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A Vérosmajori Gimnézium utan
hamarosan egy Ujabb keriileti
fenntartast intézmény, a Német-
vélgyi Altalanos Iskola vélhat az
eurépai okoiskola-halézat tagja-
va. A tervezett csatlakozéssal a
németvolgyisek azt vallaljak, hogy
az iskolai élet minden teriiletén
érvényesitik a kdrnyezeti nevelés
elveit.

Okoiskoldknak azok az okrtatési
intézmények nevezhetdk, ahol
a tantervben és a pedagégiai
programban meghatdrozé szerep
jut a kornyezeti nevelésnek. Az
dkoiskoldk dolgozéi tudatdban
vannak a fenntarthatdsdg kér-
déskorének fontossdgaval, és ezt
a szempontot mindennapi mun-
kdjuk sordn érvényesitik, tovabb4
egyiittmiikddnek a helyi kérnye-
zeti problémak vizsgdlatdban,
megolddsdban is.

Az okoiskola-hdlézat  az
OECD (Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Deve-
lopment — Gazdasdgi Egyiittm-

Okoiskola lehet a Németvolgyi

A Varosmajori Gimnazium mar a halézat tagja - A fogyasztéi tarsadalom nyomasaval kiizd a kornyezeti nevelés

kodési és Fejlesztési Szervezer)
ENSI (Environment and School
Initiatives — Kornyezeti Iskolai
Kezdeményezések)  elnevezésti
nemzetkozi projektjeként 1986-
ban indult Gtjdra, a hdlézatnak
ma mdr tébb mint tiz orszdg-
ban sok szdz tagja van. Ndlunk
az okoiskola cimet az Oktatdsi
és Kulturilis Minisztérium, va-
lamint a Koérnyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium 4ltal éven-
te kifrt pélydzaton lehet elnyer-
ni — eddig ezt a cimet mintegy
hdromszdz intézmény kapta meg
Magyarorszagon.

TONNASZAMRA GYUJTIK A PAPIRT
A Virosmajori ~ Gimndzium,
amely 2003 4ta miksdik dko-
iskolaként, a hazai hélézat egyik
kozponti szereplje — az elmule
években hdrom alkalommal is
vendégldtdja volta Magyarorszdgi
Okoiskolak Orszigos Talilkozé-
jénak. Szebedy Tas, a gimndzium
igazgatdja lapunknak elmondta:
iskol4juk a kezdetektél fontosnak
tartja a kornyezettudatos gondol-
kod4s er8sitését, a tandri kar négy
évvel ezelétt egyontetlien tdmo-
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Az udvaron felllitott kis fahazakban taroljak ideiglenesen a hulladékot a Németvlgyi iskolaban

gatta az Okoiskola-hdlézathoz
torténd csatlakozdst.

A térsulds 6ta igyekeznek még
nagyobb hangsulyt helyezni a
kornyezetkiméld  megolddsok-
ra — azokrél nemcsak beszélnek,
hanem prébiljik a gyakorlatban
is alkalmazni. Az olyan min-

dennapos tevékenység kapcsdn
példdul, mint a fénymdsolds, si-
keriilt egy mindenki 4ltal elfoga-
dott szabdlyrendszert kialakitani.
E szerint a tandrok a tartalmak
praktikus szerkesztésével, keve-
sebb oldalszimmal masolnak,
és a felesleges fekete feliileteket

is igyekeznek elhagyni, hogy ne
pazaroljak a festékanyagot. Ha
véletleniil rontott fénymdsolat
késziil, azt sem dobjdk ki a kuka-
ba: amennyiben iiresen maradt a
hdroldal, Gjra felhaszndljdk, ha ez
a lehetéség is kimeriilt, akkor pe-
dig nem szemetesldddba, hanem
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a szelektivhulladék-gyijtd konté-
nerbe rakjék.

A papirt a gyerekek is szelek-
taljak, évente legaldbb kétszer az
osztdlyok kozdte papirgytjtési
verseny zajlik. A gy(jtést az is-
kola jutalommal motivélja, kii-
16ndsen csdbité egyebek mellett
a feleletmentes nap elnyerésének
lehetdsége. A tonnaszdmra Osz-
szehordott papirmennyiség utdn
jéré pénzt természetesen a did-
kok kapjdk meg — a bevételt az
osztdlyok a sajdt programjaikhoz

haszndlhatjdk fel.

ERDOT FOGADNANAK OROKBE

Szebedy Tas kitért arra, hogy
a tanév sordn a bioldgia-kémia
munkakézdsség kiilonféle kdrnye-
zetvédelmi programokat, terep-
gyakorlatokat tart a didkoknak.
Rendszeresen részt vesznek erdd-
takaritdsi akcidkban, természet-
védelmi teriiletek folydpartjainak
takaritdsdban. Emellett az iskola
kertjében szemléltetd jelleggel
zoldhulladékot  komposztdlnak,
illetve a téli id6szakban a madarak
etetésérd] is gondoskodnak.
(Folytatds a 3. oldalon)

Kaszas Attila-dijat alapitott
az onkormanyzat

Pokorni Zoltdn kezdeményezésére
- aKaszas Attila Szellemi Hagyaté-
kanak Apolésaért kdzhasznd alapit-
vany tdmogatdsaval - emlékdijat
alapitott a hegyvidéki dnkormany-
zat és a Mozaik Mivészeti Egyesi-
let. A Kaszas Attila-dij és az azzal
jard pénz minden évben annak a
hazai vagy hatdron tdli, magyarul
jatsz6 szinm(ivésznek adhatd, aki
kiemelkedé szinpadi teljesitménye
mellett a tarsulaton belll fontos
kozosségépitd szerepet vallal.

nevét, amelynek odaftélését nem
kisérik vitdk, a kivalasztdst nem
befolyédsoljék az aktudlis divat
dramlatok, a politikai hovatar-
tozds, kizér(')lag a muvészi és
emberi értékek alapjan sziiletik
meg a dontés. A polgdrmester
hangstlyozta: a szavazds sordn a
szinészi talentum mellett a kozos-
ségteremtd munka is ugyanolyan
stllyal esik majd a latba. Mert
éppen a kozosségek hidnya vagy
éppen gyengesége a mai magyar
tdrsadalom egyik legnagyobb be-
tegsége, ami egyre inkdbb meg-
mutatkozik a szinészek korében
is — mutatott rd Pokorni Zol-

szerették, és szeretik ma is, mo-
solya, tekintete, az élethez vald
viszonyul4sa kitorolhetetlen
nyomot hagyott az egész tdrsada-
lomban. Felejthetetlen mivész és
igazi kozosségi ember volt, ezére
is fontos, hogy az emlékére ala-
pitott dij életben tartsa ezt a ma
mér egyre ritkdbban megnyil-
vénuld, de a jové zdlogdt jelentd
szellemiséget.

Szintén egyediildllénak ne-
vezte a dijat a Mozaik M{ivésze-
ti Egyesiiletet képviseld Vasvari
Csaba. Egyedi, mert egy fiatal
miivésznek dllit emléket, mi-
kozben az egész szakmit szdlitja

meg. Méghozzd nem

Vasvari Csaba, Pokorni Zoltan, Jordan Tamas

A Kaszds Attila-dij megalapitdsérdl
52016, a Barabds Villdban megren-
dezett sajtétdjékoztaton Pokorni
Zoltdn kiemelte: példa nélkiili a
kezdeményezés, hiszen a dijat nem
politikusok, nem kiilénbozé érde-
kek mentén szervez8d6 grémium,
hanem — demokratikus szavazis
eredményeképpen — maga a szi-
nésztarsadalom itéli oda.

Az alapiték szdndéka, hogy
olyan dij &rizze Kaszds Attila

tdn, aki elmondta: valamennyi
magyar nyelven jdtszd, hatdron
inneni és tali szinész valaszthat,
egyben vilaszthat6, mindenki
szdmdra nyitott és elérhetd a Ka-
szds Attila-dij. Kaszds maga is a
Felvidékrdl indult, és gydkereit
megtartva héditotta meg a hazai
kozonség szivét miivészetével.
Jorddn Tamds, a Nemzeti
Szinhdz f8igazgatdja Kaszds At
tilira emlékezve kiemelte: sokan

vart sikerrel, hiszen az
eddig felkeresett ma-
gyarorszdgi és hatdron
tali szinhdzak tdrsula-
tai kivétel nélkiil részc
kivinnak venni a dij
odaitélésében.  Erté-
két még inkdbb emeli,
hogy mindeddig nem
volt olyan Kkitiintetés,
amely a hatdron tdli
magyar szinészeket is
megszodlitotta volna.

Mindez azt jelen-
ti, hogy mdr az elsé
Kaszds  Actila-dij is
a lehetd legszélesebb
szakmai egyetértés
eredményeképpen  ke-
riil az arra érdemesnek
taldlt mavészhez. A jeloléseket
midrcius 12-ig fogadjik — jelezte
Pokorni Zoltin —, az elismerést
pedig, amivel egytitt jar Somorjai
Kiss Tibor grafikusmiivész, a
Magyar Iparmivészeti Egyetem
képgrafika tanszéke vezetSjének
az alkalomra késziilt alkotdsa is,
a Nemzeti Szinhdzban megren-
dezetr Kaszds Attila-emlékgaldn
adjdk 4t mdrcius 16-dn.
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Sikeres az okmanyirodai posta

Az okmanyiroda fejlesztésének
kdszénhetben mostantol mér
helyben is befizethetéek az egyes
ligyek eljérasi dijai. Az 6nkor-
ményzat jelent8s anyagi terhet
vallalt a postai szolgdltatas bizto-
sitasa érdekében: dj ligyfélvarot
alakitottak ki, ahol kiilon pultnal
foglalkoznak a csekkbefizetések-
kel.

Korébban, amennyiben egy tigy-
félnek eljérasi illecéket kellett le-
rénia az okmdnyiroddn, csak tgy
tehette meg, ha az tigyintéz8kedl
kért csekkel elsétéle valamelyik
postahivatalba, ott hosszabb-ro-
videbb virakozds utdn befizette
a pénzt, majd visszabandukolt az
onkormdnyzatba, ahol ismételt
vérakozdst kdvetden benyujthat-
ta a szitkséges iratokkal egyiitt a
befizetést igazolé szelvényét. Ez a
rendszer a XII. keriiletben 2005-
t8] — amikor is a legtobb iigyti-
pusban dttéreek az illecékbélyeg-
hasznilatrél a csekkes befizetésre
— tavaly augusztusig miikodote
igy. Ekkor, a Magyar Postdval
kotott megéllapodds alapjdn, a
hegyvidéki 6nkormdnyzat meg-
teremtette annak a lehetdségét,
hogy a csekkeket a polgdrmesteri
hivatal alagsori szintjén mtikodé
tigyfélszolgalati iroddban is be le-
hessen fizetni.

B4r az okmdnyiroda és az ligy-
félszolgélat egy épiiletben taldl-
hat6, azonban kiilén utcai bejé-
ratuk van, ezért egy apré keriil§
még mindig maradt azoknak,
akik  csekkbefizetéssel ~egyiite
jéré hatdsdgi tigy miatt keresték
fel a hivatalt. Janudr 21-¢ 6ta vi-
szont mdr ezt a kis kitérét sem
kell megtenni, az okmdnyirodd-
ba telepitették ugyanis a postai
szolgaltatdst. Papp Etelkdtdl, az
okmdnyiroda vezet8jétdl meg-
tudtuk: a napokban lezajlott

Mar helyben is lehet fizetni

AZ OKMANYIRODA

NYITVA TARTASA
Az okmanyiroda iigyfélfogadasi rend-
je2008. februar 1-jét6l atmenetileg
az alabbiak szerint modosul:

hétfé: 13.00-20.00, kedd: 8.00-

12.00, 12.30-16.00, szerda:

8.00-12.00, 12.30-16.00, csiitor-

tok: zarva, péntek: 8.00-12.00.
Az okmanyiroda (igyfélfogadasi
rendjén feliil valtozatlanul megma-
rad a szerdai napokra vonatkozo
elézetes bejelentkezés lehetésége
a személyi okmanyok (Utlevél, sze-
mélyazonositd igazolvany, jogosit-
vany) Ugyintézésére. Bejelentkezni
telefonon (224-5916) vagy személye-
sen az ligyfélszolgdlati csoport mun-
katérsaindl lehet.

dépitések sordn tigyfélvirée ala-
kitottak ki, és egy csekkbefizeté-
sekre szolgdlé ablakot nyitottak.
Eziltal kdzvetleniil az tigyintézé-
si sorszdm kihtzdsa utdn, az tigy-
félvdréban elintézhetd a csekkbe-
fizetés, igy felesleges keriildkedl

és  varakozdsi id6tdl
szabadulhatnak meg a
kertileti polgdrok.

Naponta 4tlago-
san 200-250 befizetés
wreénik, de — még az
tgyfélszolgalati irodai
helyszinen — eléfordule
az is, hogy 380-an ke-
resték fel egy nap a
postai ablakot. Ugyan
a postai szolgaltatds
biztositdsa érdekében
az  okmdnyiroddnak
kilon munkatdrsat kell
foglalkoztatnia, az ez-
zel egyiitt jird tobblet-
kiaddst ellensilyozza,
hogy a befizetések utdn
jutalékot kap az én-
kormédnyzat a Magyar
Postdt6l. Az okmdny-
iroda vezetdje kiilén
kiemelte, koszonet illeti
a Magyar Posta Zrt. vezetésének
pozitiv hozz4alldsdt, amely lehe-
t6vé tette a ,Posta Partner” pont
lécesitését. A nyitds 6ta kitling az
egylittm(ikodés a tdrsasdg és az
dnkormdnyzat kozot.

Amikor az Gjonnan kialakitott
postapultndl jirtunk, senkinek
sem kellett egy-két percnél to-
vébb vérakozni a befizetésre. Az
okmdnyirodai tigye kapcsin épp
csekket fizetd Simonyi Péterné
érdeklédésiinkre elmondta: kel-
lemes meglepetés a szdmdra, hogy
midr nem sziikséges elmennie a
postdra. Mint fogalmazott, nagy
konnyebbség ez neki, mert nehe-
zére esik a jdrds, és sok id6t elvett
volna a kiilon dt. Egy 4ltalunk
megszélitote fiatalember, Fehér
Zoltédn is drvendetesnek nevezte
a postai szolgdltatds bevezetését.
Kozslte: régora sziikség volt mér
arra, hogy az okmdnyirodédban is
lehessen csekket fizetni, hiszen a
legésszerlibb megoldds az, ha egy
tiggyel kapcsolatban mindent
helyben lehet intézni.
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A GEPJARMUADOBAN
2008. janudr elsejétdl kizdrd-
lag a stlyos mozgiskorldtozott
személyt, illetve a stlyos moz-
géskorldtozott kiskorti és a cse-
lekvképességet korldtozé gond-
noksdg alatt 4ll6 stlyos mozgds-
korldtozott nagykort személyt
rendszeresen szallitd, vele kozos
h4ztartidsban él8 sziilét (ideértve
a nevel8-, mostoha- vagy 6rokbe-
fogadé sziildr) illeti meg a tulaj-
dondban 1év8 személygépkocsira
vonatkozd adé megfhizetése aldli
mentesség. A feltételek megléte
esetén is csak abban az esetben

nem kell megfizetni az adét, haa
gépjarmi-teljesitmény kevesebb,
mint 100 kilowatt, és nem {ize-
mel személytaxiként.

Amennyiben a mentességre
jogosult tulajdondban tSbb sze-
mélygépkocsi van, a mentesség
kizérélag a legkisebb teljesitmé-
ny( jarm{ utdn jar.

MEGEMLEKEZES
A Nemzeti Kegyeleti Bizottsdg
megemlékezést rendez a Far-
kasréti temetdben 1évé mdsodik
vildghdborts civil tdmegsirndl
(19/1-es parcella) februdr 13-dn
11 6rakor. Az emlékezd beszédet

DiSZOKLEVEL NYUGDIJAS PEDAGOGUSOKNAK
Tisztelt Hegyvidéki Pedagdgusok! Onkorményzatunk hosszdi évek 6ta nydit lehe-
téséget az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy dvondként végzett pedagdgusok-
nak, hogy diszokleveliiket lakdhelytikdn, itt a keriiletben vehessék at. Ez évben

ismét segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

A diszdiplomak igényléséhez az aldbbi dokumentumok benyuijtasara van sziik-

ség:
Aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymaésolata,
» amunkakdnyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyiigazolas az ott
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

« révid szakmai 6néletrajz,

« személyi adatok (név, lednykori név), lakcim, addszdm, TAJ-szam, telefonszam).
Gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:
« a korabban kapott diszoklevél masolata,

« r6vid szakmai 6néletrajz,

« személyi adatok (név, lednykori név), lakcim, addszam, TAJ-szém, telefon-

szam).

A fenti dokumentumok 2008. februér 28-ig a Budapest XIl. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatalanak Oktatési és Kézm(ivel6dési Irodéjan
(1126 Budapest, Bdszdrményi Ut 23-25. fszt. 28.) adhatok le. Amennyiben tovabbi
informdcidra van sziiksége, Ugy a téma feleldse, Kanasz Zs6fia készséggel all ren-
delkezéstikre. Telefon: 224-5940/215. E-mail: kanasz.zsofia@bp12hegyvidek.hu.

Bak Ferenc irodavezeté

Lomnici Zoltdn, a Magyar Koz~
tdrsasdg Legfels6bb Birdsigdnak
elnoke tartja.

TANACSADAS
Az 6nkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadd  szolgaltatdsdc
Ké6halminé S. Eleonéra tartja min-
den kedden 16 6rdtdl a szokott he-
lyen, a polgdrmesteri hivatalban.

EGY SZAZALEK

A Budapest XII. keriileti Koz-
rendvédelmi Kézalapitvdny kura-
tériuma tisztelettel kéri a kertilet-
ben él8ket, dolgozdkat, hogy le-
het8ségeikhez mérten timogassik
a kozalapitvanyt. A kozalapitvany
célja: a blinmegel8zés, kozbizton-
sdg, kozrendvédelem feladatainak
segitése, ezen beliil a XI1. keriileti
renddrkapitdnysdg részére anyagi,
technikai eszkozok biztositdsa. Az
alapitvdny cime: 1126 Budapest,
Boszorményi ar 23-25. Adészd-
ma: 18007277-1-43. Bankszdm-
laszdma: OTP Rt 11784009-
20300216. Adomdnyozni lehet az
szja 1%-dnak felajanldséval, csek-
ken feladott pénzzel, a tdimogatdsi
szerz8dés szerint meghatdrozott
céllal. Csekk a kozalapitviny-
] kérhetd. Telefon: 224-5907.
2007-ben a koézalapitviny 359
ezer forintot kapott az szja 1%-
dnak felajanldsabdl, amit a XII.
keriileti rendérkapitdnysdg tdmo-
gatdsdra forditott.

Egy szézalékért koszonet! Az 6sz-
szeget banki szdmlavezetés céljd-
ra haszndltuk fel. Kék Ustokds
Alapitvény, 1126 Budapest Bo-
szorményi Gt 13—15.

Szovetseg a tarsashazakkal

Negyedik évéhez érkezett a ,Sz6-
vetség a nagyobb tdrsashazakkal
és lakésszovetkezetekkel” elneve-
zés(i dnkorményzati timogatasi
program. A nagy lakokozosségek
idaig kozel 65 millio forintot kap-
tak, és az elkdvetkezd években is
hasonlé nagysagrendd feldjitasi
tdmogatasra szamithatnak.

zdjérul a szerzddéskotéskor meg-
hatdrozote &sszegekkel. Az els§
kifizetésekre 2005-ben keriilt sor
— 21 lakokozdsség Osszesen 13,7
millié forintot kapott a fejlesztései-
hez. Egy évvel késébb 36,8 millié,
mig 2007-ben mintegy 14 millié
forintot haszndltak fel. Az idén
virhatéan a 32 milli6 forintot is
meghaladja a kifizetések osszege.
Bir a tdrsashdzakkal kotdte
tdmogatdsi szerzédések 2008-ra
is pontosan meghata-

Marvany utca 44, - onkormanyzati
tamogatassal felujitott homlokzat

A hegyvidéki  dnkormdnyzat
2004-ben indftotta el az otven
albetétnél nagyobb  tdrsashdzak
és lakdsszovetkezetek tdmogatdsi
programjdt, amelynek lényege,
hogy a pélydzék otéves feldjitdsi
programot hajtanak végre, és eh-
hez a keriilet minden évben hoz-

rozzdk a folydsitand6
osszegeket, a fizetendd
végosszeg még véltoz-
hat, mert az egyes nap-
tari évekre tervezett
feltjitdsi munkdkat a
kozosségek — a kertileti
dnkormdnyzat engedé-
lyével — médosithatjdk.
Ezt az igényt a kozds
képviseldk februdr 28-
ig jelezhetik az dnkor-
mdnyzatnak,  amely
az indokok elfogaddsa
esetén az idén felhasz-
ndlhaté  tdmogatdsrol
értesiti az érintetteket.

A Mirvény utca 44.
lakdékozossége, amely
a kezdetek 6ta részt
vesz a tdmogatdsi prog-
ramban, tervezi, hogy
felcseréli az idénre és
a jov8 évre tervezett munkdkat
— tudtuk meg a hdz képvisels-
jédl. Béldkovics Istvdn érdek-
18désiinkre kozolte: 8k 2009-re
tervezték a gizvezetékek cseréjét,
de a szivdrgdsveszély miatt még
idén elvégeztetnék ezt a munkdt.
A kozos képvisel§  elismeréssel
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sz6lt a tdmogatdsi programrdl
— mint mondta, az 1930-ban
épiilt hdzuk megtjuldsa nagyban
koszénhetd az  6nkormdnyzat
hozzdjaruldsdnak. 2006-ban a
bels6 udvari homlokzat 5 millié
forintos feltjitdsdhoz 1,5 millié
forintot kaptak, mig tavaly a kiil-
s6 homlokzat ugyancsak 5 millié
forint koltségti helyredllitdsahoz
2 milliét adott az dnkormdnyzat.

Jelenleg 28 tdrsashdzzal 4ll
szerz8désben az énkormdnyzat,
ezeknek 2012-ig 156 milliés t4-
mogatdst biztositanak — tudtuk
meg a programot koordindlé vé-
rosiizemeltetési iroda vezetdjétdl.
Kovécs Lajos Attila jelezte, hogy
a tdrsashdzak onrészével egyiitt a
megvalésult, illetve az elkdvetke-
z8 években megvaldsitandd fel-
Gjitdsi munkdk osszéreéke eléri a
400 millié forintot.

Az irodavezetd hangstlyoz-
ta, hogy a ,Szovetség a nagyobb
tdrsashdzakkal ¢és lakdsszovet-
kezetekkel” program nyitva 4ll
az Uj belépdk elbtt. A legaldbb
50 albetétet tartalmazé épiiletek
tulajdonosai, ahogy eddig is, a
homlokzat, a tetd, a kémények
és a lépcsdhiz felyjitdsdhoz, a fo-
démek, figgéfolyosdk, erkélyek,
illetve az alap meger6sitéséhez,
a kozds gépészeti alapvezetékek
rekonstrukcidjéhoz, a kazdnhdz,
a felvond és a biztonsdgtechnikai
berendezések korszertisitéséhez,
valamint az elékert, a kerités,
illetve a kapu rendbetételéhez
kérhetnek tdmogatdst. Ennek
méreéke nem haladhatja meg a
fejlesztés 6sszéreékének 50%-4t.
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Egy forint nem nagy dsszeg, de
ahogyan a matematikaban a
legnagyobb szam is az egybd|
éplil fel, ugyanugy az iizleti és a
hétkdznapi életben a legnagyobb
summa is allhat akar egyforinto-
sokbdl. Ez a rendkivill egyszeri
tétel vezérelte a CIB Bankot, ami-
kor ugy déntétt, hogy - kardltve
a XlI. kerlileti 6nkormanyzattal

- segitséget nyUjt a 2008. marcius
1-jéig forgalomban 1év6 egy- és
kétforintosok keriileti begyjtésé-
hez. Segitséget nydjt, mégpedig
azért, mert az 6sszegyljtott pénz
azutan jo helyre keriil: a Vakok XII.
keriileti Batthyany Laszlé Rémai
Katolikus Gyermekotthonanak
éplilésére, szépiilésére forditjék.

Midr megint ez a nagyvéllalati
lelkiismeret-furdaldsbél  fakadé
jotékonykodds — gondolhatja a
Nydjas Olvasé, s késziil is tovabb-
lapozni. De dlljunk meg egy ro-
vid pillanatra: valéban errdl, ne-
tdn vildgszintli — mulé — divatrdl
van sz0, vagy a vallalatok ilyen és
ehhez hasonlé lépései tobbet is
takarnak, mint pusztén a név, a
logd, az imidzs fényesitéséc?

Val6 igaz, napjainkban egyre
tobbet lehet hallani a véllalatok
tdrsadalmi felel8sségvallaldsardl.
Vajon véletlen, hogy pont mosta-
néban lett ilyen népszerd és ids-
szerl ez a téma, vagy esetleg mé-
lyebben fekvd oka is van ennck a
nép- és idészerliségnek?

Egy villalat az adott jogszabd-
lyi és belsd szabdlyozdsi keretek
kozote végzi a dolgdt: termel,
szolgaltat, kereskedik. Ha ezeket
a szabélyokat betartja, nincs kii-

Torténet a CIB Bankrol és a pénzgyiijté gombokrol

Sok-e az egy forint, vagy keves’

16n8sebb gond, s ha a piac is ugy
akarja, kerekedik a profit. De va-
l6ban csak a jog- és belsd (tech-
noldgiai stb.) szabdlyokat kell be-
tartani? Ekkor tényleg rendben
van minden?

Bankunk egyik dokumen-
tumdban szerepel a kovetkezd
mondat: ,...mi nemcsak ma,
hanem évtizedek mulva is ezen a
piacon szeretnénk dolgozni”. Ez
a mondat minimum két dolgot
takar: egyfel8l, hogy évtizedek
mulva is lesz CIB Bank, misfe-
18, hogy évtizedek milva is lesz
piac, vagyis létezni fog az a tdr-
sadalmi, gazdasdgi, természeti
kérnyezet, amelyben ki tudjuk
fejeni a miikddésiinket. Es tu-
dunk-e mtikddni akkor, ha a kli-
maviltozds miatt — ki ne hallott
volna a globdlis felmelegedésrdl?
— mondjuk, miikodésképtelenné
vélnak az ATM-jeink? Tudunk-e

miikédni akkor, ha a
tarsadalomban ndének
az egyenl8tlenségek, s
ezért egyfeldl csokken
a tomegek visdrldereje,

miésfeldl — tételezziik
fol — olyan mérvili tér-
sadalmi fesziileségek,

bizonytalansigok ke-
letkeznek, amelyek ald-
4ssdk az tizlet biztonsi-
gdt? DPersze, ezek csak
feltételezések, és ha fe-
nyeget is birmi hason-
16 veszély, az nyilvdn-
valéan nem ma, hanem
évtizedek mulva jelent-
kezik. Csakhogy ne-
kiink mdr ma tenniink
kell azért, hogy ha egy
méd van rd, elkeriiljik
ezeket a problémikat,
s ne hagyjunk meg-
oldhatatlan  gondokat
utédainkra.

Ha ebben az 6sz-
szefiiggésrendszerben
tekingitk a véllalatok
mukodését, a vallalati
felel8sségvdllaldst,akkor
nyugodtan kijelenthet-
jitk: nem malé divatrdl
és dtmeneti lelkiisme-
ret-furdaldsrél van szé,
hanem nagyon is tar-
s, nagyon is racionalis
szitkségletrél. Ahogyan
a szakemberek fogal-
maznak: a fenntarthaté
fejlodés a tér. Eppen
az, hogy lesz-e vdllalat,
lesz-e piac, lesz-e természeti kor-
nyezet —és halesz, milyen lesz— 50
vagy 100 év milva!

J6-j6, de mégis hogyan kap-
csolédik Ossze a  fenntarthatd
fejlédés nagy tigye egy gyermek-
otthonnak gy(jtendd egy- és két-
forintosok apré kérdésével? Kap-
csolédik egyaltaldn?

Ha ezek az aprék hozzdjérul-
nak a tdrsadalom kiegyensd-
lyozottsdgdnak névekedéséhez,
akkor mindenképpen. Mert nem
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arrdl van itt sz6, hogy a tdrsadal-

mi problémdkat, egyenltlen-
ségeket egyetlen pillanat alatt,
egyetlen akcidval kell és lehet
orvosolni, viszont arrél szé van,
hogy ha meg lehet tenni egy 1é-
pést elére a hosszti Gton, akkor
azt a lépést meg kell tenni. Mert
a sok kis 1épésbél 41l majd 8ssze
a teljes ut!

Igy kapcsolédik tehdt Gssze a
vakok gyermekotthona, az 6nkor-
ményzat, a CIB és legféképpen
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azok, akik nem sajndljdk a firadsa-
got, hogy hdny6dé-kallédé egy- és
kétforintos érméiket Ssszegyijtve
elfiradjanak az 6nkormdnyzathoz
vagy a MOM-Park Bevisdrlokoz-
pontba, megkeressék azokat a szép
nagy gomboket, s beléjik ejrsék
azt a par forintot. Es mikézben ezt
teszik, val6szintileg nem is gondol-
nak arra, hogy ezzel a kis 1épéssel
milyen nagy [épést tettek: hozzdjé-
rultak egy szebb, jobb és kiegyen-
stlyozottabb vildg kialakuldsdhoz.
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2008-as parkolasi
engedélyek a keriiletben

Tisztelt gépjarmii-tulajdonosok, iizemeltetk! Evek éta tarté ja-
vaslataink és az 5nkormdnyzat polgdrmesterének t5bbszéri inter-
pelldci6ja eredményeként 2005. évben a Budapest Févdros Koz-

y(ilés Gj vdrakozdsi rendeletet alkotott, amely a teljesség igénye
nélkiil, t5bb javaslatunk tekintetében is, dnkormdnyzati rendele-
tiink médositdsdra adott lehet8séget.

A rendeletalkotdsunkban igy lehet8ség nyilt tobbek kozote a
még 2002-ben lakossigi kezdeményezésre is javasolt vezetbd-
vitésre, valamint egészségligyi vdrakozdsi engedély kiaddsdra a
teriileti kotelezettséget vallalé hizi- és gyermekorvosok asszisz-
tensei részére is (ez utdbbi bevezetésére mar 2001-ben kisérletet
tettiink).

A Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat 7/2005.
(VIL 1.), a Budapest Hegyvidék XII. keriileti védett és vdrako-
zasi ovezetekrdl szolé rendelet 11. § (2) bekezdése értelmében (a
rendelet honlapunkrdl letolthetd: www.hegyvidek.eu) a Gébics
utca, Sirdly utca, Szendi utca, Zsdmbéki utca, Szolyva utca, Téth
Lérinc utca, Ugyész utca, Roskovics utca, Biré utca, Pethényi
koz, Muskdtli utca, Fiirj utca, valamint Németvolgyi tt (Strom-
feld Aurél at és Szendi 4rok kozotti szakasza), Stromfeld Aurél
ut (Apor Vilmos tér és Levendula utca kdzotti szakasza), Apor
Vilmos tér 1-9., Levendula utca (Németvélgyi ut és Stromfeld
Aurél at kozotti szakasza), Agardi ar (Németvolgyi at és Galdntai
utca kozotti szakasza), Réth Gyérgy utca (T6th Lérinc utca és
Roskovics utca kozotti szakasza), Alma utca (Vdrosmajor utca
és Biré utca kozotti szakasza), Gadl J6zsef ut (Vdrosmajor utca
és Hatdrdr tt kozotti szakasza), Hatdrér Gt (Vdrosmajor utca és
Gadl J6zsef Gt kozotti szakasza), Fogaskerek(i utca (Pethényi koz
és Fogaskerekd utca 12. kozotti szakasza), Mdrtonhegyi ar (INé-
metvolgyi tt és Nércisz utca kozotti szakasza), Levendula utca
(Stromfeld Aurél at és Nércisz utca koézotti szakasza), Goldmark
Kiroly utca (Téth Lérinc utca és Székdcs utca kozotti szakasza)
teriiletekkel béviil. 2006. februdr 1-jétdl a korldtozott varakozdsi
dvezeten beliil 4llandé bejelentett lakosok részére — kérelemre —
lakossdgi varakozdsi hozzdjarulds adhatd ki.

Az el8z8 évek gyakorlatdnak megfeleléen a nyilvédntartdsunk-
ban szereplé 2007. évi varakozdsi hozzdjdruldssal rendelkez8k ré-
szére egységesomagot kiildtiink ki, mely kérelemlapot, készpénz-
4tutaldsi megbizdst és téritésmentes valaszboritékot tartalmaz.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a 2007. évi vdrakozdsi hozzdjé-
ruldsok érvényessége 2008. janudr 31-én lejir. Amennyiben egy-
ségcsomagunkat 2008. janudr 15-ig a posta nem kézbesitette, a
nyomtatvinyok tigyfélszolgdlati iroddnk vdrétermében — sorban
4llas nélkiil — beszerezhet8k.

A viltozdsokra val6 tekintettel fokozottan felhivom figyel-
miiket a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjén dtvehetd
kérelemnyomtatvinyok fokozott figyelemmel torténd kitoleésére,
amiben probléma esetén a vdrosgazddlkoddsi iroda munkatdrsai
valtozatlanul rendelkezésiikre 4llnak.

Tovébbi felvildgositdssal keresse meg ligyintéz8inket tigyfél-
fogaddsi id6ben — hétfé: 13.00-17.30, szerda: 8.00-16.00, pén-
tek: 8.00-12.00 kdzétt — vagy telefonon (Molndr J6zsef, 224-
5900/371).

A rendeletekkel kapcsolatos javaslataikat, észrevételeiket to-
vabbra is koszonettel vessziik, és egyben elére is koszoném segitd
és megértd hozzdilldsukat.

Lovas Pdl alpolgédrmester

A polgarmester kompenzalja a lakbérek afaterhét

Ismét a legrdszorultabbakat
stjtja a kormdny, amikor az
4ltaldnos forgalmi adérdl szé-
16 torvény (ifatorvény) janudr
elsejétdl életbe 1épd véltozdsi-
val rendkiviili terheket rétt az
onkormdnyzati  bérlakdsokban
élékre. A megszoritd csomag
Gjabb lépéséneck eredményekép-
pen ugyanis dfakotelessé vélnak
a lakbérek, ami husz szdzalékos
dijemelkedést jelent a csalddok
szdmdra.

Az idén hatdlyba Iépett dj

torvény nem tesz kiilonbséget
lakdingatlan és nem lakds céljra
szolgalé ingatlanok, példdul iro-
dahelyiségek bérbeaddsa kozott,
tehdt az dnkormdanyzati lakdsbér-
lemények utdn fizetendd lakbére
is addztatja. Az 4fa a kormdnyhoz
folyik be kozvetleniil.

Annak érdekében, hogy a leg-
rdszorultabbak  mentesiiljenck
a tobbletbefizetés aldl, Pokorni
Zoltdn 6ndllé képvisel8i indit-
vénnyal fordul az Orszdggytilés-
hez. A keriileti polgdrmester sze-

retné elérni, hogy az 4j dfatdrvény
modositdsdval az dnkormdnyzati
lakdingatlanok bérbeaddsa akkor
is 4famentes legyen, ha az egyéb
ingatlanok esetén az 6nkormdny-
zatot addfizetési kotelezettség is
terheli.

Annak érdekében, hogy a bér-
lakdsokban él8 keriileti polgdrok
a képviseldi inditvany elutasitdsa
esetén se keriiljenek hétrdnyos
helyzetbe, Pokorni Zoltdn a
keriilet ez évi koltségvetésében
az 4fateher kompenzéldsira egy

specidlis, méltdnyossdgi szocidlis
alap lécrehozdsdt is kezdeménye-
zi. A polgdrmester javaslatdra
elkiilonitett pénzosszeg terhére
a raszoruldk — kiilén kérelemre
— az 4fa méreékével megegye-
z8 tdmogatdsban részesiilnek,
szdmukra tehdr a lakbér 4fdjac
visszautalja az &nkormdnyzat.
A szocidlis alaprél és a pélydzds
modjérdl a Hegyvidékben rész-
letesen tdjékoztatjuk majd olva-
séinkat.

(m.)

Tamogato
szolgalat

A XII. keriilet teriiletén életvitel-
szerien tartozkods fogyatékos
személyek részére biztosit szemé-
lyi segitést, szdllitdst, informdcié-
nyujtdst, tandcsaddst az Egalitds
Mozgdssériiltek  Létbiztonsdgde
El8segité Alapitvany Tdmogatd
Szolgdlata II.

A szolgdlat specidlis, kerekes
székes utasok szdllitdsdra is al-
kalmas, mobilrdmpds gépjar-
mivel rendelkezik, amellyel a
fogyatékos személyek kozszol-
géltatdsokhoz valé hozzdjutdsit,
kulturdlis, szabadidds, csalddi,
kozosségi programokra valé elju-
tdsde segitik. Ezenfeliil ingyenes
informdciényjtdst, tandcsaddst
biztositanak.

A tdmogatd szolgdltatds igény-
bevételére 2007. janudr 1-jét8l
az a személy jogosult, aki fogya-
tékossdgi tdmogatdsban, vakok
személyi jiradékdban vagy ma-
gasabb 6sszegli csalddi pétlékban
részesiil. A szolgéltatdsokért téri-
tési dijat kell fizetni.

Ugyfélfogadds az érdeklsdsk
részére: minden pdros héten pén-
teken délutdn 14 és 16 6ra kdzdtee
a XIIL. keriileti Németvélgy Gon-
dozdsi Kézpontban. Cim: 1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbor-
nagy u. 34. Egyéb elérhetdség:
Egalitds Alapitvdny Tdmogatd
Szolgélata II. — 1028 Budapest,
Len utca 17/a; a tdmogatd szol-
gilat vezetdje: Ldszlé Viktéria,
274-6233.

(s.)

A Helyi Valasztasi Iroda kozleményei

Dr. Sélyom Ldszlé koztdrsasigi
elnok 2008. marcius 9. napjira
(vasdrnapra) orszdgos iigydon-
t8 népszavazist rendelt el a ko-
vetkezd kérdésekben:

1. Egyetért-e On azzal, hogy a
fekv6beteg-gydgyintézeti ellded-
sért a jelen népszavazdst kovetd
év janudr 1-jédl ne kelljen kérhd-
zi napidfjat fizetni?

2. Egyetére On azzal, hogy
a héziorvosi elldtdsért, fogdszati
elldtdsére és a jarébeteg-szakelld-
tdsért a jelen népszavazést kovetd
év janudr 1-jéedl ne kelljen kérhé-
zi napidijat fizetni?

3. Egyetéree On azzal, hogy
az llamilag tdmogatott felséfo-
ki tanulmdnyokat folytaté hall-
gatdknak ne kelljen képzési hoz-
zdjaruldst fizetniiik?

A szavazds 2008. mdrcius 9-én
reggel 6 6ritdl este 19 6rdig
tart. A szavazds a 20006. évi or-
szdggyilési és onkormdnyzati

A HELYI VALASZTASI IRODA VEZETOJE:
dr. Gaél Szabolcs Barna jegyz6
AHELYI VALASZTASI IRODA ELERHETOSEGEI:
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. 1. em. 111.
Telefon: 224-5934. Fax: 224-5934.
E-mail cim: nepszavazas@bp12ker.hu

vélasztdsok alkalmdval kijelolt 55
szavazékorben keriil lebonyoli-
tdsra. Azok a vélasztdpolgdrok,
akik lakéhelyiikedl tdvol igazo-
lassal kivinnak szavazni, illetve
akiknek lakcime csak a telepiilés
— Budapest XII. keriilet — meg-
nevezését tartalmazza, a 29. sz.
szavazdkérben — Budapest XII.
keriilet, Csorsz utca 18. (XII.
keriileti, volt MOM Mivel6dési
Kozpont) — adhatjik le szavaza-
taikat.

A Helyi Vélasztdsi Iroda a vd-
lasztopolgdrokat a névjegyzék-
be vételrdl, tovabbd a szavazis

Felhivas

Felkérem a XIl. keriilet vélasztopolgérait
a2008. marcius 9-én tartandd népszavazas
SZAVAZATSZAMLALO BIZOTTSAGAIBAN
pottagként vald részvételre.
A péttagoknak valasztasi felkészitésen kell részt venniiik,
a szavazas napjan valo készenlétért 2000 Ft tiszteletdijban részesiilnek.
Jelentkezni személyesen lehet
2008. februar 7-ig Szalméné Banutay lidikonal
(XII., Boszorményi Ut 23-25. Il. emelet 213, telefon: 224-5947).

jegyz6, a Helyi Vélasztési Iroda vezet6je

Dr. Gadl Szabolcs Barna

helyérél, idejérdl, a szavazdssal
kapcsolatos egyéb tudnivalékrdl
legkésébb 2008. februdr 22-ig
értesitd kildésével tdjékoztatja.
A névjegyzék 2008. februdr 20-
t6l februdr 27-én 16 6rdig te-
kinthetd meg a Helyi Vélasztdsi
Iroda Névjegyzéki Csoportjandl
(Budapest XII. keriilet, Boszor-
ményi at 23-25. alagsor 3. sz. tdr-
gyald). A névjegyzékbdl kihagyds
vagy a névjegyzékbe valé felvétel
miatt szintén a kozszemlére té-
tel id6tartama alatt, azaz 2008.
februdr 20-t6l februdr 27-én 16
6rdig lehet kifogast benyujtani
a Helyi Viélasztdsi Iroda vezetdjé-
hez.

Azok a XII. keriileti lakéhellyel
rendelkezd valasztépolgirok, akik
a szavazds napjin nem tartdz-
kodnak lakohelyiikén, igazoldst
2008. februdr 18-t6l kérhetnek
a névjegyzéki csoportndl. A kiil-
képviseleti névjegyzékbe vételt
2008. februdr 18-t6l februar 22-
ig lehet kezdeményezni. A név-
jegyzékrdl, az igazoldssal szavazds
feltételeirdl, illetve a kiilképviseleti
szavazds szabdlyairdl a Hegyvidék
kovetkez8 lapszdmdban részletes
tdjékoztatds jelenik meg.

Onkormanyzati segitség
a lakasok fenntartasahoz

nusit6 igazoldsokat. Rendszeres

A hegyvidéki 6nkorményzat a szo-
cidlis torvény adta lehetéségeket
kitagitva igyekszik segiteni helyi
lakasfenntartési tdmogatdsaval
azoknak a haztartésoknak, ame-
lyek nem képesek kifizetni a lakds
rezsikoltségeit.

A helyi rendelet szerint lakds-
fenntartdsi tdmogatds — figget
lentil a lakds tulajdoni viszonyai-
t6l — annak a személynek 4llapit-
haté meg, akinek hdztartdsiban
az egy fére jutd havi jovedelem
nem haladja meg az oregségi
teljes nyugdij mindenkori leg-
kisebb osszegének (2008. janudr
1-jéedl 28 460 Fr) két és félsze-
resét, feltéve, hogy a lakdsfenn-
tartds elismert havi kolesége el-
éri, vagy meghaladja a hdztartds
havi 6sszjovedelmének 20%-4t.
Tartésan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermekre tekintet-
tel magasabb 6sszegli csalddi
pétlékban részesiild hdztartds
esetében a hdztartds dsszjovedel-
mének a 15%-4.

A lakdstdmogatds Osszege a
hdztartdsban egy fére juté jove-
delemtdl fiiggéen 2500 és 9000
forint kézote dllapithaté meg.

A kérelemhez csatolni kell a
tdmogatdst kérd nyilatkozatdt a
sajdt és csalddtagjainak havi jove-
delmérél, valamint az azokat ta-

jovedelem esetén ennek utolsé
havi igazoldsa sziikséges, ami le-
het a nyugdijszelvény, fizetési ki-
mutatds vagy osztondij-igazolds.
Nem rendszeres jovedelemnél az
elmale egy év dtlagkeresetét kell
igazolni, amihez véllalkozdsok
esetében elfogadjék az APEH
vagy konyveld 4ltal kidllitote
igazoldst. Ugyancsak mellékelni
kell valamilyen hitelt érdemld
igazoldst a lakds nagysdgdrol. Ez
lehet alapité okirat, addsvételi
szerz8dés, kozos képviseld 4lral
aldire igazolds, a HAGO Kft.
igazoldsa vagy akdr régebbi tu-
lajdoni lap.

A tdmogatdst magintulajdont
lakds bérléje is kérheti, ilyenkor
azonban sziikség van a tulajdo-
nos nyilatkozatdra, amelyben
szerepelnie kell annak, hogy a
bérld fizeti a koleségeket. Ugyan-
csak mellékelni kell az (al)bérleti
szerz6dés mésolatdt is, mig a la-
késban val6 tényleges lakds lak-
cimkdrtydval igazolhaté.

Az 6nkormdnyzat népjéléti

iroddjdhoz benytjrott  lakds-
fenntartdsi tdmogatds irdnti

kérelmet évente meg kell dji-
tani. A kérelemhez sziikséges
nyomtatvdnyok 4tvehet8k az
iroddn, illetve letoltheték az on-
kormdnyzat honlapjdrél (www.
hegyvidek.eu).

mm.

Okoiskola lehet a Németvolgyi

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az igazgaté kérdésiinkre ki-
fejtette: az iskola 4ltal szervezett
kiilonb6z6 kérnyezetvédelmi ak-
ciékban a leglelkesebben a 7., 8.
és 9. évfolyamosok vesznek részt,
a felsébb osztalyokban tanuldk
viszont mdr kevésbé aktivak. A
nagyobbaknil = megmutatkozd
passzivitdst az intézmény vezetd-
je a fogyasztdi tdrsadalom nega-
tiv hatdsdval magyardzza, mint
mondta, a fiatalok egyre inkdbb
a rekldmok vildgat tekintik kove-
tendé mintdnak, igy az iskoldban
zajlé koérnyezeti nevelés — kii-
|6ndsen, ha ezzel a sziilék sem
azonosulnak — nehezen vezet
eredményre.

Szebedy Tas hozzitette: a ked-
vezdtlen kortilmények ellenére
nem adjik fel programjaikat, s6t,
tGjabbakat is szeretnének elindita-
nia kézeljovében. Mindenckel8te
a tandrdn kiviili, természeti kor-
nyezetben elwlttt id§ mennyi-
ségét kivanjik névelni — példdul
bekapcsolédndnak a keriileti on-
kormdnyzat 4ltal kezdeményezett
erd8-orokbefogaddsi programba.

FAHAZ AZ UDVARON

A Németvolgyi Altaldnos Iskola
mdr ,tdl van” ezen: nemrég fo-
gadott drokbe a Normafdndl egy
erd6részt. A keriileti fenntartdsa
intézmények koziil a Vérosmajori
Gimndzium utdn mdsodikként
kapcsolédhat be az 8koiskoldk

nemzetkozi hdlézatdba. A csat-
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A Varosmajori Gimnazium az elso keriileti 6koiskola

lakozdsi szdndékot épp az iskola
normafai akci6ja sordn jelentette
be Dohdny Andrés igazgato.
Dohény jelezte: a ,,z6ld” prog-
ramokon mdr évek 6ta nagy
lelkesedéssel vesznek részt di-
dkjaik. Allandéan versengenek
az osztdlyok a papir, illetve a
PET-palackok szelektiv gytjtésé-
ben — ez utébbi hulladékfajtdbsl
rendszeresen olyan nagy meny-
nyiség gytlik ossze, hogy mér
kis fahdzakat kellett feldllitani az
udvaron az ideiglenes téroldshoz.
Az osztilyok kozdtti verseny a
kornyezeti ismeretek elsajtitdsa

terén is folyamatosan zajlik; az
egész tanéven 4t tartd vetélkedés
gydzteseinek jutalma egy termé-
szetvédelmi témdju kirdndulds.

Az iskola dgynevezett ,téma-
napjain” minden tanuld részt ve-
het egy erdei foglalkozdson. Volt
mar téma a viz, az erd6 és a fenn-
tarthat6 fejlédés is — ilyenkor a
gyerekeknek a meghatdrozott
tematika keretei kozote kell kii-
16nbdz8 feladatokar teljesiteniiik
a természetben.

Az igazgaté szerint az intéz-
ményitk mdr most megfelel az
dkoiskola cfm  megszerzéséhez
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sziikséges alapvetd feltételeknek.
Persze a tovabbi ,,zoldités” érde-
kében még sok mindent lehetne
tenni, a jelentds pénzigényd ter-
vek megvaldsitdsa azonban csak
kils§ forrds bevondsdval képzel-
hetd el.

Kisebb [éptékti fejlesztéseket
viszont az iskola a sajdt koltségve-
wsébdl is megvaldsithat: a hdsd
udvarba péld4ul padokat helyez-
nek majd ki, hogy jé idében kint,
a fak 4rnyékdban tarthassanak a
gyerekeknek  koérnyezetismeret-
érakat.

-z
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Kézmeghallgatas keretében
szamoltak be az elmdlt id6szak
legfontosabb eseményeirdl, az
elért eredményekrél és jovébeni
terveikrél Hegyvidék kisebbségi
onkormanyzatai a mult év végén.
A kisebbségeket kozvetlendl érin-
t6 ligyek mellett a kozvélemény
érdeklddésére szémot tart6 aktua-
litdsok is napirendre keriiltek.

GOROG KISEBBSEG

A bemutatkozds éve
Parragh Liszléné, a gordg ki-
sebbségi onkormdnyzat elndke
szerint az elsé év legfontosabb
feladata az volt a szdmukra, hogy
bemutatkozzanak a keriiletnek,
hiszen az el8z48 ciklusban itt nem
volt helyi képviselete a gorogok-
nek. A 2007-es esztendd bével-
kedett eseményekben: mdrcius
8-4n husvéti programon vettek
részt Belloianniszban, mdrcius
24-¢én, a gorog nemzeti tinnep al-
kalmabél a Corvinus Egyetemen
tartott rendezvényen képviselték
a kertileti gorogoket. Mdjus ele-
jén gorog tdnchdzat szerveztek a
XII. keriileti mavel8dési kdzpont
segitségével, a Midrosz egyiittes
kozremikodésével. Mdjus 26-
4n sportnapot tartottak kozdsen
a XVIIL keriileti gorog onkor-
mdnyzattal.

A gordg nagykovetséggel ki-
alakitott j6 kapcsolatnak ko-
szénhetd, hogy a kisebbségi 6n-
kormanyzat elnéke meghivést
kapott a Gorog Koztdrsasdg
elnékének magyarorszdgi  14-
togatdsa alkalmdboél a Magyar
Tudomdnyos Akadémidn tartott
fogaddsra.

Parragh Ldszl6né hangsalyoz-
ta: a kisebbségi onkormdnyzat
tevékenysége azt a célt szolgdlra,
hogy a lehetd legtbb férumon
hirt adjon létezésérdl, munkdjd-
6l és célkittizéseirdl. A vissza-
jelzések azt mutatjdk, hogy erd-
feszitéseik eredményre vezettek,
hiszen a keriilet polgdrai szivesen
részt vesznek a programjaikon.
Az elndk asszony sajnilkozva
beszélt arrél, hogy a helyi on-
kormdanyzat a korldtozott anyagi
lehetéségek miatt nem tudta té-
mogatni a munkdjukat, egyediil
a kardcsonyi rendezvényiikhoz
jérult hozz4.

HORVAT KISEBBSEG

Szentpéterfai kapcsolat
Nagyszabdst kulturdlis est ke-
retében tartotta meg éves koz-
meghallgatdst a keriileti horvdt
kisebbségi onkormdnyzat. A
rendezvényen felléptek a Fiklya
néptdncegyiittes tdncosai, vala-
mint a Horvét Altaldnos Iskola és
Gimndzium ének- és zenekara.

Geositsné Heged(is Adrienn, a
kisebbségi 6nkormdnyzat elndke
az éves munkardl szélva kiemelte:

financidlis problémdkra. Mint
az elnok asszony fogalmazott, az
egyeztetés egyelére nem hozott
4riitd eredményt.

Geositsné Hegedlis Adrienn
kijelentette, legfontosabb céljuk,
hogy megismertessék a fiatalokat
a horvit kulttrdval, hiszen csak
igy lehet hagyomdnyaikat tovabb
orokiteni. Ennek el8segitése ér-
dekében t6bb alkalommal kértek
palydzat Gtjdn anyagi tdimogatdst
kulturdlis programjaikra a ke-

Zeneszoval fiiszerezte kozmeghallgatasat a horvat 6nkormanyzat

a kozponti koltségvetésbdl egyre
kevesebb pénz jut a kisebbségek
tdmogatdsira. A horvit onkor-
mdnyzat a szerény anyagi lehetdsé-
gei ellenére igyekezett minél t5bb
kulturdlis programot szervezni,
illetve tdmogatni. Az év elején a
képviselSik részt vettek a f8vdrosi
horvét bélon, amelyre eztttal is
sok hegyvidéki horvat ment el.
Hagyomadny, hogy minden év-
ben 4j horvét nyelvii szindarabot
mutatnak be a Jékai Klubban.
Ezirttal mdrcius 25-én (Robert
Novikovits forditdsdban) a Schol-
ler panzi6 cim( vigjétékot ,hozta
el” Hegyvidékre a szentpéterfai
amatdr szinjdtszdegyiittes. A hor-
vét kisebbségi 6nkormdnyzat volt
a kezdeményezdje annak a kerek-
asztal-beszélgetésnek, amelyen a
keriileti kisebbségi énkormény-
zatok elnokei és a helyi vezetdk,
Pokorni Zoltén polgdrmester, va-
lamint Lovas P4l és Kovdcs Lajos
alpolgdrmester iiltek egy asztal-
hoz, hogy kozdsen vitassdk meg
a kisebbségeket érintd legfonto-
sabb kérdéseket, és megolddst
taldljanak a meglévd, elsésorban

riileti onkorményzactdl — ered-
ményteleniil.

Az elnok asszony kiemel-
te, hogy kiilonésen j6 kapcso-
latban dllnak a szentpéterfai
horvétokkal. Megtjitottdk az
egylittm(ikodési  szerz8désiiket
a szentpéterfai horvét kisebbségi
és teleptilési onkormdnyzattal, s
megdllapodtak abban, hogy kél-
csdndsen segitik egymdsta horvde
és a magyar kultdra dpoldsdban.

Nagy megtiszteltetés, hogy a ke-
rilleti horvdt 6nkormdnyzat javas-
latdra Skrapits Lajos, a kisebbségi
onkormdnyzat lekdszond elndke
vehette 4t az idei Petar Katanci¢-
dfjat. A kitiintetésre azokat jelol-
ték, akik a legtobbet tették a ma-
gyarorszdgi horvdtok identitdstu-
datdnak megdrzéséért, kultirdjuk
és nyelviik fennmaraddsdére.

ORMENY KISEBBSEG

Kultiradpolds, emlékdrzés
Az 6rménység kultardjinak dpo-
l4sdt, a mule emlékeinek megér-
2ését és a kovetkezd nemzedékek-
nek valé draddsdt tekintette leg-
fontosabb feladatdnak az 6rmény
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Kisebbségi kozmeghallgatasok

kisebbségi dnkormanyzat 2007-
ben is — mondta beszdmoldjiban
Csikszentgyorgyi-Ficzus Margit
elnok a XII. keriileti miivel6dési
kézpontban rendezett koézmeg-
hallgatdson.

A tavalyi évet Osszegz6 be-
szdmold szerint az 6rmény ko-
z0sség szdmos, az elnok 4leal
hangsulyozott elvnek megfelel§
programot szervezett. Ezek kozé
tartozik az Orményorszdg — régi
hazénk cim nagyszabdsu kidlli-
tds, amelyet az Erdélyi Ormény
Gyokerek Kulturdlis Egyesilettel
(EOGYKE) kézosen rendeztek a
»MOM” kupolatermében 4prilis-
ban. Az évente jelentkez8, az or-
mény kultdra értékeinek bemuta-
tdsdt célul kitliz8 kidllitdssorozat
otodik dllomédsa — az eddigiekedl
eltérd médon — nem kédexeket,
templomokat,  képz8mivészeti
alkotdsokat, hanem a torténelmi
folyamatok okozta véltozdsok
hatdsait, eredményeit tdrta az ér-
dekl6d6k elé.

A kisebbségi onkormdnyzat ok-
tober 28-4n a Magyarok H4zdban
az 1956-os forradalom és szabad-
sdgharc 51. évfordul6ja alkalmd-
bdl tinnepi miisorral egybekétote
megemlékezést szervezett, mig
tdrsrendez8ként  kozremiikodote
az aradi vértantk napjén a f&pol-
gdrmesteri hivatal disztermében
megtartott oktdberi iinnepségen.

Az elmdle évben is szémos
kulturdlis eseményt tdmogatott
az 6rmény kozdsség — mondta
az elndk. Igy hozzdjirultak a F§-
vérosi Ormény Klub hagyomi-
nyos kardcsonyi {innepségének
megrendezéséhez, az Ormény
genocidium cimd kényv, illetve
a Pdzmdny Péter Katolikus Egye-
tem Ormény diaszpéra a Kir-
pat-medencében cimd mdsodik
konferenciakdtetének  kiaddsé-
hoz. Anyagi segitséget nytjtottak
az Orlay utcai templom feltjitd-
sahoz. 2007-ben is, mint eddig
minden esztend8ben, hozzdjirul-
tak az EOGYKE kulturilis fo-
lyéirata és az EOGYKE-évkonyv
nyomdai koltségeihez, ezzel segit-
ve a hazai srménységet 6sszefogd
kiadvdnyok megjelentetését.

SZLOVAK KISEBBSEG

Sikeres rendezvények
A kisebbségi  onkormdnyzat
munkdjit mindig viszonyitani
kell valamihez — kezdte beszdmo-

16jét Hrivndk Mihdly, a szlovdk
kisebbségi 6nkorményzat elnske.
Ez a viszonyitdsi pont a kisebb-
ségi  6nkormdnyzatokrdl sz6lé
torvény, amely megfogalmazza a
kisebbségek érdekképviseleteinek
feladatait és miikodésiik feleéeele-
it. E szerint a legfontosabb feladat
az adott kisebbség képviselete és
igényeinek kielégitése.

A magyarorszdgi szlovdkok,
igy a hegyvidékiek is, nyelvi 4l-
lapotuk szerint hdrom csoportba
sorolhaték — mondta az elnék.
Vannak, akik megdrizték nyelvii-
ket, s6t irodalmi szinten beszélik.
Ok jobbira olyan értelmiségick,
akik fels6bb tanulmdnyaik sordn
finomitottdk nyelvismeretitket. A
mdsodik csoportba tartozék elsé-
sorban csalddi kdrben haszndljak
a szlovékot, legtobbjiik tdjnyelvi
szinten. Végiil a harmadik kate-
géridban azokkal taldlkozhatunk
— és itt elsdsorban a fiatalokrdl
van sz6 —, akiknek a sziilei ugyan
szlovdkok, 4m otthon kevés szlo-
vak szét hallottak, ezért mira el-
felejtették a nyelvet.

Mindegyikiikre igaz azonban,
hogy tudatdban vannak szlovik
gyokereiknek, érdekli 8ket, ho-
gyan éleek sziileik, nagysziileik.
Az identitds megQrzésében pedig
nagy szerepe van a kisebbségi
dnkormdnyzatok munkdjdnak.
Ennek megfelel6en a kisebbségi
onkormdnyzat egyik fontos fel-
adatdnak tartja, hogy minél t3bb
fiatalt vonjon be a programjaiba
— jelentette ki Hrivndk.

A 2007-es torténések koziil
két eseményt, az Alfoldi Szlové-
kok Napjit és a Benedek Gdbor
Istvdn iréval szervezett taldlko-
z6t emelte ki az elnok. Elébbi
rendezvényen Lopusin Andrds
a tétkomlési szokdsokrdl tartott
eléaddst, kiilon kitérve a lakoda-
lomhoz kot6dé hagyomédnyok-
ra, majd Tétkoml6s jellegzetes
lakodalmi ételeinek kdstoldjdra
keriilt sor. A keriileti miivel6dési
kézpont kupolatermében rende-
zett programot Zsolnai Mihdly
fafaragé mivész kidllitdsa gazda-
gitotta.

Nagy kozonségsikert aratott
Benedek Gdabor Istvdn, a tét-
komlési szdrmazdst ir6 irodalmi
estje is, amely a t6tkomlési szlo-
véikok mds kisebbségekkel vald
kapcsolatait elevenitette fel.
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Boviilhet
a komposztalasi
kapacitas

Zsakokba iisszegyt'itve eiszik 7

A Févérosi Kozteriilet-fenntar-
t6 Zrt. évek 6ta kedvezményes
dron vallalja a kerti hulladékok
elszdllitdsdt. A cég Budapest
barmely utcdjabdl elhordja az
FKF-emblémds  gydjtézsikok-
ban kihelyezett zoldhulladékot
— 4m tudni kell, hogy azt csak
meghatdrozotr teriiletekrdl (a ke-
rilletben Kutvélgy, Kissvibhegy
és Németvolgy térségébdl) viszi
komposztdlni, mds helyszineken
a kerti nyesedék is a kommundlis
szemetet sz4llité jarmiibe keriil.

Siklési Mihdly, az FKF hul-
ladékkezelési f8osztdlydnak ve-
zetSje érdeklédésiinkre kozolee,
pénziigyi korldtok miatt a tavalyi
év végén mdr nem volt méd arra,
hogy a kijelslt teriileteken kiviili
vérosrészekbdl is komposztdlni
vigyék a kitett zoldhulladékot,
chhez ugyanis Ujabb, specii-
lis szallitdjdrmiivekre lett volna
sziikség, és a komposztélStelepiik
kapacitdsa sem tette ezt lehets-
vé. Virhatéan azonban az idén
tavasszal névelni tudjdk majd
a  zoldhulladék-tjrahasznositds
ardnyat.
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NYILT NAP

Ismerkedd foglalkozdsra, be-
mutatdordkra vérjdk az elsd
osztilyba késziilé gyerekeket
és sziileiket a Németvolgyi Al-
taldnos Iskoldban februdr 27-
én 8-tdl 10 6rdig. Cim: XIIL,
Németvolgyi ut 46.

50 helyett zeolit

Kornyezetbarat sikossagmentesité
eljérassal kisérletezik a keriilet: a
hegyvidéki parkok és intézményi
zoldteriletek gyalogos Utvonalait
mostantél zeolittal szorjak le jege-
sedés esetén. Ez az anyag, szem-
ben a séval, nem kérositja, hanem
taplalja az it menti névényeket.

Bér a jelenleg ismert legolcsébb és
leghatékonyabb sikossdgmentesi-
t6 anyag a ndtrium-klorid, azaz
a s6, ennek alkalmazdsa jelentds
jérulékos koleségekkel jdr, a solé
dltal tonkretett fik-bokrok rend-
szeres pétldsa sok pénzt emészt
fel. A hegyvidéki nkormédnyzat
a s6 okozta zdldkdrok elkeriilése
érdekében mdr évek 6ta homo-
kot biztosit kedvezményes 4ron a
tdrsashdzaknak, hogy
az ingatlanok el6tti
jérdaszakaszokat sziik-
ség esetén ezzel a kor-
nyezetkimél8 anyaggal
sz6rjék fel.

Az Snkormdnyzati
fenntartdst parkok, il-
letve intézményi zold-
teriilletek  gyalogosit-
vonalain ez év elejétdl
egy Ujabb fajta, kornye-
zetbardt stkossdg-
mentesitési technoldgi-
4t vezetnek be: zeolit-
orlemény  szérdsival

hdritjdk el a cstszdsveszélyt. A
zeolit természetes dsvnyi anyag,
kis mennyiségli kalcium-klorid-
dal keverve j6 hatdsfokkal képes
meggdtolni a nedvesség visszafa-
gydsit, a talajba keriilve pedig
nem kdrositja, s6t tdpldlja a nové-
nyek gyokérzetét.

Kovécs Lajos Attildtdl, a pol-
gdrmesteri  hivatal  vdrosiize-
meltetési iroddjdnak vezet8jéedl
megtudtuk: a keresked8knél a
zeolit kétszer annyiba keriil, mint
a nétrium-klorid, az 6nkormdny-
zatnak azonban sikeriilt termeldi
4ron beszereznie az 4svdnyi anya-
got egy mdadi bdnydszati cégtdl,
igy csak csekély méreékli wbb-
letkoleség terheli a keriiletet. Az
irodavezetd jelezte, amennyiben
a zeolit hasznilata bevilik, fonto-
16ra veszik, hogy a késébbiekben
ezt a homokndl is hatékonyabb
stkossdgmentesitd anyagot adjak
kedvezményes 4ron a lakékozos-
ségeknek.
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Az onkormanyzat

ingyenesen hivhato zoldszama:
06-80/200-901

Uj sziilészeti részleg a Janos kérhazban

Hetvenmillié forintért djonnan
kialakitott ot egydgyas sziildszo-
bédt, mitdt és perinatilis intenziv
centrumot adtak 4t a Szent Jdnos
Kérhédzban. A fejlesztést a struk-
tdradtalakitdsi pédlydzaton kapott
pénzbd], illetve az Ablon Alapit-
vény hozzdjiruldsibdl finanszi-
rozta az intézmény. A pélydzati
osszegbdl hamarosan elkezd8dhet
a sziilészeti-n8gydgydszati osztily
atalakitdsdnak mdsodik fizisa is,
amelynek sordn a régi sziildszo-
bdk helyén ambulancia és egy-
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napos elldtdsi egységek épiilnek.
A 37 millié forintbdl épiild miitd
vérhatéan mérciusra késziil el.

A Janos kérhdzban a tavaly dp-
rilis elsejétdl érvényes j teriileti
betegelltdsi rendszer megkétsze-
rezte az ellitandé betegek szd-
mét. Az intézet budai egészség-
ligyi regiondlis centrumként igy
jelenleg 450 ezer ldny és asszony
négydgydszati és sziilészeti elldta-
saért felel. Az dralakitdsok szdmos
wobbletfeladattal terhelték meg
a kérhdz amigy is fejlesztésre

szorul$ infrastrukedrdjée, ezére a
targyi feltételek siirgds javitdsra
volt sziikség.

A féviros dontése értelmében
ez év elejétdl a Margit kérhdzban
Ujra indulhat a sziilészeti elldtds,
amely tavaly tavasszal megsziint
az dgyszdm-finanszirozdsi rend-
szer 4talakitdsa miatt. Mivel
janudr elseje 6ta a Janos kérhdz
részeként mitkodik a Margit és a
Budai Gyermekkérhdz is, lehets-
ség adddotr a kapacitdsok 4tcso-
portositasara. -z-

t yagyas szulszoba’t alakitottak ki
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Tagokat jelol
a polgari védelem

Kevéssé ismert tény, hogy a sor-
katonasag megsziintetése dta is
vannak honvédelmi kotelességei
a magyar dllampolgaroknak. Be
lehet osztani 6ket példaul helyi
polgéri védelmi szervezetekhez,
amelyek veszélyhelyzetekben
segitik a lakossagot. A keriileti
polgari védelmi kirendeltség épp
ezekben a hetekben kiild ki né-
hany tucat értesitt a szolgalatra
val kotelezésrél.

Bér jelenleg nem 4ll fenn had-
kotelezettség  és honvédelmi
munkakotelezettség (ezeket az
orszdggyilés megel6z8 védelmi
helyzet, illetve rendkiviili 4lla-
pot kihirdetése esetén rendelheti
el), polgdri védelmi kotelezett
sége minden nagykord magyar
dllampolgdrnak van. A lakossdg
védelmér  rendkiviili  helyze-

KIIGEN, KINEM?

Bojtor Gébor hangsulyozta:
a kisebb rendkiviili események
sordn (ilyen volt példdul néhdny
évvel ezelétt az Alkotds utcai
gdzrobbands) a tovdbbiakban
is a polgiri védelmi egyesiilet
mintegy 6tven — nem csak kerii-
leti lakhely(i — dnkéntesét vetik
be, de sziikség van arra, hogy az
ugynevezett mindsitett idésza-
kokban (természeti vagy techni-
kai katasztréfa miatt kihirdetett
veszélyhelyzetben, illetve fegy-
veres konfliktus esetén elrendelt
sziikséghelyzetben vagy rendki-
viili dllapot idején) elegendd szé-
mu polgari védelmi beosztote 4ll-
jon rendelkezésre. Ezért jeldlnek
ki az onkéntesek mellett tovabbi
személyeket a keriileti polgdrok
kozil.

A kirendeltségvezetd jelezte:
elsésorban olyanokat keresnek,
akik valamilyen jol hasznositha-
t6 képesitéssel birnak, példdul
miszaki végzettséglicket, akiket

A polgari védelmi kotelezettség a belfoldi lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6, magyar allampolgér férfiakra 16-60, nokre 18-55 éves korukig terjed
ki. Mentes a polgari védelmi kételezettség aldl a terhes n, terhességének meg-
allapitasatol kezdve; a gyermekét sajat haztartdsaban neveld anya a gyermek 6
éves kordig; a gyermekét sajat haztartdsdban egyedil nevel6 sziil6 a gyermek 14
éves kordig; a szlil6, ha harom vagy ennél tébb 14 éven aluli gyermekét gondoz-
za; aki a vele kozos héztartasban €16, dllandd dpolésra vagy gondozasra szoruld
egyenes agi rokondt vagy hazastarsat egyedil latja el; illetve aki munkaképessé-
gétlegaldbb 67%-ban elvesztette, vagy egészségi dllapota folytan a kotelezettség

teljesitésére alkalmatlan.

tekben elldtd polgdri védelmi
szervezeti  egységekhez  barki
beoszthaté. Ezek az egységek az
1996. évi XXXVII. torvény dltal
meghatdrozott médon orszdgos
rendszert alkotnak — itt, a kerii-
letben egy tgynevezett telepiilési
polgdri védelmi szervezetet kell
miikédtetni.

A keriileti kirendeltségvezetd,
dr. Bojtor Gébor lapunknak el-
mondta: a szervezet létszdmdr
torvény {rja eld, e szerint — figye-
lembe véve a keriilet veszélyezte-
tettségi szintjét és a lakossdgszd-
mot — 247 f&vel kellene mikod-
nie. A vezetdi dllomdny 42 f8,
amelynek tagjait az 6nkormdny-
zati koztiszevisel6k koziil jelolék
ki; a tobbi tag a keriileti lakosok
korébél keriilne ki — amennyiben
lennének ennyien, de egyelére
nincsenek. Eddig ugyanis csak
néhdny, a Kozép-budai Polgdri
Védelmi Egyesiiletben is tevé-
kenykedd onkéntes keriileti tag
volt.

szitkség esetén miszaki men-
tésnél lehet alkalmazni, vagy
egészségligyl  dolgozdkat, akik
elsésegély-nyujedsi  feladatokat
lathatnak el.

Ha valaki értesitést kap a pol-
gdri védelmi beosztdsirdl, nem
kell attdl tartania, hogy a kineve-
zés rendszeres elfoglaltsdgot jelent
majd a szdmdra. Bédr a torvény
szerint a beosztottak berendelhe-
t8ek kiképzésre vagy gyakorlatra
évente maximum 40, illetve 72
éra erejéig, valdjdban azonban a
tdl nagy koltségek, illetve leter-
heltség miate ilyen programok
nincsenek.

Behivdsra csak  mindsitett
idészakban lehet szdmitani, ami
szerencsére ritkdn fordul eld. A
rendszervéltozds 6ta veszélyhely-
zetekben, nagyobb 4rvizek és bel-
vizek idején volt ilyen, 4m ezeket
sem orszdgosan, hanem a termé-
szeti katasztréfa dltal stjtote terii-
letekre rendelték el.

—z—

4011-es telefon).

Gyermekvasutas-
tanfolyam indul

A MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvasit felvételt hirdet 4.,
5. és 6. osztalyos tanulék szdmdra a 2008. februdr 2-4n 9 érakor
Huvosvolgyben indulé gyermekvasutas-tanfolyamdra. A megnyi-
t6 napjén reggel sziil8i értekezletet tartanak, mig a gyerekek egész
napos foglalkozdson vehetnek részt.

A jelentkezés feltétele a 4., 5. vagy 6. iskolai osztaly, a sziild és
az iskola irdsos hozzdjaruldsa, legaldbb 4,00-es tanulmdnyi ered-
mény és az orvosi alkalmassdg. Jelentkezési lapot a gyermekvas-
ut dllomdsain és a budapesti iskoldkban lehet igényelni, illetve a
www.gyermekvasut.hu internetes oldalon letslteni.

A négy hénapos képzés heti egy nap elfoglaltsdgot jelent, fel-
véltva pénteken délutdn a belvdrosban, illetve szombaton egész
nap a gyermekvasut valamelyik dllomdsdn. A tanfolyam dijmen-
tes, csak a szombati egész napos alkalmakra kérnek a szervez8k
étkezési hozzdjiruldst (egyszeri 7000 forintot). A jiniusi vizsgdk
utdn a gyerekek (a nyolcadik osztdly elvégzéséig) ondll6 szolgéla-
tokat ldtnak el a gyermekvastton jegyvizsgald, pénztdros, valtd-
kezelé, forgalmista, hangosbemondé beosztdsokban, a tanitdsi
id8szakban 15 naponként (havi két nap), a nydri sziinetben pedig
a kéthetes tdborozds alatt. A gyermekvasutasoknak a szolgélato-
kon kiviil rengeteg programot is szerveznek.

Tovébbi informdcié: www.gyermekvasut.hu (példdul itt lehet
megnézni a tanfolyam részletes id6beosztdsdt), vagy Fiistos Ist-
vén vezetd oktaté (oktatas@gyermekvasut.hu, illetve 06-20-331-

)

A szemétkommando visszatér

Az 6év utolsé napjait Pécsett
wledttem. Felfedezdportydra in-
dultam a mecseki rengeteg varos
foloeti 8svényein. A népszertl, a
helyi viszonylathoz mérten nagy-
szdmd turistdt és sétilét vonzé
utakat vélasztottam. A buszok és
auték csak Domér-kapu magas-
sdgdig kozlekedtek, Misina-tetdt,
Kis- és Nagy-Tubest a héviszo-
nyok miatt csupdn gyalog lehe-
tett megkdzeliteni.

Szliz hélepel boritotta az erddk
szegélyezte tisztdsokat, a fik dgai
jégtiiske-ruhdba oltoztek. Mese-
belivolta téj. Az 5svények 4rtatla-
nul, szinte bocsdnatkérén kigydz-
tak a fik kozote, az erdd egyszerre
volt buja, gondozott — és tiszta! A
tobbhetes hé felszinér8l hidny-
zott valami, amit Buda erdeiben
kéborolva szemem mér-mér a tdj
szerves részeként regisztral. Eleelt
némi id6, mire rdjéttem, mi az.
A szemét! A Mecsekben egyetlen
elhajitott tiditdpalack, cigarettds-
doboz vagy miianyag zacské nem
jérule hozzd, hogy otthonosan
érezzem magam...

A kiilonds élményt fokozan-
dé, Iépten nyomon 4llatnyomok
szdzai keresztezték az 6svényeket.
Ozek, nyulak, vaddisznok, rokdk
és szdrnyasfélék, minden meny-
nyiségben. Ki ldtott mdr ilyer?
De félre az irénidval. ..

FEKETELLO SZEMET

A FEHER LEPEDON
Onkénteleniil is a mi elnyfict,
hdzak 4ltal fojrogatott z8ld-
teriileteinkre  gondoltam. S
eszembe jutott a pontosan egy
évvel ezelStt felderitésre induld
yszemétkommand4”, amely ta-
ldlomra bejdrta a keriileti hegy-
vidék frekventdltabb pontjait, s
jelentést adott az ot taldlt hulla-

a'ma mar nem gurul tovabb...

dékhelyzetrdl. A budai hegyeket
akkor éppen dgy hé boritotta,
mint most a Mecseket. A szép-
séges fehér lepeddt tton-utfélen
hanyagul szétszért  szemétku-
pacok csufitottdk. Az épiiletek
kozelében és azoktdl tdvol a leg-
meglepdbb helyeken kiszort hdz-
tdji hulladékra, értsd kibelezett
elektronikdra, buatortormelékre,
kerti melléktermékekre, konyhai
maradékokra, sittre bukkan-
tunk. Hésipkdval a fe-
jiikon, vaksin pillogtak
rank, mint vakondok a
betonfal elétt.

A Mecsekbdl haza-
térve eldvettiik az erdei
felvételeket, amelyeket
néhdny héttel azeldtr,
advent idején készi-
tettiink, amikor ismét
végigidrtuk a tavalyi
kommandé utvonalit.
Az els8 hé foltjai csak a
magasabban fekvd er-
dékben maradtak meg,
vékonyan, kitdrulko-
z6n. Még nem rejt-
heteék el az egyszert
kirdndulé hanyagsdg-
bél (lustasdghbdl?) elks-
vetett blinének jeleit,
a betevd falat lezseriil
szétszért, emészthetet-
len kellékeit, az dsvény-
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Erdei csendélet

viz mlanyag flakonjit, a szendvi-
cset tartalmazé nejlonzacskét, az
édességet burkolé eziistfolidt.

Lapunk 2007. november 28-i
szamaban Onkéntesek takaritot-
tdk a budai erddt cimmel hiriil
adtuk, hogy egy cég 4ltal kezde-
ményezett, ,Segitd kezek” elneve-
zésti villalati-tdrsadalmi program
keretében 130 kobméternyi ve-
gyes hulladékot gytjtottek ssze a
Normafa és Csillebére kornyékén.
Taldn e HuMusz éltal koordindlt
mozgalomnak kdszonhetden az
egy évvel kordbban 4ltalunk fel-
fedezett hdrom illegdlis szemée
leraké géc koriil ,,csupdn” napi
szemetet taldlcunk.

LEEGETT HAZ
MINT TURISTALATVANYOSSAG

E helyszinek egyike kozvetleniil
a Farkasréti temetd f6lott, a De-
nevér 1t, Agnes at és Biirok utca
hdrmas taldlkozdsinil fekszik.
Egy helyi lakos szerint az évek
ta tartd levelezgetés, feljelentés,
tiltakozds ellenére az év folyamdn
tobbszor lomtalanitishoz hason-
16 4llapotok uralkodnak a teme-

8 kerftésével szemkozti sarkon.
Hogy ki teszi ezt, honnét jon és
miért éppen ide, rejtély. Mert-
hogy egyetlen teherauté idén-
kénti rakomdnydrdl van sz6, az a
jelek és nyomvonalak szerint bi-
zonyos. Mindeddig nem sikeriilt
lefiilelni a ludast. Most csupdn
a letarolt bokrok, a sirba tapo-
sott aljnévényzet és a hdztartdsi
gépekrdl lehdmlott ,aprélékok”
drulkodnak a hulladékforgalom-
rél.

Azegykoritttorévasit Norma-
fa megalljéedl a Farkasvolgybe
vezetd Kdzmér ut és Csillagvizs-
gdlé utca dltal bezdrt teriileten
1év8 kertes hdzak és erdei ligetek
még mindig sok kivdnnivalét
hagynak maguk utdn. Habir a
hénapok (évek?) ota szerteszée
heverd, végelgyengiilésben el-
hunyt berendezésdarabok egy
része eltlint, a telepiilésen éldk
érdekét jobban szolgdlnd, ha 6sz-
szefogndnak és lomtalanitandk
az aljndvényzetet, az elhagyott
udvarokat ahelyett, hogy kutydt
kiildenek a dolgdr végzd Wjsig-
iréra...

A harmadik gécot legutébb
a Sotétvdgds utca és a Konkoly
Thege Miklés tr taldlkozdsindl
taldltuk, hajléktalanok 4ltal hasz-
ndle, elhagyott fahdz kérnyékén.
A két szomszédos ingatlan lde-
hatéan hulladékbonté-telepként
tizemelt. Akkor trdig jértunk
az értékeelennek nyilvénitott fo-
l6sleg lim-lomjdban. A telkeket
mostanra Kkitisztitottdk, a hul-
ladék gytjeése és bontdsa ledllt,
mind6ssze a szokdsos, szélfutta
nejlonzacské-virdgok  diszitik a
bokrok aljdt.

Feljebb, ahol a Konkoly Thege
Miklés dt taldlkozik a Janoshe-
gyi tttal, a joOl ismert écterem- és
hotelegység melletti bokorsziget
rejtekében még mindig 4llnak
annak a leégett hdzikénak a ma-

Akiégett haz mar régota ,hulladékparadicsom”

\

radvényai — s kortilotte az elva-
dult kert —, amelyek val6sdggal
invitdljdk az illegdlis szemétle-
rakdsra hajlamosakat. Szemmel
ldthatdlag e kihivdsnak kevesiik
tud ellendllni... Mindez a budai
hegyek legldtogatottabb kirdndu-
l6pontjénak kellds kozepén!

TEREPJAROK

A FAK REJTEKEBEN
Ha a Normafa és Csillebére térsé-
gében a HuMusz mozgalménak
készonhetSen érzékelhetd is a na-
gyobb hulladékdarabok hidnya,
az erddben szétszért mésodlagos
szemetelés mértéke megndte a
miult évben. A jelenség a KFKI-
Normafa—Agnes it felsé szaka-
sza 4ltal bezdrt hdromszdgben a
legszembettinSbb.

Az Agnes 1t helyzete kiilonds-
képpen kétségbeejtd. Ennek az
utként feltiintetett szurdoknak a
két oldaldt mintha mér tdrsadal-
milag is elfogadott szemétgyij-
t6 hellyé nyilvdnitottdk volna.
Mindkét oldaldn hajlékealanok
kunyhéi allnak, amelyek lakéi
szerint az alattuk épiilt ,Gjgaz-
dag” hézakbdl fuvarozzdk ide a
szemetet. Az egyikiik készséggel
megmutat két ,bedllShelyet”,
ahovd a hulladékkal megrakott
terepjdrok farolnak a fak kozé.

Ugyancsak lehangolé a Zug-
liget Tiindér-hegy feldli oldala,
ahol a telepiilés hdzai taldlkoznak
a Jénos-hegy keleti oldaldval. A
Libegd alsé allomdsitdl folfelé
gyalogolva az erd8széli osvénye-
ken az ember akarva-akaratlanul
mianyag zsikokba gyomoszdle
kerti hulladékba botlik. De bé-
ven akad minta a kirdndulék
4ltal elhajigdle jellegzetes dara-
bokbdl is, a milanyag pohdrtdl a
kinyitott szardinids dobozig,

A malt évben irtuk, hogy a
kornyezetvéd8k szerint Buda-
pest az Eurépai Unié legpiszko-
sabb f@vdrosa. Miért hagyjuk,
hogy igy legyen...? Miért kell a
Pilisi Parkerdd Zrt.-nek évi ot-
venmilli6 forintot elfecsérelnie
az dlealunk hdtrahagyott erdei
szemét elszdllitdsdra? S ha mér
itt tartunk, miutdn ,kiszemetel-
titk magunkat” a budai 6svények
mentén, miért kell rdgytjtanunk,
majd elhajitanunk a félig elszivott
cigarettit a zugligeti, a normafai
buszok, a Széchenyi-hegyi fogas-
kerek( vagy a Farkasréti villamos
végllomdsain?  Miért  vérjuk
meg, amig odakintrél, Briisszel-
bél pirftanak majd egyszer rdnk
hanyagsdgunkére?

A j6 példéért nem kell kil-
foldre menniink. Csak ide, a
szomszédba, Baranydba, a Me-
csek oldaldban 1évé varosba, ahol
magyarul kérdezhetjitk meg, 8k
miképpen csindljik.

Somogyvdri D. Gyérgy

ASZERZO FELVETELEI
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Egy onveszélyes ember

orbély Ldszl6 nem kevesebbre

vallalkozott, mint ,bekolto-
zott” a Vigszinhdz 207-es szé-
mua 6lez8jébe Reviczky Gdbor
szinészhez. A nem tul tdgas hely
megfeleld és elegendd az esténként
ismétl6dd csoda létrejotiéhez, a
katarzis feltételeihez, amelybdl
életre kel az aznapi szerep. Ahol,
ahogyan a szerzd irja: ,egy szem-
pillantds alatt vagy hosszas el8ké-
sziiletekkel — magdra 6lti mezée és
vele egyiitt szerepét”.

Az Egy onveszélyes ember
cimmel megjelent m a Kairosz
Koényvkiadé Magyarnak lenni
sorozatdnak immdr harmincadik
része, a bemutatdsira az egyik
Boszorményi ati konyvesboltban
kertilt sor még tavaly év végén.
Borbély Ldszlé és Reviczky Ga-
bor dedikdlta a kotetet, amelyet
Gyurkovics Tibor Szinhdz az
egész — nem is —vildg cim(i, a szin-
miivészt méltatd irdsa vezet be.

M

Tizenot év jutalomjaték

Sziiletésnapjat linnepelte a Jokai Néptanccsoport

dlamisorral {innepelte ti-
zendtodik  sziiletésnapjic a
Joékai Néptdnccsoport a tavalyi
év végén. A XII. keriileti mive-
16dési kézpont szinhdztermében
elészor filmvetités segitségével
megelevenedtek a gdlamdsorra
val6 késziilédés pillanatai. A kis
és nagyobb téncosok elmeséleék,
mit ad mindennapjaikhoz a nép-
tdnc, és mit jelent nekik a Jokai
Néptancsoporthoz tartozni.
,Nem elég a jéra vigyni:/A jot
akarni kell/Es nem elég akarni:/

A siker rengeteg gyakorldst,
munkdt, kitartdst és tiirelmet
kovetel, de az eredmény, a tdnc
oréme és a kozonség tapsa min-
denért kdrpétol. Ami pedig még
ennél is fontosabb, a tincosok
kozosséget alkotnak, tartdst sze-
reznek, megvialtozik viszonyuk
a vildghoz, jobb emberekké val-
nak — hangstlyozta a volt igaz-
gaténd.

Az iskola jelenlegi vezetdje,
Hellerné Nédor Ildiké elédje
gondolatait tovdbb flzve a si-

De tenni, tenni kelll/A jészéndék
kevés!/Tobb kell: —az értelem!/Mit
ér a hlivos ész?! Tobb kell: — az ér-
zelem!”, idézte kdszontdjében Vici
Mihély sorait Békés Tiborné, a
tdnccsoportnak otthont adé Jokai
Mor Altalénos és Német Nemzeti-
ségi Iskola nyugalmazott, egykori
igazgatéja. Mint rdmutatott, Vici
Mihély verse egyben az intézmény
mindenkori tandri kardnak ars po-
eticdjaként is felfoghatd.

A pedagégusok elvei a kez-
detektd] véltozatlanok: nevelve
oktatnak, és oktatva nevelnek.
Ez a kett8sség jellemzi leginkdbb
a Jokaiban folyé munkdt. Nem
véletlen, hogy az iskola okrtatdsi
programja is sokrétd, szerepet
kap benne a zene, a szinjdtszds, a
kézmiivesség és persze a néptdnc,
amelyet Bettenbuk Krisztina ho-
nositott meg a Jokaiban. O az, aki
megismertette a tdnc szépségeivel
a keriileti gyerekeket, és teszi ezt
immdr tizenot éve — emlékezett a
kezdetekre Békés Tiborné.

A tornaterem szinpada hama-

FOTO: MAROS MIHALY

kerekre emlékezett: a dublini,
briisszeli fellépésekre, a keriileti
rendezvények sordra, a tizenegy
hegyvidéki fesztivalra, a Kodaly-
és Barték-emlékmiisorokra, a
budapesti és vidéki bemutatdkra.
Kiemelte, hogy a munkdjuk so-
hasem volt 6ncélt, a kezdetektdl
arra torekedtek, hogy mésoknak
okozzanak oromet. Ha sziikség
volt rdjuk, mindig kidlltak a ne-
mes ligy mellett, igy az elsé hivé
szbra részt vettek a beteg gye-

A Jokai Néptanccsoport tizennégy fével alakult meg tizendt évvel ezel6tt. A cso-
portnak a svabhegyi Jokai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola adott ott-
hont, probaikat a mai napig ott tartjék. A ma szazhusz fore duzzadt tanccsoport
tagjai korosztalyuk szerint hat csoportban tanuljak nemzetiink kultdrajat, hagyo-
ményait, tdncait és dalait. Lelkes munkéjuk eredményeként tobb kil- és belfoldi
felkérésnek eleget tehettek az elmult évek soran. Egyebek kozétt megfordultak
Erdélyben, Briisszelben, [rorszagban és szémos hazai fesztivlon, felléptek a M-
vészetek Palotdjéban, a Pesti Vigadoban. A tizendt éves jubileumi mdsoruk motto-
jét Sinka Istvantol kdlcsondzték, és hien tikrozi szellemiségiiket: ,Mint a j6 mag
szétszérodunk,/mint a szent kéve, megoldddunk,/De nem hullunk pusztuldsra:/

Szétszorodunk Gjulasra./Ujuldsra, j vetésre.”

A csoport mivészeti vezetdje és koreografusa: Bettenbuk Krisztina. Mivészeti
munkatdrs: Ertl Péter. Tanckari asszisztens: Pélffy Zodrd. A csoportot a Rojtos zene-

kar kiséri, énekel: Palffy Mariann.

rosan kicsinek bizonyult, a Jékai
Néptanccsoport igy kiilfoldi fellé-
pései mellett eleinte Csillebéreen,
késébb K6bdnydn, a Torekvés
Mivelédési Hdzban tartotta be-
mutat6it. Jelenleg évente két alka-
lommal a XII. keriileti mdvel8dési
kozpont ad lehetdséget arra, hogy a
csoport megismertesse a tdnc cso-

ddjéval a hegyvidéki kézonséget.

rekek megsegitésére szervezett
nagyszabdst jéwékonysdgi gldn.
A sziiletésnapon az elmalt tizendt
év megannyi szépsége, sikere és
feledhetetlen élménye strtisodik
dssze egyetlen msorba, amely
— ahogy az igazgat6 fogalmazott
— ajdndék a kozonségnek, s juta-
lomjdték a tdncosoknak

Emem.

Szokatlan nézopont

K6szegi Gabor fotdi

8szegi Gdbor immar huszon-
nyolc esztendeje a Szinmiivé-
szeti Egyetem vildgositéja. Gyer-
mekkora 6ta hédol rovargydjtési
és fotdzdsi szenvedélyének, mar-
midr tudomdnyos igényességgel
vaddssza a kiilonféle jazzleme-
zeket, valamint a hatvanas-het-
venes évek blues- és progressziv
zenei korongjait. Ujabban kény-
veket {r, nemrégiben jelent meg
magénkiaddsban a Négy évszak
és az 6todik cimi kotete.
Legtjabb fotétdrlatdn laké-
helyének, a XII. keriiletnek kis
szeletét mutatja be. Készegi Gé-
bor kidllitdsi anyagai mindig szi-
gort koncepcid szerint sziiletnek.
Szdmdra az adott felvétel csupdn
egy eszkoz a sok koziil arra, hogy
kifejezze gondolatait. A teljes
mondanivalé megértéséhez a ké-
pek el8re meghatdrozott sorrend-
jének, valamint a cimeknek és
szdveges betéteknek az elemzése
is szitkségeltetik, tehdt minden
tényezdnek jelentése van.
Mostani kidllitdsdn a Hegy-
vidék Fotdékor tagja legnagyobb
részben a MOM-Parkot mutat-
ja be, annak is legf6képpen az
épitészeti oldaldt. Az alkotdsok
érdekes, szokatlan perspektivdk-

bél tarjak a nézdk elé a kiilénféle
részleteket, a szét- és Osszetartd
vonalakat, az izgalmas belsé vil4-
gitdsokat, titkréz8déseket.

A szépen kompondle felvétele-
ket szemlélve meginog az ember:
talin nem is annyira csinya ez
a bevdsdrlokdzpont, mint ami-
lyennek elsére ldtszik? Készegi
Gdbor objektivjén keresztiil még
a vandalok 4ltal megrongalt tér-
plasztika is épitdelemmé vilik.
A tarlat kisebb részén keriileti
szobrok fotéi diszlenek. Persze
ezek is az § sajitos, sablonoktdl
mentes stilusiban megdrokitve,
elhelyezve, hiven illeszkedve az
elénk tirt mottéban megfogal-
mazott gondolathoz: ,Van egy
olyan természet, amelyet lefény-
képeziink, amelyre 4jbdl és 4jbdl
rdcsoddlkozunk, és aztdn van egy
olyan is, amelynek hétkdznapjait
esztétikai tartalommal akarjuk
littatni. En is ebben mesterke-
dem.”

Janzsé Tamds

Kdszegi Gdbor Térszerkezer —
vonalvezetés — nézdpont cimii fotd-
kidllitdsa februdr kizepéig lithatd
a hegyvidéki polgarmesteri hivatal
[foldszinti folyosdjan.

mai kor kevéssé kedvez az ol-
vasdsnak. Az ember azonban
taldlékony, és mivel bizonyos te-
vékenységek egyidejileg parhuza-
mosan is végezhetdk, feltaldlta a
hangoskényvet. A ,miifaj” egyre
népszerlibb a kozonség korében.
Szildgyiné Dedk Mdrta, a Kék-
golyé utca 28. szdm alatti, f6ként
a dzsesszrajongdk és teakedvelSk
4ltal ldtogatott CD-Bér tulajdo-
nosa legtjabb szolgdltatdsaként

wFilbevalok” a CD-barban

bevezette a hangoskdnyvek 4rusi-
tasat is. A , fiilbevalé”-sorozatban
mdr 1990 forintért hozzd lehet
jutni versekhez (Arany Jdnos —
Bélint Andrds hangjéval, Radnéti
Miklés — Kaszds Attila, Shakes-
peare — Mdcsai Pél) és klassziku-
sokhoz (Boccaccio: Dekameron
— Lukdcs Sdndor, Gogol: A ko-
penyeg — Bodrogi Gyula, Mark
Twain: Addm és Eva napldja
— Ig6 Eva, Rététi Zoledn, Jokai:

Bosszu a talviligon — Sinké Lész-
16), Capek: Térténelmi gorbe tii-
kor — Benedek Miklés). Sok mds
mellett gyerekeknek meseleme-
zeket, a kortdrs irodalom kedve-
16inek akdr a szerzd 4ltal eléadott
irasokat is kindlnak.

A hangoskényvek dltal olyan
irék moveit ismerhetik meg ki-
csik és nagyok, mint Csukds Ist-
vén, Gdrdonyi Géza, Janikovszky
Fva, Karinthy Frigyes, Kosztold-

nyi Dezs8, Lizdr Ervin, Lengyel
Dénes vagy Mdrai Séndor.

A lemezeket postdn is meg lehet
rendelni (a szilagyinedeak.marta@
chello.hu e-mail cimen), de kar
volna kihagyni a Kékgolyé utcit,
ahol a visérldson tdl tedzgatva, ké-
vézgatva hallgathatunk CD-ket.
A hangoskényv taldn pétolja az
olvasdst — de bizzunk abban, hogy
inkdbb jol kiegésziti, bdviti annak
élményei. ... (muzsay)

Kheopsz-piramis  csticsén

dlldogdlé fekete golya el-
képedve nézte, amint a testes,
zirregd-berregd repiilégép koroz-
ni kezdett a fészke koriil.

— Nocsak, mekkora szemtelen-
ség! — gondolta. — Hdt ezért jor
tem ide, a vildg leghatalmasabb
guldjinak a tetejére kolteni, hogy
ez az akdrki megzavarja a békes-
ségemet?

A fekete golya — akit kozeli és
tavoli ismerdsei mualtbeli, homi-
lyos tigyletei miatt csak Kufdrnak
neveztek — biiszke volt, amiért
4 telepedett le az Skori vildg hée
csoddjinak utols6, fennmarade
épitményére. Lubickolt a népsze-
rliségben. Meg volt gy8z8dve ar-
16l, hogy az odalent siirg8-forgd
emberek, lovak, tevék és autdk jo-
részt az 6 és csalddja dleal nyujrote
ldtvdnyossdgért merészkednek a
sivatag hatdrain talra. Kegye jelé-
iil olykor néhdny perces kelepels-
koncerttel dmultatta hédoléit.

Eppen Gjabb el6addsra han-
golt, amikor a vadasparki expedi-
cié repiilgépe, Ll-kettd aldpoty-
tyant az égbdl. Kufdr kéc libra
allt, s szdrnyait védelmezden fi-
Okdi folé teritve korbe-kdrbe bo-
kazott a piramis sziik z4rékovén,
szemmel kovetve az égi taligit.
Fogalma sem volt arrél, hogy a
pilétafiilkében a legjobb bardtja,
Gago, a faldbu gélya navigilta a
gépet. S6t, egy ennél még fonto-
sabb dologrél sem tudott. Gagé a
Foldkézi-tenger 4trepiilésének iz-
galmdban tkéletesen megfeled-
kezett arrdl az egyszeri ¢ényrdl,
hogy val6jdban nem 6, a koleszd
maddr repiil, kénnyd szdrnytol-
lait lengetve, hanem a 12 tonnds
szerkezet, csukldés busz méreti
vasszdrnyakon.

Tetézve mindezt, Manéd, a
Ll-kettd pilétdja fiiryiile Gagd
utasitdsairal Akarom mondani,
fiityiilve, vakon kévette eddig a
gblya megannyi parancsdt. Kis-

kelep koérbe kivdnja repiilni a
Kheopsz-piramist?

— Semmi se legyen bonyolul-
tabb ennél — fiittyentett boldo-
gan, s bedontdtee a gépet.

Kiskelep lejjebb széndékozik
ereszkedni?

— Semmi sem konnyebb an-
nal — kurjantotta, s elérenyomta
a kormdnykereket. Harsinyan
felkacagott, amikor észrevette,
odalent a lovagold, tevegeld és
szamaragold turistdk alatt meg-
ugranak a jimbor négyldbuak,
s akik gyalog érkeztek, futva
iszkolnak a kovekkel megszére
sivatag felé. A homok fol6te
porpamacsok lebegtek minden
irdnyban.

Mané egy bizonyos apré rész-
lettel nem volt tisztdban. Gagd
azon igyekezett, hogy Ll-kett§
leszalljon a piramis tetejére! Hi-
dba volt csodélatos navigdtor és
hozta ide az expediciét egymaga,
kills8 segitség nélkiil — kicsiny
gllyaagya természetes egyszeri-
séggel miikodott. Ha 8 képes a
fészek kozelében landolni, akkor
az emberek dltal épitett okos gép-
mad4r miért ne tudna? Ep-
pen annyi idére,
hogy id-
v6zdlni
tudja régen ldtott bardtjit, Ku-
fart. Mi van ezen kivetnival$?

Am Mané csuddra kezdte él-
vezni a helyzetet. Onillésitotta
magdt. Miutdn kétszer kériil-
repiilte a legnagyobb piramist,
irdnyt valtott, és elindult a kozép-
8, néhdny méterrel alacsonyabb
Khefrén-piramis felé. Oly kozel
keriilte meg, hogy a csillagmoto-
rok diiborgésének hatdsdra elkez-
dett potyogni az a kevéske fehér
vakolat is, ami négy és fél ezer
év utdn még rajta maradt. Széles
ivben fordult a kozelben 1év6 k-
fejt f6l¢, amelyben el8renyujtote
mancsokkal az oroszlintest(i, fa-
ra6fej Szfinx szobra pihen.

=T

Vadasparki

Hurkot irt le folotte, majd cél-
ba vette a harmadik, legkisebb
piramist, amelyet Miikerinosz
faraérol, Kheopsz unokdjérdl ne-
veztek el. Ennek az épitménynek
a magassdga fele a legnagyobbi-
kénak, minddssze hetven mé-
ter, ami azt jelentette, LI-kett§
pontosan ilyen alacsonyan szalle
el az emberek feje folote. Volt is
panik odalent, még El Giza vi-
rosszéli hdzaibdl is kiszaladtak az
arabok! A kackids bajuszi piléta
a siker ldttdn nem birt magival.
Ugy repkedett a piramisok kériil,
mint a légi akrobatdk versenyre-
pildi a Dunén feldllitott ballo-
nok kozott.

Karesz, a repiil6gépész-ti-
virdsz a piléta mogotei iilés-
ben kuporgott, s félén két
kézzel szorongatta szerszdmos
lad4jdt. Apa és Anya, miutin
mindenkire  rdparancsoltdk
a biztonsdgi ovet, gorcsdsen
kapaszkodtak az iilés karfi-
jéba. Még nem tudtdk eldén-
teni, tréfdnak vagy vakmerd
Sritltségnek fogjak fel az
eseményt. Kari és Vali
szentiil hiteék, az iz-
galmas cikdzds szerves
része egy afrikai expe-
diciénak, ezért kitdgult
szemekkel ittdk ma-
gukba a részleteket,

legyen mit mesélni a suliban az
Uj iskolaév kezdetén.

Mané  manéverei csupin
Lompos komondort nem zok-
kentették ki egykedviiségébdl.
Lébaival kitdmasztotta magdt a
szemkozti ilés tdmldjdn, s tovabb
hiizta a 16b6rt. Tadé, a szalkds-
tacskd igyekezett flegma képet
vagni. Val6jdban minden izében
remegett a rémiilettdl. Hogy lep-
lezze, Lompos 6lébe 4sta magdt, s
megaddan behunyta a szemeit.

Mint mindig, most is Gyula
ba’ volt az,
aki tudta,

TITKO ILDIKO GRAFIKAI
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Dr. Boleratzky Lérand iigyvéd,
egyetemi magantanar kiegyen-
sulyozott, boldog ember. Amiéta
nyugdijas, teljes erébedobassal
élhet annak, amire fiatalkorato|
késziilt, de amitél a sorskerék kissé
mindig eltéritette: az egyhdzjog
kutatdsanak, mdvelésének. Mar-
pedig e téren eredményes, és ezt
az is bizonyitja, hogy 2007-ben,

a Reformécio Unnepén a kultu-
rélis tarca a szakmai kuratérium
javaslatara Karoli Gaspér-dijban
részesitette 6t.

Hogyan lesz az ember egy-
hdzjogdsz, & tulajdonképpen
mit takar ez a tudomdny? Egy-
hdzgtorténeti kutatdst vagy a mai
egy/m'z arculatdnak ﬁrmdla’:dt,
szabdlyzdinak elékészits kidol-
gozdsdt?

— Réviden gy mondhatndm,
hogy az egyhdz szervezetével fog-
lalkozik mind t6rténelmi, mind
jelen formdjiban. Egykor min-
den jogi egyetemen tanitottik,
de a felszabadulds utén ez 4lta-
lénossdgban lesziikiilt arra, hogy
az 4llam hogyan viszonyuljon az
egyhdzakhoz. Engem a magyar
evangélikus egyhdzjog alapjai,
szerepe és forrdsai mellett—ahogy
azt legutébbi kotetem is bizonyit-
ja — téként azok a nagy formd-
tumd személyiségek érdekeltek,
akik életpélddjukkal utat mu-
tattak nekiink, visszavildgitva a
multba és el6re szérva fényiiket a
jovdbe is. 1920-ban Zalaegerszeg
mellett, Neszele telepiilésen, egy
Csaktornydrél menekiilt, vegye-
sen evangélikus-katolikus csaldd
harmadik gyermekeként sziilet-
tem. Bélcsészdoktor édesapdm
el8bb az eperjesi evangélikus jog-
akadémidt végezte el, majd Deb-

recenben szerzett torténelem—la-
tin szakos tandri oklevelet. Az &,
valamint Kutas Kélmédn kolts,
fordité és Nagy Miklés lelkész
hatdsira Miskolcon tanultam
i az evangélikus egyhdzjogot.
Ott Bruckner Gy6z8 akadémi-
kus formalta az érdeklédésemert,
olyannyira, hogy hiszas éveim
elején egyhdzjogi pdlyamunkdim
mir dijakat nyertek, Debrecen-
en pedig summa cum laude a
jogi doktordtust is megszerez-
tem. Amikor dolgozni kezdtem,
jegyz8 lettem a Budapesti Biin-
tet8torvényszéken. Hamarosan
dsztondijasként Berlinben, majd
Helsinkiben folytathattam egye-
temi egyhdzjogi tanulmdnyai-
mat; ezek eredményée az Allam
és az evangélikus egyhdz Finn-
orszdgban cimen publikdltam.
Svédorszdgi és svdjci tanulmd-
nyaimra mdr megtagadtdk a vi-
zumot, igy ezekre nem keriilhe-
tett sor. Itthon bevonultattak, és
németorszdgi katonai kiképzésre
Vezényeltek, igy estem egyéves
amerikai hadifogsigba 1944-
ben. 1947-ben a debreceni egye-
temen még megszereztem evan-
gélikus egyhdzjogbdl az egyetemi
magédntandri képesitést, kozben
a Miskolci Evangélikus Jogaka-
démia tandriva valasztottak, és
Debrecenben is tanitottam pdr
hénapig. A jogakadémidk 1949-
es megsziintetésével mindennek
vége szakadt, amit tanultam és

szerettem.
Hogyan, mibél tudott meg-

élni ezek utdn?

— Budapesten, a Tudomdny-
egyetem nemzetkozi jogi tanszé-
kén kaptam beosztdst, de innen
politikai okokbdl elbocsétottak.
Dolgoztam a foldalatti vasttndl,
erdészetben, o6ntédében is, és
csak a forradalom utdn kaphat
tam jogdszi munkdt. Mezdks-
vesden, majd G6dollén jegyeztek

Boleratzky Lorand talalkozasai

be tigyvédnek, innen is mentem
aztdn nyugdijba 1983-ban. Csak
hdt én mindig inkdbb elméleti jo-
gédsz voltam, és az ligyvédeskedés
azért més. De legaldbb 6ssze tud-
tam szedni annyit, hogy 1960-
ban megszerezhettitk ezt a kis

»Azok a személyiségek érdekeltek, akik életpéldajukkal utat mutattak”

lak4st a Hertelendy utcdban. Egy
lebombdzott telken épiile Gj hdz-
ként, azéta persze ez is jocskdn
oregedett. Akkor még cséndes
kornyék volt, az egész utcdban
taldn ha két autét lehetett ldeni,
de aztdn ,ranétt” az Alkotds utca
zaja és szennyezettsége. Nem pa-
naszkodom, legaldbb j6 a kozle-
kedés és az elldrds. Megszoktuk,
megszerettitk, és ami6ta Ame-
rikdban él6 fiam és Pesten lgy-
véd ldnyom kirdpiiltek a hdzedl,
csdndesen megvagyunk itt a fele-
ségemmel, aki egyébként szintén
pedagégus, mint édesanydm volt.
1949 éta vagyunk hdzasok, még
a miskolci években ismertitk meg
egymast. ..

Nyugdijasként tudta igazdn
ott folytatni, ahol az odtvenes
évek elején félbehagyta az egy-
hdzjogdszi munkdssdgat.

— Bir kozben is {rogattam az
asztalfidknak jogi munkékat, va-
16jéban a rendszervaltds 6ta jelen-

nek meg tjra cikkeim, dolgozata-
im és koteteim, ismét az elméleti
munkdnak szentelhetem magam;
az dllam mar abba sem szélt bele,
hogy az evangélikus teol6gidn
tanftottam, kiadvdnyokat szer-
kesztettem. A Buda-hegyvidéki
Evangélikus  Egyhdzkozségnek
mér csak tiszteletbeli presbitere
vagyok, az aktiv munkdban itt
utolért a fiatalitds.

Tudom, hogy Ordass La-
jos piispoknek  kiilon kitetet
szentelt, t6bb mds irdsdban is
vissza-visszatért a  személyére,
és az Ordass Lajos Bardti Kor
létrejottében is komoly szerepet
vdllalt. Ennyire jelentds alakja &
az egyhdztorténetnek?

— Nemcsak azért, mert 4rtat-
lanul {téleék el, de egész életével
bizonyitotta tisztességét, meg
nem alkuvdsdt, pedig a Luthe-
rdnus Vildgszdvetség, amelynek
alelnske volt, lényegében meg
sem tudta védeni az itthoni td-
maddsoktol. 1945 szep-
temberétl  1978-ban
bekovetkezett haldldig
4 volt a torvényes piis-
pok, noha ténylegesen
taldn csak 6t éven 4t
gyakorolhatta piispoki
jogait. 1947-ben nyu-
gati  adomdnygy(ijté
kortton jirt, de mert
nem jelentette a Nem-
zeti Banknak a twbb
évre beigért, de még
meg sem kapott se-
gélyt, elitéleék. Bar mér
a forradalom kitorése
eléee rehabilitaledk ¢,
egy év piispokség utdn
a hatalommal azért
gylilt meg ismét a baja,
mert nem akart még
dllami nyomdsra sem
visszahelyezni tizenot
kollabordns  egyhdzi
személyt  magasabb
poziciokba. Ekkor az egyhdzat
arra kényszeritették, hogy a vi-
ldgi dontést egyhdzi birésiggal
is megerdsitve ,kipiszkdljdk” 6¢,
és a helyére torvénytelen mé-
don Dezséry Lidszlot iiltessék.
En 1941-ben ismertem meg, a
batydmat & eskette, 1957-ben az
8 egyhdzkeriiletének {igyészévé
neveztek ki, ahol tobbek kozott
meghurcolt evangélikus lelké-
szek rehabilitdcidjan faradoztam.
Amikor félredllitottik, én is le-
mondtam a tisztségemrdl, de 1é-
nyegében a haldldig kapcsolatban
voltunk. 1975-ben a Minnesota
llambeli Wilmar norvég eredett
evangélikus templomédban megle-
petéssel fedeztiik fel a bdtydmmal
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Krisztus tandinak sordban a 78.
névként Ordass Lajosét, akit még
életében ért ez a tisztesség. Taldn
ezért is tdmogattdk a wilmariak
az j templomunk felépiileét tbb
mint egymilli6 forinttal. Ordass
haldla utdn én képviseltem a csa-
lddot a rehabilitédciéja tigyében.
A Mdrviny utcai diakonisszahdz
faldin ma tdbla 8rzi az emlékér,
egyébként idén augusztusban
lesz haldldnak a harmincadik év-
forduldja.

A sorsa emlékezter Mind-

szenthy Jozsef biboroséra. . .

— Azonossdgaikkal és elcéré-
seikkel egytitt azért is szerepel-
nek kiilon-kiilon és kozosen is
az  Eletformélék  kotetemben.
Mindszenthyt a harmincas évek-
ben Zaldban ismertem meg,
majd kapcsolatunk a katolikus
névérem  eskiivéjét  koveten
er8sdddtt meg, ahol 6 végezte a
szolgdlatot. Mindketten nagy
formatumi személyei voltak egy-
hizuknak. De ha mir az elébb
egy emlékedbldrdl volt sz4, van a
kotetemben még egy, Ordasshoz
kapcsolédé  jeles egyhdzjogdsz,
aki Hegyvidékhez is kotddik:
Vladdr Gébor egykori igazsdg-
ligyi miniszter, akinek kit(ing
onéletirdsa megrdzé rajza a hu-
szadik szdzadnak. Az 8 emlék-
tabldjit a Goldmark Kdroly utca
9-es szamu hdzon, utolsé lakdsa-
ndl sikeriilt elhelyeztetni, noha a
Karap utca 8.-ban volt a csalddi
hdzuk, de ott a jelenlegi tulajdo-
nos nem jarult hozz4.

Az Eletformalok, ahogy Takdcs
Jézsef evangélikus lelkész az eld-
széban irja, ,nem életrajz, még ak-
kor sem, ha a szerz8 életének egy
darabja ezekbdl a mozaikokbdl
szinte Osszedllithatd, megrajzol-
hat6”. Mint ahogyan ez a portré
is részben mdsokrdl szélva beszél
Boleratzky Lérdnd életérél. ..

Muzsay Andrds

mesék

mikor kell idejében kézbelépni.
Eldrekaszalodote a pilétafiilkébe,
az izgalmdban rikoltozé Marci
harkdlyt egyszerfien erdészka-
batjdnak az oldalzsebébe gyomo-
szblte, Gagdt a héna ald kapta,
mellényzsebébél kihaldszott egy
zsebkenddt, s gyors mozdulattal
dsszekotdzte a dithdsen 4gilé gé-
lya csérét. Mané maradt hdtra.
Az breg erdész elfordult, hogy a
piléta ne ldssa az arcd, s élethten
sziréndzni kezdett a szdjéval.

Mané, mint aki dlombdl éb-
red, dszténdsen magdra hizta a
magassigi  kormdnyt. Ll-kettd
égbe csapta az orrét, a repiilégép
lelassult, s békésen, lustin kordz-
ni kezdett a sivatag folote.

A piléta robotkormanyra kap-
csolt, felugrott az iilésébdl, lekapta
a kézi tlizoltdkésziiléket, és a leve-
gbbe szimatolva 4rgus szemekkel
vizslatott ide-oda. Gyula bd’-bdl
kirobbant a nevetés. Mané a meg-
lepetéstdl visszahuppant a helyé-
re, 6lében a késziilékkel. Amikor
megértette, mi toreént, hahotdzva
hanyatt vdgta magit a székében.
Mindenki velitk kacagott. Marci
harkdly is kuncogott az dreg erdész
zsebében, holott fogalma sem vol,
mi treénik ,odakint”. Egyediil
Gagb tekergette a fejét hangtala-
nul. A csomoéra kotote zsebkendd
még kelepelni sem engedte.

Mindekézben odalent a vi-
laghir zardndokhely teljesen
kitiriilt. El Gizdban a lakék ma-
gukra zdrtdk az ajtdkat, és a fiig-
gonyok mégiil figyelték a furcsin
viselkedd repiilégépet. A sivatag
felsli oldalon minddssze a l4t6-
hatdron gomolygd homokfelhék
drulkodtak a sebtében tdvozd l4-
togatékrdl. Csupdn a f8vdrosba,
Kairéba vezet§ Shalf al Haram
miiat mentén parkolt néhdny

autd, amelyek fiatal
utasai Ggy dontoteek,
lefényképezik az ufét.
A Kheopsz-pira-
mis tetején Kufdr, a
fekete gélya évatosan
rdiilt a fészkére, hogy
megvédje fidkdit a
perzsel egyiptomi
naptél.  Ide-oda

tekergette a fejét, nem értette,
miért érez a fejbubjin szokat
lan meleget. Tikoér hidnydban
csak mdsnap reggel, a Nilus viz-
titkrében, békdzds kozben fogja
megpillantani a rézsaszin foltot
fekete hajkorondja helyén. A LI-
kett8 egy {zben olyan kozel jote
a nagy férad piramisdnak csticsé-
hoz, hogy a légcsavarok vihara
letépett egy marék tollac Kufir
tistokérdl.

A Szfinx és a hdrom piramis 4l-
tal bezdrt sikon magdnyos ember
ille. Tet6td] talpig fehér lepelbe
burkoltan, arcdn rovidre vdgott,
8sz korszakall. Athaté, kék sze-
meit le nem vette a magasban
korozs repulégéprdl. 1dénként
dsszeddrzsolte a kezeit, s igy cset-
tintett az ujjaival, mint akinek
nagyszeri otlete tdmadt. Az arab
férfi hirneves kereskedd volt El
Gizdban. Sok barit vette koriil,
még tobben ismerték a nevét.
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e — Mahmud, bari-
: . Fm‘?" tokpak Mahmud.
""':" Igy mutatkozott
_ n be mindenkinek.
i, Nos,  Mahmud,
T ¥ bardtoknak
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Mahmud, tekintetét LI-kettén
tartva, hirtelen elmosolyodott, és
a sajdt tenyerébe csapott, mintha
tizletet kotdtt volna dnmagéval.
Kisvartatva elindult a kdpadka
peremén vdrakozd, sotéten csil-
logé terepjdréja felé. Utkdzben
bardtsdgosan felintegetett a ma-
gasbol fiirkészé Kufdr gdlydnak.

— A Hatalmas Fdraé szelleme
vissza fog titni — mondta maga elé
félhangosan. — Es megjutalmazza
azt, aki nem bujkdl.

E minutumban odafent, a re-
pulégép pilétakabinjéban meg-
szélalt ismét a sziréna. Az utasok
dsszenéztek és egymdsra kacsin-
tottak. Elismer8en csévalgattak
a fejiiket.

— Az oreg tréfds hangulatban
van ma...

Mané abbahagyta a fiitydré-
szést, magas hangon felnevetett,
és ricsapott az erdész térdére.

—Jol csindlja, Gyula bd™!

F. il kezekkel.
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Gyula b4’ arca azonban ko-
moly maradt. Bocsdnatkérd te-
kintettel fordult a pildta felé.

— Most nem ¢én voltam — ma-

gyardzta  széttett

Manénak azon nyomban leko-
nyult a bajsza.

— Nem... nem Gyula bd’
volt...? Biztos?

Az breg erdész szétlanul bé-
lintott. Mintegy végszéra, ledlle
a jobb motor. Aztdn a bal. Mané
villimgyorsan kézi kormdnyzdsra
kapcsolt. Ll-kett8 orra habozva
felemelkedett, majd lassan a siva-
tag homokja felé fordult. Néhdny
mdsodperc eltelt, mire az utasok
tobbsége felfogta, a foldet érés
hamarabb és nem pontosan ugy
fog megtorténni, ahogyan azt
el6z8leg elképzelték.

Odalent, a piramisokat ki-
szolgald tron a sotéten csillogd
terepjdré megfordult, és elindult
a magassdgdt rohamosan veszt§
repiilégép nyomdba. Mahmud,
bardtoknak Mahmud szemmel
léthatéan semmit sem hagyott a
véletlenre...

(Somo)

Viragok és mandalak

Konda Szilvia kiallitasa

onda Szilvia textiltervezd

iparmiivész két és fél év szii-
net utdn jelentkezett Gjra egyéni
kidllitdssal. A 2001-ben Iparmd-
vészeti Egyetemet végzett alkotd
ez id8 alate a Séskati Altalinos
Iskoldban tanitott rajzot, majd
2006-ban megnyitotta 6nélld
galéridjdt a IX. keriilet egyik ut-
cdjéban. Azéta ott dolgozik, az
alkotds 6rome és szépsége hatd-
rozza meg a mindennapjait, amit

is sokan kedvelnek, a tulipdnok
vagy egy margaréta kacskaringds
ivének koszonhetden a magyar,
népies mintdk is felelevenednek.
A természet nemcsak a ké-
pek témdjindl fontos, hanem
az anyagokndl is, amelyekkel a
fiatal textiltervezd dolgozik. Ter-
mészetes anyagokat, példdul lent
és pamutvdsznat haszndl. A min-
tdkndl a szitanyomds technikdjdc
alkalmazza, amit utdna kézzel

a mostani kidllitds textilképei,
fiiggonyei és parndi is visszasugd-
roznak a ldtogatéra.

Finoman kidolgozott levélmo-
tivumok formalédnak 4t a sze-
miink el8tt halszer( él8lényekké,
pasztell, narancsos és er8sebb,
bordés szinvildga virdgok idézik
meg a természet egy-egy Sza-
munkra is egyedi hangulatit.
Harménia szovi 4t Konda Szilvia
alkotdsait. A nagyobb képeken a
virdgok mandaldvd dllnak 6ssze,
és ezen az Osi, keleti szimbélu-
mon, amelyet médr Eurépdban

fest meg. Tervei kozott szerepel,
hogy bébfigurdkat is beépitsen a
munkdiba. Erdeklédése a bibok
irdnt akkor kezdédott, amikor
tavaly elvégezte Pécsett a miivé-
szetterdpia szakot, és ezt a témit
emelte be a szakdolgozatdba is.
Aki teheti, ldtogasson el a J6-
kai Klubba, és meriiljon el a ké-
pek megnyugtatd vildgdban.
Balogh Ildiks

A kidllivds februdr 5-ig ldthatd a
Jokai Klubban. Cim: XII., Hollés
Ut 5.
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Mokusok a kertekben

Ki nem mosolyog boldogan, ha

a kertje fain viddman szaladgalé
mokusokat 1at? Az apré allatkak
béjosan kutatnak élelem utan, ha-
talmasakat ugranak 4grol agra, ha
kell, a légvezetékeken szaladnak
at az utca folott. Kdnnyedségtikkel
lenylig6zik a nehézkes és foldhoz
ragadt embert. A hegyvidék kert-
jeiben réges-rég otthonra leltek

- erre utal az Evetke utca neve is -,
és mintha mostanaban Uj teriilete-
ket is meghdditottak volna.

A t6bb mint szdz mékusfaj a vildg
szinte minden pontjdn elterjedt;
a sivatagban farkuk 4rnyékdban
keresik a betevd falatot, a tajga
végeldthatatlan fenyveseiben ko-
moly raktdrakat tSltenek meg téli
taplélékkal, a vildg sok kertvdro-
sdban pedig az ember lakétdrsdul
szegbdnek.

Igazi otthonuk a fenyderdd,
ahol féleg a tobozokban rejt6z6
magokkal tédpldlkoznak. A fenyd
virdgai adjik a nydri tdpldlékot,
a feny6mag pedig az 8szit és a
télit. Raktdraikban a tobozokat
egészben helyezik el, s mivel ezek
nem nyilnak ki a nedves kornye-
zetben, megmaradnak bennitk a
magok.

A moékus, bar alszik céli al-
mot, mégsem olyan hosszan és
nyugodtan pihen, mint péld4ul
a medve. Gyakran felébred és
megldtogatjia a raktdrakat egy
kis falatozdsra, aztdn visszabujik
a védett oduba. Ezért lehet néha
a havas 4gakon, tetdkén futkosé
mokusokat [eni.

Tokéletesen  alkalmazkodtak
a magevéshez, vésészert fogaik-

kal kénnyen felnyitjik a legtobb
termést. Alsé fogaik egymdshoz
képest is mozgathatdk, igy csi-
peszként  képesek kiszedegetni
velitk példdul a didbelet a zegzu-
gos héjbél.

A tavasz folyamdn lehet meg-
figyelni a pdrok teriiletére folyd
kiizdelmét. Ilyenkor a két kis csa-
pat vadul kergetdzik a térzseken
és dgakon, mikozben karmaik
kopognak a kérgen, és méltar-
lankodva szuszognak. Ezt az egy-
két hetes id8szakot leszdmitva a
mokus nem keresi a feltinést. A
megszokott utvonalain kozleke-
dik a fakon, anélkiil, hogy a talaj-
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ra le kellene ereszkednie. Az dgak
kozote teljes biztonsdgban érzi
magdt. Evente hirom-hét utédot
nevel fel.

A mékus megszeliditése nehéz
feladat; még az évekig fogsdgban
tartott egyedek sem szokjik meg
a bezdrtsigot, az ember kozel-
ségét. A kertben azonban kész-
ségesen elfoglaljdk a mlodikat
— gyakran azokat is, amelyeket
nem is a szdmukra helyeztek ki
—, és rdjarnak a kirakott cseme-
gékre. Hosszan tartd és szoros
kapcsolatot azonban nehéz kiala-
kitani veliik, nem ,héléljdk meg”
a faradozdst.

A kertjeinkben nagyobb szdm-
ban megjelend éllatokrdl 4ltald-
ban kideriil, hogy bdr szépek és
kedvesek, a kornyék természetes
életkdzdsségére egydltaldn nem
gyakorolnak jétékony hatdst. Az
egyre szaporod6 szajkékhoz és
szarkikhoz hasonléan a mdkus
is az alkalmazkoddképességének
koszonheti karrierjét a kertvé-
rosban. Az alkalmazkodds pedig
rendszerint az j tdpldlékforrdsok
kiakndzdsdban rejlik. A vérosi
mokusok példdul az énckesma-
ddr-fészkek rettegett pusztitdi.
Erd8ben az ilyesmi ritkdn fordul
el8, de a kertben a madarak egy-
4ltaldn nincsenek biztonsdgban
az akrobatikus ligyességli, nagy
éevégy ragesdlokedl.

A kert novényzetében a mé-
kus ritkdn tesz kdrt. T4pldlékban
kiilondsen szegény idében el6for-
dulhat, hogy lerdgjik a riigyeket
vagy a friss hajtdsokat, de a kertet
jelentdsen kdrosité hatdsuk csak
elvétve figyelhetd meg. Bosszan-
t6 lehet, ha a fenydk tobozdiszét
megdézsmiéljdk, és a tobozpik-
kelyeket, lerdgott toboztengelye-
ket szétszérjék. Szinén inkdbb
kellemetlen, mint kdros, ha a
mogyorétermést megtizedelik. A
termés ldtvdnyos megfogyatkozd-
sa mogote dltaldban nem a mékus
tdplalkozdsa, hanem a rakedrak
feltolése 4ll. Szorgos munkdval
néhdny nap alatt tobb szdz mo-
gyor6t is elszdllithat.

Kozvetett kdrt tesz —és taldn ez
a legjelentdsebb hatdsa a kertre —
a rovarokat megtizedeld madarak
ritkitdsaval, eltizésével. Ahol nem
forgatjak 4t az avart a feketerigdk,
nem tisztogatjik a fatdrzseket a
cstszkdk és a cinegék, ott a ker-
tésznek is tobb feladata akad.

Barta Istvin

Mozgasban télen is: sieljiink okosan!

FOTO:HAJDU ZOLTAN

A sielés olyan intenziv mozgésfor-
ma, amely a rendszeresen mozgd,
sportolé szervezetet is igénybe
veszi. Ezért  hangsilyozottan
fontos, hogy egy hosszabb sielés
eléte megfelelden felkészitsiik rd a
szervezetiinket.

J6 kondiciéval és a rendszeres,
a sfelést megel4z8 bemelegitéssel
elkertilhetévé valnak a hazdédé-
sok, a sériilések és a kellemetlen
izomgoresok.

SIELES ELOTT

— Igyekezziink novelni az 4116-
képességiinket!

— Ajdnlottak a kardioedzések:
futds, kerékpdrozds.

— Erésitsiik combizmainkat!

Gyakorlatunkat otthon is bar-
mikor elvégezhetjiik. Alljunk vall-
szélességli terpeszbe, a ldbfejeink
legyenek parhuzamosak. Egyenes

hittal végezziink ,félig-guggold-
sokat”, gy, hogy a teststlyunkat
vigyiik hdtrafelé, a combunk és
a vadlink kilencven fokos szoget
zérjon be. Végezziink 3x30 da-
rabot, a haladék minden sorozat
végén megtarthatjik a mozdulatot
30 mdsodpercig.

SIELES ALATT

— Az els8 csdszds elétt ne
fukarkodjunk a bemelegitésre
szant percekkel! Ne feledjiik,
a baj pillanatok alatt megtor-
ténik, és sokszor megel6zhetd!
Bemelegitéskor fokozédik az iz-
mok vérelldtdsa, felkésziilnek az
igénybevételre. Végezziink fej- és
karkorzést, torzshajlitdst, gug-
goldst, térdhajlitdst. Koncentral-
junk a térd kériili izmokra, hogy
elkeriiljitk a huzéddsokat, térdsé-
riiléseket.

— Ajénlott minden cstszds
eléte bemelegiteni, f8ként akkor,
ha hosszabb utat tesziink meg a
sifelvonéval.

— A gyerekekrdl az ,,6rokmoz-
gbsdguk” ellenére se feledkez-
ziink meg! Igyekezziink jétékos

gyakorlatokkal minél inkdbb
megszerettetni  velitk, rutinnd
tenni szdmukra a napi bemele-
gitést.

— Ha elfiradtunk, tartsunk ro-
vid pihendt! A tapasztalatok sze-
rint a legtbb baleset nap végén
toreénik.

—Esténként, ha van ra lehetSsé-
giink, elldtogathatunk az uszodi-
ba, ahol kellemesen kilazithatjuk
az egész nap igénybe vett izmain-
kat tszéssal, (infra)szaundval vagy
favékds-melegvizes medencével.
(Forrds: Iesz Alapitvdny)

Barabds Juli

Csokoladé: a magikus eroforras

Kolumbusz Kristdf, megérkezve a
mai Honduras partjaihoz, Guanja
szigetén kotott ki. Az 6slakok apro,
barna didkkal ajandékoztak meg,
és tudtdra adtak, hogy ha megfé-
zeti azokat, az italb6l magus er6t
nyerhet. Az indidnok xocolatlnak
(ejtsd: sokolatl) nevezték a titokza-
tos keser(i [ottyot.

Kolumbuszt azonban nem érde-
kelte a mdgikus eréforrds, anndl
inkdbb Hermdn Cortest, aki jé-
val késébb, 1519-ben érkezett az
Ujvildgba, de tudott az ital fris-
sitd, élénkitd hatdsirél. Hajéra
rakatta az ismeretlen termést, és
hazaszdllittatta. Igy lett 6 a cso-
koladé felfedezgje.

A csokolddé Kozép-Amerika
trépusi SserdSiben terem, a Rék-
téritd és a Baktéritd kozote, észak-
16l Kuba, délrdl a Réunion-sziget
hatdrolta teriileteken. A kakadfa
az 4rnyékos, pératelt, forré éghaj-
latot kedveli. Valameny-

nyi a Theobroma fajtdhoz tartozik,
amely sz6 gorog eredetd, és azt
jelenti: az istenek itala. A kakadfa
hosszt életi, eléri a hatvan évet is,
s6t, ha jol gondozzak, még a nyolc-
vanéves fa is hoz gyiimélesot.

Amikor az érett gytimoles le-
hullik, nyomban bandnlevelekre
boritjdk ki a magokat, befedik,
kiilonbozé mértékben erjesztik.
Eleinte a majék és az aztékok
kortyolgattak, majd a brazilok is
belekéstoltak. A maja indidnok
Kr. u. 600 tdjin gy tartottdk,
vardzser6vel bir, valldsi szertar-
tdsaikon kiilonféle bajokat gyd-
gyitottak vele. Késdbb fizet8esz-
kozként haszndledk, olykor még
adéként is elfogadtdk.

A kakadbab ize némileg mds a
Réktéritén, és mas Trinidadban
vagy Jamaicdban. A majik kuko-
ricaliszttel stritették, sét vanilid-
val és mézzel izesitették. Lényegé-
ben ez volt az elsé csokolddéital,
amelyet a konkvisztddorok erds
paprikdval tiizesitettek. Eurdpa-
ban j6 ideig az eldkel8ségek és a

szerze-

CSOKOLADEFANK
A tésztdhoz 1,5 deci vizet forra-
lunk fel, 12 deka margarinnal és
egy csipetnyi séval. Beleszérunk
12 deka lisztet, és kis langon addig
kevergetjiik, amig el nem valik az
edény falatol. Ez nagyjabol 2-3
perc, ekkor lehtizzuk a t(zrél, és
4 tojast egyenként beleiitve elke-
vergetjik, a tésztat jol kidolgoz-
zuk. Két olajba mértott evékanal
segitségével a masszabdl dionyi
gomboket formazunk, és forrd
olajban 2-3 perc alatt vildgossar-
gdra sitjuk. Szalvétdra szedijiik,
lecsdpdgtetjiik.

A csokoladédntethez 10 deka
cukrot 2 tojassargajaval, 1 deci tej-
jelés 1 csapott kiskanal finomliszt-
tel simdra keveriink. Ezutan 2 deci
tejet, 1 csomag vanilias cukrot, 1
deci f6z6tejszint a 15 deka aprora
tordelt étcsokoladéval addig for-
ralunk, amig a csokoladé teljesen
felolvad. Az el6z6 lisztes masszét
hozzdadjuk, habverdvel tovabb
kevergetjik, 3 percig forraljuk,
ezalatt martasszer(ivé slrdsodik.
Végiil 3 cent rumot toltiink bele,
s azt is elkeverjik. Talaldskor
a csokolddémartast a
kisilt ~ fankokra
ontjik.

tesek bojtos itala volt a csokold-
dé. A jezsuitdk naponta ittdk. A
XVIL. szézadra keriilt el Eszak-
Eurépdba, Nagy-Britannidba és
az Atlanti-6cednon 4t keriilt visz-
sza az Ujvilégba.

Mult az idé, a csokolddé elju-
tott a polgdri otthonokba, még
csokolddészalonokat is nyitottak.
A francidkhoz 1615-ben érkezett
Ausztriai Anndval, s rogtén meg-
kedvelték a kirdlyi udvarban és
az arisztokratdk koreiben. XVI.
Lajos 1666-ban 4llami mono-
péliummd tette. A francia aka-
démia 1687-ben kiadta az 4ltala
legjobbnak tartott csokolddére-
ceptet (1 font pérkéle, héntole
kakadbab, 1 font cukor, 2 drach-
ma fahéj, 2 drachma vanilia).
A németek gydgyszernek hasz-
naltdk, csak az 1700-as évektdl
ittdk meg a csokolddéfézetet. A
francidknal a csokolddé torténete
iskolai tananyag, s nem mulhat
el ebéd, vacsora az inycsiklan-
dé finomsdg nélkil. Pdrizsban
hdromnapos csokolddéfesztivéle
rendeznek minden évben.

Az elsé szildrd csokolddét az
angolok fézték 1674-ben, de
tomegtermelésrdl csak a XIX.
szazadtél beszélhetiink. Késébb
egy angol orvos és egy botanikus
javaslatdra a kakaémasszit tejjel
higitottdk, szdmos kisérlet eldtt
utat nyitva. A gydrtdskoradurva
szem alapanyagot addig kever-
ték, 8roleék, vagyis konsiroztdk,
amig ldgyan krémessé vale. Egy
svéjci ariember, Francois-Louis
Cailler, aki olaszorszdgi tutja
soran a készruha-varrds mellett
a csokolddégydrtdst is elleste,
hazatérve Veveybe csokolddé-
gydrat alapitott. Megsziiletett
a vildg egyik legfinomabb desz-
szertje, a Cailler-csokolddé. Az
elsé krémcsokolddét Rodolphe
Lindt alkotta meg 1879-ben,
amikor a kakaémasszdba ka-
kadvajat kevert.

Jdray Mari

Bevalt gyogymodok

A megfizdsok, az influenzaszeri
megbetegedések mdr sokakar elér-
tek. Néhdny, a kellemetlen tiinete-
ket enyhitd receptet osztunk meg
most  olvaséinkkal, olyanokat,
amelyek nekiink mdr segitettek.

A kohogés csillapitdsira a meg-
lep8en j6izli hagymatedt ajanljuk:
alaposan megmosunk egy-két
voroshagymdt, félbevdgjuk, egy
liter hideg vizbe tessziik, felforral-
juk, és forrds utdn takarékldngon
hagyjuk kb. 10 percig. Megvérjuk,
mig kihl, citrommal, mézzel ize-
sitjiik. Szintén enyhiti a kéhogést
a voroshagyma fzesitett leve: a vo-
roshagymdt (egy-két fejet) nagyon
apréra Osszevégjuk, iiveg- vagy
porceldnedénybe tessziik, és béven
megszorjuk porcukorral (vastagon
fedje be). Fél-, egy 6ra miilva mdr
viszonylag béséges levet enged, ezt
a levet isszuk meg. Az {ze nem, de
a hatésa kivalé. Erdemes arra gon-
dolnunk, mikézben viaskodunk
magunkkal a nem nagyon csabi-
6 iz miatt, hogy a hagyma bak-
t@ériumsld, immunerdsitd hatdsa
kivdls, valamint télen is magas a
C-vitamin-tartalma.

Ugyancsak a kohogés elleni
kiizdelem jegyében a fekete ret-
ket is ajanljuk, amelyet apréra

vagunk vagy lereszeliink, cukrot
szérunk rd, és 15 perc milva fo-
gyasztjuk. A klasszikus megoldd-
sok hivei kedvéért természetesen
a fokhagymadrdl sem feledkeziink
meg: aki birja, csak tgy ,natdr”
is fogyaszthatja, de aki ezt nem
véllalja, annak a kévetkezdt ja-
vasoljuk: vdgjon apréra négy-6t
gerezd fokhagymadt, majd keverje
natdr joghurtba, kefirbe. Utdna
érdemes egy-két kifacsart, mézzel
kevert citromot is meginni, igy
biztosak lehetiink abban, hogy
igazi vitaminbombdval segitet-
tiink szervezetiinknek.

Sokan a fokhagymit kellemet-
len szaga miatt eleve elutasitjak,
pedig virus- és baktériumold hatd-
sa kivalé. Azoknak tehdt, akik na-
gyon idegenkednek tle, javasol-
juk, a fokhagymakira utdn friss
(nem mélyhtiwtr) petrezselyem
zoldjéc fogyasszanak. Ez elveszi
a fokhagyma kellemetlen szagit,
mésrészt a petrezselyem C-vita-
min-tartalma is igen magas.

Es végiil, de csak felndtteknek!
A torokféjdst enyhithetjiik, ha kéc
evBkandl mézre 2 cl palinkdt on-
tiink, felforraljuk, majd hagyjuk
kihdlni, s utdna elfogyasztjuk.

(es.)

Fontos szénhidratok

Testedzés kozben, kiilondsen az
4lloképességet igényld tevékenysé-
gek sordn, jelentésen névelhetd a
teljesitmény, ha a megfeleld idében
megfeleld mennyiségli szénhidrdc
all a szervezet rendelkezésére.

A szénhidrétok, amelyeket az
izmok és a m3dj glikogén forma-
ban térolnak a szervezetben, elen-
gedhetetlenek a fizikai tevékeny-
séghez, a mozgds intenzitdsdnak
ardnydban energidvd alakulnak.
A szénhidritok és a zsirok lebom-
ldsdhoz egyardnt oxigénre van
szitkség. Ezt a folyamatot aerob

anyagcserének nevezik. Ha nincs
elegendd oxigén, a szénhidrétok a
kevésbé hatékony anaerob anyag-
csere révén alakulnak energidvd.
A zsirok ilyen médon nem képe-
sek energidt szolgdltatni.

Az anaerob anyagcsere csak
révid tévon érvényesiilhet, mivel
a folyamat sordn tejsav képzddik,
ennek felszaporoddsa az izmok
gyors kimeriiléséhez vezet. Ezért
fontos, hogy a testmozgds sordn
olyan ritmust kell felvenni, ami-
vel az aerob anyagcsere még 1é-
pést tud tartani. B.J.
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Beszélgetés Bollok Csaba filmrendezével

A tavalyi filmszemle fédijas alko-
tdsa, az Iszka utazasa egy évvel a
szemle utdn tdbb mint harminc
fesztivélon és szamos nemzetkozi
elismerésen van tul. Iszka - Varga
Maria -, a Déli-Karpatok banyavi-
dékeén él6 utcagyerek sajat magat
alakitja a filmben. Bollok Csabaval
- afilm rendezGjével - Németvol-
gyi uti lakdsaban beszélgettink.

On miben ldtja a film sike-
rét?

— A filmek a nézére elsésorban
a szinészi jaték dltal hatnak. A
rendezd dolga pedig a szinészve-
zetés. A szinész jeleniti meg a té-
mit, és ettdl van az, hogy ugyan-
az a téma mindig mdsként, mds
erbkkel hat. Nem hiszem, hogy
az emberek a szegénységnek ezt
a verzidjét még nem ldctdk volna,
de a filmben szerepld gyerek je-
lenléte mindenkit rabul ejt.

Abhogyan ont is...

— Igen. Evekkel ezeldte taldl-
koztam Mdridval. Alig tudtam
par szdt beszélgetni vele, mégis
elbtvolt a személyisége. Késbb
kovetkeztek a csalddldtogatdsok,
a kdrnyezetének a feltérképezése.

Hogyan tudta Madridval a
sajdt életér eljdtszatni?

—FEl8szor is, Mdria szinte mar a
sajét gyerekem, s egy filmben sok
minden eldél a szinész és rendezd
viszonydn. A filmkészités sordn
az a dolgom, hogy életszeri hely-
zeteket teremtsek, az életet hoz-
zam miikddésbe. Az régen rossz,
ha a szinész tulsigosan analizdlja
a szerepét, az életben sem elemez-
ziik el8re, hogy mit miére fogunk
megtenni. Szdmomra az a leg-
jobb, ha a szinész arra figyel, ami
van, és teljes lényével jelen van. Es
ebben a filmben ezek a gyerekek

igy vannak jelen, és ugyanigy a
felndte, professziondlis szinészek,
Csere Agnes, Bogdén Zsolt vagy
Marius Bodochi is. Ha igy tet-
szik, teremtettem egy jarékfilm-
nyi élethelyzetet veliik.

Epp ezért sokan rd is fogjik,
hogy dokumentarista a film. ..

— Az Iszka utazdsa izig-vérig
jatékfilm. A jétékfilmek a valésdg
elemeibdl épitkeznek, vagy azok-
ra utalnak, az Iszka utazdsiban
ezek az elemek, a szerepl8k és a
helyszinek sokszor megegyeznek
a val6sdgban elfoglalt helyiikkel.
De nem lehet csak ugy megjelen-
ni egy kérnyezetben, és felvenni
misok életét. Az Iszka jorészt
Varga Mdria életének eseményeire
épiil, de a sziil6i hdz nem az 6vé,
és a sziildket is mdsok jdtsszak —
az élethelyzetek viszont azonosak
benne. Engem ezek az élethely-
zetek és a benniik szerepl8k hi-
telessége érdekelt. Egy jelenetrdl
wbb felvétel késziil, akdr tobb
bedllitdsban is. Szeretem a legelsé
felvételeket hasznilni, és ez most
is igy volt. Az Iszka utazdsa telis
tele van elsé felvételekkel.

Ezt a hitelességet dijazzik
vildgszerte a rendezdi és a sziné-
szi elismerésekkel. ..

— Igen, és tgy ldtom, hogy a
dijakon tdl a nézéi visszajelzé-
sek is errdl drulkodnak. Sokszor
kapunk leveleket, amelyek arrdl
szdmolnak be, hogy napokig nem
tudnak szabadulni Mdria arc4tdl,
vele dlmodnak. Egy amerikai ka-
tona példdul azt irta, megvaltoz-
tatta az életét a film. A mai napig
érkeznek ilyen e-mailek.

Ez volt az elsé raldlkozdsa a
kultiirdval, ahonnan a linyok
jonnek?

— Sokszor jértam Romdnid-
ban, de a Zsil vélgye, ahol Mdria
él, szimomra is 4j volt. Ugy kell
elképzelniink ezt a kornyéket,

mint a szocializmus fénykordnak
és dsszeomldsdnak a lenyomatit.
A hatvanas-hetvenes éveket lit-
tam visszakdszonni ott, amikor
mdr minden megvolt, ami a szo-
cialista idedlnak megfelelt. Kul-
turélis létesitmények, mozi, szin-
h4z most is vannak a vidéken, de
néhdny sportpélydt kivéve egyik
sem muikodik. Ennek koszonhe-
t6, hogy a f8szerepld ldnyok az
Iszka bemutatéjdn jartak életitk-
ben el8sz6r moziban.

Az elmiilt évben viszont sok

iddt toltottek Budapesten. ..

— Igen, Agival, a pdrommal
(Csere Agnes szinésznd, aki egyben
a film producere — a szerk.) ma-
gunkhoz vettiik a ldnyokat.

Hogyan reagdltak a XII. ke-
riileti milidre?

— Valéban nagy volt a valts,
mert egy nagyon szegény erdélyi
régiébol egy nagyon jé budapesti
keriiletbe érkeztek. Mégsem érte
kulturélis sokként ez a tébblép-
csds valtds a linyokat. Megprd-
baltdk ebben a viligban megta-
ldlni a helytiket. Ez a hely nem a
keriileti iskola volt, hiszen olyan
fokon maradtak le kortarsaiktdl,
hogy magdntandrral péroltuk a
hidnyossdgaikat. Es vittiik ket
azokra a helyekre, ahol taldlkoz-
tak sajét korosztdlyukkal: kara-
téra, szini tanoddba. A Virdnyos
utra jértak néptdncra, és azt is
sikeriile elérni, hogy 4tszdlldssal
egyediil menjenek el oda. Trni, ol-
vasni nem tud6 gyerekekrdl van
sz8, akik jérészt az utcdn éleék
napjaikat, ott érzik otthonosan
magukat. A kisebbik ldny, Rézsi-
ka rendszeresen ment bevdsirolni
a MOM-ba, és a baritaink ku-
tydit sétaltacta.

Mennyire beszéltek magya-
rul?

— Az id8sebbik ldny, Mdria tu-
dott valamennyire, de Rézsika,

aki csupdn két évvel fiatalabb,
mindent t8link tanult. Tért
magyarsdgdval néha szinte kolesi
mondatokat mondott. Egyszer,
amikor mindenhova utdnam
jott, megkérdeztem téle, hogy ,a
vildg végére is kdvetni fogsz, Ré-
zsika?” Mire 6 azt felelte: ,Te is
hova mész, jovok én is.”

Litjik a kitorés lehetbségét a
Jibm sikerei utdn?

— Ok nem fogjik fel tragédi-
aként az élethelyzetiiket, és nem
latjdk gy, hogy abbdl minden-
4ron ki kellene szakadniuk. Sem-
miféle ambiciéjuk nincs, mint
hogy az adott pillanatot taléljék,
vagy az adott pillanatban meg-
feleljenek. Nehéz ezt elképzelni,
mert mi, a joléd vildgban él8k,
gyakran frusztrdljuk magunkat,
hogy mi minden hidnyzik ne-
kiink. Nekik viszont egyszertien
»j0” a kedviik attdl, ami éppen
van. Nem frusztrdlja 8ket az 4l-
talunk jol ismert 6rdogi kér, a
fogyasztéi életformdbdl eredd
hidnyérzet.

Végiil is a sziildi hdz hizd-
ereje volt a nagyobb. ..

— Igen. Csaknem egy fél évig
laktak veliink, aztdn visszavigy-
tak a sziil8helytikre. Mdria élet-
mddjéban ma mér ldthaté némi
véltozds, igény a kulturdltabb
életre, de sokkal meghatdrozdbb
az a tiz év, amit a sziileivel, illetve
jorészt az utcdn toledee. Nem az-
zal tudunk hatni réjuk, hogy mu-
tatunk egy jobb életet, hanem az-
zal, hogy sok idét tsltiink veliik.
Azéta is tobbszor voltak nalunk,
és ez a jovbben is igy lesz.

Mi a véleménye arrél, hogy
Magyarorszdgon a nemzetkizi-
leg sikeres magyar filmek nem
vonzanak kiemelkedden sok em-
bert a mozikba?

— Az eltelt egy évben nagyon
sokfelé jirtam a vildgban, és az

bl
Fél évig laktak egyiitt

osszehasonlitdsokbdl csak még
szomorubban  konstatdlhattam,
hogy itthon nagyon rossz a koz-
hangulat. Kevés id6t édldozunk
magunkra, egymdsra, a kényv
és a moziba jirds szinte luxus-
cikk lett. Pedig az életiink sokkal
jobb lenne, ha tobbet beszélget-
nénk, és tolerdnsabbak lennénk
egymdssal. Vagy mint az Iszka
esetében, elhinnénk, hogy akidr
egy utcagyerektd] is kaphatunk
valamit.
Mar csak azért is, mert alap-
vetden sok pozittv erd van ebben

a filmben. ..

— Minden szenvedés és sze-
rencsétlenség ellenére a kisldny
méltésdga, belsd tartdsa a film
Jizenete”. Csoddval hatdros
moédon Mdridnak van egy olyan
erés gyémantmagja, amit nem
tudott kikezdeni a nyomor. Az 6

vitalitdsa és méltosdga az az erd,
ami a kornyezetével szemben, és
mindenek ellenére optimizmusra
ad okot.
On mit tanult a lanyoktol?
— Szdmomra nagy lecke volt a
velitk valé foglalkozds, és annak
a feliilvizsgdlata, hogy mi az, ami
fontos, és mi az, ami nem fontos
az életben. Van egy csomé dolog,
amit rdnk kényszerit a mi élet-
formdnk, és aminek még sincs
semmi koze az életiinkhoz. Tel-
jesen megértem a ldnyokat, hogy
a csalddi kotddésen til az erdélyi
életiik egy természet kozelibb 1é-
tezés, mint a miénk. J6 volt ldtni,
ahogy ez a két gyerek feltaldlta
magdt Budapesten. Es elgondol-
kodtatd, hogy amikor vilasztani
kellett, nem kértek ebbdl a vildg-
bél. .
Szilléry Eva

muveladdési kbzpont

MOM Jazz janudr 31-én 19.00.
Hoffmann Ménika és zenekara,
valamint a Modern Art Orchestra
koncertje. Belépd vélthaté a Ticket
Expresshél6zatdban (VI., Andréssy
ut 18., 06-30-3030-999), valamint
a helyszinen. Jegyar: 1900, 2500,
3000 Frt.

Zurgé-gyermektinchdz  feb-
rudr 1-jén 18.00. Tdncot tanit:
Navratil Andrea. Betdncolé: 300
Ft.

Zurgé-tinchdz februdr 1-jén
20.00. Moldvai csingé népzene,
tanctanitds, daltanitds. Zenél: a
Zurgd egyiittes, tdncot tanit: Filop
Attila, éneket tanit: Navratil And-
rea. Betdncolé: 500 Ft/alkalom,
didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphat6k.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz
februdr 6-4n 14.00. Rob Reiner:
Azt beszélik. A belépés dijtalan.

Csorsz filmklub februidr 6-dn
18.00. Jiti Menzel: Ofelsége pin-
cére voltam. A vetitések utdn ko-
tetlen beszélgetés Fébidn Liszlé
vezetésével. Belépd: felndtreknek
350 Ft/alkalom, didkoknak: 300
Ft/alkalom, nyugdijasoknak in-
gyenes.

Lelki egészségklub februdr
7-én 18.00. Az eldadds témdi: par-
és csalddterdpia, a pdrkapcsolati
problémdk leggyakoribb formdi,
okai; a csalddi rendszer mtikodé-
si zavarainak hdttere; a terdpids
beavatkozds lehet8ségei. Eldadé:
Iring Zoltdn pszicholégus, csaldd-
terapeuta.

B PROGRAMAJANLO

Allatok nyelvén tudé juhdsz.
Domi Bdbszinhdza februdr 10-én
10.30. Belépé: 600 Ft.

Iciri-piciri tdnchdz februdr
11-én 17.00. Néptinc, népdal és
népi gyermekjétékok tanitdsa gye-
rekeknek — mdsfél éves kortdl — és
sziileiknek. Belépd: 700 Fe, bérlet
felmutatdsa esetén: 600 Ft. Jelent-
kezés:  06-30-999-4945,
tucsokzene.hu.

A Hegyvidéki Trianon Tar-
sasdg és a Nemzet Emlékezés Ha-
rangja Alapitvény kozos programja
februdr 14-én 18.00. Gondolatok a
Szent Korona Tan eszmeiségérél.
El8adé: dr. Zétényi Zsolt, a Nem-
zeti Jogvédd Alapitvény kuratériu-
mi elnéke. Az archaikus hagyoma-
nyok tisztelete és Trianon hatdsa.
Eléadé: Dr. Fehér Dezs6 Ph.D., c.
egyetemi tandr.

WWW.

—

JOKAI KLUB
1121 Budapest
HOLLOS UT s
t/F. 395 8284
wweww  jokaiklub . hu

»Jazz a hegyen”: Road Six Sax
februdr 1-jén 19.00. Belépddij:
1000 Fe.

Bran-koncert és tinchdz feb-
rudr 9-én 17.00. Ir tdncok kezddk-
nek és haladéknak, tanitdssal. A
program ideje alatt megtanulhaté
a Brigitta-kereszt készitése. 19.00
Diaképes el6adds: Szent Brigitta le-
genddja és a tavaszkdszontd Imbolc
tinnep. 20.00 Bran-koncert. Belé-
pédij: 800 Fe.

Nyugdijasklub  csiitdreokon-
ként 14.00. Janudr 31.: Diaképes

ati beszdmol6. Februdr 7. Hazi
vendégség. Februdr 14.: Filmvetités
(Stephen Frears: A kirdlynd).
,Gyere ki a zéldbe!” Vilogatds
a Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény kidllitdsi anyagdbdl. Nyit-
va: februdr 5-t8l mércius 29-ig.
Prigainé Midgori Aranka
porcelinfestd és grafikusmii-
vész kidllitdsénak megnyitdja feb-
rudr 8-an 18.00. Nyitva: marcius

5-ig.

=,

SORXILSZARVAS &

TEL: 2008745

,Gyere ki a zoldbe!” A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gyljtemény
vandorkiallitdsa  februdr  1-jéig.
Vilogatds a keriilet torténetébdl,
kilenc tablén. A kidllitds elézetes
bejelentkezés utdn ldthato.

Virdnyos Filmklub janudr 31-
én 13.00. Yves Robert: Horgdsz a
pécban. A belépés dijtalan.

Barangolds a lelkiinkben —
mandalakidllitdss februdr 2-dn
16.00. Megnyitja: Benkd Andrea
pszichoterapeuta. A megnyitén
lehetdséget kapnak a ldtogatdk is,
hogy megfessék sajét mandaldjukat.
A kidllitds eldzetes bejelentkezés
utdn februdr 2-29-ig lithaté.

Gyermekszinhdz  ¢voddsok-
nak, kisiskoldsoknak, csalddoknak
februdr 5-én 9.30 és 10.40. Gryllus
Vilmos: Maszkabdl. Eldzetes je-
lentkezés sziikséges: Orvos Gabri-
ella, 200-8713.

Harménia Téncklub februdr

9-én 19.00-23.00. Farsang gyer-
mekeknek. Klubvezetd: Székely
Attila. Belépddij: 1000 F.

Rendhagyé irodaloméra
februdr 12-én 10.00. Ady Endre
koltészete. Kozremikodik: Ba-
ldzs Ldszl6 Gédbor el8adémiivész.
Belépddij: 700 Fr. El8zetes je-
lentkezés sziikséges: Torda Judit,
275-1394.

,Engedelmes szavak”. Irodal-
mi est februdr 16-4n 17.00. Basa
Viktor bemutatkozé ksltdi estje.

Csillagszemii felndtt nép-
tancoktatds indul februdrban
szombatonként 19.00, megfeleld
szdmu jelentkezd esetén, havonta
két alkalommal. Vezeti: Timdr
Séndor, Timdr Boske, Mayer Or-
solya. Jelentkezni lehet: 06-30-
950-9137.

Kineziolégia — harménia feb-
rudr 5-¢én 17.00. A kinezioldgia a
nyugati gydgydszat elemeit 6tvozi
a hagyomdnyos kinai gydgydszat
természetszemléleti rendszerével.
Az egészség alapja a természettel
valé harménia. A belépés dijtalan!
Az egészségvédd klub foglalko-
zésai minden hénap els§ keddjén
17.00-18.00-ig zajlanak. A klub
keretein beliil lehetéség nyilik a
kiilonboz8 terdpidk megismerésére
és egyes késziilékek ingyenes ki-
prébéldséra. Tovdbbd: tandcsadds,
javaslatok az egészséges életméd
kialakitdsdhoz, az egészség meg-
4vaséhoz.

HEGYWIDEK!
HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Kiallitas: ,,Orok-zold”. Nyitva
tartds: kedden, csiitortokon és pén-

teken 10.00-18.00.

Uj tévé a XIl. keriiletben

Februar 1-jétdl indul a Hegyvidék Televizi6 adasa

»Hegyvidék Tv
—a helyi érték”

Februdr 1-jétdl 4j szinfolttal gaz-
dagodik a XII. keriilet helyi saj-
tja, elkezdjiik misorunk sugir-
z4sdt. Kézmiisor-szolgdltatéként,
tehdt kozszolgdlati televizidként
a Hegyvidék Tv korszerd, a helyi
igényekhez igazodd, azokat ki-
szolgalé miisorstruktirdval vdrja
6noket, a nézdket. Kdzvetitd sze-
repre toreksziink a lakossdg, az
onkormdnyzat, a kozhivatalok és
a legkiilonfélébb civil szervezetek
kozott.

A hét minden napjin 4j rog-
zitett vagy él§ stddibeszélgeté-
sekkel jelentkeziink f8 mdsor-
idében. Stadiébeszélgetéseinket
szines helyi riportokkal, képes
dsszefoglalé anyagokkal tessziitk
mozgalmasabbd. Mdsorainkkal
tdjékoztatdst és segitséget kivd-
nunk nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problé-
madival kapcsolatban.

Musorainkrdl réviden: varjuk
dnoket a ,,Hegyvidéki Hirekkel”,
amelyben részletesen beszdmo-
lunk a héten a keriiletben téreén-
tekrél, és ha szitkséges, akkor az
olyan orszdgos vagy budapesti
eseményekrdl, dontésekrdl s,
amelyek érintik az itt lakdkat. A
heti programajinlé mellett 4llan-
dé kék hirek rovatban szdmolunk

be a kdzbiztonsdgot érinté tigyek-
18], a keriileti renddrkapitdnysdg-
gal egytictmiikodve.

»Segithetink?” és ,Hasznos”
cimli misorainkban fogyasztévé-
delmi, jogi és tigyintézési gondok
megolddsdval foglalkozunk. A
»Moccanj” és az ,Egészség-6r” a
sport, rekredcid, szabadidd és az
egészséges életméd, illetve a gyd-
gyitds kérdéseit jarja koril. A ,,Saj-
wpdholy” Gjsdgiré vendégei a hét
legfontosabb torténéseirdl beszél-
getnek. A, Kultir-pont” Hegyvi-
dék kulturalis életérél, a ,,Kurdzsi”
a civil kezdeményezésekrdl, az ,Is-
kolatdska” az oktatési tigyekrél, a
,Domus Dei” a valldsos lelki
életrdl szél. A ,Hegymenet” kii-
l6nleges témdkkal foglalkozik. A
»Hegytorténet” Hegyvidék mule
jénak értékeit, ,Profil” cimd so-
rozatunk pedig a XII. kertiletben
él8 hires, ismert vagy kiilonleges
emberek portréjt rajzolja meg.

Internetes honlapot is indi-
tunk, amely nemcsak misora-
ink ismertetését szolgdlja, de a
legfontosabb és hasznos keriileti
kozérdekt informdcidkat is el-
helyezziik rajta. E-mail cimiink:
htv@hegyvidekev.hu.

A Hegyvidék Televizid addsa
2008. februdr 1-jétéla Fibernet
Zrt. kdbelszolgdltaté hdléza-
tdn foghaté a C8-as csatorndn,
a 196,25-6s frekvencidn.

Hamarosan a UPC hilézatin
is nézhetd lesz mlisorunk, ame-
lyet Hegyvidék lakéi érdekében
készitiink. Szdmitunk nézdink
véleményére. Varjuk a méisorunk-
kal és a helyi témédkkal kapcsola-
tos otleteiket, észrevételeiket!

htv@hegyvidektv.hu
VVA

FOTO: TUMBASZ TUNDE
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészotechni-

ViZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-

TELIKEDVEZMENY! —15%! Pincét§l a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes

Dislanetrus

. P , S X ) felgjitdsa minden szakmdban, magyar -
kaval, szallitassal, 1983 éta, vidéken is. Gond kus. Tel.{fax. 36%—4.05'0, 06/20-917-0697. szakemberekkel, XL, XIL. keriileti referen- Y I‘ h Y I ; {} N .b‘i I I_. I ) I \ -
Ferenc, 06/30-977-1745. LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket- cidkkal. Felméré iroda és milicdriabolt: i
LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP! uist, mizolis, wpdtizist, csempésést in- | Gasdagrée, Regés u. 8., 787-4882, 226- Kéménybélelés

Gazkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!

2-150-250

www.lakasszerviz.hu

6193, 06/30-921-0948.
HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Lehel,

Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 35 éves CSOTORES? Akkor is forog a vizmérs, ha ra:) 06-309-446-513. a mlé“k!

gyakorlattal, garancidval, kiszdllasi dfj nél-  pincg fogyasztds? Viz- és flitési vezetékek hibs- —

kiil. Vérhidi, cel: 250-0921, 06/20-972- jémkmﬁfwes megkeresésc foldben, padléban. PARKETTAZAST, csiszoldst, javidst, Tel: 06-1-328-0316

5032. Kérosi Zsolt, 246-5464, 06/30-296-0198. festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-599- fax: 06-1-328-0317
FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek, KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszalli- 6598. Mabil: 06-30-337-9962

konvektorok javitdsa, villanybojler vizks-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.

359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancii-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

MIKROHULLAMU-SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javicis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszé technikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZO technikaval: mikovezés,
vakolds, festés, teté-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 388-9920,

06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémives- kaputelefonos, bddogos-
tivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:
394-52-94, 06/30-900-4238.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitd a teljes
felujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.
FAKIVAGAS, gallyazis, terep-el6készi-
tés, kertépités, kertgondozds. Gartenbau

Wolf Bt. Tel.: 06/30-200-6114.

gyenes takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS gyorsszolgilat! Zirnyitds,
zarszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités,
lakatosmunkgk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédl8aszta-

978-7429.
SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.

tds, csomagolds, batorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.
ANTENNASZERVIZ, digitdlis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds

A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

4539, 06/20-946-7557.

VILLANYSZERELO kiscbb munkakat is
véllalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté, sza-

lagfiiggony, napellenzd, sztinyoghdld, fiig-
gonykarnis javitds, készités. 356-4840,

ves technolégidval. Munkafelvétel
8-10 érdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-

KONYVELES, ADOBEVALLAS-
KESZITES.
Komplett szolgdltatds felelésségudllaldssal.
Boszorményi ut 19/a.

A hdzban kizjegyzd is taldlhatd.
El8zetes bejelentkezés:
06/20-823-0207,

202-11-65.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftissal,
garancidval,  kétetlen  munkaidében.
06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
szallitdssal. Teljes kort garancidval, garan-

talt dron. 06/20-990-9309.

REDONY (fém, miianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghals,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 213-2033, 06/30-964-8876.

TARSASHAZAK kozos képviseletée villal-
jék mérnskok. Kivitelezdi, jogi hdttér. Palyd-
zatok szakszerd lebonyolitdsa. Elektronikus
adatkdzlés. 221-3602, 06/20-470-8692.

JAVIT, felgjic. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkas.

Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv javitdsa garancidval, korreke

4ron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS bonts nélkiil,
csatornarendszerek womdzdsa, kamerdzi-
sa, csovek cseréje. Hétvégén is, 2 6rdn be-
liil, garancidval, nyugdijaskedvezménnyel!

06/20-493-2286; 06/20-342-9064.

ANTENNASZERELES, Digi TV, AM
digital, UPC Direct, bedllitdsok miiszerrel,
garancidval, kdbeltévé-leosztdsok. 201-5368,
06/20-537-6281.

KOLTOZTETES olcsén, szakszerden.
Ingyen biztositunk dobozokat! www.
bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-3717.

LAKASFELUJITAS, burkolds, festés,
parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-

épités. T.: 06/70-293-1469.

MINOSITETT villanyszerel§ mester villal-
ja: cserépkdlyha, hétdrolds kalyha, villany-
tlizhely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-
méréhely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tliz-
és villimvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-
0344,

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, ttizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgdlatok. EPH készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitégép-halézatok.
Herbst, XII., Szendr6 u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garan-
ciaval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nord-
mende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

]—h-gm"-.'id(‘k'l
vendeglatas

tobb mint

30%

kedvezménnyel!

most csak

1900 Ft ==t

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhet6k

a 356 '344 6 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetOk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

Hegyvideéki
epliletelk

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdst (bukérdl nyiléra), szigetelését,
zérak cseréjét villalom garancidval. Felmérés

dijealan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

Hirdetési feliiletek kedvezo aron
a Hegyvidék ujsagban!

Bizza rank hirdetési tigyeit!

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A vilasztis az Oné, a megold:s

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkul,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is

a legalkalmasabb.

464 5812
fax: 464 5532__

lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt 06/30-954-4894.
7 . 7 . " & p ’ (3 ’
TV-JAVITAS o helyszinen is, garancis- | b Pilos: 06/20-357-7397. = Kedvezményeink! Turbés késziilékek” —
;all! fTa'virinyl’(g-javita's. Tv-videé szerviz. Ko]MUVEHs']“::N:‘AI’b ‘SZOba&Stiﬁ’ ';_“!_I| Jokai kéménye is! i g
elefon: 249-3678. mizoldst vallalok, kisebbet is, anyagbe- Ny K&k DI :" vl P e
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd 4ron! '5‘,-5,- goly |n9Yenes heIYSZInI i a=
DUGULASELHARITAS, csatornaszer- 06/20-941-4200. DR. GAZ Mormala Lﬂkﬁ!pﬂll'iﬂlﬂ felmérés. | ﬁ’
viz! XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolycdk, . . . GAZKESZULEKSZERVIZ!
csatorndk korszertl gépi tisztitdsa azonnal, GARAI{Z,T{' - be’aff" “llf*’“k’ kaﬁ‘fﬁ‘yﬁw vallaliuk: — cirkok, — vizmelegitok, — Hegyvidék www.diametrus.hu
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, a}lt,m?(atbi ,zal:sz_l?rf /efs, ?221120872122 36’/23_ konvektorok, — ttizhelyek javitisat. Vala- tel- 444 588] -
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228- ritesex. rbanci. lel./tax: 214+ ’ B mint UJ fiitésrendszerek szerelését rézesd- als

www.ypsylonmedia.hu &

keresek!

birtasitok!
Telefon: 06-20-807-3904

Onkormanyzati lakasokat

(feldjitasra szorulo elény!)
Koeresek csoralakast, malyhaz telpes Dgywidi hattanal

Utazasok 2008. januarban—februarban

Busszal:

Velencei karneval I. 25., II. 1. 12 900 Ft
Donovali szombat sibusz 4 400 Ft
Repiilével:

Isztambul repulével 11. 20. 64 900-tol

Jordania 1 hét udulés Il. 10-t6l 109 000-tél
Hurghada 1 hét udulés |. 23, 30.74 900-tél

TAKARITAS: tdrsashdzak, iroddk teljes
kort takaritdsa, ablaktisztitds. 06/20-375-
1258.

EJJEL-NAPPALI zirszerelés, hevederzd-
rak! Ajt6- és ablakrdcsok, keritéskapuk auto-
matizdldsa. 420-3596, 06/20-962-7150.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
galat, dugulds elhdritds, miszeres csérepe-

dés keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO-belsé kémiivesmunkie, tetSjavitdst,
felgjitast és lapostet8-szigetelést, -feldjitdst ga-
rancidval vallalunk. Tel.: 06/30-319-1124.

BUDAI gyorsszolgilat: teljes kort gdz-
késziilék-javitds, viz-, villany-, fltésszere-
lés, gépi duguldselhdritds, csatornatisztits
a nap 24 6rdjiban, hétvégén is. 321-8082,

291-2800, 06/20-334-3437.

VILLANYSZERELO gyorsszolgilat: elekt-
romos zérlatok, biztositékok, kapcsolok, kon-
nektorok, fényforrdsok javitdsa, cseréje. Lakd-
sok, hdzak komplettelektromosdtvezetékezése
garancidval, 0-24-ig. 291-2800, 06/20-334-
3437.

S.0.S. duguldselhdritds és csatornatisz-
titds gépesitett ipari technoldgidval, fal-
bontés nélkiil, a hét minden napjén, a nap
24 éréjaban, garancidval, a lakossdg és ko-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/30-
269-0001.

Talafon: 06-20-807-3904

Pénzkereseti lehetéség
Expressz sebesseggel!

Vallalkoznl akard munkatirsakat keresek, konkrét
pénziigyileriietire 150.000FL nettd dsszeqld keresatiil)

Egyéni utazassal.:
Bakony hétvége 3

Maté—Mérnoki—-M-Tours

nap Il. 28-ig 22 900 Ft

1123 Bp., Nagyenyed u. 3.
Tel.: 2144-832, matetours@t-online.hu

Telefon: 06-20-807-3904

Uzlethelyiségek,
ingatlanok,hitelek,
biztositasok kozvetitése
korrekt, ingyenes ligyintézéssel!

SZOBAFESTEST, mizolist, burkoldst,
hé- és hangszigetelést, PVC- és sz6nyegpadlé-
zést, kisebb kémiivesmunkdkat garancidval
vallalunk. 06/30-919-5806, 06/30-431-4758.

MOSOGEP-, villanybojler-javitis. Stelczer
Zsolt hiztartdsigép-szereld, 208-4187, 06/20-
419-1329.

BARMI ROSSZ: 06/30-307-8272.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS,
szakszerdien, feleldsséguallaldssal,
tdrsasigok, egyéni villalkozok,
tarsashdzak részére, kedvez6 dron,
addszakértdvel, mérlegképes konyveldkkel,
kényvvizsgdldi, iigyvédi hdteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. altb. u. 24/d, 201-90-61.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden ti-
pusti hdztartdsi gép javitdsa garancidval!
285-3488, 06/30-950-1717, www.megol-

dasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk szigetelésének javitdsdt, fel-
Ujitdsdt a csatlakozé bddogos-, kémiivesmun-
kékkal egyiitt garancidval véllalja magdnvél-
lalkozd, referencidkkal. 204-67-93, 06/20-
934-6993.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 315-1287, 06/30-
574-5333, 06/20-234-4190.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafes-
tést, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézést, csempézést, kémivesmunkdt val-
lalunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajtd-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, bu-
torjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét. Tel.:
251-94-83, mobil: 06/20-381-6703.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds. Tisz-
tasdgitdl a diszitdfestésig, anyagbeszerzéssel,
batormozgatassal, féliatakardssal, sittelszdl-
litdssal, garancidval. Erettségizett hazai szak-
emberekkel. 06/70-505-5855,
mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkoz4s.

REDONY, reluxa, szinyoghdldk, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

WWW.

KOLTOZTETES, csomagola’s ingyen
dobozokkal, zongoraszéllitds, buatorszere-
lés, raktirozds, lomtalanitds. Tel.: 349-
0365, fax: 270-1691, mobil: 06/20-955-
2082, www.express-teher.hu.

BUDAI gyorsszerviz, FEG gézkésziilé-
kek, viz-, gdz-, flitésszerelés, lakdsfeldjitds,
burkolds, duguldselhdritds. Haszndlt gdz-
késziilék addsvétel. Dijealan kiszéllds. Tel.:

06/20-321-8707.

VIZES, nedves épiiletek, pincék utélagos
szigetelése, valamint egyéb szakipari munkdk

végzése. Tel.: 286-0835, 06/20-934-8715.

ALPINTECHNIKAVAL véllaljuk: hom-
lokzatok, tizfalak veszélytelenitését, vako-
ldsdr, festését, hészigetelését. Panelhézag
szigetelést. Atrium Kft., 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvi-
déki véllalkozds. 06/30-922-2262, 355-
6366.

DUGULASELHARITAS! KISS dugu-
ldselhdrito NAGY duguldselhdritdst is vél-
lal bontds nélkiil, a hét minden napjén.

Tel.: 212-70-35, mobil: 06/20-939-2872.

KONTENERES sit- ¢s szeméuszallitds
4-10 m3 konténerekkel. Terméfold szallitd-
sa. ERDEI konténer: 06/20-393-8243,
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szdlldssal 41l tigyfelei rendelkezésére. Hétvégi
igyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-5440.

KANDALLO, cserépkélyha, kemence
épitése. 06/70-285-0450.

SZAMITOGEP-JAVITAS, hétvégén is,
otthondban. Hardver-, szoftverfejlesztések,
virusirtds, adatmentés. 06/20-377-0951,
gwsolutions@t-online.hu, www.gws.hu.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csdrepedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
06/30-200-9905.

COMPUTERKLINIKA: szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, virusirtds, alkatrész-
beszerelés. Ingyenes kiszdlldssal. Hivjon
bizalommal! 06/30-857-2653.

REDONYOK, rolettik, szalagfiiggony,
sziinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-

sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

FESTES, mizolds, tapétdzds, parketta-
csiszolds felmérés alapjén. Fix dron, garan-

cidval. 06/70-317-1438.
CSEMPEZEST, burkoldst, valamint épii-

leti miikovezést kedvezményes 4rakkal vélla-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablaktiszti-
tdst véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAVAGAS alpintechnikaval. Tizolt6 val-
lalja veszélyes fak kivdgdsdt, gydkér kiszedé-
sét, szallitdsdt. 06/70-382-9990.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a ni-
v6s ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécid, referencidk. Rovid idére széld,
kizérélagos megbizdsnal jutalékkedvezmény.
XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-
202-1892, 06/30-229-3345. Mindenkori

Nyugdijasok Figyelem!
XIl. keriileti lakosoknak

Ingyenes
ebéd hazhozszallitas hazias izekkel.

950 Ft/nap

Meéltanyossagi alapon

Telefon: 201-64-47
pji——Mm8M8™MmMm8MmM™MmMmM M ™M m ™ ™M™ ————___ _:ii}

akeudlis ajanlatok: www.immoteka.hu.

KERESEK budai zoldovezetben 2-4 szo-
bés, igényes tarsashdzi oroklakdst, illetve bel-
budai polgdri lakdst tigyfeleim részére, 3%-os
jutalékkal, kizdrélagossdg nélkiil. 395-2894,
06/20-362-2906.

50% kedvezmeény!

HAJNOCZY utciban, iroddnak is alkal-
mas 117 nm-es, elsé emeleti, utcai, 4,5 szobds
lakds 31 milliéére eladé. 06/20-362-2906.

MARVANY utcéban 75 nm-es, 2,5 szoba +
hallos, utcai, cirkoftitéses, emeleti 6roklakds
24,75 millidért eladé. 06/20-362-2906.

2-4 SZOBAS cladé lak4st keresek Janos
kérhdz és Diana utcai iskola vonzdskdrzeté-
ben. 395-2894, 06/20-362-2906.

CSENDES, vildgos, emeleti, 2,5-3 szobds,
eladé lakdst keresek Isten-hegy—Orbdn-hegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

1,5-2 SZOBAS, erkélyes, vildgos, elad6
lakdst keresek Orbdn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

XII., THOMAN Istvin utcdban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhds, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

XI., BARTOK Béla titon 167 nm-es polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

Xl., SZABOLCSKA Mihily utcdban 92
nm-es, feldjitandé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

NEMETVOLGYI Gron 5 éve épiile, 135
nm-es lakds 48 nm terasszal eladé. 06/30-
944-9335.

XI., KELENHEGY!I tton 4,5 szobds, felaji-
tandé polgiri lakds elad6. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI dti, 86 nm-es, polgari,
gardzsos, hdzkdzponti fdtéses lakds eladd.
06/30-944-9335.

KEKGOLYO utcai, 51 nm-es, feltjitandé
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcindl 138 nm-es, te-
raszos polgri lakds 39 milliéért eladé. 06/30-
944-9335.

XI., LAGYMANYOSI utciban 1 szobis,
feldjitandé lakds eladd. 06/30-944-9335.

1., NYUL utcai, felgjitott, liftes, 100 nm-
es lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., VILLANYI (i, 81 nm-es, emeleti, fel-
tjitandd, erkélyes lakds eladd. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

VIil., BRODY S. utcai, 85 nm-es, felaji-
tando lakds eladé. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALYI utcéndl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAMMUTNAL misfél szobis, erkélyes
lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il.,, TAROGATO uti, 78 nm-es, 3 szobds,
gardzsos lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgiri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-52-CS:9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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XIl., RATH Gybrgy utcai, kis lakds eladd.
06/20-414-2342.

XIl., MELINDA tton 91 nm-es polgéri la-
kas eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4dtalakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

1l., ENDRODI Séndor utciban 2 egymds
feletti, 98 nm-es lakds eladé. 06/30-944-
9335.

CSERESZNYE utcai, felgjitandé hdz el-
adé. 06/30-944-9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds 19 milliéére eladé. 06/30-944-
9335.

XIil., FERDINAND hidra nézé, 120 nm-
es, feltjitandd polgdri lakds eladé. 06/20-
414-2342.

HILL-ESTATE Ingatlan Iroda, 1125 Bu-
dapest, Istenhegyi dt 103/B2, folyamato-
san keres budai, belvdrosi ingatlanokar fi-
zet8képes iigyfeleinek addsvételre, bérbe-
addsra. Ertékbecslés. Ugyfélfogadds egyez-
tetett  id8pontban.  Tel.:  212-2656,
06/30-954-5797, www.ingatlan.com/hill-
estate.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapi-
tési év: 1995). Eladé és kiadé ingatlanokat
keresiink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-
9578, 06/70-383-5004, www.ingatlanabc.

net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikodé
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kérdl, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
11. keriileti, eladé és bérbeadé hizakat, la-
késokat elsdsorban eurdpai tigyfélkériink
szdimdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

Xil., TORNALJA utciban 81 nm,
kocsibeallokkal, 32 900 000, Moha utci-
ban 150 nm, gardzzsal, 49 600 000 Ft.

Apartman M Ingatlaniroda: 398-15-01.

Xl., SAS-HEGYEN ¢piil6 tdrsashdzban
panordmds, 130 nm + 46 nm tetSteraszos la-
kds, és 128 nm foldszinti, kertkapcsolatos la-
kasok lekothetdk. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASADI uc felsé részénél, 2 lakdsos
csalddi hdz eladd. Lakdsok méretei: foldszint
97 nm ¢és emelet 125 nm. Kert: 700 nm.
Irdnydr: 97 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels részén, 145 nm, feldjitott
sorhdzi lakds, kertkapcsolatos, nagy terasszal,
dél-nyugati fekvéssel, intim kerttel, gardzzsal,
gépkocsi bedlléval. Irdnydr: 59 milli. 06/20-
368-1744.

XI., NEMETVOLGYBEN, 9 lakisos tar-
sashdzban, 60 nm, feldjitott, I. emeleti lakds,
gépkocsibedlloval. Irdnydr: 27 millié. 06/20-
368-1744.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zart-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

SAS-HEGYEN uj ¢pitésti luxuslakdsok le-
kothetdk. 06/20-994-3788, www.sasadcon-
sult.hu.

ELADOM Kissvébhegyen igényesen kiala-
kitott és felszerelt, 96 nm, III. emeleti, kérpa-
nordmds lakdsomat, 4polt, z6ld kdrnyezetben.
Irdnyédr: 64 millié. Gardzs igény szerint. Tel.:
06/30-405-1093.

BP., XIl. KER., Thoman utcdban 54 nm-
es, felujitore lakds magasfoldszinten eladé.
Gazflités, kocsibeallé. Tel.: 06/20-926-4179.
T4.: 23 millio.

XIl., GYORGY Aladdr utca, 2 szobis, vil-
gos, batorozott lakds kiadé. 06/30-557-0191.

VASROLNEK csalidi hazat, hézrészt ma-
gdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetéssel.
Tel.: 06/30-214-6309.

Xil., BEETHOVEN utciban 82 nm-es, 2
szoba + hall, erkélyes, elsé emeleti, kdzponti
flitéses lakds eladé. Irdnydr: 30 M Ft. 06/30-
689-5811.

XIl., BEETHOVEN utciban eladé egy 39
nm-es, kitting dllapoty, fiatalos lakds. Ar: 17
millié Ft. Tel.: 06/70-776-6712.

68 NM-ES, foldszinti, 1 + 2 fél szobds,
tarsashdzi lakds 30 M Fe-ért eladé a Zsolna
utcdban. 06/20-946-6773.

ELADO, kiadé lakdsok. 338-1737, www.
ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinilunk eladdsra  budai
z6ldovezeti lakdsokat, hazakat. 1994 6ta mi-
kdds Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hédzakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-
406-1836, 239-0461, emma@vivaotthon.
hu.

ELADO XII., Hertelendy utcdra nyilé, 2,5
szoba- hallos, erkélyes, csendes, vildgos, eme-
leti lakds kulturdlt, liftes hdzban. Irdnydr:
24,75 M Fr. 06/30-406-1836.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé, kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési tel-
keket. 15 éves szakmai tapasztalat. www.

banalp.hu, 361-4287.

TOROKBALINT-Tiikorhegyen 8sszkom-
fortos, tettéri lakds iroddnak kiadé. 06/23-
334-775.

HITELCENTRLIM

Iroda: 1065 Bp., Podmaniczky u. 2/a
tel. 06 1 354-0916, fax 06 1 354-0917
06 30 311-2833, info@hitelcom.hu

Hitelcom. Hitelt adunk &lmaihoz.

SZECHENYI-HEGYEN, 4 lakisos tir-
sashdzban, elsd emeletrdl nyil6, kétszintes,
hat szobds, cirkoftitésti lakds + gardzs el-

adé. Ar: 69 M Fr. Erd.: 06/20-946-6769.

DAYKA Gibor utcdndl 2,5 szobds, erké-
lyes oroklakds, gardzzsal eladd. Kézvetitdk
kiméljenek! 06/70-949-4013.

GELLERT-HEGYEN, 3,5 szobis, kertkap-
csolatos 6roklakds alkalmi dron eladé. Kozve-

titék kiméljenek! 06/30-590-2571.

NORMAFANAL cladé egy 63 nm-es,
kétszobds oroklakds egy 13 lakdsos tégla-
héz elsd emeletén. Irdnydr: 23 M Fe. heep://
normafalakas.atw.hu, 06/30-542-3697.

XIl., SVABHEGYEN napfényes, 62 nm-
es, 1,5 szobas, I. emeleti lakds elad6 autébedl-
l6val. Irdnydr: 24,7 M Ft. Tel.:06/30-533-
9998.

XIl., RACZ Aladir utcdban panordmds,
napfényes, 130 nm-es, duplakomfortos sor-
hdz gardzzsal, autdbedlloval eladé. Irdnydr:

59,5 M Ft. Tel.: 200-86-77.

GARAZS kiadé a Nércisz utcaban. 06/20-
947-4978.

ORBANHEGYI  dton
gépkocsibedllé kiadé. 201-4381.

TEREMGARAZS kiadé hosszabb tivra,
16 000 Ft/hé, a Kiss Janos altdbornagy utca
11. szém alatt. Telefon: 06/20-933-9689.

biztonsigos

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vdsarolok
mindenféle bitort, cserépedényt, porce-
lént, festményt, csilldre, eziistdt, minden-
féle porceldnmadarat, jatékot és hangszert.

291-3101, 06/30-347-7713.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOL nyelvvizsgdra felkészités didkok-
nak a MOM-Parknl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdzndl. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k szdmdra, inten-

ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus kezddk, haladdk, éreteségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

MAGANTANODANK felkészitést véllal
minden szinten matematikabdl, fizikdbdl,
nyelvekbdl, t&bb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

NEMET — nyelvtandredl, hdznal is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

ECDL-vizsgafelkészités (Start, Select is!)
akkreditdlt vizsgakdzpontban! Profi tandrok,
korszer(i géppark, kulturdlt kérnyezet, kedve-
28 4rak! Didk-, pedagéguskedvezmény.
Schola Europa (Kirdlyhdgé térnél), 489-
0080.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetdlds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgdkra készités, vasdrnapi
térsalgds, gyakorlott tandrnénél, a Csérsz ut-
c4nal. 06/20-954-2356.

KORREPETALAS alsé tagozatosoknak.
Matematika, nyelvtan, angol. Tanuldsméd-
szertan, felkészités a felsd tagozatra. 06/30-
429-2618.

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETA-
LAST, érettségire, egyetemre felkészitést val-
lal mérnsk, matematikus. Telefon: 395-
2540.

ANGOL-NEMET nyelveanitdst, nyelv-
vizsga-felkészitést vallal nyelvtandr minden
korosztalynak. Hazhoz is megyek. Elsé éra
ingyenes.  246-68-69,  06/70-540-3337,
06/20-517-6873.

ZONGORATANITAST villal zenciskolai
tandr huszéves gyakorlattal. 06/20-957-6979.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznile
levélboriték, — papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnil.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vésirolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-
4757.

a

KULCSMASD

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

r" 1027 Bp., Margit krt. 64,
i #1117 Bp., Fohérviri ot 24,

Kink

Nyftva: H-P; 9-18
+ SZOLGALTATASAINK:

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATL,

FO- ES VEZERKULCS0S RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kinalata
agyedi ménotben is
FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT -

T.JE: 201-3928
T./F.: 466-5654
5z 5-14

! lakds-, mutd-, specidlis és mignoskules

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jan uar 31-i szamban!

Az 0sszefogas Japja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

HetiValasz

A XIl. keriileti inkormanyzat internetes
portalianak cime: www.hegyvidek.eu

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrél bio-
rezonancids terdpidval (I alkalom, 26 perc
elég!). III. Vordsviri ti sztk-ban, Békdsme-
gyer sztk-ban, XII., G8mb utcai laképarkban,
6000 Ft. 2008. janudr 1-jét8l 7000 Fe. Beje-
lentkezés: 06/70-271-9867.

BUDAIKRISZTINA
LAKBERENDEZO - MUERTO
Késapénaért visdrolok festményeket, drdkar,
disz- és lakberendezési tdrgyakat,
miitdrgyakat, csilldrokat, eziistnemilt, biltorokat

) (kolonidltis).
VARROGEPET, ZONGORAT, KONYVEKET,
~ TELJESHAGYATEKOT
DIJTALAN KISZALLASSAL, BECSLESSEL.
Telefon: 06/20-932-6495, 770-1222.

HEBERANTIK GALERIA
Ertékbecsldink a legmagasabb dron vdsdrolnak
bitort, 6rit (kar, asztali, fal, all6), porcelint
(herendi, zsolnai), eziistot (evoeszkdz, disztargy stb.),
sz6nyeget (hibésat, kopottat is) arany ékszert,

indenkori festményt, t
(zongora, hegedii stb.), varrogépet, lgényveket.
Hivjon bizalommal.

Elérhet6ség:
365-46-57,06/20-415-1536.

MINDEN MI REGI!
KESZPENZERT
VASAROLOM!

FALISZONYEGET, luszter ldmpédt ven-
nék. 201-37-11.

OREG EKSZERT venne iigyvédnd. 201-
3711.

OREG porceldnfigurdt, fajanszvdzdt, pad-
16vdzit venne magénszemély. 201-3711.

NEOBAROKK garnitira franciadggyal,
bordé, barsonypliiss takardval, dié-mahagéni
fabol, hajlitott megmunkadldssal, tiszta kdrpi-
tok, hibdtlan politdr, gydnyorl intarzids,
megkiméle dllapotban eladé. 06/20-256-
9559, 200-9835.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és libfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa a Pro
Vitalitds orvos-természetgyégydsz rendeld-
ben. XIL, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrogzitd is.
www.gerincorvos.hu.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgougyelet, iizemorvosi vizs-

gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hivés Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Tel.: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejféjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld. 316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r Hiivosvol-
gyi dt 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilésck mdtét
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- és gyogymasszzs. 06/20-515-3370.

PSZICHOLOGIAI tandcsadis a Jokai
Klubban. Diszlexiasz(irés, képességfejlesz-
tés. Pdlyavélasztdsi tandcsadds, konfliktus-
kezelés. Stresszoldds. Csoportfoglalkozd-
sok szorongdsos problémékra, dnismereti
tréning. www.felismeres.hu, 06/70-257-
9303, 06/30-966-0439.

NE SZIVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Dohdnyzdsleszoktatds garancidval, a V4-
rosmajor utcdban. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mdr
megelézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a
Nyugatinl virja Ont! Tel.: 332-3782.

VEGETATIV funkciés teszt (gockeresés a
szervezetben), kinezioldgia, fiilakupunktira,
fogyokira, sav-bdzis egyenstly. 06/20-312-
1420.

DR. GILDE Katalin onkolégus bérgyo-
gydsz—kozmetoldgus rendelési helye megval-
tozott! Uj cim: VL. keriilet, Munkdcsy u. 25.
Bejelentkezés: 06/20-910-75-83.

GYOGY-, frissits-, fogyasztémasszdzs aIL.,
Pengd utcdban! Bejelentkezés: 06/20-317-
5110.

GYERMEKBORGYOGYASZAT Budin!
Dr. Noll Judit gyermekgydgydsz és bérgydgy-
dsz szakorvos évtizedes gyermekkorhdzi ta-
pasztalattal 2008 janudrjitdl vérja betegeit
magdnrendelésén.  Rendelési  id8:  hétfd
17.30-19.30,  Bejelentkezés:  06/30-442-
8992, 1027 Budapest, Bem Jozsef utca 24.
1L

GYERMEKPSZICHIATRIAI maginren-
delés, logopédiai, gyégypedagégiai felmérés,
fejlesztés, iskola-eldkészités. Hiperaktivitds,
figyelemzavar speciélis terdpidja. 06/30-242-
2688.

CSALADOKHOZ meghizhatd, lelkiis-
meretes  idésgondozékat, babysittereket,
takaritén8ket dijmentesen kozvetitiink.
LEmpidtia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

DIAKOKNAK d¢luténos 4 6ris, nyugdfja-
soknak 6 érds irodai, utazdsszervezéi munka
a délinél 1év8 iroddnkban. Erd: 14 6ra utén:
880-91-80, 06/70-770-0082.

OVODAPEDAGOGUS diplomaval, egész-
ségiigyi végzettséggel, babysitteri tapasztala-
tokkal rendelkezve gyermekfeliigyeletet val-
lalok.  Szabé  Aniké, 06/70-389-2997,
szaboanikoo@freemail.hu.

HAZVEZETONOT keresiink heti 25-30
6rdra. Tel.: 06/20-921-0111.

KOTOTT pulover és kardign osszedllita-
sdra segitséget keresek, kériilbeliil heti 10 db.
249-2840.

A JOKAI Moér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola (1125 Budapest, Diana utca 4.)
konyhai dolgozét keres azonnali belépéssel.
Fizetés Kjt. szerint. 395-8167.

AUTOVAL rendelkezé fejleszts-  vagy
gyogypedagégust keresiink Budakeszire heti
tobb alkalommal, szombaton is. 06/70-505-
8391.

IDOSGONDOZAST, vasalist, takaritdst
vallal megbizhat, lelkiismeretes értelmiségi
nd, Orbénhegyi ttrél. 201-4381.

CSALADOKHOZ kozvetitiink leinformal-
haté bébiszittereket, idésgondozdkat, hdzve-
zetbket. Micimacké. Tel.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

OKLEVELLEL, referencidval rendelke-
zem, szivesen lennék kisgyermeke pétna-

gyija. Tel.: 06/30-635-6825.
NEMETVOLGYI tti Arnika Patika alkal-

maz gydgyszertdri asszisztenst kiemelt bére-

zéssel. 06/30-508-0008.

TARSKERESO

KANYA KATA tirskozvetité iroda. Ezt
az évet mér ne toltse egyediil! 214-94-41,
www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés
u. 7.) vasdrol kényveket, konyvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, CD-ket, DVD-ket, pla-
kdtokat, festményeket, bdrmilyen régi
rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4ll4s, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

SZABADIDO

55-70 EVESEK kultdrit, sportot, téncot
kedvel§ magdntdrsasdgét pdrokkal és sz6lé
férfiakkal bévitenénk. 06/30-747-6920.

egyéni bajnoka Magyarorszdgon.

Szakcsi Lakatos Béla.

koleségeinek felel meg,

Interji a nyelvtanuldsrél Szekeres Georgindval

— Kedves Gina, sokan nem hiszik el, hogy lehetséges ilyen gyorsan dllami nyelvvizsgit tenni, méghozzd elétanulmdnyok
nélkiil. Kérem, mondja el, hogy sikeriilt elérnie ezt a nem mindennapi eredményt!

— Valéjdban én sem gondoltam, hogy képes leszek rd. Volt mdr egy nyelvvizsgdm, s ahhoz bizony hosszt évekig
gylijtogettem a tuddst s a bdtorsdgot, miel6tt belevagram.
— Tavaly nydron viszont az egyetemi vizsgaiddszak utdn, jilius elején egy egészen 1ij nyelvet kezdett tanulni, s szeptemberben
sikeres kizépfokii C nyelyvizsgit tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tandri segitség nélkiil. lgaz?

—Valéban igy tortént. Egy ismer6sm javasolta, hogy probaljak ki egy 0j nyelvtanuldsi médszert, amelynek segitségével
6 néhdny hénap alatt levizsgdzott angolbol. Ez felkeltette az érdeklédésemet, és vasdroltam egy tananyagot. A médszer
a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gadl Otté, aki 27 kozépfoku dllami nyelvvizsgdjdval a nyelvtanulds

— Mitsl mds és mitd] ilyen sikeres ez a modszer? Tudtommal ugyanis megtaldlhaté a Miniszterelnoki Hivatalban, a
Kiilkereskedelmi Féiskoldn, a vildgbajnoki és olimpiai eziistérmes néi kézilabda-vilogatottndl, az viszdvdlogatotindl, a
magyar birdsigokon, de olyan kivild emberek kinyvespolcain is, mint pl. Freund Tamds Bolyai-dijas akadémikus vagy

— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikézben a kétnyelvii tananyag
segitségével folyamatosan ellenrizni tudtam magamat. A gyakorlatok, csak a tdrgyalt székincsre és nyelvtanra
épiilnek, igy minden kiilsé segitség nélkiil megoldottam Sket. Az anyanyelvi lektorok 4ltal készitett hanganyag a
kiejtés tokéletes elsajdtitisiban segitett. Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Mire végigértem
az anyagon, mintegy kett6szdz ordt beszéltem célnyelven. Igy gyorsan kialakul a beszédkészség, réadésul nyelvtani
hibaktél mentesen! Az oktatécsomag és a CD mindségi hanganyagok a kozépfok nyelvvizsga kovetelményeit veszik
célba. En szeretnék tovabbi nyelveket is ezzel a médszerrel elsajititani — és bel6liik nyelvvizsgézni.

— Milyen nyelvekbd] hozzdférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Médszer?
- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd és norvég nyelvre késziilt tananyag. St a szerzd gondolt azokra
is, akik mdr megtanultak angolul, németiil vagy francidul, ugyanis elkésziilt az tigynevezett Kikérdez6 CD-Tir ezen
a hdrom nyelven. Ez az anyag a tizenkét lecke 3000 legjobb mondatdt tartalmazza irisban és 15 CD-lemezen, a
kénnyebb mondatoktdl haladva a nehéz, sszetett mondatokig. Nagyon jél haszndlhaté a megszerzett tudds szinten
tartdsiban és a reakcididé csokkentésében, de ez nem része a tananyagnak.
— On szerint mennyi idé szitkséges a tananyag elvégzéséhez?

— Nekem a nydri sziinetben sok id8m volt, s gyorsan haladtam, de tudtommal a tanuldk tdbbsége egy tanév alatt
elvégzi. En nem taléltam dragdnak, az oktat6csomag dra hanganyaggal egyiitt 19 900 Fe, ez alig egy tucat magénéra

— Kedves Gina, sok sikert a tovdbbi tanuldsdhoz, s kivanok még tiz nyelvvizsgas!
(A kivinsdg részben teljesiilt, Szekeres Georgina a cikk elkésziilte utdn pdr nappal tjabb sikeres kdzépfokd nyelvvizsgit
tett a Kreativ Nyelvtanuldsi M6dszerrel, ezittal angolbél.)
Téth Liszlé 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Gail Otté nagysikerii tankonyvének bemutatéja
a XII keriiletben!

UJ UT ANYELVTANULASBAN!
Eredeti médszer, kiilonlegessége
az 6ndllé beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempo!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG
Tananyagok megtekinthet8k és megvasarolhaték:

a Budapest XIL keriilet Hegyvidék Onkormanyzata Miivel6dési Kézpontjiban

(Csorsz utca 18.) 2008. februar 6-an és 13-4n, szerdan 18 és 20 6ra kozott
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Janudri—februdri programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI SULYZOS EDZES
(edzdi segitséggel, tandcsadds-
sal)
* Vasdrnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai is-
kola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jarat a Felhd utca feldl). Sziikséges
felszerelés: véltdcipd, sportruhdzat.

UszAs
® Vasarnap 9.00-13.00.
Helyszin: ~ Testnevelési Egyetem,
uszoda, Alkotds utca 44. (Belépés:
csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lak-
cimkdrtydval, 12.30-ig.)

AEROBIK
A Tamdsi Aron Altaldnos Iskold-
ban hétfén, illetve szerddn 18.30—
19.30-ig pdrhuzamosan két terem-
ben tartanak majd foglalkozdsokat.
Ennek szervezése folyamatban van!
* Hétf6 18.30-19.30 Tamisi Aron
Altaldnos Iskola; Mértonhegyi it
34.
* Szerda 18.30-19.30 Tamdési Aron
Altaldnos Iskola. 18.00-19.00 és
19.00-20.00 Jékai Mér Altalénos
Iskola; Diana utca 4.
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jdnos
Altaldnos Iskola; Meredek utca 1.

KiMELG TORNA )
* Hétfé 17.30-18.30 Tamisi Aron
Altaldnos Iskola; Mértonhegyi tt
34.
* Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Alrali-
nos Iskola; Zugligeti dt 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola; Mdrtonhegyi t
34.
¢ Péntek 16.00-17.00 Arany Jdnos
Altalanos Iskola; Meredek utca 1.

ERDEI FUTOKOR
Piarista Sporttelep; Koltd utca
38.
A sportoldsi lehetdség 8.00-20.00
ordig vehet§ igénybe.

SIOKTATAS
Fogarasi  Siiskola  (Piarista
Sporttelep, K6lt8 utca 38.)
* Szombat 15.00-16.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges! Te-
lefon: Fogarasi Orsolya, 06-30-931-
06-15.

TERMESZETJARO TURA

Februdr 2.: budai hegyek.
Tiravezeté: Siitd-Nagy Istvin. Ta-
lalkozé: 8.30 Moszkva tér, az dra
alate. Erkezés: 15.00 koriil. Utvo-
nal: Budakeszi—Virdg-volgy—Jénos-
hegy v.d—Hdrmas-katteté—Anna-
rét-Tindér-szikla-Budakeszi
tit-Ferenc-halom—a nyéki templom
romja—Hivosvolgyi at.  Tav—szint:
11 km, + 300 m, — 380 m. Kéltség:
1 db autébuszjegy.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrél és idépontrdl Pél
Liszl6 ad felvildgositast. (Az adott
hétvégére vonatkozdan csiitdrtoked]
érdemes  érdeklédni.) Jelentkezés,
tovabbi informécié: 06-70-212-5555
vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds,
bkezds, utazdsi dijak) kivéselével — a részr-
vevdk szdmdra ingyenesek, a kiltségeket
@ Budapest XII. keriilet Hegyvidék On-
kormdnyzata viseli. A részletes programot
keresséh a www.budapesthegyvidek. hu hon-
lapon és a hirdetdkin. Tovdbbi informdcid:
XII. keriileti - Szabadidisport  Kizpont,
1123 Budapest, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-9292. E-mail: sportcenter]2@
Sfreemail.hu.

A La Manche csatornatol a Varosmajor utcaig

Beszélgetés Hajos Gyulaval, a XII. keriileti Szabadidésport Kozpont vezetdjével

Néha a véletlenek is tudnak témat
szolgdltatni az Ujsagironak. Egy
teljesen més jellegl beszélgetés
soran dertilt ki ugyanis, hogy
Hajos Gyula, a XII. kerlileti Szabad-
iddsport Kézpont féigazgatdja
éppen tiz éve &ll az intézmény
élén. Rdadasul amikor letiltliink
beszélgetni, hamar kidertilt, hogy
a féigazgat6 ebben az évben még
egy, ugyancsak figyelemre mélté
évforduléhoz is elérkezik: Hajés
Gyula ugyanis 1978. augusztus
23-an elsé magyarként Uszta 4t a
La Manche csatornt.

Hajés Gyula az angliai Doverbdl
indult, és a franciaorszdgi Calais
partjaindl szalle ki a vizbél. De
hogyan jutott el oddig, hogy egy-
4ltaldn a vizbe ugorjon?

— Kordbban a Honvéd, majd
a BVSC tszéja voltam, az olim-
piai bajnok Littomeritzky Mdria
tanitvdnyaként a legrovidebb ver-
senytdvon, a szdzméteres gyors-
Uszdsban szdmitottam élvonal-
beli Gszénak — emlékezett vissza
Hajés Gyula. — A fordulatot az
1977-es esztendé hozta meg, ami-
kor is 4jbél elindult a sok éven 4t
sziineteltetett  Balaton-dtiisz4s.
Fiiredrdl indulva Siéfoknil volt
a cél, és ezt a tizenvalahdny kilo-
métert dltaldnos meglepetésre én
tettem meg a leggyorsabban.

A szdzméteres  versenyek
utdn ez valdban jokora ugrdst
Jjelentett. .. Aztdin tovdbb emelte
a tétet!

— Egy nagyon kedves egykori

Gszénd, Szlicsné Gebharde Gi-
zella akkor mdr évek 6ta rendsze-
resen részt vett a Capri—-Népoly
tengertiszé versenyeken. Az 8
ajdnldsdra hivtak meg engem is
az 1978-as er6prébdra, amelyet
abban az esztend8ben éppen hu-
szonodtodik alkalommal freak ki.
Hogy emlékezetesebbé tegyék a
jubileumot, ekkor emelték a tévot
harminchéerdl negyvenot kilo-
méterre, azzal, hogy az indul6k-
nak meg kellett keriilnitik Capri
szigetét. A harmincegy starthoz
4ll6 koziil mindéssze tizenegyen
éretink  célba;  mindnydjunkat
meghivtak a La Manche az évi
dtaszdsira. Igy keriilhettem én is
Doverbe, a prébalkozok kozé.

szép idé igérkezett, dm egy vihar
felkorbacsolta a vizet, és a , felszi-
ni langyossdg” pillanatok alate
odaveszett. Az dr—apdly valtoza-
sok is nagyban befolydsoltdk az
eredményességet. Menet kozben
gyakran Stméteres hulldmokkal
kellett csatdzni! Végiil mdr azt
hittem, minden rendben, ami-
kor Calais partjaindl az dramla-
tok elkezdtek a parttal csaknem
parhuzamosan sodorni, és végiil
a remélt legfeljebb m4sfél kilomé-
ter helyett legaldbb tizezer métert
kellett megtennem, amig foldet
éreem.
Ezt a nem mindennapi bra-
vilrt az eltelt harminc év sordn
mindissze két magyarnak si-

Balaton-atuiszas utan (kozépen Hajos Andras)

Az eredmény kizismert: on is
sikerrel teljesitette a cseppet sem
konnyii erdprobi.

— Ma mir csak a tény az érde-
kes, 4m amig 4tértem, az nagyon
kemény volt... Ami a legemléke-
zetesebb: a viz legfeljebb tizen-
két-tizenhdrom fokos volt. Pedig

keriilt megismételnie. On nem

probalkozott t5bbszir?

—El8sz6r is szogezziik le: ez egy
életveszélyes vallalkozds! Mds-
részt, oda nem lehet akdrmikor
elmenni, hogy ,,na, most megpré-
bdlom!” A Nemzetkozi Csator-
nadtlszé Szovetség elbzetes en-

gedélye, kisérd csénak bérlése és
szdmos mds koriilmény neheziti
a részvételt. Rdaddsul akkoriban
ttlevelet kapni igen nehéz dolog-
nak szdmitott. Egy-egy kiilfoldi
tdviszéversenyen még elindul-
tam, de folyamatos versenyzésr6l
sz6 sem lehetett. Egyébként pe-
dig éppen tiz esztenddvel késébb
kovetett engem a tanitvinyom,
Perlakyné Szlavitsek Gizella, az
els6 magyar né, akinek sikertile
atdsznia a csatorndt.

1978-ban felhagyott a hazai
versenyzéssel. Hogyan alakult
az élete ezt kovetden?

— Edz8ként dolgoztam egészen
1997 végéig. Szdmos eredményes
tanitvdnyt neveltem, akik koziil
Kiss Tibor kétszeres ifjisdgi Eu-
répa-bajnok lett, Szildgyi Zol-
tdn pedig az én versenyzdmként
keriile ki az 1992-es, barcelonai
olimpidra.

Két évtizeden keresztiil dol-
gozott edzéként. Ennyi idé utdn
miért vdltott?

— A kilencvenes években jelen-
t8sen megvidltoztak a versenysport
lehet8ségei Magyarorszdgon. Az
edz8ség a hazdrdjitékkal vale
egyenlévé. A szakosztdlyok leg-
tobbje filléres gondokkal kiizdétt,
a kézponti tdmogatds gyakorlati-
lag megsziint, nem volt koltségve-
téstink, igy kildtdstalannd véle a
helyzetem. Szerencsémre én nyer-
tem meg a jelenlegi munkahe-
lyemre kiirt pélydzatot, igy 1998.
janudr elejédl ite dolgozom.

Nyilvdn sok minden megvdl-
t0zott 4 tiz év alatt.

— Alapvetd torekvésiink volt,
hogy behozzuk a fizet8képes ke-
resletet az intézménybe, és ezzel

»kevesebbe kertiljiink” fenntar-
tonknak, a hegyvidéki onkor-
ményzatnak. Annak idején az
uszoddval indultunk, s az évek
sordn egyre bdviiltek a lehetdsé-
geink. Hozzdnk keriilc a Csorsz
utca 14-16. alatti sportlétesit-
mény, majd két labdaragépdlydr
épitettiink a Vdrosmajor utca
71.-ben. Sokat jelent, hogy a mi
kezelésiinkbe adtik a TF Csorsz
utcai sporttelepét és egyéb ifjisd-
gi intézményeket is. A legfonto-
sabb feladat az volt, hogy megho-
nositsuk a menedzserszemléletet,
s6t  folyamatosan Kkiterjesszitk
azt minden lehetséges teriileten.
A legjobb példa erre az uszoda,
amelynek hasznédlata 8 és 17 6ra
kozote ingyenes, a keriilet Gszds-
okrtatdsi és egyéb céljait szolgdlja.
Reggel 6 és 8, illetve este 17 és 22
6ra kozott viszont a bevételeink
bévitése a cél.

A visszajelzések alapjdn tigy
tiinik, a XII. keriileti Szabad-
iddsport Kizpont az évek sordn
mind nagyobb kizmegelégedésre
miikodik.

— A felsorolt létesitmények
mellett hozzdnk keriilt a Fiilemi-
le i bézis, ahol nydri napkézi
otthont mikédtetiink. Ugyan-
csak a szabadiddsport kézpont
kezeli a szdntédi tudiilStabort,
valamint az iskoldk vizparti td-
borozdsdra lehetdséget kindld
szigetszentmdrtoni teriiletet is.
Tevékenységeink  centralizdld-
sdval az intézmények mikodése
attekinthetévé vélt. Ennek is
koszonhetd, hogy az eltelt tiz év
alatt a kéleségvetésiink nomindli-
san nem emelkedett.

Jocha Kiroly

Mijegpalya épiil Zugligetben

— Kar4csonykor otthon, a sajét
kertemben megprobéltam felon-
téssel korcsolyapdlydt késziteni,
de tobbnapos kiizdelmet kove-
téen feladtam — mondta Pokorni
Zoltdn, miutdn befejez8dott a
legkisebbeket megmozgaté kozos
bemelegités a zugligeti jégpélyan.
— A személyes tapasztalatok bir-
tokdban gratuldlok a pilya elké-
szitéinek és fenntartdinak, akik
ezzel a jégfeliilettel sok szdz fia-
talnak biztositanak lehet8séget a
rendszeres testmozgdsra.
Gyermekeivel egyiitt a polgdr-
mester is megjelent janudr 12-én

a volt villamos-végallomds helyén
kialakitott ,katlanban” 1év8 jég-
palydn, és a hegyvidéki wli sport-
életet nagyban meghatdrozé be-
jelentést tett. Mint mondta, a ke-
ritlet vezetése igyekszik hdttérbe
szorftani az idjrds valtozékony-
sdgat — hiszen példdul a mult esz-
tendében egyszertien ,elmaradt”
a tél —, ezért tgy dontote, hogy
kilonbozé  pénzforrdsok moz-
gositdsdval szeptemberben meg-
kezd8dhetnek egy mujégpdlya
el6készitd munk4latai. A tervek
szerint novembert8l minimum
hatszdz négyzetméteren legalabb

négy hoénapig korcsolydzhatnak
majd a fiatalok.

Jelenleg egy dtlag magyar isko-
ldskort naponta 203 percet iil a
tévé elbtt — ismertette a szomord
adatot Pokorni Zoltdn —, és ez a
mutaté a mdsodik legrosszabb
a vildgon. Ennek csokkenté-
séért minden erdvel tenni kell
— hangsilyozta a polgdrmester,
aki kiemelte, hogy az 4j pdlydval
elsésorban Hegyvidék mintegy
hdrom és fél ezer alsé tagozatos
gyermekét szeretnék megmozgat-
ni minél nagyobb szdimban.

J K

Azértigy alegbiztosabb...

—— FOTO: JOCHA KAROLY
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Egy régi hagyomany elevenedik meg

Disznodsirato az 58-asnal

Zugliget 8sidék 6ta hires a ven-
déglétdsrél, mulatsdgairdl. Régeb-
ben a majorsdgi osszejovetelek, a
sziireti vigalmak, a vaddszatok és
a kiskocsmdk hangulata vonzotta
ide az embereket. A l6vastt, majd
a villamos megjelenésével a kirdn-
dulék, a szankézdk és a siel6k ked-
velt helyévé is valt a kérnyék. A hé-
borti utdn, majd az 58-as villamos
megsziintetésével a ,viddmkodds”
a kirdnduldsokra korldtozédott
egészen 1987-ig, amikor a Zug-
ligeti Niche Kemping és az 58-as
Kisvendéglé megnyitotta kapuit.

A sziireti randevik, a disz-
nésiratdk, a téltemetdk és a ter-
mészetes jegli  korcsolyapdlya
beinditdsdval Gjra élni kezdett a
kornyék. A hely hagyomdnyaival
a muzedlis tdrgyakkal és fotokkal
berendezett 58-as Kisvendéglé-
ben ismerkedhetiink.

A nonprofit Ttindérhegyi Ha-
gyomdnydrz$ és Szabadidésport
Egyesiilet — az 58-as Kisvendég-

18héz kot8d8 Zugligeti Szabad-
id8 Kozponttal egyiitt — az eddi-
ginél is szélesebb keretek kozote
kivdnja folytatni a tevékenységét.

Els8 édllomdsként februdr 10-
én 9 6ratdl ismét megrendezik a
kor4bbi esztenddkben nagy sikert
aratd, Zugligeti Diszndsiraté né-
ven ismert mulatsigot. A md-
soros rendezvény megtekintése

ingyenes.
Az egyéni tdmogaték otezer
forintos  hozzdjaruldssal segit-

hetik a disznésiraté szinvonalas
megrendezését, ennek ellenté-
telezéseképpen étkezési bont és
oklevelet kapnak. A bon siilt vér,
friss toporeyli és diszndtoros ebéd
fogyasztdsdra, valamint kdstold
hazavitelére jogosit. Az oklevél
tulajdonosai elényt élveznek az
egyesiilet tovdbbi rendezvényein,
az 58-as Kisvendéglében (példé-
ul helyfoglaldsndl), valamint a
jégpalya haszndlatdnal is.

Kérész Gyula
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