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Tiltakoznak a keriiletek a BKV jaratritkitasi tervei ellen

Hét févarosi keriilet, majd néhany
nappal késébb 6t budai 6nkor-
manyzat kézosen tiltakozott a BKV
idei paraméterkonyv-tervezete
ellen, amely jératritkitasokkal és
megsziintetésekkel csokkentené
az lizemeltetési kiadasokat.

Nyilvdnossigra keriilt a BKV
2008-as paraméterkonyv-terveze-
te, amely szerint a kozlekedési cég
kozel 10%-kal csokkentené telje-
sitményét. A f8vdrosban szémos
jératot megsziintetnének, vagy
ritkftandnak, illetve a hajnali és
az esti 6rékban ledllitandnak.

Az 1., a IIl, a IV, a XVI,, a
XVIL és a XXII. kertilet polgdr-

mesterei, valamint a XII. keriilet
alpolgarmestere februdr 26-4n az
Ors vezér téren rendezett sajt6ua-
jékoztaton kozosen tiltakozott a
f&vérosi tomegkozlekedési hdldzat
megcsonkitdsa ellen, és amiatt,
hogy elmaradtak az érdemi egyez-
tetések. Lovas Pal, keriiletiink
alpolgdrmestere az eseményen el-
mondta: ez a tervezet teljességgel

A BKV tervei szerint ete 9-tol a fogaskerekii kapna ,piros lampat”

Interaktiv tablak a konnyebb tanulashoz

Tankonyvkiadok talalkozdja a Varosmajori Gimnaziumban

Tizedik alkalommal rendezte meg
a tankdnyvkiadok vasarral egybe-
kotott hagyomanyos hegyvidéki
kiallitasat a Commitment Budai
Médszertani Kozpont. A Vérosma-
jori Gimnaziumban megtartott
taldlkozon a keriileti pedagogusok
elsé kézbdl ismerkedhettek meg a
meghivott tiz kiad6 tankdnyv- és
taneszkézkinalataval, valamint
interaktiv tablara irédott szoftve-
reivel.

re, egymds jobb megismerésére,
véleménycserére és nem utolsé-
sorban a kereslec—kindlat feltér-
képezésére — mondta el Gilicze
Zoltan, a Budai Médszertani
Kézpont igazgatdhelyettese.
Eurdpdban az Egyesiilt Kirdly-
sdg utdn mdsodikként Magyar-
orszdgon terjed el az alapfokd
oktatdsban a digitdlis technika
mindennapi alkalmazdsa. A kor-
mdnyzat szdndéka szerint 2008
és 2013 kozott az orszdgban ta-
lalhat6 minden mésodik osztdly-
terembe és az évodai csoportszo-
bak tobbségébe interaktiv tdbldc

A digitalis forradalom a magyar iskolakat sem keriili el

Az iskoldk életében az év elsd
két hénapja a tankdnyvrendelés
jegyében telik. A hagyomdnyos
konyvek mellett idén mdr az in-
teraktiv tdbldn hasznilhat$ digi-
tdlis tananyagok kozott is vélo-
gathatnak a pedagégusok. A tan-
konyvkidllitds és -vasdr alkalmart
ad a személyes kapcsolatfelvétel-

telepitenek. Arrél megoszlanak
a vélemények, hogy a digitdlis
fordulat mennyire emeli a tanitds
szinvonaldt, segiti, avagy inkdbb
gétolja az informdciédtadds mi-
ndségét. A kiadék mindenesetre
felkésziiltek az uj kihivésra, kind-
latukban mér megjelentek az in-
teraktiv tablédkhoz gydrtote digi-
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tlis tananyagok — emlékeztetett
Gilicze Zoltdn.

TERJED A KOLCSONTANKONYV

RENDSZERE
A szakmai elSaddsok sordt
Romankovics Andris, a Romi-
Suli kiadd vezetdjének eléaddsa
nyitotta. A Tankényves Villal-
kozék Orszdgos Testiiletének el-
noke elmondta, a tankényvpiaci
torvény janudr elsejétdl érvényes
szabdlyozdsa veszélyezteti a biz-
tonsdgos tankonyvelldtdst, ezérta
szervezet javaslattal fordul az ille-
tékes minisztériumokhoz, illetve
az iskoldk vezetSihez. Megldtdsa
szerint olyan kompromisszumos
megolddsra van sziikség, ami
nem sérti a torvényt, ugyanak-
kor lehet6vé teszi, hogy minden
koényv id8ben megérkezzen az
iskoldkba. Jelenleg ez nem bizto-
sitott, mivel az Oktatdsi Hivata-
lon (OH) keresztiil a Kézoktat4si
Informdciés Iroda (KIR) inter-
netes rendszerén foly6 rendelési
procedira miatt lehetetlen lesz
betartani a hatdridéket. Az j
rendszerben ugyanis az iskoldk és
a kiadék csak az OH-n, illetve a
KIR-en keresztiil léphetnek kap-
csolatba egymadssal, a rendelések
és a visszaigazoldsok dtfutdsi ideje
igy jelentésen megnd.

Romankovics Andrds a biz-
tonsdgos tankonyvelldtds érdeké-
ben azt javasolja, hogy az iskoldk
a mér bevélt gyakorlat szerint a
kiadéknak kézvetleniil is adjdk le
megrendeléseiket. Ezzel nem sé-
riil a t8rvény, ugyanakkor a kdz-
vetlen kapcsolatnak készénhetd-
en a kiadék id8ben értesiilnek az
igényekrdl, és fel tudnak késziilni
a megrendelések teljesitésére.

(Folytatds a 4. oldalon)

elfogadhatatlan, mert a jératritki-
tasok, az tizemidd-csokkentés, a
varakozasi idé novekedése ellehe-
tetleniti a hegyvidéki tdmegkoz-
lekedést. Példaként a Svébhegy
wrségét érintd véltozratdsi elkép-
zeléseket hozta fel: a fogaskerekiit
21 éra utan ledllitandk, s kozben
a 2l-es és a 90-es buszjdratokat is
jelentésen ritkitandk. Az alpolgar-
mester megjegyezte, ,,diszkrét bdja
az el8terjesztésnek, hogy az attél a
Hagyé Mikléstdl szdrmazik, aki
maga is a XII. kertilet lakdja”.
Mircius 4-én az 1, a I, a IIL.,
a XII. és a XXII. keriilet vezetdi
a Budit érintd BKV-tervekkel
kapcsolatban  nyilvénitotedk ki
kozds 4lldspontjukat. Hegyvidék
polgdrmestere, Pokorni Zoltdn
kozélte: mig Bécsben szdz, Buda-
pesten alig tobb mint tiz négyzet
méter zdldfeliilet jut egy lakora.
Szerinte ez az 4llapot a févarosban
csak azért elviselhetd, mert Buddn
az dtlagoshoz képest joval twbb a
z6ld, amely elldtja a vdrost friss le-
vegdvel. A polgdrmester tgy vélee,
ha ritkigdk a tomegkozlekedési
jératokat, még tébben {ilnek majd
autékba, amelyek még jobban te-
lefiistolik a ,z6ld” keriileteket, s
ez be is kivetkezik, amennyiben a
BKYV jelenlegi tervei megvalésul-
nak, illetve a févdros nem hajlan-
dé jelentdsebb mértékben tdmo-
gatni cégének mikodését.
(Folytatds a 3. oldalon)
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A Hegyvidéki Onkorminyzat nevében tisztelettel meghivom

Ont és csalidjdt az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc
160, évforduldja tiszteletére

2008. marcius 15-én, 10.00 érakor

megrendezésre kerilS tinnepi megemlékezésre,

a XII. keriileti Mdvel6dési Kozpont

szinhiztermebe. (Budapest, Csorsz u, 18.)

Himnus:

Unnepi beszédet mond Pokorni Zoltin polgirmester
Kitiintetések dtadisa

A kertileti dltalinos iskolik midsora

Szdzal

Unnepi koszortizis a Gesztenyéskerthen
{a "48-as emlékoszlopnal)

tnwdethoot elfsetesen u 200-B7-1 s telefous

Népszavazas utan

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A népszavazdst kdvetden szeretnénk k-
szonetet mondani a keriilet vélasztopolgdrainak akeiv részvételiikére,
mellyel mind a budapesti (51,16%), mind az orszdgos (50,47%) rész-
vételi dtlagot jelentdsen meghaladéan éltek alkotmdnyban biztositott
jogukkal, és elmentek szavazni.

Szeretnénk megkdszonni tovabbd a szavazatszdmldlé bizottsdgok
vélasztott és partok 4ltal delegdlt tagjainak, valamint a Helyi Vélasztd-
si Iroda munkatdrsainak azt az 4ldozatos munkdt, amely biztositotta a
népszavazds torvényes lefolytatdsit a Hegyvidéken. Tisztelettel:

Dr. Gadl Szaboles Barna Pokorni Zoltdin
jegyz6 polgdrmester

ANEPSZAVAZAS EREDMENYE A HEGYVIDEKEN
VALASZTOPOLGAROK

RESZVETELI
ARANY

59,37%

MEGJELENT
VALASZTOPOLGAROK

28574

SZAMA
48126

1. kérdés: Egyetért-e On azzal, hogy a fekvSbeteg-gydgyintézeti elltésért a je-

len kérdésben megtartott népszavazast kovetd év janudr 1-jétél ne kelljen kdrhazi
napidijat fizetni?

IGEN szavazatok SZAMA
21801

IGEN szavazatok ARANYA
76,87%

NEM szavazatok SZAMA
6560

2. kérdés: Egyetért-e On azzal, hogy a haziorvosi ellatasért, fogaszati ellatasért és
a jarobeteg-szakellatasért a jelen kérdésben megtartott népszavazast kovetd év
januar 1-jétél ne kelljen vizitdijat fizetni?
IGEN szavazatok SZAMA  NEM szavazatok SZAMA
21303 7058

IGEN szavazatok ARANYA
7511%

3. kérdés: Egyetért-e On azzal, hogy az 4llamilag témogatott felséfokd tanulma-
nyokat folytato hallgatoknak ne kelljen képzési hozzajarulast fizetnitik?

IGEN szavazatok SZAMA  Nem szavazatok SZAMA  IGEN szavazatok ARANYA
7139 74,82%
Helyi Vilasztdsi Iroda

21216

Program:
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Otszaz Uj nyilaszaro az intézményekben

Az énkormdnyzati intézmények
hétechnikai feltjitdsa 2005-ben
kezd6dott. Az btéves program
keretében megujulnak az épi-
letek homlokzatai, kicserélik az
elavult nyildszarokat, megjavitjak
a tetdket, és pétoljék a hidnyzo
épliletszigeteléseket.

A munkélatokkal szisztematiku-
san haladnak, a homlokzat-
felgjitdst minden esetben meg-
eldzi a tetd kijavitdsa és a nyilds-
zardk cseréje. Igy tortént a Vird-
nyos Altalinos Iskola esetében
is, ahol a hdrom évvel ezeldtti
ablakcserét kovetden, 2006-ban
tjitottdk fel a teljes homlokza-
tot — tdjékoztatta a Hegyvidéket
Kovécs Lajos Attila. Az onkor-
mdnyzat virosiizemeltetési irodd-
jénak vezetdje elmondta, tavaly
4j nyildszdrékat kapott a Tamdsi
Aron iskola, s az épiilet homlok-
zatdnak rekonstrukci6ja a torna-
csarnok épitésével parhuzamosan
még ebben az évben befejezddik.
A fejlesztésnek mdr most kézzel-
foghaté eredményei vannak, hi-
szen az Uj ablakoknak, ajtdknak
koszonhet8en a két intézmény-
ben tbb mint hiszszdzalékos
energiamegtakaritdst  sikeriilt
elérni.

Hasonléan jok a tapasztalatok
a Németvolgyi iskoldban, ahol
a két évvel ezel6tt megkezdett
feltjitds keretében idén tovdb-
bi nyildszérék cseréje vérhatd.
Az Arany Jdnos gimndziumban
tavaly nem kellett kicserélni az
ablakokat, elegenddnek bizo-
nyult a feliiletkezelésiik, ugyanis
az 1930-ban beépitett nyildsza-
r6k néhdny kivételtdl eltekintve
tokéletes  dllapotban  vannak.
Némileg specidlisnak mondha-
t6 a Mértonhegyi uti bolcsdde
helyzete. Itt a konnytszerkezetes
épiilet ajtdinak cseréje mellett a
meglévd mianyag nyildszdrékat
kellett korszer(siteni.

Az idei feladatokrdl szélva
Kovécs Lajos Attila elmondta,
az 6nkormdnyzat — nem szd-
mitva a polgdrmesteri hivatal
épiiletét — kozel negyvenmillié
forintot biztosit az intézmények
hétechnikai korszertsitésére,
ami egyebek mellett mintegy
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AViranyos Altalanos Iskola homlokzatat teljesen feldjitottak

Otszdz j nyildszdré beépitését
teszi lehetdvé. Hamarosan jak-
ra cserélik a Varosmajori Gimna-
zium disztermének szerkezetileg
elhaszndlédott, Albaplast tipusi
ablakait, ami minden bizonnyal
jelentds  energiamegtakaritdst

eredményez, ugyanis a huzatos
ablakok miatt az utébbi években
szinte lehetetlen volt megfelel8en
felftiteni a nagy légterdi helyisé-
get. Az épiilet nyildszdréinak egy

A Tamasi iskola tavaly kapott uj nyilas

részét mér kordbban lecseréleék,
az idei fejleszeést kdvetSen jovo-
re befejez8dhet a teljes ablak- és
ajtdesere.

Megvalésul a Normafa Ovoda
dtfogd homlokzati rekonstruk-
ciéja, amely magdban foglalja a
nyildszdrok eredeti dllapotban
toreénd feldjitdsdt. A hegyvidéki
kérnyezethez ill§ ablakokat kap
a Normafa hdziorvosi rendeld,
valamint szintén még az idén ki-

zarokat

FOTOK: MAROS MIHALY

cserélik a Kés Kdroly iskola md-
emléki el8irdsoknak megfeleld
egyedi ablakaibdl azokat, ame-
lyek nem javithatéak. Az épiilet
2001-ben esett 4t feldjitdson, az
ablakokat azonban csak lefestet-
ték — a tiineti kezelés nem bizo-
nyult tartdsnak, hisz darab mara
teljesen tonkrement.

Szintén megérettek a cserére
a Jokai iskola ablakai. A kilenc-
venes években ugyanis tgy uji-
tottdk fel a nyildszdrékat, hogy
a régi tokokba szerkezetileg oda
nem ill6 ablakszdrnyakat raktak.
Ennek koszonheten a zsanérok
idével elfiradtak”, és nem tud-
jék tartani az eredetinél jéval su-
lyosabb ablakokat.

Még az idén megkezd8dhet a
polgdrmesteri hivatal energetikai
korszertsitése is. A tervek sze-
rint az épiiletet teljes egészében
klimatizaljak, amihez a sziiksé-
ges energidt kornyezetbardt hé-
szivattyt szolgdltatnd. A fejlesz-
téshez pélydzati forrdsokat kivan
igénybe venni az 6nkormdnyzat,
s amennyiben a kiirdsban feltétel-
ként szerepel, elvégzik az épiilet
nyildszdréinak cseréjét is.

mm.

B KOZERDEKU INFORMACIOK

TOBBMILLIOS VIHARKAR AZ ERDOKBEN
A mércius elsd hétvégéjén tombold vihar a lakott terileteken kiviil, az erdékben
is jelentds karokat okozott: a Pilisi Parkerdd Zrt. ltal kezelt teriileteken Lomniczi
Gergely sz6vivé téjékoztatasa szerint legaldbb kétezer fat dontétt ki az orkan ereji
szél. A 120-140 kilométer/ords széllokések gydkerestiil forgattak ki a fakat a feldzott
talajbdl. Egy tébb mint kétszaz éves, 80 centiméter atmérdjli bikk a Sporthotel

mellett a Janoshegyi Utra délt.

A karfelmérés még nem fejezddétt be, de mar tobb mint ezer kobméternyi
kidGlt fat regisztraltak a térsasag szakemberei, az anyagi kar tobb millio forint. A
torott, repedt faanyag kitermelése kiilondsen veszélyes és koltséges, ugyanakkor
a sériilt faanyag jelents része ipari felhaszndldsra alkalmatlan, legfeljebb tUzifa-

nak jo.

A kiranduloknak fokozottan kell figyelnitik a balesetveszélyre: szeles idGben
egy-egy feliilrél lehulld vékony &g is balesetet okozhat. Ezért az erdészet arra kéria
ldtogatdkat, hogy viharos szél esetén keriiljék el az erddket.

zZ.

RUHA- ES KONYVGYUJTES

Az Ifjisdgi Demokrata Férum
tavaszi ruha- és konyvgyijd
akciét hirdet. Az Gsszegy(jtote
felajdnldsokat egy kdrpdtaljai
magyar gyermekekkel foglalko-
z6 4ltaldnos iskoldnak adjdk 4t
hisvéer alkalmabél. Bdrmilyen
feleslegessé vélt ruha és konyv —
els6sorban regény, mesekdnyv
— nagy szolgilatot tesz. Az akci-
éban kézremi(ikdd egyetemistak
telefonon egyeztetett idépontban
kisteherautdval érkeznek a meg-
adott cimre az adomdnyokért. A
hivdsokat mdrcius 21-ig vérjdk.
Telefonszdm:  06-20-942-2116.
Az bsszegylile konyveket és ru-
hdkat hasvétkor szallidk Kar-
pataljdra.

VERADAS
A hegyvidéki polgdrmesteri hi-
vatal véraddst szervez dprilis 9-én
14-16 6rdig az onkormdnyzat
épiiletének alagsori tdrgyaldjé-
ban.

INGYENES GYOGYTORNA
Ulve és illva végzendd, frissitd,
testtartdst javitd gyogytorndra
virja a Magyar Reumatolégia
Haladdsdére Alapitviny a 60
éven feliili érdekléddket hétfén
és szerddn 10-11 6rdig, hdrom
hénapon keresztiil. Jelentkezni
levélben — a név, levélcim, élet-
kor, telefonszdm megaddsdval

— lehet a 1023 Budapest, Urémi
utca 56. cimen.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Allatpatika nyflt a Krisztina kor-
Gt 2—4.-ben, valamint ldngos- és
pecsenyesiitd a Sziligyi Erzsébet
fasor 14-16. alatt. Megsziint a
z6ldség-gyiimolcs tizlet a Boszor-
ményi Ut 5/a-ban, a régiségbolt a
Csorsz utca 15. alatt és a kinai ru-
haiizlet a Marvény utca 50.-ben.

TANACSADAS
Az dnkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadé szolgdltatdsit
Ké8halminé S. Eleondra tartja
minden kedden 16 6rdtdl a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

PLAKATKESZITO PALYAZAT
,Ne vessz el a fiistben, vilaszd az
életet!” cimmel a Magyar Rék-
ellenes Liga palydzatot hirdet
4ltaldnos és kozépiskoldsok ré-
szére. Olyan plakdtokat vdrnak,
amelyek a készitd szerint ezreket
megérinthet, és jé elhatdrozdsra
dsztondzhet. Bekiildési hatdridé:
2008. mircius 30. Cim: Magyar
Rékellenes Liga, 1507 Budapest,
Pf.: 7. Eredményhirdetés: mdjus-
ban. Jutalom: értékes sporteszko-
z0k, konyvek, jitékok. Tovabbi
informdcid: Ulbrich Baldzs, 321-
7445, vagy rakasz@rakliga.hu

e-mail cim.

A pélyazhaté ingatlanok cimei:

helyiség.
Ség.

ség.

gépkocsitarolo.
helyiség.
helyiség.
lyiség.
helyiség.
gépkocsitarol.

utcai bejaratu iroda.

haték be.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdond-
ban 4116, tires, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek 6téves idStar-
tamra sz6l6 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet 2008. mdrcius 3-t6l
2008. 4prilis 2-ig terjedd id8szakban.

1) Bp. XII. ker,, Jdnos-hegyi Erzsébet-kiléto foldszinti része, valamint a kilatd
el6tti diszburkolattal ellatott terasz egy része.
2) Bp. XII. ker, Boszorményi Gt 18/b szam alatti, 12 m? alapteriiletd, utcai
3) Bp. XIl. ker,, EStvs Ut 47-53. szam alatti, 80 m* alapteriletd, utcai helyi-
4) Bp. XII. ker,, E6tvds Ut 47-53. szam alatti, 20 m? alapteriilet(, utcai helyi-
5) Bp. XIl. ker., Csaba utca 8. szam alatti, 56 m* alapteriilet, utcai helyiség.
6) Bp. XII. ker., Csaba utca 21-23. szam alatti, 13 m? alapteriiletd pince.
7) Bp. XIl. ker,, Karap utca 13. szam alatti, 17 m? alapteriiletd, utcai
8) Bp. XII. ker, Krisztina korat 13. szam alatti, 78 m* alapteriilet, utcai
9) Bp. XII. ker, Krisztina kordt 23. szam alatti, 43 m? alapterdlet, utcai
10) Bp. XII. ker,, Nagy Jend utca 2. szam alatti, 17 m? alapteriiletd, utcai he-
11) Bp. XI. ker,, Németvolgyi Ut 24. szam alatti, 26 m? alapteriiletd, utcai
12) Bp. XII. ker,, Szarvas Gabor Ut 48/a szam alatti, 14 m? alaptertiletd, utcai
13) Bp. XIl. ker,, Szildgyi Erzsébet fasor 38. szam alatti, 2x10 m? alapteriletd,
A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovdbbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pélydzat idGtar-
tama alatt tekinthetd meg a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgéla-
tdn, valamint a www.hegyvidek.eu internetes oldalon.
A pilydzati ajanlatok 2008. 4prilis 2-4n 12.00 6rdig nytjt-
Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-

ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi adnak felvildgositdst tigyfélfoga-
ddsi iddben személyesen, vagy a 224-5964-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Elkelt a Magyar Posta eladdsra ki-
ndle Krisztina korati székhdza: az
egyetlen jelentkezd, a WPR Primus
Kft. — a Wallis-csoport projektcé-
ge — vette meg az ingatlant. A wbb
mint 5500 négyzetméteres telken
4llo, csaknem 19 ezer négyzetmé-
ter hasznos alapteriiletd, 1924-ben
épilt, févdrosi védettségli Pos-
tapalotdt a pdlydzati felhivisban
meghatdrozott négymillidrd forint
plusz 4fa minimdldrat meghaladé
dsszegért adedk el.

A nyilvdnos felhivds megjele-
nése el6te a Posta eurdpai unids
nyilt kdzbeszerzési eljdrds kereté-
ben vélasztotta ki 6j székhelyét a
XIII. keriileti Népfiird8 utcdban.
Az Gjonnan épitett, 23 ezer négy-
zetméteres irodahdzat a tdrsasig
legaldbb 2017. december 31-ig
veszi bérbe az Ablon csoporthoz
tartozé Globdl Immo Kft.-t8],

Elkelt a Postapalota

havi 400 ezer eurés bérleti di-
jért, ami a tizéves bérleti id6 alatt
mintegy 12 millidrd forintos ki-
addst jelent.

A Posta kéltségmegtakaritdssal
indokolta a tbb telephelyen ma-
kodd szervezeti egységeinek bérelt
irodahdzba toreénd osszekoltdzte-
tését. Tomecské Tamds szévivd
szerint, mint az MTI kozolte, ,a
korszer(itlen munkahelyek fel-
Ujitdsa olyan sok pénzt emésztett
volna fel, hogy a tdrsasdg inkdbb
az olcsobb bérleti megoldds mel-
lett dontoet”. A Postapalotdban
miikddd postahivatal a Mammut
II. tizlethdzba, egy 833 négyzet
méter alapteriilet(i tizlethelyiség-
be koltozik, melynek kialakitdsd-
val a kozbeszerzési eljrdson kivé-
lasztott kivitelezének ez év junius

30-ig kell elkésziilnie.

KERESIK

AKEREKPAR GAZDAJAT
A BRFK XII. keriileti Rend6r-
kapitdnysdg janudr 26-dn eljdrdst
kezdeményezett V. Jdnos ellen
kisebb értékre elkovetett lopds
vétségének megalapozott gyandja
miatt. Az eljdrds sordn V. Jdnos-
0l lefoglaltak egy darab Velorux
mérkdji, mountain bike tipu-
st kerékpdrt, amely feltehetden

blincselekmény  elkovetésébdl

szdrmazik. A keriileti kapitdny-
sdg munkatdrsainak eddig nem
sikeriilt beazonositaniuk a ke-
rékpdr eredeti tulajdonosdt, ezért
kérik, hogy aki a mellékelt fotén
l4thaté z6ld szint kerékpdrt felis-
meri, a 457-5650-es telefonszam
52-158-as mellékén Hajnal Mo-
nika rendérhadnagyot, vagy a
457-5650-es szémon a kapitdny-
sdg tigyeletét tdjékoztassa.

(z.)

| Az onkormanyzat ingyenesen hivhato

zoldszama: 06-80/200-901
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Okotornacsarnok épiil a Tamasi iskolaban

Kosarlabdapalya, konyvtar, liftet
magaban foglalé 6kotornacsarnok
és tantermek éplilnek a Tamasi
Aron iskolaban. A hatalmas be-
ruhazés a K6zép-magyarorszégi
Operativ Program keretében elsé
alkalommal meghirdetett, oktatasi
intézmények szdmara kiirt palya-
zat eredményeképpen johet létre.

Az utébbi  években  egyre
aggasztobb hirek érkeznek az
oktatds teriiletérdl, iskolabeza-

rdsok, nagyardnyt pedagégus-
elbocsdtdsok borzoljdk a kedélye-
ket, szinte csak a gondokrdl, ba-
jokrol hallani. Mégis, ezekben a
nehéz idékben is van esély az el8-
relépésre, ha oktatdsi intézmény
és fenntart egytice dolgozik a
kozos cél érdekében. Most erre
wrtént példa: 246 974 389 forint
vissza nem téritendd tdmogatdst
nyert el Hegyvidék onkormdny-
zata és a Tamdsi Aron iskola a
Ko6zép-magyarorszagi  Operativ
Program palydzatdn, Budapesten
egyediiliként.

A Tamési Aron iskoldt 1949-

ben épitették, a hetvenes évek-
ben 4ralakitottdk, majd 2003-
ban tovébb bévitették. Mindez
meg is l4tszik rajta, nem tartozik
a szép iskoldk kozé, mikdzben
fekvését tekintve pdratlan adott-
sdgokkal rendelkezik — emlé-
keztetett a pdlydzat hivatalos
eredményét  sajtdtdjékoztaton
bejelentd Pokorni Zoltdn, aki
elmondta, hogy a munkélatok
juniusban indulnak, és alig t5bb
mint egy év alatt be is fejez8dik

az épitkezés.
Oromeeli, egyben szomort,
hogy Budapesten egyediil Hegy-
vidék onkormdnyzata

HEGYVIDEKI

OMNEORMAMNYZAT

tudott sikeres pdlydza-
tot benyujtani — hang-
sulyozta a polgirmes-
ter. Sokan nem értik,
miért éppen a f8vdros
leggazdagabb keriile-
te kapott tdmogatast,
pedig a vélasz egysze-
rld: az Osszefogdsnak
készonhetden  Hegy-
vidék pélydzata volt a
legjobb — jelentette ki
Pokorni. Sokan segi-
tettek, az iskola volt
didkjai és a sziil8k is
kivették a részitket a
munk4bdl.

Hérom olyan fiatal
épitész elképzelése ole
majd testet a torna-
csarnokban, akik né-
hdny éve még a Tami-
si padjait koptattdk.
Taldn ezért is tudtak
ennyire egységes,
szép, egyuttal prak-
tikus tervet késziteni,
hiszen ndluk jobban
senki nem ismeri a
helyszint. A polgr-
mester hangstlyozta,
hogy kiilon elismerés
illeti Berecki Gdbort,
akinek koszonhetSen
az épiilet a kertiletben
elsdként felel meg az

A TAMASI ARON ALTALANOS ISKOLA ES NEMET KET TANNYELVU NEMZETISEGI
GIMNAZIUM KOMPLEX FELUJITASA ES INFRASTRUKTURALIS FEJLESZTESE

okoiskola-programban

foglaltaknak.

Egységes, praktikus és kornyezetbarat tervek késziiltek

A beruhdzds kérnye-
zetbardt,atornacsarnok

fiives tet6t és komposztdlét kap,
energiaclldtdsdt  szélgenerdtor és
napkollektor egésziti ki, de még a
csapadékvizet is hasznositja. Fenn-
tartdsdnak koltsége az alternativ
energia felhaszndldsa miatt jéval
alatta marad a hasonlé méretd és
funkcidju épiiletekben elfogadott
ndl. Egyfajta szemléltetdeszkoz az
épiilet, hiszen a puszta létezése is a
kornyezettudatos nevelés kertileti
elterjesztésének egyik zdloga lehet.
Az iskola udvardn kétszdz méteres
fucdksre és 6ko kerti tanoddr ala-
kitanak ki. Ez utébbiban minden
eszkdz Gjrahasznositott anyagbdl
késziil.

A mozgéskorldtozott gyere-
kek integraldsdt emelte ki Hajnal
Gabriella, az iskola igazgatéja. El-
mondta, hogy a teljes egészében
akaddlymentesitett  tornacsar-
nokhoz tartozé lift segitségével
az iskola tobbi részét is elérhetik
a nehezebben mozgé rtanuldk.
Az akadélymentesités kiilonosen
fontos, a Petd intézettel kotott
megéllapodds értelmében ugyan-
is a Tamdsi indulé 4ltaldnos is-
kolai és gimndziumi osztdlyaiba
mozgdsukban korldtozott, na-
gyot halld, illetve gyengén l4td
gyerekek is felvétele nyerhetnek.
Amennyiben sziikséges, a beirat-
kozé didkok konduktor segitségét
is igénybe vehetik.

A 480 négyzetméter alapterii-
lett csarnokban szabvdny méretd
kosdrlabdapélya, valamint szertdr,
orvosi szoba, négy 6lt6z8, sészoba,
hdrom vadonatdj tanterem, mo-
dern multifunkciés konyvtdr és a
hozz4 tartoz6 olvaséterem is helyet
kap. Az épitkezéssel parhuzamo-
san onkormdnyzati beruhdzdsbol
feldjitjak az ,A” épiilet homlokza-
tt és tetrendszerét. A fejlesztés-
nek kdszonhetden tovabb erdsod-
het az iskolai sportélet, a tornacsar-
nok mellett két Gj gumiboritdst
sportpélya létesiil — hangsilyozta
Hajnal Gabriella —, a kérnyezettu-
datos gondolkoddsra nevelés pedig
kiilén tananyag formdjdban kap
helyet az intézmény oktatdsi prog-
ramjaban.

MM

Tiltakoznak a keriiletek a BKV jaratritkitasi tervei ellen

(Folytatds az 1. oldalrél)

A budai keriiletek polgdrmeste-
rei nyile levelet intéztek Demszky
Gdbor f8polgdrmesterhez, amely-
ben kinyilvdnitottdk, furcsalljdk,
hogy a vérosvezetd évek éta a t6-
megkozlekedés fontossdgit hang-
stlyozza, az irdnyitdsa ald tartozd
kozlekedési véllalat most mégis
jératok tomeges megsziintetésére
és Osszevondsdra késziil. Szerin-

titk egy ilyen dontéssel a jovSben
még tobben pértolndnak el a -
megkozlekedési eszkdzok hasz-
nélatdtd], tilnének autdba, s még
inkdbb névekednének a forgalmi
dugdk, tovabb romlana a févdros
légszennyezettsége és a polgdrok
életmindsége. Levelitkben kozol-
wék: mdrcius 11-én, egy taldlkozd
keretében, személyesen ismertet-
nék a f8polgdrmesterrel a kozleke-

dési és urbanisztikai szempontok
szerint megtervezett  alternativ
javaslatukat Buda tomegkozleke-
dési problémdinak rendezésére.

A 2008-as paraméterkdnyv
kidolgozdsa a BKV feladata, amit
Hagyé Miklés f8polgdrmester-he-
lyettesnek kell a f8polgdrmester elé
terjesztenie. Az elkésziile paramé-
terkdnyvet Demszky Gdbor irja
ald, vagyis a végsd dontést 8 hozza

meg. A BKV a nyilvinossdgra ke-
riilt 6sszmenetrend-tervezet 4ltal
kivéltott heves keriileti tiltakozd-
sok nyomdn kozleményben jelez-
te: ,a 2008. évi paraméterkonyv
miésodik korés munkakszi anya-
géval ismét megkeresi személyesen
a budapesti keriiletek és a févdros
kornyéki agglomerdcids telepiilé-
sek polgdrmestereit”.

2.

Negyedmilliot gyiijtottek a gyerekek

A Kobolkat utcai dltaldnos isko-

la is csatlakozott a hegyvidéki
onkormanyzat éltal az év elején
elinditott karitativ akciéhoz. Az
intézmény didkjai 250 ezer forint-
nyi egy- és kétforintost gydjtéttek
Ossze a Vakok Batthyany Laszl6
Ovodajanak és Altalanos Iskold-
janak.

,H@, mennyi!” — dlmélkodtak a
l4tdssériile gyerekek, amikor bele-
turtak az egy- és kétforintosokkal
teli, hatalmas l4ddba. A kiilonle-
ges élményt a Kobolkat utcai
Adém Jens Gyakorlé Altaldnos
Iskola didkjainak koszonhették,
akik tobb héten 4t gy(jtoteek a
készpénzforgalombél kivont egy-
és kétforintosokat, hogy azokkal
segitséget nyUjtsanak a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Kato-
likus Gyermekotthona, Ovodéja
és Altaldnos Iskoldja szdmdra.

Szilik két hénap alatt mintegy
400 kilogrammnyi, negyedmil-
1i6 forint dsszegli apré gytilt 6sz-
sze, amit februdr végén adtak 4t
a sériilteket neveld svabhegyi in-
tézménynek. Az eseményen részt
vett a gyakorldiskola

hatdroztdk, hogy a svdbhegyi
intézménnyel a tovdbbiakban is
fenntartjdk a kapcsolatot — ter-
vezik példdul, hogy vendégség-
be hivjdk a sériile gyerekeket az
iskola alapitdsdnak o6tvenstodik

igazgat6ja, dr. Fiirjes
Lajosné, aki érdekls-
désiinkre  elmondta:
fontosnak tartottdk a
karitativ programban
valé részvételt, mert
ezzel felébreszthették
tanuldikban azt az
érzést, hogy vannak
raszoruld,  nehezebb
koriilmények — kozoee
1év6 gyerekek, akiknek
segiteni kell. A didkok
pozitivan fogadtdk a
kezdeményezést, az
els6t8l a nyolcadikig
mindegyik osztdlyuk-
ban jelentds mennyi-
ségli pénzt gyljtottek
a jotékony célra. El-

FOTO: PEREGI ZSOLT

évforduldja alkalmébdl rende-
zend§ linnepségre.

Jaksity Katalin riporter, azisko-
lai akci6 Stletgazddja lapunknak
beszdmolt arrdl, hogy sziil6ként
el8szor a fia osztlydban kezdte el
szervezni a gydjtést, amit aztdn a
teljes tandri kar tdmogatott, igy
rovidesen az egész iskolakozosség
megmozdult. Mint jelezte: mivel
8 a Hegyvidék 6nkormdnyzata
4ltal szervezett aprogyjtési moz-
galom egyik ,arca”, természetes
volt a szdmdra, hogy sajdt kérnye-
zetében is mindent megtegyen az
akcié népszerlisitéséért.

Fehér Anna, a sériilteket neve-
16 intézmény vezetdje elmondta, a
felajénlott pénzt a miikddésiikhoz
szitkséges beruhdzdsokra kivanjdk
forditani. Vennének példdul egy
aggregdtort, amely a gyakori dram-
sziinetek idején biztositani tudja a
life miikodésée, illetve a régi liftet
is lecserélnék egy korszer(ibb, biz-
tonsdgosabb berendezésre.

2

A XII. keriileti polgarok eddig is bizonyitottak, hogy fontos szamukra
minden olyan lehetdség, amikor sajat életiik alakitasarol donthetnek.
Hagyomanyosan a budapesti, illetve az orszagos atlag felett vesznek
részt a valasztasokon, illetve a népszavazasokon. igy tortént ez
marcius 9-én, vasarnap is, amikor - az orszagos atlagot mintegy tiz
szazalékkal meghaladéan - a helyi valasztopolgarok majdnem 60%-a a

szavazournak elé jarult

Falfirka-eltavolito
gyorsszolgalat indul

Az 6nkorményzat kiildn tamo-
gatasi keretet kivan létrehoznia
tarsashazak graffitimentesitésére.
A megtisztitott és védébevonat-
tal ellatott falfelileteken djbol
megjelend firkdlményokat 24 6rén
belil eltédvolitanak.

A tavasszal megjelend 2008-as
tarsashdzi pdlydzat ismét prio-
ritdsként fogja kezelni az utcai

graffitik eltdvolitdsdra és a meg-
tisztitote falfeliiletek véddanyag-
gal torténd bevondsira az iga-
zolt kéleségek 50%-dnak erejéig
kérhetnek keriileti tdmogatdst.
A tervek szerint a rendbe tett és
antigrafliti-bevonattal  elldcott
falfeliiletek épségére a tovabbi-
akban egy, az 6nkormdnyzat 4l-
tal megbizott szolgdltaté vigydz
majd, amely bejelentésre 24 6rdn
beliil lemossa az Gjabb firkdkat.
Mint megtudtuk, a vdrosiize-

.
Az Alkotas utca kedvelt célpontja a graffitizoknek

homlokzatok feldjitdsdt, és en-
nek keretében a foldszint részek
antigraffiti anyaggal torténd keze-
1ését—kozolte Kovics Lajos Attila,
az 6nkormdnyzat vérosiizemelte-
tési iroddjdnak vezetdje a keriileti
kozds képviselk férumédn. Az
irodavezetd jelezte: a tdrsashdzi
pélyézat egyik idei Ujitdsa, hogy a
homlokzatfeldjitdsi tdimogatds két
éven 4t, két részletben is folydsit-
haté lesz akkor, ha a terveztetés,
az engedélyek beszerzése, illetve
az egyéb kapcsolédé munkdk
id8igényessége miatt a kivitelezés
csak a kovetkezd naptdri évben
val4sithaté meg. Akdrcsak tavaly,
vérhatéan idén sem kell épitési
engedélyt csatolni a pélydzat be-
nyujtasakor, ezt azonban a késéb-
biekben mindenképpen be kell
szerezni, kiilonben az elvégzett
munkdk utdn nem folyésithatd a
megitélt timogatds.

A hagyomdnyos tdrsashdzi pd-
lydzat mellett az énkormdnyzat
kilon pénziigyi keretet is bizto-
sit majd a falfirkdk eltiintetésére.
Kovdcs Lajos Actila beszdmolt
arrdl, hogy a lakékozosségek a

meltetési iroda munkatdrsai a
graffitiz8k 4ltal leginkdbb kedvelt
utvonalakon, az Alkotds utciban
és a Boszorményi ron felméreék
az utcai homlokzatok allapotét, és
kiszdmoltdk, hogy nagyjabdl hisz-
millié forint sziikséges azok rend-
betételéhez. Ebbdl az dsszegbdl he-
lyenként a homlokzat megerdsitése
is elvégezhetd, ami mindenképpen
szitkséges a miigyantabdzist véds-
anyag felvitele és a késdbbi tisztit-
hatésdg szempontjabdl.

Az irodavezetd elmondta,
ha egy-egy kornyéken rendsze-
ressé vélik az azonnali graffiti-
mentesités, szinte biztos, hogy a
rongdldk eltlinnek onnan, hiszen
nem tudninak maradandét al-
kotni, ,miiveiket” nem l4tnd
senki. J6 példa erre a mdsodik
vildghdborts emlékm esete: ko-
rabban tobbszor is festékkel ron-
ditottdk Gssze a Boszorményi uti
mementét, am miutdn elldttdk
azt véddbevonattal, a rongéldsok
is fokozatosan megsziintek, mert
a festékanyagot szinte pillanatok
alatt le tudjik mosni a szoborrél.

2.
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Husz év Kovacs J. honvéd sirjanal

Az 1987 8szén esedékes varosvé-
d6 misor el8készitésekor elha-
tdroztam, hogy 1848. mdrcius
15-¢ kozelgé 140. évforduldjira
valé6 tekintettel megprébdlok
egy kicsit lelkesiteni e tdrgyban.
Térsasdgbdl ismertem Katona
Tamds torténésze, s tudtam, 4gy
képes ,sztorizni” e korrdl, mint
taldn senki az orszdgban. Tehdr
meghivtam az Unokdink sem...
kovetkezd rendes addsiba, és be-
szélgettiink a negyvennyolcasok
emlékérsl. Elmondtam, mindez
azért toreénik, hogy a nézdk ké-
sziiljenek fel az évforduléra, s ne
csak a sziviket oltoztessék iin-
nepl6be, de a hdsok sirhelyeit is.
Kértitk egyuttal a néz8ket arra s,
kiildjenek fényképeket azokrdl a
sithelyekr6l, amelyeket ismernek
lakéhelyiikon.

1988. mircius 15-ére megszii-
letett Az 1848-49-diki Magyar
Forradalom és Szabadsigharc
emlékhelyei cimd elsd adds a Ma-
gyar Televiziéban. A miisor(ok)-
ra késziilve Katona és én bejartuk
mindazokat a helyszineket Auszt-
ridban, Csehszlovékidban, Ukraj-
ndban, Jugoszlividban és persze
Magyarorszdgon, amelyeket a
rendelkezésiinkre 4ll6 id6 alate
csak lehetett. Az 1989 tavaszdra
elkésziile harmadik és negyedik
rész kizdrélag erdélyi emlékhe-
lyekkel foglalkozott. A tovabbi
addsok is félévente késziiltek, és
4ltaldban mdrcius 15-e és oktdber
6-a tdjdn keriilt bel6liik kée-hd-
rom napon 4t néhdny rész a kép-
ernydre, kivéve egyes jelentds ese-
mények évforduléit, mint példul
Budavir visszafoglaldsdét.

A negyvennégy addst megért
sorozat készitése kozben tovdbbra
is Katondval, vagy mds, a korsza-
kot jél ismerd tdrténésszel keltem
ttra, olyanokkal, mint Hévdri J4-
nos (Térokorszdg), Araté Gyodrgy
(Bulgdria), illetve Csorba Ldszl6
(Itdlia, Eszak-Amerika). A po-
zsonyl magyar rddids kolléga,
Gorfol Jend Szlovikidban és Dél-
Lengyelorszdgban kisért, Sdrkozi
Mityés, az akkor a BBC magyar
addsaindl dolgozé iré pedig Ang-
lia helyszinein segitett begyjteni
rengeteg informdciét. Gyakorlati-
lag minden felkereshetd helyszint
bejirtam, amirdl tudomdsom
volt, s mindazokat persze még,
amelyekrdl a néz8ktdl, levélirok-
tol kaptam hirt, Magyarorszdg
hatdrain kiviil és beliil. Rengete-
get segitett példdul Zala megyé-
ben és kés6bbi erdélyi kalandoza-
saimon Miklési Sikes Csaba, Tol-
na megyében K. Németh Andris,
Egerben Kiss Péter.

A kezdetek utdn tizennégy
évvel, a rendszerviltist kovetd-
en rovidesen megsziintek ezek a
miisorok. Most dolgozunk azon,
hogy a begytjtott informdcidk,
képek kényvben is mindenki 4l-
tal hozz4férhetdk legyenck.

Mig j6 néhdny kiilképvisele-
tiinket, vagy az adott orszdgban
él6 magyar kozosséget érheti
— jogos — kritika, néhol példa-
mutatdan jarnak el. Most kapott

KOVACS J

emléktibldt Pdrizsban az a hiz,
ahol Teleki Blanka hiiga, Emma
élt. Kordbban még Szérényi Ldsz-
16 olaszorszdgi magyar nagykovet
jelolte meg — kérésiinkre — tabld-
val Bagni di Luccdban azt a hdzat,
amelyben Teleki Sdndor lakott.
Csorba Ldszlé megszervezte, mig
a Rémai Magyar Akadémia igaz-
gatdja volt, hogy Réméban szo-
bor élljon Garibaldi tdbornoka,
Tiirr Istvan tiszteletére, s emlék-
tdbla 6rokitse meg Velencében a
volt magyar parancsnok, Winkler
Lajos,  egykori  lakdhelyén,
Pistoidban pedig Dunyov Istvin
nevés, s Uj siremléket 4llittatott az
ott eltemetett magyar katondk-
nak Verondban és Frigyesy Gusz-
tavnak Mildnéban.

ddsz tudta elbre, hogy jénnek a
fiatalok, és el6z6 este bedztatta a
sok papirt, amire majd feltehets-
en sziikség lesz mdsnap, ha elfog-
laljék a nyomdde. ..

Ki ne olvasta, tanulta volna,
hogy a szabadsigharc leverését
megeléz8 politikai hibdk kozote
ott van az is, hogy az orszdgot
vezetd politikusok késlekedtek
sok dontés meghozataldval, mint
példdul a nemzetiségek elisme-
résével, jogokhoz juttatdsdval, és
ugyanakkor kit ne gondolkodtat-
na el — ha ttja egy zsid6 temetSbe
vezérli —, hdny sirhelyen 4ll biisz-
kén az a sor, mely arra emlékeztet,
hogy az ott nyugvé ember a sza-
badsdgharc honvéd katondja volt.
Mennyire elgondolkodtatd, ha az

Raday Mihaly: ,Kellenek '48 emlékhelyei”

Bosszant is, amikor a Magyar-
orszdgon kiadott utikonyvekben
egy sz6 sem esik a kiilorszdgban
fellelheté magyar emlékhelyek-
r8l, még a New York-i hatalmas
Kossuth-szoborrél, vagy Paler-
moéban Szicilia nemzeti hdése,
Luigi Tukory, vagyis Tiikory
Lajos szdmos emlékhelyérdl, sir-
emlékérdl sem.

1848—49-et nem lehet nem
szeretni. Kit ne lelkesitene az,
ahogy a mdrciusi ifjak elfoglaltdk
Landerer és Heckenast nyomddjdt,
ahogy kiszabaditottdk Tdncsicsot,
és mindaz, ami azon a nagyszerd
napon tortént, 1848. mdrcius 15-
én?!  (Els6ként szorgalmaztam,
hogy a mai Téncsics Mihély utca
9. alatti hdz, az egykori borton
épiilete keriiljon vissza végre ma-
gyar tulajdonba. Ha igaz, 2008-
ban ez megtorténik majd.)

Kit ne szérakoztatna, ami-
kor megtudja (,egy Gjsziildtenek
minden vicc 4j”), hogy azon a
160 évvel ezel6tti fényes mérciusi
napon mindenki hazament ebé-
delni szépen, pihenni egy kicsit,
csak ezutdn folytattdk a forra-
dalmat délutdn; hogy Petéfi nem
mondta el azon a napon a Talpra
magyart a Nemzeti Mzeum 1ép-
csdjén; hogy Landerer, a nyom-

Pokorni Zoltan 1999-ben mondott iinnepi beszédet a sirnal
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ember sorra veszi az aradi tizen-
hdrmak névsordt, vajon hdnyan
beszéleek  koziliik magyarull?
Ugyanazért a nemes célére kiiz-
dottek, s haltak ugyanott, ugyan-
akkor a német, a szerb, a magyar,
az osztrdk, a horvdt, az drmény,
avagy a mdgnds és a hétszilvafds
nemes egyiitt. A Magyarorszdg
szabadsdgdért harcolé lengyel ka-
tondkrdl és tiszijeikrdl ugyanigy
meg kell emlékezni, mint azokrél
a francidkrol, olaszokrél vagy mds
nemzetiségbeliekrdl, akik tigyiin-
kért harcoltak akkor.

Szerintem a kiilorszdgokban
él6 magyarsignak, s ide értem a
lakosokon kiviil a kiilképviseletek
tagjait is, kotelessége gondozni a
magyar emlékhelyeket, s e kote-
lesség mellett még Sromiiket is
lelhetnék abban, hogy az elhunyt
hoz k6t8d8 évfordulén, vagy akdr
csak midrcius 15-én az emlék-
helyen &sszejonnek, énekelnek,
verset mondanak, elhelyeznek
néhdny szdl virdgot. Az sem baj,
ha ezekre az alkalmakra maguk-
kal viszik gyerekeiket, unokdikat,
hatha kéziilitk keriil ki az, aki a
hagyomdanyokat folytatja majd.

Felgyorsult  viligunkban is
sziikséges néhdny fix pont, né-
hdny hely, ahol megdllhatunk
toprengeni, 4tgondolni, mi tor-
tént s miért korabban, és erre
aligha van biztosabb fogdédzd,
mint 1848, s mindaz, ami akkor
woreént. Kellenek 48 emlékhelyei.
Ezek fenntartdsdra nem nekik, a
csatatereken vagy kivégzéosztag
el6tt, vagy akdr 90-100 évesen
jegyz8ként, tandrként, egyszer(
paraszt- vagy polgdremberként el-
hunyt honvéd tiszteknek és kozle-
gényeknek van sziikségiik, hanem
nekiink, akik megprébalunk egy
normdlis viligot teremteni ma-
gunk koriil, s ezért sziikségiink
van (relativ) biztos fogddzdkra.

1988 8szén elkoltdzeiink, mert
csalddom kindtte azt a mdsfél
szobds lakdst, ahol a hdrom gye-
rek megsziiletett. Es azon a he-
lyen, ahovd koltoztiink, kiilonds
felfedezésre tettem szert. Lehet,
hogy erre mondjdk: ,az Isten

uja”! Kozvetleniil ¢j lakdsunk
szomszédsdgdban feltlint egy
siremlék a bozétban. Rijéttem,
hogy miutdn a hasonlé sirem-
lékkel megjeldle mdsik helyszine
a II. keriileti Bimb ut szélesitése
sordn megvaltoztattdk, és onnan
Schittenhelm Ede csontjait és
siremlékér bevitték a Kerepesi
ati temetd '48-as parcelljéba,
Kovécs J.-¢ maradt az egyetlen
— nem temetdben 1évd — '48-as
sir Budapesten. S bér sejtettem,
hogy van olyan kérnyékbeli évo-
da, amelynek gyerekei évrdl évre
lesztirjék kis zdszlécskdikat a bo-
z6tba, tehdt van, aki tud errél a
Lleléhelyrdl”, nem volt kétséges a
szdmomra, hogy ez az a hely, ami
nekem feladatot ad, s ahol ezen-
tal mdrcius 15-ét csalddom és ba-
rdtaim tinnepelni fogjik.

Sikertilt elérni, hogy a siremlék
mér kozel hisz éve helyredllitva
vérja évrdl évre az iinnepet, hogy
termésk8bdl kirakott [épesd vezes-
sen hozzd, hogy osszejojjenck ote
az emberek évrél évre, s 1989 mar-
ciusdtdl egyiitt (ne csak hallgassak,
de) énekeljék a Himnuszt és a Szo-
zatot, no meg a Kossuth-nétdkat.
Hogy legyenek szinészek, kézéleti
emberek, akik véllaljadk 80-100
ember el6tt a , fellépést”, hogy joj-
jon kozénk egy-egy énektandrnd,
vagy olyan zenész-bardt, aki képes
megénekeltetni  az  tinnepldket,
hogy a helyi 6nkormdnyzat éppen
aktudlis vezetdi hozzanak koszo-
ridt, és helyezzenek el sokan mdsok
is virdgot a siron.

A szervezésben segit Noéh Fe-
renc, a Kissvdbhegyi Egyesiilet
elnoke is. Nem ésszerti felsorolni,
ki mindenki ,jelent meg” ezen a
helyen, s mondta el az iinnqphez
kotdd8 gondolatait, Génez Arpé-
don, Kosiry Domokoson, Visir-
helyi Mikléson 4t Jancsé Mikls-
sig, Békés Palig, Vimos Miklésig,
Jankovics Marcellig, Glatz Feren-
cig, hazai trténészeink legjele-
sebbjeit, Gerd Andrast, Csorbdt,
Katonit is beleértve. Mondott
mdr beszédet a siremléknél a ke-
riilet ,baloldali” polgdrmestere és
»jobboldali” orszdggyilési képvi-
seldje. Milyen jé érzés Foldessy
Margit szinjétsz6 hdzédnak gyere-
keit szavalni hallani, majd egy év-
tized mulva taldlkozni veliik szin-
hdzban, filmvasznon, képernydn,
mint példdul Németh Kristoffal.
A mir ismert mivészek koziil
hogyan mondja el a Pethényi ut
vépédjidban Micsai P4l azt, hogy
»Egy gondolat bdnt engemet”!
Villalta a (Kovidcs J. sir 1épcs6jére)
fellépést — természetesen bardtsdg-
bél - Szildgyi Tibor, Piros Ildikd,
Heged(is D. Géza, Bencze Ilona
és Lukdcs Sindor, énekelt, ze-
nélt, valamint vezényelte a kozos
éneklést Sebestyén Mdrta, Sebd
Ferenc, Tolcsvay Ldszl6, Kovits
Kriszta vagy Mirta Istvan. Ko-
szonet nekik és a tobbieknek is,
akik tinneppé teték az tinnepet.

Fontos, hogy nem tudja senki
sem biztosan, csak sejteni lehet:
feltechetden  Gorgei  seregében
szolgalt, akinek tiszteletére 6sz-
szegy(liink, s Budavdr ostromd-
ndl hunyt el a Kis-Svab-hegyen.
Nem tudjuk a nevét sem, lehetett
Jézsef, Jend, Jdnos is. Igazdbdl
csak az a fontos, hogy Kovics J.
az, aki 6sszekot benniinket, aki-
nek a siremléke lehet6vé teszi,
hogy mindenféle politikai pro-
tokolltdl, partalldstdl fliggetleniil
Osszejojjiink minden évben ezen
a helyen sokan, egyiitt iinne-
peljiink és egyiitt emlékezziink
midrcius 15-ére, a magyar forra-
dalomra és szabadsigharcra, a
hésokre és dldozatokra. Idén hu-
szadik alkalommal.

Riday Mihdly

Az idei, huszadik iinnepséget
Kovics ]. honvéd sivjdndl mdrcius
15-én 15 6rdtl rendezik. Unnepi
beszédet mond: Virszegi Asztrik
pannonhalmi féapdt.

Interaktiv tablak
a konnyebb tanulashoz

elmenthetok és visszahivhatok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Bar az 4j tankdnyvek dra évek
6ta az inflacié mértéke alatt nd,
a kormdnyzat ezt sem érvényesiti
a tankonyvtdmogatds rendszeré-
ben. Hdrom éve 11 ezer forint a
raszoruldknak jéré tdmogatds
Osszege, ebbdl egyre nehezebben
lehet kigazddlkodni az ingye-
nesen jaré tankonyveket. Egyre
inkdbb elterjed a kolcsontan-
konyv rendszere, ami viszont a
szegregaciot erSsiti — vélekedett
az elndk —, elég csak rénézni a
didk kényvére, és rogton tudni
lehet, hogy a gyerek szocidlisan
részoruld, vagy sem. Rdaddsul
mddszertani problémdt jelent,
hogy a kolcsonkiadvinyokban
nem lehet a sz6vegeket aldhtzni,

ELEN A FEJLESZTESBEN
Felkésziilten vérja a megrendeldket
a Mdszaki Kiadd. A piac egyik meg-
hatdrozd szerepldje valamennyi koz-
ismereti és szakmai targyu, Ujonnan
kiadott tankonyve mellé kindl digitalis
tananyagot. Az drai munka mellett a
kiadvanyok egy része otthon is bat-
ran hasznélhato, az évodéasoknak és
kisiskolasoknak szdl6, féként logikai,
matematikai és kornyezetismerettel
foglalkozd szoftverek az egyéni fej-
lesztés soran is j6 szolgalatot tesznek.
A kiadd tehdt a jelentds koltségek
ellenére élen jér a digitalis fejlesztés-
ben, st a jovGben tovabhbi szoftverek
kiaddsét tervezi.

jegyzetelni, beleirni, holott ez
szervesen hozzdtartozna a tani-
t4shoz.

DRAGA A DIGITALIS

verre lehet szamitani.

Azinteraktiv tabla lényege, hogy a felhasznalo a szamitogépen tarolt és
lejatszott programokat az érintésérzékeny tablan keresztiil interaktiv
modon képes vezérelni. Az alkalmazott szoftver felismeri és értelmezi

a kézirast, igy nincs sziikség kiilon klaviatira hasznalatara. A tablan
keresztiil végrehajtott parancsok, valtoztatasok a szamitogépben

Uj SZOFTVEREK,

U] LEHETOSEGEK
A Nemzeti Tankényvkiadétdl Le-
veli Andrés egy alsésoknak késziile
kornyezetismeret-szoftver  gya-
korlati alkalmazdsdt mutatta be.
A program a meglév8 tankonyv
bévitete kiaddsaként is felfoghatd,
hiszen megjelenésében és tartalmé-
ban pontosan kéveti a papir alapt
kiadvanyt, ugyanakkor a digitdlis
technikdnak koszonhetSen renge-
teg pluszinformdciét, szémtalan
képet, ikont, hangmintdt, videdt
tartalmaz. Tovabbi elnye, hogy a
tandr ,testre szabhatja”, szabadon
bévitheti, alakithatja, Gjabb ikono-
kat, képeket rendelhet hozzd akar
az internetrdl is. A tdbldhoz hivote
gyerekek dltal megoldott feladatok
elmenthetdk, a hibdk helyben ja-
vithatdk, egy mozdulattal kitorol-
hetdk. A papir alapi munkakény-
vekkel ellentétben végtelen sokszor
lehet javitani a megoldott feladato-
kat, a gyerckek egymds utdn dol-
gozhatnak a digitdlis tankényvben.

A hazai atlaszok legnagyobb
gydrtdja, a Cartographia Kiad6
egy képes torténelmi és egy fold-
rajziatlasz-szoftvert ismertetett. A
programok a papir alapi kiadds
valamennyi informdciéjdt tartal-
mazzdk, ugyanakkor az animd-
cidkkal gazdagon elldtott térké-
pek segitségével vizualizdlhatdk
az {rdsban csak szdraz tényekkel
bemutathatd torténelmi  vagy
geoldgiai, gazdasdgi folyamartok.
A kilonboz8 tipust  térképek
egymdsra vetitése segit az Ossze-
fiiggések megértésében, a mozgd-
képek erdsitik a kreativitdst.

(em.)

A gyakorlatban is hasznalhatd szoftverekre van sziikség ahhoz, hogy a digitalis
tablék ne csupdn diszei legyenek a tantermeknek - allitia Romankovics Andras.
Nem elég a meglévé tankdnyveket digitélisra ,leforditani’, olyan programokat kell
irni, amelyek kihasznéljék a technoldgia szinte hatértalan lehetéségeit.

Urém az 8romben, hogy a kiaddk ugyan pélyazatokon keresztiil hozzéjuthat-
nak a fejlesztésekhez szikséges forrdsok egy részéhez, azonban a kisebb cégek
még igy is komoly hatranyba keriilhetnek a tokeerds véllalkozasokkal szemben.
Egy-egy digitalis tananyag elkészitése ugyanis tobb millié forintba keril, az invesz-
ticio megtérilése pedig erdsen kérdéses. Az iskoldk ugyanakkor értheté médon
azokat a tankdnyveket részesitik majd elényben, amelyekhez digitélis valtozat is
jér, méghozzé a lehetd legalacsonyabb dron.

A megtériilés nagymértékben annak a fiiggvénye, hogy a digitalis tananyag
kdnyvhelyettesité vagy csak kiegészitd eszkdz szerepet kap a tanitdsban. Minél
nagyobb szeletet hasit ki a tankdnyvpiachdl, annél tébb és jobb minéségu szoft-
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A XII. keriileti Jokai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola
(régi Diana iskola)
szeretettel hivja és vdrja
az egykori pedagégusokat és didkokat
2008. éprilis 19-én, szombaton 14 6ritél

2aNAGY TALALKOZO-ra

az iskola 150., jubileumi tanévében.
Cim: svdbhegyi Jokai iskola,
1125 Budapest, Diana utca 4.
Telefon: 395-8167.

Honlap: jokaiiskola.uw.hu.
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Az 6nkormanyzat Iskolasok le-
szlink cimmel ingyenes tajékozta-
t6 flizetet jelentetett meg, amely
segitheti a szlil6ket a dontésben,
hogy melyik intézménybe irassak
be gyermekeiket. Az aldbbiakban
réviden mi is bemutatjuk a kertile-
ti dltalanos iskolakat.

= ZUGLIGETI
ALTALANOS ISKOLA

Igazgatd: Hideghiithy Anténia.

Cim: 1121 Zugligeti 4t 113.

Telefon: 200-8721.

Honlap: www.zugligeti-bp12.sulinet.
hu.

A nyolc évfolyamos iskoldban elsé
osztélytol kezdve vilaszthatd, negye-
diked] kotelezd az angol nyelv, igény
esetén német és francia szakkére
inditanak. A didkok 90 szdzaléka
gimndziumban tanul tovébb, a 10.
évfolyamra dontd t6bbségiik nyelv-
vizsgdt tesz. Kedvelt a rajz, foté és
kreativ szakkor, a miivészetekre fo-
gékony tanulék néptdncra és drima-
jawék szakkorre is jelentkezhetnek.
Az informatikaoktatds keretében
minden tanulé kiilén gépen dolgo-
zik, felhaszndléi, kezeldi, nyolcadik
osztélyban programozdsi alapisme-
reteket sajtitanak el a gyerekek. A
tanérék végeztével napkézis, illetve
tanulészobai foglalkozdsok vehetdk
igénybe. Alsé tagozaton kiskorus,
felsében karének fogja dssze a zenée
kedvel8 gyerekeket, akik énekérdn
furulydzni tanulnak. Sikeres a sakk-
oktatds, az iskola évek 6ta kiemel-
ked8 eredményeket ér el a keriileti
és orszagos sakkversenyeken. Spor-
toldsra, jétékra az 1997-ben dtadott
modern tornateremben és a sport-
udvaron van lehet8ség. A szabadidds
tevékenységek szervezésében az is-
kolai Zugligeti Didksport Egyesiilet
mitkodik kozre.

= ARANY JANOS ALTALANOS
ISKOLA ES GIMNAZIUM

Igazgatd: Kovdcs Kolosné.
Cim: 1124 Meredek utca 1.
Telefon: 319-3383.
Honlap: www.aranyj.hu.

Az intézmény 12 évfolyamos,
az angol nyelv okratdsa az els§ osz-
tdlytdl kezdve csoportbontdsban
folyik, a nyolcadik évfolyamot ko-
vetden nyelvi el8készitd osztdlyt is
inditanak. Els§ osztdlytdl tanitjik
az angol nyelvet, negyedikben mdr
heti négy 6rédban. Informatikdt har-
madiktdl oktatnak, a gimnazistdk
mésodik nyelvként németet vagy
francide valaszthatnak. A sportolni,
mozogni vigyékat négy tornaterem,
szabadtéri sportpalydk (télen fedett
miifives focipalya) varjik. Uszdsra
a TF uszoddjiban van lehetdség,
az ELTE gyakorléintézményeként
miikodé iskola keretein beliil si-,
dzsesszbalett- és kiizddsportokratds
vélaszthat6, miga néptdncot tanterv
alapjdn tanitjik. A didkok katolikus
és reformétus hitoktatdsban vehet-
nek részt, mig a hatodik évfolya-
mig 6rarendbe illeszkedve folyik a
népténctanitds. Az 1-4. osztélyok-
ban egy tanité foglakozik a gyere-
kekkel, ami lehetdséget ad az egyéni
haladdsra.

Bemutatdordk: dprilis 3-dn 14—
16 drdig.

= JOKAIMOR ALTALANOS
ES NEMET NEMZETISEGI
ISKOLA

Igazgaté: Hellerné Nador lldikd.
Cim: 1125 Diana urca 4.
Telefon: 395-8167.

Honlap: http:/fjokaiiskola.uw.hu.

Az idei évben két elsd osztdly in-
dul az intézményben. A komplex
miivészeti osztdlyban az alapéraszd-
mon tdl oktatjik a mivészeti tdrgya-
kat, a szinjatszdst, kézmﬁvességet ésa
néptancot. Valaszthatd az angol vagy
a német nyelv, ezek oktatdsa az els§
két évben heti két, majd a harma-

Az iskolak ajanlatai

dik évfolyamtdl négy érdban folyik.
A német nemzetiségi osztdlyban a
nyelvi 6rdk mellett az ének-zene,
rajz, testnevelés, természetismeret
és technika tdrgyakat két nyelven
tanuljik a gyerekek, mig délutdn né-
metfoglalkozdsokon nyilik lehetdség
a nyelv gyakorldsdra. A nemzetiségi
osztdly didkjai megismerkednek a
magyarorszdgi német népi kultdrs-
val és hagyomdnyokkal. Az oktatds
osztdlykeretekben zajlik, negyedik
osztdlyig egy teremben maradnak a
gyerekek. A felsds évfolyamok szak-
tantermekben tanulnak. Sportoldsra
a sportudvaron, mig mds szabadidds
tevékenységre a kertben nyilik lehe-
t0ség.
»Iskolanyitogaté”

mdrcius 28-dn 15 drakor.

program:

= KOS KAROLY
ENEK-ZENE EMELTSZINTU
ALTALANOS ISKOLA

Igazgaté: Holtsigné Csipan Agnes.
Cim: 1122 Vdrosmajor utca 59.
Telefon: 225-0967.

Honlap: www.koskaroly.sulinet.hu.

Az oktatds és nevelés teriiletén ha-
gyomdnyos értékeket vallé iskoldban
a magyar nyelv és irodalom tanitdsa
a hagyomdnyos {rds- és olvasdsokta-
tésra épiil. A tanérékhoz kapesoldd-
va személyiségfejlesztd dramapeda-
gogiai foglalkozdsokon is részt ve-
hetnek a gyerekek, az anyanyelvi ok-
tatdsban logopédus segédkezik. Az
angol vagy német nyelv oktatdsa mdr
az els§ osztdlyban megkezdddik, a
nyelvtanitdshoz tehetséggondozd és
személyiségfejlesztd program tdrsul.
Az idei évben két elsd osztdly indul
az iskoldban. A komplex miivészeti
osztélyban az ének, zene és rajz kap
kézponti szerepet, mig a logikus és
problémamegoldé gondolkodds ki-
alakitdsdt és fejlesztését célul tiz
évfolyamban a matematika, infor-
matika és sakk okrtatdsdra helyezik a
hanggsilyt. Els6 osztdlytél néptinc,
misodikedl tanterv szerinti Gszds-
oktatds zajlik. Szombatonként a
gyerekek részt vehetnek az iskoldban
miikod8 Aranyelme Tehetséggon-
dozé Egyesiilet programjain. Felsé
tagozaton irodalombdl, nyelvtanbdl
és matematikdbdl nivécsoportokat
alakitanak, amelyek a tehetséggon-
dozds mellett a felzdrkéztatdst szol-
galjak.

Zenei meghallgatds az ének-ze-
ne emelt szintii osztdlyba: dprilis
16-dn 15 drdtdl. Jitékdélutdn ki-
csiknek: dprilis 16-dn 16-17 drdig.
wIskolanap” a XII. keriileti mii-
velddési kozpontban: dprilis 26-dn.
Marciusban és dprilisban bemutatd-
drdkat tartanak, amelyekrdl az iskold-
ban adnatk bévebb felvildgositist.

= NEMETVOLGYI
ALTALANOS ISKOLA

Igazgaté: Dohdny Andrds.
Cim: 1126 Németvilgyi iir 46.
Telefon: 356-0046.

A jelentkez8k szdmdtdl fiiggéen
hdrom elsé osztdly inditdsit terve-
zik. Az angolt emelt szinten tanulé
osztdly didkjai a déleldtti tandrdk
mellett délutdnonként napi két ors-
ban jétszohdzszerli, angol nyelvii
napkézis foglalkozdsokon vehetnek
része. Kiilon osztdly indul a Neve-
lési Tandcsadd javaslatdra egyéni
bindsmédot igényld gyerekeknek.
A kis létszdmd oszedlyban lehet8ség
nyilik a tanulék célzott fejlesztésére.
Alogopédiai osztélyba azok jelentke-
zését vérjdk, akik az 6voné vagy az
6vodai logopédus véleménye alapjin
specidlis irds-, olvasdsokrtatdst igé-
nyelnek. A sziilknek mdrcius 3-ig
irdsban kellett kérnitik gyermekiik
felvételée a logopédiai osztilyba. Az
angol emelt szintd és a kis létszdma
osztdlyban az elsd évfolyamtdl, a lo-
gopédiai osztélyban negyediktd! ta-
nitanak idegen nyelvet. A nyelvérik
szdma fokozatosan nd, felsé tagoza-
ton emelt szinten mindennap van
angol éra. A csoportbontdsnak ko-
szonhetden lehetdség nyilik az egyé-
ni képességek kiakndzdsdra. Kiemelt

szerepet kap a mivészetoktatds, az
iskola didkjai rendszeresen hoznak
el dijakat a kiilonbozd versenyekrol,
palydzatokrél. Fontos a kbrnyezettu-
daros nevelés, ennek eldsegitése érde-
kében vetélkedésorozatot szerveznek
az egész tanévre.

Nyilt nap az angol emelt szinti;
évfolyamon: dprilis 9-én 810 drdig.

= TAMASI ARON
ALTALANOS ISKOLA

ES NEMET KET TANNYELVU
NEMZETISEGI GIMNAZIUM

Igazgaté: Hajnal Gabriella.
Cim: 1124 Mirtonhegyi it 34.
Telefon: 356-1489.

Honlap: www.tamasi.sulinet.hu.

Az intézmény nyolc évfolyamos
4ltaldnos iskoldra és 6t évfolyamos
gimndziumi egységre tagolodik. Az
elsé tizenkét évfolyamon az 4ltaldnos
miiveltséget megalapozd oktatds fo-
lyik, mig a 13. évfolyam az érettségi
vizsgdra és a felvételire torténd felké-
sziilést szolgdlja, aminek sordn hang-
stilyos szerepet kap a személyre sza-
bott oktatds. Mdr az els8 osztdlyban
emelt szint{i ének-zene és testnevelés-
oktatdsban vehetnek részta gyerekek,
a harmadik évfolyamtdl az éncktani-
tds heti két kérusprobéval egésziil ki.
Az iskoldban két kérus mikodik, a
harmadikosokbél-negyedikesekbdl
4ll6 ,Kisgyermek” kérus és a felsd
tagozatosok Enekesmadir” kérusa.
Az ének mellett hangszert is tanul-
hatnak a gyerekek, a képzést a Solti
Gybrgy Zeneiskola tandrai helyben
biztositjdk. Az alsésok a harmadik
osztdlyban az angol és a német nyelv
kozote valaszehatnak, a tanitasi kere-
tek kozt néptdncokeatdsban is részt
vesznek. Sikeres az 6t évfolyamos né-
met két tannyelvdl nemzetiségi kép-
zés, ahol a didkok heti hisz érdban
tanuljak a nyelvet, majd tizedik év-
folyamedl mdsodik nyelvként az an-
golt. Emellett tobb kozismereti tdrgy
oktatdsa is németiil folyik. A neola-
tin nyelvi el8készit§ osztdlyban heti
14 6réban tanitjdk a francide, a por-
tugdlt vagy az olaszt, mig az angolt
misodik nyelvként heti hat érdban.
Hamarosan megkezdddik az iskola
tij, minden igényt kielég{td tornater-
mének épitése, illetve a sportudvar
fejlesztése.

Nyilt nap: mdrcius 27-én és dprilis
10-én 8-10 drdig. Ezeken a napokon
14.30 és 16.30 kizdtr a gyerekekes jd-
tékos ismerkedési délurdnra vdrjdk.

2 VIRANYOS
ALTALANOS ISKOLA

Igazgato: Szerdabelyiné Jdszberényi
Agnes.

Cim: 1125 Virdnyos it 48.

Telefon: 394-5015.

Honlap: www.viranyosaltisk.sulinet.
bhu.

A nyolc évfolyamos iskoldban
nagy zoldudvar és sportpilydk var-
jak a gyerekeket. Mar az elsd osz-
télyban kiemelt szerepet kap a ta-
nul6k képességeihez igazitott egyéni
fejleszeés. A rugalmas orakeret az
iskolai beilleszkedést segiti, mig az
alkalmazott specidlis fejleszt8 prog-
ramnak kdészonhetden lehetSség
nyilik az iskolai teljesitményt javité
alapkészségek erdsitésére. Els6 osz-
télyban heti két alkalommal folyik
angoltanitds, negyedikben mdr hi-
rom, 6t6diktd] pedig hetente 6t 6ra
telik angoltanuldssal. Mdsodik évfo-
lyamtdl lehet8ség van a japan nyelv
elsajdtitdsara, amiben a szomszédos
japén iskola tandrai nytjtanak segit-
séget. Az iskola befejezésével japdn-
tuddsukat a Vdrosmajori Gimndzi-
umban fejleszthetik tovdbb a gye-
rekek. Negyedik osztilyban kezdik
meg a szdmitdstechnika okrtatdst,
a tantdrgy irdnt érdekldddk szdmdra
délutén szakkért is tartanak. Elénk
sportélet jellemzi az iskoldt, sportko-
ri foglalkozdsok keretében oktatjak a
kosarlabdat, a floorballt és a labda-
rigdst, lehetdség van teniszezésre és
dunai evezésre is.

Nyilt érdk: mdrcius 12-én és 19-
én 9 drakor.

- SEMMELWEIS EGYETEM
GYAKORLO ALTALANOS
ISKOLA ES GIMNAZIUM

Igazgaté: Szabé Zsuzsa.

Cim: 1125 Diana utca 35-37.
Telefon: 275-5780.

Honlap: www.sotegyak.com.

A Semmelweis Egyetem fenntar-
tésdban, a TF gyakorldiskoldjaként
mikods, tizenkét, illetve tizenhd-
rom évfolyamos intézményben vég-
zik tanitdsi gyakorlatukat az ELTE
pedagdgus hallgatéi. Idén két elsd
osztély inditdsdt tervezik, amelyekbe
a keriilet teljes teriiletér8] virjék a
jelentkezdket. Az iskola pedagdgiai
programjdban kiemelt szerepet kap a
testnevelés, mellette emelt szint(i az
angol-, a német- és az informatikaok-
tatds. Valamennyi évfolyamon négy
testnevelés orat tartanak, délutin
az iskolai didksportkdrok keretében
roplabda-, foci-, kosarlabda- és torna-
oktatds folyik. Alsésok szdmdra kdte-
lez8 a sportkéri ora felvétele. Nem
elvdrds azonban a versenysport, a cél
az, hogy kialakuljon a gyerekekben
a mozgds szeretete. Az els§ osztdly
misodik félévétdl tanitjdk az angol
nyelvet, az Gszdsoktatds a TF uszo-
ddjdban wreénik. Az informatikd és
az idegen nyelveket 6todik osztdlytdl
csoportbontdsban tanitjdk, kilence-
dik évfolyamon lehet8ség van nyelvi
el6készitd osztélyba iratkozni.

Nyilt nap: dprilis 8-dn 811 érdig.
Csaldds sportdéleléss: dprilis 12-én 10
drdtdl.

2 ELTE GYAKORLO
ALTALANOS ISKOLA
ES KOZEPISKOLA

Igazgaté: Kilmdnné dr. Bors Irén.
Cim: 1126 Kiss ]. altdbornagy utca 31.
Telefon: 487-8102.
Honlap: www.elte-gyakisk.sulinet.hu.
Harom elsd osztly indul az isko-
ldban, a felvételnél elényt élveznek a
korzetes jelentkezdk és azok, akiknek
testvére mdr az intézményben tanul.
Szdmos szakkor és tanfolyam kéziil
vélaszthatnak a didkok, a tehetsége-
sek iskolai palydzatokon, versenye-
ken vehetnek részt, a lemaraddkat
a korrepetdldsok mellett fejleszed-
foglalkozdsokon segitik a beszéd- és
irdsproblémék korrigdldsaban, meg-
sziintetésében. A tovibbtanulds a ko-
zépiskola gimndziumi és szakkozép-
iskolai képzést nytjté osztilyainak
készonhetSen helyben biztositott. A
gimndziumi osztdlyban a didkok két
nyelvet, angolt és németet tanulnak
alap- és emelt szinten. Négy éven ke-
resztiil tanulnak tinc-, drdma- és tdr-
sadalomismeretet, 11. és 12. osztaly-
ban mozgdkép- és médiaismeretet,
illetve mtvészet tantdrgyat. A szak-
koézépiskola nyelvi el6készité oszta-
lydban heti 15 6rds intenziv angolok-
tatds és hatdrds informatikaokratds
zajlik. Informatikdbdl mdr a nyelvi
elékészitd tanév végén ECDL vizsga
tehetd. 12. osztélytdl fakultdcié vagy
tanfolyam formdjdban vélaszthat6 a
német nyely. Erettségi utén a tanulok
kétéves képzés keretében multimédia
szakon szakképesitést szerezhetnek.
Nyilt nap: mdrcius 17-én 9.00—
10.30-ig a Beethoven utca 3. alatti
eléadsteremben.

= FEKETE ISTVAN
ALTALANOS ISKOLA
ES ELOKESZITO SZAKISKOLA

Igazgaté: Kirdly-Kocsis Iholya.
Cim: 1126 Orbdnhegyi it 7.
Telefon: 355-0736.

Sajétos nevelési igény(, tanuld-
sukban korldtozott gyerekek szdmdra
kialakitott pedagégiai programjinak
készonhetden az iskoldban sajét tem-
péjuk szerint haladhatnak a gyerekek.
Olyan tuddst kapnak a tanuldk, ami
alkalmassd teszi dket az 6nllo életve-
zetésre. Biztositott az dtjdrds mds okta-
tési intézményekbe; ha a gyermek eléri
a megfeleld iskolaérettséget, 4tjelent-
kezhet egy hagyomdnyos tantervd is-
koldba. A nyolc osztély elvégzése utdn
lehetéség nyilik a helyben vagy mis
iskoldban térténd tovabbtanuldsra.

Egy magyar nabob
a Jokai-vetélkedon

A Diana utcai Jokai Mor Altaléanos
és Német Nemzetiségi Iskola
ismét versenyre invitalta a névro-
kon févarosi intézmények diakjait.
A Jokai munkéssagabol meritd,
nagy multl vetélkedé feladatai
ezttal az Egy magyar nabob cim(i
regényhez kapcsolddtak.

A budapesti Jokai iskoldk verse-
nyét tizendt évvel ezelStt inditot-
ta el a Diana utcai tandri kozds-
ség néhdny lelkes tagja. Ahogy a
kezdetekben, most is a névadéjuk
irdnti tisztelet jegyében szervezték
meg a nagyszabdsi megméret-
tetést, hiszen az iskola 150 évvel
ezelétti megalapitdsdnak egyik
tdmogatdja a Svdbhegyen villdt
épittetd Jokai volt, aki anyagilag

a hibds részek vértak kijavitds-
ra — ehhez forrdsként Mikszdth
Kdlmdn Jékai Mér élete és kora
cimi kényve szolgalt.

A feladatok némelyikében az
Egy magyar nibob szerepldit kel-
lett felismerni, péld4ul a regény-
bdl kiemelt pdrbeszédrészletbdl
vagy egy képzeletbeli apréhirde-
ésbdl, amelyet valamelyik figura
adhatott volna fel egy korabeli
Ujsdgban. A z4r6 feladatok a ko-
rdbbi versenyekhez hasonldan az
iré6 hegyvidéki kot8déseit eleve-
nitették fel. Elészor egy szétva-
gott képet raktak ossze a didkok,
amely az id8s Jokai Mért 4brd-
zolja a svdbhegyi sziireten, majd
egy fikeiv interjac készithettek az
iréval arrél, hogy milyen elképze-
lésekkel alakittatta ki csodélatos
kertjét a Koltd utcdban.

is hozzdjarult a tanintézet elsd
épiiletének kialakitdsihoz.

Az idei verseny f6 témdja az
Egy magyar ndbob cimi regény
volt, a VIIL, XVI., XVII. kerii-
letbdl, illetve a svabhegyi iskold-
bél érkezd 7-8. osztdlyos tanu-
16knak Jékai Mér életrajzdn til e
miibdl kellett alaposan felkésziil-
niiik — tudtuk meg Bagi Evitdl,
az esemény egyik szervezdjétdl.
A magyartandr elmondta: a csa-
patok elézetesen egy, a nagy me-
semondé életét bemutatd tablée
készitettek szabadon vilasztott
technikdval (rajzoldssal, festés-
sel, fotdkkal, montdzzsal, vagy
akdr szdmitégépes grafikdval),
amelyet kidllitottak a vetélke-
d4 helyszinén. A J6kai Klubban
keriilt sor a tovabbi feladatokra:
az elbeszélésirdsra (tiz, az Egy
magyar ndbobbdl vett szé adta
a fogalmazdsok gerincé), az il-
lusztracidkészitésre, valamint a
jétékos tuddsprébdkra. Ez utdb-
biak kdzott volt betliportré-rejt-
vény (egy rajzolt arcban elrejtett
bettikbdl Jékaihoz kapcsolhaté
személyneveket kellett kirakni),
vagy csaléka életrajz, amelyben

Jéairegénycimeket rak ossze szavakbol a XII. keriileti csapat

A versenyz8k teljesitményét ér-
wékeld zstiri — Herczeg Eszter, a J6-
kai Klub vezetdje, Békés Tiborné,
a J6kai iskola cimzetes igazgatdja,
Sikota Krisztina, az énkormdny-
zat kulturdlis bizottsdgdnak elno-
ke és Kalla Zsuzsa, a Petsfi Irodal-
mi Mizeum munkatdrsa — a XII.
keriileti iskola csapatdt hirdette
ki az idei vetélkedd gydzteseként.
Az elsd helyen végzett csapat tag-
jai: Beneda Orsolya, Farkas Petra,
Kiinstler Anna, Liptdk Bedta és
Moldovényi Eszter. A tbbi része-
vevd is dicséretet kapott, igy a Pe-
t6f1 Irodalmi Mizeum, a keriileti
dnkormdnyzat és a szervezd iskola
4ltal felajénlott értékes konyvekbdl
és egyéb irodalmi emléktdrgyak-
bol 8k is devehették jutalmukat.

Bdr az esemény sikeres lebo-
nyolitdsdért nem jart dij, ha lete
volna ilyen, azt mindenképpen
megérdemelték volna a kdzremd-
kodd pedagdégusok, Mez8 Rita,
Miké Sdndor, Udvardy Emese
és Vukoviri Néra, akik Ossze-
hangolt munkdjukkal rendkiviil
élvezetessé tették a versenyt a
gyerekek szdmdra.

z.

lllusztracio késziil az Egy magyar nabobhoz
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A nagyhét liturgikus eseményei

BUDAPEST—FAR,KASRET MINDENSZENTEK PLEBANIA
(1124 HEGYALJA UT 139)

Mircius 16. 7.30, 8.00, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00: szentmisék;
9.00: barkaszentelés és kormenet (didkmise eldtt). A szentmisé-
ken Jézus szenvedéstorténetének iinnepélyes felolvasdsa: a passio.
Marcius 16-21. 17.00: gydntatds. Mdrcius 20. 18.00: iinnepi
szentmise az utolsé vacsora emlékére — ldbmosis szertartdsa. A
szentmise utdn oltdrfosztds, majd ,Jeremids siralmai”-nak ének-
lése; 21.00-22.00: virrasztds, imaddsdgos szentéra. Mdrcius 21.
14.30: f4jdalmas rézsafiizér; 15.00: keresztit (a képvisel§-testiilet
tagjai vezetik); 18.00: az Ur szenvedésének iinneplése (igeliturgia,
passid, hédolat a kereszt el8tt, dldozdsi szertartds); 20.00-22.00:
virrasztds a szentsirndl (templomi felolvasok vezetik). Mdrcius 22.
7.00-15.00: a szentsir ldtogatdsa; 18.00: a husvéti vigilia szertar-
tdsa (tlizszentelés, a husvéti gyertya bevitele, hisvéti 6rdmének;
igeliturgia; keresztségi liturgia; eucharisztia); kb. 20.00: feltdma-
ddsi kérmenet. Mdrcius 23. 7.30, 8.00, 9.00 (gyermekek {inne-
pi szentmiséje), 10.30 (husvéti tinnepi nagymise), 12.00, 18.00:
szentmisék (ételszentelés a reggeli szentmisék utdn). Mdrcius 24.
7.30, 8.00, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00: szentmisék.

BUDAPEST-ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(1125 DIANA UTCA 15/A)

Marcius 14-16. 18.00: a szentmiséken dr. Szaradits Jézsef tdbori
esperes, ezredes tart nagybojti lelkigyakorlatos szentbeszédeket.
Marcius 16. 9.00: a szentmise elején barkaszentelés és kormenet;
11.00: passi6. Mdrcius 20. 18.00: szentmise az utols6 vacsora em-
lékére. A szentmise utdn virrasztds a kdzdsség képviselSinek részvé-
telével. Mdrcius 21.: szigort bojti nap; 15.00: kereszttita cserkészek
vezetésével; 18.00: nagypénteki szertartds, utdna szentségimdadas;
24.00: keresztit a Harang-vélgyben (23.00: indulds a plébdnidrdl,
23.30: a 28-as busz zugligeti végallomdsdnal lehet csatlakozni).
Marcius 22. 8.00-23.00: a szentsir 6rzése; 9.00: vigﬂia szertartas.
Mircius 23. 9.00, 11.00, 18.00: szentmisék (utdna igény szerint
ételszentelés). Marcius 24. 11.00, 18.00: szentmisék.

FELSé-KRISZTINAVAROSI PLEBANIA
(1124 APOR VILMOS TER 9.)

Mircius 16. 9.00: a szentmisén kormenet. Marcius 17-19. 18.00:
szentmise keretében nagybéjti lelkigyakorlat. Marcius 20. 18.00:
szentmise, oltdrfosztds, szentdra, virrasztds 22.00-ig. Mdrcius
21. 15.00: keresztuiti djtatossag; 18.00: nagypénteki szertartasok;
21.00-ig: virrasztds. Mdrcius 22. 7.00-18.30: szentsir-litogatds,
vigilia szertartds, szentmise, kdrmenet. Mdrcius 23. 7.30, 9.00,
10.30, 12.00, 17.00, 18.00: szentmisék. Mdrcius 24. 7.30, 9.00,
18.00: szentmisék.

BUDAPESTI E\{ANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(1123 KEKGOLYO UTCA 17)

Mircius 12. 18.00: bojti esti istentisztelet (igét hirdet: Gyd-
ri Jdnos Sdmuel pesterzsébeti evangélikus lelkész). Mércius 19.
18.00: bojti esti istentisztelet (igét hirdet: Bélintné Varsdnyi Vil-
ma 6budai evangélikus lelkész); Hikisch Zoltdn: Jézus a kereszten
cimi zenemivének el6adésa a gyiilekezet kérusdval. Mdrcius 20.
18.00: nagycstitortoki istentisztelet. Mdrcius 21. 10.00: nagy-
pénteki istentisztelet a templomban; 18.00: passidi istentisztelet.
Mircius 23. 5.00: hasvéti hajnali istentisztelet; 10.00: hasvéti
Urvacsorai istentisztelet. Mdrcius 24. 10.00: hasvéti Grvacsorai
istentisztelet.

BUDA-HEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(1126 BOSZORMENYI UT 28)

Mircius 17-19. 18.00: bilinbdnati elékészitd istentiszteletek.
Marcius 19. 17.00: bibliaéra (Csaba utca 3.). Mdrcius 20. 10.00:
gyiilekezeti bibliadra; 18.00: nagycsiitoreoki istentisztelet, passio.
Maircius 21. 10.00: istentisztelet és trvacsorai kézésség; 10.30:
istentisztelet és trvacsorai kozosség (Csaba u. 3.); 16.00: istentisz-
telet és urvacsorai kozosség (Mdrtonhegyi uti szocidlis otthon);
18.00: istentisztelet és trvacsorai kozosség. Mdrcius 23. 8.00:
istentisztelet és trvacsorai kdzosség; 10.00: istentisztelet és Grva-
csorai kozosség; 10.30: istentisztelet és trvacsorai kozosség (Csa-
ba u. 3.); 18.00: istentisztelet. Mdrcius 24. 10.00: istentisztelet és
Grvacsorai kozdsség; 10.30: istentisztelet és trvacsorai kozdsség

(Csaba u. 3.).

SVI'\BHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(1125 FELHO UTCA 10.)

Marcius 17-20. 18.30: urvacsorai blinbdnati elékészitd isten-
tiszteleti esték. Mdrcius 21. 18.00: istentisztelet és tirvacsorai ko-
z0sség. Marcius 23. 10.00: istentisztelet és rvacsorai kozosség.
Marcius 24. 10.00: istentisztelet és Grvacsorai kdzosség.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(1122 CSABA UTCA5)

Maircius 16. 11.00: szentmise, barkaszentelés, passiééneklés
(énekkar). Mdrcius 17. 18.00: szentmise, nagybdjti szentbeszéd
(Témordi Vikror ferences). Mércius 18. 18.00: szentmise, nagy-
bojti szentbeszéd (Témordi Vikeor ferences). Mércius 19. 18.00:
szentmise, nagybdjti szentbeszéd (Témordi Viktor ferences). Mér-
cius 20. 18.00: szentmise a ldbmosis szertartdsdval; 21.00: egydrds
virrasztds kozds ima formdjaban. Mdrcius 21. 15.00: keresztd;
18.00: nagypénteki szertartdsok, ,csonkamise™ 21.00: egy6rds
virrasztds kozos ima formdjiban. Mércius 22. 6.30-tdl: egész nap
folyamdn a szentsir ldtogatdsa; 20.00: husvéti vigilia szertartdsa.
Mircius 23. 8.00: szentmise; 10.00 iinnepi hisvéti nagymise
ének- és zenekar kozremiikodésével. Mozart C-dur mise. Az {in-
nepi nagymise utdn hasvéti feltdimaddsi kérmenet; 18.00, 19.30:
szentmisék. Mdrcius 24. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmisék.

Gyermekkori dlma volt, hogy ruha-
kat készitsen, és ezt el is érte: négy
évig egy belvarosi ruhaszalonban
dolgozott. 1978-ban textilresta-
uratornak jelentkezett a Magyar
Nemzeti Mzeum Textilgydjtemé-
nyében. Ma azok kozétt jegyzik a
nevét, akiknek legféltettebb torté-
nelmi textilidink helyrehozatalat,
megmentését kdszonhetjiik. A XII.
keriiletben é16 Kralovanszky Méria
1995 6ta privat textilrestaurator-
ként tevékenykedik.

ralovdnszky Mdria Elsdsor-

ban ruhdk restaurdldsira
szakosodott, de mds textilidk
helyrehozataldban is jiratos. M-
zeumok részére f8leg torténelmi
ruhdkat, egyhdzi megrendelés-
re miseruhdkat, dalmatikdkat
(innepi  szertartdsokon  viselt

ruhdkat) és drasztalteritéket, ma-
gdnszemélyeknek lakdstextileket
(példdul gobelin butorkdrpito-
kat) és babdkat vardzsolt vjjd. A

Rhédey Klara gré6fné pompas ruhdja

ruhakészitéssel sem hagyott fel,
muzeumok 4ltal rendezett torté-
nelmi jitékokhoz, bemutatdkhoz
régi stilusokat idézd jelmezeket,
ruhamadsolatokat is készit.

Reneszdnsz év 1évén elsésor-
ban két reneszdnsz kori textilia
restaurdldsdt emeljiik ki munkdi
koziil. Az els6re még 1982-ben,
a masikra két esztendbvel késébb
keriile sor. Az egyik textil egy
XV. szdzadi miseruha, amelyet
a korai reneszdnsz jelentSs fes-
t8je, Fra Filippo Lippi tervezett
(himzett kereszttel), a mdsik a
mohdcsi csatdban odaveszett II.
Lajos felesége, Midria kirdlyné
reneszdnsz menyegzéi ruhdja.
A teljesen elrongyolédotr zold
selyemdamaszt ruha szoknyaré-
szét 6, felsd részéc Sipos Enikd
restaurdlta. A munka befejeztével
6ndllé kidllitdison mutattdk be a
megtjult oltozéket. A restaurd-
lds jelentSségét jelzi, hogy Mdria
ruhdja és férje eskiivéi oltdzéke a
két legrégebbi Magyarorszdgon
fennmaradt ruha. Jelenleg mind-
ketté a Nemzeti Mdzeum 4llan-
dé kidllitdsdn ldthaté.

Elete  f8miivének
Rhédey Kldra gréfnd
gyonyori  diszruhd-
jénak restaurdldsdt
tekinti  Kralovdnszky
Miria. A ruhdrt jelen-
legi tulajdonosa 1996-
ban helyezte 6tven évre
letétbe a godollsi Kas-
télymizeumban, akkor
kezd8dott meg a resta-
urdldsa adomdnyokbdl
és palydzati pénzekbdl.
A munka két évet vett
igénybe. A ruha felsé
— legépebben megma-
radt — részét egyébként
midr a gréfnd édesanyja
és nagyanyja is viselte.
A diszviselet torténete
a magyar arisztokrdcia
és az angol kirdlyi pdr
kapcsolatdra is utal. A
gréfnd  unokatestvére,

grof Rhédey Klaudia

ASZERZO FELVETELE

Régi textilek mestere

Kralovanszky Maria Maria kiralyné ruhdjat is megmentette

II. Erzsébet kirdlynd
iikanyja. A diszruhdt
az angol kirdlynd 1993.
évi ldrogatdsa alkalma-
bél az Orszdgos Szé-
chényi  Konyvtdrban
allitotedk ki.

A mivésznd munkdi
kozil szakmai korok-
ben nagy visszhangot
keltett Erzsébet kirdly-
né (Sisi) tbb ruhdji-
nak restaurdlasa, illetve
kiegészitése, valamint
két  honvédtibornok,
Guyon Richdrd és Kis
Ernd molyette atil-
ldjdnak  rendbetétele
is. (A nagykozdnség
figyelmét  leginkdbb
az a ruha keltette fel,
amelyet akkor viselt a
kirdlyné, amikor meg-
oleék, de nagy érdekls-
dést keltete Sisi egy mdsik ruhdja
is, amelynek dereka egy 4tlag ter-
met(i n8 combjdra sem menne fel,
valamint Guyon Richdrd atill4ja,
amely egy kiskamasz mérete.)

Kralovdnszky Méria 1998 6ta
a Mityds-templom miseruhdit,
dalmatikdit restaurdlja. Egyszer
példdul le kellett vennie egy XV.
szdzadi himzést valami vacak
XX. szdzadi vaszonrdl, és nemes
anyagra 4ttennie. Egy mdsik
miseruha restaurdldsval évekig
kellett vdrnia, mert nem kapott
megfeleld anyagot. Nemrég fe-
jezte be annak a miseruhdnak a
restaurdldsdt, amelyet az Izabella
hdziipari egyesiilet az ezredévi
tinnepségek alkalmdbol ajdn-
dékozott Ferenc Jézsefnek és
Erzsébet kirdlynénak. Az 6ltozé-
ket, a bélésébe varrt szoveg sze-
rint, ,a Pozsony-megyei Cziffer
kozségbeli pérnék” himezeék.
Jelenleg a csdszdri pdr koroni-
zdsdn viselt egyhdzi 6ltozékek
vannak soron.

Mint emlitettiik, Mdria korhti
ruhamdsolatokat is készit. A leg-
tobb ruhdc a Budapesti Torténeti
Mizeum (BTM) kiilonféle tor-

Maria kiralyné mnyegziii ruhéa

wénelmi jitékaihoz, Jeszenkovics
Tiborné muzeumpedagdgus
megrendelésére gydrtotta, de a
Garaboncids egylittes tdncosai-
nak is készitett nyolc ,kozépko-
ri” 6ledzéket. A BTM-et 1990
és 2005 kozote a kovetkezdkkel
gazdagitotta: 12 reneszdnsz ruha,
20 gotikus stilusi gyermek- és
egy felndteruha, a honfoglalds
kor4t idéz8 miisorokhoz 40 gyer-
mekruha és a korondzdsi paldst
masolata, 1848-at idéz6 miso-
rokhoz 40 gyermekruha, vala-
mint Ferenc Jézsef és Erzsébet
korondzasi ruhdjinak mdsolata.
Jelenleg Mdtyds kirdly és Beatrix
ruhdjdn dolgozik.

Igyekszik mdsoknak is dtadni
tuddsit: egy tanévet az angliai
Textilrestaurdtor ~ Kozpontban
toledtt, mint mondja, nemcsak
tanitdssal, hanem tanuldssal is,
utina a Restaurdtor Fdiskoldn,
majd az Iparm(vészeti (mai ne-
vén: Moholy-Nagy) Egyetemen
készitéstechnikdt és ruharestau-
raldst oktatott. Szakmai tapasz-
talatait tankdnyvben és tobb ta-
nulmdnyban is kdzzétette.

Kérész Gyula

gazi Nyuszi gondterhelt arccal

nyargalt fel s ald az erdészlak
dolgozdszobdjiban. Hdta mogé
kulcsolt mancsaival, felhdzott
szemoldokével, kissé hajlott tar-
tdsdval éppen gy nézett ki, mint
Oveges professzor a Nagy Gon-
dolat kiotlése el8tti pillanatok-
ban. Csupén a drétkeretes szem-
tiveg hidnyzott az orrdrdl.

Az asztal tetején Dirr-durr
Kandur az évek 6ta kikapcsolt te-
lefont vigydzta. Fekete bunddjd-
bél ldmpésként vildgitottak z5ld
szemei. Tekintetével a nydl mel-
lett masirozé Micikét kovette.
A mezei egér, mint Igazi Nyuszi
apré drnyéka, hdtratett kezekkel,
gondterhelt arcocskdval prébéle
lépést tartani a vadasparki dllatok
vezérével.

— Makkocska, kelbimbé, ku-
pica, picban van Igazi Nyuszika
— ismételgette a nyul.

— Inciri-finciri fakanil, Mici-
ke valamit kitaldl — kontrézott a
mezei egér.

A kandur feje gy jart ide-oda,
mint teniszmeccsen a nézdké.
Piros nyelve néha korbeszaladt a
szdja szélén. Akdrhogy vessziik,
mégis csak egy macska volt, s
amaz odalent egy egér. S az koz-
tudott. ..

Am ebbe most ne menjiink
bele. Hisz Dirr-durr Kanduar
és Micike j6 bardtok voltak. Es
azoknak szdmitottak a tobbiek is,
az ablakpdrkdnyon rostokolé Kis-
kard, a varja és a sarokban egy-
mds mellett heverd Vulpi, a réka
és Donga, a zold erdei kigyé.

A szobdban olyan volta hangu-
lat, mintha fekete felhd csiingdte
volna ald a mennyezetrdl. Nagy
gondban voltak. Kisb8ke, Ron-

gyos bélényék serdiild fia két nap
é4ta gy kohogote, hogy nemcsak
8, de a sziilei sem tudtak pihenni.
Az pedig kéztudott, ha Rongyos
bolény ingerile lesz valamiére,
abbdl nem sok jé szdrmazik.
Lexi, a bagoly, akinek a legjobb
memdridja volt a vadasparki 4lla-
tok koziil, végigfuttatta a lehetd-
ségeket az agydban.

— Szamérkohogése van — sz6-
lalt meg végiil hosszas hallgatds
utdn, és a nyomaték kedvéére
suhintott néhdnyat a szdrnyaival.
Na, ezen Tudéds, az elemdzsids
kordét hi1zé szamir hizta fel az
orrdt. Sértédodtten tagadta a kap-
csolatot.

— Csak nem gondolod, Nyuszi,
hogy én fertdztem meg? Amidta
az eszemet tudom, nem voltam
beteg, becsiiletszavamra, azaz ié-
mra mondom.

Akdrhogy is nevezziik Kisb8ke
kohégését, a kérdés az volt, ki tud-
ja meggy6gyitani a kisbolényt. A
kordé bakjdn il8, mogorva arct,
diilledt szem{i vaddszra nem le-
hetett szdmftani. Allatok vonat-
kozésdban 8 csak annyit tudott,
mely résziikre kell célozni puské-
jéval a biztos taldlat reményében.
Gydgyitani? Allatokat? Ugyan
md’... — legyintett, mint _.
amikor valaki legyeket .3
hesseget. A gondno- 4
kok koziil valaki tan
érthetett a betegsé-
gekhez, 4m na-
pok éta egyetlen
egyet sem ldt-
tak. Csupdn a
kétbalke- £y

Zes mEom]

Vadasparki

gyakornok dpold siirgdte-forgott
koriiloteiik. Bar lelkiismeretesen
és lelkesen végezte a munkdjit,
még nem sokat tudott az dllator-
vosldsrl.

Rdaddsul a bajok stirtisodrek.
Bamba, a kajla ézgida csopogd
orral, tiisszégve kucorgott magd-
nyos kardmjdban, Ordi, a farkas
tiiskébe 1épett és keservesen sdn-
tikdle, Sztrdésszemnek, a parlagi
sasnak a szemébe ment valami,
Boréka, Mafla muflon torkos ba-
rdnykdja pedig elcsapta a hasdt az
éretlen borékabogydkedl.

Most, hogy Gyula bd’, az oreg
erddkeriild tdvol volt az afrikai
expediciéval, egyre-mdsra  ki-
deriile, milyen segitség volt az
illatok szdmdra. A legritkdbb
esetben kellett valakit orvoshoz
vinni. A jé 6reg majd’ mindenkit
maga gyégyitott meg.

»Most mi lesz?” — iilt a nagy

kérdés az dllatok szemében. ,Ki
tudja, miféle fuvallatok 6llkod-
nak kériilsceiink a budakeszi er-
- dék sététjében?”
) —AhogyazEmberek
mondjdk, ez bizonydra
: csak a jéghegy csicsa,
d ':“‘_'."'IE- makkocska — diiny-
3 "‘?j}“ nydgte félhangosan
~ s Igazi Nyuszi.

& Micike hirte-

o t“':f-"-' ":\'g len a homlokd-
w7 B ra csapott:

— Megvan! — és tdncra perdiilt
a nyul labai kértil. — Inciri-finciri
fakanal, Micike mindent kitalal!

Pihegve elmagyardzta a tobbi-
eknek, néha, amikor a dolgozé-
szoba sarkdban 1év8 lyuklakdsa
eléee iildogéle, megfigyelte az
erdészt, amint egy fémdobozbdl
krémeket vett eld, és azokkal ke-
negette a beteg dllatokat.

— Megismered azt a dobozt? —
torpant meg Igazi Nyuszi.

— Igen! A tetejére két keresztbe
tett, nagyon vords himozott répa
van festve... Megkeresem!

S azzal eltint a kamrdban fel-
halmozott felszerelések kupaci-
ban. Nemsokdra fojtott cincogds
hallatszott a halom mélyérél.

— Megtaldltam! Hiazzon ki va-
laki a farkamndl fogva!

Dirr-durr kanddr leugrott az
asztalrol.

— Bizzdtok rdm! Egér tigyben
specialista vagyok...

Azzal beftrta magdt a lim-lom
ald. Néhdny pillanattal késébb
hdtrélni pérbédle. De nem ment.
Igazi Nyuszi megragadta a farkit,
s rntott egyet rajta. Odabentrd]
kétségbeesett cincogds hangja
hallatszott, de a macska nem
keriilt kijjebb egy tapodtat sem.
Vulpi intett a fejével a kigyonak.

— Gyeriink!

Donga a nyul derekdra tekerte
hosszt testének eliilsd végét, a hde
s6t meg dsszefonta a roka farkdval.
Vulpi elindult a szoba tdvoli sarka
felé. A kigyd agy szerepelt, mint
egy rugé. Nydlt, nyult, egyre vé-
konyabb, zéld pikkelyes szalaggd
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Mikozben a hideg tél nem kiméli
Gket, és mi magunk is gyakran
atlépiink rajtuk, akad valaki, aki
hivatésszer(ien gydgyitja az utca
embereit. Eéry Ajandokot nemré-
giben az egészségligyi miniszter
Batthyany-Strattmann Laszl6-dijjal
tlintette ki a hajléktalan emberek
gydgyitasaért. Az akupunktdrds
orvos hetente haromszor moz-
gérendelGjével jarja a Moszkva
tér kornyékét, hogy az utcan élék
sebeit bekotozze.

Negyvenéves elmiilt, amitkor
az orvosi pdlya mellett don-
tott. ..

— Negyvenkét évesen kezd-
tem az orvosi egyetemre jarni —
eredetileg biolégus vagyok, de a
kinai orvoslds irdnti vonzalmam
vezetett oda. Ugy gondoltam, el
kell végeznem az iskoldt, hogy
mdr végzett orvosként dllhassak
a kinai akupunktdra szolgélatd-
ba. Akkortdjt még érvényben volt
az a rendelet, amelyik harminc-
ot éves korhoz kototte a nappali
tagozatos egyetemi stituszt. En
gy gondoltam, mindent szeret-
nék megtanulni, amit az egyete-
men tanitanak, s6t vizsgdznék is,
amolyan vendéghallgatd szerep-
ben. Mindenki nagyon tisztelte
az elhatdrozdsomat. Szerencsém-
re két év elteltével feloldottik
a korhatdrt, és egy kellemes el-
beszélgetést kovetéen normdlis
hallgatévé avanzsiltak. Bizonyos
szigorlatokat nem fogadtak el,
ezeket hallgatéi stdtuszomon ki-
viil sikeresen abszolvdltam, igy az
évismétlések miatt Stvenévesen
lettem orvos.

Hol taldlkozott a kinai or-
vosldssal?

— A hatvanas években jelent
meg a Gondolat Kiadéndl a Ha-
gyomdnyos kinai orvoslds cimd
kényv. Ebben mdr olvashaté volt,
hogy az akupunktirds pontok
miszerrel kimutathaték. Ezt az
egyetemen mértiik, és akkoriban
kezdtem komolyabban foglal-

Dr. Eory Ajandok, a fokhagymas doki

kozni az akupunktirdval. 1984-
ben alapitottam az els§ Magyar
Akupunktira Munkacsoportot,
két évre rd mér okrattuk a fiil-
akupunktirdt, amely sokféle be-
tegség gyogykezelésére haszndl-
hat6. Egyebek mellett az egyik
legeredményesebb  médszer a
szenvedélybetegségek kezelésére,
amiket a hajlékralanok gyégyitd-
sakor szoktam alkalmazni.

M;i inditotta a hajléktalanok
gyogyitdsdra?

— Kozel 6tvenévesen, negyed-
éves orvostanhallgatéként a M4l-
tai Szeretetszolgdlat megkére,
hogy az dltaluk mtikédtetett haj-
léktalanszallén orvosi teenddket
ldssak el. A kapcsolatunk meg-
maradt, igy az egyetem befejezé-
sével egybdl hozzdjuk fordultam
illdsajénlatért. Immdron tizen-
egy éve vagyok a szeretetszolgdlat
munkatdrsa. A szivemhez mindig
is kozel 4llt a hajléktalanokkal
valé torédés, ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy a feladat megtaldlc
engem.

Honnan jon az a képesség,
amellyel le tud hajolni az eleser-
tekhez?

— En mindig is lehajoltam, de
a munka sordn kezdtem el tuda-
tosan foglalkozni veliik. Egyfajta
empiétidnak tulajdonitom, hogy
nem tudok elmenni kénnyen egy
lecstiszott, beteg ember mellett.

A neveltetésébél fakad ez a
hozzddllds?

— FElképzelhetd, hiszen a mi
csalddunk mindig szivén viselte a
szegények sorsét. En sem tudtam
sosem szemet hunyni az emberi
nyomorusdg folote. Azt mondhat-
ndm, hogy mindenkiben Krisz-
tust kell litni. Ugy gondolom, &
hozza elénk a szegényeket, hogy
a segités altal magunk is fejléd-
jink. Lehet, hogy furcsin hang-
zik, de nem magamért teszem,
hanem a szegényekért, mikozben
az én lelkem is gyarapodik.

Milyen kezelést tud alkal-
mazni az utcin?

— Sebeket kotoziink be; ter-
mészetesen ezt én mdr csak fel-
tigyelem, hiszen megvannak az

asszisztensek, akik ezzel foglal-
koznak. A kinai akupunktirdc
is beleépitem az orvosldsba, mert
nem akarom 8ket ,fejbe vigni”
er8s gydgyszerekkel. Szeretnék
olyat adni, ami tényleg segit, és
bizonyosan nincs mellékhatdsa.
Itc keriil a képbe a kinai aku-
punktira, a moxa-terdpia, emel-
lett fokhagyméval és vitaminok-

— Nem kénny(, mert a hajlék-
talan amint jobban van, mind-
jért eltlinik a szemiink el8l. A
szenvedélybetegség gydgyitdsira
alkalmazott filakupunktira hat
hetet venne igénybe. A karaszert
beteggondozds gy lenne elkép-
zelhetd, ha a hajléktalanszalls-
kon kotelezévé tennék a kezelést.
Erre még virnunk kell, de nem

lam soha nem volt probléma, mert
én nem vagyok tdl bizalmaskodd,
8k pedig megérzik ezt a tdvolsdg-
tartdst. Ez nem szeretetmegvondst
jelent, mert azt hiszem, hogy a
szeretet végtelen. Ha rim mint or-
vosukra tekintenek, tudjik, hogy
a gyogyitds a dolgom. Meg kell
taldlni azt a pontot, ameddig el-
mehet az ember, és addig el is kell

Flin

Afiilakupunktira sokféle betegség gyogykezelésére hasznalhato

kal gydégyitom az utca embereit.
A hajléktalanok fokhagymds do-
kinak szélitanak.

Hisznek 6k az akupunkni-
rdban?

— Nem, de id6vel rdjonnek,
hogy tényleg hat. A fiilszurkalds
mellett kéz- és ldbakupunkreira-
val gybgyitok az utcdn. A kéz-
fejen van egy pont, amelynek a
masszirozdsa véd a meghilések
ellen. Néhdny technikdt meg-
mutatok nekik, amit késébb sajdt
maguknak is végezhetnek.

Az akupunktirds kezeléseket
azonban kiraszeriien kell alkal-
mazni. Le/aetsége: ezt az utcdn
végezni?

reménytelen, mert vannak mér
kezdeményezések ez irdnyba is.
Nem alakul ki a hajléktala-
nok részérdl tilzott bizalom on
irdnt? Hiszen nekik sok esetben
egyetlen hozzdtartozdjuk sincs.
— Az évek sordn mir szert tet-
tem némi rutinra, amivel rogton
ldtom, melyik hajléktalannak mire
van szitksége. Van, aki csak beszél-
getni akar, nincs kiilondsebb baja,
de egybdl észreveszem azt is, aki
stlyos dllapotban van. Sokuknak
valdban csak egy j6 sz6 kell, amit
bérkit8l megkaphatnak. Az ember
megtartja veliik azt a lépéstévolsd-
got, amit egy orvosnak meg kell
tartani. Azt gondolom, hogy ez nd-

mesék

vale, s egyszer csak, cupp! — az
4llatvonat vége dtrepiilt a szoba
légterén. A szenes kélyha hamu-
talcdjin potyogtak egymdsra.

Micike csukott szemmel, fél-
4jultan tartotta a szdjiban a zsdk-
miny fogantytjit. Utste-kopote
elsésegélynyijté doboz volt, a
tetején vords kereszetel. Koriilot-
titk mindenfelé lovaglécsizmék,
nyergek, hevederek, kantdrok
és egyéb lovas felszerelések he-
vertek. Gyula bd’ legnagyobb
szenvedélyének kellékei. Ami-
r6l Micike nem tudott, ebben
az oreg fémdobozban az erdész
marhabdrdpolé kendcsoket tar-
togatott. Mds széval: kozonsé-
ges cipSkrémeket. A mdsikat, a
gybgyszereket tartalmazé, fényes
elsBsegélydobozt magdval vitte
Afrikdba...

Amikor Igazi Nyuszi felkat
tintotta a fémzdrat, a fényesitd
rongyok kdzott hdrom tégelyt ta-
l4le. A fehér krémet tartalmazéra
egy Gj-zélandi madar, a kivi volt
pingdlva, a feketére egy ¢jsotée
szinli macskaféle, a barndra egy
amerikai bslény.

— Hm! — tdprengett a nytl a
kobakjdt vakarva. Megrdzta Mi-
cike valldt, aki csak most kezdte
visszanyerni az eredeti alakjét.

— Emlékszel, melyik gyogyszer
mire valé?

A mezei egér, fontosségénak
tudatdban, egy pillanat alatt ma-
géhoz tért.

- IZ6... ezek... a
MINDJOCSODAK!

—Mind jé csoddk?

—Igen. Azaz, majdnem.
Mindenre J6 Csoda-
szerek.

— Mégis. ..

— Egysze-
rd. A fe
hér krém
a  mada-
rakat, a s
fekete a kis|
termetdi, a barna a
nagy testd 4llatokat
gyogyitja.

— De mi a
moédszer?

—  Harc...

A megfele- gt
16 krémet

a  beteg
nyakdnak
vékonydba kell dérzsolni, balrdl
jobbra.

Igazi Nyuszi elmélyedve ismé-
telte Micike szavait.

— ...vékonyéba, balrdl jobbra. ..

Es mancsival aszerint kavar-
gatta a levegét.

Rovid tandcskozds utdn, az esti
zdrast kovetéen Elk rénszarvas
elhagyott pajtdjdban Igazi Nyu-
szi megnyitotta orvosi rendeldjét.
A gyébgyitds konnyebben ment,
mint gondolta. Ordi talpdbdl Kis-
kéré tigyes mozdulattal kihtzta
a tiiskét, Sasszem szemsarkibdl
Micike a farka végével kihaldszta
a bogarat, KisbSkével benyalattak
egy jatékvodornyi mézet, Bamba,
a kajla 8zgiddval megetettek egy
egész citromot, mig Bordkdnak le
kellett hajtania egy bddogkancsé-
nyi friss vizet. Természetesen min-
denki kapott a mindjécsodakbdl
a nyaka vékonydra, a neki megfe-
lel krémbdl, balrdl jobbra dor-
zsdlve. Egyediil Kisb8kénél nem

(AR
Ly,

menni, onnantdl pedig sajnos az
utcdn kell hagynom 8ket.

Lit olyanokat, akik taldn
éppen az on kezdeményezésére
visszataldltak a normdlis élet-
vitelhez?

— Van egy pér ilyen ember.
Ilyenkor nagyon oriilok, hogy
megérte. De sosem azért teszem,
hogy megérje, hanem magdért a
segitségért. Sok ldtszatja ugyan
nincs, két kezemen meg tudom
szdmolni azt a néhdny sorsot,
amely jobbd lett.

Taldlkozik veliik?

— Véletlenszertien szdlitanak
meg, hogy emlékszem-e, amikor
az utcdn szdrtam a fiilée, vagy a

FOTO: KALMARLAJOS

sebeit kotoztem. Elégedett va-

gyok, ha létom, hogy csalddos,

dolgozé emberekké lettek.
Miként vélekedik orvosként

a hajléktalanok helyzetérél?

— Katasztrofdlis dllapotokat 14-
tok. Ha mdr a betegségeknél tar-
tunk, akkor szévi kell tennem a
the-t, amely jra feliitotee a fejée.
Ugy érzem, ahhoz, hogy eredmé-
nyes kezelésrdl beszélhessiink, el
kell jutnunk oddig, hogy az anti-
biotikumos kezelést mint kény-
szergy6gykezelést el8 lehessen irni
a hdziorvosoknak is. Ezek az em-
berek 4ltaldban valahogyan meg-
16gnak az utcdrdl, és a kérhdz sem
ragaszkodik hozzdjuk, igy a kér-
okozd, ami benniik van, tovdbbi
veszélyeket okozhat. Nincs meg-
oldva tehdr a végigvitt gy6gykeze-
lés. Természetesen vannak tovdbbi
fertdzések is, amelyek megolddsra
varnak. Hozz4 kell tennem, hogy
— f6ként a n6k szdmdra — kevés a
hajlékralanszdlld, és nehéz szivvel
hagyja ott az ember 8ket.

Vannak-e kovetdi?

— A Moszkva téren most a nyo-
munkba szegddott egy csapat,
amely nemcsak tedt és ételt oszt,
hanem ruhdt is. Nemrég jelent-
kezett egy onkéntes holgy, hogy
szendvicseket készit, és szivesen
jonne veliink. Sokakban benne
van az indittatds, de egyediil nem
merik ezt meglépni.

Ennyi szenvedés ldttdn mi-
bl toltekezik fel naponta?

— A segitségadds az, ami min-
dig j erét ad. En hiszek abban
a bibliai gondolatban, hogy ha
seggyel megtettétek, én velem
cselekedtétek meg”.

Ont mi védi meg a fertozé-
sektdl?

— En koromnil fogva mar nem
vagyok beoltva tbc vagy hepatitisz
ellen. Félévente szlirésen veszek
részt magam is. Ez egy veszélyes
szakma, természetesen sziikséges
az 6vatossdg, de nagyon fontos,
hogy aki lehajol egy hajléktalan
beteghez, az ne féljen. Engem
mindenekelétt a mentalitdsom
4v meg a betegségektdl.

Szilléry Eva

tudtdk eldénteni, mennyiben kis
termet(i és mennyiben nagy. A
biztonsdg kedvéért kapott a fekete
és a barna cipdkrémbdl is.

Két nap mdltdn mindenki
egészséges volt, mint a makk!

A siker ldttdn Igazi Nyuszi
hdtraddle az orvosi székben, a
feje mogé tette a mancsait, és igy
szélt:

— Természetesen nincsen in-
gyen orvosi elldtds. A munkdmére
ulék jér t6letek.

— Ulék? — kérdezte meghok-
kenve Rongyos bolény a tobbiek
nevében.

— Igen, igen. Ldtszik, hogy
nem hallgattok rddiét. Az Em-
berek emlegetik minden pilla-
natban, gyégyitdsért jar ulék. Ok
egy kicsit dsszemossak a két szét:
jérulék.

— Es mi legyen az az ulék? —
vette 4t a sz6t Ordi.

Igazi Nyuszi a pajta mennye-
zetére forgatta szemeit.

| TITKOILDIKO GRAFIKAI

— Mondjuk... Harminc makk
és hdrom kelbimbé betegenként.
Nem rossz egy esti munkdére...

Vadaspark népe egész éjjel
a kornyéket tirta makkére és
kelbimbéért. Hogy, hogy nem,
napkeltére ott 4llc a kéc kupac
ulék a nyul kifutdja eléet. Soha
béségesebb reggelit nem evett.
Degeszre tdmte magit a mdsfél
szdz makkal és a tizenot kelbim-
béval.

Sejtitek, mi tortént? Igazi Nyu-
szi hdrom nap és hdrom ¢jjel azt
hitte, meghal. Soha nem tapasz-
talt kélikarohamok gydtoreék, a
litogaték nem tudtak megma-
radni a kdzelében. ..

Pedig Micike és Kiskdrd be-
csiiletesen kenegették a nyaka
vékonydt mindjécsoddval, mind
a hdrom tégelybdl, balrdl jobbra
dérzsolve, de az & esetében Gyu-
la bd’ cip8pasztdja valahogy nem
bizonyult igazi csodaszernek...

Somogyvdri D. Gyérgy

Rajzfilmes rejtvényjatek

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétd-

bordt, és a jovoben nagyobb terjedelmet biztositani olyan
témdknak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is ér-
dekelhetik. Uj jétékunk is a leginkébb nekik szél: minden lapsza-
munkban egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig
ugyanezen a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes valaszt
e-mailben vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.
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E heti kérdésiink:

cimii rajzfilmsorozatban?

A megfejtéseket

a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail
cimrevagya

1126 Budapest, Beethoven utca 2/a

Asorsolds utjan kivélasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap.

a bekiildd nevét, illetve cimét,
ahova a nyereményt postazhatjuk.

Hogy hivjdk a csalddfot a Mézga csaldd

levélcimre varjuk 2008. mércius 24-ig.

Kérjuk, a megfejtés mellett tiintessék fel

V4
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Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogé alkotdi is igy kezdték!
Animiciésfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra virjuk a
miifaj irdnt érdeklédSket. Megtanulhatjak az animdciés szakma
alapfogdsait, amit a késdbbiekben hasznosithatnak mind a rajzfil-
mes, mind a szimitégépes munkdikn4l.

Felvételiz6knek is ajinljuk. Nyilt nap! Beiratkozds eldtt bete-
kinthet a most folyd képzésbe. Telefon: 250-1355, 250-0432.

RAJZFILMKESZITES A TAVASZI SZUNETBEN 6-17 EVESEKNEK
Rajzfilmstddiénk 3 napos programot szervez rajzolni szeretd
gyerekeknek mdrcius 20-dn (cstitortokon), 21-én (pénteken) és
25-én (kedden) 9-16 érdig. Kollégdink bevezetik ket a rajzfilm-
készités rejtelmeibe. Az elkészitett filmjeiket hazavihetik. Minden

résztvevd ajindékot kap!

Jelentkezés: 250-1355, 250-0432. MA-RA Magyar Rajzfilm

Kft.
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Reneszansz a hivatalban

Areneszansz ihlette képek és ke-
ramidk diszitik a polgarmesteri hi-
vatal elsé emeleti folyosojat, mig a
foldszinti kozlekedGtér falain egy
krisztinavérosi hdztémb csendes
vilagat megorokité fotok lathatok.
Alkotdik a Greguss Kor tagjai.

hetetlen pénzeket forditottak a
miivészetre. Lovas P4l szerint a
Reneszansz Ev ma csak akkor je-
lent valamint, ha a kor 6rokségée
amindennapjaink részévé tesszitk
gazdasdgi, politikai és kulturdlis
értelemben egyardnt.

A reneszdnsszal  foglalkozd
kiallitok t6bbsége nem mdsolta,
hanem feldolgozta, a mai méd-

szerekkel elegyitette a

korszak  stilusjegyeit,
s6t az alkotSk egy része
teljességgel mai eszko-
zokkel adta 4t magidt a
humanizmus  eszmei-
ségének. Erdekes tech-
nikai  megolddsokbdl
nincs hidny: Hédossy
Agnes keramikus pél-
ddul tiikdrrel kombi-
nalt mozaikkép-soroza-
tot kompondlt, Benkd
Péter a  graffitikre
emlékezteté  airbrush
technikdja képet tett be

B. Toth Klara interaktiv alkotasa

Greguss Kor tagjai a 2008-ra

meghirdetett Reneszansz Ev
programjaihoz csatlakozva kidlli-
tdsi anyagot hoztak létre a quatt-
rocentébdl meritd alkotdsaikbdl,
aminek a keriileti polgdrmesteri
hivatal elsé emeleti folyoséja
adott helyet. Ahogy hézigazda-
ként a kidllitds megnyitéjén Lo-
vas Pél alpolgdrmester fogalma-
zott: az alkoték, mint a muveik
mutatjdk, igyekeztek a sajdt izlé-
sitk, kultardjuk szerint megfor-
malni mindazt, amit szdmukra
ez a mivészeti korszak jelent.

Az alpolgdrmester kitért arra,
hogy a reneszdnsz gazdasigilag
és politikailag, s ezen keresztiil
a koltészetben, a zenében és a
képzdmiivészetben  rendkiviil
szuggesztiv, hatdsos id8szak volt,
az egykori vezetd politikusok és
bankdrok, mint a Mediciek, hi-

a kozdsbe, mig B. Téth
Klira egy interaktiv,
forgathaté festménnyel
jelentkezett, Evszakjelzé Greguss-
motor cimmel. De a tébbi alkotd
is izgalmas, egyedi szint képvisel:
Kurdi Anita (olajkép, fotd), Tegze
Judit (olajkép, selyemfestmény,
akvarell), Borda Mdty4s (olajkép,
kerdmia), Horvdth Zoltdn (olaj-
kép) karakteres munkdkkal mu-
tatkozott be a kdzdnség elétt.

A reneszdnsz ihlette &sszedl-
litdstdl némileg elkiiloniilve, de
azzal egy idében nyitotta meg
forékiallitdsit Taba Agnes, a
Greguss Kor egyik alapité tagja
a polgdrmesteri hivatal foldszin-
ti folyosdjén. A Hédzmester cimi
sorozatdban ,hdzmesteri szere-
tettel” a sajét lakdkornyezetére,
egy krisztinavdrosi lakétombre
jellemzd részletekre, az udvarok,
lépcsBhdzak, belsd terek csendes
vildgdra fokuszilt.

(zé)

4l

muveladdési kbzpont

A Hegyvidéki Trianon Tirsasdg
és a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvdny kozds programja mércius 13-
én 18.00. Hambuch Gerda igazgaté:
Gazdag kulturalis élet a XII. keriileti
miivelddési kozpontban. Wittner M4-
ria 1956-os forradalmdr: Forradalma-
ink 1848—49, 1956. Mansfeld Liszlé,
a meggyilkolt Mansfeld Péter testvére:
Emlékezés a kommunizmus 4ldozata-
ira.

Hazafias versek versmond verse-
nye mdrcius 14-én 13.00.

Zurg6-Dié gyerektinchdz mirci-
us 14-¢n 18.00. Tancot tanit: Navratil
Andrea, betincolé: 300 Ft/alkalom.
www.zurgo.hu.

Zurgé tinchdz mércius 14-én
20.00. Moldvai csdngé népzene, tanc-
tanitds, daltanitds. Betdncold: 500 Ft/
alkalom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Je-
gyek a helyszinen kaphatok.

Tarsasjéték-taldlkozé mdrcius 16-
én 11.00. A belépés dijtalan.

Magyar Piéta — Az 8szodi koz-
tirsasdg. A Magyarkanizsai Udvari
Kamaraszinhdz el6addsa mdrcius 17-¢én
19.00. A jegy dra: 2000 Ft, jegyrende-
1és és informadcié: 06-70-627-8094, 06-
20-597-2142.

Francis Veber: Balficin (1981,
89)). Nyugdijas Filmklub és Teahdz
mércius 19-¢n 14.00. A belépés dijta-
lan.

Woody Allen: Match Point (2005,
124’). csirszFilmklub mdrcius 19-én
18.00. A vetitések utdn kotetlen be-
szélgetés Fabidn Ldszlé vezetésével.
Belépd: felnStieknek 350 Ft/alkalom,
didkoknak 300 Ft/alkalom, nyugdija-
soknak ingyenes.

Osztinc mércius  19-én 16.00.
Téncmulatség nyugdijasoknak, felndt-
teknek. A belépés dijtalan.

B PROGRAMAJANLO

A ,Hatiron tili magyarsdgért,
OSSZETARTOZUNK” Alapltvany
hagyomdnyos jétékony céld estje mér-
cius 28-dn 18.00. Jegyek a helyszi-
nen kaphatok 1000 forintos egység-
dron. Megrendelhet8k e-mail-ben is:
osszetartozunk@mail.tvnet.hu.

Zenés-tancos ndi torna pénteken-
ként 8.30. Ara: 1200 Fr/alkalom, bér-
let: 10 000 Ft/10 alkalom. Jelentkezés:
Tiborcz  Zsuzsanna tdncpedagégus-
nal, telefon: 06-30-9701-327, e-mail:
tiborcz.zs@freemail.hu.

1121
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Rajzverseny! Virjdk azoknak a
keriileti dvodds és alsé tagozatos
gyerekeknek a rajzait, akik szivesen
lerajzoljék, megfestik és elkiildik
kedvenc jdtékukat. A rajzot, amely-
nek a mérete maximum egy A4-es
rajzlap fele lehet, mdrcius 15-ig
kiildhetik el személyesen vagy levél-
ben. A hitoldalra irjik rd a készit§
nevét, életkordt és az iskola nevét.
Bévebb informici és jelentkezés a

Jékai Klubban.

Husvéti sziinidei program mdrci-
us 21-én 10.00.

Hisvéti szabadid8s programok
6vodds és kisiskoldsoknak. 10.00-
14.00: 4llatsimogatd (ponild, kecskék,
bardnyok, nyulak), kézmiives-foglalko-
zds. 11.00: a ,Kedvenc jatékom” cimii
rajzpalydzat megnyitdja és eredmény-
hirdetés. 15.00: asztalitenisz-bajnoksdg,
sportfoglalkozdsok. Belépddij: 600 Fr.

Tavaszi Daloskényv. Gryllus Vil-
mos koncertje mércius 27-én 10.00.
Virjék az évoddsokat és a kisiskoldso-
kat. Elzetes jelentkezés: 395-8284.
Belépddij: 600 Fr.

Kreativ Mihely. Kézmives jie
sz0hdz gyerekeknek hétfén és szerddn
15.30-18.30. Vezeti: Sz6llési Eva és
Molndrné Boronyai Kati. Belépddij
nincs, az anyagkéltség 400 Fe, illetve
500 Ft/alkalom.

Uj! Hastdnc gyerekeknek 10 éves
kortdl szerdin 18.00-19.00. Vezeti:
Hédiné Fodor Mdria. Részvételi dij:
4000 Ft/hé. El6zetes jelentkezés szitk-
séges: 395-8284.

Szabilyok. Cugany Akos fotomi-
vész kidllitdsa mdrcius 31-ig ldchatd. A
fényképek egy bencés kolostorban és
egy ipari csarnokban késziileek.

,Gyere ki a zéldbe!” Vilogatds a
helytbrténeti gytjtemény hasonld cimd
kidllitdsi anyagdbdl. Megtekinthetd
mircius 29-ig.

WX ILARVAS 6
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Kézmiives jétsz6hdz mdrcius 17-¢én
14.00 és 15.30. Husvét — tavaszi lakds-
diszek készitése. Részvéeeli dij: 700
Ft/f§ (tartalmazza az anyagkélséget).
Eldzetes jelentkezés szitkséges: Orvos
Gabriella, 200-8713.

Bilimbé tavaszvdré babszinhdza.
Bébelbadds és kézmiives-foglalkozds

2 ¢éves kortél minden szerddn 10.30—
11.30. Mdrcius 19 Nyuszi-mesék,
mircius 26.: Siin-mesék. A bérlet 4ra:
5000 Ft/5 alkalom, 1200 Ft/alkalom.
Elbzetes jelentkezés: Németh Luca, 06-
20-929-7904.

Hisvéti porceldnvisir Gombos
Piroska porceldnfesté munk4ibdl mar-
cius 19-én 14.00-19.00.

Harménia Tincklub. Locsolébil
mdrcius 24-én 19.00-23.00. A md-
sorban himestojis-festd és locsolévers-
mondd verseny s szerepel. Klubvezetd:
Székely Attila. Belépddij: 1000 Fe.

Kertbardt Kér mdrcius 25-én
14.00. Taldlkozé: Budakeszin, a 22-es
busz végillomdséndl. Az el6adds témé-
ja: metszési bemutatd. Eldadé: Magyar
Lajos aranydiplomds kertészmérngk.
Klubvezetd: Bartdk Sindor. Részvételi
dij: 300 Fr. Klubtagoknak dijtalan.

Bob herceg. Virdnyosi Filmklub
mircius 27-¢én 13.00. A belépés dijta-
lan.

Egészségvédd klub dprilis 1-ién
17.00. Homeopétia. Eldadé: dr. Nagy
Mdtyds homeopata orvos. A belépés
dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET,
GYUJTEMENY
ES GALERILA

Kidllitas: ,,Orok-zold”. Nyitva
tartds: kedden, csiitdrtskon és pénte-
ken 10.00-18.00.

Uj tv a XIl. keriiletben

* Elindult a Hegyvidék Televizi6 adasa
~Hegyvideéek Tv
_ahelyiérték”

A csaldd kistestvére.
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1032 Budapest , Bécsi u. 254, Tel.: 06 1 250-7373, 06 20 250 7373, Fax: 06 1 367-35%90
1021 Budapest, Hiivisvalgyi u. 32. Tel.: 06 1 200 7200, 06 20 200 7200, Fax: 06 1 200 6820
www.maxabo.hu
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Ajdnlatunk legkésdbb 2008, 03.31-ig megrendelt outdkra érvényes. Konkrét ojdnlotokért és részletekért forduljon értékesitd munkotdrsainkhor, A feltdntetett modell atlogfogyosztdsa: (vegyes) 6,1-9,6 1 /100 km; CO2 kibocsdtasa: {vegyes) 145-278 g/km,
Az esetleges nyomdai hibakért felelSsséget nem vallalunk, A téjékoztatds nem teljeskird. A képen ldthatd outd illusztraciak. A GMSE és oz Opel Moxobo fenntartjo o jogot, hogy o kampanyt ledllitsa vagy médositsa,
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Megfazas elleni tippek

A taplalkozasunkkal, étrendiink ligyes dsszeallitaséval sokat tehe-
tlink egészségiink megdrzéséért, a betegségek megeldzéséért.
ime, néhany tipp, hogy natha nélkiil vészeljiik 4t a remélhetéleg
mar csak rovid ideig tartd hlivosebb napokat.

¢ FINOMITOTT HELYETT TELJESET! A finomitott, fehér liszebél
késziilt pékdruk helyett vdlasszunk vitaminokban és rostokban
joval gazdagabb, teljes kidrlésti lisztbdl siitott kenyeret, zsemlét.
Megkonnyitjiik vele immunrendszeriink dolgt, és az emésztés-
nek is nagyon jét tesz. ¢ FRISSET, AMIG CSAK LEHET! Ilyenkor is
prébaljunk friss gyiimélesét venni a piacon és az druhdzakban,
ezeknek ugyanis jéval magasabb a vitamintartalma. ¥/ KONZERV
HELYETT FAGYASZTOTTAT! A tavasz elején még bizenyos gyii-
mélcsoket-zoldségeket tartdsitott formdban jéval egyszeribb és
olcsébb beszerezni. Ilyenkor lehetdleg a fagyasztott vdltozat mel-
lett dontsiink, ez a tartdsitdsi méd Srzi meg ugyanis leginkdbb
a finomsdgok vitamintartalmdt, valamint nem terheli felesleges
adalékanyagokkal a szervezetet. ¢/ CUKOR HELYETT MEZET! Ha a
reggeli tedba, kdvéba cukor helyett mézet tesziink, rengeteg érté-
kes tdpanyaggal gazdagitjuk szervezetiinket. Bir nem tartalmaz
kevesebb energidt, a karcstsdg megdrzéséhez mégis jéval prakti-
kusabb vilasztis. ¥-FOLYADEKBOL BOVEN! Citromos viz, enyhén
mézes tea, egyszerd dsvanyviz, frissen facsart gyiimoleslé — mind
tokéletes vdlasztds szervezetiink folyadéksziikségletének biztosi-
tdsdra. Igyunk naponta legaldbb kétliternyi folyadékot, hogy im-
munrendszeriink a megfelel§ médon ldthassa el feladatt.

BJ

Megérkezett a falgyom

A szokdsosndl jéval kordbban,
mér janudr végén megkezdédset
az allergiaszezon. A meleg id6jé-
rds miatt mdr a leveg8ben vannak
a mogyord- és égerfapollenek, a
virdgpor mennyisége t©bb mint
kétszerese a tavaly februdrban
mértnek. Rdaddsul hamarosan vi-
rdgozni kezdenek a ciprus- és tisza-
fafélék, majd a ny4r, a kéris, a nyir,
a juhar, a fliz, a platdn, végiil nyar
elején a hdrsfa kovetkezik. Most
is viszonylag enyhe volt a tél, igy
varhatdan a flifélék is hamarabb

virdgba borulnak, a kiilonosen
allergén tirdm és parlagfli pedig
egész nydron termeli a polleneket.
Szintén az éghajlati vltozdsok oka,
hogy egyre jobban elszaporodik az
eredetileg  mediterrdn  vidékeket
kedveld falgyom nevii csaldnféle.
A parlagftihdz hasonléan intenziv
allergids tiineteket okozé novény
egyeldre elsdsorban Magyarorszdg
déli részén telepedett meg, de gyor-
san terjeszkedik, igy el6bb-utébb
az északabbra fekvd teriileteket is
meghdéditja. (m)

»~Amint szemed tanacsolja”

A reneszdnsz évében nem marad-
hat sz6 nélkiil a kor konyhdja és
étkezési kultardja sem. Ahogy
a mivészetben, irodalomban,
vilignézetben valédi megujulds
jelentkezett a XIV.-t8l a X V1. szd-
zadig, az életmdd s vele a kulindris
oromék vildga is szinte ,felléleg-
zett” a késd kozépkor nyomasztd
puritdnsiga utdn. A szakdcsok
konyhamiivészeti remekekkel
btivoleék el a lakomdk kozonsé-
gét, képzeletbeli teremtményeket,
mitol6giai jeleneteket ,adtak fel”
a bdségtdl roskadozé asztalokra
lakomdk idején. Feljegyzések ta-
ntskodnak arrél, hogy wésztdbdl
gydrtott, asztalnyi csatajelenete-
ket, hadihajokat, valédi 16porral
megtolote tésztadgyukat és a 18-
por szagit elnyoms illatos vizzel
wltote tojasokat kredltak a ven-
dégsereglet dmulatdra.

Az Anglidban a XV. szdzad
forduldjén kiadott szakdcskony-
vekbdl nemcsak az deriil ki, mi-
ként féztek, ettek, hanem az is,
hogyan rendszerezték a gondola-
taikat. A recepteket egyvégtében
irtdk le, nem forditottak gondot
az elnevezésiikre és a hozzivalék
felsoroldsira sem. Ugy tartottak,
tudja azt a szakdcs, mibél meny-
nyit hasznéljon, legfeljebb annyit
jegyeztek meg;: ,amint szdd érzi”,
vagy ,amint szemed tandcsolja”.
A mennyiségre vonatkozdan in-
kabb az ardnyokra utaltak: ,négy
penny dra safrdnyt’, vagy ,schil-
ling nagysdgt stiteményt’, vagy
»olyan vastagra vdgjuk, mint egy
félkorondst”.

Sokszor hivatkoztak ismerds
tdrgyakra tdmpontként: te-
gylink bele didnyi vajat” — ezt
még ma is gyakran alkalmazzuk
a receptek vildgdban. A gombé-
cok nagysdgdnak megjeldlésénél:

»szerecsendié vagy muskétagolyd
nagysdgiak legyenek”. Hason-
léan vélekedtek a hémérséklet

meghatdrozdsdrél, minddssze
annyit mondtak: ,ne égessitk
meg”, vagy ,kellden siissiik 4t”,
de olykor hasznos utasitdsokat
is adtak: ,két Miatydnknyi ideig
8zziik”, vagy ,akkor f8tt meg,
ha a kandlhoz ragad”.

,Van valami végteleniil érde-
kes és jellegzetes egy régi, eredeti
receptben. Az étel fze visszarepit
benniinket egy letlint vildgba,
mintha csak korhd jelmezt visel-
nénk, vagy visszalépnénk az id6-
ben. Elgondolkodunk rajta, mi-
lyen is lehetett ebben a szines és
eleven korban élni” — {rja Patric
O’Connell, a reneszdnsz angol
szakértdje.

Mostani, korabeli receptiink-
ben a kappan a fészerepld, ,aki-

6l”  tudni illik,
hogy kiherélt kakas.
Manapsig csak a pi-
acon, kofdkedl, rit-
kén baromfitenyész-
w68l van esélyiink
ilyen  szdrnyashoz
jutni. A ldbas josza-
gokkal  egyébként
a rémaiak jdrtak el
igy, s terjesztették
el a kivdlé hizlalé

mddszert egész Eurpdban. A
kakasbél omlés huast, kovérkés
kappan vilt, ,minden mds ma-
ddrndl finomabb és kénnyebben
emészthet§”. Am a rémaiak mit
sem tudtak a manapsdg kaphatd,
tdpokon, zoldeken s féleg a ha-
sdért nevelt baromfikrél. Mivel
ezek husa legaldbb olyan omlés,
mint ama bizonyos kappanoké,
jobb hijén érjiik be ,veliik”.
Jdray Mari

s félretesszlik.

hastiregébe.

a sajat levével.

hasznéltunk.

BOROS-HAGYMAS TOLTOTT KAPPAN
A siilt kappan mellé az eredeti receptben kenyérszdszt talaltak;
azt javasoljuk, a hajdani martas alapanyagaival készilt toltelékkel
t6mjiik ki a kappan benséjét. [gy ize arégi, de kinnyebb és korsze-
ribb pecsenye ,siil ki” beldle.

Egy jokora csirke (vagy fiatalabb tyuk, kb. 2 és fél kilés) bérét
és hasliregét megkenjik 2 citrom kifacsart levével, sézzuk, bor-
sozzuk, majd kiviilr6l 1 ev6kanalnyi olvasztott vajjal megkenyjik,

Addig elkészitjiik a tolteléket: 2 nagyobb vordshagymét meg-
tisztitunk, felapritunk és 2 evékanal extra sz(iz olivaolajon, kis
ldngon 10 percig parolunk, majd nagyobbra dllitva a langot 2 perc alatt meg-
piritjuk. Hozzdadunk 2 evékanél széraz vordsbort, és 1 percig forraljuk, amig
a bort be nem issza. Levessziik a t(zr6l, hozzaadunk 3 csészényi (kb. 20 deka)
kockéra vagott korpés, ropogés héjui kenyeret. izesitjiik 1 citrom lereszelt héja-
val, fél deci kifacsart narancslével, és fliszerezziik 1 mokkaskanal durvara darélt
szines borssal. Megsdzzuk kedviinkre, majd a keveréket beletdltjiik a kappan

A szarnyast vékonyan kivajazott tepsibe fektetjiik, alufdlia alatt 1 dra 20
percig siitjiik kb. 180 Celsius-fokon. Téiprébéval gyézédhetiink meg arrdl, hogy
atsilt-e a hus: ha a combjaba (it szdrunk, és tiszta levet enged, akkor kész. Az
utolsd 20 percben, a féliat levéve, 4-5 percenként locsoljuk meg a pecsenyét

A mértas se maradjon el! Emeljiik ki a stiltet a tepsibél egy talra, tegyk fél-
re. A maradék pecsenyeléhez hozzaontlink 1 deci széraz vordsbort, 1-1 mok-
késkanal 6rolt babérlevelet, 6rélt szerecsendict, 6rolt fekete borsot és 1 szal
mentat, 2 szal rozmaringot (e két utdbbinak a szdritott valtozata is megfelel,
csak akkor késhegynyi is elég bel6lik). Harom percig forraljuk, amig 3 evéka-
ndlnyira elfé. Turmixszoljuk, visszadntjiik a tepsibe, majd ratdltiink 1 csésze (kb.
2,5 deci, lehet kockabl is) huslét. Ujbol folforraljuk, amig kb. 1,5 deci marad
beldle. Lehtzzuk a t(izrél, s belekeverjiik a hideg vajat. Ezzel az izes mértds-
sal kindlhatjuk a pecsenyénket. Azt a vorosbort igyuk mellé, amit a siitéshez

FOTO: KALMAR LAJOS
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Agytréning fénnyel és zenével

A mai, felgyorsult élettempénk
megneheziti agyunk harmonikus
mikddésér. A koriilottiink 1évd
informéciéoz6n ,megemészti” az
agyhullimainkat, a két agyfélte-
kénk kézotti egyensuly felborul.
Feszitett élettempénk hatdsdra
a napkozbeni tdlpdrgds 4llapot
megneheziti a pihenésiinket, al-
vasunkat, és rossz hatdssal van az
egészségiinkre. A felhalmoz6dé
energiahidny eleinte a teljesitmény-
re, a masokkal val6 kapcsolatokra,
a munkabirdsra, késébb a szerve-
zetre és az egészségre is negativan
hat. Mindennek teljesitmény- és
kreativitdscsokkenés, tanuldsi
problémak, memériaromlds, men-
télis és pszichoszomatikus betegsé-
gek is lehetnek a kévetkezményei.

Az emberiség évezredek 6ta is-
meri a fény és a hang szervezetre
gyakorolt jétékony hatdsait. Az
agytréning alapja, hogy az infor-
miécidk feldolgozdsinak sebessége
és mértéke karbantartdssal fej-
leszthet8. Ez nem azonos az agy-

kontrollal, ugyanis passziv medi-
tdcién alapul. Az agytréning fény-
és hangterdpia segitségével olyan
frekvencidra juttatja az agyat, ahol
a szemre és a fillre haté ingerek
kiilsnleges tudati 4llapotot hoz-
nak létre. Ebben az dllapotban
elérhetd az agyfélekék Ssszehan-
goldsa, igy n6velhetd a tolerancia,
a kreativitas, a nyitottsdg, és akdra
fogydsunkat is segftheti. A fény- és
hangkésziilék segitségével is joré-
kony anyagok keletkeznek (példd-
ul endorfin, szerotonin), amelyek
el6nydsen befolydsoljik a szervezet
miikodésér. A fény-, hangterdpia
segitségével az agy megtanithatd
arra, hogy ezeket a természetes
agyhulldmokat egyediil is képes
legyen megtermelni.

A kezelés sordn egy specidlis
szemiiveget kapunk, amelyben
nyolc kicsi fény villog, és egy
fitlhallgatén keresztiil zenét hal-
lunk. A szdmitégép dltal vezérelt,
a NASA 4ltal kifejlesztett és sze-
mélyre szabhaté program felélén-

kiti a nem megfelelden miikodd
agyteriileteinket. Kellemes, ella-
zult, relaxdlé 4llapotba keriiliink,
és a megjelend szinek, formdk,
képek, hangok segitenek kapcso-
latba keriilni a tudatalattinkkal.
Egy kezelés 30-40 percig tart.
Célszer(i életmddd4 tenni a befelé
figyelés félérdjat, mondjak a szak-
emberek, de az agy tanuldsi ideje
egy honap, addig semmiképpen
se hagyjuk abba a kezelést.

Az agytréning mindenki-
nek ajanlhatd, pici gyerekeknek
éppugy hatdsos, mint iddsebb
korban. Pétolja a stressz okozta
agyhullim-hidnyossdgokat, de
agyi katasztréfdk utdn is segit-
het. Nagyon hasznos az érzelmi
problémak felold4sdra, valamint
eredményesek a tanuldst segitd
programok is. Nincs mellékha-
tdsa, a legrosszabb, ami torténhet
veliink, hogy rosszat lmodunk.

Bévebb  informdcié:  www.
egeszsegkapu. hu.

B. ]

Fogas tudnivalok

A kutatésok szerint a legtobb
nyugati orszagban csokkendben
van a fogszuvasodés gyakorisdga,
annak ellenére, hogy a szénhidré-
tok fogyasztasaban nem figyel-
het6 meg valtozas. Az étrend és a
fogak egészsége szorosan dssze-
fligg egymassal, de ezek szerint
nem igaz, hogy a siitemények

és egyéb finomsagok evésének
csokkenésével javul a lakossdg
fogaszati dllapota.

Kimutattdk, hogy nem az elfo-
gyasztott édességek mennyisége,
hanem a fogyasztds gyakorisdga
szdmita kiilonb6z8 fogbetegségek
kialakuldsdnal. A kisérletek sordn
ugyanolyan mennyiségli édesség
sokkal nagyobb kdrosoddst oko-
zott akkor, amikor az étkezések
kozott nassoltak a kisérleti ala-
nyok, mint amikor a f8étkezés
részeként ették a szénhidritokat.

Sokszor halljuk, hogy ,az
édesség rontja a fogakat”, mert
cukor van benniik. Valéban hoz-
zdjarulhatnak a fogszuvasodds
kialakuldsihoz, de a tudésok sze-
rint sok mds ételrél is elmondha-
t6 ugyanez.

A fogszuvasoddst bakeériumok
okozzik. A szdnkban élnek és bi-
zonyos élelmiszerekbdl savat 4lli-
tanak elé. Ez a sav megtdmadja a
fogakat és kioldja a zomédnc 4své-
nyi anyagait. A tdmadds eredmé-
nyeként aprd lyukak keletkeznek
a fogzomdncon, és megindul a
szuvasodds.

Szémos tényezd befolydsolja ezt
a savtdmaddst. Péld4ul az, hogy az
egyes élelmiszerek és italok milyen
mértékben okoznak savasoddst,
és hogy ezek milyen hosszd ideig
tartézkodnak a szdjban. A fogszu-
vasodds ugyanakkor nem elkeriil-
hetetlen, mivel a fogak meg tudjik

javitani 6nmagukat. Savtdmadds
utdn a nydl fokozatosan semlege-
siti a savat, és visszajuttatja az el-
veszitett dsvanyi anyagokat a fog-
zomdncba. A fogszuvasodds tehdt
attdl is fiigg, hogy a fogak hogyan
védik meg magukat a savtdmada-
sokkal szemben.

A savtimaddsért felelds élelmi-
szerek listdjdnak élén a cukor és
a kenyér 4ll. A kutatdsok alapjén
bizonyitott, hogy a szénhidrdtok
tobbsége is hasonlé hatdsd. Sav-
tdmaddst okoz példdul a buza-
pehely, az alma, a datolya, a ma-
zsola, a bandn, a zabpehely és az
iditditalok, valamint a kekszek, a
siitemények és a tejcsokolddé is. A
kutatdk szerint minél tovabb ma-
rad az étel a szdjban,
annil  tovdbb
tart a sav-
tdmadds.
A vizs-
gdlatok
eredmé-
nyei azt
mutat-
jék, hogy
a keksz, a
mazsola  és
a fehér kenyér
altaldban  tovabb
marad a szdjban, mint a
tejcsokolddé, a tejkara-
mella, a mentol vagy az
iditdital. Emellett, ha
bérmilyen szénhidrdtcar-
talmd éeel beragad a fogak
kozé, a savtdmadds hosszabb
ideig tart.

A fogbetegségek megel8zésé-
re a fogorvosok azt javasoljdk,
naponta kétszer mossunk fogat,
méghozzd fluoridos fogkrémmel.
Ennek iddpontja lehetéleg regge-
lizés utdn és lefekvés eltt legyen.
Az esti fogmosés kiilonosen fon-
tos, mivel az egész éjszakdra a
szankban maradé étel- és italma-
radvényok névelik a kdrosoddsok

kialakuldsdnak veszélyét. Mivel a
nyélképzddés alvds kozben lelas-
sul, vagy ledll, a fogaink ilyenkor
fokozottan ki vannak téve a tar-
t6s savtdmadds veszélyének.

A fluoriddal védett tiszta fo-
gak naponta hat savtdmaddst is
ki tudnak védeni. Azaz hirom
féétkezést és kozotte hdrom ital
elfogyasztdsde, illetve egy kis
rdgcsaldst is. Ha ennél e3bb alka-
lommal esziink példdul kekszet,
stiteményt, édességet vagy mds
szénhidritot tartalmazé élelmi-
szert, akkor t6bb savtimadis

éri a fogakat, mint amennyivel
szemben ké-

pesek ellendllni. J6
tudni azt is, minél hosszabbak az
étkezések kozotti sziinetek, anndl
wbb idejitk marad a fogaknak
arra, hogy megjavitsik 6nmagu-
kat. Tehdt az iszogatds, az édessé-
gek folyamatos majszol4sa helyett
jobb, ha az étkezés utdn hagyjuk
pihenni és gy6gyulni fogainkat.
(Forrds: Edes Tényck)
Barabds Juli

FOTO: KALMARLAJOS
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Grzkészilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgilat! Lefolydk,
csatorndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizké-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. S4gi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javicss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszé technikdval, redlis
aron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZO tcchnikival: mikévezés,
vakolds, festés, teté-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 388-9920,
06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takarftissal,
garancidval,  kétetlen  munkaidében.
06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-

talt dron. 06/20-990-9309.

BUTORKARPITOS feldjitdst vllal aszta-
los-, nddazds, gyékényezés munkdval. Ingye-
nes felmérés. 1013 Budapest, Feszty A. u. 2.
Tel.: 214-8384, 06/30-950-5227.

JAVIT, felgjit. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkds.
Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt d4ron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
héritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-
2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kd-
beltévé leosztésok garancival. Atdlls digits-
lis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

LAKASFELUJITAS, burkolis, festés,
parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-
¢épités. T.: 06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
2és. Erintésvédelmi, ttizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitdgép-halézatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

KONTENERES sitcszallicds, séder, homok,
termdfold, murva. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! -15%! Pincétél a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes
felgjitdsa minden szakmdban, magyar
szakemberekkel, XI., XII. keriileti referen-
cidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regds u. 8., 787-4882, 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, hosszl tdvi garancid-

val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkdkar is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémives-, kaputelefonos, bidogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-

4840, 06/30-954-4894.

SZAKKEPZETT kozos képvisel§ vallal-
ja tirsa§hézak kezelését. 06/30-334-5036,
Kenéz Agnes.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszerten.
Ingyen biztositunk dobozokat! www.
bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-
3717.

MINOSITETT villanyszerel§ mester villal-
ja: cserépkdlyha, hétdrolés kalyha, villany-
tlizhely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-
méréhely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tliz-
és villimvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-
0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést in-
gyenes takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS gyorsszolgdlat! Zrnyitds,
zdrszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités,
lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsat,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt
vallalja. P4los: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést,
mdzoldst véllalok, kisebbet is, anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal is, elérheté 4ron!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.

CSOTORES? Akkor is forog a vizmérd, ha
nincs fogyasztds? Viz- és fiitési vezetékek hi-
béjinak mdszeres megkeresése foldben, pad-
l6ban. Kérdsi Zsolt, 246-5464, 06/30-296-
0198.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszlli-
tds, csomagolds, batorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds

A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.
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GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: — cirkék, — vizmelegftdk, —
konvektorok, — tiizhelyek javitisat, Vala-
mint UJ fitésrendszerek szerelését rézes-
ves technolégidval. Munkafelvétel
8-10 ¢rdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-
ra:) 06-309-446-513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-599-
6598.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdsté] a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal mindsitett véllalkozds.

REDONY, reluxa, szunyoghdlok, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

VIZES hizak, pincék utélagos szigetelése a
legkorszer(ibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

KERT-TELEKRENDEZES, lemos6 perme-
tezés, metszés, favdgds, bozétirtds, sovénynyi-
rds, tereprendezés, térkd—jdrda—kerités készi-
tése. Egyéb kertészeti munkdk, kamatmentes
részletfizetés megoldhaté. Tel.: 06/20-947-
5830, 06/20-479-6244, e-mail: MU0000@
freemail.hu.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gdrdaval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele el-
szdllitdssal, fakivdgds, gallyazds, sovényvigds,
motoros kaszélds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovény-
vagdst, fakivagdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szak-
mai végzettséggel. 06/20-580-9207, nu-
mero@freemail.hu.
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Mobil: 08-30-337-9982

E-muil: kovacy balaze@yprylonmedin hu

www ypiylanmedia hu

MEDICINA
DENTARIA
fogorvosi rendel

Majus elsejéig 30%-0s nyitasi
kedvezmény a kezelések arabol!

Nyugdijasok részére kivehetd protézis
unkba készitése esetén tovabbi kedvezmény!

Esztétikus fogaszati megoldasok
modern kornyezetben!
(fémmentes cirkénium-oxid

Camlog implantatumok)

Rendelési id6:
hétfotol péntekig 9—17 oraig

Budapest XII., MOM Laképark
Dolgos utca 2. 4. épiilet foldszint.
Tel.: 06-20-401-30-20,

restauraciok,

06-1-788-6448

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6ntoz8-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, aszfale-
burkolatok, mediterrdn teraszok, tetSker-
tek tervezése, kivitelezése kertészmérnok-

t8l. 06/20-330-2082.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, in-
gatlanok értékbecslését gyakorlattal, referen-
cidkkal véllaljuk. Erdekl8dni lehet: Kerkuska
2000 Miiszaki Szolgdltats Kft. 06/30-977-
6612.

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvi-
déki vallalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-

6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerd, mo-
difikdle bitumenes lemezekkel, referencidk-
kal. Garancia: 10-12 év. Homlokzatfeldjitds
és egyéb szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 06/20-471-1870. Uze-
net/fax: 273-1857.

KONTENERES sit-- ¢és szemérszallitds
4-10 m3 konténerekkel. Terméfold szallicd-
sa. ERDEI konténer: 06/20-393-8243,
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

Sziletésnapi ajanlatunk!
Valasszon 13 év kedvezményébol:

* Konyhdhoz ajandék munkalap

* Konyhabdtor dranak 10%-dért gépeket vdlaszthat

* Konyhabdtorcsere-lehetdség:

beszamitjuk régi bitordt és, elszdllitiuk (1500/fm)

¢ Konyhabtor dijtalan szerelése

* Firdészobabdtor 15% engedménnyel
¢ AGF toldajték 5% engedmény

o Szekrénytestek 15% engedmény

* Kérpitozott bitor 10% engedmény

+ [réasztal-rendelésngl, egyéb bitor 15% engedmény
¢ Elgszobabutorok 20% engedménnyel
¢ Egyedi ajtéfrontok rendelése 5% engedménnyel

+ Elfekvd bitorok 50% engedménnyel

+ Elfekvd bitorajték 70% engedménnyel.

ooo B MARETRE piE6EILE
BIOREK BOLIIA oo
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-
1123 Budapest, Alkotds u. 27. * Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu * E-mail: info@ebenbutor.hu

UTAZZON VELUNK!

Buszos utak:

ERDELYI kérut, marc. 21-24./3 ¢/ FP 35 900 Ft
BECS, Tenger Haza marc. 17.
GR-Sarti apartmanok, maj. 26.—jun. 4. 19 900 Ft
GR-Paralia apartman, maj. 30.—jun.8. 25 500 Ft

6 600 Ft

Egyéni utazassal:

HR-Porecs hotel 7 éj FP, maj. 31.
DEBRECEN 3* hotel 3 éj FP, marc. 21.29 100 Ft
SOPRON 4* hotel 2 éj FP, marc. 23.
HARKANY 3* hotel 3 éj FP, marc. 21. 29 900 Ft
Maté-Mérnoki-M-Tours
1123 Bp., Nagyenyed u. 3. Tel.: 2144-832.

39 000 Ft
33900 Ft

matetours@t-online.hu

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
13 P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

LOMTALANITAST villalunk a héc

minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szilldssal 41l iigyfelei rendelkezésére. Hétvé-
gi igyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-
5440.

KOzOS KEPVISELETET villalunk.
Gyors, pontos szakembergdrdéval, jogi képvi-

selettel. 212-67-27, 06/20-325-7777.

SZAMITOGEP-JAVITAS, hétvégén is,
otthondban. Hardver-, szoftverfejlesztésck,
virusirtds, adatmentés. 06/20-377-0951,
gwsolutions@t-online.hu, www.gws.hu.

HORVATH Akos ajtd-, ablakdoktor. Min-
denféle ajidk, ablakok illesztését, javitdsdt,
dralakitdsdt (bukordl nyiléra), szigetelését,
zérak cseréjét villalom garancidval. Felmérés
dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

TAKARITAS! Tirsashizak, irodik teljes
kortt  takaritdsa. 06/20-375-1258, www.
ragyogo-takaritas.hu.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
galat, duguldselhdritds, mdszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-
3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipu-
st hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-
3488,  06/30-950-1717,  www.megol-

dasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palateték, tetdszigetelések javitdsa keriile-
ti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS teték csapadékviz elleni szigetelé-
sének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
t8k, pincefédémek utélagos hészigetelése,
kémiives-, bddogos-, tetéfedé munkdk ga-
rancidval, referencidkkal. 204-67-93, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszerd elhdritdsa, eloszt6-
tablék cseréje. Htdrolés kalyhdk javitdsa.
Villanybojlerek ~ karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépeshdzi vildgitds javitdsa. 284-

6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 315-1287, 06/30-
574-5333, 06/20-234-4190.

ASZTALOS-, lakatosmunkaik készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz§-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, ba-
torjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét. Tel.:
251-94-83, mobil: 06/20-381-6703.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csdrepedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

REDONYOK, rolettik, szalagfiiggony,
szinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-
sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

FESTEST, mazoldst, tapétdzdst vallalok
4r- és mindséggarancidval. 06/70-317-

1438.

CSEMPEZEST, burkoldst, valamint épii-
leti mkovezést kedvezményes drakkal vdlla-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablaktiszti-
tést véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAVAGAS alpintechnikaval. Ttzolt6 vil-
lalja veszélyes fak kivdgdsdt, gyokér kiszedé-
sét, szallitdsat. 06/70-382-9990.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

MUKOVEZEST, l¢pcsék, libazatok, jér-
dék keészitését, javitdsdt, tisztitdsie véllaljuk.
Tovdbbd  kémiives-munkdlatokat. 06/20-
286-4841.

TARSASHAZAKNAK, magdnszemélyek-

nek bonyolitdst, mszaki ellen8rzést véllal

épitész. Telefon: 06/30-982-4782.

KERTEPITEST, fenntartdst, ontozdrend-

szerek telepitését és egyéb kertészeti munkdk
szakszerd elvégzésér villalja a Viridarium

Kertészeti Bt. 06/30-481-5067.

KONYVELES, bérszdmfejeés, adébevallds

tdrsashdzak, egyéni véllalkozok részére. El-
szdmold Bt. 246-1815, 06/20-527-4408.

LAMINALT padlézds, parkettézds. Nyiko-

rog, mozog, bontds nélkiil megoldjuk. Csi-
szoldst, lakkozdst vallalunk. Tel.: 06/30-522-
1595.

FESTEST — miézoldst, kisebb kémiives-

munkdkat mérsékelt dron véllalunk. Tel.:

06/70-504-0326.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, tisz-

tasdgitdl a diszitd festésig, anyagbeszerzéssel,
batormozgatdssal, féliatakaritdssal, garancid-
val, szdmlaképesen. Tel.: 06/70-505-5855,

www.mesterfesto.hu.

DiSZNOVENYKERTESZ vallal: kertfenn-

tartdst, tavaszi lemosé permetezést, metszést,
valamint éntdzérendszer-telepitést, -karban-
tartdst realis dron. Tel.: 06/30-278-8304,
e-mail: robertszekely@t-online.hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VIZVEZETEK-, gizkésziilék-szerelés.
Gépi  duguldselhdritds. Térsashdzaknak
teljes korti gyorsszolgdlati tevékenység.
Kézponti kazdnhdzak szervizelése, iizemel-
tetése. 210-62-95, 06/20-338-7176, www.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszerd-
ség, diszkrécié, referencidk. Révid idére
52616, kizdrolagos megbizdsndl jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajinlatok: www.
immoteka.hu.

srlkfe.hu.

HIDEGBURKOLAST villalok. 06/30-
227-9616.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz,
gardzsokhoz. 06/20-941-6222.  www.

radiocontrol.hu.

METSZES, kertrendezés: 06/30-317-
0543.

SZOBAFESTES — mizolds, tapétdzds,
parkettdzds. Teljes kord lakdsfelujitds. Sza-
bé Dénes. Tel.: 06/20-928-3562.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen do-

bozokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERESEK clad$-kiadé zoldovezeti és bel-

budai lakéingatlanokat készpénzes tigyfeleim
részére, 3%-os jutalékkal. 395-2894, 06/20-
362-2906.

HAJNOCZY urciban iroddnak is alkal-

mas, 117 nm-es, elsé emeleti, utcai, 4,5 szo-
bas lakds, 265 ezer/nm, eladé. 06/20-362-
2906.

FESZEK utcindl kétszobds, fullpanorimis,

emeleti, erkélyes lakds, tdroléval, 26 millié +

gardzs 3,9 millié. 06/20-362-2906.

KERESEK készpénzért 2-3 szobds lakdst

XII. vagy II keriilet zélddvezeti részén.
06/20-582-3012.

CSENDES, viligos, emeleti, 2,5-3 szobds

cladé lakdst keresek Istenhegy—Orbdnhegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

1,5-2 SZOBAS, erkélyes, vildgos, eladé
lakdst keresek Orbdn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

XII., THOMAN Istvin utciban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhds, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

XI., BARTOK Béla titon 167 nm-es polgéri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gron 5 éve épiile, 135
nm-es lakds 48 nm terasszal eladé. 06/30-
944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 86 nm-es, polgiri,
gardzsos, hdzkdzponti-flitéses lakds eladd.
06/30-944-9335.

KEKGOLYO utcai, 51 nm-es, felgjitandé
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgdri, nagy teraszos lakds 39 milliére el-
adé. 06/30-944-9335.

1., NYUL uccai, feldjitotr, liftes, 100 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

XI., VILLANYI Gti, 81 nm-es, emeleti, fel-
ujitandd erkélyes lakds eladd. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALY! utcéndl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds eladé. 06/20-414-2342.

MAMMUTNAL misfél szobis, erkélyes
lakds eladé. 06/30-944-9335.

1., TAROGATO (i, 78 nm-es, 3 szobds,
gardzsos lakds eladé. 06/30-944-9335.

I1., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgdri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XIl., MELINDA tton 91 nm-es polgéri la-
ks elad6. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4talakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
felujitandé, 6ndllé hdz 120 millids irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es polgéri lakds
26,5 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakds
eladé. 06/20-414-2341.

KIRALYHAGO téren feldjitott, 1 szobds,
udvari lakds 12,5 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds 18,9 millidért eladé. 06/30-944-
9335.

XIll., FERDINAND hidra nézé, 120 nm-
es, feltjitandd polgdri lakds eladé. 06/20-
414-2342.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

NAGYKOVACSIBAN 116 nm-es sorhdz
34 millidért eladd. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiaddk.
06/20-414-2342.

EVETKE utcai, 39 nm-es lakds 17 200
000-ért eladd. 06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, feldjitorr lakds
eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapi-
tési év: 1995). Eladé és kiadé ingatlanokat
keresiink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-
9578, 06/70-383-5004, www.ingatlanabc.

net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kordl, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizrélag XIL. és
I1. keriileti, elad6 és bérbeadd hdzakat, la-
késokat elsdsorban eurdpai tigyfélksriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

XIl., TORNALJA utciban 81 nm,
kocsibeallékkal, 32 900 000, Moha utci-
ban 150 nm, gardzzsal, 49 600 000 Ft.
Apartman M Ingatlaniroda: 398-15-01.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres el-
adé és kiadé lakédsokat, villdkat, iizleti ingat-
lanokat pontos szolgéltatdssal, korrekt juta-
lékkal. Tel.: 215-7336.

MINDEN lakds és minden ember mis.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. Lencidn ingat-
lan. 338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

XII., KISS Jinos altdbornagy utcdban Sas-
hegyre panordmds, 62 nm-es, egy szoba-hal-
los + 2 fél szobds, lodzsis, 1. emeleti, déli fek-
véstl, j6 dllapotd lakds konvektorfiitéssel, ga-
rdzshaszndlateal. 27 000 000 Fe. 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

XIl., SAS-HEGY cgyik legszebb részén,
hatlakdsos sorhdzban, nagy kertes, netté
103 nm-es, 3,5 szobds, panordmds, kifogds-
talan dllapotd lakds terasszal, gardzzsal, mo-
sékonyhdval, tdroléval 54 900 000 Fr.
06/30-241-1595, 338-1737, www.ingatlan.
com/lencian.

GELLERT-HEGYEN, a ,Busulé Juhdsz”
kozelében, négylakdsos villdban I. emeleti,
panordmds, 120 nm-es lakds kertrésszel,
gépkocsibedlléval, 79 milliés irdnydron eladé.
06/30-241-1595, 338-1737.

KERESUNK-kindlunk eladdsra  budai
z6ldovezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 6ta mi-
kdds Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN ¢s Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiads
hdzakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivaotthon.hu.

Il., GABOR Aron utcai villa tetdterében
eladé nappali + 4 fél szobds, erkélyes lakds
bedlléval 39,5 M Fe-ért. 06/30-406-1836.
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FARKASVOLGYBEN cladé 2 lakdsos hiz
egyben vagy kiilon. 99,5 M Fr-ért. 06/30-
406-1836.

HERTELENDY utcira nézé, 2,5 szoba-
hallos, erkélyes, emeleti lakds kulturale, liftes
hézban, 24,8 M Ft-os irdnydron eladé. 06/30-
406-1836.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont,
XII., Apor Vilmos tér I. Iépcs8hdz, I. eme-
let, 466-2482, 06/30-945-8278, www.
villalux.hu, villalux@villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, el-
adé-kiad lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. www.banalp.hu, 361-4287.

XI., SAS-HEGYEN, 4j épitésd, panord-
mds, 3 lakdsos hdzban 128 nm, foldszinti,
kertkapcsolatos és 130 nm, II. emeleti laks-
sok lekdtheték. Kezdés: 2008. tavasz. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

Xil.,, NEMETVOLGYBEN, 75 nm, 2 + 2
fél szobds, erkélyes, I. emeleti, déli fekvésti
lakds gardzzsal elad6. Irdnydr: 38 milli6.
06/20-960-5354.

XI., SASADON 47 nm, 1,5 szobds, erké-
lyes, 1. emeleti, déli fekvést, feljitote lakds
eladé. Trdnydr: 19 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsd részén 131 nm + 24 nm
terasz, 1. emeleti, szuperpanordmds lakds, ga-
rdzzsal. Irdnydr: 57 millié. 06/20-960-5354,
www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD, Elgpatak utcéndl 2 lakdsos
csaladi haz, 240 nol kerttel. Lakdsok mérete:
foldszint 120 nm, emelet 90 nm. Irdnyar: 69
millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels6 részén 145 nm, 5 szobds,
kertkapcsolatos, sorhdzi lakds sajdt intim
kerttel, gardzzsal, gépkocsibedlléval. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADI ¢ felsé részénél 2 lakdsos
csalddi hdz eladé. Lakdsok mérete: foldszint
97 nm, emelet 125 nm. Irdnydr: 97 millié.

06/20-368-1744.

KEREKPARSZERVIZ céljira vagy rakedr-
nak mihely kiadé a Hajnéczy utcdban.
06/20-941-6222.

ELCSERELNENK 120 nm-es, Bészormé-
nyi 4ti lakdsunkat 70 nm kériilire a kérnyé-
ken, vagy eladndnk. 356-5924.

SVAB-HEGYEN, XII., eladé hdrom szint-
tetteres, 330 nm-es, szepardlt ikerhdz dupla
gardzzsal. Iroddnak és befektetdknek is jo.
www.freeweb.hu/ikerhaz-elado, 06/30-256-
8400.

XIl., RATH Gybrgy utca, II. emelet, 63
nm-es, 2 szobds, héra cserépkdlyhds futéses,
feldjitandé lakds tulajdonostél eladd. Térold
van, lift nincs. Irdnydr: 15,8 milli¢ Ft. Tel.:
355-2228.

MUTEREM kialakitdsira alkalmas iker-
hézrészt keresek hegyvidéki, cséndes mellék-
utcaban. Kisebb, bévithetd is érdekel (emelet-
raépités, hozzaépités). Minimdlis alapteriilet:
60 nm/szint. 274-55-66.

XIl., GYORI i, nivés hazban panordmds,
feldjitott, bitorozatlan lakds gardzzsal egyiitt
kiadé. 95 E Fe/hé. Tel.: 06/30-212-1068.

XIl., TRENCSENI utciban eladé 52 nm-
es, elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds.

Irdnyédr: 26,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

VIRANYOSON, §sparkban  szabadon
4llé, 200 nm-es, modern villa 519 nm te-
lekkel eladé. 128,5 M Ft. Tel.: 200-0606,
06/20-347-9517.

HEBERANTIK GALERIA
Ertékbecsldink a legmagasabb dron vdsdrolnak
biitort, drit (kar, asztali, fal,all6), porcelint
(herendi, zsolnai), eziistot (evoeszkoz, disztargy stb.),
szonyeget (hibasat, kopottatis), arany ekszert,

indenkord festményt, | t
(zongora, hegedii stb., varrogépet, Eényveket.
Hivjon bizalommal.

Elérhet6ség:
365-46-57,06/20-415-1536.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalddokhoz
leinformalhaté bébiszittereket, idésgondozé-
kat, hdzvezetdket. Micimacks. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

A MOM LAKOPARK erilctén Gj fog-
orvosi rendeld fiatal asszisztensnét, dentdl-
higiénikust keres féallisba. Onéletrajzot
varunk a rakaszvirag@yahoo.com e-mail
cimre. Erdeklddni lehet: 06/20-401-3020.

MINDEN, MI REGI!
KESZPENZERT
VASAROLOM!

06/70-209-9991,
365-46-57.

REGI csillare, hidnyosat is, vdsdrolnék.
06/30-822-8050.

OREG porcelinfigurdt, fajanszvizit, pad-
l6védzdt venne magénszemély. 201-3711.

Kérem, tekintse meg
ahp://dinaszia.int takozo hu
weboldalon galéridnkat.

Dinasztidnk harmadik generdcidja vagyok.
A legnagyobb magyar régiségkereskeds, édesapam példdjt
hilen kivetem. Tapastalatok segitségével az orsadg nagy
szdlloddiban is végzek felvdsdrlist. Hiszem, hogy a tisztessé-
ges iizleti magatartdsnak van jovdje!
Kérem, }n’vjan!
209-42-45.

KISSVABHEGYEN eladé 100 nm-es, pa-
nordmds lakds tulajdonostdl. Irdnyédr: 41 mil-
1i6. Ingatlaniroddk ne hivjanak! Tel.: 201-75-
16.

KERESEK tulajdonostdl itt, a XII. keriilet-
ben emeleti, 40 nm koriili, 1,5 szobds, erké-
lyes lakdst, csendes helyen, sajat részre.
06/20-946-0020.

ELADO a I1. keriiletben 52 nm-es, 2 szo-
bds lakds, csendes helyen, polgdri hdzban. I4.:
21,4 M Ft. 06/20-946-0020.

EUROHOMES Ingatlaniroda keres el-
sésorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek
kiadé, eladé ingatlanokat. 319-1449,
06/30-667-6455.

RACZ Aladir Gton 63 nm, 2 szobis, L.
emeleti, 2 erkélyes, feltjitandd, panordmds
lakds 6ndllé gardzzsal, téroléval eladd, 26,9
M Ft. 06/20-393-9689.

MOM Park kozelében 64/54 nm-es, tjsze-
rd, tetdtéri, panordmds lakds igényes beépitett
buatorokkal, liftes hazban eladé. 28,5 M Fr.
06/20-393-9689.

BOSZORMENYI dGron kertre nézé, 130
nm-es, 4 szobds, 2 loggids polgdri lakds
gépkocsibedlléval, taroléval eladé. 39,8 M F.
06/20-393-9689.

TORNALJA utciban 81 nm-es, 2 szoba-
hélofiilkés, 2 erkélyes, III. emeleti lakds 2 db
gépkocsibedlloval eladé. 31,9 M Fr. 06/20-
393-9689.

LAKASOK cladisit vallaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal.  www.
budaihegyek.hu,06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

XIl., VAS Gereben utciban két szoba-ét-
kezds, emeleti, panordmds, 54 nm-es lakds
22,6 millié. 06/70-523-1969.

Xil., HAJNALKA utciban 200 nm-es, ot-
szobds csalddi hdz (6nallé telek) 77,9 millié.
06/70-523-1969.

GALGOCZY ton 270 nm-es, 1980-as
évekbeli hdz 110 millié. 06/70-523-1969.
www.budahegyek.hu.

BUDAGOLD Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kindl eladé és kiadé lakdso-
kat, hdzakat, telkeket és iroddkat. Tel.:
315-1020, www.budagold.hu,  www.
budaivillak.com.

START Ingatlan Iroda kiilfoldi és bel-
foldi tigyfelei részére keres eladé és kiadd
ingatlanokat. Tel.: 316-94-08, start@
hungary.net, www.startingatlan.hu.

XIl., JANOS Zsigmond titon 350 nm-es, 3
szintes, 6nallé csalddi hdz 300 nol kerteel el-
adé. Ara: 160 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862,
316-9408.

11, BOROKA utca felsé részén j6 dllapotd
tdrsashdz I. em.-i, 74 nm-es kétszobds, 1 nap-
pali, 1 hdlés lakdsa tégas étkezével, 10 nm,
dunai panordmds terasszal, nagy gardzzsal, 2
taroléval eladé. Ara: 37,4 M Fr. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

111., SEREGELY utciban 2002-ben épiilt,
2. emeleti, tetétéri, 65 nm-es, fiatalos, 1
nappali + 2 hélés luxuslakds eladé. Irdnydr:
42,9 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005, 316-
9408.

XIl., LEJTO dton 1995-ben épilt, 3 szin-
tes, 200 nm-es, nappali + 4 hdlds, tetdteraszos
ikerhdzfél eladé. Irdnydr: 115 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., SZECHENYI-hegyen a szizadfordu-
16n épiile 2 lakdsos villa, dsszesen 470 nm,
nagy kertben. Irdnydr: 229 M Fr. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zart-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

XII.,, THOMAN 1. utciban 61 nm-es, erké-
lyes, emeleti, feldjitott 6roklakds eladé. Trdny-
4dr: 24 M Ft! 06/20-994-3788.

XI., SASAD felsd részén uj épitésti lakdsok
lekothet8k!  www.sasadconsult.hu, 06/20-
994-3788.

XIl., ORMODI utciban kitiné adottsa-
gokkal rendelkez8, 120 nm-es sorhdz gardzs-
zsal, kerttel eladé! www.sasadconsult.hu,
06/20-971-8696.

XIl., ORBAN tér folote 1300 nm épitési
telek eladé! www.sasadconsult.hu, 06/20-
994-3788.

VASAROLNEK csalddi hizat, hdzrészt
magdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetés-

sel. Tel.: 06/30-214-6309.

NORMAFANAL cladé egy 63 nm-es,
kétszobds oroklakds egy 13 lakdsos tégla-
hiz elsé emeletén. Irdnydr: 23 M Fu
http://normafalakas.atw.hu, 06/30-542-

3697.

BEETHOVEN utciban teremgardzshely
kiadé. 06/30-411-1525.

IRHAS AROKBAN gardzs kiadd. 06/30-
496-6455.

ISTENHEGY! tton, Maty6 utcdndl gardzs
kiadé. Erd.: 06/30-434-3206.

ZULEJKA utciban gardzs kiadé. 06/26-
315-311, 06/30-910-1292.

TUSNADI kornyékén keresek eladd, kiadé
gardzst. 356-3121, 06/20-335-6963.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.

ELETJARADEKI vagy cltartdsi szerzé-
dést kotne lakdssal rendelkezd, megbizhatd
mérndk-pszicholégus  hdzaspér.  06/70-
405-4236.

KECSKEMETI kolonidl buror eladé: iré-
asztal 135x70, nyitott kényvespolc 180x160,
bérszekrény Slomiiveges ajtéval 148x95. Tele-

fon: 06/70-223-6969, este 410-4581.

LEZERTERAPIA, reumatolégia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldtds, lumbdgéiigyelet, lizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorltozottakhoz hizhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér  biztositott.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Tel.: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
1L, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.

Csoportlétszém: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

ANGOL forditds, nyelvvizsgéra felkészités
a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k szdmdra, inten-

ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

MAGANTANODANK felkészitést vallal
minden szinten matematikdbdl, fizikdbdl,
nyelvekbél, tobb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

NEMET - nyelvtandredl, hdzndl is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

ANGOL nyclvoktatds, korrepetdlds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgdkra készités, vasdrnapi
trsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csorsz ut-
cénil. 06/20-954-2356.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fo-
dor utcdban. Tel.: 355-1255.

ANGOL iltaldnos és iizleti nyelvvizsgdkra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
tandrndvel a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-55.

ANGOL, német nyelvtanitdst, nyelvvizs-
ga-felkészitést vallal nyelvtandr minden kor-
osztalynak. Cégeknél is. Hdzhoz is megyek.
246-6869, 06/70-540-3337, 06/20-517-
6873.

1-5. OSZTALYOSOKNAK matematika,
nyelvtan, olvasds, szdvegértés, korrepetalds,
dyslexia javitdsa. 06/70-944-4797.

TENISZOKTATAS! Edzét, partnert kere-
sel? X1I., Csorsz u. Tel.: 06/70-638-1273.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnil.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
védsérolunk. VI., Andrdssy ut 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vdsirolok
mindenféle butort, cserépedényt, porce-
ldnt, festményt, csilldrt, eziistét, minden-
féle porceldnmadarat, jétékot és hangszert.
291-3101, 06/30-347-7713, Szellé Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is, tovdbbd porceldnt és régi disz-
targyakat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld. 316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegipolist
szakképzett 4poléndkkel, akdr napi 24 6ré-
ban is véllalunk. www.embellish.webzona.
hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r Hiivosvol-
gyi tr 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz ~ megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mdtét
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- ¢s gyogymasszdzs. 06/20-515-
3370.

PSZICHOLOGIAI tandcsadis a Jokai
Klubban. Diszlexiasz(irés, képességfejlesz-
tés. Pdlyavélasztdsi tandcsadds, konfliktus-
kezelés. Stresszoldds. Csoportfoglalkozd-
sok szorongdsos problémékra, énismereti
tréning. www.felismeres.hu, 06/70-257-
9303, 06/30-966-0439.

NE SZIVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Doh4nyzésleszoktatds garancidval, a Vd-
rosmajor utcaban. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

SZEPULJON ¢s pihenjen nilunk! Buda
legszebb zoldovezetében virja Ont a Hévi-
rdg Wellness Klub professziondlis szolgdl-
tatdsaival. www.hoviragklub.hu. Cim:
XII., Hévirdg u. 42., tel.: 249-0227.

TARSKERESO

KANYA KATA tirskozvetit§ iroda. Ezt
az évet mér ne toltse egyediil! 214-94-41,
www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vésarol kdnyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, CD-ket, DVD-ket, plakdtokat,
festményeket, bdrmilyen régi rekldmtdr-
gyakat. Ingyenes kiszall4s, készpénzfizetés.
Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

55-70 EVESEK kultirit, sportot, tincot
kedvel magdntdrsasdgdt pdrokkal és sz6lé
férfiakkal b8vitenénk. 06/30-747-6920.

KERESUNK bridzset kedvels nyugdijas
holgyet vagy urat (nem versenyz8t). Tel.:
06/30-280-47-24.

g

KEDVEZMENYES KONYVVASAR
t6bb mint

30%

kedvezménnyel!

most csak

1900 Ft

Hegyvideéki

I ft'",‘_';_'&"k'idi."l-._i

\.'L'.‘l"lk'\\_“il‘\ atas épiiletek

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
€s még jobban megismerni lakéhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhet6k

a 356;!344 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti GylUjteményben
(Beethoven utca 1/b).

Erd: 06-20-944-0997 és 06-1-789-91!
www.ujlakasvasarlas.hu

" ZARKIRALY BT

4 4 /
Jlaldrz

OPTIKA

ZAR, LAKAT, VASALAT
T.JF.: 201-3928
=y T./F.: 466-5854
EIRT pyitwa: H-Pi8-18 Sz 9-14

:’" 1027 Bp.. Margit kort. 54.
W 1117 Bp., Fohérviri Gt 24,
+ SZOLGALTATASAINK:

> Javitas

30 éve az 6nok
szolgdlataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek

» Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi dt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

Ertesitjiik kedves pacienseinket: a fel-
Ujitott, bdvitett fogaszati rendelénkben
az esztétikai fogaszat, garancialis fog-
poétlasok, szajsebészet mellett amerikai
modszerrel prizmas fogfehérités,
nagynyomasu fogtisztitas, ultrahangos
fogké-eltavolitas, fogszabalyozas.
Szombaton kedvezménnyel!
15 éve miikodé Fogas-Dental
Szilagyi Erzsébet fasor 45/b
213-57-35; 06-20-971-71-40

CERAGEM jade kives masszdzsdgy vé-
rakozds nélkiil! Gerincbantalmak, csont-
ritkulds, magas vérnyomds, depresszié
gyogyitdsara. XII. ker., 53-as busz végdl-
lomdséndl! Parkoldsi lehet8ség! 06/30-
251-7696, 249-0227, www.hoviragklub.
hu.

GYERMEKBORGYOGYASZAT Budin!
Dr. Noll Judit gyermekgydgydsz és bérgydgy-
4sz szakorvos évtizedes gyermekkérhdzi ta-
pasztalattal 2008 janudrjdtdl vdrja betegeit
magdnrendelésén.  Rendelési  id8:  hétfd
17.30-19.30,  Bejelentkezés:  06/30-442-
8992, 1027 Budapest, Bem Jozsef utca 24.
1L

GYERMEKPSZICHIATRIAI magdnren-
delés, logopédiai, gydgypedagdgiai felmérés,
fejlesztés, iskola-eldkészités. Hiperaktivitds,
figyelemzavar speciélis terdpidja. 06/30-242-
2688.

GYOGYSZERMENTES teripidval segi-
tek lekiizdeni pszichoszomatikus betegsége-
ket, stresszt, szorongdst. Onbizalom-erdsi-
tés, fogyds koplalds nélkiil. 06/70-944-
4797.

CSALADOKHOZ meghizhato, lelkiis-
meretes  idésgondozékat, babysittereket,
takariténéket dijmentesen kézvetitiink.
»Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

Diglaetrus [
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini
felméreés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fox: 464 533‘2‘

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

10.00-24.00

- ,TORKOS”
[www ardinetie-h |




2008. MARCIUS 11.

SPORT

HEGYVIDEK

12

www.hegyvidekujsag.eu

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

Mirciusi programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI SULYZOS EDZES
(edz6i segitséggel, tandcsadiissal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Sziikséges felszerelés: valt6eipd,
sportruhdzat.

USzAs
¢ Vasérnap 9.00-13.00.
Helyszin: Testnevelési Egyetem, uszoda, Al-
kotds utca 44. (Belépés: csak 4 éves kortdl,
XIL keriileti lakcimkdrtydval, 12.30-ig)

AEROBIK
Aerobikfoglalkozdsokat csak iskola-
idoben tartanak, iskolasziinetekben
nem!
* Heétf 18.30-19.30 Tamdsi Aron Altals-
nos Iskola; Mértonhegyi dt 34.
* Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola. Ez a foglalkozds mostantdl
egy id6ben két teremben, két oktatdval
folyik! 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola; Diana utca 4.
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jinos Altalé-
nos Iskola; Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
o Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola; Mdrtonhegyi it 34.
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altalénos Is-
kola; Zugligeti tc 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Altal4-
nos Iskola; Mértonhegyi it 34.
* Péntek 16.00-17.00 Arany Janos Altals-
nos Iskola; Meredek utca 1.

ERDEI FUTOKOR

Piarista Sporttelep; Kiltd utca 38.
A sportoldsi lehetdség 8.00-20.00 ordig ve-
hetd igénybe.

SIOKTATAS
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
Kilto utca 38.)
¢ Szombat 15.00-16.00.
Elézetes bejelentkezés szitkséges! Telefon:
Fogarasi Orsolya, 06-30-931-06-15.

TERMESZETJARG TURA

Mircius 22.: budai hegyek.
Ttiravezetd: Arday Lajosné. Taldlkozd: 8.30
Hiivosvolgy, a 63-as busz végdllomdsa. Erke-
2és: kb. 15.00. Utvonal: Nagykovicsi-Fehér
lit-J6zsefliget-Biikks-drok-Nagy-Szénds—
Zsiros-hegy—Solymdr. Tav-szint: 12 km, +
220 m. Kéltség: 2 db autébuszjegy.

Figyelem! Utolsé helyek a mdjus 1-4-i
tobbnapos trirdra! Jelentkezni lehet a 202-
7849-¢s telefonszdmon Siirtd-Nagy Istvin
tiravezetdnél.

Mijus 1-4.: Parcium—Bibar-hegység.
Ttravezetd: Siitd-Nagy Istvin. Taldlko-
20: 6.30 személygépkocsival a Nagyvrad
téren, a Bdrka Szinhdz elétc. Program:
Nagyszalonta-Magyarremete-Mézgedi-
barlang (l4mpa kell!)-vrasfenesi Béla-vér-
Korostirkdny-Nagyvérad. Szllds: Magyar-
remetén, magdnhdzaknl. Utazds: személy-
gépkocsikkal. Koltség: kb. 8000 forint +
60 eurd (széllds, félpanzié, belépdk, vezetd,
koszorak). Jelentkezés: 30 eurd el6leggel.

KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrd] és id6pontrdl Pdl Liszl
ad felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortokedl érdemes érdeklédni)
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5355 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tobbnapos tiirdk (zdllds, ér
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidék Onkorminyzata
viseli. A részletes programor keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kin. Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Sza-
badidésport Kizpont, 1123 Budapest, Csrsz
utca 2—4. Telefon/fax: 319-9292. E-mail:
sportcenter]2@freemail.hu.

Detre Diana Peking utan
Londont is kinézte maganak

Detre Didna egy Magyarorszagon
nem tdl ismert sportagban, a
sz0rfozéshen szerzett olimpiai
kvotat, igy 6 is biztos résztvevdje
a pekingi dtkarikas jatékoknak.
Didna két dologban reménykedik:
gyenge széljarasban és minimum
a tizen6todik-huszadik helyek
valamelyikének megszerzésében.

Tobbféle ,felllds” étezik az agy-
nevezett sportcsalddokban. A ha-
zastdrsak (példdul a vizilabddzé
Gyarmati Dezsé és az sz Szé-
kely Eva, az 6ttusdzé Balcz And-
rds és a tornasz Csaszar Ménika),
illetve a sziil6k—gyerekek (a kard-
forgaté Gerevich Aladdr és Pél,
az ugyancsak kardzseni Kovdcs
P4l és fiai, Actila és Tamds, vagy
a kalapdcsvetd Németh Imre és
fia) mellett a testvérek kozott is
taldlunk kiemelkedd hazai neve-
ket: a vizilabddzé Konrid Jdnos
és Ferenc, az Gszé Novik Fva és
Ilonka, az 6ttusizé Toérék Ferenc
és Ottd, vagy a kézilabddzé Vass
Séndor és Kdroly is a magyar
sport hirnevét oregbitette ered-
ményeivel.

A testvérek kozott emlithetd
Detre Szabolcs és Detre Zsolt is.
Az 1980-as, moszkvai olimpidn
repiil6 hollandiban harmadik
helyen végzett ikertestvérek egyi-
kének, Szabolcsnak a ldnya révén
tovabb nd a csaldd sulya a sporthi-
erarchidban. Detre Didna ugyan-
is ez év janudrjéban Uj-Zélandon
szOrfozésben kvotdt szerzett, igy
mér biztos részvevdje a pekingi
nydri olimpiai jitékoknak — il-
letve a kinai févérostél mintegy
nyolcszdz  kilométernyire 1év§
Qingdao vérosdnak térségében
esedékes szorfvetélkedésnek. A
sportdgdban szinte gyermeknek
szdmit6 Didngval Konkoly-Thege
Miklés ati lakdsukban beszélget-
tiink.

Lendﬁletbn

— Valéban fiatal vagyok még
ebben a mezényben — mondja
Didna —, hiszen a janudri vildg-
bajnoksdgon az elsd két helyet
negyvenhez kozel jéré holgyek
szerezték meg. A vildgbajnok
egy harminckilenc éves olasz
versenyzd lett, és a mogdtte mé-
sodik, kétgyermekes tj-zélandi
csalddanya is harmincnyolc esz-
tendds mar. Igy én a huszonnégy
évemmel még szinte kezdének
mondhatom magam.

Ez azt jelenti egyiitral, hogy
messze még a vége a pdlyafutd-
sdnak.

— Béven érzek magamban
fejlédési  lehet8séget!  Miutdn

Dere Diana az év sz6rfozoje dijjal

Athénba csak majdnem sikeriilc
kijutnom, igy az idei az elsé 6t
karikds fellépésem lesz. Ha nem
jon kozbe valami dréma, dgy
gondolom, Londonban egyértel-
miien jobb lehetek, mint az idei
olimpidn leszek. Tehdt a célom
kiharcolni a mdsodik olimpiai
szereplés jogdt is!

Miként keriilt a sportdg von-

zdsdba?

— Vitorlds tdrsasdgban nét
tem fel, akikhez mindig is ko-
zel 4lltak a sz6rf6z8k. Pontosan
emlékszem a részletekre: miu-
tdn szdmos sportdgat — ritmikus
sportgimnasztikat, kosdrlabddt,
sifutdst—kiprébéltam, 1999-ben
lltam rd el8szor a szorfdeszkd-
ra. Szerencsés idében kezdtem,
ugyanis akkoriban tbben tizték
ezt a sportdgat viszonylag magas
szinten. Gyakran eléfordult,
hogy beiiltiink egy mikrobusz-
ba, és mar indultunk is valame-
lyik versenyre. Bennem meg-
volt az affinitds, sokat ellestem
mésoktdl, rendszeresen kaptam
tandcsokat. Egyébként az elsd,
mdr er8sen szezon végi prébdl-
kozdsaimat kovetben néhdny
héctel volt Alméddiban egy ver-

seny, amelyre engem is benevez-
tek. Mindez a Kenese Marina
Port sportkor védnoksége alate
toreént, ennek a klubnak a szi-
neiben versenyzek mind a mai
napig. Aztdn az athéni olimpia
évében, 2004-ben megnyertem
az orszdgos bajnoksdgot, de a vd-
logatén alulmaradtam Gy6rbiré
Lividval szemben. Persze ez az
eredmény sem véletlen: az év
elején ugyanis tobbedmagam-
mal hdrom hénapot toltdttem
Sydneyben, ahol sokat fejléd-
tem. A vélogatén azutin nem
voltam elég taktikus, tobb hibdt
is vétettem, de nem is baj, hogy
igy tortént.

ASZERZO FELVETELE

Mi vdltozotr azdta? Mennyi-
vel tartja magdt most jobbnak a
négy évvel ezelbrti onmagihoz
képest?

— Sok edz8tdborban és verse-
nyen vettem részt. Jobban érzem
a kiilonbségeket, miként kell ver-
senyezni kis szélben, és miként
a viharos hullimokon. Nekem
egyébként a gyenge szél jobban
kedvez, mint amikor példdul ti-
zendt csomd feletti széler6ben
kell helytéllnom.

Mennyiben  befolydsolhatja
a deszgka haladdsdt maga a ver-
senyzo?

— Jelentds mértékben, hiszen
szdrfben szabad a pumpdlds, ami-
vel gyorsabb haladdsra 6sztokél-
hetjitk a szérfiinket. Egyébként
a 2004-ben tdreént véltoztatdsok
alapvet8en kedvezéknek mond-
hat6k. Az addigi Mistral deszkdk
helyett 4t kellett 4llni a Neilpryde
tipustiakra, ami a szimomra job-
ban fekvd technikdt kévetel.

A pumpdldshoz nyilvan nem
csekély fizikai erdre is sziiksége
van.

— Ezére is kezdtem intenziv
erdsitd munkdba februdr elejé-
t6l. Felkértem Ficsor Liszlét, az
evezdsszdvetség utdnpétlds-kapi-
tdnydt egy kondicidjavitd prog-
ram Osszedllitdsdra, amelyben az
Uszds, a futds és a silyemelés mel-
lett az evezdsok téli erdsitd beren-
dezése, az ergométer is komoly
szerepet kap. Ficsor az elsé edzé-
sen mindjirt egy6rds ,ergbzdst”
rendelt el, hogy ldssa: hol is tar-
tok fizikailag. A Sportkérhdzban
elvégzett  vizsgdlatok  alapjin
kideriilt, egy-két kilét ledobha-
tok — én ezt a plusznak {téle stlyt
inkdbb dtdolgozom izomba... A
szdzhetven centis magassigom-
hoz a pillanatnyi 6tvennégy kilét
rendben lév8nek tartom.

Az olimpidig mdr nem kell
izgulnia, hiszen biztositott a
részvétele.

— Azért augusztusig még renge-
teg a tennivalom! Az el8késziiletek-
ben, az edzdtdborok és a versenyek
megszervezésében alapvet8en ma-
gamra vagyok utalva. Szerencsére
az immdr negyedik olimpidjira
késziils szorfozd, Gadorfalvi Aron
is sokat segft, s természetesen a te-
lefon, a fax és az e-mail nyujtotta
lehetSségeket is alaposan ki kell
haszndlnom. Mivel gyakorlatilag
mindenkit ismerek a nemzetkozi
élmezdnyben, igy a bardti kapcso-
lataim révén sok mindent el tudok
intézni. En szervezem az edzétébo-
raimat és a versenyeket egyardnt,
ami nem kis idegmunkdval jér.

Hol edz a legszivesebben?

— Cadiz és Palma de Mallorca
wérségében mindig j6 szelek fuj-
nak, de taldn még ezeknél is jobb
az Eszak-olaszorszdgi Garda-ta-
von. Sajnos, idén ,kellemetlen”
vizekre is el kell mennem, ilyen
példdul a franciaorszdgi Brest
kornyéke, ahol eldbb edzétdbo-
rozni fogok, majd ott rendezik az
idei Eurépa-bajnoksigot.

Kindban milyen viszonyokra
szdmit?

— Ott szinte mindig igen gyen-
ge a sz€l, ami a szdmomra, mint
emlitettem, kedvezd lehet. Jdni-
usban mindenesetre hirom hetet
ott is elwledk, és ezek a tapasz-
talatok remélhetéleg sokat érnek
majd az olimpidn, ahol a hu-
szonnyolc indulé kézdte redlisan
a tizenotddik-huszadik helyek
egyikére szdmithatok.

Jocha Kiroly

Fogarasi-sikerek
a szomszéd havan

Ot aranyérmet nyertek a keriilet-
ben (is) miik6dé Fogarasi Sfisko-
la fiataljai a 16. orszdgos amatdr
sibajnoksdgon, amelyet az auszt-
riai Monichkirchenben rendez-
tek meg. Az érids-milesikldsban
a hétévesek mezdnyében Téth-
Gili Tamds (képiinkon) végzett
az élen. A Diana utcai 4ltaldnos
iskola els8 osztdlyos tanuléja gaz-
dag sportmulttal rendelkezik:

uszott, futott, és a cselgdncesal
is megprobdlkozott a sfelés elétt.
Az ifjt bajnokot, akinek ez volt az
elsd versenye, Bencse Csaba edzd
készitette fel a viadalra. Téth-
Gili Tamds mellett a Jeep Kupdn
a Fogarasi Sfiskoldbdl aranyér-
met nyert még Bita Krisztina,
Gelencsér Szabina, Slezdk Addm
és Cojorar Tamis.

T K

A Hegyvidék Sportegyesiilet tanfolyamai

v MINI TENISZTANFOLYAM
Kik johetnek?
Mikor?

Kik vezetik?
Mennyiért?

Elsé foglalkozds:
Hol jelentkezzek?

v TENISZTANFOLYAM
Kik johetnek?
Mikor?

Kik vezetik?
Mennyiért?

Elsé foglalkozds:
Hol jelentkezzek?

A tanfolyamokra telefonon lehet jelentkezni:
319-9292 (hétf8—csiitortok 9-16, péntek 9-14 Srdig)

5—8 éves gyerekek

heti 2x1 éraban (hétfén és csiitortokon)
szakképzett oktatok

A tanfolyam dija: 6000 Ft/hé

2008. 4dprilis 28. (hétfs)

XII. kertileti Szabadidésport Kézpont

9—14 éves gyerekek

heti 2x1 6rdban (hétfdén és csiitdrtokon)
szakképzett oktatdk

A tanfolyam dfja: 12 000 Ft/hé

2008. 4prilis 28. (hétfd)

XII. keriileti Szabadid8sport Kézpont

A Németvolgyi Tere-fere elneezés(i beszélgetéssorozat vendégei ebben

I

afélévben a sport vilagabél érkeznek. A Németvolgyi Altalanos Iskola
rendezvényein sikeres, fiatal versenyzok mesélnek eredményeikrol,
terveikrdl, a sporthoz valé viszonyukrol. A sorozat elsé vendége Hirling

Zsolt vilagbajnok kétparevezos volt

Mi fizetunk a legtobbet!

A LOUIS GALE

irja be
a Google-ba:

Louis Galéria

b

IA KESZPENZERT VASAROL!
A!anyfelvégérlés 1800-3000 Ft-ig!

ARy

B .
st

OMEGA LW.C.
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN
Acél: 18 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 80 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 300 000 Ft Arany: 150 000 Ft

Ol
CHRONOGRAPH
Acél: 70 000 Ft
Arany: 140 000 Ft

Barmilyen tipust
Acél: 100 000 Ft
Arany: 200 000 Ft

ZSEBORA
Eziist: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

HUMMEL
@+ FIGURAK
. népviseleti
dltozetben.
Sorszdmuk
800-zal kezdddik.

100 000 Ft-tol

200 000 Ft-ig

SCHAFFHAUSEN ROLEX

Keresiink neves festdk miiveit, kiemelten magas éron készpénzért:
Berkes Antal, Marffy Oddn, Scheiber Hugd stb.

Tovabba keresiink: antik szekrényt, komadot, szekretert, irGasztalt, vitrint,
széket, fotelt, kanapét, nagyméretll asztalt, aranyozott tilkrdt, eziist tal-
cét, eziist evieszkoz készletet, gyertyatartot, cukordobozt és hagyatékot.

JON EL HOZZANK!

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: 150 000 Ft

JAEGER
LE COULTRE
Acél: 40 000 Ft

Arany: 100 000 Ft

CARTIER
Acél: 30 000 Ft

Arany: 80 000 Ft
Arany: 250 000 Ft

BR ¥
PATEK PHILIPPE CHRONOGRAPH
1930-as évek 1900-as évek
Acél: 250 000 Ft Acél: 55 000 Ft
Arany: 450 000 Ft Arany: 100 000 Ft

ER
CHRONOGRAPH
Acél: 250 000 Ft
Arany: 600 000 Ft

BUDAN EXKLUZ{V UZLETUNK: Il,, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935

A 4-es 6-0s villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu

HIRDETESFELVETEL:

®HEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Felel6s vezeté: BURJAN NORBERT igazgaté <> www.hknyomda.hu <>

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel&s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: MOLDOVAN KRISZTINA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446,
355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastech-
nikai Kft. http://www.comp-press.hu Felel&s vezets: IBOS FERENC {igyvezets igazgato. Térdel6szerkeszté: SZABO KAROLY < Nyomdai elallitas: Magyar Hivatalos Kézlénykiad6 Lajosmizsei Nyomdaja.

Terjeszti a Hegyvidék Futér Bt. 06/30-634-5405 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <

FOTO: PEREGI ZSOLT




