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Hegyvidék polgarai méltésaggal,
békésen linnepeltek az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc
160. évforduldjan. Pokorni Zoltan
polgérmester Ginnepi beszédei-
ben parhuzamot vont a jelen és a
mult kdzott, és kiemelte: vélemé-
nye szerint az utdbbi napokban
kozelebb keriiltiink marcius 15-e
értékeihez. A megemlékezés
részeként atadtak a Brunszvik
Teréz-dijat, valamint a ,XII. keriilet
Sportjéért” kitlintetéseket.

Az iinnepségsorozatot a hegyvi-
déki oktatdsi intézmények md-
sora vezette be a XII. keriileti
miivel8dési kozpontban. Fell¢-
pett a Solti Gydrgy Zeneiskola
vonds egyiittese, a Budapest-
Hegyvidéki Kamarazenekar, az
Arany Jdnos iskola G. B. Shaw
Szinpada, valamint a Jokai Nép-
tdnccsoport. Juhdsz Gyula és
Pésa Lajos forradalmi verseit
keriileti didkok tolmdcsoldsiban
hallgathatta meg a szinhdztermet
zstfoldsig megtodled kozonség.
,,Onvizsgélatra int, vajon mél-
ok vagyunk-e mércius 15-e 6rok-

Tisztelgés a marciusi |fjak emléke elott

ségére, a kivivott szabadsdg és
nemzeti fliggetlenség szelleméhez”
— tette fel a kérdést Pokorni Zoltdn
az linnepi beszédében. A vélasz
egyardnt sz6l a mardl és 1848-rél,
hiszen ilyenkor 8sszevetjitk a mal-
tat a jelennel, kapaszkodét, mintde
és tdmaszt keresiink, hogy meg-
értsiik korunk problémdit. Akkor
Grizziik meg az tinnepet, ha eleven
marad, utat mutat, és nem csak a
mulerdl szdl ,bdlvdnnyd mereved-
ve, mint poros hagyaték, unalmas
torténeleméra”.

Kovics Imre parasztpdrti po-
litikus f{rta: ,Minden madrcius
a minden idék magyar ifjusdga
szdmdra a tetemrehivds hénapja,
amikor az elsé mércius szimon
kéri az Gj marciusokat.”

A kérdés az, hogy ma hiiek
vagyunk-e 48 szelleméhez? Azt
mondjuk, igen. De a hliséget nem
szavakban mérik, ha csak az el-
mult éveket nézziik, nincs okunk
a biiszkeségre. Ugy tlinik, nem
tudjuk a javunkra forditani sza-
badsdgunkat, az orszdg morilis és
gazdasdgi valsigba siillyedt. Meg-
jelent az er8szak, a sz6ldsszabad-
sagbdl tdpllkozé radikalizmus és
a kormdny megengedhetetlen esz-
kozokhoz nydlt. Ezt ldtva sokan

Az iinkormézat részérd| dr. Gaal Szabolcs Barna jegyzo, Lovas Pal és Kovacs Lajos alpolgarmesterek,
valamint Pokorni Zoltan polgarmester helyezték el az emlékezés koszoriijat

mondtdk, hogy értelmetlen a poli-
tikdval foglalkozni, mert az orszdg
ligyeibe tgysincs beleszéldsunk.
Aztén eljott mércius 9-e, s a
népszavazdson a polgdrok tdbb
mint fele bizonyitotta demokra-
tikus elkotelezettségét és a jov8be
vetett hitét — emelte ki a polgdr-

mester. Mindenki, aki elment
szavazni, a demokricidt erdsitet-
te, figgetleniil attdl, hogy milyen
vélaszt adott. Mi, hegyvidékiek
biiszkék lehetiink, hiszen a XII.
keriileti polgdrok magasan az 4t
lag feletti létszdmban vettek része
a szavazdson. Igy lett a népszava-

z4s napja az tinnep el6tti megtisz-
tulds ideje. Millidkat szabaditote
meg az érzéstdl, hogy semmit sem
tehetnek az életiiket befolydsold
dnkényes doéntésekkel szemben.
Reményt adott, és hitet, hogy ne
a belenyugvés népe legyiink, ha-
nem olyan nemzet, amelyik képes
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az 6nrendelkezésre. Végre vissza-
nyertiink valamit abbdl a mélts-
sdgbdl, amelyet 1848 és 1956 hé-
siességével érdemeltiink ki.

Sokan lebecsiild  szavakkal
széltak a népszavazdsrél — foly-
tatta Pokorni —, ,nincs ingyen
ebéd”, mondték jéllakottan és
tele zsebbel. Aki igy tesz, lebecsii-
li az embereket és a demokraciit.
Voltak, akik anyagi okokbdl vagy
szolidaritdsbdl, mdsok egysze-
rlien azért mondtak igent, mert
elegiik lett a kormdnybdl. Sokféle
motivum, ezernyi vdgy, amibdl
a népszavazds kovécsolt egyetlen
viligos tizenetet: a dolgok nem
mehetnek tovdbb igy.

Ady Endre a H8kolés népének
nevezte szeretett nemzetét, és igy
irt versében: ,Mindig ilyen volt:
apré khdnok/révén minden igs-
nak barma/Sohse harcolt még
harcot végig/Csak léhdn és gyd-
van kavarta./Erét mutattak, er6t
latott,/Vertnek sziiletett, nem
verének/Onerejét  feledte min-
dig/Sohse szegzett erSt er6nek/
Betydr urai igy nevelték/Nem
rag vissza, csak basan 4tkoz/S ki
egyszer rugott a magyarba/Szinte
kedvet kap a rugdshoz.”

(Folytatds a 3. oldalon)

Senki sem szereti, ha szemét he-
ver az utcakon, parkokban, ha az
erdé szélén hegyekben éll a haz-
tartasi hulladék - mégis gyakran
el6fordul az ilyesmi. Hogyan lehet
kiutat talalni ebbél a helyzetbdl?
A megoldasi lehetéségekrdl
Kovécs Lajos alpolgérmesterrel
beszélgettink.

Tavaszi nagytakaritas

benne, hogy a keriileti akciénak
létvanyos eredménye lesz, s re-
ménykedem, hogy az eredményt
hosszti id8re meg tudjuk Orizni.
A kertiletiek akrivitdsdt mds kez-
deményezésekkel is probdljuk
névelni: ilyen példdul a szelektiv
hulladékgyijtés népszerlisitése, a
komposztéldsi program, de feltét-
leniil ide tartoznak az idei eszten-
dében elinditani kivdnt klimatu-
datossdg-erésitd programok is.

KOMPOSZTALOHALOK IGENYELHETOK
Komposztalohalokat kaphatnak téritésmentesen a kertleti kerttulajdonosok: a
Févarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt. és a hegyvidéki dnkorményzat kézos szervezé-
sében Gsszesen 200 darab, nagyjabdl 1 kébméter zoldhulladék komposztalasara
alkalmas eszkozt osztanak ki. Az igényléknek minddssze az eszkoz rendeltetéssze-
rd hasznélatat kell vallalniuk - ezt az illetékesek évente egyszer ellendrizhetik.

Az igényeket az 6nkormanyzat a készlet erejéig, a jelentkezés sorrendjében
tudja teljesiteni. Jelentkezni a keriileti polgarmesteri hivatal kérnyezetvédelmi
ligyintézGjénél, Péter Mihdlynal lehet a 224-5961-es telefonszdmon, vagy a peter.

mihaly@bp12ker.hu e-mail cimen.

Az dnkormanyzat sok pénzt kolt a keruletl kozteruletek gondozasara

A Fold Napjihoz kapcso-
lédéan nagyszabdsii takaritdsi
akcidr szervez az onkormdny-
zat. Milyen eredményt remélnek
ettdl a programtél?

— Szeretnénk, ha 4prilis -
zenkilencedikén minél twbben
hozzdjérulndnak a sajic lakoksr-
nyezetiik, a hdzak elétti zoldterii-
letek, jardaszakaszok megszépité-
séhez, illetve dprilis huszadikdn
sokan eljonnének a normafai
erdbtakaritdsra. Biztos vagyok

Ad-e  segitséget a  keriilet
azoknak a helyi kozosségeknek,
amelyek a késébbickben is vdl-
lalndk lakokirnyezetiik rendben
tartdsdt?

— Igen, tervezziik, hogy taka-
ritéeszkozok, kerti  szerszimok
kolcsonzésével vagy akdr tartds
haszndlatba addsdval, illetve az
dsszegyUjeott hulladék elszallitdsd-
val segitjiik azokat a kozosségeket,
amelyek vdllaljdk, hogy rendbe
rakjdk koérnyezetiiket. Terveink

kozott szerepel az is, hogy évente
kitiintetd cimmeljutalmazzukazo-
kat a hdzakat, amelyek nemcsak a
sajdt ingatlanukon beliil, hanem az
elétt, a koztertileten is példds ren-
det tartanak. Szeretnénk, ha ezek
az ingatlantulajdonosok éreznék,
nagyra értékeljiik a kertilet szépité-
séhez nyujtott segitségiiket.

Mit tesz az onkormdnyzat
abban az esetben, ha feltiinden
elhanyagolt az ingatlan elétti
kozteriilet?
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— Az ingatlanok el6tti jérda-
szakaszok tisztdntartdsa egy f6-
vérosi kozgyilési rendelet értel-
mében az érintett tulajdonosok
kotelessége, igy ha a szemetet,
a zoldhulladékot, vagy télen a
havat nem takaritjdk el onnan,
birsiggal stjthaték. A birsigolds
azonban nem célunk, és nem is
tartom hosszd tdvon eredményes,
j6 eszkdznek; azt szeretnénk, ha
Hegyvidéken a zoldreriiletek és
kozteriiletek védelme, tisztelete
természetes igény lenne. J6 lenne,
ha mindenki a lakékdrnyezete
részének tekintené az ingatlannal
hatdros kozteriileteket is, hiszen
ezek is a mieink, mi haszndljuk
mindennap. Furcsa helyzet, ami-
kor azt latjuk, hogy a keritésen
beliil gondosan 4polt gyep virit,
azon kivill pedig méteres gaz
burjénzik...

A keriilet  hogyan  prébadl
nagyobb rendet tartani a sajdr
fenntartdsii teriilerein?

— A kozteriiletek tisztdntartdsa
a kertilet 4ltal fenntartott parkok
kivételével a Févérosi Kozteriilet-
fenntarté Zrt. feladata, ennek
ellenére sok pénzt koltiink a ke-
rilleti  kozteriiletek gondozdsd-
ra, kiilonosképpen a szétdobdle
szemét Osszeszedésére és elszdl-
litdsdra. Arra azonban nincs le-
het8ségiink, hogy folyamatosan
jérjuk a keriiletet, és ellendriz-
ziik, keletkezett-e valahol djabb
elszdllitdsra vér6 szemétkupac.

(Folytatds a 6. oldalon)

Afamentes marad a lakbér

Altalanos forgalmi addval terhelte
meg a kormény az Uj afa-trvény-
ben a bérlakasok dijait; ennek
sulyos szocidlis kdvetkezményeire
Pokorni Zoltan polgarmester hivta
fel a figyelmet az Orszaggy(ilés-
hez benyuijtott inditvanyéval. A
parlament ezzel a modositd indit-
vannyal megegyezd kiegészitéssel
fogadta el néhany napja a torvény-
tervezetet. igy ugyan az év elsé
hérom hénapjaban az dnkormény-
zatoknak még be kell fizetniiik a
lakbérek husz szazalékat az allam-
nak, utdna viszont megsz(inik ez az
at nem gondolt intézkedés.

A kordbbi 4fa-torvény hdromféle
ingatlantipust kiilonbéztetett meg
az dfafizetés szempontjdbdl: be-
épitetlen ingatlan, lakds és egyéb
ingatlanok. Az 4 dfa-térvény vi-
szont mdr csak beépitett és beépi-
tetlen ingatlant hatdrozott meg,
egy kalap ald véve a bérlakdsokat a
bérbe adott iroddkkal, iizlethelyi-
ségekkel, ipari ingatlanokkal. Ez
a médosulds a gyakorlatban azt
jelentette, hogy az énkormdnyzati
bérlakdsokban éléknek is 4fét kell
fizetniiik. Ha ugyanis az iizleti
célt helyiségeit nem 4fdsan adnd
bérbe, az tébb szdzmilliés bevétel-
kiesést okozna az énkormdnyzat-
nak. A lakdsok 4f4s bérbeaddsa vi-
szont vagy 20%-os lakbéremelést
jelentene az ott lakéknak, vagy az
onkormdnyzat bérletidij-bevétele
csokkenne 20%-kal, hiszen az 4l-
lamnak az adét mindenképpen be
kellene fizetni.

Pokorni Zoltdn parlamenti
képviseld, a keriilet polgdrmeste-
re mddosité inditvdnydban erre
a tarthatatlan helyzetre vildgitote
rd: amennyiben egy dnkormdny-
zat dfaalanyisigot valaszt annak
érdekében, hogy dfdval egyiitt
szedhesse a helyiségbérleti di-

Nem no a terhiik a lakoknak

jakat, akkor a tdrvénytervezet
alapjin a lakdsok bérleti dijait is
fdsan kellene meghatdroznia, s
igy tobbletteherrel stjrand a bér-
lakdsokban éléket. Ha viszont
nem jelentkezik be az dfakorbe,
akkor a helyiségbérleti bevételeket
nem lehet szembedllitani az egyéb
4f4s kiaddsokkal. Utébbi esetben,
ha megsziint volna az dfa-vissza-
igénylés lehet8sége, a XII. kerii-
letet idén akdr hiromszdzmillié
forintos veszteség is érhette volna.
B4r Pokorni Zoltdn médosité
javaslatdt a parlamenti tSbbség
nem vette napirendre, de a kor-
mdnyparti médosité csomagba
ennek a javaslatnak a tartalma
is bekeriilt, igy lényegében ered-
ménnyel jirt a polgdrmester
kezdeményezése. Az immdron
médositott, hamarosan életbe
lép6 dfa-térvény szerint lehet-
séges, hogy a bérlakdsok ismét
dfamentesek legyenek. Tgy ugyan
az elsé hdrom hénapban az on-
kormdnyzatnak be kell fizetnie
a lakbérbevételeinek a 20%-4dt,
de legaldbb hosszabb tivon nem
keletkezett Gjabb stlyos teher a

bérlakdsban él8k szdmadra.
2
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TISZTELT HEGYVIDEK-OLVASOK!

Ezdton is kdszonjiik nyereményjatékunkban vald részvételiiket. Orémiinkre szol-
gdlt, hogy sokan kozrem(ikodtek tesztlink kitdltésében, levélben, e-mailben és az

iwiw-rél egyarant.

A nyereményjatékban részt vevd nyerteseink és nyereményeik a kovetkezok:
¢ 2x2 db mozijegyet nyert a Palace MOM Cinema felajanléséval: Téth Alexand-

ra és Szabo Levente

o 1 alkalomra sz619 arcfrissité masszazst és egy frissitd testmasszazst nyert az
Ego Centrum Szépségszalon felajénlésaval: Pazmany Réka
¢ 1 db gobelinképet nyert Lehner Ella festémUvész felajanlasaval: Dr. Eszter-

galyos Jozsefné

Nyerteseinket levélben értesitjiik a nyeremények atvételérdl.
Nyereményiikhdz eztton is gratuldl a szerkeszt6ség és az Ypsylon Média csapatal

MEGEMLEKEZES
Boldog Apor Vilmosra emlékezik
a Torténelmi Vitézi Rend 4prilis
5-én 15.30-kor az Apor Vilmos
wéri szoborndl. A vértand piis-
pokét 2005-ben avattdk vitézzé
egyhdzi engedéllyel.

TANACSADAS
Az dnkorményzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadd szolgdltatdsdt
Kéhalminé S. Eleonéra tartja
minden kedden 16 6rétdl a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Szépségszalon és illatszerdru-iiz-
let nyilt az Ugocsa utca 5. szém
alatt, bolti felszereléseket és kel-
lékeket lehet beszerezni a Gyéri
t 2/a-ban, szdmitdgép- és szoft-
veriizlet nyilt a Nagyenyed utca
6.-ban, haszndlt és Gj ruhdkac
lehet vésdrolni a Kirdlyhdgé utca
2.-ben, valamint né&iruhdzati-
tizlet kezdte meg mikodését a

MOM Park Bevésdrlékézpont
foldszintjén. Megszlint a z8ld-
ség-gyiimélcs tizlet a Virosmajor
utca 55/a alatt.

GYERMEKRAJZPALYAZAT
A XII. keriileti renddrkapitdny-
sdg kertileti gyermekrajzpalydza-
tot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14
éves korosztdly szdmdra, ,Vigydzz
rdm” elnevezéssel. A rajzok témd-
ja: a kozlekedés, illetve a kozle-
kedékre leselkedd veszélyek. A
palyamivek mérete: A/4 vagy
A/3. Bekiildési hatdridé: 2008.
4prilis 20. A pdlyamivek hdtol-
daldn olvashatéan legyen rajta a
gyermek neve, életkora és cimel!
A bekiildéte rajzokbdl kidllitdst
rendeznek a Gesztenyés kertben
mdjus 10-én, és az eredményhir-
detésre is ekkor keriil sor. A pé-
ly4zati anyagokat az aldbbi cimre
lehet elkiildeni:

1525 Budapest Pf.: 61. Tovdb-
bi informdcié: Duzs Norbert,

457-5663.

Rokkantnyugdij helyett
rehabilitacids jaradék

Jelentésen megvaltoztak a rok-
kantnyugdijazés szabélyai. Az
Ujonnan kialakitott rendszerben
kétféle ellatas, rokkantsagi nyug-
dij és rehabilitécios jaradék folyd-
sithato.

Azok szdmidra, akiknek az egész-
ségkdrosoddsa rehabilitdcié ke-
retében kezelhetd, rehabilitdcids
jéradékot éllapitanak meg. To-
vébbra is rokkantsigi nyugdijat
kap a 79 szdzalékot meghaladd,
vagy 50-79 szdzalékos egész-
ségkdrosoddst elérd, de rehabili-
tdciéra nem javasolt kérelmezd,
amennyiben az életkordra el8irt
szolgalati id6vel rendelkezik, és
egészségkdrosodds miatt nem
képes keresd tevékenységet foly-
tatni, nem részesiil tdppénzben,
illetve baleseti tdppénzben.

A fenti feltételek teljesiilése
esetén az is jogosult rokkantsdgi
nyugdijra, akinek a jovedelme
legaldbb  harminc szdzalékkal
elmarad az egészségkdrosoddst
megel6z8 négy naptdri hénap-
ban szerzetr dtlagjovedelmétdl.
Ujdonsag, hogy az eddigi 67%-
os  munkaképesség-csokkenés
fogalmdr felviltja az 50-79%-os
egészségkdrosodds, mig a 80%-
ot elérd vagy meghaladd egész-
ségkdrosodds a kordbbi 100%-os

zoldszama: 06-80/200-907
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CIB

BANK

Az egy- és kétforintosok jotékony
célU gy(jtésében segédkezett

a XII. keriileti 6nkormanyzatnak

a CIB Bank helyi fidkja, ekként

is jelezvén, hogy a pénzintézet
nemcsak szolgéltatasaival, ha-
nem egyéb tevékenységeivel is

a Hegyvidék mindennapjainak
részévé kivan valni. A térsadalmi
szerepvallalasrol és a bank keriileti
tevékenységérdl Mészéros Karoly
fidkigazgatdval beszélgettlink.

Milyen célra gyiilnek a for-
galombdl kivont aprépénzek?

— A keriileti 6nkormdnyzat
keresett meg benniinket, hogy
segitsiink a gy(jtési akcié meg-
szervezésében. Miutdn a Magyar
Nemzeti Bank néhdny hénappal
ezeldtt bejelentette, hogy kivonja
a forgalombdl az egy- és kétfo-
rintosokat, sok szervezet sokféle
célra igyekezett begyjteni a kis
cimleti fémpénzeket, sok kicsi
sokra megy alapon. A XII. ke-
rilleti 6nkormdnyzat a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Kato-

CIB: a Hegyvidék bankja

Mészaros Karoly

likus Gyermekotthon, Ovoda
és Altaldnos Iskola szdméra kez-
deményezte az adakozidst, s ugy
déntote, hogy minden forintot
eggyel megrold a sajit koltség-
vetésébdl. A CIB Bank keriileti
fidkja 6rommel véllalta a részvé-
telt ebben az akciéban, techni-
kai segitséget nyujtott, tandcsot
adott. Az 6nkormdnyzat Boszor-
ményi uti épiilete elé kihelyezett
két tiveggombben pedig gyara-
podott a pénz. Eddig mdr tbb
mint egymillié forint gy(le 6ssze
a j6 szdndéku adakoz6kedl, 4m a

végsd Osszeg ennél nagyobb lesz,
hiszen mércius végén zdrjuk csak
a hatalmas perselyt, illetve perse-
lyeket. Részvételiinkkel azt sze-
rettitk volna jelezni, hogy nem
csak a pénziigyek intézésében ki-
vénunk a keriilet életének szerves
részévé vélni.

A CIB Bankot persze elsé-
sorban a szolgdltatdsai miatt
veszik igénybe a keriilethez ki-
t0dé digyfelek, magdnszemélyek
és vdllalkozdsok. Hdny iigyféllel
dllnak kapcsolatban?

munkaképesség-csokkenésnek
felel meg.

Legfeljebb hdroméves id8tar-
tamra rehabilitdcids jaradék alla-
pithat6 meg a legaldbb 50 szdza-
lékos egészségkdrosoddst, egytttal
szakmai munkaképesség-valtozdst
szenvedd személynek, amennyi-
ben képzettségének vagy kordbbi
munkakérének megfelel§ foglal-
koztatdsdra csak a rehabilitdciét
kovetden keriilhet sor. A jaradék
annak folydsithatd, aki nem foly-
tat keres§ tevékenységet, vagy jo-
vedelme legalibb 30 szdzalékkal
alacsonyabb az egészségkdrosoddst
megel6z8 négy hénapra vonatko-
26 4tlagkereseténél, és rendelkezik
a megfelel§ szolgdlati id6vel. A
rehabilitdcié elvégzését szerz8dés
garantdlja, ami az érintett szdmd-
ra kotelezd érvény(i. Amennyiben
igényli, a rehabilitdcids jaradékban
részesiil6  képzési  tdmogatdshoz
juthat a Munkaerd-piaci Alapbdl,
illetve segitséget kap véllalkozdsa
beinditdsdhoz.

A torvény csak 2 2007. decem-
ber 31. utén beadott kérelmekre
vonatkozik, illetve nem kételezé
alkalmazni a 2008-ban esedékes
feliilvizsgalatoknal sem, igy az 4j
szabédlyozds miatt egyel6re nem
sziintethették meg a rokkantsdgi
nyugdijat. Akik 2021. december
31. el8tt elérik az esetiikben al-
kalmazandé nyugdijkorhatdre,
az egyéb feltételek teljesiilése
esetén rehabilitdcids jiradék he-
lyett rokkantsdgi nyugdijat kap-
hatnak.

In memoriam Kovacs K. Zoltan

(1924. marcius 27., Mosonmagyardvar-2008. marcius 6., Budapest)

Eletének 84. évében elhunyt
Kovécs K. Zoltén, az 1947-es or-
szaggy(lés képviseldje, a KDNP
XII. kerlileti vezetdségi tagja.

Kovécs K. Zoltdn az 1947. évi
vélasztdson az orszdggyiilés
legfiatalabb Barankovics-pérti
képviseloje volt. Egész életében
a magyar nemzet demokrati-
kus felemelkedéséért kiizdott
és dolgozott. Legf8bb céljanak
a keresztény/keresztyén Ma-
gyarorszig hitben és erkolcsben

valé megval6suldsdr tekintette.
1949-ben a kommunista dikta-
tara iildozése miatt menekiilnie
kellett szeretett hazdjabél. Az
emigricié kezdetén Ausztrid-
ban, Salzburgban Barankovics
Istvan titkdra volt, akihez mély
intellektudlis bardtsdg fiizte.
Zoltdn Kéroly néven kozel
négy évtizeden keresztiil a Né-
met Szovetségi Koztdrsasigban,
Miinchenben a Szabad Eurépa
Rédié a Szabad Magyarorszdg
Hangja Gjsdgirdja, mezdgazda-
sdgi kérdések szakértSje, a Pa-
raszt Népfbiskola szerkesztdje
volt. Az emigrécidban hiiséges
krénikasként dpolta a nemzet
emlékezetét. A demokratikus
valtozasokat kovetden, hazaté-
rése utdn a keresztény kozélet fi-
radhatatlan szervezdje maradt.
Elete utolsé percéig, kordval és
betegségével mit sem tdrédve,
szorgalmdval, tuddsdval és ald-
zatos szerénységével kiizdote és
féradozott a Kereszténydemok-
rata Néppdrt sikeréért, a magyar
demokricia erdsitéséért.

Virag- és kellékvasar

A J4nos-kert kertészet az idén is
megtartja kedvezményes virdg- és
kellékvdsdrdt a polgdrmesteri hi-
vatal melletti kis téren dprilis 23.
és mdjus 4. kdzott, naponta 8-18
ordig.

Kindlat: egynydri paldntdk
129 Fe-t6l, muskatli (all6 és futd)
399 Fetdl, ampolnanévények
tartéban 599 Ft-tdl, orokzoldek
1199 Fetdl, sziklakerti ével6k
119 Fe-tdl, rézsatovek konténer-

ben 599 Fttdl, szobanovények
599 Fetdl, hdrom tipusa fold
négyféle kiszerelésben, kertészeti
kellékek, 14ddk, cserepek, ingye-
nes szaktandcsadds.

Anyék napjdra b8séges kindlat
mindenféle virdgzd cserepes no-
vénybdl!

A Jénos-kert az év tobbi napjin
héef6t8l vasdrnapig, mindennap
8-18 6raig vérja az érdekldddket
a Katvolgyi lejed 3. alatt.

sz6rményi Gton is. Ezt
a fidkot a CIB Bankba
beolvadt Inter-Eurépa
Bank hozta a céghd-
zassdgba, és ennek ré-
vén még jobban, még
tdbb ponton tudjuk
kiszolgdlni tgyfelein-
ket.

Hogyan jellemez-
né a keriileti banko-
ldsi szokdsokat?

— Ebben a budai
trségben egyrészt az

misik, 4j vagy haszndle
lakdsba  koltoznének,
de a meglévd otthonu-
kat nem tudjik olyan
gyorsan eladni, aho-
gyan pénziigyi forrdsa-
ikat mozgésitani kelle-
ne a vétel lebonyolitd-
sahoz. A régi lakdsra,
legfeljebb két évig, havi
torlesztés nélkiili hitelt
folyésitunk,  amelyet
egy Osszegben kell visz-
szafizetni, amint elkelt
az ingatlan. Cégeknek
fedezet nélkiil, szim-

MOM Park

Boszorményi ut

— Hirom fiékban
Osszesen Otezer Ugy-
feliink van, kozilitk
ezer kis- és kozép-
véllalat. A Kékgolyd
utcai fidkot — ahol az
ligyintézés idejére par-
koldhelyet is kindlunk
a hozzdnk betéréknek
— nyolc éve, 2000-ben
nyitottuk meg, s azéta
nagyon  népszeriivé
valt. De felkereshetnek
benniinket a keriileti
polgérok, villalkozdék
a MOM Parkban,
illetve Gjabban a Bo-

4tlagosndl taldn nagyobb az ér-
deklédés a  betéti, befektetési
termékeink irdnt, mdsrészt azt
tapasztaljuk, hogy az tigyfeleink
hiiségesek hozzdnk. Részben ez
utobbi megfigyelés alapjén hir-
degjitk itt is a hiiségakcionkat,
amelynek keretében magas, ki-
lencszdzalékos éves kamatot ki-
ndlunk hdrom hénapos idétéva
lekotés esetén. Azok részesiil-
hetnek ebben a kedvezményben,
akik hosszabb ideje ndlunk ve-
zetik szdmldjukat, amelyrél koz-
lizemi drutaldsaikat is végzik. A
misik tjdonsdg pedig a koleozési
hitel, amely azoknak segft, akik

laforgalom alapjan
ajanlunk  hitelcermé-
keket, illetve az unids
palydzatok finanszirozdsdra is ki-
dolgoztunk megolddsokat. Egye-
bekben természetesen mindazon
szolgaltatdsaink is népszeriiek,
amelyek az orszdgban bérhol
mdsutt, a személyi hiteltd] a hi-
telkdrrydkon és lakdshiteleken 4t
a kiilonleges befektetési lehetd-
ségekig. Kedvelt az internetes és
telefonos bankolis, de a szemé-
lyes kapcsolattartds is. Ez utdbbit
megkdnnyitendd  szerddnként
este hatig tartunk nyitva.
Létezgik-e keriileti stratégia?
— Természetesen! A CIB Bank
immdr a mdsodik legnagyobb
pénzintézet Magyarorszdgon, s

tavaly is, akdrcsak a megeldz8
években, dinamikus novekedést
produkdlt. Ezt a dinamizmust
az idén is szeretnénk fenntartani,
és ez a cél értelemszer(ien a fio-
kokra lebontva is megjelenik. A
keriiletben mi(ik6dé hirom, to-
vabbd a tdgabb kornyezetiinkben
— Krisztinavarosban és Pasaréten
— taldlhat6 tovabbi két fidk ezt a
wrséget jol elldga, s nyilvdn ezért
is egyre tobb yj tigyfelet iidvozsl-
hetiink koreinkben. Nem feled-
keziink meg azokrdl sem, akik
majdan tigyfeleink lehetnek, azaz
a fiatalokrél, a gyerekekrdl, akik-
nek a Szia Szimba megtakaritdsi
és egyben oktatdsi programunk is
sz6l. Reméljiik, hogy — mint azt
a jegybank is kezdeményezte — a
pénziigyi ismeretek tantdrgy lesz
az 4ltaldnos vagy kozépiskoldk-
ban. A Szia Szimbdt azért is in-
ditottuk ttjara, hogy a magunk
részérdl hozzdjaruljunk a pénz-
tigyi kultdra fejlesztéséhez. Te-
vékenységiinkkel 4ltaldban is azt
szeretnénk elérni, hogy a kertileti
tigyfeleink életét megkonnyitsitk
a gyors, egyszerli szolgdltatdsok-
kal, a j6 tandcsokkal, mikdzben
szivesen részt vesziink olyan jé-
tékonysdgi akci6kban, mint az
egy- és kétforintosok gyljtése —a
hegyvidékiek jéllétének novelése
érdekében.
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Tizenegyen vettek at sportdijat

(Folytatds az 1. oldalrél)
Fijdalmas szavak és kicsit igaz-
sdgtalanok, mert nem akar emlé-
kezni 1848-49 napjaira, amikor
a nemzet azt mondta, elég, s hoz-
zéldtott egy szabad és fiiggetlen
Magyarorszdg felépitéséhez. De
késébb is megprébaltuk lerdzni
a nyakunkbdl a ,khdnokat”, igy
tettiink 1956-ban és 1989-ben
is. Azéta Ggy tlinhetett, a nem-
zet elféradt, és tlri, hogy a feje
felett, ellenében dontsenek. Azt
hitték, a magyar néppel bdrmit
meg lehet tenni. Es éppen az a
szavazds valédi jelent8sége, hogy
bebizonyitotta: mindez nem igaz
— jelentette ki a polgdrmester. A
hatalom mindvégig azt hitte és
sugallta, hogy a csendes tobbség
beletérédik  kiszolgaltatottsdgd-
ba. Addig mondtdk, hogy maguk
is elhitték ezt a hamis préfécide,
ezért okozott olyan nagy megle-
petést a népszavazds eredménye.
Mircius 15-én egy szép forra-
dalomra emlékeziink, amelynek
a kovetelései er8szakmentesen és
tisztdn jutottak érvényre. De ldtni

Tisztelges a marciusi ifjak emléke elott

kell, hogy a forradalom csak kivé-
teles korok kivételes eszkoze lehet.
1848 az abszolutista 6nkény, 1956
akommunista zsarnoksdg ellen 13-
zadt. Ma demokricidnk valsdgsval
néziink szembe, amire nem nyujt
megolddst semmiféle forradalom.
Helyette a demokrdcia adta tor-
vényes és er8szakmentes lehetdsé-
gekkel kell élniink, még akkor is,
ha ezek nem mindig hoznak gyors
sikereket. Nem fenyegetik viszont
miésok életét, é nem kérdGjele-
zik meg hazdnk fiiggetlenségét,
demokratikus  berendezkedését.
Egyetlen utunk van: a torvényes-
ség és demokricia Utja — hangst-
lyozta a polgdrmester.

Marcius 15-¢ immadr szdz-
hatvan éve a magyar szabadsdg
napja. Evrél évre a mérlegkészités
ideje, ,a régi mdrcius idén is szd-
mon kéri az 4j mdrciust”. Mig ta-

A legfiatalabbak is emlékeztek

valy kinos volt ez a szimonkérés,
ma joval kedvezdbb a kép. ,,Mert
az utébbi napokban kozelebb ke-
riiltiink marcius értékeihez, mint
egy esztenddvel ezeldtt voltunk.
Csak azt kivinhatjuk, hogy jov8-
re még méltébban és még hiveb-
ben mondhassuk el ugyanezt” —
zéarta beszédét Pokorni Zoltdn.
Ezutin a Brunszvik Teréz-
dij, valamint a 2007. évi sporto-
161 dijak 4taddsdra keriilt sor. A
sportoldk, sportvezet8k, edzék
és testneveld tandrok szdmdra
adomdnyozhaté ,XII. keriilet
Sportjaért” elismerd cimet az
idén tizenegyen kaptdk meg, mig
az 4llami Brunszvik Teréz-dijat
Téth Baldzsné, az Orbdnhegyi
Ovoda vezetdje vehette 4t. Az
innepi programokat a Geszte-
nyés kertben 4116 '48-as obeliszk
megkoszortizdsa zdrta.

FOTOK: KALMAR LAJOS

Un~Epstc Kovacs ]. HONVED

SIRJANAL
Immadr hisz esztendeje tart meg-
emlékezést Kovdcs J. *48-as hon-
véd Pethényi ati sirjdndl a Rdday
csaldd és a Kissvabhegyi Egye-
siilet. Eztttal is sokan megjelen-
tek, hogy egyiitt emlékezzenek
a forradalom és szabadsdgharc
héseire.

Itt voltak Foldessy Margit szi-
nésziskoldjdnak novendékei és a
Kés Kéroly iskola kisdidkjai, akik
dalokat és verseket adtak eld, s
verset szavalt Hegedds D. Géza
szinmlivész is. Rdday Mihdly
koszonetet mondott Hegyvidék
onkormdnyzatdnak a rendezvény
tdmogatdsdért és a kozteriller
fenntarté cégnek, hogy erre a
napra kitisztitotta a sir és a lépcsd
kornyékét. ..

Virszegi Asztrik pannonhalmi
f6apdt tinnepi koszontdjében a
testvériség elfeledni ldtszé éreé-
kére hivta fel a figyelmet. Mint
mondta, visszatekinteni a male
ba tgy érdemes, ha jeleniinkbdl
ihletet meritve felismerjitk a
jovd lehet8ségét. Egykor Pdrizs-
ra vetettiik tekintetiinket, a fel-
vildgosodds sziilte egyenléség,
szabadsdg, testvériség hirmasdra,
amely djrafogalmazta a tizparan-
csolatot, s a felvildgosult ember
hitévé tette. Az egyhdzf8 rdmu-
tatott, nemzedékek kiizdottek
azért, hogy valésiggd viljanak e
jelszavak, sikeriik mégsem teljes.
Ma azt tapasztaljuk, hogy bdr
mind egyenl8k vagyunk, mindig
vannak egyenldbbek, és a szabad-

-

A Jokai Néptanccsoport is bemutatot tartott az iinnepségen

sdg kosardbdl sem jut mindnys-
junknak egyformdn, de a legtob-
bet mégis a testvériség hidnydtdl
szenvediink. Ugy véli, az embert
épp ezért ismét el kell vezetni léte
forrdsdhoz, és hozzdsegiteni egy
szellemi szintézishez, az Gjjszii-
letéshez.

mm.

K6z0s EMLEKEZES

A BUDAI VARBAN
Az 1. és a XII. keriileti 6nkor-
ményzat kozos megemlékezést
tartott a budai Vdrban, a Disz
téren mircius 15-én este. Pokorni
Zoltdn polgirmester beszédében
— a XIIL keriileti tinnepséghez
hasonléan — mindenekel&tt arra
wért ki, hogy a mdrcius 15-i meg-
emlékezések ugyanigy szélnak a
mdrdl, mint 1848-rdl. Gyakran
szoktak az tinnepi szénokokat az

aktualizdlds btinével viadolni, 4m
mint mondta, ha a maltat 6ssze-
vetjiik a jelennel, vélaszokat taldl-
hatunk korunk problémdira.

Pokorni szerint az utébbi évek-
ben sokszor tint tigy, mintha mi,
magyarok képtelenek lennénk
arra, hogy a javunkra fordit
suk a szabadsdg és fiiggetlenség
adta lehet8ségeinket. A mdrcius
9-i népszavazds azonban tbb
milli6 embert megszabaditott
attdl az érzéstdl, hogy semmit
sem tehet ,,a demokricia dlarcdt
oled 6nkény ellen”. A népszava-
zds Pokorni szerint hozzdjérule
ahhoz, hogy ismét bizakodva
nézhessiink a jév8be, hogy ne a
belenyugvds és az dnfeladds népe
legytink, hanem egy olyan orszdg
és nemzet, amelynek tagjai képe-
sek donteni a sajét sorsukrdl.

=)

Négyszazmillioval tobb jut a keriileti utakra

Elfogadta a képviseld-testiilet az nkormanyzat 2008-as koltségvetését

Nem fliggesztik fel a masodik
vilaghdborus polgéri aldozatok
emlékmdavével kapcsolatos épit-
kezéseket - errél dontdttek a
helyi 6nkorményzati képvisel6k
a legutébbi dléstikon. A testiilet
elfogadta a keriilet idei kdltségve-
tését, valamint egyetértett azzal,
hogy megfelel el6készités utan
egyesiilhet a Vérosmajori Gimna-
zium és a Kos Kéroly iskola.

A mirciusi 6nkormdnyzati ilés
elején (zdrt tdrgyalds keretében)
egy engedély nélkiili kozteriilet-
haszndlat miatt kiszabott tizsze-
res méreékdi birsdg ellen érkezett
fellebbezés tigyében dontottek a
képviseldk, az eredeti hatdroza-
tot helybenhagyva. Lemondott a
kulturdlis bizottsdg kiilsés (nem
képviseld) tagja, Kaderjak Déniel,
akinek a helyére Pédkay Zsoltnét
vélasztotta meg a testiilet.

NG A szocIALIS
TAMOGATASOK OSSZEGE
A 2008. évi koltségvetés tdrgya-
l4sa sordn Pokorni Zoltin a ne-
gativumok kozott jelezte, hogy
a keriilet 6sszességében mintegy
350 milli6 forinttal kevesebb
kozponti forrdst kap az idén, ami
— egyebek kozott — a normativ 4l-
lami tdmogatdsok csokkenésébdl
és a févdrosi forrdsmegosztdsi el-
vekbdl kovetkezik. A polgdrmes-
ter véleménye szerint rdaddsul a
kormdny 4ltal elére jelzett infld-
cié magasabb lesz, ami névelheti
a koziizemi kiaddsokat. Kiemelte
ugyanakkor, hogy a kozalkal-
mazottakndl garantdlni tudjik
a keresetkiegészités Osszegét, és
hosszt id6 utdn el8szor egy teljes
havi jutalmat terveznek adni a
kozalkalmazottak és koztisztvi-
selék részére. A szocidlis teriileten
85 milliéval novelhetd a tdmoga-
tdsokra forditott dsszeg, és ebben
az esztenddben 400 millidval
tobb jut az utakra, parkokra. Az

dfa-torvény mddositdsa kovet-
keztében (amelyre vonatkozéan
Pokorni is benytjtott tdrvény-
javaslatot) a bérl8knek nem kell
hisz szdzalékkal magasabb bért
fizetniiik, illetve az 6nkormdny-
zatnak nem kell ezt kompenzil-
nia (cikkiink az 1. oldalon).

El8 Norbert elmondeta, a pénz-
ligyi bizottsdg elndkeként tdmo-
gatja a koltségvetést, bdr a bizott-
sdgi tlésen az ellenzék nem értete
egyet a tervezettel. Képvisel6ként
kiilon szdlt hozzd, és kijelentette:
tovdbbra is hidnyol egy gazddl-
kod4sfejlesztési koncepcidt, nem
tdmogatja a jelenlegi ,pénzbe-
hajté” médszert. Szocialista kép-
viseltdrsai nevében mddositd
javaslatot ismertetett és nyujtott
4t a polgdrmesternek 650 millié
forint felhaszndldsdra. E szerint
az eurdpai unids keretbsl 150
milliét elkiilénitve lehetne ta-
mogatni a gyermekétkeztetést,
a tdrsashdz-felgjitdst, a felndte
szocidlis étkeztetést, a Hegyvidék
Sportegyesiiletet, az dtmeneti és
a rendszeres szocidlis segélyezést,
a lakdsfenntartdsi tdmogatést, a
gyermek- és nyugdijas-tidiiltetést,
a beiskoldzasi segélyt, valamint a
szocidlis és a Bursa Hungarica-
dsztondfjakat.

A Csorsz utcai sportcsarnok
beruhdzdsinak elhizéddsa kap-
csdn a szocialistdk azt javasoljik,
hogy az énkormdnyzat 500 mil-
liés kétbérigénnyel éljen a kivi-
telez8 felé. EbbSl 380 millidval
csokkenthetd lenne a koltségve-
ési hidny, miga fennmaradé 120
milliébdl jutna a kézrendvédelmi
alapitvdnyra, a jdrdrszolgilat
ra, a szilletési tdmogatdsokra, a
kisebbségi  6nkormdnyzatokra,
hozzdjirulndnak  valamennyi
iskola dologi kiad4saihoz, a szo-
cidlis bolthoz, az egészségligyi
alapelldtdshoz, az orvosi rendeldk
eszkozrendszeréhez, a  gydgy-
szertdmogatdshoz, a rendszeres
gyermekvédelmi  tdmogatdshoz
és a kozalkalmazotti jutalomke-
rethez.

Nédasi Tibor az elhangzott
koltségvetési negatfvumokkal
kapcsolatban mdsfajra  megko-
zelitést fogalmazott meg, majd
modosité javaslatot nyujrott be
szabaddemokrata képviseldtdrsai
nevében. Ok bevételnovekedéssel
szdmolnak az szja-bdl és az ipar-
tizési adébdl, 150 millié forintot
hasznilndnak fel az uniés keret-
bdl, a tervezettnél 35 millidval
wbbet a  vagyongazddlkoddsi
teriileten, végezetiill 50 millids
bevételnovekedést varnak a parko-
lasidijakbdl. Mindez a szdmitdsaik
szerint osszesen 280 millié forint
forrdst jelentene javaslatukhoz.
Ebbél 211 milliéval csokkentenék
a mikddési hitelt, mig a fennma-
radd dsszeget a vdrosmajori park
kiaddsaira, keriileti parkfejlesztés-
re és -fenntartdsra, nvénydpolds-
ra és gyommentesitésre, valamint
a tarsashdz-feldjitdsi keret novelé-
sére hasznilndk fel.

A polgirmester zdrszavidban
tételesen sorolta, miért nem
tartja indokoltnak, avagy meg-
valésithaténak a felvetett médo-
sitdsokat. A szavazdsok sordn a ja-
vaslatokrél kiilon-kiilon dontot-
ek a képvisel8k, és 9 ,igen”, 17
y,nem” szavazattal, 1 tartézkodds
(9-17-1) mellett elvetették azo-
kat. A végszavazds sordn a 2008.
évi koltségvetési rendeletet erede-
ti formdjdban — 18—-8-1 ardny-
ban — fogadta el a testiilet, 17 906
339 E Ft kiaddsi és 17 306 339
E Ft bevételi {86sszeggel, illetve
600 000 E Ft hidnnyal tervezve.
Ezutdn rendeletben szabélyoztdk
a képviselSk a koltségvetéshez és
zérszdmaddshoz csatolandé mér-
legek és kimutatdsok tartalmi
kovetelményeit — a jogszabélyi
el8irdsoknak megfelelden.

EGYESULHET KET

KERULETI ISKOLA
Egyhangtlag médositotta a tes-
tillet a személyes gondoskoddst
nyjté szocidlis elldtdsokért (szo-
cidlis étkeztetésére, hdzi segitség-
nyUjtdsére, jelzérendszeres hdzi

segitségnyujtdsért,  idéskorvak
nappali elldtdsdére, fogyatékkal
él8k nappali elldtdsdére és pszichi-
4triai betegek nappali elldtdsaére)
fizetend§ téritési dijak kiszdmi-
tdsdnak rendjét, amelyet jogsza-
balyi véltozdsok irnak eld. Az uj
szabdlyozds lehetéséget adott ala-
csonyabb dijak megallapitdséra
— ezzel élt is az dnkormdnyzat, és
jelentds mértékben csokkentette
az Osszegeket.

Mbédosultak a kozteriilet hasz-
ndlatdére fizetendd dijak is, az
errdl sz6l6 rendeleter 20-3-4
ardnyban fogadték el a képvise-
18k. Az emelést az infldcié és az
dnkormdnyzati bevétel novelé-
sének szdndéka egyiittesen teszi
indokolttd — fogalmazta meg az
el8terjesztés. Néhdny képviseld
magasnak tartotta a rendezvé-
nyekhez kapcsolédd  parkoldsi
dijakat, szerintiik az emelése-
ket 4ltaldban is elegendd lenne
az infldcié méreékében tartani,
dm végil az eredeti elképzelést
szavazta meg a testillet. A dijak
dltaldban 20 szdzalékos méreék-
ben emelkednek. A kivételt a
hirdet8berendezésekért, dridspla-
kacokért fizetendd tételek jelen-
tik, amelyek a tavalyi szinten ma-
radtak. Mint elhangzott, a 2007.
évi emelés 6ta ezek a kimagasléan
legmagasabb dijak Budapesten.

Az oktatdsi és a kulturilis bi-
zottsdg irdsban szdmolt be az 4t
ruhdzott jogkorben végzett 2007.
évi tevékenységérél, amelyet a tes-
tillet jévahagyott. Az oktatdsndl
maradva: a Vdrosmajori Gimnd-
zium és a Kés Kdroly Enek-ze-
ne Emeltszintli Altaldnos Iskola
szervezeti egyesitésének gondola-
tat vetette fel a két intézmény ve-
zetdje, s a fenndllo iskolaszovetség
is lehet8séget adna erre — az dtlet-
tel a képvisel6k is egyetértettek.
Az iskoldk egyiitemiikodése év-
tizedek 4ta kiemelked8en jo, pe-
dagdégiai profiljuk harmonikusan
illeszkedik egyméshoz.

A polgérmester felkérést ka-
pott a testiilett8l az egyeztetések

lefolytatdsira mind a vezetSkkel,
mind a szakszervezetekkel, a
szill8i szervezetekkel és a neve-
l8testiiletekkel. Ezek utdn vélhe-
t8en az 8sszel térgyalhatja djra a
témdt a grémium. Ha pozitiv a
végeredmény, az iskoldknak még
egy éviik marad az integriciéhoz
szitkséges tovabbi finomitdsokra
— legkordbban 2009 &szén tor-
ténhet meg az egyesités.

KAvEz$ NYILHAT

A KIRALYHAGO TEREN
A Kirdlyhdgé tér 1. alatti tizlet-
helyiséget, ahol kordbban élel-
miszeriizlet m(ikodott, ugy pé-
ly4ztatja a polgdrmesteri hivatal,
hogy az iizletben ne csak élelmi-
szerbolt, hanem egy kis kdvézé is
miikodjon, amely illeszkedne a
kornyék jovdbeni arculatdhoz, a
kozeli sétdléutca elképzeléséhez.
Papp Sdndor és Vincze Géza kép-
visel8k szerint az {izlet a kis alap-
teriilete miatt nem alkalmas ilyen
funkcidra, illetve a kérnyék id8s
lakéit is zavarnd. A déntés sordn
4 ellenszavazat mellett elfogadta
a testiilet az elképzelést.

Ez évben is egyhangtilag meg-
szavaztdk a képviseldk a polgdr-
mesteri hivatal koztisztvisel8ivel
szemben tdmasztott teljesitmény-
kovetelmények alapjét  képezd
célokat. Mint dr. Gadl Szabolcs
Barna jegyz8 elmondta, a jov4-
ben elégségesnek tartja kozéptd-
von, nem pedig minden eszten-
d8ben meghatdrozni ezeket.

A zugligeti Arnyas kéz dtne-
vezését javasolja a testiilet a Bu-
dapest Févdrosi Kozgytilésnek —
egyetértve egy dllampolgari kez-
deményezéssel. A kis utca Sztehlo
Gdbor evangélikus lelkész nevée
viselné a jovében, aki a mdso-
dik vildghaboru idején sziilék és
gondoskodds nélkiil maradt zsidé
gyerekek megmentésében szerzett
eléviilhetetlen érdemeket. Tevé-
kenységéért 1972-ben megkapta
a Vildg Igaza cimet.

Dr. Salamin Andrds kérésé-
re rendkiviili napirendre vették

az elmdle {ilésen megszavazott
vildghdborts polgdri 4ldozatok
emlékmivének kérdését. Mint a
képvisels elmondta, sajtShirek-
bdl Ggy értesiilt, hogy birésdgi
dontés értelmében le kell bontani
a turulszobrot, és véleménye sze-
rint amig ez az iigy nem zdrul le
véglegesen, fel kellene fiiggeszteni
a polgdri 4ldozatok emlékmiivé-
nek feldllitdsdt, annak elékészitd
munkdit.

El§ Norbert nem timogat-
ta a felvetést, mert azt ,vissza-
végdsnak” tartand. ,Legyiink
nagyvonaldak, és a turul sor-
satdl fuggetlenil épitsitk meg
az emlékmivet” — javasolta.
Nédasi Tibor az emlékmiveken
szerepld nevek ligyében siirge-
tett dontést. Dr. Koszeoldnyi
Dénes — akinek a korzetében
épiilne az Gj emlékhely — jelez-
te, hogy a polgdrok oriilnek az
épitkezésnek, mert rendez8dhet
a kozteriilet helyzete. A két em-
[ékmi sorsat szét kell valasztani,
és a békességet szem el6tt tartva
miel6bb rendezni a helyzetet —
mondta.

A polgdrmester kijelentette,
hogy (személyes inform4cidi alap-
jén is) 1dt még lehetdséget a békés,
kompromisszumos  megolddsra
az elhizédé tigyben, igy nem ja-
vasolja az 4j emlékmii kivitelezé-
sének felfiiggesztésér. Ugy vélte,
a nevek kérdése érzékeny téma,
koriiltekintéen kell donteni, és
eddig nem volt id8 az egyezte-
tésre. Salamin Andrdst a vitdban
elhangzott érvek meggydziék, és
visszavonta inditvinydt, igy nem
keriilt sor szavazdsra.

A polgirmester az irdsban
kiosztott beszdmol6jahoz nem
fazote kiegészitést, viszont kérte
a képviseldket, hogy minél na-
gyobb szdmban vegyenek részt a
mircius 15-i helyi tinnepségen.

K/

A képviseld-testiileti iilésen meg-

alkotott 4j rendeletek szovegét ko-
vetkezd szamunkban olvashatjdk!
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A EuroSkills informatikai verseny
orszagos dontdjének a Hegyhat
ati Altalanos Iskola, Speciélis
Szakiskola, Didkotthon és Gyer-
mekotthon adott helyet, amely a
vendéglatasért cserébe értékes
szamitastechnikai eszkozoket
kapott a szervezoktdl. A gépeket
az értelmileg sériilt gyerekek
fejlesztéséhez is hasznélni tudja
majd az intézmény.

Az elmdle évtizedek alate sokat
véltozott a Hegyhdr Gt 19. szdm
alatti  gyermekintézmény. Az
1937 és 1943 kozoree épiile ,tdr-
sasnyaralé” a hdbord utdn tob-
bek kozéte gyermekpszichidtriai
gondozdként ¢és fidocthonként

Otthon aziskolaban

Specialis gyermekintézmény a Hegyhat uton

1995-ben koltz6tt 4t a Hegyhde
ttra, kdzvetleniil a gyermekott-
hon mell¢, amikor is a régi, koz-
ponti épiiletet felgjitottdk, illetve
megtoldottdk Gj szdrnyakkal. Az
1995-ben 4tadott — s még ugyan-
abban az esztenddben az Fv
Kozépiilete-dijjal is kitiintetett —
épliletegyiittes ma is korszer(i és
szép kornyezetet nyujt az ite él6,
illetve tanulé fiataloknak.

Bdr az intézmény miiszaki —
kiilénosen szdmitdstechnikai —
felszereltsége a korabbi években
még jokora lemaraddsban volt a
kor igényeihez képest, mostanra
ezt a hédtrdnyt nagyrészt sikeriilt
lekiizdeni. Informatikai vonalon
legutébb néhédny hete tortént je-
lentds el8relépés, amikor is egy
felajinldsnak koszonhetden
laptopokkal, nyomtatékkal és ve-

ésa Cisco) ajdndékaként megkap-
hattdk a felvonultatott nagy éreé-
ki szdmitdstechnikai eszkdzok
egy részét. Az igazgat$ jelezte,
a laptopokat a tanérdkon hasz-
naljdk majd, mig a tantermek-
ben felszabaduld asztali PC-ket
internet-hozzéféréssel egylitt a
gyerekek lakrészeibe helyezik 4t,
hogy mindenkinek legyen méd-
ja privit jelleggel is szdmitégépet
hasznilni.

A szdmitégépek wbbrétl fel-
haszndldsi mddja is mutatja, hogy
a Hegyhdt ati intézményben 6sz-
szetett oktaté-neveld munka zaj-
lik. Az igazgat6tdl megtudtuk:
alsé és felsd tagozatos, koedukdlt
4ltaldnos iskola (1995 el8tc még
csak felsd tagozaton okrattak ki-
z4rélag fid tanulékat), valamint
egy specidlis szakiskola is megta-

l4lhaté ndluk — ez utéb-

AzEv kozépiilete-dijat is megkapta

miikodstt, majd 1969-t8l gydgy-
pedagégiai intézetté alakult, azaz
itt alakitottak ki otthont az ér-
telmileg sériilt, 4llami gondozott
gyerekeknek. Oktatdsukhoz a
kozelben, a Laura at 24. alatti,
egykori Piatnik-villiban hoztak
létre egy kiilon iskoldt. Az iskola

zeték nélkiili halézati eszkozok-
kel gazdagodtak.

Haigl Béla igazgaté elmondta:
janudr végén egy rangos nemzet-
kozi informatikai didkverseny,
a EuroSkills hazai dont8jének
adott helyet iskoldjuk, és a szpon-
zorok (a Microsoft, a Humansoft

bi a sajétos nevelési igé-
ny( gyerekeknek ad az
Orszdgos Képzési Jegy-
zék kovetelményeinek
megfeleld  képesitést
lakdstextilvarré és -ja-
vito, bértdrgykészitd,
valamint szdmitégép-
kezel6 szakmékban. Az
iskoldkkal szimbidzis-
ban miikédik egy gyer-
mekotthon 47, s egy di-
dkotthon 15 lakéval. A
fiatalok az épiileteken
belil ©ndlls, nyolc-
nyolc f8s lakdsottho-
nokban nevelkednek,
amelyeket  kiilonbozd
hdztartdsi  gépekkel,
telefonnal,  radiéval,
televiziéval, DVD- és
videolejétszéval szerel-
tek fel — illetve most
mdr internetes kapcso-
lattal elldtott komputerekkel is.
Az intézmény vezetSje kiemel-
te, hogy a sajdtos nevelési igény(
gyerekek értelmi, érzelmi és fi-
nommozgdsos fejlédését nagyban
el6 tudjék segiteni a szdmitdgépek
tanuldsi célt vagy akdr jitékos al-
kalmazdsdval. Természetesen a
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gépek mellett sok minden mdssal
is tdmogatjdk a sériiltek integ-
rdcidjét: az egyik legalapvetébb
pedagoégiai eszkoz az, hogy a fej-
lesztésre szoruld gyerekek ,ép”
tdrsaikkal kdzosen vehetnek részt
szdmtalan szabadid8s programon.
Példdul egytite viszik dket ki-
randuldsokra; az elmult években
szdmos hazai nevezetességet, tdj-
egységet megldtogattak, jartak az
Opusztaszeri Nemzeti Torténeti
Emlékparkban, Szilvdsvdradon,
Kirdlyréten, a Gemenci-erdében
és Petéfi Sdndor sziil6hdzdndl is.
Kiilfsldi élménypedagdgiai prog-
ramokon megismerték Kassdt, Po-
zsonyt, Bécset, és Obervellachba
is eljutottak egy sitdra alkalma-
val. A palydzati tdmogatdsoknak
koszonhetéen idénként szinhdz-,
mozi- és mizeumldtogatdsokra is
van lehetdség.

Azoknak, akik nydron sem
tudjédk csalddjukat felkeresni,
tdborozdst biztositanak kis fal-
vakban (Tarnaméra, Bogics,
Szandavdr), valamint a Balaton
mellett és a Bakonyban. A gyere-
kek minden évben az intézmény
kezelésében 1évé pilisszdntéi kas-
télyban mint erdei iskoldban feje-
zik be nydri tidiilésiiket.

Haigl Béla megemlitette, hogy
gyermekeik sokféleképpen ko-
t6dnek intézményiikhéz. Van,
aki naluk lakik és tanul, van, aki
tanulni jér be, és olyan is akad,
aki innen jir ki tanulni vagy
dolgozni (a gyermekotthonban
ugyanis 24 éves korig lakhatnak
az utégondozdi ellitdsban része-
siilék). A naluk él6 fiatalok t5bb-
sége nagyon rossz csalddi légkor-
bél keriil hozzdjuk, ezért 8k csak
ritkin és révid id6re mennek
haza. Természetesen az 8 esetiik-
ben is meghatdrozé a vér szerinti
sziil6khoz valé kotddés, amit az
intézménynek erdsitenie kell, s
a gyermekjoléti szolgdlatokkal
egylittmiikodve alkalmassd kell
tenniiik a csalddokat gyermekeik
visszafogaddsdra.

z

Emelkednek a kozlekedési birsagok

Alaposan a zsebébe kell nydinia
annak, akit majustdl gyorshajta-
son érnek. A legkisebb kiszabhat
birsdg 30 ezer forintra emelkedik,
de a sebességhatérok jelentds
tlllépése esetén a biintetés a 300
ezer forintot is elérheti.

Harmincezer forintot fizet, aki
lakott teriileten beliil az dtvenes
tabla ellenére 65 km/érds, har-
mincas tabldnil 39 km/éris, au-
topalydn 143 km/ords sebességgel
halad. A megengedett sebesség
legaldbb 101 szdzalékos tullépése
lakott teriileten és azon kiviil 130
ezer forintba, autdpdlydn mér
300 ezer forintba keriil. Szintén a
maximdlis birsdg jér az 51 és 100
km/éra kozodteti sebességhatdrok
151 szézalék feletti tallépéséére.
A gyorshajtds mellett jelentd-
sen emelkedik szinte valamennyi
kozlekedési szabalysértés birsd-
goldsi tétele. A kotelezd haladdsi
irdnyt figyelmen kiviill hagydk
50 ezer, a piros ldmpdn 4thajték
100 ezer, a tilosban parkolék 30
ezer forintot fizetnek. Hegyvidék
szdmdra kiilondsen fontos, hogy
kozlekedési  szempontbél ma-
justol kiemelt védelmet kapnak
az erd8k és a természetvédelmi
teriiletek. A védett természeti te-
rilleten engedély nélkiil aut6zdk
150 ezer, fokozott védettség ese-
tén 300 ezer forint birsigra szd-
mithatnak, mig az engedélyezett
kozlekedési ttrdl vald letérésére
100 ezer forintot kell fizetni. Ré-
addsul mdjus elsejétdl életbe 1ép

az objektiv felelésség elve, azaz a
renddrség a gépjirmi tizemben-
tartdjdt vonja felel8sségre, ha a
vezetd kiléte ismeretlen, vagy az
tizembentarté nem tudja igazol-
ni, hogy az autdt mds vezette.
Amennyiben a jirm@ hasznd-
16jdn bérmilyen okbdl nem be-
hajthaté a birsdg, a fizetési kotele-
zettség az iizembentartot terheli.
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addsvételét nem jelentik be, a régi
tulajdonos ellen mulasztdsi birsa-
got is kiszabnak. Ezt elkeriilend8,
az eladé méjus elsejéig a lakShely
szerint illetékes okmdnyiroddban
rendezheti a jarmd jogalldsdr.
Amennyiben az 4j tulajdonos ti-
zendt napon beliil nem fratja 4t a
vésdrolt autdt, a hatdsdg kivonja a
jarmivet a forgalombdl.

Képiink csak illusztracio

Akkor is a nyilvdntartds szerinti
izembentarténak kell fizetnie, ha
idékozben az autét eladta, de en-
nek tényét nem jelentették be az
eljdré hatdsdgndl. Azértis érdemes
minél elébb rendezni az autdék tu-
lajdonjogat, mert ha a gépjdrmi

Janudr 20-4n lépett életbe az
az igazsdgligyi miniszteri rende-
let, amely a gépjirmivezetd leg-
kisebb ittassdgdr is a jogositviny
helyszini bevondsdval biinteti.
Fontos tudni, hogy mindez csak
akkor igaz, ha a szonda 0,1 mg/

liter légalkohol feletti értéket mu-
tat, igy néhdny konyakos meggyet
vagy diands cukorkdt nyugodtan
el lehet fogyasztani kocsiba iilés
el8tt. Vigydzni kell viszont a szdj-
vizekkel, ugyanis ezek alaposan
becsaphatjdk a miszert, amely
ilyenkor a mérési hatdrérték tobb-
szOrosét is mutathatja. Ebben az
esetben kérjitk meg a rendért,

hogy néhdny perc milva még a
helyszinen ismételje meg a mé-
rést. Hasonléképpen jérjunk el,
ha tudjuk, hogy nem ittunk sze-
szes italt, de a szonda mégis alko-
hol jelenlétét mutatta ki.

MM.

Hatvan éve zakatol

Az idén iinnepli hat évtizedes
fenndllisit a MAV Zrt. Széche-
nyi-hegyi Gyermekvastt. A ju-
bileumi rendezvények egy része
mir évek 6ta hagyomdny, de kife-
jezetten az évforduléhoz kapcso-
16d6 programokat is tartanak.

Mircius 15-én rendezték a
szokdsos nappali, hisz kilométe-
res teljesitménytirdt, amelyet az
augusztus 19-i, éjszakai egészit
ki. Mindkettd a kisvastt vonala
mentén vezet majd, igy a vona-
tozdssal egytitt kétszer 20 + 10
kilométert tesznek meg a részt-
vevok, igy kapcsolédva az évfor-
duléhoz.

Nagy Lajos, a gyermekvastrt
csoméponti vezetSje elmondta,
lényegében két hatvanéves évfor-
dulérdl is megemlékezhetnek az
idén. Az els6 kapavdgds a Széche-
nyi-hegyen, a Hegyhdt és Rege
at sarkdn 1948. 4prilis 11-én tor-
tént, mig a vonal elsd szakaszdt —
az Elére (ma Virdgvolgy) dllomé-
sig — ugyanabban az évben julius
31-én adtdk 4t a forgalomnak. Az
elsé nagyobb rendezvényt, a ha-
gyomanyos Kisvasati napot dpri-
lis 12-¢én tartjak, de szokds szerint

mds programokat is kindlnak ek-
kor a ldtogatknak. Ezen a napon
stirtibb és rendkiviili vonatkézle-
kedés lesz.

Mijus 17-én rendezik a Szé-
chenyi-hegyi emléknapot, mig a
mdjus 25-i gyermeknapon szin-
t@n tSbb programmal, jétékkal
vérjdk az érdeklédéket. Janius
7-én a mostani és a hajdani kis-
vasutasok  egylitt  teljesitenek
majd szolgilatot, junius 14-én
pedig mésfél szdz Gj gyermekvas-
utast avatnak. A jiniusi Muzeu-
mok éjszakdjin a gyermekvasut is
indit szerelvényt.

A legelsé menetrendi kisvas-
utat pontosan hatvan évvel ko-
vetd szerelvény julius 31-én ro-
bog majd végig a sincken — ezen
a csiitortokon 6rdra és percre
ugyanakkor inditjdk el az em-
lékvonatot, rdaddsul a hajdani
pajtdsok teljesitenék a szolgdlatot.
Egyebek kozott mdr megraldledk
és felvették a kapcsolatot az els§
menesztével és azzal a ,kisdidk-
kal” is, aki az El6re 4llomdson
fogadta az els§ vonatot és kezelte
a valtoe.

Kertész Istvin

Sebesséeget is mérhetnek
a kozteriilet-feliigyelok

Egy decemberi kormanyrendelet
értelmében majustol a kdzutak
kezel6i - Budapesten a kerlileti

és a févarosi onkormanyzatok - is
mérhetik az autok sebességét. A
féutakon varhatéan az egyre tobb
jogkort kapd kozteriilet-feliigyelet
lizemelteti majd a traffipaxokat.

Még nem tudni, a keriiletek él-
nek-e a lehetdséggel, a féviros
azonban minden bizonnyal a
kozteriilet-feliigyeletet bizza meg
a traffipaxok iizemeltetésével és
a birsdgoldssal. Mdjustél a tervek
szerint legaldbb &tven sebesség-
mérét helyeznek ki a fdvdrosi
kezelésti utakon. A szolgdlat
hatdskore folyamatosan béviil,
janudredl kettd helyett mdr 6t
szabdlysértési kategéridban ad-
hatnak biintetdpontokat a koz-
teriiletesek, akik akdr huszezer
forintos kozigazgatdsi birsdgot is
kiréhatnak a szabdlytalankodok-
ra.

Természetesen lehetéség van
jogorvoslatra, ebben az esetben a

renddrség szabdlysériési osztalys-
ra keriil az iigy. Két biintetépont-
ra szdmithatnak a kozlekedési
tablak jelzéseit figyelmen kiviil
hagyd, illetve keresztez8désben
az urttestek szélének metszés-
pontjétdl szdmitott 6t méteren
beliil parkolé autésok. A vasuti
4tjédréban, gyalogos-dtkelShelyen
vagy ezek kozvetlen kozelében,
biciklitton, valamint dtkanya-
rulatban hagyott auték gazddi
négy biintetdpontot  kapnak.
Szintén négy pont jir azoknak,
akik autdjukkal jelz8tdbla vagy
fényjelzékésziilék észlelésér aka-
dalyozzdk.

A sofér tévollétében kiszabott
birsdgot az idei évtdl az APEH
hajtja be, igy vdrhatéan jelen-
tésen javul az elmult években
alig negyvenszdzalékos fizeté-
si hajlandésdg. Mér folynak az
egyeztetések a hatdsdgi jogkorrel
rendelkezd  kozteriilet-feliigyelet
feladatainak tovdbbi bdvitésé-
r8l. A tervek szerint a jovében a
szolgalat 8rz8védelmi feladatokat
létna el a BKV-n4l.

M.
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FIATALOKAT FOGTAK
A BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitdnysdg nyomozéi tjabb fia-
talokbdl 4116 rablé galerit fogtak
el és vontak eljards ald. Dr. Fiilop
Valter kapitdnysdgvezetd kozolte:
az elkovetdk — két fiatalkord és
két gyermekkorti személy — ja-
nudr 18-4n este a Biirok utciban
korbevettek egy kisldnyt, akit
arra szélftottak fel, hogy adja 4t
a mobiltelefonjét, mert ellenkezd
esetben megszurkdljak. A sértett a
fenyegetés hatdsdra odaadta a néla
1évS, hiszezer forint értékii tele-
fonjdt, illetve — a két gyermekkora
tovébbi kovetelésére — a pénzét is,
Osszesen hétszaz forintot. A fiatal
rablék zsékmdnyukkal a Német-
volgyi tt felé menekiiltek el.

A nyomozémunka sorin a
rend6rok eljutottak a II. keriileti,
Harshegyi ati gyermek-
otthonba, ahol rataldl-
tak a gyanusitottakra
— a fiatalok a beazono-
sftasukat kovetden be-
ismerd vallomdst tettek.
A Pesti Kézponti Kerii-
leti Birésdg februdr 9-én
elbzetes letartdztatisba
helyezte a két fiatalko-
rat, Sz. Dezs6 15 éves és
V. Richird 16 éves, bu-
dapesti lakosokat, akik
gyermekkort térsaikkal
a blincselekményt elko-

FOTO: PEREGI ZSOLT

BANKKARTYA-HAMISITOK

RENDORKEZEN
Ejfél el6tr tiz perccel érkezett beje-
lentés februar 18-4an a XII. keriileti
rendérkapitdnysdgra, hogy a Bé-
szdrményi Gton egy személy jogo-
sulatlanul vesz fel pénzt az egyik
bank automatdjibol. A jirdrsk,
akik két percen beliil a helyszinre
érkeztek, arra lettek figyelmesek,
hogy egy téskds férfi a készpénz-
kiadé berendezés hasznilata koz-
ben headsettel beszél valakivel. A
rendérok meglepték a zavartan
viselkedd férfit, aki, miutin az
automata kiadott egy szokdsostdl
eleérd, fehér szind kdrtyét, angol
nyelven azonnal felajinlott a jir-
Sroknek el6bb egy-, majd kétmil-
lié forintot arra az esetre, ha elte-
kintenek a tovabbi intézkedéstdl.
Ok azonban elé4llitottik és hiva-
tali vesztegetés miatt feljelenter
ték a 22 éves orosz 4llampolgdrt,
akinek a ruhdzatdbdl 29 kiilonféle
hamis bankkdrtya keriilt el8.

Egy XII. keriileti hdzban si-
keriilt elfogni tovabbi két orosz
dllampolgdre, akiknél  djabb

bankkdrtydkat, Western Union
4rutaldsi bizonylatokat és hamis
ttleveleket taldltak. Egy asztalon
négy ¢és fél millié forint éreékd fo-
rint és valuta hevert.

Az esethez hozzdtartozik, hogy

vették. Elleniik csopor-
tosan elkovetett rablds
blintette megalapozott gyantja
miatt folyik a tovédbbiakban az el-
jérds, mig a két gyermekkort sze-
méllyel szemben — mivel a koruk
biintethetdséget kizdré ok — nem
indul biintet8eljdrés.

A mostani eset az elmilt
néhdny hénapban mir az 6t5-
dik — idén a mdsodik — olyan
rabldsi {igy, amelyben fiatal-
kortiak mobiltelefon 4raddsdra
kényszeritettek kiskortakat. A
XII. keriileti renddrkapitdnysdg
ezeket a blincselekményeket ki-
vétel nélkiil felderitette, és az el-
kovetket eljdrds ald vonta.

Alefoglalt biinjelek

februdr kézepén egy dllampolgir
bevitt a V1. keriileti rendérkapi-
tdnysdgra egy szerkezetet (,leol-
vasé maszkot”), amelyet egy bel-
vérosi bank automatdjéra illesztve
taldle. A késziilék arra alkalmas,
hogy rogzitse az automatdba he-
lyezett bankkdrtydk adatait. Az
oroszoktdl lefoglalt hamis bank-
kartydkon azok az adatok szere-
peltek, amelyeket ezzel az eszkdz-
zel olvastak le. Nehéz felbecsiilni,
hogy az elkdvet8k a tovabbiakban
mekkora kdrokat tudtak volna
okozni a bankoknak.

Uj kosaras kocsi
a tiizorsegnek

A legmodernebb technikéval fel-
szerelt, szdmitégépes vezérléssel
elldtott kosaras kocsit kapott a
Ko6zép-budai Ttizérség. Az 500
kilogramm teherbirdsti emeld-
kosdr segitségével a tlizoltdk akdr
negyvenkét méteres magassdgban
is képesek mentési feladatokat el-
l4tni. El8djéhez, a sokat megéle,
1991-ben gydrtott Rdba Simon
Snorkel tipust kocsihoz képest a
Bronto Skylift F42 RLX (képiin-
kin) felépitménye egyszer(ibben,
és ami még fontosabb, rossz id8-
jardsi korilmények kozote, vi-
harban vagy er8s havazdsban is
pontosan irdnyithaté.

A Renault alvézra épitett jir-
mill természetesen tlzoltdsra is
alkalmas, kétoldali betdpldldssal
miikddtethetd vizdgyival rendel-
kezik. Hél6zattdl fiiggetlen dram-
fejlesztdvel ldtedk el, amelyrdl
kiilsé reflektorokat, illetve kisebb
gépeket lehet tizemeltetni. Kivalé
munkatulajdonsdgai mellett rd-
addsul kornyezetbardt a motorja,
mig a kdrosanyag-kibocsitdsa
megfelel a legszigorabb, EURO
4-5 eléirdsoknak. Jelenleg a keze-
18személyzet betanitdsa folyik, az
Uj tlizoltéautd készenlétbe allitdsa
valamikor tavaszra vérhatd.

(m.)

Nem csak jaték a LEGO

Néhény éve még elképzelhetetlen
lett volna, hogy ¢ra alatt, tandri
felligyelet mellett legdzzanak a
gyerekek. Ma éppen ezt teszik

a Budai Kozépiskola diakjai, akik
pedagdgiai programjuk keretében
haszndljak a dan épitéjaték iskolai
taneszkdzcsomagjat.

A Leonardo nemzetkozi program
felhivdsira a Budai Kozépisko-
la belga, gorog és svéd iskoldval
egylitt nyujt be pélydzatot 2008
tavaszén. Ennek sordn vallalt
feladatuk, hogy két év alatt a
LEGO oktatécsomagjdra épiil,
a kozépfokt oktatdsban széles
kérben alkalmazhaté tananyagot

dolgoznak ki.
Kangyerka Andrds, a Budai
Kozépiskola  informatikatand-

ra, programvezetd elmondta, a
LEGO taneszkozei valdjdban
mikrokontrollerekkel elldtott,
szdmitégéppel  programozhatd
robotok. Maga a LEGO csupdn
a hardver, azaz a felépitmény
szerepét ltja el, a rendszer lelkét
jelentd szoftvert az iparbdl ismert

National Instruments

szallitja.
A hanggsuly a prog-
ramozhatésdgon  van,

az elméletben, majd a
monitor elbtt elvégzett
feladatok a LEGO-nak
koszonhetéen  oltenek
testet. Kézzelfoghat6vd
valik mindaz a tudds,
amit eddig csak mo-
dellezni lehetett a szi-
mitégépen, hiszen az
elkésziile  programok
letslthetdk a LEGO
eszkozeibe. Az adott
funkciénak megfelels-
en Osszedllitott hardver
végrehajja a szdmit6-
gépen megirt parancso-
kat. Rdaddsul a szoftver
nem csupdn parancssza-

vas, hanem az iparban
manapsdg haszndlatos
grafikus feliiletti ikonos
programozdssal is kompatibilis.

A LEGO-val dolgozé gyerekek
tehdt olyan friss tuddst kapnak,
amit tovabbfejlesztve jol fizetete
hidnyszakmédkban helyezkedhet
nek el. Alkalmazdsinak tovdbbi

Jatszva tanulnak

el6nye, hogy segitségével bbvithe-
t§ a gimndziumokban megfelel§
eszkdzok hidnydban manapsdg
mostohdn kezelt manudlis képzés,
ugyanis a fizika és kémia okratd-
saban hasznosithaté konstrukciés

feladatok gyakorldsit is lehet§vé
teszi. Ezt ismerte fel a Budai Ko-
zépiskola, amikor mér a Leonardo
program beinduldsa eltc hasznal-
ta a LEGO taneszkdzcsomagjit.
mm

A tarsashazak 2008-as adozési
szabalyairél tartott el6adast
Szederhéti Anita, az APEH Ko-
zép-magyarorszéagi Regionalis
lgazgatdsagénak osztalyvezetdje
az 6nkorményzat &ltal rendezett
kozos képviseldi forumon. Az
aldbbiakban a térsashézak adoko-
teles jovedelmeit mutatjuk be.

Ha egy tdrsashdz addkoteles te-
vékenységet folytat — kozos tu-
lajdonban 1év8 helyiséget bérbe
ad, vagy magidnszemély részére
kifizetést teljesit —, err8l 15 napon
beliil bejelentést kell tennie az
adéhivatalnak. A bejelentkezésre
a 08-T201-es nyomtatvény szol-
gél, amely a nyomtatvinyboltok-
ban beszerezhetd, vagy a www.
apeh.hu honlaprdl letslthetd. Ha
a tdrsashdz adatai valtoznak (4
bankszdmlat nyit, kozos képvi-
sel§ személye mddosul), akkor a
08-T202 nyomtatvinyt kell az
ad6hatésdghoz benyujtani, szin-
tén 15 napon beliil.

KULON ADOZO JOVEDELMEK

A térsashdzak bizonyos bevételei
kiilon adéz6 jovedelemnek ming-
siilnek, melyek kozos jellemzdje,
hogy az adéfizetés mir a kifizet§
szintjén rendezddik, azaz a lakd-
kozdsségnek az ily médon befolyd
osszegekkel kapcsolatban nincs
tovabbi teenddje. Ebbe a csoport-
ba tartozik a kamatjovedelem (az
ad6 mértéke 20%), a természetbe-
ni juttatds (az adé méreéke 54%),

tovabbd a kozds tulajdonban 1évd
ingé vagy ingatlan eladdsibdl
szdrmazé bevétel.

Ko6zos tulajdond ingatlan el-
addsdndl f8 szabdly szerint a tdr-
sashdz fizeti meg az adét (ilyen-
kor a bevétel 25%-a tekintendd
jovedelemnek, azaz adéalapnak,
ami utdn a forrdsadé ugyancsak
25%), de a kozgyilés donthet
ugy is, hogy a tulajdonostdrsak
egyénileg tesznek eleget az eset-
leges addfizetési kotelezettségiik-
nek. Utébbi esetben az egyéni
addzds szabdlyai érvényesek: a
lakdingatlanok és a vagyoni érté-
ki jogok (példdul haszonélvezer)
eladdsindl, ha az 4truhdzds az
ingatlan megszerzésének évében,
vagy az azt kdvetd egy éven be-
liil toreénik, a szdmitott dsszeg
100%-a jovedelemnek tekin-
tendd. Szdmitott Gsszeg alatt az
éreékesitésbdl szdrmazéd bevétel
értendd, amelybdl le lehet vonni
a szerzéskori forgalomértéket, az
éreéknoveld beruhdzdsokatr (pél-
ddul: alapteriilet vagy komfort-
fokozat novelése), illetve az dtru-
hdzéssal kapcsolatos, szdmléval
igazolhaté koltségeket  (illeték,
hirdetés, tigyvédi koleség stb.)

Kordbban a szdmitott 8sszeg
az ingatlanszerzést kovetd 15 év
eltelével volt 100%-kal csok-
kenthetd, ez év elejétdl azonban
méar csak 5 évet kell varni az
adémentes értékesités lehetdsé-
gére. (Mdsodik évtdl a szdmitott
dsszeg 90%-a, harmadik évedl
60%-a, negyedik évt8l 30%-a,
mig 6todik évtdl 0%-a tekinten-

d6 adéalapnak.)

Adofizetés a tarsashazakban

A nem lakds céld ingatlanok-
ra, példdul a gardzsokra nem
vonatkozik az @j kedvezmény-
rendszer, ezeknél tovibbra is 15
év az addémentes elidegenités
feltétele. Ingatlanok két éven
beliili eladdsdndl egyediil akkor
4ll fenn adémentesség, ha valaki
magdnak vagy kozeli hozzitar-
tozdjénak id8sek otthondban,
dpoldsi intézményben férbhelyet
vésdrol. 2008. janudr elsejével, az
j kedvezmények életbelépésével
parhuzamosan megsziint a ko-
rdbbi lakdsszerzési kedvezmény,
amely 60 hénapon belill lehetévé
tette az adé visszatéritésée, illetve
ad6éven beliil az adé meg nem
fizetését a jovedelem utdn.

BEVETELEK BERBEADASBOL

A kiilon adézé esetek mellett a
tarsashdzaknak bérbead4sbdl
szarmazhat bevételitk, ennek
adéalapja a befoly6 dijak dssze-
ge, csokkentve a nem addkételes
bevételekkel: a kozos koltséggel,
a feltjitdsra a lakék dleal befize-
tett vagy kapott (pdlydzati) pén-
zekkel, a biztositd kartéritésével
vagy egy hitelfelvétel osszegével.
Az igy kapott 8sszeg utdn 25%
jovedelemadd fizetend.

Ha a tdrsashdz nem osztja
fel a jovedelmét, nincs tovabbi
teendd; ha igen, akkor a tulaj-
donosoknak tulajdoni hdnyad
szerint tovabbi 35% adét kell
fizetniiik. Amennyiben kifizets-
t8l — egyéni vallalkozétdl, cég-
t6l, tarsadalmi szervezettdl, on-
kormdanyzattdl stb. — szdrmazik
a bérbeaddsbdl befolyt 6sszeg,

akkor a kifizetd feladata az adé
levondsa, s errdl igazoldst kell
adnia a tdrsashdznak. Ha nem
kifizet6t8] — magdnszemélytdl
vagy kiilfsldit8] — szdrmazik ez
az osszeg, akkor a tdrsashdznak
kell a 25%-os forrisadét ne-
gyedévente befizetni.

AFAFIZETESI SZABALYOK

Az 4j, 2007 novemberében elfo-
gadott 4fa-torvény alapjdn a ko-
z6s ingatlantulajdon értékesitése
(az épitési telkeket, a haszndlat-
bavételi engedéllyel nem ren-
delkez8 beépitett ingatlanokat,
illetve a két éven beliil haszni-
latba vett ingatlanokat kivéve)
mentes az 4ltaldnos forgalmi adé
aldl, de a térsashdzat megilleti az
dfafizetési kotelezettség valaszed-
sdnak joga — ha ez utébbi mellett
dont a lakékozosség, ettdl ot évig
nem lehet eltérni. Az ingatlan-
bérbeadds szintén dfamentes, ki-
véve a gardzsok, parkolék bérbe-

addsdbodl szdrmazé bevételeket.
Az alanyi adémentesség fel-
s6 hatdra 4-rél 5 millié forintra
emelkedett: igy példdul a gardzs-
bérbeadds utdn sem kell 4fit fi-
zetni, ha az nem éri el az 6tmillié
forintot. Figyelni kell azonban
arra, hogy ha a tdrsashdz tallépi
az 6tmillié forintos értékhatdrr,
elveszti alanyi addmentességét,
és a megsziinést kovetd két évig
nem is vélaszthatja ezt a stdtuszt.
z.

A kifizetések utdni kitelezett-
ségekrdl  kovetkezd  szdmunkban
adunk dttekintést!

APRILIS 14., HETFO

A kifizetének, mun-
kaltaténak eddig kell
megfizetnie az dltala
levont  kiilénadd és
személyi jovedelemadd eldlegét,
vagy magét a levont személyi jo-
vedelemadét. Szintén eddig fize-
tik meg a jarulékokat: az egész-
ségbiztositdsi és nyugdijjarulékot,
a magdnnyugdij-pénztdri tagdi-
jat, a fizetendd tdrsadalombizto-
sitdsi jarulékot, az egészségligyi
hozzdjdruldst, az egyszer(sitett
kozteherviselési  hozzdjaruldst,
a munkaaddi és munkavéllaléi
jarulékot, a baleseti jdrulékot,
a START-kdrtydval rendelkezd
foglalkoztatott utdn a 0/15/25%
jérulékot, korkedvezményre jogo-
sité munkakért betsltd személy

Aprilisi adézasi hataridok

utdn a korkedvezmény-biztositdsi
jérulékot. Az egyéni véllalkoz6 és
a tdrsas véllalkoz6 utdn a véllal-
kozdsnak dprilis 14-ig kell meg-
fizetnie a vallalkozdi jérulékot. E
kotelezettségekrdl a foglalkozta-
ténak a 0808-as, az egyéni véllal-
kozénak sajat magdrél a 0858-as
szamu bevalldst kell beadnia, ki-
z4rélag elektronikus formdban.

A kiegészit$ tevékenységet vég-
z6 egyéni vallalkozé eddig az id8-
pontig koteles megfizetni az egész-
ségligyi szolgdltatdi jarulékot.

A biztositott  8stermel8knek
is a 0858-as szdmu addbevalldst
kell beadniuk elektronikus tton
a negyedévente fizetend§ jirulé-
kaikrol.

Az egyéni villalkozénak dprilis
12-ig kell befizetnie az eldleget,

akdr az 4ltaldnos szabdlyok sze-
rint, akdr draldnyaddval adézik.
Az evis villalkozdsok is eddig fi-
zethetik be a negyedéves eldleget.

APRILIS 15., KEDD

Az dfa-tdrvényben
meghatdrozott 4j koz-
lekedési eszkozt érté-
kesité adézénak eddig
kell adatszolgltatdst benyujtania
a 0888-as szimi nyomtatvi-
nyon.

APRILIS 21., HETFO

Havi és negyedéves
tdrsasdgi addelbleg be-
fizetése, havi bevallék
kornyezetvédelmi  ter-
mékdijinak befizetése, jdrékadd
befizetése és bevalldsa a 0878-as

bevalldson, havi és negyedéves 4fa
befizetése és bevalldsa, a 0801-es
havi és negyedéves bevallis be-
nyujtasa, fogyasztéi érkiegészités és
koleségvetési timogatds igénylése a
0811-es nyomtatvanyon. Az Euré-
pai K6zosségbdl torténd beszerzés
esetén meghatdrozott addalanyok
0886-0s szdmu bevalldsinak be-
nyUjtasa, az Eurépai K6z6sség mas
tagdllamdbdl személygépkocsinak
nem mindsiilé Gj kozlekedési esz-
koz beszerzésekor a kdzosségi ado-
szdimmal nem rendelkezék 0887-
es szdmu bevalldsa.

APRILIS 30., SZERDA
A kornyezetvédelmi
termékdij elélegének
befizetése és beval-
ldsa.

FOTO: MAROS MIHALY
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PALYAZATI FELHIVAS

A Budaviri, az Ujbudai és a Hegyvidék Onkorményzat Intézményfenntarté
Tirsuldsa (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.) palyazatot hirdet a Habilitdciés
Fejleszt6 Kozpont (1118 Budapest, Ménesi it 16.)

INTEZMENYVEZETOI
dlldshelyének betoltésére.

Az intézmény tevékenységi kire: silyosan és halmozottan sériilt, 3-18 éves kord
fogyatékos személyek nappali elldtdsa, korai fejlesztés, fejleszt6 felkészités.

Az intézményvezetd dltal elldtands feladatok: az intézmény tevékenységi korébe tar-
toz6 feladatok vezet6i irdnyitdsa.

Pilydzati feltételek:

—az 1/2000. (I. 7) SZCSM rendelet 3. szimd mellékletének 6. pontja szerinti
szakirdnyt szakképzettség,

— legaldbb 5 év fels6foka végzettséget vagy felséfoki szakmai képesitést igényld,
a szocidlis intézményi ellétds teriiletén végzett munkakorben szerzett szakmai gya-
korlat,

~ biintetlen el8élet.

A pdlydzathoz csatolni kell:

— a palydz6 szakmai életrajzdt,

- az intézmény vezetésére vonatkozd programot, amelynek a kovetkezket kell
tartalmaznia:

1. a szakmai helyzetelemzésre épiild fejlesztési elképzelések,

2. az épiilet adottsdgainak a figyelembevétele,

3. a szocidlis szolgdltatds megszervezése a siilyosan és a halmozottan séritltek ré-
szére,

4. akotelezd oktatsi feladatok teljesitése: korai fejlesztés és fejlesztd felkészités,

5. a tankdteles kor feletti gondozottak differencidlt ellétdsinak a lehetdsége, sz-
molva az épiilet adottségaival,

6. terdpids lehetdségek kidolgozdsa, fejlesztd programok készitése,

7. a szakértéi bizottsdgok munkatdrsaival trténd kapcsolattartds,

8. az elldtottak lakdhely és intézmény kozotd szallitdsdnak igény szerinti optimélis
megszervezése,

— képesitést igazolé okiratok hiteles masolatdt,

— 3 hénapnal nem régebbi erkolesi bizonyitvanyt,

— szakmai gyakorlat meglétét igazol iratokat,

—a pilydz6 nyilatkozatdt arrdl, hogy a pdlydzati anyagban foglalt személyes adata-
inak a palydzati eljdrdssal Gsszefiiggd kezeléséhez hozzdjarul.

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozalkalmazotti jogviszony hatérozat-
lan id8re sz6l, Gjonnan létesitett jogviszony esetén — a kézalkalmazottak jogdlldsrol
sz616 1992. évi XXXIIL torvény értelmében (Kjt.) a 21/A. § (4) bekezdésében foglal-
tak kivételével - 3 hénap probaidd kikétésével.

A vezetdi megbizds idbtartama: 5 év.

A vezetdi megbizds kezds napja: 2008. jalius 1.

Tavaszi nagytakaritas

(Folytatds az 1. oldalrél)
Csak ugy lehet rendet tartani,
ha a lakék rendszeresen jelzik,
amennyiben a kornyezetiikben
problémdt észlelnek. Az onkor-
mdnyzathoz birmikor bejelentést
lehet tenni az ingyenesen hivhaté
06-80-200-907-es  zoldszamon,
vagy elektronikus dton, a www.
hegyvidek.eu oldalon keresztiil.
A hegyvidék beépiretlen, er-
dés részein komoly kornyezeti
kdrokat okoz az illegilis szemét-
lerakds. Ezek elbidézdivel szem-
ben milyen hatdsdgi eszkozokkel
lehet fellépni?

— Az erdés teriileteken taldl-
haté szemét egy része a hajlék-
talanoktdl szdrmazik — velitk
szemben gyakorlatilag  hatds-
talan bdrmiféle szabdlyséreési
intézkedés, az dltaluk elidézett
problémdk megsziintetése csak

a szocidlis helyzetiik rendezésé-
vel lenne lehetséges, ami Ossz-
tdrsadalmi megolddst kivin. Az
erd8ket szemétleraké  helynek
haszndl$ tulajdonosokkal szem-
ben ugyanakkor nemcsak lehet,
kell is szankcidkat alkalmazni.
Sajnos azonban a szankciond-
l4s nem egyszer( feladat, hiszen
ahhoz tettenérés sziikséges, il-
letve olyan bizonyitékokat kell
taldlni a hulladékban, amelyek
egyértelmtien utalnak a szeme-
teld kilétére. Utdbbira egyébként
volt mér példa, t6bb esetben is
sikeriilt utolérnie és birsdggal
stjtania a keriileti szabdlysértési
iroddnak az elkovetdket. A koz-
teriileti szemetelésért kiszabhatd
szabdlysértési  birsdg maximd-
lis 8sszege harmincezer forint,
aminek — mint a tapasztalatok
mutatjdk — nincs igazdn vissza-

PAPIR-, ELEKTRONIKAI HULLADEK ES AKKUMULATOR GYUJTESE

A FOLD NAPJAHOZ

kapcsolédéan

aprilis 19-én, szombaton
a hegyvidéki 6nkormdnyzat
a Tiszta Hegyvidékért Mozgalommal
kozosen ismét hagyomdnyos

TAVASZI NAGYTAKARITAST

szervez!
Ezt kdvetden,

aprilis 20-an, vasarnap

ERDOTAKARITAS A NORMAFANAL!

Kérjiik, On is vegyen részt, és segitsen lakéteriilete
kornyékének takaritdsiban, megszépitésében,
hogy a j6 id8 érkezésével Hegyvidék is megujuljon:
¢ takaritsuk ki a hiz el6tti kozteriileteket, el6kerteket,
¢ vizzel — slaggal — portalanitsuk a jirddkat, lépcséket,
¢ gylijtsiik dssze a szemetet!
Szemeteszsikokat a Boszorményi it 20—22. portdjin
folyamatosan lehet 4tvenni, mig az akci6 napjin
a polgdrmesteri hivatal eltt feldllitott standnél lesz
erre lehetdség. Bejelentésre a teli zsdkokat elszdllitjuk!

Telefon: 356-0325, illetve 06-20-935-4203.

A hasznalhatatlannd vélt gépkocsi-akkumulétor mind savtartalma, mind 6lomtar-
talma miatt veszélyes hulladéknak mindsil. Szintén a veszélyes hulladékok kérébe
tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai eszkozok, amelyek miikodésképte-
lenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk Gket. A veszélyes hulladékokat a haz-
tartasi hulladéktdl elkiilonitve kell kezelni. A papir akkor valik hulladékkd, amikor
elveszitette eredeti funkciojét, és eldobjak. Kérjiik, hogy se a hasznalt akkumulato-
rokat, se a papir- és elektronikai hulladékokat ne dobja el, hiszen ilyen forméban is
hozzdjarulhat kérnyezetiink védelméhez!

A hegyvidéki onkormanyzat, valamint a Fegroup Invest Rt. és a Feparec
Kft. dltal szervezett gyijtés sorn

2008. aprilis 26-an, szombaton 8-12 éraig a Fodor utca-Pagony utca ke-
resztezddésében (a Tesco élelmiszeriizlet parkoléjaban),

mitott 30. nap.

423 telefonszdmon.

A vezeti megbizds megsziinésének iddpontja: 2013, jinius 30-ig.

Bérezés: a kizalkalmazottak jogalldsdrdl sz0l6 1992. évi XXXIIL tSrvény és az
annak végrehajtdsdrol szol6 257/2000. (XIL. 26.) Korm. rendelet alapjén.

A pdlydzat benyiljtdsinak hatdrideje: a Szocidlis Kozlonyben vald kozzétételtd] sz4-

A pdlydzat benyijtdsinak helye: a palyézatot irdsban Molndr Gyula polgdrmester-
nek cimezve (1113 Budapest, Bocskai it 39-41.) kell benyujtani.

A pdlydzat elbivdldsdnak hatdrideje: a benyujtdsi hatdriddt kévetS 60 napon belil.

A pélyézattal kapcsolatban bévebb informcid kérhetd Herké Melinddndl a 3-723-

illetve

2008. majus 10-én, szombaton 8-12 6raig a Boszorményi it 23-25. mel-

lett, az dnkormanyzat épiileténél
leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

Minden egyes leadott akkumulatorért 1 db bont adunk ki, amely majus 10-én a
polgérmesteri hivatal melletti kis téren rendezett kedvezményes virdgvésaron 10
db egynyari viragpalantara valthato. A papirhulladékot tipusétol fiiggetlentil 4 Ft/

kg-os dron vessziik at.

Kovdcs Lajos alpolgérmester

A Tiszta Hegyvidékért Mozgalom tdmogatdi:
Févdrosi Kogteriiler-fenntartd Zrt., Németvolgyi
4t 20. alatti tdrsashdz, Hegyvidéki Lokdlpatridta

Egyesiilet, Wesselényi Kor, Kissvibhegyi Egyesiilet,
keriileti iskoldk, egyhdzak és még sokan mdsok.

CSATLAKOZZON ON IS!
Részletesebb informicié a 224-5961-es telefonszimon
Péter Mihély kornyezetvédelmi tigyintézdnél,
illetve a 06-20-944-3203-as telefonszimon
Péchy Lészlé onkormdnyzati képviseldnél kérhetd.

Kovics Lajos alpolgdrmester

tartd ereje. Meg kell emlitenem
viszont, hogy a magdnteriilete-
ken tapasztalhaté szemeteléssel
szemben mér sokkal hatéko-
nyabban fel tudunk lépni: hul-
ladékgazdalkoddsi birsdg cimén
akdr szdzotvenezer forintig ter-

jedd biintetéssel stjthatd az érin-
tett ingatlan tulajdonosa abban
az esetben, ha a ,szemétlerakat”
felszdmoldsdt a felszdlitds kéz-
hezvételér kovetd tizendt napon
beliil nem végzi el.

z.

A tudas orzoi

Budai konyvtarosok talalkozoéja

Szakmai talalkozora hivta a bu-
dai régid konyvtarostanarait és
kdzkonyvtérosait a Févarosi Szabd
Ervin Konyvtér, valamint a Févé-
rosi Pedagdgiai és Pélyavalasztasi
Tandcsadd Intézet. A rendezvé-
nyen a bibliotékak mindennapi
mUikddésérol és fejlesztésiik
lehet6ségeirdl esett sz, illetve
mad nyilott a személyes tapaszta-
latcserére is.

A demokratikus alaprend egyik
bistydja a konyvtdri rendszer,
hiszen ennek koszénhetéen min-
denkiszdmdraszabadon hozzafér-
het8k a legfontosabb informdcidk
— emelte ki Lovas P4l az Ugocsa
utcai koényvtdrban tartott ren-
dezvényen. A konyvtdrak dllami
kézben tartdsa és fejlesztése tehde
stratégiai fontossdg — mondta a
keriileti alpolgdrmester —, mert

csak igy tolthetik be feladatukat,
a polgdrok szolgélatdt. Kiilondsen
igaz ez ma, amikor a sajdt bériin-
kon érezhetjiik, hogyan devalvé-
l16dik a tudds, és romlik évrél évre
a hazai kulturélis szinvonal. Az
életmindségiinket befolydsolja a
konyvtdrak 4llapota, hiszen ezek
a tudds &rzéiként az dltaldnos
miveltség egyik letéteményesei.
A miveltséghez pedig a viselke-
déskulttra is hozzatartozik, ami
megnyilvdnul lakékoérnyezetiink
védelmében, tisztdn tartisiban
ugyantgy, mint a kozlekedési
mordlban. Mindkét téren van
min javitani, s ebben nagy sze-
repe lehet a konyvtdri rendszer
tovébbfejlesztésének — jelentette
ki Lovas P4l.

Sarik Zoltdn, a Févarosi Pe-
dagdgiai és Pélyavélasztdsi Ta-
nicsadé Intézet vezetbje szerint
a konyvtdrnak jelentds szerepet
kellene jétszania a gyermekek ok-
taté nevelésében, azonban ez je-

lenleg nem mindig valésul meg.
Eppen ezért nyitni kell a legfia-
talabb korosztilyok felé; a cél az,
hogy a gyerekek szivesen, a sajit
elhatdrozdsukbdl, ne kotelesség-
bél jarjanak kényvtarba.

A programsorozat a kelet-pes-
ti régié konyvtdrosainak tavaly
novemberi taldlkozdjéval indult
Utjdra, amit idén a budai, majd
az észak- és dél-pesti rendezvény
kovet. Buddn azért az Ugocsa
konyvtdr nyerte el a hdzigazda
szerepét, mert az dtépitése Ota
messzemenden bevdltotta a hoz-
z4 flizdte reményeket — mondta
el Fodor Péter, a Févdrosi Szabd
Ervin Kényvtdr f8igazgatéja, aki
szerint a helyszinvdlasztds mdsik
oka, hogy az intézmény példaér-
€k egytittmiikodés eredménye-
képpen djult meg, hiszen Hegy-
vidék 6nkormdnyzata mindvégig
kidlle a kdnyvtdr, s ezzel a kultd-
ra, a nevelés iigye mellett.

mm.

Fodor Péter, a Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar igazgatdja is részt vett a szakmai talalkozon

Ultess fat gyermekednek!

A hegyvidéki dnkormanyzat al-
tal - idén elészor - meghirdetett
program arra 6sztonzi a keriilet-
ben megsziileté gyerekek szileit,
hogy fét Uiltessenek, amely egyiitt
cseperedik a kicsikkel. A tavasz-
szal indul6 program keretében a
helyi faiiltetési tervben szerepld
novényekbdl lehet valasztani. Az
liltetés ideje - a fak életciklusdhoz
alkalmazkodva - minden év tava-
sza és Gsze lehet.

,Ultess fit gyermekednek!” cim-
mel programot hirdetett az on-
kormdnyzat, amely szeretné, ha
a keriilet zoldreriileteit a lakosok
még inkdbb a magukénak érez-
nék. Elséként — el8reldthatdlag
2008 dprilisa folyamdn — azok a
sziil6k iiltethetnek far, akiknek
2006. december 31. és 2008. feb-
rudr 1. kozote sziiletett gyerme-
kiik. A sziil6knek 2008. mdrcius
31-ig kell jelentkezniiik a polgdr-
mesteri hivatal vdrosiizemeltetési
irod4jaban, és meg kell adniuk a
jovends fa helyét.

Csalddi hdzak és tdrsashdzak
kertjébe iiltetendd fdk esetében
az onkormdnyzat biztosit facse-
metét a honlapon kozzétett va-
lasztékbdl. A ficska mindsitett
faiskoldbdl szirmazé, féldlabdais,
legaldbb kétszer iskoldzott, egész-
séges novény, amelynek kivdlasz-
tdsdhoz az iroda kertész munka-
térsa biztosit segitséget. A cseme-
te mellett egy tdmrudat és Gtven
liter talajjavit anyagot is kapnak
a véllalkozé kedvi csalddok.

Mindezek segitségével azon-
ban az iltetést (godordsds, fold-
csere, tdmrud elhelyezése stb.) és
a novény gondozdsit a sziil6knek
maguknak kell megoldaniuk. Ha
a facsemete szakszer( telepités és
dpolds mellett is elpusztul az elsd
évben, akkor az iroda gondosko-
dik a p6tldsdrol. Természetesen a

gondatlan telepités vagy az onto-
zés elmaraddsa miatti fapusztula-
sért a felel8sség nem 4thdrithaté.

Azok részére, akik nem rendel-
keznek sajit vagy tdrsashdzi telek-
kel, az 6nkormdnyzat kozteriileti
fahelyeket ajdnl fel. Ezek listdjdc
szintén a honlapon lehet megtaldl-
ni (www.hegyvidek.eu, ,Aktudlis”
pontalatt, a jobb oldalon). Termé-
szetesen a kozteriiletre iltetendd
fak fajdt, fajtdjic az 6Snkormdnyzat
szabja meg, alkalmazkodva a kor-
nyezd fasorok, zoldteriiletek jelle-
géhez. A leggyakoribbak a disz-
cseresznyék, kérisek, galagonyak,

de olyan kiilonlegességeket is tar-
talmaz a lista, mint a kivételesen
szép virdgu tulipdnfék, csorgéfik
vagy a szivarfak.

A hely kivalasztdsa a jelentke-
z§ gyerekek sziiletési ddtumdnak
sorrendjében, illetve a fahely la-
kéhelytél mért tédvolsdga alapjin
woreénik. Tuligénylés esetén az
dnkormdnyzat tovabbi fahelyeket
jelol ki, igy egyetlen jelentkezd
sem maradhat facsemete nélkiil.
Az iroda tdjékoztatdsa szerint
azonban az idén még bdséges a
vélaszték a kozeeriileti fakbdl.

= A magintelekre iiltetett nové-
= nyekkel ellentétben a kézteriileti
§ fak telepitését, dpoldsit az dnkor-
o W © madnyzat végzi, de a csaldd segft-
Csorgofa ségét — kiilonésen a gondozédsban,

nydri 6ntozésben, dpoldsban — ter-
mészetesen szivesen fogadjik. A
fa esetleges p6tldsrdl is a hivatal
gondoskodik. A fa alatt egy tdbla
hirdeti majd a gyermek adatait —
az onkormdnyzat 4ltal biztositott,
egységes tibldn feltiintetett adato-
kat a jelentkezéskor kell megadni.
Aki tehdt szivesen iiltetne fit
a mult évben sziiletett gyermeké-
nek, keresse a varosiizemeltetési
iroda munkatdrsit, Torma Lisz-
16t (telefon: 909-1526), aki az iil-
tetési program mellett kertészeti
szaktandcsokat is ad az érdekld-
déknek.
(Barta)
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Irodapalota

a Nagyenyed utcaban
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Megkezdddtek az épitési munkdak
a Nagyenyed utcéban. A lebontott
lakéhazak helyén egy tiveghom-
lokzatt, modern irodahaz készil,
lizlethelyiségekkel, étteremmel

és egy nagy befogadoképességi
mélygarézzsal. A Krisztina Palace
elnevezési komplexumot egy év
mulva adjdk at.

1998-ban dontott a keriileti on-
kormdnyzat a lerobbant dllapotd,
Nagyenyed utca 8-10-12-14.
szamu lakéhdzak lebontdsardl,
amelyek — még lakottan — 2004
decemberében keriiltek egymil-
lidrd forintért a német—magyar
érdekeltségli Terra Office Center
Kft.-hez. A lakék kikéltoztetése
2005 végéig huzédott, ezt kove-
t8en kezdddhetett meg a bontés.

Az épitkezés sem indulhatott
meg konnyen: kozel két évig zaj-
lottak az egyeztetések a befektetd
és az engedélyezésben részt vevd
keriileti, valamint févdrosi szer-
vek kozodtt az épitészeti tervekrol.
Sok vita folyt egyebek mellett a
leendd épiilet utcafronti megje-
lenésérdl. Az elsd tervvel, amely
egy teljesen sik, monolit iroda-
hdz-homlokzatot képzelt el, a ke-
ritleti tervzsiiri nem értett egyet;
ehelyett egy tagolt, megtort hom-
lokzatvonalat javasolt.

— A kordbbi elképzelés szerinti
zértabb, beton-k8 homlokzat he-
lyett egy mozgalmas, hullimz4
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A Krisztina Palace jovo év elejére késziilhet el
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tivegfeliilet valésul meg, ami dtlde-
hatévd teszi az épiiletet — tudtuk
meg Ekler Dezs6tdl, az irodahdz
tervez8jétdl. Az Ybl-dijas épitész
kifejtette: az épiilet hivogatni, csa-
logatni fog azzal, hogy ldtni engedi
a bent zajl6 életet. A z6ld, pihend-
kertként funkciondlé belsé udvar
szintén lathaté lesz kiviilrsl.

A tervezd elmondta, az épiilet-
ben a kozcély, szolgdltaté funk-
ciék a foldszinten kaphatnak
helyet, ahol iizletek, bankfikok
telepedhetnek meg. A foldszint
egy részét érterem céljdra alakit
jék ki, amelyhez egy pinceszinti
konyha kapcsolédik majd. A fold
alatti szinteket uralé mélygardzs
a keriilet kérésére a szokdsosnal
nagyobb, koézel négyszdz féréhe-
lyes lesz, hogy abban ne csak az
iroddk munkatdrsai, hanem a
kornyékbeliek is elhelyezhessék
autdikat. A tervek szerint a —3.
és a 2. szint az irodahdz dolgo-
z6it szolgdlja ki, mig a —1. szint
vendégparkoldként tizemel majd.
A pinceszintet gy alakitjdk ki,
hogy az sziikség esetén Gvohely-
ként is haszndlhatd legyen, ilyen
polgiri  védelmi  létesitmény
ugyanis a régi, lebontott hdzak
alagsordban is miikodstt.

Az épitkezés jelenleg az alapo-
z4si munkaknal tart, a szerkezet-
épités nydron kezdédhet meg. A
hatemeletes, 22 ezer négyzetmé-
ter 6sszteriiletli, Krisztina Palace
névre hallgaté irodahdz 2009.
elsé negyedévében késziilhet el.

-z-

Megint a keményekrol

B4r mdr lassan elmdlik a fitési
szezon, és lakdsaink egyik fontos
szerkezeti részét, a kéményeinket
egyre kevesebbet haszndljuk, még-
is ejteniink kell néhdny szét az 4l-
lapotukrdl. Felvetésiink apropdjét
az adja, hogy kozeledik a keriileti
tdrsashdzi pdlydzatok beaddsinak
hatdrideje, és — amint a kordbbi-
akban beszdmoltunk a tdrsashdzi
férumokon elhangzottakrdl — az
idei palydzaton részvételi feltéeel
lesz a kémények 4llapota.
Természetesen az onkormdny-
zat nem kivdnhatja meg azt, hogy
minden egyes kémény egyszerre
wokéletes legyen, de a pélydzat el-
birdldsdndl figyelembe veszi azt,
hogy a tdrsashdz mennyit t6rédik
e fontos szerkezet 4llapotdnak
fenntartdsdval. Mdr most felhiv-
juk a kozos képvisel8k figyelmét:
a feltételek kozote szerepel majd
az, hogy a rendes évi feliilvizsgd-

lat sordn a lakdsok legaldbb 85%-
dban megtorténjen a kémény-
vizsgdlat. Nem kaphat tovdbbd
tdmogatdst az a tédrsashdz, amely-
nél a kéményseprd életveszélyt 4l-
lapitott meg, és annak megsziin-
tetése nem toreént meg.

A gylijtékéménnyel rendel-
kezd épiiletek esetén a feltérelek
kozott szerepelni fog az is, hogy a
kozgytilés a kémények bélelésére
programot fogadjon el, amelynek
id8ardnyos teljesitése szintén pd-
lydzati feleéeel.

Felhivjuk a kozds képviseldk
figyelmée arra, a kéménysepréi
vizsgalatokat kévetden tanulmé-
nyozzdk a részitkre megkiildote
Osszesitést, mert abban minden
fontos adat a rendelkezésiikre 4ll,
és még nem kés§ a pdlydzat be-
addsdig intézkedni.

XII. keriileti inkormdnyzat
Virosiizemeltetési iroda

A politikacsinalas sziirke eminenciasa

Beszélgetés Giro-Szasz Andrassal

A kerliletlinkben €6 Gir6-Szész
Andrés rendszeres vendége a koz-
életi témaju televizios mlisorok-
nak - a Szdzadvég Politikai Iskola
Alapitvany ligyvezetd igazgatdjat
az utdbbi hetekben a népszavazas
kapcsan kérdezték a szokasosnal
is gyakrabban. A politikai szakértd
t6liink ezattal foként személyes
kérdéseket kapott, de azért arra
mi is kivancsiak voltunk, hogyan
értékeli a mércius 9-i referendum
eredményét, illetve a hegyvidéki
polgarok kiemelkedéen magas
részvételi aranyat.

On  politikai  szakértoként
vdlt ismertté az utdbbi években.
Miben kiilonbozik munkdja egy
politoldgus tevékenységétdl?

— A politikai szakértd cim
egyfajta gyakorlatias hozz4alldst,
gondolkoddsmédot titkrdz, mig
a politolégus megnevezés inkdbb
egy elméleti, akadémikusabb
munkdra utal. Jémagam a politi-
kai szakértdi titulust a Budapesti
Kozgazdasigtudomanyi — mai
Corvinus — Egyetem és a Szdzad-
vég Politikai Iskola kézos mdsod-
diplomds képzésének elvégzését
kovetben kaptam meg,

Miért éppen a politikai szak-
értést vilasztotta pdlydjdnak?

— Miutdn az ELTE tSrténelem
szakdn befejeztem az egyetemet,
majd a doktori iskoldt, szerettem
volna a tdrsadalomtudomdnyok
teriiletén beliil maradva valami-
lyen gyakorlatias munkdt végezni.
Mivel érdekelt a politika, elvé-
geztem az el6bbiekben emlitett
posztgradudlis politikai szakértdi
képzést is — tuddsomat a Szdzad-
vég munkatdrsakény, illetve a Mi-

niszterelndki ~ Hivatal
kiils6 tandcsaddjaként
kezdtem kamatoztatni.
Innentdl datdlhaté a po-
litikai szakértSi palydm
kezdete.

Kézenfekvd a kér-
dés: miért nem politi-
keus lert?

— A, politikacsind-
ldsnak” két szereplbje
van: a politikus, aki
az arcdt adja, s persze a
déntéshozatalban részt
vesz, és a tandcsadd, a
ysziirke eminencids”. A
midsodik szerep nekem
jobban tetszett. Az el-
mule nyolc-kilenc év-
ben persze eléfordult,
hogy ajénlatokat kaptam politi-
kusi szerepvillaldsra, de ezeknek
a kisértéseknek eddig sikeresen
ellendlltam.

Vannak kedvenc szakterii-
letei?

— Egy idében rendszeresen jir-
tam Spanyolorszdgba, igy sokat
foglalkoztam a spanyol politi-
kabél lesziirhetd tanulsdgokkal,
mind a hazai belpolitika, mind
az unids politika vonatkozdsé-
ban. Mostandban kiilondsen az
érdekel, hogyan lehet sikeresen
felépiteni és mikodtetni egy
jobbkézép politikai erde, illetve
milyen alapvetd kovetelményei és
lehet8ségei vannak ma Magyar-
orszdgon a hatékony, menedzser
tipustt kormdnyzdsnak.

Hogyan éridkeli a mdrcius
9-i népszavazds eredményét?

— A kiilonboz8 kutatdintéze-
tek nagyjabdl egységesek voltak
a tekintetben, hogy eredményes
népszavazast vartak, 4m furcsa-
mdd abban is egységet mutattak,
hogy aldbecsiilték a részvételi
ardnyt. Killonésen magas lett a

|

t6bb mint Stvenszdzalékos rész-
vétel a kordbbi népszavazdsokhoz
viszonyfitva, illetve annak isme-
retében, hogy a magyar vélaszt6-
polgarok eddig szinte mindig ald-
rendeleék pdrepreferencidiknak a
raciondlis dontéseket. Most azt
l4ttuk, hogy egy markdns tomeg,
mintegy egymillié ember irta
feliil a kordbbi ,zsigeri” hozzd-
lldsde. A jelenség legfontosabb
kovetkezménye, hogy azok, akik
2006-ban a szocialistdkra szavaz-

tak, de most a kormdnnyal szem-
ben tették le voksukat, sokkal ke-
vésbé lesznek fogékonyak azokra
a negativ kampdnyiizenetekre,
amelyek  ,protesthangulatot”
keltve — a Fidesszel, illetve annak
vezetjével szemben mozgdsit-
va — 2002-ben és 2006-ban még
tomegeket vittek az urndkhoz.
Protest-hangulatot ugyanis csak
az tud kelteni, aki hiteles a cél-
kozonsége szemében; Gyurcsdny
Ferenc azonban az elmilt hirom
és fél évben tokéletesen erodélta a
szocialistdk hitelességét.
Hegyvidéken  kiemelkedéen
magas volt a szavazdsra jogo-
sultak részvételi ardnya. Mit
gondol, mi dllhat ennek hitte-
rében?

— Hegyvidék egy vildgos pri-
oritasokkal biré keriilet, mint
altaldban a budai vdrosrészek. A
XII. keriilet alapvet8en kertvé-
rosi berendezkedésti, ahol nagy
ardnyban jelen van a klasszikus
kozép- és fels6-kozéposzidly. Ez a
réteg jellemzden a konzervativiz-
musban, illetve 0j értelemben a
polgéri értékeket képviseld jobb-
kozép néppdrti alakulatokban ta-
ldlja meg a politikai képét.

z.
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A XIL. keriileti J6kai Mér Altalinos
és Német Nemzetiségi Iskola
(régi Diana iskola)
szeretettel hivja és vdrja
az egykori pedagégusokat és didkokat
2008. 4prilis 19-én, szombaton 14 6rtél

.NAGY TALALKOZO.

az iskola 150., jubileumi tanévében.
Cim: svdbhegyi J6kai iskola,
1125 Budapest, Diana utca 4.
Telefon: 395-8167.

Honlap: jokaiiskola.uw.hu.
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Ingyen
rendelheto
érettségi
feladatsorok

Az érettségi vizsgdk id8pont
jat megeléz8 néhdny hénap
legjobb esetben mdr a vizs-
gafeladatok gyakorldséval te-
lik. A prébaérettségik tapasz-
talatai  alapjén  dsszedllitott
mintafeladatsorok ugyanis
lehetdséget biztositanak az irds-
beli feladattipusainak alaposabb
megismerésére,  gyakorldsdra.
A feladatok jellege, az értékelés
és a megolddsi médszerek se-
gitségére vannak a didkoknak
tuddsszintjitk felmérésében, és
j6 gyakorldsi lehetdséget is biz-
tositanak. A kétszint(i érettsé-
gi nagykdnyvek sorozatcimen
megjelent mintafeladatsorokat
a kozépiskolai tankonyvszer-
76k lektoraledk, és a hivatalosan
kozzétett vizsgakdvetelmények
alapjan allitottak ossze.

Azok, akiknek egy-egy ko-
telez§ olvasmdny vagy vers
elemzése hidnyzik a kidolgozott
tételsorukbdl, a fent emlitett so-
rozatban most megjelent, szdz
m elemzését tartalmazé Kote-
lez8 olvasmédnyok lexikonjabdl,
illetve a kétszdz elemzést kozl
Kotelezd  versek  lexikonjdbdl
valaszthatjdk ki a hidnyzé mi-
elemzést. A feladatsorokat és
az elemzéseket tartalmazé ki-
advényokrdl érdemes el8szor a
www.konyvonline.hu oldalon
tdjékozédni, hogy mindenki
a szdmdra legsziikségesebbet
valassza ki a rendelkezésre 4ll6
tuddsanyagbdl. A két lexikon
dprilis 15-ig igényelhet§ e-ma-
ilben, a szerkesztoseg@fisz.hu
cimre kiildott levéllel. (FISZ
Hiriigynokség)

Hegyvideki Napok 2008

Kultura, sport, egészség, kozbiztonsag

Rendezvénysorozattal bucsuztatja
a tavaszt a keriilet. A Hegyvidéki
Napok harom napjan rengeteg
gyermek-, kulturalis és sportprog-
ram kdzul vélaszthatnak az itt
816k, de részt vehetnek a hagyo-
manyos egészségligyi szliréseken
is, vagy megtekinthetik a kozbiz-
tonsagi bemutatokat.

Hagyomdnya van mdr a keriilet-
ben a tavasz végi, egészségmegdr-
zéssel és kozbiztonsdggal foglal-
kozé rendezvénynek. Az idei év
ﬁjdonséga, hogy ezek a progra-
mok egy sorozat részeként jelen-
nek meg a mdjus 30-a és jinius
1-je kozott megtartandé Hegyvi-
déki Napok keretében.

Ahogy a kordbbi években, idén
is a keriileti miivel6dési kdzpont
épiilete és kertje ad helyet az in-
gyenes egészségiigyi szliréseknek
és tandcsaddsnak, mig a polgdri
védelem, a renddrség és a tlizoltd-
sdg egyuttmiikddésével megvald-
suld kozbiztonsdgi programok
helyszine a Gesztenyés kert lesz.
Ezekkel egyidejlileg azonban két
helyszinen tovdbbi eseményekkel
is vérja az érdekl8d6ket a hegyvi-
déki snkormdnyzat.

Mijus 31-én, szombaton a Jd-
nos-hegyen, az Erzsébet-kildtd és
a Libegd végdllomasinak kérnyé-
kén zajlanak majd a programok.
Kézmiives kirakodévdsdr, gyer-
mekvetélkeddk, kulturdlis progra-
mok, koncertek, bdbel6adds varjak
a csalddokat. Az olimpia évében
természetesen nem maradhat el a
sport sem, a véllalkozé kedviiek
2008 méteres futdsban mérhetik
dssze  gyorsasdgukat, kitartdsu-

-
-

Majus utolso napjan benépesiilhet a kilato kornyéke

kat, illetve csalddi tdjékozdddsi
kirdnduldson vehetnek részt, a
legkivilobbak értékes dijakra is
szdmithatnak. Akik pedig egy kis
izgalomra vdgynak, kiprébdlhat
jék majd a hélégballonozist.
Vasdrnap a rendezvény ,le-
koltozik” a Gesztenyés kertbe,
illetve a miivelddési kézpontba.
A mir emlitect hagyomdnyos
programok (egészségligyi szlirés
és tandcsadds, kdzbiztonsdgi be-
mutatok) mellett — egyebek ko-
zott — tdnccsoportok, zenekarok,
bibmiivészek eldaddsait, képzd-
miivészek kidllitdsait élvezhetik
a ldtogatdk. A sportrendezvények

helyszine a Csérsz utcai sportte-
lep lesz. A tervek szerint ezen a
napon a hélégballon le- és felsz4l-
l6helye is a Gesztenyés kertben
kap helyet, este pedig zenés-tdn-
cos mulatsdg zdrja a napot.

Most  természetesen  még
csak nagyvonalakban, a teljes-
ség igénye nélkiil mutactuk be a
Hegyvidéki Napok tervezett ese-
ményeit. Mdjus végéig azonban
twbb alkalommal is hirt adunk
majd a programokrdl, igy min-
denki idében értesiilhet arrél, hol
és milyen rendezvények vérjék az
érdeklédéket.

zZ.
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A kertlet zenekara

Ad magéra az olyan keriilet,
amelyik zeneiskolat mikodtet, és
sajat szponzoralast zenekart is a
magéénak mondhat. A XII. keriilet
ilyen. Szorosan a Solti Gy6rgy
Zeneiskoldhoz kotédé, mégis
figgetlen szervezédésként itt
mUkodik az Artisjus- és KOTA-dijas
Budapest-Hegyvidéki Kamara-
zenekar, amelynek zenei vezeté
karnagyaval, GEmesi Gézdval
beszélgettlink az egylttes maltja-
rél és jovejérdl.

M;i volt a f6 cél, amikor meg-
alakult a zenekar?

— A Budapest-Hegyvidéki Ka-
marazenekart, igy tudom, 1986—
87 tdjén Tokés Tiinde alapitotta
a kertileti zeneiskola leglelkesebb
névendékeibsl. En 1996 6ta 4llok
a zenekar élén; mi mindenesetre
a ’87-es év alapjdn tnnepeltitk
fenndlldsdnak tiz-, illetve tavaly
a huszéves jubileumdt. Azok,
akik mér tovabbléptek az isko-

14bdl, felsdbb tanulmdnyaikat
folytattdk, vagy dolgoztak, belsg
késztetésbdl vissza-visszajirtak a
ndvendékzenekarhoz. Ezért jott
az otlet, hogy kellene egy olyan
formicié, amelyben egyiitt mu-
zsikdlhatnak a felndéteek és a
gyerekek. Igy kezd8déte minden,
majd 1991-té folytatédott kon-
certekkel és zenei tdborokkal is.
On hogyan keriilt a zene k-
zelébe, illetve a keriiletbe?

— Budapesten sziilettem 1961-
ben. Zeneszerzést el6bb a Bartdk
Béla Zenem(ivészeti Szakkdzépis-
koldban, majd a Liszt Ferenc Ze-
nemiivészeti Féiskoldn tanultam
Fekete Gydr Istvdn, Dukay Bar-
nabds, illetve Szokolay Sdndor,
Soproni Jézsef és Dobszay L4szlé
keze alatt, diploma utdn pedig
Lukécs Ervin és Ligeti Andrds no-
vendékeként a karmesterképzdt is
elvégeztem. Miskolci és egri kar-
mesteri évek utdn keriiltem ide.
Nagyon meglepett, hogy ez vi-
szonylag ,fiatal kertilet”, legaldbb-
is a belsd vérosrészekhez képest. A
zeneiskola egyébként jovére lesz

negyvenéves. Ugy tudom, valahol
a Diana utcdban kezd8dik a torté-
nete, aztin a Moszkva téri, volt Gt
tor6hdzban kapott helyet, onnan
kertilt a Vdrosmajorba, a Kés Ké-
roly iskola melléképiiletébe, illetve
tanszékenként mds iskolikba. Az
is tetszett, hogy mikézben mdsutt
megsziintetik a zeneiskoldkat, itc
tdmogatjak, most is mintegy ezer
gyerek tanulja a zenét.
Hogy alakult ki a zenckar?

— Amikor idekeriiltem, lénye-
gében egy vondszenekart kap-
tam, zenekari értelemben bizo-
nyos egyenetlenségekkel. Péld4ul
a rézflivésokratds csak par éve
indult, erre még nem is épithe-
tiink, titdsoktatds meg még nincs
is. 1997-ben, a jubileumi hang-
verseny kapcsdn meriile fel az
dtlet, hogy hivjuk meg a régieket.
Sokan jottek, egyre novekedett a
létszdm, 2000-re mdr szitkséges-
sé valt tisztdzni a felndtt-zenekar
és az iskola viszonydt. Ekkor az
onkormédnyzat  6néllésitotta  a
Budapest-Hegyvidéki Kamara-
zenekart, megszavazott neki évi

Sok szép feladat elott all a Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar a tavasz folyaman

kéemilli6 forint koleségvetési td-
mogatdst — megjegyzem most is
pontosan ugyanannyit kapunk —,
és visszahelyezte a zeneiskoldba.
Nagyon j6 az ,egyiiteélés”, egy-
mist segitjiik. Az iskola ,tiicsok-
zenekardnak”, illetve koncertze-
nekardnak prébdit a felndttek ve-
zetik, ugyanakkor alkalomadtdn
a gyerekekbdl is ki tud egésziilni
a kamarazenekar. S6t, ma mér a
hivatdsosokbdl, Rondino néven,
egy Ujabb formicié is mikodik,
amely a Balatonbogldri Kortdrs
Miivészeti Miihely és a Rondino
Fesztivdl sordn kristdlyosodott
ki. Konkrétan sosem fogalma-
zédott meg, hogy mi mit adunk
cserébe a keriiletnek, de anélkiil
is kialakult, hogy példdul megje-
leniink a jeles nemzeti és egyhdzi
tinnepeken, illetve ezekhez kap-
csol6d6 hangversenyeket adunk
valamelyik templomban vagy a
helyi mivel6dési kézpontban.
Persze nem mindig elég az 6nkor-
mdnyzati pénz; palydzatokat kell
nyerni, és nyitni a magdntdmoga-
t6k felé. gy tudtuk megvalésitani
1993-ban Mozart Rekviemjének
el6addsit korussal és szélistdkkal
a vdrosmajori templomban, ezer-
dtszdz ember elétt.

FOTO: JANZSO TAMAS

T6bb CD-jiik is
megjelent mdr.

— Ez is o6nkor-
mdnyzati  sugallatra,
ugyanakkor a segit-
ségiikkel tortént. En
ugyan 6dzkodtam, de
selvartdk”, mert kell
néha valami, amit a
vendégeknek ajén-
dékba adnak, amivel
tgymond biiszkélked-
ni lehet. A lemezeink
gazdasdgi megfonto-
lisokbdl nem studié-
ban, hanem mindig a
f8préba és az aznapi
koncert él8 felvétele-
iként késziilnek. Tgy
vettitk fel 2003-ban

A Megvalté hét vég-
s8 szava a keresztfdn
cim Haydn-mivet, egy évvel
késébb egy kortdrs zenei vilo-
gatdst, és 2006-ban jelent meg
Beethoven Eroica szimfénidji-
nak CD-je a mi el6addsunkban.
Két felvételiink szponzor hid-
nydban még ,dobozban” van,
pontosabban az, amelyiket a
Zenemtkiad6 jelentetett meg
ifjisdgi vondszenekari darabok-
kal, egy katalégusuk mellékle-
teként meghallgathaté, de a ke-
riileti mutdciéja még nincs meg,
tehdt forgalomban sincs. Az élet
kiilonds dolgokat is produkil.
A hésok emlékére 2006. okto-
ber 23-dn rogzitettitk Kodily
Galdntai tdncok cimd mivét és
Fauré Messe de requiemjét, ezt
az igen békés zenemiivet, s koz-
ben nem tudtuk, hogy odakinn
az utcikon médr megkezdddote
az oszlatés. ..

Hogyan fogadjdk a muzsiku-

sok a kortdrs darabokar?

- Nyitottak az Uj zenére, s
kilonben is, ezek befogadhaté
darabok, nem szokatlan, extrava-
gédns kisérletek, és nem is epigon
zenék.

Hiny fellépésiik van egy év-
ben?

— Atlagban négy nagyobb és
ugyanannyi kisebb. Nélunk a
nyari felkészitd tdborral kezdddik
a szezon, amely a Balaton-felvidé-

Gémesi Géza

ki Hagymagas kozségben van, a
Szent Gydrgy-hegy mellett. Sok
mivész lakik ott, vagy a kornyé-
ken: Konrdd Gyérgy, Jovanovics
Gyorgy, Gad6 Gdbor, Vidovszky
L4sz16, Keserti Ilona. A kozelben
mikodik a Szigligeti Alkotéhdz
és a Mivészetek Volgye, igyhogy
a miivészek is ingdznak, a kozon-
ség is eljon. Szeptember végén, a
Zene Vildgnapjdn hangverseny-
nyel tinnepeltiik a hiszéves fenn-
4lldsunkat, rdaddsul Solti Gyorgy
sziiletésnapjdrdl is megemlékez-
tiink. Mindenkinek élmény vol,
amikor hivatdsos felnéteek és a
gyerekek egyiitt 4lltak a szinpa-
don. Sokakat motivdl egy ilyen
lehetdség. Oktdberben a Buda-
pesti Zenei Hetek alkalmabdl
kortdrs zenemiivekbdl adtunk
eld, aztdn jott az Gjévi koncert.
Nemsokdra egy kamarazenekari
kurzusra megyiink az Obudai
Térsaskorbe, ahol Rolla Janostél
tanulhatunk sokat. Aprilis elején
a legtehetségesebb végz8s ndven-
dékek zenekari kiséretét ldtjuk el
versenymivekben, a hénap végén
pedig Kelemen Barnabis lesz a
vendégiink, akivel Bartok Diver-
timentdjét jatsszuk a miivel8dési
kézpontban. Mdjusban a rddidba
megyiink koncertezni, ugyhogy
szép feladatok 4llnak eldttiink!
Muzsay Andrds

Fenyképzo

Fotokiallitas a Barabas Villaban

A Budai Rajziskola fotoszakos n6-
vendékeinek vélogatott munkaibdl
nyilt kidllitas a Barabés Villaban. A
tarlat érdekessége, hogy a kidllitd-
teret a bemutatott mlivek kontex-
tusaba helyezve hoz létre részle-
teiben és 6sszességében egyarant
értelmezhetd mivészi lizenetet.

a hagyomdnyos fehér falakban
gondolkodé ,white cube” irdny-
zathoz képest teljesen mds rend-
szerben teljesedik ki. A kidllitdtér
egységességét minduntalan oda
nem illének tling, onmaguk-
ban is mtivészi értéket hordozé,
izgalmas térszervezd elemekkel
tori meg. Igy keriiltek felilletvé-
delem nélkiili, elkopdsra itéltetett
fotdk a riicskos aljzatra is, az is-

kola életét megorokitd

képekbdl 6sszedllitott,
4tldtsz6 f6lidra nyom-
tatott fekete-fehér mo-
zaikképek a galéridt ha-
tdrolé iivegfalra, vagy
a fafelilletek erezetét
megdrokits  képek a
tartogerenddkra. En-
nek a szok4sos miivészi
kommunikiciéval sza-
kit6 konceptudlis tér-
nek készénhetd, hogy
a mondanivaléjukban,
témdjukban, litdsmod-

Hary Géza: Kocka

Barabds Villa kulisszdit orga-

nikus egészként kezeld kidlli-
tdson a galéria belsd terében az el-
mule két év végzds novendékeinek
vizsgamunkdi mellett a jelenlegi
tanuldk legjobb képei kaptak he-
lyet. Kitdgitva a kidllitéterem fizi-
kai hatdrait a kiilsg tarlokba kertil-
tek az elséévesek egy-egy konkrét
témit feldolgozé fotésorozatai.

A cél az volt, hogy a kidllitote
alkotdsok a bemutatétérhez fi-
z8d8 viszonyukat djraértelmezve
6nall6 értéket hozzanak létre. Ez
a helyspecifikus kidllitdsi mdd

jukban olyannyira kii-
16nb6z6 munkdk egy-
séges lizenetet hordozd
posztuldtumma 4llcak Sssze.
Valédi csapatmunka eredmé-
nye a térlat, hiszen a meghivé el-
készitésén, a bemutatott munkak
kivdlasztdsin és a kidllitdterem
kialakitdsdban kézdsen dolgoz-
tak a tandrok és a novendékek.
A didkok koziil a kidllitds 1écre-
hozdsdban Vigvolgyi Noémi,
Hajdu Bence és Szentgydrgyi
Ott6 vallaltak nagy részt, amihez
az oktatdk részérdl Lisztes Edina,
Varga Gébor Akos és Formanek
Zsuzsanna adtak segitséget.

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

Kheopsz-piramis ~ mellett
megrekedt magyar repiilé-
gép bombaiizletnek bizonyult.

Mahmud, baritoknak Mah-
mud elégedetten dérzsolgette ke-
zeit. Olyannyira, hogy tenyerén
bérkeményedések ndteek, akdr
egy evezdsbajnoknak. Reggelen-
te, amikor lepattant fiistolgd ro-
bogdjérdl, derlis arccal legeltette
szemeit a ldtvdnyon. Ll-kettSre
a sajat tervezOapja sem ismert
volna rd. Buci aluminiumteste
az egyiptomi z4szl$ piros—fehér—
fekete szineiben pompdzott, apro,
z6ld csillagokkal megszérva. A
szdrnyakrél tarkabarka beduin
sdtorponyvék légtak ald, melyek
hiisében kerthelyiségek mikod-
tek. A mesterségesen iiltetett
palmafik drnyékdban felnyergelt
tevék kérédztek. A bejdrat f6l6te
hivogatd, ,Vendéglé a Nagy Fé-
raé Szelleméhez” feliratd tabldt
az el-gizai kereskedd arab bettik-
kel irott megjegyzéssel egészitette
ki: ,Janah Mataam”, azaz ,,Szdr-
nyas Ebédl18”.

Egyszerre utalt az étterem ég-
ben jéré maltjdra és az egyip-
tomiak kedvenc fogdsdra,
az anandszos csirkesa-

litdra. Mahmud, bardtoknak
Mahmud a pilétafiilkében ren-
dezte be iroddjit, ott fogadta
tizletfeleit és a saldtaszdllitdkat.
Beszéd kozben ujjai szérakozot-
tan jdtszottak a kormdnnyal, a
gdzkarral, de ha egyediil volt, a
fépiléta székébe penderiilt, és
szdjéval berregve azt jitszotta, a
kilencedik felhd folote repiilget.
Az utasszillité farok részér arab
sz8nyegfiiggonyokkel valasztotta
el a belsd tértdl, azok mogé csak
bizalmas bardtai kovetheteék.
Ilyenkor a vizipipa fiistjének aro-
mdja és a simsimaya-gitdrral ki-
sért el-jil muzsika ldgy dallamai
szlir6dtek 4t a nehéz szényege-
ken.

LI-kett8, a vildghdbora vete-
rdnja ldthatélag meg volt elégedve
Uj szerepkorével. Orrdt biiszkén
emelte a sivatag homokja folé, a
tevehdton idekocogd turistdknak

Vadasparki

a fejiiket sem kellett lehajtaniuk,
amint elhaladtak alatta. Uvegab-
lak szemei csak akkor csillogtak
gyanusan, ha odafent az égen
utasszdllité repiilégép hazotr 4t
északra, a tdvoli Budaors felé.
Ilyenkor a fejében szerteszét
futé ezernyi kdbelben felsejlett
az dreg, de meghitt hangdr, ahol
nyugdijas napjait tSltdtee ritka
felszélldsai kozote.

Csupdn a szimumot nem sze-
rette. A Libiai-sivatag feldl lecsa-
p6 homokvihar olykor napokon
4t tombolt. Amikor elcsitult, LI-
kettd vakon pislogva vdrakozott
a kereskedd fellahjaira, hogy le-
mossak az ablakiivegjeit.

Egy napon kiilonos 6rém érte.
Meggértette, Gyula bd’-ék tdvozd-
sa utin mégsem

maradt  4rvdn.
Viratlan  ven-
dégek  érkez-
tek. Mahmud,
bardtoknak
Mahmud vette
észre Oket el6-
szor.  Kihajolt a
pilétafiilke  oldal-
ablakdn, s harsinyan
elrikkantotta magit:

T

— Pincér!
Liss csoddt! A
szérny  alatti

*  beduin  sd-
! torlepel fél-
;1| recsapddott,
& és ki mis,

mint

Mané baritunk, a félelmet nem
ismerd piléta cstszott 4t a nyi-
ldson! Méghozza teljes repiilds
felszerelésben! Homlokdra tolt,
héskori porszemiivege aldl kér-
dén hunyorgott felfelé, a szdr-
nyas ebédld gazddjira. Kezében
malomkeréknyi tdlca, rajta hasz-
ndlt poharak, tdnyérok és ev8esz-
kozok.

— Készitsd el6 a H 3, 4, 5 és
G 1, 2, 3 iiléseket biifére! — ki-
altott le Mahmud, baritoknak
Mahmud, majd igy folytatta:

— Mondd meg a yet'bokhnak,
baba ghanoung hat személyre,
kahwdval. Szélj Sabinak, hogy
4llitsa be a tayara kalerjét!

Manénak a szeme sem reb-
bent. Mint aki egész életében
egyiptomi pincérként dolgozott,
egyetértben felemelte karjdt, és
fiityiilve elmasirozott a konyha
irdnyéba.

A fejed bubjdt vakarod, ked-
ves olvasém, mi a szoszt adott
ki parancsba az arab kereskedd?
Nem csodilom. Ime, az utolsé
két mondat kissé egyszertibben
fogalmazva:

»,Mondd meg a szakdcsnak,
pita-kenyér padlizsdn- és szezdm-
krémeoleelékkel, hat személyre,
kavéval. Szdlj a Fidnak, hogy 4l-
litsa be a repiilégép klimaberen-
dezését!”

Mit gondoltok, ki volt a ,fid”,
aki egy perc multdn megjelent
Ll-kett8 utasterében, mosogatd-
koténnyel a derekdn? Eltaldledtok!
Karesz, a repgépész és tdvirdsz.
Aki menet kozben javitott repii-
18gépeket! Kezében e pillanatban
is ott zorgott elmaradhatatlan
szerszdmosldddja. ..
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Aligha van olyan kezdg és hala-
dd haziasszony, héziur széles e
hazaban, aki ne talalkozott volna
Lajos Mari és Hemzd Kéroly sza-
kécskonyveivel, akar a 99/33, vagy
Ujabban a 66-0s sorozatbdl. A par
évtizedek 6ta Hegyvidéken él, itt
alkotja a szakdcstudomany immar
klasszikus kézikonyveit. Lajos
Marival beszélgettiink.

Nem
kezdre...
— Olasz—magyar szakos tandr-

ként végeztem — mondja Lajos
Mari. — A diploméval egyidejiileg
megsziiletett Zs6fi ldnyom tizen-
hét hénapos volt, amikor egyediil
maradtam vele. Olasz édesapja fi-
atalon, hirtelen meghalt. Ezutdn
ot évig a kiilkereskedelemben
dolgoztam, miforditottam, dra-
adé tandr voltam az ELTE olasz
tanszékén. Kindlkozott egy lehe-
t8ség a Pannoénia Filmstididban,
hogy  szinkrondramaturgként
dolgozhassak. Elsésorban olasz,
angol filmek szovegét irtam. A
kozonséges forditott szdveget a
szinkronszdvegtdl az is megkii-
16nbézteti, hogy jé ritmusérzék
kell hozzd, és némi szinészi be-
leérzé képesség. A 6 elv, hogy
kép ellen nem szabad dolgozni,
meghatdrozé fontossiga van a
szdjmozgdsnak, a gesztusnak, és
természetesen a tartalom sem
elhanyagolhat6.  Voltaképpen
mindegy is, milyen nyelvdi a
film, els6sorban magyarul kell
jol tudni. Még a kiilkereskede-
lemben kerestem a kenyerem,
amikor 1969-ben megismerked-
tem Hemzd Kdrollyal, aki sport-
riporterként kezdte a pdlydjdt,
de képszerkeszt8ként dolgozott,
mikozben sok egyéb témdt is fo-
tézott, egyebek kozt az elsé Agip
benzinkut felavatdsét Hegyes-
halomban. Kettdnk kapcsolata
kés6bb, a Tokaj Rallyn fordult

szakdcskonyviréként

Lajos Marl, a palacsmtan vett asszony

Negyven éve vannak egyiitt

komolyra. Ekkor esett meg, hogy
palacsintdn vett asszony lettem!
Az esti fogaddson Hemzd Kdroly
mellém iilt, s ldtta, micsoda élve-
zettel eszem a desszertet, amely
egy krémes, gylimolcsos fran-
cia palacsinta volt. Felajanlotta
a sajatjt. Ezzel belopta magit a
szivembe... Idestova negyven éve
vagyunk egyiitt.

Hogyan lesz egy tandrbdl és
szinkrondramaturgbdl szakdcs-
kinyvird?

—  Véletleniil. Tiindérkezt
nagyanydm gydngyosi  volt,
hevesi és paléc izeket vitt ho-
zomdnyul Sétoraljagjhelyre,
ahovd férjhez ment, s ahonnan
édesanydm vald. Edesapam csa-
lddja erdélyi, az egyik névérem
Zaldba ment férjhez. T4gabb-
szitkebb familidmban minden-
ki jol fézott. Es akkor még egy

sz6t sem széltam az olasz férjem
csalddjérdl, amely a pdrmai son-
ka és sajt hazdjibdl szdrmazik.
Arrafelé az olasz konyha kevésbé
halas, sokkal inkdbb a tésztds
fogdsok népszertiek, a kozeli Bo-
logna paradicsomos szészaival.
Az éghajlata kiilonos: két tenger
levegdje méri 8ssze az erejét, sGs
szélben érlelve a vildghir sonkdr
és parmezdnt. Ha eleinte nem is
tartoztam az abszoldt konyha-
tiindérek kozé, e sokféle kulini-
ris hatds felkészitett a feladatra.
Szakdcskonyveket irni 1981-ben
kezdtem el.
Miként jott létre a hires szer-
zopdros?

— Karcsi a hetvenes évek koze-
pén kiillonb6z8 cégek felkérésére
termék- és ételfotokar készitett.
Egyebek mellett egy konzerv-
katalégusra is megbizdst kapott,

amely kett6nk kozds munkaja—
ként jote léere. En féztem, & lefo-
tézta. Végil is remekiil sikeriilt a
kiadvdny! Addigra mér jelentds
receptgylijteményem volt. Bele-
késtoltam az egyiictfézés-fordzds
oromébe. Ugy gondoltuk csi-
ndlunk egyiitt egy szép, képes
szakdcskonyvet. Mivel 8 régdta
rendszeresen dolgozott a Corvina
Kiadénak kiilénféle miivészeti al-
bumokhoz, magdtdl értet6dben a
Corvindval képzeltiik el a kényv
kiad4sdt. Kapéra jott, hogy egy
Uj, szines rotdcids gép keriilt a
Kossuth Nyomddba, ennek ko-
szénhetden a hazai konyvpiacon
is megjelentek a nyugati képzé-
miivészet jelesei. gy ezen a gépen
nyomtdk ki a mi kdnyveinket is.
A sok recept miatt némi tanako-
dds utdn elddlt: fejezetekre bontva
adjuk ki, legyenek eléételek, hus-
ételek, édességek és igy tovdbb.
Akkoriban még nem voltak iny-
csiklandé fotdkkal illuszerdle, lat-
vdnyos magyar szakdcskonyvek.
Az elsé két megjelent kotetnek
6ridsi sikere volt. Székely Andris,
a Corvina szerkesztd-lektora és
kritikusa irta azt Hemz8 Kdroly
szinpompds foté6irdl, hogy ,go-
dorbél dobbantott”.

Hogy kaptik a kinyvek a
biivis 99/33-as sorozarcimer?
—Ebben az idében késziilca pa-

rom a Vigaddbéli fotokidllitdsara,
hdrom teremben kilencvenkilenc
képpel, hdromszor harmincha-
rom fotéra bontva. Ebbdl az 6t
letbél sziiletett a szakdcskdnyvek
tagoldsa, vagyis minden harma-
dik recepthez foté is tartozik.
Am a tizenkét kétetre tervezett
reprezentativ szakdcskonyv-soro-
zatbdl huszonnégy lett, mindig
Ujabb fejezet jutott az eszembe.
Kézben kialakult a csakis rednk
jellemzd stilus, hangvétel. Kony-
veink mdra t6bb mint négymillié
példdnyban jelentek meg, a ma-
gyaron kiviil hét nyelven. A leg-
nagyobb bdknak azt tekintem,
hogy olvaséink azért szeretik a

koteteket, mert abbél f8zni lehet,
és elkeriilhetetlen a siker.
Mi a helyzet a fotd nélkiili

Jfogdsokkal?

— Azokat is megf8z6m, meg is
essziik, a csaldd a legjobb zstiri.
Az esetleges javaslatokat mélts-
nyolom és elfogadom.

Miként sziiletett a 66-os so-
rozat?

— Mivel mindenki a fotézott
ételeket f8zte meg elészor, ugy
gondoltam, a vdlogatott — és nem
mindig egyszeri — receptjeimet
mindenképen lefotézzuk, mi
tobb, a ,mii™-hez vezetd fiziso-
kat, 1épéseket képekkel is illusze
ralom. Az is a sorozat alcime: Lé-
pésrdl lépésre Lajos Marival. Ezt
tanité sorozatnak szinom, hogy a
kezddknek és a ritkdn féz8knek
is legyen sikerélményiik.

Hogyan késziilnek
a kinyvek?
— Csalddi csapat

munkdban. Kitaldlom,
megvésdrolom a hoz-
zavaldkat, siitok-f6zok,
talalok. Karcsi lefo-
tdzza, a csalad jéizﬁ—
en bekebelezi. Evente
mintegy kétszdzdtven
receptet  kisérletezek
ki, készitek el. Szigoru,
részletes munkanapl6e
vezetek, amelyben min-
den lényeges adat szere-
pel: siitési id8, héfok,
mekkora a tepsi és igy
tovdbb. Majd mindezt
4tirom a szdmitogépbe,
archivilom, s onnan
keriil a kiilonbézé fo-
lydiratokba vagy kony-
vekbe. Ha nem f6z8k,
akkor is az étel gondo-

ide, az akkor még foldszintes,
négyszobds, békebeli hdzba. Jé
alapokra és jé anyagokbdl épiilt.
Ez akkor deriilt ki, amikor az dt-
alakitds sordn taldltunk olyan ge-
renddt, amit dekordcidként még
felhaszndlhattunk. A kertben
4ll6, ma is termd didfa egyidds
a hdzzal. A kérnyéken régebben
tobb apré bolt l4tta el a hegyen
éléket, ezek sajnos elsorvadtak.
Mira a csalddi faluérzet a muleé.
Ahol most iiliink, ebben a pad-
l4stérbél  kialakitott miterem-
konyhdban zajlik a f6zéstl a fo-
tozésig, konyvkészitésig minden.
Zs6f1 lanyunk — Salvarani Zséfia

— ldtja el a tervezdi feladatokat és
a tordelészerkesztéi munkét. Ugy
gondolom, mindenki feladattal
sziiletik. En arra a felismerésre
jutottam, hogy a dolgom ugyan-

latdval  foglalkozom,
tudat alatt. A receptek
sem az ételekrdl szélnak, hanem
az életrdl. Ez egy életforma.
Az itteniek tigy tartjdk, hegy-
vidékinek lenni is életformﬂ.
— Szeretjiik ezt a helyet. Tébb
mint harminc éve koltoztiink

Lajos Mari ,,akcioban”

az, mint a révészé: lehetdleg épen,
szépen 4tvinni egyik partrdl a
midsikra az ismereteket, legyen az
tanitds, muforditds, avagy éppen
szakdcskonyvirds.

J M.

mesék

De mit keresett két hdsiink
pincérként és mindenes ,fitként”
a sivatagban ragadt égi madarun-
kon?

Emlékeztek, amikor Mahmud,
bardtoknak Mahmud kijelen-
tette, ne aggédjunk, LI-kett§
repiildszemélyzete  hamarosan
kiszabadul a kairéi renddrség
fogddjdbol — és kacsintott hozzd?
Nos, egy arab kereskedd kacsin-
tdsdnak valéban rengeteg olvasa-
ta van. Az egyik példdul az, hogy
ha megfeleld 6sszekottetéssel ren-
delkezel, néhdny kedves sz6 utdn
a celldk is megnyilhatnak elétted.
S a vasajték még nyikorogni sem
fognak. Csupédn egy kis vaj kér-
dése az egész...

A Nagy Féraé Szellemének
foldi kovete egyezséget kotort
a  renddrf8kapitdnnyal, mely
szerint a pil6tdra és a repgépész-
tdvirdszra kiszabott egyéves elzd-
rst (,veszélyes repiilés, engedély
nélkiili lesz4llds, a turistaforga-
lom megzavardsa stb.”) az Gjon-
nan megnyilt écteremben letsl-
tend§ szolgdlatra véltoztatta. Az
tizlettel mindenki jol jart. Bard-
tainknak egy pillanatra sem saj-
gott a szive a vdrosi fogda utdn.

Mahmud, bardtoknak Mahmud
ingyen jutott nemcsak szorgos
kezekhez, de minden képzeletet
feliilmalé rekldmhoz is. A bedl-
tozott pildta-pincér és a szerszd-
mos l4ddjét rdzé mosogatéfic
csdstiil vonzotta a ldtogatdkat a
Nagy Féra6 Szelleméhez cimzett
vendéglébe. Végiil, ami a rendér-
f8nokét illeti, ezenttl csupdn egy
mobiltelefon-hivdsiba keriilt az
el-gizai ingyen ebéd, ha bdrmi-
kor megkivanta.

Ok hirman, a kereskeds, a
rend8rfékapitdny és a berber
torzsténok (aki annak idején az
égbél alipottyané Egi Madarat
magdnak kovetelte), a legjobb
bardtok lettek. Annyira, hogy
az el6térben kihe-
lyezett eziisttalban  gi ="
kéz kezet mosott, J'IJ ,.-"fs:;/
miel6tt eltlintek a
nehéz sz8- 1
nyegek- =T
kel lezdrt o .

hitsé /
fertdly- '.llf"
ban... 5

Mané és Karesz a koriilmé-
nyekhez képest jol érezték ma-
gukat a sivatag szélén. Esténként,
amikor a lemend nap vordsre
festette a Szahara homoktenge-
rét, kitiltek LI-kettd orra
ald és zenéltek maguknak
— s a vendégeknek. Mané
fiityiilt, Karesz két csavar-
htzéval dobolt a szerszi-
mosldda fedelén.

Kufir, a fekete gélya
kezdetben berzenkedve
fogadra a vetélytdrsakat.
Meg volt gy6zédve arrdl, hogy
egyediil neki 4ll jogdban széra-
koztatni a turistdkat a piramis te-
tején lejtett keleptdncdval. Idével
beldtta, igaz a mondds: ha nem
birsz veliik, csatlakozz hozzdjuk!

Ujabban alkonyatkor lesiklott a
repiilégéphez, amint odafentrdl
meghallotta a fiittyszot, s bedlle
a banddba harmadiknak. Nyakdt
hatratekerve, tincos labakkal to-
porgott korbe-korbe, mikozben
szivéelelkét beleadva kelepelt 8si
gblyadalokat az egyre népesebb
hallgatésdgnak.

A kiilonés trié hire futdtlizként

terjedt szét El-Gizdban, Kaird-
ban és Alexandridban. Auték és
buszok érkeztek naplementekor
e vdrosokbdl, dugig tomve helyi
arabokkal és kiilfoldi turistdkkal.
Az utazdsi irodédk programjukba
vették a ldtvdnyossdgot. Kétségte-
leniil Kufdr volta sztdr, a vendégek
elhalmoztik a legjobb falatokkal.
Az cldadds utdn a fekete golya
ingajdratban hordta fidkdinak az
inyenc falatokat a Kheopsz—pira-
mis csticsdn 1év8 fészkébe.

Néha azonban tdgy teleette
magit, hogy képtelen volt fel-
repiilni. Ilyen esetekben a kicsi-
nyeknek reggelig kellett virakoz-
niuk a lakmdrozdssal.

Manéék sem panaszkodhat-
tak. Mire a csillagok kigyudl-
tak a Szahara fol6tt, ingzsebeik
jocskdn feldagadtak a beléjik
gydmoszole egyiptomi bankje-
gyektSl. Igy nem béntdk, ha a
tombolé tomeg Gjrdzdst kovetelt.
Fityiiltek, doboltak firadhatatla-
nul, mikozben énekesiiket, Kufir
gllydc kiséreék. S tették mindeze
akkor is, ha tudtdk, odafent, a
pil6tafiilkében, a moszkit6hdlé
mogiil leselkedd Mahmud, baré-
toknak Mahmud megallds nélkiil
dorzsolgette tenyereit, egyre csak
dorzsolgette.

Somogyvdri D. Gyérgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétibo-

rat, és a jov8ben nagyobb terjedelmet biztositani olyan ©mdk-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Legutobb inditott jétékunk is a leginkdbb nekik szél: minden
lapszdmunkban egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel,
mindig ugyanezen a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes
vélaszt e-mailben vagy levélben kiildjék el szerkeszt8ségiinkbe.

p

A megfejtéseket a hegyvid@mail.
datanet.hu e-mail cimre vagy
a 1126 Budapest, Beethoven
utca 2/a levélcimre varjuk
2008. &prilis 7-ig. A sorsolas
tjan kivalasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap.
Kérjik, a megfejtés mellett
tiintessék fel a bekildd
nevét, illetve cimét, ahova
anyereményt postazhatjuk.

E heti kérdésiink: Ki rendezte a Macskafogo cimii rajzfilmet?

7 <

Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogé alkotdi is igy kezdték!
Animiéciésfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra
varjuk a mifaj irdnt érdekl8déket. Megtanulhatjdk
az animdciés szakma alapfogdsait, amit a késébbi-
ekben hasznosithatnak mind a rajzfilmes, mind a szé-

mitégépes munkdikndl.

Felvételizdknek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratko-
z4s elétt betekinthet a most folyé képzésbe. Telefon:

250-1355, 250-0432.

(] ] / / /

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére juniustdl szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek résziik lehet ab-
ban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithetik
els8 rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és stadidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Ma-
gyar Rajzfilm Kft. Talent Animdcids Iskola, 250-1355, 250-

0432.
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A Linghordozé Lovag. Eléadja a
Levendulaszinhdz és az Fvkerék Tarsulac
mircius 28-dn 19.00 (a Zurg6-Di6 utdn és
a Zurg6-tanchdz el6re). Itdliai lovaglegenda
faragott, marcona babokkal és ékes énekek-
kel. A belépés dijtalan.

Chaméleon Big Band - unplugged
koncert mdrcius 29-¢én 19.00. A zenekar
vadonatty akusztikus koncertjének bemu-
tatdja. Jegyek a helyszinen, valamint az
egyiittes honlapjan rendelhetdk! A jegy dra
elévételben 1200 Ft, a koncert napjén 1500
Fr. Az elévételi jegyeket péntek estig 4t kell
venni! Informdcié: www.chameleonmusic.
hu, www.csorsz.hu.

,Sippal, dobbal, nddihegediivel”,
a magyar gyégyitéhagyomdny. Arany
Tarsoly Est mércius 30-dn 18.00. Eldado:
Géczy Gabor fizikus, a MAG (Mintaként
Alkalmazott Gondviselés) kozosség egyik
alapitdja. Belépd: 500 F.

Csalddépitd Klub mércius 31-én 18.30.
Kozek Lilla pszichologus: Teremtd harag,
rombold tiirelem. A klub vezetdi: Komdro-
mi Jdnos tandr, festdmiivész és Kom4romi
Mdria, a Sapientia Csalddpedagdgiai Intézet
munkatdrsa.

Csendes csodik — Reményik Sandor-
est dprilis 1-jén 19.00. Kézremtkodik:
Hivosvolgyi [ldiké szinmiivész és Csaky
Andrés klasszikusgitdr-mivész. A belépés
ingyenes. Tovébbi informécid: www.lgye.
hu.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz dprilis
2-4n 14.00. Curtis Hanson: Egy cipében
(2005). A mozi utdn egy csésze tea és ap-
rdsiitemény mellett érdekes el6addsok, kéz-
mives-foglalkozdsok és egy kis kozdsségi
élet vérjdk a klubtagokat, a keriiletben ¢l8
nyugdijasokat. A belépés dijtalan.

esorszFilmklub  dprilis 2-dn  18.00.
Milos Forman: Amadeus (1984). A vetité-
sck utdn kotetlen beszélgetés Fabidn Liszl
vezetésével. Belépd felndtteknek: 350 Fi/

B PROGRAMAJANLO

alkalom, ditkoknak: 300 Ft/alkalom, nyug-
dijasoknak ingyenes.

In memoriam... Sinkovits Imre. A
Nemzet Szinésze 11. filmvetités-sorozat ko-
vetkez§ darabja dprilis 4-én 18.00: Kavidr és
lencse (1985).

Mesematiné dprilis 5-¢n 10.00. Az erdd
kapitdnya (1990). A belépés dijtalan.

A Budapest-Hegyvidéki Kamarazene-
kar hangversenye. Versenymfivek a Solti
Gybrgy Zeneiskola végzds novendékeinek
eléaddsdban 4prilis 6-dn 17.00. A belépés
ingyenes.

Kucsera Andrds grafikus, festémiivész
kidllitdsa 4prilis 7-ig lithaté. A belépés dij-
talan.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harangja Alapitvény
kozos programja 4prilis 10-én 18.00. Dr.
Csokay Andrés idegsebész: Bétorsig az
6romhoz. Buldnyi Gyorgy piarista szerzetes:
Nekem is f4j! Balczé Andrds olimpiai baj-
nok: 6-7 milli6 elég lesz.

y
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Szabalyok. Criginy Akos fotémiivész
cimd kidllitdsa mércius 31-ig lathatd.

Andrejszki Kati bérmiives kidllitdsé-
nak megnyitdja dprilis 4-¢n 17.00. A tdrlat
dprilis 30-ig léthato.

Tanciskoldsok versenye dprilis 5-én
10.00. Szervezi: a BV.S.C. Jékai Tncklub.

Ritudlis transztdnc-élményestek 4pri-
lis 5-én 18.00.

Jazzation-koncert dprilis 5-én 19.30.
Belépddij: 800 Fr.

Nyugdijasklub cstitortokonként
14.00. Aprilis 3.: hdzi vendégség, dprilis
10.: Jakab Eva zenés miisora. Tagsdgi dij:
100 Fe/félév.

Kreativ Mithely - kézmiives jdtsz6hdz
gyerekeknek hétfn és szerddn 15.30-18.30.

Aprilis: gyongyflzés, gyongyszovés, nyak-
ldncok, karkotdk, csattok készitése, piinkds-
di kirdly és kirdlyné vilaszdsa, oltoztetése,
tavaszi pillangd készitése textilbél, ujjbdbuk
készitése, origami és egyéb papirfeldolgozdsi
technikék alkalmazdsa. Belépddij nincs,
anyagkoltség: 400 Fr, illetve 500 Fr/alka-
lom.

Bridzsklub szerdinként 14.00-18.00.
A jétékot mdr ismerdk jelentkezését vérjak!
Klubvezetd: dr. Kis Géza. Tagsdgi dij: 100
Fe/félév.
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Parent child activities. Information:
www.yiranyos.hu.

Sziilék Klubja mdrcius 28-dn és dp-
rilis 11-én 17.00. Szeretne jobb sziilévé
vélni? Tovibbi informécid: peterjeager@
citromail.hu.

Rendhagyé irodaloméra 4prilis 1-jén
10.00. Faludy Gyorgy meséi. Kozremdko-
dik: Sipos Mihdly el8adémfivész. Belépddij:
700 Fe. Elézetes jelentkezés: Torda Judit,
275-13%.

Egészségvédé Klub dprilis 1-jén 17.00.
Homeopitia. El6ado: dr. Nagy Matyds ho-
meopata orvos. A belépés dijealan.

Uj! Amerikai jazztdnc-kurzus indul
dprilis 10-t6], csiitortoksnkeént 15.00-15.45.
Vezeti: Tarddi Néra. Részvéeeli dij: 8000
Ft/8 alkalom. 14 éves korté| vérjdk a fiatalo-
kat. Eldzetes jelentkezés: 275-1394.

Zld Angyal - fotdillusztraciék Nagy
Liszlé verseire. Az APS Stidié és bardta-
inak kidllitdsa a Koltészet Napja alkalmé-
bél 4prilis 12-én 16.00. Megnyitja: Erdddi
Gabor kolts, méforditd. Kozremiikodik:
Kovalik Erika zenetandr, Kovesdi Ldszlo
szinmtvész, Majoros Arpéd igazsdg- ¢s
bolcsességkutatd. Megtekinthetd 4prilis
24-ig (el6zetes bejelentkezés a 275-1394-es
telefonszdmon).

HEGYVIDEK]
HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Kidllitds: ,,Orok-zold”. Nyitva tartds:
kedden, csiitdrtokdn és pénteken 10.00-
18.00.

Csak-Maronyak Eva festé- és kerami-
kusmiivész kidllitdsinak megnyitdjét dprilis
3-4n 16.304kor rendezik a polgirmesteri hi-
vatal Folyosgalérigjdban. Koszontdt mond:
Lovas P4l alpolgdrmester, a miiveket mélratja:
Kratochwill Mimi mivészettoreénész. A kidlli-
tés dprilis 14-ig ldchatd tigyfélfogadsi idGben.

AKeresztény Ertelmiségiek Szovetsége
autébuszos burganlandi vér(os)nézd kirdn-
duldst szervez mdjus 23-25-ig. A részvételi
dij: kb. 23 000 Ft/f8. A bévebb programrél
és egyéb informécidkrol a 06-30-410-4028-
as telefonszdmon lehet érdeklédni 20 és 22
ora kozott.

Uj tv a Xil.

Elindult a Hegyvidék Televizi6 adasa

ﬂﬂﬂ ~Hegyvideék Tv

— a helyi ertéek”

kertiletben

FUGGETLEN POLGARI TELEVIiZIO
E-mail: omnicolor@omnicolor.hu
Tel./fax: 356-0281 és 225-0070

MAGYARORSZAG ELSO KOIMUSOR-SIOLGALTATOJA

FIGYELEM! Szémos néz8 kérésére sziikségessé valt, hogy a XII. keriileti kbel-
héldzatokon késd este lithaté Omnicolor Kultdr-Klub miisordt kordbbi idé-
pontra tegyiik. Ezért dsszevontuk azt a rendes, kétérds magazinmiisorral,
igy az Omnicolor Fiiggetlen Polgéri Televizi6 addsai marcius 17-t81 kezds-
dden négydrasak. Az bj, négyérds miisorok naponta kétszer lithaték:
déleltt 9.00-t61 13.00-ig és este 18.00-t6l 22.00-ig.
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Kérijiik adoja 1%-val tAmogassa

Tisztelt Olvasonk!

A Magyar Haz Alapitvany a keresztény-nemzeti média és
konyvkiadas egyik pillére és tamogatoja. Az alapitvany
\ ""} gondozasaban jelenik meg a Magyar Demokrata hetilap is.

az alapitvany céljait!

Neviink és adoszamunk,
amelyet az adobevallashoz mellékelt lapra kell felirni:

Magyar Haz Alapitvany 18159604-2-42

Koszonjiik

igitalis automata legkondicionale

. E'x|1.;E'1£]1_'th'l

 telefonkihangosito = 16"

Uj, élménygazdag felszereltség
nagyvonalu kedvezménnyel

lemezes

Nyilt hetvége: marcius 29-30.
MNyerjen tengerparti pihenést Horvatorszagban!*

TOYOTA SAKURA KFT.
1033 Budapest, Szdlckert utca 1. Telefon: (1) 250-8900 Fax: (1) 436-7545 www.sakura.hu
Az Aurs modellek kombindlt atlagfogyasztasa (11100 km): 5,0 - 7,1, CO-kibocsitisa (gkm): 131 - 166

A képen lithatd autd ilfusetracic, * Részletek a waww toyota hu oldalon

wiwnw. toyota.hu

énken és nyerjen

CD-lejatszo » 9 legzsak
-05 konnyufém keréktarcsak
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Az elmule évek lakds-
épitési hullimdnak ko-
szénhetden rovid idén
beliil kimeriilnek a II.
keriilet forrdsai. A csen-
des  mellékutcikban
elhelyezkedd, hamisi-
tatlan rézsadombi pa-
noramit kindlé telkek
sorra épiiltek be, egyre
kevesebb  lehetdséget
hagyva a keriiletben
épitkezni kivdiné ma-
génszemélyeknek, és az
4j épitésti sorhdzakat
tervezd beruhdzéknak.
A teriiletek kiakndzi-
sdval pdrhuzamosan az
ingatlandrak is az egek-
be szoknek.

Aki tehdt 4j ingatlanba sze-
retne koltozni, annak igencsak
korbe kell néznie, ha jé elhelyez-
kedésti, mindségi és redlis drt la-
kést keres.

A keriilet belvarostél tavol esd,
kiilsé hatdrdn még rdakadha-
tunk fgéretesnek ting telkekre,
melyek 4dr—érték ardnya is elfo-
gadhatd. Itt viszont gyakran a
kornyék infrastrukedrdja nem éri
el a kivant szinvonalat — burko-
latlan utcdk, rossz tomegkozleke-
dés —, vagy a févdros vonzdskor-
zetében €18k ingdzdsibdl adédd
reggeli és esti cstcsforgalommal
val6 kiizdelem keseriti meg hét-
koznapjainkat.

A belviroshoz kézelitve a ki-
nalat ugyan szélesedik, de a vi-
lasztdsi lehetéségek béviilésével
parhuzamosan egyre mélyebben
kell a zsebiinkbe nydlnunk.

A teljesen 1j épitésti hdzakhoz
képest a régi épiiletek Gjratervezé-
sével épiile exkluziv lakdsok elsé
halldsra taldn kevésbé tlinhetnek
csabfténak, érdemes azonban
megvizsgalni, pontosan mit is ta-

Lassan elfogynak az

karnak a luxusotthonokat kindlé
ajanlatok.

Az el8bbiek négyzetméterdra
jellemz8en 800 ezer—1 millié fo-
rint koriil mozog, még akkor is,
ha esetleg nagy forgalmt féutak
mentén elhelyezked8, kevesebb
intimitdst biztositd telkeken épiil-
tek. A beépitett anyagok tekinte-
tében is taldlkozhatunk meglepd-
en alacsony kategéridkkal, ami a
magas vételdrhoz igazitott elvard-
sainkat jelentdsen alulmulja.

Ezzel szemben az 4ralakitott
tdrsashdzakban akdr mdr 600
ezer forintos négyzetméterdrtdl
taldlhatunk lakdsokat. A régi
épiiletek  Gjrapoziciondldsdnak
egyik kitind példdja a Gdrdonyi
Géza utcdban taldlhat6 President
Terasz Rézsadomb. A telken ko-

www.presiden

rdbban 6voda miikodoet, majd
évekkel ezel6tt a Binder Zrt.
beruhdzdsa keretében megkez-
dédote az épiiletek  feldjitdsa.
Az épitkezés ugyan sokdig nem
haladt tovabb, az 4j tulajdonos
Indotek Zrt. azonban hamaro-
san elkésziil a 20 magas miiszaki
szinvonald lakds kivitelezésé-
vel. Az utcafronti hdzsor lakdsai
azonnal kéltozhet8k, amennyi-
ben a vdsirlok nem kivdnjak mé-
dositani az eredetileg betervezett
burkolatokat. A kerttel kériilslele
hdtsé hdzsor apartmanjainak 4t
addsa 2008 8szére varhaté.

Visszafogott, elegdns, rdzsa-
dombi — ezzel a hdrom széval jel-
lemezték a beruhdzis értékesitdi
a projektet.

r6zsadomb

t-terasz.hu ¢ Telefon: 436-9250.
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Tanulni, tapasztalni, alkalmazni

Pszicholdgiai tanacsadas a Jokai Klubban

z anyuka biiszke. Ugyes

kisgyermeke van. Sohasem
miészott az dgyban vagy a f6ldon,
chelyett azonnal foldlle. Igaz, a
falak és butorok mentén, vagy
anyuci kezét fogva, de elindult a
sajét ldbdn. Kés8bb, amikor ezzel
drtatlanul eldicsekszik az 4vo-
ddban, a tapasztalt, jol képzett
4vénd felfigyel. Szemmel tartja
a hdroméves picit. Csakhamar
felfedezi, a gyermek el8szeretet-
tel haszndlja a bal kezét. Ez on-
magdban még nem lenne baj, ha
nem tdrsulna mds jelenségekkel.
Nehezen ismeri fel a bettiket, a
beszédben csereberéli a szavakat,
gondot jelent szdmdra a sorrendi-
ség, ligyetleniil rajzol. Problémdt
okoz a legegyszertibb gyerekrig-
mus felmonddsa, nemigen l4tja 4t
barmilyen kép egészét, ezért nem
érti a puzzle-feladatokat sem. A
kicsi diszlexiagyants. Az évond
konzultdl a sziil8kkel.

A gyerek abban a korban van,
amikor még lehet rajta segite-
ni, vagyis el lehet donteni, a tii-
netek valédi vagy Ugynevezett
4ldiszlexidra utalnak. A dilemmdt
és az azt kovetd kezelések sziiksé-
gességét képesitett pszicholégus
hivatott eldénteni.

Mi volt a legfontosabb 1épés a
fent leirt eseménysorban?

A felismerés. Egy lehetséges 1¢-
lektani probléma id8ben t6rténd
észlelése.

A Jékai Klubban mult év de-
rekdn mikodni kezdd pszicho-
l6giai tandcsadé csoportosulds
nem véletleniil vélasztotta a Fel-
ismerés nevet. Az interneten is
jegyzett tizenhdrom szakember
ezzel a széval kivdnta Gsszefog-
lalni mindazon tevékenységeket,
amelyeket az alapitvdny nydjthat
a fvaros, de elsdsorban a budai
hegyvidék polgdrainak.

— A diszlexiaszlirés csupdn egy
igény a sok kéziil, amire sziik-
ség van a mai, sajnos fokozottan
stresszes  tdrsadalmunknak -
mondja Sarody Vera, a Felisme-
rés Alapitvdny kuratériumdnak
elnoke. A Jékai Klubban 1év6
iroddjukban liink vele és két

munkatdrsdval, Thiery Henriette
pszicholégus-kdzgazddsszal — és
Kakuk Andrea gyégypedagégus-
sal. Mintegy érdekességképpen, a
hdrméjuk 4ltal elnyert diplomdk
szdma felér egy kisebb vdros in-
telligencidéval. Elkél a sokolda-
lasdg, hiszen az alapitvdny szinte
minden korosztillyal foglalkozik
— sajdt terminusuk szerint a gyer-
mek-, ifjisdgi, felndte és iskola-
pszicholégiai tagozatokon, vala-
mint a sziil6knek és tandroknak
nytjtott konzultdcidkon.

Az egyéni és csoportos prog-
ramok az emlitett diszlexiasziirés
mellett magdban foglaljdk a
stressz és a szorongds kérdéseit
boncolgaté tanfolyamot, vala-
mint a német J. H. Schulez pro-
fesszor dltal kidolgozott, tizenot

a piacon? — kérdem a kuratérium
elnskét.

— A pszicholégiai kultardrdl
az embereknek annyi fogalmuk
van, amennyit megtanulnak az
amerikai filmekb8l — valaszol
Sarody Vera. — Ez a kép hamis.
A maginpraxis drdga, nehezen
elérhetd, s van egyfajta nimbu-
sza, arculata, amely miatt sokan
nem vallaljdk. A magdnpraxis és
a klinika kézétti Girben létrehoz-
tunk egy koztes vezetet, ahovd
azok az emberek is eljutnak lelki
segitségért, akiknek még nincs
szitkségiik klinikai kezelésre, de
onszdntukbél szeretnének pszi-
cholégiai tandcsért folyamodni.
Ha elképzel egy hdromszéget,
mi vagyunk a harmadik cstcs a
magdnpraxis és a klinika mellett.

egyéni foglalkozdsbdl 4ll6 auto-
gén tréninget, amely a személy
testi-lelki egyenstlydnak hely-
redllitdsdt eredményezi, megta-
nulhaté onterdpidval a stresszel
kapcsolatos fesziiltségek, szoron-
gasok, alvdszavarok és depresszi-
6s tiinetek esetén.

Valédi kereslet hivta létre az
alapitvdnyt, vagy ldttak egy rést

Nemcsak tandcsot adunk, de 6sz-
sze is dolgozunk a mésik kettgvel,
ha agy ldtjuk helyesnek a problé-
ma megolddsa szempontjabdl.

Az elején nem hidba emlitet
tiik a diszlexia korai felismerésé-
nek jelent8ségét.

— Sajnos, a diszlexiaszliréssel
foglalkozé ~szakdgazat a ,leg-
népszerlibb” — mondja Andrea,

FOTOK: SOMOGYVARI D. GYORGY

aki gydgypedagégiai diplomdja
mellete etikatandri képesitéssel is
rendelkezik. — A hajlamot kivaltd
okoka mai tdrsadalmiberendezke-
dés és az 4ltala rednk kényszeritett
életformdban  gydkeredzenek,
ezdltal sokkal bonyolultabbak,
mint hinnénk. A gyerekek til sok
készterméket kapnak, a fantdzia
kifejlesztésére nincs lehetdségiik,
a kiskorban természetes agresszié
levezetésére nincs méd. Szinte a
sziletésiik pillanatdban belecsop-
pennek a szdmitdgépes vildgba,
nem tanulnak meg jdtszani fa-

Felismerés Alapitvany Iroda: Jokai
Klub, XII,, Hollés Gt 5. Telefon: 06-70-
257-9303, 06-30-966-0439. E-mail:
info@felismeres.hu. Internet: www.
felismeres.hu.

kockakkal, nem tudnak 6riilni
egy rajzlapnak, szines ceruzdnak.
A kolydkkutyakor” fizikai ra-
koncdtlansdgait a képernySn élik
4t, gombokat és botkormdnyokat
nyomogatva, htizkodva, ezért
nem fejlddik megfeleléen a testi
koordindciéjuk. Innét mdr csak
egy 1épés vilasztja el az aprésigot
attdl, hogy mozaikképekben l4ssa
a vildgot, ne fejlédjon ki a sz6kin-
cse, és elveszitse a kombinalé ké-
pességét ahhoz, hogy a bettikbdl
szavakat formdzzon. Mit tehe-
tiink? Amig kicsik a gyerekek, ad-
dig kell rdszoktatni 8ket az 6nélld
tevékenységre, ami a legcélszer(ibb
terdpia a gyogyuldshoz.

— Itt kapesolddik az alapitvany
tevékenysége egy mdsik fontos
teriilethez, a sziildkkel folytatott
konzulticibhoz — veszi 4t a szét
Henriette. — Altaldnos jelenséggé
vélt, hogy a csemeték nem tudnak
egymdssal jdtszani, a szé klasz-
szikus értelmében. Ontorvényd
tdrsadalmat hoznak létre, képte-
lenek a kompromisszumra, igy
megadnak nekik mindent, csak
ne legyen ,jelenet”. A sziildk di-
lemmadban vannak, teli kételyek-
kel. Még nincs komoly probléma,
és nem is szeretnék, ha lenne.

e

—_—

Arajzolas ,atvezet” a betiik felismeréséhez

Ismét a felismerés fontossdgandl
vagyunk! Mi elbeszélgetiink ve-
liik, és segitiink a sziil6—gyermek
kapcsolat jobbd tételében.

— Szét kell vilasztani a fizikai
betegségek tiineteit a tdrsadal-
mi stressz altal okozottakétol
— magyardzza Vera. — Vannak
»normélis” betegségek, amelyek
szakorvosi elldtdsra szorulnak, és
vannak lelki betegségek, amelyek
késébb fizikaivd véilhatnak. Ez
utdbbiakat kell kezelni, miel&tt
fizikai tiineteket okoznak. Ek-
kor jatszik ismét dontd szerepet a
felismerés, az idében alkalmazott
lelki kezelés. Rendkiviil fontos
az inditék. Az ligyfél sajit maga
déntson arrdl, hogy mdsképpen
akar élni. Az els§ 1épés onfelis-
merésb8l fakadjon. A stressz és
szorongds kérdéseivel foglalkozé
tanfolyamok — hétkoznapi kifeje-
zéssel élve — a kibeszélds terdpidn,
célzott gyakorlatokon alapulnak.
Egy tovébbi foglalkozds az auto-
gén tréning, amelyet 6nélléan is
képes folytatni az egyén.

Kiilsn  tagozat  foglalkozik
palyavalasztdsi tanacsaddssal.
Henriette, aki e részleg felel8s
eléaddja, rendkiviil egyszertien
magyardzza munkamdédszeriiket:
,metédusunk a rdvezetés”.

Nem 8k taldljdk ki, mit kezdjen
az illetd a jovjével, hanem kérdé-
seikkel, ,,intelligens tapogatédzds-
sal” hagyjék, hogy a fiatal sajit
maga jojjon rd, mi akar lenni. Az
ekképpen létrejott felismerés valo-
di sikerélmény a szdmdra, és meg-

adja a kezdeti lendiiletet ahhoz,
hogy kimozduljon a holtpontrél.

Az alapitvany vezérkarde hall-
gatva a krénikds bélogat, hiim-
mog, s magdban bevallja, 8sziil§
haldntékkal is van mit tanulnia
az élet jatszoterén. Mér csak egy
dologra kivdncsi. Mondjik meg,
kedves pszicholégusok, miért van
nekem, az embernek, kiilsé se-
gitségre szitkségem ahhoz, hogy
megoldjam belsd, tgyszdlvan in-
tim problémdimat?

A holgyek egymds szavdba
végva vildgositanak fol. A lényeg
a kovetkezd.

A problémékat nem lehet meg-
oldani ugyanarrdl a szintrdl, csak
eggyel magasabbrél. Ha problé-
maszintrdl vizsgilgatom a dilem-
mdmat, nem ldtom a kiutat, mert
szubjektiv kérnyezetben vagyok.
Sziikség van egy harmadik part-
nerre, akinek kibeszélhetem, el-
magyardzhatom, lerajzolhatom a
kételyeimet, miutdn felismertem,
valami nincs rendben koriiléttem,
s elhatdroztam magamban, hogy
kiilsg segitségért folyamodom.

Mi4r nem emlékszem, me-
lyikitk summdzta a Felismerés
Alapitvdny  hdromrétegi  tu-
ddsbdzisat, amikor bucstzéul
megkérdeztem t8litkk, miért ép-
pen hozzdjuk forduljak esetleges
pszicholégiai problémdmmal. A
vélasz ez volt: ,Tanultuk, tapasz-
taltuk, alkalmaztuk. Es minden
egyes esetbdl 4jbdl tanulunk. .. és
alkalmazzuk...”

S. D. Gy.

Multbol épiilo jelen

Iskolatorténeti kiallitas nyilt a Német Kozosségi Hazban

Szazbtven éves a Jokai iskola, s a
jubileum alkalmébdl iskolatorté-
neti kiallitas nyilt a svabhegyi Né-
met K6z0sségi Hazban. A tarlaton
a jelenkor didkjainak helytorténeti
kutatdmunkaibdl 6sszedllitott tab-
|6k, makettek mellett archiv fotok
és antik taneszkozok illusztraljak
az intézmény mésfél évszazados
torténelmét.

éd-, iik- vagy szépsziileinek
nevét tudja valaki? — kér-
dezte a keriilet polgirmestere a
Jékai iskola didkjait az intézmény

™ 1

Szazotven év torténelme a tarlokban

torténetét  bemutaté  kidllitds
megnyitdjdn. A gyerekek koziil
egy-kettd emlékezett a dédsziil6k
keresztnevére, de azok sziileinek
és nagysziileinek nevét mdr senki
sem tudta felidézni.

Pokorni Zoltin a korkérdést
annak szemléltetésére tette fel,
hogy megldssuk: minél jobban
visszatekintiink az idében, annal
kevesebbet tudunk csalddunk tor-
ténetérdl, ezért a régmaltat csak a
tanult térténelembdl elevenithet-
jitk fel. Azt, hogy milyen korban
élek el8deink, a polgdrmester
szerint egy iskolatorténeti bemu-
taté is segithet felidézni. A Jokai
Mér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola most nyile
kidllitdsa épp szdzot-
ven év torténelmérdl
ad dsszefoglalét a sajdt
szemszogébdl.

A Német Kozdssé-
gi Hdzban rendezett
tarlaton archiv képek-
kel illusztréle szoveges
tablok adnak 4ttekin-
tést az iskola maltjdrdl
1858-tdl napjainkig. A
fotdkat és szovegeket
érdekes, régi tdrgyak
teszik  élEvé:  vitri-
nekbe helyezve antik
tankonyvek,  fiizetek
(koztitk egy ,kozségi
elemi népiskolai ér-
tesits”),  rovargylijte-
mények és makettek.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Ritkasigszdmba mend kisérleti
eszkozoket is bemutatnak, latha-
t6 példdul egy elektromossdgtani
eszkdz, amelyben dram hatdsdra
virdgminta kezdett vildgitani.

A patinds eszkozok javarészét a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
temény és Galéria, valamint az
Orszdgos Pedagégiai Kényvtdr
és Muzeum kolcsondzte, de régi
didkoktdl is kaptak emlékedrgya-
kat. Az oregdidkok koziil tobben
személyesen is megtisztelték a
kidllitds megnyitdjdt — koztik
volt az 1928-ban végzett Tornyos
Gydz8 is, aki az iskola legid8sebb
él8 tanitvdnya.

z

Az iskolatorténeti kidllitds md-
Jus 12-ig, csiitortokonként és szom-
batonként 14—17 érdig lithaté a
Német Kozosségi Hazban (XIL,
Kolt6 utca 1.).

Egyetemes értékek

Kiallitas Bulgaria nemzeti linnepén

zentség és profdn, sejtelmes
drnyak mogdtt megbuvd erd-
teljes vonalak, egymdsba fonédé
testek, ndi arcok, 6leld kezek — ti-
zenkilenc figurdlis, azabsztraktot,
a kubizmust és a realizmust saji-
tosan 6tvozd, meseszerl, mégis
naturdlis festményt mutatott be
Gendova Miroljuba  festémi-
vész a XII. keriileti miivel6dési
kozpontban. A keriileti bolgir
onkormdnyzat alelnokének va-
lamennyi munkdjéban ott van a
mélybél feltord, elementdris, ma-
géval ragadé erd, valami megfog-
hatatlan, egyszerre tévolinak, 4m
valahogy ismerdsnek ting igéret.
A megujulds, a feltdmadds, a régi-
bél tdpldlkozé Gj élet sugallata.
A képek cimei az egyetemes
éreékek tiszteletére utalnak, a
hiiségre, a bizalomra, a szere-
lemre, az embert emberré tévd
metafordkra. Ezt a szellemiséget

»,Kodaly nyomaban”

Unnepi miisor Koddly Zoltdn sziiletésének
125. évforduléja alkalmdbal.
A Bem Tancegytttes mdsora

mdrcius 29-én 18 6rakor
a XII. kerileti mdvel6dési kdzpontban (Csorsz utca 18.).

Jegyek a helyszinen kaphatdk.

Belépé: elévételben 700 Ft, helyszinen 800 Ft.

Informdcié: bem@freemail.hu, www.bemfolk.hu.

er8sitette a tdrlat megnyitojdt ki-
séré tinnepi mdsor is; Sztojanov
Georgi zeneszerz8 bolgdr versek-
re {rt kompozici6i és a Zornica
hagyomdny6rzé egyiittes tdnc-
bemutatdja szérakoztatta a ku-
polatermet  zstfoldsig megtolt§
kézonséget.

A mir bezért kidllitdst Bulgdria
oszmén uralom al6li felszabaduld-
sanak 130. évforduléja alkalmdbdl
Hegyvidék bolgér kisebbségi 6n-
korményzata és a Bolgar Kulturd-
lis Férum szervezte a hegyvidéki
onkormdnyzat tdmogatdsival. A
f6védnodkséget Pokorni  Zoltdn
polgdrmester vallalta, a kidllitdst
Ikonomov Dimiter, a Bolgar Koz~
tdrsasig magyarorszdgi nagykove-
te nyitotta meg.

M.

Genpova MiroLsua Budapesten szii-
letett 1956-ban. A széfiai mivészeti
gimnazium elvégzése utan vissza-
tért Magyarorszégra, és a Képz6mu-
vészeti Egyetemen folytatta tanul-
manyait. Festémdvészként is tovabb
képezte magat, beiratkozott a Ma-
gyar Iparmlvészeti Egyetem textil
és gobelin szakara, ahol jartassagot
szerzett a ruhdk, kiegésziték és tex-
tilek készitésében. Mivészeti tevé-
kenysége mellett a Bolgar Kulturdlis
Forum elnokhelyetteseként dolgo-
zik, de tagja a magyar és a bolgar al-
kotdi szovetségnek is. Rendszeresen
jelentkezik egyéni és csoportos kial-
litdsokon Magyarorszagon, Német-
orszagban, Svéjcban, Kanadéban és
Bulgériaban.

FOTO: MAROS MIHALY
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Tavasz eleji lemoso permetezes

A kerti munkak koziil bizonyosan
nem a legldtvanyosabb vagy leg-
kedveltebb a lemosd permetezés
elvégzése, mégis egyike a leg-
hasznosabbaknak. Kora tavasszal
alapozhatjuk meg az egész éves
kérokozo- és kartevémentességet.

A lemosé permetezés a novények
— f8leg a gyiimélesfak és bokrok,
diszfik, valamint a sz6l6 — vé-
delmének legfontosabb eleme.
Alapvet8en két célcsoportja le-
het a védekezésnek: egyrészrdl a
gombafélék (lisztharmat, monilia
stb.), mdsrészt a rovarok (péld4ul
hernyok, atkdk, levéltetvek, pajzs-
tetvek) ellen. Az enyhe teleken
4cteleld kdrtev8k és kérokozok
élettevékenysége a hémérséklet
emelkedésével és a fagyok elmul-
tdval élénkiil meg. A gombdk né-
vekedésnek indulnak, a rovarok
életmikodése is felgyorsul. Ek-
kor indul meg a novények nedv-
keringése is, ami a kdrtételekkel
szemben védtelenebbé teszi Sket.

Ha megfelel idépontban vé-
gezzitk a lemosé permetezést,
ugy szorithatjuk vissza a kdrte-
v8ket, hogy a névényekben, akdr
a mér kipattand riigyekben sem
okozunk kért. A vérosi kertek-
ben, ahol nem lehet mérgeket
haszndlni, kiilonésen nagy jelen-
t6sége lehet a lemosd permete-
zésnek, mert az ilyenkor haszndle
szerek jobbdra veszélytelenek, és
kivalthatjdk a késdbbiekben eset-
leg elszaporodd kértevék elleni
védekezés vegyszereit.

A permetezés hatékonysdginak
ndvelése érdekében tévolitsuk el
az 4gakrdl az elszdrade leveleket,
gylimolcsoket. A metszést is ér-
demes kordbban elvégezni, hogy
a levegdsebb korondt jobban dt-
jdrhassa a permetlé, és a felesleges
dgakon ne képezzen bevonatot.
Rédaddsul a lemetszett hajtdsok a
rovarkdrtevSk egy részének buvé-
helyéiil is szolgdlhatnak. A kéreg
drétkefés ledorzsolését és a sebek
kezelését is végezziik el perme-
tezés eldtr, hogy feltdrédjanak
az esetleges fertzési gocok, és a
permetezés a kéreg mélyebb réte-
geiben is kifejthesse hatdst.

A lemosé permetezés idedlis
id8pontja a fagymentes napo-
kon lehet, amikor nem esik az
es6, és kod sem viarhatd. Nem
alkalmasak a szeles iddszakok.
Legszerencsésebb a reggeli vagy
a késd délutdni drékat vélaszta-
ni. A riigyek kifakaddsa legtobb-
szOr nem jelent hdtrdnyt, mert a
szerek a ndvényekre nézve nem
veszélyesek, de a fellazulé riigy-
lemezek kozott rejtéz8 kdrtevék
ellen ilyenkor hatékonyabb a
védekezés. A lemosd permetezés
késére halasztdsa — a hatékony-

A kezeletlenseba kértevé menedéke

a szerrel, hiszen a lényeg, hogy a
permetlé 8sszefiiggd bevonatot
képezzen a névényen, és minden
zugba, repedésbe eljusson.

A rovarok ellen a hézi kertek-
be, diszkertekbe az olaj hatd-
anyagt szereket ajénljik. Ezek
emberre teljesen veszélytelenek,
sokuk hatéanyaga megegyezik
a kozmetikai iparban haszndlt
olajokéval. Még biokertekben
is engedélyezett az ilyen szerek
hasznilata.

A gombik ellen a réztartalma
szerek bizonyulnak a leghaté-
konyabbaknak. Ezek kozott is a
hagyomdnyos bordéi 1¢ érdemel
kiemelést, amely mdr évszdzadok
éta a sz6l6sgazdék egyik legmeg-
bizhatébb noévényvéds készit-

egyszerre tartalmaznak réz, kén
és olaj hatéanyagokat, igy min-
den célcsoport ellen képesek ha-
tékony védelmet biztositani. A
vérosi kertekben azért eshet rdjuk
a vélasztds, mert jellemz8en ve-
gyes novényillomdnyok kezelé-
séhez kell megfeleld szert taldlni.
Elképzelhetetlen, hogy minden
fajt a szdmdra legmegfeleldbb
specidlis vegyszerrel lehessen ke-
zelni, gy, ahogyan a nagy kerté-
szeti tiltetvényeken szokds.
Azévenkéntsikeresen elvégzett
lemosé permetezés hatdsdra a no-
vények zavartalanul indulhatnak
fejlédésnek, és megerdsodhetnek,
mire a kérokozdk és a kdrtevék
szaporoddsnak indulnak. Ezzel
egész évre visszaszorithatjuk a

A diabéteszes lab

A Hegyvidéki Egészségklub feb-
rudr végi rendezvényén a cukor-
betegség és a 14b kapcsolatdrdl, a
betegség alsé végtagi tiineteirdl
és diagnosztizdldsdnak lehetSsé-
geirdl hallgathattak eldaddst az
érdeklédok.

A cukorbetegség (diabétesz) a
modern vildg egyik leggyorsab-
ban terjedd ,jirvinya”, amely a
szervezet anyagcseréjét felboritva
iddvel a mozgdsszervek (csontok,
iziiletek, izmok) strukturilis el-
véltozdsaihoz, az erek, idegek
karosoddsihoz, vese- és szemszo-
védmények kialakuldsdhoz ve-
zethet. Ezek a kéros folyamatok
a ldbra is hatnak.

A 14b csoddlatos képzédmény,
huszonhat csontja, az izmok és a
szalagok egyiittes munkdjinak
eredményeképpen képes elviselni
a mindennapos terhelést. Struk-
tardja azonban az idé muldsval
és a kiilonboz8 betegségek miatt
meggyengiilhet, a rajta taldlhato
erek és idegek, valamint a csontok
elviltozdsai szdmos betegség, igy a
diabétesz jelenlétére is utalhatnak.

A 14b vérelldtdsdc kér verdér
biztositja, amelyek halézatszerd-
en az idegek mellett futnak. Ezek
pulzusszer(i litktetését otthon is
kénnyen kitapinthatjuk. A gyak-
ran eléforduld érsziikiilet oka a
koleszterin lerakéddsa az ér faldn,
ami az id6egység alatt dtdramlé
vér mennyiségének csokkenéséhez
vezet. Lassul a keringés az artéria
elldtdsi teriiletén, ami a ldbszdr-
fekély kialakuldsdére is feleldssé
tehetd. Szintén jellemzd a gytj-
t6erek Dbillenty(iinek kdrosoddsa,
ilyenkor a vér visszafelé is dramlik,
és kialakul a visszér, illetve megnd
a vérrogképzddés esélye.

A hardntboltozat siillyedésének

a kalapdcsujj tiinet, azaz a libujjak
V alakban t6rténé felnyomoddsa.
Kialakulhat sarkantyts csontki-
ndvés, amitdl a jérds fdjdalmassd
és bizonytalannd valik. Az ugré-
csont porcsériilése  bokatdjékon
okoz komoly fdjdalmakat, pe-
dig megfeleld kezeléssel mindez
megel6zhetd lenne. Valamennyi
deformitdsrél elmondhaté, hogy
kisebb-nagyobb mértékli stati-
kai problémdkat okoz, ami mi-
att sériilhetnek az idegek, a bér
berepedezik, a talpi zsirpdrna el-
vékonyodik, fdjdalmas biitykok,
tyukszemek alakulnak ki.

A mozgatdidegek kdrosoddsa
(motoros neuropdtia) esetén a ldb
mozgdsa korldrozddik, tigyetlen-
né valik. A kornyéki érzéidegek
bdntalma (szenzoros neuropdtia)
sordn pedig minden érzésféleség
érintett lehet: csdkkenhet a hé-
és a fdjdalomérzés, ami noveli a
sériilések és deformitdsok kiala-
kuldsdnak lehet8ségét, hiszen
a 1ab akdr teljesen érzéketlenné
vélhat. A finom tapintds és az
iziileti helyzetérzés romldsa a ji-
rds ritmusdnak megvéltozdsdhoz,
egyenstlyzavarhoz vezethet.

A cukorbetegség néveli a fertd-
zések kialakuldsédnak valdszintisé-
gét, a korom- és bérgombdsodds
kialakuldsit, és a szerzett sériilé-
sek is lassabban gydégyulnak. A
diabéteszes ldb osszetett problé-
ma, nincs Ssszefiiggésben a cu-
korbetegség pillanatnyi dllapotd-
val. Tiineteit meghatdrozza, hogy
miéta 4ll fenn a cukorbetegség,
milyen szév6dményeket okozott,
és azokat hogyan kezelték. Diag-
nosztizdldsiban a tapintds, az erek
Doppler-vizsgilata, az érzéskvali-
tasok feltérképezése (pl.: hangvil-
lavizsgalat) segiti az orvost. Meg-

& sdg csokkenése mellett — a ke- ménye. A kéntartalmii szereket  kdrtevék invdzidjar, és az ligyes | kovetkeztében fdjdalmas defor- el6zésében és kezelésében fontos
o zelt novény leveleinek égetését is  a lisztharmat és az atkdk elleni  kertész a sok fejfdjis mellett a | mitdsok jonnek létre a ldbon. Az szerep jut a mozgisnak, a megfe-
§ eredményezheti. védekezésre javasoljék. tovdbbi permetezések sziikséges- | 6regujj deformitdsa az Gn. hallux  leld betét viselésének, a diétdnak
2 A lemosdsnil — mint neve is Természetesen kaphatok kom-  ségét is megsporolhatja. valgus (gacsos oregujj), de gyakori  és a sz6v8dmények szlirésének.
Lazulé riigyek mutatja — nem szabad spérolni  bindlt készitmények is, amelyek Barta Istvdn | (tGsarkd cipSt visel8k elényben!) mm.
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Sziv- és érrendszeri
betegségeket is megelozhet
a csokoladéeves

A csokolddé mint 8si, kultikus
tdpllék napjainkra a tdplélkozds-
tudomdnyi szakemberek és a kar-
diolégusok egyik legizgalmasabb
kutatési teriiletévé vale. A modern
tdplalkozdstudomdnyi vizsglatok
a borrdl és a csokolddérdl is be-
bizonyitotték, hogy kisméreéki
fogyasztdsuk el6nyds a sziv- és
érrendszeri  betegségek  kialaku-
ldsdnak megel8zésében. A voros-
borban 1évé antioxiddnsok egy
csoportja (polifenolok) megaka-
ddlyozza a koleszterin lerakéddsat
az erekben. Bizonyos csokolddék-
nak pedig nagyobb az antioxiddns
hatdsa, mint a z6ld tednak, a v6-
rosbornak vagy az epernek.

Természetes élettani folyamat,
hogy szabad gydkok keletkeznek
a szervezetben. Ezek fontos szere-
pe els8sorban abban rejlik, hogy
védelmet nyujtanak a szervezetet
megtdmaddé kdros mikroorga-
nizmusok ellen. Ha ebben za-
var keletkezik, a szabad gyokok
elszaporodnak, és hdtrdnyosan
befolydsoljdk az egészséges sejtek
miikodésée, gyorsitjidk az drege-
dési folyamatokat. Kdérositjdk a
DNS-t, a fehérjéket, a szénhidrd-
tokat és a zsirokat. Ezt a negativ
folyamatot az antioxiddnsokkal
akadélyozhatjuk meg.

A kutatdsok szerint a névényi
tdpldlékokban (zoldségek, gytiimél-
csok) jelenlévd antioxiddnsoknak
nagy szerepitk van az oregedés
lassitisdban és egyes betegségek
kialakuldsinak ~ megakadélyo-
zdsdban. Az antioxiddnsok egy
csoportjit képezik a flavonoidok.
Szene-Gyorgyi Albert 1936-ban

mutatta ki, hogy a citrusfélékbdl
szdrmaz6 flavonoidok csokken-
tik a hajszdlerek torékenységét és
dteresztbképességée. A kakad és a
beldle késziile csokolddé tobbféle
flavonoidot is tartalmaz, az egyik
fajtdjanak (katechin) nagy elénye,
hogy jél felszivédik. Elsdsorban a
daganatos és egyes sziv- és érrend-
szeri betegségek kivédésében tulaj-
donitanak neki nagy szerepet. Igaz,
hogy a csokolddé esetében a feldol-
gozds sordn csokken a flavonoid
tartalma, de a kiméletes technolé-
gidval eléallitott termékekben ezek
nagy része megmarad.

Mivel az antioxiddns
flavonoidok a kakadban taldlha-
w0k, egyértelmi, hogy a gazda-
gabb kakaétartalmi, mindségi
étcsokolddéban magasabb e ve-
gyliletek mennyisége. A tejesoko-
14dé is tartalmaz ilyen anyagokat,
de csak kisebb mennyiségben,
és egyes vizsgdlatok szerint a
tej csokkenti a felszivéddsukat.
Ebb8l a szempontbdl tehdc a
magas kakadtartalmi étcsoko-
ladé fogyasztdsa mindenképpen
elényosebb, mintha tej- vagy
fehéresokolddét ennénk. A cso-
ki antioxiddns vegyiileteir8l azt
is allijdk a tuddsok, hogy meg-
nytjtjak a véralvadds idejét, ezdl-
tal csokkentik a vérrogok képzé-
dését, elésegitik az erck ellazuld-
sdt, igy fontos szerepet jitszanak
a sziv- és érrendszeri betegségek
megel6zésében. Tehdt az egész-
séglink megdrzése érdekében (is)
egyiink csokolddét, persze mér-
tékkel! (Forrds: Edes Tényck)

B.J

Az édességek helye a taplalkozasban

A helyes taplalkozas, amellett,
hogy biztositja a szervezet ener-
gia- és tapanyagsziikségletét,
szerepet jatszik az egészség
megdrzésében és a betegségek
megeldzésében is. Véltozatosan,
az ardnyokat betartva étkezziink,
és jegyezziik meg: nincs jé vagy
rossz étel!

tizenhdromféle vitaminra, tizen-
hatféle 4svinyi anyagra, szénhid-
rdtokra és fehérjékre, valamint
zsirokra van sziikségiink. Az
ételféleségek tdpanyag-osszetétele
kiilonboz8, és onmagdban egyik
sem tartalmazza kell§ mennyi-
ségben mindezeket az &sszete-
vbket, ezért a tdpanyagok opti-
milis beviteléhez véltozatosan, a
megfeleld ardnyokat betartva kell
étkezniink.

mindenki 4ltal egészségesnek tar-
tott zoldségek és gytimolcsok fo-
gyasztisa mellett étrendiink tar-
talmaz tejterméket, hist, hala,
tojdst, gabonaféléket, ceredlidkat,
hiivelyeseket, olajos magvakat,
f628- és kendzsiradékot, valamint
ha a vegyes tdpldlkozdsban mind-
ezek mellett még az édesipari ter-
mékek is helyet kapnak.

Miért van sziikségiink szén-
hidrdtokra? A tdpanyagok koziil
a szénhidritok azok,
amelyek rovid tévon
is meghatdrozzdk tel-
jesit(’iképességﬁnket,
fizikai  4llapotunkat
és hangulatunkat. A
szénhidritok az iz-
mokban és a mdjban
raktdrozédnak  gliko-
gén formdjéban, igy
meghatdrozé szerepiik
van a megfeleld ener-
gia-egyensily  meg-
teremtésében, amit a
szénhidritfelvétel és a
fizikai tevékenység ard-
nya hatdroz meg.

A szénhidrét a leg-
konnyebben  hozzd-
férhet8  energiaforrds,
az emberi szervezet
energiasziikségletének
mintegy 50-55  szd-
zalékde kell fedeznie.
Szémos élelmiszer
Osszetevje,  egyebek

FOTO: KALMAR LAJOS

Egy-egy szelet torta beleférhet az étrendbe

A tipldlkozds megel6z8 hatdsa
koszonhetd részben a vitaminok-
nak, az 4svdnyi anyagoknak, az
élelmi rostoknak, valamint a né-
vényi élelmiszerekben rtaldlhato
hat6anyagoknak. Egészségiink
és j6 erbnlétiink megQrzéséhez

Nincs j6 vagy rossz étel, csak
rosszul  Osszedllitott étrend. A
széls8ségektdl  mentes, vegyes
taplédlkozds azt jelenti, hogy
mindenféle élelmiszer fogyasz-
tdsa megengedett (st egyeseké
nélkiilozhetetlen is). Idedlis, ha a

kozott  megtaldlhaté

a kenyérben, a burgo-
nydban, a rizsben, a tésztdban
és az édességekben. A szénhid-
rdtok legismertebb formdi a tej-
cukor (laktdz), gytimdlcscukor
(frukt6z), répacukor (szacharéz),
sz8lécukor  (glitkéz), valamint
a gabondkban, zoldségekben,

rizsben, burgonydban taldlhaté
keményits. A cukrok és kemé-
nyit8k egyardnt 4 kaléride (17 kJ)
szolgaltatnak grammonként. A
cukrok konnyen emészthetd, egy-
szerli vegyiiletek. A keményitSk
esetében ez akkor igaz, ha azokat
fézott formdban fogyasztjuk. A
keményitSket ,komplex szénhid-
ratnak” is nevezik, jellemzdjiik,
hogy gliikézmolekuldk hossza
ldncaibdl dllnak. A keményitdt a
szervezet csak glitkéz formdjiban
tudja hasznositani.

A nagy szénhidrittartalma
ételek, mint a kenyér, a gabona-
és a burgonyafélék, a kozhit sze-
rint hizlalnak. A zsiros ételekhez
viszonyitva azonban ez sokkal
kisebb mértéki, hiszen a szén-
hidrdtok grammonként kevesebb
energiét szolgdltatnak, mint a zsi-
rok. Tovabb4 sokkal jobban lak-
tatnak, igy tdlzott mennyiségben
nemigen fogyaszthaték. Az elhi-
z4s akkor kovetkezik be, amikor
az elfogyasztott tdpldlékkal az
dsszes  energiabevitel nagyobb,
mint a szervezet 4ltal felhaszndle
energiamennyiség.

Az édességek fogyasztdsakor
fontos szempont, hogy az édesség
lehet8leg ne a féétkezést helyette-
sitse, hanem inkdbb az étkezések
(példdul ebéd) utdn, z4ré fogds-
ként, desszertként keriiljon az
asztalra, és egy adag ne egy egész
tdbla csokolddé, csomag cukorka
vagy egy fél torta legyen, hanem
egy kis szelet csoki, egy—két szem
cukorka, egy szelet siitemény.
Erdemes figyelmet forditani arra
is, hogy az édességek fogyasztdsa
ne legyen mindennapos, hetente
csak egy-két alkalommal szere-
peljen az étrendben.

Barabids Juli

»Savanyu” gyermekkor?

A szélséségekt8l mentes, vegyes
tdpldlkozds a gyerekek esetében is
azt jelenti, hogy mindenféle élel-
miszer fogyasztdsa megengedett,
s6t egyeseké nélkiilozhetetlen is.
Fontos biztositani a napi 6tszori
étkezést, odafigyelve arra, hogy a
tapldls ételek a lehetd legvaltoza-
tosabban keriiljenek az asztalra.
Idedlis esetben tehdt a naponta
ajanlott gabonafélék, zoldségek,
gyﬁmélcsék, tej- és tejtermékek,
hisok, huskészitmények, vala-
mint a heti fogyasztdsra java-
solt halak, tojds, olajos magvak,
f8z8- és kendzsiradékok mellett
az édesipari termékek is helyet
kaphatnak a kiegyensulyozott ét-
rendben. Az édes iz szeretete ve-
liink sziiletett, az Gjsziilottek elsé
cledele az édes anyatej. A tobbi
izzel csak késébb ismerkedik meg
a csecsemd, és a sziil6kon mulik,
hogyan alakitjdk a gyermek ké-
s6bbi szokdsait, mennyire rogzi-
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tik benne a nyaldnksdgok irdnti
igényrt.

Az édességek fogyasztdsa — ész-
szer(l hatdrokon beliil — beilleszt-
hetd az egészségesen, kiegyenst-
lyozottan tdpldlkozd, dtlagos fizi-
kai aktivitdst (tornadra, jarék, ke-
rékpdrozés, edzés) gyerek étrend-
jébe is. Nem sziikséges és nem is
érdemes teljes mértékben eltiltani
8t az édességtdl, ugyanis a tiltds
még inkdbb felkelti a vigyat és az
érdeklddést (a ,tiltott gyiiméles”
a legfinomabb). Ha otthon tilos,
akkor az oviban, az iskoldban, a
jétszétéren a tdrsaindl 1évé édes-
séget fogja megkéstolni, illetve a
zsebpénzét is ezekre kolti a sziil8k
hdta mégott. Ha azonban beavat-
juk az egészséges taplalkozdsi szo-
kasok ismérveibe, megel8zhetjiik,
hogy a késdbbickben tgy tekint
sen az édességre, mint valami ju-
talomra vagy ajdndékra.

(B)

A tavaszkoszonto retek

Reggel méreg, délben étek, este
orvossag - tartja a retekrél a népi
bolcsesség, de a mondést nem
kell sz6 szerint értelmezni. Az
apro kis zoldség, amellett, hogy
igen finom, gydgyndvénynek sem
utolso.

A retket (latin nevén: Raphanus
sativus) az egyiptomiak mar négy-
ezer évvel ezelStt termesztették, a
piramisokat épitd rabszolgdk ét
rendjében szerepelt. Kindban és
Indidban is jol ismerték, Marco
Polo a XIII. szdzad utolsd évei-
ben Kindbdl szdllitott retekma-
got Eurépdba.

Az apré, piros hénapos retek
igazi tavaszkdszontd a zoldségek
kozott; a husos kardgyokerée fo-
gyasztjuk. Szdmos fajtdjdt ismer-
jik. A legnépszeriibb, legkere-
settebb primértermék a hénapos
retek, ezt kdveti a nydri és az 8szi-
©li, a jégesapretek, a fekete, vagy
miincheni sérretek. A hénapos
retek magjit egy iddben vetik a
sdrgarépaéval, a petrezselyemé-
vel, csakhogy ezek késébb kelnek
ki J6l érzi magdt a fejes saldta,
hagyma, karaldbé, péréhagyma
kozote is. A nydri retek a héna-
posndl nagyobb gumdji, vala-
mivel hosszabb tenyészidejt, de
tovabb fogyaszthaté és lassabban
pudvésodik. Az 8szi és a téli (fe-
kete) retek a legnagyobb guméja
és jol tdrolhaté.

A retek gazdag C-vitaminban.
Hatéanyagai kozott a legfonto-
sabbak a kéntartalma ill6olajok, a
mustdrolaj-glikozid ésa raphanol.
Serkenti az epe termel8dését és
kitiriilését, gyorsitja a gydgyuldst
mij- vagy epehélyag-gyulladds-
ndl, segiti az emésztést, noveli az
éevdgyat. A természetgy6gydszok
szerint hetente rendszeresen fo-
gyasztva a retekfélék megeldz-
hetik az epekd képzédésér. A
mustdrolaj-glikozid a kohogésre

jotékony hatdsi: oldja a nydkot,
csillapitja a kohogést.

A népi mondis szerint a re-
tek reggel méreg, délben étek,
este orvossdg. Dr. Oldh Andor, a
hazai reformétkezés jeles tuddsa
szerint: ,Kiiléndsen esti fogyasz-
tdsa gy6gyitd hatdsd, a légutak
tisztitdsdra, epekdvek ellen, reu-
ma- és méjbetegségekre ajinlha-
6. A retek a vérkeringési zavarok
orvossaga, infarktusmegeléz(ﬂ. A
koleszterinszintet is csokkenti a
vérben. A retek hatdsos szer niko-
tinkdrok ellen.”

Az idézett monddst egyébként
nem érdemes sz szerint venni,

SONKAS RETEKSALATA

kagramm gépsonkét.

szelt fott tojassal dusithatja.

Meghamozunk egy fekete retket, elnegyedeljiik, vékonyan felszeleteljik, egy
csomag honapos retket felkarikdzunk, besdzunk. Tiz percre félrerakjuk, hogy
egy kevés levet engedjen. Vékony csikokra metéliink egy fej salatat és 10 de-

Két evékanalnyi 6%-os fehérborecetben elkeveriink egy mokkaskanal 6rolt
kéménymagot, fél mokkaskanalnyi 6rélt fekete borsot, és cseppenként hozza-
adagolunk négy evékanal olivaolajt. Ezt a retkekre ntjiik, hozzaadjuk a sonkat
és a fejes saldtat, és raszorunk egy csokor metéléhagymat. Aki szereti, karikdra

inkdbb csak nem 4rt némi el8-
vigydzatossdg,  mértékletesség.
Elsésorban a nehezebben emészt-
het8, nagyobb illéolaj-tartalmi
fekete retekre vonatkozik, de
anndl is az egyéni érzékenység a
dontd. A ,reggel méreg” intelem
annyiban igaz, hogy éhgyomorra
ne egyiink, és legaldbb egy szelet
kenyeret fogyasszunk mellé, le-
het8leg nyersen, olykor pici séval
ropogtassuk el. A legkiilonfélébb
saldtdkat dusithatjuk friss retek-
kel, de has mellett, vagy sajctal
eléételként is megillja a helyét.
Gybgynovénynek sem utolsd
két formdban: 1éként és szirup-
ként. A préselt reteklevet ajinljak
epebdntalmak kurdldsira négy
héten keresztiil, naponta tobbszor
kortyolgatva. Krénikus léghurut
esetén jol bevdle a fekete retek.

A megmosott, kettévégott gumo
kozepébe lyukat farnak, s mézet
ontenek az tiregbe. Néhdny 6ra

ARETEKKURA

alatt a2 méz az tiregbe szivdrgd
reteklével gazdagodik, ebbdl lesz
a retekszirup, amelyet leginkdbb
szdraz, kinzé, elhtizédé kohogés-
re isznak rendszeresen.

Jdray Mari

A fekete retek frissen préselt nedve ismert szer: baktérium- és gombadl6, nyal-
kahartya-tisztitd, emésztémirigyeket serkentd, epetermelést fokozo, epepangast
gétlo és hashajto hatdssal bir. Feloldja a légutakban lerakddott nyélkét, és segiti

annak kitiriilését,

A retek nedvét frissen kell elkésziteni (@ gumat meg kell hamozni, feldarabolni
vagy lereszelni, utdna kipréselni), majd néhdny 6ran at hivos helyen térolni, ezalatt
jorészt elvesziti mard izét. Egy kézepes retekbdl mintegy negyed liter nedv nyerhet
ki. Hatasat hosszabb id6n keresztiil fejti ki, ezért alkalmazasat kuraszerGien ajanljak.
A retekkura els6sorban epetiti megbetegedések esetén lehet hasznos, az erre hajla-
mosaknak évente két-harom alkalommal egy honapon ét célszer( megtartani.

Kezdetben naponta fél-egy deci friss reteknedvet kell meginni éhgyomorra, majd
harom-négy nap utan fokozatosan harom-négy deciig lehet emelni az adagot, ame-
lyet négy részletben kell meginni a nap folyaman. A ktra végén fokozatosan ismét fél-
egy decire kell cskkenteni a napi mennyiséget. Léguti panaszokra mézzel keverve
hasznaljék: negyed liter [éhez hérom evékanalnyi mézet kell adni. (www.meno.ro)
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Grzkészilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tdvirdnyito-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolyck,
csatorndk korszerti gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-
6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-

5032.
FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek,

konvektorok javitdsa, villanybojler vizks-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszé technikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZO tcchnikival: mikévezés,
vakolds, festés, teté-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds. 388-9920,
06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémives-, kaputelefonos, bidogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.

SZAKKEPZETT kozos képvisel§ vallal-
ja tirsa§hézak kezelését. 06/30-334-5036,
Kenéz Agnes.

VIZSZERELES. Csapok javitisitd a teljes
felujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien.
Ingyen biztositunk dobozokat! www.
bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-
3717.

MINOGSITETT villanyszereld mester villal-
ja: cserépkdlyha, hétdrolés kalyha, villanytdz-
hely, villanybojler javitdsit, fogyasztds-méré-
hely kiépitését. Gz, EPH érintés-, tliz- és vil-
lamvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jnos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést in-
gyenes takarftéssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS gyorsszolgilat! Zérnyitds,
zarszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités,
lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjiasit,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsdt
véllalja. P4los: 06/20-357-7397.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.

CSOTORES? Akkor is forog a vizmérd, ha
nincs fogyasztds? Viz- és flitési vezetékek hibd-
janak miiszeres megkeresése foldben, padloban.
Kérosi Zsolt, 246-5464, 06/30-296-0198.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds
A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takarftissal,
garancidval,  kétetlen  munkaidében.
06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szérazépités, kémiivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhédk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-
tale dron. 06/20-990-9309.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggény, sztinyoghdlé,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval.  06/30-964-8876, 06/20-292-
4380.

JAVIT, felgjic. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkis.

Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villim-
hdriték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzés-
sel, garancidval. 310-4018, 06/20-915-
2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kd-
beltévé leosztésok garancival. Atdlls digits-
lis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dék, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takarftds kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

LAKASFELUJITAS, burkolds, festés,
parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-

épités. T.: 06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
2és. Erintésvédelmi, ttizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitdgép-halézatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsébban.  Péld4ul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-
8485 vagy 06/30-368-1354.

KONTENERES sittsz4llitds, séder, homok,
term6fold, murva. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! —15%! Pincét8l a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes
felgjitdsa minden szakmdban, magyar
szakemberekkel, XI., XII. keriileti referen-
cidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regds u. 8., 787-4882, 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, hosszui tdvi garancid-
val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELGO, kiscbb munkakat is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajto-,

szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.
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DR. GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: - cirkék, — vizmelegiték, —
konvektorok, — tlizhelyek javitisit. Vala-
mint UJ fitésrendszerek szerelését rézesé-
ves technolgidval. Munkafelvétel
8-10 érdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-
ra:) 06-309-446-513.

I

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-599-

6598.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitd-
sdt, dtalakitdsdt (bukérél nyiléra), szigetelé-
sét, zdrak cseréjét vallalom garancidval.
Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-
550-0269.

TAKARITAS! Tirsashizak, irodik teljes
kori  takarftdsa. 06/20-375-1258, www.
ragyogo-takaritas.hu.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, mdszeres cs8repe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipu-
st hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-
3488,  06/30-950-1717, www.megol-

dasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palateték, tetdszigetelések javitdsa keriile-
ti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS tetdk szigetelésének javitdsdt, fel-
Ujitdsdt a csatlakozé bddogos-, kémivesmun-
kékkal egyiitt garancidval véllalja magdnvél-
lalkozé, referencidkkal. 204-67-93, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszerd elhdritdsa, eloszt6-
tabldk cseréje. Htdrolés kalyhdk javitdsa.
Villanybojlerek karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépeshdzi vildgitds javitdsa. 284-

6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 315-1287, 06/30-
574-5333, 06/20-234-4190.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajt6-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, ba-
torjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét. Tel.:
251-94-83, mobil: 06/20-381-6703.

FESTEST — miézoldst, kisebb kémiives-
munkdkat mérsékelt dron véllalunk. Tel.:
06/70-504-0326.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, tisz-
tasdgitél a diszitd festésig, anyagbeszerzéssel,
batormozgatassal, féliatakaritdssal, garancid-
val, szdmlaképesen. Tel.: 06/70-505-5855,
www.mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstd] a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mingsitett villalkozs.

REDONY, reluxa, sziinyoghdlok, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 225-1660, 06/20-265-6824,
06/30-924-9781.

VIZES hdzak, pincék utélagos szigetelése a
legkorszer(ibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

KERT-TELEKRENDEZES, lemos6 perme-
tezés, metszés, favigds, bozétirtds, sovénynyi-
rds, tereprendezés, térké—jarda—kerités készi-
tése. Egyéb kertészeti munkdk, kamatmentes
részletfizetés megoldhaté. Tel.: 06/20-947-
5830, 06/20-479-6244, e-mail: MU0000@
freemail.hu.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gérddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele el-
széllitdssal, fakivdgds, gallyazds, sévényvdgds,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovény-
vdgdst, fakivagdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szak-
mai végzettséggel. 06/20-580-9207, nu-
mero@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6nt6z6-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, aszfalt-
burkolatok, mediterrdn teraszok, tetSker-
tek tervezése, kivitelezése kertészmérnok-

t8l. 06/20-330-2082.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, in-
gatlanok éreékbecslését gyakorlattal, referen-
cidkkal véllaljuk. Erdeklgdni lehet: Kerkuska
2000 Miszaki Szolgaltaté Kft. 06/30-977-
6612.

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvi-
deéki véllalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-
6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerdi, mo-
difikdlt bitumenes lemezekkel, referencidk-
kal. Garancia: 10-12 év. Homlokzatfelujitds
és egyéb szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 06/20-471-1870. Uze-
net/fax: 273-1857.

KONTENERES sit-- ¢s szemérszallitds
4-10 m3 konténerekkel. Terméfold szallits-
sa. ERDEI konténer: 06/20-393-8243,
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is! =
Ingyenes helyszini
felmérés. =
www.diomatrus.hu
tel: 464 588] g

464 5812 4%
fax: 464 5882 & 58

Di#faaetrus Diomer:
-

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is

MEDICINA
DENTARIA

Majus elsejéig 30%-0s nyitasi
kedvezmény a kezelések arabol!

Nyugdijasok részére kivehetd protézis
készitése esetén tovabbi kedvezmény!

Esztétikus fogaszati megoldasok
modern kornyezetben!
(fémmentes cirkénium-oxid

= Camlog implantatumok)

hétfotol péntekig 9—17 oraig

i Budapest XII., MOM Lakodpark
Dolgos utca 2. 4. épiilet foldszint.
Tel.: 06-20-401-30-20,

fogorvosi rendel

restauraciok,

Rendelési ido:

06-1-788-6448

Budai Latke

A HetiValasz havi melléklete

o betivalasz b

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

P

Keresse a Marcius 27-i szamban!

...mert Buda csak egy van.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

MUKOVEZEST, lépesok, ldbazatok, jar-
dék készitését, javitdsdt, tisztitdsit véllaljuk.
Tovdbbd kémives-munkdlatokat. 06/20-
286-4841.

ViZVEZETEK-, gdzkésziilék-szerelés.
Gépi  duguldselhdritds. Térsashdzaknak
teljes korti gyorsszolgdlati tevékenység.
Kézponti kazdnhdzak szervizelése, iizemel-
tetése. 210-62-95, 06/20-338-7176, www.
srlkfe.hu.

HIDEGBURKOLAST villalok. 06/30-
227-9616.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz,
gardzsokhoz. 06/20-941-6222.  www.

radiocontrol.hu.

LOMTALANITAST villalunk a héc

minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

KOVI kéltoztetés, széllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen do-
bozokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

MEGBIZHATO takaritécég villalja ma-
gdnlakdsok, tdrsashdzak takaritdsit. Cégiink
igényesen felméri lakdsdt, és az 6n igényeihez
alkalmazkodva végezziik a munkdt. Tel.:
06/30-500-0963, ertkepviselo2@granpol.hu.

VALLALUNK ablaktisztitst, karpittiszei-
tdst, sz8nyegtisztitdst, fliggdnymosdst, le- és
felszereléssel. Tel.: 06/30-500-0963,
ertkepviselo2@granpol.hu.

VIiZVEZETEKSZERELES, fiirdészoba fel-
jitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

BADOGOS munkak, feltjitdsok, tetsjavi-
tdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szdlldssal 41l tigyfelei rendelkezésére. Hétvégi

igyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-5440.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mlszeres csdrepedés-ke-
resés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

REDONYOK, rolettik, szalagfiiggony,
szinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-

sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

FESTEST, mazoldst, tapétdzdst véllalok

4r- és mindséggarancidval. 06/70-317-1438.

CSEMPEZEST, burkoldst, valamint épii-
leti miikovezést kedvezményes drakkal vélla-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablaktiszti-
tést véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAVAGAS alpintechnikaval. Tizolt6 val-
lalja veszélyes fak kivdgdsdt, gydkér kiszedé-
sét, szdllitdsdt. 06/70-382-9990.

KERTEPITEST, fenntartist, ontdzérend-
szerek telepitését és egyéb kertészeti munkdk
szakszer(i elvégzésée villalja a Viridarium
Kertészeti Bt. 06/30-481-5067.

KONYVELES, bérszdmfejtés, addbevallds
tdrsashdzak, egyéni véllalkozok részére. El-
szdmold Bt. 246-1815, 06/20-527-4408.

TELJES lakésfelujitdst, kisebb munkdkat
véllalok. Garancidval. 06/20-430-1461.

GARAZSAJTO, milanyag ablak, ajtd,
kertkapu. 06/70-313-1414, www.kertshaz.
hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

Il., CSATLOS utcai — Mériaremete — j-
szerli, tobbgenerdcids, hegyckre panordmds,
220 négyzetméteres csalddi hdz 175 négy-
szogdles telekkel, 78 000 000 forintért eladd!
201-7719.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszer(i-
ség, diszkrécio, referencidk. Révid idére
52616, kizdrélagos megbizdsndl jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajdnlatok: www.
immoteka.hu.

1., PESTHIDEGKUTON érokpanordmds,
tdbbgenerdcids, elegins, polgdri jellegli, 240
nm-es, 9 szobds, télikertes csalddi hiz 783
nm-es telken, S.0O.S. Extrak! 79 M Fr. 201-
1821, 06/30-202-1892.

XXIl., TEGZES utcéban, tobbgenericids,
panordmds, 832 nm telken dtriumos, 376
nm-es, 7 szobds luxusvilla eladé. Gardzs, ext-
rék. 64 M Fr. 201-1821, 06/30-820-6478.

KERESEK 2-3 szobds eladé tdrsashdzi la-
kdst 128-as vagy 28-as autébusz vonzdskérze-
tében, vagy kiadé lakdst 80 ezerig. 06/20-
582-3012.

HAJNOCZY utciban irodinak is alkalmas,
117 nm-es, elsé emeleti, utcai, 4,5 szobds la-
kds, 265 ezer/nm, eladé. 06/20-362-2906.

XIl., KARVALY utciban 53 nm-es, kétszo-
bés, fullpanordmds, emeleti, erkélyes lakds,
tdroléval, 26 millié + 21 nm-es gardzs 3,9
millié. 06/20-362-2906.

MARVANY utciban 75 nm-es, 2,5 szoba +
hallos, utcai, cirkoftitéses, emeleti oroklakds
eladé. 06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti, 2,5-3 szobds
cladé lakdst keresek Istenhegy—Orbdnhegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

1,5-2 SZOBAS, erkélyes, vildgos, eladé
lakdst keresek Orbdn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

XII., THOMAN Istvin utciban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhds, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

XI., BARTOK Béla titon 167 nm-es polgéri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gron 5 éve épiile, 135
nm-es lakds 48 nm terasszal eladé. 06/30-
944-9335.

KEKGOLYO utcai, 51 nm-es, felgjitand6
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgéri, nagy teraszos lakds 35 milli¢ére el-
adé. 06/30-944-9335.

1., NYUL uccai, feldjitott, liftes, 100 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

XI., VILLANYI Gti, 81 nm-es, emeleti, fel-
ujitandd, erkélyes lakds elad6. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALYI utcindl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., TAROGATO uti, 78 nm-es, 3 szobds,
gardzsos lakds eladé. 06/30-944-9335.

I1., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgéri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgdri lakds
eladd. 06/20-414-2342.

XIl., MELINDA tton 91 nm-es polgdri la-
kés eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben dtalakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
felujitandé, 6ndllé hdz 120 millids irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakds
eladd. 06/20-414-2341.

KIRALYHAGO téren feldjitott, 1 szobds,
udvari lakds 12,5 milliéére eladd. 06/30-944-
9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds 18,9 milliéért eladé. 06/30-944-
9335.

XIll., FERDINAND hidra nézé, 120 nm-
es, feltjitandd polgdri lakds eladé. 06/20-
414-2342.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

NAGYKOVACSIBAN 116 nm-es sorhdz
32 milliére eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiadék.
06/20-414-2342.

EVETKE utcai, 39 nm-es lakds 17 200
000-ért eladé. 06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
feldjitott lakds eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapitdsi
év: 1995). Eladé és kiad6 ingatlanokat kere-
siink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-9578,
06/70-383-5004, www.ingatlanabc.net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kérdi, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
11. keriileti, eladé és bérbeadé hizakat, la-
kdsokat elsésorban eurépai iigyfélkoriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

MINDEN lakis és minden ember mds.
Egyéni elbirdlds és bindsméd. Lencidn ingat-
lan. 338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-

5064, www.ingatlan.com/lencian.

Hirdeteésfelvetel: H-Sz-Cs 9.00-16.00, P 9.00-12.00 Kedd sztinnap
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KERESUNK-kinilunk budai
z6ldovezeti lakdsokat, hazakat. 1994 6ta mi-
kodé Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfsl-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

elad4sra

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiads
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivaotthon.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont,
XII., Apor Vilmos tér I. Iépcs8hdz, I. eme-
let, 466-2482, 06/30-945-8278, www.
villalux.hu, villalux@villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, el-
adé-kiadd lakdsokat, hézakat, épitési telke-
ket. www.banalp.hu, 361-4287.

XI., SAS-HEGYEN, 870 nm kertben, pa-
nordmds, délnyugati fekvésti 300 nm csalddi
hdz eladé. Irinydr: 99 millié. 06/20-368-
1744.

XIl., FARKASVOLGYBEN, 150 nél tel-
ken, brutté 250 nm csalddi hdz, csendes zsdk-
utcdban.  Irdnydr: 79  milli6.  www.
sasadingatlan.hu, 06/20-960-5354.

XI., SASADON 140 nm, kétszintes, felwji-
tott ikerhdzfél, 450 nm kerttel, 2 autds ga-
rdzzsal. Irdnydr: 74,9 milli6. 06/20-368-
1744.

XI., SASAD fels6 részén 145 nm sorhdzi
lakds, nagy kertkapcsolatos terasszal, sajdt
kerttel, gardzzsal, tdroléval, gépkocsibedlléval.
Irdnydr: 59 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASAD fels6 részén 51 nm, 2 szobds,
II. emeleti, panordmds lakds, gépkocsi-
beélléval. Irdnydr: 21,8 millis. 06/20-368-
1744.

XI., SZECHENYI-HEGYEN, patinds kor-
nyezetben, 3 lakdsos, panordmds hdz elado.
Lakdsok mérete: 150 nm, 89 nm, 58 nm.
Irdnyar: 180 millié. 06/20-960-5354.

XI., SZECHENYI-HEGYEN 2240 nm, pa-
nordmds épitési telek. Beépithetéség 15%.
Irdnydr: 198 millié. 06/20-960-5354.

EUROHOMES Ingatlaniroda keres el-
s6sorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek
kiad6, eladé ingatlanokat. 319-1449,
06/30-667-6455.

LAKASOK eladdsit véllaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves rtapasztalattal.  www.
budaihegyek.hu,06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

XI., MADARHEGYEN  (Hossziréti
Giton) 1000 nm-es épitési telek eladé. Idén
dsszkdzmiives. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006.

BUDAGOLD Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kindl eladd és kiadé lakdso-
kat, hdzakat, telkeket és iroddkat. Tel.:
315-1020,  www.budagold.hu,
budaivillak.com.

WWW.

PIACVEZETO céghez érkezd kiilfoldi
csalddok részére keresiink kiadé csalddi
hdzakat, ikerhdzakat, luxuslakdsokat.
Ugyfeleink folyamatosan érkeznek marci-
us, 4prilis, mdjus hénapban. Vérjuk meg-
tiszteld hivdsdt. Start Ingatlan Kft. 316-
9408, 06/20-543-3333, www.startingat-

lan.hu.

XIl., LEJTO dron 1995-ben épiilt, 3 szin-
tes, 200 nm-es, nappali + 4 hdlds, tetdteraszos
ikerhdzfél eladé. Irdnydr: 115 M Fr. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN a szézadfor-
dulén épiile 2 lakdsos villa, 8sszesen 470 nm,
nagy kertben. Irdnydr: 229 M Fr. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

XIl., FANTASZTIKUS, 1440 nm-es, kit(i-
nd adottsigokkal rendelkezd telek a Svébhegy
tetején. L6/A besorolds. Ara: 189,5 M Ft. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., STROMFELD Aurél tti, I. em.-i, 85
nm-es 2,5 szoba-hallos, erkélyes, panordmds
lakds elad6. Irdnydr: 40 M Fr. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zart-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

VASAROLNEK csalddi hizat, hdzrészt
magdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetés-

sel. Tel.: 06/30-214-6309.

NORMAFANAL cladé egy 63 nm-es,
kétszobds oroklakds egy 13 lakdsos tégla-
héz elsé emeletén. Irdnydr: 23 M Ft. heep://
normafalakas.atw.hu, 06/30-542-3697.

KEREKPARSZERVIZ céljira vagy raktdr-
nak mihely kiadé a Hajnéczy utcdban.
06/20-941-6222.

XIl., RATH Gydrgy utca, II. emelet, 63
nm-es, 2 szobds, héra cserépkélyhds fiitéses,
feldjitandé lakds tulajdonostdl eladd. Térold
van, lift nincs. Irdnydr: 15,8 milli¢ Ft. Tel.:
355-2228.

MUTEREM kialakitdsira alkalmas iker-
hézrészt keresek hegyvidéki, cséndes mellék-
utcaban. Kisebb, bévithetd is érdekel (emelet-
rdépités, hozzdépités). Minimdlis alapteriilet:
60 nm/szint. 274-55-66.

XIl., TRENCSENI utciban eladé 52 nm-
es, elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakés.
Irdnydr: 26,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

VIRANYOSON, &sparkban  szabadon
allé, 200 nm-es, modern villa 519 nm te-
lekkel eladé. 128,5 M Ft. Tel.: 200-0606,
06/20-347-9517.

KISSVABHEGYEN cladé 100 nm-es, pa-
nordmds lakds tulajdonostdl. Irdnydr: 41 mil-
li. Ingatlaniroddk ne hivjanak! Tel.: 201-75-
16.

TULAJDONOSTOL bel-Budén irodénak,
lakdsnak, hossza tévra kiadé korszerd, feldji-
tott, 55 nm-es, teraszos lakds. 06/20-966-
6633.

XIl., VOROSKO utciban 35 nm-es, szu-
perpanordmds, teraszos lakdsom tdroléval,
gardzslehetdséggel eladd. Irdnydr: 17,5 millié
Ft. 06/30-515-6544.

I., ATTILA Gton iroddnak is alke}lmas,
17 nm-es mihely bérleti joga 4tadé. Erdek-
18dni: 06/30-951-4619.

ZULEJKA utcéban gardzs kiad6. 06/26-
315-311, 06/30-910-1292.

PAGONY utciban automata zdras gardzs
kiadé. Telefon: 06/20-918-7634.

ISTENHEGY] tti (Pethényi ttndl) gardzs
4prilistél kiadé. 06/70-257-9303.

GARAZS kiadé a Ricz Aladdr dt elején.
Erdeklédni lehet a 249-35-79 telefonon.

XIl., E6TVOS dron gardzs kiadé. Tel.:
06/20-582-5137.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOL forditds, nyelvvizsgdra felkészités
a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS héznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal rta-
pasztalt pedagégus 4ltalénos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételizék szdmdra, inten-
ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzék szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

80 NM BAUHAUS, csendes, zart kertes,
Vérosmajorndl, 2,5 szoba, hall, 4j cirkéval,
napos, eladé tulajdonostél. 28 M. 06/30-
456-7054, esetleg 50 nm bel-budai cserével.

Xil., BELA kirdly Gton 176 nm, hdrom-
szintes lakds gardzzsal, sajdt kertrésszel, er-
kélyekkel, terasszal eladd, 54,4 millié. In-
gatlanosok kiméljenek! 06/70-381-0979.

KISSVABHEGYI Gton 96 nm-es, panoré-
mas, hdromszobds, 1. emeleti lakds 7 nm-es
erkéllyel, 42,5 milliéére eladé. 06/20-967-
5691.

XI., ABEL Jen utcdban brutté 128 nm-es,
hérom és fél szobds, étkez8konyhds, panord-
miés lakds 39,9 milliéére elads. 06/20-967-
5691.

Il., RUTHEN utciban, 900 nm-es telken,
brutté 290 nm-es, panordmds csalddi héz el-
adé. 06/20-967-5691.

11., HARSHEGYI tton 118 nm-es, hdrom
és fél szobds, kertkapcsolatos, ujszerd lakds
gardzzsal, tdroléval, 65,6 millidért elado.
06/20-967-5691.

XIl., NEMETVOLGY-Orbén-hegy—Kis-
svibhegy csendes részén magénszemély keres
2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes lakdst. Tele-
fon: 06/30-948-7486.

XII., GALANTAI utciban 2 és fél szobds,
polgdri lakds eladd. 83 nm + 5 nm erkély, be-
épitett konyha, riasztd, klima. Eladési 4r: 45

millié Ft. 06/30-202-5447.

XI-XIl. KERULET hatérin ecladé egy
400 ndl-es, L6-os, erddvel hatdros, panord-
mds épitési telek (Varjihdj utcdnal). Tel.:
06/20-238-4964.

AVAR utcai, 56 nm-es, 1,5 szoba + hall, I.
emeleti lakds jo dllapotban eladé vagy na-
gyobbra cserélhetd. Irdnydr: 18,5 M Ft. Tel.:
356-3857, este.

CSENDES, napos, emeleti, egyedi fiitésd,
45 nm koriili téglalakdst keresek sajdt részre.

Tel.: 06/30-635-5457.

XIl., NEMETVOLGYI titon 108 nm, 4
szoba, duplakomfortos, panordmds, térsas-
hézi, polgdri lakds gépkocsibedlléval, tdro-
l6kkal eladé. Irdnydr: 62,5 M Fr. Frdek-
18dni: 06/30-942-1535.

OBUDAN, S2616 kézben eladé 9. emele-
ti, 3 szobds, 64 nm-es, erkélyes, teljes kora-
en feldjitott, légkondiciondléval felszerelt
lakds 14,5 M Fe-ért. Ingatlankdzvetiték
kérem, kiméljenek! 06/20-336-9048.

XIl., SZOBOSZLAI utciban, a Boszérmé-
nyi ut zsikutcdjidban 86 nm-es, 3 szobds, ge-
nerdlisan feldjitott, csendes, napos, I. emeleti
oroklakds beépitett konyhdval, jé allapotu,
kertes hdzban eladé. Irdnydr: 46,8 millié Fr.
Tel.: 06/30-49-49-557.

MAGANTANODANK felkészitést vallal
minden szinten matematikabdl, fizikdbdl,
nyelvekbdl, t&bb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

NEMET - nyelvtandrtdl, hdznal is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

ANGOL nyclvoktatds, korrepetdlds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgdkra készités, vasdrnapi
trsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csorsz ut-
céndl. 06/20-954-2356.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fo-
dor utcdban. Tel.: 355-1255.

ANGOL iltaldnos és iizleti nyelvvizsgdkra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
tandrnével a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-55.

NEMET — beszédcentrikus! Felkészités, 4l-
taldnos, sport-, iizleti nyelvvizsgakra, érettsé-
gire, felzdrkéztatds — németorszdgi diplomd-
val. Hdzndl is! 06/30-914-7003.

ANGOL, német nyelvtanitdst, nyelvvizs-
ga-felkészitést vdllal nyelvtandr minden kor-
osztélynak. Cégeknél is. Hdzhoz is megyek.
246-6869, 06/70-540-3337,  06/20-517-
6873.

KUNGFU, CSIKUNG maginoktatds, ha-
tékony nvédelem. 06/20-920-3624.

MINGSEGI angoltanitds. Piacvezet§
nyelviskolai tapasztalattal rendelkezd, dip-
lomés tandrtél. Telefonszdm: 06/20-524-
4616.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndle
levélboriték, — papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnél.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vé-

sdrolunk. VI., Andrdssy tr 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vésdrolok
mindenféle butort, cserépedényt, porce-
ldnt, festményt, csilldrt, eziistdt, minden-
féle porceldnmadarat, jdtékot és hangszert.
291-3101, 06/30-347-7713, Szell8 Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visarol régi keleti szdnyegeket, sériilt
4llapotban is, tovdbb4 porceldnt és régi disz-
targyakat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

HEBERANTIK GALERIA
Ertékbecsldink a legmagasabb dron vdsdrolnak
biitort, drit (kar, asztali fal,all6), porceldnt
(herendi, zsolnai), eziistdt (evGeszkoz, disztargy stb.),
szonyeget (hibasat, kopottatis), arany ékszert,
mindenkord festményt, hangszert
(zongora, heged stb.), varrogépet, 6nyveket.
Hivjon bizalommal.

Elérhet6ség:
365-46-57, 06/20—%15—1536.

* ZARKIRALY BT

ZAR, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.  T./F: 201-3928
ooy 1117 Bp, Fehérvari Gt 24,  T./F: 466-5654
KIRT Nyitva: HP: 918 Sz 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
ASOLAS: lakds-, mntd-, specidlis &3 magneskules

KULCS!
ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATL,

FO- ES VEZERKL
HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kinalata

egyedi méretben is
FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT -10% !

ENDSZEREK

&

AZZON VELUNK!

Buszos utak:

BECS, Tenger Haza marc. 17.

ERDELYI kérat, mérc. 21-24./3 éj FP 35 900 Ft

GR-Sarti apartmanok, méj. 26.—jun. 4. 19 900 Ft
GR-Paralia apartman, m4j. 30.—jun.8. 25 500 Ft

6 600 Ft

Egyéni utazassal:

matetours@t-online.hu

HR-Porecs hotel 7 éj FP, maj. 31.
DEBRECEN 3* hotel 3 éj FP, marc. 21.29 100 Ft
SOPRON 4* hotel 2 éj FP, marc. 23.

HARKANY 3* hotel 3'¢j FP, marc. 21. 29 900 Ft
Maté-Mérnoki-M-Tours
1123 Bp., Nagyenyed u. 3. Tel.: 2144-832.

39 000 Ft
33 900 Ft

FARKASRETEN

(a temetd fébejarataval szemben)
A Mindenszentek
plébaniatemplom

URNATEMETOJEBEN
az altemplomban UGjonnan
létesitett urnafulkék
a HUSVETI IDOBEN
kilonféle KEDVEZMENYEKKEL
vasarolhatok.

ErdekIddni lehet az irodaszolgdlat idején.

Hétfotsl-péntekig
10-13 6raig

és 16-1730 oréig,
vasarnap 10-13 oraig.
Cim: Budapest, XII. ker.,
Hegyalja Gt 139.
Telefon: 319-3105

MINDEN, MI REGI!
KESZPENZERT
VASAROLOM!

REGI csillirt, hidnyosat is, vasdrolnék.
06/30-822-8050.

OREG porceldnfigurdt, fajanszvdzdt, pad-
16vézdt venne magénszemély. 201-3711.

Kérem, tekintse meg
a hitp://di A 1l hu
weboldalon galéridnkat.
Dinasztidnk harmadik generdcidja vagyok.
A legnagyobb magyar régiségkereskeds, édesapam példdjat
hiien kivetem. Tapasztalatok segitségével az orszdg nagy
szdlloddiban is végzek felvdsdrlist. Hiszem, hogy a tisztessé-
g5 zizifi magatartdsnak van jovdje!
Kérem, hivjon!
209-42-45.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgélata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld. 316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst
szakképzett dpolondkkel, akdr napi 24 6rd-
ban is véllalunk. www.embellish.webzona.
hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r Hiivosvol-
gyi dt 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiillakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- ¢s gyogymasszdzs. 06/20-515-
3370.

ELETJARADEKI vagy eltartisi szerzédést
kétne lakdssal rendelkezd, megbizhaté mér-
nék-pszicholégus hazaspar. 06/70-405-4236.

ELADO! 1998-as, 1.4-es, megkimélt 4lla-
potii Seat Cordoba Vario. Erdeklddni: 06/20-
926-9757.

36 NM, uj szalagparketta hozzd val6 kell¢-
kekkel eladé. Telefon: 201-76-94.

VARJA Ont a baritsigos GLOBELIN
josda. Sorselemzés, joslds, tandcsadds.
06/70-521-0483.

SZERETETTEL vérjuk tiroli ruhdt ked-
veld kedves vdsdrléinkat a Bészorményi te
19/b Import ruhdk boltjdba.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hddi, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa a Pro
Vitalitds orvos-természetgyégydsz rendels-
ben. XIIL, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, lizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-

gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorltozottakhoz hizhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér  biztositott.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Tel.: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités, hajdi-
agnosztika, testmasszdzs, szimitégépes lud-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.

10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

PSZICHOLOGIAI tandcsads a Jokai
Klubban. Diszlexiasziirés, képességfejlesz-
tés. Pdlyavélasztdsi tandcsadds, konfliktus-
kezelés. Stresszoldds. Csoportfoglalkoza-
sok szorongdsos problémékra, dnismereti
tréning. www.felismeres.hu, 06/70-257-
9303, 06/30-966-0439.

KISMAMAKNAK, leendé apukdknak,
nagysziiléknek! Ismeretterjesztd tanfolyam
a baba kommunikéci6jardl, érzelmi életé-
161, képességeirél. Mit tehetiink az optimé-
lis fejlédésére? 06/70-257-9303.

ALLASINTERJURA felkészités, pélya-
valasztdsi tandcsadds. Szocidlis készségek
javitdsa, Onismereti tréning. 06/30-966-

0439, 06/70-257-9303.

NE SZiVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Dohdnyzdsleszoktatds garancidval, a
Moszkva térnél. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

SZEPULJON és pihenjen ndlunk! Buda
legszebb zoldévezetében virja Ont a Hévi-
rdg Wellness Klub professzionilis szolgdl-
tatdsaival. www.hoviragklub.hu.  Cim:
XII., Hévirdg u. 42., tel.: 249-0227.

CERAGEM jade koves masszdzsigy vi-
rakozds nélkiil! Gerincbintalmak, csont-
ritkulds, magas vérnyomds, depresszi6 gy6-
gyitdsdra. XII. ker., 53-as busz végélloma-
sanal! Parkoldsi lehetdség! 06/30-251-7696,

249-0227, www.hoviragklub.hu.

GYERMEKPSZICHIATRIAI maginrende-
lés, logopédiai, gydgypedagégiai felmérés, fej-
lesztés, iskola-el8készités. Hiperaktivitds, figye-
lemzavar specidlis terdpidja. 06/30-242-2688.

PSICHOTERAPIA, hipnoterdpia, pdr- és
csalddterdpia. 06/30-234-8506.

MA-URI masszdzs. Tel.: 06/20-368-7169.

VEGLEGES szértelenités, fotorejuve-
nécié, mikrodermabrizié, egyéb kozmerti-
kai szolgdltatdsok a Németvélgyi tton.

Bejelentkezés: 06/30-521-1992.

0 Ft

BARATSAGOS fogdszat  bardtsdgos
aron, modern rendel8ben. Tel.: 394-1634,
06/30-448-3341.

CSALADOKHOZ meghizhato, lelkiis-
meretes  idésgondozékat, babysittereket,
takariténdket dijmentesen kdzvetitiink.
,Empdtia®, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalddokhoz
leinformalhaté bébiszittereket, idésgondozé-
kat, hdzvezetdket. Micimacké. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

TAKARITAST, hizvezetést, bevisarldst,
idéskortt  gyermekfeliigyeletet  vallalnék.
Megbizhaté holgy. 06/30-859-9189.

FODRASZT, kozmetikust keresek Moszk-
va tér kozeli iizletemben. Erd.: 06/30-971-
7333.

KULFOLDON végzends (Eszak-Olaszor-
szdg) szerelési munkdra keresiink hegeszteni
tudé lakatosokat, magas kereseti lehetdség-
gel. Német nyelvtudds el8ny, fizetés megegye-
zés szerint. Tel.: 06/70-319-8456.

VASALAST villalok. 06/20-200-3343,
15.00-t6! hivhaté.

FIATAL pér véllal nagy tapasztalattal napi
és nagytakaritdst (ablak, szényeg, kdrpit tisz-
titdsdt, jérdfeliilet gépi sikdldsat). Garantiltan
megbizhatéan és fél dron. Tel.: 06/30-305-
1759.

LEINFORMALHATO, gyakorlott, okleve-
les babysitter munkdt keres. 06/20-223-
7176.

TARSKERESO

KANYA KATA tirskdzvetitd iroda. Ezt
az évet mér ne tdltse egyediil! 214-94-41,
www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, CD-ket, DVD-ket, pla-
kdtokat, festményeket, bdrmilyen régi
rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4ll4s, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

UJ KONYV! Kis Janos Pal: Szearleszalli-
tds. Tronikus bolcsességek, humoros versek,
nyelvi lelemények. Megrendelés: www.kijp.
hu.

SZABADIDO

55-70 EVESEK kultdrdt, sportot, tdncot
kedvel§ magdntdrsasdgét pdrokkal és sz6lé
férfiakkal bévitenénk. 06/30-747-6920.

KERESUNK bridzset kedvels nyugdijas
hélgyet vagy urat (nem versenyzdt). Tel.:
06/30-280-47-24.

torlesztorészlet

2 évig
ajandék

értékbecslés*

THM: 8,37%

Kékgolyo utcai fiok:

1122 Budapest, Kékgolyo u. 1.

mi is varunk

A thm meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelem-
bevételével 5 millié Ft, 2 éves futamidejli, CHF-alapu hitelre, értékbecslési dij
beszamitasa nélkil tortént és a feltételek valtozasa esetén mértéke moédosulhat.
A thm-mutaté mértéke nem tikrozi a kolcson kamatkockazatat és a devizaalapu
kolecsonok arfolyamkockazatat. A hitelek és a promdcid részletes feltételeit
az Ugyféltajékoztatd, a Lakossagi lizletdg Altalanos Szerzédési Feltételek, illetve
az aktudlis kondicios listak tartalmazzék. A Bank a hitelbiralat és a meghirdetett
akciods feltételek visszavonasanak jogat fenntartja.

Boszorményi uti fiok:
1126 Budapest, Boszorményi ut 20-22,

ciIBFAHITELVONAL

06 40 222 333
www.cib.hu

CliB
BANK

EGY HULLAMHOSSZON

CIB, az Intesa Sanpaolo bankcsoport tagja

MOM Park fiok:
1123 Budapest, Alkotas tit 53.
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
Aprilisi programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZGTERMI SULYZOS EDZES
(edz6i segitséggel, tandcsadiissal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Sziikséges felszerelés: valt6eipd,
sportruhdzat.

USzAs
¢ Vasérnap 9.00-13.00.
Helyszin: Testnevelési Egyetem, uszoda, Al-
kotds utca 44. (Belépés: csak 4 éves kortdl,
XIL keriileti lakcimkdrtydval, 12.30-ig)

AEROBIK
Aerobikfoglalkozdsokat csak iskola-
idoben tartanak, iskolasziinetekben
nem!
« Hétfd 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alrald-
nos Iskola; Mértonhegyi dt 34.
* Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola. Ez a foglalkozds mostantdl
egy id6ben két teremben, két oktatdval
folyik! 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola; Diana utca 4.
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jinos Altalé-
nos Iskola; Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
o Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola; Mdrtonhegyi it 34.
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altalénos Is-
kola; Zugligeti tc 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Altal4-
nos Iskola; Mértonhegyi it 34.
* Péntek 16.00-17.00 Arany Janos Altals-
nos Iskola; Meredek utca 1.

ERDEI FUTOKOR

Piarista Sporttelep; Kiltd utca 38.
A sportoldsi lehetdség 8.00-20.00 ordig ve-
hetd igénybe.

SIOKTATAS
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
Kilto utca 38.)
¢ Szombat 15.00-16.00.
Elézetes bejelentkezés szitkséges! Telefon:
Fogarasi Orsolya, 06-30-931-06-15.

TERMESZETJARG TURA

Aprilis 19.: Pilis-hegység.
Ttiravezet6: Arday Lajosné. Taldlkoz6: 7.30
Battyhydny tér, HEV-pénztr, Erkezés: kb.
17.00. Utvonal: Két-Biikkfa-nyereg—Simon
halila-Pilis-tet6-Két-bikkfa-nyereg—
Maria-pad-Pilisszentkereszt. Tav-szint: 14
km, +150 m. Koltség: kb. 1000 Ft.

Figyelem! Utolsé helyek a mdjus 1-4-i
tobbnapos trirdra! Jelentkezni lehet a 202-
7849-¢s telefonszdmon Siirtd-Nagy Istvin
tiravezetdnél.

Mijus 1-4.: Parcium—Bibar-hegység.
Ttravezetd: Siitd-Nagy Istvin. Taldlko-
20: 6.30 személygépkocsival a Nagyvirad
téren, a Bdrka Szinhdz elétc. Program:
Nagyszalonta-Magyarremete-Mézgedi-
barlang (ldimpa kell!)-vérasfenesi Béla-vir—
Korostirkdny-Nagyvérad. Szllds: Magyar-
remetén, magdnhdzaknl. Utazds: személy-
gépkocsikkal. Koltség: kb. 8000 forint +
60 eurd (széllds, félpanzi6, belépdk, vezetd,
koszorak). Jelentkezés: 30 eurd el6leggel.

KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrd] és id6pontrdl Pdl Liszl
ad felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortokedl érdemes érdeklédni)
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5355 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tobbnapos tiirdk (zdllds, ér
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidék Onkorminyzata
viseli. A részletes programor keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kin. Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Sza-
badidésport Kizpont, 1123 Budapest, Csrsz
utca 2—4. Telefon/fax: 319-9292. E-mail:
sportcenter]2@freemail.hu.

Kulcsar Gergely, az életmiidijas mesterszakacs

Bar pélyafutdsa soran tébb bronz-
érmet is szerzett a vilagversenye-
ken, mégsem lehet azt mondani:
orok harmadik. Kulcsér Gergely

a magyar sport kivételesen nagy
egyénisége, akit nemcsak ver-
senyz6i kvalitésai, hanem sport-
szer(isége is a kortarsai folé emelt.
A Magyar Olimpiai Bizottsag Fair
Play-bizottsaga most életmddijjal
jutalmazta a kivalé sportembert.

Kulesdr Gergely nem csupdn az
atlétika, hanem az egész magyar
sport 4ll6csillaga volt a hatvanas
években. Hérom egymds utdni
olimpidn szerzett egy eziist- és
két bronzérmével orokre beir-
ta nevét a magyar sport arany-
konyvébe — hangzott el egyebek
mellett a Hotel Hélidban tartott
tinnepségen, amelyen a Magyar
Sajt6 Napja alkalmdbél a Magyar
Olimpiai Bizottsdg Fair Play-
bizottsiga életmdijdt vehette 4t
a nagynevi sportold.

Az egykori vildgklasszis gerely-
vetd méltatdsa természetesen hosz-
szan folytatédott. Tegyiik hozzd
gyorsan: indokoltan. A 74. szii-
letésnapjét a napokban iinnepl§
hegyvidéki éslakos rdszolgalt a di-
csérd szavakra, ugyanis vitdn feliil
az egyik legsportszer(ibb egyéni-
ség volt, akit egyszerre jellemzett
a fair play és a megbizhatdsdg.
Tizenkét felndtc magyar bajno-
ki cimmel biiszkélkedhet, s nem
mellesleg az 1958-as, stockholmi
és az 1966-os, budapesti atlétikai
Eurépa-bajnoksigon is feldllha-
tott a dobogd harmadik fokdra.

Az iinnepséget kovetd napon
elészor a kezdetekrdl kérdeztitk
Kulcsdr Gergelyt.

—AnyirségiNagyhaldszrolszdr-
mazom, hatan voltunk testvérek,
de ketten fiatalon meghaltak, igy
maradt két ldny és két fid — em-
lékezett a csalddra a kitiintetett.
— Edesapam hentesként csédbe
ment, ekkor, hatéves koromban
keriiltiink Vdcra. Apdm elbb a
nehézhengermiiben  dolgozott,
majd a cég sajét hentesiizemében
kapott munkalehet8séget.

Gergely — akit mdsodik ke-
resztneve miatt sokdig Karcsi-
nak hivtak — nem lelkesedett az
iskoldért. Szivesebben kergette
a labdit, vagy a Duna-parton
Jkacsdztatta” a kavicsokat. Gim-
nazistaként el8bb kézilabddzott,
majd drvaleote az atlétikdra.

—Kapus voltam a Vici Remény-
ség ifjisdgi futballcsapatdban, de a
rendszeres sériilések miattapdm el-

tiltott. Ezutdn még j6 ideig jatszot-
tam a mezdnyben a Vici Szové,
majd a Véci Kétote csapatdban, s
mellette rendszeresen részt vettem
az igen népszerli orszdgos kozép-
iskolds atlétikai versenysorozaton
is. E16bb magas- és tdvolugréként
probalkoztam, az orszdgos don-
t8be viszont mér gerelyhajitéként
keriiltem be. Els8 emlitésre méled
sikeremet a Falusi Szpartakiddon
értem el, ahol hetvenét méterre
hajftottam a grdndrot.

A Budapesti Honvédba ennek

nom az eskiivémet, mert csak igy

kaphattam meg az Epiték SC-nél

egy ,disszidens” megiiresedett
lakésdt.

Az Epiték SC igazdn jé bol-

tot csindlt, amikor leigazolta ont

a TF elvégzésér koverden.

— A vildgranglistin még nem
is jegyeztek, amikor 1958-ban a
stockholmi Eb-n hatalmas meg-
lepetésre bronzérmes lettem. Még
a rémai olimpia évében, 1960-ban
sem szerepeltem a vildgranglista
elsé otven helyezettje kozote, en-

ellenére még ugréreménységkéne
irdnyitottdk Tompay Olivérhez,
4dm az els6 alkalommal a dobok
edzéje, Rakhely Gyula elébb ér-
kezett, és azonnal ,rd is tette a
kezét”.

— Ezzel a rtaldlkozdssal el is
délt a sportpdlyafutdsom! 1953-
ban megnyertem a kozépiskolds
bajnoksdgot otvenhat méterrel.
A Testnevelési Féiskoldra mdr
a vildghird mester, Koltai Jend
tandr Ur ajanldsdra keriiltem be.
Elsésorban a  szorgalmamnak
koszonhettem, hogy — Jend bécsi
kivételes felkésziiltsége és tdmo-
gatdsa révén — a négy évvel ké-
s6bbi diplomaosztdsig eljutottam
a mér figyelmet érdemld hatvan-
hat-hatvanhét méterig.

Ez az utolsd tanév, az 1956—
57-es  ugyancsak  izgalmasan
alakuls...

— A forradalom kitérése utdn
gyalog jutottam el Dunakeszire,
ahonnan a vélogatott stlylok8tdl,
Koévesdi ,,Mackétél” kolesonka-
pott kerékpdrral folytattam uta-
mat haza, Vicra. 1957 tavaszin
pillanatok alatt meg kellett tarta-

- L %
Kulcsar Gergely Schmitt Paltol vette at a dijat (jobbra Kamuti Jend)

nek ellenére onnan is bronzérem-
mel térhettem haza. Toki6ban vi-
szont kis szerencsével nyerhettem
volna, hiszen 82,32 méterrel ve-
zettem, amikor a nagy esélyesek, a
lengyel Sidlo és a szovjet Lusis he-
lyett a finn Nevala dobott tdl, és
nyert 82,66-dal. Mexikévdrosban
mér harmincnégy éves voltam,
am 87,06-os dobdssal az utolsd
sorozatig vezettem. Ekkor azon-
ban Lusis, majd a finn Kinnunen
is megel6zott. Igy végiil megint a
harmadik hellyel kellett beérnem.

Negyedik olimpiai szereplése
mdr elmaradt a kordbbiaktdl.

— Mesterem biztatdsdra vig-
tam bele a Miinchenre t6rténd
felkésziilésbe, de az mair soknak
bizonyult. Mégis megérte, hiszen
Toki6 és Mexikévaros utdn a ba-
jor f&varosban is én vihettem a
magyar zdszl6t az olimpiai meg-
nyitén, amit mindmdig hatalmas
megtiszteltetésnek tartok!

A visszavonuldsa utdn nem
sokkal edzdként is nagy lehetd-
séget kapott.

—Jend bacsi dtadta nekem egyik
legsikeresebb tanitvinydr, Né-

Olimpiai vetélkedo

A Testnevelési Egyetem latta
vendégiil a ,Peking téged var”
cimmel tavaly Utjéra inditott or-
szagos olimpiatdrténeti vetélkedd
budapesti versenyének tizendt
résztvevéjét. A vetélkeddsorozat
célja az olimpiai eszme terjesztése
és népszer(sitése.

2008 az olimpia éve. A sportoldk
felkésziilése a végéhez kozeledik,
a legtdbb sportdgban mdr elddle,
kik indulhatnak az otkarikds jé-
tékokon, hamarosan elkezdddik
a formdba hozds ideje. Pontosan
még nem tudni, mennyi ver-
senyz8 képviseli majd hazdnkat
a huszonkilencedik ujkori nyd-
ri olimpidn, az azonban biztos,

hogy a Magyar Olimpiai Bizott-

sdg (MOB), a Magyar Olimpiai
Akadémia, a Nemzeti Sportszo-
vetség és a Pegazus Sport Tours
Kft. jévoltdbdl a ,Peking téged
véar” elnevezésti vetélkedd gydztes
csapata a helyszinen drukkolhat a
magyarok sikereiért.

A verseny el8selejtezdjében tiz
héten 4t Ssszesen szdz kérdésre
kellett vélaszolniuk a jelentke-
z8knek, akik koziil a legjobb
szdzhusz keriilt be a nyolc helyszi-
nen megrendezett egyéni teriileti
versenyekre. Itt mér zsiri elétt,
irdsban és széban kellett szémot
adniuk az dkori olimpiai jatékok-
kal, a nemzetkozi és a hazai olim-
piai mozgalommal, valamint a
pekingi jdtékok el8késziileteivel
kapcsolatos tuddsukrdl. Az elsé
hdrom helyezett mdr csapatként
léphetett tovabb az elédéntbbe.

Az Olimpia Napjdn, janius 23-
4n, a Duna Televizié 4ltal él6ben
kozvetitett dontdben a legjobb
négy csapat kiizd meg az értékes
dijakért, koztik az els6ének jdré
pekingi utazdsért.

Bar messze még a sorozat vége,
ugy tlinik, a végsd gybzelemre a
budapesti csapatnak van a leg-
nagyobb esélye, hiszen orszdgos
dsszehasonlitdsban messze a leg-
magasabb pontszimmal jutottak
be az elédontébe. A Testnevelési
Egyetemen rendezett versenyen
szillettek tehdt a legjobb eredmé-
nyek, de nem ez volt a févdrosi
vetélkedd egyetlen érdekessége:
itt indult ugyanis az egyéni don-
t6 legfiatalabb, alig tizenkét éves
versenyzdje, aki a MOB elnoké-
nek kiiléndijt vehette 4t.

mm.

meth Miklést, akinek akkoriban
mdr nem elsésorban edzére, ha-
nem egy olyasvalakire volt szitk-
sége, akivel mindent megbeszél-
hetett, aki kontrollt jelenthetett
a szdmdéra. Nagyon oriilok, hogy
6 elfogadott engem, meghallgatta
a tandcsaimat. Igy elmondhatom,
hogy a hatalmas vildgestcsot éré
— 94,58 méteres! — elsé dobdsaval
kivivott montreali gydzelmében
nekem is van egy kis részem.
A montreali sikert kivetden
négy évig dolgozott hazai pdlyd-
kon, majd Kuvaitban
lett edzd.

— Hazai edz8ségem a
moszkvai olimpia évé-
ben gyakorlatilag véget
ére.  Kuvaitban  szép
éveket tolthettem el az
olykor kétszdzétven f8s-
re duzzadt magyar kol6-
nidban. Amikor 1992-
ben végleg hazajéttiink,
hamar kideriilt: egészen
més vildgba érkeztem
vissza. A sport dllami td-
mogatdsdnakfolyamatos
csokkenésével pdrhuza-
mosan hihetetlen gyor-
sasdggal keriilt el6térbe
a pénz. Egyre keveseb-
ben akartdk edz8ségre
adni a fejiiket. En 1995-
ben mentem nyugdijba,
de déleldttonként mind-
mdig rendszeresen dol-
gozom. A TF-en heten-
te egyszer tartok edzést a
gerelyeseknek, ennyi kapcsolatom
maradt a szakméval. Es az a meg-
tiszteltetés, hogy Koltai Jend bdcsi
sajndlatos eltdvozdsit kovetben az
8 megiiresedett helyére engem kér-
tek fel a Mesteredz8i Kuratérium
tagjénak.

Mint emlitette, hdarom olim-

ASZERZO FELVETELE

pidn vihette a magyar zdszldt, s
mintegy rdaddsként 2006-ban
negyedsger is megadatott onnek
ez a lehetdség.

— Nagy megtiszteltetés, hogy
én is részt vehettem a melbourne-i
olimpia 6tvenedik évforduléja
alkalmabél szervezett utazdson,
ahol 1956 hései taldlkoztak. It
én hazhattam fel az dllvinyra a
nemzetiszin{i lobogét.

On mindig hirves volt a
sportszertiségérdl, edzbdként és
versenyzbként egyardnt kivivia
a tobbick elismerését. Mostani
dijazdsa is ennek szdl.

— Merem mondani, mindig
kinosan tigyeltem az frott és irat-
lan szabdlyok betartdsdra; nem
emlékszem, hogy valaha is elks-
vettem volna bdrmilyen sportsze-
ritlenséget. Kiilonosen edz8ként
kellett nagyon vigydznom, hiszen
sokkal nagyobbak a kisértések.
Sajnos ma is gyakori eset, hogy
egy-egy tanitvanyt valaki elcsdbit
a kollégdjétdl. Azt én jirhatatlan
utnak tartom, ha valaki a mds
dltal felnevelt versenyzdvel akar
karriert épiteni.

A félnapos munka é a csa-
lddi kotelezettségek mellett mi
egyébbel foglalkozik?

— Rendszeresen nézem a tévé
sportaddsait. Immdr otodik év-
tizede minden mdsodik kedden
hatalmas tarokkesatdkban veszek
részt. Szivesen f8zok, édesanydm
receptjeit mdig is orommel hasz-
ndlom. Eppen a beszélgetésiink
el8tt tettem a hiit6be a hagymds
rostélyos alapanyagdt, amelyet
egy vegyes szdsszal vastagon
bekenve egy napig kell érlelni.
Azutdn johet az 4tpirftds, majd
a pdrolds. Végiil a korités, amely
rizs vagy tészta lehet. ..

Jocha Kiroly

v MINI TENISZTANFOLYAM
Kik johetnek?
Mikor?

Kik vezetik?
Mennyiért?

Elsd foglalkozis:
Hol jelentkezzek?

v TENISZTANFOLYAM
Kik johetnek?
Mikor?

Kik vezetik?
Mennyiért?

Elsé foglalkozds:
Hol jelentkezzek?

A Hegyvidék Sportegyesiilet tanfolyamai

5—8 éves gyerekek

heti 2x1 ériban (hétfén és csiitértokon)
szakképzett oktatdk

A tanfolyam dija: 6000 Ft/hé

2008. 4prilis 28. (hétfd)

XII. keriileti Szabadid8sport Kézpont

9-14 éves gyerekek

heti 2x1 éraban (hétfén és csiitortokon)
szakképzett oktaték

A tanfolyam dija: 12 000 Ft/hé

2008. 4prilis 28. (hétf6)

XII. keriileti Szabadidésport Kozpont

A tanfolyamokra telefonon lehet jelentkezni:
319-9292 (hétf8—csiitortok 9-16, péntek 9-14 drdig)

Mi fizetunk a legtobbet! |
IA KESZPENZERT VASAROL!
Ayanyfelvégérlés 1800-3000 Ft-ig!

A LOUIS GALE
irja be
a Google-ba:

Louis Galéria
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OMEGA LW.C.
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN
Acél: 18 000 Ft Acél: 200 000 Ft él:

Acél: 80 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 300 000 Ft Arany: 150 000 Ft

OMEGA
CHRONOGRAPH
Acél: 70 000 Ft
Arany: 140 000 Ft

Barmilyen tipusti
Acél: 100 000 Ft
Arany: 200 000 Ft

ZSEBORA
Eziist: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

HUMMEL
@+ FIGURAK
népviseleti
dltozetben.
Sorszdmuk
800-zal kezdddik.

100 000 Ft-tol

200 000 Ft-ig

=

T
O ,
SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER paTEK PHILIPPE

Keresiink neves festdk miiveit, kiemelten magas éron készpénzért:
Berkes Antal, Marffy Oddn, Scheiber Hugd stb.

Tovabba keresiink: antik szekrényt, komadot, szekretert, irGasztalt, vitrint,
széket, fotelt, kanapét, nagyméretll asztalt, aranyozott tilkrdt, eziist tl-
cédt, eziist evieszkoz készletet, gyertyatartot, cukordobozt és hagyatékot.

JON EL HOZZANK!

r
b

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: 150 000 Ft

JAEGER
LE COULTRE
Acél: 40 000 Ft
Arany: 100 000 Ft

CARTIER
Acél: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

Arany: 250 000 Ft

i

BR N
CHRONOGRAPH
1900-as évek
Acél: 55 000 Ft
Arany: 100 000 Ft

CHRONOGRAPH
Acél: 250 000 Ft
Arany: 600 000 Ft

1930-as évek
Acél: 250 000 Ft
Arany: 450 000 Ft

BUDAN EXKLUZ{V UZLETUNK: Il,, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935

A 4-es 6-0s villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu

HIRDETESFELVETEL:

®HEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Nyomdaja. Felel8s vezets: BURJAN NORBERT igazgaté < www.hknyomda.hu <

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel&s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: MOLDOVAN KRISZTINA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446,
355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastech-
nikai Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Tordelészerkeszt6: SZABO KAROLY < Nyomdai eléallitas: Magyar Kézldny Lap- és Kényvkiadé Kft. Lajosmizsei

Terjeszti a Hegyvidék Futér Bt. 06/30-634-5405 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <




