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2008 az utfelujitasok éve

A kommundlis adébol befolyd
bevételeknek kdszonhetden az
idén minden eddiginél tébb pénz,
osszesen kozel egymilliard forint
jut a kerileti kezelés utak, jardak
és lépcsék rendbetételére és fenn-
tartasara. A feltjitandé utakrol, a
lakosséagi igényeket figyelembe
véve, a Hegyvidéki Utfejlesztési
Testllet javaslatéra az 5nkormany-
zat dont.

A keriilet elfogadott koltségve-
tése értelmében 2008-ban kozel
egymillidrd forint jut dtfejlesz-
tésre és -feldjitdsra — tdjékoztatta
lapunkat Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester. Dupldjdra, harmincot
millié forintra nétt a kovetkezd
id8szakban esedékessé valé mun-
kik megtervezésére fordithatd
keret. T6bb pénz jut nagyfeliile-
td utfelyjitdsokra és kdtytzdsra,
Ut és jérdafenntartdsra, a jirddk
tisztitdsdra, sikossdgmentesitésre
és a roncsautok elszéllitdsdra.

A polgirmester elmondta,
hogy az onkormdnyzat — a koz-
ponti tdmogatdsok radik4lis
csokkenése ellenére — a koltségve-

tése terhére idén hdromszdzmillié
forintot fordit utépitésre, ami
kiegésziil a kommundlis adébdl
befolyt osszeggel. Mivel tavaly
ez a pénz késén érkezett meg az
dnkormdnyzat kasszdjaba, igy
nem lehetett felhaszndlni, ezért
az idén kétévnyi addbevétellel
gazdalkodhat az dreestiilet.

A koltségvetésben  szerepld
tételt a vdrosgazdalkoddsi iroda
javaslatdra és a tulajdonosi bizott-
sdg dontése alapjén haszndljak
fel. A felgjitandé utak listdjdnak
dsszedllitdsakor az onkormdny-
zat figyelembe veszi a teriileten
éldk szdmdt, az utak allapotdr
és forgalmi szerepiiket, illetve
egyeztetést folytat az érintett
kozmivéllalatokkal. Erre azért
van sziikség, mert eléfordulhat,
hogy egy feltjitandd ttszakaszon
valamelyik kézmicég bontdssal
jéré vezetékeserén gondolkodik.
Ilyenkor lehetéség van a munkdk
dsszehangoldsdra, s nem utolsé-
sorban a kéltségek megosztdsdra.

A korabbi években igy Gjulha-
tott meg a Csatorndzdsi Mivek
beruhdzdsdban a Mdrtonhegyi
ut, a Gazmuvek finanszirozdsaval
a Szendi utca, mig a Kékgolyé és
a Vdrosmajor utca rekonstruk-

ciéjénak koleségén fele-fele ardny-
ban osztozott a Févérosi Vizmii-
vek és az onkormdnyzat. Sajnos
nem ilyen felh8tlen az egytittm(-
kodés a févarossal, hiszen az ed-
digi tapasztalatok azt mutatjék,
hidba kiild listdt minden évben
a balesetveszélyes utakrdl a kerii-
let, Budapest vezetése nem veszi
figyelembe az 6nkormdnyzat ja-
vaslatait.

A jovében a keriilet szeretne
a kozmivéllalatok bevondsdval
minél t6bb utat szegélytdl szegé-
lyig felgjitani. Ennek érdekében
rendelettervezet késziil, ami bon-
tdssal jaré kozmimunkalatok
esetében az eddigi nyomvonalas
helyredllitds helyett koltségmeg-
osztdssal megvalésulé teljes felii-
leti helyredllitdst kotne ki. Nem
Uj keletti az 6tlet, hiszen hasonlé
szabdlyozds mdr létezik: ennek
koszonhetben az elmile években
kozel 6tven kilométer jarda ka-
pott térkd burkolatot, ami orsza-
gos osszehasonlitdsban is példde-
lan eredmény.

Uj lendiiletet kap tehdt a
keriileti  utfelgjitdsi program,
amiben fontos szerepet jitszik a
tavaly életre hivore Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet, amelynek

Hamarosan elkésziil a Rath Gyorgy utcai ja’rd felujitasa is

feladata, hogy javaslatot tegyen
a kommunailis adébdl szdrmazé
bevételek felhasznildsira. Hogy
szakmailag megalapozott don-
tések sziilethessenek, a testiilet
tagjai els6 1épésként feltérképez-
ték a keriilet teljes uthdlézatde.
Forgalomtechnikai és kozleke-

désbiztonsdgi szempontokat is
figyelembe véve vizsgltdk meg
az utak, jarddk és lépcs6k pilla-
natnyi édllapott. Szdmos fontos,
eldremutatd javaslat és észrevétel
sziiletett, a felmérés ugyanakkor
meglepd tényekre is fényt deri-
tett.

Tébbek kozodte kideriile, hogy
szdmos kdtytzds el6te 4116 atnak
nincs, vagy nagyon gyenge az
alapozdsa, ezért a ,tiineti kezelés”
helyett koltségkimélbb lenne az
adott szakasz Gjjaépitése — hang-
zott el a testiilet idei elsd tilésén.

(Folytatds a 4. oldalon)

Az egyszer(, mezei fogyaszté napi
kiszolgdltatottsaga szembeting,
védtelensége a termékkinalat
béségével szemben nyilvanvalo.
A rendszervaltozés utolso har-
mada e tekintetben merében

Ujat hozott mindenkinek. Egyszer
ugyanis valamennyien vésarlokka,
felhasznélokkd, igénybevevékké
valunk. Mit tegytink, hogy ne
(v)egylink &rtalmas, kiszamithatat-
lan hatésu élelmiszereket, mérge-
z6 jatékokat, zdrlatos kisgépeket?
Dr. Kathi Attila f6osztalyvezet6t
kerestiik fel a Nemzeti Fogyasz-
tovédelmi Hatosag tarsadalmi
kapcsolatok féosztalyan.

A Nemzeti Fogyasztévédelmi
Hatésdg szervezeti dtalakuldsa
bta mi a legfontosabb stratégiai
elv a fogyasztdi tarsadalomért és
az eladhatd termék biztonsdgd-
ért?

— A mult év 8szén toreént valto-
z4sok még ink4bb elStérbe hoztdk
a termékbiztonsdg megteremtését
hangstlyozé tdrekvésiinket. Ezt
a kiemelt, de meglehet8sen osz-
szetett feladatot mind a nemzet
kozi, mind a hazai gazdasdgi, 4l-
lami és tdrsadalmi szervezetekkel
karsltve végezzitk. Egyformdn
érdekiink feltdrni a termékekben
fellelhet§ valamennyi veszélyt,
megsziintetni azokat, vagy kivon-
ni a terméket a forgalombdl.

Hogy fest ez a hétkoznapok-
ban?

— Ellendrziink — sokoldaldan,
sokféleképpen, rendszeresen és
kampdnyszertien! Evente hdrom
nagy vasdrldsi szezonra koncent
ralunk kiemelten, mds hatdsi-
gokkal, egyesiiletekkel osszefog-
va. Ilyen a kardcsonyi bevdsdrlds,
amely nagyjabdl mdr oktdber de-
rekdn elkezdddik, és az tinnepek
végéig tart, dtnytlva janudrra. Ezt

Ki védi meg a vasarlot?

koveti a hasvéti akcid, amely az
idén februdrban indult, és marcius
31-ig tartott. Jéformdn lélegzetvé-
telnyi sziinet, és mdris a ny4ri ide-
genforgalmi f8szezonra &sszpon-
tosftunk, junius elejétdl augusz-
tus végéig. A kor tehdr csaknem
dsszeér. Ezenkiviil folyamatosan
mintegy 6tven teriileten, kiilonfé-
le témédkban tartunk vizsgilatot: a
szolgdltatdsra vonatkozdan, a ter-
mékek éreékesitése teriiletén vagy
a reklamdcidk szerint.

Muldban az a tisztességtelen ke-
reskeddi gyakorlat, hogy a fo-
gyasztét megtévesszék. Mindig
lesznek persze visszatér problé-
mék: ilyen a kardcsonyi fényfii-
zérek  biztonsdgtechnikai okok
miatti betiltdsa, vagy a hasvéd
csokolddétojdsok és -nyuszik cim-
kézési eldirdsainak ellendrzése.
Mit ellenériznek elsésorban?
— A rtavaszi Kikelet Hadmii-
velet akcié elsésorban a fekete-
gazdasdg ellen irdnyul. Nyolc

A karacsonyi fényfiizéreket szigoriian ellendrzik

Tetten érhetd a javulds?

— Ha csak a legutobbi, mar
elemzett kardcsonyi Csillagszord
Hadmdvelet eredményeit vesszitk
figyelembe: feltétleniil. Hatdsd-
gunk kozel kétezer ellendrzést
végzett, az ellendrzote egységek
csaknem hatvan  szdzalékdban
taldle kifogdsolnivaldt, a kiszabott
birsigok 6sszege tobb mint szdz-
Stvenhatmillié forint volt. Tébb
szempontbdl is sikeres akciét tud-
hatunk magunk mégéte. Annyi
bizonyos, hogy a kereskedSk is
fokozott figyelmet forditanak
azokra a teriiletekre, amelyeken
ellenérzésre szdmithatnak. Ta-
pasztalataink szerint a kardcsonyi
vésdrldsok utdn egy részitk még a
hibétlan 4rut is készséggel kicse-
rélte meghatdrozott idén beliil,
holott erre nincs kotelezettségiik.

allami szervezet, az APEH, az
ANTSZ, az FVM élelmiszer-
léncot ellendrzd hatdsdgai, a
Magyar Elelmlszer—blztonsagl
Hivatal (MEBIH), a Nemze-
ti Fogyasztovédelmi Hatdsdg
(NFH), az OMMEF, az ORFK
és a VPOP képvisel8i egyiittmi-
kodési megallapoddst irtak ald.
A hasvée kornyéki élelmiszerki-
nilatot a Mez8gazdasdgi Szak-
igazgatdsi Hivatal, az ANTSZ,
valamint az NFH szakemberei
immar harmadik éve ellenérzik
dsszehangoltan, a MEBIH eléze-
tesen egyeztetett terv- és feladat-
megosztdsa szerint. Hatésdgunk
— ahol sziikséges — az eddigicknél
szigorbb szankcidkat alkalmaz.
A gyors, hatékony fellépéssel a
fogyasztdk egészségét és érde-
keinek védelmér szolgdljuk. Az
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élelmiszer-biztonsdgi, higiéniai
és mindségi szempontbdl torté-
nd ellendrzésre a teljes élelmi-
szetldncban sor keriil, vagyis az
alapanyag-el6allitdstol a kész-
termék-eléallitdson,  tdroldson,
szdllitdson és forgalmazdson 4t a
vendégldtdsig, a kozétkeztetésig
terjed. Az ellendrzéseket az egyes
hat6sdgok a sajét hatdskoriiknek
megfelelden, de &sszehangoltan
végzik. Hatésdgunk kiemelten
két teriilettel foglalkozik: a jacé-
kokkal és a miszaki cikkekkel.
Az életre és az egészségre veszé-
lyes termékeket vizsgdljuk. Az
élelmiszereknél gyakorlatilag a
cimkéket kontrolldljuk. Péld4ul
a fiistole sonkdkndl a tdjékoztatd
feliraton szerepelnie kell, hogy a
sertés vagy szdrnyas mely részé-
bél van, valamint azt vizsgiljuk,
hogy megfeleléen csomagoltdk-e
az drut. Egyre siirget6bb az igény
az 4 fogyasztévédelmi tdrvény
megalkotdsdra. A késziil§ tor-
vényt eléreldthatéan mdjusban
targyalja az orszdggy(ilés.
Mi a helyzer a piacokkal,
mi van, ha nincs tdjékoztatd az
drun, ha nem kapunk szdmlis?
— A vésdrléi piacok kiemelt
teriiletek. Nincs mds eszkoziink,
mint az egyre fokozddé szigoritd-
sok: a szankciondlds, az ismételt
biintetés és a bezdrds. Csakhogy
a hat6sdg még jéformdn ki sem
ért a piacra, a ,fiiles” futdeiizkéne
terjed. Az lizlet zdrva, egydltaldn,
mar a beazonositds is nehézkes. ..
A vésirlds utdn szdmla nélkiil
lehetetlen a reklamdcié. A prob-
lémdk hatékonyabb megolddsa
érdekében tbb jogszabdly-mé-
dositdst kezdeményeztiink, ame-
lyek hatdlybalépését kovetden
eredményesebbek lehetnek az
ellendérzések.

J. M.

Mit ()egyiink? — fogyasztove-
delmi sorozatunk elsé része a 13.
oldalon olvashaté.

Ismét miikodik sziilészet
a Margit korhazban

A Szent Janos Korhaz Bécsi Uti
telephelyeként m(ikodd volt Mar-
git kérhazban tavaly dprilisban
megsziintették, most ismét meg-
nyitotték a sziilészetet. A bezért
svabhegyi gyermekgydgyintézet
fejlédésneuroldgiai osztalydnak is
a Margit adott helyet, mig az aktiv
neuroldgiai osztély rehabilitacios
centrumma alakult at.

Hiba volt bezdrni az egykori
Margit kérhdz sziilészetér — ezt
igazolja, hogy egy éven beliil Gjra
szillészeti osztdlyt nyitottak az
intézményben, amelyet szerve-
zetileg idékozben a Szent Jdnos
Kérhdz Bécsi tti telephelyévé
alakitottak 4t. Az osz-
tdly djrainditdsa azért
bir nagy jelent8séggel,
mert az észak-budai
régiéban €16 mintegy
450 ezer lakos sziilé-
szeti elldtdsdval a J4-
nos kérhizi sziilészet
egymagdban nehezen
tudott megbirkézni. A
Bécsi uti djsziilote-rész-
legen mintegy 7 millié
forintos raforditdssal a
kordbbindl is korsze-
ribb  koriilményeket
teremtettek, évente
1000-1200 sziilés leve-
zetésére lesz méd.

A volt Margit kér-
hdzban az aktiv neu-
rolégiai osztdly reha-
bilitdciés centrumma
alakult 4t, ahol az
agyi  érkatasztréfdn
dtesetteket segitik az
elveszitett ~ mozgds-,

nikus neurolégiai betegek, mint
az Alzheimer- és a Parkinson-
kérban szenveddk elldtdsdr is.

A tavaly megsziintetett Svib-
hegyi Allami Gyermekgydgyin-
tézet fejlédésneurolégiai osztdlya
szintén a Jdnos kérhdz Bécsi ati
telephelyére keriilt. Ez a részleg
az orszdg egész teriiletérdl fogad
olyan ujsziildteket és csecsemd-
ket, akiknél a kdzponti idegrend-
szer sériilésének gyantja mertl
fel, illetve akik gerincsériiléssel
szillettek. Az osztdly {8 felada-
ta az idegrendszeri kdrosoddssal
szilletettek korai diagnézisa és
neuroterdpidja, amelyet vildgvi-
szonylatban élen jiré felszerelt-
séggel ldtnak el a felkésziile szak-
emberek.

z

beszéd- és egyéb funk-
cidk visszaszerzésében.

Ugyanitt végzik a kré-

A volt Margit korhazba koltozott a
bezart svabhegyi gyermekgydgyintézet
fejlodésneurolégiai osztalya
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Energiatakarékossagi
és biztonsagtechnikai palyazatok

Megjelentek az Onkorményzati
és Ter(iletfejlesztési, valamint a
Gazdaségi és Kozlekedési Minisz-
térium palyazatai. A tarsashazak
és maganszemélyek energiahaté-
konysagot noveld beruhdzésokra,
illetve kéményeik biztonsdgosab-
ba tételére nyerhetnek el dllami
tamogatast.

Az Onkorményzati és Teriiletfej-
lesztési Minisztérium egycsator-
nds gyljt6kémények (termofor
kémények)  biztonsdgtechnikai
felgjitdsdnak tdmogatdsdra kiirt
palydzatdn a tdrsashdzak és lakds-
szdvetkezetek, valamint a helyi
dnkormdnyzatok is indulhatnak.
Tdmogatds a legaldbb nyolclakd-
sos lakéépiiletekben 1évé kettds
vagy egyesitett fald, és az ezekhez
kapcsolédé  fiistesdvezés  azon
feljitdsi munkdira igényelhetd,

Ezt kdvetben az 6nkormdnyzat
4ltal is tdmogatott pdlydzatokat
kell az Onkormdnyzati és Terii-
letfejlesztési  Minisztériumhoz
eljuttatni.

Egylépcsds a pélydzat, ha a
palydzé a tulajdondban 1év8 épii-
letre, épiiletrészre véllalja a teljes
felvjitdsi koleség dllami tdmoga-
tdson feliili részének finansziroza-
sat. Ebben az esetben a palydzatot
kozvetleniil a minisztériumhoz
kell benydjtani. Az dllami timo-
gatds mértéke a tdmogatds szem-
pontjabdl elismerhetd bekeriilési
koltség maximum negyven széd-
zaléka, lakdsonként legfeljebb 80
ezer forint lehet. Természetesen
a kotelezd sajat er6ként fennma-
rad6 hatvan szdzalékot az onkor-
mdnyzat részben vagy egészében
4tvéllalhatja.

A palyézat leaddsakor 20 ezer
forintos pélydzati dij fizetendd, a
palydzat beaddsdhoz sziikséges va-

Egycsatornas kémények felujitasara is lehet palyazni

amelyek garantdljdk az égéster-
mékek biztonsdgos elvezetését,
valamint a lakdsokba és mds he-
lyiségekbe t6rténd visszadramld-
sdnak megakaddlyozdsit. Nem
lehet pélydzni a nem lakdscéla
helyiségekre juté kéményszaka-
szok 4tépitésére, ugyanakkor a
munkdlatok sordn az épiilet va-
lamennyi haszndlatban 1évé ter-
mofor kéményét az dllapotdnak
megfelel8en kell feldjitani.
Amennyiben a feldjitdst az 6n-
kormdnyzat is tdmogatja, a tdr-
sashdzak és a lakdsszovetkezetek
a feltjitdsi palydzatot elsdként az
onkormdnyzatnak nydjtjak be.

lamennyi dokumentum letslthetd
awww.otm.gov.hu, illetve a www.
emi.hu internetes oldalakrél.

A Nemzeti Energiatakarékos-
sdgi Program (NEP) keretében
4prilis 17-t8l energiahatékonysd-
gi beruhdzdsokra, nyildszdrdk és
energetikai berendezések korsze-
rlsitésére, kiilsd hdszigetelésre,
valamint a megtjulé energia-
forrdsok hasznositédsit el8segitd
fejlesztésekre lehet palydzni. Idén
1,6 millidrd forintra nétt a visz-
sza nem téritendd tdmogatdsok
Gsszege, mig tovdbbi 16 millidrd
forint kedvezd kamatozdst hitel
is a palydzok rendelkezésére 4ll.
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[jjdonség, hogy ezdttal nem
egy, hanem a fejlesztési céloknak
megfeleléen 6t pélydzatot irtak
ki. Az egyes pélydzatokon el-
nyerhetd tdmogatdsok mértékér
a megvalésitott  korszertsitések
energiahatékonysdgdnak ardnyd-
ban hatdroztédk meg. Nyildszdrok
cseréje, illetve utélagos hdszigete-
lése esetén a tdmogatds maximum
tizenot szdzalék lehet, ami lakd-
sonként legfeljebb 264 ezer forin-
tot jelent. A felvehetd hitel 6ssze-
ge 1,496 millié forint, igy a teljes
beruhdzasi kéltség sajdt erd nélkiil
1,76 milli6 forintot tesz ki.

Fltés és melegvizelldtds kor-
szerlisitésére a bekertilési koltség
hisz szdzaléka, lakdsonként 400
ezer forint kaphaté vissza nem
téritendd tdmogatds formdjaban,
mig a felvehetd hitelkeret 1,6
millié forint. Az épiiletek kiils6
hészigetelésére irdnyuld palydza-
ton szintén husz szdzalék lehet a
tdmogatds mértéke, ami lakdson-
ként 400 ezer forintot jelent. A
hitelkeret itt is 1,6 millié forint.

Tobbcélu energiatakarékossdgi
beruhdzdsoknal tizennyolc szdza-
lékos tdmogatdsra, lakdsonként
legfeljebb 720 ezer forintra lehet
palydzni, amennyiben a korsze-
risités legaldbb két céle szolgdl
(példdul hészigetelés és flitdbe-
rendezés-csere). Ebben az esetben
a hitelkeret 3,28 millié forint. A
legnagyobb tdimogatds a meguju-
16 energiaforrdsok felhasznaldsd-
ra irdnyuld fejlesztésekre vehetd
igénybe. Napkollektorok telepi-
tésére, hdszivattyt beépitésére,
valamint a biomassza és a szerves
hulladékok felhasznéldsdnak no-
velésére lakdsonként egymillié
forint igényelhetd, ami az Gssz-
koltség legfeljebb huszonst sza-
zalékdt jelenti. A kedvezményes
hitelkeret dsszege hdrommillié
forint.

A pilydzatok szovege és a be-
addshoz sziikséges nyomtatvé-
nyok elérheték a www.gkm.
govhu, valamint a www.ener-
giakozpont.hu oldalakon. A hi-
telprogramrél tovébbi informdacié
a Magyar Fejlesztési Bank www.
mfbhu  honlapjdn  olvashaté.
Kapcsolédva a pélydzatokhoz a
Gazdasigi és Kozlekedési Minisz-
trium honlapjdn kiilon férum
indult, ahol szakemberek véla-
szolnak a felmeriild kérdésekre.
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1126 Budapest, Telefon: 356-05-28

Németvilgyi it 46. E-mail: postmaster@mackosovoda.axelero.net

Normafa Ovoda Ovodavezets: Purzsa Gaborné ,Ovoda-kostol6” tdjékoztat6 dprilis 10-én

1121 Budapest, Telefon: 395-88-84 10-12 6rdig az évoda tornatermében.

Normafa (it 30-32. E-mail: normafaovoda@normafaovi.bpl2ker.hu

Orbénhegyi Ovoda Ovodavezeté: Toth Baldzsné ,Kukucska-nap” 4prilis 9-én 10.30-kor.

1126 Budapest, Telefon: 214-82-45

Orb4nhegyi dt 3/a E-mail: postmaster@orbanovi.t-online.hu

Siini Ovodak Ovodavezeté: Kovécs Zsuzsa Nyilt napok: 4prilis 9., 4prilis 11., dprilis

1126 Budapest, Telefon: 355-49-94 (Németvolgyi i 29.) 18., dprilis 22., dprilis 23., 4prilis 30. 10—

Németvolgyi e 29. Telefon: 355-39-65 (Orbanhegyi dt 18. - tagdvoda) 11 éréig. Telefonos bejelentkezés alapjén!

E-mail: suniovi@freestart.hu

Téltos Ovoda Ovodavezeté: Borszéki Kldra Az 6voda pedagégiai programjénak, va-

1124 Budapest, Telefon: 319-34-16 lamint épiiletének bemutatdsa tdjékoztatd

Lejt6 e 41. E-mail: ovodavezeto@taltosovi.bpl 2ker.hu sziiléi értekezleten 4prilis 22-én 17 érakor
az dvoda tornatermében.

Virosmajori Ovodék Ovodavezet: Schmidtné Vaszké Edit Hetente szerdén és csiitortokon 9-11 6ré-

1122 Budapest, Telefon: 202-25-66 ig varjék a leendd 6voddsokat. Jiniusban

Vérosmajor utca 59/b E-mail: ovodavezeto@varosmajorovi.bpl 2ker.hu jétsz6-délel6tt a felvételt nyert gyerekeknek,
valamint sziil8i értekezlet.

Zugliget Ovoda Ovodavezeté: Horvath Dori Mérta Nyilt nap: dprilis 11-én 10-12 6rdig. Az

1125 Budapest, Telefon: 275-05-54 ovodiban beiratkozds utdn, illetve felvétel

Zalai Gt 2. E-mail: zugligetovoda@zugligetovi.bpl2ker.hu utdn jiniusban lesz sziildi értekezlet, va-
lamint augusztusban ismerkedés jdtsz6hdz
keretében.

ELTE Gyakorlé Ovoda | Ovodavezeté: Nevigyanszky Eva Nyilt nap: dprilis 16-4n 8.00-10.30-ig.

1126 Budapest, Telefon: 356-4046

Kiss Janos alt. utca 29. E-mail: nevigya@mars.tofk.elte.hu

BUDAPEST XIl. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

AZ ALABBIINGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

Helyrajzi

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Teriilet

Kikialtdsi ar

Cim sdm (m?) Megnevezése (Fo) Megtekinthetd
1. | Margaréta utca 17. 8258/5/A18 | 47 m? Gardzs 4166 667 El6zetes egyeztetés alapjdn
2008. 04. 11-én
9.00-12.00 ordig
2. | Agérdit 1/a 8307/1/A/13 | 115 m? Teremgardzs | 2500000 | El6zetes egyeztetés alapjin
2/10-ed része 2008. 04. 14-én
(-23 m?) 9.00-12.00 ordig
3. | Agérdi it 1/a 8307/1/A/13 | 115 m? Teremgardzs | 2500000 | Elézetes egyeztetés alapjdn
2/10-ed része 2008. 04. 14-én
(-23m?) 9.00-12.00 ordig
4. | Hollosy Simon utca 3. | 8262/15/A/1 |22 m? Rakdr 2300000 | El6zetes egyeztetés alapjin
2008. 04. 15-én
9.00-12.00 6rdig
5. | Tamdsi Aron utca 8. 8574/1/B/3 24 m? Gardzs 2000000 | Elézetes egyeztetés alapjin
2008. 04. 15-én
13.00-15.00 éréig
6. | Kiss Aron utca 17, 10623/2 1144 L6-XII/SZ2 | 49500000 | El6zetes egyeztetés alapjin
telek

A licit feltételeirdl és az ingatlanokrdl késziile

7.7

informdcids csomag dtvételérdl a Jaczkovics Ugy-
védi Iroda munkatirsinal, dr. Téomdé Andrednal

lehet érdeklédni a 06-20-530-11-77-es telefonsz4-
mon 2008. dprilis 9-én 9.00 6ritél 2008. dprilis

16-4n 15.00 6rdig. Az informdciés csomagnak
a licitdlni szdndékozé 4ltal t6rténd megvétele a
liciten valé részvétel feltétele!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Mar vihetoek zsakok a nagytakaritashoz

Aprilis 19-ére, szombatra hirdet-
te meg a hegyvidéki 6nkormédny-
zat a keriileti nagytakaritdst, 4m
a kozteriileti szemétszedéshez
szitkséges zsdkok kiaddsa mdr
lapzértdnkkor megkezd8dote —
tudtuk meg Péchy Lészlé képvi-
selétdl, az esemény egyik fdszer-
vezdjétdl. A képviseld jelezte: a
szemeteszsikokat a Bészorményi
tt 20-22. szdmu irodahdz portd-
jén, illetve 19-én, a takaritds nap-

jén a polgdrmesteri hivatal épii-
lete elétt felllitott standndl is 4t
lehet venni. A zsdkokba gy(jtote
kozteriileti  szemét elszéllitdsde
az onkormdnyzat — bejelentés-
re — néhdny napon beliil elvégzi.
(A bejelentésre szolgdlé telefon-
szdmok aldbbi felhivisunkban
olvashatdk.)

Péchy Lészl6 érdeklédésiinkre
elmondra: a keriilet 4ltal szerve-
zett tavaszi nagytakaritdson részt

vevék szdma a kezdetek, 2003
6ta évrdl évre né, és remélik, az
idén még tobb dnkéntessel taldl-
koznak. Bizakod4sra adhat okot,
hogy mdr szdmos lakokozdsség
és lokdlpatridta szervezet jelezte
részvételi szindék4t. A takaritdsi
akcidhoz iskoldk is csatlakoznak
— a tervek szerint a didkok mar
4prilis 18-4n nekikezdenek a
munkdnak.
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E-mail
figyelmeztet
alejaro
okmanyokra

Harom alkalommal kapnak
elektronikus tizenetet okmanyaik
érvényességének kozelgd lejar-
tarél az Ugyfélkapu regisztrélt
felhasznéléi. A rendszer egyelére
a kartya formatumu személyazo-
nositd igazolvany és jogositvany,
valamint az Utlevél lejértara
figyelmeztet.

Ujabb kényelmi szolgdltatést ve-
hetnek igénybe az Ugyfélkapu
regisztrdlt felhaszndléi: e-mail-
ben kapnak {izenetet okmdnyaik
érvényességének lejiratdrl. Az
elsd értesitést két hénappal (Gtle-
vél esetében fél évvel), a kovetke-
z8t egy honappal az érvényességi
id8 végét megel6z8en, az utol-
s6t a lejarat napjdn taldljak meg
elektronikus  postafikjukban.
Mindhdrom e-mail tdjékoztatdst
nyujt az iratok pdtldsdnak helyé-
18l és médjdrdl is.

Az ingyenes, de bdrmikor
lemondhatd, illetve djra bekap-
csolhaté szolgéltatdst valameny-
nyi  Ugyfélkapu-regisztriciéval
rendelkezd dllampolgdr szdméra
automatikusan aktivaljik. Sze-
mélyes regisztricidhoz el kell
menni valamelyik okmdnyirodd-
ba vagy az iigyfélkézpontba (VI.,
Andrdssy at 55.), ahol az igényld
a személyazonossdgdnak igazold-
sdt kovetden regisztriciés adat-
lapot tlt ki, illetve megad egy
e-mail cimet és felhaszndlénevet.
Erre a cimre a rendszer elkiild
egy egyszer haszndlatos, 6t napig
érvényes aktival6 kédot. Fontos,
hogy az e-mail cim létez8 legyen,
ugyanis a kéd ismerete nélkiil
nem lehet aktivélni a személyes
tigyfélkaput.

Id6t takarit meg, aki a sze-
mélyes ligyintézést megeldzden
kitslti az Ugyfélkapu honlapjin
elérhetd adatlapot, az igy kezde-
ményezett regisztriciét ugyan-
is 30 napon belil bdrmelyik
okmdnyiroddban  véglegesiteni
lehet. Elkeriilhetik a személyes
megjelenést az elektronikus ald-
irdssal rendelkezd tigyfelek, szd-
mukra a regisztrcié folyamata
a honlapon keresztiil is végigvi-
hetd.

Az Ugyfélkapura az e-mail-
ben kapott jelszé (aktivalé
kéd) és a belépési azonositd
(felhaszndlénév)  segitségével
lehet belépni. Személyes ada-
taink biztonsdga érdekében a
jelszét mér az elsé belépéskor
ajénlatos megvéltoztatni. Ha
barmely okbdl a megadott idén
belil nem sikertil aktivdlni a
személyes iigyfélkaput, a www.
magyarorszag.hu-n az Ugyfél-
kapu adminisztricids feliiletén,
az ,elfelejtett jelsz6” meniipont-
ban 4j, szintén 6t napig érvényes
kéd kérhetd. Ehhez azonban is-
merni kell a felhasznélénevet,
mert ennek hidnydban nincs
méd a kéd aktivildsira, illetve
j kéd igénylésére.

Az els8 személyes tigyfélkapu
létrehozdsa ingyenes, minden
tovabbiére  iigyfélkapunként
regisztriciés dijat kell fizetni,
ami jelenleg 2200 forint. Alap-
esetben a személyes tgyfélkapu
érvényességi ideje a rogzitéstdl
szamfitott Ot év, azonban az ok-
mdnyirodai regisztrdcié sordn
ennél rovidebb érvényességi iddt
is meg lehet adni. Az Ugyfélka-
pu igénybevételével egyszertiso-
dik és lerovidiil az okmdnyiro-
dai tigyintézés.

MM

Az Ugyfélkapu-regisztricidval
kapcsolatban tovdbbi informdcidt
az ingyenesen hivhatd 189-es koz-
ponti zéldszdmon kérbetiink.

A keriileti onkormanyzat altal fenntartott iskolak
Orszagos Kompetenciamérésen elért legfrissebb eredményei

A Keriilet iskoldit a matematikamérésen elért 4tlagpontszdm

Az elkévetkezd napokban, he-
tekben a leendé els6sok szileit
élénken foglalkoztatja, hogy - élve
a szabad iskolavélasztés lehetdsé-
gével - melyik intézménybe irassak
be gyermekiiket. Az alabbiakban
az iskolak életének egy kis szeletét
mutatjuk be: az évente megtartott
un. Orszagos Kompetenciaméré-
sen elért eredményeiket. Az orszég
minden 8. osztalyos tanulja részt
vesz a vizsgalatban, tesztjeiket
kdzpontilag (OH OKEV*) értékelik,
és eredményeiket jelentés formaja-
ban megkildik iskoldjuknak.

Az Orszigos Kompetenciamérés
olyan orszdgos vizsgélat, amelyen
a tanulék anyanyelvi (olvasis,
szdvegériés, szovegalkotds) és ma-
tematikai teszteket toltenek ki.
Ez a felmérés a didkoknak nem
az iskoldban elsajétitott ismerete-
it méri, hanem azt a képességét,
hogy a tanultakat hogyan tudjik
alkalmazni hétkéznapi helyzetek-
ben felmeriil8, valédi problémak
megolddsiban. Napjainkban ezt
a haszndlhaté tuddst, képessé-
get, készséget nevezik kompe-
tencianak. Ez az a ,tudds”, ami
minden embernek fontos, mert
ennek birtokdban meg tudja dllni
a helyét a munkdjaban, képes lesz
Uj ismeretek elsajdtitdsira.
Mindezek titkrében vizsgéljuk
meg a XII. keriileti 6nkormdnyzat
4ltal fenntartott 9 iskola 310 nyol-
cadikosdnak teljesitményéra 2007
méjusiban megirt felmérésben!
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Az  eredményekbdl ldtszik,
hogy mindkét kompetenciate-
rilleten a legjobb eredményt a
Virosmajori Gimndzium nyolca-
dikosai éreék el, akik egy szigo-
ra felvételi eljérdssal jutottak be

ebbe az iskoldba a f8viros egész
teriiletér8l. A mésik nyolc isko-
ldnk — koztitk a médsodik helyet
elfoglalé Kés Kdroly Enek-zene
Emeltszintti Altaldnos Iskola is —
normal, korzetes altaldnos iskola,

B KOZERDEKU INFORMACIOK

HELYREIGAZITAS

Felhivjuk olvaséink figyelmét, hogy a
2008. februdr 12-i szdmunkban az ,Is-
mét lesz élelmiszerbolt a Kirdlyhdgo
téren” cimmel megjelent cikkiinkben
tévesen kozoltik, miszerint a Kiraly-
hagd téri élelmiszeriizlet Gzemelte-
téjének jelentds osszegli bérletidij-
hétralék miatt kellett a helyiség bér-
letével felhagynia. A bérbeadd rendes
felmondasa okan, jogerésen az on-
korményzat pernyertességével zarulo
kiliritési pert kdvetéen az lizemeltetd
a helyiséget jogkoveté magatartéssal
hagytael.

GYERMEKRAJZPALYAZAT
A XII. keriileti rend8rkapitdny-
sdg keriileti gyermekrajzpdlydza-
tot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14
éves korosztaly szdmdra, ,Vigydzz
rdam” elnevezéssel. A rajzok té-
méja: a kozlekedés, illetve a koz-
lekeddkre leselkedd veszélyek.
A pélyamivek mérete: A/4 vagy

A/3. Bekiildési hataridé: 2008.

4prilis 9-én 8 6rdtél. Cim: XIL.,

4prilis 20. A pdlyamiivek hdtol- Németvolgyi tr 46.
daldn olvashatéan legyen rajta a o
gyermek neve, életkora és cime! EGY SZAZALEK

A bekiildste rajzokbdl kidllitdst
rendeznek a Gesztenyés kertben
mdjus 10-én, és az eredményhir-
detésre is ekkor keriil sor. A pa-
ly4zati anyagokat az aldbbi cimre
lehet elkiildeni: 1525 Budapest
Pf.: 61. Tovébbi informdcié: Duzs
Norbert, 457-5663.

TANACSADAS
Az dnkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadé szolgdltatdsit
Kéhalminé S. Eleonéra tartja
minden kedden 16 6ritdl a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

BEMUTATOORAK
Ismerked§ foglalkozdsra és bemu-
taté6rdra vérjik az elsd osztdlyba
késziil§ gyerekeket és sziileiket
a Németvolgyi Altalinos Iskola
emelt szinti angolos osztélydban

A BOBITA Ovoda Alapitviny
(adbszdma: 18049567-1-43) ti-
jékoztatja tisztelt tdmogatdit és
az addhatdsdgot, hogy a 2007.
évi személyi jovedelemadd 1%-
4rdl toreénd rendelkezés alapjdn a
szdmldnkra 330 222 Ft érkezett.
A befolyt 6sszeget az évoda mii-
kodési koleségeinek tdmogatdsdra
forditottuk. Tdmogatdink segit-
ségét hdldsan koszonjik!

ahovd alapvet8en a kertilet gyere-
kei jarnak.

Az elért 4tlagokon kivill a
tanul6k egyéni teljesitményei
is fontos informdciét nytjtanak
az intézmények kompetenciafej-
lesztd képességérdl. A tanuldkat
a matematikdbél elért pont
szdmok alapjin képességszin-
tekbe (1. szint alatti, 1., 2., 3. és
4. szint) soroljdk be. Az 1. szint
alatt és az 1. szinten 49 tanuld
van, mindenki mds legaldbb 2.
szinten teljesitett. A 2. szint az

a minimdlis szint, amely a to-
vébbhaladdshoz, az Gj ismeretek
elsajdtitdsihoz sziikséges. Aki ezt
nem éri el, az feltétleniil segitség-
re szorul annak érdekében, hogy
esélye legyen tovadbbi ismeretek
megszerzésére, a tanulmdnyok
folytatdsara.

Az alibbi tdbldzat a tanulék
képességszintek szerinti szdzalé-
kos megoszldsit mutatja mate-
matikdbél. Az 6sszehasonlitha-
tésdg érdekében feltiintettiik a
budapesti iskoldk eredményeit is.

Szintek 1. szintalatt  1.szint  2.szint 3.szint 4. szint
Budapesti iskoldk 10,4% 20,5% | 30,8% | 25,6% | 12,7%
XII. keriileti iskolak 4,8% 10% 284% | 28,7% | 28,1%

Szévegértésbdl a 310 tanuls-
bél 13 nem érte el a kivanatos
2. szintet. A didkok 77%-a a két

legmagasabb szinten teljesitett
az anyanyelvi kompetencidk-
ban.

Szintek 1. szintalatt  1.szint  2.szint 3.szint 4. szint
Budapesti iskoldk 3,4% 13,2% | 30,5% | 35,6% | 17,3%
XII. keriileti iskolak 0,6% 4,8% 178% | 439% | 32,9%

Keriiletiink 8. osztdlyos tanu-
16i sz6vegértésbdl dltaldban jobb
kompetencidkkal rendelkeznek,
mint matematikdbdl.

Egy intézmény megitélésében
nagy jelent8ségli adat, hogy ta-
nuldinak teljesitményéhez meny-
nyit adott hozzd az intézmény
tantestiilete. Hozzdadott peda-

gogiai értéknek nevezziik azt a
szdmot, ami ezt kifejezi. Minél
nagyobb ez a szdm, ann4l hatéko-
nyabb volt a pedagbgusok mun-
kdja, anndl tobbet adtak hozzd
tanitvdnyaik tuddsihoz, képessé-
geihez, anndl jobban fejlesztették

kompetencidikat.

A keriilet iskoldi kéziil a ,,dobogésak™ rangsora a hozzdadott
pedagégiai érték szerint matematikdbél:

1. Kés Kéroly Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola

2. Virosmajori Gimndzium
3. Virdnyos Altaldnos Iskola
Ugyanez szovegértésbél:

1. Ké6s Kéroly Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola

2. Vérosmajori Gimndzium
3. Virdnyos Altaldnos Iskola

Osszességében tanuléink jél
teljesitettek a kompetenciamé-
résen. A keriiletiink iskoldiban
tanulé nyolcadikosok a mate-
matikateszten 568 pontos dtla-
gotértekel, amijéval magasabb
az orszagos (491 pont) és a bu-
dapesti (520 pont) értékeknél.
A szomszédos keriiletek (I, I1.,
IIL., XI.) egyike sem érte el ezt
az értéket. A szovegértés-tesz-
ten pedig 586 pontos itlagot
értek el, ami szintén jelent8sen
meghaladja az orszdgos (497
pont), a budapesti (531 pont)
és a szomszédos négy Kkeriilet
mindegyikének 4atlagit. Ezzel

+60
+42
+3

+34
+22
+11

az eredménnyel a budapesti
iskolafenntarték rangsordban
oénkormédnyzatunk a legjobbak
kézétt van.

A didkok egyéni teljesitmé-
nyének megoszldsa is orszdgos
és budapesti szintet meghaladé
osszképet mutat. Van olyan is-
kola, a Kés Kiroly, amelynek
eredményei az elmilt évek
sordn ugrdsszertien néttek
mindkét teriileten, a Zuglige-
tié pedig szovegértésbdl javule
érzékelhetden.

*Oktatdsi Hivatal — Orszdgos Koz-
oktatési, Ertékelési és Vizsgakozpont

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A hasznalhatatlannd valt gépkocsi-akkumuldtor mind savtartalma, mind élomtar-
talma miatt veszélyes hulladéknak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok kérébe
tartoznak azok az elhasznélddott elektronikai eszkézok, amelyek miikodésképtele-
nek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk 6ket. A veszélyes hulladékokat a héztartasi
hulladéktol elkiilonitve kell kezelni. A papir akkor valik hulladékkd, amikor elveszi-
tette eredeti funkcidjat, és eldobjak. Kérjlik, hogy se a hasznalt akkumulatorokat, se
a papir- és elektronikai hulladékokat ne dobyja el, hiszen ilyen forméban is hozzdja-

rulhat kdrnyezetiink védelméhez!

A hegyvidéki onkormanyzat, valamint a Fegroup Invest Rt. és a Feparec

Kft. dltal szervezett gy(ijtés soran

2008. aprilis 26-an, szombaton 8-12 6raig a Fodor utca-Pagony utca ke-
resztezddésében (a Tesco élelmiszeriizlet parkoléjaban), illetve
2008. majus 10-én, szombaton 8-12 6raig a Boszorményi ut 23-25. mel-

lett, az onkormanyzat épiileténél
leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

Minden egyes leadott akkumulatorért 1 db bont adunk ki, amely majus 10-éna
polgérmesteri hivatal melletti kis téren rendezett kedvezményes virdgvésaron 10
db egynyéri viragpalantara valthatd. A papirhulladékot tipusétdl fiiggetleniil 4 Ft/

kg-os dron vessziik at.

Kowdcs Lajos alpolgarmester

Ajandék festék keriiletszépitéshez

Tobb mint hiromszéz liter festé-
ket ajanlott fel a Trilak festékgydr
a hegyvidéki 6nkormdnyzatnak,
hogy segitse a keriileti parkok és
intézmények teriiletén taldlhaté
jdtszéeszkozok, kerti felszerelé-
sek, keritések feltjitdst. A cég
4ltal kezdeményezett keriiletszé-
pitd akci6 a napokban a svabhe-
gyl Edtvos Jozsef parkban vette
kezdetét, ahol Pokorni Zoltin
polgirmester lemdzolta a keri-
tés egy részét, illetve kicserélte a
jdtszdtéri rugds hintdk elkopott
l8részeit (képiinkin).

A keriilet vezetSje koszonetet
mondott a festékgydrnak, illetve
Bessenyey Johanndnak, aki a cég
munkatdrsaként és hegyvidéki
lakosként a felajinlds kozvetits-
je volt. Pokorni Zoltdn kozdlte:
idén az 6nkormdnyzat parkfenn-
tartdsra és -feldjitdsra 150 millié
forintot tud kélteni. A keriilet ta-
karftdsira, rendbetételére 70 mil-
1i6 forint jut, ezen beliil faiiltetés-
re és pétldsra 28 millié forintot
szdnnak. Hegyvidék 6sszképének
javitdsdhoz nagyban hozzdjirul-
nak az intézményfeltjitdsok is
— erre a célra 350 millié forintot
kiilonitett el az énkormdnyzat,
amit tovabbi 275 millié forinttal
egészit ki az Eurdpai Unié (a pé-

lydzati Gton nyert unids pénzt a
Tamdsi Aron iskola rekonstruk-
cidjéra forditjdk).

A polgérmester jelezte, hogy a
Fold Napjahoz kapcsolédéan, 4p-
rilis 19-én tavaszi nagytakaritdsi

program kezd8dik, amelyre min-
den 6nkéntest varnak. A takarftds-
hoz zsdkot, kesztytit, konténert az
onkormdnyzat biztosit. (A részletes
program a 2. oldalon olvashatd,)
—Z—
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Vita a Tamasiban

Az idén keriileti eseménnyé bé-
viilt a Tamési Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelv(i Nem-
zetiségi Gimnaziumban harom
évvel ezel6tt életre hivott dispu-
taverseny. A sorozat trténetében
elsd alkalommal fordult el8, hogy
egy masik iskola, a Varosmajori
Gimnazium csapata vitdzni hivta a
Tamasi didkjait.

A disputa a vita, meggydzés,
helyes érvelés manapsdg méltat-
lanul mell8zétt, évezredes tudo-
ménya. Pedig az iskolai okratds

A disputa az 6kori g6rdg demokraciak
egyik fontos intézménye volt, teret
adott a torvényekrdl szold vitaknak
a szabad polgarok szdmara. Szere-
pet kapott a bolcseletben, hiszen az
athéni iskola tuddsainak dialogusai
valdjaban tudomanyos vitdk voltak.
A gordg iskoldk a vita mlvészetére
is megtanitottédk a didkokat, mert
Ugy tartottak, hogy ennek ismerete
megkonnyiti a kozosségi életben valo
magabiztos részvételt. A jelent6sebb
eurépai egyetemeken a nyilvanos
vitat egészen az Ujkorig az oktatds
elfogadott mddszereként tartottak
szamon és mUvelték.

Szemtol szemben

rendszerébe illesztve olyan kész-
ségek felszinre hozdsit és fejlesz-
tését segiti, amelyek nemcsak a
tanuldsban, hanem a mindenna-
pi életben is hasznosithatok. Az
lldspontjit megvédeni képes,
tisztdn és helyesen beszél8, logi-
kusan érveld didkok egyes tdr-
gyak, példdul az irodalom vagy
a torténelem esetében jelentds
elényre tesznek szert tdrsaikkal
szemben, de tdrsas kapcsolata-
ikban is konnyebben érnek el
sikereket.

Ezt ismerte fel hdrom évvel
ezel6tt Orbian Péter filozéfia-
tandr, aki a filozéfiafakulticié
keretében megszervezte az els§
iskolai disputaversenyt. Azéta
évente kétszer, tavasszal és Gsszel
a véllalkozé kedvii felsd évfolya-
mos didkok pro és kontra meg-
mérkézhetnek egymdssal, mig
a gylztes csapat lehetSséget kap
arra, hogy versenyre keljen az is-
kola tandraival.

Az idén el8szor fordult eld,
hogy kiilsé ellenféllel keriile
szembe a Tamdsi csapata. A ki-

hivé a Vérosmajori Gimndzium
négyfés alakulata volt, amely
Kertai Helga filoz6fiatandr veze-
tésével érkezett a versenyre. Bdr
az ellenfél 4j volt, a lebonyolitds
nem véltozott, a csapatok 6t té-
telmondatot kaptak — ezek koziil
kettére elére felkésziilhettek, a
wbbit a helyszinen ismerték meg
—, amelyeket felvéltva kellect vé-
deni, illetve céfolni.

A vita mindségét, az érvek
erejét és helyességét, a védekezés
hatékonysdgit a gimndziumokbdl
delegalt egy-egy tandr és 6regdidk
alkotta négytagu zstiri éreékelte.
Az elmét és fantdzidr egyardnt
megmozgat6 versenyt végiil szo-
ros csatdban a kihivd, a Virosma-
jori Gimndzium csapata nyerte.

Sikerrel z4rult tehdt az elsd is-
kolakézi taldlkozd, amelyet Gjab-
bak kovethetnek. Orbdn Péter
lapunknak elmondta, a jév6ben
szeretnének minél tSbb hegyvi-
déki iskoldt bevonni a sorozatba,
amely igy tobb helyszinen folyta-
tédhatna tovabb.

mm

(Folytatds az 1. oldalrél)

Még a nagyfeliiletl feldjitdsok
is megsinylik, ha a megnétt forga-
lomhoz igazodva nem erdsitik meg
az alapokat. Ez tortént a f8vdrosi
kivitelezésben elkésziilt Dids drok-
kal, amely a Jénos kérhdz feldli
szakaszon tobb helyen pékhals-
szerlien repedezik. Szdlka Miklés,
a Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
elnoke elmondta: az llapotfelmé-
rést kovetden a testiilet kovetkezd
feladata, hogy meghatdrozza, mi-
lyen fontossdgi sorrend szerint tesz
javaslatot a feldjitdsokra.

Tobbféle rendez8elv képzel-
hetd el, azonban mindenképpen
kiemelt figyelmet kell forditani a
forgalom, ezen beliil a gyalogos-
kozlekedés biztonsdgdnak fenn-
tartdsira és erGsitésére. Szdlka
Miklé6s kiemelte, hogy szdmtalan
esetben taldlkozni szakszer(itlen
kétyazdssal, amikor nem tisztit-
jdk ki megfelelden az iireget, és
igy ontik ki aszfalttal. Nincs sok
értelme, mégis gyakran eléfordul,
hogy hideg id8ben melegaszfalttal
dolgoznak, holott a kihdle anya-
got nem lehet megfelelden t6mo-
riteni, ezért révid id§ alatt Gjra
megjelenik a kdtyd. Erre taldledk
ki a hidegaszfaltot, amivel akdr
hazilag is meg lehet sziintetni a
kisebb kdtyuikat.

Szdlka Miklés felvetette, hogy
a homokhoz hasonléan érdemes
lenne az utak mell¢ hidegaszfaltot
tartalmazé tdrol6kat telepiteni.
A testiilet tagjai szerint az Grizet-
leniil hagyott értékes anyagnak
hamar ldba kélne, azonban azt
elképzelhetnek tartottdk, hogy
az adott ttszakaszok mellett él6k
bevondsdval kdrydzdsi akcidkat
szervezzenek. Felmeriilt, hogy na-

Sziiloi forum

A CPI Budai Mddszertani Kozpont az
idei tanévben harmadszor rendez szii-
i forumot. Témdja: Mézesmadzag,
avagy nadpalca?! Jutalmazas és biinte-
tés - miért nehéz fegyelmezni? Eléadc:
Fodor Gébor mentélhigiénés szakem-
ber, édesapa. Helyszin: Varosmajori
Gimnazium (XII., Varosmajor utca 71.).
Idpont: 2008. aprilis 22.17.00.

A jutalmazés és a biintetés a neve-
|és egyik legnehezebb feladata. Jol ju-
talmazni, hatékonyan biintetni - 6rok
kérdés és vita a szilok, nagysztilok,
gyermekek, tandrok és didkok kdzott.
Hogyan mukodik a jutalmazas és a
biintetés, milyen nehézségekbe (itkd-
zik a fegyelmezés, milyen lehetdségei
vannak a szilének? Hogyan fligg 6sz-
sze a szlilok fegyelmezési technikéja a
szlileiktdl kapott mintakkal, mitdl fiigg
a jutalmazés és a biintetés hatékony-
saga, mitol miikodik, és mitdl nem? Az
el6add, Fodor Gabor (hdromgyerme-
kes édesapa) konkrét példakkal, mdd-
szerekkel vezeti be hallgatdit a hatdsos
jutalmazés és a megvaldsithato biinte-
tés mddszereibe.

Nyitvatarths: P: 10-18, 5Z-V: 8-14.
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gyobb gondot kellene forditani a
csapadékviz elvezetésére, ugyanis
hevesebb esézések utdn szinte
jarhatatlanok a hegyvidéki utak.
Gondot okoz az 4tmend forgalom
drasztikus emelkedése, egyre tob-
ben hasznaljdk menekiil8 ttvonal-
ként a kis forgalomra méretezett
mellékutcdkat. Koleségesokkenést
eredményezne, ha a nagyfelilett
felujitdsok kizdrélag a forgalom
altal hasznale feliiletet érintenék,
mig a parkoléként haszndle Gt
részletet az aszfaltndl lényegesen
oles6bb kockakével rakndk ki.

A taldlkozén részt vett Lovas
P4l alpolgdrmester, aki arrdl td-
jékoztatta a testiiletet, hogy az
onkormdnyzat képvisel8i szemé-
lyesen irtdk ossze a korzetitkben
felvjitdst igényld jarddkat és uta-
kat. Emellett a vérosgazddlkodd-
si iroda munkatdrsai felméreék a
keriilet valamennyi 1épcséjének
4llapotédt, amibdl kideriilt, hogy
a nyolcvanegy lépcsd tobbségénél

2008 az utfelujitasok éve

2007 UTOLSO ES 2008 ELSO NEGYEDEVEBEN ELVEGZETT NAGYFELULETU
ASZFALTOZASI MUNKAK: Kikerics utca; Racz Aladar ut 15-23.; Ordm utca 7-t6l
zsékutca végéig; Sportcentrum bekot6ut; Matyo utca.

KATYUZAS: 3102 négyzetméter.

2007-BEN MEGHIRDETETT KOZBESZERZESI ELJARAS ALAPJAN A KERULET
KOLTSEGVETESE TERHERE IDEN MEGINDULO UTFELUJITASOK: Kall6 espe-

res utca; Toth Lérinc utca egyoldali jardaval;

Mese utca, kétoldali jarda; Mese koz,

kétoldali jarda; Napos utca, kétoldali jérda; Varazs utca, kétoldali jarda; Rath Gydrgy
utca (jarda) egyoldali jardéval; Matyas kiraly Ut (jérda) egyoldali jardaval.

szitkség lenne kisebb-nagyobb
beavatkozdsokra. Az alpolgdr-
mester hangsilyozta, hogy az
onkormdnyzat szeretné, ha idén
a keriilet minden részén meg-
valésulna valamilyen fejlesztés
vagy nagyobb feldjitds, amihez
elengedhetetlen az tttestiilet és a
hivatal 8sszehangolt munkdja.

A civil kontroll erésitése és az
adéforintok nyomon  kévetése
érdekében az idei évtdl csak ugy

indulhat meg Gtépités vagy -fel-
Gjitds, ha a kivitelezd informdcids
tdbldt helyez ki az érintett mun-
kateriiletre. Ezen tobbek kozott
tdjékoztatni kell a lakossigot
a munkadlatok természetérél, a
kezdési és befejezési ddtumrdl,
valamint a beruhdzds koleségérdl
és forrdsérdl, illetve arrél, hogy
kinek a megbizdsdbdl dolgoznak
az adott ttszakaszon.

mm.

»Fapados” gazszolgaltatok

Miris megjelent az elsé alternativ
szolgdltatd a liberalizalt lakossdgi
foldgdzpiacon. Bir a gdzszolgdl-
taté-véledst lehetvé tevd torvény
vérhatéan csak az év mdsodik fe-
lében 1ép érvénybe, a hatdlyos gdz-
torvény szerint tavaly julius 6ta a
helyi szolgdltaté mellett kitls§ cég
is elldthatja gdzzal a lakossdgot.
Aki nincs megelégedve jelenlegi
gézszolgaltatdjival, februdrtdl mar
minden tovabbi nélkiil dtszerzéd-
het egy olcsébb tarifikat kindlé
véllalkozdshoz. Az 4tdllds pusztdn
némi adminisztriciéval jir, a gdz

tovdbbra is ugyanazon a vezeté-
ken és a megszokott mindségben
érkezik, s6t a méréérat sem kell
kicserélni. Egyediil a szdmldt kial-
lité cég neve, no meg a végosszeg
véltozik. A lakossdgi piacra elsd-
ként belépd ukrdn hitter véllal-
kozds a hat6sdgi drhoz képest mar
most nyolc szdzalékkal olcsébban
kindlja a gdzt, de a kozeljov8ben
Ujabb szolgdltatdk is megjelennek
ajinlataikkal. Kedvezményes gdz
azonban csak egyéves hiiségnyi-
latkozat aldirdsdval és évi 1500
kobméteres fogyasztds alatt jér.

Egyelére interneten lehet szer-
z6dést kotni, a régi szolgaltaténdl
azonban személyesen kell lemon-
dani a meglévd szerz8dést. Az 4
gdzszolgdltatd természetesen a
szocidlis gdzdrkedvezményeket is
érvényesiti, igy szolgdltatévaleds
esetén sem vesznek el a timoga-
tdsok. Lehetéség van személyre
szabott szerz8dés megkdtésére
is, példdul ha valaki csak a nyari
szezonban kér gdzt hétvégi hé-
zdba, tovabbi kedvezményekben
részesiilhet.

(m.)
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+ SZOLGALTATASAINK:
+ KULCSMASOLAS: |skds-, sutd-, specidlis és mignoskules

« TARBETETEK ATEODOLASA
« EGYFORMA ZARLAT

FO- ES VEZERKULCSOS
« HEVEDERZARAK STERELESE: Mo. tefjes kinalata

agyedi ménotben is
* FENYMASOLAS

RENDSZIEREK

SZOMBATONKENT -10% |

Ertesitjiik kedves pacienseinket: a fel-
Ujitott, bévitett fogaszati rendelénkben
az esztétikai fogaszat, garancidlis fog-
potlasok, szajsebészet mellett amerikai
modszerrel prizmas fogfehérités,
nagynyomasu fogtisztitas, ultrahangos
fogkd-eltavolitas, fogszabalyozas.
Szombaton kedvezménnyel!
15 éve miikod6 Fogas-Dental
Szilagyi Erzsébet fasor 45/b
213-57-35; 06-20-971-71-40

felmérés.

tel: 464 5881
464 5812

Diglasetrus
-

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos késziilékek ™
kéménye is!
Ingyenes helyszini

www.diametrus.hy

fax: 464 5882 A8
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Tajékoztatjuk kedves betegeinket,

Svabhegyi Orszagos
Allergolégiai, Pulmonoloégiai
Immunoldgiai Intézet

2008. aprilis 1-tol

megnyitotta maganrendeldit.

Teljes kor(, gyermek és felndtt
allergoldgiai, immunoldgiai,
tlidégyodgyaszati kivizsgalassal,
gondozassal, tanacsadassal
allunk rendelkezésiikre.

Rendelési id6:
munkanapokon 8-16 6raig.

1125 Budapest,
Szilagyi Erzsébet fasor 22/a

Bejelentkezés:
395-4922, 272-2552,
06-20-448-8275

"=

MEDICINA
DENTARIA
fogorvosi rendeld

Majus elsejéig 30%-o0s nyitasi
kedvezmény a kezelések arabol!

Nyugdijasok részére kivehetd protézis
készitése esetén tovabbi kedvezmény!

Esztétikus fogaszati megoldasok
modern kornyezetben!
(fémmentes cirkonium-oxid

Camlog implantatumok)

Rendelési ido:
hétf6tol péntekig 9—17 oraig

Budapest XII., MOM Lakodpark
Dolgos utca 2. 4. épiilet foldszint.
Tel.:

restauraciok,

06-20-401-30-20,
06-1-788-6448
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Engedélykoteles az épitési
konténerek lerakasa

A j6idd bedlltaval egyre tébben
fognak hozza lakdsuk felvjitasa-
hoz, amit jelez, hogy az utdbbi
hetekben a kerilet kozteriiletein
sok helyen feltiintek az épitési
tormelék elszallitésara szolgdld
konténerek. Ezek kihelyezéséhez
azonban kdzterilet-hasznalati
hozzéjarulasra van sziikség, ennek
hidnyaban a konténer megren-
del6jét pénzbirsaggal sujtja az
onkormanyzat.

Sokba keriilhet, ha rosshelyen all

Kézteriilethaszndlati  hozzdjdru-
lds az onkormdnyzat honlapjirdl
(www.hegyvidek.eu) tolthetd le,
illetve az tigyfélszolgdlati iroddn
személyesen is dtvehetd nyomtat-
vény kitoltésével az onkormdnyzat
vérosgazdélkoddsi iroddjdn lehet
kérni. Brasséi Péter, az iroda veze-
je lapunknak elmondta, a kére-
lemben meg kell jelolni a hasznal-
ni kivédnt kozteriilet helyé, céljde
és mértékét, valamint a kdzteriilet
elfoglaldsdnak idejét is.

A kozteriilet haszndlata dij-
koteles, ennek mértéke konténer
esetében parkoldsi Svezet teriile-

tén az elsd napra nett6 kett8ezer-
négyszdz, parkoldsi Svezet teriile-
tén kiviil ezerkétszdz, ezt kovetd-
en egységesen naponta hdromezer
forint. Kiilén figyelmet fordita-
nak a hozzdjiruldsok kiaddsakor
arra, hogy a stlyos konténerek
lehet8ség szerint ne a jarddra ke-
riiljenek. Ha nincs méd az uttest
parkolé részének igénybevételére,
a térkdvel burkolt feliileteken ko-
telezd a pdrnafa hasznélata.
Sokba keriilnek a megrendels-
nek az énkormdnyzat hozzdjéru-
ldsa nélkiil lerakott konténerek,
ugyanis a jogosulatlan
kozteriilet-haszndlatére
a ténylegesen igénybe
vett teriilet és idStar-
tam utdn meghatdro-
zott dijtétel tizszeres
dsszegét kell kifizetni.
A keriilet kezelésében
1év8 kozteriileteket fo-
lyamatosan ellendrzik
az dnkormdnyzat mun-
katdrsai, akik az enge-
dély nélkiil elhelyezett
konténerekrdl fénykép-
felvételt is készitenek.
J6 tudni, hogy a
konténereken minden
esetben feltiintetik a
tulajdonos telefonszdmidt, akitdl
az 6nkormdnyzat adatkdzlést kér-
het, igy fény deriil a megrendel§
kilétére. Amennyiben a szdllitocég
nem adja ki a megrendeld adatait,
a birsdgot neki kell megfizetnie.
A statisztika azt mutatja, hogy a
buntetések ellenére még mindig
vannak olyanok, akik megpré-
baljdk kijétszani a szabdlyokat. A
keriiletben lerakott évi mintegy
kétszdz konténer kapcsdn ugyanis
4tlagosan harminc-negyven eset-
ben nem kérik meg a kdzteriilet
hasznélati hozzdjaruldst.

FOTO: MAROS MIHALY
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Hozza ki tévéjébo
a legjobbat!
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Adofizetes a tarsashazakban

A tarsashdzak 2008-as adézési
szabalyairél tartott el6adast
Szederhéti Anita, az APEH Kzép-
magyarorszagi Regiondlis lgazga-
tdsdganak osztalyvezetdje a pol-
garmesteri hivatalban rendezett
kozos képviseldi férumon. El6z6
szamunkban a tarsashazak ado-
koteles jovedelmeit ismertettik,
most a kifizetések utani ado- és
jarulékfizetési kotelezettségeket
tekintjlik at.

Ha a tdrsashdz barkivel szerzédé-
ses jogviszonyt létesit (munkavi-
szonyban vagy megbizdsi szerz6-
déssel), adbel8leget kell levonni a
kifizetett jovedelembd] — kivéve
az egyéni véllalkozdk esetében,
akik sajit maguk fizetik az el§-
legeket. Az adésdvokhoz tarto-
z6 kulesok (1,7 millié forintig
18%, e felett 36%) nem viltoztak
2008-ban, de az ad6elbleg mérté-
ke f8szabalyként 36%.

Az 6ndllé  tevékenységet
végz8, megbizdsi szerzédéssel
rendelkez6 ~ magdnszemélyek

tovdbbra is {rdsban nyilatkoz-
hatnak arrél, hogy hdny szdza-
léknyi koltséget kivannak elszd-
molni (ennek mértéke 50%-nal
magasabb nem lehet); ha nem
nyilatkoznak, a bevétel 90%-4t
kell ad6alapnak tekinteni, s ez
utdn kell a kifizetének az adé-
eldleget levonnia, a f8szabdly
szerinti 36%-ot. Ha a magdn-
személy legkésébb a kifizetés
idépontjdig kéri, hogy az ala-
csonyabb, 18%-os kulccsal von-
jak le neki az el8leget, mert az
adott évben a jovedelme varha-

téan nem [épi tdl az 1,7 millié
forintot, a tdrsashdznak az ugy-
nevezett géngydlitéses médszer-
rel kell levonnia az el8legeket,
tehdt minden alkalommal meg
kell néznie, hogy az adott évben
addig mennyi kifizetés tortént.

Ha valaki év kozben 4tlépi az
1,7 millié forintos hatdrt, s ezt
nem jelzi a tdrsashdznak, akkor
év végén a 18 és a 36%-os add
kiilsnbdzetére még 12%-os kii-
16nadét is kell fizetnie.

Ki1s 0SSZEGU KIFIZETESEK

Kis osszegli kifizetés alatt ért-
jik az 6ndlld tevékenységbdl
szdrmazé, egy szerzédés alapjin
kifizetett maximum 15 ezer fo-
rintot. Miutdn a kifizeté a 36%-
os forrdsaddt levonta, a magin-
személynek mdr nincs bevalldsi
kotelezettsége. Amennyiben a
maginszemély tgy ldtja, hogy
jobban jdr, ha ezt a kis osszegli
bevételt a tobbi, év kozbeni be-
vételeivel Osszevonva, 6naddzéd-
ként vallja be, akkor errél irdsban
nyilatkozhat a kifizetdnek, s igy
a kifizetd nem adét, hanem csak
el8leget fog levonni.

JARULEKFIZETES

A tdrsashdz mint foglalkoztat6
24%-os nyugdijbiztositdsi jdru-
lékot, 5%-os egészségbiztositdsi
jarulékot (ami 4,5%-os termé-
szetbeni és 0,5%-o0s pénzbeli
egészségbiztositdsi jérulékra
tagolédik), tovdbbd havi 1950
forintos tételes egészségiigyi hoz-
zdjaruldst (EHO) fizet. Az EHO
szdzalékosan fizetendd (11%)
azokndl a jovedelmeknél, ame-
lyekbél adéelbleget kell levonni,
illetve a kis osszegli kifizetések-

TARSASHAZI FORUM

A kovetkez6 tarsashazi forumot aprilis 14-én 16 oratol rendezik a polgar-
mesteri hivatal alagsori nagytanacstermében.

Témdi: 1. Tajékoztatas a tarsashazak 2008. évi felUjitasi palyazatarol. El6adok:
Kovdcs Lajos alpolgarmester és Kovacs Lajos Attila, a polgérmesteri hivatal vé-
roslizemeltetési iroddjanak vezetdje. 2. A tarsashdazak biztositésa. El6add: Pucher
Gyorgy, a Korrekt Partner Hungary Kft. ligyvezetd igazgatdja. 3. A palyazatirds-
tol a megvalositasig (a feltjitasi palyazatok elkészitése, a felljitas kivitelezése és
miszaki ellendrzése). ElGado: Bencze Norbert, a 4CE Mémdkiroda Kft. ligyvezetd

igazgatdja.

nél, amelyeknél nem keletkezik
biztositsi jogviszony, igy nincs
jarulékfizetési kotelezettség,

A foglalkoztatott  bérébél
6%-o0s (4% természetbeni és
2% pénzbeli) egészségbiztositdsi
jarulék jon le — kivéve a nyug-
dijasokat, akiknek mar nem kell
a 2%-os pénzbeli jérulékot meg-
fizetnitik. A foglalkoztatottak —
mér a nyugdijasok is! — szintén
lerénak 9,5% nyugdijjarulékot,
amelybdl magdnnyugdij-pénz-
tdri tagsdg esetén 8% megy a
vélasztott pénztdrnak. A tb-
jarulékok elvileg a minimédlbér
kétszerese (idén 138 000 forint)
utin fizetendék, 4m ha ennél
alacsonyabb a kifizetés, elég a
havi bevalldsban bejelentett jo-
vedelem alapjdn megfizetni a

jarulékokat.
Ha  biztositdsi  jogviszony
keletkezik, azt a 08-T1041-es

nyomtatvédnyon kell bejelenteni.
Frdemes tudni, hogy a tdrsas-
hdzak vélasztott tisztségviselSi
is biztositottnak mindsiilnek,
amennyiben a dijazds eléri a mi-
nim4lbér 30%-it.

Abban az esetben, ha valaki
munkaszerz8dést kotott a tdrsas-
hazzal, munkaadéi és munkaval-

laléi jarulékot is kell fizetni, me-
lyek alapja a kifizetett brutté mun-
kabér vagy természetbeni juttatds.
Munkaadéként a tdrsashdzat 3%,
munkavillaléként a magdnszemé-
lyeket — az oregségi vagy rokkant
sdgi nyugdijban részesiiléket kivé-
ve — 1,5% jarulék terheli.

BEVALLASI HATARIDOK

A magdnszemélyek felé teljesitett
kifizetésekrdl, addékbdl levont
el8legekrdl, jarulékokrdl elekt
ronikus Gton havi bevalldst kell
benytjtani a tdrgyhét kdvetd ho-
nap 12. napjdig. Uj szabély, hogy
minden hénaprél bevalldst kell
késziteni, tehdt még azokrdl is,
amelyekben nem tortént kifizetés
(ilyenkor ,,nullds” bevalldst vr az
adéhivatal).

A tirsashdzak mint foglalkoz-
taték az éves Osszesitett adatszol-
géltatdst (a kifizetésekrdl, levont
el8legekrdl) a kovetkezd év janudr
31-ig kotelesek teljesiteni. A sajdc
neviikben szerzett jovedelmekrdl
(ingatlaneladds, bérbeadds be-
vétele) februdr 15-ig vallhatnak,
amennyiben dfafizetésre kotele-
zettek; ha 4fakoron kiviil vannak,
akkor mdjus 20. a hatdridé.

zoldszama: 06-80/200-907
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Az 6nkormanyzat képvisel§-testiiletének 2008. marcius 13-i lilésén
megalkotott és a polgarmesteri hivatal Uigyfélszolgalatan 2008. marcius
19-én kifliggesztéssel kihirdetett onkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
8/2008. (I1l. 19.) RENDELETE
ABUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2008. EVI KOLTSEGVETESERGL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képvisel6-testiilete az dllamhdztartdsrol sz6l6 1992. évi XXXVIIL. torvény
(a tovdbbiakban: Aht.) 65. §-dban kapott felhatalmazs, tovabbd a helyi 6nkormdny-
zatokrdl sz616 1990. évi LXV. tdrvény 10. § (1) bekezdésében, valamint az dllamhdz-
tartds mikodési rendjérdl sz616 217/1998.(XIL. 30.) Korm. rendeletben (a tovabbiak-
ban: Korm. rendelet) foglaltak alapjan az Onkorményzat 2008. évi koleségvetésérdl az
aldbbi rendeletet alkotja:

Az Onkorményzat bevételei és kiaddsai

1.§

(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2008. évi kleségve-

tésének
kiadési f86sszegét 17 906 339 ezer forintban,
bevételi f86sszegét 17 306 339 ezer forintban,
hidny4t 600 000 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete a cimrendet a rendelet 1. szami mellék-
letének 1. szdmu oszlopa szerint hatdrozza meg.

(3) Az (1) bekezdésben megallapitott bevételi és kiaddsi f66sszeg elSirdnyzatait a
Korm. rendelet 29. § (1) bekezdésének megfelel8en a rendelet 1. szdmt melléklete ha-
tdrozza meg. )

(4) Az Onkormdnyzat Képvisel8-testiilete az Onkorményzat

a) eldirdnyzat-felhasznaldsi iitemtervét a rendelet 2. szdmu melléklete,

b) gordiild tervezését (koleségvetési évet kivetd 2 év vérhaté eldirdnyzatait) a ren-
delet 3. szdmd melléklete,

o) felhalmozési kiad4sokat és feldjitdsi feladatokat célonként, valamint a specidlis
céld tdmogatdsokat feladatonként a rendelet 4. szdmt melléklete,

d) miikddési és felhalmozdsi célt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait tdjékoztatd jel-
leggel, mérlegszertien a rendelet 5. szima melléklete,

e) dsszevont bevételeit a rendelet 6. szamt melléklete,

f) wbb éves kihatdssal jér6 feladatok szdmszer(isitését évenként a rendelet 7. szdma
melléklete

g) kézvetett timogatisait a rendelet 8. szimu melléklete

szerint fogadja el.

2.§
Az 1. § (1) bekezdésében megillapitott bevételi és kiaddsi f86sszeg tartalmazza a
helyi kisebbségi onkormdnyzatok 2008. évi kltségvetését is a kovetkezdk szerint:
a) Bolgdr Kisebbségi Onkormédnyzat 555 ezer forint bevételi f8sszeg,
555 ezer forint kiaddsi f88sszeg,
555 ezer forint bevételi f8osszeg,
555 ezer forint kiaddsi f86sszeg,
o) Német Kisebbségi Onkorményzat 555 ezer forint bevételi foosszeg,
. . 555 ezer forint kiaddsi f86sszeg,
d) Ormény Kisebbségi Onkormanyzat 555 ezer forint bevételi f86sszeg,
555 ezer forint kiaddsi f88sszeg,
¢) Szerb Nemzetiségi Onkormdnyzat 555 ezer forint bevételi f86sszeg,
555 ezer forint kiaddsi f66sszeg,
f) Szlovik Kisebbségi Onkormanyzat555 ezer forint bevételi foosszeg,
555 ezer forint kiaddsi f86sszeg.
555 ezer forint bevételi f8osszeg,
555 ezer forint kiaddsi f88sszeg.
h) Gérog Kisebbségi Onkormanyzat 555 ezer forint bevételi f86sszeg,
555 ezer forint kiaddsi f66sszeg.

b) Horvét Kisebbségi Onkormdnyzat

g) Ruszin Kisebbségi Onkormanyzat

Az Onkormanyzat kéltségvetésének végrehajtasi szabélyai

3.§

(1) Az Onkormdnyzat koltségvetési szerveinek és a  Polgérmesteri Hivatalnak
(a tovdbbiakban egyiitt: intézmény), valamint a helyi kisebbségi dnkormédnyzatoknak
koltségvetési alapokmdnyait az e rendeletben meghatérozott koltségvetési eldirdnyzat-
oknak megfelel6en kell elkésziteniiik.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Aht. 12/A. § (1)-(3) bekezdésének és
e rendelet 5. § (3) bekezdésének, valamint 6. § (1) bekezdésének figyelembe vételével
felhatalmazza az intézményeket a sajdt koltségvetésiikben eldirt bevételek beszedésére
és a jovéhagyott kiaddsi eldirdnyzatokon beliil a kiaddsok teljesitésére. A koltségvetési
gazddlkodds a bevételi el8irdnyzatok teljesitésének kotelezettségét, és a kiaddsi eldi-
rényzatok felhaszndldsdnak jogosultsdgt jelenti. A kiaddsi el8irdnyzat nem jir felhasz-
ndldsi kotelezettséggel.

(3) A helyi kisebbségi 6nkormédnyzatok sajt koltségvetésiik végrehajtdsirdl — a jog-
szabdlyi eldirdsok figyelembevételével — 6nélléan dontenek.

4.$
Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az intézmények egyiittes éves koltségvetési
létszdmkeretét 1393,5 f6ben 4llapitja meg. Az intézmények éves koltségvetési létszdm-
keretét a rendelet 1. szdmt mellékletének 3. oszlopa tartalmazza.

5.9

(1) A nem rendszeres személyi juttatdsokat a Magyar Allamkincstdr Budapesti és
Pest Megyei Regiondlis Igazgatésiga (tovdbbiakban: MAK) dltal biztositott szdmits-
gépes program alapjdn, e rendeletben foglaltak figyelembe vételével az onélléan gaz-
dilkodé 6nkormdnyzati koleségvetési szervek — a Polgdrmesteri Hivatal tekintetében
az Onkorményzat Gazdasigi Elldté Szolgdlata (a tovébbiakban: GESZ) — szdmfej-
tik.

(2) Az Onkormanyzat koleségvetési szerveinek a nem rendszeres személyi juttata-
sokat szimfejteni kizdrélag a koltségvetésben a nem rendszeres személyi juttatdsokra
jévahagyott iddardnyos el8irdnyzaton beliil, annak mértékéig lehet, azzal a megkotés-
sel, hogy a megbizdsi szerzddéseket, valamint a felmentéssel, a végkielégitéssel, tovibbad
a kozalkalmazotti jogviszony megsziintetésével dsszefiiggd egyéb jognyilatkozatokat
—azok megtétele eldtt — a likviditdsi tervben a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Kole-
ségvetési Iroddjdn egyeztetni, illetve bemutatni kell. Ennek hidnyéban megbizdsi dijat,
végkielégitést, felmentéssel kapcsolatos jirandésdgokat szamfejteni és a MAK-hoz to-
vébbitani nem lehet.

(3) A személyi juttatds részeldirdnyzatai iddardnyosan nem lépheték tdl.

(4) Az Onkormanyzat koltségvetési szerveinél barmilyen okbdl megiiresedd dllds-
hely koltségvetési eldirdnyzata a megiiresedéssel zroldsra keriil. A zdrolds felolddsdrdl
a polgdrmester egyedi dllamh4ztartasi intézkedéssel dont. Az iires dlldshelyen 1év4 els-
irdnyzat a zdrol4s felold4sa utdn hasznélhaté fel.

(5) Az intézmények jogszabilyi eldirds alapjin, egységes szdmitégépes program
alkalmazdsdval, a koltségvetésiikben jévahagyott kereteken beliil 6ndllo létszdm- és
bérgazdélkodast folytatnak.

(6) Az intézmények koltségvetésében jovahagyott létszdm-elSirdnyzatok kizdrdlag
az Onkorményzat Képviseld-testiilete dltal, a koltségvetési rendeler médositdsaval vl-
toztathaték meg.

6.§

(1) A Polgérmesteri Hivatal a koltségvetési szervek részére jovihagyott, miikodési
kiad4sainak fedezetére szolgdlé tdmogatdst, tekintettel az Aht. 12/A. § (1)-(3) bekez-
désére, a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mértékéig folyésitja. Az
chhez sziikséges egy honapos iddtartamra sz6l6 el8irdnyzat-felhaszndldsi (likvidicdsi)
tervet a koltségvetési szerv a tdrgy honapot megel6z8 hénap 25-ig koteles megkiildeni
a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddjira. Kotelezettséget vallalni
kizdrolag a visszaigazolt likviditdsi terv alapjin és mértékéig lehet.

(2) A helyi kisebbségi dnkormanyzatok 4llami és egyéb timogatdst, az Onkor-
ményzat sziml4jdra torténd drutaldst kovetd 5 munkanapon beliil kell folydsitani.

7.9

(1) Az Onkormdnyzat koltségvetési szervei a jovihagyott koltségvetésitkben meg-
tervezett, az eredeti el8irdnyzatot meghaladé és a téritési dijon feliili sajét tobblet-be-
vételitket a bevétel megszerzése érdekében felmeriilt kéltségek levondsa utdn — ameny-
nyiben a kiaddsi el8irdnyzatokon egyidejtileg tdllépés nem mutatkozik — haszndlhatjik
fel. A befolyt tényleges tdbbletbevételrdl — az eldirdnyzatok mddositdsa céljdbol — ne-
gyedévente, a tdrgy negyedévet kovetd hé 15-ig tdjékoztatdst kell adni a Polgdrmesteri
Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Troddja részére. Az énélléan gazdilkodd koleség-
vetési szervek ezen adatszolgdltatdsnak kézvetleniil, a részben 6ndlléan gazdlkodd
kéltségvetési szervek a GESZ-en keresztiil tesznek eleget.

(2) Az intézmények kiilsd forrdsbdl elnyert palydzati pénzeszkozeit elkiilonitetten,
az erre a célra nyitott bankszamldn kezelik.

(3) Az Onkorméanyzat koltségvetési szervei téritési dijat kizdrolag alapfeladaraikkal
osszefliggésben, a jogszabdlyok alapjin és az azokban meghatdrozottak szerint szed-
hetnek be.

(4) Az bnkormdnyzati kéltségvetési szervek miikodési bevéeeleik koziil

a) a téritési dijakat, kivéve a hdzi segitségnyjtds, valamint az intézményi étkeztetés
személyi téritési dijdt,

b) az alaptevékenységiikkel 6sszefiiggd egyéb bevételeket, valamint

¢) az egy¢b sajdtos bevételeket

készpénz dtutaldsi megbizds (csekk), illetve dtutalds formdjdban kételesek elszdmo-
lasi szdmldjukra beszedni.

(5) A kdzvetleniil, készpénzben beszedett személyi téritési dijakat a koltségvetési
szerv koteles a beszedés napjan, de legkésébb az azt kévetd napon kéltségvetési szamld-
jara befizetni. Az intézményi étkeztetés személyi téritési dija kizdrolag étkeztetés céljdra
hasznélhaté fel.

8.9

(1) A 2008. évi kéltségvetési rendeletben jévahagyott kiemelt eldirdnyzatok (sze-
mélyi juttatdsok, munkaaddkat terheld jirulék, dologi kiaddsok, elldtottak pénzbeni
juttatdsa, felhalmozdsi kiaddsok, 4tadott pénzeszkdzok, mitkodési bevételek, sajitos
bevételek, felhalmozdsi bevételek, 4tvett pénzeszkozok) modositasnak jogit az On-
kormdnyzat Képvisel-testiilete gyakorolja. A Képvisel6-testiilet negyedévenként, de
legkésdbb a kéltségvetési szerv szdmdra a kéltségvetési beszdmold feliigyeleti szervhez
wrténd megkiildésének kiilon jogszabdlyban meghatdrozott hatdridejéig, december
31-i hatdllyal dont a kéltségvetési rendelet modositdsérl.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgérmestert, hogy

a) évkozben, bevétel elmaraddsa esetén, a kéltségvetési gazdalkodds biztonsiga és
egyenstlydnak megtartdsa érdekében kiaddsi elirdnyzatokat zdroljon;

b) a feladatok hatékony elldtésa érdekében a Polgdrmesteri Hivatal feladatai kozote,
tovabb4 az Onkormdnyzat kéltségvetési szervei kozott az érintett szervek vezetéinek
kezdeményezésére esetenként legfeljebb 15 millié forint erejéig dtcsoportositdst enge-
délyezzen.

(3) A (2) bekezdés a) pontja szerinti el8irdnyzat zdroldsdrdl a polgdrmester a Pénz-
tigyi Bizottsdgot annak soron kovetkezd iilésén tdjékoztatja.

(4) Az 5nkormdnyzati koltségvetési szervek sajét hatdskorben nem csoportosithat-
nak 4t. Az 4tcsoportositdsokrdl az intézmény kezdeményezésére esetenként 15 millié
forint erejéig a polgdrmester dnt. Ehhez kapcsolédéan kotelezettség kizérdlag a don-
tést kovetSen — figyelemmel a 6. § (1) bekezdésére — vallalhaté. Ezen dtcsoportositdsok-
1l — a beszdmoldkhoz kapcsoléddan — a Képviseld-testiiletet tdjékoztatni kell.

9.§

(1) Az Onkormanyzat az intézményi létszdmleépitésekkel Ssszefiiggd kiaddsok fe-
dezetére céltartalékot képez. A céltartalékbdl az intézmények kezdeményezésére — a
végkielégitések és felmentések fedezetére — az intézmény kéltségvetésébe trénd 4tcso-
portositdsrél a Polgdrmester dont. Ezen dtcsoportositasokrdl a Képviseld-testiiletet a
beszdmolkhoz kapesolédéan tdjékoztatni kell.

(2) Az Onkorményzat nem tervezett tobbletbevételét dltaldnos tartalékként kell
kezelni.

(3) A kéltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalékkeret felhasznaldsdrol a polgdr-
mester dont esetenként 25 milli6 forint erejéig. Az ezt meghaladé felhasznalds képvise-
16-testiileti hatdskor. A felhaszndldsrol a jogszabdlyokban eléirt koltségvetési beszdmo-
16 keretében kell az Onkorméanyzat Képvisel6-testiiletét téjékozeatni.

(4) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az
dtmenetileg szabad pénzeszkozoket a Korm. rendelet 103. § (5) bekezdése alapjan le-
késse, vagy azoknak rovid lejaratd — kizdrélag dllampapirokban torténé — lekotésérdl
déntson.

10.§

(1) A kéltségvetésben az dnkormdnyzati kéltségvetési szervek részére elkiilonitett
fejlesztési és mikodési céli keret felhaszndldséra a polgdrmester pélydzatot koteles ki-
irni. A pdlydzati feltételekrdl a szakmailag illetékes bizottsdg véleményének kikérése
mellett a polgdrmester dont.

(2) Az (1) bekezdés szerint benyujtott pélydzatokat a szakmailag illetékes bizott-
ségok véleményének kikérése mellett, a kifrdsban foglalt hatdridén beliil a polgdr-
mester birdlja el. Az elnyert tdimogatds hatékony felhasznaldsa érdekében a polgdr-
mester a teljesitések végrehajtdsihoz bevonhatja a Polgdrmesteri Hivatalt. Az elnyert
tdmogatdsrdl az eredményhirdetést kovetd 5 munkanapon beliil kell az érdekelteket
tdjékoztatni. A tdmogatds kizdrolag a megjelolt célra és a tdrgyévben haszndlhaté
fel. Az elnyert tdmogatdst a likviditdsi tervben megjeldlt és elfogadott idépontban
kell folydsitani.

(3) A koltségvetésben elkiildnitett, a tdrsashdzak feldjitdsdra, a helyi (keriileti) je-
lentdségli épitészeti értékek feltjitdsira szolgdld keret felhaszndldsdra a polgdrmester
palyazatot ir ki. A palydzati feltételekrdl és az elbirlds rendjérél a Tulajdonosi és Viros-
fejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dént. A benyujtott
palydzatok elbirélisa a kiirdsban foglaltak szerint torténik.

(4) Az (1)-(3) bekezdésben emlitett keretek felhaszndldsdrél a palydzatok elbirdldsat
kvetd testiileti iilésen kell az Onkormdnyzat Képviseld-testiiletét tdjékoztatni.

11.§

A Képvisel-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert

a) az 1. § (1) bekezdésében meghatdrozote kéltségvetési hidny méreékéig sziikséges-
sé vél6 hitelnek a felvételére. A hitelfelvételrél a polgdrmester a Képvisel6-testiiletet a
soron kévetkezd iilésen tijékoztatja;

b) arra, hogy a kéltségvetésben a kozalapitvanyok, egyhdzak és civil szervezetek
részére meghatdrozott keretbdl résziikre tdmogatdst nyujtson, és az chhez kapesolédé
tdmogatdsi szerz6dést megkdasse.

Egyéb rendelkezések

12.§

(1) Az Onkormdnyzar Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy a
Képvisels-testiilet illetékes szakbizottsdga(i) véleményének kikérésével palydzatot
nydjtson be az dnkorményzatok fejlesztési célt timogatdsdra kiirt palydzataira, ha an-
nak a fejlesztésnek az onrésze, amelyhez az Onkormdnyzat a timogatést igényli, nem
haladja meg a 150 milli6 forintot. )

(2) Az Onkormanyzat dltal nydjtott, az Aht. 15/A. §-dban nem normativ, céljelle-
gli, fejlesztési tdmogatdsokra vonatkozé kézzététel melldzhetd, ha a timogatds dsszege
nem éri el a 200 ezer forintot.

Zar6 rendelkezés

13.§
Ez a rendelet a kihirdetése napjn lép hatdlyba.
E rendelet rendelkezéseit az Onkormdnyzat 2008. évi koltségvetésének végrehajtdsa
sordn, valamint az Aht. 77. §-dban meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz8

A rendeler mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjdndl tekinthetsk
meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
9/2008 (11l. 19.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KOLTSEGVETESEHEZ ES ZARSZAMADASAHOZ CSATOLANDO
MERLEGEK ES KIMUTATASOK ARTALMI KOVETELMENYEINEK
MEGHATAROZASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képvisel6-testiilete az allamhdztartdsrol sz6l6 1992. évi XXXVIIL. térvény
118. §-dban kapott felhatalmazds alapjin — az dllamhaztartds mikodési rendjérél sz6l6
217/1998. (XII. 30.) Korm. rendelet 29. §-dban, valamint az dllamhaztartis szervezetei
beszdmoldsi és konyvvezetési kotelezettségének sajdtossdgairdl szolé 249/2000. (XII.
24.) Korm. rendeletben foglaltakra figyelemmel — a kdltségvetéshez és a zdrszdmadds-
hoz csatolandé mérlegek és kimutatdsok tartalmi kovetelményeirdl az aldbbi rendeletet
alkotja:

L$§

Az Onkormanyzat koltségvetésének és zarszaimadésinak elgterjesztésekor

a)az Onkorményzat dsszes bevételét, valamint kiad4sdt koltségvetési szervenként
és Bsszevontan a rendelet 1. szimd mellékletében,

b) az Onkormdnyzat ésszevont mérlegeit és a helyi kisebbségi 5nkormanyzatok
dsszevont mérlegeit a rendelet 2. szdmt mellékletében

c) a tobb éves kihatdssal jaré dontések szdmszerlisitését a rendelet 3. szdmti mel-
lékletében,

d) a kozvetett tdimogatdsok kimutatdsit a rendelet 4. szimd mellékletében

meghatdrozott tartalommal kell bemutatni.

2.§
Az Onkormanyzat zirszamadésinak eldterjesztésekor az Onkorményzat adésség-
allomdnyat eszkozok, bel- és kiilfoldi hitelezdk szerinti bontdsban a rendelet 5. szdmd
mellékletében meghatdrozott tartalommal kell bemutatni.

3.9
Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatélyba, rendelkezéseit azonban 2008. mér-
cius 1-tl kell alkalmazni.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz8

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjandl tekintheték
meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
10/2008. (111. 19.) RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIIl. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL.

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel§-testiilete a szocilis
igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz6lo 1993. évi III. trvény 92. §-dnak (1)-(2)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin a személyes gondoskoddst nyjté szocidlis
ellétdsokrdl sz616 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdny-
zat rendeletét (a tovdbbiakban: Or.) az aldbbiak szerint médositja:

LS

Az Or. 1. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) A rendelet hatdlya kiterjed a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendel-
kezd személyek beutazdsdrdl és tartézkoddsirdl sz6l6 torvény (a tovabbiakban:
Szmtv.) szerint a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendelkezd személyre,
amennyiben az elldtds igénylésének idépontjéban az Szmtv-ben meghatdrozottak
szerint a szabad mozgds és a harom hénapot meghaladé tartézkoddsi jogdt a Magyar
Kéztdrsasdg teriiletén gyakorolja, és a polgdrok személyi adatainak és lakcimének
nyilvantartdsarél sz6l6 trvény szerint Budapest XII. keriiletben bejelentett laké-

hellyel rendelkezik.”

2.9

Az Or. 4. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(2) Az étkeztetés igénybevétele irdnti kérelmet a Gondozdsi Kozpont vezetjéhez
kell benyujtani. A kérelemhez mellékelni kell az igénylé jovedelmi helyzetérdl az Szt.
119/C. §-a alapjin kidllitott jegyzdi igazoldst. A jegyzGi igazolds kidllitdsét az elldtdst
igénylének kell kezdeményeznie az Onkorményzat jegyz6jénél.”

3.9

Az Or. 5. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A hdzi segitségnyujtds igénybevétele irdnti kérelmet a Gondozdsi Kozpont ve-
zetdjéhez kell benyujtani. A kérelem alapjén a Gondozdsi Kozpont vezetdje kezdemé-
nyezi az igényld gondozdsi sziikségletének Szt. 63. §-dnak (4)—(7) bekezdése szerinti
vizsglatdt. A gondozdsi sziikséglet megllapitdsa esetén a Gondozdsi Kézpont vezetéje
kérelmezi az Onkormdnyzat jegyz6jénél az Szt. 119/C. §-a szerinti jovedelemvizsgd-
latot.”

4.9

Az Or. 20. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»20. § Az étkeztetés, a hdzi segitségnyjtds, a jelzérendszeres hdzi segitségnydjtds, az
id8skorti személyek nappali elldtdsa, a Fejlesztd Napkozi Otthonban biztositott nappa-
li elldtds és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa intézményi téritési dijdt a rendelet 1.
szdmt melléklete hatdrozza meg.”

5.9

Az Or. 21. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép:

(1) Az étkeztetés, a hdzi segitségnyujtds, a jelz8rendszeres hdzi segitségnyjtds, az
iddskort személyek nappali elldtdsa, a Fejleszt Napkézi Otthonban biztositott nap-
pali elldtds és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa személyi téritési dijat a rendelet 2.
szdmt melléklete hatdrozza meg.”

6.9
Az Or. e rendelet 1. szimi melléklete szerinti 1. szami melléklettel egésziil ki, to-
vébbd az Or. melléklete helyébe e rendelet 2. szdmu melléklete lép.

7.9
(1) Ez a rendelet 2008. méjus 1-jén ép hatdlyba.

(2) E rendelet hatalybalépésével egyidejileg az Or. 2. §-dnak a) pontja, 3. §-a és 21.
§-4nak (3) bekezdése hatdlydr veszti.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz8

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

1. szdmii mellékler a 10/2008. (111 19.) Budapest XI1.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhez

o 1. szdmil mellékles a 10/2005. (VI 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

Szolgiltatdsi

Intézményi

Szocidlis elldtdsok WY,
téritési dij

onkoltség
A. Szocidlis étkeztetés*

I. kategéria: 2007. december 31-én elldtdsban 352 Ft/nap
részesiil6k
II. kategéria: 2007. december 31-ét kévetden 310 Ft/nap

megéllapitott ellitisok esetében, ha az ellsrore | 677 Ft/nap
csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdlla-
pitott egy fore juté havi jovedelem az ONYM

150%-4t nem haladja meg
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Szolgltatsi

Intézményi
téritési dij
352 Ft/nap

Szociilis ellatasok

onkoltség

III. kategéria: 2007. december 31-ét kévetSen
megillapitott elldtdsok esetében, ha az elldtot
csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin meglla-
pitott egy fére juté havi jovedelem az ONYM
150%-a és 300%-a kozott van

IV. kategéria: 2007. december 31-ét kévetSen
megillapitott elldtdsok esetében, ha az elldtott
csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin meglla-
pitott egy fére juté havi jovedelem az ONYM
300%-4t meghaladja.

B. Hazi segitségnyujtds

677 Ft/nap 419 F/nap

I. kategéria: 2007. december 31-én elldtdsban 391 Ft/éra

részesiilék

II. kategéria: 2007. december 31-ét kévetden 342 Ft/éra
megallapitott elldtdsok esetében, ha az elldtott
csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin meglla-
pitott egy fére juté havi jovedelem az ONYM

150%-4t nem haladja meg gitse

III. kategéria: 2007. december 31-ét kévetSen 391 Ft/éra
megallapitott elldtdsok esetében, ha az elldtott
csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin meglla-
pitott egy fére juté havi jovedelem az ONYM
150%-4t meghaladja

C. Jelz8rendszeres hdzi segitségnyjts

10 668 Ft/
hénap
1153 Ft/nap
677 Ft/nap

1500 Ft/
hénap
5 Ft/nap
352 Ft/nap

D. Idgskori személyek nappali elldtdsa

Etkeztetés az id6skort személyek nappali elldts-
sa keretében

E. Fogyatékos személyek nappali elldtdsa (Fej-
leszté Napkozi Otthon)

4292 Ft/nap 5 Ft/nap

Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali elldts-
sa keretében (Fejlesztd Napkozi Otthon)

833 Ft/nap 588 Ft/nap

F. Pszichidtriai betegek nappali elltdsa 1446 Ft/nap

677 Felnap

5 Ft/nap
352 Ft/nap

Etkeztetés a pszichidtriai betegek nappali elldts-
sa keretében

*A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijéc 100 Ft/nap dsszeggel novelni kell, ha
az ételt az elldtott lakdsdra szdllijak ki.

A mellékletben az ONYM az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegét je-
loli”

2. szdmii melléklet a 10/2008. (I11. 19.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhez

»2. szdmii melléklet a 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék
XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

A. Szocidlis étkeztetés esetén fizetendd személyi téritési dijak
I kategéria (2007. december 31-én elldtdsban részesiilok személyi téritési dfja)

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 110%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 110-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 23%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 42%-a;

d) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 180-210%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 65%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 210-240%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 88%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 240%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

II. kategéria (2007. december 31-ét kovet8en megdllapitott elldtdsok esetében
fizetend§ személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjaban az Szt. 119/C. §-a alapjin
megdllapitott egy fére jutd havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 150%-4t nem haladja meg)

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalidjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdlla-
pitott egy fore jutd havi jsvedelem

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 110%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 110-150%-a, az intézmé-
nyi térftési dij 26%-a.

IIL. kategéria (2007. december 31-ét kévetden megillapitott elldtdsok esetében
fizetend§ személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin
megdllapitott egy fére juté havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 150%-a és 300%-a kozott van)

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalidjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdlla-
pitott egy f6re jut6 havi jévedelem

a) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 42%-a;

b) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-210%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 65%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 210-240%-a az intézmé-
nyi téritési dij 88%-a;

¢) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 240-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dijjal azonos.

IV. kategéria (2007. december 31-ét kovetden megéllapitott elldtdsok esetében
fizetend§ személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjaban az Szt. 119/C. §-a alapjin
megdllapitott egy fére juté havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 300%-dt meghaladja)

A személyi téritési dij az intézményi téritési dij 84%-a.
B. Hdzi segitségnyijtds esetén fizetend@ személyi téritési dijak
I kategéria (2007. december 31-én elldtdsban részesiilék személyi téritési dija)

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 135%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 135-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 29%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 38%-a;

d) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-200%, az intézményi

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-220%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 76%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 220-240%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 95%-a;

g) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 240%-dt meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

II. kategéria (2007. december 31-ét kovetden megéllapitott ellétdsok esetében fi-
zetendd személyi wéritési dijak, ha az elldrott csalddjéban az Szt. 119/C. §-a alapjén
megdllapitott egy fére juté havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 150%-4t nem haladja meg)

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjaban az Szt. 119/C. §-a alapjdn megdlla-
pitott egy f6re juté havi jévedelem

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 135%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 135-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 33%-a.

IIL. kategéria (2007. december 31-ét kévetden megllapitott ellitdsok esetében
fizetendd személyi téritési dijak, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin
megdllapitott egy fére juté havi jovedelem az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének 150%-4t meghaladja)

A személyi téritési dij, ha az ellétott csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjén megalla-
pitott egy f6re juté havi jovedelem

a) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 38%-a;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 180-200%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 57%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-220%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 76%-a;

d) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 220-240%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 95%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 240%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

C. Jelz8rendszeres hdzi segitségnyjtds esetén fizetendd személyi téritési dij

A személyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150-300%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 60%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 300%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

D. Idéskorii személyek nappali elldtdsa esetén fizetendd személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.

Idéskort személyek nappali elldtdsa keretében biztositott étkeztetés esetén fizeten-
dd személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybe vevé személy rendszeres havi jove-
delme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 110%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 110-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 23%-a;

©) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 42%-a;

d) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-210%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 65%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 210-240%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 88%-a;

f) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 240%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

E. Fogyatékos személyek nappali elldtdsa (Fejleszt§ Napkozi Otthon)
esetén fizetendd személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 300%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében (Fejlesztd Napkozi Otthon) ke-
retében biztositott étkeztetés esetén fizetends személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst
igénybevevd személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, az intézmé-
nyi téritési dij 10%-a;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb ésszegének 100-110%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 15%-a;

©) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 110-120%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 20%-a;

d) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 120-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 30%-a;

e) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 50%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.

F. Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa esetén fizetendd személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jo-
vedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dij 100%-a.

A pszichidtriai betegek nappali elldtdsa keretében biztosftott étkeztetés esetén fi-
zetendd személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevs személy rendszeres havi
jovedelme

a) nem haladja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110%-4t,
személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 110-150%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 23%-a;

©) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 150-180%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 42%-a;

d) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-210%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 65%-a;

e) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 210-240%-a, az intézmé-
nyi téritési dij 88%-a;

f) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 240%-4t meghaladja, az
intézményi téritési dijjal azonos.”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
11/2008. (I1l. 19.) RENDELETE
A FOVAROSI KOZTERULETEK HASZNALATAROL ES A KOZTERULETEK RENDJEROL
SZOLO 59/1995.(X.20.) BUDAPEST FOVAROS KOZGYULESE
ONKORMANYZATI RENDELETENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO
18/1995. (XII. 13.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a févarosi
kozteriiletek hasznilatdrdl és a kozteriiletek rendjérdl sz6l6 59/1995.(X.20.) Budapest
Féviros Kézgy(ilése onkormanyzati rendeletének 2. §-a (1) bekezdésében és 13.§-a (2)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin az aldbbi rendeletet alkotja:

1.§.

A f8vérosi kdzteriiletek haszndlatdrdl és a kozteriiletek rendjérdl sz616 59/1995.(X.20.)
Budapest Féviros Kozgy ilése 5nkormdnyzati rendeletének végrehajtdsirol szol6 18/1995.
(XI1.13.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormédnyzat rendelete kzteriilet-hasznlati
dij méreékét megéllapit6 2.szimi melléklete helyébe e rendelet melléklete [ép.

2.8.
Ez a rendelet 2008. mjus 1-jén [ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyz polgdrmester

Melléklet a 11/2008. (I11. 19.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhez

A kozteriilet-haszndlati dij mértéke

A dij (4fa nélkiil)
”A” kategéridba
tartozé
kozteriileten

A dijté- ”B” kategéridba
tartozé
kozteriileten

A kézteriilet-hasznalat célja

tel jele

1. Uzlethomlokzat,  kirakatszek- | 1000 Ft/m?/hé 700 Ft/m*/hé
rény, védétetd, ernydszerkezet,
dtfeszitd kotél, cég- és cimedbla
elhelyezése

2. Hirdet6 berendezés, rekldm- alapdij: alapdij:
hordoz elhelyezése 6000 Ft/m*hé | 4000 Ft/m*/hé
a.) kulturdlis esemény rekldmja | 1800 Ft/m?/hé 1200 Ft/m*/hé
(fizetendd az alapdij 30%-a)
b.) sportesemény rekldmja 3000 Ft/m*hé | 2000 Ft/m?/hé
(fizetendd az alapdij 50%-a)
c.) kereskedelmi rekldm 6000 Ft/m?*/hé 4000 Ft/m?/hé
(fizetend$ a teljes alapdij)

3. Oridsplakét elhelyezése 300 000 Fe/db/év | 150 000 Fe/db/év

4. Pavilon, drusitd és az 4rusitdssal legaldbb legaldbb
kapcsolatos, valamint szolgdl- | 8400 Ft/m*/hé | 5400 Ft/m*/hé
taté fiilke, tovdbbd 4rusitdsra legfeljebb legfeljebb
szolgdlé asztal, gurulé kocsi | 14 400 Ft/m?/hé | 8400 Ft/m?*/hé
elhelyezése és 4rubemutatds,
vendégldtdi el6kert, terasz, biifé
ideiglenes létesitése esetén

5. Uzemanyagtolts-allomds legaldbb 11 520 Ft/m*/hé

legfeljebb 28 800 Ft/m*/hé
300 Ft/m*/nap

6. a) Epit munkéval kapcsolatos
dllvany, épitdanyag, épitési tor-
melék tdroldsa, épitési, szerelési
célbdl elhelyezett daru, felvons,
kiszolgdlémozgd anyagszillits,
egyéb éphez kapcsolédd tevé-
kenység

b.) az a.) pontban felsoroltak 2400 Ft/m?*/6ra

teljes titelzdrds esetén

Nem korl4tozott virakozdsi 6vezet
teritletén 1. nap: 1200 Ft/db/nap
korldtozott vdrakozdsi Gvezet teriiletén

1. nap: 2400 Ft/db/nap
2. naptdl naponta egységesen 3000

c.) épitési konténer tdroldsa

Ft/db/nap
7. Alkalmi és mozg6drusitds legaldbb legaldbb
1800 Ft/m*map | 1200 Ft/m*/nap
legfeljebb legfeljebb
2400 Ft/m*/nap | 1800 Ft/m*/nap
8. Film-, televizié-, video- és legaldbb 6000 Ft/m?*/nap
hangfelvétel legfeljebb 8400 Ft/m?*/nap
készitése
9. a) Rendezvények és rendez- legalédbb 320 Ft/m?*/nap
vényhez kapcsolédd parkolds legfeljebb 720 Ft/m*/nap
biztositdsa
b.) alkalmi vésdr legaldbb legaldbb
1800 Ft/m*/nap | 1200 Ft/m?*/nap
legfeljebb legfeljebb
3000 Ft/m*/nap | 2400 Ft/m*/nap
c.) tlizijdeek, 40 000 Ft/tlizijdték/alkalom
d.) hélégballon, 85 000 Ft/ballon/nap
e) egyéb mutatvinyos tevé- 1200 Ft/m*/nap
kenység
10. | Kézhaszndlatra 4t nem adott legaldbb 120 Ft/m?*/év

kézteriiletek ideiglenes haszno-
sitdsa parkositds esetén

legfeljebb 720 Ft/m?/év

11. | Kereskedelmi és szolgdltatd 1¢-
tesitmény (szildrd térelemekkel
kériilhatdrolt, talajhoz rogzitett,
illetve azon 4ll6 huzamosabb
emberi tartézkoddsra alkalmas,
12 m? alapteriiletet meghaladé
kereskedelmi és szolgdltaté cél-
ra haszndlt épitmény a hozzd
tartozd teriilettel és mds épit-

legaldbb 12 000 Ft/m*/év
legfeljebb 100 000 Ft/m?/év

ményekkel egyiitt)
12. | Uzemképtelen jirmd tdroldsa a Tiltott 40000
kézteriileten max. 1 hénapig Ft/jarmii/ho
13. | Jarmitdrol6 18 000 Ft/m*/év
14. | Kozteriiletnek a kozcéla hasz- 14 000 Ft/m?/év

ndlatot korldtozd igénybevétele
(ingatlanok, épitmények, helyi-
ségek megkozelitésére haszndle
nem kozcéli kozlekeddk, 1ép-

cs8k, feljardk, stb.)
15. Egyéb, aFév. 1. 4. § (2) bekezdé-

sében meg nem hatdrozott kéz-
teriilet-haszndlati médok esetén

legaldbb 360 Ft/m*/év
legfeljebb 3000 Ft/m*/év
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(Mi)csoda csalad!

Az ember betoppan egy keriileti
galéria képkiallitasara, beszédbe
elegyedik az alkotom(ivésszel, és
kiderul, évek 6ta utcai szomszé-
dok, s6t, latasbol ismerik egymast.
Mégis, az igazi meglepetés hétra-
van. A hegyvidéken forgolddva

a krénikas mér hallott a Kossuth-
dijas festém(ivészrél, az orszagos
hir(i alpinistarél, a tdbbszords
vitorlazébajnok tinédzserrél, a
biatlonbajnokrdl, a j6 nevi ipari
alpinistarol és természetesen
magardl a festérél is - am hogy
6k egyetlen csaladi haz sarjai,

azt nem gondolta volna! Ezdttal
azonban ,csak” utdbbirdl, Csaki-
Maronyak Evarol lesz szo.

kidllitott képek uralkodé szi-

nei, a kék, a sdrga és a zold
azonnal eldruljdk a festénd al-
kotdéletét 6sztonzd elemeket: a
vizet, a napfényt és az erdds td-
jat. Egyetlen széval foglalja 6ssze
mindhdrmat:

— Tihany! A csaldd nydri fész-
ke. Habdr a keriiletben sziilettem,
és az elsd pillanatoktdl kezdve
ugyanabban a hdzban élek, alig
merem bevallani: soha nem tlt6t-
tem a nyarat Budapesten. Egyszer
jottem fel szeptemberben a f8vé-
rosba, akkor is csak azért, mert
sziiletenddben volt a kisfiam.

A festmények nagy része a nép-
szerd félsziget kornyezetében fo-
gant és késziilt. Foloteébb egyéni
médon. Eva szenvedélye a kerék-
pdrozds. Akik ismerik a Fiirj utca
vagy a Lejtd tt hegymenet-kihivé-
sait, azok tisztdban vannak azzal,
mit jelent dugig wltdtt bevdsdrls-
kosérral a nyereg mogott, egy-egy
plasztik zacskéval a kormdnyon
hazatekerni a helybeli bevdsarlo-
kozponttol. A Kéli-medencével
kitdgult Tihany szdmos mellék-
utvonala mdsfajta kihivdsokat is
kindl. A napi harminc kilométeres
kerekezés kozben a miivész fejében
»legaldbb 6tven alkotds rogzédik”
a felbukkané tdjrél, dllatokrdl, az
ellesett emberi pillanatokrdl. Mire
hazatér, négy-6t ,mér keretben
é1”, azaz a vdzlatfiizetbe keriil.
Elészor emlékezetbdl, késébb a
helyszinen, grafittal és digitdlis
fényképezdgéppel, ,hogy hazavi-
gyem a részleteket is”.

— Az els6 véltozat utdn sokszor
hetekig rd sem nézek a festmény-
re. Eléfordul, hogy — hazajéve
Buddra — itthon érzem el8szor,
képes vagyok folytatni a mivet.
Olykor tbb képen dolgozom
egyszerre. llyenkor néhdny nap
alatt befejezem Sket.

Cséki-Maronyik Eva impresszi-
onista {zii akvarelljei és olajmunkdi
kiilonés tehetségrdl tantskodnak.
Nemcsak a téjképek, de a csendéle-
tek is mozgdsban vannak! Ellene

Egy képtarlat margdjara

monddsos kovetkeztetés? Lehet.
Meégis, a tihanyi kettSstorony, a
Bels6-t6 viztiikre, a Kéli-medence
pincesorai, a megpillantott valyog-
hiz a faldnak tdmasztott szekér-
kerékkel — elsuhanéban tlinnek
fel a vdsznakon, rajzpapirokon. Ez
a fajta benyomds-szemlélet adja
vissza az élethd élményt. It féleg
a vitorldzéképekre gondolok. Aki
valaha iilt versenydingiben, viha-
ros kortilmények kozote, Gjraéli a
pillanatot, amikor a kévér vitor-
lakkal szdguld6 haj6 orra dtvdg a
hullémtarajon, s fejjel zuhan a hul-
limvolgybe. Csiki-Maronyak Fva
képei ldttdn az ember az arcdn érzi
a Balaton hideg permetét.

A hiéttérbeszélgetés a nepiéli te-
herhordé kisldnyt 4brdzolé kép
el6tt indul. A figura mongol met-
szésli arcdn fiirkészd kifejezés iil,
mellyel a vdratlanul megjelent
idegent mustrdlja.

Miképpen keriilt a festénd
Nepélba? A kibontakoz6 élettor-
ténet éppen olyan szines, mint a
kidllitdson szerepld képek.

A nemrég elhunyt édesapa,
az oroshdzi szilletésti Csdki-

Maronydk Jézsef Kossuth-dijas
festémiivész jol ismert figura volt
magyar képzémivészeti korok-

magyarként elsének mdszta meg
a kaukdzusi Elbrusz kozel hatezer
méteres nyugati és keleti csticsa-
it. A kozhiedelemmel ellentétben
foldrajzilag az Elbrusz-vonulat
adja Eurépa legmagasabb hegyeit.

1985-ben a Pamirba késziilt, a
Lenin-cstcs megmdszdsdra. Ar-
rél dlmodozott, hogy megdénti a
magyar néi rekordot, és elséként
lépi 4t a 7000 méteres magas-
sdgot. A tervet csalddi tragédia
hidsitotta meg. Férje, Csanddi
Sdndor, az Els6 Magyar Himald-
ja Expedicié technikai vezet$je a
Himalcsuli 7893 méteres csticsa-
nak megmdszdsa kozben életée
vesztette. Minddssze 6t éve vol-
tak hdzasok. Sdndor ,a f8iskola
bagészagt, fiilledt mihelyeib8l”
szabaditotta ki pérjit.

El8szdr a Nagyhideg-hegyet
mésztdk meg egyiitt, s ereszked-
tek ald sitalpakon, a ndszttjuk
mir a Mount Blanc ,,meghédi-
tdsdval” végz8dott. A Videoton
villamos mérnoke a magyar al-
pinistdk kozszeretetnek 6rvends,
karizmatikus tagja volt.

A fiatal, kisfdt egyediil neveld
dzvegyet a hegymdszokozosség
karolta fel. A fehérviri egyesiilet
tagja, az ismert viziigyi mérnok,
ipari alpinista és csapatépitd speci-

Y

ben, a muvészetet becsiild nagy-
kozonség szemében. Eva linya a
Csekovszky Arpad és Schrammel
Imre péros dltal vezetett Iparmi-
vészeti Féiskoldn végzett, kerd-
mia szakon. A sziil6i hdz alagso-
rdban virdgzd kerdmia-kistizemet
létesitett. A rendszervaleds okozta
gazdasdgi felfordulds azonban le-
htzatta vele a rolékat. Ekkor don-
tott ugy, a hdrom gyermek mel-
lett mar megengedheti magénak,
hogy addig ki nem élt szenvedé-
lyének, a festészetnek hédoljon.

A kerdmiamihely kis lakdssd
véltozott legid8sebb fia javdra, és
a kés6 8sztdl kora nydrig miiks-
dé festbmiiterem a kertre nézé
veranddra keriilt.

Nepdl? — kérdezem. A vélaszbdl
kideriil, Eva személyében azzal az
alpinistdval 4llok szemben, aki
a nyolcvanas évek kozepén tagja
volt mindkét ndi parosnak, amely

A Symposion Klub-Galériaban minden honap elsé keddjén képzo-
vagy iparmiivészeti tarlat nyilik. A keriiletben laké Tahin Gyula
fotomiivész Télképek cimii kiallitasa utan (fotonk az 6 egyik alkotasa)
ebben a hénapban Mosonyi Tamas pécsi képzomiivész szobrai, képei
lathatok. A kiallitasok keddenként 19 és 20 ora kozott tekinthetok meg
aTaltos utca 8.-ban

Cki-Maronyék Eva: Harman a vizen

. L

alista, Gond Ferenc feleségﬁl kérte.
A frigybél tovabbi két fidigyermek
sziiletett. A kibdviilt csaldd, amint
tehette, a Tdtrdba indult hegyet
mészni és sfelni. Eva kitanulta a si-
alpinizmus alapjait, és nemsokdra
szervezett csoportokat vezetett a
hegység nyergeire. A résztvevsk
fokabért kotoztek a lécek aljdra
felfelé menet, a tetdn levették azo-
kat, majd lesiklottak a volgybe, az
érintetlen, sz(iz havon.

— A hegymidszds elszakadds a
mivészeti élet egzaltalt valdsdgdrdl
— mondja Csaki-Maronysk Eva —,
aki nem teszi meg a sajdt ldbdn az
utat, azt senki sem viszi fel.

Els§ férje emlékére 1999-ben
zardndokutat tett a Himal4jaba, és
— a honi hélgy hegymdszdk koziil
els8ként—meghéditottaa Thorung
La 5400 méteres cstcsat.

A nagypapétdl 6rokole rusz-
tikus csalddi nyaralé a hajdani
tihanyi haldszkikotével szemben
buvik meg, a fik kozdte. Napja-
inkban az 6reg méloksvek men-
wén vitorldsklub mikédik.

A csaldd minden tagja meg-
szdllottja a viznek, a szélnek.

— Kisldnykoromban naponta

A miivészno a Nepali serpa kislany cimii képével

csak egyszer mdrtéztam a vizbe
— emlékezik Eva. — De akkor reg-
geltd] estig.

Az évente megrendezett 8bolar
usz6 versenyeken 4ltaldban az elsd
hdrom kozatt végez. Szenvedélye-
sen vitorldznak, a kertben nyolc
szorfdeszka vdrja a viharrakéra fel-
lovését, ,a szorfozés akkor az igazi,
ha az ember er6s szélben, a hulla-
mok tajtékdn lovagol”, valljak.

A kisebbik fit, a 17 éves Gergd
a kadet vitorldstipus magyar baj-
noka, a 420-as hajéosztily rang-
listavezetSje. Bdtyjdval, a 20 éves,
mérnokhallgaté Baldzzsal — aki a
biatlon és duatlon sportdgak ma-
gyar bajnoka — szerepeltek mdr vi-
lagkupdn és vildgbajnoksdgon is.

A szobdikban , kiallitott” tréfe-

Csiki-Maronvak Eva festd- és kera-
mikusm(ivész festményeibdl lathato
kiéllits a polgarmesteri hivatal Folyo-
ligyfélfogadasi napokon lehet meg-
tekinteni (hétfon 13.00-17.30, szerdan
8.00-16.00, pénteken 8.00-12.00 ora-
ig). Cim: XII.,, Bosz6rményi tt 23-25.

4k szdmdt még megbecsiilni sem
lehet. Az els hdzassagbdl sziiletett
23 éves Zoltdn élvonalbeli téjfutd,
e pillanatban az ELTE-n folyta-
tott tanulmdnyai mellett miiszaki
menedzser diplomdjdn dolgozik.
Németvolgy lakossdga tobbnyi-
re kozos szenvedélyiikrdl ismeri fel
a hdrom fidt — a monobiciklizéstdl!
Megszokott ldtvdny, amint nyak-
wrd sebességgel szdguldoznak a
cirkuszba val6 egykerekiin a Far-
kasrét feldl lefut$ kozutakon. ..
Csoda, hogy effajta mozgal-
mas csalddi hdctérrel a Csdki-
Maronyék Eva ecsetje alél kikerii-
18 alkotdsok is 6ndll6 életet élnek?
— A festmény akkor lesz jé, ha
lendiiletb8l késziil. A hezitdlds
megtori a mozgast, a kompozicié
szétesik. Senki sem akar ilyen ké-
pet nézegetni évekig a faldn.
Mlivészi terveivel kapcsolat-
ban a festéné Van Goghot idézi:
— A legfébb vigyam, hogy
megtanuljak oly hibdsan festeni,
avalésdgnak olyan dralakitdsdval,
modositdsdval, hogy hazugsig le-
gyen beléle, amely azonban iga-
zabb a sz4 szerinti valésdgndl. ..

(Somogyvdri)

eteken,  hénapokon 4t

nem jott hir a Budakeszi
Vadaspark Afrika Expedicidjdrdl.
Elérkezett az id8, amikor Mané
és Karesz az Egyiptomban meg-
rekedt Ll-kettd fedélzetén egyre
tobbszor kérdezgették egymdstdl,
vajon merre jarnak Gyula b4’ és
a tobbiek.

A repiilégép torzsében beren-
dezett vendégl8ben  kit(inden
ment az iizlet, a titokzatosan mo-
solygé Mahmud, bardtok kozt
Mahmud jél bdnt veliik, s6t,
akadtak 4j bardtok is — mégis, a
piléta és a repgépész mdr szeret-
tek volna ujra otthon lenni.

S akkor, egy szélcsendes, hiivos
reggelen, amikor a homokszem-
csék még az igazak dlméc aludedk,
megszdlalt Mané piléta mobiltele-
fonja. Gyula b4’ volt a vonalban.

— Visszaérkeztiink — mondta
egyszertiien, majd hozzatette —,
Kairéban vagyunk, a piactéren.
Két 6ra multdn veletek lesziink.

A hirre ujjongva ugrott talpra
a két magyar. Egymdsba kapasz-
kodva lejtettek kiskunsdgi topo-
gt az iiléssorok kozoet. Amikor
Mané megpillantotta a gyanut
lanul belépé Fayalt, kedvenc pin-
cérkollégdjukat, odaugrott hozzd
és két oldalrél megesokolta az
arcdt. Az arab ijedtében leejtette
a talcdr, amelyen a tedt hozta.
Mané fiityorészve takaritotta el
a romokat.

A vendégld teljes személyzete,
a korai turistdkkal egyetemben,
a repiilégép szdrnydnak hisében
gyiilekezett. Felhajtottdk a vdros
felli ponyvit, hogy szemmel tud-
jék tartani a piramisokhoz vezet§
utat. Ali, a sz6fukar sz8nyegkeres-
kedd a vizipipa fiistjétdl hunyo-
rogva a tavolba bokott ujjdval:

— Hina, savara — diinnydgte. —
fme, az auto.

Fekete pontocska bontakozott
ki a hdzak hossztt 4rnyékaibdl.
Mahmud, baritok kézt Mahmud
szeme felragyogott. Felismerte
terepjdrdjdt, az utdnfutdt, s ben-
ne Kamill, a teve kérvonalait. Az
ablakokbdl integetd karok vil-
lantak, az ikreké, Anydé, Apdé és
Gyula bd™-¢. Percekkel késébb a
teve mellett felbukkant a két ku-
tya, Lompos és Tddé feje is.

Mahmud,  bardtok  kézt
Mahmud kezeit az égre emelte,
majd berber moédra leguggolt
és homlokdval hdromszor meg-
érintette a2 homokot. Ekkép-
pen koszonte meg az égicknek,
hogy épségben viszontldthatja a
vadasparki csapatot, s nem utol-
s6sorban szeme fényét, négykere-
ki homoknytivéjét.

A felkavart homokfelhd egyre
kozeledett, majd néhdny lépésre
t8litk megallapodott. Mire ki-
tisztult, Kamille az 6rids cserép
mellett pillantottdk meg, amint
flegma egykedviiséggel szemez-
getett a Nagy Fdradhoz cimzett

Vadasparki

vendégld legféltettebb kincsének,
a disz-datolyafdnak a termésébél.

— Most az egyszer, ah... — az
el-gizai kereskedd elnézden le-
gyintett.

— Megérdemli! — ugrott ki a
vezetSiilésbdl Gyula bd’. Az breg
erdész fején ravaszul megkdeote
kendd pompézott, vildgoskék
szemei gy villogtak ki napégette
arcdbdl, mint egykoron Ardbiai
Lawrence-ébél.  Révidnadrig-
ban, inas ldbain rugdzva koze-
ledett Mahmud, baritok kozt
Mahmudhoz. Osszedlelkeztek,
megropogtattik egymds csontja-
it. Gyula bd’ a tevére mutatott.

— Nélkiile tizszer is elakad-
tunk volna a sivatagban. Mind-
annyiszor 8 hazott ki benniinket
a csdvabol!

Kamill egy pillanatra abba-
hagyta a csdmcsogist, s repedt
fa- zék hangjdn megelé-

1. gedetten gurguldzott
 egyet.

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

Lassan kikdsz4l6dtak a kocsibdl
a tobbiek is. Lattukra elcsitult a
tdrsalgds. Kiilongs figurdk bonta-
koztak ki a szdllongé porbél. Apa
nyitotta a sort. Az afrikai felfede-
zések hdskordbdl szdrmazé parafa
sisak billegett a fején, térdzoknija
volt, a nyakéban egycsovi mesz-
szeldté himbalédzott. Anya testée
foldig érd, napraforgdsirga maszdj
lepel burkolta, a fején agyagkor-
s6t egyenstlyozott. Az ikrek zulu
harci diszben pattantak az 4mulé
csoport elé. Egyforma borjubdr
mellényt és dgyékkotde viseltek,
meg kecskebdr sarut, a homloku-
kon fesziil§ leopdrdbdr pdntban
strucctollak lengedeztek. Kecske-
irhdval burkolt pajzsot tartottak
maguk elé, mikézben bojtos végi
harci botokkal hadondsztak.

— Impi! Vikela!

Puffantak a botok a pajzso-
kon.

— Kiizdjink meg! Védd ma-
gad!

— Hajrd, Vali! — kiabdlta be egy
tinédzser ldny.

— Ne hagyd magad, Kari! -
valaszolt a kihivisra Karesz, és
megcsorgette szerszdmosldddjdr.

Nevetés hallatszott a mdsik
végrél. Az emberek kivdncsian
nytjtogattdk nyakukat. Lompos
és Tadé kozeledtek, finnydsan

emelgetve ldbaikat a
4 melegedé  homokon.
Szakértelemmel  bele-
beleszagolgattak a 1db-
nyomok  kuszasdgdba.
Mindketten Lesotho-
szalmakalapot viseltek,
napszemiiveggel az
orrukon! Ugy néztek
ki, mint hajdani film-

FOTO: SOMOGYVARI D. GYORGY
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»EZ egy lelkileg sokkal kozelebbi kapcsolat”

Beszélgetés Miiller Judit gyermekgydgyasszal

Dr. Miiller Judit gyermekgyo6gyasz,
hematoldgus tiz éve dolgozik a
Tlizolto utcai gyermekklinikan.
Sziiletése Ota a Hegyvidéken él.
Orbanhegyi uti lakdsaban beszél-
gettlink a hivatasardl, csaladjarol
- és a mixerkedésrdl.

Mikor alakult ki énben,
hogy gyerekekkel szeretne foglal-
kozni?

— Mér dltaldnos iskoldban tud-
tam ezt, és azt is, hogy gyermek-
orvos akarok lenni, annak ellené-
re, hogy a kdzvetlen csalddomban
nincsen orvos, csak egy tévolabbi
rokonom az. Edesapim egyéb-
ként épitészmérnék, a keriiletben
1év6 Iparmivészeti Egyetemen is
tanftott, édesanydm kozépisko-
lai tandr, most mir mindketten
nyugdijasok.

Ugy tudom, ok is itt laknak
a keriiletben, s6t az iparmiivész
hiiga is.

— A sziileim val6ban, a higom,
midta férjhez ment, a mdsodik
keriiletben lakik, de mar szeret-
nének visszakoltozni. Viszont a
szintén  épitészmérndk bdtydm
ugyancsak itt él.

Mi az, ami ilyen régdta ide-
koti ont és a csalddjar?

— A hangulat, maga a z8ld-
Gvezet! Mdr jol ismerjiik a szik
kornyezetiinket. Sok hasonlé
gondolkoddst emberrel taldlko-
zunk, és a barati koriink is ennek
megfelel8en alakule ki.

Visszatérve az orvosi pdlyd-
Jjdhoz: az egyetem elvégzése utdn
hogyan folytatédort az iitja?

— Az elsé munkahelyem egy-
ben a jelenlegi is, pont tiz éve
dolgozom a Ttzolt6 utcai gyer-
mekklinikdn. Ott voltam gya-
korlaton, ott szereztem meg a
gyermekgy6gydsz szakvizsgét. Es
ott fogalmazédott meg bennem
az is, hogy daganatos gyerekek

gy6gyitdsival szeretnék foglal-
kozni.

Miért éppen ezzel?

— Egyrészt azért, mert a daga-
natos gyerekek kezelése ugyan
hosszt ideig tart, 4m hatdsdra
nagyon nagy szdzalékuk meg-
gy6gyul. Tovdbbéd napi kontak-
tusban dllunk veliik és a sziileik-
kel, bensdséges, csalddias viszony
alakulhat ki kozottiink. Elme-
sélik a titkaikat, megmutatjdk a
fényképeiket, példdul a kiscicd-
jukrél, egyszéval ez egy lelkileg
sokkal kozelebbi kapcsolat, ami
fontos nekem.

A lelki  kapesolatrél  jur
eszembe  Polcz  Alaine,  aki
pszicholdgusként dolgozott da-
ganatos gyerekek mellert is. O
mondta, hogy a gyerekek sok-
szor érettebben szembesiilnek a
betegségiikkel, mint a felndttek.
Hogy litja ezt?

— Polez Alaine épp a gyermek-
klinikdn dolgozott hosszt ideig,
még mieldtt odakeriiltem. Vals-
ban gyakran aldbecsiiljiik ezek-
nek a gyerekeknek a képességét,
azt, hogy 8k mit éreznek, mit
tudnak, mit gondolnak. Sokkal
intelligensebben  viselkednek,
mint ahogyan azt a sajét csaldd-
juk és a kérhdzi személyzet gon-
doln4 réluk.

Mennyire szdmit még tabu-
nak, ha valaki ilyen betegségben
szenved?

— Sokszor annak szdmit. Ugy
tnik, a sziil6knek gyakorta az is
probléma, hogy ezt hogyan kom-
munikdljak a sajit csalddjukkal.
Vagy a sziil6k kozeli bardtai nem
tudnak mit kezdeni egy ilyen
szokatlan és nehéz helyzettel, és
nem hivjak fel, nem keresik 8ket.
Pedig a sziil6knek és a gyerekek-
nek is nagy sziikségiik lenne a
segitségre. De vannak ellenpél-
ddk is, amikor régi bardtsigok
Gjulnak meg. Alapvetéen a stlyos
betegségrdl és a haldlrél toreénd

kommunikdcié is probléma a
mai tdrsadalomban.

Manapsdg egyre tibben for-
dulnak a természetes gydgymd-
dok felé. Ezt hogyan fogadjik az
orvosok a klinikdn?

— Azt szoktuk mondani, hogy
a hagyoményos gyégyszerek mel-
lett, amelyeket tliink kapnak,
lehet természetgydgydszati szere-

akadnak kiilfoldi vendégek, akik
a csoddjdra jérnak az Gjabb osztd-
lyoknak A szomszéd utcdban van
hat garzon, amelyeket egy alapit-
vény tart fenn mdr évtizedek 6ta,
itt szdllhatnak meg a vidékrél fel-
jaré sziilék. A kozelmultban ala-
kitottunk ki a klinikdnkon beliil
baba-mama szobdkat, ahol azok
a gyerekek alhatnak a sziileikkel,

hanem a rehabiliticiéra is, hogy a
gyermek sikeresen kertiljon visz-
sza abba a kérnyezetbe, ahonnan
jott. Ehhez hozzdtartozik, hogy a
tanuldsban se maradjon le, s azok-
bél a tandrokbdl, akik bejirnak a
klinikdra, hogy ebben segitsenek,
kevés van. Az egészségligyi sze-
mélyzet nagyon alacsony létszd-
md, a betegek szimdhoz képest

»Bensdséges, csaladias viszony alakulhat ki kozottiink”

ket is haszndlni. Csak azt kérjitk
a sziil8ktdl, kozoljék veliink, mit
adnak a gyereknek, hogy egyez-
tetni tudjuk, van-e ezeknek a
szereknek a kezeléssel valamilyen
dsszeférhetetlensége.
A Tizolté utcai klinika a
Jol felszerelt intézmények kozé
tartozik?
— Igen, a felszereltség jelenleg
megfelel az eurdpai 4tlagnak, s

akik nem tudnak hazamenni,
illetve a vidéki édesanydknak tu-
dunk szalldst adni. A mdsik po-
zitivuma a klinikdnak, hogy egy
kollégand napi nyolcérds mun-
kaidében jdtszik és foglalkozik a
gyerekekkel.
Van-e valami, amibél hidny
mutatkozik?
— Van! Mi nemcsak a gyégyi-
tdsra fektetiink nagy hangsulyt,

is talterheltek mind a névérek,
mind az orvosok. De ez az egész
egészségligyben probléma.
Miben  szeretné  fejleszreni
onmagdt?
— J6 lenne segiteni a sziil6knek
a betegségek hétterében 1évé lel-
ki okok feltdrdsdban, elldtni Sket
tandcsokkal, hogy miként lehet
tovdbb lépni a gydgyulds ttjdn.
Mindemellett részt veszek kuta-

FOTO: KALMARLAJOS

tdsi munkdlatokban is, amelyek
a daganatos gyerekek gydgysze-
res kezeléséhez kapcsolodik. II-
letve magyar, valamint angol és
német nyelvli orvostanhallgatdk
gyermekgydgydszat-oktatdsdval
is foglalkozom.

Ezek szerint vonzddik az

idegen nyelvekhez?

— Igen, az egyetemen francidul
és spanyolul is tanultam, ez utéb-
bit kiilondsen kedvelem. Még or-
vostanhallgatéként kaptam egy
spanyolorszégi, egyhénapos 0sz-
tondfjat, és ott szerettem meg a
spanyol kulttrdt és nyelvet. Az6ta
mér tobbszor visszamentem oda.

A munkdjdhoz sziikséges a
kiegyensitlyozottsdg, a lelkierd.

Honnan, hogyan szerzi ezt

meg?

— A csalddom: a két testvérem-
mel egyiittasziileim adjik a biztos
hdtteret. Fontos az Istenben valé
hit és a sport. Ezekbdl meritek.
Az utdbbi iddben heti hdromszor
futni jérok a Normafédhoz. Gyer-
mekkoromban egyébként a Test-
nevelési Egyetem uszoddjiban
tanultam meg dszni, majd sokd-
ig versenyszer(ien is liztem ezt a
sportdgat. A gimndziumi éveim
alatt pedig 6ttusdztam, szintén
versenyszerlien. Amdgy az olva-
sds és a klasszikus zene az, ami
igazdn ki tud kapcsolni.

Hallottam, hogy van egy kii-
lonleges hobbija.

— Igen, szeretek koktélokat
késziteni. Hét évvel ezelStt vé-
geztem el egy bdrmixer-tanfolya-
mot. Egyébként teljesen hirtelen
jott az ez irdnti érdeklédésem; a
mozgblépesén ldttam meg a hir-
detést egy mixertanfolyamrol,
és hazaérve felhivtam a telefon-
szdmot, hogy a kovetkez§ jelent-
kezd én szeretnék lenni. Azéta
kisebb bardti tdrsasigban, vagy
a csalddban szoktam koktélokat
késziteni.

Balogh Ildiké

mesék

sztdrok a tengerparton. A kii-

16nbség minddssze annyi volt, =%
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hogy az utébbiak kalapjén’
nem kellett kivdgni lyuka-
kat a fiilek részére. ..

Sikeriik l4ttdn a két ku-
tya egymdsra bélintott. A
Szahariban el8sz6r harsant fel
a budakeszi erdék jér8reinek
csatakisltdsa:

— Szimatot szimatra, szagot
szagra, praclit praclira!

Még azok is tapsoltak,
akiknek fogalmuk sem volt,
mirdl szl a rigmus.

— De hol vannak a madarak?
Gago, a faldbu gélya és Marci, a
fakopdcs? — kérdezte Mand.

Tobb se kellett az ikreknek,
folyt bel6litk a szé! Két teljes
napon 4t, messze az éjszakdkba.
Tobbnyire a pil6tafiilkében ul-
dogéltek, Vali az dreg piléta tér-
dén, Kari a druszdjéén, Kareszén.
Amit az ikrek elmeséltek, abbdl
egy mdsik konyvet lehetne irni,
ezért meg sem kisérelem részlete-
iben elmondani nektek. Csupdn
a fontosabb dolgokat emlitem.

A vadasparki expedicié a pira-
misoktdl egyenesen a Libiai-siva-
tag szive felé indult, a Farafirah
nevli magaslat felé, amelynek a
wvében taldltak egy odzist. Ote
lakott a beduin, név szerint Viz-
fakasztd, aki megtanitotta Sket
(csakis az ikreket!), miképpen ta-
14l a vandor vizet a sivatagban. A
tevekaravdnok csapdsdn indultak
tovabb, a Nilus vélgye felé. Ekkor
akadtak el el8szor, de Kamill, a
teve kirdngatta 8ket a homokbdl.
A folyé mentén érték el a Nasszer-
t6 partjdn Kalabsha romvérosdt,
ahol Kismahmud, a magdnyos
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paszrorfic éle. Emlékeztek? O
mentette ki Gagét és Marcit a
krokodil fogai kozil! Amikor
megpillantotta bardtait, sirva lel-
te magdhoz a £lldbu gdlydr és a
voros sipkds harkdlyt. A madarak
itt megvaltak az expediciétdl, ugy
tervezték, tavasszal sajét szdrnya-
ikon térnek vissza Budakeszire.
A szuddni hatdrndl Gyula bd-ék
dtkompoztak a tavon, és vonatra
szalltak autdstdl, tevéstdl. A hirek
szerint az Ut mindsége rossznak
igérkezett a févérosig.

— Képzeljéeek, a vonatot az
arab Elias vezette, aki tudott ma-
gyarul, mert ndlunk tanulta ki a
szakmat! — kidltott fel Vali.

Kartimban ismét kocsiba
szdlltak, s Uganddn keresztiil
Kenydba, Tanzdniiba, majd

Zambidba hajtottak. Utkézben
clhaladtak Afrika teteje, a Kili-
mandzsiré hegycstcsa alatt, és
megldtogattak olyan furcsa nevii
4llatparkokat, mint a Serengeti
(ahol Elza, az oroszldn élt va-
lamikor), a Ngorongoro vagy
a Luangma. Kompra szilltak a
Zambézin, lehajéztak a Viked-

ria-vizeséshez, amelyet a benn-

sziilottek Nagy Mennydorgésnek
; neveznek és istenként
tisztelnek.

:.'5,{__,'.

Az Okavango sivatagi deltd-
jdban fdbdl kivdjt csénakokkal
bolyongtak napokig, krokodilok
kozott, a Kalahdri-sivatagban, az
allathordik kozelében taldlkoztak
az apré termetd bozétemberkék-
kel, a busmanokkal egy ¢jszaka,
a tdbortdznél, amikor a tdrzs egy
antilop elejtését tinnepelte. Nami-
bidban 6sszefutottak Ovambéval,
a sivatagi elefintral és népével,
mig lejjebb, a voros dinék kozote
Hiherivel, a foltos hiéndval val-
tottak szét naplemente utdn. A
Budakeszi Vadaspark Afrika Ex-
pedici6ja a fekete kontinens déli
csiicskénél, Fokvdrosban gézosre
szallt, és az Indiai-6cednt, majd a
Vords-tengert végighajézva érke-
zett vissza Egyiptomba.

— Es mit tanultatok az 4llatok-
t6l Afrikdban? — borzolt Kari sz8-
ke hajédba Karesz.

— Oh, sok minden fontosat!
— vélaszolt batyja helyett Vali. —
Péld4ul azt, hogy az éllatok job-
ban megértik egymds nyelvée,
mint az emberek.

— S azt, hogy nem hagynak
maguk utdn szemetet. Az elpusz-

tult vagy elejtett 4llatnak minden
egyes porcikdjéra sziiksége van
valakinek vagy valaminek — vette
vissza a szot Kari.

— Es littunk vizilovat, amelyik
a partra tuszkolt egy vizbe esett
szarvasgiddt!

— A gepard ¢jszaka altatddale
csiripelt a kélykeinek, hogy el-
aludjanak!

— A selyemmajmok igy ko-
szontek egymdsnak: vour-hor-
hor! Nyounak nevezték az 6rids
baglyot és Ah!-nak a hiéndr, és
embergyerek méddon kineverték,
mert nem tudott fira mdszni.!

— A gemsbok borjut elfenckelte
az anyja, mert nem akart elbyj-
ni a tliskésben, mig & legelészni
prébalt!

— A zebrékat dgy cstfolja az
illatvildg, ,kva-ha-ha”, ami any-
nyit jelent, ,szamarak futballeri-
kéban”. Annyira megszoktdk a
glnyneviiket, hogy 8k is ezt ki-
altottak, amikor oroszliant lattak
kozeledni. Csatdrsorba 4lltak,
kirdgdsra készen... A ragadozé
visszafordult!

Ez {gy ment o6rdkon 4t
Mahmud, bardtoknak Mahmud
a sarokban iilt észrevétleniil, s
merengd arccal hallgatta az ik-
rek beszdmoléjit. Egy szét sem
tudott magyarul, mégis, mintha
a Nagy Fdra6 Szelleme stgta vol-
na a fiilébe a térténetet, mindent
meggértett, amirdl beszéleek. Meg-
hatédott a gyerekek lelkesedésén.
Amint befejezték a mesélést, te-
lefonilt Kaird renddérféndkének,
engedje el a pil6tdk biintetésének
hitralévd részét.

Mésnap reggel a bejdrat foliil
lekeriilt a vendéglét hirdetd tdb-
la, és megjelentek a narancsszind
bulldézerek, hogy nekildssanak a
felszéllopdlya el6készitésének. ..

Somogyvdri D. Gyirgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétibo-

rat, és a jov8ben nagyobb terjedelmet biztositani olyan ©mdk-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Jétékunk is a leginkdbb nekik sz6l: minden lapszimunkban
egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen
a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vélaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkeszt8ségiinkbe.

Mézga Géza.
Nyertesiink:

Gratulalunk!

E heti kérdésiink: Hogy hivjdk a képen ldthato figurdt?

A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail
cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a
levélcimre véarjuk 2008. aprilis 21-ig. A sorsolas Utjan
kivalasztott nyertes egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjiik,
a megfejtés mellett tiintessék fel a bekildé nevét,
illetve cimét, ahovd a nyereményt postazhatjuk.
A marcius 11-i kérdésiinkre a helyes valasz:

Herendi Gdbor (Hertelendy utca).

Vuk, Macskafogé alkotdi is igy kezdték!
Animiéciésfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra
varjuk a mifaj irdnt érdekl8déket. Megtanulhatjdk
az animdciés szakma alapfogdsait, amit a késébbi-
ekben hasznosithatnak mind a rajzfilmes, mind a szé-

mitégépes munkdikndl.

Felvételizdknek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratko-
z4s elétt betekinthet a most folyé képzésbe. Telefon:

250-1355, 250-0432.

(] ] / / /

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére juniustdl szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek résziik lehet ab-
ban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithetik
els8 rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és stadidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Ma-
gyar Rajzfilm Kft. Talent Animdcids Iskola, 250-1355, 250-

0432.
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A kérlelhetetlen felejtés ellen

Nagygyorgy Sandor festd és
fotogréafus munkéssagabol ad
valogatést egy kozelmdltban
megjelent reprezentativ album. A
kotetben a hdromszaz kép mellett
jegyzetek, levelek, nyilatkozatok
segitik az olvasot a kivételes te-
hetség, tizendt esztendeje el-
hunyt alkoté megismerésében.

Nagygyorgy Sandor albuma

egy alkalommal: ,Rengeteg pri-
mer természeti élményem téinik
el nyomtalanul. Ez a hidnyérzet
és egy kolcsonkapott primitiv kis
kamera vitt rd a fényképezésre.”
Tudédsdt magas szintre fejlesztve
szdmos hazai és kiilfoldi tdrlac
résztvevdje, fészerepldje lehetett.
Az 1958-t6l haldldig a XII. kerii-
letben él8 mivész alapité elnoke
volt a Nimrdéd Fotéklubnak, al-
elnoke a Nemzetkozi Természetr

fotds  Szovetségnek.

Nagygyorgy Sandor

agygyorgy Sindor Nyiregy-

hdzdn sziiletett 1933-ban,
egész gyermekkordt Hédmezd8-
vésdrhelyen toltotte Mdr ekkor
rengeteg id6t ltote a szdmdra
valésdgos dzsungelt jelentd helyi
pardkia kertjében. Egyik vissza-
emlékezésében igy fogalmazott:
,A természetbe nekem sohasem
kellett kimenni. Mindig benne
éltem, az jelentette igazi ottho-
nom.”

Alkotdi palydjac fest6ként kezd-
te. A Képzdmiivészeti Fdiskoldn
Berndth Aurél tanitvdnyakéne
végzett. A fotdzdsra wreénd vél-
tast a kovetkez8képpen indokolta

Elismerései sorabdl ki-
emelkedik az 1971-es
Vadészati Vildgkiallitds
L. dija, az 1979-es Ba-
ldzs Béla-dij, valamint
az Erdemes Miivész ki-
tiintetés, amelyet 1989-
ben kapott meg.

A 300 kép az élet-
miibdl cimd magyar
és angol nyelvi album,
ahogyan a szerkesztd,
Gera Mihdly a beve-
zetbben f{rja, ,a kérlel-
hetetlen felejtés elleni
kiizdelmet véllalta
fel”. A koényv elején
Nagygyorgy  Sdndor
kréta- és rtusrajzrajzai-
bél, valamint akvarelljeib8l ka-
punk {zelitét. Az alkotd aprélé-
kossdgit és felkésziiltségét mutat-
jdk azok az oldalpdrok, amelye-
ken ugyanarrdl a tdjrél akdr tdbb
év eltéréssel késziilt festmények és
fotdk keriiltek egymds mellé.

Tovébblapozva még a gazdag
életmivet ismer8k szdméra is
csemegét {gérnek a mivesen meg-
kompondlt portré-, épiiler és
riportfelvételek. A  legnagyobb
helyet azonban nyilvdnvaléan
természeti képei kaptdk. A ha-
zai tdjak, valamint fléra és fauna
mellett feltlinnek a tanzdniai,
finnorszdgi, norvégiai, gdrogor-

b e L N
Ozsuta gidakkal - Mezéhegyes, 1982

szdgi, erdélyi és Bajkal-t6 kornyé-
ki utazdsok miivészi lenyomatai
is. Kiilon figyelmet érdemelnek
a Nagygydrgy Séndor kedvenc
helyén, a Tisza-parti Mdrtélyon
késziile  felvételek. Manapsig,
amikor a szines természetfoték
démpingjét éljiik, tiditdk a kiad-
vényban szerepld fekete-fehér tdj-
és vadképek.

A kotetet Nagygyodrgy Sdn-
dor jegyzetei, levelei, nyilatko-
zatai teszik teljessé, amelyekbdl
egyértelmtien kivildglik, hogy

személyében egy tuddsdt az utd-
kor szdméra dtadni kész, nagy
tapasztalatokkal rendelkezé mi-
vészt tisztelhettiink. Hidnydt a
mai napig érzi a fotds- és festd-
tdrsadalom.

Janzso Tamds

A 300 kép az élermiibdl cimii
album 6900 forintos bolti drdbél
20% kedvezményt kap, aki kiz-
vetleniil a Folpress Kiadéndl adja
le megrendelésér. Telefon: 383-
6760.

4l

muvelodési kdzpont

Irodalmi Teahdz dprilis 9-én
18.00. Jelenits Istvdn piarista szer-
zetes-tandr Biblia, a kényvek kony-
ve cimmel tart el8addst. A belépés
dijalan.

Lelki Egészség Klub dprilis
9-¢én 19.00. Az dprilisi eldadds té-
mdja: Alkalmazkodds a valtozdsok-
hoz a kiilénb6z8 életkorokban. Az
identitds alakuldsa. Eldadé: Iring
Zoltdn pszicholégus, csalddterape-
uta. A belépés dijalan.

El8adédsok a Hegyvid¢ki Tria-
non Térsasdg és a Nemzet Emléke-
zés Harangja Alapitviny szervezésé-
ben 4prilis 10-én 18.00. Dr. Cs6kay
Andrds idegsebész: Bdrorsdg az
ordmhéz. (Azonos cimd kényvée
dedikélja.) Buldnyi Gyorgy piarista
szerzetes: ,Nekem is f4j!”. Balczd
Andrés olimpiai bajnok: 6-7 milli
elég lesz. A belépés dijralan.

Koltészet napi Kaldka-kon-
cert gyereckeknek dprilis 12-én
10.30. Vendég: Kdnyadi Sdndor.
Jegyek valthat6k a helyszinen és a
Kaldka zeneboltban 1000 Fe-ért.

18. sziiletésnap. A Mozaik
egyiittes koncertje 4prilis 12-én
19.00. Jegyek valthatok a helyszi-
nen az eldadds eléec 1000 Fr-os
dron. www.mixmozaik.hu.

Csalddi vasdrnap. 100 Folk
Celsius-koncert ~ dprilis ~ 13-dn
10.00-13.00. A koncertet kévetd-
en jétszéhdz, népi kézmives-fog-
lalkozdsok: nemezelés, kékfestd
bédb, gyongyfa és Miki Man figu-
ra készitése. Belépdjegy vélthatd a
helyszinen 1450 Fe-ért. 2 év alatti
gyerekeknek ingyenes a belépés.

A Békés-szorost6l a Hargitdig.
Oviri Arpad el6ad4s-sorozata dpri-
lis 15-én 18.00. A belépés dijtalan.

Rogv-est. A Momentdn Térsulat
improvizdcids szinhdza dprilis 15-
én 19.30. Jegyek elévételben is kap-
haté6k, belépé: 1300 Ft. Informécié:
www.momentantarsulat.hu.

Duna Miivészegyiittes: Ha-
mupipdke (tdincmesejéték). Gesz-
tenye Gyerekszinhdz 4prilis 16-4n
14.30. Zene: Ghymes. A jegy éra:
800 Ft.

Nyugdijas Filmklub és Tea-
hdz dprilis 16-dn 14.00. Garry
Marshall: Oltdri né (1999, 116). A
mozi utdn egy csésze tea és aprosii-
temény mellett érdekes eléaddsok,
kézmives-foglalkozdsok és egy kis
kézosségi élet varjak a klubtagokat,
a keriiletben él6 nyugdijasokat. A
belépés dijtalan.

csorszFilmklub dprilis 16-dn
18.00. Huszérik Zoltdn: Szindbdd
(1971, 90°). Belépd: felndteeknek
350 Ft/alkalom, didkoknak 300
Ft/alkalom, nyugdijasoknak in-
gyenes.

Fények tdnca. Mozer Mi-
ria Givegfestményeinek kidllitdsa.
Megnyité 4prilis 16-én  17.00.
Megtekinthetd dprilis 29-ig. A be-
lépés dijtalan.

Koldusopera. Drazsé Drima-
jatsz6 Stadié 4prilis 16-4n 19.00.
Szinmii hdrom felvondsban. Je-
gyek vélthatok a helyszinen az
el6adds napjén 800 Fr-ért. Tovabbi
informdcié és jegyfoglalds: rudas.
attila@gmail.com.

Modern tinc a parasporto-
16kért4prilis 19-én 10.00-20.00. A
rendezvényen kozel 1000 gyermek,
serdiild és felndte korosztdlyt ver-
senyz8 méri ssze tuddsdt hiphop,
show és dance kateg6ridban. Min-
den eladott belépdjegybdl 100 Fe-
ot a magyar paralimpikonok sport-
szereplésére, illetve a paralimpiai
felkésziilés koltségeinek fedezésére
ajinlottak fel. Tovébbi informdci-
6k: www.moderntanc.hu. A belé-
péjegy 4ra: 700 Fr.

A kismalacok és a farkas.
Domi Bébszinhdza dprilis 20-dn

Il n vasarnap 12.00-16.00
vorolearal
ereKsarok
I 4 1 .y _

DV

Nyitva:
10.00 —24.00

" [ www.jardinette.hu

-
R

OPTIKA

4 4 /
Jlaldrz

30 éve az 6ndék
szolgdalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek
> Javitas
> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi Gt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

Kérjiik addja 1%-val timogassa
az alapitvany céljait!

Tisztelt Olvasonk!

A Magyar Haz Alapitvany a keresztény-nemzeti média és
konyvkiadas egyik pillére és tamogatdja. Az alapitvany
_ 7 gondozasaban jelenik meg a Magyar Demokrata hetilap is.

"

Koszonjiik

Neviink és adészamunk,
amelyet az adobevallashoz mellékelt lapra kell felirni:

Magyar Haz Alapitvany 18159604-2-42

2 UniCredit Bank

T

8 IZI:-' R
KOCCINTAS A VAROS FOLOTT...
A President Terasz meghivja Ont (j loft lakasanak bemutatasara, ahol borkdstoloval és a Vam
Design képkiallitasaval is kedveskedik érdekl6déinek 2008. aprilis 10-én 18 és 21 6ra kozétt. Kérjiik,

amennyiben szamithatunk megtisztel6 részvételére, regisztraljon aprilis 10-ig az indotek@indotek.hu
e-mail cimen! Bévebb informacié: +36 1 436 9250. Rézsadomb. Tudjuk miért.

www.president-terasz.hu

rozsadomb

P

INDOTEK]
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10.30. Belépd vélthaté az el6adds
elétt a helyszinen 600 Fe-os dron.

Térsasjaték-taldlkozé  dprilis
20-4n 11.00. A belépés dijtalan.

Hohér, vigydzz! — portréfilm
Wittner Mdridrél, amelyet elészor
mutatnak be Bud4n. Idépont: 4p-
rilis 30. 18.00. Jegyek kaphatok
a miivelddési kozpont portdjin
16.00-19.00-ig.

/AN

JOKAI KLUB

1121 Budapest
HOLLOS UT s

LAl : 395 -82 84
wwew  jokaiklulb hw
Nyugdijasklub  csiitértokon-

ként 14.00. Aprilis 10.: Jakab Eva
zenés miisora. Aprilis 17.: filmve-
tités. Aprilis 24.: kirindulds Vers-
cére. Klubvezetd: Begyik Gdbor.
Tagsdgi dij: 100 Ft/félév.

Echoes of Pink Floyd-koncert
4prilis 11-én  20.00. Belépddij:
1000 F.

Hamupipgke. Az Ordogszekér
Kompdnia bdbel6addsa dprilis 16-
4dn 10.30. Csoportok jelentkezését
is varjék. Az el6adds iddtartama:
kb. 50 perc. Héroméves kortdl
ajénlott. El6zetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszd-
mon. Belépddij: 600 Fr.

Bran-koncert és tinchdz 4prilis
19-¢n. 17.00 Tanchdz. Ir tincok kez-
ddknek és haladéknak. A program
ideje alatt megemlékeznek Szent
Patrikrdl és az {tinnepérél. 19.00
Diaképes el6adds: A torzsek szere-
pe a kelta mitolégia szerint. 20.00
Bran-koncert. Belépédij: 800 Ft.

Ady Endre: Az 8s Kajin. Ady-
est 4prilis 20-4n 19.00. Iskolai
csoportok jelentkezésée is vérjak.
Baldzs Ldszl6 Gdbor el6adémii-
vész versszinhdzi el6addsa. Kozre-

mikodik: Lécsey Attila és Mezei
Mityds. Belépddij: 1000 Ft, nyug-
dijas- és didkjegy 500 Ft. El6zetes
jelentkezés szitkséges a 395-8284-
es telefonszamon.

Andrejszki Kati bérmiives, a
Népmiivészet Ifji Mestere kidllits-
sa dprilis 30-ig ldthatd.

i

XU SARVASGE

TEL: 200871

+MESEBE SZOTT
HEGYVIDEK”

A hegyvidéki dnkormanyzat mese- és
elbeszéléspalydzatot hirdet altalanos
iskolas gyerekek és csaladjaik részére.
A pélyam(i alapulhat valds vagy kita-
lalt torténeten, de témajaban feltétle-
niil kotédjon Hegyvidékhez. Palydz-
hatnak gyerekek és sziilék, gyerekek
és nagyszUlok, gyerekek és a tagabb
csalad tagjai, mindazok, akiknek em-
Iékiik, torténetiik van. Egy csalad egy
palyam(vet nyujthat be. A pdlydzat
terjedelme: A/4-es méret, 2-5 gépelt
oldal. A palydzatra rd kell irni a készi-
t6k nevét, életkorét, telefonszamat.
Leaddsi hatdridé: 2008. aprilis 30. A pa-
lyamunkékat postai uton vagy e-ma-
ilen lehet benyujtani. Cim: Viranyosi
Koézosségi Haz, 1125 Budapest Szar-
vas Gabor Ut 8/c, viranyos@t-online.
hu. Eredményhirdetés: 2008. majus
31-én 12.00-kor, a Hegyvidéki Napok
rendezvénysorozat keretében, a Ja-
nos-hegyi Erzsébet-kildtonal. Tovdbbi
informdciék: Torda Judit, 275-1394.

Zéld Angyal — fotdilluszericick
Nagy Lészl6 verseire. Az APS Studié
és bardrainak kidllitdsa a Koltészet
Napja alkalmdbdl. Megnyité 4prilis

Fedezze fel

Ui, - 2

Maxabo autd

ry o

v

www.maxabo,hu

Opel

12-én 16.00. Megtekinthetd: 4prilis
24-ig (el6zetes bejelentkezés sziiksé-
ges a 275-1394-es telefonszdmon).

~Akiket K8rési Csoma Sindor
keresett” — vetitéssel egybekotote
el6adds-sorozat dprilis 14-én 18.00.
L. rész: Belsd-dzsiai rokon népeink
kézote. Ujgurok a Takla-Makdn si-
vatag peremén. El6adé: dr. Méthé
Lajos életméd- és hagyomanykuta-
6. A belépés dijtalan.

Virdnyosi Filmklub 4prilis 24-
én 13.00. Bacsé Péter: Te rongyos
élet. A belépés dijtalan.

A fény kiildottei — Orosz Adél
nemezképei. Kiallitdsmegnyitd: 4p-
rilis 26-4n 17.00. A kidllitdst meg-
nyitja: Szdntai Lajos miivel8désku-
tatd. Megtekinthetd: mdjus 30-ig
(el6zetes bejelentkezés szitkséges a
275-1394-es telefonszamon).

Kertbarat Kor dprilis 29-én
16.00. A kiskertek védelme az EU-
szabvényok tiikrében. El8adé: Zsigd

Gyorgy novényvédelmi szakmér-
nok. A kiskertek névényvédelmének
aktudlis problémdi. Eldadé: Kardos
Istvan névényvédelmi tandcsadd.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET,
GYUJTEMENY

ES GALERIA

Kiallitas: ,,Orok-zold”. Nyitva
tartds: kedden, csiitdrtokon és pén-
teken 10.00-18.00.

Hollési Krisztina Szilvia fiatal
textilmiives, a Képzd- és Iparmd-
vészeti Szakkozépiskola hallgatdja,
a Magyar Csipkekészitdk Egyesii-
letének tagja mutatja be miiveit a
polgdrmesteri hivatal Folyosga-
léridjén. A kidllitdst 4prilis 15-én
16.00-kor nyitja meg Pokorni Zol-
tdn polgdrmester.

- a helyi érték”

Szerkesszék vellink mdsorunkat!

najarunk a javasolt témaknak!

Uj tv a XIl. keriiletben

A HEGYVIDEK TELEViZIO ADASAT!

AHegyvidék TV ahét minden napjén Uj, friss
masorokkal varja nézéit. Masorainkkal tajé-
koztatast és segitséget kivanunk nydjtani a
hegyvidéki élet mindennapi 6rémeivel és
problémaival kapcsolatban. Hirmsoraink
tudoésitasai mellett rendszeresen egyedi misorokat is készitiink minden, a
keriiletben torténd fontos és killdnleges eseményrdl, rendezvényrol.

A kabelszolgaltatoktdl kapott tajékoztatds szerint hamarosan a UPC és a
Fibernet szolgaltatok teljes XII. kertileti haldzatan nézhetd lesz adasunk. Kér-
juk, jelezzék a kdbelszolgaltato cégeknek is, ha nem jut el 6ndkhdz adésunk.

videoanyagaikat! Kildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket
vagy mozgdképes, videds anyagaikat - mi bemutatjuk azokat, illetve uté-

Nézzenek minket, keressenek minket!
Hegyvidék Televizié, 1121 Bp., Maros utca 10.
Telefon és fax: 201-22-04
Honlap: http://www.hegyvidektv.hu
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

NEZZEON IS

Vérjuk észrevételeiket, Stleteiket,

i
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A hétliléses sportautd

Az U Zaofira erSteljes motorja
Onben azt az érzést keltl, hogy
egy’ sportoutot vezet A
legendasan rugalmos Flex7®
lésrendszer lehetdségel miott
raldjaban ez ar egyik
fkusobb csaladi outs,
oha lathatott. Fedezze
fel o megdénthetetien rekordot:
7 utazdsra keész diés 7 mosod-
perc  alott. Raoddsul, rmost
vonzd tartorékajénlataink
kézll s wvalasrthat
Maxabanall

az Opel

- "ﬁ'ﬁél‘mﬁ'iabﬁ NIl Bécsi at 254 tel.: (1)
Il. Hdvésvélgyi at 32 tel.: (1) 200 7200, (20) 200 7200

;afirdt!

T

Opel Zaofira Essentia Plus
Felszereltség: 1.6-0s 115LE Motor, 4.599-000 Ft

Légkondicionals,
kormdanykrék, ABS, 4 légzsdk, Sebesség fiiggd szervd kormdny,
Szinzett Ovegek, Tarcsafékek eldl hdatul, Elektromos ablakemeld,
Elektromos killsé tiikér, Radié mikddtetése a kormanykerékrsl, Labtér
flités/hités a hatss utastérben, Kézponti zar, Allithaté kormany, Allit-
haté magaossagu (lés, Szinezett (veg,

CD-s Radio,

Fényezett |6kharitdk

i L

Ingyen lovaglas
a legszebb rajzokert

aba, maci, kisauté és ke-

rékpdr. A gyerckek koérében
még mindig a klasszikus jatékok
a legnépszertibbek — legaldbbis
erre utal az a kidllitds, amelyik
a Kedvenc jatékom cimmel kiirt
gyermekrajzpdlydzatra  érkezett
alkotdsokat mutatja be a Jokai
Klubban. Az intézmény t5bb
mint kétszaz keriileti 6vodas, il-
letve alsé és felsd tagozatos 4lta-
lanos iskolds didk muvét dllitotta
ki. A zstiri 4ltal legjobbnak itéle
rajzok és festmények szerzdi a Pa-
saréti Honvéd Lovard4tdl kaptak
jutalmat: a gyerekek ajindék-
képpen ingyen kiprobélhatjak

- H

Elsé k&diampa,

250 7373, (20) 250

a lovagldst a II. kertileti sport
klubban. A Jékai Klub a hisvée
el6tti sziinidében nemcsak a rajz-
kidllitdssal, hanem egyéb érdekes
programokkal is varta a csalddo-
kat. Boronyai Kati kézmiives jdt-
sz6hdzéban tojést lehetett festeni,
Gombos Piroska pedig a porce-
lénfestés technikdjét mutatta be
az érdekldd8knek. A mozgdsra
végyok egy pingpongbajnoksd-
gon mérhették Ossze ligyessé-
giiket, mig a kisillatok kedvel8i
nyulakat, bérdnyokat és pénilo-
vat simogathattak a mvelddési
hdz kertjében (képiinkin).

-Z-

OPEL,

Bér boritasu

Galvanizalt karoszéria,

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Valtozatos bazsarozsa

Kertjeink tavaszi viragdiszei kozott
el6keld helyet foglalnak el a virag-
zési idejlik alapjén pinkdsdinek is
nevezett bazsarézsak. Mostana-
ban azonban a kerti valtozatoknél
sokkal tobbet hallani az egyetlen
nélunk is 6shonos fajrél, a banéti
bazsardzsarél.

Az északi féleekén elterjedt —
mindéssze 39 fajt szdmldlé —
nemzetség latin nevét a gorog
mitolégia Paion nevii orvosirdl
kapta, aki Plutét gydgyitotta, és
ezzel kivivta Aszklepiosz harag-
jét. Hogy az istenek ,hivatalos”
orvosinak dithe eldl elrejtse, a
hdlds Pluté bazsarézsivd viltoz-
tatta Paiont, akibél a névénytani
konyvek lapjain Paeonia lett.

Nem csak a neve hordoz or-
vosi Osszefiiggést: a mérgezd no-
vény tavasszal vagy 8sszel kidsott
gyokerébdl nyert kivonat a népi
gy6gydszat régen haszndlt gyégy-
szere. A nemzetségbe ligy szdrd
és fasodé szara, éveld, lombhulla-
t6 novények tartoznak, amelyek
vastag, fold alatti szdrral rendel-
kezik. Virdgainak szine a fehértdl
a vorosig terjed.

Sarga bazsarézsa

A kertekben elterjedtebb vél-
tozat a ldgy szdrt bazsardzsa.
Tavasszal a felmelegedd talajbdl
hajtanak ki er8teljes szdrai, ame-
lyek szeldelt leveleket tartanak,
és méter magas, stir(l lombozatd
bokrot alkotnak. Az dgak végén
egyesével dllnak a szinesedve
akdr pingponglabda méret(i bim-
bok. A kifesld szirmok dttetszdk,
torékenyek. A kozépkori embert
ezek a szirmok a tiz ldngjdra
emlékeztették, ennek — és vi-
ragzasi idejének — koszonheti a
névény piinkdsdirézsa nevér. A
keresztény hitben ugyanis a tliz
vagy langnyelv alakban 4brdzolt
Szentlélek eljovetelének iinnepe a
piinkosd.

A novény jol fejlédik a hegy-
vidéki talajokon, de az er8sen
koves terméhelyet keriili. A me-
szes kornyezet nem hétrdltaga a
fejlédését. Szereti azonban a kéz-
vetlen napfényt, ami a szirmokat
ugyan kifakithatja, 4dm a novény
fejlédésére jotékonyan hat.

A gyakorlott kertészek azt ja-
vasoljék, hogy a kevesebb, de na-
gyobb virdg nevelése érdekében
az oldalriigyeket idejekordn tor-
jitk le. Virdgzdsi ideje két-hdrom
hét, de vdgott virdgként is hosz-
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Fas bazsardzsa

szan megmarad a vdzdban. Mivel
fejlédésének intenziv idészaka
tavaszra esik, vizigényének kielé-
gitésére dltaldban nem kell kiilon
figyelmet forditani.

A virdgokat ne 6ntozzitk, mert
nyirkos id8ben a vékony szirmok
megrothadhatnak. Az elvirdgzds
utdn levelei lassan elsdrgulnak,
visszahtizdédnak a gydktorzsekbe.
Ilyenkor — bér diszit8értékét mir
elvesztette — nem szabad vissza-
végni, mert a t8 néhdny év alate
legyengiil. Nydr végén a mdr el-
szdradt leveleket metssziik le, és
égessiik el, hogy megakadélyoz-
zuk a kdrtevSk drtelelését.

Vastag gyoktdrzsei 8sszel osze-
haték, és a kidsott darabokat is
ilyenkor kell eliiltetni, hogy a ko-
vetkezd tavasszal mdr fejlédésnek
— ¢&s szerencsés esetben virdgzds-
nak — indulhassanak. A kertbe iil-
tetett alapfajok szdma csekély, dea
nemesitett és a hideggel szemben
egyre ellendllébb, mesterségesen
szelektdle szinvaltozatok vélasz-
wéka évrdl évre gyarapszik. Ker-
tészetekben, faiskolai druddkban
konnyen beszerezhetd.

A fés bazsar6zsa ldgy szdrd ro-
kondval szemben laza, fisodé haj-

tdsrendszert nevel, amely azonban
ritkdn nd egy-mdsfél méternél ma-
gasabbra. A hajtdsok végén kevés
riigy hajt ki, azonban t6bbségiik-
bél tenyérnyi rézsaszin virdg fejlé-
dik. Kevés szebb ldtvdnyt kindlhat
a tavaszi kert, mint a teljes pompé-
jéban t6bb tucat virdgit egyszerre
bonté peonia. Igényei, nevelése
hasonlé ldgy sz4ru térsiéhoz.
Ahazaifléraritka, védett faja, a
bandti bazsardzsa kizdrélaga Me-
csek irtdsrétjeinek peremén for-
dul el8. Kénny felismerni, mert
sOtétvoros szirmaival hasonlit a
kerti rokonokhoz. Fokozott ter-
mészetvédelmi éreékée ritkasdga
és novénytani érdekessége adja.
A Kdrpde-medencében kialakule
névényfaj az utols6 jégkorszak
el6terdl maradt fenn napjainkig.
Allomédnyinak donté hinyada a
Zengd oldaldban él, ahonnan a
tervezett katonai létesitmény mi-
att 12 000 tovet telepitettek 4t.
Sajnos a kidsott és tjra eliiltetett
wovek tobbsége elpusztult, igy az
idén csak a helyben maradt nové-
nyek bontjék ki szirmaikat. A bé-
ndti bazsardzsa természetvédelmi
éreéke 250 000 F.
Barta Istvdin

Zsirégetes
vagy alakformalas?

On miért jar edz6terembe, tomnaz-
ni? Karcsdsodni vagy izmosodni
szeretne? Es vajon a céljainak
megfelel6 foglalkozast is végez?

A személyi és aerobikedz8k gyak-
ran taldlkoznak azzal a kéréssel:
ycsindljunk az 6rdn sok has-
izomgyakorlatot, hogy karcsibb
legyen a derekam!” Ok pedig
rendre elmagyardzzdk, mitdl is
laposodik a has, kerekedik a pop-
si. Hogy példdul a feliilésekedl

MITOL HiZUNK?

formalni, akkor a hosszabb idétar-
tamu aerob mozgds utdn célzottan
a problémds izmokat er8sité gya-
korlatokat kell végezni tigy, hogy a
gyakorlatok alatt a pulzus zsirége-
t§ tartomdnyban maradjon.
Stlyzds edzés esetén a stlyok
azt az ellendlldst ndvelik, amelyet
az izmoknak le kell gy$znie, ezért
segitségiikkel izomtomeg-néve-
kedést érhetiink el, a stly mére-
tétd] fiiggben. Ettdl a tdmegiink
kismértékben néhet, mert a zsir-
tomeg csokken, az izomtdmeg
nd, és mivel az izom nehezebb

A kozhiedelemmel ellentétben nem feltétleniil vezet elhizashoz a kekszek, siite-
mények és édességek fogyasztasa, legalabbis nem jobban, mint mas ételeké. Azel-
hizés a tulstlyossag szélséséges formdja, akkor kdvetkezik be, amikor az étrenddel
tobb energia keriil be a szervezetbe, mint amennyit az felhasznal. Ezt a zsirokbol,
szénhidratokbol és fehérjékbdl szarmazo tobbletet a szervezet zsir formajaban
tarolja a zsirraktdrakban. Tehat ha a sziikségesnél tobbet esziink, meghizunk. Ez
igy egyszerden hangzik, és legalabb ilyen kénny( a szikségesnél tobb zsiradékot
enni. A zsir egy grammija 9 kilokalériat tartalmaz, ami kétszer annyi energia, mint
amennyi egy gramm szénhidratban vagy fehérjében van. A zsiradék javitja az étel
izét, éppen ezért nagy a kisértés a nagyobb mennyiség elfogyasztasara.

erésodik-feszesedik a  hasizom,
ez azonban csak akkor latszik, ha
azt nem takarjdk el a zsirpdrndk.
Ezek eltiintetéséhez pedig heten-
te tobbszori, huzamosabb ideig,
legaldbb 40-50 percig tartd, ko-
zepes intenzitdsd, Ugynevezett
aerob mozgds sziikséges. Ilyen
példdul a tempds séta, a kocogds,
a kerékpdrozds vagy a gorkorizds.

A hasprés tehdt 6nmagdban
nem vezet fogydshoz. Rdaddsul,
sajnos, a szervezetnek nem lehet
megmondani, honnan haszndlja
fel a zsirt. A hasprésekkel a hasfal
izomzatat tessziik feszessé, a futds-
sal pedig elérhetjiik, hogy el6buk-
kanjanak a ,kockdk” Ha adott
testtdjakat szeretnénk feszesiteni,

a zsirndl, eléfordulhat, hogy egy
kicsit tobbet mutat a mérleg. A
ruhdk azonban garantdltan job-
ban dllnak majd!

Ha kisebb, feszesebb fenékre
vagyunk, kocogjunk, kerékpdroz-
zunk, hétvégenként kirdnduljunk
dimbes-dombos  terepen, lift he-
lyett vélasszuk a 1épcsdt, menjiink
gyalog munkdba (vagy legaldbb
egy-két  buszmegillonyit  sétdl-
junk), és ha még marad id8, vé-
gezziink farizom-erdsité gyakorla-
tokat. Persze az egészséges, zsir- és
cukorszegény,  gytimélcsokben,
zoldségekben gazdag tdpldlkozds-
16l se feledkezziink meg, ha hosz-
szan tartd eredményt szeretnénk
elérni! Barabis Juli
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Mesterséges SObéanya - gyogya-
szati lehetdség léguti betegeknek
és preventiv megoldas egészsége-
seknek a Sportkdrhazban!

Az egészség és wellness uj értel-
mezése. A XX. sz. végén robba-
ndsszerien megndtt az allergids,
asztmds és egyéb felsé és alsé
légutakkal kapcsolatos megbete-
gedések szdma, ami elsGsorban
az 4n. ,nyugati tipusu életforma”
terjedésének koszonhetd. A fent
emlitett betegségek kezelhetd-
ek és megeldzhetdek. Hatdsos
gy6gyméd, ha valaki felkeres egy
természetes sObdnydt, ahol csak
mélyeket kell lélegezni, és mdr-
is jobban érzi magit. Az érzet a
tengerek sos, tiszta leveg@jéhez
hasonlé. A természetes sobdnya
a legritkdbb esetben terem véros-
okban.

A kutaték, tudésok mir ki-
dolgoztak egy olyan eljdrdst,
amellyel a sébdnya-mikroklima
terdpidt mesterséges koriilmé-
nyek kozote, specidlisan kialaki-
tott zdrt helyiségben is megva-
16sithatjdk. A modszer lényege
és egyediilallésdga abban rejlik,
hogy egy kiilonleges INDISO-
SPELEO-GENERATOR  segit-
ségével reprodukdljuk a termé-

Allergias, asztmas, gyakran beteg?

szetes sObdnydk mikroklimdjdc,
ahol a hatdanyag a természetes
s6bdnydbdl vald ionizilt s6, amit
a kezelés sordn nem pérologtat-
nak, igy a leveg8 szdraz marad,
igen finom a szemcseméret, és a
légzés sordn nem tapad a beteg
nyédlkahdrtydjdra. Nem irritdl
lélegzetvétel kozben, ezért a ha-
téanyag elkeriilhet a legkisebb
horgdeskékig a tiiddben, kivéd-
ve ezzel a kordbban alkalmazott
nedves terdpidk hdtrdnyait.

Hogyan is képzeljiink el
egy ilyen kezelGhelyiséget?
Mire van sziikség? A Budapes-
ti Sportkérhdzban az EU 4leal
elfogadott  irdnyelvek  szerint
miikod INDISO rendeld rela-
x4ciés kozpontként funkciondl,
ahol odafigyelnek a betegekre. A
gyerekeknek terdpids jdtsz6hdzat
hoztak létre, a felnétteknek olva-
s6- és sakkszobdt is berendeztek.
Orvosi szlirdvizsgdlat és javallat
el8zi meg. Ezt kovetSen egy teljes
kira 10 vagy 20 kezelési alka-
lombdl 4ll, fiiggben a betegség
krénikussdgdedl, illetve a kezelés
céljdtdl. A terdpia hatékonysd-
ga kiilonésen kimagaslé, a tii-
dégyégydsz és fiil-orr-gégész
kollégiumok timogatjik alter-
nativ megoldésként. Nemzet-
kozi kutatisok megillapitot-
tdk, hogy a felngtteknél 88-90
gyermekeknél  90-96%-ban
értek el jelentds javuldst. A te-
rdpia eredményeképp elérhetd
a teljes, 100%-o0s, tiinetmentes
gyogyulds!

A fentickkel 6sszefiiggésben
Dr. Téth Lészlé fiil-orr-gégész
f8orvost kérdeztiik az INDISO-
BANYA-TERAPIA klinikai ha-
tésairdl:

— Kedves doktor ur, kifejte-
né néhdny széban, hogy mely
megbetegedések esetén javal-

lott a kiira alkalmazdsa? Van-e
ellenjavallat?

— Osszességében olyan be-
tegeknek és egészségeseknek
ajénlott a terdpia, akik szeret
nének megszabadulni krénikus,
gyakran gyulladds okozta léguti
panaszaiktol, kohogésiiktdl, az
dllandé  betegeskedésektdl, és
ellendllébb, teherbirdbb és egész-
ségesebb  szerve-

(valamennyi alsé és felsd lég-
ati, asztmatikus, bronchidlis,
hurutos vagy allergids) alapjat,
a gyulladdst sziinteti meg a vi-
rusok, baktériumok elpuszti-
tdsdval, vagyis visszadllitja az
egészséges dllapotokat!

—Miben nyilvinul meg a be-
tegek egészségi 4llapotinak a
javuldsa?

valamint hisztaminszint, effektiv
nincs, ami kivdltsa a tiineteket.
Allergids rhinitisnél lényegesen
javul az orrlégzés, megsziinik az
orrnydlkaduzzanat.  Hurutos
problémédknal a kopetoldé ha-
tds révén a gyokereinél sziintet-
jitk meg a problémdt. Egyszéval
a beteg klinikai 4llapota javul!
Sportolékndl a  tiid8kapacitds
maximalizdldsénak koészonhetd-
en maximadlis teherbirds és telje-
sit6képesség érhet§ el.

zetet szeretnének.
Részleteiben:
asztmasoknak,
allergidsoknak,
szénandtha,
Krupp, légesdhu-
rut, hérghurue,
arclireggyulladds,
léguti gyulladdsos
betegségek, bér-
problémdk esetén,
dohdnyosoknak,
teljesen egészséges
varoslakéknak
preventivimmun-
erdsitésnek, spor-
toldknak teherbi-
réképesség-foko-
zénak. Abszolut
ellenjavallatot

csak az akut fer-

t6zések, a kifejezett stlyos magas
vérnyomds, valamint az egyéb
cardiovascularis dekompenzici-
6s dllapotok jelentenek.

— Hogyan néz ki a terdpids
hatdsmechanizmus?

— A péciens belélegzi a szdraz
hatéanyagot, amely azonnal el-
jut a legkisebb horgbeskékbe,
illetve az egyéb légjdratokba is.
Ott elolvad, magéhoz vonzza a
szennyez8déseket, amelyeket a
beteg késébb felkshog, illetve a
vérdram metabolikus folyamatai
sordn a szennyezddés elhagyja a
szervezetet. A kezelés minden
léguti gyulladdsos betegség

— A terdpia eredményeképp
4ltaldnosan helyredll a hérgsk
tonusa, javul a légzés, légzés-
funkci6, ami a szervezet egyéb
szisztémdinak normalizdci6jahoz

vezet. Az immunerésitd fak-
tor révén negyedére csokken a
betegnapok szdma, a szervezet
ellendllébb lesz! A kifejezetten
asztmds, Kruppos problémdk-
kal kiizd8k esetében megszlinik
a horg8goresot kivaled gyulladds,
a horgdk légitdrhatdsiga nor-
malizdlédik, megsziinnek a ro-
hamok. Allergids panaszok ese-
tén normalizdlédik a vérben az
allergids tiineteket kivalté IgE-,

Kiprébaltuk! Mivel pdrom
sokunkhoz hasonléan gyermek-
kora 6ta vissza-visszatér8 asztmds
rohamokkal és allergidval kiizd,
gy dontdttem, elviszem a terdpi-
4ra, és vele egyiitt kiprobdlom a
kirdt. A rendel§ el8te izgatottan
toporogtunk mindketten. Ked-
ves, fiatal pdr fogadott minket.
A helyiség nem kifejezetten ren-
delére emlékeztetett: fehér falak
mindeniitt,  patyolattisztasdg,
hangulatos fénymegolddsok és
kellemes érzés. Letettitk tdska-
inkat, és elindultunk a ,bdnya”
felé.

— Nem fogja csipni a szemem?

Mi lesz, ha rosszul érzem magam?
— kérdeztem felnétthéz nem tal
mélté médon, de Addmék csak
mosolyogtak.

— Nagyon jél fogod magad
érezni! — mondtdk, és megprd-
baltam hinni nekik.

A felndttszobdba toppanva
rozsdamentes acélbél késziilt
asztalokat és héfehér székeket
pillantottam meg. Es a szobdt

ellepd fehér — leginkdbb kédre

emlékeztet§ — sét. Mindany-
nyian leiiltiink, és a szdmban,
torkomban,  nyeldcsévemben

éreztem a sés levegdt. Valéban
nagyon kellemes érzés volt, ha-
sonl6 a tengerparton tett sétdk-
hoz — persze, a tenger morajldsa
nélkiil. Nem csipte a szemem,
sem a bérom. Pdr perc alate
annyira megszoktam a levegdt,
hogy mdr bdntam, hogy hama-
rosan letelik az egy 6ra. A kira
végén elkoszéntiink, és csak
mdsnap taldlkoztunk ugyanitt.
Majd harmadnap, negyednap és
igy tovabb.

A pdrom a kara megkezdése
6ta nem volt rosszul, nem hasz-
ndlja azokat a szteroidokat, ame-
lyeket elvileg naponta szednie
kellene. Mindketten kohécse-
liink, és olykor orrot fujunk, s a
szervezetiink folyamatosan tisz-
tul. A terdpia valéban miksdik,
mellékhatdsok nélkiil, és végre
napok, hetek és remélhetdleg
majd évek telnek el ugy, hogy
pdromnak és a kura jovendSbe-
li résztvev8inek nem kell tbbé
gy6gyszerekhez nytlnia.

Informicid, idSpont:
INDISO Kft.
Rendelé:

Orszdgos Sportegészségiigyi
Intézet
1123 Budapest, Alkotds utca 48.
Telefon/fax: +36/1/789-8270
Mobil: 06-70-317-6959

www.indiso.eu, info@indiso.eu
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Hét jo tanacs

areggeli sport kedveléinek

Hasznos, ha reggel, munka elétt mozogni tudunk, a korai idépontban
azonban érdemes betartani néhény alapszabalyt.

1 Ne induljunk el éhgyomorra! Fontos, hogy egy-két falatot min-
o denképpen egyiink, miel8tt nekivigunk sportolni, igy megeldz-
hetjiik a vércukorszint hirtelen leesése miatti rosszullétet.

2

Csak keveset egyiink, semmiképp ne reggelizziink béségesen! A
o teli gyomor is okozhat rosszullétet.

Ne spéroljuk meg a bemelegitést! A korai 6rikban még mere-

o vebbek az izmok, kevésbé mozgékonyak az iziiletek, és ha nem
mozgatjuk 4t Gvatosan 8ket, nagyobb a sériilés veszélye.

Keriiljiik a forgalmas helyeket! Ha vérosban lakunk, és csak a

4 o forgalmas utcikon van lehetdségiink futni, kerékpdrozni vagy

gorkorcsolydzni, viseljiink szmogsz(ird dlarcot.

5

Vegyiik figyelembe, hogy az edzés utdni zuhanyozds, hajigazitds,
o sminkelés is idSt vesz el, és ezt az id6t ne a levezetésen szerezziik

meg! Ha kell§ id6t szdnunk rd, ruganyosabbak lesznek az izmaink, és
kevésbé érezziik az esetleges izomldzat.

A komoly koordindciot igénylé edzéseket ne kordn reggelre id8-

o zitsiik, vagy gy keljiink fel el8tte, hogy legyen id8 ,magunkhoz

térni”.

7 Az edzés utdni rohandsban ne feledkezziink meg a folyadékpot-
o ldsrdl! Igyunk eleget, tgy hatékonyabban folytatédik majd a na-

punk.

B]

Citromba harapni

Bio vagy nem bio, a citrom min-
denféleképpen csodaszer, féleg
tél végén, amikor ezer bajunkon
segithetiink vele. Onmagéban
nem fogyasztjuk, de természe-
tesen kiilonféle ételekhez kivalo
izesitd lehet - ezuttal rostélyoshoz
ajanljuk.

A citromot a kinaiaknak készon-
hetjiik, s Kr. e. 3000 évvel ezel8te
a perzsdk és a médek is termesz-
tették. Az eurépaiak a perzsa
kereskeddktdl vasdroltdk az elsé
példdnyokat. Az dkori rémaiak-
ndl, Vergilius Georgiconjéban
mir eléfordult, dm eltelt vagy
ezer év, mire nekifogtak a ter-
mesztésének.

Ellentétben mds gytimélcsok-
kel, ritkdn fogyasztjuk 6nma-
gdban, inkdbb kifacsart levét
és lereszelt héjar haszndljuk fel.
Annyira gazdag C-vitaminban
— 10 dekdban 100 gramm van
—, hogy t6bb mint az egész
napi  szitkségletiinket
fedezné.  Flavonidjai
antioxiddnsként
hatnak, segitik a
felszivéddst. A
wél végén a cir
rom valésigos
hdzi  csoda-
szer, enyhiti
a  megfézds
kellemetlen-
ségeit, fertdt
lenit, baktéri-
umpusztitd, és
valamennyire a
ldzat is csillapitja.

A legtébb cit-
rom Olaszorszdgban
terem, ahol sikeriilt a
sziiret idejét meghosszab-
bitani, szeptembertdl egészen
midrciusig szedik az aranysdrga
gyimoélesot. Savanykdsabb ro-

kona a limett, amelynek véko-
nyabb, tide zold a héja, bdsége-
sebb, erdteljesebb izli a leve. A
limett igazi ,karakterszinész” a
koktélokban, de csak a trépu-
sokon érzi magdt otthon, nem
sziveli a hideget. Testvérével
ellentétben Eszak-Indidbél szdr-
mazik, s Kr. e. 4000 évvel ez-
eléte Kindn ,dtkelve” jutott el az
oreg kontinensre.

Citrombdl is vehetiink biét!
Amig a hagyomdnyos ter-
mesztésnél rendszeresen per-
metezik legnagyobb kdrtevé-
je, a gyapjas citromtet(i ellen,
addig a biovéltozatndl egy

erre kiképzett” auszerdl ka-
ticabogdr és ldrvdja boldogan
felfalja a kdrtékony ,citromza-
balét”. Még fondorlatosabb a
amelybdl

szexferomoncsapda,

arad a ndi ivari illat, és az oda-
sereglé him kdrtevék, belera-
gadvdn a csapddba, képtelenek
elldeni az utédldst. A biocitrom
kénnyen romlik, érzékeny a td-
roldsra. Idedlis helye — lehetSleg
becsomagolva — a hiitdszekrény
alsé polca, ahol 90 szdzalékos
relativ pdratartalom mellett 10-
14 Celsius-fok van.

A biocitromot kiilén tand-
sitvdnnyal kell elldtni, amely
igazolja a biotermésztést. Mivel
decemberben sziiretelik a leglé-
dusabbakat, janudrtdl mérciusig
vésdroljunk bel6liik. A legveszé-
lyesebbek a nydron vett, szép
sargak, ezek ugyanis tobbségiik-
ben Dél-Afrikibdl érkeztek, és a
tdvolsdg miatt nem kornyezet-
bardt médon tdroltdk Sket.

Jdray Mari

CITROMOS ROSTELYOS
Sovény, fiatalabb marhacombbol
legalabb 70 dekét vegyink, szeljik
fel, amennyire lehet, vékonyan, kb.
4-6 szeletre, enyhén verjik ki. S6z-
zuk kb. 1 kiskanal séval. Spékel6tivel
szlirjuk &t (ha ez nincs, vékony, he-
gyesebb késsel, esetleg vastagabb
kototivel is megprobalkozhatunk),
és 10 deka, kb. fél centis csikokra
szabdalt szalonndval tlizdeljiik meg,
vagyis a négy-hat atfurt lyukon htiz-
zunk at egy-egy szalonnacsikot.

Ezutén 4 evékandl olajban elke-
verlink 1 mokkéskanal frissen 6rolt
fekete borsot (vagy haszndljunk
borsos olajt, nagyobb élelmiszeriiz-
letekben kaphato), a fliszeres olajt
felforrésitjuk, a husszeleteket olda-
lanként 2-3 percig eldsiitjik, majd
félretesszik. A stitéshdl visszama-
radt olajban megpiritunk 1 fej meg-
tisztitott, felapritott voroshagymat
és 2 szél kozepes, vékony csikokra
metélt sargarépat. Rarakosgatjuk a
marhacombokat, és 2 citromnak a
héjat belereszeljiik. Ovatosan, ne-
hogy a fehér bundajabdl is jusson
a szaftba! Majd 3-4 deci kockabol
késziilt huslevessel felontjiik, és le-

fedve, kis langon, kb. egy 6ra alatt
egészen puhdra paroljuk.
Apuha hust kiemeljiik, a
visszamaradd szaftba be-
lecsavarjuk a citromok
levét, s még 1 deci
széraz fehérbort is
raontiink. ~ Kever-
jiink simara 1 deci
tejfolt és 1 evoka-
ndl finomlisztet,
ezzel besiritjiik a
zoldséges, boros
levet, és 1-2 per-
cig Osszeforraljuk.
Ezt sz(irjiik ra a hus-
ra, burgonyakrokettel
vagy pérolt rizzsel, no
meg azzal a szaraz fehér-
borral kindljuk, amelyet a
fozésnél hasznaltunk. A legjobb
volna az egyéves zoldveltelini, vala-
honnan a Matra aljarol.

Kutyaparadicsom a Svabhegyen

Van egy hely a Hegyvidéken,
ahol mindig és mindenkor a ku-
tya a legfontosabb. Legyen akar
elegans fajtatiszta vagy kdcos-
bozontos keverék, a KoItd utca 8.
alatti Svdbhegyi Kutyaszalonban
valamennyi hézi kedvencbdl
illatos szépséget varazsolnak az
ért6 kezek.

Fabol késziile, hamisitatlan hegy-
vidéki hangulatot sugdrzé portil,
az el8kertben faragott pad és izlé-
ses cégér fogadja a szalonba érke-
z8ket. A még nagyobb biztonsdg
érdekében a bejdrati ajté el6te
kiilsn keritést emeltek, hogy az
tizletbdl kijuté kutyusok ne fut-
hassanak ki az utcdra.

A bels§ teret a funkcidénak
megfelelden alakitottdk ki, kii-
16n8s gondot forditva a szalon
gondjaira bizott hdzi kedvencek
kényelmére. Ennek megfeleléen
a nagy testll kutydkat padléba
sitllyesztett  komfortos  fiirdetd
vérja, aminek el8nye, hogy az 4l-
latot nem kell beemelni a kisebb
kutydk szdmdra idedlis, magas
fald kddakba. Gondoltak a gaz-
dikra is, akik kedvenceik szépii-
lését egy tivegfalon 4t kisérhetik
figyelemmel.

A magas szinvonald szakmai
munkdra garancidt jelentenek a
nagy tapasztalattal rendelkezd
kozmetikusok, akik nem csu-
pan értik, de szeretik is hivatd-
sukat (s8t, angolul és németiil is
beszélnek). Kiilénosen fontos,
hogy a keziik ald keriils dlla-
tok érezzék, szeretettel biannak
veliik, hiszen csak igy viselik el
rossz emlék nélkiil a szdimukra
sokszor nem éppen kellemes be-
avatkozdsokat.

Hogy minél kisebb trauma
érje a kutyusokat, a kozmetiku-
sok szdmos mdshol nem alkal-
mazott fogdst bevetnek. Ilyen
az sszetapadt szdrzetet fellazité
bontdspray, a fehér sz6rt kutydk-
ndl szemkornyéken kialakuls
elszinez8dést megsziintetd gyé-
madntszem, vagy a szaraddst meg-
gyorsitd, nagy teljesitményti, pro-
fessziondlis vizkicsapé szdritdgép.

FOTOK: MAROS MIHALY

A szalon komplex szolgdltatdst
kindl, a hagyomdnyos kozmetika
mellett lehetdség van a mosta-
ndban egyre divatosabb fantd-
ziafrizurék elkészitésére vagy a
szbrzet és a kormok befestésére.
Széles vélasztékban kaphatk ku-
tya- és cicaélelmiszerek, valamint
kiegészitk, a ruhdzactdl kezdve
a parfiimon 4t a Swarovski kris-
talyokkal diszitett nyakérvekig.
Népszertiek a repiilégépekre fel-
vihetd hordozétdskdk és a kizdrd-
lag a Svdbhegyi Kutyaszalonban
elérhetd Puppia termékcsaldd ké-
nyelmes hdmjai.

Elsésorban az id8sebbek veszik
igénybe a hdztdl hdzig szdllitdst:
ilyenkor a szalon munkatdrsai el-
mennek a hdzi kedvencért, majd
a testben és lélekben felfrissiile
dllatot  hazaviszik gazddjéhoz,
egyuttal az iizletben kaphat6 ter-
mékekbdl is bemutatét tartanak.
Természetesen nem csupdn ku-
tyakat és cicdkat fogadnak, szive-
sen ldtnak mds hazidllatokat, igy
bétran felkereshetik a kozmetikdt
a nyulak vagy éppen a vaddszgo-
rények gazddi is.

MIT (VJEGYUNK?

A paradicsom szdmos idegen
nyelven 8rzi a mexikéibdl eredd
nevét, a tumatle sz6t. Ebb6l szdr-
mazik az angol fomato, a német
és spanyol tomate, vagy az orosz
tomat. Mindezt azért j6, ha tud-
juk, mert az drutdjékoztatén ta-
ldlkozhatunk vele.

A vildgon ez az egyik leg-
nagyobb mennyiségben fogyd
z0ldség, mi, magyarok 12 kilét
esziink meg évente. Kozel egy-
millié hektdron termelik, az élen
az Egyesiilc Allamokkal, Kinval,
de dobogds helyen 4ll Térokor-
szdg és Olaszorszdg is.
Junius végéedl oktdbe-
rig vésdrolhatjuk meg a
piacokon és a hazai be-
szerzési forrdst igénybe
vevd élelmiszerboltok-
ban. Ez az id§ az ittho-
ni paradicsom termd-
ideje, ekkor vehetjiik a
legjobb mindségiicket.

Valamennyi  z6ld-
ségre érvényes: legjobb
a szezonja idején fo-
gyasztani. A primér
drdga, az import még
lutri is. A paradicsom
igazi nydri ,gytimoles”.
Augusztus  végén ér-
demes bef8zni és ivélevet készi-
teni beldle. A kemény husa jél
mélyhtithetd. Savas kémhatdst,
a legjobb, ha nyersen falatozzuk,
igy minden értéke hasznosul.
Himozva kénnyebben emésze-
hetd, a diétds étrendbe jol beil-
leszthetd.

Amennyiben moédunkban 41l
ellendrizni a paradicsom szdr-
mazdsi helyét, Ugy vdsdrldskor
vélasszuk a hazai terméhelyrdl
val6t. Megbizhatébbak a févaros
kornyékén, zoldségeskertekben,
apré parcelldkon és kisbérleteken
termesztettzoldségek. Magyardn:

Akkor alegjobb, ha szezonja van

Juniustol oktoberig:
paradicsom

a piacon drusité kistermelSkedl,
koféktdl vett dru nagy valdszind-
séggel kevésbé tartalmaz vegysze-
res talaj- és veteménykezelésbdl
szdrmazd kdros anyagokat. A na-
gyobb tételben kereskeddk, felvé-
sarlék esetében — ilyenek a hazai
élelmiszerldncok, az azokhoz csa-
tolt zoldségiizletek stb. — lehetd-
leg ragaszkodjunk a Budapest és
kornyékérdl vagy a mintegy szdz
kilométeren beliili korzetbdl valé

dulni hitviny mindségt, csok-
kent éreékd, olykor egészségre
karos druikedl. A gyors gazdago-
dds érdekében a globalista nagy-
kereskedelem gyakorta vevd erre.

Ha ilyennel taldlkozunk,
mindenkor igyeljiink a csoma-
goldson feltiintetett — ha van
ilyen — mindéségmeglrzési id6-
tartamra, amelyet mindenkor
elkiilénitetten, kézérthetden, az
egyéb azonosité kddjelektd] meg-

termékhez. Mogyordéd, Fét, Rd-
kospalota, Dunakeszi, tdvolabb
Kecskemét, Hatvan és kornyéke
j6 paradicsomtermd vidékek.
Csak akkor vegyiink spanyol,
olasz, portugil stb. paradicsomot
— noha olykor szdmottevéen ol-
csébb —, ha elkeriilhetetlen. Ezek
tetszetds kiillemiik ellenére fzte-
lenek, szallitds kozben érleltek,
csokkent tapéreékiiek. Eljiink a
gyanuperrel, hogy minél olcséb-
ban kindlnak minél tébbet, anndl
silinyabb — mivel az exportdldk
(az EU-tagéllamok, a tévol-keleti
orszdgok) igyekeznek megszaba-

kiilonboztethetden kell megadni.
Ez rendszerint év/hénap/nap sor-
rendben, esetleg forditva (nap/
hénap/év) olvashat6. Kénnyen
roml6 élelmiszereknél a megsza-
bott tdroldsi hémérséklet mellett
a fogyaszthatdsdg (hdénap/nap)
feliratot is keressiik meg.

Lejart szavatossigt drut sose
vegylink meg, még ha olcséb-
ban kindljék, akkor sem. Blokk
nélkiil semmit ne vasdroljunk,
kivéve akkor, ha a kistermel&t jél
ismerjiik, régéta vésarolunk tdle,
és még nem csalédtunk benne.

-jdray-
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Grzkészilék-javitds, vizszerelés,
yi/lﬂnyxzerelex, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépités, /e/ imaszerels,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyitd-javitds. Tv-vide6 szerviz.
Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyck,
csatorndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilféldi htitdgépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizké-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszé technikdval, redlis
aron, referenciamunkakkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds

A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszillissal, takarftdssal,
garancidval,  kétetlen  munkaidében.

06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
szallitdssal. Teljes kort garancidval, garan-

tdlt dron. 06/20-990-9309.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdlo,
harmonikaajtd, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval.  06/30-964-8876, 06/20-292-
4380.

BUTORKARPITOS felvjitist villal aszta-
los-, nddazds, gyékényezés munkdval. Ingye-
nes felmérés. 1013 Budapest, Feszty A u 2.
Tel.: 214-8384, 06/30-950-5227.

JAVIT, felgjit. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkds.
Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosogépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct ki-
beltévé leosztésok garancival. Atdlls digits-
lis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takarftds kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

LAKASFELUJITAS, burkolds, festés,
parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-

épités. T.: 06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
2és. Erintésvédelmi, tizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitdgép-halézatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-

4692, 06/20-929-2227.

HEGYMASZO technikaval: miikovezés,
vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds, -szi-
gcrelés, ereszcsatorna-tisztitds. 388-9920,

06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiit8k szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdémdves-, kaputelefonos, bidogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.

SZAKKEPZETT kozos képviseld vallal-
ja tdrsashdzak kezelésér. 06/30-334-5036,
Kenéz Agnes.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitél a tel-
jes felujitdsig. Bedzdsok, cstorések elhdritd-
sa garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
konyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fe.
Igényes munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-
8485 vagy 06/30-368-1354.

KONTENERES sitcsz4llicds, séder, homok,
term6fold, murva. 06/20-464-6233.

TELIKEDVEZMENY! -15%! Pincétdl a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes
feltjitdsa minden szakmdban, magyar
szakemberekkel, XI., XII. keriileti referen-
cidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regés u. 8., 787-4882, 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, hosszl tdvi garancid-

val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkdkar is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien.
Ingyen biztositunk dobozokat! www.
bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-
3717.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

MINGSITETT villanyszerel§ mester vallal-
ja: cserépkdlyha, hétdrolés kalyha, villany-
tlizhely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-
méréhely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tliz-
és villimvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-
0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést in-
gyenes takarftéssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS gyorsszolgilat! Zérnyitds,
zarszerelés, hevederzar-szerelés, ricskészités,
lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok potldsdt, aranyozdsit, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
vallalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

GARAZS- ¢s bejirati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést,
mdzoldst véllalok, kisebbet is, anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd 4ron!
06/20-941-4200.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.
CSOTORES? Akkor is forog a vizméré, ha
nincs fogyasztds? Viz- és flitési vezetékek hibs-
jénak mszeres megkeresése féldben, padléban.
Koérosi Zsolt, 246-5464, 06/30-296-0198.
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszalli-
tds, csomagolds, bartorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.
ANTENNASZERVIZ, digitdlis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: — cirkék, - vizmelegitsk, —
konvektorok, — ttizhelyek javitdsit. Vala-
mint UJ flitésrendszerek szerelését rézes-
ves technologlaval Munkafelvétel
8-10 6rdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-

ra:) 06-309-446-513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst garancidval. 06/20-599-
6598.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukérdl nyiléra), szigetelését,
zérak cseréjét villalom garancidval. Felmérés
dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

TAKARITAS! Tirsashdzak, irodik teljes
kort  takaritdsa. 06/20-375-1258, www.
ragyogo-takaritas.hu.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, mlszeres cs8repe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tést, feldjitdst, bidogosmunkdt, lapostetd szi-
getelést garancidval vallalunk. 06/30-319-
1124.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipu-
st hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-
3488,  06/30-950-1717,  www.megol-

dasszerviz.hu.

TETO viz és hészigetelést, épiilet felvji-
tast hészigeteléssel vallal a 18 éve miiksdd
VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Budapest,
Torokvész e 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszerd elhdritésa, eloszts-
tablak cseréje. Hétdrolds kalyhdk javitdsa.
Villanybojlerek  karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépeshdzi vildgitds javitdsa. 284-
6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 315-1287, 06/30-
574-5333, 06/20-234-4190.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vallalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajts-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, ba-
torjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét. Tel.:
251-94-83, mobil: 06/20-381-6703.

FESTEST — mézoldst, kisebb kémiives-
munkdkat mérsékelt dron véllalunk. Tel.:
06/70-504-0326.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, tisz-
tasdgitdl a diszitd festésig, anyagbeszerzéssel,
butormozgatdssal, féliatakaritdssal, garancis-
val, szdmlaképesen. Tel.: 06/70-505-5855,
www.mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstd] a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghdldk, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 225-1660, 06/20-265-6824,
06/30-924-9781.

VIZES hdzak, pincék utlagos szigetelése a
legkorszer(ibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele el-
széllitdssal, fakivagds, gallyazds, sévényvdgds,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, fiinyirdst, sovény-
vdgdst, fakivdgdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szak-
mai végzettséggel. 06/20-580-9207, nu-
mero@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, ont6z6-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, aszfalt-
burkolatok, mediterrin teraszok, tetSker-
tek tervezése, kivitelezése kertészmérnok-

6l. 06/20-330-2082.
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Sziletésnapi ajanlatunk!
Valasszon 13 év kedvezményébdl:

* Konyhdhoz ajéndék munkalap
* Konyhabdtor dranak 10%-dért gépeket vdlaszthat
¢ Konyhabdtorcsere-lehetéség:

beszamitjuk régi bitordt és, elszdllitiuk (1500/fm)
* Konyhabutor dijtalan szerelése
¢ Firddszobabdtor 15% engedménnyel
¢ AGF toléajték - 5% engedmény
o Szekrénytestek 15% engedmény
* Karpitozott bitor 10% engedmény
+ [réasztal-rendelésnél, egyéb butor 15% engedmény
o Elészobabitorok 20% engedménnyel
¢ Egyedi ajtéfrontok rendelése 5% engedménnyel
+ Elfekv bitorok 50% engedménnyel
o Elfekvé butorajték 70% engedménnyel.

ooo B MERETRE pESTHLE
BUTOROK BOLIIA o0
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
e 1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu * E-mail: info@ebenbutor.hu

M.uﬁakaf&ésarhs hu

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablakriszti-
tdst véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TARSASHAZAK kizos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését gyakorlattal, referencidk-
kal vallaljuk. Erdeklédni lehet: Kerkuska 2000
Muszaki Szolgaltat6 Kft. 06/30-977-6612.

AJTO-, ablakesere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvidéki
véllalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerd, modi-
fikale bitumenes lemezekkel, referencidkkal.
Garancia: 10-12 év. Homlokzatfeltjitds és
egyéb szakipari munkdk kivitelezése alpin-
technikdval. Tel.: 06/20-471-1870. Uzenet/
fax: 273-1857.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST villalunk a hée
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

MEGBIZHATO takaritécég villalja ma-
gdnlakdsok, térsashdzak takaritdsit. Cégiink
igényesen felméri lakdsdt, és az 6n igényeihez
alkalmazkodva végezziik a munkdc. Tel.:
06/30-500-0963, ertkepviselo2@granpol.hu.

VALLALUNK ablaktisztitast, kérpittiszti-
tést, sz8nyegtisztitdst, fiiggdnymosdst, le- és
felszereléssel. Tel.: 06/30-500-0963,
ertkepviselo2@granpol.hu.

VIZVEZETEKSZERELES, fiirdsszoba fel-
ujitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

BADOGOS munkik, felujitdsok, tet8javi-
tdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szélldssal 41l tigyfelei rendelkezésére. Hétvégi
igyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-5440.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mlszeres csdrepedés-ke-
resés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.
06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

REDONYOK, rolettdk, szalagfiiggony,
sziinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-

sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelé-
sének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
6k, pincefodémek utélagos hészigetelése,
kémiives-, bddogos-, tetéfedé munkdk ga-
rancidval, referencidkkal. 204-67-93, 06/20-
934-6993.

FESTEST, mézoldst, tapétdzdst vdllalok
4r- és mindséggarancidval. 06/70-317-1438.

CSEMPEZEST, burkoldst, valamint épii-
leti mkovezést kedvezményes drakkal villa-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

ViZVEZETEK-, gazkésziilék-szerelés.
Gépi  duguldselhdritds. Tarsashdzaknak
teljes korll gyorsszolgdlati tevékenység.
Kozponti kazdnhdzak szervizelése, iizemel-

tetése. 210-62-95, 06/20-338-7176, www.

srlkfe.hu.

HIDEGBURKOLAST villalok. 06/30-
227-9616.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz,
gardzsokhoz. 06/20-941-6222.  www.

radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szdllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen do-
bozokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERTEPITEST, fenntartist, ontdzdrend-
szerek telepitését és egyéb kertészeti munkdk
szakszert elvégzését véllalja a Viridarium
Kertészeti Bt. 06/30-481-5067.

KONYVELES, bérszimfejiés, adébevallis
tarsashdzak, egyéni véllalkozok részére. El-
szdmol6 Bt. 246-1815, 06/20-527-4408.

DiSZNOVENYKERTESZ villal: kertfenn-
tartdst, tavaszi lemosé permetezést, metszést,
valamint éntdzérendszer-telepitést, -karban-
tartdst redlis dron. Tel.: 06/30-278-8304,
e-mail: robertszekely@t-online.hu.

TELJES lakdsfeldjitdst, kisebb munkd-

kat vdllalok. Garancidval. 06/20-430-
1461.

GARAZSAJTO, milanyag ablak, ajtd,
kertkapu. 06/70-313-1414, www.kertshaz.
hu.

DUGULASELHARITAS — konyhai, fiir-
dészobai lefolyok, WC-k tisztitdsa, vizszere-
lés, fiird8szoba-feltjitds. 06/20-943-7075,
06/20-953-5200, 06/30-251-8862.

ASZTALOS gyorsszerviz.  Nyildszdrok
passzitdsa, zdrcseréje, szigetelése, beépitése.
Butorok készitése, javitdsa. Egyéb faipari
munkédk. Kedvezd drak, gyors szolgdltatds.
06/30-827-2711.

TELJES kort lakdsfeldjitdsok, burkolds,
csempe, mdrvény, gipszkartonozds, festés, ja-
vitds, megbizhaté munka. Ingyenes 4rajinlat.
06/30-846-2831.

FULL home remodelings tile, marble, dry
wall work, painting, free estimates. 06/30-
846-2831.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszer(-
ség, diszkrécid, referencidk. Rovid idére
52016, kizdrélagos megbizdsnal jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajdnlatok: www.
immoteka.hu.

TAKARITAS éjjel-nappal! Iroddk, 1épcsé-
hézak, magdnlakdsok rendszeres vagy alkal-
mankénti takaritdsa. Feldjitdsok utdni takari-
tds gyorsan, pontosan! 06/20-573-2633.

VIZSZERELES nonstop! Moségépek, mo-
sogatégépek bekdtése, szaniterek cseréje, csd-
torések javitdsa. Teljes kord feldjitdsok!
06/30-954-9554.

FURDOSZOBAK, konyhsk felajitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kém{ivesmun-
kik,  vizszerelés,  konyhabutor-készités
anyagbeszerzéssel, garancidval! 06/20-961-
6153.

LAKATOS-GYORSSZOLGALAT, zirnyi-
tds, zdrcsere, hevederzdr, biztonsdgi rdcs ké-
szitése, egyéb lakatosmunkdk. 06/20-943-
7075, 06/20-953-5200, 06/30-251-8862.

LAKASFELUJITAS, kémiives-, villany-
szerelés, burkold, viz-, flitésszerelés, gipszkar-
ton-, festd, tapétdzd, lakatosmunkak garanci-
dval.  06/20-943-7075, 06/20-953-5200,
06/30-251-8862.

KERESEK 2-3 szobds eladé tdrsashdzi lakdst
128-as vagy 28-as aut6busz vonzdskorzetében,
vagy kiadé lakdst 80 ezerig. 06/20-582-3012.

XIl., KARVALY utciban 53 nm-es, kétszo-
bés, fullpanordmds, emeleti, erkélyes lakds,
tdroléval, 26 millié + 21 nm-es gardzs 3,9
millié. 06/20-362-2906.

XIl., ORMODI tton 82 nm-es, 3 szobds,
kdzvetlen kertkapesolatos, nagy teraszos,
foldszintes lakds jo kozlekedéssel elado.
06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti, 2,5-3 szobds
eladé lakdst keresek Istenhegy—Orbdnhegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

1,5-2 SZOBAS, erkélyes, vildgos, eladé
lakdst keresek Orbdn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

XII., THOMAN Istvin utcdban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhis, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

I., LOGODI utcaban II. emeleti (liftes), 82
nm-es, hdromszobis, feldjitandé polgdri lakds
26 milliéért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KEKGOLYO utcai, masfél szobis lakds
siirgdsen eladé. 06/30-944-9335.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI Gron 80 nm-es, 2 szin-
tes, tetdtéri lakds gardzzsal elad6. 06/30-944-
9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgéri, nagy teraszos lakds 35 milli¢ére el-
adé. 06/30-944-9335.

XI., VILLANYI Gti, emeleti, felgjitandd,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladd. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALYI utcindl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds elado. 06/20-414-2342.

Il.,, TAROGATO i, 78 nm-es, 3 szobds,
gardzsos lakds 35 000 000-ért eladé. 06/30-
944-9335.

Il., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgiri la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgdri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben dtalakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feldjitandé, 6ndllé hdz 93 milliés irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre néz8 lakds eladé. 06/30-944-9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakds
eladé. 06/20-414-2341.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds 18,9 milliéért eladd. 06/30-944-
9335.

XIil., UJLIPOTVAROSBAN 120 nm-es,
feldjitandé polgdri lakds eladé. 06/20-414-
2342.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

NAGYKOVACSIBAN 116 nm-es sorhiz
32 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiaddk.
06/20-414-2342.

EVETKE utcai, 39 nm-es lakds 17 200
000-¢ért eladé. 06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
feldjitott lakds eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapi-
tdsi év: 1995). Eladé és kiadé ingatlanokat
keresiink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-

9578, 06/70-383-5004, www.ingatlanabc.

net.

AZ APROHIRDETESEK ARAI Normal: 70 Ft + afa (84 Ft)/sz0. Keretes:
Kiemelt keretes (42x25 mm): 6300 Ft + &fa (7560 Ft)/megjelenés. Emblémas, keretes (42x35 mm): 7900 Ft + afa (9480 Ft)/megjelenés.

90 Ft + afa (108 Ft)/szo.
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14 EVE FOLYAMATOSAN miikodé
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kord, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@

axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
11. keriileti, eladé és bérbeadé hdzakat, la-
késokat elsdsorban eurdpai tigyfélkériink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres el-
adé és kiadé lakédsokat, villdkat, iizleti ingat-
lanokat pontos szolgdltatdssal, korrekt juta-
lékkal. Tel.: 215-7336.

MINDEN lakds és minden ember mds.
Egyéni elbiralds és bindsméd. Lencidn ingat-
lan. 338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

XI., GELLERT-HEGYI, négylakdsos vil-
léban I. emeleti, panordmds, 120 nm-es la-
kds kertrésszel, gépkocsibedlléval, 79 millié
Ft-os irdnydron eladé. 06/30-241-1595, 338-
1737.

XIl., SAS-HEGYEN négyszintes, 3,5 szo-
bés, panordmds, feldjitott lakds (nagy terasz,
gardzs, nagy kozos kert) 54,9 millié Ft-os
irdnydron eladé. 338-1737, 06/30-241-1595,
www.ingatlan.com/lencian.

XII., KISS Jinos altdbornagy utcdban (Bés-
szorményi Gtndl) 62 nm-es + lodzsds, egy szo-
ba-hallos + 2 fél szobds, konvektoros, j6 4lla-
potd, déli fekvésti, panordmds lakds liftes hdz
elsd emeletén, gardzshasznalattal, 27 000 000
Fe-ért eladé. 06/30-559-5064, www.ingatlan.
com/lencian.

KERESUNK-kinilunk eladdsra  budai
z6ldovezeti lakdsokat, hdazakat. 1994 6ta mi-
kddé Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Pitroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfsl-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-
406-1836, 239-0461, emma@vivaotthon.
hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hizak ad4své-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkﬁzpont,
XIL, Apor Vilmos tér I. lépcs8hdz, I. eme-
let, 466-2482, 06/30-945-8278, www.
villalux.hu, villalux@villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, el-
adé-kiad lakdsokat, hézakat, épitési telke-
ket. www.banalp.hu, 361-4287.

EUROHOMES Ingatlaniroda keres el-
s6sorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek
kiadé, eladé ingatlanokat. 319-1449,
06/30-667-6455.

LAKASOK clad4sit vallaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal. www.
budaihegyek.hu,06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

XIl., MADARHEGYEN (Hossztréti
taton) 1000 nm-es épitési telek eladd. Idén
dsszkozmiives. Maddrhegyi Ingatlaniroda.
Tel.: 249-3006.

BUDAGOLD Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kindl eladd és kiadé lakdso-
kat, hdzakat, telkeket és iroddkat. Tel.:
315-1020,  www.budagold.hu,
budaivillak.com.

WWW.

PIACVEZETO céghez érkezd kiilfoldi
csalddok részére keresiink kiadé csalddi
hézakat, ikerhdzakat, luxuslakdsokat.
Ugyfeleink folyamatosan érkeznek marci-
us, 4prilis, mdjus hénapban. Vérjuk meg-
tiszteld hivdsdt. Start Ingatlan Kft. 316-
9408, 06/20-543-3333, www.startingat-
lan.hu.

XIl., LEJTO tton 1995-ben épiilt, 3 szin-
tes, 200 nm-es, nappali + 4 hdlds, tetdteraszos
ikerhdzfél eladé. Irinydr: 115 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN a szizadfor-
dulén ¢épiile 2 lakdsos villa, 8sszesen 470 nm,
nagy kertben. Irdnydr: 229 M Ft. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

XIl., FANTASZTIKUS, 1440 nm-es, kit(i-
né adottsdgokkal rendelkez telek a Svibhegy
tetején. L6/A besorolds. Ara: 189,5 M Ft. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., STROMFELD Aurél tti, 1. em.-i, 85
nm-es, 2,5 szoba-hallos, erkélyes, panordmds
lakds elad6. Irdnydr: 40 M Fr. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

11, ROMER Fléris titon 1999-ben épiilt, I.
em.-i, (lift van), 120 nm-es, nappali + 3 hdlés
lakds gardzzsal eladé. Kozds uszoda, szauna
van. Irdnydra: 73 M Ft + 4 M Fra gardzs. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

I, TOROKVESZEN 2000-ben épiile 3
lakdsos hdz I. emeleti, nappali, 4 hélés, tera-
szo0s, 164 nm-es, gydnydrli panordmds, egy-
szintes luxuslakdsa téroléval, gardzsokkal el-
adé. Irdnydra: 129 M Fr. Tel.: 30/9608-862,
316-9408.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zart-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

VASAROLNEK csalddi hizat, hdzrészt
magdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetés-

sel. Tel.: 06/30-214-6309.

NORMAFANAL cladé egy 63 nm-es,
kétszobds oroklakds egy 13 lakdsos tégla-
hiz elsé emeletén. Irdnydr: 23 M Fr.
http://normafalakas.atw.hu, 06/30-542-
3697.

KEREKPARSZERVIZ céljira vagy rakedr-
nak mihely kiadé a Hajnéczy utcdban.
06/20-941-6222.

XIl., RATH Gybrgy utca, II. emelet, 63
nm-es, 2 szobds, héra cserépkdlyhds futéses,
felujitandé lakds tulajdonostdl eladé. T4rol6
van, lift nincs. Irdnydr: 15,8 milli¢ Fr. Tel.:
355-2228.

MUTEREM kialakitdsira alkalmas iker-
hézrészt keresek hegyvidéki, csondes mellék-
utcaban. Kisebb, bévithetd is érdekel (emelet-
raépités, hozzépités). Minimdlis alapteriilet:
60 nm/szint. 274-55-66.

XIl., BEETHOVEN utciban cladé egy 38
nm-es, 3. emeleti, kitling dllapotd lakds.
Irdnyér: 16,9 M. 06/70-776-6712.

XIl., KARTHAUZI utcéban (Svb-hegyen)
pici garzon részben butorozva kiadé. Tel.:
06/70-379-5641.

XIl., TRENCSENI utcéban eladé 52 nm-
es, elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds.
Irdnyér: 26,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

BUDAI (XIL.), legaldbb 70 nm-es, I. eme-
leti, napos, kertes oroklakdsra cserélném ér-
tékkiilonbézettel miskolci, a Bitkk ldbdnal
fekvé, hiromszintes, 170 nm-es, kétgardzsos,
4300 nm-es kertben fekvd csalddi hdzamat.
06/20-438-5789.

VIRANYOSON, &sparkban  szabadon
4llé, 200 nm-es, modern villa 519 nm te-
lekkel eladé. 128,5 M Ft. Tel.: 200-0606,
06/20-347-9517.

TULAJDONOSTOL bel-Budén iroddnak,
lakdsnak, hossza tévra kiadé korszerd, feldji-
tott, 55 nm-es, teraszos lakds. 06/20-966-
6633.

XIl., VOROSKO utciban 35 nm-es, szu-
perpanordmds, teraszos lakdsom tdroléval,
gardzslehetdséggel eladé. Irdnydr: 17,5 millié
Ft. 06/30-515-6544.

XIl., BELA kirdly Gton 176 nm, hdrom-
szintes lakds gardzzsal, sajdt kertrésszel, er-
kélyekkel, terasszal eladé, 54,4 millié. In-
gatlanosok kiméljenek! 06/70-381-0979.

XIl., NEMETVﬁLGY—Orba’n-hegy—Kis-
svibhegy csendes részén magénszemély keres
2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes lakdst. Tele-
fon: 06/30-948-7486.

CSENDES, napos, emeleti, egyedi fiitésd,
45 nm koriili téglalakdst keresek sajdt részre.
Tel.: 06/30-635-5457.

OBUDAN, Sz816 kdzben eladé 9. eme-
leti, 3 szobds, 64 nm-es, erkélyes, teljes
kérden felgjitott, légkondiciondléval fel-
szerelt lakds 14,5 M Fe-ért. Ingatlankdz-
vetitdk kérem, kiméljenek! 06/20-336-
9048.

MAGANTANODANK felkészitést vallal
minden szinten matematikabél, fizikdbdl,
nyelvekbél, t&bb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

NEMET - nyelvtandredl, hdzndl is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetdlds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgédkra készités, vasdrnapi
térsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csorsz ut-
cdndl. 06/20-954-2356.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fo-
dor utcdban. Tel.: 355-1255.

ANGOL éltalédnos és iizleti nyelvvizsgdk-
ra, érettségire felkészités, korrepetdlds gya-
korlott tandrndvel a Fodor utcdban. Tel.:
355-12-55.

ANGOL, német nyelvtanitdst, nyelvvizs-
ga-felkészitést vallal nyelvtandr minden kor-
osztalynak. Cégeknél is. Hdzhoz is megyek.
246-6869, 06/70-540-3337, 06/20-517-
6873.

KUNGFU, CSIKUNG maginoktatds, ha-
tékony énvédelem. 06/20-920-3624.

MINGSEGI angoltanitds. Piacvezetd
nyelviskolai tapasztalattal rendelkezé, dip-
lomds tandrtdl. Telefonszdm: 06/20-524-
4616.

KULFOLDI gyakorlattal is rendelkezd,
diplomés nyelvtandrnd angol-német tanitdst

véllal. Tel.: 06/70-932-3362.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznile
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvar-
nal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
védsérolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vasdrolok
mindenféle butort, cserépedényt, porce-
lént, festményt, csilldrt, eziistdt, minden-
féle porcelinmadarat, jitékot és hang-
szert. 291-3101, 06/30-347-7713, Szells

Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vasirol régi keleti sz8nyegeket, sériile
4llapotban is, tovibb4 porceldnt és régi disz-
targyakat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

HEBERANTIK GALERIA
Ertékbecsléink a legmagasabb dron vdsdrolnak
bitort, 6rit (kar, asztali, fal, all6), porceldnt
(herendi, zsolnai), eziistot (evoeszkdz, disztargy stb.),

XIl., SZOBOSZLAI utciban, a Boszormé-
nyi ut zsikutcdjiban 86 nm-es, 3 szobds, ge-
nerédlisan felgjitott, csendes, napos, I. emeleti
oroklakds beépitett konyhdval, jé 4llapotd,
kertes hdzban eladé. Irdnydr: 46,8 millié Fe.
Tel.: 06/30-49-49-557.

MAROS utcai, I1. emeleti, 140 nm-es, rep-
rezentativ polgdri lakds gépkocsibedlldssal, 39
milliéért eladé. 06/20-566-8717.

Il., KELETI K. utcdban, jé kozlekedéssel,
80 nm-es, 2 szobds, 2 erkélyes polgdri lakds
tulajdonostdl eladé. Rendelének, irodénak is
kivélé. Irdnydr: 25 milli¢ Ft. Tel.: 06/70-368-
6510.

HASZONELVEZETTEL terhelt ingatlanja
tulajdonjogdt megvenném. 06/20-918-1826.

FARKASRETEN, Hegyalja at, Koszta
utca sarkdn eladé 47 nm, 1,5 szobds, kertre
nézé, foldszint lakds, + tiroléval 17,5 M
Ft. Erdeklddni: 06/30-654-6281.

FARKASRETI temeté f8bejiratindl 70
nm pince 50 000 Fe-ért kiadé. 06/30-654-
6281.

XI., DAYKA Gibor utcdban eladé egy 50
nm-es, 2. emeleti, napos, feltjitott lakds tulaj-
donostdl. Irdnydr: 21,9 M Ft. 06/30-419-
1660.

PAGONY utciban automata zdras gardzs
kiadé. Telefon: 06/20-918-7634.

ISTENHEGY] tti (Pethényi ttndl) gardzs
4prilistél kiadé. 06/70-257-9303.

GARAZS kiad6 a Récz Aladdr at elején.
Erdekl8dni lehet a 249-35-79 telefonon.

XIl., EOTVOS dron gardzs kiads. Tel.:
06/20-582-5137.

TUSNADI kérnyékén keresek eladd, kiadd
gardzst. 356-3121, 06/20-335-6963.

KISSVABHEGYEN hosszii tévra gardzs
kiadé. 06/30-853-0841.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

(hibdsat, kopottat is), arany ékszert,
i festményt, | t
(zongora, hegedii stb.), varrogépet, lgényveket‘

Hivjon bizalommal.

Elérhet6ség:
365-46-57, 06/20-4%15-1536.

DA

MINDEN, MI REGI!
KESZPENZERT
VASAROLOM!

06/70-209-9991,
365-46-57.

REGI csillirt, hidnyosat is, vdsdrolnék.
06/30-822-8050.

OREG porcelinfigurét, fajanszvizdt, pad-
16vézdt venne magénszemély. 201-3711.

VARJA Ont a baritsigos GLOBELIN
jésda. Sorselemzés, jéslds, tandcsadds.
06/70-521-0483.

SZERETETTEL virjuk Tiroli ruhdc
kedvelé kedves vésarléinkat a Boszrményi
u. 19/b Import ruhdk boltjiba.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és ldbféjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa a Pro
Vitalitds orvos-természetgyégydsz rendeld-
ben. XIIL., Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrogzitd is.
www.gerincorvos.hu.

LEZERTERAPIA, reumartoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdsellatds, lumbdgéiigyelet, tizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér  biztositott.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Tel.: 06/30-222-3016.

Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvok
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hézndl. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételizék szdmdra, inten-

ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus kezddk, haladok, érettségizdk,
nyelvvizsgéz()k szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgélata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld. 316-25-96,

www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst
szakképzett dpolondkkel, akdr napi 24 6rd-
ban is véllalunk. www.embellish.webzona.

hu.

Hirdessen a Hegyvidéliben!

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvol-
gyi dt 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilésck mdtét
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyoktra. Dr. Garzd Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- ¢s gyogymasszdzs. 06/20-515-
3370.

PSZICHOLOGIAI tandcsadds a Jokai
Klubban. Diszlexiasztirés, képességfejlesz-
tés. Konfliktuskezelés. Stresszoldds. www.
felismeres.hu, 06/70-257-9303, 06/30-
966-0439.

KISMAMAKNAK, leendé apukdknak,
nagysziilsknek! Ismeretterjesztd tanfolyam
a baba kommunikéci6jardl, érzelmi életé-
161, képességeirl. Mit tehetiink az optim4-
lis fejlédésére? Sziilést segitd relaxdcib.

06/70-257-9303.

ALLASINTERJURA felkészités, pélya-
valasztdsi tandcsadds. Szocidlis készségek
javitdsa, Onismereti tréning. 06/30-966-

0439, 06/70-257-9303.

NE SZiVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Dohdnyzdsleszoktatds garancidval, a
Moszkva térnél. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

GYERMEKPSZICHIATRIAI magdnrende-
lés, logopédiai, gydgypedagégiai felmérés, fej-
lesztés, iskola-el8készités. Hiperaktivitds, figye-
lemzavar specidlis terdpidja. 06/30-242-2688.

PSZICHOTERAPIA, hipnoteripia, par- és
csalddterdpia. 06/30-234-8506.

VEGLEGES szértelenités, fotorejuve-
nécié, mikrodermabrdzié, egyéb kozmeti-
kai szolgdltatdsok a Németvélgyi tton.
Bejelentkezés: 06/30-521-1992.

MEGBIZHATO nyugdijas ezermester gép-
kocsival, mindennemt karbantartdsi, hdzi il-
letve hdzkériili munkde vallal. Tel.: 06/20-
801-4439, 213-6631.

TARSKERESO

BARATSAGOS fogiszat bardtsigos
aron, modern rendelében. Tel.: 394-1634,
06/30-448-3341.

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Kata Tarskézvetitd Iroda. 214-94-41,
www.kanyakata.hu.

KONYV

CSALADOKHOZ meghizhaté, lelkiis-
meretes  idésgondozokat, babysittereket,
takaritén8ket dijmentesen kozvetitiink.
»Empitia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalddokhoz
leinformélhaté bébiszittereket, id8sgondozo-
kat, hdzvezetdket. Micimacks. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

FODRASZT, kozmetikust keresek Moszkva
tér kozeli iizletemben. Erd.: 06/30-971-7333.

VASALAST villalok. 06/20-200-3343,
15.00-t4l hivhaté.

LEINFORMALHATO, gyakorlott, okleve-
les babysitter munkdt keres. 06/20-223-
7176.

ViG KEDELYU, érettségizett, kozépkord
holgy gyakorlattal hdzvezeténdi, idésgondo-
z6i alldst vallal. Bevasdrlds, f6zés, vasalds nem

akadaly. Tel.: 06/20-801-4439.

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajoés
u. 7.) vésarol konyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, CD-ket, DVD-ket, plakdto-
kat, festményeket, barmilyen régi reklim-
targyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

UJ KONYV! Kis Janos Pal: Sztdrleszalli-
tds. Ironikus bélcsességek, humoros versek,

nyelvi lelemények. Megrendelés: www.kjp.
hu.

SZABADIDO

NEGYVENESEK, &tvenesek, nyugdija-
sok értelmiségi bardti tdrsasiga bdviilne,
intelligens, kulturdlt, jészivi, érzékeny, hu-
mort, kdtetlen beszélgetéseket kedveld em-
berekkel. Jelige: ,bardtsdg”. 1462 Budapest,
Pf.: 659.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az éprilis 17-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

0 Ft

torlesztorészlet

2 évig
ajandék

értékbecslés*

THM: 8,37%

Kékgolyo utcai fiok:

1122 Budapest, Kékgolyo u. 1.

A thm meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelem-
bevételével 5 millié Ft, 2 éves futamidejli, CHF-alapu hitelre, értékbecslési dij
beszamitasa nélkil tortént és a feltételek valtozasa esetén mértéke moédosulhat.
A thm-mutaté mértéke nem tikrozi a kolcson kamatkockazatat és a devizaalapu
kolecsonok arfolyamkockazatat. A hitelek és a promdcid részletes feltételeit
az Ugyféltajékoztatd, a Lakossagi lizletdg Altalanos Szerzédési Feltételek, illetve
az aktudlis kondicios listak tartalmazzék. A Bank a hitelbiralat és a meghirdetett
akciods feltételek visszavonasanak jogat fenntartja.

Boszorményi uti fiok:
1126 Budapest, Boszorményi ut 20-22,

ciBYAHITELVONAL
06 40 222 333

www.cib.hu

CIB, az Intesa Sanpaolo bankcsoport tagja

CliB
BANK

EGY HULLAMHOSSZON

MOM Park fiok:
1123 Budapest, Alkotas tit 53.
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HEGYVIDEK
Aprilisi programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZGTERMI SULYZOS EDZES
(edz6i segitséggel, tandcsadiissal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Sziikséges felszerelés: valt6eipd,
sportruhdzat.

USzAs
¢ Vasérnap 9.00-13.00.
Helyszin: Testnevelési Egyetem, uszoda, Al-
kotds utca 44. (Belépés: csak 4 éves kortdl,
XIL keriileti lakcimkdrtydval, 12.30-ig)

AEROBIK
Aerobikfoglalkozdsokat csak iskola-
idoben tartanak, iskolasziinetekben
nem!
« Hétfd 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alrald-
nos Iskola; Mértonhegyi dt 34.
* Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola. Ez a foglalkozds mostantdl
egy id6ben két teremben, két oktatdval
folyik! 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola; Diana utca 4.
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jinos Altalé-
nos Iskola; Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
o Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola; Mdrtonhegyi it 34.
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altal4nos Is-
kola; Zugligeti tc 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Altal4-
nos Iskola; Mértonhegyi it 34.
* Péntek 16.00-17.00 Arany Jinos Altals-
nos Iskola; Meredek utca 1.

ERDEI FUTOKOR

Piarista Sporttelep; Kiltd utca 38.
A sportoldsi lehetdség 8.00-20.00 ordig ve-
hetd igénybe.

A SIOKTATAS befejezdditt, helyette
dprilis 15-16] TENISZOKTATAS lesz!

TERMESZETJARG TURA

Aprilis 19.: Pilis-hegyseg
Tiiravezet: Arday Lajosné. Taldlkoz6: 7.30
Batyhydny r, HEV-pénzir. Erkezés: kb.
17.00. Utvonal: Kée-Biikkfa-nyereg—Simon
halila-Pilis-tet§-Két-bikkfa-nyereg—
Méria-pad-Pilisszentkereszt. Tav-szint: 14
km, +150 m. Koltség: kb. 1000 Ft.

Figyelem! Utolsé helyek a mdjus 1-4-i
tobbnapos trirdra! Jelentkezni lehet a 202-
7849-¢s telefonszdmon Siirtd-Nagy Istvin
tiravezetdnél.

Mijus 1-4.: Parcium—Bibar-hegység.
Ttravezetd: Siitd-Nagy Istvin. Taldlko-
20: 6.30 személygépkocsival a Nagyvrad
téren, a Bdrka Szinhdz elétt. Program:
Nagyszalonta-Magyarremete-Mézgedi-
batlang (l4mpa kell!)-vdrasfenesi Béla-vér-
Korostarkdny-Nagyvérad. Szallds: Magyar-
remetén, magdnhdzaknl. Utazds: személy-
gépkocsikkal. Koltség: kb. 8000 forint +
60 eurd (széllds, félpanzi6, belépdk, vezetd,
koszorak). Jelentkezés: 30 eurd el6leggel.

KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrd] és idpontrd] Pal Liszl
ad felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonatr
kozdan csiitortokedl érdemes érdeklédni)
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5355 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tobbnapos tiirdk (zdllds, ér
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidék Onkorminyzata
viseli. A részletes programor keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kin. Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Sza-
badidésport Kizpont, 1123 Budapest, Csrsz
utca 2—4. Telefon/fax: 319-9292. E-mail:
sportcenter]2@freemail.hu.

Hét olimpian vett részt, mégsem unja

Unnepi beszélgetés az életmdidijas Pasztor Gyorggyel

Jégkorongban sok évtizeden &t
nem jegyezték Magyarorszagot a
nagyhatalmak kézott. A méasodik
vilaghaborut kdvetd sportpolitika
nyiltan hangoztatott dontéseinek
egyike volt, hogy a hokit - sok
mas sportdggal egyltt - vissza
kell fejleszteni, amennyire csak le-
het. Ez is az oka lehet, hogy mind-
dssze egyetlen hazai jégkorongos
tudott bekeriilni a legnagyobb
egyéniségeknek Torontéban
emléket allito Hall of Fame tagjai
soraba. Ez a valaki Pasztor Gyorgy,
aki ,mellesleg” hegyvidéki, az
Orbanhegyi uton lakik.

A vildg jégkorongozdinak elitjébe
évekkel ezel8tt bevdlasztott egy-
kori f8gyégyszerész a napokban
életmidijat vehetett 4t a Magyar
Olimpiai Bizottsdgtdl. A kivélé
kondiciéban 1évé, a 85. sziiletés-
napjit a kozelmiltban iinnepld
sportember érdekes képet festett
a sportdghoz f(iz6d8, immdr het-
venot esztendds kapcsolatdrdl.

— Tizéves koromban, 1933-
ban keriiltem a Fasori Evangé-
likus Gimnéziumba, ahol az in-
terndtusban laktam — emlékezett
vissza Pdsztor Gyorgy. — Napi
bérletiink volt a vérosligeti Md-
jégpalydra, ahol a korcsolydzds
mellett a hokizdssal is megismer-
kedtem. Rovidesen bekeriiltem a
gimndzium egyiittesébe, amely
azutdn a KISOK-bajnoksigban
kilenc iskola legjobbjai kozéte
az els6 helyen végzett. Mire le-
érettségiztem, a magyar ifjusdgi
vélogatottba is bejdtszottam ma-
gam, gy jutottam ki Garmisch-

Partenkirchenbe, a Nemzetkozi
Téli Jatékokra. Ez elég volt ah-
hoz, hogy leigazoljon a Budapesti
Korcsolydzé Egylet, amelynek
csapata az 1943—44-es idényben
elsé lett az orszdgos bajnoksdg-
ban.

Abban az idében a magyar
bajnoksdgot az eurdpai szin-
vonalih pontvaddszatok kizitt
emlegették.

— Igy igaz! Miés kérdés, hogy
a héborut kévetd években a régi
klubokat megsziintették, de in-
kabb gy is mondhatndm: szét
kergették. 1947-ben igazoltam
a Budapesti Vorés Meteorhoz,
ahol egészen 1959-ig, pélyafu-
tdsom befejezéséig szerepeltem,
megszakitds nélkiil. A sportdg
Jlikviddldsdra” tett sokoldald to-
rekvés hatékonysdgdra jellemzd,
hogy az én id8mben a magyar
vélogatott csak elvétve vehetett
részt nemzetkozi er8prébikon.

Ont é kortdrsait ez a fajta
megkiilonboztetés  sem  tudta
foldre kiildeni. Nagy elkitele-
gettséggel kergették a korongot,
mikozben a Virds Meteor tszor
lett a legjobb itthon.

—Nagyon j6 csapatunk volt, de
természetesen komoly rivélisaink
is akadtak. A négy hazai élcsapat
— a Voros Meteor, a Ferencviros,
az Ujpesti Dézsa és a BVSC —
életre-haldlra kiizdote egymds-
sal. A legutolsé bajnoki cimiink
kiharcoldséndl példdul rendki-
vill szoros végdllds alakule ki. A
mér biztos mdsodik—harmadik
helyezett Ferencvéros és BVSC
mellett a Vorés Meteor és az Uj-
pesti Dézsa olyan ki-ki meccset
jétszott, hogy mindkét csapat az
eredmény alakuldsdtdl fiigg8en
lehetett elsé is, negyedik is. A

harmadik harmadban déntet
lenre alltunk, ami a lila-fehérek-
nek kedvezett volna. En viszont
szokatlan hdzdsra széntam el
magam: mindenképpen a pilydn
akartam maradni az utolsé két
percben! Az edz8m ezt elfogadta,
viszont hdtvéd létemre el6re kiil-
dote csatdrnak. Bejott: tizennyolc
mdsodperccel a vége elbtt én sze-
reztem a gy&ztes golt...

Bir ezt kovetden egy-két évig
még jdtékos-edzbként levezetert
az Epz’to"/mél, de igazdbdl mar a
civil életét élte.

—  Gydgyszerész  csalddbdl
szdirmazom, én is tovabb vit-
tem ezt az orokséget. A diploma
megszerzését kovet8en eldbb a
Vici utca és Kigyd utca sarkdn
4llé ,Virosi gy6gyszertdr” alkal-
mazottja lettem, majd az akkori
Marx tér sarkdn 1évé ,Kerpel”
patikdba keriiltem 4t. 1950-ben
ezt is allamositottdk, én viszont
ott maradtam egészen az 1985-6s
nyugdijba vonuldsomig.

Kozben a jégkorong jelenter-
te a ,mdsik” életét.

— Mivel németiil és angolul is
beszéltem, ezért is eshetett ram
a valasztds 1959-ben, hogy a
Nemzetkozi Jégkorong Szovetség
(ITHF) kongresszusain képvisel-
jem Magyarorszdgot. Tiz évvel

kés6bb engem kértek fel az orvosi
és doppingbizottsig megalaki-
tdsdra. 1982 és 1994 kozott az
ITHF elndkségi tagja voltam. A
visszalépésemet kovet8en megvd-
lasztottak a nemzetkozi szovetség
6rokos tiszeeletbeli tagjavd.

Milyen jogokkal, illetve lehe-
tdségekkel jdr ez a cim?

— Amig élek, a sportdg bdrmi-
lyen hivatalos versenyére meghi-
vott vendégként utazhatok. Nem

Lauder-folény a sakkcsapatoknal

DIAKOLIMPIA -

A keriileti Didkolimpia janudri-
marciusi eredményei.

KOSARLABDA

II. korcsoport — fiti: 1. Tamdsi,
2. SOTE, 3. Zugligeti. III. kor-
csoport — ldny: 1. Virdnyos, 2.
Jokai, 3. Kés. III. korcsoport —
fig: 1. Virdnyos, 2. Zugligeti, 3.
Kés. IV. korcsoport — ldny: 1.
Vidrosmajori, 2. Tamdsi, 3. Né-
metvolgyi. IV. korcsoport — fi:
1. Virdnyos, 2. Vdrosmajori, 3.
Jékai. V=-VI. korcsoport — lany:
1. Vérosmajori, 2. Budai, 3. Ta-
mdsi. V-VI. korcsoport — fini:
1. Budai, 2. Virosmajori, 3. Ta-
masi.

LABDARUGAS

I. korcsoport — fiti: 1. Diana, 2.
Pannonia, 3. Jékai. II. korcso-
port — lany: 1. Tamdsi, 2. Vird-
nyos, 3. SOTE. III. korcsoport
— fig: 1. Diana, 2. Zugligeti, 3.
Lauder. IV. korcsoport — fit:
1. Virdnyos, 2. Diana, 3. Jokai.
IV. korcsoport — ldny: 1. Vi-
rosmajori, 2. Kés, 3. Virdnyos.
V. korcsoport — fid: 1. Budai, 2
Vérosmajori, 3. Kiss Janos. VI.
korcsoport — fiti: 1. Budai, 2
Arany, 3. Tamisi.

SAKK - EGYENI BAJNOKSAG
I. korcsoport — fiti: 1. Babesdn
Levente (Zugligeti), 2. Mdrton
Aron (Diana), 3. Ormai Mihély
(Diana). I. korcsoport — ldny:
1. Fébidn Csenge (Zugligeti), 2
Vajda Anna (Diana), 3. Tevesz
Judit (Diana). II. korcsoport —

fig: 1. Laza Szabolcs (Lauder),
2. Téth Sebestyén (Lauder), 3.
Laddnyi Péter (Diana). II. kor-
csoport — ldny: 1. Korchmdros
Séra (Zugligeti), 2. Papp Ale-
xandra (Zugligeti), 3. Flanek
Regina. IIL. korcsoport — fig: 1.
Tolnai Norbert, 2. Erdélyi Dé-
vid (Lauder), 3. Kovics Miklés
(Lauder). III. korcsoport — liny:
1. Obersovszky Noéra (Zugligeti),
2. Ludman Hanga (Zuglige-
ti), 3. Zaj Nora (Zugligeti). IV.
korcsoport — fig: 1. Németh
Attila (Lauder), 2. Léber Tamids
(Diana), 3. Marczika Levente
(Diana). IV. korcsoport — ldny:
1. Alberti Dorina (Vérosmajori),
2. Krizsin Agnes (Zugligeti), 3.
Csenki Bianka (Zugligeti). V.
korcsoport—fid: 1. Kardos Sdm-
son (Lauder), 2. Karner Adim
(Vérosmajori), 3. Balogh Ma-
ri6. V=VI. korcsoport — ldny:

1. Bir6 Melinda (Vérosmajori),
2. Stjt6 Melinda (Vérosmajori),
3. Lakatos Carmen (Tamadsi).
V. korcsoport — fit: 1. Gyepesi
Bélint (Vdrosmajori), 2. Perczel
Jdnos (Virosmajori), 3. Fekete
Farkas (Vdrosmajori).

SAKK - CSAPATBAJNOKSAG
I-II. korcsoport — ldny: 1.
SOTE, 2. Zugligeti/L,, 3. Zug-
ligeti/II. I-1I. korcsoport — fiti:
1. Lauder, 2. SOTE, 3. Zuglige-
ti. III-IV. korcsoport — ldny:
1. Virosmajor, 2. Zugligeti/l., 3.
Zugligeti/IL. ITI-IV. korcsoport
— fid: 1. Lauder, 2. Zugligeti/I.,
3. Thomas Mann. V-VI. korcso-
port — fid: 1. Lauder, 2. Vdros-
majori, 3. Esze Tamis.

JATEKOS SPORTVERSENY
I-II. korcsoport: 1. Pannonia,

2. ELTE, 3. J6kai, 4. Kés.

kevesebb, mint hét téli olimpidn
jelen lehettem, s vagy negyven vi-
ldgbajnoksdgon is, de még mindig
nem unom. Olyannyira, hogy az
A-csoportos kiizdelmek mdjusi,
Torontdban esedékes findléjira
is kiutazom. Mindmdig kritikus
szemmel figyelem az eseménye-
ket, a rendezés szinvonaldt, a ji-
ték mindségét. Ndlam példdul a
norvégiai Lillehammerben meg-
rendezett olimpia a listavezetd,
az volt a legszimpatikusabban,
gyakorlatilag  zokkendmentesen
lebonyolitott téli dtkarikds vetél-
kedésorozat.

Feltehetden nemcsak a nem-
zetkizi események érdeklik, ha-
nem a sportdg hazai torténései is.
—Ezndlam alegtermészetesebb

dolgok egyike. M4st ne mondjak,
tobb mint hdsz évig én voltam a
Magyar Jégsport Szovetségben a
jégkorong szakdg vezetSje. Mert
azt el ne felejtsem megemliteni,
hogy a vildghdborit kévetden
megsziintették az 6ndllé jégko-
rongszovetséget, amelyet azutdn
csak tobb évtizedes, szivds kiiz-
delem eredményeként tudtunk
visszadllitani! Oromémre mind-
mdig igénylik a véleményemet, én
pedig, ahol csak lehet, igyekszem
a sportdg rendelkezésére 4llni. Az
esetek nagy tobbségében magam
autézom a fontosabb vidéki ese-
ményekre.

Mig egy-két évtizeddel ko-
rdbban rendre az volt a cél, hogy
a magyar jégkorong-vilogatott
bennmaradjon a vildgbajnoki
vetblkedés harmadik vonald-
ban, a C-csoportban, addig ma
mdr az elsé osztdly a cél. Minek
kiszinbetd ez a ldtvinyos fejlé-

dés?

— A szovetségben igen sok
kitin szakember dolgozik, va-
lamennyien a sportdg felemel-
kedését tartjak elsédleges szem-
pontnak. A vdltozds akkor véle
l4tvanyossd, amikor hazdnkban
végre elkezd8dote a jégpélydk
épitése. A székesfehérviri Alba
Volén, a dunadjvdrosi Dunaferr
mellett az Ujpest, aztdn a Mis-
kolc, a Debrecen és a Gy6r is mi-
ndségi fejlédést ért el az Gj palydk
révén. Mdra mér néhdny egészen
kivételes képességti fiatal kergeti
a pakkot a hazai pélydkon, akik
a kovetkezd években eljuthatnak
Amerikdba, netdin a hazainl
sokkal er8sebb nyugat-eurépai
bajnoksdgokba. Nem a véletlen
miive, hogy jelenleg is jatszik par
kivdlésdgunk Amerikdban, Svéd-
orszdgban vagy Olaszorszdgban,
amire hasz évvel kordbban 4l-
momban sem mertem gondolni.

Abban az idében, amikor
on jégkorongozott, a tehetségek
akdr t6bb sportdgban is képesek
voltak vilogatott szinten teljesi-
teni.

—Enerre csakeegy ,,szerényebb”
példa vagyok. Azért azt elmond-
hatom, hogy a Fasori Gimndzium
legaldbb akkora stlyt helyezett a
sportra, mint a tudomédnyok ma-
gas szint(l 4raddsira. Ennek is
koszonhetSen ragtam a labddt a
Torokbalinti TC-ben, rendsze-
resen kézilabddztam, asztaliteni-
szeztem, de a jégkorong mellett a
misik igazi szerelmem a vitorld-
z4s volt. Huszonkettes yolléban
és sérkdnyhajoban versenyeztem,
az eldbbi hajéosztélyban sikeriile
mdsodmagammal bajnoki cimet
is szereznem.

Jocha Kiroly

Mi fizetunk a legtobbet!

A LOUIS GALE
irja be
a Google-ba:

Louis Galéria

IA KESZPENZERT VASAROL!
Aranyfelvasarlas 1800 3000 Ft- |g'

LRy

Acél: 18 000 Ft
Arany: 65 000 Ft

Acél: 200 000 Ft

Acél
Arany: 300 000 Ft Arany 150 000 Fl

OMEGA
CHRONOGRAPH
Acél: 70 000 Ft

Barmilyen tipusti
Acél: 100 000 Ft
Arany: 200 000 Ft

ZSEBORA
Eziist: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

Arany: 140 000 Ft

dltozetben.
Sorszdmuk

CONSTELLA“OI\I PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN

SCHAFF"AUSEN ROLEXOYSTER pATEK PHILIPPE  CHRONOGRAPH

HuEL Keresiink neves festdk miiveit, kiemelten magas éron készpénzért:

nepiser Borkes Antal, Marffy Odon, Scheiber Hugd stb.
‘ Tovabba keresiink: antik szekrényt, komadot, szekretert, irGasztalt, vitrint,
a szt - syeket, fotelt, kanapgt, nagymeretii asztalt, aranyozott tikrdt, ezist tal-
anoorig Cat, eziist evoeszkoz készletet, gyertyatartot, cukordobozt és hagyatékot.

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: 150 000 Ft
Arany: 250 000 Ft

P

JAEGER
LE COULTRE
Acél: 40 000 Ft

Arany: 100 000 Ft

CARTIER
Acél: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

CHRONOGRAPH
Acél: 250 000 Ft
Arany: 600 000 Ft

1930-as évek
Acél: 250 000 Ft
Arany: 450 000 Ft

1900-as évek
Acél: 55 000 Ft
Arany: 100 000 Ft

BUDAN EXKLUZ{V UZLETUNK: Il,, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935

A 4-es 6-0s villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu

®HEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Nyomdaja. Felel8s vezets: BURJAN NORBERT igazgaté < www.hknyomda.hu <

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel&s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: MOLDOVAN KRISZTINA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446,
355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastech-
nikai Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Tordelészerkeszt6: SZABO KAROLY < Nyomdai eléallitas: Magyar Kézldny Lap- és Kényvkiadé Kft. Lajosmizsei

Terjeszti a Hegyvidék Futér Bt. 06/30-634-5405 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <

=
&
S
=
QO
s
£
5
<



