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Faiiltetés és nagytakarltas a Fold Napjan

Tavaszi nagytakaritst szervezett
az dnkormanyzat: a Fold Napja-
hoz kapcsolddo keriiletszépité
akcidban onkéntesek szazai vet-
tek részt. A program részeként
Pokorni Zoltan polgarmester fat
Ultetett a Kirdlyhégd téren.

Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a viligot? — hang-
zik a Fold Napja mozgalom egyik
jelmondata. A bolygénk romlé
kornyezeti 4llapotdra figyelmez-
tetd, dprilis 22-i vildgnaphoz
kapcsolédéan a hegyvidéki on-
kormdnyzat immdron &tédik
alkalommal szervezett tavaszi
nagytakaritdsi programot a ke-
riiletben.

Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter az idei akcié szimbolikus
nyitdnyaként 4prilis 19-én egy
fac diltetetr a Kirdlyhdgs té-
ren (képiinkin). Az iiltetés egy
ykeriileti baba”, Kormdnyos
Andrds tavaly oktdberi sziile-
tésének alkalmdbdl tortént, a
sziil8k kezdeményezésére és az
dnkormdnyzat
Pokorni elmondta: az onkor-

(Folytatds a 3. oldalon)

tdmogatdsdval.

Elszallitjak
a gazdatlan autokat

2005 6ta legalisan csak bontasi
igazolassal lehet megszabadulni
az elhasznalddott, feleslegessé
valt gépkocsiktol. Bar a szabaly
megszegGire akar tobb szazezer
forintos hulladékbirsagot is ki-
réhatnak, vannak, akik mégis a
kdnnyebbnek vélt utat vélasztjak,
és egyszer(ien az Ut mellett ,felej-
tik"” megunt jarm(viiket.

Nincs ez mdsként a keriiletben
sem, a hegyvidéki erddk kozelé-
ben vagy a f8utak és a mellékutak
mentén id6rél idére felbukkan-
nak rendszdm nélkiili, gazddtlan
autdk. A 2005. janudr elsejéedl
érvényes unids direktiva alapjin
bevezetett autéroncs-kezelési sza-
balyok értelmében a kdzteriileten
parkolé azonosithatatlan gépko-
csi forgalombdl kivont (lizem-
képtelen) kozlekedési eszkdznek,
jogtalanul otthagyott tdrgynak
mindsiil, elszallitisardl az 6nkor-
ményzatoknak kell gondoskod-
niuk. A hegyvidéki 6nkormédny-
zat a kezelésében 1évd utakrol

SZAZEZER SELEJT EVENTE
Magyarorszagon atlagosan huszéves
korukban vonjak ki a forgalombdl az
autdkat. Az évente kiselejtezett mint-
egy 100 ezer jarmiibdl 100-120 ezer
tonna, részben veszélyes hulladék
termelédik. Az autok szakszer(i meg-
semmisitését kizdrélag az arra sza-
kosodott és engedéllyel rendelkezé
bontdkban lehet elvégeztetni. A bon-
toban kapott hat6sagi igazolas birto-
kéban a tulajdonos az okmanyirodan
kezdeményezheti a jarm{ torlését a
nyilvéntartasbol.

évente t8bb tucat gazddtlan autét
szalliteat el sajét koltségén. A BM
nyilvdntartdsa alapjdn azonositott
jdrmivek utdn a szdllicdsi és a té-
roldsi koltséget az 6nkormdnyzat
kiveti a tulajdonosnak.

A polgdrmesteri hivatal vdros-
gazddlkoddsi iroddjdnak munka-
tdrsai folyamatosan jarjak a kerii-
letet, és feltérképezik a kodzterii-
leteken rendszdm nélkiil parkold
autdkat. Szdmitanak a lakossdg
segitségére is, a polgdrok a 06-80-

(Folytatds a 3. oldalon)

Ne hagyd magad, fogyaszto!

1986-ig allami szinten zajlott a
kereskedelmi és mindségellendr-
zés, az Uj termékek forgalomba
hozataldnak engedélyezése, majd
ezutan csak az importbdl szdrma-
z6 termékek maradtak egy kéz-
ben, az élelmiszerekbdl szamos
atkeriilt az allategészségligyhoz.
A rendszervaltas kezdetén meg-
sz(int a KERMI, amely hatosagi
jogkorrel rendelkezett fogyasz-
tovédelem és mindségellendrzés
terén. Ettdl kezdve nemcsak a ke-
reskedelem, hanem a termeld és a
fogyaszto felel6ssége is megnétt.
Fogyasztévédelmi sorozatunk ma-
sodik részében dr. Domolki Liviat,
az Orszégos Fogyasztovédelmi
Egyesiilet Elelmiszer-szakértd Bi-
zottsdganak elnokét kerestiik fel.

Hogyan tdjékozddjunk, ami-
kor a szupermarketekd] az élel-
miszerdiszkontokig egyre tjabb
és még ujabb élelmiszerekkel
taldlkozunk?

— Valéban, az EU-hoz csatla-
kozdsunk utdn egészen 4j tipu-
st kereskedelmi médszerekkel
szembesiiltiink, megindultak
az import széllitmanyok, szinte
korldtlanul, barmelyik uniés tag-
dllambdl, engedély nélkiil. A bé

vélaszték nem hozott szigoribb
ellenbrzési, forgalomba hozdsi
szabdlyokat, engedékenyebbek
lettek a hatdsdgok, s nekiink, fo-
gyasztoknak ez egydltaldin nem
megnyugtato.

Nem csak az EU-bdl érkez-

nek az élelmiszerek. Ezekkel mi

a helyzer?

— Amennyiben harmadik 4l-
lambél kapunk 4rut, azt azon az
orszdghatdron kell bevizsgélni,
ahol belép az EU-ba, és nyom-
ban feltiintetni, honnan jétt. De
ez sem biztonsdgos megoldds.
Itc volt az Aflatoxin-iigy, vagyis
a mérgez8 anyag megjelenése a
penészesedd  paprikdn. Nalunk
alacsonyabb a hatdrérték, mint
az EU mids 4llamaiban, ez eset-
ben Spanyolorszdgban. Igy on-
nan akaddlytalanul bekeriilt a
tagdllamokba, és johetett tovabb
egészen hazdnkig. Ugyanakkor
az EU-tagéllamok kozott nagyon
jol miikodik a riasztdsi rendszer.
Olaszorszdgban akadt fenn a
,szlir8hdlén”  egy  szennyezett
pisztéciaszéllitmdny. Beléptetés-
kor megvizsgaltdk, és azonnal
megillitottdk, nem juthatott to-
vébb, amirdl azon nyomban vala-
mennyi tagorszdg értesiilt.

Mikor megbizhatd egy dru
mindsége?

— Nehéz erre vélaszolni. Azon-
nal felmeriil a gydrt6 és a keres-
kedd feleldssége. ElSfordul, hogy

Melegitésnél nem a legmegbizhatobb
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adnak egy mintdt bevizsgildsra,
ami hibdtlannak mutatkozik. A
vizsgdlat véleménye errdl az adott
mintdrdl szél. Ugyanakkor a teljes
szallitmdny, s pline a kovetkezd
ugyanerrdl a helyrdl és ugyanet-
w6l a cégtdl, mdr nem feltétleniil
ugyanolyan j6 min8ségli. Létre is
hoznak erre a célra akkreditdlt la-
boratériumokat, amely a vizsgélat
utdn mindségi bizonyitvanytad ki
a terméknek a bevizsgdlt részéhez.
Ezt minden egyes tételnél leheter
len ellendrizni, maximum csak
sziroprébaszertien. A kereskede-
lem — kiilénos tekintettel a nagy-
druhdzldncokra — megreszkirozza
a teljes mennyiség értékesitését,
nagy pénz, nagy haszon alapon.

Mi az a minimum, amit

szdmon kérhetiink?

— Létezik a Kédex Alimen-
tdrius, amely els6sorban az alap-
élelmiszerekre vonatkozé kételezd
eléirdsokat tartalmazza, és azokat
az irdnyelveket foglalja magéban,
amelyeket illik betartani, figye-
lembe venni. A kényv harmadik
részében taldlhatdk az élelmiszer-
ipari vizsgélati médszerek.

Mit tehetiink mi, vdsdrlék?

— Ne déljink be a hamis
rekldmoknak, legyiink tudatos
fogyaszték! Az egyik legéltald-
nosabb probléma, hogy min-
denfélével kébitanak benniinket:
kedvenc példdm a ,hosszan friss
tej”. Mindenki szeret enni, fogé-
kony az efféle blsffokre. Az Eu-
répai Elelmiszerbiztonsdgi Hiva-
tal az dsszes hirdetést, amelynél
tudomdnyos evidencia igazolja
a félrevezetést, begyljti. Folya-
matban van t5bb ilyen vizsgilat.
Péld4ul a margarinon kiemelten
szerepel a C-vitamin-tartalom,
4m mellette nincs feltiintetve a
koleszterinszintet emeld transz-
zsirtartalom. Annak idején az
élelmiszertdrvény eldirta, hogy
az drun kotelez8 a vonatkozd
tdpanyagtibldzat  feltiintetése.

Jol fontoljuk meg, mit vasaroljunk!

Magunk dénthettiik el, mibél
mennyit haszndljunk. Ezt kdr volt
megsziintetni. Ujabb elv, hogy az
is szerepeljen a feliraton: meny-
nyi az idedlis napi elfogyaszthat6
adag. Nem egészen ériek egyet
ezzel. Gondoljunk csak a tdréra,
amelybdl van zsiros, félzsiros és
sovdny. Maradjon a dontés joga
az enyém, a fogyasztéé, melyi-
ket vélasszam, és mennyit egyek
bel8le! Olykor megjelslik, hogy
harminc szdzalékkal kevesebbet
tartalmaz ebbdl vagy abbél ezt
vagy azt, de nem lehet tudni,
hogy mihez képest...
Vegyiik fel a szemiivegiinket?
— Igen, olvassuk el a tdjékozta-
tokat! Minden eszkoz a keziink-
ben van, nétt a feleldsségiink. A
séra sok mindent rairnak, de azt
kevesen tudjék, hogy napi hat
grammnal tbbet nem tandcsos
megenni. A feliratok betlinagy-
sdga hdrom milliméternél nem
lehet kisebb — persze nem lehet
illandéan szemiiveggel vagy na-
gyitéval felszerelkezve tologatni
a bevésdrlékocsit. Nem vagyunk
tisztdban a vésdrlds sorrendjével

sem. A nem romlandéval kezdjiik,
a mélyhtitottel fejezziik be! A piaci
beszerzés mindig bizalmi dolog,
jérjunk nyitott szemmel. Bizonyos
higiéniai szabdlyokat sem téveszt-
hetiink szem elél. J6, ha tudjuk,
melegitésnél nem a mikrosiitd a
legmegbizhatébb, hiszen a kell§
biztonsdgot nyujté héfokot nem
ériel, és mdr meleg az étel.
Melyik a legsikeresebb akcid-

Juk a fogyasztokére?

— Igazi sikerélményem akkor
volt, amikor a szemem l4ttdra
olvasta a nagyi a csokolddényuszi
feliratat. Félretéve a viccet, remek
kezdeményezés a Fogyasztdk Vi-
lagnapjébol kiszélesedett Fogyasz-
tk Hete — mivel mdrcius 15-¢
egybeesik nemzeti innepiinkkel.
Szdmos el8adds, kiemelt tdjékoz-
tatds segiti a j6 vélasztdsban a vd-
sarlokat. Az orszdgban Stvenkét
iroda tart klubszert foglalkozd-
sokat példdul az élelmiszer-ada-
lékokrdl, hatdsukrdl, az allergia
veszélyeirdl, és a kiadvdnyainkrdl
még nem is beszéltem.

Mi a helyzet a bioélelmisze-
rekkel?

— Dragébbak, viszont egészsé-
gesebbek, megbizhatébbak. EU-
tagsdgunk 6ta nagyon szigord
szabdlyok irjdk el8, hogyan lehet
valaki biogazddlkodé, milyen fel-
tételekkel kezdhet a termeléshez.
Evekig bevizsgiljik, ellendrzik a
terméket, a termelési korilmé-
nyeket. Nyugat-Eurépdban ma
nagy divat a sajét termés, rangja
van. Ausztridban terjed a hdzi
disznéhizlalds vagy hizlaltatds.
Elkiildik egy kérnyékbeli kis v4-
gohidra, ahonnan konyhakészen,
csomagolva, mélyhlitésre vagy
tovabbi feldolgozdsra eldkészitve
kiildik vissza a tulajdonosdnak a
sertést. Nélunk is terjed az ott-
hon el8llitott termékek piaca,
kiilonssen ott, ahol sok a gyerek,
dinnyét, burgonydt termelnek.
Az ,ami nem olyan szép, j6 lesz
nekiink” szemlélete megfordult.
Legyiink olyanok, mintha ma-
gunknak termelnénk, termeld
és fogyaszté ne szakadjon el egy-
méstdl!

(Jdray)

Mit (v)egyiink? — 11. oldal
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Onkéntesek
viharkar-
elharitasa

Az Emma vihar pusztitasat kove-
t6en kiemelkedd teljesitményt
nydjtott a K6zép-Budai Onkéntes
Polgari Védelmi Egyesiilet.

A mircius elsé két napjdn tombo-
16 orkdn 4ltal okozott kdrok fel-
szamoldsabdl kivették résziiket a
XII. keriiletben mtikodd Kozép-
Budai Onkéntes Polgdri Védelmi
Egyesiilet tapasztalt onkéntesei
is. Budapestrdl és az agglomers-
ciébol osszesen 1115 kdresetrdl
érkezett bejelentés a tlizoltdsdg-
ra, s a kdresetek 4 szdzalékihoz,
45 helyszinre vonultak ki a ko-
zép-budai énkéntesek, akik 188
munkadrit toltoteek  karfelsza-
mol4ssal.

A kozép-budaiak az nkéntes
erd kozel harmadit adtdk, ami
igen jelentds ardny; a 45 kdrhely
megkozelitbleg egy teljes kerii-
letre esd karesetszam. Dr. Bende
Péter tlizolté vezérérnagy, a F4-
vérosi  Tizoltéparancsnoksig
vezetje a f6vdrosi kozgyilés
vérosrendészeti  bizottsdgdnak
mdrcius 26-i iilésén koszonte
meg az egyesiilet rendkiviili se-
gitségét.

Lényi Andrds Miklés, az egye-
sitlet alelndke elmondta, jér8reik
I, II., XI., XII. és XX. keriileti
helyszinekre vonultak, s a legtobb
dolguk a XI. és a XII. keriiletben
volt. A kérfelszdmolds sordn jel-
lemz8en ttra, jérddra déle fikat
kellett eltdvolitaniuk, de egy épii-
let tetdszerkezetében esett kar-
eseménynél is segédkeztek. Az
dnkéntesek a beavatkozdsok négy
napja alatt t6bb mint 450 kilo-
métert tettek meg. Az alelnok ki-
emelte, hogy a mdrcius eleji vihar
utdn szerzett tapasztalatokat, a
statisztikdkat 6sszehasonlitottdk
a 2006. augusztus 20-a utdniak-
kal, és kideriilt, hdromszor any-
nyi kdresethez tudtak kivonulni,
mint akkor.

Z. G.

Sikeres volt a polgarmesteri hivatalban megszervezett véradas. Bar az tven jelentkezobdl a helyszini

t.. ..

belgyogyaszati vizsgalat eredményeképpen nem mindenki bizonyult alkalmas donornak, végiil is tobb liter
értékes vér gyiilt dssze. A donorok tobbsége a hivatal munkatarsai koziil keriilt ki, a tobbiek az onkormanyzat

felhivasara vettek részt a véradason
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Szocialis tidiilés nyugdijasoknak

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat 2008-ban is tervezi a keriiletben laké nyugdi-
jasok kedvezményes iidiiltetését az alébbi helyen

és idépontokban:

1. SZANTOD: MAJUS 24-30.

11.SZANTOD: SZEPTEMBER 15-SZEPTEMBER 21.
Elhelyezés: 2—5 dgyas fahdzakban, napi hd-

romszori étkezéssel.

Féréhely turnusonként: 50 f8.

A jelentkezési lap dtvehetd:

- a Németvolgy Gondozasi Kozpontban
(1126 Budapest, Kiss Jénos altdbornagy utca 34.),
Sugdr Erzsébet, telefon: 457-0648, 457-0649;

- a Normafa Gondozasi Kozpontban
(1121 Budapest, Normafa tt 1.), Kornfeld Anette,

telefon: 275-4861, 395-8176;

- a Viranyos Gondozasi Kozpontban
(1125 Budapest, Szarvas Gdbor 1t 8.), Merényi
Valéria, telefon: 200-4841, 200-8712;

Jelentkezési hatdridd: 4prilis 30.
Jelentkezési lap leaddsa: a Németvolgy Gon-
dozdsi Kézpontban Sugir Erzsébetnél minden

hétkoznap 9-12 érdig.
A kérelem elbiraldsinak szempontjai: nyug-

dij, rendszeres jovedelem mértéke, iidiilésben ré-
szesiilt-e mdr, a hdziorvos véleménye az egészségi

allapotrdl, életkor, aktivitds, mobilitds.
Szives tdjékoztatdsul kozoljiik, hogy az dltalunk
felkindlt iidiilési lehet8ségek koziil egy jelentkezd

csak egy tidiilésben részesiilhet.

El8nyt élveznek azok a nyugdijasok, akik még
nem idiiltek a XII. keriileti 6nkormdnyzat 4ltal
szervezett formdban, egyediil él6k, valamint azok,
akiknek a rendszeres jovedelme nem éri el az oreg-

ségi nyugdij legkisebb 6sszegének két és félszeresét

(71 250 Fy).

nak értesitést.

illetve letolthetd a www.hegyvidek.eu interne-

tes oldalrél.

Az eredményrdl az érintettek postai tton kap-

Pokorni Zoltin
polgdrmester

B KOZERDEKU INFORMACIOK

TANACSADAS
Az 6nkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadé szolgdltatdsdt
Kéhalminé S. Eleondra tartja
minden kedden 16 6r4tél a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

MEGALAKULT A HELYI KESZ
Megalakult a Keresztény/keresz-
tyén Ertelmiségiek Szovetségének
(KESZ) Istenhegyi Csoportja.
Minden hénap utolsé csiitdrto-
kén 18 érakor talilkoznak a ta-
gok, a leend§ tagok és az érdek-
16d8k a XII., Felhé utca 10. szam
alatti reformdtus templomban.

Az dprilis 24-i vitaindité el8adds:
A magyar nemzettudat kérdései
az EU-ban. Eldadé: Tilos Géza
kutaté, torténész, helytdrténész,
a Protestans Ujsdgiré Szovetség
tagja, nyugdijas mérnok. Tovdb-
bi informdcidk: Batizi Laszld, a
csoport elndke, 06-20-942-81-
46, Béres L. Attila titkdr, 06-30-
402-66-95.

EVANGELIKUS IRODALMI
DELUTANOK
Folytatédnak azok a rendszeres
irodalmi délutdnok, amelyeket
még az iddkdzben elhaldlozote
Csomdné Forgdcs Emma kezdett

Kft. dltal szervezett gy(ijtés soran

leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A haszndlhatatlanna valt gépkocsi-akkumulator mind savtartalma, mind dlom-
tartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok
kérébe tartoznak azok az elhasznalodott elektronikai eszkdzok, amelyek m-
kodésképtelenek, és leselejtezésre, kidobasra szanjuk dket. A veszélyes hul-
ladékokat a héztartasi hulladéktol elkiilonitve kell kezelni. A papir akkor valik

a hasznalt akkumultorokat, se a papir- és elektronikai hulladékokat ne dobja
el, hiszen ilyen formaban is hozzajarulhat kornyezetlink védelméhez!
Ahegyvidéki dnkormanyzat, valamint a Fegroup Invest Rt. és a Feparec

2008. aprilis 26-an, szombaton 8-12 6raig a Fodor utca-Pagony utca
keresztezddésében (a Tesco élelmiszeriizlet parkoléjaban), illetve
2008. majus 10-én, szombaton 8-12 6rdig a Boszorményi ut 23-25.
mellett, az 6nkormanyzat épiileténél

Minden egyes leadott akkumulatorért 1 db bont adunk ki, amely méjus 10-
én a polgarmesteri hivatal melletti kis téren rendezett kedvezményes virdg-
vasaron 10 db egynyari virdgpaléntéra vélthato. A papirhulladékot tipusatdl
fiiggetleniil 4 Ft/kg-os aron vessziik t.

Kovdcs Lajos alpolgérmester

el szervezni a budahegyvidéki
evangélikus kozosség templomd-
ban. Az 8 emlékének ajinlottdk
az Arany Jdnostdl vett ,Legfbb
cél ite e foldi létben: ember lenni
mindig minden kériilményben”
mottdju 4prilis 13-i rendezvényt,
amelynek programjit Bakosné
Kardos Piroska 4llitotta &ssze.
Huszonét mi hangzott el tizenot
eldadé tolmdcsoldsiban, 6t zenei
betéttel, amelyeket T. Csoma
Cseperke szerkesztett 8ssze. A
nagy érdeklédéssel kisért misor-
ban a Csoma csaldd is megemlé-
kezett az alapit6-szervezdrdl.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Virdgbolt nyilt a Zugligeti tt
56-58.-ban, fegyverszakiizlet és
klimaberendezések iizlete a Ma-
ros utca 8. alatt, 100 Ft-os bolt a
Mirviny utca 44.-ben, vegyes-
bolt a Mdrvdny utca 50.-ben,
valamint régiségbolt az Alkotds
utca 7/a-ban. Megsziint a divat-
4ruiizlet az Ugocsa utca 12.-ben,
illetve a konyvesbolt és kdvéz6 a
Mirvany utca 48. alatt.

EGY SZAZALEK
Az Iskola 2001 Oktatdsi-neve-
lési, Kulturdlis, Szabadidds és
Didksport Alapitvdny (addészdm:
19703701-2-43) 2006-ban 466
460 forintot kapott a sziilék 1%-
os felajanldsai alapjdn. Felhasznd-
lds 2007-ben: szalagavat$ 70 ezer,
Iskolahivogaté program 55 ezer,
erdei iskola tdmogatdsa 10 ezer,
jutalomkényvek 120 ezer, érettsé-
gi 32 ezer, tanulmdnyi kirdndulds
30 ezer, kardcsonyi iinnepség 64
ezer, tanari kirdindulds 85 ezer Ft.

FAEAKEK
wHIREK
LAMBERIA MOGOTT BUJKALT

A BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitdnysdg nyomozé6i dprilis
11-én elfogtak a kilenc szerv 4ltal
hdrom éve kordzote Zs. Laszloné
42 éves, budapesti lakost. A
keriileti rend8rék biiniigyi in-
formicidk alapjén jutottak el a
kordzote személy galyatetdi bua-
vohelyéhez. Amikor a né hozza-
tartozdja, Zs. Ldsz]6 az autdjdval
kidllt a galyatet8i hdz udvardbdl,
a nyomozok igazoltattdk, majd
az engedélyével koriilnéztek a la-
kdsban. Bent, a kanapé mogotti
lambéridn egy nyildsra bukkan-
tak, amely egy beliilrd] retesszel
zdrhaté rejrekhelyre  vezetett.
A néi ruhanemdk arra utaltak,
hogy a keresett személy ott buj-
kalhatott. Ezt kovetden Zs. Lész-
16 autdjdban, az elsé iilés mo-
gott, egy pokrdc aldl el8keriilt a
kordzote asszony. Zs. Lészlénér a
XII. keriileti rend8rkapitdnysig
Srizetbe vette, és 4dtadta a Pesti
Kozponti Keriileti Birésignak,
amely kordbban kozokirat-ha-
misitds miatt hirom kiilénbsz8
tigyben adott ki ellene elfogats-
parancsot. Zs. Liszlénét kiilon-
b6z8 gazdasigi jellegli biincse-
lekmények miatt korozte még a
Nemzeti Nyomozé Iroda, a V1.
keriileti rendérkapitdnysdg, il-
letve 6t kiilonbsz8 tigyben az V.
keriileti rendérkapitdnysdg.

A csatornaleeresztok
hasznalatanak korlatozasa

Keriiletiinkben a Budapest Févé-
rosi Kozgyilés 2002-ben a Biirdk
utca—Denevér Gt sarkdn, illetve a
Jdnoshegyi at 10503/13. hrsz.
alatti csatornaleeresztd helyeket
jelolte ki a telepiilési folyékony
hulladék elhelyezésére.

A kornyéken lakokedl érkezett
néhdny panasz a leeresztShelyek
hasznélatdval kapcsolatosan, ezért
a letirft6helyeken elhelyezhetd fo-
lyékony hulladék mennyiségét,
mindségét, az trités modjit és
idépontjdt a kézcsatorna tizemel-
tetdjével toreént egyeztetés alapjdn
az aldbbiak szerint korldtoztam.

Mindkée leiirit8helyen kizé-
rélag a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzar il-
letékességi teriiletén keletkezett
lakossdgi és koziileti folyékony
hulladék helyezhet8 el, munka-

napokon 7-11 érdig. A Biirdk
utca-Denevér Gt sarkdn 1évd
leiirit6helyen napi 3, a Jdnos-
hegyi Gt 10503/13. hrsz. alatti
letirit8helyen napi 2 leeresztést
engedélyeztem. Az  emlitett
mennyiség feletti folyékony hul-
ladékot az Eszak—pesti, Dél-pesti
Szennyviztisztité Telepre, vagy
a békdsmegyeri koncentralt csa-
tornaleeresztd helyre kell elszdl-
litani.

Kérem, hogy amennyiben a
fentickben megjeldleedl  eltérd
haszndlatot tapasztalnak, szives-
kedjenek a polgdrmesteri hivatal
vérostizemeltetési  iroddjanak
irdsban bejelenteni (XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 43—45., te-
lefon: 909-1520, fax: 202-0052).

Dr. Gadl Szabolcs Barna

m UGYINTEZO

Ugyfélszolgalat a hivatalban

A polgdrmesteri hivatal foldszint
jén miikodd tigyfélszolgdlati iro-
da legfontosabb feladata az on-
kormdnyzat és a polgdrok kozotti
kapcsolattartds el8segitése, illetve
olyan hasznos informdacidk nyuj-
tdsa, amelyek a lakossdg szdmdra
megkdnnyitik, adott esetben fel-
gyorsitjak a hivatali iigyintézést.
Az tugyfélszolgdlati munka ke-
retében torténik a beadvdnyok,
kérelmek dtvétele, illetve itt ol-
vashaték az énkormdnyzat hir-
detményei.

A nemrégiben teljesen aka-
ddlymentesitetr, a mozgdssé-
rilltek szdmdra is haszndlhaté
mosdohelyiséggel elldtote tigy-
félszolgdlat munkarendjének
kialakitdsakor figyelembe vették
a keriileti polgdrok igényeit, igy
héef6n hosszitott nyitva tartdssal
vérjék az tigyfeleket. Bdr az iroda
jellemzden iratkezeléssel foglal-
kozik, az iigyintéz8k nem csupdn
atveszik a kérelmeket, hanem

jegyz6
UGYFELFOGADASI IDG:
Hétfé:  08.00-18.00
Kedd: 08.00-16.00
Szerda:  08.00-16.30
Csiitortok: 08.00-16.00
Péntek:  08.00-13.30
jogositvdny,  lakcimigazolviny

és személyi igazolviny), illetve
az onkormdnyzati és tdrsashdzi
palydzatok anyagait is az tigyfél-
szolgalaton lehet 4tvenni, majd a
palydzatokat leadni. Okmdnyiro-
dai id8pont is kérhetd itt, ehhez
a 224-5916-o0s telefonszdmot kell
tarcsdzni.

Fontos kényelmi szolgaltatds a
tulajdonilap- és térképmdsolatok
beszerzése, amiért nem szamit fel
tobbletd{jat az dnkormdnyzat. A
kért iratok a megrendeléstd] szé-
mitott négy napon beliil dtvehe-
6k, a tulajdoni lapért 5500, mig
a térképmdsolatére 4500 forintot

Talalt targyak tarlata

igény szerint segitenek is azok
kitsltésében, megfogalmazdsd-
ban. Erre a tapasztalatok szerint
legtobbszor a févérosi viz- és csa-
tornadij-kompenzdciés kérelmek
leaddsakor van szitkség.

Atvéreli elismervény ellenében
az lgyfélszolgilatnal lehet leadni
a polgdrmesteri hivatal bdrmely
iroddjénak, valamint az énkor-
mdnyzat vezetd tisztségvisel8inek
cimzett beadvdnyokat, illetve sze-
mélyesen itt lehet idépontot kérni
a polgdrmester, az alpolgdrmeste-
rek és a jegyzd fogaddordjara.

Az okmdnyiroddn megigényelt
és elkésziile okmdnyokat (Gclevél,

kell fizetni, ami tartalmazza a
futdrszolgdlat 1500 forintos kol
ségét, valamint a foldhivatali il-
letéket.

Soronkiviiliséget élvez a behaj-
tasi kérelmek leaddsa (12 tonnds
stlykorldtozds) és az elkésziilt en-
gedélyek dtvétele. Az engedély a
kérelem benyujtdsdtdl szdmitote
tiz munkanapon beliil késziil el,
dija 3000 forint. Itt folyik a taldlt
tirgyak kezelése is, ha valamit
elvesztettiink, érdemes felkeresni
az lgyfélszolgdlatot, ahol t3bb
tucat ruhadarab, kulcs és iratok
vérjék tulajdonosaikat.

mm.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato

zoldszama: 06-80/200-901

FOTO: MAROS MIHALY
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2008-as
tarsashazi
palyazatok

A hegyvidéki 6nkormdnyzat pélydza-
tot irt ki a XII. keriileti tdrsashdzak
(épillecek) feltjitdsdnak tdmogatd-
sdra, az aldbbi részeriiletckre: tdr-
sashdz-feldjitds, biztonsdgtechnikai
fejlesztés, eldkertek és kertek kiala-
kitdsa; keriileti (helyi) értékvédelem;
graffiticltdvolitds és  -védelem. A
részletes palydzati kiirds beszerezhetd
a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgd-
latdn (XII., Boszérményi ac 23-25.)
vagy letoltheté a www.hegyvidek.cu
honlaprél. A pélydzatok beaddsinak
hatdrideje: 2008. m4jus 14. 16.30.

(A pdlydzati felsételekrd] lapunk a
kivetkezd szamban ad tdjékoztatdst,)

Ismét var
a Flilemile tabor!

Kedves Sziilok és Gyerekek! 2008.
junius 16-t6l augusztus 15-ig ismét
megnyitjuk a Széchenyi-hegyen ta-
lilhato Fiilemile ati nydri napkozis
tdborunkat, amely évek dta virja a
keriilet 6-14 éves gyermekeit.

Ezen a nydron is sokszinti, gazdag
programokkal késziilnek a tdbort
szervezd pedagdgusok. Reméljiik, va-
lamennyi ideldtogaté didk megtaldlja
az érdeklddésének megfeleld  elfog-
laltsdgot.

Tzelitd a szines kindlatbol:

o izgalmas tirdk a budai hegyek-

ben,

o kirandulds mizeumokba,

o kézmiives-foglalkozdsok,

o sportjdtékok, versenyek,

o strandolds Csillebércen.

A napkozis tdbor megkozelithet§
személyautéval, fogaskerekiivel, a fe-
kete 21-es autdbusszal vagy a kijelolt
iskola gyiilekezdhelyérél induld kii-
l6njratokkal. A kiilonjdratok induldsi
helyérdl és idejérd az osztdlyfénokok
adnak felvildgositdst, illetve az iskola
hirdetdtabldjérdl értesiilhettek.

A sziildk a jelentkezés és befizetés
modjérdl (a nagycsalddosok és szoci-

Faiiltetés és nagytakaritas a Fold Napjan

(Folytatds az 1. oldalrél)
mdnyzat nemrégiben elinditott
faiiltetési programja keretében
minden Gjsziilote egy fat kaphat
a keriiletben a csaldd kérésére.
Eddig hetvenhét gyermeknek
tiltettek csemetét, de igény ese-
tén akdr minden Ujsziildctet
— évente négy-otszdz babdt — is
meg tudndnak ajiéndékozni ily
moédon. ,Becsiiljik meg gyer-
mekeink és névényeink életée
is” — indokolta a polgdrmester
az onkormdnyzat kezdeménye-
zését.

Pokorni Zoltdn a faiiltetést ko-
vetden a keriilet zéldteriileteinek
szebbé tételét célzd tavaszi nagy-
takaritdsra invitdlta az {innepség
résztvevdit. Bar a keriilettakari-
tdst mar egy nappal elébb, dprilis
18-dn elkezdték a helyi iskoldk

didkjai, 19-én is béven virt mun-

ka az énként jelentkezd lokalpat-
ridta kozosségekre.

Péchy Ldszl6 6nkormdnyzati
képvisel6tdl, a nagytakaritds f6-
szervezdjét8l megtudtuk: a szom-
bati bardtsdgtalan, esds-szeles id8-
jérds ellenére egyszerre tiz helyszi-
nen dolgoztak az el6re bejelentke-
z8 dnkéntes csoportok. Az egyes
helyszineken magdnszemélyek, il-
letve helyi civil szervezetek verbu-
véledk az aktivistdkat. A legtobb
dolgos kezet a Gesztenyés kertben
lehetett ldtni, ahol ifji cserkészek
pasztdztédk 4t a teriiletet, a leg-
nagyobb mennyiségli szemetet
mégis egy masik, a Pagony utca
kornyékén tevékenykedd térsasig
gytjtotte, amely jelentds mennyi-
ségli illegilisan lerakott hdztartdsi
hulladéktél szabaditotta meg a
zoldteriileteket.

Az elbzetesen bejelentkezd,

nagyobb teriileteket 4tfésiilé cso-
portok mellett sok keriileti lakd
dolgozott egyénileg vagy kisebb
kozosségben a kozteriileteken, a
sajét hdzuk el6tti jérdaszakaszok
kulturdleabbd tétele érdekében.
Ok telefonon jelezték — illetve
ezekben a napokban még jelzik
most is — igényiiket az onkor-
mdnyzatnak az  dsszegy(jtdte
hulladékok elszallitds4ra.

Mivel végleges osszesités még
nem késziilt, nem tudni ponto-
san, mekkora mennyiségben si-
keriilt szemetet szedni az itt él6k-
nek, 4m a kordbbiakhoz képest
nagyobb tétel valdszindsithetd.
Erre utal, hogy tbb gyljtdzsé-
kot igényeltek az idén: mig tavaly
ezerkétszdz, ezuttal mar kétezer
darab 110 literes zsdkot osztott
szét az dnkormdnyzat.

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

Helyrajzi szdm

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Teriilet ;
Megnevezése

Kikialtasi ar

Megtekinthetd

wrabacicd, kultira, sport, egéumeq, biromsg ¢

Barangoloé Hegyvidék

A BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

VETELKEDOTURAT HIRDET

A HEGYVIDEKI NAPOK SOROZAT KERETEN BELUL.

Ismerje meg keriiletiink kulturdlis drokségeit egy kirdndulds-
sal egybekotott jdtékos vetélkedd keretében! A részevevBknek a
Hegyvidék nevezetességeit kell felkeresniiik az erdSben és a vé-
rosban, hogy tudjanak vdlaszolni a feltett kérdésekre. A helyes vé-
laszokkal pontokat lehet gytjteni, amelyekhez még tébbet lehet
szerezni a célban, érids-tdrsasjdtékon valé részvétellel. Az erdében
csak gyalogosan, a vdrosi szakaszon akdr busszal vagy csalddi au-
téval is lehet kozlekedni.

Teljesitendd tdv: kb. 10-15 km.

A tardhoz térképet a szervezdk biztositanak.

Jelentkezés és tovabbi informdcié: XII. keriileti mivel6dési
kozpont (1124 Budapest, Csorsz utca 18., telefon: 319-9854, fax:
248-1756, balazs.orsolya@csorsz.hu).

A jelentkezés sordn tiintessék fel a jelentkezd csapat ,vélasz-
tott” nevét, a résztvevék nevét és életkordt, egy levelezési cimet
és telefonszamot.

Nevezési dij nincs!

A vetélkeddtira idSpontja: 2008. mdjus 4.

El8zetes jelentkezési hatirid4: 2008. dprilis 25.

Az eldnevez8k névre sz6l6 pdlét kapnak ajindékba. A mini-
mum 2 {8s csapatokban legaldbb egy felndtt résztvevének lennie
kell!

Fédij: egy GPS, amelyet turistatérképpel feltsltote program-
mal ldttak el.

Mesepalyazat -
»Mesébe szott Hegyvidék”

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
MESE-, ELBESZELESPALYAZATOT HIRDET
ALTALANOS ISKOLAS KORU GYERMEKEK ES CSALADJAIK
RESZERE.
A palyamd alapulhat valés vagy kitaldle torténeten, de témdjéban
felcétleniil kot8djon a Hegyvidékhez. Palydzhatnak gyermekek és

(m?)
3631

(Ft, netto)
450 000 000 | Eldzetes egyeztetés alapjin

dlisan részorultak kedvezményeird)
az iskolékedl, a nydr folyamdn pedig L
a tabor telefonszdman (395-80-20)

sziil6k, gyermekek és nagysziilok, gyermekek és a tdgabb csaldd
tagjai is, mindazok, akiknek emlékiik, torténetiik van a Hegyvi-
dékrdl. Egy csaldd egy pélyamiivet nytjthat be.

Apor Vilmos tér 11-12. | 8204/13; [-XII/AK3

8204/13/A

FOTO: MAROS MIHALY

kaphatnak felvildgositdst.

Vérunk minden gyermeket, aki
szeretné a nydri sziinidét vidiman
eltdleeni!

Pakdnyi Pilné, Mester Ilona
tdborvezet6k

Telek és felépitmény

A licit feltételeirdl és az ingatlanokrdl késziilt in-
formdcids csomag dtvételérél a Jaczkovics Ugyvédi
Iroda munkatirsinil, dr. Témé Andredndl lehet

tétele!

érdeklédni a 06-20-530-11-77-es telefonszdmon
2008. dprilis 23-dn 9 6rdedl dprilis 30-4n 15 Srdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékoz6
4ltal tSrténd megvétele a liciten valé részvétel fel-

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Elszallitjak
a gazdatlan autokat

(Folytatds az 1. oldalrél)
200-907-es, ingyenesen hivhaté
zoldszémon tehetnek bejelentést
az elhagyott jarmivekrdl.

A forgalmi rendszdmmal ren-
delkezd  beazonositott  jirmi
tulajdonosdt az 6nkormdnyzat
értesiti, s amennyiben azt a tu-
lajdonos nem viszi el, harminc
nap utdn elszdllitjdk. A jarma
észlelésétdl kezdve 1ép életbe a
harmincnapos moratérium, eny-
nyi ideje van a kocsi gazddjanak,
hogy forgalomba helyezze, avagy
elvigye a jérmivet a kozterillet
r6l. Melléktitvonalon maximum
harminc napig lehet8ség van
tizemképtelen jarm{i tdroldsdra,

jelenleg 30 000 forint jérmiiven-
kénti kozteriilet-hasznélati dij el-
lenében. 2008. mdjus 1-jétdl ez a
dij 40 000 forintra médosul.

Az elszallitdst kdvetben, a meg-
semmisités elétt tovabbi kilencven
napig az onkormdanyzattal szerz8-
désben 4ll6 szolgdltatd egy telepen
tarolja a jarmuvet. Erre azért van
szitkség, mert eléfordul, hogy a
tulajdonos csak késébb értesiil az
intézkedésrdl, és szeretné vissza-
kapni az autéjit. Egyszeribb az
eljards, ha a rendszdm nélkiili ko-
csi zavarja a kozlekedést. Ebben az
esetben a jarmivet néhdny napon
beliil elszallitjak a f8tevonalrél.

Iskolak bemutatkozasa
az Ugocsaban

Az Iskolak a Hegyvidéken cim(i
sorozat aprilisi rendezvényén a
Németvolgyi Altalanos Iskola éle-
tébe nyerhetnek bepillantast az
Ugocsa utcai konyvtar latogatdi.
A programsorozat célja egymas
megismerése és az oktatasi intéz-
mények j6 himevének éregbitése.

A Németvolgyi iskola minden-
napjait bemutaté fotésorozatok-
bdl, a gyerekek legszebb rajzai-
bél, szakkéri és érai munkdaibdl
készile kidllitds megnyitdjdn az
intézmény ndvendékei adtak iin-
nepi misort. A legkisebbek éne-
keltek és monddkdkat adrak el8,
a nagyobbak szavaltak, a program
utolsé szdmaként pedig szépséges
hegediszét hallgathattak a jelen-
lévdk. Elhangzottaz iskola egyko-
ri didkja, a mdra kiugré irodalmi
és szinhdzi sikereket elér8 Varré
Déniel verse, ami azt jelzi, hogy
az intézmény nem csupdn a tehet-
séggondozdsra helyez hangsulyt,
hanem végzé8s didkjai kés6bbi fej-
18dését is nyomon koveti.

Varré Diniel rdaddsul a konyv-
tdr szdmdra sem ismeretlen, hi-
szen a tavalyi meseiré-palydzaton
az 4ltala elkezdett toreénetet kel-

lett befejezniiik a gyerekeknek —
emlékeztetett Szatmdri Istvinné
konyvtdrvezets, aki elmondta,
hogy a programsorozat célja egy-
mds jobb megismerése mellett az
iskoldk jé hirnevének oregbitése,
eredményeik bemutatdsa. A ki-
illitdsok djabb olvasékat hoznak
a kényvtdrnak, mig a keriiletick
elsé kézbdl szdrmazé informdcié-

kat kapnak az intézményekrél.
Dohdny Andrds, a Német-
volgyi iskola igazgatdja a kez-
deményezést a  jarékelméletbdl
vett példdval egy olyan jdtékhoz
hasonlitotta, amelyben mindkét
résztvevé nyer. Adott egy meg-
szépiilt és sikert sikerre halmozd,
nagy forgalma koényvtdr, ahovd
sokan jdrnak olvasni, kényvet
vagy CD-t kélcsondzni. Es van
egy iskola, amelyik szeretné meg-
mutatni magdt a keriileticknek,
hogy minél tbben felfigyeljenek
a tevékenységére, és egymésnak
ajanlva vigyék jé hirée a vildg-
ban. Ebben a ,jétékban” tehdt
mindkét £él jol jar, gazdagodik a
kényvtdr repertodrja, a kidllitds-
nak készonhetSen pedig remél-
het8leg még tobb sziil§ vélasztja
majd gyermeke tanitdsinak szin-

helyéiil a Németvolgyi iskoldt.
(m.)

A pélydzat terjedelme: A/4-es méretd, 25 gépelt oldal.

A pélydzatra irjék rd a készit6k nevét, életkordt és telefonszi-
mdt.

Leaddsi hatarid8: 2008. 4prilis 30.

A palyamunkdkat postdn vagy e-mailen vérjdk.

Cim: Virdnyosi K6zosségi Hdz, 1125 Budapest, Szarvas Gé-
bor tt 8/c, viranyos@t-online.hu.

Eredményhirdetés: 2008. mdjus 31-én 12 érakor a Hegyvidé-
ki Napok rendezvénysorozat keretén beliil, az Erzsébet-kildtonal
(Jénos-hegy).

A dijazott plyamiiveket a helyszinen bemutatjék.

Tov4bbi informdcié: Torda Judit, 275-1394.

Rajzpalyazat

A HEGYVIDEKI NAPOKHOZ KAPCSOLODOAN

A BUDAPEST XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT

RAJZPALYAZATOT HIRDET NEGY KATEGORIABAN:

— 6voda;

— dltaldnos iskola alsé tagozat;
— dltaldnos iskola 5—6. osztély;
— dltaldnos iskola 7-8. osztdly.

A rajzpélydzat témdja: Elet a Hegyvidéken.

Az aldbbi témdk koziil lehet vdlasztani:

— Hegyvidék gyerekszemmel (miért szeretek itt élni, hova j4-
runk szivesen);

— hegyvidéki dllatvildg (€lményeim kirdnduldsokrél, szabad-
id8rél);

— hegyvidéki épiiletek (voddm, iskoldm, Erzsébet-kildtd, Viz-
torony stb.).

A téma kategdridibol tetszdlegesen vdlasztva vdrjik a rajzokat a
XII. kertileti miivel8dési kozpont cimére (1124 Budapest, Csorsz
utca 18.), Jakab Regina miivelddésszervezd részére (telefon: 319-
9854/202, jakab.regina@csorsz.hu). A rajzpdlydzattal kapcso-
latos tovdbbi informdciékért szintén a fenti elérhetdségen lehet
jelentkezni.

Alkalmazott technika nincs, de az alkotdsok mérete ne haladja
meg az A/3-as méretet (297x420 mm)!

A rajzok hiroldaldn tiintessék fel az alkotd nevé, elérhetbségét,
évoda, iskola esetén az intézmény nevét, a gyermek pedagdgusd-
nak nevét, elérhetdségét.

Beérkezési hatiridg: 2008. majus 14.

Eredményhirdetés: 2008. majus 31-én 12 6rakor az Erzsébet-
kil4tonal.

A nyerteseket el6zetesen értesitik az alkotds hdtoldaldn szerep-
16 elérhetdségeken.
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Kirandulasok a hataron tulra

Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére tavaly indult
Utjara az a program, amelynek
keretében dnkorményzati segit-
séggel hatdron tuli magyar lakta
terliletekre ldtogathatnak el a
hegyvidéki iskolak tanuloi. A cél
az, hogy a fiatalok ne csak a tan-
konyvek lapjairdl ismerjék meg az
elszakitott részek torténelmi em-
[ékhelyeit és kulturalis 6rokségeit.

Még 2007-ben fogalmazta meg a
hegyvidéki 6nkormdnyzat azt az
igényt, hogy a keriileti fenntartd-
st dltaldnos iskoldk valamennyi
tanuldja didkévei alatt legaldbb
egyszer eljusson a hatdron tdli
torténelmi helyszinek egyikére —

tdjékoztatta lapunkat Bak Ferenc,
a polgdrmesteri hivatal oktatdsi és
kozmiivel8dési iroddjinak vezetd-
je. Ennek megfelelden az elmdlt
tanévtdl az intézmények pedagé-
giai programjiban a kordbbinal
is hangstlyosabb szerepet kapott
a magyar hagyomdnyok dpold-
sit, a nemzeti érzés erdsitését, az
dsszmagyar kultira minél jobb
megismerését célzd neveldmunka.

Mindezt azzal tdmogatja a
keriileti &nkormdnyzat, hogy
magdra véllalja a hatdron tili
magyar lakta teriiletekre kirdn-
dulé osztélyok utikoleségét, igy
a sziiléknek csak a szdlldsére és
az elldtdsére kell fizetniiik. A leg-
wbb iskola mdr meglévd hatd-
ron tali kapcsolatait kihaszndlva
valasztott uti célt, de kérésre az
dnkormdnyzat is segit a kapcso-

latfelvételben. Tavaly hat iskola
kozel kétszdz tanuldja vett részt a
programban, a gyerckek erdélyi,
karpétaljai és felvidéki varosokba
ldtogattak el. Megismerkedtek
egyebek mellett Besztercebdnya,
Lécse, Kolozsvér, Nagyvdrad és
Munkécs nevezetességeivel, s el-
jutottak olyan magyar vonatko-
z4st emlékhelyekre, mint Tho-
koly Imre késmdrki mauzdleuma,
Kés Kdroly Hdzsongérdi temet-
ben 1év8 sirja, az aradi vértanik
emlékmiive vagy a gyimesbiikki
egykori orszdghatir.

A kezdeményezés sikerét jelzi,
hogy idén mdr nyolc iskola &sz-
szesen tizennégy utra kérte az
onkormdanyzat tdmogatdsdt, ami
otszdz hegyvidéki iskolds utazta-
tdsdt teszi lehetévé.

mm.

A keriileti altalanos iskolai tanulmanyi versenyek eredményei (2007-2008-as tanév)

Az alabbiakban a Commitment Pedagdgiai Intézet Budai Modszertani Kézpontja altal dltalanos iskolasok / ! —
részére a Vlersenynaptar 2007-2008 cim(i kiadvényban meghirdetett és megszervezett keriileti tanulményi SZATMRIP VAR 6. _| ELTH GrekorktAalenselie)libatpitig 3 |[WARG AR e
o . o . . . 4 KICSINY MARTA 6. | Németvolgyi Altalinos Iskola 1.kilon- | JORDANNE KERESZ ANNA
versenyek eredményeit olvashatjak. A versenyeken 1-3., a févarosi forduléban 1-6. és az orszagos forduléban Kitegéria
1-20. helyezést elért tanuldk és felkészit tandraik nevét kozéljtik. A tovabbi versenyeredmények kozzétételét . ] ]
kovetkez6 lapszamainkban folytatjuk. KERULETI INFORMATIKA ALKALMAZOI TANULMANYI VERSENY
KOMPLEX .
m UJVARI REKA 6. |ELTE Gyakorl6 Altalinos Iskola és Kozépiskola 1. SOPRONINE MOLNAR MARIA
KESZTHELYI ERZSEBET 5. | Virdnyos Altaldnos Iskola 2. KOTHENCZ EDIT
ALSO TAGOZATOS NYELVTAN - HELYESIRASVERSENY BOKANYI MARTON 6. | ELTE Gyakorl6 Altalinos Iskola és Kozépiskola 3 SOPRONINE MOLNAR MARIA
TARNOK ANDRAS 3. [ Virknyos Altainos Iskola T DOBOCZI PALNE, KOVESDI ARON 6. |Jékai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 3. MIKO SANDOR
VASARHELYI MATE 3. | ELTE Gyakorls Aliatinos Iskola é Kizépiskola 2. |KARKUSKAJUDIT i GRAFIKAL i _
DENESEMILIAROBERTA | 3. |Jokai Mor Altalinos és Német Nemaetiségi Iskola 3. |ERDELYINEPEKANDREA VARGAEDVARD) 5| ELIE Grakod i dios il el Koeepecs S 50 00 O
PALYI PATRIK 4. | Pannonia Sacra Katolikus Alraldnos Iskola 1. |TOTHNEIFJUAIDA FERENCIIRUZMS 6. | Némervilyi Atalinos skola 2 |THORAGZER
HONICH ARTUR 4. | ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola é Kizépiskola ). KARDOS ISTVANNE VARSZEGI BENCE 5. |ELTE Gyakorl}(’) Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. SO[’RONINE MOLNAR MARIA
GYENES ALIZ 4| Virdnyos Alialdnos Iskola 3 KUNSTAR IBOLYA DRAVECZ VIVIEN 5. | Németvolgyi Altaldnos Iskola 3. THURANSZKY JUDIT
SZOVEGSZERKESZTES
ALSO TAGOZATOS RAJZVERSENY CSIZMADIA ADRIENN 7. | Némervolgyi Altaldnos Iskola 1. | THURANSZKY JUDIT
VIGH BARNABAS L | Virdnyos Alcaldnos Iskola L KESZTHELYI AGNES CZETENYIMARCELL 7. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. SOPRONINE MOLNAR MARIA
TARLACZ DOROTTYA 1. Zugligeti Altakénos Iskola 2. | VITTEKANDREA BANDER ANITA 7. | Németvilgyi Altainos Iskola 3. | THURANSZKY]UDIT
FARKAS ANTONIA 1) [ e 3 REMENYI BRIGITTA ILIA GERGO 7. | ELTE Gyakorlé Altalinos Iskola és Kozépiskola 3. SOPRONINE MOLNAR MARIA
VARGA MATE 2. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. | SUHAINE ORBAN GYORGYI PREZENTACIO KESZITESE
KISS-TOTH HANNA 2. | Kés Kéroly Enck-zene Emelizint Altaldnos Iskola 2. |BUZASLAJOSNE BENEDA ORSOLYA 8. |8k Mo Altalinos és Német Nemaetiségi Iskola I |MIKGSANDOR
HORVATH REKA 2. | Tamési Aron Altalinos Iskola és Német Két Tannyelyii Nemzetiségi Gimnizium |~ 3. | CIFRAKATALIN FOGARASIATTILA 8. | Jokai Mor Altakinos és Némer Nemaetiégi skola 2 |MIKOSANDOR
KOZSDA ANNA 3. | Tamdsi Aron Alaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium L. VAMOSI TAMASNE LUKACS PETER 8. | SOTE Gyakorls Alalinos Iskola & Gimndzium 5 TEVESZNE BEZSENYIJUDIT
SZOVERFFY KINCSO VIRAG | 3. | Zugligeti Altalinos Iskola 2. | Dr. HENDENE STIBER SZILVIA KOMPLEX IL.
LANTOS MELINDA e e 3 SEBESTYEN ISTVANNE RIBARI DORA 8. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. MIKO SANDOR
PUSZTAI ROZINA 4| Tamési Aron Altalinos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium | 1. | KANOCZKY ILDIKO TRAGOR MARTON 8. | Virinyos Alilinos skola 2, || KOTRIENCZ ol
NYARADI BALAZS 4. | Pannonia Sacra Katolikus Altalinos Iskola 2. |TOTHNEIFU AIDA TABLAZATKEZELES
SMITHING JULIA 4| Virinyos Altalinos Iskola 3. |KUNSTARIBOLYA KUCZOGI DENES [ 8. [Virinyos Alulinos ol . [KOTHENCZEDIT
ALSG TAGOZATOS VERSMONDOVERSENY NEPDALENEKLES! VERSENY
MAJOR FANNI CSENGE 1. | Kés Karoly Enclezene Emeltszinti Alalinos Iskola I |FUZERLASZLONE : : ALSO TAGOZAT S
GRESCHIK DORA 1. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 2. MANDL KATALIN MIHALFFY VERONIKA 4. | Pannonia Sacra Katolikus Altalinos Iskola Arany oklevél | TOTHNE IFJU AIDA
SEMBERY PETER 1. | Jokai Mér Altalinos és Némer Nemaetiségi Iskola 3. VIZER LASZLONE RUISZ LENA 4. | Kés Karoly Enck-zene Emeltszintt Altal4nos Iskola Arany oklevél | MITOK MONIKA
OSVAY ROZA 2. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola L NAGY ILDIKO SZENTIMREI KRISTOF 4. | Kés Kdroly Enck-zene Emeltszintd Altal4nos Iskola Arany oklevél | MITOK MONIKA
KRIZA JULIA 2. |SEGyakorls Altal4nos Iskola és Gimndzium 2 GILICZE ZOLTAN KADAR KINGA 4. | Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium Arany oklevél OPANSZKY DAVID
AUER GABRIELLA 2. | Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 3. FULOP JULIA _ FELSO TAGOZAT
FERENCI ARMIN 3. | Keés Kéroly Enck-zenc Emlzint Altaldnos Iskola L BASSOLA JUDIT Zeng$ ,Hangorkin” kéruscsoport | 5-6. | ELTE Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Kozépiskola Arany oklevél | MIHALOVICS CSILLA
GERGELY ANDRAS 3. | Jokai Mor Altalinos és Német Nemaetiségi Iskola 2. | KOMLOSNE MODRATUNDE SOJTORI BORBALA 7.__ | Pannonia Sacra Katolikus Alaldnos Iskola Arany oklevél | BLAZSEK ANDREA
VIZY BARBARA 3. | BLTE Gyakorld Aliatinos Iskola és Kizépiskola 3, KONRAD AGNES KISS BLANKA 12. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium |  Arany oklevél | OLLE CSILLA
VIZY LAURA 4. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1. KARDOS ISTVANNE o
GYENESALIZ 4. | Virdnyos Altalinos Iskola KUNSTAR IBOLYA FELSO TAGOZATOS RAJZVERSENY . —
KORCSMAROS CINTIA 4. | Arany Jinos Alcalinos Iskola & Gimpdzium 35 | GYURKONE KOVACS BEATRIX ALY U o B v SR (5511016721 KLY
KAPITANY FRIGYES 5. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium 2. URBAN ZSUZSANNA
BOD PETER KONYVTARHASZNALATI VERSENY PRZEWOZNIAK ELIZA 5. | Virdnyos Altaldnos Iskola 3. PECHY GABRIELLA
HARASZTIBALAZS 7. Kos Kiroly Enckzene Emelszine Alalinos Iskola 1. | SANDORFI MARIA LRI T0 T 8 | Wieyoc ity Ll i R
751GO GERGELY 8. | Zugligeti Alialénos Iskola 2 NIKODEM MARIA, PRETZ GYORGY VALLO BERTA 6. | Kés Kéroly Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola 2. REMENYI BRIGITTA
FABIS ENIKO 8. | Kes Kiroly Enck-zene Emelszintti Alcaldnos Iskola 3. | SANDORFIMARIA HAJDUALEXANDR 6. | Zuglger Al“{é“‘“ Iskolz G [ O S
FERENCZ FANNY 7. | Arany Jénos Altalinos Iskola és Gimndzium 3. VITARIUS BALAZS KAROSI ZSOFIA 7. | Tamiési Aron Altalnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium |8 ERDELYI KATALIN
GROSSCHMIED NORA 7. | Németvolgyi Altalinos Iskola 2. LINTER TAMAS
GYORI GASPAR TEHETSEGKUTATO KONYVTARISMERETI VERSENY - FOVAROSI FORDULO KOLOSSVARY NORA 7. | Pannonia Sacra Katolikus Altalinos skola 3. | GAJDONE CZIRAKATALIN
‘ DONKO LUCA ‘ 6. ‘ Tamisi Aron Altalénos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium ‘ 5. ‘ SANDORFI MARIA BIRO SZILVIA 8. | Némervblgyi Alrakénos lsk(’)la L HORVI’&‘TITI KATALIN
KISS HANNA 8. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 2. GAJDONE CZIRA KATALIN
NEMET SZAVALOVERSENY PAROV GIZELLA 8. | KosKaroly Enek-zene Emeltszintti Altaldnos Iskola 3. REMENYI BRIGITTA
RONASZEKIANNA 5. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszincd Altalinos Iskola 1. BASSOLA JUDIT P N
FORSTER NIKOLETT 6. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 2. BUDANE VESZI MARIA TEREZIA TELEKIPAL FOLDRAJZ-FOLDTAN VERSENY
STOLNICKI JULIA 6. |SOTE Gyakorl Altal4nos Iskola és Gimndzium 3 HOLLO IMRE TOTH VIKTOR 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium L. ORBAN MARIA
KULT HENRIETTA 7. | Tamdsi Aron Alraléinos Iskola & Német Keée Tannyelvd Nemzetiségl Glmngaium L VAJDA BEATA VITALYOS REKA 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 2. ORBAN MARIA
FARKAS PETRA 7. | J6kai Mor Alaldnos é Német Nemzeriség Iskola Lkilon- | VUKOVARI NORA JASSOY NOEMI 7. | Arany Jénos Altalinos Iskola és Gimndzium 3. |VITARIUSBALAZS
kategéria OLAH BENCE 8. | Arany Jinos Altalnos Iskola és Gimndzium 1. NAGY GABORNE
" L, BOZSIKANETT 8. | Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium 2. ORBAN MARIA
ANGOL SZOVEGERTESI VERSENY DIKO LEVENTE 8. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 3. ORBAN MARIA
VITALYOS REKA 7. | Tamési Aron Altalnos Iskola é Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 1. PARTAIADRIENN
SZONYI DAVID 7. | SOTE Gyakotlé Altalnos Iskola és Gimndzium 2. |KALOILDIKO HEVESY GYORGY KEMIAVERSENY
KIRA DANIEL 7. | ELTE Gyakorl Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. SZELES KATALIN NASZLADY MARTON 7. | Arany Jénos Altalénos Iskola és Gimndzium 1. JUHASZ ANDREA
CSORGO ANNA 8. |Kés Kiroly Enek-zene Emeltszintii Altaldnos Iskola 1. MOGYOROSI TUNDE FARKAS PETRA 7. | Jékai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola 2. SARKANY EDIT
KOVACS LILLA 8. | ELTE Gyakorls Altalinos Iskola és Kazépiskola 2. VARGANE RACZ KATALIN PARRAGH MARK 7. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszined Altalinos Iskola 3 BALAZSNE KEREK MARIANNA
SAVCI CSABA 8. | Virknyos Alralénos Iskola 3. | WYNNEMARIA CSONTOS BENCE 7. | Kés Kiroly lf:nek-zene Emeleszine(i {\ltala’nos Iskola 4 BAL/?ZSNE:L KEREK MARIANNA
KERESZY ISTVAN 7. | SOTE Gyakorls Alalénos Iskola & Gimnzium 1. kilondij | SZALAY MELINDA ]?EKES MARTA 8. | KésKéroly Ii.nck»zene Emeltszint(i éltalénos Iskola 1. BAL[?ZSNI*}: KEREK MARIANNA
ABRAHAM LILI 8. | Kés Kroly Enck-zene Emeltszintd Altaldnos Iskola 2. BALAZSNE KEREK MARIANNA
ANGOL SZEPKIEJTESI VERSENY ILLYES ARPAD 8. | Virdnyos Altaldnos Iskola 3 KOTHENCZ’EDIT
- - - OLAH BENCE 8. | Arany Jnos Altaldnos Iskola és Gimndzium 4. ZOLTAI JENONE
SZOKOLAI BALINT 5. | Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Gimnézium L PETER ZITA
KESZTHELYI ERZSEBET 5. | Virdnyos Altaldnos Iskola 2. GORTVAY ALICE HERMAN OTTO BIOLOGIAVERSENY
CSEPREGHY MARTON 5. | Zugligei Alalinos Ikola 3. | MACSOKMARTA SZOLJAR RICHARD 8. | Kés Kiroly Enck-zenc Emelrszinti Altalinos Iskola | TOZSERILDIKO
DURR MIKLOS 6. | Zugligeti Altakinos Iskola L MACSOK MARTA DIKO LEVENTE 8. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 2. KARACS ZSUZSANNA
GELLERT MARTON 6. | ELTE Gyakorld Altalinos Iskola és Kozépiskola 2. FERNBACHNE HIDVEGI AGNES VATTAY BORBALA 7. | Kés Kiroly Enek-zene Emeleszintii Alralinos Iskola 3 TOZSER ILDIKO
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Ovoda a hegyoldalban

Szaz fér6helyesre tervezik az Uj intézményt

Hamarosan reformatus 6voda
nyilik a kertiletben - err8l dontott
az dnkormanyzat a reformatus
egyhdzkozség vezetbivel egyet-
értésben.

Dr. Szabé Istvan, a Dunamelléki
Reformdtus Egyhdzkozség piis-
poke elmondta: megtisztelének
érzik, hogy a Gydkdssy Endre
reformdtus 6voddc kib8vithe-
tik, és a megdllapodds szerint
szeretnék miikddtetni az 4j in-
tézményt.

Az 6voda a kertileti Arany J4-
nos Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um ¢épiilete melletti, hajdani kis
iskoldban, a Meredek utcdban
kapott helyet. Miel6bbi meg-
nyitdsdra az 6nkormdnyzat és az
egyhdzkozség széndéka kozos,
azonban 8szig még szdmos aka-
daly 4ll a beinditds elétt. At kell
alakitani az eredeti iskolaépiile-
tet, amely szerkezetileg és kor-
nyezetileg alkalmas arra, hogy
minden tekintetben korszerli és
komfortos mdsodik otthondvd
véljék a jévenddbeli évoddsok-
nak. A megfelel mellékhelyi-
ségek megépitése, a konyha, a
szobak, az évodai termek létre-

orvosi szoba kialakitdsa megany-
nyi leendd feladat. Mindehhez
hdtravan még a sziikséges szak-
hatdsdgi és épitési engedélyek
beszerzése is.

A létrehozék abban biznak:
még a nydr folyamdn megkapjak
valamennyi engedélyt, és elvé-
gezhetik az 4ralakitdst. Amint az
évoda fogaddképes, meghirdetik
a felvételt és a nyitds id8pontjdt
(lapunk hasdbjain is). Addig is
azt javasoljak, hogy aki szeretné,
hogy gyermeke a reformétus évo-
ddba nyerjen felvételt, minden-
képpen jelentkezzen valamelyik
kornyékbeli 6voddba, és a késdb-
bi megnyitdskor 4tveszik a kicsit.
Ha és amennyiben megkapjdk az
engedélyt, azonnal elkezd8dnek
a felvérelik.

Szdz férbhelyesre tervezik az
6voddt, az érvényben 1évd tor-
vények miatt ez a létszdm lehet
kevesebb — de tobb nem. Az 6n-
kormdnyzattal torténe egyezség
szerint a gyerekek hatvan szdza-
léka keriileti lesz. Az intézmény
egyhdzi volta miatt a felvételin
kivil lelkészi ajinldst kérnek, s a
régi reformdtus nevelési elveknek
és hagyomdnyoknak megfelelden
mis valldsi gyermekeket is fel-
vesznek.

Amit az ovodai felvételrol tudni kell

A koézoktatdsrdl sz6lé médositott
1993. évi LXXIX. torvény (a to-
vabbiakban: Kt.) 24. §-a értel-
mében az évoda a gyermeket hd-
roméves kortdl a tankotelezettség
kezdewéig neveld intézmény. Az
évodai nevelés a gyermek neve-
léséhez sziikséges, a teljes vodai
életet magdban foglalé foglalko-
z4sok keretében folyik.

A Kt. 65. § (1) bekezdése
értelmében az 6voddba a gyer-
mek a harmadik életévének be-
toltése utdn vehetd fel.

A sziil8 gyermeke 6vodai felvé-
telét, dtvételée barmikor kérheti.
Az Gjonnan jelentkezd gyerme-
kek fogaddsa az évodai nevelési
évben — amennyiben azt a féré-
helyek szdma lehetévé teszi — fo-
lyamatosan térténik.

Fenti torvény 24. § (3) bekez-
dése értelmében a gyermek ab-
ban az évben, amelyben az 6t6-
dik életévét betolti, a nevelési
év kezd8 napjitél napi négy
6rat koteles 6vodai nevelésben
részt venni, aminek a teljesitésé-
ért a sziil6 felelss (Kt. 14. §. [2]
b. ponv).

HOGYAN TORTENIK

A FELVETEL?

o Az 6vodai felvétel jelentkezés
alapjdn torténik (Kt. 65. § [1] be-

e Jelentkezni a meghirdetett
id8pontban a lakdhely szerinti
korzetileg illetékes — vagy valasz-
tott — 6nkormdnyzati, tovibbd
nem Onkormdnyzati évoddban
lehet (médositott 11/1994. [VI.
8.] MKM rendelet 15. §, Kt. 65.
§ [2] bekezdés).

o A jelenleg bolcs6dében elhe-
lyezett, de évoddt igényl8 gyer-
mekek felvételi elGjegyzése is je-
lentkezés alapjdn torténik.

o A befratdskor be kell mutatni
a sziil§ személyazonossigit, lak-
cimét igazolé dokumentumot, a
gyermek sziiletési anyakonyvi ki-
vonatdt és lakcimkdrtydjét. Nem
magyar 4llampolgdrsdgi gyer-
mek esetén az itt-tartdzkoddst
igazol6 okmdnyt kell bemutatni.

e A jelentkezés iddpontja:
2008. mdjus 5-9.

A Budapest XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorméanyzat fenntarti-
sdban m(ikdd évodékba

hétfén, szerdan, pénteken
8-12 draig,
kedden, csiitortokon:
14-17 6raig
lehet jelentkezni.

o A sajdtos nevelési igény gyer-
mekeket neveld évoddba valé fel-
vételhez a szakértdi és rehabilitdci-
s bizottsdg javaslata sziikséges.

e Az Gj gyermekek fogaddsa

folyamatosan torténik. Az évo-
ddba gyermeket tires férdhely
esetén a nevelési év megkezdését
kovetben is fel lehet venni.

e Az 6vodai nevelés nemzeti-
ségi nyelven is folyhat. Egy adott
nemzetiséghez tartozd gyermek
anyanyelvén, anyanyelven és ma-
gyar nyelven vagy magyar nyelven
részesiilhet évodai nevelésben.

Keriiletiinkben  nemzetiségi
(német) nyelven is nevelé 6voda
a Normafa Ovoda (Normafa tt
30-32.).

o A taplélékallergids gyermekek
évodai ellicdsét a Taltos Ovoda
(Lejtd at 41.) ldtja el. A jelentke-
zéskor gasztroenteroldgiai szakvé-
lemény bemutatdsa sziikséges.

e A gyermeket elsdsorban
abba az évoddba kell felvenni,
amelyiknek a korzetében lakik,
illetdleg ahol sziilgje dolgozik. Az
6vodai felvételrél, dtvételrdl az
é6voda vezetGje dont.

e Ha az 6voddba jelentkezdk
szdma meghaladja a felvehet§
gyermekek szdmdt, az évodave-
zetd, tobb évoda esetén az 6voda
fenntartdja bizottsdgot szervez,
amely javaslatot tesz a felvételre
(Kt. 65. § [2] bekezdés). Az évo-
davezetd a felvételek lezdrdsarol
— a felvételekrdl hirdetmény, az
elutasitdsrol hatdrozat formdjaban

us 6-ig. Az elutasitd hatdrozatot a
sziilének meg kell kiildeni.

o Az elutasitott évodai felvétel-
lel kapcsolatos hatdrozatok koz-
lésétd]l szdmitott tizendt napon
beliil a sziil8 eljardst meginditd
kérelmet nyujthat be az évoda-
vezet6nél. Az évodavezetd az el-
jérdst megindité kérelmet nyolc
napon beliil — elbirdlds céljdbdl —
onkormdnyzati 6voda esetében a
fenntarté dnkormdnyzat jegyz6-
jéhez, nem 6nkormdnyzati 6voda
esetén a fenntartéhoz kiildi meg.

o Az els6 6vodai foglalko-
zési nap, a tanév—nevelési év
elsé napja: 2008. szeptember 1.
(hétf6).

Ekkor torténik az eddig bol-
csédében elhelyezett, 6voddba
felvett gyermekek drvéeele is.

A Budapest XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat fenntarta-
sdban miikdds 6voddkrol részle-
tes tdjékoztatd a www.hegyvidek.
eu (,Hivatal, Irod4k, Oktatdsi és
Kozmiivel6dési Iroda, Ovodasok
lesziink”) honlapon taldlhat, il-
letve személyesen vagy telefonon
— 224-5940/191 — Réczi Hajnal
taniigy-igazgatdsi tigyintézd/f6-
tandcsos ad felvildgositdst.

Balk Ferenc
a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmiivel 6dési

FOTO: MAROS MIHALY

hozdsa, az udvar elrendezése, az ~jdray- | kezdés). a tanév—nevelési év elsd napjdtol - értesiti a sziil6ket 2008. jini- iroddjanak vezetdje
Ovodahdl iskolaba Hegyvidéki magandvodak
S tanuldst a napkéziben felvéltjik a . . o .
Ujabb allomasahoz érkezettaBu-  j4rekos fejleszes foglalkozdsok. | A budai keriiletek kézote talin ~ NEM ONKORMANYZATI FENNTARTASU OVODAK
dai Mddszertani Kdzpont altal az Gilicze Zoltdn elmondta, saj- | a XII. keriiletben van a legtbb
orszégban elséként életre hivott nos ez sok helyen még nincs igy, olyan évoda, amely nem on- Az intézmény neve Cime, telefonszama E-mail cime Vezetbje Fenntartéja
Ovodai Hetek programsorozat. nem véletlen, hogy egy felmérés | kormdnyzati fenntartdsi. Ezek | ELTE Gyakorlé 1126 Budapest nevigya@mars.tofk.lte.hu | Nevigyanszky Eva ELTE
Exiittal a keriileti Gvodasok & szerint négy kisgyerekbdl leg- | szinesitik, gazdagitjik az évodai | Ovoda Kiss Janos altb. u. 29.
2 aa erulet V,o SOK €S aldbb egy kudarcként éli meg az | nevelés palettdjic. Megtaldljuk Telefon: 356-40-46
i i i 4 ikbé ike- oztll ozi S 3k 1ro utcai udapest ostmaster@ a iklosné
neveldik vehettek részt az Arany iskoldr, mig az 6vodakbdl kike- | kéztitk a nemzetkdzi, a tobbcélt | Bird ] i o 11,2,23 dap postmaster@ Nagy Miklésné OMSZI, ,
Janos iskola napkdzijének bemu- riilék huszondt szdzalékdt nem | (6voda és iskola), valamint csak | OvedaésBolesde %Iiofmc-agz's 2019 biroovibolesi.conline.hu Intézményfenntarté Kht.
tato foglalkozasain. sikeriil zokkendémentesen beis- | az dltaldnos évodai elldtdst bizto- szi 3?2-107-8
Az Ovodai Hetek l;;[)l’zzm. EZt. ISII?.?HC fel a Bl.ll(:al sito {,ILtflzrlnf:nyekez,lame[yeknek Német Ovoda 1121 Budapest deutscher.kindergarten. | Siegling Franciska Német Ovoda Egyesiilet
z Ovodai Hetek programso- édszertani Kézpont, amikor | a miikddési engedélyc vagy az Beatrix utca 13. Bp@smuine
rozattal az évoda és iskola kozti hat’évvel ezelStt Ugdra inditotta | oktatdsi és kulturdlis miniszter, Telefon: 200-62-30
»atmenetet” szeretnék zokkens-  az Ovodai Hetek programsoroza- | vagy a f8jegyzd, vagy a keriileti Osztrék-Magyar Ovoda | 1126 Budapest i R Liszléné Osztrdk-Magyar
mentessé tenni — hangsilyozta a  tot, amelynek keretében a hegyvi- | jegyzd hivatott kiadni (minden Orbanhegyi tit 37. Wilhelm Marlies Ovodai Alapitviny
rendezvény megnyitéjin Gilicze  déki évoddk és dltaldnos iskoldk | esetben az engedélyezd hatésdg- Telefon: 356-3965
Zoltdn, a Budai Modszerta-  szakemberei lehetéséget kapnak | nak van hatdskore a torvényessé- | LauderJavne 1121 Budapest zulejka@lauder.hu Jambrikné Vilagi Zsid6 Iskola
ni Kézpont igazgatShelyettese. egymds munkdjdnak alaposabb | gi feliigyeletre). Zsidé Kozosségi Ovoda, | Budakeszi (it 46/b Torok Judit Alapitviny
Mint mondta, orszdgos jelenség, —megismerésére. A program sikerét A hegyvidéki onkormdnyzat }’“tsalall(l?sl; IfozeP’ Ed‘ffgmszz%ol'g“l
hogy az dltaldnos iskoldk alsé jelzi, hogy az utébbi években je- | célja, hogy csak azok az Gvo- | 'oa axbE , : , -
tagozataiban zajlé déluténi neve-  lentdsen javult a keriileti 6voddk | d4k mikddhessenck, amelyek a | Gan Mendchem 1126 Budapest dvoda@zsido.com Burghartné EMIH - Egységes
. Zsidé Ovoda Tamdsi Aron utca 41. Kéti Gabriella Magyarorszégi Izraelita
torvényekben megfogalmazott Telefon: 395-4470 Hickézség
kritériumoknak minden oldal- : TEETYRY, -
o felelnek. E kozik Greenhouse 1125 Budapest markoorsi@greenhouse- | Janosiné Markd Orsolya | Place to Grow Alapitvany
; (l)(é Tjgngag(ej’)g'i i Zp:(;)gnrztm?iL Alapitvanyi Ovoda ”SfZ?llrzaS (;élzo; gz 527. ovoda.hu
= eleron: !
ra, akdr az alkalmazotti ko- Fax: 274-2650
z6sségiikre, vagy éppen arra az Pingvin Nemzetkozi 1126 Budapest pingvinovi@tvnetwork.hu | Pege Ldszl6né Ulrich
ingatlanra, amelyen, amelyben | Ovoda E6tvos tic 38/b Ovodai Alapitviny
az 6voda miikodik. Mindez a Telefon: 214-4257
polgdrmesteri hivatal részér8l | Hegyvidéki Kolping 1124 Budapest kolpingovoda@freemail.hu | Dr. Léw Péterné Kolping
folyamatos odaﬁgyelést igényel, Katolikus Ovoda Apor Vilmos tér 7. Oktatasi és Szocialis
amit segit a rendszeres torvé- Telefon: 202-4406 ;:Zif,ré;iréyfenntarto
nyességi ellendrzés — ez elsésor- T = = — =
L . X Micimacké Kuckdja 1125 Budapest tasnadi.agi@level.dat Pintérné Tasnddi Agi Boldog Gyermekbdl
b.an %,fennEartOI tevekenyfeg"et Ovoda Rézse koz 4. Boldog Felndtt
Vlzsgalja fuggetlen szakérték Telefon: 356-02-03 Alapitviny
bevondsdval. Fax: 355-59-27
A nem dnkormdnyzati fenn- | Kinderklub ) 1121 Budapest info@kinderclub.hu Breinichné Szab6 Vilma | Egészségesebb Ovodés
tartdsi 6voddk szolgdltatdsaiért | Bolcséde és Ovoda Mibvész it 5-7. Gyermekekért Alapitviny
fizetni kell. A havi téritési dij Telefon: 391-7127
akdr a 180 ezer forintot is elér- Fax: 3917128
heti N v Mobil: 30/334-3661
eti. Az intézmények kozott van- - _ _ —
nak valldsi, felekezeti 6voddk, Happy Klds . 1125 Budapest 1nfo@hgppyk1ds.hu Jones Zsuzsanna Hetefihft Orszig
id | ( 1 met) Intarnational Ovoda Fodor utca 36. happykids@axelero.hu Alapitviny
Bimunk ¢ Leellake b iskoldk kisgieri kancsol N s goge e Telefon: 356-2440
OmUREE e vesi gerokeppen €8 Skota ?ZOtP Kapcsoiat, az or | jpecta o O,t t,ovo 20 lnf v Busy Bee - Szorgos 1125 Budapest busybee@busybee.hu Négel Anna Parents for Children
figyelembe a gyerekek hozott tu-  szdgban els6k kozott a hegyvidéki | logopédiai elldtdst biztosité vo- | pahecskek Angol- Tivess utca 12, Alapitviny
ddsdt, pedig ebben az életkorban  intézmények kezdték megaz 6vo- | da, és olyat is taldlunk, amelynek | Magyar Nyelvii Ovoda Telefon, fax: 395-4015
nagy sziikség lenne az évoddban  dai kompetencia alapt program- | a programja az alternativ peda- | pesekert Ovoda 1121 Budapest mesckertovoda@gmail. | Honfi Gybngyi Oltvény kizi Mesekert
megkezdett fejlesztd programok — csomag haszndlatdr, amelynek | gégiai irdnyzatok egyikét l}épvi— Oltvny koz 1. il Ovoda Alapitviny
tovdbbvitelére. Az 4ltaldnos isko-  fontos eleme az iskoldba torténd | seli. Az ELTE Gyakorlé Ovoda Telefon: 246-49-18
lai tandr nem tudja, hol tartanak  dtmenet megkdnnyitése. (Kiss Jdnos altdbornagy utca 29.) | Mother Goose Ovoda 1121 Budapest info@mothergoosehu | Uzsoki Agota Tydkanyé Ovodanevelési
az intézménybe beiratkozott gye- Hogy mindez a gyakorlatban | pedig korzeti évodai feladatokat Melinda it 19. Alapitviny
rekek, de az vodapedagégusnak is igaz, arra a megjelent ovisok | ldtel. Telefon: 391-72-27 a Gyermekelert
sincsenek megfelel§ ismeretei szolgdltak  bizonyitékul, akik (A nem onkormdnyzati dvoddk- | A-6lZ-ig 1125 Budapest info@atoz.hu Megyeri Zsuzsa A-Z Oktatisi Alapitviny
arrél, milyen iskolai fejlesztések-  nagy kedvvel vettek részt a nap- | 76l bévebben a www.hegyvidek.eu | Nemzetkdzi Ovoda Zsolna utea 2.
e . .. o g . < Telefon: 212-01-33
hez kellene kapcsolddnia. Nincs — kozis programokon (képiinkin). A | honlapon lehet olvasni az ,,Ovo- Fax: 325-02.52
tehdt megfeleld kapcsolat az  csoportos foglalkozdsok sordn to- | dik, Nem dnkormdnyzati fenn- Zolderdd Ovod T 25 Bl derd ek N Lomonédiai
évodapedagdgusok és a tandrok  jdst festettek, nyuszi formdja asz- | tartdsi dvoddk” link alatt. Az on- N SzilégylilE?pfzzgr %. e Agyvatl Lyorgyne é:%:f;é:;wé "
kozott, igy az évoddban meg- rtaldiszeket, pillangé.s virdgkaré- k‘orn.zdnyzati ﬁnn.n.zmz's.zi bvoddk Telefon: 394-2458 Ovoda Alapitviny
kez'dett I/nunka nem folytat(])dhat kat, ,ceruzatarto kaFlcabqgarakat listdjdt 2008. aprz/‘zs 8-i szdmunk Greater Grace Nemzetkdzi | 1125 Budapest ghothonen@ggisiu Joseph Cerquitella Educom Kft.
az iskoldban, holott erre éppen  készitettek agyagbdl, mikdzben | 2. oldalin olvashatjdk.) Ovoda, Altaldnos Iskola és | Sziligyi Erzsébet
a napkoziben lenne lehetéség.  megismerkedtek a hasvéti nép- Balk Ferenc | Gimnizium fasor 22/b
p g g p
Tévhit ugyanis, hogy a gyerekek  szokdsokkal, a tavasz hangjaival, a polgdrmesteri hivatal | Kisember Waldorf Ovoda | 1124 Budapest kisember@euedge.hu Skripeczki Tlona Kisember
életében az iskoldval lezdrul a j&-  az ébredezd természet csoddival. oktatdsi és kozmiivel 6dési Martonhegyi it 65. Waldorf Kézhasznd
tékos korszak, hiszen a délel8eti mm. irod4janak vezetdje Telefon: 70/25-17-770 Egyesiilet
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Oregdiakok talaltak egymasra

Az 6sszekotd kapocs a Jokai iskola és a sielés szeretete

Egy tandr, két tanitvany: hdrom
életut, amelyet Gsszekot az alma
mater. Szab6 Zoltan, egykori test-
neveld tanar, dr. Szendrdi Miklos,
az Ortopédiai Klinika professzora,
valamint dr. Kiirti Sandor, a Kiirt
Zrt. elndke a Jokai iskolaban eltol-
tott éveiket elevenitették fel egy
baréti talalkozo keretében.

lett” — mondta a Kiirt Zrt. el-
noke viccesen, de azért némi
megillet8dottséggel a hangjaban.
Ahogy egykori iskolatdrsdval,
Szendréi Mikléssal, volt testne-
vel$ tandraval, Szabé Zoltdnnal,
valamint az iskola igazgatéjdval,
Hellnerné Nédor Ildikéval és a
jubileumi tanév programjainak
szervezdjével, Koppdn Szilvidval
az ¢épiiletet koriiljdrta, sorra ele-
venitette fel felejthetetlen iskolai

Negyvenhat év — ennyi id§ telt el
azéta, hogy Kiirti Sdndor utoljé-
ra becsukta maga mégote a J6kai,
azaz az egykori Diana tti Altald-
nos Iskola kapujdt. 1962 6ta nem
jart ott, de most, az alapitdsdnak
150. évforduléjac tinnepld in-
wézmény meghivdsdra visszatért
gyermekéveinek  meghatdrozé
helyszinére.

,Nem sok minden viltozott,
csak valahogy minden kisebb

Szendroi Miklos, Koppan Szilvia, Szabd oltén, Hellnerné Nador lidiko,

torténeteit. Példdul azt, hogyan
verekedett rendszeresen az érik
kozti sziinetekben az egymdstdl
nehezen  megkiilonboztethetd
Detre ikrekkel (Detre Szabolcs-
csal és Zsolttal, akik vitorldzé-
ként 1980-ban olimpiai érmet
szereztek Moszkvaban); milyen
fdjdalmas volt, amikor rosszalko-
dds miatt az embert a pajeszdndl
fogva felemelte a ,Gulyds pajtds”
néven ismert neveld; s miképpen

nyert nyolcadikosként, a Zerge
&rs tagjaként ,,dedds” bibszinhi-
zi belépdt a f8vdrosi akadélyver-
senyen.

Kiirti Sdndor jé szivvel emlé-
kezett vissza nagy tuddsi tand-
raira, Bendzsik Aranka nénire,
a ,vildg legjobban meséld torté-
nelemtanardra”, Milasi Béldnéra,
aki szigortsiga ellenére — vagy
taldn épp emiatt — képes volt
megszerettetni a  matematikdt,

Kiirti Sandor

illetve Olasz Fva tanité nénire,
aki azt véste a fejekbe: minden
egyes nap végén az embernek
szdmot kell vetnie arrdl, hogy
mi jot és mi rosszat cselekedett
aznap. ,Ezt a szdmvetést mind a
mai napig gyakorlom” — 4rulta el
a nemzetkozi hiri informatikai
cég vezetdje.

Szendréi Miklés, aki 1966-
ban végzett a Diana dti isko-
ldban, Kiirti Sdndorhoz képest

FOTO: PEREGI ZSOLT

némileg otthonosabban jdrta
végig a folyosékat és a termeket.
»Két gyermekem ebbe az iskoldba
jart, rdaddsul a kornyéken lakom,
ugyhogy sokszor megfordultam
itt az utdbbi években” — kaptunk
magyardzatot a professzort6l. A
Semmelweis  Orvostudomdnyi
Egyetem Ortopédiai Klinikajd-
nak igazgatdja kés6bbi karrierje
szempontjabél meghatdrozénak
nevezte a Jdékaiban, Tasi Joli
osztélydban eltoltote éveit. Mint
mondta, nagyban készonheti it-
teni tandrainak, hogy az orvosi
palydr valasztotta hivatdsdul.

Kiirti és Szendrdi egyardnt az
egykori testnevel8 tandrral, Sza-
b6 Zoltdnnal alakitott ki hosszan
tart$, bardti viszonyt. A barde
sdgot a sielés szeretete alapozta
meg: Szab6 Zoltdn nemcsak test-
neveldje, hanem sioktatdja is volt
két tanitvdnydnak. Mint mesélte,
hisz évig, 1959-t61 1979-ig volt az
iskola pedagégusa, 4m tédvozdsa
utdn is sok kordbbi tanitvinydval
tartotta a kapcsolatot. Az orvos-
egyetem sportklubjénak edzéje-
ként, majd a Budapesti Gyermek
Siiskola alapitéjaként — és az elsé
magyarorszdgi miianyag sipilya
megvalésitéjaként — ismert nor-
mafai sioktatdva vilt, s ebbéli
mindségében sok régi didkjdval
taldlkozhatott djra felndetként,
akik gyermekeiket vitték hozzd
sielni tanulni.

A testnevel§ koézel harminc
évvel azutdn, hogy elbtcsizott a
Diana dti iskoldtdl, még mindig
igyekszik hozzdjarulni ahhoz,
hogy egymdsra taldljanak az
egykori didkedrsak. A mostani
csalddias taldlkozé otletgazddja is
Szabé Zoltin volt, neki koészon-
het§ a j6 hangulatt, maltidéz8
beszélgetés létrejorte.

Tavaszkoszonto
a Zugligetbhen

Okérsiités, utcabal, népi mulatsagok

Nemrégiben Disznosi-
rat6é cimmel télbucsuz-
tatot rendeztek a zugli-
geti kemping tertiletén,
most ugyanitt hama-
rosan tavaszkdszonté
rendezvényre keril sor.
Aprilis utolsé hétvégé-
jén okors(ités, zenés-
tancos msorok, jatékos
vetélkeddk varjak majd
a nagykozonséget.

A programsorozat
prilis 26-4n, szom-
baton hajnalban mag-

lyagyujtdssal veszi
kezdetét, hogy annak
parazsa folott  reg-

gel elindulhasson az
okorsiités. A his 9 6ra

e ] i 5

koriil keriil a nydrsra,
az els6 okorsiile estére
késziilhet el. Az 6kér mellett
flekken is siil, igy mdr a délutdni
létogatok sem maradnak éhen.
Toémeges mennyiségli pecsenye
azonban csak mdsnap 11-12
4rara vérhaté.

A kulturélis program a kordb-
bi évekhez hasonléan a zugligeti
miiemlékek (Ficdnos, Szép svéjci
né villdja) megtekintésével kez-
dédik szombaton, a séta délutdn
6t 6rakor indul a Zugligeti Alta-
ldnos Iskoldtdl. Fél hétkor az egy-
kori 58-as villamos-végallomds
kivildgitote épiilete el8tt zugligeti
iskoldsok tavaszi téncjétékot ad-
nak el8, utana utcabal lesz.

Misnap reggel 9 6rdtdl a pe-
csenye illata és ldtvanya mellete
a pdzméndi asszonykérus éncke
fogadja a ldtogatdkat. Fél tizkor

Az iik-iirsiilt bizonyara St.)kakat vonz majd

— a Reneszinsz Evhez kapcso-
l6déan — fjdszbemutatdra keriil
sor, majd fél 11-t8l favdgé-, 11-
] kotélhtizéversenyt rendeznek,
amelyeken a gydzteseket Dreher
sorrel jutalmazzgk.

A versenyeket kovetéen a ren-
dezvény f8védnoke tinnepélyesen
fac tltet, igy koszontve a tavaszt.
Délutdn folytatédik az asszony-
kérus misora, és igény esetén
ismételten ldrogatdst szerveznek a
zugligeti mdemlékekhez.
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Cim: Niche Kemping, Zugligeti
ut 101. (A Moszkva tértél indulo
158-as busz végdllomdsindl, a
Libegd mellett.) Tdmogatok: Hegy-
vidéki  onkormdnyzat,  Libegd,
Dreber, Stibl.

Tizéves az IngatlanClub

A Kiralyhago téren talalt otthonra a XI. keriileti ingatlanok specialistaja

D

INGATLANCLUB
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Alapitasanak tizedik évforduléjat
tinnepliidén az IngatlanClub, a
prémium kategdridju hegyvidéki
hézak, telkek, lakasok ismert
kozvetitéje. Az elmult egy évti-
zed tapasztalatairél, valamint az
aktudlis ingatlanpiaci igényekrél
és az ezekhez kapcsolédé szol-
géltatésokrdl Tanczer Taméssal, a
jubildlé cég egyik tulajdonoséval
beszélgettiink.

Tiz év egy vdllalkozds éle-
tében  hosszii idd,  kiilondsen
egy ingatlankizvetit esetében,
amelynek ma mdr konkurens
iroddk tucatjaival kell felvennie
a versenyt. Minek kiszonbetik a
stabil pozicidjukar?

— Ugy érzem, mindenekel8te
annak, hogy sikeriilt markdnsan
a budai, ezen beliil is a XII. ke-
riileti, f8ként a prémium kate-
géridba tartozd ingatlanok koz-
vetitésére specializdlni iroddnk
tevékenységét. Igy ezen a teriile-
ten komoly tapasztalatokra tet-
tiink szert, tudjuk, milyen redlis
lehetdségeik vannak a potencidlis

vevéknek és eladéknak. Mivel
tigyfeleink igényeinek kiszolgd-
lésa els6rendi szempont, nagy
hangsilyt helyeziink az igények
alapos felmérésére, ami nagyban
meghatdrozza a munkdnk haté-
konysdgdt. Jé eredményeinket
igazolja az a kortilmény, hogy
tigyfeleink jelentds része isme-
r8s6k ajdnldsdra tér be hozzdnk,
illetve tobben mdr mésodik vagy
harmadik alkalommal adnak ne-
kiink kozvetitdi megbiz4st.
Milyen szolgdltatdsokar
nydijtanak megbizdiknak?

— Tobbek kozéte ingyenes
piaci értékmeghatdrozdssal, ér-
tékbecsléssel, ingatlanjogi  és
befektetési tandcsaddssal, banki
hiteliigyintézéssel,  foldhivatali
ligyintézéssel, illetve sziikség ese-
tén tobbnyelvii idegenvezetéssel
és szolgdlati gépkocsi biztositd-
sdval segitjiik tigyfeleinket. A
lakdingatlanok és épitési telkek
keresése a vevék szémdra ingye-
nes, jutalékot csak az eladénak
kell fizetniiik sikeres addsvétel

esetén. Ez a provizié alacsonyabb
az ingatlankézvetitd ldncokndl
alkalmazott dijakhoz képest, ab-
bél kifolydlag, hogy nekiink nem
kell franchise dij fizetésével egy
nagyvallalatot eltartani.

Mik a tapasztalataik, jelen-
leg mely ingatlantipusok a legke-
resettebbek a keriiletben?

— A valéban prémium kate-
gbridji ingatlanok irdnt egyre
nagyobb a kereslet, igy e téren a
kindlati oldal mutat jelentds hi-
dnyt. Az iires, panordmds telkek
gyakorlatilag elfogytak; a csalddi
hdzak, illetve lakdsok korében az
igényesebb, 2000 utdn késziilt
épiileteket, illetve a régi, a mé-
sodik vildghdbord el8te épiilt,
viszonylag j6 dllapotban megma-
radt ,nagypolgdri” ingatlanokat
keresik a vev8k. Ugyanakkor a
kordbban jelentdsen feliiléreékelt,
70-es, 80-as években épiilt csald-
di hédzak, ikerhdzak mostandban
mér hdzként szinte eladhatat-
lanok, telekértékitk magasabb,
mivel a tobbségiik nem felel meg
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a mai {zlésnek és miszaki elvara-
soknak.

Az onok cége 1j épitésii tdr-
sashdzak megvaldsitdsiban  is
kizremiikidik?

— Igen, az elmdlt idészakban
tobb ilyen projektet is végigvit-
tiink, most az iroddnk kézremi-
kodésével késziil el hamarosan
egy hdz a Lordntfly Zsuzsanna
utcdban — itt a telekvdsarldssal,
az épiilet tervezésével, az értéke-
sités megszervezésével és teljes
kort bonyolitdsdval vdltunk a
befektetdk partnerévé. Hasonld
egyiittmiikddést alakitottunk ki
a jelenleg még tervezés alatr 4ll6,
Kiikiill§ utca 10. szdm alatti tdr-
sashdz épittetdivel is. Ez utdbbi,
pasaréti helyszinen egy modern,
energiatakarékos hdz épiil: a fi-
téshez a fold, a szelléztetéshez
pedig a nap energidjdt fogjak fel-
haszndlni, mig a h4veszteség mi-
nimalizdldsa érdekében a legmo-

dernebb hészigetel médszereket
alkalmazzdk majd a kivitelezés
sordn.

Két éve nyitottdk meg irodd-
jukat a Biszorményi vt 13—15.
szdm alarr. Miért épp erre a
helyszinre esett a vdlasztdsuk?

— Kordbban is a Kirdlyhdgé
térhez kozel, a Németvolgyi tton
miikodott az iroddnk, de 2006-
ban, miutdn koltozés miatt be-
zdrt a Kirdlyhdgé téri konyvtdr,
tgy dontoteiink, hogy ezen a
helyen alakitjuk ki 4j kozpon-
tunkat. Ez a helyszin a keriilet
legfrekventdltabb pontja, tdmeg-
kozlekedési dtszdllohely, 6t utca
taldlkozdsa, valamint kivdléan
szimbolizdlja hegyvidéki kots-
déseinket. A kozponti elhelyez-
kedésbdl adéddan 1j iroddnkban
hatalmas tigyfélforgalmat bo-
nyolitunk.

Eg)/edz', egyszerre ,retro” és
modern designnal taldlkozhat-

nak az iigyfelek az iroddjukban.

Kinek kiszonhetd az izgalmas

enteriér?

— A bels6épitész Lenkey Zol-
tdn volt, aki a 60-as évek for-

mavildgdbdl, lakberendezési
tdrgyaibdl meritve, mai modern
elemekkel kiegészitve alakitotta
ki a helyiségiink arculatdt. Az
irodatér otthonos hangulatdhoz
a ,retro-tirgyak” mellett a kidl-
litott képzdémiivészeti alkotdsok
is nagyban hozzdjirulnak — a fa-
lakon Balla Attila festményét és
Korniss Dezsé grafikdjit vehetik
szemiigyre a ldtogatdk.

)

Az IngatlanClub munkatdrsai
munkanapokon 9.00-t6] 17.30-
ig vdrjdk régi &5 dj digyfeleiket a
XII., Biszorményi it 13—15. szdm
alarr. Telefon: 224-0338. E-mail:
ingﬂt[andub@t—onlme./Ju. Inter-
net: www.ingatlanclub.hu.

FOTO: WWW.OKORSUTES.HU
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Mufajok randevija
Uj kiallitas a Hegyvidék Galériaban

indig izgalmasak azok a

kezdeményezések, amelyek
sordn tdbbféle miivészeti 4g kép-
visel8i mutatjdk be munkdikat.
Az alkoték gondolatai lehetnek
hasonléak, mégis mésféle esz-
koztdrral, technikdkkal juttatjdk
kifejezésre azokat. A Hegyvidék
Galéria mér wbbszor adott he-
lyet ilyen jellegli rendezvénynek;
ezuttal mdjus 3-ig a Magyar Kép-
z8- és Iparmivészek Szovetsége
Képgrafikai ~ Szakosztdlydnak
tdrlata ldthaté a Virosmajor utcai
kidllit6teremben.

A preciz részletességli rézkar-
coktdl a harsdny szinekkel operd-
16, mdr-mdr plakdtszerti nyoma-
tokon 4t a fotdtechnikdr is segit-
ségiil hivé dbrézoldsokig igen szé-
les az alkotdsok skaldja. Egyszerti
életképek éppugy fellelhetdk,

mint valldsos érziiletet sugdrzé

Hertay Madria, Orosz Istvén,
Kénig Rébert és Frigyes, vagy
éppen a papirpénzeinket tervezd
Vagyéczky Kéroly.

A kiallitds méltatlanul szerény
érdeklédéssel  kisért  kiegészit§
programjaként a Koltészet Nap-
jdn, dprilis 11-én ,...szivemen
dréthdld...” cimmel a Hidtsé
Bejdrat Csoport tagjai tartottak
felolvaséestet. Az ifji ksltSkbdl
tavaly 8sszel verbuvédlédotr tdrsa-
sdg napjaink rohandé nagyvérosi
életébdl ragadott ki pillanatokat.
Szerelmeket, a kozlekedési du-
gdk bossztsdgdt, a multik 4leal
irdnyitott vildgot, ahol minden
¢és mindenki megvdsdrolhaté, és
amelyben néha mégis térstalanok
vagyunk.

Mindezt kesernyés humorba
dgyazva, ironikus hangvétellel
adtdk eld, amolyan gérbe tiik-

Vén Zoltan alkotasa

mivek, valamint a természet
szépségeinek bemutatdsa. A tdrlat
izgalmassdgdt fokozza az alkoték
korosztalyi sokszinlisége. Megfi-
gyelhetjiik, miként fogalmazzdk
meg érzéseiket a fiatalabbak az
olyan, nagy tapasztalatokkal ren-
delkezé mivészek kozott, mint

rot 4llitva mindnydjunk elé. Az
egyes blokkokat a hangulat szi-
nesitéseként zenével vélasztottdk
el egymdstdl. A csoport tagjai,
Kékai Jdnos, Jahoda Sédndor,
Tiirjei Zoltdn és a keriiletiink-
ben ¢él8 Paldgyi Zsuzsanna fiatal
koruk ellenére sokéves versiréi
tapasztalattal rendelkeznek.
Rendszeresen publikdlnak iro-
dalmi folydiratokban, twbbiik-
nek mér kotete is megjelent.
Tevékenységiikon érz8dik a lel-
kesedés, valamint az egymdsra
haté inspirdcié. Csak remélhet-
jiik, hogy tdrsadalmunk egyszer
végre aktiv, értd befogadéja lesz
az 6vékéhez hasonlé miivészeti
irdnyzatoknak.

Janzsé Tamds

A Magyar Képzd- és Iparmiivé-
szek Szovetsége Képgrafikai Szak-
osztdlydnak kidllitdsa mdjus 3-ig,
kedden, csiitortokon é szombaton
10-18 driig ldtogathats. Cim:
XII., Virosmajor utca 16.

¢ wh e

Molnar Gabriella: Komédiasok

A Barabas-villa

Miutdn az dnkormanyzat fel-
Ujittatta a Barabas-villat, az (ize-
meltetésre kiilsé céggel kotott
szerzbdést, amely eskiiviket és
egyéb rendezvényeket szervez a
Vérosmajor utca ékkovében. Az in-
gatlanon azonban egy kis galéria
is m{ikddik, és rendszeresen Uj ki-
allitdsokkal varja a mlivészetbara-
tokat. Az alabbi beszélgetésekbdl
kidertil, hogy bar természetesen
az egyik fél inkabb mavelédéstor-
ténész szemmel, a masik profit-
orientalt szolgaltatoként tekint a
villara, az intézmény jol mikodik,
ami hasznos és fontos mind a
lakossag, mind az 6nkorményzat
szamara.

arabds Mikl6s, a magyar bie-

dermeier festészet legjelen-
t6sebb mestere 1839-ben sz816s-
kertet vett a Vdrosmajor utca 44.
alatt, majd egy évvel késdbb sajdt
elképzelései szerint klasszicista
villét épittetett rd. Harminc itt
toltott esztendd utdn, 1870-ben
a hozzd tartozd kerttel egyiitt
eladta a szép, klasszicista épiile-
tet, amelyet aztdn t5bb csaldd is
lakott. Sokszor dtalakitottdk, tol-
dalékokkal bévitették, mignem a
XX. szdzad utolsé évtizedére az
ingatlan életveszélyes 4llapotba
keriilt.

A XII. keriileti 6nkormdnyzat
tdmogatdsdval — a festdnek a hdz-
16l készitett hiteles akvarelljét is
figyelembe véve, Basa Péter tervei
szerint — teljes rekonstrukcidra
kertilt sor 2001-ben. A helyredl-
litas sordn, a féépiiletet és a vin-
cellérhdzat megtartva, a késébbi
toldalékokat elbontottdk, és a
komplexumot 100-200 8 befo-
gaddsdra tervezett rendezvényte-
remmel, kétoldalt pedig egy-egy
pergolds  kialakitdst, modern
acéliiveg kidllitoteremmel, illetve
kavézéval bévitették. A kertben,
amely alkalmanként ugyancsak
rendezvények helyszine, 2003
végén felllitottdk a festdmiivész
nagyméretli, félalakos szob-
rit. Az épiletegyiittes feltjitdsa
2004-ben az eurdpai épitészet
egyik legrangosabb kitiintetését,
az Europa Nostra-dijat nyerte el.

Az ¢épiilet a mintaszeri mi-
emlék-rekonstrukcié példaéreékti
megolddsa, de a kiilondsen nagy
erbket felemésztd beruhdzas utdn
arra mdr nem maradt volna pénze
a tulajdonos dnkorményzatnak,
hogy mivelddési intézményként
maga finanszirozza a fenntartdst
és a muakodeetést. Ezért az lize-
meltetésre  szerz8dést kotdeeek
Csobdnczy Gébor énkormdanyza-
ti képviseld cégével, amely rend-
ben tartja az értékes ingatlant.
A villde alkalmanként az énkor-
mdnyzat is haszndlja, példdul a
diszpolgari cim draddsakor.

Az tzemeltetd képvise-
letében Hdjos Bogldrkéval
beszélgettiink a villdrdl és
szolgaltatdsaikrol.

— A cég szerz8dése ot
évre szol, idén szeptem-
berben esedékes a meg-
Ujitdsa; azutdn, remélem,
folytatni  tudjuk itteni
tevékenységiinket — ¢j-
tett szét mindenekeldte
a kozeljovérdl a ren-
dezvényszervezd. — Az
eskiivék irdnt, amelyek
egész évben zajlanak,
4prilistdl  szeptember
végéig olyan nagy az
érdekl8dés, hogy szin-
te alig akad szabad
id8pontunk, pedig fél-
6ranként folyamatosan |
zajlanak a szertartdsok. '
Nyolc-tiz eskiivnek is
helyet adunk egy-egy
héevégén. Ha  valaki
a vacsordt is ndlunk
rendezi, azt altaldban

L

utolsénak, este 6t 6rdra osztjuk
be, utdna kezd8dhet a lagzi. A
f8zés nem helyben torténik, két
catering céggel is szerz8désben 4l-
lunk, amelyek ezt a részét bonyo-
litjdk az estének. A szertartds 4ra
dtvenezer forint, de egyéb szol-
géltatdsokkal, példdul vacsordval
egylitt akdr milliés nagysdgren-
dtire emelkedhet az &sszeg.
Litom a hdz elott a ,,cirkd-
l6r”, a hatalmas fehér Lincoln
luxuskocsit is.

— Az jelenleg felujitds alate 4ll,
de igen népszerti! Féleg eskiivOk-
re ,kindljuk”, de egyéb rendezvé-
nyekre is bérbe vehetd, soférrel
egylitt, mert specidlis jogositvany
szitkséges hozzd, és az tUtvonala-
kat is ismerni kell.

Milyen egyéb rendezvényekre
hasznositjdk a villa teriiletér?

— Konferencidkra, galavacso-
rdkra, jubileumokra, bucstztaték-
ra, sajtétdjékoztatdkra, tréningekre
— lényegében bdrmire. Maximum
szazhiisz 6t tudunk leiiltetni, de
illéfogaddsokon  kétszdz-kétszdz-
otven fének is jut hely. A heti hd-
rom céges nap is népszer(i, mind
a kérnyékbeli, mind a tdvolabbi
tigyfeleink a vallalati, kovetségi,
intézményi  szférdbdl  vissza-vis-
szatérnek. Szeretik még az olyan
tbbletszolgaltatdst is, mint amit a
galéria kidllitdsai jelentenek.

A kirnyék lakdit nem zavar-

Jjdk az éjszakdba nyild progra-

mok, az esetleg emelkedettebb

hangular?

Afelujitott épiiletegiittes Europa Nostra-dijat nyert 2004-ben -

— Ugy tudom, nem. A termek-
b6l nem hallatszik ki a zaj, ennek
ellenére a hdtsé kertek felé hang-
tereld falakat terveziink épiteni.
A rendezvényeink kulturdltak, a
zértkdriickre be sem lehet jénni
»csak tgy”. Egy vihar nagyobb
karokat okoz, mint a vendége-
ink, a kert rendben tartdsa sem
igényel sok munkdt a gondnok
részérdl, olyan jél alakitotedk ki.
Egyébként huszonnégy érds &r-
zést is biztositunk.

Mi a helyzet a parkoldssal?

— Elére jelzett igény esetén
maximum tizendt kocsihelyet
tudunk bérelni a Magyar Posta
kozeli parkoléjéban, vagy a kerii-
lettd] helyfoglaldssal, egyébként a
hécevégi parkolds az utcdn is meg-
oldhaté.

Mennyire érzik magukénak

a keriilet lakdi a Barabds-villdr?

Van-e esetleg terviik a szorosabb

lakossdgi kapcsolatok kialakitd-

sdra?

— Féleg a kornyékbeliek szere-
tik, haszndljik. Kismamdk, idds
emberek jonnek ide sétdlni, tildo-
gélni a kertbe. Népszer(i a kdvézé
is, ahovd — féleg fiataloknak — a
nydrra kéthetes rendszerességgel
misorokat terveziink, amikor
egy moderdtor beszélget majd
miivészekkel, elsékotetes {rdk-
kal, kolt6kkel. Nagy érdeklédés
esetén akdr a hdtsé rendezvény-
termet is meg tudjuk nyitni, ha
éppen szabad.

TITKO ILDIKO GRAFIKAJA

szimmetrikus,
négyakantuszos oszlop-

pal aldtdmasztott timpanon
alatti bejérathoz széles Iépcsdsor
vezet. A villa hdrom szobdjabdl
egyet az dnkormdnyzat kezel, és
van itt egy Barabds Miklés kordt

idéz8 kis helytorténeti kidllitds,
4m teremdrre nem futja, ezért azt
féként csak a kiilonbsz8 fogadi-
sok vendégei ldthatjdk.

Az ingatlanon létesiilt galé-
ria a Hegyvidéki Helytdrténeti
Gylijtemény kezelésében 4ll, és
a kidllitdsok is oda tartoznak.
Baldzs Attila igazgatéval errdl a
filidléjukrdl beszélgettiink.

— Evi tiz kiallitassal, havonta
véltozdé kortdrs mivészeti anya-
gokkal fogadjuk itt a ldtogatékat
— mesélte a nemrég kinevezett ve-
zetd. — J6 a kapcsolatunk az tize-
meltet8kkel, igy ha kell, a kertet
is hasznalhatjuk. Az évek sordn
olyan rangot vivott ki magdnak
a galéria, hogy ma mdr sorban
illnak a bejelentkezd mivészek.
A keriiletiek el8nyt élveznek, de
nem kizdrélagosan nekik dllunk
rendelkezésre. Nagyjébol egy
évre elére megvan a programbe-
osztas.

Akkor taldin érdemes szélni
az idei tervekrdl!

— A Budai Rajziskola didkjai-
nak fotékidllitdsa utdn mdjusban
Eleéd Akos épitész, vezetd terve-
z8 lesz a vendég. Réla érdemes
tudni, hogy 8 az Ora-villa érték-
8rz6 feldjitdja és az egykori Svab-
hegyi Elemi Népiskola és Ovoda
4ralakitéja. Janiusban Molndr
Gdspar televizids forokidllitdsa
léthaté majd. Augusztus mdso-
dik felében nyilik Somléi Kolos
fotokidllitdsa, amit szeptember-
ben a Magyar Vérosok — Magyar
Mivészek cimii anyag kovet az
Eurépa Kulturdlis Mdsorszer-
vezd Iroda rendezésében. Oktd-
berben Husz Agnes, Japinban
élé keramikus tdrlatdra vdrjuk
az érdekldddket, novemberben
Koblitz Brigit iivegtervezd és
Bozsogi Agnes keramikus mu-
tatja be munkdit. Decemberre
tervezzitk a Mdtyds kirdly-em-
lékév  alkalmébol rendezendd
kiallitdsunkat. Ki kell emelnem,
hogy itt is minden munkdt a
gyljtemény munkatdrsai végez-
nek, kiilon embert nem tudunk
foglalkoztatni. Ami felszerelés
szitkséges, azt részben ,véndo-
roltatjuk” a régi helytdrténeti
gytjtemény kidllitohelyérél, sok-
szor pedig mds tdrsintézmények
segitenek.

Milyen a ldtogatottsdga a ki-
dllitdsoknak?

— A megnyitokon hatvan-szdz
f8 jelenik meg, és az egyéb ren-
dezvények ldtogatdi is gyakran
felkeresik a az aktudlis tarlatot,
igy alkalmanként akdr kétezer-
otszdz fével is szimolhatunk.

Itt is szokds, hogy a mitvészek
egy-egy alkotdsukat a kidllité
helynek adomdnyozzdk?

— Igen, és ezekbdl id6vel Gjabb
kidllit4s 4llhat dssze.

Muzsay Andrds

FOTO:KALMAR LAJOS
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A tiroli halalugro

Boksay Antal, az elsé magyar ejtéernyds

echunytam a szemem és

kivetettem magamat a re-
pilégépbdl. Vagy szdz métert zu-
hantam, amikor kirintédott az
ernyd, majd pdr pillanat mulva ki
is nyilt. [...] Mint egy 6rids inga,
ereszkedtem lefelé. A szivem erd-
sen kalapdlt, mert a szél egy sz8-
16vidék f6lé sodort, s ha odaesem,
elég nagy sebességgel, a kardk fel-
nyarsalnak. Egy tjabb szélroham
azonban visszalengetett a repiilé-
wr folé, ott majdnem odacsapott
a hangdr faldhoz, de megtoreént
a csoda: egy kis bokardndul4ssal
szerencsésen foldet értem. A ha-
tds, a siker felejthetetlen volt.”

A felhék katondinak” Téni
bacsija, azaz vitéz Boksay Antal
f8hadnagy, aranydiplo-
mds kézgazddsz haldla
eltt néhdny hénappal,
a Magyarorszdg cimii
hetilap 1984. oktdberi
szdméban  ekképpen
elevenitette fel a ta-
pasztalator,  amelyre
anyanyelvén addig a
bizonyos napig senki
sem készithette fel.

A ddtum 1918. mér-
cius23-avolt, ahelyszin
a dél-tiroli Pergine. Az
elsé magyar ejtéernyds
ugrés  kilencvenedik
évfordul6jira a Magyar
Ejtéerny8sok  Bajtdrsi
Szévetsége emléklapot
helyezett el Boksay
Antal Farkasréten 1év6
csalddi sirjdn.

A megjelentek tal-
nyomo tobbségét — legyen az bot-
jdra tdmaszkodd, deres haji ag-
gastydn, vagy ereje teljében 1évé,
szolgdlé deszantos — egyetlen va-
rdzslatos kifejezés hozta 6ssze: az
»eje”. Miés széval, az ejtbernydzés.
A szdzszor, ezerszer dtlépett vonal
innensd oldala, a tdlélés érzete.
A pillanat, amikor az ember r6-
videbb-hosszabb zuhands utdn

felnéz, meglétja a kibomlott ku-
poldt, s tudja, ismét kapott egy
esélyt — a kdvetkezd ugrdsra!
Amibdl Boksay Antalnak egész
életében mindossze kettd jutott.
»Misodszorra nyitott szemmel
hagytam el a gépet. Igy hosszab-
ban tudtam mesélni a benyoma-
saimrél...” — irta késébb ot ki-
adott kényvének egyikében.

Boksay Antal Nagyszeben mel-
lett, Vizakndn sziiletett 1895-
ben, 6tgyermekes, bdnyatiszti
csalddba. Jé nevelést kapott, a
marosvdsdrhelyi F8 Gimndzi-
umban érettségizett, Bécsben
szerezte elsé diplomdjdt, a mér-
nokit.

Emléklap a Romhanyi csalad sirjan

Még gimnazistakordban a nya-
rat Budapesten twltotte. Apjdval
kimentek sétdlni Rikosmezdre,
az akkori ,hangdrvirosba”. A 17
éves fia ott taldlkozott a kovdcs-
mesterbdl lett fanatikus pil6tdval,
Kvasz Andréssal, aki egy francia
motorhoz épitgette sajit tervezé-
st ,,sdrkdnydr”.

E naptdl az ifji Boksay regge-
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lente kibiciklizett a hangdrhoz,
és Kvasz koriil szorgoskodott.
Amikor a gép elkésziilt, a piléta
hdrom korre felvitte Godolls lég-
terébe.

E gesztussal 6rokre eljegyezte a
fid a repiiléssel.

Az els6 vildghdboru elején
Boksay gyalogosként keriilt a
galiciai frontra, de amint lehe-
tett, dtkérte magdt Bécstjhelyre,
a repiildtiszti tanfolyamra. Fel-
deritd piléea lett, elsé dllomds-
helye a dél-tiroli Pergine repiilé-
tér volt.

»Akkor még az ember repiilt a
géppel, ma a gép az emberekkel —
mondta az Gjsdgnak. — Benniin-
ket csak hdrom miiszer segitett, a
nyitott {ilésben télen minusz 35-
40 fokos hideg volt”.

A felderit§ repiilék a vaddsz-
gépek kedvelt célpontjai voltak.
A veszteség emberben, anyagban
6ridsinak bizonyult, a pilétdk
nem tudtdk elhagyni az égé, zu-
hané ,sdrkdnyt”.

A hadvezet8ség siirgetésére a
német Heinecke iizem, a tiizér-
ségi  meghigyel6 légballonokon
haszndlt ejtéernydk mintdjdra,
tervezett egy menekiild ejt8ernydt
a gyorsabban mozgé repiilégépek
szamdra. Onkénteseket kerestek a
sbeugrdsukra”. Senki sem jelent-
kezett. ,Haldlugrds késziil Tirol-
ban!” — ezzel a f6cimmel jelentek
meg a német nyelvi lapok.

Hénapok multak el, mire
Boksay meghallotta a felkérést.
Villalkozott az ugrdsra, ha eldtte
ledobhat egy homokzskot a ki-
sérleti ernydvel. A huszkilés saly
»gyonyorlen” kinyitotta a ku-
poldt. A fiatal hadnagy aldirta az
dnkéntességi nyilatkozatot.

A tiszteletére 6ridsi tomeg ve-
r8dodte dssze a reptéren. JOzsef
f8herceg-vezérezredes, a hadsereg
féparancsnoka katondsan fogad-
ta Boksay és az osztrdk szdrma-
z4s0 piléta, Hofecker Kdroly tisz-

Amodern ejt6ery65 mar szinte centire pontosan ér foldet

telgését. ,Szerencsés leszalldst!”
Csupdn ennyit mondott.

A sikeres végrehajtds utdn ezt
{rta a magyar hadnagy: ,Oridsi
siker, de semmi t&bb. Se kitiin-
tetés, sem el6léptetés, csak egy
meleg hadsereg-parancsnoki kéz-
fogds...”

A Heinecke iildernyét elkezd-
ek gyartani, és augusztusban
mindjért egy hires magyar tédbori
repiild életét mentette meg. Hefty
Frigyes gépét légi harcban taldlat
éree, kigyulladt, s dtbukotr. A
piléta kiugrott. ,Szornyd rédntds.
Mellembe hasit a fijdalom. Nem
kapok levegdt. Nem baj, hiszen
élek... csiingdk ég és fold kozotr.
Elek, élek!” (Ray: Repiildk a leve-
g6 hései, Budapest, 1930). Hoz-
z4 kell tenniink, Hefty Frigyes
életében elészor vitt fel magdval
mentdernyot. ..

Nem lenne teljes a kép Boksay
Antalrél, ha nem emlitenénk
meg egy azdta kihalt fogalmat,
a harctéri lovagiassigot, amirél
béven ir két £8 miivében, A fel-
hék katondiban (1931) és az Egy
repiildtiszt hdborts élményeiben

(1932).

Légi harcban az ellenfelek,
amint észrevették, hogy a mdsik
géppuskdja csiitdrtokst mondott,
a keziiket feltartva jelezték, sza-
bad az tt. A ,sdrkdnyokra” festett
jelekrdl ismerték fel egymdst.
Boksay egy i{zben szembekeriile
a viking hajé sziluettjér visel§
Harold MacMillan angol repii-
l6kapitdnnyal, akinek miiszaki
hiba folytdn nem mukodsee a
fedélzeti gépfegyvere.

A magyar piléta felemelte a
kezét, és az angol sértetleniil ha-
zarepiilhetett. Mdsnap a reptér
folé érkezett egy brit repiilgép,
és ledobott egy dobozba zdrt tize-
netet: ,K8szénet a vigtatd huszar
jelet visel magyar piléta lovagi-
assdgdért! MacMillan”. Harold
MacMillan  nemcsak  Anglia
egyik legpatindsabb konyvkiadé-
ja lett, de légligyminiszter, ké-
s6bb a szigetorszdg kormdnydnak
miniszterelnoke is volt.

A neves olasz iré, Gabriel
D’Annunzio, aki szintén pils-
taként szolgdlt, hasonlé mddon
koszonte meg Boksay hadnagy
lovagiassdgit.

Visszatérve az ejtderny8khéz,
Charles Augustus Lindbergh

val6szintileg  sohasem  hallott
Boksay Antal tettérdl, de Téni
bécsi taldn egy kicsit hozzdjdrult
a gondolathoz, amely feltehetden
egy dekdddal késdbb jutott az
eszébe az Atlanti-6cedn szdlédt-
repiildjének. Akkor, amikor me-
net kozben elaludyt, és fejjel lefelé
taldlta magdt a hulldmok folétt,
utban Parizs felé:

»Az ejtéernydre, ha sziikséged
lenne, és nincs, soha tébbé nem
lesz rd szitkséged...”

S ha midr Lindberghet em-
litettitk, hadd fejezziik be az
emlékezést egy mdsik mondd-
sdval, amely mindennél jobban
magyardzza, miért volt olyan
fontos az, amit a magyar pil6ta
tett a reptilésére: ,Mi fajta em-
beriség az, ahol nincs merész-
ség? En nem hiszek az ostoba
kockdzatokban, de semmire
sem megyiink, ha kockdzatok
nélkiil éliink...”

(Somogyvdri)

Vitéz Boksay Antal f6hadnagy
emlékrdbldja a Rombdnyi csaldd
sirboltjan ldthatd: Farkasréti alsé
temetd, 26/1 parcella, 1 sor, 98-as
sirbely.

kezek vilaga

alkotds folyamatdt. A
8 cél az, hogy a gye-
rekekben  kialakuljon
a rendezd, komponi-
16, térbeli tdjékozédd
képesség, s szabadon,

idédm kidllitds nyile a pol-

gdrmesteri hivatalban: egy
hénapon 4t a keriileti 6voddsok
legszebb munkdiban gydnysr-
kodhetnek az iigyeiket intézd
polgirok. A tdrlat megnyitéja
egyben dijkiosztéként is szolgdlt,
hiszen valamennyi bemutatkozé
évoda emléklapot, mig a gyere-
kek pasztellkrétakészleteket kap-
tak. A j6 hangulatrél a Csermely
évoddsok zenés-tdncos misora
gondoskodott, a gyerekek bizo-
nyftottdk, hogy a kézmiivesség és
a rajz mellett més teriileteken is
otthonosan mozognak.

Kovics Zsuzsa, a Siini Ovo-
ddk vezetSje koszontdjében az
esztétikai nevelés fontossigdra
hivta fel a figyelmet. A Budai
Modszertani  Kozpont  évodai
szaktandcsad6ja elmondta, a ke-
riileti 6voddkban folyé esztétikai
és vizudlis nevelés feladata a gye-
rekek 4brdzolékészségének minél
hatékonyabb fejlesztése. Ennek
lényege, hogy teret ad a gyer-
meki fantdzia kiteljesedésének, a
megfeleld eszkozokkel segiti az

egytttal biztosan
banjanak a szinekkel
és formikkal. Ehhez
meg kell ismerniitk a
kiilonboz8 anyagokat,
az 4brizolds és konst-
rudlds alapjait, illetve
az ezekhez szitkséges
eszkozok hasznilatit.
A viltozatos témaik, az
egymdssal kombindl-
haté technikdk vonzéva teszik az
alkotds folyamatdt, a kedvvel vég-
zett gyakorlds pedig nem csupdn
a kézﬁgyességet, hanem a vizualis
és esztétikai fejlédést is eldsegiti —
hangsulyozta az dvodavezetd.

Angyalok ajindékdnak nevezte
a kidllitdst Lovas P4l alpolgdrmes-
ter, olyan ritka alkalomnak, ami-
kor fény és melegség tolti meg a
hivatal rideg folyoséit. A gyerekek
tiszta és boldog lelke jdrja 4t vala-
mennyi kidll{tott tdrgyat, amelyek
oromet csempésznek a ldtogatdk
szivébe — emelte ki Lovas Pal,
aki szerint nem lehet elég kordn
rdszoktatni gyermekeinket arra,
hogy dalban, tdncban, rajzban
kamatoztassik tehetségiiket, mert
csak igy épiilhet fel egy a maindl
huménusabb és jobb vildg. A fel-
nétrek feladata az, hogy ehhez
minden segitséget megadjanak.
fgy tesz Hegyvidék onkormdny-
zata is — mondta az alpolgdrmester
—, amikor megteremti évoddiban
a gyerekek egészséges és gondta-
lan fejlédésének feltételeit.
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gazi Nyuszi hdtracsapta a fiile-

it, és nagy soéhajjal négykézldb-
ra ereszkedett.

Az utébbi napok kivették az
erejét. A hénap elején Kocor kifu-
téjaban két csikos hdtd vadmalac
sziiletett, korabban tucatszimra
érkeztek az otthont keresd, fe-
lelétleniil ajéndékozott husvéti
nyuszik, az es6zések utdn megje-
lentek a vérszomjas kullancsok, s
rdaddsul kozeledik a Fold Napja,
amikor iskolds gyerekek szdzai
ldtogatjdk majd a parkot. Semmi
mdsra nem végyott, csak néhdny
6rdnyi békés szundikdldsra. Va-
sarnap délidé volt, a litogatok el-
mentek ebédelni, az 4prilisi nap-
stités dlmosité fényruhdba oltoz-
tette a Budakeszi Vadasparkot.

Faradt szokdelésekkel Elk, a

jévorszarvas évek 6ta elhagyott
kifutéja felé igye-
kezett. E pillanat-
ban a vadasparki
4llatok vezére csi-
petnyit sem kiilon-
boézott  akdrmelyik
kozonséges tiregi nyualedl,
amely a budakeszi erdék

tisztdsain él. - -

Remélte, senki sem -
létja 6t ebben az dlla-
potban. Még Kiskdré, a
szemfiiles varji sem, hisz
akkor a kardmokban -
percek alatt szétszalad a
hir, hogy &, Igazi Nyu-
szi, beleroppant a sok-sok
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feladatba, ami a vadaspark 4lla-
tainak az igazgatdsdval jér. S ami
még rosszabb, most elsiind6rog
egy félreesd helyre, és munkaidé-
ben 4lomra hajtja a fejét, magdra
hagyva a rédbizott 4llatseregletet.

Nem! Nem szabad, hogy ez a
feltevés akdrkinek is megfordul-
jon a fejében!

A keritéshez érve megtorpant.
Szemeivel felmérte a magassd-
git. Kordbban egyetlen ugrdssal
atlendiilt volna felette. Most le-
monddan csak ennyit mormolt
maga elé:

-

#

Vadasparki

— A makkocskdjét. ..

Es arrébb ugralt, mig meg nem
taldlta a nyildst, amelyet Dirr-
durr Kandar hasznilt, amikor
egérvaddszatra indult. A kifutée
méteresre ndtt fli, bozdt és gaz
boritotta. Kovette a macska 4ltal
kitaposott 6svényt, mely a szal-
mapajta felé kanyargott. Hirtelen
megtorpant. Fiilei vigydzzéllisba
pattantak, s gondo-
san korbekagyldztak.
Furcsa zajt szlirtek ki

a haceérbdl.
= Ugy hangzott, mint-

o

]

— o
S h% egy inciri-pinciri
= bélény horkolt volna

= a hindrcsomé talol-

=~ daldn.
- Hkrrr-
sifsifsif.

,Nocsak, Kisbékének testvér-
kéje sziiletetr? — latolgatta magd-
ban Igazi Nyuszi. — Ide dugtdk
volna el Rongyos bélényék az
emberek el8]?”

Izgalméban megfeledkezett az
4vatossdgrol, kée labra székkent,
hogy kitekintsen a tisztdsra, de

s ekkor csipds fdjdalmat
—4 érzett az orrdban. A
- meglepetéstél  el6-
rebukfencezett. A pajta
mentén szétszért szalmdra
pottyant, szemét elvakitotta a
N telszllg por.

— Ha-hapci!
— priisszentett
egy  nagyot.

Csupdn ekkor érezte, hogy
valami puhdra esett. Ez a puha
valami megmozdult alatta, és
fojrott, cérnavékony hangon fel-

—

—

H—LL . kidlrott:

— Ne egyél meg, Dirr-durr
kanduar, Micike vagyok, a mezei
egér, a vadasparki allatbizottsdg
tagjal

Igazi Nyuszi egy pillanatra
visszatartotta a lélegzetét, majd
a szemeit dorzsdlgetve lefordult
bardgjdrdl.

— Hahaha — trt ki beldle a
hahota. — En vagyok az, a mak-
kocskdjdt, a kdposztaevd tapsifii-
les f6n6kod. .. hahaha!

Az egér leveg8 utén kapko-
dott.

— Rossz tréfa volt, Igazi Nyu-
szi! Majd’ megfojtottad legoda-
adébb hivedet. Arrél nem is be-
szélve, hogy a frészt hoztad rdm.
Azt hittem, Dirr-durr ugrott a
hdtamra, arra gondolvan, csupin
egy kozinséges mezei egér vagyok.
Ugy berreg a szivem, mint egy
csénakmotoré. Es a farkam is
dsszegubancolddott.

— Ne haragudj, Micike — vd-
laszole Igazi Nyuszi, miutdn az
utolsé porszemet is kikonnyezte
a szemhéja aldl. Fontoskodva k-
rillnézett, mikdzben a bajuszdt
hizogatta. — Erre jartam, hogy
kideritsem, vajon Rongyos bo-
lénynek sziiletett-e mdsik kicsi-
nye...
— Vagy gy — mondta az egér.
— Ez val6ban fontos feladat. Es
amikor megpillantottil engem. ..

— ...akkor azt hittem, valaki
mds is keresi az Gjsziildte kisbo-
lényr...

— ...¢s meg akarja enni! — fe-
jezte be a kozosen osszerakott
mondatot diadalmasan Micike.

— Természetesen ezt nem
hagyhattam, hogy megtorténjen
— diillesztette ki mellét a nydl.

FOTO: JASZAIBELA



HEGYVIDEK

KULTURA

2008. APRILIS 22.

www.hegyvidekujsag.eu 9

Mézes Tamara zongoramivész
tavaly diplomdzott a Zeneaka-
démian, jelenleg is jar ének- és
zongoradrakra, de nem kizérélag
klasszikus zenével foglalkozik. A
JazzMéz és a JazzRulett egyiit-
tesek tagjaként egy igen eltéré
stilusvilagban is mind otthono-
sabban mozog. Osztondij révén
most Olaszorszagban tartdzkodik,
de mar tervezi a tovabbi itthoni
életét.

kicsi, Mészaros utcai lakdsbél

sugdrzik a muzsika szeretete.
A szobdban egy pianiné és egy
elektromos zongora 4ll egymds
mellett, a sarokban Mézes Tama-
ra szintén zenész pdrjdnak tang6-
harmonikdja pihen. A polcon
CD-gytijtemény és kottdk serege.
Amint a zenére terel6dik a sz, az
ifjt mlvésznd tekintete kivirul,
és mosolyogva mesél cseppet sem
hétkdznapi palydjérdl.

Amikor e lapszdm olvaséink
kezébe keriil, on mdr kiilfoldon
lesz. Hovd és mi célbdl utazik?
— Még a tavalyi évben jelent-

keztem a Magyar Osztondij Bi-
zottsdg pdlydzatdra, amit meg-
nyerve négy hénapot Olaszor-
szdgban tolthetek. Egy Magyar-
orszdgon kevéssé ismert XX. szd-
zadi zeneszerzd, Gian Francesco
Malipiero munkdssdgdnak ku-
tatdsa lesz a feladatom. Javarészt
kényvtdrakban prébédlom fellelni
az altala irt kottdkat, felvételeket,

A klasszikusoktol a JazzMézig

nem késziiltem tudatosan muzsi-
kusnak, egyszertien csak egyre
inkdbb a zene vildgiban éreztem
jol magam, ez adott biztonsigot.
Elég sok zenei kiilonérdra jirtam,
énekeltem, zongordztam, gitdroz-
tam, obodztam, kérustag voltam.
Ezekbél idével kikristdlyosodott
a zongordzds irdnti valédi ki-
véncsisigom. Mindendron meg
akartam ismerni azt a megfejt
hetetlen csodavildgot, amit koz-
vetiteni lehet ezzel a hangszerrel!
A rtudatossdg tehdt késébb jort.
A Némertvolgyi Altalinos Iskola
utdn pdrhuzamosan elvégeztem
a Jézsef Attila Gimndziumot és
a Barték Béla Zenemfivészeti
Szakiskola zongora és zeneelmé-
let szakdt, ezutdn mentem a Ze-
neakadémidra, ahol tavaly diplo-
madztam.

Hogyan jott mindehhez az
Irodalmi Rddidban végzett te-
vékenysége?

— Az akadémiai évek alatt nem
volt kénny(i dolgom. Akkor mdr
kiilonksltoztem  édesanydmitdl,
de még nem voltam elég erds ah-
hoz, hogy egyediil szembe tudjak
nézni a nehézségekkel — mégis
szembe kellett. Sokszor mene-
kiiltem az irdsba, versek, esszék
formdjaban vetettem papirra, mit
gondolok. Ezek az alkotdsok nem
tal viddmak, de 8szinték. Az évek
alatt dssze is jott kée kotetre vald,
amelyekbdl az Irodalmi Ridié
felhivdsira beadtam néhdnyat.
Mindez mdr jé pér éve toreént.
Kiildhetnék nekik anyagot mos-
tandban is, ha lenne idém ezzel

egyéb dokumentumokat, vala-
mint természetesen igyekszem
majd megismerni ottani embe-
reket és kicsit ,,megmdrtézni” a
zenei életben.

A zene irdnti vonzalma
kisgyerekkordig nyilik vissza.
Esetleg csalddi példa lebegert a
szeme eldtt?

— Nem. Edesapdmat kordn el-
veszitettem, édesanydm konyvtd-

foglalkozni, de pillanatnyilag sok
mds tennivalém van.

Mdr akadémista kordban a
rutinos koncertezdk kizé tarto-
gott, szdmos fellépése volt itthon
és kiilfoldon egyardnt. A kirnye-
zete taldn joggal érezhette azt,
hogy otthonra lelt a klasszikus
genében.  Mostandban  mégis
leginkdbb kiilonféle jazzformd-
cidkkal jdtszik. Miért alakult

rosként dolgozott. Tizévesen még

igy?

— Az utdébbi idében valdban
elég sokat lépek fel a JazzMéz
és JazzRulett egytittesekkel, de
ez kordntsem jelenti azt, hogy a
klasszikus zene feledésbe meriile
volna. A napi gyakorldst most is
rendszeresen Bachhal, Schubert-
tel kezdem. A jazz és a komoly-
zene vildga kozott szdmos dtfedés
van. A szinpadi koncentrici6 és a
miisor memorizdldsa ugyanazt a

»A zene vilaga biztonsagot ad”

hozzd4llast igényli. A tobbszdla-
mu és poliritmikus gondolkodds is
elengedhetetlen. A jazz bonyolult
rendszerekre épiil, de a klasszikus
mifajjal ellentétben lényegesen
nagyobb szerep jut a kreativitds-
nak. Az egytittmuzsikdlds csapat-
jétéka pedig nagyon izgalmas, az
improviz4cié hatalmas szabadsd-
got ad, az adott pillanatban tdrté-
nd teremtés lehetdségét.
A zongora mellé az utdb-
bi idében a mikrofon is rendre

odakeriil. ..

— Igen, és nagyon boldog va-
gyok, hogy az éneklés teriiletén
is kiprébdlhatom magam. Az
akadémia mellett hat évig jartam
klasszikus hangképzésre. Jelen-
leg a Benczir utcai Erkel Ferenc
Jazz-Zenemivészeti  Szakkdzép-
iskola jazzének szakdra jarok.

Vannak-e példaképei?

— Inkdbb dgy fogalmaznék,

hogy sok mivész van, akiknek

a személyiségében, alkotéi mun-
kajéban ldtok valami kovetendbt.
Szerencsés vagyok, hogy sajit
tandraimat — és hozz4alldsukat
a zenéhez — kozelebbrsl megis-
merhettem. Sokat kdszonhetek
Kemenes Andrisnak, aki a Ze-
neakadémidn tanitott, Micheller
Myrtill énekesndnek, valamint
Révész Richdrd és Nagy Jdnos
jazz-zongoristdknak. Hangver-
senyélményekbdl is  tdplélko-
zom, a megnéztem példdul Keith
Jarrett budapesti szélokoncertjét.

Olyan gyonyord hangon zongo-  taldn nem okoz ez problémit, s6t

razott, amit ritkdn hall az ember.  szdérakoztaté.
Miként jut energidja a rani- Zeneszergéssel még nem pro-
tdsra? balkozott?

— Jelenleg ez a pénzkereseti
forrdsom, ebbdl tudom eltar-
tani magam. De nagyon szive-
sen csindlom! Tavaly a budadrsi
Vivaldi Muvészeti  Iskoldban
kisgyerekeket okitottam, idén a
Bencztr utcai szakkozépiskola

— Eddig nem, de elképzelhetd,

hogy egyszer erre is sor keril.
Pedagégidval is foglalkozd

Jeatal eldadémiivészként mi a

véleménye a televizids tehetség-

kutatd versenyekrél?

— A tehetségkutatdssal 6nma-
gdban nincs baj. Egy produkcié-
ban, akdr mésé, akdr az enyém,
felcétleniil sziikség van a tiszta
zenére, az igényességre és a szug-
gesztivitdsra. Ezek a misorok
sokszor versenyt futnak az idével,
és a sziikséges paraméterek kima-
radnak. Enekeseknél pedig koc-
kazatos a hirtelen és nagy igény-
bevétel, mert az akdr a hangjuk
rovasdra is mehet.

Szabadidejében milyen ti-
pusti muzsikdt hallgat a legszi-
vesebben?

— Klasszikust és jazzt. Mindkét
teriileten béven van mit meg-
ismernem. Bardtaim ajinldsdra
szoktam popzenét is hallgatni,
amibél 4j Stleteket lehet meriteni.

Mbézes Tamara a XII. keriilet-
ben sziiletett, itt jirt dltaldnos is-
koldba, és még ma is napi kapcso-
latban van a Hegyvidékkel. Edes-
anyjét rendszeresen megldtogatja a
Holl6sy Simon utcdban, a TF-re
jér Gszni, s ha hivjak, szivesen 1ép
fel a régi alma mater, a Németvol-
gyi Altaldnos Iskola falai kozétr.
Janiustél, miutin hazaérkezett
Olaszorszdgb¢l, szeretne minél

FOTO: JANZSO TAMAS

jazz-zongoristdit tanitom klasszi-

kus zongordra. Amig Budaérson
az alapokkal foglalkoztam, addig
a jazzkonziban komolyabb, hosz-
szabb darabok technikai fogdsait
és zenei megolddsait prébdlom
stadni. Frdekes szitudcio, hogy
a ndvendékeim egyben az iskola-
tarsaim is, hiszen 6k konzis zon-
goristdk, én pedig konzis énckes
vagyok, tgyhogy egyik nap tani-
tom Oket, mdsnap pedig egyiitt
jétszunk zenekari gyakorlaton. A

tobb koncertet vallalni, kiilonboz8
miisorokkal fellépni és sajét honla-
pot késziteni. A tervei kdzote sze-
repel a mdsoddiploma megszerzé-
se is jazzéneklésbdl, 4m dgy véli, a
magas hazai tandijak miatt elkép-
zelhetd, hogy ez csak kiilfsldon
valésulhat meg. A tehetségén és a
kitartdsdn biztosan nem fog mdlni
a siker. Nekiink, hallgatéknak pe-
dig nincs mds dolgunk, mint oda-
figyelni rd, mert nagy igéret.

kapcsolatunkban azonban egy4l-

mesék

— S rdm ugrottdl, mert azt hit
ted, vaddszgorény vagyok, és kis-
bolényekkel téplalkozom!

— Milyen okos kis helyettesem
vagy te, Micike — veregette meg
az egér fiile tovét a nyul. A talp-
parndjén keresztiil is érezte, a kis
illat szive valéban gy berregett,
mint egy sebesen porgd csénak-
motor. Egyetlen mozdulartal ki-
bogozta az egér farkit.

— Készonom, Fénok — rebegte
az egér, majd felcsillant a szeme.
—Tudod, nem hidba vagyunk mi
ketten olyan eredményes vezetdi
ennck a pardnyi, de rendkiviil
fontos 4llattdrsadalomnak!

— Hallgatlak — mondta Iga-
zi Nyuszi, és karba tette mellsd
mancsait.

— Még a gondolataink is ha-
sonlé viganyon jérnak!

— Azt akarod mondani...

— Igen, azt akarom mondani,
hogy én tulajdonképpen kelepcét
szdndékoztam 4llitani a bolény-

evd vaddszgorénynek, s gy tet
tem, mintha aludnék. Olyannyi-
ra, hogy horkoltam is hozzd!

Micike lehunyta a szemét, az
arcdn dbrdndozé mosoly drade
szét.

— Arra gondoltam, hogy bevd-
rom a kdzeled§ imposztort — aki
természetesen azt hiszi, én va-
gyok a ma sziiletett kisbolény —,
az utolsé pillanatban felugrom,
a fejemen kisebb szalmaboglydt
billegetve, s rdvicsorgok: hrrrrr!
Es azt kidltom a menekiild go-
rény utdn, hogy ldttalak, most
midr tudjuk, te vagy a kisbolény-
evd fenevad, és ha legkozelebb
erre jdrsz, tivegkalickdba zdrunk,
s ugy mutogatunk a ldtogatk-
nak, és...

— Es? — vigott kbzbe Igazi
Nyuszi, az 4lldc vakardszva.

Micike kinyitotta a szemeit, és
meglepddve nézett bardtjdra.

— Semmi. Csak ennyi. Hit
nem lett volna elég? — kérdezte
elbdtortalanodva.

— De. Azt hiszem, megtette
volna... — diinnydgte a nyul.

Rémiilten vette észre, hogy az
orra elkezdett dagadni a csaldn-
csipéstdl. Es egyre jobban égette
a fajdalom.

— Tudod, mit? — fordult az

. egérhez. — Ha mir ilyen

nagyszeriien egyiitt
jarnak a gondolata-
y  ink, folytatjuk a
.. felderitést. Te
. sorba jirod

. ;..'.,' a kardmo-
'III\".\-,‘I;\ kat Mafla
A |

;..-/

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

muflonékedl a legtdvo-

labbi  madérreptetdig,

és megkérdezel mindenkit, | |
hogy nem l4ttak, hallottak 1| i
valami gyantsat az utéb-
bi idében. Ha faggatnak, %
tegyél néhiny kodos meg-
jegyzést a vaddszgdrényekrdl.;

dltaldban, és arrdl, hogy Gj -
biztonsdgi szabédlyok vannak ‘%’

késziiléfélben. De ne beszélj i

nekik kisbslényrdl. Ez ma-
radjon a kettdnk titka. Az
esti zdrds utdn vdrlak az

iroddban, ott megbeszél- '

jik a tovabbi teendSket. |
En addig dtveszem a ke-
lepce szerepér itt, a szal-
mdspajtiban.

}5_&&:,_ Foa

Micike megkdnnyebbiilt sziv-
vel vigta magit haptékba. Egnek
emelte a farkdt, és még egyszer
ellendrizte, hogy nem maradt-e
rajta gubanc.

- fgy lesz, Igazi Nyuszi! —
mondta, s besurrant a macska
4ltal kijdre alagtitba.

A nydl utdnaforgatta a fiile-
it, és amikor az egér neszezése
elhalt, hanyatt vdgta magit az
otthonosan bemelegitett szal-
mén. Mancsait a feje ald tette,
behunyta szemeit. Végiggondol-
ta a kettejitk kozote elhangzote

mondatokat. Felkuncogott

I magdban.
ard

i

W

T

Pl — Hehehe... Jé kis
1'3‘_5- pdros vagyunk. Meg-
f"" értjiik  egymdst.  Kita-
g ;: laljuk egymds gondola-

; it S ezek a gondolatok
% valahogy mindig ossze-
. A csengenek a végén. Ez a
= j6 vezetés titka. Es mi

.

3 'r " veeeeezetiink — mondta
9 . ki hangosan, hatal-

L ..t.: . masat dsftva.
e T A kora  tavaszi
I\\q“}h napsugé'r ,kelleme—
Ny sen cirdgatta az

arcit. S mintha a
csaldncsipés sem
égetné mdr any-
nyira. Az élet kel-
lemes. Roppant
. kellemes...

B

Addig izgett-mozgott, amig
teljesen el nem tlint a szalmi-
ban, csupdn az orra ldtszott ki.
A [élegzete egyre mélyebb lett.
Nemsokdra onfeledten fdjta a
kdsit.

Azt dlmodta, kinevezték az
llatkerti 4llatok vezérévé. Az
arcdn mosoly émlott szét. Olyan
mélyen aludt, hogy még arra sem
rezzent fel, amikor a vaddszgo-
rény valdban megjelent a pajta
erd§ feléli oldaldn. Fejét leszegve,
Micike kordbbi libnyomait szag-
ldszva kozeledett a viddman szu-
szogd, feldagadt orr felé...

Somogyvdri D. Gyérgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétibo-

rat, és a jov8ben nagyobb terjedelmet biztositani olyan ©mdk-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Jétékunk is a leginkdbb nekik sz6l: minden lapszimunkban
egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen
a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vélaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkeszt8ségiinkbe.

E heti kérdésiink: Kinek az asszisztense a képen Idthato figura?
A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu —

e-mail cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven E:-{L, :
utca 2/a levélcimre varjuk 2008. majus 5-ig.A &
sorsolds Utjan kivalasztott nyertes egy rajzfilmes
DVD-t kap. Kérjtik, a megfejtés mellett tlintessék
fel a bekuldd nevét, illetve cimét, ahové a nyere-
ményt postazhatjuk.

A marcius 25-i kérdésiinkre a helyes valasz:
Ternovszky Béla.

Nyertesiink:

Klein Ambrus (Mdrvdny utca).

Gratulalunk!

Vuk, Macskafogé alkotdi is igy kezdték!
Animiéciésfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra
varjuk a mifaj irdnt érdekl8déket. Megtanulhatjdk
az animdciés szakma alapfogdsait, amit a késébbi-
ekben hasznosithatnak mind a rajzfilmes, mind a szé-
mitégépes munkdikndl.
Felvételizdknek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratko-
z4s elétt betekinthet a most folyé képzésbe. Telefon:
250-1355, 250-0432.

(] ] / / /

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére juniustdl szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek résziik lehet ab-
ban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithetik
els8 rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és stadidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Ma-
gyar Rajzfilm Kft. Talent Animdcids Iskola, 250-1355, 250-
0432.
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Tavaszi allergén novenyek

Vannak névények, amelyek az
emberek egy része szamara ész-
revétlenil élik életiiket, sokan
viszont napra pontosan szamon
tartjak virdgzasanak kezdetét és
végét, illetve elterjedési teriileté-
nek hatdrait. Ez a furcsa kapcsolat
(a kutatd tudosokon kiviil) az
allergidsok és az allergiat okozé
novények kozott alakul ki.

A napjainkban  népbetegséggé
el6lép8 szénandtha a nydlkahdr
tya gyulladdsa, amelyet bizonyos,
a kornyezetiinkben  el6forduld
anyagok jelenlétére adott foko-
zott immunreakcié idéz elé. Ilyen
anyag lehet a hdzi por és az 4llac
sz8r mellett a pollen, azaz a ,vi-
rigpor”. Egyes — kiilonosen a szél
4ltal beporzott — novények pollen-

a novények vardzsiieésre kezdeek
virdgozni, leveleket hajtani. Ezzel
egyidejileg a levegd pollenkon-
centrdcidja is megemelkedett.
Taldn jé hir, hogy az idei folya-
matos felmelegedés hatdsira a
virdgzdsi id8szakok kevésbé tor-
l6dtak &ssze, igy a koncentricié
alacsonyabb szinten 4llandésult.
Az dprilisimdjusi  id8szak az
allergidt okozé pollent termeld
ndvények egyik f8 virdgzdsi ideje,
ekkor virit a legtdbb fa, és a fiivek
tobbsége is ekkor kezdi egészen
8szig htz6dé pollentermelését.

A keriilet erddségeiben dpri-
lisban virdgoznak a kodzepesen
allergén juharfélék, majd a nagy-
szimban megtaldlhatd, de keve-
sebb bosszusdgot okozd twlgyek,
biikksk és gyertydnok. Az aller-
gia szempontjabdl veszélyesebb
platdn, nyir és fliz kevéssé elter-
jedt, néhdny kert kivételételével

a rovarok segitségét is igénybe
veszi, azaz nem kizdrélag szélbe-
porzdst. Mdjusban tehdt a bodza
virdgpora felsorakozik allergidt
kivéles tarsai mellé. Mdjus végére
pedig az utcdkon és kertekben is
gyakori hdrsfdk, ostorfék, — ke-
vésbé elterjedt — balvanyfik és
eperfik kezdik virdgportermelé-
siiket.

A Budai-hegység rétjein el6for-
duld ldgy szdrt ndvények kdzote
szép szammal akadnak magas
allergenitdsti novények, névény-
csoportok. Ezeknek a virdgzd-
sa azonban dltaldban inkdbb a
nydri id8szakra tehet8. Az els6k
kozotr virdgzik a csaldn, majd
midjus végén az utifiivek. Utdnuk
kovetkeznek a libatopfélék, az
tirdm és a sokak dltal az allergidt
okozé névények emblémdjinak
tekintett parlagfi. Szerencsére a
gazdasdgi névények (kukorica,

Gesztenyevirag

szemcséi egészen aprok, a levegd-
ben lebegve terjednek és , keresik”
céljukat: a néivart virdg bibéjét.

Sokmillidrd termel8dik bels-
liik, hogy esély legyen a tulajdon-
képpen szinte hihetetlen taldlko-
zdsra. Avirdgporszemek legtbbje
azonban sosem jut el a bibékhez.
A széllel messzire sodrédnak,
vagy elakadnak, vizbe esnek,
egy résziket pedig az emberek
és dllatok belélegzik. Alapvetden
a légati nyélkahdrtya feladata a
szennyez8dések kozotr ezeknek
a szemcséknek a kiszlirése is. A
pollenszemek nagyon viltozatos
felszintek: egy részitk tiiskéket,
dudorokat vagy mds kiemelke-
déseket hordoz, amelyek irritdl-
hatjdk a nydlkahdrcyde. Ebbél
lesz egyéni fogékonysdg esetén a
gyulladds és az elttalzott védekezd
reakcid, azaz az allergia.

A kordn jott kikelet hatdsdra

elkertilik keriiletiinket, sajnos
azonban a pollenkoncentricié —
valészintleg a szél 4ltal széllitott
virdgpor miatt — ndlunk is magas
értékeket mutathat.

Maginkertekben ¢és parkok-
ban sokkal gyakoribb a kéris és
a tiszafa, amelyek azonban éPri—
lis kozepére elvirdgoznak. Oket
véltjdk a kozteriileteken kifejezet-
ten elterjedt vadgesztenyefik és a
Hegyvidéken inkdbb a régebben
telepitett kertekre jellemzd fe-
ny8k. Meglepd lehet, de a levegd
fenySpollen-koncentricidja egyi-
ke a legmagasabb értékeknek, a
viszonylag kevés novény ellenére
is.

A feny6vel egyiitt virdgzik a
bodza. A fehér virdgtdnyérokon
termel6d8 virdgpor nemcsak a
bodzaszorpét szinesiti, a levegébe
is bdven jut bel8le — annak ellené-
re, hogy a névény a beporzdsban

Dio viragzata

Fenyo viragzata

rozs stb.) pollenje csak alacsony
koncentriciéban jut el a Hegy-
vidékre.

A f8leg a fiatalok kézott ugrds-
szerien emelkedd gyakorisdggal
eléfordulé allergia megolddsdt
sokan az azt kivdltd névények
kiirtdsdban l4tjdk. Azonban az
emberiség ezekkel a novényekkel
évezredek 6ta egytitt él, az aller-
gia okairdl pedig er8sen megosz-
lanak a vélemények; a kornye-
zeti hatdsok mellett bizonyosan
szerepet jdtszik benne példdul a
genetika is. Nem egyértelm te-
hdt, hogy a ndvényeket lehetne
egyediili btnbakként megne-
vezni. Aki mindenképpen tevé-
kenyen szeretne részt venni az
allergidt okozé virdgport termeld
ndvények visszaszoritdsdban, az a
rendszeres parlagftiirtdsban taldl-
hat feladatot.

Barta Istvin

Az allergia karbantarthato

Sokak széméra a tavasz a kezd6d6
s hénapokon &t tart tlissz6gés

és orrfolyds évszaka. Felmérések
szerint a pollenallergia leginkdbb
a 15-30 éveseket érinti, de a kor-
hatdrok egyre inkabb kitolddnak.
Bar a pollenallergia nem gyogyit-
hatd, az id6ben megkezdett és
helyesen megvalasztott kezeléssel
megel6zhetd a tiinetek kialaku-
ésa.

Jelenleg a lakossdg mintegy har-
minc szdzalékdnak van valami-
lyen allergidja, a pollenallergidsok
ardnya hisz szdzalék — tudeuk
meg Balogh Katalin allergolégus
féorvostél. A Budai Allergia
Kozpont szakorvosa elmondta,
hogy a kozhiedelemmel ellen-
tétben a vdrosokban nagyobb a
pollenallergidsok széma, mint
vidéken, ahol inkdbb a poraller-
gia gyakori. Ennek oka, hogy a
nagyobb koncentriciéban el8-
fordulé kén- és nitrogénvegyii-
letek megvaltoztatjék a pollenck
fehérjeburkdnak szerkezetét, ami
fokozza az allergén hatdst. A kel-
leténél ritkdbban gondolunk a
fapollen-érzékenységre,  amely
korabban ugyan Eszak-Eurépd-
ban volt jellemz8, de az utébbi
id8ben hazénkban is egyre in-
kabb elterjed.

A pollenek okozhatnak aller-
gids ndthdt (szénandtha), amely
rohamokban  jelentkezd tiisz-
szdgéssel, vizszerd orrfolydssal,
sokszor a torok és az orr, néha a
szemek viszketésével, idénként
orrduguldssal jér egyiitt. Rit-
kébban fordul elé az allergids
asztma, amire heves kohogés,
nehézlégzés, hangos és elnyujtote
kilégzés, valamint csokkend fizi-
kai terhelhet8ség figyelmeztet. A
tapasztalatok azt mutatjik, hogy
az allergids ndthdban szenveddk

Tiinetmetes idoszakban érdemes elvégezni az allergiavizsgalatot

negyedének az asztmdval is meg
kell kiizdenie.

Allergidra utalé jel, ha a légtti
tiinetek szezonalisan, minden
évben ugyanakkor jelentkeznek.
Erésiti a gyantt, ha a csaldd-
ban allergidsok is eléfordulnak,
ugyanis a hajlam 6rékletes. Egy
sziil§ érintettsége esetén har-
minc szdzalék valdsziniséggel
lesz allergids a gyermek, mindkét
sziil8 érzékenysége mdr nyolc-
vanszdzalékos kockdzatot jelent.
A pollenallergia ma mdr egysze-
rien kimutathatd, a szﬁkséges
vizsgdlat rdaddsul nincs évszak-
hoz kétve, 4am érdemes tiinet-
mentes iddszakban elvégezni. Az
allergiavizsgdlat 4ltaldban alka-
ros bérteszttel torténik (Prick-
teszt), ilyenkor a potencidlis
allergénekkel szembeni szoveti
reakciot figyelik meg.

Kezelni csak a tiineteket oko-
z6 allergidc lehet és kell, amely
ugyan nem gydgyithatd, de ti-

netmentessé tehetd. A hatékony-
sdg novelése érdekében a gyogy-
szeres kezelést a pollenkoncentrd-
cids eldrejelzéseket figyelve, mér
a panaszok vdrhaté megjelenése
eléte meg kell kezdeni, és addig
alkalmazni, amig a pollenck a
leveg8ben vannak. A gydgyszeres
kezelés mellett léteznek alternativ
terdpidk is. A hazai fejlesztésti
fényterdpia sordn az orrnydlka-
hértydr specidlis 8sszetétell fény-
nyel vildgitjdk meg, ezzel enyhit-
ve a szénandthds tiineteket. Ha-
tékony ellenszer az akupunkrerds
kira, amit az allergiaszezon kez-
dete eldtt javallott alkalmazni.
Légati allergia esetében oki
kezelést jelent az immunterd-
pia, amely az immuntolerancia
4llapotdt létrehozva megtanitja
a szervezetet a problematikus
allergén  elviselésére, egyben
megel6zi Gjabb allergidk kialaku-
l4sac.
MM

Allergia, asztma, stop!

INDISOBANYA - gy6gyaszati lehetdség léguti betegeknek
és preventiv megoldas egészségeseknek!

A XX. szdzad végén robba-
nésszerlien megndtt az aller-
gids, asztmds és egyéb légiiti
megbetegedések szdma. A
kutaték kidolgoztak egy olyan
eljdrast, amellyel a sébdnydk
gy6gyité klimdjét mesterséges

koriilmények kozore  tudjik
reprodukdlni. A Budapesti
Sportkérhdz égisze alatt, az
EU-s irdnyelvek szerint miiko-
d6 INDISOBANYA rendelé
relaxdcids kozpontként funk-
ciondl, ahol odafigyelnek a
gyermek és felndtt betegekre.
A tevékenységet fizioterdpids
klinikai koriilmények kozote
alkalmazzdk, szakorvosi javal-
lat és szirvizsgdlat el6zi meg.
Egy teljes kara 10 vagy 20 keze-
1ésbél 4ll, a betegség krénikussa-
gdtdl, illetve a kezelés céljdrdl fig-
géen. A terdpidt nemcsak léguti
betegeknek (allergia, asztma,
krupp, COPD, fiil-orr-gégé-
szeti panaszok, dohdnyzis)
ajanljdk a szakemberek, hanem

azoknak is, akik immunrend-
szeriiket szeretnék erdsiteni. Az
INDISOBANYA-TERAPIA
hatékonysdga kimagasl, a
tiid8gydgydsz és fiil-orr-gégész
kollégiumok egyediiliként td-
mogatjdk, alternativ megoldds-
ként. Kutatdsok megillapitor
tdk, hogy a felnbtteknél 88-90,
gyermekeknél 90-96%-ban ér-
tek el jelentds javuldst.

M. Viktéria (24 éves), aki
allergids volt sokféle pollen-
re, porra, macskaszdrre, a
kovetkez8képp foglalta 6ssze
tapasztalatait:

»Nyolcéves koromban dllapi-
tottdk meg az allergidt, ami folya-
matosan stlyosbodott, {gy dllan-
déan gyogyszert kellett szednem
tavasztdl 8szig, és folyton szen-
vedtem a mellékhatdsokedl. Egy
nydri éjjelen arra ébredtem, nem
kapok levegdt, rettenetesen meg-
rémiiltem. Elmentem az orvo-
somhoz, horgbtdgitds inhaldtort
kaptam. Litva az orvosok tehe-

tetlenségée, elhatdroztam, teszek
valamit magamért, igy nem me-
het tovdbb! Fél évvel késdbb, ja-
nudrban kezdtem el az INDISO
s6bdnya-terdpidt. Az igazat meg-
vallva nem nagyon hittem benne.
A kira elején kicsit kohogtem,
és az orromat fujtam a s6tdl, de
aztdn a mdsodik felére ez egyre
enyhiilt. A szobdban csend volt,
lehetett olvasni, pihenni, de volt
alkalmunk sakkozni és kdrtydz-
ni is, igy végiil jol szérakoztunk
kellemes kdrnyezetben és jé tdr-
sasdgban. Az eredmény tavasszal
mutatkozott meg. Mdjusban még
mindig nem kellett semmilyen
gy6gyszerhez nytlnom, mdskor
midrcius kozepén mdr nem ’lit
tam’ a tiinetekedl. Junius végéig
meglsztam minden gyogyszert.
Ez egy éve tortént. Azdta az éle-
tem teljesen megvéltozott. Egy
éve tiinetmentes vagyok, és bol-
dog, sikeresen fel tudtam venni a
harcot a betegséggel!”

A terdpia eredményeképp el-
érhet a teljes, 100%-os, tiinet-
mentes gyégyulds!

Informacié, idépont:
INDISO Kft.
Rendelé:
Orszagos
Sportegészségligyi Intézet
1123 Budapest,
Alkotas utca 48.
Telefon/fax:
+36/1/789-8270.
Mobil:
06-70-317-6959.
www.indiso.eu,
info@indiso.eu

FOTO: MAROS MIHALY



HEGYVIDEK

OTTHON - EGESZSEG

2008. APRILIS 22.

www.hegyvidekujsag.eu n
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Az olcso cukornagyhatalom

A bandn dzsiai 8shazdjabdl a XIX.
szézadban jutott el Amerikdba és
Eurdépdba, ma a terméshozam kée
harmada Latin-Amerikdbdl szir-
mazik. Dacdra a globalis folmelege-
désnek, nem terem meg sem a mér-
sékelt égdvon, sem a kontinentdlis
éghajlaton. A trépusok vidékét sze-
reti, de megél a fagymentes medi-
terrén orszdgokban is. Igy tovébbra
is importra szorulunk beldle.

Noha a bioszemléletli tdp-
lalkozési szakemberek jé okkal
nem rajonganak a wbbnyire
vegyszeres déligyiimélesére, igy
a bandnért sem, de a kora tavaszi,
gyimélesszegény idészakban rd
esik a vdlasztdsunk. Kétségtelen,
az alma utdn a legnagyobb meny-
nyiségben fogyasztjuk. Létezik
bel6le biovdltozat is, amelyik arrdl
ismerszik meg, hogy kisebb mére-
td, drégdbb, 4m sokkal jobb {z(i.

A hagyomdnyos médon ter-
mesztett bandn sikerének oka
nemcsak az drdban rejlik — az idén
olcsébb volt, mint a zamatos ha-
zai alma —, hanem beltartalma
ériékeiben is. Kellemes, sajétos
izén kiviil hdromféle, egymdstdl
elkiilonithetd cukrot tartalmaz:
frukedze, gliikéze és szahardze.
Ezért cukorbetegeknek nem ajdn-
lott gyiiméles! Gazdag B/1-, B/2-,
B/6-vitaminokban és niacinban.
Nélkilszhetetlen 4svanyi anyago-
kat rejt magdban: kdliumot, kalci-
umot, magnéziumot, foszfort.

Jellemz8en utéérd fajta, szdmos
esetben a széllitdsa idején, a kiko-
t6kben etiléngdzzal kezelik, de ez
természetes anyag, nem kdros. Ek-
kor érik be, végleges, idedlis, szal-
masdrga szinét piacra keriilésekor
nyeri el, de figyeljiink a két végére,
azoknak halvany iide zéldnek kell
lenniiik! Amikor megjelennek az

FOTO: KALMARLAJOS

elsé barna foltok, mar elkezdédik
a tdlérés folyamata. Ekkor akdr
hisz szdzalékra is megnéhet a cu-
kortartalma, de a kiilleme miatt
nem olyan kedvelt. Ha z8ld ba-
nant vilasztunk, érdemes odaha-
za, szobah8mérsékleten papirzacs-
kéban tartani, Ggy egy-két nap
alatt beérik. Ha késébb akarjuk
felhaszndlni, ugyanigy jarjunk el,
csak hideg helyen tdroljuk — de ne
a hiit8szekrényben!

Vegetativ ton szaporitjdk, a fi-
atal dugvanyokat tetemes mitrd-
gyaadagokkal kezelik, vegyszeres
fird8ben tartjdk, nehogy a kdr-
tev8k kedvet kapjanak hozzd. A
biobandntszigortel8irdsokszerint
termesztik. Az elhalt, eloregedett
bandntdrzseket mintegy zoldera-
gyaként a talajba forgatjdk, csak
névényi anyagokkal permetezik,
s més zoldségek szomszédsdgdban
nevelik. A biobandn zome Latin-
Amerikdbdl szdrmazik, de jelen-
s mennyiség érkezik a Kandri-
szigetekrdl és Afrikabol is.

M

A patikapaotlo paraj

VEgre itt az igazi szabadfoldi
spenot ideje, a husos levell ,f6-
zelékndvényé”, amely a népnyelv
szerint ,egy fél patikat pétol”! Ma-
napsag inkabb salataként falatoz-
zuk, s nyersen értékesebb, de az
a legfontosabb, hogy a leszedése
utan minél elébb a tanyérunkba
keriiljon, mert a vérakozast nem
allhatja, veszit értékes asvanyi
anyagaibl és vitaminjaibdl.

A spendt, azaz paraj 8sének a Kau-
kézus déli lejtSjén ma is vadon ter-
mé véltozatit tartjak. Evszdzadok
6ta termesztik, de Eurépdban csak
aXIV. szdzadban terjedt el, az Ujvi-
ldgban még késébb, a 1800-as évek
végén véltismertté. Rokona a hatal-
mas levelt méngold és az Gj-zélandi
paraj, s e kettd olykor jol helyettesiti
a haragoszold level(it. A népi orvos-
ldsban régéta haszndljdk a vérsze-
génység, a kimeriiltség és a fesziile
ség ellenszereként, f8leg nyersen. Az
orvostudomdny mdr sokkal tSbbet
tud réla — ime, egy csokorra val6 a
hasznos tulajdonsigaibdl!
Kiemelkedd karotinoidtartalma
miatt a dohdnyosok kebelezhetik be
j6 hatasfokkal, akdrleszokdbanvan-
nak, akdr aktiv fuistl6ként nytlnak
a husos levelt spenétért. Csokkenti
a tiiddrak kialakuldsdnak veszélyét,
és tetemes klorofiltartalma gdrol-
ja a rdk kialakuldsdnak egyik els§
fézisdt, a sejtek mutdcidjét (a hibds
DNS létrejoeét). Magas kalcium-
és magnéziums-, illetve mar emlitett
karotinoidtartalma miatt, mds na-
rancsszind és sotétzold zoldségekkel
egylitt, fontos szerepet tolt be egyéb
rdkok — vastagbél-, gyomor-, nyel8-
cs6-, prosztata-, mell-, méhnyakrdk
stb. — megel6zésében. Hidnya ideg-
bantalmakat, sziv- és érrendszeri

megbetegedéseket, gyakori fej- és
izomféjdalmakat, korai &sziilést
okozhat, noveli a fekélyképzddési
hajlamot.

Nélkiilszhetetlen az amino-
sav-szintézishez és a magzati fej-
18déshez, B-vitaminjai gyorsitjdk
a szervezet szénhidrde, fehérje-
és zsiranyagcseréjét. Fokozza a
szervezet  inzulinérzékenységét,
csokkenti a vércukorszintet, vér-
nyomdsszabalyzé hatdst. Spenét-
fogyasztdssal frissen tarthaté az
id8skori emlékezet. Gazdag K-vi-
taminban, ezzel serkenti a vesék
miksdését, és segiti az 6démdk
kitiriilésér. Karaszerti fogyasztdsa
mérsékli a vérzést, a menstruicids
fdjdalmakat, és pétolja a vasat.

Liagosité hatdst, mint ilyen,
mérsékli a gyulladdst, gitolja a
szervezet elsavasoddsit. A szem-
védd lutein és zeaxantin leggaz-
dagabb forrdsa a spendt. Latdsunk
élességét a szem hdtsé részén taldl-
hat6 sirga test (makula) biztositja.
Hidnyakomoly ldtdskdrosoddshoz,
végsd soron vaksighoz vezethet.
Etrendiink doéntéen befolydsolja a
szem egészségét, mert a lutein és a
zeaxantin csak a tdpldlékkal vehe-
t6 fel.

Jdray Mari

PARAJJAL TOLTOTT CSIRKECOMB
Négy nagy csirkecombot (kb. 1 kil6t) alaposan besézunk,
6rolt borssal beddrzséljiik, a combok bérét az ujjainkkal
aldnyulva follazitjuk, hogy megtolthessik. Félretesszik.
Leszérazunk 60 deka parajt, megmossuk, és enyhén sos, for-
rasban lévd vizbe dobjuk, egy percig forraljuk, lesz(rjuk, le-
csopogtetjik. Fololvasztunk 5 deka vajat, és megfuttatunk
benne 4-5 gerezd ztzott fokhagymat, hozzdadjuk a spend-
tot, sézzuk, 1 csipetnyi 6rolt fekete borssal és szerecsendi-
Oval fiszerezziik. Megszorjuk 1 evokanal zsemlemorzsaval,
és dsszeforgatjuk.

A spendtos keveréket a csirkecombok bére ald toltjik, a
combokat meglocsoljuk 1-2 evékanal olajjal, és tepsibe tiltet-

juk. Elémelegitett stitoben, kdzepes langon egy dra hosszat
stitjlik. Kozben a zsirjdval meglocsolgatjuk, de egy kevés vizet
is dnthetiink ala. Ezalatt elkészithetjik a koretet: 3-4 koze-
pes sargarépat megtisztitunk, felkarikdzunk, és 5 deka vajon
megfuttatunk. izesitjik 1 mokkéskanal séval, és tiz percig
fedd alatt roppandsra péroljuk. Az utolsé percekben beleszo-
runk 15 deka magozott, félbevagott aszalt szilvat. Ezzel egy
idGben negyed kil6 rizst tdbbszor valtott vizben ledblitiink,
s 1-1 kiskanal sdval és ételizesitd porral, 2 evékanalnyi olajjal
feltesziink foni annyi vizben, hogy legalabb kétujjnyira ellep-
je. Lefedve, kb. huszondt perc alatt puhara f6, és talalhato.

Miutén a szilva és a répa kissé édeskés, fanyar, szaraz fe-
hérbort, kétéves sauvignon blanc-t ajanlunk mellé.

lesznek!

Udvozlettel:
Magyar Posta Zrt.

www.posta.hu

TISZTELT UGYFELEINK!

Orémmel értesitjiik, hogy Uj, korszerll helyre kéltdzott a letéti
kiilldemények irodaja és a fickbérlet!
2008. aprilis 1-jétdl a Budai Kozponti Kézbesité Postan, a XIl.,
Varosmajor u. 35-37.-ben vehetik at azokat a kildeményeket,
amelyeket kollégaink valamiért nem tudtak kézbesiteni.

Ugyancsak itt vehetik fel a postafiokokba szold leveleket.
Termeszetesen a valtozas nem érinti levelezési cimet, vagyis
iranyito- és postafiokszamot.
Az Uj helyen hétf6tol péntekig reggel nyolctol este nyolcig varjuk
Onodket. Szombaton reggel nyolctdl délutan két éraig csak a
kiertesitett kildeményeket lehet atvenni, a postafiokok zarva

A Budai Kozponti Kézbesité Posta a 28-as, 128-as és a 158-as
buszokkal kézelithetd meg, és a Varosmajor utcanal kell leszallni.
Gyalogosan vagy autdval a Moszkva tértél a Csaba utcan at a
Varosmajor utcaig lehet haladni, majd jobbra fordulva, kb. 50
méterre talalhato a bejarat!

Remeéljuk, elégedett lesz Uj szolgaltatohelylnkkel!

Koézponti Terlileti Igazgatosaga

Magyar Posta

F

Ez a Te pillanatod

Letagadnad a régi telefonod?

Markaképviseletiinket keresd a MOM parkban,
az Alkotas utca 53. szam alatt, az also szinten!

Az ajinlat 2008, mdecius 1745 2008, dpeilis 30-1g, iletve visszavondsiq érvimpes. A 10000 Ft kedvezrmény az ( késailéh Vitahbo csomagban
torténd visinisa esetin, a2 dristiban wempld dbdl kel evondsun, A kdorilEkbeszdrmivds 10000 Fi-ndl magasabb Vitamax kiUl esetén
&5 piffizetisenként egysoer vehetd igonmybe, kizdrobag O] Vitamax csomag vasardasa eseten. Vitamas csomag wisdrisa eseténa csomag 500 Ft
lebesrélhetdséget tartalmaz. Havi difas eibfizetés visiddsa eseténa promiacio a brustd 10000 Fr-ndl magasabb dmal rendelkesd kisilEhekme
enaimyes, kirdmlag o) B kategdrias utlag fizetd eldfizetis meghkotésekor, 2 dves hdseqgryilathozat 85 1 éves larifamegiartas aldirdsdval B
ategddiin belll coak a hivethend taifacsomagok vehetriek risrt a2 akcicban Duett, Duett Max, Vodafone Tripla, Vodafone Foc 3000, Vodalone
Fle 4500, Vodafone Fix 9000 osxthatd, Vodafone Fix 12000 oszthatd, Viodafore Fix 15000 osrthatd, A Vodatone fenmtartia maganali a jogat,
hogy a2 akcld idStartamat eldzetes bejelentés ndlkil meghosszabbitea, vagy art Girinditsa, Tovlbbi informacid 1270, wwwovadafone hu

O

vodafone

10000 Ft-ért beszamitjuk, ha (j mobilt veszel
VitaMAX csomagban, vagy hozd be a telefonod
esvalassz 10000 Ft kedvezménnyel,

(j havi elofizetéses ajanlataink koziil
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a XlI. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren (Boszorményi Gt 23-

25.) mdjus 9-t6l jlnius 13-ig minden pénteken 16.00-19.00.
Ujra indul a rendezvénysorozat, amelyre 2000 6ta minden tavasszal és Gsszel
vérjak a kornyék lakosait népzenei koncertekkel, tdncbemutatkkal és tdnc-
hdzzal. A gyermekek kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi
iparmtivészet technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipdngyurmi-

z4s fortélyaival.
A fellépd egyiittesek:

MI:UUS 9.: Rojtos egytittes (magyar népzene).
MAJUS 16.: Hetedhét zenekar (moldvai népzene).

A belépés dijtalan!

Ak

muvelodési kbzpont

Koldusopera dprilis 23-4n 19.00 a
Drazsé Drémajdtszé Stidié eldaddsé-
ban. Szinmii hdrom felvondsban. Ber-
told Brecht és Kurt Weill mive alapjdn
szinpadra dllitotta: Rudas Attila. Je-
gyek vélthatok a helyszinen, az eldadds
napjin 800 Fe-ért. Tovabbi informdcié
és jegyfoglalds a rudas.attila@gmail.
com e-mail cimen.

Hegyvidéki Egészségklub 4prilis
24-én 18.00. A kivizsgalds, sziirés je-
lentsége és haszna. A belépés dijtalan,
minden érdeklddét szeretettel vérnak.
A klub vezet8je: dr. Szolnoki Lajos hd-
Ziorvos.

Zurg6-Dié gyerektinchdz dprilis
25-én 18.00. Tincot tanit: Navratil
Andrea. Betdncol6: 300 Ft/alkalom.

Zurgé tanchdz dprilis 25-én 20.00.
Moldvai csdngd népzene, tdnctanitds,
daltanités. Zenél: a Zurgd egyiittes.
Téncot tanit: Fiilop Attila, éneket tanit:
Navratil Andrea. Betdncold: 500 Fe/al-
kalom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek
a helyszinen kaphatok. www.zurgo.hu.

A Budapest-Hegyvidéki Kama-

razenekar hangversenye dprilis 27-én

18.00. Kozremdkodik: Gyongydssy
Zoltdn (fuvola), hangversenymester:
Kelemen Barnabds. Vezényel: Gémesi
Géza. Belépd vilthatd a helyszinen
1000 és 500 forintért.

,Sippal, dobbal, nddihegediivel”,
a magyar gydgyitéhagyomdny. Arany
Tarsoly Est dprilis 27-én 18.00. El8adé:
Géczy Gabor fizikus, a MAG (Minta-
ként Alkalmazott Gondviselés) kozos-
ség egyik alapitéja. Belépd: 500 Fr.

In memoriam... Sinkovits Imre
(Nemzet Szinésze II. Filmvetités-so-
rozat) dprilis 28-4n 18.00. Nagymama
(szinhdzi kozvetités, 1998, 112°).

Csalddépitd Klub dprilis 28-4n
18.30. Kozek Lilla pszicholégus el8add-
sa: Teremtd harag, rombolé tiirelem.

Laszlé Gyula Egyesiilet: Homan
Biélint. A XX. szdzad magyar politi-
kusairdl sz0l6 el8adds-sorozat elsé része
dprilis 29-¢n 19.00. Tokéczki Laszld
el6addsa. A belépés ingyenes. Tovabbi
informécié: www.lgye.hu.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz ép-
rilis 30-4n 14.00. Jean Girault: Saine
Tropez-i csenddrok (1964, 90°). A mozi
utdn egy csésze tea és aprosiitemény
mellete érdekes el6addsok, kézmives-
foglalkozdsok és egy kis kozosségi élet
vérjék a klubtagokat, a XII. keriiletben
él6 nyugdijasokat. A belépés dijtalan.

esorszFilmklub dprilis 30-4n 18.00.
Fabri Zoltdn: Isten hozta, drnagy tr!
(1969, 96’). A vetitések utin kdtetlen

B PROGRAMAJANLO

beszélgetés Fabidn Liszlo vezetésével.
Belépd: felnbeteknek 350 Fe/alkalom,
didkoknak 300 Ft/alkalom, nyugdija-
soknak ingyenes.

Djabe-koncert mdjus 2-4n 20.00.
Tovabbi informacié: Egerhézi Attila,
06-30-921-4923.

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
ésa Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvdny kézds programja mdjus 8-dn
18.00. Bunyevécz Zsuzsa: A Szent Grél
tizenete. Dr. Botlik Jézsef: Nyugat-
Magyarorszdg sorsa 1918-21 kozott.
Bemutatkozik a Szdzak Tandcsa.

JOKAI KLUB
1121 Budapest
HOLLOS UT s

t/F.:395S R84
www _ jokaiklub  huy
Hasténcgala térzsi fesztival 4prilis
25-¢én19.00. Belépddij: 1500 Fr.
Anydk napi mesterségbemutatd
és vasar dprilis 28-4n és 4prilis 30-dn
10.00-18.00. Vezeti: Gombos Piroska
porcelinfestd. A részvétel dijtalan!
Andrejszki Kati bérmiives kidlli-
tdsa dprilis 30-ig ldthatd.
Berki Viola festémiivész kidllitdsd-
nak megnyitéja mdjus 2-dn 17.00.

Ritudlis transztanc—elmenyestek
Legkozelebb ma)us 3-dn 18.00. Tartja:
Fekete Erika és Mondok Arpad. Elér-
het@ség:  saman.trance.dance@gmail.
com. Telefon: 06-20-333-5588 (Mon-
dok Arpad).

‘&PI[&EHRUHSE:?

TEL200871%

Virdnyosi Filmklub dprilis 24-én
13.00. Bacsé Péter: Te rongyos élet! A
belépés dijtalan.

A fény kiildottei. Orosz Adé] ne-
mezképeinek kidllitdsa dprilis 26-dn
17.00. Megnyitja: Szdntai Lajos miive-
18déskutatd. Kozremikddik: Németh
Anna (furulya). A kidllitds médjus 30-ig
lithatd (el6zetes bejelentkezés szitksé-
ges a 275-1394-es telefonszdmon).

Irdnyitott méregtelenités — ta-
ndcsadds, mdszeres mérés dprilis 28-4n
17.00-20.00. Informacié: 06-20-312-
1420.

Oseink nyomaban — Akiket Kérési
Csoma Séndor keresett. Ujgur napfor-
dulounnepek és a Turfén odziscsoport.
Aprilis 28-4n 18.00. Eléado: dr. Méthé
Lajos életméd- és hagyomanykutato.

Uj tv a XIL. keriiletben

Elindult a Hegyvidék Televizi6 adasa
~Hegyvidek Tv
— a helyi ertek””

magyar

MEGRENDELO MNEVE:

MEGRENDELD CIME:

SIAMLAZAS] CIME:

arcolni Kelll

POSTACIM; 1243 BUDAPEST, PE: 392 TEL:

]II:I!IﬂI’E"i ECY I\
2 1 HONAPR

ELOFIZETESI
FELHIVAS

SZERETNE ON AJANDEKBA
KAPNI EGY HAT NEGYZET-
METER NAGYSAGU TERKEPET
A TORTENELMI MAGYAR-
ORSZAGROL?

SZERETNE ON EGY HONAPIG
INGYEN ULW&SNI A MAGYAR
DEMOKRATAT?

FIZESSEN ELO EGY EVRE A MAGYAR
DEMOKRATARA, ES M1 AJANDEKBEA
ADJUK A 9800 FT ERTEKU, HENGERES
KARTONTOKBA HELYEZETT. KILENC
STELVENYRE NYOMTATOTT, ERE-
DETIBEN 1900-BAN KIADOTT
TERKEPET, ES AJANDEEBA KULDJUK
ONNEK PLUSZ EGY HONAFIG A LAPOT,

MEGRENDELES ESETEN AZ ALABRI
SZELVENYT KULDIE VISSZA

A 1243 Br. I'F
A FENTI KEDVEZMENY CSAK EZEN
MEGREMDELOSZEIVENY VISSZA
KULDESEVEL ERVEMYES!

354 2350, F-MAlL: terpsriesi

18 720 FT

392 CIMRE.

camaokrata.

PUNKGSDIBUCSU A DIANA PARKBAN MAJUS 10-12-1G
A ,Svdbhegy” XII. Keriileti Német Kisebbségi Onkormanyzat hagyomi-

nyos rendezvénye.

Sorsator, kézmiives kirakoddvésar: kosdr, szényeg, virdg, fadruk, fajdtékok,
bérds druk, csuhébol késziilt térgyak, patchwork (foltvarrds), kiirtdskaldcs!

Gyerekeknek: ugrdlévér, trambulin (ingyenesen hasznalhat6k).

Mindhdrom napon 13.00-22.00-ig €I6 zene!

Mdjus 12. 16.00: iinnepi megemlékezés és koszortizds a Hésok szobréndl.

A rendezvény févédnoke: Pokorni Zoltdn polgdrmester.

A Diana park megkozelithet§ fogaskerekiivel és a 21-es autébusszal (V4-

roskiti megéllg).

Kertbardtkor 4prilis 29-én 16.00.
Zsigd Gyorgy novényvédelmi szak-
mérnék: A kiskertek védelme az EU-
szabvanyok titkrében. Kardos Istvan
névényvédelmi tandcsadé (Hermész):
A kiskertek névényvédelmének ak-
tudlis problémdi. Klubvezetd: Barték
Séndor. Részvételi dij: 300 Fr, klubta-
goknak dijtalan.

Térsalgds angolul, felndttek-
nek mdjus 5-én 17.30-19.00. Vezeti:
Hudék Ilona nyelvtandr.

Egészségvédd klub mijus 6-dn
17.00.  Onismerer, mentalis egész-
ség — numerolégia. El6adé: Egri Judit
numerolégus. A belépés dijalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

III. Hegytortenetl Konferencia
mdjus 23-4n 10.00. A Reneszansz Fv
alkalmdbdl, Métyds tronra 1épésé-
nek 550. évforduldjinak tiszteletére a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytijremény
konferencidt szervez a XII. keriileti
mivel8dési kézpontban (Csdrsz utca
18). A részvétel ingyenes! Az el6adé-
sokba egész nap folyamatosan be lehet

kapcsolddni.

Ele6d Akos épitész snalls kidlli-
tdsa mdjus 8-30-ig a Barabds Villdban

ldthatd. Eledd Akos az alkotdja a rend-
szerviltds jelképévé vile budatétényi
,Egy mondat a zsarnoksdgrél” szobor-
parknak, s 6 volt a férendezdje a nagy
siker(i ,Almok 4lmodéi — Vllagraszol

magyarok” cimd tudomdny- és kul-
wirtdreéneti kidllitdsnak. Munkdssiga
sokszind: koz- és lakoépiiletek, mi-
emléki rekonstrukcidk, térarchiteked-
rdk, belséépitészeti tervezések mellett
eldaddsokat tart, kidllitdsokat rendez,

publikal.

TF-esték dprilis 25-¢n 18.00. Jéray
Zsigmond, Fodor Istvin és Parragh
Lészl6 Tl az id6k jelein, a magyar gaz-
dasdg ttja a rendszervéltdstdl napjain-
kig cimd konyvét mutatja be Martonyi
Janos és Semjén Zsolt, valamint a
szerzdk beszélnek gazdasigunk gond-
jairdl és lehetdségeirdl. Kozremikodik:
Geiger Gyorgy Liszt-dijas, Erdemes
Mtvész. Cim: XII., Alkotds utca 44.
(TF-aula). A belépés dijtalan!

+ElD Rézsafiizér”. A Méria Ré-
di6 az idén is megszervezi a Budapest
koriili , El6 Rézsafiizér” zardndoklatot.
A hegyvidéki szakasz taldlkozdsi pont-
jai mdjus 17-én: 7.30 Farkasréti Min-
denszentek Plébénia; 8.15 Mindszenty
tér, kopjafa; 10.30 Normafa-emlékmi;
1150 Makkosmdria, kegytemplom;
15.15 Budaszentlérinc, romkert; 18.30
Mariaremete, bazilika (mise 19 6rakor).
Barhol lehet csatlakozni!

Uj Erste Bank fiok
az Alkotas uton!

MEGNYITOTTUNK!

\Vor l}'{l X l]‘ﬁ{:f[-fii

elad dves dija O Fr.

pinius 30-1g érvényes.

Cimiink: 1123 Budapest, Alkotas at 15.

L2008, jinlus 30-1g a2 Alkotds Ot fiok df Erste Lakossagl Folydszdmiasrersddést kdid Ogyfeleinek
a szamlavezetés: di) 6 hdnapon keresztil O Ft.
2 2008, jdnius I04g oz Akotds Ot fidk ] lnkossagi GEyleleinek o Visa Electron vagy Maestso bankkirtya

1 2008, jnius 20-ig az Alkotds Gt 6k Jj Erste Lakossagl Folydszémiaszerzddést kild Ogyfeleinek
a2 SMS KartyaOr &5 az SMS Szamiadr szolgaliatist 6 hanaplg havidiimentesen biztositjuk. A kedvezmény
ar SMS5-ek esetl dijaira nem vonatkozik,

4 Az njdndékakcid lakossagl és mikrovillalati szamianyitds esetén, a készlot erejéig, do leghésdbb 2008,

Ertjik egymést.
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www.sakura.hu

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

tobb mint z ’ ° P
/ Klima vaqy extrak? Mindketto
30% 9y
kedvezménnyel!
most csak

1900 Ft

Ha tobll Hegyvideéki

" <o lAFAS a tobbet szeretne St latal

\-U"d'“gl‘lm tudni Hegyvidékrél, Cpiiletek

€s még jobban megismerni lakohelyét,
akkor ne hagyja ki!

HegyV ideki

A konyvek megrendelhetdk

a 356'3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetck a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben (Beethoven utca 1/b).

Yaris lce+

J6n a j6 id6, a sz6réd meg csak n6?

a Megnyitottuk a cdc

Megérkezett a legljabb felszereltségi Yaris, melyben a teljes kényelem egyedi

Ingatian halézat Alexandrite-lezeres kezeles megjelenéssel parosul. Nem kell déntenie az 4hitott kiegészitdk kozott, ugyanis
Ti i Ni Hosszu évekre elfelejtheted a Yaris ICE+ kedvez$ csomagara* révén biztositja mindazt, melyre Onne
legujabb iroddjat a j Y'k'/ 'CEI hktd 6 gara* révén biztositja mind lyre Onnek
v a borotvaldst, gyantazast, szuksege lenet:
Marvany UIfCCI a sz6réd kipusztul! * 1.3 VVT-i benzinmotor (87 LE) ® Széria légkondicionélé
48-ban! e m ® 15”-0s konny(ifém keréktarcséak e Sport valtbgomb
A cdc Ingatian minden iroddja Epll Centrum
magyar tulajdond, 180 munkatarsunk Budapest XI., Rétkdz u. 1-3 o
- : : - g : : A Toyota Sakura egyedi ajanlata: Nvilt hétvéqge: aprilis 26-27.
dolgozik a jelenleg 2000 ingatlant Bejelentkezés: 06-70/381-7539 * 300 000 Ft 4relény y ge: ap

tartalmazé adatbazisbdl, amit elérhet

. a részleteket lasd: www.sakura.hu
internetes oldalunkon.

® vagy 3 év dijtalan karbantartas

N Folyamatosan keresink ~ Hosszu sziinet utan megnyitottuk N
tgyfeleink reszere elado, vagy kiado mindségi markds ndi-, férfi-, qyermek-, - Jp—
ingatlanokat. haszndltruha-boltunkat, valamint S, &f Q%\
Tegyen prébdra minket! markds kiegészitcket is (taskak, ovek sth.) drusitunk. EURO NCAP Fow | ga KA AR \\&/
Irodénk minden hétkéznap Cimiink www.euroncap.com TODAY TOMORROW TOYOTA
A e P IMUNK:
9-18 ora kozott varja Onoket. XIL, Kiss Janos altdbornagy u. 24/b,
2 . KIgh Istvén utca sarka. TOYOTA SAKURA KFT.
Telefonszam]uznk. 35_6;]] 255 1033 Budapest, Sz6lGkert utca 1. Telefon: +36 1 250 8900 Fax: +36 1 436 7545
marvanyi2ecdci.hu ) Nyitva tartas: N Kombinalt tizemanyag-fogyasztas (I/100km): 4,5 — 6,0. COx-kibocséatas (g/km): 119 — 141.
www.cdci.hu \ hétfotdl péntekig 11.00-19.00 oraig. r A képen lathat6 autd illusztracid. *Részletek markakereskedéstinkben és a www.sakura.hu oldalon.

T T T— — T T N e e P T

-9

4%
Hozza ki tévéjébadl
a legjobbat!

A

A o
tevecsatorr

haw 25 I

"I].:j"' NCiay '_|| ___"1-__ nus l:lll_j}f'lll'-..

Kiugré képminéségre vagyik?

Valasszon akar 90 csatornabal allo kinalatunkbal,
hogy a digitalis tévéadas DVD-szintl élményt nyujtson!

T=d
digital

Mdisoron % a mindseg
Az akcio részletei: www.antennadigital.hu © 06 40 50 50 40




2008. APRILIS 22.

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

14 www.hegyvidekujsag.eu

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyck,
csatorndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitdgépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszall4si dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizké-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.

359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat! Minden tipust csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUT®O javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
iron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tas, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

388-9920, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémives-, kaputelefonos, bidogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:
394-52-94, 06/30-900-4238.

SZAKKEPZETT kozos képvisel§ vallal-
ja térsa§hézak kezelését. 06/30-334-5036,
Kenéz Agnes.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitd a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien.
Ingyen biztositunk dobozokat! www.
bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-
3717.

MINGSITETT villanyszerel§ mester vallal-
ja: cserépkalyha, hétdrolés kalyha, villanyt(iz-
hely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-mérs-
hely kiépitését. Gz, EPH érintés-, tliz- és vil-
lamvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fltésszerelés, burkolss. Teljes felaji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mizoldst, tapétdzdst, csempézést in-
gyenes takaritdssal villal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi birtorok feldjitésdr,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést,
mazoldst villalok, kisebbet is, anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal is, elérheté 4ron!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszalli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetésck ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds

A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takaritassal,
garancidval,  kétetlen  munkaidében.
06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szérazépités, kémiivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhik. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-

talt dron. 06/20-990-9309.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghals,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
rancidval. 06/30-964-8876, 06/20-292-4380.

JAVIT, felgjit. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkds.
Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhé-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kd-
beltévé-leosztdsok garancidval. Acdllds digitd-
lis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolis, tapétdzds, takaritds, kii-

l6n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

LAKASFELUJITAS, burkolds, festés,
parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-

épités. T.: 06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
2és. Erintésvédelmi, ttizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH-készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitdgép-halézatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-
8485 vagy 06/30-368-1354.

KONTENERES sitcsz4llicds, séder, homok,
term6fold, murva. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! -15%! Pincétél a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes
felgjitdsa minden szakmdban, magyar
szakemberekkel, XI., XII. keriileti referen-
cidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regés u. 8., 787-4882, 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, hosszd tdva garancid-

val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkdkat is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyogha-

16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

3,
Aoeird
DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: - cirkék, — vizmelegiték, —
konvektorok, — ttizhelyek javitdsat. Vala-
mint UJ fitésrendszerek szerelését rézesé-
ves technolégidval. Munkafelvétel
8-10 érdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-
ra:) 06-309-446-513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
dtalakitdsdt (bukordl nyiléra), szigetelését,
zérak cseréjét véllalom garancidval. Felmérés
dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

TAKARITAS! Tirsashdzak, irodik teljes
kort  takaritdsa. 06/20-375-1258, www.
ragyogo-takaritas.hu.

Viz-FUTESSZERELES gyorsszolgdlat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, mlszeres cs8repe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tdst, felujitdst, bddogosmunkdt, lapostetd-szi-
getelést garancidval véllalunk. 06/30-319-
1124.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipu-
st hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-
3488, 06/30-950-1717, www.megol-

dasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti
kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

TETO viz- és hészigetelését, épiiletfel-
Gjitdst hoszigeteléssel vallal a 18 éve miiks-
d8 VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-
pest, Torokvész e 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszerd elhdritésa, eloszté-
tablak cseréje. Hotdrolds kalyhdk javitdsa.
Villanybojlerek  karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépeshdzi vildgitds javitdsa. 284-

6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémuvesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

FESTEST — mizoldst, kisebb kdmiives-
munkdkat mérsékelt dron véllalunk. Tel.:
06/70-504-0326.

SZOBAFESTES, mazolds, tapétdzds, tisz-
tasdgitdl a diszitfestésig, anyagbeszerzéssel,
batormozgatassal, féliatakaritdssal, garancid-
val, szdmlaképesen. Tel.: 06/70-505-5855,

www.mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, sziinyoghdlok, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 225-1660, 06/20-265-6824,
06/30-924-9781.

VIZES hdzak, pincék utélagos szigetelése a
legkorszer(ibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gdrdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele el-
széllitdssal, fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszélds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sévény-
vigdst, fakivigdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szak-
mai végzettséggel. 06/20-580-9207, nu-

mero@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6nt6z6-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, aszfalt-
burkolatok, mediterrin teraszok, tetGker-
tek tervezése, kivitelezése kertészmérnok-

tél. 06/20-330-2082.

AJTO-, ablakesere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvi-
déki vallalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-
6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerdi, mo-
difikdlt bitumenes lemezekkel, referencidk-
kal. Garancia: 10-12 év. Homlokzatfelujitds
és egyéb szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 06/20-471-1870. Uze-
net/fax: 273-1857.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.hu.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiird3szoba-
felujitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-
9239.

BADOGOSMUNKAK, felijitdsok, tecsja-
vitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szdlldssal 41l tigyfelei rendelkezésére. Hétvégi
iigyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-5440.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csdrepedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

REDONYOK, rolettik, szalagfiiggony,
szinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-
sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

FESTEST, mdzolist, tapétdzdst villalok
dr- ¢és mindséggarancidval. 06/70-317-

1438.

CSEMPEZEST, burkol4st, valamint épii-
leti mkovezést kedvezményes drakkal vdlla-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablakriszti-
tast véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

MUKOVEZEST, lépcsék, ldbazatok, jardak
készitését, javitdsdt, tisztitdsdt vallaljuk. Tovab-
ba kémiivesmunkdlatokat. 06/20-286-4841.

ViZVEZETEK-, gdzkésziilék-szerelés.
Gépi  duguldselhdritds. Tdrsashdzaknak
teljes kori gyorsszolgdlati tevékenység.
Kozponti kazdnhdzak szervizelése, iizemel-
tetése. 210-62-95, 06/20-338-7176, www.
srlkfe.hu.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen do-

bozokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERTEPITEST, fenntartist, ontdzérend-
szerek telepitését és egyéb kertészeti munkdk
szakszer(i elvégzésér villalja a Viridarium
Kertészeti Bt. 06/30-481-5067.

KONYVELES, bérszdmfejtés, addbevallds
tarsashdzak, egyéni véllalkozok részére. El-

szdmolé Bt. 246-1815, 06/20-527-4408.

TELJES lakésfelujitdst, kisebb munkdkat
véllalok. Garancidval. 06/20-430-1461.

GARAZSAJTO, mianyag ablak, ajts,
kertkapu. 06/70-313-1414, www.kertshaz.

hu.

TAKARITAS éjjel-nappal! Iroddk, 1épcsé-
hézak, magdnlakdsok rendszeres vagy alkal-
mankénti takarftdsa. Feldjitdsok utdni takari-
tds gyorsan, pontosan! 06/20-573-2633.

VIZSZERELES nonstop! Moségépek, mo-
sogatégépek bekatése, mosddk, csapok cseré-
je, javitdsok, 4talakitdsok, feldjitdsok! 06/30-
954-9554.

FURDOSZOBAK, konyhdk feltjitdsa, 4t
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés, anyagbeszerzéssel, garancid-
val! 06/20-961-6153.

LAKATOS-GYORSSZOLGALAT, zdrnyi-
tds, zdrcsere, hevederzdr, biztonsdgi rdcs ké-
szitése, egyéb lakatosmunkdk. 06/20-943-
7075, 06/20-953-5200, 06/30-251-8862.

Dk-‘?_ﬁjeﬁus
Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diomatrus.hu
tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5332“

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

10.00 —24.00

| vasarnap 12.00- 56.0(

IVereksarok
_ #/\fj cKSAIOK

ett ovonovel!

Gyerekzsurok!

| www.jardinette.hu |

Kérjiik addja 1%-val timogassa
az alapitvany céljait!

Tisztelt Olvasonk!

A Magyar Haz Alapitvany a keresztény-nemzeti média és
konyvkiadas egyik pillére és tamogatoja. Az alapitvany

Koszonjiik

Neviink és adoszamunk,
amelyet az adobevallashoz mellékelt lapra kell felirni:

Magyar Haz Alapitviny 18159604-2-42

LAKASFELUJITAS, kémiives-, villany-
szerelés, burkold-, viz-, flitésszerelés, gipsz-
karton-, festd-, tapétdzé-, lakatosmunkdk
garancidval. 06/20-943-7075, 06/20-953-
5200, 06/30-251-8862.

DUGULASELHARITAS — konyhai, fiir-
dészobai lefolydk, WC-k tisztitdsa, vizszere-
lés, fiird8szoba-feltjitds. 06/20-943-7075,
06/20-953-5200, 06/30-251-8862.

LAMINALT padlézés, parkettdzds, csiszo-
las, lakkozds polirozva. Nyikorog, mozog,
bdntds nélkiil megoldom. Tel.: 06/30-522-
1595.

KLIMASZERELES, -javitis. 06/70-297-
1415.

GAZKESZULEKEK szakszerii javitdsa,
karbantartdsa, szerelése garancidval. Tel.:
06/20-969-4779.

SPLIT klimaberendezések szerelése, javita-
sa, karbantartdsa garancidval. Tel.: 06/20-
969-4779.

ASZTALOS villalja nyildszdrok készité-
sét, javitdsdt, szigetelését, beépitett butorok
javitdsat, szerelését. 395-2053, 06/30-346-
0475.

INGATLAN

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszerd-
ség, diszkrécié, referencidk. Révid idére
52016, kizdrélagos megbizdsnal jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajinlatok: www.
immoteka.hu.

KERESEK készpénzért 2-3 szobds eladé
lakdst 128-as vagy 28-as autdbusz vonzdskor-
zetében, vagy kiadd lakdst 80 ezerig. 06/20-
582-3012, 395-2894.

SASHEGYI tton 44 nm-es, 1,5 szobds,
emeleti, panordmids, feldjitandé lakds elado.
06/20-362-2906.

ORMODI utciban 82 nm-es, 3 szobis,
kertkapcsolatos, féldszintes, nagy teraszos,
feldjitott, elegdns lakds 38,8 milliéért eladé.
06/20-362-2906.

VAROSMAJOR mellett 117 nm-es, eme-
leti, iroddnak is alkalmas, feldjitandé lakds
eladé. 256 ezer/nm. 06/20-362-2906.

XI., ZOLYOMI titon, 3 lakésos, kertes csa-
ladi hazban, 1400 nm-es telken, kozel a busz-
hoz, 2 db (8sszenyithatd) feldjitote lakds el-
adé. 99 nm-es, hdaromszobds 49 millidért, 82
nm-es, 2,5 szobds 43 millidért, + kétalldsos

gardzs 4 milli6. 06/20-362-2906.

TOROKBALINTON 400 nm-es, nagy bel-
s8 terekkel rendelkezd, 7 szobds, napfényes
csalddi hdz 310 nél-es telken eladé. Alkalmas
muteremnek, bemutatéteremnek, oktatdsi
kézpontnak, vendégldtdsra stb. Irdnydr: 85
millié. 06/20-362-2906.

KERESEK készpénzes iigyfeleim részére
eladé zoldovezeti, tdrsashdzi, 2-3 szobds, er-
kélyes, vagy bel-budai polgdri lakdst. 06/20-
362-2906, 395-28-94.

CSENDES, viligos, emeleti, 2,5-3 szobis
eladé lakdst keresek Istenhegy—Orbdnhegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

1,5-2 SZOBAS, erkélyes, vildgos, eladé
lakdst keresek Orbédn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

XII., THOMAN Istvin utciban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhds, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

I., LOGODI utciban II. emeleti (liftes), 82
nm-es, hdromszobds, feldjitandé polgdri lakds
26 milliéére eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ABOS utcai, 73 nm + 4 nm loggids,
részben feldjitott, vildgos, napos 2 + 2 fél szo-
bas, kertre nézd, foldszinti lakds 34,8 millié-
ére eladé. 201-94-75, 06/70-237-9030.

KEKGOLYO utcai, masfél szobis lakds
siirgésen eladd. 06/30-944-9335.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mis ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI tton 80 nm-es, 2 szin-
tes, tetdtéri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-
9335.

XI., TETENYI dton 67 nm-es, gardzsos
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgéri, nagy teraszos lakds 35 milli¢ért el-
adé. 06/30-944-9335.

XI., VILLANYI Gti, emeleti, felgjitandd,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladé. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALYI utcéndl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds elado. 06/20-414-2342.

Il., TAROGATO (i, 78 és 54 nm-es, 3 és 2
szobds, gardzsos lakdsok eladdk. 06/30-944-
9335.

I1., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgéri la-
ks eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgdri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben dtalakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feljitand, nallé hdz 93 milliés irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakis
eladé. 06/20-414-2341.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds 18,9 milliéért eladd. 06/30-944-
9335.

Xlil., UJLIPOTVAROSBAN 120 nm-es,
feldjitandé polgdri lakds elads. 06/20-414-
2342.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

NAGYKOVACSIBAN 116 nm-es sorhdz
30 millidére eladd. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiadék.
06/20-414-2342.

SZABADSAG-HEGYEN 39 nm-cs lakis
eladé. 06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
feldjitott lakds eladd. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapi-
tési év: 1995). Eladé és kiadé ingatlanokat
keresiink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-
9578, 06/70-383-5004, www.ingatlanabc.

net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikodé
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kérdl, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kinglunk kizérélag XII. és
I1. keriileti, elad6 és bérbeadd hdzakat, la-
kédsokat elsésorban eurdpai tigyfélksriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres el-
adé és kiado lakdsokat, villdkat, iizleti ingat-
lanokat pontos szolgéltatdssal, korrekt juta-
lékkal. Tel.: 215-7336.

MINDEN lakds és minden ember mis.
Egyéni elbirdlds és bindsmod. Lencidn ingat-
lan. 338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

XI., GELLERT-HEGYI, négylakdsos villi-
ban I. emeleti, panordmds, 120 nm-es lakds
kertrésszel, gépkocsibedlléval, 79 millié Ft-os
irdnydron eladé. 06/30-241-1595, 338-1737.

XIl., SAS-HEGYEN négyszintes, 3,5 szo-
bds, panordmds, feldjitott lakds (nagy terasz,
gardzs, nagy kozos kert) 54,9 millié Ft-os
irdnydron eladé. 338-1737, 06/30-241-1595,
www.ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinilunk eladdsra  budai
z6ldovezeti lakdsokat, hdazakat. 1994 6ta mi-
kdds Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN ¢és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek cladé/kiadé
hazakar, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivaotthon.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont,
XII., Apor Vilmos tér I. 1épcs8hdz, 1. eme-
let, 466-2482, 06/30-945-8278, www.
villalux.hu, villalux@villalux.hu.
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BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. www.banalp.hu, 361-4287.

Xl., SAS-HEGYEN, 870 nm-es telken 300
nm, panordmds, délnyugati fekvésti csalddi
hiz eladé. Irdnydr: 99 milli6. www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASADI it felsé részén 2 lakdsos hdz
74 nm-es, foldszinti lakdsa eladé 600 nm
kerttel. Irdnydr 39 millié. 06/20-368-1744.

XIl., SASADON 47 nm, 1,5 szobds, erké-
lyes, I. emeleti, feldjitott lakds eladd. Irdnydr:
19 millis.  06/20-368-1744,
sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, Brasséi titon 170 nm, fel-
tjitott ikerhdzfél 450 nm-es kerttel, gardzzsal.
Irdnydr: 77 millié. 06/20-960-5354.

Xl., SASAD fels6 részén 145 nm, sorhazi
lakds sajdt kerttel, gardzzsal, gépkocsibedlléval
eladé. Irdnydr: 59 milli6. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlna.hu.

Xl., SASAD fels6 részén 51 nm, 2 szobds,
erkélyes, II. emeleti, panordmds lakds
gépkocsibealloval eladé. Irdnydr: 21,8 millio.
06/20-368-1744.

EUROHOMES Ingatlaniroda keres el-
s6sorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek
kiadé, eladé ingatlanokat. 319-1449,
06/30-667-6455.

ANGOL hizaspdr budai eladé/kiadé, két-
szobds lakdst keres készpénzért. Eurohomes
Ingatlan 06/30-667-6455.

LAKASOK clad4sit vallaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal. www.
budaihegyek.hu,06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

WWW.

PIACVEZETO céghez érkezé kiilfoldi
csalddok részére keresiink kiadé csalddi hd-
zakat, ikerhdzakat, luxuslakdsokat. Ugyfe—
leink folyamatosan érkeznek mércius, dpri-
lis, mdjus hénapban. Virjuk megtiszteld
hivdsdt. Start Ingatlan Kft. 316-9408,
06/20-543-3333, www.startingatlan.hu.

XIl., LEJTO tton 1995-ben épiilt, 3 szin-
tes, 200 nm-es, nappali + 4 hdlés, tetdteraszos
ikerhdzfél eladé. Irdnydr: 115 M Fe. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN a szdzadfor-
dulén épiile 2 lakdsos villa, 8sszesen 470 nm,
nagy kertben. Irdnydr: 229 M Ft. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

BUDAKESZI clején, Arany Jdnos utcdban,
2000-ben épiilt 6 lakdsos tdrsashdz foldszin-
ti, 100 nm-es, nappali + 2 hélés, kertkapcso-
latos luxuslakds gardzzsal, téroléval eladé.
Irdnydr: 47 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.

1., ZOLDKO utciban 1994-ben épiilt, 150
nm-es, 1 + 4 hdl6s, sorhdzi lakds gardzzsal el-
adé. Irdnydr: 78 M Fr. Tel.: 316-9408, 06/20-
932-5005.

XIl., FANTASZTIKUS, 1440 nm-es, kit(-
né adottsdgokkal rendelkez telek a Svibhegy
tetején. L6/A besorolds. Ara: 189,5 M F. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

11-XIl. KERULETBEN keresiink kész-
pénzes iigyfeleinknek 1 + 3 hélés, gardzsos
lakdst, 60-80 M Ft kozdtt. www.startin-
gatlan.hu, 316-9408.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zdrt-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

VASAROLNEK csalddi hizat, hdzrészt
magdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetés-
sel. Tel.: 06/30-214-6309.

NORMAFANAL cladé egy 63 nm-es,
kétszobds oroklakds egy 13 lakdsos tégla-
héz elsd emeletén. Irdnydr: 23 M Fe. heep:/
normafalakas.atw.hu, 06/30-542-3697.

MUTEREM kialakitdsira alkalmas iker-
hézrészt keresek hegyvidéki, csondes mellék-
utcaban. Kisebb, bévithetd is érdekel (emelet-
raépités, hozzaépités). Minimdlis alapteriilet:
60 nm/szint. 274-55-66.

XIl., BEETHOVEN utciban eladé egy 38
nm-es, 3. emeleti, kitind 4llapotd lakds.
Irdnydr: 16,9 M. 06/70-776-6712.

XIl., TRENCSENI utciban eladé 52 nm-
es, elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds.
Irdnyér: 26,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

BUDAI (XIL.), legaldbb 70 nm-es, I. eme-
leti, napos, kertes roklakdsra cserélném ér-
tékkiilonbozettel miskolci, a Biikk labdnal
fekvé, hiromszintes, 170 nm-es, kétgardzsos,
4300 nm-es kertben fekv csalddi hdzamat.
06/20-438-5789.

TULAJDONOSTOL bel-Budén irodénak,
lakdsnak, hossza tévra kiadé korszerd, feldji-
tott, 55 nm-es, teraszos lakds. 06/20-966-
6633.

Xil., BELA kirdly aton 176 nm, hdrom-
szintes lakds gardzzsal, sajac kertrésszel, er-
kélyekkel, terasszal eladd, 54,4 millié. In-
gatlanosok kiméljenek! 06/70-381-0979.

Xil., NEMETVOLGY-Orbén-hegy—Kis-
svibhegy csendes részén magédnszemély keres
2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes lakdst. Tele-
fon: 06/30-948-7486.

AVAR utcai, 56 nm-es, 1,5 szoba + hall, 1.
emeleti lakds j¢ dllapotban eladé vagy na-
gyobbra cserélhetd. Irdnydr: 18,5 M Ft. Tel.:
356-3857, este.

OBUDAN, S2818 kozben eladd 9. emele-
ti, 3 szobds, 64 nm-es, erkélyes, teljes kori-
en feldjitott, légkondiciondléval felszerelt
panellakds 14,5 M Fr-ért. Ingatlankdzveti-
8k, kérem, kiméljenek! 06/20-336-9048.

XIl., SZOBOSZLAI utciban, a Boszormé-
nyi ut zsikutcdjidban 86 nm-es, 3 szobds, ge-
nerdlisan feldjitott, csendes, napos, I. emeleti
oroklakds beépitett konyhdval, jé 4llapotd,
kertes hdzban eladé. Irdnyédr: 46,8 millié Fe.
Tel.: 06/30-49-49-557.

HASZONELVEZETTEL terhelt ingatlanja
tulajdonjogdt megvenném. 06/20-918-1826.

FARKASRETEN, Hegyalja ut—Koszta
utca sarkdn eladé 47 nm, 1,5 szobds, kertre
néz6, foldszinti lakds, + tdroléval 17,5 M
Ft. Erdekl8dni: 06/30-654-6281.

XIl., NORMAFANAL, téglahdzban 69
nm-es, 2,5 szobds, felGjitandé lakds eladé.
27,5 M Fr. 06/20-432-5338.

VESZEK 10 nm, lakhaté helyiséget vagy
olcsébb bérleti jogot kdzépkort hélgy részére.
06/20-420-8547.

BUDALIGETI héz 1250 nm telekkel eladé.
Tel.: 06/30-950-7899.

NAGYENYED utcai garzon eladé. Tel.:
06/30-950-7899.

KULFOLDI turistiknak bel-Budin, a
MOM Parknél apartman kiadé. 201-32-52,
este.

HOLLOSY Simon utcdban 50 nm-es, [.
emeleti, déli fekvést, 1,5 szoba + hallos la-
kés eladé, vagy nagyobbra cserélném a kor-
nyéken. Irdnydr: 21,5 M. Tel.: 06/30-445-
2757.

KIADO XII., Zeke utciban magasfold-
szinti, 64 nm-es, két és fél szobds, plusz 12
nm terasz, max. 2 fének, havi 50 ezerért,
plusz rezsi. 06/30-684-8835, 06/20-546-
60438.

PAGONY utcéban automata zdras gardzs
kiadé. Telefon: 06/20-918-7634.

| GARAZS - 13 nm - kiads. 202-36-43. |

GAAL J. Gt 2.-Alma utca sarok — gardzs
kiadé. Automata gardzskapu, elektronikus
védelem. 30 000 Ft/hé. Tel.: 06/30-960-
3103.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hézn4l.
201-7028.

JOGOSITVANYT 2 Sziligyi Autosisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

Tel.:

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételizék szdmdra, inten-
ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus kezddk, haladdk, éreteségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.
MAGANTANODANK felkészitést vallal

minden szinten matematikabdl, fizikabdl,
nyelvekbél, tobb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

YPSYLON ! MEDNIA

PR CIKK AKCIO!

AZ APROHIRDETESEK ARAI:
Normal: 70 Ft + &fa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + 4fa (108 Ft)/sz0.

NEMET — nyelvtandredl, hdznal is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

NEMET - beszédcentrikus! Felkészités, 4l-
taldnos, sport-, iizleti nyelvvizsgakra, érettsé-
gire, felzdrkéztatds — németorszdgi diplomd-
val. Hdzndl is! 06/30-914-7003.

KUNGFU, CSIKUNG - magdnoktatis,
hatékony énvédelem. 06/20-920-3624.

MINGSEGI angoltanitds. Piacvezetd
nyelviskolai tapasztalattal rendelkezé, dip-
lomds tandrtdl. Telefonszdm: 06/20-524-
4616.

LOYALITY
NYELVISKOLA
Kellemes kérnyezetben,
a Katvélgyi dton
Személyre szabott képzés
Alacsony csoportlétszam
Forditds

06/20-357-5683

SZAKVIZSGAZOTT magyartanir tani-
tast véllal 3. osztilytdl 10.-ig. Alternativ
programok elényben. 06/20-534-7711.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznéle
levélboriték, —papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pdlyaudvar-

nal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
véasérolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vésdrolok
mindenféle bitort, cserépedényt, porce-
ldnt, festményr, csilldrt, eziistdt, minden-
féle porceldnmadarat, jatékot és hangszert.

291-3101, 06/30-347-7713, Szellé Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti szényegeket, sériilt
4llapotban is, tovdbb4 porceldnt és régi disz-
targyakat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KESZPENZES REGISEGFELVASARLAS
A DELI PALYAUDVARNAL
Visérolunk: festményt, biitort, drdt (kar-, asztali,
fali-, dllé-), porceldnt (herendi, Zsolnay), eziistit
(evbeszkiz, disatdrgy stb.), szonyeget (hibdsat, kopot-
tat is), arany ékszert, szobrokat, zongordt, varrigépet,
) kinyveket.
Uzlet: XII., Alkotés u. 7/a. Hivjon bizalommal.
Elérhet6ség: 202-55-84, 06/20-415-1536.

REGI csillire, hidnyosat is, vdsdrolnék.
06/30-822-8050.

OREG porcelinfigurét, fajanszvézdt, pad-
l6védzdt venne magénszemély. 201-3711.
SZERETETTEL vérjuk tiroli ruhdt ked-

vel8 kedves vésérléinkat a Bészdrményi tt

19/b Import ruhdk boltjéba.

PIANINOK csalidbarit 4ron. Hangolds,
javitds. www.klavirzongora.hu, 209-32-47,
06/20-912-4845.

0 Ft

MINDENNEMU régiséger  visirolok
készpénzért, dijtalan kiszdllitdssal, éreék-
becsléssel!  Aradi Ldszls, 285-48-08,
06/30-831-9608.

ALLASINTERJURA felkészités, pélya-
valasztdsi tandcsadds. Szocidlis készségek
javitdsa, Onismereti tréning. 06/30-966-
0439, 06/70-257-9303.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és 1ibfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa a Pro
Vitalitds orvos-természetgyégydsz rendeld-
ben. XIIL, Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés:
06/20-464-1145, 212-2078, iizenetrdgzitd is.
www.gerincorvos.hu.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizs-

gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.
FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa

soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér  biztositott.
Téthné Hivés Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Tel.: 06/30-222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
11, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiiti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld. 316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegépoldst
szakképzett dpoléndkkel, akdr napi 24 6raban
is vallalunk. www.embellish.webzona.hu.

CSONTKOVACS-akupresszor Hiivos-
volgyi at 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- és gy6gymasszdzs. 06/20-515-3370.

PSZICHOLOGIAI tandcsadds a Jokai
Klubban. Diszlexiaszlirés, képességfejlesz-
tés. Konfliktuskezelés. Stresszoldds. www.
felismeres.hu, 06/70-257-9303, 06/30-
966-0439.

KISMAMAKNAK, leends apukdknak,
nagysziiléknek! Ismeretterjesztd tanfolyam
a baba kommunikéci6jardl, érzelmi életé-
161, képességeirél. Mit tehetiink az optim4-
lis fejlédésére? Sziilést segitd relaxdcio.

06/70-257-9303.

NE SZIVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Dohdnyzésleszoktatds garancidval, a
Moszkva térnél. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mdr
megel8zhetd, j6l gydgyithatd. Rendeldnk var-
ja Ont a Nyugatinil. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnotera’pia, par- és
csalddterdpia. 06/30-234-8506.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasz—
szdzs, diplomds egészségiigyis masszérnd.

06/20-378-1858.

CSALADOKHOZ meghizhaté, lelkiis-
meretes  idésgondozékat, babysittereket,
takaritén8ket dijmentesen kozvetitiink.
,Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalddokhoz
leinformalhaté bébiszittercket, idésgondozé-
kat, hdzvezetéket. Micimackés. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS cgészségiigyis dpolds, gondo-
z4s otthondban is. 06/20-378-1858.

TARSKERESO

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Kata Tarskozvetité Iroda. 214-94-41,

www.kanyakata.hu.

158/52/64 EVES, 4polt, hdzias, nem do-
hényz6 nd keres becsiiletes urat térsnak. Er-
deklédni: 06/70-551-1172.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajés
u. 7.) vésdrol konyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, CD-ket, DVD-ket, plakdto-
kat, festményeket, barmilyen régi reklim-
targyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

UJ KONYV! Kis Jénos Pal: Szedrleszalli-
tds. Ironikus bélcsességek, humoros versek,
nyelvi lelemények. Megrendelés: www.kjp.
hu.

REGI konyveker, konyvgytjteményeket
azonnali és dijtalan kiszdlldssal vdsdrolunk.
06/30-922-0436, 787-9282.

SZABADIDO

NEGYVENESEK, Stvenesck, nyugdija-
sok értelmiségi bardti tdrsasiga béviilne,
intelligens, kulturdle, jésziv, érzékeny, hu-
mort, kdtetlen beszélgetéseket kedveld em-
berekkel. Jelige: ,bardtsdg”. 1462 Budapest,
Pf.: 659.

torlesztorészlet
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EGY HULLAMHOSSZON

Az akcid ieje:
2008. aprilis 8. -
2008, junius 23.

Emblémas, keretes (42x35 mm):
7900 Ft + &fa (9480 Ft)/megjelenés.

THM: 8,37%
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mi is varunk

A thm meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelem-
bevételével 5 millié Ft, 2 éves futamidejli, CHF-alapu hitelre, értékbecslési dij
beszamitasa nélkil tortént és a feltételek valtozasa esetén mértéke moédosulhat.
A thm-mutaté mértéke nem tikrozi a kolcson kamatkockazatat és a devizaalapu
kolecsonok arfolyamkockazatat. A hitelek és a promdcid részletes feltételeit
az Ugyféltajékoztatd, a Lakossagi lizletdg Altalanos Szerzédési Feltételek, illetve
az aktudlis kondicios listak tartalmazzék. A Bank a hitelbiralat és a meghirdetett
akciods feltételek visszavonasanak jogat fenntartja.

TRHAS AROK 27/A.

' =01l 0

ciIBFAHITELVONAL

06 40 222 333
www.cib.hu

CIB, az Intesa Sanpaolo bankcsoport tagja

=
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20-944-0997 és 06-1-78¢

MOM Park fiok:
1123 Budapest, Alkotas tit 53.

Kékgolyo utcai fiok: Boszorményi uti fiok:

1126 Budapest, Boszorményi tit 20-22.

www.ujlakasvasarlas.hu

1122 Budapest, Kékgolyo u. 1.
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
Aprilisi—ma’jusi programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZGTERMI SULYZOS EDZES
(edz6i segitséggel, tandcsadiissal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Sziikséges felszerelés: valt6eipd,
sportruhdzat.

UszAs
¢ Vasérnap 9.00-13.00.
Helyszin: Testnevelési Egyetem, uszoda, Al-
kotds utca 44. (Belépés: csak 4 éves kortdl,
XIL keriileti lakcimkdrtydval, 12.30-ig)

AEROBIK
Aerobikfoglalkozdsokat csak iskola-
idoben tartanak, iskolasziinetekben
nem!
« Hétf$ 18.30-19.30 Tamdsi Aron Altalnos
Iskola; Mértonhegyi tt 34. (Ez a foglalkozds
két teremben, két oktatdval folyik!)
* Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alea-
ldnos Iskola. (Ez a foglalkozds két terem-
ben, két okratéval folyik!) 18.00-19.00 és
19.00-20.00 Jokai Mér Altaldnos Iskola;
Diana utca 4.
* Péntek 17.00-18.00 Arany Janos Altald-
nos Iskola; Meredek utca 1.

KiMELO TORNA
» Hétf§ 17.30-18.30 Tamési Aron Altaldnos
Iskola; Martonhegyi dt 34. (Ez a foglalkozds
két teremben, két okratdval folyik!)
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altalénos Is-
kola; Zugligeti Gt 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamisi Aron Altald-
nos Iskola; Mdrtonhegyi tt 34. (Ez a foglal-
kozds két teremben, két oktatdval folyik!)
* Péntek 16.00-17.00 Arany Janos Altald-
nos Iskola; Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS
(Elsé foglalkozds: dprilis 23.) Fogarasi
Stiskola: Piarista sporttelep, XII,
Kilt6 utca 38.
* Szerda 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-931-0615.

UJPROGRAM INDUL!

NORDIC WALKING

(Elsé foglalkozs: dprilis 28.) Gyaloglds

specidlis nordic walking botokkal, szakkép-

zett edzd segitségével. Fogarasi Stiskola:

Piarista sporttelep, XII., Kilté utca 38.
o Hétf6 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-931-
0615.

TERMESZETJARO TURA

Figyelem! Utolsé helyek a mdjus 1-4-i

tibbnapos tivdral Jelentkezni lehet a

202-7849-¢5 telefonszdmon  Sitd-Nagy

Istvin tiiravezetonél.

Mijus 1-4.: Parcium—Bibar-hegység.
Ttravezetd: Siitd-Nagy Istvin. Taldlko-
20: 6.30 személygépkocsival a Nagyvrad
téren, a Bdrka Szinhz elétc. Program:
Nagyszalonta-Magyarremete-Mézgedi-
barlang (ldmpa kell!)-vérasfenesi Béla-vir—
Korostarkdny-Nagyvérad. Szllds: Magyar-
remetén, magdnhdzaknl. Utazds: személy-
gépkocsikkal. Koltség: kb. 8000 forint +
60 eurd (szallds, félpanzi6, belépdk, vezetd,
koszorak). Jelentkezés: 30 eurd el6leggel.

KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrd] és iddpontrdl Pdl Lszlo
ad felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonat-
kozdan csiitortokedl érdemes érdeklédni)
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5355 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tobbnapos tiirdk (zdllds, ér
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a Buda-
pest XIL keriilet Hegyvidék Onkorminyzata
viseli. A részletes programor keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetd-
kin. Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Sza-
badidésport Kizpont, 1123 Budapest, Csrsz
utea 2-4. Telefonffax: 319-9292. E-mail:
sportcenter]2@freemail.hu.

Varga Gabriella pekingi éremrol almodik

\

Eurdpa-bajnoki cime mar van, am
mint minden élsportold, 6 is Ugy
véli, az olimpiai elséség az igazi.
Odaig azonban el is kell jutni,
amire nem mindenki képes - Var-
ga Gabriella viszont a mésodik
Otkarikés vetélkedésére késziilhet,
hiszen nemrégiben kiharcolta

a pekingi indulés jogat. Es bar
mindez a nagy er6prébak mellett
rengeteq idegdld repiiluttal is
egyiitt jart, mégis, az olimpia utén
Ujabb utazast tervez, akkor mar
pusztan a sajat dromére. Eremmel
a tarsolyban talan még a replilés
is elviselhetdbb lenne...

Ma mir k8kemény kiizdelem fo-
lyik minden egyes olimpiai rész-
vételi helyért. Elképzelhetetlen
az, ami példdul 1968-ban tértént,
amikor az egyik akkori magyar
sportvezetd titkdrnjét nevezték a
nditoronyugrdsra. Azilletd termé-
szetesen kiutazott a ,,szomszédos”

versenyzdinek hely- '
zetét.

Ebben az egyre
kiélezettebb  ver-
senyfutdsban a kel-
lemetlen meglepe-
tések (példdul a férfi
kézilabddsok kiesé-
se) mellett akadtak
pozitiv  torténések
is. Utébbi kate-
goridba tartozik a
magyar néi tdrvi-
vé-vélogatott egyik
er8sségének, Varga
Gabriellinak a cél-
ba érkezése. Rdadd-
sul az olimpiai, vildg- és Eurépa-
bajnok Varga Jdnos és felesége, az
egykori diszkoszvetd bajnok led-
nya (mindhdrman a Honvédban
sportoltak-sportolnak)  immdr
madsodszor késziilddhet, hiszen a
2004-es, athéni olimpidra is kiju-
tott egyéni induléként.

Gabitdl el8szér az irdnt érdek-
18dtiink, mennyire befolydsolja a
palyafutdsdt, hogy mindkét szii-
18je komoly versenyz8i multtal

rendelkezik.

Varga Gabriella optimistan varja Pekinget

Mexikdba, és minden bizonnyal
nagyon jol is érezte magit. Ami-
kor pedig fel kellett volna mennie
a tizméteres toronyba bemutatnia
a tuddsdt, a villanytjsdgon meg-
jelent, hogy a magyar ,versenyzd-
nd” visszalépett. ..

Manapsdg annyian szeretné-
nek kijutni egy-egy 6tkarikds
jétékra, hogy hovatovibb mdr az
oda kikeriil8k is egyfajta hdstet-
tet hajtanak végre a kvalifikdcié
kiharcoldsdval. Igy volt ez most
vivasban is, ahol a Nemzetkozi
Vivé Szovetség és a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg teriiletelvii
tdmogatdsi rendszere tovabb
nehezitette a komolyabb vivé-
kultardval rendelkezd foldrészek
(kozottiik természetesen Eurdpa)

— Mivel szinte szé
szerint belenbttem
egy olyan csalddba,
amelyben  gyakorlati-
lag minden a sportrél
sz6l, igy azt is hamar
megszoktam, hogy én
is sportolok — mondta a
kedves, mosolyra min-
dig kész vivéns. — Még
1994-ben téreént, hogy
anyuék kitaldledk: mdr-
pedig szdmomra a vivds
lenne a legmegfelel6bb
sportdg! El is vittek a
Budapesti Honvédba,
ahol Bernit Zoltin-
ra biztak, aki azéta is
az edz6m, rdaddsul az
utdbbi években a vivésporton be-
liil a t8rozdk szakdginak kapitd-
nya is. Széval lételememmé vilt a
sport, a sziileim folyamatosan biz-
tatnak, varjik is az eredményeket,
mikdzben dllandéan azt hangsa-
lyozzdk, hogy sikereket igenis el
lehet érni, ha az ember komolyan
és hosszt tdvon késziil erre.

Athén elétr az utolsé pilla-
natokban harcolta ki az indulds

Jjogdt, és ez az eset most, Peking

eldtt nagyjdbol megismétlddire.

— 2004-ben azért nehezebb
volt, mivel akkor csak egyéniben
lehetett kijutni, most viszont a
csapatversenyre mér joval ko-
rdbban biztositottuk a részvéte-
liinket. Elsésorban erre koncent-
raleunk, hiszen ez a lehetéség
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négylinknek ad lehet8séget az
olimpiai induldsra. Koziilink
hdrman 4llhatnak péstra az egyé-
ni verseny sordn, és ebbe a hd-
romba sikeriilt az utolsé viadalon
— rdaddsul éppen itt, Budapesten,
az Eximbank Néi Tér Vildgku-
pan — biztositani a helyemet! gy
Mohamed Aida és Knapek Edina
mellett én leszek a harmadik ma-
gyar egyéni indulé.

Mit gondol, ha visszatekint
az utdbbi négy évre, Athén dra
miben sikeriilt elébbre lépnie, s
egydltalan: mivel érte el a sike-
reit?

— Az biztos, hogy akkor vivok
eredményesen, ha elég mélyen
Lilok”, és kells tiirelemmel ki-
virom a megfelel§ pillanatot,
amikor azutdn megindithatom a
tdmaddst. De tovébbra is béven
van javitanivalém!

Vannak olyan rivdlisok, akik-
kel szemben rossz a statisztikdja?
— Azt hiszem, mindenki szi-

mon tart néhdny versenyzét, aki-
ket a legszivesebben inkdbb elke-
riilne. Nekem a legtobb gondot a
lengyel Sylvia Gruala és az orosz
Szvetlana Bojko szokta okozni.
A csapatversenyben is egyre ki-
egyenlitettebbek az er8viszonyok,
de azért a lengyel, az olasz és az
orosz egyiittes még az 4tlagosndl
is nehezebb feladatot jelent.

Mar eddig is rengeteger kel-
lett utaznia. Hogyan birja a
repiilds kalandokat?

— Kordbban egyéltalin nem
izgatott a sok utazds. Am egy
kiemelten mozgalmas hénap-
ban megszdmoltuk: tizenhétszer
szdlltunk repiilére. Bdr nagyon
szeretek 0j és még Gjabb orszdgo-
kat megismerni, de ez az 4tlagot
messze meghaladé, egy hénapos
rohanis kiboritott, besokalltam.
Azéta kicsit félek a repiiléstdl,
pedig mdjus elején egy udjabb
komoly sorozat kezd8dik, amely-
nek az 4llomdsai: Tokié, Szoul

Nagy Timea edzopartnerkeént segit

A magyar sportkdzvélemény
szinte egy emberként szurkolt,
hogy a kétszeres olimpiai bajnok
parbajtérozé, Nagy Timea kijut-
hasson Pekingbe, és ott megkisé-
relhesse megvédeni a Sydneyben
és Athénban kiharcolt kétszeres
elséségét. Aztan az utolsd, go-
régorszagi Vilagkupa-forduldban
végérvényessé valt: a Honvéd-
Humén Rent vivondje nem indul-
hat a nyari jatékokon.

— Nem az utols6 viadalon délt
el a sorsom, hanem sokkal ko-
rdbban - hangstlyozta Nagy
Timea. — Szinte valamennyi
versenyemet elrontottam, igy az
elérhetd kvalifikdci6 helyett ma-
radt az esetleges remény: hétha

z6ldkdrtydval mégis ott lehetek
az olimpidn. Az élet azonban
igazsdgos, és ez most is bebizo-
nyosodott. A gorogorszdgi ver-
senyen végsé gydztes Mincza
Ildiké ugyanis a kordbbi er-
prébdkon is sokkal tébbet ért el,
mint én. Rdad4sul stlyos biréi
tévedéseknek is dldozatdul esett,
igy mindent 8sszevetve kétszere-
sen is megérdemelte, hogy eljut-
hasson Kindba.

A résgvérelrél vald lemara-

dds mennyiben befolydsolja a

tovdbbi programjdt?

— Az 4prilisi, pekingi csa-
pat-viligbajnoksdgot  kévetden
juliusban lesz egy Eurépa-baj-
noksdgunk is. Egyébként pedig
augusztus harmadikdig edzé-
partnerként 4llok tdrsaim ren-
delkezésére. Ezt a vildg legtermé-
szetesebb  dolgdnak, személyes

kotelességemnek tartom, hiszen
amikor én késziilhettem az olim-
piai jdtékokra, engem is segitet-
tek a tobbiek.

Hdromgyermekes  csaldd-
anyaként nyilvin akad béven
egyéb tennivaldja. ..

— A cseppet sem konny( napi
tigyvitel mellett komoly gondot
okozott, hogy a férjemnek szin-
te szétesett a térde. Az operdciot
kovetben hat hétig nem éllhatote
rd a ldbdra — ezekben a hetekben
kezd lassan visszatérni a normélis
kerékvégdsba. Ebben az évben
még egy komoly pluszfeladat
vér rdnk: mindenképpen el kell
kezdeniink épitkezni! A jelenlegi
hatvanét négyzetméteres lakd-
sunkban ugyanis a hdrom gyer-
mekiinkkel mdr egyre nehezeb-
ben fériink el.

J K

Trillinivel mindig nagy csatakat viv, igy volt ez az Eximbank 2008 versenyen is

¢és Havanna. Ez utébbi vérosban
egyébként kiilonosen jol szoktam
érezni magam. Az emberek rend-
kiviil bardtsigosak, mindig kitd-
nd a hangulat, csak a szdlloddban
kell 4llandéan lakatra z4drni a kof-
fereket...

Mit gondol, meddig lesz ked-
ve és ereje ebben a hatalmas kon-
kurenciaharcban részr venni?

— Sok év éta tigy gondolom —
és eddig nem véltozott a vélemé-
nyem —, hogy a londoni olimpi-
dig mindenképpen megprébdlok
lépést tartani a legjobbakkal.
2003-ban mdr szereztem egy

aranyérmet, a ndi Eurdpa-baj-
noksdg egyéni versenyének gydz-
teseként vehettem 4t. Az azonban
sokkal szebben hangozna, ha len-
ne, mondjuk, egy olimpiai arany-
érmem is...

Azért néha-néha az eszébe
jut, hogy mihez is kezd, ha egy-
szer abbahagyja?

—A godollsi Szent Istvan Egye-
tem Kereskedelmi és Villalkoz4si
Akadémidjin mdr megszereztem
a diplomdmat, jelenleg pedig
a TF-en, a szakedzdin vagyok
harmadéves. Am lehet, hogy to-
vébbi teriileteken is szerzek majd
tapasztalatokat, netdn hivatalos
képzési formdban is részt veszek
egyszer. Régota érdekel példdul a
belséépitészet és a lakberendezés!
Igyekszem minél tdjékozottabb
lenni, rendszeresen jdrok szak-
kiallitdsokra, szdmos szakmai
folydiratot médszeresen tanul-
ményozok. Egyelére azonban
maximum arra gondolok sévé-
rogva, hogy j6 lenne tisztességes
szereplést kovetden megérni az
olimpia utdn esedékes, legaldbb
kéthdrom hénapos semmitte-
vést! Szeretnék sort keriteni vala-
mi komolyabb utazisra...

Jocha Kiroly

Hoditsd meg a hegyet!

8. Volvo Hegyvidék Félmaraton és Valto

Ha friss levegdn, csoddlatos pa-
nordmdt kindlé kérnyezetben
szeretne sportolni, a Normafén
a helye 4prilis 27-én, a 8. Volvo
Hegyvidék Félmaraton és Vélén!
Idén mdr nyolcadik alkalommal
tehetik prébdra 4ll6képességiiket
a futds és a tardzds szerelmesei
a Budai-hegység emelkeddin és
lankdin. A hegyi megmérettetést
vélasztok kanyargd félmaratonit
(21,095 km) teljesithetnek egyé-
niben ¢és hdromf8s vdltdban
(9,8-7,8-3,5 km), de emellett
2 kilométeres félmaratonka és 8
kilométeres csalddi gyalogtira is
vérja a mozgds elkdtelezettjeit a
Normaf4n4l.

A versenyekre a www.futanet.
hu oldalon taldlhaté nevezési lap
kitsltésével, vagy személyesen
a BSI iroddjdban (XIII., Vici
at 152-156.) lehet jelentkezni.
Nevezéseket a verseny napjdn is
elfogadnak 8.30-t6l, legkésdbb
az adott futam rajtja elétt ne-
gyedéraval. A félmaraton és viltd
11-kor, a csalddi futds 11.20-kor,
mig a csalddi gyalogtira 10 és 11

6ra kozott indul. A verseny ideje
alatt a Gsillebérei Szabadiddkoz-
pontban szines, tartalmas prog-
ramok varjak a résztvevéket. A
rendezvény févédnoke: Pokorni
Zoltédn polgdrmester.

A hegyvidéki iskoldk a XII. ke-
rilleti Szabadid8sport Kézpont-
ban (Csérsz utca 2—4.) leadott
kollektiv nevezés esetén ingyene-
sen indulhatnak a versenyen.

Az esemény ideje alatt, 11.00
és 13.30 kozote 20-30 perces,
részleges tutlezdrdsokra kell szd-
mitani a Csillebérc—Konkoly
Thege Miklés Gt—Edtvos e
Normafa Gt-Eotvés tGt—Hollds
ut—Mdtyds kirdly Ge—Koltd utca—
Béla kirdly aeCsillagvizsgdld
utca—Tiindérhegyi ut—Jdnoshegyi
tt—Konkoly Thege Miklds e
Csillebérc dtvonalon. A szervezdk
szdmitanak az arra kozlekeddk és
a kornyék lakéinak megéreésére,
egyben kérik Hegyvidék polgs-
rait, kicsiket és nagyokat, hogy
minél nagyobb szimban buzdit
sak a versenyzéket.
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Mi fizetunk a legtobbet!

A LOUIS GALE

irja be
a Google-ba:

Louis Galéria

IA KESZPENZERT VASAROL!

000 Ft-ig!

T

OMEGA LW.C.
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN
Acél: 18 000 Ft Acél: 200 000 Ft él:

Acél: 80 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 300 000 Ft Arany: 150 000 Ft

OMEGA
CHRONOGRAPH
Acél: 70 000 Ft

Arany: 140 000 Ft

Barmilyen tipusti
Acél: 100 000 Ft
Arany: 200 000 Ft

ZSEBORA
Eziist: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

HUMMEL
FIGURAK
népviseleti
dltozetben.
Sorszdmuk
800-zal kezdddik.
100 000 Ft-tol
200 000 Ft-ig

&

CONSTANTIN

SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER
& CHRONOGRAPH PATEK PHILIPPE

Keresiink neves festdk miiveit, kiemelten magas éron készpénzért:
Berkes Antal, Marffy Oddn, Scheiber Hugd stb.

Tovabba keresiink: antik szekrényt, komadot, szekretert, irGasztalt, vitrint,
széket, fotelt, kanapét, nagyméretll asztalt, aranyozott tilkrdt, eziist tl-
cédt, eziist evieszkoz készletet, gyertyatartot, cukordobozt és hagyatékot.

JON EL HOZZANK!

VACHERON JAEGER
LE COULTRE
Acél: 40 000 Ft

Arany: 100 000 Ft

CARTIER
Acél: 30 000 Ft
Acél: 150 000 Ft Arany: 80 000 Ft

Arany: 250 000 Ft
- -

BR N
CHRONOGRAPH
1900-as évek
Acél: 55 000 Ft
Arany: 100 000 Ft

1930-as évek
Acél: 250 000 Ft
Arany: 450 000 Ft

Acél: 250 000 Ft
Arany: 600 000 Ft

BUDAN EXKLUZ{V UZLETUNK: Il,, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935

A 4-es 6-0s villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu
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