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Kiemelt tamogatas a homlokzatok helyreallitasahoz

Megjelent a hegyvidéki dnkor-
manyzat 2008-as palyazati felhi-
vasa az éplletfelujitasok tdmo-
gataséra - egy palydzdé most akar
hérom részpalyazaton is indulhat.
Kozel hetvenmillié forint adhatd a
kiilonboz6 felujitasi célok megva-
6sitaséra.

A kertilet 4ltal kiire, épiilet-
felvjitdsi célokra igénybe vehetd
pélydzat f6bb irdnyelveit mutat-
tdk be a polgdrmesteri hivatalban
rendezett legutdbbi tdrsashdzi
férumon. Kovécs Lajos alpolgdr-
mester ismertet8jébdl kideriilt:
az idén 8sszesen 60 millié fo-
rintot adhatnak a tdrsashdzi fel-
Ujitdsok tdmogatdsdra és a kiilén
részpdlydzatként  meghirdetett
graffitimentesitésre. Az éreékvé-
delmi részpélydzat tdmogatdsi
kerete 7,8 millié forint.

A kordbbi évekhez hasonléan
most is a homlokzatok és tet6k
helyredllitdsic kezelik prioritds-
ként a tdmogatdsi igények elbi-
raldsa sordn (a rendelkezésre all6
tdmogatdsi keret legaldbb feléc
erre a célra kivdnjék forditani),
dm ahogy eddig is, az épiiletek

biztonsdgos mikodését szolgdld
beruhdzdsok — gytjt6kémények
atalakitdsa, liftek korszertsitése,
alapvezetékek cseréje stb. — meg-
val6sitdsdt is segiteni kivdnjdk.
Ujdonsag, hogy az értékvédelmi
palydzat esetében mdr tervezési
kiad4dsokra is lehet tdmogatdst
igényelni, nem feltétel a tédrsashd-
zi forma.

Kovécs Lajos Attila, a polgdr-
mesteri hivatal vérostizemeltetési
iroddjdnak vezetdje jelezte, a bur-
kolatot és a nyildszdrékat egy-
ardnt érintd homlokzati feldjitds
esetén — kiilonosen, ha utdlagos
hészigetelés is késziil — lehetd-
ség van arra, hogy a tirsashdz
egy évvel (2010. mdjus 31-ig)
meghosszabbitsa az elszdmoldsi
hatdridét. Ez esetben a tervezett
koltségeket két esztendbre bont-
va kell megadni, és a pélydzati
Osszeg felsé hatdrdt évenként
szdmitjdk. Amennyiben az on-
kormdnyzat tdmogatja a kétéves
feltjitdsi projektet, 2009-re egy
tdmogatdsi igérvényt bocsdt ki.
Ha valamilyen okbdl a mdsodik
évben nem valésulndnak meg a
tervezett feldjitdsi munkdk, agy
az els6 évben kapott dsszeget a
tdrsashdznak vissza kell fizetnie
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Sok tarsashaz homlokzata megujulhat palyazati pénzbol
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az onkormdnyzatnak a minden-
kori jegybanki alapkamattal né-
velt éreéken.

Az irodavezetd a kordbbi évek
tapasztalatai alapjén felsorolta
azokat a kotelez8en csatolandé
dokumentumokat,  amelyeket
gyakran felejtenek ki a tédrsashd-
zak a palydzati anyagukbdl. Mint
elhangzott, elengedhetetlen a
szakirdnyt végzettséggel rendel-
kez8 miiszaki ellendr személyé-
nek megjelolése abban az eset-
ben, ha a munka nem szolgdltatéi
drvéeellel végzddik (utobbi kérbe
aviz-, gdz- és elektromos hél6zat,
illetve a kémények feldjitdsa tarto-
zik). Fontos, hogy a térsashdz be-
mutassa kozgy(ilési hatdrozatait a
palydzati feltételek és a megfeleld
kivitelez8i ajénlat elfogaddsdrdl,
valamint a célbefizetések vallald-
sarél arra az esetre, ha kivitelezési
tobbletkoltségek meriilnének fel.
Pénzintézeti igazolds is kell arrdl,
hogy a megpalydzott munkdkhoz
szitkséges sajdt fedezet elkiiloni-
tetten rendelkezésre 4ll.

Az irodavezet§ kozolte: egy
tirsashdz akdr hdrom pdlyd-
zatot is benyujthat az onkor-
mdnyzathoz az épiiletfeldjitds,
a graffitimentesités, valamint a

helyi értékvédelem témakorében
kifrt részpdlydzatok keretében.
Sét, az sem akaddly, ha a laké-
kozosség nemcsak a  keriilet,
hanem a févdros tdrsashdz-fel-
Ujitdsi keretének terhére, illetve
4llami forrdsokbdl is tdmogatdst
igényel — példdul a Gazdasdgi és
Kozlekedési Minisztérium ener-
giatakarékossdgi palydzatain in-
dul (fdcéskorszertsités, utdlagos
hészigetelés, nyildszdrdcsere,
esetleg megtjulé energiaforrdsok
alkalmazdsdnak céljaval), vagy
az Onkorményzati és Teriiletfej-
lesztési Minisztérium gy(jtdké-
mény-korszer(sitési tdmogatdsd-
ra palydzik.

A keriilet tdrsashdz-feltjitdsi
részpalydzatdn — a biztonsdgtech-
nikai fejlesztéseket kivéve — a td-
mogatds sszege nem haladhatja
meg a felgjitds Ssszkoltségének
30%-4t, és nem lehet tobb 1,5
millié forintndl, 4m ha a tdrsas-
hdz homlokzatfeldjitdsra nyjt be
pélydzatot, az adhaté évenkénti
tdmogatds osszege 20%-kal no-
velhetd.

z.

A pdlydzati kiirdst a 3. oldalon
olvashatjdk.

A kivancsi cimkeolvaso esete

Azt mér tudjuk, hogy szdmla és
termékismertetd cimke nélkil
félemberek vagyunk vasarlaskor.
Az is biztos, hogy a piacon a sze-
mélyes ismeretség és a bizalom
az egyetlen kapaszkoddnk. De
mit tandcsol a szakember, akit az
elmdlt két évben a szakma az Ev
Tudomanyos Dietetikusanak vé-
lasztott: hogyan vaséroljunk, mit
egylink? Fogyasztévédelmi cikk-
sorozatunk harmadik részében
Lelovics Zsuzsanna dietetikust,
egyetemi oktat6t, taplalkozasi
szakreferenst kérdeztiik.

— Ne az élelmiszer 4ra dontse
el, mi kertl a kosdrba, hanem
a sziikségleteinknek megfelels-
en valasszunk! — kezdi az egyik
legfontosabbal  Lelovics ~ Zsu-
zsanna. — Természetesen az 4r
is lényeges, 4m attdl, hogy vala-
mi sokba keriil, még kordntsem
biztos, hogy kivdlé mindségti, s
persze arra sincs garancia, hogy
a drdga jobb, mint a kategdri-
4jaban kaphaté tbbi termék.
Mondok egy példit! A csaknem
szdzféle dsvinyviz kozott nagyok
a tdpanyagtartalmi kiilsnbségek.
Mdsra van szitksége egy szivbe-
tegnek, egy vdrandésnak, vagy
éppen egy aktiv sportolénak, de
ma mdr mindegyik megtaldlja az
igényeinek megfeleld terméket.
Mire digyeljiink a leginkdbb

a tdjékoztatd cimkék tanulmd-

nyozdsakor? Az dsszetételre, az

adalékanyagokra, a tartdsits-
szerekre?

— Miutdn meggydzddtiink ar-
16l, hogy a termék lejérati ideje
megfeleld, keressitk meg a tdp-
anyagtartalmat feltiincet§ tdbld-
zatot és az Osszetétel felsoroldsdt!
Egy kivéncsi cimkeolvasé szakér-
t6vé valik. Mindenképpen célsze-

1 tudatosan tdjékozédni — hiszen
hamarosan a testiink része lesz az,
amit megesziink. Els6sorban a
csomagolt élelmiszerek, félkész-
és készételek, ontetek és martasok
vésdrldsa el6tt érdemes ellendriz-
ni a cimkék szovegét, kiilondsen
azokndl az élelmiszereknél, ame-
lyek ,képesek” elrejteni a gyen-
gébb mindségli komponenseket.
A mult évi élelmiszerbot-
rdnyok wutdn vannak-e tjabb
szempontok a vdsdrldsndl, egy-
értelmiick-¢  a  tdjékoztatdk?

Sziiletett-e 1ij szabdlyozds?

— Kevesen ismerik azt a cim-
kézési szabdlyt, miszerint egy
latémezdben kell szerepelnie az
élelmiszer megnevezésének — ezt
ne tévessziik dssze a mdrkanév-
vell —, a nettdé tdmegnek és a
mindségmegdrzési idének. Ha
ezzel nem igy taldlkozunk, kériil-
tekintden jérjunk el. Bar jelenleg
is van olyan 4j jelolési lehet8ség az
élelmiszereken, ami megkonnyit
heti a vélasztdst, ez még nem 4l-
taldnosan elterjedt. Azt kell mon-
danom, ebben a formdjéban taldn
jobb is, hogy nem terjed, ugyanis
nagyon feliiletes, 4ltalinos, mivel
a bevezetésekor a gyartdk, forgal-
mazok talsdgosan is az egyszert-

Erdemes atgondolni, mi keriiljon a kosarba

ségre torekedtek a konnyebb érté-
kesités, eladhatésig jegyében.
Mia bel)/zet a kimért, cimke
nélkiili druk, darabdaruk — pél-
ddul a virsli, a kolbdsz, a tojds

— vdsdrldsakor? Csak az dr a

tdmpont, vagy van mds tdjéko-

z0ddsi lehetdség?

— Abban, hogy ezekrél a ter-
mékekrdl nem, vagy csak ritkdn
kapunk tdjékoztatdst, leginkdbb
a vevék a hibdsak. Ne felejtsitk
el, hogy a kereskedelem a vevdt
szolgdlja ki; ha § gy is megve-
szi a terméket, hogy szinte sem-
mit nem tud réla, akkor az eladé
nem érdekelt abban, hogy tbb
informdciéval szolgiljon, mint
amennyivel muszdj! Elméletileg
kérhetjitk a tdjékoztatét, az in-
formiciés anyagot, van erre le-
het8ség még a kenyér esetében is,
azonban a gyakorlatban ez ritka,
mint a fehér hollé.

Viltoztassunk a  vdsdrldsi
szokdsainkon?

— Feltétleniil! Mielbtt fizet-
nénk, még egyszer érdemes édt-
nézni, dtgondolni, hogy valéban
azt vélasztottuk-e, amivel a legin-
kabb az egészségiinket szolgdljuk.
Ne induljunk éhesen a boltba,
mert olyankor hajlamosabb az
ember azt is megvenni,
amit egyébként nem.
Ez az Ggynevezett im-
pulziv vésdrlds. De lesz
mds probléma is az
élelmiszerek  fogyasz-
tdsa terén. Egy életbe
lépett rendelet értelmé-
ben csak bizonyos en-
gedélyezett, dgyneve-
zett egészségre vonat-
kozé dllitdsokat lehet
kozolni a  cimkéken,
a rekldmokban — ter-
mékismertet§ gyandnt.
Csakhogy példdul a
gylimolcsok és a zold-
ségek legtobbjén nincs
cimke. Ez 6nmagdban
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nem volna gond, azonban ezek-
8l nincs hol kozzétenni a tud-
nivalékat. Koztudott, mekkora
dsszeg 4ll rendelkezésre a cimke
nélkiili termékek rekldmozdsdra.
Lassan mdr a hézidllatok is csak
cimkés élelmiszereket esznek,
mikédzben elfeledkeziink az ét-
rendiinkbe iktatni a gytimolcss-
ket, zoldségeket, holott ezekbdl
legalabb fél kil6t kellene naponta
fogyasztanunk. Ebbe az irdnyba
haladunk, sajnos.

Ne higgyiink a rekldmok-

nak?

— Ne hagyjuk félrevezetni ma-
gunkat! Tilos péld4ul rekldmozni,
hogy a tejben kalcium van, mivel
ez igaz minden tejre. Ugyanakkor
egy kalciummal dusitott élelmi-
szeren ezt a tényt fel lehet tiintet-
ni. A vdsérlé azt gondolja, jél te-
szi, ha ilyen termékre kélt: fedezi
a napi kalciumsziikségletét. Azt
viszont nem tudja, hogy ha csak
tejet inna, akkor is elegendd kalci-
umhoz jutna, rdaddsul ez a tejter-
mékekben olyan formaban fordul
eld, ami a felszivéddst segiti. A
cimkézésen tdl a mai napig nincs
megoldva az egységes, egészséges
tdpldlkozds okrtatdsénak kérdése.
Eredményt csakis 8sszehangolt,
dtgondolt felviligosité program-
mal lehet elérni. Amikor nem
egyik vagy mésik cég helyezi eld-
térbe a termékeit, szolgdltatdsait,
hanem a tudatos fogyasztéva ne-
velés a cél. Nincsenek tiltott élel-
miszerek, csak rosszul 8sszeallitott
étrend, sok divat- és sztirdiéta
mégis éppen azért virdgzik, mert
a fogyni vdgyé 4tmeneti ideig
konnyen lemond a nagyon is fon-
tos tépanyagokrdl, utdna pedig
csoddlkozik, hogy nagy 4rat fizet
érte: az egészségét veszélyezteti. Es
akkor a vitaminozott termékekrél
még nem is beszéltem. ..

(Jdray)
Mit (v)egyiink — 9. oldal

Jol gazdalkodik
kozteriileteivel
az onkormanyzat

Az épitkezésekkel kapcsolatos kzteriilet-hasznélat dijkoteles

Az er8forrdsok hatékony felhasz-
ndldsnak készonhetden kozterii-
let-haszndlati és parkoldsi dijak-
bél tavaly tobb mint kétszdzmil-
1i6 forint folyt be az 6nkormdny-
zat kasszdjéba.

Minden bevétel jol jon, hiszen
az utdbbi évek kedvezdtlen forrds-
megosztisa és a kormdnyzati meg-
szorftdsok miatt jelentdsen lecsok-
kent a keriilet 4ltal igénybe vehet
kozponti tdmogatdsok osszege.

A kozteriilethaszndlati  dijak
zomét keriileten kiviili cégek és
magdnszemélyek befizetései teszik
ki, a parkolds mellett az épitkezé-
sekkel kapcsolatos koztertilet-fog-
laldsokbdl szérmazik a legnagyobb
bevétel. Amennyiben kozteriileten
wrténik, engedély- és dijkoteles az
épitdanyag és a konténer lerakd-
sa, a kiszolgalobddék telepitése, a
munkagépek tdroldsa, az 4llviny-

zat kiépitése, valamint a felvonu-
l4si teriilet haszndlata. Elsdsorban
a kézmivéllalatokat érinti, hogy
utfelbontdssal jéré munkdlatok
esetén a kitermelt és sokszor he-
tekig az utak mellett hagyott fold
utdn is kézteriilerhaszndlati dijat
kell fizetni.

Szdmottevd az 6ridsplakdtok
kihelyezéséb6l szdrmazé bevétel
is. A jellemzden tlizfalakon meg-
jelend nagyméreti reklémok fel-
szerelése épitésiengedély-koteles,
mig a feliilet tulajdonosét haszna-
lati dij fizetésére kotelezik. Nem
tdmogatja ugyanakkor a keriileti
onkormdnyzat a tulajdondban
lev kézteriileteken az épitémun-
kaval kapcsolatos 4llvinyokon a
rekldmtédbla, rekldmh4ld, moliné
stb. elhelyezésére irdnyulé kérel-
mek teljesitését.

m.

FOTO:KALMAR LAJOS



2008. MAJUS 6.

KOZELET

HEGYVIDEK

2 www.hegyvidekujsag.eu

Ismét var
a Flilemile tabor!

Kedves Sziilok és Gyerekek! 2008.
junius 16-t6l augusztus 15-ig ismét
megnyitjuk a Széchenyi-hegyen ta-
lilhato Fiilemile ati nydri napkozis
tdborunkat, amely évek dta virja a
keriilet 6-14 éves gyermekeit.

Ezen a nydron is sokszint, gazdag
programokkal késziilnek a tdbort
szervezd pedagdgusok. Reméljiik, va-
lamennyi ideldtogaté didk megtaldlja
az érdekl8désének megfeleld elfog-
laltsdgot.

Tzelitd a szines kindlatbol:

o izgalmas tirdk a budai hegyek-

ben,

o kirandulds mizeumokba,

o kézmiives-foglalkozdsok,

o sportjétékok, versenyek,

o strandolds Csillebércen.

A napkozis tdbor megkézelithetd
személyautéval, fogaskerekiivel, a fe-
kete 21-es autdbusszal vagy a kijelolt
iskola gyiilekez6helyérdl induld kii-
l6njratokkal. A kiilonjdratok induldsi
helyérdl és idejérd az osztalyfénokok
adnak felvildgositdst, illetve az iskola
hirdetdtabldjérdl értesiilhettek.

A sziildk a jelentkezés és befizetés
m6djdrdl (a nagycsalidosok és szoci-
dlisan részorultak kedvezményeird)
az iskolékedl, a nydr folyamdn pedig
a tabor telefonszdman (395-80-20)
kaphatnak felvildgositdst.

Vérunk minden gyermeket, aki
szeretné a nydri sziinidét vidiman
eltdleeni!

Pakdnyi Pilné, Mester Ilona
tdborvezetdk

Gyermekmegorzo a hivatalban

FOTG: MAROS MIHALY

A kisgyermekes polgarok hivatali ligyintézésének megkonnyitése érdekében, Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére, gyermekmegorzot alakitottak ki a polgarmesteri hivatal alagsoraban.
Aziigyfélszolgalatrol is megkozelitheto iivegfalu helyiségben kiilonbo6zo jatékok, fejleszteszkozok

és szakképzett gyermekfeliigyel6 varjak a ketto és hat év kozotti kicsiket, legfeljebb két 6ra idotartamra.

A gyermekmegorzo hétfon 13.00-17.00, kedden 8.00-12.00, szerdan 8.00-16.00, pénteken 8.00-12.00 draig

tart nyitva

Muskatliosztas
a varosképeért

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriilet va-
rosképi megjelenését szeretné javitani, szépiteni. A tavalyi sikerek
és elégedettség nyomdn idén is téritésmentes muskdtli ndvényeket
biztosit a hegyvidéki polgdrok részére, amelyeket az nkormdny-
zati képviselk mdjus 17-én 9.00-16.00 6rdig osztanak az aldbbi

helyszineken:

Virdgosztas helyszine (XIL.,)

Boszorményi at 2/c,
volt Auto Néro teriilete

Onkorményzati képviselé

Dr. Harmos Andrea
— 1. vilaszt6keriilet

Csaba utca 5., templom mellett

Lovas P4l - 2. vk.

Boszorményi it 2/c,
volt Auto Néro teriilete

Sikota Krisztina — 3. vk.

Istenhegyi (t-Négrédi tesarok,
CBA elétt

Dr. Péczely Attila - 4. vk.

Pethényi it 2., jétsz6tér

Menyhart Fva - 5. vk.

sarok, dnkormdnyzati okm4nyiroda el6tt

Kiss ]. altdbornagy utca-Bészorményi G-

Fonti Krisztina — 6. vk.

Pagony utca, ABC mellett

Kontur Tamds - 7. vk.

Orbdn tér, ABC mellett

Miké Gergely - 8. vk.

Gesztenyés kert, Sirdly utcai parkoldban

Kovdcs Lajos - 9. vk.

Csrsz u. 2-4., sportpélya mellett

Dr. Kosztoldnyi Dénes — 10. vk.

Sashegyi dt 95., ABC mellett

Péchy Lészlo - 11. vk.

Mindszenty Jézsef biboros tér

Dr. Bécsy Zsolt - 12. vk.

Szarvas Gabor 4t 8/d,
gondozdsi kozpontndl

Felsé Gabor — 13. vk.

Szépkildtds d—Mdrtonhegyi tt-sarok,
cukrészda eldte

Dr. Beneda Attila — 14. vk.

Csaba utca 5., templom mellett

Dr. Czinege Ldszl6 - 15. vk.

Zugligeti it-Janka dt-sarok,
28-as busz végdllom4sa

Siit8-Nagy Réka - 16. vk.

B KOZERDEKU INFORMACIOK

HELYREIGAZITAS

A Hegyvidék cimd Ujsag 2003. december 3-dn ,A mult emlékeit dpoljak az drmé-
nyek” cim( cikkben az 6rmény kisebbségi dnkorményzat elndkét idézve arrél
adott téjékoztatast, hogy a kordbbi érmény kisebbségi dnkormanyzat elndke -
Zachariés Klara - ellen a XIl. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Polgarmesteri Hiva-
talanak akkori jegyz6je feljelentést tett. A Févarosi [télétabla 7. Pf. 21. 638/2006/6.
szamU jogerds itéletében megéllapitotta: a hegyvidéki nkormanyzat megsértet-
te Zacharids Kléra j6 hirnevét annak elhallgatésaval, hogy az ellene inditott biinte-
téeljards nyomozést megsziintetd hatarozattal zarult.

TANACSADAS
Az dnkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsad6 szolgdltatdsdt
Kéhalminé S. Eleonéra tartja
minden kedden 16 6ritél a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

KUTYAK VEDOOLTASA
Evente kotelezé a kutyik ve-
szettség elleni véddoltdsa és belsd
él8skoddktd] torténd mentesitése
(féreghajtds), ezért ezt az el6z8
évi oltdstdl szdmitott 365 napon
beliil az idén is el kell végeztetr-
nie minden kutyatulajdonosnak.
Ennek elmulasztdsa szabdlyséreé-
si eljdrdst von maga utdn! Az oltds
dijkételes. Ha a kutya gazddjdnak
lakcime megvdltozott, kutydja
nincs mdr a tulajdondban, vagy
elpusztult, errdl irdsban vagy
telefonon (3-553-764) értesiteni
kell az 6nkormdnyzat 4llatorvosi
rendeldjét (XII., Vdrosmajor utca
1.) rendelési id6ben: munkana-
pokon 10-13 és 1619, szomba-

ton és vasarnap 10-12 drdig.

PALYAZAT

MOZGASKORLATOZOTTAKNAK
A Prof. Dr. Kovidts Istvin Ala-
pitvdny budapesti illet6ségli st-
lyos mozgéskorldtozott fiatalok
tdmogatdsdra pélydzatot hirdet,
amely tanulmdnyok folytatdsd-

hoz, kozlekedéshez, lakhatisi,

VALTOZASOK AZ OKMANYIRODAN

illetve munkavéllaldsi feltételek
megteremtéséhez sziikséges tdr-
gyi eszkozok visdrldsdhoz hoz-
zdjaruldsként  igényelhets. Az
alapitvdnytdl palydzhaté osszeg
nem lehet t6bb a pdlydzati cél
koltségének 25%-4ndl, de leg-
feliebb 45 000 forint. Palydzni
a 40. életév betoleéséig leher. A
palydzathoz mellékelni sziikséges
a stilyos mozgdskorldtozottsdg té-
nyét igazold orvosi igazoldsokat,
valamint a csalddban egyiitt él6k
2007. évi jovedelemnyilatkozata-
it. A névvel, cimmel és telefon-
szdmmal elldtott pélydzatokat a
1052 Budapest, Vdroshdz utca
9-11. (Prof. Dr. Kovéts Istvdn
Alapitvény) cimre kell bekiildeni
augusztus 31-ig. Minden pdlydzo
oktdber 31-ig kap értesitést a ku-
ratérium dontésérél. A nyertesek
a Fogyatékosok Napja f6vdrosi
rendezvénye keretében vehetik 4t
a dijakat. (A mozgdskorldtozott
fiatalok tdmogatdsdra létrehozote
Prof. Dr. Kovdts Istvdn Alapit-
vény kuratériuma tdjékoztatja az
adomdnyozdkat, hogy 2006. évi
személyi jovedelemaddjuk 1%-dt
a mozgdskorldtozottak 2007. évi
tdmogatdsira haszndlta fel.)

ALAPITVANYI BESZAMOLO
A Budapest XII. keriileti Kérnye-
zetvédelmi Kozalapitviny 2007.
évi mérlegének, beszdmoldjinak

Uj helyre, a polgarmesteri hivatal foldszint 21-es irodajaba kéltozott méjus 5-t6l
az egyéni vallalkozokkal kapcsolatos tigyintézés, mig a lakcimbejelentésre és a
népesség-nyilvantartasi tigyintézésre az okményiroda tigyfélfogadasi idejében az

ligyfélszolgélat helyiségében keril sor.

Véltozés, hogy a kiildnbdzé okmanyok (Utlevél, vezetdi engedély és személyi
igazolvany) atvételével kapcsolatban a 224-59-36-0s telefonszamon érdeklddhet-
nek az tigyfelek, illetve itt tudnak idSpontot kérni az okmanyirodai Gigyintézéshez.
Az elkésziilt iratok atvétele tovabbra is az ligyfélszolgdlaton torténik. m.

f8bb mutatéi (E Ft-ban). A koz-
hasznt kézalapitvany 2007. de-
cember 31-i fordulénapi mérlegé-
benazeszkozeinek ésa forrdsainak
a mérlegf86sszege: 7825. Sajit 8-
kéje: 7825. Targyévi eredménye:
—-2262. Az eredménykimutatds
szerint 2007. évi kézhasznti bevé-
tele: 869. A 2007. évi kézhasznt
tevékenység koltsége: 3131. T4jé-
koztatjuk az érdekléddket, hogy
a mérleget, a kozhaszniisdgi jelen-
tést és a pénziigyi beszdmoldt a
kozalapitvany alapitéjéndl — Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat  Polgdrmesteri
Hivatal, Bészorményi Gt 23-25
—, illetve a kozalapitviny titkd-
randl letétbe helyeztiik, el6zetes
bejelentés alapjdn megtekinthe-
t6k. Egyuttal a kozhasznd koz-
alapitvdny kuratériuma nevében
koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik az szja 1%-at, Osszesen
137 685 forintot felajanlotték az
alapitvény céljaira (az Osszeget az
akndzémolyok elleni permete-
zésre forditottuk), és azoknak is,
akik pénzbeli tdmogatdssal segi-
tették kozhaszni tevékenységiink
— a kornyezetvédelem — céljainak
teljesitését a XII. keriiletben. A
jovoben is kérjiik és vrjuk tdmo-
gatdsukat! Koszonjiik! A kozala-
pitvdny honlapja a www.kvkal2.
fw.hu helyen taldlhaté, e-mail
cimiink:  kvkal2@citromail.hu.
Adészdmunk: 18042072-1-43.
Hamerli Gyorgy
kuratériumi elnsk

FEAKEK
P eHIREK

SAPKAJA BUKTATTA LE

ATAMADOT
A BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitdnysdg nyomozéi a Déli
palyaudvaron elfogtdk B. Istvin
41 éves, budapesti lakost, aki
megalapozottan  gyanusithaté
azzal, hogy 4prilis 12-én este du-
lakoddst kévetden leszakitotta
egy id8s holgy valltdskdjéc agy,
hogy kézben a né tdrsdr is ellok-
te. A dulakodds kézben a holgy
a térdén és a homlokdn horzsold-

sos sériiléseket, férfi tdrsa pedig
combcsonttorést szenvedett. A
taskdban koriilbelill 6tvenezer
forint készpénz és személyes ira-
tok voltak.

Az elkdvetd menekiilés kozben
elvesztette a sapkdjdt, ami végiil
a lebukdsdhoz vezetett. Az egyik
keriileti jér8r, Szurkos Jdzsef
rendSr-fétérzsérmester  azonnal
felismerte a fejfedSt, mivel a tu-
lajdonosit mér szdmos alkalom-
mal igazoltatta kordbban a kerii-
letben. Tudta azt is, hogy az illet§
leggyakrabban a Déli pdlyaudvar
kornyékén fordul meg.

Az elfogdsra 4prilis 18-4n
keriilt sor. A szembesités sorin
a sértett azonnal felismerte t4-
madéjit B. Istvin személyében,
aki tagadta a blincselekmény el-
kovetrését. Aprilis 20-4n a Pesti
Kozponti Kertileti Birésdg el6ze-
tes letartdztatdsba helyezte B.-t,
akivel szemben rablds és stlyos
testi sértés, valamint okirattal
visszaélés megalapozott gyandja
miatt folytatja az eljdrdst a kerii-
leti rendérkapitdnysdg.

MOBILRABLO FIATALOKAT
FOGTAK
A keriileti renddrkapitdnysdg

jérérei 4prilis 20-4n elfogtik B.
Aron 20 éves és B. Ferenc 17 éves,
budapesti lakosokat, akik né-
hdny perccel kordbban a MOM
Park Bevdsdrlokdzpont melletti
sz0kdkuatnal lefogtak a 15 éves T.
Krisztidnt, és elvették téle a mo-
biltelefonjdt. A sértett utcai tele-
fonfiilkébdl azonnal értesitette a
XII. keriileti rendSrkapitdnysig
tigyeletét, igy a kozelben jér6ro-
z8 rend6brok a séreett segitségével
még a helyszin kozelében elfog-
tak a két elkoverdt.

A tettesek a jarérok l4tedn
megkiséreltek megszabadulni az
eltulajdonitott  késziilékedl, be-
dobtik azt a bokrok kozé, de ezt
idében észlelték a renddrok, és
megtaldledk a telefont. A gyand-
sitottak kihallgatdsuk sordn csak
részben ismerték el a terhitkre réte
blincselekmény elkdvetésée, a fe-
lelésséget egymdsra héritortdk. A
keriileti kapitdnysdg rablds meg-
alapozott gyantja miatt folytatja
velitk szemben a biintetéeljdrdst.

2.

Utfelujitas adébevételbol

A becsiiletes addzdk érdekében szigorit
az onkormanyzat

Hosszu tiirelmi id6 utdn meg-
kezdte az 6nkorményzat azoknak
a felkutatésat, akik nem tesznek
eleget kommunalisadé-fizetési
kotelezettségiiknek, s ezzel
voltaképpen a becsiiletes ad6zok
terheit ndvelték - eddig. A tiire-
lemnek vége: a mulasztési birség
felsé hatara kétszazezer forint.

A hegyvidéki onkormdnyzat a
kézponti tdmogatdsok folyama-
tos csdkkenése miate 2007. janu-
4r 1-jétdl vezette be a keriiletben
a kommunilis adét. Mint isme-
retes, ennek az adénak mindazon
maginszemély alanya, aki lakds
vagy telek haszonélvezdje — vagy
ennek hidnydban tulajdonosa —,
illetve aki nem magdntulajdo-
ni lakdst bérel. Az addkételes
maginszemélyeknek els§ izben
a 2007. janudr 1-ei dllapotnak
megfelelden, 2007. februdr 28-
ig bezdrélag kellett bevalldst be-
nytjtaniuk.

Az adéalanyok koziil tdbb
mint 25 ezren bekiildték bevalla-
sukat, mintegy nyolc-kilencezerre
tehet6 azonban azoknak a szdma,
akik mostandig sem tettek eleget
adébevalldsi  kotelezettségiiknek
— tudtuk meg a polgdrmesteri
hivatal adéigazgatdsi iroddjanak
vezetdjétdl. Zolyomi Gaborné la-
punknak elmondta: a beérkezett
addbevalldsok és a foldhivatali
ingatlan-nyilvintartds adatainak
Osszevetésével elkezdték keresni
a kommundlis adét nem fizet
személyeket. Akikr8l bebizo-
nyosodik, hogy nem nyujottdk
be a bevalldst, azokat nemcsak a
bevallds elkészitésére és tavaly ja-
nudr 1-jéig visszamendleg az add
befizetésére szélitjdk fel, hanem
mulasztdsi birsdgot is kiszabnak
rdjuk. Ennek osszege az adézds
rendjérdl sz0l6 torvény szerint
akar 200 ezer forint is lehet. Ha a
felszdlitdsban szerepld hatdridén
beliil sem nyujjdk be a kitslote
adébevalldsi nyomtatvényt, ugy
mdsodjira mdr dupla birsig szab-
hat6 ki. Amennyiben az adét és

a birsdgot egydltaldn nem fizetik
be az érintettek, az 6nkormdny-
zat behajthatja a tartozést.

A keriilet igencsak hossza tii-
relmi idét hagyott az adézdssal
kapcsolatos  nyilatkozattéeelre,
am azokkal szemben, akik ezt
iddig sem tették meg, kényte-
lenek szankcidkat alkalmazni
— mondta az irodavezetd, aki
szerint jogosan haborodnak fel
a tisztességesen fizetd kertiletiek,
amikor azt ldtjdk, hogy egyesek
dnkényesen kivonjédk magukart
a kozteherviselés aldl. Zolyomi
Gdborné jelezte: sokan arra hi-
vatkozva prébéljék elkeriilni az
adéfizetést, hogy a postai tton
terjesztett — de nem ajénlott le-
vélben kiildstt — bevalldsi nyom-
tatvdnyt nem kaptdk kézhez. Ez
a hivatkozas azonban téves, mert
nem feltétele az adézdsnak az
addalanyok ajénlott levélben tor-
ténd tdjékoztatdsa.

Az onkorményzat ettdl fiig-
getleniil a sajtd, illetve kiilon erre
a célra készitett szérélapok se-
gitségével hénapokon 4t felhivta
a lakossdg figyelmét az 4 adé-
nem bevezetésére. Az addiroda
munkatdrsai az Osszes keriileti
cimre kikiildtek egy tdjékoztatot,
amelyben részletesen ismertet-
ték az addzdsi szabdlyokat, s eh-
hez egy bevalldsi nyomrtatvinyt
is mellékeltek. A nyomtatvdny
egyébként jelenleg is letdlthetd
az onkormdnyzat honlapjdrdl
(www.hegyvidek.eu), illetSleg 4t-
vehetd a hivatalban.

Az dnkormédnyzat kasszdjiba
tavaly kozel 189 millié forint
folyt be kommundlis adéként,
idén ezen a cimen legaldbb 200
millié forintos bevételre szdmit
a hivatal. Az adéforintokat kiza-
rélag at- és jardafeldjitdsokra for-
dithatjak, az osszeg felhaszndla-
sra a kertileti lakok 4ltal delegalt
tagokbél 4ll6 Hegyvidéki Utfej-
lesztési Testiilet tesz javaslatot. A
pénzbél 2007 és 2008 folyamdn
dsszesen tizenhdrom utcdban ké-
sziilhet 4j jérda és/vagy utfeliilet,
s tobb ezer négyzetméternyi tthi-
bét, kdtyut tudnak kijavitani.

z.
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Haziorvos, tanar, foszerkeszto...

Allami kitiintetést kapott dr. Csalay Laszl6

Szakmai és k6zosségi munkéjaért
Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat
vehetett at dr. Csalay LaszI6 XII.
keriileti feln6tt-haziorvos. A szak-
ember belgy6gyaszként kezdte
pélydjat, am kozel husz éve mégis
a csaladorvoslas mellett dontott

- figyelmen kiviil hagyva az orvos
sz{il6k ellenjavallatait.

Ebben az idészakban a kérhdzi
munka mellett megismerkedtem
a hédziorvosi szakma szépségeivel
is, mivel id6rél id6re korzeti or-
vosokat kellett helyettesitenem
kiilonbozd Pest megyei telepiilé-
seken. Megszerettem ezt a mun-
kat, mert — szemben a kérhdzi
tevékenységgel — hosszabb tdvon
tudtam kovetni egy-egy beteg
életét, gydgyuldsit, és mélyebb
személyes kot8dések alakulhat

tak ki. 1989 éta dol-

Dr. Csalay Laszlé

- Edesapzim kutatéorvosként, a
SOTE Kbérélettani Tanszékének
docenseként, édesanydm pedig
kérhdzi belgy6gydszként, majd
radiolégusként dolgozott. Mind-
ketten igyekeztek lebeszélni ar-
16l, hogy héziorvos legyek, hiszen
a szakmaban akkoriban nem volt
tdl nagy presztizse ennck a mun-
kdnak — mesélte a palyavélasztds
nehézségeirdl dr. Csalay Laszlé.
— A pdlyafutdsomat nem is hdzi-
orvosként, hanem belgyégyész-
ként kezdtem: 1980-t6] 1989-ig
a Szent Rékus Kérhaz I. Belgyd-
gydszati Osztdlydn dolgoztam.

gozom hdziorvosként a
Svébhegyen.
A szakmai

életrajza  szerint a

gydgyitds mellett ta-

nit & publikdl is. Ki-
ket oktat, miket ir?

— A medikusokta-
tdsban 1985 6ta veszek
részt. Megalapitdsa,
1992 éta vagyok mun-
katdrsa a Semmelweis
Egyetem Csalddorvosi
Tanszékének. Kezdet-
ben a rezidensképzést
vezettem, 1995 6ta pe-
dig az ugynevezett ro-
viditett rezidensi programot, azaz
a szakorvosok 4tképzését irdnyi-
tom. Ami az {rést illeti: az egyik
tarsszerzdje vagyok a Csalddor-
voslds a gyakorlatban cimii tan-
konyvnek, és én szerkesztettem
a 2003-ban, valamint 2006-ban
megjelent  Csalddorvosok kézi-
kényve cimii tovdbbképzd kétete-
ket. A Medicus Anonymus cimi
csalddorvosi havi lapnak 1993 —a
megalapitdsa — 6ta vagyok a f6-
szerkeszt8je. Itt 2005-ig havonta
jelentek meg publicisztikdim.

On nemesak hdziorvosi, ha-
nem szakmai érdekképuiseleti

FOTO: PEREGI ZSOLT

tevékenységéért is kiérdemelte a
Barthydny-Strattmann  Ldszlo-
dijat...

— Aktiv szerepet véllaltam a
Magyar Orvosi Kamara Hdzior-
vosi Szekci6jdnak megszervezésé-
ben, alakuldsakor — 1996-ban —
ennek els alelnokévé vilasztottak.
Annak idején én szerveztem meg a
szekci6 budapesti és XII. keriileti
szervezeteit is. Kollégdimat kisebb
megszakitdsokkal 1990-t8l 2007-
ig képviseltem a keriilet énkor-
ményzatdval folytatott megbeszé-
léseken, egyeztetéseken, segitettem
az egészségligyi bizottsdg és iroda
munkdjit. Az utdbbi id8ben a ka-
marai feladataimat 4tadtam ma4-
soknak; mdr csak a Haziorvostani
Szakmai Kollégium munkdjiban
veszek részt. Tobb id6t akarok
forditani a betegeimre és a csald-
domra. Hérom hete sziiletett meg
a negyedik gyerekem, s ez jabb
oromteli feladatok elé 4llit.

Milyennek ldtja a hdziorvosi
munka presztizsét?

— Az elmult években az egész
orvostdrsadalom presztizse csok-
kent. Ez jérészta politikusok biine.
Egyszeriibb volt a szakmit lejérat-
ni, mint tisztességesen megfizetni.
A hdziorvosoknak rdaddsul sajic
maguknak kell megszerezni és
megtartani a betegeik megbecsii-
lését. Mogottitk nem éllnak pati-
nds és hirneves intézmények. Ha
egy orvos, fiiggetleniil attdl, hogy
milyen a szakmai el6képzettsége
és hdny szakvizsgdja van, kilép a
kérhazi statusbél, azonnal ,,csak”
kororvossa valik. Evek, évtizedek
kellenek ahhoz, hogy egy hdzi-
orvos a sajdt szakmai és emberi
presztizsét kivivja magdnak.

z.

Reméljiik, Verraszté Evelynnek lesz alkalma maasba melm Peingben

a SOTE gyakorldiskola tanuldinak és tanarainak alairasaval ellatott
nemzetiszinii zaszlot

FOTOK: MAROS MIHALY

Gaudeamus igitur juvenes dum
sumus... — csendiilt fel szin-
te egy idében a ballagdk dala a
keriilet kozépiskoldiban. Az in-
tézmények  hagyomdnyaikhoz
hiven iinnepséggel kdszontdteék
utolsé éves didkjaikat, akik taldn
utoljdra jartdk végig kozosen is-
koldjukat.

Az idén olimpikon is balla-
gott a tobbiek kdzott: Verrasztd
Evelyn, a Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium végz8se Uszdsban
képviseli hazdnkat a pekingi
olimpidn, ahol erds mezénnyel
kell felvennie a versenyt. Nem
lesz tehdt kénnyd dolga, rdaddsul
éppen a formdba hozds idészaka
alatt kell érettségi vizsgdt tennie.
Szerencsére a negyedikben mdr
nem tanult tdrgyakbdl el8reho-
zott vizsgdt lehetett tenni, igy
idén eggyel kevesebb feladat vir
rd az érettségin, amelyet eddigi
eredményei ismeretében minden
bizonnyal kiviléan teljesit majd.

(m.)

2008. évi tarsashazi palyazatok

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a 2008. évi
koltségvetésrdl sz6l6 8/2008. (IIL. 19.) Bp. XII. ker. Hegyvidéki
Ok. rendeletben biztosftott 6sszeg terhére palyazatot ir ki a XII.
keriileti térsashdzak (épiiletek) feldjitdsinak tdmogatdsira az
aldbbi részteriiletekre:

— tarsashdz-feldjitds, biztonsigtechnikai fejlesztés, elker-
tek és kertek kialakitdsa (a homlokzati feltjitds kiilon felté-
telekkel);

— keriileti (helyi) értékvédelem;

— graffitieltdvolitds és -védelem.

Pilydzatot a 4—49 albetéttel rendelkezd tdrsashdzak nyuje-
hatnak be, kivéve a keriileti értékvédelmi pdlydzatot, valamint a
graffitielcdvolitds és -védelem céljdra kiirt palydzatot. Egy tdrsas-
hdz (épiilet) tobb részpdlydzatra is adhat be pélydzati anyagot.

A pélydzati keretdsszeg:

— tarsashdz-feldjitas, biztonsigtechnikai fejlesztés, kertek
kialakitdsa, graffitieltdvolitds és antigraffiti-védelem: 6ssze-
sen 60 millié forint;

— keriileti (helyi) értékvédelem: 7,8 millié forint.

A pélyédzatok benydjtdsa, elbirdldsa: a pédlydzatokon a Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri
Hivatala Ugyfélszolgalatin (XII., Bészorményi tir 23—25.) besze-
rezhetd vagy a www.hegyvidek.cu honlaprél letolthetd , Pdlydzati
Felhivds és Tdjékoztaté 2008.” alapjin lehet részt venni. A pé-
lydzatokat a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala Ugyfélszolgilatin kell benydjtani.

A beadds hatdrideje: 2008. méjus 14., szerda 16.30.

A pélydzatok elbirdldsdnak eredménye a tédrsashdz-feldjitds, biz-
tonsdgtechnikai fejlesztés, kertek kialakitdsa esetén 2008. mdjus
21-t6l, az értékvédelmi palydzat esetén 2008. mdjus 28-t6l meg-
tekinthetd az tigyfélszolgdlaton, a www.hegyvidek.eu honlapon
és az ezt kdvet8en megjelend Hegyvidék Gjsdgban.

A palydzatok benydjtdséhoz, a kivitelezés sordn felmeriild
problémdk megolddsihoz, illetve az elszdmolds zavartalanabbd
tétele céljabdl a polgdrmesteri hivatal vdrosiizemeltetési, illetve
f8épitészi és kornyezetvédelmi iroddja konzultdcids lehetbséget
biztosit.

A konzulticié iddpontja: minden szerdin 10-12 érdig.
Kapcsolattarté: térsashdzi pilydzatok esetén Szmolenszky Eva,
telefon: 909-15-25, 1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca
43-45., e-mail: szmolenszky.eva@bpl2ker.hu. Keriileti értékvé-
delmi pdlydzat: Szij Zoltdn, telefon: 224-59-60, 1126 Budapest,
Boszorményi tt 23-25. I11. em. 307, e-mail: szij.zoltan@bp12ker.
hu.

A részletes pdlydzati feltételeker a www.hegyvidek.eu honlapon, a
»Pilydzatok” link alatt olvashatjdk el!

Onkormanyzati segitség a graffitimentesitéshez

Graffitieltavolitasra és antigraffiti-
bevonat készitésére a lakoko-
z0sségek kiilon tamogatdst
igényelhetnek a keriilet idei tar-
sashézi palyazatanak keretében.
A falfirka-mentesités koltségeinek
akar felét is megkaphatjék a tar-
sashdzak vissza nem téritendd
tdmogatasként.

A graffitizék szdmdra az a leg-
nagyobb dics8ség, ha jél lathatd
helyen, sokdig megmarad az al-
kotdsuk. A lakokozosségek tehde
gy tudnak a leghatékonyabban
védekezni a hdzaikat elcsafitd
falfirkdkkal szemben, ha azokat
rovid id6n belil eltdvolitdk. A
rongdlék twobbnyire ,elszoknak”
azokrdl a helyekrsl, ahol csak
néhdny napig vagy 6rdig lithaté
a mivitk. A tdrsashdzaknak ma
mdr nem kell minden egyes ron-
gilds utdn dGjrafesteniiik az 6sz-
szeronditott falfeliiletet — elég, ha
egyszer rendbe hozzdk a homlok-
zatot, és a graffitizk 4leal elérhe-
8 részeket véddréteggel fedik be.
A szintelen antigraffiti-bevonattal
elldtote falakrdl egyszertien le-
moshaték a festékspray-vel felvite
firkdlmdnyok.

Az énkorményzat 4ltal meg-
hirdetett tdrsashdzi pdlydzat ke-
retében a lakdékozosségek most az
egyes épiiletfeldjitdsi feladatok és
az értékvédelmi munkdk mellett,
illetve azokkal egyiitc falfirka-
mentesitésre is kérhetnek tdmo-
gatdst. A pélydzok akdr a kolesé-
gek 50%-4t is megkaphatjdk visz-
sza nem téritendd tdmogatdsként,
amelynek dsszege 800 ezer forin-
tig terjedhet. A tdrsashdzaknak
mind@ssze annyit kell vallalniuk
a keriilet hozzdjéruldsdére cseré-
be, hogy a védévonattal elldrote
homlokzatrdl az elkévetkezd két
évben 168 6rdn beliil eltdvolitjdk

a falfirkdkat.

Kovécs Lajos Attila, a térsas-
hdzi pélydzat lebonyolitdsit vég-
z8 varosiizemeltetési iroda veze-
tSje érdekl8désiinkre elmondta:
antigraffiti-bevonatként tobbféle
anyag is alkalmazhat6, 4m ajdnla-
tos olyan szert vélasztani, amirdl
konnyedén le lehet majd mosni a
firkdkat, és nem kell a tisztitdshoz
gbzborotvit haszndlni. Mostand-
ban keményviaszt alkalmaznak
leggyakrabban  véddrétegként,
amelyrél langyos viz és strol6szer
segitségével gyorsan eltdvolitha-
ok a kilonbozd festékanyagok.
A keményviaszt — ahogy minden
mds véddbevonatot — természe-
tesen csak stabil falfeliiletre lehet
felvinni, azaz a bevonatkészités
elétt minden esetben el kell vé-
gezni a szitkséges vakolatjavitdst.

Az irodavezet§ beszémolt ar-
r6l, hogy a keriilet graffitikkel
leginkdbb sujtott két ttvonaldn,
a Boszérményi titon és az Alkotds
utcdban nemrégiben felmérést
készitettek arrdél, mennyiért le-
hetne az 8sszes firkdt eltdvolitani
és a helyredllitote falfeliileteket
véddbevonattal elldtni.  Kiszd-
moltdk: a negyven hdzat érint§
munka — a szitkséges vakolat-
javitdsokkal egyiitt — 23 millié
forintbdl elvégezhetd lenne. Mi-

VIDEORA VETTEK A FIRKALAST
Tavaly janudr 6ta 6sszesen hat, graffitizéssel kapcsolatos rongalasi tigyben tettek
feljelentést a renddrségen, ebbdl kétszer sikeriilt elkapni az elkévetSket - tajé-
koztatta lapunkat a XII. keriileti rendérkapitanysag illetékese. Oktoberben, lakos-
sagi bejelentésre, az Alkotas utca 35. szamu héz falat Gsszefirkalo személyt érték
tetten, majd két hdnappal késdbb - szintén bejelentés nyoman - a Moszkva téri
villamosalagutban graffitizd hdrom fiatalt kaptak el nem messze a tetthelytdl. A
héarom rongalé koziil az egyik az a személy volt, akit az Alkotés utca 35.-nél egyszer
mar lefiileltek.

Az els tettenéréses tigyben az érintett tarsashaz felmérése szerint mintegy
200 ezer forintnyi kdr keletkezett, mig a decemberi esetben a BKV mint kérosult 84
ezer forintos kart allapitott meg. Ez utébbi esetnél a rongalok azzal szolgaltattak
maguk ellen bizonyitékot, hogy videokameraval felvették, amint az alagutat firkal-
jak - a rend6rok pedig megtalaltak naluk és lefoglaltdk a kamerat. Az Alkotas utcai
rongéls tigyében jelenleg is tart a vizsgélat, mig a Moszkva téri eset kapcsan az
ligyészség mér elkészitette vadiratat a birésagnak.

vel ennek az Osszegnek a felét
a tdrsashdzak ©nkormdnyzati
tdmogatdsb6l  megkaphatndk,
dtlagosan hdromszézezer forint
alatt maradna a lakékozosségeket
terheld kiad4s.

Ha mind a negyven hdz részt
venne a graffitimentesitési prog-
ramban, azzal egy egész véros-
rész Gjulhatna meg, a keriilet
kozpontja élhetébbé, vonzébbd
valna, s nem utolsésorban felér-
wékelédnének az érintett teriile-
ten taldlhaté ingatlanok.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Batthyany-Strattmann Laszlora
emlékeztek a gyerekek

A jatékos foglalkozasok fontos részei a mindennapoknak

II. Janos P4l pdpa 6t évvel ez-
eléte emelte a boldogok sordba
Batthydny-Stractman  Ldszlét.
Azéta minden évben tinnepi mii-
sorral és hdlaaddssal emlékeznek
a vildghirQi szemorvosra az évo-
ddt és 4ltaldnos iskoldt is magd-
ban foglalé, egyhdzi fenntartdst
Vakok Batthydny Liszl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthondban.
Az idei rendezvény elsé ré-
szében a szillék és az intézmény
tdmogatéi bemutaté foglalko-
zdsokon ismerkedhettek meg az
otthonban folyé munkdval, az
4vodai és iskolai képzésben része
vev$ gyerekek mindennapjaival,
akik az iinnepségen Batthydny-

Strattmann Ldszlé életébdl vett
jeleneteket adtak eld. Dr. Vén
Emdke, a Budai Irgalmasrendi
Kérhdz szemész féorvosa el6ad4-
saban Boldog L4szléra, az orvosra
emlékezett, majd dr. Veres And-
rds szombathelyi megyés piispok
tartott hdlaadé szentmisét az ott-
hon képolndjéban.

Az Erzsébet Névérek Szerze-
tes Kozossége dltal miikodretete
intézményben jelenleg tvenhét
latassériile, illetve halmozottan
hdtrdnyos helyzetli gyermek ok-
tatdsa folyik, koziilitk negyven az
otthon 4llandé lakéja. Igazodva
a specidlis igényekhez a normdl
tanrend{ osztdlyba jirék mellett

FOTO: MAROS MIHALY

kilon foglalkoznak a tanulds-
ban akaddlyozottakkal, illetve a
mentdlisan sériile vagy mozgé-
sukban korldtozott gyerekekkel.
Mivel az orszdg egész teriiletérdl
vérjék a jelentkez8ket, a gyerekek
iskolai felvételére a Latdsvizsgdld
Orszdgos Szakért8i és Rehabili-
tdciés Bizottsdg tesz javaslatot.
Készonheten az intézményben
folyé magas szintli pedagdgiai
fejlesztémunkdnak, a bentlakdk
koziil nyolc jelenleg is kozépfoka
iskoldkban tanul, illetve egyete-
mi képzésben vesz részt.

mm.

A mélyen vallésos BATTHYANY-
STRATTMANN LAszL6T betegei mar éle-
tében szentként tisztelték, sokan a
gydgyulasukatisteni csodaként élték
meg. Nem csupén orvosként tett so-
kat a raszorulokért, hatalmas csaladi
vagyonat is jotékony célra forditotta.
Belépett a ferences harmadrendbe,
ahol a Jozsef testvér nevet kapta.
Boldogga avatasat eldszor 1944-ben
a bécsi érsekség és a szombathelyi
piispdkség kdzosen kezdeményez-
te, a folyamat azonban a héaborl
miatt megakadt. Az Ujrainditott elja-
rés lezdrdsaként, miutan bizonyitst
nyert, hogy a jelolt a haldla utan a
tudomdny dltal megmagyarazha-
tatlan csodat tett, Il. Janos Pél papa
2003. mércius 23-4n Rémaban bol-
dogga avatta Batthyany-Strattmann
Laszlot.

Matyas-konferencia

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria a M-
tyds-emlékév alkalmdbol, M4-
tyds tronra lépése 550. évfordu-
16jdnak tiszteletére helytoreéneti
konferencidt szervez, amelyen a
korszak és a téma legjobb ismerdi
tartanak eléaddsokat a XII. kerii-
let és Mdry4s kirdly kapcsolatdrél.
Kideriil példdul, hogyan vezették
a svdbhegyi Vdroskut vizét Mé-
tyds kivinsdgira a budai Virba,
vagy hogy milyen komoly kultu-
ralis élet folyt a budaszentlérinci
palos kolostor falai kozott a késé
kozépkor évszdzadaiban. A ren-

dezvény résztvevéi megismerked-
hetnek a Buda kérnyéki vaddsza-
tok és a kirdlyi vadaskert torté-
netével, bepillantdst nyerhetnek
Mityds konyvtdrdnak rtitkaiba,
és megtudhatjék, hogy a keriilet
a megalapitdsakor miért kapta a
»Mdtyds kirdly vdros” elnevezést.

A konferencia mdjus 23-dn
10 6rakor kezdddik, helyszine
a XII. keriileti miivel6dési koz-
pont (Csoérsz utca 18). Annak
ellenére, hogy tudomdnyos igé-
nyességgel osszedllitote eléaddsok
hangoznak majd el, a rendezvény
minden bizonnyal élvezhetd lesz

Versmondok versenyeztek

Gyermekeknek sz6l6 vers- és
mesemondéversenyre invitalta a
kerlileti alsé tagozatos iskolasokat
a Jokai Klub.

J6zsef Attila és Mdrai Sdndor szii-
letésnapja, dprilis 11. nem csupan
a koltészet, hanem az egész ma-
gyar irodalom tnnepe. Ilyenkor
orszdgszerte szavaldversenye-
ket, felolvaséesteket rendeznek,
amelyeken érté tolmécsoldsban
sz6lalnak meg irodalmunk leg-
szebb alkotdsai. Ennél is fonto-
sabb azonban, hogy a gyerekek
is szinpadra 4llnak, és kozonség
elétt mutatjdk meg tuddsukat
— emelte ki Lovas Pél a kdszon-
t6jében. Mint az alpolgdrmes-
ter elmondta, e nap jelentdsége
egyebek mellett éppen az, hogy
képes kiszakitani a gyerekeket a
tévé- és a videojdtékok bilivoleté-
bél. Evrél évre romlik a magyar
kultdra dlealdnos allapota, ezére

EREDMENYEK

is van olyan nagy sziikség azokra
a rendezvényekre, amelyek képe-
sek megmozgatni a fiatalabb kor-
osztalyokat.

A keriileti iskoldkban folyd
szakmai munkdnak kd&szon-
hetden a hegyvidéki gyerekek
hagyomdnyosan jol szerepelnek
az irodalmi versenyeken. Sokan
érkeztek a Jokai Klub rendez-
vényére is, hogy szakértd zsi-
ri el8tc déntsék el, melyikiik a
keriilet legjobb versmondéja. A
vetélkeddn a tavaszhoz kapcso-
16d4, szabadon vélasztott mivek
mellett egy sajit kdltemény is el-
hangzott.

Természetesen eztttal sem az
elséség volt a fontos, valamennyi
résztvevd  gydztesnek érezhet
te magdt, hiszen mindannyian
szivvel-lélekkel késziiltek a meg-
mérettetésre, s bebizonyitottdk,
hogy a jdték mellett vers- és me-
setanuldsra is szivesen forditanak
idét.

(m)

1. Gyenes Aliz (Viranyos Altalanos Iskola, 3. osztalyos),
2. Majzinger Boglarka (Viranyos Altalénos Iskola, 2. osztalyos) és
Bercsek Julianna (Viranyos Altalanos Iskola, 2. osztalyos),
3. Hermann Zsombor (Virényos Altalénos Iskola, 3. osztalyos),
4. Fleiner Zsofia (Viranyos Altalénos Iskola, 3. osztalyos),
5. Petak Csenge (Jokai Mr Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola, 4. osztélyos).

barki szdmdra, aki a kozépkor,
illetve Mdty4s kirdly irdnt érdek-
18dik. A belépés ingyenes, és az
eléaddsok menetébe barmikor be
lehet kapcsolédni.

B. A.

Mézesmadzag vagy nadpalca?

Sziil6i forum a fiatalkori agressziorol

Az idei tanév harmadik szil6i
féruman a gyermeknevelés egyik
kozponti kérdése, a jutalmazas és
biintetés kettdssége kerdilt teriték-
re. Fodor Gdbor mentalhigiénés
szakember a nevelési technikék
mellett az agresszi6 kialakulésarol
tartott el6adast.

Hat évvel ezelStt azzal a cél-
lal hivta életre a Commitment
Budai Médszertani Kézpont a
sziil6i férum programsorozatot,
hogy valédi pdrbeszéd alakuljon
ki a sziil6k, az iskoldk és a gyer-
mekek nevelésében aktivan részt
véllalé intézmények kozote. Az
idei tanév elsé taldlkozéja a mé-
dia befolydsol szerepét vizsgalta,
a mésodik férumon pedig a kerti-
leti iskoldk mutatkoztak be — fog-
lalta 8ssze az eddigieket Gilicze
Zoltan, a Budai Méddszertani
Kézpont igazgatdhelyettese.
Szomort aktualitdst adnak a
mostani témavilasztisnak az el-
mult hénapok toreénései, az isko-
ldkban egyre nyomatékosabban
jelen 1év8 er8szakos megnyilvé-
nuldsok, dsszetlizések tandrok és
didkok kozott. Mint elhangzott,
az okok sokkal 0sszetettebbek
anndl, mint amit a média sugall-
ni igyekszik, ezért hasznos, ha a
sziil8k tisztdban vannak azokkal
a nevelési technikdkkal, amelyek
segitenek megel6zni a gyermek-
kori agresszi kialakul4sdt.
Fodor Gdbor mentilhigiénés
szakember az agresszié megha-
tdrozdsakor kiemelte, hogy nem
genetikai jelenségrél, sokkal in-
kabb potencidlrdl, egyuttal alap-
vetben tarsas kérdésrél van szé,
amit sokan tévesen Osszekever-
nek az impulzivitdssal. Gyermek-
kori kialakuldsdt befolydsolhat-
jék idegrendszeri és hormondlis
eltérések, de elsésorban pszichés

trauma okozza. Mértékét noveli
mindaz, ami szorongést, gya-
nakvdst  ébreszt, ugyanakkor
csokkenti az énbizalom, az én-
kontroll, a biztonsdgérzet, illetve
ezek szébeli kifejezése a sziilk
észérél. Nagyon fontos, hogy az
agresszi6 csak tovabbi agressziot
sziil, hiszen a gyermek utdnozza,
azonosul az agresszorként fellépd
sziil6vel.

A gyermekkori agresszié vi-
selkedésterdpidval, illetve ellen-
kondiciondldssal  csokkenthetd.
Ilyen az agressziv viselkedés
megerdsitésének  elkeriilése, a
kovetkezetesség, vagy a jol meg-
valasztott biintetés alkalmazdsa.
Az agresszi6 kialakuldsa szorosan
sszefiigg az autoritds kérdésével.
A kisgyermek szdmdra a sziildk
eleinte hatalommal biré autoriter
személyek a csalddi hierarchi-
dban. A szabdlytanulds id8sza-
kaban, 2—4 éves korban a do-
mindns sziil6t8l az autoritdshoz
valé viszonyt, mig az elfogadd
sziil8tdl a szeretet elfogaddsdnak
és addsdnak képességét sajdtitja el
a gyermek. Kezdetben a sziil6k
felett gyakorolt teljes kontroll és a
feleldsség hidnya jellemzi a gyer-
mekkort, ez az dllapot azonban
lassanként megvéltozik, a kont
roll csdkken, a felel8sség egyre
né. Mikor a gyermek erre réjon,
kisérletet tesz az elvesztett irdnyi-
tas visszaszerzésére, amit gyak—
ran erdszakos megnyilvanuldsok
kisérnek.

Az 1j viszonyrendszert 4tlago-
san az 6todik életévben fogadjik
el végérvényesen a gyerekek, ed-
dig kell tehdt a helyes mederbe
terelni a fel-fellobbané agressziot.
Ha ez sikeriil, sokkal konnyeb-
ben kezelhetdk a 14 és 18 éves
kor kézotti id8szakra jellemzd 14-
zaddsok, amelyek célja a kisgyer-
mekkorban megtapasztalt kont-
roll Gjbdli elérése. Fegyelmezni
ugyanakkor csak valamilyen

hatalom birtokdban lehet, az ird-
nyité (sziil8) akkor lehet sikeres,
ha a biintetés mellett megvannak
azok az eszkozei, amelyekkel se-
githeti vagy gatolhatja az irdnyi-
tottat vdgyai elérésében.

A mindenkor fiiggd viszonyt
feltételezd jutalmazds tehdt akkor
hatékony, ha az irdnyitott vagyik
a jutalomra, vagy sziikségletet
elégit ki. Ezzel ellentétben a biin-
tetés lényege — hogy megfoszt va-
lami kivdnatostdl — elrettentd, és
a gyerek képtelen elkeriilni. Nem
ér célt a jutalmazds, ha a jutalom
éreékét veszti, idében tdl tdvoli,
vagy mdshonnan is (példdul a
nagysziil6ktdl)  megszerezhetd.
Biintetni csak kovetkezetesen,
kozvetleniil a helytelenitett tett
utdn szabad, az egyszer mdr
biintetett viselkedést a késéb-
biekben sem lehet jutalmazni.
Nem szabad elfelejteni, hogy a
jutalmazds és a biintetés valddi
miikodeetSje a szeretet elveszté-
sétél valo félelem. Eppen ezért a
kozvetleniil alkalmazott biintetés
helyett vagy mellett érdemes mds
modszereket is igénybe venni.
Ilyen a meghallgatds, az érzelmek
nyile kimutatdsa, a kongurens
(hiteles) viselkedés és az érzelmi
zsarolds mellzése. Mindez segi-
ti az onbizalom kialakuldsdt, az
dnmagit értékesnek tarté gyerek
pedig sokkal jobban kezelhetd,
kevesebb fegyelmezést igényel a
késdbbiekben.

Fontos, hogy a fiatal elég id6t
toltson sziileivel, mert a szeretet
mértéke szdmdra a szeretteivel el-
woledte idével egyenesen ardnyos.
A gyermek életének elsd hat éve
alapvet8en meghatdrozza késdb-
bi érzelmi fejlédését. Amikor a
gyermekiinkkel  foglalkozunk,
mindig gondoljunk arra, hogy
erbfeszitéseinkkel azt a tdr8dést
haldljuk meg, amit gyermekko-
runkban sziileinktdl kaptunk.

MM.

Gyori Gaspar-emlékdija

Gy6ri Gaspar-emlékdijat kapott
Petri Agnes, a Tamasi Aron iskola
kodnyvtérostanara. A pedagdgusra
eddig is sok feladat harult, am
most Ujabb nagy munka var ra: az
intézmény hamarosan elkésziil
épiiletszarnyaban egy uj, korszer(
kényvtar kialakitasaban segéd-
kezhet.

A hegyvidéki kényvtdrostandrok
munkakézosségének kordbbi ve-
zetSje, Hock Zsuzsanna 6t évvel
ezelStt alapitott emlékdijat a mo-
dern iskolai kényvtdrakat létre-
hozé Gy6ri Géspér tiszteletére és
a szellemiségét kovetd ,konyvedr-
¢épit8k” munkdjénak elismerésére.
Azéta a munkakozdsség minden
évben Gydri Gdspar-emlékdijjal
jutalmazza a kerilet valamely is-

Az eddigi kitiintetettek - kozépen azidei dijazott, Petri Agnes

GYGRI GAsPAR (1923-1983) nevét — gimnaziumi oktatdi és nevelSintézeti mikodése
mellett - az iskolai konyvtarak halozatanak kiépitése, az iskolai konyvtarosok szak-
mai feladatainak meghatdrozésa, a kdnyvtarosi szakma elfogadtatdsanak szandé-
ka tette elsésorban ismertté. Modern konyvtarat teremtett egyebek kozott a Kos
Kéroly és a Viranyos Altalanos Iskola, valamint élete utols6 tizenharom évében a
Tancsics Mihaly Gimnézium kényvtarostanaraként. A Viranyos Altalanos Iskolédban
felesége, Gydri Gasparné vette &t tdle a ,stafétabotot”.

koldjanak konyvtdrostandrdt. Az
idén Petri Agnes, a Tamisi Aron
Altalinos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
zium pedagdégusa kapta meg az
elismerést. A dijat a Németvolgyi
Altalédnos Iskoliban rendezett iin-
nepségen Ballang6 Jénosné XII.
keriileti iskolai kdnyvtdros-szak-
tandcsadé adra dt a szaktandr-kol-
légék, valamint Dohdny Andrés
iskolaigazgaté és dr. Székelyné

Frces Katalin, az oktatdsi és mii-
vel8dési iroda helyettes vezetdje
jelenlétében.

Petri Agnes, aki konyvtdros-
tandrként 1996 6ta  dolgozik
a Mirtonhegyi uti iskoldban,
elmondta, a Tamdsi kényvti-
rdnak dokumentuméllomdnya
mindségében és mennyiségében
egyardnt kivdld, viszont a hely-
sziike jelenleg nagyon megne-
heziti miikodésiiket. A plafonig

tornyozott  konyvek nehezen
elérhetdek, s a polcok kozote
kevesen férnek el — a kdnyvtdr
ajtajdra gyakran ki lehetne tenni
a ,megtelt” tdbldt. A probléma
szerencsére hamarosan meg-
oldédhat, az iskola ugyanis Uj
épiiletszdrnnyal béviil, ahol egy
korszerd, kétszer nagyobb alap-
teriilett kényvtdrat hoznak lét-
re. Az 0j konyvtdr berendezése
komoly feladat lesz, de ha elké-
sziil, idedlis korilmények vérjak
majd az olvasni vdgydkat.

Az emlékdijjal kitiintetett ta-
ndr lapunknak kifejtette: az utéb-
bi években kissé megvaltozott az
iskolai kényvtdr funkcidja, a did-
kok ugyanis a sziikséges informd-
ciékat egyre inkdbb az internetrdl
vagy elektronikus adathordozdk-
16, és kevésbé az ismeretterjesztd

Tamasi konyvtarosanak

‘ v S ——

konyvekbél szerzik be. A nép-
szer(i kiilfoldi és hazai irék me-
sekonyvei, regényei irdnt ugyan-
akkor novekszik az érdekl8dés.
A Tamisi Aron iskola konyvtira
igyekszik igazodni a véltozd igé-
nyekhez,  internethozziférést
biztosit, és széles audiovizuilis
dokumentumkindlatot nyujt az
ismeretszerzéshez, emellett a koz-
kedvelt regényeket is elérhetdvé
teszi a tanul6k szdmdra.

z.

HELYESBITES. A 2008. dp-
rilis 22-i szdmunkban kozolttdl
eltéréen a Gydri Gdspdr tehetség-
kutaté  konyvtdrismereti  verseny
[fovdrosi forduldjiban 5. helyezést
elérdé Donkd Luca felkészitd rand-
ra Petri Agnes. A hibdért elnézést
kériink!
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B PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTANOK

a Xll. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren

(Boszérményi ut 23-25.) 16.00-19.00 6rdig.
Ujra indul a rendezvénysorozat, amelyre 2000 6ta minden tavasszal és 6sszel varjdk
akornyék lakosait népzenei koncertekkel, tdncbemutatdkkal és tdnchdzzal. A gyer-
mekek kézmtives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi iparmtivészet techni-
kéival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipingyurmézds fortélyaival.

A fellép§ egyiittesek:

MI:UUS 16.: Hetedhét zenekar (moldvai népzene).
MAJUS 23.: Csiirrentd egyittes (moldvai-csangé népzene).

Abelépés dijtalan!

(4l

muveladdési kbzpont

A Jov6 szinhdza és a Mi Gesz-
tenyésiink  gyerekszemmel cimli
rajzpdlydzatokra beadott munkakbol
léthato kidllitds méjus 15-ig a kupola-
terem elGterében.

A Hegyvidéki Trianon Tdrsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vany kézos programja méjus 8-4n 18.00.
Bunyevicz Zsuzsa: A Szent Grdl iizenete.
Dr. Botlik Jozsef: Nyugat-Magyarorszg
sorsa 1918-21 kozote. Bemutatkozik a
Szdzak Tandcsa.

Golgota Gospel Kérus mdjus 9-én
19.30, mdjus 10-én 16.00, 19.30. A 150
tag kérust 6 f8s zenekar kiséri, és a dél-
afrikai szdrmazdst Mark Zeeman diri-
gens vezeti. Jegyek kaphatok a helyszinen,
illetve a www.golgotagospelkorus.hu we-
boldalon feltiintetett helyszineken, 1200
forintos 4ron.

A piinkésdi kirdlykisasszony. A
Kolompos egyiittes eléaddsa mdjus 13-4n
10.00. A jegy 4ra: 900 forint. Baba-mama
jegy (egy felndtt és egy 3 év alatti gyer-
mek) el6addsonként: 1100 forint. Jegyek
a helyszinen vilthatok.

Rogv-est. A Momentén Térsulat imp-
rovizéciés szinhdza mdjus 13-4n 19.30.
Jegyek elévételben is kaphatok. Belépd:
1300 forint.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz mé-
jus 14-én 14.00. James L. Brooks: Lesz
ez még gy se (1997, 133") A belépés dij-
talan.

Oszténc méjus 14-én 16.00. Ténc-
mulatsdg nyugdijasoknak, felndteeknek.
A belépés dijealan.

2008. Peking. Olimpiai kidllitds
megnyitdja mdjus 16-4n 16.00. A belépés
dijtalan.

A kiszsirif és a kisleopard. Domi
Bébszinhdza mdjus 18-dn 10.30. Beléps
valthatd az eldads eldtt a helyszinen 600
forintért.

A DanceStation TincSport Egyesii-
let novendékeinek és tandrainak bemutaté
galaestje mdjus 18-dn 18.00. Jegyek 1500
forintért kaphaték a helyszinen vagy a
DanceStation TSE recepciéjin (VIL, Ba-
ross tér 11/c). Bévebb informdcié: www.
dancestaton.hu, tanc@dancestation.hu.
Telefon: 06-30-688-8777.

Starlight - Csillagfény mdjus 18-
dn 19.00. Mfaji kalandozdsok a jazz,
a swing, a musical és a filmzene vildgd-

ban. Jegyek 1500 forintért kaphatok a

mivel6dési hdz jegypénztdrdban, illetve
rendelheték a 06-30-352-8682-¢s  tele-
fonszdmon.

csorszFilmklub mdjus 28-dn 18.00.
Francois Truffaut: Jules és Jim (1961,
102)). A vetitések utdn kotetlen beszélgetés
Fébidn Lészlo vezetésével. Belépd felndt-
teknek: 350 Ft/alkalom, didkoknak 300
Ft/alkalom, nyugdijasoknak ingyenes.

- Budapest
HOLLOS UT s
t/l.:395-8284
wweww  jokaiklub . hu

A Sokk Art Miivészeti Csoport kidl-
litdsa mdjus 9-t6l jlnius 4-ig. Megnyité:
mdjus 9-én 17.00.

Bran-koncert és tinchdz mdjus 10-én.
17.00 Tanchéz, ir tincok kezdoknek és ha-
laddknak, tanitéssal. 19.00 Diaképes el6-
adis: Beltine — , A ragyog6 tliz tinnepe” és
az {r nyér torténetei. 20.00 Bran-koncert.

Lévai Aniké tart vetitéssel egybeko-
tote eléaddst a Magyar Okumenikus Se-
gélyszervezet jészolgélati nagykoveteként
végzett tevékenységérdl, valamint dedi-
kélja Konyhaablakbdl cimd kényvét méd-
jus 16-4n 17.30-kor. Az eldad4sra tiszte-
letjegyek igényelhetSk a Fidesz-iroddban.

Kodily Zoltin: Hary Janos. A J¢-
kai Mor iskola didkjainak sziniel6addsa
Horvithné Gergely Méria rendezésében
méjus 17-én 15.00. Tovabbi el8addsok:

PUNKOSDIBUCSU A DIANA PARKBAN MAJUS 10-12-1G
A ,Svibhegy” XII. Keriileti Német Kisebbségi Onkormdnyzat hagyomdnyos
rendezvénye. ® Sérsétor, kézmives kirakodévasar: kosdr, szdnyeg, virdg, fadruk,
fajdtékok, béros druk, csuhébdl késziilt targyak, patchwork (foltvarrds), kiirtoska-
lécs! » Gyerekeknek: ugrélévér, trambulin (ingyenesen haszndlhaték). ¢ Mindh-
rom napon 13.00-22.00-ig é16 zene! * Mdjus 12. 16.00: tinnepi megemlékezés és
koszortizds a Hésok szobrdndl. ® A rendezvény févédnoke: Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester. * A Diana park megkozelithetd fogaskerekiivel és a 21-es autGbusszal

(Vdroskati megallo).

Fedezze fel
a legkedvezébb ajénlatainkat!
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megrendelt auw

549 000 Ft
tel®: 39 900 Ft,

2 899 000 Ft

Hitel®: 26 900 Ft/hé

2 499 000 Ft

Moliére: Képzelt beteg majus 24-¢n 15.00,
A muzsika hangja mdjus 31-én 15.00.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely szerdénként 15.30-18.30. Veze-
ti: Molndrné Boronyai Kati. Mjus 14.:
himzett zsebkendd készitése, méjus 21.:
nemezelés alapjai, labda, karkotS. Be-
1épddij nincs, az anyagkéleség 400-500
forint/alkalom.

Nyugdijasklub  csiitortokonként
14.00. Mdjus 15.: diaképes uti beszd-

molé.

=
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Gyereknap Virdnyoson mdjus 18-4n
9.30-12.00. Kézds jak angolul 3-12
éves gyerekek és sziileik részére, a XIL
keriileti Helen Doron Nyelvi Kézpont ta-
nérai vezetésével. 10.00 Az Alma egyiit-
tes koncertje 11.00 A Bilimb Jatszéhdz
bdbszinhdza. Egész délelétr kézmiives-
foglalkozds (anyagkoltség 500 Fr). A be-
1épés dijtalan, a korldtozott létszdm miatt
eldzetes jelentkezés sziikséges Orvos Gab-
rielldndl: 200-8713.

Angol térsalgds felnGtteknek min-
den pératlan hétfén 17.30-19.00, legko-
zelebb mdjus 19-én. Vezeti: Hudék Ilona
nyelvtandr.

HEGYVIDEK GALERIA

(XIl,, VAROSMAJOR UTCA 16.)

Vildgokon 4t. Alice Vasarhelyi (1921~
1996) mivészete. A térlat méjus 9-tdl ji-
nius 7-ig lithaté.

TF-esték mdjus 16-dn 18.00. Alap-
kényviink a Biblia. Vendégek: Jékai Anna
r6, Bécskai Kéroly evangglikus lelkész és
Vértesaljai Lészlo jezsuita szerzetes. Koz-
remiikodik: Ferencz Eva népdalénekes.
Cim: XII., Alkotds utca 44. (TF-aula). A
belépés dijtalan!

Hiel®: 22 900 Ft/hé

2349 000 Ft

EREl®: 19 900 Fi/hs

: .D
(60LE)

lll. Bécsi ut 254.

1.4
(90LE)

—
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Milvészeti beszélgetések

Uj kezdeményezéssel hagyo-
manyt szeretne teremteni a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gylijtemény a
Barabas Villaban. A kidllitdsokhoz
kapcsoldddan a jovében miihely-
beszélgetéseket hallgathatnak
meg az adott téma irant érdek-
[6d6k.

lesd Akos miiveibsl nyilik

kidllitds mdjus 8-dn 18 Ora-
kor a Virosmajor utca 44. alatti
Barabds Villdban. ,,...nevét két
munkdja a szélesebb kozvéle-
mény el6tt is ismerteé tette: &
alkotta a rendszervéltds jelképévé
vélt budatétényi "Egy mondat a
zsarnoksdgrél’ szoborparkot, s §
volt a f8rendezbje a nagy sikert
"Almok 4lmodéi — Vildgraszélé
magyarok’ cimd tudomdny- és
kultdredreéneti kidllitdsnak.
Munkéssdgdnak  sokszinlisége,
dsszetettsége a régi korok alko-
t0it, épitémiivészeit idézi: koz- és
lakéépiiletek, miemléki rekonst-
rukciék, térarchitektarik, belss-
épitészeti tervezések mellett eld-
addsokat tart, kiallitdsokat ren-
dez, publikdl...” — irta P. Szabd
Ernd mivészettdreénész Eledd
Akosrol.

A Barabds Villa egytttal elindit
egy Uj kulturdlis rendezvénysoro-
zatot is: a kidllitdsokhoz kapcso-
16d6  mihelybeszélgetéseket. A

szervez6k a mindenkori kidllité

A mdijus 31-ig lthatd Ele6d Akos-kidili-
tdshoz kapcsolodo interaktiv beszélge-
téssorozat tematikdja. Majus 10.10.00
Mdemléki tervezés. Vendégek: dr. Me-
265 Tamés egyetemi tandr, a Kulturdlis
Orokségvédelmi Hivatal elndke, Nagy
Gergely épitész, a magyar ICOMOS el-
néke és Tima Zoltén épitész, a Magyar
Epitész Kamara XII. keriileti delegaltja.
Majus 17. 10.00 Komplex koncepcio-
tervek. Vendégek: Haba Péter mivé-
szettorténész, Sulyok Miklds maivé-
szettorténész és Wesselényi-Garay
Andor épitész, szakird. Majus 24.
10.00 Tégla-architektura. Vendégek:
Gerle Janos épitész, szakiro, Csanady
Pal épitész, szakird és Toth Balazs épi-
tész, a Wienerberger termékfejleszté-
si vezetSje. Majus 31. 10.00 Epitészet
a kortdrs mivészeti életben. Vendé-
gek: Kalman Emé épitész, a Magyar
Epitémivészek Szévetségének elnd-
ke, Pésztor Erika Katalina épitész, mé-
diamivész, szakir6 és Vargha Mihaly
épitész, szakiro.

mivész munkdihoz kapcsolédéan
az azokat létrehozé gondolatmene-
tet — s tdgabb értelemben a kortdrs
miivészet alkotéi folyamatdt, érzel-
mi-gondolati hédtterét — kivdnjak
megismertetni, elemezni szakmai
beszélgetStdrsak segitségével.

Az el6addsok mindenki szd-
mdra nyitottak. Bévebb informd-
cié: www.hegytortenet.hu

Baldzs Artila

Uj tv a XII. keriiletben

" Elindult a Hegyvidék Televizi6 adasa
~Hegyvidek Tv
" —ahelyiértéek”

'- AT L
megnyerhet ==

_EXGLUSIVE UTAZAS—=

egyiket a gorog
szigetekre ™!

www.okklub:hu

Zafira

Essentia Essentia Essentia

1.4
(90LE)

1.4
(90LE)

Plus
1.6
(115LE)
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tel.: (1) 250 7373, (20) 250 7373

Il. HGvosvolgyi at 32. tel.: (1) 200 7200, (20) 200 7200
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Hegytorténet és lokalpatriotizmus

Kilépne a négy fal koziil a Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény

Budapest masodik legnagyobb
helyi gydjteménye harom egy-
séget foglal magaban, noha ez
nem mindig volt igy. Ide tartozik
a Budapest Hegyvidék Helytor-
téneti Gy(jtemény, a Hegyvidék
Galéria és a Barabas-villa kiallitd-
terme. Az intézmény vezetésével
- dr. Miillner Jend idei varatlan
halala utén - Baldzs Attilat bizta
meg az 6nkormanyzat. Vele be-
szélgettlink, illetve attekintettiik
a szervezett helytorténeti kutatés
multjat.

rendszeres és tudomdnyos

igényli helytorténeti gytj-
t8-feldolgozé és publikdld tevé-
kenység sziikségességét felismer-
ve, a Hazafias Népfront keretén
beliil, egyéni kezdeményezések
nyomdn, az 1970-es évek elején
alakult meg az a helytoreéneti
munkabizottsdg, amely meg-
kezdte a gy(jis- és rendszerezd
munkdt. Tébb szerv dsszefogdsd-
nak eredményeképpen 1973-ban
egy kis raktdrhelyiségben (a Vé-
rosmajor utca 76. alatt) létesiile
a XII. keriilet elsd helytorténeti
gyljteménye — ahol a gydjtési
tevékenységet erdsen korldtozta
a mindossze félszobdnyi terii-
lec. Kialakitdsdban meghatd-
rozé szerepe volt Gy6ri Gdspdr
konyvtdrostandrnak, aki a Tdn-
csics  Mihdly Gimndziumban
kezdte el szervezni a kutatdsokat,
Kahlich Endre helytérténésznek,
valamint a kis gytjteményt éve-
ken 4t dldozatos munkdval ird-
nyité Molndr Imrének.

A gytjtemény 1984-ben na-
gyobb helyiségbe koltozhetett:
megkapta a Maros utca 1. alatti
galéridzott kidllitdhelyet, Galam-
bos mester kordbbi konyvkots-
miihelyét. Molndr Imre gondozta

a kertilet kincseit — az iddk sordn
tobb mint 40 ezres tétellé nétt a
térolt anyag —, helytorténeti ren-
dezvényeken és ismeretterjesztd
publikdcidkon keresztiil taldlva
meg az utat az emberekhez.

A kidllité- és kutatdhelyként,
illetve raktdrként egyidejiileg
funkciondld helyiség az 1990-es
évek végére mdr alkalmatlan-
nd véle feladata betoltésére. A
helytoreéneti  gylijtemény 1998
szeptemberében  dtkoltozote  a
Vidrosmajor utca 16. ald, ahol
kordbban egy kicsi iskola miiks-
dote. A feldjitdsi munkdlatokat
és a koltozést mér Gj vezetd, dr.
Gergely Katalin feligyelte, aki-
nek az irdnyitdsa alatt a figyelem
a képzémivészeti rendezvények
és  kidllitdsok megrendezésére
irdnyult.

Az onkormdnyzat 2004 vé-
gén elhatdrozta: kiilén helytor-
wneti gyljteményt hoz létre a
Beethoven utca 1/b alatt. Ezt a
hiromszintes, 6ndllé villit ko-
rdbban Mez8 Imre csalddjdnak
utaltdk ki, majd angol 6voda
is mikédott benne. It alakult
meg 6ndll6 intézményként 2005.
janudr 1-jén a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria,
amelynek vezetésével dr. Miillner
Jendt, a Hegyvidék tjsdg akkori
f8szerkesztdjét biztdk meg, aki
a lap szellemiségével és értékes
helytorténeti  kiadvdnyok meg-
jelentetésével mdr kordbban is
bizonyitotta ez irdnyt elkotele-
zettségét.

Az U igazgatd dralakittatta
az ¢épiiletet: a pinceszintre vé-
dett raktdr és egy kis konyha, a
foldszintre recepcid, kéttermes
kidllit6tér és egy kis kutatdszoba,
az emeletre korszer(i technikdval
felszerelt kutaté- és tandcskozd-
terem, valamint az irodik keriil-
tek. Itt kapott helyet az évenként
véltozd, ingyenesen ldtogathatd
id8szaki helytorténeti kidllitds,

el8zetes bejelentkezés utdn pedig
bérkinek lehet8sége van helytsr-
téneti kutatémunkdt végezni, a
gyljteményben kialakitott 8-
véros- és helytorténeti konyvedr
dokumentumait teljes kori inf-
rastrukeurdlis adottsdgok mellett
hasznlni.

Mir az els, a Hegyvidék
torténetét bemutaté kidllitds is
reveldcidként hatott b8ségével és
profizmuséval, s ezt hamarosan

kovette a Févirosi Szabé Ervin
Kényvtarban ,Gyere ki a zld-
be!” cimmel megrendezett nagy-
sikerl, komplex bemutatkozd
tdrlat. A Jdnos-hegyi Erzsébet-ki-
ldtéban 2006 tavasza éta lithatéd
egy kis hegyvidéki tablokidllitds,
és az intézmény munkatdrsai egy
kilenc tablébél 4ll6 vandortdrla-
tot is dsszeallitottak a keriiletrdl.
A szeptember végéig még megte-
kinthetd ,,Ordk-z6ld — Természe-
ti 6rokségiink a zold Hegyvidék”
cimet viseld mdsodik iddszaki
kidllitds ugyancsak gazdag ldtni-
valét kin4l.

Ezt a nem kis ,,orokséget” vet-
te 4t most Baldzs Attila, aki 2005
éta dolgozott egyiitt Miillner Je-
nével.
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—Jend a jobb kezének tartott, s
igy szerencsére zokkenémentesen
4t tudtam venni a munkdt — véla-
szolta a fiatal szakember, amikor
a kezdeti nehézségekrdl kérdez-
titk. — A XII. keriiletben ndttem
fel, iskoldba is itt jirtam, mdr
akkor érdekelt a helytorténet.
2004-ben végeztem a Pdzmdny
Péter Tudomdnyegyetem torté-
nelem—kommunikicié  szakdn,
jelenleg a dokrtori disszertdcio-
mon dolgozom a Batthydny-le-
véltirban, a XVI-XVII. szdzadi
végvari harcokrdl irok majd. Ez
az elsé munkahelyem. Jend mel-
lett 6¢ kiallieds el8készitd munka-
iban vettem részt. A helytorténeti
konferencidk, rendezvények szer-
vezésében, a kidllitdsrendezésben,
a  kotetszerkesztésben mindig
akadt feladatom.

Milyen elképzelésekkel foly-
tatja a helytorténetet bemutatd,
népszeriisitd munkdt?

— Szeretném, ha nem csak négy
fal koézott maradndnk! J6 lenne
sokféle rendezvényen megjelenni,
olyanokon is, mint a muzeumi
majilis a Nemzeti Mtzeum kert-
jében, vagy a Mzeumok Hosszi
Ejszakdja. Terveziinkhelytorténe-
ti esteket eléaddkkal, vetélkedd-
ket feln8tteknek és gyerekeknek,
helytorténeti  sétdkat, amelyek
sordn a keriilet fontos pontjain
elhelyezett ismertetd tdblédkat egy
fiizet alapjdn jarhatnd végig bdr-
ki. A Hegyvidék tjsdgban kviz
jellegli helytorténeti rejevényso-
rozat indul nemsokdra, és foly-
tatni szeretnénk a koncertjeinket
is: j6 id6 esetén a kertiinkben 1ép-
nek fel a Solti Gydrgy Zeneiskola
didkjai. A reneszdnsz évet Mdtyds
kirdlyhoz fiz8d8 kidllitdssal iin-
nepeljiik meg. A Jokai Klubbal
kozosen didkvetélkeddt szerve-
ziink, bekapcsolédunk a keriileti
mivel8dési kozpont nydri gyer-
mektdbordnak életébe, majus 23-
4n pedig egy minden érdeklédd

Az Orok-zold cimii kiallitas szeptemberig lithato

szdmidra nyilvdnos helytorténeti
konferencidt, tudomdnyos iilést
rendeziink, amelynek anyagit
az onkormdnyzat meg is jelenteti
majd. Nagyon fontosnak tartom
Jfelfuttatni” a Beethoven utcai
kozpont ismertségét, mert bizony
a mizeumpedagdgiai foglalkozd-
sokon részt vevd iskoldsok és az
érdekléd8 nyugdijasok kozotti
korosztilyok kevéssé ldrogatjdk.
Ugyanakkor jé, hogy sok friss
beksltsz8 nalunk ismerkedik j
lakhelyével, kérnyezetével.

Milyen gazdasdgi é techni-
kai koriilmények kizott dolgoz-
nak?

— A raktdrozdsi lehet8sége-
ink jok, palydzati Gton modern
polcrendszerhez és levegdszéritd
berendezéshez is hozzdjutottunk.
Internet, digitdlis adatrdgzités
segiti a munkdt, a mizeumi nyil-
véntartds korszerd. Ugyanakkor
egy nem eléggé dtgondolt hatdro-
zat folytdn semmiféle bevételiink
sem lehet, még az itt bizomdny-
ban 4rusitott kiadvdnyok utdn
sem. Ezért kezdeményeztem is
az alapité okirat moédositdsit.
Konyvkiaddsra most nem futja,
a kidllitdsaink anyagibdl sem
késziil katalégus, csak egy mun-
kaanyag, illetve DVD 6rzi az
emlékét.

Milyen lebetéségek vannak
egy ilyen gylijtemény gyarapiti-
sdra?

— Tervszerlieck és véletlenek

egyardnt. Folyamatosan hirdetjitk
magunkat, szivesen fogadunk la-
kossdgi felajanldsban hegyvidéki
vonatkozdsu iratokat, fényképe-
ket, térképeket, tdrgyi dokumen-
tumokat. Akad, aki maga hoz be
ilyeneket, mdskor hagyatékok-
hoz, koltozkodésekkor hivijdk ki
a szakemberiinket, hogy vélogas-
son. De azt sem tagadom, hogy
lomtalanitidskor mi is turkdlunk,
és néha kincsre akadunk — mint
amikor a Semsey gréfi csaldd
irattdrat hordta a szél, és béo-
rondszdmra hoztuk az anyagot.
A hires Ora-villa éraszerkezetét
iskoldsok mentették meg, igy
jutottunk hozzd. A gyarapodds-
hoz tartozik, hogy djabban sok
helytérténeti munka jelenik meg,
a legismertebbek a Hegyvidék
Lapkiad$ 4ltal kiadott konyvek,
a Hegyvidéki histéridk kdtetei és
A hegyvidék gydngyszemei soro-
zatban megjelent darabok. Havi
tiz-tizendt kutatd keres meg min-
ket, szakdolgozatot iré didkedl
az érdekl8d8 nyugdijasig. Ehhez
elézetes bejelentkezést kériink,
igy akdr még a sziikséges konyve-
ket is el8 tudjuk késziteni. Hiszek
abban, hogy egy jol kialakitott és
a nagykézonség elé szinvonalas
kidllitdsokkal 1épd helytorténeti
gyljtemény képes a keriiletben
élék lokdlpatriotizmusdt erdsite-
ni, a Hegyvidékhez valé két6dést
szorosabbra fzni.

(Muzsay)

Jokai Budapestje -
Budapest Jokaija

z idén éppen ti-

zedik éve — Gerd
Andrds f8szerkesztésé-
ben — megjelend Bu-
dapesti Negyed cimd
folydirat a 2007. &szi
és téli szdmait a févédros
és Jékai Mér kapcsola-
tdnak szentelte. Jokai
igazi vérosi iré volt, igy
a Pest-Buddhoz, Buda-
pesthez kotddd alkotd
ebbdl a szempontbdl
is tanulményozhaté, a
folyéirat pedig hagyo-
mdnyaihoz hiven most
is egyszerre kozol szép-
irodalmat és tanulmi- ©
nyokat.

Jokai Mér 4tértékel6désének a
kordt éljuk. Mikozben didkjaink
alig-alig képesek/hajlandék elol-
vasni egy-egy regényét, az igényes
olvasé és az irodalomtérténet is
kezdi felfedezni mind a fiatal- és
dregkori munkdit, értékeit, mind
azt, hogy a puszta romantikus
meseszovés milyen gazdag drnya-
latokat rejt az életmiben.

A Jokai Budapestje kétetben
két regényrészlet utdn kozole ta-
nulmdnyok egyebek mellett mér
olyan témdkat is boncolgatnak,
mint az {rérél késziile karikatarak,
kapcsolata a munkdsmozgalom-
mal, vagy a neveléssel. A Budapest
Jokaija kotet kozli az {r6 svdbhe-
gyi kertgazdaségi jegyzeteit, és
egy tanulmdny mindjdre éreékeli
is ugyanezt. Olvashatunk a Jokai-
hagyatékrdl és emlékszobdjanak
enteri6rjérdl, a réla szdlé kultusz
és ellenkultusz alakuldsarél, a 100
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kotetes kiad4s elemzésérél, a mi-
sodik hdzassiga koriili reakcidk-
16, vagy éppen az emlékmiive sor-
sardl. Olvashatjuk dnéletirdsat, és
azt is, hogyan irt r6la Mikszéth.
Torténész, irodalomtdrténész,
miivészettorténész fogott ossze,
hogy a megszokottdl eltérd, mds
megvildgitdsban nyujtsa 4t az ol-
vasknak azt, amivel eddig nem,
vagy csak kevéssé foglalkoztak.
Ugyanis a Fdvdrosi Levéltdr,
ha mds vonatkozdsban is, mint
mondjuk a Széchényi konyvtir,
de ugyancsak rejt jeles emberek
életéhez kotheté dokumentumo-
kat, amelyeket leginkdbb publi-
kéciékkal lehet feltdrni, eljuttatni
a kutatékhoz. A Budapesti Ne-
gyed pontosan ezt teszi, igy tehdt
ezzel a kiadvdnnyal ismét drnyal-
tabb lesz a nagy mesemondo és a
Hegyvidék kapcsolata is.
m. a.

icike, a mezei egér komo-

lyan vette Igazi Nyuszi uta-
sitdsdt. Kardmrdl kardmra jdre,
hogy kipuhatolja, nem l4tote-e
valaki véletleniil egy bolényevd
vaddszgorényt. Persze nem tette
fel a kérdést ilyen egyenesen, csu-
pin puhatolédzott, vajon nem
tapasztaltak-e az dllatok valami
gyandsat mostandban, ami arra
utalna, hogy Rongyos bolényék
veszélyben vannak.

Mikézben az 4llatok értetleniil
hiimmaogtek, és rédztdk a fejiiket,
Micike azon imddkozott magd-
ban, hogy ne kezdjék kimondottan
faggatni a kérdezdskddés okdrdl,
mivel erre az esetre Igazi Nyu-
szi azt tandcsolta, tegyen néhdny
kodss megjegyzést a vaddszgoré-
nyekre 4ltaldban. Am akdrmerre
tekergette a fejét, szemernyi kodot
sem ldtott kozeledni ezen a nap-
stiéses vasdrnap délutdnon. Arrdl
pedig, hogy miképpen lehet kod
nélkiil kodos megjegyzéseket ten-
ni, fogalma sem volt. Szerencséjé-
re az 4llatok tdbbsége nem észlelt
semmiféle gyants dolgot mosta-
ndban. Arra a gondolatra pedig,
hogy akédrki ujjat merne hizni
Rongyos bolénnyel, a legtébben
hitetlenkedve vonogattdk a vallu-
kat. Volt, aki kacagdssal vilaszolt.

—Meég hogy Rongyos bolényék
veszélyben lennének? Ugyan mdr,
hahaha! Az a valaki vagy valami
még nem sziiletett meg. ..

»,Még szerencse, gondolta
magdban az egér, hogy nem ne-
veztem nevén a gyereket, és nem
kozoltem velitk egyértelmden,
hogy bélényevé vaddszgorény
utdn kutakodok. Akkor engem
nevettek volna ki. Es az szorny(i
lett volna. Az én helyzetemben —
lévén a vadasparki dllatbizottsdg
tagja — egyenesen megengedhe-
tetlen lenne.”

Micike  megkénnyebbiilten
surrant kifueérdl kifutdra.

— Megy ez, mint a karikacsa-
pds — mondogatta félhangosan
maga elé, amikor biztos volt ab-
ban, hogy senki sem hallja. Mert
sz6, mi sz6, még mindig félrevert
aszive, ha eszébe jutott, hogy Iga-
zi Nyuszi majdnem alvéson kapta
Elk kifutéjédban. Mégpedig mun-
kaidében! Ezt a ,majdnem”™et
tgy kell érteni (kuncogott magé-
ban), hogy valéban aludt, édesen,
mint a tej, ezt be kellett vallania,
de tigyes huzdssal kimagyardzta
magdt a nyulnak, miszerint dj-
sziiléte bolénynek tettette magit,
hogy kelepcébe csalja a bolényevd
vaddszgorényt.

S ami a legszebb az egészben,
Igazi Nyuszi bevette a torténetet!
Ahogy ma mondjik, megette...

— A makkocskdjdt... — cin-
cogta a fii alatt, f6ndke kedvenc
monddsdt utdnozva. Megcsévilta
a fejét. Még most sem akarta el-
hinni, mekkora malaca volt. Haj-
szdlon mulott, hogy biintetésbdl
nem keriilt vissza az tivegterrdri-
umba. A faforgdcsok kozé, ossze-
zstfolva t6bb tucat kozonséges
egérrel... Még a gondolatdra is
megborzongott.

»,De hét Micikének mindig
megvolt a magdhoz valé esze”,
folytatta az elmélkedést, és gon-
dolatban megveregette sajdt vdl-
lit. Eppen egy négylevelli I6here
alatt haladt el. Feldgaskodott, és
tenyerével megpaskolta a névény
negyedik, azaz a szerencsét hozé
levelét.

— K6sz6n6m, pajtds.

Micike most a megszokottndl
is tobbet nytizsgéte. El volt to-
kélve, hogy Igazi Nyuszi eztrttal
csupa jé dolgot hall majd réla a
t6bbiektsl. Es akkor a nyul fejébe
a legkisebb gyant sem fészkeli be

Vadasparki

magdtafeldl, hogy 6, a mezei egér,
munkaid6ben aludni prébale. Az
dllatok csoddlkozva vontdk fel a
szemoldokiiket. Hényszor kell
nekik még elismételni, senkit
sem lattak errefelé 6ldlkodni, aki
képes lenne bajt hozni Rongyosék
hdza tdjéral?

Micike azonban megmaka-
csolta magdt, s egyre kormonfon-
tabb, s6t dithoésebb kérdésekkel
bombdzta az dllatokat.

Gondolom, mdr sejtitek, mi
toreént... Micike kezdte elhinni
a sajdt, kitaldle meséjét!

Id6vel nem hitt senki mds-
nak. Sét, minél téb-

bet szagldszott a
portékon, anndl
inkdbb meg volt
arrdl  gy6zédve,
hogy a bélényevd
vaddszgorény vald-
ban létezik. Ahogy
a délutdni Nap ko-
zelitett a Vords-hegy
orméihoz, gy tekintge-
tett egyre tobbszor maga
mogé, vajon egészen vélet-
leniil nem lopakodik-e utd-
na a bélényevd vaddszgorény
abban a hitben, hogy 8, Mi-
cike, igazdbdl egy Ujsziilott
bélényke.

Egyediil Mafla muflon vette
komolyan a mezei egér nyomo-
zasat.

— Hm - boffentett, és mellsd
labaival fellépett egy sziklada-
rabra. A vadasparkban kéztudote
volt, a muflonok népének vezére
ilyenkor mélyen gondolkodik.

— Hogy ki tudna 4rtani Ron-
gyos bolényéknek? Hm... — mor-
molta, majd hirtelen dobbantott
a patdjéval.

— Megvan! — kidltott fel.

— Megvan?! — rezzent Ossze
Micike — Mi van meg?
— A vadisz....

— A vadisz...? — kérdezte visz-

sza fogvacogva az egér.

' — Igen! Meg vagyok
gy6z8dve arrdl, csakis 8
lehet. Es & itt van kézot-
tiink. A vaddsz...

Mafla muflon nem
fejezte be a mondatdt.
Ebben a minutumban
megpillantotta  Tuddst, a
szamarat, amint a kertek aljdrdl
rdfordult a kardmok felé
vezetd dtra. A kétkerek(i
kordét hdzta maga utdn,
a bakon a kidiilledt szem
vaddsz iilt.

— Mar itt is van! — bé-
getett Mafla muflon, és
eliramodott
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Horvath Kornél, akinek az egész teste jatszik

Horvéth Kornél a vildg egyik leg-
jobb (it6hangszeres m(ivésze, aki
- mikézben keresztiil-kasul utazza
avilagot - 1974 6ta Németvolgy
lakdja. Azt, hogy az eMeRTon-

dij, az év hangszeres szdlistdja
cim (1999), az Arany Dobveré-dij
(2000), az Artisjus Zenei Ala-
pitvany dija (2001) és a Magyar
Koztérsasagi Erdemrend Lovag-
keresztje (2004) kitlintetések utan
6 lesz 2008 egyik Kossuth-dijjal
elismert mdvésze, Helsinkiben
tudta meg, telefoniizenetbdl...

A pdlydia nem is iitdsként
indult. ..

— Gyodgyszerész dinasztidbdl
szarmazom, de a csalidom el-
fogadta, hogy nem folytatom a
hagyomdnyt. Gimnéziumi éve-
imben féként a sport érdekel,
aztdn egyszer a Jethro Tull egyik
lemezén Ian Anderson fuvolajété-
ka olyan elemi erével hatott rdm,
hogy elhatdroztam: zenész leszek!
Tizenhét évesen beiratkoztam a
zeneiskoldba, és elkezdtem fuvo-
lét tanulni. Egy év milva mér a
soproni szimfonikus zenekarban
kaptam feladatot. Kozben gim-
néziumi zenekari prébdlkozdsa-
im is voltak, a klasszikus zene és
a beat kozote jarkdltam”. Ami-
kor Gonda Jdnos meghivott ven-
déghallgaténak a jazztanszakra,
felkoltoztem a févarosba, s mi-
kozben  patikusasszisztensként
dolgoztam a Széna téri gydgy-
szertarban, a Postds Zeneiskola-
ban is elkezdtem jazzt tanulni:
fuvolatanszak nem 1évén, szaxo-
fonozni. Az els¢ komolyabban
jegyzett zenekarom a Kaszakd
volt, amelyben a fuvola mellett
percussion hangszereken is jdt
szottam, és amellyel az 1977-es
Ki mit tud? mdsodik dijdt nyer-
titk el a Kis Rikfogdé mogott.
Pernye Andrds nagyon ,dfjazta”

lettem hivatdsos zenész. A kovet-
kezd év nyardn mar Tomsits Ru-
dolf egyiittesében jdtszhattam.
Lassan megismerték a nevem a
jazz vildgdban; még a Dobshow
miisorba is bekeriiltem.

Erdekes, hogy dallamhang-
szerrdl vdltott ritmushangsze-
rekre, rdaddsul olyan sajdt iités-
technikdt alakitorr ki, aminek
Amerikdban is nagy visszhangja
lett. Ez hogyan tirtént?

— Amikor nem volt szerepe a
fuvoldnak, nem akartam tétleniil
illni a szinpadon... Hagyomd-
nyos dobszerelésen nem tudok
dobolni, nekem a kézzel, és nem
a verdvel valé jawék az er8sségem.
Az elsé tt8hangszerem a zene-
karban egy mdzas kis cserépdob
volt. Autodidakta médon kellett
r4jonnom sok mindenre. Amikor
kaptam egy trok cserépdobot,
azt prébdlgattam, hogyan lehet
felgyorsitani az titéseket. Kitaldl-
tam, hogyan iissem meg a kezem
kilsé felével; igy mér az indiai
és az arab figurdkat is le lehe-
tett jitszani. Olyan jétékmodot
alakitottam ki, amirél késébb
kideriilt, hogy senki sem jdtszik
igy a vildgon. Amerikdban meg
is jelent egy oktaté DVD-m. Ma
mdr szdznyolcvan-kétszdz sajit
hangszerem van, és a kiilénféle
technikdk sajitos keveredésébdl
alakitottam ki a magam jdcék-
stilusit. Egyébként azt vallom,
hogy a dallamhangszereseknek
is kellene tit8s, és az iit6soknek is
dallamhangszert tanulniuk, hogy
igazdn érezzék egymist.

T6bb mint hdromszdz leme-
zen szerepelt eddig. A hangszere-
16k mennyire irjik eld, hogy mit
és milyen hangszeren jdtsszon, il-
letve mennyire bizzdk ezt onre?
— Altaldban szerzétirsnak te-

kintenek, rdm hagyjdk. Az él§
fellépéseken is. Zordn tavalyi kon-
certjének prébdjén meghallott a
vendég portugdl fado-énekesnd,
szélt, és este mar én kisértem 6t.

Kedvenc iitohangszere a hang

is. Al Di Meoldval 2006-ban
dudfelvételt készitettiink az j
lemezére a New Jerseyben mi-
kodd stadidjdban. Azedn 2007
augusztusdban vdratlanul a kecs-
keméti koncertjére is meghivott,
csakhogy a program szdmomra
teljesen ismeretlen volt! Ennek el-
lenére nagy sikert arattunk a t3bb
mint hétezer néz8 elétt.

Klasszikus zene eléaddsdra is

hivjdk?

— Inkdbb kortdrs komolyze-
néhez. Klasszikus zenében akkor
volt részem, amikor Benkd D4ni-
el lantmiivész a nyolcvanas évek
kozepén kitaldlta, hogy a Bak-
fark Consortba két titéjdeékost is
meghiv. Ez azért volt ,forradalmi
Gjitds”, mert példdul a Vietdrisz-
kédexben dallamhangszerek kot
tdja szerepel csak, {itdsoké nem,
de az ilyen egyiittesek megfeled-
keztek rdla, hogy a legtdbb kora-

is. Zsoldos Béldval megvéltoz-
tattuk a zene dinamikdjdt, ami
szenzdcidnak szdmitott.

Mindegy innek a stilus?

— Ha jél érzem magam benne,
akkor lényegében igen. Nemigen
utasitok el felkérést. Tavaly egy
specidlis hajé indult a Dundn
Bulgdridtél Passauig, vdroson-
ként 4j zenészek szélltak ki és
be, jétszottak a hajén, idénként
a parton, és egy stdb filmezte az
egészet. A Duna-menti folklér
gyokereit kutattdk. Oridsi élmény
volt jatszani! Briisszelben ldttam
a filmet, egy sz6 sem hangzik el,
csak kép és zene van. Izgalmas,
mikor egy adott kompoziciéra
idegen izek keriilnek, igy létrejon
egy Uj eurdpai zene, amire Ame-
rika is kezd felfigyelni. Azel8tt ez
forditva volt, mi figyeltiik, hogy
ott merre tartanak.

Mit tud tanulni téliink az

FOTO: JANZSO TAMAS

— A jazz a kordbbi években
megmdrtézott az indiai, brazil,
afrikai zenei hatdsokban, most
inkdbb a balkdni és a skandindv
vonalra figyel. Az el8bbi barbir
energidt, utébbi meditativ izeket
ad. Az amerikai jazzmuzsiku-
sok mdr régéta nagy tisztelettel
adéznak Barték Béla szintetizdlé
zenéje és harmoniaviliga elétt.
Amikor Udinében jdtszottunk
a Mirrorworld formdciéval, az
egyik legnagyobb amerikai sztdr,
Charles Lloyd és tdrsai végig a
fiiggony mogote 4lleak, figyel-
@k a jarékunkat. Kérdeztiik, mi
tetszett benne. Az tjszerlisége,
felelték, keresni kell az 4j hang-
zdsokat, folyamatosan kell tudni
megujulni, és 8k szeretnének me-
riteni ebbdl a vildgbdl is. J6 érzés,
hogy e szemlélet mdra teljesen
elfogadott.

Kiket tart a legfontosabb ze-
nésztdrsainak?

— Szerencsés embernek mond-
hatom magam, szinte valameny-
nyi magyar jazzmuzsikussal és
a popzene élvonaldval is jétszot-
tam, tiz éve pedig a nemzetkozi
porondon is jelen vagyok. A tel-
jesség igénye nélkiil: Ldszlé Atti-
l4val a Kaszakd megalakuldsdtdl
huszonnyolc évig  jdtszottunk
egyiitt. Eletem egyik meghatd-
rozé része volt a Trio Stendhal
Dés Lészloval és Snétberger Fe-
renccel. Lantos Zoltdnnal is tobb
felalldsban jétszom. A Black Sea
triéban Anatolij Vapirov és Enver
Izmailov a tirsam. A Percussion
Project izgalmas itds tri¢ Carlo
Rizzéval és Stoyan Jankoulovval.
A legtijabb duém a brazil Alegre
Correa gitdrossal kozos, 6 ma a
vildg legjobbjai kozé tartozik.
Zorannal tizenot éve tart a kap-
csolatom, rendszeresen koncerte-
zem Tatrai Tiborral is.

Hogyan  tudja  egydltalin
észben tartani, hogy mikor, ki-
vel és mit jdtszik?

— A legnagyobb adomdny

Emlékeztetd feljegyzéseket, kot
tdkat {frok magamnak, amelyek
segitenek eligazodni. Az él6 zene
irdnti kereslet 6rvendetesen fel-
lendiil8ben van, féként nyuga-
ton, és én folyamatosan jitszom.
Al Di Meola egyszer azt mondta
nekem: ,En ezzel kelek, ezzel
fekszem, nem kell méssal foglal-
koznom, csak a zenével.” Ez az
idedlis 4llapot szdmomra a het
venes évek kdzepe tdjén adatott
meg.
Csaldd?

— Sopronban €l édesapim
kilencvenst éves kora ellenére
szellemileg friss, az egyik bitydm
Zaldban nyugdijas erdémérnok,
a misik Budapesten elektromér-
ndk, a névérem folytatja csupdn
a gyogyszerészi hagyomdnyokat.
A feleségem angoltandrnd. A na-
gyobbik fiam huszonkét éves, a
Pdzmany egyetem jogi kardnak
hallgatéja, a kisebbik tizennyolc,
jovlre érettségizik a Tancsicsban.
Tobbszor koncerteztem a kerti-
letben: a Budapest Kongresszusi
Kézpontban, a MOM-ban, a J6-
kai Klubban, a Nyitott Mhely-
ben. Ezeken a helyeken mindig
szivesen fellépek, ha hivnak. Na-
gyon vidrom mdr a sportcentrum
megépiiltét a Gesztenyés kertben,
szeretnék Uszni jérni! Fontos a
j6 kondicié; van olyan koncert,
amelynek sordn két-hdrom kilée
is leadok, elvégre az egész testem
jétszik.

Mit csindl, amikor nem a
szinpadon dll, vagy a stitdidban
Jdtszik?

— Szenvedélyeim is a zené-
vel kapcsolatosak: a hangszerek
gyljtése, valamint jobbitani a
magyar jazz helyzetét. Hérom
évig alelnoke voltam a Magyar
Jazz Szévetségnek, alapitéja a
Magyar Jazzmiivészek Tdrsasdgd-
nak és létrehozdja annak a szak-
mai jazz-grémiumnak, amelyik a
kormdnyzattal tdrgyal a kollégdk
érdekében.

a jatékunkat; tulajdonképpen ott  Vannak ,életveszélyes” élmények  beli képen ott vannak az itdsok amerikai dzsessz? mindig mdssal és mdst jdtszani. Muzsay Andrds
iy
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Tt oy
y 4 . 'I._‘-H'-D'H_ 'h—;:\ I-- ] e . ; . 12 . ” : * : A Uy 4
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is megtakaritok <:3Fn uAL cdjdn s dgy 18tt ki az Orids  ni? Beismerem, a csaldncsipéstél

némi idét. ':"':‘1-'{‘;“_ Tolgy 4rnyékabdl, mint a megdagadt orrom megtévesziésig edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétibo-

szedte aprd ldbacskdit, mint még
életében soha, 4arkon, bokron,
gazon és keritésen dt. Termeté-
nél fogva nem ldtott 4t a magas
i folote, ezére szentiil meg volt
gy6z8dve, Mafla a kozeledd va-
ddszgorényt pillantotta meg,.

»Az a legszomortbb az egész-
ben, szdguldoztak a gondolatok
a fejében futds kozben, hogy egy
illatnak, aki vacsordra megeszik
egy egész kisbolényt, a fél fogd-
ra sem lennék elég. Micsoda
balszerencse! A fejem, a tes-
tem, a négy ldbam és ez a
szép farkam nekem mindent

¢hségét sem  csillapita-
nak...” A

Cikkcakkban -
rohant, s igyeke- «~  °
zett minél kisebb- -
nek ldtszani. Az Orids Tolgy alsé
4gdn Mokuska tilddgélt, és éppen
egy mult évbdl félretett didt pré-
bale feltérni. Hunyorogva nézte
az ijedten ugralé egeret.

— Ldtom, siirgds dolgod akads,
Micike... — szélt le a magasbdl,
s roppantott a diéhéjon. A mezei
egér megtorpant, a hdts6 ldbdra
alle, és bvatosan hitrakémlelt.
Fliszdl sem mozdult mégotte.
Megkonnyebbiilten kdszoriilte a
torkdt.

— Ah, tudod, Mékuska, a bi-
zottsdgban rengeteg tennivald
akad. Egyre tdbbet és tbbet
nyomnak a vallamra, mert ész-
reverték, hogy én... O, tudod,
mire gondolok, kevesen vagyunk
akik igazdn képesek tenni is vala-
mit. Nem csoda, hogy sziikében
vagyok az idének. Ezért elhatd-
roztam, hogy futva megyek min-

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

/
jelentenek, neki még csak az

L

—Hmm... Istenieza
di6! Nyam-nyam... Mellesleg
miért nézegetsz 4l- Fal

landban a hdtad @“ "'i i '

mogé, Mi-
4

cike? Tén
VAarsz va-

lakit?

En...
Csak... Tudod,
nem igazdn. De a

vaddsz...

—Oh, a vaddszgorényrdl be-
szélsz? Két érdval ezelbtt ldttam
erre elmenni. Nyam-nyam... Is-
teni ez a di6! Vagy ezt mdr mond-
tam? Széval a vaddszgdrény rend-
szerint ezen az Uton tér vissza az
erd8be, miutén megrakta bends-
jét rdgesdlékkal és hasonlékkal.

—E... erre?

— Uhiim! Mit gondolsz, miért
nem merek lemenni errdl a farél
egész délutdn? Nyam-nyam. .. Is-
teni ez a...

— Ne haragudj, Mékuska, to-
vébb kell loholnom. Most jottem
14, a siirgdsnek hitt dolgom még
anndl is stirgésebb. ..

Azzal Micike hdtracsapta a

o

i

o
=230

cstzlibél  kirepiild  kavics.
e '-z:-ﬂ1 Amikor azt gondolta,
. hallétévolségon kiviil
x’ 7 7 .

van, torkabdl kisza-

=4 kadc beléle a visitds.
:

)

-0, Nagy Egér, Egerek Egere,
ments meg!

Ott, ahol a vadaspark sarka
taldlkozik az erddvel, hatalmas
egérugrassal, fejjel elére beleftrta
magit a gimszarvasoknak térolt
szénakazlak egyikébe. Bdr min-
den izében remegett, mozdulni
sem mert. Eppen hogy visszakap-
taa lélegzetét, amikor hangokat
hallott.

— Nézd, kedves baritom —
mondta valaki rettenetes orrhan-
gon —, itt valami tévedés van. Te
azt hitted, egeret fogtdl, mikdzben
csupdn az orromat ragadtad meg.
Biin az, hogy mikézben az ember
pihenget kicsikét, kidugja az orrdt

hasonlitott a mezei egérre, de ez
nem jogosit fel valakit arra, hogy
leharapja és megegye...

Az orrhang valakinek a mon-
dataira olyfajta valaszok érkeztek,
mint amikor valaki teli szdjjal
gtnyolédik valamin. Micike
Gvatosan kidugta a fejét a széna-
kazalbédl. A kobakja tetején vele

mozdult egy futball-labddnyi

"7 szénakteg is.
=~ Igazi Nyuszi 4llt az Gron.
— =_ Az orréba kapaszkodva

|I i ___._
fid < 5L csiingdtt ald a bslény-
\ i 1 = ev6 vaddszgorény!
L — Micike rémiileté-
k,},- [ ee—— -, Dben felivéldte:
fant gy — " — Hrrrrr!
) 4 Es kimutatta

S N = td éles fogacskdit. Lam,

i S megtoreént a csoda! A
—— = . 4 | vaddszgdrény eleresz-
ﬁ:\'.‘ e "11&_:9‘3_1_ i tette a nyul orrdt, és

' egyetlen ugrdssal el-

) tlint  a cserjésben. Igazi

- W Nyuszi elképedve bdmult a szé-

nakazalbdl kikdsz4l6d6 egérre.

— Hir te? Ezt hogyan csindl-
tad? — kérdezte elkerekedett sze-
mekkel.

Micike finnyds mozdulattal
lepockolt egy szénaszdlat, amely
fonnakadt a bajuszdn.

— Ah, semmiség az egész... Az
embernek csak hasznélnia kell az
eszét. ..

Szerényen széttdrta a karjait,
és pironkodva hozzdtette:

— Az sem hdtrdny, ha valaki jd/
ismeri a bolényevd vaddszgoré-
nyek gyengéit...

Azzal bardtsdgosan  hdtba
verte Igazi Nyuszit, és pdckos
léptekkel elindult a park iroddja
felé...

Somogyvdri D. Gyérgy

rat, és a jov8ben nagyobb terjedelmet biztositani olyan ©mdk-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Jétékunk is a leginkdbb nekik sz6l: minden lapszimunkban
egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen
a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vélaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkeszt8ségiinkbe.

E heti kérdésiink: Mi a képen Idthato sorozat cime?
A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail cim-
re vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a levélcim-
re varjuk 2008. majus 19-ig. A sorsolds ttjan kiva-
lasztott nyertes egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjik, a
megfejtés mellett tiintessék fel a bekildd nevét,
illetve cimét, ahova a nyereményt postazhatjuk.

A aprilis 8-i kérdésiinkre a helyes valasz: Janos
vitéz.

Nyerteseink: Sovdgo Ddvid és Lili (IX., Ipar utca),
akik kozosen kiildték be a megfejtést. Kiilon
6rom a szamunkra, hogy a jelek szerint lapunkat
olvassak a keriilet hatarain tul is! Gratulalunk!

[ / ./ L] [] / / /
Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogé alkotdi is igy kezdték!
Animiéciésfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra
varjuk a mifaj irdnt érdekl8déket. Megtanulhatjdk
az animdciés szakma alapfogdsait, amit a késébbi-
ekben hasznosithatnak mind a rajzfilmes, mind a szé-
mitégépes munkdikndl.
Felvételizdknek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratko-
z4s elétt betekinthet a most folyé képzésbe. Telefon:
250-1355, 250-0432.

(] ] / / /

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére juniustdl szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek résziik lehet ab-
ban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithetik
els8 rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és stadidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Ma-
gyar Rajzfilm Kft. Talent Animdcids Iskola, 250-1355, 250-
0432.
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1112 Budapest, Németvdlgyi Gt 136.
Tel./fax: 248-1652, 248-1653

Farkasréten, a Hegyal

= o

Dk@e?rus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbés késziilékek ™
kéménye is!

Ingyenes helyszini
felméreés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881 r
464 5812 A

fox: 464 5882 £

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

A /OLVER KLUB
tavaszi tanfolyamai:

Sminktanfolyam:

Tarsastanc-tanfolyam:

Angyal-tanfolyam:

——— Tovabbi részletekrol
érdeklédjon honlapunkon.

/10x1,5 6ra

/8x1,5 6ra

[2x6 6ra
(hétvégén)

e-mail:

Elérhetéségeink:

telefon: 06-30-921 3690

A fajdalmak doktora

A fajdalom a leggyakoribb tiinet, amellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatolégus
féorvos egyedi modszerrel, az
aktiv reumatoldgia segitségével
szlinteti meg a féjdalmat, és llitja
vissza az eredeti funkciokat.

Féorvos dr! Mit jelent az ak-
tiy reumatoldgia fogalma?

— Az aktiv reumato-
légia  mozgdsszervi-re-
umatolégiai  fijdalmak,
mozgéskorlétozottségok,
fzilleti  akaddlyozottsd-
gok, mozgdsbeszikiilé-
sek, ligyrész-gyulladdsok
gyors, hatékony és tartds
megsziintetése, gyogyitd-
sa, funkcié-helyredllitdsa
specidlis, egyedi injekcids-
infilerativ eljdrdsokkal.

Milyen  fijdalmak-
ndl eredményes az aktiv
reumatoldgia?

— A leggyakoribb
mozgdsszervi fdjdalmak-
nil — mint az izom-, in-,
inszalag-, inhively-, izii-
leti toml8gyulladdsok
—, a kis- és nagyiziileti
fijdalmakndl, mozgds-
korldtozottsdgokndl,
funckidbesztikiiléseknél,
jardsnehezitettségeknél.

szakmai gy6gyitdsi tevékenységi
kort megismerheti az érdekléds
beteg, a bandlisnak mondhatd,
egyszerl, de anndl fdjdalmasabb
izom- vagy fziileti rinduldstdl az
iziilettok-gyulladdsokon keresz-
til az idegbecsipddések, {ziileti
porckopdsok kezeléséig, nem be-
szélve a miitéeek utdni rehabilitd-
cids terdpidkrol.

Dr. Toszegi Attila

reumatologus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar az elso

kezelésnél érezni fogja!

Fajdalomdoktor

vizsgdlattal meghatdrozhaté és
véleményezhet), utdna a féjda-
lommentesség sok esetben éve-
kig, évtizedekig megmarad.
Az aktiv reumarolégia egye-
di, kiilonleges eljardsnak szamit?
— Igen. Az iziiletek felépitésé-
nek és miikodésének alapos isme-
rete mellett az aktiv reumatolégia
a nagyon finom, pontos anatémiai
és mozgdsszervi funkcidk
ismeretét igényli, és az igy
precizen elvégzett injekci-
6zési technika birtokdban
vezet eredményre. Ennek
oka, hogy a legnagyobb
fdjdalmat is sokszor akdr
egy rettent8en picike, par
milliméter dtmérdjl szo-
vetdarab gyulladdsa, vagy
példdul egy ideg egy ko-

Derékfajdalom Porckopds riilire helyen valé nyoma-
Vallfajdalom _ Idegbecsipddés tdsa okozza. Ezt a pontos
Csipdfajdalom Inhiivelygyulladas 4 AL
Térdfajdalom Randulasok helyet llflen, tévedés lrl‘eék}ﬂ
Gerincféjdalom Izom/iziileti fajdalmak megtalainl, a gyulladast

Egyedi, specialis eljarasommal
BIZTOSRA MEGYEK!

Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a multé legyen...

Bejelentkezés: (06 1) 225-0158 telefonszamon

1015 Budapest, Ostrom u. 16. a SZENA TERnél

vagy egyéb mechanikus
fdjdalmat igy lehet meg-

sziintetni.
Ha egy mondattal
kellene dsszefoglalni,

mit ad az aktly reuma-

toldgia a betegnek?

— A fijdalomwdl és
mozgaskorldtozottsdgtdl
valé gyors megszabadu-

Kiilén fejezetet érdemel-

nek aleggyakoribbnak mondhaté
hdt- és derékfijdalmak, amelyek
sordn sokszor eléfordul hajoldsi
nehezitettség, mozgdskototség,
a végtagokba sugdrzé fdjdalom
és santitds. Az akut és krénikus
lumbidgé jellegli esetektdl a bor-
dakézi idegbecsipddésig hihetet-
len nagy a beavatkozdsi és gyd-
gyitdsi lehet8ségem. Weblapomat
megtekintve csaknem a teljes

Milyen eredmény vdrhaté?

— Az aktiv reumatolégia ko-
rébe tartozd fdjdalmak, mozgds-
korldtozottsdgok — megsziinteté-
séhez dltaldban hdrom-négy-ot
alkalom sziikséges (a megbetege-
dés jellegétdl a panasz kezdetéedl
eltelt id8ig, a folyamat kiterjedé-
séig sok minden meghatdrozé a
szakember beavatkozdsindl, ami
az esetek tobbségében mdr az elsé

last, a teljes funkcié-hely-
redllitdst és a j6 iziileti vagy ldgy-
rész-terhelhetdséget — magyarul a
teljes, hidnytalan funkciét, vala-
mint a tiinet és fdjdalom nélkiili
panaszmentességet.

Bévebb informdcié: www.
Jajdalomdoktor.hu. Rendelés:
1015 Ostrom utca 16. Bejelent-
kezés: a 225-0158-as telefon-
szdmon. (x)

Néhdny évnyi Csipkerdzsika-4l-
mébdl teljes dralakitds utdn Gjra
ébred a CASCADE étterem a
Jdnos-hegy tovében. A keriilet
lakossdga 4ltal jol ismert vendég-
l4tdhely és a jol csengd név ismée
vérja vendégeit.

A kornyékbe illeszkedd mo-
dern épiilet egyszerre lett visz-
szafogott és mégis igazdn mai,
olyan, ami megfelel korunk min-
den elvdrdsinak. Valédi fa-, fém-
és tlivegfeliiletek kellemes jdtéka
teszi vonzdvé a hely kiilsé megje-
lenését. Egy, az étterem teraszan
elfogyasztott, nyugodt reggeli,
vagy egy er8s kdvé a csodaszép
z6ld  kornyezetben kellemesen
indithatja a napot, de egy korai
tizleti megbeszéléshez is méltd
kérnyezetet biztosit.

Ha valaki nem emlékezne az
épiilet csavart téglaoszlopaira, az
most mdr csak fényképeken lde
hatja azokat. Izgalmas — divatos
sz6val taldn: minimalista — fa-
szerkezet valtotta fel ezeket, ame-
lyek eltéveszthetetleniil jelzik az
ideldtogatéknak: megérkeztek.

A kiils6- és belsdépitészeti ter-
vek igazi csapatmunka eredmé-
nyeként sziilettek. A befektetdk,
az étterem 1j vezetése a Kruppa
Eplteszuodat hiveak segitségiil,
hogy sajdt elvdrdsaiknak és a kor-
nyék lakdinak leginkdbb megfele-
18, szinvonalas épiilet sziilethessék
meg. A CASCADE hite szerint
ez sikeriilt is. Csakugy, ahogyan a
belsé terek forméldsa is teljességé-
ben dtvaltoztatta a régi hangula-
tokat. Magyari Fva belsdépitész,
akinek nevéhez példdul
a Sdndor-palota vagy a
Zeneakadémia megfor-
maldsa kotddik, it is
tgy alkotott, ahogyan
8 a leginkdbb szeret:
figyelembe véve az igé-
nyeket, dtgondolva a le-
het8ségeket, szem elbtt
tartva azt, hogy olyan
épiiletbelsd  johessék
létre, ami késébb ven-
dégekkel  benépesiilve
él6, miksds egységgé
vélik.

Azotthonossigtalin
az egyik legfontosabb
ismérv volt a tervezés
sordn. Mintha vissza-
fogott, elegdns, még-
is otthonos lakdsban
éreznénk  magunkat.
Csodaszép, lakkfekete
cserépkdlyha tidvozli a
betérét, aki vilaszchat,
hogy a kotetlenebb
onappali”-ban vagy a

[r—

kilonlegesen elegdns ,étkezd”-
ben foglaljon helyet, netdn egy
szivarral inditana a CASCADE
eldugottabb, erre megdlmodott
szivarsarkdban.

Igazi Gjdonsdg az épiilet kokeél-
bdrja, amely az alagsor hajéabla-
kai mogiil kukucskdl ki az utcéra.
A szokatlanul bdséges kokeéllap
csak a miheztartds miatt fekszik
az asztalokon, hiszen a beton bar-
pult mogoee rommel készitenek
bérmilyen, az adott hangulatunk-
nak megfelel italt barpincéreik,
akik nemcsak kittinden hasznal-
jék a shakert, és nemcsak a remek
itallal, hanem egy-két j6 széval is
dpoljak a barszéken ul6 lelkét.

Mint minden étterem, a
CASCADE lelke is a konyha.
Olyan étlapot 4lmodtak ide,
amelynek nem a mai éttermi di-

vat kovetése az elsérendi felada-
ta, hanem inkabb az, hogy 4dpolja
a gasztronémiai tradicidkat. Az
4llandé étlap ételei hazdnk és a
nagyvildg mai konyhamivésze-
wének gjragondolt, dtfogalmazott
darabjai.

Az éllandd vélaszték megte-
remtésénél alapvet célként az ve-
zette Tankovics Lészl6 séfet, hogy
mindig friss, megbizhatd, kifo-
géstalan alapanyagokbdl tudjon
id6tall6 mindségli ételeket készi-
teni. Természetesen a helyi torzs-
kozonségre szdmit az étterem leg-
inkdbb, pont ezért dontoteek egy
bdséges, dllandéan viltozé napi
ajanlat megteremtése mellett. Igy
a teljes étlapon mindig megtaldl-
hatéak lesznek a magyaros kony-
hakultira 6rokérvény(i darabjai
ugyandgy, mint azok az ételek,

amelyek a korszerd, tudatos tdp-
lalkozas elemei. Kreativ, szemet
gyonyorkodeetd télalds és az éte-
lek frissességét hangstlyozé fi-
szerezés az, amivel a CASCADE
étteremben a séf megmutatja a sa-
jét egyéniségét, amivel 6 lepi meg
személyesen vendégeit.

Az étterem lelkes csapata biz-
tos abban, hogy a mdjus 6ta tartd
teljes 4ralakitds, ami magdban
foglalja a teljesen 4j konyha fel-
épitését, a milid teljes Gjragondo-
lasar, a keriilet lakéinak 6rémére
valik majd. Reményeik szerint
teraszukon, éttermiikben vagy
koktélbdrjukban {idvozolhetnek
mindenkit, aki modern, barit-
sdgos kérnyezetben szeretné csa-
l4djaval, tizlettdrsaival tdlteni az
idejét, azokat, akik fogékonyak a
konyhamtvészet mai és tradicio-

ndlis csoddira. Orommel iidvoz-
lik azokat az tizletembereket is,
akik céges események, rendezvé-
nyek lebonyolitdsdhoz keresnek
megfeleld hangulatti és megfelel§
mindségli helyszint.

Reggel, délben, este. Egysze-
rden ennyi, ez a CASCADE 4j
szlogenje, hirdetve ezzel azt, hogy
olyan hely nyilik a keriiletben,
ahovd a nap bdrmely szakdban
érdemes betérni, s hirdetve azt,
hogy nincs olyan pillanat, ami-
kor ne ez lenne a legjobb, ahol
helyet érdemes foglalni. (x)

CASCADE ETTEREM
1125 BUDAPEST,
SZARVAS GABOR UT 8/D.
TELEFON: 392-0007
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MIT (V)EGYUNK?

Zoldséget, gyiimolcsot
- de melyiket?

Minél wbbet forgolédunk a
hiperebbnél szuperebb, olcsé 4ru-
hdzak élelmiszer- és zoldségpult-
jai kdzott, anndl inkdbb szembe-
siiliink az import druk béségével
és a hazai termés hdttérbe szoruld-
sdval, réaddsul ardnytalanul dréga
4ron. Ha tehetjitk — ezt javasoljak
a tdpldlkozasi szakértdk is —, min-
dig az évszakra jellemz8 idény-
z6ldséget, gylimolesdt (v)egyiik.

Magyarorszdgon még mindig
kimagasléan j6 a termdtalaj, és
kedvez8ek az éghajlati viszo-
nyok. Abban a jé helyzetben va-
gyunk, hogy az idgjirdstdl fiig-
gbéen mintegy otvenféle z5ldség
és gylimoles megterem ndlunk,
és meg is vésdrolhat6. Ha nem
eleget és nem megfeleld méreék-
ben esziink, szervezetiink jelzi a
hidnyt, a kedvezdtlen hatdsokat.
Sziikségiink van a vitaminokra,
4svanyi skra és rostokra.

A z6ldségek és gylimolesok
élelmiszer-biztonsdgi szempont-
bél tartalmaznak természetes

A zoldborséval sem art vigyazni

toxikus (mérgez8) anyagokat és
kiils8, vegyszeres kezelésbdl szdr-
mazé kdros maradvdnyokat is.
Akdr nyersen, akdr fézve essziik
barmelyiket, ha nem a fentiek
tudtdval, s nem elég koriiltekin-
téssel készitjitk el és essziik, ve-
szélyeket rejthet magdban. El-
sésorban teljesen ép élelmiszert
vésdroljunk, a hibds, romldsnak
indult, penészedd dru mérgezd
anyagokat termelhet!

Ismerniink kell az egészségnek
nem 4rt6 tdpldlékokatr abbdl a
szempontbdl is, hogy a névények
természetes tulajdonsdgai miatt
jelen 1év8 mérgez8 vegyiiletek
hdtrdnyosan hatnak a szervezet
miikodésére.  Vannak koztitk
egészen meglepbek, amelyek
valamely tdpanyag ellen ,dol-
goznak”, ugyszélvdn ellenségei
a kiegyenstlyozott 4llapotnak,

mivel a tdplélékkal felvett egyes
anyagokat nem engedik a szokott
modon beépiilni.

Példénak okdért a fehérjéket
bonté enzimeket gétl6 anyag
taldlhaté a babban, a borséban,
a lencsében, ami a f6zés sorin
elpusztul — még szerencse, hogy
a hiivelyeseket csak megf6ve esz-
szitk. De tobbféle, a jod beépiilé-
sét megakaddlyoz6 vegyiilet van
a kelkdposztdban, a lencsében,
s6ta mustdrban is. Mdrpedighaa
pajzsmirigyhormon nem kap elég
jodot, golyva alakulhat ki. Am
olyan anyagok is eléfordulhatnak
a ndvényekben, amelyek giroljak
valamely vitamin felszivéddsdt.
Ilyen, a C-vitamin hasznosuld-
sat akadélyozé enzim taldlhat6
a tokfélékben, a kdposztdban, a
sdrgarépdban, a burgonyiban, a
paradicsomban, a z6ldborséban.
Ezt csak a hékezelés hatdstala-

nitja.
A borséban is létezik olyan
anyag, amelyik giwolja a

pantoténsav  (B/5-vitamin) be-
épiilését. Sulyosabb az a véltozat,
amikor az éretlen vagy csirdzéd
burgonya szolanintartalma aka-
dilyozza egy enzim mikodését,
mérgezd hatdsd, emésztési és
idegi rendellenességeket okoz.
Rdaddsul az elsd tiinetek csak
az elfogyasztds utdn 8-12 érdval
jelentkeznek: émelygés, hasme-
nés, hdnyds, gyomorgéresok,
torokégés, fejfdjds és szédiilés
formdjaban. Komolyabb esetben
hallucinécié, érzékelésvesztés
és bénulds, ldz, sirgasig, tdgult
pupilldk, valamint kéros lehilés
dllhat be. A nagy mennyiségli
szolaninmérgezés még haldle is
okozhat.

A legtobb mérgezd anyag a
héjban és a héj alatt fordul eld.
A z6ld burgonyidt mindig meg
kell hdmozni, ha egyiltaldn elfo-
gyasztjuk. A legjobb, ha 170 Cel-
sius-fokon alaposan megsiitjiik,
de vigydzat, a forralds hatdstalan,
és a mikrohulldma siit§ hasznéla-
ta sem hatdstalanitja garantdltan
a kdros anyagot!

A keserli magvakban (barack,
mandula) cidnt kibocsté vegyii-
letek taldlhatdk, mérgezést okoz-
hatnak, és egy kevés a borséban
és a babban is eléfordul.

Lelovies Zsuzsanna dietetikus
nyomdn dsszedllitotta:
Jdray Mari

A témit kovetkezd szdmunkban
Jfolytatjuk.

A tonkolybuza dicsérete

A tonkolybtza évtizedeken ke-
resztiil az elttint buzafajok kozote
szerepelt, de szerencsére ,.el6ke-
rillt” ez az egészséges gabonafaj-
ta. Hihetetlen ellendllé névény,
leginkdbb a természetes kornye-
zetet kedveli. Rendkiviil magas a
fehérjetartalma, a 20 szdzalékot is
eléri (mds gabonaféléké 6-14 szd-
zalék), ezdltal a fehérjéket felépitd
aminosavak osszetétele is nagyon
kedvezd.

Magas a sikértartalma, ami le-
het6vé teszi, hogy a bel8le késziile
tésztadhoz nem kell tojist adni,
nélkiile is tokéletesen 6sszedll, igy
a tojasallergidsok, a magas kolesz-
terinszinttel rendelkez8k szim4ra
is fogyaszthat6. Magas fehérje- és
alacsony szénhidréttartalma mi-
att cukorbetegeknek kifejezetten
ajanlhatd, valamint a fogydkad-
rdzdk, teststlyuk egyenstlydra
figyelSk is fogyaszthatjdk, mivel
nem jelent extra kaldriabevitelt.
Vegetdridnus tdpldlkozdsi szokd-
sokat kévet8k szdmdra is megfe-
lel§ a magas 4svdnyianyag- és a

REFORM SUTOTOKCIPO

Hozzavalok: 2,5 dkg élesztd, 2
evékandl méz, 1-1,5 dl tej, 45 dkg ton-
kélybdzaliszt, 1 tokmag. Elkészitési id6:
16ra 20 perc plusz a kelesztés.

Elkészitése: az éleszt6t megfuttat-
juk a langyos, mézes tejben. A lisztet
egy talba szitaljuk. A tok attort hisat
és a megfuttatott élesztét hozzdad-
juk, csipetnyi soval és reszelt citrom-
héjjal izesitjiik, majd alaposan meg-
dagasztjuk. Letakarva kelni hagyjuk,
azutan atgyurjuk, és szép kerek cipova
forméljuk. A tetejét tejjel megkenjik,
a tokmagot raszorjuk, és siitépapirral
boritott tepsire fektetjik. Elémelegi-
tett siit6ben 35-40 perc alatt megstit-
juk. Récsra llitva hagyjuk kihdlni.

kifejezetten j6 fehérje-osszetétel
kovetkeztében. Az  egészséges
tdpldlkozds fontos részévé val-
hatnak a tdnkolybuzabdl késziile
élelmiszerek. Alljon itt végiil egy
kedvcsindlé recept!

B.J.

Majusi viragszimbolika

2008 a Reneszéansz Eve Magyaror-
szagon, majus pedig a legszebb,
de legalabbis a legvirdgosabb ho-
napunk. Osszekotve a kettét ezdt-
tal a kiilonboz6 virdgok szimboli-
kus jelentését kutato kirdnduldsra
invitaljuk a Hegyvidék olvaséit.

A virdgnyelv kialakuldsdnak ba-
jos lenne az idejét keresni, hiszen
mér a gdrég mitoldgidban és a
Biblidban is taldlunk utaldsokat a
virdgok tobbletjelentéssel torténd

Gyongyvirag - boldogsag

felruhdzdsira. Az 6kori Kindban
is kultusza volt a disznovények-
nek, népszerliségiik 4llitdlag
idénként a mezdgazdasdg rovdsi-
ra igényelte a foldteriileteket.
Eurépdban a reneszdnsz az a
kor, amikor mindennek mdso-
dik, rejtett jelentése volt. Kiils-
nosen éllt ez a virdgokra. Egy szl
virdg pontos iizenetek hordozdja
egyetlen sz6 nélkiil is. Ez volt a
virdgnyelv virdgkora, amikor a
kommunik4cié olyan mértékben

keriilt a tdrsadalmi szabédlyrend-
szerek befolydsa ald, hogy nehe-
zen lehetett érzelmeket kifejezni
és kimutatni virdgok nélkiil.

Hogy miért nem virdgokkal
leveleztek a romantikus lelkek
akkortdjt? Taldn azért, mert ezt a
szdmunkra izgalmas, ismeretlen
nyelvet abban a korban minden-
ki ismerte, beszélte. A hirvivéket
pedig nehéz volt boritékba zdrni,
és elrejteni a kivancsi szemek elél.
Négyszemkozti taldlkozdsokkor
azonban ragyogban megfelelt a
kor kétott etikettje miate kimon-
dani nem mert vdgyak, szdndé-
kok kozlésére. Ekkor szélesedett
ki a virdgnyelvet beszélék tdbo-
ra a kémekre, Osszeeskiivékre és
mds tdrvényen kiviiliekre is.

Természetesen a  virdgnyelv
legtobb  kifejezése — akkor is,
akdrcsak ma — a szerelemmel
volt kapcsolatban. Egy rézsalevél
példdul a maga egyszertiségében
jelentette: igen, mig egy tiiskés
rézsaszdr: nem. A reneszdnsz ud-
varokban funkciondlis virdgnyelv
a rokokd térnyerésével dtforméls-
dott, egyre dsszetettebbé, bonyo-
lultabb4 vilt, és ezzel elvesztette
hétkoznapi szolgilatdt.

Péld4ul 4lljanak itt egy egysze-
rlinek tind eset varidciéi: ha egy
ldny piros rézsét ad udvarléjanak.
Mai ismereteinkkel is tudjuk,
hogy ez nagyjébdl mit
jelent. A rokokéban
azonban csak akkor
volt a szeretet, szerelem
jele, ha a virdgjdt a ked-
vese felé forditva nyujt-
ja 4t. Ha a szdrar ira-
nyozza az udvatlé felé,
akkor a gesztus értelme
az ellenkezgjére fordul.
A bimbés, leveles, tiis-

kés piros rézsa egyenes irdnyban
azt jelenti: félek, de remélek.
Megforditva: nincs remény. Le-
velek nélkiil, de tiiskékkel: ve-
szély mindenfeldl. Ha rélam van
sz6, akkor a virdg jobbra billen,
ha rélad, akkor balra billen. Es
mindez csak egyetlen szdl virdg!

Mijusban tokéletes alkalom
nyilik a virdgokkal toreénd tize-
nettovabbitdsra, hiszen temérdek
kiilsnbdzé névény all rendelke-
zésre akdr egy dsszetett hircsokor
kédoldséra is. Kezdd szétdrként
osszegy(jtottitk néhdny, a kerii-
letiinkben — kertekben vagy a
természetes zoldteriileteken — is
gyakori virdg szimbolikus jelen-
tését.

A légies lombot hajt6 és nagy,
gdomb alakd virdgokat nevel§
piinkdsdi- vagy bazsarézsdhoz
az egyszer(, de boldog élet és hd-
zassig jelentéstartalom tdrsult, s
ugyanez az izenet kozvetithet§
a fli kozotee virdgzd kedves szdz-
szorszépekkel is. A kis kék ibolya
a szerénységet és a hiliséget szim-
bolizélja, de a lényok hajéban
a szegénység jele is lehetett. A
gyongyvirdg édes illata a boldog-
sdg hirvivéje, ugyanakkor a ma-
jusban, Mdria hénapjdban nyil6
tiszta, fehér virdgainak fiizére
Szliz Mdria kénnyeire emlékez-

tet.

Nefelejcs - a jelentése egyértelmii

ASZERZO FELVETELEI

Narcisz - tulzott 6nzés

Az inkdbb csak ablakpdrka-
nyainkon, cserépben eléfordulé
— bdr hazdnk nyugati hatdrszé-
lén 8shonos — cikldmen a bucst
virdga. A sifrdny, vagy krokusz
kordn nyild, kicsi, szines virdgai
mi mést jelképezhetnének mint
a viddmsédgot. A liliommal kap-
csolatban pedig kézismert, hogy
fehér virdga a tisztasdg és ne-
messég jelképe. A narancssirga
véltozata ugyanakkor a gytlslet
kifejezgje.

Hasonléan 6sszetett a jdcint
koral kialakult jelképrendszer
is: 4ltaldnossigban a jdtékossd-
got sugallja, de ha a szineire is
figyelmet forditunk, akkor csak
a piros és a rézsaszin véltozat je-
lent jétékot, a fehér jicint a bdj, a
lila a megbocsdtds, a sirga a fél-
tékenység, a kék pedig a kitartds
hordozéja. A ndrcisz a gordg mi-
tolégia Gnmagdt imddé alakjardl
kapta a nevét, nem csoda, ha
dtaddja a tilzott 6nzésre, Snimi-
datra hivja fel vele a figyelmet.
Végezetill pedig idézziik fel azt
a virdgot, amelynek szimbolikus
jelentése a hétkdznap hasznila-
tos nevében is megjelenik: nefe-
lejcs.

Barta Istvdin

Az élet faja és bogydja

Az olajfa termését 6siddk ota
ismerik és hasznaljak. A bogyéja-
bél kisajtolt, kdnnyen emészthetd
olaj nemcsak a konyha vilagaban,
hanem a gyégyaszatban, a gyogy-
szerészetben és a kozmetikaban is
nélkiilézhetetlen.

A Biblidban az Arardc 1ibdnal
Noé felroppentett egy galambot,
s az kivértatva csérében egy olaj-
dggal tért vissza, jelezve, vége a
vizozonnek, a szdraz f61dén olajfa
virft. Oshazdjinak a Kozel-Ke-
letet tartjak, kozelebbrdl Libidt.
M¢ég az dkorban elterjedt Palesz-
tindban, Fonicidban, az egyipto-
miak mér Kr. e. 5000-ben oliva-
olajt égettek a ldmpdsaikban.

Kréta szigetén mir Kr. e.
3000-ben diltettek olajfdkat, a
gorogok az élet fijénak tartottdk,
amelynek a sziildanyja Pallasz
Athéné, a bolcsesség istenndje.
Az dkori olimpiai jdtékok idején a
gyOzteseket olajdgbdl font koszo-
raval kdszontdeeék. A szép szokds
még ma is él. Az olajfa a Fold-
kozi-tengeri partvidéken min-
deniitt meghonosodott. Késébb,
az 1600-as években spanyol és
portugdl hajésok innen vitték el
Dél-Amerikéba.

Egészséges tépldlékként mint-
egy 4000 éve fogyasztja az em-
beriség, gydgyszerként viszont
napi hdrom-négy kiskandlnyit
javasoltak, a betegségek megeld-
zésére. Kés6bb a hosszu élet titkde
tulajdonitottdk az olajnak, és a
mdj, az epe megvéddjének tartor-
tak, 4m a bogydt a leghatdsosabb
afrodizidkumként alkalmaztdk.
Nélunk Mdty4s kirdly udvardban
nagy népszerliségnek orvendett,
az itdliai déligyiimslesok mellett
éevdgynovelSnek véleék.

Az orvostudomdny  iga-
zolja, hogy nagyobb meny-
nyiségben tartalmaz telitetlen
zsirsavakat, s amennyiben az

allati eredetli telitett
zsirsavakat  olivaolaj-
jal helyettesitik, a vér
dsszkoleszterinszintje
a kdros LDL-koleszte-
rinnel egyiict csokken.
Telitetlen zsirsavai
mellett egyik alkots-
eleme, a cycloarthanol
is kozrejdtszik a j6
koleszterinszint kiala-
kitdséban. Figyelemre
méltd tény, hogy Kréta
szigetén a sziv- és vér-
betegségek eléforduldsi
ardnyszdma igen ala-
csony, mig az egy f6re
juté olajfogyasztds itt
az egyik legmagasabb
a vildgon.

Mis kutaték tobb
mint tizezer embert
figyeltek meg, akik
tizenot éven 4t rend-
szeres olivafogyaszték
voltak, s koziiliik szem-
betlinden kevesebben
betegedtek meg va-
lamilyen rdkban. Ez
minden bizonnyal a
magas E-vitamin-tar-
talmanak is betudhaté,
amely antioxiddnsként
viselkedve gdtolja a
rikos  sejtburjinzést.
Azokban az orszi-
gokban, ahol naponta
120 grammndl twbb
zsirt  fogyasztanak, a
mellrdk hdromszor, a
prosztatardk otszor, a
vastagbélrdk négyszer
gyakrabban fordul el§,
mint ahol csak feleeny-
nyit.

Torekedniink kelle-
ne arra, hogy minél na-
gyobb részben helyet-
tesitsiik a zsirc olajjal!
Hasonléan j6 hatds-
fokd a napraforgd-, a
repce- és a szdjaolaj is.

Jdray Mari

OLIVAS SULTPAPRIKA-SALATA
Mossunk meg, tordlgessiink le két nagyobb piros, sérga és zold hasu kaliforniai paprikat,
majd fektesstik bele egy alufélidval kibélelt tepsibe. Elémelegitett siitdben, a kozepesnél
forrdbb hémérsékleten, kb. 25-30 percig sitdgetve, meg-megforgatjuk. Akkor j6, ha a
héja dsszeszottyan és barnasra pirul. Ekkor kiemeljiik a tepsibél, beledugjuk egy mdanyag
zacskoba, amelynek a szajat bekatjiik, és félretessziik kb. negyedorara. A paratartalom
miatt a paprika dsszeesik, és konnyedén lehtizhatjuk a borét. Ha ez megtortént, dvato-
san vagjuk ki a paprika maghazat, a husat vagjuk fel ujjnyi széles csikokra. Keverjiik dssze
harom evékanal olivaolajjal, foliazzuk le, és talalasig tegyik a hitdszekrénybe. Megjegy-
zend6, ilyen médon akar hdrom-négy napig is eléll a paprika, ha vendéget varunk, j6 eldre
elkészithetjik.

Talalés el6tt egy oraval vegyiik ki a hiitébdl, alljon egy keveset szobahémérsékleten,
igy tokéletesen kibontakozik a paprika édeskés zamata. Egy nagyobb lapostanyéron mu-
tatdsan rendezziik el. Keverjiink ki 3 evékanal olivaolajban 1 kiskanal sét és 1 mokkaskanal
Grolt fekete borsot, adjunk hozza 2 gerezd zizott fokhagymét és 1 csokor felapritott, friss
petrezselyemzéldet. Ezt az Gntetet a paprikara locsoljuk, és meghintjiik 2-3 szl durvéra vé-
gott bazsalikommal. Ramorzsolunk 20 deka Feta-sajtot, ha ez nincs, a juhturd is megfelel.

Kétféle olajbogydt hasznaljunk ehhez az 6nallé fogasnak is beilld saldtahoz: 8-10 szem
kimagozott, paprikaval t6ltott, félbevagott fehéret és ugyanennyi feketét, szintén félbeva-
gottat. A feketét rendszerint magosan lehet megvasarolni, azt el kell tévolitani. Végul 1-1
evékanalnyi durvéra vagdosott, tisztitott tékmagot, mogyorét vagy diét zsiradék nélkil
egy teflonserpenydben enyhén megpiritunk, és a tetejére szorjuk.

Asvanyvizet vagy egy pohér szraz fehérbort, 2007-es évjératd neszmélyi olaszrizlinget
ajanlunk hozza.
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancis-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyck,
csatorndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-
6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nél-
kil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizkd-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirddszobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javicis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds  hegymdszétechnikdval, — redlis
dron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kévezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavi-
tds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.
388-9920, 06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiit8k szak-
szervize. Kiszéllds 3 érdn beliil! Hétvégén
is!  Nyugdijaskedvezmény!  215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémives-, kaputelefonos, bidogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.

SZAKKEPZETT kozos képviseld véllal-
ja térsashdzak kezelését. 06/30-334-5036,
Kenéz Agnes.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitd a teljes
felujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.
KOLTOZTETES olcsén, szakszertien.

Ingyen biztositunk dobozokat! www.

bauerteher.hu, 292-1612, 06/30-944-3717.

MINGSITETT villanyszerel§ mester véllal-
ja: cserépkalyha, hétdrolés kalyha, villanytdz-
hely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-mérs-
hely kiépitését. Gz, EPH érintés-, tliz- és vil-
lamvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javitd-
sa, cseréje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgé-
pész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-
917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mdizoldst, tapétdzdst, csempézést in-
gyenes takaritdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi burtorok feldjitasit,
faragdsok potldsdt, aranyozdsdt, ebédl8aszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdc
véllalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést,
mézoldst villalok, kisebbet is, anyagbe-
szerzéssel, szdllitdssal is, elérheté 4ron!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa
8-20 6rdig, hétvégén is! 06/70-286-8789.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszalli-
tds, csomagolds, buatorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések ja-
vitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

Viz-fiitésszerelés, duguldselhdritds
A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval,  kétetlen  munkaiddében.
06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szérazépités, kémiivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhak. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-

tale dron. 06/20-990-9309.

REDONY (f¢ém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdlo,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa ga-
ranciaval. 06/30-964-8876, 06/20-292-4380.

BUTORKARPITOS felijitist villal aszta-
los-, nddazds, gyékényezés munkdval. Ingye-
nes felmérés. 1013 Budapest, Feszty A u 2.
Tel.: 214-8384, 06/30-950-5227.

JAVIT, felgjic. Csempét, aljzatburkolatot,
betont, vakolatokat, korrekt szakmunkds.
Tel.: 200-8897, 06/30-328-2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211,
06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kd-
beltévé-leosztdsok garancidval. Acdllds digitd-
lis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolis, tapétdzds, takaritds, kii-

16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.
LAKASFELUJITAS, burkolds, festés,

parkettdzds, gipszkartonozds, tetétér-be-

épités. T.: 06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH-készités. Ri-
asztéberendezések. Szdmitdgép-hdlézatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabuitorok
méretre  gydrtdsa legolcsobban.  Példdul
kényvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-
8485 vagy 06/30-368-1354.

KONTENERES sitcszallicds, séder, homok,
termé6fold, murva. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! -15%! Pincétél a
tetdig, lakds, hdz, iroda végleges és teljes
feldjitdsa minden szakmdban, magyar
szakemberekkel, XI., XII. keriileti referen-
cidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regés u. 8., 787-4882, 226-
4539, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, hosszl tdvi garancid-

val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELG, kisebb munkékat is
véllalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghd-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.
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GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: - cirkék, — vizmelegiték, —
konvektorok, — tizhelyek javitdsit. Vala-
mint UJ flitésrendszerek szerelését rézes-
ves technolégidval. Munkafelvétel
8-10 érdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-
ra:) 06-309-446-513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.
SZONYEGRESTAURATOR keleti  sz6-

nyegeket vdsdrol. Kézicsomézdst sz8nyegét
kézzel kitisztitja, szakszerlien megjavitja.
Régi, Gj szényegek visirldsdhoz, eladdsihoz
tandcsot ad. Kisz4llds dijealan. II., Keleti Kér-
oly u. 20/b. 06/20-246-5394, 315-2159.

ADOBEVALLAS-KESZITES
Boszorményi it 19/a
Elézetes bejelentkezés alapjdn.
ESZTERLE
06/20-823-0207,
202-1165 (tel./fax)
www.eszterle.hu

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukérdl nyiléra), szigetelését,
zérak cseréjét villalom garancidval. Felmérés

dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.
ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.

Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, mdszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO, belsé kémiivesmunkait, tetjavi-
tést, feldjitdst, bddogosmunkdt, lapostetd-szi-
getelést garancidval vallalunk. 06/30-319-
1124.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipu-
st hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-
3488,  06/30-950-1717,  www.megol-

dasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

TETO viz- és hészigetelésér, épiiletfel-
ujitdst hészigeteléssel véllal a 18 éve miiks-
dé VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-
pest, Torokvész at 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszerd elhdritdsa, eloszt6-
tablék cseréje. Htdrolés kalyhdk javitdsa.
Villanybojlerek ~ karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépeshdzi vildgitds javitdsa. 284-

6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhs-
ritdstd] a teljes feltjitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerel§-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU éltal minésitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, sztnyoghdlok, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, garan-
cia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 225-1660, 06/20-265-6824,
06/30-924-9781.

VIZES hdzak, pincék utdlagos szigetelése a
legkorszer(ibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencia’valz 10 év garancidval, stabil
gdrddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele el-
szdllitdssal, fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, fiinyirdst, sovény-
végdst, fakivdgdst, névénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szak-
mai végzettséggel. 06/20-580-9207, nu-
mero@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, ki-
egészitések, javitdsok, ingyenes felmérés, pre-
ciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6nt6z6-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, aszfalt-
burkolatok, mediterrin teraszok, tetSker-
tek tervezése, kivitelezése kertészmérnok-
t6l. 06/20-330-2082.

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvi-
déki vallalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-
6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerd, mo-
difikdlt bitumenes lemezekkel, referenciik-
kal. Garancia: 10-12 év. Homlokzatfeldjitds
és egyéb szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikaval. Tel.: 06/20-471-1870. Uze-
net/fax: 273-1857.

KONTENERES sitt- és szemétszdllitds.
Terméfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek.
Erdei Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjin. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.hu.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirddszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 06/20-391-5982,
291-9239.

BADOGOSMUNKAK, feltjitdsok, te-
tbjavitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

HEGYVIDEK TH BT. kozos képviseletet
villal. Tel.: 06/20-460-1585.

BUDAI-FEG gizkésziilék-szerviziink ud-
varias, jol képzett szerel6kkel, ingyenes ki-
szdlldssal 41l tigyfelei rendelkezésére. Hétvégi

tigyelet! 06/20-921-2215, 06/30-471-5440.
ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,

duguldselhdritds, miszeres csdrepedés-ke-
resés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

REDONYOK, rolettik, szalagfiiggony,
sziinyoghdld, napellenzd készitése, javitd-
sa. Ablakszigetelés. 06/70-389-1679.

CSEMPEZEST, burkoldst, valamint épii-
leti miikovezést kedvezményes 4rakkal vélla-
lok. Erd.: 06/30-293-2210, 363-0402.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablakriszti-
tést vallalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

MUKOVEZEST, l¢pcsék, libazatok, jér-
ddk készitését, javitdsdt, tisztitdsde véllaljuk.
Tovibbd kémives-munkélatokat. 06/20-
286-4841.

KOVI kéltoztetés, széllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen do-
bozokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERTEPITEST, fenntartdst, 6ntézérend-
szerek telepitését és egyéb kertészeti munkdk
szakszerd elvégzését véllalja a Viridarium
Kertészeti Bt. 06/30-481-5067.

KONYVELES, bérszdmfejeés, adébevallds
tdrsashdzak, egyéni véllalkozok részére. El-

szdmolé Bt. 246-1815, 06/20-527-4408.

TELJES lakdsfeldjitdst, kisebb munké-
kat vdllalok. Garancidval. 06/20-430-
1461.

GARAZSAJTO, mianyag ablak, ajtd,
kertkapu. 06/70-313-1414, www.kertshaz.
hu.

TAKARITAS éjjel-nappal! Irodik, lépcsé-
hézak, magdnlakdsok iskoldk rendszeres vagy
alkalmankénti takaritdsa! Feldjitdsok utdni ta-
karitds. Gyorsan, pontosan! 06/20-573-2633.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatégépek bekdtése, mosddk,
csapok, kddak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
Anyagbeszerzéssel, garancidval! 06/30-954-
9554.

FURDOSZOBAK, konyhik feldjitdsa, 4t-
alakitdsa! Csempeburkolds, kémivesmun-
kék, vizszerelés! Egyedi konyha- és fiird8szo-
babutorok készitése! 06/20-961-6153.

4 4 /
Jlalarz

OPTIKA

> Javitas

30 éve az 6n6k
szolgdalataba
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek

» Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi Gt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

n

Tavaszi ajanlatunk

* Megjult szinvdlasztékkal,
egyenes vonalvezetés(
és hagyomdnyos konyhdkkal
- igény esetén alu keretes ajtékkal -
varjuk az érdeklédsket
Minden megrendelt konyhabutorhoz
a munkalapot dijtalanul biztositjuk.
* AGF kanadai toléajtés és hagyoményos
szekrények drengedménnyel rendelhetdk:
Szekrénytestek 15%-kal
toloajtok 5% kedvezménnyel.

ooo A MERETRE KESZILO BiTOROK

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. « Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu * E-mail: info@ebenbutor.hu
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Tisztelt Olvasonk!

A Magyar Haz Alapitvany a keresztény-nemzeti média és
~ konyvkiadas egyik pillére és tamogatoja. Az alapitvany
\ "E‘} gondozasaban jelenik meg a Magyar Demokrata hetilap is.

Kérjiik ad6ja 1%-val tamogassa

az alapitvany céljait!

Neviink és addszamunk,
amelyet az adobevallashoz mellékelt lapra kell felirni:

Magyar Haz Alapitvany 18159604-2-42

Koszonjiik

LAMINALT padlézds, parkettdzds, csiszo-
las, lakkozds polirozva. Nyikorog, mozog,
bdntds nélkiil megoldom. Tel.: 06/30-522-
1595.

KLIMASZERELES, -javitis. 06/70-297-
1415.

GAZKESZULEKEK szakszerd javitdsa,
karbantartdsa, szerelése garancidval. Tel.:
06/20-969-4779.

SPLIT klimaberendezések szerelése, javitd-
sa, karbantartdsa garancidval. Tel.: 06/20-
969-4779.

ASZTALOS villalja nyildszarok készitésée,
javitdsdt, szigetelését, beépitett butorok javi-
tasdt, szerelését. 395-2053, 06/30-346-0475.

LAKASFELUJITAS  anyagbeszerzéssel,
garancidval! Szobafestés, mdzolds, tapétdzds,
csempeburkolds, kémdvesmunkdk, parkettd-
zds, sz8nyegpadlézds, gipszkartonozds, vil-
lanyszerelés, vizszerelés! 06/30-960-4525.

LAKASSZERVIZ — problémamegoldé
szolgélat! Butor — zdrszerelés, falfurds, javitd-
sok, takaritds, vasalds, gyermekfeliigyelet, so-
férszolgalat. Ejjel-nappal! 06/20-523-9618,
06/20-573-2633.

FESTES, mizolis, tapétdzds, gipszkarto-
nozds. Profi munka garancidval. www.felujit-
lak.hu, 06/70-235-1608.

KOLTOZTETES, nehézgép-szillicds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KERTESZETI munkdk, permetezés,

kertdpolds, kertrendezés, térburkolds, on-
toz8rendszerek telepitése. Tel.: 06/70-526-
9535.

POSZiVOK, automata moségépek javitdsa
garancidval. Szerviz: XIL, Fiirj u. 1-3. B épii-
let. Szabé Lészlé: 06/30-942-7743.

FUVAROZAS: omlesztett druk (épité —
kertészeti — tiizeléanyagok, sitt) szdllitdsa 5,5
tonndig, billends teherautéval. BUDA-BILL,
Tel.: 06/20-212-1006.

KEMENYBELELES, szerelt kémény ké-
szitése tervezéssel, légbedml8-szereléssel,
kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

FAKIVAGAS, faveszélytelenités alpin-
technikdval, kertészmérnokedl, korreke
4ron. 06/20-561-7063.

KERTEPITES, kertfenntartds, 6nt6z6-
rendszer-telepités, fiivesités, telekfenntar-
tas kertészmérnoktdl, korreke dron. 06/20-
561-7063.

INGATLAN

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszer(i-
ség, diszkrécio, referencidk. Révid idére
52616, kizdrélagos megbizdsndl jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajdnlatok: www.
immoteka.hu.

KERESEK készpénzére 2-3 szobds eladd
lakdst 128-as vagy 28-as autébusz, 59-es vil-
lamos vonzdskérzetében, vagy kiadé lakdst
90 ezerig. 06/20-362-2906, 395-2894.

SASHEGYI dton, j6 kozlekedésnél, 47
nm-es, 1,5 szobds, félemeleti, cirkds, jé dlla-
pott, erkélyes lakds kerti gépkocsibedlléval,
19,8 milli¢ért eladé. 06/20-362-2906.

IDOSEBBEKNEK is ideilis, kizel a busz-
hoz, 82 nm-es, csendes, féldszintes, nagy te-
raszos, j6 dllapotd lakds 38,8 millidért elado.
06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti, 2,5-3 szobds
eladé lakdst keresek Istenhegy—Orbdnhegy
kornyékén. 06/70-237-9030, 201-9475.

XII., THOMAN Istvin utcdban I. emeleti,
70 nm-es, 2,5 szobds, amerikai konyhis, igé-
nyesen feldjitott, hangulatos lakds 12 nm te-
rasszal, 36 millidért eladé. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

1., LOGODI utciban I1. emeleti (liftes), 82
nm-es, hdromszobds, feldjitandé polgdri la-
kds 26 milliéért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

1,5-2 SZOBAS, crkélyes, vildgos eladé
lakdst keresek Orbdn tér kérnyékén. 201-94-
75, 06/70-237-9030.

KEKGOLYO utcai, mdsfél szobis lakds
siirg8sen eladé. 06/30-944-9335.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI tiron 80 nm-es, 2 szin-
tes, tetdtéri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-
9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos
polgdri lakds elad6. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgdri, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

XI., VILLANYI Gti, emeleti, feldjitands,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-
es lakds eladé. 06/20-414-2342.

VIIl., SZENTKIRALYI utcéndl 136 nm-
es, j6 dllapotd lakds eladé. 06/20-414-2342.

1., TAROGATO uti, 78 és 54 nm-es, 3 és 2
szobds, gardzsos lakdsok eladok. 06/30-944-
9335.

11, LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgdri la-
ks eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgdri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4dtalakitott hdz eladé. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feldjitandé vagy bontandé hdz 93 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakds
eladé. 06/20-414-2341.

BARTOK Béla tti, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIil., UJLIPOTVAROSBAN 120 nm-es,
feldjitand6 polgiri lakds eladd. 06/20-414-
2342.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

NAGYKOVACSIBAN 116 nm-es sorhiz
siirg8sen eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiadék.
06/20-414-2342.

SZABADSAG-HEGYEN 39 nm-cs lakis
eladé. 06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
feldjitott lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

XIl., BOSZORMENYI titi, 4 szobis, kertre
néz8 polgdri lakds kocsibedlléval eladé.
06/20-414-2342.

STROMFELD Aurél at mellékutcdjaban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapi-
tési év: 1995). Eladé és kiad6 ingatlanokat
keresiink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-
9578, 06/70-383-5004, www.ingatlanabc.

net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikodé
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kord, gyors, kor-
rekt iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
11. keriileti, eladé és bérbeadé hdzakat, la-
kdsokat elsésorban eurdpai tigyfélkoriink
szimdra. Apartman M Ingatlaniroda. 398-
1501. www.ingatlan.com/berles.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres el-
adé és kiad lakédsokat, villdkat, iizleti ingat-
lanokat pontos szolgéltatdssal, korrekt juta-
lékkal. Tel.: 215-7336.

XIl., NEMETVOLGY!I Gt csendes mellék-
utcdjiban sorhdzi, 3,5 szobds, panordmds,
nagy teraszos, feltjitott lakds mosékonyhéval,
gardzzsal, 54 900 000 Ft-os irdnydron eladé.
338-1737, 06/30-241-1595, www.ingatlan.
com/lencian.

XII., KISS Jénos altdbornagy utcdban (Bé-
szérményi tendl) 62 nm-es, lodzsds, 1 szoba-
hallos + 2 fél szobds, konvektoros, panordmds,
déli fekvésti lakds gardzshaszndlattal, liftes
hdz 1. emeletén, 26 000 000 Fe-ért eladé.
06/30-559-5064,

lencian.

www.ingatlan.com/
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KERESUNK-kindlunk eladdsra  budai
z6ldovezeti lakdsokat, hdazakat. 1994 6ta mi-
ksdé Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473,
06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfsl-
di iigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiads
hdzakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivaotthon.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hizak ad4své-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont,
XIL, Apor Vilmos tér I. lépcs8hdz, I. eme-
let, 466-2482, 06/30-945-8278, www.

villalux.hu, villalux@villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl, el-
adé-kiad lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. www.banalp.hu, 361-4287.

TOROKBALINT Tiikorhegyen 8sszkom-
fortos tetdtéri lakds iroddnak kiadé. 06/23-
334-775.

XI., SASADON 47 nm, 1,5 szobds, erké-
lyes, 1. emeleti, déli fekvésti lakds eladd.
Irdnyédr: 19 millié. 06/20-368-1744.

Xl., SASAD fels6 részén 145 nm, 4,5 szo-
bis, sajit kertrészes, nagy teraszos, délnyugati
fekvésti sorhdzi lakds tdroléval, gardzzsal,
gépkocsibedlléval. Irdnydr: 59 millié. 06/20-
368-1744.

XI., SAS-HEGYEN 51 nm, erkélyes, II.
emeleti, panordmds lakds gépkocsibedlléval.
Irdnyédr: 21,8 millié. 06/20-368-1744.

I., NAPHEGYEN, Gellérthegy utcdban 34
nm, II. emeleti (lift van), kertre nézé lakds
eladé. Irdnydr: 12,9 millié. 06/20-368-1744.

EUROHOMES Ingatlaniroda keres el-
s6sorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek
kiadé, eladé ingatlanokat. 319-1449,
06/30-667-6455.

ANGOL hizaspdr budai eladé/kiadé, két-
szobds lakdst keres készpénzért. Eurohomes
Ingatlan 06/30-667-6455.

VAROSMAJOR utciban, felajitds el8et
4ll6, szép hdzban, 116 nm-es, II. emeleti, 3,5
szobds, felujitandé lakds eladé. 31,9 M Fe.
06/30-981-9141.

NEMETVOLGYI tGton 64 nm-es, ossz-
komfortos, nagyon jé beosztdst, jé 4llapotd,
butorozatlan lakds j6 karban 1év8 hdzban, j6
kozlekedéssel, azonnal bekoltozhetéen, hosz-
szd tdvra kiadé. (90 000 + rezsi). 212-0205,
06/20-955-1468.

LAKASOK eladésit véllaljuk a keriilet-
ben, tdbbéves tapasztalattal.  www.
budaihegyek.hu,06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

XIl., MADARHEGYEN (Hossztréti
uton) 1000 nm-es épitési telek eladd. Idén
dsszkdzmiives. Maddrhegyi Ingatlaniroda.

Tel.: 249-3006.

XI., MADARHEGY!I telkek addsvéte-
lének kozvetitése. Telekalakitds, kozmi-
szervezés. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.:
249-3006.

PIACVEZETO céghez érkezd kiilfoldi
csalddok részére keresiink kiadé csalddi
hazakat, ikerhdzakat, luxuslakdsokat.
Ugyfeleink folyamatosan érkeznek mérci-
us, dprilis, mdjus hénapban. Virjuk meg-
tiszteld hivdsdt. Start Ingatlan Kft. 316-
9408, 06/20-543-3333, www.startingat-

lan.hu.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN 2 szdzadfor-
dulén épiile 2 lakdsos villa, 8sszesen 470 nm,
nagy kertben. Irdnydr: 229 M Ft. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

1., ZOLDKO utciban 1994-ben épiilt, 150
nm-es, 1 + 4 halés, sorhdzi lakds gardzzsal el-
adé. Irdnydr: 78 M Fr. Tel.: 316-9408, 06/20-
932-5005.

11, BOROKA utca felsé részén j6 dllapotd
tdrsashdz I. em.-i, 74 nm-es, kétszobds, 1 nap-
pali, 1 hdlés lakdsa tégas étkezével, 10 nm,
dunai panordmds terasszal, nagy gardzzsal, 2
taroléval eladé. Ara: 36,4 M Fe. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

Il., ZUHATAGSORON 2000-ben épiilt,
75 nm-es, fszt.-i, kertkapcsolatos luxuslakds
gardzzsal eladé. Irdnydr: 52 M Fe. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

XIl., FANTASZTIKUS, 1440 nm-es, kit(-
né adottsdgokkal rendelkez6 telek a Svibhegy
tetején. L6/A besorolds. Ara: 189,5 M Ft. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

BUDAN TULI ERDOKBEN 3x900 nm (17
000 000), Bicskén 3400 nm (2 700 000) zdrt-
kerti telek eladé. 06/20-946-7553.

VASAROLNEK csalidi hizat, hdzrészt
magdnszemélytdl, azonnali készpénzfizetés-
sel. Tel.: 06/30-214-6309.

IKERHAZRESZT venn¢k XIL., I1. keriile-
ti, hegyvidéki, csondes mellékutcdban 200
nm-ig. Kisebb bévithets, feldjitandé is érde-
kel. 274-5566.

XIl., TRENCSENI utciban eladé 52 nm-
es, elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds.

Irdnydr: 25,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

XIl., BELA kirdly Gton 176 nm, hdrom-
szintes lakds gardzzsal, sajdt kertrésszel, er-
kélyekkel, terasszal eladd, 54,4 millié. In-
gatlanosok kiméljenek! 06/70-381-0979.

Xil,, NEMETVOLGY-Orbin-hegy—Kis-
svibhegy csendes részén magénszemély keres
2,5-3 szobds, emeleti, erkélyes lakdst. Tele-
fon: 06/30-948-7486.

OBUDAN, S2616 kézben eladé 9. emele-
ti, 3 szobds, 64 nm-es, erkélyes, teljes kora-
en feldjitott, légkondiciondléval felszerelt
panellakds 14,5 M Fr-ért. Ingatlankézveti-
t8k, kérem, kiméljenek! 06/20-336-9048.

KERESEK sajit részre, kertes tdrsashdzban
emeleti, erkélyes, nappali + 1 vagy 2 hélés, j6
kozlekedésnél 1évé, csendes, napos lakdst XII.
vagy II. keriiletben. 06/20-344-3179.

XIl., SZOBOSZLAI utciban, a Boszormé-
nyi Gt zsdkutcdjdban, 86 nm-es, 3 szobds, ge-
nerédlisan felgjitott, csendes, napos, I. emeleti
oroklakds beépitett konyhdval, jé allapotu,
kertes hdzban eladé. Irdnyédr: 46,8 millié Fe.
Tel.: 06/30-49-49-557.

HASZONELVEZETTEL terhelt ingatlanja
tulajdonjogdt megvenném. 06/20-918-1826.

IDOSEBB katolikus asszony id8s, magd-
nyos asszonynal albérletet keres, lehet bérleti
jog vagy kiilén szerény helyiség vételre, Buda
kérnyékén. 06/20-420-8547.

KULFOLDI turistiknak bel-Budin, a
MOM Parknal apartman kiadé. 201-32-52,
este.

HOLLOSY Simon utcdban 50 nm-es, [
emeleti, déli fekvést, 1,5 szoba + hallos la-
kés eladé, vagy nagyobbra cserélném a kor-
nyéken. Irdnydr: 20,5 M. Tel.: 06/30-445-
2757.

KIADO XII., Zeke utciban magasfold-
szinti, 64 nm-es, két és fél szobds, plusz 12
nm terasz, max. 2 fének, havi 50 ezerért,
plusz rezsi. 06/30-684-8835, 06/20-546-
6048.

XIl., SZILASSY dton 43 nm, IL
emeletihdszigetelt lakdsom loggidval + térol6-
val + gardzzsal elads, cirkoftitéssel. Irdnydr:
22,5 millié. 06/30-564-0222.

XIl., ZSIBOI tton tulajdonostd] feltjitan-
dé, 2,5 szobds lakds eladé. 06/20-441-5771.

KLEH Istvén utcdban, 12 lakédsos tdrsas-
hézban, III. emeleti, teljesen felujitotr, 64
nm-es lakds eladé. Irdnydr: 29,5 M Ft. 06/30-
977-6581.

SVABHEGYEN 97 nm-es lakds eladé csak
privétnak. 48 000 000 Ft. Este: 06/30-522-
5171.

XIl. KERULET hegyvidéki részén 60 nm-
es, kétszobds lakdst keresek sajét részemre.
Este: 06/30-522-5171.

BOSZORMENYI ticon, feldjitote, liftes
hézban, 98 nm-es, erkélyes, 3,5 szobds, IV.
emeleti, j6 llapotu, szép polgri lakds eladé.

33,1 M Ft. 06/30-981-9141.
11., XIl. KERULETI ingatlanok, 3%-os

kozvetitdi dij. www.nethomeingatlan.

hu.
XIl., BEETHOVEN utcdban tulajdonostél

eladé 3 szobds, 3 erkélyes, I. emeleti sarokla-
kés, taroléval. Irdnydr: 31 millié. 06/20-370-
5992.

XIl., KERULET fels8-hegyvidéki részén
kiadé iizlethelyiséget vagy szépségszalonnd
4talakithaté lakdst keresek. 06/70-518-
8936.

ZUGLIGETI, nagy kertes, polgdri tdrsas-
hézban 191 nm alapteriilet(i, duplakomfortos
lakds gardzzsal, kocsibeallokkal eladé. 06/30-
622-1706.

XIil., NEMETVOLGYI tton 108 nm, 4
szoba-duplakomfortos, panordmés tdrsas-
hézi, nagypolgdri lakds, gépkocsi-bedlldsi
lehet8séggel, kertkapcsolattal eladé. Irdny-
dr: 62,5 M Fr. Erdeklédni: 06/30-942-
1535.

XIl., ACSADY Igndc utcdban 50 nm-es,
nagyon csendes, feldjitott lakds erkéllyel és
nagy gardzzsal, 26 milliéért eladé. 06/30-
249-6808.

1., PUSZTASZERI trton II. emeleti, nap-
fényes, j6 dllapott lakds kocsibedlldsi lehetd-
séggel, 23,5 millié Fe-ért, tulajdonostél eladé.
Tel.: 06/30-974-6691.

A1 INGATLAN minésitett iigyfeleinek
keres eladé hdzakat, lakdsokat a keriilet-
ben. Buczké Krisztina. Telefon: 555-6110,
mobil: 06/30-660-2309.

PAGONY utcéban automata zdras gardzs
kiadé. Telefon: 06/20-918-7634.

GAAL . it 2.—Alma utca-sarok — gardzs
kiadé. Automata gardzskapu, elektronikus
védelem. 30 000 Ft/hé. Tel.: 06/30-960-
3103.

TEREMGARAZS hosszti tévra kiad6 a
Kiss Jdnos altdbornagy utcdban. 12 000 Ft/
hé. 06/20-243-3538.

GARAZS kiadé. Sportkérhdzndl, Gydri
uton. Tel.: 202-0165.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdzndl.  Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal rta-
pasztalt pedagégus 4ltalénos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k szdmdra, inten-
ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

AZ APROHIRDETESEK ARAL:
Normal: 70 Ft + &fa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + &fa (108 Ft)/szd.
Kiemelt keretes (42x25 mm):
6300 Ft + &fa (7560 Ft)/megjelenés.

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

s 1027 Bp., Margit krt. 54.  T/F.: 201-3928
Tae o ye 1117 Bp, Fohérviri Gt24.  T.JF: 488-5854
EIRT pyitwa: H-Pi8-18 Sz 9-14

RENDSZIEREK

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus kezddk, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

MINDENNEMU régiséger  visirolok
készpénzért, dijtalan kiszdllitdssal, éreék-
becsléssel!  Aradi Ldszls, 285-48-08,
06/30-831-9608.

MAGANTANODANK felkészitést vallal
minden szinten matematikdbdl, fizikdbdl,
nyelvekbél, tobb évtizedes referencidval. 250-
2003, 06/20-934-4456.

NEMET - nyelvtandrel, hiznal is! 214-24-
20, 06/20-244-6565.

NEMET - beszédcentrikus! Felkészités, 4l-
taldnos, sport-, iizleti nyelvvizsgakra, érettsé-
gire, felzdrkéztatds — németorszdgi diplomd-
val. Hdzndl is! 06/30-914-7003.

KUNGFU, CSIKUNG - magénokratds,
hatékony énvédelem. 06/20-920-3624.

MINOSEGI angoltanitds. Piacvezet§
nyelviskolai tapasztalattal rendelkezé, dip-
lomds tandrtél. Telefonszdm: 06/20-524-
4616.

TANARI diploméval rendelkezé régiségke-
reskedd vésdrol boltjdba (I., Actila Gt 79.) bu-
torokat, festményeket és mindenféle hasznd-
lati tdrgyat, akdr teljes hagyatékot is. Lomta-
lanitdst és restauraldst vallalunk. Tel.: 06/20-
924-4123, 06/30-545-1508.

NYUGDIJ 3-4 éven beliil, kis raforditdssal,
akdr fiataloknak is! Tel.: 06/20-801-2835.

LEZERTERAPIA, reumatolégia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds keze-
lése, fejfdjasellatds, lumbdgoiigyelet, iizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

SZAKVIZSGAZOTT magyartanir tani-
tast véllal 3. osztdlytdl 10.-ig. Alternativ
programok elényben. 06/20-534-7711.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

MATEMATIKA - SZAMTAN. Ha egyiitt-
mikédsz, lesz eredmény. 355-2499.

TENISZOKTATAS volt versenyztsl gye-
rekeknek, felnétteknek a Svabhegyen. 06/70-
380-5591.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznile
levélboriték, papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pdlyaudvar-

nal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vésérolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériile
4llapotban is, tovdbb4 porceldnt és régi disz-
targyakat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KESZPENZES REGISEGFELVASARLAS
A DELI PALYAUDVARNAL
Visarolunk: festményt, biitort, érit (kar-, asztali,
fali-, dllé-), porceldnt (herendi, Zsolnay), eziistit
(evdeszkiz, disatdrgy stb.), szonyeget (hibdsat, kopot-
tat is), arany ékszert, szobrokat, zongordt, varrigépet,
. kinyveket.
Uzlet: XII., Alkotés u. 7/a. Hivjon bizalommal.
Elérhet6ség: 202-55-84, 06/20-415-1536.

fizikatanitds

REGI csillare, hidnyosat is, vdsdrolnék.
06/30-822-8050.

OREG porceldnfigurdt, fajanszvdzdt, pad-
16vézdt venne magénszemély. 201-3711.

PIANINOK csalidbardt dron. Hangols,
javitds. www.klavirzongora.hu, 209-32-47,
06/20-912-4845.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak ked-
vezmény! Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Mobiltelefon: 06-30222-3016.

VEGLEG leszoktatjuk a dohdnyzdsrél 26
perc alatt, biorezonancids csdcsterdpidval.
7000 Ft, egyszeri alkalom elég, II1., Vorosvari
uti nagy SZTK-ban és tobb SZTK-ban is ren-
deliink. Bejelentkezés: 06/70-271-9867.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetér-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
1L, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia- és gom-
bék vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, légiiti, emészté-
si, mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok ke-
zelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld.  316-25-96,
www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst
szakképzett dpolondkkel, akdr napi 24 6rd-
ban is véllalunk. www.embellish.webzona.
hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r Hiivosvol-
gyi dt 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, —lumbdgé-isidsz  megsziintetése.
Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések mitée
nélkiili eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunk-
tards fogyokira. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz 06/30-945-8477.

SVED- ¢és gyogymasszizs. 06/20-515-
3370.

NE SZIVJA TOVABB! Eljen egészségeseb-
ben! Dohdnyzdsleszoktatds garancidval, a
Moszkva térnél. Bejelentkezés: 06/30-977-
7675.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mdr
megelézhetd, jol gydgyithatd. Rendeldnk vér-
ja Ont a Nyugatinil. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnoteripia, par- és
csalddterdpia. 06/30-234-8506.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasz—
szdzs, diplomds egészségiigyis masszérnd.
06/20-378-1858.

IRANYITOTT méregtelenités — a szervezet
méregterheltségének és fertdzési gocainak fel-

szdmoldsa. 06/20-312-1420.

ELO vércsoport-analizis. Vizsgiljuk pl.
az anyagcsere dllapotdt, baktériumok, pa-
razitdk, gombdk jelenlétét, oxigénelldrdsdt
és szervi elvdltozdsokat. Bejelentkezés:
06/70-364-4606.

CSALADOKHOZ meghizhato, lelkiis-
meretes  idésgondozékat, babysittereket,
takariténdket dijmentesen kdzvetitiink.
LEmpiétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalédokhoz
leinformédlhaté bébiszittereket, id8sgondozo-
kat, hdzvezetdket. Micimacké. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis dpolds, gondo-
z4s otthondban is. 06/20-378-1858.

TARSKERESO

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Kata Tarskozvetitd Iroda. 214-94-41,

www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés
u. 7.) vésdrol konyveket, kdnyvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, CD-ket, DVD-ket, plakdto-
kat, festményeket, bérmilyen régi rekldm-
tirgyakat. Ingyenes kiszallds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

UJ KONYV! Kis Janos Pal: Szrdrleszalli-
tds. Ironikus bélcsességek, humoros versek,
nyelvi lelemények. Megrendelés: www.kjp.
hu.

REGI kényveket, kényvgytijreményeket
azonnali és dijtalan kisz4lldssal vdsdrolunk.
06/30-922-0436, 787-9282.

SZABADIDO

NEGYVENESEK, o6tvenesek, nyugdija-
sok értelmiségi bardti tdrsasdga bdviilne, in-
telligens, kulturdle, jészivli, érzékeny, hu-
mort, kotetlen beszélgetéseket kedvels em-
berekkel. Jelige: ,bardtség”. 1462 Budapest,
Pf.: 659.

Emblémas, keretes (42x35 mm):
7900 Ft + &fa (9480 Ft)/megjelenés.

SIERELESE: Mo. teljes kinalata
egyedi ménotben i
= FENYMASOLAS

HETKOZNAP A VAROS FOLOTT...

A President Terasz elegans, modern, tagas, Uj épitesd lakasaival, hatalmas teraszaival és a
Razsadomb minden eldnyével varja, Teremise meg () otthonat Budapest legelegansabb
kirnyékén! Bdvebb informacio: 436 1436 9250, Rézsadomb. Tudjuk, miérl.

TRHAS AROK 27/A.

£ 06-20-944-0997 és 06-1-789-9106:
www.ujlakasvasarlas.hu

www.president-terasz.hu
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Majusi programok

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZGTERMI SULYZOS EDZES
(edzdi segitséggel, tandcsaddssal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh6
utca feldl). Szitkséges felszerelés: valtoci-
pd, sportruhdzat.

USzAs
¢ Vasarnap 9.00-13.00.
Helyszin: Testnevelési Egyetem, uszoda,
Alkotds utca 44. (Belépés: csak 4 éves
kortdl, XII keriileti lakcimkdrtydval,
12.30-ig)

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében

tartanak, iskolasziinetekben nem!
* Hétf 18.30-19.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola; Mértonhegyi ut 34. (Ez a
foglalkozds két teremben, két oktatéval
folyik!)
* Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron
Altaldnos Iskola. (Ez a foglalkozds két
teremben, két oktatoval folyik!) 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jékai Mor Altald-
nos Iskola; Diana utca 4.
» Péntek 17.00-18.00 Arany Jénos Alta-
linos Iskola; Meredek utca 1.

KIiMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében

tartanak, iskolasziinetekben nem!
o Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron Alca-
ldnos Iskola; Mértonhegyi tt 34. (Ez a
foglalkozds két teremben, két oktatéval
folyik!)
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altalnos
Iskola; Zugligeti dt 113.
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Al-
taldnos Iskola; Mértonhegyi dt 34. (Ez
a foglalkozds két teremben, két oktatéval
folyik!)
* Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos Alta-
linos Iskola; Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS
Fogatasi Stiskola: Piarista sporttelep,
XIL, Klt6 utca 38.
* Szerda 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-931-0615.

UJPROGRAM INDUL!
NORDIC WALKING
Gyaloglds specidlis nordic walking botok-
kal, szakképzett edz6 segitségével.
Fogarasi Stiskola: Piarista sporttelep,
XI1, Kolto utca 38.
o Hétf6 17.00-18.00. El6zetes bejelentkezés
szitkséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-931-
0615.

TERMESZETJARO TURA

Mdjus 17.: Mitra-hegység.
Turavezet6: Arday Lajosné. Taldlkozé:
8.15 A Stadionok metrémegallé buszpé-
lyaudvardndl. Indulds: 8.45 Kékes-tetdre
(jegyelovérel egyénileg). Erkezés: 17.00
koriil.  Utvonal:  Keékes-tet6—Kalls-
volgy-Mdtrafiired—Sar-hegy—Gydngyds.
Tav-szint: 14 km, + 430 m, — 150 m.
Kéltség: kb. 2700 F.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és id6pontrdl Pal
Liszl6 ad felvildgositst. (Az adott hét-
végére vonatkozdan csiitoreoked] érdemes
érdeklédni,) Jelentkezés, tovabbi infor-
mdcid: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds,
bkezds, utazdsi dijak) kivéselével — a részr-
vevdk szdmdra ingyenesek, a kiltségeket
@ Budapest XII. keriilet Hegyvidék On-
kormdnyzata viseli. A részletes programot
keresséh a www.budapesthegyvidek. hu hon-
lapon és a hirdetdkin. Tovdbbi informdcid:
XII. keriileti - Szabadidisport  Kizpont,
1123 Budapest, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-9292. E-mail: sportcenter]2@
Sfreemail.hu.

Tobb ezer futo a nyolcadik
Hegyvidék Félmaratonon

|dén haromezer-haromszaz
gy6ztese volt a hagyomanyos
hegyvidéki futégalanak - ennyien
teljesitették ugyanis a 8. Volvo
Hegyvidék Félmaraton és Valto
valamelyik tavjat.

Hamar megtelt a versenynek
otthont adé Csillebérei Ifjusdgi
és Szabadidé Kozpont, ahon-
nan elsdként a nyolc kilométe-
res csalddi gyalogtira részevevdi
keltek ttra, hogy egy kellemes
erdei séta keretében jussanak el
a Jdnos-hegyi Erzsébet-kildts-
hoz, majd a his erdén keresztiil
vissza a rajthelyre. Mialatt a gya-
loglok a hegyi dsvényeket rottdk,
Nagy ,,Gizm4” Attila és csapata
freestyle  kerékpédr-bemutatéval
szérakoztatta a kozonséget, majd
bemelegités gyandnt Varré Gyula
aerobikprezentdtor és a Coca-Co-
la Testébreszt6k mozgattdk mega
futétavok induldit.

Alig értek célba az utolsé gya-
loglok, amikor a verseny f6védno-
ke, Pokorni Zoltdn polgdrmester
pisztolylovésére elrajtolt a 21,097
kilométeres félmaraton mez8nye.
Bér cleinte még kellemes futd-
idének oriilhettek a résztvevék,
a 316 méteres szintkiilonbséggel
nehezitett, hegyen-volgydn 4tve-
zetd pdlya legy6zése nem igérke-
zett konny feladatnak, anndl is
inkdbb mert a szikrdzé napsiités-
ben egyre jobban felmelegedett a

EREDMENYEK
Félmaraton.

Férfiak. 1. Szab6 Gabor (TFSE) 1:13:40. 2. Varga Jozsef (Szent-
endre) 1:17:26. 3. Kindl Gabor (Budapest) 1:18:17. 4. Lukacsi
Istvan (Napraforgd Futoklub) 1:18:27. 5. Ban Gergely (Hodme-
z6vasérhelyi Futokor) 1:20:08. 6. Pleiveisz Istvan (Futaros SC)

1:22:07.

N6k. 1. Féldingné Nagy Judit (Gydri Dézsa SE) 1:21:53. 2. Da-
rézs Angelika (Budapest) 1:32:59. 3. Fehér Eniké (GYOTRI SC
Gybngyos) 1:36:05. 4. Ladanyi Timea (Obudai Futokér) 1:36:56.
5. L8csei Eva dr. (Budapest) 1:37:59. 6. Konkoly Thege Viktéria

(Szeged) 1:38:31.
Félmaraton-valté (9,8-7,8-3,5 km).

Férfiak. 1. Soryitok (Hegyaljai Attila, Olasz LaszI6, Sztrapkd

levegd. Nem csoda, hogy végiil a
néknél és a férfiakndl sem sziile-
tett meglepetés, mindkér kate-
géridban neves versenyz8, Szabd
Gdbor és Foldingné Nagy Judit,
a maratoni tdv orszigos csucstar-
tdja szerezte meg az elsd helyet.
A mezdny elsé fele béven mdsfél
6ran belill teljesitette a tévot, mig
a versenyz8k tbbsége kér 6rdn
beliil futotta le a tobb mint hisz
kilométert, a szintid8 pedig sen-
kinek sem okozott gondot.

Népszerlinek bizonyult a vél-
téverseny is, az egyéni induldkkal
egyiitt futé hdromtagt csapatok
kozott csalddok és bardti tdrsasd-
gok is kiprobaltdk teljesit6képes-
ségiiket. Nem maradtak verseny
nélkiil a révidebb tévhoz szokott
futék sem, akik a két kilométeres
félmaratonkdra nevezhettek. A
névadé szponzor Volvo képvisels-
jének jelére elrajtolé mez6nyben
elsdsorban iskoldsok és kisgyer-
mekes csalddok vdgtak neki a
tdvnak. Az indulék kozote twbb
szdz keriileti didk kapott helyet,
akik az 6nkormdnyzat tdmogata-
sanak koszonhet8en a nevezési dij
befizetése nélkiil vehettek részt a
versenyen. A keriilet a kezdetektdl
timogatjaa rendezvényt; a szerve-
z8 BSI és az dnkormdnyzat meg-
4llapoddsa értelmében a Hegyvi-
dék Félmaraton valamennyi tdv-
jara ingyen nevezhettek a keriileti
iskoldsok, cserébe a sportkdzpont
véllalta, hogy minél t5bb gyereket
visz el a versenyre.

Igyekeznek még vonzdbb4
tenni a rendezvényt az iskoldk
szdmdra, ezért a legtdbb gye-
reket megmozgaté dltaldnos és
kozépiskoldt  sportszervasdrldsi
utalvdnnyal jutalmazzdk, ré-
addsul a sportesemény egytttal
mozgbsitdsi verseny is, amelynek
eredménye beleszdmit a keriileti
didkolimpia kiizdelmeibe. Hogy
szivesen menjenek a gyerekek, az
onkormdnyzat kiilén ajdndéko-
kat ajénlotc fel a félmaratonka
elsé hdrom iskoldskort keriileti
versenyz8jének. Az egyik idei
dijazott a Vdrosmajori iskoldbdl
érkezd Jenes Soma volt, aki fiatal
kora ellenére mér tobb versenyen
ére el kivals eredményeket. A
MOM Tijfuté SE versenyzd-
jeként tavaly harmadik lett az
»El6zd meg a fogaskerekiit!” ver-
senyen, néhdny hénapja pedig
korosztdlydban az elsé helyen
végzett a nemzetkozi Postds Taj-
futé Kupén.

A kilondijak  mellett  az
esemény minden résztvevdje
emblémds polét kapott, mig a
félmaraton egyéni induléi egyedi
éremmel, a helyezettek pedig ér-
tékes ajandékokkal gazdagodtak.
Az eredményhirdetést kovetden
kertilt sor a tdmogatok 4ltal fel-
ajanlott  ajéndékcsomagok  ki-
sorsoldsira, s bar mindenki nem
nyerhetett, a nap végén a tdvokat
teljesité valamennyi futd gySztes-
nek érezhette magit.

M. M.

Gergely) 1:14:57. 3. Vasas Humansoft (Diszegi Adam, Jenkei

nedek) 1:21:57.

Péter, Soltész Roland) 1:15:46. 4. Napraforgd Futdklub (Rostés
Pal, Farkas Géza, Répassy Ferenc) 1:17:21. 5. Szigeti veszede-
lem (Balta Attila, Héthalmi Tibor, Kapronyi Ferenc dr.) 1:20:56.
6. Harom gézenguz (Pépai Gergely, Pdpai Marton, Pépai Be-

N6k. 1.Szegedi Vasutasok (Biacsi llona, Biacsi Bernadett, Feke-
te Szeréna) 1:26:48. 2. Vaci Forma SE - Villamlabu Csajok (Kul-
csér Eva, Pasztor Rita, Fehértdi Zoltanné Vali) 1:30:54. 3. Villé-
mos Lanyok (Szabd Adrienn, Fusch Déra, Svab Déra) 1:33:57.

4. Blablabla (Szab6 Marta, Perei Vivien, Tirk Laura) 1:37:29. 5.
Speedy Girls (Dobos Renata, Szilagyi Anna, Latinovits Timea)

Norbert) 1:12:59. 2. BEAC (Baross Gabor, Dani Aron, Gyurcsé ~ Mdnika) 1:47:45.

1:47:23. 6. Halasz Csalad (Farkas Agota, Halész Timea, Zsiga
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