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Az idei évre tervezett keriileti
tfeltjitasokrol esett sz6 a Hegy-
vidéki Utfejlesztési Testiilet leg-
utébbi Gilésén. Mint kiderdlt, kdzel
egymilliard forint jut utfeldjitasra,
katyuzasra, valamint jardak és
[épcs6k rekonstrukcidjara.

A feltjitandé utak listdjae a kép-
visel6-testiilet, a munkdlatokat
koordindlé  védrosgazddlkoddsi
iroda és az ttfejlesztési testiilet ja-
vaslatai alapjdn dllitotedk ossze. A
rendelkezésre 4116 950 millié fo-
rintb6l 388 millié felhasznaldsd-
ra az Utfejlesztési testiilet tehetett
javaslatokat — érdekesség, hogy
ezek szinte teljesen megegyeztek
a szakiroda és a képviseld-testii-
let 4ltal megfogalmazottakkal. A
kozel 400 milli6 forintban az idei
mellett benne van az el6z8 évben
fel nem haszndlt kommunilis-
adé-bevétel is. Minden eddiginél
tobbet, Osszesen htszmillié fo-
rintot kolthet az 6nkormdnyzat
tervezésre, ami alapjéul szolgdl
a kodvetkezd évek feltjitdsainak.
Tovabbi haszmilli6 forintot szdn-
nak a Stromfeld Aurél Ge—Pagony

Kozel egymilliard forint utfelujitasra

utca és a Boszorményi at—Csorsz
utca keresztez8désében kialaki-
tandd csomdpontok tervezésére.

U) lendiiletet kaphat a ki-
tyuzds is, hiszen eddig anyagi
okokbdl szinte csak a kozvetlen
veszélyt jelentd athibdkat cudeak
megsziintetni. Idén ugyanakkor
csak kdtyu-, 1épcsd-, korldt- és
jérdajavitdsra, valamint -felwji-
tdsra  nyolcvanmilli6  forintot
kolthetnek. Lovas P4l alpolgar-
mester elmondta, tobb tavasszal
elkésziile kdty( mdris beszakads,
ezeket garancidban kijavittatjdk a
kivitelezével. Néhdny dtszakasz
felgjitdsa dcthazédott az idei évre,
ezek koltsége szintén a 2008-as
koltségvetést terheli. Pdr hete
késziilt el a Kuaevolgyi ati tdmfal,
valamint a Mese utca, Mese koz,
Napos utca és Vardzs utca feldji-
tdsa. Ezzel azonban nem 4ll meg
a kornyék fejlesztése, ugyanis a
Monda utca a nagyfeliilet(i asz-
faltozdsi program keretében még
az idén megujulhat.

Szintén az idén végeztek a
Téth Lérine utca feldjitdséval és
a Réth Gyorgy utcai jarda deépi-
wésével. Tavalyrél maradt feladat
még a Kallé esperes utca, vala-
mint a Mdtyés kirdly ae jard4jé-

nak rekonstrukcidja — ez utébbi
jelenleg is folyamatban van. A
Napos utcdval kapcsolatos hir,
hogy az egyik hiztulajdonos vi-

adétartozdsit.  Kiilsé  forrdsok
bevondsdval végre megoldédhat
a Dids drok helyzete, a Févérosi
Csatorndzdsi Miivekkel ugyanis

A keriileti uthalozat hatvan hetven szazaleka megujulhat 2010-ig

rigigyést épitene a kozteriileten.
Lovas Pil elmondta, az 6énkor-
ményzat rdmmel vette a felajén-
last, azonban csak akkor ad en-
gedélyt a munka megkezdésére,
ha a tulajdonos rendezi a fenndllé

elérehaladott térgyaldsok foly-
nak a koltségek megosztdsarol.
Tovébbra is napirenden van a sé-
taléutcak kialakitdsa, a munkala-
tok el8készitésére tizmillié forint
all rendelkezésre.

A lakék kérésére ebben az
évben megvalésulhat az Eot-
vos ut és Béla kirdly at kozotti
szakaszos forgalomcsillapitds.

Vérhatéan hasonloképpen jir
el az énkormdnyzat az Ora tt
és a Felh§ utca gyalogosforgal-
mdnak biztonsdgosabbd tétele
érdekében. Az alpolgdrmester
ugyanakkor felhivta a figyel-
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met, hogy az 6nkormdnyzat
csak abban az esetben kezde-
ményezi egy utszakasz forga-
lomesillapitdsit, Tempo30 ove-
zetek kijellését, ha azt a lakdk
tobbsége irdsban kéri.

Herendi Ferencné, az o6n-
kormanyzat virosgazddlkoddsi
iroddjdnak munkatdrsa elmond-
ta, térkd burkolattal ldtjdk el a
jarddkat azokban az utcdkban,
ahol az aszfaltsz8nyegezés sordn
szitkségessé vilik a szegély meg-
emelése. A cél az, hogy minden
kérdéses ttszakasz lehetdség sze-
rint faltdl falig megtjuljon. Az
idén a tervek szerint két helyen,
a Védrosmajor utcdban és a Csaba
utcdban lesz jelentdsebb jirda-
épités.

Az ttfejlesztési testiilet elndke,
Szélka Miklés kiemelte: kedvezd
esetben az évente kétszdzmillio
forintnyi kommundlisad6-bevé-
telnek készonhetden még ebben
az  6nkormdnyzati ciklusban
megtjulhat a keriilet athdléza-
tdnak hatvan-hetven szdzaléka.
Mir ebben az évben tdbb na-
gyobb 1éptékt beruhdzds indul
el, 1lyen az Edvi Illés utca, a Ta-
mési Aron utca, a Cinege Gt és a

(Folytatds a 3. oldalon)

A termofoldtol a fogyaszto asztalaig

A biztonsagosan megtermelt,
forgalmazott és elfogyasztott
élelmiszer problémaja dllandd
,napirendi pont” életiinkben. Az
Eurdpai Unidhoz Ujonnan csat-
lakoz6 orszagok koziil elsként
-2003. julius 1-jén - hazankban
jott létre a fogyasztévédelmet
5z0lgélé intézmény: a Magyar
Elelmiszer-biztonségi Hivatal
(MEBiH). Sorozatunk kévetkez6
részében e hivatal tevékenységét
tekintetttik &t, amiben Dr. Szeitzné
Dr. Szab6 Méria féigazgatd volt a
segitségiinkre.

részt vevé hatésdgok munkdji-
nak koordindldsa, a sziikséges
nemzetkdzi  kapcsolattartdssal
egyiitt. Fontos tovdbbd az egész-
ségligyi kockdzatbecslés. Ennek
sordn arra a kérdésre keresik a
vélaszt, hogy az élelmiszerbe be-
kertilt szennyezddésnek (példdul
az étolajba keveredett 4svanyolaj-
nak) mekkora a tényleges egész-
ségligyi kockdzata, 4rtalmas-e a
fogyasztéra.

Noha a médidban szdmos eset-
ben hallhatunk, olvashatunk a
fogyasztok védelmében megtett
intézkedésekrdl, ellendrzésekrél és
az ezeket kovetd kiilonféle szank-
ciokrol, a MEBiH mégsem sorol-
haté a hatésdgok koézé. Azonban

Az étolajak egészségiigyi kockazatat folyamatosan wzsgaljak -

Az élelmiszer csak akkor bizton-
sdgos, ha a termdfoldedl az asz-
talig nyomon kévethetd, amihez
hatékony hatc’)ségi ellen8rzés és
vizsgalati stratégia kialakitdsa
szitkséges. A MEBiH feladata
lényegében az e meglehetbsen
hosszas folyamat ellenérzésében

hdrom hatésdgi jogkorrel felru-
hazott szervezet csatlakozik hoz-
74, munkdjic segitve: az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgdlat, a Nemzeti Fogyaszt6-
védelmi Hatésdg és a Mez8gazda-
sagi Szakigazgatési Hivartal, amely
magdban foglalja a Féldmiivelés-
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ugyi Minisztériumhoz tartozé,
névényvédelemmel, dllategészség-
tiggyel és élelmiszer-ellendrzéssel
foglalkozd intézményeket.

Az élelmiszer nyomon kove-
tésének elsd fizisa mara a vallal-
kozé feladata, akinek birmikor
hitelt érdemléen igazolnia kell,
hogy a terméke honnan hovd
keriilt. Nyilvantartdst koteles ve-
zetnie, amelyben szerepel, hogy
mit, mikor, mennyit és hovd
szallitott. Ezzel az 4ru eredete a
felhaszndl6ig nyomon kévethetd.
A felhasznalé — legyen az élelmi-
szer-elé4llitd, kereskedd, vendég-
l4t6-ipari egység stb. — egy be- és
kiszallitdsi listdc vezet, amelybdl
kideriil, milyen terméket, mihez
és mikor hasznilt fel. A villalko-
z6 a 2002-ben hozott, 178/2002
EK. szdma 4j rendelet szerint
felel8s terméke biztonsdgdére, ha
problémidt észlel, ki kell vizsgdl-
tatnia és haladékralanul tdjékoz-
tatnia a hatdsdgot.

Az unids gyorsveszély-jelzd
rendszer (RASFF, azaz Ra-
pid Alert System for Food and
Feed) létrehozasit szintén a fent
emlitett rendelet irta elé; ennek
nemzeti kézpontja a MEBiH. A
rendszeren keresztiil érkeznek a
riasztdsok, ezeket a MEBiH to-
vébbitjaahatésdgokhoz. Ameny-
nyiben Magyarorszdgrdl keriil
ki a veszélyes élelmiszer, akkor
disztribaciés (elosztdsi) listdt is
kiildenek az uniénak, amely-
bdl kideriil, hogy a kifogdsolt
terméket hovd szdllitottdk. A
riasztds zdrt elektronikus rend-
szeren bonyolédik le, mindossze
néhdny 6rdt vesz igénybe a teljes
korti értesités. Mintegy 3000 uj
bejelentést kap a MEBiH éven-
te, ezeket elemzi, értékeli, és
sziikség szerint tovibbitja.

Az Eurépai  Elelmiszer-biz-
tonsdgi Hivatal (EFSA) az unié
kockézatbecsléssel foglalkozé
intézménye. Tevékenységéhez

csatlakoznak a tagdllami élelmi-
szerbiztonsdgi hivatalok, amelyek
szakmai tandccsal szolgdlnak az
adott nemzeti kormdnynak élel-
miszer- és takarmdnybiztonsdgi
kérdésekben. Az EFSA szorosan
egyiittm(ikodik a nemzeti intéze-
tekkel az unids és a nemzeti szintd
kockdzatbecslési munkdk koordi-
naldsiban és a kolcsonos segitség-
nytjtasban. Ez lehetdvé teszi, hogy
tudomdnyos informdcidkat és ada-
tokat gytjtsenek, szakmai progra-
mokat koordindljanak, egyesitsék
erbforrésaikat, tovabbd egyiittm(i-
kédjenek kozés projektekben.

Az élelmiszerrel valamennyi-
en napi kapcsolatba keriiliink,
vasarloként, haziasszonyként,
szakdcsként.  Elengedhetetlen,
hogy kifejlédjon és elterjedjen a
fogyaszték igényessége, hogy ne
vegyenek igénybe, ne haszndlja-
nak élelmiszer-biztonsdgi szem-
pontbdl megkérdéjelezhetd ter-
mékeket, hogy ismerjék és vegyék
figyelembe az alapvetd szabdlyo-
kat. Ehhez sziikséges a korszer(i,
szinvonalas, kozérthetd, hiteles,
meggy6z4 informécié.

J6, hatudjuk: az ételmérgezések
hetven-nyolcvan szdzaléka a ma-
génhdztartdsokban fordul el8! A
fogyaszté tdjékozottsdga ma mdr
elengedhetetlen. Erre szolgilnak
a MEBiH honlapjén rendszere-
sen frissitett tdjékoztatdk, hirleve-
lek. A felvildgosit6 tevékenységet
korldtozza, hogy kis létszdmu az
intézmény, mindéssze tizennyolc
{8 dolgozik ott.

Mint a f8igazgat$ elmondta, a
tavlati elképzelések kozote szere-
pel Magyarorszdg élelmiszer-biz-
tonsagi helyzetének dtfogd elem-
zése, programjinak kidolgozdsa.
A hivatal £8 célja pedig a fogyasz-
ték minél szélesebb kori elérése,
tudatos fogyasztéva nevelése.

Jdray Mari

Mit (v)egyiink? — 9. oldal

Aprokbol milliok

Nagy sikerrel zarult a Vakok Bat-
thyany LaszIé Romai Katolikus
Gyermekotthona Ovoda, Altala-
nos Iskola megsegitésére inditott
karitativ akcio: egy- és kétforinto-
sokbol kdzel hdrommillié forintot
gy(jtéttek az adakozok.

— Virakozdsainkon feliili volt az
adakozok aktivitdsa — kozolte
Pokorni Zoltdn azon az iinnep-
ségen, amelyen az dnkormdnyzat
nevében 4tadta a gyermekotthon
vezetjének az érmékb6l osz-
szegyilt 2 798 177 forintot. A
polgdrmester szerint a siker azzal
magyardzhatd, hogy szeretiink jét
tenni. A keriilet els§ embere k-
szdnetét fejezte ki azoknak a ma-
gdnszemélyeknek és intézményi
kozdsségeknek — koztitk a Jokai
Moér, a Pannonia Sacra és a Kobol-
kati iskola didkjainak, valamint
a Zugligeti Gti Iddsek Otthona
lakdinak —, akik, illetve amelyek
id8t és fdradsigot nem kimélve
egy- és kétforintosokat gy(jtoteek
a nemes cél érdekében.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat
a CIB Bank tdmogatdsdval janu-
4rban inditotta el az ,Egy forint
egy jobb élet reményében” cimet
viseld jotékonysdgi akcidjét. Az

anyagi gondokkal kiiszkdd8,
Matyis kirdly ati gyermekotthon
miikodéséhez ajénlhactuk fel a
kivont egy- és kétforintosainkat.

Fehér Anna, a gyermekotthon
vezetdje az draddson elmondta: a
felajénlott pénzt egy aggregdtor
beszerzésére szeretnék forditani.
Erre azért van sziikségiik, hogy
a liftjiiket a viszonylag gyakori
dramsziinetek idején is miikod-
tetni tudjédk, s ne olben kelljen
felcipelni az emeletre a kerekes
székes gyerekeket.

A gyermekotthonban rende-
zett pénzdtaddsi tinnepségen az is
kideriile, mennyi pénz fért bele az
dnkormdanyzat épiilete el6tt feldl-
litott gdmbbe. Ez az adata polgar-
mester 4ltal hirdetett jiték szem-
pontjdbdl volt érdekes, hiszen aki
a legkozelebbi tippet adta, egy
négyszemélyes vacsorameghivist
nyert az Eziistponty étterembe.
Nos, a legeredményesebben Sik-
16si Piroska tippelt, aki 429 ezer
forintot saccolt. A 70 centiméter
sugar gombbe 6sszesen 452 ezer
forint gydlt ossze, amit Pokorni
Zoltdn kordbbi igéretének meg-
feleléen ugyanekkora tdmogatdsi
dsszeggel egészitett ki.

2

A gyermekotthonrdl a 3. oldalon
olvashatnak.

Az driascsekket Pokorni Zoltan és Bognar Karoly, a CIB kommunikacios
igazgatdja adta at Fehér Annanak, a gyermekotthon vezetéjének
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Torvényességi feliigyelet nélkiil

A beszadmold kdzgylésekkel
kapcsolatos legfontosabb tudni-
valokat ismertette dr. Bék Agnes
jogtanécsos a méjusi tarsashazi
férumon.

A legtobb vitds helyzet az elszé-
moldsok kériil alakul ki — jelen-
tette ki Bék Agnes, a TArsashdzak
és  Tdrsashdzkezel6k Orszdgos
Egyesiiletének elnoke. A kozos
képviseldk egy része ugyanis nem
a torvények szellemében késziti
el az elszdmoldst, amit jogosan
sérelmeznek a tulajdonostérsak.
A bevételeknél és kiaddsoknil a
legaprébb téeeleket is fel kell tiin-
tetni, koztitk a koziizemi kifize-
téseket, a postai és bankkoleséget,
a kéményseprés dijit, valamint az
év kézben karbantartdsra, illetve
vészelhdritdsra kifizetett Osszege-
ket. Erdemes az el6z8 évi tervet
szembedllitani a tényleges szd-
mokkal, ha nagy az eltérés, ennck
okdt célszerli szoveges magyard-
zat formdjdban vildgossd tenni a
lakék szdmara.

Szintén tdjékoztatni kell a tu-
lajdonosokat a tdrsashdz szdmlé-
jén, illetve a hdzipénztdrban 1évé
pénz nagysigarél. Albetétenként,
nevekre lebontva kell kozolni a
tulajdonosokkal a kozoskéltség-
befizetéseket. A  hiedelemmel
ellentétben ez csak akkor sért sze-
mélyiségi jogokat, ha az elszdmo-
lést kiftiggesztik, a tulajdonosok-
nak ugyanis jogukban 4ll tudni,
kik azok, akiknek elmaraddsa
van.

A napirendi pontokat tartal-
mazé meghivékat nyolc nappal
korabban kell kikiildeni, ami azt
jelenti, hogy leghamarabb a meg-
hivék postai feladdsdt — ajanlote
kiildemény formdjéban —, illetve
személyes vagy postaldddba torté-

nd kézbesitését — ennek megtor-
téntét érdemes tantkkal igazol-
tatni, vagy dtvetetni az érdekel-
tekkel — kdvetd kilencedik napon
lehet megtartani a kozgytlést. A
hatdrid8k betartdsa azért fontos,
mert ellenkezd esetben a birdsdg
automatikusan megsemmisiti a
kozgyilés dontéseit.

Gyakori hiba, hogy nem mel-
lékelik az elszdmoldst, mondvin,
elegend azt felolvasni a kozgy-
lésen. Ez tévedés, az elszimold-
sokat el8zetesen el kell juttatni
a tulajdonosokhoz. Ajénlatos a
hatdrozati javaslatokat is kikiil-
deni a meghivékkal egyiitt, ami
meggyorsitja a dontési folya-
matot. Még mindig eléfordul,
hogy a napirendi pontok utdn az
egyebek rovatot is szerepeltetik.
Ez teljesen szabdlytalan, de ér-
telmetlen is, ugyanis a kozgytilés
kizdrélag az eredetileg megadott
napirendekrdl hozhat hatdroza-
tot, minden mas felmeriilé kér-
désben csak egy jabb kézgytlé-
sen sziilethet dontés.

Kérdésre valaszolva Bék Agnes
elmondta, a tdrsashdzaknil nem
létezik tdrvényességi feliigyelet,
igy a tulajdonosok egymdsra, va-
lamint a birésdgra vannak utalva.
Eléfordul, hogy a kizés képvise-
16 nem hivja éssze id6ben a kéz-
gytlést. Ilyenkor a tulajdonosok
egytizede a napirendi pontok
meghatdrozdsa mellett {rdsban
kezdeményezheti a  kozgytilés
megtartdsdt, amelyre a kozos
képviselét is meg kell hivni. A
kozos képviseldnek tizendt nap-
ja van, hogy nyolc napon beliili
id8pontra dsszehivja a kozgytilést
— ha ezt nem teszi meg, a tulajdo-
nosok nélkiile is megtarthatjak.
A hasonld esetek elkertilése érde-
kében érdemes komolyan venni
a szdmvizsgild szerepét, ugyanis
8 az, aki a kozos képviseld mun-

A tarsashazi lakastulajdonosok egymasra vannak utalva

TARSASHAZI FORUM

A kovetkez6 tarsashazi forumot junius 23-an 16 oratol rendezik a polgar-
mesteri hivatal alagsori nagytanacstermében.

Témdi: 1. Megtjulé energidk a XII. keriiletben és a tdrsashd-
zakban. Eldads: Kovdcs Lajos Attila, a polgdrmesteri hivatal véros-
tizemeltetési iroddjdnak vezetdje. 2. Unids pdlydzatok lehetSségei
kornyezetvédelmi beruhdzdsokra. Eldads: Kiss Jdnos Ferenc, a
Széchenyi Hajés Egylet Népfdiskola Alapitvdny tigyvezetd elno-
ke. 3. Zolddrammal miikodd hészivattyt bemutatdsa. Eldads: a

Kardoslabor Kft. munkatdrsa.

A résztvevdk irdsban vagy széban tehetnek fel kérdéseket az
eléadéknak. Az irsbeli kérdéseket el6zetesen is el lehet juttatni a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjdra.

kajér feliigyeli, illetve bizonyos
tigyekben intézkedhet helyette.

Eléfordul, hogy egyes tulaj-
donostdrsak akaddlyozzdk a koz-
gytlés munkdjit. Ez megel4zhetd
olyan levezetd elndk felkérésével,
aki tekintélyénél fogva képes gé-
tat vetni a parttalan vitdknak.
Hatdrozatképtelen a kozgyfilés,
ha nincs képviseltetve a tulaj-
don legaldbb 51 szdzaléka, ezért
akaddlyoztatds esetén érdemes
valakit felkérni az tigyeink képvi-
seletére. Figyelni kell ugyanakkor
arra, hogy egy személy ne kapjon
til sok megbizdst, mert igy adott
esetben akdr egyediil is donthet
a hdz iigyeiben. A torvény nem
hatdrozza meg, hogy egy ember
hany tulajdonost képviselhet. El8-
fordulhat az is, hogy egy személy
vagy csaldd akkora tulajdonrészt
szerez a hédzban, hogy egymaga
keriil dontési helyzetbe. Ilyenkor
a tobbieknek joguk van sérelme-
ikkel birésdghoz fordulni, hiszen
a térvény rendelkezik a kisebbség
érdekeinek védelmérdl.

Ajénlott medidtor igénybevé-
tele, a medidciés eljirds ugyanis
lényegesen gyorsabb és olcsébb,
mint egy elhtizédé birdsdgi tdr-
gyalds. A mindkée fél dleal elfoga-
dott partatlan medidtor dltal veze-

tett békéltetés célja a kozds meg-
egyezés, hiszen hatdrozathozatalra
nincs lehet8ség. Természetesen a
medidcié nem zdrja ki a birdsd-
gi utat, de az esetek tobbségében
hasznosnak bizonyul. Ami a pe-
res tigyeket illeti, tdrsashdzi vitdk
esetében 4ltaldban nem sziiletik
érdemi dontés, a kozgytilési hatd-
rozat hatélyon kiviil helyezésével a
birésdg visszautalja a déntést a tu-
lajdonosokhoz. Fontos tudnivald,
hogy a kézgytlési hatdrozatokat
és lehet8ség szerint a jegyzkony-
vet nyolc napon beliil kell eljuttat-
ni a tulajdonosokhoz. A jegyz8-
konyvnek csupdn a legfontosabb
worténéseket és a nemmel szavazék
nevét kell tartalmaznia.

Bék Agnes végezetiil a Tarsas-
hdzak és Térsashdzkezelsk Or-
szdgos Egyesiiletének munkéjardl
sz6lva elmondta: a kdzds képvise-
16k munkdjénak segitése melletca
szervezet igyekszik hasznos és ak-
tudlis tandcsokkal, ismeretekkel
elldtni az ingatlantulajdonosokat.
Ennek érdekében a tagok ingye-
nesen juthatnak hozzd az egyesii-
let szakmai lapjihoz, férumokon
és konferencidkon vehetnek részt,
illetve  téritésmentes  jogsegély-
szolgdlratdst vehetnek igénybe.

mm.
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Ahang terjeési sebességét méri

A napokban - eddig ismeretlen
okbdl - kidélt egy fa a Margaréta
parkban. Személyi sériilés szeren-
csére nem tortént. A polgarmester
azonnal elrendelte a park fainak
allapotfelmérését.

Egy harminc-negyven éves, ko-
zépkoru csorgéfa déle ki t8bdl,
gyokerek nélkiil a polgdrmesteri
hivatal épiilete mogoeti Marga-
réta parkban. Szerencsére ekkor
senki sem tartézkodott a téren.
Az esetnek semmi eléjele nem
volt, a fa egészségesnek ldtszott,
komolyabb széllskések nem érték
a délés idépontjéban.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
azonnal elrendelte a park fdinak
llapotfelmérését, a teriileten
ugyanis tobb nagyméreti, ha-
sonlé fajedju és dllapott egyed is
taldlhaté. Dr. Kocsisné Kamocsa
Mariann, az énkormdnyzat ker-
tészeti miiszaki ellendre érdekls-
désiinkre elmondta: egy szakcég-
gel miszeres mérést végeztetnek,
majd az eredmények alapjin
szakvélemény késziil, hogy sziik-
séges-e valamilyen beavatkozds.

Mint megtudtuk, a mérések

egy Fakopp nevll miszerrel tor-
ténnek, amely a koppantdsok
hangjdnak terjedési sebességét
méri. Ebbdl lehet kovetkeztetni
arra, hogy a fa mennyire kor-
hadt beliil, vannak-e a térzsben
nagyobb tiregek. E mddszerrel
dsszesen 21 fit vizsgdlnak 4t a
Margaréta parkban, koztitk hat
nagyméret(i nyarfit.

Kamocsa Mariann kérdésiink-
re kifejtette: a mérések eddigi
tapasztalatai nem utalnak arra,
hogy a park birmelyik fija kri-
tikusan rossz dllapotban lenne.
A legtobb névény a vizsgdlatok
szerint homogén szerkezetll, azaz
egészséges, mig néhdny egyednél
kisebb méreékli puhuldst, pud-
vasodast észleltek, ami miatt, a
stlycsokkentés érdekében, vald-
szintileg vigni kell majd a lomb-
koronabdl.

Az dnkormdnyzat tervezi,
hogy a Margaréta park utdn
mds helyszineken is elvégezteti
az id8sebb fik miszeres édllapot-
felmérését. A parkban taldlhaté
jatszdtér tovabbra is haszndlhato,
a szakemberek szerint ugyanis
biztonsdgos, akdrcsak a tobbi ke-
ritleti jétsz6tér.

z.

Koltségkimélo faaprito

A kertészeti munkak sorén kelet-
kezé fahulladék még hatékonyabb
feldolgozésara szolgdlo, nagy
teljesitményd faapritd gépet
vasarolt az dnkormanyzat. A mobil
berendezést térités ellenében a
lakossag is igénybe veheti, hely-
szinre szallitdsarol az lizemeltetést
végzoé HAGO Kft. gondoskodik.

Egészen a kozelmultig az Gssze-
gytjedte fahulladékot kénytelen
volt hulladéklerakdkba széllittat-
ni az onkormdnyzat, ami figye-
lembe véve a tdroldsra igénybe
vett havi hdrom-négy konténer
és a fuvarozds koltségeit, jelentds
dsszegeket emészeett fel. A most
vésdrolt apritégéppel (képiinkin)
akdr tiz centiméter 4tmérdjl
4gakat is fel lehet dolgozni, igy
a szokdsos kerti munkak, a visz-
szametszések, gallyazdsok sordn

P Ay

visszamaradé faanyag szinte tel-
jes egészében jrahasznositha-
t6, tdroldsa pedig sokkal kisebb
helyigénnyel jar.

A keletkezd alig néhdny centi-
méteres apriték egy részét a szent-
endrei laktanya flitdanyagnak
vésdrolja meg, a maradékot a par-
kok, jétszéterek és mds zoldfelii-
letek dekordcidjdra haszndljdk fel.
A fék torzse koré, illetve a virdg-
dgyédsokba helyezett apriték nem
csupdn esztétikus, hanem kom-
posztalhatd is, egyuttal megvédi
a ndvényeket a kiszdraddstol és a
téli fagyokedl.

A gépet az oOnkormdnyzati
tulajdond HAGO Kft. térités
ellenében a keriileti tarsashdzak,
illetve maginszemélyek rendel-
kezésére bocsdtja, egyurttal gon-
doskodik az apriték helyszini
zsdkoldsdrdl és igény szerinti el-
szallitdsérdl. Erdeklédni a 356-
0325-6s telefonszémon lehet.

(m.)

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato

ziildszama: 06-80/200-907
B KOZERDEKU INFORMACIOK

TANACSADAS
Az 6nkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadd szolgdltatdsdt
Kdhalminé S. Eleondra tartja
minden kedden 16 6r4tél a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Kenyér-, pékdru-, tej- és tejter-
mékiizlet nyilt a kinai ruhabolt
helyén az Alkotds utca 9. alatt.
Ekszerbolt kezdte meg miikodé-
sét a Fodor lejt8 6.-ban, ruhdzati
tizlet a Krisztina kérat 23.-ban,
illetve ruha- és cipSkereskedés a
Biirok utca 77-87.-ben. Etterem
nyilc a MOM Park Bevisdrls-
kézpontban, valamint kiirtdska-
ldcs-mozgébolt a Normafénal.
Megszlint a Csdrsz utca 9. alatti
kavéz6, a Virosmajor utca 3/a
alatti cipdbolt, bezdrt a kutya-
kozmetika a Mdrvdny utca 44.-
ben, valamint a lakdstextiliizlet
a Kiss Jdnos altdbornagy utca

35.-ben.

FULEMILE-TABOR
Augusztus 15-ig tart nyitva a
Széchenyi-hegyi, Fiilemile uti
nydri napkézis tdbor. Szokds
szerint gazdag programok vir-
jik a 6-14 éves, keriileti gyere-
keket: a szervezd pedagbgusok
tobbek kozott erdei turikkal,
muzeumldtogatdsokkal,  kéz-
miives-foglalkozdsokkal, sport-
jatékokkal, versenyekkel, csil-
lebérci strandoldsi lehet8séggel
igyekeznek szinessé tenni a di-
dkok nydri sziinidejét. A tébor
megkdzelithetd személyautéval,
fogaskerekiivel, a fekete 21-es és
90-es autébusszal vagy a kijeldlt
iskoldk gytilekezdhelyérdl indu-
16 kiilonjératokkal. A sziil8k a
kiilonjératok induldsi helyérél és

LOVAS RENDOROK A NORMAFANAL
Lovas rendéroket a févaroshan eddig foként a Margitszigeten, a Vérosligetben,
illetve a Népligetben lehetett latni - mostantdl azonban a Normafa krnyéke is
bekeriilt ebbe a sorba. Flilp Valter, a XII. keriileti renddrkapitanysag vezetéje la-
punknak elmondta: kérésiikre a készenléti renddrség egy-egy lovas jarére a Nor-
mafa kdrnyéki kirandulé-ttvonalakon teljesit szolgalatot a nyér folyamén, hétvégi
napokon. Jelenlétiik elsésorban a blinmegelézést szolgalja, de természetesen 6k
is ,teljes értékd” renddrként funkcionélnak, azaz intézkednek, ha sziikséges. A lo-
vasok folyamatos kapcsolatot tartanak keriileti kollégaikkal, ezéltal kdlcsondsen

segiteni tudjak egymas munkajat.

Bar a Normafanal Ujdonsag a rendszeres lovas rend6ri szolgalat, a Hegyvidéken
nem el6szor dolgoznak a készenlétisek munkatérsai - korabban példaul a Véros-
major biztonsagat drizték. A lovas jér6rok a keriileti rendezvényeknek is gyakori
vendégei, legutdbb a Hegyvidéki Napok kdzbiztonsagi programjai keretében tar-

tottak [4tvanyos bemutatét.

(=)

FOTO: PEREGI ZSOLT

idejérdl, tovdbbd a jelentkezés és
befizetés mddjérdl (a nagycsald-
dosok és szocidlisan rdaszorultak
kedvezményeirdl) a tédbor tele-
fonszdmdn (395-80-20) kaphat-
nak felvildgositdst.

APEH-HIREK

December 31-ig kell bejelentést
tenni a szakmakédok véltozdsd-
16l. Az 4j TEAOR08 és szak-
makéd’08 a KSH honlapjén
tekinthetd meg. A bejelentési
kotelezettség érinti a cégbejegy-
zésre kotelezett jogi személye-
ket, a jogi személyiséggel nem
rendelkez8 egyéb tdrsasdgokat,
szervezeteket, a kiilfoldi vallal-
kozdsokat, az egyéni vallalko-
zékat és a magdnszemélyeket,
ha adészdm birtokdban adéks-
teles tevékenységet folytatnak
(példdul a mezdgazdasigi &s-
termel8ket). A bejelentési ko-
telezettséggel érintett addzdkar
az APEH Ko6zép-magyarorszdgi
Regiondlis Igazgatdsiga levél-
ben is értesiti. Részletek: www.
apeh.hu/Szervezet/Regionilis
igazgat6sdgok/APEH  Kozép-
magyarorszigi Regiondlis Igaz-
gatésiga/Akrudlis/ TEAOR link
alatt. A vélrozdsbejelentési kote-
lezettségiiket elmulasztd, vagy
késedelmesen teljesitd adézok
esctében az édllami addhatésdg
célja nem a birsigolds, hanem a
bejelentés kikényszeritése.

Janius 21-t8l végleg bezdr az
APEH  Ko6zép-magyarorszigi
Regiondlis Igazgatésdgdnak XI.,
Hamzsabégi ut 18. szdm alatti
tigyfélszolgalati  kirendeltsége.
Az utolsé félfogaddsi nap: junius
20., péntek. A legkdzelebbi tigy-
félszolgdlat cime: IX., Vaskapu
utca 33-35.
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Kozel egymilliard forint
utfeldjitasra

(Folytatds az 1. oldalrél)
Denevér tt temetdi szakaszanak
4tépitése. Lovas Pl elmondta,
a Denevér ut dtépitésérdl folya-
matosan folynak a tdrgyaldsok a
Temetkezési Vallalattal. Bar ko-
riabban széba keriilt teriiletcsere,
illetve -megvéltds is, egyel6re
nem sziiletett végleges dontés. Az
azonban biztosra vehetd, hogy az
ttszakasz a jelenlegi szélességét és
a félredlldsra szolgdlé beugrdkat
megtartva Gjul meg.

Lovas Pél kritikusan fogal-
mazott a FiberNet kdbelfektetési
gyakorlatdval kapcsolatban. Mint
mondta, tbb helyiitt pontatla-
nul tették vissza a felszedett tér-
k6 burkolatot, rdaddsul a munka
befejezését kovetden mind a mai
napig nem rendezték az adott
kozteriileteket, ezért az 6nkor-
ményzat levélben szélitja fel a cé-
get a hidnyossdgok kijavitdsdra.

Tobb véltozds varhaté a Vi-
rosmajor kdrnyékén és a parkon
beliil. A tervek szerint egységesi-
tik a Vdrosmajor utcai jérddt, igy
megszlinnek az aszfaltos részek.
A Szamos utca parkban futé sza-
kaszét az aszfalt nagyobb részé-
nek felszedésével ,visszaadndk”
a természetnek. Szilird burkolat
csak annyi maradna, amennyire
adott esetben egy tiizoltéautd be-

FOTO: KALMAR LAJOS

2008-RA TERVEZETT UTFELUJI-
TASOK: Véroské utca, Pagony utca,
Tamasi Aron utca, Tarpatak utca, Csil-
lagvolgyi ut, Ordas Ut, Ordas koz, Edvi
Illés utca, Gyongyvirdg Ut, Di6s arok,
Kempelen Farkas utca, Zirzen Janka
utca, Amyas Gt, M{ivész Gt, Denevér
Ut (temetd kozotti szakasz), Cinege U,
Récz Aladér Ut-Melinda ut (6sszeko-
tés), Irhds arok, Fodor utca-Szinyog
Ut (bekotéut-épités).

LAKOUTCAK TERVEZESE: Pethényi
Ut, Zsolna utca, Bartha utca, Bird utca,
Felhé utca, Tusnadi utca, Somorjai
utca, Alkony Ut, Lipto utca, Kitvolgyi
lejt6, Hatardr ut, Németvolgyi ut, Szd-
nyog ut, Szamos utca.

forduldsdhoz sziikség van. Ezzel
meg lehetne akaddlyozni, hogy
Jélelmes” autdésok tovdbbra is
ingyen parkolénak hasznéljdk a
zoldfeliiletet.

Végezetill az alpolgdrmester
arrdl tdjékoztatta az utfejleszeé-
si testiiletet, hogy a jov8ben az
onkormdnyzat hivatalbdl értesiti
az utfeldjitdsok megkezdésérdl
a testiilet lakdhely szerint érin-
tett tagjdt, igy lehetdség nyilik a
munkdlatok folyamatos nyomon
kovetésére.

MM.
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Sokan ingyen p

arkoléheynek has.znéljék a z&ldterﬁléteket

Ujjaépiil a Hegyvidéki Bevasarlokozpont

Kisvarosi jellegli szolgaltatohaz johet létre az Apor Vilmos téren

A kikialtasi arhoz képest szazmillio
forinttal magasabb 0sszegért kelt
el az Apor Vilmos téri Hegyvidéki
Bevasarlékdzpont az dnkormény-
zat nyilt licites palyazatéan. A jelen-
legi tdmb helyére egy korszer(ibb,
de valtozatlan funkciéju szolgalta-
tohdzat épithet az 0j tulajdonos.

A Hegyvidéki Bevdsdrlékozpon-
tot a Wallis-csoporthoz tartozé
WPR Nonus Kft. vésdrolta meg
az oOnkormdnyzatedl. A 3600
négyzetméteres telken elhelyez-
kedd komplexumot nyilvdnos
liciten hirdették meg eladdsra, a
palydzati csomagot heten vették
meg, az drverésen hdrman tettek
ajanlatot (egyikiiket formai okok
miatt kizdrtak). A kikidledsi ar
450 millié forint volt, de a vevé
ennél végiil szdzmilliéval tSbbet,
550 millié forintot ajinlott. Ilyen
nagy ardnyt dremelkedésre az
dnkormdnyzati licitek sordn mér
évek 6ta nem volt példa.

Az {j tulajdonos az énkor-
ményzattal  kotote  szerz8dés
értelmében lebontja a jelenlegi,
leromlott dllapotd épiilettombaort,
és a helyén egy csalddias hangu-
latt szolgdltaté kodzpontot épit,
megfeleld mennyiségli parkold-
hellyel. A megéllapodds szerint az
0j létesitményre négy és fél éven
beliil kell megszerezni a haszné-
latbavételi engedélyrt.

A Hegyvidéki Bevésirlokoz-
pont eladdsa kapcsin Kovécs
Lajos alpolgdrmester megkeresé-
siinkre elmondta, hogy a keriilet
célja egy emberkozeli, a Hegy-
vidéken él6k szdmdra mindségi
szolgaltatdsokat nyujto, kisvérosi
jellegti szolgaltat6hdz létrehozésa.
Mivel a folyamatosan romlé alla-
pott bevasérlékszpont korszer(-

A jelenlegi épiilettombot lebontjak

sitésére, feljitdsira nem tudott
volna elegendd forrdst biztositani
az évek 6ta egyre novekvd kole
ségvetési megszoritdsokkal kiizdd
onkormdnyzat, ezért hatdrozott
tgy a képvisel-testiilet, hogy
az ingatlant nyilvdnos pdlydzat
Utjdn, szolgdltatéhdz miikodésée
biztosité épitési kotelezettséggel
egyiitt értékesiti.

onpiloti ozes1ge:

Az alpolgdrmester kozolte, a
mostani épiilet bontdsa és az (j
épitése csakis a jogerds épitési
engedély kiaddsa utdn indulhat.
Az ¢épiiletben elsSsorban kiske-
reskedelmi és szolgdltat6 funkcié
kaphat helyet, ami azt jelenti,
hogy cipész, patika vagy kévézo
nyilhat majd, lakdsok viszont
nem alakithatdk ki. Az épiilethez

- Valétlanok azok a hiresztelések, amelyek szerint plazét, hipermarketet, esetleg
lakdparkot épitenénk a Hegyvidéki Bevasarlokdzpont helyén - jelentette ki érdek-
|6déstinkre a WPR Nonus Kft.-t tulajdonld Wallis Ingatlan Zrt. elnok-vezérigazga-
toja. Noah Steinberg elmondta: az onkormanyzattol azzal a feltétellel vették meg
az Apor Vilmos téri ingatlant, hogy a régi épiiletet lebontjak, és a helyére egy kor-
szer(i, megfeleld méret(i mélygarazzsal rendelkezd szolgdltatdhazat emelnek - s
ehhez tartjak is magukat. Mint kiemelte, az Uj kdzpontban a mostanihoz hasonl6
funkcidkkal, csaladias |égkorben, de szinvonalasabb kdriilmények kdzétt szeretnék
kiszolgaIni a kornyéken él6ket. A vezérigazgatétdl megtudtuk: a napokban kezdik
meg a térgyaldsokat a jelenlegi bérlékkel, akiknek a bontés és az épitkezés idejére
mindenképpen ki kell majd kéltdznilk az tizlethelyiségekbdl. Noah Steinberg je-
lezte, hogy az Uj kézpont tervezése soran a krnyéken lakok véleményét is kikérik,
hiszen 6k azok, akik a késébbiekben igénybe veszik majd a haz szolgaltatasait.

a beruhdzénak a kozforgalom
szdmdra is nyitott parkoldt kell
épitenie — ezzel megoldhatdk a
mostani bevésdrlékozpont par-
kol4si problémdi, ami elsésorban
a kornyéken lakék kozlekedésée
neheziti.

Kovics Lajos megerSsitette,
a jelenleg fenndllé bérleti jogvi-
szonyok tekintetében a pdlydzat
gybztesét szerzbdésben is kotelezik
arra, hogy jogutédként a bérldk
jogait a jogszabdlyi és a jelenlegi
szerzddéseknek megfelel$ feltéte-
lekkel, valamint az érintettek jogos
érdekeinek megfelelSen kezelje. Az
alpolgdrmester a helyiségbérlék ko-
zosségének kordbbi, kikidledsi dron
worténd vasarldsi ajdnlata kapcsin
hangstlyozta: az dllamhdztartdsi
torvény és az onkormdnyzati va-
gyonrendelet a kéltségvetési tor-
vényben meghatdrozott értékhatdr
felett nem tesz lehetdvé pélydzat
nélkiili ingatlanvasarl4st.

z

Van a kerliletnek egy intézménye,
amely annak ellenére sem kézis-
mert, hogy immar tizenhét éve
itt makodik. A teljes nevén Vakok
Batthyény Laszlé Romai Katolikus
Gyermekotthona Ovoda, Altalé-
nos Iskola sériilt - gyakran sulyo-
san fogyatékos - gyerekeknek ad
reményt a fejlédésre.

Fehér Anna, vagy ahogyan min-
denki ismeri, Anna névér, az in-
tézmény vezetSje, mindenese, a
gyermeklelkek istdpoldja nevetve
mesél az intézmény keriileti ,be-
dgyazottsdgardl”. J6l emlékszik,
hogy egyszer, néhziny éve, a Fe-
hér Bot napjén a Jékai Klubban
tartottak rendezvényt, ahovd a
keriilet dsszes iskoldjdt, dvoddjdt,
intézményét meghivtdk. Egyet
len ember jelent meg.

Most viszont mintha 4ctdrés
tortént volna, ha nem is az intéz-
ményi, hanem az emberi szolida-
ritds jegyében. Egyrészt, ugye,
rengeteg pénz Osszegyllt egy- és
kétforintosokbdl, mdsrészt ka-
rdcsonykor nagyon sok segitség
érkezett, f6leg a Szent L4szl6 plé-
bénia kozvetitésével. Az ajéndék-
ba kapott bejgli és dié nemcsak
a testnek jelentett tdpldlékot, ha-
nem a lelket is feliid{tette.

A KEZDETEK. Anna névér
eleinte a vakok iskoldjiban tani-
tott, ahol felfigyelt arra, hogy a
mozgdssériilt gyerekeket az isko-
la elutasitja, mert nem akaddly-
mentesftett az épiilet. Kilfsldi
tanulmdnyutakon azt is ldtea,

Egyetemista is van a lakok kozott

Vakok gyermekotthona a Matyas kiraly dton

hogy az ilyen sériile gyerekeken
hatékonyan tobbnyire az egyhd-
zi intézmények segitenek, ezért
1980-ban elkezdett szervezni
egy oktatdsi intézményt a sériilt,
vak és gyengén ldt6 gyerekeknek.
Ekkor persze még nem kaphatott
épiiletet, nem folytathatott tani-
01 tevékenységet egyhdzi intéz-
mény, ezért évekig kellett varni a
munka megkezdésével.

A déntésben Teréz anya pél-
ddja és béroritdsa is segitett: biz-
za magit teljesen a Jdistenre, és
végjon bele. 1982-ben az akkori
I. keriileti Tandcs Végrehajté Bi-
zottsdga, hosszas eljdrds végén,
ingyen bocsdtott rendelkezésre
egy helyiséget a Batthydny téren,
ahol a sekrestyés lakdsdval kiegé-
szitve megkezdddhetett a gyere-
kek tanitdsa. A tizenot gyermek
azonban gyorsan kindtte a helyet,
és az igény is egyre nagyobb lett e
hidnypétlé tevékenység irdnt.

A féviros 1990-ben azzal a fel-
ttellel bocsdtotta rendelkezésre
az akkor erésen romos Mdrtyds
kirdly ati ingatlant, hogy Anna
névér az édllami gondozott vak
gyerekek tanitdsdc is felvéllalja.
Természetesen a feldjitds és ala-
pos kibdvités feladata is rd és on-
zetlen segitSire hdrult.

A JELEN. Ma 57 gyerekkel
foglalkoznak naponta. Ebbdl ti-
zennyolc bejird, azaz reggel a szii-
leik viszik, vagy az intézet mik-
robusza szedi dssze 8ket a vdros-
ban. A 39 bentlaké gyerek koziil
tizenhat 4llami gondoskoddsban
részesiil. A wbbiek kozote van-
nak, akiket vasdrnap hoznak, és
péntek délutdnig maradnak, sdt

olyan gyerek is akad, akit csak a
nydri sziinetre visznek haza a szii-
lei. A gyerekek koziil 27-en csak
kerekes székkel tudnak kozleked-
ni. Evrél évre t6bb kozottiik a sa-
lyosan sériilt, gyakran értelmileg
is fogyatékos. Ez indokolja, hogy
az intézetben tbb mint 6tvenen:
gy6gypedagdgusok, szaktandrok,
konduktorok, gyermekgondozdk
és segit6k dolgoznak.

A gyerekek utdni 4llami nor-
mativa sszege nem fedezi a kii-
l6nleges képzés koleségeit, még az
alkalmazottak bérére sem futja.
Rdaddsul minden hénapban kér-

anyagi helyzet ellenére is sikeriilt
fejleszteni: tobb Uj szerkezet segi-
ti a dolgozdkat, igy mdr minden
fiird8szobdban kénnyebben be
lehet emelni a sokszor magatehe-
tetlen gyerekeket a kddba.

A TANITAS. A gyerekek ne-
velése, tanitdsa specidlisan kidol-
gozott tanrend szerint torténik. A
3-t61 23 évesig terjed korcsoport-
bél a legkisebbek évoddba jarnak.
Ok tizenhdrman hdrom csopor-
tot alkotnak. Sokszor az évoda
feladata a jdrds, a rdgds, a beszéd
oktatdsa és a szobatisztasdgra ne-

gyatékkal is él6ké — a mdsodik ta-
gozat, a stlyosan és halmozottan
fogyatékosoké az értelmi akadd-
lyozottak tagozata. Az eredeti ter-
vek szerint 18 éves korig adna az
intézmény segitséget, de a felnovd
fiataloknak nincs mdshol lehets-
ségiik a tovdbbi tanuldsra, életre,
igy — jobb hijdn — maradnak.

A gyerekek fejlesztésének lehe-
t8ségeiben nagyon sokat szdmit a
kornyezet, ahonnan érkeznek. A
hat legjobban fejleszthetd bent
laké példdul mdr utolérte egész-
séges korcsoportjit, és ,szokvd-
nyos” iskoldkban folytatja ta-

nulmdnyait; van olyan

Szép kornyezetben kapnak esélyt a gyerekek a fejlodésre

dés, hogy az dllami , fejpénz” fut-e
be el8sz6r, vagy a béreket terhel§
jérulékok befizetésének késésée
jelzd siirgetd megkeresés. Szeren-
csére a gondviselés és a nagylel-
ki adomdnyozdék eddig minden
évben megévtdk az intézményt
az anyagi cs6dt8l. Tavaly a rossz

velés is. A gyerekek tovabblépésé-
16l szakértdi bizottsdg dont.
Aziskolds korosztdlyban hdrom
parhuzamos tagozatba jérhatnak
a didkok: a normdl tagozatba a
,csak”  latdsukban  korldtozott
gyerekek, a tanuldsukban korl4to-
zottaké — azaz az enyhe értelmi fo-

didk is, aki egyetemre
jér az otthonbdl.

SEGITSEG IS
AKAD. Anna névér
hosszan sorolja azo-
kat, akikedl segitséget
kap a munkdhoz. Két
onkéntes példdul a
déluténi  tankorokbe
jér tehermentesiteni a
pedagdgusokat, masok
akkor segitenek, ami-
kor az udvarra viszik a
gyerekeket, mert ilyen-
kor mindenki mellé
kilon gondozéra is
szitkség  van. Akad-
nak, akik a zoldség- és

yiimélcsadomdnyok
feldolgozdséban, bef8zésében, fa-
gyasztisdban vesznek részt, vagy
id8szakonként a portaszolgdlatba
ugranak be r4ér8s ordikban.

Az igazgatds, az anyagi forrd-
sok biztositdsa, a pélydzatok el8-
készitése, az adminisztracié — és
folytathatndnk az Anna n6vér 4l-
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tal elldtott feladatok sordt — szinte
mindegyike egész embert kovetel.
A névér bdnata, hogy az intéz-
ménnyel kapcsolatos papirmunka
mellett alig marad ideje a gyere-
kekre. Hosszan — és nagyon preci-
zen — sorolja a hivatalos szerveket,
amelyek az elmalt hénapokban
jottek ellendrizni a mikodést. A
napi feladatok mellett a szerzete-
si élet megélése is mds szinezetet
kap, mint a remeteségben vagy
egy kolostorban, de ldthatdlag

Anna névérnek ez a lételeme.

A JOVO. Az intézményvezets
a jovordl is derlisen beszél. Sze-
retne egy olyan otthont is létre-
hozni, ahol az iskoldbdl kinévd
gyerckek védett kornyezetben
élhetnének tovabb, dolgozhat
ndnak, mikézben megkapndk a
szitkséges testi-lelki tdmogatdst.
Van is egy szomszédos épiilet a
Béla kirdly uti gyermekszanat6-
rium teriiletén — csak hdt amig
a tulajdonostdrsak (a féviros, a
keriilet és az 4llam) nem rendezik
soraikat és a helyet, addig nem
lehet sz6 feltjitdsrdl, épitkezés-
r6l. A terv életképességét noveli,
hogy a jelenlegi épiilet konyhdja,
tornaterme és uszoddja ki tudnd
szolgalni az 4j épiilet igényeit is.

Persze jelenleg mér az is kony-
nyebbséget jelentene, ha a Métyds
kiraly at rég megigért kijavitdséval
a gyerekeket kevesebb zotyogéssel
lehetne eljuttatni az intézményig,
Mint Anna névér fogalmaz: a
Gondviseld segitségével eddig 4t
vészelték a legnehezebb idSket is,
bizik benne és reméli, hogy elkép-
zeléseik most is megvalésithatdk.

B. I

FOTO: JANZSO TAMAS
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Onkéntesek a csaladsegitoben

Az Eurdpai Uni tarsfinansziroza-
séval a Nemzeti Fejlesztési Terv
altal tdmogatott palyazati prog-
ramot valositott meg a keriileti
Csaladseqitd és Gyermekjoléti
Kézpont: az intézmény énkén-
teseket integrélt a munkajaba.
A projekt mintaértékd, a tapasz-
talatokat mds, szocidlis ellatast
végzd intézmények is hasznosit-
hatjak.

»Befogadé intézmények — A szo-
cidlis szektor fejlesztése dnkéntes

programok  szocidlis  intézmé-
nyekbe torténd  integréldsin
keresztiil” — ez a cime annak a

tdmogatdsnak, amelyet a keriile-
ti Csalddsegitd és Gyermekjdléti
Kézpont az Onkéntes Kozpont
Alapitvannyal  egyiittmiikodve
nyert 2006-ban a Nemzeti Fej-
lesztési Terv. Humdnerdforrds-
fejlesztési Operativ  Programja
keretében. A mintaprojekt koz-
vetlen célkittizése az volt, hogy
kidolgozzanak egy mikoddképes
modellt a szocidlis intézmények
szdmdra az dnkéntesek integraci-
6jahoz, akik segitségével hatéko-
nyabban elégithet8k ki a lakossd-
gi igények.

Iring Zoltdn, a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Szolgdlat vezetbje
érdeklédésiinkre elmondta, in-
tézményitk hdrom szakfeladatra
keresett segitdket. Az dnkénte-
sek a gyermekvédelem teriiletén
a csellengd, veszélyeztetett gye-
rekek jiwékos foglalkozdsainak
szervezésében  kozremikodhet-
tek, a krénikus pszichidtriai be-
tegek elldtdsa kapesdn szintén
szabadidds programok szervezé-
sével, tovdbb4 a magdnyosan élék

otthoni tdmogatdsval nyujthat
tak segitséget, mig az Alliskeress
Klub miikdését a munkahelyek
felkutatdsdval tehették eredmé-
nyesebbé.

Az intézményvezetd jelezte:
az 6nkéntesek integricidjit szol-
gilé program 2007 dprilisiban
a Csalddsegitd és Gyermekjéléti
Kozpont felkészitésével kezdd-
dott, a befogaddi teenddkrdl az
Onkéntes Kozpont Alapitviny
tartott  képzést az intézmény
munkatdrsainak. Az énkéntesek
toborzdsa tavaly szeptember-
ben indult el. Akik a kiképzés,
a rdhangolédds és az ismeretek
gyakorlati elsajtitdsa utdn benn
maradtak a programban, ez év
eleje 6ta lényegében mir teljes
éreéklt  kollégaként  segithetik
az intézmény alkalmazottainak
munkdjdt.

— A képzésiinkdén huszonhét
onkéntes vett részt, kozilik ti-
zenketten maradrak itt — tudtuk
meg Iring Zoltdntdl, aki kérdé-
siinkre kifejtette: a jelentkezék
nagyjabdl fele f8iskolai, egyetemi
hallgatd, aki az nkéntes munkd-
val a tanulmdnyaihoz sziikséges
gyakorlati ismereteket kivdn sze-
rezni, mig az érdekléddk mdsik
fele a sz6 hagyomdnyos érelmé-
ben vett 6nkéntes, 8k a kozos jo
érdekében, személyes akaratbél,
anyagi ellenszolgdlratds nélkiil
kivinnak segité tevékenységet
folytatni. Ez utébbi kér a végzett-
ség, csalddi hdttér szempontjabdl
rendkiviil 8sszetett, életkoruk
azonban némileg behatdrolt: 4l-
taldban elmondhat6, hogy in-
kibb az 6tven év feletti, aktiv,
illetve frissnyugdijas korosztaly
érez késztetést az 6nkéntes mun-
kdra.

A Csalddsegité és Gyermek-

AZ ONKENTES KOZPONT ALAPITVANY
Az Onkéntesség Nemzetkdzi Eve alkalmabol 2001 oktoberében valosult meg el6-
széraz Onkéntesek Hete, valamint az Onkéntesek Unnepe. A magyarorszégi prog-
ramsorozat keretében szémtalan szakmai programot, helyi, kis- és nagytelepilési
akcidt szerveztek, illetve sok kutatds, tanulmény és egyéb szakértdi dokumentum

késziilt el.

Azév kivélo alkalmat teremtett arra s, hogy felhivja a korményzati szféra figyel-
mét az onkéntesek altal végzett munka fontossagara, az 6nkéntesség gazdasagi,
tarsadalmi jelentéségére. Az Onkéntesség Nemzetkozi Eve soran fogalmazodott
meg eldszor, hogy az 6nkéntesség infrastrukturdjanak megteremtése, kultdraja-
nak fejlesztése érdekében hazénkban is sziikség van egy orszagos dnkéntes kéz-

pont létrehozésara.

E szandék gyakorlatba torténd atiiltetését 6t nonprofit szervezet egylttmu-
kodése és munkdja tette lehetévé, aminek eredményeképpen 2002 szeptem-
berében hivatalosan is megkezdhette mikddését az Onkéntes Kdzpont Alapit-
vany. Az alapitvany célja a magyarorszagi onkéntesek és az ket foglalkoztatd
szervezetek munkajanak tdmogatasa informacioval, tanacsadassal és képzéssel,
az Onkéntesség kulturdjanak terjesztése, s annak integralasa a hazai tarsadalmi

kdrnyezetbe.

A KSH altal 2000-ben végzett felmérés adatai szerint 2000-ben Magyarorsza-
gon 400 000 6nkéntes végzett dnkéntes tevékenységet 35,5 millid munkadraban.

Ennek atszamitott értéke: 18 milliard forint.

joléti Kozpont vezetdje ugy
létja, eredményesen zajlott az
dnkéntesek  integricidja, jo
kapcsolatokat alakitottak ki a
gyerekcsoportok  résztvevdivel,
illetve a pszichidtriai betegks-
zdsség tagjaival, tovdbbd rendki-
viil hatékonny4 teteék az Allds-
keresé Klub miikodését: az ide
érkezd ép, illetve megviltozott
munkaképességli  4lldskeres6k
80%-4nak sikeriil valamilyen
munkalehetéséget taldlni. Bér a
palydzati program végrehajtdsd-
nak id8szaka ez év mdrciusdval
hivatalosan lezdrult, a bevilt
onkéntesek ndluk maradtak —
8k tovdbbra is tdmogatjdk az
intézmény munkdjdt.

Kovécs Lajos, a keriilet szoci-
4lis tgyeiért felelds alpolgdrmes-
tere megkeresésiinkre kozolte: a
Csalddsegité és Gyermekjéléti

Kozpont sikeres programja nyo-
mdn a jév6ben el8segiteni kivin-
jék, hogy a szocidlis elldtdsok te-
rilletén mds munkdkba — példdul
az id8sgondozési feladatokba — is
bekapcsolédhassanak  énkénte-
sek. Ezek mellett, ahogy eddig
is, az alkalomszer(, egyes esemé-
nyekre szervezett dnkéntességet
is erdsiteni szeretnék, elsésorban
a kiilonféle keriiletszépits akci-
6k meghirdetésével. A szervezett
dnkéntes tevékenységekbe a jovo-
ben jobban be kivdnjék vonni a
cégeket is, amelyek a részvétellel
nemcsak egy tdgabb kozosség,
hanem sajit maguk szdmdra is ér-
wéket tudnak teremteni — pozitiv
tizeneteket kozvetithetnek ma-
gukrdl, emellett munkatdrsaikat
is Osszekovdcsolhatjdk egy-egy
ilyen programmal.

2.

Sikeres Matyas-konferencia

Allll. Hegytorténeti Konferencia

idei témdja Hunyadi Matyas volt,
aki sok szalon kapcsolddik a mai
XII. keriilet terliletéhez és annak
torténelméhez.

A Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény Mdtyds trénra 1épésének
550. évforduléjin szervezte meg
azt a tudomdnyos konferencidt,
amelyen bdrki dijmentesen részt
vehetett, aki érdeklédik a torténe-
lem és a helytorténet irdnt.
Valészintileg az idei, kiilono-
sen izgalmas témdnak koszonhe-
t6, hogy nagyon sokan meghall-
gattik a konferencia el6adésait. A
hallgatésdg megismerkedetta Vé-
roskut és a budaszentl8rinci palos
kolostor XV. szdzadig visszanyu-
16 trténelmével, megtudhatta,

miért nevezték el 1938-ban a X1I.
keriiletet Mdty4s kirdly vdrosnak,
és hogy a Hunyadiak emlékée
milyen sok helyszin 6rokiti meg
vérosszerte. Bepillantdst nyerhet-
tek a Mdtyds korabeli vaddszatok
vildgdba és a nagy uralkodo hires
konyvtdrdnak torténewébe is. Az
eléaddk kozote szerepelt akadé-
mikus, régész, tdrténész csakigy,
mint keriileti helytorténész.

A Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyljtemény a tovabbiakban
is folytatja konferenciaszervezd
munkdjit: évrdl évre més és mds
téma koré felépitett, tudomanyos
igényi, mégis kozérthetd eldadd-
sokat hallgathatnak meg az ér-
dekl8dsk. A Métyds-konferencia
anyaga nyomtatdsban is megjele-
nik, a Hegyvidéki Histéridk so-
rozat kovetkezd részeként.

Baldzs Attila

KESZ-eléadas

A Keresztény/keresztyén Ertelmiségiek Szovetségének (KESZ) Isten-
hegyi Csoportja minden hénap utolsé csiitortskén taldlkozéra hiv-
ja tagjait, leendd tagjait és az érdekl6ddket a szellemiségével egyezd
programokra a XII., Felhd utca 10. alatti reformitus templomba.
Junius 26-4n 19 6rdcdl Kiss Janos Ferenc villamosmérnok, kornyezeti
projektmenedzser tart el6addst Teremtésvédelem vagy kornyezetvé-
delem? cimmel. Tovébbi informdcidk: Batizi Ldszlé (a csoport elné-
ke) — 06-20-942-81-46, Béres L. Attila (titkdr) — 06-30-402-66-95.

Mitzeumok Ejszakaja

A Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény az idén el8szor kapcso-
16dik be a Mzeumok Ejszakdja programsorozatba. A gy(ijtemény
kapuja jinius 21-én este 18 6rdtdl éjjel 2-ig nyitva 4ll majd. Az
akrtudlis kidllitdst tédrlatvezetéssel lehet megtekinteni, vetélkedd és
kényvnyeremények vérjak a ldtogatdkat, akik ingyenesen kiildhet-
nek archiv hatdsa képeslapot szeretteiknek, bardtaiknak, valamint
megkéstolhatnak egy eredeti recept szerint késziilt hegyvidéki
vadporkéltet. Mindehhez é8 jazz-zene és fiklyafény teremti meg a
hangulatot. Cim: XII., Beethoven utca 1/b.

Helyszin:

Tanuljunk egytitt
Internetezni!

2008-ban is folytatodik a Magyar Telekom
ingyenes internet-oktatasi programja.

Az el6adas soran masfél-két draban gyakorlati példakkal alatdmasztva
mutatjuk be a szamitdgép és az internet hasznalatat, és hasznos tippeket
adunk ahhoz, hogy On is 8rémét lelje a vilaghalés szorfélésben.

Az el6adas végeztével minden résztvevd internethasznalatot segité
flzetet kap ajandékba.

Az el6adas témaja: Internetismeretek kezdéknek
Az eléadasok idépontjai:

junius 19. 14.00; junius 24. 10.00; jalius 1. 17.00; julius 10. 14.00

Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest I. kertilet, Krisztina krt. 55.

Megkozelithetd 18-as és 56-0s villamossal (Mikd utcai megallo), 2-es metréval (Déli pu. végallomas),
5-0s, 78-as és 105-0s autdbusszal (Alagut vagy Mészaros utcai megallo).

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhatd 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.magyartelekom.hu oldalon!

Erkezés és regisztracio 30 perccel az eléadas kezdete elétt.

‘[: - -Online- - -

www.t-online.hu
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muveladdési kbzpont

Mozikert jinius 18-tdl augusz-
tus 29-ig, minden szerddn 20.30. A
belépés dijtalan.

Zurgé-Dié  gyerektinchdz
jinius 20-dn 18.00. T4ncot tanit:
Navratil Andrea. Betdncolé: 300
Ft/alkalom.

Zurgé Tanchdz junius 20-4n
20.00. Moldvai csingé népzene,
tinctanitds, daltanitis. Zenél: a
Zurgd egylittes, tincot tanit: Fii-
16p Attila, éncket tanft: Navratil
Andrea. Betdncolé: 500 Ft/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Je-
gyek a helyszinen kaphatdk. www.
zurgo.hu

JEvszakok” - Gui Deme-
ter fest6miivész kidllitdsa jinius
25-ig ldthat6. www.festomuvesz.
hu/guidemeter, www.painter.hu/
guidemeter. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Egészségklub ja-
nius 26-4n 18.00. A homeopdtia
szerepe, jelent8sége a gydgyitdsban.
Az eléaddson részt vevdk egy kozos
diétds vacsordn vehetnek részt. A
klub vezetdje: dr. Szolnoki Lajos
héziorvos. A belépés dijtalan.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT S
L | P95 2 2 8B4
www _ jokaiklub . huy

Rock and roll-ténctébor jini-
us 16-20-ig 8.30-16.30. A moz-
galmas tdnctdborban meg lehet
tanulni a rocki és a modern tincok

alapjait, sok-sok mozgdssal, jirék-
kal, 6 éves kortdl. Részvételi dij: 17
500 forint.

JVardzsecset” gyermektibor.
Kézmiives-foglalkozds, jétékos an-
gol, szérakoztatd programok 6-12
éves dltaldnos iskoldsok részére.
Id8pontok: jinius 16-20., jinius
23-27. 9.00-16.00. Napi program:
9.00-12.00 kézmives-foglalkozd-
sok és szabadtéri versenyjdtékok,
12.00-13.00 ebéd, 13.00-16.00
szerep- és drdmajdtékok, szérakoz-
taté programok. Jelentkezés: tele-
fonon vagy e-mailben (jokaiklub@
jokaiklub.hu). Részvételi dij: 20 000
forint (a foglalkozdsok, az anyag-
koltség és napi egy f6étkezés dija).

Ténctdbor junius 28.—jtlius
2-ig. A BV.S.C. Jékai T4ncklub
szervezésében tdnciskoldsok és tan-
folyamot végzett tdncosok részére
indul tdrsastdnctdbor. Vezeti: Ju-
hész Szilvia tdncpedagdgus. Rész-
véeli dij: 21 500 forint (ebéddel).

k i
WXL WARVAS &

TEL200874%

»e..hogy ldtva ldssanak” —
Horvith  Attila  fest6miivész
kidllitdsdnak megnyitéja junius
21-én 16.00. A tdrlatot megnyitja:
Medveczky Adém Lisze-dijas kar-
mester. Koézrem(ikodik: Csdszdr
Angela, Szebényi Ddniel (zongora).
A kiallitds jalius 25-ig tekinthetd
meg (elézetes bejelentkezés sziiksé-
ges a 275-1394-¢s telefonszdmon).

Kiss Aron-emléknap jini-
us 24-én 10.30-13.30. ,Dr. Kiss
Aron emlékezete. Szdz éve hunyt
el a Szatmdrbdl indult Taniték ta-
nitéja, budai polgar.” A Kiss Aron
Tiszteldinek Kére emléknapot tart

Szent Ivin napjén. Az emlékiilés
kozben, 11.45-kor koszorut helyez-
nek el a kozeli Galbory-villa kertjé-
ben 1év8 emlékedblanal.

Felndtt miivészi torna hétfén,
szerddn és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozds mind-
azoknak ajénlott, akik a szép és ter-
mészetes mozgdsok Utjdn szeretné-
nek eljutni izomerejiik, dll6képessé-
giik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartdsihoz,
alakjuk forméldsihoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasdg keddenként 18.00-22.00.
Vezeti: Mészéros Janos.

B HEGYVIDEK

N HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

,Orok-zold” —  Természeti
orokségiink a zold Hegyvidék.
Nyitva tartds: kedden, csiitdrtokon
és pénteken 10.00-18.00.

Panordma Feszt — a Panorima
Vizudlis Alkotémihely szabadtéri
fotdkidllitdsa junius 20-4n és 21-én
10.00-18.00-ig a Kirdlyhdgd téren.
(Csak kedvezd id8jards esetén!) To-
vabbi informdcié: Ricz Géza, 06-
70-318-2492.

NYARIKERTMOZI

a Szépkilatés Cukraszda kertjében

csiitortokonként 20.00-kor.

Vigjatékokbol dsszedllitott filmva-
logatas.

Junius 19.: Egy sz6szi szerelme
(rendezd: Milos Forman).

Junius 26.: Az én kis falum (r.: Jifi
Menzel).

A mUsorvéltoztatas jogat a szerve-
z0k fenntartjak.

A program ingyenes.

Helyszin: XII., Szépkilatés ut 1.
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Hegyvidéki Napok

A hagyoméanyteremtd szandékkal megrendezett, nagy sikerl Hegyvidéki Napok annyiféle eseménnyel
varta a keriileti polgérokat, hogy legutébbi lapszamunkban nem éllt médunkban mindenre részletesen
kitérni. A teljesség igényét helyhiany miatt ezuttal sem tudjuk szem el6tt tartani, azonban az aldbbiakban

igyeksziink Ujabb képeket felvillantani a tébb napon at zajl6 kavalkadbal.

Minden évben Semmelweis-na-
pon kdszonti egészségligyi dol-
gozoit a kertileti dnkormanyzat. A
Hegyvidék Egészségigyi Ellatasa-
ért Dijat és az egészséqgiigyi koz-
alkalmazottak elismeréseit idén a
Hegyvidéki Napok programsoro-
zat keretében adtak at. Kihirdették
a kdzbiztonsagi és rendérnapon
megtartott jarérverseny eredmé-
nyeit is.

ikézben a kormdnyzati meg-

szoritdsoknak koészonhet8en
orszdgszerte egyre kevesebb pénz
jut az egészségiigyre, Hegyvidék
onkormdnyzata erején felil pro-
bélja fejleszteni sajét elldtrend-
szerét. A rendeldfeltjitdsok  és
eszkdzbeszerzések azonban mit
sem érnek az egészségiigyi dolgo-
z0k, orvosok, dpolék, gondozdk

Moga Sandorné, az egyik dijazott

A mindennapok hosei

Egészségiigyi dolgozokat dijazott az onkormanyzat a Semmelweis-napon

V

’ | s
| g—

.

Sokan igénybe veszik az évente rendezett ingyenes vizsgalatokat

dldozatos munkdja nélkiil. Ok
azok, akik méltatlanul alacsony
fizetésért, mégis legjobb tuddsuk
szerint ldtjak el, segitik a hozzdjuk
fordulékat — hangstlyozta iinnepi
koszontSjében Kovics Lajos al-
polgdrmester, majd hozzdtette: a
Semmelweis-nap kivalé alkalom
arra, hogy egy pillanatra meggll-
junk, és koszonetet mondjunk a
mindennapok héseinek, akik azért
dolgoznak, hogy a keriileti kézos-
ség j6 egészségben élhesse napjait.

Az alpolgdrmester kiemelte:
amikor az egészségrdl beszéliink,
a szellem és a test harmonidjdra
gondolunk. Egészségiink meg-
tartdsdban egyardnt fontos szerep
jut az orvosldsnak és az életmdd-
nak, de sziikség van a csalddok-

ra is, a biztos hdttérre, a boldog
otthoni légkorre. Sajnos a tdrsa-
dalom jelenlegi dllapota éppen el-
lentétes folyamatokat indukdl, az
elhibdzott reformlépések alapjai-
ban renditették meg az egészség-
tigy rendszerét — mondta Kovécs
Lajos. Ilyen kériilmények kézote
kiilonds éreékkel birnak a preven-
cidra irdnyulé kezdeményezések,
példdul a minden évben megren-
dezett Hegyvidéki Egészségnap
is, amelyen ingyenes szlirések,
kiilonbozé dllapotfelmérések var-
jék a helyi polgdrokat.

A prevencié fontossdgdt emelte
ki dr. Szolnoki Lajos héziorvos,
a Hegyvidéki Egészségklub ve-
zetdje is. Mint elmondta, 2005-
ben azzal a céllal indult dtjdra a

Mesébe szott Hegyvidék

esébe ill§ kornyezetben, a Jénos-hegy csi-

csdn 1évd Erzsébet-kildtd teraszdn és kor-
folyoséjdn adték 4t a meseiré-pélydzat dijait. A
val6s vagy kitaldle térténetek kdzponti témdja a
»mesébe sz8tt Hegyvidék” volt, a moderdtor sze-
repét a Virdnyosi K6zosségi Hdz ldtta el.

A helyi Gjsdgirékbol 4ll6 hdromtagt zstiri
gondos mérlegelés utdn az els6 dijat Amdr Fan-
ninak (11 éves), az Arany J4nos Altalinos Iskola
¢és Gimndzium IV. A osztdlyos tanul6jénak itél-

kajaére.

te A Hegyi Mané cimd irdsdért. Mdsodik dijat

kapott Dobronti Kitti (13) a Farkasrét torténete
cimd meséért, mig a harmadik dij nyertese Kin-
cses Katalin (12, a Virdnyosi Altaldnos Iskola
didkja) A Hegyvidék szelleme cim@ palyamun-

A zstiri kilondijét a nyolcéves Pallés David
(ELTE Tanit6képz8 Gyakorlé Altaldnos Iskola,
I. A) érdemelte ki Az 6rids, valamint A kutya, a
nyul, a cica és a bdrdny cim( irdsaiért.

Az alibbiakban a nyertes mesét kozoljiik.

SDGy

havi rendszerességgel jelentkezd
klub, hogy férumot teremtsen az
egészséges életmdd népszer(isité-
séhez. Erre annak ellenére sziikség
van, hogy a keriilet kiemelkedd
eredményeket ér el a megel8zés
teriiletén, mig a hegyvidékiek
életmindsége és élethossza eléri
a nyugat-eurdpai szintet. Ko6z6s
a siker, ami a lakossdg pozitiv
hozzdélldsa mellett kdszonhetd
a kertileti egészségiigyi dolgozdk
munkdjdnak is, akik az dgazatot
éré igaztalan tdmaddsok kozepet-
te is mindvégig a betegek partjin
dllva folytattdk tevékenységiiket.
Az orvos és beteg kozotti kapcso-
lat 0j alapokra helyezésében segit
az egészségklub is, ahol t6bb id6
jut a tandcsaddsra, a megel8zéssel
kapcsolatos tudnivalék kézvetlen
dtaddsdra, illetve a betegségek
okainak és terdpids lehet8ségeinek
mélyebb feltdrdsdra — jelentette ki
Szolnoki Lajos.

A Hegyvidék Egészségiigyi
Elldtdsdért Dijat az idén Mdga
Séndorné és Gallai Méria véds-
nék kaptdk meg; a Semmelweis-
nap alkalmdbdl a keriileti egész-
ségligyi kozalkalmazottak a Sdba
4ltal tdmogatott ajindékcsoma-
gokat vehették 4t. Az itinnepsé-
gen kihirdették a kozbiztonsdgi
és rendérnapon megtartott jardr-
verseny eredményeit is. A gy6z-
tes Jokai Mor iskola elsé csapata
erdélyi utat nyert, de a dobogéra
felallé mésik Jokai-csapat és a Fe-
kete Istvén iskola didkjai is érté-
kes ajindékokkal gazdagodtak.

mm.

»beszéld el fiaidnak!”

Doncsev Toso uj konyvének bemutatéja

A Hegyvidéki Napok keretében
mutattdk be Doncsev Toso nem-
rég megjelent novellaskotetét,
Akun hercegnét. A torténetek

az 6tvenes évek Budapestjének
ellentmondésos iddszakat idézik:
egyszerre van jelen emberség és
durvaség, a békés falukdzosség és
a kegyetlen diktatura.

ziikkségiink van felmendink

torténeteire, mert ezekbdl
érthetjitk meg valédi maltun-
kat. Apaként is agy ldtom, 4t kell
adnunk fiainknak, hogy milyen
vildgban éltiink — fogalmazott
Pokorni Zoltdn polgirmester a
kényvbemutatén, majd elmond-
ta, a novelldkat olvasva agy véli,
a szerzd a kortdrs magyar iro-
dalom nagyjai kozé sorolhaté. —
Magam sem szamitottam arra,
hogy ennyire magdval ragadnak
Toso irdsai — méltatta a novelld-
kat Pokorni, aki egyes képekben
hrabali hasonlésdgokat vélt felfe-
dezni.

A szerzd fia, Doncsev Andris
kiadéi mindségében mondott
koszonetet a hegyvidéki onkor-
mdnyzatnak, amely lehetévé tette
a kotet megjelenését.

— Az irodalomnak és a m{ivé-
szetnek mindig is tdmogat6kra
volt szitksége. Szerencsénk volt,
hogy olyan ftészek iilnek kozdt
tiink, mint Hegyvidék polgir-
mestere, aki segitette a kotet ki-
addsdt — emelte ki.

— Nem szépitettem meg a tor-
téneteket. Az Stvenes évek Zoltdn
utcdjiban és a szomszédos mellék-
utcdkban az emberek nem csupdn
éleek egymds mellett, de beszéleek
is egymissal, egyfajta kisvérosi lét
bontakozott ki a vdros szivében.
Torekedtem arra, hogy a torté-
nelmi hiség mellett dllandé kér-
désekrdl beszéljek, hiszen mindig
is vannak erkolcsi kételyek, folya-
matosak az {ilddztetések — hang-
sulyozta Doncsev Toso, majd hoz-
zatette: reméli, sikeriilt az elmalt
rendszer mindennapjait Ggy 4brd-
zolni, hogy azok a késdbbi generd-
ci6k szdmdra is érthetévé valnak.

Hegedis Endre Liszt-dijas
zongorista Chopin dallamaival
festette ald az tinnepélyes konyv-
bemutatét. Mint mondta, 6t a
kotet romantikdja ragadta meg,
az, ahogy a vérfagyasztd torténe-
tekben csoddlatos szerelem bon-
takozik ki.

Szilléry Eva

Szabo Lorincre emlékeztek

Hegyvidéki Napok része-
ként Szabdé Lérinc egykori
lakdhelyénél iskoldsok és iroda-
lomkedvelé keriiletick részvéte-
lével tartott megemlékezést az
onkormdnyzat. Az eseménynek
a Nyugat alapitdsdnak szdzadik
évforduldja adott apropdt, mint-
hogy a koltd a folyéirat egyik
emblematikus szerzdje volt.
A Németvolgyi ar 16. alatd
épiilet faldn 1év8 emléktdbldndl
koszorut helyezett el Lovas P4l al-

-
SZABD LORING
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polgdrmester, misort adott a Kds
Kéroly Enek-zene Emeltszintd
Altalanos Iskola kérusa, vala-
mint {nnepi beszédet mondott
Ropolyi Lajos, a Szabdé Lérinc
Alapitvdny intézdbizottsdgdnak
elnoke. Ropolyi emlékeztetett
arra, hogy a kéltd 1929 és 1936
kozote éle csalddjéval a Német
volgyi ati hdzban, s ezen id8szak
alate sziilettek a gyermeke 4ltal
ihletett hires , Léci-versek”.

2.

/

gyszer réges-régen, amikor

a Sas-hegyen még mandk,
wrpék és tiindérek éleek, a hegy
belsejében egy 6ridsi lyuk tdton-
gott. Az 6ridsi lyukban kis faluk
voltak, ezekben éltek a mandk, a
wrpék és a tiindérek. Eleinte j6
bardtsdgban voltak egymdssal,
de osszevesztek, és a bardtsignak
egyszeriben vége lett. Tele-mule
az idd, és egyre tobbet vitdztak a
kicsi népek. Ezutdn a tiindérek
elrepiiltek a fik tetejére, a torpék
a folyokba, tavakba koltoztek, a
mandk pedig messzi hegyekbe
mentek. Kivéve egyet, Ggy hiv-
tak, hogy Hegyi Mané. O volt
az utolsé mand a Sas-hegyben.
Egyediil érezte magit, igy mély
ilomba szenderiilt. Csak aludt,
aludt, s mikor felébredt, a vildg
mar mas volt, mint régen. Nem
a tiindérek, mandk s a torpék
uraltdk a hegyet, hanem az em-
berek. Es a nagy lyuk sok kijdra-
tdt nem taldlta, bdrmennyire is
szerette volna. Kereste nap, nap
utan, de sehol nem taldlta.

Aztdn egyszer valaki azt kér-
dezte.

—HAHO, VAN ITT VALA-
KI?

Korbenézett, s egy pardnyi

fénycsévét pillantott meg a feje
feletc. Miszott a koveken fel,
fel, fel, és egy kicsi lyukon kinn
taldlta magdt a friss, nydrias id§-
ben. Nagy lett volna a boldog-
sdg, ha nem ldtott volna meg
egy furcsa lényt. Hasonlitott
6rd, csak nem volt olyan kicsi,
és nem volt olyan hosszu a fiile.
Ez a furcsa lény egy ember volt.
Amikor ez a valami elment, a
mané kimdszott a lyukbdl, és
azt vette észre, hogy az egykor
nagy sziklds hegybdl csak egy
kicsi sziklds hegy és az 6 na-
gyobbacska készikldja maradt.
Felment a szikla tetejére, és egy
hdzat vett észre. A hédzban egy
oreg hélgy és néhdny tyik volt.
A man ijedten bujt el. Nem ér-
tette a dolgot, de megijedt, és azt
mondta:

— Itt minden olyan nagy, hol
lehetnek a tdrsaim?

Es jjedten bujt vissza a lyuk-
ba. Mésnap épp a friss levegdt
szivta, amikor az a furcsa lény
megint feltlint. A lyukba vissza-
menni nem tudott: ugyanis épp
ott 4llt az ember. Most legaldbb
szemiigyre vehette, hosszd bar-
na haja volt, de valahogy alacso-
nyabb volt, mint az az dregasz-

A Hegyi Mano

szony. A ldny a nagy keresgélés
kozben hirtelen megillt. Esz-
revett valamit. Nem mdst, mint
a mané ldbnyomdt. Kévette a
nyomokat, észrevette a mandt,
és elkezdett jajveszékelni, majd
amikor észrevette, hogy a mané
jobban fél t8le, mint 8 a mang-
tol, abbahagyta a jajgatést.

—Ki vagy te?

— En a Hegyi Mané vagyok.

— De hiszen mandk csak a
mesékben 1éteznek!

— Ez nem igaz, ugyanis régen
a manok, a tiindérek és a tdrpék
laktdk a Sas-hegyet.

—Jé, most, hogy tudod, hogy
mand vagyok, druld el, hogy te
ki vagy!

— Haha, hisz nem is tudod,
én egy ember vagyok.

— Az nem lehet, mert te til
alacsony vagy egy emberhez ké-
pest.

— O, te kis buta, én egy gye-
rek vagyok, és azok alacsonyab-
bak, mint a felndttek.

— Hit akkor mutasd meg,
légy szives, hogy merre taldlom
a tobbi manét.

— Bocsdnat, de te vagy az
egyetlen mané, akit ismerek.
De tudod, mit? Megmutatlak
anyukdmnak.

— Hit j6, végil is rendben
van.

Akisldny a manot elvitte édes-
anyjihoz, az anya viszont nem
litta a manét. Nemhogy nem
ldtta, de még azt is mondta a kis-
lanynak, hogy csak képzel8dik.

Es a kisliny bdrmennyire is
gy6zkodte édesanyjét, hogy a
mané bizony létezik, az anyja
nem akarta elhinni.

A kisldny és a mand egyre
jobb bardtsigban lettek. A kis-
ldny mindennap eljote a lyuk-
hoz, mesélt az emberekrél és az
életiikrdl. Eljote az 8sz. Majd a
tél. Es legjobb bardtok lettek. A
mané megmutatta a barlangot,
mesélt a boldog manééletrél, a
tiindérekrdl, a torpékrdl, a kis-
lény pedig megmutatta a hézidl-
latait. Am egyik reggel a kisliny
szomortan ment a barlanghoz,
és azt mondta:

— Elkoéltozik a csalddunk, és
én nem ldthatlak wbbet.

A mané nagyon szomort lett,
mert a kisldny volt az egyetlen
barétja.

Teltek-muiltak az évek, a mané
drizte a megmaradt szikldt, és
egyre csak a kisldnyra gondolt. A
szive tele volt szeretettel, nagyon
szeretett volna a kisldnnyal taldl-
kozni. Egyre t6bbszor ment ki a
barlangjdbdl, és figyelte az embe-
reket. De nem bardtkozott senki-
vel, csak a kisldny jart az eszében.
A hegy szelleme sokdig figyelte a
mandcskdt, majd nagyon meg-
szdnta, és megengedte neki, hogy
szép lassan legényke legyen be-
18le. Szép lassan néni kezdett, a
fille egyre kisebb lett. A kisldny
is nagyldnnya serdiilt, és & sem
felejtette el a bardtjit. Annyira
hidnyzott neki a mand, hogy fel-
ment a hegyre, hogy megkeresse
a bardtjdt és a kedves szikldt. Mi-
kor felért, nagyot séhajrott:

— Merre lehetsz, te kedves
mand? Olyan régen ldttalak, és
olyan nagyon hidnyoztdl! Merre
lehetsz? Hol keresselek?

A legény meghallotta a s6-
hajtozdst, megdobbant a szive,
amikor felismerte a lednyt. Ki-
mészott a barlangjabél, de nem
sz6lt semmit. A ledny felnézett, s

hét egy legényt pillantott meg a
barlang bejératdndl. Meg akarta
kérdezni éppen a legénytdl, hogy
nem ldtott-e erre egy kicsi hegyi
mandt, mikor felismerte benne
a bardtjdt. Beszéltek, meséleek,
a ledny mindennap Gjra feljote
a hegyre a fithoz, addig-addig,
mig egymdsba nem szerettek.
Egyre tdbbet mentek emberek
kozé. Végiil osszehdzasodrak. A
készikla tetején hdzat épitettek,
wbb gyerekiik is sziiletett. Ott
élnek boldogan még ma is. A
fil sokat mesélt a gyerekeinek a
hegyrdl, a mandkrél, wrpékrdl
és tiindérekrdl. A fid sosem felej-
tette el, hogy mané volt valami-
kor. Ma is kérbejdrja mindennap
a hegyet, ismeri és vigydzza a fi-
kat, a virdgokat. De leginkdbb a
szikldjdt 6rzi. Minden reggel az
elsé ttja a szikl4jahoz viszi. O is-
meri a legjobban a hegyet, ezért

O lett a Sas-hegy Ore.

is. En is jdrtam a bardtn6mmel
rajta. Aki nem hiszi, jirjon utd-
na.

~

En elhiszem ezt a mesét.
A szikla ott van a hegyen ma

Amdr Fanni (11 éves)
Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Gimndzium 1V. A

FOTOK: KALMAR LAJOS
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w\emcsak szemem van,
ember is vagyok”

Aba-Novak Vilmos debreceni életmu-kiallitasa

Aki valaha megfordult a véros-
majori templomban, s vetett egy
pillantést a mennyezeten és a
szentélyekben megbuvd freskdk-
ra, Aba-Novék Vilmos keze nyo-
mat latta. A rendkivili tehetség(i
festd egy kdhajitasnyira a Csorsz
utca vasuti végétél, a Pélya utca 4.
szam alatt sziletett, végsé nyuga-
lomra a Farkasréti temetdben lelt.
Intenziv, de tragikusan rovid élete
soran hétszer cserélt budai lakast,
mindannyiszor szinte ,koriilpon-
tozta” hegyvidékiinket. 1919-20-
ban a Gordonkazd né halhatatlan
alkotdja, Berény Rdbert Varosma-
jor utcai mitermében dolgozott
az Ugynevezett rdmai kdr masik
két tagjaval, Korb Erzsébettel és
Patké Karollyal. Ennyi helytorténe-
ti utalds utan talan érthetd, miért
vettlik utunkat Debrecen felé,
ahol Aba-Novék-kiallitas lathato
jUlius 6-ig.

ba-Novék Vilmos a reneszdn-
szdt éli. Majd’ fél évszdzados
hallgatds (és némi kozszellemi
tunyasdg) utdn hirtelen jra , fel-
fedeztiik” e nagyszer(i festdt. A

kozelmaltban az életét bemutaté
monografia keriilt a kdnyvpiacra,
sokféle méltatds jelent meg réla a
médidban, s dprilisban Debrecen-
ben minden id8k legértékesebb
tdrlatdt nyitottdk meg, amelyet
hazai képzémivész életmiivébdl
valaha is rendeztek.
Magyarorszdg legnagyobb egy-

Czumpf Imre arcképe (1933)

befiiggd kidllitéterében, a MO-
DEM eleginsan modern hallja-
iban tbb mint 200 festményt,
150 grafikdt, valamint nagyszdma
panno-tervet, fotddokumentdciot
ldthat az orszdg minden sarkdbdl
érkezd kulttrzardndok.

— A hazdnkban fellelhetd Aba-
Novik-alkotdsok mellett Litva-
nidbdl, Szlovikiibdl, valamint
Olaszorszdgb6l és Lettorszdgbdl,
dsszesen hetven helyrdl gytjtoe
titk 8ssze a tobbnyire magéntu-
lajdonban 1évé kidllitdsi anyagot
— nyilatkozta lapunknak Gulyds
Gdbor igazgatd. — Csupdn a biz-

tositds értéke meghaladja a négy-
millidrd forintot. Kovits Kristdf,
a festd unokdja, egyben az Aba-
Novék-hagyaték kezel§je, vala-
mint Molnos Péter kurdtor, a mo-
nografia szerz8je kétévi kutaté-
munkdval elérte, hogy az életmi
e szelete kozszemlére keriilhetett,
beleértve az eddig ismeretlen he-
lyeken lappangé alkotdsokat is.
Ha szdmszertleg soknak is
tdnt, a kivdlé megvildgitdsban,
kronolégiai sorrendben kidllitote
miiveket meglepden konnyedén,
szellemileg megemészthetSen
jérhatcuk kérbe. Frissitden hatott
a falbdl kiugrd, intim panelszo-
bécskdk hangulata, amelyekben
egy-egy témat — Ugy éreztitk —
négyszemkozt  tdrgyalhatunk
meg a festével. Barangoltunk a
termekben, és sokadmagunkkal
tanultuk Aba-Novik Vilmost, aki
nemcsak fizikailag, de miivésze-
tében is robosztus egyéniség volt,
hiszen méretre legkisebb grafikdi-
ban is ott élt a monumentalitds. A
fiatalkori, ,,majdnem” expresszi-
onista tdjképeitd] az Itdlidban el-
sajétitott, krétdval alapozott fala-
pokra temperdval festett miiveitdl
sodrédtunk a New York-i korszak
zstfolt képei, majd a hazataldlds
6romében festett hirneves vandor-
cirkusz—falusi vdsdr—lacikonyha—
kocsma-sorozat szineiben rikitd,

A vérosmajori templom sentélyfreskéjénak részlete

alakjaiban groteszk vildga felé.
Tanulmdnyoztuk a falkép-terve-
ket, a pannék és freskdk vetitett
reprodukcidit, és sokdig 4lleunk
André Kertész szépiafelvételei
el8tt, amelyeket a festd miitermé-
ben készitett.

,Ki ez a barbdr zseni?!” — kidl-
tott fel Pablo Picasso, amikor ki-
bontottik Aba-Novik
pannd-terveit az 1937-
es pdrizsi vilagkiédllitds
zsliritermében.  Nos,
ez a keletrdl érkezett
autodidakta ,barbdr”
a magyar pavilon disz-
termének képeiért el-
nyerte az expo Grand
Prix-dijét, s tette ezt
akkor, amikor Picasso
bemutatta  vildghira
kompozici6jit, amelyet
a német fasisztdk 4l-
tal orvul lebombizott
spanyol véros, Guerni-
ca emlékére készitett!
Csoda, hogy Malcolm
Vaughan New York-i
mikritikus a kor hat
legerbteljesebb  md-
vészi egyénisége kozote emliti?
Matisse, Picasso, Diego Rivera,
Aba-Novik, Derain és Rouault.
Leny(ig6z6 névsor.

Valbban, ki volt ez az ember?

A sziiletésnapjit nehéz elfe-
ledni: 1894. mdrcius 15-én l4tta
meg a napvildgot, apja vasute
mérndk, anyja bécsi sziiletést. A
Déli palyaudvar irdnyitja a csaldd
életét, a kilencéves Vilmos elsé
»mtalkotdsa” is egy bakterhdzat
dbrdzolé akvarell. Két évet jir a
Rajztandrképz8 Féiskoldra, ami-
kor 1914-ben katonaként a front-
ra keriil. Atlévik a jobb valldr,

hosszt ideig a ceruzdt sem tudja
megtartani kezével. Mégis, visz-
szatér a harcmezdre, s mint md-
szaki szdzadparancsnok harcolja
végig a hdbort négy évée. 1919-
ben kezd Ujra rajzolni és festeni.
Amit addig tanult, el akarja felej-
teni. Mindent el6lrél kezd.

oA Székely Bertalan-Lotz-
hagyomdnyok erdtlen csokevé-
nyei és némileg a nagybdnyai ide-
olégia — semmiképpen sem elégi-
tettek ki. A formdt vizsgdlgattam
a legabszolitabb  értelemben”
— irja 6néletrajzdban. Rézkarcot
és grafikdt tanul a Képzémiivé-
szeti Féiskoldn Olgyai Viktortdl.
Els§ grafikai kidllitdsa 1922-ben
az Ernst Muzeumban l4thatd,
kés6bb elnyeri a Szinyei tdrsasig
grafikai, majd fest8i nagydijic.
E pillanattdl kezdve sikert siker-
re halmoz miiveivel a hazai és
kilfsldi kidllitdsokon, a magyar
dllami kis és nagy aranyérmek
mellett Pddua, Bécs, New York,
Chicago, Périzs, Velence adoms-
nyoz fédijakat elismerésiik jeléil.
Kozben megmértdzik az itthoni
fest8korok vildgdban is, felveszi
a kapcsolatot az uté-nagybdnyai
csoporttal, a Szolnoki-kérrel, az
impresszionistdkkal, habdr rémai
osztondija utdn & lesz az Ggyne-
vezett rémai iskola legerStelje-
sebb alkotéja.

Az utolsé kép - Alarckészito (1941)

»Naturalista vagyok, de nem a
betd, hanem a lényeg szempont-
jébdl. Foldén jirok, szemem a
térben kutat, felfelé nézek” — irta
Elek Artdrnak 1928-ban. Ma-
gdniskoldt nyit 1930-ban, hét
évig vezeti, majd életének utolsé
hdrom évében a Képzdmiivészeti
Fdiskola tandra. 1941. szeptem-
ber 29-én, negyvenhét éves kord-
ban hal meg tgy, hogy az utolsé
napig dolgozik. Sz6 szerint a ha-
141 veri ki kezébdl az ecsetet. Még
sikeriil szigndlnia ars poetica-
miivét, az Alarckészitét. A mester
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és csalddja, a titkok tudéi a festett
4larcok kozote, melyeket egy éle-
ten 4t kell viselniink ahhoz, hogy
taléljiink.

»=Nemcsak szemem van, ember
is vagyok” — ennél tdmérebben
nem foglalhatta volna dssze 1é-
tezésének értelméc Aba-Novik,
aki az Aba elénevet kedvenc gye-
rekkori rajztandrdtdl kapta. Fele-
sége, egy tabdni ledny, Vulkovics
Katé volt az dllandé modellje.
A robosztus felépitési pdr nem
csupdn fizikailag, de szellemileg
is hi maradt egymdshoz, hdzas-
sdguk legendds. Szényi Istvdn és
felesége zebegényi mivésztelepe
volt a masodik otthonuk, a két
hdzaspirt életre sz6l6 bardtsdg
kototte ossze.

Mégis, Aba-Novék, ahogy
Lyka Kdroly mivészettoreénész
irta, ,magdnyos bolygd” volt
onmagira kényszeritett munka-
tempdjdban. Az alkotds hajszdjé-
ban élt. ,Van téma, mert élek...”
Monumentalitds irdnt érzett nar-
kézisa kitdrt a rajzok, festmények
wérbeli korldtoltsdgabdl.

LA j6v8 piktirdja a fal!” — irta
egy bardtjdnak. Freskomunkdkat

véllalt, szerte az orszdgban cipelte
bonyolult 4llvinyszerkezetét. Ki-
festette a szegedi H8sok kapujét, a
székesfehérvari Istvin-mauzéleu-
mot, a pannonhalmi Szent Istvdn-
és a szegedi Szent Demeter-kdpol-
nat, a jészszentandrési és a varos-
majori templomot. Ez utébbi fres-
kéja a vildg teremtésének biblikus
torténete. Aba-Novik csoddlatos
grafikai tehetsége uralja a teremtd
kezek jelképes taldlkozdsat, a vildg
megalkotdsinak végtelenbe wszd
folyamatossdgdt. A préfétdk em-
beri arcai kutatéan néznek a sze-
miinkbe — gy tlinik, mint Supka
»Manna” irta ’66-ban: ,vallatnak
benniinket életigazsdgaink, ha-
zugsagaink, az 6romeink feldl...”
~Mindenki a haldl monumen-
talis pillanatde érzi” — irta kordb-
ban a festd. — ,En érzem az élet
bizarran furcsa, ldzasan beteg
dlmait.” Erezte és megfestette. Es
el6re sejtette, nem tudnak majd
mit kezdeni vele a kritikusok:
»(szdmomra) kiilon mérték kell,
ami nincs, tehdt csindlni kell”.
[jgy latszik, hatvanhét évvel a
haldla utdn eljétt ez a pillanat.
S. D. Gy.

isjand, a gyakornok-dllatgon-

dozé csodilta f6nokét, mint
Winnetou a bdlvdnyszobrot. Bar
nem toltote sok idét egyiitt Gyu-
la bd’-val — hisz nem sokkal a
Vadasparki Afrika Expedicié el-
induldsa elétt csatlakozott a park
személyzetéhez —, az a néhdny
nap is elegendd volt, hogy eldont-
se, felnéttkordra pontosan olyan
okos és tapasztalt erdész akar len-
ni, mint az Sreg erddkeriilé.

Szdmdra mesébe ill§ torténet-
nek tiint, hogy valaki egyszertien
elreptil Afrikdba, s visszatér egy
igazi ptpos tevével! Behunyta
a szemeit, s ldtta dnmagdt mint
az afrikai bozétvildg rettenthe-
tetlen vaddrée, ki barmerre veszi
ugjde, 4llatok serege kiséri, mint
hajdani fejedelmeket az udvar
népe. Még a gondolatdra is bele-
borzongott, milyen j6 érzés lehet
az esti tdbortliznél megbeszélni
a napi hireket az 4llatok kird-
ly4val, az oroszldnnal. Ha pedig
ugy esne, attdl sem rettenne visz-
sza, ha meg kellene dorgélnia a
hiéndt, amiért ismét elcsente a
gepdrdcesaldd vacsordjit. Mind-
ckdzben meghitten  cirégatnd
a ldba el6tt dorombolé éjfekete
puma kobakjdt, és...

Az iroddban cs6rémpolni kez-
dett a régimédi tdresds telefon.
Kisjané riadtan nyitotta ki a sze-
meit. Meghokkenve pillantott
kinyujtott karjéra. Eskiidni mert
volna, hogy egy pillanattal ko-
rabban a puma fekete fejbubjin
nyugodott a tenyere, most pedig
a fényes, fekete késziilék fiilhall-
gatdjdt markoldsztdk az ujjai.

— Csékolom... azaz, j6 napot
kivdnok, a vadaspark beszél...

Az reg erdész volt a vonal mé-

sik végén. Kisjané tisztelettudéan
felallt, s agy ismételgette.

— Igen, Gyula b4’... J6l van,
Gyula bd’... Ertettem, Gyula
bd’... L’ng lesz, Gyula b4’....

Mire visszahelyezte a hallgatée,
hdrom par 4lmos szem meredt rd
kérd6n.

Micikét, a mezei egeret, Dirr-
dar Kanddare és Igazi Nyuszit
elnyomta a buzgdsdg a hirtelen
tdmadt mdjus végi hdségben.
Lompos kutya egykori kosardban
htiztdk az édes, délutdni szundit,
amikor a telefon megszélalt.

— Megérkeztek Budadrsre —
kozolte velitk Kisjan6, mikézben
a fejét vakardszta. — Hdrom na-
pig pihennek, s csak a hét végén
jonnek ki a parkba. Gyula b’
arra kért benniinket, szervez-
ziink valamifajta meglepetést
Kamillnak. Hogy azon nyomban
otthon érezze magdt koreinkben.
Hm. De mi légyen az?

Vadasparki

Az dllatbizottsdg tagjai felug-
riltak a gyalulatlan, nyekergd
asztalra, és most mar négyen va-
kardsztdk a fejiiket.

Hm. Valéban, milégyen az...?
Micike torte meg a csendet.

— Addig én korbeszaladok, és
eldjsigolom mindenkinek, hogy
a hét végén leleplezzitk Kamille,
a tevét.

El is iramodott volna, ha Dirr-
durr Kandir nem pordiil villim-
gyorsan hdtra, és ragadja meg a
farkat.

— Nem leleplezziik, hanem
meglepjiik, te ostoba egér... —
sziszegte felé villdml6 sze-
mekkel.  Micikének
lremegett a bajsza, °
mint egy elektro-

! mos fogkefe

pamacsa. E
pillanat-

ban szivesebben lett volna egy
egérlyukban, mint birmely mds
helyen a vildgon.

— Meg... meglepjiik Kamill,
nem lelepjiik... akarom monda-
ni... Ne tekerd a farkincdmat,
Dirr-dar Kandir, kérlek, mert
eltorik!

A macska fujt egyet, s eleresz-
tette az egér farkd.

— Na jé. Szaladj korbe, és fon-
toskodj. Meg-le-pe-tés, érted,
borséagyu?

— A makkocskdjdt, hagyjdrok
mdr abba az 6r6kos huzakoddst —
piritott rdjuk Igazi Nyuszi. Olyat
dobbantott  hétsé ugrélibaval,

hogy kotyogni kezdett a te-
= lefon csengdje.

— Nem viselkedtek
bizottsdgi tagokhoz

méltdan...

Micike felhasz-
ndlta a pillanatot,
s kisurrant az er-
dészlakbdl.

—  Meglepe-

tés, meglepetés,

s nem leleple-

zés — cincogta

félhangosan
maga elé fu-
tds  kozben.

Szornyen félt,

hogy  ismét

bakizik, és
koznevetség
tdrgya lesz az
4llatok szemé-
ben.
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»A csalad az a szakralis kozosseg, amire barmi épitheto”

Ot éve miikodik havi rendsze-
rességgel egy csaladépité klub

a Csorsz utcai mavelddési koz-
pontban, vendégeléadokkal és
kdzos beszélgetéssel. A Marvany
utcaban lakik az a hédzaspér, amely
ezt létrehozta és vezeti: Komaro-
mi Janos tanar, festémuivész és a
szintén tandr Komaromi Mdria.

Mi motivilta oniket, ami-
kor lérrehoztdk ezt a klubot?
Mdria: Mindig Ggy érezziik,

hogy amit kapunk, azt valami-
lyen formdban tovébb kell adni.
Ugy alakult az életiink, hogy
sokat kaptunk — tanulds révén,
bardti és egyhdzi kozosségekbdl.
A hitiink és a kettdnk kapcsolata
is erés. S mivel ebben a keriilet-
ben lakunk, ennek a gazdagitd-
sdra szerettiink volna felajdnlani
bizonyos szolgdlatokat, ingyen.
Hat évvel ezel6tt megkerestik
Pokorni Zoltdnt az egyik foga-
déérdjén, hogy van egy bardtdi
kortink, amelyik kozéleti klubot
szervezne, ha erre igény mutat
kozik. Tobb otletiink is volt, az
egyik a csalddépitd klub. Kide-
riilt, hogy a sziil6kkel vald ilyen
jellegti foglalkozdsbdl hidny van,
¢és hamarosan helyet kaptunk a
mivel8dési kézpontban.

Jdnos: A térsadalom és az egy-
hdz alapsejtje a csaldd! Az egész
vildgldtdsunk arra épiil, hogy
a csaldd mindent meghatdrozé
médon fontos. Ugy érezziik, ez a
téma vildgszerte mostoha helyet
foglal el. Pedig a csaldd az a biz-
tosan szakrdlis kozdsség, amire
barmi épithetd.

Mindketten  nagycsalddbil
jo"ttek, ha jo’l tudom.

Maria: Igen, és abban is éliink.
Jdnos tizenegy, én otgyerekes
csalddban néttem fel. Hat gyere-
kiink sziiletett, egy ldny és 6t fi,
s mdr van 6t unokdnk. Ez is adott
egyfajta tapasztalatot a klubhoz.
A misik a Sapienta Csalddpe-
dagégia Intézet, ahol tanitok, és
ahol akkreditdlt tanfolyamokat

szerveziink pedagdgusok és vé-
d6nék részére. Olyan szakembe-
reket képziink, akik csalddérdkat
tartanak az iskoldkban. Meg-
mutatjak, hogy a csaldd éreék, és
hogy hogyan lehet kifejleszteni
azt, hogy értékként miikédjon,
ha péld4ul valaki nem ezt ltta a
sajét kornyezetében.

Melyek azok az  értékek,
amiket onok is dradnak a csa-
lddépités sordn?

Maria: Az, hogy az ember
ember legyen! Test és lélek har-
monidjdban kell élniink, egyik
irdnyba sem jé dtbillenni. Fon-
tos dnmagunk elfogaddsa, hogy
megismerjitk az adottsdgainkat
és az 6roklote tulajdonsdgainkat,
és velik tudjunk élni.
Figyelmet kell fordi-
tani arra, hogy a gye-
rekeinknek mit adunk
tovabb. Lényeges az is,
hogy a férfi merjen férfi
lenni, a n8 meg né!

Jdnos:  Dontésképes
személyiség nem ala-
kulhat ki csalddi hdteér
nélkiil, ezt nem tudja
kiv4ltani semmilyen in-
tézmény. Hiszen a csa-
l4d az, ahol a személy
érlelddik, az anya és az
apa kapcsolatdbdl épiil
az igazi személyiség.
Nem lehet nagyobb ér-
téket adni a gyereknek
annal, mint amikor az
anydnak és az apdnak
a szeretete ldthatévd
nemesiil, és sitrat von
folé.  Megélheti azt,
hogy nem folosleges a
vildgban, és ezt késébb
4 is 4t tudja adni.

Esmi van ott, ahol
csak az egyik sziild
neveli a gyercket?
Maria: Ez lehet egy szitkség-

szer(i dllapot, de nem egészséges,
és nem kell 4gy tenni, mintha az
lenne. Ilyenkor fontos folfogni,
hogy mik a néi, és mik a férfi
érrékek, és hagyni ezeket kibon-
takozni, illetve valahogyan kom-
penzdlni kell.

mesék

Mindekozben LI-ketté valéban
szerencsésen landolt a budaérsi
reptéren, s komdtosan otthona,
a III. szdmd hangdr elé gordiilt.
A hatalmas, lepattogzott toldaj-
tok mégote varta 8ket, ponyvaval
letakarva, az oreg erdész hiiséges,
kullskerekes automobilja, mel-
lette az utdnfuté a csomagoknak.
A tévolabbi, homdlyos sarokban
csiicstilt Mand, a piléta 6zonviz
eléeti, oldalkocsis Norton motor-
kerékpdrja.

Amikor Ll-kett§ légcsavar-
jai nagyot szusszantva ledllak,
Mané, kezeit az 6lébe ejtve, fiity-
tyentett egyet, s porszemiivegét a
homlokira tolta. Karesz felé for-
dult. A mésodpil6ta, héna alate
elmaradhatatlan szerszimosldd4-
jéval, kérddn tekintett vissza ra.

— Co-cd — coedgott lelogd, bsz
bajsza alatt Mané, és ide-oda in-
gatta a fejét.

— Hm-hm — hiimmagétt Ka-
resz, a fejével beleegyez8en bélo-
gatva.

Hogy mit jelentett pilétanyel-
ven ez a ldtszélag értelmetlen
kozjérék? Koriilbeliil ennyit: ,,Hée
akkor, szervusz, pajtds, ezt is meg-
csindltuk. Egytitt jéban, s egytitt
rosszban, taléltiink egy bolondos
kalandot ezzel a j6 6reg masindval.
Ki tudja, repiiliink-e még egyiitt,
igy hdrman, de addig is sok-sok
kéz- és labtorést neked...”

Tapasztalt pilétdk ekképpen
kivinnak szerencsét egymdsnak.
Mané és Karesz Osszeiitorték a
tenyereiket a levegdben, s ugyan-
azzal a lendiilettel rdpaskoltak a

kormdnykerekekre
is.

Mire az est le-
szdllt, elpofogott
az  automobil
az ikrekkel,
Karival és Va-
lival, Anyéval
és Apéval, a
pérdzra  ko- |
wtt Lompos |
komondorral
és  Tadéval,
a  szalkds-
tacskéval, és
persze Gyula

bd’-val. Mogottiik
kohogote fiistfel-
hébe burkolézva a
terepszintire festett Norton mo-
torkerékpdr, a nyeregben Mand-
val, mig az oldalkocsiban Karesz
gubbasztott, 6lében a szerszd-
mosldddjival.

Mindebbdl LI-kettd, a muze-
ilis kort, kétmotoros reptilégép
nem l4tott semmit. Orra eltt
bezdrultak a hangdr vasajtoi,
ablakszemeir6l mindéssze egy
csupasz villanykorte sdpadt fénye
verdott vissza.

A hittérben Sinta Ozséb, az
ligyeletes gépész tett-vett, halkan
dudordszva maginak. Kis id§
muledn arra lete figyelmes, hogy
meg-megrizkédnak  Ll-kettd
testének szegecselt lemezei. Ki-
véncsisdgtél hajtva odabicegett
a repiildgéphez, és aluminium
hasdra tette a kezét. Néhdny pil-

)

Jdnos: Akdr az anya marad
egyediil a gyerekkel, akdr az apa,
ne akarja azt a ldtszatot kelteni,
hogy minden rendben van. Ez
persze nem azt jelenti, hogy egye-
diil nem tudja felnevelni. Hiszen
a férfinak és a nének is van kap-
csolata az ellenkez6 nemmel, s
abbdl téplalkozva tud dradni va-
lamennyit. A gyerek bizonyos fe-
lileteken integrélja azt, ahogy az
anyja taldlkozik férfiakkal, vagy
4 taldlkozik a masik nemmel. Az
ottani viselkedésébdl a gyermek
leképezi magdnak, mi az, ami
szﬁkséges ahhoz, hogy egészsé-
ges, érett személyiség legyen.

Visszatérve a klubra, ott mik

a leglényegesebb torekvéseik?

k!
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Harmincot év hazassag utan is szerelemmel szeretik egymast

Mdria: Elsésorban az, hogy
a csalddok egyiitt maradjanak!
Abban szeretnénk segiteni, hogy
a hédzastdrsak el tudjak fogadni
egymdst. Erésiteni probéljuk a
sziil6k egymds irdnti szerelmét,
folébreszteni a reményt, hogy ez
nem mulik el. Erre itt van a mi

példénk is: harmincét év hézas-
sdg és megharcolt harcok utdn is
szerelmesek vagyunk egymdsba,
jobban, mint régen; megérlels-
dott a kapesolatunk. Egyébkénta
klubba jér6 férfiak és ndk ardnya
fele-fele, sok hdzaspdr egyiitt jon
el, és hozza is szélnak a témdk-
hoz.

M;i alapjdn vilasztjdk ki az

eléaddokar?

Mdria: J6 néhdny el6add a
Sapienta intézetbdl érkezik. De
a széles bardti és ismeretségi ko-
riinkbdl is jonnek. Péld4ul a klub-
ban felvet8détt az, hogy mit és
hogyan meséljiink, mit jétsszunk
a gyerekkel — ennek kapcsdn meg-
hivtuk Débrentey Ildikdt, akinek

kozponti témdja a jaték és a mese.
Vagy el6addst tartott Pécsi Rita
zenész, aki agykutatdsi eredmé-
nyekkel és az érzelmi intelligenci-
4val is foglalkozik.
Mennyire tudjdk hasznosi-
tani az elhangzottakat a klubba
jardk?

FOTO:KALMAR LAJOS

Maria: Bz elhatdrozds kérdése
is. Az egyik el6adé fogalmazta
meg, hogy azért is érzi j6l magit,
mert olyan emberek a jelenlévdk,
akiknél ez az elhatdrozds megvan.
Nyilvdn nem az torténik, hogy
holnaptél mindent 4gy tesznek,
ahogy az eléadétdl hallottdk. De
mindenki mindenbdl profitdlhat
valamit.

Emlivették, hogy egyhizi ko-
zisségekben is sokat kaptak éle-
tiik sordn. Mik voltak ezek?
Maria: Mindketten hittant

tanftottunk, tanftunk, és szer-
veztiink egyhdzi kozosségeket
is. Az el6z8, belvarosi lakdsunk-
ban twbbféle szabadegyetem is
mikodote. Példdul szakemberek
tanftottak gregoridn zenét a fia-
taloknak.

Jdnos: Az Egyhdzzenei Tanszék
elédje tulajdonképpen a belvérosi
lakdsunk volt. Egyébként 1977-ig
a Mdrvany utcdban laktunk, csak
amikor mdr hat gyermekiink volt,
a Véci utcdba koltdztiink egy na-
gyobb lakdsba, és tizenegy évig
éleiink ott. Amikor négy gye-
rekiink kirdpiile, djra visszajot-
tiink. Mindketten itt sziilettiink
és néeiink fel. En a Hertelendy,
Mdria pedig a Mdrvény utcdban.

A gyerekkori kitddésen til
mi az, amit szeretnek a kerii-
letben?

Maria: Sok magunkfajta, pol-
giri értékrendben gondolkodd
ember ¢l itt. Ez ad egyfajta dtte-
kinthetéséget, értjiik egymist,
Osszetartozunk. A keriilet is szé-
ptl, ez is fontos a szimunkra.

Irr is ismerkedtek meg?
Miria: Tgen! En tizenkét éves

voltam, Jdnos pedig huszonegy
mult. A bardtnémmel jottiink
haza az iskoldbdl, amikor meg-
lattam &t: barna, hossza szakalla
volt, hatalmas, beszél6 szemei és
nemes arcéle. Errdl az emberrél
kellene megfesteni Jézust, mu-
tattam a bardtnémnek. Mdsnap,
amikor hazaérkeztem, Jdnos 4llt
az el6szobinkban, és a ndlam
nyolc évvel idésebb névéremmel
beszélgetett. Kideriilt, hogy egy
kozos bardgjuk hozta fel 6t be-

mutatni. Aztdn a névérem bariti
tdrsasdgaba Jdnos is eljdrt. Két
évvel késébb, amikor a névérem
mar kiilfoldén élt, Janos idérél
id6re feljott hozzdnk. Velem is
egyre tobbet beszélgetett, s ahogy
kezdtem felnéni, programokra
hivott, udvarolni kezdett. O har-
minc volt, én hiszéves, amikor
Osszehdzasodtunk.

A hivatdsukat tekintve mi-

ként alakult az életiik?

Maria: Eredetileg 6voné va-
gyok. Amikor sorjdban megszii-
lettek a gyerekeink, szdmomra
nem volt kérdés, hogy otthon
maradok veliik. Aztdn tizenhét
év utdn évodds hittant kezdtem
tartani abban a templomban,
ahovd jértunk. Késébb egy ke-
rilleti 6nkormdnyzati iskoldban
adtam heti pdr 6ra hittant. fgy
fokozatosan beleszoktam a , kiil-
vildgi” munkdba. Majd egy ba-
ratunk révén a keriileti Pannonia
Sacra Karolikus Altalinos Is-
kola alapitdsiban vettem részt.
Ott osztdlyf8nok is vagyok. A
Sapienta intézetben pedig azt ta-
nitom, hogy az emberi alapokat
hogyan adjék dt jétékos médon a
fiataloknak és a felnStteknek.

Jénos: Erettségi utén a katoli-
kus teoldgidt végeztem el. Mivel
hivatalosan csak 1989 6ta ta-
nithatok hittant, djsdgkihordé
voltam huszonét évig. A képzd-
miivészet mir otéves koromtél
fogva tart. Ez a késztetés aztdn
egyre mélyebbre vitt magdval, s
raébredtem, hogy ez 8sszefiigg
az egész egyetemes ldtdsméddal,
ami Istenhez vezet. Ezért men-
tem el a teoldgidra, és a képeim
f6 motivuma is az ember, az Is-
ten felé irdnyulé ember. Folya-
matosan alkottam, mostandig
tobb mint szdz kidllitdson vettem
részt. Gyermeknapon pedig hu-
szonegy képet szoktam kidllitani
Makkosmdridn, egy bardtom tel-
kén. Ilyenkor bdbszinhdz, vers-
mondds is szérakoztatja a gye-
rekeket; mdr kozel negyven éve
tartjuk meg minden évben ezt az
Osszejovetelt.

Balogh Ildiks
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Visszafojtotta "u_
a lélegzetét.

— Hihetetlen.
M¢ég mindig forré az afrikai nap
sugaraitél... — mormolta maga
elé, majd fejét csévalgatva vissza-
csoszogott a munkapadjihoz.

Honnét tudhatta volna sze-
gény Ozséb, mi jér egy nyugdijas
kétmotoros fejében, ha még egy-
szer — s taldn életében utoljéra —
4tél egy ajandékba kapott, hihe-
tetlen kalandot, s nincs mellette
senki, akinek elmesélhetné?...

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

Ejjel egy oérakor Kisjané hirtelen
feliile iigyeleti dgydn, és felkidl-
tott:

— Megvan!

Diadalmasan égnek emelt ka-
rokkal a papucsdba ugrott, s ko-
mikus bakugrésokkal kériiltdn-
colta a viharvert faasztalt.

— Megvan! Tudom mdr, mit
csindlunk! Hogy ez nem jutott
elébb az eszembe...!

A kutyakosdrbdl egymds he-
gyén-hdtdn gurultak ki a park
illatbizottsdgdnak tagjai.

— Mi van meg? — ciccantott
Micike egér az dlmossdgtdl szé-
delegve.

— Mit esindlunk? — hardkolt fé-
tyolos torokkal Dirr-ddr Kandur.

— Mi nem jutott az esziinkbe?
— makogta Igazi Nyuszi 4sitozva.

Nagy nechezen feltorndsztdk
magukat az asztal tetejére. Amul-
va figyelték a gyakornok-dllat-
gondozé suta mozdulatait. Meg-
bolondult szegény — motoszkélt a
gyant mindegyikiik fejében, de
nem merték megkérdezni a fit-
t0l, valdban igy van-e.

Kisjané lihegve az asztal végé-
re kdnyokolt, és azt suttogta:

— Gyertek kézelebb, elmon-
dom a meglepetés titkos tervét.
De egyelére koztiink maradjon!

A fejek 6sszehajoltak. Vald-
ban, egy sz6t sem lehetett hallani
abb¢l, ami elhangzott. Csupdn
azt lehetett ldtni, hogy a nyuszi
kurta farka tiktakoldsba kezd, a
macskdé dsszepondorsdik, mint
egy pillangé csdpja, az egéré meg
Ugy vonaglik az asztal lapjdn,
mint egy foldigiliszta, amelynek
lecsapta a fejét az 4s6.

Orémiikben terték?

Meglepetésiikben?

Avagy félelmiikben?

Nemsokdra kideriil. ..

Somogyvdri D. Gyérgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétdbo-

rdt, és a jovében nagyobb terjedelmet biztositani olyan témak-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Jétékunk is a leginkdbb nekik sz6l: minden lapszdmunkban
egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen
a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vdlaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.

E heti kérdésiink: Mi a képen Idthat rajzfilm cime?
A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu
e-mail cimre vagy a 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 2/a levélcimre varjuk 2008. junius
30-ig. A sorsolas Utjan kivélasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjiik, a megfejtés
mellett tiintessék fel a bekildd nevét, illetve
cimét, ahové a nyereményt postazhatjuk.

A majus 20-i kérdésiinkre a helyes valasz:
Akisgombac.

Nyertesiink: Papp Eva (Alkotds utca).
Gratulalunk!
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Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogd alkotdi is igy kezdték!

Animicidsfilm-rajzolé OK]J-s tanfolyamunkra vérjuk
a miifaj irdnt érdekléd8ket. Megtanulhatjik az animdciés
szakma alapfogdsait, amit a késbbiekben hasznosithat-
nak mind a rajzfilmes, mind a szdmitégépes munkdikn4l.
Felvételiz8knek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratkozds
el8te betekinthet a most folydé képzésbe. Telefon: 250-
1355, 250-0432.

T

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére jiniustol szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek részitk lehet
abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithe-
tik elsé rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és studidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Magyar
Rajzfilm Kft. Talent Animdciés Iskola, 250-1355, 250-0432.
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Bérkivel eléfordulhat, hogy meg
kell kiizdenie egy-egy 4tmeneti
pénzzavarral, vératlan kiaddsok-
kal.

Szdmos pénzintézet kindl hi-
tellehetéséget; a  kozelmultban
ringbe szdllt egy Gjabb ,verseny-
28, az Orex-Zalog Zrt. Kleeberg
Zoltdn zdlogigazgatotr kérdeztitk
cége elképzeléseirdl, tovabbi cél-
jaikrol.

— Tevékenységét tekintve cé-
giink hivhatnd magdc akdr JEk-
szerbanknak” is, hiszen itt barki

akdr név nélkiil hitelhez juthat,
biztositékul ott hagyva ékszerét.
A hajdani zéloghitelez8ket kisé-
8 pejorativ jelz8k emléke méra
a multba réved. Ugyfeleinknek
nem kell félni a kordbban fenye-
getd ,uzsorakamattdl”.

Az Orex-Zilog Zrt. a nagy-
miltd Orex Ora-Ekszer Keres-
ked6hdzZrt. testvérvéllalatakéne
jott létre, alapitéja kozvetve az
Orex Zrt. tbbségi tulajdonosa,
az Osztrédk Dorotheum GmbH
& Co KG, amely az osztrak ék-

a foci EB a

Jéghideg csapolt sorok
és froccsok!

Hideg és meleg
korcsolyak!

Oriaskivetitd

a Jardinette Kertvend

Gyorshitel az ékszerboltbol!

e DS
—

szerpiac meghatdrozé szerepldje.
Aukcids tevékenysége mellett a
legnagyobb ziloghitelez8 hilézat
is egyben.

Ok t6bb mint 300 éves ta-
pasztalattal a hdtuk mogéee sta-
bil szakmai hatteret biztositanak
nekiink is a képzés-tovdbbképzés,
a gyakorlati munka-ellenérzés te-
rén egyardnt. J6l jon a segitség,
hiszen Orex-Zélog Zrt. a mult
év oktéberében kezdte meg te-
vékenységét, méra 8 zdlogfidkkal
rendelkezik, melyeket terveik
szerint tovabbi fidkok kévetnek
hamarosan.

Az Orex-Zilog Zrt. Margit
krt. 91. sz. alatti (Moszkva téri)
zdlogfidkjdban az éves kamat
nyitdsi akcidban 2,4%, de ha
mindent 6sszeadunk, akkor sem
kapunk 6ridsi szdmot, hiszen itt
1000 Ft hitel minddssze napi 82
fillérbe keriil (90 napos futam-
id8t egy napra vetitve).

Munkatdrsaink t8bbsége ot
vOs végzettségl szakember, aki
zdlogbecsiis  gyakorlat mellett
egyardnt jértas a kiilonbozd ne-
mesfémtdrgyak, drdgakévek ér-
tékelésében is.

A cég rendkivill fontosnak
tartja, hogy tigyfelei elégedettek
legyenek szolgdltatdsaival, és ké-
s6bb is felkeressék Sket. A visz-
szatérd lgyfeleket torzskdrryds
kedvezményekkel virjdk, ami
egyardnt jelent hitelfelvételkor
kamatkedvezményt, illetve va-
sdrldskor drengedményt.

A zélogpiacon szokatlan szd-
mos Ujitdst is bevezettek, mint
példdul a védett elzdlogositds,
vagy ligyfelek értesitése SMS-ben,
ha a tiirelmi id6 vége kozeleg stb.

Jojjon be On is, gy6zddjon
meg kedvezd ajédnlatainkrél! Ha
elégedett volt  szolgaltatdsaink-
kal, mondja el médsoknak is!

X)

Dieaaetrus Domeree
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Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés késziilékek"
kéménye is!

Ingyenes helyszinie
felmérés.

www.diametrus.hy
tel: 464 5881
444 5812

1112 Bp., Németvélgyi dt 136.
Tel./fax: 248-1652, 248-1653

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁnius 19-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatdél Nagytetényig,
...mert Buda csak egy van.

Eperfa - jol tiiri a hideget és a szennyezett leveg6t

Gyiimolcsoskert a hegyvidéken

Jokai Mor szivesen irt hegyvidéki
birtokanak épitésérdl, szépitésérdl
és az évek alatt a kerttel kapcso-
latosan tapasztalt nehézségekrol.
Az ir6 szaz évvel ezel6tt a varos
forgatagdbol menekiilt az akkor
még szinte lakatlan sz6l6hegyre,
ahol - mi sem természetesebb -
haszonkertet dimodott lakhelye
koré.

Manapsdg a hegyvidék
még mindig menedék,
de a kertek funkcidja
alapvetden megvilto-
zott: ma mér a disz-
kertek elterjedtebbek,
amelyek kevesebb
odafigyelést, gondozdst
igényelnek, és jobban
szolgaljak a megfiradt
ember pihenését. Az
egykor jellemzd gyii-
molcsfak lassan elttn-
tek a hegyvidékrdl. De
szerencsére csak szinte
tlintek el. Most, a cse-
resznye- és meggysze-
zonban a legfeltlindbb
a hidny: sehol egy koz-
téri fa, amelyre a gyere-
kek felmdszhatndnak falatozni,
de a kertekben is csak ritkdn ldtni
gytimolcsoktdl roskadozé6 dgakat.
A nyitott szemmel jér6 kertbar-
tok azonban még megtaldlhatjak
a régi kertek gytimoleseit, ha nem
is a legmegszokottabb fajtdk ké-
pében.

Ma lenézett ndvény az eper-
fa; sokaknak elébb jut eszébe a
selyemhernyd, amelyik a levelét
eszi, mint a gyiimolcs, amelyet
érlel. Pedig maga a névény ellen-
4ll6, féja sdrgds, kemény, pélin-
kashorddk készitésére kifejezet-
ten alkalmas. Eredetileg Kindbdl
szarmazik, de mdr évszdzadok-
kal ezeldtt elterjedt egész Eurd-
paban. A hagyomdnyos paraszti
portdkon szinte kivétel nélkiil
megtaldlhaté volt, de a vdros-
okban a jirddra hullé termése
miatt nem kedvelt. Talajdval
szemben igénytelen, a hideget
és a szennyezett levegdt jol tiiri,
csak annyiban ,vélogatés”, hogy
az dllanddan nedves termdéhelyet
nem kedveli.

Termése alapjan két véltozatde
kilonitik el: a fehér és a fekete
eperfét. A gytimolesok junius ele-
jétdl hosszti heteken 4t folyama-
tosan érnek, azonban egyszerre
sosem nagyobb mennyiségben,
ezért nem lehet gazdasdgosan
betakaritani. Legjobb az éppen
megérett szemeket egyesével ki-
vélogatni. Rdaddsul a firdl lesze-
dett termések gyorsan romlanak,
elvesztik élvezeti értékiiket, pedig
a gyiimoles tulajdonsdgai, ize al-
kalmassd tennék, mégsem taldl-
kozunk eperfatermésbdl késziile
lekvarokkal, beféttekkel a boltok

polcain.

Egyetlen hasznositisa a friss
fogyasztds lehet, amihez fel kell
keresni a termd fékat. Ilyenek,
ha nem is nagy szimban, még
talilhaték a hegyvidéken, az
utak mentén és néhdny régi vagy
kevésbé 4dpolt kertben. Legkony-
nyebben a jérddra hullé termések
foltjai alapjdn lehet megtaldlni a
csemegét.

A ringlé sok szempontbdl em-
lékeztet az eperfira: ugyanolyan
»mostohagyermeke” a kerteknek,

ugyanigy hullajga gyiimolesét,
szintén {zletes, mégis kevesek sze-
mében képvisel értéket. Hasonld
a novény multja is: a ringléfa va-
laha a kiskertek, sz8l8k jellemzé
ndvénye volt. Nélunk francia
kozvetitéssel valt népszer(ivé, ne-
vét is a francia elnevezés tévesen
kiejtett, torzult vltozatdbdl szdr-
maztatjik.

Termesztése nem igényel kiilo-
nosebb szakértelmet, mindeniite
megél, és gazdagon ontja a gom-
bolyli gyiimélesoket, amelyek
manapsdg hdttérbe szorultak az
el8kelébb rokon, a szilva mégptt.
Pedig a vildgban jérva nem ritka,
hogy a helyi pia-
cok kindlatdban az
idénygytimolcsok
kozote a ringld is
helyet kap. Nélunk,
ha valaki ezekre a
sirga vagy sotét-
lildba hajlé gyii-
molcsokre  vdgyik,
augusztus  elejéedl
magdnak kell meg-
keresnie a fikat, és
begytjtenie a ter-
mést. Az éretten
savas, édes termések
frissitd  hatdstak,
azokbdl — vagy mds
gytimolccsel tdrsit-
va — remek lekvir
f8zhetd. A lekvir
készitéséhez a teljes
beérés elétt érdemes
leszedni a ringlé-
kat. -

Erdekes médon r J
a mai kertészek in-
kibb hadakoznak

az erGteljes és tiiskés
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Ringlo - termesztése nem igényel szakértelmet

hajtdsokat neveld szeder ellen,
mintsem megbecsiilnék toretlen
ndvekedési erélyée és finom gyii-
molesée. A szeder az a novény,
amely minden kertben megje-
lenik el6bb-utébb. Rendszerint
a keritések mellett hajt ki, aztdn
a bokrok kozott megerdsodve
tobbméteres, ives hajtdsai meg-
keresik a fényt, és megmutatjak
magukat a kertben. A magokon
kiviil a lehajlé hajtdsok atjdn is
hatékonyan szaporodnak. Ahol

foldet érnek, gyokeret eresztenek,
és 1j tovet nevelnek.

Aki prébélta mdr kiirtani a né-
hdny év leforgdsa alatt kialakuld
strli szdvedéket, az tudja, milyen
tiszteletremélt6 ellenfél a szeder.
Pedig ha inkdbb a hajtdsok tu-
datos terelgetésével alakitandnk
a szederbokrot, bdségesen termd
gyimsélesforrdst biztosithatndnk
a kertben, anélkiil, hogy a telepi-
téssel vagy a fenntartdssal sokat
kellene bajlédni. Kellemes izt ter-
mései jotékony étrendi hatdstak,
amit jol bizonyit, hogy a kerti ma-
darak is el8szeretettel litogatjdk.

Barta Istvin
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MIT (V)EGYUNK?

Tojasvizslato

Felmérések szerint a lakossag atla-
gos vérkoleszterinszintje megha-
ladja a kivanatos értéket, s emiatt
nagyobb a sziv- és érbetegségek
veszélye. Elsésorban a tojasfo-
gyasztés és a koleszterinszint
kozti osszefiiggés allt kordbban a
figyelem eldterében, azonban az
utébbi években bedllt szemlélet-
valtozas ,feloldozta” a tojast.

A tojast kordbban ,koleszterin-
bombénak” tartottdk az orvosok.
Midra — csakdgy, mint a vajrél —
bebizonyosodott, hogy nem eme-
li vészesen a vérzsirszintet, nyu-
godtan chetiink akar heti hdrom
alkalommal is egy-két darabot,
feltéve, ha jol miikddik az anyag-
cserénk. Az ép anyagcsere kivé-
lasztja a szervezetbdl a felesleges
koleszterint, csak akkor meriil fel
probléma, ha a tojdst nagy meny-
nyiségll telitett zsirsavat tartal-
mazé élelemmel egyiitt fogyaszt-
juk — ilyenkor a felvett tdpldlék
omega-3- ¢és omega-6-ardnya
az idedlis 1:1 helyett elérheti, az
1:1,20-ot, s6t az 1:1,50-ot is.
Magyar élelmiszeripari ku-
taték fejleszeették ki az ,okos
t0jds”-t, amely a nagyobb élelmi-
szer-druhdzakban és -szakboltok-
ban mér kaphaté, s amely a tojds
éreékeivel egyiitt  harmincszor
nagyobb mennyiségben tartal-
maz omega-3-at, sét kell§ ardnyd
benne az omega-6 ardnya is. A
terméket az ismert ,Szivbarit”
védjeggyel latjdk el. A kisérletek
eredményeképpen a tojétyik ezt
az éllapotot a természetes takar-
mdnybdl épiti fel szervezetében.

dru legfontosabb tudnivaldit.
Nézziik, mit is jelent ez ponto-
san!

Ertékesitésre szinte kizdrdlag
az A mindségl, ép héjd, nem
mosott, nem hékezelt, maximum
21 napos tojds keriil. Az extra A
osztilyba tartozék maximum 9
naposak. Stly szerint a skéla (ha-
sonléan a holgyek méreteihez):
XL méret (73 gramm vagy folot-
te), L méret (63—73 gramm), M
méret (53—63 gramm), S méret
(kevesebb, mint 53 gramm). A
legdltaldnosabbak a kézepes (M)
méretdl tojdsok, a receptekben
tobbnyire ezt veszik alapul.

Nohaaz uniéban nem kotelezd
a tojdsok egyenkénti megjelolése,
a feltiintetendd informicidkat, a
csomagoldson alkalmazott jelo-
léseket egységesitették. A héjon
taldlhaté kddsor kezd8, egyjegyti
szdma a csirkék tartdsi koriil-
ményeire utal: 0 — szabadtartds
(biotojds), 1 — kifutés rendszer,
2 — istallébeli, de nem ketreces, 3
— ketrecben tartott. A boltokban
csak 3-mal kezd8d§ jeloléseket
taldltam, de a piacon eléfordult
mar 2-es és 3-as, mit tobb, 0-4s
is. (Azt még nem tudtam kide-
riteni, hogy a ,tanyasi tojison”
van-e szam, és ha van, akkor mi-
lyen...)

A kovetkezd betli a termeld
orszdg jele, ugyanigy, mint az
autékndl. Az ezt kévetd szdmok
az dllattartételep azonositdsdra
szolgdlnak; hazdnkban 01-t8l
19-ig a megyék kovetik egymdst
dbécésorrendben, a 20-as Buda-
pestet jelenti. Egy konkrét példa:
Foldesrdl, a Rakéczi Mez8gazda-
sdgi Kft.-t8l szdrmazé tojédsokon
ajelolés: 3 HU 08 — T 1205. Eb-
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Arusitas elétt tilos lemosni oket

A Baromfi Termék Tandcs sze-
rint a magyar tojisforgalom 15
szdzalékaimportbdl szdrmazik, az
évi 3,3 millidrd tojisbdl 400-500
milliét haszndlnak fel szaporitds-
ra. Alig telik el nydr szalmonellds
tojds okozta ételmérgezés nélkil.
Ennek oka a felel§tlen kezelés. A
leggyakrabban a kevésbé térol-
haté, a fogyasztds szempontjabdl
kiilonos gondossdgot igényld ka-
csatojdsban fordul eld fert6zés.
Zdmmel a nyers vagy a gyengén
hékezelt tojést tartalmazé ételek
hordozzék a szalmonellaveszélyt.

Soha véget nem ¢ér8 hiziasz-
szonykorom kezdetén a tojdst
tartottam a konyha jolly joke-
rének. Remekiil helyettesitett,
pétolt, kiegészitett néldndl sok-
kal drdgdbb hisokat, gombakat,
sajtokat. Els8sorban az 4ra érde-
kelt, és az, honnan valé: afféle
tanyasi joféle, vagy netdn sdpadt
héja, gépi etetésli, ketreces te-
nyészetb8l érkezett. Idegenked-
tem a fejér héjurdl, holott annak
a sdrgdja semmivel sem rosszabb
vildgosbarna héju tdrsaiéndl. K¢é-
s6bb ragaszkodtam egy bizonyos
Ilus nénihez, aki tytkot tartott,
s a tojdsai nagyok és frissek vol-
tak. Egy dolog nem érdekelt soha
tojdsiigyben: a rdfestett jelek
(kivéve a husvéti himesek pazar
mintdzatdt). Bizonydra 6ndknek
is feltlint, hogy a tojdsok héjén
mostansdg piros pecsét jeldli az

bél a 3 jeloli a ketreces tartdst,
a HU honunkat, 08 a megye jele
(esetiinkben Hajdd-Bihar), a T a
termeldt, az 1205 pedig a kdszé-
mdt takarja.

A tojésokat 4rusitds eltt tilos
lemosni, mivel elvesztik a meszes
héjat bevoné vékony feddréteget,
amely megvédi a mikroorga-
nizmusoktdl vagy a gombaktdl.
Ajdnlatos ismer8s helyrdl vésarol-
ni. Hit8szekrényben vagy hiivos
helyen — hajdan liszt kozé siily-
lyesztve — két-hdrom hétig gond
nélkiil eltarthaték.

-Jdray-

www.hegyvidekujsag.eu 9

Fiirj, kacsa, liba,
strucc és a kakukk

Mir nélunk sem szdmit ritkasdg-
nak a japdn konyha egyik fontos
alapeleme, a furjtojds. Az inyen-
cek szivesen fogyasztott apréd
csemegéje nemcsak kiilénleges és
finom, hanem egészséges is. Hat-
szor annyi dsvdnyi anyagot (fosz-
for, vas, réz, cink) és vitamint
(B-vitamin), tobb aminosavat és
kevesebb zsirt tartalmaz, mint
a tyuktojds. Segit a cukorbeteg-
ség, az asztma, az idegrendszeri,
a vese-, mdjproblémdk, a vérsze-
génység gydgyitdsiban is. Rend-
szeres fogyasztdsa jétékonyan hat
az immunrendszerre, az agyra, a
mozgds- és légz8szervekre, a ke-
ringési, az emésztd- és kivdlasztd
rendszerre is. Potenciandveld ha-
tdsa révén pedig a szerelmi bdj-
italok egyik kedvelt eleme volt.

A kacsatojést nem szabad
megenni, mert a vizben ¢él§
szdrnyasok  tojéshéjdnak  na-
gyobbak a pérusai, ahol a
szalmonellabaktériumok  kony-
nyen bejutnak a tojds belsejébe,
igy a tytktojdssal ellentétben ez
beliilrdl is szalmonellds lehet.
Ha liba- vagy pulykatojéshoz ju-
tottunk, legaldbb tizenot percig
fézziikk. Az {ziik nem olyan jé,
mint a tydkeojdsé, ezért inkdbb
ajandéktdrgyak, példdul gyertya
készitésére ajénlottak. A nagyobb
méretli és kemény héju struccto-
j4s ehetd, a héjabol remek haszni-
lati és ajdndékedrgyakat készithet
a szakavartott kéz.

Egy kis jdték: melyik a ka-
kukkrtojés? A liba, a strucc, a fiirj
vagy a kacsa?

B.J.

A Baromfi Termék Tandcs kifo-
gédsolta, hogy a magyar piacon
sok az importtojis. Felhivta a
figyelmet arra, hogy az imports-
roket jelenleg senki sem ellendr-
zi, és még statisztika sincs arrdl,
mekkora mennyiségi tojds érke-
zik az orszdgba, s6t, az import-
tojds forgalmazéi 4ltaldban nem
tesznek eleget az unids tojdsfor-
galmazisi eléirdsoknak sem. A
tandcs az iigyben levéllel fordule
az agrdrminiszterhez, az orszdgos
tisztiféorvoshoz, a Fogyasztévé-
delmi Féfeliigyelséghez és az
élelmiszer-biztonsdgi hivatalhoz.
Egytteal felhivta a visdrldk fi-
gyelmét, hogy egészségiik védel-
me érdekében a HU jelzéssel ella-
tott tojast véséroljék, csak alapos
f8zés és siités utdn fogyasszdk, ne
haszndljdk nyers, vagy csekély
hékezelést igényld ételekhez, va-

T LY 4 7o ) 4
ojastajolo
lamint id8s, beteg embereknek és
gyerekeknek se adjék.

Foldi Péter, a Baromfi Termék
Tandcs titkdra szerint a magyar to-
jésforgalom mintegy tiz szdzaléka
importbdl szdrmazik, és havonta
mintegy negyven kamionnyi tojds
érkezik a f8varosi nagybani piacra.
Bélint Tibor orszdgos f4llatorvos
kollégdi a terméktandcs bejelenté-
sei alapjén célvizsgdlatot végeztek,
dm a bejelentések alaptalannak
bizonyultak.

A Nemzetkodzi Tojdsszovetség
1999-ben hirdette meg minden
év oktdberének mésodik pénteké-
re a tojds vildgnapjdt, igy mintegy
harminc tagorszdgban tobbnapos
rendezvénysorozat  bizonyitja a
jds nélkiilozhetetlenségét. Nem-

csak gasztronémiai szempontbdl,
hanem miivészileg is bemutatjdk a
legnagyobb sejt sokszintiségét. Ke-
vésbé ismert, hogy a tojds a legjobb
mindségli fehérjével rendelkezik,
mindségében és a vitaminok teljes-
ségében csak az anyatej elézi meg,
Fontos D-vitamin-forrds, dsvanyi
anyagainak, a szelénnek nagy je-
lent8sége van a szervezet egészsé-
ges miikodésében. A tojds fehériéje
nagyobb mennyiség(i B2-vitamint,
sdrgdja lecitint tartalmaz. Hasznos
fogySkura-kiegészit is, mivel egy
tjds csak 76 kaldridt tartalmaz.
Bér ezerféleképpen elkészithetd,
egy dolog nem elhanyagolhaté: a
frissessége. Mindig kifogdstalan
mindségli tojdssal siissiink, f&z-
ziink, ellenkezd esetben konnyen
a szalmonella éldozatdvd vélha-
tunk. A nyers tojis potencidlis
»szalmonellafészek™! G.)

Keriiletiink a Szamos Marcipan
Cukraszdak szamat tekintve csucs-
tartd: harom is van nalunk.

A j6 id6 bekodszontével kihagyha-
tatlan a kiiilds helyek ldtogatdsa. A
cukrészddké is. Még akkor is, ha
ez stlyos blinbeeséssel jar... Am
csak az tizembiztosan jéval érde-
mes elcsdbulni. A Szamos miin-
tézményei szerény, 4m sokat pré-
bélt véleményem szerint ilyenek.

A kerthelyiségben elmerenghe-
tiink az (édes) élet kérdésein, akdr
este 8-ig is, ha pedig az id6 kdzben
lehtilne, becsavarhatjuk magunkat
a széken elhelyezett takardba. De
érdemes besétdlni a mézeskaldcs-
haz belsejébe is, és a vitrin eldte
gyonyorkddni a — pillantdsonként
ezer, sdt tizezer kaldridnyi — siite-
ménycsodak 6zonében.

A tojds apropdjdn megkéstol-
hatjuk példdul a krémest, az étlap
is azt irja, hogy a Budai Krémest
okvetleniil. Van beléle epres is.
De eztittal tojdspréba gyandne in-
kabb a fagylaltkelyhek kéziil vé-
lasztunk. Ha nyidr és fagyi, akkor

Edes latvany .

tojés és szalmonella, 6vatosan kell
tehdt eljdrnunk. Mindig nézziik
meg, honnan és mit nyalogatunk.
Ezzel itt igazdn nem kell foglal-
kozni, tisztasdg és a tobb évtizedes
{8zési, azaz siiési szabdlyok garan-
taljdk, hogy elegendd az élvezetre
koncentrdlnunk. FEzt madlnake-
hely formdjaban ellendriztem,
amelyben a cimadé gytimoleson
és fagyin kiviil volt még joghure
fagyi, ezeket pedig mézes joghurt
dlelte, a tetején tejszinhab, a disz és
persze az {z miatt. Az egyik ,blin-
tdrsam” bonbonkelyhet vizsgilt,

amely a névadén kiviil vanilia- és
meggyfagylaltbdl allt, és alkoho-
los meggyel volt bolonditva, szin-
tén az {z okdn. A mdsik barackos
gombdcokat kdstolt, ami porksle
mogyoréban  meghempergetett,
baracklekvérral tSlt6tt  vanilia
parfégdmbaoket takart.

Azt mondjék, ha nincs lelkiis-
meret-furdaldsunk, és jélesett a
fogyasztds, az nem drt a fogydka-
ranknak. Ink4bb higgyiik el, mint
hogy kihagyjuk a min8ségi btins-
zést. Mir csak az {ze miatt is.

Barabids Juli

Az asztroldgia szerint mdjus 21. és
jUnius 21. kozott az allatév harma-
dik jegye az Ikreké. igy még van
néhény napunk szét ejteni ,gaszt-
rologiai” szempontbdl is e jegyrdl,
amugy nyarkezdé hangulatban.

Az Tkrek uralkodé bolygéja a
Merkdtr, kulcsszava: intellektu-
alis, ami értelmes, de érzelmes,
szines, sokféle tulajdonsdgot
hordozé egyéniségre utal. Az
Ikrek embereknek j6 beszéls-
kéjitk van, éles esziiek, élénk
szellem(iek, mozgékonyak. Sok
koziliik jél forgatja a tollat, 4l-
landdan tevékenykedd ember.
Szeretnek tdrsalogni, j6 anekdo-
tdzdk. Nyiltak, konnyen terem-
tenek kapcsolatokat, villalkozd
kedvtiek. Kivdncsiak, mindent
szeretnek tudni, és az infor-

A ribiszkekedvelo lkrek

méciét nyomban tovdbbadni.
Célszertl, logikus gondolkodi-
s, rendszeretd elmék. Szeretik
a szabadsdgot, az utazdst — ma
itt, holnap ott —, keriilik a ko-
telezettségeket és a kotoreséget.
Széles az érdeklédési koriik, de

ritkdn mélyiilnek el egy témd-

ANGOL GYUMOLCSPUDING

azokat is meglocsoljuk a sziruppal.

limonéadét igyunk.

Szérjunk egy labasba 6t evékanal kristalycukrot és harom csomag (60 gramm) vanilids cukrot. Ont-
stink ra masfél deci vizet, és forraljuk 2 percig, ennyi idG elég arra, hogy a cukrok felolvadjanak.
Mossunk meg 1 kg barmilyen piros gyimalcsét (ribiszkét, meggyet, malnat stb.), s fogjunk hozza
a puding elkészitéséhez (inséges téli idében még fagyasztottat is hasznalhatunk). A gyiimélcsoket
(példaul a meggyet), ha kell, foldaraboljuk, és a cukorszirupba szérjuk. Kis langon ujbol folforraljuk,
majd levessziik a tzrdl, és hideg vizbe dllitva lehdtjik - a gytimélcs levet enged -, majd lesz(rjik.
Egy szendvicskenyérbdl tizendt vékonyabb szeletet vagunk, a héjat lemetsszik, és egyenként a
gylimolcsszirupba martogatjuk. Egy 1,2 literes pudingforménak az aljét és az oldalat kibéleljiik a ke-
nyérszeletekkel, oly modon, hogy kissé fedjék egymast. A format kanalanként megtoltjiik a megfétt
gylimélcshussal, kissé meglapogatjuk a kanallal, nehogy maradjon kozte levegd, és jobban dsszedlljon.
A tetejét a leszdrt sziruppal kissé meglocsolgatjuk, a maradék megmartott kenyerekkel lefedjiik, és

Eqy éjszakara, letakarva, a hiit6szekrény felsd polcra allitjuk, hadd érlelddjon izeiben, dllagaban
egyarant. Masnap talalaskor éles késsel koruilvagjuk, megfeleld nagysagu télra boritjuk, a maradék
gyiimolcsokkel megpakoljuk a tetejét és az oldalat, még a maradék sziruppal is nyakon ontjik, s
mint a tortat, cikkekre vdgva kinaljuk. Ehhez a kdnnyd, nyéri finomsaghoz dsvényvizet, esetleg hig

ban, kissé hajlamosak a feliile-
tességre, a szétszértsagra.

Sok a j6 ismerdsiik, vilogatds
nélkiil baritkoznak, teremte-
nek kapcsolatokat, éppen emiatt
konnyen keveredhetnek rossz
tdrsasdgba. Minden érdekli 8ket,
és sok mindenhez van tehetsé-

giik. Az Tkreknek célszerdl olyan
foglalkozdst vdlasztani, ami nem
helyhez kotott. Az djsdgirds, te-
leviziézds illik hozzdjuk, de jé
nyelvtandr vagy idegenvezetd is
lehet beldliik. Boldogtalanok len-
nének egy irdasztal mellett iilve,
pline egy forgicsolé gép vagy
gyalupad mellett 4llva.

Nem nagyon szeretnek enni,
inkdbb csak ttkézben, ,kutyafut-
tdban” szoktak, nem is igazdn ér-
dekli 8ketaz evéssel jard bibelddés.
Ez a termetiikon is megldtszik, az
Ikrek emberek 4ltaldban véko-
nyak. Fézésre is lehetSleg gyorsan
elkészithet6 ételeket valasztanak,
sokszor a vegetdridnus fogdsokat
részesitik elényben. Kedvenc izeik
sem intenzivek, inkdbb a finom,
lagy, szelid fliszerezésti étkeket
szeretik. Az egyéniségiikhoz a
gyorsan novekvd,  szertedgazd
zoldnovények illenek leginkdbb,
az ehetbk koziil f8leg a z6ldségek:
zeller, petrezselyemzoldje, karfiol,
kaposztafélék, sdrgarépa, zsenge
hagyma, hénapos retek. A gyii-
molcsok koziil az enyhén savany-
késakat, fanyarokat vélaszijdk
szivesebben, ilyen a ribiszke vagy
az egres.

Vonzédnak a leveg8ben él§
allatokhoz, madarakhoz, mé-
kusokhoz. Anyagaik a papir,
a pergamen. Minden légies és
pasztellszint kedvelnek: vildgos-
kéket, halvdnyzoldet, sdrgdt. Az
illatokbdl a semlegesek keltik
fel az érdekl8désiiket. A kozle-
kedési eszkozokbél a kerékpdrt
és a buszt tartjdk kellemesnek.
Inyencségeik koziil ezitral az an-
gol gyiimélespudingot ajénljuk.

Jdray Mari

FOTO: KALMAR LAJOS )
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszérechniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépisés, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitlis miihold, UPC
Direct, Antenna Mikro, 4tvezetések javitdsa, sze-
relése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritis A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

KULSO, belsé kémivesmunkat, tetSjavitast,
felujitdst, bidogosmunkdt, lapostetd-szigetelést
garancidval villalunk. 06/30-319-1124.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusit
hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa keriileti kis-

iparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidben. 06/70-259-
4642, 203-6549.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszerviz!
XILI. keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csatorndk
korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, falbontds nél-
kiil, garancidval. Csatorndk, lefolyérendszerek

javitdsa, cseréje. 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilf6ldi htitégépek javitisa 35 éves gya-
korlattal, garancidval, kiszdllasi dfj nélkiil.
Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gizbojlerek, kon-
vektorok javitdsa, villanybojler vizktelenités,
csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033,
06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé-

gén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsol6dé munkék, fényvédés, egyéb szi-

getelések. Tel.: 388-9920, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikéval, redlis dron, referen-

ciamunkakkal. 388-9920, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  388-9920,
06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és orosz hiit8k szakszervize.
Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdi-
jaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-0968.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanyszerelés,
burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvezményes
késziilékek, szerelvények, minden szdllitdssal.
Teljes korti garancidval, garantdlt dron. 06/20-
990-9309.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876, 06/20-292-4380.

JAVIT, feljit. Csempés, aljzatburkolatot, be-
tont, vakolatokat, korrekt szakmunkds. Tel.:
200-8897, 06/30-328-2871.

VILLANYSZERELES,bojlerek,villeimhén’ték
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, ~javitds, -csere, -kar-
bantartds beszereléssel: UPC Direct kdbeltévé-
leosztdsok garancidval. Acllss digitdlis vételre.
201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, irodak,
tarsashazak részére. 201-2489, 06/70-245-7388.

FESTES, mézolds, tapétdzds, takaritds, kiilon
is. 06/70-245-7388, 201-2489.

LAKASFELUJITAS, burkolds, festés, par-
kettdzds, gipszkartonozds, tet§tér-beépités. T.:

06/70-293-1469.

VILLANYSZERELES. Villamos tervezés.
Erintésvédelmi, tdzvédelmi, villimvédelmi
feliilvizsgdlatok. EPH-készités. RiasztGberen-
dezések. Szémitégép-halézatok. Herbst, XII.,
Szendrd u. 48. Tel./fax.: 275-4692, 06/20-
929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanci-
aval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszallitss, séder, homok,
term6fold, murva. 06/20-464-6233.

PINCETOL 2 tetdig, lakds, hdz, iroda rész-
leges és teljes felujitdsa minden szakmdban,
magyar szakemberekkel, XI., XII. keriileti re-
ferencidkkal. Felmérd iroda és militdriabolt:
Gazdagrét, Regds u. 8., 787-4882, 226-4539,
06/20-946-7557.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA,
k8mives-, kaputelefonos, bddogos-, iiveges-
munkdk. www.durnipal.hu. Tel.: 394-52-94,
06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
Gjitsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, hosszti tévi garancidval. Tel.:
06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELGO, kisebb munkskat is val-
lalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiig-

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelésének
feltjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tet8k, pincefs-
démek utdlagos hészigetelése, kémiives-, bido-
gos-, tetdfedé munkdk garancidval, referencidk-

kal. 204-67-93, 06/20-934-6993.

TETO viz- és hészigetelésér, épiiletfeldjitist
hészigeteléssel vallal a 18 éve mikods VIA-
EPSZAKKER Kft. 1022 Budapest, Térokvész
e 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos hi-
bak gyors, szakszer(i elhdritdsa, elosztétablik
cseréje. Hotdrolés kalyhdk javitdsa. Villany-
bojlerek karbantartisa, javitdsa, cseréje. Lép-
cshdzi vildgitds javitdsa. 284-6143, 06/20-
374-3768.

ZARSZERELES, Toéth és Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkaig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mézoldst, tapétazdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlozdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ablakil-
lesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, bitorjavitdst,
pantok, zsanérok cseréjét, falfirdst, bitor-8ssze-
szerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

FESTEST — mazol4st, kisebb kémiivesmunka-
kat mérsékelt dron véllalunk. Tel.: 06/70-504-
0326.

SZOBAFESTES, mézolds, tapétzds, tisztasd-
gitdl a diszitdfestésig, anyagbeszerzéssel, bitor-
mozgatdssal, foliatakaritdssal, garancidval, szdm-
laképesen.  Tel:  06/70-505-5855,  www.
mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, sziinyoghdlék, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-424-
2618.

VIZES hizak, pincék utélagos szigetelése a
legkorszeribb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele elsz4lli-
tdssal, fakivdgds, gallyazds, sévényvdgds, motoros

kaszélds, permetezés, fiivesités, rendszeres flinyi-
rés. 06/30-274-1368.
KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovényva-

Snykarnis-javicds,  -készités.  356-4840, gést, fakivagdst, névénytelepitést véllalok szakér-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717, B 90.954 4804 telemmel, 1élekkel. 06/30-418-6663, gold333@
www.bauerteher.hu. freemail.hu.

MINOGSITETT villanyszerel§ mester vdllalja: I.'| KERTGONDOZAS rendszeresen, szakmai
cserépkdlyha, hétdrolés kélyha, villanytdzhely, rae végzettséggel.  06/20-580-9207, numero@
villanybojler javitésat, fogyasztds-mérdhely kiépi- — -%-J freemail.hu.
tését. Géz, EPH érintés-, tliz- és villimvédelmi DR.GAZ ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitor-

feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettd-
zdst, mazoldst, tapétdzdst, csempézést ingyenes
takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitasat, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsat, ebédlaszralok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsat vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, mdzo-
last vallalok, kisebbet is, anyagbeszerzéssel,
szallitssal is, elérhetd dron! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: - cirkék, — vizmelegitk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsdt. Valamint UJ
flitésrendszerek szerelését rézeséves tech-
nolégidval. Munkafelvétel 8-10 érdig te-
lefonon: 246-4769, (személyesen a
szerelével még aznapra:) 06-309-

446-513.

PARKETTAZAST, csiszolast, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.
SZONYEGRESTAURATOR keleti szényege-

ket vdsdrol. Kézi csomézdsti sz8nyegét kézzel ki-
tisztitja, szakszer(ien megjavitja. Régi, Gj szénye-
gek visérldsihoz, eladdsihoz tandcsot ad. Kiszal-
las dijtalan. II., Keleti Kdroly u. 20/b. 06/20-
246-5394, 315-2159.

HORVATH Akos ajt6-, ablakdokrtor. Minden-

féle ajtok, ablakok illesztését, javitdsat, dralakitd-

sit (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:
368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, mlszeres csérepedés-ke-

resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

toébb mint

30%

kedvezménnyel!
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Hegyvideki

vendéglé

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakéhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhetOk

a 356 '344 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gylijteményben
(Beethoven utca 1/b).

Hegy, videki
n‘J_-“'i_'l letek

ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, ingyenes felmérés, preciz, gyors
munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, ntézérendsze-
rek, disztavak, sziklakertek, aszfaltburkolatok,
mediterran teraszok, tetékertek tervezése, ki-
vitelezése kertészmérnékedl. 06/20-330-2082.

AJTO-, ablakcsere falbontss nélkiil. Ingye-
nes felmérés. Tbbgeneraciés hegyvidéki val-

lalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-6366.

LAPOS TETOK szigetelése korszerti, modifi-
kalt bitumenes lemezekkel, referencidkkal. Ga-
rancia: 10-12 év. Homlokzatfelgjitds és egyéb
szakipari munkdk kivitelezése alpintechnikéval.
Tel.: 06/20-471-1870. Uzenet/fax: 273-1857.

KONTENERES sitt- ¢és szemérszillitds. Ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-33-
41.

SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.hu.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdSszoba-
feltjitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetdja-
vitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-200-
9905.

REDONYOK, rolectik, szalagfiiggony, szi-
nyoghdlé, napellenzd készitése, javitdsa. Ab-

lakszigetelés. 06/70-389-1679.

TARSASHAZ-TAKARITAST, ablakriszeitdsc
véllalok. Tel.: 06/30-215-8590.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigt veszélyes
fék dgankénti lebontdssal valé kivigdsa. 06/20-
485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, gard-
zsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozok-

kal. 376-5119, 06/30-971-8215.

YPSYLON

Hirdetési akeié o Heg

A nyari nyero paros
10% jhirdetsi kedvezmany + 10% nyari kedvezmény
Ingyen megjelenés o

www.hegyvidekvjsag.ev
oldalon o hirdetési idészok alatt.
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Kirdlyhdgdé Orvosi Rendelé

Bejelentkezés:

MEDIA

vidék ojsagban!

g,
0 :

Akcidh ideja: 2008, finlos 17. - 2008, avguirfus 26,

Tel: 06-1-328-0316
Fex: 06-1-328-0317
Mobil: 06-30-337-9962
E-mail: kovac:.balazs@ypaiylonmedia_hu
www.ypiylonmedie. hu

Fiil-orr- gégészet ® Allergologia ® Audioldgia
(OEP szerz6dott hallokésziilék ellatas)
Cim: 1120 Budapgst, Kirdlyhagé u. 16.

Dr. Medveczki Zoltan
Tel.: 06303145967 ® E-mail: drmedveczki@gmail.com

Sziletési horoszhop (jataka),
- Eseményhoroszkép (muhurta)

Nyitva: H-P; 8-18

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: |akds-, mrtd-, specidlis és magnoskules

ZARBETETEK ATKODOLASA
RAMA ZARLATL,

FO- ES VEZERKULCSO0S RENDSZEREK
DERZARAK SZERELESE: Ma. teljes kinalata

agyedi ménotben is
FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT -10% |
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1027 Bp., Margit krt. 54,
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Gyomhitel az dkszerbolibol!

1024 Budapest, Margit krt. 1, (Moszkva tér)
Telefan: 315-30-B6 ; 367-2408
Myitva: hétis-péntek 8.00-17,00; szombat 8.00-13,00

ZALOG
A_l. MOSZEVA TEREN

TOBBET ADUNK
KEVESEBBERT 1|

Ziloghitel 18K arany tirgyakra
3.000 Ft - 1350 Frlg
14K arany tirgyakra
2.200 Fi-2.550 Fug

LAMINALTPADLOZAS, parkettdzds, csiszo-
ls, lakkozds. Nyikorog, mozog, bontds nélkiil
megoldom. Tel.: 06/30-522-1595.

KLIMASZERELES, -javitds. 06/70-297-1415.

ASZTALOS villalja nyildszdrok készitését, ja-
vitdsdt, szigetelését, beépitett bitorok javitdsit,
szerelését. 395-2053, 06/30-346-0475.

FESTES, mazolds, tapétdzds, gipszkartonozds.
Profi munka, garancidval. www.felujit-lak.hu,
06/70-235-1608.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllitds, lomtala-
nitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KERTESZETI munkik, permetezés, kert-
4polds, kertrendezés, térburkolds, 5ntozdrend-

szerek telepitése. Tel.: 06/70-526-9535.

FUVAROZAS: 5mlesztett druk (épit6 — kerté-
szeti — tiizel6anyagok, sitt) szdllitdsa 5,5 tonndig,
billends teherautéval. BUDA-BILL, tel.: 06/20-
212-1006.

KEMENYBELELES, szerelt kémény készi-
tése tervezéssel, légbedml8-szereléssel, ké-
ménysepré-iigyintézéssel. METAL-VILL Kft.
Tel.: 06/30-688-3683.

MUKGKESZITES helyszinen és eléregyartva.
Lépesok, fedkvek, ablakparkdnyok, jarddk ké-
szitése, felujitdsa rovid hatdriddvel, garancigval.
06/30-387-2894.

VENDEGEKET VAR? Nincs ideje f6zni? Hiv-
jon szakdcsot! Bogracsban, faszénen, siitében, fa-
zékban, nyilt tizén mi otthon vagyunk. Tel.:
319-4426, 06/30-635-1265.

TETOFEDO, bddogos-, dcsmunkak kivite-
lezése, lapostetd-szigetelés. Szenczi Attila,

06/30-986-5888.

PORSZIVOK, automata mosogépek javitdsa
garancidval. Szerviz: XII, Fiirj utca 1-3. B épii-
let. Szabd Lészl6: 06/30-942-7743.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

+BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a nivos
ingatlanok specialistdja. Szakszerlség, diszk-
récié, referencidk. Rovid idére sz6l6, kizdréla-
gos megbizdsndl jutalékkedvezmény. XII,
Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-202-
1892, 06/30-229-3345. Mindenkori aktudlis

ajdnlatok: www.immoteka.hu.

KERTEPITEST, fenntartist, ontdzérendsze-
rek telepitését és egyéb kertészeti munkdk szak-
szerll elvégzését vallalja a Viridarium Kertészeti

Bt. 06/30-481-5067.

KERESEK készpénzért budai zoldovezetben
2-3 szobis, erkélyes, napfényes tdrsashdzi 6rokla-
kdst, vagy j6 kozlekedésnél belbudai polgéri la-
kdst. 06/20-362-2906, 395-2894.

SASHEGY! tton, j6 kozlekedésnél, egyenes
utcdban, 47 nm-es, 1,5 szobds, cirkés, j6 dllapot,
félemeleti, erkélyes lakds 19,8 millidére,
kocsibedlléval eladé. 06/20-362-2906.

XIl., ORMODI utciban, kozel a buszhoz, 82
nm-es, foldszintes, kertkapcsolatos, nagy tera-
sz0s, j6 4llapotd lakds 38 milliéért elads. 06/20-
362-2906.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-9475.

REGI villiban 1év8 eladd, csendes, viligos
emeleti lakdst keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

XII., TUSNADI utciban, 61 nm, II. emeleti, 1
+2 fél szobds délnyugati, konvektoros, légkondis,
erkélyes lakds 27,9 M + 3,5 M gardzs eladé. 201-
94-75, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON vérosra teljes panorimds
ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI titon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI tton 67 nm-es, gardzsos polgd-
ri lakds 20,6 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

XI., MUSKOTALY utcénil 138 nm-es, polgd-
i, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., VILLANYI iti, emeleti, feldjitands, erké-
lyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

II., TAROGATO (i, 78 és 54 nm-es, 3 és 2
szobds, gardzsos lakdsok eladok. 06/30-944-
9335.

IL., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 70 nm-es polgdri lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4talakitott hdz eladd. 06/30-944-
9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
tjitandé vagy bontandé hdz 93 milliés irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre nézd lakds eladé. 06/30-944-9335.

MAROS utcai, 140 nm-es, II. emeleti lakis
eladé. 06/20-414-2341.

BARTOK Béla ati, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiadok.
06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
feljitott lakds elad6. 06/30-944-9335.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos térhez kozeli utcdban 140 nm-
es, gardzsos, teraszos polgdri lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KIRALYHAGO utcira néz8, 93 nm-es polgéri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

IL,, VIHAR utciban 2 szobds polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, 3 szobds,
foldszinti, felgjitote lakds 29 900 000 forintos
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

117 NM-ES, 4,5 szobds, feltjitandé, Bartok
Béla dti lakds eladé. 06/30-944-9335.

INGATLANABC Ingatlaniroda (alapitdsi
év: 1995). Eladé és kiadé ingatlanokat kere-
siink a keriiletben! Lérincz Péter, 351-9578,
06/70-383-5004, www.ingatlanabc.net.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikodd IN-
GATLANIRODA  keres-kindl ~eladé-kiadd
ingatlanokat. Teljes kord, gyors, korrekt iigy-
intézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-0088.

www.amadex.hu; amadex@axelero.hu.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé és
kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlanokat
pontos szolgdltatdssal, korrekt jutalékkal. Tel.:
215-7336.

ERD kézpontjdban, csendes mellékutcdban,
2005-ben igényesen dtépitett, 150 nm-es, két-
szintes, 5 szobds (duplakomfortos) csalddi hiz
574 nm-es, parkositott kerttel, 2 bedllés gardzzsal
43000 000. 06/30-559-5064.

XIl., KISS Jinos altdbornagy utcdban (Bo-
szérményi Gtndl) 62 nm-es + lodzsds, 1 szoba-
hallos + 2 fél szobds, konvektoros, panordmds,
déli fekvésti lakds gardzshaszndlattal, liftes hdz I.
emeletén, 25 900 000 Ft-ért eladd. 06/30-559-
5064, www.ingatlan.com/lencian.

MINDEN lakds és minden ember ms. Egyéni
elbirélds és bindsméd. Lencidn ingatlan. 338-
1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-5064, www.
ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kindlunk eladdsra budai zold-
ovezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 6ta miksds
Partingfon Bt. Dezsd bicsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN ¢és Picroff Kft. Eladé/ki-
adé ingatlanokat keres magyar és kiilfoldi
tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé hé-
zakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-1836,
239-0461, emma@vivatop.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a budai
ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvétele,
bérlete! Hegyvidék Uzletkozpont, XII., Apor
Vilmos tér L. lépcsdhdz, 1. emelet, 466-2482,
06/30-945-8278, www.villalux.hu, villalux@

villalux.hu.

TOROKBALINT-Tiikothegyen  sszkomfor-
tos, tetdtéri lakds iroddnak kiadd. 06/23-334-
775.

Xl., SASAD fels6 részén 150 nm, sorhazi la-
kds, sajit kerttel, nagy terasszal, gardzs +
gépkocsibealls. Ar: 51,5 millié. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, 4j épitésti hazban, I. emeleti,
55 nm + 16 nm terasz, 1 + 2 fél szobds lakds ga-
rézzsal, taroléval. Ar: 35 millis. 06/20-368-
1744.

XI., SAS-HEGYEN 300 nm csalddi hdz 870
nm, szép, 8sfis kerttel eladd. Irdnydr: 98 milli6.
06/20-368-1744.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, pératlan pano-
rdméval, 3 lakdsos hdz eladé. Irdnydr: 180 millié.

06/20-960-5354.
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EUROHOMES Ingatlaniroda keres elsé-
sorban kiilfoldi, megbizhaté iigyfeleinek ki-
add, elad ingatlanokat. 319-1449, 06/30-
667-6455.

LAKASOK eladdsit villaljuk a keriiletben,
tbbéves tapasztalattal. www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969, Schmidt Péter, info@
budaihegyek.hu.

KULFOLDI multinacionilis céghez folya-
matosan érkezd kiilfoldi csalddok részére kere-
siink kiadé luxushdzakat, lakdsokat. Eladd
hézakat, lakdsokat is keresiink-kindlunk. Start
Ingatlan Kft. 316-9408, 06/20-543-3333,

www.startingatlan.hu.

BUDAKESZI clején, Arany Jénos utcdban,
2000-ben épiilt, 6 lakdsos tdrsashdz foldszindi,
100 nm-es, nappali + 2 hdlds, kertkapcsolatos
luxuslakdsa gardzzsal, tiroléval eladé. Irdnydr: 45
M Fr. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

XIl., FANTASZTIKUS, 1440 nm-es, kittind
adottsigokkal rendelkezd telek a Svibhegy tete-
jén. L6/A besorolds. Ara: 189,5 M Ft. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

1., CSEPPKO utciban 150 nm-es, 1 nappali +
5 hélés, sorhdzi lakds gardzzsal eladd. Irdnydr: 75
M Fr. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

XI., BEREGSZASZ titnél 2002-ben épiilt, 2.
emeleti, 100 nm-es, nappali + 2 hdlés, tetétera-
szos lakds gardzzsal eladé. Ara: 37,9 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

MARTONHEGYEN 61 nm-es, erkélyes, fel-
tjitott fiatalos lakds 24 500 000 Fr-ért. 06/20-
994-3788.

XI., SASAD felsé részén és Maddrhegyen 4j
lakdsok lekdthet6k. 06/20-994-3788, www.
sasadconsult.hu.

LEANYFALU hatérdn (Tahiban), 1400 nm-es
telken, hegyoldalban, szuperpanordmds, jszerd,
200 nm-es csalddi hdz eladé. 06/20-971-8696,
www.sasadconsult.hu.

L., KOKENY utcinil igényes, panordmds,
200 nm-es csalddi hdz 600 néles telken eladd.
Irdnyar: 67 M Ft. 06/70-930-8662.

XII., IRHAS AROKNAL 10 szobis villa (cég-
kézpontnak is kivdls) bérbe adé. 06/20-971-
8696, www.sasadconsult.hu.

XIl., ORMODI utcindl 84 + 40 nm-es (szute-
rén), téglaépitésti sorhdz eladd. 06/20-971-8696,
www.sasadconsult.hu.

IKERHAZRESZT vennék XII, 1L keriileti,
hegyvidéki, csondes mellékutcdban 200 nm-ig.
Kisebb bévithetd, feltjitandd is érdekel. 274-
5566.

XII., TRENCSENI utcdban eladé 52 nm-es,
elsé emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds. Irdny-
4r: 25,9 M Fe. Tel.: 06/30-250-3442.

XIl., UGOCSA utcira néz$ ablakokkal 105
nm-es, Mdrvény utcai, cirkés lakds beliilrél feluji-
tott hdzban, 31 M Ftos irdnydron eladé. 202-
1585.

XIl., GEBICS utciban masfél szobds, foldszin-
ti villalakds 17,9 milliéért, tulajdonostdl eladé.
06/20-220-1524.

XIl., ALKONY titon reprezentativ, feldjitott,
116 nm-es villalakds nagy kerttel, autébedllékkal
eladé. Trdnydr: 75 M Ft. Tel.: 06/30-533-9998.

XII., RACZ A. utcéban szinvonalasan felgjitott,
130 nm-es, duplakomfortos, sorhdzi lakds elads.
Irdnyér: 56,5 M Ft + gardzs. Tel.: 200-86-77.

XIl., HOLLOSY Simon tér, azonnal beksltsz-
hetd, 63 nm, francia erkélyes, igényesen felujitott,
csendes lakds tulajdonostél eladd. IT1. emelet, lift
nincs. Kézvetitk ne hivjanak! 06/20-331-6909.

XIl., NEMETVOLGYI tton 62 nm-es, gdz-
konvektoros, II. emeleti lakds 8 lakdsos, kertes
térsashdzban tulajdonostél eladé. Irdnydr: 27
400 000. 06/30-443-3432.

MARTONHEGYEN, négylakisos tdrsashdz
elsd emeletén, panordmds 2 + 2 fél szobds lakds 14
nm, fedett terasszal, dupla gardzzsal, tdroléval,
iskoldhoz, kézlekedéshez, bevdsirlisi lehetdség-
hez kézel, sajat kertrésszel, tulajdonostél magén-
személynek eladd, 51 M. 489-38-10.

MAGANSZEMELY épitési telket keres a
XII. keriiletben. Svébhegy, Virdnyos, Katvélgy,
valamint dis névényzet elényben. Ingatlano-

sok kiméljenek! Mobil: 06/70-773-7207.

ELADO a XII. keriilet Zsolna utciban egy pa-
noramds, 144 nm-es, kétszintes, tarsashazi lakds
gardzzsal és 18 nm-es terasszal, 87 millié forin-
tére. Tel.: 06/20-779-1798.

KULFOLDI turistiknak bel-Budén, a MOM
Parknél apartman kiadé. 201-3252 (este).

ELADO etyeki Zsldlomb Laképarkban jo fek-
vésti, panordmds, Ssszkozmiives, 1562 nm-es épi-

tési telek. 14 900 Fe/nm. Tel.: 06/20-961-1572.

TULAJDONOSTOL elad6 a Boszorményi te
csendes, egyirdnyt mellékutcdjdban 86 nm-es,
teljesen feldjitott, vildgos, I. emeleti droklakds
beépitett konyhaval, j6 4llapotd, kertes tdrsashdz-
ban. Irdnydr: 42,9 M Ft. Tel.: 06/30-494-9557.

XIl., VOROSKO ucciban 35 nm-es, festéi pa-
nordmds, teraszos lakdsom tdroléval, gardzslehetd-
séggel eladd. Trdnydr: 17,5 M Ft. 06/30-515-6544.

XlI., SZENDRO utciban 55 nm-es, magas-
foldszinti lakds eladd. Irdnydr: 23,5 millié.
06/30-928-2830.

Xll., KARTHAUZI utcéban butorozott gar-
zon 44 000 Ft + rezsiért (+ kaucié) kiadé. Tel.:
06/70-379-5641.

50 NM-ES, 2 szobds lakds kiadd, esetleg iro-
ddnak is, a Virosmajor utcdban. Tel.: 06/30-314-
8823.

XIl., SZEKACS utcai, csendes, kertes térsashiz
I emeleti, 1 szobds, erkélyes, cirkds, 43 nm-es lakds
+ tdrolé 16 300 000 Fe-ért eladé. 06/30-602-5322.

I1., PUSZTASZERI titon 1. emeleti, napfé-
nyes, j6 dllapotd lakds kocsibedlldsi lehetdség-
gel, 23,9 millié Fe-ért, tulajdonostdl eladé.
Tel.: 06/30-974-6691.

KOLTO ucciban panordmds, 72 nm-es, er-
kélyes, gardzsos ikerhdz kiadé havi 95 000
HUF 4dron. Tel.: 06/20-972-9072.

ELADOK tirsashdzi, kétszobds (kiilén bejdra-
tok), 52 nm-es lakdst Zeke utcdban, magasfold-
szinten. Ar: 25 millié. Telefon: 202-7415.

GYORGY Aladér utca felsé részén 55 nm-es,
kétszobds, foldszinti lakds 27,5 M Fr-ért, illetve
Keszthely — Kertvdrosban duplakomfortos 4j la-
kohdz 30 M Fe-ért eladd. Sorhdzi vagy ikerhdzfél
csere érdekel. 06/20-344-8255.

Eles helyzetek
élesebben

37 tevecsatorna

avi 2590 Ft!

BAH-csomépontndl nagyméretli gardzs és
bedlldhely jiliustsl 20 000 Fr-ére kiado. 06/30-
516-6788.

XIl., SZENDRO utca 48/c-ben 15 nm-es ga-
rdzs kiadé. 201-94-75, 06/70-237-9030.

XIl., ISTENHEGYI ut elején 14 nm-es gardzs
hosszt tavra kiadé. Erd.: 06/70-238-1299.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nyron fol san indulnak,
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felkészités
a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Sziligyi Autésiskold-
0l www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST véllal capasz-
talt pedagdgus 4ltaldnos iskoldsok, kzépisko-
laba felvételiz8k, pétvizsgdra késziilék szdmd-
ra, nydron is, intenziven is. 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagogus kezd@k, haladok, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, nydron is, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetdlds, felzdrkéz-
tatds, nyelvvizsgikra készités, vasdrnapi tdrsalgds
gyakorlott tandrnénél, a Csdrsz utcdndl. 06/20-
954-2356.

EXPERIENCED teacher of english would look
after children during the summer. Call: 06/20-
954-2356.

KUNGFU, CSIKUNG - magénoktatds, haté-
kony énvédelem. 06/20-920-3624.

TENISZOKTATAS! Csorsz utcban, a TF p4-
lydin! Erd.: 06/70-638-1273.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. 06/30-
343-8351.

MATEMATIKA-FIZIKATANITAS, pét-
vizsgdra, osztalyvizsgdra, pétérettségire felké-
szités, tobb mint hisz éves gyakorlat. Telefon:

213-77-47,06/20-518-2808.

ANGOL-NEMET nyelv tanitdsdt véllalja
nyelvtandr minden korosztdlynak. Péevizsgdk,
nyelvvizsgdk. Tanfolyam cégeknél. Hazhoz is
megyek. 246-6869, 06/70-540-3337, 06/20-517-
6873.

SEGITEK! Szimitéstechnikai okratds. Sze-
mélyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére
felkeresem, és sajét gépén tanulhat. ECDL
vizsgafelkészitést is véllalok. Csoportos okta-
tést is munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.:
214-4917, 06/30-347-9479.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli pélyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokar vdsa-

rolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-4757.
DIJTALAN lakiskiiiritéssel vasdrolok min-

denféle butort, cserépedényt, porceldnt, fest-
ményt, csillart, eziistdt, mindenféle porceldn-
madarat, jétékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Janos.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban
is, tovdbbd porceldnt és régi disztdrgyakat. Ki-
szdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZES REGISEGFELVASARLAS
A DELI PALYAUDVARNAL
Visarolunk: festményt, biitort, érit (kar-, asztali,
fali-, dllé-), porcelant (herendi, Zsolnay), eziistit
(evbeszhiz, disztdrgy stb.), szényeget (hibdsat, kopot-
tat is), arany ékszert, szobrokat, zongordt, varrigépet,
. kinyveket.
Uzlet: XL, Alkotés u. 7/a. Hivjon bizalommal.
Elérhetdség: 202-55-84, 06/20-415-1536.

REGI csillart, hidnyosat is, vdséroln¢k. 06/30-
822-8050.

MINDENNEMU régiséget vésarolok kész-

pénzért, dijtalan kiszallitdssal, értékbecsléssel!

Aradi Lészlo, 285-48-08, 06/30-831-9608.

KESZPENZERT visirolok régi kényveket,
szényeget (hibdsat is), érdkat, butorokat, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal is. Tel.: 06/30-413-
5986.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités, hajdi-
agnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes lid-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyégydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombék
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémak, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds.
»Vivien talpai” orvos-természetgyégydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst szak-
képzett dpolondkkel, akdr napi 24 érdban is vél-
lalunk. www.embellish.webzona.hu.

PSZICHIATRIAI magdnrendelés Pasaré-
ten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési nehéz-
ségek, kapcsolati konfliktusok, szorongds, de-
presszid, panikzavar, krizishelyzet. Onismereti
igény. Dr. Erdélyi Kilmdn pszichidter,
pszichoterapeuta: 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktards fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgyasz 06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mér
megel6zhetd, jol gydgyithaté. Rendelénk virja
Onta Nyugatingl. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnoteripia, pir- és
csalddrerdpia. 06/30-234-8506.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasszdzs,
diplomds egészségiigyis massz8rnd. 06/20-378-
1858.

GERINCTORNA és Pilates indul a Napcent-
rumban. Tel.: 212-9995, XIL., Orbén tér 6., Nya-
ri bérlet akci6 -20%.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, {nysorvad4saval
forduljonDr. SzildgyiKatalin parodontolégushoz.
Tel.: 06/20-928-9964, 322-5707. Rendel8: Bp.,
Teréz krt. 7. fszt. 5.

ASZTROLOGUS, grafologus sorselemzést
véllal. Aldirds-teszt. Grafoterdpia. Asztrojéga.
06/30-586-2936, 06/1-785-9605.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mitkdds iizleteink részére vasdrolunk:
festményeket, eziistoket, régi szényegeket, bu-
torokat, arany és brilidns ékszereket stb.

06/20-941-6574, 362-3910.

NEMETERETTSEGIZTETESBEN,  nyelv-
vizsgdztatdsban jértas nyelvtandrnd vallal felké-
szitést. 06/30-226-4165.

FRANCIAUL, felséfokig! Anyanyelvi szintd
diplomds  tolmdcs-tandrndl  szuperintenziv
nyelvvizsga-el8készités, érettségire, egyetemi
felvételire, DELF, DALF nemzetkozi, illetve
szakmai nyelvvizsgdra felkészités. Kezddk: egy
év — kozépfok, két év — felséfok! 06/70-634-
1463.

Kiugré képmindségre vagyik?

Valasszon akar 20 csatornabal allé kinalatunkbal,

hogy a digitalis tévéadas DVD-szintd élményt nydjtson!

Az akcié 2008. junius 1-jétol visszavonasig érvényes.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Egész-
ségiigyeseknek és tandroknak kedvezmény!
Fogdszati hatér biztositott. Téthné Hiivés Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

Az akcio részletei: www.antennadigital.hu © 06 40 50 50 40

CSALADOKHOZ meghizhaté, lelkiismere-
tes idésgondozokat, babysittereket, takaritond-
ket dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-

336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.
DIJMENTESEN kozvetitiink csaladokhoz le-

informdlhaté bébiszittereket, idésgondozékat,
hdzvezetSket. Micimacké. Tel.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis, dpolds, gondozds
otthondban is. 06/20-378-1858.

TELEFONOS asszisztensi munka a Kiralyhd-
g6 térnél. 6 6rds, délutdnos. Fix 75 ezer Fe. Erd.:
14 6ra utdn, 880-9180.

DIAKOKNAK, NYUGDIJASOKNAK dél-
utdnos, 4-6 ords, telefonos asszisztensi munka
Kléh utcdban. Erd: 14 6ra utdn, 880-9180.

Musoron

AZ APROHIRDETESEK ARAI:
Normal: 70 Ft + afa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + afa {108 Ft)/szo.
Kiemelt keretes {42x25 mm):
6300 Ft + afa (7560 Ft)/megjelenés.
Emblémas, keretes {42x35 mm):
7900 Ft + &fa (9480 Ft)/megjelenés.

NYUGDIJASOKNAK 6 oris, telefonos asz-
szisztensi munka Délinél lévé iroddnkban. Mun-
kaidé: 14-20 éra koézote. Erd.: 14 éra utin,
06/70-770-0084 vagy 880-9180.

KOZMETIKUST, FODRASZT keresck vallal-
kozéi igazolvinnyal és vendégkorrel. Siirgds!
(Moszkva tér kozeli iizletemben.) Erd.: 06/30-
971-7333.

NYUGDIJAS pedagégus nagymama jénius,
julius hénapban gyermekkel kapcsolatos segitést
vallal. Tel.: 217-28-11 és 06/30-363-4267.

KOZEPKORU, diplomds nd 2 évnél id8sebb
gyermekek feliigyeletét  vallalja.  375-4140,
06/20-443-7200.

GYAKORLOTT bejarondként takaritdst, vasa-
last vallalok csalddokndl. 06/30-448-9995.

IDOSGONDOZAS, gyermekfeliigyelet, an-
golul-németiil tanitds, hdztartdsvezetés Ausztrid-
ban dolgozott hélgytél, referencidval, gyakorlat-
tal. Telefonszam: 06/20-551-2135.

TARSKERESO

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Kata Térskozvetitd Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vasdrol kényveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
CD-ket, DVD-ket, plakétokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

REGI konyveket, konyvgytjteményeket azon-
nali és dijtalan kiszdlldssal vdsérolunk. 06/30-
922-0436, 787-9282.

MEGUNT, kiolvasott, feleslegessé valt konyvei
claddsdban segftiink, konyvtdrt, metszeteit, ké-
peit otthondban felértékeljiik. Antikvér-halézat,
info@hunbook.hu, 486-1515.

SZABADIDO

HAJDUSZOBOSZLOI iidiilés, fiirdé mellett,
Gj panzidban, félpanzidval, 19 900 Fr-tél/hét.
06/20-367-0199.

SZIVARVANY TABOR A NORMAFANAL!
Janius 16.~julius 25., kirdnduldsok, kézmiives
programok, Gszds, lovaglds, magyar—angol nyel-
vii foglalkozdsok, napi négyszeri étkezés. Tel.:
214-4257, 06/20-546-6137, 06/20-927-8449.
E-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu.

digital
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Janius 15-t6l a kévetkezd prog-
ramok sziinetelnek: aerobik,
kimél6 torna, tira, Gszas!

NYARI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI SULYZOS EDZES
(edzdi  segitséggel, tandcs-
addssal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszin: T2 Fitneszterem, J6kai
iskola (Diana utca 4.), kis ¢épiilet
(bejdrat a Felhd utca felél). Sziik-
séges felszerelés: valtécipé, sport-
ruhdzat.

TENISZOKTATAS
(juilius végéig)
Fogarasi Stiskola: Piarista
sporttelep, XII., Kolté utca
38.
* Szerda 15.00-16.00. Elbzetes
bejelentkezés sziikséges: Fogarasi
Orsolya, 06-30-931-0615.

NORDIC WALKING
(jhlius végéig)
Gyaloglds  specidlis  nordic
walking botokkal, szakképzett
edzd segitségével.
Fogarasi  Stiskola: Piarista
sporttelep, XII., Kolté utca
38.
e Hétfé 17.00-18.00. Elbzetes
bejelentkezés sziikséges: Fogarasi
Orsolya, 06-30-931-0615.

KEREKPAROS TURAK
Jelentkezés, tovdbbi informdcid:
06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

A programok — a tébbnapos tirdk
(szdllds, étkezés, utazdsi dijak)
kivételével — a résztvevék szdmd-
ra ingyenesek, a kiltségeket a
Budapest XII. keriilet Hegyvzdek
Onkormdnyzata viseli. rész-
letes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu  honlapon
és a hirdetékon. Tovdbbi informd-
cid: XII. keriileti Szabadiddsport
Kozpont, 1123 Budapest, Csorsz
utca 2—4. Telefon/fax: 319-9292.
E-mail: sportcenter]2@freemail.
hu.

Rock-it-ball -

Egy, a leginkabb gyermekkorunk
kidobds-kilitds labdajatékara ha-
sonlitd, Uj, dinamikus sportdgat, a
rock-it-ballt mutattak be nemrég a
Testnevelési Egyetem harmadéves
hallgatéinak. Kollégank elment,
megnézte - és tetszett neki.

Magyar neve még nincs, ezért
laikus nézéként iitds kititdsnek
kereszteltem el a vildgban rock-
it-ball néven emlegetett jdtékot,
amely angol f6ldon, Yorkshire-
ben sziiletett 2005-ben, és egy
Paul Hildreth nevli trhoz kot
het8. Olyan gyorsan elterjedt a
brit iskoldkban, hogy ma miér
szdvetsége van, s6t — leginkdbb
angol, skét, indiai és pakisztdni
csapatok részvételével — vildgbaj-
noksdgot is rendeznek.

A jétékot alapesetben kétszer
ot f8s csapatok jtsszdk, de a TF-
es bemutatén tiztagd csapatok is
voltak. Minden jdtékos egy ka-
jaklapdtra emlékeztet8, konnyd,
de igen szivés mianyagbdl ké-
sziilt, kétkosaras {itét tart a kezé-
ben, s ezzel rohangal. A kosirral
kell a foldrél felkanalazni, vagy
az iit6vel a levegdben elkapni a
nagyjabdl teniszlabda méretd,
de anndl puhdbb, szines labddk
valamelyikét, amelyekbdl pon-
tosan annyi van, ahdny 8 alkot
egy-egy csapatot. Ha megvan a
labda, a cél (két pattintds/feldo-
bis utdn) az ellenfél bérmelyik

65 kiiite

Nem art hozza az iigyesség

jétékosdt barmely testrészén meg-
dobni vele. Csak az {it6vel szabad
»dolgozni”, kézzel tilos. Ha egy
labda direke iitésben ellenfelet ér
(a fel-, visszapattané labda nem
jelent pontot), a jitékos koteles
ezt karfelemeléssel jelezni a ve-
zetdbirénak vagy a két oldalbiré
valamelyikének, akik bejegyez-
nek egy pontot a csapatnak. A ki-
titote jatékos tovabb folytathatja a
kiizdelmet, nem esik ki.

A kiizdelem dgy kezd8dik,
hogy a csapatok két ellentétes
faltdl indulva, futva igyekeznek
megszerezni egyet a kozépre be-
guritott labddkbdl, aztin négy-
szer négy perces mérkdzések so-
ran igyekeznek minél t8bb pontot
szerezni az ellenfél jatékosainak
kiiitésével, illetve megprobaljdk
elkeriilni, hogy maguk legyenek
kidobottak. Végiil az dsszesitett
pontszam donti el a mérkdzést.

— Ez tulajdonképpen egyszerre
ligyességi, gyorsasdgi és stratégi-
ai csapatjdték — mondja a jdtékot
vezetd Varrd Attila szombathelyi
tandr, a rock-it-ball magyaror-
szdgi apostola, aki rendkiviili
tornadrak keretében tartotta a
bemutatét a TF-en. — Kreativ,
stresszoldd, a pedagégusoknak
kivalé segitség az agresszivitdsra
hajlamos és hiperakeiv didkok
kezelésében, rdaddsul becsiile-
tességre, sportszeriiségre is nevel,
hiszen a kititdtenek magdnak kell
jeleznie, ha kidobtdk, mert ha
nem teszi, de észreveszik, azért
hdrom biintet8pont jir. A jdrék
rugalmasan demokratikus, szinte
korosztalyok felett 4ll — persze a
sok rohangilds igencsak firasztd,

igénybe veszi a jétékosokat, akik-
nek a létszdma varidlhatd, tehdc
senkit nem kell kihagyni. Lehet
jétszani tornateremben vagy sza-
badban is, lehetdleg elkeritett he-
lyen, hogy a labda ne szélljon el.
Nem okozhatnak sériilést a
résztvevdk egymdsnak a jdrék
hevében?

— A kénny(i mlianyagiité még
a falnak rohandsra is rugalma-
san reagdl, nem torik el, és nem
is lehet vele nagyot odasdzni. A
labddk azért puhdbbak, hogy
roptében se lissenek nagyot. Rd-
addsul a felszereléshez torhetetlen
mianyag szemiiveg is tartozik,
hogy a szem is védve legyen. El-
esni persze itt is lehet.

Mibe keriil egy szerelés?

— Egy td8 nagyjdbdl tizezer
forint, de mivel kapcsolatban va-
gyok a gydrtokkal, igyekszem en-
nél olcsébb hazai drat is kijérni.

Mit gandol, mennyire te;jed—
bet el itthon a rock-it-ball?

— Mivel 4j szinfolt a csapatépi-
6 jatékok palettdjdn, jésolni nem
tudok, csak reménykedem abban,
hogy legaldbb olyan népszerti lesz,
mint az utcai kosdrlabda. J4té-
kosnak, nézének egyardnt széra-
koztat6. Most még csak a bemu-
tatdkndl tartok, de augusztusban
Zénkin mdar juniorbajnoksigot
rendeziink. Jdtszhatjdk 4ltaldnos
és kozépiskoldsok, egyetemistak,
bérki, aki birja. Ha valakit érdekel,
a 30/947-3152-es mobilszimon,
illetve az inter-inter@t-online.hu
e-mail cimen tud elérni engem, a
sportdgrél a www.rock-it-ball.com
honlapon lehet téjékozédni.

Muzsay Andrds

Bronzérmek kozelében

Jol szerepel a férfi- és a ndi labdarugocsapat is

Kozeleg a szezonzérés a szabad-
téren (izGtt csapatsportagakban,
jUnius végére mindenhol kialakul
avégsd sorrend. Nincs ez masként
a kerliletlinket reprezentdld két
labdarigocsapat esetében sem. A
Hegyvidék SE férfi- és ndi egyiit-
teseinek tavaszi produkciojarol
beszélgettlink az ket felkészitd
szakemberrel, Bajzik Jozseffel.

— A Hegyvidék SE 2006 nyardn
vette 4t a Ligymdnyosi TC férfi-
és ndi egylittesét — emlékezett a
kezdetekre Bajzik Jézsef. — A fér-
ficsapat 2007 tavaszdn feljutott
a Budapest I/B osztdlyba, a nék
a hetedik helyen szerénykedtek.
Nekik tavaly sem sikertilt el6bb-
re 1épniiik, hiszen jbél hetedik
helyezést értek el. Ebben az évad-
ban viszont a zdré mérk8zésekedl
fiiggetleniil mar elddlt, hogy a
holgyek a bajnoki dobogd har-
madik fokdra 4llhatnak fel az
eredményhirdetéskor.

Abkkor beszéljiink eldszor a

ldtvdnyosabban  elsbbre  lépd
férfiakrl!
MEG EL A REMENY

6t nytjtani. A védelemben dr.
Csipler Norbert, a kozéppdlydn a
mdr emlitett Binfi mellett Csucsi
Néndor, a tdmaddsorban pedig
Bereznay Gyula tlint ki tdrsai
koziil. Nekik nagy résziik van a
csapat dobogds helyezésében.

A feljutds  kibarcoldsira
mennyi esélyt ad az utolsé hd-
rom forduld elétt?

— Bédr matematikailag semmi
nem kizdrt, de a realitds mégis azt
mondatja velem, hogy az el8ttiink
két, illetve egy ponttal vezetd Ré-
koscsabai KSK vagy a Nagytétény
jétszhat jovére a Budapest 1. osz-
tdlyban. Nekik valamivel er8sebb
a jarékosllomdnyuk, feljutds ese-
tén pedig jobban is tudnak igazol-
ni. Ezekben a csapatokban —a ma-
gyar labdartgds 6todik vonaldban!
— Klprofi focistdk is szerepelnek.
Ezekkel az anyagi erkkel szem-
ben mi tehetetlenek vagyunk.

A legiddsebb Bdnfirdl mdr
526 esett. Ki volt a legfiatalabb
a Hegyvidék SE-ben szerephez
Jutd labdarigok kizite?

— A csapatunk dtlagéletkora
huszonnyolc év, tehdt viszonylag
sok az id8sebb labdartgé, akik-

nek a lelkesedése azonban példa-

Cikktink elkészilte ota befejez6ddtt a ndi NB Il kiizdelemsorozata. A Hegyvidék
SE hélgyei szépen bucstiztak az idénytdl, az utolso forduldban idegenben maga-
biztosan, 8-1-re verték az Agrospecial-Palhalma SE csapatat, és végil a harmadik
helyen zartak 60 ponttal. A bajnok a Gy6ri Dézsa lett 70 pontot gy(ijtve, mig az
eziistérmet egy ponttal lemaradva a Nagykutas szerezte meg.

A férfiak lejatszottak a 28. forduldt, és az eredmények Ugy alakultak, hogy bé-
ven maradt izgalom az utolsé két jatéknapra is. A Hegyvidék SE nagy kiizdelem-

ben 2-

1-re verte meg hazai kdrnyezetben a Il. Keriileti UFC csapatét, mig a Rakos-

csaba-Nagytétény rangadén a hazaiak nyertek 2-0-ra. Igy jelenleg a Rakoscsaba
vezeti a tabellat 75 ponttal, masodik a Hegyvidék SE 74, harmadik a Nagytétény 73
ponttal. S bar Bajzik Jozsef Uigy nyilatkozott, a harmadik hely a realités, a remény
még megmaradt a feljutasra a Hegyvidék SE szdmara.

— A rtavalyi évhez képest a
felsébb osztdlyban jobb jdtékos-
dllomdnnyal véghattunk neki
a bajnoki pontvaddszatnak. El-
sésorban a kordbbi vilogatott
jétékos, Bdnfi Jdnos csatasorba
4llitdsa lenditett sokat a csapa-
tunkon, annak ellenére is, hogy
szimos mérkdzésen nem 4llha-
tott rendelkezésre sériilései miatt.
A j6 atagteljesitmények mellett
wbben is képesek voltak rend-
szeresen kiemelkedd produkci-

magot kapnak.

el8te egy héttel.

freemail.hu.

Nyari sporttabor

A SPIRICORPO Eletmédfejleszté Kft. nydri, napkézis sport-
tdbort szervez 6-14 éves korig a Csillebérci Szabadidg- és If-
jusdgi Koézpontban (1121 Budapest, Konkoly Thege Miklé6s tt
21.). A tdborban, amely hétf8t8l péntekig reggel 8 érakor nyit, és
délutdn fél 5-kor zdr, a gyerekek mdr meglévd tuddsdrt csiszoljak,
vagy az alapkoveket rakjdk le tiszds, tenisz és ijaszat sportdgak-
ban. Egyéb lehetdségek: kirdndulds, strandolds, sirkdnyeregetés,
kiilonféle labdajitékok. A tdborozék meleg ebédet és uzsonnacso-

A janius 16-i nyitds utdn a kovetkezd hetekben hétfénként
Gjabb tiborokat inditanak. Jelentkezési hatdridé: a tdborkezdés

Részvételi dij: 25 000 Ft/f8 (testvéreknek kedvezménnyel).
El8leg: 7000 Ft/fé. Jelentkezés: 06-20-238-2912, rumi.peter@
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Onoéknek irjuk!

Sportlegendakat koszontottek

Az Onkormanyzati Minisztérium szakallamtitkarsaga az utobbi idoben rendszeresen meghivja a kerek

évfordulohoz érkezo egykori sportnagysagokat. A legutébbi alkalommal a kdszontottek kozott ott volta

80 esztendos dr. Kotsis Attilané, a ndi roplabda-valogatott egykori sikeres kapitanya (képiinkdn), valamint

dr. Fenyvesi Csaba haromszoros olimpiai bajnok parbajtorvivo, aki a 65. sziiletésnapjat iinnepelte. A két
nagyszerii sportembert Lukats Gyorgy fomunkatars, illetve Elbert Gabor szakallamtitkar kdszontotte a Puskas
Ferenc Stadion Iharos Sandorrol elnevezett disztermében

FOTO: JOCHA KAROLY

éreékd. Kozoteiik szinte gyerek-
nek tlinik a tizenhat esztendds
Skene Fléridn, aki védsként
gyakran palydra léphet.

Térjiink dt a holgyekre! Nd-
luk mi a helyzet?

—Ezegyj6val fiatalabb tdrsasdg,
az § dtlagéletkoruk még a huszon-
h4rom évet sem éri el. A tizenhét
esztendds Molndr Rézsa a csapat
legjobbjai kozé tartozik. Mellette
Székely Krisztina, Berkesi Judit és
a harmincnyolc esztendds Kirdly
Julianna éves teljesitménye érde-
mel kiilén elismerést.

Minek  kdszinhetd, hogy a
nék a hetedikrél a harmadik
helyre tudtak lépni?

— Tavaly nydron két jdtékos
is hozzdnk keriilt, akik komoly
lendiiletet adtak. Az irdnyité ko-
zéppdlyds Kiss Klaudia és a csa-
tar Papp Eva dlland6 erésségei
egylittesiitnknek.

Beszéljiink arrél a viltozar-
761, amely szerint dsszel mindkét
csapatunk ugyanebben az osz-
tdlyban kezdi el a pontgyiijiést,
tehdt a férfiak a Budapest I/B-
ben, a nék pedig az NB II-ben.
Ez  esetben 2008—2009-ben
melyik tdrsasdgot tartja képes-
nek az esetleges feljebb lépésre?
— A férfiakban sokkal t5bb

lehet8ség van, 8k a f&vdrosi I/A
osztdlyban is megdllndk a helyii-
ket. A néknél a jelenlegi dllomdny
lehet8ségei eléggé behatdroltak,
8k az idei harmadik helyiikkel
elérték a belblitk kihozhaté maxi-
mumot. Erdsités nélkiil csak 4b-
rdndozni lehet az NB I-be t6rténé
feljutdsrdl. Elsé osztdlyd tudds-
szint{ jétékost pedig megszolitani
is nehéz, ha az embernek nincs
elegendd pénz a zsebében.

Jocha Kiroly
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