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Mint ismert, a févaros vezetése
elfogadta a BKV Uj paraméter-
konyvét. Az éves szinten varha-
téan valamivel tdbb mint egymil-
lidrd forint megtakaritast hozé
dokumentumban az egész varos
terliletét érintd jaratatszervezések
és menetrendi modositasok soka-
saga szerepel. Mi természetesen
a hegyvidékiek kozlekedését is
meghatdrozd véltozasokat tekin-
tettik at.

Szinte 4jbdl meg kell tanulni, mi
hova és milyen jelzéssel kozleke-
dik. A jdratok 4tszdmozdsdnak
az indoka, hogy busz, troli és
villamos lehet8leg ne ugyanazzal
a jelzéssel kozlekedjen. Igy tbb
helyen csak a szdm lesz mds, az
Gtvonal marad.

Egyes helyeken (példdul a kis-
és a nagykératon) annyira alul-
tervezettnek tlinik a villamosok
strlisége, hogy elére megjésol-
haté, elégtelenné valik a mosta-
ni kapacitds. Az 4j kozlekedési
rendet két iitemben, augusztus
21-t8l és szeptember 6-tdl kivdn-
jik bevezetni. Ehhez jén majd
— koriilbeliil decemberben — a
Szabadsdg hid villamosforgalma-
nak visszadllitdsa és néhdny ezzel
kapcsolatos jelentds médositds.

Atalakul a tomegkozlekedes

Az aldbbiakban a XII. keriile-
tet kozelebbrdl-tévolabbrél érintd
jdratszdm- és ttvonal-valtoztats-
sokat foglaljuk ossze.

VILLAMOSOK. A 4-es este ro-
videbb tizemiddben jér (hamarabb
indul az utolsé jirar), viszont a 6-os
&jjel fél egyig kozlekedik majd. Az
59-es munkanapokon késd este,
mig hétvégén kora reggel és késé
este a Farkasréttdl a Szent Jdnos
Kérhdz helyett csak a Moszkva té-
rig kozlekedik — 59A jelzéssel.

A Szabadsdg hid villamosfor-
galmdnak djrainditdsa utdn meg-
véltozik tbb jirat ttvonala is. A
47-es és a 49-es Gjbol az eredeti
Gtvonaldn kozlekedik, mig az
56-0s a Hiivosvolgy—Moszkva
tér—Alkotds utca—Villdnyi G
Méricz Zsigmond kortér titvona-
lon jér majd. A 61-es megmarad
a Moszkva tér és a Moricz Zsig-
mond kortér kozote, nyilvdn a
két jarat nagyjibdl a mostani si-
rliséget egyiittesen adja majd. A
18-as virhatéan marad a mostani
Utvonaldn.

A FOGASKEREKU a 60-as vo-
nalszdmot kapja.

AUTOBUSZOK. Az 5-6s lénye-
gesen meghosszabbitott Gtvona-
lon: Pasaréti tér—Rékospalota,
Kossuth utca kozott, a Rdkéczi
Gt-Thoksly tt—Mexikéi de—Er-
zsébet kirdlyné utja érintésével
kozlekedik majd. A 8-as, a 112-

eshez hasonldan, szintén a Kélvin

A 21-es busz tij jelzése 90A lesz

wrig jdr, ezért a menetrendjiiket
jobban &ssze lehet hangolni. A
12-es 4j jelzése 212-es lesz, és a
BAH-csoméponttdl az Alkotds
utca—Csorsz utca—Apor Vilmos
wér—Németvolgyi ar—Kirdlyhdgé
tér—Boszorményi Gt kérforga-
lommal hosszabbitjak meg az ut-
jét. A mdsik végallomds marad a
Boréros téren.

A 16-0s vonalon is midibuszok
jérnak majd, ezek a Virfok utcéd-
ig kozlekednek a Madéch térrél.
A 10-es és a 110-es jdrat is ma-

rad, de 4j szdmuk 16A és 116-os
lesz. A 21-es 1j jelzése 90A, miga
gyors 21-esé 190-es. A 22-es mel-
lett a Moszkva térrél Budakeszire
egy Uj jdrat, a 222-es is kozleke-
dik majd. A gyors 22-es 22E-re
véltozik, és csak a reggeli cstics-
id8szakban fog jérni. A 28-as 4j
jelzése 155-6s lesz, és Grvonaldnak
alsé része a Moszkva térrél a Szi-
ldgyi Erzsébet fasor—Kutvdlgyi
utra médosul.

A keriiletiinket a BAH-

csomdpontndl érint§ 40-es buszt

hétvégén a 240-es valija fel, mert
Budaérsén ilyenkor eltérd az e
vonala. Munkanapokon tovabb-
ra is marad 40-es. A gyors 56-0s
gyors jellege megsziinik, az 4
szdma 256-0s lesz. Az eddigicktdl
eltéréen a Moszkva tértél a Csaba
utca—Vdrosmajor utca Utvonalon
éri el a Szent Janos Kérhdzat, majd
tovabb mdr a megszokott ttvona-
lon kézlekedik, de megéll a Nagy-
ajtai utcdndl és a Laktanydndl is.
A 90-es autdbusz védrhatéan
stir(ibben kozlekedik a jov8ben.
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A 9l-es autdbusz a Moszkva
tér-Szilagyi Erzsébet fasor-Gd-
bor Aron utca ttvonalon éri el a
jelenlegi végallomdst, majd on-
nan tovébb — az eredeti vonaldn
—a Nyugati térig jér. (A mostani
9l-es Gtvonaldn 91A betétjdratot
4llitanak forgalomba.) A 102-es a
Déli pélyaudvar helyett a Moszk-
va térig kozlekedik, a 139-es utja
csak hétvégén hosszabbodik meg
a Moszkva térig. Munkanapokon
a mostani ttvonaldn 139A jelzés-
sel kozlekedik majd.

A 158-as ttvonala még fug-
gbében van, mert a paraméter-
konyv szerint a jelenlegi 156-os
utvonalde végig bejirnd, majd a
Szarvas Gébor Gt—Zalai trt érin-
tésével érné el a mostani nyom-
vonaldt, és menne el a Libegdig.
Ezt azonban sok szakember rossz
megolddsnak tartja, f8leg azért,
mert nem szerencsés egy hegyen
drutaztatni a Libegd utasait.
Rdaddsul a Szarvas Gédbor tton
fekvérendérok is vannak, a Zalai
at meg tdl keskeny a buszkozle-
kedéshez. Amennyiben mégis igy
jérna a busz, akkor annak 156-os
lenne a jdratszdma.

A Viérosmajor utcdban a ter-
vek szerint a 128-as és a 256-0s
jérna, mig a Dids drokban csak a
128-as. A Kutvélgyi kérhdzhoz
viszont két jdrat, a 155-0s és a
156-os is kozlekedne.

Kertész Istvin

Egyre népszeriibbek napjainkban
az étrend- vagy taplalék-kiegészi-
tok. Bekapunk egy-két kapszulat,
bogyat, port - ki mit talél éppen
megfelelének -, s maris megtet-
tuk, ami t6lunk telik. E ,csodasze-
rek” taplélkozasunkban betdltott
szerepérdl és a fogyasztd védte-
lenségérédl beszélgettiink Dr. med.
habil. Martos Eva, az Orszégos
Elelmezés- és Taplalkozastudo-
manyi Intézet (OET) féigazgato
féorvoséval.

Gomba mddra szaporodnak a kii-
l6nféle biotizletek, dkoshoppok,
sportboltok, és akkor még nem
beszéltiink az 4druhdzlincok, a
patikdk biokindlatdrdl, a kozvet-
len értékesit6kon 4t az internetes
rendelésig. A véllalkozd kedvi
fogyasztd, vdsirld tandcstalanul
olvasgatja a készitmények hang-
zatos tdjékoztatdit, s fogalma
sincs, melyik a legmegfelel6bb ki-
meriiltsége, leromlott egészsége,
faradtsdga stb. esetén. Csak egyet
tud: szeretné jol érezni magit.

— Az éurend-kiegészitd mint
egy hisz éve létezd élelmiszer-
kategorla — mondja Martos Eva
—, de médr Hippokratész idejében
réjéttek, hogy bizonyos ételek,
névények elfogyasztisa el6nyo-
sen hat az egészségiinkre, kozér-
zetiinkre. Az écrend-kiegészit6k
eleinte pezsgdrablettdk, késébb
vizzel bekaphatd tablettdk, kap-
szuldk, majd szopogathaté és
rigotablettdk, végiil folyadék-
ban old6d6 porok formdjiban
keriiltek a fogyasztk elé. Bar-
milyenek is, aktiv komponen-
seket, vagyis hatéanyagokat és

Az étrend-kiegészitok utveszt

Van, amikor indokolt a fogyasztasuk

tbbnyire adalékanyagokat tar-
talmaznak, amelyek egyébként
a hatéanyagok jobb eloszldsit,
felszivéddsat, stabilitdsdt segitik
eld szervezetiinkben. Kezdetben
a hatdanyagok vitaminok és 4s-
vényi anyagok voltak, késdbb bs-
viilt a kor a t6bbi kozott omega-3
zsirsavakat  hordozé  halolajjal,
lecitinnel, probiotikumokkal és
olykor névényi, illetve gydgyno-
vényi komponenseket tartalmazé
anyagokkal. Az étrend-kiegészi-
t6k esetében eléirds, hogy a tdp-
anyagokat és az élettanilag aktiv
anyagokat koncentriltan tartal-
mazzdk.

Nem veszélyes-e koncentri-
tumokkal  kiegésziteni, netdn
potolni a vegyes rdplilkozdst?

— Egyetlen étrend-kiegészitd
sem helyettesiti a kiegyensa-
lyozott vegyes tdpldlkozdst, az
egészséges életmbdot, ami a tdp-
anyagokat biztositja a szervezet
egyensulyi 4llapotdhoz, élettani
miikodéséhez.  Ellendrizetlentil
szedni ilyet veszélyes! Ugyanak-
kor vannak olyan élethelyzetek,
amikor fogyasztdsa tobb okbdl

is indokolt. Ilyen példdul a be-
tegség utdni legyengiilt dllapot,
az immunrendszer egyensulyd-
nak helyredllitdsa, felerdsitése,
az allergids megbetegedés, ha
nem tudjuk pétolni az 4svdnyi
anyagokat, a fogydkura és igy
tovabb. Ugyancsak helye van az
étrend-kiegészitdknek a helyte-
len tdplélkozds esetében is. Az
OETI megvizsgilta a magyar la-
kossdg étkezési szokdsait. Ha azt
mondom, nem tdl egészségesen
étkeziink, akkor még finoman
fogalmaztam... Kevés zoldsé-
get, gylimolesot, halat fogyasz-
tunk, anndl tobb zsiros ételt.
Héromszor annyi sét szérunk az
étkeinkbe, mint amennyi meg-
engedhetd. A napi 6tszori étkezés
helyett inkdbb hdromszor, olykor
kétszer esziink, de még a gyere-
kek is. Tl azon, hogy kevés a
frissen elfogyasztott élelmiszer,
esetenként a frissen vdsdrolt sem
clegendden gazdag vitaminban
és dsvdnyi sokban, rostokban.
Elelmeink  tdpértéke  valtozo,
hiszen fiigg a terméshelytél, az
elkészitési médedl, a kdrnyezeti
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ben

drtalmakedl. Egy sz6, mint szdz,
lenne helye tépldlkozdsunkban az
étrend-kiegészit6knek. Csak nem
mindegy, hogyan.
Honnan tudbatjuk, melyiker
vdlasszuk?

— Nem egyszer(i kérdés. Pesti-
esen szdlva, addig minden simdn
ment, amig kizdrélag az OETI
engedélyével hozhattdk forgalom-
ba a készitményeket. Azonban
2004-ben, az EU-hoz csatlakozi-
sunk ota a hat6sdgi engedélyezés
megsziing, jelenleg egy 37/2004.
szdmi ESzCsM rendelet szabd-
lyozza a forgalomba hozatalt. E
szerint a készitményt legkésSbb
a forgalmazds napjin be kell je-
lenteni az OETI-be. Az intézet
nyilvdntartdsba veszi, ezt meg
nem tagadhatja, s célja, hogy se-
gitse a hatésdgi — elsédlegesen az
ANTSZ- — ellendrzést. Az OETI
nyilvdntartdsi szdma a nyilvdn-
tartdson kiviil semmi mdsra nem
garancia. A vdsirld, felfedezve a
nyilvdntartdsi szdmot, kdnnyen
félreéreheti azt, s hajlamos azt
hinni, a készitmény megvizsgilt,
jotékony hatdsti. Amennyiben az
OETT siilyos osszetételi hibat —
nem megengedett vitamin, nem
megengedett ndvényi dsszetevsk
— vagy félrevezetd tdjékoztatdst
észlel, értesiti az ANTSZ-t a to-
vabbi intézkedések megtétele
céljdbol. Ez az illetékes hatdsdg
tilthatja meg a forgalmazést, ré-
hat ki biintetést. Probléma fel-
meriilésekor egyidejlileg a céget
is értesitjiik. A forgalmazé ugyan
kap irdsos tdjékoztatdst a nyilvin-
tartdsba vételrdl, de ez nem jelen-
ti azt, hogy a termék egyureal
megfeleld is. (Folytatjuk)

Jdray M.

Mit (v)egyiink? — 9. oldal

Megujulo energiak
a Hegyvidéken

A megujulé energiaforrasok
hasznositasaval nemcsak kornye-
zetlinket, hanem a pénztarcankat
is kimélhetjiik. A ,zoldenergidk”
tarsashdzi alkalmazasanak lehetd-
ségei keriiltek szoba a kdzos kép-
viselk legutébbi foruman.

A fosszilis energiahordozdk (ké-
szén, kéolaj, foldgdz) végessége,
novekvd dra, illetve az azok fel-
hasznildsdval halmozédé kor-
nyezeti kdrok — a talaj- és lég-
szennyezés, a széndioxid-kibocsd-
tdssal egylitt jaro tiveghdzhatds és
globélis felmelegedés — visszafo-
gdsa érdekében a vildgon egyre
tobb helyiite prébaljak kiakndzni
a meguljulé energiaforrdsokban

rejlé lehetdségeket. Lehetdségek
pedig vannak béven, akér itt, a
Hegyvidéken is; ezt timasztottak
al4 az onkormdnyzat dltal szerve-
zett juniusi tdrsashdzi férumon
elhangzott szakmai beszdmol6k.
Kovécs Lajos Attila, a polgdr-
mesteri hivatal vdrosiizemeltetési
iroddjanak vezetdje hangstlyozta:
az dnkormdnyzat az elmult hona-
pokban elkészittetett egy vizfold-
tani felmérést, ami kimutatta,
hogy a Hegyvidék alacsonyab-
ban fekvd részei igen gazdagok
talajvizben. A talajviz, amelynek
hémérséklete lényegében egész
évben dllandé (1820 Celsius-
fok), hészivatrytik telepitésével
nyéron elsésorban hitésre, télen
pedig fltésre, illetve fltésrdsegi-
tésre haszndlhatd.
(Folytatds a 2. oldalon)

Napkollektor egy keruletl Iakohazon
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Az 6nkormanyzat képvisel§-testiiletének 2008. junius 12-i (ilésén meg-
alkotott és a polgérmesteri hivatal ligyfélszolgalatan 2008. junius 18-an
kifliggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
18/2008. (V1. 18.) RENDELETE
ABUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
ALTAL BIZTOSITOTT SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO
GYERMEKJOLETI ALAPELLATASOKROL SZOLO 5/1998. (lll. 25)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete a gyermekek védel-
mérdl és a gydmiigyi igazgatdsrdl sz616 1997. évi XXXI. torvény 29. §-dban kapott felhatalmazds
alapjdn a Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat dltal biztosftott személyes gondosko-
dést nyjtd gyermekjoléti alapellitdsokrol szol6 5/1998. (I11. 25.) Budapest Févaros XII. keriileti
Onkorményzat rendeletét (a tovabbiakban: Or.) az aldbbiak szerint modositja:

1§
Az Or. melléklete helyébe e rendelet melléklete lép.
2.§
Ez a rendelet a kihirdetése napjn 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

Melléklet a 18/2008. (VI. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
rendeletéhez

A gyermekek napkézbeni elldtdsa keretében biztositott étkeztetés (gyermekétkeztetés)

intézményi téritési dija

. , . Héromszori
. Egyszeri Kétszeri étkextetés
Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat étkeztetés étkeztetés (tizbrai
4ltal fenntartott intézmények (ebéd) (tizorai, ebéd) , >
Felnsp Felnap ebedl,: uzsonna)
‘t/nap
BOLCSODEK
OVODAK
Vérosmajor 189 232 275
Csermely (Vérosmajor tagdvoda) 189 232 275
Tiltos 189 232 275
Téltos taplalékallergids elldras 248 298 355
Siini 189 232 275
Mackés 189 232 275
Normafa 189 232 275
KIMBI 189 232 275
Orbdnhegyi 3/a 189 232 275
Zugliget 235 289 352
ALTALANOS ISKOLAK
Jokai Mér 248 298 352
Németvolgyi 248 298 352
Kés Karoly 248 298 352
Virdnyos 248 298 352
Fekete Istvin 248 298 35
Zugliget 248 298 352
KOZEPISKOLAK
Arany J4nos Altal4nos Iskola és Gimndzium 248 298 352
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 248 298 352
Virosmajori Gimndzium 251 - -

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
19/2008. (V1. 18.) RENDELETE
ABUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2008. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testitlete a helyi snkormény-
zatokrdl 526016 1990. évi LXV. torvény 10. § (1) bekezdés d) pontjéban foglalt jogkore alapjén,
tekintettel az dllamhdztartdsrdl sz616 1992. évi XXXVIIL torvény 65. § (1) bekezdésére, valamine
az llamhdztartds mitkddési rendjérdl sz6l6 217/1998. (XIL. 30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Korm. rendelet) 53. § (1) bekezdésére, a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2008.
évi koleségvetésérdl szol6 8/2008. (I11. 19.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorma'nyzar
rendeletét (a tovdbbiakban: Or.) az aldbbiak szerint médosfga:

1§
(1) Az Or. 1. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kvetkez6 rendelkezés 1ép:
o(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2008. évi koltségvetésének
kiaddsi f8sszegét 17 986 691 ezer forintban,
bevételi f85sszegét 17 386 691 ezer forintban,
hidny4t 600 000 ezer forintban
dllapitja meg.”
(2) Az Or-nek a bevéreli és kiaddsi fodsszeg eldiranyzatait forrdsonként, ezen beliil koltség-
vetési szervenként részletezd 1. szimi melléklete e rendelet 1. szdmi mellékletének megfelelden
médosul.

2.9

Az Or. 8. §-a (4) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(4) Az 6nlléan gazdilkodd nkormdnyzati kéltségvetési szervek vezetdi az (1) bekezdésben
meghatdrozott kiemelt elGirdnyzatokon beliil, a részelGirdnyzatok kézot, az elemi kéltségvetés-
ben jévahagyott dsszeghez képest sajt hatdskorben — az Onkormdnyzat egyidejd tdjékoztatdsa
mellett - dtcsoportositdst hajthatnak végre. Az emlitett dtcsoportositds jogdt a GESZ a hozzd tar-
tozd részben onélloan gazdilkodd intézmények vezetSinek irdsbeli kérelme és indokldsa alapjan
gyakorolja. Az 6nkormdnyzati kéltségvetési szervek részeldirdnyzatok kézotti drcsoportositsirdl
a Polgdrmester a Képviseld-testiiletet a Korm. rendelet 53. § (6) bekezdésében foglaltak szerint
tdjékoztatja.”

3.9
Az Onkormdnyzat dltal fenntartott nevelési-okratdsi, kdzmdivel6dési és sport intézményeknek
az Or. 1. szimd mellékletében meghatdrozott 2008. évi létszamkerete e rendelet 2. szimi mellék-
letében foglalak szerint médosul.

4§
Az Or. 1§-a (4) bekezdésének ) pontjéban meghatdrozott 4. szdmd melléklete e rendelet 3.
szamt mellékletével egésziil ki.

5.9
(1) Eza rendelet —a 2. § kivételével - a kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba. A rendelet 2. §-a 2008.
jilius 1-én 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormanyzar koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast
kapnak arra, hogy e rendelet melléklete szerinti részletezésben jévéhagyott eldirdnyzat-médosits-
sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

A rendelet 1. és 2. szdmii melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjandl tekinthets meg.

3. szdmii melléblet a 19/2008.(VI. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

rendeletéhez

Virosgazdilkoddsi iroda

45201-4 MélyépitS-ipari tevékenység — feldjitds, fejlesztés (ezer forintban)

Elgirdnyzat

45201-4 Mélyépitdipar
Kézmikivaltds 5000
Kézmiinyilvintartds ktg. 2570
Uttervezés: 35000
2007. 4thiz6dé 15000
2008. évi tervezés 20000
A) Csomépontok tervezése Stromfeld A. Gt-Pagony u.
B) Boszorményi Gt—Csorsz u.
Ut- és miitdrgyi felmérés
Hegyvidéki Utalap 388000
Fenntartds: ktyd-, 1épcs-, korlat-, jirdajavitds, feldjitds 80 000
Lakéutcik tervezése 20000
Pethényi tt, Zsolna utca, Bartha utca, Bird utca, Felh§ utca, Tusnddi utca,
Somorjai utca, Alkony it, Lipté utca, Kutvolgyi lejtd, Hatdrér e, Német-
vélgyi dt, Szlinyog utca, Szamos utca
Lakéutcak feldjitdsa 288000
Voroskd utca 9000
Pagony utca 17.000
Tamdsi Aron utca 44000
Tarpatak utca 10 000
Csillagvolgyi 31000
Ordas at, Ordas koz 26000
Edvi Illés utca 47000
Gybngyvirdg Gt 15000
Diés érok 28000
Kempelen Farkas utca 10 000
Zirzen Janka utca 10 000
Arnyas Gt 31000
Muivész it 10000
UTEPITES
2007. 4thizédé feladatok
~ Kiitvolgyi it timfal 12018
— Visszatartésok: 2000
2007. dthdzédé:
— Mese utca, Mese kiz, Napos utca, Vardzs utca 34000
— KAl esperes utca 11 000
~ Téth Lérinc utca 16000
— Jardadtépitések (Rath Gy. u., Matyis kir. t) 30000
2007. dthizéds ., 105000
2008. évi utépitési feladatok:
Kiilsd forrdsbol megvalésitandé dtfelujitdsok:
- Di6s arok (FCSM Rt.)
Utépitések, trfeljitasok:
— Denevér (it (temetd kozotti szakasz) 50000
- Cinege utca 40000
~Récz A. G-Melinda utca dsszekdtés I. 25000
~ Ithds drok 5000
— Fodor u~Sziinyog u. (ing. megkdz.) 5000
. 125000
— Jardadépitések: 30000
Vérosmajor utca, Csaba utca
- Forgalombiztonsdg javitdsa 15000
Forgalomsillapitds (Estvés Ge-Béla kirdly at kozotr)
Iskolék kérnyezetének biztonsdgosabbd tétele
Gyalogositkeld-kijellés: Csorsz utca
~ Tamfalak (Mdrtonvdlgy utca, Kékgoly6 u.) 15000
— Sétaloutca kialakitdsa (el6készités) 10 000
UTEPITES ésszesen: 300000
45201-4 MélyépitSipar minddsszesen: 730570

B KOZERDEKU

Megujulo energiak
a Hegyvidéken

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kiszdmoltdk, hogy a polgr-
mesteri hivatal épiiletének hitési-
flitési igényét (ami nagyjabdl egy
60 lakdsos térsashdz igényeinek
felel meg) négy kurt kiépitésével
lehetne egész évben biztositani. A
kiépités 50 millié forintba keriil-
ne, a beruhdzds igy 20-25 év alate
megtériilne. A megtérilési id6
természetesen csokken az ener-
giadrak novekedésével, illetve
akkor is, ha a kiaddsok egy része
palydzati tdmogatdsokbdl (uni6s
forrdsokbdl) fedezhetd.

Az irodavezetd szerint rentdbi-
lis lehet napkollektorok beszerzé-
se is, amelyek a nap energidjéval
képesek vizet melegiteni. A pol-
gdrmesteri hivatal nydri meleg-
viz-igénye példdul egy 300 ezer
forintos  kollektorberuhdz4ssal
kielégithetd lenne, ami 4ltal a
meleg hénapokban nem kellene
lizemben tartani egy kazdnt. Bir
a hasonlé méretli lakéhdzakban
nagyobb a melegviz-igény, ezek-
nél szintén megtériilhet a nap-
energidval torténd vizmelegités.

Kovdcs Lajos Attila megemli-
tette, hogy a hdzak hirésére-fi-
tésére nem csak a talajba épitett
hészivattyik és a napkollektorok
alkalmasak, illetve a megtjulé
energidkbol egy hdztartds akdr
villanydramot is termelhet — ez
utobbi  lehetdségekkel (példdul
szélturbindk  vagy napelemek
telepitésével) azonban a keriilet
adottsdgai, valamint az egyes
technolégidk kiforratlansiga és
jelentds koltségigénye miatt a he-
lyi lakokdzdsségek egyelbre nem
igazdn tudnak élni. Persze val6-
szin(i, hogy a technika rohamos
fejlédésével és a berendezések
4rainak csokkenésével hamaro-
san Gjabb kapuk nyilnak meg a
megjulé energidkat hasznosita-
ni kivdné tdrsashdzak elétt.

Az irodavezetd beszémolt ar-
r6l, hogy a megujuld energidkra
éptld hieési, flitési vagy dram-
termel8 rendszerek kiépitésére
vonatkozé hatdstanulmdnyok el-
készitése vdrhatéan tdmogathatd
lesz a jov6 évi tdrsashdzi pdlydzat

Nem kedvez a megujulé energidkra
épité rendszerek tdmeges elterjedé-
sének az, hogy hazankban az egyes
energiahordozok  felhasznélaséval
el6éllithatd egységnyi energiameny-
nyiség ara igen nagy szorast mutat
- deriilt ki Kovécs Lajos Attila el-
addsabol. Példaul 1 kilowatt energia
el6éllitasa gazzal 13-15 forintba, elekt-
romos drammal 40 forintba kerdl. A
megujulé energidkat alkalmazo, a
kézosségek ltal hozzéférhetd rend-
szerek dltaldban gézenergia helyett,
bar nagyobb hatasfokkal, elektromos
energiat hasznélnak.

keretében. Az épiiletek energeti-
kai 4tvildgitdsa sordn természete-
sen az energiafelhaszndlds haté-
konysdgdt is vizsgdlni kell majd.
Konnyen lehet, hogy egy
energetikai  4tvildgitds arra az
eredményre jut: a hagyomdnyos
energidk felhaszndldsdban szd-
mottevd csokkenés csak a falak
és a nyildszdrok szigetelésével, a
gépészeti berendezések korszerd-
sitésével érhetd el. Kovics Lajos
Attila példaként ismée a polgdr-
mesteri hivatal szdmdra készitete
felmérést emlitette, ami igazolta:
csak az ablakok cseréjével 20%-os
fliésienergia-megtakaritds  érhe-
6 el. A flitdsi kéltségeket tovabb
csokkenthetik egy jobb hatdsfoku,
modernebb kazdn beépitésével;
mig a szdmitdgép-hasznilat op-
timalizdldsdval (azzal, hogy egyes
munkadllomdsoknak nem kell
egész nap miikodniiik) 10%-kal
tudjék lefaragni a villanyszdmldt.
A feleslegesen miikodd kompu-
terek kikapesoldsa egyébként az
iroddk nydri klimdjdt is kedve-
z8en befolydsolja; mivel a gépek
iires 6raikban nem termelnek hét,
kevésbé melegszenek fel a helyisé-
gek, igy a hiitésre is kevesebb ener-
gia megy el. 2.

(A tdrsashdzi forumon kiilon
eléadds foglalkozott a hészivattyik
alkalmazidsi lebetdségeirél — ezek-
16l kovetkezd szdmunkban adunk
tdjékoztatdst.)
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azingyenes zoldszamon: 06-80/200-907
INFORMACIOK

ELLENORZIK A PARLAGFU

ELLENI VEDEKEZEST
A term6fold védelmérdl sz616
2007. évi CXXIX torvény min-
den f6ldhaszndlé szdmdra el8irja
a termd&fold hasznositdsanak ko-
telezettségét, s a torvény meg-
szeg6ivel szemben szankcidkat
helyez kildtdsba. A terméfoldekre
vonatkozé hasznositdsi  kotele-
zettség rendszeres ellendrzése a
wrvény 5. §-a alapjdn az ingat-
laniigyi hatésdg — foldhivatal —
feladata.

A torvény végrehajtdsdnak
ellenérzése  céljabél a  Fold-
mivelésiigyi és  Vidékfejlesz-
tési Minisztérium Foldigyi és
Térinformatikai Féosztilya a
foldhivatalok szdmdra orszd-
gosan elrendelte a 2008. évi
hatdrszemlék megtartdsdt, ami-
nek keretén beliil a hasznositdsi
kotelezettség ellendrzése a par-
lagfi elleni hatésdgi védekezés
helyszini ellen8rzési munkdival
egyeztetve torténik.

A ndvényvédelemrdl sz616
2000. évi XXXV. torvény 5. §
(3) bekezdése szerint a foldhasz-
nalé koteles az adott év jinius 30.
napjaig az ingatlanon a parlagf-
virdgbimb¢ kialakuldsét meg-
akadélyozni, és ezt az dllapotot
a vegetdcids iddszak végéig folya-
matosan fenntartani. A parlagfi

elleni hatésdgi védekezés helyszi-
ni ellenérzési munkdinak kezdd
idépontja: 2008. jalius 1., és az
ellendrzés természetesen érinti a
XII. keriiletet is.

SZUNETEL A TANACSADAS
Julius 1-jétdl sziinetel az onkor-
mdnyzat ingyenes tdrsashdzi ta-
ndcsadé szolgdltatdsa. K6halminé
S. Eleonéra legkozelebb augusz-
tus 26-4n 16 6rdtdl fogadja az
érdekléddket a szokott helyen, a
polgdrmesteri hivatalban.

UGOCSA KONYVTAR

Ebben az évben is sziinet nélkiil
védrja olvaséit a F8vdrosi Szabd
Ervin Koényvtdr Ugocsa utcai
Koényvtdra. A nydri nyitva tartds
augusztus 30-ig: hétfén, szerddn
és csiitortokon  13.00-19.00,
kedden és pénteken 10.00-14.00
ordig.

UJBOL LATOGATHATO A KILATO
A napokban késziil el a Kis-Hérs-
hegyen 1évé kildté feldjitdsdval a
Pilisi Parkerdd Zrt. A Makovecz
Imre tervei szerint hirom évtize-
de ¢épiilt torony erdsen elhaszni-
16dott, és balesetveszély miatt le
is kellett zdrni. Az épitményrdl
érdekes korkildtds élvezhetd a
kozelebbi és tdvolabbi hegyek-
re, szokatlan szemszdgbdl lehet

megcsoddlni  Pasarét, Hivos-
volgy, vagy éppen a Jdnos-hegy
vidékét. A 3,5 millié forintos
munkdt fele-fele ardnyban az er-
dészet és a féviros finanszirozta.

A kildt6 a legkényelmesebben a

KOTELEZO TUDOSZURES

Szépjuhdsznérdl (Sdgvériligettdl)
a z0ld korjératd sératiton keleti
irdnyban, majd a Hérshegyi-nye-
regt8l sdrga hdromszog jelzésen
érhetd el, mintegy 20-22 perc
alatt.

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Az egészségtigyrél sz016 1997. évi CLIV. torvény 59.
§-3, valamint a fert6z6 betegségek és jarvanyok megeldzése érdekében sziiksé-
ges intézkedésekrdl sz616 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 19. §-aban foglaltak alap-
jan az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kézép-magyarorszagi
Regionélis Intézete tobb telepiilésen, koztiik Budapest egész teriletén is kétele-
26 tlid6sziré-vizsgalat elvégzését rendelte el, amely a XIl. keriiletben bejelentett
lakcimmel (lakdhellyel, tartézkodasi hellyel) rendelkezé 30 év feletti lakossagot

érinti.

A szlirbvizsgalaton nem kell megjelenni azoknak a személyeknek, akik egy
éven beliil ilyen vizsgalaton részt vettek, és igazoljak, illet6leg azoknak, akik tiidé-
gondozd intézetben gydgykezelés alatt allnak.

A tiiddsz(iré vizsgalat helye: Févarosi Onkormanyzat Szent Janos Kérhaz és
Rendeldintézet, Tiidégondoz6 (1125 Budapest, Pethényi kéz 2., telefonszam: 355-
8322). 2008. december 31-ig a tliddgondozd postai értesitdn rendeli be az érintet-

teket az értesitdben jelzett idépontra.

Amennyiben a mésodik értesitést kdvetden sem torténik meg a szir6vizs-
gélat, vagy annak igazolésa, akkor errél a tiidégondozé téjékoztatja az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat Budapest I.-Il.-XII. kerileti Intézetét,
és az megteszi a sziikséges intézkedést. Amennyiben a keriileti ANTSZ szerint a
tlid6sz(irés elmaradasa a kotelezettnek felrdhat, a kzigazgatasi hatdsagi elja-
rés és szolgaltatds altalanos szabélyairdl sz616 2004. évi CXL. tv. 61. §-a, a 140. §
(1) bekezdés d) pontja, valamint a 141. §. szerint eljérasi birsag kiszabésara van

lehetdség.

Koszonom a kotelezd szlirdvizsgalat zavartalan lebonyolitasahoz sziikséges

egylttmUikodésiket!

Dr. Gadl Szabolcs Barna jegyz6
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Terfigyelo kamerakat helyeznek el a Varosmajorban

A keriilet csatlakozik az Eurdpai
Autémentes Naphoz szeptember-
ben - err6l sziiletett elvi dontés az
6nkormanyzati testiilet legutdbbi
Gilésén. A képviseldk felhatal-
maztak a polgarmestert, kezdjen
egyeztetéseket a renddrséggel és
a févarosi onkorményzat illetéke-
seivel arrdl, hogy térfigyelé kame-
rékat helyezhessenek el a Véros-
majorban. A blincselekmények
szama és a kornyékbeli iskolakba
jaré gyerekek védelme indokolja
ezt azintézkedést.

Személyi kérdésekrdl z4rt iilés ke-
retében tdrgyalt a képviseld-tes-
tiilet — elséként intézményvezetdi
megbizdsokrél. A Virdnyos Alta-
ldnos Iskola vezetdi é4lldshelyére
kiirt pélydzatot eredménytelen-
nek nyilvdnitottdk a képvisel8k,
és Ujabb pdlydzat kiirdsa mellett
dontdteek. Szerdahelyiné Jdszbe-
rényi Agnes, a jelenlegi igazgat6
2009. jalius 31-ig, a palydzat le-
bonyolitdsdig kapott megbizist.
A tobbi pélyizat sikerrel zd-
rult: a Taltos Ovoddban a jelen-
legi vezetd, Borszéki Kldra, az
Orbénhegyi Ovoddban szintén
a jelenlegi vezetd, Téth Baldzsné,
tovabbd a Kimbi Ovodiban
ugyancsak a mostani irdnyitd,
Palotai Istvinné kapott megbi-
zdst ot évre, 2013. jalius 31-ig.
Az Arany Jénos Altalinos Iskola
¢és Gimndzium eddigi igazgatéja,
Kovécs Kolosné kozalkalmazot-
ti jogviszonydt — nyugdijazdsa
miatt — felmentés cimén meg-
sziintette a  képviseld-testiilet,
tisztségée 2013. jalius 31-ig Patkd

ban képviseldi hozzdsz6ldsiban
mdr a vagyon felélését nehezmé-
nyezte. Nem tudni, lesz-e kotbér
a sportcsarnok-beruhdzds kap-
csdn — emelte ki, majd felvetette,
hogy szeretne informéciét kapni
arrdl, mire haszndlja a kertilet a
2,9 millidrd éreékd kétvényt. A
koltségvetés kapcsdn tovébbi hi-
dnyossdgként megjegyezte, nem
lat novekedést a bevételi oldalon,
s véltozatlanul lassan haladnak az
ttfelyjitdsok.

Pokorni Zoltdn véleménye
szerint nem csokken, hanem né
a keriileti vagyon. Ugy véli, az
dnkormdnyzat nem feléli, hanem
felhalmozdsra, fejlesztésre, a va-
gyontdrgyak értékének megdrzé-
sére forditja bevételeit. A szavazds
soran a testiilet 18 igen, 5 nem,
4 tartézkodds (18-5—4) mellett
fogadta el a rendeletet, amely sze-
rint a médositott kiaddsi f66sszeg
17 986 691 E Ft, a bevételi f606sz-
szeg 17 386 691 E Ft, mig a terve-
zett hidny 600 000 E Fr lett.

A személyes gondoskoddst
nytjt6 gyermekjoléti alapelldcd-
sokrdl sz6l6 rendelet médositdsa
sordn a gyermekétkeztetés intéz-
ményi téritési dijac kellett ismét
szabdlyozni az dfatérvény 2008.
midjus 1-jei médositdsa alapjin. A
dijak Gjbéli meghatdrozdsa nem
noveli a fizetendd személyi téricé-
si dijak méreéké.

Szintén rendeleti formdban
kellett médositani nevelési-okta-
tdsi intézmények alapité okira-
tait. A TEAOR és szakdgazati
rend 2008. janudr 1-jei véltozdsai
valamennyi intézményben sziik-
ségessé tették a tevékenységek
4tsoroldsdt, illetve néhdny helyen
a gyermeklétszdm és a feladatok
megnevezésének  modositdsat,

Nemsokara kamerak védhetik a varosmajori park latogatoit

Lajos, az eddigi igazgathelyettes
veszi 4t. A Vérosmajori Gimndzi-
um vezetdi teenddire Ggyszintén
a jelenlegi igazgatd, dr. Szebedy
Tas kapott megbizdst — a testiilet
2007. decemberi déntése értel-
mében tizéves idGtartamra, 2018.
jalius 31-ig.

A XII. keriileti Szabadid$-
sport Kozpont vezetésére — a
palydzat sikeres lebonyolitdsdig,
de legkésdbb 2009. junius 30-ig
— Rétai Gdbor kapott felhatal-
mazdst. A hdrom budai keriilet
(I., XI. és XI1.) 4ltal mtikodtetett
Habilitdci6s Fejlesztd Kozpontdl-
l4shelyére Blandr Csilldt javasolta
a képvisel-testiilet ot évre. Vé-
giil lakbértdmogatds elutasitdsa
ellen benyujtott négy fellebbezés
tigyében dontdteek a képviseldk
— valamennyi esetben az eredeti
elutasité hatdrozatot hagytdk ér-
vényben. A fellebbezdk tdjékozta-
tdst kaptak az 6j forma, a kiegé-
szitd lakbértdmogatds megéllapi-
tdsdnak feltételeirdl, a timogatds
igénylésének lehet8ségérdl.

ESELYEGYENLOSEGI PROGRAM

KESZULT
A koleségvetési rendelet médosi-
tdsa kapcsdn ezittal az Gtépitési
fejlesztések részletezését emelte
ki Pokorni Zoltdn polgdrmester.
El§ Norbert a pénziigyi bizottsig
elnokeként pozitiv képet festett
a koleségvetés helyzetérdl, azon-

pontositasit.

A kozoktatdsi torvény el8irdsa
alapjdn a 2004-ben elfogadott
Kozoktatdsi Koncepciét a keriilet
kiegészitette a Kézoktatdsi Esély-
egyenl8ségi Programmal, amely-
nek el6készitésében valamennyi
intézmény részt vett. Ezt kove-
t6en, ezzel 8sszhangban, minden
iskoldnak el kell készitenie a sajdt
esélyegyenl8ségi programjt.

A Bir6 utcai Ovoda és Bol-
cséde fenntartdjival kotendd
egyiicemiikodési  megallapoddst
médositotta, pontositotta  ez-
utan a testiilet, a sziil6k szdmdra
ugyanis nem volt egyértelmi az
eredeti dontés a kovetkezd évekre
vonatkozé 6nkormdnyzati tdmo-
gatdst illetden.

Uy EMLEKTABLAK

A KERULETBEN
Hosszas vitit kovetéen dontott
arrdl a testiilet, hogy a Mdrvény
utca 19. alatti épiiletben 1év6 on-
kormdnyzati helyiségeket (Mon-
gol étterem és szoldrium) a jelen-
legi bérl8k részére, a Koltd utca
8. alatti négy iizlethelyiségb6l
kett8t szintén a jelenlegi bérlk
részére, a masik két (jelenleg tires)
tizlethelyiséget nyilvdnos ver-
senytdrgyalds dtjdn, mig a Land-
Trade Kft.-ben meglévd 38,1%-
os 6nkormdnyzati tulajdonrészt
zdrt korll versenytdrgyalds utjdn
éreékesiti. Fl6 Norbert szerint

FOTOK: KALMAR LAJOS

a Miérvdny utcai helyiségeket
igy elkétyavetyélik, a sétdléutca
megvalésuldsa utdn kellene visz-
szatérni erre a kérdésre. Ugy véli,
a Koltd utcai ingatlanok eseté-
ben a mlemléki védettség miate
magasabb drat lehetne kérni, a
Land-Trade-iizletrész tigyét pe-
dig alaposabb megfontolds utdn,
szeptemberben kellene tdrgyalni.

tottek, illetve hdrom mdsik (egy
Pinty utcai, egy Greguss utcai és
egy Gyéri tti) lakds esetében a
bétleti jogot hatdrozatlan id8ben
4llapitottdk meg.

Nem jdrt eredménnyel a Jdnos-
hegyi Erzsébet-kildté hasznosi-
tdsdra a februdri iilésen hozott
dontés szerint meghirdetett pé-
lydztatds, az érdekléddk ugyanis

Valoban raférne a keriiletre is egy automentes nap

Salamin Andrds szerint is
tobbet érnek az ingatlanok, mé-
dositd javaslatdban az eldterjesz-
tés visszavondsdt és szeptemberi
targyaldsdt kérte. A polgdrmester
szerint az el8terjesztés korreke
értékbecsléseken alapult. Mint
mondta, az iizletrész esetében
»mentjitk a menthetdt, prébé-
lunk kivonulni egy kockdzatos
kimeneteld, vitdkkal és birésdgi
perekkel terhelt tigyb6l”. Az ap-
portként bevitt két ingatlan visz-
szavételére nincs mod.

A szavazds sordn a testiilet
12-15—0 ardnyban elutasitotta a
médosit javaslatot — ekkor El8
Norbert iigyrendi javaslatdban
név szerinti szavazdst kért. A kép-
visel8k tobbsége (11-15-0) ezzel
az inditvinnyal sem értett egyet,
s kovetkezett a végszavazds, ame-
lyen a képvisel§-testiilet 16-5-5,
16-5-5 és 20—4-3 ardnyban az
eredeti javaslatot fogadta el.

Emléktdbldk  elhelyezésérdl
hatdroztak ezutdn a képviselSk:
Zana Albert a Vdrosmajor utca
59. alatti Kés Kdroly iskola tanu-
16ja és cserkésze volt, 1953-ban
a kommunista dllamrend elleni
szervezkedésért kivégezték — em-
lékedbldjae az iskola épiiletében
4llitjak fel. Batdri Ferenc miivé-
szettoreénész, a keleti sz8nyegek
nemzetkozileg elismert kutatéja
emlékére egykori lakdhdza, a
Hollsy Simon utca 4. faldn he-
lyez el tdbldt az onkormdnyzat.
Végiil az egykori Biré6 Ddniel
Ortodox Zsidé Kérhdz helyén, a
Virosmajor utca 64. faldra keriil
még egy tdbla az 1945-ben ott
végrehajtott tdmegmészarlds 4l-
dozatainak emlékére.

KORNYEZETVEDG

AUTOMENTES NAP AZ OSSZEL
A keriilet csatlakozott az Eurdpai
Mobilitdsi Hét 2008. évi kartdjé-
hoz, és véllalta, hogy szeptember
22-én autémentes napot rendez.
A program keretében olyan ide-
iglenes és 4lland6 intézkedések
indulnak el, amelyek a kdzosségi,
a kerékpdros és gyalogos kozleke-
dés feltételeinek javitdsic céloz-
zdk — szolgélva ezzel egytrtal a
levegdmindséget is. Ezdrttal elvi
dontés sziiletett, a programot ké-
s6bb 4llitjdk ossze.

Egy Gyéri 1ti, 36 négyzetmé-
teres, egy szoba-komfortos lakdst
vehet bérbe két kiskort gyerme-
kével egy bérls, aki eddig egy
Maros utcai, 24 négyzetméteres,
vizes, penészes lakdst bérelt. A
képviseldk egy Nagy Jend utcai,
56 négyzetméteres lakds hatdro-
zott ideji bérbeaddsdrdl is don-

sokalltdk a 250 000 Ft/dfa/hd
bérleti dijat, alacsonyabb ossze-
get tartanak redlisnak a szezo-
ndlis jelleg és a megkozelités ne-
hézkessége miatt. A visszajelzések
alapjdn a testiilet 100 000 Fe/4fa/
hénap méreékre csokkentette a
bérleti dijat. A képviselSk javasol-
tak, gondoljak 4t a kildté megks-
zelitésének lehetdségeit (példdul:
irdnytaxi, ,varbusz”), illetve épiil-
jon be garancia az lizemeltetSvel
kotendd szerzddésbe az épitmény
4llagdnak megévdsa érdekében.
Pokorni Zoltdn kiemelte, hogy a
tervek szerint hdzassdgkotésre is
igénybe lehet venni az impozdns
helyszint a jév8ben.

A K4ll6 esperes utca és Hegy-
alja at taldlkozdsindl 1év8 bor-
szakiizlet épiilete magdntulajdon,
amely kozteriileten 4ll. A tulajdo-
nos kérésére az onkormdnyzat
a tulajdonjogot magdhoz viltja
gy, hogy az értékbe beszdmitja
a kozteriilet haszndlatdére felhal-

mozddott hasznélatidij-tartozdst,
illetve 2010. juniusig a kozteriilet
haszndlatdért fizetendé bérleti
dijat.

KEvEs A FERGHELY

AZ OVODAKBAN
Egy alagsori, 48 négyzetméteres

helyiséget ad bérbe az onkormdny-
zata ,Nem adom fel” Alapitviny-

nak iroda, raktdr céljdra a Tartsay
Vilmos utcdban. Az alapitviny
szervezésében megvaltozott mun-
kaképességli emberek nyujtanak
kiilsnboz8, a piacon hidnyz6 vagy
nehezen elérhetd szolgilratdsokat
— mindezzel munkalehetdséget is
teremtve nehéz sorsu vagy fogya-
tékkal él8 dolgozdinak.

Ismét iizembe helyezik a Far-
kasréti (Kis Ferenc) téren a Rédcz
Aladir Gt 1. alatt 1év8, févarosi
helyi védelem alatt 4116 és t3bb
éve haszndlaton kiviili ,Baetz-
féle” nyilvdnos illemhelyet. Egy
véllalkozé jelentkezett az iize-
meltetésre:  igérete szerint az
eredeti 4llapotdnak megfelelden
helyrehozatja a memlék jellegti
épitményt, majd ugy mikodteti,
hogy a fold felszine alatt lesz az
illemhely, az épiiletben pedig egy
kis kdvézot hoz létre. A szitkséges
hat6sdgi  engedélyek megérkez-
tek, gy a testiilet is hozzdjdrult az
dtéves bérbeaddshoz.

Térfigyeld kamerédk feldllitdsdc
tartja sziikségesnek az onkor-
mdnyzat a Vérosmajorban. Az
elmile években a parkban egy-
re tdbb stlyos bincselekményt
kovettek el, megnéte a hajlékea-
lanok szdma, illetve a kérnyezd
hdrom iskoldban tanulé didkok
védelme is indokolja ezt a 1épést.
A polgdrmester felhatalmazdst
kapott a renddrség és a févdrosi
dnkormdnyzat illetékeseivel tor-
ténd egyeztetésekre.

Szokdsos beszdmoldja kereté-
ben Pokorni Zoltdn az elsdsorban
szdmadatokrél szdl6 irdsos anyag-
bél szébeli kiegészitésként kiemel-
te Holtsdgné Csipin Agnes ki-
tiintetését, aki Eotvos Jozsef-dijat
vehetett 4t. Ez az oktatds teriiletén
Kossuth-dij szint{i elismerés.

A polgdrmester elmondta,
helyhidny miatt sok bélcsédés
és 6vodds korban 1év8 gyermek
clhelyezési kérelmét kellett eluta-
sitani. Hangstlyozta, hogy nehéz
dontésekrdl volt szé, ,indokolt és
még indokoltabb kérelmek tigyé-
ben kellett mérlegelni”. Az énkor-
mdnyzat megtesz mindent annak
érdekében, hogy a féréhelyek szd-
mét névelje — igyekeznek minél
el6bb évoddt kialakitani az Arany
Janos iskola kis épiiletében, e cél-
bél megdllapoddst kotdeeek a Bird
utcai intézménnyel is. ,Ezekben
a hetekben keressiik a lehetséges
épiileteket, megolddsokat — jové
év szeptemberétdl ugyanis Gjabb
szdz-szdzhusz féréhellyel kell bévi-
teniink az 6vodai és bélcsédei he-
lyek szdmdt, 2010-re pedig min-
den keriileti lakos igényét ki kell
elégitentink” — mondta Pokorni.

A képvisel6i bejelentések sord-
ban Nddasi Tibor a régen bezdrt
Mirvény utcai élelmiszerboltra
és a kornyék elldtatlansdgdra hiv-
ta fel ismét a figyelmet; Salamin
Andrés javaslatot tett a Napos
utca 4. alatti épiilet helyi védelem
ald helyezésére; Halmai Katalin
a Vdrosmajor utca 21. alatti in-
gatlan régéta hizédd tulajdoni
helyzetérdl érdeklddodte, mig Fel-
s6 Gdbor a jirda rossz dllapotdra
hivta fel a figyelmet a Déniel at
Daniel térhez kozeli szakaszan,
ahol tbb komolyabb baleset tér-
tént az utébbi hetekben.

Jj-

A Budapest XII. keriilert Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a tulajdondban 4116, tires, nem lakds cél-
jéra szolgdl6 helyiségek 6téves id6tartamra szolé
bérbeaddsdra pélydzatot hirdet 2008. junius 23-
ol julius 10-ig terjedd id8szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Jdnos-hegyi Erzsébet-kildt6 fold-
szinti része, valamint a kildté eldtti diszburkolat-

tal elldtott terasz egy része,

2. Bp. XII., Dalma tton taldlhat6, 13 m* alap-

teriiletti gépkocsitdrold,

3. Bp. XII., Eétvés Gt 47-53. szdm alatti, 80

m? alapteriiletti, utcai helyiség,

4. Bp. XII., Eotvés Gt 47-53. szdm alatti, 20

m? alapteriiletd, utcai helyiség,

Palyazati felhivas

5. Bp. XII., Fodor utca 83/a sz4m alatti, 15 m?

alapteriiletd, alagsori helyiség,

6. Bp. XII., Gydri Gt 12. szdm alatti, 32 m?

alapteriiletd, utcai helyiség,

7. Bp. XIIL., Gy®6ri at 14. A ép. as. 4. szdm alat-
ti, 141 m? alapteriiletd, utcai helyiség,

8. Bp. XII., Mdrvany utca 23. A ép. as. 3. szim
alatti, 82 m? alapteriiletd, utcai helyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tar-
talmazza a helyiségek tovébbi adatait és a palydzati
feltételeket, a palydzat idStartama alatt tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgilatdn, va-
lamint a www.hegyvidek.eu internetes oldalon.

A pélydzati ajdnlatok 2008. julius 10-én 12
érdig nytjthaték be.

Az érdekldddk kérdéscire a polgdrmesteri hi-
vatal vagyongazdédlkoddsi iroddjinak dolgozéi
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi idében sze-
mélyesen vagy a 224-5964-es telefonszdmon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz6
Pokorni Zoltdin
polgdrmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBIINGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

Teriilet

EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Kikialtasi ar

Cim Helyrajzi szdm () Megnevezése (Ft, nettd) Megtekinthetd
Virdnyos 30. 10702/2/A/5 142 m* | Lakds 48700000 | Eldzetes egyeztetés alapjan
Lem. L. 2008. 07. 02-an 10.00-11.00 érdig,
valamint 2008. 07. 03-4n 10.00-11.00 6riig
Virdnyos 30. 10702/2/A/4 15m? | Gardzs 3150000 | Eldzetes egyeztetés alapjin
2008. 07. 02-an 10.00-11.00 érdig,
valamint 2008. 07. 03-4n 10.00-11.00 érdig

A licit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanokrdl
késziilt informdcids csomagot dtvenni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatdrsindl, dr. Témd Andred-

feltétele!

ndl lehet a 06-20-530-1177-es telefonszdmon 2008.
junius 30-4n 9 6ratél 2008. jilius 3-4n 15 érdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndéko-
z6 4ltal torténd megvétele a liciten val6 részvétel

Pokorni Zoltdn
polgdrmester
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KULTURA - KOZELET

HEGYVIDEK

4 www.hegyvidekujsag.eu

Nyitott Miihely, ahol végiil minden 6sszejon

A kerlilet kulturdlis intézményei
kozott van egy, amelyik a tobbi-
ét6l teljesen eltérd korilmények
kozott jott létre. Nem Onkor-
manyzati tulajdond, fenntartds,
csak egy makacs dlmodozo, Finta
Laszl6 sajét tulajdonaban 1évé
furcsa, dnszervezdd, teahdzféle
klub, amelyet a barétaival mikod-
tet. Mégis, a 230 négyzetméteren
szinte egy mivel8dési haz teljes
vertikumat kinélja a kdzonségnek.
Ez a Nyitott Mhely, péar lépésre az
Alkotés utcatol.

Réth Gyorgy utca 4-es szé-

mu héz utcai fél-alagsordban
a hdbort utdn (a nép dltal csak
»Morzsagydr” néven emlegetett)
pékség mikodoer, majd mezé-
gazdasdgi kisgépcentrum vdsdrloi
koptattdk a pér 1épcsdfokot. Ezt
a helyiséget vdsdrolta meg — egy
svéjci alapitvdny segitségével —
két bérmiives, Finta Liszlé és ba-
rdtja, Wagner Kdroly miihely cél-
jaira 2000-ben. Amikor jé két év
milva a tevékenység mdr inkdbb
a kultdra, semmint a kézmfives-
ség felé billent, Kdroly kivdle.
Hogy kifizesse, Ldszl6 feldldozta
a Maros utcai lakdsit, de a Nyi-

Tarsasagi talalkozohely

tott M{thely megmaradt — immiér
ideiglenes lakdsnak is.
Hogyan vdlt a kézmiives-

miihely kulturdlis centrummd?

— Tulajdonképpen mdr 2000
februdrjdban, a nyité bulin az
egyik festémivész bardrunk ki-
jelentette, 8 itt szeretné megren-
dezni az életmi-kidllitdsit, mert
ez olyan j6 hely — meséli Finta
Lészl6. — Aztdn jottek mds kidl-
litdk, zenészek, irodalmarok is,
szinte egyik hozta a mdsikat, és
igy, magdtdl jott létre minden.
Minckideriilt, a mihely alkalmas
kiilonféle tarlatok, koncertek,
irodalmi estek, klubok, szinhdzi
produkcidk, mds kézéleti vonat-
kozdst el6addsok, foglalkozdsok
rendezésére. Littam, hogy a bé-
rozés nem 4ll meg magdban, de
az egyéb programok, a vendégld-
tds segitettek. Mi itt olyan md-
helyt igyeksziink miikédtetni,
amely tdl azon, hogy &rzi a ha-
gyomdnyos mihelyjelleget, képes
kifelé nyitottsdgot mutatni, t3bb
lehetdséget kindlva az utcdrdl ér-
kez8knek. Ma mdr 4gy érezziik,
hogy a hely misszi6t teljesit, hi-
4nyt potol, és nemesak a XII. ke-
ritletben, de az egész févdrosban.
Mi t6bb: most mér egyértelmiien
az a szindék vezérel benniinket,
hogy a Nyitott Mthely ne csak
meghatdrozott mivészeti irdny-
zatoknak adjon teret, hanem a
programkindlatunk  kiterjedjen
a kortdrs magyar mivészeti élet
teljes palettdjdnak bemutatdsdra.

Azt azért nem hiszem, hogy

pusztan egy biifébdl elé lehet

teremteni a kiilonféle rendezvé-

nyek koltségeit. ..

— Mivel Lacinak kevés az tiz-
leti érzéke, és a Nyitott Mihely
léte is veszélyben forgott pérszor,

Finta Laszlo

tobben elhatdroztuk, hogy szer-
vezett formdban dtvdllaljuk t6le
a feladatok egy részét, ezért lée
rehoztuk a Nyitott Mihely Ala-
pitvanyt, és elkezdtiik szerveznia
tdmogatdi kort is — veszi 4t a szdt
Madocsai Déniel tandr. — A ku-
ratérium elndke Kerekes Gyorgy
mérndk, jazz-ird lett, Giber Janos
a vallalkozéi, Segesdi Ménika az
irodalmi téren segit, jémagam a
kapcsolati és propagandamun-
kaban, mig Kriszt Magdi szinte
palydzatirévd képezte ki magit.
Sziitkségiink van a kiils§ forrd-
sokra, ezekbdl finanszirozzuk a
rendezvényeket. Volt, hogy a 8-

vérostdl szereztiink némi pénzt,
most az NKA tdmogatdsival
tudtunk zenei sorozatot rendezni,
a Magyar Szak- és Szépirodalmi
Szerz8k és Kiaddk Reprogrifiai
Egyesiilete irodalmi programok-
ra adott, széval akadozva csur-
ran-cseppen.

A keriileti onkormdnyzamdl

nem prébdlkoztak?

— A polgdrmesterig egyeldre
még nem jutottunk el.

Probljuk meg drtekinteni a
progmmptzlettzz’t/

— Evente mintegy tiz kiallitdst
rendeziink, a mivészek szimdra
mdr rangot jelent itt bemutat-
kozni — mondja 6rémmel Finta
Lészl6. — A teljesség igénye nélkiil
olyan nevekkel biiszkélkedhe-
tiink, mint Benké Imre, Bruno
Bourel, Haraszty Istvin (Edeske),
Gerléczy Séri, Szildgyi Lenke,
Tamis Noémi, Vancsé Zoltin,
Vékds Magdolna. Miikereske-
déssel nem foglalkozunk, elvégre
nonprofit szervezet vagyunk, de a
miivészek szoktak itt hagyni egy-
egy alkotdst ajdndékba,

kicsit muzsikdlni Oldh
Kélmdnnal, a spanyol
énekest, Nuria Rialt
Baldzs Elemér hozta
el. Schnétberger Ferenc
csak Ggy zenét hallgar-
ni tért be. Hasonléan
jelent8s az etno vagy
world music képvise-
18inek jelenléte is. A
klasszikus zenét f8leg
a fiatal generdci6é kép-
viseli; amig kaptunk
14 pénzt az Artisjustd],
keriiletiink neves kar-
mestere és karnagya,
Gémesi Géza miiksd-
tetett itt egy komolyze-
nei sorozatot Rondino-
estek cimmel, Dolinszky Miklés
komolyzenei szakiréval kozosen.
Az itt fellépd zenészek rdaddsul
nagyrészt visszatérd vendégek.
Szémos irodalmi sorozat fut havi
rendszerességgel. Takdcs Ferenc,
az ELTE professzora egy Joyce-
filmklub és egy ir irékrdl szdlé
sorozat utdn most legkedvesebb
zenei, filmes, szinhdzi élménye-
ir6l mesél. A [ Késelés villaval”
cimi sorozatban Andrds Ldszlo
és Babiczky Tibor kérdezi meg-
hivottjait, Bin Magda, a Ma-
gyar Rddi6 és Torma Tamds,
a Kultarhdz szerkesztSje pedig
sirodalmi pdrokkal” beszélget.

A Beszéls folydirat irodalmi so-
rozatdban Ambrus Judit fiktiv le-
veleken keresztiil faggatja vendé-
gét. Az évek folyamdn a magyar
irodalom sok jeles képvisel8jét is
sikeriilt vendégiil létnunk a Nyi-
tott Mihely falai kézott, igy Es-
terhdzy Pétert, Parti Nagy Lajost,
Spiré Gyorgyot, Varré Diniel,
Lackfi Jdnost. Egyre stirtibben
véltjdk egymdst a folydirat- és
kényvbemutaték. Tavaly éta a
JAK-iréiskola is itt mikodik.
The Bardroom néven havi-kétha-
vi rendszerességgel Budapesten
él8 angolajkti irodalomkedvelSk-
miiveldk gylilnek 6ssze, mindig
érkeznek nevesebb angliai vagy
amerikai koledk, {rék is. Amig
kaptunk pénzta Szinhdzi Alaptdl,
itt miikodott a Figurina Babszin-
hdz, fogadtuk a Dunaszerdahelyi
Vindorszinhdzat, eléaddesteket

tartott Vallai Péter, Rdczkevei
Anna. A Némafilmklub kere-
tében Chaplin, Harold Lloyd,
Buster Keaton alkotdsait vetitjiik,
Darvas Ferenc zongordzza hozzd-

amibél méir komoly
gyljtemény jott Ossze.
Evente dtlagban szdz
koncert, zenei esemény
zajlik, fként pénteken-
ként, sokszor kedden,
esetenként  vasdrnap.
A magyar jazzmiivé-
szek kozott alig akad
olyan, aki ne szerepelt
volna mdr it ugy
mondjik, ma ez Bu-
dapest  legjelentésebb
jazzklubja. Kiilfoldiek
is jarnak ide, és igazdn
nem a pénzért. Pél-
ddul a Rolling Stones
szaxofonosa lejott egy  Akozelm

FOTOK: JANZSO TAMAS

fall. |

dltban Dés Andras (jobbrdl) tridja s fellépett

juk a stilusos zenei hangulatot. A
tv-filmklub keretében Schultze
Eva és Liszkay Tamds hivja a
vetitendd filmhez a rendezdket,
szinészeket. Szeptembertdl veti-
téssorozatot szeretnénk inditani
irék kedvenc filmjeib6l, és egyéb
klubjaink is vannak.

Honnan kaphatnatk hirt az
emberek a rendezvényekrdl?

— El8szor is fel lehet irat
kozni a hirleveliinkre a www.
nyitottmuhely.hu honlapunkon.
A Pesti Est kozli a heti progra-
munkat, de legf6képpen szdjrdl
szdjra terjed. A késébbiekre ter-
veziink mdsorfiizetet és utcai
vitrint is.

Mennyi nézdt tudnak leiil-
tetni?

— Nyolcvan f8t minden tovab-
bi nélkiil, de volt mdr szdznyolc-
van fizet§ nézénk is.

Konyv- é hanglemez-drusi-
tds is szinesiti a Nyitott Miihely
profiljdt.

— Sok konyvet, lemezt kap-
tunk ajéndékba ismert és is-
meretlen emberektSl. Ezek egy
részét  konyvtdrnak szeretném
berendezni, helyben olvasdssal,
zenehallgatdssal, mdsik részée
antikvdriumként kidrusitjuk. Ha
sikeriil beinditani a melegkony-
hat, akkor enni és szeszes italt fo-
gyasztani is lehet majd. A pékség
elszivéja még mindig megvan.

Es mi a helyzet a szomszé-
dokkal?

— Ot évig semmi baj sem
volt, hiszen ezek a zenék nem
a hangerejiikrdl hiresek. Igaz,
vagy kétmilliét kolesteiink  a
hangszigetelésre, és most fogunk
gumipadlét beszerelni a basz-
szushangok tovdbbi tompitdsira.
A felettiink laké hélgy szeretné,
ha este nyolckor zdrndnk, ami
azért thlzds... Amikor kihivta a
rendbroket, 8k lepddtek meg a
legjobban, mennyire kulturdle és
csendes minden. Ettd] fiiggetle-
niil az § problémdjdt is meg kell
oldanunk.

Azt hiszem, az olvasék arra
is kivdncsiak ezek utdn, ki is va-
l6jdban Finta Ldszlé?

— Tébb mint tizendt éve élek a
Hegyvidéken. Elvégeztem a szol-
noki Vegyipari Szakkozépiskoldt,
Egerben az Eszterhdzy Féiskoldn
magyar szakra jértam, de nem
dllamvizsgdztam le, mert abban
az iddben indult be a Nyitott
Mihely, ami teljesen leterhelt.
Dolgoztam antikvdriumban, hd-
rom éven 4t bérosnek tanultam.
Utébbit nagyon szeretem, még
nem mondtam le arrél, hogy is-
mét komoly kézmiives élet foly-
jon a mihelyben. Szeretem ezt az
életmédot, bdr nem sok id6t hagy
egyébre, példdul a magdnéletre.
Keveset tudok olvasni, de itt szin-
te minden ,hdzhoz jén”, tgyhogy
sok mindent hallok. Kézben sok-
szor én takaritok, drulok a biifé-
ben, jegyet szedek, amit szive-
sen rdhagynék mdsra. Pro Urbe
Budapest  kitiintetést  kaptam
2007-ben, mégsem én vagyok a
f8szerepld, hanem a sok fellépd, a
segitdk és a kozonség, amelynek a
szeretete Ovezi a helyet. Az a szép,
hogy itt végiil az is 6sszejon, ami
nem tinik megvalésithaténak.

Muzsay Andrds

Elismerés
pedagogusoknak

XII. keriileti intézményben dol-
gozé pedagdgusokat is kitiinte-
tett Hiller Istvdn okratdsi és kul-
turdlis miniszter a pedagégusnap
alkalmédbdl. Holtsdgné Csipan
Agnes, a Koés Kiroly Fnek-ze-
ne Emeltszintti Altaldnos Iskola
igazgatdja és Bélvdnyos Huba, az
ELTE Tanit6- és Ovoképzd Féis-
kolai Kar f8iskolai tandra Eotvs
Jézset-dijat kapott, ami a legma-
gasabb elismerés, amelyet peda-

gbégusnak adhatnak életmivéére.
Némethiné Bdnszky Katalin, a
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és
El6készitd Szakiskola gyégypeda-
gbgusa, valamint dr. Kiss Gézdné,
a Hegyhdt i Altalinos Iskola,
Specidlis Szakiskola, Didkotthon
és  Gyermekotthon igazgatdhe-
lyettese az idén alapitott, ,esélyt
teremt8 pedagégusnak jéré” Te-
leki Blanka-dijat vehette 4t.

z.

Eredményes Tamasi

A Tamasi Aron Altalénos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzetiségi
Gimnazium tanuldi tébb szép
eredményt értek el a kiilonbdz6
tanulmanyi versenyeken.

Német nyelvii szavalo- és pro-
zamondé6 verseny budapesti
dontéje. Préza kategéria: 1.
Garancsi Mihdly (6. osztalyos,
felkészité tandra: Buddné Veszi
M. Terézia). Vers kategéria: 1.
Molndr Zséfia (10. a, felkészitd
tandra: Lipovits Anna). Zséfia a
regiondlis dént8ben 1., az orszd-
gos dontdben 4. helyezést szerzett.
OKTV - német nyelvii német-
irodalom-verseny. 2. Tomory

Miklés (13. a, felkészitd tandra:
Vasdinnyey Mikl6s). Zrinyi llona
Matematikaverseny. 17. Kozsda
Anna (3. osztdlyos, felkészitd ta-
ndra: Vdmosi Tamdsné). Orsza-
gos olaszverseny. FElSbeszéd
kategéria: 3. Magyar Gergely
(10. b). Meseirds kategéria: kiilon
dicséretet kapott Urbdn Cisilla
(11. b). Mindkettsjitk felkészitd
tandra: Fazekas Claudia. Auszt-
ria, ahogy én latom (orszdgos
németverseny, csapat). 4. La-
katos Carmen, Czibere Noémi,
Sdrosi Mirton, Bonddr Zséfia.
Felkészitd tandruk: Bud4dné Veszi
M. Terézia. Teleki Pal Foldrajz-
verseny (févirosi forduld). 10.
Téth Vikeor (7. osztdlyos, felké-
szitd tandra: Orbdn Mdria).

B PROGRAMAJANLO

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
(XIL, SZARVAS GABOR UT 8/C,
TEL: 275-1394)

A Virdnyosi Kozosségi Haz
juliusban  9.00-17.00-ig tart
nyitva. Jilius 28-t6l augusztus
24-ig zdrva!

»..hogy litva ldssanak” —
Horvith Attila fest6miivész kidl-
litdsa jalius 25-ig tekinthetd meg
(el6zetes bejelentkezés szitkséges a
275-1394-es telefonszimon).

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasdg keddenként 18.00-22.00.
Vezeti: Mészdros Jdnos. Utolso al-
kalom: julius 22.

Irdnyitott méregtelenités hé-
fénként 17.00-20.00. Bévebb in-
formdcié: 06-20-312-1420.

Hastdncklub egész nydron,
szombatonként 11.00-12.30.
Minden korosztély szdmdra, nyug-
dijasoknak kedvezmény. Vezeti:
Hédiné Fodor Miria.

Gyermek Miivészeti Studié
8szt8l Galambos Erzsi Kossuth-
dijas miivész, Léner DPéterné
(Csics6) drdmapedagégus, Jandi
Zsuzsa festdmiivész vezetésével.
5-9 ¢éves korig varjak linyok és
fitk jelentkezését (préza- és vers-
mondds, jelenetek, ének- és rit-
musgyakorlatok, kreativ jétékok
és tdnc). Foglalkozdsok: szomba-
tonként 9.00-11.30. Bévebb in-
form4cié: Léner Csicsé — 06-20-

476-9657.

VAROSMAJORI
SZABADTERI SZINPAD
(XIl, VAROSMAJOR,
TEL. 375-5922)

Vajda  Aniké:  szerelem@
kényv.hu. Lirai szerelmes komé-
dia a Karinthy Szinhdz el6addss-
ban jalius 4-én 20.00.

Csizmadia Tibor: Tanulmdny
a n6krél. Vigjirck a 60-as évek
sldgereivel az egri Gdrdonyi Géza
Szinhdz el8addsdban julius 5-én
20.00.

Varga Katalin: Mosé Masa
Mosoddja. A Bobita Bébszinhiz
jatéka 3—10 éves gyerekek részére
jtlius 6-4n 10.30.

Eisemann-K. Haldsz: Fiatal-
sag, bolondsig. Operett Straub
Dezsd rendezésében julius 11-12-
¢én 20.00.

Carlo Collodi: Pinokki6 tor-
ténete. A Trambulin Szinhdz el§-
addsa julius 13-4n 10.30.

Anconai szerelmesek. Komé-
dia az egri Gdrdonyi Géza Szin-
héz vendégjérékdban julius 13-én
20.00.

Gsillim és por. Hirom egy-
felvondsos balett julius 16-dn
20.00.

M. Achard: Dominé. A Karin-
thy Szinhdz vigjatéka jalius 18-19-
én 20.00.

A kis herceg. Mesemusical a
Koéruti Szinhdz eldaddsdban jalius
20-4n 10.30.

Ruzante: A csébité pillangé.
Komédia julius 20-4n és augusztus
10-én 20.00.

A szelistyei asszonyok (Kird-
lyi kaland). A Ké8szegi Virszinhdz
bemutatéja Jorddn Tamds rende-
zésében, a Sebd egyiittes zenéjével
és a Nemzeti Szinhdz miivészeivel
jtlius 22-én 20.00.

Ingmar Bergman: Jelenetek
egy hdzassigbél. Détir Enikd
és Rékasi Kéroly komédidja jalius
26-27-én 20.00.

H. C. Andersen: Panna a
Pottom. Mesejérék julius 27-én
10.30.

Best uff Lart pour Lart. Ko-
média julius 30-4n 20.00.

HEGY)IIDEK GALERIA
(XII, VAROSMAJOR UTCA 16.,
TEL.: 201-6607)

Reneszdnsz ihlet — a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem Textil
Tanszéke hallgatdinak  munkai
jalius 19-ig lathatok. Nyitva: ked-
den, csiitoreokén és szombaton

10.00-18.00-ig.

Nyari kertmozi a Szamos Marci-
péan Szépkilatas Cukraszdaban csiitor-
tokonként 20.00 (XII., Szépkilatas Ut
1.). Julius 3. Jifi Menzel: Ivan Csonkin
kozkatona élete és kiilonleges ka-
landjai (1994). Julius 10. Jifi Menzel:
Pacsirték cérnaszalon (1969). Julius
17. Jifi Menzel: Szigoran ellendrzott
vonatok (1966). Julius 24. Jifi Menzel:
Soérgyari capriccio (1980). Julius 31.
Milos Forman: Tiiz van, babam! (1967).
Augusztus 7. Herendi Gabor: Magyar
vandor (2004). A belépés dijtalan!
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Valésziniileg tdbben nekivagna-
nak az erdei utaknak, ha tudnak,
milyen nehézségek varnak rajuk.
Osszedllitasunkban - a teljesség
igénye nélkiil - olyan erdei, vagy
részben természeti kornyezetben
vezetd Utvonalakra kalauzoljuk el
az érdekléddket, amelyeken, haa
leirt irdnyban haladnak, lényegé-
ben nincs emelkedé utszakasz, igy
a kovetkezd szép, nyari hétvégé-
ken faradtsag nélkiil be lehet jarni
ezeket.

Felsoroldsunkban keriiltiik azo-
kat az utakat, amelyeken lefelé
kell haladni ugyan, 4m olykor
rendkiviil meredekek. Eppen
ezért a végén megemlitiink né-
hdny ilyet is, hogy aki csak tér-
képrdl tdjékozddik, ldssa, mely
szakaszokon taldl ereszkedket.
Sétakalauz-osszedllitdsunk a lég-
ati betegségben szenvedd, vagy
id8sebb, esetleg szivbeteg embe-
rek szdmdra is segitség és bétori-
tds lehet. Hely hidnydban csak a
fontosabb részleteket irjuk le, a
legtdbb ajdnlott tton turistajelzés
segit a tdjékozdddsban. Jo, ha a
nehezebben mozgdk egy alkalmi
botot, vagy esetleg hosszti nyelt
esernydt visznek magukkal.

A kiinduldsi pontok minden-
hol megkézelitheték tomegkdz-
lekedési eszkozzel: a Gyermek-
vasuttal, a Libegével, valamint
a 2l-es, 22-es, 28-as és 90-es
autdbuszokkal. A gyalogldsi id6t,
pihendk nélkiil értve, gy szi-
moltuk ki, hogy 4tlag 2,7 kilo-
métert vettiink alapul 6rankénti
teljesitményként.

1 SZEPJUHASZNE
o (SAGVARILIGET)-BUDAKESZI
UT-ARNYAS UT-MOZAIK TER

A Gyermekvasut dllom4sétdl, il-
letve a 22-es autdbusz megalléjé-
tél a volt pélos kolostor romjait is
felkereshetjiik. Ezutdn a Budake-
szi uttal pirhuzamosan a Moszk-
va tér irdnydba sétdlunk, el8szér a
bal oldalon, majd a kerékpdrirttal
egyiitt dtkeliink a jobb oldalra, és
néhdny méter mulva elérjiik a J4-
noshegyi tt kidgazdsdt. Ezen alig
szdzméternyit megyiink, és balra
letériink az erdei sétdnyra, amely
a Budakeszi tttal pdrhuzamosan,
de egy kicsit folotte vezet.
Amikor elérjiik a zold siv jel-
zést, menjiink cdl rajra egy pdr
métert, és gy kanyarodjunk le
a visszahajlé Gton, mert az nem
olyan meredeken vezet ki a Bu-

o, 8 :
Erdei Git a Janos-hegyen

—

dakeszi dtra. A sétdnyon semmi-
képpen ne menjiink tovébb, mert
egy keritésnek vezet neki! Itt igen
Gvatosan, a turistajellel egyiite
keljiink 4t a Budakeszi trton,
majd lefelé 150 méterre busz-
megdllohoz ériink. Innen zebrdn
mehetiink vissza az Gt tdloldal-
dra, ahol az Arnyas t 4gazik ki.
Ezen néhdny métert kényelmesen
ballagunk felfelé, de csakhamar
lejtdssé valik utunk, és beépitett,
mégis hangulatos részeken 4t, né-
hol kissé erésebb, de nem nehéz
lejtén a Mozaik térre ériink le, a
158-as busz megilléjahoz. (Jelzés
nélkiili ut, 60 perc.)

2 SZEPJUHASINE
o (SAGVARILIGET)-MARIA
SETANY-SZEHER UT

A Gyermekvasat dllomdsa alatc
megyiink el, és az elsé jobb oldali
eldgazdsndl a Mdria sétdnyra té-
riink rd, amely a Széher ut feletti
vizmosdsos ttba torkollik. Itt
z6ld kereszt jelet taldlunk, ame-
lyen pdr 1épést tesziink jobbra, le-
felé, majd a kiépitett Széher tron,
a Ferenc kérhdz érintésével, a 29-
es autébusz felsé megalldjde érjitk
el. (Jelzés nélkiili tt, a végén zold

kereszt jel, 45 perc.)

3 VADASKERT VASUTI
o MEGALLO-BUDAKESZI
UT-KORANYI KORHAZ BEJAROUT

A Gyermekvasit megilléjddl a
Széchenyi-hegy irdnydban me-
gylink pdr 1épést, majd a sdrga
kereszt jelzésen leballagunk a

Azerddben sok helyen segitik itjelzé tablak a kirandulokat

FOTOK: KALMARLAJOS

i

Budakeszi tt kézelébe. Itt jobb-
16l csatlakozik hozzdnk a piros
kereszt jel. Mi balra fordulunk,
és a Budakeszi tttal pdrhuzamo-
san a Kordnyi kérhdz elnevezést
autdbuszmegilldig sétalunk, ahol
a helykozi és a 22-es buszok is
megdllnak. (Sdrga kereszt jel, 23
perc.)

4 GYERMEKVASUT
o, VIRAGVOLGY ALLOMASA-
MAKKOSMARIA-BUDAKESZI

Az 4llomds Széchenyi-hegy felé
esd valtdjandl keresztezi a pé-
lyatestet a sdrga kereszt jelzés,
amelyen a zold kereszt jelekig
megyiink le. Ebben a csomé-

Libegés a varos folott

pontban éppen csak taldlkozik a
két jel, nem keresztezi egymdst.
Mi a z6ld kereszten jobbra, lefelé
folytatjuk a sétdt a makkosmdriai
templomhoz. Az utolsé, kicsit
ersebb lejtdt  megkeriilhetjiik,
ha az utunkat késébb keresztezd
sdrga sdv jelzést balra kévetjiik, és
arrél a mésodik jobbra dgazé fvet
bejdré sétdnyon érjiik el a temp-
lom elétti fiives térséget. Tovdbb
a makkosi dton, mdr beépitett,
kertes 6vezetben Budakeszire
ballagunk le. A faluban a me-
redek uttestet egy pdrhuzamos,
de enyhébb lejtésti és 1épcsSben
végz6dd gyalogtiton keriilhetjitk
el. (Sdrga kereszt, z6ld kereszt,
Makkosmdridn csupdn pdr méte-
ren piros sav és jelzetlen szakasz,

85 perc.)

5 CSILLEBERC-IRHAS AROK
()

A 90-es autébusz csillebérei vég-
dllomdsdtdl pdr lépést a Frank-
hegyi turistahdzhoz vezet§ piros
négyzet jelzések mentén me-
gylink, majd abbdl balra 4gazik
le egy sétatt, rogton az elején
vassorompéval. Ittott még lde-
szanak a régi z6ld sdv elmosddott

jelei. A vélgyben kb. 8-9 perc
miulva egy helyen dtkeliink an-
nak talppontjdn, és a bal oldalon
néhol erdsebb, de nem kellemet-
len lejtével a betonozott 1t felsd
végét érjiik el. Innen el8bb a bal,
majd a jobb oldalon is beépitett
kornyezet kisér, az at legvégén
jobbrol visszaszegddik hozzdnk a
piros négyzet (és piros korjératd
jel), és nemsokdra a 8-as autébusz
megalléjahoz ériink. (Jelzetlen
ut, 72 perc.)

6 CSILLEBERC'—
o MAKKOSMARIA-BUDAKESZI

A 90-es autébusz végillomdsitol
kicsit hosszabb, néhol megerdlte-
t6bb, de a bevezetében
felsorolt szempontjaink
szerint ajinlhaté kirdn-
duldst tehetiink, ha a
betonozott Uton a sir-
ga kereszt jelzésen me-
gylink a KFKI keritése
mellett, majd annak
sarkdn egy jelzetlen
sétdnyra  fordulunk,
majdnem északi irdny-
ba. Ez az Gt enyhén
ereszkedik, mikozben
tavolodik a keritéstdl,
majd 750 méternyire
harint belefut a sir-
ga sdv jelzésbe. Innen
ezen megyiink tov4bb,
nagyjabdl eddigi ird-
nyunkba. A jelzés el-
vezet egy hajdani ké-
bdnydndl  kialakitott
pihendhelyhez, majd
ott irdnyt vdltva eny-
hén ereszkedik tovabb.
A pihendhelytdl 280 méternyire
balra kissé visszahajlo, ives ka-
nyarulatd, széles sétait dgazik ki,
amelyet kdvetve pdr perc mulva
felenik a makkosmdriai temp-
lom, majd onnan, mint a 4. séta
sordn, Budakeszire megyiink.
(Sdrga kereszt, jelzetlen ttsza-
kasz, sdrga sdv, jelzetlen Utsza-
kasz, 8sszesen 95 perc.)

7.

A 90-es autébusztdl délkele-
ti irdnyban indulunk el a piros
négyzet és a sdrga korjdrat jelzé-
seken. Kicsit tdbb mint feletiton

CSILLEBERC-FRANK-HEGYI
TURISTAHAZ

NEHANY, CSAK LEFELE VEZETO,

elvélik jobbra, mi tovébbra is a
piros négyzet jeleket kovetjikk a
Frank-hegyi turistahdzig. Vissza-
felé is ezt az utat ajdnljuk, mert a
folytatdsokon igen meredek sza-
kaszok is vannak. (Piros négyzet
jelzés, oda-vissza 80 perc.)

8 NORMAFA-DISZNOFO-
QO o GESZTENYESRET-
TUNDERHEGYI-KANYAR-
ZUGLIGETI UT-MOZAIK TER

A Normaféndl a 21-es és a 90-es
autdbusz megalléjadl indulunk.
A sétdnyon elészor jobbra me-
gylink, és hegyes szogben réd-
fordulunk a zold sdvval és a kék
korjdratt jelekkel kisére dtra.
Nemsokdra egy kis drkon kell 4t
kelniink, majd a kék korjdrata és
az 4j sdrga kereszt jelek eldgaznak
az Anna-kdpolna felé. Mi nagy
ivben leereszkediink, a z6ld jelek-
kel kisérve, a Tiindérhegyi tthoz.
A kozelben 41l a Kossuth-szobor.

Tovébbra is a jelzésen marad-
va, jobbra magas tetds fahdzat l4-
tunk, és1épcséssé valo, fakorlderal
szegélyezett Gron ereszkediink le a
sajnos lezdrt Disznéf8héz. Innen
a betonozott titon menjiink, mert
annak nem olyan nagy az esése!
A Gesztenyés réten 4t a Janka Gt
kidgazdsihoz ériink, de mi balra
fordulva tovdbbra is a betontiton
megyiink, majd a nagy hajtiika-
nyarban a z6ld sév eltér balra. Ha
kedviink tartja, kitérét tehetiink
a Tindér-szikla ald, a sétdnysze-
rd Gt kozel vizszintesen vezet.
(Ez a kitér8 oda-vissza 20 perc.)
A betontton folytatva a sétdt a
Zugligeti tthoz ériink le, ahol a
kozelben jobbra a 28-as autdbusz
végallomdsdt taldljuk. (Iddig zold

Séat'lt Csillebércn

jelzés, illetve részben a betontton
jelzetlen szakasz, 55 perc.)

Tovébb a Zugligeti tGton han-
gulatos sétdt tehetiink az egykori
villamos-végéllomds feletti hidon
dtkelve, a Libegd als6 végdllomd-
sa kozelében, a 158-as busz fordu-
16jdig, de a fasoros tGton érdemes
egészen a Mozaik térig lesétdlni,
és itt buszra szallni! (Tovabbi 35
perc. Az egész ut 80 perc, a kité-
rével 100 perc.)

9 NORMAFA-NORMAFA uT-
o SVABHEGY

A Normafitdl a sétdnyon a Nor-
mafa Gt kidgazdsdig megyiink,
majd innen ezen sétdlunk le a
Svébhegy kézpontjdig, a fogas-
kerekdl és a buszok megalldjdig.
Az 4t meglepden hangulatos, bir
jobbdra beépitett a kornyezet,
viszonylag sokan sétdlnak rajta.
(Jelzetlen ttszakasz, 50 perc.)

DE MEREDEK SZAKASSZAL IS BIRO UTVONAL:

AN YN

5209 és jelzetlen szakasz).

AN

261d kereszt).

Janos-hegyi nyereg-Zugliget, Libegd (z6ld hdromszdg).
Normafa-Maria-kapolna (zold kereszt).

Gesztenyés rét-Budakeszi Ut (z61d sav).

Széchenyi-hegy-,Uti Madonna” képolna-Edvi lllés utca-Erdi Gt (zold harom-

Széchenyi-hegy-Farkasrét, 53-as busz végallomasa (z6ld haromszég, majd

v Csillebérc-Budatrs (piros kereszt és piros sav).
v Frank-hegyi turistahdz-Irhas arok két ttiranyon at (piros négyzet és piros kor-

jératu jel, utdbbi mindkét esetben).

1 NORMAFA-FARKAS-
o VOLGY-EDVI ILLES UTCA,
8-AS AUTOBUSZ MEGALLOJA

A Normafa elétt, a hotelnél
szalljunk le a 21-es vagy 90-es
aut6buszrél. Szintén idejutunk
a Gyermekvasuttal is, amelynek
megallohelyi peronjdt a déli vé-
génél 4tlépve a Sotétvdgds tron
kezdjiik a sétdt. A nevével ellen-
tétben ez a szakasz nem utcira,
hanem egy erdei sétdnyra hason-
lit. Néhdny perc milva balra,
déli irdnyba fordulunk, és hosz-
szan ereszkediink a Széchenyi-
hegy és a Magastit hegyborddi
kozé ékelddote Farkas-volgyben.
Jobbra egy szakaszon a csillebér-

ci tdildtelep telkei huzédnak.
Allandéan lejt8 utunkat a zéld
hdromszég jel keresztezi, amely
balrdl, a fogaskerekii végallomd-
satdl érkezik le hozzdnk, jobbra
az Orddg-oromra tart. Nemso-
kdra mdr hdzak kozote vezet be-
tonossa valé utunk, szemben az
Ordog-orom csupasz faldr litjuk.
Elballagunk az egykori Ordog-
orom csdrda helye mellett, majd
kiériink a 8-as autébusz megalls-
jéhoz. (Azel8tt kék sdv jelzés ve-
zetett végig a leirt nyomvonalon.
85 perc, kicsit nehezebb a tobbi
javasolt Gtnal!)

11 JANOS-HEGYINYEREG-
o NORMAFA
KET IRANYON AT

A Jdnos-hegyi nyeregbe a Libe-
gbvel juthatunk fel, mert a J4-
nos-hegyi busz a tervek ellenére
még nem indult Gjra. Innen a kék
korjdracd at két dgdn is eljutunk
a Normafdra. A Jénoshegyi tt bal
oldaldrél kidgazd szebb részle-
teken vezet 4t és rovidebb, de az
Anna-rét sarkatdl, a szintveszte-
ség elkeriilése miatt, maradjunk
a muttal pirhuzamos sétdnyon,
és Ggy menjiink el a Normafiig.
Kis megerdltetéssel ez a szakasz
forditva is jarhatd! (Kék korjéra-
tl jel és jelzetlen szakasz, 45 perc,
forditva 50 perc.) A kék korjératd
ut mdsik dgdt inkdbb a Jdnos-he-
gyi nyeregbdl ajanljuk (60 perc).
(Kertész)
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Kényszerpalyan v1lagh1rlivé lett diszpolgar

.Sokat kdszonhetek az emberek
szeretetének és utdlatanak” -
mondta beszélgetésiink kozben,
és én egyre jobban rééreztem,
mennyire talalé ez a mondat a
ma 67. évében jaro, Kossuth-dijas
Jankovics Marcell palyéjara.

A hegyvidéki inkormdnyzat

a Hegyvidéki Napokon diszpol-

gdri cimet adomdnyozott innek,

s a I keriilet is diszpolgdrdvd

vdlasztotta. ..

— Oriilok, hogy ezek a nem
szakmai elismerések is ,,megtaldl-
nak”. Sziiletésem az I. keriilethez
két, de nekem az ,édes grundot”
a Mérvdny utca jelentette, mo-
zikbdl az Alkotds, a Diadal és
az Ugocsa kozote vélaszthattam,
koncertekre a MOM-ba jértunk,
szeretteim, bardtaim Farkasréten
nyugszanak. Kidllitdsok, kényv-
bemutatdk, megnyitdk, eléadd-
sok fliznek a Hegyvidék Galéri-
dhoz, a MOM Muvelédési Koz-
ponthoz, a Németvolgyi ati vagy
a Jékai iskoldhoz. Husz éven 4t
az Iparmiivészeti Fdiskoldn ta-
nitottam. Amikor a Pannénia
Filmstadidban dolgoztam, ar-
rafelé épitettiink lakdst, késébb,
1974-ben dtcseréleitk a Szildgyi
Erzsébet fasor pasaréti oldaldra.
Szerettem az Eziistponty, a Hé-
rom Sziv, a Makkhetes vendég-
18t, j6 volt teniszezni a remizzel
szemben, a Skvarek palydn, dszni
a Budakeszi tton, a Kiilker park
uszoddjiban. Boldoggd tett az
elismerés, mert nekem egybefiig-
gben otthonos itt minden, és csak
vélasztdskor fogom fel, hogy kii-
16nb6z8 keriiletekrdl van szé.

Honnan jotr és milyen sors

Jutott a csalddjanak?

— Elmagyarosodott, horvét
eredetli csaldd vagyunk, de ere-
imben magyar, szlovdk, német,
francia  hugenotta, Srmény,
lengyel vér is folyik. Felvidéki
iré, politikus, tigyvéd, alpinista
nagyapdmat Kossuth ségora ne-
velte. Apdmat a Magyar Nemzeti

Bank 4llamkozi osztdlya vezetd-
jeként 1950-ben életfogytiglanra
itéleék koncepcids perben. 1956-
ban kiszabaditottak, késébb a
betegségére tekintettel valtoztat
tdk a biintetését feliigyelet alatti
szabadldbra. Minket anydmmal
és névéremmel kozben kitelepi-
tettek Ocsddre, névérem *56-ban
disszidalt, ugyhogy a fels6foka
tovdbbtanuldsra nem sok esélyem
volt. Bir a Toldi gimndziumba
is felvettek, csalddi déntésre a
pannonhalmi gimndzium zire
sdgdban nevelkedtem. Az ¢épi-
tészmérnoki karra kétszer nem
vettek fel, elmentem csdtdgitd
segédmunkdsnak.  Mindettdl
nem elkeseredett, inkdbb g8gos
lettem. Fels6foka végzettségem
azéta sincs, bar az Iparmivésze-
ti Egyetemen habilitdlhattam,
és DLA-fokozatot szereztem. Az
emberek szeretetének — és utdla-
tanak — minden értelemben so-
kat készonhetek.

Hogyan lett ezek utdn rajz-

Sfibmes?

— Kényszerpdlydn. A miiveze-
t6m kozbenjdrdsira segédmun-
kdsként felvételiztem a Pannénia
Filmstadioba. A hazai rajzfilm-
mivészet legjobb idejében tor-
tént. Hamar kijelentettem, hogy
nem fézisrajzold, rendezd akarok
lenni! Ezt 1963-ban reklimfil-
mekkel kezdtem — Dutra traktor,
SZOVOSZ, Allami Biztosité —
aztdn, mivel az dltalam kitaldlt
figurédt fogadtdk el a Guszedv-fil-
mekhez, 1964-t8] Dargay Attila
és Nepp J6zsef mellett tdrsren-
dez8-forgatdkdnyvirdja  lettem
ennck a nagy sikert kisfilmsoro-
zatnak. Szdzhuisz epizdéd késziile
el. Az emberek szerették a hazai
rajzfilmeket, ezzel egytitt a szak-
méban ez periférikus mifajnak
szamitott. Jellemz8, és furcsa
bizonyiték, hogy harminc kil-
foldi dijambdl egyet vehettem 4t
személyesen, Zagrébban, a tobbit
mindig valaki mds hozta haza.
Volt, hogy amikor a filmgydrban
madsok koccintottak a sikeremre,
engem még csak 4t sem hivtak
néhdny szobdnyi tdvolsigbdl.

(] o ] / (& P4
Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvasétdbo-

rdt, és a jovében nagyobb terjedelmet biztositani olyan témak-
nak, eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhe-
tik. Jétékunk is a leginkdbb nekik sz6l: minden lapszdmunkban
egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen
a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vélaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.

figurdt?

Gusztdv.

Gratulalunk!

E heti kérdésiink: Hogy hivjdk a képen ldthato

A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail
cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a
levélcimre varjuk 2008. julius 14-ig. A sorsolds Utjan
kivélasztott nyertes egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjik,
a megfejtés mellett tiintessék fel a bekildd nevét,
illetve cimét, ahova a nyereményt postazhatjuk.
A junius 3-i kérdésiinkre a helyes valasz:

Nyertesiink: Sziics Mdria (Csaba utca).

— 1355, 250-0432.

Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogé alkotéi is igy kezdeék!

Animicidsfilm-rajzolé OKJ-s tanfolyamunkra vérjuk
a mifaj irdnt érdekléddket. Megtanulhatjdk az animdéciés
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szakma alapfogisait, amita késébbiekben hasznosithatnak
mind a rajzfilmes, mind a szdmitégépes munkdiknal.

Felvételiz8knek is ajinljuk. Nyilt nap! Beiratkoz4s

el6tt betekinthet a most folyé képzésbe. Telefon: 250-

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére jiniustol szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek részitk lehet
abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithe-
tik elsé rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és studidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Magyar
Rajzfilm Kft. Talent Animdciés Iskola, 250-1355, 250-0432.

| =
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1974-ben, a Sisyphus Oscar-dijra
jeldlésekor is mést vite ki a dele-
gacid.

A filmjei nem a megszokott
mesék, sokkal inkdbb jellemzi-
Jiik a népmiivészet, a mitoldgia
(Jdnos vitéz, Febérldfia), vagy
a felnétteknek sz6lé filozofikus
gondolatok (Sisyphus, Kiizdék).
Hogyan fogadtik ezt?

— Amikor a Sisyphus elnyerte
a teherdni fesztivdldijat, kideriilt,
hogy nemzetkdzi gyermekzsiri
itélte oda. Azéta gyerekeknek
készitek filmeket. Nincs sajé-

tom, taldn ezért ldtom Sket mds-
ként, mint sok leterhelt sziils. A
Fehérléfiaa Los Angelesben meg-
rendezett olimpia idején minden
idék o6tven legjobb rajzfilmje
kozé keriile, sok gyereket a szii-
18k azzal is biintethettek, hogy
nem engedték Gjra megnézni. Az
Enek a csodaszarvasrél tomény
film, mégis tiirelmesen, okosan
nézeék, értecték. Az ember tra-
gédidja is ,gimnazista film” lesz,
ezt mér a probavetitéseken is ér-
zékeltem.

Hogyan jutott eszébe meg-

FOTO: KALMARLAJOS

rendezni az elsé egész estés rajz-

Sfilmer?

— Az 1973-as Petéfi-évfordu-
l6ra adddott a lehetdség a Janos
vitéz elkészitésére, amit hdzi pé-
lydzaton nyertem el. Vagy szdzot
ven ember dolgozott rajta, és ti-
zenkéemillié forintba keriile. Ma
ezt vehetjiik szdzszoros szorzéval!
Itthon nagy siker lett. Kindban,
ahol 6ridsi a Petéfi-kultusz, min-
den harmadik ember megnézte,
Olaszorszdgban, Lengyelorszdg-
ban is sokan ldttdk. A Szovjet
uniéban nem vetitették, mert a
szovjet dtvevd bizottsdg nacio-
nalista-soviniszta jelzével illette,
amiért pir mésodpercre a magyar
z4szl6 is szerepet kapott benne.
Az amerikai Hanna—Barbera cég
megvette a jogait szdzhuszezer
dolldrért — aztdn lényegében so-
sem forgalmaztdk.

Az ember tragédidia for-
gatdkinyvét huszonit éve irta.
Hogyan leher ennyi ideig fog-
lalkozni valamivel, mikozben
a technikdktdsl az on személyisé-
géig, ldtdsmddjdig minden meg-
vdltozott mdr? S még most sincs
készen. ..

— Alapjaiban nem viltozott
semmi. Negyvennyolc éves ko-
romtdl dolgozom rajta, de mér
én sem valtozom. Igaz, sok részt
celluloidra forgattam, sajndlom
példdul, hogy az trjelenet nem
szdmitdgéppel késziile, otletek is
jonnek még, de a film a végéhez
kozeledik. Utoljdra hagytam a
londoni szint, ami a legnehe-
zebb. Ez a sorskerék szimbolikd-
ra épiil, Viktéria-kori vurstli az
egész, amelybe egy Oridskereket
dlmodtam — aztdn 2000-ben
olvasom, hogy Londonban feldl-
litottdk a vildg legnagyobb 6ri-
4skerekét! Utolért az élet. Litva
a mai magyar vadkapitalizmust,
sok minden friss még Maddch
birdlatiban, akdrcsak mikor a
gordg demokrdcidt birdlja. Ma-
ddch szovegébdl, amit djra fel
kell venni, az eredeti 6t érabdl
végiil szdzot percnyi maradt meg.
Képpel egyiitt mintegy szdzot-
ven-szdzhatvan perc lesz a mi

DVD-véltozata, amelyet szeret-
nék iskoldkhoz eljuttatni oktatdsi
segédanyagnak. Televiziéban hd-
rom részben érzem vetithetének.
Nagyjdbdl kardcsonyra leszek
kész, jovdre pedig sor keriilhet az
utémunkdlatokra és valészintleg
a bemutatéra is.

M;i vezette arra, hogy miive-
lodéstorténeti témdiji konyveker
irjon, eléaddsokat tartson jelké-
pekrél, mitoldgidrsl?

— Ez nem kényszerpdlya; gyer-
mekkorom éta vonzott a régé-
szet, és faltam Réth-Végh Istvdn,
Téth Béla kdnyveit. A Janos vitéz
forgatdsdn meriiltek fel bennem
kérdések: ,miért rézsa, miért
Tiindérorszdg?”, s ha mar utdna-
kerestem, hozta magdval, hogy
irjak, beszéljek is r6la. Elkezd-
tem nepszeru lsmeretterjeszto
munkdkart {rni. Irni azért szere-
tek, mert csak magammal kell
megalkudnom. Sokszor hivnak
mindenfelé, példdul a debreceni
egyetemre vizudlis kommunikd-
ciét, az ELTE-re kulturilis ant-
ropolégidt el6adni, televizidba
misort késziteni.

Hogyan fogadjdk tudomd-
nyos kérikben a gondolatait,
megldtdsait, hipotéziseit?

— A szaktudésok nem szok-
tak idézni, legtobbszor ,livegnek
néznek”, igaz, nem is fenyegetem
a pozicidikat. A munkdimat nem
tekintik tudomdnyos publikdci-
6nak. A kényveim nem is azok,
csupdn  ismeretterjeszté mun-
kak, viszont nem egy koziilitk
oktatdsi segédanyag; felkeriilt az
internetre is. Olykor meghivnak
konferencidkra,  vitagerjesztd-
nek. Mestereimet, Berze Nagy
Jdnost, Ldszl6 Gyuldt kovetem,
akik szintén ,szerették beledr-
tani magukat” mdsok dolgdba,
s ez sokaknak nem tetszett. A
vildg rendszer szerint mikodik,
és ezt a régiek tudedk is. Rend-
szerben gondolkodom, a vildgot
nem lehet elkiiloniilt részteriile-
tek kutatdsdval megismerni. Még
legaldbb hirom-négy ilyen kényv
szerepel a terveim kozott.

Muzsay Andrds

drom nap! Mindéssze eny-

nyl marade arra, hogy a
vadasparki 4llatok meglepjék
ajandékkal az 4j jovevényt, Ka-
mille, a sivatagi tevét. Amint
Kisjand, a gyakornok-allatgon-
dozé ¢és az dllatbizottsdg tagjai
befejezték a tandcskozdst, neki-
ldteak, hogy el8készitsék az egy-
elére még titkosabbndl is titko-
sabb teendéket.

Nem telt bele fél é6ra sem, a
park minden zugdban — beleértve
az 6sszes kifutdt, kardmot, ket-
recet, liveghdzat és maddr-
reptetSt — javdban
duruzsolt

a ,pletyka-telefon”! Az 4llatok,
ahol tehették, dsszedugték a fejii-
ket, s pusmogva adtdk tovabb ke-
ritésen, racson 4t, hogy megszii-
letett a terv, valami késziildfélben
van a ,Kamill-meglepés” érdeké-
ben. Mondanom sem kell, mire
Micike, a mezei egér kérbelohol-
ta a parkot az aznapi hiranyaggal,
a meglepetés sz6bdl meglepés lett,
s az dllatok nem voltak egészen
biztosak abban, hogy ez mit is
jelent. Hidba faggattdk a lakd-
helyeket sorba jaré Igazi Nyuszit
és Dirr-dar Kandurt, azok csu-
pan annyit morogtak a bajszaik
alatt, ,majd este megtuggydtok”,
és vizslaté szemekkel korbefiir-
készve gondosan jegyzeteltek egy
kockds fiizetbe.

Ezalate Kisjand az erdészlak
kozelében 1év8 parasztudvarban
serénykedett. Tudésnak, a sza-
mdrnak dupla adag l6hereabra-
kot rakott a jészolba, és megstigta
neki, egyen, mert sziikség lesz

az erejére. Elévezette a két sziir-
ke marhdt, akiket arrdl a helyrél
neveztek el, ahonnét szirmaztak.
fgy lett az egyik Kiskun, a mé-
sik Majsa. Megjdratta 8ket, hogy
kidlljon 14baikbdl a zsibbadtsdg,
mire jérom keriil a nyakukra. Ki-
hizatta velitk a nehéz paraszesze-
keret a fészerbél, s négykézldbra
ereszkedve megvizsgélta, Vajon
erbsen tartanak-e az -
abroncsos  kerekek. f

A padlasrol leclpelt

egyjokoramé- |
retli ponyvd, és kibélel- | Hd|
te vele a szekér belsejét. 4§ Il
Végiil kiemelte a foldbsl
a hosszd pézna végén csii- ”
csiild galambducot, s ugy, i |
ahogy volt, a vadasparki Y
autéparkolé bejératdban i

Vadasparki

furcsa szégben kandikdltak ki a
nyildsokbdl...

Ziréra utdn az allatok nem
indultak el szokdsos ¢jszakai sétd-
jukra. A f8bejdrat melletti elosztd

téren gyi’llekeztek s kivén-
geg  csian nyUjtogat-

taka
nyakukart.
Kisjané és a hé-
romtagl bizott-
sig a Kétszdz
Literes Hordé
tetejére  kdszdls-
Micikének mdr nem

| dott.
|| jutott hely, igy Dirr-dar kan-
dur egyszertien a sajdt fejére

Vi dileecee.

sorompot  eszkdbdle be- (R T - Csend legyen! — iito-
18le. Egy furnérdarabra " [ | gette-a’ hordé faldc egy
krécdval ezt irta: N\ B\ gereblye nyelével

Jleltdr miat zdr- .~ 1l .U—F' N 1 7 Kisjané. A'tdmeg
va. Gyiijjenck = \ 4/ “elnémule. Csupdn
visza vdsdrnap. LA " ‘Siini - mocorgott
Akkor  nyitva Rongyos bolény l4-
lesz” bain4l.

A falemezt ri-
szdgelte a pdzna
derekdra. A ha-
zatér6  postaga-
lambok eleinte
burrogtak  ¢és N f
dirrégrek,
amiére fészkii- !t‘\
ket elfektetve
taldledk. Mu-
latsigos volt ldt-
ni, miként a fejeik igen

— Mit mondott?
—" kérdezte, és el-
nyomott egy dsi-
" tést.
! —  Semmit.
Azaz, hogy
légy csend-
ben, Siini
. — mordult
rd a bo-
lény.
A siindiszn6 meg-
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szeppenve hizta Ossze magit,
még vakarédzni sem mert, pedig
nagyon csiklandozta valami a
hasét.

— Bardraim! Elk kifutéjiban
sivatagot készitiink Kamill-

—

= nak!
Hogy otthon
érezze magdt ndlunk... — kidltor

ta Kisjané a hord¢ tetejérél.

— Mit készitiink? — kérdezte
suttogva Stini.

— Sivatagot! — horkantott rd
Rongyos bolény.

— Mivatagot?

— Si-va-ta-got — tagolta a bo-
lény tiirelme hatdrdn.

— En még ilyen nevii éeelrél
életemben nem hallottam —
diinnydgte Siini, de ezt mér csak
magénak és a flinek.

— A legeld dllatok koziil a bslé-
nyek, a muflonok, a szarvasok és
az 8zek most azonnal hozzifog-
nak a flinyirdshoz Elk kifutéja-
ban — folytatta Kisjané a gereblye
fokdval mutatva az irdnyt a rén-
szarvas hajdani kardmja felé.

— A wbbiek velem jénnek ho-
mokért.

Az éllatsereglet kétfelé oszlott.
Mafla muflon lépett a ,flinyirék”
élére, a tobbiek engedelmesen
kovették. Midta csalddja élén a
Gesztenyés kertig kalandozott
emlékezetes szokésiik idején, vi-
ldgldtott és tapasztalt vezérnek
szdmitott, s ekképpen minden
bégetésének stlya volt.
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Szobrokat farag, mert beszélni kivan veled

Kutas Laszl6 nem szereti, ha a
foglalkozasat feltiinteté kifejezés
utan odabiggyesztjiik a ,m(ivész”
sz6t. ,Hagyjuk azt akkorra, amikor
mar a 'néhait’ is hozza lehet ten-
ni...” A Marton-hegyi gyokerekkel
rendelkezd szobrész ars poeticdja
egyszer(: ,Ha van egy 6rémom,
azt szét kell szérnom. Ha nem
szorom szét, akkor beposhad,
blidds lesz, és elrohad, és kész.
Viszont ha szétszérom, akkor
mindenkinek jut beldle, s nekem
lesz Uires helyem, ahové djra gydjt-
hetek. [...] Nekem az tetszik, hogy
az emberek oriilnek ezeknek a
szobroknak."

kisplasztikdirdl van szé. Mi-

utdn beballagsz a Margit
korati HAP Galéridba, rovid
nézel8dés utdn tgy taldlod, a kis-
plasztika sz6 nem fedi a Kutas-
val6sdgot.

A légies, minden iziikben t5-
kéletes, mégis érzéki, netdn fri-
vol lednyalakok ,igazi” szobrok.
Nézheted 8ket kozelrdl, avagy
néhdny lépés tdvolsigbdl, egy
id6 utdn elfelejted a méreteket.
A vardzsuk csapdiba ejt, egész
alakos lényekké vdlnak, s agy ér-
zed, mindegyikkel kiilén-kiilén
el tudndl beszélgetni, oly’ egyé-
niek.

Anyanyelviinkben létezik egy
fénév, mindossze hirom beti-
bél 4ll, de tén a legpontosabban
irja korill Kutas lednyalakjait.
Ez a sz6 a bdj. S ami vele jir, a
szelidség, tideség, szépség. Alig-
ha dlmodtak bdjosabb figurdkat
bronzba, gondolod magadban, s
akkor megpillantod a galéridba
1ép8 — uram bocsd” — miivészt. ..
A macké termet, a kéfaragdsban
edzett kezek ldttdn egy lélegzet-
vételnyi zavart érzel. Kutas spor-
tosra nyirt haja és szakdlla nyu-
galomba vonult vizipdlést sejeet.
Mindez elmulik, amikor a léca
végére iiledk, és a drétkeretes ,,do-
ki-szemiiveg” lencséi mogé nézel.

#Viccel” a szobraszattal

A szemeib6l végtelen der(i drad.
Ugyanakkor azt is észreveszed,
ezek a szemek figyelnek téged.
Feltérképeznek. Elraktdroznak.
S csak ekkor érted meg igazdn,
honnan szdrmazik szobrainak,
kisplasztikdinak, érmeinek kony-
nyed természetessége.

Bér szive mélyén élete végéig
hegyvidékinek szdndékozik val-
lani magit, ,szerelmetes, rakon-
cdtlan” vdrosa Sopron. Nem tehet
r6la. Még egy hénapos sem volt,
amikor odavitték nyaralni, s attdl
kezdve minden évben igy toreént.
1943-ban is, amikor nyolcévesen
azért utazott le a csalddjdval, hogy
elkeriiljék Budapest bombdazdsit.
Honnan sejthették, a Sopronért
folytatott harcok lesznek a leg-
4ddzabbak a mdsodik vildghdbo-
ra vége felé? Ott ragade, 1946-
ban ment vissza djra Budapestre
a csaldddal egyiitt, és beiratko-
zott a Lényai utcai reformdtus
gimndziumba.

’__,.r'"_‘-\-\.

1952-ben két fontos esemény
wreént az életében. Egyfeldl az
dllam megsziintette reakciésnak
nyilvdnitott iskoldjat, s ekkor
megértette, mit jelent deklasz-
szalt elemnek lenni, ha valaki-
nek reformdtus lelkész az apja,
bdrénd az anyja s a nagypapé-
ja Podmanini és aszédi bdrd
Podmaniczky P4l dr. theol. Mds-
felél a soproni Agoston Erné rajz-
iskoldjiban taldlkozott a nejével,
»aki akkor még nem volt az”. A
16 éves Hoffman Henriette hé-
rom hénappal volt ndla idésebb,
a bardtndi ugrattdk, amiért egy
staknyos gyerekkel jért”, amikor
8k kizdrélag a helyi f8iskoldsok-
kal randevuztak.

Mindketten a Képzémivésze-
ti Féiskoldra jelentkeztek, s mivel
Henriette a hdbord miatt vesztett
mir egy évet, ,alsés lett”, igy
helyredllt a rend.

— Tulajdonképpen sebész akar-
tam lenni, békdt és egeret boncol-
tam — vallja —, de mindekézben

rajzoltam, féleg karikatirdkat,
tobbek kozott Rékosiét és Kos-
suthét és a kollégdimét.

Bizonytalan volt a jévéjét ille-
tden, igy egyszerre jelentkezett a
képzdre és az orvosira. Az eléb-
bi jott be hamarabb, de hogy a
szilleit is megnyugtassa, nem az
¢henhalds az életcélja, a szobrdsz
szak mellett felvette a rajztandri
szakot is.

— Oszinte legyek? Még ekkor
sem volt hivatdsérzetem. Felvetr
tek, de koncepcié nélkiil lézeng-
tem. Légtam az el6addsokrdl, a
kéfaragist egyéltalin nem ldto-
gattam. Két éven keresztiil medi-
kus bardtaim be-becsempésztek
az anatomiai eldaddsokra. Egy-
szer kézfejet bontottunk le. Meg-
ille az el6adé a hitam mogot.
Bér fehér kdpenyben voltam, 4t
futott az agyamon, most buktam
le. Hallom a professzor hangjit:
sJojjenek ide, kollégdk, igy kell

ezt csindlni...”

— Egyiitt kezdiink a
kapu melletti sarok-
ban, hogy legyen
hov4 lerakni
a homokot.
Rongyos
legel eldl,
leszedi a
nagyjat,
az

8zi- :
kék maradnak RN
hdtra, 6k végzik el a
finom munkdt — vetette
hdtra a fejét menet kdzben
Mafla muflon. A tébbiek dmulva
hallgatték. Milyen gyorsan vig az
agya! Az 6vék gondolatban még a
hordét sem hagyta el.

A misik csoport Kiskun és
Majsa szekere, valamint Tudés
kordéja kériil gyiilekezett. Mind-
kett8 dugig volt rakva gereblyék-
kel, dsokkal, lapdtokkal, csdka-
nyokkal, vodrokkel, zacskokkal
és tarisznydkkal.

Izgatott  csevegés  kozepet-
te megindultak a parkoléval
szemkozti domboldal felé. Aki
koziiletek, gyerekek, mostand-
ban megfordult a Budakeszi
Vadasparkban, ldthatta, az a
domboldal mér csupdn részben
domboldal. Ugy néz ki, mintha
egy 6rids éhségében egyetlen ha-
rapéssal kitépett volna beldle egy
jokora falatot. Nos, nem jdrt arra
semmiféle orids, csupdn bardta-
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ink a parkbél. Ok banydsztak ki

annyi homokot onnét, ameny- =

nyir8l azt gondoltdk, otthonos
sivatagot nyujt majd Kamill, az
egyiptomi teve szimadra.
Micsoda munka volt! Badgdr
és Meli, a borzhdzaspdr hirtelen
vezetd pozicidban taldlta magdt,
hiszen 4sdsban senki sem volt
képes feliilmulni 8ket. Kocor, a
vaddiszné és népe az orréval tirta,
puhitotta a talajt, igy a tobbieknek
koénnyebb volt a lapatolds. Amikor
feleoltoteék a szekeret és a kordét,
nem 4lltak le, mig a jormavek for-
dultak egyet. Ki mivel tudott, az-
zal széllitott homokot, egyenesen
Elk kifutéjaba. Ordi, a farkas és
Vulpi, a réka a hdtukon keresztbe

“, vetett, homokkal teli zsikokkal
\

loholtak fel a hegyre, Lexi, a

bagoly karmain plasztik beva-
II| sdrlészatyorban himbdalédzott
a homok, Szirdsszem, a sas
egy telitdledte vodrot re-
pitett fol, Micike a
b, pénztdros nénitdl
ol kolcsonzott”
két gytisztivel
csetlett-bot-

lott a ho-
| mokbdnya
és a kard-
mok kozote.

Igazi
Nyuszit érte
a megtisztel-
\ tetés, hogy
“ a  valldn
\ dtvetve

'- \ viselhette
Gyula b&’
kifényese-
dett bér-

tarisz-
nydjat,

igy mindkét kezével képes

volt vezényelni a munka titemét.
Ott voltak az ismeréseink koziil a
varjak is, Kiskdréval az élen, akik
éppen Ugy, mint a ki tudja, hon-
nét odasereglett t6bb szdz fecske,
a cséritkben szdllitottdk a sdrga
homokot.

Két nap és két gjjel dolgoztak
megdllds nélkil. A galambdic-
sorompé6t a marcona képd, ki-
diilledt szemt vaddsz Orizte az
alkalomra visszaadott ,dérgd
botjdval”.

A harmadik nap hajnaldn
megsziiletett a Budakeszi Sivatag.

Hogy mi minden volt benne, azt
Kamill szemével fogjuk végignéz-
ni, most csak annyit, hogy ezen a
reggelen mér csupdn a bébiskold
vaddsz 4llt a posztjdn, a tdbbick
— nos, a park népe gy zuhant
dlomba, mint az a bizonyos siva-
tagi készikla. Az erdészlak vas-
dgydn Kisjané ,,nytzta a bricsit”,
a nappali kopott asztaldn kinyul-
va szuszogott az éllatbizottsdg
hdrmasa, Igazi Nyuszi, Dirr-dtr
Kandur és Micike, a mezei egér.

A nap immdr a hasukra siitstt,
amikor Dirr-ddr Kandur arra éb-
redt, valaki ezt mondogatja:

,Tok-tok... Ejnye...”

A macska kinyitotta fél szemét.
Micike trappolt fel s ald, kezeit a
fejére kulcsolva. Lithatélag bosz-
szankodott valamin.

— Toék-tok... Ah, ejnye...

A hetedik ,t6k-tok” utdn a
macskdnak felforrt a vére. Felkat-
tintotta a masik szemét is.

— Tok-tok, a fejedre -tk —
fujta Micike felé. Ha azt remélte,
hogy amaz ijedében beoson a
legkézelebbi egérlyukba, tévedett.
A mezei egér arcdn foldontdli mo-
soly jelent meg,

— Megvan! Tok-tok, pogdcsdt
siitok!  Kész, drdga Dirr-dur,
tudod, megdlmodtam, én mit
készitek Kamillnak, de mire fel-
ébredtem, csak az utolsé hirom
bettire emlékeztem. Ezért mon-
dogattam, hogy...

A macska az asztalra csapott.

— Ne kezd tjra, mert valéban a
fejedre Gi-zok!

Mire a mondat végére jutott,
az egér ismét boldogan fjta a ké-
sat. Mellette papir cetli hevert. Ez
volt rdirva: ,,poG4TSal”.
Somogyviri D. Gyorgy

A misodik, dontd élmény a héd-
mez8vdsithelyl nydri mivész-
telepen érte utol. Légott, mint
rendesen, nem csindlt semmit. Se
parasztot kapdval, sem munkdst
kalapdccsal. A piacon megldtott
egy mokds fejli kisfiat, voros,
szénaboglya hajkorondval. Apré-
pénzée feldldozva ravette, j6jjon
el mésnap modellt iilni. A kisfid
meg is jelent — kopaszon. A hall-
gatok koziil senkinek sem volt
kedve igy lerajzolni, megmintdz-
ni. Az arcdn szinte semmi sem
volt a helyén. Kutasnak éppen ez
tetszett, s mdsfél 6ra alatc meg-
mintdzta.

Oktbéberben, a fdiskola elsé
napjan Patzai mester nézte végig
a kidiillesztett mellti miivészpa-
léntdk nydri termését. Kutasnak
ez volt az egyetlen darabja, utol-
soként keriilt sorra. Pdtzai meg-
podorte hires bajszdt: ,Ahd4, ez
viccel a szobrészattal... De leg-
aldbb csindlt valamit!”

Ennél nagyobb dicséret nem
érhette a hallgatét. Ettdl kezdve
Kutas jelesnél rosszabbat nem
kapott.

— Minden véletleniil van, de
mindennek megvan a torténete,
s nevezzilk azt magyardzatnak!
— teszi szét karjait nevetve a szob-
rdsz.

A huszonét f8s osztalybdl ti-
zenketten diplomdztak, minden-
ki kapott egyéves osztondijat, ki-
véve 8t, mert mint mondtdk, ,,ne-
ked ott van a tandri diplomdd”.

— Osszehdzasodtunk, én el-
mentem Soroksirra tanitani,
egy elemi iskoldba, de anyagilag
kinlédtunk. Kényszerliségbdl, a
diploma utdn (!) tanultam meg
kovet faragni, a pontozdgépet és
a kalapdcsot kezelni. En farag-

a Paksi Madonna mintdzdsakor
nyert impresszidk alapjén sziile-
tett, félrecsapott Florentin kalap-
pal a ledny fején. Elfogadtdk.

A kévetkezd alkalommal djra
egy groteszk ndi aktot mintdzott.

Melocco Miklés meglétogatta
a kollektiv miiteremben.

,Mit vacakolsz, Kutas, korab-
ban megvették a szobrodat, ne
reménykedj, hogy djra fognak
vésdrolni téled!” De tetszett a
zslirinek, mégis megvették. ..

Megtaldlta élethivatdsdt, rdjote
a kisplasztika izére. Darabjai ki-
keriiltek Hollandidba, majd egész
Eurdpaba, végiil az USA-ba és a
vildg minden részébe.

,Kibuliztam” magamnak
egy szolgdlati ttlevelet, s azzal
jdrtam a vildgot, a galéridk meg-
hivéleveleivel — felfegyverkezve.
Kérdezték az emberek: ,Kutas,
hogy tudsz te ilyen haldl j6 né-
ket mintdzni?” Nem tudom.
Nem hasznilok modellt. Almok,
dlmok, 4lmok... Es pillanatok,
amelyeket elkapok barhol, amer-
re jérok.

Az utolsé véletlen: ’74-ben
egy ad hoc beadott munkdval
megnyeri Firenzében a Giorgio
Vasari nemzetkdzi emlékérem-
palydzatot hisz orszdg négyszdz
résztvevdje elbtt.

— Ez az esemény inditotta el
a pénzérme-pdlydzataim sordt.
Mintegy huszonét pélydzatbdl
tizenhdrmat megnyertem, ennek
eredményeképpen sziilettek meg
az alpakka, eziist és arany emlék-
pénzeim. Azért j6k a magyar ér-
mek, mert szobrdszok csindljik,
akik nem sikban, hanem térben
gondolkodnak.

Kutas Liszl6 boldog ember,
prilisban mult hetvenkét éves.

Részlet a HAP Galéria julius 11-ig nyitva tarto kiallitasabol

tam ki az dsszes dllapotos kollé-
ganém rendelésre késziild mun-
kdit. Megszerettem a kéfaragdst.
S lassan 6ndllé megbizdsokat is
kaptam. Az els§ szobor Bajin
van foldllitva.

Es szillettek a nagyméretdi
ké- és bronzszobrok a keze alatt,
szerte az orszdgban. A Birkézdk
cimi kettdsét faragta, amikor
odalépett hozzd egy karfiolfiild,
nyugdijas birkézd, és megkérdez-
te: ,,Hol birkéztdl, 6¢csi?” ,,Sehol.”
Az nem lehet! Ezt a mozdula-
tot csak profi birkézdk ismerhe-
tk...”

— Err8l semmit sem tudtam.
Csak a kovet éreztem, mi van
benne, és az anatémiit.

A véletlenek sora 1973-ban foly-
tatodott. Egyévi kisérletezés s
némi torés-zizds utdn a zsiri el-
fogadta a Paksi Madonndt, amely
el8szor hivta fel a szakma figyel-
mét Kutasra, s ma is ott 4ll a pak-
si rendeldintézet el6tt.

Az 3llam évente négyszer vdsé-
rolt kisplasztikdc, kétszer a Kép-
csarnok szamdra, sokszorositdsra.
Kétszer a minisztérium vett ne-
mes anyagbdl egyedi példdnyokat
az Allami Gy jteménynek. Kutas
beadta a késébb ,Tétrdgas™nak
nevezett kisplasztikdjdt, amely

Az utolsé negyed szdzadban
mir, ugy gondolja, megtaldlta
onmagét. Maga mellett tudhatja
feleségét, ,Hoffmannét”, akibdl
restaurdtor ¢és féleg a vele egyiitt
kidllité festémiivész lett, vala-
mint két ldnydt és hdrom unok4-
jat, akik kivétel nélkiil 6rokoleék
sziileik, nagysziileik mivészvé-
ndjat.

— Nem lettem gazdag, a va-
gyon soha nem érdekelt; valaki
azt irta rélam, adakozé miivész
vagyok. Ha nem hangzik tal 4l-
szerénynek, bevallom, a mdsok
6rome okoz 6romet nekem.

M¢ég egyszer végigsétalsz a galéria
vitrinjei és polcai kozote, tekin-
teteddel végigsimogatod az iiveg
alatt megbtvé érmeket, a tdrsasd-
gi alakzatban 8sszerakott zenész-
szobrocskdkat, Mary Poppinst az
esernybjével, a Napimadée, a Ti-
nédzsereket, az Almodozét, Klo-
tildot a rdcs eltt és pdrjdt, Matil-
dot a rdcs mogott, és a tdbbieket,
Beatét, Rebekdt vagy a Cigdny
Madonnit...

Amikor behtizod magad mé-
gott a galéria ajrajit, dgy érzed,
Kutas személye megragad. Mun-
ki és a vele folytatott eszmecsere
drommel toltenek el téged is.

S. D. Gy.

FOTOK: SOMOGYVARI D. GYORGY



2008. JULIUS 1.

OTTHON - KORNYEZET

HEGYVIDEK

8 www.hegyvidekujsag.eu

A viragok nyari gondozasa

Tul vagyunk a névények tavaszi
ébredésén, sok faj virdgzasanak
kezdetén, s mar eltelt az elsd nyari
hénap is. Szabadban fejlédé ked-
venceink még legszebb arcukat
mutatjak, de ebben az idészakban
sem szabad engedni a csébitds-
nak és hosszabb idre felhagyni

a teraszon, kertben vagy az ab-
lakparkanyon fejlédé novények
gondozasaval.

Furcsa dtmeneti iddszakot él a
természet a tavaszi kertészkedés-
re 6szténzd hénapok és a nydri
forrésdg hetei kozote. Kiilondsen
egy ilyen csapadékos évben hajla-
mosak a kertbardtok megpihenni:
a tavaszi munkdk befejez8dtek,
6ntdzni sem kell, mert a rendsze-
res csapadék béségesen kielégiti a
szabadban él§ ndvények igényét.
A gyorsan fejlédd fiivet néha le
kell kaszdlni, de mds feladatot
most nem ad a kert. A ldtsz6lagos
suborkaszezon” azonban megté-
vesztd lehet!

A tavasszal kitiltetett egynydri
virdgok mostanra megerdsodtek,
és bokrosodva ontjik virdgaikat.
A sok es jot tett nekik, de a hosz-
szan tartd virdgzdst lehetévé tevd
lombozat kifejlédéséhez a nap-
siitésen és a vizen kiviil tdpanya-
gokra is sziikségiik van. A cserép-
ben vésdrolt paldntdk foldje sok
t8zeget, perlitet tartalmazhat,
ami kedvezden hat a szerkezetére,

i =, _'.
Az orbancfii magjait ne hagyjuk a névényen

de kevés tdpanyagot képes tdrol-
ni. Nincs baj, ha j6 mindségt vi-
ragfoldbe, vagy a kert trdgydzott
talajdba iiltetjiik 8ket, de ha szlik

cserépbe, 14ddéba, sovdny, évek
6ta haszndle kozegbe keriilnek,
akkor hidba keresik gyokereikkel
a tdpanyagokat. Ezen — most még
— tdpoldatozdssal lehet segiteni.
A kiilonb6z8 kultarak (balkon-
ladék, musk4tli, egynydriak stb.)
részére  Osszedllitott folyadékok
vizben jél oldédnak, kénnyen és
gyorsan hasznosulnak. Az inten-
ziv novekedés iddszakdban heti
egyszer, ezt kdvetben nydr végéig
kéthetente érdemes be-
l8liik az 6ntozdvizhez
keverni.

Sok tavaszi virdg
nyildsa mér befejezd-
dote. Ezeknél a tovek-
nél érdemes megfon-
tolni, hogy sziikségiink
van-e azokra a magok-
ra, amelyeket a virdgok
helyén nevel a novény.
Ha igen, akkor gon-
doljunk a kevésbé lét-
vényos folyamatokra,
és gondozzuk tovébb a
névényt a megszokott
rendben, ha viszont
nem terveztiik a szapo-
ritdst, akkor érdemes
eltdvolitani az elnyile
virdgokat és a mag-
hdzakat. Igy a novény
minden erejét a fej-

ASZERZO FELVETELEI

16désnek, erésodésnek szenteli,
s nem terem olyan magokat,
amelyekre nincs sziikségiink, és
esetleg a beldlitk imitt-amott ki-

kel6 magoncok csak bosszisigot
okoznak majd.

A zdporvirdg példdul — amely
ebben az évben sokszor megmu-
tathatta, mivel érdemelte ki a ne-
vét — toévenként néhiny maghdz
nevelése esetén nem bont t5bb vi-
rdgot. A ligetszépe nem korldtoz-
za ennyire a virdgok nyildsdt, de
igazdn hosszan csak akkor virit,
ha a lehullé virdgok utdn maradé
hossziikds terméseket idejekordn
eltavolitjuk.

Sok tavasszal Kkiiiltetett né-
vény, példdul a toretleniil népsze-
i muskdtli, a hajtdsok és levelek
fejlesztésére forditotta az elmule
heteket. Bokrosodott, zoldellt —
de szeretnénk mdr a virdgait is
ldeni! Ha a bimbék fejlédése nem
indul meg, vagy késik, akkor a
specidlis virdgzdsindité tdpolda-
tok segithetnek. Ezek kevesebb
nitrogént tartalmaznak, azaz a
z0ld részek fejlédését kevésbé td-
mogatjdk, mig a twbbi tdpanyag
dsszetételével a produktiv fézis
feliilkerekedését segitik. Az olda-
tok nem minden esetben hoznak
létvanyos és gyors viltozdst, de a
j6 kondiciéban 1év6, egészséges
toveknél, amelyek a fajnak meg-
feleld koriilmények kozote élnek,
iltaldban segitenek.

A nyiri metszés ideje is most

jott el. Persze nem vaskos dgak
eltdvolitdsdra kell gondolni, ha-
nem az elvirdgzott, vagy egyre
csokkend mennyiségli  virdgot

bontd névények metszésére, ami-
vel az oldalhajtdsok fejlédését
segithetjitk el6. Ha a névények
elvesztik a hajtds végi virdgokat,
az  oldalhajtdsokon  prébaljak
meg pétolni a hidnyt. Ezt a ter-
mészetes folyamatot segithetjitk
a novény visszametszésével, ami-
vel egyrészrdl csokkenthetjitk az
egyszerre fejléd8  oldalhajtdsok
mennyiségét, mdsrészt kivélaszte-
hatjuk, melyek er8sédjenek és fej-
lesszenek virdgot. Ha a megfelel§
idében és médon metsszitk meg
a ndvényeket, akkor az egyébként
csak egyszer virdgzé tovek egy —
szerényebb — mdsodik virdgzds-
sal is megajdndékoznak minket.
Arra azonban figyelni kell, hogy
a lemetszett 4gakkal a névény ne
veszitse el leveleinek és virdgbim-
béinak tal nagy ardnydt, mert ez
megakaddlyozza a gyors regene-
raléddst.
Ugyanez a metszés tobb, nem
a virdgdért nevelt kerti névény-
nél (levéldiszndvényként iiltetett
egynyériakndl, fliszernovények-
nél stb.) is szép eredményt hoz-
hat. A levéldisznévények bokro-
soddsdban, kompakt alakjinak
meglrzésében segit a metszés,
aminek a nyomait egy-két héc
alatt elrejtik az 4j hajtdsok.
Barta Istvin

Botanikai felfedezések

A kozelmultban virdgzott az or-
chideafélék csaladjaba tartozo két
ritka novény, amelyek hegyvidéki
él6helyére tavaly bukkantak ra a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazga-
tosag munkatarsai.

A felfedezést publikdlé Haldsz
Antal természetvédelmi 6r ugy
véli, a két novény koziil az igazi
szenzdcié a Kissvdbhegy egyik
eldugott tisztdsdn megtaldle pok-
bangé (Ophrys sphegodes MILL.).
Igaz, mint mondja, egy nagyjd-
bél dtven esztendeje késziilt leirds
mdr utal erre az el6forduldsi hely-
re, mira azonban ismereteink
szerint az egész Budai-hegység-
ben csak itt taldlhaté meg, még-
hozz4 mindéssze 50-60 t8.

A novény pici (10-35 centimé-
ter magas), tehdt igen nehéz észre-
venni a fliben. Vildgoszéld levelei
hossztikdsak, ldndzsdsak és fényes
feliiletliek. Vorosesbarna alapszi-
nd, szdrzetszer(i képlettel boritott,
tarka rajzolat virdgai bizonyos ta-

Pokbango - igazi szenzacio

Méhbangg - szazezer forint az eszmei értéke

volsdgbdl nézve pokra emlékezter
nek. Aprilisi-mdjusi nyildsa a leg-
korabbi a hazai bangdfajok koziil.

A miésik névény a méhbangéd
(Ophrys apifera HUDS.), amelyre
Harangvolgy kérnyékén leleek rd.
E hely azért érdekes, mert kordb-
ban semmiféle feljegyzés nem léte-
zett réla. A pokbangéval ellentée
ben a méhbang6 a Budai-hegység
tobb pontjdn is él. A névény kb.
20-45 centiméter magas, t8levelei
tojésdad-landzsds formdjaak. Vi-
rdgai lazdn dllnak egymds mellett,
kiilsé lepellevelei rézsaszintiek,

Kave- és koktélfesztival a Millenarison!

A laikus kavé- és koktélkedveldk is
megtanulhatjak a Millenéris Park-
ban jalius 3. és 6. kdzott rende-
zend6 fesztivalon, hogyan lehet
otthon igazan j6 kavét f6zni, hogy
késziil az igazi bécsi melange,
melyik koktél illik az egyes nap-
szakokhoz és hangulatokhoz.

A baristak, azaz a
kévémesterek ver-
senyek  keretében
mérkdzhetnek meg,
akdrcsak a mixerek
vagy a ldtvdnyos
produkciét  nytj-
t6 flair mixerek,
akik  akrobatikus
tigyességgel kezelik
a shakert. A fesz-
tivdlon a reggel és
a nappal a kdvé je-
gyében telik majd,
este pedig johetnek
a szeszes italok: az
elsé napot a pezsgd,
a konyak, a francia
sanzon és a bdrzon-
gora hangulata ha-

tiizes tequila a fészerepld, salsa-
dallamokkal kéritve, az utolséd
nap pedig a whiskyé lesz.

De nemcsak szesztartalma
koktélok elkészitését lehet majd
ellesni, hanem alkoholmentese-
két is. A gytiméles-, zoldség- és
tejalapt koktélokat akér gyer-
mekek is fogyaszthatjdk. Ezért
a gyermekes csalddokat is var-
jék, jétszéhézakkal és szines,

zoldséges, gylimolesds  kevert
italokkal.

A rendezvényen —
lyen divatbemuratdk,

ame-
amator

dartsversenyek, szakmai eldada-
sok, zenei és tdncprodukcidk
valtjak egymdst —a tervek szerint
40 kidllit6 vesz részt, és legaldbb

htszezer ldtogatéra szdmitanak.
www.kaveeskoktelfesztival.hu
vagy wwuw.kekfesztival.bu.
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30 éve az 6ndk
szolgalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,

mdrkds szemivegkeretek
> Javitas

> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi Gt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

Ertesitjiik kedves pacienseinket: a fel-
ujitott, bovitett fogaszati rendelénkben

az esztétikai fogaszat, garancialis fog-
pétlasok, szajsebészet mellett amerikai
modszerrel prizmas fogfehérités,
nagynyomasu fogtisztitas, ultrahangos
fogkd-eltavolitas, fogszabalyozas.

Szombaton kedvezménnyel!
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ritkdn fehérek. Belsd szirmai jéval
rovidebbek, sz8rosek, és zoldes ré-
zsaszintiek. Orchidedkra jellemz6
mézajkdnak cstcsdn hdtrahajld,
megnyule fiiggelék, wvénél ké-
toldalt sz8r6s papocska taldlhato.
Nevéhez hiien messzir8l nézve egy
pihend méhre emlékeztet. Majus-
janius tdjdn virdgzik.

Mindkét névény fokozottan
védett, eszmei éreékiik szdzezer
forint. Vigydzzunk rdjuk, hogy
unokdink is gyényorkddhessenek
e természeti csoddkban!

Janzsé Tamds

Jelentkezzen oz

. - Elévéresepp - ANALIZISRE

és tegyen valamit oz egészségéért!

06-70-364-46-06

o6UUU Ft

OREX’

ZALOG
A MOSZEVA TEREN

TOBBET ADUNK
KEVESEBBERT 1|

Ziloghitel 18K arany tirgyakra
3.000 Ft - 1350 Frlg
14K arany tirgyakra
2.200 Fi-2.550 Fug

ASZERZO FELVETELEI

tdrozza meg.
A mdsodik na-
pon a jéghideg vod-

ka, a harmadikon a

15 éve miikod6 Fogas-Dental
Szilagyi Erzsébet fasor 45/b
213-57-35; 06-20-971-71-40

1024 Budapest, Margit krt. 1, (Moszkva tér)
Telefan: 315-30-B6 ; 367-2408
Myitva: hétis-péntek 8.00-17,00; szombat 8.00-13,00




HEGYVIDEK

OTTHON - EGESZSEG 2008. JULIUS 1.

www.hegyvidekujsag.eu 9

MIT (VJEGYUNK?

A burgonya taplalkozésunk-

ban elfoglalt helyérdl Feigl Edit
dietetikus, taplalkozasi szakta-
nacsado segitségével tajékozod-
tunk.

Freékes z6ldség — tudtuk meg —,
alapélelmeink kozott a rangos
harmadik-negyedik helyet foglal-
ja el nemcsak sokféle elkészitési
médja, hanem beltartalma mi-
att is. Mindenekeldtt emlit-
sitk meg a nem tdl magas,
de nem elhanyagolhatd
fehérjetartalmdt. A
benne 1évé fehérjéc
alkoté aminosa-
vak ardnya igen
kedvezd, de
nem  te-
kinthet-
jiik celjes
éreékd
fehérjeforrds-
nak. Ezzel szem-
ben kevés a zsiradék-
tartalma. Szénhidrdtban
viszonylag, rostokban diétds
szempontbdl kozepesen gazdag-
nak mondhat4, s a felsoroltak
miatt csaknem mindenfajta fo-
gyokurdban jél lehet alkalmazni,
bizonyos mennyiségi korldtok
kozote.

Asvanyi anyagai koziil a legje-
lent8sebb a kdlium. Szervezetiink
napi kdliumsziikséglete 2-t8l 5,9
grammig terjed, a burgonya 10
dekdjiban 340 mg kalium taldl-
hatd. A kélium szabdlyozza az
izommiikddésiinket, és lényeges
szerepet tolt be a sejtek anyagese-
réjében. Egy felnbtt ember szer-
vezetében dtlagosan 150 gramm
kilium van, amelynek mintegy
97 szézaléka a sejteken beliil ta-
ldlhat6, miikdése biztositja a sejt

Krumplitudé

belsd és kiils§ egyenstlydt, de az
ingerelhet8ségéére is felelés. A
kalium Ggy hasznosul legjobban
a szervezetben, ha ardnya a ndt-
riumhoz képest ketté-négyszeres.
Ez az ardny a ndvényi élelmisze-
rekben kozelebb 4ll az optimd-

lishoz, mint a hdsok
esetében.  Bom-
ldskor  lagos
kémhatdst
hoz lét-
re,

ami
jotékony
hatdst az

elsavaso-
dott szervezet-
re.

Ha a vérben alacsony a kéli-
um mennyisége, izomgyengeség,
szivritmuszavar, sulyosabb eset-
ben bénulds dllhat be. A magas
kaliumtartalom is  veszélyes,
mivel komoly zavart okozhat a
sziven belili ingerképzd rend-
szerben, akdr azonnal megallhat
a szivmiikodés. A kdliumszint
vészes emelkedése kovetkezhet
be, amikor a vese szlir8képessé-
ge nem megfeleld, roncsolédds-

Kleopatra, Réka, Rebeka
és a tobbi lany...

Joszerivel kdvethetetlen, hany
burgonyafajtat tart szdmon a
vildg. Formajuk, sziniik, méretiik
szamtalan lehet, az azonban szinte
valamennyi krumplira, pityokéra,
kolompérra vagy akar Lucara, Valé-
ridra, Rachelre, Rominara, esetleg
Lady Rosettéra igaz, hogy jelentds
az élettani hatasa. Nemcsak meg-
fizethet6 alapélelmiszer, de a népi
gydgyaszat, illetve az egészség-
megdrzés fontos eleme is.

Némi kutakodds utdn szdmos jo-
tékony hatdsdt ismerhetjiik meg a
burgonydnak. Ezek koziil taldn a
legfontosabb a mar ezen az oldalon
is emlitett magas kdliumtartalma.
Ezért ha rendszeresen esszitk a
burgonydt, a kéliumszint megr-
zésében is segithetjiik szerveze-
tiinket — odafigyelve persze arra,
hogy ne zsiradékban késziilt kalo-
riabombédkkal tdmadjuk meg ma-
gunkat. Ha példdul az ebéd korete
200 gramm héjaban f8tt krumpli,
akdr mdris 640 mg kéliumhoz jue
tathatjuk szervezetiinket.

A burgonya magas szénhidrét
tartalma (10 dekdban 20 gramm)
ellenére is nagyon egészséges, és
a kozhiedelemmel ellentétben
nem hizlal — feltéve persze, hogy
nem fehérjével egyiitt készitjitk

<

el. Magas C-vitamin-tartalma és
rosttartalma segiti az emésztést,
ami a li hénapokban kiilénésen
fontos, hiszen olyankor kevesebb
gylimdlcsdt és zoldséget fogyasz-
tunk, mint nydron. Mds kérdés,
persze, hogy a cukorbetegeknek
éppen a magas szénhidratrarta-
lom miatt kiilén gondot kell for-
ditaniuk arra, mennyit ehetnek
bel8le, de 8k amugy is rendszere-
sen konzultdlnak orvosukkal az
optimélis étrendrél.

A néphit szerint a burgonya
nemcsak élelmiszer, de gydgyszer
is, amelybdl kiilénféle pakold-
sokat, sebnyugtaté masszdkat
készithetiink (a kozmetikdban is
jol hasznélhatd, tisztitja, ldgyitja
a béry). Példdul a rézsakrumpli
levét gyomorégés, gyomorsav-
tultengés megsziintetésére alkal-
mazhatjuk, a burgonyakdsibdl
meleg borogatdst készithetiink
tiid8- vagy vesegyulladdsra, ké-
lika ellen, fekélyre és gennyese-
désre. A héjdban f8tc krumpli
levét gégehurutra, hérghurutra és
dlmatlansdg ellen ittdk a régiek,
mig szemhéjgyulladds boroga-
tdsdra, égési sebre nyers reszelt
burgonydt haszndltak. A fekélyt
és a gennyes sebet egész nyers
burgonydval kilencszer megke-
rekitették, és azt a keresztiitnal
eldobtak: aki azt felvette, arra
dtment a betegség.

Antal Ildiké

Esszencidlis aminosav-sziikségletlinket 150 gramm burgonyéval majdnem tel-

jesen fedezhetjiik - egy tojassal kiegészitve pedig szaz szazalékig.

v Szénhidrétban és rostanyagokban gazdag.

v 100 gramm burgonyaban csak 75 kcal van.

v Ahéjaban f6tt burgonya (ha nem hasad fel) a f6zés soran tapanyagainak csu-
pén két szazalékat vesziti el. A hdmozott és negyedelt burgonya ellenben 16
szazalékot. Ha s6s vizben f6zziik, a tapanyagveszteség akar 31% is lehet.

v Sok C-vitamint tartalmaz. Magas kéliumtartalma folytan vizhajtd hatdsa ked-

vezo.

kor — stlyos baleset, zizddis,
ritkdbban égés esetén — sok ka-
lium szabadul fel a sejtekbdl.
Nem véletlen, hogy a magas
vérnyomdsra eléirt  gyogyszer
mellett a legtdbb vizhajté mellé
kaliumszedést rendel el az or-
vos, sok folyadékkal, ellenkezd
esetben az alacsony szint miatt
hypokalémia, ldbszdr-izomgdres
fordulhat el8.

Ugyan senki ne reménykedjen
abban, hogy sok krumplievéssel
mindezt kivédheti, 4m a burgo-
nya fogyasztdsa nagyban segfti fe-
dezni a kdliumsziikségletiin-
ket. A krumplinak a héja
mentén helyezkednek
el a legértékesebb
anyagai, ezért a
legjobb h¢-

jéban f8z-

ni vagy
parolni, s
hdmozé4skor
a f8z8vizet nem
elénteni. Ugyanez
forditva is igaz, a
burgonya veszit a kali-
umtartalm4abdl, ha soki-
ig vizben tartjuk, el6f8zziik,
vagy elontjik a fézdvizée. A
kaliumbevitelt a krumplin kiviil
biztosithatjuk még mdkkal, dié-
val, bandnnal, petrezselyemmel,
szbjaliszttel, rebarbardval, para-
dicsommal.

A viszonylag rovid ideig hasz-
nalt nydri és téli burgonya tdp-
anyagai eltéréek a nydri javdra,
hiszen abban tébb a vitamin és
az 4svényi s6. Am a téli jol td-
rolhaté, nem tdl drga, és sok-
féleképpen, leves, fézelék, saldta,
toleelék, tészta, de kenyér, stiri-
t8anyag és pehely formdjdban is
alkalmazhatd.

-jdray-

Tudta-e, hogy...

» ...z els6 burgonyat népsze-
rlsité  kiadvanyok kenyérsiitésre
valé ndvényként ajanlottak? Am a
kenyerek ize nem volt meggy6z6,
csak joval késobb, amikor liszttel és
kovasszal keverték, ébredtek ra a
krumplis kenyér kivalosagara.
» ...mivel a krumpli ehetd része a
fold alatt van, bizonyos vallasi hie-
delmek is flizédnek hozza? Orosz-
orszagban hajdan az 6rddg étkének
tekintették, fogyasztasat binnek
tartottak. Italidban a papokat kér-
ték fel, gy6zzék meg a parasztokat,
hogy termesszenek krumplit. Az
emberi taldlékonysdg csakhamar
bebizonyitotta, hogy a burgonya
sokféle ételben megallja a helyét
» ...t6bb mint két évszdzadon at
a burgonya csak diszndvény volt?
Sokéig nem jottek ra, melyik a fo-
gyaszthatd része, mivel a taplalo
barna gumo a féld alatt bujt meg.
Inkdbb a fold felett nové zold ter-
mését és levelét kostoltak meg, az
azonban mérgez4 szolanint tartal-
mazott. Ez sokaig halalos félreérté-
sek forrésa volt.
» ...a legenda szerint a parasztok
Ugy fedezték fel a krumpli jo izét,
hogy egyszer egy ég pajtaban ha-
talmas mennyiségi takarménynak
gydjtétt burgonyais megsiilt, s a kel-
lemes illatot érezve valaki bekapott
egy szemet? lgy kezddott méig tar-
t6, azéta sem hanyatlo karriere.
...Franciaorszdgban a burgonya
elterjesztésén faradozo Augustine
Parmentier - XVI. Lajos gydgysze-
része - szamos sikertelen probalko-
zésa miatt végsd elkeseredésében
magat a kiralyt kérte fel ,burgonya-
reklamozésra”? Ofelsége hivatalos
fogadasain  burgonyavirdggal a
gomblyukaban jelent meg, a ki-
rélyné pedig krumplivirdgot t(iz6tt
a hajaba. Teljes sikerrel.

M

Burgony

Az ériékes  guménak
hdztartdsi  szemszdgbdl
csaknem dttekinthetet-
leniil sok fajtdja ismert:
a fehér, sdrgds-voroses,
lilds fajedtdl az egészen :
barndig. Alakjuk is v4l- %_
tozatos, a kiflitd] a tojds- ;
dadon keresztiil a hordén

4t az egészen szabdlytalanokig.
Az étkezési burgonydk kozodtt
vannak korai (4jburgonya), ko-
zépkorai és kései fajtdk. Fézési
tulajdonsdgai szerint ismeriink
saldtdnak vagy siilt krumplinak
valékat, valamint a nem szétf6vé
és a plirének, tésztdnak wvald,
szétfévd, lisztesebb 4llaghakat.
Legjobb, ha a két utébbibdl egy-
formdn tartunk otthon készletet.

Visarlaskor ugyeljink arra,
hogy a héjuk tiszta és hibdtlan,
csira- és foltmentes legyen. Jobb,
ha héjdban f8zziik, mert tépanya-
gait megkimélhetjiik. F8idénye a
koraiaknak juniustdl augusztu-
sig, a kozépkoraiknak szeptem-
bertdl az Gjkrumpli megjelenésé-
ig tart.

A piacon mér nem taldlunk
annyi fajtdt, mint régen, féleg
rézsa-, giilbaba-, kifli-, ellabur-
gonyét vehetiink. Burgonyasald-
tdhoz csak kiflikrumplit haszndl-
junk, a giilbaba- és a rézsaburgo-
nya koretként és rakott ételként
vélt be, mig a burgonyapiiréhez
lehet8leg  ellakrumplit vdsérol-
junk. Sajnos nagy felvdsarlok ese-
tén eléfordulhat, hogy 6sszekeve-
rik a kiilonbozé burgonyafajd-
kat, mivel kinézetre eléggé egy-
formik tudnak lenni, viszont a
f&zés, illetve az ételkészités soran
mir érezhetd koztiik a kiilonbség
(egy részitk mdr szétesik, amikora

Ptikak

tob-
/ bi még
. csak félig
: puha).

A gondosan
tdrolt burgonya keményitStartal-
mdnak csak kis részét vesziti el
tavaszig. A gumé héjit a romlds
veszélye miatt meg kell tisztitani.
A megfagyott burgonya édes iz,
mert a keményit6bonté enzim
még fagypont alact is miikodik.
A fény hatdsdra csirdzdskor a
gumokban szolanin nevli anyag
képzédik, amit6l a burgonya
kesernyésen csipds izli, ehetetlen
lesz! A hdmozott burgonya a le-
vegvel érintkezve enzimhatdsra
megbarnul. Ezt az értékromldst
hékezeléssel, levegstdl vald elzé-
rdssal vagy antioxiddnsokkal gi-
toljék meg.

Vitaminban és dsvdnyi anyag-
ban igen gazdag: tartalmaz C-,
B1-, B2-vitamint, foszfort, kalci-
umot és vasat. Az Gjburgonydnak
magasabb a viztartalma, mig az
energiatartalma toredéke a régié-
nek. A burgonydban 1év8 ndtrium
mennyisége elhanyagolhat6, an-
ndl jelent8sebb a kdliumtartalma.
A petrezselymes burgonya fo-
gyasztésakor a kdliumbevitel még
tobb, hiszen a petrezselyemzold is
gazdag kéliumban (1000 mg/100
g). Ennek a finomsdgnak csak egy
a szépséghibdja: 100 gramm pet-
rezselyem igen sok adaghoz elég.

J. M.

o .

Elbutito foldi alma - az ordog eledele

Megszémlalhatatlan névvel il-
letik: burgonyacsucsorka, foldi
alma, kartifli, kolompér, krumpér,
krumpli, kutyatok, pityoka, svab
tok. De mondjék az 6rddg vagy a
szegények eledelének. Az biztos,
hogy a burgonya tébb mint két-
ezer éve a legfontosabb alapélel-
meink kozé tartozik.

A burgonya (Solanum tuberosum)
Dél-Amerikiabdl szirmazd, nem
éveld névény. A bennsziilstt la-
kossdg mdr tobb ezer éve termelte
az Andok legmagasabb fekvést,
hiivosebb klimdja vidékein: Me-
xikéban, Peruban és Chilében.
Eurdpdba csak Amerika felfede-
zése utdn jutott el. ,Pdlyafutdsa”
kalandos, nem tudni, pontosan
mikor keriilt 4t a kontinensre,
mivel az els¢ fennmarade fel-
jegyzésekben gyakran &sszeté-
vesztették a batdta guméjdval.
Azonban John Gerard angol
botanikus 1596-ban madr biztos,
hogy a krumplival foglalkozott,
s mint Papus orbiculatust dbré-
zolta. Papa volt a burgonya neve
az araukan indidnok nyelvén.
Clusius, aki a gumét Sivry Filop
belga kormdnyz6tdl kapta, eliil-
tette kertjében, és 1601-ben Pa-
pus peruaronumnak nevezte. Az §
révén keriilt el Németorszdgba.

A hétéves habort (1756-1763)
utdn a hatalmas éhinség miatt
szabdlyos rekldmkampdny in-
dult a burgonya népszertsitésére,
Eurépdban ekkor vilt ismertté,
leginkdbb [rorszdgban, Francia-
orszdgban, Anglidban, Elzdszban
és Lotaringidban. A szdzad végén
jutott el Svédorszdgba, Norvégid-
ba, Lengyelorszdgba és Oroszor-
szdgba.

A Habsburg Birodalomban
a jol bevélt porosz moédszerrel,
katonai segédlettel vezették be
a termesztését. A szerb és horvit

parasztoknak egy 1802-es rende-
letben negyven botiitést helyez-
tek kildtdsba, amennyiben nem
iiltetnek burgonydt a f6ldjiiksn.
A termesztési kedv noveléséére
ingyen osztogattdk a vetdmagot.

Hazdnkban is tbb évtizedbe
telt, amig elfogadott élelemmé
valt. A német 6ldrdl hazakeriile
protesténs akadémikusokat még
letartdztattdk, mert tarisznydjuk-
ban burgonyagumoék lapultak.

Pedig valtig éllitoteak, hogy jo
eleség, s hatdsukra hidba rendelte
el III. Ferdindnd a termesztését,
a ,,svab tokért” senki nem kapko-
dott. Lippay Jdnos (1606-1666)
alapmtive, a Posoni kert, amely-
ben minden echetd zoldségno-
vényt megemlitett, a burgonydrdl
egyetlen szdt sem ejtett.
Erdélyben el8sz6r 1769-ben
termett  krumpli; Gyarmathi
Sémuel orvos és nyelvész emlék-
irataibdl kideriilt: ,Gottingabdl

tide, kora nyari fogas mellé.

UJBURGONYAS CSIRKEPAPRIKAS
Véséroljunk hat hisosabb csirkecombot (kb. 1,20 kg), a bériiket fejtsiik le, a for-
g6juknadl vagjuk ketté, dorzsoljiik be 1-1 kiskanal soval és ételizesitd porral, s te-
gytik félre. Kozben megtisztitunk 2 fej kozepes voroshagymat, amelyeket 2 cs6
kicsumazott zoldpaprikaval egyiitt finomra apritunk. Mindkett6t megfuttatjuk
3 evékanal olajon, raddobjuk a csirkecombokat, és a hs fehéredéséig stjik.
Szérjunk ré 1 csapott evékanal csemege pirospaprikét, keverjik el jél, ontsiik
meg 3 deci vizzel. Hozzaadunk 2 kézepes fej cikkekre vagott paradicsomot,
a langot takarékra vessziik, lefodjik, és hagyjuk lassan parolodni. Ha kell, az
elf6tt vizet potoljuk, vagy megbolondithatjuk 1 deci széraz fehérborral.

Kézben megtisztogatunk 1 kg apré Ujburgonyat (esetleg durva szemd s6-
val vagy dorzsszivaccsal leddrzsolhetjiik), és egészben hagyva a puhuldban
[évé csirkéhez adjuk. Amikor a leve rotyogni kezd, 1 evékanal réteslisztet si-
mara keveriink 2 deci tejfollel és 1 deci tejszinnel, ezzel bes(iritjik a paprikds
levét. Végill a tetejére frissen vagott petrezselyemzoldjét szorjunk. A f6zésnél
hasznélt bort - ajanlhatunk egy kétéves sikldsi chardonnay-t - késtolgassuk az

én hoztam Erdélybe legelébb a
sdrga krumplit, az dgynevezett
zucker krumplit, mely mind az
els6 magyar tragoedidndl becse-
sebb térgy eléttem.” Akkoriban
nalunk is pusztitott az éhinség,
aminek nemcsak a rossz gabona-
termés, gabonahidny és mostoha
id8jdrds volt az oka, hanem az s,
hogy a gabonabdl javarészt pélin-
kit f8ztek. Az inséges évtizedek-
rél Tessedik Samuel (1742—-1820)
igy irt a Szarvasi nevezetességek

(1805) cimi konyvében: ,Az
1794-95-i kemény télen, a nagy
inség utdn, némely napokon egy-
néhdny szdz, s6t ezer szdnt lehe-
tett latni, amint csontvdzakhoz
hasonlé emberek (kiéhezett sze-
gény oldhok) huztdk azokat.”

Eurépa eleinte tartott a
krumplitdl, mivel olyan rémhirek
keringtek réla, hogy mérgezd,
terjeszti a leprdt. Aki pedig netdn
élve megtisznd a krumplifaldst,
elbutul, rithes lesz, s megromlik
az emésztése. Aki ezek utdn még-
is arra vetemedik, hogy eliiltesse,
az szémitson rd, hogy kdrtékony
férgek és a vakondokok jelennek
meg a veteményében.

Az el6itélet csak 1790 és 1820
kozorte valtozott meg. A nagy szd-
razsdg, a szélsbséges id8jards pro-
béra tette az éhezd parasztokat,
jobbdgyokat, s rékényszeriiltek a
krumplitermesztésre, fold alatti
gumoja elfogyasztdsara. Elsg sza-
kdcskonyveinkben nem is taldl-
hat6 krumplis étel, csak késébb,
1816-ban. Ugyszélvén kisebb
szenzdcié volt, amikor Simai
Kristéf kéziratos szakdcskonyv-
ében négy burgonyds recept sze-
repelt.

Jdray Mari
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymiszérechniki-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Grzkésziilék-javitds, vizszerelés,
A i i b

ler-javitds,
vizbra-kiépités, Hlimaszerelés,
fittésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszerviz!
XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolydk, csator-
nék korszerd gépi tisztitdsa azonnal, falbontds
nélkiil, garancival. Csatorndk, lefolyérend-
szerek javitdsa, cseréje. 228-6193, 06/30-921-
0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitégépek javitdsa 35 éves gya-
korlattal, garancidval, kiszélldsi dfj nélkiil

Viérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere, -kar-
bantartds beszereléssel: UPC Direct kdbeltévé-
leosztdsok garancidval. Acallss digitdlis vételre.
201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iroddk,
tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-245-7388.

FESTES, mézolds, tapétdzds, takarftds, kiilon
is. 06/70-245-7388, 201-2489.

VILLANYSZERELES. Villamos tervezés.
Erintésvédelmi, tlizvédelmi, villimvédelmi
feliilvizsgalatok. EPH-készités. Riasztéberen-
dezések. Szémitdgép-halézatok. Herbst, XII.,
Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-4692, 06/20-
929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanci-
4val! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

KONTENERES siteszdllitss, séder, homok,
terméfold, murva. 06/20-464-6233.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtitor-
ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, ingyenes felmérés, preciz, gyors
munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6ntdz6rend-
szerek, disztavak, sziklakertek, aszfaltburko-
latok, mediterrdn teraszok, tetékertek tervezé-
se, kivitelezése kertészmérnokesl. 06/20-330-
2082.

AJTO-, ablakesere falbontds nélkiil. Ingye-
nes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvidéki val-
lalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-6366.

KONTENERES sitt- ¢és szemérszallitds. Ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

PINCETOL 2 tetdig, lakds, hdz, iroda rész-
leges és teljes feltjitdsa minden szakmdban,
magyar szakemberekkel, XI., XII. keriileti re-
ferencidkkal. Felméré iroda és milicdriabolt:
Gazdagrét, Regds u. 8., 787-4882, 226-4539,
06/20-946-7557.

VILLANYSZERELO, kisebb munkakat is vil-
lalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gizbojlerek, kon-

vektorok javitdsa, villanybojler vizktelenités,

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-

gén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-

re, kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 388-9920, 06/30-942-6500.

csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033, gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-924-8010. 06/30-954-4894.
DUGULASELHARITAS! XII. keriileti I'.'l
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir- M
ddszobai lefoly6k, mosogatdk falbontds nélkii- by g
li, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé- T\.'__'.{'
DR.GAZ

GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: - cirkék, — vizmelegitdk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsdt. Valamint UJ
flitésrendszerek szerelésér rézeséves tech-
nolégidval. Munkafelvétel 8-10 érdig te-
lefonon: 246-4769, (személyesen a
szerelével még aznapra:) 06-30-

944-6513.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikdval, redlis dron, referen-

ciamunkdkkal. 388-9920, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  388-9920,
06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és orosz hiiték szakszervize.
Kiszéllis 3 o6rdn  beliill Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA,
kémiives-, kaputelefonos, bidogos-, iiveges-
munkdk. www.durnipal.hu. Tel.: 394-52-94,
06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitdstol a teljes fel-
Gjitsig. Bedzdsok, csdtdrések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel mester véllalja:
cserépkdlyha, hétdrolds kalyha, villanytdzhely,
villanybojler javitésit, fogyasztds-mérdhely kiépi-
tését. Gaz, EPH érintés-, tliz- és villimvédelmi

feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

VizZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettd-
zdst, médzoldst, tapétdzdst, csempézést ingyenes
takaritdssal véllal kisiparos. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitsdt, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsat vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, mé-
zol4st véllalok, kisebbet is, anyagbeszerzés-
sel, szallitdssal is, elérheté dron! 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitss, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis miihold, UPC
Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javitdsa, sze-

relése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fiitésszerelés, duguldselhdritis A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. 06/70-259-
4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanyszerelés,
burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvezményes
késziilékek, szerelvények, minden szdllitdssal.
Teljes korti garancidval, garantdlt dron. 06/20-
990-9309.

REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876, 06/20-292-4380.

JAVIT, felujit. Csempét, aljzatburkolatot, be-
tont, vakolatokat, korrekt szakmunkds. Tel.:
200-8897, 06/30-328-2871.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdritok
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancid-

val. 310-4018, 06/20-915-2678.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-6598.

SZONYEGRESTAURATOR keleti szényege-
ket vésdrol. Kézi csomozdst sz8nyegét kézzel ki-
tisztitja, szakszertien megjavitja. Régi, 0j szénye-
gek visérldsihoz, eladdsihoz tandcsot ad. Kiszal-
las dijtalan. II., Keleti Kdroly u. 20/b. 06/20-
246-5394, 315-2159.

HORVATH Akos ajt6-, ablakdokor. Minden-
féle ajeok, ablakok illesztését, javitdsdt, dralakita-
sét (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak cseréjéc
véllalom garancidval. Felmérés dijralan! Tel.:
368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-ke-
resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusi
hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetSk, tetdszigetelések javitdsa keriileti kis-

iparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelésének
feltjitsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk, pincefs-
démek utélagos hészigetelése, kémiives-, bido-
gos-, tetdfedd munkak garancidval, referencidk-
kal. 204-67-93, 06/20-934-6993.

TETO viz- és hoszigetelésér, épiiletfeldjitist
hészigeteléssel vallal a 18 éve mikods VIA-
EPSZAKKER Kft. 1022 Budapest, Torokvész
at 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos hi-
bak gyors, szakszer(i elhdritdsa, elosztéablik
cseréje. Hotdrolés kalyhdk javitdsa. Villany-
bojlerek karbantartisa, javitdsa, cseréje. Lép-
cshdzi vildgitds javitdsa. 284-6143, 06/20-
374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ablakil-
lesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, bitorjavitdst,
pantok, zsanérok cseréjét, falfirdst, bitor-8ssze-
szerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

FESTEST — mdzol4st, kisebb kémiivesmunka-
kat mérsékelt dron villalunk. Tel.: 06/70-504-
0326.

SZOBAFESTES, mézols, tapétazds, tisztasi-
gitdl a diszitéfestésig, anyagbeszerzéssel, butor-
mozgatdssal, foliatakaritdssal, garancidval, szdm-
laképesen.  Tel.:  06/70-505-5855,
mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghdlok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-424-
2618.

VIZES hizak, pincék utdlagos szigetelése a
legkorszeribb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

WWWwW.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele elsz4lli-
tdssal, fakivdgds, gallyazds, sévényvdgds, motoros
kaszalds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
rds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovényvd-
gést, fakivdgdst, névénytelepitést véllalok szakér-
telemmel, lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@

freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szakmai
végzettséggel.  06/20-580-9207, numero@

freemail.hu.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-33-

41.

SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.hu.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-keresés,
csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrok
szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-200-
9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigi veszélyes
fak dgankénti lebontdssal val6 kivigdsa. 06/20-
485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, gari-
zsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocontrol.
hu.

KERTEPITEST, fenntartdst, ontozérendsze-
rek telepitését és egyéb kertészeti munkak szak-
szerll elvégzését vallalja a Viridarium Kertészeti
Bt. 06/30-481-5067.

TAKARITAS nonstop! Iroddk, lépcsdhdzak,
magdnlakdsok, iskoldk, rendszeres — alkalman-
kénti rtakaritdsal Feltjitdsok utdni takaritds!
Gyorsan, pontosan! 06/30-960-4525.

VIZVEZETEK-SZERELES nonstop! Moségé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
cseréje. Javitdsok, feldjitdsok! Garancidval! 06/30-
954-9554.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitasa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kdmtivesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! 06/20-
961-6153.

KLIMASZERELES, -javitds. 06/70-297-1415.

FESTES, mézolss, tapétdzds, gipszkartonozds.
Profi munka, garancidval. www.felujit-lak.hu,
06/70-235-1608.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllids, lomtala-
nitds, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KERTESZETI munkadk, permetezés, kert-
4polds, kertrendezés, térburkolds, 6ntozdrend-
szerek telepitése. Tel.: 06/70-526-9535.

KEMENYBELELES, szerelt kémény készi-
tése tervezéssel, légbedml8-szereléssel, ké-
ménysepré-tigyintézéssel. METAL-VILL Kft.
Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és cléregyartva.
Lépesok, fedkvek, ablakparkdnyok, jarddk ké-
szitése, feldjitdsa rovid hatdriddvel, garancidval.
06/30-387-2894.

KOMUVES-, BURKOLOMUNKAKAT, tcl-
jes kord lakdsfelujitdst, dtépitést referencidkkal,
rovid hatdridére véllal épitSipari cég. 06/30-280-
7257.

VENDEGEKET VAR? Nincs ideje f8zni? Hiv-
jon szakdcsot! Bogrdcsban, faszénen, siitében, fa-
zékban, nyilt tizén mi otthon vagyunk. Tel.:
319-4426, 06/30-635-1265.

TETOFEDO, badogos-, dcsmunkak kivite-
lezése, lapostetd-szigetelés. Szenczi Attila,
06/30-986-5888.

PORSZIVOK, automata mosdgépek javitdsa
garancidval. Szerviz: XIL, Fiirj utca 1-3. B épii-
let. Szabé Laszlé: 06/30-942-7743.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakasokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a nivés
ingatlanok specialistdja. Szakszerdség, diszk-
récié, referencidk. Rovid idére sz6l6, kizardla-
gos megbizdsndl jutalékkedvezmény. XII.,
Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-202-
1892, 06/30-229-3345. Mindenkori akeudlis
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Uj megrendelés esetén:

DIFTALANUL ELSZALLTIVK,

egységdron beszamitjuk

— ingyenes felmérés, tervezés, szdllitds

— egyéb bitorferveit is megvaldsitiuk

— AGF toléajtérendszer-térelvélaszts-
és szekrénybe épithetd kivitel

— hatalmas alapanyag, szin- és

ooo I MERETRE 1ESZILE BETFOROK

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

Nyltvatartas:

Spevetettel varunk dttermank megryil teaszim minden
hichs Hegyvicith ohasot!
Lepfe meg ndlunk kedveset egy hangulatos vacsarivall
=z nyugodt kérnyezet .
2 kulinaris gasztrondmiai élvezetek =
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S, wrinnag
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1121 Buodapest, Holde ot &
Asriafoglalés 395-3858

YPSYLON

ajénlatok: www.immoteka.hu.

KERESEK készpénzért budai zoldévezetben
2-3 szobis, erkélyes, napfényes tdrsashdzi orokla-
kst, vagy j6 kozlekedésnél bel-budai polgri la-
kdst. 06/20-362-2906, 395-2894.

XII., ORMODI utciban 82 nm-es, 3 szobds,
foldszintes, kertkapcsolatos, nagy teraszos, jé 4l-
lapoti lakds 38 millidért eladé. Kozel a buszmeg-
4ll6, egyenes utca, iddseknek is kivalo. 06/20-
362-2906.

FIATALOKNAK val6 tetétéri lakds XIL,
Korompai utcdban eladé. 64 nm, II. emelet, 1 +2
félszobds, cirkds, hatalmas kert jétszétérrel,
fullpanordma, kerti gépkocsibedllé. Irdnydr: 31,5
M Ft. 06/20-362-2906.

KERESEK Budin 2 lakészintes, kertes sorha-
zat vagy ikerhdzfelet, kertkapcsolatos hdzrészt,
villalakdst. Tel.: 06/20-362-2906, 395-2894.

XII., ORMODI utciban 58 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, cirkés, feljitote lakds csendes, kertes
térsashdzban eladé. 06/20-362-2906.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-9475.

REGI villdban 16v8 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

Hirdetési akeié o Heg

A nyari nyero paros

10%: djhirdetsi kedvezminy =+ 1

Ingyen megjelenés o
www.hegyvidekujsag.eu
oldalon o hirdetési idészok alatt.
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Tel: 06-1-328-0316
Fax: 06-1-328-0317
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vidék ijsagban!

Yo myliri kedvezmény
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felmérés.

tel: 464 5881
464 5812
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek ™
kéménye is!
Ingyenes helyszini

www.diametrus.hy

fax: 464 5332‘

@%33?

Mobil: 06-30-337-9962
E-mail: kovac:.balazs@ypaiylonmedia_hu
www.ypiylonmedie. hu

XIl., TUSNADI utciban 61 nm, II. emeleti, 1
+ 2 félszobds délnyugati, konvekroros, légkondis,
erkélyes lakds 27,9 M + 3,5 M gardzs eladé. 201-
94-75, 06/70-237-9030.

ISTENHEGY! titon belsé kertre nézd, 77 nm-
es, kertkapcsolatos, hdromszobds, nagy teraszos,
DK-i tdjoldsu, cirkds lakds 32 M-ért eladé + 17
nm gardzs 3 M Ft. Tel.: 201-9475, 06/70-237-
9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panorimds
ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI iitcon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI tton 67 nm-es, gardzsos pol-
gari lakds 20,6 milliéére eladd. 06/20-414-
2342.

XI., MUSKOTALY utcéndl 138 nm-es, pol-
giri, nagy teraszos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

XI., VILLANYI tti, emeleti, felvjitando, erké-
lyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

1., TAROGATO (i, 78 és 54 nm-es, 3 és 2
szobds, gardzsos lakdsok eladok. 06/30-944-
9335.

IL., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgiri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4talakitott hdz eladé. 06/30-944-9335.

Xl., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
tjftandd vagy bontandé hdz 93 milliés irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

* 1027 Bp., Margit krt. 54. T.JF.: 201-3928
Tae o ye 1117 Bp, Fohérviri Gt24.  T.JF: 488-5854
EIRT pyitwa: H-Pi8-18 Sz 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
+ KULCSMASOLAS: |skds-, sutd-, specidlis és mignoskules
« TARBETETEK ATKEODOLASA

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre nézd lakds eladé. 06/30-944-9335.

BARTOK Béla Gti, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiaddk.
06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
felgjitott lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobés sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos térhez kozeli utcdban 140 nm-
es, gardzsos, teraszos polgdri lakds eladé. 06/30-
944-9335.

I1., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, foldszinti,
erkélyes lakds 28,5 M eladé. 06/20-414-2342.

117 NM-ES, Bartdk Béla ti polgéri lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

Il., VAROSMAJOR utcai, 64 nm-es, kertre
néz8, 2,5 szobds lakds 24,5 M. 06/20-414-2342.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikids IN-
GATLANIRODA  keres-kindl eladé-kiadé
ingatlanokat. Teljes kérd, gyors, korrekt iigy-
intézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-0088.

www.amadex.hu; amadex@axelero.hu.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé és
kiad6 lakdsokat, villikat, iizleti ingatlanokat
pontos szolgiltatdssal, korrekt jutalékkal. Tel.:
215-7336.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai zold-
ovezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 éta miikodd
Partingfon Bt. Dezsd bcsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN ¢és Picroff Kft. Eladé/ki-
adé ingatlanokat keres magyar és kiilfoldi
tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé ha-
zakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-1836,
239-0461, emma@vivatop.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a budai
ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvétele,
bérlete! Hegyvidék Uzletkozpont, XIL., Apor
Vilmos tér I. 1épeséhdz, 1. emelet, 466-2482,
06/30-945-8278, www.villalux.hu, villalux@

villalux.hu.

TOROKBALINT-Tiikirhegyen  6sszkomfor-
tos, tetStéri lakds iroddnak kiadd. 06/23-334-
775.

XI., SASAD felsé részén 150 nm, sorhazi lakds
sajat kerttel, gardzzsal, gépkocsibedlléval. Ar:
51,5milli6. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

XI., SASAD felsé részén j6 4llapotd, j6 mind-
ségd, 307 nm, panorimds csalidi hdz elado.
Irdnyar: 115 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

Xl., SASAD felsé részén 520 nm, Ossz-
kézmtives épitési telek elads. Ar: 43 millis.

06/20-960-5354.
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AZ APROHIRDETESEK ARAI:
Normal: 70 Ft + afa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + afa (108 Ft)/szo.
Kiemelt keretes (42x25 mm):
6300 Ft + afa (7560 Ft)/megjelenés.
Emblémas, keretes (42x35 mm):
7900 Ft + afa (9480 Ft)/megjelenés.

J

XI., ORDOGOROM lejtdnél 11 éves, 400 nm
ikerhdzfél 700 nm levdlasztote kerttel eladd.
Irdnydr: 93 milli6. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

AMERIKAI hizaspirnak 1,5 szobds, budapes-
ti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant kere-
sek. EUROHOMES Ingatlaniroda, 06/30-667-
6455, 319-1449.

XIl., KAPITANY utciban 61 nm-es, 2 szobis,
1. emeleti lakds eladé 23,9 M Fr. 06/20-393-9689.

XII., KAPITANY utciban 64 nm-es, 2,5 szo-
bis, igényesen feldjitott, tetétéri, belsd kétszintes
lakds beépitett butorokkal eladé, 27,1 M Ft.
06/20-393-9689.

BOSZORMENYI tiron 98 nm-es, 3,5 szobds,
IV. emeleti, erkélyes lakds liftes hdzban eladd,
33,2 M Ft. 06/20-393-9689.

LAKASOK cladisit véllaljuk a keriiletben,
wbbéves tapasztalattal. www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969, Schmidt Péter, info@
budaihegyek.hu.

STARTOLJON rénk! Referencidnk tébb
szdz elégedett tigyfél. Eladé/kiadé luxusingat-
lanokat keresiink kiilfoldi/belféldi cégek felss-

vezetdi részére. 316-9408, 06/20-950-6165.

BUDAKESZI clején, Arany Jénos utcdban,
2000-ben épiilt, 6 lakdsos tdrsashdz foldszinti,
100 nm-es, nappali + 2 hdlds, kertkapcsolatos
luxuslakdsa gardzzsal, tiroléval elad6. Trdnydr: 45
M Fr. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

XI., BEREGSZASZ titon 1985-ben épiilt, 150
nm-es, nappali + 4 hdlés sorhdz siirgésen elad.
Ara: 51,8 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

XIl., NORMAFA tton 2008-ban épiilt, nap-
pali, 4 halés, 250 nm-es ikerhdz 2000 nm, kozds
kertben eladé, 185 M Ft. A masik fele is eladé 199
M Fe-ére! 316-9408.

XIl., LEJTO titon 300 nm-es, két lakészintes,
hangulatos csalddi hdz 400 nél kertben, 225 M
Fr-ért eladé. 316-9408.

MARTONHEGYEN 61 nm-es, erkélyes, fel-
tjftott fiatalos lakds 24 500 000 Fr-ére. 06/20-
994-3788.

XI., SASAD felsé részén és Maddrhegyen 4j
lakdsok lekdtheték. 06/20-994-3788, www.
sasadconsult.hu.

LEANYFALV hatirdn (Tahiban), 1400 nm-es
telken, hegyoldalban, szuperpanordmds, jszert,
200 nm-es csaladi hdz eladé. 06/20-971-8696,
www.sasadconsult.hu.

1., KOKENY utcinil igényes, panordmds,
200 nm-es csalddi hdz 600 néles telken eladé.
Irdnydr: 67 M Ft. 06/70-930-8662.

XII., IRHAS AROKNAL 10 szobis villa (cég-
kézpontnak is kivdls) bérbe add. 06/20-971-
8696, www.sasadconsult.hu.

XII., ORMODI utcindl 84 + 40 nm-es (szute-
rén), téglaépitésti sorhdz eladd. 06/20-971-8696,
www.sasadconsult.hu.

IKERHAZRESZT vennék XIL., II. keriileti,
hegyvidéki, cséndes mellékutcdban 200 nm-ig.
Kisebb bévithetd, feltjitandd is érdekel. 274-
5566.

XIl., TRENCSENI utcdban eladé 52 nm-es,
els8 emeleti, 2,5 szobds, panordmds lakds. Irdny-
ar: 25,9 M Ft. Tel.: 06/30-250-3442.

XIl., UGOCSA utcira néz$ ablakokkal 105
nm-es, Mérvény utcai, cirkés lakds beliilrdl feluji-
tott hdzban, 31 M Fros irdnydron eladé. 202-
1585.

XIl., GEBICS utciban masfél szobds, foldszin-
ti villalakds 17,9 milliéért, tulajdonostdl elads.
06/20-220-1524.

XIl., ALKONY tton reprezentativ, feldjitott,
116 nm-es villalakds nagy kerttel, autébedllékkal
eladé. Trdnyar: 75 M Ft. Tel.: 06/30-533-9998.

XIl., HOLLOSY Simon tér, azonnal beksl-
tozheté, 63 nm, franciaerkélyes, igényesen fel-
tjftott, csendes lakds tulajdonostél eladé. III.
emelet, lift nincs. Kézvetiték ne hivjanak!

06/20-331-6909.

MAGANSZEMELY épitési telket keres a
XII. keriiletben. Svdbhegy, Virdnyos, Kt
vélgy, valamint das névényzet elényben. In-
gatlanosok kiméljenck! Mobil: 06/70-773-
7207.

KULFOLDI turistaknak bel-Budin, a MOM
Parknél apartman kiadé. 201-3252 (este).

TULAJDONOSTOL elad6 a Boszorményi G
csendes, egyirdnyt mellékutcdjdban 86 nm-es,
teljesen feldjitott, vildgos, I. emeleti oroklakds
beépitett konyhaval, j6 dllapotd, kertes térsashdz-
ban. Irdnydr: 42,9 M F. Tel.: 06/30-494-9557.

Xil., VOROSKO utciban 35 nm-es, festsi pa-
nordmds, teraszos lakdsom téroléval, gardzslehetd-
séggel eladé. Irdnydr: 17,5 M Ft. 06/30-515-6544.

XIl., SZENDRO utciban 55 nm-es, magas-
foldszinti lakds eladd. Irdnydr: 23,5 millis.
06/30-928-2830.

XIl., SZEKACS utcai, csendes, kertes térsas-
hdz 1. emeleti, 1 szobds, erkélyes, cirkds, 43 nm-es
lakds + tdrolé 16 300 000 Fr-ért eladé. 06/30-
602-5322.

KOLTO utciban panordmds, 72 nm-es, er-
kélyes, gardzsos ikerhdz kiadé havi 95 000
HUF 4ron. Tel.: 06/20-972-9072.

XIl., BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-
es, 3. emeleti, mésfél szobds, j6 llapotd lakds.
Irdnyar: 16,8 M Ft. 06/70-776-6712.

XIl., TALTOS utciban magasfoldszin, jo 4l-
lapotd, galéridzott, 38 nm-es laks eladd. Irdnydr:
12,9 M Fr. Erd.: 06/20-925-0613.

SZANTODON nyaralé kiads. 06/20-543-
6595, pe@t-online.hu.

ELADO-KIADO lakésokat keresiink/kind-
lunk az L-IL-XIL. keriiletben. Alacsony kozveti-
61 jutalékkal. 06/1-769-0938.

VAROSMAJOR utciban. uszoddval szemben.
75 nm, amerikai konyhds, nappali + 2 szobds la-
kds tulajdonostd! eladé. 320 ezer/nm, feldjitott,

vildgos. 06/30-670-4590.

XIl., SZENDRO utca 48/c-ben 15 nm gardzs
kiadé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORBAN térhez kozel gardzs elads. 06/20-
446-3494.

NEMET - beszédcentrikus! Felkészités, dleals-
nos, sport, tizleti nyelvvizsgékra, érettségire, fel-
zdrkoztatds — németorszdgi diploméaval. Hdznal
is! 06/30-914-7003.

KUNGFU, CSIKUNG - magdnoktatds, haté-
kony énvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOL-, NEMETTANITAS, nyclvvizsgéra
készités, korrepetdlds diplomds nyelvtandrnil.
06/70-932-3362.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. 06/30-
343-8351.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, po-
vizsgdra, osztélyvizsgdra, potérettségire felké-
szités, tobb mint hiiszéves gyakorlat. Telefon:
213-77-47,06/20-518-2808.

NEMETERETTSEGIZTETESBEN,  nyelv-
vizsgdztatdsban jdrtas nyelvtandrné vallal felké-
szitést. 06/30-226-4165.

ANGOL-NEMET nyelv tanitdsdt villalja nyelv-
tandr minden korosztdlynak. Pétvizsgdk, nyelv-
vizsgdk. Tanfolyam cégeknél. Hazhoz is megyek.
246-6869, 06/70-540-3337, 06/20-517-6873.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS Onnél!
06/20-959-0134.

MATEMATIKABOL, fizikibol (pét)vizsga-
felkészités minden szinten. 06/20-934-4456,
250-2003.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vé-
sdrolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vésdrolok min-
denféle butort, cserépedényt, porceldnt, fest-
ményt, csillart, eziistdt, mindenféle porceldn-
madarat, jétékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Jénos.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.

ink egész nydron fol san indulnak,
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!
Tel.: 375-1639.

Tanfol

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskold-
0l www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST véllal ctapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
laba felvételizdk, pétvizsgdra késziildk szdmd-
ra, nydron is, intenziven is. 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagogus kezd@k, haladok, érettségizék, nyelv-

vizsgdzok szdmdra, nydron is, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOL nyelvoktatis, korrepetdlds, felzdrkéz-
tatds, nyelvvizsgikra készités, vasdrnapi tdrsalgds
gyakorlott tandrnénél, a Csérsz utcandl. 06/20-
954-2356.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti szényegeket, sériilt dllapotban
is. Porceldnt és régi disztargyakat. Kiszdllds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZERT vésirolok régi kényveket,
sz8nyeget (hibdsat is), 6rékat, butorokat, hagya-
tékot, lomtalanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta miksds iizleteink részére vésirolunk:
festményeket, eziistoket, régi sz8nyegeket, bi-
torokat, arany és brilidns ékszereket stb.
06/20-941-6574, 362-3910.

VEGLEG leszokratjuk a dohdnyzésrél 26 perc
alatt, biorezonancids cstcsterdpidval. 7000 Ft,
egyszeri alkalom elég, TII., Vordsvéri ati nagy
SZTK-ban és t6bb SZTK-ban is rendeliink. Beje-
lentkezés: 06/70-271-9867.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités, hajdi-
agnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes lid-
talpbetée-készités, reiki. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.

10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombdk
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: aller-
gia és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szen-
vedélybetegségek, légiti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk, fejfdjasok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyégydsz  rendels.  316-25-96,  www.
vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst szak-
képzett dpoléndkkel, akdr napi 24 éréban is val-
lalunk. www.embellish.webzona.hu.

PSZICHIATRIAI magénrendelés Pasaré-
ten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési nehéz-
ségek, kapcsolati konfliktusok, szorongés, de-
presszi6, panikzavar, krizishelyzet. Onismereti
igény. Dr. Erdélyi Kilmin pszichidter,
pszichoterapeuta: 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
at 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok,
lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktards fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mér
megeldzhetd, jol gydgyithaté. Rendelénk vérja
Ont a Nyugatinal. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnoteripia, pir- és
csaldterdpia. 06/30-234-8506.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasszdzs,
diplomds egészségiigyis massz8rnd. 06/20-378-
1858.

GERINCTORNA és Pilates indul a Napcent-
rumban. Tel.: 212-9995, XIL., Orbén tér 6., Nya-
ri bérletakeié —20%.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, {nysorvaddsval
forduljonDr. SzildgyiKatalin parodontolégushoz.
Tel.: 06/20-928-9964, 322-5707. Rendeld: Bp.,
Teréz krt. 7. fzt. 5.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkta-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsella-
tds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizsgdlatok.
Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd. Moz-
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Egész-
ségiigyeseknek és tandroknak kedvezmény!
Fogdszati hatér biztositott. Téthné Hiivés Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

[ |

HASIPANASZOK, puffadis, hasi goresok,
hasmenés, székrekedés teljes kord kivizsgdldsa.
Labor, ultrahang, gyomor-vastagbéltiikrozés.
Bejelentkezés:  315-0531, 06/70-340-8777,
www.gastromed.hu.  Cim: 1024 Budapest,
Margit krt. 5/b.

CSALADOKHOZ meghizhato, lelkiismere-
tes id8sgondozdkat, babysittereket, takariténd-
ket dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

hes .

it

DIJMENTESEN kozvetitiink csaladokhoz le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozékat,
hazvezetSket. Micimacko. Tel.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

DIAKOKNAK, NYUGDIJASOKNAK dél-
utdnos, 4-6 6rds, telefonos asszisztensi munka
Kléh utciban. Erd: 14 6ra utén, 880-9180.

KOZMETIKUST, FODRASZT keresck vallal-
kozéi igazolvinnyal és vendégkorrel. Siirgds!
(Moszkva tér kozeli iizletemben.) Erd.: 06/30-
971-7333.

ASZTROLOGUS, grafolégus  sorselemzést
véllal. Aldirds-teszt. Grafoterdpia. Asztrojéga.
06/30-586-2936, 06/1-785-9605.

VEGRE a Moszkva téren is megnyilik Gj KFC
gyorséttermiink. Azonnali kezdés, eldrelépési le-
het8ség, j6 kaja, fiatalos csapat, pérgés munka!
Kell ennél t6bb? Jelentkezz hozzédnk konyhai dol-
gozénak vagy kasszdsnak. Telefon: 06/30-380-
5050 (Nyv.: 3693-5/2008-5100).

KELLEMES megjclenésti, vig kedélyd, friss-
nyugdijas, érettségizett, okleveles babysitter pét-
mama idésgondozist, illetve hdzvezetdndi 4lldst
villal wbbéves gyakorlattal, vasalds, bevdsarlds,
f6zés nem akadaly. Tel.: 06/20-801-4439.

MEGBIZHATO, dolgos, rutinos és vig kedé-
lyti bejarondt keresiink budai hdzunkba takarité-
si és vasaldsi munkdkra. Fizetés megegyezés sze-
rint. Erd.: 06/30-248-3588.

TARSKERESO

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Karta Térskozvetité Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

RANDIGURU tréning, szingliség felszdmols-
sa, parkapcsolat épitése, testi-lelki megszépiilés,
onbizalom-névelés.  06/20-942-9709,
korneliaprod.hu/randiguru.html

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.
vésdrol konyveket, kényvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
CD-ket, DVD-ket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kiolvasott, feleslegessé valt konyvei
eladdsdban segitiink, kdnyvtdrdt, metszeteit, ké-
peit otthondban felértékeljiik. Antikvdr-halézat,
info@hunbook.hu, 486-1515.

SZABADIDO

HAJDUSZOBOSZLOI iidiilés, fiirdé mellett,
Gj panzidban, félpanziéval, 19 900 Fe-tél/hét.
06/20-367-0199.

SZIVARVANY TABOR A NORMAFANAL!
Janius 16.~julius 25., kirdnduldsok, kézmiives
programok, dszds, lovaglds, magyar—angol nyel-
vii foglalkozdsok, napi négyszeri étkezés. Tel.:
214-4257, 06/20-546-6137, 06/20-927-8449.

E-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu.

WWW.

Latogasson el az Opel Maxabohoz és ismerje meg személyesen

y az Opel Nyari Slagermodeljeit _
Most Opel Nydri slagereket tartalmazé valogatdast kap cserébe.

. léQthdici{:}nm@
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SPORTOS,
EDZETT
HEGYVIDEK

Jelenleg a kovetkez8 programok szii-
netelnek: aerobik, kimél6 torna, tira,
uszds!

NYARI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI SULYZOS EDZES
(edzdi segitséggel, tandcsaddssal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszfn: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4., kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Szitkséges felszerelés: valtoci-
p, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS

(jiilius végéig)

Fogarasi Stiskola: Piarista sportte-

lep, XII,, Kolt6 utca 38.
* Szerda 15.00-16.00. Eldzetes bejelent
kezés szitkséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-
931-0615.

NORDIC WALKING
(jiidius végéig)
Gyaloglés specidlis nordic walking bo-
tokkal, szakképzett edzd segftségével.
Fogarasi Siiskola: Piarista sportte-
lep, XII., Kolt6 utca 38.
o Hétf§ 17.00-18.00. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-
931-0615.

KEREKPAROS TURAK
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-
212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (szdllds,
bthezés, utazdsi dijak) kivételével — a részt-
vevdk sedmdra ingyenesek, a kiltségeker
a Budapest XII. keriilet Hegyvidék On-
kormdnyzata viseli. A részletes programot
keressék a www.budapesthegyvidek.hu hon-
lapon és a hirdetdkin. Tovdbbi informdcid:
XII. kerilleti - Szabadiddspors ~ Kizpont,
1123 Budapest, Csirsz utca 2—4. Telefon/
fax: 319-9292. E-mail: sportcenter]2@
freemail.hu.

Eziistérmes
labdarigok

A Rékoscsabai KSK nyert az utol-
s6 forduldban, s igy megszerezteaz
aranyérmet a Budapest-bajnoksdg
I/B osztélydban. A Hegyvidék SE
0-0-4s déntetlent jdtszott hazai
kornyezetben a Nagytéténnyel,
ezzel maga mogote tudta tartani
ellenfelét a tabelldn. Bdr a nagy
bravir, az els hely megszerzése
nem sikeriilt, a mdsodik helye-
zés feltédleniil elismerésre méled
teljesitmény a labdardgékedl. A
végs6 sorrend: 1. Rdkoscsaba 81
pont, 2. Hegyvidék SE 78 pont,
3. Nagytétény 77 pont.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onoknek
irjuk!

Korosztalyos orszagos bajnoksa-
got nyertek a patinds varosmajori
egyesilet, a BSE serd(ilé kosar-
labdazd lanyai. A sikerkovéccsal,
Konta Gyula edzével beszélget-
tlnk.

Az élvonalbeli kluboknil dol-
goz6 edzdket legaldbb két nagy
csoportra lehet osztani. Az egyi-
ket azok alkotjik, akik bdrhol
megjelennek, mindig hatalmas
jatékosvandorldst ,gerjesztenek”.
Ok csak akkor kotelezik el magu-
kat egyik vagy mdsik egyiitteshez
— és maradjunk e cikk émdjdndl,
a kosdrlabddzdsndl —, amig nin-
csenek meg a sziikséges garancidk
a kiszemelt szerb, ukrin, litvan,
amerikai, brazil, vagy éppen
ausztrdl jdtékosok érkezéséhez.
Igy nem tdl nehéz akdr nemzet-
kozi szinten is eredményes csa-
patot kialakitani (persze, nem is
garantélt a siker).

A misik csoport tagjai sokkal
szerényebb koriilmények kozote
épitkezhetnek a  rendelkezésre
ll6 keretbdl. Rdjuk kevesebb
fény vetiil, elsésorban azért, mert
a szponzorok csak a mieldbbi és
létvanyos eredményekre adnak
pénzt. Az a fajta befekeetdi hozzd-
4llds, amely hosszabb tévra tervez,
itthon a fehér hollé gyakorisdga-
hoz hasonlithatd. Az ilyen helyen
dolgozé edzdk sokkal jobban réd-
kényszeriilnek szakmai kvalitd-
saik mozgdsitdsdra, hiszen nekik
egy dtlagos jétékosdllomdnybdl
kell kihozniuk a legtobbet.

A negyvenesztendés Konta
Gyula is az ,épitkezds” szakem-
berek kozé tartozik, 2000 éta
foglalkozik a rdbizottakkal a BSE

Bajnoki cim épitke

vérosmajori csarnokdban, és az
els igazi siker most érkezett el
a szdmdra. A BSE serdiild linyai
ugyanis megnyerték a korosztd-
lyos orszdgos bajnoksdgot.

— Tobbféle képzettségem van
— mondja Konta Gyula. — Kordb-
ban voltam légifénykép-éreékeld,
1994-ben  szereztem  szakedzdi
diplomdt a TF-en, s nem mel-
lesleg testnevel§ tandr is vagyok.
Am mivel a sporttél mar fiatalon
is maradandd élményeket kap-
tam, nem volt kérdés a szimomra,
hogy ezzel szeretnék foglalkozni.

Melyek voltak edzéi palyafu-
tdsdnak eddigi dllomdsai?

— A Berzsenyi Diéniel Didk
SK-nil, az Extrade NBI/B-s
csapatdndl, majd a Ferencviros
kosarasainal is dolgoztam. Erde-
kes médon keriiltem a BSE-hez:
2000 tavaszdn aldirtam ide, majd
egy hénappal késdbb a Ferencvd-
ros szélnek eresztette a ndi kosa-
ras szakosztdly4t.

Milyen tapasztalatokat szer-
zett a Virosmajorban?

— Jobb edzéslehetdségek kozé
keriiltem, s ami legaldbb ennyi-
re fontos, az emberanyag is jobb
volt a kordbbiakndl. A mini, a
gyerek és a serdiil§ korosztdlybeli
lényokkal foglalkozom — utdb-
biaknak mdr heti négy edzést
vezethetek. A ldnyok alapvetd-
en haldsabb tanitvdnyok, mint
a fidk, konnyebben tanulnak és
szorgalmasabbak is.

Hogyan jutottak el az orszd-
g0s bajnoki cim megszerzéséig?

— Kemény sorozat végén 4ll-
hattak fel a linyok a dobogd
legfelsé fokdra a Debrecenben
megrendezett déntd utdn. Mivel
a Budapest-bajnoksdgban elsdk
lettiink, egyenes dgon léphettiink

zés utan

Coe Moy

A BSE serdiil6-kosarlabdacsapata (az allé sorban Konta Gyula)

tovabb. Az orszdgos kozépdonts-
ben négy négyes csoportban foly-
tattuk, majd az els6 két helyezett
bejutott a legjobb nyolc kdzé. Ote
ismét két négyes csoportban zaj-
lottak az 6sszecsapésok, Végiil az
elsé kée-két helyezett keresztbe-
jétszdsa utdn alakult ki a dontd
pdrositdsa. El8bb a MiZo Pécs
ellen nyertiink, majd a Vasas
Csatdr vertiik a dontdben.
Mire tartja képesnek a tanit-
vdnyait a tovibbiakban?

— A megillapodds szerint a
kovetkezd évben veliik egyiitt én
is feljebb léphetek, igy kozosen
prébalunk Gjabb szép eredményt

elérni. A jatékosaim természetesen
nem egyforma képességlick, vi-
szont rendkiviil j6 a csapatszellem,
igyekszik mindenki a maximumot
nydjtani. Van hdrom-négy, az dc
lagnal is tehetségesebb kosarasunk,
aki szép jovd eléee all. Az irdnyitd
Szabé Fanni igen jol mozgatja tar-
sait, rdaddsul a hdrompontosokkal
sem 4ll hadildbon. De Karlécai
Julianna, a centeriink és Vukov
Szonja, a bedobénk is a legjobbak
kozé tartozik.
Bdr in sok éve kizdrdlag az
utdnpdtlds-neveléssel ~ foglalko-
zik, azért bizonydra igy is van
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véleménye a magyar ndi kosdr-

labddzdsrdl.

— A felndttek kozotee tal sok a
kulfoldi, akik szinte megfojtjak
a tehetséges magyar fiatalokat
azzal, hogy elveszik t6liik a jd-
téklehetdséget. Ez az a tipikus
eset, amikor a kevesebb tobb
lenne. Ha nem szerepelne ennyi
idegenlégiés, sokkal inkdbb fel-
szinre keriilhetnének a magyar
tehetségek, akik a tobb jétéklehe-
t8ség hatdsdra minden bizonnyal
ugrésszertien tudndnak fejlédni.
Igy viszont sokakrél soha nem
dertil ki, mire vihették volna.

Jocha Kiroly

Egyediilallo diadal

Otven éve nyert Roland Garrost Ksrmdczy Zsuzsa

Méig egyediili magyarként
Kérmdczy Zsuzsa Gtven esztende-
je, 1958-ban nyerte meg a Roland
Garrost, a négy legnagyobb te-
niszverseny egyikét. A 2006-ban
elhunyt bajnoknére lanyaval, ifj.
Kérmdczy Zsuzsa okleveles tenisz-
oktatoval a kdzosen létrehozott,
Goldmark Kéroly utcai palya szé-
[én emlékeztink.

Hogyan ismerkedett meg a
sportdggal az édesanyja?

— Balatonféldviron, a sziilei
telke mellett volt egy pdlya, ahol
naphosszat figyelte a teniszez8-
ket. Kilencévesen fogott el8szor
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6t a kezében. Olyan iigyesen
jétszott, hogy az edzd, Zeitler
Jdnos régton azt mondta nagy-
apadmnak: ,Mérnok dr, a ldnyde
szivesen tanitandm akdr ingyen
is. Biztos vagyok abban, hogy
ebbdl a gyerekbdl vildghirt teni-
szezd lesz.”

Innen agért még hosszi it

vezetett a sikerekig.

— Tehetségéhez hozzdjott az a
fajta kitartds, ami 1épésrél 1épés-
re vitte elére. Tizenhdrom éve-
sen mdr nemzeti és nemzetkozi
bajnoksdgokon is elindult. Ha-
talmas meglepetésre 1938-ban
legy8zte Wheelert, az amerikai
ranglista akkori mésodik helye-
zettjét. A mdsodik vildghdbora
aztdn zsid6 szdrmazdsa miatt ko-

Ifj. Kormoczy Zsuzsa édesanyja szellemiségében oktatja a teniszt

FOTOK: JANZSO TAMAS

moly tdrést jelentett a pélyafutd-
saban. Sokat kellett bujkdlnia.
Utdna azonban hatalmas aka-
raterdvel Gjra talpra 4llt, és sikert
sikerre  halmozott. Pontosan
6tven évvel ezel6tt, 1958-ban,
harminchdrom esztenddsen, a
versenysorozat eddigi torténe-
tének legiddsebbjeként, mdig
egyetlen magyarként megnyerte
a Roland Garrost. Ezt kdvetéen
harmadik lett Wimbledonban,
rd egy évre mdsodik Pdrizsban,
1960-ban pedig Rémdban az
élen végzett. Tiz esztenddn ke-
resztill a vildgranglista els§ tiz
versenyzdje kozé tartozott, a leg-
jobb helyezése a mdsodik volt.
Ugyanakkor nemcsak kit(ing
teniszezd volt, de sok id6t szdnt
a csalddjira is, mindig szdmit
hattunk r4 otthon.

Manapsdg hazdnkban sok-
kal t6bben teniszeznek, jobbak
az edzéskoriilmények is, ekkora
sikereket mégsem tud fe‘lmummi
egyetlen magyar versenyzd sem.
On szerint mi lehet ennek az
oka?

— Osszetett dolog, de szerintem
az a legf8bb baj, hogy az els6 ko-
moly eredmény utdn tdlsztdroljak
Sket. Sokkal nagyobb a kiilsg el-
varas veliik szemben, amit idegi-
leg nehéz elviselni.

Versenyzdi pdlyafurdsit befe-
Jezve édesanyja szakkonyver irt,
szdmos komoly tisztséget toltitt
be, huszonnégy éve pedig itt, a
Kissvdbhegy oldaldban megnyi-
tottdk sajdt tenisziskoldjukat.

— Az amatdr teniszt szerettitk
volna erdsiteni. Kortdl, nemtdl

Az 1958-as dijatadon

fiiggetleniil rd akartuk vezetni az
embereket a sport fontossdgdra,
fiatalon tarté erejére. Anyu hald-
la 6ta is ezt a szellemiséget probé-
lom tovdbbvinni. Jelenleg nyolc-
vanhdrom esztendds a legidésebb
tanftvdnyunk, de foglalkozunk
gyerekekkel is. Jémagam kordb-
ban versenyszerlien teniszeztem,
voltam ifjisdgi magyar bajnok,
majd okratdi oklevelet szereztem.

A A

Munkdmban sokat segit edzé-
kollégdm, Nagy Actila. Kiilon
ordm szdmomra, hogy az itt fo-
lyé tevékenységet kezdettdl fog-
va figyelemmel kiséri a keriileti
dnkormdnyzat is. Jelenleg kidol-
gozds alatt 4ll egy programunk,
amelyben a Hegyvidéken él6k-
nek szeretnénk kedvezményeket
nydjtani.

(Janzsd)

HIRDETESFELVETEL:

®HEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Nyomdaja. Felel6s vezeté: BURJAN NORBERT igazgaté <> www.hknyomda.hu <>

Kiadja: Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel&s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: MOLDOVAN KRISZTINA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446,
355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastech-
nikai Kft. http://www.comp-press.hu Felel8s vezeté: IBOS FERENC ligyvezetd igazgatd. Tordelészerkeszt6: SZABO KAROLY < Nyomdai eléallitas: Magyar Kézldny Lap- és Kényvkiadé Kft. Lajosmizsei

Terjeszti a Hegyvidék Futér Bt. 06/30-634-5405 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <




