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Sikeres a parlagfii elleni védekezés a keriiletben

A jelentds zoldterilettel bird féva-
rosi kertiletek kozt Hegyvidéken
taldlhato a legkevesebb parlagf.
Ez az allapot nagyrészt az onkor-
manyzat munkajanak kdszonhetd,
amely évek dta szisztematikusan
kiizd az allergén gyomndvény
terjedése ellen.

A stlyos allergids tiineteket eld-
idéz8 gyomnovények kozil nap-
jainkban a legjelent8sebb problé-
mit a parlagf(i okozza, amelynek
allergenitdsdra jellemzd, hogy
egyetlen példinya — magasan
verve a legtobb hazdnkban ho-
nos névényt — akdr nyolemillidrd
pollent is képes termelni. Ma
Magyarorszdgon mdr minden
negyedik ember allergids, és a
szénanathds, asztmds, ekcémds
esetek nagy részéére a parlagfii a
felelds. Terjedésének visszaszori-
tdsa érdekében évek 6ta mikod-
nek orszdgos szintli programok,
ezek azonban csak akkor lehetnek
eredményesek, ha helyi szinten is
komolyan veszik az irtdst.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat
kiemelt figyelmet fordit a zold-
teriiletek parlagfli-mentesitésére.

Minden negyedik ember allergias Magyarorszagon
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Kocsisné Kamocsa Marianntdl, a
vérosiizemeltetési iroda kertészeti
el6adéjatdl megrudeuk: a keriilet
mintegy 200 ezer négyzetméter
belterjesen”  fenntartott, azaz
parkként funkciondld, illetve —
2008-t4l a kordbban a Csatornd-
z4si Mivek 4ltal kezelt keriileti 4r-
kokkal egytitt — tovdbbi 300 ezer
négyzetméter ,kiilterjes” gondo-
z4su, lényegében természetes 4lla-
potdban hagyott zoldteriilet gaz-
ddja. Mig a parkokat egy évben
nyolcszor-tizszer, a természetes
zoldfelilleteket évente négyszer
kaszdljak, ami sordn a parlagft
kigyomldldsirél is gondoskod-
nak. Amennyiben két menetrend
szerinti kaszdlds kozéte valahol
esetleg nagyobb mennyiségben
megjelenne a névény, bejelentés
alapjén soron kiviil is megteszik a
sziikséges intézkedéseket.
Kocsisné Kamocsa Mariann
elmondta, a févdrosi kozgyiilés
1994. évi, Budapest kéztisztasdga-
16l alkotott rendelete szerint az in-
gatlanok hatdra és a kiépitett vagy
kiépitetlen 1t szegélye kozott, iller
ve a kézhasznu 1épesbk kornyeze-
wben a zoldsdvok tisztdn és gyom-
mentesen tartdsa az ingatlantulaj-
donos (hasznald, kezeld) feladata.

A pARLAGFU 20-140 centi magas, du-
san eldgazo, terebélyes névény. A
kozponti, egyenes szar adja a tar-
tévazét, amelybdl az oldalhajtasok
stirlin dgaznak el. A porzés virdgok a
hajtasok csicsan talélhatok, egy vi-
ragzatban 15-35 halvanysarga virdg
van. A lecsiingd sarga viragok apré
csészékre hasonlitanak. A talajhoz ko-
zeli néhdny centiméteren két-harom
elagazasa is van, az ezekb6l kinové ol-
dalhajtésok teszik eredménytelenné
a szakszer(itlendl végzett kaszalassal
torténd védekezést. A novény levelei
egy- vagy kétszeresen szarnyasan
szeldeltek, sziniik sotétzold, fondkuk
sziirkészold. Mind a szinén, mind a
fonakjan sdrin sz6rozottek. A parlag-
fa jaliustol oktober végéig virdgzik,
amig a fagy be nem all.

A magantulajdond teriileteken
a parlagfti irtdsa egyértelmiien a
magdntulajdonosok kételessége.
Péter Mihdly, a féépitészi és
kornyezetvédelmi iroda mun-
katdrsa lapunknak kifejtette: a
névényvédelemrdl sz616 2000.
évi XXXV. t6rvény szabdlyozdsa
értelmében a foldhaszndlék ko-
telesek megakaddlyozni az adott

év jlnius 30-ig az ingatlanon a
parlagfti-virdgbimb¢6  kialakuld-
st és ezt az dllapotot a vegetaci-
6s idészak végéig folyamatosan
fenntartani. Ha ezt belteriileten
mulasztjék el, az 6nkormdnyzat
jegyz6je indit eljardst — kiilteriile-
tek esetében az illetékes foldhiva-
tal intézkedik.

(Folytatds a 8. oldalon)

Az étrend-kiegészitok utvesztojében .,

El6z6 szémunkban a manapsag
egyre népszer(ibb étrend-ki-
egészitok taplalkozasunkban
betdltott szerepével foglalkoz-
tunk. Mivel a téma meglehetdsen
szertedgazo, igy most folytatjuk
a beszélgetést az Orszagos Elel-
mezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) szakemberével,

interneten keresztiil megrendel-
hetd, étrend-kiegészitdnek neve-
zett szer. Ezek jelentds része vald-
ban vitamin és dsvdnyi anyag, de
bizony jécskdn taldlunk kéztik
mellndvesztdt és mds retteneteket
is. Rdaddsul orszdg- és vdrosszer-
te 4ruljak, szinte kovethetetle-
niil, korldtlanul. A forgalmazdk
szdmédra mindez igen jé izlet.
A mult évben csak a gydgyszer-
tari forgalom 9,4 millidrd forint

Mindig olvassuk el a cimkéken, hogy mit tartalmaz az adott termek

Az EU-csatlakozds el6tt az ét-
rend-kiegészit8k napi adagjéban
a vitaminok és az 4svdnyi sok
mennyisége nem haladhatta meg
az ajanlott napi éreék szdz szdzalé-
kat. A csatlakozds 6ta lényegesen
nagyobb mennyiségek is el6for-
dulhatnak a termékekben, a tal-
adagolds veszélye miatt azonban
figyelniink kell, hogy a legfels§
biztonsdgos szintet ne lépjiik tal.

Noha a bejelentések szdma
folyamatosan novekszik — 2008
mijusdig tobb mint kétezer-ot
szdz, azaz dtlagosan napi 6t darab
érkezett —, mégis nagyon sok a
bejelentetleniil forgalmazott és az

volt. Mds, a sportoldknak szdnt
termékek kozott szdmos étrend-
kiegészitének is tekinthets, de
a kiildnleges tdpldlkozdsi céla
élelmiszerek kategéridjéba tarto-
zik, amelyre nem vonatkozik az
OFETT-ben torténd nyilvintartds-
ba vételi ktelezettség.

Miben dll a gydrtd feleldssé-
ge, feladata a fogyasztéval szem-
ben? — kérdeztik Dr. med.
habil. Martos Evitél, az OETI
f8igazgaté f6orvositdl.

— A legfontosabb a megbizha-
t6, hatékony termék el8allitdsa
taplélkozds-élettani és élelmiszer-
biztonsdgi szempontbdl. A mdso-
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dik az eldirt jogszabdlyok betar-
tdsa. A terméken mindig magyar
nyelvi cimkének kell lennie, a
tdjékoztatd  szovegének valds,
megalapozott informécidkat kell
tartalmaznia arrdl, milyen &sz-
szetevokbdl 4ll a termék, melyek
az élettani hatdsai, és nem 4rt fel-
tiintetni az OETI-nyilvéntart4si
szdmot sem. A bejelentés hidnya
megannyi potencidlis veszély a
tdjékozatlan fogyasztora.
Mire figyeljiink?

— Els8sorban a cimkére, amely-
nek tartalmaznia kell a termék
nevét, az ,étrend-kiegészit8” szét,
a meghatdrozé osszetevBket, tdp-
anyagokat, a netté mennyiséget,
a min8ségmegdrzés lejrati ide-
jét, a tdrolds médjit, az Osszete-
v8k csokkend mennyiség szerinti
sorrendjét, az adalékanyag nevét
vagy ,E” szdmdt és az ajdnlott
napi fogyasztds mennyiségét. Le-
gyen megtaldlhaté a termék cso-
magol:isén a gyartd neve, cime, a
termék eredete. Ezenkiviil kote-
lez8 figyelmeztetések is szerepel-
jenek, példdul: a napi adagot ne
Iépje tdl. Ne szedjiink tobbet a
javasoltndl, a rendszeres tiladago-
l4s megterheli a szervezetet. Soha
ne vésdroljunk teljesen ismeretlen
»csodaszereket”, ha mégis, fordul-
junk szakemberhez. Figyeljiink
a rendszeresen szedett gy6gysze-
riinkre, hogy nem jon-e létre kol-
csonhatds koztitk esetleg a gyogy-
szer hatdsinak hdtrdnydra. Szedés
elétt mérjitk fel sajdc egészségi
dllapotunkat, s vegyiik figyelem-
be a kiegészitdk élettani hatdsat.
A legtermészetesebb eredetiick
sem mindig 4rtalmatlanok, még
egy gyogyndvénynek is lehet
mellékhatdsa. Eppen emiatt nem
szdmitanak étrend-kiegészitének
a gydgyszernek nem mindsiild
gybgyhatdstt  készitmények. A
sportoléknak szdnt — erdkifejtést
fokozé — specidlis élelmiszerek,
a csokkentett energiatartalma,
fogyasztdsra alkalmas élelmisze-

rek, az anyatej-helyettesit8 tdp- és
gybgytépszerek pedig olyan ter-
mékek, amelyek az adott csoport
specidlis tépldlkozdsi igényeit elé-
gitik ki, kizdrélag tudomdnyos
bizonyitékokra alapozva.

Mi nem sgerepelbhet a cim-

kén?

— Nem 4llithatja, hogy a készit-
mény betegséget megel8z8, beteg-
séget kezeld hatdssal rendelkezik.
Nem 4llithatja, hogy a kiegyen-
stlyozott étrend nem alkalmas
a sziikséges tdpanyagok, bioldgi-
ailag fontos anyagok bevitelére.
Nem hatdrozhatja meg fogydku-
ra esetében a testtomegcsokkenés
idejét, méreékét. Mivel jelenleg
nincs lehetdség a piacra keriilés
elbtti éreékelésre, igy esetleg az
is el6fordulhat, hogy a fogyaszté
egészségét veszélyeztetd termék
keriil forgalomba.

Van lehetéségiink  tovibbi
informdciok beszerzésére?

— Az OETT weboldaldn mega-
ldlhaté valamennyi hatdlyos jog-
szabdly, a bejelentéshez sziikséges
formanyomtatvdny és kitoleési
Utmutatd, a nyilvdntartott écrend-
kiegészitdk frissitett listdja, az ée
rend-kiegészitkben alkalmazds-
ra nem javasolt gy6gynévények
listdja. Készitettiink nemrég egy
kritériumrendszert — hasonléan a
védjegyhez —, amely alapjdn cégek
kérésére megvizsgiljuk a termé-
keiket, igy az OETI 4ltal éreékelt
és szakvéleményezett drut bdtran
meg lehet vdsdrolni. Néhdny hete
elérhetd az j élelmiszerek nyilvé-
nos listdja is, ebben szerepelnek
azok az élelmiszerek, élelmiszer-
dsszetevk, amelyek nem lehet
nek sem élelmiszerek, sem étrend-
kiegészitdk alkotdrészei eldzetes
engedélyezés nélkill — egyebek
kozt olyan 4j vegyiiletek, gydgy-
novények, amelyek 1997 eldte
nem voltak jelen a piacon.

Jdray M.

Mit (v)egyiink? — 9. oldal

Hiisito a forré nyarban

Egész nap lizemel a Varosmajor utcai uszoda

Mig a virosban tombol a forré-
sig, a Vérosmajor utcai uszoda-
ban a legmelegebb napokon is
tditden his viz vdrja a ldtoga-
tokat. Nem csoda, hogy az idei
nydron is naprdl napra megtelik
fiirdézdkkel a tégas kertet, illetve
nagy- és kismedencét magiban
foglalé létesitmény.

A nydri id8szakban a szabad-
id8s tevékenységeken és a rek-
redcion van a hangsuly, az dszds
mellett  strandrdplabda-pdlya,
szauna, illetve fitneszterem var-
ja a ldrogatdkat. Gondoltak az
Uszds alapjait csak most elsajdti-
t6 gyerekekre is, szimukra heti
rendszerességgel  tszoétdborokat
szerveznek. A nydri sziinetben
reggel hattdl késg estig tart nyit-
va az uszoda, az Gszdsoktatds ide-
je alatt azonban a nagykézonség
nem l4togathatja.

Minden napszaknak megvan a
vendégkoére, kordn reggel a mun-
kéba induldk réjak a hosszokat
a négypélyds, huszondt méteres
medencében, Sket az idésebbek
kovetik, majd az Uszdsoktatdson

Cim: Vérosmajor u. 29/b. Nyéri nyitva
tartds: julius 14.-augusztus 31, hét-
kdznapokon 6.00-21.00-ig, hetvege-
ken és iinnepnapokon 8.00-18.00-ig.
A belépdk ara: felndtt 1250 Ft, ifjisagi
(18 évig) és nyugdijas 820 Ft, nagycsa-
lddos 820 Ft, 10 alkalomra 52616 bérlet
felnGtteknek (érvényes 60 napig) 10
500 Ft, 10 alkalomra szdl6 ifjisagi és
nyugdijasbérlet 7200 Ft.

részt vevé gyerekek veszik birtok-
ba az uszodédt. A nap hdtralévd
része a csalddoké és bardti tdrsa-
sdgoké, de szép szdmmal érkez-
nek egyénileg is vendégek.

A budapesti dtlagos uszoda-
drakndl lényegesen olcsébb be-
1épd tartalmazza a szauna és a
strandrdplabda-pdlya haszndla-
tdt. Tovébbi kedvezmény, hogy a
hetven év feletti keriileti lakosok
reggel negyed nyolc és hiromne-
gyed kilenc kozétt ingyen vehe-
tik igénybe a [étesitmény szolgdl-
tatdsait.

A gyerekeknek hetente tiszotaborokat szerveznk
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Fiités és huités hoszivattyuaval

A kerlilet alacsonyabban fekvé
részei gazdagok talajvizben - de-
riilt ki abbol a kutatasbol, amelyet
az dnkorményzat készittetett a
Hegyvidék fold alatti vizkészlete-
inek feltérképezésére. Ez a termé-
szeti adottsag kedvezd a fiitésre,
illetve h(itésre szolgald hdszivaty-
tyUk alkalmazasa szempontjabol.

A hészivattytk alkalmazisi le-
het8ségeirdl  tartott  eldaddst
Kardos Ferenc, a Kardos Labor
Kft. vezetdje a tdrsashdzi kozds
képviseldk legutdbbi férumédn. A
szakember szerint a hészivattyts
beruhdzdsok kapesdn elséként
azt érdemes 4tgondolni, sziiksé-
giink van-e egy flitési és hiitési
tizemmoédban is j6l szabdlyoz-
hat4, modern, komfortos rend-
szerre; van-e akaddlya a vezetékes
gdz bevezetésének; taldlhatd-e
az adott teriileten olcsén kiak-
ndzhaté geotermikus vagy egyéb
héforrds; illetve igényelhetd-e
dllami tdmogatds. Amennyiben
e gazdasdgossdgi alapkérdések
koziil legaldbb kettdre igen a vé-
lasz, batran neki lehet kezdeni a
rendszer tervezésének.

Kardos elmondta: egységnyi
héenergidt hészivattytival ma
mar olcsébban eld lehet 4llita-
ni, mint f6ldgdzzal. 1 kWh hé-
energia egy 80%-os éves dtlag-

A hészivattyl a kornyezet energidjanak hasznositasara szolgald berendezés,
amellyel lehet fiiteni, hiiteni, meleg vizet elédllitani. A berendezés a mlikidteté-
sére felhasznélt energidt nem kdzvetlentil hévé alakitja, hanem a kiilsé energia
segitségével a hét az alacsonyabb héfokszintrdl egy magasabb héfokszintre
emeli, legtdbbszor a fold, a levegd és a viz dltal eltarolt napenergiat hasznositva.
A geotermikus hészivattyd példaul a fold (talaj, talajviz) és a haz belsé terei kozott
szallit hét. A talaj mélyebb rétegeinek hémérséklete télen-nyéron allando (pl. 6
méter mélyen atlagosan +12 °C), azaz télen melegebb, nyéron hidegebb, mint a
levegd hémérséklete. Télen a talajtol hot elvonva fiithetlink, nyaron a talajt me-
legitve hithetjik a hdzat (illetve meleg vizet dllithatunk eld télen-nydron). A hd
szallitésdhoz folyamatosan elektromos energiét kell a rendszerbe taplalni. A rend-
szer hatékonysagat az in. munkaszammal (COP = Coefficient of performance)
jellemezhetjiik, amely azt mutatja meg, hogy a hészivattyu altal leadott hasznos
hételjesitmény hanyszorosa a mikadtetéshez felhasznélt hajtasi teljesitménynek.
Ez az érték elsésorban attol fiigg, mekkora hémérséklet-kiilonbséget kell athi-
dalni. A hdszivattydk COP-je altalaban harom és 6t kozotti érték kdz6tt mozog,
tehat egy egység villamos energiaval hdrom-6t egység hdenergiét allithatunk eld
- szemben az elektromos fiitéssel, amelynél egy egység villamos energidval egy
egység héenergiat kapunk. (Forrds: fenntarthato.hu)

hatdsfokkal m(ikéd6 kazdnnal
elallitva 15,80 forintba keriil, a
jelenlegi lakossdgi gdzdrral szi-
molva. Egy 4-es COP-jti (hatds-
foka) hészivatty viszont nappali
aramot felhasznélva 10,80, cstics-
idén kiviili (olcsébb) drammal
pedig 6,29 forintért tud 1 kWh
h8energidt termelni. (A jelenlegi
energiadrak mellett tehdt egy 2,7-
nél jobb COP-ji hészivattyti mar
olcsébban tud héenergidt elé4l-
litani, mint egy fentebb emlitett
hatdsfoku gézkazdn.)

A cégvezetd szerinta h8szivaty-
tyts rendszereket dgy gazdasdgos
kialakitani, hogy azok nem a tel-

mesteri hivatalban.

Sziinetel a tanacsadas

Jelenleg sziinetel az 6nkormdnyzat ingyenes térsashdzi tandcsadé
szolgaltatdsa. K8halminé S. Eleonéra legkdzelebb augusztus 26-
4n 16 6ratdl fogadja az érdekldddket a szokott helyen, a polgdr-

jes flitési igényt elégitik ki, azaz
a rendkiviil hideg téli napokon
(ilyenek évek ota egyre ritkdbban
fordulnak eld) kiegészitd flitdbe-
rendezéseket — példdul kandallét
— hasznalhatunk rdsegitésként. A
tapasztalatok szerint a flitési sze-
zon ideje alatt minddssze St-tiz
6ra id8szakban fordul el minusz
tiz fokndl alacsonyabb kiilsé hé-
mérséklet.

Abban az esetben, ha rosszul
szigetelt egy hdz, szinte biztos,
hogy nem a hészivattya kiépi-
tése a leghatékonyabb eszkoz az
energiaszdmla csokkentésére. A
nyildszdrdk és a homlokzat meg-
felels szigetelésével nagyon sokat
lehet spérolni — olykor még az
is megfontolandd, hogy a régeb-
bi, rossz hatékonysdgt utdlagos
szigetelések helyett vagy azokra
tjabb, korszer(ibb hészigeteld ré-
teget helyezziink.

z.

Uj szolgaltatasok az okmanyirodan

Egész nydron az évszakhoz ko-
t6d8 kényelmi szolgdltatdsokkal
vérja tigyfeleit a helyi okmdny-
iroda. A tapasztalatok szerint a
sziinid, illetve a szabadsdgoldsok
kezdetével pirhuzamosan megné
az iroda forgalma, ugyanis sokan
csak ilyenkor litnak hozzd okmd-
nyaik kivéltdsdhoz.

J6 tudni, hogy 14 év alatti, te-
hdt személyi igazolvannyal nem
rendelkezd gyerekeknek minden
esetben, még az Eurépai Unién
beliili utazdshoz is ki kell véltani
az utlevelet. T4volabbi, illetve az
unién kiviili ati cél esetén érdek-
18djiink a beutazdsi feltételekrdl,
hiszen koénnyen el6fordulhat,
hogy olyan orszdgot vélasztotr
tunk nyaraldsunk helyszinéiil,
amelynek hatdrait nem Iéphetjitk
4t atlevél nélkil.

Az el8jegyzési rendszernek
készonheten minimalisra csok-
kent okmdnyirodai vdrakozds
kellemesebbé tétele érdekében, a
nyitvatartdsi id6hoz igazodva, az
idén is napernySket és székeket
helyeztek ki az iroda elétti kis

térre. A szdmitdgéppel vezérelt
tigyfélhivé hangszéré és a jol
l4thaté, nagyméreti hivétdbla
tdjékoztatja azokat, akik inkdbb
a szabad levegdn kivdnnak véra-
kozni.

Ujraszentelték
a Kutvolgyi uti fesziiletet

Evtizedekig a kornyék jelképe
volt a Kutvélgyi at 87. elbtt tobb
mint szdz esztendével ezel6tt fel-
allitott fesziilet. Bar a térténelem
viharai nem tettek kirt benne,
anyagdt lassan kikezdte az idéjé-
rds, ezért negyven évvel ezel8tt a
fabél késziilt testét aluminiumra
cseréleék. Az idétalls fém azon-
ban a kilencvenes években mar
tul értékesnek bizonyult ahhoz,
hogy a szinestémtolvajok sokdig
az Ut szélén hagyjdk. ..

Az ellopott korpusz pdtldsd-
ra tobb alkalommal szerveztek
aldirdsgydjtést a kornyék lakoi.
Koztiik is élen jarc Hegyesi G4-
bor, aki dgy déntott, maga veszi

kézbe a kereszt sorsdt. A kdrpitos-
mester még emlékezett az eredeti
keresztre, és sajt keztileg elkészi-
tette annak szinte pontos mésdt,
mig a feliratokat és Krisztus alak-
jat Molndr Szildrd festette meg.
Az egyetlen lényegi kiilonbség,
hogy az j fafesziiletet esévédbvel
is elldcedk, {gy minden bizonnyal
hosszt évtizedekig 4ll majd ere-
deti helyén, a Katvolgyi tton.

A keriileti 6nkorményzat hoz-
zdjaruldsdval feldllitott keresztet
Bodor Gyérgy plébénos szentelte
fel a kérnyék tobb tucat lakdja és
Lovas Pél alpolgdrmester jelenlét-
ében, tinnepélyes keretek kdzote.

(m.)

Magas allami kitiintetést kapott

Kiemelkedd évodai pedagdgiai
munkdja elismeréseként Brunszvik
Teréz-dijat vehetett at Toth
Balézsné, az Orbénhegyi Ovoda
vezet6je, mig a Viranyos Altalanos
Iskola tandrat, Szabéné Barath
llondt a gyerekek harmonikus
személyiségformalsa terén vég-
zett kiemelkedd tevékenységéért
Németh Laszl6-dijjal jutalmaztak.
A két dijazottal beszélgettiink.

TOTH BALAZSNE

(ORBANHEGYI OVODA)

Midta dolgozik a jelenlegi
munkabelyén?

— 1979 é6ta dolgozom itt meg-
szakitds nélkiil. Kis kitérével
keriiltem a Hegyvidékre, hiszen
1972-ben, a Kecskeméti Ové-
n8képzd Intézet Budapesti Ta-
gozatdnak elvégzése utdn abban
a Klauzdl Ovodéban kezdtem
el dolgozni, ahol érettségi utdn
képesités nélkiili segit6ként egy
évet mdr eledltdttem. Négy év-
vel kés6bb, az els§ gyermekem
megsziiletését kdvetben jottem a
XII. keriiletbe, a Budakeszi tti
BKV-évoddba. Azért dontéttem
a valtds mellett, mert az akkori
intézményvezetd velem egylitt a
gyermekemet is felvette az évo-
ddba. Akkoriban az Orbdnhegyi
Ovoda még a BKV-hoz tartozott,
igy tulajdonképpen a ,cégnél”
maradtam.

Mikor vette dt az évoda ird-
nyitdsdt?

— Az el6dom nyugdijazdsa
utdn, 1985-ben. Volt egy olyan
idészak, amikor kevesen hitték,
hogy van jovéje az intézmény-
nek. 1991-ben ugyanis a kozleke-
dési vallalat vezet8sége tgy don-
wtt, eladja az 4ltala fenntartott,
z6mében értékes telkeken elhe-
lyezked8 gyermekintézményeit.
Sokat dolgoztunk azért, hogy a

bezdrdsra itélt huszonegy 6voda
és bolesdde koziil az Orbdnhegyi
megmaradhasson. Az onkor-
ményzat anyagi dldozatvallaldsd-
nak koszonhet8en erdfeszitéseink
végiil sikerre vezettek.

Hamar elfogadtik a hegy-
vidékiek az 4j onkormdnyzati
intézményt?

— Az elsd tanév az ismerkedés
jegyében telt, a kovetkezd eszten-
dében azonban mdr nagy volt a
ttljelentkezés, pedig akkoriban
még csak egy foldszintes éptiletben
mikddtiink. A csalddok azonban

A személyre szabott foglalkozi-
soknak koészonhetden lehetdség
van a sziil8k folyamatos tdjékoz-
tatdsira gyermekiik pillanatnyi
4llapotdrdl. Biiszke vagyok arra,
hogy hozzdm bdrmikor bejchet
nek a sziil8k tandcsért, vagy meg-
beszélni az esetleges teend8ket.

Manapsdg egyre tobben don-
tenek 1igy, hogy csak hétéves kor-
ban iratjik be gyermekiiket az
iskoldba. Mi errdl a véleménye?
— Az iskolaérettség alapvetden

a gyermek adottsdgaitdl, képessé-
geitdl, fejlettségéedl fiigg. A szii-
l8kkel egyéni beszél-
getés sordn dontiink
arrdl, hogy gyermekiik
érzelmileg, szocidlisan
és értelmileg  készen
ill-e az iskolakezdésre.
Bizonytalansig esetén
igénybe vessziik a kerii-
leti Nevelési Tandcsadd
véleményét is.

Milyen fejleszréseke
torténtek az dvodd-
ban az urébbi évek-
ben?

— Szinte teljes egé-
szében megljult az
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megtapasztalhattdk, hogy ndlunk
rend, tisztasdg és j6 hangulatd ne-
velémunka varjaa gyerekeket, ami
komoly vonzer6nek bizonyult.
Nincs ez masként azéta sem, taldn
ez is kozrejatszik abban, hogy -
retlen a népszertiségiink.

Hogyan alakul az dvoda jsz-

szetétele?

— Jelenleg négy csoportban
mintegy szdz gyermek jir hoz-
zank. Erdekesség, hogy a létszdm
kozel felét a nagycsalddosok te-
szik ki, ennek ellenére csak alig
néhdnyan részesiilnek szocidlis
tdmogatdsban. A legfontosabb
az, hogy mindenkit olyannak
fogadunk el, amilyen, sajdt ma-
gaért szeretjiik, és egyéni képes—
ségeinek megfelelden fejleszijiik.

4voda épiilete 2001-
ben, az dtépitésnek kdszonhetden
nagyobbak lettek a foldszinti cso-
portszobdk, 0j konyha és vizes-
blokkok létesiiltek, az emeleten
pedig egy kilencven négyzetmé-
teres tornaterem épiilt. A rekonst-
rukci6 utdn egy felszerelésében és
kialakitdsdban is minden igényt
kielégitd évoda fogadja a gyere-
keket. A 2001-es esztendd szd-
momra kiilondsen fontos volt,
hiszen az évoda megijuldsinak
évében szereztem 6vodai szakér-
8 képesitést.

Hogyan foglalnd éssze veze-

107 ars poeticdjdt?

— Ugy tartom, hogy sziileté-
semkor meghivdst kaptam a gye-
rekekkel valé szeretetteljes foglal-
kozdsra. Szerencsés vagyok, mert

olyan tulajdonsdgokat kaptam az
élettdl, mint a rendszeretet, az el-
hivatottsdg és a becsiilet. Ezeketaz
éreékeket igyekszem tovabbadni a
gyerekeknek és a fiatal sziil6knek,
akik bizony az évoda keretein
beliil is egyre inkdbb igénylik a
megerdsitést és a jé tandcsokat.
Ahhoz azonban, hogy egy vezetd
megvaldsithassa az elképzeléseit,
szitkség van a kollégdk tdmoga-
tdsdra. Ehhez el kell érni, hogy
mindenki 6romé lelje a munkd-
jéban, hiszen ez garancidt jelent
az  egylttmikodésre. Mindig
hangsulyt helyeztem arra, hogy
megfelel§ legyen a fiatalok és az
idések ardnya, mert csak a friss
tudds és a sokéves, vagy akdr év-
tizedes tapasztalat pdrositdsdval
lehet hatékony neveldmunkdt vé-
gezni. Van olyan munkatdrsam,
aki a hagyomdnyérzésben, médsok
a zenében, irodalomban, testne-
velésben vagy a kézmivességben
kivélék. Legyenek azonban idé-
sek vagy fiatalok, mindnydjunkat
dsszekdt az emberi értékek és a
munka irdnti aldzat.

T6bb mint hdrom évtizedes
Svodapedagdgusi pdlydja alatt
milyen vdltozdsokat figyelt meg
a gyermekeknél?

— A legfontosabb kiilonbség
taldn az, hogy régen sokkal nyu-
godtabbak voltak a gyerekek.
Tobb idét tudtak egyhuzamban
jatékkal tolteni, nem torte ketté a
napjaikat a kiilondrdk és edzések
sokasdga. A mai, rohand vildgban
a sziil8k is egyre zaklatottabbak,
ami kihat a gyerekek érzelmi
biztonsdgdra is. Ugyanakkor a
mai 6voddsok érezhetden oko-
sabbak, nagyobb a szdkincsiik,
amire szitkségiik is van, hiszen
joval kordbban kapjik meg az
ismereteket, mint akdr egy év-
tizeddel ezel8tt. Ennek némileg
ellentmondani ldtszik, hogy a mi
gyerekeink tobbsége nem néz té-
vét, sét szimitégépezni sem szo-
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Tanévzard gala tanaroknak

A hegyvidéki oktatasi intézmé-
nyek vezetdit és a szaktanacsadoi
munkaban aktivan részt vevd
tanarokat koszontotték a masodik
alkalommal megtartott tanévzaré
gélan a Csorsz utcai mdvelddési
kdzpontban.

Gilicze Zoltin, a Commitment
Budai Mdédszertani Kézpont he-
lyettes vezetdje elmondta: a mér-
mér elfeledett  pedagdgusnap
alkalmdbdl megtartott taldlkozd
lehetdséget biztosit egymds jobb
megismerésére, a keriileti oktatd-
si intézmények munka-
tdrsai, az 6nkormdny-
zat és a Commitment
szakemberei kozote év
kozben zajlé eszmecse-
re kotetlen formdban
torténd folytatdsdra.
Lovas Pal alpolgdr-
mester, a kupolaterem
falait a galaest alkal-
mébdl diszitd irék és
koltdk  korat  idézve,
korunk kézallapotdrdl
beszélt. Mint mondta,
oromteli az a gylimaol-
cs6z8 egyiicemiikodés,
ami az oktatds teriiletén
tevékenykedd intézmé-
nyek, az onkormdnyzat
és a keriileti pedagd-
gusok kapcsolatdt jel-
lemzi. Kiilénésen egy
olyan korszakban pél-
damutatb ez az Ossze-
fogds, amikor egyre ki-
l4tdstalanabbnak tinik
az okrtatds és a tandrok
helyzete. Napirenden
vannak az 4voda- és
iskolabezdrdsok, peda-
gbgusokat bocsdtanak

FOTO: MAROS MIHALY

AzELTE Gyakorlé Altalanos Iskola és Koz
verbuvalddott Zengo Hangorkan kisegyiittes népdalcsokrot adott el6 a galan.
A fiik a keriileti népdalversenyen aranyoklevelet, a fovarosi népdalversenyen
kiemelt aranyoklevelet kaptak. Nagy sikerrel Iéptek fel a Varosmajori
Gimnaziumban majusban megtartott keriileti dalostalalkozon is

el. Mindez oda vezetett, hogy
nincs ma olyan orszdg az Eurdpai
Unidban, amelyik hazdnkndl ke-
vesebbet koltene oktatdsi célokra
— emelte ki az alpolgdrmester.

LAlulrél kell tehdt mindent
Gjra kezdeniink, az évodédkban
és iskoldkban nevelni és tanita-
ni a gyerekeket, ugy, ahogyan a
Hegyvidéken tessziik, és akkor
van remény egy jobb jévére” —
hangstlyozta Lovas. Hozzétette:
mindannyiunk kézos feladata,
hogy megviéltoztassuk kozéllapo-
tainkat.

Szontagh Kinga, a Budai

Modszertani Kozpont vezetSje

éreékelte ezutdn az elmdilt tan-
évet, s felelevenitette az intézet
legfontosabb programjait. Mint
mondta, sikeres évet zirtak, a
véllalt feladatokat maradéktala-
nul teljesitették. Ebben nagy sze-
rep jutott a programokba a szak-
tandcsadékon keresztiil bevont
pedagégusoknak és intézmény-
vezetbknek, akik  mindvégig
partnerek voltak az elképzelések
megvaldsitdsiban. Munkdjukat
a Budai Médszertani Kézpont a
tanévzdr6 gildn dradott egy-egy
szl virdggal és apré ajindékok-
kal készonte meg.

épiskola 5-6. osztalyos tanul6ibol

+AZ elorehozott valasztas
gazdasagi kényszer”

Beszélgetés Orban Viktorral, a Fidesz-Magyar Polgari Szovetség elnokével

Elnok dir, on azt
mondta évadzdrd be-
szédében, hogy Ma-
gyarorszdgnak nincs
16bb vesztegerni vald
ideje.

— Mindenki tisztd-
ban van azzal — hiszen
elemz8k, kdzgazddszok
régéta figyelmeztetnek
14 — hogy a viliggazda-
sdg radikdlis dralakulds
el6te 4ll. Ez az 4ralaku-
l4s hatalmas kihivds elé
4llitja a magyar gazda-
sdgot, amely jelenlegi
vélsdgos  dllapotdban
nem tudja felvenni az
4j ritmust, nem tud al-
kalmazkodni az 4j koriilmények-
hez. Ezért minél el8bb valtozdsra
van szitkség. Kezelni kell a valsi-
got, és talpra kell 4llftani a gazda-
sdgot. Erre azonban a kisebbségi
kormény képtelen.

Hogyan idézheté els on sze-
rint a vdltozds?

— Az orszdg érdeke egyértelmi-
en azt diktdlja, hogy az emberek
minél eldbb, elérehozott vélasz-
tdson fejezhessék ki akaratukat az
orszdg jovojét illetden. Ugyanak-
kor az el8rehozott vélasztds mdra
gazdasdgi kényszerré is vélg, hiszen
a kisebbségi kormdny képtelen
urré lenni a valsigon, amit naprél
napra jabb bizonyitékok tdmasz-
tanak ald: a mdjusi adatok szerint
az inflicié mdr elérte a hét szdza-
lékot, egy év alatt tizenegyezerrel
néte a munkanélkiiliek szdma,

Ujabb gydrak, tizemek zdrjik be
kapuikat, a kormdny mindekoz-
ben pedig az dfa emelésére késziil.
Mi kell az elérehozott vd-
lasztdshoz?

— Az el8rehozott vélasztdshoz az
Orszaggytilésnek fel kel oszlatnia
onmagdt. Ez pedig kizdrolag az
SZDSZ-en milik. A szabadde-
mokratdknak el kell dénteniiik:
az emberek pértjdra dllnak, vagy
tovabbra is kiiltagok maradnak az
MSZP nevet viseld mutyi bt.-ben.

A kormdnypdrtok dllandéan
azt rdjdk fel onoknek, hogy nincs
programjuk.

— Az MSZP tovébb folytatja a
hazugsdg politikdjit. Tavaly de-
cemberben mutattuk be az ,Erds
Magyarorszdg” cim(i programun-
kat, azt mindenki elolvashatja. A
kovetkezd kormdnyzds azonban

csak akkor lehet sikeres, ha prog-
ramjdnak legfontosabb pontjairdl
egyezség sziiletik a kormdny-
zdsra késziil6k és a tdrsadalom
kilonboz8 csoportjai kozott. A
nyugdijas szervezetekkel mdr
egyezséget kotottiink, amelyben
garantdljuk, hogy minden ko-
rillmények kozott meg fogjuk
védeni a nyugdijak vdsdrloéreé-
két. Targyalunk a gazdasdgi élet
vezetd szerepldivel is, elmondtuk,
hogy tiz év alatt egymilli6 4j le-
gélis munkahelyet kell létrehozni
a vélsdgbdl valé végleges kildba-
l4s érdekében. A nydr folyamdn
Gjabb és Gjabb szervezetekkel,
tdrsadalmi csoportokkal készii-
liink egyezségeket kétni. Meg-
gy6z8désiink, hogy nem az em-
bereket, hanem az emberekkel
kell kormanyozni.

két kivalo hegyvidéki pedagogus

kott. A sziil8k elvarjak, hogy ez
az 6voddban se legyen mdsként,
amivel mi is maximdlisan egyet-
éreiink. A nevelémunka sordn
éppen ezért mindennél elébbre
helyezziik az él§ mesét, a konyve-
ket, a kézmives-foglalkozédsokat,
a sportot és persze a minél t3bb
jétékot. Arra toreksziink, hogy
kozvetlen élményeiken keresztiil
ismertessiik meg a vildgot a gye-

rekekkel.

SZABONE BARATH ILONA
(VIRANYOS ALTALANOS ISKOLA)
Mibta tanit a Hegyvidéken?
— Mivel a férjem budapesti,
az eskiivénk utdn a févérosba
koltsztiink. Akkor taldleunk rd
teljesen véletleniil a Virdnyos is-
koldra, ahol 1978-t4l, megszaki-
tds nélkiil, huszonkilenc éven 4t
tanftottam. Bardtnéim és a ro-
konsdgbdl tébben pedagdgusok,
igy szinte magatdl értet8dé vol,
hogy én is a tandri pélydt vdlasz-
tom. Vdsdrosnaményban nevel-
kedtem, majd sikeresen felvéte-
liztem a nyiregyhdzi fdiskoldra,
ahol 1974-ben biolégia—technika
szakos tandri diplomdt szerez-
tem. Egy csoddlatos kis faluban,
Beregdarécon kezdtem tanitani,
ugyanabban az iskoldban, ahol
néhdny évvel kordbban képesi-
tés nélkiili tanitoként dolgoz-
tam. Itt tanultam meg, milyen
sokat jelent a tehetséggondozds,
az egyéni és csoportos fejlesztés.
Bekapcsolédtunk  az  orszdgos
hagyomdny6rz8 programba, ami
érzelmileg és fejlédésiik szem-
pontjdbdl is nagyon hasznos volt
a gyerekeknek. A Beregdarécon
tanultakat egész késbbi pilydm
sordn kamatoztatni tudtam.
Pedagdgiai szempontbdl
nagy vdltozdst jelenterr a Vird-
nyos Altaldnos Iskola?
—Amiatdrgyifeltételeketilleti,
nem volt lényegi kiilonbség a két
intézmény kozott, a beregdardci

iskola felszereltsége akkoriban
nagyon jénak szdmitott. A gye-
rekanyag, de még inkdbb a gye-
rekekkel szemben tdmasztott
kovetelmények tekintetében
viszont mdr mds volt a helyzet.
A Virdnyos iskola ugyanis mdr
akkoriban is komoly hangstlyt
helyezett a tovdbbtanuldsra, arra,
hogy a gyerekeket a tovdbblépés-
hez sziikséges tuddssal vértezze
fel. Ebben szerencsére mindig
partnerek voltak a sziil8k is, akik
a biztos csalddi hdttér megterem-
wésével és kozosségépitd munki-
jukkal jdrultak hozzd
ahhoz, hogy a Vird-
nyos iskoldbdl minden
évben a legjobb buda-
pesti  kozépiskoldkba
keriiljenek a végz8sok.

Milyen tantdrgya-

kat oktatort?

— A végzettségem-
nek megfeleléen eld-
szor technikdt, késébb
biolégidt.  Tébbszor
lehettem osztalyfénék,
de részt vettem az isko-
lai élet szervezésében is.
Hét esztendén keresz-
till vezettem az iskolai
munkakdzdsséget, az osztdlyféno-
kok munkdjat koordindltam, mig
hdrom évig az igazgatdhelyettesi
teenddket is elldtcam. Egy évvel a
nyugdijba vonuldsom el8tt izgal-
mas és szimomra nagyon kedves
feladatot kaptam: megbiztak a
didkénkormdnyzat irdnyitdsdval.
A Virdnyos elkotelezett a de-
mokratikus iskolamodell mellett,
aminek része, hogy valamennyi
osztalybdl két szabadon vélasz-
tott delegalt hallathatja hangjét a
didkokat érint8 fontosabb tigyek-
ben. Az én dolgom az volt, hogy
dsszehangoljam a gyerekek igé-
nyeit a pedagbgusok elvardsaival.
Emellect a didkonkormdnyzat
jelenti a helyi kozdsségi élet egyik
mozgatérugdjit, a gyerekek akti-

van kiveszik a résziiket az iskolai
rendezvények, programok szer-
vezésébdl, amihez szintén segitd
kezet nytjtottam.

Kozel hdrom évtizede dolgo-
zik ugyanabban az iskoldban.
Lit kiilonbséget a harminc évvel
ezelbtt & a kizelmiltban tani-
tott didkok kozott?

— Meggydz6désem, hogy alap-
jéban véve a gyermeki természet
véltozatlan, csak a lehetdségek
mdsok, amelyekhez megprébal
alkalmazkodni. Az biztos, hogy a
mai gyerekek fogékonyabbak el6-

deiknél, ami valészinleg a kiils§
ingerek jelentds megnovekedé-
sével magyardzhaté. Régen nem
volt szdmitogép, kevesebb volt
a kiilonéra, médshogyan folyt a
nyelvtanitds, a tdrsadalom kisebb
elvardst tdmasztott a gyerckekkel
szemben. Ugyanakkor tévedés,
hogy most nagyobb a tananyag,
legaldbbis biol6gidbdl és techni-
kébdl régebben sem kellett keve-
sebbet tanulniuk a didkoknak.
A legnagyobb kiilonbséget ezért
sokkal inkdbb a személyiség te-
kintetében litom. Ugy vélem, a
mai gyerekek nyitottabbak, észin-
tébben kimutatjik az érzelmeiket,
személyes problémdikkal is felke-
resik a tandraikat, ami kordbban
szinte elképzelhetetlen volt. Taldn

konnyebb dolga van a pedagégu-
soknak is, hiszen ma mar szdmos
okrtatdsi segédeszkdz 4ll rendel-
kezésre, rdaddsul az informdcids
csatorndk rohamos fejlédésének
koszonhetSen rendkiviil tdjéko-
zottak a didkok. A bioldgia tani-
tdsdban kiilénosen jol haszndlha-
w0k az ismeretterjeszt8 csatorndk
miisorai, ezeket az éppen adott
témdval kapcsolatban ajdnlani is
szoktam a gyerekeknek.
Emlitette a tehetséggondozds
fontossdgdr. Mit sikeriily ebbdl
megvaldsitania a Hegyvidéken?
— Koénnyli dolgom volt, hi-
szen a Virdnyos Altalinos Iskola
mindig kiemelten foglalkozott
a gyerckek egyéni fejlesztésével.
Nem volt ez mdsként a biold-
giaérdkon sem, ha megldttam
valakiben az érdekl8dést, azzal
kiilén is igyekeztem foglalkozni.
A tanulék meghéldledk a tworé-
dést, hiszen az évek sordn tobben
megnyerték az orszdgos Herman
Otté-versenyt, ahogyan vala-
mennyi biolégiaversenyben is az
élmezdnyben végeztek. Az iskola
tdmogatdsa nélkiil azonban nem
lehettiink volna eredményesek,
mert nem elég a tandr, ha nem 4ll
mogotte az intézmény vezetése.
Szerencsém volt, mert olyan ko-
zosségben dolgozhattam, amely
mindvégig segitette a munkdmat.
Hat osztdlyom volt az iskoldban,
valamennyit 6todikben vettem
4t, és egészen nyolcadikig egyiitt
dolgoztunk. Mindegyikiik ked-
ves a szivemnek, de taldn az elsé
osztdlyommal vagyok a legszo-
rosabb kapcsolatban. Ma miér
harmincnyolc évesek, réges-régen
kirepiiltek az iskola falai koziil,
mégis rendszeresen meghivnak a
taldlkozdikra. Sokuk gyereke ma
is hozzdnk jir, ami azt jelent, jé
emlékeket driznek az iskoldrdl.
Szémomra pedig éppen ez jelenti
a legnagyobb elismerést.
mm.

Noiesedik az épitészet
Atadték az idei Arkay-dijakat

Harom végz6s épitészhallgatd
vette at a hegyvidék 6nkormany-
zat 4ltal alapitott Arkay-dijat a
Ponton Galéridban. Az elsé helye-
zett Szantd Csilla lett dunai hajo-
zasi muzeumrol készlilt tervével.

Immér hatodik éve adjék 4t a
Moholy-Nagy Muvészeti Egye-
tem (MOME) frissen diplo-
mézott épitészeinek az Arkay-
dijakat. A diplomamunkdkbdl
osszedllitore  kidllitds  megnyi-
t6jdn Nagy Tamds, az egyetem
épitészeti tanszékének vezetdje a
napjainkban egyre nagyobb teret
nyerd néi épitészek jelentdségée
taglalta.

— A szakma elndiesedése szer-
z8pérosokkal kezd8dott, nap-
jainkban azonban mér egyre
gyakoribbak az egyediil alkotd
mivészek — mondta a szakember,
hangstlyozva, nem is akdrmilyen
nevekrdl van szé, elég, ha csak a
vildghirti Zaha Hadid munkdira
gondolunk.

A néi épitészek térnyerése az
idén végzettek korében is tetten
érhet8. A kérdésre, hogy létre-
jott-e egyéni ndi stilus az épité-

szetben, a tanszékvezetd egyér-
telmd igennel felelt:

— Azt gondolom, a nék egé-
szen mds szempontokra is oda-
figyelnek a tervezés sordn, mint
az er8sebbik nem képviseléi. Egy
részleteket kidolgoz6, a természe-
tet Ovo épitészetet vdrok némiivé-
szeinktdl.

Arkay Aladdr munkdssdgdnak
nyomdt t6bb tucat hegyvidéki
épiilet viseli, a twobbi kézott az §
tervei alapjdn késziilt a vdrosma-
jori régi rémai katolikus templom
is. A keriilet vezetése 2003-ban
alapitotta az Arkay-dfjat azzal a
céllal, hogy ismertté tegye a dip-
lomdzé épitészhallgaték munka-
jat, segitse a dijazott pélyakezdd
épitészeket, s nem utolsésorban
elmélyitse a MOME és az 6nkor-
mdnyzat kdzotti kapesolatot.

Az sszesen 600 ezer forinttal
jaré dijat minden évben az egye-
tem hdrom végz8sének adjik .
A szakmai zsiiri az idén (a tovab-
bi két kitiintetett, Kovics Bence
és Kiss Mdrton mellett) Szdnté
Csilla munkdjdr taldlta a legérde-
mesebbnek a f8dijra, aki egy du-
nai hajézdsi mizeumrol készitett
tervet.

Szilléry Eva

Claudialaz'Alkotas utcaban

eddig néhany szazat szereltek fel

Eddig mashol nem alkalmazott, egyedi
vonalvezetésii, sarga lampatestek vilagitanak
junius vége 6ta az Alkotas utcaban. A Claudia
fantazianevij, kifejezetten kiemelt foutak
diszitésére szant, futurisztikus lampakhbol

FOTO: MAROS MIHALY
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Kozos gondolkodas az életrol

Uj helyen a Maltai Szeretetszolgalat fogadéja

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat
Fogado Pszichoszocialis Szolga-
lata 2000 mdjusa 6ta mikodott a
Marvany utcdban; most, nyolc év
utdn atkoltozott a Kékgolyo utcd-
ba. Frankd Andrds mentalhigiénés
szakemberrel és csaladterapeu-
taval, az intézmény vezetdjével
beszélgettiink.

Miért kiltozott el a fogadd?

— Két oka volt. Az egyik, hogy
az 6nkormdnyzatnak mds célra
kellett a helyiség. Ugyanakkor mi
is ,kindttiink” onnan. Volt olyan
terdpids csoportunk, amelyiknek
el kellett kéltoznie, mert huisz-
huszondten mdr nem fértek el.
Egy pélyazat segitségével sikeriilt
felgjitcatni az 4j helyet olyann4,
amilyenné szerettiik volna.

Elsésorban a szenvedélybete-
gek segitése a f& tevékenységiik,
de gondolom, mdsok is fordul-
hatnak inokhiz.

—Bérki, akinek valamilyen lelki,
illetve tdrssal kapcsolatos problé-
mdja van, vagy egyediil érzi magit,
megkereshet minket. Van olyan
vendégiink is, aki évek 6ta visz-
szajar, kéthetente, hetente terdpidn
vesz részt. Bar szivesebben nevez-
ném ezt beszélgetésnek, a , terdpia”

Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat

FOGADO

Pszichoszocidlis
Szolgdlat

ir I

sz6 tal hivatalos, félni szoktak téle.
Inkdbb kézos gondolkoddsrdl van
sz6, melynek sordn gy érezhetik,
hogy javulhatnak a kapcsolataik és
az élethelyzetiik.
A keriiletben élok mennyire
veszgik igénybe a fogaddt?

— Ismert szinfolttd véltunk,
sokan jottek a kornyékrsl. Mivel
a csalddsegitSvel és mds szocidlis
intézményekkel is kapcsolatban

FOTO: PEREGI Z50LT

llunk, tbben tudnak rélunk.
Van egy egyiittmiikodési szerzd-
désiink a kertilettel, ez elsésorban
az itt €16, szenvedélyproblémdval
jelentkezd embereknek, hozzd-
tartozéiknak és pedagdgusok
szdmdra nyuje segitséget. Utdb-
biakkal ~példdul konzultdciér
tartunk, ha valamelyik gyerekkel
szenvedélyprobléma adédik az
iskoldban.

Hajléktalanokkal is foglal-
koznak?

— Igen, bdr nem ez a f8 ird-
nyultsdgunk. Igaz, a hajléktala-
nok kozott nagyon kevés olyan
ember akad, aki ne lenne szen-
vedélybeteg. Egyébként tgy pré-
baltuk kialakitani az 4j fogadét,
hogy mindenki jol érezhesse ma-
git. Ezt jobban meg is tehetjiik,
hiszen négy szobdnk van, mig az
el6z8 helyiinkon csak kettd volt.

Hiny munkatdrs dolgozik a
fogadéban?

— Osszesen hatan vagyunk it
és az els6 keriileti Csap utcdban;
wobbek kozott addiktolégus, szo-
cidlis munkds, csalddterapeuta.
Van egy katolikus pap, aki heten-
te egyszer jar be. Két rendszeres
onkéntes is dolgozik, és pdran
alkalmanként segitenek.

Milyen problémdval keresik
fel onoket a legtibben?

— A leggyakoribb az, hogy
betéved valaki, elmondja, mi
bantja, beszélgetiink vele, meg-
hallgatjuk. Valamennyi munka-
tdrsunknak tulajdonképpen ez a
£ tevékenysége.

A kiltizés dta eltelt néhdny
hét. A ,betévedsk” megtaliljdk
mdr az 1ij helyetr?

— Fokozatosan emelkedik a

A MaGvAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
FoGADO  PsziCHOSZOCIALIS ~ SZOLGALAT
cime: XII., Kékgolyd utca 19/c. Tele-
fon/fax: 201-1045. Weboldal: www.
kimondhato.hu.  E-mail:  segits@
kimondhato.hu.

forgalom. Volt olyan nap, amikor
tizennyolcan kerestek fel benniin-
ket. Mdr internet-elérhetéséget
is tudunk biztositani a munka-
helykeresés és iigyintézés tdmo-
gatdsdra. Van egy weboldalunk,
amelyhez  anonim  levelezési
rendszer tartozik, és e-mailen is
vélaszolunk az alkohol- és drog-
problémdk kapcsin felmeriil§
kérdésekre.
Tovdbbi terveik?

— Azoknak a gyerekeknek sze-
retnénk nagyobb segitséget nyj-
tani, akik a hozzdtartozéik révén
szenvedélybeteg kozelében élnek.
Akikben érzékenységiiknél fogva
nagy szorongdst okoz az a fajta
bizonytalansig, ami a csaldd-
ban a betegség miatt kialakul. S
fenndll esetleg az a veszély, hogy
8k maguk is szenvedélybetegek
lehetnek. Aztdn széba keriilt a
nappali elldtds, amelynek sordn
hosszabb ideig tartézkodhatnak
benn a gyégyulni vigydk. Es per-
sze fontos, hogy fenn tudjuk tar-
tani a fogadét, s ennek érdekében
tovabbra is sikeresen palydzzunk.
Ahhoz, hogy jogészt, pszichidtert
biztosithassunk, vagy kézmiives-
foglalkozdst tarthassunk, nem
elég az eddigi normativa, minden
évben 4] forrdsokat kell keres-
niink.

Demjén Imre
az idei Pro Ludo-dijas

Kiss Aron, aki az ELTE Tanito- és
Ovoképzé Féiskolai Kar elddjét,
a Budai Paedagogiumot iranyi-
totta, szaz évvel ezel6tt hunyt el
Budapesten. Pedagdgusi, kozos-
ségszervezd és jatékgydjté mun-
kdssagara emlékeztek tisztelSi a
napokban.

gia kovetdi koziil Olajosné Agdes
Margit és Opre Csabdné tartott
eléadist, akik a Tiszavasvari
Egyesitett Ovodai Intézmény J4-
©k Munkakozosségének gyjte-
ményfejlesztd, kotet- és kidllitds-
kész{td munkdjdt mutaccdk be.

A Szentivdnyi Tibor mvé-
szettorténész dltal 2000-ben ala-
pitott Pro Ludo-dijat — amelyet a
hazai jatékkultdra fejlesztésében

ir évek 6ta a

Virdnyosi Koz6s-
ségi Hdz ad otthont
a Kiss Aron-emlék-
napoknak, s az idén
is ezen a helyszinen
szervezett szakmai el6-
ad4sokat a Kiss Aron
Tisztel6inek Kore.
A kivalé pedagbgus
Nagykéroson végzett
tevékenységét  stilsze-
rlien az 4ltala vezetett
intézmény utédjinak,
a Kéroli G4spér Refor-

.

mdtus Egyetem Tani-
t6képzd Féiskolai Ka-
ranak tandra, Szenczi
Arpéd ismertette, ki-
emelve mindenekel8tt Kiss Aron
pedagdgidjanak éreékkdzpontd-
sdgdt. Kriston-Bordi Zsuzsanna
tankonyvszerkeszté a Kiss Aron
szellemiségét tiikrozd, részben
dltala irt, 1890-ben megjelent
olvasékényv vivmdnyait ecse-
telte — egy mai 4bécéskonyvvel
Osszehasonlitva szemléltette az
olvasdstanitds  technikdjénak
azon részleteit, amelyek gyakor-
latilag valtozatlanok t6bb mint
szdz éve.

Koszorut helyeztek el Kiss Aron tiszteldi
apedagogus emléktablajanal - a képen a
Viranyosi K6zosségi Haz munkatarsai

kiemelkedd szerepet vallal6 sze-
mélyek vehetnek 4t minden év-
ben — az idén Demjén Imre kapta
meg. A formatervezd, iparmiivész
kozel masfél évtizede faradhatat-
lanul kiizd azért, hogy a hazai
tervezés és gydrtds ujraéleszté-
sével széles korben elérhetdk le-
gyenek olyan jdtékok, amelyek
igazodnak a magyar pedagégiai
igényekhez, s figyelembe veszik
az alapvetd ergonémiai és pszi-
cholégiai szempontokat.

z.

Ujbol feltiintek a triikkos tolvajok

Tobbnyire idds, egyediil &ll6 em-
berek otthonaibdl tulajdonitanak
el értékeket a Hegyvidéken ismét
felbukkand ,triikkos tolvajok”. A
rafindlt modszerekrél és a célrave-
zet6 védekezési technikakrol dr.
Fiilop Valter, a ker(ileti rendérkapi-
tanysag vezetdje adott téjékozta-
tast lapunknak.

A tritkkds lopdsok kiszemelt
dldozatai elsésorban egyediil
4ll6 nyugdijasok. Az elkdve-
t6k, akik rendszerint pdrban
vagy hdrmasban tevékenyked-
nek, leggyakrabban az ELMU,
a Vizmivek vagy a Gdzmiivek
dolgozdinak adjék ki magukat,
s azzal csengetnek be az id8s
emberekhez, hogy a vezetéke-
ket, csapokat jéttek megvizs-
galni. Mddszeriik lényege, hogy

amig egyikiik eltereli a sértett
figyelmét és ,ellenérzési mun-
kalatokat” végez, addig a mdsik
dtkutatja a lakdst, készpénzt
vagy ékszereket keresve. Az 4l-
dozatok dltaldban csak utdlag
veszik észre a hidnyt. Gyakran
eléfordul az is, hogy a blinézdk
dlrend6rokként, ,hamis pénz”
utdn kutatva csengetnek be a
nyugdijasokhoz, és a pénz vizs-
gélata kozben tulajdonitjdk el a
kiilonb6z8 értékeket.

Filop Valterkapitdnysigvezetd
tdjékoztatdsa szerint gyanakvdsra
adhat okot az, ha olyan szerel§
érkezik, akit nem hivtunk. Ilyen-
kor semmiképpen se engedjiik be
6t a lakdsba, és azonnal értesitsiik
a XII. keriileti rendérkapitédny-
sdgot a 457-5650-es vagy a 457-
5690-es telefonszdmon! Abban
az esetben is, ha igazolvdnyt mu-
tat, és azt feltételezziik, hogy va-
l6ban szerel6rél van sz6, hivjunk

segitséget (példdul hozzitartozot
vagy szomszédot), hogy szemmel
tarthassuk a lakdsban folytatott
tevékenységét. Ha csak a lakdsba
beengedve jottiink rd, hogy a ma-
gét szerelének kiad6 személy nem
az, akinek hittiik, észrevétleniil
prébéljuk felhivni egy mdsik he-
lyiségbdl a kapitdnysdg iigyeletét,
hogy a jarérok még a helyszinen
tetten érhessék &t.

A keriileti kapitdnysdg veze-
t6je arra is felhivta a figyelmet,
hogy az igazi renddrigazolviny
egy arcképpel elldrott, kék, fehér,
rézsaszini, hologramos plasztik-
kirtya, feliil ,Rend8rség”, alul
,Police” felirattal. A kereskedel-
mi forgalomban bérki 4ltal meg-
vésarolhat6 renddrjelvényekedl az
is megkiilonbozteti a valédi rend-
drigazolvanyt, hogy ahhoz egy
»Rendérség” felirattal elldtott, ot
szdmjegy jelvény is tartozik.

z.
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Kiralyi kaland — a Kdszegi
Virszinhdz eléaddsa jalius 22-
én 20.00. Es6nap: julius 23.
Jelenetek egy hdzassigbél —
a budapesti Maddch Szinhdz
eléaddsa jalius 26-dn és 27-én
20.00. Es6nap: jalius 29. Pan-
na, a péttdém (zenés mesejték)
— a budapesti Klauzdl Gdbor
Budafok Tétényi Miivelédési
Kozpont elbaddsa jalius 27-én
10.30. Best uff L'art pour l'art
— a budapesti LArt Pour Lart
Térsulat el8addsa jalius 30-4n
20.00. Es6nap: julius 31. Gulli-
ver — a budapesti Fogi Szinhdza
eldaddsa augusztus 3-4n 10.30.
Flamenco Falatkik (,,Tapas”
De Flamenco) (tdncel6adis)
— a budapesti Hagyomdnyok

Nyari kertmozi a Szamos Marcipan
Szépkildtds Cukrdszddban csiitor-
tokonként 20 6ratdl. Augusztus 7.
Herendi Gabor: Magyar vandor. Au-
gusztus 14. Koltai Robert: Szamba.
Augusztus 21. Torok Ferenc: Moszk-
va tér. Augusztus 28. Gydngydssy
Bence: Egy szoknya, egy nadrdg
(2005). Belépédij nincs! Cim: Xil.,
Szépkilatas ut 1.

Héza eléaddsa augusztus 3-dn
20.00. Esénap: augusztus 5. En
és a kisdocsém (zenés bohédzat)
— a budapesti Korati Szinhdz
eléaddsa augusztus 6-dn 20.00.
Es6nap: augusztus 13. A doktor
dr — a budapesti Korati Szinhdz
eléaddsa augusztus 7-én 20.00.
Esénap: augusztus 14. Nem fi-
zetiink! — a budapesti Pataky

Miuvel8dési Kézpont eldaddsa
augusztus 8-dn 20.00. Es6nap:
augusztus 12. Hajnalt6l hajna-
lig — a budapesti Vajdahunyad
Vir Udvar el6addsa augusztus
9-én 20.00. Esénap: szeptember
2. Varazsfuvola (zenés mese-
jaték) — a budapesti Trambulin
Szinhdz el8addsa augusztus 10-
én 10.30. Es6nap: augusztus 11.
Az iivegcip8 — a Nagyvaradi Al-
lami Szinhdz Szigligeti T4rsulat
eléaddsa augusztus 15-én 20.00.
Es6nap: augusztus 17.

Az Imatrai Egyhdzkozossé-
gi Favészenekar ad komolyze-
nei hangversenyt Kari Haili
karmester vezényletével a Buda-
hegyvidéki Evangélikus Temp-
lomban augusztus 7-én 18 érd-
t6l. Cim: XII., Kékgolyé utca
17.

Este 19 6ra utdn kezd6d6 mdisoraink kéziil ajdnl-

& Jilius 16., szerda: Kurazsi (bemutatjuk a
Fauna Allatvédd Alapitvényt), Profil (Ferdinandy
Gyorgy ird portréfilmje - valogatas Kecskeméti

& Jalius 17., esiitortok: Hasznos (fogyaszto-
védelmi tudnivaldk a reklamokrol), Pesti Mese

Balogh Ildiké A Kiss Aron-féle jarékpedago-
juk:
Kalman filmjei koziil).
~Hegyvidék Tv
- a helyi érték”

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj rogzitett
vagy él6 studiobeszélgetésekkel jelentkezik f6
msoridében. Studidbeszélgetéseinket szines he-
lyi riportokkal, képes sszefoglalé anyagokkal tesz-
sziik mozgalmasabbd. Mdsorainkkal tajékoztatast
és segitséget kivanunk nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problémaival kapcsolat-
ban.

Vaérjuk 6noket a ,Hegyvidéki Hirek” és a ,Téma”
cimd mdusorainkkal, amelyekben részletesen be-
szdmolunk a héten a keriiletben torténtekrdl, és ha
sziikséges, akkor az olyan orszagos vagy budapesti
eseményekrdl, dontésekrél is, amelyek érintik az
itt lakokat. A ,Kék hirek” segitségével szamolunk
be heti rendszerességgel a kdzbiztonsagot érinté
lgyekrdl, a kerlileti rendérkapitanysaggal egyiitt-
mukodve.

LSegithetlink?” és ,Hasznos” cim(i misoraink-
ban fogyasztévédelmi, jogi és ligyintézési gondok
megoldasaval foglalkozunk. A ,Moccanj!” és az
,Egészség-6r" a sport, rekredcid, szabadidé és az
egészséges életmdd, illetve a gydgyitas kérdéseit
jarjak koral. A ,Kultar-pont”, a Hegyvidék kulturdlis
életérdl, a ,Kurazsi” a civil kezdeményezésekrdl, az
Jskolatdska” az oktatési tigyekrdl, a ,Domus Dei” a
vallésos, lelki életrdl sz6l. A ,Hegytorténet” a Hegy-
vidék multjanak értékeit mutatja be, ,Profil” cimd
portrésorozatunk pedig a XII. keriiletben é16 hires,
ismert vagy kiilonleges emberek portréjét rajzolja
meg.

A Hegyvidék Televizié adésa jelenleg a Fibernet
Zrt. és a UPC kébelszolgéltatok XII. kerileti hdléza-
tain foghato.

Szerkessze veliink msorunkat! Vérjuk észre-
vételeiket, otleteiket, videoanyagaikat! Kildjék el
érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy
mozgoképes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk
azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

(Tamasi Aron: Csaloka szivarvany szindarab).

& Jilius 18., péntek: Moccanj (hasznos tud-
nivalok a kerékparozasrol 1), Csillagdsvényen
- film a dévai Szent Ferenc Alapitvanyrol, Bojte
atyarol I. rész.

& Jdlius 19., szombat: Hegyvidéki Hirek, Kék-
Hirek, Kultdr-pont (beszélgetés Kitvolgyi Erzsé-
bet szinmUvésszel).

B Jalius 20., vasarnap: Téma, Domus Dei (be-
mutatjuk az Opus Deit), Ferencesek - valogatas
Komaromy-Poros Laszl6 filmjeibél).

& Julius 21., hétfé: Egészségdr - a plasztikai
sebészetrdl (Krasznai Zsolt plasztikai sebész),
A hatéron tuli magyarsageért, ,Osszetartozunk”
Alapitvany jotékonysagi galam(sora.

& Julius 22., kedd: Iskolataska (nyari taboro-
zési tudnivalok II.: balatoni taborozas és hatéron
tuli lehet6ségek).

& Jilius 23., szerda: Kurazsi (Mi is az a ,Kozel
Egyestilet”?), Profil (portréfilm Fét Erné festd-
muvészrol).

& Julius 24., csiitértok: Hasznos (fogyaszto-
védelmi tudnivalék az internetes kereskede-
lemrdl), Pesti Mese (W. Shakespeare: Vizkereszt,
vagy amit akartok - el6adja a budai ciszterci
gimnazium).

& Jilius 25., péntek: Moccanj (hasznos tud-
nivalok a kerékpdarozésrdl I1.), Csillagdsvényen
- film a dévai Szent Ferenc Alapitvanyrol, Bojte
atyarol Il. rész.

& Jalius 26., szombat: Hegyvidéki Hirek, Kék-
Hirek, Kultdr-pont (beszélgetés Tokody llona
operaénekessel).

O Jalius 27., vasarnap: Téma (beszélgetés
Veres Laszléval a hatédron tuli magyarsag elfe-
ledett tgyeirdl), Domus Dei (beszélgetés Pater
Szbke Janos féposztulatorral a szentté avatasok
madjarol), Piaristék - vélogatds Komaromy-
Poros Laszl6 filmjeibél.

& Julius 28., hétfé: Egészségdr - a bérgyogy-
aszatrol (beszélgetés Hollé Péter brgyogyasz-
szal), A Purcell énekkar hangversenye.
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Szentkuthy még mindig
nem poszt

agy irodalmi kiilénceink
koze elsd helyen szokds em-
liteni a kereken szdz éve, 1908.
jinius 2-4n sziiletett Szentkuthy
Miklést.  Kiilonccé véle  6ridsi
miveltségével — Szerb Antal, Ha-
ldsz Gdbor voltak kozeli bardtai
—, fordulatokban gazdag életével
és leginkdbb miiveivel.
Szentkuthy Miklés  alkotdi
palydja a kovetkez8képpen ta-
golhat6. Kamaszkordban az on-
magdnak tikrSt tarté Barokk
Rébert ciml regényében miér
rengeteg mindent megmutat szi-
nes fantdzidjibdl és az ezt meg-
zaboldzni tudé katalogizdl6 haj-
lamébdl. Az 1934-ben megjelent
Prae élete elsd felének f6 miive,
mely elsésorban kisérleti regény-
ként olvashatd, cime a latinbél
ered, ahol a prae jelentése eld-,
eléte. Nem konnyl olvasmdny,
nevezték szornysziilotenek, fur-
csdllottdk, hogy egyetlen magyar

tobbszor kinozza stlyos depresz-
szié. Ekkoriban ,megrendelésre”
kezd el irni életrajzi fantdzidkat
olyan m{vészekrdl, mint Mozart,
Haydn, Diirer, Luther, Goethe,
Hiindel. Legaldbb akkora haszon
ez a magyar irodalom kedvel8i
szdmdra, mint az, hogy mdsok
meséket, gyerekverseket kénysze-
riileek irni.

Feleségével, Dollykdval 1946-
ban koltdztek a XII. keriileti Szil-
dgyi Erzsébet fasor 28. els8 emele-
tére, ict is laktak haldlukig. A lakds,
illetve a hdz faldhoz, a bejdrati ajtd
mellé nemrég emlékedbla keriilt,
amelyet a helyi 6nkormdanyzat kul-
turdlis bizottsdga nevében Sikota
Krisztina elndk, a Szentkuthy
Miklés Alapitvany képviseletében
Tompa Mdria avatott fel. Beszédet
mondott Szentkuthy Miklés ba-
rétja, Takdcs Ferenc.

Nem lehet emlités nélkiil
hagyni, hogy a huszadik szdzad

Szentkuthy konyvtarat mutatja be Tompa Maria

helységnév sem taldlhat6 benne.
Szerb Antal mégis igy fogalmaz:
»magyar kultardnk egyik nagy
dokumentuma lesz, hogy ezt a
konyvet magyarul iredk”.

A Prae utdn rdvidebb, napls-
szerl konyveket irt: Az egyetlen
metafora felé és az Aldzart kalen-
ddriuma, valamint az elsé tor-
wénelmi tirgydnak is nevezhet§
regénye, Fejezet a szerelemrdl
cimmel. Alkotéi pélydjanak mé-
sodik nagy, haldldig irt, 6ndllo
szakasza a Szent Orpheus Brevi-
driuma cim( ,,m{ifolyam”. Ebben
a torténelmi alakok és a szentek,
valamint a mitolégiai figurdk
egyformdn mitologizdlédnak.

A szocializmus ideje alatt m-
vel nemigen jelenhetnek meg,

SzentkuTHY MikLos legfontosabb dijai:
Baumgarten-dij (1948), Jozsef Attila-
dij (1977), Kossuth-dij (1988).

egyik legmeghatdrozébb koény-
vét, James Joyce Ulyssesét &
forditotta magyarra. Tobb tiz-,
sét szdzezer oldalasra becsiilt
napléja sem hagyhaté figyelmen
kiviill, amelyet teljes egészében
a Petéfi Irodalmi Muizeumra
hagyomdnyozott. Tobb regé-
nye posztumusz, azaz a haldla
utdn jelent meg, Tompa Midria
gondozdsdban, akivel a Prae tj,
mdsodik kiad4sdt és néhdny mds
m publikildsit egytice készitetr-
wék eld.

Balogh Endre

Orkeny IsTvan 1976, december 6-i levelének egy részletét idézziik, amelyet akkor
irt, amikor Szentkuthyt Jozsef Attila-dijra terjesztették fel. A Baumgarten-dij utdn
ez volt az ir6 elsd hivatalos elismerése, amit késébb a Kossuth-dij is kovetett.

1976. XI. 6.
Kedves Miklcs!

Nem tudom a telefonszdmodat... Azt sem tudom, mond-e neked valamit egy eset-
leges Jozsef Attila dij. Nekem azonban jol esik elmondanom a koriilményeket, hdtha
egy kis 6romet okoz... Az irdszdvetségi titkdrsdg titkos szavazdssal vdlasztja meg azt
a 15 nevet, akit folterjesztiink. A titkdrsdgon én mondtam ki el6szér a neved, mindenki
helyeselt, és a vdlasztmdny ilésén a jelenlévé 32 ird 32 szavazattal hagyta ezt jévd,
amire alig volt még eset. [....] Irom ezt azért, nehogy a Nagy Magdnyosnak véld maga-
dat, hanem érezd mindannyiunk tiszteletét, szeretetét, elsésorban persze e sorok irojd-
ét, aki pdlydd kezdete 6ta Idtja benned a XX. szdzad legnagyobb magyar prézairdjdt.

Bardtsdggal kiszont: Orkény Istvdn

Palota a konyvtarban

dtyds budavdri palotdjdt

épithetik fel a gyerekek az
Ugocsa utcai kényvtdr sziinidei
programjaiban, keddenként dél
és két 6ra kozott, a Métyds me-
sebatyu és reneszdnsz jdtszéhdz
kézmiives-foglalkozdsain. Hétrdl
hétre Gj részlettel gazdagodik a
reneszansz udvar, elkésziilnek a
szépséges ablakdiszek, az udvar-
holgyek fatylas fejdiszei és ék-
szerei, a pecsétnyomdk, déndrok,
sisakok és pdncélmellények, hogy
végiil az oktdberi Reneszdnsz Na-

pon felavathassdk Métyds budai
rezidencidjdt a kdnyvtdrban.
Folytatédnak az év elején meg-
hirdetett, gyerekeknek és idésebb
olvaséknak egyardnt kihivdst,
szellemi torndt jelentd pélydzatok
is, amelyekrdl tovdbbi informi-
cidkat a koényvtdrban adnak.
Cim: XII., Ugocsa utca 10.
m.

Nydri nyitva tartds: hétfon,
szerddn, csiitortokon 13—19, ked-
den, pénteken 10—14 drdig.

A ,titkok haza"” a Boszormeényi uton

A Hegyvidéken létezik egy objek-
tum, amelyben ha valaki kimond-
ja, ,Ezredes”, mindenki ugyanarra
a személyre gondol. Es nem azért,
mert 6 az egyetlen, aki ezt a ran-
got viseli a falakon belil. A széban
forgé renddr élete olyan szerve-
sen Gsszeforrott a létesitményben
mUikodo szervezet alapitasaval és
céljaval, hogy szinte elvalasztha-
tatlan attl.

Ugy is mondhatnénk, Dr. Boda
Jézsef rendbrezredesnek misszidja
van. Képletesen is, és a sz6 legiga-
zibb értelmében is. Az Igazsig-
tigyi és Rendészeti Minisztérium
Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont
(NOK) igazgatdjaként nemcsak
a vildg minden részébe kikiildote
magyar békefenntarté rendéri
egységek kiképzéséért, de ottani
miikodésiikére is felel6s. Ennek
megfelelden az Ezredes a Boszor-
ményi ti, a keriileti legenda 4ltal
,FBl-akadémidnak” tituldle egy-
kori csendérlaktanydban a kiviil-
4llé szdmdra f6lottébb bonyolult
oktatdsi rendszert irdnyit.

Az amerikai szovetségi nyo-
mozdirodara, az FBI-ra tett uta-
lds részben jogos, de ennek kifej-
tése legyen egy késdbbi {rdsunk
tdrgya. Most maradjunk anndl,
hogy az ENSZ-békefenntartds
mdjus 29-én tinnepelte a hatva-
nadik sziiletésnapjdt. Az NOK a
nemzetkdzi napot arra is felhasz-
nélta, hogy elbtcsiztatta a hama-
rosan Koszovdba, az in. EULEX
missziéba kiutazé, Pallagi Imre
rend6rezredes 4ltal vezetett tizen-
négy fés 4llomdnyt. A kiilonit-
mény minden egyes tagja e z6ld
rdcsos  keritéssel, térmegfigyeld
kamerdkkal koriilvett ,titokza-
tos” létesitményben sajétitotta el
a mesterség csinjdt-binjdt, kezdve
az ELTE-szint(i nyelvvizsgdtdl a
kézitusdig,

A csendes hangg, kerek szavi Ez-
redest az Gjsdgird csakis egy kopé
kitartdsdval képes mikrofonvégre
kapni. Ha éppen nem tart foglal-
kozést a Boszorményi tton, vagy
rendészeti és felderitdi el6addst a
Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi
Egyetemen, esetleg protokollt a
minisztériumban, akkor a Ma-
gyar Ejt6ernyds Bajtdrsi Szovetség
elnokeként tevékenykedik, netdn
éppen maga is ugrik valamelyik
reptéren. Am ha ezek koziil egyik
helyszinen sem taldlhatd, akkor
kilfoldon van. S ez utdbbi esik
meg vele a leggyakrabban. So-
rolja a ,forré” foldrajzi pontokat,
amelyeket hétkéznapi  ember
csupdn a médidbol ismer: Afga-
nisztdn, Irak, Koszové, Gruizia, a
Sinai-félsziget, Mozambik, Kam-
bodzsa, Angola vagy éppen Nyu-
gat-Szahara. Es természetesen
az ENSZ-palota New Yorkban,
avagy az EU briisszeli kdzpontja.
A két utdbbi ,az egyiicemiikodés,
a beszdmolds és az irdnyelvek”
szinhelye.

— Ez a hegyvidéki objektum

| B o

felel a rend- és béke-
fenntartd missziok
tagjainak  kiképzésé-
ért, kivélogatdsdére, a
kapcsolatok  fenntar-
tdsdére, a fegyelmi és
logisztikai problémak
megolddsdért — mond-
ja, amikor leiiliink a
targyaléteremben, a tea
mellé. Lassan kibonta-
kozik a szervezet, majd
egy kis 8sztokélés utdn
az egyén torténete is. A
kett8 ugy fonddik egy-
be, mint egy izgalmas
regény szélai.

Az ENSZ elsé hiva-
talos misszi6ja a fegy-
versziinetet ellendrizte

Jeruzsdlemben, 1948
mijusdtdl, UNTSO

kédnév alatt. Magyarorszdg més-
fél évtizeddel késébb, 1973-ban
Dél-Vietndmban vett részt el8-
szOr békefenntarté tevékenység-
ben a Varséi Szerzédés katonai
kotelezettjeként. A rendszerval-
tds idején Namibia kovetkezett,
majd egy orszdg, amely meghatd-
rozta Boda Jézsef tovdbbi sorsit
— Kambodzsa, 1992-ben. Ez volt
az elsé misszidja, s mindjirt pa-
rancsnokként kertilt a 129 kiilon-
legesen kiképzett katonai rendér
alkotta csapat élére. Az emlékre
eldszor mosolyodik el, midta be-
szélgetiink.

— Tizenét éves koromban, kii-
16n engedéllyel ugrottam ki el8-
sz6r egy MHSSZ repiilégépbdl,
1969-ben. Amikor besoroltak hd-
rom évvel késébb, fel sem meriilt
akérdés, hogy melyik alakulathoz
keriiljek. Katonavalogatott ejtd-
ernyGs lettem, tizenkilenc évet
szolgdltam a Magyar Honvédség

Komands ikézés akozpontban

felderitdegységénél. Tudja, afféle
hattérben ledobandé, deszantos
parancsnok lettem.

Ornagyként szolgalt, amikor
dthivedk a renddrséghez 1991-
ben. Akkoriban harapédztak el
a robbantdsos merényletek Buda-
pesten. Sziikségiik volt specidli-
san képzett tisztekre az Gjonnan
felallitott, ©6nallé antiterrorista
egységben.

— Alezredesi rangban, pa-
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A szervezet és az Ezredes torténete szorosan dsszekapcsolodik

Boda Jézsef, Nemzetkozi Oktatasi Kozpont igazgatdja

rancsnokhelyettesként  ,vettek
4t”, fizetésemelést, lakdst kaptam
béviild csalddom szdmdra. Egy
hénapra kikiildtek Amerikdba,
antiterrorista kiképzésre. Amikor
»bejott” Kambodzsa, engem vé-
lasztottak parancsnoknak, mert
volt angol nyelvvizsgdm.

Tizendt  hénapot
Phnompenben.

— Nagy iskola volt! Ott tanul-
tuk meg a missziés rendfenntar-
tds dbécéjét. Azdta néttiink egy-
mashoz, a feladat és én. Tréfisan
mondjik a kollégdim: ha 4j kére-
lem jon egy kontingens feldllitd-
sara, akkor az Boda...

A Szovjetunié szétesése utdn a
volt szocialista orszdgokban felvi-
rdgzott a szervezett blindzés: gaz-
dasdgi, politikai és mafhiaterror,
kabitdszer-, emberkereskedelem.
Az 6néll6 ldbra 4ll6 orszdgok az
FBI segitségét, helyesebben szak-
értelmée kéreék. Ekkor sziiletett

toltott

az amerikai otlet, hogy célsze-
ribb, ha a problémdkat a helyszi-
nen kezelik. FBI-kiild6ttség jarta
végig Kozép-Eurdpit, a vélasztds
Magyarorszdgra, pontosabban a
Boszorményi at 21. alatti rend-
Orségi ingatlanra esett. A két fél
1995. 4prilis 24-¢én irta ald a szer-
z8dést, ezzel megsziiletett az FBI
elsé kilfoldre helyezett bézisa.
Az USA 2,5 millié dolldrral ji-
rult hozz4 az ILEA (Nemzetkozi
Rendészeti Akadémia) felallitd-
sahoz. Még aznap beindult az
els8, nyolchetes tanfolyam, cseh,
lengyel és magyar hallgatékkal.
— Négy évvel késdbb, 1999-
ben a beliigyminisztérium és a
renddrség vezetdi dsszevontdk az
addig szerteszét miikodd kikép-
zési tanfolyamainkat, és az NOK
logdja alatt 6sszefogték azokat.
El8léptettek ezredessé, én lettem
az okrtatdsi kdzpont igazgatdja.
Az FBI dltal vezetett ILEA, va-
lamint az FBI Task Force (Be-
avatkoz6 Egység) maradt egy
oldalszervezet, amely kozvetleniil
az USA-nagykévetség feliigyelete
alate 4ll, igazgatdjdt az FBI neve-
zi ki. Napjainkban aki ide belép,
Eurépdban egyediildllé rendé-
szeti kampuszban taldlja magdt.
Nem csupin a Kézép-eurdpai

Rendér Akadémia (KERA), de
maga az Eurépai Rendér Aka-
démia (CEPOL) is ide koltozott.
Ite képezik ki tobbek kozote az
MFO (Multi-nemzetségti Erék
és Megfigyel8k), valamint az
EBESZ (Eurdpai Biztonsdgi és
Egytittmiikodési Szervezet) spe-
cialistdit is.

Az NOK dltal szervezett tan-
folyamokon a nemzetvédelmi
erék mellett renddrok, hatirérok,
vdmosok, st birdk és tigyészek
jérnak ide elméleti, gyakorlati és
taktikai kiképzésre. Az akkredi-
taltangol, francia és német nyelv-
tanfolyamokon minden id8ben
300 hallgatd tanul és vizsgdzik
felséfokig bezdrélag. A koordind-
cids osztély tovabbképzést nyujt
biztonsdgpszicholdgia, 1élektak-
tika, tsztdrgyalds, vilsdgkezelés,
bliniigyi szakérti vagy éppen
helyszineld tantdrgyakban, csu-
pan néhdnyat emlitve.

Ma mir nyolc orszdg vesz részt
az egylittm(ikddésben, ezenfeliil
hét ,nyugati” 4llam kiild eléadd-
kat 55 orszdg hallgatéi szdmdra,
ez utébbiak szdma mér 2006-ban
4tlépte a 30 ezret! Boda ezredes
id6kozben ledoktoralt, hadtu-
domdnyi értekezése a felderités
szerepérdl szélt a békefenntartd
kontingensek felkészitésében.

Gyors terepszemlét tartunk. Ep-
pen a Heves megyei beavatkozé
egység van tovdbbképzésen. A
tantermi foglalkozds utdn a Tak-
tikai Hdzban — fekete sisapkdban,
porszemiivegben, narancsszind
plasztik revolverrel a keziikben
— a lakdsban torténd rajtaiitést
gyakoroljak.

— A kommandés kiképzés egy
szelete — tdjékoztat az ezredes.

Bekukkantunkaszémitdstech-
nikai, majd a biniigyi laboratdri-
umba, az egykori csendérlovardd-
bdl 4ralakitott fitneszkdzpontba,
a tizenkétezer kotetes konyvtdr-
ba. A helyi mizeumban ismét
a békefenntartékra terelddik a
sz6. Mind a huszonhét unids 4l-
lamban meghirdetik a rendészeti
pélydzatokat, amelyekre az egyes
orszdgok felelds szervei ajénlanak
kiképzett személyeket.

Mi a feltétele egy misszids rész-
vételnek? Legaldbb &t év rendéri
munka, tdrgyaldképes angoltu-
das, kétéves jogositvany, megfelel§
egészségi és fizikai dllapot — mind-
ezek az NOK bdzisén kapott spe-
cidlis kiképzésen feliil. Magyaror-
szdgon jelenleg szdzhtsz készenlé-
ti renddr szerepel a Bosz6rményi
ati  intézmény  adatbdzisdban.
Minden évben tovébbképzésen
vesznek részt, s mint mondjék,
sbarmikor, bdrhovd, bidrmilyen”
mddon készek ttra kelni. Amikor
e szavakat idézi Boda ezredes, ma-
sodszor ldtjuk mosolyogni.

Amikor kiléptink a biztonsdgi
kapun az utcira, visszanézek. A
térmegfigyel6 mintha rdnk ka-
csintana: ldm, nem vagyunk mi
olyan titokzatosak, mint ahogy
elképzeltétek.

(Somogyvdri)
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Szelid humanizmus festményeken

magét pedagbgus-képz8mii-

vésznek nevezd Horvéth At
tila munkdibdl ldthaté kidllitds
a Virdnyosi Kozosségi Hézban.
Az évadzdré térlaton bemutatott
kiilsnbdzd témdju, olykor a ldto-
mdsos expresszionizmus hatdrait
feszegetd, jelképes utaldsok sorde
felvonultatd  festmények kozos
jellemzdje az érzelmi motivacié-
ként jelen 1év8 szenvedélyt a hu-
mdnum gondolatisigéval pdrosi-
t6 ldtdsméd.

A tirlat megnyitéjin Med-
veczky Addm Lisze-dijas kar-
mester kiemelte: a képek kol-
tészetének jelenléte mindig és

mindenkor {innep. Kiilonosen
igaz ez akkor, ha olyan alkoté
munkdiban gyonyorkodhetiink,
aki a reneszdnsz ember sokolda-
lasdgdval kdpraztatja el a nézét.
Ilyen mivész Horvdth Attila, aki
egyardnt biztos kézzel bdnik a vé-
sbvel és az ecsettel, s festményei
mellett koztéri munkdi, farag-
vényai és szobrai teszik teljessé
munkdssdgdt. A sokszinliség a
témavdlasztdsait is dtlengi, hiszen
a természetképei mellett szivesen
nytl a szakralitdshoz vagy a lélek
elvont szférdihoz. De barmit 6ro-
kitsen is meg, szelid humanizmu-
sa mindenen feliilemelkedik.

Flete szorosan &sszefonédik
Tassal, ezzel aszépséges Duna-parti
telepiiléssel. A folyé jelenléte Hor-
véth Attila mavészetét is meghatd-
rozza, a Kis-Duna Canalettéjaként
nevéhez flizddik a kérnyék Isten
teremtette ,szent dzsungelének”
megorokitése. Taldn ennek ko-
szdnhetd, hogy természeti képeit
mindenkor apolitikus magény és
befelé fordulds, a kornyezettel valé
egybeolvadds jellemzi. Ennek a
nyugalomnak mondanak ellent
a nemzeti sorskérdéscket meg-
orokitd  szimbolikus festményei,
amelyeken a drimaisdg és a jovSbe
vetett hit kiilonds kontrasztja kindl
megannyi asszocidciot.

Miivészi tevékenysége mellete
legaldbb ennyire fontos Horvdth
pedagbgusi munkdssdga. Pdlyd-
ja elején néptanitoként tartotta
életben a magyar kultdrdt, Tason
nevelte gondolkoddsra, hazasze-
retetre az ifjusdgot. Nevéhez fi-
z6dik a kunszentmiklési gimna-
ziumban a rajz- és miivészetokta-
tds felvirdgoztatdsa. Munkdssdgdt
és nevelStevékenységét 1997-ben
Pilinszky-dijjal ismerték el.

Mm

Horvith Attila kidllitdsa jilius
25-ig tekinthetd meg a Virdnyosi
Kozisségi  Hdzban. Cim: XII,
Szarvas Gdbor 1t S/e.

Mona Lisa a Volksbankban

drom fiatal festémivésznd al-
kotdsaibél nyile kidllitds ,Mo-
solygé Mona Lisa II., avagy kép,
tér, szin, n6” cimmel a Volksbank
Istenhegyi uti galéridgjaban. A
bonyolult elnevezés abbdl is fa-
kadhat, hogy hdrmuk fest6i ha-
bitusa — kidllitott miiveik alapjn
— nagyon kiilonbz4, taldn csak a
tudatos és pontos megkompondle
sdg, ami sszekoti képeiket.
A hegyvidéki Papageorgiu

Andrea munkdi Van Gogh és

Papageorgiu Andrea: Vihar elétti csend

Gauguin festészetére
emlékeztetnek, de csak
stilusuk szerint, a frissen
diplomdzott miivész nem
mésol, még csak nem is
varidl. Muladi Brigitta
miivészettorténész a meg-
nyitébeszédében kiemelte:
valamiféle melankolikus
retro-érzés fogta el a fiatal
miivésznd képei ldctdn.

Csurka Eszter nemrég
még ugyancsak a XIIL.
keriiletben lakott,
itt jart egyetemre
is, az Iparmivé-
szetire.  Sokoldald
miivész, a festészet
mellett a filmes és
a szinhdzi munka,
a performansz, a
térinstalldcié és az akcié is
foglalkoztatja. Olajképso-
rozatdn egy performanszra
emlékeztetd  szélétancot
létunk, amely egy 4llan-
d6, de bizonytalan terd
helyiségben jtszédik. Az
egyetlen szerepld a legkii-
16nfélébb pézokban litha-
t6. A sziirkés-fekete szinek
és az egyensulyi helyzetet
folyton keresé, de el nem
ér6 figura miatt a miivek
hatdsa drdmai és felkava-
ré, tilmutat a tdncon.

Papageorgiu Andrea: Onarckép kabatban

A péesi Mdtis Rita aktképei-
nek egyediségét és abszurditdsdc
az adja, hogy minden szerepld-
ben magdt a miivészt ismerjitk
fel. Az alkoté 6nnon képmdsdnak
megtobbszorozése, a kitdrulkozds
az ember maganyit fejezi ki, per-
sze a szemléld mésra is gondolhat
(kivale a férfiak).

(Kérész)

A hdrom festémilivész kidllitdsa
anguszius 25-ig tekintherd meg a
Volksbank fiokjdban. Cim: XIL,
Istenhegyi 1it 40/a.

Csipkés sikerek

fz éve mikodik a kerii-
letben a Csipkever8k Ba-

rati  Kére. Kapcsolatban 4l

lunk vidéki csipkésekkel, igy a
balatonendrédiekkel is, akik dp-
rilis 19-én tinnepelték a faluban
szdz évvel ezelbtt elkezdett csip-
keverést.

Kijel Endre reformdrus lelkész
1908-ban  szakembert vitetett
Balatonendrédre, aki sok lednyrt,
asszonyt megtanitott a csipkeve-
résre. Kettds célja volt: egyrészt
igy téli elfoglaltsdgot taldlt a me-
z8gazdasdgi munkdk sziinetére,

A gyoztes palyamii - Maszler Irén: ,Sors”

misrészt a kozds kézimunkdzds
Ordiban lehetdség nyile biblia-
magyardzatokra, kozds éneklés-
re. Mindez osszetartotta a falu
asszonynépét, szivesen verték a
csipkét, hiszen annak eladdsdbdl
keresethez is jutottak. Kéjel tisz-
teletes szervezése nyomdn har-
minc faluban, varosban
alakultak  csipkeverd-
telepek, nemes elfog-
lalesdghoz, keresethez
juttatva ezzel tbb szdz
lednyt és asszonyt.

A szdzadik  jubi-
leum alkalmibdl a
Balatonendrédi  Refor-
métus Egyhdzkozség és
aKdjel Csipkehdz pélyd-
zatot irt ki a ,reforma-
tus és rémai katolikus
kegyesség motivumai”
és a természet ihleté-
s¢” témakban. Ossze-
sen hatvanét pédlyam(
érkezett; a hegyvidéki
bardti korb8l négyen
kiilde¢k el munkdjukat,
koziiliikk ketten értek el
helyezést: Maszler Irén elsd, Gég
Gézéné harmadik dijat kapott a
balatonendrédi dijkiosztén. El8b-
bi 2007-ig volt, utdbbi jelenleg is
XII. keriileti lakos. Gratuldlunk
csipketdrsnbinknek!

Hibel Gyirgyné

Reneszansz ihlet

mmdr tiz esztendeje minden évben egy kidllitds erejéig ven-

dégiil létja a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem hallgatdit
a Hegyvidék Galéria. Ezdrttal a reneszdnsz év szolgiltatta az
apropdt, amelynek keretében az intézmény textil és vizudlis
kommunikdcié szakos didkjainak legszebb munkdibdl szer-
veztek tdrlatot Pauli Anna és Sdrvdry Katalin Munkdcsy-dijas
textilmiivészek vezetésével. A sokoldalt reneszdnsz ember ta-
ldlékonysdgdra, a természet teljességére, a humdnum magasz-
tossdgdra reflekedlé munkdk nem csupdn kialakitdsukban és
anyagukban kiilénleges kidllitdsi darabok, hanem egyuttal a
jelenkor igényeit és izlésvildgdt kielégitd hasznélati térgyak is.
A diszitésre szolgdlé falikdrpitok mellett ruhdk, tdskdk, dvek
teszik teljessé a reneszdnsz hangulatot. m.

A kidllirds jitlius 19-ig, kedden, csiitortokon és szombaton 10 és
18 dra kozott tekinthetd meg a Hegyvidé/e Galéridban. Cim: XIL,

Virosmajor utca 16.

zen a szombaton sokdig

aludtak a vadasparki 4llatok.
Tehették, a nagy véllalkozds, a
Budakeszi Sivatag készen dllt Ka-
mill, a teve fogaddsdra. Almukat
tovabbra is a kidiilledt szem va-
ddsz 8rizte a galambdic-sorom-
p6ndl, amelyre, mint emlékeztek,
Kisjand, a gyakornok-dllatdpold
egy furnérlemezt rogzitett a ko-
vetkezd felirattal:

Jleltdr miat zdrva. Gyiijjenck
visza vdsdrnap. Akkor nyitva lesz”

A Nap a tet8re hdgott, amikor
lassan életre keltek a kardmok.
M¢ég szunditottak volna egyet
ebédig, de mindegyikiikben mo-
toszkdlt az a picinyke izgalom,
ami akkor torténik meg valakivel,
amikor ajdndékot késziil dradni
mdsvalakinek. Vajon miképpen
fogadja? Oriilni fog-e neki? Vagy
taldn kineveti az dtletet?

El8z8 este elhatdroztdk, ko-
rusban, hdrom szélamban meg-
tanuljdk a ,Van teve egypipii,
van kéipiipi, s6r tobb!” cimi
kozismert dudolét Kamill foga-
ddsdra. Most ezért kezdtek gyii-
lekezni a Kétszdz Literes Hor-
déndl, nem messze a pénztdrtdl.
A vadasparkba is bekoszontott a
kénikula, kegyetleniil tlizéte ra-
juk a napsugdr. Eleinte mit sem
wrédtek vele. Mindenki buzgén
koszoriilte a torkdt, s prébalgat
ta a hangjit. Rongyos Bélény és
csalddja brummogta el§ a basz-
szust, Vulpi, a roka csaholta fel a
tenort, mig Ricsi, a vendég feke-
terigd adott szérnyakat a szoprén
énckeseknek. Mindez még szdveg
nélkiil ment, csupdn hangoltak,
akdr egy lombalji hangverseny-
zenekar.

Teltek-multak

Kisjand, szokdsa ellenére, késett.
A dél kozeli h8ség megtette a ma-
géét. A lelkesedés lelohadt, a ze-
nei felhangok fokozatosan elhal-
tak, s nemsokdra csupdn lihegés,
szuszogds, horkantds, fyjtatds,
szipogds és séhajtozds hallatszott
a szénoki hordé koériil. Aki nem
adott ki magdbdl semmiféle han-
got, csupan azért tette, mert a
nyelvét [ogatta ki a sz4jabél.

— Mindenki itt van? — bukkant
fel végre Kisjané az 4llatbizottsdg
tagjaival a nyomdban.

Pillanatra mindenkinek el-
akadt a lélegzete. Alig ismerték
fel bardtjukat széles karimdja
szalmakalapban, sotét szemiiveg-
gel az orrdn. Az arcdt, a fiileit, a
kezesldbasbdl  kicsiingd  kezeit
vastag naptejréteg fedte. Donga,
azold erdei kigy6 nem 4llta szesz-
szentés nélkiil.

— Ugy néz ki, mint egy boho-
hé-héc — vihogott Vulpi fiilébe.
A réka siirgésen rélépett a hiills
fejére.

— Hallgass! — vinnyantott ba-
rdtjdra. — Ha Kisjané meghallja,
mehetiink vissza az dllatévoddba
sakélkolykoket dajkdlni.

— Hm. Széval mindenki...? —
hallatszott a gyakornok hangja a
szalmakalap 4rnyéka alél.

Az 4llatok felocstdrak, a sorok
megbolydultak. A park lakéi egy-
miést méregették.

Vadasparki

— Valéban... Mindenki?

Rongyos bolény koszoriilte a
tork4t.

— Aham-aham. Ugy tiinik,
mintha Siinit nem hallottam vol-
na kordbban hangolni... aham.

Igazi Nyuszi feldgaskodott a
Kétszdz Literes Hordé tetején.

— Senki se mozduljon! Min-
denki nézzen koriil jol a 1dbainal!
Hitha visszaaludt a ftiben.

Az dllatok illegtek-billegtek,
s a kert talajdt vizsgdlgattdk ma-
guk koriil. Nehogy véletleniil
is ralépjenek a siindisznéra. Am
Stini nem volt sehol!

Micike, a mezei egér, mint ha-
sonlé helyzetben mindig, most is
elemében taldlta magit.

— Rohanok, megkeresem! —
ciccentett  fontoskodva. Azzal
leugrott Dirr-ddr Kandr fejbub-
jardl, és eliramodott a kisallatok
hazikdéi felé.

— Addig is vegyiik 4t a dal elsd
sorat, bardtaim — vette vissza a
kezdeményezést Kisjané. — Ene-
keljétek utdnam: ,Van teve egy-
pupt, van kétpuipu, sét tobb!”

Az éllatok oly odaaddssal ve-
tették magukat a nétdba, hogy
jéformdn senki sem vette észre az
id6kozben visszatért mezei egér
kétségbeesett

ugrabugraldsit a macska kobak-
jan.

— Figyeleeeem! — cincogta, de a
dal hangzavara elnyelte hangocs-
kéjac. Dirr-dar kandur a fejéhez
kapott, megragadta az egér far-
kat, s kéjes mosollyal gy rdzo-
gatta Micike testét a témeg folott,
mint sekrestyés a misecseng6t. A
hangpréba azonnal megszakadt.

— Siini ldbnyomai a sivatagba
vesztek! — visitotta a mezei egér
hangszélai tetején, majd egy ak-
robata ligyességével a kandir or-
riba mélyesztette a fogait.

— Hényszoly mondtam, hogy
addig tekelygeted a falykam,
amig el nem lyik! — kozolte
kilongs, selypitd torokhangon,
ajkai kozt a macska fintorgé or-
rdval. Dirr-dar Kandirnak egy
pillanatra az a képtelen étlete té-
madt, hogy mancsdnak egyetlen
legyintésével a szdjéba soporje az
izgdga egeret. Aztdn a jobbik esze
gy6zott. Micikét évatosan visz-
szahelyezte a fejbibjdra. A mezei
egér kezeivel tolesért formdlva
onnét ismételte villdmgyors ku-
tatémunkdjénak eredményét:

— Siini ldbnyomai a sivatagba
vesztek!

Kisjané arca, ha lehet, még si-
padtabbd vdlta naptej rétege alatt.
A SIVATAG! Hir-
telen eszébe

FOTOK: MAROS MIHALY
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»A fényképezés varazsa magaval ragadott”

Eléttem egy régi, fekete-fehér
fotd. Nyurga, tlizes szemd srac il
révidnadragban egy szénfekete
lovon. Fején magyar honvédsap-
ka. A 16 (Sétén a neve) szemében
varakozas, csak a fiile allasa arul-
kodik a fesziilé figyelemrdl. O és
a fid szemmel lathatoan egyek. A
kép a mésodik vilaghaboru elsé
éveibdl valo. A srac - sziiletett
pestiként, talan azért, mert a nya-
rakat vidéki rokonokndl toltotte -
mar kisgyermekkoratdl vonzddott
alovakhoz. Végzetesen. Azéta is.

»stac”, Hemz8 Kdroly most

itt {il velem szemben. Az
idén tinnepli kerek szdmra vég-
z8d8 sziiletésnapjdt, amirl ma
azt mondjuk: tiszteletre méled.
Szinte kérdezés nélkiil kikereke-
dik mondandéjdbdl nyolcvan év
torténete.

,HAROMSZOR ERINTETT”

...az ITkrek jegyében sziilettem,
ezért 6rokos vitdban édllok 6nma-
gammal. Az én generdciémhoz
tartozdk tényleg félszavakbdl ér-
tik egymdst, egy leveg6t vesziink,
vettiink. 1943 és 1948 kozote
hdromszor érintett meg a haldl.
El8szor Sdtdnnal. Egy magam
tdkolta nyeregben iilve végtdra
fogtam, és egy dvatlan pillanat
ban lecstisztam a hatdrél. De az
egyik ldbam a kengyelbe szorult.
A 16 végratott. A fiillem mellett
diibérgott a patdja, ma is hallom.
Azt hittem itt a vég. De Sdtdn
egy tapasztalt, kivénhedt csatald
volt, hirtelen megéllt. Feltdpdsz-
kodtam, littam zih4l6é horpaszdt.
Ma is haldval gondolok rd, egyet-
len karcolds nélkiil megisztam.
Taldn ennek koszonhetem életre
sz616 kapcsolatomat a lovakkal.
...mdsodszor 1945-ben voltam
életveszélyben, amikor bejottek
az oroszok. Tobbedmagammal
kiparancsoltak az  6véhelyrdl
égyt’lkat tologatni, a Baross utcd-
bél az akkori M4ria Terézia (most

Horvith Mlhaly) térre. Az egyik
hdztetdr8l német géppuskatiiz
zudult rdnk, volt, akit el is taldl-
tak. A falhoz lapulva iszkoltunk
visszafelé, én egyenesen az 6vo-
helyre, ahol anydm elbdjtatott.
Tizenhat éves voltam. ..

...harmadszor 1948-ban ke-
riiltem a haldl kozelébe. A hé-
borut kovetden, mint sokan ma-
sok, én is thbc-s lettem. T6bbszor
fekiidtem kérhdzban, a javulds
mindig csak 4tmeneti volt, végiil
éppen a huszadik sziiletésnapo-
mon stlyos 4llapotban vittek
be a Jianos kérhdzba, mindkét
tiildémet elboritotta a kér. Az
orvos szerint csak a jo Isten és a
sztreptomicin segithetett rajtam.
A higom mindent elkdvetett,
hogy megkapjam az életmentd
60 gramm sztreptomicint, az
anyém dldozatos gondoskoddsa
és kosztja pedig felerdsitett, a
t6bbi Isten akarata volt. Es mi-
lyen kiilonos, driga anydm ki-
lencvenkét évesen ugyanabban
a korhdzi épiiletben halt meg,
amelyikben én visszakaptam az
életem...

,NE CSAK NEZZEN!”

...bar kiskamaszként igen von-
zott a mezdgazdasigi pélya,
kilonos tekintettel a lovakra,
az életem mdsképpen alakult.
1942-ben Budapesten megsziint
a mezdgazdasigi szakiskola, vi-
szont a rokoni kapcsolatok miatt
kivédnatos oroshdzi tanulmdnyai-
mat helysz(ike miatt csak 44-ben
kezdhettem volna el. Két iires
évem volt addig. Igy lettem fo-
tolabordns-gyakornok a Hunnia
Filmgyédrban.  Belecsoppentem
egy izgalmas-mozgalmas vildg-
ba, a fényképezés vardzsa magd-
val ragadott, ez el is dontdtte a
tovabbi sorsom. Ugyan 1949-ben
gy6gyultnak nyilvdnitottak, de
a betegségbdl maradt egy stlyos
tiidétdguldsom.  Megtanultam
ezzel élni és dolgozni. Felmérni,
mikor, mire, mennyire telik az
er6mbdl. Engem a munka éltet.
...elészér  az  Atheneum
Nyomddban dolgoztam, nyom-

mesék

jutott minden, amit az iskoldban
tanult a sivatag veszélyeir6l. A
hatalmas tdvolsigok, a mindent
beborité homok, a nehéz tdjéko-
z6dds, az Utvesztés, a forrdsdg, a
szdrazsig, a kiszdradds, majd a
szomjhaldl! A fejéhez kapott. Le-
het, hogy az 6tlet megvalésitdsa
tal jol sikeriile? Es Siini ott kévé-
lyog étlen-szomjan a homokdd-
nék kozote? Menten a segitségére
kell sietniiik!

Azon nyomban, a Kétsz4z Lite-
res Hordo tetejérdl, megszervezte
a mentSexpediciét. Tudds, a sza-
midr az istdlléba tigetett a kordé-
jaért, Igazi Nyuszi és
Dirr-ddr Kandar az
oreg erdész iro- g
ddjaba loholt e
horddgyére,
Kiskdrd, a varji a koze-
li vendégld konyhdjiba
tartott egy szivacsért, maga
Kisjané egy vodor vizért indult az
erdészhdz felé. Vulpi mint kutya-
féle rendelkezett a legjobb szag-
lassal. Az 6 feladata volt, és csakis
az 6vé, hogy behatoljon a sivatag-
ba, s kdvesse Siini ldbnyomait. A
réka konnyd 4llat, kicsiny man-
csokkal, igy nem torténhet nagy
baj, ha véletleniil rélép a siindisz-
néra, ha torténetesen beftjta egy
¢jszakai homokvihar.

— Mi van akkor, ha Siini el-
alélt, 6sszegdmbolyddstt, és nem
tudjuk kézbe venni a tiiskéi mi-
att? — vetette kozbe Mafla muf-
lon. Igaza volt. Erre senki sem
gondolt. Sasszem, a parlagi sas
véllalkozott, hogy elrepiil a szer-

dai fotésként és retusérként. Itt

késziilt a Magyar Nap, a Képes
Figyel6, a N6k Lapja, a Nép-
hadsereg és a Szabad Nép képes
melléklete. Megcsapott a nyom-
da illata. Egyre jobban érdekelt,
izgatott a fotériporteri munka.
Itt ismerkedtem meg a hires fo-
tomivésszel, Escher Kdrollyal.
Egyszer megkérdeztem tdle: mi
kell ahhoz, hogy valakibél jé fo-
tériporter legyen? ,Két j6 szem
— vélaszolta —, de ne csak nézzen
vele, hanem l4sson is!”
..1952-ben a Nk Lapjéban
jelentek meg az elsé képeim: hu-
gom a maga varrta tavaszi kosz-
tiimben. Még ebben az évben
megnyertem a Honvéd SE fotori-
porteri dlldsra kiirt palydzatdt. Az
induldsnal sok segitséget kaptam

Komlés Tibortdl, az MTT fotdsi-
0l és a szakmai korokben nagy
tiszteletben 4ll6 Szécsényi bécsi-
tl. Igyekeztem minden jelentds
sporteseményen jelen lenni, min-
den fontos pillanatot megdroki-
teni.

...elérkezett 1956  oktébere.
A huszonharmadikdt megel6z6
héevégén tartortdk a finn—ma-
gyar atlétikai versenyt, egyide-
jileg a Honvéd—Vasas meccset.
Mindkettdn kint voltam. Va-
sdrnap este telefondltak a Képes
Sporttdl, ahovd tdbbszor is hiv-
tak munkatdrsnak, s azt kérdez-
ték, vannak-e képeim. Voltak.
A cimlapra Krasznai gerelyvetd-
bravirja, a hdtsé boritéra Kocsis
fejes golja keriile. A lap oktéber
23-4n, kedden jelent meg. ..

tyliért. Wid

gés koze-
pette Elk
kifutdja felé
6z06nloteek,

és a kerités

mentén kor-

bevették  az
Ujonnan sziile-
tett Budakeszi
Sivata-

Vulpi koézben a
harminchetedik
korét futotta a si-
vatag kozepén,
. orrdval szdnt-
£ va a homo-
kot.
— Siini itt
korozott  az
éjszaka — csaholta
foldig 16g6 nyelvvel
Kisjané irdnyaba. Pilla-
natra behunyta a szemeit, majd
kinyitotta, de hidba. Minden 6sz-
szefolyt el8tte. Még egy félkorre
futotta az ereje,
| aztan felbukott.
“%  Lassan a hdtdra
o fordult, I4bait a
" levegbbe me-
% resztve. Mint

N\ akibdl  ki-
LY

got. A Nap éppen delelt, a hdség
mdr-mdr kibirhatatlannak tdnt.
Aki tehette, a kornyezd lombok
drnyékdba huzédott, s nyakdt
nyUjtogatva figyelte az esemé-
nyeket. A sivatag kihaltnak, elha-
gyottnak, amolyan reménytelen
helynek ldtszott. A forré levegd
rezgett a sdrga homok folote, az
erdd fel8li sarkdban Kisjand dé-
libibot vélt felfedezni. Mintha
cstfolkodé kismanék incselked-
nének vele a tévolbdl...

— Borzaszté lehet sivatagban
élni — gondoltdk a tobbiek. — Ke-
mény legény lehet a talpdn az, aki
birja az effélét.

dllatok
megrettenve

szemléliék a jelenetet a kerités
biztonsdgos oldaldrdl. Sejtették,
hogy a sivatag veszélyes hely. De
hogy ennyire?!

Szerencsére Kiskdrd idejében
érkezett a szivaccsal. Késlekedés
nélkiil Vulpi arcdba nyomta. A
roka akkora szalt6t ugrott, mint
egy vasiri mutatvanyos. Priisz-
kolt, az orrdt csavargatta, a sze-
meit doérzsolgette, mikdzben a

sajét farkdt kergetve igyekezett
elkapni a ,sivatagi gyilkost”...
Tehetett arrél a szerencsétlen
varjd, hogy el6z8 este ecetes szi-
vaccsal mosték le a vendégld bar-
pulgjde?

Micike volt az egyetlen, aki
stindisznéul is tudott gondol-
kodni. Hisz Siini képes messzirdl
kiszimatolni a vizet! Se sz4, se be-
széd, 4tbujt a dréthdls alate, és a
tabla ald iramodott, melyen ez a
sz6 alle: OAZIS. Es egy nyil mu-
tatta az irdnyt. Azonnal rdraldle
Stini ldbnyomaira.

S ldm, néhdny méter utdn mi-
lyen ldtvény tdrule elébe! Siini a
deszkdbdl, hullott gallyakbdl és
zoldre pingdlt lepedédarabokbdl
osszetdkolt ,pdlmafa” drnyéka-
ban dztatta ldbait az odzis gyer-
mekpancsolé méretl ,tavdban”.
Elégedett mosollyal simogatta
gémbolyli pocakjdt.

— Ez a mivatag nevli csemege
csodalatos... — fordult a szdjdt
tdtd mezei egér felé, amikor észre-
vette 6t. — Mondhattidtok volna,
hogy egyszerli hernyégubdkrol
van sz6. Tele van veliik a homok.
Gyere, késtold meg te is — intett a
hatalmas halom gub¢ felé.

Micike, hdtra-hdtra nézeget-
ve, tétovan megindult az odzis
felé.

Ebben a pillanatban zsivaj
hallatszott a f8kapu felél, majd
méltatlankodé hérgés, torok mé-
lyérél jové orditds kovetkezett. ..
Megérkezett vératlanul Kamill, a
teve!

S hogy mit szdlt ,a sivatag ha-
joja” a torténtekhez, azt a legko-
zelebbi hiivés napon mesélem el
nektek.

Somogyvdri D. Gyirgy

, KITARULKOZOTT A VILAG”

..1957 tavaszdn ismét megke-
resett a Képes Sport. Ezittal
igent mondtam. A sportfotézds
a legjobb iskoldk egyike, reme-
kil fejleszti a reflexeket. Id8vel
rdjottem, szémomra els6sorban
nem az akcidk fontosak, hanem
azok f8szerepléje, az ember. Az
48 kiizdelme, gy8zni akardsa, ku-
darca, diadala, 6réme, bdnata,
csaléddsa — ezeket a momentu-
mokat igyekeztem megragadni,
hiszen sajtéfotésként is elsésor-
ban az ember érdekelt. Egyszer
csak sziiknek éreztem a ,pdlydr”.
Annyi minden mds érdekelt még
a sporton kiviil.

..1967-ben kapéra jott a Kiil-
ligyminisztérium 6t nyelven meg-
jelend lapjinak, a Magyar Szem-
lének az ajdnlata: menjek hozzd-
juk képszerkesztének. Orommel
elfogadtam, hiszen mar évek 6ta
kiilséztem ott — 1989-ig, nyug-
dijazdsomig voltam a lap mun-
katdrsa. Lehetdségem nyilt arra,
hogy pétolhassam mindazt, ami-
re addig nem jutott idém. Kitd-
rulkozott el8ttem a vildg. Ezek az
évek nyujrottdk azt a szabadsdgot,
amire mindig vigytam. Jutott id§
és energia sok mindenre, els6sor-
ban a lovakra, régi szerelmeimre.

...legemlékezetesebb  kidllitd-
saim ez id6bdl valék: 1972-ben a
Fészekben, majd 76-ban a Mi-
csarnokban, ’83-ban a Vigadé-
ban, hdrom teremben lithattdk
a képeimet, amelyekbél kideriilt,
hogy a sporton és a lovakon kiviil
mids témdk is foglalkoztatnak.
Aztdn jottek vjabb kidllitdsok,
hazaiak, majd kiilfoldiek, és hd-
rom 6nallé fotdalbum, rangos
kitiintetések — hogy a tobb mint
két tucat szakdcskonyvrél ne is
beszéljiink. .. Illetve, beszéljiink!

vett feleség” torténetét mdr ismerbe-
tik a Hegyvidék olvasdi egy kordbbi
lapszamunkbil — a szerk.) A kozds
munkdnk 1975-ben kezdédstt. A
Mavadnak fényképeztem tréfedkat
és vadhusokat egy katalégushoz,
de ételeket is szerettek volna. Igy
aztdn Marisom megfézte, tdlalta,
én meg lefotdztam. Majd jote egy
mésik felkérés egy mdsik katalo-
gushoz, a Globus Konzerv szdm4-
ra, és igy a tobbi munka, egyenes
folytatdsa az elsd kettének: pros-
pektusok, naptarak, plakitok. Igy
lettem alkalmazott fotografus — ez
volt a héskor. A szakdcskonyvek-
kel 4j fejezet kezdédbtt az életiink-
ben.

...tobb mint husz éve, 1985-
ben kéltdztem anydmmal egyiitt
ide, a Hegyvidékre, ebbe a kalan-
dos torténettt, de kozos életiink
és tevékenységiink szinterét nyuj-
t6 hdzba, ahol karnyujtdsnyira il-
latoznak a kertben a flszernové-
nyek — értékes fotomodelljeink.
Minden 4j szakdcskényviinkre
tgy tekintiink, mint kézds gyer-
mekiinkre, akként szeretjiik,
oriiliink neki. Mivel a munkdnak
magunk szabjuk a ritmusdt és a
(nem csekély) mennyiségét, ez
sokkal inkdbb megfelel az egész-
ségi allapotomnak és a korom-
nak.

...mostansdg, mint napi {6 te-
vékenység, a gasztronémia mel-
lett a f8szerep Nérika unokdmé,
s ha marad még egy kis idém, ko-
zel szdzezres archivumom anya-
gdt — erds valogatds utdn — digi-
talizdlom. Kertiink naponta adja
tudtomra, milyen j6 itt a levegd,
kivale flinyirds és esd utdn; ha le-
hunyom a szemem, egy illatos ré-
ten képzelhetem magam kedvenc
lovaim kozétt. ..

Hemz8 Kiéroly az idén 80 éves.
,Heuréka!” felkidltassal kiildott
lapunknak egy fotét. Széles mo-
sollyal 4ll a terasz sarkdban. A
kezében, egy mésik képen, Lajos
Mari, a felesége éppen egy csikot
becéz. A libaindl Néri unokdjuk.
Igy teljes az élete.

,Marisom”

...még 1969 végén ismertem meg
Lajos Marit. Fiatal 6zvegy volt,
hdroméves Zséfi lanyéval. Ha-
sonlé kort kisldnyommal — akit
késdbb tragikus balesete miatt
nagyon kordn elvesztettem — jol

dsszebardtkoztak. (A ,palacsintdn Jdray Mari
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Rajzfilmes rejtveényjaték

edves Sziil6k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvaséts-

bordt, és nagyobb terjedelmet biztositani olyan témdknak,
eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhetik.
Jétékunk is a leginkdbb nekik szél: minden lapszdimunkban egy
rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen a
helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes valaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.

E heti kérdésiink: Melyik rajzfilmbél valo a kép?
A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail
cimre vagy a 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a
levélcimre varjuk 2008. augusztus 11-ig. A
sorsolds Utjén kivélasztott nyertes egy rajzfilmes
DVD-t kap. Kérjiik, a megfejtés mellett tiintessék
fel a bekiild6 nevét, illetve cimét, ahové a nyereményt
postazhatjuk.

A junius 17-i kérdésiinkre a helyes valasz:
Vili, a veréb.

Nyerteseink: Hordnyi Ferko és Franciska (Bii-
rok utca). Gratulalunk!
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Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogd alkotdi is igy kezdték!

Animicidsfilm-rajzolé OK]J-s tanfolyamunkra vérjuk
a miifaj irdnt érdekléd8ket. Megtanulhatjik az animdciés
szakma alapfogdsait, amit a késébbiekben hasznosithat-
nak mind a rajzfilmes, mind a szdmitégépes munkdikn4l.
Felvételiz8knek is ajénljuk. Nyilt nap! Beiratkozds
el8te betekinthet a most folydé képzésbe. Telefon: 250-
1355, 250-0432.

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére jiniustol szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek részitk lehet
abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithe-
tik elsé rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és studidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Magyar
Rajzfilm Kft. Talent Animdciés Iskola, 250-1355, 250-0432.
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,Uj"” novények a keriiletben

A novények, amelyekrdl ezdttal
520 lesz, természetesen egyaltaldn
nem Ujak, csak mostanaban véltak
népszer(ivé, és szaporodtak el a
kozteriileteken, parkokban, utak
mentén.

A kertészetekben is érezhetd a
nyomds, hogy rendre djabb fa-
jokkal, fajtakkal lepjék meg a
vésrlokat. A katalégusok min-
den évben megjelélik a kordbban
nem elérhetd viltozatokat, és az
druddkban is elékeld helyet fog-
lalnak el az 4j névények, szinek,
formik. A kozteriiletek kiiiltetési
»divatja” tobbé-kevésbé koveti a
véltozdsokat, persze néhdny év le-
maraddssal, hogy az 6j névények
bizonyithassék ellendllésdgukat,
esztétikai értékeiket. Az elsd

években viszonylagos ritkasdguk
miatt drdgdbbak is ezek a névé-
nyek, de ahogyan a szaporitdsuk
dltaldnossd vélik, nagy tdmegben
és olcsén hozzaférhetdk.

Ha azt mondjuk, pdlmaliliom,

i

A SZERZO FELVEATEL

valészintleg csak a leg-
képzettebb kertbardtok
szeme el6tt jelenne meg
a novény virdgzata, a
latinbdl  magyarositott
jukka név ugyanis sok-
kal elterjedtebb. Midr
nagysziileink kertjeinek
napsiitotte részein is he-
lyet kapott, mégis csak
néhdny évvel ezeltt je-
lentek meg a kozteriilet-
re kiiiltetett foltjai.

Kékeszold (néha
keskeny, sdrgds csikkal
szegélyezett), merev,

landzs4s levelei jol vise-
lik a kozlekedés okozta
szennyezést és a rossz
mindségl talajokat. Még a sézds-
sal, szdrazsdggal szemben is ellen-
4llé névény. Leveles dllapotdban
nem kiilonosebben ldtvdnyos, de
jalius elején, virdgzdskor nincs az
a kozémbos sofér, aki a dugdban
dllva ne venné szemiigyre a pal-
maliliomokat. Az akdr mdsfél mé-
ter magassigira megnévé virdg-
zati tengelyen gazdagon nyilnak a
halvédnysdrga vagy fehér virdgok.

A kertekben ugyanilyen szépen
nevelhetd a jukka. Az drnyékos,
nedves él6hely kivételével éven-
te szdmithatunk virdgzdsdra, és
ahogy a t8 gyarapszik, egyre tobb
virdgszar jelenik meg rajta. A ki-
sebb, oldalsé levélrdzsik levalasz-
tésival konnyen szaporithaté is.
Trépusi szdrmazdsa ellenére sem
jellemzd, hogy kifagy, csak a rossz
él8helyre tiltetett tévek sinylik meg
a téli hideget.

Kevés olyan kerti virdg van,
amelynek kozvetlen rokonai a
szobdban élnek. A jukkdnak
azonban van olyan viltozata,

amelyik az ablak bels6 oldaldn,

AN

Viragzo jukkak a fovarosi allatkertben

cserépben névekszik. A kordb-
bi években a cserépbdl kidlld
vastag torzs és a tetején kihajto
élénkzold  hajtdsok népszertivé
tették a névényt. Aztdn mint
ha aldbbhagyott volna az irdnta
tdpléle lelkesedés. Mdra azonban
a nagyméretli tévek megint a fi-
gyelem kozéppontjdba keriiltek
a modern lakdsok puritdn beren-
dezéséhez nagyon jol illeszkedd,
bizarr megjelenésiikkel.

A névény a trépusokon fivd
nov8 anyatdvek levdgott szdrai
Utjdn szaporithatd. A szdrdara-
bok alsé, foldbe temetett vége
gydkereket hajt, felsd részén pe-
dig t6bb hajtds indul fejlédésnek.
A szér szabadon marads felszinéc
a korokozék ellen véds z6ld vi-
aszréteggel szokedk lezdrni. Ha
az otthon tartott egyed nagyon
megnyult, és levél nélkiili szdrai
mar nem dekorativak, akkor ha-
zilag is vissza lehet metszeni, il-
letve a levdgott szdrdarabokbdl uj
egyedeket nevelni. Vannak, akik
egyszerlien vizbe teszik a feliil le-

veles hajtdst, mdsok a hagyoma-
nyos cserépbe iiltetést részesitik
elényben. A siker a mddszertdl
fiiggetleniil szinte mindig garan-
tale.

A kertészek korében a kakasta-
réj sokdig csak egy furcsdn csava-
rodé virdgzatl novényt jelentett.
Mostandban azonban a parkok
kedvelt virdga lett a felfelé 4ll6
bugit nevel§ forma — gyakran
tollas celézidnak is nevezik ezeket
a véltozatokat.

Maga az alig arasznyi névény
onmagiban nem kiilondsebben
szép, de nagy tomegben az egy-
mdshoz kézeli drnyalatok kom-
bindciéja kiilénleges ldtvanyt
nytjt. A hajtds végén fejlédd sep-
rlszerd virdgzat teljesen eltakarja
a lombot, igy a sok virdg szines
sz8nyeget alkot. A nydri meleget
kifejezetten szereti, virdgai tartd-
sak, egészen 8szig folyamatosan
diszlenek. Meleg drnyalatd szin-
keverékei hosszt évekre meghd-
dithatjdk a kézteriileteket.

Barta Istvdin

Sikeres a parlagfii elleni
védekezés a keriiletben

(Folytatds az 1. oldalrél)

Péter Mihdly jelezte: ameny-
nyiben az egyes ingatlanok par-
lagfti-fert8zottségére junius 30-ig
deriil fény, az onkormdnyzat — a
kordbbi  gyakorlathoz  hason-
l6an — felszélitja a tulajdonost
a parlagfi-mentesitésre;  julius
elseje utdn azonban midr a fel-
szblitds mellézésével rendelhetik
el a kényszerkaszdldst, aminek
koltségeit utdlag réterhelik az
ingatlan tulajdonosira. Emellett
jogszabdlyban ~ meghatdrozott
mértékd névényvédelmi birsigot
is kiszabnak, melynek osszege 20
ezertdl 5 milli6 forintig terjedhet.
Ez év szeptemberében vérhatdan
0j névényvédelmi torvény lép ha-

talyba, amely viltozatlanul tar-
talmazza majd a parlagfti elleni
védekezéssel kapcsolatos eddigi
kotelezettségeket, azonban a bir-
sdg maximumaként még maga-
sabb 8sszeget hatdroznak meg.

A hegyvidéki onkormdnyzat
az ingyenesen hivhaté 06-80-
200-907-es  zoldszdmdn  vdrja
mindazok bejelentését, akik a
keriiletben parlagfli megjelenését
észlelik. A kozteriiletekkel kap-
csolatos parlagfi-informdcidkkal
Kocsisné Kamocsa Mariannt is
kereshetik (telefon: 909-1523), a
magdnteriiletekrdl sz6l6 bejelen-
wéseket pedig Péter Mihdly fo-
gadja (telefon: 224 5961).

Az elmult években orszagszerte csokkent a levegdben a parlagfii pollenkoncent-
racioja, de évente még mindig legalabb harminc napon magas vagy igen magas a
koncentracid szintje - deriilt ki az Orszégos Kérnyezet-egészségligyi Intézet tavalyi
felmérésébdl. A magas pollenkoncentrécié harminc, az igen magas széz virdgpor-
szemet jelent|égkbméterenként. Azalacsony - tiz pollenszem alatti- koncentracio
még nem okoz tiineteket, tiz és harminc pollenszem k6zGtti szennyezettség esetén
az érzékeny emberek mér tiisszognek, folyik a kdnnyiik, a magas pollenkoncentra-
cié pedig mar minden betegbdl allergiés reakciokat valt ki. A szé| a parlagftipollent
akar szaz kilométerre is elsodorja, igy egy nagyobb gondozatlan teriiletrdl elkeriilé
pollenek is kellemtelenséget okozhatnak az allergis betegeknek.

Kutya meleg nyar van

Jé tanacsok allattulajdonosoknak

Eddig sem kimélt minket, de a me-
teorologusok elérejelzései szerint
az idei nyar tovabbi része is igen
forronak igérkezik, ami az embe-
rek mellett az éllatok szamara is
komoly kihivast jelent. Kiilondsen
a négy fal kozott él6 kedvencek
sinylik meg a gyakran betegsége-
ket is okozd nagy meleget.

Kézvetleniil a forrésdg okolhatd
az egyik legveszélyesebb, akdr ha-
lélhoz is vezetd 4llapot, a héguta
(hyperthermia) kialakuldsdére. A
héguta az agyvelében bévéri-
séget, 6démdt okozhat, ami az
agyveld ligyuldsdhoz és az illat
haldldhoz vezet.

JItthagytal...”

A legnagyobb veszélyben a
z4rt, napsiitotte, meleg térben
hagyott 4llatok vannak, ennek
ellenére sajnos még mindig el8-
fordul, hogy felel6tlen gazdik
az autdban felejtik kutydjukat,
mondvdn, csak néhdny percre
ugrottak be a boltba, és egyéb-
ként is résnyire lehtztdk az abla-
kot. A pillanatok alatt tilzottan
felmelegedd utastérazonban mér
rovid id8 alate a kutya vesztée
okozhatja. A héguta tulajdon-
képpen az 4llat hdhdztartdsdnak
felboruldsdval jir egyiitt, ilyen-
kor a normadlis 38-39 fokrdl 42
fokra is felemelkedhet a testhd-
mérséklet. A tiinetek: gyors, fe-
lilletes légzés, késébb levertség
és elesettség. A végsd stddiumot
megel6z8en az dllat sokkos 4l-

A
S
<<
S

=
=
S
=

s
S

lapotba keriil, izomrendszeri
tiinetek és/vagy goresok, il
letve 4julds is kialakulhatnak.
Ha ezek bdrmelyikée észleljiik,
azonnal meg kell kezdeni a
testhémérséklet normalizaldsit.
Ennek legegyszertibb mddja, ha
a szerencsétleniil jért 4llatot hd-
vos, drnyékos helyre vissziik, és
hideg vizpermettel megkezdjiik
a test fokozatos lehtitését.

A hatds fokozdsa érdekében
érdemes az éllat homlokdt vagy
akdr egész testét hideg, nedves
ruhdba csavarni, lgyelve arra,
hogy biztositva legyen a megfe-
lel§ oxigénelldtds. Ha a test hd-
mérséklete rovid idén beliil nem
éri el a normilis szintet, esetleg
djulds 1ép fel, a hiicést folytatva
haladéktalanul 4dllatorvoshoz kell
fordulni.

A héguta megeldzése érdeké-
ben soha ne hagyjuk 4llatainkat
a felforrésodott, vagy kozvetlen
er8s napfénynek kitett gépkocsi-
ba zirva! Kirandulds, sétilcatds
alkalméval igyekezziink a hiivo-
sebb, drnyékos helyek felé terelni
kutydnkat, s dllanddan biztosit-
sunk a szdmdra friss, de nem jég-
hideg vizet.

A felheviilt kutydndl a calsd-
gosan hideg viz (vagy fagylalt)
konnyen torok- és mandulagyul-
laddst (pharyngitist és tonsillitist)
okozhat. Ennek tiinetei kezdet-
ben a krahicsolds (ami a hiedel-
mekkel ellentétben nem kshogés)
és a jellegzetes fehér habos véla-
dék feloklendezése. Hogy kizdr-
hat6ak legyenek az egyéb légz6-
szervi és szivbetegségek, mér az
elsé tiineteknél tandcsos felke-
resni egy édllatorvost. A betegség
ugyanakkor megel6zhetd, ha a
kutya mindig normal hémér-
sékletll, a csapviznél langyosabb
folyadékot, fagylaltbdl pedig csak
kis adagokat kap.

m.

Ertékes sarga

Mit mond a dietetikus?

A sdrgabarack tdpéreékének je-
lentds részét szénhidrdrok adjk.
Minim4lis mennyiségben tartal-
maz fehérjéket, nincsenek benne
zsirsavak, jelen van viszont az
A-vitamin, a B-karotin (az A-vi-
tamin eldvitaminja), a folsav, a
C-vitamin, valamint a magji-
ban a B17-vitamin — tudtuk meg
Feigl Edit dietetikustdl. Asvényi-
anyag-tartalmédbél  kiemelend§
a foszfor, a kdlium, a ndtrium, a
mangdn és a kén.

Az A-vitamin és a B-karotin
segit a bdr szépségének megbrzé-
sében, a nydri, napsiitotte barna
szin elérésében, megtartdsdban.
Elengedhetetlen a szem ided-
lis mtkoédéséhez, és rendszeres
fogyasztdsa a szembetegségek
gybgyitasakor  kiegészitésként
vehetd szdmitdsba. A B-karotin
erésiti az immunrendszert, és
antioxiddnsként viselkedve csok-
kenti a rékbetegség egyes tipusai-
nak kockdzatit.

A sirgabarack tartalmaz még
likopint és flavonoidokat, ame-
lyek gyulladdscsokkentd hatd-
stak, és kozombositik a szerve-
zetben felszabadulé veszedelmes
szabadgyokoket. A gyiimoéles
jotékony hatdsa, hogy optimali-
zélja az anyagcserét, méregtele-

Ny

A gyiimdcs méregtelenit, amagjabol
kivont olaj a bor apolasat szolgalja

niti a szervezetet. Segit a mdj és
az emésztdszervek leterhelése ese-
tén, az érrendszeri problémdkon,
fokozza a vérképzést, csokkenti a
magas vérnyomadst és az asztma-
tikus panaszokat. Magas viz- és
rosttartalmdnak, alacsony ener-
giatartalmdnak koszénhet8en jol
beilleszthetd az egészséges és test-
stlycsokkentd écrendbe, illetve a
méregtelenitd diétdkba. Kivdls
vizhajté hatdssal rendelkezik.

Az alternativ gydgydszat nagy
jelent8séget tulajdonit a mag-
ban taldlhat6 Bl7-vitaminnak,
amely a rdkos folyamatok kiala-
kuldsdt gétolja oly médon, hogy
a rdkos sejtekben taldlhaté béta-
glukoziddz enzimmel kapcso-
latba Iépve lebontja azt. Tegyiik
hozz4: a tudomdnyos vizsgalatok
mindezt még nem bizonyitottdk.

Ami azonban bizonyos, hogy

a sdrgabarack magjabdl értékes
olajt vonnak ki, amely a szdraz és
a normdl bér 4dpoldsira szolgal.
A kivonat telitetlen zsirsavak-
ban gazdag, természetes médon
regenerdlia. a  kotbszoveteket.
Sérgabarackmag-olaj  taldlhaté
szdmos hidratdlé készitmény-
ben és kozmetikai termékben.
Bérradirkészitéshez az olajon ki-
viil felhaszndljék a dardlt barack-
magot is. Mivel E-vitaminban
és kénben rendkiviil gazdag, a
hajépolé termékek fontos Gssze-
tevbje, gy, hogy kézben nem
zsirositja a hajat.

A sdrgabarack aszalt formaban
is szdmottev6 vitamin- és dsva-
nyianyag-forrds, emellett kiting
csemege, amikor a friss gytiiméles
mir elérhetetlen, igy jétékony ha-
tdsdt télen is élvezhetjiik.

JM

AHUNZAKTITKA

A Himalaja hegyeiben, India és Kina kézétt él egy piciny nép-
csoport, a hunza. Tagjai hiresek felettébb magas korukrdl és
kicsattano egészségiikrdl. Volgytikhdz maig sem jutott el a civi-
lizacié rombold hatdsa. A minket sujté civilizacios betegségek,
mint a sziv- és daganatos problémak, mind elkerilik 6ket. A tit-
kuk a hegyoldalon béven termd sérgabarackban rejlik. A vildg-
szerte nagyra becsiilt brit sebész és orvos, Robert McCarrison
még 1922-ben a kdvetkezdket irta az amerikai orvosszovetség
lapjaban: ,A hunzéknal nincs ismert rékos eset. Ennél a népnél
hatalmas sérgabarackligetek vannak. A sérgabarackot napon
széritjak, és igen bGséges mennyiségben fogyasztjak.”

A hunzéknak nincsenek orvosaik és kdrhazaik, fiaik mégis
100 évig élnek tokéletes életerében és j6 egészségi dllapot-

ban. A nék bére szembetlinden sima még idésebb korukban
is, tizendt-husz évvel fiatalabbnak tlinnek, mint a korukbeli
asszonyok. A sérgabarackot és az annak magjébol készitett
olajt hasznaljak gyakorlatilag mindenre.

A magas hegyvidéken kemények az életkoriilmények. A
munka, az 6rékds mozgds mellett a mértékletes koszt és a
rendszeres sargabarackevés - fleg a benne [évé A-vitamin és
kén - segiti egészségiik megdrzését. Megtanultak értékelni és
szertedgazéan felhasznalni egyetlen gyiimélcsiiket. Edesités-
re is aszalt kajszit hasznalnak. Megtdrtént, hogy egy 109 éves
férfi nyolcvannégy éve élt egyiitt 95 éves feleségével. Reggeli
utan egyitt mentek fel a foldekre elvégezni a napi feladato-
kat. ,A csontok reggelenként kissé rozsdasak még, de a mun-
ka és a nap rendbe teszi oket.” j

G.)
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Grillen, nyarson, parazson

A szabadban sités egyidés az
emberiséggel. Természetesen
mindig Uj stitéalkalmatossagok
jottek, jonnek divatba, megany-
nyi hasznélati Gtmutatéval, s azt
is ki kell tapasztalni, melyik étel,
alapanyag hogyan viselkedik a
tliz hatdsara. A taplalkozasi szak-
emberek a szabadban siitést, a
grillezést mar csak azért is jonak
tartjak, mert a friss levegdn zajlik,
friss alapanyagokbdl.

Minda fiistolés, mind a pacoldsaz
4rtalmatlanabb tartésitdsi médok
koziil valé. Az egyetlen gond a
porzsanyagképz8dés, ami a szak-
emberek szerint novelheti bizo-
nyos daganatos betegségek kelet-
kezésének az esélyét. A kiilonféle
hisok grillezésekor policiklikus
aromds hidrogénkarbondtok
(PAH-k) keletkeznek, ezek a
szervezetiinkbe jutva a bélrend-
szerbdl felszivédnak és a vizelet-
tel tévoznak. Nagyobb mennyi-
ség — példdnak okédért naponta
mintegy 170 gramm grillezett
husféle elfogyasztdsa utdn — egy
DNS-vizsgdlattal a vizeletbdl is
kimutathat6 e policiklikus aro-
mids vegyiiletek jelenléte a szerve-
zetiinkben.

Még sincs okunk teljeség-
gel lemondani a grillezés élve-
zetérSl, mivel az Gn. mutagén
heterociklikus vegyiiletek el8-
jelz8i a természetes (nem pdcolt,
nem grillezett) haisokban is el8-
fordulhatnak: péld4dul kreatinin,
egyes aminosavak és cukrok. A
tlz héfoka és az elkészités idejé-

AGRILLEZES 6 PARANCSOLATA:

ember étkezési szokdsait vizsgdl-
ta. Az eredmény? A megfelel8en
elkészitete voros husok koziil a
kolbdsz és a bacon mintegy 14-20
szdzalékkal névelte a vastag- és
végbéldaganatok eldforduldsit.
Az ok az elkészitésitk médjaban
keresendd: a kolbdsz és a ba-
con gydrtdsakor heterociklikus
aminvegyiiletek keletkeznek. Az,
hogy a voros hasok grillezésekor
milyen méreékben alakulnak ki
porzsanyagok, a hémérséklettdl
és a grillezési id6edl fiigg. A jol
megsiitott sertés- vagy marha-
hisbdl napi 10 gramm kozel 30
szdzalékkal néveli a vastag- és
végbéldaganatok veszélyét. De fi-
gyelem! Ez csakis rendszeres napi
grillezett husfogyasztdsra érvé-
nyes — mi, magyarok nem errdl
ismersziink meg.

Esztorszdgban négy évig vizs-
géltdk a haskészitményekben a
heterociklikus ~ aminvegyiiletek
tartalmdt. A megfigyelt hasok ha-
rom-négy szdzalékdban taldltak a
megengedett 5 mikrogrammnidl
nagyobb éreéket (a legmagasab-
bat a hdzilag grillezett sertésben).
Kovetkezésképpen: csak a jé
mindségli, legilis kereskedelmi
forgalombdl szdrmazé huskészit-
ményeket vésdroljuk meg, és az
élelmiszer-biztonsdgi kockdzato-
kat szem el8tt tartva készitsiik el§
a grillezésre szdntakat! Az egyszer
haszndlatos grillen siile hasnak
kb. mésfélszer akkora a PAH-
koncentricidja, mint a hagyomd-
nyos fatiizelésii grillen siit6tenek.

A hutsok siitése-fézése kovet-
keztében létrejov8 karcinogén
anyagok — amelyek szdma 200
Celsius-fok felett hirtelen meg-
nd, 30 perc felett ugrdsszertien

1. Koriltekintd elkészitéssel és felhasznalssal a grillezés veszélyei elkeriilhe-

tok.

2. Ne fogyasszunk napi rendszerességgel grillételt, inkabb kevesebbszer, de jo

mindségt.

3. Csak megbizhatd helyrdl vasaroljunk grillezésre szant husokat. El6re, készen
pécoltakat csak abban az esetben vegyiink, ha ellendrizhetjiik, hol s miként

késziiltek.

4, Mindig a siités el6tti napon pacoljuk, marindljuk a grillezenddket.
5. Béséges zoldség-, gylimolcs- és salataevéssel kdssiik dssze a grillezést.
6. A grillpartin élvezziik a pompas izeket, és ne gondoljunk se az értalmakra, se

afogyokurara.

nek fliggvényében a hisok siitése
sordn létrejonnek a heterociklikus
aminok és a PAH-k. Ez a tény —
amint azt a kutatdsok igazoljik —
egyes tumorok rizikdjdt noveli.
A Minnesota Egyetemen
Anderson-kutatécsoportja  4ltal
lefolytatott vizsgdlatok szerint a
grillezett voros hisok nagymér-
wékben fokozzdk a hasnydlmi-
rigyrdk kifejlédését. Ugyancsak
az USA-ban, Marylandben egy
kutat6csoport 6tvenezernél tbb

Csak jo mindségii hust siissiink grillen!

emelkedik — befolydsolhaték a
his feliiletének kezelésével, pél-
ddul marindldssal is. Ilyenkor a
nyers hust, zoldséget vagy halat
fliszeres Iébe, fokhagymds olajba,
citromba, szdjaszdszba pécoljuk
akdr egy éjszakdn 4t. Nemcsak
egészségesebb, de izesebb is lesz.
Mivel a grillezés szabadté-
ren hazdnkban még 4j kelet(,
legjobb, ha az egészséges tapldl-
kozds idevonatkozé szempont
jaival egyiitt sajdtitjuk el. Az
antioxiddnsok a kondi-
ciénk megtartdsiban,
az oregedés hétrdlea-
tdsdban és Dbizonyos
betegségek megel6zé-
sében fontos szerepet
jdtszanak. Serkentik a
vér dramldsdt, enyhitik
a hajszélerek torékeny-
ségét, kisebb az esély
szfvroham bekévetkez-
tére. A korszer(l téplal-
kozési elvekre figyelve
a grillezett étkek mellé
egylink az idénynek
megfeleld nyers gyii-
molesoket, zoldségeket
és ezekbdl késziile sa-
ldtdkat. Csak az ard-
nyok  illusztrdldsdra:
egy szelet grillezett hus
porzsanyagdnak haté-
kony ellenstilyozdsira
kétkozepes paradicsom
vagy egy zoldpaprika és
egy paradicsom dukdl.
J M.

A korszer( taplalkozassal foglalko-
z6 tudorok szerint szabad t(izon
sitni-fozni tobb okbol is ajanlott.
Elsésorban egészséges, mivel
stitéskor a husok és a zoldségek
megdrzik eredeti vitamin-, nyom-
elem- és dsvanyisé-tartalmukat,
mésrészt kimondottan élvezetes
szorakozas, harmadsorban pedig
a hiisok mellé ehetd salatak segi-
tik a kénnyebb emésztést. Nem
hizlalnak, kalériaszegények és
valodi vitaminbombak.

A grillezést megeldzi az idSigé-
nyesebb pdcolds, ami megéri a
vesz8dséget, hiszen a leendd pe-
csenye sokkal jobb {zlivé vélik.
A pdc, mds néven marindd, el-
sésorban hus- és halételek tarts-
sitdsdra és fzesitésére szolgdl. Osi,
bevalt médszer, a sézds és fiisto-
1és mellett mdr az dkoriak is igy
tartositottak a kiilonféle hiisokat,
elejtett vadakat, halakat. Siités
eléte ideig-6rdig kiilonféle friss
zoldftszerrel vagy szdritott Orle-
ménnyel beddrzsolék, hidegen
préselt olajjal, mdskor savanyitott
tejtélékkel, joghurtral megkenték,
trépusi, 6cedniai vidékeken pdl-
malevélbe bugyoldltdk. Késébb
a levelet felvdltotta a félia, majd
pardzson, grillricson vagy alufé-
lidba gongydlve megsiitoreék.
Ismeriink nedves és szdraz pd-
cokat. Az iddsebb 4llatok husdc
sokkal jobb nedves pacban, t5bb
napig is eltartani, mivel rostjai igy
porhanyésabbd vdlnak, ize még
élvezetesebb lesz. A hagyomid-
nyos, szdraz pacot leggyakrabban
a majdan fiswlésre szdnt hasnal
haszndljak, de a grillezni kivdnt
husszeleteket is tarthatjuk ben-
ne rovidebb-hosszabb ideig. Az
alappéc: séval, 8rolt fekete borssal
bedbrzsdle has, megkenve olajjal, s
félidban érlelve. Am szabadjra en-
gedhetjiik a fantdzidnkat: adjunk
egy kevés citromlevet az olivaolaj-
hoz, szérjunk bele frissen vdgott
zoldfliszereket (origandt, rozma-
ringot, bazsalikomot), az eddi-
gieket keverhetjitk szdritott Srole
fliszerekkel, kdménnyel, zellerrel,
esetleg  metél8hagymdval. Majd
adjunk hozz4 2-3 ztizott fokhagy-
magerezdet, esetleg 1-2 fej karikd-
ra vagott voros- vagy lilahagymdt.

Nyakig a pacban!

PAC BARBECUE OLDALASHOZ

Ehhez a fogdshoz az oldalast
elébb s6s, borsos, fokhagymads
vizben addig f8zziik, amig tgy
megpuhul, hogy a csontot meg-
fordithatjuk benne és kihtzhat-
juk beléle. Sajét levében hagy-
juk kihtilni, addig elkészitjiik a
pacot. Keverjiink 8ssze 8 deci
ketchupot 6 ev8kandl mézzel, 1
mokkd4skandl 6réle fehér bors-
sal, 1-1 kiskandl &6rolt rozma-
ringgal és origandval, 4 ztzott
fokhagymagerezddel, 1 ev8ka-
nil Worcester-martdssal és 1
kiskandl séval. Ebbe mdrtjuk
bele a kicsontozott oldalast sii-

tés eldtt, és grillrdcson, pardzslé
szén felett piritjuk, mig sotét-
barnara siil.

CITROMOS PAC MARHAHUSHOZ
A legjobb, ha 1 kil6 marhahdt-

szint pacolunk be, folszeletelve.
Karikdzzunk fel 1 nagyobb cit-
romot, végjunk el vékony sze-
letkékre 3 gerezd fokhagymat,
10 szem fekete borsot, és mind-
hdrmat dobjuk bele egy akkora
tdlba, amelyben majd a husok
is elférnek egymdsra fektetve.
Adjuk még hozzd 1 citrom lere-
szelt héjdt, fél deci citromlevet,
1,5 deci olajt, 1 fej apréra vé-
gott voroshagymdt, 1 evbkandl
ketchupot és 1 kiskandl mustdrt.
Valamennyi hozzdval6t  kever-
jik 6ssze, majd fektessiik bele a
marhahdtszin-szeleteket, tigyelve
arra, hogy mindeniitt fedje a pdc.

Legaldbb egy éjszakdn 4t 4lljon

igy hiit8szekrényben.

Havrric

Egy angol receptet ajénlunk, el-
s6sorban halak grillezés el8tti pé-
coldsdra: 2 kiskandl sz6jaszészbdl
(ez eleve sés!), 1 kiskandl 10 sza-
zalékos ecetbdl, 3 kiskandl nap-
raforgdolajbdl, egy kb. 5 centis
darab gyémbérbdl, amelyet bele-
apritunk a pacba (kb. 1 kiskandl-
nyi lesz beléle). Adunk még hozzd
1 gerezd ztzott fokhagymdt, 2
kiskandl cukrot. Az angolok el-
mésen az egészet egy jol z4rédod
mianyag zacskoba téltik, jol 6sz-

szerdzzak, ebbe cstsztatjdk bele a
halszeleteket. Betessziik a hiité-
szekrénybe, hermetikusan lezdr-
va. Legkevesebb 30 percre, de 2
6ra hosszdndl tovabb ne maradjon
a pacban, mivel a hal lazdbb hus,
konnyebben 4tveszi a pdc fzeit.
Ezutdn kiemeljiikk, lecsurgatjuk,
8rolt fekete borssal meghintjiik.
Récsra fektetve dvatosan megstit-
ji'lk, nehogy megégijen.

JOGHURTOS PAC HALAKHOZ,

SZARNYASOKHOZ
Legaldbb 1,5-2 deci joghurthoz
adjunk 4 nagyobb gerezd zdzott
fokhagymdt, 1 mokkdskandl
ételizesitd port. Vigjunk apréra
2 csokor friss kaprot, ezt 2 evl-
kanal szaritott, 6r6lt korianderrel
elkeverve adjuk hozz4 a joghurtos
alaphoz. Ebben az izes pdcban a
halszeletek legaldbb 2 6ra hosz-

szat, a szdrnyasok egy ¢jszakdn
4t, letakarva, a hiitdben vérjanak
a grillezésre.

MUSTAROS PAC CSIRKEKHEZ

Ugy 8-10 szelet csirkemellhez ele-
gendd ez a pdc. Osszekeveriink
3-3 evékandl dijoni mustdrt ma-
gos dijonival és csemegemustdr-
ral. Kissé¢ meghigitjuk 3 ev6ka-
ndl fehérborecettel. Gazdagitjuk
4 ev8kandl olivaolajjal és 5 evé-
kandl 100 szdzalékos almalével.
Belefacsarjuk még egy fél citrom-
nak a levét, 1 dundi Gjhagymdr
belekarikdzunk, végiil alaposan
megszérjuk kb. 1 kiskandl 8rle

fekete borssal. A htisokat belefek-
tegjitk, hideg helyen, lefedve, egy
¢jszakdn 4 érdeljiik.

FUSZERES PAC BARANYHOZ,

BORJUHOZ
Haahuas 1 kilényi, akkor a pdc-
hoz 3 gerezd jokora fokhagymit
vékonyan f6lszeliink, fél deci szd-
raz fehérborral, 2 ev8kanil olajjal
elkeveriink. Beleszérunk 1 nagy
csokor friss, de finomra apritott
bazsalikomot, 3 szdl tdrkonyrt,
egy maréknyi kakukkfiiver. Ha
nincs friss zoldftszeriink, a szi-
ritott, 6réle vdltozat is megfelel,
csakhogy akkor 1-1 kiskandlnyi
kell mindegyikbdl. Végiil 1 csa-
pott kiskandl 8rslt fekete borssal
adjuk meg a p4c erejét. Szobahd-
mérsékleten, lefedve, 3-4 éran 4t
érleljiik a husszeleteket.

(jam)

ime, a grillezett hisok mellé né-
hény salatadtlet!

GOROG PARADICSOMSALATA
Mossunk meg 60 deka paradi-
csomot, majd vdgjuk ki a szdr-
csonkjdt, s vdgjuk cikkekre.
Dobjuk bele egy mélyebb tal-
ba, és karikdzzunk rd 2 kisebb
fej megtisztitott lilahagymit.
Mindkett6t  enyhén  besdz-
zuk, 1 csokor finomra metélt
petrezselyemzolddel meghingjiik
és félretessziik, amig az Ontetet
elkészitjiik a kdvetkez8 mddon:
1 ev8kandl olivaolajt, 1-1 csi-
petnyi sét, cukrot, fehér borsot
hozzdkeveriink, és 1 fél citrom
levével fellazitjuk. Ha kevésnek
taldlnidnk, fél deci vizet dntsiink
hozzd, és keverjitk ossze a sald-
tdval. Végiil 15 deka feta sajtot
morzsoljunk a tetejére, és tdlald-
sig tartsuk a htitszekrényben.

LENGYEL UBORKA
Leszeljitk a végeit 1 kilé kigys-
uborkdnak, és himozatlanul fél
centis kockdkra vdgjuk. Hozzd-
adunk 2 nagyobb, megtisztitott,
felkockdzott voroshagymadr, kissé
megsozzuk, és egy 6ra hosszat 4ll-
ni hagyjuk. Kézben 1 kisebb (60
dekds, kilds) kinai kelt leveleire
szedve csikokra vdgunk, s azt is

Sulltek salataval elkisérve

belekeverjiik a hagymds, uborkds
alapba. Az 6ntethez kikeveriink
2 deci kefirt 1 mokkdskandl étel-
fzes{t8 porral, 1 csapott ev8kandl
mustdrral, 1 ev8kandlnyi oliva-
olajjal és 1 mokkdskandl &role
borssal. Rdkanalazzuk a zoldsé-
gekre, jol 8sszeforgatjuk, és mdris
tdlalhatjuk.

MARINALT SULTPAPRIKA-

SALATA
A legjobb, ha kétféle szind, pi-
ros és zold vagy sdrga husa
paprikdbol (lehet ka-
liforniai is) 8 csovet
dsszevilogatunk.
Grillsiit8ben vagy
a tlizhely lapjén
nagy linggal kb.
35 percig siit-
jiuk,  idénként
meg-megfor-
ditva.  Amikor
a paprikdk kissé
odakaptak, meg-
barnultak,  imitt-
amott folhélyago-
sodtak, akkor j6. Egy
pillanatra 4tszedjiik ket egy
hideg vizzel telt tdlba, igy kony-
nyebb lehtizni a héjukat. Ezutdn
5 evBkanil olajt 2 evkandl fe-
hérborecettel 6sszekeveriink, 1-1
mokkdskandl séval és cukorral
izesitjiik. Hozzdadunk 1 gerezd

zazott fokhagymit. Tzlés szerint
egy kevés vizzel higitjuk, és a siile
paprikdkra éntjiik.

PARADICSOMOS MOZZARELLA

Visdroljunk 3 csomag saldtdnak
valé mozzarella sajtot, dntsiik le
a levét, ez kb. 38 deka. Karikdz-
zuk fel kb. 3 milliméteres kari-
kdkra. Vélasszunk ki

6-7 szem

szép, kemény

hist, nagyjabdl egyforma pa-
radicsomot. Mossuk meg 8ket,
metsszitk ki a szdrkocsdnyukat,

majd fél centis szeletekre vig-
juk fel mindegyiket. Ez a saldta
nagy, lapos tdnyéron mutat jol,
mivel a sajtokat és a paradicso-
mokat véltakozva, egymidst félig
fedve, korben rakjuk fel. S6zzuk,
borsérlével borsozzuk is meg. Ez-
utdn 1 dundi fokhagymagerezdet
nyomjunk 4t a présen, 1 csokor
petrezselyemzoldet apritsunk fel.
Mindkettdt  keverjitk

ossze 6 evka-
ndl oliva-
olajjal,

amit
kiskanallal
rakanalazunk a
sajtos  paradicsomokra.
Durvdra végott 3 szdl friss ba-
zsalikomlevelet rdszérunk a sal4-
tankra, és mdris tdlaljuk.

~jdray —
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SZOLGALTATAS

MOSOGEPSZERELES minden tipusra, in-
gyenes kiszdllds. Hivja bizalommal Andris szer-
vizt. Tel.: 06/20-936-3879.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészotechniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
llanyszereles, villanybojler-javitds,

vizbra-kiépités, Hlimaszerelés,
fiitéssserelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tdvirdnyité-javitds. Tv-vide szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszerviz!
XII. keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csatorndk
korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, falbontds nél-
kiil, garancidval. Csatorndk, lefolyérendszerek

javitdsa, cseréje. 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilf6ldi htitégépek javitdsa 35 éves gya-
korlattal, garancidval, kiszdllisi dfj nélkiil.

Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-SZERVIZ, cirkok, gézbojlerek, kon-

vekrtorok javitdsa, villanybojler vizkételenités,
csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033,
06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé-
gén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis, -cse-
re, kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 388-9920, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszétechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 388-9920, 06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  388-9920,
06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és orosz htitdk szakszervize.
Kiszéllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijas-
kedvezmény! 215-6287, 06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA,
kémiives-, kaputelefonos, bidogos-, tiveges-
munkdk. www.durnipal.hu. Tel.: 394-52-94,
06/30-900-4238.

VIiZSZERELES. Csapok javitisitol a teljes fel-
Ujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel mester villalja:
cserépkdlyha, hétrolés kélyha, villanytdzhely,
villanybojler javitdsdt, fogyasztds-mérdhely kiépi-
tését. Gdz, EPH érintés-, tliz- és villimvédelmi
feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettdzdst,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést ingyenes takari-
téssal vallal kisiparos. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok felujitdsat, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsat vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, mazo-

last vallalok, kisebbet is, anyagbeszerzéssel,
szallitdssal is, elérhetd aron! 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis m{ihold, UPC
Direct, Antenna Mikro, 4tvezetések javitdsa, sze-
relése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritis A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal, ga-
rancival, kotetlen munkaidében. 06/70-259-
4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanyszerelés,
burkolatok, TKEA konyhdk. Kedvezményes
késziilékek, szerelvények, minden szdllitdssal.
Teljes kor(i garancidval, garantdlt dron. 06/20-
990-9309.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4ld, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876, 06/20-292-4380.

BURKOLAS, javitds, kémiévesmunkak készi-
tése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871, 200-
88-97.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimharitok
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere, -kar-
bantartds beszereléssel: UPC Direct kabeltévé-
leosztdsok garanciaval. Acillds digitdlis vételre.
201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iroddk,
térsashdzak részére. 201-2489, 06/70-245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds, kiilon

is. 06/70-245-7388, 201-2489.
VILLANYSZERELES. Villamos tervezés.

Erintésvédelmi, ttzvédelmi, villimvédelmi
feliilvizsgalatok. EPH-készités. Riasztéberen-
dezések. Szémitogép-halézatok. Herbst, XII.,
Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-4692, 06/20-
929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanci-
val! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszallitds, séder, homok,
term6fold, murva. 06/20-464-6233.

PINCETOL 2 tetdig, lakds, hdz, iroda rész-
leges és teljes feldjitdsa minden szakmdban,
magyar szakemberekkel, XI., XIL. keriileti re-
ferencidkkal. Felmérd iroda és militériabolt:
Gazdagrét, Regés u. 8., 787-4882, 226-4539,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER vallal szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, hosszti tévd garancidval. Tel.:
06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkakat is val-
lalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.
REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelésének
felujitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tet8k, pincefs-
démek utdlagos hészigetelése, kémiives-, bido-
gos-, tetdfedé munkdk garancidval, referencidk-

kal. 204-67-93, 06/20-934-6993.

TETO viz- és hészigetelésée, épiiletfeldjicdst
hészigeteléssel vallal a 18 éve miksds VIA-
EPSZAKKER Kft. 1022 Budapest, Torokvész
at 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos hi-
bak gyors, szakszer(i elhdritdsa, elosztéablik
cseréje. Hotdrolés kalyhdk javitdsa. Villany-
bojlerek karbantartdsa, javitdsa, cseréje. Lép-
cs8hdzi vildgitds javitdsa. 284-6143, 06/20-
374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Térsa Kft. Zdrak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkaig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ablakil-
lesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, bitorjavitdst,
pantok, zsanérok cseréjét, falfirdst, butor-8ssze-
szerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

FESTEST-mazoldst, kisebb kémiivesmunka-
kat mérsékelt dron véllalunk. Tel.: 06/70-504-
0326.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds, tisztasd-
gitdl a diszitdfestésig, anyagbeszerzéssel, bitor-
mozgatdssal, féliatakaritdssal, garancigval, szdm-
laképesen.  Tel:  06/70-505-5855,
mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclh4ritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett villalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-424-
2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemd fes-
tést vllall 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

VIZES hizak, pincék utdlagos szigetelése a
legkorszertibb anyagokkal, garancidval. 286-
0835, 06/20-934-8715.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil girdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

WWwW.

KERTGONDOZAS rendszeresen, szakmai
végzertséggel. 06/20-580-9207, numero@
freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtitor-
ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, ingyenes felmérés, preciz, gyors
munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6ntoz6rendsze-
rek, disztavak, sziklakertek, aszfaltburkolatok,
mediterran teraszok, tetékertek tervezése, ki-

06/30-954-4894.
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DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: - cirkék, — vizmelegitdk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsdt. Valamint UJ
flitésrendszerek szerelését rézeséves tech-
nolégidval. Munkafelvétel 8-10 érdig te-
lefonon: 246-4769, (személyesen a
szerelével még aznapra:) 06-30-
944-6513.

r

vitelezése kertészmérnskesl. 06/20-330-2082.

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil. Ingye-
nes felmérés. Tobbgeneraciés hegyvidéki val-
lalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-6366.

KONTENERES sitt- ¢s szemérszillitds. Ter-
méféldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-

tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-6598.
SZONYEGRESTAURATOR keleti szényege-

ket vdsdrol. Kézi csomozdsti sz8nyegét kézzel ki-
tisztitja, szakszer(ien megjavitja. Régi, Gj szénye-
gek vasérldsihoz, eladdsdhoz tandcsot ad. Kiszdl-
las dijealan. II., Keleti Kéroly u. 20/b. 06/20-
246-5394, 315-2159.

HORVATH Akos ajt6-, ablakdoktor. Minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitdsat, dralakitd-
sét (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak cseréjét
villalom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:

368-3604, 06/70-550-0269.

Viz-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miszeres csérepedés-ke-

resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipustt
hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-33-
41.

PARKETTAZAS, CSISZOLAS-LAKKOZAS,
PARAFAFEKTETES.
Szakszer(i kivitelezés kompletten,

. . egyszer(it6l luxusig.
VALASZTEKUNK: hagyomanyos faparkettak,
antikolt, tomarfa, pacolt svédpadiok, intarzidk,

parafaparkettak.
Hivjon most! 06/20-975-6543
www.parkettavarazs.hu

SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.hu.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-
9239.

BADOGOSMUNKAK, felijitasok, tetsja-
vitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa keriileti kis-
iparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

KEDVEZMENYES KONYVVAS/
t6bb mint

30%

kedvezménnyel!

! ll!l.l’l
13

most csak

1900 Ft

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrdl,
és még jobban megismerni lakéhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhet6k

a 35@!3,’4’4 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).
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ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-keresés,
cs8repedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-200-
9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigi veszélyes
fak dgankénti lebontdssal valé kivigdsa. 06/20-
485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, gari-
zsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocontrol.
hu.

KERTEPITEST, fenntartdst, ontozdrendsze-
rek telepitését és egyéb kertészeti munkak szak-
szerll elvégzését vdllalja a Viridarium Kertészeti
Bt. 06/30-481-5067.

ViZVEZETEK-SZERELES nonstop! Mos6gé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
cseréje. Javitdsok, feldjitdsok! Garancival! 06/30-
954-9554.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa, dtala-
kitdsa! Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garancidval! 06/20-
961-6153.

KLIMASZERELES, -javits. 06/70-297-1415.

FESTES, mizolss, tapétdzds, gipszkartonozds.
Profi munka, garancidval. www.felujit-lak.hu,
06/70-235-1608.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllids, lomtala-
nitds, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, szerelc kémény készi-
tése tervezéssel, légbedml8-szereléssel, ké-
ménysepré-iigyintézéssel. METAL-VILL Kft.
Tel.: 06/30-688-3683.

Gyomhitel az dkszerbolibol!
e
irtaslieh Bargymans

ettt Rt
asrenar

TOBEET ADUNK
KEVESEEBBERT 1|
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Orex mindedy + szabirtalam + meghizhabiedg + kedvizd kondicik =Orex-Ziog!
' 1.000 Fi hitel Onnek mindosszo
= napi 82 Fillérjébe kerdll™
S B b 6 T S B AR i L) R
Ziloghited 18K arany tirgyakra

1024 Budapest, Margit krt. 51, (Moszkva tér)
Telefan: 315-30-86 ; 367-8408
Myitva: hétis-péntek 8.00-17,00; szombat 8.00-13.00

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit lkrt. 54. T./F: 201-3928
Ty, 1117 Bp, Fehérvirl Gt24.  T./F: 466-5654
KIRT Myitva: H-Pi8-18 Sz 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
+ KULCSMASOLAS: |skds-, sutd-, specidlis és mignoskules
« TARBETETEK ATEODOLASA

AK SZERE
egyedi mérotben is
= FENYMASOLAS

3.000 Fi - 1350 Frlg
14K arany tirgyakra
2,200 Fi-2.550 Fug

14-0997

IRHAS AROK 21/

1-789-9106
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Kellemes sét

MUKGKESZITES helyszinen és el6regyartva.
Lépcsék, fedkovek, ablakpérkdnyok, jarddk ké-
szitése, feltjitdsa rovid hatdriddvel, garancidval.
06/30-387-2894.

KOMUVES-, BURKOLOMUNKAKAT, tcl-
jes kord lakdsfelujitdst, dtépitést referencidkkal,
rovid hatdridére véllal épitSipari cég. 06/30-280-
7257.

A Panorama Sétany Etterem varja a keriilet lakoit

a Budai Sport Hotel Ettermében. oy
a a Normafatdl (21-es busz végallomasanal)
a Janoshegyi Uton, az erdében, 2
ol pa ama tar
Teraszunkrol paratlan panorama z eg
mikozben grillételeinkbdl és étlapunkrol valaszthatnak
mérsékelt aru ételeket, vagy menuaja
Etlapunkon a magyar ésa nemzetkoz’
egyarant megtalalhatoak.

Lenyiigozheti esaladjat, barati tarsasigit
egyediilallé ajanlatunkkal:
] mi. ?djuk az eszkézoket, alapanyagot,
€s sajat maga elkészitheti kedvenc ételeit,
amihez mesterszakacsaink adnak segitséget.

TETOFEDO, badogos-, dcsmunkdk kivite-
lezése, lapostetd-szigetelés. Szenczi Attila,

06/30-986-5888.

. NYAR A HEGYEKBEN|

Janos-hegyi kilato fele.
ul az egész varosra,

nlatunkat élvezhetik.
i konyha inyencségei

BERLEMENY

Hétvégén élézene teszi
kellemesebbé
a hangulatot,

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokar, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

Gazkészilék szak, mester szerviz ajanlata:
e e T e e e e
akeids késziilékdrakkal
Komplett fiitéskivitelezés, -korszersités,
melegvizellatés napenergiaval is!
Kazdnhdzi korszerdisités
JUNKERS Vaillant késziilékjavitds, beiizemelés,
akcids karbantartdsa
CIRKO-Plusz Kft.

Budapest I1. keriilet, Verseghy Ferenc u. 9.
Tel.: 239-6161 www.cirko-plusz.hu

BIZZA szakemberre! Szobafestést — mézoldst
- tapétdzdst véllalok. Garancidval. Tel.: 362-
1011, 06/30-913-8245.

LAMINALT padlézds, parkettdzds, csiszolds,
lakkoz4s. Nyikorog, mozog, bontds nélkiil meg-
oldom. Tel.: 06/30-398-5782.

GUMISZERVIZ-, autémosé és javitdmi-
helyiink vérja iigyfeleit. Folyamatos akcidk.
1012 Budapest, Mérvany utca 16. 06/20-565-

2105, 06/70-573-7973.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetité Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a nivés
ingatlanok specialistdja. Szakszertiség, diszk-
récid, referencidk. Rovid idére sz6l6, kizardla-
gos megbizdsndl jutalékkedvezmény. XII,
Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-202-
1892, 06/30-229-3345. Mindenkori aktualis

ajdnlatok: www.immoteka.hu.

KERESEK készpénzért budai zoldovezetben
2-3 szobds, erkélyes, napfényes tdrsashdzi 6rokla-
kst, vagy j6 kozlekedésnél bel-budai polgri la-
kdst. 06/20-362-2906, 395-2894.

XIl., ORMODI utciban 82 nm-es, 3 szobis,
foldszintes, kertkapcsolatos, nagy teraszos, jé 4l-
lapotd lakds 36,9 millidért eladé. Kozel a busz-
megdllé, egyenes utca, idéseknek is kivals.
06/20-362-2906.

KERESEK Budin kisméretli, 1-1,5 szobds,
emeleti lakdst. 06/20-362-2906.

¢saladi rendezvényekre
cléfoglalas:

1121 Budapest,
Janoshegyi ut 10503/9
06/30-537-85-75
vagy
305-40-18
Nyitva egész évben
12-22 éra kozott.

FIATALOKNAK vald, tetdtéri lakds XII.,
Korompai utcdban eladé. 64 nm, II. emelet, 1 + 2
félszobds, cirkds, hatalmas kert jdtszétérrel,
fullpanordma, kerti gépkocsibedllé. Irdnydr: 31,5
M Ft. 06/20-362-2906.

XII., ORMODI utciban 58 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, cirkds, feldjitott lakds csendes, kertes
trsashdzban eladd. 06/20-362-2906.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-9475.

REGI villdban 16v8 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

XIl., TUSNADI utciban 61 nm, II. emeleti, 1
+ 2 félszobds délnyugati, konvekroros, légkondis,
erkélyes lakds 26,9 M + 3,5 M gardzs eladé. 201-
94-75, 06/70-237-9030.

XIl., KOTVOLGYI tti, 55 nm, II. emeleti,
kétszobds, j6 elosztést, csendes, vildgos lakds 15
nm gardzzsal eladé. Irdnydr: 25,9 M Fr. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., PETHENYI ti, 57 nm-es, I. emeleti,
kétszobds, K-D-Ny fekvésti, vildgos, jo elosztdst
lakds 8 nm pincével, kocsibedlléval eladé. Irdny-
4r: 25,3 M Fe. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON vérosra teljes panorimds
ikerhdz egyben eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINTI titon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

XI., TETENYI Gton 67 nm-es, gardzsos pol-
giri lakds 20,6 milliéére eladd. 06/20-414-
2342.

XI., MUSKOTALY utcindl 138 nm-es, polgd-
i, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-944-9335.
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XI., VILLANYI i, emeleti, felgjitandd, erké-
lyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

V., VAROSHAZ utcai, IV. emeleti, 52 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

1., TAROGATO 1iti, 78 és 54 nm-es, 3 és 2 szo-
bds, gardzsos lakdsok eladok. 06/30-944-9335.

IL., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgéri lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KELENVOLGYBEN 140 nm-es, 2 szintes,
1991-ben 4talakitott hdz eladé. 06/30-944-9335.

Xl., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
tjitandd vagy bontandé hdz 93 milliés irdnydron
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre nézd lakds eladé. 06/30-944-9335.

BARTOK B¢la ti, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkds lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

BELVAROSI, 100 nm-es lakdsok kiaddk.
06/20-414-2342.

VERCSE utcai, 76 nm-es, kertkapcsolatos,
felgjitott lakds elad6. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos térhez kozeli utcdban 140 nm-
es, gardzsos, teraszos polgdri lakds eladé. 06/30-
944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, foldszinti,
erkélyes lakds 29,9 M eladé. 06/20-414-2342.

117 NM-ES, Bartdk Béla ti polgéri lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

1l., VAROSMAJOR utcai, 64 nm-es, kertre
néz6, 2,5 szobds lakds 24,5 M. 06/20-414-2342.

Fiil-on- gégészet @ Allergologia ® Audioldgia
(OEP szerzédatt hallokészulék ellatas)
Cim: 1120 Budap?gt, Kirdlyhagoé u. 16.

Dr. Medveczki Zoltan
Tel.: 06303145967 ® E-mail: drmedveczki@gmail.com

www.drmedveczki.hu

AZ APROHIRDETESEK ARAL:
Normal: 70 Ft + &fa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + afa (108 Ft)/sz0.
Kiemelt keretes (42x25 mm):
6300 Ft + afa (7560 Ft)/megjelenés.
Emblémas, keretes (42x35 mm):
L 7900 Ft + &fa (9480 Ft)/megjelenés. )

~

XIl., ISTENHEGYI (it clején 14 nm-es gardzs
hossz( tavra kiadé. Erd.: 06/70-238-1299.

KISS Aron utcdban gardzs kiadé. Irdnydr: 20
000 Ft. 200-47-64, 06/20-488-8895.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
visdrol régi keleti szényegeket, sériilt dllapotban
is. Porceldnt és régi disztdrgyakat. Kiszallds dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZERT visirolok régi kényveket,
sz8nyeget (hibdsat is), érdkat, bitorokat, hagya-
tékot, lomtalanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktats.
folyamaink egész nydron fol san indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!
Tel.: 375-1639.

i

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. Eladé/ki-
ad¢ ingatlanokat keres magyar és kiilfoldi
tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiads ha-
zakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-1836,
239-0461, emma@vivatop.hu.

TOROKBALINT-Tiikothegyen  sszkomfor-
tos, tetStéri lakds iroddnak kiadd. 06/23-334-
775.

XI., SASAD felsd részén, j épitésti, liftes te-
raszhdzban, 100 nm + 60 nm terasz, II. emeleti
lakds, csod4s panordmdval, 2 autés gardzzsal. Ar:
78 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASADI (it felsd részénél 2 lakdsos hiz
foldszinti, 74 nm lakdsa + 30 nm pince és 500 nm
kerttel eladd. Irdnydr: 37 millio. 06/20-368-
1744.

XI.,, SASADON, természetvédelmi teriilet
mellett, 4 épitésti hdzban lakdsok lekdthetdk.
Lakésok méretei: 76 nm, 150 nm és 114 nm. Er-
deklddni: 06/20-368-1744.

XIl., FARKASVOLGYBEN 135 nm, kétszin-
tes, 5,5 szobds lakds eladé. Irdnydr: 56 millié.
Erdekl8dni: 06/20-960-5354.

AMERIKAI hézaspirnak 1,5 szobds, budapes-
ti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant kere-
sck. EUROHOMES Ingatlaniroda, 06/30-667-
6455, 319-1449.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikids IN-
GATLANIRODA  keres-kindl eladé-kiadé
ingatlanokat. Teljes korti, gyors, korreke tigy-
intézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-0088.

www.amadex.hu; amadex@axelero.hu.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé és
kiadé lakdsokat, villikat, iizleti ingatlanokat
pontos szolgdltatdssal, korrekt jutalékkal. Tel.:
215-7336.

KERESUNK-kindlunk claddsra budai zold-
ovezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 éta miikodd
Partingfon Bt. Dezsd bacsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

STARTOLJON rink! Referencidnk t5bb
szdz elégedett tigyfél. Eladé/kiadé luxusingat-
lanokat keresiink kiilfoldi/belféldi cégek felss-
vezetdi részére. Minden kedves iigyfeliinknek
kellemes nyaraldst kivanunk! 316-9408, 06/20-
950-6165.

LEANYFALV hatirdn (Tahiban), 1400 nm-es
telken, hegyoldalban, szuperpanordmds, ujszerd,
200 nm-es csalddi hdz eladé. 06/20-971-8696,
www.sasadconsult.hu.

Xil., IRHAS AROKNAL 10 szobs villa (cég-
kézpontnak is kivdls) bérbe adé. 06/20-971-
8696, www.sasadconsult.hu.

XIl., UGOCSA utcira nézé ablakokkal 105
nm-es, Mérvdny utcai, cirkds lakds beliilrél feldji-
tott hdzban, 31 M Ftos irdnydron eladé. 202-
1585.

XIl., ALKONY diton reprezentativ, feldjitott,
116 nm-es villalakds nagy kerttel, autébedllékkal
eladé. Trdnydr: 75 M Fe. Tel.: 06/30-533-9998.

XIl., HOLLOSY Simon tér, azonnal beksltsz-
hetd, 63 nm, franciaerkélyes, igényesen felujitott,
csendes lakds tulajdonostdl eladd. III. emelet, lift
nincs. Kozvetiték ne hivjanak! 06/20-331-6909.

TULAJDONOSTOL elads a Bsszorményi te
csendes, egyirdnyd mellékutcdjiban 86 nm-es,
teljesen feldjitote, vildgos, I. emeleti 6roklakds
beépitett konyhaval, j6 4llapotd, kertes tdrsas-
hdzban. Irdnydr: 42,9 M Ft. Tel.: 06/30-494-
9557.

KOLTO utciban panordmds, 72 nm-es, er-
kélyes, gardzsos ikerhdz kiadé havi 95 000
HUF éron. Tel.: 06/20-972-9072.

Xil., BEETHOVEN utciban elad6 egy 38 nm-
es, 3. emeleti, mdsfél szobds, jo dllapotd lakds.
Irdnydr: 16,8 M Ft. 06/70-776-6712.

SZANTODON nyaralé kiads. 06/20-543-
6595, pe@t-online.hu.

ELADO-KIADO lakésokat keresiink/kind-
lunk az I-IL-XILI. keriiletben. Alacsony kézveti-
t8i jutalékkal. 06/1-769-0938.

VAROSMAJOR utciban, uszoddval szemben,
75 nm, amerikai konyhds, nappali + 2 szobds la-
ks tulajdonostdl eladé. 320 ezer/nm, feldjitott,
vildgos. 06/30-670-4590.

KULFOLDI turistiknak bel-Budén, a MOM
Parkndl apartman kiadé. 201-3252, este.

3-2 SZEMELYES szdlldslehetéség, albérler
egyediil 4lloknak kiadé, ugyanott zdrtkerti
gépkocsibedlld is. 213-8991.

KERESEK 40 nm koriili lakdst j6 kézlekedés-
sel. Tel.: 319-3731.

KETSZINTES lakds a Thomin Istvin utca
14.-ben 40 M-ért eladé. Tel.: 06/24-655-225.

I., KRISZTINA koraton, a Horvath kertnél,
Viérra panordmds, VI. emeleti, 3,5 szobds, 83 nm-
es lakds 35 M Feért, tulajdonostdl eladé. 06/30-
930-4843.

XIl., SZENDRO utca 48/c-ben 15 nm gardzs
kiadé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ORBAN térhez kozel garizs eladé. 06/20-
446-3494.

YPSYLON

Hirdetési akeio o Heg

A nyari nyero paros
jhirdetsl kedvexmény =+ 10% nybri kedvezmény

Ingyen megjelenés a
www.hegyvidekujsag.eu
oldalon o hirdetési idészok alatt.
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www.ypiylonmedia. hu
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felmérés.

464 5812
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek T
kéménye is!
Ingyenes helyszini

www.diametrus.hy
tel: 464 5881

fax: 464 SBBZA

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a ]ﬁlIUS 24-i szamban!

" t-v 4 I AS2

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskols-
0l www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal capasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
laba felvételiz8k, pétvizsgdra késziilék szdmd-
ra, nydron is, intenziven is. 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagogus kezddk, haladok, érettségizék, nyelv-
vizsgéz(’)k szdmdra, nydron is, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

KUNGFU, CSIKUNG - magénoktatds, haté-
kony 6nvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOL-, NEMETTANITAS, nyelvvizsgira
készités, korrepetdlds diplomds nyelvtandrnil.
06/70-932-3362.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. 06/30-
343-8351.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, pot-
vizsgdra, osztélyvizsgdra, potérettségire felké-
szftés, bb mint huszéves gyakorlat. Telefon:
213-77-47, 06/20-518-2808.

MATEMATIKABOL, fizikibol (pét)vizsga-
felkészités minden szinten. 06/20-934-4456,
250-2003.

KORREPETALAS matematikabdl, fizikabol,
kémiabél. Tel.: 06/70-202-4610.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig. 06/20-946-
7553.

HUMANIORAK. Latint, torténelmet, irodal-
mat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

VEGYES

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasdrolunk. VI, Andrdssy ac 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakskiiiritéssel vasarolok min-
denféle butort, cserépedényt, porceldnt, fest-
ményt, csilldrt, eziistdt, mindenféle porceldn-
madarat, jétékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szelld Janos.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta m(ikdds iizleteink részére vasdrolunk:
festményeket, eziistoket, régi szényegeket, bu-
torokat, arany és brilidns ékszereket stb.

06/20-941-6574, 362-3910.

REGISEGEK VETELE KESZPENZERT!
Szécsi Anita migyjténé vésdrol butorokat,
festményeket, porceldnokat, érkat, szényege-
ket, eziistoket, zongordt, varrégépet, konyve-
ket, keramiakat, csillirokat, disz- és lakberen-
dezési tdrgyakat, hagyatékot. Dijtalan kiszal-
ldssal. Tel.: 281-3558, 06/20-986-2239.

PRIVILEG 220 literes fagyasztd 10 ezer Fe-ért
elado. 06/30-384-8364.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkti-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Egész-
ségiigyeseknek és tandroknak kedvezmény!
Fogészati héttér biztositott. Téthné Hivés Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

CSALADOKHOZ meghizhatd, lelkiismere-
tes id8sgondozdkat, babysittereket, takariténd-
ket dfjmentesen kézvetitiink. ,,Empétia”, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kozvetitiink csaldokhoz le-
informdlhaté bébiszittereket, idésgondozékat,
hazvezetSket. Micimacké. Tel.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis, dpolds, gondozds
otthondban is. 06/20-378-1858.

VEGRE a Moszkva téren is megnyilik Gj KFC
gyorséttermiink. Azonnali kezdés, el6relépési le-
het8ség, j6 kaja, fiatalos csapat, pérgés munka!
Kell ennél t8bb? Jelentkezz hozzénk konyhai dol-
gozénak vagy kasszdsnak. Telefon: 06/30-380-
5050 (Nyv.: 3693-5/2008-5100).

10 EVES gyakorlattal, lakéingatlan kezel6i
jogosftvannyal, teljeskdrti tarsashdzi tigyinté-
zést vallalok. Tel.: 274-5433, mobil: 06/20-
575-3822.

KERULETIISKOLA keres megbizhaté sze-
mélyt  karbantarté/gondnoki munkakdrbe
(kazdnfiit8i vizsga elény), napi 3 6rés esti el-

foglaltsagra. Tel.: 355-0341.

ID6SGONDOZOI, gyogymasszori, hdzveze-
6néi munkdt véllal tébbéves gyakorlattal 52
éves, fiatalos, fiiggetlen nd, bentlakdssal. Jogosit-
vénnyal rendelkezem, kdros szenvedélyekesl
mentesen élek. Hosszii tavd, mindségi munki,
lelkiismeretes hozz4dlldst kapnak t8lem, korreke
dijazdsére és megbecsiilésére cserébe. Maria,

06/20-336-7382.

TARSKERESO

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités, hajdi-
agnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes lid-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-
természetgydgydsz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombék
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-

EGYEDUL akar nyaralni?! Nem? Kénya
Kata Tarskozvetitd Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

RANDIGURU tréning, szingliség felszdmola-
sa, parkapcsolat épitése, testi-lelki megszépiilés,
onbizalom-névelés.  06/20-942-9709,
korneliaprod.hu/randiguru.html

WwWWw.

délybetegségek, léguti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémdk, fejfdjisok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

OTTHONAPOLAST, hizi betegdpoldst szak-
képzett dpolondkkel, akdr napi 24 érdban is vl-
lalunk. www.embellish.webzona.hu.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mér
megeldzhetd, jol gydgyithaté. Rendelénk vérja
Ont a Nyugatindl. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterdpia, pir- és
csalddrerdpia. 06/30-234-8506.

GERINCTORNA és Pilates indul a Napcent-
rumban. Tel.: 212-9995, XIL., Orbén tér 6., Nya-
ri bérletakcié ~20%.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, inysorvaddsaval
forduljonDr. SzildgyiKatalin parodontolégushoz.
Tel.: 06/20-928-9964, 322-5707. Rendeld: Bp.,
Teréz krt. 7. fszt. 5.

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Haj6s u. 7.)
vasérol konyveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
CD-ket, DVD-ket, plakdtokat, festményeket,
barmilyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

HAJDUSZOBOSZLOI iidiilés, fiirdé mellett,
Gj panzidban, félpanzidval, 19 900 Fr-tél/hét.
06/20-367-0199.

SZIVARVANY TABOR A NORMAFANAL!
Janius 16.~julius 25., kirdnduldsok, kézmiives
programok, dszds, lovaglds, magyar—angol nyel-
vii foglalkozdsok, napi négyszeri étkezés. Tel.:
214-4257, 06/20-546-6137, 06/20-927-8449.
E-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu.

Csiitortokonként ételeink arabol

50 %

engedményt adunk.

O

RESTAURANT — CAFE
H-1014 Budapest, Fortuna utca 4.

Phone +361 393 5700 o Fax +361 393 5705
e-mail restaurant@stgeorgehotel.hu

www.stgeorgehotel.hu
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SPORTOS,
EDZETT
HEGYVIDEK

Jelenleg a kovetkez8 programok szii-
netelnek: aerobik, kimél6 torna, tira,
uszds!

NYARI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI SULYZOS EDZES
(edzdi segitséggel, tandcsaddssal)
* Vasarnap 17.00-19.00.
Helyszfn: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4., kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca feldl). Szitkséges felszerelés: valtoci-
p, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS

(jilius végéig)

Fogarasi Stiskola: Piarista sportte-

lep, XII,, Kolt utca 38.
* Szerda 15.00-16.00. Elézetes bejelent
kezés szitkséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-
931-0615.

NORDIC WALKING
(jiidius végéig)
Gyaloglés specidlis nordic walking bo-
tokkal, szakképzett edzd segftségével.
Fogarasi Siiskola: Piavista sportte-
lep, XII., Kolt6 utca 38.
o Hétfg 17.00-18.00. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges: Fogarasi Orsolya, 06-30-
931-0615.

KEREKPAROS TURAK
Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-
212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (szdllds,
bthezés, utazdsi dijak) kivételével — a részt-
vevdk sedmdra ingyenesek, a kiltségeker
a Budapest XII. keriilet Hegyvidék On-
kormdnyzata viseli. A részletes programot
keressék a www.budapesthegyvidek.hu hon-
lapon és a hirdetdkin. Tovdbbi informdcid:
XII. kerilleti - Szabadiddspors ~ Kizpont,
1123 Budapest, Csirsz utca 2—4. Telefon/
fax: 319-9292. E-mail: sportcenter]2@
freemail.hu.

Sportos hetek a Fuillemile uti nyari taborban

A szakemberek szerint nem mo-
zognak eleget a gyerekek. Renge-
teg id6t toltenek a szamitdgép és
a televizi6 el6tt, kevés a tornadra,
a sportolds draga mulatsag, és a
pélyak eltlinésével hovatovabb
nincs is hol sportolniuk. gy aztan
a vakacio alatt kell, illetve kelle-
ne regeneralddniuk. A tandrok
tisztaban vannak ezzel, amit az is
jelez, hogy tobb keriileti iskoldban
is szerveznek nyari sporttabort.
Emellett az dnkorményzat svéb-
hegyi és szantddi taboraban is
van lehetdség mozogni.

Akik meg birjdk fizetni, privat
tdborokba is kiildhetik gyerme-
kiiket. (Egy csillebérei sporttd-
borban példdul dszds, tenisz, {ji-
szat és labdajétékok szerepelnek
a programban, mindez ebéddel,
uzsonndval 25 ezer forint egy
hétre.) A Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban idén ingyenes sporttd-
bort szerveztek a tanévzardst ko-
vetd héten. Ezt dgy lehetett meg-
oldani, hogy a gyerekek hideg
élelmet vittek magukkal. Ahhoz,
hogy nagyobb szabést legyen a
dolog, e sorok irdja felhivott 6t
hat keriileti iskoldt, hogy legyen
ellenfél, de mindeniitt sajét tdbor
szervezésével voltak elfoglalva,
igy aztdn egy tucatnyi angyal-
foldi didk tdborozott egyiitt a
németvolgyisekkel.

Aziskoldban Berczelly Adrienn
testneveld vallalta a szervezést. (A
tandrnd édesapja Berczelly Tibor
haromszoros kardvivé olimpiai
bajnok, s mint megtudtuk, Adri-
enn is vivott tiz évig.) A sporttd-
borrél a kdvetkezdket mondta:

— A tanévzdrist kdvetd héten
amugy is benn kellett lenniiik a
tandroknak, fgy aztdn szivesen,
wérités nélkiil foglalkoztam a gye-

rekekkel. Féként kosdrlabda- és

roplabdamérkézéseket vezettem
nekik. Asztaliteniszezni magam
is beszélltam. Az angyalf6ldi és
a helyi gyerekek tgy osszebardt-
koztak, hogy egy id8 utdn mér
kevert csapatok jdtszottak egy-
mdssal. Réplabddzni a tandrok is
kidlleak elleniik. Az udvaron fo-
cimérkdzések zajlottak, aki akart,
tollaslabddzhatott is. A meglehe-
t8sen ismeretlen petanque kevés-
bé vonzotta a gyerekeket, a siite-
mény- és a cukorkadijak azonban
meghoztdk a kedviiket. A tdbor
tagjai néhdny iskoldn kiviili
sportversenyen is részt vettek, te-
niszeztek a TF-en, elldtogattak a
Fiilemile tti napkozis tdborba.

A svébhegyi napkézis tdbor
egyik felét jelenleg II. keriile-
ti iskoldk veszik igénybe, mig
a misik, a XII. keriiletiek 4ltal
haszndlt részen szabadtéri kosdr-
labda-, roplabda- és kiskapus fo-
cipdlya taldlhat6. Valaha kiiltéri
medence is tartozott a taborhoz,
de az eldirdsok szigoroddsdval
nem lehetett haszndlni t6bbé.

A tbor vadregényes helyen
fekszik, és a nevel6k mindent
megtesznek, hogy viltozatos, ér-
dekes programokat biztositsanak
a gyerekeknek. Némi fejlesztés
azonban taldn rdférne a helyre, a
palydk betonjdt példdul nem 4r-
tana legaldbb miitégldra cserélni.
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(Osszehasonlitasképpen: a tSbb
keriilet 4ltal kozdsen hasznéle
kamaraerdei napkézis tdborban

Buborék, a Hegyvidék uszosulija

Buborék ,(eredeti nevén
Ficdnka) Uszéiskola 1999
szeptemberében  kezdte meg

miikodését a Vérosmajor utcai
uszoddban. Azéta 3500 gyerek
fordult meg ott, azaz — héla a
kivdlé oktatéknak — ennyi no-
vendék sajétitotta el az Uszds tu-
domdnyidt. Koziilik nem egy az
Uszdsban, vizilabddban és egyéb
vizi sportokban jelentés eredmé-
nyeket elért sziil8k gyermeke, igy
elmondhatd, hogy az iskolt a
legigényesebbek is nagy becsben
tartjak.

A Buborékban az oktatdsi met4-
dust mindig a jelentkezdk igényé-
hez igazitjdk, tiz-tizenkét oktatd
kozt elosztva a specidlis feladatcso-
magokat. Az alapokratds hat szine
re tagolédik, négyhetes turnusbe-
osztds szerint, negyvendt perces
6rakkal: vizhez szoktatd, kezd§,
mélyvizhez szoktatd, félhaladd,
haladé és végiil a szintfenntartdst
beidegzd edzésckkel. A gyermekek
szdmdra Usz6versenyeket is ren-
deznek, valamint felnéttek okta-
tdsdval is foglalkoznak este héttdl
nyolc érdig — egyszéval viddman,
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szorgalmasan és igazdn bensdsége-
sen, mondhatni csalddi légkdrben
dolgoznak a Buborékban.

A vérosmajori munkdt a nyé-
ri sziinidében is folytagdk, igaz,
kint a szabadban, kiilonb6z6 ti-
borok megszervezésével. Az tszds
mellett foci- és kalandtdbort is in-
ditottak mar, sét az idén kosdrlab-
datdborral is szélesitik a palettit.

A ddbor iddpontjai:  jilius
21-25., julius 28.—augusztus 1.
Iskolakezdés elotti tabor: augusztus
25-29-ig.

miiftives sportpélya, medence és
egy nagy sator szolgdlja az igé-
nyeket.) Természetesen nem el-
vérhatd, hogy az onkormdnyzat
az erején feliil koltekezzék, esetleg
civil segitséggel lehetne megolda-
ni a fejlesztések egy részét.

Nem szeretnénk, ha azt mon-
dan4 barki is, hogy kénnyd mé-
sokat adakozdsra biztatni, ezért
a Hegyvidék Gjsdg részérél ma-
gunk is tectiink néhdny lépést
a j6 tigy érdekében. El8szor is
megszerveztitk, hogy a német-
volgyl  sporttdbor  résztvevéi
kosdrlabdameccset és kispdlyds
labdartgé-mérkézést  vivjanak
a Filemile dati tébor vdlogatott-
javal. A focimeccs dontetleniil
zdrult, a kosdrlabda-6sszecsapdst
— magassdgi folényiik folytdn —a
vendégek nyerték, de hogy sen-
kinek ne legyen rossz szdjize, a
legmagasabb vendégjétékos 4t
ment a ,hazaiakhoz”, s az Gjabb
mérkdzés médr ugyancsak don-
tetlen lett.

Megkértitk tovabbd néhdny
keriileti tizlet tulajdonosdt, hogy
valami jelképes adomdnnyal t4-
mogassa a tdbor miikodését, hdte
ha megmozditunk ezzel valamit.
Az elsé adomdnyok draddsdra a
ytéborolimpia” alkalmdbél ke-
ritlt sor. A Bszérményi tit 5.-ben
nemrég nyilt vitaminbolt tulaj-
donosai egy focilabd4t és egy lab-
datartét ajénlottak fel. Egyikiik
személyesen adta dt az ajdndékota
tdbor vezetjének, s részt vett egy
bemutaté tollaslabdapdlya feldl-
litdsdban, valamint a petanque-
versenyek megszervezésében. A
Boszorményi Gt 7.-ben mitkodd

kisdllat-kereskedés tengeri mala-
cot, horesdgot, degut ajanlott fel.
Tekintettel arra, hogy a tdborban
nem tarthatdk éllatok, dij gya-
ndnt 6t ldny kapott lehetdséget
arra, hogy rdgcsdlot vilasszon
magdnak a boltban.

»Hogy érzitek magatokat a td-
borban?” — kérdeztem a ldnyok-
o], mire azonnal érkezett az egy-
behangzé vélasz: ,Jol” ,Mi tet-
szik a leginkdbb?” — faggatéztam
tovabb, amire mar kiilén-kiilon
feleltek. Farkas Petra (Jékai, 7. a):
»Nagy a tdbor, és nem kotelezéek
a foglalkozdsok, igy aztdn sajit
programokat is tervezhetiink a
bardtndimmel. Ma az tetszett

leginkdbb, hogy kisdllatot is lehe-
tett nyerni.” Hidli Timea (Jokai,
6. a): ,Nekem a sokféle prog-
ram tetszik; a tdrdzdst szeretem

koldibol. De hit én itt is lakom.
Csupdn az okoz gondot, hogy fél
éréval tovabb tart a munkaidém,
mint a tdbor, {gy nehéz elhoznom
a gyereket. Ugy tervezziik, hogy
elkiildjik a kisldnyt egy kosdr-
labdatdborba is.”

Feltiziné Magyar Erzsébet pe-
dagégus elmondta, minden hétre
mds programot kell osszedllitani-
uk, merta gyerekeknek csak a fele
cserélddik. Eléfordul, hogy a II.
keriileti tdborral egyiitt szervez-
nek programot (példdul az tirdmi
kutyaiskola bemutatéjén), rossz
id6 esetén azonban sajnos kevés a
mozgisi lehet8ség, ilyenkor ma-
zeumba, kényvtdrba mennek.

Pakdnyi Pélné, a Fiilemile ati
tabor vezetdje (a SOTE Gyakorlé
Iskolaigazgatohelyettese) elmond-
ta: az idén a reneszdnsz évéhez és

a legjobban.” Téth Rita (Kos,
6. b): ,Nekem is az teszik, hogy
wobbféle foglalkozds koziil lehet
vélasztani. En is tirdzni szeretek
leginkdbb, de a kézmives prog-
ramokat is kedvelem.” Takdcs
Anna (SOTE, 3. b): ,Nekem a
kosdrlabda a kedvencem, de ti-
rdzni is szeretek. Az a j6, hogy a
sajat iskoldmbdl is vannak didkok
és tanarok, akiket ismerek és ked-
velek.” Vujosevics Eszter (SOTE,
3. b): ,Nekem is a kosarlabddzds
a kedvenc sportom.”

Késdbb  beszéltiink  Takdcs
Anna édesanyjdval is. Neki is jé a
véleménye a tiborrdl. ,Eredetileg
két hetet terveztiink — mondta
—, de négy hét lett belble. Ebben
persze az is kozrejdtszik, hogy az
idén a SOTE-bdl ugyanannyiére
johetnek a gyerekeink, mint a
XII. keriileti énkormdnyzat is-

a kozelgd olimpidhoz kapesoléd-
va szervezik a programokat, pél-
ddul a kézmiives-foglalkozdsokat
(papirmeritést,  papirmetszést,
gipszontést) vagy a reneszdnsz
hangszerek bemutatdsdt. Emellett
a téborlakdk betanulnak egy Mé-
tyds kirdlyrdl sz6l6 darabot, illet-
ve meseiré-, mesemondé- és rajz-
verseny is szinesiti a programot.
A gyerekek megismerkedhetnek
néhdny kozépkori jatékkal, egye-
bek kozote a karikafondssal és a
karikahajitdssal is.

A pekingi olimpia jegyében
tdborolimpia zajlott olyan szd-
mokkal, amelyekben a kisebbek
is részt tudtak venni: helybdl
tévolugrds, dekdzds, ugrékotél-
verseny. A gydztesek borostydn-
koszortit és nyakba akaszthatd
Fiilemile-érmet kaptak.

Kérész Gyula
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