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Ujra kell tanulni a keriileti tomegkozlekedést

A kozeljovSben djabb Utfeldjita-
sok, hosszU idejii rakpart- és hidle-
zérésok nehezitik az utazok életét,
és aligha varhato, hogy javul ez
az dllapot. Felmeril a kérdés: a
kozlekedés atszervezésének, a
villamosok, buszok menetrendje
részbeni csokkentésének éppen
most jott-e el az ideje? A jegyérak
hovatovabb megfizethetetlenek,
ugyanakkor a szolgaltatas nem
javul, sét... Egyes Gtvonalakon
utazok az esti ritka kozlekedés
miatt lehet, hogy inkabb atiilnek
autdba. Budapest vilagvaros,

este fél tiz-tiz felé még nem all
meg az élet. Pedig az Uj verdikt
erre épiil, ezért sokan megddb-
bennek majd, ha meglatjak az Uj
menetrendeket a megallokban:
majdnem mindenhol 20 perc lesz
amenetsrdség. Es télen is ennyit
kell vérakozni!

Lapunk jdlius elsejei szimdban
mdr megirtuk, hogyan érintik a
2008-as Paraméterkdnyv szerinti

véltozdsok a keriilet és térsége t5-
megkozlekedési hdlézatdr. Meg-
véltozik a metrék menetrendje:
szeptember 6-t6l az utolsé sze-
relvények a Dedk téren bevdrjak
egymdst és az 4tsz4llé utasokat,
majd egységesen 23.35-kor foly-
tatjék 6t irdnyban az Gtjukat (csak

Megsziint? Athelyezték? Atszamoztak?

a foldalatti a Vordsmarty tér felé
nem). Az elsé és utolsé metrék
a vonalak kiil6nb6z8 hosszisd-
ga miatt nem egy idépontban
indulnak a végillomdsokrdl. A
2-es metr$ a Déli palyaudvartdl
4.33-23.24-ig, az Ors vezér teré-
161 4.28-23.19-ig jir.

A metr6k este lizemzdrdsig 10
percenként kozlekednek. Egyéb-
ként az egész f8vdros esti-késd esti
menetrendjére jellemzd lesz a 10-
20 perces menetstriiség, hogy a
jératok a metréhoz és egymdshoz
a jelenleginél jobban csatlakoz-
zanak. Ezért van, ahol stir(ibb,
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madshol meg ritkdbb lesz ebben
az id8szakban a jérmiivek menet-
stirtisége. Igen kis forgalmu vo-
nalakndl el6fordul ennél ritkdbb
kozlekedés is.

Legutébbi cikkiink éta eld8lni
latszik, hogy a 158-as busz teljesen
megszlinik. Szerepét a meghosz-
szabbitott 156-0s és az 0j 222-es
veszi 4t. A 156-os a Ddniel tttél a
Szarvas Gébor titon és a Zugligeti
tton éri el a 158-as Libegdnél 1évd
forduldjit. Visszafelé a Zugligeti
tton, majd a Zalai dton, végiil a
Szarvas Gébor tton éri el a Ddni-
el ati eredeti dtvonaldt. Mivel ez
a jérat a Zugligeti Ut egy szaka-
szdn csak a Moszkva tér irdnyd-
ba kozlekedik, ezért az Gj 222-es
autébusz a Szépilondtdl a Zugli-
geti ut—Kuruclesi tt—Budakeszi
ut vonalon halad, hogy a mdsik
irdnyban is legyen buszkozlekedés.
Apré szépséghiba, hogy csak mun-
kanap csticsidészakban jar majd.
Mir most valdszintsithet8, hogy
az Iparmiivészeti Egyetemre jérdk
aligha fognak ehhez igazodni.

A Svébhegy—Normafa kornyé-
kére kozlekedd éjszakai busz szdma
921-esr8l 990-esre valtozik. A 8-as
és a vele osszehangoltan kozlekedd
112-es este 15 helyett 20 percen-

ként jir majd, viszont a Moszkva
térig meghosszabbitandé 102-es
stiribben, csticsid8ben 10-12, nap-
kdzben 15, hétvégén és minden este
20 percenként jir majd, tovabbd
megszlinik a Szendrd utcai vonal-
kozi varakozds. A 39-es autdbusz
hétvégén egész nap egységesen 20
percenként kozlekedik, a 128-as
pedig cstcsiddben stirtibben, 10
percenként, mert a Dids drokban
csak ez a jdrat marad.

A 906-0s busz csak kb. 0.30-
6] indul, mert a 6-os villamosnak
meghosszabbodik az iizemideje. Az
59-es villamos hétvégén napkozben
10 helyett 12 percenként és minden
este (59A jelzéssel) 15 helyett csu-
pdn 20 percenként jar. Elvileg mar
augusztus 21-tdl, de ténylegesen a
hiivosvolgyi vdganyzdr varhaté fel-
old4satél (szeptember 1-jétdl) a 18-
as és az 56-os villamos este 20-20
percenként, felvéleva kozlekedik, s
ezzel a 18-as vonaldn megsztinnek
a dél-Buddrél csak a Débrentei té-
rig jaré csonkamenetek, tovdbbd a
Hiivosvolgybe tartd szerelvények
kevesebbet virakoznak a Moszk-
va téren. A fogaskerekdt (60-as
jelzésszdmmal) este 40 helyett 30
percenként indul.

(Folytatds a 4. oldalon)

Tudatos vasarlas: elkotelezettséqg és orom

Ma mar nem kell bizonygatni a
hazai fogyasztdi tarsadalomnak,
hogy mennyire fontos a vasarléi,
felhasznaldi tajékozottsag, kiilo-
ndsen a taplalkozasban. Napjaink-
ban sajnos annyi rossz (s némely-
kor j6) tapasztalatot gy(jthettlink
dssze, hogy batran allithatjuk,
egyre tobben koriiltekintéen
szerzik be, termelik meg, teszik

a csalad asztalara a mindennapi
betevét. Tobb helyrél is kapunk
segitséget: a kdzelmaltban indult
példaul a tudatosvasarlo.hu in-
ternetes magazin. Mivel a hazai
internethasznélat korantsem el-
terjedt még, érdemes bemutatni,
mivel foglalkozik a Tudatos Vasar-
|6k Egyesiiletének kiadvanya.

Alegf6bb cél a fogyaszték meggyd-
zése, segitése a kérnyezettudatos,
etikus vasdrlds és életmdd fontos-
sdgdrol. Legalapvetdbb tizeneteiket

a tudatos vdsarlé 12 pontjdban fog-
laltdk 6ssze (ldsd a keretben). Kicsit
sarkitva: a klasszikus fogyaszeévé-
delem szerint tudatos visarlé az,
aki nem hagyja, hogy dtverjék, aki
tisztidban van fogyasztéi jogaival,
és €l is ezekkel. Aki tdjékozédik az
4rakrél, a termékek mindségérdl,
a kapcsol6dé szolgdltatdsokrol, és
mindezek tudatdban a legjobb ajdn-
latot vélasztja ki.

A magazin szerint ez kevés, a
tudatos vdsdrlds ma tobbet jelent
ennél, fontos, hogy sajit magun-
kon tal mdsokra is tekintettel le-
gylink: a tobbi emberre, sziileten-
d6 gyermekeinkre, unokdinkra,
mi tobb, az 4llatokra, novényekre,
az 6kolégiai rendszerre, egyszdval
mindazokra, akik kériilvesznek
minket. A tudatos vdsirlé olyan
fogyasztéi dontéseket prébal hoz-
ni, amelyekkel nemcsak 6, hanem
a vildg is jol jar.

A gazdasig, de a tirsadalom
is jorészt a fogyasztds koré szer-
vezddik. A véllalatok igyekeznek
kitalalni, befoly4solni, mi tetszene
a fogyaszténak, hiszen ez a pia-

ci siker zdloga. Am a fogyasztds
tdrsadalmi, kulturilis, s6t pszi-
cholégiai jelent8séggel bir. Mdra
a rekldmoknak és a kereskedelmi
médidnak a vdrtnal sokkal job-
ban megndtt a befolydsa. Szemé-
lyes benyomdsunk pedig gyakran
kibogozhatatlanul 8sszefonddik
a vésdrolt termékek imidzsével.
A gazdasdgnak és a fogyasztds-
nak alapvetden 4t kell alakulnia
ahhoz, hogy tdrsadalmilag és
okoldgiailag fenntarthatd legyen.
Ezértaviltozdsért mindenki mds-
képp tehet, azonban mindannyi-
an vésdrolunk. Magyarorszdgon
mintegy kilencmillié ember hoz
naponta, hetente valamilyen vd-
sarl6i dontést. Ez oridsi er. Ha e
dontéseknek csak egy része tuda-
tos etikailag és kornyezetileg, az
mdr sokat nyom a latban.

Ha t6bbé-kevésbé betartjuk a
vésarloi ,tizenkét parancsolatot”,
sikerélmény lehet a beszerzés. For-
ditsunk rd id6t és energidt! Igaz a
régi mondds: messzirdl jott ember
azt mond, amit akar. Valéban, a
messzirdl jott termékrdl keveset
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tudunk, ellenérizhetetlen. S arrél
még sz6 sem esett, hogy egy 4ru
létrejotee és értékesitése milyen
sok mindent takar. Az a tény,
hogy a csokolddénkhoz a kakadt
gyermekrabszolgdk sziireteleék,
vagy hogy a mdrkds sportcipd
milyen elképesztden megaldzd
és kizsdkmdnyolé munkakériil-
mények kozote késziile valahol
Délkelet-Azsidban, hozzatartozik
alécrejore termék etikai értékéhez,
és a vdsarlénak is ismernie kell a
hdteérkoriilményeket.

A misik alapvetd probléma az,
hogy a mai gazdasdg 6kolégiailag
nem fenntarthat6. Minden ko-
moly kornyezetvédelmi kutatds
arra figyelmeztet, hogy tdl sok
anyagot, energidt vonunk el a kor-
nyezetiinkbdl, s temérdek a miat-
tunk keletkezett szenny, hulladék
és karos, sokszor Veszélyes anyag
a benniinket koriilvevd vildgban.
Mindekozben visszafordithatat-
lan 6koldgiai kdrokat okozunk.
A szdmitdsok szerint azonban az
dkolégiai katasztréfédére kordntsem
pusztin az emberiség novekvd
[étszama a felelds, hanem sokkal
inkdbb a fejlett orszdgok pazarlé
életmoédot folytatd lakossdga: az
Osszes anyag- és energiafelhasz-
nélds nyolcvan szdzaléka a vildg
dsszlakossdgdnak mindéssze hisz
szdzalékdr ad6 fejlett orszdgokban
(kdztiik hazdnkban) realizalédik!

A tudatos vdsirléknak sz6lé
honlapot készitdik azért hoztdk
létre, hogy felhivjdk a figyelmet
az etikailag és kornyezetileg tu-
datos vésdrlds jelent8ségére. Els6-
sorban kérdéseket vetnek fel, de
persze valaszokat is igyekeznek
megfogalmazni. Noha komoly és
fontos tigyekrdl esik szo, ezt ko-
zérthet8en, nem tilkomolykodva
és fleg nem fontoskodva teszik.
A tudatos vésdrlds pedig nemcsak
elkotelezettséget kivdn, hanem
dromet is okoz.

~jdray-

ATUDATOS VASARLO 12 PONTIA

T.a pénzeddel szavazol! A vésérlds a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit
tdmogatsz, mit nem. Nem kell tdmogatnod a kérnyezetszennyezést, vegy-
szerezést, gyermekmunkat, a buta, kéros és felesleges dolgok tomeges gyar-

tasat.

2. Aszeméta legdragabb! A szemét értelmetlen pénzkidobds Neked és ter-
helés a kdrnyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki abbdl,

amit megveszel.

3. Cetli. Vasarlas elétt ird Bssze, mire van sziikséged. A nagy tizletek pro-
fi modszerekkel csabitanak felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz

Jpolctriikkokre”.

4, Helyben. A nagy bevésarlékézpontok helyett vasarolj piacon vagy helyi

boltban. Kutasd fel a jo helyeket.

» Mennyi miianyagot viszel haza? Vigyél magaddal taskét, szatyrot, ne fo-
gadj el zacskét mindenhol. Valaszd az egyszer(ien csomagolt drukat. Keresd
avisszavélthatd, illetve Ujrahasznositott csomagolast.

6. Keresd azeredetit! Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: kertild a
nem természetes alapanyaghol, vegyszerek segitségével, gyarilag el6éllitott

ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket! Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és
felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad vegyszerrel, se kiviil-
rél, se beliilrgl, ha vegyszer nélkillit is kaphatsz.

o Erdszakmentes szépség. Vélassz olyan kozmetikumokat, amelyeket llat-
kinzas nélkiil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak dllati eredet(i anyagokat.

9. Tartos hasznalat! Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges eldallitasa
és kidobdsa energiapazarlassal és kornyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset. Friss, hazai idényzoldséget és -gylimolcsot vegyél az liveghazi, tobb
tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tar-

tositott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél! Keresd a lakohelyed kozelében késziil6 dolgokat.
igy a helyi kérnyezetedet témogathatod, valamint kevésbé jarulsz hozza a

szallitéssal jar6 kdrnyezetterheléshez.

» Nem mindegy! Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat.
Legyél tudatos: jarj utdna, hogy ki llitja eld, mit tartalmaz, mibe csomagol-

jak, hova keril.
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Uj szinben

a Zugligeti Bolcsode

A keriileti parkok, intézmények és
jétszoterek koriili keritések, vala-
mint az itt taldlhatd jdtszdszerek
és kerti burtorok feltjitdsdhoz még
mdjusban tobb mint hdromszdz
liter id6jarésallé festéket ajanlott
fel a Trilak festékgydr a hegyvidéki
dnkormdnyzatnak. Azéta— méga
tanév, nevelési év befejezése eldte
— tobb helyen a keriiletben lezaj-
lottak a felvjitdsi munkdlatok; a
Zugligeti Bolcs6de eldte futd ke-
ritésszakaszt példdul az intézmény
kozdssége festette 4t.

1 s,

B

Hogy a végeredmény ne csu-
pdn szép, de tartds is legyen, a
sziil6k és a bélcséde munkatdrsai
— Kovécs Lajos alpolgdrmester
(képiinkin) segitségével — el8szor
a feliilet rozsddtlanitdsit végez-
ték el, és csak a dréckefézés utdn
l4ttak hozzd a majd hiszméteres
vaskerités lefestéséhez. A munka
azonban ezzel nem fejez8dik be,
hiszen vdrhatéan az 8sszel meg-
kezd8dik a szomszédos 6voddhoz
tartozé keritésrész feltjitdsa.

Igaza volt
a Fakoppnak

Négy far kivdgtak, tobb példdnyt
pedig megritkitottak a kertészek a
Margaréta parkban, miutdn lezajlott
ateriilet fiinak miszeres 4tvizsgdls-
sa. Az ellendrzésre azt kdvetden ke-
riile sor, hogy két hénappal ezelétt
minden el8zmény nélkiil kidélt egy
kiviilrdl teljesen egészségesnek tling
kézépkort csorgdfa a park jétszétere
mellett.

A foldre zuhand méretes névény
szerencsére senkit nem sebesitett
meg, azonban a hasonlé esetek meg-
el6zése érdekében Pokorni Zoltdn
polgdrmester azonnal elrendelte a
teriilet fiinak dllapotfelmérésée. A
vizsgalatot egy Fakopp elnevezésti
miszerrel végezték, amely a névé-
nyek fds részein méri a hang terjedé-
sének sebességét, a kapott eredmé-
nyekbdl pedig kovetkeztetni lehet a
belsd szerkezet dllapotdra.

Kamocsa Mariann, az 6nkor-
midnyzat kertészeti miiszaki ellendre
elmondta, hogy az adatok elemzését
kovetden egy-egy eperfa, csorgdfa,
vadcseresznye és jegenyenydr kiva-
gdsdra volt szikség. Bar kiviilrdl va-
lamennyi fa egészségesnek ldtszott,
nagyrészt beigazolédtak a Fakopp
adatai, ugyanis a névények belseje
meglehetdsen korhady, felpuhule 4l-
lapotii volt, megindult az tiregesedés,
ezéltal tartdszerkezetiik meggyengiilt,
igy megérettek a kivdgdsra.

A megel8zés érdekében elvégezték
a park féinak egyébként 8sszel esedé-
kes visszavdgds, illetve a stilycsok-
kentés érdekében a lombkorondk
ritkitdsdt is. A szakemberek szerint
a kertileti kezelésti parkok és jatszo-
terek fdi j6 dllapotban vannak, ennek
ellenére az 5nkormdnyzat vrhatan
tovabbi helyszineken is elrendeli az
idsebb fék ellenbrzését.

mm.

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
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A licit feltéeleirdl érdeklédni és az ingatlanokrél késziilt informéaciés csomagot dtvenni a Jaczkovics Ugy-
védi Iroda munkatdrsdndl, dr. Témd Andrednél lehet a 06-20-530-1177-es telefonszdmon 2008. augusz-
tus 13-4n 9.00 6rtdl augusztus 22-én 12.00 érdig. Az informdciés csomagnak a licitdlni szindékozé
altal térténd megvétele a liciten valé részvétel feltétele!

Pokorni Zoltdn polgirmester

Budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az aUgUSZtus 21-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétéenyig,
...mert Buda csak egy van.

Sportmax2: a Hegyvidék uj sportcentruma

Orszagos viszonylatban is parat-
lan, multifunkciés sport- és sza-
badid6kézpont nyitja meg kapuit
az 6sszel a Csorsz utcaban. A teljes
egészében dnkormanyzati beru-
hazasban elkészilt Iétesitmény
lizemeltetését palydzat Utjén
nyerte el a Sportmax Kft. amely
évek ota sikeresen miikodteti a
méreteiben és kialakitasaban a
hegyvidékihez hasonlé Ujbuda
Sport- és Rendezvénycsarnokot.

A mintegy négymillidrd forintbdl
felépiild hegyvidéki Sportmax2 a
f8véros egyik legnagyobb sport-
és szabadidds kozpontja, szol-
galtatdsai szinvonaldt tekintve
pedig orszdgosan is egyediilallo.
A koltségeket az onkormdanyzat
sajat forrdsaibdl, illetve célzott
kétvénykibocsdtdsbol  fedezte,
az 4llamt6l semmiféle tdmoga-
tdst nem kapott, ami nem cso-
da, hiszen a kormdnyprogram
értelmében idén orszdgos szinten

dsszesen 300 millié forint jutote
szabadidé-fejlesztésre. A sport-
kézpont szerves részée képezi a
kulturdlis, sport- és szérakoztatd
negyedként meghatdrozott 4j
hegyvidéki varoskozpont kiépi-
tésének.

Az egészséges életméd  mel-
lett elkotelezetteket squashpdlya,
fitnesz- és aerobiktermek, well-
ness, étterem, valamint szdmos
kiegészitd szolgdltatds, a tobbi
kézott egészségiigyi kdzpont vdrja
a Gesztenyés kert természeti kor-
nyezetébe maximdlisan beolvadd,
mégis impozdns épiiletegyiittes-

ben. Minden bizonnyal 4llandé
telt hdzzal mikodik majd a korsze-
rli uszodai rész, amelyben egy hu-
szondt méteres medence, valamint
a hegyvidéki kisiskoldsok szdmdra
létesitett tanmedence vérja az Gsz-
ni vdgyokat.

A létesitmény ,szive” a kétezer-
Otszdz nézdt is kényelmesen befo-
gado, tobbfunkcids csarnok, amely
sport- és kulturdlis programok,
koncertek, sportnapok, szalag-
avatdk, illetve céges napok meg-

rendezésére egyardnt alkalmas.
Virhat6an szdmos olyan rendez-
vényt sikeriil majd a hegyvidéki
Sportmaxba csibitani, amelyeket
eddig — megfelelé helyszin hijin—a
Budapest Sportcsarnokban bonyo-
litottak le. J6 hir, hogy a tervezett
Hegyvidék Kdrtya birtokdban a
keriileti lakosok a Sportmax egyes
szolgdltatdsai, illetve programjait
kedvezményes dron vehetik igény-
be. Hidnypétl6 az épiilet mogote
kialakitott szabadtéri kispdlyds
foci- és strandrdplabda-pélya, va-
lamint a kertiletben csak itt elér-
hetd fedett futsalpdlya.

Régi hegyvidéki dlom valik valé-
ra az egyediillld strand kiépitésével.
A f8épiilet szomszédsdgaban helyet
kapé, vrhatdan jov tavasszal meg-
nyild, ezerfds létesitmény ékessége
egy harminchdrom méteres, nyolc-
palyds medence lesz. A Sportmax
helyet biztosit a keriiletben miikodd
sportegyesiiletek és oktatdsi intéz-
mények szdmdra is, az egyiittm(iks-
dés lehetSségeirdl jelenleg térgyal-
nak az intézmények vezetSivel.

mm.
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Toyota Corolla.

Elegdns, nagyvonald megjelenés, osztalyon feliili utazasi komfort és legendas megbizha-
tasag. Ez mind eqgy kiforrott limuzin, az Gj genericios Toyota Corolla sajatja, - Es hogyan
lesz az dlmodozashdl ésszerd dontés? Egy kedvezd finanszirozasi vagy hasznaltautd
beszamitdsi ajanlattal, amellyel On is élhet a Toyota hivatalos markakereskedéseiben.

= A

Almodozhat egy limuzinrél.
Es ésszel donthet mellette.

= VVT-i benzines és D-4D dizelmotorok (90 - 126 LE) = Kombinalt Gzemanyag-
fogyasztds: 4,9 — 6,9 1/100 km « Akar 9 légesak (koztlik vezetdoldali térdlégzsak)
* 5 csillagos felndtt utasvédelem (EuroNCAP} * Tagas utas- és csomagter

Www_ edroncap. ooim

A kiépen Wthatd autd ilusrtracis

TOYOTA SAKURA KFT.
1033 Budapest, Sa010kert utca 1. Telefon: (1) 250-8900 Fax: (1) 436-7545 www.sakura.hu

* Az ajanlat a 2008, jalius 01, és aequsetus 31, ket kisgdetrd megrendelt 4] Coroila modellekre érvényes, a Toyota
mdricakerebedok horsigbrlisral, A hitel sedici frank alapd, vaEltoed kamatozisd konstrukckd, A THM meghatarozdss ar akiudlis
teftételok, et hatilyos jogszabilyok figyelembevétebivel (Griént, a feltételek valtorasy esetén méniéke mddosulhat. A THM
mutald nem Likndzl @ hitel drfolyam és kamatkockdzatit. A THM meghatdrozdsa Torint (eetések alapgin Loriéent a
mn}'.-nlw-krl nwl]n;'-!ﬁﬂi hanap i rnunk.mﬂrq..m Ervinyes rjur_-vl;.urful:,'nm F:mr—ll'mhnr_'w_-lq'lwl'l A kiizolE THM ériike
msedpyeril az 500 000 Fr idkedssredgl, 3 dves lutamideiid valamint a2 1 000 000 Fi tSkedisaneqil & 5 dves futanmidaejil kil vk
THkjinved, A kedvesményes ajiniat pontos feltételel meglalihatéak a Toyola méarkaoereskedéseiben &5 a waw ioyota, b
oidalon, A Corolla modellek kombmdlt deemanyag-logyasziasa (1100 krm): 4,9 - 6,9, CO-kbocsitdsa (g/km): 127 = 162,

wwaw sakura.hu

TOYOTA
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Megujul
a Normafa Ovoda

A hegyvidéki 6nkormdnyzat be-
ruhdzdsdban szeptember kozepé-
re felvjitjak a Normafa at 30-32.
szam alatt mkodd évoda hom-
lokzatdt. Az egykori villaépiilet
falairdl tavaly mar le kellett verni
a méllé vakolatot, igy mostanra
elengedhetetlenné vélt a helyre-
allitds. A kozbeszerzési eljdrdson
kivalasztott Renovit Kft. 38 mil-
li6 forintért végzi el a homlok-
zat teljes kort rekonstrukcidjie,
melynek keretében rendbe teszik
a vakolatot, djrafestik a homlok-
zatot, lemdzoljdk és kijavitjdk a
diszes acélszerkezeteket, illetve
az elhasznilédott ablakokat és
erkélyajtékat is Gjakra cserélik.

A lapos tetd Uj szigetelése mar
a korabbi években elkésziilt, és a
belsd terek feldjitdsa — falak festé-
se, parkettacsiszolds, vizesblokk-
ok korszertsitése — is lényegében
befejez8ddtt. A hatalmas, négy-

ezer négyzetméteres, Osfds kert
fejlesztése a régi épiilet renovéld-
sdval pdrhuzamosan zajlik: tavaly
a lépcsdket hoztédk rendbe, most
pedig a kiscsoportosok jétszéhe-
lyét épitik dt.

A Normafa Ovoda —amelynek
székhelye a Normafa ar 30-32.-
ben, tagévoddja pedig az Ozike
ut 32. alart taldlhaté — évek 6ta
toretlen népszertiségnek érvend a
sziil6k kérében, készonhetéen a
szép és egészséges kornyezetnek,
valamint a szinvonalas pedagégiai
munkdnak. Az évoda a pedagégi-
ai programjéban kiemelten kezeli
a kornyezetkultdrdra nevelést. A
neveldk igyekeznek rdirdnyitani a
gyerekek, s velitk egyiitt a sziilsk
figyelmét is az épitett és a termé-
szeti kornyezet értékeire, valamint
arra, hogy ezek megdvdsdban ne-

kik is kozrem{ikodniiik kell.
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Ujra kell tanulni a keriileti tomegkozlekedést

(Folytatds az 1. oldalrél)

Szinte minden jiratnak médo-
sul valamennyire a menetrend-
je, ezért még egyszer felsoroljuk
azokat a keriileti viszonylatokat,
amelyek a jelzett napon mér
tzemkezdettdl az Gj menetrend
szerint jrnak.

Augusztus 21-t8l: villamosok:
4-es, 6-o0s, 18-as, 56-0s, 60-as
(fogaskereki), 61-es. Autébuszok:
8-as, 212-es (a meghosszabbitott
régi 12-es), 90-es, 90A, 190-es,
39-es, 40-es és 240-es, 53-as, 102-
es, 112-es, 128-as, 906-0s.

Szeptember 6-tdl: az sszes
metrd, az 59-es és 59A villamos.
Autbébuszok: 5-6s, 22-es, 22F,
222-es, 91-es, 139-es, 139A, 155-
6s, 156-0s, 256-0s, 922-es, 956-
0s, 990-es.

A 908-as és a kertiletiinket egy
helyen érint8 940-es menetrendje
nem viltozik.

Kertész Istvin

EGY KIS MATEMATIKA

Ha egy jdrat 15 helyett 20 percenként jir, de azt mondjdk,
hogy a mdsik is, és ezért jobb lesz a csatlakozds, az csak részben
igaz, mert legfeljebb egy-két gyakrabban haszndlt irdnyban lehet
Osszepasszitani a menetrendet. A tobbieknek mindenféleképpen
meghosszabbodik az dtlagos vérakozési idejiik, s6t, aki csak az
adott vonalon utazik, szintén rosszabbul jir. A gyakorlatban a
jérmivezetdk igen sokszor nem tartjédk be a menetrendet, leg-
feljebb csak a végallomdsrol torténd induldst; ennél kicsit jobb a
helyzet, ha van a jdrm{ivon vonali menetfigyel§ berendezés.

A BKV Zrt. kézponti menetirdnyitdsindl személyesen tapasz-
taltuk, hogy egyes jarmiivezetdk visszaszélnak a menetirdnyitdk-
nak, ne avatkozzanak bele a munkdjukba. Az idénként tdmadé
torl6ddst legjobban a 7-es autébuszcsaldd esetében figyelhetjitk
meg: a négy killonféle jirat egy hosszu szakaszon egyiitt halad,
és a legtobbszor hdrom busz szinte egymdst tolja, mig a negyedik
csticsid8ben is csak tiz perc mulva érkezik. Még egy kis jirat-
ritkitds is beleférne, az utasok elfogadndk, 4m az emberi ténye-
z8bél eredd kdoszt mdr nehéz elviselni, és megmagyardzni sem
érdemes, csak kijavitani a hibdt, megtaldlni a felel8st. Ez az, ami
szinte teljesen hidnyzott az utébbi években a budapesti tdmeg-
kozlekedés teriiletén.

A buszvezetokre az informaciokérésnél is szamithatunk

APARAMETERKONYVROL

Sok vitdt generdlt, mi tdbb, sztrdjk részbeni kivalts oka volt a
2008-as Paraméterkonyv, amely alapjaiban hatdrozza mega BKV
Zrt. teljesitményét. Sokan nem is tudjék, de a BKV Zrt. 100%-
ban a féviros tulajdona, tehdrt a véroslakdk cége, igy a Paraméter-
konyv lényegében egy rendelvény, hogy mit kér sajdt kozlekedési
véllalatdtél Budapest. Csak a tulajdonos f6varos hozzdjdruldsival
lehet a dokumentumban régzitetteked! eltérni. Ezek az el6ird-
sok, paraméterek (innen az elnevezés) hatdrozzdk meg példdul
az Osszes jarat elsé és utolsé induldsi idejét a végédllomdsokrol, a
vonalak hosszdt irdnyonként és szdzméteres pontossiggal vagy a
beosztott jarmiivek darabszdmadt. Szintén el8irds napszakonkénti
bontdsban az dtlagos menetsiirtiség. A Paraméterkonyv azonban
nem tartalmaz tételes menetrendet, annak kialakitdsiban mar lé-
nyegében szabad kezet kap a szolgdltaté. Azért j6 ezt tudni, mert
ha példdul szerintiink ritkdn jar a 39-es busz, az igazdbdl nem
a BKV Zrt. ,bline”, de ha majd esténként a jérat nem virja be,
mondjuk, a Batthydny téren a metrérél 4tsz4ll6 utasokat, akkor
mdr lehet panasszal fordulni a céghez. Természetesen az el6bbi
esetben is lehet, csak akkor a BKV Zrt.-nek a févérossal kell meg-
tandcskoznia a menetstirliség javitdsit, hiszen az mdr koleségno-
veld intézkedés lenne.

B KOZERDEKU INFORMACIOK

USZODA

Tanuljunk egytitt
Internetezni!

2008-ban is folytatodik a Magyar Telekom
ingyenes internet-oktatasi programja.

Az eléadas soran masfél-két draban gyakorlati példakkal alatamasztva
mutatjuk be a szamitdégép és az internet hasznalatat, és hasznos tippeket
adunk ahhoz, hogy On is 6rémét lelje a vilaghalds szorfdlésben.

Az el6adas végeztével minden résztveve internethasznalatot segité
flizetet kap ajandékba.

Az el6adas témaja: Internetismeretek kezdéknek

Az el6adasok id6pontjai:
augusztus 14. 17.00; augusztus 27. 10.00; szeptember 2. 17.00;
szeptember 10. 14.00; szeptember 18. 10.00

Helyszin:
Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest |. kertlet, Krisztina krt. 55.

Megkozelithetd 18-as és 56-0s villamossal (Mikd utcai megalld), 2-es metréval (Déli pu. végallomas),
5-0s, 78-as és 105-0s autdbusszal (Alagut vagy Mészaros utcai megallo).

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhatd 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.magyartelekom.hu oldalon!

Erkezés és regisztracié 30 perccel az eléadas kezdete elétt.

I - -Online- - -

www.t-online.hu

A Virosmajor utcai uszoda a
nydri nyitvatartdsi rend szerint
augusztus 31-ig hétkéznapokon
6-21, hétvégeken 8-18 6rdig tart
nyitva. Augusztus 20-dn a sport-
létesitmény zdrva lesz! Cim: XII.,
Vidrosmajor utca 29/b.

SZAMITOGEPES TANFOLYAM
Az MSZP keriileti szervezete ok-
toberben ismét elinditja ingyenes
szdmitégépes tanfolyamdt elsd-
sorban az idésebb korosztdly sza-
madra, ,,Idésebbek is elkezdhetik”
cimmel, a Kiss Janos altdbornagy
utca 42—-44. szdm alatti Kapcso-
lat Hézdban. Jelentkezni lehet a
helyszinen vagy a 3-565-728-as

telefonszdmon.

1%

A Boldog Kisgyermekek Vi-
liga Alapitviny, Mesevdr Ne-
velési, Oktatdsi és Kulturdlis
Alapitvdny koszonetet mond
mindazoknak, akik 2006. évi
személyi jovedelemaddjuk 1%-
4t az alapitvdny tdmogatdsira
ajénlottdk fel. A felajénldsokbdl
648 001 forint adomdny érke-
zett az alapitvdny cimére. Ez-
tton koszonjitk minden kedves
tdmogaténknak a felajinldst.
Ezzel hozzdjirultak ahhoz, hogy
az 6vodaudvaron egészséges,
balesetmentes és magas szinvo-
nald kérnyezetet tudunk bizto-
sitani 6vodds gyermekeink ré-
szére. A fennmaradé 8sszegbdl
teraszra helyezhetd mozgds- és
képességfejlesztd  jérékokatr vd-
sdroltunk a gyerekek részére. A
jovében is koszonettel fogadjuk
tdmogatdsukat!

I/ 4 ry (] 4 y 4
Palyazati felhivas

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdona-
ban 4116, iires, nem lakds céljira szolgdlé helyiségek otéves idStar-
tamra sz0l6 bérbeaddsdra palydzatot hirdet 2008. augusztus 12-t8l
2008. augusztus 22-ig terjed idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

— XII., Magyar jakobinusok tere 1. sz. alatti, 253 m? alapterii-

letti tizlethelyiség,

— XII, Kirdlyhdgé tér 1. sz. alatti, 233 m? alapteriiletd tizlet

helyiség.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyisé-
gek tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idGtartama
alatt tekinthetd meg a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, va-
lamint a www.hegyvidek.eu internetes oldalon.

A palyazati ajinlatok 2008. augusztus 22-én 12.00 6rdig nytjt-

haték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdil-
koddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfél-
fogaddsi idében személyesen vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyzd

KOZHASZNUSAGI BESZAMOLO
A Rendértiszti Féiskola Didk-
Sportegyesiilet (RTF DSE) a
2007. évben is az alapszabdlyd-
ban megfogalmazottaknak meg-
felelen végezte kozhasznu tevé-
kenységét. Gazdlkod4sunk f6bb
adatai: nyit6 pénzkészlet: 1 104
024 Fr. Kozhasznt tevékenység
bevétele: 14 377 985 Ft. Miiks-
désre kapott tdmogatds: 2 568
000 Ft, koltségvetéstsl: 800 000
Ft, magdnszemélytSl: 968 000,
MRS-t8l: 800 000 Fr, APEH
(19%): 410 739 Ft, pélydzatok:
3 062 200 Ft, cél szerinti bevé-
telek: 8 337 046 Ft. Kozhaszna
tevékenység kiaddsa: 13 903
091. Anyag- és eszkdzbeszerzés:

Pokorni Zoltdin
polgdrmester

1 226 022, bér jellegli kiaddsok
(tiszteletdijak, megbizdsi dijak,
vezetd tisztségviseld: havi nettd
67 465 Fo): 4 827 510. Jarulé-
kok: 1 379 016. Egyéb koltségek
(nevezések, rendezvények, sport-
oktatdsok dija stb.): 6 470 543.
Zér6 pénzeszkdz: 1 578 918 F.
Az RTF DSE (18234110-1-43)
koszonetet mond azoknak, akik
addjuk 1%-4t 2007-ben az egye-
siiletnek ajdnlottdk. A befolyt
Osszegb6l, 410 739 Fr-bdl sport-
felszerelést vasaroltunk, és a ver-
senyek nevezési dijdt, szdlldsdijic
fedeztiik. A teljes kozhasznusdgi
beszdmolé megtekinthetd az
egyesiilet hivatalos mikodési ci-
mén.

Az inkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907

FOTO: KALMAR LAJOS
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A keriileti tanulmanyi versenyek
eredmeényei (2007-2008-as tanév)

ALSO TAGOZATOS VERSENYEK

Tanulé neve

Iskola neve

Helyezés

Felkészit6 tandr

KERULETI SZEPOLVASAS-VERSENY

- a helyi érték”

Nézze Onis
a Hegyvidék Televizié addsadt!

A Hegyvidék TV a hét minden napjan uj,
friss m(sorokkal varja nézéit. Mdsoraink-
kal tajékoztatast és segitséget kivanunk
nyujtani a hegyvidéki élet mindennapi
oromeivel és problémaival kapcsolat-
ban. HirmUsoraink tudodsitasai mellett
rendszeresen egyedi mUisorokat is készi-
tlink minden a keriiletben torténé fon-
tos és kulonleges eseményrél, rendez-
vényrol.

Varjuk 6noket a ,Hegyvidéki Hirek”
(szombat, 19.00 h) és a ,Téma” (vasarnap,
19.00 h) cim(i mUsorainkkal, amelyekben
részletesen beszamolunk a héten a keru-
letben torténtekrdl, és ha sziikséges, ak-
kor az olyan orszagos vagy budapesti
eseményekrél, dontésekrdl is, amelyek
érintik az itt lakdkat. A ,Kék hirek” (szom-
bat, 19.30 h) segitségével szdmolunk be
heti rendszerességgel a kdzbiztonsagot
érinté gyekrdl, a kerileti rendérkapi-
tanysaggal egyuttmdkddve. ,Hasznos”
(csutortok, 19.00 h) cimd mUlsorunkban
fogyasztévédelmi, jogi gondok megol-
dasaval foglalkozunk. A, Moccanj!” (pén-
tek, 20.00 h) és az ,Egészség-6r” (hétfé,
19.00 h) a sport, rekreacio, szabadidd és
az egészséges életmdad, illetve a gydgyi-
tas kérdéseit jarjak kordl. A ,Sajtédpaholy”
(péntek, 19.00 h) Ujsagir6é vendégei a hét
legfontosabb torténéseirdl beszélget-
nek él6 adasban. A ,Kultdr-pont” (szom-
bat, 20.00 h), a Hegyvidék kulturalis éle-

e

térél, a ,Kurdzsi” (szerda, 19.00 h) a civil
kezdeményezésekrdl, az ,Iskolataska”
(kedd, 19.00 h) az oktatasi tigyekrdl, a
+Domus Dei” (vasarnap 11.00 h és vasar-
nap 20.00 h) a vallasos, lelki életrél szol. A
+Hegymenet” (szombat, 21.00 h) kilén-
leges tigyekkel, témakkal és személyek-
kel foglalkozik. A ,Hegytorténet” a Hegy-
vidék multjdnak értékeit mutatja be,
,Profil” cimU portrésorozatunk pedig a
XIl. keriiletben €8 hires, ismert vagy kii-
I6nleges emberek portréjat rajzolja
meg.

Ajanlunk nézdink figyelmébe néhany
egyedi alkotast is, amelyeket augusztus
végéig lathatnak musorunkban este 7
6ratol: Recski rabok a kovek arnyékdban
I-IV., A szegedi Szikra, Patkai Ervin, A Po-
kol bugyraiban, Pikans Zsoltar, Lombos
fam tovében - Ferdinandy Gyorgy-port-
ré, Fekete méz - szindarab Lérantfy Zsu-
zsanna életérdl, Magyarorszagi szerze-
tesrendek - bencések, Szabolcs Péter-
portré, Wass Albert-szoboravatas.

A UPC és a Fibernet szolgaltatok teljes
XIl. kerlileti hélézatan nézhetd adasunk.
Kérjiik nézGinket, jelezzék felénk és a ka-
belszolgaltatd cégek felé is, ha nem jut el
6ndkhoz addsunk.

Szerkesszék vellink mlsorunkat! Var-
juk észrevételeiket, otleteiket, videoanya-
gaikat! Klldjék el érdekesnek, értékesnek
tartott fényképeiket vagy mozgdképes,
vide6s anyagaikat — mi bemutatjuk azo-
kat, illetve utdnajarunk a javasolt téma-
nak!

Nézzenek minket, keressenek minket!

Hegyvidék Televizio
Telefon és fax: (06 1) 201-2204
Honlap: http://www.hegyvidektv.hu
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Internet, ahol csak

akarod, 0 Ft-ért!

3 honapig Vodafone ugyfeleknek O Ft,
leendd Vodafone -osoknak 900 Ft.
Uj Vodafone Internet 1G tarifacsomag esetén,

keétéves hiségnyilatkozattal.

A 3. honap utan a havidij 3 000 Ft.

Ez a Te pillanatod
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Maképviselti.inket kred a MOM parkban,
az Alkotas utca 53. szam alatt, az alsé szinten!

ot Fbnapt wi

TERMEG ANITA 4. |Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. HORVATH GERGELYNE
HULZEBOS DORINA 4. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. HUBA JOZSEFNE
NEMETH MARCELL 4. | Virdnyos Altaldnos Iskola 3. KUNSTAR IBOLYA
KERULETI MATEMATIKAVERSENY
KOZSDA ANNA 3. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Ké Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 1. VAMOSI TAMASNE
ZEMLENYI BOTOND 3. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 2. TABAJDI AGNES
BOSITS BALAZS 3. |Jokai Mor Alealdnos és Német Nemzetiségi Iskola 3 KOMLOSNE MODRA TUNDE
TERMEG ANITA 4. | Jokai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola 1. ANTALNE ACSAI ZITA
EBNER BENCE 4. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. KOHALMINE MANDI ANNA
SZANTHOFFERANDRAS | 4. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium 3. KANOCZKY ILDIKO
KERULETI ALSOS INFORMATIKAVERSENY
SZABO FRUZSINA 4. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kzépiskola 1. SOPRONINE MOLNAR MARIA
KACSKOVICS TAMAS 4. | Virdnyos Altaldnos Iskola 2. KELEMEN ANDRAS
PELLER NORA 4. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. SOPRONINE MOLNAR MARIA
FELSO TAGOZATOS VERSENYEK
KERULETI KAZINCZY-VERSENY
HEVESI TOTH MIRTILL 5. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszincd Altalinos Iskola 1. OLAHNE NEMETH ILDIKO
MERSITS ISTVAN 6. | Virényos Altaldnos Iskola 3 BULLNER KAROLYNE
BEKES MARTA 8. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszintii Altaldnos Iskola 1. GABOR JUDIT
FARKAS LAURA 8. | Virdnyos Altal4nos Iskola 3 Dr. TATRAINE RIGO JUDIT
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY - VERS
KOZEKI ZSOFIA 5. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszinet Altaldnos Iskola 1. OLAHNE NEMETH ILDIKO
BAKACSI KRISTOF 6. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszinci Altalénos Iskola 2. BORBELY JUDIT
JOO MARTIN 6. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. BALLNER KAROLYNE
FIRNIGEL ZORA 7. | Zugligeti Altaldnos Iskola 1. KOMOROCZKI KRISZTINA
PARRAGH MARK 7. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszined Altalinos Iskola 2. BORBELY JUDIT
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY - PROZA
KECSKEMETI BALAZS 6. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. BALLNER KAROLYNE
DURR MIKLOS 6. | Zugligeti Altalénos Iskola 2. MACSOK MARTA
SZUROS LILI ANDREA 6. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszinti Altal4nos Iskola 3 OLAHNE NEMETH ILDIKO
VERS- ES PROZAMONDO VERSENY - KULONDIJ
FIRNIGEL KRISTOF | 8. [ Zugligeti Alalinos Iskola \ FATALINNE N. MARTA
SIMONYI ZSIGMOND HELYESIRASI VERSENY
BEKES JUDIT 5. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszined Altalinos Iskola 1. OLAHNE NEMETH ILDIKO
DOMBROVSZKY BORBALA | 5. | Virdnyos Altalénos Iskola 2. FULOP AGNES
PENC MIRJAM 5. | Németvolgyi Alraldnos Iskola 3. RADNAIANDREA
TERMEG TAMAS 6. |Jokai Mor Alealdnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. MEZO RITA
DURR MIKLOS 6. | Zugligeti Altaldnos Iskola 2. MACSOK MARTA
KURUCZ MIKLOS 6. | Némervilgyi Altalénos Iskola 3. ACS KATALIN
KINCSES KATALIN 6. | Virnyos Altaldnos Iskola 3 BALLNER KAROLYNE
ACSLILI 7. | ELTE Gyakorl Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1. NEMODA JUDIT
LAJT FANNI 7. | Arany Jinos Altalénos Iskola és Gimndzium 2. FERENCZI EMESE
CSENKI BLANKA 7. | Zugligeti Altal4nos Iskola 3. KOMOROCZKI KRISZTINA
MATE VANDA 8. | Virosmajori Gimndzium L VERTES JUDIT
ZSOLDOS PETER 8. | Arany Jénos Altalénos Iskola és Gimndzium 2. BARTAL LAJOSNE
HEREDI MONIKA 8. | ELTE Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. LISZKA AGNES
SZENT LASZLO TORTENELMI CSAPATVERSENY
DANKO LUCA 6. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 1. Dr.. BORZSEINE VARHELYI ILDIKO
GARANCSI MIHALY 6. | Tamisi Aron Altalinos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 1. Dr. BORZSEINE VARHELYI ILDIKO
MAGAS DAVID 6. | Tamsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 1. Dr. BORZSEINE VARHELYI ILDIKO
LUDMAN HANGA 6. | Zugligeti Altalinos Iskola 2. ARVAY PETER
DURR MIKLOS 6. | Zugligeti Altalénos Iskola 2. ARVAY PETER
PALKO BALINT 6. | Zugligeti Altaldnos Iskola 2. ARVAY PETER
SARKADINAGY MARTON | 6. | Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola 3 MEZO RITA
JUHASZ MARTON 6. | Jokai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola 3. MEZO RITA
TERMEG TAMAS 6. |Jokai Mor Alealdnos és Német Nemzetiségi Iskola 3 MEZO RITA
NEMET SZOVEGERTESI VERSENY
HARASZTI BALAZS 7. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszincd Altalinos Iskola 1. SIKE JOZSEF
IMREFI ILDIKO 8. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszinci Altalénos Iskola 1. SIKE JOZSEF
DEAK ORSOLYA 8. |Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 2. PETERVARI-TOMKA ORSOLYA
VERECZKEI CSILLA 8. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemazetiségi Iskola 2. PETERVARI-TOMKA ORSOLYA
FARKAS PETRA 7. | Jokai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola I killondij | VUKOVARINORA
CHORNITZER ANNA 8. | Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola I kiilndij | VUKOVARINORA
FIZIKAVERSENY
VEGH ANNA ESZTER 7. | Virdnyos Altalénos Iskola 1. KELEMEN ANDRAS
TOTH VIKTOR 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 2. KRISKONE GYORI GYONGYI
CZETENYI MARCELL 7. | ELTE Gyakorl Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. SZABO MARIETTA
BOGAR SZABO TAMAS 7. | Virosmajori Gimnzium 1. KERTAI HELGA
GABRIEL ANNA 7. | Varosmajori Gimnzium % KERTAI HELGA
PESCHKA KRISZTIAN 7. | Virosmajori Gimnazium 3. KERTAI HELGA
ILLYES ARPAD 8. | Virdnyos Altal4nos Iskola 1. KELEMEN ANDRAS
OROSZ BALAZS 8. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. NAGYNE KUN BORBALA
OLAH BENCE 8. | Arany J4nos Altal4nos Iskola és Gimnazium 3. ADORJAN FERENCNE
HUDAK ZSOFIA 8. | Zugligeti Altalinos Iskola 3 KELEMEN ANDRAS
BOZZAI DANIEL 8. | Virosmajori Gimndzium 1. JAGER CSABA, ABRAM LASZLO
MATE VANDA 8. | Virosmajori Gimndzium 2. MOLNAR BOTOND, ABRAM LASZLO
BARNKOPE PAL 8. | Virosmajori Gimndzium 3 JAGER CSABA
MATEMATIKA VERSENY
PAPP BENEDEK 5. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1. CSAHOCZI ERZSEBET
HUSZAR SEBESTYEN 5. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 2. CSASZAR BABETT
BAN TITUSZ 5. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. CSAHOCZI ERZSEBET
GUJGICZER ANNA 6. | ELTE Gyakorld Altalinos Iskola és Kozépiskola 1. CSAHOCZI ERZSEBET
TOROK MIHALY 6. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kzépiskola 2. CSAHOCZI ERZSEBET
MADACS AGNES 6. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3. TOTH LASZLO
KERESZY ISTVAN 7. | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimndzium 1. TEVESZNE BEZSENYI JUDIT
VEG ANNA ESZTER 7. | Virdnyos Altal4nos Iskola 2. VAJDANE SZILI MARIA
FARKAS PETRA 7. | Jokai Mor Alealdnos és Német Nemzetiségi Iskola 3. CSASZAR BABETT
TRAGOR MARTON 8. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. VAJDANE SZILI MARIA
VARGA SZABOLCS 8. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. NAGYNE KUN BORBALA
CSIKOR CSABA 8. | ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kozépiskola 3 NAGYNE KUN BORBALA
BARNKOPF PAL 8. | Virosmajori Gimnzium 1. PALFINE KOVACS ERIKA
BOZZAI DANIEL 8. | Virosmajori Gimndzium P JAGER CSABA
MATE VANDA 8. | Virosmajori Gimndzium 3. JAGER CSABA
FOVAROSI ES ORSZAGOS HELYEZESEK
SIMONYI ZSIGMOND HELYESIRASI VERSENY
BEKES JUDIT | 5. [KésKitoly Encezenc Emelsinci Alalinos skola | Fovirosi 5. | OLAHNE NEMETH ILDIKG
INFORMATIKA ALKALMAZOI TANULMANYI VERSENY - GRAFIKA L.
FERENCIFRUZSINA | 6. | Némervilgyi Alalinos skola | Fovirosi 2. | THURANSZKY JUDIT
HEVESY GYORGY KEMIAVERSENY
BEKES MARTA 8. | Kés Karoly Enck-zene Emeltszintd Altal4nos Iskola Févérosi 3., | BALAZSNE KEREK MARIANNA
orszdgos 19.
PARRAGH MARK 7. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszintti Altaldnos Iskola Févirosi 4., | BALAZSNE KEREK MARIANNA
orszagos 20.
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Tobb olvasonk érdeklddésére valaszolva kijelenthetjlik: nem feled-
keztlink el veretes multunkrdl, a helytorténeti érdekességek bemu-
tatasarol, csak hat a helyhidny néha gatat szab torekvéseinknek. Az
utdbbi hénapokban tobb jubileumra emlékezhettiink, valamint
olyan események is torténtek, amelyekkel ezuttal a megszokott,
egyoldalnyi terjedelemben tudunk foglalkozni. Folytatjuk meg-
kezdett sorozatunkat is a hegyvidéki utcakrol - reméljiik, mindezt

sokak 6romére.

FELVIDEKI VAROSOK - HEGYVIDEKI UTCAK

Lipto utca

A cikksorozat eddigi felvidéki
vérosaitol egy kicsit elkanya-
rodva mutatjuk be a Lipt6 utca
névadojat, hiszen Lipto egy
varmegye volt, szemben az
eddigi telepiilésekkel. Azonban
mégis szervesen beletartozik

a sorba, mivel ezt az utcatis a
harmincas években nevezték el,
az elcsatolt felvidéki teriiletekre
emlékezve.

emlék, amely emliti Lipt6t, mdr
Magyarorszégon keletkezett:
1231-ben, II. Endre idejébdl
valé az okirat. A XIII. szdzad
kozepére szervezték 6nall6 vdr-
megyévé. Erre az id6re tehetd
a szdsz telepesek megjelenése
Liptéban. Ok féleg banydszat-
tal foglalkoztak, aranyat, eziis-
tOt, rezet és vasat termeltek ki a
hegyek mélyérdl. Orszdgszerte
hiresek voltak a lipt6i kémiive-
sek is. Sajdt bevalldsuk szerint 8k
épitették Pestet.

LIPTO VARMEGYE
TEmECPC
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A Lipt6 utca a Németvélgyi tt
és a Hegyalja at kozote fekszik.
Egy idében egészen a Fdtra té-
rig tartott, de ezt a jelenleg a XI.
keriiletben fekvd utszakaszt mér
Hegytetd utcdnak hivjdk.

A kozteriiletet Lipté vdrme-
gyérél nevezték el 1934-ben.
A vérmegye mdr nem létezik,
napjainkban Lipt6 a neve annak
a torténelmi régionak, amely a
Vig felsé folydsdndl, az Alacsony-
Titra és a Liptdi-havasok kozott
teriil el.

Lipté teriiletén mér az 8skor-
ban is éltek emberek, a jelents-
sebb leleteket a bronzkor ide-
jébdl szdrmaztatjak a régészek.
Az emberi jelenlét folyamatos
volt a vidéken, hiszen a keltdk is
megtelepedtek itt. Az elsd irdsos

A megye székhelye sokdig a
liptéi vér volt, pusztuldsa utdn
Németlipesére, majd Liptdszent-
mikldsra helyezték a kozponti igaz-
gatds szerveit. A XV. szdzadban a
huszitik foglaltdk el a teriiletet és
pusztitortdk a vidéket. Oket Hu-
nyadi Mdtydsnak sikeriilt kitiznie,
aki fidnak, Corvin Jdnosnak adta
a felszabaditott virmegyét, hercegi
cimmel egyetemben.

AXX. szézad elején a tét nemze-
tiségi mozgalmak egyik f6 kézpontja
volt. Az 1910-es népszamlalds kozel
87 ezer embert irt ssze a varme-
gyében. Nemzetiségi megoszldsuk a
kévetkez8képpen alakult: 6t szdzalé-
kuk volt magyar, hdrom szézalékuk
német, mig kilencven szdzalékban
szlovékok éltek itt.

B. A

Telcs Ede, a neves szobrdszmi-
vész 1872-ben sziiletett Bajdn.
Iskoldit Bécsben végezte, majd
kertiletiinkben taldlta meg ott-
honit. Az Alkot4s utca 41. szim
alatt volt a lakdsa és a miiterme
is, ahol munkdinak nagy részéc
tervezte és kivitelezte.

Egyik legkedveltebb alkotdsdt,
Hiivelyk Matyi kedves figurdjdt
a Vérosmajorban 4llitotedk fel.
A szobor, amelyet a harmincas
években helyeztek el a jdtszéér
mellett, a vildghdboruban tald-
latot kapott. Végiil nem keriile
visszaa ,javitémiihelybdl” az ere-
deti helyére, hanem a Vidrosliget-
be vitték, a viddmpark bejérata
elé. A féviros 1982-ben helyezte
vissza a szobrot, ahonnan isme-
retlen tettesek elloptdk. A kozel-
multban azonban — ahogy arrdl
be is szimoltunk — mdsodszor is
visszatért a Vdrosmajorba Hii-
velyk Matyi, igaz, nem fémbdl,
hanem kébdl faragva.

Telcs Ede szdmos mis alko-
tdsaval is taldlkozhatunk or-
szdgszerte: a nevéhez flizédik a
Millenniumi Emlékmivon Szent
L4szl6 alakja, a kecskeméti Kos-
suth-szobor vagy Munkdcsy Mi-
hdly és Barabds Miklés siremlé-
ke. A mivész neve a németorszdgi
Teltsch kisviros elnevezésébdl
ered, mivel apai nagyapja innen
telepiilt 4t hazdnkba. Mdr & is ha-
sonlé foglalatossdgot tizdtt, mint
késdbb hiressé valt unokdja: sir-
kéfeliratokat vésett, emblémadkat

Rodinnel a dobogon

Hatvan éve hunyt el Telcs Ede szobrasz, a varosmajori Hiivelyk Matyi-szobor alkotéja

e

¥ R

--‘u,‘.- =]
=2 | %, -
:&;"‘@": g l

készitett, festett. A csaldd rovid
pépai tartézkodds utdn Bajdra
keriilt, itt sziiletett Telcs Ede is,
egy cipészmester fiaként.
Eletttja igen kalandos volt.
Fiatalon sikertilt 6sszekuporgat-
nia elég pénzt, hogy olaszorszé-
gi tanulmdnyttra indulhasson,
azonban megtakaritdsdt csalddi

okokbdl a ldnytestvérének adta.
A megmaradt 50 forintbdl csak
Velencéig jutott, visszatérni
mar nem volt pénze, igy gya-
log végott neki az Gtnak. Végiil
szerencsésen hazatért. Az els6
vildghdborut kovetSen egy ideig
Hollandidban volt kénytelen tar-
tézkodni. Ekkor mar a mdsodik

FOTO:BALAZS ATTILA

feleségével élt, aki nem kivdnt
hazatérni Nyugar-Eurépdbdl,
ezért a kapcsolatuk megromlott,
és el is valeak.

Az Alkotds utcai lakdsba mér
harmadik feleségével koltozott.
A misodik vildghdbortt Pesten
vészelte 4t, de egészségi dllapota
nagyon leromlott, alkotékedve is
elszalle. Még 1948-ban bekovet-
kezett haldla elétt a févdrosnak
ajéndékozta a hdborts dalds utdn
megmaradt alkotdsait. Hagyaté-
kdt a Tiirr Istvin Mdzeum 8rzi.

Teles Ede az egyik legkiva-
16bb szobriszmiivésziink, akit
nemcsak a szobrdszat, hanem az
érem- és plakettmivészet is fog-
lalkoztatott. Még életében nem-
zetkozi hirnévre tett szert. Az
1900-as pdrizsi vildgkidllitdsra
kivitt kollekcidja az utolsé dara-
big elfogyott, egyet sem kellett
hazahoznia. A kévetkezd évben
Drezdéban kis aranyérmet kapott
egy szobrészati kidllitdson, ami a
mdsodik helyet jelentette a sz4-
mdra Rodin mogote. Ugyancsak
magas elismerésben részesitették
az 1906-o0s, mildnéi és az 1937-
es, pdrizsi vildgkiallitdson.

Emlékét a szdmtalan koztéri
szobor mellett utcanév is &rzi
Bajdn, abban az utcdban, ahol
sziiletett. Keriiletiinkben 1év6
lakéhdzdn pedig ma is ldthaté
Szent Fléridn szobra (képiinkin),
amelyet maga Telcs Ede készi-
tett.

Baldzs Attila

Rakosi jegy nélkiil utazott

Hatvanéves az uttorovasut

AMAV Széchenyi-hegyi Gyermek-
vasttja julius 31-én percre pontosan
ugyanakkor indftotta el nosztalgia
motorvonatdt, mint hatvan eszten-
deje az eredetit”. Julius 31-¢ 1948-
ban vasdrnapra, az idén csiitortokre
esett, ennek ellenére most is sokan
vértdk a menetrend szerinti kocsi
induldsat (t6bbek kozott a Fiilemile
ati gyermekedbor lakéi és kornyé-
ken él6 csalddok is).

Az egykori avatdiinnepséghez
hasonléan a meghivott vendégek
megtekinteteék a csillebérei nagy-
tdbort, majd a kiilonvonat Virdg-
volgyben, eredeti nevén az Elére
4llomdson is megillt, ahol az évfor-
duld emlékére emlékedbldt avattak,
mivel az elsd szakasz iddig késziilt
el. A szervez8k meghivték a legelss
kisvasutasokat, akik koziil Strém

Péter hatvan év elmultdval menesz-
tette ismét (egy mai gyermekvasutas
kisldnnyal egyiitt) az emlékvonatot
a Széchenyi-hegyrél. Erdekesség,
hogy diszegyenruhdjukban ldttak
el szolgdlatot az ukrdn és a berlini
gyermekvasutasok is.

Schmidt J6zsefné Dobos Mdria,
az els kisvastrt kalauza lapunknak
elmondta: a mai napig emlékszik
arra, hogy Rékosi Mdtydsnak és
Gerd Ernd kozlekedési miniszter-
nek nem volt jegye, amikor kérte
wSlitk. Ekkor a szintén abban a
kocsiban utazé kis kalauztirsa,
Berndth Tibor odajétt hozzdjuk,
és ,megpdtdijazta” a két nagy ha-
talmu politikust. Egy hét malva
a kispajtds miniszteri dicséretet
kapott.

(Kertész)

Nosztalgiaszerelvény

Y
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a fogaskerekiin
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Szazharmincnégy esztendeje, 1874. junius 24-én délutan 4 6rakor indult meg a fogaskerekii vastit Budapesten,

Eurépaban harmadikként. Hizman Ferenc polgarmester ugyanazzal a bazeli céggel allapodott meg, amelyik
az els6 két eurdpai fogaskerekiit is épitette. 1873. jilius 3-an adtak ki az uj vonal engedélyokiratat, s nem
egészen egy esztendd miilva indult meg a forgalom, mindossze 6t évvel a vilag els6 kozforgalmu fogaskerekii
vasutjanak iizembe helyezése utan. A jeles datum alkalmabél nosztalgiaszerelvény is széllitotta az utasokat
junius 24-én. A jegyarusok korhii jelmezbe dltoztek, és a kocsivezetdk is ilyen uniformist viseltek

Kiildnleges program a Mdzeumok
Ejszakdja - nem csoda tehat, hogy
az arra vallalkozé muzeumok
ilyenkor kiilénleges kinalattal
varjak a latogatokat.

Az idén el8szor a keriileti helytor-
téneti gylijtemény is csatlakozott
az 6todik alkalommal megrende-
zett Mazeumok Ejszakdjihoz. A
Beethoven utcai épiilet este 6-tdl
¢jjel 2-ig 4llt nyitva a mizeumba-
rdtok el8te. Az akeudlis kidllitds
megtekintése mellett egy hely-
ismereti kviz kitoltésével hely-
torténeti kiadvdnyokat lehetett
nyerni. El8 jazz-zene kiséretében
egy igazi hegyvidéki recept alap-
jén készitett vaddisznéporkoleet
is késtolhattak a litogatdk. Vol-
tak olyanok, akik dgy érezték,
ha a gy(jtemény megvendégeli
8ket egy vacsordval, akkor nem
érkezhetnek iires kézzel, ezért
egy tdlca meggyes pitét hoztak
és osztottak meg a tobbiekkel.
Nagy sikere volt egy mdsik alkal-
mi szolgdltatdsnak is: mindenki

ingyenesen kiildhetett iidvozletet
a gyljteménybdl a csalddjénak,
bardtainak egy archiv hatdsu ké-
peslapon.

Szent lIvin éjjelén az egész
vdrosban rengetegen ingdztak,
engedve a nagy, orszdgos muze-
umok impozdns programkindla-
tanak, ezért is érdemes kiemelni,
hogy sokan voltak, akiknek , haza

is huzott” a sziviik. Ezen az estén
kozel hiromszdz ldtogaté fordule
meg a Hegyvidéki Helytorténeti
Gyjtemény kidllitétermeiben és
kertjében (képiinkin). A legutol-
s6k éjjel fél kettdkor érkeztek, és
mikor egy fél 6ra mulva tévoztak,
igy bucstztak: ,Ide még vissza-
joviink!”

B. A.
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Ferj és feleség a Romeo és Juliaban

Talalkozas Brickner Szabolccsal

A Margitszigeti Szabadtéri Szin-
padon augusztus 15-én mutatjék
be Gounod Rémed és Juligjat. A
klasszikus operat, prozat és tancot
6tvozo kiilonleges eléadasban a
cimszerepeket két fiatal operaéne-
kes alakitja, akik az életben is egy
part alkotnak. A darab Rdmedja,
Brickner Szabolcs a XII. keriilet-
ben kezdte zenei tanulmanyait.
Az énekes a sikereihez vezetd
Utrél mesélt, kiilon kiemelve elsé
zeneiskolai tandrainak nagyszer(i
munkajat.

Huszonnyolc évesen  kima-
gasld hazai és nemzetkizi ered-
ményeket tudbat maga maigott
— midta foglalkozik zenével?

— Csalddomban nincsenek ze-
nészek, senki nem eréltette, hogy
zenét tanuljak. Viszont kéthdrom
éves koromtdl kezdve — amikor
egy pianinét kapott a csaldd ajin-
dékba — ellendllhatatlan késztetést
éreztem a muzsikdldsra. Kisgye-
rekként még csak ldbujjhegyre 4ll-
va nyomogattam a billenty(iket,
de hatévesen mdr zeneiskoldban
ismerkedtem a hangszerrel. Mivel
a keriileti Arany Janos Altalinos
Iskoldba jirtam, a zongordt és a
szolfézst is itt kezdtem. Kiva-
16 pedagégusokhoz keriiltem:
zongordzni Gasparics Mdridtol,
zeneelméletet Potydkné Sinta
Mirtétél tanultam. Késdbb a Kiss
Janos altdbornagy utcai iskoldba
jdrtam szolfézsra, ahol ugyancsak
egy fantasztikus pedagdgus, T8-
kés Tiinde tartott érikat. Amikor
zongordrdl klarinétra véltottam,
a kertileti zeneiskoldbdl Gyulai
Endpre lett a tandrom, aki aztdn a
Zenemuvészeti Szakkozépiskola-
ban is tanitott. Sokat készénhetek
a tandr urnak, hogy igazi muzsi-
kuss4 vélhattam.

Hosszii éveken dt klarinéroz-
ni tanult, /wgyan le;bett mégis
énckesi pdlydra?

— Az énekléshez a Zenem(ivésze-
ti Szakkodzépiskoldban, a ,,Konzi”
kérusiban keriiltem kozel, de
csak tizennyolc évesen kezdtem
el komolyabban foglalkozni a
sz6loénekléssel. A Zeneakadémi-
ara klarinétosként vettek fel, de
id8kozben az énekesképzésre is
jelentkeztem, igy végiil 2002-ben
klarinétmtivész-tanari, 2006-ban
pedig énekmiivész-tandri diplomdt
is szereztem. 2006-t6l az augsburgi
Hochschule fiir Musik

16szintileg Leszkijt fogom énekelni
Csajkovszkij Anyeginjdbdl, illetve
egy kisebb szerepet alakitok Bee-
thoven Fideliéjéban. A felkérések
kozott egyébként nemcsak lehet,
kell is vdlogatnom; igy érzem, csak
azt szabad elvillalnom, ami illik
a személyiségemhez és a hangom-
hoz, és beleillik a repertodromba.
Mely stilus dll onhoz a leg-
kozelebb? Van példaképe a nagy

énekesek kozott?

A szintén operaénekes fele-
ségénck, Hajndczy Jilidnak is
hasonld az érdeklédése?

— Nagyjabdl hasonld, de 6 a
Mozart- és barokk szerepeket is
kivéléan megoldja.

Keresték a lehetdségét an-
nak, hogy egyszer egyiitt szere-
pelhessenck?

— Szabé-Sipos M4éténak, az
el6adds karmesterének kdszon-
hetjiik, hogy augusztus tizenots-

posztgradudlis képzé-
sén fejleszthettem to-
vabb énektuddsomat —
ezt most fejezem be —,
illetve részt vettem szd-
mos vildghirt énekes,
tobbek kozote Robert
Holl, Hamari Julia,
Renata Scotto, Nicolai
Geddamesterkurzusén
is. A Nemzeti Filhar-
monikusokkal 2004
nyardn Martonvisdron
léptem fel el8szor a
IX. szimfénia egyik
szélistdjaként. Azdta
szdmos neves térsulat-
tal koncertezhettem. A
legutébbi  szezonban
az Operahdz szinpa-
ddn a Szerelmi béjital
(Nemorino) és A va-
razsfuvola (Tamino)
egy-egy  szerepében
taldlkozhattam a ké-
zonséggel.

Mdjusban
nemzetkizileg elis-
mert, belgiumi Er-
zsébet kirdlyné versenyen — elsé-
ként a magyar miivészek kozotr
— a legjobb énckesnek jdrd fodi-
jat vebette dt. Sok felkérést ka-
pott a gydzelem utdn?

— A pdlyakezd8 miivészeket
felvonultaté  belgiumi verseny
rangjdt és magas szinvonaldt bizo-
nyitja, hogy sikerem hirére sokan
érdekl8dtek utdnam — Belgiumtdl
Hollandidn 4t Libanonig szdimos
kiilfsldi koncertre meghivast kap-
tam. Itthon, az Operahdzban va-

Brickner Szabolcs (jobbra) és felesége, Hajnoczy Julia
(kozépen Kolovratnik Krisztian Tybalt szerepében)

— Legjobban az olasz és fran-
cia romantikus szerz8k miiveit
szeretem, ezekbdl is azokat a
szerepeket, melyek kifejezetten
fiatal tenorokra irédtak. Az éne-
kesek koziil egyetlen példaképet
nem tudnék kiemelni, viszont
minden mifajban megvannak a
kedvenceim: a francia operdkban
Nicolai Gedda, az olasz miivek-
ben Luciano Pavarotti, a hési sze-
repekben Mario del Monaco, vagy
a liraiakban Jussi Bjérling.

dikén a Margitszigeti
Szabadtéri Szinpadon
egyiitt alakithatjuk
Rémeét és Julidt.
Pilydnk elején ez
a lehetdség nagy
ajdndékot jelent szd-
munkra. Remélem, a
késébbiekben is fan-
tdzide 14t majd egy-
egy rendezd abban,
hogy mi az életben is
pért alkotunk, mert
ez, ugy gondolom,
segit abban, hogy
8szintén, hitelesen
tudjunk a szinpadon
egy szerelmespdrt el-
jatszani.

Ldr  pdrbuzamot
a mostani szerepe és a
maginélete kizt?

— A Rémeé és
Julia — sok minden
mellett — a szerelem-
16l és a szenvedélyrél
szdl, én pedig abban
a szerencsés helyzet-
ben vagyok, hogy
szerelmi hdzassdgban
élek. Igy tudok a szerepemhez a
hétkodznapi életbdl erdt és ener-
gidt meriteni.

On hogyan taldlt vd Jilid-

Jdra?

— Megismerkedésiink koriil-
ménye kordntsem volt annyira
romantikus, mint Shakespeare
miivében: énekesi tanulmdnya-
im kezdetén, egy zeneesztétika
6ran taldlkoztam el8szor Jalid-
val, a késébbi feleségemmel.

K. D.

r. Nagy Kiroly, a keriiletiink-
ben él6 nyugdijas jogdsz és
kulttrtoreénész kezdeményezésére
augusztus 3-4n rovid tinnepséget
rendeztek Budapesten tbb he-
lyen. A szdzhuszonét éve e napon
Nyiregyhdzdn, a vdroshdzdn kihir-
detett, tizenot artatlant felmentd
torvényszéki itéletre, az azt feliil-
vizsgdld és helybenhagy6 buda-
pesti {téldtablai és kariai mdsod-,
illetve harmadfoku dontésekre és e
blinper négy példamutatd jogdszd-
ra emlékeztek.
Elébb Kozma Sdndor egykori
orszdgos f8iigyész emléktabldjdnal
(V., Nddor utca 23.), Vajkay Kéroly

Toth Lorincre emlékeztek

itélétablai elnok (a II. fokad birdsig
elnoke), akadémikus réla elnevezett
utcdjdban (V., Vajkay utca 1.), vala-
mint Vdzsonyi Vilmos emléktdbld-
jéndl (VI., Andrdssy at 49.) zajlott
megemlékezés, majd a hegyvidéki
Téth Lérinc utca 1. (képiinkin) fa-
l4n4l z4rult a koszortizsok sora.
Itt Téth Lérinc akadémikusra,
iréra (a IIL. fokq itélethozd) ki-
riai tandcselnokre emlékeztek az
egybegytliek. Neki még nincs hi-
vatalos emléktdbldja a keriiletben,
de reméljitk, nemsokdra lesz — mar
csak azért is, mert kevesen tudjak,
ki volt a teriilet névaddja.

m. a.

Téth Lérinc (1814, Révkomdrom—1903, Budapest) jogtudds,
kuriai tandcselnok, jogi és szépiré, mi- és szakfordits. A Magyar
Tudomdnyos Akadémia és a Kisfaludy Térsasdg tagja, az Akadémia
jegyzdje, pénztirnoka, a Védegylet titkdra, orszdggytilési képvisel§
(Komdrom, Breznébédnya, Csikvdr). Dedk Ferenc igazsdgiigyi mi-
niszter elndki titkdra, majd ,,az dlladalmi tigyészi osztdly” vezetdje.
1849-ben hallra {t¢lik, de kegyelmet kap. Ugyvéd, a kiegyezés utdn
biré. A Frankel Ledt elitéld, és az 1883—84-es tiszaeszldri blinper
7 tagl legfébb (kuriai) birdi tandcsdnak elnoke, amely III. fokon
helybenhagyja a tizenét drtatlan zsidé vddlottat — a vérvad alél — 1.

és I1. fokon felmenté itéletet.

Jogi miivein til (A magyar felséhdz reformja, Ugyvédreform,
Fegyhdzi tanulmdnyok, A magyar 6rokdsodési jog szelleme, A sz6-
beliség, kozvetlenség, nyilvinossig a magyar polgdri birdskoddsban)
irt még utirajzokat, verseket, szinpadi miiveket (példdul a Hunyadi
Lészl6 cim szomorujdtékot, amelybdl Egressy Béni Erkel opers-
janak szovegkonyvét szerezte). Kedvenc tidiil6helyének 6 adta a

hivatalossa valt T4trafiired nevet.

Ravatala az Akadémia székhdzdban 4llt, s a Kerepesi temet8ben

— Dedk mauzdleuma elétt —, a f6varos dltal adomdnyozott diszsirhe-

lyen nyugszik. A Virosmajor utca 22. szdmt hdzban lakott haldldig.
A Téth Lérinc utca 1912-t8l viseli az 8 nevét.

(Osszedllitotta: Dr. Nagy Kdroly ny. iigyész)
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Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil8k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvas6ts-

borit, és nagyobb terjedelmet biztositani olyan twmdknak,
eseményecknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhetik.
Jatékunk is a leginkdbb nekik szél: minden lapszdmunkban egy
rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen a
helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vilaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.

E heti kérdésiink: Melyik rajzfilmbél
valé akép?

A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.
hu e-mail cimre vagy a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vérjuk

2008. augusztus 25-ig. A sorsolds Utjan
kivalasztott nyertes egy rajzfilmes DVD-t
kap. Kérjik, a megfejtés mellett tiintessék
fel a bekiild6 nevét, illetve cimét, ahové a
nyereményt postazhatjuk.

A julius 1-jei kérdésiinkre a helyes valasz: Doktor Bubo.
Nyertesiink: Duska Zoltan (Arnyas ut). Gratulalunk!

(] 2 [ 4 ] (] yd / /
Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogd alkotdi is igy kezdték!

Animicidsfilm-rajzolé OK]J-s tanfolyamunkra vérjuk
. a mifaj irdnt érdekléd8ket. Megtanulhatjik az animdciés
| szakma alapfogdsait, amit a kés@bbiekben hasznosithat
nak mind a rajzfilmes, mind a szdmitégépes munkdikndl.
Felvételiz8knek is ajanljuk. Nyilt nap! Beiratkozds

el6te betekinthet a most folyd képzésbe. Telefon: 250-
b 1355, 250-0432.

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére juniustdl szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerckeknek résziik lehet
abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithe-
tik elsé rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és studidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Magyar
Rajzfilm Kft. Talent Animdciés Iskola, 250-1355, 250-0432.

budakeszi templom tornya

eliitdtte a delet, a Nap, ha
lehet, még melegebben tizote
ald. A sivataggd vardzsolt kifuté
folote rezgett a levegd, a koriilotte
heverd 4llatok nyelviiket légatva
pihegtek.

Amikor Micike, a mezei egér
hiriil adta, hogy megtaldlta Sii-
nit az odzis tavdnak partjdn, és
minden rendben van, a kerités
mentén csupdn megkonnyebbiile
s6hajok hallatszottak. Senki sem
mozdult. Erthetd médon egyikiik
sem volt hajland6 kockdztatni bs-
réta deleld sivatagban! Még hogy
gy jérjanak, mint Vulpi, a réka!
Egyik pillanatban ldbait égnek
meresztve alél a forré homokra, a
kovetkezdben kereng, a sajét far-
kdt kergetve, mikézben azt csa-
holja, ,,ha elkaplak, megharaplak,
ha elkaplak, megharaplak™

A Budakeszi Sivatag rejtélyes
veszedelmekkel zstfolt, gondol-
tdk magukban az éllatok. Ldm,
Micike is tigy pattog pdros ldb-
bal a kijdrat felé, mint egy zsebbdl
pottyant bébi kenguru... Honnét
sejthették, hogy Kiskdrd, a var-
jt, buzgalmdban ecetes szivaccsal
dorzsolgette a hdségben eldjule
réka arcdt, és a folyadékbél béven
jutott a ravaszdi szemeibe is?! Azt
sem tudhattdk, hogy Micike ke-
zeit égette a forré homok, s jobb-
nak l4tta, ha ausztral rokonainak
mddszerével hagyja el a sivatagot,
amilyen gyorsan csak lehet.

Mégis, amikor az Gt aljrdl fel-
harsant Kamill, az egyiptomi teve
rekedr orditdsa, mindenki talpra
ugrott. A tuddsszomj legytirte bd-
gyadtsdgukat. Az dllatok kivén-
csiak voltak a pillanatra, amikor
a tavoli sivatagok legendds hajésa

el8szor 1ép az ltaluk 8sszehordott
homoktenger peremére, és elles-
hetik egy valddi vildgutazétdl,
miképpen kell kezelni a torkot
szdrité héséget, a bokdt is elnyel§
homokot, a kényértelen napsuga-
rat, a tdvolsdgot és mindazokat a
nehézségeket, amelyeket a siva-
tag gdrget a vakmerd kalandor
utjdba. Nem ldthattdk a tevée,
csupdn a hangjdt hallottdk, de ez
a hang tiszteletet ébresztett min-
denkiben. Még Rongyos bélény
is felemelte busa fejét a foldrél,
amire eddig nem adddott példa
a vadasparkban. Micike egyetlen
szdkelléssel Dirr-dar Kandur 6lé-
ben termett, s onnét kukucskale
az erdd drnyékosdba. Rostellte, de
képtelen volt uralkodni orrcim-
pdinak remegésén.

Vadasparki

is szapora bélogatdsba fogott, s
gy6zkddd hangon cincogva ismé-
telgette: ,persze, persze, meglehe-
t8s probléma ez a hideg homok”,
4m fogalma sem volt, mire gondol
Igazi Nyuszi, s azt meg végképp
nem tudta elképzelni, miként le-
het ennyi homokot megsiitni oly-
képpen, hogy Kamill
elégedett legyen vele.
W Hogy leplezze zava-
rdt, heherészve Igazi
Nyuszi felé fordult.
Mir meg-
bocsidss, Fénok,
de bizonydra

.

o —

— A makkocskdjit — jegyezte i~

meg Igazi Nyuszi —, attdl tar-
tok, Kamill f6l6ttébb ny(igos
hangulatban van. Taldn az
éghajlatunk nem kell8kép-
pen forr6 a szémdra. Félek, Elk
egykori kardmja sem lesz
elég tdgas neki, hogy va-
l6ban sivatagban érezze
magét. Ha hi-
vosnek taldlja,
mérgében szét
fogja ragni a
homokot... A W
makkocskdjdt, lehet, hogy fel-
siileiink, azaz siithetjiik a si-
vatagunkat, ha értitek, mire p
gondolok. _

— Uhiim, ithiim — bé-
lintott aprékat Dirr-dar
Kandur —, tokéletesen igazad van,
Igazi Nyuszi. Meglehet, némi be-
illeszkedési nehézségnek néziink
elibe...

A pérbeszédet hallva Micike

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

o~

A

felmelegedtiinket  szindékoztdl
mondani a felsiltiink helyett,
nemde? Hisz egér- vagy macs-
kasiiltr8l még nem hallottam, de
pacban siilt nydlrél anndl gyak-
rabban, miéta...

A fiiles, amit Igazi Nyuszitdl
kapott, arra késztette Micikér,
hogy a leveg8ben szaltézva fejezze
be eszmefuttatdsit:

— ...midta egérlyukat bérelek
Gyula béd’ iroddjdban...

A peches surrané a vadasparki
légiersk parancsnokdnak ldbai elé
pottyant. A parlagi sas meglepe-
tésében az egér fejére koppantott
csbrével. A mésodik, végzetes csa-
pasra késziilt, amikor szerencsére
felismerte az egérben Micikét, az
illatbizottsdg tagjdr.

— Hoppi, Micike — vijjogott
bardtsdgosan a kéba rdgcsdld fo-
16tt —, fogalmam sem volt, hogy
repiilni tanulsz. Ha ugy
kivénod, egy alkalmasabb

f\ .~ id8pontban megtanitalak
b

a biztonsdgos landolds tit-
kéra!

" —Kész, drdga Sasszem, hehehe,
egyeldre az elrugaszkoddst gyako-
rolom. Majd megkereslek... Uh,
a fejem!

Azzal visszakidszott a macs-
ka biztonsigos olébe. Egész
tton odafelé magdn érezte Igazi
Nyuszi vasvilla tekintetét. Hogy
visszanyerje lelki egyensulydt, vé-
konyka hangjdn egy drtatlan kup-
lét kezdett énekelni: , A kutya a
ko-onyhdaban, a kolbdszt ellopta.
A szakdcsné haragjdban, a fiiléc
me-eghuzta...”
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Egy hatarozott érdekképviselo - dr. Fodor Péter

Wenckheim Frigyes egykori dolgo-
z6szobdja ma is 6rzi a mvelt féuri
miliGt. Csakhogy a grof jézsefvérosi
palotdja 1931 6ta kdnyvtar, 1946
6ta a Févarosi Szabd Ervin Knyv-
tar névre hallgat, a szoba mai
,birtokosa” pedig dr. Fodor Péter
féigazgatd, cimzetes egyetemi
docens, hegyvidéki lakos.

Hogyan fogadtik a munka-
tdrsak, hogy egy részben kiviilrél
jott ember lett a fSigazgatd?

— Eppen tiz éve vettem 4t a
Févarosi Szabé Ervin Konyvtdr
(FSZEK) irdnyitdsdt, amely 1998-
ban 6ridsi lehetdség eldee 4llt.

Megvolt a fenntartdi elhatdrozds:
a kozponti kényvtdr bdvitésének
és rekonstrukciéjinak program-
ja, megvolt a pénz is hozza, hét
nekildttam. Az el6dém, Kiss Jend
f8igazgatd megkeresett, hogy
nyugdijba késziil, szeretné, ha én
folytathatndm a megkezdett mun-
kit, és ezt a munkatdrsainak is

jelezte. Négy palyzé koziil nyer-
tem. 1998-ban megkezd8dott az
épitkezés, 2001. szeptember 12-én
pedig ismét megnyitotta kapuit a
restaurdlt palotakényvedr. Csak
arra az iddre zdrtunk be, amig
koltdztiink. A kozponti konyv-
tar alapteriilete a P4lffy-palotdval
egyliitt tizendtezer négyzetméter.
Hérom és fél hénappal a hatdridé
el8tt be tudtuk fejezni a munka,
koleségen belill maradtunk, és
azt is bebizonyitottuk, hogy sa-
jt beruhdzdsban is megoldhaté
mindez. Azéta is mindent ma-
gunk bonyolitunk, egy j6 szakmai
menedzsmenttel. Mdr 2002-ben
elkésziilt a kozéptava hdlézatfej-
lesztési terviink, igy hat év alate
kilenc 6j kényvtdrat épitettiink,

~‘\m
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illetve létesitettiink kordbban mds
célra haszndlt épiiletekbdl, rdadd-
sul tobbet a kiilsé keriiletekben.
fgy alakitottuk ki a mai FSZEK
dtvenhat tagkdnyvtdrbdl 4llé
hélézatiat, és ezekbdl harminc-
kett8ben torténtek eléremutatd
valtozdsok. 2004 decemberében
befejeztiik az informatikai rend-

szer teljes fejlesztésér. Két évre rd
egységes szerzeményezés és feldol-
gozds, gazdasigosabb beszerzés,
rugalmasabb rendszer jétt létre.
Erdekes, hogy mindez egqy
olyan korban, amikor igencsak
negatty irdnyt vett a kinyvek
megbefsii[éxe, haszndlata, egyd/—
taldn maga az olvasds. ..

— Valdban dtalakult az emberek
konyvhoz valé viszonya. Minket
annak idején az elsd osztdly végére
tokéletesen megtanitottak olvasni,
sziileimnek hetente rendszeresen
be kellett szimolnom a kényvek-
r8l, amelyeket elolvastam. Ma méar
sok helyiitt az a kovetelmény, hogy
a hatodik osztdly eléréséig tanul-
jon meg olvasni a gyerek! Amit
nem tudok, azt rendszerint nem

is szeretem. Hogyan lehet igy
kommunikalni? Olvasds nélkiil
ez nem megy! A csalddi mili6 és
az iskola szerepe dontd fontossdgu.
Az internetes vildgnak is van kul-
turdja, gyors informécidkat nydj,
de szeretném remélni, hogy ez is
tovabblépés lehet a kényvekhez.
Ma kevesebben olvasnak, kélcso-

noznek konyvet, ez vildgjelenség.
De a konyvtdr sem a régi kényv-
kolcsonzd, 4t kellett alakulnia.
Hasznéléinak szdma sem csok-
kent, csak médosult. Ma mir
megtaldlni az adatbdzisokat, sét
sokan felfedezték a honlapunkat
(www.fszek.hu). Az olvasékkal
és az internetes tavhaszndlékkal
egyiitt 5,2 millié az éves litogatdi
forgalmunk, és kétszdznyolcvan-
hdromezer a beiratkozott olvasé-
ink szdma.

Mennyi pénzt tudnak beszer-
gésre forditani? Gyarapszik-e
mds médon is a kinyvtdr?

— Az FSZEK ma mintegy net-
t6 szdzhetvenmillié forintot fordit
kényvekre, CD-kre, DVD-kre,
periodikdkra. Kozbeszerzés ut-
jan terjesztétdl vdsdrolunk, igy
nagyobb a kedvezmény. Hagyo-
ményoz4s is van, legutébb példul
Dienes Gedeon egyediildllé tdnc-
torténeti gyljteményéhez jutot-
tunk hozzd kedvez§ feleételekkel.
Sokan fogadjék 6rokbe kedvelt
kényviiket jelképes osszegért.
Antikvériumokon keresztiil vdss-
rolunk, a Budapest Gydjtemény
fejlesztéséhez ez is sziikséges.

Az olvasékat hogyan érintet-
te a konyvtarhaszndlati dijak
emelése?

— Az emberek semmilyen eme-
lésnek sem oriilnek, de mi a szol-
géltatds szerint differencidltan ka-
tegorizaltuk az 4rainkat. Az idén
csak kétszaz forinttal emeltiink, a
harmadik kateg6ridban maradt az
el8z6 évi dij, amely a beiratkozds-
0l szdmitott egy évre sz6l. Havi
lebontdsban ldthaté, mennyire
redlis ez.

Hogyan vdlt be az Ugocsa
utcai konyvtdr?

— A Kirédlyhdgé téri fickkonyv-
tar és a Boszorményi ati gyermek-
konyvtdr mar méltatlan koriilmé-
nyek kozotr mikodsee, kar lete
volna a feldjitsi keretet ezekre
forditani. Az énkormdnyzattal
tdrgyalva szdba keriilt az Ugocsa
mozi; a kétszintes bibliotékdhoz
a keriilet is jelentds Osszeggel
hozzdjérult. Sikeres lett, hirom-
éves miikodés utdn megkapta az

mesék

Micike koszoriilte a torkdt,
hogy belekezdjen a mdsodik stré-
faba is, 4m ekkor ismét felhang-
zott Kamill fiilrepesztd orditdsa,
immadron kozelebbrél, s azt szo-
rosan kévette Kiskun és Majsa, a
sziirkemarhapdros bégése. Nem
sokkal ezutdn az 4llatok meghal-
lottdk a nehéz parasztszekér zor-
gését is. Elképedve nytjrogattdk
nyakukat a kozeledd hangok
irdnydba.

Kisjané, a gyakornok-4llat-
gondozé lekapta szalmakalap-
jat, tenyerét végightizta naptej-
jel bekent homlokdn, s a fehér
masszat szérakozottan a hajdra
kente. Sejtette, valami nincs
rendjén a tevével. Kisjané és az
llatok még sohasem hallottak
tevehangot. Fogalmuk sem volt,
Gjonnan érkezd térsuk rémében,
bénatdban vagy féjdalméban or-
dit fel olykor-olykor. Egymdsrdl
mdr tudtdk, mikor bardtsdgos az
ugatds, brummogds, horkantis,
vijjogds vagy éppen a kelepelés,
és mikor nem. De a sivatag hajé-
jdnak hangulatvaltozdsaibdl egy
jottdnyit sem értettek.

Els6nek az 6krok villdsszarvai
bukkantak ki a hajlatbél, majd a
szekér bakja, amelyen 6ridsi meg-
lepetésre Gyula b4’ iilt, ostorral a
kezében.

— Nee, te nee! — legyintett vele
Kiskun és Majsa fardra, az utol-
s6 nekirugaszkoddsra oszeokélve
Sket.

A szekér 6blében Kamill him-
balédzott! Kiilonds ldevdnyt
nyujtott. Nagyméreti strand-

toriilk6z8 volt turbdnszerden a
fejére tekerve. A nyaka ide-oda
nyekklett, ahogy a vasabroncsos
fakerekek a gorongy6kon déccen-
tek erre-arra. Egyetlen pupja er-
nyedten fityegett az oldaldn, mint
egy leeresztett gumifotel tdmldja.
Egy csapdsra mindenki megértet-
te: az egyiptomi tevék sz6tdrabdl
a ,keserves orditds” cimszé alatt
taldlhaté kifejezést hallgattdk egy
idé 6ta.

Valéban, Kamill ,ramatyul”
nézett ki. Hogy azt ne mondjam
—ijeszt8en. Mint teve, aki az utol-
s6kat rugja. Kisjané ijedten furta
magdt keresztiil az dllatseregleten.
Azt sem vette észre, hogy naptej-
t8l fényld hajbozontjirdl lecsti-
szott a szalmakalap, amit Tudés,
a szamdr azon nyomban jéiziien
befalatozott.

— Mi tértént, Gyula bd’™?

Az breg erdész komérosan az
dkrdkre legyintette az ostort.

— Ho, te!

A szekér egy zokkenéssel meg-
ille. Gyula bd’ a gyakornok felé
fordul.

— Kamill nem birta a kdni-
kul4t. Borogatést kellett tenni a
fejére!

Azzal hdtrabskte makkleve-
les kalapjdt, s kipukkant bel6le
a visszafojtott nevetés, amitél a
kénnye is kicsordult.

— Egy... egy sivatagi teve Af-
rikdbol nem 4llta a budapesti
héséget... még ilyet sem hallot-
tam!

A nevetés ragadés volt. Kis-
vértatva a vadaspark teljes 4llo-
mdnya a szekér koriil kacagott,
kacardszott, vihogott, kuncogott,
gurgulézott, heherészett vagy ha-
hotdzott, ki-ki a tehetsége szerint.

S 1dm, mi toreéne? Kamill félperc-
nyi tétovdzds utdn elkezdett ro-
hégni, ahogy csak az egyiptomi
tevék tudnak. Még ennyinek
sem kellett eltelnie ahhoz, hogy
a tobbiek a sziviikbe

zdrjdk a jovevényt.

Mert nincs anndl szebb, ha egy uj
bardtnak van humorér-
zéke, s tud nevetni
akkor is, ha azta -
sajat szdmldjdra :
teszi.

Egyik oldal-

16l Kisjand, a mésikrél Gyula b4’
tdmogatta, mikdzben Rongyos
bélény hétulrdl tolva segitette
4t Kamillt a kardm bejdratdn.
A teve csak ekkor hagyta abba a
kuncogdst.

Leesett allal nézett koril. Egy
igazi sivatag? — kérdezték dmuld
szemei. Az orrdt a leveg6be emel-
te, s szippantott néhanyat. Odzis!
Viz! Erezte, amint labaiba vissza-
tér az erd. Galoppozni kezdett a
kardm talsé vége felé.

Ekézben Siini j6izi 4lom-
ba szenderiilve 16gatta ldbait az
odzis vizébe. A hernyégubdkrdl
dlmodott, amelyeket a sivatag
homokjabdl gydjtdte halomba
a hdzilag osszetdkolt ,,pdlmafa”
arnyekaban

O volt az egyediili vadasparkl
lakos, aki nem lett szemtandja

a karikattrgba ill8
jovevény csoddval ha-
taros felgyégyuldsdnak.
Kamill térdre vetette magdt
a tavacska szélén, a viztiikor
folé hajtotta turbdnos fejét, és
néhdny gurguldzé hérpintéssel
csontszdrazra itta az odzist! A hi-
tdn tresen csiingd bértasak egy
pukkandssal a helyére ugrott.
Ahogy mondjék, a teve a pupjdt
is megszivta. Kamill arcdn bol-
dog mosoly omlote szét. A tur-
bdnja aldl a sobdlvdnnyd meredt
allatseregletre kacsintott, majd
eldobta magit, s onfeledten meg-
hempergett a vadasparki sivatag
fovenyén.

— Ugy néz ki, Gj bardtunk ha-
zataldlt — dormogte Gyula bd’
Kisjané fiilébe. A gyakornok
felkidltott:

— Isten hozott kézénk, Ka-
mill!

Kiskdré felkdrogott a kerités
tetején: ,Van teve egypupi, van
kéepuapd, s6t tobb!”

A vadaspark lakéi rovidesen
hdrom szélamban énekelék a
Kamillt kszontd dalocskit. ...

Somogyvdri D. Gyirgy

elsé kategéridji mindsitést, amit
a ldtogartottsiggal, a szolgdltatd-
sokkal, a programokkal, a kap-
csolataival érdemelt ki, gondolok
példdul legutébb a keriileti isko-
lik bemutatkozisdra. Az embe-
rek szeretik, ami nekem azért is
jolesik, mert tizenhdrom éve mi
is hegyvidéki lakosok vagyunk a
csalddommal.

Beszélne a kordbbi pdlyafu-

tdsdrdl is?

— Nyiregyhdzdn sziilettem,
késébb Debrecenbe koltoztiink
Apdm, a vasesztergdlyosbdl lett
kereskedé majd villalatigazgaté
fontosnak tartotta, hogy nyaranta
par hécre fizikai munkdt véllaljak,
s azt is, hogy idénként mizeum-
ba, szinhdzba vigyen. Nagyszer
tandraim voltak, a rajztandrom
példdul, ahelyett, hogy nem 1étezd
kéziigyességemet er6ltette volna,
muizeumokba, kidllitidsokra kiil-
dote, azokrdl kellett kiseléaddso-
kat tartanom. En aff¢le ,elsé gene-
rdcids értelmiséginek” szdmitok,
aki az orvosi és a népmiveldi palya
kozote vacillale. Az eldbbirél fél
ponttal lemaradtam, hit Debre-
cenben elvégeztem a Tanitékép-
z§ Féiskoldt, majd Budapesten az
ELTE torténelem szakdt. Csak az
volt a célom, hogy lehetSleg mu-
zeumba, kényvtdrba vagy levéltdr-
ba ne kertiljek, mert a népmiivel8i
munkdt akkor mozgalmasabbnak
tartottam. Ugy alakult, hogy mér
huszonkét és fél évesen igazgatd
lettem Balmazdjvdrosban, részese,
kezdeményezdje a Veres Péter-em-
lékhdz, a helytoreéneti mizeum
létrehozdsdnak. Aztdn a Déri M-
zeum 1gazgatohelyettese lettem.
Fletem sordn t5bb mint kétszdz
kiallitast szerveztem, rendeztem
és nyitottam meg. Itt, a keriiletben
avirosmajori Lord Mayor Galéria
miivészeti vezetése is a nevemhez
fizédik, ahol j6 néhdny hegyvi-
déki mivész is kidllitott. 1993-
t6l kozel tiz éven it miikodott,
és csak a tulajdonosvéltds miatt
szlint meg.

Miért jé kidllivdst rendezni?

— Izgalmi 4llapot, bizalmi vi-
szony a mivész és a kozonség ko-
zott, hogy sikeriiljon ugy dssze-
vélogatni az anyagot, hogy akik
megnézik, oriiljenek majd. Min-
dig szerettem a kdzvetitdi szere-
pet. Ha a mivész szivesen rendez
a felkérésemre kidllitdst, j6 dolog.
Ha a megnyitéra is felkérnek, az
plusz bizalom. Es nagyszerti a m-
vészekkel egyiitt gondolkodni a
leend$ tarlaton. De hogy folytas-
sam a sort, dolgoztam a Megyei
Mivelédési Kozponttdl a M-

vel6dési Minisztériumig sokfelé
az irdnyitdsban és igazgatdsban,
vezettem kiad6t és nyomddt, vol-
tam kulturdlis tandcsadé a févé-
rosndl, szakért8 a parlamentben,
tobbfelé tanitottam és tanitok ma
is. Részt vettem konyvtdrak 4eépi-
tésében is.

Mi az a Fiistolgbk Tdrsasdga,

amelynek az alapitd elnoke?

— Egy civil szervezet, amelyet
1997-ben hoztunk létre a kultu-
ralt dohdnyzds érdekében. Nem-
dohdnyzé tagjaink is vannak.
Nem hiszek a tiltdsok hatékony-
sdgdban — ldsd alkoholtilalom —,
rdaddsul a dohdny ma leglis ter-
mék. Konszenzus sziikséges, hogy
Hfustolg8k” és nikotinmentesek
egyardnt megtaldlhassik a maguk
helyét! Jatszétéren, iskoldkban,
kérhdzakban teljes tiltds kell, de
a vendégldtdsban rugalmasan a
tulajdonosra bizndm, hogy mit
enged, mit nem. Minden képvi-
selének levelet {rcunk 1999-ben,
hogy olyan torvényt hozzanak,
ami betarthatd, és elvdrjuk a
tdrsadalmi egyeztetést! Ennek
is kdszonhetd, hogy akkor nem
sziiletett teljes tiltds.

Es mi a Kultirakizvetiték

Tdrsasdga?

—Szintagy civil szervezet, ame-
lyet 1990-ben huszonkétr fével
alapitottunk Hidy Péter szocio-
16gus bardtommal. A kulturdlis
tigyekben érintett emberek ossze-
hozdsara létesiilt, hasznos tettek-
re, eszmecserékre, konferencidk-
ra, hogy a j6 példdkat tdmogatva
mdsokat is az értékek Srzésére és
létrehozdsdra osztondzziink. Fehér
Rézsa-dijat alapitottunk, amelyet
kiemelked§ kulturélis tevékenysé-
get folytatd személyek, intézmé-
nyek kaphatnak.

Ha mdr itt tartunk: on mi-
lyen elismeréseket kapott eddig?

— Wlassics Gyula—dl’jat Bu-
dapestért Dijat és 2005-ben a
Magyar Koztdrsasgi Erdemrend
Lovagkeresztjét. De a legbiiszkébb
azokra az elismerésekre vagyok,
amelyeket az intézmény kapott,
ahol dolgoztam, illetve dolgozom.
A kényvtdr 2003-ban az Europa
Nostra-dijat nyerte el, 2004-ben
a f8vérosi onkormdnyzat Pro
Urbe-dijjal ismerte el az FSZEK
kollektivdjanak munkdjit, és az
»Az év kdnyvtdra” is mi lettiink.
Mindig mindségre torekedtem. A
konszenzus hive vagyok, ugyan-
akkor az intézményem érdekében
hatdrozott  érdekképviselének
mondanak. Azt hiszem, ezt is el-
ismerésnek vehetem. ..

Muzsay Andrds

Miarckép

droméves lett a kidllitéteremként, nyitott miteremként és

klubként egyardnt funckiondlé Greguss Galéria. Ennek al-
kalmabol a galéridt miikodtetd, véltozatos mifajokban (festészet,
fotd, grafika, intermédia, kerdmia, szobrdszat) alkoté miivészek
Miarckép cimmel hagyomdnyos és meglepd énarcképeiket mu-
tatjdk be a kozonségnek. A kidllitds augusztus 23-ig tart nyitva,
cstitdrtokonként 16-19, szombatonként 11-14 6rdig létogathatd.
A belépés ingyenes. Cim: XII., Greguss utca 10.

FOTOK: KALMARLAJOS
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El6 nyari emlékek

Amikor nydron messzi téjakon
pihenjlik ki magunkat, racsodal-
kozunk a tavoli tajak novényeinek
szépségére is. Es kinek ne fordult
volna meg a fejében a gondolat:
de j6 lenne otthon is ilyen nové-
nyek virdgaiban gydnydrkddnil A
gondolatot sokszor tett is kdveti,
de a hazigazdatdl kért dugvanyok,
vagy Utszélen szedett hajtasok
felneveléséhez a kezdeti lelke-
sedésen kiviil szakismeretekre is
szlikség van.

A leander a mediterrdn nyara-
lésok emblémdja is lehetne. Mdr
az Gkorban is szivesen iiltették a
rémai villdk kertjébe. Szép virdga
mellett mérgez8 nedvét is nagyra
becsiileék, egérirtdsra haszndledk.
A ldndzsds leveleket nevel bokor
gazdagon ontja a fehér és a voros
kozotti drnyalatokban pompdzé
virdgait.

Szaporitdsinak legegyszer(ibb
moédja a virdg nélkiili hajtdsok
dugvényozdsa. A 1édis hajtdsok-
16l tévolitsuk el a levelek javd, és
tltessiik virdgfoldbe. Pdrds kor-
nyezetben viszonylag megbizha-

Afiigekaktusz otthon lassan fejlodik

téan, gyorsan meggyokeresedik.
Teleltetése azonban nehéz, mert
a fényhidny és a szoba melege
kovetkeztében legyengiild nové-
nyek érzékennyé vlnak, kdrtevék
(levéltetvek, pajzstetvek, takdcsat-
kak) terjedhetnek el rajeuk.

Nydron a napsiitotte teraszon
érzi magdt a legjobban. A virdgok
nyomdn fejlddd vékony, szivarsze-
rli terméstokokat végjuk le, hogy a
noévény erejét ne vonjék el a virdg-
z4stol. A nagyra nétt példdnyok
jol viselik a metszést.

A murvafiirt keveseknek mond
valamit, a tudomdnyos elnevezése
(Bougenvillea) sokkal ismertebb.
Pedig a magyar név taldld. A vords
4rnyalataiban pompdzé bokor szi-
nét ugyanis nem a virdgai, hanem
az azokat kériilvevd murvalevelek
adjék. Valédi virdgai kicsik, fehé-
rek, megbujnak a felt@ing levelek
kozéte.

A novény szaporitdsira leg-
inkdbb a kusza hajtdsrendszer
végérdl szedett dugvdnyok al-
kalmasak. Vélasszunk arasznyi,
virdgtalan dgakat, és fosszuk meg
alsé leveleitdl. Pdrds zacskéban
szdllitsuk haza, amilyen gyorsan
lehet, és dugvdnyozzuk el laza, t8-
zeges foldkeverékbe. Folyamatos
parésitds mellett — kis szerencsével
—néhdny dugvény fejlédésnek in-
dul, el kell azonban telnie néhdny
évnek az elsé jelentésebb virdgzd-
sig. Addig a novény szabélytalan
dgrendszere és hull6 levelei még
nem fogjak a nyaralds szinpompds
emlékét idézni.

Mint minden kaktusz, a fii-
gekaktusz is Eszak-Amerikibdl
szdrmazik. Missziondriusok
kozvetitésével keriilt Eurépdba
és Eszak-Afrikéba, ahol gyorsan
elszaporodott. Lapos, tdnyérsze-
1l hajtdsaibdl akdr 8-10 méter
magas ,bokrot” fejleszthet. A

hajtdsokon csoportokban iilnek
a tovisek, peremiikon fejlédnek
az éretten mélyvords szind, ehetd
termések.

Szaporitdsa egy kisebb kerek
hajtds levalasztdsdval toreénhet.
Vilasszunk virdg és termés nélkii-
li, kifejlett, de nem tdl nagy haj-
tast. Otthon iiltessiik a levalasztds
helyével lefelé, egy-két centiméte-
res mélységben, j6 vizelvezetd ké-
pességli, homokos talajba. Lasst
fejlédésre késziiljiink! Ha az in-
didn fiige néven is ismert ndvény
a kdvetkezd nydr elején kis hajtd-
sokat nevel, biztosak lehetiink a
sikerben.

Akinek kicsi a béréndje, de
van tiirelme a kaktusz felnevelé-
séhez, hozhat a gytimolesokbdl
szdrmaz6 magokbdl is. Ezeket
tavasszal érdemes elvetni. Ha a
gombafertzések nem pusztitjak
el a csiranovényeket, egy évtized
alatt tetszetssé fejlédhetnek. Lé-
teznek télall6 viltozatai is.
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INDISOBANYA - gyégyaszati
lehet8ség légiiti betegeknek és
preventiv megoldds egészsége-
seknek a Sportkérhdzban!

Az egészség és wellness uj értel-
mezése. A XX. szdzad végén rob-
bandsszertien megnétt az allergis,
asztmds és egyéb felsd és alsé lég-
utakkal kapcsolatos megbetegedé-
sek szima, ami elsGsorban az tn.
»nyugati tipust életforma” terjedé-
sének koszonhetd. A fent emlitett
betegségek kezelhetSek és meg-
elézhetdek. Hatdsos gydgymad,
ha valaki felkeres egy természetes
s6bdnydt, ahol csak mélyeket kell
lélegezni, és méris jobban érzi ma-
gdt. Az érzet a tengerek s0s, tiszta
levegdjéhez hasonlé. A természetes
sobdnya a legritkdbb esetben terem
varosokban.

A kutaték, tuddsok mar kidol-
goztak egy olyan eljdrdst, amely-
lyel a sébdnyamikroklima-terdpidt
mesterséges koriilmények kozot,
specidlisan kialakitott, zdrt he-
lyiségben is megvaldsithatjdk.
A mddszer lényege és egyediil-
4llésdga abban rejlik, hogy egy
kilonleges INDISO-SPELEO-
GENERATOR segitségével rep-
rodukaljuk a természetes sobdnyak
mikroklim4jit, ahol a hatéanyag a
természetes s6bdnydbol vald ioni-
z4lt s6, amelyet a kezelés sordn nem
péarologtatnak, igy a levegd szdraz
marad, igen finom a klima-szem-
cseméret, és a légzés sorin nem ta-
pad a beteg nydlkahdrtydjdra. Nem
irricdl 1élegzervétel kozben, ezért a

hatbanyag elkeriilhet a legkisebb

Allergias, asztmas, gyakran beteg?

horgdeskékig a tiidSben, kivédve
ezzel a kordbban alkalmazott ned-
ves terdpidk hdtrdnyait.

Hogyan is képzeljiink el egy
ilyen kezel8helyiséget? Mire van
sziikség? A Budapesti Sportkdrhdz-
ban az EU 4dltal elfogadott irdnyel-
vek szerint mikédg INDISO ren-
deld relaxdci6s kézpontként funkei-
ondl, ahol odafigyelnek a betegekre.
A gyerekeknek terdpids jitszohdzat
hoztak létre, a felnStteknek olvaso-
és sakkszobdt is berendeztek. Orvo-
si szlirdvizsgélat és javallat el6zi meg
a terdpidt. Ezt kovetden egy teljes
kdra 10 vagy 20 kezelési alkalombdl
4ll, figgden a betegség kronikus-
sdgatdl, illetve a kezelés céljétdl. A

betegedések esetén  javallort a
kiira alkalmazdsa? Van-e ellen-
Jjavallat?

— Osszességében olyan betegek-
nek és egészségeseknek ajdnlott a
terdpia, akik szeretnének megsza-
badulni krénikus, gyakran gyul-
ladds okozta léguti panaszaikedl,
kohogésiikedl, az dllandé beteges-
kedésektd], s ellendllébb, teherbi-
robb és egészségesebb szervezetet
szeretnének. Részleteiben: asztmé-
soknak, allergidsoknak, szénande
ha, Krupp, léges8hurut, hérghurut,
arciireggyulladds, léguti gyulla-
ddsos betegségek, bérproblémak
esetén, dohdnyosoknak, teljesen
egészséges varoslakdknak preven-

terdpia hatékonysdga kiilondsen ki-
magaslé, a tiid8gyogydsz és fiil-orr-
gégész kollégiumok tdmogatjik al-
ternativ megolddsként. Nemzetkdzi
kutatdsok megéllapitottdk, hogy a
feln8tteknél 88-90%, gyermekek-
nél 90-96%-ban éreek el jelentds
javuldst. A terdpia eredményeképp
elérhetd a teljes, 100%-os, tiinet-
mentes gy6gyulds!

A fentiekkel 6sszefiiggésben
Dr. Téth Lészlé fiil-orr-gégész
f8orvost kérdeztitk az INDISO-
BANYA-TERAPIA klinikai ha-
tésairdl.

Kedves doktor r, kifejtené
néhdny széban, hogy mely meg-

tiv immunerdsitésre, sportoloknak
teherbirdképesség-fokozdként. Ab-
szolut ellenjavallatot csak az akut
fertézések, a kifejezctt sﬁlyos ma-
gas vérnyomds, valamint az egyéb
cardiovascularis dekompenzdcids
illapotok jelentenek.
Hogyan néz ki a terdpids ha-
tdsmechanizmus?

— A péciens belélegzi a szdraz
hatéanyagot, amely azonnal eljut
a legkisebb hoérgéeskékbe, illetve
az egyéb légjdratokba is. Ot fel-
oldédik, magdhoz vonzza a szeny-
nyezddéseket, amelyeket a beteg
késébb felkdhog, illetve a vérdram
metabolikus folyamatai sordn a

szennyez8dés elhagyja a szerve-
zetet. A kezelés minden léguti
gyulladdsos betegség (valamennyi
als6 és felsd léguti, asztmatikus,
bronchiélis, hurutos vagy allergids)
alapjat, a gyulladdst sziinteti meg a
virusok, baktériumok elpusztitdsd-
val, vagyis visszadllitja az egészséges
4llapotokat!

Miben nyilvanul meg a be-
tegek egészségi dllapotanak a
Javuldsa?

— A terdpia eredményeképp dlta-

lanosan helyredll a horgék ténusa,
javul a légzés, légzésfunkci6, ami
a szervezet egyéb szisztémdinak
normalizdciéjdhoz vezet. Az im-
munerdsit§ faktor révén negyedé-
re csdkken a betegnapok szdma,
a szervezet ellendllébb lesz! A
kifejezetten asztmds, kruppos
problémékkal kiizddk esetében
megszlinik a hérgdgoresot kivaled
gyulladds, a horgdk légitjarhats-
sdga normaliz4lédik, megsztinnek
a rohamok. Allergids panaszok
esetén normalizdlédik a vérben az
allergids tiineteket kivéle$ IgE-,
valamint Hisztamin-szint, effek-
tiv nincs, ami kivaltsa a tiineteket.
Allergiés rhinitisnél lényegesen
javul az orrlégzés, megsziinik az
orrnydlkaduzzanat.  Hurutos
problémdkndl a kopetoldd hatds
révén a gyokereinél sziintetjiik meg
a problémit. Egyszdval a beteg kli-
nikai dllapota javul! Sportolékndl a
tiidékapacitds maximalizdldsinak
kdszonheten maximalis teherbirds
és teljesit@képesség érhetd el.

*)

Informaicié, idépont:
INDISO Kft.
Rendelé:

Orszdgos Sportegészségiigyi
Intézet
1123 Budapest, Alkotds utca 48.
Telefon/fax: +36/1/789-8270
Mobil: 06-70-317-6959

www.indiso.eu, info@indiso.eu

A mexikéi tequila alapanyagdul
szolgdl6 dgdve a fiigekaktuszhoz
hasonlé karriert futott be. Ez a
vastag level(i, 6ridsi t6rézsdt al-
kot liliomrokon mdra széltében-
hosszdban elterjedt a Foldkozi-
tenger mellékén. Lehetetlen nem
észrevenni féra emlékeztetd, 4-8
méter magas virdgzati tengelyét,
amely mint egy oszlop emelke-
dik a szdraz domboldalak folé.
Ugyanez a noévény taldlhaté sok
szdlloda, étterem vagy magdnhdz

pes — azaz taléli az utazdst és a
levalasztdst —, de nem tdl nagy,
és kevésbé sinyli meg a szallitdst.
Mivel a sarjak b8ségesen fejléd-
nek — egy egészséges t6 koriil akdr
10-15 is novekszik —, a tulajdonos
biztosan szivesen felajinl bellitk
néhdnyat.

Hazaérkezve iltessiik homokos
folddel felesleott cserépbe, és az
8szi lehtlés ell vigyiik fagymen-
tes, vildgos helyre. Ha mindig a
méreténél nagyobb cserépbe he-

teraszan, keritésén oles terrakotta
cserépben is. Levele néha kozépen
vildgos sdvval ékesitett.
Szaporitdsa meglehet8sen egy-
szer(i: a t6 koriil fejl6d8 megannyi
sarj kozil vélasszunk ki egy-két
darabot. Keressiink néhdny le-
veles, lehetSleg gyokeres sarjat,
amely mdr 6ndll6 életre is ké-
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A murvafiirt pompas szinét a leveleinek kdszonheti

lyezziik, gyorsan fejlédik, és né-
hdny év mulva maga is sarjakat
nevel, virdgozni azonban ndlunk
még a rendszeresen szabadban
nyaral6 egyedek sem fognak. Nem
is baj, hiszen a hatalmas virdgzat
kifejlédése a novény életének a
végét jelenti.

Barta Istvdin

ASZERZO FELVETELEI
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Asvanyvizrol két tételben .,

Azt ma mér mindenki tudja,
hogy a napi folyadéksziikségle-
titnk kb. 2,5 liter, ezt megihatjuk
csapviz, dsvnyviz, szdda, leves,
kavé, iditd stb. formdjiban. Az
elmult 6t évben egyre divatosabb
a szénsavval dasitott, vagy éppen
szénsav nélkiili (ez utdbbi egész-
ségesebb) dsvdnyvizivds, s egyre
kevesebb csapvizet kortyolunk.
Anélkiil, hogy tudndnk, melyik-
ben milyen 8sszetev8k, milyen
mennyiségben és ardnyban sze-
repelnek, ,nyakaljuk” a palackos
vizeket, mi tébb, rendszerint ra-
gaszkodunk a megszokott, mér
bevélt mirkdhoz. Nem t6rédve
azzal, hogy némelyik 4svdnyi
s6 igy tuladagolédhat szerveze-
tiinkben, s tobbet drtunk ma-
gunknak, mint hasznglunk.

A probléma nem csak ndlunk
id8szerti. Négy nagyvallalat
uralja a vildgpiacon fogyasztott
palackozott vizek iparigit —
tudjuk meg példdul a kanadai,
a kormdnytdl fiiggetlen Polaris
Intézet jelentésébdl. Az ipardg
évente 50 millidrd amerikai
dolldr forgalmat generdl, és a
piac nagy részét urald cégek
Magyarorszdgon is jol ismertek:
Nestlé, Pepsi Cola, Coca-Cola és
Danone. Ezek a cégek hatalmas
profitra tesznek szert olyan viz
révén, amelyhez vagy ingyen,
vagy nagyon kedvezményesen
jutnak hozz4.

A palackozott vizek forgalmazdi
marketingfogdsként azt hirdetik,
hogy a csapviz kdros az egészségre,
sok olyan betegségrél, akdr haldl-
esetrdl is hallhattunk mdr, amely
a rossz ivéviz fogyasztdsdhoz kot
hetd, mig a palackozott vizzel

FOTO: KALMARLAJOS

ségli — kemény, ldgy — és eltérd izl
ivéviz miatt napjainkban sokan
vélasztjak a kiilénb6z8 dsvanyvi-
zeket. A valddi (esetenként plusz
szénsavval dusitott) dsvdnyvizek
fogyasztdsdndl hazénkban még
némileg kedvezdbb a helyzet:
1995-ben csak 13 litert ittunk
meg fejenként, tavaly mdr 50 li-
tert évente, am a nyugat-eurdpai
orszdgokra jellemz8 100-120 li-
tert még nem értiik el.

Az 1929. évi XVI. térvény-
cikk II. fejezete meghatdrozta
az 4svényviz pontos fogalmat:
»az a viz, amelynek a rendes
vizt8l eltérd dsszetétele, fizikai
tulajdonsdga és geoldgiai eredete
van, és amely ennek kévetkez-
tében fokozottan iiditd, vagy az
emberi szervezet életmtikddésée
elémozditd hatdst”. Az dsvany-
vizekben literenként legaldbb
1000 mg oldott dsvdnyi s6 van.
Ebbe a csoportba tartoznak az
olyan természetes vizek is, ame-
lyeknek 4svdnyianyag-tartalma
nem éri el az 1000 mg/litert,
de egyes Osszetevdi — példdul a
jodid-ion — meghaladjék a ren-
deletben el8irt éreéket. Ezért az
Osszes dsvényianyag-tartalom
tdg hatdrok kézott — 500-4600
mg/liter — mozog.

Az 3svényvizek szennyez§-
désmentes felszin alatti vizadé
rétegb6l szérmaznak, nem tar-
talmaznak nitritet, nitratot, mik-
robiolégiai szennyez8déseket, és
Ssszetételiik a természetes mini-
milis ingadozds keretein beliil
dlland6. A kiilonbézd vizeket
kinyerés utdn levegbztetik, nem
alkalmaznak semmilyen keze-
lést, nem tisztitjak, és kotelezben

Az bsszetétel nagymértékben fg atalajtol

kapcsolatban ilyenek még nem
keriiltek nyilvinossigra. Holott a
Coca-Cola cég Dasani mérkanevii
4svényvizérél, amelyet az Egyesiilt
Kirdlysdgban kellett kivonni a
forgalombél magas bromét-, azaz
brémsavas sétartalma miatt, ki-
deriilt, hogy rédkkeltd hatdsi volt.
Réaddsul a Dasani szirt és kezelt
csapvizként ismert.

Kozbevetbleg: amennyiben
jogosak a csapviz miatti félel-
mek, jobb megoldds az otthoni
vizsziirék alkalmazdsa. Olcs6b-
bak, nem is beszélve a palackozds
drnyoldalairdl, a hatalmas ma-
anyag hulladékhegyekrél, még
akkor is, ha Gjrahasznosithaté
palackokkal van dolgunk.

Kis mennyiségben az ivoviz is
tartalmaz 4svdnyi anyagokat, de
dsszetétele nagyméreékben fiigg a
talajtdl, s hogy milyen talajrétege-
ken halad 4t a viz. Az eltér ming-

aviznyerd helyen palackozzdk. A
benniik leggyakrabban eléfordu-
16 dsvdnyi anyagok: cink, fluor,
foszfor, j6d, kalcium, kélium,
magnézium, ndtrium és vas.

A névekvé piaci igények no-
vekvd vizkivételt jelentenek a
kordntsem kimerithetetlen for-
rasokbdl, viznyerd helyekbdl. A
véllalatok vildgszerte igyekeznek
szerz6désekkel bebetonozni a ku-
takhoz, forrasokhoz valé kizdré-
lagos hozzaférésiiket. Ez azzal jdr,
hogy a helyi lakosok nem jutnak
hozzd a j6 mindségli vizhez —
amelybdl kordbban tsbbnyire
ingyen merithettek. Rdaddsul
a véllalatok ,tdlhasznidljdk” az
eréforrdst, ami a talajvizszint
csokkenéséhez, a kornyék kiszd-
raddsdhoz is vezethet. Magyaror-
szdgon is ismert ilyen vitds eset.
(Folytatjuk)

(Jdray)

Grilluto

Még a grillsiitéknek is van néhdny
évszazados torténelmiik. A francia
kastélymizeumokban ma is kii-
16nboz6 formdjiakkal, a cirkalmas
diszitéstitd] az egészen egyszerdig, a
hordozhatén 4t a beépitettig min-
denféle szerkezettel taldlkozhatunk.
Ezek ma is el6allithatdk, csak modell
kell, és egy j6 szakember.

Aki nekifog a grillezésnek, az
elsd, hogy eldéntse: hol akar gril-
lezni, s milyen gyakorisdggal. Meg-
annyi meghatdrozé szempontot
kell figyelembe venni a vdsdrolandé
stiténél, példdul faszenes legyen-e,
vagy gdzzal és drammal m(ikodd.
El8bbi nem haszndlhaté a fagyos
napokon, ugyanakkor a gdzzal és
drammal m(ikods siicknek is van-
nak hdtrdnyaik: gyorsan felmeleg-
szenek (igaz, konnyen elzdrhatdk),
az elektromoshoz szitkséges egy
konnektor a teraszon, sét a kertben
csak hosszabbithatéval hasznalhatd,
mig gdzosndl zavar$ az ormétlan
gézpalack.

A grillsiitd legyen tdvol minden
gytlékony tdrgytdl, s 4lljon sima
feliileten — ez lehet akdr egy lebeto-
nozott teriilet is —, nehogy felborul-
jon vagy billegjen. Szélvédett helyen
legyen az 4raml§ fiist miatt. Mindig
tartsunk a keziink tigyében egy vas-
kos fogdkesztytit, konyharuhdt és
egy vodor vizet. Soha ne élessziink
tiizet alkohollal, {izemanyaggal,
vegyi anyaggal! Maradjunk a kézi
fajtaténdl és a faszénhez vald speci-
4lis adalékndl. Mindig tiirelmesen
varjuk meg, amig az utolsd pardzs is
kialszik, ne hagyjuk magdra a még
pardzslé tiizet.

A kerti grillez8 megtisztitsa egy-
szer(l, ha a mar kihtle késziiléket
tlizhelytisztit6 spray-vel lefajjuk, s
egy ¢jszakdn 4t dllni hagyjuk. Mds-
nap csak egy dorzsivel, majd rongy-
gyal jol letoroljiik.

JM

Az egyik legmagyarabb gyiimolcs

Sargabarack, kajszi, vagy bar-
hogyan is hivjuk, mindnyéjan
jOlismerjuk. Elég meglétnunk, s
méris érezziik az izét a szankban -
ki harapva, ki kortyolva. De ha ez
nem lenne elég, akdr a hajunkra is
kenhetjiik, s ez nem is tréfa.

Nagymamdank
éléskamrdji-
bél, talan ke-
vés kivétel-
lel, mind-
nydjan a
barack-
lekvér-
ra em-
léksziink
a legjob-
ban: hasas kis
tiveg, z6rgd celofdn, s a
lekvidr tetején hépiheként
dsszedllt szalicil. Mesés em-
lékek és mennyei {zek — s ma mér
korszertitlen és kidtkozott vegyi
tartdsitds.

Napjainkra szdmos praktikdval
ugyanazt a hosszt életet érik el azok

A baracklekvar 6rok csemege

a gondos hdziasszonyok, akiknek
nemcsak kedviik, de még idejiik
is van a hdzi finomsdgok elkészi-
tésére. A pektin tartalmu bef6z8
cukrok haszndlata mellett az egyik
legegyszer(ibb médszert példdul az
olasz nagymamdktdl lehet ellesni
— akik koézismerten egészséges

étkezésiik miatt 6dzkodnak a
kemikali-
dkreol

—: 8k az tivegekbe toleote lekvire
azonmdd forrén letakarjik celo-
fdnnal és az iiveg tetejével, majd
fejre allitjak néhdny percre, s utdna
ismét talpra. Tgy a még hig lekvir,
bevonva a celofint, légmentesen
és biztonsdgosan lezdrja az tive-
get — de vigydzat, ehhez a celofén
nem elég, csavaros tetd is legyen az
tivegen, kiilonben stlyos égési sé-
riiléseket szerezhetiink! De ha még
ennél is biztosabbra szeretnénk
menni, onthetiink a lekvdr tete-
jére — mdr az livegben — egy-egy
evBkandl rumot és még egy kés-
hegynyi fahéjat is, igy nemcsak az
erjedést akaddlyozhatjuk meg, dea
lekvdrunknak is jobb ize lesz.
Bef8zéskor, ha a gyiiméles
héja nehezen jon le, a szemeket
mirtsuk néhdny mdsodperc-
re forrdsban 1év6 vizbe, igy egy

kicsit fertétlenitjiik is. Erdemes
meghdmozni a barackot, mert
a lekvdrnak maradanddan szép
szine lesz, s késébb sem barnul
meg.

Nem kis biiszkeséggel tol-
ti el rajongdit, hogy a pdlinka
hungarikum. A valédi pdlinka
nem tartalmaz sem cukrot, sem
mesterséges vagy

akdr természetes
adalékanyagot — ezekkel
ugyanis mdr a pancsolds kez-
dédik. Semmi mds nincs ben-
ne, csak tiszta gytimélcs. Ezért a
gylimdlcesel szemben tdmasztott
legfontosabb kévetelmény, hogy
teljesen érett és egészséges legyen.
Az igazdn jOl elkészitett sirgaba-
rack-pdlinka illatdban nagyon
emlékeztet a baracklekvirra, so-
kan gy is jellemzik: ,szinte bele
lehetne harapni”. A sdrgabarack-
bél késziile palinka sdrgds szind,
kellemes zamatt, 40-50%-o0s
alkoholtartalmy ital.

De ha ez mind nem elég, hit
kenjiik a hajunkra — s ez nem egy
szemtelen tanics, hanem a hoz-
z4ére6k javaslata! A sdrgabarack
magjdnak és a homoktdvis gyii-
molcsnek az olaja intenziv dpoldst
nyujt a szdraz, igénybevett haj-
nak. S8t, sirgabarack-bérradirral
még a faradt, megtjuldsra vdgyé
arcbdriinket is hatékonyan ké-
nyeztethetjiik.

-antal-

Sargabarack - az ormények almaja

A sérgabarackot a hosszu élet
forrdsaként tartjdk szdmon a népi
gydgyaszatban. Fogyasszunk hat
minél tébbet beldle - ha széz évig
nem is huzzuk, taldn szép kort
megériink!

A sdrga- vagy kajszibarack (Pru-
nus armenica) éshazéja mindmdig
vita tdrgya, Kézép-Azsia tlinik a
legvaldszintibbnek. Innen valé a
legrégebbi, hatezer évvel ezeltti,
elszenesedett barackmaglelet. Vad
fajtdja ma is megtaldlhat6 a mai
Kina északi részén, de ott mar
Kr. e. 3000 elStt rendszeresen fo-
gyasztott gylimolesnek szdmitott.
Késébb nemcsak a vadon termd,
hanem a termesztett valtozatat is
jol ismerték.

A gordgok mar Nagy Sindor
hadjérata idején, a Kr. e. IV. sz4-
zadban jéiztien ették a zamatos
sargabarackot. A hadjdrat utdn
Stven évvel Theophrasztosz egy
Hellaszban meghonositott ba-
rackfarél tett emlitést. Lucullus,
az Skori rémaiak bdséges lako-
madirdl elhiresiilt hadvezére az
drményekkel vivott hdbort idején
akadt rd a pompds gyiimélcsre, s
hadizsdkmdnyéval egyiitt hazavie
te Rémédba. Plinius G. P. — rémai
torténeti, természettudomdnyi,
hadtudomadnyi és retorikai iré —
rank maradt Természetrajzdban
ormény almdnak tituldlea a sdrga-
barackot, s ettél kezdve mar nem
volt gdtja eurdpai elterjedésének.
Az eurdpai héditdknak készon-
hetéen azutin Amerika, Dél-Af-
rika, s8t Ausztrdlia is belépett a
sargabarackevék és -termesztdk
kozé. Ugy tartjék, 4m ez még
nem bizonyitott, hogy a Biblid-
ban emlitett arany alma sem volt
mds, mint sdrgabarack, ugyanis
a Foldkézi-tenger vidékén ma is
igy nevezik.

Némelyek szerint Pannénia
lankdin el8szor a gorogok és a

rémaiak honositottdk meg. Ma-
sok ugy vélik, a honfoglaldskor
hoztuk magunkkal. Mindeneset-
re egy 6budai mimiasirbdl eld-
keriilt barackmag azt a feltevést
igazolja, hogy elddeink eldtt sem
volt ismeretlen gytimolcs. Ez még
csak aprd, kemény, sdrga fajta vol,
akdzkedvelt hisosabb kajszibarac-
kot a torok hédoltsdg alatt kezdwék
nemesiteni és termeszteni. Végiil is
nalunk jé talajra lelt, még kedve-
z8bb éghajlatra, s a gondos kezek
munkdjit meghdlélva a XVI. szd-
zad 6ta béséggel terem.

Azt régéta tudjuk, hogy a reny-
he bélmiikodésre jétékonyan hat
a sdrgabarack. A népi orvoslds
szerint a szivre és a véredényekre
gyakorolt hatdsa is kivald, s egytt-
tal a hosszu élet forrdsaként, a jo
egészség alapjaként tartjak szd-
mon. Magjat szivizom erdsitésére
ajanljék, a manduldhoz hasonlé-
an. Rakmegel6z8 szerként és 1ég-
uti megbetegedések gydgyitdsdra
is alkalmaztdk.

Probéljuk ki mi is a sdrgaba-
rack dlddsos hatdsait a mellékelt
finomsdggal!

Jdray Mari

KAJSZITORTA

verével 10, robotgéppel 5 perc).

Kezdjiik a tortakészitést majdnem a végén. Kenjiink ki kb. 4 deka vajjal egy 24-
26 centi atmérdj( tortaformét, és szorjuk meg 1 plipozott evékanalnyi liszttel.
Kozben 170 Celsius-fokra elémelegitjik a siit6t. Ezutan megmosunk 60 deka
sargabarackot, lecsopogtetjik, elfelezziik, kimagozzuk, gerezdekre végjuk.
Egy télban 10 deka lisztet 5 deka keményit6vel elkeveriink, és 6 tojést két mé-
lyebb talba szétvélasztunk. A sdrgakat 1 kiskanal vanilids cukorral, 1 csipetnyi
soval, fél citrom lereszelt héjaval és 8 deka puha, fehér marcipannal simara ke-
verlink. Hozzaadunk 12 deka puha vajat, és a masszat krémesre keverjtik (hab-

A tojasfehérjéket 10 deka cukorral krémes habba verjik. A hab harmadét
belekeverjiik a marcipanos masszéba. A tobbit dvatosan dsszekeverjik a lisz-
tes, keményitSs keverékkel, s végil mindkét keveréket dvatosan Gsszeforgat-
juk. Beledntjiik a tortaformaba, eloszlatjuk, és befedijiik a gerezdekre vagott
sargabarackkal. A gylimolcsszeleteket dvatosan a tésztdba nyomkodjuk. A
tortat 55 percig stitjiik a kozépsé racson.

Mig siil a barackos torta, addig 10 deka sargabaracklekvart felféziink, a for-
r6 lekvérral vékonyan bekenjiik a megsiilt torta barackos tetejét, majd hagyjuk
kihdIni. Amint kihdilt, kivessziik a tortat a formabol, cikkekre vagva télaljuk, as-
vanyvizzel vagy egy pohér hdroméves, édes tokaji szamorodnival kinaljuk.
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszétech-
nikdval, szdllitdssal, 1983 6ta, vidéken is.
Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Grzkészilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javinds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garanci-
dval! Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolydk,
csatorndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-
6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi hit8gépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nél-
kiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek,
konvektorok  javitdsa, villanybojler
vizkételenités, csapok, WC-k javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancii-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és
sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Is-
tenhegyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-
9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis
dron, referenciamunkdkkal. 388-9920,
06/30-942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mi-
kovezés, vakolds, festés, tetd-, csatornaja-
vitds, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.

388-9920, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azon-
nal: 388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hit8k szak-
szervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén
is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kémiives-, kaputelefonos, badogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:
394-52-94, 06/30-900-4238.

ViZSZERELES. Csapok javitdsitol a teljes
felajitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien!
Ingyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszereld mester vl-
lalja: cserépkélyha, h8tdrol6s kdlyha, villany-
tlzhely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-
mérdhely kiépitését. Gdz, EPH érintés-,
tliz- és villimvédelmi feliilvizsgalat. 06/20-
530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz.

06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolds. Teljes feluji-
tds, dzdsok megsziintetése, késziilékek javi-
tdsa, cseréje garancidval. Baldzs Jdnos épii-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdz4st, mazoldst, tapérdzdst, csempézést in-
gyenes takaritdssal vallal kisiparos. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédl8asz-
talok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsit
véllalja. Plos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést,
mézoldst véllalok, kisebbet is, anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron!

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkik,
keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442,
06/20-978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszalli-
tds, csomagolds, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitlis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések
javitdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-
1433.

ViZ-ftésszerelés, duguldselhdritds
A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszillissal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaiddben.

06/70-259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémivesmunkdk, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhik. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
szdllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-

REDONY (fém, mianyag, aluminium),
reluxa (alu, fa), szalagfiiggény, szinyoghdlé,
harmonikaajté, roletta készitése, javitdsa
garancidval. 06/30-964-8876, 06/20-292-
4380.

BURKOLAS, javitds, kémiivesmunkak
készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-
2871, 200-88-97.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villdm-
hériték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct ki-
beltévé-leosztasok garanciaval. Atallds digi-
talis vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok,
iroddk, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds,
kiildn is. 06/70-245-7388, 201-2489.

KERTGONDOZAST, flnyirdst, sovény-
végdst, fakivdgdst, ndvénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

TARSASHAZAK, lakisok, csalddi ha-
zak feltjitdsa, hészigetelés, k8miives, tetd-
feds, fest6-mdazolé, miiké munkdk.
Alpintechnikai kivitelezés, vakolds, ve-
szélyelhdritds. 1.G. Atrium Kft. Tel.:
06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyha-
butorok, beépitett szekrények, polcozisok,
kiegészitések, javitdsok, ingyenes felmérés,
preciz, gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6nt6z6-
rendszerek, disztavak, sziklakertek, asz-
faltburkolatok, mediterran teraszok, teté-
kertek tervezése, kivitelezése kertészmér-
noktdl. 06/20-330-2082.

téle dron. 06/20-990-9309.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tlizvédelmi, villim-
védelmi feliilvizsgdlatok. EPH-készités.
Riasztéberendezések. Szdmitdgép-hals-
zatok. Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./
fax.: 275-4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

FESTOMESTER villal szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, hosszi tdvi garanci-

4val. Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELGO, kisebb munkdkat is
villalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyogha-
16-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-
4840, 06/30-954-4894.

tﬁv
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GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: — cirkdk, — vizmelegitdk, —
konvektorok, — tiizhelyek javitdsdt. Vala-
mint UJ fatésrendszerek szerelését réz-
csdves technoldgidval. Munkafelvétel
8-10 6réig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen aszerelével még aznap-
ra:) 06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-
599-6598.

SZONYEGRESTAURATOR keleti s26-
nyegeket vdsdrol. Kézi csomdzdsi sz8nyegét
kézzel kitisztitja, szakszerlien megjavitja.
Régi, 0j sz8nyegek vdsdrldsihoz, eladdséhoz
tandcsot ad. Kiszéllds dijealan. II., Keleti
Kiéroly u. 20/b. 06/20-246-5394, 315-2159.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukérdl nyiléra), szigetelését,
zdrak cseréjéc vdllalom garancidval. Felmérés
dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdrits, miszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden
tipusd hdztartdsi gép javitdsa garancid-
val! 285-3488, 06/30-950-1717, www.

megoldasszerviz.hu.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatet8k, tetdszigetelések javitdsa keriile-
ti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-
9015.

TETO viz- és hészigetelését, épiiletfel-
tjitdst h8szigeteléssel vallal a 18 éve mi-
ksd8 VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-
pest, Torokvész at 16/b. Tel.: 326-5312.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos
hibdk gyors, szakszer( elhdritdsa, eloszté-
tablak cseréje. Hotdrolds kilyhdk javitdsa.
Villanybojlerck karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Lépcsdhdzi vildgitds javitdsa. 284-

6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téch és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl
alegkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafes-
tést, mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst,
sz8nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést,
villanyszerelést, kémtvesmunkdkat vélla-
lunk. 365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajts-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést,
butorjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét, fal-
fardst, buror-osszeszerelést. 251-9483,
06/20-381-6703.

FESTEST-mézolist, kisebb kémiivesmun-
kakat mérsékelt dron vdllalunk. Tel.: 06/70-
504-0326.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds, tisz-
tasdgitdl a diszitéfestésig, anyagbeszerzéssel,
bttormozgatéssal, foliatakaritdssal, garanci-
4val, szdmlaképesen. Tel.: 06/70-505-5855,
www.mesterfesto.hu.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhi-
ritdstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef vil-
lanyszerelé-mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal mindsitett vallalkozas.

REDONY, reluxa, szinyoghdlok, szalag-
fiiggdny, napellenzd szerelése, javitdsa, ga-
rancia, részlet. 261-3380, 06/30-973-4378,
06/20-424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, -clads, -bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca
5.213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil

gérdéval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

AJTO-, ablakcsere falbontis nélkiil.
Ingyenes felmérés. Tobbgenericiés hegy-
vidéki vallalkozdsa. 06/30-922-2262,
355-6366.

KONTENERES sitt- és szemétszallitds.
Terméfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek.
Erdei Konténer: 409-0933, 06/30-944-
1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafel-
méréssel. Csomagolds, butorszerelés,
hangszerszéllitds. www.diokoltoztetes.hu,
417-1975.
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LOMTALANITAST villalunk a hét
minden napjén. www.lomtalanitas.com,

419-33-41.

MINDENFELE gépi és kézi kertimunkat
vallalok, vidéken is. Tel. 06/30-682-4431.

PARKETTAZAS, CSISZOLAS-LAKKOZAS,
PARAFAFEKTETES.

Szakszer(i kivitelezés kompletten,
egyszertitdl luxusig.
VALASZTEKUNK: hagyomanyos faparkettak,
antikolt, tomarfa, pacolt svédpadIok, intarzidk,
parafaparkettak.

Hivjon most! 06/20-975-6543
www.parkettavarazs.hu

SZAMITOGEP-JAVITAS octhondban.
Tel.: 06/20-988-5147, www.benyosoft.
hu.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdSszo-
ba-feldjitds, javitdsok. 06/20-391-5982,
291-9239.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok,
tetbjavitdsok. 06/20-391-5982, 291-
9239.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritds, mdszeres csérepe-
dés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal. Hét-

végén is. 06/30-200-9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigii veszé-
lyes fék dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz,
gardzsokhoz.  06/20-941-6222.
radiocontrol.hu.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig,
zongora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-
22006.

KEMENYBELELES, szerelt kémény
készitése tervezéssel, légbedml8-szerelés-
sel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elére-
gydrtva. Lépcsdk, fedkovek, ablakpdrkdny-
ok, jarddk készitése, feltjitdsa révid hatdrids-
vel, garancidval. 06/30-387-2894.

PORSZIVOK, automata moségépek javi-
tdsa garancidval. Szerviz: XII., Fiirj utca 1-3.
B épiilet. Szabé Lészlé: 06/30-942-7743.

Gazkészilék szak, mester szerviz ajanlata:
izkésziilékcserék teljes szakhatdsdgi igyintézéssel,
akcids ié:zﬁ/é/m’mlfkal
Komplett flitéskivitelezés, -korszertisités,
melegvizellitds napenergiaval is!
Kazdnhdzi korszeriisités
JUNKERS Vaillant késziilékjavitds, beiizemelés,
akciés karbantartdsa
CIRKO-Plusz Kft.
Budapest I1. keriilet, Verseghy Ferenc u. 9.
Tel.: 2396161 www.cirko-plusz.hu

WWW.

BIZZA szakemberre! Szobafestést — mé-
zoldst — tapétdzdst vallalok. Garancidval.
Tel.: 362-1011, 06/30-913-8245.

LAMINALT padlézés, parkettdzds, csiszo-
lds, lakkozds. Nyikorog, mozog, bontds nél-
kiil megoldom. Tel.: 06/30-398-5782.

GUMISZERVIZ, aut6mosé és javits-
mithelyiink vérja tigyfeleit. Folyamatos
akciok. Budapest 1012 Mérvény utca 16.
06/20-565-2105, 06/70-573-7973.

MOSOGEPSZERELES minden tipusra,
ingyenes kiszdllds. Hivja bizalommal Andris
szervizt. Tel.: 06/20-936-3879.

BUDAI Reformdtus Idések Otthona vil-
lalja elvitelre normdl és diétds ebéd fézését,
mosoddja villalja felséruhdzat és dgynemt
mosdsdt. Tel.: 391-9140/5002.

KERTESZETI munkik: kertapolds, flika-
szdlds, kertépités, térburkolds, ontézdrend-
szerek telepitése, fakivdgds. 06/70-526-
9535.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokart, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-4347,
06/30-311-8950, 06/20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Ma-

gédniroda! 201-7719, Zwillinger.
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OPTIK

30 éve az 6ndk
szolgalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek
> Javitas
» Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi dt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

felmérés.

464 5812

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszer(i-
ség, diszkrécio, referencidk. Rovid id6re
52616, kizdrélagos megbizdsndl jutalékked-
vezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-
1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-3345.
Mindenkori aktudlis ajinlatok: www.
immoteka.hu.

KET feltjitand6 lakds egy hdzban! XII.,
Kikelet utcdban 80 nm-es, nappali + 2 hdlés,
napfényes, félemeleti, kdzvetlen kertkapcso-
latos, nagy teraszos lakds + 18 nm-es, tetdté-
ri, panordmds garzon gardzzsal, téroléval
eladé. 06/20-362-2906.

XIl., SUSOGO utciban 55 nm-es, 2 szo-
bés, j6 llapotti, vdrosra, erdére panordmds
lakds 21,9 millidért eladé. 06/20-362-
2906.

XIl.,, KOROMPAI utciban, Akadémia
laképarkban 1 + 2 félszobds, panordmds,
tetdtéri lakds eladd. 06/20-362-2906.

REGISZTRALT, készpénzes iigyfeleim
részére keresek Buddn zoldévezeti és bel-bu-
dai részen elad lakdsokat. 395-2894, 06/20-
362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti elad6 lakdst
keresek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-
9475.

REGlI villiban 1évé elad$, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-94-75, 06/70-
237-9030.

ISTENHEGYI Gton 44 nm, 1. emeleti,
kétszobds, délkeleti tdjoldsq, j6 elosztdsa,
cirkés lakds 20 M-ért elads. 201-9475,
06/70-237-9030.

BUDAI Varban 76, 78 és 182 nm-es lu-
xus droklakdsok eladdék. 201-9475, 06/70-
237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panori-
mds ikerhdz egyben elad6. 06/30-944-
9335.

TOROKBALINTI titon 80 nm-es, 2 szin-
tes, tetdtéri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

BALATONSZEMESEN kipolndhoz k-
zeli, 177 nm-es, feldjitott villa eladé. 06/30-
944-9335.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es,
polgdri, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

XI., VILLANYI i, emeleti, feljitands,
erkélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

Il,, TAROGATO iti, 78 és 54 nm-es, 3 és
2 szobds, gardzsos lakdsok eladék. 06/30-
944-9335.

1L, LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgdri
lakds eladé. 06/20-414-2342.

11., RHEDEY utcai, 60 nm-es, feldjitott
lakds eladd. 06/30-944-9335.

XIl., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feldjitandé vagy bontandé hdz 93 millis
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

Diglaaetrus Domeree
-

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszini

www.diametrus.hy
tel: 464 5881

fax: 464 ."SBBZj

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri,
erkélyes, kertre néz8 lakds eladé. 06/30-944-
9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, liftes, udva-
ri, cirkés lakds eladd. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 mil-
liés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES dti, 200 nm-es, 5 szobds
sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mellékutcdjiban 140
nm-es, gardzsos, teraszos polgari lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, foldszin-
ti, erkélyes lakds 27,9 M eladé. 06/20-414-
2342.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

14 EVE FOLYAMATOSAN miiksd4
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-
kiadé ingatlanokat. Teljes korti, gyors,
korreke iigyintézés. Telefon: 315-0031,
06/30-944-0088. www.amadex.hu;

amadex@axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII.
és 1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat,
lakdsokat, els8sorban eurépai iigyfélks-
riink szdmdra. Apartman M Ingatlaniro-
da, 398-1501, www.ingatlan.com/berles.

XIl., LEJTO i, 1928-ban épiile villa,
230 000 000 Ft. Apartman M Ingatlan-
iroda, 398-1501.
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XIl., DIOS 4rok, 86 nm, 3 szoba, terasz,
kertkapcsolat, gardzs, 42 000 000 Ft.

Apartman M Ingatlaniroda. 398-1501.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres
eladé és kiadé lakdsokar, villdkat, iizleti in-
gatlanokat pontos szolgdltatdssal, korrekt
jutalékkal. Tel.: 215-7336.

KERESUNK-kinalunk clad4sra budai
zoldovezeti lakdsokat, hdzakar. 1994 éta
miikodd Partingfon Bt. Dezsé bécsi: 214-
5473, 06/30-973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN ¢s Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiil-
foldi tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-
220-0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hdzakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivatop.hu.

TOROKBALINT-Tiikérhegyen 6sszkom-
fortos, tetétéri lakds iroddnak kiadé. 06/23-
334-775.

XI., SASAD felsd részén 150 nm, délnyu-
gati fekvésti, sorhdzi lakds eladé. A lakdshoz
tartozik kert, gardzs, gépkocsibedlld. Irdnydr:
51,5 M. 06/20-368-1744.

Xil., KERULET, MOM Park kézelében,
csendes utcdban 64 nm, 2 szobds, tdgas, fel-
tjitott, I1L. emeleti lakds eladé. Irdnydr: 27
millié. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

XI., FARKASVOLGYNEL, j¢ kozlckedés-
nél, 520 nm épitési telek eladé. Beépithetdség
15%. Ar: 43 millié, 06/20-960-5354.

XIl., SASAD felsé részén, csendes utcaban,
j6 mindség, j6 dllapott, brutté 307 nm,
panordmds csalddi hdz 825 nm, szép, intim
kerttel. Irdnydr: 115 millié. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlan.hu.

AMERIKAI hézaspérnak 1,5 szobds, bu-
dapesti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingat-
lant keresek. EUROHOMES Ingatlaniroda,
06/30-667-6455, 319-1449.

STARTOLJON rink! Referencidnk
tobb szdz elégedett iigyfél. Eladé/kiad6
luxusingatlanokat keresiink kiilfoldi/bel-
foldi cégek felsévezetdi részére. Minden
kedves digyfeliinknek kellemes nyaraldst ki-

vdanunk! 316-9408, 06/20-950-6165.

XII., HOLLOSY Simon tér, azonnal be-
koltdzhetd, 63 nm, franciaerkélyes, igényesen
felujitott, csendes lakds tulajdonostdl eladé.
III. emelet, lift nincs. Kozvetiték ne hivja-
nak! 06/20-331-6909.

TULAJDONOSTOL elad6 a Boszorményi
tt csendes, egyirdnyd mellékutcdjéban 86
nm-es, teljesen feldjitott, vildgos, I. emeleti
oroklakds beépitett konyhdval, jé 4llapotd,
kertes tdrsashdzban. Irdnydr: 42,9 M Ft. Tel.:
06/30-494-9557.

ELADO-KIADO lakésokat keresiink/
kindlunk az [.-I1.-XII. keriiletben. Alacsony
kozvetitdi jutalékkal. 06/1-769-0938.

KULFOLDI turistdknak bel-Bud4n, a
MOM Parkndl apartman kiadé. 201-3252,
este.

KERESEK 40 nm kériili lakdst jé kozle-
kedéssel. Tel.: 319-3731.

KETSZINTES lak4s a Thom4n Istvén utca
14.-ben 40 M-ért eladé. Tel.: 06/24-655-
225.

1., KRISZTINA koriton, a Horvath kert-
nél Vdrra panordmds, V1. emeleti, 3,5 szobds,
83 nm-es lakds 35 M Fr-ért, tulajdonostdl
eladé. 06/30-930-4843.

ELADO! 1., HattyG utciban 60 nm-es
stididlakds, konvektoros flités, riaszt6, pan-
célajté, bukéablakok. J6 dllapott lakds, szép
hdzban. Kivdlé infrastrukttra. Utcdra ajté
nyithaté. 16 000 000 Ft, 787-8387, 06/30-
476-1117.

Xil., NAGYENYED utciban garzon el-
adé. 06/30-950-7899.

KIADO lakist keresek szeptember 1-t8l.
Tel.: 06/20-598-1414.

AUTOBEALLO a Lejt6 titon szeptember-
8] hosszu tévra kiadé. Telefon: 06/30-966-
5771.

XIl., ORMODI utciban, zért udvarban
lev garazs kiadé. Erdeklddni: 06/20-455-
2324.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nyron folyamatosan indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Sziligyi Autésis-
koldtél. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k, pétvizsgdra
késziildk szdmdra, nydron is, intenziven is.

394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagdgus kezddk, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szimdra, nydron is, inten-

ziven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetdlds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgdkra készités, vasdrnapi
tarsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csérsz
utcdndl. 06/20-954-2356.

KIDS Club tdbor a MOM Miivel8dési
Hizban évoddsok részére augusztus 25-29-
ig. Tel.: 06/20-954-2356.

KUNGFU, CSIKUNG — maginoktatds,
hatékony 6nvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit.
06/30-343-8351.

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS,
potvizsgdra, osztalyvizsgdra, potérettségi-
re felkészités, tobb mint hiszéves gyakor-

lat. Telefon: 213-77-47, 06/20-518-2808.

MATEMATIKABOL, fizikabd! (pét-)vizs-
gafelkészités minden szinten. 06/20-934-
4456, 250-2003.

KORREPETALAS matematikibol, fiziks-
bél, kémidbdl. Tel.: 06/70-202-4610.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
06/20-946-7553.

HUMANIORAK. Latint, torténelmer,
irodalmat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

POTNAGYI gyermekét hazakisérné, fel-
iigyeletét, tanitdsdt (pl. matematika) vallal-

nd. 06/30-384-8364.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznalt
levélboriték, papirrégiség vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvar-

nal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET,  régi
pénzérméket, régi képeslapokat és levélbori-
tékokat vdsdrolunk. VI., Andrdssy at 16.,
06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porce-
ldnt, festményt, csilldre, eziistdt, minden-
féle porceldnmadarat, jétékot és hangszert.

291-3101, 06/30-347-7713, Szelld Janos.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt

4llapotban is. Porceldnt és régi disztdrgya-
kat. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

ASZTROLOGUS, grafolégus tandcsaddst
véllal. Aldirdsteszt. Asztrojéga. 06/30-586-
2936, 06/1-785-9605.

KESZPENZERT visirolok régi kényve-
ket, sz8nyeget (hibdsat is), 6rédkat, bitorokat,
hagyatékot, lomtalanitdssal is. Tel.: 06/30-
413-5986.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evti-
zedek 6ta mitkdds iizleteink részére vdsa-
rolunk: festményeket, eziistoket, régi
sz8nyegeket, batorokat, arany és brilidns
ékszereket stb. 06/20-941-6574, 362-
3910.

REGISEGEK VETELE KESZPENZ-
ERT! Szécsi Anita miigy(ijténé vdsdrol
butorokat, festményeket, porceldnokat,
é6rakat, szényegeket, eziistdket, zongordt,
varrogépet, konyveket, kerdmidkat, csil-
lérokat, disz- és lakberendezési tirgyakat,
hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal. Tel.:
281-3558, 06/20-986-2239.

OREG vaskilyhit vagy cserépkalyhdt ven-
nék. 201-3711.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, aku-
punktura, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjdselldds, lumbdgéiigyelet, iizem-
orvosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitd-
sa soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehé-
ritd. Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz
megyiink! Egészségiigyescknek és tand-
roknak kedvezmény! Fogdszati hdttér
biztositott. Té6thné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

TALPMASSZAZS, walpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégé-
pes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgy6gydsz rendeld,
11, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bik vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegsé-
gek, szenvedélybetegségek, léguti, emész-
tési, mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok
kezelése, stresszoldds. ,Vivien talpai” or-
vos-természetgydgydsz rendeld. 316-25-
96, www.vivientalpai.hu.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma
mér megelézhetd, jol gyégyithaté. Rende-
16nk virja Ont a Nyugatindl. 332-37-82.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterépia, par-
és csalddterdpia. 06/30-234-8506.

GERINCTORNA ¢s Pilates indul a Nap-
centrumban. Tel.: 212-9995, X1I., Orban tér
6., Nydri bérletakcié —20%.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, inysorva-
désdval forduljon Dr. Szildgyi Katalin
parodontolégushoz. Tel.: 06/20-928-9964,
322-5707. Rendelé: Bp., Teréz krt. 7.
fszt. 5.

HASIPANASZOK, puffadds, hasi gor-
csok, hasmenés, székrekedés teljes kort
kivizsgdldsa. Labor, ultrahang, gyomor-
vastagbéltiikrozés. Bejelentkezés: 315-
0531, 06/70-340-8777, www.gastromed.
hu. Cim: 1024 Budapest, Margit krt.
5/b.

TELJES KORU ndgyogyszati szakrende-
1és, ngyogydszati miitétek korhdzi hdceérrel.
Dr. Juhdsz Sdndor, 06/20-512-7035, 1132
Budapest, Visegrddi u. 15,
privatnogyogyasz.hu.

CSALADOKHOZ meghizhatd, lelkiis-
meretes idésgondozdkat, babysittereket,
takarfténdket dijmentesen kézvetitiink.
»Empdtia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-
8458, 06/70-380-5620.

WWW.

DIJMENTESEN kozvetitiink csalddokhoz
leinformélhaté bébiszittereket, id8sgondo-
zékat, hdzvezet8ket. Micimacké. Tel.: 243-
8280, 205-8700, 06/20-359-5918.

GYERMEKCENTRIKUS, viddm, szak-
képzett és gyakorlott, referencidval rendel-
kezd ,pétnagyi” gyermekfeliigyeletet véllal.
06/20-486-7493.

TARSKERESO

RANDIGURU tréning, szingliség felszd-
moldsa, pdrkapcsolat épitése, testi-lelki meg-
szépiilés, onbizalom-névelés. 06/20-942-
9709,

heml

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés
u. 7.) vésdrol kényveket, konyvtdrakat,
képeslapokat, kéziratokat, régi fényképe-
ket, térképeket, CD-ket, DVD-ket, pla-
kdtokat, festményeket, barmilyen régi
rekldmtdrgyakat. Ingyenes kiszéllds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

SZABADIDO

HAJDUSZOBOSZLOI idiilés, fiirds
mellett, 4j panzidban, félpanziéval, 19 900
Fe-t6l/hét. 06/20-367-0199.

www.korneliaprod.hu/randiguru.

-

AZ APROHIRDETESEK ARAI:
Normal: 70 Ft + &fa (84 Ft)/szo.
Keretes: 90 Ft + &fa (108 Ft)/szo.
Kiemelt keretes (42x25 mm):
6300 Ft + afa (7560 Ft)/megjelenés.
Emblémas, keretes (42x35 mm):
L 7900 Ft + afa (9480 Ft)/megjelenés.

Orange Box

WIl. Rottenbiller u. 31
H-Cs: 13.00-17.00
P 8.30-14.30

koltozteto dobozok o
iy

Mindstgl kartondobazok, és minden mas, ami a
cealad kaSzeséher szikséges. Hazhorszallitas
Budapesten és videken. Megvehetd, vagy akdr

&0 napra barelhets egyed| dobozok ez doboz-srettek

www.orangebox. hu
Tel: (1) 343-2064
(30) 507-5070

YPSYLON

Hirdetési akeio o Heg

MEDIA

A nyari nyero paros
10%: jhirdetsl kedvezminy + 10% nylri kedvezmény

Ingyen megjelenés a
J www.hegyvidekvjsag.eu
oldalon o hirdetési idészok alatt.
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Akcit ideja: 2008, finlos 17. - 2008, avgusrius 26,

Tel: D6-1-328-0316
Fax: 06-1-326-0317
Maobil: 06-30-337-9962
E-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia_hu
www.ypsylonmedia hu

Minden dj autéhoz a 2 év mellé +1 év garancia ajandékbal

Uj autén gondolkodik?

Valasszon mellé Kiterjesztett Maxabo Garanciéat*!

Akdr 4 éves korig igényelhetéd!

Nem csak a nalunk vasarolt autékra is kinaljuk!

Maxabo Filléres Csomag,
hogy biztonsdgban tudja magat...

4 éves elmult az autdéja?

Hasznalja ki a 4+ szerviz elSnyeit*!

Szervizeltessen kevesebbért mint gondolndl

58 akcids szervizmivelet, 10-féle Opel modelhez!

S,

E—

Legyen on is klubtogunk!
Regisztracidjdval gordg utozdst nyerhet.

www.okklub.hu

Maxabo autod

I, Bécsi at 254, tel.: (1) 250 7373, (20] 250 7373; Il Hlvosvolgyi at 32. tel.: (1) 200 7200, (20) 200 7200

dudjon &riél

. A GMSE & v.maxabo.hu
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Sandor , Csikar” még ma is a magyar foci szerelmese

Sandor Kéroly soha nem szégyell-
te bevallani, hogy Szegedrdl, a
moravarosi szegénységhdl érke-
zett tizenkilenc évesen az MTK-ba.
A patinds févarosi klubban hiva-
talos mérkézéseken, jobbszélsé
|étére, 182 golt I6tt az ellenfelek
héléjaba. A kivételesen kozvetlen,
a nyolcvanadik sziiletésnapjahoz
kozeledd, igazi sportember ma is
él-hal a labdardgésért. Szivesen
fogadott Diana utcai otthonaban,
ahol azutan harom 6ran keresztl
csak véletlendl tudtam megszo-
lalni. Sandor ,Csikarbdl” ugyanis
egyfolytaban délt a sz0.

—Hatvanegy éve jottem az MTK-
ba, s ennyi idé sem volt elég ahhoz,
hogy meginogjak és elhagyjam a
kék-fehéreket — kezdte a beszélge-
wésiinket egy ,hiiségnyilatkozat-
tal” a hdzigazda. — Ott keriiltem
semberszer” koriilmények kozé,
naluk lettem vilogatott jdtékos —
én tényleg mindent ennek a klub-
nak készonhetek. Mindenre jél
emlékszem, és semmit nem aka-
rok elfelejteni.
Hogyan keriilt fel Budapestre?
— Moéravérosban éltem, a leg-
csérébbak kézott, a Cserepes
soron, ahol esd idején bokdig
stillyedtiink a sdrba. Szerencsés
palinak tartom magam, hiszen az
egész életem a focirdl szélhatott.
Egyébként tényleg érdekes, aho-
gyan felkeriiltem. Bukovi Mar-
ci bdesi latott jétszani, aki 1947
nyardn késziilt Z4grabbol haza, az
MTK-ba. Kikétotte, csak akkor
ir al4, ha engem is megszereznek.
Le is jott Szegedre az MTK ak-
kori elndke, Salgé ur, akitél én
minddssze egy olednyt kértem az
aldirdsomért. A klub viszont ezt
megtoldotta azzal, hogy az MTK
keritse be a palydjic. El8sz6r nem
jott létre az tizlet, de az elnsknek
még egyszer utaznia kellett Sze-
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Onnek meg-
adatott vildgnagysd-
gok sordval jdrszani.
Elég csak a brazilok
csodacsatdrdt, Pelét
megemliteni.

— A sort hosszan
lehetne folytatni,
de én mégis egy
magyart, Dalno-
ki Jenét emelném
ki. Ez a csupa sziv
ember élt-halt a
Ferencvdrosért, a
legnagyobb ellenfél
volt, a pélydn kiviil
viszont a galamb-
lelke érvényesiilt.
A legjobb szakem-
berek  egyikének
tartottam, akit
én ajdnlottam az
MLSZ-ben az ifjd-
sdgi valogatott élére.
Emberi tartdsdval,
szakképzettségével,
eredményességével
engem igazolt.

FOTO: JOCHAKAROLY

Sandor Karoly az egyik elnyert kupajaval

gedre, mert Marci bicsi megma-
kacsolta magdt. Végiil a kerités is
elkésziilt, engem pedig vihettek
az MTK-ba.
Abol az els pillanatiél igen
jol érezte magit.

—En igen, de azért voltak meleg
percek is. Emlékszem, az elsd baj-
noki meccsemen valamelyik vidéki
csapat ellen jétszottunk, s bizony a
félidében még nulla kettd volt az
allds. Az egyik vezetd be is szélt
nekem: ,Kicsi, ha kikaptok, mér
mehetsz is vissza oda, ahonnan
jottél” Hidegkuti Ndndor hirom
goljval sikeriile megforditanunk
az eredményt, engem pedig soha
tobbet nem ijesztgettek.

Koztudott, int Budapest egy-
szertien elvardzsolta.

— Volt is ebbél elég bajom! Tet-
szett a pesti éjszaka, kértyézni is
kedveltem, Bukovi Marci bacsi
meg gyakran ellendrzote. A foci

szeretete azonban mindennél
nagyobb volt. En mindig és min-
dendron nyerni akartam, s ezért
tettem is egyet s mdst. Mivel min-
dent elkdvettem a sikerért, engem
az sem érdekelt, ha a csapat ki-
kapott, az én lelkiismeretemmel
sosem volt baj. Az edzés délutd-
nonként 6t-hat 6ra kozote befeje-
z6dott, de én még este nyolckor is
a palydn voltam és gyakoroltam,
a szertaros miattam nem tudott
bezirni. Szimtalanszor szdktet-
tem magamat, hogy azutdn az
Stos sarkdrdl teljes erével megld-
jem a labddt a révid sarokra. Ott
legtobbszor még fél méterem sem
volt, a kapufa kézvetlen kdzelébe
kellett ragnom. Az is 8sztonzote,
hogy akkor mdr nem volt lab-
daszedd — nem sokszor kellett a
labda utin mennem...
1947 é 1964 kizott szinte
megszakitds nélkiil szerepelt a

magyar élvonalban, mikizben

szdmtalan élményben volt része.

— Azt sajndlom a legjobban,
amirdl lemaradtam! Legf8képpen
azt, hogy a rendkiviil nagyra tar-
tott Sarosi dokror ellen — aki annak
idején a gombfocicsapatomban is
a legnagyobb sztdr volt — nem
jatszhattam. O ugyanis az érke-
zésem elétt egy hénappal kiment
Torinéba.

Sdrosirdl  tehdtr  lemarads,
Hidegkuti Nandor viszont szinte
végigkisérte a pdlyafutdsdit.

— Aldja meg 6t a j6 Isten! Egyéb-
ként a hdtravont kozépesatdr sze-
repkort is Bukovi Marci bécsi
taldlta ki neki, ahonnan azutdn 6
sorozatban kiildte az utolérhetet-
leniil pontos kényszeritd draddsa-
it. Ha & nem vonul vissza, én sem
hagyom abba harminchat évesen,
hanem még legaldbb négy-ot évig
a palydn maradok.

Egyre magasabban a Hegyvidék SE labdarigoi

A Hegyvidék SE labdarugdcsapata
bravuros szerepléssel a masodik
helyen végzett a Budapest I/B osz-
taly kiizdelmeiben. A nagy siker
eredményeképpen az 6sszel mar
a Budapest-bajnoksagban méret-
tetheti meg magdt az egytittes,
amely két esztendd leforgasa alatt
[épett két osztallyal feljebb.

A sport azért is érdekes, mert
mindig benne van a meglepetés
lehet8sége. Gondoljunk csak az
idei labdaragé Eurépa-bajnok-
sagra, hdny mérkézésen nem a
papirformdnak megfelel$ ered-
mény sziiletett! Olyan csapatok
estek ki (Hollandia, Portugilia),
amelyeket a legjobb négy kozé
vértak, mig mdsok (els8sorban
a torokok) nagy meglepetéseket
okozva jutottak sokkal messzebb,
mint az elézetesen tobbre taksile
vélogatottak.

De nincs ez mdsként az alsébb
osztélyok kiizdelmeiben sem. A
Hegyvidék SE (HSE) labdart-
g0, rdcéfolva az esélylatolgatd-
sokra, képesek voltak erdsebb-
nek vélt csapatokat is megel()'zni,
s igy a Budapest I/B osztdlybdl
feljutottak a Budapest-bajnok-
sdgba. (Eztton kériink elnézést
a korabbi téves hiraddsért, mi-
szerint 2 mdsodik hely nem ért
saranyat’...)

— Bevallom, el6zetesen nem
adtam igazdn nagy esélyt a fick-
nak arra, hogy végiil a mdsodik
helyen végeznek — summadzott
Bajzik J6zsef, aki a HSE férfi- és
ndi labdartgécsapatait is felké-
sziti a bajnoki kiizdelmekre. — Az
év sordn azonban olyan lelkesen
és j(')l jdtszott a csapat, hogy a
z4r6 forduléig megmaradt a ma-
tematikai esély a feljutdsra. Miu-
tdn a huszonkilencedik jdtékna-
pon simdn, 8t kettdre legydztiik
az RSC legénységét, a dontés az
utolsé kilencven percre maradt.
Az ellenfél a miénknél sokkal
jobb lehet8ségek kozott késziild
Nagytétény volt, a dontetlen mér
nekiink kedvezett.

Az eredmény ismert, nulla
nulldra végeztek, ami a feljutdst
Jelentette.

— Hatalmas kiizdelem jellemez-
te a mérkdzést, amelyen Kormos,
Horvéth, Fisi, dr. Csipler, Skene,
Banfi, Veress, Bereznai, Csucsi,
Murphy, Varga osszedllitdsban
vettiik fel a harcot. Alapvet8en vé-
dekezésre rendezkedtiink be, ebbél
igyekeztiink gyors kontrdkat vezet-
ni. Volt némi szerencsénk is, de a
nagy gélhelyzetek szdma alapjén is
mi jottiink ki jobban a csatdbél.

A kivetkezd bajnoki idényben
tehdt ismét egy osztdllyal feljebb
Jjdtszhatnak majd, ami nyilvin
nagy 6rom, kérdés, anyagi szem-
pontbdl mekkora terhet jelent az
egyesiiletnek.

ASZERZO FELVETELE

-k "-\'I\

Bereznai Gyula, a hazi 6Ikirély

— A csapatok jelent8s része sok-
kal komolyabb anyagi eréket tud
maga mogdte, mint a Hegyvidék
SE. Mi csak tisztdn amatdr ala-
pon jdtszé futballistdkra szdmit-
hatunk, akiknek a lelkesedése sok
mindent pétolt az elmule idény-
ben. A koltségeink nem nének
ldtvdnyosan, a célunk pedig nem
lehet mds, mint a bennmaradds.
Ami nagyon fontos véltozdst je-
lenthet: a tartalékbajnoksdgban
egy mésodik csapatot is indita-
ndnk.

Kit emelne ki az egyéni telje-
sitménye alapjdan?

— A kapus Kormos, Csucsi,
Bereznai, a hdzi gélkirdly, valamint
a kordbbi huszonnyolcszoros vdlo-
gatott Bdnfi neve mindenképpen
emlitést érdemel. Nagyon éritliink,
hogy a Buda Junior’s fiatal labda-
ragéival foglalkozé Banfi Jénost
sikeriilt megnyerniink, hiszen mar
a puszta jelenléte is erdt, biztonsdg-
érzetet ad a tobbieknek. Azt nem
mondom, hogy olyan gyors, mint
tiz évvel kordbban, viszont tigy ldt
a palydn, ahogy kell. Pontos pasz-
szai aranyat érnek. Remélem, igy
lesz ez jvére is!

Jocha Kiroly

Mindig  ott

volt a vdlogatort leg-

sziikebb keretében, a tizenhat ko-

zott, jdtéklehetdséget viszont csak

véletleniil kapott Sebes Gusztdy

kapitdnysdga alatt. Mi volt en-
nek az oka?

— A nagykozdnség leginkdbb
arrdl tud, hogy a megboldogult
Budai II. L4szl6 azért jétszott a
jobbszélsd posztjén, mert 8 jol
ki tudra szolgdlni az életveszélyes
fejeseirdl hires Kocsis Sanyit. Ez
részben igaz is. A teljességhez
azonban az is hozzdtartozik,
hogy Sebes mindenbe beleszdlt.
Ez leginkdbb azért volt kellemet-
len, mert én belebetegedtem vol-
na, ha nem beszélek vissza neki.
Természetesen azt sem hagytam
sz6 nélkiil, amikor elkezdte
piszkdlni a feleségemet, hogy
miért razsozza a szdjat. Azért
sem tapsolt, mert én nem akar-
tam részt venni a reggelenkénti
,»$ajt66rdn”, amelyen 4llandéan
az aktudlis politikdval tdmeék a
fejiinket. Neki mint partember-
nek ez személy szerint is nagyon
fontos volt.

On azonban mds politiku-
sokkal jol szot tudott érteni.

— Ugyan baloldali érzelm va-
gyok, de soha nem koteleztem
el magam senki mellett. Persze
amikor valami gondom volt, én
is elmentem a megfeleld helyre.
fgy tortént egy alkalommal, hogy
Biszku Béla elvtirshoz, a rendszer
egyik erés emberéhez kértem 6t-
perces meghallgatdst. Fogadtak, s
végiil hat érdn 4t beszélgettiink,
mikézben odakinn komoly sor
vérakozott mér. Van egy mostani
esetem is. Annak ellenére, hogy
Mészoly Kdlmdn a jobboldalon
4ll, mégis hallattam a hangom
miatta. Az toreént ugyanis,
hogy a XIII. keriiletben a bal-
oldali tobbségli 6nkormdanyzat,
éppen politikai megfontoldsbél,
elutasitotta a Mészoly diszpolgdri
kitiintetésére tett el8terjesztést.
Hirt kérem, ezeket a beskatulyd-
zdsokat el kellene mér felejteni!
Ha azt néznék, hogy ezaz egykori
vildgklasszis kozéphdtvéd meny-
nyi sikert és elismerést hozott
a XIII. keriileti Vasas SC-nek,
egyhangt dontéssel megilletné
a diszpolgdri cim.

Hova helyezi a vildg lab-
darigdsdnak torténetében az
egykori , Aranycsapator™?

— Természetesen ma is van-
nak 6ridsi egyéniségek, sikeres
klubok és vélogatottak. Olyan
nemzeti egyiittes azonban egy
sem volt, ahol egyszerre 6t vi-
ldgklasszis — Bozsik Jozsef, Ko-
csis Sdndor, Hidegkuti Ndndor,
Puskds Ferenc és Czibor Zoltdn
— kergette a labd4t. Ezért tartom
¢én minden id8k legjobb csapatd-
nak azt a vélogatottat.

Szdmos edzdvel dolgozotr.
Kire emlékezik vissza kiilond-
sen szivesen?

— Kalmir Jendt egészen ki-
emelked8 trénernek tartom.
Bukovi Marci bdcsi félelme-
tesen nagy tuddst szakember
volt, de ugyanezt kell elmon-
danom Baréti Lajos bdcsirdl
is. Ezeknek az edz8knek em-
berileg és szakmailag is 6ridsi
tekineélyiik volt, senkitdl sem
féltek, még a mdsok dltal rette-
gett politikusoktdl sem.

Mir bejelentette a vissza-
vonuldsdr 1962-ben, amikor a
Torino akarta szergddtetni.

— Eppen a Palatinus strandon
zsugdztam, amikor jottek a hir-
rel. Sosem deriilt ki, elengedtek
volna-e, mert én el sem tudtam
képzelni, hogy mdshol jitsszak.
Nekem nagyon jé volt itthon, s
igy érzem mind a mai napig.

A mai magyar labdarigdis
eseményeit mennyire kioveti?
— Maximdlisan! Tehetetleniil

nézem azt a cirkuszt, ami a Ma-
gyar Labdarugé Szovetségben
zajlik. A sok balhé, pénzszérds he-
lyett inkdbb azt szeretném meg-
tudni, melyik gazdag civil ember
mennyit kéledtt a magyar labda-
rigdsra, hogy gratuldlhassak az
illetének. Eldrulom, itt senki nem
adott egyetlen fillért sem. En ezen
is tallépek, és kitartok a magyar
foci mellett. Akdr hiszi, akidr nem,
a kozelmultban az egyik szerda
estén nem a Real Madrid-Bar-
celona meccset néztem, hanem a
Debrecen—Gydr Ligakupa-taldl-
kozét, amelyen a klubok mdsodik
sorai kaptak jétéklehetdséget. Pe-
dig csak egy gombnyomdsra lett
volna sziikség.

A hazai ,focisivatagban”
iide szinfoltot jelent az on ne-
vével fémjelzett Sandor Kdroly
Labdarigé Akadémia, amely
a Velencei-t6 mellett, Agdrdon
miikidik.

—Nagyon oriilok ennek a né-
hédny éve beinditott focisulinak!
Gyakran megfordulok Agir-
don, s nyugodtan mondhatom,
vildgszinvonald nevelémunka
folyik. Taldn nem véletlen,
hogy hdrom év elteltével az
idén megint az MTK nyerte
meg a labdardagé-bajnoksdgot.

Bir vége a hazai pontva-
ddszatnak és az Eb-nek is,
mégsem fog unatkozni.

— Igy igaz, mdr zajlik a pe-
kingi olimpia, amelyet kii-
16n6s érdeklédéssel vartam.
Feliilmulhatatlan élményben
van résziik azoknak, akiknek
eljdtsszak a Himnuszt. S per-
sze nekiink is, akik itthonrél
drukkolunk a piros-fehér-z6ld
szinek képviselSinek, éjjel és
nappal.

(Jocha)

Edzotabor tajfutoknak

A Hegyvidék SE tajfuto-szakosztélya napkdzis rendszer(i edz6tébort szervez
9-13 éves, kezdd gyerekek szamara augusztus 25. és 27. kozott. Tervezett helyszi-
nek: Gesztenyés kert, Martinovics-hegy, Normafa. Tovabbi részletek a szakosztaly

honlapjén talalhaték: www.mom-o.hu.
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