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FARKASRET . FARKASVOLGY -
NEMETVOLGY -

BUDAKESZIERDO - CSILLEBERC -
MAGASUT .« MARTONHEGY -

Kezdodik a tanév - sokan jelentkeztek a keriuleti iskolakba

Az el6z6 évhez képest jelentdsen
emelkedett a kertileti &ltalanos
iskoldkba és nkormanyzati fenn-
tartasu gimnaziumokba felvett
gyerekek szama. Mig a kisdiakok
szinte kivétel nélkiil hegyvidékiek,
a kozépiskolasok csak alig fele
keriileti.

A tizenhdrom 4ltaldnos iskolai
elsés osztdlyban 298 gyermek
kezdi meg tanulmdnyait, ami
kozel tizszdzalékos novekedést
jelent. Az 4tlagos osztdlylétszdm
huszonnégy-huszonét 8, ennél
kevesebben csak a specidlis tan-
tervi osztdlyokban vannak.

A kozoktatdsi torvény szerint
az dltaldnos iskoldkba kotelezd
felvenni az intézmény korzeté-
bél jelentkez8ket. Amennyiben
a beiratkozni széndékozd kor-
zetes gyerekek szdma legaldbb
hisz szdzalékkal meghaladja a
huszonhatot, az eredeti feltéte-
lek mellett 4j osztédlyt kell indi-
tani. Ez tortént a Tamdsi Aron
iskoldban, ahovd negyvennyolc
korzetes és négy keriileti gyerek
jelentkezett, ezért lehetdség nyilt

két osztdly inditdsdra. Az intéz-
mény vezetdjét nem lepte meg a
jelentkez8k nagy szdma. Hajnal
Gabriella elmondta, a keriileti
iskoldk tavaszi bemutatkozdsin
is sokan érdeklédtek a felvételi
lehet8ségek utdn.

Az idén is volt olyan iskola,
ahol az indulé osztdly létszéma
nem érte el a huszonhat fét;
ilyenkor a fennmaradé helyeket
korzeten kiviili kertileti, illetve
mds keriiletekbdl  érkezdkkel
tolchetik fel. El8nyt élveznek
az iskoldba jdrék testvérei, a
pedagégusok és az dnkormdny-
zat dolgozdinak gyermekei. A
normdl tantervi mellett a N¢é-
metvolgyi Altaldnos Iskoliban
egy logopédiai és egy fe)leszto,
a J6kai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldban egy nem-
zetiségi, a Kés Kdroly Enek-zene
Emeleszinti  Altaldnos Iskold-
ban egy zenei osztdly is indult,
ezekre ugyanis nem vonatkozik
a korzetes megkotés.

A hdrom Snkormdnyzati
fenntartdst gimndziumba az
idén is felvételivel lehetett be-
keriilni. A kozépiskoldt elkezdd
314 kilencedik évfolyamos ko-
ziil 8tvenheten nyelvi el6készitd
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osztélyba, ugynevezett nulladik
évfolyamra iratkoztak be. A Vi-
rosmajori Gimndziumban 6t, a
Tamési Aron Gimndziumban
kettd, az Arany Jdnos Gimni-
ziumban hdrom osztily indult.
Hasonldan az 4ltaldnos iskoldk-
hoz, a gimndziumokban is nétt
az osztdlylétszdm, amely igy
szinte mindenhol meghaladja a
harmincat.

Mivel a koézépiskoldkba or-
szégosan lehet jelentkezni, a
keriileti tanulék szdma egyre
csokken, jelenleg alig éri el az
dtven szdzalékot. A kedvezdtlen
tendencia megvaltozdsdt segit-
heti, hogy a keriileti kézoktatdsi
koncepcié alapjdn a hegyvidé-
ken €18 didkok utdn plusz éra-
szémtdmeget kapnak az intéz-
mények.

Mindezen felil a mindségi
oktatds és a tandrdn kiviili tevé-
kenységek tdmogatdsira, vala-
mint fejlesztésekre kozépiskolai
osztdlyonként a Nemzeti Alap-
tanterv Oraszdmdnak hasz szd-
zalékdt biztositja tSbbletként az
onkorményzat. Altaldnos iskola
esetében a pluszfinanszirozds ti-
zendt szdzalékot tesz ki.

m.

Kanikula hadmiivelet a fogyasztokért

Kanikula hadmdvelet” - ez volt

a neve annak az ellenérzés-so-
rozatnak, amelyet junius 30. és
augusztus 25. kdzott tartottak az
egész orszag teriletén, a fogyasz-
tok, vasarlok védelmében. Ezlttal
is a kordbbi ,hadm(iveletekben”
részt vevé hatosagok és hivatalok
vizsgaltak meg a nydri élelmiszer-
kinalatot. A fébb tapasztalatokat
Osszegeztiik.

niai, mindségi szempontbdl toreé-
nd vizsgalatra a teljes élelmiszer-
ldncban sor keriilt, a termel6t8l a
fogyaszté asztaldig kdvetve az drut
(alapanyag-eldéllitds, késztermék,
tdrolds, szdllitds, forgalmazis,
vendégldtds). Egyes termékeso-
portokra kiemelt figyelmet for-
ditottak, igy a kozegészségiigyi
szempontbdl fokozott kockdzatot
jelentd, nydron nagyobb meny-
nyiségben fogyasztott élelmisze-
rekre: fagylaltra, jégkrémre, friss
és el6készitett huisokra, huské-

Kiemelt figyelmet forditottak a vendéglato helyiségekre

A hatdsdgok fokozottan ellen-
Orizték a természetes és mester-
séges strandok, vizpartok, a nagy
tomeget vonzd rendezvények
vendéglitdegységeit, buféit és a
kozlekedési eszkozokon felszol-
gélt, értékesitett élelmiszereket.
Kiemelt figyelemre szdmithattak
a gyerekek nydri tdboroztatdsdval
foglalkozdk, a szdmos hazai és
kiilfoldi vendéget fogadd, a Ba-
latonon, a Tisza-ténal, a Velen-
cei-téndl, valamint a févirosban
miikodd vendéglatok, vendégvi-
16 helyiségek.

Az élelmiszer-biztonsdgi, higié-

szitményekre, tejre, tejtermékre,
dsvényvizre, sorre, hidegkony-
hai, cukriszati termékekre is. A
kiemelt ellendrzéseket pdrbeszéd
el8zte meg a hatdsdgok, az ellen-
Srzéte élelmiszeripari véllalkozok,
a civil szervezetek és a tarsadalom
kozote. Budapesten, a Balatonndl
és a Tisza-tondl Gn. A(uthority)—
B(usiness)—C(onsumer)-féru-
mokat  (hatésdg—vallalkozé—fo-
gyasztd) tartottak, amelyeken a
vizsgilatok célja és lebonyolitdsa
volt a f8 téma.

A hatésdgok az ellenbrzés so-

ran megdllapitottdk, hogy a gyer-

mekétkeztetés teriiletén nincs
kiilonosebb  probléma. Poziti-
vum, hogy kirivé szabdlytalansd-
got egyetlen esetben tapasztaltak
(69 tdbort vizsgdltak). A levett
mintdk laboratériumi értékelése
még folyik.

A nyéri melegben a baktériu-
mok kénnyebben szaporodnak,
ami ,segiti” az élelmiszerek rom-
lasat, az élelmiszer-fert6zések,
mérgezések gyakoribb eléfordu-
l4sdt. A meleg és a megndve dru-
forgalom tdlterheli az egységek
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és a htwdk kapacitdsdt. Sokszor
szakképzetlen dolgozdkat alkal-
maznak, emiatt (is) tobb lehet a
hiba, egészségre 4drtalmas, rossz
mindségli élelmiszerek keriilnek
forgalomba. A turizmus nagy el-
vérdsokat tdmaszt a vendégldtok
elé. Teljesitményitk nagymér-
tékben befolydsolja a kiilfoldiek
Magyarorszagrol alkotott  véle-
ményét, hazank j6 hirét. Eppen
emiatt indokoltak a fokozott
nyiéri ellenérzések.

A tapasztalatokrél a Magyar
Elelmlszer—blztonsagl Hivatal
(MEBiH) és az ellen8rz8 hat$-

sagok rendszeresen tdjékoztatdst
adtak a sajtoban, valamint hon-
lapjaikon. A MEBiH tovébbra
is azt kéri a fogyasztéktdl, le-
gyenek igényesek, figyeljenek
oda, hol védsdrolnak, és milyen
terméket vesznek, nézzék meg a
termékek jelolését, segitve a ha-
tosdgok munkdjdt a tisztességes
kereskedelem és a biztonsdgos,
mindségi élelmiszerek forgal-
mazisa érdekében. A ,Kdnikula
hadmiivelet” els6 két hetében az
élelmiszer-ellendrz8  hatésdgok
6003 elballitd, kereskedelmi és
vendéglitdegységet ellendriztek
— tartalmazza a MEBiH 6sszeg-
zése. A felfedezett hidnyossidgok
miatt az ellendrok — részben mds
hatésdgokkal végzett kozos vizs-
gélataik sordn — 137 milli6 forint
birsigot szabtak ki. Tiz esetben a
miikodés felfiiggesztésével szank-
ciondltdk a tapasztaltakat.

A Mez8gazdasigi Szakigazga-
tdsi Hivatal élelmiszer-ellendrzési
programjéban élelmiszer-bizton-
sdgi, dllat- és novény-egészség-
tigyi, z6ldség- és gytimolcsming-
ség-ellendrzési, valamint borvizs-
gélat szerepelt. Ennek keretében
a teljes élelmiszerldncot, a terme-
Iés, a feldolgozds és a forgalmazds
élelmiszer-biztonsdgi  feltételeit
vizsgiltik a szakemberek.

Az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgdlat feliigyeldi
az elsé két hétben végzett csak-
nem 1500 ellendrzésnél leggyak-
rabban elégtelen takaritdssal,
szabdlytalan mosogatdsi techno-
16gidval és személyi higiénével, a
HACCP rendszer nem megfele-
16 alkalmazdsdval szembesiiltek.
A tapasztaltak miatt 220 esetben
szabtak ki birsigot, 9 milli6 fo-
rint éreékben. A vizsgdle tizletek
csaknem 17 szdzalékdban taldl-
tak kifogdsolnivalét. Két eset-
ben olyan sokat, hogy az adott
egység miikodésér fel kellete
fiiggeszteni.

J. M.

A hintak éve

Jj jatszoterek, 0j jatszoszerek

Az idén is elvégeztette a kozteri-
leteken telepitett jatszoeszkozok
szabvanyositési fellilvizsgalatat

az dnkormanyzat. A folyamatos
karbantartasnak kdszonhetSen

az ellendrok alig talaltak hibakat,
cserére csupan két jaték szorult.

A keriileti jatszoterek fejlesztése
ezzel nem fejezédik be, szeptem-
ber végéig szinte mindenhol yj
jatszoszereket helyeznek ki, illetve
a Récz Aladar Gton és a Boszormé-
nyi Uton két vadonatuj jatszoteret
alakitanak ki.

Akdr a hintdk éve is lehetne 2008,
hiszen a gyerekek korében taldn
legnépszertibb  jdtszbeszkozbdl
szinte valamennyi keriileti jie
szétérre jut egy, vagy akdr tobb v
darab — tudtuk meg Kovécs La-
jos Attildtdl. A vdrosiizemeltetési
iroda vezet6je elmondta, dsszesen
hat 4j hintdt és szimos mds tipusd
jétszdszert telepitenek. Természe-
tesen az eldirdsoknak megfelelen

a szitkséges titéscsillapité aljzatot
is kiépitik. J6 hir a kisgyermekes
csalddok szdmdra, hogy a hintdk
koziil hdrom csecsemdknek ké-
sziilt, igy a legkisebbek is bizton-
sdgban haszndlhatjék.

Teljes egészében 4tépitik a
Margaréta parkban 1év8 jdtszé-
teret, ide a mdr meglévd jatékok
mellé egy csecsemdhinta, négy-
személyes mérleghinta, valamint
4j homokozd és ivokar kertl.
Szintén csecsemdhintdt telepite-
nek a Hollésy Simon és a Pagony
utcdba, utdbbi jitszétér —a Diana
utcaihoz hasonléan — nagyobb
gyerekeknek késziilt hintdt is kap.
Visszadllitjdk a 3-14 éveseknek
valé hintdt a Deres tton, a Szent
Csaldd parki jdtsz6tér teriiletének
novelésével pedig lehetdség nyilik
egy-egy Uj fészek- és mérleghinta
kihelyezésére. Az Gjonnan kiala-
kitand¢ jétszéterek koziil a Récz
Aladir tton két hintdr és rugds
4llathigurds jacékokat telepitenek,
valamint homokozét épitenek ki,
mig a Bészérményi tti homoko-
z6t és rugds jatékokat kap.

(em)
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Nem siillyed tovabb a Csermely ovi

G6zerdvel folynak a nyéari feljitasi
munkalatok az dnkormanyzati
fenntartast bolcsédékben, dvo-
dakban és iskolakban. Az ilyenkor
szokdsos karbantartasi feladatok
mellett tdbb intézményben jelen-
t6s fejlesztéseket hajtottak végre.

A legkisebbeket fogad6 intéz-
mények koziil hészigeteld iive-
gezést kapott a Krisztinavdrosi
Bolcsdde kordbban vegyes szer-
kezeti udvari portdlja, ami a re-
mények szerint a flitési idényben
legaldbb  huszondt  szdzalékos
energiamegtakaritdst  eredmé-
nyez. Uj csoportegységgel bé-
viile a teljes teraszburkolat-cserén
dtesé Zugligeti Bolcsdde, ahol
a megndtt igények miatt egy
nyolcvanliteres konyhai tistot is
tizembe helyeztek.

Tornaterem és a hozz4 tartozé

-

Megujuld oktatasi intézmények - javitottak a higiénés feltételeket

[ . .:

méteres  gyakorldter-
met, kiszolgdlohelyisé-
geket, illetve karnagyi
szobdt alakitottak ki
az Angelica Lednyké-
rus szdmdra. Elkésziile
a Jékai Mér Altalanos
Iskola els§ két szintjé-
nek tisztasdgi festése,
valamint az intézmény
Felhd utcai mtiemlék-
keritésének  feldjitdsi
terve, amelyet korhtien
4llitanak majd helyre.
Kérustaldlkozénak
ad otthont j6vé év ele-
jén a Kés Kdroly isko-
la; erre a félépcsdhdz
ésakapcsolodé termek

A Véosjorl Gimnéziumban torténtek a legnagyobb valtozasok az iskolak koziil

oledz8k  kialakitdsdval folytatd-
dott a szomszédos Zugligeti
Ovoda fejlesztése, elkésziile az
Orbdnhegyi ovi teraszdnak szi-
getelése és az épiilet statikai meg-

A Normafa Ovoda homlokzatat is felujltotté
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er8sitése, valamint az intézmény-
hez tartozé fahdz berendezése.
Otvenhat négyzetméteres torna-
termet kapott az Ozike tagévoda,
s6szobdt és biztonsdgi teraszkorld-
tokat a Taltos ovi, mig a KIMBI-
ben a Tillya utcai bejdrati ajtét
cseréliék ki. Sikeriile megdllitani
a Csermely tagévoda siillyedését,
itt az épiilet teljes viz- és csator-
nahdlézatde is felgjitoredk. A
homlokzat rekonstrukcidja utdn
kiscsoportos jétszéudvart alaki-
tanak ki a Normafa Ovodiban,
dépitették a gondnoki lakdst és
felgjitottdk a foldszinti vizesblok-
kot a Mackés oviban.

Az iskoldk koziil a Virosmajori
Gimndziumban treéneek a leg-
nagyobb viltozdsok. Kicserélték
a diszterem nyildszdréit, illetve
kozvetlen kapcsolatot épitettek ki
az iskola és az ind6hdz kozott. Ez
utdbbiban egy hatvan négyzet-

feltjitdsdval, valamint
részleges ablakcserével
késziil az 6nkormdnyzat. Befe-
jezédote a Némervolgyi ati Al-
taldnos Iskoldban az elsé emelet
udvari nyildszdréinak cseréje és
az érintett tantermek feltjitdsa,
a Virdnyos Altalinos Iskoldban
a foldszint teljes festése, vala-
mint a Zugligeti Altaldnos Isko-
liban a tantermek kifestése és a
hdtsé kerités dtépitése. Megerd-
sitették a Fekete Istvan iskola
éctermi szdrnydnak alapozdsit,
megvalésult a fels§ szint felyji-
tdsa, illetve hatvanhat ldmpatest
cseréje.

A higiénés feltételek javitdsa
érdekében a mér meglévék mellé
tovabbi tizenegy nagy teljesitmé-
ny(i mosogatdgépet vésdrolt az
onkormdnyzat, ezzel az idei tan-
évtdl valamennyi intézményben
biztositottak a gépesitett mosoga-
tas feltételei.

MM

Népszeriek
a keriileti bolcsodék

Bir az elmult évekhez képest
nem nétt a bélesédés kora gye-
rekek szdma, az idén mégis
tobben kéreék felvételiiket va-
lamelyik kertileti intézménybe,
ami azt mutatja, hogy a romlé
gazdasdgi helyzet kovetkeztében
egyre tobb anya kénytelen id§
elétt munkdaba 4llni. A kérelmek
elbirdldsakor elényt élveztek
az alacsonyabb jovedelmiek, a
gyermekiiket egyediil neveldk és
a nagycsalddosok.

A hdrom énkormdnyzati fenn-
tartdst bélcsédében rendelkezés-
re 4116 valamivel t6bb mint szdz

s

fér6helyre 188-an adtak be jelent-

kezést, az elutasitott nyolcvanhat

kérelmezdbdl Stvenen fellebbez-
tek a déntés ellen. Szémukra j6
hir, hogy jelenleg is folyamatban
van a Zugligeti Bolcséde bévité-
se, melynek végeztével oktébertdl
Gjabb hisz gyermek felvételére
nyilik lehet8ség.

Létva a nagyméreékd tdlje-
lentkezést, az o6nkormdnyzat
targyaldsokat  kezdeményezett
a Bird utcai 6voddr és bolcsddée
tizemeltetd Omszi Kht-val. A
megbeszélések eredményeképpen
vérhatéan mér szeptemberté] hu-
szondt ovis, oktdbertdl tizendt
bolesddés kertileti kisgyermeket
vesznek fel az intézménybe.

mm.

Oktobertol tjabb husz gyereket fogadhat a Zugligeti Bolcsode
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Beiskolazasi segély irdnti kérel-
met augusztus 15-e és szeptem-
ber 30-a kézott lehet benyujtani.
Mértéke gyermekenként az dreg-
ségi nyugdij legkisebb 6sszegé-
nek 40%-a. A segélyben akkor
részesithetd az iskoldban tanulé
gyermek, ha csalddjiban az egy
fére jutd havi jovedelem nem ha-
ladja meg az oregségi nyugdij leg-
kisebb 6sszegének kétszeresér. A
gyermek nagykortvd véldsa utdn
20 éves korig akkor dllapithaté
meg a tdmogatds, ha szak- vagy
kozépiskola nappali tagozatin
tanul. A kérelemhez csatolni kell
az iskola igazoldsit a tanuldi jog-
viszony fenndlldsarol.

Gyermekétkeztetés térite-
si dijanak csokkentése abban
az esetben vehetd igénybe, ha a
csalddban az egy fére juté havi
jovedelem nem haladja meg az
oregségi  nyugdij mindenko-
ri legkisebb 6sszegét — ekkor a
csokkentés mértéke a szl aleal
fizetend§ wéritési dij 90%-a.

Ha a jévedelem ennél maga-
sabb, de az dregségi nyugdijmini-
mum 200%-dt nem haladja meg,
a csokkentés mértéke a sziil6 4leal
fizetendd téritési dij 50%-a. A
kérelmet minden év szeptember
1-je és 30-a kozote az intézmény
vezetdjéhez kell benytjtani, a
tdmogatds szeptember  1-jét8l
a kovetkezd év augusztus 3l-ig
illapithaté meg. Ha a kérelmet
szeptember 30-a utdn nyujtjdk
be, a dijcsokkentést a kérelem be-
nytjtasdt kovetd honap elsd nap-
jétol biztositja az 5nkormdnyzat.

Rendkiviili gyermekvédel-
mi tamogatas akkor 4llapitha-
t6 meg, ha a csaldd onhibdjin
kiviil idészakosan létfenntartdsi
gondokkal kiizd, vagy létfenn-
tartdsdt veszélyeztetd élethely-
zetbe kertilt, és ezért a gyermek
eltartdsdrél médsképpen nem tud
gondoskodni. Annak a csaldd-
nak adhatd, ahol az egy fére juté

Tamogatasok, osztondijak

havi jovedelem nem haladja meg
a mindenkori Sregségi nyugdij
legkisebb dsszegének kétszeresét.
A kérelemhez csatolni kell a ha-
vonta rendszeresen mérhetd jove-
delmeknél a kérelem benyujtdsdc
megel6z8 3 hénap, egyéb jove-
delmeknél a kérelem benyujtdsdt
megel6z8 12 hénap nettd jovede-
lemigazoldsét. Tizenhatodik élet-
évet betoltott gyermekek esetén a
tanuldi jogviszony igazoldsdra is
szitkség van.

Rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményre az a kérelme-
z8 jogosult, akinek csalddjiban
az egy fdre juté havi jovedelem
osszege nem haladja meg az
dregségi nyugdij legkisebb 6sz-
szegének 135%-4t, a gyermeket
egyediil 4ll6 sziils, illetve mds
torvényes képvisel6 gondozza,

vagy a gyermek tartésan beteg,
illetSleg  stlyosan fogyatékos,
vagy ha a nagykortvd vilt gyer-
mek nappali oktatds munkarend-
je szerinti tanulmdnyokat foly-
tat, és még nem tSltdtee be a 23.
életévét, illetve felséfokil oktatdsi
intézmény nappali tagozatdn ta-
nul, és még nem téltdeee be a 25.
életévét. A kérelemhez csatolni
kell a havonta rendszeresen mér-
hetd joévedelmeknél a kérelem
benytjtdsit megel6z8 3 hénap,
egyéb jovedelmeknél a kérelem
benyujtdsit megelézé 12 hénap
nett6 jovedelemigazoldsit, illetve
ugyanazokat az iratokat, melye-
ket rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatds esetén kérnek.
Rendszeres nevelési tamo-
gatas annak a csalddnak 4llapit-
haté meg, amelyben az egy fére
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juté havi jovedelem nem haladja
meg az oregségi nyugdij legkisebb
dsszegének kétszeresét. A tdmo-
gatds az egyediil 4116, hdztartdsé-
ban legaldbb hdrom gyermeket,
vagy tartésan beteg, illetve fo-
gyatékos gyermeket nevel§ sziil§
esetében akkor is megallapitha-
16, ha az egy fére jutd jovedelem
nem haladja meg az Oregségi
nyugdij legkisebb dsszegének két
és félszeresét. A tdmogatds nem
jér abban az esetben, ha a gyer-
mek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil.

Szocialis 6sztondij irdnti ké-
relmet augusztus 15. és oktdber
31. koézote lehet beadni. Szocid-
lis oszténdijat kaphat a nappali
tagozatos tanuld az dltaldnos is-
kola 4. osztdlydnak elvégzésétdl
a szakiskola, illetve kdzépiskola
befejezéséig, ha a tanulményai-
nak 4tlaga a 4,1-et meghaladja,
és a gyermeket gondozé csaldd-
ban az egy fére juté havi jovede-
lem kevesebb az dregségi nyugdi
mindenkori legkisebb dsszegének
kétszeresénél. Az dsztondij tanul-
mdnyi évre 4llapithaté meg, a ké-
relmet évente meg kell Gjitani. A
kérelemhez csatolni kell az iskola
igazoldsét arrdl, hogy a gyermek
az iskola nappali tagozatos tanu-
16ja, és tanulmdnyi dtlaga a 4,1-et
meghaladja.

Sziiletési tamogatast a gyer-
meket sajit hdztartdsiban gon-
dozé sziil§ igényelhet a gyermek
szilletését kovetben. A jogosult-
sdgnak két feltétele van: a sziil§
legaldbb két éve, megszakitds
nélkiil bejelentett  lakéhellyel
rendelkezik a XII. keriiletben, és
a gyermeket gondozé csalddban
az egy fdre juté havi jovedelem
nem haladja meg az dregségi tel-
jes nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének hdrom és félszeresét.
A sziiletési tdmogatds Osszege
azonos a gyermek sziiletésének
id8pontjdban érvényes oOregségi

teljes nyugdij legkisebb 6sszegé-
nek kétszeresével. Ha ikrek szii-
letnek, ez az osszeg mindegyik
gyermek utdn jar.

Bursa Hungarica felséoktatd-
si onkormdanyzati sztondijpdlyd-
zatra az onkormdnyzat teriiletén
dllandé lakéhellyel rendelkezd,
hdtrdnyos szocidlis helyzetd, 4l-
lamilag tdmogatott, teljes idejd
(nappali tagozatos) felséfokt
alapképzésben, mesterképzésben,
egységes, osztatlan képzésben,
fels8foku szakképzésben részt ve-
v8k jelentkezhetnek. Nem része-
siilhetnek osztondijban a rend-
védelmi és katonai fels6oktatdsi
intézmények hallgatdi, a kozépis-
kolai akkreditdlt iskolarendszert
felséfokt szakképzésben tanuldk,
a dokeori (PhD) képzésben részt
vevdk és a kiilfoldi intézménnyel
hallgatéi jogviszonyban 4dllék. Az
osztondij id8tartama tiz hénap.

Osztondfjat  szerezhetnek a
felsGokratdsi tanulmdnyokat kez-
deni kivdné utolsé éves, érettségi
eléee 4ll6 kozépiskoldsok, vagy
azok a felséfokd diplomédval nem
rendelkezd, felséoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek, akik felsokratdsi
intézmény keretében éllamilag
tdmogatott, teljes idejli (nappali
tagozatos) fels6fokt alapképzés-
ben, egységes, osztatlan képzés-
ben, felséfokd szakképzésben
kivannak részt venni.

A kozépiskolai akkreditdle is-
kolarendszer( felséfokd szakkép-
zésben részt vevd tanulék nem
jogosultak a Bursa Hungarica
osztondijra. Az osztondij idStar-
tama 3x10 hénap. A tdmogatott
palydzdk szocidlis rdszorultsdgde
az onkormdnyzat évente egyszer
feliilvizsgalja, az osztondij elbi-
rdldsa mindkét esetben kizdrélag
szocidlis rdszorultsig alapjdn, a
palydz6 tanulmdnyi eredményé-
6l fiiggetleniil oreénik.

mm.

Mercedes buszt
tesztelt a BKV
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Augusztus elején Mercedesszel
utazhattak a Hegyvidéken t6-
megkdzlekeddk: a 8-as jirat vona-
lén egy Mercedes-Benz Conecto
tipusd jirma kozlekedett teszt-
izemben. A vidrosi kozlekedésre
optimalizdlt busz legfébb jel-
lemz8je, hogy teljes hosszdban
alacsonypadlds, és sziikség esetén
oldalra billenthetd a karosszérii-
ja, igy konnyd a ki- és beszdllds.
A gydrt6 a sériiltekre is gondolt:
a kerekes székeseket rdmpa és az
utastérben kialakitott biztonsi-
gos ,,parkoldhely”, mig a vakokat
és gyengén ldtokat Braille-irdsos
tdjékoztatdk segitik.

A kozel 12 méter hosszd, au-
tomata sebességvaltéval felszerelt
Conecto korszerti  dizelmotor-
jéval a hazai szabvinyokon tul
megfelel az EURO IV-es mi-
szaki, lizemanyag-tisztasagi ¢és
zajkibocsdtdsi norméknak s,
igy valédi alternativdc kindl az
energiafelhaszndlds és a kornye-
zetvédelem terén. Még nem lehet
tudni, hogy a BKV visdrol-e a
kozeljévében ilyen buszokat, 4m
a kozlekedési tdrsasig jelezte: a
prébaiizemi  kezdeményezés jol
illeszkedik azon elképzelésiikbe,
hogy 4j tipusd, korszerli jirma-
vek jelenjenek meg a budapesti
utasforgalomban.

2.
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Schola Europa - az egyetem ,eloszobaja”

Az élethosszig tarté tanulas filo-
z6fidja tobb olyan képzési intéz-
ményt hivott életre, ami szétfeszi-
tette a korabbi iskolai kereteket.
A Beethoven utcéban talalhato
Schola Europa is egyfajta specialis
fels6foku szakképzé iskola, joval
tobb, mint egy egyetemi eléké-
szit6 nulladik évfolyam. De mi is
pontosan a Schola Europa? - ezt
prébaltuk megtudni Kazarjan
Erzsébet igazgatonétol.

Néhdny éve kiltoztek a Bee-
thoven utcdba, de gy tudom, a
Schola Europa mdr régebb dra
létezik.

képzési tartalmakat és modsze-
reket. Legjobb tanuléinknak le-
het6vé tessziik, hogy a Leonardo
mobilitdsi programokon keresz-
tiil néhdny hetes szakmai gya-
korlaton vehessenek részt jelenleg
Finnorszdgban és frorszégban, s
révidesen Németorszdgban is.

Hogyan fejlédott az intéz-

mény?

— Nagy ugrds volt, amikor a
kozeli irodahdzbdl 4tkéltozhet-
tiink a Beethoven utcdba. Pily3-
zatokon nyert pénzekbél és tech-
nikai eszkdzokkel igen korszerd
koriilményeket  teremthettiink
— szdmitogépes hdteér, intelligens
tdbla és igy tovabb, taldn a nagy
eléaddterem az egyetlen, ami
hidnyzik. Nagyon j6 a kapcsola-

B,

a lemorzsol6ddsi ardny. Magyar-
orszdgon igen erés a felsfokd
diploma megszerzésére irdnyuld
torekvés. Ezt az érettségire épiild
felséfokti szakképzést sokan a fel-
séoktatds ,el8szobdjinak” tekin-
tik. Aki egy ilyen szakot elvégez,
annak lesz egy j6l hasznosithaté
szakmdja, és kedvezményeket
kap a f8iskolai tovébbtanulds so-
ran. Aki mégsem kivin tovdbb
tanulni, anndl a munkdba 4ll4s
sordn egyértelml lesz a meg-
szerzett szakmai fokozat. A mi
didkunk akkor is ismereteket sze-
rez, onbizalmat nyer, megtanul
eligazodni a vildgban, ha esetleg
mds palydn fut is tovébb az élete.
Ajdnlom tehét els6sorban azok-
nak a jé—kézepes eredménnyel

Palyazatokon nyert pénzekbol korszeriisitették a technikai felszerelést

— Képzési villalkozdsként in-
ditotta el Parkdnyné Kéroly Edit
1992-ben, majd2000-ben lettiink
kozoktatdsi intézmény, amely
sokkal magasabb szinten képes
folytatni a mér a névvalasztdsban
is megjelend filozéfidt, miszerint
az iskola »ugy eurdpai, hogy koz-
ben sajitosan magyar”. A Schola
Europa Akadémia, elsésorban a
Pizmdny Péter Katolikus Egye-
tem egyiitem(ikddé partnereként,
ma a magyar és nemzetkozi kom-
munikdcid, a tarsadalomismeret,
a média, a jog- és adminisztrativ
menedzsment magyar és eurépai
egyetemi, illetve f8iskolai kép-
zéseihez akkreditile, iskolarend-
szer(l fels6foku szakképesitéseket
folytat. Tehdt 6sszekapcsolja a
hazai szakképzési rendszert és a
felsGokratds vildgc gy, hogy a
didkok — érettségi utdn — a kér
éves gyakorlati képzés végén az
Orszdgos Képzési  Jegyzékben
szerepld felséfoku szakképesitést
kapjanak. A Schola feln8ttkép-
zési intézmény, valamint ECDL
vizsgakdzpont is. Két eurdpai
iskolahdlézat, a bécsi székhely(i
ESA ¢és a briisszeli BUSINET
tagjaként naprakészen kévetjitk
és programunkba beépitjiik az

tunk a kertileti 5nkormdnyzattal,
a szerz8désiinket meg is hosszab-
bitottdk. De taldn mi is tudjuk
erbsiteni a Hegyvidék ismertsé-
gét, stlydt, mert itt miksdik a
minket is érintd Abszolat TISZK
(Térségi  Integrilt  Szakképzési
Kozpont; ezen keresztiil juthatnak
példiul az iskolik tamagatdsokhoz
— a szerzd). Ezt nyolc iskola és
egy gazdasdgi szervezet alkotja,
ami tovabb fejleszthetd nagy koz-
ponttd. Az orszdgban miikodd
mds TISZK-kal még nem alakult
ki kapcsolatrendszer, de ebben
is lécrejohet példdul szakosoddsi
forma. Kényszermegolddsokbdl
is kialakithat$ valami jé.

Kiknek és miért érdemes
érettségi utdn ebbe az iskoldba
Jelentkezni: akiknek hatdrozott
elképzeléseik vannak, vagy akik
még nem dontottek, de valami-
hez kezdeni akarnak maguk-
kal?

— Ez afféle ,utolsé utdni pilla-
nat”. Nagyjdbol a fiatalok egyhar-
mada pontosan tudja, egyharma-
da sejti, egyharmaddnak fogalma
sincs a tovdbbtanulasi elképzelé-
seir8l, ezért hasznos idének te-
kinti az itt eledledee kée évet. Az
iskoldban mintegy tizszdzalékos

nemrég érettségizett flataloknak,
akik még nem rendelkeznek ki-
alakult pdlyavélasztdsi képpel, és
egy szinvonalas iskoldban sze-
retnének tanulni, ahol nem kell
félni és reszketni, mert a tandrok
mindenben partnerek. Ugyan-
akkor fontos, hogy a didk is
maximdlisan hajlandé legyen az
egytittmiikodésre, az Gjdonsdgok
befogaddsdra, és a kreativ lehetd-
ségeket ki tudja haszndlni. Csak
visszaigazoldsként mondom: arra
a kérdésiinkre, hogy miért ide
jelentkezett, volt, aki meglepd
vélaszt adott: ,megfogott, hogy
itt mindenki mosolyog”. Sok ko-
rabbi tanitvdnyunk irdnyftotta
ide ismerdsét, mert haszndt vet-
te az itt tanultaknak. Didkjaink
versenyeredményei, j6 tanulé—jé
sportolé-elismerései is bizonyité-
kok. Vagy hivatalos helyrdl hozva
példdt: projekthaszonuldsi vizs-
gélat utdn Mobilitdsi Nivédijban
részesiilt intézményiink.

Milyen szakokat tanulnak
nappali, levelezé és estis hall-
gatdik, és milyen koriilmények
kozott?

— Felséfoku  szakképzésein-
ken hatféle — moderitor, intéz-
ményi kommunikdtor, sport-

kommunikdtor, sajtétechnikus
(médiadesigner),  ifjisdgsegitd
és jogi asszisztens — oklevelet

adunk. Iskolarendszeren kiviili
képzés keretében szdmitdstech-
nikai (ECDL) és kiadvanyszer-
kesztd OK]J tanfolyamokon lehet
képesitést szerezni. Ezek mind
piacképes, keresett munkaterii-
letek. Kezd4tdl a halad$ szintig
oktatjuk az angol és a német
nyelvet. Az 4llamilag finansziro-
zott képzések nappali tagozaton
folynak, huszonhdrom év alatt,
elsé szakképesitésnél ez ingyenes,
a hallgaték 4llami tdmogatdsok-
ra — didkhitel, didkigazolvény,
csalddi potlék, drvaellards — jogo-
sultak, sziikség esetén még kol-
légiumot is biztositunk nekik. A
koltségtéritéses képzések levelezd
szakon folynak, és iskolarend-
szeren kiviili felndttképzésre is
van lehet8ség, 4tlag nyolcvanezer
forint féléves dijjal. Az iskola ala-
pitvdnya tanulmdnyi és szocidlis
oszeondij-rendszert  miikddeet;
egyebek mellett lehetdség van
ECDL-tanfolyami visszatéritésre
is. Az okratdst, roppant korszeri
technikai keretek kozote, részine
az iskola tandrai, részint a Pdz-
mdny egyetem vendégrandrai
végzik dtlag huszondt-harminc
{8s osztalyokban, csoportbontds-
sal. A didkok a kés6bbi egyetemi
oktatss stilusit, az elvardsokat is
elére megismerhetik.

Mennyien vilasztjik ma ezt
az iskoldt? Fitk vagy inkdbb
ldnyok?

— Héromszéz fére sz6l a nappa-
li engedélyiink, amit szdz 6 leve-
lez6 és kétszdz esti hallgaté egészit
ki. A ldnyok vannak tobbségben,
mondjuk  hatvanét—harmincot
szdzalék ardnyban, f8leg a kozép-
magyarorszdgi régiobél, de egyéb
helyekrél is. Sok a nehéz sorst
didk, akiknek ez az dllom4s segit
késdbb, hogy munka mellett le-
velezén tovdbb tudjanak tanulni,
példdul a Pdzmdnyon. A pontha-
tdrok megdllapitdsa utdn deriil ki,
mennyi szabad helytink maradt.

On miéta dll az intézmény
élén?

— Tiz éve vezetem az isko-
ldt. Német—orosz szakos tandri
diploma utdn okleveles Eurdpa-
szakértd és kozoktatdsi vezetd
vizsgdt tettem, jelenleg pedig
doktorandusz képzésben veszek
részt a neveléstudomdny teriile-
tén. Ndlunk csalddi hagyomdny a
pedagégia és az llandé fejlédés,
tanulds, amihez az elsé években
sok hasznos tandcsot kaptam az
alapit6 igazgatétdl. Jelenleg csak
par 6réban tanitok élet- és pdlya-
tervezést, mert az iskola mene-
dzselése, szellemi irdnyitdsa és a
sok adminisztrécids teendd nagy
feleldsséget 6 rdm. Szeretem ezt
a tizennyolc és huszonhdrom év
kozétti, nem kdnny koroszealyt.
Nehéz szakma ez, mert az ered-
mények csak évek mulva jelent
keznek, épp ezért 6ridsi az iskola,
a tandr felel8ssége. Ha a tandr
elkésik, a didk is késni fog. Nem
lehet lenéz8en, rutinbél tanitani,
ma el kell vardzsolni a didkot! Ezt
a teljes odaaddst megféradt kol-
légdkedl nehéz elvarni, de nekem
szerencsére ot olyan kozvetlen
munkatdrsam is van, aki nélkiil
nem jutott volna arra a szintre az
iskola, amelyen ma 4ll. Az 6tven-
hatvan fé4lldsq és 6raadd szak-
ember, aki itt dolgozik, szintén
mind ezen firadozik. Célom az
intézményt tovdbb fejleszteni, és
a mai magyar viszonyok kozéte
kis szigetként Srizni.

Muzsay Andrds

Tovabbi informaciok az iskolardl:
http://schola.esa.hu honlap (a jelent-
kezési lap is itt tolthetd le). Cim: 1126
Beethoven utca 7-9. E-mail: schola@
esa.hu. Telefon/fax: 489-0080, 489-
0081.

Kezd6di az koia -
dragultak a tankonyvek

Atlagosan 6,5 szézalékkal emel-
ték tankdnyveik arat a kiadok.
Mivel az iskoldk sajat pedagdgiai
programjuknak megfeleld kiadva-
nyokat valasztanak, a tankdnyv-
csomagok rai intézményenként
jelent8sen kilonbozhetnek. Nem
valtozott a tankdnyvtdmogatés
rendszere.

A tavalyi tapasztalatok alapjén
az alsés évfolyamokon vérhatéan
mir St-hat ezer forintért be lehet
szerezni a tankdnyveket, az elsds
csomag 4ra viszont akdr a tizezer
forintot is meghaladhatja. Szin-
tén valamivel tizezer forint felet-
ti dsszeggel érdemes kalkuldlni
az 5-12. évfolyamok esetében,
azonban lehet olyan csomag,
amiért t©bb mint huszonétezer
forintot is elkérnek, rdaddsul
egyes atlaszok és szétdrak dra ko-
zeliti a tizezer forintot.

Az 1-4. évfolyamos tan-
kényvecsomagok  dsszedllitdsandl
ugyanakkor figyelembe kell ven-
ni, hogy a gyerekek egészségének
védelme érdekében az adott tani-
tdsi napon haszndlt tankonyvek
stlya nem haladhatja meg a hé-
rom kilét.

A tankdnyvtdmogatds rend-

szere nem véltozott. Alanyi jogon
jar a tizezer forintos tankényvts-
mogatds a tartdsan beteg, testi,
érzékszervi, értelmi, beszédfo-
gyatékos, autista, twbb fogya-
tékossdg egylittes eléforduldsa
esetén halmozottan fogyatékos,
pszichés fejlédési zavarai miate
a nevelési, tanuldsi folyamatban
tartdsan és stlyosan akaddlyo-
zott, a sajatos nevelési igényt, a
hdrom- vagy tobbgyermekes csa-
lddban €l6, az egyediil 4116 sziil§
4ltal nevelt, a nagykord és sajit
jogdn csalddi pétlékra jogosult,
illetve a rendszeres gyermekvé-
delmi tdmogatdsban részesiil§
nappali tagozatos, 1-13. évfolya-
mos didkoknak.

Fontos tudnivald, hogy a jo-
gosultsdg meglétét legkésébb a
beiratkozds napjén igazolni kell
az iskoldkban. Abban az esetben,
ha az indulé tankonyvcsomag
4ra magasabb a tdmogatds Gssze-
génél, lehetbség van Ugynevezett
tartés tankonyv igénylésére. A
konyveket kolesonbe kapja a ta-
nuld, azokat év végén vissza kell
szolgaltatni az iskoldnak. Tan-
konyvelldtdsra didkonként tovab-
bi ezerforintos édltaldnos tdimoga-
tdst kapnak az intézmények, amit
sajat hatdskoriitkben kedvezmé-
nyek addsdra haszndlhatnak fel.

Em.

Mi mennyi a tanszerpiacon?

Kiilonésen az alsébb évfolya-
mokra igaz, hogy a tankonyvek
mellett az elvart tanszerekrdl is
listdc 4llitanak &ssze az iskoldk.
Egy elsés kezddcsomag 4ra az
eszkozok mindségérdl és a vésar-
lds helyétdl fiiggben elérheti a hu-
szondtezer forintot. Igaz, ebben
mér nemcsak a konyvek és a tan-
eszkozok, hanem az iskolatdska
és a tornafelszerelés is benne van.

A fels8sok esetében sem jobb a
helyzet, elég csak arra gondolni,
hogy egy jobb mindségti és diva-
tos sportcipd dra a hozz4 valé ru-
hézattal egyiitt konnyen tallépi a
tizezer forintot. Sokba keriilnek
a nyelvkdnyvek és a szétdrak, de
még a filléresnek tlind aprésigok
is alaposan megterhelhetik a csa-
l4di kasszdt. Az 4r persze nagyban
fiigg a mindségtdl és a vdsdrlds
helyétdl. A gyorsan fogyé ceru-
zakbdl, tollakbdl érdemes inkabb
olcsébbat, de tobbet venni, mig
az akdr tdbb évre sz616 korzébsl
vagy vonalz6bél inkdbb a miné-
ségi termékeket keressiik.

A belvérosi iizletek gazdag kinalattal
varjdk a vasérlokat, draik azonban
Iényegesen magasabbak a hipermar-
ketek tomegcikkeinél. Sokszor azon-
ban éppen a feltlinGen olcso aruk a
legdragéabbak.

ATLAGOS ARAK (FT-BAN):
Golydstoll 20-1500
Ceruza 10
Korzokészlet 140-6000
Szinesceruza-készlet 200-300
Filctollkészlet 65
Olajpasztell kréta 295
Festékkészlet 300-560
Zsirkréta 80-5000
Tolltarto 300-2000
Szdvegkiemeld 99
Rajzlap (db) 57
Hegyez6 65
Tlizott fiizet 100
Spirélfizet 350
Iskolataska 2000-15 000
Tornacipd 1500-15 000

(A feltiintetett drak tdjékoztato jellegui-
ek!)
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Onkormanyzati segitség raszoruloknak

Orszagos jelenség, hogy a romlo
gazdasagi helyzet hatdsara egyre
tobben szorulnak az énkormany-
zatok segitségére. igy van ez a

XII. keriiletben is, ahol Hegyvidék
onkormanyzata a rendelkezésre
all6 kdzponti forrasok folyamatos
csokkenése ellenére szocialis
tdmogatasi rendszerén keresztiil
igyekszik megteremteni polgarai
mindennapi létbiztonsagat. Miiller
Csabaval, a népjoléti iroda meghbi-
zott vezetdjével beszélgettiink.

Milyen szocidlis feladatokat
vdllal magdra az onkormdny-
zat?

— Az dnkormdnyzat lehetdsé-
geihez mérten mindent megtesz
polgarai életkorillményeinek
javitdsdért. A jogszabdlyokban
meghatdrozott kotelezd felada-
tok mellett 6nként villalt tdimo-
gatdsokkal igyekszik kénnyebbé
tenni a rdszorulék mindennap-
jait. Egyszeri vagy folyamatos
ellatds keretében segitjitk a nehéz
élethelyzetbe keriild gyermekes
csalddokat, egyediil éléket és az
id8seket.

Hogyan
mindezt?
— Humdnus, iigyfélbarit iigy-

intézés kialakitdsdra és miikddte-
tésére toreksziink az Ugyfélszol-
gélati Charta 4ltal megfogalma-
zott elvek betartdsival. Ugyinté-
z8ink széles korl szakmai felké-
szilltséggel végzik munkdjukat és
nyujtanak segitséget.

Hogyan zajlik a szocidlis el-
ldtdsok megdllapitdsa?

— A segélyezés teljes gyakor-
lata a népj6léti iroda feladata,
a felnbte és gyermekvédelmi

valdsitjdk  meg

sokat vitatott rendszeres szocidlis
segély, az id8skortiak jdradéka,
valamint az dpoldsi dij. Eseten-
kénti segély annak a nagykort
személynek, illetve csalddnak
nytjthatd, amely a létfenntartdst
veszélyeztetd rendkiviili élethely-
zetbe keriilt, elégséges jovedelem-
mel nem rendelkezik, vagy az al-
kalmanként jelentkezd kiaddsok
miatt anyagi segitségre szorul.
Abban az esetben 4llapithat6
meg, ha a kérelmezd csalddjiban
az egy fére jutd havi jovedelem
az Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének kétszeresét,
vagy az egyediil él6 kérelmezd
havi jévedelme az dregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb &sz-
szegének két és félszeresét nem
haladja meg,.

Elbfordul, hogy tilléphetik
ezeket a jovedelmi hatdrokat?

— Ha egy személy, illetve csa-
ldd létfenntartdsdnak ellehetet-
leniilését  kiilondsen veszélyez-
tetd, vdratlan esemény idézi el§
— elemi kdr, tartds betegség, nagy
éreékl lakdsfelszerelési tdrgyak
meghib4soddsa stb. —, eléfordul-
hat, hogy a fellépd helyzet csak
krizissegély odaitélésével orvo-
solhat6. Ebben az esetben — a
veszélyeztetettség mértékée figye-
lembe véve — magasabb 8sszegli
jovedelemhatdr mellett nagyobb
tdmogatds is adhatd.

Milyen  tdmogatds vebetd
igénybe  hozzdtartozé  haldla
esetén?

— Ilyen kérelemnél az eseti se-
gélyek egy specidlis formdjit, a
temetési segélyt allapijuk meg.
A tdmogatds annak adhatd, aki-
nek a havi jévedelme az dregségi
nyugdfj mindenkori legkisebb
osszegének hdrom ¢és félszere-
sét, a csalddjédban az egy fdre
juté havi jévedelem az oregségi

Tovabbi informacio: 355-0973 (népjoléti iroda).
Internetes elérhetdség: www.hegyvidek.eu/hivatal/ugykereso.
Ugyfélfogadas: hétf6 13.00-17.30, szerda 8.00-16.00,

péntek 8.00-12.00.

segélyezést  végzd  szocidlpoli-
tikai tigyintéz8k a legtobbszor
igydontdként  jelennek meg,
igy a segélyek legf6bb elbirdld-
sa is Sket érinti. Az tigyintéz8k
dontés-el6készitését  torvények
és helyi rendeletek szabalyozzdk,
mérlegelési jogkoriik csak az egy-
szeri kifizetés(i segélyek esetében
lehetséges, mint példdul az ese-
tenkénti segély, vagy a rendkiviili
gyermekvédelmi tdmogatds. Ite
viszont igen nagy szerepe van az
ligyintéz8i szabadsdgnak. Ezen
elldtdsok esetében a tdmogatds
méreékée illetden az tigyintézd
tehdt egyénileg mérlegelhet. Joga
és feladata is figyelembe venni az
adott  koriilményeket, szitkség
esetén kornyezettanulmdnyt is
végezhet. Mindemellett a meg-
feleld és humdnus déntés megho-
zataldhoz sokszor elengedhetet-
len a kiilénbozd jelzérendszerek
igénybevétele. Ennek érdekében
folyamatos kapcsolatot tartunk
a Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozponttal, a védéndi szolgdlat-
tal és a gondozési kézpontokkal.
Milyen elldrdsok igénylésére

van lehetdsége a keriileti felndtt

lakosoknak?

— Az alapvetd jovedelempétld,
illetve jovedelmet kiegészitd td-
mogatdsok mellett lehetdség van
lakhatést segitd elldtdsok igénylé-
sére, de a gydgydszati segédeszko-
28k igénybevételének megkony-
nyitésére, vagy a gydgyszerfo-
gyasztds terheinek csokkentésére
szolgalé kozgybgyellitds, gydgy-
szertdmogatds szintén iroddnkon
igényelhetd.

Melyek a jovedelmer kiegé-
szitd rdmogardsok?

— Az eseti, a krizis-, illetve a
temetési segély, a napjainkban

nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének hdromszorosdt nem
haladja meg. Osszege nem lehet
kevesebb a helyben szokdsos leg-
olcsébb temetés koltségeinek tiz
szdzalékdndl. Amennyiben olyan
haldlesetrdl van szd, amely ese-
tében nincs vagy nem lelhetd fel
az eltemettetésre koteles személy,
vagy az eltemettetésre koteles er-
r8l nem gondoskodik, a hivatal
jegyzje koztemetést rendel el.
Ha jol értem, ezek az el-
ldtdsok egy rovidebb iddszak-
ban  bekiovetkezd  élethelyzetre
reagdlnak. Mely  segélytipu-
sok nydjtanak segitséget rartds

Jjovedelembkiesés esetén?

— Ilyen példdul a rendszeres
szocidlis segély, amely annak az
aktiv kord személynek nyujchatd,
aki egészségkdrosodott, vagy nem
foglalkoztatott, feltéve, hogy sajic
maga és csalddjénak megélhetése
mds médon nem biztositott. Ez
esetben a segély megdllapita-
sdnak feltétele, hogy villalja az
egylittmi(ikodést a Munkatigyi
Kozponttal vagy az 6nkormdny-
zat 4ltal kijelole szervvel, a Csa-
l4dsegitd és Gyermekjoléti Koz-
pont munkatdrsaival.

Hogyan birdljik el a kérel-
meket?

— A jelenlegi szabélyozds sze-
rint a telepiilési onkormdnyzat a
rendszeres szocidlis segély meg-
illapitdsa el6tt megvizsgilja az
aktfv kort nem foglalkoztatott
személy foglalkoztatdsinak le-
het8ségét. Ha az 6nkormdnyzat
a  kérelmezd foglalkoztatdsdt
harminc napon beliil biztositani
tudja, akkor a kérelem benyujtd-
sa és a foglalkoztatds megkezdése
kozotti idStartamra a rendszeres
szocidlis segély havi dsszegének

idéardnyos része jir. Amennyi-
ben erre nincs lehet8ség, tgy — a
jogosultsdgi feltételek fennélldsa
esetén — a kérelem benydjtd-
sanak id8pontjdtdl rendszeres
szocidlis segélyt dllapit meg ré-
szére. Abban az esetben, ha va-
laki hozzétartozéjénak dpoldsa
miatt egydltaldn nem, vagy csak
részmunkaidében képes munkdt
véllalni, és ez tartésan veszélyez-
teti csalddjidnak megélhetését,
szdmdra dpoldsi dij dllapithaté
meg. Ha az dpoldsi dijat annak a
hozzitartozénak allapitjuk meg,
aki 4llandé és tartos feliigyeletre
szorulé, stlyos fogyatékos, vagy
tartdsan beteg, tizennyolc év alat-
ti személy gondozdsdt, dpoldsit
végzi, a dij Osszege megegyezik
az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb &sszegének szdz szdza-
lékdval. Kaphatja még fokozott
dpoldst igényld, stlyosan fogya-
tékos gondozdsit, dpoldsit vég-
z8 személy is, ebben az esetben
a tdmogatds mértéke az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének szdzharminc szdzalé-
ka. Fennall az dpoldsi dijra valé
jogosultsdg akkor is, ha valaki
dlland és tareds feliigyeletre szo-
ruld, tartésan beteg, tizennyolc
év feletti személy gondozdsit,
dpoldsit végzi, és a csalddban az
egy fére jutd havi jovedelem nem
haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének
kétszeresét. Ilyenkor az dpoldst
végz8t az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb ~ &sszegének
nyolcvan szdzaléka illeti meg. A
kérelemhez csatolni kell a hdzior-
vos igazoldsat arrél, hogy az dpolt
sulyosan fogyatékos vagy tartd-
san beteg, s a szakvéleményét,
hogy az 4polt ezért 4dlland6 és
tartds gondozdsra szorul; tartds
betegség esetén a fentieken kiviil
az igényld nyilatkozatdr a sajéc és
csalddja hiromhavi jévedelmérdl,
valamint az azokat tanusité iga-
zoldsokat. Amennyiben az 4polé
keresd tevékenységet folytat, csa-
tolni kell munk4ltatéja igazoldsdt
is a munkaidejérél.

A rendszeres elldtdsok kiziil

melyek segitik az iddseket?

— Az id8skortiak jdradéka,
amely a megélhetést biztositd
jovedelemmel nem rendelke-
z8 id8skorti személyek részére
nydjtott tdmogatds. 2007. ja-
nudr elsejétdl a jegyzd id8sko-
raak jéradékdban részesiti azt a
hatvankettedik életévét, illetdleg
az irdnyadé nyugdijkorhatdrt
betoled személyt, akinek a sajdc
és vele egyiitt laké hdzastdrsa,
élettdrsa bevétele alapjin szdmi-
tott egy fére jutd havi jévedelme
nem haladja meg az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének nyolcvan szdzalékit.
Egyediil 4ll6 esetében hetvenst
éves korig annak jér a tdmo-
gatds, akinek a havi jovedelme
nem haladja meg az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének kilencvendt, hetven-
ot év felett pedig a szézharminc
szdzalékdt.

Mekkora a jaradék dsszege?

— A jovedelemmel nem ren-
delkezd, hatvankettedik élet-
évét betoltott személy esetében
az Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének nyolcvan,
hatvankettedik életévét betoltore,
de hetvendt évnél fiatalabbndl
az Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb osszegének kilencven-
ot, hetvenotodik életévét betol-
tott személy esetében az Sregségi
nyugdfj mindenkori legkisebb
osszegének szdzharmine szdzalé-
ka. Jovedelemmel rendelkezd jo-
gosultndl a tAmogatds dsszegének
és a jogosult havi jovedelmének
kilonbozete.

mm.

Kovetkezd szdmunkban a lak-
hardst segitd tdmogatdsokkal, vala-
mint a kizgydgyigazolvdny igény-
lésével foglalkozunk.

Nézze On is
a Hegyvidék
Televizio
.
»Hegyvidék Tv addsqt!
- a helyi érték”

Vérjuk 6noket a ,Hegyvidéki Hirek” (szombat,
19.00 h) és a ,Téma” (vasarnap, 19.00 h) cimd
msorainkkal, amelyekben részletesen besza-
molunk a héten a kerliletben térténtekrdl, és ha
szlkséges, akkor az olyan orszagos vagy buda-
pesti eseményekrdl, dontésekrdl is, amelyek érin-
tik az itt lakokat. A ,Kék hirek” (szombat, 19.30 h)
segitségével szamolunk be heti rendszeresség-
gel a kdzbiztonsagot érint6 tgyekrdl, a kerileti
rendérkapitanysaggal egyuttm(kddve. ,Hasz-
nos” (csutortok, 19.00 h) cimd mdsorunkban
fogyasztovédelmi, jogi gondok megoldasaval
foglalkozunk. A ,Moccanj!” (péntek, 20.00 h) és az
,Egészség-6r” (hétfd, 19.00 h) a sport, rekreacid,
szabadidd és az egészséges életmdd, illetve a
gyogyitas kérdéseit jarjak korl. A ,Sajtépaholy”
(péntek, 19.00 h) Ujsagiré vendégei a hét legfon-
tosabb torténéseirdl beszélgetnek él6 adasban.
A Kultdr-pont” (szombat, 20.00 h) a Hegyvidék
kulturdlis életérdl, a ,Kurdzsi” (szerda, 19.00 h) a
civil kezdeményezésekrdl, az ,Iskolatéska” (kedd,
19.00 h) az oktatdsi Ugyekrél, a ,Domus Dei” (va-
sarnap 11.00 h és vasarnap 20.00 h) a vallasos, lel-
ki életrél szdl. A ,Hegymenet” (szombat, 21.00 h)
kiilonleges tgyekkel, témékkal és személyekkel
foglalkozik. A ,Hegytorténet” a Hegyvidék mult-
janak értékeit mutatja be, ,Profil” cim( portréso-
rozatunk pedig a XII. keriiletben éI6 hires, ismert
vagy kiulonleges emberek portréjat rajzolja meg.

A Hegyvidék Televizi6 addsa jelenleg a
Fibernet Zrt. és a UPC kabelszolgaltatok XII. keru-
leti halézatain foghato.

Szerkessze vellink musorunkat! Varjuk észre-
vételeiket, Otleteiket, videoanyagaikat! Kiildjék
el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket
vagy mozgdképes, videds anyagaikat — mi bemu-
tatjuk azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Este 19 6ra utdn kezd6d6 mdsoraink kozil ajdnljuk:

O Augusztus 26., kedd: Iskolataska (iskolakezdési
tudnivalok), A szegedi szikra, 56 perc '56-r6l - dokumen-
tumfilm.

O Augusztus 27., szerda: Kurézsi (oemutatjuk a Fauna
Allatvédd Alapitvanyt)), Profil (Pétkai Ervin portréfilmje -
valogatas Kecskeméti Kalman filmjei kozdl).

O Augusztus 28., csiitortok: Hasznos (fogyasztové-
delmi tudnivalék), Recski rabok a kovek arnyékaban |,
Pesti Mese (Tamasi Aron: Csaloka szivarvany szindarab).
H Augusztus 29., péntek: Moccanj (sportolasi lehetd-
ségek 0sztdl a keriiletben), Recski rabok a kovek arnyé-
kaban lll.

E Augusztus 30., szombat: Hegyvidéki Hirek, Kék-
Hirek, Kultdr-pont (beszélgetés), Recski rabok a kovek
arnyékaban IV, Wass Albert-szoboravatds Budakeszin -
vélogatds Komaromy-Poros Laszl6 filmjeibél.

& Augusztus 31., vasarnap: Téma, A ,Minden magya-
rok zdszlaja” épitésének torténete és az avatas, Domus
Dei (bemutatjuk az Opus Dei-t), Ferencesek.

& Szeptember 1., hétfo: Egészségor - az elhizas okai
és a megel6zés mddjai - Mihaldy Kinga dietetikus, A
hataron tdli magyarsagért, ,Osszetartozunk” Alapitvany
jétékonysagi gélamdisora.

H Szeptember 2., kedd: Iskolataska, A pokol bugyrai-
ban - dokumentumfilm.

O Szeptember 3., szerda: Kurazsi, Profil (portréfilm
Takéts Mérton festom(ivészr6l), Pikéns zsoltar - Mezei Ma-
ria valogatott valaszai a Budakeszi Romkert Tedtrumban.
O Szeptember 4., csiitortok: Hasznos (fogyaszto-
védelmi tudnivalok), Pesti Mese (W. Shakespeare: Viz-
kereszt, vagy amit akartok - el6adja a Budai Ciszterci
Gimnazium).

H Szeptember 5., péntek: Moccanj, Portré Szabolcs
Péter Munkécsy-dijas szobraszm(ivészrdl, Csillagosveé-
nyen - film a Dévai Szent Ferenc Alapitvanyrol, Bojte
atyarol . rész.

E Szeptember 6., szombat: Hegyvidéki Hirek, Kék-
Hirek, Kultdr-pont, Fekete Méz - torténelmijaték Lorantffy
Zsuzsanna életérdl a Budakeszi Romkert Teatrumban.

E Szeptember 7, vasarnap: Téma (beszélgetés
Veres Laszloval a hatdron tuli magyarsdg elfeledett
ligyeirdl), Domus Dei (beszélgetés Péter SzGke Janos
féposztulatorral a szentté avatdsok madjarol), Piaristak.
O Szeptember 8., hétfé: Egészségbr - a bérgyo-
gyaszatrol (beszélgetés Holld Péter borgydgyasszal), A
Purcell énekkar hangversenye, Csillagdsvényen - film a
Dévai Szent Ferenc Alapitvanyrdl, Bojte atyarol Il. rész.
ESzeptember 9., kedd: Iskolatéska, Lombos fam tové-
ben - Ferdinandy Gyérgy ird portréfilmje, Magyarorsza-
gi szerzetesrendek - bencések.

Tanuljunk egyutt
iInternetezni!

2008-ban is folytatodik a Magyar Telekom
ingyenes internet-oktatasi programja.

Az eléadas soran masfél-két draban gyakorlati példakkal alatamasztva
mutatjuk be a szamitdgép és az internet hasznalatat, és hasznos tippeket
adunk ahhoz, hogy On is 6rémét lelje a vilaghalds szorfolésben.

Az el6adas végeztével minden résztvevd internethasznalatot segitd flizetet

kap ajandékba.

Erkezés és regisztracio 30 perccel az eléadas kezdete el6tt.

Az eléadas témaja: Internetismeretek kezdéknek

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhaté 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.magyartelekom.hu oldalon!

Az el6adasok id6pontja: szeptember 2., 17.00; szeptember 10., 14.00;
szeptember 18., 10.00; szeptember 25., 17.00;

Helyszin:

Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest I. kertlet, Krisztina krt. 55.

Megkozelithet6 18-as és 56-os villamossal (Mikd utcai megalld), 2-es metréval (Déli pu. végallomas),
5-6s, 78-as és 105-0s autdbusszal (Alagut vagy Mészaros utcai megallo).

Egyutt. Veled

Mobile
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muvelédési kdzpont

KEP-TER-KEP. Virigos Hilda ki-
dllitdsinak megnyitdja szeptember 3-dn
18.00. Megtekinthetd: szeptember 11-ig.
A kidllieast megnyitja: Futdr Agnes fes-
tomiivész. A megnyiton kozremitkddik a
Moln4r-Sdska csaldd. A belépés dijtalan.

A magyarorszdgi gorogség kultu-
rlis és politikai gykerei. Dr. Fokasz
Nikosz, a Magyarorszdgi Gorogok Ku-
tatdintézete igazgatdjdnak eldaddsa szep-
tember 4-¢n 18.00. Az el8adést a keriileti
gordg kisebbségi énkormdnyzat szervezi.

Fejér Hadur Péter és Kiss Viktor
kidllitdsdnak megnyitdja szeptember 5-én
17.00. Megtekinthetd: szeptember 25-ig.
A kidllitdst Débrontei Zoltdn nyitja meg,
A belépés dijealan.

,»SideEvent 2008” —nemzetkozi Blood
Bowl-bajnoksg szeptember 6-7-¢n 11.00.
A Blood Bowl egy 6riilt tdrsasjdék, amely-
ben sokféle fantasztikus lény (tiindérek,
orkok, torpék, hobbitok stb.) egy amerikai-
foci-szer(i labdajdtékot jdtszik egy mezdkre
felosztott palyan. A szereploket 28 mm-es
fémfigurdkkal jelenitik meg, amelyeket a
jétékosok, az ,edz8k” festenek ki. Jellegé-
ben leginkdbb a sakkra emlékeztet, de sok
benne a kockadobds is. Hazdnkban elészor
keriil sor nemzetkdzi verseny megrendezé-
sére, a Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet ke-
retein beliil. A belépés ingyenes, a nevezési
dijat késdbb hatdrozzdk meg.

Zurgd-Dié gyerektdnchdz szeptem-
ber 12-én és 26-4n 20.00. Téncot tanit:
Navratil Andrea, betdncol6: 300 Ft/al-
kalom.

Zurgé tanchdz szeptember 12-én és
26-4n 20.00. Moldvai csingé népzene,
tdnctanitds, daltanités. Zenél a Zurgé
egyiittes. Téncot tant: Fillsp Artila, éneket
tanit: Navratil Andrea. Betdncolé: 500 Ft/
alkalom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu.

/ ;'
Y

JOKAI KLUB
1121 Budapest
HOLLOS UT s

LAl : 39295 -82 84
wowiww . jookaiklub |

Péter Alpér erdélyi grafikus kidllicd-
sdnak megnyitdja augusztus 29-én 18.00.
A tdrlat megekinthetd: szeptember 30-ig.

Jazzation-koncert augusztus 29-én
és szeptember 19-én 19.30. A Jazzation
2005-ben alakult otragti a cappella
egytittes. Belépddij: 1200 Ft, klubtagsd-
gival: 800 Ft. www.jazzation.hu.

Pszicholégidrél kozérthetGen. Min-
den hénap els6 csiitdrtokén 19.00. Téma-
korok: szeptember 4. A pszichoszomati-
kus betegségekrdl. Okedber 2. A magzat
ésa gyermek elsd éve. Belépddij: 500 Fr.

Tranzit Man-koncert szeptember 12-
én 20.00.

Ténciskoldsok versenye szeptember
13-4n 10.00. Szervezd: a BV.S.C. Jokai
Téncklub. Virjik a tanciskoldba jérd vagy
mir végzett tdncosok jelentkezését! A
versenyre nevezni lehet kezdd, haladd és
verseny-el6készitd kategdridkban, gyerek,
ifjisdgi és felndte korcsoportban. Infor-
méci6: Juhdszné Végvolgyi Gyorgyi, 06-
20-213-0604. Belépsjegy: 800 Fr. www.
jokaitk.uw.hu.

Ritudlis  transztinc-élményestek
szeptember 13-dn és okeéber 25-¢n 17.00.
Az esteket Wilbert Alix, a médszer ki-
dolgozdja dltal képzett Trance Dance-
facilititorok, Fekete Erika és Mondok
Arpad tartjak. Elérhetéség: saman.trance.
dance@gmail.com. Telefon: 06-20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

GYERMEKFOGLALKOZASOK

»Adagio” klasszikus balett hétfén
és szerddn: kezddknek és haladdknak
16.00-17.00, haladéknak 17.00-18.00,
csiitdrtokonként  klasszikusbalett-eldké-
szitd (5 éves kortdl) 15.45-16.30. Vezeti:
Kiss Stefania balettmivész. Beiratkozds:

szeptember 3-dn 17.00-18.00. Részvéeeli
dij: 14 000 Ft/16 alkalom.

,Apraja ropja” - néptdnc és népi
jiék ovoddsoknak és kisiskoldsoknak
héefonként 17.00-18.00, péntekenkéne
16.00-17.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancokratd. Elsd alkalom: szeptember
8. Részvéreli dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénte-
kenként 15.30-17.00. Vezeti: Fekete Kin-
ga ténctandr. Bemutatddra és beiratkozds:
szeptember 19. 16.00. Elsd alkalom: ok-
tdber 3. Részvéeeli dij: 3800 Fe/hé.

Angolnyelv-oktatds — korai fejlesz-
tés angolul és dvodds angol keddenként
16.00-17.00, foglalkozds ~ovisoknak,
csiitdrtokonként  15.30-16.30  halads,
16.30-17.30 kezd8 6vodds angol; csii-
tortokénként 9.30-10.30 korai fejlesztés
angolul 1 éves kortdl, 10.30-11.00 csecse-
moknek 1 éves korig. Vezeti: Endre Judit,
06-30-313-6822. Elsd alkalom: szeptem-
ber 16. Részvételi dij: 8940 Ft/hd. www.
helendoron.hu.

Csiri-biri torna péntekenként 9.30-
10.15 és 10.15-10.55. Vezeti: Orszdczky
Ildiko, 06-30-389-5500. Haroméves ko-
rig varjdk a mdr jdrni tdé, izg8-mozgb
babékat. Testvérkedvezmény: 50%! Elsé
alkalom: szeptember 19. Részvételi dij:
1200 F/alkalom, 9800 F/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu.

Hétvégi jatékos németfoglalkozs-
sok dvoddskort gyermekeknek szomba-
tonként 9.00-13.00. Vezeti: Jorddn Eva,

Jazzbalett csiitoreokonként  16.30-
17.30. Veezeti: Kiss Stefdnia balettm(ivész.
Iskoldskort gyermekeknek ajanlott, be-
iratkozds szeptember 3-dn 17.00-18.00.
Részvételi dij: 12 000 Ft/12 alkalom.

Jiusjitsu szerddnkénc  16.30-18.00.
Vezeti: Derkényi Ldszlo. Elsé alkalom:
szeptember 3. Részvételi dij: 5100 Fe/hé.

Kicsik kincseshdza péntekenként
10.00-13.00. Vezeti: Moln4rné Boronyai
Kati jétszéhdzvezetd, népi mesterségek
oktatéja. Népi hagyomdnyokat, kézmd-
vességet, meséket, jatékokat, népdalokat,
monddkaka felelevenitd jétszohdz. 2-90
éves korig! Részvételi dij: 10 000 F/4
alkalom, 3000 Ft/alkalom (1 gyerek és 1
felndtt), testvéreknek kedvezmény!

Kiskakukk J4tszohdz és Tehetség-
gondozd Alapitvny. Vezet: Kakuk
Andrea. A foglalkozdsok integraltak,
egészséges gyerekek varjak sériilt jétszo-
tdrsaikat. A jétszohdzi programok in-
gyenesek.  kakuk2@tonline.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.

Népi hagyomdny6rz6 és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kat, népi
kismesterségek oktatéja. Belépédij nincs,
anyagkoltség: 500 Ft/alkalom, testvér-
kedvezmény: 400 Ft/alkalom.

NTC School Budapest (holland
bélcsdde-évoda) hétfon és szerdan 9.00—
12.00 bélesddéseknek, keddenként 9.00-
15.00 évoddsoknak. Holland tanmenet
szerint, flamand és holland anyanyelvi
csalddok részére. Feliigyeleti szerv: Hol-
land Okratdsi Minisztérium. Informécié:
Bori Martina, lesbories@t-online.hu,
telefon: 06-30-241-2546. Elsd alkalom:
6voddsoknak szeptember 2., bélcs6dé-
seknek szeptember 8.

Szivarvany Téncszinhdz. Hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00, csiitér-
tokonként 17.30-18.30. Vezeti: Baldzs
Mirta tincpedagbgus. Tancolni szeretd
fidk, ldnyok jelentkezését varjak 7 éves
kortdl. Beiratkozds: szeptember 2-dn
17.00. Részvételi dij: 9000 F/ho.

Tiicsék-zene hétfénként 9.00-9.30 és
9.40-10.10. Erdeklédni lehet: Gal Gabri-
ella, 06-30-999-4945. Testvéreknek ked-
vezmény, sziiléknek, kiséréknek ingyenes.
Az els6 foglalkozds téritésmentes! Elsé al-
kalom: szeptember 22. Részvéeeli dij: 7000
Ft/10 alkalom. www.tucsok-zene.hu.

XL NARASGE

TEC2008718

Hegyvidéki zenés péntek déluti-
nok péntekenként 16.00-19.00 a XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis

téren. Népzenei koncertek, tdnchemu-
taték és tdnchdz varjdk a keriilet lakdit.
A gyerekek kézmiives-foglalkozdsokon
ismerkedhetnek meg a népi iparmivészet
technikdival, kéthetente pedig a marci-
pangyurmdzds fortélyaival. A nyugdfja-
sok minden alkalommal vendégek egy
csésze kévéra, amely a Szamos Marcipin
Budai Cukrdszda ajdndéka! Szeptember
5. Fakutya zenekar (moldvai csingd
népzene). Szeptember 12.: Tiindok ze-
nekar (magyar népzene). Informicié:
Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394,
wwwyiranyos.hu. A mdsorviltoztatds
jogat fenntartjék!

Egészségvéds klub szeptember 2-dn
17.00. Fitoterdpia — eldadds, bemutatd.
El8adé: Gillich Istvan természetgydgydsz
oktaté, fitoterdpia-szakértd. A belépés
dijtalan.

Ringaté szerddn 9.30-10.00 és
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstd a
koddlyi elvek alapjn. Vezeti: dr. Hajdiné
Hazay Annamdria. Enekes, mondokss,
jétékos foglalkozdsok vdrandés mamdk-
nak, hdrom év alatti gyerekeknek és
sziileiknek. Tovébbi informdcié: www.
hazay.hu, www.ringato.hu. Els6 alkalom:
szeptember 10.

A fék jelleme - festmények. Uesseler
Judit killitdsinak megnyitéja szeptem-
ber 13-dn 16.00. Megnyitja: dr. Feledy
Baldzs miivészeti {ro. A kidllitds okedber
20-ig tekinthetd meg, eldzetes egyeztetés
utdn (275-1394).

GYERMEKEKNEK

Héthang-vardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallésfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6von,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés
alapjdn (06-20-244-3245). Els6 alkalom:
szeptember 4.

A Csillagszemii ~ gyermektdnc-
egyiittes 6voddskortél a professziondlis
szintig vérja a gyerekeket. Foglalkozdsok
szerddn és pénteken 15.00-16.00 évo-
ddsoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisiskolds-
oknak (halad6 csoport), 18.00-20.00 ha-
ladd nagycsoportok. Mtvészeti vezetdk:
Timdr Séndor é Tim4r Boske tdncmiivé-
szek. Els§ alkalom: szeptember 5. www.
csillagszemu.hu.

Pikler Jatéktér csiitdrtokon, pénteken
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszécsoport
csecsemdk és kisgyermekek szdmdra. A
jétszocsoportba 5-6 hénapos kortdl var-
jék a hdton, hason fekvé, gurulé, kaszo,
miszd, tipeg$ gyerekeket és sziileiket. A
részvételi szandékot a kis csoportlétszdm
miatt elére kell jelezni! Erdeklédni és
jelentkezni a 06-30-439-9313-as telefon-
szdmon Szdke Andredndl lehet. Részvé-
teli dij: 1500 Fe/alkalom. Els6 alkalom:
szeptember 11.

Az Omnicolor Fiiggetlen Polgdri
Televizié (Magyatorszdg els6 kozmd-
sor-szolgiltatd  televiziéja) iinnepi,
600. addsa a 36. héten (szeptember
1-7.):

A hegyvidéki 4 6rds addsok naponta
kétszer ldthaték a FiberNet XII. kerii-
leti hélézatain és a Virdnyosi kézosségi
tévén reggel 9-tdl déli 1-ig és este 6-t6l
8-ig.

— A polgdr természetrajza (beszélgetés
hérom részben két budapesti polgdrral:
Kopitsy Sdndor kozgazdésszal és Vimos
Miklds fréval) I. rész

~ Napjaink népi iparmivészete (A
Hagyom4nyok Héza kidllitdsa)

— A kishdrshegyi Makovecz-kildt fel-
Gjftdsa (és riportok a kirdndulds, a trdzds
hasznossdgdrdl)

— Omnicolor Kép-Tér: Eziist Gy. Zol-
tdn festémivész kidllitdsa a Hyattban

- Kérbejérds (Omnicolor-filmsorozat
a keriilet értékeinek bemutardsdra) II.
tész: Az Ora (it

- Harley-Davidson motoros taldlkozé
I1. rész: Akrobatdk (részletek a nyari, also-
drsi rendezvényrdl)

Tz falu - egy templom (Omnicolor-
filmsorozat tiz magyar lakta Kérpée
medencei régi egy helyre dsszegytjtott
koltészeti, zenei és tinchagyomdnyairdl)
L rész

- Végh Andrds festdmiivész kidllitdsa
az Aulich Galéridban

— A Star Café egyiittes mdsordbél

,,Két dolgot kell adni a gyerekeknek:
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gyOkereket és szarnyakat”

Thomas-Mann-Gymnasium,
Deutsche Schule Budapest,
Budapesti Német Altalanos
Iskola és Gimnazium

« thomas mann gymnasium

Deutsche Schule Budapest

Ha pedig mar megvan a célod, gyere el 2008. szeptember 13-an
10 és 13 ora kozotti nyilt napunkra és megmutatjuk az utat
a nagysag felé!

Cimiink: 1121 Budapest, Cinege u. 8/c.

El6zetesben még annyit, hogy mi eqy 8 osztalyos gimnazium
vagyunk, és ha nalunk tanulsz a német, az angol, a francia
és a spanyol nyelvek koziil valaszthatod ki azokat, amiket

el szeretnél sajatitani. Ezen kiviil kétnyelvi érettséqit, kivald
felszereltséget, modern kornyezetet és németorszagi
tovabbtanuldsi lehetdséget biztositunk, hogy csak

a legfontosabbakat emlitsiik.

4. osztalyos gyerekek jelentkezését nyelvi elokészito
tanfolyamra 2008. szeptember 15-t6l 19-ig varjuk.

Kéttannyelvd, 8 osztalyos gimnazium idedlis feltételekkel.
(Régi neviink: Deutsche Schule Budapest - Budapesti Német Iskola)

Tovabbi informéaciok: Marton Emese
Telefon: +36 13919100, Fax: +36 13919110
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Bardtoknak Domi, a gyerekeknek
Domi bécsi. Az életkor megkivan-
ta tisztelettel mégis igy mond-
hatjuk: Domonkos Béla, a veteran
babjatékos augusztus harmadikan
betdltétte hetvenedik életévét.

uténovényzettel  drnyékolt

veranddja a Zolyomi lépcsd
felsé végére nyilik. Odadt, a lugas
fiiggonyén tal gyerekek rugdaljak
a bért a parkolé autdk kozoee. Az
asztalon fiistolt sajt, cs6rds szdja
tivegkancsoban vérésbor.

— Héztdji — mondja Domi, és a
sarok htisében virakozd, kosarba
font demizson felé int —, van b6-
ven, ne legyél szégyenlds!

A szakmdban eltltott negy-
venhat  évérdl  beszélgetiink.
Misorfuzeteket, plakdtokat bon-
gészve tudom, kovetkezetesen
babjdtékosnak tituldlja magi.
Miért nem hasznélja a ,hivata-
los” babszinész kifejezést? Vagy a
népies hangzdsa bébost?

— A jérék, ez a kulcskifejezés!
Nincs anndl szebb, mint amikor
valaki olyan szerencsés, hogy a
jatszds végigkiséri az életét. ..

S hogy ez mennyire igy van, ak-
kor vilik egyértelmiivé, amikor
ellitogatunk Domonkos Béla el8-
addsdra az ,,6reg MOM” kulturd-
lis kdzpontba. Ugy érzi magit az
ember, mintha kuleslyukon illet-
leniil meglesné a magdba feled-
kezett, alkotds hevében ég6 ma-
vészt. Domi hol elttinik a paravin
mogott, s a szinen kett, olykor
hdrom(!) bdbu bonyolitja a tor-
ténet sodrét, hol a bébszinpad elé
1ép teljes mivoltdban, és ekképpen
perlekedik arakoncdtlan kutydval,
a csokonyds szamdrral, a személyi
tulajdont semmibe vevd szarkd-
val. A gesztusai, a hanghordozdsa
ritmusban valtakoznak, mint egy
modern videoklip képei. A halds
gyereksereg magdnkiviil visit. Mi
a titok nyitja?

—Amikor a nydl akdposzta ko-
riil 8déng, a gyerekek a kdposztd-
nak drukkolnak. Ha felttinik a

Babszinhaz az egész vilag...

réka, akkor a nytlért szoritanak.
Am ha megjelenik a vadsz, egy-
ontetlien a réka partjan édllnak.
Ekkor a torténetben jon egy csa-
var. A vaddsz elsiiti a puskdjdc, a
csd végén iires pukkandssal ki-
fordul egy madzagra kétott pa-
rafa dugé. A gyerekek tapsolnak.
Réjonnek, a vaddsz sem gondolta
komolyan, hogy lelovi a rékdt, s
ezért héldsak. Ez igy szép és jo.
Meg persze — tanulsdgos.

Domonkos Béldval beszél-
getve feltinik, mennyire szépen
formdlja a szavakat. Az ,6 idejé-
ben” a bibosok szdmdra a Szin-
muvészeti Fdiskoldn tanftottdk
a beszédtechnikdt, a szinészet
drnyaltabb fogdsait, mig a bdb-
mozgatds technikdjit az akkori
Allami Bdbszinhdz igazgatéi és
rendezdi oktattdk. A szinész a
mimikdjéval, a hangjéval, egész
lényével fejezi ki mondanddjdt,
a bdbos 4tlényegiti elképzeléseit,
gondolatai a bdbra sszpontosul-
nak, szinkronban annak mozga-
tdsdval és hangjéval.

— A bdb képzdmiivészeti al-
kotds! — emeli fel Domi az ujjit.
— Aki j6 babszinész, abbdl még
lehet j6 szinpadi, rddis- vagy
szinkronszinész, de egy j6 szinész
nem biztos, hogy tud bdbot moz-
gatni. Minthogy a balett-tincos
is lehet szinész, de a szinésznek,
hogy eltdncoljon egy klasszikus
balete-szerepet, ugyandgy 4t kell
esnie a balett alapképzésen, mint
a végzett tancosnak.

Domi Siimegprigin sziiletett,
valahol Siimeg és Keszthely ko-
zott, ,,a vildg legszebb helyén, ott,
ahol Tdtika és Rezivar kozelében
hegykoszort zdrja le a vélgyet”.
Az érdekes nevili falut hajdani
cseh telepesek alapitottdk. A ha-
gyomdnytiszteld kozosség ama-
t6r klubjaiban énckelt, verset
mondott, darabokban szerepelt.
Huszonnégy éves volt, amikor
el8szor taldlkozott a bdbok vild-
gédval. Frissen végzett nyomddsz-
ként sétéle az akkori Népkoztdr-
sasdg Utjdn, a mai Andréssy aton,
és szeme megakadt egy felhivdson

az Allami Bébszinhdz kirakat-
vitrinjében. Fiatalokat kerestek
babjdrékosképzésre. Jelentkezett
a felvételi vizsgdra. Fél érdval az
elsé rosta eldtr egy kivregedett
bonvivin magyardzta el neki a
kézre hizhaté bébok mozgatdsd-
nak alapjait.

Felvették, s ezzel Domonkos
Béla sajit mesetdrténete is el-
indult utdra. Mdr az elsé félév
utdn szerepet kapott a f8misor
darabjaiban. Kézel fél évszdzada
egylitt sir és nevet az id8kozben

Domonkos Béla: ,Halas vagyok a sorsnak, amiért gyerekeknek jatszhatok”

Budapesti Bébszinhdz névre ke-
resztelt térsulactal. Sir, mert agy
érzi, a szakmdt mdsodrangiként
kezelik a szinhdzkultardban, egy
sigazi” szinésznek visszalépést
jelent a bdbszinhdz, egy elfekvd,
amig ismét ki nem deriil az ég
folotte. Félnek a paravdntdl, mert
azt hiszik, nem tudjik kiélni a
tehetségiiket. Pedig a bdbjdték a
,S3jat jogdn”, dnmagdban is fan-
tasztikus vildg.

— A fogmosdsban nincsen
semmi rendkiviili, de ha azt a
televizidban egy kismaci csindl-

ja, az maga a csoda. Viltsd le egy
gyermekfigurdval!l  Hamarosan
lekeriilne a képernydrdl. Ez a bé-
bok vardzsa. Még a felnéttek is
végignézrék estérél estére, ahogy
a Tévémaci gurguldzott és 6blo-
getett. S amikor 8k mentek a fiir-
ddszobdba, tréfilkozva utdnoztik
a szeretni vald, esetlen babot.
Gyerekeknek alkot, gyerekek-
kel dolgozik, és ez mindenért kdr-
pétolja. A meséket élethtien csak
babokkal lehet eldadni. A biabok

maguk is meseszertick. A gyerek

érzi és megérti, ez valamiképpen
mds, mint avaldsdg. Kisebb, tehdt
nem ijesztd, szinesebb, bolondo-
sabb, karakterisztikusabb, olelni
valébb — van benne valami, amit
az otthoni macijdban is szeret.
Meg tudja személyesiteni. Tud
vele beszélgetni, a végragjaival
érzelmeket, 4llapotot kifejezni.
Ha chhez hasonlét pillant meg a
paravan nyildsiban, rogton azo-
nosul vele, és az el8adéval egyiite
részt vesz a torténetben.

— Szivvel-lélekkel elfogadja Pi-

roskat mint bibot, a mesebeli kis

hés megtestesitdjét. Azonban ha
egy szinésznd jtssza a szerepet,
akkor ez a Piroska szdmdra egy
né, aki beodltézétt Piroskdnak,
s megprébdl Ugy viselkedni. A
mese vardzsa elpdrolog. Hidba vi-
sel vords pettyes kenddt, az arca,
a szeme, a mozdulatai éppen
olyanok, mint az anyjdé, a névé-
réé vagy a tanit6 nénié.

Domonkos Béla harminc éve
— f8alldsa mellett — sajét, utazod
babszinhdzit is igazgatja. Régen

ugy mondtdk, haknizik, ma in-
kibb azt mondanink: turnézik,
vendégszerepel. Tizenkét 6ndlld
miusora van, részben sajdt, rész-
ben neves szerz8k mivei. Ko-
ziiliik nyolcat német nyelven is
eléad rendszeres évi korugain
Németorszdgban, Ausztridban és
Svéjcban.

Bar rendkiviil sikeresek ezek a
fellépések, a szive csiicske mégis
az itthoni gyerekeké. Velitk tud
igazdn ,domis” lenni. Hogy ez
mibdl 4ll? Apré fogdsok soroza-
tdbdl. Példdul a Mészély Dezsd
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forditdsban el6adott A csoddla-
tos kalucsniban az egér panasz-
kodik, hogy a macké eltaposta
a kuckéjit. Mindez széban tor-
ténik, a kozdnségnek fogalma
sincs, milyen volt a kuckd, sét azt
sem ldtta, mit kovetett el a mac-
ké. Domi mdsképp csindlja. Az
egérrel egylitt épiti a kuckd, le-
vélrél levélre, gallyrdl gallyra. Jon
a bohém medve, és sszetapossa.
A gyerekek szeme el8tt! Abban
a pillanatban egyiitt éreznek
az egérrel, s kozosen kidltanak
biintetésért. Megérkeznek a hds
nyulak, és elporoljék macké urfi
bunddjit.

Eletének csticspontja a Dibto-
8 babvaltozatdnak japan diadal-
ttja volt.

— Otvennyolcszor tortem  a
diét harminchét japan virosban,
két és fél hénap alatt — mondja
nevetve.

Az 4dirt koreogrifia szerint
élészinészként  kezdik, masz-
kokban folytatjdk a kardcsonyi
jeleneteket, majd Marika 4lom-
vizidjiban megjelennek a bébok.
A Budapesti Bébszinhdz reperto-
4rjan azdta is szerepel a Diétord,
2007 kardcsonydn a Miivészetek
Palotdjdban Kocsis Zoltdn ve-
zényelte Csajkovszkij zenéjét, a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar
eléaddsdban.

Hetven év? Csupdn egy szdm,
legyint. Hogy teste ne hagyja
cserben, rendszeresen uszik, ke-
rékpdrozik, kocog és ,egy kicsit”
torndzik is. A lényeg, hogy az 6t
letei nem hagyjik békén.

— Zsong a fejem. Szortirozok.
Kisérletezek, tdgitom a miifaj ha-
tdrait. Ami nem olyan j6 6tlet, azt
kihajitom. De még igy is tdl sok
marad fenn a sztirén. Elég lenne
egy kovetkezd életre. Az 4tlagndl
twbb boldog perccel, 6raval ajdn-
dékozott meg a sors. Halds va-
gyok, amiért gyerekeknek jatsz-
hattam és jétszhatok. S mindezek
mellett az én csalddi kuckémart
még egyetlen Macké trnak sem
sikeriilt &sszetaposnia. ..

Somogyvdri D. Gyirgy

Legendak a vasznon

Hegyvidéki Nemzetkozi Miivésztelep

A Hegyvidék legendaival, neveze-
tességeivel ismerkedik ezekben a
napokban tizennégy festémaivész,
hogy aztan az impresszidikat
egylitt vaszonra vigyék. Az ered-
ményt leghamarabb augusztus
31-én tekinthetik meg az érdek-
16ddk.

ulgdridbdl, Lengyelorszdg-

bél, Libanonbél, Olaszor-
szdgb6l, Romdnidbdl, Szerbidbdl
és Ukrajndbdl érkeztek miivészek
az idei Hegyvidéki Nemzetkozi
Mtvésztelepre, amely augusztus
18-dn kezd8dott, és 30-ig tart.
Az elsé napokban a Hegyvidék
torténetével és nevezetességeivel
ismerkednek a résztvevok, akik
egy keriileti kirdndulds — majd
pedig egy tihanyi tira — élmé-
nyeivel feltdltekezve az onkor-
mdnyzat széntddi Gdiildjében, a
nyugodt  alkotékériilményeket
biztosité Balaton-parti pihendhe-
lyen ldtnak neki a munkdnak.

A mivésztelep témdja évrél
évre mds, azonban mindig meg-
jelenik benne a hegyvidéki tdj,
az épitett és természeti kornyezet
szdmos ihletadé helyszine. Tavaly
példdul egy kozds, hdrom méter
magas festmény késziilt, amely
— archiv képek felhaszndldsdval
— J6kai Mért dbrézolja svébhegyi
villijinak kertjében. A festményt
a Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola kapta meg

alapitdsinak szdzotvenedik év-
forduldja alkalmabol.

Breznay Andris, a telep vezetdje
érdeklédésiinkre elmondta: ezie
tal a Legenddk foldje a munkacim,
a mivészek a kirdnduldsaik hely-
szineihez k6t6dé  hagyomdnyok
feldolgozdsdval készitenek el egy
nagyméretli, kozds képet. Izgal-
mas lehet szdimukra a Normafa
miultja — az elhirestilt svédbhegyi
wlgyfa alatt Schodelné Klein Ro-
z4lia, a Nemzeti Szinhdz neves
primadonndja énckelte el 1844-
ben Bellini Norma cimid operd-
jdnak nagydridjdt —, vagy épp a
Szépjuhdszné histdridja. Ez utobbi
szerint a ma Szépjuhdszné néven
ismert kérnyéken toltote kellemes
érékat az dlruhds, magdt sajdt va-
ddszmesterének kiadé Mdtyds ki-
rily Trézsivel, Sindor juhdsz gys-
ny6rdl asszonydval — mindaddig,
amig rajta nem kapta 8ket szerelmi
légyotton az ugyancsak dlruhdban
megjelend Beatrix kirdlyné.

A Hegyvidékhez persze mds
legenddk is kotddnek, igy van
mibdl meriteniiik az alkotéknak.
Hogy végiil is mi ihleti meg a
nemzetkdzi tdrsasigot, arrdl a
nagykozdnség augusztus 31-étdl a
Csorsz utcai mivel8dési kézpont-
ban alkothat képet, ahol néhdny
napig ldthatd lesz a mtvésztelepen
késziilt 6sszes munka. Aki errdl a
bemutat6rél lemaradna, az 8sz fo-
lyamdn még megtekintheti az idei

produktumokbdl  &sszedllitott,
hagyomdanyos véilogatds-kiallitdst.
d-

amill, az egyiptomi teve ér-
kezésének hire sz6 szerint ke-
resztiil-kasul szdrnyalta a vdrost.
A vadasparkban és kornyékén
él8 madarak csipogva, turbékol-
va, kdrogva, vagy éppen énekelve
viteék szerteszét az Gjsdgot nem-
csak Budakeszi térségében, de a
févaros minden héztetejére, utcd-
jdba és parkjdba is. Valamily ki-
sebb csoda révén az emberek fii-
lébe is eljutott a ,, Turbdnos Teve”
torténete. A ldtogatdk elozonloe
ték a parkot, f8ként a hétvégéken.
Mindenki ldtni akarta e kiilonds
jovevényt. Tudnotok kell, Kamill
nem volt hajlandé megvélni szi-
nes strandtoriilkozéjéesl, ame-
lyet érkezése napjin Gyula bd’,
az oreg erdész csavart a feje
koré, amikor a teve

rosszul
lett a bu-
dapesti kdni-
kuldban!

— Igaz, az afri-
kai sivatagban szii-
lettem, s ott éltem

le eddigi éveimet
—  mentegetddzott
Kamill  kellemesen

hérgé hangjin —, de
ilyes fullaszté h8ség-
re, amit a ti orszdgo-
tokban tapasztalok,
nem  emlékszem.
Pillanatig sem birndm
ki borogatds nélkiil...
— tette hozz4 bardtsdgo-
san boffentgetve.

Ama  emlékezetes

nap éta Kisjanénak, a vadaspark
gyakornok-4llatgondozéjdnak
reggelente néhdny f6l6ttébb fon-
tos feladata akadt. Amint fel-
bukkant a nap a Jdnos-hegy és a
Nagy-Hdrs-hegy kozti hdgé fe-
lett, két jokora, vizzel toltoee dé-
zsdval elindult a sivataggd drala-
kitott kardm felé. Kamill szok4sa
szerint az Odzis csatakos partjdn
kér8dzve vdrta 4j gondozdji.
Kisjané tjrakodtotee a teve tur-
bénjdt, majd a fejére dntotte az
egyik dézsa tartalmdt. A vastag
frottirtoriilkozd felitta a hiivos
folyadékot, s a teve ekkor végre
elmosolyodott. Nyelvével a pofa-
zacskéjdba tuszkol-
ta az agyonrdgott
csumdt, és igy
szélt:

|
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Vadasparki

— Szalam Aldjkum!

Ami mindennapi egyiptomi
llatnyelven azt jelenti: helld!
Mire Kisjan6 szertartdsosan igy
vélaszolt:

— Kejf Halak? Hogy vagy?

— Hmmm... Nagyon ’atacs! —
volt a rutin reggeli vdlasz. — Hdr,
nagyon szomjas vagyok!

Amint l4tjdrok, Kamill nem
miulatta az idét foloslegesen a
vadasparkban. Itt-ott mér becsd-
szott egy-egy magyar kifejezés is
a székincsébe...

Kisjané ekkor elé tette a mésik,
friss kuievizzel teli dézsat, amelybe
el6z8leg pohdrnyi szamdrkérs-
mézet kevert. A teve imddta e no-
vény édes-keseri {zét,

mely ki tudja, miére,

elnyomta vdgyakozd-
sdt a Szahardban ro-
hangdl6 6rdogszekerek
bogdncsai irdnt.
Feltdpdszkodott, s egyetlen
lélegzervétellel  feszesre  szivta
pupjdt, majd aprd, megelégedett
horkantdsokkal leheveredett a
mipdlmafa 4rnyékdba. Ezalatt
a gyakornok-4polé kinyitotta a
csapot, s feltdltdtte az Odzis me-
dencéjét fiird6vizzel. Kamill ad-
dig nyujtézkodott, mig sok-sok
mérfoldet bejdrt patdi a hiis vizbe
nem értek. ,Csoddlatos érzés”,
gondolta ilyenkor magdban, ,ha
az embernek sajdt, kiilén bejdrata
sivatagja van...”

E jelenet ekképpen ismétls-
détt minden dldott nap. Egészen
ma reggelig.

Hogy mi tértént? Megérkeztek

az ikrek! Egyenesen a Balatonrél!
Kari és Vali az afrikai szafari
befejezése 6ta nem taldlkozote
Kamillal. Gyula b4’ felkérésére
Apa és Anya vitte le 8ket a magyar
tenger mellé. A hatdrtalan afrikai
sivatagok és bozdtosok utdn kissé
sziik lesz szimukra a csalddi kert,
érvelt az oreg erdbkeriild, mds-
részt Kamillnak sziiksége van egy
kis nyugalomra, hogy megszokja
Uj szdlldsde és bardtait. Az ikrek
ldtvdnya tdlsdgosan emlékez-
tetné 8t az expedicié sordn 4téle
kalandokra, s talin honvigyat
ébresztene érzékeny lelkében.

A teve alig ismert r4 bardtaira.
Az elmult hetek sordn Kari és
Vali f¢] fejjel megnydlt, a magyar
konyhdnak készénhet8en ugyan-
akkor picit kigdmbolyddott. Ami
a legfontosabb, id6kézben be-
wltoteék hetedik életéviiket, s e
tényre roppant biiszkék voltak.
Ennek megfeleléen felndtt mddra
igyekeztek viselkedni a kardmok
kozote kanyargd dron. Méltdsdg-
teljesen integettek a keritéshez t6-
dulé 4llatoknak, amolyan ,hogy-
szolgédl-a-kedves-egészséged-
kisbardtom”-stilusban, s éppen
olyan kimérten biccentgettek a
fejiikkel jobbra és balra, mint
ahogy Apa és Anya szokott az
utcdn, amikor kedves, de tavoli
ismerésokkel taldlkoznak. Az
4llatok kissé megszeppentek, en-
nél sokkal tobbet vértak, de hogy
mit, azt pontosan nem tudtdk
megfogalmazni magukban. Még
Tudés, a kordét hazé szamdr is
kérddn forditotta hdtra a fejéc a
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Zongoramuvész a hattérbol: Gyarmati Istvan

,Evtizedekkel ezel6tt, amikor még
nem volt divat az elektromos
zongora, egy vidéki fellépésemen
kerestem a hangszert, de sehol
nem talaltam. A »népmivel6«
meglepetten kérdezte: »Hat

nem hozott magaval? Pedig a
szerzédésben ott van, hogy zon-
gorakisérol«” A podiummiifajban
fellépk életére jellemz6 anekdo-
tat Gyarmati Istvan meséli, akinél
nehéz elddnteni, mit tud jobban:
tokéletesen kisérni barmilyen
mdifajban, legyen az opera, ope-
rett, musical, sanzon, kuplé, tanc-
dal, magyar néta, vagy szellemes
torténetekkel szérakoztatni.

,bdrmilyen mifaj” azért

tulzds, mert dzsesszt nem
jdtszom, csak nagyon tisztelem.
A kisér8 egyiitteseimben viszont
szinte mindig dzsesszistdk van-
nak, mert 8k virtuézok — mondja
szerényen.

Nos, a kottit elsé latdsra to-
kéletesen olvasé muzsikust is
tiszteli a szakma, 4m Gyarma-
ti Istvdin még ennél is tSbbet
tud: rdgtondzve lejdtszani azt,
amit a harmoéniajelekkel elldcott
primstimm ,l6kottdn” elfelejtet-
tek jelezni, és ha a mivész hiba-
zik, akkor gy kisérni, mintha
mindez készakarva lenne. A zon-
gorakisérének ugyanis a kottdndl
még fontosabb a kisérendd sze-
mély pillanatnyi dllapotdt figyel-
ni, alkalmazkodni hozzd akdr
jo, akdr rossz passzban van. Es
hdctérben maradva tgy learatnia
sikert, hogy nemegyszer az & ne-
vét még csak meg sem emlitik a
szinlapon, vagy a konferdldskor.
Hit, nagyjabdl ennyit a zongo-
rakisér8i szakma hazai 4ltaldnos
megitélésérél. ..

— Antal Imre sose felejtett el
bekonferdlni, igaz, a pdlydm ele-
jérdl ismertiik egymdst: a konzer-
vatériumi felkésziilésben segitett,
édesapja, idésebb Antal Imre pe-
dig tandrom volt.

Volt mdr egydltaldn olyan
sajdr eléaddestje, amelyen az on
neve szerepelt elséként a listdn?
— Tobbszor felkértek ,,one man

show” eléaddestre, de nem vallal-
tam. En tudatosan valasztottam
a foglalkozdsomat. Olyan persze
eléfordul, hogy két felléps kozoee
valamit 6ndlléan kell jétszanom.
Emlékszem, volt egy Love Story-
parafrdzis, ahol Chopin, Liszt és
Mozart stilusiban jdtszottam a
témdt, Hofi Géza pedig a szinfa-
lak mogott a reagdldsokon mérte
le az aznapi koézonség
intellektusdt, és annak
megfeleléen inditotta a
maga szdmdt. Tudtam,
hogy a szélista népsze-
rliségét nem érem el igy,
de a szinészek, énekesek
tarsnak tekintenek, nem
kiszolgdlé személyzet-
nek. Olyan ez a miifaj,
mint a filmoperatdré.
A szinészt ismerik, a
rendezdt is taldn, de ki-
nek mond valamit egy
operatdr neve? Pedig
hol lennének a filmek
nélkiiliik. ..

Hogyan vett
irdnyt a mivészi pd-
lydja a kisérés és kor-
repetdlds felé?

— Pesti polgdri csaldd-
ban néttem fel, apdm £6-
revizor volt, édesanydm
konyvel§ és  amatér
zongorista, akit6l zenei
hajlamomat 6rékoltem.
Hatéves koromban
szinte elébb ismertem meg a kot
takat, mint a betliket. Tizenkét
évesen elhatdroztam, hogy muzsi-
kus leszek. A zenei gimndziumot
és konzervatériumot egytitt végez-
tem. Osztdly-, illetve évfolyamtdr-
sam volt a kés6bb vildghiravé lece
Geiger Gyorgy, Otvos Péter, Rolla
Jénos. Hamar rdjottem, hogy
virtuozitisban nem vagyok ver-
senyképes, csak muzikalitdsban,
ezért mikdzben megszereztem a
zenetandri diplomdmat, mér f8-
iskola kozben letettem a zongora-
kisérdi vizsgdt is. A filharmoéniai

vizsgdn Bach-miiveket jitszottam
és operaénekeseket kisértem. Az
ORI-ban a koénnytizenei vizs-
gdn, amire nem késziiltem, mert
huszonegy éves koromig a miifaj
idegen volt szimomra, a West Side
Story kénnyen ment kottdbdl, de
Németh Jézsef tincdalénekes ki-
sérése mdr nem annyira... Ezzel

egylitt megkaptam az engedélye-
ket. Romhdnyi Jézsef beajinlott
korrepetitornak Bdnki Laszléhoz
a tévébe. Székesfehérvdron olyan
gyerekeket

kezdd

tanitottam,

Hédit, a sanzon nagyasszonydt
tanftva tanultam meg példdul a
sanzonkisérés titkait. A slgerek-
ben 4ltaldban nincs dinamikai
differencidltsdg, és tartani kell a
ritmust, kedvenc miifajomban, a
sanzonban azonban van, még las-
sitds, ledllds is. Ott még csak nem
is a j6 hang szdmit, hanem a sti-
lusérzék és a szinészi teljesitmény.
Nagyon kell tudni laprdl olvasni,
mert sokszor eléfordul, hogy a
mivész eltér, és sajit kottabe-
jegyzései szerint énekel, példdul

hogy amikor megkérdeztem, me-
lyik hang van a C utdn, révigtdk,
hogy a CS — de azért pdr év alate
megismertek a szakmdban, és egy-
re-mdsra hivtak kisérni.

A laikus azt hinné, hogy aki
ismeri a kottdt, kisérni is tud,
ami persze nem igaz. Hogyan
leher mégis megtanulni, hogy az
untermann is tdrs a produkcid-
ban?

— Csak a gyakorlatban, egy-
mistél kolesénosen tanulva. Ne-
kem Turdn L4szl6, a miifaj nagy-
mestere volt ,az Isten”. Zsolnay

,,Szerencses vagyok, hogy alegnagyobbakat klserhettem

egy poént el8készitve. Hanyszor
eléfordul, hogy valaki ,beesik”,
odalok egy kottdt, és gyeriink —
bemutatkozni egymdsnak csak a
miisor utdn lehet! Ilyen esetekben
is ugy kell produkélni, mintha
évek 6ta egyiitt lennének. Szak-
mai elvdrds: ,aki arra jdr, kisérd
le!” Ha valami probléma van,
csak az el8adds utdn, négyszem-
kozt, halkan mondhatom meg,
mdsokra nem tartozik. Ugyanak-
kor a miivészek sok mesterségbeli
titkot elmondanak nekem, amit
egymds el6tt is elhallgatnak. Még
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az is eléfordul, hogy a ldmpaldzas
sztart kell nyugtatgatnom. De
nekem mindig hoznom kell a for-
mat, én nem faradhatok el, nem
lehetek rigolyds, nyolcszdz-ezer
darabbal a fejemben sem.

Milyen nagy nevekre emlék-

szik szivesen?

— Szerencsés vagyok, hogy a
legnagyobbakat kisérhettem. Né-
hdnyan csupdn azok koziil, akik
mérnincsenckkéztiink: Bessenyei
Ferenc, Csdkdnyi Laszlo, Gregor
J6zsef, Kazal L4szlé, Kabos Lész-
16, Kibédy Ervin, Mensdros Ldsz-
16, Ruttkai Eva, Simandy Jézsef,
Séarosi Kati, Szécsi Pal — nem is
lehet folytatni. Mindig a mivészt
hivjék, 6 magaval hozza a kisérét,
akivel szeret dolgozni. Minél te-
hetségesebb valaki, anndl kony-
nyebb kisérni, mert anndl job-
ban tud alkalmazkodni minden
koriilményhez. Latabdr Kdlmdn
mondta: ,Ahol én vagyok, ott
van a miivészet.” Ndlunk gyanus,
ami kiilf6ldén megszokott, ha va-
laki sok mifajhoz jol ért.

Tanit is zongorakisérést?

— Nem. Részben azért, mert
nem hivtak, és maga a mifaj is
kihaléban van, nincs utdnpétlds,
nemigen véllaljék ezt a kamaramu-
zsikdldst. ,Egyszeribb”, divato-
sabb a playback, vagy fél-playback
fellépés. Egyébként az OSZK-ban,
ahol nagyon komoly zenei okrtatds
folyt, 1970-t8l hisz éven 4t tani-
tottam és korrepetdltam. Otszor
jirtam Amerikdban és Ausztralid-
ban, minden alkalommal magya-
rokndl. A szervezdk oriiltek, hogy
csak egy kisérét kellete vinni, aki
minden mifajhoz ért Puccinitdl
Lehdron 4t Horvith Jendig... A
zongora kozeliti meg leginkabb a
zenekari hangzdst.

Kevesen ismerbetik a szinhd-
zi karrierjét. ..

— Egyfel8l vannak darabok,
amelyekhez zenét  szereztem:
Csemer Géza: Winnetou, Kis-
faludy: Kér8k, illetve Maugham
Imadok férjhez menni cimd m{-
vének az a feldolgozdsa, amelyet
Pécsi Ildikéval készitettiink el,
Bajor Imre, Fehér Anna és Tahi-

Téth Lészl6 f8szereplésével. Mds-
feldl kisebb szinhdzi zenekarokat
vezettem, és eléaddsokat tanitot-
tam be a Jézsefvdrosi Szinhdz, a
Vidédm Szinpad, a Mikroszkép, a
‘Thalia, a Madéch Tolnai Szalonja
eléaddsaihoz. Az egyik legtjabb
ilyen siker a modellbdl lett, igen
tehetséges Kapdes Zsdka Karddy-
estje a Mikroszképon.

Amikor wuroljdra  raldlkoz-
tunk — tavaly jiliusban — né-
mafilmbkiséré zongordzdsra ké-
sziilt a Kossuth téren. Mindent
villal?

— Frdekelt a kihivés, elvallal-
tam. Ilyenkor egy percet sem le-
het kihagyni: nézem a filmet, és
folyamatosan jonnek az ujjaimba
az otletek. Ebben a szakmdban a
tulfoglalkoztatdsndl is rosszabb,
ha az embert mar nem keresik.
Ujabban véllalati rendezvényekre
és partikra ,hangulatfelelésnek”
is hivnak. Aznapi boldogsig ez
is, nem kocsmazenészként kezel-
nek, ugyanakkor ugy lehetek si-
keres, ha elkezdenek rdm figyelni
a hdttérzongordzds vagy a kisérés
kozben is.

Tl tigezer fellépésen van
egydltaldn magdinélete?

— Evtizedeken 4t egy pesti
garzonban éltem, mig vagy hisz
éve bekoltoztem egy virdnyosi
hdzrészbe. Imddom a kdrnyéket,
ebben a virosrészben nyugalom
vér, ami elengedhetetlen hdctér a
munkdmhoz. A magdnéletemrdl
annyit, hogy sok évtizedes ,ka-
landozds” utdn, tizenegy éve réta-
ldltam az igazira, szakmdn kiviili
pdromra, amiért a mai napig hélds
vagyok a sorsnak. Heti hdrom-
négy alkalommal dszni jdrok,
hogy kondiciéban legyek, nyitott
vagyok mindenre, de médr okosab-
ban osztom be az életemet.

Es ma mdr a zongorakisérd
visz magdval hangszert a fellé-
pésekre...2
— Az abiztos, amit magaddal vi-

szel... Legudjabb ,szerzeményem”
egy Roland SP4 kalapicsos zongo-
ra, hizhat6 tokkal, ezzel legalibb
mér nem érhet meglepetés.
(Muzsay)

mesékr

kocsirdd melldl, valéban a bakon
tilnek-e még az ikrek, annyira
csendben voltak.

— llyenek az emberek — csé-
vélta busa fejéc Rongyos bslény,
amint csalédottan visszafordult
a kerftéstl. — Kénnyen fejiikbe
szdll a dicséség.

Még Gyula b4’ agydban is
4tfutott a gondolat, a gyerekek
mintha nem oriilnének annyira
a viszontldtdsnak, mint remélte.
Lopva rdjuk pillantott, de nem
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szblt egy sz6t sem. Az erdész
bolcs ember volt. Azonnal 4tl4-
tott a szitdn. Ez a felnéttesdi nem
sokdig fog tartani. Titokban el-
mosolyodott, s a gyeplével gyen-
géden a sivatagi kardm felé terelte
a szamarat.

Perc sem telt el, s az ikrek fld-
be gyodkerezett ldbakkal 4lltak a
kifuté kapujdban. Nem akartak
hinni a szemiiknek! A bejdrat
bels oldaldn sétéere pacolt faosz-
lop 4llt, a tetején tdbldval: ,On a
Kamill sivatag teriiletére 1ép”!

Valaki nyilformdra fdrészelt
deszkadarabokat szogelt az osz-
lopra, amelyek kiilonbsz8 ég-
tdjak irdnydba mutattak. Efféle
feliratok 4lltak rajtuk

,Sivatagi Atkels Ut

,Oazis”

,Kamill H4za”

»Karavin Csapds”

»Szamdrkérd Lel8hely”

Es hasonlék. Kamill, aki a kor-
dé zorgésée hallva szentiil hitte, a
reggeli l6heretakarmdny érkezett
hdzhoz, lustin felemelte a fejét.
A kovetkezd pillanatban akkorat
ugrott, hogy a ldbaindl szunydka-
16 Siini ijedtében labd4vd gombo-
lyodott, és egyenesen a tavacska
vizébe gurult.

A teve és az ikrek néhdny mé-
sodpercig  hitetlenkedve mére-
gették egymdst a tdvolbdl, a ka-
rdmsivatag buckdi folote. Aztdn
megtdrt a jég. A turbdnos allat
mulatsdgos galoppban igyekezett
a ldrogatdk felé, mikozben fejhan-
gon apr6 horkantdsokat hallatott.
Kari és Vali nyitott szanddlban
bukd4csoltak a még hiivés ho-
mokban rég ldtott bardtjuk felé.
Tokéletesen megfeledkeztek ar-
16l, hogy mdr elmultak hétévesek,

s ezért felnéet médjdra illenék
viselkednitik. Visitva, széttdrt ka-
rokkal vetették magukat Kamill
nyakdba. A teve lihegve tottyant
a foldre, s megvérta, mig az ikrek
a hardra masznak. Ovatosan, de
foloteébb biiszkén tigetett velitk
korbe, a kerités, akarom monda-
ni, a Kamill sivatag mentén, a fe-
jét magasra tartva, mint aki tud-
tul akarja adni a vildgnak, milyen
kilénleges bardtai vannak. Tudés
szamdr idzott, Gyula bd’ szokdsa
szerint a hasdt fogta nevettében.

Ily médon az 4llatok hamar
riéreztek, a régi, mokds idSk visz-
szatértek a vadasparkba, hisz meg-
lehet, az ikrek idésebbek lettek, 1¢-
nyegében pontosan gy szeretik az
4llatokat, mint hajdandn. Amikor
a f8bejdrati kapu megnyilt, a be-
6z6nlé ldtogatdk azonnal érezeék,
valami kellemes van a leveg8ben,
a kardmok lakéi sokkal bardtsigo-
sabbak, mint mdskor, s igy azok s,
akik csak néhdny 6rdra érkeztek,
a parkban maradtak egész napra,
anndl is inkdbb, mert a fak koézott
hiisre taldltak az egyre forrébban
tlizé nap el8l. A bozéttelefon v
jén csakhamar minden bentlaké
értesiilt a naplemente utdni 6sz-
szejovetelrdl, amelyet az 4llatok a
Kamill sivatagban szdndékoztak
tartani, s amelyen Micike, a mezei
egér valéra viltja fogadalmit, és
végre pogdcsit siit a teve tisztele-
tére.

Egyediil Siini nem volt képben.
Mire sikeriilt kikdsz4lédnia a ta-
vacska vizébdl, magdra maradt
az Odzisban. Taldn emlitettem
mdr, Siini nemcsak (kedvesen!)
nagyothall6 volt, de egy icipicit
rovidlatd is, hiszen rendszerint
az orra elé keriil§ bogdrral vagy

hernyégubéval vesz8dote csupén.
S valljuk be, még két ldbra 4llva
sem érte el egy mezei pitypang
bébitdjt.

— H¢, van itt valaki!? — kidltot-
ta a vildg négy tdja felé, két priisz-
kolés kozott. — Megmondand va-
laki, mi torténik?

De vilasz egy se jott. Mint
tudjétok, a sivatagban még vissz-
hang sincs. Nincs, ami visszaver-
je a hangot... Csoda, hogy Stini
reményteleniil egyediil érezte
magdt, s nem mert elmozdulni az
Odzis egyetlen pdlmafdjacsl?

,Még a végén eltévednék, s
lecsusznék egy joféle mokdrdl”,
morfondirozott magdban. ,Majd
csak visszatér valaki a vizpartra”,
tette hozzd kés6bb, ,s elmondja,
mi Gjsdg van a nagyvildgban...”
Azzal a fa htsébe hazédott, és
folytatta a szuny6kaldst.

fgy hat fé18 volt, egyediil Stini
nem tudja majd, mi toreénik (és
miért) Kamill kifutéjdban az este
folyamdn. S hogy ez valéban igy
esett-¢ meg, arrdl legkozelebb ol-
vasharttok, kedves gyerekek.

(Somo)

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves Sziil8k! Szeretnénk szélesiteni a Hegyvidék olvas6ts-

bordt, és nagyobb terjedelmet biztositani olyan twmdknak,
eseményeknek, amelyek a gyerekeket, fiatalokat is érdekelhetik.
Jatékunk is a leginkdbb nekik szol: minden lapszdmunkban egy
rajzfilmmel kapcsolatos kérdést tesziink fel, mindig ugyanezen a
helyen, a Vadasparki mesék mellett. A helyes vilaszt e-mailben
vagy levélben kiildjék el szerkesztdségiinkbe.

nyereményt postazhatjuk.

Julius 15-i kérdésiinkre a helyes valasz: Az erdé kapitdnya.
Nyertesiink: Bdnki Bea (Biirok utca). Gratulalunk!

E heti kérdésiink: Hogy hivjdk a képen

Idthato figurdt?

A megfejtéseket a hegyvid@mail.
datanet.hu e-mail cimre vagy a 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a levél-
cimre vérjuk 2008. szeptember 8-ig.
A sorsolas Utjan kivalasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjiik, a

megfejtés mellett tlintessék fel a bekiildd nevét, illetve cimét, ahova a

(] 2 e/ ] [ / yd Ve
Animaciosfilm-rajzolo képzés
Vuk, Macskafogé alkotoéi is igy kezdeék!

Animicidsfilm-rajzolé OK]J-s tanfolyamunkra vérjuk
a miifaj irdnt érdekléd8ket. Megtanulhatjik az animdciés
szakma alapfogdsait, amit a késébbiekben hasznosithat-
nak mind a rajzfilmes, mind a szdmitégépes munkdikn4l.
Felvételiz6knek is ajanljuk. Nyilt nap! Beiratkozds
el6te betekinthet a most folydé képzésbe. Telefon: 250-

1355, 250-0432.

Rajzfilmes tabor egész nyaron

ajzfilmes tdbort tartunk 6-17 évesek részére jiniustol szep-

temberig. Hetente inditjuk. A gyerekeknek részitk lehet
abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre kelnek”. Elkészithe-
tik elsé rajzfilmjiiket, és hazavihetik. A programban szerepel
rajzfilmvetités és studidldtogatds is. Jelentkezés: MA-RA Magyar
Rajzfilm Kft. Talent Animdciés Iskola, 250-1355, 250-0432.
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Mediterran novények a kertekben

A Hegyvidék el6z6 szaméban

mér foglalkoztunk a nyaralds

alatt meglatott és megszeretett
n6vények szaporitdsanak lehetd-
ségeivel. Azonban hiba lenne azt
gondolni, hogy a legkedveltebb
nyaraléhelyek csak egyetlen rovid
cikknyi csodalatos novénnyel kap-
réztatjak el a pihenni véagydkat. Itt
a kovetkez@ dsszedllitds, amely a
Foldkozi-tenger mellékének nové-
nyeit ajanlja a mediterran nyarba
utazd hegyvidéki kertbaratok
figyelmébe.

Dsaka}anda-s-éta'ny

Egy évtizeddel ezeltt az angyal-

szitkség. A szdrtag (levélnyél-
csatlakozds) alatt levdgote dug-
vényrdl tévolitsuk el a leveleket,
és szdllitsuk haza. Vigydzzunk,
hogy ne szdradjon ki a hazadron,
de meg se rothadjon egy vélet
leniil napon felejtett fekete bs-
réndben, csomagtartéban.

Otthon iiltessitk nem tal k-
wott virdgfoldbe, és vérjuk a haj-
tdsok megjelenését. Vannak, akik
egyszerlien vizben gydkereztetik
— sikerrel — a hajtdsokat. Ennél
a moédszernél arra vigydzzunk,
hogy az éllott vizben ne indulja-
nak rothaddsnak. A gydkeres né-
vények mér 8sszel gyenge hajtdst
nevelnek, amely aztdn elhal, és a
névény megkezdi téli
pihenését. Fagymentes
helyen ritka 6ntdzés
mellett vdrja a nappa-
lok hosszabbod4sdt és a
meleget. Amikor meg-
indul a névekedése, iil-
tessitk nagy cserépbe,
tegyiik ki a napfényre,
dntozziik rendszeresen.
Legjobb helye a kertbe
kiiiltetve van, de csak
a fagyok elmdltdval
keriilhet nydri helyére,
ahol mdr jaliusra ha-
talmas hajtdsrendszert
nevel és megkezdi a
virdgzast.

Sokan  panaszkod-
nak, hogy az Oridsi-
ra néte és ldthatéan
egészséges névény nem
virdgzik, vagy ha mégis, akkor a

trombita itthon szinte csoddnak  bimbdk csak szeptemberben je-

szamitott. Koénnyd szaporitdsa
miatt mdra mdr majd’ minden
kertészeti druddban és katalégus-
ban megtaldlhatd, a novény igazi
szépségére mégis legtobben csak a
délvidéki nyaralds alkalméval cso-

lennek meg. Ajénlatos ilyen eset-
ben a nydri idészakban egy kéthe-
tes, szdrazabb periédust beiktatni.
Az 6ntozés elmaraddsa a ndvény
novekedési erélyét a levelek tdme-
gének novelésétdl a virdgzds felé

dalkoznak ri. A csattand maszlag ~ forditja. Altaldban a tudatos ny-
ri vizelvonds utdn egy-két héteel
megjelennek az elsd bimbdk.

néven — lencsébe keveredd magjai
miatt — a hdziasszonyok el6tt is
jol ismert hazai gyomnévény ro-
kona idedlis koriilmények kozote
3-4 méter magas f4va cseperedik,
amelynek laza, vildgoszold leve-
lekbél 4116 lombjét szinte eltakar-
jdk a fehér, sdrga vagy rézsaszin
wlcsérvirdgok.

A diszndvényként ileetett an-
gyaltrombita ritkdn nevel magot,
de szaporitdsa dugvdnyozdssal is
konnyen megoldhat. Nem elég
azonban a lédus és ezért konnyen
kékadé hajtdsvéget levdgni, a si-
keres szaporitdshoz ujjnyi vastag,
érett, azaz fisodd szdrakra van

ASZERZO FELVETELEI

Granatalma

Dél-Eurépa ritka, de csoda-
szép féja a furcsa nevd, karibi
szdrmazdsi dzsakaranda. Még a
helyiek is évrél évre megesodaljik
kékeslila virdgdradatdt, amely a
lombfakadds el8tt boritja be a fat.
A virdgzist kovetSen az apré leve-
leket neveld fa elegdns, kénnyed
lombozatéval diszit az 8szi lomb-
hulldsig. A vékony hajtdsokat
nem érdemes hazahozni, annil
inkabb a két kerek, merev termés-
falbdl 4116 terméseket. A széthajlé
oldalak kézott mindig akad egy-
két fatyolszert repitkésziilékkel
Hfelszerelt” mag, amelyet kénny
csirdzésra birni.

A magokbdl kikel8 novény tar-
tdsa nem konny(i feladat. Télen a
hiivés id6ben még a szobdban is
leperegnek finom levelei, és kopa-
szon vdrja a tavaszt. Nydrra dus
lombozatot nevel, dm elég egy kis
szdrazsig — mondjuk egy Ujabb
nyaralds —, és a levelek ismét hul-
lani kezdenek. Irodalmi adatok
szerint a hdroméves magoncok
mdr Virigoznak, de sajnos a gya-
korlatban erre rendszerint t5bb
id6t kell vdrni. Nydron legjobb
helye a kertben vagy a napsiitotte
teraszon van, de a rendszeres 6n-
tozést és a pdrdsitdst itt sem sza-
bad abbahagyni.

A diszndvények melletta medi-
terrdn gyiimolesok is elkdpréztat-
jk az északrol érkezd nyaraldkat.
A grindralmdrél mindegyikiink
hallott, mégis sokan kétkedve for-
gatjék a piacon a hatalmas termé-
seket. A szdraz héj alatt megbuvo
ezernyi mag és az azokat koriilve-
v6, kis golyodkat formdzé maghis
megjelenésében, szerkezetében és
izében is jelentdsen eltér attdl a
képtdl, amit megszoktunk a gyii-
molesokkel kapesolatban.

Az évezredek 6ta a szerelem és
termékenység  szimboélumaként
ismert és a kozépkori festészetben
el8szeretettel Szliz Mdria jelképe-

-

Angyaltrombita

ként hasznélt almak kistermett,
apré leveldl fin nevelkednek. A
bokrosan eldgazé, valédi torzset
ritkdn neveld ficska 6nmagiban
is ldtvdnyos, gazdagon virdgzd
novény.

Szaporitésinak legegyszertibb
moédja a magvetés. A gyliimoles-
husbél kivalogatott magok kény-
nyen csirdznak, és évenkénti met-
szés mellett szép szobandvénnyé
fejlédnek. Az id8sebb, megers-
sodote tveket gondos téli taka-
ras mellett a szabadba is ki lehet
tiltetni. Virdgdra minden évben,
termésére azonban csak kiilonle-
ges kuriézumként szdmithatunk.

A magyar ,kinai egres” név
segit felfedni a kivi szdrmazdsi.
Azsiabol aztin elterjedt, és a vi-
lig termelésének b6 felér adé Uj-
Zéland mellett meghonosodott
az oreg kontinens déli szegélyén
is. Barna, szdros, futé hajtdsai
méteres hosszusdgtiak lehetnek.
Virdgai jelentéktelenck, megbuj-
nak a tenyérnyi, sotétzold, kerek,
sz6rods levelek kozott. Terméseit
valamennyien jél ismerjiik.

Hizilag torténd szaporitdsira
nem sok remény van. A hajtdsok
gyokereztetése koriilményes, az
apré, fekete magok sem csirdz-
tathaték egykénnyen. Rdaddsul
a nyaraldsbol hazahozott névény
nehezen birkdzik meg a zord te-
lekkel, lakdsban pedig — mérete
miatt — nem tarthaté. Nem kell
azonban lemondani réla, hiszen
a hazai kertészetek kindlatdban
kifejezetten hidegti(irg véltozatok
is megtaldlhatdk, amelyek védett,
meleg termdhelyen a fiigéhez ha-
sonléan megerd8sodnek, és ha a
megporzds is megtorténik, ter-
mést érlelnek.

Barta Istvdn

Egész évben kullancsveszély

Az dltalanos felmelegedés ha-
tasara alaposan elhtzodik a kul-
lancsszezon, az enyhe teleknek
kdszOnhetden egész évben ta-
lalkozhatunk aktiv példanyokkal.
Rdadasul a természetes élGhely
csokkenésével az apré, de annal
veszélyesebb vérszivok egyre
gyakrabban fordulnak el6 a véro-
sok zoldteriiletein, a parkokban és
a hegyvidékihez hasonl6 csaladi
hazas vezetekben.

Tévhit, hogy kullancsok kizé-
rélag az erddben élnek. Legna-
gyobb szdmban valdban a strd
aljnovényzetli teriileteken, elsé-
sorban tdlgyesekben és vizparton
talalkozhatunk veliik, de eléfor-
dulnak az erddkhoz kozelebb
fekvd kertekben, sét a stirtin la-
kott teriiletek parkjaiban is.
Terjedésiiket egyrészt a lég-
mozgdsok segitik, hiszen a kul-
lancsok el8szeretettel ,szallittat-
jdk” magukat a szelek szdrnydn,
mdsrészt a hdzi kedvencek, elsd-
sorban a kutydk és a macskdk.
Az erd8kbél behurcolt éldskodsk
rendszerint a kertekben vagy a
parkokban taldlnak 4j otthonra,
ezért biztonsigunk és f6képpen
gyermekeink egészsége védel-
mében ezeken a helyeken is
forditsunk fokozott figyelmet a
megelézésre. A kullancstdmadds
elkeriilése érdekében teritsiink le
plédet a fibe, miel8tt leteleped-
nénk, haszndljunk kullancsriasz-
6 sprayt vagy kendcsot, keriiljitk
a bokrokat és a dusabb aljnévény-
zetll teriileteket, hazaérve pedig
tiizetesen ellendrizziik testiinket.
Kiilonosen indokolt a hajlatok és
a hajas fejbdr vizsgdlata, ugyanis
az emberre akaszkodd kullancs
addig mdszik, amig meg nem ta-
ldlja a legvékonyabb bérfelszint.
A vildgos, sima szovési ru-
hin kénnyebb észrevenni az
apré vérszivét, mig a gyengébbik
nem képviselSit a harisnya 6v-
hatja meg a csipést8l. Ha erd8be
megyiink, vagy kerti munkdt
végziink, érdemes valamilyen
fejfedSt viselni, ahogyan a lehe-
t8ségekhez és az éppen akrudlis
tikkaszté meleghez mérten a
minél zdrtabb ruhdzat javallott.
J6 tudni, hogy a kullancs szinte
soha nem a farél timad, inkabb
egy-mdsfél méteres magassdgbol,
az aljndvényzetrdl vagy a bokrok

leveleirdl sodrédik 4ldozatdra.
Ha kullancsot taldlunk, miel6bb
tdvolitsuk el!

Egy csipesszel — a legjobb
a gydgyszertdrakban kaphat6
specidlis  kullancscsipesz  vagy
a Kapiller-féle kullancskiemeld
kandl — fogjuk meg az dllac szi-
vészervét kozvetleniil a bérfel-
szin felett, majd egyenletes, lasst
mozgdssal, esetleg egy kicsit meg-
csavarva hdzzuk ki.

Ne nyomkodjuk a potrohd, és
ne kenjiik be az 4llatot krémmel
vagy olajjal, mert ezek hatdsira
bélrendszere tartalmdval egyiite
kérokozékat oklendezhet a bér
ald!

Az esetleg beszakadt fejet vagy
szivoszervet sziikségtelen eltdvoli-
tani, a testidegen, de nem fertdz6
anyag rovid idén belil magdedl
levélik. Jegyezziik fel ugyanak-
kor a csipés idSpontjdt, helyét
pedig folyamatosan figyeljiik, ha
barmilyen rendellenességet észle-
liink, haladéktalanul keressiik fel
hdziorvosunkat.

Veszélyt nem a kullancs jelent
dnmagiban, hanem az 4ltala ter-
jesztett fertzések; a hazdnkban
honos fajok mintegy tucatnyi,
illatokra  veszélyes kdrokozét
hordoznak. Az Ixodes dammini
(,voroshasi”) nevli  kullancs
nyédlmirigyeiben tenyésznek az
embert is fenyegetd él6skodék.
A legfontosabb kullancs 4ltal
terjesztett betegség a virusos agy-
vel6gyulladds és a baktérium ere-
dett Lyme-kér. Megkapaszkodds
utdn az 4llat az elsé 4-6 dérdban
vért sziv, majd nydladzani kezd,
ekkor iiritheti a bélrendszerében
esetlegesen  eléfordulé  kéroko-
zokat az emberbe. A kifejlédott
agyveldgyulladds csak tiinetileg
kezelhet, azonban véddoltssal
megel8zhetd. A kétéves kortdl al-
kalmazhaté, hidrom oledsbdl allé
sorozat beaddsa utdn hdroméven-
te van sziikség egy emlékeztetd
injekciéra.

Egyelére nem létezik védSol-
tds a Lyme-kdr ellen, a betegség
ugyanakkor antibiotikumokkal
jol gy6gyithatd. Jellegzetes tiinete
a csipés helyét koriilvevd, naprél
napra korkorosen novekvd, vors-
ses folt. Elérehaladott stddiumban
szivizom- és iziileti érintettség,
ideggyulladdsok, illetve -bénuli-
sok is felléphetnek. A betegséget
vérvizsgilat igazolja, gyand ese-
tén hdziorvosunk infektolégiai
szakrendelésre utalhat be.

mm.

A gyalogosan és kerékparral
tlrézok biztonsaga érdekében a
keriilet tdmogatné egy elkiloni-
tett erdei kerékparut kialakitasat
a Normafa és Budakeszi kdzott.
Az erdét pusztité, vandal médon
kozlekedd fiatal biciklisek megfé-
kezésére ugyanakkor a Természet-
védelmi Orszolgalat kdzrem(iko-
dése jelenthet megoldast.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat és a
budai erdéket kezeld Pilisi Parker-
d8 Zrt. tobb mint egy éve tervezi,
hogy koz6s finanszirozdssal erdei
kerékpdrutat épit a Normafa és
Budakeszi kozott, Makkosmdria
érintésével. A mintegy tiz kilomé-
ter hosszi Gt — amely mar meglévd
sétautak nyomvonalain, de a kije-
18le turistattvonalakedl elkiildni-
tetten haladna — a kerékpdrosok
és a kirdndul6k érdekeit egyardnt
szolgalnd, jelenleg ugyanis a gya-
logosvényeken kozlekednek a bi-
ciklistdk, ahol nemcsak sajit ma-
gukat, hanem a gyalogosok testi
épségét is veszélyeztetik.
Lomniczi Gergely, a Pilisi Park-
erdd Zrt. szévivdje érdeklddé-

Késik az erdei kerékparut kiepitése

siinkre elmondta: az engedélyezési
eljdrdst mdr honapokkal ezel6tt el-
inditottdk a Kozép-Duna-vélgyi
Kornyezetvédelmi, Természetvé-
delmi és Viziigyi Feliigyel8ségnél,
amely a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsdganak szakvéleményére
tdmaszkodik. A feliigyel8ség azon-

ban nemrégiben egy részletesebb
— s ezdltal koltségesebb, legaldbb
egymillié forint kiaddst jelentd
— kiviteli tervet kért. Az erdészet
munkatdrsa reményét fejezte ki,
hogy a szakhat6sdg tdimogatandé-
nak taldlja a kerékpdrit épitésének
céljde, és a részletesebb tervdoku-

[

Lepusztitott novényzet a Tiindérhegyi ut mentén

mentdcié alapjdn engedélyt kap-
hatnak a kivitelezésre.

A sz6vivd jelezte: a leendd ke-
rékpdrita gyalog, illetve a két ke-
réken tarazok kiilonvilasztdsira
nytjthat majd megolddst az egyik
legnépszertibb utvonalon, a Nor-
mafa és Budakeszi kozott, 4m va-

FOTOK: PEREGI ZSOLT

16szintileg nem rendezi
majd azt a problémdt,
amit downbhillesek és a
tridlosok okoznak az er-
dékben. A downbhillesek
— akik, mint a neviik is
utal rd, 4ltaldban hegy-
18l lefelé szdguldoznak
— legszivesebben maguk
jérjék ki az izgalmas te-
repet jelentd dsvényei-
ket, kézben azonban
lehordjdk a termdtalajc
(ami lehetetlenné teszi
a novényzet késdbbi
megujuldsdt), illetve
védett névények soka-
sdgat pusztitjdk el, ami
kimeriti a Biintetd Tor-
vénykonyvben nevesi-
tett természetkdrositds
biincselekmény tényét.
A tridlosok is komoly romboldst
végeznek, az erd8t akaddlyps-
lydnak tekintik — még a fdkat is
kivdgjik, hogy idedlis koriilmé-
nyeket teremtsenek mutatvinyaik
gyakorldsdhoz.

A vanddl kerékpdrosok nemcsak
az erddre, hanem a kirdindulékra,
s6t dnmagukra nézve is veszélyesek.
Mivel t8bbségiik iskoldskort, jel-
lemz8en tavasszal és Gsszel, tanitds

Rampat acsoltak a fak kozott

utdn mennek fel a hegyre — ebben
az id8szakban nem mulik el hét ko-
moly baleset nélkiil. Emiatt, illetve
az elébbiekben emlitett, fokozédd
mértékd természetpusztitist meg-
elégelve 8szt8l a Pilisi Parkerdd
munkatdrsai a Természetvédelmi
Orszolgdlat embereivel egyiitt, szer-
vezetten fellépnek a kirt okozd ke-
rékparosokkal szemben.

2.
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Asvanyvizet csak olvasva! .,

Az dsvinyviz kétségkiviil egész-
ségesebb a kéldndl, 4m a csapviz
is kifogdstalan mindségli — leg-
aldbbis a fejlett orszdgokban. A
csapviz tobbnyire felszini vizbd-
zisokbdl vagy parti szlirésti vizek-
b6l szdrmazik, amelyek nem me-
rithet8k ki olyan kénnyen, mint
a mélyebb vizrétegek. Hidba jon
,hdzhoz” a csapviz, a legtdbben
mégis inkdbb dsvdnyvizet visro-
lunk, és sokszor magunknak sem
tudjuk megmagyardzni, miért
isszuk azt ink4bb.

A leggyakoribb indok: az 4s-
vényviz fogyasztdsdval pétolhatd
a szervezet dsvanyianyag-igé-
nye. Bz csak részben igaz. Az
Orszdgos  Kornyezet-egészség-
tgyi Intézet (OKI) vizhigiénés
osztdlydnak munkatdrsai  azt
ajanljdk, ne igyunk rendszeresen
olyan dsvinyvizet, amely egy-egy
nyomelembdl a csapvizhez ké-
pest jelentds tobbletmennyiséget
tartalmaz. Ha az 4svdnyviz rend-
szeres fogyasztdsa egészségligyi
kockdzatokat rejt, a flakonon
fel kell tiintetni, hogy ,rendsze-
res fogyasztdsra nem ajénlott”.
A magas ndtriumion-tartalmd
vizek hatdsira néhet példdul a
vérnyomds — a sétartalom miatt
—, mig a nagy fluortartalmu vizek
roncsoljik a fogzoméncot. Ezért
a szakemberek a csapvizet meg-
kozelité mindségli dsvanyvizeket
tartjak rendszeres fogyasztdsra
alkalmasnak.

Péterfly Gdbor, a F6vérosi
Vizmiivek szévivéje szerint a
misik ok, amiért egyre inkdbb
a palackozott vizet vilasztjuk,
hogy megjelentek olyan villalko-
z4sok, amelyeknek iizleti érdeke
kotddik ahhoz, hogy elhitess¢k a
fogyasztéval: a csapviz mindsége
nem megfeleld. Az utébbi évek-
ben méltatlanul csékkent a csap-
viz presztizse, pedig a vizmivek
szakembere szerint nincs igazi
okunk a panaszra. A budapesti
eurdpai viszonylatban is megillja
a helyét, minésége — amelyet kor-
mdnyrendeletek és EU-irdnyelvek
is szabdlyoznak — sokkal jobb,
mint némely nyugat vagy dél-
eurdpai vdrosban szolgéltatott
ivévizé.

Az OKI munkatdrsai is meg-
erdsitik, hogy Magyarorszag
teriiletének tobb mint 80 szdza-
lékdn kielégitd mindségli a csap-
viz, egyediil a délkeleti orszdgrész
bizonyos teriiletein nem felelnek
meg a mért értékek az eldirtak-
nak. A legtobb lakossdgi panasz
a csapvizzel kapcsolatban érzék-
szervi jellegli — allitjak egybe-
hangzdan a vizmiivek és az OKI

szakemberei. A magasabb klér-
vagy vastartalom miatt ugyanis
esetleg mds lehet a szine, szokat-
lanabb az ize. Azonban a viz 6sz-
szetétele még ilyen tapasztalatok
ellenére is megfelel az egészség-
ligyi eléirdsoknak.

Ezzel szemben a palackozott
vizeket utaztatni kell: elészor
a boltig, utdna hazdig, tovdbb
novelve ezzel a szén-dioxid-ki-
bocsitdst. Nem szabad elfe-
ledkezniink arrdl sem, hogy az

FOTO: KALMAR LAJOS

Nem feltétleniil jobb a csapviznél

4svdnyvizbiznisz koré egy egész
ipar épiilt, folyamatosan fize-
mel8 gydrtdsi technolégidval,
logisztikai rendszerrel, aminek
nyersanyag- ¢és energiaigénye,
szennyez8anyag-kibocsdtdsa jo-
val meghaladja a vezetékes viz-
rendszerekét.

A Fogyasztévédelmi Féfel-
ligyeldség laboratériumi vizsgd-
latokkal ellendrizte, hogy a ha-
zai piacon kaphaté dsvdnyvizek
megfelelnek-e a  jogszabdlyok-
nak, azaz a termék neve, illetve a
cimkén feltiintetett informdcidk
megegyeznek-e a termék valddi
tartalmdval. A vizsgdlat sordn a
hat6sdg munkatdrsai elsésorban
erre keresték a vidlaszt, illetSleg
arra, hogy alkalmaznak-e olyan
jelolést, amely a vonatkozd rende-
letek alapjén nem megengedett.
A legfontosabb szabdly, hogy egy
dsvinyviz olyan tulajdonsiga,
amely valamennyire jellemz8,
nem tiintethetd fel kiilonleges-
ségként, bizonyos jelz8k pedig
csak meghatdrozott hatdréreék
megléte esetén haszndlhaték. A
vizsgdlt 54 termékbdl 25 eseté-
ben taldltak jelolési hib4t.

Tanulsdg: tegyiik fel a szem-
tiveget! Vdsdrlds elétt gondosan
olvassuk el a palack feliratait,
majd déntstink: vessziik-e, isz-
szuk-e. Ha igen, ne ragaszkod-
junk mindig ugyanahhoz az

4svdnyvizhez, igyunk olykor
misfajtdt — vagy, urambocsd’,
csapvizet.

-jdray-

...de hol van az mér,
hogy a fagylaltjat

maga méri? Vagy ismét

fel-felbukkan? A valaha
maguk készitette fagylal-

tot drusitd mesterek helyét

hosszd-hosszy idére atvették
a gyari készitmények, a porbol,
aromékbol és festékbdl adagolt
kétforintos vegyesek, aztan az
elére csomagolt, kockamargarin
formaju, csokoladénak és vanili-
anak nevezett jégkrémek - nem
is vagytunk jobbra a régi nyarak
elsé napsugarainak melegében.
Ma meg mér jégkrém, fagylalt,
szOrbet, parfé, s6t jégkrémdrazsé
késziil - minél kisebb tételben,
annél eladhatébban.

A retré-driilet ellenére ledldozo-
ban van a nagyiizemi, beazono-
sithatatlan eredeti és 6sszetételd
fagylaltok kora, helyiikre méledn
lépnek vissza a kis mennyiségben,
hdzi vagy legfeljebb cukrdszdai
méretli edényekben, ellendrzote
alapanyagokbdl fézott — tgyne-
vezett kézmives — fagylaltok. A
kézmiives jelz8 a készités sordn
haszndlt mennyiségre és a nagy-
lizemi gépesitett  gydrtdsorok
technoldgidjtdl eltérd, mintegy
hdzilag alkalmazott elkészitésre
utal. Mindnydjan szeretjitk fel-
ismerni az izeket, s ez a trividlis
végyunk mdr teljesiil is, ha ilyen
nyaldnksdgot vdlasztunk ma-
gunknak.

Pedig nem volt ez mindig igy.
Sérga, barna 1., barna II., rézsa-
szin I, rézsaszin I1. és fehér gom-

bécok jelentették évtizedeken
keresztiil a vanilia-, csokoladé-,
kavé-, eper-, puncs- és citromfa-
gyit, gombdcdt egy ideig 50 fil-
lérért, majd sokdig egy forintére
mérték. Szinte titokban bujtak
meg a régi, igazi mesterek kis tiz-
letei, melyeket azonban minden
rekldmot nélkiilézve is ismertek
az inyencek.

Ma mir szinte alig van olyan
gyliimoles, s6t még zoldség is,
amelybdl ne lehetne valamilyen
fagylaltkiilonlegességet vardzsol-
ni. Fontos alkotdrészek még egye-
bek mellett a tojds, a tej, a tejszin,
a joghurt, a méz vagy a karamell.
A fagylalt korondja a diszités, ez is
ezerféle lehet: gylimolesdarabok,
csoki, szines cukor, édes marta-
sok és ontetek, tejszin, dardle did,
mogyoré, ostya. Es akkor a tol-
csérek véltozatossdgdrdl még nem
is beszéltiink.

De mi is az a fagylale? Ehhez a
foldrészeket és évezredeket 4tive-
16 fejlédésen dtment nyaldnksdg-
hoz tdbbnyire hidegen kell 6sz-
szekeverni az alkotérészeket, de
vannak receptek, amelyek fézést
irnak el8. Fagyasztds kozben fo-
lyamatosan kevergetni kell, hogy
sima, jégkristdlymentes legyen,
erre a célra legalkalmasabb egy
fagylaltkészitd gép.

Aztén van az elegancia, a par-
fé, a fagylaltok kirdlya. (A francia
nemes Ur, aki el6szor késtolta, igy
kidltote fel: ,parfait”, vagyis: ,,t0-
kéletes”) A parfé készitése igen
egyszer(i: tejszinhab, cukor és az
iz (gytimolesok, csoki stb.) kell
hozz4. Osszekeverjﬁk az alkotéré-
szeket, valamilyen érdekes formd-
ba ontjiik, és ot-hat érdra mély-
hiitbe tessziik. Sokdig kemény
marad, és gy szeletelhetd, mint

egy torta, mert a jégkristdlyokat
nem tdrjitk ossze. Mindig nagy
sikere van a tobbféle {z{i és szind
rétegekbdl 4116 parféknak, és kii-
16nésen fontos, hogy tdlalds eldte
szépen és gazdagon diszitsiik.
Szorbet volt a fagylalt régi neve
— ma fagylalt és kiilonféle italok
(gytimslcslé, szédaviz, citromlé)
keveréke jégkockdval. Nagy la-
komdk sordn, a féfogdsok kozott,
egy kis szusszandsként is szoktdk
tdlalni. De ha ez nem elég, van
siilt fagyi is: ehhez a tojdsfehérjéc
kemény habbd kell verni, bebo-
ritani vele a fagyit, és pdr percre
betenni a siit6be. Fontos, hogy
gyorsan megegyiik, mert ha el-
olvad, oda az élmény. A jeges
joghurthoz a jéggé fagyasztott
joghurtot dardljdk ossze friss
gylimolcsokkel. A milkshake,
jégdara valéjdban tejes turmix
jégdardval, fagyival, gytiimslcsda-
rabokkal — szivészallal ,talalva”.
S ha ez mind nem elég, meg-
jelent a tdmor gyonyor, vagyis a
jégkrémdrazsé, az icen’go, amely
—197 Celsius-fokon késziil, s
nemcsak mesterséges anyagokat,
de még levegét sem tartalmaz.
Az els6 szenzicib lecsengése utdn
a kereslet mutatja majd meg vélt
vagy valdédi légjogosultsigit.
Amilyen egyszeri finomsig
a fagyi, annyi veszélyt is rejthet
magdban: nemcsak a felszed-
hetd kildkat, a megugré vér-
cukorszintet, hanem a nyarak
folyamatosan visszatéré beteg-
ségét, a szalmonelldt. Ez utdbbi
szakszerl elkészitéssel, szigord
higiénidval kikiiszobslhetd, ma-
gunk is megelézhetjiik az otthoni
fagylaltkészités sordn, ha példdul
porbdl készitjitkk el a gyerekek
csemegéjét, vagy olyan receptet

Itt van, megjott Bagameéri...

haszndlunk, olyan izeket vdlasz-
tunk, amelyekhez nincs sziikség
a veszélyt rejtd tojdsra.

Ilyen, biztonsdgosan elkészit-
het§ példdul a citromfagylalt: fél
liter tejbdl, 180 gramm cukor-
bdl és izlés szerinti citromlébdl.
A cukrot feloldjuk a hideg tej-
ben, hozzdadjuk a citromlevet.
Az egészet gézen dtsziirjiik, kis
formdkba, tdlakba 6ntjiik, majd
a fagyasztéba tessziik. Szinte
ugyanigy jirhatunk el a mélnd-
val, szederrel vagy ribizlivel is.

Akinek van otthon turmix-
gépe, megprébélkozhat ezzel az
interneten taldlt recepttel is: egy
érett bandnt hdmozzunk meg, és
feldarabolva helyezzitk turmix-
gépbe. Adjunk hozzd még fagyott
4llapotban 10 dkg mirelit mdlndt,
2 dkg ikrds mézet, és keverjitk
simdra. Eléz8leg lehtitote, ke-
helyszer(i tivegpoharakba tilalva
azonnal fogyasszuk, mert hamar
megolvad. A mirelit mdlna iz-
lés szerint mds gyiimolesokkel is
helyettesithets. Ugyeljiink arra,
hogy a mirelit gytimélcs szaksze-
rden kezelt (gurulds) legyen, mert
ha egy témbbe sszefagyott, akkor
tonkreteszi a turmixgépet. Csak
hdromesillagos mélyhit8ben ¢4-
rolt mirelit gytimélesbdl készithe-
8 megfeleld dllagu fagylalt.

Ennél is egyszertibben készit-
hetiink magunknak fagyit, ha a
mirelit gyiimolcsét fagyortt 4lla-
potban mdanyag hdzas husda-
ralén 4thajtjuk. Sziikség esetén
a kdsds massza kevés mézzel és
Srole szegfliszeggel, illetve fa-
h¢jjal izesithetd. A nagyméretl
gytiimolcsoket lefagyasztds el6te
vagdaljuk maximum diényi mé-
retdi darabokra.

Antal Ildiké

A hazai ,tsemege-tsindlok’, azaz

a cukraszok a XVIIl. szézad 6ta
készitenek fagylaltot, a fagylaltozd
azonban csak a reformkorban ter-
jedt el Magyarorszagon. Hivhatték
bérhogy, készithették barhogyan,
felszolgalhattak barhol, egy biz-
tos: kezdeti népszerlisége nem
csokkent, sot folyamatosan egyre
tobben hdodoltak a fagylaltevés
6romeének, az 6kori csemege igy
valt az id6k folyaman klasszikussa.

Akinaiak mdr 6tezer évvel ezelStt
ismerték a fagylale kezdetleges
véltozatdt: kiilonbsz8 gyiimdles-
leveket mézzel izesitettek, és jég-
gel, héval hiitve fogyasztottdk.
A hisit8 titka eljutott az
ékori  Egyiptomba, 4
ahol egy lyukas tete- &
jli cserépedény felett
még legyezdket is
lengettek, mintegy

a htités alapkérdésée
megoldva. Innen a
perzsak  terjesztették
el a Foldkozi-tenger
mellékére, végil a régi
Rémdba.

Az Okori civilizdcidk bu-
kasdt kovetden a fagylalckészi-
tés, -fogyasztds kultirdja hanyat-
lott, csak a X V1. szdzadban éledt
Ujjd. Egy cataniai cukrdszmester
kitaldlta, hogy a jeget vagy a ha-
vat nem az alapanyaghoz keveri,
hanem csak hitésre haszndlja.
Az alapanyagok egy tégelybe ke-
riiltek, amelyet jégbe 4llitote, és
lassan forgatott, mig meg nem
fagyott a nyaldnksdg. A mai ér-
telemben vett fagylalttal a XVIL
szdzadban taldlkozhatunk el8-
szor, Francesco Procopio del
Coltelli sziciliai ,limonddés
mester” pdrizsi kdvéhdzdban.

A nyelvijitdskor az olasz
gelato (fagyasztott) széra ma-

A ,fagyos nyalat” historiaja

gyar megfeleldt kerestek: 1775-
ben Bardczi Sdndor testdr-ir6 al-
kotta meg a fagylalt szét. A hazai
cukrészok, akiket a nyelvdjitdsig
stsemege-tsindléknak” neveztek,
a XVIIL szdzadtdl késziteteek fa-
gyit, de a fagylaltozd, vagy kordb-
bi nevén kioszk csak a XIX. szd-
zad elején, a reformkorban terjedt
el itthon. Fischer Péter pesti cuk-
rdsz f6zte az elsd igazi fagylaltot.
Eleinte a cukriszdik 4druledk,
majd késdbb a kdvéhdzak is rdkap-
tak az 4j vendégcsalogatora. Grof
Széchenyi Istvin szenvedélyes

teaivé volt, szivesen betért egy-egy
cukrdszddba, igy a hires , Fischer
Péter fagylalddjéba” is (ekként
emliti

16j4-

Nap-
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ban bdré Kemény Zsigmond ezt
az tzlettipust). Az 0j édességet
fagyos, vagy hideg nyalatnak
nevezték. Eredetileg legyezd for-
méju kagyloban, majd fémtdlban,
néha tivegpohdrban szolgaltdk fel.
Hozz4 ,;spanyol tekercset” (ostydt,
ostyahengert, holipnit) kinaltak.
Utcdn enni, nyalogatni a fa-
gyit ebben az id8ben még neve-
letlenségnek szémitott. Csak ké-
s8bb, a XIX. szdzad végén hono-
sodott meg nélunk az Egyesiil
Allamokbél dtvett préselt fagy-
lalttslesér, amelyet 1904-ben St.
Louisban szabadalmaztattak. A
sétdlva fagylaltozds azéta sem
veszitett a népszerliségébol.
Végiil ejtsiink szét a fagylaltok
és parfék pesti
Mekkdjérdl,

biiférdl! 1952-t irtak, amikor a
Petéfi Sdndor utcai oldalon egy
kisebb tizlet nyilt az dllamositott,
patinds cukrdszddk berendezései-
vel és legjobb cukrészaival. A kor
szellemének megfeleléen a Jég-
bufében csak tgy dllva, polcok-
nak tdmaszkodva, aluminium
fagylaltos kehelybdl kanalaztdk
az emberek a fagyit, a parfét.
Hosszasan kigyézé sorok dlltak
tiirelmesen az utcdn. A biifé ké-
s6bb kibdviilt a Ferenciek tere 10.
szam alatti tizlettel.

Az itc dolgozé jeles cukrd-
szok igazi prébakéve az 1958-as,
briisszeli vildgkidllitds volt. Ek-
kor elészér nyile alkalmuk arra,
hogy a téliink fényévekkel el6bb-
re jaré nyugaton bemutathassék,
mire képesek. Megalkottdk a Bu-
dapest tortdt, amelyet azéta sem
vettek le a repertodrjukrol.

Az iizletet kissé megviselte az
id8, bezdrtdk, majd 1984-ben
nyitottdk meg djbdl, modern
technikaval felszerelve, a f8varos-
iak oromére.

Jdray Mari

likor is.

A keveréket egy lapos, 2 literes fagyalld talba kana-
lazzuk, lefedjiik, és a mélyhtitbe tessziik. Egy ora
utan kivesszik, és egy villa segitségével a fagyott
darabokat kissé atkeverjik. Tovabbi két-hdrom
ordra visszatesszik a mélyh(itébe, kozben 3-4-
szer megforgatjuk a keveréket villaval. Azonnal
talaljuk, vagy ha elére elkészitettiik, a talalas el6tt
egy orara tegytik a hiitébe, hogy kissé felolvad-

L

hasson.

FLORENTIN FAGYLALT
Vegyiink dobozos, kész linzertésztat (apré
stiteményként kaphato, toltetlent, 25 dekas
kiszerelésben), amelybdl 15 dekanyit hasznéljunk
fel. Alinzerstitemény-darabkakat egy zacskdba tesz-
sziik, és egy sodréfaval aprora torjiik. Egy csipetnyi soval
kemény habba vertink 5,5 deci jo min6ség(, zsirban gazdag
tejszint. Ezutan egy csomag vanilias pudingot a rajta Iévé leiras
szerint kikeveriink, és egy mélyebb télban dvatosan dsszeforgatjuk a
r' tejszinhabbal, majd bekeverjiik az apréra tort linzerrel. Hozzdadunk 6 te-
askanal baileys likért - ha ez nincs otthon, lehet barmilyen mas
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésserelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javi-
tdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-
ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. 06/70-
259-4642, 203-6549.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolydk,
csatorndk korszerdi gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitdgépek javitisa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler
vizkételenités, csapok, WC-k javitdsa azon-
nal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 388-9920, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 388-
9920, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémiivesmunkak, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhik. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kord garancidval, garan-

tale dron. 06/20-990-9309.

BURKOLAS, javitds, kémiivesmunkdk ké-
szitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871,
200-88-97.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takarftds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tlizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgalatok. EPH-kész{tés. Riasz-
toberendezések.  Szdmitégép-halézatok.
Herbst, X1I., Szendr6 u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garan-
ciavall  (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, iroda feltjitds minden szakmi-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkakat is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, ba-
torjavitdst, pdntok, zsanérok cseréjét, falfu-
rast, butor-osszeszerelést. 251-9483, 06/20-
381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

REDONY, reluxa, szlinyoghdlok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovényvi-
gdst, fakivigdst, novénytelepitést véllalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, ingyenes felmérés, preciz,
gyors munka! www.butorosok.hu

KERETEK, diszburkolatok, 6nt6z6rend-
szerek, disztavak, sziklakertek, aszfaltbur-
kolatok, mediterrdn teraszok, tet8kertek
tervezése, kivitelezése kertészmérnokedl.

06/20-330-2082.

TARSASHAZAK kizos képviseleté, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallalunk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

AJTO-, ablakcsere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tébbgenerdciés hegyvidé-
ki véllalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-
6366.

KONTENERES sitt- és szemétszéllitds. Ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz htitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-
ALPINISTA, kdmiives-, kaputelefonos, b-
dogos-, iivegesmunkdk. www.durnipal.hu.

Tel.: 394-52-94, 06/30-900-4238.

VIiZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszerden! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel§ mester véllal-
ja: cserépkalyha, h8térolés kdlyha, villanyttiz-
hely, villanybojler javitésdt, fogyasztds-mérd-
hely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tiiz- és vil-
ldmvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést ingye-
nes takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsit,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsit vil-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, ma-
zoldst véllalok, kisebbet is, anyagbeszerzés-
sel, szallitdssal is, elérhetd dron! 06/20-941-

4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

GAZKESZULEKSZERVIZ!
véllaljuk: - cirkék, — vizmelegiték, —
konvekrtorok, — tlizhelyek javitsit. Vala-
mint UJ flitésrendszerek szerelését rézes-
ves technolégidval. Munkafelvétel
8-10 érdig telefonon: 246-4769, (sze-
mélyesen a szerelével még aznap-

ra:) 06-30-944-6513.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

33-41.

PARKETTAZAS, CSISZOLAS-LAKKOZAS,
PARAFAFEKTETES.
Szakszerd kivitelezés kompletten,

) . egyszer(it6l luxusig.
VALASZTEKUNK: hagyoményos faparkettak,
antikolt, tdmarfa, pacolt svédpadiok, intarzidk,

parafaparkettak.
Hivjon most! 06/20-975-6543
www.parkettavarazs.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

SZONYEGRESTAURATOR keleti szénye-
geket vdsdrol. Kézi csomézdsu sz8nyegét kézzel
kitisztitja, szakszer(ien megjavitja. Régi, 0j sz6-
nyegek vésdrldsdhoz, eladdsdhoz tandcsot ad.
Kiszalls dijealan. II., Keleti Kdroly u. 20/b.
06/20-246-5394, 315-2159.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdr, 4t-
alakitdsdt (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijta-

lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusti

héztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-

3488, 06/30-950-1717, WWW.
megoldasszerviz.hu.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

TETO viz- ¢ hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kodé VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-

pest, Torokvész G 16/b. Tel.: 326-5312.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zrak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitasok. 06/20-391-5982, 291-9239.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-
9239.

HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

YPSYLON

Hirdetési akeio o Heg

A nyari nyero paros
10%: jhirdetsl kedvezminy + 10% nylri kedvezmény

Ingyen megjelenés a
www.hegyvidekujsag.ev
oldalon o hirdetési idészok alatt.

Aheitd ideje: 2008, finios 17. - 2008, avgusrius 26.

Tel: 06-1-328-0316
Fax: 06-1-328-0317
Maobil: 06-30-337-9962
E-mail: kovacs.balazs@ypaiylonmedia_hu
www.ypsylonmedia hu

Gazkészilék szak, mester szerviz ajanlata:
Cirbiailit s wa

bk teljes szakhatdsdgi i

akeids készilékdrakkal
Komplett fiitéskivitelezés, -korszerdisités,
melegvizelldtds napenergidval is!
Kazinhdzi korszeriisisés
JUNKERS Vaillant késziilékjavitds, beiizemelés,
akcids karbantartdsa
CIRKO-Plusz Kft.
Budapest I1. keriilet, Verseghy Ferenc u. 9.
Tel.: 239-6161 www.cirio-plusz.hu

BIZZA szakemberre! Szobafestést — mazo-
ldst — tapétdzdst véllalok. Garancidval. Tel.:
362-1011, 06/30-913-8245.

MOSOGEPSZERELES minden tipusra,
ingyenes kiszdllds. Hivja bizalommal Andris
szervizt. Tel.: 06/20-936-3879.

BUDAI Reformétus Idésck Otthona véllalja
elvitelre normal és diétds ebéd fézését, moso-
déja vdllalja felséruhdzat és 4gyneml mosdsét.
Tel.: 391-9140/5002.

KERTESZETI munkik: kertdpolds, fiika-
szdlds, kertépités, térburkolds, ontdzdrendsze-
rek telepitése, fakivigds. 06/70-526-9535.

KERTEPITES - fenntartds. Ontozdrend-
szer telepités, jarddk, kerti utak, kerftések épi-
tése és kisebb lakds feldjitdsi munkdk, hétvégi
munkavégzéssel is. 06/20-805-1859, 06/30-
245-2020.

MERLEGKEPES konyvels térsas és egyéni
vallalkozdsok alapitdsdval és miikddésével kap-
csolatos tandcsaddst, iigyintézést, konyvelést
vallal. Igény esetén jogi szakértdt biztosit. Tele-
fon: 06/30-978-6942.

MEDIA

REDONY, RELUXA,
SZONYOGHALG
GARANTALTAN

ALEGOLCSGBBAN!

INGYENES FELMERES!

TEL.: 06/20-341-0043

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel.: reggel-este 7-9 ko-

zott, 4666-113, 06/30-212-4693.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigh veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
razsokhoz. 06/20-941-6222.

radiocontrol.hu.

WWwWWw.

KOVI koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 0630-9718215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

CSEMPE-, jérdlap- és mozaikburkoldst
kedvezé dron, garancidval vallalok. 06/20-213-
7063.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

KEMENYBELELES, szerelt kémény ké-
szitése tervezéssel, légbedmls-szereléssel,
kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-VILL

Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Lépcsék, fedkdvek, ablakpdrkdnyok, jérddk
készitése, feltjitdsa rovid hatdriddvel, garancid-

val. 06/30-387-2894.

~

AZ APROHIRDETESEK ARAI:
Normal: 70 Ft + afa (84 Ft)/szé.
Keretes: 90 Ft + afa (108 Ft)/szo.
Kiemelt keretes (42x25 mm):
6300 Ft + afa (7560 Ft)/megjelenés.
Emblémas, keretes (42x35 mm):
7900 Ft + afa (9480 Ft)/megjelenés.

~

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerdség,
diszkrécid, referencidk. Rovid idére szélé,
kizérélagos megbizdsnal jutalékkedvezmény.
XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-
202-1892, 06/30-229-3345. Mindenkori

akeudlis ajanlatok: www.immoteka.hu.

KERESEK készpénzes iigyfeleim részére .-
I1.-XI.-XII. keriiletekben eladé ingatlanokat
3% jutalékkal, 10 éves gyakorlattal. 06/20-
362-2906, 395-2894.

KET feltjitandé lakds egy hdzban! XII., Ki-
kelet utcdban 80 nm-es, nappali + 2 hilés,
napfényes, félemeleti, kdzvetlen kertkapcsola-
tos, nagy teraszos lakds + 18 nm-es tetétéri,
panordmds garzon gardzzsal, troléval eladé.
06/20-362-2906.

XIl., SUSOGO utciban 55 nm-es, 2 szobds,
j6 4llapotu, vdrosra, erddre panordmds lakds
21,9 milliéért eladé. 06/20-362-2906.

XIl.,, KOROMPAI utciban, Akadémia la-
képarkban 1 + 2 félszobds, panordmds, tetétéri
lakds eladé. 06/20-362-2906.

KERESEK cladé, 2-4 szobds, zolddvezeti,
tdrsashdzi vagy bel-budai, emeleti polgdri la-
kést. 395-2894, 06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti elad6 lakdst ke-
resek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-9475.

REGI villiban 1évé eladé, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY| titon 44 nm, . emeleti, kétszo-
bs, délkeleti tjoldsu, j6 elosztds, cirkés lakds
20 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl. ZEKE utcai, félemeleti, 55 nm-es, 2
szoba + étkezds, erkélyes, csendes, vildgos lakds
taroléval, kocsibealléval 25,5 millidért eladé.

201-9475, 06/70-237-9030.

Dr. Medveczki Zoltan
Tel.: 06303145967 ® E-mail: drmedveczki@gmail.com

Kirdalyhdgdé Orvosi Rendeld

Fiil-on- gégészet ® Allergologia ® Audioldgia
-, (OEP szerzédatt hallokészulék ellatas)
Cim: 1120 Buda[_)est, Kirdlyhago u. 16.

Bejelentkezés:

KULCSMASOL

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 64.  T/F: 201-3928
To== & 1117 Bp., Fehérvari Gt 24, T./F: 486-5854
P itve: P 918 Bz 5-14

+ SZOLGALTATASAINK:
: lakds-, motd-, specidlis és magneskules

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATL,

FO- ES VEZERKULCSO0S RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kKinalata
agyedi ménotben i
FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT -10% |
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tébb mint
(0)/A
kedvezhénhyel!

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakohelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kényvek megrendelhetdk

a 356'3446' telefonszamon,
vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

most csak -

1900 Ft

Hegyvidaki
epliletek

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es luxus
oroklakdsok eladok. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-
944-9335.

TOROKBALINTI titon 80 nme-es, 2 szintes,
tet8téri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es, pol-
gdri, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-944-
9335.

XI., VILLANYI ti, emeleti, felgjitandd, er-
kélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

II., TAROGATO Giti, 78 és 54 nm-es, 3 és 2
szobds, gardzsos lakdsok eladok. 06/30-944-
9335.

IL,, LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgdri la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

Il., RHEDEY utcai, 60 nm-es, felgjitote la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
felgjitandé vagy bontandé hiz 93 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

BARTOK Béla i, 70 nm-es, liftes, udvari,
cirkés lakds eladd. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milli-
6s irdnydron eladd. 06/30-944-9335.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos térhez kozeli utciban 140
nm-es, gardzsos, teraszos polgri lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, foldszin-
t, erkélyes lakds siirg8sen eladé. 06/20-414-
2342.

VARI 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

BARTOK Béla tron 134 nm-es, feldjitot,
111 emeleti lakds eladé. 06/30-944-9335.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kort, gyors, korrekt
iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-
0088. www.amadex.hu; amadex@axelero.

hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles

Xil., LEJTO dr, 1928-ban ¢épiile villa,
230 000 000 Ft. Apartman M Ingatlaniro-
da, 398-1501.

XII., DIOS irok, 86 nm, 3 szoba, terasz,
kertkapcsolat, gardzs, 42 000 000 Ft. Apart-

man M Ingatlaniroda. 398-1501.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiado lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336.

KERESUNK-kinalunk elad4sra budai zold-
dvezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 éta miksds
Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfsl-
di ligyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek elad6/kiadé
hézakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 239-0461, emma@vivatop.hu.

SURGOSEN (szept. 15-ig) vennék kész-
pénzért ikerhdzfele XII. keriileti, hegyvidéki,
csondes mellékutcdban. Kisebb, bévithetd, fel-
Ujitandd is érdekel. 274-55-66.

TOROKBALINT-Tiikorhegyen  sszkom-
fortos, tetdtéri lakds iroddnak kiadé. 06/23-
334-775.

AMERIKAI hizaspdrnak 1,5 szobds, buda-
pesti és 4 szobds, budai elad6/kiadé ingatlant
keresck. EUROHOMES  Ingatlaniroda,
06/30-667-6455, 319-1449.

STARTOLJON rénk! Referencidnk t5bb
széz elégedert iigyfél. Eladé/kiadé luxusin-
gatlanokat keresiink kiilféldi/belféldi cégek
felsévezetdi részére. 316-9408, 06/20-950-
6165.

TULAJDONOSTOL elad6 a Boszorményi
Gt csendes, egyirdnyt mellékutcdjiban 86 nm-
es, teljesen feldjitott, vildgos, I. emeleti 6rokla-
kds beépitett konyhdval, j6 éllapotd, kertes
tdrsashdzban. Irdnydr: 42,9 M Fr. Tel.: 06/30-
494-9557.

ELADO-KIADO lakisokat keresiink/kin4-
lunk az I.-IL.-XII. keriiletben. Alacsony koz-
vetitdi jutalékkal. 06/1-769-0938.

1., KRISZTINA kortiton, a Horvath kertnél
Viérra panordmds, VI. emeleti, 3,5 szobds, 83
nm-es lakds 35 M Fe-ért, tulajdonostdl eladé.
06/30-930-4843.

ELADO! I, Hattyt utciban 60 nm-es std-
didlakds, konvektor fiités, riasztd, pancélajtd,
bukéablakok. Jé dllapotd lakds, szép hdzban.
Kivélé infrastruktdra. Utcdra ajtd nyithaté. 16
000 000 Ft, 787-8387, 06/30-476-1117.

XIl., NAGYENYED utcéban garzon eladé.
06/30-950-7899.

SVABHEGYEN, Normafihoz kozel 2,5
szobds, magasféldszinti lakds gardzzsal eladd
34 milliéért. 06/70-332-4599.

ELADO Alkotds utcdban 62 nm-es, 3. eme-
leti, kelet-nyugat fekvésd, zdrt parkoléval ren-
delkezd, feltjitandé lakds. Tel.: 06/30-904-
0546.

MISKOLCI, Biikk [dbinal, 4300 nm teriile-
ten fekvé, kétszintes, kétgardzsos, 170 nm-es
csalddi hdzam megegyezéssel budai, XII. kerii-
leti, 60-70 nm-es oroklakdsra cserélem elsd

emeletig. 06/70-633-5277.
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XIl., SZILASSY trton 43 nm, cirkoftitéses,
hészigetelt lakds loggidval + tdrol6val, tulajdo-
nostdl eladé. Iranydr: 19,5 millié. Gardzs meg-
oldhaté. 06/30-564-0222.

AUTOBEALLO a Lejtd tton szeptember-
t6] hosszt tdvra kiadd. Telefon: 06/30-966-
5771.

XIl., ORMODI utciban, zirt udvarban levd
gardzs kiado. Erdekl8dni: 06/20-455-2324.

GARAZS zirt udvarban bérelhetd, ar 15
000 Fr szdmlaval. Cim: Zalatnai utca 6. (Tus-
nddi utca). 06/20-254-2905.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
LASZ, OROSZ.

3
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

MATEMATIKATANITAS hiznil.  Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT 4 Sziligyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizék, pétvizsgdra készii-
18k szdmdra, nydron is, intenziven is. 394-

5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,

nyelvvizsgdzok szdmdra, nydron is, intenzi-

ven is. 394-5341, 06/20-571-7554.

NEMET — nyelvtandredl, az Osztrék Iskol4-
hoz kézel, tematikdjanak ismeretével, hdzndl
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetalds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgikra készités, vasdrnapi
tdrsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csdrsz utcd-
nél. 06/20-954-2356.

KUNGFU, CSIKUNG — magénokratds, ha-
tékony 6nvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit. 06/30-
343-8351.

NEMETERETTSEGIZTETESBEN, nycly-
vizsgdztatdsban jértas nyelvtandrnd vallal fel-
készitést. 06/30-226-4165.

MATEMATIKABOL, fizikibol (pét-)vizs-
gafelkészités minden szinten. 06/20-934-
4456, 250-2003.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

HUMANIORAK. Latint, térténelmet, iro-
dalmat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

ZONGORATANITAST villal zenciskolai
tandr haszéves gyakorlattal. Tel.: 06/20-957-
6979.

POTNAGYI gyermekét hazakisérné, fel-
iigyeletét, tanitdsét (pl. matematika) villalnd.
06/30-384-8364.

TUDOR DELUTAN. Napkisi jitszohiz
Zugligetben angol, német fejleszté foglalko-
zasok, leckeirds, tanulds, kézmiveskedés,
mozgds. Tel.: 06/20-974-7030, www.
tudordu.hu, info@tudordu.hu.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus, vizs-
gafelkészités. 06/30-914-7003, 319-8146.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vé-
sdrolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényrt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésdrol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Porceldnt és régi disztargyakat.
Kisz4ll4s dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

ASZTROLOGUS, grafolégus tandcsaddst
vallal. Aldirdsteszt. Asztrojéga. 06/30-586-
2936, 06/1-785-9605.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mikods iizleteink részére vdsdro-
lunk: festményeket, eziistket, régi sz8nye-
geket, butorokat, arany és brilidns ékszere-
ket stb. 06/20-941-6574, 362-3910.

REGISEGEK VETELE KESZPENZERT!
Szécsi Anita miigyijtdnd vdsirol bitorokat,
festményeket, porceldnokat, érdkat, szénye-
geket, eziistoket, zongordt, varrégépet, kdny-
veket, keramidkat, csillirokat, disz- és lakbe-
rendezési tdrgyakat, hagyatékot. Dijtalan ki-
szalldssal. Tel.: 281-3558, 06/20-986-2239.

HOROSZKOPKESZITES személyre sz6l6-
an: 06/70-2134325.

OREG vaskilyhit vagy cserépkalyhat ven-
nék. 201-3711.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-

gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak kedvez-
mény! Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Karalin fogtechnikus mester. 1013
Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06-30222-3016.

Diefaaetrus
W

Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!

_Ingyenes helyszini
“felmérés. |

ww.dlumuin.l;,h'g}

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882 AN

Exd: 06
www.ujlakasvasarlas.hu

Diometrus
Fashais, F\e|leul6. &cﬂgd lats KR

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

J J;hl

DOD7 es

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmitégépes
lddtalpbetée-készités, reiki. ,Vivien talpai”
orvos-természetgyogydsz rendeld, II., Fillér
u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mdr
megeldzhetd, j6l gyégyithaté. Rendelénk vdrja
Ont a Nyugatindl. 332-37-82.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, inysorvaddsa-
val  forduljon Dr.  Szligyi Katalin
parodontolégushoz. Tel.: 06/20-928-9964,
322-5707. Rendelé: Bp., Teréz krt. 7. fszt. 5.

CSALADOKHOZ meghizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

GYERMEKCENTRIKUS, viddm, szakkép-
zett és gyakorlott, referencidval rendelkezd
»potnagyi” gyermekfeliigyeletet vallal. 06/20-
486-7493.

KETTO II. keriileti gyermekorvosi pra-
xisba kézépkort, szakképzett asszisztensnt
keresiink.  06/30-212-5547, 06/30-210-
4027.

TARSKERESO

EGYEDUL telt a nyér? Gondoljon a szil-
veszterre! Azt mdr ne télese egyediil! Kénya
Kata Tarskozvetits Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés
u. 7.) vésdrol konyveket, kényvtdrakat, ké-
peslapokat, kéziratokat, régi fényképeket,
térképeket, CD-ket, DVD-ket, plakdto-
kat, festményeket, barmilyen régi reklim-
targyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

SZABADIDO

HAJDUSZOBOSZLOI iidiilés, fiird§ mel-
lett, 4j panziéban, félpanziéval, 19 900 Fr-tél/
hét. 06/20-367-0199.

O-1-739-9106

5z£nT {:YORL;Y

2008 | 2009-es tanée

ERETTSEGI UTANI SIAKKEPZESEK:

Video milsorkészith
Diigitilis fotogrdfus
.li'hottﬁhup Webdesigner
_Digﬂﬂu‘ﬂyﬂmdal operator
CISCO (hilbzati informatika)

Indulé szakok:
Médiatechnologus asszisatens s
Reklimszervezd szal:mm‘dnur AR

Miiszaki informatikai mémokasszisztens
Szdmitdstechnikai programozi
Myomdai M - '

Az okratdst 2009, janudrtdl a digitilis estcstechnoldgidval felszerelt
L keriileti MEDIAISKOLABAN folytatjuk!
(1016 Budapest, Kosciuszkd Tidi .38 KDEI; _pu.-tﬁl gyalog 5 percre!)

SZENT GYORGY MEDIA Es INFMM SZAKKOZEPISKOLA
lllsmmﬂwﬁilwmmﬁq&m E-mail: iskola@szgyf-hu

Kiildd el postacimed SMS-ben &5 ingyenes r{ﬂkmm kidldink: (06-30) 278.19.41

www.szgyf.hu
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gyermek, nyugdijas 2000 Ft.

Elozd meg a fogaskerekiit!

Az emberek szeretik a kihivast, a leginkdbb azokat, amelyeknél mérhetd a tel-
jesitményUk. Az El6zd meg a fogaskerek(it! elnevezés(i verseny soran a telje-
sitményt nemcsak egyméshoz, hanem a fogas menetidejéhez is mérik majd. A
budapesti versenyek kdziil 2001 6ta ez a legnagyobb szintkiilénbségu viadal,
amelyet 1996-ban egyszer mér megrendeztek, aztan 2001-ben a XIl. kerileti
Szabadiddsport Kdzpont - 6nkormanyzati témogatéssal - Ujra életre hivta. Az
induldk és a programokon részt vevék szama 2006-ban meghaladta az 1000

A szervezdk célja, hogy amat6rok és profik részére olyan teljesitménytura,
kerékparos, illetve futoversenyt rendezzenek, amelyen részt vehetnek a nagy
teljesitményeket vagy kihivasokat kedvelSk.

Idépont: 2008.szeptember 21. Rajt: Janos krhéz (parkold). Cél: Széchenyi-
hegy (a fogaskerek( vasut végallomésa). Tav: kb. 4 kilométer. Szintkiilonbség:
325 méter. Nevezés: el6nevezéssel és a helyszinen. Nevezési dij: el6nevezés:
felndtt 2000 Ft, gyermek, nyugdijas 1500 Ft. Helyszini nevezés: felntt 2500 Ft,

AXII. keriileti iskolak tanuloi részére a nevezés dijtalan! (Tiz tanulé utan
egy pedagogus dijmentesen indulhat.)

Kobe zart torténelem

Nem messze a fogaskerekli Vd-
roskuti megalléjdedl, a Jokai isko-
la t8szomszédsdgdban taldlhat6 a
Képark-tandsvény. A Jokai-kert-
ben kialakitott hangulatos ttvo-
nalat a magyarorszdgi bdnydkbdl,
kiilfejeésekbdl szdrmazé kiilon-
b6z8 anyagi kdtémbok teszik
valtozatossd.

Négyszdznegyven millié év ter-
mészeti képz8dményeibdl vilogat
a Ko6lt8 utca 21. alatt bemutatott
szabadtéri térlat. A tandsvény cél-
ja, hogy természeti kornyezetben,
mégis ellendrzote keretek kozote,
kozérthetd formdban ismertesse
meg a kézetek vildgdt az érdek-
l6dékkel. Mivel a hazdnkban

megtaldlhat valamennyi kézet

bemutatdsdra nincs lehet(’iség, igy
csak a leggyakrabban eléfordulé
tipusok keriiltek a révid, de anndl
ldtvdnyosabb tandsvény mellé. A
tbb mdzsds kétomboket kiala-
kuldsuk iddrendjében helyezték
el, igy a ldtogatdk képet kapnak a
foldtorténeti korszakok geolégiai
véltozdsairdl.

A tanésvénynek otthont add
Jokai-kert teriiletén kapott helyet
a Magyar Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet kézponti
irod4ja, valamint a Természet-
védelmi Hivatal épiiletegyiittese,
amelyben a Jokai-hdzbdl meg-
mentett tdrgyi emlékek is megte-
kinthetdk.

mm.

Kiizdelem az ,amerikai triatlon” ellen

A sportkdzpont uj vezetdje szerint meg kell mozgatni a hegyvidéki embereket

A keriileti diak- és szabadid6sport
szervezését, valamint a Varosma-
jori uszoda lizemeltetését ellatd
XII. keriileti Szabadidésport Koz-
pontot julius 6ta Rétai Gabor ira-
nyitja. Az intézmény (j vezetbje a
sportcélu palyazatok hatékonyabb
kihasznélasaval és intenzivebb
kommunikaciéval fejlesztené a
ker(ileti sportéletet.

Léteznek a keriilet szdmdra
elérhetd pdlydzatok?

— Sajnilatos tény, hogy az
utdbbi években egyre kevesebb
pénz jut a szabadid8sport tdmo-
gatdsira. Eppen ezért kiilonssen
fontos, hogy megragadjuk az
dsszes kindlkozd lehetdséget, és
szakmailag ~ megkérdéjelezhe-
tetlen pdalydzatokat adjunk be.
Mert lehet8ségek azért most is
vannak, ilyen példdul a Nemzeti
Civil Alapprogramon keresztiil a
miikodési koltségekre fordithatd
tdmogatds, ami példdul a Hegy-
vidék SE-nek jelenthet segitséget.
Ujra elindulunk a kézintézmé-
nyek délutdni sportcéli megnyi-
tdsdc célzé tdrtkapus létesitmé-
nyek programon, amelyre két
évvel ezel8tt mér sikeresen pdlyd-
zott a keriilet. Mdr most meg kell
kezdeni a felkésziilést a Nemzeti
Sportstratégia keretében jovére
indul6 kétéves édllami cselekvési
programra, amely elsdsorban az
egészségfejlesziés  teriiletén ad
lehetdséget unids forrdsok lehi-
vésdra.

Milyen keriileti sportrendez-
vények vdrbaték még ebben az
évben?

— Szeptember huszonegyedi-
kén rendezziik meg az ,Elézd
meg a fogaskerekiit!” elnevezésti
futd-, kerékpdros versenyt és telje-
sitménytuardt. Igazi sportiinnepre
késziiliink, amelyen reményeink
szerint a csaldd minden tagja
megtaldlia majd a neki tetsz8
programot. A fesztivdlhangulat-
16l a tobbi kozote egészség-expo,
valamint  extrémsport-bemuta-
ok és a TESE ugrécsoportjdnak
show-ja gondoskodik. Az elsd hé-
rom futd és kerékpdros pénzjuta-

lomban részesiil, illetve a felajin-
ldsoknak koszonhet8en tobb ka-
teg6ridban is gy6ztest hirdetiink.
Az 6nkorményzat 4tvillalja a
keriileti tanulék nevezési dijét,
igy szdmukra a verseny ingyenes,
a legjobban teljesitd gyerekek pe-
dig jutalomra szdmithatnak. Sze-
retném elérni, hogy az esemény
az idén mdr szponzorok tdmoga-
tdsdval valésuljon meg. Folytatni
kivinjuk a népszerli ,Sportos,
edzett Hegyvidék” programot is.

Hogyan lehet megnyerni az

embereket a sportnak?

— Ha egy sportesemény érdek-
telenségbe fullad, annak leggyak-
rabban az az oka, hogy a szerve-
z8k nem ismerték a valds igénye-
ket, vagy nem tudtdk

belekéstolni egyetlen sportégba
sem. Nekik kindlndnk vilasztdsi
lehetdséget, hogy megraldljdk a
szdmukra testhezdlld és sikerél-
ményt nydjt6 sportot. Olimpiko-
nokat, ismert sportoldkat, edzé-
ket hivnank meg, akik személyre
szabott tandcsokkal ldtndk el a
gyerekeket. Ezzel is kiizdiink az
»amerikai triatlon”, azaz a chips,
kola, tdvirdnyité hdrmasa ellen.

Milyen djdonsdgra szdmir-

hatnak az iddsebbek?

— A keriileti nyugdfjasklubok
és a Hegyvidék SE bevondsdval
szeretném elhozni a Hegyvidék-
re a ,lizezer 1épés” programot.
Ennek lényege, hogy a résztvevok
lépésszamlalét kapnak, amellyel

lesitette a pélydt, a kovetkezd 1¢-
pés az eredményjelzé felszerelése.
El8rehaladott tdrgyaldsok folynak
egy tobb szakmai bézist 8sszefogd
kosdrlabdamfihellyel, amely az
8szt8l elinditand a Hegyvidéki
Kosérsulit. A fejlesztés ezzel nem
4ll meg, a tervek szerint jovére
iziiletkimél8 parkettdt kap a te-
rem. A didksportot segiti a BSE
roplabda-szakosztdlya és a XII.
keriileti Szabadidésport Kézpont
kozotraldirt megallapodds. Ennek
értelmében a rdplabddsok ingyen
vehetik igénybe az uszoda szol-
géltatdsait, cserébe a BSE viros-
majori csarnoka befogadja a kerti-
leti didkolimpia déntdit. A tervek
szerint megujul az uszoda kiilseje,

elérni a  potencidlis
érdeklédéket.  Hogy
ez a Hegyvidéken ne
igy legyen, a kozeljo-
vében egy felmérést
készitiink a lakossdg
szabadid8s igényeirdl.
Arra vagyunk kivin-
csiak, hogy a polgarok
milyen sport- és sza-
badidds  eseményeket
ldtndnak szivesen a ke-
riiletben, illetve mi az,
amin maguk is részt
vennének. Az adatok
birtokdban cselekvési
programot  készitiink.
A cél az, hogy mozgds- "
ra késztessitk az embe- L
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reket, anndl is inkabb,
mert a legfrissebb ada-
tok szerint a testmozgdsra fordi-
tott id§ tekintetében az utolsd
eléttieck  vagyunk Eurépédban,
csak Portugdlidt el6zzitk meg. A
Hegyvidéken mindent megte-
sziink annak érdekében, hogy ez
megvaltozzon.

Tervezi 4lj programok beve-

zetését?

— J6 lenne megvaldsitani a
Nagy Sportvélaszté  keriileti
adaptdci6jdt. A program azok-
nak a gyerekeknek szél, akik
valamilyen okbél nem éreznek
kedvet a sporthoz. Egy résziik
lustasdgbdl inkdbb a szdmitdgép
eléte iil, de olyanok is akadnak,
akik salyproblémdik vagy fizikai
adottsdgaik miatt nem mernek

Szeptembertol intenziven beindul az liszasoktatas

mindenki sajit magdhoz igazit-
hatja és folyamatosan mérheti a
teljesitményét.
Az uszoddban mire szdmit-
hatnak a keriiletiek?

— Kozvetleniil az uszod4t érin-
ti, hogy szeptembertdl intenziven
beindul a Buborék Uszésoktatds,
valamint hogy a jelenlegi gyer-
mekmedencében specidlis jatékok
beszerzésével az tszdsoktatdst
segitd vizi jitszéhdzat hozndnk
létre. Marad hetven év feletti,
keriiletben ¢él8 iddsek ingyenes
uszodahasznilata is. Fontosabb
véltozds, hogy az uszoda feletti
tornacsarnokot alkalmassd tesz-
szitk mindségi kosdrmeccsek be-
fogaddsdra. A szovetség mdr hite-

az épiiletre felkeriil a Hegyvidék
zdszlajdnak és cimerének szinvi-
ldgdval harmonizilé szolgilta-
tasok felsoroldsa is. Szeptember
kozepétdl a lakossdg mdr iidiilési
csekkel is fizethet a sportkdzpont
szolgdltatdsaiére. Sokan érkeznek
kerékpdrral a létesitménybe, ne-
kik a jovében kerékpartrolét sze-
retnénk biztositani. Hosszl tdva
célként  mindenképpen szeret-
nénk akaddlymentesiteni a sport-
kézpontot, hiszen ez mdr unids
kotelezettség a kozintézmények-
nél, igy fogyatékkal él§ térsaink is
hasznélhatjak a kiilonb6z8 szol-
géltatdsokat, valamint beindulhat
a kerekes székes kosdrlabda is.
mm.

Uj hegyvidéki kerékparos cent-
rum nyitotta meg kapuit az idén
maéjusban a Csillebérci [fjusagi és
Szabadidd Kozpont teriiletén. A
Bringafalvaban a sportag szinte
valamennyi vallfajat kiprobélhat-
jak az érdeklédok.

A 2000-ben alakult Veres Or-
dogok Sport Egyesiilet vezetd-
sége azzal a céllal nyitotta meg
a Bringafalvdt, hogy népszerd-
sitse a sportdgat, helyet bizto-
sitson az extrémkerékpdrosok
szdmdara, valamint koézrem-
kodjon az utdnpétlds kinevelé-

PALYAK

v 1db 4,5 km-es XC edzokor

v 6 db tridl palya

v 4db 150 m-es dirt palya

v 2.db 100 m-es trails

v 1db 500 m-es north shore palya

v/ 700 négyzetméteres street pélya, a
beton poollal a kdzepén

Bringafalva Csillebércen

sében. A helyszinvélasztdskor
komoly sullyal esett a latba,
hogy éppen Csillebércen taldl-
haté Magyarorszdg egyetlen
beton pool-ja (BMX-es beton-
medence), amelyet az 1992-ben
megrendezett els§ hazai BMX-
vildgbajnoksdgra épitettek.

Az 4 centrumban kiemelten
foglalkoznak a biciklivel még
csak ismerkedd gyerekekkel,
akiket az egyesiilet profi sporto-
16i jétékos formdban igyekeznek

megtanitani a biztonsdgos kerék-
parozdsra. Van kikre felnézniiik
a fiataloknak, hiszen a Veres
Ordogok SE extrémkerékpdrosai

nemzetkézi  Osszehasonlitdsban
is a legjobbak kozott vannak. Az
oktatds sordn hangstlyos szere-
pet kap a KRESZ szabdlyainak
ismerete, valamint a védéfelsze-
relések  haszndlata. Szeretnék
elérni, hogy a Bringafalvéra l4-
togatd kicsik és nagyok egyardnt
természetesnek vegyék a kozleke-
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dési szabalyok betartdsdt, illetve
a sisak és mds biztonsdgi kiegé-
szit8k viselését.

Szivesen fogadjdk a csalddo-
kat is, hiszen minden feltétel
adott ahhoz, hogy az érdekls-
d6k biztonsdgos koriilmények
kozote, szakemberek feliigyelete
mellett hédolhassanak szenve-
délyiiknek. Gyakorlatilag az
osszes kerékpdrsport gyakorld-
sdra lehetdség nyilik, emellett
oktatjak is az olimpiai cross, a
dirt, a tridl, a BMX free style és
a street szakdgakat. A sportoldst
kovetden mdéd van ciszedlko-
ddsra, étkezésre, a kerékpdrok
szervizelésére és lemosdsdra,
akik pedig tobb napra érkeznek,
szélldst is foglalhatnak a tébor
tertiletén.

Kéthavonta  versenyeket is
szerveznek: legkdzelebb augusz-
tus 30-4n a Tridl orszdgos baj-
noksdg ldtogat el a Hegyvidékre.
A létesitmény egész nydron, az
id6jérdstol fuggetleniil reggel tiz
6raedl sotétedésig vérja a bringd-
sokat.

(m.)

Harmath Jozsef
kitlintetése

Nyolcvanadik sziiletésnapja alkalmébdl kittintették Harmath Jézsef
torndsz mesteredz8t. A Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) indokld-
sa szerint az évtizedek éta Zugligetben él6 testneveld tandr eléviilhe-
tetlen érdemeket szerzett a magyar tornasportban. Magyar Zoltdn, a
l6lengés kétszeres olimpiai bajnoka (1976, Montreal, 1980, Moszkva)
is ndla tette meg az elsd lépéseket a vildghirnév felé a Ferencvaros szak-
osztdlydban. A j6 egészségnek 6rvendd, meglehetdsen visszavonultan
él6 mestert Schmitt P4l, a Magyar Olimpiai Bizottsdg elndke koszon-
totte, és dradta neki a MOB Erdemérem kitiintetést.
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