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»Majd ha iskolaba jarsz"

Ki mit vér az Uj tanévtdl? - erre

az egyszer(inek tlind kérdésre
kértiink vélaszt az iskolai élet
néhany szerepl6jétdl: a nemrég
kinevezett igazgato6tol, az uniods
palydzaton gydztes iskola vezetd-
jétdl, a kerlleti iskolak problémé-
ival is foglalkozo pedagdgustol,

a palyakezdd tanartdl és persze

a didkoktdl. Szinte természetes,
hogy amig a felnéttek mér ,teljes
mellszélességgel” a kdzeljové
feladataira 6sszpontositanak,
addig valamennyi megkérdezett
fiatal csak a nyari élményei elme-
sélése utan hozta szoba a ra varo
iskolai megprébaltatasokat...
Annyi azonban az egyéltalan nem
reprezentativ mintabol is kideril,
hogy mindenkinek vannak meg-
fogalmazott céljai, ami nélkil nem
is lenne érdemes elkezdeni - sem
a tanitast, sem a tanuldst.

Az Arany Jénos Altalinos Iskola
és Gimndzium frissen kinevezett
igazgatdja, Patkd Lajos 4j irdnyt
hirdetett meg: ,Emelniink kell a

nevelési-oktatdsi szintet, kialaki-
tani az iskola j arculatdt, és job-
ban kihaszndlni pdratlan f6ldraj-
zi helyzetiinket, adottsdgainkat.

Adofizetési hatarido kozeleg

Az 6nkormanyzati adok masodik
félévi részletének befizetési hatér-
ideje szeptember 15-e. Aki lekési
a hatdridét, annak a torvényben
meghatdrozott mértékd késedel-
mi pétiékot kell fizetnie.

Mintegy 35 ezer keriileti ad6z6-
nak szeptember 15-ig kell a gép-
jdrmtiadd, a kommundlis ad6 és
az épitményadé mdsodik félévi
részletét befizetnie. A hegyvidé-
ki onkormdnyzat még az év ele-
jén elkiildte az érintett magdn-
személyeknek a postai befizetés-
hez sziikséges készpénz-drutaldsi
megbizdsokat, 4m akinek azéta
elkallédott volna a mdsodik fél-
évre kidllitott ,,sdrga csekkje”, az
a polgdrmesteri hivatal addigaz-
gatdsi iroddjandl kérhet Gjabbat.
A cégeknek az dnkormdnyzati
addkat banki 4tutaldssal kell
rendezniiik, de a magdnszemé-
lyeknek is lehet8ségiik van arra,
hogy 4tutaldssal teljesitsék add-
fizetési kotelezettségiiket.
Zélyomi Gdborné, a keriilet
addigazgatdsi iroddjénak veze-
t6je érdeklédésiinkre elmondta:
abban az esetben, ha az érintett
magdnszemélyek vagy cégek el-
mulasztandk befizetni a rdjuk
vonatkozé adé mdsodik félévi

részletét, Ggy az onkormdnyzat-
nak a hatdlyos torvény szerint
minden egyes mulasztott nap
utdn a jegybanki alapkamat
kétszeresének 365-6d részét kell
kiszabnia késedelmi pétlékként.
A fizetési kotelezettség teljesité-
sének elmaraddsa esetén végre-
hajtdsi eljards is indul, illetve a
gépjarmiadé meg nem fizetése
miatt az auté forgalombdl tor-
ténd kivondsit is kezdeményez-
hetik.

A keriilet gazdédlkoddsdnak,
az intézményi elldtdsok és az
infrastruktira  fenntartdsdnak
egyik alapvetd pillérée jelentd
helyi adékbdl idén mintegy 1,3
millidrd forint bevételt tervez
az onkormédnyzat. Az iizletek,
iroddk, mhelyek, raktdrak tu-
lajdonosai vagy haszonélvezdi
4ltal fizetendd épitményadébol
ebben az évben vdrhatéan 620
millié forint folyik be, mig az
autStulajdonosok 4ltal fizetett
gépjarmiiad6 osszériéke eléreldt-
hatélag 490 milli6 forint kériil
alakul. A magénszemélyek kom-
mundlisadé-befizetéseib8l nagy-
jabdl 200 millié forint bevétellel
kalkuldlhat az énkormdnyzat —
ez utdbbi osszeget a keriilet kizd-
rélag utak és jardak feltjitdsdra,
fejlesztésére forditja.

z.

Az adodigazgatési iroda altal kezelt, az egyes
addnemekre vonatkoz6 bankszamlak megnevezése

és szama:

Epitményadé beszedési szamla:
12001008-00155660-00100004
Maganszemélyek kommunalis adoja:
12001008-00145499-00100001
Gépjarmiiado beszedési szamla:
12001008-00155671-00100000

Egyre jobban be kell vonnunk
az intézmény vérkeringésébe a
sziil6ket, valamint az iskoldval
kapcsolatban 4116 szervezeteket.
Didklap, didkrddié beinditdsit
tervezzitk. Nagyobb szerepet ki-
vénunk jdtszani a didkolimpiai
sportdgakban. Ezt el8segitheti az
Uj, télen fedett mifiives focipa-
lydnk. Az eredmények természe-
tesen hosszabb tdvon virhatdk,
ettdl a tanévtd] a feltételek meg-
teremtését remélem.”

A tavaly unidés pilyizaton
nyertes Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvil
Nemzetiségi Gimndzium igaz-
gatondje, Hajnal Gabriella tgy
érzi, a 2008-2009-es tanév nagy
kihivds az intézmény szdmdra:
»Az uniés pdlydzat révén sport-
csarnokkal és egy 4j épiiletrésszel
béviiliink. Az épitkezés a tanév
ideje alatt is folyik majd, ezért
az a legfontosabb, hogy biztosit-
suk a zdkkendmentes oktatdst.
Céljaink véltozatlanok: olyan
légkort teremteni, hogy a didkok
szivesen tanuljanak iskoldnkban,

végzbseink pedig az idei évhez
hasonlé eredményekkel tanulja-
nak tovébb. Szeretnénk tovibb
erfsiteni  kiilfoldi partnerkap-

csolatainkat.  Bizom  abban,
hogy az idén is valamennyi, az
iskoldnkban tanult nyelvterii-
letre — német, angol, portugdl,
olasz, francia — eljutnak a did-
kok. Bér tornatermiink nincs, a
sport véltozatlanul kiemelt sze-
repet kap, igyeksziink minden
sportrendezvényen sikert elérni.
Célunk, hogy mind 4ltaldnos
iskoldsaink, mind gimnazistd-

ink a kordbbi évekhez hasonlé
szép eredményeket érjenck el a
tanulmédnyi versenyeken. Ko-
moly feladat a mdsodik félévedl,
hogy mélté médon késziiljiink
iskoldnk alapitdsdnak Stvenéves
évforduldjéra, amelyre egy kii-
16n team alakul — mdr t8bb volt
didkunk jelezte segitségét, illetve
azt, hogy szivesen szerepelne a
rendezvényen.”

Gilicze Zoltdn, a Semmelweis
Egyetem Gyakorl6 Iskola tandra,
az 4ltaldnos iskoldk napkézis te-
vékenységének szakértdje szerint
a finanszirozds csokkenése és az
adminisztriciés  terhek néve-
kedése tovibb neheziti majd a
pedagdgusok munkdjit az okta-
tds-nevelés rovdsdra. Az alapos
felkésziilés és a nap végi feltol-
t6dés, ami a szinvonalas tanitds
feltétele, az idén is megneheziil
a tanitdst kovetd iskolai csapat-
munka miatt, amit a torvényi
véltozdsok tesznek sziikségessé.
LA tanévkezdés — mondta Gilicze
Zoltan — az dllandé torvényi vél-
tozdsok jegyében zajlik. A peda-

gbégusokkal szemben tdmasztott
kévetelmények listdjdn eldkeld
helyet foglal el a rugalmas alkal-
mazkodds. Az iskoldk versenye a
gyerekekért, a tdmogatdsokért, s
gyakran a talélésére is, nagymér-
tékben fiigg az alkalmazkoddsi
kapacitdsuktdl. Egy rendelet sze-
rint az 4j tanévben az 6todik év-
folyamon — felmend rendszerben
— meg kell szervezni a nem szak-
rendszerli oktatdst, vagyis 4tala-
kul az iskolarendszer. Természe-
tesen nem minden véltozds rossz.

A nagyobb megbecsiilést szol-
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gilé Gsztonzési rendszer — az Uj
Tudds-Maveltség Mindenkinek
— példdul hozzdjirulhat ahhoz,
hogy vonzébb legyen a pedagd-
gus hivatds a legtehetségesebb és
legalkalmasabb fiatalok szdmdra,
s nagyobb megbecsiilést kapja-
nak a kimagaslé teljesitményt
nyujté pedagdgusok.”

Bujdosné Hricisdk Viktéria
ebben a tanévben kezdi a japin
nyelv oktatdsit a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldban, a 3—8. osz-
talyban. ,Hihetetlen sok lehetd-
séget kindl — mondja —, hogy a
szomszédban van a japdn iskola.
Nem kell Japdnba utazni, hogy
autentikus szokdsokkal taldl-
kozzanak a gyerekek. Szeretném
még szorosabbra vonni a két in-
tézmény kozdeti kapesolatot. A
fiataloknak sikerélményekre van
sziikségiik, hogy ne adjik fel a
tanuldst — ezt szolgdlhatja a ja-
pan gyerekekkel valé egyiittlée,
a kozos kulturdlis programok és
a kiilonbsz8 versenyek. Novem-
berben példdul japan szénokver-
senyt rendeziink.”

Barbara (8. osztdlyos) a ja-
pdnul tanulé gyerckek egyike.
Néhdny iskolatdrsdval majusban
Japdnban jirt. ,Roppant szivé-

lyesen fogadtak benniinket —
meséli —, szerepeltiink Gjsdgban,
televiziéban, Tokidéban kinéztem
egy étterem ajtajin, és a szom-
széd hdzon egy magyar lobogét
léttam, amelyet a tiszteletiinkre
tettek ki. Csalddokndl helyeztek
el benniinket, kettesével. Sok
helyre elvittek benniinket. Ajén-
dékokat is kaptunk, én példdul
zongorakottdkat. Az Gj tanévedl
tartottam kicsit, mert hallottam,
hogy 4j japdn tandrnd jon. Most
mdr nem félek, mert ldtom, hogy
neki sem kénny(i. Remélem, az
osztdlytdrsaim koziil senki sem
prébdl rendetlenkedni ndla.”
Olimpidnak, akinek sport-
sikereir6l mdr tdbbszor is szé
esett a Hegyvidékben, kitlinden
telt a nyara: ,Versenyeken vet-
tem részt, téboroztam, és egy
kis kikapcsoléddsra is marade
idém. Kiilonésen triatlonban
voltam eredményes, de nyertem
futé-, Gsz6- és sakkversenyt is.
Révfiilop és Balatonbogldr ko-
zdtt ismét dtisztam a Balatont,
a Guiness-rekordom éta immér
hatodik alkalommal. A Balaton-
fiired és Tihany kézétti hdrom
és fél kilométeres tdvot eztttal
Stvenot perc alatt tettem meg,
korosztdlyomban ez a legjobb
id8eredmény. Augusztus koze-
pétdl mdr szdmolgattam a napo-
kat, hidnyzott a suli. Ebben az
évben felsd tagozatos lettem, igy

a tanulds lesz a legfontosabb szd-
momra. Remélem, ismét kit(ing
tanuld leszek. Aztdn a tanév vége
felé bizony4ra ismét vdrom majd
a nyarat, ¢s szdmolni kezdem a
napokat.”

Fanni elsés az ELTE Gyakor-
l6ban. Az évnyité eldtt tele volt
szorongdssal: milyen lesz a tanité
néni? Az iskoldban is adnak ebé-
det? Aki mellette iil, kedves lesz
vele? Gergd szintén elsds, de & a
Semmelweis Gyakorléban. Alig
vérta, hogy iskolds legyen, mert
hogy néz ki az, hogy a bétyja
(ugyanott) mar harmadik éve is-
kolds, 6 meg csak ovis. Két héttel
a tanévnyitd el6tt kozolee, hogy
most mér & is iskolds. ,Majd ha
iskoldba jirsz”, igy a bédtyja. ,Azt
mondtdk, hogy mdr be vagyok
iratkozva”, érvelt a kicsi, mint
aki otthonos a paragrafusokban.
Az évnyité utdn elkeseredetten
ment haza: ,Még nem tanultunk
semmit!”

Az Osztrék—Magyar Iskold-
ban mdsodikos gimnazistdkedl
kérdeztiik, mit virnak az 4j tan-
évtdl. Két tandrnd éppen befe-
jezte a testnevelés 6rdt (a ldnyok
tollasoztak, a fidk réplabddzeak),

a ldnyok t6bbsége taldn emiatt is

¥

a sporttal, zenéléssel kapcsola-
tos terveit, reményeit emlitette.
Mona példdul klasszikus gitdro-
zdsban j6é helyezést szeretne el-
érni a tavaszi orszagos versenyen
(az elmule évben Budapesten
elsé, az orszdgos és a nemzetkdzi
versenyen mdsodik lett). Zséfia
azt vdrja, hogy a kézelg('i érettsé-
gi miatt mdr idén is szigoribbak
lesznek a tandrok.

A Németvolgyi Altalinos
Iskoldban Kikinda (1. oszta-
lyos) kozolte: 8 szeretne lenni
a legjobb tanulé. Mdr ismeri a
k, a b és az i bettit, és harmin-
cig tud szdmolni. Az egyiptomi
Salama (1. osztélyos) azt mond-
ta, jol érzi magdt az iskoldban,
mert itt van Donia, a n6vére is
a 2.a-ban. Rébert (6tddikes) az
olvasdsi nehézségekkel kiizdd
gyerekek osztélydba jar, 8 érthe-
téen azt szeretné, ha nem volna
magyaréra. Béla (hatodikos)
tobb testnevelés 6rit szeretne,
mert imad kosarazni, focizni,
roplabdézni. Addm (hatodik
osztalyos) szerint szérakozta-
tobb lesz ez a tanév, ,mert j
osztalytdrs jott, aki nagyon vic-
ces”. Réka (nyolcadikos) jobban
oriilne, ha kevesebb testnevelés
6rdjuk lenne, mert nem szeret
futni. Szerinte minden tdrgybdl
fél6rds ordkat kellene tartani fél-
6rés sziinetekkel.
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Sajat rendorei lesznek az iskolaknak

A keriiletben is elindult az Orsza-
gos Renddr-fékapitanysag altal
meghirdetett, ,Az iskola rendére”
elnevezés(i program, amelynek
egyik legfébb célja a kisiskolasok
biztonsagos kozlekedésre valo
nevelése. Eddig tizenkét hegyvi-
déki iskola csatlakozott a kezde-
ményezéshez.

A balesetek szempontjdbdl a szii-
16i feliigyelet nélkiil, gyalogosan
vagy kerékpdrral egyediil kozle-
kedd kiskort gyerekek a legvéd-
telenebbek, 8k ugyanis életko-
rukbdl adéddan gyakran egydl-
talin nem, vagy rosszul kezelik
a veszélyhelyzeteket. Epp ezért
elengedhetetlen, hogy elsajdtitsdk
a helyes kozlekedési magatartds-
formdkat: az Orszdgos Renddr-
f6kapitdnysdg erre f6kuszdlva
inditotta el szeptember elsejét8l
LAz iskola renddre” elnevezést,
az 4ltaldnos iskolai oktatdsra épii-
16 programjdt.

Dr. Filsp Valeertdl, a XII
kertileti rend8rkapitdnysdg veze-
t6jét8l megtudtuk: az orszdgos
programhoz eddig a Jékai Mér,
a Németvolgyl, a Zugligeti, a
Virdnyos, a Fekete Istvdn, a Kés
Kiroly, az Arany Janos, a Tamisi
Aron, a Pannonia Sacra, a Lauder
Javne, az ELTE Gyakorlé és a
Hegyhdt ati iskola csatlakozott a
Hegyvidéken. Ezeknek az intéz-
ményeknek ,sajdt renddritk” lesz,
azaz a keriileti kapitdnysdg egy
munkatdrsa rendszeresen taldl-
kozik az adott intézmény vezeté-
sével, a sziilékkel és a tanulékkal.
Az ,iskola rendSre” alkalmanként
részt vesz osztalyfénoki 6rdkon,
6rét tart a tanuléknak a baleset- és
a blinmegeldzésrél, s bekapesolé-
dik a didkok egyes, tanérdkon ki-
viili szabadidds programjaiba is.
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A Kos Karoly iskolanal is rendor 6vja a gyerekeket

Az iskoldkat ldtogaté rend8rok a
tanév kezdetétdl szeptember végéig
egyes intézmények eldtt a forgalom
irdnyftdséban is kdzrem(ikodnek.
Filop Valter kapitdnysigvezetd
jelezte: a Jokai Mér, a Pannonia
Sacra, valamint a Lauder Javne
el8tt — ahol az autdk csicsiddszak-
ban stirlin és viszonylag nagy se-
bességgel haladnak — egy hénapon
4t mindig ott lesz egy renddr, mig
a tobbi oktatdsi intézmény kornyé-
kén meghatdrozott idékozonként
jelennek majd meg kollégdi.

TARSASHAZI FORUM

A kapitdnysdg a kordbbiak-
hoz képest tbb iskoldndl fel-
tigyeli a gyerekek kozlekedését,
a létszdmgondok enyhiilésével
ugyanis a tavalyi kett§ helyett
mdr ot jardrpdrt tud egyszerre
kiallftani. S6t, mivel az 6nkor-
ményzati iskoldk biztonsdgdra
feliigyel6 He-Ba Kft. munkatdr-
sai is segitik a gyerekek uttesten
torténd  dthaladdsdt, egy-egy
jarérpér két tagja més-mds hely-
szinen is dolgozhat.

z.

A kovetkez8 tdrsashdzi férumot szeptember 15-én 16 6ratél
rendezik a polgirmesteri hivatal alagsori nagytandcstermé-

ben.

Temal 1. A tdrsashdzak jogi problémdi az tigyvédi gyakorlatban.
6adé: dr. Simonfalvi Eva tigyvéd. 2. T4jékoztatds a tévleolvaséssal
mukodo mellékvizérik tizemeltetésérél és elszémoldsdnak tapaszta-
latairdl. El6adé: Gergen Istvdn elndk (Angyalfold 101 Lakdsfenn-

tartd Szovetkezet).

A résztvevék irdsban vagy széban tehetnek fel kérdéseket az el6-
adodknak. Az frdsbeli kérdéseket el6zetesen is el lehet juttatni a pol-
gdrmesteri hivatal tigyfélszolgalati iroddjdra.

Fényképezik a gazorakat

Szeptember elseje 6ta nem a Dij-
beszedd Holdmg Zrt., hanem az
Elm{-Emdsz Ugyfélszolgilati Kft.

munkatdrsai végzik a gdzmérdk le-

ELOZD MEG

A FOGASKEREKUT!

olvasédsdt. A leolvasds technikdja is
megvaltozott, mds foldgdzelosztd
tdrsasdgokhoz hasonléan ugyanis
a Fdgdz is bevezette az aktudlis

mérdallds digitdlis fényképez8gép-
pel toreénd rogzitésér. A digitdlis
foté nemcsak a pontosabb leolva-
sast és szdmlakibocsdtdst szolgdlja,
hanem segitséget nyujt az esetle-
ges reklamdcids tigyek gyorsabb
kivizsgaldsdban is.

A fényképes mérdleolvasdst az
éves elszdmolds keriileti iitemezésé-
nek megfelel6en vezetik be, igy el-
s6ként a Hegyvidéken, valamint a
Terézvérosban €élék taldlkozhatnak
ezzel az Gj médszerrel. A leolva-
soknal természetesen véltozatlanul
ott lesz a fényképes igazolvany és a
megbizélevél, amelyek bemutatd-
sit minden iigyfél kérheti. Ha va-
lakiben mégis kétely meriilne fel, a
477-1300-as telefonszdmon ellen-
Sriztetheti a leolvasé személyét.
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Gondozasi kozpontok az idosekért

Hegyvidék dnkorményzata ellaté-
rendszerén keresztiil évek dta ki-
emelten tdmogatja nyugdijaskord
polgarait. A keriilet harom gondo-
zasi kzpontjaban a szociélis vagy
egészségligyi okokbol segitségre
szorul6 idések mellett a maganyo-
san él6ket is szivesen fogadjak.

A gondozdsi kézpontok legfon-
tosabb feladatai kozé tartozik az
id8s polgarok életmindségének ja-
vitdsa, illetve az elmagdnyosodds
megel6zése érdekében térsas kap-
csolataik erdsitése. A rdszoruldk
elsdsorban a hézi segitségnyjtdst
veszik igénybe, amelynek kereté-
ben a kézpontok munkatdrsai a
napi héztartdsi feladatok elvégzé-
sének terhét veszik le a vallukrol.

az intézményekben miksds,
barki 4lcal szabadon ldtogathaté
klubokra. Népszertiek a tagok
szdmdra ingyenes kirdnduldsok
és mizeumldtogatdsok, ahogyan
a hédzon beliili programokra is
sokan elmennek. Az igényekhez
igazodva heti beosztdsban men-
talhigiénés szakember, gydgy-
tornédsz, fodrdsz és pedikiros
vdrja az idéseket, mig havonta
egyszer ,hdzhoz megy” a moz-
gokényvtdr.

A klubtagok kardcsonykor,
hasvétkor, a sziiletés- és név-
napok alkalmdval rendszeresen
osszegytlnek, hogy bardti kérben
toltsék el az tinnep pillanatait,
mig oktéber 1-jén a hdrom gon-
dozasi kézpont kozds misorral
iinnepli meg az Id8sek Vildg-
napjat a Csorsz utcai mivel8dési
kézpontban.

torndval, havonta egyszer kéz-
miives-foglalkozdsokkal vdrja a
kérnyékbelieket. Evente két al-
kalommal az 6nkormdanyzat ltal
biztositott autébusszal egész na-
pos kirdnduldson vesznek részt.
Népszertiek a kerti programok,
a mdsik két klub tagjaival meg-
tartott kozos szalonnasiitések és
a sportrendezvények — legutébb
pingpongbajnoksdgot szerveztek
az intenzivebb mozgdsra vigyé
idések szdmdra.

Kozel kétszdz idds keriileti
polgdr étkeztetését oldja meg a
Németvolgy Gondozdsi Koz-
pont, mig a hdzi segitségnyjtds
keretében nyolcvan {8t l4t el —
tdjékoztatta lapunkat Gydryné
Lung Dorina. Az intézmény fel-
adatai kozé tartozik a jelzérend-
szeres hdzi segitségnyujtds és az
idések szdmdra inditott ,Nem

A Normafa Gondozasi Kozpontot 6t éve ujitottak fel

Kérésre bevdsdrolnak, kivalgak
az orvossdgokat, segitenek az ét
kezésekkor és a tisztdlkoddsban.
Valamennyi szolgdltatdst, igy a
kedvezményes drti étkeztetés dijic
is, a jovedelem alapjdn dllapitjdk
meg. Az ebédet a gondozdsi koz-
pontok éttermeiben szolgljék fel,
illetve kérésre hdzhoz szallitjak. A
hazi gondozés dijét az idei évtdl
kezdve jelentSsen csokkentette az
dnkorményzat.

Két évvel ezelbtt indult el a
24 6rds jelz8rendszeres hdzi se-
gitségnydjtds a keriiletben, ami
az egyediil 4ll6, otthonukban
nehezen mozgd id8sek szdmdra
biztosit megbizhaté tévfeliigye-
letet. A rendszer szerves részét
képezik a gondozdsi kézpontok,
a segitségkérés természetéedl fiig-
gben ugyanis az operdtor az elsék
kozétt az intézmények munkatdr-
sait riasztja, akik a nap bdrmely
szakaban a helyszinre sietnek, és
elvégzik a sziikséges teenddket.

A tdrsas programok szervezé-
sében meghatdrozd szerep hdrul

G
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Merényi Valéria, a Virdnyos
Gondozdsi Kézpont janudrban
kinevezett megbizott vezet$je
elmondta: klubjukba az engedé-
lyezett létszdmig tudnak felvenni
Uj tagokat, a gondozdsra szoru-
l6kat azonban létszdmkorldtozas
nélkiil fogadjék. Rendezvényeik
mindenki szdmdra nyitottak,
a legnépszer(ibb programok al-
kalmdval rendszeresen telt hdz-
zal lizemelnek. A szolgéltatdsok
koziil legtobben az étkeztetést
veszik igénybe, de sokan kérnek
segitséget a napi feladatok elldtd-
saban is. A jelz8rendszeres hdzi
segitségnyujtds jelenleg kilenc
korzetes gondozottat érint.

Ot éve Gjult meg a Norma-
fa Gondozdsi Kézpont épiilete
— tudtuk meg Konfeld Anette
megbizott intézményvezetStsl.
A specidlis igények figyelembe-
vételével kialakitott intézmény
pezsgd kozosségi életnek ad ott-
hont, a tobbi kozott filmvetité-
sekkel, irodalmi délutdnokkal,
hetente két alkalommal gyégy-

e, 1
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csak a hdszéveseké a vildghdls”
elnevezésti internettanfolyamok
kertileti szintt koordindldsa. Ez
utébbi, immdr negyedik éve ma-
kodd ingyenes program mér vala-
mivel tdbb mint 350 keriileti idds
polgdrnak hozta kozelebb a szd-
mitdgép és az internet vildgi.

Csak a Németvolgy Gondozdsi
Kozpontban érhetd el a konyvedr-
futdr-szolgélat, amely az ottho-
nukat elhagyni képtelen idgsek
szdmdra hézhoz széllitja a kerii-
leti kdnyvtdr vélasztékdbdl kikére
olvasnivalét. Egyedi szolgdlratds
a gybgydszati segédeszkozok kol-
csonzése, amivel azokat kivanjak
segiteni, akik sajdt er6bdl képte-
lenek megvenni a mindennapi
életvezetésiikhdz elengedhetet-
len eszkézdket, mint példdul a
toldkocsit, a szobavécét vagy a
fiirddszobai kilépst

Az intézmény szeptemberben a
Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b
alatt Gjonnan kialakitott helyi-
ségkomplexumba koleozik.
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Uj zsollye a miivel6dési kozpontban

A polgérok kényelmét szolgdlé in-
tézményi feldjitdsokat a nydri id8-
szakra idézitette Hegyvidék 6nkor-
mdnyzata. A szezonkezdetre befeje-
z8dbtt a burkolatcsere a Virdnyosi
Kozosségi Hdz nagytermében,

modernizaltdk az udvari vildgitdst,

a lépcsket és a vizesblokkokat, va-
lamint 4j kerftést épitettek a Jokai
Klubban. Napellenzdt szereltek
a teraszra, az épiilet bejdrata eldte
pedig mozgdssériilteknek rdmpdt
alakitottak ki a Virdnyosi Gondo-
zési Kézpontban.

Szintén a kénnyebb megkdze-
lithet8ség érdekében 4tépiteteék a
kiilsd 1épesdt, illetve bévitették a
bejdrd utat a Normafa Gondozdsi
Kézpontban. Megujult a Bészor-
ményi Gti gyermekrendelé, hé-
szigetel6 mianyag nyildszdrékra

cseréleék ki a Normafa orvosi
rendeld eldregedett ablakait.

Az idei év egyik leglitvinyosabb
fejlesztése a Csorsz utcai miive-
18dési  kozpont szinhdztermének
rekonstrukecidja (képiinkin), amely-
nek keretében modernizdljdk a
vildgitéberendezéseket,  valamint
restaurdljdk a nézdeéri székeket. A
karfas fotelek 0j vazszerkezetet és az
eredeti, 1952-es dllapotoknak meg-
felel8 borjubdr huzatot kapnak.

Hamarosan megkezdédik a
polgdrmesteri hivatal nyildszdré-
inak cseréje, valamint az épiilet
fltésének kornyezetbarat dralaki-
tdsa. A nem fosszilis energiafor-
ridsok helyszini felhaszndldsdval
gyakorlatilag megsziinik a fités
okozta  kdrosanyag-kibocsdtds,
mig az 4j ablakoknak készénhe-
t6en negyedével csdkken az ener-
giafelhaszndlds. Az onkormdny-
zat széndékai szerint a beruhdzds
a lakossdg szdmdra is kovetendd
példaként szolgdl az alternativ
energidk hasznositdsa terén.

m.

Cstcsminoségii tévézés a keriiletben

Uzembe helyezték az Antenna
Digital 4j hdrmashatdr-hegyi
adétornydt, amelynek koszonhe-
téen mostant6l a keriilet eddig
lefedetlen részein is foghaté a
msorszéré tdrsasdg kozel 100
vélogatott, koztiik 50 magyar
nyelvli tévécsa-
torndja. Az (j
adétoronynak
koészonhetben
mostantdl a
XII.  keriilet-
ben is elérhetd
a gazdag csa-
tornakindlaton
tal az Antenna
Digital HD mindségli tévéaddsa,
amely a legtébb szakértd szerint
forradalmasitani fogja a televizié-
z4st, hiszen a minségbeli javulds
legaldbb akkora mérték(i, mint
amekkora a szines televizidzds
megjelenése volt a fekete-fehér
korszakban.

A j6val nagyobb képpont-
szdmnak koszonhetben valé-
sightiek a képek, a térhatdsu,

5.1-es Dolby Digital hang pedig
igazi moziélményt vardzsol a la-
kdsunkba, legyen sz6 izgalmas
sportkozvetitésr8l,  ldtvdnyos
természetfilmrdl, vagy éppen
mozgalmas kalandfilmrdl. A
nagy felbontdsu tévére jellemz8
kisebb nézéti-
volsdg és na-
gyobb ldtészog
egylittesen azt
eredményezi,
hogy a nézé
az események
részesévé  va-
lik, a HDTV
minden rész-
letet és minden szint a maga
valésdgdban mutat meg.

Az immdr 40 ezer el6fizetGvel
rendelkezd Antenna Digital a mi-
ndségi televiziézds élményén tal
olyan kényelmi szolgéltatdsokat
is biztosit a HDT V-rajongéknak,
mint az elektronikus misorujsdg,
a vélaszthatd hang és felirat, vagy
a 24 6rés ugyfélszolgdlat.

()

Nem valtozik a 156-0s vonala

A hegyvidéki 6nkorményzat se-
gitségével csatdt nyert a lakossdg
azon része, amely nemtetszésének
adott hangot a Szarvas Gdbor uti
és Zalai uti buszkdzlekedéssel
kapcsolatban. Igy a 156-o0s au-
tobusz valtozatlanul az eredeti
utvonaldn kozlekedik, mig a ko-
rdbbi 158-ast egy Uj jdrat, a 291-
es pétolja majd.

Tobb mds véltoztatdsi javaslat
mellett errdl is dontott augusz-
tus 27-i iilésén a f8vdrosi dnkor-
ményzat vdrosiizemeltetési  és
kornyezetgazddlkoddsi bizottsd-
ga. A 155-6s busz a 28-as helyett

158-as egyébként kimaradé vo-
nalszakaszat. Igy esett a vélasztds
a rézsadombi, tervezett 91A jel-
zésl busz meghosszabbitdsira a
Libeggig. Mivel a jratnak 6néllé
szakasza is lesz, ezért kapjaa 291-
es szamot, és felvaltva kozlekedik
majd a szintén meghosszabbitott
9l-essel. (Ez sem volt kénnyd
déntés, mert a Gabor Aron utca-
iak is tiltakoztak a leendd busz-
jératok miatt, de itt — ellentétben
a XII. keriileti helyszinekkel — az
ttvonal akadély nélkiil jarhato,
és alkalmas is buszkoézlekedésre.)
A 291-es busz menetidejét egész

az eredeti elképzelések szerint jir.
Mindkét jaratnak (a 155-6snek és
a 156-osnak) lesz folfelé irdnyban
megélldja a Szent Janos Kérhdz-
ndl. Lapunk tgy tudja, hogy a fo-
gaskerekiinél viszont nem dllnak
meg, csak a Vdrosmajorn4l.

A kozlekedési szakemberek is
elismerték, hogy a Szarvas Gé-
bor ut egy részén, illetve a Zalai
tton a beépitett fekvérendbrok,
valamint az Gtvonal keskenysége
komoly akaddlya lehet a rendsze-
res buszkozlekedésnek. Ezért a
156-0s helyett kénytelenek voltak
egy miésik buszjdrattal pétolni a

nap — elméletileg — 8sszehangol-
jik a 9l-essel. Csticsidében 15,
napkézben és hétvégén 20, este
pedig 30 percenként jir majd.

A BKV Zrt. azt tervezi, hogy
postai uton minden nyugdijas-
nak kikiildi a sajdt keriilete vo-
nalhdlézati térképét a jératok fel-
tiintetésével. A fenti véltozdsok
miatt a XII. keriiletben késdbb
érkeznek meg ezek a kiildemé-
nyek. Nemsokdra az egész vdros
kozlekedési térképét is megve-
hetjiik a BKV-pénztdrakban, tgy
tudjuk, 500 forintos dron.

Kertész Istvdn

Onkormanyzati segitség raszoruloknak

Lakhatast segitd tamogatasok

Lapunk el6z6 szamdban a szocidlis
elldtasokhoz kapcsolddo jove-
delmeket kiegészito segélyeket
vettiik sorra az Gnkorményzat
népjoléti irodajanak megbizott
vezetdje segitségével. Miller
Csabat ezuttal a szinte minden
korosztalyt érint6 lakhatast segité
ellatasokrol kérdeztik.

Milyen timogatdsokat igé-
nyelhetnek azok, akiknek nehéz
Jovedelmi helyzetiik veszélyezteti
a lakhatdsukat?

— Lakdsfenntartdsi tdmogatds
annak a személynek 4llapitha-
t6 meg, akinek hdztartdsiban
az egy fére juté havi jovedelem
nem haladja meg az &regségi
teljes nyugdij mindenkori legki-
sebb 6sszegének két és félszeresét,
feltéve, hogy a lakdsfenntartds
elismert havi koltsége eléri vagy
meghaladja a hdztartds havi dssz-
jovedelmének hisz szdzalékdr.
Tartésan beteg, illetve stlyosan
fogyatékos gyermekre tekintettel
magasabb 8sszegli csalddi potlék-
ban részesiild hiztartds esetében
a hédztartds Osszjovedelmének ti-
zenot szazalékdt. Fontos azonban
megjegyezni, hogy a tdmogatds-
ndl figyelembe vehetd lakdsnagy-
sdgot, illetve a lakdsfenntartdsra
forditott elismerhetd koltséget
nem szabadon 4llapithatjuk meg,
hanem jogszabélyok alapjén. La-
kisfenntartdsi tdmogatds a koz-
tizemi dijak szolgdltatd részére
torténd 4tutaldsa formdjéban is
nyujthaté. A fiatalabb korosztdly,
valamint a csalddosok koérében
gyakori a lakbértdmogatds igény-
lése. Ennek feltétele, hogy a bérl§
és a vele életvitelszerlien egyiitt
lakd csalddragok egy fére jutd
havi nett6 jovedelme nem érheti
el az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének hdromszo-
rosat, valamint nem rendelkeznek
olyan ingatlan- és ingd vagyon-
nal, amelynek egyiittes forgalmi
ériéke  meghaladja az  regségi
nyugdifj mindenkori legkisebb
6sszegének kétszdzszorosit, to-
vébbd a kérelmezd tulajdondban,
haszonélvezetében,  bérletében
nincs masik lakds, és a csaldd
netté Osszjovedelmének tiz szd-
zaléka kevesebb, mint a fizetend6
lakbér osszege. A fenti feltételek

fenndlldsa esetén sem illeti meg
lakbértdmogatds a bérlét, ha a la-
ks alapteriilete hdrom személyig
a hatvan négyzetmétert, négy és
ennél bb személy esetében sze-
mélyenként a tovdbbi tiz négyzet-
métert meghaladja. Szintén nem
jér tdmogatds, ha a lakdst részben
vagy egészben nem lakds céljd-
ra hasznaljdk, vagy haszndlatdc
mésnak dtengedeék, lakbérhdtra-
lékuk, illetve bdrmely koziizemi
szolgdltaté felé tartozdsuk van, és
az igénylé nem miikodik egyiitt
az dnkormdnyzat addssdgkezelési
szolgdlatdval, illetve nem szocidlis

lakbért fizet.

dil neveld sziild esetén a kée
szdzdtven szdzalékdt. Az elismert
lakdsnagysdg egy-két tagti hdztar-
tds esetén hatvan négyzetméter,
hdrom és ennél wbb tagl hdz-
tartdsndl személyenként tovabbi
tiz négyzetméter. Fontos tudni,
hogy tdmogatds csak akkor ad-
hat6, ha a kérelmezd véllalja az
addssdg és a megallapitott adds-
sdgcsokkentési tdmogatds kiilon-
bozetének egy Osszegben vagy
havi részletekben toreénd megfi-
zetését, valamint az dnkormdany-
zat 4ltal biztositott addssdgkezelé-
si tandcsaddson valé részvételt. A
szolgdltatds irdnti igénnyel — t5bbi
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INTERNETES ELERHETOSEG: WWW.HEGYVIDEK EU/HIVATAL/UGYKERESO.
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Emlivette az addssdghkezeld
szolgdltatdst. Mit jelent ez, és
kik vehetik igénybe?

— Mint természetbeni elldtdst
2004 mdjusdtdl vezettiik be.
Azoknak a lakhatdssal osszefiig-
gésben eladdsodott, szocidlisan
raszorulé csalddoknak nyujt se-
gitséget, akik maguk is készek
és képesek tartozdsuk részbeni
rendezésére. Annak a csalddnak
vagy személynek nyujthato, aki-
nek kéziizemidij-, kozoskoltség-

A CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI KOZPONT
ADOSSAGKEZELESI
TANACSADOJA:

BIRO MARIA, XII,, JAGELLO UT 24,

vagy lakbértartozdsa van.
Mekkora tartozds felbalmo-

zdsa esetén kérhetnek segitséget a

rdszoruldk?

— Az Stvenezer forintot megha-
lad$ tartozdst vonjuk csak bele az
adéssdgkezelési szolgdltatdsba, de
annak osszege — tobbféle addssdg
esetén az egylittes Osszeg — nem
haladhatja meg az otszdzezer fo-
rintot. Tovébbi feltétel, hogy a
fenndllé tartozds legaldbb hat
havi, és a kérelem benyujtdsdt
megeléz8 tizennyolc hénapban
keletkezett. A hdztartdsban az
egy fore jutd havi jovedelem nem
haladhatja meg az oregségi teljes
nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének  kérszdz  szdzalékds,
egyediil él6 vagy gyermekét egye-

ellitdsunktdl eltérden — a Csaldd-
segitd és Gyermekjoléti Kézpont
adéssdgkezelési  tandcsaddjdhoz
kell fordulni, elézetes idépont
egyeztetés alapjdn. Meg kell em-
litenem, hogy azoknak a szocid-
lisan rdszorulé bérléknek, akik
szdmdra a lakbérjellegti, valamint
a lakdsfenntartdsi koltségek a mar
meglévd tdmogatdsi formdk mel-
lett is nehézséget okoznak, ez év
méjusdtdl lehetdségiik van kiegé-
szité lakbértdmogatds igénylésé-
re. Bdr a jovedelmi hatdrokban a
tobbi segélytipushoz mére szigort
felcéeelek lettek meghatdrozva, az
egyéb keretszabdlyok lehetévé te-
szik, hogy szélesebb kor kaphassa
ezt a tdmogatdst, akdr a lakds-
fenntartdsi vagy a lakbértdmoga-
tds mellett egyidejiileg.

Kik  jogosultak  kizgydgy-
elldtdsi igazolviny igénybevéte-
lére?

— Kozgydgyelldtisra alanyi
jogon jogosult a bentlakdsos
gyermek- és ifjisdgvédelmi in-
tézményben laks, az dtmeneti
gondozott, az dtmeneti és tartds
nevelésbe vett kiskort, a rendsze-
res szocidlis segélyben részesiils, a
pénzelldtdsban részesiilé hadigon-
dozott és a nemzeti gondozott, a
kozponti szocidlis segélyben ré-
szesiilé, valamint a rokkantsdgi
jéradékos. Jogosult tovdbb4 az is,
aki els8, mdsodik csoportd rok-
kantsdga alapjdn részesiil nyugel-
l4tdsban, baleseti nyugelldtdsban,
illetve az, aki vagy aki utdn szii-

18je vagy eltartéja magasabb 6sz-
szegli csalddi pétlékban részesiil.
Kozgydgyelldtds méltdnyossdg-
bél annak a szocidlisan rdszoruld
személynek 4llapithaté meg, aki-
nek a csalddjaban az egy f6re jutd
havi jovedelem nem haladja meg
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének kétszeresét,
egyediil él6 esetében két és fél-
szeresét, és rendszeres gydgyitd
elldtdsdnak koltsége meghaladja
az Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb &sszegének szdzhusz
szdzalékdt. Hetvenotodik élet
évét bewslorr személynek akkor
is megdllapithat6, ha a havi jo-
vedelme, valamint a csalddjéban
az egy fére jutd havi jovedelem
nem haladja meg az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének a hdromszorosit, és
rendszeres gy6gyité elldtdsdnak
koltsége meghaladja az oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének husz szdzalékdr. A ké-
relemhez z4rt boritékban csatolni
kell a hdziorvos igazoldsat a havi
rendszeres gy6gyitd elldtdsokrdl,
valamint a kérelmezd sajdt és csa-
l4dtagjainak a kérelem benyujtd-
sat megel6z6 hdrom havi jovedel-
mét tandsité igazoldsait, alanyi
jogosultsig esetén a jogosultsig
alapjdt igazol6 iratot. Ilyenkor
nem sziikséges jovedelemigazo-
lds. Nem sziikséges a hdziorvos
igazoldsa abban az esetben, ha az
igényld nyilatkozik arrdl, hogy
nem tart igényt egyéni gyogy-
szerkeret megdllapitdsdra.

Mit jelent a gydgyszertdmo-

gatds?

— A gydgyszertdimogatds a
kozgyogyelltdsi igazolvdnyra jo-
gosultak részére a hdrom hénapos
tdrgyiddszakra megnyitott egyéni
gybgyszerkeret 8sszegét megha-
ladé rendszeres gydgyszerkiadds
kifizetéséhez nyjt segitséget.

A mozgdskorldtozottak mi-
lyen tdmogatdsra szdmithatnak?

— Stlyos mozgdskorltozott
személynek adhaté kozlekedési
kedvezmény, mely a kozlekedés
wbbletkdltségéhez nyijt részleges
tdmogatdst. A kérelem benyujtdsi
hatdrideje a tdrgyév dprilis har-
mincadika. A tdmogatdsi igény
¢ hatdridén tdl is benydjthatd
abban az esetben, ha a mozgis-
korldtozottsdg ténye a tdrgyévben
kovetkezik be.
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Nagykapos

Sorozatunkban azokat a felvidéki
telepliléseket mutatjuk be, ame-
lyek névadai voltak hegyvidéki
utcaknak, utaknak. Térténelmi

és foldrajzi utazasunk kovetkezo
allomasa Nagykapos.

gy Kassdhoz kozeli telepiilés-

r8l kapta nevét a csillebérci
Nagykapos utca. Az 1939-ben
elnevezett utca az Irhds drok foly-
tatdsaként vezet fel a Konkoly-
Thege Miklés ttig.

Nagykapos, ez az &si telepiilés
az Ung és a Latorca folyé kozote
fekszik, s a leleszi prépostsdg tu-
lajdona volt a kézépkor évszdza-
dai alatt. (Leleszrél és a Lelesz
utcdrél mdr ircunk a Hegyvidék
2007. szeptember 19-i szdmdban.)
A telepiilés még napjainkban is az
Ung vidék kulturdlis és gazdasdgi
kdzpontjanak tekinthets.

cok gétoltdk, olyannyira, hogy a
XVIII. szdzad elejére Nagykapos
majdhogynem elnéptelenedett.
IL. Jézsef uralkoddsit kovetden
(1740-1780) keriilt Gjra egyhdzi
kezelésbe.

Nevezetességei kozott a XIV.
szdzadban alapitott templomot
szokds megemliteni, amelynek
torténete meglehet8en viszon-
tagsagos: hdromszor pusztult el,
¢és mindannyiszor wjjéépiteték,
hol katolikus, hol protestdns ké-
zen volt. Mai form4jit 1889-ben
nyerte el, jelenleg reformdtus
templom, a katolikusok 1807-
ben épitettek egy mdsik temp-
lomot.

Nagykapos hires sziilotte Erdé-
lyi Janos (1814) néprajztudds, ird,
szociolégus. Mécs Ldszl6 papkol-
6 1920 és 1929 kozdtt ite tevé-
kenykedett katolikus papként.

A szlovdk kozigazgatdsban a
Vel'ké Kapusany nevet kapta a

véros, amelynek la-

kossdga az elcsatolds-
kor 1222 f6 wolt,
ebbdl 1207-en ma-
gyarok. Kéziiliik so-
kakat 1945-ben Ma-
gyarorszdgra telepi-
tettek 4t, helyiikre
pedig  szlovdkokat
koltoztettek. A ma-
gyar tobbség azon-
ban napjainkig meg-
maradt:  2002-ben
9760 lakosa volt
Nagykaposnak, eb-
bél 5561-en vallot-
tdk magukat ma-
gyarnak,  3506-an
szlovaknak, tovabba
422 cigdny és 90 uk-

rin nemzetiségl em-

ber élt a virosban.

A reformatus templom haromszor pusztult el A

Egyhdzi tulajdonban 4llt egé-
szen a XV. szdzad kozepéig, ami-
kor a Drugeth csaldd kezelésébe
keriilt. Ekkor mdr mez8virosi
ranggal  biiszkélkedhetett. A
lendiiletes fejlédést a kuruc har-

polgdroknak

lehetdségiitk van meg-
tartani hagyomdnyaikat, mivel
Nagykaposon ~magyar nyelv
altalanos iskola is miikodik, és a
gimndziumban a szlovik mellett
magyarul is lehet hallgatni 6rékat.
B. A.

Telcs Ede-emléktabla

ugusztus 12-iszimunkban -

tunk Telcs Ede (1872—-1948)
szobrisz- és éremmuivészrdl, aki
1924-t8l 1948-ban bekovetkezett
halaldig a XII. kertilet lakédja volt.
Az 3ltala épittetett Alkotds utca
41. alatti hdzban (képiinkin) élt,
és miiterme volt ugyanott az ud-
varban. Az épiileteket néhdny év-
vel ezeltt lebontottdk, s helyiik-
re modern irodahdzat emeltek. A
Magyar Eremgyijesk Egyesiile-
te, az Eremkedvel6k Egylete, a
Magyar Numizmatikai Térsulat
és Baja vdros dnkormdnyzata az
Alkotds utca 41. alatti hdz hom-
lokzatdn elhelyezett emlékedbla-
val tisztelgett a miivész kiemelke-
dé tevékenysége elétt haldldnak
hatvanadik évforduléjin.

A tdblaavatén Téth Antal
miivészettorténész, a Magyar
Nemzeti Galéria szoborosztdlyd-
nak vezetdje rdviden ismertette
a mivésznek a modern magyar
éremmiivészet  kialakitdsiban

végzett tevékenységét, valamint

megemlékezett Telcs Ede peda-
gbgiai munkdssdgirél, aminek
eredményeként mitermében egy
korszak éremmtivészeit nevelte
fel, koztiik olyanokat, mint Berdn
Lajos, Murdnyi Gyula, Reményi
J6zsef, Vincze P4l és masok. Em-
lékeztetett legismertebb érméire
(gréf Andrissy Gyula, Gorgey,
Falk Miksa, Anyasdg, Boszor-
kdny stb.), valamint szobraira,
a Kallés Edével kozosen készi-
tett  Vorosmarty-emlékmiire, a
Millenniumi Emlékmiire, Szent
Lészlé és Alpdri Igndc szobrdra,
valamint a Vérosmajorban 4116
Hiivelyk Matyira.

Az emléktibla-avatdson kozel
Stvenen vettek részt, s kegyelettel
emlékeztek a hatvan éve elhunyt
miivészre, pedagbgusra és humé-
nus européer emberre. A tdbldt
megkoszorﬁzték az azt készittetd
szervezetek, valamint a keriile-
ti onkormdnyzat képvisel8je és
tobb magdnszemély is.

Toth Jinos

Aki Sztravinszkijt tanitotta

Racz Aladar, a cimbalom Liszt Ference

Otven éve, 1958-ban hunyt el
Récz Aladdr, a nemzetkozi hir(i
cimbalommdivész, akinek emlékét
utcanév 6rzi a keriiletben. Zenei
palyafutsét vilagszerte figyelem-
mel kisérték, vjitasait azonban
sokan értetlendl figyelték.

dcz Aladdr cigdnyzenész csa-

ladba sziiletett (1886. februdr
28., Jaszap4ti), igy mdr kiskordtdl
hallds utdn tanult zenélni az ap-
jétdl kapott kis cimbalmon. Még
csak nyolcéves volt, amikor mér
fellépéseken vett részt apja zene-
kardval. Tizenhat évesen a jobb
megélhetés reményében Pestre
koltozott, és tehetségének ko-
szénhetden hamarosan el is tu-
dott helyezkedni a neves EMKE
kdvéhdzban. Otven évvel késGb-
bi visszaemlékezésében mesélte,
mennyire elblivolék a fényes ter-
mek, hiszen 6 petréleumldmpds
helyiségekhez volt szokva.

Egy viéllalkozé meghallotta a
jétékdt, és rdvette, hogy menjen
Périzsba, ahol nagy érdekl8dés
mutatkozott a kiilonleges hang-
zasu ciganyzene irant. Huszon-

négy évesen egy cigdnyzenekar
tagjaként mdr megjdrta Francia-
orszdgot, Spanyolorszdgot, Ské-
cidt, s6t Egyiptomot is. Hamar
felfigyeltek rd a kritikusok, és ze-
nei berkekben a cimbalom Liszt
Ferencének kidltottdk ki.

Az elsd vildghdbortt Svdjcban
vészelte 4t. Itteni szereplésein —
amelyeket mint egzotikus hangzd-
st zenét rekldmoztak az orszdgban
— olyan elismert miivészekkel is-
merkedett meg, akik a komolyze-
ne felé tereleék. Koztik volt Igor
Sztravinszkij, aki megkérte, tanitsa
6t cimbalmozni. Rdcz Aladdr au-
todidakta médon képezte magit,
és elsajdtitotta a klasszikus kottdk
olvasdsdt, 4tiratok készitését. Egy
antikvériumban visdrolt egy 14dé-
nyi kottdt, ezeken kezdett el kisérle-
tezni. Tanulmédnyainak eredménye
meglepetéssel szolgdlt az eurdpai
zenekedvel8k szdmdra: el8szor hall-
hattdk Bach, Couperin, Scarlatti
miveit cimbalmon megszdlalni.
Ezzel parhuzamosan Ricz a sajét
alkotdsait is elkezdte lejegyezni.

Nemcsak  hangzédsvildgdban
hozott Gjdonsdgot a zenei életbe,
hanem hangszerén, a cimbalmon
is végzett dralakitdsokat, igy kon-
certhangszerré nemesitette ~ azt.
Elsé 06ndllé fellépésére Franciaor-
szdgban keriilt sor 1926-ban. Ek-
kor mdr it élt huzamosabb ideje,
s6t feleséget is innen valasztott ma-
gdnak: Yvonne Barblan heged- és
zongoramiivészt.  Hdzaspdrként
tobb kozds koncertet is adtak.

Magyarorszdgra 1935-ben
wért vissza, s 1938-t6l haldldig a
Zenemtvészeti Foiskoldn tani-
tott. A hazai zenei életben sokan
nem érteteék 6t, Cziffra Gyorgy
és Dohndnyi Ernd is furcsillva

Racz Aladar és felesége, Yvonne Barblan

fogadta tdjitdsait. A cimbalomjé-
tékot Ricz emelte miivészi szin-
vonalra, egytrttal elérte, hogy
hangverseny-hangszerként gon-
doljanak erre az {it8s hangszerre.

Utolsé éveiben, silyos beteg-
ként, farkasréti hdzéban élt, jéré-
két innen is kozvetitette a radié.
1958. mdrcius 28-dn hunyt el a
Kossuth-dijat is kiérdemld m(-
vész. Tanitvinyai, f8ként Ge-

rencsér Ferenc és Szalai Jézsef,
tovabb vitték a Rdcz Aladdr 4leal
megkezdett zenei irdnyvonalat.
Ok mir zongorakiséret nélkiil,
két cimbalmon adtdk el a ba-
rokk zene klasszikusait.
Riécz Aladir emlékét nemcsak
a hegyvidéki utcanév, hanem a
budapesti Récz Aladdr Zeneisko-
la is Orzi.
Baldzs Attila

A Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ij-
temény és a MOM Emlékalapitvény
kdzés munkdjanak eredményekép-
pen szeptember elejétdl mar lato-
gathat6 a Maros utca 1. alatt évé
helytérténeti kiallitohely, ahol a
Magyar Optikai Mivek torténetérdl
52016 térlat ldthato.

kis helyiség egy ideig konyv-

kotd mihelyt rejtett magi-
ban, aztin hosszi éveken 4t a
keriilet helytdrténeti gytjtemé-
nyének adott otthont, majd sokd-
ig kihaszndlatlanul, elhanyagol-
tan 4lle. Az idén azonban végre
Gjra kulturdlis funkciére t8lt be: a
MOM-r6l ldthatnak ott kidllitdst
az érdeklédék.

A Magyar Optikai Miivek a
megalakuldsdtdl egészen a bezd-
rdsdig és lebontdsdig a XII. kerii-
letben miikodote. A Siiss Ndndor
dltal alapitott vallalat vildghirre

Kiallitas a MOM-rol

tett szert, szamos nemzetkodzi
kitiintetést nyert el termékeivel.
Ezeknek az elismeréseknek egy
része is helyet kapott a kidllitdson

a MOM A4ltal gyartott és ismertté
valt kiilonb6z8 termékek — éb-
resztdorak, foldméré  eszkozok,
fényképezdgépek, szdmitdgép-al-
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katrészek — mellett. A MOM Em-
lékalapitvanyt az egykori nagyval-
lalat dolgozéi hoztdk létre, akik a
kidllitds mellett szoboréllitdst kez-
deményeznek, dsszetartjik az egy-
kori MOM-dolgozék koézosségét,
és a Farkasréti temet8ben nyugvé
Siiss Ndndor sirjdt is gondozzdk.
A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyujteményt szdmos helyi és mds
keriiletbél érkezé ldtogatd felkeres-
te mar, koziiliik sokan érdeklédtek
a MOM irdnt, ezért dontdteek dgy
a munkartdrsak, hogy kapjon kii-
16n figyelmet a nagy muled cég. Es
ki tudna tobbet egy véllalat torté-
netérdl, életérdl, az ott késziilt tar-
gyakrdl, mint az ott dolgozék. ..
Az emlékalapitviny tagjai
minden szerddn 14 6rdtdl varjak
az érdeklédéket, akdr volt kap-
csolatuk az egykori MOM-mal,
akdr csak most szeretnék felfedez-
ni maguknak a ,hegyvidéki ipar”
egyetlen jelentds szerepldjét.
B. A.

z emberi magatartds irdny-

ad6 mércéjeként a rémaiak
Ulpianusnak azt a megfogalma-
z4sét fogadtdk el, hogy: ,hones-
te vivere, alterum non laedere,
suum cuique tribuere”, azaz:
»becsiiletesen kell élni, mast meg
nem sérteni, mindenkinek meg-
adni a magdét”. A keresztyén
ember szdmdra azonban az evan-
gélium ennél sokkalta magasabb
kovetelményt allit fel: ,Legyetek
tokéletesek, miként a ti mennyei
Atyétok tokéletes!” (Mdté 5,48).
Az erre igyekvd emberek sordbol
messze kimagaslik Ordass Lajos
ptspok, aki sok megprébaltatds
utdn harminc éve, 1978 augusz-
tusdban hunyt el.

Ordass Lajost 1945 szeptem-
berében iktattdk be a Bdnyai
Evangélikus Egyhdzkeriilet piis-
poki székébe. Akkoriban ugyan

A keresztfa tovében

Harminc éve halt meg Ordass Lajos evangélikus piispok

midr nem dordgtek a fegyverek,
de az orszdg romokban hevert.
Az evangélikus egyhdz elleni t4-
maddsok 1948-ban indultak meg
Mihdlyfi Erné kabinetirodai
fénok részérél, aki kijelentette,
hogy az egyhdzi iskoldk dllamosi-
tdsa ligyében nem egyezkedésrdl,
hanem hatalmi kérdésr8l van szé.
Ordass az iskoldk 4llamositdsat
koromszakadtdig ellenezte, 4m
az végiil megval6sult.

Ezutdn elébb Radvénszky Al-
bert egyetemes feliigyeldt és Var-
gha Séndor fétitkdrt tartézeactdk
le, majd hamarosan Ordass La-
josndl is hdzkutatdst tartottak,
és Brizetbe vették 6t. Koncepcids
perben kétévi bortonre és pénz-
biintetésre itélték. Az akkori tota-
litdrius rendszerben fellebbezés-
nek nem volt helye. Biintetését a
szegedi Csillag bérténben kezdte

meg (tizenot katolikus lelkésszel
egylitt), majd a vdci magdncel-
ldban fejezte be anélkiil, hogy
kedvezményt kért volna. Kézben
torvénytelen eljirds keretében
megfosztottdk piispoki tisztéedl.
Szabaduldsa utdn rd és csa-
l4djdra nagyon sziikos iddk ko-
szondttek: harisnydkat, puléve-
reket kétottek, Ordass egy bérelt
kertben dolgozott. Az Egyhdzak
Vildgtandcsa Kozponti Bizott
sdgdnak 1956. szeptemberi iilé-
sén a kiilféldi egyhdzi vezetd
hatdrozott kivinsdgira sor ke-
ritlt a piispok dllami és egyhdzi
rehabilitdcidjra. A forradalom
idején drvehette egyhdza vezeté-
sét, s masfél éves mikodése alatt
jelentdsen fellendiilt az egyhdzi
élet. Az dllami szervek 1957 no-
vemberében tizenét kollabordns
egyhdzi személy visszahelyezésée

kovetelték, amit Ordass megta-
gadott, ezért az egyhdz autond-
midjét felfiggeszteteék, és kor-
mdnybiztost neveztek ki. Ordasst
mdsodszor is megfosztottdk piis-
poki tisztéedl, mindenféle torvé-
nyes eljdrds nélkiil.

Ordass Lajos A keresztfa tové-
ben cim meditdciés konyvében
igy Osszegzett: LEletem értelme
az lett, hogy Erted és Veled szen-
vedhettem. Ugy lehet: az embe-
rek életem csédjének és gyaldza-
tdnak tekintik a rajram esetteket.
En 4ldlak, Uram, hogy kereszt-
fid tvébe éllitortdl. Most mér
tudom: ezért kellect élnem.”

A Mirviny utcdban, ahol la-
kott, tabla hirdeti hitvall6 életée,
de taldn mélt6 lenne, ha emlékée
utcanévvel 6rokitenék meg a ke-
riiletben.

Dr. Boleratzky Lérdnd
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+Védeni kell a megmaradt zoldet!”

Nemrégiben hirt adtunk arrdl,
hogy egy kocsanyos tolgyfat
lltettek Zugligetben a mliemlék-
védd Dercsényi Baldzs emlékére. A
ndvényt Kazsuk Béla kertészmér-
n6k adomanyozta. A fa szarmazasi
helyén, a Budai Kertcentrumban
kerestuk fel 6t, és a hegyvidék
sajatossagairdl kérdeztik.

Mi késztette arra, hogy fit
adomdnyozzon?

— A tizenkettedik keriiletben
sziilettem, édesanydm, Kazsukné
Jakab Irma Zugligetben és Vird-
nyosban is tanitott. Az egyik ok,
amiért felajénlottam a lgyfat, az
volt, hogy szerettem volna, ha egy
8shonos fa 6rzi a mliemlékvédd
Dercsényi emlékét, mint ahogy a
Normafa is 8shonos fa volt, csak
nem tolgy, hanem biikk. Ttl ezen
a mliemlékvédelem is sziviigyem.
Zugligetnek, de a keriilet mds
részeinek, példdul az Istenhegyi
Ut felsd részének és az Edtvos
ttnak is van valamilyen sajdtos
hangulata, ami a régi épiiletek-
nek is kdszonhetd. Jé volna ezt
megdrizni! Egy harmadik ok: a
Budai Kertcentrumban magam
is kérnyezeti szemléletformalds-
ra torekszem. Az épitkezések sok
romboldssal és irtdssal jérnak, a
menekiil8 dllatoknak 4j otthont
kell teremtentink, mdr csak azért
is, hogy a gyerekek ne kizérélag
allatkertekben, hanem természe-
tes kornyezetben, sajét lakékor-
nyezetiikben is taldlkozhassanak
velitk. A Budai Kertcentrumban
a novényeken kiviil sokféle kerti
kiegészitdt is forgalmazunk, hogy
minél tdbben gondoljanak 4llat-
bardt kert kialakitdsira. A ker-
w@észetben mi magunk is tartunk
4llatokat: papagdjokat, aranyhala-
kat, csikos mékust, degut, nyuszi-
kat, cicdkat, és van egy kutydnk
is. Bemutatokertiinkben névény-

Kertész szemmel a keriiletrol

sz0 latin megfeleldje: cestanea

sativa, vagyis szelidgesztenye. Ez

a név hogyan sziilethetett?

— A szelidgesztenye nem ked-
veli a meszes talajt, nem kizdrt
azonban, hogy kialakult egy
mésztird fajta a hegyen, dm
ennek génédllomdnya a fikkal
egyiitt kipusztult. Csak azokon
a helyeken érdemes ilyen talajon
szelidgesztenyét iiltetni, ahol mar
vannak id8sebb példdnyok. Ez
ugyanis azt jelenti, hogy a talaj
foltokban semleges kémhartdsa.
A szelidgesztenye egyébként hi-
dnycikk, nehéz nagyobb fikat
szerezni Magyarorszagon. A
novény Sshonos nilunk, tehde
valdszinll, hogy a t6roksk eléte
is Gesztenyés domb volt a hegy
neve, taldn vannak is levéltdri
nyomai. Annak idején, ha mdr
dtkeresztelték a Kis-Svdb-hegyet,
taldn nem Martinovics-hegyre
kellett volna, hanem Gesztenyés
dombra. Persze az sem kizart,
hogy rossz a torok forditds, és
vadgesztenyérdl van sz6. A vad-
gesztenye a tizenhatodik szdzad
misodik felében, pdr évtizeddel
a wrokok bejovetele utdn terjedt
el Magyarorszdgon. A Gesztenyés
kert vadgesztenyés park.

Ilyenkor, nydr végén milyen
teenddk adddnak egy hegyvidéki
diszkertben?

— A legtobb novényt 4prilis
koézepén kell eliiltetni. Nydron
a mediterrdn novények irdnt né
meg a kereslet. Amikor hazaté-
riink a tengerpartrél, meg akar-
juk 8rizni a nyaralds hangulatdt,
¢és mediterrdn novényeket: lean-
dert, bougainvillea-t, kefevirdgot,
sétdnyrdzsit, encidnfie, fiigée tl-
tetiink. A hatalmas h8ség idején
érzékeljiik igazdn, mit jelentenek
a kertiinkben a nagy, drnyas fék,
ezek adjak a tizenkettedik keriilet
vardzsat is. Altaldban azt javasol-
juk, hogy — még ha drdgdbbak
is — inkdbb id8sebb fikat vegye-

ilyenek a sziklakerti ével8k. A
fakndl, cserjéknél és orokzoldek-
nél kevésbé érzd8dik még a fel-
melegedés hatdsa. Az idén ugyan
eleget esett, de a tendencia az,
hogy egyre tobbet kell 6ntozni,
nemcsak a nydri kdnikuldban,
hanem a szdraz tavaszokon és
8sszel is. Tévhit, hogy erds nap-
stitésben tilos locsolni; ilyenkor
ne kozvetleniil a levelek, hanem
a ndévény tove kapja a vizet, hogy
ne égjenek be a lencseként m-
kod6 vizeseppek, de a folyamatos
sz6réfejes dntdzést is megszokjdk
a ndvények. A termesztdk napi
tizenkét 6rdt nappal is ontoz-
nek. A globdlis felmelegedés
miatt egyre t6bb helyen érzi jol
magdt a fiige, a grdndtalma, az
6rokzold magnolia vagy a télallo
kinai kenderpdlma.

Kertész szemmel milyen a

keriilet?

— A Hegyvidéken is megfogyat-
koztak az erdék, elaprézddrak, be-
épiileek a telkek. Ez meglétszik a
f&varos mikroklimdjdn, légszeny-
nyezddésén is. Mindendron meg
kellene védeni a még megmaradt
zoldet. Ebben a keriileti lapoknak
és a civil kezdeményezéseknek na-
gyobb szerepet kellene kapniuk.
A régi, szép kertek koziil nem
drtana néhdnyat rekonstrudlni.
Ugy érzem, a kertkultira kezd
letisztulni a keriiletben, ami nem
annyira a vagyonosoddsnak, mint
inkdbb annak készonhetd, hogy
az épitési engedélyhez kerttervet is
be kell adni, ezéltal szakemberek
alakithatjak az @j hdzak kérnye-
zetét. Fontosnak tartom a nagy
8sfak védelmér, a kiirtott cserjék
pétldsit. Kevesebb kékes és sar-
gds drnyalatt disznévény illene
az itteni kertekbe. Ahol takarni
kell a szomszéd felé, nagyobb
hangstlyt fektetnék a lomblevelt
orokzoldekre — babérmeggyre,
bangitdkra, japdn kecskerdgdk-
ra, thztovisekre, nagyra nové

IR

tdrsitdsi és -alkalmazdsi példakkal
szolgalunk laké- és pihendkertek
kialakitdsdhoz. Van jétszéteriink,
és a kerti butorokon meg is pihen-
hetnek vésdrléink. Rendezvénye-
ket, iskola- és dvodaldtogatdso-
kat szerveziink, illetve most mar
hagyomdny, hogy mdjus utolsé
vasdrnapjdn gyermeknapi prog-
ramokkal varjuk a kicsiket.

A Kis-Svdb-hegyet a torok
idékben Kestane Bayirnek, va-
gyis Gesztenyés dombnak hivtdik.
A torok szotdr szerint a , kestane”

nek, éveket lehet nyerni 4rnyék
és — gyiimolcsfa esetén — termés
szempontjabdl. Nagyobb fik vé-
sdrldsakor nemcsak egy novényt,
hanem az 4rnyékban elesltotee
pihenés érzését, egy kertben el-
fogyasztott vasdrnapi ebéd han-
gulatdt is megkapjuk.

A kertgondozds szempontjd-
bol mivel jarhat ndlunk a kli-
mavdltozds?

— Az aszélyos nyarak és az
emelkedd vizdijak a szdrazsdg-
tird névényeknek kedveznek,

maddrbirsekre, buxusra, fagyal-
okra. Kevesebb tli- és pikkelyle-
velll fenyd- és tujafélée iiltetnék,
ezek tulsulyba keriiltek az el6z8
évtizedekben. Reméljiik, a tuja-
és leylandi sovények ideje is lejér,
s inkdbb d4rnyékelird tiszafik,
gyertydn, biikk és vérbiikk, som
és mogyoro keriil a takards szem-
pontjabél kevésbé fontos keritések
mellé. Igy megmaradhatna a bu-
dai kornyék patinds, kiilonleges
hangulata.

Kérész Gyula

FOTO:KALMAR LAJOS

»,Két dolgot kell adni a gyerekeknek:
gyOkereket és szarnyakat”
Goethe
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Thomas-Mann-Gymnasium,
Deutsche Schule Budapest,
Budapesti Német Altalanos
Iskola és Gimnazium

« thomas mann gymnasium

Deutsche Schule Budapest

Ha pedig mar megvan a célod, gyere el 2008. szeptember 13-an
10 és 13 ora kozotti nyilt napunkra és megmutatjuk az utat
a nagysag felé!

Cimiink: 1121 Budapest, Cinege u. 8/c.

El6zetesben még annyit, hogy mi eqy 8 osztalyos gimnazium
vagyunk, és ha nalunk tanulsz a német, az angol, a francia
és a spanyol nyelvek koziil valaszthatod ki azokat, amiket

el szeretnél sajatitani. Ezen kiviil kétnyelvi érettséqit, kivald
felszereltséget, modern kornyezetet és németorszagi
tovabbtanuldsi lehetdséget biztositunk, hogy csak

a legfontosabbakat emlitsiik.

4. osztalyos gyerekek jelentkezését nyelvi elokészito
tanfolyamra 2008. szeptember 15-t6l 19-ig varjuk.

Kéttannyelvd, 8 osztalyos gimnazium idedlis feltételekkel.
(Régi neviink: Deutsche Schule Budapest - Budapesti Német Iskola)

Tovabbi informéaciok: Marton Emese
Telefon: +36 13919100, Fax: +36 13919110
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Né o . Este 19 6ra utan kezd6d6 misoraink koziil ajanljuk: PRO GRA A]ANLO
€zzeUnls [ Szeptember 9. Téma - Tisztijités a Budapesti Kereskedelmi
a Hegyvidék és Iparkamaraban. Iskolataska - Iskolakezdési tudnivalok. Lelki Egészség Klub szeptember 24-én  csiitdrtokonként  18.00-20.00. Alapfoka
Televizié d S;eptember 10, KuraZS[‘ !skolake'Z.deS és az ebben érintett 18.00. A szeptemberi el6adds témdja: Hip-  borismereti kurzus. Tematika: 1. A sz816-
a,'ap't"af‘XOkr amelyekl segitseget nyUJthqtnak g gyergkekngk ndzis és relaxdcié. Eléadé: Papay Nikolett 6l a borig: a bor készitésének technoldgiai
addsdt! és a szilléknek (tanulasi nehézségek, beilleszkedés, diszlexia, icholéeus. Az est moderdtora: Iring Zol- lapismeretei. Sziiret. feldoleozds. erieszté
nHegyvidék Tv : hiperaktivitas, hova forduljanak a sziilk) - HETA (Hatékony és pszichologus. Az est moderatora: fring £0%- - alapismeretcl. S2AIC, Ieidoigoras, erjesites,
~ ahelyi érték” Eredményes Tanuldsért Alapitvany) - Felismerés Alapitvény. Pro- tdn pszicholdgus, csalddterapeuta. A belépés  érelés, tdrolds. 2. Késtoldsi technika: mitdl

Varjuk 6noket a ,Hegyvidéki Hirek” (szombat 19.00)
ésa ,Téma” (vasarnap 19.00) cimd masorainkkal, ame-
lyekben részletesen beszamolunk a héten a keriilet-
ben torténtekrdl, és ha sziikséges, akkor az olyan or-
szagos vagy budapesti eseményekrél, dontésekrdl is,
amelyek érintik az itt lakokat. A ,Kék hirek” (szombat
19.30) segitségével szamolunk be heti rendszeres-
séggel a kdzbiztonsagot érinté ligyekrdl, a kertileti
renddrkapitdnysaggal egyiittmikodve. ,Hasznos”
(cstitdrtok 19.00) ciml misorunkban fogyasztové-
delmi, jogi gondok megoldasaval foglalkozunk. A
,Moccanj!” (péntek 20.00) és az ,Egészség-6r" (hétfé
19.00) a sport, rekredcio, szabadidd és az egészséges
életmdd, illetve a gydgyités kérdéseit jérjak koril. A
,Kultir-pont” (szombat 20.00) a Hegyvidék kulturalis
életérdl, a ,Kurdzsi” (szerda 19.00) a civil kezdemé-
nyezésekrdl, az ,Iskolatéska” (kedd 19.00) az oktatési
lgyekrél, a ,Domus Dei” (vasarnap 11.00 és 20.00) a
vallasos, lelki életrél szdl. A ,Hegymenet” kiilonleges
ligyekkel, témakkal és személyekkel foglalkozik. A
,Hegytorténet” a Hegyvidék maltjanak értékeit mu-
tatja be, ,Profil” ciml portrésorozatunk pedig a XII.
kertiletben él6 hires, ismert vagy kiilonleges emberek
portréjat rajzolja meg.

Uj miisorokkal is varjuk szeptember kdzepétdl
nézoinket: ,Parnasszus” cimmel irodalmi mdsort in-
ditunk a kortérs magyar irodalom alkotdinak bemu-
tatdsa érdekében. ,A Vers mindenkié” cimmel pedig
minden héten egy-egy Uj verset mutatunk be nézé-
inknek este 7 érakor.

A Hegyvidék Televizié adasa jelenleg a Fibernet
Zrt. és a UPC kabelszolgaltatok XII. kerileti kdbelha-
|6zatain foghato.

Szerkessze vellink misorunkat! Véarjuk észrevétele-
iket, otleteiket, vided anyagaikat! Kiildjék el érdekes-
nek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoké-
pes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

fil - Portré: Fét Emnd. Profil - Portré: Patkai Ervin.

O Szeptember 11. Hasznos (fogyasztévédelmi tudnivalok).
Recski rabok a kovek amyékaban I. Pesti Mese - Tamési Aron:
Csaloka szivarvany (szindarab).

B Szeptember 12. Moccanj - Bemutatjuk a Hegyvidék SE Uj
vezet6jét, Orban Imrét. Bus diiledékeiden - Karpatalja legendas
varai és kastélyai (a Dextramedia Stdidio filmje).

[ Szeptember 13. Napkézben egymast kovetSen ismételjiik:
Recski rabok a kdvek arnyékaban I-IV. Este: Hegyvidéki Hirek,
Kék-Hirek, Kultur-pont - A kdnyviinneprél a budai Varban. Az
aranykor droksége: Marosillye (a Dextramedia Studio filmje).

H Szeptember 14. Napkdzben: A hatdron tdli magyarségeért,
,Osszetartozunk” Alapitvany jétékonysagi galamiisora, Este:
Domus Dei, Téma - Hegyvidéki Mivésztelep 2008. Fatima, a hit
birodalma. Wass Albert-szoboravatds Budakeszin - valogatds
Komaromy-Poros Laszl6 filmjeibdl.

[ Szeptember 15. Egészségor - Szezondlis betegségek s a le-
hetséges gydgymodok, valaszok dr. Szolnoki Lajos haziorvostol.
A Solti Gydrgy Zeneiskola gélamdsora.

[ Szeptember 16. Iskolataska - Vélaszok a gyermekpszichol6-
gustol. A pokol bugyraiban (dokumentumfilm). A, Minden ma-
gyarok zészlaja" épitésének torténete és az avatas.

[ Szeptember 17. Kurazsi - Hogyan késziilnek a tanérok az év-
kezdésre, milyen értékes és érdekes programokat és szakkord-
ket ajanlanak a gyerekeknek - OFOE (Osztalyféndkok Orszdgos
Szakmai Egyesiilete) - Orokség Gyermek Népmuvészeti Egyesii-
let. Profil - Portré: Sz6nyi Erzsébet, a Hegyvidék diszpolgara. Pro-
fil - Portré: Takats Marton festémavész. Pikans zsoltar - Mezei
Maria vélogatott vélaszai a Budakeszi Romkert Tedtrumban.

H Szeptember 18. Hasznos (fogyasztovédelmi tudnivalok). A
Huron misszid (jezsuita szindarab).

[ Szeptember 19, Moccanj - Hamarosan nyit a Sportmax, Wass
Albert: Ember az orszagut szélén (a Dextramedia Studio filmje).
Profil - Portré: Szabolcs Péter Munkacsy-dijas szobraszm(ivész.
B Szeptember 20. Napkdzben ismétléshen: Csillagdsvényen -
a dévai Szent Ferenc Alapitvanyrdl, Bdjte atyarol I-Il. rész. Este:
Hegyvidéki Hirek, Kék-Hirek, Kulttir-pont - Véget ér areneszénsz
éve; ferencesek, Fekete Méz (torténelmi jaték Lorantffy Zsuzsan-
na életérdl a Budakeszi Romkert Tedtrumban).

O Szeptember 21. Téma - Mi lesz a fogaskerekdivel?. Domus
Dei - Piaristak, bencések, ferencesek.

O Szeptember 22, Egészségér - Alternativ gyogymodok. A
Purcell énekkar hangversenye. Szoborsorsok (film és beszélge-
tés a Kdrpat-medence hényatott sorsi magyar emlékhelyeirdl,
siremlékeirdl).

O Szeptember 23. Iskolatéska. Filmfesztivél-idény (filmek és
elemzések az 6szi filmfesztivalokrdl). Lombos fam tovében -
Ferdinandy Gyorgy ir6 portréfilmje. Fiatal filmesek klubja (ama-
tor filmek a keriletbdl)..

SZENT GYORGY

Induld szakok:
Médiatechnologus asszisztens
Reklamszervezd szakmenedzser
Milszaki informatikai mémokasszisziens
Szdmitistechnikai programozo
Nyomdai gépmester

e

¢.

ERETTSEGI UTANI STAKKEPZESEK:

Vilaszthato modulok:
Vided misorkészith
Drigitdlis fotografus

Photoshop - Webdesigner

Digitilis nyomdai operdtor
CISCO (halozan informatika)

Az oktatdst 2009, janudrtdl] a digitdlis esicstechnoligidval felszerelt
I. keriileti MEDIAISKOLABAN folytatjulk!
(1016 Budapest, Kosciuszkd Tadé u. 3. A Déli pu.-tol gyalog 5 percre!)

Jelentkezés a 2008/ 2009-¢s tanévre:

SZENT GYORGY MEDIA ES INFORMATIKAI SZAKKOZFPISKOLA
1118 Budapest, Nagyszeben tér 3. (Gazdagrét), Telefon: (1).246.46.55; E-mail: iskola@szgyf hu

Kildd el postacimed SMS-ben és ingyenes tdfekoztaror kdidink: (06-30) 278.19.41

www.szgyf.hu

muvelodési kbzpont

Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Vilo-
gatds népszerti magyar és kiilfoldi filmek-
bdl. A mozi utdn egy csésze tea és aprosii-
temény mellett érdekes el6addsok, kézmi-
ves-foglalkozdsok és egy kis kozosségi élet
varjdk a klubtagokat, a XII. keriiletben €8
nyugdfjasokat. Szeptember 10. 14.00 Nick
Cassavetes: Szerelmiink lapjai (2004, 123)).
Szeptember 24. 14.00 Peter
Webber: Lany gydngy fiilbe-
valéval (2003, 95). A belépés
dijtalan.

csorszFilmklub, A ve-
titések utdn kotetlen beszél-
getés Fabidn Liszlé vezeté-
sével. Szeptember 10. 18.00.
Paczolay Béla: Kalandorok
(2007, 108’). Szeptem-
ber 24. 18.00 Torok Ferenc:
Moszkva tér (2001, 88’).
Belépd: felndtteknek 350
Ft/alkalom, didkoknak 300
Ft/alkalom, nyugdijasoknak
ingyenes.

Elgaddsok a Hegyvi-
déki Trianon Tirsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harang-
ja Alapitviny szervezésében
szeptember  11-én 18.00.
Friedrich Kldra, Szakics Ga-
bor: Rovisjelek Tatdrlakdtol
a bosnydk piramisokig. Dr.
Murdnyi Ldszl6 médiaszakértS: A omeg és
tdjékoztatdsa az tn. rendszervaltozds utdn.

Zurgd-Di6 gyerektdnchdz szeptember
12-én és 26-4n 20.00. Tancot tanit: Navratil
Andrea. Betdncol6: 300 Ft/alkalom.

Zurg tanchdz szeptember 12-én és 26-
4n 20.00. Moldvai csdng6 népzene, tincta-
nitds, daltanités. Zenél: Zurgd egyiittes.
Téncot tanit: Fiilsp Attila. Eneket tanit:
Navratil Andrea. Betdncold: 500 Fr/alka-
lom, dikjegy: 300 Ft/alkalom. Jegyck a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu.

Magyar virosok — magyar miivészek.
A képzémiivészeti kidllitds megnyitdja:
szeptember 12-én 17.00. Megtekinthetd:
oktdber 7-ig. A belépés dijtalan.

Babaruhabérze szeptember 13-4n dél-
eldtt. Tovabbi informdcié és asztalfoglalés:
06-70-944-7714.

...in memoriam Zenthe Ferenc. Szep-
tember 15. 19.00 Révész Gybrgy: 2x2 néha
5 (magyar vigjéték, 110°).

Fecsegések, firkak, fehérben. Nemes
Attila onéletrajzi regényének bemutatéja
szeptember 17-én 17.00. A belépés dijtalan.

Filmvetités szinhdzi el6addsokrél
szeptember 19-én vagy 29-én 18.00.

Mesematiné. Szeptember 20. 10.00 A
kisvakond és az aut6 (67°). A belépés dij-
talan.

Térsasjiték-talilkozé szeptember 21-
én 11.00. A belépés dijtalan.

Az ésszefogds napja. Kozéleti-kulturd-
lis rendezvény grof Széchenyi Istvn sziile-
tésének évforduldjin, az Astra Hungdria
Szovetség szervezésében szeptember 21-én.
14.00 ,A nép hangja” — nyilvinos televizié-
felvétel. 1530 ,Elviselni vagy részt venni”
— nyilvdnos kozéleti férum a tdrsadalmi
felel@sségrol és szerepvillaldsrol meghivott
vendégek kozremikodésével. 17.00 ,A tdr-
sadalmi megrendelés” — nyilvdnos kozéleti
forum a demokratikus folyamatok tdrsadal-
mi befolydsoldsinak lehetdségeir6l meghi-
vott vendégek kozrem(ikodésével. 19.00 ,Ti
kérditek?” — Hunyadkiirti Gyérgy szinmd-
vész el6addi estje, a kaposvari Csiky Gergely
Szinhdz produkcidja. A programokra a be-
lépés ingyenes.

Osbuda — Fehéregyhdz — Siccambria
helyének rogzitése. Arpid sirja kutatd-
sanak torténeti 4teekintése (II. rész). Dr.
Lanszki Imre 6koldgus, Pilis-kutat6, a Fe-
hérvir Fehér-Folt Alapitvany kuratorium
elnokének el6addsa a Ldszlé Gyula Egyesii-
let szervezésében szeptember 23-dn 19.00.
A belépés ingyenes. Tovdbbi informdcio:
www.lgye.hu.

Oszténc  szeprember  24-én 16,00,
Téncmulatsdg nyugdijasoknak, feln8ttek-
nek. Mindenkit varnak, aki szeret tncolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikazokat, vonaltdncokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés dij-

talan.
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dijtalan.

ASolti Gybrgy Zeneiskola 40 éves jubi-
leumi hangversenye a Zenei Vildgnap elétt,
szeptember 28-4n 18.00. Kozremiikodnek
a zeneiskola volt és jelenlegi névendéke,
miivésztandrai, egyiittesei és zenekarai. A
miisorban megemlékeznek egyebek kozot
az iskola névadojérdl, valamint a keriiletben
élt neves zeneszerz6rdl, Sugdr Rezs6rdl ha-
lldnak huszadik évforduldja alkalmdbdl. A
hangverseny védnoke: Pokorni Zoltén pol-
gdrmester. A belépés dijtalan.

OSZIKEK Versmonpo veRSENY

WARJUE & YERS-,

ARG DALDHKE DVELD,
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Csalddépitd Klub szeptember 29-én
18.30. A klub vezetéi: Komdromi Jénos
tandr, festémiivész és Komdromi Mdria, a
Sapientia Csalddpedagégiai Intézet mun-
katdrsa.

»Erdélyi 6rmények” - festménykidlli-
tds konyv- és lemezbemutatdval. Megnyitd:
szeptember 30-dn 18.00. Megtekinthetd:
oktber 3-ig. A kidllitds tinnepélyes meg-
nyitdsit zenés irodalmi esttel, konyvbe-
mutatdval kdtik dssze. A nemrég megjelent
Ormények cimi antoldgidbél Virady Mdria
szinmivésznd ad el6 részleteket, Szilvay
Ingrid zongoramivésznd pedig sajic CD-
jérdl vélogatott miveket mutat be. A kidlli-
tds fovédnske: Lovas P4l alpolgdrmester. A
belépés dijtalan.

Rogv-est. A Momentén Térsulat impro-
vizécids szinhdza szeptember 30-4n 19.30.
Az el6addssal az angol és amerikai impro-
vizdcids szinhdz hagyomdnyait szeretnék
Magyarorszdgon népszerdsiteni. A kozép-
iskolai és f8iskolai-egyetemi korosztdlynak
kiemelten ajdnlott. Jegyek eldvételben is
kaphaték. Belép8: 1300 Ft. Informécié:
www.momentantarsulat.hu.

Alomviz és csillagpor — Tstenes Emilia
wvizen festett” képei. Bévebb informécio: iste-
nes.emilia@chello.hu, 319-6145, 06-20-579-
5035. www.festomuvesz.hu/istenes, www.
dorgicse.hu/istenes. A kidllitds megtekinthet§
aKlub 2-¢s teremben, a belépés dijtalan.

JOKAI KLUB

1121 Budapest
HOLLOS UT s
LA, 395 2 2 8 4

wwww jokaiklub _ hu

Tranzit Man-koncert szeptember 12-
én 20.00.

Ténciskoldsok versenye szeptember 13-
4n 10.00. Szervezd: a B.V.S.C. Jékai Tinc-
klub. Virjdk a ténciskoldba jdr6, vagy mdr
végzett tdncosok jelentkezését! A versenyre
nevezni lehet kezdd, halad6 és verseny-el6-
készit§ kategoridkban, gyerek, ifjisdgi és
felndtt korcsoportban. Informécié: Juhdszné
Vigvolgyi Gyorgyi, 06-20-213-0604. Belé-
pbjegy: 800 Ft. www.jokaitk.uw.hu.

Ritudlis transztdnc-élményestek szep-
tember 13-4n és okeber 25-én 17.00. Az
esteket Wilbert Alix, a médszer kidolgozédja
dltal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Frika és Mondok Arpid tartjdk.
Elérhetdség:  saman.trance.dance@gmail.
com. Telefon: 06-20-333-5588 (Mondok
Arpid).

A préstél a palackig: a bor vardzsla-
tos arcai szeptember 18-t6l okeéber 16-ig,

j6 a bor? 3. Magyarorszdg fobb borvidékei.
L. Balaton és kérnyéke, Somlé, Etyek. 4.
Magyarorszdg f8bb borvidékei. II. Villdny,
Szekszérd, Eger. 5. Bor és gasztrondmia:
bor és étel harménidja. Tzek és érzetek. Ot
bor késtoldsa vegyes falatkdkkal parositva.
Minden alkalommal 6tfajta bort késtolnak
a résztvevbk. www.tranzitman.extra.hu. A
tanfolyam dija: 40 000 Fr.
Jazzation-koncert szeptember 19-én
19.30. A Jazzation 2005-ben alakult étta-
gt a cappella-egyiittes. Belépddij: 1200 Fr,
klubtagsdgival: 800 Ft. www.jazzation.hu.
Péter Alpar erdélyi grafikus kidllitdsa
megtekinthetd szeptember 30-ig,
Pszicholégidrdl kézérthetden minden
hénap els§ csiitortokén 19.00. Okedber 2.:
A magzat és a gyermek els6 éve. Belépddij:

500 Ft.

GYEREKEKNEK

»Adagio” klasszikus balett hétfon és
szerdan: kezd6knek és haladéknak 16.00—
17.00, haladéknak 17.00-18.00, csiitortd-
konként klasszikusbalett-elékészité (5 éves
kortél) 15.45-16.30. Vezeti: Kiss Stefdnia
balettmivész. Részvételi dij: 14 000 Ft/16
alkalom.

»Apraja ropja”: néptinc és népi jérék
évodasoknak és kisiskoldsoknak hétfénként
17.00-18.00, péntekenként 16.00-17.00.
Vezeti: Harkai Viktoria néptdncoktatd. A
gyerekek jétékosan sajatitjdk el az autenti-
kus magyar népdal és néptanc alapelemeit.
Részvételi dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Akrobatikus rock and roll pénteken-
ként 15.30-17.00. Vezeti: Fekete Kinga
tanctandr. Bemutatééra és beiratkozds:
szeptember 19. 16.00. Els§ alkalom: okt6-
ber 3. Részvételi dij: 3800 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds -  keddenként
16.00-17.00 korai fejlesztés angolul és vo-
dés angol; csiitoreokonként 15.30-16.30
haladé, 16.30-17.30 kezdd évodds angol;
csiitortokanként 9.30-10.30 korai fejlesztés
angolul 1 éves kortél, 10.30-11.00 csecse-
moknek 1 éves korig. Vezeti: Endre Judit
(06-30-313-6822). Els6 alkalom: szeptem-
ber 16. Részvételi dij: 8940 Ft/h6. www.
helendoron.hu.

Csiri-biri torna péntekenként 9.30-
10.15 és 10.15-10.55. Vezeti: Orszdczky
Ildiké  (06-30-389-5500). A babatornin
3 éves korig varjdk a mdr jdrni tudd, iz-
g8-mozgé kis torndszokat. Testvérkedvez-
mény: 50%! Els¢ alkalom: szeptember 19.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10
alkalom (a bérlet hirom hénapig érvényes).
www.csiri-biri.hu.

Hétvégi jitékos németfoglalkozdsok
6vodiskort gyerekeknek szombatonként
9.00-13.00. Vezeti: Jorddn Fva.

Jazzbalett  csiitoreokonkéne  16.30-
17.30. Vezeti: Kiss Stefinia balettmiivész.
Iskoldskort gyerekeknek ajénlott. Részvéte-
lidij: 12 000 Ft/12 alkalom.

Jiusjitsu szerdédnként 16.30-18.00. Ve-
zeti: Derkényi Ldszlé. Részvéeeli dij: 5100
Ft/hé.

Kicsik  kincseshdza  péntekenként
10.00-13.00. Vezeti: Molndrné Boronyai
Kati jétszéhdzvezetd, népi mesterségek
oktat6ja. Népi hagyomdnyokat, kézmiives-
séget, meséket, jtékokat, népdalokat, mon-
dokakat felelevenitd jétszéhdz 2-90 éves
korig. Részvételi dij: 10 000 Ft/4 alkalom,
3000 Ft/alkalom (1 gyerek és 1 felndtr).
Testvéreknek kedvezmény!

Kiskakukk Jétszohdz és Tehetséggon-
doz6 Alapitvany. Vezeti: Kakuk Andrea. A
foglalkozdsok integréltak, egészséges gyere-
kek varjdk sériilt jitszétdrsaikat. A jatsz6-
hézi programok ingyenesck. kakuk2@t-
online.hu, www.centralnet.hu/kiskakukk.

Népi hagyomdnydrz8 és kézmdives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatdja. Belépddij nincs,
anyagkoltség: 500 Ft/alkalom, testvérked-
vezmény: 400 Ft/alkalom.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-6voda) hétfdn és szerddn 9.00-12.00
bolcsédéseknek, keddenként 9.00-15.00
évoddsoknak. Holland tanmenet szerint,
flamand és holland anyanyelvii csalddok
részére. Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Inform4cié: Bori Martina —
lesbories@t-online.hu, telefon: 06-30-241-
2546.

Szivérviny Tncszinhdz: hiphopokratds
keddenként 17.00-18.00, csiitdrtokonként
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Hegyvidéki Zenés Péntek Délutdanok
16-19 ériig
a XII. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren

Népzenei koncertekkel, tincbemutatdkkal és tdnchdzzal varjak
ismét a keriilet lakéit!
A gyerekek kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg
a népi iparmivészet technikdival, kéthetente pedig a marcipdn-
gyurmdzds fortélyaival. Minden alkalommal vendégiil litjak a
nyugdijasokat egy csésze kdvéra, amely a Szamos Marcipin Budai

Cukraszda ajdndékal

A fellép8 egyiittesek:
Szeptember 12. Tiindok zenekar (magyar népzene)
Szeptember 19. Zurgé egyiittes (moldvai csdngd népzene)
Szeptember 26. Csiirrentd egyiittes (moldvai csdngé népzene)

Timogaték: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Szamos Marcipdn Budai Cukrdszda
Szervezd: Virdnyosi K6z6sségi Haz.
Informacié: Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394,
www.viranyos.hu.

A misorvaltoztatds jogdt a szervezd fenntartja!

17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Marta tinc-
pedagégus. Téncolni szereed fidk, ldnyok
jelentkezését vérjék 7 éves kortdl. Részvételi
dij: 9000 E/h,

Tiicsok-zene hétfénként 9.00-9.30 és
9.40-10.10. Informdcié: Gl Gabriella, 06-
30-999-4945. Testvéreknek kedvezmény,
sziiléknek, kiséréknek ingyenes. Az els§
foglalkozds téritésmentes! Elsd alkalom:
szeptember 22. www.tucsok-zene.hu. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom.

FELNOTTEKNEK

Bridzsklub szerddnként 13.00-18.00.
A jétékot mér ismerdk jelentkezését virjk.
Klubvezeté: dr. Kis Géza. Tagsagi dij: 500
Fe/félév.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerddnként
18.30-20.30. Vezeti: Horvdth Attila. Je-
lentkezni személyesen edzésnapokon lehet.
Az edzéseken 14 éves kor alatt nem lehet
tészt venni! Els6 alkalom: oktdber 1.

BV.S.C. Jokai Tancklub hétfén és
kedden 18.00-21.00. Klubvezetd: Juhdszné
Vigvolgyi Gybrgyi. Standard és latin, va-
lamint formdcids tdncok. bvscjokaitk@
freemail.hu, www.jokaitk.uw.hu.

Etka-joga kedden és csiitortokon 9.30-
11.00. Vezeti: Nyerges Margit rekredcids
sportokratd. Az Etka-j6ga a veliink sziiletett
természetes légzés, gerinctartds és mozgas
visszaszerzésére és megtartisira torekvd
mddszer, amely a természet, Snmagunk és
egymds megértésére épiil. Elsd alkalom:
szeptember 16. Részvéeeli dij: 1000 Ft/al-
kalom, 4500 Ft/5 alkalom (a bétlet 6 hétig
érvényes).

Gombés torna/gyégytorna kedden
7.30-8.30, szerddn 9.00-10.00 és pénteken
8.00-9.00. Vezeti: Jaczo Zsuzsa gyogytor-
ndsz. [ziiletmobilizlé, alakformélé torna
gyogytornaclemekkel. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom, 5000 Ft/10 alkalom.

Hatha-jéga csiitrtokénként  19.00-
20.30. Vezeti: Turzd Andrea jgatand,
rekredcids sportokratd. A test és szellem har-
monizdldsdra, a mindennapi stressz és az iilg-
munka negativ hatdsainak ellenslyozsira
kival6an alkalmas minden korosztaly szdma-
ra. Els§ alkalom: szeptember 18. Részvételi
dij: 1100 Fe/alkalom, 4900 Ft/5 alkalom.

Kriston intimtorna-tréning, Vezeti:
Téth Andrea. A tréningek folyamatosan
indulnak. Informdcié: 06-70-563-4051,
www.intimtorna.eu, tothandrea@intimtor-
na.cu. Részvéeeli dij: 18 000 Fr.

Latintdnc-aerobik keddenként 17.00-
18.00. Vezeti: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi
oktaté  (06-20-213-0604). Temperamen-
tumos latin zenékre Gsszeallitott ,tornadra”
holgyek részére, amelyen kortdl és kilokeol
fiiggetleniil barki részt vehet. Virjdk azokat
az érdeklodoket is, akik a latin tancokkal is
szivesen ismerkednének! Els6 alkalom: szep-
tember 16. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Nyugdijasklub csiitortokonként 14.00.
Klubvezetd: Begyik Gabor. Tagsdgi dij: 100
Fe/félév.

Orientalis tdnc szerddnként 19.00-
20.30. Vezeti: Hédiné Fodor Mdria. Az ori-
entdlis tdnc (hastdn) a tdnc 8si gyokereihez
ny(l vissza, az élet és a néi lét elvontabb kér-
déseit fejezi ki mavészi formdban. Minden
korosztily jelentkezését varjak! Részvételi
dij: 1900 Fe/alkalom, 8800 Ft/5 alkalom.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
Vezeti: Edelényi Gyula okrat. A tai chi az
Gn. ligy haremivészetekhez tartozik, mivel
elsésorban nem az izomerd fejleszésén van
a hangstly, hanem a bels6 erén. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Terhestorna szerddn 10.00-11.00 és
pénteken 9.00-10.00. Vezeti: Jaczd Zsu-
zsa szillésznd, gydgytorndsz. Sziilése valo
felkészités és légzéstechnika kismamdk ré-
szére. Részvételi dij: 700 Fe/alkalom, 6000
Ft/10 alkalom.

Filmklub a Svibhegyen minden hénap
misodik csiitortokjén 14.00. Szeptember
11.: Koltai Rébert: Sose halunk meg (95).
Oktdber 9.: Timér Péter: Csinibaba (100°).

A fik jelleme - festmények. Uesseler
Judit kidllitdsinak megnyit6ja szeptember

i

XL NARASGE

TEL: 200871

13-4n 16.00. Megnyitja: dr. Feledy Baldzs
mivészeti ir6. A kidllitds okedber 20-ig
tekinthetd meg, elézetes egyeztetés utdn
(275-1394).

Ringat6. Zenei nevelés a sziiletéstd] a

koddlyi elvek alapjin szerddn 9.30-10.00

/-

LauxTri & Friends

Hegyvidékieknek

népszeril jazz €5 sajit szerzemények

Oktdber 3. péntck 2o dra

Nekipelil 1500 Pt

rlimetrlten Laphahh!
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&5 10.15-10.45. Vezeti: Dr.
Hajdiné Hazay Annamé-
ria. Enekes, mondokis, jé-
tékos foglalkozdsok vdran-
dés mamaknak, hirom év
alatti gyerekeknek és szii-
leiknek. Tovabbi informi-
cié: www.hazay.hu, www.

Jokai Klub | ioeohu. Flss alkalom:
1121 Budapest
Hollds it 5. szeptember 10.

Gyermek Miivészeti

Jegyek ovalk Stadié Galambos Erzsi
watzeg | Kossuth-dijas  mivész,
Léner DPéterné (Csicso)
ﬂ drimapedagdgus és
0 Jandi Zsuzsa festdmi-

vész vezetésével. 5-9 éves
figk és lanyok jelentke-
zését virjdk. Foglalko-
zasok:  szombatonként
9.00-11.30.  Felvételi:
szeptember 20-dn és 27-

42
3

én 10.00-12.00. B&vebb

B PROGRAMAJANLO

informdcié: Léner Csicsé, 06-20-476-
9657.

Fabrika. Bibozis, éneklés, kézmives-
foglalkozds 2 éves kortdl hétfénként 9.30 és
10.30. Vezeti: Németh Luca és Frater Anna.
Részvételi dij: 5000 Fe/5 alkalom, bétlettel.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovabbi informd-
cié: 06-20-929-7904. Elsé alkalom: szep-
tember 15.

Szammisztika, Bevezetés a
numerolégidba — pithagoraszi szdmmisz-
tika-tanfolyam minden mdsodik hétfon
18.00-20.00 (12 alkalom). Eléadé: Egri
Judit numeroldgus. Elsd el6adds: szeptem-
ber 15. A tanfolyam dra: 24 000 Fr (két
részletben is fizethetd). Elézetes jelentkezés:
06-20-553-2609. A tanfolyam legaldbb 10
f6 beiratkozdsa esetén indul.

Miivészi torna az Obuda Mozgds-
mivészeti Iskola szervezésében, Berczik-
modszerrel, iskolarendszertien egymdsra
épiilé korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejleszed
gimnasztika sok tartdsjavitd gyakorlat-
tal, zenei kisérettel. A foglalkozdsokat
vezeti: Mddy Krisztina testneveld tandr,
ritmikusgimnasztika-edz.  Foglalkozs-
sok: keddenként 17.00-20.00. Informa-
cid: 06-20-946-0848, iroda@omisk.hu,
www.omisk.hu.

Harménia Tancklub szeptember 20-
dn 19.00-22.00. Holgyvalasz, keringg,

Angolnyelv-oktatis évoddsoknak hét-
fénként 16.15-17.00. Vezeti: Kolldrné Csoma
Cecilia. Els6 alkalom: szeptember 15.

Tiicsok-zene keddenként 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Személyiségfejleszté fog-
lalkozds zenetandr vezetésével a legfogé-
konyabb id8szakban, 6 hénapostél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség,
elézetes jelentkezéssel! Gal Gabriella, 06-
30-999-4945. Testvéreknek kedvezmény,
kiséréknek ingyenes. Részvéeeli dij: 7000
Ft/10 alkalom Az elsd alkalom, szeptember
16-4n, téritésmentes!

Héthang-vardzs csiitortokonként
16.30~17.30. Zenehallgatds, ritmusérzék-,
halldsfejlesziés, zenés jdtékok 4-7 éves gyere-
keknek. Badi Mdria 6v6nd, zenetandr, tehet-
séggondozd szakért dltal kifejlesztett egyéni
modszer. Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség elézetes je-
lentkezés alapjdn (06-20-244-3245).

A Gsillagszemd gyermektdncegyiittes
6vodiskortdl a professziondlis szintig vdrja
a gyerckeket. Foglalkozdsok szerddn és pén-
teken: 15.00-16.00 6vodisoknak, 16.00—
17.00 kisiskoldsoknak ~(kezdd ~csoport),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (haladé cso-
port), 18.00-20.00 halad nagycsoportok.
Mivészeti vezetdk: Timdr Sdndor és Timdr
Béske tincmiivészek. www.csillagszemu.hu.

Latin-amerikai tdnctanfolyam szerdin
20.00-21.00. Részvéeeli dij: 1250 Fe/alka-

A Virdnyosi Kozosségi Haz
BERLETI ELOADASAI (2008—2009-es évad).
GYERMEKSZINHAZI ELOADASOK
6voddsoknak, kisiskoldsoknak, csalidoknak keddenként 10 éraedl.

November 11. Gryllus Vilmos koncertje: ,Gédgogd”
December 9. Az Alma egyiittes koncertje:
Jaszol felett fényes csillag”
Februér 10. Gryllus Vilmos koncertje: ,,Maszkabal”
Marecius 10. Vuk — zenés babjdték, a Fabula Babszinhdz el6addsa

Az eldaddsokra bérletet, illetve alkalmanként jegyet is lehet
venni. A bérlet 4ra: 2800 Ft/4 alkalom (6vodai, iskolai csoportok
két részletben fizethetik). Alkalmi belépé: 800 Fr.
Bérletek, jegyek csak eldvételben valthatok!
El8zetes jelentkezés: Orvos Gabriella, 200-8713.

bossanova! Cha-cha-chdt, madisont, rockyt
is lehet tdncolni j6 hangulatd, fiatal térsa-
sagban, hangulatos tdncteremben. Klubve-
zet8: Székely Attila. Belépdij: 800 Fr.

GYEREKEKNEK

Pikler Jatéktér. Jatszdcsoport csecse-
mék és kisgyerekek szdmdra csiitdrtokon
és pénteken 9.00-10.15 és 10.30-11.45. A
csoportba 5-6 hénapos kortél vérjak a hi-
ton, hason fekvé, guruld, kiszd, mdszo,
tipegd gyerekeket és sziileiket. A részvé-
teli szdndékot a kis csoportlétszim miatt
elére kell jelezni! Erdeklddés, jelentkezés:
Sz6ke Andrea, 06-30-439-9313. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom. Els8 alkalom:
szeptember 11.

Mozdulatmiivészet  Berczik  Sdra
mddszere alapjdn kedden és csiitortkon
16.00-16.50. Esztétikus tdncgimnaszti-
ka és akrobatika dvoddsok és kisiskoldsok
részére. Miivészeti vezetd: Szollési Agnes
balettmester. Beiratkozds: szeptember 11-én
16.00. Elsé alkalom: szeptember 18.

Tarsastanc. Kezdd: szombaton 14.00—
15.00, haladé: szombaton 15.00-16.00.
Részvéeeli dij: 11 000 Ft/10 alkalom. Ver-
senytanc-el6készitd: vasdrnap 13.00-14.00,
osszevont standard: szombaton 16.00—
18.00, kezdd: vasdrnap 14.00-15.30, ha-
ladé: vasdrnap 15.30-17.00. Els8 alkalom:
szeptember 13.

Angolnyelv-oktatds babdknak, Helen
Doron mddszerével, keddenként 10.00-
11.00. Ajdnlott 22 honapostdl 3 éves korig,
a jelentkezés folyamatos. Részvételi dij:
8940 Ft. Informacié: Endre Judit, 06-30-
313-6822. Els6 alkalom: szeptember 16.

English teaching for 7 to 10 year
old children — with a specially trained
Helen Doron teacher. Communication
based teaching in groups of 6-8. Please
contact, before coming: Endre Judit, 06-
30-313-6822.

Angolnyelv-oktatds iskoldsok-
nak, specidlisan képzett Helen Doron
tandrokkal,  hétfénkénc  15.15-16.00.

Beszédcentrikus oktatds 4-8 f8s csopor-
tokban, folyamatosan  tovébbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos.
Részvételi dij: 8940 Ft. Informdcié: End-
re Judit (06-30-313-6822), a XIL. keriileti
Helen Doron nyelviskola vezetdje. Els6 al-
kalom: szeptember 15.

lom. Klubvezetd: Székely Attila. Els6 alkalom:
szeptember 17. www.harmoniatancklub.hu.

Ifjisdgi sakkszakkér dlalénos isko-
ldsok részére szerddnként 16.30-18.00.
Vezeti: Rollinger Kdroly. Els§ alkalom:
oktdber 1.

FELNOTTEKNEK

Joga hétfonként 16.30-18.00 kezdSk-
nek, 18.15-19.45 haladéknak. A jéga gya-
korldsa segiti a testi, lelki és szellemi egész-
ség és harmonia megteremeését, a jo kozér-
zet kialakitdsit és fenntartdsdt. Részvételi

dij: 1100 Ft/alkalom, 3600 Ft/4 alkalom,
nyugdijasoknak: 800 Ft/alkalom, 2400
Ft/4 alkalom. Klubvezetd: Bucher Katalin,

Sportjoga pénteken 18.00-19.30. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamari.
Részvéeeli dij: 1000 Ft/alkalom, 3200 Fi/4
alkalom.

Felntt térsastnc. Kezd6 csoport in-
dul szombaton és vasirnap 18.00-19.00,
haladd  csoport vasdrnap 17.00-18.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Részvételi dij:
1250 Ft/alkalom. Elsé alkalom: kezd6 cso-
portnak szeptember 13., szeptember 14.,
haladé csoportnak szeptember 14.

Felndtt miivészi torna hétfs, szerda,
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti:
Tass Olga mesteredzd. Kezdé csoport in-
dul megfeleld létszdm esetén oktdber 1-én,
szerddnként 10.00-11.00.

Angol térsalgas felndtteknek minden
pératlan hétfén 17.30-19.00. Beszédértés
és beszédkészség fejlesztése angol nyel-
vl filmek, irodalom, média segitségével,
kulturdlis és orszdgismereti tartalmakon
kereszeiil. Vezeti: Hudék Ilona nyelvtanir
(06-20-931-4605). Részvételi dij: 8000
Ft/8 alkalom.

Téry Odon Turista Bardti Tdrsasdg
keddenként 18.00-22.00. Vezeti: Mészd-
ros Jdnos. Rajztanoda csiitortokonkéne
18.30-20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulatvéz-
latok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé Zol-
tdn festémivész. Beiratkozds: szeptember
11. Els6 alkalom: szeptember 18.

Karbantartd torna kedden és pénteken
10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test teljes
dtmozgatdsa, hogy mindennap frissen éb-
redhessiink (gerinc-, csipd-, vénds torna,
légzdgyakorlatok). Klubvezetd: Krizsinné
Bucst Andrea gy6gytorndsz. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom, bérlettel 800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziiléste torndval és
informdciéval. Klubvezeté: Krizsinné Bucsi
Andrea gy6gytorndsz. Részvéeeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/hénap.

Hastdncklub szombaton 11.00-12.30.
Minden korosztilynak  (nyugdijasoknak
kedvezmény)! Vezeti: Hodiné Fodor Miria.
Részvéeeli dij: 1500 Fe/alkalom.

Sziilgi klub minden  pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds neve-
lési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager Péter.
El8zetes bejelentkezés mindig az adott hét
keddjéig telefonon: 06-70-331-6367. Inter-
net: szuloklubxlphp.hu. E-mail: jeager@
freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden hénap
misodik keddje). Minden kisgyermekes
édesanydt vdrnak, aki kikapcsoléddsra,
baréti kapcsolatokra, testmozgdsra végyik.
Amig a mamdk torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jdtszanak. Az edzés

Tanfolyamok:
1. Mini-tenisz (68
2. Haladé kezdd

Tenisztanfolyamok

A Hegyvidék SE tenisztanfolyamokat hirdet a TF-en
tanitd tandrok vezetésével, kiilonbozd koroszrdlyd
gyermekek szdmdra, szeptemberi kezdéssel.

évesek
(10-14 évesek szdmadra).
Erdeklddni a 06-20-396-26-12-es telefonszdmon lehet.
A tanfolyamon részt vevd gyerekek szdmdra
felszerelést biztositanak!

L
szamadra).

utdn tedzds, beszélgetés — kicsik és nagyok
egyiitt. Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktaté.
A bérlet 4ra: 7000 Ft/10 alkalom, alkalmi
belépé: 800 Ft.

»Namasté” Asperger Kortdrs Klub.
Az autizmussal él6 fiatalok klubja min-
den hénap midsodik és negyedik vasir-
napjan 16.00-18.00-ig tartja Gsszejove-
teleit. Klubvezeté: Vadasné Téth Méria
(06-30-280-3779).

APS Stidi6é minden honap utolsé pén-
tekjén 19.00.

Ruhavdsdr — Jani turi minden szomba-
ton 9.00-12.00.

HEGYWVIDEKI
HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

,Orok-zold” — kisllits. Nyitva tartds:
kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00. Cim:
XII., Beethoven utca 1/b.

HEGYVIDEK
GALERIA

(XIL, Virosmajor utca 16.)
Kincsek - keletrdl és nagymamdink
fiokjabél. Vilogatds Méré Lajos és Sajdik
Ildiké gydjteményének legszebb darabja-
ibdl. A kidllitds oktéber 4-ig ldtogathatd
kedden, csiitdrtokon, pénteken és szomba-
ton 10-18 6rdig.

Keresztyén  Ertelmiségi  Forum  a
Budahegyvidéki Evangélikus Templomban
szeptember 22-én 18.30. Jasdi Béla djsdgiré:
Mire vevik a ndi lapok olvas6i? — el6adds és f6-
rumbeszélgetés. Cim: XII., Kékgoly6 utca 17.

Katekumendtus-sorozat  kezdddik
csiitortokonként 19.00-kor a vérosmajori
templom szervezésében azok szdmdra, akik
szeretnének megismerkedni a keresztény
hittel és élettel. Elsd alkalom: oktéber 2. Je-
lentkezés, tovabbi felvildgositds: 212-4656.
Cim: XII., Csaba utca 5.

Kidllitds régi térképekbdl. Az
Antikkonyv.hu portdl és a Lauder iskola
»Magyarorszdg régi térképeken” cimmel
kidllitast rendez az iskola galéridjdn. A
tdrlat a magyarorszdgi térképbrazoldsok
fejlédését mutatja be a 16. szdzadtdl a 19.
szdzadig. A rendkivill ldtvinyos térképek
szeptember 15-26-ig ldthaték a Lauder
iskolaban (XII., Budakeszi wt 48.). Az
intézmény virja a kornyék iskoldit akdr
kihelyezett torténelem- vagy foldrajzora
megtartdsira. A kidllitds megtekintése dij-
talan. Idépontot egyeztetni a 275-2240-es
telefonszdmon lehet.

Angol, illetve német
nyelvtanitast, korrepetalast
kedvezo aron vallalok.

10 éves kortal,
a XI. és XII. keriiletekben.

Erd.: 20/ 367-1507

Elsé Hagyomanyteremtd Svabhegyi Bogracsfesztiva
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Fuvolazik és fél labon all

A Varosmajori Szabadtéri Szinpa-
don lépett fel a nydri szezon vége
felé Péter Janos, az ifjabb genera-
cid talan legizgalmasabb magyar
popzenésze. A Shannon.hu  kelta-
ir rockzenekar” fuvolasa szuggesz-
tiv egyéniség, vérbeli showman. A
pddiumon hangszerével bivoli a
kdzonséget, s ha olykor transzba
esik sajat muzsikajatol, az egyik
|abat maga alé hajtogatja. Mintha
a Foldtél késziilne elszakadni a
felsé hangok szarnyain.

sajtéban valaki egyszer azt
irta, Péter Jnos egy valédi
Jirar”. Tiltakozik ellene.

— T8sgyokeres erdélyi vagyok,
Székelyudvarhelyen  sziilettem,
Kolozsvarott  jértam iskoldba
és klasszikus zenekonzervatéri-
umba, s csupdn zenei jovémet

keresve vetédtem Debrecenbe,
majd Budapestre. A megtisztel§
»ur” jelz8re pedig csupdn annyit
mondanék: a tradiciékat csak a
zenében szeretem. ..

Az Gjsigirdi szojiréknak a ze-
nekar kiilonleges, stir@i muzsikdja
adott tédptalajt, ami sok dobbal és

vératlan ,tekerésekkel” sajdtos,
kelta-balkdni alapokon nyugszik.
A Shannon.hu — melynek Péter
Jénos 6t6dik éve miivészeti veze-
t6je — a hagyomdnyos skét és ir
zene egyik legismertebb miiveldje
Magyarorszégon. Es itt most nem
a géppuskaldbi Michael Flatley

sztepptdnc-torndddjéra  gondo-
lunk, anndl ink4bb a hangulatos,
kocsmakbdl  koncerttermekbe
dtmentett, kelta gyokerd zene-
kultdrira, a ma él6 tradiciondlis
skét—ir pentatdnia alapjdra.

— A bor, a dal, a tdnc a vi-
ddmsdg és mulatozds maszkjdval
takarja el az elkeriilhetetlen el-
miulds gondolatdt — mondja a ze-
nészkorokben , Péterjénos™ként
ismert muzsikus.

S bizonyitandd, hogy mindez
milyen egyszerli, és nem az or-
dongds fuvolatechnika sziilemé-
nye, el6kap egy penny-whistle-t,
kisiskoldskorunk filléres, kilenc-
lyukd bédogfurulydjit, s éppoly
gyonyorien, duhajkodén és sziv-
szaggatban jdtssza a Hetedik nap
irtdnc-mel6didjat, mint kordbban
fenn a pédiumon eziist fuvoldjé-
val. ,Péterjdnos” 8szténods harmé-
niaérzéke annyira nyilvinvald,
az eléaddsmédja olyan magéval
ragadd, hogy valdsdgos energia-
dramlds indul meg a miivész és a
befogadé kozote. A szinpadon zsi-
gerekbdl jétszik. Amikor nem ze-
nél, akkor is egytitt ¢l a melédid-
val, a ritmussal, a szoveggel, s ami
a legfontosabb — a kdzdnséggel.

Meégis hajszélon mulott, hogy
nem forditott hdtat végleg a zené-
nek. Habdr a felvételi vizsgdjinak
eredménye a legjobbak kézott volt
a kilencvenes évek elején, bizony-
talan  4llampolgdrsigi stdtusza
miatt nem vették fel a Budapesti
Zeneakadémia fuvola szakdra.

— Megharagudtam a zenére,
és az irodalomhoz fordultam.
Jelentkeztem a Pdzmdny Péter
egyetemre, és a magyar szakon
gbzerdvel nekildtram a tanulds-
nak. Kis idé multdn felkeresett
a vildg egyik ,top tizes” fuvola-
miivésze, Bélint Jdnos, aki an-
nak idején a zeneakadémiai zstiri
egyik tagja volt. Felajdnlotta,
hogy ingyen elvillalja a hangszer-
oktatdsomat! Nem akartam hin-
ni a fillemnek. .. Két évig jartam
hozz4; mindent, amit ma tudok,
t8le tanultam.

1994-ben a M.E.Z. (Meg nem
Ertett Zenekar) kiilddtt szdmdra

meghivot. Szitkségiik volt egy
fuvoldsra, aki egy személyben
zeneszerzo, producer, muvésze-
ti vezetd, és rdaddsul elvdllalja,
hogy az egyiittes arca legyen.
Elvillalta. Otthagyott csapot-
papot, egyetemet.

A t5bbi mdr hazai pop-rock
torténelem. Szdlistaként szdm-
talan neves el6adémivész és
zenekar meghivott vendégeként
szerepelt azéta, igy Zordn nagy-
sikerli sportarénds koncertjén
hdrom szdmban is kdzremi(iks-
détt. 2003-ban a M.E.Z. egyiit-
tes magjdbél alakult a Shannon.
hu, a ,kelta energikusok” ze-
nészbanddja, amely jérészt
Péter Jdnos hatdsdra stilusiba
olvasztotta a balkdni folklére
is, midltal kozelebb keriilt az
utébbi évtizedben létjogosulesi-
got nyert vildgzenéhez. Hdrom
évvel ezeltt a cégéritk alace

megsziiletett a Tihanyi Andrea
vezette Shannon World Dance
Company is, igy a show kibg-
viilt valédi, ropogds ir sztepp-
tanccal, jiggel és reellel, leszori-
tott karokkal s karcsti 1dbakkal
egyetemben.

Tavaly a Vajdahunyad véré-
nak kertjében mutattédk be elsd,
6nallé produkcidjukat, Hajnal-
tdl hajnalig cimmel. E misor
egyszerlsitett valtozatde ldthat
tuk-hallhattuk  a  Vdrosmajori
Szabadtéri Szinpadon. Nem kel-
lett csalédnunk. A bevallottan
is Loreena McKennitt ihlette,
balkdni és magyar népzenébe
dgyazott sajét szerzemények ko-
molysigit moédszeresen ellen-
stlyozta a fuvolds ,Péterjdnos”
maginperformansza — még ak-
kor is, ha olykor tulsigosan is
féllabasra sikeriilt. ..

(Somogyvdri)

Rajzfilmes rejtvényjaték
edves sziil6k, gyerekek! Az 1j tanév ideje alatt is folytatjuk jarékun-
kat, é minden lapszdmunkban egy rajzfilmmel kapcsolatos kérdést

tesziink fel mindig ugyanezen a helyen, a Vadasparki mesék mellett. A
helyes vilaszt e-mailben vagy levélben kiildjék el szerkesztéségiinkbe.

E heti kérdésiink: Hogy hivjdk a képen
Idthato figurdt?
A megfejtéseket a hegyvid@mail.datanet.
hu e-mail cimre vagy a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vérjuk
2008. szeptember 22-ig. A sorsolds
Gtjén kivalasztott nyertes egy rajzfilmes
DVD-t kap. Kérjlik, a megfejtés mellett tiintessék fel a
bekiildd nevét, illetve cimét, ahova a nyereményt postazhatjuk.
Augusztus 12-i kérdésiinkre a helyes valasz: Hofehér.
Nyertesiink: Kukovecz Irén (VI., Bajza utca). Gratulalunk!

[ / 0/ L] [ / / /
g Animaciosfilm-rajzolo képzés
Magyar Rajzfilm Kht. animécidsfilm-rajzolé OKJ-s tanfo-
lyamot indit a szakma irdnt érdekldéknek. A 8 hénapos
képzés heti két alkalommal térténik, vélasztani lehet a délel6tti
\ vagy a délutdni csoport kozote. Rajzfilmrendezdk oktatnak!
Beiratkozs el§tt nyilt nap keretében betekinthet a most folyd
Z képzésbe. Tuddsat rajzfilmstidiokban és szdmitogépes mun-
= kékn4l hasznosithatja. Felvételiz8knek is ajénlott!
Telefon: 250-1355, 250-0432.
Internet: www.magyarrajzfilm.hu.

N

Rajzfilmes szakkor

ajzfilmes szakkor indul az Obudai Talent Iskoldban 6-17 éve-
scknek. A gyerekek megtanulhatjak a rajzfilmkészités csinjit-
binjdt, a szdmitdgépen rogzitett jeleneteket CD-n hazavihetik. A
foglalkozds heti egy alkalommal 16.00-19.00 6rdig tart. Gyermek-
szeretd, gyakorlott animdtor egyénileg foglalkozik a résztvevSkkel.
Tovabbi informdcié: 250-1355, 250-0432.
Internet: www.magyarrajzfilm.hu.

ajd mi megmutatjuk a vildg-

nak! — dérmogte maga elé
Kisjand, amint a kardmok kozti
folduaton ballagott a vélgyben 1évé
erdészlak felé. — Meg 4m! — kidltote
fel félhangosan, s karjdt behajlit-
va megugrdltatta a muszklijdt.
Kiskard, a varjd, aki az 4t menti
keritésen tolldszkodott, ijedtében
majd’ leesett a flibe. Rebbend
szdrnyakkal billegett a tiiskés drét
tetején, megrokdnyodésében tdtva
felejtette pletykafészek csérée.

— Megmutatjuk a vildgnak? —
tlinddote egy pillanatra. — De mit?
Kisjané muszklijér? Ugyan mar. ..
Kdr, kér, kdr, hogy nem kottyan-
totta ki a gyakornok-4polé, miben
tori a fejét. Hm. .. Biztos, ami biz-
tos, azonnal el kell monda-
nom a tobbieknek, hogy
a vadasparkban izgalmas
dolgok vannak késziildben!

Azzal felroppent, és sorra
mindenkinek eldjsdgolta, hogy
valamit meg kell mutatnunk a
vildgnak, de kdr, kdr, kdr, még
fogalma sincs, mit. Amikor
Tudéshoz, a szamdrhoz ért,
és elmondta neki a hire,
bizalmasan kozel hajolt, s
gy suttogta a nagy, sz0ros
fillekbe:

— Lehetséges, hogy
Kisjané benevezett egy
testépitd versenyre?

A szamir idzott hdarmat,
aztan kitort beléle a hahota.
Lelki szemei elétt megje-
lent a fiatal gondozé, aki-
nek a ldbai tigy ltyogtek
a gumicsizmédban, mint
limonddés pohdrban a
szivészal. Részletesen
elmagyardztatta magdnak

Kiskdréval, mit ldcott és hallot.
Végiil a homlokdra csaportt.

— Hér persze! Ez azt jelenti, hogy
ki fogjuk hivni a viligot valamire.

— Mire?

— Valamiféle vetélkedésre. Meg-
mérettetésre.

»Huha”, gondolta magdban Kis-
kéro, csak el ne felejtsem ezt a szét.
Biztosan valami fontosat jelent, ha
egyenesen Tudds szdjdbdl hangzote
el. Elvégre egy szamdr tSbbet forog
emberi korékben, mint egy dol-
mdnyos varji. Udvariasan meg-
koszonte a felvildgositdst, s azon
nyomban tjra kezdte pletykakéreit
a parkban. ,Mig el nem felejtem
ezt a ‘megmérettetés valamit” —
suhant 4t az agy4n.

Egy 6réval késébb az Odzis

=]

TITKOILDIKO GRAFIKAI

Vadasparki

mentén 16d6rgd Siini észrevette a

sivatagkardm f6l6tt 4thizd varjut.
— Segitség! — kidltotta fejtetdt

repeszt$ hangon — Eltévedtem!

Kiskaré félkorivben leereszke-
dett hozza.

— Megmérettetés lesz! — kdrog-
ta még a leveglbdl. — Kihivjuk az
egész vildgot. ..

— Nagyszer(, kedves Kiskdré —
sipitotta a siindiszné. — Oriilsk a
hirnek, de arra kérlek, hogy vigyél
haza a hdtadon!

— Kir, nagy kdr, de most nem

érek rd. Roppant sok
dolgom van — tette
hozz4 fontoskod-
va, s azzal felka-
pott a levegdbe.
— Ertesitem
Kamille, a
tevét, hogy
szitkséged van
rd! — kidleott
vissza a magas-
bdl, s azzal eltlint
Siini l4tokorébdl.

Kiskar4 az erdész-

lak felé huzott.
Puha szdrny-
csapdsokkal
a felsd szel-
16z8nyilds folé
siklott. Szerencsé-
jére az ablaktdbla
nyitva volt. Nesz-
teleniil a parkdny-

ra vitorldzott. Arra az
A esetre, ha mégis észre-
vennék, gy tett, mint

akit teljesen lekot tollruha-

jénak rendberakdsa.

A valésigban azonban min-
den széra figyelt, ami odalent
elhangzott. Hiszen jél sejtette,
amit eldre is sejtett. A vadaspark
4llatbizottsdga mdr tilésezett Gyu-
la b tslgyfaasztala koriil. A varja
élt-halt a hirekért, és azért, hogy
elséként értesitse a park népée
mindenr8l, ami a tudomdsira
jutott.

Szokdsa szerint Kisjans, a
gyakornok-dpolé az oreg erdész
karosszékében  himbalédzott.
Elétte, az asztal lapjdn ticsérgdee
Igazi Nyuszi, Dirr-dar kandr és
Micike, a mezei egér.

— Nos, kedves bardtaim, olim-
pidra késziiliink — kezdte Kisjané
kertelés nélkiil.

Dirr-ddr kanddr elhtzta a
szdjat.

— Midrr megint? — nydvogta. —
Oulyan uunalmas...

Odafont, a szell8z8ablak par-
kdnydn Kiskdré oly lendiilettel
kapta fel a fejét, hogy kitépett
egy tollat a mellébél. Eszre sem
vette. A pihe ldgyan himb4lédzott
a csbre sarkdban.

— Ezt az olimpidt mi rendez-
ziik, a vadasparkban! — emelte fel
hangjit a gyakornok-dpolé.

— Megmérettetiink! — kidltott
le onkénteleniil Kiskdr6 a pér-
kanyrél. Kisjané egy pillanatra
eldmult ekkora tudomdny halla-
tdn (mégiscsak egy varjurdl vole
sz6!), aztan felderiilt az arca.

— Ez az! Megvan a jelszavunk:
»>Megmérettetiink!” Gratuldlok,
okos 6tlet, Kiskard!

A varji szapordn pislogva,
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Az idei Budapesti Nyari Fesztival
harom hdnapja alatt kdzel 6tven
el6adast mutattak be a Varos-
majori Szabadtéri Szinpadon. E
kétségtelentil sikeres évad mogott
az Operahdz egykori csillaga, a
primabalerina Ban Teodora all.
Operakedvel8k nosztalgiaval
emlékeznek vissza a hetvenes-
nyolcvanas évekre, amikor a
sz6l6tancosnd aktiv részese volt a
modern balettaramlatok megte-
remtésének.

ewis Caroll mesejitéka, az

Alice Csodaorszdgban két-
részes zenés felforduldsa” tett
pontot a Virosmajori Szabadtéri
Szinpad nydri kulturdlis prog-
ramjdra augusztus utolsé vasdr-
napjan.

Szembeszokd volt a  merités
véltozatossiga: drdmdtdl vigjd-
tékig, operett8l musicalig, irze-
ne-koncerttdl a Carmina Burana
balettszvitjéig. Shakespeare, Mol-
ndr Ferenc, Kilmdn Imre, Ing-
mar Bergman és hasonl6 patinds
nevek fémjelezték a szerzdi listde.
Sziszifuszi feladat, gondolndnk.
Amit a szervezd halomba rakott
nappal, azt elvitte az esti el6adds.
Midsnap kezdhette djra, hdna-
pokon dt... S amikor az ember
megtudja, mindez egy ,,torékeny”
balerina miive, felmeriil benne a
kivéncsisdg — ki ez az asszony?

A szinész utolsé leheletéig szin-
padon maradhat, sajdt életfdzisa-
in keresztiil hien titkrozheti az
emberi sors drdmdjét a tudat éb-
redéséedl az élet végszavdig. Mit
tesz a tincmiivész palyafutdsinak
alkonydn? Az agy még friss, tett-
re kész, 4m a test mar tiltakozik
a hosszt prébék, az el8addsok
terhelése ellen. ,,Sétdld” szerepet
véllal a tdnckar mégoee? Koreog-
rafus lesz? Balett-tan4r?

Ban Teodéra, az Allami Ope-
rahdz szdlétdncosa karrierjének

»A Fold nem spicc-cipo alaku”

cstcspontjan mondott bucsit a
szinpadnak. Ahelyett, hogy egy
balettiskola tiikértermében kama-
toztatnd az évek sordn beidegzd-
détt mozdulatokat, fejest ugrottaz
tizleti életbe. Kevehdzi Gébor ba-
lett-tdncossal — aki nemcsak a p6-
diumon, de az életben is pdrja volt
akkor — 1992-ben megalapitot-
tdk a V.I.P. Arts Managementet,
amely ,hidnycikkeket”, azaz ope-
rat, klasszikus zenét és tincmi-
vészetet kindle a nydri szezonra.
E villalkozds gytimolcse napjaink
népszerd, nydr kozepi fesztivélso-
rozata, a Budafeszt.

hogy ez a fesztivdl a mi produk-
tumunk. Alkottunk valamit.”

Roévid idén beliil azonban kii-
l6nvéltak ttjaik.

— Mdr az elsé szezon terhe
is az én villaimra hullott —
mondja lapunknak a mavész-
né. — A Budafeszt komplexit4-
sa hatalmas falatnak bizonyult.
Voltak buktatdk, sokszor taldl-
tam magam a padlén. De egyet
megtanultam. Amit elrontok,
azt én rontom el, nem kenem
madsra, hanem vallalom. Feldl-
lok, leporolom magam, és Gjra
kezdem.

Ban Teodora balett-tancosbol lett iigyvezetod igazgato

,Eleinte csak az érdekelt, hogy
van valami, ami a sajitunk, amit
kedvem, {zlésem szerint alakitha-
tok” — nyilatkozta Bdn Teodéra
annak idején. — ,Az a fontos,

Es tette, tizenkét éven 4t. Ezalatt
lanya, a Covent Garden balettinté-
zet és a Kijevi Opera oszténdijasa,
Kevehdzi Krisztina a sajit jogdn
is 4tvette édesanyja hajdani sze-

repkorét, s az Operahdz iinnepelt
szdloténcosa lett. Megsziiletett a
gyonyorl unoka, Jdzmin, ,akinek
j6 esélye van arra, hogy szintén ba-
lettcipdt hdzzon...”

Budapest Févéros  Onkor-
mdnyzata 2004-ben tgyvezetd
igazgatét keresett a tulajdondban
1év§ Szabad Tér Szinhdz Khe. élé-
re. Az intézmény felelds a budai,
a varosmajori és a margitszigeti
szabadtéri szinpadok iizemelte-
téséért. Bin Teod6ra megpdlydz-
ta a posztot. Amikor elnyerte,
gondolkodds nélkiil ,4tadta” a
Budafeszt rendezési jogait.

Bin Teodéra 6tédik éve fe-
lelds a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpad vezetéséért. A Hegyvi-
dék északkeleti lankdin él, szive
cslicske a vdrosmajori létesit-
mény, igy nem meglepd, hogy
annak irodaépiiletében rendezte
be f8hadiszdlldsit.

Vendégeként, a konferencia-
asztal mell8l figyelem, amint
hatdridénapléjdval a  kezében
siirog-forog, Gounod operdja,
a Rémeéd és Julia margitszigeti
bemutatdjdrdl intézkedik. Suddr,
karcst, mégis lebegd 1éptd, vibral
koriilotte a levegd. Sz6 sincs toré-
keny alkatrél, amit megellegez-
tem szdmdra taldlkozdsunk el8tt.
Husz éven 4t tapsolhatta &t az
operaldtogatd kozonség, ezalate
eltdncolta a balett vildgirodalmd-
nak szdmos jelentds szerepét.

A kedvenceirél kérdezem.

— A Csodélatos mandarinban
a Ldny, a Spartacus Julidja és
Capuletné a Rémeéban — sorolja
csillogé szemekkel. — A Mandarin
ndi f8szerepét Seregi Ldszl6 felké-
résére tanultam be, kdzvetleniil a
diplomaosztds utdn. A sors szeszé-
lye folytdn Rémdban debiitdltam
vele. Mégis, legkedvesebb emlé-
kem a legendds francia koreogrd-
fus, Maurice Béjartestje, amelyen
el8szér téncoltam a Kivélasztote
Lény szerepét a Sztravinszkij Ta-
vaszi Aldozaténak zenéjére ko-
reografilt miivében. E modern
verzi6 a francia miivész legzseni-

mesék

szerényen széttdrta szdrnyait. A
bizottsdg tagjait is elfogta az izga-
lom. fgy m4r mds! Ha 6k rende-
zik, akkor ennek a kis parknak a
lakéi is bévelkedni fognak arany-
érmekben, akdr-kdr a kinaiak Pe-
kingben.

— Majd mi megmutatjuk a vi-
ldgnak! — 4llt fel a karosszékbdl
Kisjano, és megtdncoltatta jobb
karja muszklijat.

— Majd mi megmutatjuk a vi-
ldgnak! — doboltak farkincdjukkal
az asztal tetején az 4llatbizotesdg
tagjai.

— Ezennel tinnepélyesen kine-
vezem magam a VOB, vagyis a
Vadasparki Olimpiai Bizottsdg
elnskévé — tette csipbre pipa-
szdr karjait Kisjand. A bizottsig
némi habozds utdn kérusban vi-
laszolt.

- Eljen Kisjano éllatgondozé,
a VOB elnéke!

A ,gyakornok” kifejezést vala-
miért nem merték hozzitenni...

— Akkor ma este, zdrds utin
a Kétszdz Literes Hordéndl le-
het kvétdt szerezni — jelentette
ki {innepélyesen az wjdonsiile
VOB-elnok, és berekesztette a
tandcskozdst. A hdrom kiildott ta-
ndcstalanul nézett 6ssze. Kvétit?
Mire felocstdtak, Kisjané mér
kiviharzott az erdészlakbél.

—Ti tudjdtok, mi az a kvéra? —
suttogta Micike kifelé menet.

Igazi Nyuszi inkdbb érezte,
mint ldtta a rd szegezdd§, kér-
dé tekinteteket. Kihtzta magit,
megkdszoriilte a torkd.

— Hm. A kvéta... a kvéta az

olyan, mint a... — kezdte az ujjait
pattintgatva. — Tudjdtok, ponto-
san ugy néz ki, mint egy..., oh,
ha eszembe jutna a neve...

— Asszem, az egy kottafajta,
amellyel nétde lehet szerezni —
vetette kozbe Micike.

— Hit persze, minden olimpi-
4nak van egy sldgere, erre célzott
Kisjand! — deriilt fel a macska 4b-
rdzata. — Kvota, kotta, néta, rop-
pant hasonléan hangzanak...

Mialatt a bizottsdg tagjai ek-
képpen elmélkedtek, Kiskdrd, a
varji mdr messzi jért a hirrel: sa-
jét olimpidt rendeziink! Megboly-
dult a park, lakéi izgatottan dug-
tdk ossze fejeiket a kifutdkban, ki
milyen sportot

valasszon.
l."\{;., .r'-':f' Vo.l tak,

i, ¢ akik nem
veszte-
R gerték az

idejiiket.
Az utolsé-
ként tdvozé
litogatdk
megtorpan-
tak a kapu-
félfa  alarce
¥ a szerteszét
rohangilé,

ugrélé,

Ap

végtdzd, szokdeld 4llatok ldtedn.
Egy 8sz bajuszii nagypapa meg is
jegyezte az unokdjénak:

— Olyan érzésem van, mintha
edzdtdborban lennék...

Nem tudta, milyen kozel
jar a valésighoz. A nap még le
sem nyugodott, az dllatok mér
a Kétszdz Literes Hordé koriil
szorongtak. Még Siini is megje-
lent, akit nem sokkal kordbban
Kamill teve mentett ki a sivatag-
kardmbél. Kisjané két kézzel tore
utat a tomegben. Mire sikeriile
feldllnia a hordé tetejére, nem
tudott sz6hoz jutni. Az olimpiai
aranyéremmel jaré tizszeres napi
adag jutalom tiirelmetlenné tette
az éllatokat. Mindenki egyszerre
kiabdlt.

— Falt6r8 kos szdmban indu-
lok! — bégetett Mafla muflon.

— Rendezziink sakkolimpidt! —
huhogott Lexi bagoly.

— Engem a kerftésugrds érdekel!
— b8gott Agancs, a gémszarvas.

— Engem az egér-derbi — nyi-
vakolt Dirr-durr Kandtr (amire
Micike hdtdn végigfutott a hi-
deg).

— Benevezek az ezerotszdz mé-
teres nyulhajszdra! — vakkantotta
Vulpi réka (ekkor Igazi Nyuszi

bajsza kezdett remegni).

— A kétszdz méteres siktur-
kélé mellé teszem a nevem!
— rofégte Vackor, a vad-

S diszné. o
h — Legyen az otszdz
& méteres fusiklds az
—H=H én szamom! — szi-
szegte Donga, a
z6ld erdei ki-

8yo.

Es igy to-

T2 vabb. Kép-

zelhetitek a kdoszt a hordé koriil!
Kisjané feltette mindkét kezét.

— Mindenekeldtt kvétir kell
szerezniink! — kidltotta tdl a zsi-
vajt. — fgy sz6l az olimpiai sza-
balyzat!

A beidllott csendben egy vé-
konyka hang hallatszott flima-
gassagbol.

— Mi az a kvéta?

Tobben felismerték Siinit az
drtatlan kérdez8ben. Kisjanéval
megfordult a vildg. Elfelejtette
megnézni a szabdlykényvet! He-
lyesebben, el8z8 este a kvotdt ma-
gyardz6 oldalon aludt el...

— A kvéta, kedves bardtaim, a
kvéta az egyfajta... lutri! Tudjd-
tok, amolyan szerencsehtizds!

Kisjané fellélegzett, hogy sikeriilt
kivédgnia magdta csdvdbdl. Most mdr
maga is elhitte, amit mondott.

— Papirdarabkédkra felirjuk az
olimpiai sportokat, betessziik azo-
kat egy kalapba, majd mindenki
huz egyet, és abban a sportdgban
fog szerepelni, amelyik a papiron
4ll. Ez igy igazsdgos.

A hold is feljott, mire kibdn-
gészték a szabdlykonyvbél azokat
a sportokat, amelyek alkalmazha-
t6k a vadasparki kornyezetben.
Senki sem akart els6ként huzni
Gyula b kélcsdnvett, nydzott er-
dészkalapjabél. Végiil is Micike, a
mezei egér furakodott el8re.

— Majd én elkezdem — cincog-
ta, és pardnyi mancsdval a kalapba
nyult. Amikor kibontotta a papirt,
elészor elkerekedtek a szemei, majd
olyan cincaj-kacajba tért ki, hogy
tgy kellett leemelni a Kétszdz Literes
Hordérél.

Hogy mi dllta papiron? Legkoze-
lebb eldrulom, kedves gyerekek. ..

(Somo)

4lisabb darabja, budapesti bemu-
tatdja kulttrtoreéneti jelentdség
volt. Az est utdn érdeklédésem a
»keményebb”, modernebb balett
szerepek felé fordult.

Szivesen és artikuldltan be-
szél. Ha nem ismerném a hit-
terét, azt mondandm, sziiletett
tizletasszony, néhdny kozgdz-
diplomadval a zsebében. A szerve-
zés, a mozaiklapok dsszerakdsa a
vérében van. Szereti a nyiizsgést,
a feladatok kiszdmithatatlansi-
gét, a problémamegolddsok sok-
rétiiségét. Ordnként kell don-
tenie, s csak a bemutaték utin
tudja meg, vajon a helyes utat
valasztotta-e. A munka néha
elkeseritd, mdskor bosszanté,
diihitd vagy &rjit8. Legtobbszor
keserédes. Mint minden, amit
megalkotunk, iinnepeliink, s
aztdn a sarokba keriil. De jon a
kovetkezd feladat, és vele a fel-
léngolds, a tliz, az alkotds — vagy
tlizoltds...

— Akdr balerinakoromban.
Minden eléadds utdn porig égtem.
Amikor a figgony lehullott, a siker
holtan hevert a deszkdkon. Abban
a pillanatban el kellett kezdenem
a kovetkezd siker felépitésér. A
kozonség hazatér a foldalattin, és
mir el is felejtette, mi toreént. ..

Mint {izletasszonynak, sok ba-
rdtja van. De igazi, mély bardtsdg
kevesekhez fiizi. Pdlyafutdsa so-
rdn ,iszonytan” csalédott embe-
rekben, akik kozel lltak hozz4,
akikrdl hitte, hogy sziikség ese-
tén tdmaszai lehetnek.

— E-mailen, telefonon kom-
munikilunk. Orédk hosszat fe-
csegiink a mobilon, arc nélkiil.
Olyan személytelen az egész.
Megériés, fenntartds nélkiili bi-
zalom és 8szinteség csak érintési

z8bbek legyenek a kézremtikodd
miivészek és a kozonség szdmdra
egyarant.

J6 id8ben kozel telt hdz van,
csapadékos iddben, bér a szinpad
fedett, de a nézétéren 200-300
boldogtalan ember kuporog. Ege-
t8 sziikség lenne fedett teriiletre,
amely megvédené a kozonséget
egy-egy futd esd alkalméval.

A Virosmajori  Szabadtéri
Szinpad nydri programja kell§
véltozatossdggal és folyamattal
kiviltja a bezdrt készinhdzakat.
A létesitmény jdtszohelyét Bdn
Teodéra szeretné  kiegésziteni
egy, a stidié-eléaddsok szdmid-
ra intimebb kérnyezetet nyujed,
ideiglenes helyszinnel. Egy 150
f6t befogadé szinhdzi sdtor feldl-
litdséval sok izgalmas interaktiv
programot lehet tervezni. A fik
alatt napkézben gasztrondmia,
népi mesterségek, tdnc és zene
uralkodndnak. ,Visdribb han-
gulattal” fonnd kérbe a fesztivil
miivészeti tevékenységét.

Kevehdzi Gdborral édlompar
voltak. Egytitt bejértak, betdncol-
tak a fél vildgot. Baletemiivészek,
sajdt véllalkozdssal.

— Gdbornak kiilonleges adott-
sdga, tehetsége és szerencséje volt
az életben. A kozosen megél si-
kerek és az 8 sikerei szdmomra
is onzetlen oromet és élményt
jelentettek. Azonban eljott az
id6, amikor mar nem tudtunk
egymdsbdl épitkezni.

Napjainkban Bdn Teodéra
élete kiegyensulyozott, melyben
jelentds helyet foglal el a munkd-
ja. Mégis, amire a legbiiszkébb,
a ldnya, Kevehdzi Krisztina és
unokdja, Jézmin. Négy generd-

Amikor még a balett volt az elsé - Maria Magdolna szerepében

tavolsdgon beliil sziilethet. Igaz
bardtsdg a szemben, a tekintetben

él. Ott kell keresniink.

Bén Teoddrdnak sajit bevalld-
sa szerint kiildetése van.

— Shakespeare-t8l a Lart pour
lartig! — mondja, s szemének
kékje feloldédik. A terveirdl be-
szél, melyek immdron csak a
Margitszigetre és a Varosmajorra
vonatkoznak. A Feneketlen-t6
menti Budai Szabadtéri Szinpad-
ra lakatot tett.

— Katasztrofilis az 4llapota. A
hdrom kéziil a vdrosmajori van a
legelfogadhatébb  kondicidban,
habdr millidkat kellene kolteni
6ltoz6kre, mosddkra, audiovizu-
4lis felszerelésre, hogy a koriil-
mények komfortosabbak, kedve-

cié él egyiitt a hegyvidéki, két-
szintes csalddi hdzban.

— Szerencsés embernek vallom
magam, biiszke vagyok a csald-
domra, a ldnyom sikereire. Valé-
ban kerek és kiegyenstlyozott a
vildg korilottem. Jol érzem ma-
gam a munkdmban, koriilottem
vannak azok, akiket a legjobban
szeretek... Azt gondolom, van
rd képességem, hogy boldognak
érezzem magam.

Amint mosolyog, mintha hal-
landm id. Harangozé Gyula, az
Operahdz felejthetetlen koreog-
rifusinak és balettigazgatdjdnak
valaszét egy kordbbi primabaleri-
nanak, amikor amaz eldrulta neki,
hogy gyereket vér: ,,Ez volt életed
legjobb dontése. A Fold nem
spicc-cip8 alaka!”

Somogyvdri D. Gyérgy
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Kozérthetoen a betegségekrol - sikeres a Hegyvideéki Egészségklub

Négy éve m(ikdik a Hegyvidéki
Egészségklub. Az 6nkorményzat
tamogatasaval a Csorsz utcai
mvelddési kdzpontban megren-
dezett program a leggyakrabban
el6forduld betegségekrdl, vala-
mint a hagyomanyos és alternativ
gydgykezelésekrdl nydjt ismere-
teket. Dr. Szolnoki Lajossal, a klub
Jlelkével” beszélgettiink.

B Milyen céllal jorr létre a

Hegyvidéki Egészséghlub?

— Idestova negyven esztendeje
nincs egészségtan-oktatds Magyaror-
szdgon, aminek meg is van az ered-
ménye, az emberek szinte semmit
nem tudnak a betegségekrdl. Felii-
letesen, a kiil6nb6z8 médiumokbdl,
tévébdl, magazinokbdl vagy ellen-
Grizetlen internetes portdlokrdl té-
jékozddnak. Nem volt ez mésként
itt a tizenkettedik keriiletben sem,
ezért szdmit orszdgos viszonylatban
is példamutaté kezdeményezésnek
a Hegyvidéki Egészségklub elin-
ditdsa, amelynek keretében nem
csupdn hasznos, hanem egytttal el-
lendrzott ismeretekhez juthatnak az
érdekldddk. Az akkori polgdrmester
javaslatdra, az 5nkormdnyzat tdimo-
gatdsdval 2005-ben a ,MOM” ku-
polatermében szerveztitk meg az elsd
el6addst. A cél az volt, hogy férumot
teremtsiink az egészségtudatos élet-
méd propagaldsira. A mindennapi
praxisban az orvos — id8 hidny4ban
—a betegségekrdl kénytelen beszélni
a pécienssel, az eléaddsokon viszont
lehet8ség van egy-egy betegségtipus
részletes elemzésére, az okok, tiine-
tek, a kezelések és a megel8zés bemu-
tatdsdra. Szerencsére a hegyvidékiek
vevBk voltak a kezdeményezésre, igy
mdr néhdny el6adds utdn telt hdzzal
mukodott az egészségklub, ami az-
6ta sem viltozott.

Dr. Szolnoki Lajos (jobbra) gyakorlé haziorvosként vezeti a klubot

5 On szerint miben rejlik az

egbszségllub sikere?

— Kézérthet8 nyelven, egysze-
rtien beszélhetek a betegségekrdl
az el6addsokon. Sokat segit a szd-
mitégép haszndlata, hiszen a veti-
tett képeknek koszonheten a
résztvevlk kozvetleniil is szembe-
siilnek az elmondottakkal. Ennek
azért van jelent8sége, mert az ol-
vasdst méra a vizudlis gondolkodds
valtotta fel, a jobb megértés érde-
kében sziikséges az informdcidk
képi megjelenitése. Ennél is fonto-
sabb azonban, hogy megvalésul a
kétirdnyt informdciddramlds, azaz
a jelenlévék is feltehetik kérdései-
ket és megoszthatjék tapasztalata-
ikat a tobbiekkel. Azt szoktam
mondani, hogy a klubban nem az
orvos és a beteg, hanem emberek

és gondolatok taldlkoznak. Ezt a
sajdtos, bardti hangulatot erdsiti az
eléaddsokat kovetd vacsora, ahol
koleszterinmentes egytélételeket
szolgdlunk fel. A vacsora kivdlé
alkalmat szolgdltat a kotetlen be-
szélgetésre, az emberi kapcsolatok,
ezdltal a lelki egészség dpoldsira.
Stirtin el8fordul, hogy elhozom a
kisldnyomat, Olividt is, aki szive-
sen mond verset, vagy éppen zon-
gordzik az el6addsok alkalméval.

I Milyen rendszerességgel kive-

tik egymdst az eléaddsok?

— A nydri sziinet kivételével
minden hénapban tartok el8adést,
ami az elmult kozel hdrom év alate
harminc alkalmat jelentett. Tulaj-
donképpen egy belgydgydszati kor-
képet igyekszem feldllitani, amikor
a belgydgydszat tankonyve szerint

haladok a betegségek ismertetésé-
ben. Van is mirdl beszélni, hiszen
jelenleg mintegy kilencszdz be-
tegséget ismer az orvostudomdny.
Készénhet8en az énkormdnyzat
szerepvallaldsénak, a keriiletben
biztositott az egészségklub jévéje.
Szeretném ugyanakkor elérni, hogy
id8vel kilépjiink a Hegyvidék ha-
tdrain tdlra, és minél t5bb helyen
legyen elérhetd a program. Mivel
az el8addsok anyagdt magam ké-
szitem, elvileg nincs akadélya, hogy
megfeleld szponzorok segitségével
mds budapesti keriiletekben is
elindulhassanak a hegyvidékihez
hasonlé eléadds-sorozatok.
5 Emlivette, hogy a beregségek
kapcesin a terdpidfrdl is sz6 esik.
Jut idé ilyenkor az alternativ
gydgymddok megbeszélésére is?
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— Mir a kezdetektdl hangstlyt
helyeztem arra, hogy teret adjak a
természetgydgydszat vivmdnyainak.
Ann4l is inkdbb, mert azt litom,
hogy egyre tbben csalédnak a ha-
gyomdnyos egészségligyi elldtdsban
és az alternativ medicindk felé for-
dulnak. Az el8addsok sordn mindig
megemlitem a gydgyszeres kezelések
mellett vagy azok helyett alkalmaz-
haté egyéb terdpids lehetdségeket,
azok hatdsmechanizmusét és esetle-
ges mellékhatdsait. Fontos tudni, és
erre fel is hivom a hallgatdsdg figyel-
mét, hogy az alternativ medicindk
esetében sem hanyagolhaté el az
orvosi feliigyelet, nem mindegy
ugyanis, mikor é melyik készit-
ményt alkalmazzuk.

5 On nem csupdn a Hegyvidéki

Egészséghlub vezerdje, hanem

gyakorls hdziorvos is. Ossze-

egyeztethetd a két feladar?

— Nem panaszképpen mon-
dom, de egy-egy el6addsra sokszor
hetekig késziilok, hogy aztén ko-
zérthet8en adhassam 4t az isme-
reteket. Magam készitem el a
szdveghez kapcsol6dé prezentéci-
ét, vélogatom &ssze a képeket,
4brakat és grafikonokat vagy ép-
pen videdkat. Hangsulyt helyezek
arra, hogy csak olyan dolgokrdl
beszéljek, amiben valéban elmé-
lyedtem. Az eléaddsok felépitése-
kor természetesen dridsi segitséget
jelent a diagnosztika és gydgyitds
terén szerzett tobb évtizedes hdzi-
orvosi tapasztalatom. Kiilonosen
érdekelnek a belgyoégydszati pana-
szokat is okozé gombds megbete-
gedések, valamint az ezekhez
kapcsolédé Candida-diagnosztika
és -terdpia. Kidolgoztam egy olyan
el8szlird médszert, amelynek se-
gitségével a piciens panaszai alap-
jén nagy biztonsdggal lehet kivet-
keztetni a betegségre. Az elmult
nyolc év alatt a Fodor utcai hézi-
orvosi rendeldmben mintegy hé-

romezer ilyen szirést végeztem el,
ezeket dokumentdltam, az ered-
ményeket pedig publikdltam.

B Ez azt jelenti, hogy hdzior-

vosként a napi gyakorlatban is

felhaszndlja a természergydgyd-
szat eredményeit?

— Azt vallom, hogy a gydgyi-
tds érdekében minden rendelke-
zésre 4ll6, ellendrzott eszkozt fel
kell haszndlni. Természetgy6gydsz
vizsgdt is azért tettem, mert igy a
hagyomdnyos terdpidk mellett az
alternativ kezeléseket is ajanlhatom
a betegeimnek. Nem vagyok hive
a gyégyszerek tilzott alkalmazdsa-
nak, mdr csak azért sem, mert je-
lenleg minddssze tiz-tizendt olyan
molekula létezik, amir8l pontosan
tudjuk, mire j6 és hogyan miiks-
dik. A rendszervéltds el8tt hatszdz-
hetvenféle gydgyszerkészitmény 4lle
a héziorvos rendelkezésére, ma tobb
mint hatezer. A betegek ennek elle-
nére nem lettek tizszer egészségeseb-
bek. A térsadalmi betegségekre nem
gyobgyszer az orvossdg, ugyanakkor
a sok stressz betegséget okoz. Ezek
feltdrdsdban nagy segitséget jelent
az egyeldre szintén alternativ meg-
olddsnak szdmité iriszdiagnosztika
ismerete. A médszer el8nye, hogy
jelent6sen leroviditi a vizsgdlat
idejét, rdaddsul olyan, még tiinet-
mentes betegségeket is kimutat,
amelyeket egyébként csak célzottan
és hosszadalmas eljdrdsokkal, nagy
koltséggel lehetne felderiteni. Sajét
betegeim az elmondhatéi, mennyire
hatékony az eszkdz. Legutdbb egy
lappang6 térdproblémdt sikeriilt
kiszlirni a segitségével, pedig a pé-
ciens egészen més panasszal érkezett
a rendelébe.

mm.

W A Hegyvidéki Egészséghklub leg-
kozelebbi  eléaddsin, szeptember
25-én a mozgidsszervi betegségekrdl
lesz szd.
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Olcso husnak hig a leve...

...tartja a mondds, és egyre in-
kabb tudatosul benniink, vasir-
l6kban, hogy ez igy igaz. Attdl
az évtdl kezdve, hogy beléptiink
az EU-ba, hazdnkban is elétérbe
keriile az élelmiszer-el8dllitds és
-forgalmazds biztonsiga. Bizo-
nydra sokan emlékeznek a 2005-
s kergemarhakérra, ami késébb
nem kevesek hezitdldsdt valtotta
ki a marhahds megvésdrldsdval,
fogyasztdsdval kapcsolatban. Alig-
hogy eliilt a botrdny, mdris meg-
érkezett az 0j betegség, az MAP
baktérium, amely a tejben fertdz.
2006-ban pedig mér a maddrinf-
luenza foglalkoztatta a kozvéle-
ményt. Egyenes a kévetkezmény:
a globalizdcié terjedése magdval

hozza a névekv importot, igy az
élelmiszerimportot is, lassan fo-
galmunk sem lesz arrdl, mi keriil
a kosarunkba, asztalunkra, ami
nem gyands valamiért.

Suith ~ Miklds orszdgos
féallatorvos a kiilonféle élelmi-
szer-ellenérzési akcidk tanulsi-
gaként azt nyilatkozta, Otszor
kevesebb  kifogdsolhaté hazai
élelmiszert, koztiitk hasdrut taldl-
tak a boltokban, mint az import
druk esetében. J6, ha tudjuk: a
honi termékek biztonsigosabbak,
mint a kiilfoldiek! Ugyanakkor a
szakember azt is elmondta, hogy
az lizletek nagysdga alapjin nem
lehet kévetkeztetni az élelmisze-
rek biztonsdgdra, mivel kis és
nagy lizlet kozt és ugyanazon iiz-
letldncon beliil is nagy eltérések
lehetnek. Mi twbb, ugyanezt ta-
pasztaltdk az elddllitd egységek-
ben végzett vizsgalatok sordn is.

Mit tehetiink? Mindink4bb
tudatos vdsdrlékkd kell valnunk!
Bérmennyire is drérzékenyek
vagyunk, s hajlunk arra, hogy
mindig a legolcsébbat vilasszuk,
ne ddljink be a hipermarketek
egymdst tallicitdlé versenyének.
Hidba 4llitjadk a keresked6k,
hogy a par szdz forintos virslivel,
pdrizsival nem csapjik be a vé-
sarlét, tény, hogy ennyi pénzért
nyilvdnvaléan gyenge mindségli

[ —. =
A keriiletben sok huisboltban iigyelnek az aruk higiénikus tarolasara

szédjalisztb8l és  baromfipépbdl
Lfeltuningolt” utdnzatot adnak el.
Az oll6 szdra e téren hatalmasra
nyilt, alig van elfogadhaté ming-
ségll, kozepes drfekvési termék,
minthogy a kévetkezd virslifajta
a valédi hasbdl késziilt, juhbeles,
amelynek 4ra 1500 és 1900 forint
kozott mozog.

A Magyar Elelmiszerkonyv
ugyan eldirja a hasonlé druk
wbbféle mindségének jeldlésée,
neviitkben, csomagoldsukban s
nem utolsésorban drukban valé
megkiilonboztetését, de ezek a
termékek rendszerint egymds
mellett helyezkednek el a pulton,
és a fogyasztd dolga elddnteni,
melyikre van sziiksége, melyiket

=

képes megfizetni. Mindazonaltal
azok a virslik és pdrizsik megfele-
16 mindséglick, amelyeknek leg-
aldbb nyolcvan szdzaléka izomfe-
hérje (ezeket prémiumterméknek
vagy kiilonlegességnek nevezik)
— aki ilyet vdlaszt, nem csalédik
a drdgdbban vésdrolt druban. Ki-
vénatos volna a gydrtd cég nevé-
nek feltiintetése is, mert a tudatos
vésdrlé szdmdra ez is informdcidt
tartalmaz.

Sajnos, az akci6s druk is élet-
ben tartjak a gyenge mindséget,
sokszor nem tudunk ellendllni a
nagy tételben kindle, kétes erede-
tl mérgekkel szennyezett élelmi-
szer-utdnzatoknak. Holott ezek
fogyasztdsa joval veszélyesebb,
mint gondolndnk. A mikrobio-
l6giailag nem megfeleld étel ké-
ros az egészségre, szalmonelldzis,
bélférgesség, allergidk léphetnek
fel, nem beszélve a csekély fe-
hérje-, de magas zsirtartalma
haskészitményekrdl, amelyek a
népbetegségnek szdmitdé elhizds
kockdzatdt jelentik. A jogi szank-
cidk szigoritdsa csak részben segit
a problémdn, sokkal lényegesebb,
hogy folyamatosan bévitsitk az
élelmiszerekre vonatkozé isme-
reteinket, s ennek fiiggvényében
dontsiik el: hosszt tdvon a dré-

gdbb az olcsébb.
Jdray

A nagy ur

A torténeti kotédésen kiviil az oly
sokat bizonyitott népi megfigyelé-
sek is szinte egész éven 4t kapcso-
l6dnak a sz6l6hoz. Ha csak az év
8szi idszakdt nézziik, épp elmalt
a szeptember 8-i Kisasszony napja,
mds néven Kisboldogasszony nap-
ja, amikor: ,Szeptemberi meleg
éjszakdk finom bort érlelnek. Ha
hidegre fordulnak Mdridk, sava-
nytak lesznek.” Révidesen kéveti
ezt 21-e, Maté napja: ,Ha Marté
napjdn tiszta id8 vagyon, a bornak
esztenddre nagy béségét vérjék.”

Szent Mihdly napjdra, szep-
tember 29-re leforr a déli sz6l8he-
gyek — az évi dtlagndl kordbban
sziiretelt — sz8l8inek bora. Ezért
hivedk ezt a napot a dél-magyar-
orszdgi  teriilleteken  Borsziird
Szent Mih4ly napjdnak. Ekkortdl
lehetett sziirni a bort, ekkortdl
kezd8dhettek a lakodalmak. Sok
helyen — elssorban az Alfoldon
és Eger kornyékén — Szent Mi-
haly napja a sziiret megkezdésé-
nek iddpontja. Ennek mindent
aldrendeltek Eger vérosdban, szii-
netelt a birdskodds, a didkok sza-
badsdgot kaptak — igaz, sziireti
munkdjukat mindig elvartdk. Te-
réz napja, oktéber 15-¢ a hagyo-
ményos sziiretkezdd nap, f8ként
az erdélyi magyar borvidékeken,
de Soml hegyén is.

Akdrhogy legyen is, igy vagy
gy, a sz6l6 végigkiséri életiinket.
Ha csak fogyasztéivagyunk, élve-
zetet nyUjt, ha termeszteni, meg-
miivelni akarjuk, akkor azonban
ne feledjiik J6kai szavait: ,, A sz616
nem engedelmes jobbdgy, mint a
krumpli, a ki tudja mér a kote-
lességét: — a sz818 a szolgabiré, a
ki munkdra hajt s halasztdst nem
enged. A ki sz818t tiltet, nagy urat
vesz magdnak.”

Antal Ildiké

A szolo mint gyogyszer

A 2818 téplalkozdstani szem-
pontbdl a legértékesebb gyiimél-
cseink kozé rtartozik. Szénhid-
rdttartalma 10 dekdban 18 és 22
gramm kézote valtozik. Elelmi-
rost-tartalma elsdsorban celluléz
és pektin, amelyek igen kedvezd-
en hatnak a tdpcsatorna miksdé-
sére. A vitaminok koziil a B1- és
a B2-vitamin fordul el§ nagyobb
mennyiségben, de j6 C-vitamin-,
folsav- és biotinforrds is.

Gazdag foszforban ¢és kéli-
umban, jelentds mennyiségben
van jelen benne kalcium, ndtri-
um, magnézium, kevés ndvényi
vas és cink, valamint fontos a
flavonoidtartalma. A sz8lémag
bélrésze megkozelitSleg 50%-ban
olajt tartalmaz, amely jellemzden
tobbszdrdsen telitetlen zsirsavak-
bal 4l1.

Szénhidrdttartalmdnak nagy
részét sz8lé- és gyiimslescukor
alkotja, mely gyorsan felszivdo,
egyszer(l cukor. Intenziv szellemi
vagy fizikai munka esetén termé-
szetes és gyors energiaforrds. Ma-

gas szénhidrdttartalma és annak
gyors felszivéddsa miatt a véreu-
korszintet is hirtelen megemeli,
ezért cukorbetegség esetén nem
ajanlott a fogyasztésa.

Asvinyi anyagai révén j6 viz-
hajtd, kedvezd a hatdsa idegrend-
szeriink muikddésére, erdsiti fo-
gainkat és csontrendszeriinket. A

sz8l8 és frissen préselt

leve 4tmossa bélrend-
szeriinket, fogyasztdsd-
val megeldzhetd a szék-
rekedés és a bélben ki-
alakulé divertikulézis,
vagyis a vastagbél nydl-
kahdrtydjdnak zsdksze-
rli kioblosodése. A fen-
tick ismeretében mé-
regtelenitd kardban és

gyiimélcsnapra  egy-
ardnt ajénlott a fo-
gyasztisa.

A gytimolcs és pré-
selt leve segiti emészté-
siinket és anyagcserénk
bomldstermékeinek
kiiiriilését a vizelettel.

Tisztitja vizeletkivdlaszt6 szerve-
inket, a veséket, a hagyhdlyagot.
Csokkenti a vizelet savas kém-
hatdsit, lagositja szervezetiinket,
igy reumds eredet(i gyulladdsos
betegségekben csokkenti a gyul-
laddst, enyhiti a fdjdalmakat.
Napi 1-2 deci vorésbor fogyasz-
tdsa a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek megel8zésében jdtszik fontos
szerepet.

A sz8l6magbdl késziilt olajt
hidegen préselik, igy tdpanyag-
tartalma nem kdrosodik. Az olaj
nem tartalmaz koleszterint, te-
litetlen  zsirsavtartalma jelentds
mennyiségben linolsavbdl 4ll. A
sz8l6magolaj kellemes illatd, szine
zoldessérga, ize pedig az olivaolaj-
ra emlékeztet, felhaszndldsinak
legelénydsebb mddja, ha saldca-
kat, pacleveket {zesitiink vele.

Szépségdpoldsban is haszndl-
hatjuk a sz818 levét. Pér csepp
citromlével, hintdporral és olajjal
dsszekeverve kitding szer az arc
frissitésére.

A gyumolcsok kiralynoje

Ha a jégkorszak idején nem fa-
gyott volna el, a sz616 akar 100
milli6 éves is lehetne. Szerencsére
a szivésabb Gshonos fajtak azért
életben maradtak, igy izével és
jOtékony hatdsaival a mai napig
boldogit minket a ,gylimdlcsok
kirdlyndje".

Oseink még az igénytelenebb,
apré, kék, savanyd bogydja sz6-
18szemeket eszegették szomjusdg
ellen, de késébb, amikor lete-
lepedtek, dgy vélték: érdemes
jobban foglalkozni a gyiimdlcs-
csel. Hosszas kisérletezd, metszd
munkdjuknak koészénhetden a
satnya vadszdl6bdl édesebb, na-
gyobb szemlit neveltek, mint a
foldmivelést mdr ismerd gazddl-
koddk.

Papirusztekercs adja  hiril,
hogy III. Ramszesz féraé ural-
koddsa idején Egyiptomban mdr
ismerték a széldaszalds mddji,
a mazsoldt. Innen terjedt el a le-
veses, bogyds gylimoles a messzi
gordg szigetvildgban. Homérosz
llidszéban ¢és  Odiisszeidjaban

olvashatjuk, hogy mind Akhille-

usznak, mind pedig Lertésznek
volt sz8l8skertje, s6t az Ilidszban
még egy sziiretrd] is beszdmol a
koltd. A gorogok a szél8t isten
ajindékdnak tartottdk, néluk

Dioniiszosz volt a bor és mdmor
megtestes{t6je, mig a rémaiak-
nal Bacchus. Plinius feljegyez-
te, hogy Tiberius csdszdr még a

BORKREMTORTA

és 3 deka keser(i kakadport.

15-20 percig stitjik.

El6szor a tésztat allitjuk Ossze: 4 tojassargajat 15 deka cukorral
egyltt egy labasba vagy t(zallé edénybe toltiink, és egy vizzel
félig telt fazék folé allitjuk. A g6z61g6 viz folott kevergetve f6zzik
kb. 5 percig, ennyi idd alatt a cukor felolvad, és a massza folha-
bosodik. Folyamatosan keverve hozzdadunk 5 deka vajat, amint
fololvadt, levessziik a g6zrél, belekeveriink 15 deka finomlisztet

Kivajazunk, liszttel behintiink egy 24 centis atmérdjd tortafor-
mét, és az el6z6ekben kikevert tésztat vizes kézzel elegyengetjik.
Elémelegitett siitében, a kozepesnél valamivel kisebb langon kb.

Akrémhez 3 deci félédes fehérbort 1 kis darabka fahéjjal és né-
hany szem szegfiszeggel folforralunk, majd a fiiszereket kivessziik
aforralt borbdl. Ezutan 4 tojassargajat 1 csomag fézni vald vanilids
pudingporral (kb. 4 deka), 1 deci tejjel, 6 evokanal kristlycukorral

és fél csomag (1,25 deka) zselatinnal simara keveriink. Hozzadnt-
jiika borhoz, folytonos keverés kdzben stirli krémmé fézziik, majd
lehtitjiik. Miel6tt megkdtne, még beleforgatjuk a 4 deci tejszinbdl
vert kemény habot. Mindezt egyenletesen a tésztra kenjtik, és
legalabb 2 6ra hosszéig a hiitészekrényben tartjuk.

A sz6l6zseléhez 2 deci félédes fehérbort felforralunk, beleszé-
runk 1-1 ptpozott evékanal porcukrot és zselatinport, megkever-
getjiik, hogy felolvadjanak. Negyven deka mag nélkiili, megmo-
sott, piros-zold sz6l6szemmel megrakjuk a torta tetejét, egy kissé
belenyomkodva a krémbe. Nyakon 6ntjiik a langyos boros-zselés
lével, visszatesszik a hitdszekrénybe, és egy éjszakan at hagyjuk,

hadd dermedjen meg.

hozza).

Talalaskor forrd vizbe martott késsel szeljiik meg a tortat, és
halmozzunk a tetejére még egy kis tejszinhabot. Jégbe hitott
borral kindlhatjuk (14 Celsius-fokos, édes tokaji szamorodni illik

sz8l8 liveghdzi termesztésével is
megprobélkozott.

Eurépdban a rémaiak érde-
me az elterjesztése, elsdsorban
a provincidkon, Francia- és Né-
metorszdgban, a Kr. u. IV. szd-
zadban. A francidktdl — a keltdk
és a rémaiak segitségével — jutott
el Anglidba. A csatorndn tuliak

csak a IX-X. szdzadban kezdtek
hozzd termesztéséhez. Ugy 1550
tdjdn ért el a foldteke mdsik ol-
daldra, Dél-Amerikiba, elébb
Peruba, majd Chilébe. Az 6todik
foldrészen, Ausztrélidban a XIX.
szdzadban honosodott meg, az
ottani borok ma mégis komoly
vetélytdrsai az eurdpaiaknak.

A sz818 betegségei kozill a
legveszélyesebb és egyben a leg-
elhiresiiltebb a filoxéra, amelyet
Amerikacdl ,kaptunk”, 1860 ko-
riil titStee fel a fejét Eurépdban. A
filoxérajérvdny Magyarorszdgra
érkezése felért egy pestissel, sz8-
18skertjeink, iltevényeink tbb
mint hdromnegyedét  tonkre-
tette. Ettél kezdve szdmithatjuk
a hazai szél8termelés wjjdszii-
letését, hiszen csaknem teljes
egészében Gjbdl kellett iiltetni,
telepiteni a t8kéket. A tdrténtek
dacdra a Kérpdtr-medence éghaj-
lata, vulkdnikus talaja, homokos
diinéi kivélé feltéeelei a sz818 ter-
mesztésének.

A népi gybgydszat a gyiiméles
szdmtalan j6 tulajdonsdga koziil
kihangstlyozza kitind vértisz-
titd és vizelethajté hatdsit. A
rendszeres sz6l6fogyasztds bevéle
gy6gyszer mdj-, epebajok és szék-
rekedés esetén. Ugyanilyen jél
hat az idegrendszer védelmére,
erbsitésére, s magas sz8ldcukor-
és rosttartalma miatt a legjobb
izomer8p6tlo.

Régebben a nyerssz8lé-kira
elterjedt gydgymodja volt a kii-
16nb6z8  rakbetegségeknek. A
néphitnek van igazsdga: laboraté-
riumi kériilmények kozote a sz616
héjabol és belsejébdl késziilt kivo-
nat a tbbi kdzt a gyermekbénu-
ldst és a herpeszt okozé virust is
eredményesen inaktivilja. Tov4b-
bi kisérletek igazoljak, hogy jelen-
t6s a szerepe a virusfertdzés meg-
akaddlyozdsdban, és csokkenti a
rak kialakuldsdnak esélyét.

Jdray Mari
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Az egyik szeme z6ld, a mésik

kék; bal kézzel ir, de jobb kézzel
expondl; magyarul beszél, de
szerbiil dlmodik; délel6tt 6ltonybe
bujt magazinszerkesztd, délutan
gumicsizmas-kotottsapkas ter-
mészetfotds..." Igy jellemzik koz-
elmultban megjelent albuméban
Radisics Milant, akivel Taltos utcai
irodajaban beszélgettink.

Egy  vajdasdgi  telepiilésen,
Szenttamdson  sziiletett  1968-
ban. ..

- Edesanyém 6vénd, apukdm
villanyszerel6. A természet ko-
zelében néttem fel, ez meghatd-
rozé élmény szdmomra. Mindig
érdekeltek a mivészetek,
igy alkalmazott grafikde
tanultam. De sziileim
»komolyabb” szakmat
szdntak nekem, igy eleke
ronikai végzettségem s
van. Huszévesen aztin
mégiscsak rekldmgrafikai
céget alapitottam, amely
szerencsére elég hamar be-
indult. Az orszdg jelentds
vallalatait tudhattuk igy-
feleink kozott.

Ilyen  elszmények
utdn miért telepiilt dt
Magyarorszdgra?

— Abban az id8ben a
rekldmgrafika még jorészt
manudlis tevékenység volt.
Késébb, amikor a szdmi-
togép ebben a szakmdban
is nélkiilszhetetlenné valt,
az akkori Jugoszldvidban
a hdbort el6tti években az ehhez
szitkséges eszkozok hidnycikké
valtak. Hetente ingdztam Vajda-
sdg és Budapest kozott. El8szor
csak egy napot maradtam, aztdn
kettdt; magyarorszdgi cégeknek

Fény és arnyék hataran tancolo6

is elkezdtiink dolgozni. Itt ragad-
tam.
Villalkozdsa nagyon sikeres,

a szakma is ismeri, elismeri tevé-

kenységiiket. A cégiik kiaddsdban

megjelend fotdmagazin kivitele-
zése kétszer is elnyerte az Arany

Pro-Typographia dijat.

— Igy igaz. Szdmos nagy cég —
koztiik tobb gydgyszergydr —arcu-
latdt terveztitk meg az emblémétdl
a prospektuson 4t a plakdtig.

Hogy kanyarodott a fényké-
pezéshez?

— Fotdzdssal régéta foglalko-
zom, hiszen az is a vizudlis kultdra
része. Még a csalddi felvételeket
is igyekeztem kicsit mdsképpen
késziteni. Egészen  komolyan
azonban 1999. augusztus tizen-
egyedike ota fotografilok. Ekkor

Egy foto a nemrég megjelent albumbdl

volt Magyarorszdgon a teljes nap-
fogyatkozds, ami oly sok embert
lizba hozott. En tudatosan ké-
szilltem az eseményre. Megnéz-
tem masok koribbi fotdit, és a
lehetséges helyszinekre is tobbszor

kimentem el8tte. Bér a képek nem
lettek igazdn jok, mégis inspirdlt a
folytatasra. Ugy éreztem, minthaa
Nap, Hold, Féld egyiictdlldsa azt
tizente volna, nekem ezt kell csi-
nélnom.

T5bb jelentds nemzetkozi pd-
lydzaton dijat nyert. Legelismer-
tebb alkotdsai pirkadatkor vagy
alkonyatkor, tehdt igen nebezen
leképezherd fényviszonyok kizitt
késziiltek. Ahogy kollégdja, Eifert
Jdnos mondta egy eléaddson:
»Radisics Mildn akkor veszi eld
a fényképezdgépét, amikor mis
elrakja.”

— Valéban kedvelem ezeket az
idészakokat. Ugy érzem, ilyenkor
a fény és az drnyék hatdrdn tdn-
colhatok. Azért sok mds témdt is
megorokitek. Szeretek madarakat

fotézni, évrdl évre figyelemmel
kisérem a tiszavirdgzast; Velen-
cében, Kingban, Indidban, Balin
és Thaifoldon szdmos varosfotét
készitettem, dokumentiltam a
cunami pusztitdsdt is. Szimomra

A fajdalmak orvosa

A fajdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatoldgus
féorvos egyedi modszerrel, az
aktiv reumatoldgia segitségével
szlinteti meg a fajdalmat, és llitja
vissza az eredeti funkcidkat.

Féorvos dr! Mit je-
lent az akttv reumato-
légia fogalma?

— Az aktfv reuma-
tolégia  mozgdsszervi-
reumatolégiai fdjdalmak,
mozgéskorldtzottsdgok,
{ziileti akaddlyozottsdgok,
mozgdsbeszikiilések,

beteg, a bandlisnak mondhatd,
egyszer(i, de anndl fijdalmasabb
izom- vagy fziileti rdnduldstdl az
idegbecsipédések és fziileti porc-
kopasok kezeléséig, nem beszélve
a mitétek utdni rehabiliticiés te-
rapidkrol.

Fajdalomorvos
Dr. Toszegi Attila

Reumatolégus szakorvos

Fijdalma csokkenését mdr az elsd kezelésnél

2 i foeial
érezni fogja!

dalommentesség sok esetben éve-
kig, évtizedekig megmarad.
Az aktiv reumatolégia egye-
di, kiilonleges eljardsnak szamit?
— Igen. Az iziiletek felépité-
sének és mikddésének alapos
ismerete mellett az aktiv reuma-
tolégia a nagyon finom,
pontos anatémiai és
mozgdsszervi funkciék
ismeretét igényli, és az
igy precizen elvégzett
injekcidzdsi  technika
birtokdban vezet ered-
ményre. Ennek oka,
hogy a legnagyobb fij-
dalmat sokszor egy kis

lagyrész-gyulladdsok Derékféjdalom Porckopis szovetdarab gyulladdsa,
gyors, hatékony és tartés vagy példdul egy ideg
megsziintetése, gydgyits- Villfdjdalom Idegbecsipddés egy koriilirt helyen valé
sa, funkcié-helyredllitdsa nyomatdsa okozza. Ezt
specidlis, egyedi injekcids- Csipéfijdalom Inhiivelygyulladds a pontos helyet kell té-
infiltrativ eljirdsokkal. vedés nélkiil megtaldlni,
Milyen fijdalmak- Térdfdjdalom Rénduldsok a gyulladdst vagy egyéb
ndl eredményes az ak- lzom-/iziileti mechanikus  fdjdalmat
1y reumatolo’gza? Gerincfdjdalom fijdalmak igy lehet megsziintetni.
— A leggyakoribb moz- Ha egy mondattal
gisszervi  reumatoldgiai Egyedi, specidlis eljirdsommal kellene  dsszefoglalni,
BIZTOSRA MEGYEK!

fédjdalmaknal — az izom-,
inszalag-, inhiively-, izii-
leti tomldgyulladdsokndl,
a kis- és nagyiziiled fdj-
dalmaknal, mozgdskorls-

tozottsdgokndl, funkcé-

Jelentkezzen be most!

Hogy fdjdalma mdr holnap a malté legyen...

mir ad az akiiv reu-
matoldgia a betegnek?
- A fijdalomtdl és
mozgaskorldtozottsdgrdl
valé gyors megszaba-
duldst, a teljes funkcié-

besztikiiléseknél.  Kiilon

fejezetet érdemelnek a leggyako-
ribbnak mondhaté hédt- és derék-
fdjdalmak, amelyek sordn sokszor
eléfordul hajoldsi nehezitettség,
mozgiskdtottség, a végtagokba su-
gdrz6 fdjdalom és sdntitds. Az akut
és kronikus lumbdgé jellegli ese-
tektdl a bordakozi idegbecsipddé-
sig hihetetlen nagy a beavatkozdsi
és gyogyitdsi lehet8ségem. Webla-
pomat megtekintve csaknem a tel-
jes szakmai gydgyitasi tevékenységi
kort megismerheti az érdeklédd

Milyen eredmény vdrhatd?

— Az aktiv reumatolédgia ko-
rébe tartozé fdjdalmak, mozgds-
korldtozottsigok  megsziinteté-
séhez dltaldban hdrom-négy-6t
alkalom sziikséges (a megbetege-
dés jellegétdl, a panasz kezdetétdl
eltelt idéig, a folyamat kiterjedé-
séig sok minden meghatdrozé a
szakember beavatkozdsinal, ami
az esetek tobbségében mdr az
elsé vizsgdlattal meghatdrozhaté
és véleményezhetd), utdna a f4j-

helyredllitést és a j6 {zii-
leti vagy ldgyrész-terhelhetdséget
— magyarul a teljes, hidnytalan
funkcidt, valamint a tiinet és f4j-
dalom nélkiili panaszmentességet.

(x.)

Rendelés:
1023 Budapest
II. keriilet,
Toérok utca 5.
Bejelentkezés:
a 06/30/267-04-04-es
telefonszdmon.

a kép iizenete a legfontosabb. Sok-
kal lényegesebb az alkalmazott
technikdndl, hiszen a néz6 csak a
végeredményt ldtja.

Nemrégiben, eddigi  pdlyd-
ja  megkorondzdsaként, Ma-
gyar sziirke cimmel a National
Geographic gondozdsiban impo-
zdns albuma jelent meg.

— Mindig kedveltem a fotogré-
fidnak azt az irdnyzatdt, amikor
wbb képpel, esszészerlien mond-
hatok el egy torténetet. A magyar
sziitke marhéval el8szor a napfo-
gyatkozdsos felvételekre késziilve
taldlkoztam. Ott dlltam a pusztdn
gyonyorl alkonyati fények koze-
pette, és a gémeskithoz kozeled-
ve elétlintek e fenséges 4llatok.
Csodalatos ldtvany volt! Késébb
is készitettem réluk fotdkat, egyre

jobban megismerve életmddjukat
és a velitk foglalkozokat. Amikor
2006-ban a National Geographic
vildgpdlydzatdt megnyerve elju-
tottam a kiadé washingtoni koz-
pontjéba, megmutattam nekik a
képeket. Ok nagyon egyedinek
tartottdk a témdt, hiszen addig
nem ismerték a sziirke marhdt.
Erdekelte 6ket. A legfébb igényiik
az volt, hogy az anyag minden
aspektusra kitéréen mutassa be
természet és ember kolcsonhati-
sit. E tdrgyaldstdl szdmitva egy
év intenziv munka kévetkezett.
Tanfolyamokra jdrtam, rengeteg
szakirodalmat olvastam. A szove-
get ir6 Horvéth Arpad bardtom-
mal kikutattunk mindent, ami a
émdrdl fellelhetd, végigjdreuk a
legfontosabb helyszineket. Meg-
orokitettem az elléstdl a hasfeldol-

gozdsig valamennyi életszakaszt,
bemutatva a gulydsok minden-
napjait és a tradiciondlis pdsztor-
tinnepeket. Laikusként fedeztiik
fel ezt a vildgot, a kotetben is igye-
keztitk ennek megfeleléen télalni
rdcsoddlkozdsainkat.

M;i volt az on szdmdra a leg-

nagyobb meglepetés?

— Nem tudnék egy dolgot ki-
emelni. A magyar sziirke marha
~megfejtésének” minden fdzisa
nagyon izgalmas volt. Gondolta
volna példdul, hogy 1542-ben a
niirnbergi piacon 4rusitott vigé-
marha kilencvenhdrom szdzaléka
hazdnkbél szérmazote?! Képzelje
el, hogy a wbb ezres dllomdnyt
gyalogosan, mintegy hdrom hé-
nap alatt napi tizenkét-tizennégy
kilométeres szakaszokban terelték

oda! A pihendhelyeken pedig egy-
re nagyobb kozpontok alakultak
ki, fogaddkkal, csérddkkal. E vo-
nal kereskedelmi, gazdasdgélénki-
t6 hatdsa kisértetiesen hasonlitott
a kinai selyemuthoz. Ma itt hazé-
dikaz Ml-esautdpdlya... Ajelenis
érdekes. A gulydsok vildga ugyanis
napjainkban is szinte valtozatlan.
Oszinte, nyilt, egyenes emberek,
akik rengeteget dolgoznak. Mig
mdsoknak csupdn egy turistaldt-
vanyossdg példdul a méjusi kihaj-
tési innep a Hortobdgyon, addig
nekik ez a munka az életiik.

Manapsdg miért nem iizlet

sziirke marhdt tartani?

— Sajnos, gy negyven esz-
tendével ezeldte szinte kiirtor
tdk ezt a gydnyord dllator. Nem
volt gazdasdgos foglalkozni vele,
mert kevesebb tejet adott, és a

Radisics Milan

végosulyt is késébb érte el, mint
az id8k folyamdn kitenyésztett
szarvasmarhafajtdk.  Mostand-
ban kezd r4jénni a szakemberek
jé része, hogy a magyar sziirkét
bio médon lehet tartani, az im-
munrendszere pedig nagyon erds.
A szerencsére egyre ndvek-
v6 dllomdny példdul teljesen
mentes a szivacsos agyvel8-
sorvaddstél. Eppen az emlitett
szempontok miatt szeretnénk
minél szélesebb nyilvinossig
elétt népszerdsiteni a magyar
sziirke marh.

Ujabb tervek?

— T6bb tdmogaté segitségé-
vel egy nemzetkdzi program
indult Eurépa természeti cso-
ddinak feldolgozasira. Otven-
ot fotdst negyvennégy orszdg
hetven helyszinére kiildenek el
azzal a céllal, hogy a kovetkezd
két esztend8ben sajét stilusuk-
ban megorokitsék, amit ott lit-
nak. E rangos mezdnybe négy
magyart hivtak meg, En a go-
rogorszdgi Meteora hegyeket,
valamint Montenegré termé-
szeti csoddit kaptam. Utébbin
régéta dolgozom, igy elképzelhetd,
hogy az év végére odakint mdr egy
turistdknak szdnt konyv is megje-
lenhet az anyagbdl.

Fotomiivész, iizletember, el-
noke a Magyar Természetfordsok
Szovetségének (naturAry), s nem
utolsdsorban kétgyermekes édes-
apa. Osszeegyeztethets mindez?
— Nem mindig konnyt fel-

adat, de valamennyi munkdmat
szivesen végzem. Szerencsére a
szdvetségnél nagyon aktiv az el-
nokség, sokat segitenek nekem. A
legtobb feladat az LEv természet-
fotésa” kidllitdsok elékészitésénél
hdrul rdm. Szémomra az igazi
kikapcsolédds a fényképezés, ami
ndlunk sokszor csalddi kirdndu-
ldssal egybekotve zajlik. A sza-
badban mindig feltolt6dom.
Janzsé Tamds

Termékeny volt a mavésztelep

Béséges termést hozott az idei,
Széntodon rendezett Hegyvidéki
Nemzetkozi Mivésztelep: a tizen-
hérom résztvevé tobb mint szaz
mvet készitett augusztus utolsd
hetében. Bar az alkotok mas-mas
stilust képviselnek, alapvetéen
kozos benniik, hogy nem az élet
depressziv oldalat hangsulyozzak
képeiken.

inden bizonnyal a Balaton-

parti, ragyogd napsiités is
hozzdjarult ahhoz, hogy dertis
munkdk sziilettek a Hegyvidéki
Nemzetkézi Mivésztelepen el
wltott egy hét sordn — a plain air
képviseldi, azaz a szabad ég alatt
festSk kiilondsen értékelték, hogy
kegyes volt hozzdjuk az id&jdrds.
A vizpart a fiird8z8kkel, a cso-
nakokkal és a rejtelmes nddasok-
kal sokakat megihletett, tobben
izgalmas sorozatokat festettek e
témaban.

Persze nemcsak a balatoni tdj,
hanem a keriilet arcai is megje-
lentek a képeken, az idei miivész-
telep kézponti témdjit ugyanis
a hegyvidéki legenddk adedk. A
miivészek kozods alkotdsa is eh-
hez igazodva késziilt: az egyiite

készitett festmény  (képiinkin)
alapja a Normafa, amely Fi-
zes Gergely munkdja — e héteér
elétt  pedig anzikszszerien a
Hegyvidék legendds helyszinei
sorakoznak. A Mdtyds kirdlyhoz
kot6d8  Szépjuhdszné-histdride
Medveczky Agnes festette meg,
a Disznéfé-forrdst pedig, amely
ugyancsak Mdtyds kirdlyhoz, il-
letve az 8 vadkanvadészataihoz
kotédik, Zsaki Istvdn mutatta
be. Erzsébet kirdlynérél, aki 4lli-
télag a Hegyvidéken tanult meg
magyarul, Gendova Miraljuba

bolgar festé készitett portrée,
mig az Erzsébet-kildt6t a Nagy-
bdny4rél érkezé Gyéri Kinga
mintdzta meg.

Késziilt festmény a Norma-
fa-lejtdrdl is (Kovécs Leheltdl), a
Libegdrdl (az aradi Siska Szabd
Hajnalkétdl), valamint a zuglige-
ti lévasttrdl (Kopriva Attila, Jurij
Selevicki és Igor Lucenko egyiit-
tes munkdja). A miivészek, hlien
a hagyomdnyokhoz, az idén is a
keriiletnek ajandékozték csopor-
tos alkotdsukat.

z.
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terUletein, csillagpontos hdlézaton, amennyiben a kivant szolgdltatds kUlon beruhdzds nélkll biztosithatd. Az
agjdnlatban  szereplé kedvezmény a kivant szolgdltatdsra vonatkozd 2009.09.30-ig illetve 2010.09.30-ig tartd
szerz6dés kiegészités (hUségnyilatkozat) vdllaldsa esetén érvényes, kivéve, ha a telepitési cimen az akcidban
érintett szolgdltatdsra vonatkozd szerzédés 2008.07.15. utdn szint meg, vagy a szerzédéskotés iddpontjidban
diffartozds 4l fenn. Az akcids ajdnlatok az akcid ideje alatt csak egyszer vehetdk igénybe és egymdssal Ossze
nem vonhatdak. Jelen tdjékoztatds nem teljes korl, tovdbbi részletekrdl és feltételekrdl bévebb informdciot a
FiberNet honlapjdn (www.fibernet.hu), valamint a terUletileg illetékes Ugyfélszolgdlati iroda munkatdrsaitdl kaphat.

UGYFELSZOLGALAT: 1221 Bp. Promontor Udvar Uzlethdz., Kossuth L. u. 25-29

KESZLET KISOPRES
On se hagyja ki az év ajanlatat!
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készleten lévé autdonk kozil valaszthat,
akar tobb min
16%-al
kedvezébben, igy most

930 000 Ft-ot

is sporolhat

" lll. Bécsi at 254. tel.: (1) 250 7373, (20) 250 7373
Maxabo aUtQ_) Il. Havésvélgyi ut 32. tel.: (1) 200 7200, (20) 200 7200

www.maxabo.hu
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
[fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolydk,
csatorndk korszerd gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitégépek javitdsa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszalldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizks-
telenités, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 388-9920, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  388-
9920, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdmives-, kaputelefonos, bédogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu.  Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.
VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-
ranciaval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.
KOLTOZTETES olcson, szakszerden! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGOSITETT villanyszerel§ mester vil-
lalja: cserépkélyha, hétdrolés kdlyha, vil-
lanytdzhely, villanybojler javitdsdt, fo-
gyasztds-méréhely kiépitését. Gdz, EPH
érintés-, tdz- és villimvédelmi feliilvizsgd-
lat. 06/20-530-0344.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tézdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést ingye-
nes takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsit,
faragdsok pétldst, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. P4los: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, ma-
zoldst véllalok, kisebbet is, anyagbeszerzés-
sel, széllitdssal is, elérhetd dron! 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, 4tvezetések javi-
tasa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-
ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. 06/70-
259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépe-
szet, szdrazépités, koémiivesmunkdk,
villanyszerelés,  burkolatok, IKEA
konyhdk. Kedvezményes késziilékek,
szerelvények, minden széllitdssal. Teljes
kérti  garancidval, garantdle dron.

06/20-990-9309.

BURKOLAS, javitds, kémuavesmunkdk ké-
szitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871,
200-88-97.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
rit6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tlizvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgdlatok. EPH-készités. Riasz-
téberendezések.  Szdmit6gép-hdlozatok.
Herbst, XII., Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garan-
ciavall  (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, iroda felgjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkakat is
vallalok. 246-99-53, 06/30-947-6036.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllalunk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt- és szemétszéllitas. Ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer: 409-0933, 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

33-41.

MINDENFELE gépi és kézi kerti munkdt
vallalok, vidéken is. Tel.: 06/30-682-4431.

HEGYVIDEK TH Bt. kézos képviseletet
vdllal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgii veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocont-
rol.hu.

KOVI koltoztetés, széllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 0630-9718215.

" ZARKIRALY ET.
ZAR, LAKAT, VASALAT

* 1027 Bp., Margit krt. 54.  T./F.: 201-3928
Tae o ye 1117 Bp, Fohérvdri Gt24.  T.JF: 486-5854
KIRT Myitva: H-Pi8-18 Sz 9-14

+ SZOLGALTATAS AINK:
48, BUtd-, specldlis és magnoskules

KULCSMASOLA
ZARBETETEK ATKODOLASA

RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kinalata

agyedi ménotben i
FENYMASOLAS
SZOMBATONKENT -10% |

Jelentkezzen oz

. - Elgvéresepp - ANALIZISRE

és tegyen valomit oz egészségéért!

06-70-364-46-06

o6UUU It

n és nézze meg dlmai hazat!
Egy igazi mediterrdn hangulaté telek és hdz, panordmaval,
teraszokkal, épitett kerttel, csendes nyugodt kérnyéken, mégis
kivaloé kozlekedésnél. Regisziralion elérel
NYITOTT HAZ!

2008. szeptember 19 péntek 14-19 érdig,
szeptember 20 szombat 10-16 éraig.

Cim: XI. Tércsvar utca 33.
I:Idz: 160 nm
Ar: 159 M Ft

Kérien tovabbi informdciét e-mail-ben, vagy telefonon!
Info: Leelssy Tamés: +36-30/295-8288
Regisztréacié: marvany@dh.hu

Telek: 650 nm
Atadas: 2008. év vége

KOLTOZTETES, nehézgép-szallitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

KEMENYBELELES, szerelt kémény ké-
szitése tervezéssel, légbedmls-szereléssel,
kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-VILL
Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

06/30-954-4894.

g
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DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: - cirkok, — vizmelegt8k, — kon-
vektorok, — tiizhelyek javitdsit. Valamint
UJ fitésrendszerek szerelését rézeséves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rdig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Lépcsék, fedkavek, ablakpdrkanyok, jarddk
készitése, feltjitdsa rovid hatdriddvel, garancid-
val. 06/30-387-2894.

BIZZA szakemberre! Szobafestést — mazo-
ldst — tapétdzast véllalok. Garancidval. Tel.:
362-1011, 06/30-913-8245.

KERTESZETI munkik: kertdpolds, fiika-
szdlds, kertépités, térburkolds, ontdz8rendsze-
rek telepitése, fakivdgds. 06/70-526-9535.

KERTEPITES — fenntartds. Ontozdrend-
szer telepités, jarddk, kerti utak, kerftések épi-
tése és kisebb lakdsfeldjitdsi munkdk, hétvégi
munkavégzéssel is. 06/20-805-1859, 06/30-
245-2020.

SZONYEGRESTAURATOR keleti s26-
nyegeket vdsdrol. Kézi csomdzdst sz8nye-
gét kézzel kitisztitja, szakszerien megjavit-
ja. Régi, 0j sz8nyegek vésdrldsahoz, eladd-
sdhoz tandcsot ad. Kiszdllds dijealan. II.,
Keleti Kéroly u. 20/b. 06/20-246-5394,
315-2159.

HORVATH Akos ajt6-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdr, 4t-
alakitdsdt (bukérdl nyilora), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijta-
lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusii

héztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-

3488,  06/30-950-1717,  www.megol-
dasszerviz.hu.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk szigetelésének javitdsdt, feldji-
tdsdt a csatlakoz6 bddogos-, kmiivesmunkak-
kal egyiitt garancidval vallalja magénvallalko-
26, referencidkkal. 204-67-93, 06/20-934-
6993.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kodé VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-

pest, Torokvész Gt 16/b. Tel.: 326-5312.

ZARSZERELES, Toth és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkdik készitéstsl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajt6-, ab-
lakillesztést, szigetelést, kiiszobkészitést,
butorjavitdst, pantok, zsanérok cseréjét, fal-
farast, butor-Osszeszerelést.  251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész drusitds. 1126, Ugocsa utca
5.213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, fiinyirdst, sovényvd-
gdst, fakivdgdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polco-
zésok, kiegészitések, javitdsok, ingyenes
felmérés, preciz, gyors munka! www.
butorosok.hu

REDONY, RELUXA,
SZONYOGHALO
GARANTALTAN

ALEGOLCSOBBANI

INGYENES FELMERES!

TEL.: 06/20-341-0043

GAZKESZULEKET kitisztitom, megja-

vitom, kicserélem. Tel.: reggel—este 7-9 ko-

zdtt, 4666-113, 06/30-212-4693.

NONSTOP villanyszerel6 gyorsszolgdlat.
www.vill-computer.eu. Hibabejelentés: 06/30-
951-3828.

NONSTOP szimitégépszerviz. www.vill-
computer.eu. Ugyelet: 06/30-524-0572.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetits6 Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a
nivés ingatlanok specialistdja. Szakszerd-
ség, diszkréci6, referencidk. Révid iddre
52616, kizdrélagos megbizdsndl jutalék-
kedvezmény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.:
201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-229-
3345. Mindenkori aktudlis ajinlatok:
www.immoteka.hu.

KERESEK készpénzes iigyfeleim részére
I-IT-XI-XILI. keriiletekben elad6 ingatlanokat
10 éves gyakorlattal, kedvezd jutalékkal.
06/20-362-2906, 395-2894.

XIl., KIKELET utcdban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, félemeleti, kozvetlen kert-
kapcsolatos, nagy teraszos lakds + tet8téri, pa-
nordmds garzon gardzzsal, tdroléval eladd.
06/20-362-2906.

XIl. SUSOGO utciban 55 nm-es, 2 szobds,
j6 dllapott, védrosra, erdére panordmds lakds
21,9 milliéért eladé. 06/20-362-2906.

XIl., KOROMPAI utciban, 64 nm-es, 1 + 2
félszobds, panordmds, tetdtéri lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-362-2906.

KERESEK clad6 1,5-3 szobds, zoldovezeti,
tdrsashdzi, vagy belbudai, emeleti polgdri la-
kdst. 395-2894, 06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-
9475.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakast keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGYI tGton 44 nm, I. emeleti, két-
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakds 20 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl. ZEKE utcai, félemeleti, 55 nm-es, 2
szoba + étkez8s, erkélyes, csendes, vildgos lakds
taroldval, kocsibedlléval, 25,5 milliéére eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es luxus
oroklakdsok eladok. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a szeptem ber 18-i szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatdél Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

Di#faa

Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.hy

tel: 464 5881
464 5812 &

fax: 464 5332“

XII., KISS Jinos altdbornagy utcdban 106
nm-es, III. emeleti (lift nincs), hdromszobas,
déli fekvésd, étkezékonyhds, j6 elosztist 5rok-
lakds 30,8 millidért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

14 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-
kiadé ingatlanokat. Teljes kérd, gyors,
korrekt iigyintézés. Telefon: 315-0031,
06/30-944-0088. www.amadex.hu;

amadex@axelero.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

Xil., LEJTO Gr, 1928-ban ¢épiile villa,
230 000 000 Ft. Apartman M Ingatlaniro-
da, 398-1501.

XIl., DIOS 4rok 86 nm, 3 szoba, terasz,
kertkapcsolat, gardzs, 42 000 000 Ft. Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres elad6
és kiad¢ lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgdltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336.

KERESUNK-kinilunk elad4sra budai, zold-
ovezeti lakdsokat, hazakat. 1994 6ta miikodd
Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

OiTUs Diometrus s

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

ITT AZ IDEJE
GONPOLNI AZ OSZRE

o [r6- és szamitégépasztalok nagy szin-
és méretvélasztékban

* Elgszobabitorok és gardrébszekrények
egyedi ésszedllitdsban

* Konyhabutorcsere-lehetdség valtozatlan
feltételekkel

— ingyenes felmérés, tervezés, szdllitds
— egyéb bdtorterveit is megvalsitiuk
— AGF toléajtérendszer-térelvélaszté-
és szekrénybe épithetd kivitel
— hatalmas alapanyag, szin- és formavdlaszték

oo I MERETRE KESZILE BETOROK

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

BOLIIA oco

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont, XIL.,
Apor Vilmos tér 1. lépcs8hdz, 1. emelet, 466-
2482, 06/30-945-8278, www.villalux.hu,
villalux@villalux.hu.

XI., SASAD fels§ részén, Gj épitést
teraszhdzban 75 nm és 114 nm lakdsok
lekétheték. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, természetvédelmi teriilet
mellett, 540 nm telken brutté 290 nm, 6j épi-
tésti csalddi hiz elad6. Ar: 120 millio. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON 527 nm, &sszkdzmiives épi-
tési telek elado. Ar: 41 milli. Erdeklédni:
06/20-960-5354.

AMERIKAI hizasparnak 1,5 szobds, buda-
pesti és 4 szobds, budai eladé/kiad6 ingatlant
keresck. EUROHOMES  Ingatlaniroda,
06/30-667-6455, 319-1449.

SURGOSEN (szept. 15-ig) vennék kész-
pénzért ikerhdzfelet XII. keriileti, hegyvidéki,
csondes mellékutcdban. Kisebb, bévithetd, fel-
ujitandd is érdekel. 274-55-66.

TOROKBALINT-Tiikorhegyen  sszkom-
fortos, tetétéri lakds iroddnak kiadé. 06/23-
334-775.

XI., SASAD felsS részén 150 nm, sorhdzi
lakds sajdt kerttel, gardzzsal, tdroléval. Irdnydr:
51,5 millié. 06/20-368-1744.

XIl., SASAD felsb részén 840 nm kertben,
brutté 307 nm, panordmds csalddi hdz eladé.
Irdnydr: 115 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

Xl., SASAD kedvelt részén 10 éves, brutté
300 nm csalddi hdz 900 nm kerttel eladd.
Irdnydr 129 millié. 06/20-368-1744.

LAKASOK eladisit villaljuk a keriilet-
ben, t6bbéves tapasztalattal.  www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

STARTOLJON rink! Referencidnk
tobb szdz elégedett tigyfél. Eladé/kiadd
luxusingatlanokat keresiink kiilfoldi/bel-
foldi cégek felsdvezetdi részére. 316-9408,
06/20-950-6165.

XI., BEREGSZASZ titon 1985-ben épilt,
150 nm-es, nappali + 4 hdlés sorhdz siirgdsen
eladé, 51,8 M Ft. 06/20-932-5005, 316-9408.

Il.,, HEGYOLDAL utciban 2000-ben ¢épiilt,
1. emeleti, nappali + 4 hdlés, panordmds, teté-
teraszos lakds gardzsokkal eladé. Irdnydr: 145
M Fe. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.
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I1., MURAKOZI utciban 1983-ban épiile,
hdromszintes, panordmds, 236 nm-es iker-
hdz 480 nm kertben, gardzzsal, 129 M FT-
ért eladé. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., ORBAN trnél eladé panorimis,
sorhdzi lakds, 4 szoba, étkez8s konyha, 3 te-
rasz, nagy gardzzsal, kozos kerttel. Ara: 65,5
M F. Tel.: 06/20-955-5951, 316-9408.

ELADO-KIADO lakisokat keresiink/
kindlunk az I-IT-XII. keriiletben. Alacsony
kdzvetitdi jutalékkal. 06/1-769-0938.

I., KRISZTINA kortton, a Horvéth-
kertnél Viérra panordmds, VI. emeleti, 3,5
szobds, 83 nm-es lakds 35 M Ft-ért tulajdo-
nostél eladé. 06/30-930-4843.

SVABHEGYEN Normafihoz kézel 2,5
szobds, magasfoldszinti lakds gardzzsal el-
adé 34 milliéére. 06/70-332-4599.

XIl., SZILASSY dron 43 nm,
cirkoftitéses, hészigetelt lakds loggidval +
tdroléval, tulajdonostél eladé. Irdnydr: 19,5
millié. Gardzs megoldhaté. 06/30-564-
0222.

XIL, KERULETI, régi villsban magin-
személy kisméret(i lakdst vdsérolna. 06/70-
527-9532.

ELADO XII. keriiletben, frekventalt he-
lyen, Gadl Jézsef Gton csendes, zdldévezeti,
kertkapcsolatos, téglaépitést, erkélyes 6rokla-
kds, 58 nm (cirké-riaszt6-pince-térol). Irdny-
4r: 23,5 millié. Tulajdonos: 06/30-577-8864.

ARATO utciban, erdei kérnyezetben 280
nm-es, tdbbszintes, flitdtc Gszémedencés
hdz dron alul eladé. Tel.: 06/20-771-4883.

ROZSE Gton érokpanordmds, 109 nm-
es, gardzsos lakds nagy terasszal, erkéllyel

eladé. Tel.: 06/20-771-4883.

GARAZS zirt udvarban bérelhets, ar 15
000 Ft szdmldval. Cim: Zalatnai utca 6. (Tus-
nadi utca). 06/20-254-2905.

| GARAZS - 13 nm - kiadé. 202-3643. |

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

MATEMATIKATANITAS  hézndl.  Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételiz8k szdmdra, intenziven

is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is. 394-

5341, 06/20-571-7554.

NEMET — nyelvtandredl, az Osztrék Iskols-
hoz kézel, tematikdjdnak ismeretével, hdzndl

is. 214-2420, 06/20-244-6565.

KIADVANYSZERKESZTO akkreditile
OK]J-s szakképzés érettségizetteknek mun-

ka mellett is! Ordk hétfé-szerda délutdn,

vagy hétvégén. Schola Europa 489-0080.

ECDL tanfolyamok
vizsgakézpontban,
profi tandrokkal, kedvezé éron,
a Bészérményi Gtndl!
Didk-, pedagdguskedvezmény!
Schola
[4.8920080H
hitp:Y//scholafesathus

ANGOL nyelvoktatds, korrepetilds, felzdr-
kéztatds, nyelvvizsgikra készités, vasdrnapi
térsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csdrsz utcd-
nél. 06/20-954-2356.

KUNGFU, CSIKUNG - magénoktatds, ha-
tékony dnvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit. 06/30-
343-8351.

NEMETERETTSEGIZTETESBEN, nyely-
vizsgdztatdsban jértas nyelvtandrnd villal fel-
készitést. 06/30-226-4165.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozép-
szint(i és emelt szint( érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités tébb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANITAS, beszélgetés
szinten, barmikor. 356-4209.

GITAROKTATAST villal héznél fiatal, mi-
vészdiplomdszenetandr.www.budaigitariskola.
hu/maganora.html, 06/20-823-0770.

SZINVONALAS német nyelvokratds dlta-
ldnos és kozépiskoldsoknak, fiatal, diplomds
tandrnénél, az oOnkormdnyzat kozelében.

06/70-235-2960.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a
belvérosban. Indulds: 2008. szeptember
22-vel kezd8d8 hét. www.bridzsakadémia.
hu, bridzs@bridzsakadémia.hu, 06/30-
9000-400, 06-1-209-5243.

VEGYES

minden

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom, zsibbadds,
fejfdjas, migrén gydgyitdsa a Pro Vitalitds orvos-
természetgyogyész rendel8ben. XII., Kékgolyd u.
15/b.  Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz  hdzhoz ~ me-
gyiink! Egészségiigyeseknek és tandroknak
kedvezmény! Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt.
Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités, hajdi-
agnosztika, testmasszdzs, szamitégépes lud-
talpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai” orvos-
természetgyégydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-
b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

BELYEG, régi képeslap, régi hasznalt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vé-
sdrolunk. VI., Andréssy at 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldre, eziistdt, mindenféle régi
ujsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Janos.

SZAMITASTECHNIKAI okratis. Sze-
mélyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésé-
re felkeresem, és sajit gépén tanulhat.
ECDL vizsgafelkészitést is vdllalok. Cso-
portos oktatdst is munkahelycken. Hivjon,
segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.
MATEMATIKABOL, fizikibol (vizsga)felkészi-
tés minden szinten. 06/20-934-4456, 250-2003.
MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-

felséfokig.

fizikatanitds

ka-, kémiatanitds dltaldnostdl
06/20-946-7553.
HUMANIORAK. Latint, torténelmet, iro-
dalmat, helyesirdst tanitok. 202-4651.
ZONGORATANITAST villal zene-
iskolai tandr huszéves gyakorlattal.
Tel.: 06/20-957-6979.

TUDOR DELUTAN. Napkszi jécszohiz
Zugligetben, angol, német fejleszté foglalko-
z4sok, leckeiras, tanulds, kézmiiveskedés, moz-
gds. Tel.: 06/20-974-7030, www.tudordu.hu,
info@tudordu.hu.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus, vizs-
gafelkészités. 06/30-914-7003, 319-8146.

NEMET  beszédcentrikus nyelvtanitds,
nyelvvizsga-el6készités. 06/30-314-8097.

MATEMATIKA-, kémia-,
359-3368.

fizikaoktatds.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Porceldnt és régi disztdrgyakat.
Kisz4ll4s dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

2003-AS RENAULT TWINGO (fekete)
elsé tulajdonostél eladé. Benzines, 55 kW, 1.2
16V, kézponti zdr, napfénytetd, klima, téli
gumik. Irdnydr: 1250 000. 06/30-990-8481.

ASZTROLOGUS, grafolégus tandcsaddst
vallal. Aldirdsteszt. Asztrojéga. 06/30-586-
2936, 06/1-785-9605.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mikods iizleteink részére vdsdro-
lunk: festményeket, eziistket, régi sz8nye-
geket, butorokat, arany és brilidns ékszere-
ket stb. 06/20-941-6574, 362-3910.

OREG vaskilyhit vagy cserépkalyhat ven-
nék. 201-3711.

7 HETES kiscicdk gazdikat keresnek.
06/20-598-1414.

ARANY ES EZUST felvdsirlisa! Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg az
interneten a google keresében, Louis Galéria
honlapjén, lakatos@mconet.hu.

KEZ- ES LABAPOLAS! Gydégypedikiir,
gy6gyité talp- és testmasszdzs, otthondban is.

Telefon: 06/70-215-2598.

AH

egyvidéek
Bevasarlokozpont

tovabbra is szeretettel varja
kedves Vasarloit!

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgilata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejféjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-ter-

mészetgydgydsz  rendeld.  316-25-96,

www.vivientalpai.hu.

VERZIK az inye? A foginysorvadds ma mér
megeldzhets, jol gydgyithaté. Rendelénk vdrja
Ont a Nyugatinl. 332-37-82.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, inysorvaddsd-
val  forduljon Dr.  Sziligyi Katalin
parodontolégushoz. Tel.: 06/20-928-9964,
322-5707. Rendelé: Bp., Teréz krt. 7. fszt. 5.

TELJES KORU négyogydszati szakrendelés,
négydgydszati mitétek kérhdzi héeérrel. Dr. Ju-
hdsz Sdndor, 06/20-512-7035, 1132 Budapest,
Visegradi u. 15., www.privatnogyogyasz.hu.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjasellacds, lumbdgodiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

OVODAS GYERMEKTORNA. Szcretettel
varjuk az iigyesedni végy6 kisldnyokat, kisfiikat
Vera néni ovistorndjdra. Jelentkezni lehet hétfén
és csiitdredkon a Tanitéképzd Féiskola tornater-
mében, XII., Kiss J. altidbornagy u. 40.

CSALADOKHOZ meghizhatd, lelkiismere-
tes idésgondozdkat, babysittereket, takariténé-
ket dijmentesen kézvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

DIJMENTESEN kézvetitiink csalddokhoz
leinformalhaté bébiszittereket, idésgondozé-
kat, hdzvezetdket. Micimacké. Tel.: 243-8280,
205-8700, 06/20-359-5918.

ViG KEDELY U, kézépkord, érettségizett, ok-
leveles bébiszitter pétmama id8sgondozist, illet-
ve hdzvezetdndi dlldst villal tbbéves gyakorlat-

tal. Takaritison tilmenden vasalds, bevisirlds,
f6zés nem akadaly. Tel.: 06/20-801-4439.

NAGY tapasztalattal rendelkezd fiatal tani-
0né gyermekfeliigyeletet vagy kisiskolds kor-
repetéldst véllal. 06/30-609-6969.

HAZTARTASVEZETEST (f8zés, mosds,
takarftds stb.), gyermekfeliigyeletet, iddsgon-
dozést vallal 50-es, fiatalos holgy, jogositvény-
nyal, t8bbéves gyakorlattal, referencidval, hét-
végén is! 06/20-551-2135.

XII. KERULETBEN nyil6 hitelirod4ba korreke
munkatdrsat, partnert keresek. Méricz Istvén,
06/20-946-0678. istvaningatlan@ t-online.hu.

TARSKERESO

EGYEDUL telt a nyar? Gondoljon a Szil-
veszterre! Azt mdr ne wltse egyediil! Kanya
Kata Tarskozvetité Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

ERDEI sétatdrsasigot (10 km) szerveziink
dtven feletti értelmiségick szdmdra, leni58@
freemail.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, CD-ket, DVD-ket, plakdtokat,
festményeket, barmilyen régi rekldmtdrgya-
kat. Ingyenes kiszallds, készpénzfizetés. Te-
lefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

REGI konyveket, konyvgytjteményeket
azonnali és dijtalan kiszdlldssal vdsdrolunk.

06/30-922-0436, 787-9282.

akasvasarlas

Két Toyota modell, két kiilonbozo karakter azonos képességekkel felvértezve:
eros és gazdasagos motorokkal, elsérangu kényelmi és biztonsagi felszerelt-
éggel, nem utolsd sorban a Corolla el6dok legendas megbizhatosagaval. - Es
most azonos finanszirozasi ajanlattal és autobeszamitasi lehetdséggel is riva-

lizalnak

gymassal az On kegyeiért.

Rivalisok hetvégeéje: szeptember 13-14.
Nyerjen monte carlo-i tesztvezetést a rivalisokkall™

TOYOTA SAKURA KFT.
1033 Budapest, Sz6ldkert utca 1. Telefon: (1) 250-8900 Fax: (1) 436-7545 www.sakura.hu

*Az afanlat 2008, filius 1-061 viaszavondsig, a kéletnd megrendelt Of Corolla éfvagy Auris modellekre érviényes, a Toyola
madrkakereskedd® hozzajdrubisival, A hatel wijci frank alapd, villoeo kamatozds konstrukcid, A THLK mﬁ]h.ﬁamri'.q az
aktuilis feltétedek, letve !'-alnﬂ:.'l.'ﬁ- jogszabdhyok 1lf])'\l.'|ef“h¢\1'.'!("|?\'("| teertént, a lefiételek villosdsa eseén méndke mddo
sulbal. A THE muitatd nem tikead a hitel drioham & ksmatioockizanit. A THW meghatdrosdsa fonint fizetések alapian
larént a Lingynegyedével megedisd hdnap elsd munkanapjin érvényes devizadrolbyam fligyelembevételével, A kool
THM éntike megegyerik ar 500 000 Ft (Shedssregl, 3 éves futamade)d valamint az 1 D00 000 Ft idketsseege &5 5 dves
Iutiwmidegis kivlesdndgk THM-pvel A kedvermédnyes apdnlat ponios feliételei megialilihatdak a Toyots maskakerewkedisek:
ben &4 & wwalloyote.bu oldalon. A Corolla modellek kombindd iwemanyag-logyasrtdsa (/100 kmk 4,9 - 6,9, CD} ik
cxitisa (gikml: 127 - 162, Ar s modellek kombandll Gremanyag-fogyasstisas (1100 km); 5.0 - 7,1 L'D_-r-hm-nc sifiea
{gfm): 131 - 166, A képen lithatd autdk Busrivdciok. ** Részletek a www, toyota, b oldalon
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SPORTOS, EDZETT HEGYVIDEK
SZEPTEMBERI PROGRAMOK
€. @ TESTEPITES, ATMOZGATO EDZGTERMI, SULYZOS,

» 7 ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

: Kellemes koriilmények kizitt, 1j kardiogépeken, edzdi segitséggel,
tandcsaddssal,

Helyszin: T2 Fitneszterem, J6kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (bejérat a Felh6 utca

fell). Id8pont: vasirnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: viltocipd, sportruhdzat.

e

€= Uszis
Vi * Vasdrnaponként 9.00-13.00. Els6 alkalom: szeptember 14.
_ Helyszin: a Testnevelési Egyetem uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés csak 4
éves kortdl, XII. keriileti lakcimkartydval, legkésébb 12.30-ig.

- AEROBIK
b Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tartanak, iskolasziinetekben nem.
o Hétf6 Tamdsi Aron Altaldnos Iskola (Mértonhegyi Gt 34.).
* Szerda 18.30-19.30 Tamisi Aron Altalénos Iskola (Mrtonhegyi e
34.). 18.00-19.00 &s 19.00-20.00 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.).
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jinos Altaldnos Iskola (Meredek tt 1.)

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tartanak, iskolasziinetekben nem.

o Hétf6 17.30-18.30 Tamasi Aron Alraldnos Iskola (Mértonhegyi (it
34).
*Kedd 17.30-18.30 Zugligeti. Altalinos Tskola (Zugligeti i 113.).
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Altaldnos Iskola (Martonhegyi it 34.).
* Péntek 16.00-17.00 Arany Jinos Altalinos Tskola (Meredek dt 1.).
(e
NORDIC WALKING, SIOKTATAS ) "-

* Kezdés: oktdber elején.

(N

¥

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 20. Mitra.

* Ttravezet8: Arday Lajosne Talalkozé: 7.15 Stadionok buszpélyaud-
var. Indulds: 7.45 Galyatetére (jegyelovétel egyénileg). Erkezés: 19.45
kbriil a Stadionok buszpalyaudvarra. Utvonal: Métrahdza, Vorosmarty th.~Piszerangos
tavak—Gabi halla-Rézsaszallds—Macskalyuk-Parddfiirdd. Tav-szint: 17 km, +200 m,
- 650 m. Kéltség: kb. 3200 Fe.

7* KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrdl és iddpontrdl Pl Lészlo ad felvildgositdst. Az adott
h__ hétvégére vonatkozdan csiitoroked] érdemes érdekl6dni. Jelentkezés, to-
vabbi informcié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t6bbnapos tirdk (szdllds, étkezés, utazdsi dijak) kivételével — a résztve-
vik szdmdra INGYENESEK, a kiltségeket a Budapest Hegyvidék XIL. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keressék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin.

Tovdbbi informacié: XIL. keriileti Szabadidésport Kizpont, 1123 Budapest, Csrsz utca 2—4.
Telefon/fux: 319-92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu, Lédy Katalin sportszervezd.

Ok nyertek - nyerjen on is!

A Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzo és Nevelintézetének jotékonysagi aukcidja

A magyar olimpiai vizilabda-v4-  idegrendszeri kdrosodds lehet6vé teszi a tdrsakkal  rulékos tiinetek, mint példdul a
logatott egy aldirt labddr ajin-  kovetkeztében moz- val6egytittmtikodést,  beszéd-, halldsproblémak fejlesz-
dékozott a Mozgdssériiltek Petd  gdssériilt  gyerme- elékészit a valédi  tése is beletartozik. A képzésen
Andrds NevelSképz és Neve- kek és felndrtek integriciéra. A tdl a mindennapi életmindséget
l8intézetének. A vizilabddra a  helyredllitdsde konduktiv peda- s javitja.
www.teszvesz.hu oldalon lehet  célz6 konduk- gbgia holiszti- Az aukcién nyertes licitdld
licitdlni szeptember 12-t8l szep- tiv pedagdgiai kus szemléletli, személyesen veheti dt az aldirt
tember 26-ig. A sikeres aukcién  rendszert, ame- egészként keze-  labddt oktdber 1-jén, amikor
a labd4ért kapott pénzb6l a Pet§  lyet az dltala ve- li az embert, a  kozds iinnepséget szerveznek
intézet a mozgdssérillt gyerekek  zetett intézet al- személyiségmin-  az olimpikonoknak és a moz-
sportoldsi lehetSségeit szeretné  kalmazotteldszor. den oldalti fejlesz-  gdssériile gyerekeknek, akik igy
béviteni, tdimogatni. A nevelési rendszer tését tlizte ki célul, lehetbséget kapnak arra, hogy
Dr. Pet6 Andrds az 1940-es  a személyiséget komp- és a kognitiv nevelés, taldlkozzanak a bajnokcsapat
években hozta létre a kozponti  lexen fejlesztd mddszer, a testi nevelés, illetve a j&-  rtagjaival.

Ajanlatunkért hivd a 1412-t, vagy keresd a T-Pontokban, T-Partner iizletekben és a www.t-home.hu weboldalon.

Egyitt. Veled

Az aginlat IPTV Csaladi csomag, THoma imtarmat- 65 tobafon-eltfizetés melle 1ortent megrondalése esatbn 2008, sroptamber B-tol
fipgden, 1 éves hiségnyilathozattal. Ekhez hasonld caomagokat kibelhildzaton kereszill is wdunk birtositani. Az ir a2 8fa tartalmazza. Az

49 tévécsatorna a csalad minden tagjanak! Valogass alegkiilénb6zdbb témaji csatornak kéziétt, legyen az zene,
sport, utazas, film vagy ismeretterjesztd, mindenki megtalalhatja a kedvére vald programot. A nap 24 arajaban
rendelkezésedre dll a hazi Videotékais, hogy egy lépést se kelljen tenned alegjobb filmekért.

De haigazan jol akarod érezni magad otthon, akkor kérd a tévé-, internet- és telefon-szolgaltatast egyiitt, TV e I flzetes
igy raadasul még sporolhatszis. 49 tévécsatornas tévé-elofizetésinket T-Home internet és telefon mellé,

kedvezménnyel, akar minddssze havi 3390 Ft-ért megrendelheted 1 év hiiségidd vallalasaval. 3 3 9 0
ELETE] Ft

B

internet és telefon mellé 1 év hiiségidével
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