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Hegyvidéki Osz: gesztenyeparti a Gesztenyés kertben

Talalos kérdés: hol vagyunk, ha
belépéskor a felnétteknek egy, a
gyerekeknek két szem gesztenyét
kell ,leadniuk”, aminek fejében
mindenki egy zacské almat kap?

A vélasz egyszer(i azok szémara,
akik nem el8szor latogattak ki a
Gesztenyés kertbe igy szeptember
vége felé: a Hegyvidéki Osz ren-
dezvénysorozat programjain.

A, gesztenyéért almdc” kedves
szokdsa tehdt megmaradt, mint
ahogy az is hagyomdny, hogy
immdr 6t éve egészségnappal
is egybekotik a szervezdk ezt a
héevégér. Ahogy Kovécs Lajos
alpolgdrmester a ,Tiszta levegd a
Hegyvidéken” cimmel kifrt gyer-
mekrajzpdlydzat eredményhirde-
tésén kiemelte: tavasszal és &sszel
egy-egy napot arra szn az dnkor-
mdnyzat, hogy az egészséges élet-
méd népszerlsitésével felhivja a
figyelmet testiink és szellemiink
épségének fontossdgdra. A cél az,
hogy a hegyvidéki polgdrok az év
minden egyes napjdt egészségiik
szolgalatdba allitsék — fogalma-
zott az alpolgdrmester.

Ebben az esztendében a do-
hanyzds kdros hatdsai adtdk az
egészségnap f8 témdjde, igy a kii-
16nb6z8 egészségligyi szlirvizs-
glatok kiemelten foglalkoztak
a keringési rendszer, az érfalak,
a sziv és a tiidd 4llapotdval. A
programokat tgy 4llitottdk 6sz-
sze, hogy a szliréseken részt vevék
dtfogd képet kapjanak szerveze-
titkrél, ismereteket szerezzenek a
betegségek megeldzésének, illet-
ve kezelésének lehetdségeirdl. La-
kossdgi forum keretében sz6 esett
a szdjiiregi daganatokrol, majd az
érdeklédék — a gondozdsi koz-
pontok és az Otthoni Szakdpolds
Szolgilat segitségével — kérdezz-
felelek formdjiban juthattak to-
vébbi hasznos informéciékhoz.

E sorok {réja sem szeret ,,csak
tgy” orvoshoz jirni, és minden
bizonnyal igy vannak ezzel so-
kan mdsok is — 4m ha mindezt
egy ilyen szép, napos hétvégén
tehetjiik meg, mondjuk, egy kis
jaék és egy jo koncert kozott,
akkor miért is ne? Féleg hogy
ezuttal sem beutald, sem a sok-
szor sajnos lehangolé kérhdzi,
rendeldi kornyezet, sem a hosszii
sorban 4llds nem ,bonyolitot-
ta’ a régéta esedékes vizsgdla-
tok elvégzését. Igy aztén sokan
igénybe vették a kiilénb6z8 szol-
géltatdsokat (pulmonoldgia, sze-
mészet, érvizsgilat, eml8sziirés,
csontritkuldsmérés, hallds-, bér-
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és allergiavizsgdlat, vércukor- és
koleszterinszint-mérés,  termé-
szetgydgydszat, {riszdiagnoszti-
ka), majd utdna megkonnyeb-
biilten ¢és elégedetten
nyilatkoztak.

A megkérdezettek
szerint a rendezvény
legnagyobb  el8nye,
hogy szinte ,hézhoz
hozza” az orvosokat,
és a fontosabb sziiré-
sek egy épiileten be-
lil elérhet8k. Nagy
Igndcné  lapunknak
elmondta, régéra ké-
sziilt bér- és allergia-
vizsgdlatra, 4m mivel
meglehet8sen tdvol la-
kik a Jdnos kérhdztdl,
inkdbb megvdrta az
egészségnapot, és el-
gyalogolt ide, a kozeli
mivel8sési hdzba. S

ha midr eljétt, tovabbi vizsgdla-
tokon is részt vett. Tapasztalatai
szerint az orvosoknak ezdttal a
szokdsosndl tobb idejiik jutott a

betegekre, hasznos tandcsokkal
segitették a hozzdjuk forduls-
kat.

Hasonlé  véleményen  volt
Turai Ferencné, aki az orvosok
kedves hozz4alldsat és lelkiisme-
retes munkdjic emelte ki. Mint
mondta, évek 6ta rendszeres
résztvevdje az egészségnapoknak,
a szlirések eredményét gondosan
elrakja, és a kovetkezd vizsgilatra
magdval hozza, igy nyomon tudja
kovetni, hogyan véltozik az 4lla-
pota.

Dr. Gybre Istvin nagyon jénak
tartja ezt a médszert. O kollégdi-
val — a Sportkérhdz terhelés-élet-
tani laborjénak munkatdrsaként

— hdrom éve végez testosszetétel-
és fizikai dllapotfelmérést ezeken
a héevégéken. A vizsgalatok a zsir
és izomtdmeg szdzalékos ardnydt

és eclhelyezkedését, valamint a
szervezet kondiciondlis 4llapotdt
mérik. Az eredmények ismereté-
ben meghatdrozhaté az optimdlis
kalériabevitel mértéke, illetve az,
hogy melyik izomcsoport fejlesz-
tésére van sziikség.

A Hegyvidéki Osz azonban
nem kizdrélag az egészségvéde-
lemrdl szdl, s persze nem csak a
felndtreknek kindl programokat.
A Gesztenyenap fénypontja az
orokifja Haldsz Judit elmarad-
hatatlan koncertje volt, amely-
nek a mvelddési kézpont nem-
rég feldjitott, zstfoldsig megtelt
szinhdzterme biztositott pompds
helyet.

A gyerekek elsd szdmu kedven-
ce mellett természetesen a Bem
Téncegyiittesnek, vagy éppen a
tradiciondlis skét és ir népzenei
alapokat tovibbfejleszté M.E.Z.
egyiittesnek sem kellett atedl fél-
nie, hogy senki nem kivéncsi a
misordra. Boka Gdbor a gyere-
kekkel kozdsen mesélte el Janos
vitéz torténetét, és Domi bdb-
szinhdza is a legkisebbeket hivta
segitségiil: egytitt mentették meg
az 4llatok nyelvén beszéld Tibi
juhdszt a r4 leselkedd veszélyek-
t8l. A pécsi Bobita Bibszinhdz

Meseorszdgba invitdlta a kicsiket,
akik az interaktiv jétszéhdzban
ismert mesék szerepldi kozott ta-
ldlhattdk magukat.

A Kilovics csaldd a gyerekek
fantdzidjét megmozgaté progra-
mok miatt visszatérd vendég a
Gesztenyenapon. Mint kideriile,
hdrom csemetéjitk szivesen vesz
részt az interaktiv eléaddsokon —
idei kedvenciik kozfelkidltdssal
a ravasz Tibi juhdsz volt. Kocsis
Istvdn és felesége viszont inkdbb
a kézmives-foglalkozdsok miatt
jott el gyermekeivel. A nyolc- és
tizéves ldnyok alig vartdk, hogy az
arcfest8k elé tilhessenek, de kiprs-
béleak Paprika Jancsi Cstzlizddjét
és a Lidafia korhintdr is. A
lufihajtogaté bohécok pedig gon-
doskodtak arrél, hogy azok se td-
vozzanak iires kézzel, akik esetleg
a nap végére mar bekebelezték
ama bizonyos zacské almdt: a Ko-
csis ldnyok példdul kéc lufikutydt
kaptak t6litk emlékiil.

A nap vége felé sszefutottunk
Hambuch Gerddval, a Hegyvidé-
ki Oszt szervezd mivelddési koz-
pont vezetSjével is, aki egy révid
gyorséreékelést adott, sét mar a
jovorél is szét ejtett:

(Folytatds a 3. oldalon)

Diszpolgari cimet kapott Szonyi Erzsébet

A vilagszerte ismert és elismert
Sz6nyi Erzsébet zeneszerz6 kapta
meg az idén a keriilet diszpolgara
kitiintetést, amelyet a Hegyvidéki
Osz rendezvénysorozat keretében
vett at. A tiszteletére rendezett
linnepségen két mve is felcsen-
dilt kerlileti iskoldsok el6adésa-
ban.

A hegyvidéki onkorményzati
képvisel6-testiilet tagjai partdl-
lastdl fuggetleniil, egydntetiien
tdmogattdk a keriiletben él8 zene-
szerzd és zenepedagdgus elisme-
rését — emelte ki Pokorni Zoltdn a
Csorsz utcai miveldési kdzpont
kupolatermében rendezett iin-
nepségen. A polgdrmester meg-
jegyezte: elsésorban nem Szényi
Erzsébet kitiintetéseinek sordt
szerették volna gyarapitani ezzel
a dijjal, hanem egy olyan szemé-
lyiséget, ,csillagot” igyekeztek
taldlni, ,akire biiszkék lehetiink,
aki fontos kozdsségiinknek”. A
korabbi kitiintettek, dr. Nemes
Attila  orvosprofesszor, Nagy
Timea olimpiai bajnok vivé,
Makovecz Imre épitész, Jankovics
Marecell iré, filmrendezé mellett a
mostani dijazott is ilyen, hiszen a
sajdt teriiletén szintagy vildghird,
tisztességes, kivaldsdgdt szerényen
viseli, s ,nemcsak csillog 616t
tiink, hanem emberi tartdsban is
mintdt, példdt ad nekiink” — fo-
galmazott Pokorni Zoltdn.

A polgdrmester kitért arra,
hogy Sz6nyi Erzsébet zeneszer-
z8ként  és  zenepedagdgusként
is kiemelkedd munkdt végzett,
amivel hozz4jarult a magyar zenei
kozoktatds szinvonaldnak emelé-
séhez. Szerinte az alapfoku zene-
iskolai oktatds legaldbb annyira
fontos, mint az eléadémiivészek
képzése, hiszen , mindig lesznek a
Zeneakadémia szinpaddn magyar
virtuézok, a kérdés csak az, hogy

Pokorni Zoltan és Szonyi Erzsébet

kozonség is lesz-e, neveliink-e
kozénséget a magyar zenészek
szdmdra”. Pokorni hangsulyozta:
fontos, hogy ,ne csak a miivész-
képzés, hanem a zenei kozoktatds
szinvonala is megmaradjon, ami
6romet, a kozos zenélés, az Ossze-
tartozds élményét adja gyerme-
keinknek — ehhez viszont az kell,
hogy a gyerekekkel jé zenepeda-
gdgusok foglalkozzanak”.

Szényi Erzsébet a dij drvéte-
lekor meghatédva mondra, hogy
jolesd érzés szdmdra a kitiintetés,
hiszen minden idegszdldval a
Hegyvidékhez kowddik — akdr-
merre jdrt a vildgban, mindig ide
jote haza, ,a XIIL keriilet jelen-
tette az igazi hazdt és az életet”.
A dijazott eldrulta: boldogsdggal
wlti el, hogy a kézonség soraiban
élete szinte minden szakaszabdl
ismerdsoket fedezhet fel — az is-
kolai osztdlytdrsaitdl a tanitva-
nyain 4t a kollégdkig, rokonokig
és bardtokig sokan eljottek az iin-
nepségre.

A diszpolgdri c¢im 4raddsin
megjelent kdzénség a Hegy-
vidék Televizié 4ltal készitett
portréfilmbél,  valamint dr.
Téthpdl Jozsef f8iskolai tandr
laud4ciéjabdl dtfogd képet al-
kothatott Szényi Erzsébet élet-
Gtjdrdl. Szertedgazé és gazdag
zeneszerzdi munkdssdgdnak
részletes bemutatdsira ugyan
nem nyilt méd, két miive azére
felcsendiilhetett az eseményen:
a Piccola introduzione cimi
ifjusdgi zenekari miveinek so-
rozatdbél a Gémesi Géza 4ltal
vezetett Budapest-Hegyvidéki
Kamarazenekar jdtszott el egy
darabot, migaz El8tted a kiizdés
cimi Arany Janos-versre irt egy-
nemtkari kdnont a Kés Kdaroly
Enek-zene Tagozatos Altaldnos
Iskola Kamarakérusa adta eld
Hraschek Katalin vezényletével.

2.

Interjiinkat a kitiintetettel a 9.
oldalon olvashatjdk!
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Homokcsere
(4 y 4 / 4
a jJatszoteren

A kornyékbeli sziildk kérésére a
korzet onkormdnyzati képvise-
16je, Kontur Tamds és édesapja,
Kontur Pél orszdggytlési képvi-
seld friss homokot hozatott a Pa-
gony utcai jatszétér homokoz6jé-
ba. Munkdjuk eredményeképpen
most mdr tiszta, Ggynevezett sr-
ga homok taldlhaté a jétsz6téren,
ami élvezetesebb lehet a gyerekek
szdmdra, hiszen ez a homokfajta
kivéléan alkalmas kiilonbsz6
formdk elkészitésére. A képvise-
18k, valamint a kornyékrél érkezd
onkéntes segiték a homokcserét
kovetden az egész jdtszéteret ki-
takarftottdk, hogy szép, rendezett
kornyezet fogadja a gyerekeket és
szileiket.

z.
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Részleges
méhzarlat

Tisztelt méhészek!  Felhivjuk
figyelmitket, hogy a Févdrosi
és Pest Megyei Mezdgazdasigi
Szakigazgatisi Hivatal Elelmi-
szerlinc- Biztonsdgi és Allat-
egészségligyi Igazgatdésig a Bu-
dakeszi teriiletén tortént kéreset
miatt a XIL keriiletre részleges
kozségi zdrlatot rendelt el. A
mézel6 méhek betegsége (nytlds
koltésrothadds) miatt a hatdsa-
gi dllatorvosnak vagy a méh-
egészségligyi feleldsnek meg kell
vizsgdlnia a keriilet valamennyi
méhészetének méhcsalddjit. A
észleges kdzségi zérlat az urolsé
beteg 4llomdny helyi zdrlatdnak
felolddsdig tart.
Dr. Jubdsz Péter
dnkormdnyzati dllatorvos
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Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
Gyakori problémdrt jelent kerii-
letiinkben, hogy sokan égetéssel
»szabadulnak meg” a felgyiilem-
lettkertizoldhulladéktdl, azonban
ez nagyon sok kellemetlenséggel,
egyuttal a levegd mindségének
romldséval jir. A zoldhulladékok
elégetését — az oktdber 15. és 4pri-
lis 15. kozotti id6szakban, péntek
és szombati napokon 10-15 érdig
— rendelet teszi lehetévé, kivéve a
strlin beépitett, vdrosias jellegti
teriileteket.

Annak érdekében, hogy a j6-
v8ben minél kevesebben vilasz-
szdk ezt a megolddst, és ily mé-
don kiméljik kornyezetiinket,
dnkormdnyzatunk az idei évben

B KOZERDEKU

is ingyenesen biztosit kerti hulla-
dékok gyujtésére alkalmas zsiko-
kat a keriilet polgdrainak.

Az FKF Zrt. emblémdjéval
elldtott, kerti zoldhulladék”
feliratt manyag zsikokat bizo-
nyos korzetekben szerddnként,
mig méshol a kommunilis hul-
ladékkal egyiitt széllitjdk el az
ingatlanok elétti kozteriiletrdl.
A zsdkokban 8sszegyljtott zold-
hulladék jelentds részét az FKF
Zrt. kdrnyezetbardt médon, sajit
telephelyén komposztdlja.

Bizom abban, hogy minél t&b-
ben csatlakoznak kezdeményezé-
siinkhdz egy kornyezettudatos,
tisztdbb Hegyvidékért!

Kovics Lajos alpolgdrmester

A zsdkokat az aldbbi helyszineken lehet
dtvenni: Oktober 11.9-12 draig: * a Szar-
vas Gabor (it és Zugligeti Ut sarkan, a CBA
elétt; * Hegyalja Gt és a Sashegyi Ut sarkan,
az ABC elétt. Oktober 18. 9-12 draig: *
Bdszrményi Ut 23-25., a polgdrmesteri hi-
vatal melletti kis téren; * a Fodor és Pagony
utca sarkdn, a Fodor utca 37-tel szemkdzti
z0ldteriileten; * az Istenhegyi és Nogradi
Ut taldlkozasandl, a , Léitatd térnél’, a busz-
megallé mellett; * Marton Aron tér - az 59-
es villamos végallomasa mellett; * EStvos
park melletti parkol6 - a fogaskerek(i-allo-
massal szemben; * a Csaba és Maros utca
sarkan, a Maros utca 30/a-val szemben; *
a Virdnyos Ut 48. melletti kozterileten, a
Zugligeti és Virdnyos (t talalkozasandl; * a
XII. kerleti mdvelddési kozpont Sirdly ut-
cai udvari bejaratanal. Oktober 18, 14-17
6raig: Marton Aron tér.

INFORMACIOK

TARSASHAZI FORUM

A kdvetkezo tarsashazi forumot oktober 13-an 16 6ratol rendezik a polgar-
mesteri hivatal alagsori nagytanacstermében.

Témdi: 1. A Gazm(ivek és a tarsashézak kapcsolata. El6add: Eperjesi Lészl6 szol-
géltatési osztalyvezetd (Févarosi Gazmlivek Rt.). 2. Téjékoztatds a kéményseprési
szolgaltatasrol és a kémények allapotardl. Eldado: Kocsis Attila miiszaki igazgato,
Tésér Laszl6 I-XII. keriileti kirendeltségvezetd (FOKETUSZ Kft.).

A résztvevik irashan vagy szoban tehetnek fel kérdéseket az eléadoknak. Az
irasheli kérdéseket elGzetesen is el lehet juttatni a polgarmesteri hivatal tgyfél-

szolgélati irodéjéra.

UJ BKV-VONALHALOZATI

TERKEP
Otszdz forintért megvasirolhaté
a BKV j vonalhdlézati térképe,
amelyben mdr a 291-es jérat is
szerepel. A kiadvdnyban az éjsza-
kai jératok révid tdjékoztatdja is
helyet kapott, de ezekrél késdbb
teljes menetrendes térképet ad ki
a véllalat.

0SZINYUGDIJAS NAPOK

Tizenstddik alkalommal rendezi
meg a Bringohint Kkt. az Oszi
Nyugdijas Napok elnevezésti
csalddi rendezvényét a Margit-
szigeten. Minden nyugdijas ven-
dég — unokdival, gyermekeivel,
bardrtaival, szomszédjaival — any-
nyi szdzalék kedvezményt kap a
kolesénzési drakbol az oktdber
18-19-i programon, ahdny esz-
tendés.  Bringdhintézds utdn
mindenkinek ajéndékot adnak.
A miésodik nap végén (oktSber
19-én 17.30-kor) sorsoldst tar-
tanak, amelyen ajindékcsoma-
gokat, belépjegyeket és egyéb
meglepetéseket lehet nyerni. A
t8dij egy szdllodai hétvége két £§
részére, félpanzids elldtdssal.

TEGY A PARLAGFU ELLEN
»Gyalogolj és fuss veliink, és égy
a parlagfi ellen”. Margitszigeti
Atlétikai Centrum, oktéber 12.
(vasdrnap) 10.30. Informdcidk:
www.tegyaparlagfuellen.hu.

ROBOGOT TALALTAK
A BRFK XII. keriileti Rendér-
kapitdnysdg szolgélatot teljesit§
jrérei augusztus 23-dn a Csorsz
utcai park teriiletén, a bokrok

alatt egy robogdt taldltak, amely-
nek eredetét, tulajdonosit eddig
nem sikeriilt beazonositani. Ezért
kérik, hogy aki a mellékelt foton
lathatd, kék-fehér szinti, Yamaha
tipusi robogét felismeri, tdjé-
koztassa a buniildézési alosztélyt
(457-56-66) vagy a kapitdnysdg
tigyeletét (457-56-62).

KOZHASZNU BESZAMOLO
Szoveges beszdmold a Virosma-
jori Kolping Csaldd Kozhaszni
alapitvdny 2007, évi  kizhasz-
nil  tevékenységérdl. Az alapit-
vanyt a Févdrosi Birésig 9.P.K.
61.081/1998/2  ugyiratszdmon,
7458. sorszam alatt nyilvdntar-
tdsba vette. A birésdg egyben az
alapitvdnyt 1999. 4prilis 1-jéedl
kézhasznt  szervezetté mindsi-
tette. Az alapitvdny célja, hogy a
raszorulé egyéneket, csalddokat
segitse, tdmogassa a katolikus
csalddi kozosségek kialakuldsdr.
E célok érdekében a kovetkezd
tevékenységeket végezte az el-
mult év sordn: — aktivan kozre-
miikodstee budai egyhdzkodzségek
szdmdra rendezett bdl szervezésé-
ben; — tdmogatdk, plébdnidk és

onkormdnyzatok  egyiittmiko-
désével biztositotta a bdl sikeres
megrendezését; — csalddi, ko-

z0sségi rendezvények szervezését
tdmogatta. Timogatdst magin-,
illetve jogi személyektdl dsszesen
38 000 Frt éreékben kapott. Va-
gyondnak kamataibél 2000 Ft
Osszegll bevétel keletkezett. Tar-
t6s adomdnyozdsra szerz8désko-
tés nem toreént. Koleségekre ki-
adds: 46 000 Frt értékben. APEH
szja-1%-dnak visszautaldsa 783 Ft
volt. 2007. év végén az alapitvany
bankszdmldjan 833 821 Ft volt.
Az alapitvdny az alapité okirat-
ban foglalt kozhasznt céljainak
megfelelden végezte tevékenysé-
gét, a kuratérium kér alkalom-
mal iilésezett. Az alapitvidnynak
leltdrozott vagyontdrgya, eszkoze
nincs.

Dr. Boldvai Jézsef

a kuratérium elndke

1%
A Kés Kiroly Enek-zene Emelt-
szintli Altaldnos Iskola kdszone-
tét fejezi ki mindazoknak, akik
a Kés Kiroly Iskola-Alap Ala-

pitvany (addészdm: 19636814-
1-43, szimlaszam: 11400040-
20005801-69901014) javdra

személyi jovedelemaddjuk 1%-dt
felajanlotedk. A 2 337 437 Frot
a kuratérium  jévdhagydsdval,
az alapité okiratban megfogal-
mazott célok mellett, iskoldnk
szépitésére, szemléltetd eszko-
z0k vdsdrldsdra, szdmitdgéppark,
szdmitgépes programok fejlesz-
tésére, kiemelkedd eredményt
elért tanuléink jutalmazdsdra,
kilfsldi és belfsldi tanulmdnyi
kirdnduldsok, tdborozé gyerekek
tdmogatdsdra, szabadid8 hasznos
eledltésére, egészséges életmddot
el8segitd, egész iskoldt megmoz-
gaté rendezvények szervezésére,
biztositdsira forditottuk. A ku-
ratérium kéri, a gyerekek és az
oktatds érdekében tovdbbra is
segitsék céljai elérését.

Az UNISONO Alapitviny ku-
ratériuma ezlton szeretné ko-
szdnetét kifejezni mindazoknak,
akik 2007. évi személyi jovede-
lemadéjuk 1%-4t az alapitviny
tdmogatdsira ajanlottdk fel. A

befolyt osszeg 448 585 Ft volt,
amelyet a Solti Gydrgy Zene-
iskola szakmai programjainak
el8segitésére, valamint a készegi
nydri zenei tdbor tdmogatdsi-
ra haszndltunk fel. Kézhasznd
alapitvinyunk tdmogatdsdt a
jovében is koszonettel fogadjuk!
Adészdamunk:  18053247-2-43.
Tovdbbra is szeretettel vérjuk
Onoket, csalddjukat, ismerdse-
iket a Solti Gybrgy Zeneiskola
hangversenyein.

A Zalai Ovoda Alapitvinys-
nak kuratériumi elnsksége ko-
szdnetet mond a 2007. évi 1%
felajinldsdért. Tijékoztatjuk
Onoket, hogy a felajanlott ssze-
get a gyerekek javdra forditottuk
(kulturalis programokra, vizudlis
miihelyek eszkdzeire, udvari sze-
méttdroldkra, sportszerekre, jété-
kok vésarldsdra). Tdmogatdsukat
eztiton is kdszonjiik, és a jovdben
is 6rommel fogadjuk! Addszé-
munk: 18050426-1-43.

Az MTA Szildrdtestfizikai és
Optikai Kutatéintézet (addszé-
ma: 15327071-2-43) — tdmoga-
tdsukat eztton is megkdszdnve
— téjékoztatja Ondket, hogy az
intézet részére 2007. évben fel-
ajdnlott szja-1%-ot (496 447 Fr)
hét fiatal kutaté szakmai konfe-
rencidn valé részvételének timo-
gatdsara forditotta.

Az Alapozé Terdpidk Alapit-
vany (1125 Budapest, Kaevolgyi
at 49.) a 2006-ban felajanlote
1%-bol 148 464 Frot kapott. A
befolyt 8sszeget cél szerinti tevé-
kenységiinkre forditottuk. Ko-
szonjiik segitségiiket, s tovabbra
is kérjiik tdimogatdsukat! Addszd-
munk: 18081132-1-43.

A 7+Sport Club (ad6szdm:
18063466-1-43) ezuton koszoni
meg tdmogatéinak a 2007. év-
ben felajénlott 1%-os 6sszeget. A
kapott 39 577 Fr-ot a birdi dijak
kifizetésére forditottuk.
Almdsi Ldszlé
elnok

Ujjavarazsoltak
a Normafa Ovodat

Immadron borts idében is viddm,
meleg sdrga szinben tiindoklik a
Normafa Gt 30-32. alatti egy-
kori villaépiilet: a hegyvidéki
onkormdnyzat  beruhdzdsdban
elkésziilt a svabhegyi Normafa
Ovoda kézponti épiiletének fel-
Ujitdsa. A mostani ldtvdny szinte
meseszer(i a néhdny hénappal
ezelétti  dllapotokhoz  képest,
amikor még hosszt repedések és
a mallé vakolat aldl elébukkand
csupasz téglafeliiletek ,szinesitet-
w@k” a megfakult homlokzatot.

A hdz az 6nkormdnyzat kozel
negyvenmillié forintos inveszti-
cidjidnak eredményeképp nyerte
vissza régi pompdjit. A kozbe-

kijavitottdk a diszes acélszerke-
zeteket, illetve az elhaszndlédott
ablakokat és erkélyajtékat is tjak-
ra cserélték. A lapos tetd Uj szige-
telése mar a kordbbi években el-
késziilt, és a belsé terek feltjitdsa
— falak festése, parkettacsiszolds,
vizesblokkok korszertsitése — is
lényegében befejez8dott.

A hatalmas, négyezer négyzet
méteres, 8sfés kert fejlesztése a régi
épiilet renovéldsdval pdrhuzamo-
san zajlik: tavaly a lépcsket hoz-
tdk rendbe, idén pedig a kiscso-
portosok jtszohelyét épitik 4t. A
Normafa Ovoda — amelynek szék-
helye a Normafa tton, tagévoddja
pedig az Ozike Gt 32. alatt taldl-

szerzési  eljdrdson  kivalasztote
Renovit Kft. végezte el a hom-
lokzat teljes kort rekonstrukei-
6jat, melynek keretében rendbe
tették a vakolatot, jrafestették
a homlokzatot, lemdzoltdk és

FOTO: PEREGI ZSOLT

haté — évek 6ta toretlen népszerd-
ségnek drvend a sziilék korében,
koszonhetben a szép és egészséges
kornyezetnek, valamint a szinvo-
nalas pedagdgiai munkdnak.

z

Teljes rekonstrukcio
a Hegyalja uton

A f&viros budai oldaldnak egyik
legnagyobb forgalmdt bonyolité
utja a Hegyalja ut, amely a Sdnc
utca és az Avar utca kozote 2005-
ben Gjult meg, az Avar utcitdl a
BAH-csomépontig pedig 2007-
ben kapott 4j aszfaltburkolatot.
Most, a viz- és gdzvezeték-re-
konstrukciés munkdk végén a
BAH-csomépont és a Németvol-
gyi ut kozotd, kozel kée kilomé-
teres hossztisdgt szakaszon zajlik
az utfelgjitds.

A f8vdrosi 6nkormdnyzat
megbizdsébsl a COLAS Eger

Zrt. a Hegyalja ut BAH-cso-
moépont feldli részén végzi a régi
utburkolat mardsdt és a szegé-
lyek 4tépitését. Ezt koveten a
szerelvényeket helyezik szintbe,
majd aszfaltoznak, és erdsitett
szerkezettel Gjjéépitik a sza-
kaszra es8 buszmegillokat. A
munkateriileten 30 kilométer/
ords sebességkorldtozds és par-
koldsi tilalom van érvényben. A
feldjitott utszakaszt vérhatéan
oktober tizenstédikén adjdk 4t
a forgalomnak.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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(Folytatds az 1. oldalrél)
—Tavalyiselmondhattuk, hogy
a kulturélis programokra megtelt
a hdz, és ez — ha lehetséges egy-
dltaldn — még fokozédott az idei
évben. Az emberek szeretik, sét
mar varjak is a Hegyvidéki Oszt.
Tudjak, hogy a Gesztenyenap, a
csalddi sport- és egészségnap, a
Bilicsi-dij dtaddsa, az El6zd meg
a fogaskerekiit! verseny, valamint
az ezek koré sorakozé kiallitdsok,
koncertek, ismeretterjesztd mii-

Gesztenyeparti a Geszten

e

A Gesztenyenap fénypontja Halasz Judit koncertje volt a nemrég feltjitott miivelodési kozpontban

sorok, filmvetitések, egyéb sport-
és zenei események szinvonalas és
sokoldalt programot kindlnak.
Amint befejezédnek az idei ren-
dezvények, mdris szervezzitk a
kovetkez8t! Az Snkormdnyzat
népjoléti iroddja, a Gazdasigi El-
l4té Szolgdlat, a Szabadidésport
Kozpont, a Védelmi Csoport, a
polgéri védelem, valamint a m-
vel6dési intézmények Ssszegzik a
tapasztalatokat, és azok alapjin
elkezdjiitk keresni, meghivni a

jové évi kozremiikodker. Igy
torténhetett az is, hogy Haldsz
Juditot immdr hetedszer sikeriilt
vendégiil ldtnunk  szinhdzter-
miinkben a gyerekek és sziileik
nem kis éromére. Célunk a jo-
v8ben — ahogy eddig is — a prog-
ramkinalat bévitése, szinesitése.
Szeretnénk szolgdltatdsainkat is
fejleszteni: bevalt példdul, hogy
a babakocsival érkez8k szdma-
ra biztonsdgos ideiglenes tdrolét
alakitottunk ki a ,jdrmiitorlasz”

ellen. J6 tdgy dolgozni, hogy
tudjuk: a kdzdnség szeretettel és
orommel ldtogat el a Hegyvidéki
Osz programjaira!

A Gesztenyenap torténéseit vé-
giil egy tizéves forma kisfia fog-
lalta 6ssze frappdnsan:

— Egy szem gesztenyét hoz-
tam, lufiuszkdrt viszek haza,
jatszottam egy nagyot, és me-
gettem egy csomé almdt. Meg-
érte, nem?

MM

és kertben

ROBBANASOK A HEGYVIDEKI GSZBEN

Latvanyos tlizvédelmi bemutatdval hivta fel a figyelmet a felheviilt
és langra kapo olaj okozta konyhai tiizek veszélyeire a Févarosi
Tizolto-parancsnoksdg és a Kézép-budai Onkéntes Polgari Védelmi
Egyesiilet. A lakdstlizek elkeriilése érdekében az dnkormanyzat a
kerlileti bérl6knek ingyen, a magéntulajdonosoknak kedvezményes

aron biztosit tlzoltokésziiléket.

Pokorni Zoltdn polgar-
mester a bemutatét ko-
vetd  sajtotdjékoztaton
elmondta: a legtébb bal-
eset nem az utakon, ha-
nem a lakésokban fordul
el6. Az onkormanyzat
célja, hogy valamennyi
hegyvidéki polgér biz-
tonsagban érezze magat
otthonaban, ezért egy
keriileti feltaldloval kozo-
sen akciot hirdet a lakas-
tlizek megel6zése érde-
kében. Szdcs Istvan egy
olyan kisméretd, habbal
olté  tlizoltokésziiléket
fejlesztett ki, amely a ha-
gyomanyos eszkdzoknél
hatékonyabban hasznal-
hatd, rdadasul nem teriti
be porral az egész lakést.

A késziilékhez az
6nkormanyzati  lakdsok
bérl6iingyenesen, miga
keriilet t6bbi lakdja ked-
vezményes dron, kétezer
forintért juthat hozza.
A megrendeléseket

oktober 31-ig fogadja
a polgarmesteri hivatal
védelmi csoportja. Cim:
XII., Jagello Ut 24., tele-
fon: 319-10-95.

mm. letakarjuk

A meggyulladt olaj oltasahoz tilos vizet
hasznalni! Ha a serpenydben égo olajra vizet
ontiink, a hirtelen reakcid akar 6tméteres
langokat is eredményezhet. A legjobb
megoldas ilyenkor az, ha a tiiz forrasat

Elismerés a hegyvideki polgarok szolgalataért

|dén els alkalommal adték at , A
hegyvidéki polgarok szolgalata-
ért” elnevezés(i érdemérmet. A di-
jat a polgarmesteri hivatal dolgo-
z6i kaphatjak, akik tartdsan magas
szinvonalon végzik tevékenysé-
gliket, jelentés szakmai feladatot
oldanak meg, munkdjuk soran
kiemelkedd eredményt érnek el,
vagy életutjukkal részolgalnak az
elismerésre. Az Gjonnan alapitott
dijat els6ként Mansfeld Laszléné
és Papp Etelka vehette at.

Mansfeld Liszléné 1973 6ta
dolgozik a polgdrmesteri hivatal
addigazgatdsi iroddjén. Az elmule
harmincét év alatt a szakeeriilet
valamennyi 4git megismerte.
Jelenleg a gépjérmiadéval, a ma-
gdnszemélyek kommundlis add-

jéval, valamint az épitményadd-
val kapcsolatos tigyeket intézi.

— Kislinyom  megsziileté-
se utan keriiltem ide, s azéta is
tigyintéz8ként dolgozom. Fog-
lalkoztam addkivetéssel és add-
ellen8rzéssel. Amiéta ezek a fel-
adatok — a helyi ad6k kivételével
—az APEH hatiskorébe kertiltek,
munkdm legnagyobb részét a
gépjdrmi- és ingatlanadéval, il-
letve a tavaly Gjonnan bevezetett
kommunilis adéval kapcsolatos
ligyintézés teszi ki. Iroddnk végzi
az ingatlanok értékbecslésée is.
Ezek rendszerint hagyatéki biré-
sdgi ligyek, vagy végrehajtds ese-
wén hivatalbdl végezziik. Tavaly
kozel hatszdz ilyen iigyiink volt.
Hozzénk sokszor gy jonnek a
polgarok, hogy vitdjuk van ve-
liink, hiszen — mivel adérél van
sz6 — ugy érzik, elvesziink téliik.
Nem ritka a hangos szé. Fontos a
tiirelem és az emberek szeretete,

a nyugodt hang, mert csak igy
lehet oldani a fesziiltséget. Sze-
rencsére az elmdlt harmincét év
alatt mindig sikeriilt szot érteni a
hozzdm forduldkkal. Igyekszem
mindenkinek elmondani, hogy
adéjuk a keriilet épiilésée, szépii-
lését szolgalja.

A munkabelyén kiviil mi

koti még a keriilethez?

— Huszonnégy évig laktam
itt, édesapdm Stvennyolc esz-
tendeje él a Hegyvidéken. Fod-
rdsz férjemnek évtizedek 6ta a
Kirdlyhdgé téren van iizlete, ezt
megeldz8en a Krisztina kérdron
a fodrészszovetkezetben dolgo-
zott. Szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen 1997 éta egyik
lényom az addigazgatdsi iroda
munkatdrsa. Hamarosan djra
egylitt dolgozhatunk, hiszen visz-
szatér a gyes utdn. Mésik ldnyom
szintén Snkormdnyzati vonalon
van egy mdsik keriiletben.

Mivel  foglalko-

Mansfeld Laszloné

zik szabad idejében?

— Természetesen az
unokdk a legfontosab-
bak! Hdrman vannak,
nagyon szeretek velitk
lenni, csodilatos do-
log l4tni, ahogy nének,
okosodnak. A hivatali
munka utdn a kertész-
kedés igazi kikapcsols-
ddst jelent. Elhetek is
ennek a szenvedélyem-
nek, mert Frden egy kis
kertes csalddi hdzban
lakunk, ahol csod4latos
virdgok nyilnak. Csak
azt sajndlom, hogy az
egykor annyira hires
érdi barack mir a mul-
té... Szeretek utazni is,
elsdsorban az orszdgon

S
< beliil, de ha tehetem,
§ szivesen valasztok
S kiilfsldi  célpontokat.
S
(=)
S

A csaldd kedvence a

csiksomlysi  bucest.

Evek 6ta nagyon szép
kozos program ez a
szdmunkra.

Papp Etelka 1993.

november elseje 6ta a
polgdrmesteri  hivatal
munkatdrsa.  Elészor
gydmiigyi  teriileten
gyermekvédelemmel
foglalkozott, innen ke-
riilt 2000-ben az akkor
alakulé okmdnyiroda-

ba, amelynek azéta a
vezetdje.

— Békéscsabdn sze-
reztem tanitéi diplo-
mét, mielétt  Buda-
pestre jottem, fél évig a
martfii polgdrmesteri
hivatal szocidlis iro-
ddjénak  munkatdrsa
voltam. Tizennégy éve
dolgozom a Hegyvi-
déken, szivemhez nétt
a keriilet és a hivatal,
amelyet elsé valédi munkahe-
lyemnek tekintek. Hét évig dol-
goztam a gydmhatdsigon, majd
a gydmhivatalndl, kézben mun-
kahelyem tdmogatdsdval elvégez-
tem az Allamigazgatsi Féiskolat.
Amikor 2000-ben megkezd8dstt
az okmdnyiroda miikddése, én is
ott voltam az els§ négy munka-
térs kozote. Az igazgatdsszervezi
diplomdm és a sziikséges szakmai
tovibbképzések  megszerzését
kovetden biztak meg az irdnyi-
tdssal. Az 6ndllé iroddban hat
f&vel kezdtiink dolgozni, majd a
feladatok szaporoddsdval folya-
matosan ndtt a létszdim, ma mdr
huszonhdrman vagyunk. Igazi
kihiv4s volt szdmomra a munka
megszervezése és a munkatdrsak
kivélasztdsa. Az évek alatt mindig
kicsit ,magamhoz formdltam” az
iroddt, ezért sziviigyemnek tekin-
tem munkdjdnak kiils¢ megitélé-
sét. Nagyon fontos szdmomra a
tisztességes, becsiiletes, jogszer(i

Papp Etelka

munkavégzés és a segl’t(’ikész,
tigyfélbardt tgyintézéi hozzddl-
l4s, s mindezt maximalisan elvi-
rom kollégdimtdl is.
Vezetbként milyen feladato-
kat ldr el?

— Hozzdm rtartozik az ok-
mdnyiroda vezetése, az iroda
munkdjdnak jogszer(i, szaksze-
ri mikodésének irdnyitdsa, az
igyintéz8k munkdjénak ellen-
brzése, az elGkészitett donté-
sek jovdhagydsa és aldirdsa. Az
okmdnyirodai munka az egyik
legnehezebb hivatali teriilet. Az
llandéan véltozé jogszabalyok
ismerete mellett  igyeksziink
gy elldtni a mindennap tapasz-
talhaté oridsi tgyfélforgalmat,
hogy az elégedettséggel toltse
el a keriileti polgdrokat. Biiszke
vagyok arra, hogy az évek fo-
lyamédn sikeriile stabil csapatot
kialakitani.

A hivatali munka mellett jut
ideje sportra, szérakozdsra?

— Egész életemben rendsze-
resen sportoltam. Tizenkét évig
megyei szintG csapatban kézi-
labd4ztam, majd a Hegyvidéki
Hosszttdviutd Szakosztdly tag-
jaként évekig futottam. Néhdny
esztendeje a jéga nagyon fontossd
valt szdmomra. Szellemi és fizi-
kai kihivés, ha valaki komolyan
foglakozik vele. En is rendsze-
resen gyakorlom és tanulom.
Igyekszem minél tobb irdnyzatdt
megismerni, és azokat lehetd-
leg olyan autentikus tandrokedl,
mesterekedl elsajdtitani, akik a
jéga boleseleti rendszerének ere-
deti irdnyvonaldhoz tartoznak.
Idén nydron szereztem meg a
joga- és pilates-oktatéi oklevelet
az Egészségért Joga Stididndl,
Kehidakustdnyon, ¢és  terveim
kozott szerepel mindkét mozgds-
forma technikdjinak oktatdsa,
illetve a joga jétékony hatdsinak
megismertetése.

MM
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B PROGRAMAJANLO

ADVENT A HEGYVIDEKEN

Budapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkormanyzat ebben az évben is megrendezi
az Advent a Hegyvidéken elnevezési karacsonyi vasart és kulturalis programsoro-
zatot. A szervez6k vérjak kézmdves és iparm(ivészeti terméket érusitd készitok és

vasarozok jelentkezését!

Jelentkezési hatérido: 2008. oktober 15.
A vasar idopontja: 2008. november 29-t6 december 23-ig.
Helyszin: a XII, Kiss Janos altdbornagy utca-Boszorményi Ut-Margaréta utca

altal hatarolt teriilet.

Tovabbi informaci: Eérdogh Judit - 06-70-382-4696, Jokai Klub - 395-8284.

+Adventi Koszont6” - Varjuk azok jelentkezését, akik fellépnének, és egy rovid
mdsorral bemutatkoznanak kardcsonyi kulturélis programjainkon! Bérmilyen
produkciot szivesen latunk: ének, versmondés, egyéni vagy csoportos szinpadi
mdsor. A jelentkezéshez kérjik a musor rovid leirasat (esetleg kép- vagy hang-

anyagot).

Jelentkezési hataridé: 2008. november 10.
Tovabbi informacié: Torda Judit - 275-1394, viranyos@t-online.hu.

g L1\
mdvelddesl kdzpont
A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harangja Alapitviny
kézos programja okeber 9-én 18.00.
Sashegyi Erika tolmdcs, fordité: ,1956
utdni kélviridm”. Sinkovits Vitay Andrds
szinmivész: ,1956 sziileim szemével”. v.
Porubszky Istvan ,Potyka’™ ,Vadirat”.

Gospelkoncert oktober 21-¢n 19.30.

Oszténc oktsber 22-¢n 16.00. Ténc-
mulatsig nyugdijasoknak, felndtteknek.
A belépés dijealan.

Nyugdijas filmklub és teahdz. Vi-
logatds népszerti magyar és kiilfoldi fil-
mekbdl. Oktéber 22. 14.00 John Curran:
Szines fétyol. A belépés dijcalan.

esorszFilmklub oktdber 22-én 18.00.
Pélfi Gydrgy: Hukkle. Belépd: felndtrek-
nek 350 Ft/alkalom, didkoknak 300 Ft/
alkalom, nyugdijasoknak ingyenes.

Zurg6-tinchdz  és  Zurgd-Dié
gyerektdnchdz okeéber 24-én 20.00. Be-
tancolé: 300 Fe/alkalom, 500 Ft/alkalom,
diékjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a hely-
szinen kaphatdk.

Filmvetités szinhdzi eléaddsokrdl.
Oktdber 27. 18.00 Platonov: A hetven-
kedd katona (a Radnéti Miklés Szinpad
eldad4sa). A belépés dijtalan.

A legenda tovibb él... Kidllitds Illés
Lajos és Pasztory Zoltdn emlékére. Meg-
nyit6: okeber 27-¢n 18.00. Megtekinthe-
t6 november 18-ig. A belépés dijtalan.

Csalddépité Klub oktdber 27-én
18.30.

Gerléczy Bea, Gerléczy Gabor,
Gerloczy Séri festmivészek kozos ki-
dllitdsa. Megnyitd: okesber 28-dn 18.00.
Megtekinthet$ november 11-ig. Készon-
t6t mond: Lovas P4l alpolgdrmester, szak-
mai megnyitot tart: Feledy Baldzs miivé-
szettbreénész. A belépés dijtalan.

Zergék nyomdban, Magas-Titra.
Ovari Arpad el6addsa oktéber 29-én
18.00. A belépés dijtalan.

Lelki Egészség Klub okeber 29-én
18.00. Az oktdberi eldadds témdja: az

intelligencia mérésének jelentdsége a pszi-
choldgidban. A belépés dijtalan.
Hegyvidéki Egészségklub okesber
30-4n 18.00. A leggyakoribb sziv- és é-
rendszeri betegségek. A belépés dijtalan.
Gemini-klub oke6ber 31-én 20.00.
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A fik jelleme - festmények. Uesscler
Judit kidllitdsa okedber 20-ig tekinthetd
meg, eldzetes egyeztetés utdn (275-1394).

Kertbardt kér oktdber 28-dn 16.00.
Téma: pekingi tapasztalatok (vided). El6-
adé: Bartsk Sandor elnok. Részvéeeli dij:
300 Ft. Klubtagoknak dijtalan.

Filmklub oktdber 30-4n 13.00. A
Hidember (magyar). A belépés dijealan.

JOKAI KLUB

| I | liun‘l.‘lj\tf‘.l

HOLLOS UT s
LAT.: 395 -8BZ 84
www . [okalkiub . b

Filmklub a Svibhegyen. Okedber 9.
14.00 Timdr Péter: Csinibaba. A belépés
dijtalan.

Bran-koncert és tinchaz oktdber 11-
én 17.00. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy:
600 Ft. www.bran.hu.

Echoes of Pink Floyd-koncert okto-
ber 18-4n 20.00. Belép('ﬁdl'j: 1000 Ft.

Matyas kiraly és kora - vetélkeds.
Internetes fordul oktober 20-ig, déntd
november 14-én 10.00. A vetélkedd részt-
vevéi: a XII. keriileti 4ltaldnos iskoldk fel-
s tagozatos, 4 f6s csapatai (egy iskoldbdl
tetszdleges szdmd csapat indulhat).

A vetélkedd lebonyolitési rendje: 1.
fordulé: internetes kérdések kitdleése (a
feladatsor a felhasznalhaté irodalom-

Biblia évének nyilvdnitottdk.

kem a Biblia? cimmel.

, , [ s, s
Palyazati felhivas
A katolikus, a reformdtus és az evangélikus egyhdzak 2008-at a

A XII. keriileti egyhdzak kozosségei a Budapest Hegyvidék
XI1I. keriileti Onkormanyzat és a Barankovics Akadémia Alapit-
vény tdmogatdsdval egész napos rendezvénysorozatot tartanak
2008. november 29-én, szombaton.

Ebbél az alkalombdl rajzpélydzatot hirdetiink Mit iizen ne-

A képek témdja lehet barmelyik bibliai torténet vagy szerepld,
illetve valamilyen szentirdsi idézet dbrdzoldsa. A képekre rd kell
irni vagy csatolni a vélasztott bibliai idézetet.

A tetszés szerinti technikédval késziilt m(iveket 2008. novem-

jegyzékkel egyiitt letdlthet§ a honlaprdl
oktéber 1ét8l. Visszakiildési hatdrids:
oktdber 20.) A megolddsokat postai titon
vagy e-mailben kell eljuttatni a jelentke-
zési cimre. 2. forduld: szébeli dontd az
1. forduldban legjobb eredményt elérd
hat csapat részére. Bovebb informécié:
Begyik Gébor, Herczeg Eszter, 395-8284,
06-70-334-4468.

Ritudlis  transztdnc-élményestek
okedber 25-¢én 17.00. Telefon: 06-20-333-
5588 (Mondok Arpeid), saman.trance.
dance@gmail.com.

Mit iizen a Szent Korona? (Egy ko-
zépkori rejtély megfejtése) oktdber 30-dn
18.00. El6adé: Dr. Végh Tibor. Belépd-
dij: 500 Ft (nyugdfjasoknak, didkoknak
ingyenes).

Az Ordégszekér Kompdnia bibtar-
sulds el6addsa oktdber 30-4n: Idéfa. Bér-
letek, jegyek csak elévételben vélthatok!
El8zetes jelentkezés: Begyik Gabor, 395-
8284. A bérlet 4ra négy el6addsra: 3500
Ft, alkalmi belépd: 800 Ft.

Képek és hangulatok. Konda Szilvia
textiltervezd iparmiivész kidllitdsa megte-
kinthet oktdber végéig.

Matyds és Beatrix 6roksége. Angyal
Jalia textilmévész kidllitdsanak megnyi-
tdja november 7-én 18.00. Megtekinthe-
t6: december 1-jéig.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Vilogatds a Hegyvidék festGinek
munkdibél oktéber 16-4n 18.00. Kidlli-
tasa Magyar Festészet Napja orszagos ren-
dezvénysorozathoz kapcsolédva. Adém
Zoltan, Adim Mariann, Brankovics
Fva, Cserny Mirton, Csoma Gabor, Fa-
bidn Noémi, Forgdcs Péter, Foth Ernd,
Galambos Tamds, Hoffmann Henriett,
Karmenté Andris, Kecskeméti Kalman,
Kicsiny Baldzs, Konigh Frigyes, Kudész
Emese, Makovecz Anna, Pilos Anna,
Schaller Istvdn, Szemethy Imre, Szildgyi
Jénos, Veszely Bedta, Zdborszky Gabor
mivei. A kidllitdst megnyitja: Jankovics
Marcell. Megtekinthetd: okedber 30-
ig, kedden, csiitortokon és szombaton
10.00-18.00-ig.

Kirakat-galéria. Az Alkotds utcdtol a
Vérosmajor utcdban a Hegyvidék Galéri-
dig az iizleek kirakatdban egy-egy fiatal
alkoté mive ldthaté. Megnyit6: okedber
16. 17.00 az Alkotds utcai feljdrénl, a
Magyar jakobinusok tere sarkdn.

Tini napok a kényvtarban. Orszégos
Tini Kényvedri Napokat rendeznek nem
csak tiniknek az Ugocsa utcai kényvedr-
ban. A program: oktdber 7. 16.00-19.00
Ugocsa Kupa (sakkverseny, el6dontsk).
Oktéber 8. 16.00 ,Ketten irtuk” (mese-
r6- &s -illuszerdld plydzat eredményhir-
detése). Oktdber 11. A mandol4tél a fuvo-
ldig (a Solti Gydrgy Zeneiskola bemuta-
t6ja). Oktdber 12. 10.00-15.00 Kényves
vasdrnap, Reneszansz kavalkdd, Tini-buli
(12 6réedl), Ugocsa Kupa (sakkverseny,
dontd). Tovabbi informdcidk a kdnyvedr-
ban! Cim: XII., Ugocsa utca 6.

Szlics Arpéd festomiivész, restau-
rdtor kidllitdsa lathatd okedber 7-tdl két
hétig a Németvolgyi Altaldnos Iskola els
emeletén. Cim: XII, Németvolgyi it 46.

A Mednyanszky Tarsasig kidllitd-
sit Lovas Pdl alpolgdrmester és Fibidn
Gyula jsdgir6 nyitja meg a polgdrmes-
teri hivatal folyosdgaléridjiban okedber
9-én 16.30-kor. A térlat okesber 20-ig a
hivatal tgyfélfogadisi idejében, hétfén
13.00-17.30-ig, szerddn 8.00-16.00-ig,
pénteken 8.00-12.00-ig ldtogathatd.

- a helyi érték”

Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsdt!

AHegyvidék Tv a hét minden napjan Uj, friss misorok-
kal varja nézéit. Miisorainkkal tajékoztatast és segitsé-
get kivanunk nyujtani a hegyvidéki élet mindennapi
oromeivel és problémaival kapcsolatban. HirmUsora-
ink tuddsitasai mellett rendszeresen egyedi msoro-
kat is készitiink a kerlletben torténé minden fontos
és klilonleges eseményrdl, rendezvényrdl.

Legujabb szolgéltatdsunkként a Hegyvidék Tele-
vizi6 Hegyvidéki Hireinek adésait most mér a keri-
let dnkorményzaténak honlapjan is nyomon kévet-
hetik az érdekléddk: a www.hegyvidek.eu oldalra
kattintva megnyilnak azok a kapcsol6dé internetes
oldalak, amelyeken msorunk videoanyagai meg-
nézhetok.

A Hegyvidék Televizié adasa jelenleg a Fibernet
Zrt. és a UPC kébelszolgéltatok XII. kerileti kabel-
halozatain foghatd. Azok a kerlleti lakosok, akik
valamilyen mdholdas televiziés eléfizetési csoma-
gon keresztiil televizioznak, egyelére nem tudjak
fogni adasunkat, mivel az orszagos sugdrzasi kord
m(holdas addscsomagokba a szolgaltatok a média-
torvényre hivatkozva nem adnak csatornét az olyan
helyi kézszolgalati médiumoknak, mint amilyen a
Hegyvidék Tv is.

Felhivas! Varjuk a keriiletben él6 amatGr vagy profi
versmondok jelentkezését, akik szivesen elmondana-
nak egy-egy verset kamerank el6tt! Jelentkezés: 201-
2204, illetve htv@hegyvidektv.hu.

Szerkessze vellink miisorunkat! Varjuk észrevétele-
iket, Otleteiket, videoanyagaikat! Kiildjék el érdekes-
nek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoké-
pes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Kiemelten ajanljuk este 7-t6l kezdddd
miisoraink koziil:

[ Oktober 8. Beszélgetés a Solti Gyérgy
Zeneiskola 40 éves jubileuma alkalmébdl
Kocsisné Dossy Krisztina igazgatéval és
Gémesi Géza karnaggyal. Utana: a Solti
Gyorgy Zeneiskola jubileumi gélamisora-
nak teljes felvétele.

I Oktéber 9. Oszikék nyugdijas versmon-
dé-verseny a MOM-ban.

O oktéber 10. ,Erdélyi 6rmények” -
Ispanki David festém(ivész kidllitdésdnak
megnyitdja Varady Maria szinm(ivésznd
el@adasaval és Szilvay Ingrid zongoram-
vész jatékaval.

Eloktéber 11. Jazzmania Bigband-koncert.
Beszélgetés Szdcs Istvan tlizoltd-szakem-
berrel, feltaldléval a keriiletben ingyenesen
kérhet6 tizoltokésziilékkel kapcsolatban.
&l Oktéber 12. A Bilicsi-dij atadasa: az idei
dijazott a Kalaka.

= Oktéber 13. MOM-filmklub - Schuster
Richard: ,A harom hidnyzé oldal”.

O Oktéber 14. A LéaszI6 Gyula Egyesilet
eléadasa: Méricz Zsigmond emlékezete.

&l Oktober 15. Nemes Attila konyvbemu-
tatdja Jankovics Marcellal.

L Oktéber 16. Reneszansz hangszerbe-
mutatd és koncert — a mandolatél a fuvold-
ig (Orszagos Konyvtari Napok rendezvény-
sorozat).

& Oktoéber 17. A diszpolgari cim atadasa
Szbnyi Erzsébetnek. Menczer Gusztdv a
Gulag rabtelepei cim(i kdnyvének bemu-
tatoja.

& Oktéber 18. Beszélgetés a Solti Gyorgy
Zeneiskola 40 éves jubileuma alkalmabal
Kocsisné Dossy Krisztina igazgatéval és
Gémesi Géza karnaggyal. Utdna: a Solti
Gyorgy Zeneiskola jubileumi gélamisora-
nak teljes felvétele.

=] Oktéber 19. Vandor Béla Egy 6rangyal
napléja cim( konyvének bemutatoja.

& Oktéber 20. Reneszéansz kavalkad, mu-
zsika a Kényves Vasérnapon - az Ugocsa
konyvtarbol.

£ Oktéber 21. Mezei Karoly beszélgeté-
se Szinte Gaborral a Saint Simon-templom
freskairdl.

Ugyanaz a program nap mint nap?

KabelTV Internet

Telefon
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VALLALASAVAL ERVENYES.

ber 10-ig lehet bekiildeni vagy bevinni a XII. keriileti mtivel8-
dési kozpontba (1124 Budapest, Csorsz utca 18.). Az alkotdsok
A/3-as méretiick legyenek, vagy kisebb kép esetén A/3-as karton-
lapra felragasztva kérjiik beadni azokat. A képek hdtoldaldra fel
kell irni az alkoté nevét, életkordt, iskoldjét/évoddjat, lakcimét,
telefonos és e-mailes elérhetdségét, felkészitd tandrdnak nevét (ha
van), egyhdzkozsége nevét (ha van).

Valamennyi alkotdst kidllitjuk, kategéridnként a legjobbakat
jutalmazzuk.

A pélyézatot 6t korcsoportban hirdetjitk meg: 1. évoddsok, 2.
kisiskoldsok (1-4. osztdly), 3. felsé tagozatosok (5-8. osztily,
illetve az ennek megfeleld korosztdly), 4. kozépiskoldsok (9-12.
osztély), 5. felnSteek.

Az alkotisokat szakemberekbdl 41l zstri birlja el. Oromreli
felkésziilést kivAnunk!

7%

,Emlékeinkben él a j6v8” - irodalmi
est a Német Kozdsségi Hazban oktdber
18-4n 17.00. Oktdber az emlékezés ideje
a magyar gondolkoddsban. Az idei alka-
lomnak kiilén hangsulyt ad a német ki-
sebbség és minden miivészetszereté koré-
ben, hogy Raksnyi Gellért, aki tavasszal
ite [épete fel utoljdra, mér nincs kozot-
tiink. Kozremikodnek: Csdszdr Angéla
szinmivész, Petras Mdria énekmiivész,
Szersén Gyula szinmtivész, Blaské Péter
szinm(ivész, Oberfrank P4l szinmiivész,
Dabrentei Kornél koltd, Szeghalmi Ele-
mér irodalomedrténész, Elmer Istvan frd.

Cim: XIL., Kolt6 utca 1/a.

Részvételi feltételek: Az akcid 2008. 09. 01. és 2008. 10. 31. kizott, a kivant szolgaltatasra vonatkozd 2009. 09. 30-ig tarto szerzddés kiegészités
(hiiségnyilatkozat) vallalasa esetén érvényes a FiberNet Zrt. szolgéltatasi teriiletein, amennyi-ben a kivant szolgaltatas kiilon beruhdzés
nélkiil biztosithato, kivéve, ha a telepitési cimen az akcidban érintett szolgaltatasra vonatkozo szerzddés 2008. 08. 15. utan sziint meg, vagy
a szerzddéskdtés iddpontjaban dijtartozas all fenn. Jelen tajékoztatas nem teljes korii, tovahbi részletekrdl és feltételekrdl bovehb informaciot
a FiberNet honlapjan (www.fibernet.hu), a 1280-as telefonszamon, valamint a teriiletileg illetékes iigyfélszolgalati iroda munkatarsaitl kaphat.

UGYFELSZOLGALAT: Promontor Udvar Uzlethaz, 1221 Budapest, Kossuth Lajos utca 25-29.

~ FiberNet

Kommunikacids Zrt.

& 1280

www.fibernet.hu
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Tiszta levegot mindenkinek!

Autémentes nap gyerekeknek a Jokai Klubban

Ovodasok, kisiskolasok versengtek
a Jokai Klubban az eurépai mobi-
litési hét keretében megrendezett
autémentes nap tiszteletére. A
Hegyvidéken is hoditott Sinya és
Kiiki szelleme!

Miel6Stt barki félreértené, a beve-
zet6ben nem kiskutydkrol, ver-
senylovakrdl vagy két rajzfilmfi-
gurdrdl van sz6... A becenevek
sokkal komolyabb, vagyis fel-
nétteknek, tdbbek kozott a Jokai
Klubban &nfeledten vetélkedd
kicsinyek apukdinak és anyukdi-
nak is sz6l6 tigyet takarnak.

A fiatalemberek, akik a fenti
neveken ismertek a kerékpdros
viligban, el8szor 2004-ben vit-
tek az utcdra tSbb ezer bringdst
az addig csak esetlen és folottébb
kényszeredett  kezdeményezé-
sekkel ,iinnepelt” mobilitdsi hét
z4r6 akkordjaként, az autémentes
napon. Ezzel eléreék, hogy Ma-
gyarorszdg is felkeriilt az tgyet
szolgdlé eurdpai térképre. A
Svébhegyen miikéds Jékai Klub
az els6k kozott volt, amely — még
ugyanabban az évben — nemcsak
tudomadsul vette, hogy hazdnkat
is elérte e nemzetkdzi mozgalom
szele, hanem cselekedett is. A
klub munkatdrsai azonnal felis-
merték, hol kell elkezdeni a felvi-
lagositds munkdjdt.

— A gydkereknél! — mondta
lapunknak Herczeg Eszter, a J6-
kai Klub igazgatShelyettese, az
autémentes nappal kapcsolatos
program szervezje. — Mi elséd-
legesen a gyerekekhez szdlunk,
az & nevelésiik a fontos, hisz 6k a
jové autétulajdonosai, s addigra a
vériikben kell lennie az
Ujfajta  vildgszemlélet-
nek. Most abban a kor-
ban vannak, amikor az
agy még befogadja az
alapvetd erkélesi nor-
mdkat, amelyek kés6bb
hatnak az életviteliikre.
Ugyanez, sajnos, nem
mondhaté el ridnk,
felnbttekre. Mi mar
dogmatikusan gondol-
kodunk, nehezen fo-
gadjuk el berogz8dott
idedink megnyirbald-
sat. Kiilénben is, ugy
gondolom, a felndtrek
»megtéritése” kor-
mdnyfeladat lenne.

Ez volt az a pillanat,
amikor egy kicsit a
krénikds is elszégyellte
magit. A szeptember 19-én meg-
tartott rendezvényre & is — mea
culpa! — gépkocsival érkezett...

Tekeredik az emberlanc-kigyo

Az Eurdpai Automentes Napot (European Car Free Day) hagyoméanyosan min-
den év szeptember 22-én rendezik, immaron az eurdpai mobilitasi hét (szeptem-
ber 16-22.) zérasaként. A rendezvénysorozat szeretné felhivni a varoslakok és a
varosvezetés figyelmét a megndvé autéforgalom okozta kérnyezeti, baleseti és
varosképi problémakra; a kozlekedési mdd feleldsségteljes megvalasztasara; a
fenntarthatd, koryezet- és emberbarat varosi kozlekedés elényeire; a kozosségi, a
kerékparos és a gyalogoskdzlekedés fejlesztésének sziikségességére.

A mobilitasi hetet az Eurocities (Belgium), az Energie-Cités (Franciaorszag) és a
Climate Alliance (Németorszag) koordindlja, a politikai és pénziigyi timogatést az
Eurdpai Bizottsag Kdrnyezetvédelmi Féigazgatosaga (Belgium) biztositja. Az idén
41 eurdpai és kornyékbeli orszag vett részt a kampanyban.

Minden évben maés a szervezdbizottsag éltal kiadott jelszo. 2004: Bicajjal a
sulibal; 2005: Munkéba, iskolaba kémyezetbarat mddon!; 2006: Eghajlatvaltozas);
2007: Legyen az utca az embereké!; 2008: Tiszta levegdt mindenkinek!

E ,blntényre” még a mentege-
t6dzés sem kindle enyhitd ko-
riilményt, miszerint nehéz a fo-
tofelszerelés, vagy ldm, ,,mdsok”
is kocsival vitték el kicsinyeiket a
benzingbzmentes levegd érdeké-
ben tartott dsszejovetelre. . .

A klub kertjének als6 végén 1év
sportpdlydn az aprésigoknak lde
hatdlag nem akadt problémdjuk
a lelkiismeretiikkel. Erdekes volt
megfigyelni: amikor valamelyi-
kitk kudarcot vallott egy sport
szerrel, a tobbick lélekben egyiite
éreztek vele, masfel6l minden si-
keres kisérletnek lelkesen, irigység
nélkiil tapsoltak, legyen az illetd
vetély- vagy csapattdrs. S innen
mér csupdn gondolattdrsitdsra volt
szilkség a reményhez, miszerint
a mai csemeték, ha felnének, és
gépjarmiivet vezetnek majd, taldn
wbb beldtdssal lesznek — mdsokra.

A kétdrds sportprogram tel-
jes egészében arra épiilt, hogy a
helyvéltoztatdskor (értsd: kozle-
kedésben) fellépd ,energiasziik-
ségletet” a gyermek a sajdt fizi-

-

Osszpontositas

kai erejébél fedezze. Magyarul:
hasznald a ldbaidat, amikor csak

lehet!

1992: san Franciscsbol Gtjéra indult a Critical Mass mozgalom, kaliforniaiak tiz-

ezrei lepték el az utcakat.

1997: La Rochelle-ben (Franciaorszagban) rendezték az elsd hivatalos auté-
mentes napot, amelyet dsszekotottek az immaron hagyomanyossa valt Critical

Mass mozgalom napjaval.

1998: Londonbol indult el a Don't choke Britain! (Ne fojtsd meg Britanniat!)
mozgalom, amely késébb kiadta sajét, fovarosi jelszavat is: Auté nélkil a véros-

ban!

2002: 2z autémentes nap mellett - annak kisérd rendezvényeként - egy uj,
tematikus napokbdl &llé rendezvénysorozat j6tt Iétre: az eurdpai mobilitasi hét.

ASZERZO FELVETELEI

— Vajon eljut-e hozzdjuk az
tizenet? — kérdez vissza Palotai
Istvinné, a KIMBI Ovoda igaz-
gatdja. — A viélasz igen, mert ma

mér mindenkinek van, vagy le-
het autéja, s a gyerekek nemcsak
érzik, de értik is, hogy kissé tul-
zdsba vissziik napjainkban a gép-
kocsi hasznalatat. Villamost, au-
tébuszt csak kiviilrél latnak, ha
kissé tl akarndm dramatizdlni,
tgy mondandm, a kicsik elfelej-
tenek gyalogolni...

Az igazgat6n8 anekdotaként
meséli, hogy csoportos kirdndu-
ldson nemegyszer eléfordul, 8k
mutatjdk meg elészor a metrét
vagy a vasutat némelyik évodds-
nak. Az érem midsik oldaldr is
emliti: a Mdrtonhegyi tton liba-
sort alkotva, fényvisszaverd, sirga
mellényben gyalogoltak fel most
a Jokai Klub székhdzdig, mert
»a sok auté miatt nem tartottak
biztonsdgosnak a talsdgosan kes-
keny jérd4c”.

Palotainé 6todik éve vezeti fel
a klubba 6vodésait és kisisko-
ldsait, valamint fogyatékkal él6
gyerekek egy csoportjit az autd-
mentes nap eseményeire. A spor-
tos gyakorlatokat az évodai élet
mindennapjaibdl illija Ossze,
majd megbeszéli Herczeg Esz-
terrel. A programban az idén sze-
repelt rollerezés, labdakergetés,
futds, karikadobds, kordéhuzis,
hokilabda-kergetés, labdaparddé
és emberldnc-kigyd.

Két kis- és két nagycsoportos
csapat kiizd meg egymdssal, fiak,
ldnyok vegyesen. A csapatok egy-
mds mellé dllnak egy-egy sorban,
elttiik tiz méterre piros forgalom-
terel6 guala dll. Azt kell megkertil-
ni. Amikor két csapat versenyzik,
a masik kettd drukkol nekik. S
ldss csoddt! A nagy izgalmak utdn
mindkét csoportban dontetlennel
z4rulnak a kiizdelmek.

Mire véget ér e kétérds kaval-
kad, a nebulék mér bizalmukba
fogadjak a kéztiik ldbatlankodé
Gjsdgirot is, akit nem hagy nyug-
ton a kisérddg: marad-e benniik
barmi lenyomata ennek az egész-
nek?

— Mi jut eszetekbe legel8szor,
ha azt mondom: auté? — kérde-
zem t6liik.

— A kipufogdbdl biidés gdzok
jonnek — mondja egy kék szemd,
sz8ke kisldny.

— En szeretem Danit, az au-
tonkat — vallja be egy révid hajg,
bogarszemd kisfid.

— Mikor megyiink Kdlman
papahoz, sok-sok-sok auté van
mindenfelé. Anyu nagyon mér-
ges, mert sosem ériink oda id8-
ben — folytatja egy csintalan te-
kintetd kisfi.

— Mi uszoddba egyiitt me-
gylink, négyen egy kocsiban, a
Roland, a Katika, a J4cint és én —
sz6lal meg egy barna kislany.

A csapatok ismét ldncot alkot-
nak, s felfelé indulnak a lépcss-
kon a zdrt veranddn megteritett
asztalok felé. Kakads szelet, hdzi
siitemény, valamint gytimslcslé
és dsvényviz vdrja a gyerekeket.
Az ajindékkosdrbdl — csiribu-
csiribd — fényvisszaverd sapkdk és
akeudlis felirattal diszitett pélék
keriilnek el minden résztvevd
szdmdra. Az asztalok kozote har-

mincas éveiben jiré férfi cikdzik,
fényképezdgép a kezében. Széba
elegyediink.

— Csupén egy apuka vagyok —
mondja —, aki kissé restelli, hogy

-

Ma még csak izgalmas jaték

ezen a napon a klub bejdratdndl
4ll az autdja, s azzal viszi haza a
fide. De higgye el, ahol milakunk,
problémds a tdmegkozlekedés.
Egyet megigérek: ha vasdrnap
szép lesz az id8, lekarikdzunk a fi-
ammal a Virosmajorba! Amikor
elunjuk, a fogasra rakjuk a bicik-
liket, és azzal joviink haza.

Kézen fogjaa fidt, § rim meresz-
ti a szemeit, de az apjdtdl kérdezi:

— Ez igaz, apuci?

A férfi vélaszként buzgén bé-
logat.

Arra gondolok, ha e rendez-
vény minddssze ennyivel jdrule
hozzd a csalddok életszemléle-
tének megvéltozdséhoz, mir ak-
kor is pozitiv mérleggel zérul...

Riporthoz nem szokds utdszot
irni, eztttal mégis kivételt te-
sziink.

Sinya ¢és Kiikii - civilben

mindketten sikeres {izletembe-

rek, akik nem kivdnjik nyilvd-
nossdgra hozni polgdri neviiket
—2004-ben még ,,csak” négyezer
kerékpdrost mozgatott meg az
ligy érdekében. Mult tavasszal, a
Fold napjdn mdr 80 000 bringds
emelte magasba kétkerekijét a
Critical Mass startjdndl.

Az elsg kerékpéros felvonuld-
son (s azéta is a legtobbjén) részt
vett e sorok {rdja is, akiben — és
bizonydra nincs ezzel egyediil —
két én harcol: az egyik (az autds)
kényelemre, a mdsik (a kerékpa-
ros) tiszta levegdjli Hegyvidékre,
élhetd févérosra vagyik. S bar-
hogy is prébdlja elfogulatlanul,
kiviilalléként figyelni a két én
poroskodését, titokban meg van
réla gy8z8dve: eljon az a nem tdl
tévoli id8, amikor az utébbi gys-
zedelmeskedik...

Somogyvdri D. Gyérgy

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU - TiZ HET
ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

” g

Interji Kovics Blankaval és Szekeres Georgindval

Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen rovid id6 alatt nullérél felséfokd nyelvvizsgat
tenni. Taldn az is szerepet jétszott ebben, hogy On gyakorlé nyelvtanér?
—— — Valéban, az ELTE bélesészkardn végeztem, de a sikerhez vezet§ tton a dénté
tényezdt egy szdmomra j médszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
Tudtommal pontosan négy hénappal az utdn, hogy eldszor kezébe vette a
tananyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgjat produkadlta
— felséfokon!
—Tgy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreatfv Nyelvtanuléssal, amikor még heti 35-
40 6rat tanitottam, de egydltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mdr az els lecke utdn
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivalt. Alig vértam,
hogy tjabb és tjabb leckékbe fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
On egy személyben ,,kreativ” nyelvtanulé és a hagyoményos médszereket is tokéletesen ismerd nyelvtanir. Igy
ritka réldtdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sikerének
kulcsa? Mitdl igazdn tjszeri és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
— En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem talélkoztam ennyire logikus szerkezet(i tananyaggal, személyes
meggybz6désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkonyv a piacon kezdék/tjrakezd6k szdmdra, illetve akik rendszerezni
vagy felfrissiteni kivénjik eddigi tuddsukat.
On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kzépfokii C nyelvvizsgdt tett, réad4sul egyéni tanuldssal, tandri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valdban igy wrtént. A médszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja
Gail Ott6, aki 27 kozépfok dllami nyelvvizsgdjdval a nyelvtanulds egyéni bajnoka
Magyarorszigon.
Mit6l mds és mitdl ilyen sikeres ez a médszer?
—Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikdzben
a kétnyelvli tananyag segitségével folyamatosan ellenrizni tudtam magamat.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. fgy gyorsan kialakul
a beszédkészség, raaddsul nyelvtani hibdktdl mentesen! Az oktatécsomag és a CD
mindségli hanganyagok a kézépfokd nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
Milyen nyelvekbdl hozzéférhet a Kreativ Nyelvtanuldsi Médszer, és mennyibe
keriil?
— Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd és norvég nyelvre késziilt tananyag, a két oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy tucat magdndra koltségeinek felel meg.
Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!
Téth Laszl6, 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Gail Otté nagysikerii tankonyvének bemutatéja a XII. keriiletben!

UJ UT ANYELVTANULASBAN!

Eredeti médszer, kjilﬁnlegessége az 6ndll6 beszédgyakorlds, egyéni tanulégi tempd!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG
Tananyagok megtekinthet6k és megvisdrolhaték:

a XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Miivelédés Kézpontjaban (Csorsz utca 18.)

2008. oktdber 10-én és 17-én, pénteken 17 és 19 ora kozott
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!

Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.huy

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5352‘

ITT AZ IDEJE
GONBOLNI AZ OSZRE

o [r6- és szamitégépasztalok nagy szin-
és méretvdlasztékban

* Elészobabutorok és gardrébszekrények
egyedi ésszedllitdsban

* Konyhabtorcsere-lehetéség véltozatlan
feltételekkel

— ingyenes felmérés, tervezés, szdllits
— egyéb bitorterveit is megvaldsitiuk
— AGF toldaitérendszer-térelvdlaszts-
és szekrénybe épithet kivitel
— hatalmas alopanyag, szin- és formavdlaszték

ooo A MERETRE KESZILE BITOROK

lekitott harom megjelenés utan.

A valasztas az Oné, a megolddas a miénk!

Részletekért forduljon hirdetésszervezdnkhdz,
aki késrséggel ad tajékortatast aktudlis
hirdetési drainkrdl,

Vidllaba arsrik Eieonm felipln

karrfutl wrryagobbad, BLH’UZZX 000
Kebetl Hairoty u. 108, WSS L EBEN BUTORSZALON

Napy Simdor M
Mobil: 30/%41-8630
Tel: 1/284-4553

wel wwwrestauraion b

Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

WA E A R s S E R E R w R e s s s s

il elnoprs vitgy, Lok ocinetotion kisrioise
Widiern, Cripd sowingds

Feal the diferonce

P

=/ Uy,
N Y
IF'I
o/

Ivanics Kft.

1116 Budapest, Méhész u 2-4. Tel: 1/226-2232
B000 Szekesfehérvar, Paldnkai at 7. Tel: 22/889-100

www.ivanics.hu

N\

vanics

Tanuljunk egyutt
internetezni!

2008-ban is folytatodik a Magyar Telekom
ingyenes internet-oktatasi programja.

Az el6adas soran masfél-két draban gyakorlati példakkal alatamasztva
mutatjuk be a szamitégép és az internet hasznalatat, és hasznos tippeket
adunk ahhoz, hogy On is 6rémét lelje a vilaghalés szorfélésben.

Az el6adas végeztével minden résztvevd internethasznalatot segitd flizetet
kap ajandékba.

Erkezés és regisztracio 30 perccel az eldadas kezdete elétt.
Az eléadas témaja: Internetismeretek kezdéknek

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhatd 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.magyartelekom.hu oldalon!

Az el6adasok id6pontja: oktéber 10., 10.00; oktéber 14., 17.00;
oktdber 21., 14.00; oktdber 30., 10.00

Helyszin:
Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest I. kerlilet, Krisztina krt. 55.

Megkozelithet6 18-as és 56-0s villamossal (Mikd utcai megalld), 2-es metréval (Déli pu. végallomas),
5-0s, 78-as és 105-0s autdbusszal (Alagut vagy Mészaros utcai megallo).

Egyutt. Veled

Mobile

AZ ARANYPOKNAL
SZULETESNAPI KEDVEZMENY

Q%
L
Minden Triumph termék
vasarlasanal 20%
engedmenyt adunk

OKTOBER 9-11-1G

7 éves az ARANYPOK és a TRIUMPH markaboltja a MOM-ban!
A legnagyobhb Aranypdk iizlet a hipermarket mellett.

www.aranypok.hu < —/—"->
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Nagysallo utca

Afelvidéki helységekrél elneve-
zett keriileti utcakat végigjaré
sorozatunk a Nagysallé utcdval
folytatddik, amelynek neve min-
denki szdmara ismerésen cseng-
het. A telepiilés az 1849-es tavaszi
hadjarat egyik (itkdzetének hely-
szine volt, ahol a magyar hadak
legydzték az osztrak erdket.

A nevezetes csata emlékmiive

Nagysallé utca a Lejtd és a
Németvolgyi utat koti dssze,
1931-ben kapta a nevét. Az egy-
kori Bars virmegyében fekvd te-
lepiilésrdl nevezték el, ma a koz-
ség a nyitrai kertiletben taldlhatd,
huszonét kilométerre Lévatdl.
Neve eredetileg a sarl6 szobdl
szdrmazik, els6 emlitése még
Surlou néven tértént 1156-ban.
A kozépkor évszdzadai idején
az esztergomi érsekség birtokd-
nak szdmitott, a koriilotte fekvd
falvakkal egyiitt. Mez8vérosi
rangra 1508-ban emelkedett,

FOTO: HELYTORTENETI GYUJTEMENY

azonban polgdrai nem élvezhet
ték sokdig az ebbél szdrmazé
elénydket, mert 1561-ben torok
csapatok felduledk és felégerték
Nagysallét. Eppen azon a ha-
tarvidéken fekiide a telepiilés,
amelyet a t6rok még ,kényelme-
sen” tudott fosztogatni, ezért a
lakossdg jelent8sen megcsappant
a torok kor végére: a kozel kétszdz
hdztartdsbél mindéssze nyolcvan

maradt meg a XVIII. szdzadra.
A viros leginkdbb arrél a csa-
tarél nevezetes, amelyet a ko-
zelében vivtak 1849. dprilis 19-
én. It verték meg a Damjanich
iltal vezetett magyar csapatok
a Nyitra vonaldt védé6 Ludwig
Wohlgemuth altdbornagy serege-
it — egy 1876-ben felallitott em-
lékmi a mementéja mindennek.
Nagysall6hoz tartozik kézigazga-
tésilag Kissalld, ahol a ldtogatdk
egy XVIL. szdzadban, reneszdnsz
stilusban épiilt kastélytldthatnak,
amely azonban elveszitette erede-
ti stilusjegyeit, amikor 1927-ben
neoklasszicista stilusban 4tépi-
tették. A telepiilés hires sziilotte
Dudich Endre (1895-1971) zoo-
16gus professzor, aki az aggteleki
Baradla-barlang  4llatvildgdnak

kutatdsdban szerzett érdemeket.
Mintegy szdz éve, 1910-ben
még tilnyomé részt magyarok
lakta telepiilésnek szémitott, mig
2001-re a 2926 lakosbdl 1771-
en vallotta magit szlovdknak, és
1035 volt a magyarok szdma. Ez
az ardny azonban tovdbb rom-
lik a jév6ben, mivel 2006-ban a
nyolcvan gyereket elldté magyar
4ltaldnos iskola elsd osztdlydba

midr csak négyen iratkoztak be.
Baldzs Attila

Gaudiopolis orangyala

Utcat neveztek el Sztehlo Gabor evangélikus lelkészrdl, kétezer ember megmentdjérdl

Immér Sztehlo Gabor utcanak
hivjak az Arnyas Ut és a Budakeszi
Gt kdzotti egykori Arnyast kozt.

A névadd tobb szaz gyermek
szamadra az utolsd tamaszt jelen-
tette a masodik vilagégést kdvetd
években.

ztehlo  Gdbor evangélikus

lelkész a J6 Pdsztor keresz-
tény szervezet és a Nemzetkdzi
Voroskereszt tdmogatdsdval kée
ezer zsid6 gyereket és felnSttet
mentett meg a mdsodik vildg-
hdbordban. A német megszdllds
utdn gyermekotthonokban, pin-
cékben bujtatta a menekiilteket.
Gyakran emlitette: ha tdlélik a
hibortt, gyermekallamot alapit
az 4rviknak. A hédbortt kévetd-
en védencei koziil sokan hidba
vértdk vissza sziileiket. Egyetlen
tdmaszuk Sztehlo Gdbor maradt.
Budapesten a hadidrvdk hon-
talan csellengdként banddkba
verddtek. Minden 4llami otthon
megtelt, akit mdr sehol sem tud-
tak befogadni, Sztehlo gondjaira
biztédk. A lelkész tobb szdz f8s
gyerekesapatnak keresett lakhe-
lyet 1945 tavaszdn.

A Weiss Manfréd csaldd
egyik rokona segitett: zuglige-
ti, megiiresedett villdikat ajin-
lotta fel a ,hajléktalanoknak”.
A nagyobb fitk a Budakeszi ut
48.-ba, a ,Farkastanydra” kol-
toztek, a kisebbek a szomszé-
dos épiiletekben rendezeék be a
»Fecskefészket”. Aztdn ldnyok
is érkeztek, végiil mdr 700-800
fére duzzadt a létszdm. Eletraj-

ziban késébb azt irta Sztehlo,
hogy a szovjetek bevonuldsa
elétt zomében a zsidé értelmisé-
giek gyerekeit szélldsoltdk el, de
45 nyardra egyre tobb menekiilt
katonatiszt, hivatalnok csemeté-
je kertilt hozzdjuk.

Az ifjisdgi telep tagja lett tob-
bek kdzdte a nemesi Apor csaldd
sarja, J6zsef Attila nevel8apjdnak,
Makai Odénnek két fia, Szauer
Ottd, aki késébb Orbin Ottéd-
ként vilt ismert koltdvé, és Szil-
4gyi Jdnos, aki riporter lect. Bdr
a svéjci és a ddn voroskereszt éle-
lemmel, butorral segitette 8ket, a
lelkész irdnyitdsdval onfenntartd
gyerektdrsadalom alakule ki. A
didkok nemcsak ott tanultak, ha-

nem iskoldt, sportpélydt épitettek
maguknak, gylimolcsot termesz-
tettek, kézmives-mihelyiikben
dolgoztak. Majd megalapitottdk
Gaudiopolist, az Orémvirost. A
gyerekkodztdrsasdg 1945 szeptem-
berében jote létre — 6t hénappal
megelézve a Magyar Koztdrsasdg
kikidltdsat.

A fiatalok vetélkedSket, iin-
nepségeket szerveztek, énekkart,

konyvtdrat  létesitettek.  Aki
akart, szakmdt is tanulhatott,
példdul faesztergildst, villanysze-
relést. Gaudiopolisban nem volt
kotelez8 a munka, dm az ,,6rom-
polgdrok” szivesen véllaltdk a
feladatokat. A lelkész 4ltal készi-
tett dllampolgarsdgi konyviitkben
jegyezték fel teljesitményiiket,
amiért fizetést is kaptak. Pénzitk
a ,Gapo dolldr” volt, amelynek
mindenkori édrfolyama egy vil-
lamosjegyet ért. A jarékbankoét
élelmiszerre vélthattdk 4t.

A gyerekek koztdrsasiguk
alkotmdnydt is rogziteteék, tor-
vénykényvet alkottak. Rendet
lenségért, késésére  nyilvdnos
dorgalds jart, viszont ki is kézo-

sithették, akit hazugsigon vagy
lopédson értek. Am efféle biinokre
nemigen akadt példa. Egyébként
Gaudiopolisnak még ,dllami
vicclapja” is volt: a Gapo Matyi.
Sztehlo teljes valldsszabadsdgot
hirdetett a mikrodllamban. Is-
tentiszteletét az hallgathatta, aki
akarta. Gaudiopolist sem a ma-
gyar 4llam, sem az egyhdz nem
tdmogatta. Bir a Nemzetkozi

Voroskereszt sokat segl’tett, ma is
rejtély, hogyan tudta megszervez-
ni a lelkész tobb szdz gyerek elld-
tdsdt és a villdk fenntartdsac.

A mini koztdrsasdgot 1950-
ben illamositottik, az Ordom-
varost  felszamoltak,
Sztehlénak — semmije
sem maradt. Csaldd-
ja Svdjcba emigrdlt, a
lelkész 1960-ban ko-
vette  hozzdtartozdit.
Szivinfarktust kapott,
majd felépiilése utdn
egy svédjci kisvdrosban
véllalt templomi szol-
gilatot. Még megélte,
hogy 1973-ban a Jad
Vasemben a Vildg Iga-
zai kozé vilaszrottdk.
Néhdny hénappal ké-
s6bb a postds egykori megmen-
tett gyerekek leveleivel kereste fel
a templomkertben. Ordk milva
arra jarva a kézbesitd észrevette,
hogy a lelkész még mindig ott iil,
mozdulatlanul, szélfaegyenesen
— Ggy érte a haldl. Sztehlo Gé-
bort Nobel-békedijra is felterjesz-
tették, de azt akkor — 1971-ben
— Willy Brandt kapta meg.

B. A.
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Visszaemlékezes
Szibériara

Menczer Gusztav konyve

enczer Gusztdv kilenc évet

toltote  Kelet-Szibéridban,
szovjet  kényszermunkatelepe-
ken. Hazatérve az AVH megke-
reste, és hallgatdsra kotelezte. A
rendszervdltdst kovetSen véget
ére a kényszer(il ,csend”; alapitd
tagja és elnoke lett az egykor a
Szovjetuniéban raboskodé tdr-
sait felkarol6 érdekvédelmi szer-
vezetnek, valamint a Kdrpétldsi
Hivatal tdrsadalmi kollégiuma-
nak vezetdi posztjdt is betdltdtte
2006-ig,

A Guldg rabtelepei cimii kény-
vének bemutatdjde a XII. keriileti
miivel6dési kdzpontban tartot
tak szeptember 23-4n. Menczer
minddssze huszonnégy éves volt,
amikor d4rtatlanul — kémkedés
védjaval — a szovjet hatdsdgok
letartdztattdk, és tizévnyi kény-
szermunkdra {téleék. Ehezve, be-
tegségektdl stjtva, akdr minusz

60 fokos hidegben is dolgoztak

A GULAG

——
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A RABTELEPE]
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a rabok. Az embertelen koriil-
mények ellenére Menczer mégis
haza tudott jénni — az elhurcolt
dtvenezer polgdri személy koziil
mindossze tizezernek sikeriilt
ugyanez.

A kényv érdekessége, hogy a
hazatérés pillanata nem tesz pon-
tot a torténtekre, hanem ismerteti
az egykori rabok sorsit napjain-
kig. A személyes visszacmléke-
zésen kiviil tartalmaz eredeti, a
szovjet levéltdrak mélyérél el8ke-
rillt dokumentumokat, amelyek
aldtdmasztjdk a szerz6 személyes
beszdmoléjat. A mellékletben hé-
rom mdsik egykori rab visszaem-
lékezései olvashatdk. A kiilésnbszd
kuleurdlis kézegb6l érkezd, eltérd
kortd emberek tolldbdl szdrmazd
nézépontok, illetve egy torténeti
igényességgel megirt fejezet se-
gitségével teljes képet kaphatunk
a torténelem e mai napig agyon-
hallgatott fejezetérdl, amely tbb
szdzezer magyar életet
kovetelt.

A kényvbemutatén
Pokorni Zoltdn polgdr-
mester koszontdje utdn
a kertileti helytoreéneti
gyljtemény  vezetdje,
Baldzs Attila beszélge-
tett a szerz8vel. Szdmos
olyan adatot és torténe-
tet megismerhettek az
érdekléddk, amelyek a
konyv alapjdt képezik,
igy képet kaphattak ar-
rél, miért is érdemelte
ki a kotet, hogy twbb
fels6oktatdsi intéz-
mény, igy a Pdzmdiny
Péter Karolikus Egye-
tem is felvegye a hall-
gatéi szdmdra ajinlott
miivek listdjdba.

A.

Egy irogép hazatért

FOTO: HELYTORTENETI GYUJTEMENY

sorok {réja fiataloknak rtart

hetente  6nképzdkort egy
belvérosi helyiségben, ahol a ko-
zelmdltban feltint egy mindig
yutban 1évé” Continental iré-
gép. Ha sokan voltunk, az éppen
leger8sebb rakta arrébb. A ma
mdr muzedlisnak szdmité darab
éveken 4t a Tusnddi utca 18-as
szdmu hdzban kattogott egy igen
szerény életet él§ szalézia névér
ujjai alatt.

Vadas Eva 1911-ben sziiletett,
és eredetileg a Zeneakadémidra
késziilt, zongora szakra. Koz-
ben megtetszett neki a Szocidlis
Missziétdrsulat munkdja, igy
1935-ben letette a fogadalmat.
1948-ban ismerkedett meg azzal
az uttal, azokkal a célkit(izések-
kel (valamint magdval a késébbi
alapitéval is), amelyekbdl kiala-
kult a Bokor kozosség. A Buldnyi
Gyorgy piarista szerzetes-tandr
ltal létrehozott bdziskdzdssé-
gi mozgalom a rendszervaltdsig
miikodote. Alapvetden katolikus
volt, de nyitott és kritikus gon-
dolkoddsa egyetemessé tette. Az
egyén, a csaldd, a kozosség, az
egyhdz, a tirsadalom, az embe-
riség, az élévilig gondjaira egy-
ardnt vilaszokat keresett. Szdmos

tagja szenvedett hosszu ideig bor-
tonben az 6tvenes években.

Eva, dacdra nehéz életkériil-
ményeinek, sokszor napi hat
nyolc 6rét gépelt a Bokor kozds-

ség részére. Ez évtizedekig igy
ment: napi feladatok, munka,
az onként véllalt munka, hitéleti
teenddk, az emberi kapcsolatok
dpoldsa. Egykor volt bértontdrsa-
it is rendszeresen ldtogatta (meg-
gybz6déséért ugyanis kétszer 6t
is elftélték).

Vadas Evinak a Bokor-iro-
dalmon kiviil szinte egyetlen
hagyatéka ez az {régép, amelyet
a rendszervéltds utdn magdval
vitt az 4jbdl megnyilt Szocidlis
Missziétérsulat Krisztina koruti
rendhézdba. Elete végén mir & is
szdmitdgépen dolgozott, de régi
gépe haldldig a szobdjiban volt.
Onnan keriilc abba a bizonyos
belvérosi terembe, majd nemréga
Hegyvidéki Helytoreéneti Gytj-
teménybe — remélhet8en végleges
helyére.

Kertész Istvdn

Suiss Nandor
jubileuma

iiss Néndor sziiletésének

160. évforduléjén megem-
lékezést tartott a MOM Emlék-
alapitvdny a vildghird mérnok
Farkasréti temetében taldlhaté
sirjdndl szeptember 25-én. Az
alapitvdny gondozza az egykori
gydralapité6 végsd nyughelyés,
és évrdl évre megkoszorizza azt
Stiss sziiletésnapjdn. Siiss Ndndor
1848-ban sziiletett a németorszd-
gi Marburgban. Magyarorszdgon
el8szor tanitott, majd villalatot
alapitott, amely a Magyar Op-
tikai Mvek jogelddje volt. Az
tizem mdr Siiss idejében is a XII.
keriiletben, az Alkotds utca és
Csorsz utca sarkdn fekvd telken
alle. Az egykori gydros nevéhez
tobb szabadalom fiz8dik, mig
cége tobb alkalommal nemzet-
kozi elismerésben is részesiilt.

(B)

Nyilt
nap

Nyilt napot
rendeztek a
fogaskerekii
vasutnal a Kulturalis
Orokség Napjai
alkalmabol. A
varosmajori
végallomasnal
talalhato

egyik szerel6-
csarnokban egy
1874-ben gyartott,
eredeti allapotu
nosztalgiakocsit,
valamintegy
1929-es, felujitott,
30-as, illetve 40-

es palyaszamu
mozdonyt és Rowan-
kocsit tekinthettek
meg az érdeklodok

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Hangversennyel iinnepelt
a Solti Gyorgy Zeneiskola

Negyvenesztendds a Solti Gydrgy
Zeneiskola. A Hegyvidéki Osz
programsorozat részeként hang-
versennyel emlékeztek a jeles
évforduléra, aminek a Zene Vilag-
napja is aktualitast adott.

iszek a zene semmi mds-

sal nem pétolhaté neveld
hatdsiban, a zene nagyszer(isé-
gében, lélekformdld erejében.”
A névad6 mellett az alapitdk is
ebben hittek, amikor 1968 8szén
186 novendékkel létrehoztik a
Solti Gydrgy Zeneiskoldt. A ta-
nulék létszdma 1972-re szinte
megdupldzédott, mig jelenleg
kozel ezren jérnak oda.

A jelentkezdk a kezdeti ot
hangszeres tanszakhoz képest ma
mar tizenhét instrumentumbdl
valaszthatnak. FEzek sordban a
hagyomdnyosnak szdmité fivés

SZERZO FELVETELE

\ i

<

Szamukra 6rom az egi.ittmuzsikéla’s

és vonds hangszereken, valamint
a zongordn és gitdron tdl olyan
kiilonlegeset is taldlhatnak, mint
az orgona. A fejlédés id6rél id6re
sziikségessé tette az ,dttelepitést”.
El8szor 1990-ben koltozott az in-
tézmény — a volt Uttéréhdz épii-
letébe —, majd 2006-ban a Kdés
Kéroly Altaldnos Tskola Temes
utcai szérnydban taldlt 4j otthon-
ra. A vildghird karmester, Solti
Gyorgy nevét 1998-ban vette fel.
A mostani, kedvezének mondha-
6 helybéli adottsdgok ellenére az
iskola pedagdgusai tizenhdrom
hegyvidéki oktatdsi intézmény-
ben tartanak tovdbbi érdkat
azért, hogy a didkoknak minél
kevesebbet kelljen utazniuk.

A Solti Gydrgy Zeneiskola
8 filoz6fidja, amint a jubileu-
mi hangverseny kdszontdjében
Kocsisné Didssy Kirisztina igaz-
gatond  kifejtette: az  egylitt-

muzsikdlds 6romének 4taddsa,
valamint zeneszeret§ és értd
emberek kinevelése. E vezérelv
hitelességét mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a programban
egyetlen szdléprodukcié sem ka-
pott helyet. A kétérds koncerten
az intézmény szinte valamennyi
hangszeres csoportja fellépett,
teljes képet adva az ott folyé ma-
gas szintli munkdrél. A jelenle-
gi és volt didkokbdl, valamint
tandraikbél  kikeriile  el6adék
Mozart, Verdi és Bach darabjai
mellett felidézték Hubay Jend, a
XII. keriiletben élt s éppen husz
esztendeje elhunyt Sugdr Rezs6,
valamint természetesen a névadé
Solti Gyérgy alakjdt. Olyan md-
vek is elhangoztak, amelyek nem
tartoznak a szorosan vett klasszi-
kus zene kategéridjéba, a gyere-
kek mégis szeretik jétszani.

Az iskoldt kedves hangt le-
vélben koszontdtee a vildghird

karmester 6zvegye, Lady Valerie
Solt, s a zstfoldsig megtelt te-
remben ismert személyiségeket
is felfedeztiink: Sélyom Li4szlo
koztérsasdgi elndk, vagy a Hegy-
vidék legfrissebb diszpolgdra,
Szényi Erzsébet zeneszerzd is
ott iilt a Csdrsz utcai miivel6dési
kozpont megtjult nézdterén. Az
iskoldt fenntarté onkormdnyza-
tot Lovas Pdl alpolgdrmester és
az oktatdsi iroda vezetdje, Bak
Ferenc képviselte.

A Févirosi Pedagdgiai Szolgil-
tatds vezet6jétdl, Magyar Margit-
0l a négy évtized elismeréseként
oklevélben részesiiltaz intézmény,
amelyet az iskola igazgaténdje
vett 4t. Az iinnepi hangversenyt a
Gémesi Géza karnagy vezetésével
fellépd, méltdn kedvelt Budapest-
Hegyvidéki Kamarazenekar pro-
dukcidja zdrta.

Janzsé Tamds

Az intim és a bobeszédil

Kortars festmények a Volksbank Galériaban

a figurativ 0j festésze-
tiinknek lenne arany-
csapata, abban bizonydra bérelt
helye volna Hajdt Kingdnak és
Késa Jdnosnak. Mindkett8jitk
miivészete a téblakép szlikre sza-
bott keretei kozote teljesedik ki, és
szigorti kovetkezetességgel azon
beliil épitkezik. Az olaj/vészon,
valamint a véllalt histériai tradi-
ci6 kozosségén tal ugjuk merdben
eltérd, Hajda intim, szlikszava
’miniatarai’ mellett Késa barok-
kosan bébeszédi tabléi 4llnak. A
Volksbank galéridjaban kidllitott
munkdik ezuttal a kortdrs ma-
gyar festészet soksz6lamusdgardl
is tantsdgot tesznek” — irta Ré-
vész Emese miivészettorténész az
Uj miivészetben megjelent ciklké-
ben a Késa Janos—Hajdt Kinga
hdzaspdr kidllitdsarol.
A két mivésznek a kilencve-
nes években nagy szerepe volt
az  ezredfordulén  kiteljesedd

technorealizmus el6készitésében.
Képeik azonban nem szenvtelen
vasznak. Rieder Gdbor szerint
Hajdd Kinga a gices fenyegetd
kliséivel jétszik, Kdsa Jdnos pe-
dig a régimédi alleg6ridk nyelvén
beszél az &t koriilvevd vildgrdl, a
legviddmabb barakk térténelmi
abszurditdsdtél az akadémikus
miivészképzésben tapasztalt ano-
malidkig.

Aknai Katalin miivészettorté-
nész a megnyiton hangstlyozta:
ez a kidllitds elsésorban Magyar-
orszdgrdl szol. Késa a kozelmale
ba lép vissza, Hajdu pedig a térbe,
Balaton-felvidékre. A malt kis-
szerli, kovethetetleniil egymdsra
halmozott vizudlis térmelékeit
egyiite szemlélhetjiik a jelen foj-
togaté sziirkeségét dbrazolé ké-
pekkel. A kidllitds oktdber 19-ig
tekinthetd meg a Volksbank Is-
tenhegyi uti galéridjiban.

Kérész Gyula

Elégedett gyerekek kiallitasa

A Fekete Istvan Altalanos Iskola és
Elékészitd Szakiskola ndvendéke-
inek munkaibol lathato kiéllitas a
polgarmesteri hivatalban. A fo-
lyosdgaléridban és a vitrintarban
bemutatott alkotdsok a gyermeki
artatlansag legszebb megnyilva-
nuldsai.

indig 6rom, ha egy keriileti

iskola didkjai olyan teljesit-
ményt nydjtanak, ami mélté a
bemutatdsra — mondta a kidllitds
megnyitéjdn Pokorni Zoltdn. A
polgdrmester szerint ilyen térlat-
tal kedveskednek Hegyvidék ko-
z6nségének a Fekete Istvdn iskola
mivészpaldntdi, akik rajzaikkal,
szobraikkal, kisplasztikdikkal
viddmsdgot hoztak a hivatal épii-
letébe.

A bemutatott alkotdsok azt
bizonyitjdk, hogy elégedett gye-
rekek tilnek az iskola padjaiban.
Minden oktatdsi intézmény leg-
fontosabb feladata pedig éppen
ez, hogy sikerélményt nydjtson,
ahogyan ez a Fekete Istvdn isko-
l4ban tetten érhet8 — fogalmazott
Pokorni, majd hozzdtette: olyan
alma mdterekre van sziikség,
ahol felszinre hozzik és tovibb-
fejlesztik azokat a képességeket,
amelyek kiemelik az egyént a
wbbiek koziil. Tuddsuk birtokd-
ban a gyerekek 6rommel jarnak

iskoldba, mert érzik, hogy fontos
tagjai a kozosségnek. A tehetséget
a mivészetek terén is dpolni kell,
lehetdséget adva a gyerekeknek,
hogy festés, rajzola’s, formdzds
kozben megismerjék az alkotds
oromét.

Ennek bizonyitéka a Fekete

Istvdn iskola tdrlata, ami egy-
ardnt dicséri a gyerekek és neve-
16ik munkdjdt — zérta beszédét a
polgdrmester, majd ajindékokat
adott 4t az intézmény tandrainak,
valamint a legjobb eredményeket
elérd novendékeknek.

(m)

Az idén lenne hetvennégy éves
Batari Ferenc mvészettorténész,
a keleti sz6nyegek nemzetkdzileg
elismert szaktekintélye. Haldlanak
harmadik évforduléjan csaladja

és a hegyvidéki 6nkorményzat
kdzdsen helyezett el emléktablat
Hollésy Simon utcai otthona falan.

z emlékedbla  tinnepélyes

leleplezésén  dr.  Czorma
Ldszl6, a Keszthelyi Kastély-
muizeum igazgatéja a nagyhird
muzeolégus szakmai és emberi
értékeit méltatta. Mint mondta,
Batdri azon kevesek egyike vol,
aki egész életében nem tett mést,
»csak” minden kériilmények ko-

A tudos belsoépitész

Batari Ferencre, a keleti szonyegek szaktekintélyére emlékeztek

zott, megalkuvds nélkiil végezte
a dolgdt. Negyven éven 4t fog-
lalkozott butorokkal az Iparmd-
vészeti Muzeumban, tdrlatain a
wérszervezés egy addig ismeretlen
szemléletét honositotta meg. Or-
ganikus belsd tereket hozott lée
re, sszhangot teremtve a kidlli-
tott tdrgyak és a kulisszdk kozot.
Tudés volt, egyben kifinomule
belséépitész, aki szépséges enteri-
8roket alkotott.

Eletét két nagy szenvedélye,
a fa és a textil, a butor és a sz6-
nyeg kisérte végig. Tisztelegve
munkdssdga eldtt, az Iparm(vé-
szeti Mzeumban megtekinthe-
t8 Crivelli-szényeget haldldnak
mésodik évforduléjin  Batdri—
Crivelli-sz8nyegnek neveziék el.
Kiprébdlta magit a képz8miivé-

szetek vildgdban is, gimnazista-
kordban keramikusnak késziilt,
festett és korongozott, lirai énjéc
versirdsban teljesitette ki.

Batdri  Ferenc olthatatlan
szeretettel fordult munkdjdhoz
— hangstlyozta dr. Lovas Zsu-
zsa, az Iparmivészeti Muzeum
nyugalmazott igazgatdja. Kiilon-
leges kapcsolatot alakitott ki a
tdrgyakkal, amit kidllitdsain ke-
resztiil tovdbbadott a kozonség-
nek. Nem csupdn a mizeumok
gyljteményeit ismerte aprélékos
részletességgel, hanem ottho-
nosan mozgott a kereskeddk, a
gytjeok és az aukcidk vildgdban.
Ha szﬁkség volt egy ritka targyra,
rogton tudta, kihez kell fordulni.
Publikdciék sordval gazdagitot-
ta a nemzetkozi szakirodalmat,

egyebek mellett neki kdszonhetd
az Iparmiivészeti Mazeum elsé
katalégusinak batorokkal és sz6-
nyegekkel foglalkozo fejezete.

Az Erdélyi Ormény Gydkerek
Kulturélis Egyesiiletben végzett
munkdjdt emelte ki dr. Issekutz
Sarolta. Az egyesiilet vezetSje
elmondta: Batdri Ferenc alapi-
toként éveken 4t tevékeny tagja
volt a kozdsségnek. Kivdléan
ismerte az ormény gyUjtemé-
nyeket, tandcsaival segitette
megmaraddsukat. A hetvenes
években rendszerezte az Orlay
utcai 6rmény kartolikus pléba-
nidban 8rzéte tdrgyi emlékeket,
4m nem érhette meg a megala-
kulé mazeum kozgy(ijteménnyé
nyilvdnitdsdt.

mm.

Vadasparki Olimpia ered-
ményhirdetését mdsnap reg-
gel, nyitds elétt tartottdk Mafla
muflonék kardmjiban. Ok ren-
delkeztek olyasfajta kdrakdssal,
mely, ha tdvolrdl is, emlékeztetett
az olimpiai dobogora, s egyuttal
elbirta Rongyos bélény sulyét.
Kisjand, a Vadasparki Olim-
piai Bizottsdg elndke olvasta fel
a versenyszdmok gy&zteseinek
neveit. Igazi Nyuszival, Dirr-dtr
Kandurral és Micikével, a mezei
egérrel a sarkdban ugyancsak &
adta 4t a szalmdbdl és kokényle-
velekbdl font ,babérkoszortkat”,
amelyek homloki részén egy szem
érett kokénybogyd jelképezte az
elsé helyezést, az aranyérmet. Er-
dekes médon csupdn gydztesek
voltak ezen az olimpidn! A részt
vevd dllatok kozote egyetlen egy
sem végzett a masodik vagy har-
madik helyen, vagy akdrhol a vert
mez8nyben.

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

Mivel nem voltak vesztesek,
igy mindenki boldognak ldtszott.
Patadiiborgés, szdrny- és csér-
csattogds, mancsok doboldsa, lel-
kes hurrdzds és éljenzés fogadott
minden egyes gy&ztest, amikor
megjelent a kérakds tetején, hogy
Kisjané a fejére illessze a ,babér-
koszorat”. Teljes (és folottébb vi-
ddm) volt a hangzavar. Tudésnak
a nydla is elcsdppent a dobogd
tetején, alig vérta, hogy magdban
lehessen, s felfalhassa az ,arany-
érmét”.

Siini, a szellemi olimpia gy6z-
tese maradt utoljira, mivel iddt
kelletc neki hagyni, hogy meg-
mészhassa a kérakdst. Ot kés6bb
a hatukon hordoztik korbe a tob-
biek, olyan mély nyomot hagyott
benniik okossdga és bétorsiga.
Nem voltak egészen tisztdban az-
zal, mit is jelent tulajdonképpen a
»szellemi olimpia”, de a gondolat
leny(igozte 8ket: csoddlatos érzés
lehet szellemi olimpiai bajnok-
nak lenni! , Az olyan... olyasféle,
mint...” — gondoltdk magukban
az éllatok, 4m e ponton mind-
nydjan elakadtak. Csupdn any-
nyit értettek az egészbdl, hogy
(Kisjandé szerint) Siinike most
olyan nagy tekintélyd bolesek
rangjdra emelkedett, mint Lexi, a
bagoly és Tudés, a szamdr. Ezért
(ugyancsak Kisjand javaslatdra)
a vadaspark népe megszavazta
a hozzdjéruldst, hogy hdrméjuk
BT-t alapitsanak, ami ez esetben
nem Betéti Térsasdgot jelentett,
hanem Bélcsek Tandcsit.

Este, zdrds utdn, Gyula b4’
iroddjdban, a szdlkdsra kopott
iréasztal tetején gylilekezett az
dllatbizottsdg. Senki sem terjesz-
tett eld javaslatot, hogy jéjjenek
dssze, mégis megtették. Képte-

lenek voltak napirendre térni a
tény f6lote, hogy eddig nem vet-
ték észre, Siininek mennyi siitni-
valéja van. Hogy ez a jelenték-
telen, tiiskékkel agyonhintett,
fa alatt izg6-mozgd j6szdg ilyen
okos. Aki oly konnyedén vila-
szolt a sajdt maga 4ltal feladote
kérdésre: miért van a tevének
pupja? Hdt persze hogy meg-
szokdsbél! Pontosan tgy, ahogy
Siini pillanatok alatt kivagta.
Hogy ez eddig nem jutott nekik
az esziikbe!

— Te mire gondoltdl, Micike,
miért van Kamill tevének pip-
ja? — fordult Igazi Nyuszi a mezei
egérhez. — De 8szinte legyél 4m!

— En... én arra gondoltam —
siitdtte le szemeit Micike —, hogy
azért, mert nem {ilt egyenes de-
rékkal az iskoldban, amikor kicsi
volt....

— Haha! A makkocskdjdt, mi-
csoda butasdgokat beszélsz — ren-
gette kerek kis pocakjdt a nyul.
— Es te, Dirr-ddr Kanddr? Az
igazat halljam 4m!

— En... — emelte fel z6ld sze-
meit a mennyezetre szégyenkezve
a macska —, én arra gondoltam,

Kamill egy pardnyi homokdd-

Vadasparki

I §r

nét cipel a hdtdn, hogy jobban el
tudjon bujni a sivatagban az igazi
dtinék kozste. ..

— Hihi! A makkocskéjit, ez
még nagyobb butasig, mint az
elébbi! Még hogy Kamill. ..

— Nos, akkor #e mire gondol-
tdl, Igazi Nyuszi? — buggyant ki
a kérdés szinte egyszerre a macs-
kabol és az egérbél. — De re is az
igazat mondjad dm!

A nytl arcdra fagyott a ne-
vetgélés. Nokedli méretli farka
olyan gyorsan verte az asztal lap-
jét, hogy olyasféle hangot adott
ki, mint amikor valaki igy csindl:
brrrrrr!

— En... — makogta hétra csa-
pott fiilekkel — ééén...
— Nos, te...?

— Fn arra gondoltam, a mak-
kocskdjdt, hogy Kamill a pupjé-
val akarja zavarba hozni a tevege-
l8ket: vajon a nyerget a pup el8te
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A Tanéarng élete egybefonddott a
keriilet modern tdrténelmével. A
csaladi album fényképeinek hat-
terében a hegyvidéki taj ismerds,
mégis ismeretlen. A tarsashaz
kozelében lévd Szent Mérton
kdpolna a mult szazad elsé har-
madaban csupan egy felkialtdjel
a domboldal kopasz homlokan. A
lakdsban kitagul a vilag - a falakat
borité brombarna fotogréfidk a
kozelmult zeneirodalmanak leg-
nagyobbjait rzik. A szék, amelyre
|etiltet, szazéves. A brokat parna
rajta annal is idésebb.

z8nyi Erzsébet, a nemzetkozi
hirti zeneszerzd és zenepeda-
gbégus a Mdrvdny utca 23. alate
1év8 bérhdzban sziiletett 1924-
ben.
— Az egyetlen kiépitett utca volt
a kornyéken akkoriban — emlé-
kezik vissza. — Napjainkban két
marvanytdbldc taldl a falon. A
vildghdboru elétt ott lakott a nyi-
lasok 4ltal kivégzetrt Kéllé Ferenc
esperes, valamint a ,,rebellis” piis-
pok, Ordass Lajos. Utobbi évekkel
késébb régi lakdsunkba kéltdzotr.
A htszas évek végén édesap-
ja, az Orszdgos Foldhitel Bank
tiszeviselSje telket vett a jelen-
legi Tamds utcdban, és hdzat
épitett. Az albumban a hatéves,
lensz8ke Erzsike homokbuckdn
ul, kortilotte rée, legeld, bozétos.
E halmon ¢épiile fel a hdz. Apjit
ugrattak a kollégdi, hogy teme-
tébe mentek lakni. ,Odalent”, a
vérosban csupdn a Farkasréti te-
metd volt ismerds e tdjrél. A csa-
14df8 megrogzote kirdndulé volt.
Utjaira magéval vitte kisldnyi,
jértdk a kornyéket a Normafdtdl
Huvosvolgyig, a Gugger-hegyt6l
a Jdnos-hegy cstcsdig.
Erzsikébdl Erzsébet lett (bari-
toknak maradt Zsike), a Szildgyi

Erzsébet Gimndzium tanuléjabdl
a vildg egyik legismertebb zene-
pedagbgusa, a Zeneakadémia
professzora. Otvendt éven ke-
resztiil e hdz jelentette az otthont,
ahovi a firaszté napok, utazisok
estéin hazatért, ahol a félszobit
elfoglalé fekete zongordn szii-
lettek gyermekkorunk legtobbet
el6adott kérusmiivei. (Kisdidk-
korombél most is fiillembe cseng
a bekonferalds a Kossuth Rédié-
ban: ,Szényi Erzsébet mivét a
Magyar Radi6 Gyermekkdrusa
adja el8, vezényel Botka Valé-
ria”.)

— Amikor férjem 1985-ben be-
toltotte a hetvenet, a két unokdra
hagytuk a hdzat, s ide, az Ormédi
utcaba koltoztiink, relikvidinkkal
egyiitt.

A fotografidk mellett a lakds-
berendezés minden egyes darabja
titkot rejt gazddi életébdl. Kony-
vekedl és emlékedrgyakedl roska-
doznak az almdriumok, a polcok,
a vitrinek. Koriilnézek, és az el-
mult évszdzad zenetdrténelmével
taldlom szemben magam. Lébujj-
hegyre kivinkozom, olyannyira
muzeumi a levegd.

Egyetlen név és arc uralkodik
a tobbi folote: Kodély Zoltdné.
A Tandr aré, a Mesteré, akitdl
Sz8nyi Erzsébet a zenemiivészet
boszorkdnykonyhdjidban a leg-
tobbet kapta.

— Befelé él6 miivész volt, de
hatdrozott véleménnyel birt min-
denrdl. Csak azok eldtt nyilvdni-
totta ki, akik kozel alltak hozza.
Kivételes szerencsém, hogy én
ezek egyike lehettem. Gimnazis-
takorom 6ta ismertiik egymadst.
Gyakori ldtogaté volt rendezvé-
nyeinken, ahol zongordn kisér-
tem el8addkat, s volt egy sajit
kérusom is. A Zeneakadémidn,
huszonegy éves fejjel, az a meg-
tiszteltetés ért, hogy egy évre he-
lyettesithettem 8t a katedrdn.

Erzsébet asszony, aki a Ko-
ddly-hagyomdny legjobban be-

csiile dpoldjaként zenei korokben
biiszkén viseli a Tanarnd titulust,
mosolyogva emlékezik.

— Férjem, Gémes Lajos jogdsz
volt, szenvedélyesen kertészkedett
a Tamds utcdban. Koddly imddta
a friss epret, mélndt, kerti z6ld-
séget. Tiz éven keresztill, amig
Emma néni, a zenetudés elsé fe-
lesége élt, egyetlen gytimolcsszii-
retet sem hagyott ki nélunk.

A két hézaspdrt szoros bardt-
sdg flizte Bssze, a Sz8nyi—Gémes
dus is gyakori vendég volt a Ko-
daly kérondén, ahol Kodalyék az
ablaktdbldk kozott nevelgeteék a
Tamds utcai kertbdl kapott kri-
zantémokat.

Zeneakadémiai hallgaté kord-
ban szdmos nagymester 6rdit l4-
togatta. Koziiliik is kiemelkedik

Szonvi Erzseser (Budapest, 1924. aprilis 25.) Kossuth-dijas, kivalé mdvész, zene-
szerz, karvezetd, zenepedagdgus, nyugalmazott egyetemi tanar. Tanulmdnyai:
1942-47 - Liszt Ferenc Zenemdvészeti Fdiskola, zeneszerzés és karvezetés szakok,
tandrai tébbek kdzott: Kodaly Zoltan, Vaséarhelyi Zoltan, Weiner Led és Ferencsik
Janos. 1947-48 - Périzsi Conservatoire, zongora szak. Pdlyafutdsa: 1948-81 - a
Zeneakadémian tanit, 1960-tdl tanszékvezeté egyetemi tanar-professzor. 1978-
2003 - a Magyar Kodaly Tarsasag tarselnoke, jelenleg elndke. 1992 6ta a Magyar
Mivészeti Akadémia tagja, szamos nemzetkdzi Kodaly-tarsulat tiszteletbeli el-
noke vagy tagja, a térokbalinti zeneiskola a nevét viseli. Alkotdi teriiletei: opera,
gyermekopera, balett, musical comedy, kérusm(i, népdalfeldolgozas, szonata,
oratdrium, bicinium, kantéta, zenekari és kamaramdvek, egyhdzi zene, valamint
zenepedagogiai szakkdnyvek. F6bb dijai: Liszt-, Rozsavolgyi-, Erkel-, Kodaly-, Bar-
t6k-, Pasztory-, Magyar Orékségi-, Kossuth-dij. A Pittsburghi Egyetem diszdoktora,
a Magyar Koztarsasag Erdemrend Kozépkeresztjének tulajdonosa, a Hegyvidék
diszpolgéra. Legismertebb miivei: Siratd (Kodaly Zoltan haldlahoz); A didergd kiraly
(gyermekoratérium); A makrancos kirélylany és Az aranyszarnyu méhecske (gyer-
mekoperdak); Balassi, Vorosmarty, Arany, Petdfi, Ady, Babits, Szabé Ldrinc, Wedres
és Pilinszky verseire irt dalok, kérusmivek; Kodaly's Principles in Practice (1973, hét

nyelvre leforditott kdnyv).

»~Ami sziven ut a zenében, az a dallam...”

SzOnyi Erzsébet, Hegywdek d|szpolgara

Weiner Led, aki kama-
razenét oktatott, vala-
mint Ferencsik Jdnos,
a karvezetést el8add
legendds karmester, aki
komoly bardttd vélt.

— Megdobban a szi-
vem, amikor feljovok a
foldalatti 1épesdjén, és
megpillantom a tdbldt:
Kodély koérénd. Vagy
odébb — Weiner Led
utca. Oriilsk, hogy a
nagyvildg is befogadta
8ket. Alkalom a lel-
kiismeret-vizsgdlatra,
vajon megfelelek-e
mindannak, amit 8k
elvértak tdlem...

El benne a kételes-
ségtudat, hogy folytat-
nia kell mindazt, amin
egyiitt dolgoztak annak
idején. Koddly haldl-
hire megrenditette, oly
varatlanul érte. Néhdny
nappal el6tte megli-
togatta a kérhdzban,
s megbeszéliék az esz-
tergomi fesztivdl, majd
a nydri egyetem prog-

ramjit. Az Akadémidn, tanitds
kozben kapta a telefonhivist. ..

Azéta a szakma Szényi Erzsé-
betet konyveli el mint a Koddly-
modszer dpoldsinak orokését. E
megtisztel feladat elismeréseként
huszonét esztend6n 4t t5ledtte be
a Magyar Kodély Térsasdg tdrs-
elnoki tisztjét. Jelenleg — mdsfél
éve — a szervezet elnoke.

— Gyakorlatilag nem mentem
nyugdijba, hiszen benne vagyok
a f8sodorban... A mai napig bor-
zasztéan szeretem az egészet!

A diszpolgdravatdson a meg-
jelentek szimbolizaltdk életének
torténetét. Olyanok is eljotrek,
akikkel 1934-ben egyiitt kezdte
a gimndziumot. Ott voltak zene-
akadémiai kollégdk, tanitvdnyok,
azok gyerrnekel, eléaddk, fiatalok
és oregek. Ugy érezte, fellapozott
egy nem létezd naplé.

A zenérél mint kozegrdl elmél-
kediink.

—Azok azenedarabok nyugtat-
nak, amelyeket ismerek. Azokat
teszem fel Gjra és Gjra. Mifajilag
mindenevd vagyok. Figyelemmel
kisérem a kortdrs zenét is. ..

Egy pillanatra elhallgat.

— Néha elérzékenyiilok, hogy
leirtak olyan hangokat, mint
amelyek Debussy Tengerében,
Csajkovszkij  vondsnégyesében,
vagy éppen Mozart Don Juanja
duettjében élnek... Ami sziven
iit a zenében, az a dallam.

A Tandrnd termékeny év vége
fel¢ tart. Az idén egymdst éreék
a felkérések kérusmiivek kom-
pondldsdra, régebbi alkotdsainak
bemutatdira, zenetdrsadalmi ese-
ményekre. Néhdny napja adott 4t
két 4 partitirde felséfokd intéz-
ményeknek.

Mégis, a fekete zongora fede-
1én vékony porréteg tl.

— Ma a fejemben sziiletnek a
motivumok. Egyre ritkdbban
fordulok a billentytikhoz. A for-
rds, Ggy tlinik, kiapadhatatlan.

Somogyvdri D. Gyorgy

ASZERZO FELVETELE

mesékr

vagy a pup utdn kell elhelyezni a
teve hdtdn?

Igazi Nyuszi hangja konnybe
falt a mondat végére.

— Ennyi... Most mir beldtom,
hogy tévedtem. Butasdg volt,
hogy nem kérdeztem meg Siinit.

Pillanatnyi csend tdmadt az
iroddban. Odafentrdl puha, td-
volodé szdrnysuhogis hallatszott.
Mindhdrman felkaptédk a fejii-
ket, tekintetitk a szell6z6ablak
parkdnydra szegezédott. Abban
a minutumban tudtdk, elkéstek.
Kiskdré kihallgatta vallomdsai-
kat. Néhdny perc multdn az egész
vadaspark megtudja, milyen bal-
ga teremtmények képviselik Sket
az éllatbizottsigban. Hogy még
azt sem tudtdk az olimpia eldtt,
miért van a tevének pupja...
»Most mi lesz?” — tSprengett
mindegyikiik  kétségbeesetten.
Igazi Nyuszi tért magihoz el§-
szOr.

— T{zoltds!

— Mie? Tdz van? — ugrott fel
a macska. Felgorbitett hdtdn 4lle
a sz0r, a farka nyolcasokat irt le
folotte.

— Tz? Hol? Miér2 Honnan
tudod? — cincogta a mezei egér,
mikozben két ldbra dgaskodott,
s szétzildlt bajszokkal korbeszi-
matolt.

— A, nem tgy értettem. Hig-
gadjatok le — emelkedett a helyzet
magaslatdra Igazi Nyuszi. — Ami-
kor nagy gdz van, akkor szokta
Gyula bd” mondani a telefonba,
hogy akkor megkezdjiik a tizol-
tast.

— Gdz van? — fehéredett el Mi-
cike méskor babarézsaszin orra.

— Akkor fussunk! Az nagyon ve-
szélyes!

Levetette magdt az asztalrdl,
és a sarokban 1év§ egérlyuk felé
surrant.

- Allj meg! Nincs giz!

— De hit azt mondtad,
hogy...

— Gyere vissza! — parancsolta
az egérnek Igazi
Nyuszi. — Majd
késébb elma- .
gyardzom.

A nyul kar-
ba tett kezek-
kel megvirta,
mig a kandur
a padlé folé
engedte a farkit,

s miutdin Micike
belekapaszkodortt,
felrintotta 6t az asztal
tetejére. Suttogéra fog-
ta a hangjét, amikor djra
megszdlalt.

— Most azonnal elindulunk,
és szétkiirtoljitk a parkban, hogy
Siinit bevilasztjuk a bizottsdgba
mint tudomdnyos tandcsadét. Az
igaz, hogy ezzel a poszttal tbb
giliszta és hernyégubd jér a részé-
re, de csak igy menekiilhetiink
meg attdl, hogy Kiskdré végképp
nevetségessé tegyen benniinket!

A miésik kettd azon nyom-
ban rdbélintote. Bajban voltak,
mit is tehettek volna mdst? Az
illatbizottsdg még soha nem ho-
zott ilyen gyorsan hatdrozatot.
Néhdny pillanattal késébb hiile
helyiik maradc az iroddban.
Odakint, a soétét dton
szapordztak tova, ,til-
zet oltani”. ..

Malacuk ..-;.-
volt.
mondani, sze-
rencséjitk.  Kiskdré

g
3

legelsének  f8nodkét, Sasszemet
akarta tdjékoztatni az iroddban
kihallgatott pdrbeszédrél. Be-
repiilt  Sasszem ketrecébe, de
tigyetleniil fordult, s szdrnydval
magdra csapta az ajtét. Rdaddsul
a sas sem volt otthon. A varja tal-
buzgdsdgdban elfelejtette, hogy
a helyi légierdk parancsnoka

holdtéltekor 6rakig kering a ma-
gasban, a vadaspark kornyékén,
hiszen tudja, ez a kedvenc id8-
szaka a vaddszoknak, akik dorgd
botjaikkal probéljék becserkészni
a parkort ltogaté baritaikat. Igy
hit Kiskdré nemcsak hogy fog-
sdgba esett, de a nagy pdnikban
azt is elfelejtette, tulajdonképpen
mirdl is akart beszélgetni Sas-
szemmel.

Reggelre minden egyes dllat
tudomdsdra jutott, hogy Siini
bizottsigi tag lett. Senki sem
emelt vétét ellene. Boldogok vol-
tak, hogy az okos kis siindisznd
ezentdl a javukat fogja szolgdl-
ni, és boldogok azért is, mert

he méltd pontot tehettek a

. Vadasparki Olimpiai J4-
Y tékok végére.
\ Csupdn egy problé-
\ ma akadt. A beiktatdsi
| ceremdnidra  mindenki
| megjelent, kivéve Siinit.
! Ismét elveszett. Vagy elté-
vedt. Vagy valahol az avar
alatt megbujva az olimpia
faradalmait prébélea kipi-
henni. Akdr igy, akdr ugy, az
dllatok megbocsétottak neki
a tdvollécét, és beiktatrdk j
szerepkorébe.  Megallapodtak,
ha estig nem bukkan fel, men-
tOCXpCdlClOt szerveznek a
felkutatdsdra. Mert igy van
ez, kedves gyerekek.
Ha az dllatok
valakit
retnek, azt
) a hibival
egyiitt s
| szeretik...
Somo

SZ¢e-

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves sziildk, gyerekek! Az Gj tanév ideje alatt is folytatjuk ji-

tékunkat, és minden lapszdmunkban egy rajzfilmmel kapcso-
latos kérdést tesziink fel mindig ugyanezen a helyen, a Vadasparki
mesék mellett. A helyes vélaszt e-mailben vagy levélben kiildjék
el szerkesztdségiinkbe.

E heti kérdésiink: Melyik filmsoro-

zatbol valo a kép?

A megfejtéseket a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vagy
a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail
cimre vérjuk 2008. oktober 20-ig.
A sorsolas Utjan kivalasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjiik, a

megfejtés mellett tlintessék fel a bekiild nevét, valamint cimét, ahova a

nyereményt postazhatjuk.

Szeptember 9-i kérdésiinkre a helyes valasz: lluska.

Nyertesiink: Hidvégi Lilla (Dids arok). Gratulalunk!

] / [ 4 o ] / / V4

Animaciosfilm-rajzolo képzés

Magyar Rajzfilm Kht. anim4ciésfilm-rajzolé OK]J-s tan-

folyamot indit a szakma irdnt érdekl6d8knek. A 8 héna-
pos képzés heti két alkalommal toreénik, vélasztani lehet a
délel8tti vagy a délutdni csoport kdzdtt. Rajzfilmrendez8k
oktatnak! Beiratkozds el8tt nyilt nap keretében betekinthet
a most folyé képzésbe. Tuddsdt rajzfilmstidiokban és sza-
mitégépes munkdkndl hasznosithatja. Felvételiz8knek is
ajanlott!

=r

Telefon: 250-1355, 250-0432.

Internet: www.magyarrajzfilm.hu.

Rajzfilmes szakkor

ajzfilmes szakkor indul az Obudai Talent Iskoldban 617 éve-

seknek. A gyerekek megtanulhatjik a rajzfilmkészités csinjde
binjit, a szdmitdgépen rogzitett jeleneteket CD-n hazavihetik. A
foglalkozds heti egy alkalommal 16.00-19.00 érdig tart. Gyer-
mekszeretd, gyakorlott animdtor egyénileg foglalkozik a résztve-
vékkel.

Tovabbi informacié: 250-1355, 250-0432.
Internet: www.magyarrajzfilm.hu.
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Mit egyiink tizoraira?

FOTO: KALMARLAJOS

A gyerekek optimalis testi és szel-
lemi fejlédéséhez, a felnStt ember
kiegyenstlyozott napjahoz elen-
gedhetetlen a megfeleld téplélko-
zds és az egészséges életmébd ko-
vetése — felelte kérdésiinkre Feigl
Edit dietetikus, tépldlkozdsi szak-
értd. — Az egészséges taplilkozds
egyik ajdnlatos feltétele a napi 6t-
szori étkezés. Mivel hétkdznapja-
ink javt iskoldban, munkahelyen
wltjiik, igy a tizérait, az ebédet és
az uzsonndt is ott fogyasztjuk el.
A kis étkezésekrdl, vagyis a
tiz6rairdl és az uzsonndrdl gon-
doskodnunk kell gyermekiink és
a magunk szdmdra egyardnt. A
gyerekeknek érdemes otthonrdl
vinniiik a tizérait, és nem rdjuk
bizni, hogy vegyenek valamit a
bufében. A helyes tdplélkozdsi
szokdsok kialakitdsa nagyrészt a
szill8k feladata, ennek egyik haté-
kony eszkéze lehet a tudatos, vél-
tozatos tizdrai- és uzsonnakészités.
Kiilonésen a fejlédésben 1évé gye-
rekeknél minden étkezésnek meg-
hatdrozé szerepe van! Az 8sszes

makrotdpanyagot (fehérjét, zsirt,
szénhidrdrot) és mikrotdpanyagot
(vitaminokat, 4svdnyi anyagokar)
csak a minél wbbféle élelmiszer-
csoportot, illetve élelmiszert tar-
talmazé étrenddel lehet biztosita-
ni a szervezet szdmdra. A megfele-
16 tdpanyag-elldrottsdg, a helyesen
osszeallitott étrend, a rendszeres
étkezés és életmdéd mind hozza-
jérul az egészség megbrzéschez,
illetve egyes betegségek kialakuld-
sanak megel6zéséhez.

Mibdl dlljon a tizérai és az
uzsonna? Térekedjiink arra, hogy
lehetdleg tartalmazzon gabonafé-
léket és/vagy tejerméket és/vagy
gytmsolesdt, zoldséger, amelyek
kiilonésen fontosak a gyerekek
tdplalkozdsdban. A gabonatermé-
kek az élelmi rost, a tejtermékek
j6 mindségli fehérje- és kalcium-
tartalmuk miatt, mig a z6ldségek,
gyiimolesok rostjaiknak, 4dsvényi
anyagaiknak és vitaminjaiknak
koszdnhet8en nélkiilozhetetlenek.

A szendvicsek  készitéséhez
érdemes a magasabb rosttartal-

ma termékeket vilasztani, igy
példdul a teljes kirlésti liszebdl
késziilt barna kenyeret, Graham-
kenyeret, rozsos, korpds, magvas
kenyereket, kifliket, zsemlé-
ket. Ide sorolhaték a kiilonféle
miizliszeletek, puffasztott  ga-
bonatermékek, kekszek is. Ez
utdbbiakbdl szintén a teljes kidr-
lésti lisztbél késziilteket érdemes
vélasztani. A tejtermékek koziil
haszndljuk az alacsonyabb zsir-
tartalmiakat, s éljink a széles
vélaszték kindlta lehetdséggel.
Sajtok, sajtkrémek, tirékészit
mények, tarékrémek, kefir, nattr
és {zesitett joghurtok kivalé alko-
i lehetnek egy-egy tizdrainak,
uzsonndnak.

A gyiimolesok egyik legna-
gyobb elénye, hogy hazdnkban
évszaktdl fiiggetleniil is sok faj-
tdjuk kaphatd, mdsrészt nem igé-
nyelnek kiilondsebb el6készitést,
nem kell mindennap frisset be-
szerezni, egyszeri a csomagold-
suk, kénnyen elfogyaszthatdk.

J

Az iskolai biifek kinalata

Rovid kérutat tettlink néhany
keriileti altalanos iskola biiféjé-
ben, hogy megnézziik, mennyire
egészséges ételeket, italokat
kinélnak, s mire van leginkabb
igény a didkok kérében.

Mir az els6, Kissvibhegyen ta-
ldlhaté 4ltaldnos iskoldban kide-
riile, hogy a szénsavas tiditék és
chipsek 4rusitdsa nem engedé-
lyezett. Igy két olyan élelmiszer
rogton kikeriil a vélaszeékbdl,
amely amigy sem a vitaminér-
tékérdl hires. Itt egyébként leg-
inkdbb a melegszendvicset ked-
velik a didkok, de a hamburgert,
az almdt, a gyiimolcsjoghurtot
és a bandnturmixot is szivesen
vésdroljdk. A csokis szeleteken
kiviil akad cukormentes nya-
16ka, miizli, mig chips helyett
elérecsomagolt kétszersiiltet
lehet rdgesélni. Még csonterdsi-
t8 kalciumos pezsgdtablettdt is
4rusitanak.

A németvolgyi suliban délelét+
tonként hideg szendvicset vesznek
a legtobben, délutdn édességet. A
szendvicskindlatban szaldmis, saj-
tos és paprikédval, saldtdval wltote
zsemlékkel taldlkozunk, de van
magvas kiflis is. Szintén kaphat6
gyiimdlcsjoghurt és puding. A
tulajdonos bioalmdt és kértée is
tart, bdr elmonddsa szerint almdt
akkor vesznek a leggyakrabban a
fiatalok, amikor a rajzérdn van rd
szitkség. Az édességeket vizsgilva
joval tdbb csokis szeletet, s6t tdb-
lds csokolddét taldleunk a polco-
kon, mintaz el8z8 iskoldban, igaz,
miizlis szeletet is felfedeztiink.

Az Orbdnhegyen jirva hamar
feledint, hogy legnagyobb meny-
nyiségben hideg- és melegszend-
vicseket tartanak a biifében.
El8bbieknél molnarkét és magvas

kiflit is haszndlnak alapanyagul, a
szaldmik mellett tonhalat, 4m hi-
4ba tesz bele a tulajdonos saldtdt,
4llitdlag tobbnyire kidobjék beld-
le a didkok. Pizza és hamburger
is kaphato, de ezeket kevésbé ve-
szik. Igény leginkdbb csokolddéra
és nyaldkdra lenne, de mivel ezek
tartasa is korldtozott, itt csak két-
fajta csoki van. Ugyanakkor fel-
leltiink néhdny cukrdszsiiteményt
és édes péksiiteményt. A gyii-
mélesok koziil egyediil az almdt
veszik, bandnt vagy narancsot

nem. A megszomjazé gyerekek
mindhdrom helyen tedt, kakadt
és dobozos vagy iiveges, rostos
idft6ket ihatnak, de szénsavmen-
tes dsvanyviz is kaphato.
Osszességében elmondhatjuk,
hogy a kiilénb6z8 szabélyozdsok
hatdsdra az iskoldkban egészsé-
gesebben is lehet tdpldlkozni, de
még mindig a kevés tdpéreéki és
a fogaknak sem éppen kedvezd
édességek irdnt mutatkozik a leg-
nagyobb kereslet.
Balogh Ildiké
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30 éve az 6nék
szolgalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek
> Javitas
> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XII. ker., Bészérményi Gt 3/d.
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Ertesitjiik kedves pacienseinket: a fel-
ujitott, bdvitett fogaszati rendelénkben

az esztétikai fogaszat, garancialis fog-
poétlasok, szajsebészet mellett amerikai
modszerrel prizmas fogfehérités,
nagynyomasu fogtisztitas, ultrahangos
fogké-eltavolitas, fogszabalyozas.

Szombaton kedvezménnyel!

15 éve miikodé Fogas-Dental
Szilagyi Erzsébet fasor 45/b
213-57-35; 06-20-971-71-40

Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

rd: 06-20-944-0997 és 06-1-789-9106
www.ujlakasvasarlas_.hu
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Kenyér diétazoknak

Szdmos pékdru vérja a boltokban
a kiilsnféle okbdl diétdzékat.
Valamennyi megfelel azoknak a
tdpldlkozdsi javaslatoknak, ame-
lyeket a szakemberek ajinlanak.
Az egyik legismertebb a Graham-
kenyér, amely jél beleilleszthetd a
fogyokurdzok, elhizottak, cukor-
betegek és egyes emésztSszervi
rendellenességekkel kiizddk ki-
mél8 étrendjébe. Régora vdsd-
rolhatjuk az tgynevezett levegs-
kenyeret, -zsemlét, ezek alacsony
szénhidrdttartalmuk miatt ajén-
lottak a cukorbetegeknek. Alap-
anyaguk a glutin-, vagyis sikér-
liszt, ami buzaliszt, bizakorpa és
széjaliszt keveréke.

Mivel a hazai kenyerek jelen-
t6s mennyiségli ndtriumot, ezen
beliil st tartalmaznak — 10 dekd-
ban 60-80 milligrammot —, napi
s6-  (ndtrium-)sziikségletiinket
mdr 30 deka joféle kenyér bekebe-
lezése fedezi. Nem véletlen, hogy
létrehoztdk a sészegény kenyeret,
amelyet elsésorban a magas vér-

HA MEG NEM TUDNA...

nyomdsban, sziv- és érrendszeri
megbetegedésben szenveddknek
ajanlanak. Ilyen a Vita korpds
zsemle és kenyér, amely élelmi
rostokban gazdag, és elnyerte a
»Szivbardt” védjegyet.

Akik otthon akarnak diétds
kenyeret késziteni, azok specidlis
malomipari termékeket haszndl-
janak; a pontos ardnyban eldre
kevert lisztfélék megvésirolha-
0k a nagyobb élelmiszer-dru-
hdzakban. Fehérjeszegény pék-
siiteményt siithetiink a Fe-mini
kenyér- ¢és  siiteményporokbdl.
Ezeknek jéval kisebb a fehérje-
tartalmuk, mint a btzaliszteké.

A megviltozott kindlat ellenére
nemcsak a vélaszték, de a tdjékoz-
tatds miatt is lehet hidnyérzetiink.
Egyelére nagyon kevés pék-
drun taldlunk dtmutaté céduldt,
amelybdl kideriil, mibél éllitot-
tdk el8, mennyi ideig tarthaté el,
vannak-e benne, s ha igen, milyen
adalékanyagok és izfokozdk.

M

* A j6 kenyér magas, sima vagy olykor repedtebb héju, lehetéleg fényes.

* Akdrcsak a jo dinnyét, a kenyeret sem art meg(itgetni, ha feszes, magas han-
got hallunk, s nem tompan puffan, bétran hazavihetjuk.

* Amikor folszeleteljiik, figyeljiink arra, hogy a vagas mentén lyukacsos, és ne

morzsalédé vagy ragacsos legyen.

* Ha lehet, keriiljik az elére szeletelt kenyeret — hamarabb kiszarad, elveszti
frissességét, konnyen penészedik. Csak akkor vésaroljuk meg, ha azonnal elhasz-

naljuk az egészet, mondjuk vendégvéraskor.

* Minél tobb a rozsliszt a kenyérben, annal tovabb friss marad.
* Ne tegyiik a kenyeret a h(it6szekrénybe! Megszikkad, és iztelenné valik.
* A jol zar6dé fémdoboz j6 szolgalatot tehet a stanglik, vajas kiflik tartasandl.

* A kissé kiszaradt - de nem csontszéraz - kaldcsot, zsemlét, kiflit ,Ujraéleszt-
hetjuk”, ha lespricceljiik vizzel, és néhany percre kb. 180 Celsius-fokos siitobe tesz-
szilk. Am a ,vardzslat” nem ismételhetd, csak egyszer sikeriilhet! Ha a kenyér mar
Ugy kiszéradt, hogy menthetetlennek tlinik, végjuk fel diényi darabokra, talcan
szaritsuk meg, és diddaraldban ledarélva kivéld morzsa lesz beldle, amit elhasznal-

hatunk a rdntott csemegékhez és bécsi szelethez.

Szendvics: a kartyaszenvedely gyumolcse

Még a szendvicsnek is van hiteles
torténete, amely rdaddsul évszd-
zadokra nydlik vissza. A kézépkor
elétt a kenyeret ev8eszkdzként
haszndledk, a hus- és zoldségfélé-
ket kenyérszeletekbe vagy lepény-
be csomagolva fogyasztottdk. A
reneszdnsz idején a villa feltaldld-
sa forradalmian megvéltoztatta,
»nemesi rangra” emelte az étkezé-
si szokdsokat. A kézzel falds nem
tul épiiletes ldtvinya megmaradt
a szegények kivaltsigdnak.

Végiil is Lord Sandwich angol
uriember érdeme, hogy a szend-
vics a 18. szdzadban djjésziiletett
Eurdpdban. A legenda szerint a
lord olyan szenvedélyes kdrtyds
volt, hogy a vacsordt nem ha-
gyomdnyosan kéltdtte el, hanem
rdparancsolt a szolgdjdra, tétessen
egy darab hust két szelet kenyér
kozé, igy addig sem hagyja abba
a jatékot, amig eszik. Késébb a
vendégei is ugyanezt kéreék.

Azéta is a kenyér és a his a kéc
legfontosabb alkotéeleme ennek
az egyszerl eledelnek. Azonban
egy igazi szendvics manapsig
midst is tartalmaz: sajtot, saldtdt,
zoldségeket és egyéb toltelékeket.
Elkészitése roppant egyszerti. Le-
végunk két szelet kenyeret, vagy
félbevigunk egy zsemlét, kiflit,
esetleg egy mini franciakenyeret.
A szeletek egyik oldaldt megken-
jik vajjal, zsirral, pdstétommal
vagy valamilyen krémmel, majd
szaldmival, kolbdsszal, sonkdval,
fétt tojdssal, sajttal boritjuk, erre
néhdny saldtalevelet, uborkdt, pa-
radicsomot, paprikdt, hagymit te-
sziink, esetleg valamilyen szdsszal
ledntjiik. A mdsik szelet kenyeret
a tetejére nyomjuk. Ezutdn mér
csak egy dolgunk maradt: kézbe
fogva jéiztien bekebelezni.

Az amerikai bagel magdban,
minden ,bélés” nélkiil is finom,

s nemcsak a sés, hanem az édes

véltozata is népsze-
ri a tengerentdl
Amennyiben  mégis
megtoldk, ugy fél-
bevigjik, mint a
hagyomdnyos
szendvicseket, s
valami finomsa-
got tuszkolnak
bele. Erdekes,
hogy jelenlegi
startézkoddsi
helye” elle-
nére a bagel
Bécsben  szii-
letett  (1683-
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ban), a helyi pék

igy akarta kifejezni
haldjét a lengyel kirdlynak, amiért
megdvta vidéki rokonait a torok
héditdkedl. Siitote egy jokora adag
kengyel alakd péksiiteményt, utal-
va ezzel a fenség kedvenc iddtoleé-
sére, a lovagldsra. Nem csoda, haa
lengyeleknél a bagel vlt a legked-
veltebb falatoznivaléva, kiilondsen

“"h———_ﬁg_—"*

amikor rendkiviil magas tdpéreéke
miatt a vajudé ndknek kezdeék
ajandékozni. Késébb az anyik a
kicsinyeiknek adtdk, mivel kony-
nyen rdghaté és megfoghaté volt.
Hamarosan elterjedt Orosz-
orszdgban is, ahol bubliki né-
ven spdrgdra flizve drultdk, és a

kengyel alakot felvdltotta a
szerencse megtestesitdjének
vélt, kozépen lyukas, kerek
tészta; varézssﬁteménynek
tartottak. Késébb kelet-eu-
répai zsidé6 bevdndorldk
viteék el az Egyesiilt Alla-
mokba, s innen indult el
vildghéditd korigdra.

A mule szizad tizes

éveiben mdr tobb

mint hdromszdzan

= éltek bagelsiitésbdl

. csak New York-
ban.

Eleinte  tdlcd-

rél, botra flizve, tol-
tetleniil kindledk. Az
1960-as évektdl kezdeék nagyipari
méretekben gydrtani, mivel Dan
Thompson feltaldlta azt a bagelsiit§
gépet, amely a dagasztds utdn
nyomban megf6zi a sliteményt,
majd kisiiti, és be is csomagolja az
é4rénként 2100 darabot.
Jdray Mari

Variaciok egy témara

Lassunk néhanyat a szamtalan,
kdnnyebben, esetleg nagyobb
idéréforditassal elkészithetd
szendvicsfélébdl!

PESTOS SZENDVICS
A megszokott, mir-mar megunt
szendvicset nagyon megdobja,
ha a sajtkrémmel megkent sze-
letekre egy-egy karika friss pa-
radicsomot fektetiink, és ezeket

megkenjiik 1-1 mokkdskandlnyi
pestéval. Az olaszok elsésorban
tésztdkra kikevert fliszeres csodd-
ja a zsemléket, kenyérszeleteket is
megbolonditja. Ugy késziil, hogy

felapritunk friss, kb. egy marék-
nyi bazsalikomot és petrezsely-
met. Egy gerezd ztzott fokhagy-
mdt adunk hozzd, és egy kevés
(kb. 2 mokkdskandl) olivaolajjal
alaposan osszekeverjiik. Sézzuk,
borsozzuk, s ha van odahaza, 1
kiskandl reszelt parmezdn sajtot
is beleszérunk.

RICOTTAS SPENOTOS
Egy francia bagettet vdgjunk fel
kb. 15 centis darabokra, majd
lapjdban is vigjuk el. Kenjik
meg j6 vastagon készen kapha-
té ricotta sajtkrémmel, amelyet
elézbleg keverjiink 6ssze 5 deka
reszelt parmezdn sajteal (reszelve,
dobozban vagy félidzva kaphaté).
Mossunk meg és apritsunk fel
15 deka parajt, ezzel korondzzuk
meg a bagett felét, és borit-
suk rd a masikat. Reggelig
legyen a hiitdben.

SOS BAGEL
Kiss¢  elrugasz-
kodott  &tletnek
tlinhet, de meg-
éri, onmagdban
vagy  tbbféle-
képpen  tolthe-
t6. Melegitsiink
meg 2 és fél deci
tejet langyosra, ad-
junk hozzd 5 deka
vajat, 1 ev8kandl
kristdlycukrot, 1 mok-
kdskandl sét, hogy
megolvadjanak a lan-
gyos tejben. Ezutdn 1,5
deka élesztSt morzsoljunk bele
a langyos keverékbe, hagyjuk
megkelni kb. 10 percig. Majd a
40 deka finomlisztet — lehet fele-
fele ardnyban Graham-liszt és ré-
tesliszt — 1 tojdssal Gjabb 10 perc
alatt dagasszuk be. Akkor jé, ha
elvilik az edény faldtdl, és nem
keményebb, mint a pizzatészta.
Egy kevés liszttel meghintve
hagyjuk 1 6rdn 4t pihenni.

A meglisztezett gyirddeszkdn
a tésztdt vastag ruddd sodorjuk,
amelyet aztdn tizenhat egyenld
(35-40 grammos) részre szabunk,
a kozepiiket kilyukasztjuk, kor-

ben kissé kimélyitjiik. Ha kette-
sével pakoljuk be, akdr egy hétig
is eltart ez a mennyiség.

Egy magasabb falt serpeny6-
ben, de a ldbas is megteszi, sds
vizet forralunk, amikor gyon-
gyozik, beleeresztjiik a bageleket.

Vigydzat, kissé megdagadnak,
egyszerre ne tul sokat f8zziink
ki, majd 20 mésodperc elteltével
forditsuk meg, és fél perc mul-
va szlirlapdttal szedjiik ki egy
stitdpapirral bélelt nagy tepsire!
A tetejiiket kenjitk meg felvert
tojdsfehérjével. Tegyiink a siitd
aljara egy vizzel teli tiz4ll6 télat.
Melegitsiik el§ a siitdt, és kb. 20
percig 200 Celsius-fokon siissiik.

Ha kettévdgva, megtoleve kindl-
juk, akkor a krémsajtos vagy a
fitstole lazacos vdltozat a legfino-

mabb.

SZEZAMMAGOS, CSIRKES

CSASZARZSOMLE
Leb6rozort, filézett 60 deka csir-
kemellet vésdroljunk, lapjiban
végjuk ketté, igy kb. 4-6 szele-
tiink lesz. Sézzuk, borsozzuk,
forgassuk meg 2 felvert tojdsban
és 8 evBkandl szezdmmagban.

Hathét kandlnyi forré olajban
kistitjiik, szlirgpapiron lecsopo-
getjiik. Amig hiil, kettévigjuk a
csaszarzsemléket, s kb. 7-10 deka
natdr krémsajttal  megkenjiik
valamennyit. Egy fél zsemlére
rdhalmozzuk a megmosott és
gondosan vékony szeletekre vé-
gott fél fejes saldtdt vagy jégsald-
tat. Erre fektetiink zsemlénként 1
szelet, ferdén felvdgott szezdmos
csitkemellet, majd 2 kozepes — a
szdrkocsdnydtol megfosztott —
felszeletelt paradicsomot. A szal-
vétdn kivill jol zdrédé miianyag
dobozba érdemes becsomagolni.
Ugyanezt megtehetjiik tonhallal
vagy sertés sziizpecsenyével.

TOLTOTT ZOLDSEGEK
Sok id8t nyerhetiink, ha
kalonféle  zoldségeket,
féleg hosszdban félbe-
végott zoldpaprikde,
kigy6éuborkdt, vagy
kétharmaddnidl
elvdgott és kivije,
jokora, de zsenge
karaldbét, ret-
ket toltiink meg
kiilonféle tars-
krémkeveré-
kekkel.  El8z8
este Osszedllithat-
juk, és csomago-
ldskor csak a magos
zsemlét, rozskenye-
ret kell melléadnunk.
Készithetiink egyszert
kordzoeeet: 10 deka tehén-
tard, fél fej finomra vdgott
voroshagyma, 5 deka juhtird,
2 ev8kandl tejfél, 2-2 mokkds-
kandl koménymag, csemege pi-
rospaprika, s6 és 1 csipetnyi bors
keverékébdl. De megtolthetjiik a
zdldségeket 15 deka tehéntaré, 2
evBkandl tejfol, 4-5 deka felap-
ritote friss kapor vagy zellerzéld,
1-1 mokkdskanil s6 és 6rdlt bors
elegyével. ,Tapintatos” mennyi-
ségti (kb. 1-2 gerezd) ztzott fok-
hagymidt is elkeverhetiink tom-
18s fistslt sajtkrémmel és apréra

végott fiistslt sonkdval.

J)
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Oszi gyiimolcsok a kertekben

A nyari gyiimolcsok - koztiik az
eperfa és a ringlé - mér szerepel-
tek a Hegyvidék hasébjain, most
pedig eljott az ideje a késébb
ér6 termések ismertetésének is.
Essék sz6 tehat a kerités belsd és
kiild oldalan egyarant elterjedt
novényekrél: a bodzarol és a
naspolyarol!

A bodza — vagy teljes nevén fekete
bodza — érdekes novény, hiszen
szinte mindeniitt megjelenik, tl-
tetés nélkiil is gyarapitja a legtobb
kert névényéllomdny4t, és ha mar
megtelepiilt, gyors novekedésbe
kezd, virdgzik és gazdagon terem.
Mindenki ismeri, mindenki tud-
ja, hogy virdgdbdl remek szorp
készithetd, lila bogyéi pedig lek-
vér alapanyagdul szolgdlhatnak —
mégis kevesen becsiilik.

Régen a mdcsonydk rendjébe
tartozd ndvény minden darab-
jét felhaszndledk; szivacsos beld,
kozépen tireges hajtdsaibél furu-
lydt vagy vattapuskdt készitettek,
gyokerét, kérgét, levelét, virdgde
és bogydjit étkezésre és gydgyi-
tdsra haszndltdk. Fdja annyira
szivacsos, hogy egymagdban még
elégetni sem lehet. Gyorsan bom-
16 lombja segiti a komposztéldst,
ezzel javitja a kiskertek talajéc. A
névény és a levelek bedzratdsdval
nyert lé tévol tartja a legyeket és
egereket, ugyanakkor vonzza a
levéltetveket, ezzel megévja a kert
mds, érzékenyebb fajait.

A bodza a népi gydgydszatnak
is sokoldalt alapanyagot bizto-
sitott; tedjdt haszndledk vértiszti-
t6, hashajtd, fdjdalomesillapitd,
hanytatd, sebgydgyitdst segitd és
székrekedést gydgyitd szerként is.
Még a tbe kezelésében is sikerrel

alkalmaztdk. Vitaminokban, pro-
vitaminokban és 4svényi anyagok-
ban kiilonssen gazdag bogydjdbdl
a legvaltozatosabb ételek és italok
késziilhetnek. A bodzapilinka
(bodzabor, bodzaecet) ma éli rene-
szanszAat, és se szeri, se szama a kii-
16nb6z8 bodzalekvér-recepteknek.
A vilaszték azonban nem meriil
ki itt, a vallalkozd kedviiek akdr
a palacsintatésztdban kistitote bo-
dzavirdgot, a médkos, bodzds siitit

i
Termé bodzaag

és a hideg bodzalevest is kipro-
bélhatjak. Fontos azonban tudni,
hogy a névény magja és z6ld részei
enyhén mérgezdk, nagyobb meny-
nyiségben elfogyasztva hasmenést,
hénydst idézhetnek elé.

Az orszdg Gtjain jarva egyre
gyakrabban lehet bodzaiiltetvé-
nyeket ldtni. A lehajlé dgakon ter-
md bodza ugyanis az élelmiszer-
ipar keresett alapanyaga. Egyre
wbb ital — koztiik gytimoleslé
— keriil a boltok polcairdl a hdz-
tartasokba, de az elkészitésiikhoz
felhaszndlt gyiiméles mennyisége

évr8l évre csokken. A drdguld
gyiimolesdk helyét a bodza felér-
tékelédott szinezd hatdsa tlti be.

A névény gondozdsira nem
érdemes sok szét  vesztegetni,
inkdbb a visszaszoritdsdra kell fi-
gyelni, mert gyors névekedésével
elnyomhatja, bedrnyékolhatja a
kert mds novényeit. Metszése nem
okoz nehézséget, hiszen puha, szi-
vacsos hajtasalt metsz8olléval is
konnyd 4tvigni. Erdemes azon-
ban meghagyni a kert-
ben, mert sokat segithet
a novényvédelemben,
beérd és le nem sziire-
telt bogydi pedig a kert
madarainak  kedvelt
csemegéi.

Oszi gyiimélesiink a
naspolya is, mégis szin-
te mindenben kiilonbs-
zik a fekete bodzitdl.
Magrél  kelt  egyedei
tovisesek, a  nemes
alanyra oltottak nem
szirnak. A molyhos,
landzs4s leveleket tartd,
harom-6t méter magas,
erbsen eldgazd bokron
8sszel jelennek meg a
htisos, barna termések.
A pingponglabddnyi
gdmbok azonban csak a
fagyok hatdsdra, kardcsonyra val-
nak élvezhet6vé.

Oktéber elején lesziiretelve a
szobdban is beérnek néhdny héc
alatt. Lekvdrszeri gyiimolesha-
suk megosztja az embereket: van,
aki mindennél tébbre becsiili,
mds viszolyogva utasitja vissza.
Pedig az igénytelen és csersav-
tartalma miatt a kdrtev8knek is
ellendllé kaukdzusi névény gaz-
dag vitaminforrds abban az idé-
szakban, amikor mdr semmilyen
gylimolcs nem terem a kertben.

Barta Istvin

ASZERZO FELVETELE
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Madarvédok a Hegyvidéken
AXII keriiletben tobb helyen
kolt a védett egerészolyv

A XII. keriilet szerencsés természe-
ti adottsagokkal rendelkezik. Sok
azold teriilet, a park és a kirandu-
[6hely, ahol szép szdmmal élnek
ritka madarak és mas védett é6-
Iények. Hogy ez sokéig igy marad-
jon, a helyiek természetszeretete
mellett olyan civil szervezetekre

is szlikség van, mint a kertiletben
mUikddé Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet. Bajor
Zolténnal, a budapesti csoport
elndkével beszélgettiink.

Lehet élni a madarak tdrsa-
sdga nélkiil?

— Természetesen lehet, de mi
az egyesiiletben Ugy gondoljuk,
hogy a madarak sziikséges részei
mindennapi életiinknek, igy nél-
kiiliik nem igazén érdemes. Sze-
rencsére még a nagyvarosokban
is szdmtalan maddrfajjal taldl-
kozhatunk, Hegyvidéken pedig
nem egy kiskertben valésigos
vérosi vadon taldlhaté.

A kozismert széncinege
azegyik leggyakoribb
madarfaj a févarosban

Mit érdemes tudni a Magyar
Maddrtani Egyesiiletrél?

— Egyesiiletink Magyaror-

szdg, egyuttal a térség egyik

legnagyobb  természetvédelmi
civil szervezete. Az illatkert bar-
langtermében alakult 1974-ben,
budapesti csoportjdnak székhe-
lye itt, a Hegyvidéken, a Jokai-
kertben taldlhaté. Bir az el6zd
rendszerben nem szerették, ha
nagyobb csoportosuldsok jonnek
létre, az akkori hatalom mégsem
gitolta miikodésiinket, hiszen
mindvégig politikamentes te-
vékenységet folytattunk. Médra
tizezernél is tobb taggal biiszkél-
kedhetiink, és orszdgos szerve-
zetté viltunk. Egyesiiletiink tag-
sdgdnak jelentds részét gyerekek,
illetve csalddok alkotjdk. Arra
toreksziink, hogy megyénként,
esetleg jelentdsebb tdjegységen-
ként legaldbb egy aktiv csoport-
tal rendelkezziink. A cél az, hogy
az egyesileti hdttér, szakmai
tapasztalat és tandcsadéi segit-
ség felhaszndldsdval a csoportok
megyei szinten is képviseljék és
elldssik a természetvédelemmel
kapcsolatos tennivalékat.

Milyen anyagi hdttér dll eh-

hez a rendelkezésiikre?

— Mivel az llamtdl nem ka-
punk tdmogatdst, bevételeink
legnagyobb részét a pdlydzati
forrdsok teszik ki. Rendszeresen
indulunk az eurdépai uniés faj- és
éléhelyvédelmi palydzatokon. Ci-

»

iy,

vil szervezet 1évén az addk egy szd-
zalékdval is timogathatnak minket
a természetbardtok — szerencsére
egyre tobb felajénlds érkezik.
Mivel foglalkoznak az egye-
siilet tagjai?

— F8 célunk a madarak, mint
példdul a parlagi sas, a kerecsensé-
lyom, a kék vérese, a tizok védel-
me. Tevékenységiinkhoz tartozik
a gyepvédelem is. Ez azért fontos,
mert védett természeti értékeink

jelent8s része ehhez a természeti
képzédményhez kotddik, a védete
ndvényfajok mintegy negyede, a
veszélyeztetett rovarfajok harma-
da él valamilyen gyepes teriileten.
Emlitést érdemel a kétélrtiek és
hiillék fennmaraddsat célzé tevé-
kenységiink. Ilyen a rékosi vipera
hosszd tiva védelmi programja,
amellyel a faj végleges eltlinését
szeretnénk megakadailyozni. Ugy
tlnik, sikerrel, hiszen egyelére
biztositottnak tinik a hazai po-
puldcié fennmaradidsa.

Milyen feladatokkal jdr a

maddrvédelem?

— A kértékony rovarok elleni
kiizdelemben hasznos segitdtdr-
saink a hdz koriil és a kertben €16
madarak. A fenyves cinege, feke-
te harkdly, holld, dardzsslyv, de
szdmos mds maddrfaj is szivesen
fészkel és kolt a Hegyvidéken.
A dli fagyok azonban stlyosan
megtizedelik 8ket, ezért rdszo-
rulnak az emberek segitéségére.
Energidban gazdag maddrele-
séggel, maddretetSk telepitésével
sokat tehetiink megmentésiikére.
A legnagyobb veszély a kis test(i
madarakat fenyegeti, testfeliile-
titk ugyanis omegiikhoz képest
nagy, ezért hidegebb napokon
tetemes a hdveszteségiik. A beteg
madarak 4poldsét ugyanakkor
nem mi végezziik, ez az egyedek
visszavaditdsidhoz hasonléan az
dllatkert feladatai kozé tartozik.
Szerencsére sokan gondolkodnak

Arigofélékhez tartozo
vorosbegy az erdoségek
elterjedt fészkelofaja,
egész évben hazankban
tartozkodik. Almaval
vagy egyéb lagy eleséggel
télen kertiinkbe is

becsalogathatjuk

hozzénk hasonléan, és maddrete-
ket helyeznek el a keriilet leg-
kiilonbozbb pontjain, a magin-
tulajdond  kertekben, erdékben
vagy éppen a parkokban. Néhdny
maddrvéds a fik természetes od-
vaiba, a letort fadgak helyén ki-
alakult iiregekbe rak tépldlékot.

Hogy néz ki egy jé maddrete-
16, és milyen élelmet helyezziink
el benne?

— Szinte mindegy, hogy mi-
lyen anyagbdl késziil, legyen az
mianyag flakon vagy régi gu-
micsizma, egy kis 4talakitdssal
mdris maddretetd vardzsolhato.
Mi mégis azt ajinljuk, hogy a
maddrbardt kertben lehet8leg
természetes anyagbdl, fabdl ké-
sziiljon, anndl is inkdbb, mert
hasznossdga mellett csak igy vé-
lik a kert diszévé. A legfontosabb,
hogy olyan maddretet8t készit-
siink, amely megvédi az élelmet
az esétdl, hotdl. Eretésre az olajos
magvak a legjobbak: naprafor-
g6-, k-, dinnye-, kendermag,
dié, de bdtran hasznilhatunk
faggyt, wportylit, sajtot, tirét,
fétt burgonydt, almdt, zoldséget
és  gytiimélesmaradékokat. Ne
adjunk azonban a madaraknak
sézott szalonndt és kenyeret!

A maddrgylirizésnek  évti-
zedes hagyomdnyai vannak ha-
zdnkban, azonban még mindig
nagyon kevesen tudjik, hogy a
maddrtanban, a természetvéde-
lemben milyen szerepet tolt be.
— Rendszeresen tartunk ma-

ddrgytrizést, errdl a honlapun-

Az erdel fulesbagoly torvényes
oltalmat élvez. A keriiletben
elsosorban a téli idoszakban
talalkozhatunk vele

kon elére tdjékozddhatnak az ér-
dekldddk. Mint kutatdsi méodszer
a gylriizés elsésorban a vonulds
sajdtossdgait vizsgdlja, de mds
Osszefliggések megértésében  és
tisztdzdsdban is jelentds szerepet
jétszik. Segit megtudni, miért
vonulnak a madarak, merre men-
nek, hol vannak a telel6helye-
ik, és mi alapjin tdjékozédnak.
Gyir(izést és a hozz4 kapcsolédé
bemutatékat t3bb helyen tar-
tunk Budapesten, egyebek mel-
lett a kébdnyai ldpon, a cinkotai
Naplds-tondl és furcsdn hangzik,
de a Kerepesi uti temetdben.
mm.

A Magyar Maddrtani é Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet honlapja:
www.mme.hu.
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésserelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES, mizolds, tapétdzds, takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tdzvédelmi, villimvé-

delmi feliilvizsgdlatok. EPH-készités. Riasz-

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk,
csatorndk korszerdi gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitdgépek javitisa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kiszdlldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek, kon-
vektorokjavitdsa, villanybojlervizkételenités,
csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033,
06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolglat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyk, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 orén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-29-46

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,

-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

téberendezések Szdmitégép-hdlézatok.
Herbst, XII., Szendrd u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garan-
cidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nord-
mende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gyédrtdsa legolcsobban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitss. Séder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, iroda feldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.
VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és

tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-99-53, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.
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vallaljuk: — cirkék, — vizmelegit8k, — kon-

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 388-9920, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szige(elés, ereszcsatorna-tisztitdas. 388-

9920, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdmives-, kaputelefonos, bédogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:
394-52-94, 06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitéstol a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.
KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,
www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel§ mester véllal-
ja: cserépkalyha, hétérolés kdlyha, villanytiiz-
hely, villanybojler javitésdt, fogyasztds-mérd-
hely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tiiz- és vil-
lamvédelmi feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

ViZz-, flicésszerelés, burkols. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tdzdst, mazoldst, tapétdzdst, csempézést ingye-
nes takaritdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést, ma-
zoldst véllalok, kisebbet is, anyagbeszerzés-
sel, széllitdssal is, elérhetd dron! 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis miihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javi-
tdsa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds
A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidgben. 06/70-
259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szérazépités, kdmilivesmunkak, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kort garancidval, garan-
talt dron. 06/20-990-9309.

BURKOLAS, javitds, kémivesmunkdk ké-
szitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871,
200-88-97.

vektorok, — tlizhelyek javitdsit. Valamint
UJ futésrendszerek szerelését rézeséves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rdig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

HORVATH Akos ajto-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt, 4t-
alakitdsdt (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijta-

lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.
VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.

Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusii

héztartdsi gép javitdsa garancidvall 285-

3488,  06/30-950-1717,  www.megol-
dasszerviz.hu.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tctdk szigetelésének javitdsat, feldji-
tésdt a csatlakozé bddogos-, kémilivesmunkak-
kal egyiitt garancidval vdllalja magénvéllalkozo,

referencidkkal. 204-67-93, 06/20-934-6993.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallalunk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

AJTO-, ablakcsere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvidé-
ki vallalkozdsa. 06/30-922-2262, 355-
6366.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelése
referencidkkal. Garancia: 10-12 év. Homlok-
zat feldjitds alpintechnikéval. Tel.: 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

33-41.

MINDENFELE gépi és kézi kerti munkdt
véllalok, vidéken is. Tel.: 06/30-682-4431.

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetdja-
vitdsok. 06/20-391-5982, 291-9239.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirddszoba-
feldjitds, javitdsok. 06/20-391-5982, 291-
9239.

HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgii veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222.

WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 0630-9718215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégiaval, légbedmlé szere-
léssel, kéményseprd-tigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Lépcsék, fedkdvek, ablakpérkanyok, jarddk
készitése, feltjitdsa rovid hatdridével, garancid-
val. 06/30-387-2894.

BIZZA szakemberre! Szobafestést — mézo-
ldst — tapétdzdst véllalok. Garancidval. Tel.:
362-1011, 06/30-913-8245.

KERTESZETI munkik: kertdpolds, fiika-
szdlds, kertépités, térburkolds, dntdzdrendsze-
rek telepitése, fakivdgds. 06/70-526-9535.

GAZKESZULEKET kitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel.: reggel-este 7-9 k-

zott, 4666-113, 06/30-212-4693.

NONSTOP villanyszerel§ gyorsszolgdlat.
www.vill-computer.eu. Hibabejelentés: 06/30-
951-3828.

NONSTOP szimitégépszerviz. www.vill-
computer.eu. Ugyelet: 06/30-524-0572.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mér-

vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

KERTEPITES, kertfenntartds, ontozérend-
szer-telepités, fiivesités kertészmérnéktdl, kor-
rekt dron. 06/20-561-7063.

ALPIN fakivgds, faveszélytelenités, favisz-
szavagds  kertészmérndkedl, korrekt dron.

06/20-561-7063.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kéds VIA-EPSZAKKER Kft. 1022 Buda-
pest, Torokvész e 16/b. Tel.: 326-5312.

ZARSZERELES, Téth és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zérszerelést, ajté-, ablak-
illesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, batorja-
vitdst, pntok, zsanérok cseréjét, falftirdst, bu-
tor-dsszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, szinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
adds, alkatrész drusitds. 1126 Ugocsa utca 5.

213-8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovényvi-
gdst, fakivigdst, novénytelepitést vallalok
szakértelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS. Oszi
06/20-391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, ingyenes felmérés, preciz,

munkdk. T.

gyors munka! www.butorosok.hu

MINGSEGI biitorok és nyilszdrok készi-
tése, beépitése. Szakértelem. Pontossdg.
Megbizhatésdg. Tel.: 06/30-986-1254.
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VASALAS SZOLGALTATAS

Tel.: 06/20-200-6999.

Budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az oktéber 16-i szamban!

ww hetivalasz.hu

Az 0SSz fogés, lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

Angol, illetve német
nyelvtanitast, korrepetalast
kedvezo aron vallalok.

10 éves kortdl,
a XI. és XII. keriiletekben.

Erd.: 20/ 367-1507

SZOMBATONKENT -10% |

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

o 1027 Bp., Margit lort. 54. T.JF: 201-3928
Tae o ye 1117 Bp, Fohérvdri Gt24.  T.JF: 486-5854
KIRT Myitva: H-Pi8-18 Sz 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: |akds-, mntd-, specidlis és magneskules
TARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA TARLATL,

FO- ES VEZERKUL
HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kinalata
agyedi ménotben i

FENYMASOLAS

05 RENDSZEREK

LAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankdzvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszeriiség,
diszkrécid, referencidk. Rovid idére sz6lé,
kizérélagos megbizdsnal jutalékkedvez-
mény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821,
06/30-202-1892, 06/30-229-3345. Min-

denkori aktudlis ajinlatok: www.immoteka.

hu.

TAKARITAS nonstop! Magénhdzak, iro-
dik, tarsashdzak alkalmankénti-rendszeres ta-
karitdsa, nagytakaritdsa. 06/30-960-4525.

VIZVEZETEKSZERELES nonscop! Moss-
gépek bekotése, mosdok, csapok cseréje. Javi-
tdsok, feldjitdsok. 06/30-954-9554.

EZERMESTER-szolgilac— lakdsszerviz non-
stop! Buitorszerelés, falfurds, javitdsok, takaritds,
vasalds, soférszolgdlat. 06/30-960-4525.

LAKASFELUJITAS anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. Szobafestés, csempeburkolds, kémii-
vesmunkdk, parkettdzds, villanyszerelés, viz-
szerelés. 06/30-960-4525.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

TV-ANTENNA: miiholdvevék (analég/di-
gitalis), foldi antenndk javitdsa, telepitése ga-
rancidval. Kdbel-tv leosztdsa. Tv—vide6-DVD
dsszehangoldsa. NO-KO SAT BT. 326-6935,
06/30-592-2910.

SZAMITOGEP-karbantartss, installilds,
bedllitisok. Adatok rendszerezése, mentése,
virusvédelem. Korrepetdlds informatikdbol.
NO-KO SAT BT. 326-6935, 06/30-595-
2921.

TELJES KORU szakranicsadds biztositdsi
kdrtéritési tigyben, jogi kdzremiikddéssel, eld-
zetes id6pont-egyeztetés alapjan. T.: 06/30-
971-98-36, 06/70-514-6454.

KONTENERES sitt-, szemét- és zoldhulla-
dék-szallitds 3—12 kobméteres konténerekkel.
Séder-, homok- és terméfoldrendelés. 06/20-
372-7164.

takaritdsit  vallalom.

KERESEK készpénzes iigyfeleim részére
I-IT-XI-XII. keriiletekben elad6 ingatlanokat
10 éves gyakorlattal, kedvezd jutalékkal.
06/20-362-2906, 395-2894.

XII., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, félemeleti, kdzvetlen kert-
kapcsolatos, nagy teraszos lakds gardzzsal, td-
roléval + tet6téri, panordmds mini garzon, 45
M Ft, elad6.06/20-362-2906.

XIl., SUSOGO utciban 55 nm-es, 2 szobds,
j6 éllapott, vdrosra, erdére panordmds lakds
21,5 milliéért eladé. 06/20-362-2906.

KERESEK cladb, zoldovezeti tdrsashdzi,
vagy belbudai, polgdri lakdst. 395-2894,
06/20-362-2906.

XIl., BEETHOVEN utcdban, tj épitésd hdz-
ban egyszobds, emeleti, cirkés, butorozott la-
kds 80 ezer + rezsiért kiadé. 06/20-344-3179.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakast ke-
resek a keriiletben. 06/70-237-9030, 201-
9475.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakast keresek. 201-94-75, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! tton 44 nm, 1. emeleti, két-
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztdst, cirkds
lakds 20 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utcai, félemeleti, 55 nm-es, 2
szoba + étkez8s, erkélyes, csendes, vildgos lakds
taroléval, kocsibedlléval, 25,5 milliéére eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es luxus
oroklakdsok eladdk. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KISS Jinos altdbornagy utcdban 106
nm-es, II1. emeleti (lift nincs), haromszobds,
déli fekvést, étkezékonyhds, j6 elosztdsti 6rok-
lakds 30,8 millidért elads. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., STROMFELD A. tti, 1930-ban épiilt
barokk villiban 1évé, 100 nm-es, hdromszo-
bds, amerikai konyhds, feldjitott lakds 9 nm,
panordmds terasszal, tdroléval, mosékonyhs-
val, 350 négyszdgoles kertben, 59,9 M-ért el-
adé. Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-
944-9335.

TOROKBALINTI ticon 80 nm-es, 2 szintes,
tet8téri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

XI., MUSKOTALY utcénil 138 nm-es, pol-
gdri, nagy teraszos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

XI., VILLANYI Gti, emeleti, felgjitandd, er-
kélyes, 2,5 szoba-hallos lakds eladé. 06/30-
944-9335.

I, TAROGATO i, 78 nm-es, 3 szobis,
gardzsos lakds elad6. 06/30-944-9335.

II., LIPTHAY utcai, 124 nm-es polgiri la-
kés eladd. 06/20-414-2342.

I1., RHEDEY utcai, 60 nm-es, felgjitott, er-
kélyes lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
felgjitandé vagy bontandé héz eladé. 06/30-
944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, udvari és 136
nm-es, liftes, feldjitott lakds eladé. 06/30-944-
9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milli-
6s irdnydron eladd. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mellékutcdjiban 140 nm-
es, gardzsos, teraszos polgdri lakds eladd.
06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, foldszin-
ti, erkélyes lakds siirg8sen eladd. 06/20-414-
2342.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, 136 nm-es, liftes la-
kés elad6. 06/30-944-9335.

BAN utcai, 49 nm-es, 2 szobis, felgjitote
lakds eladé. 06/30-944-9335.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes kord, gyors, korrekt
iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-
0088. www.amadex.hu; amadex@axelero.

hu.

XI., SASAD kedvelt részén, vj épitésd, liftes
teraszhdzban, 100 nm + 60 nm terasz, szuper-
panoramds I1. emeleti lakds 2 gardzzsal. Ar: 79
millié. Atadds: 2008. okt6ber 26. 06/20-368-
1744.

XI., SASADON, Beregszdsz tt fels§ részén
47 nm, 1,5 szobds, erkélyes, I. emeleti, j¢ 4lla-
pott lakds gépkocsibedlléval. Irdnydr: 21,8
millié. 06/20-368-1744.

XI., SASADI (it felsé részénél 2 lakasos hdz
74 nm-es, foldszinti lakdsa, 450 nm kerttel.
Irdnydr: 37 millié. 06/20-368-1744.

XII. KERULETBEN, csendes, madarcsicser-
g6s utcdban j6 dllapotti, 170 nm-es, panord-
mds ikerhdzfél 900 nm, szép, dpolt, intim kert-
tel eladé. Irdnydr: 83 millié. 06/20-368-1744.

AMERIKAI hizasparnak 1,5 szobds, buda-
pesti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant
keresck. EUROHOMES  Ingatlaniroda,
06/30-667-6455, 319-1449.

MOM Parkndl 64 nm-es, 2 szobds, feltji-
tott, III. emeleti lakds eladé. 25,9 M Ft. 06/20-
393-9689.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdjs-
ban, 4 lakdsos hézban elvehetetlen panordmd-
ja, I. emeleti, 123 nm-es, belsd kétszintes lakds
nagy terasszal eladé. 68 M Ft. 06/20-393-
9689.

XIl., KAPITANY utciban 64 nm-es, 2,5
szobds, igényesen feldjitott, tetdtéri, belsé két-
szintes lakds beépitett butorokkal eladé. 27,2
M Ft. 06/20-393-9689.

LAKASOK cladist véllaljuk a keriilet-
ben, tbbéves tapasztalattal.  www.

budaihegyek.hu, 06/70-523-1969, Schmidt
Péter, info@budaihegyek.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérolag XII. és
11. keriileti eladé és bérbead6 hazakat, laka-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

XIl., LEJTO dr, 1928-ban épile villa,
230 000 000 Ft. Apartman M Ingatlaniro-
da, 398-1501.

XIl., DIOS irok, 86 nm, 3 szoba, terasz,
kertkapcsolat, gardzs, 42 000 000 Ft. Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501.

BUDAI New York Ingatlaniroda keres elad6
és kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336.

XI., KONDOROSI it kozelében kétszintes,
sorhdzi lakds (nappali + hdrom félszoba), te-
rasz, kertrész, gardzs, 36,5 millié Ft-os irdny-
aron eladé. 06/30-241-1595, 338-1737.

Xil., NEMETVOLGYBEN négyszintes, 3,5
szobds, panordmds, feldjitott lakds (nagy te-
rasz, gardzs, nagy kozos kert) 47 milli¢ Ft-os
irdnyéron eladé. 06/30-241-1595, 338-1737.

KERESUNK-kinilunk elad4sra budai, zsld-
Svezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 6ta miikodd
Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladd/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzletkézpont, XII.,
Apor Vilmos tér 1. lépcsShdz, 1. emelet, 466-
2482, 06/30-945-8278, www.villalux.hu,
villalux@villalux.hu.

XI., SASAD fels6 részén 150 nm, sorhdzi
lakds, sajit kis kerttel, gardzzsal, gépkocsi-
bealloval. Ar: 51,5 millié. 06/20-368-1744.

www.sasadingatlan.hu.

1., KISROKUS utciban, Millenaris Park-
nal kertre nézd, teraszos, 84 nm-es, cirkés, fel-
tjitott, elsd emeleti lakds 30,9 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

XII., TUSNADI utciban 2,5 szobds, csen-
des, napos, els emeleti, Széchenyi-hegyre
néz8 lakds gardzzsal 27,8 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

XIl., STROMFELD Aurél tton, 3 lakdsos
villdban a teljes elsd emeleti, 100 nm-es, feltji-
tott, panordmds lakds 59,9 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

I1., PALANTA utciban, bauhaus hézban 31
+ 7,8 nm-es, teraszos, csendes lakds 18,9 mil-
lis. (Mellette 24 nm eladé.) 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

XIl., ZUGLIGETI titon, cseréptetds hazban
haromszobas, csendes, cirkés, elsé emeleti, 73
nm-es lakds 32,8 millis. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

LAUDER iskoldnal nappali-2 hilés, korpa-
nordmds, 70 nm-es lakds toronyhdzban 23 990
000 Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

BUDA Gold Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kindl eladé és kiad¢ lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. T.: 315-1020.
www.budagold.hu, ~ www.budaivillak.hu,
www.irodainfo.com

KEDVES Tulajdonos! Tovibbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni-eladni
ingatlandt. Piacvezetd multinaciondlis cég
vezérigazgatdja részére keresiink bérbeads,
mindségi, luxus csalddi hdzat 3 éves idGtar-
tamra. START INGATLAN KFT. Tel.:
316-9408.

XIl., JAROR utciban 2000-ben épiile, két-
szintes, 150 nm-es, I. emeleti, panordmds lakds
teraszokkal, dupla gardzzsal eladé. Ara: 130,9
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

Il., CSEPPKO utciban 150 nm-es, 1 nap-
pali + 5 hdlés, sorhdzi lakds gardzzsal eladé.
Irdnydr: 74,5 M Fr. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.
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Il., ZOLDLOMB utciban 3. emeleti, 63
nm-es, nappali + 2 szobds, fiatalos, panordmds
lakds eladé. Ara: 23,9 M Ft. Tel.: 06/20-932-
5005, 316-9408.

XIl.,, MOM Parknil hiromszintes, brutté
240, nett 178 nm-es, nappali + 5 hélészobds
csaladi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A féld-
szinten 30 nm-es garzonlakds. Ingatlan 4ra:
125 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI-XII. HATARAN uj épitésti lakdsok a leg-
kedvezébb dron lekthetk. 06/20-944-3788,
www.sasadconsult.hu.

0J EPITESO, panordmds ikerhdz mindkét
fele eladd, 4,5 szoba, erkélyek, dupla gardzs,
1000 nm telek. 06/70-504-7568.

XIl., TARTSAY utciban gydnyérii 4llapot-
ban 1év8, 107 nm-es 6roklakds sok beépitett
burorral eladé. Irdnydr: 49,8 M Ft. 06/20-971-
8696, www.sasadconsult.hu.

XIl., ZOLYOMI (tndl 120 nm-es sorhdz
szép dllapotban, gardzzsal, téroléval, 47 M Fr-
os irdnydron eladé. 06/20-971-8696.

XII., IRHAS iroknil 150 nm-es, panordmds
sorhdz dupla gardzzsal, nagy telekkel, szép 4lla-
potban eladé. 06/20-971-8696.

XIl., SZILASSY tton 47 nm, cirkoftitéses,
hészigetelt lakds loggidval + tdroléval, tulajdo-
nostdl eladé. Iranyér: 19,5 M Fr. Gardzs meg-
oldhaté. 06/30-564-0222.

UGYFELEIM részére keresek eladé lakdso-
kat a keriiletben. Koczka Marika: 06/20-921-
1571.

XIl., BEETHOVEN utciban elad6 egy 38
nm-es, masfél szobds, 3. emeleti — lift nélkiili
hézban 1év8 —, kitting 4llapotd lakds. Irdnyér:
16,8 M F. Erd.: 06/70-776-6712.

XIl. KERULET, Greguss utcai, 65 nm-es,
dnkormdnyzati bérlakdsomat kisebbre cserél-
ném, értékegyeztetéssel. 06/30-903-6276.

SAS-HEGYEN busz kozeli, j6 beosztést,
napos, kétszobds, cirkds lakds eladd. Tel.:
06/30-213-5155 esti 6rakban.

BOSZORMENYI dron kerti bejiracd, 31
nm alapteriiletd raktdrhelyiség — dtalakitdsi
lehetdséggel — kiadé. 06/30-570-9367.

SZEPSEGSZALOI\!/ﬁzlethelyiség kiado!
XII., Maros u. 23-25. Erdeklédni: 06/70-384-
2238.

MOM Park kozelében, Gydri tton eladd
hangulatos, 3 szobds, 75 nm-es, amerikai
konyhds, csendes lakds gydnyori, nagypolgdri
hézban. Irdnydr: 24,9 millié. Tel.: 06/70-932-
3362.

VASAROLNEK hizat vagy kertkapcso-

XIl., FELSO Svabhegyi titon mdsfél szobds,
felgjitott, loggids, panoramds lakds 20,8 milli-
6ért eladé. 06/20-966-2062.

1., TOROKVESZ titon panordmds, legfelsd
emeleti, feldjitott, 65 nm-es, gdzfitéses orokla-
kds kocsibedlléval eladd. Kozvetitdk kimélje-
nek! 06/30-590-2571.

MOM Parknal 100 nm-es, legfelsd emeleti,
panordmés oroklakds eladé. Irdnydr: 21,5 M
Ft. Kézvetitdk kiméljenek! 06/70-949-4013.

BUDAKESZI iit 34/c-ben 191 nm alapterii-
lecti, duplakomfortos 6roklakds —gardzzsal,
kocsibedllokkal, nagy kertrésszel eladé. 06/30-
622-1706.

OTTHONSZIGET  Ingatlankdzvetitd
2,5% (bruttd)-ért véllalja budai ingatlanok
eladdsit. Telefon: 06/20-510-0685.

LAKAS kiadé. 48 nm + 12 nm erkély, kéz-
vetlen kertkapcsolattal, remek kézlekedéssel,
berendezve. Azonnal kéltézhetd. 80 000 Fe +
rezsi. Galgéczy u., fszt. Erd.: 06/30-555-8255.

XIl. KERULET, Hollésy Simon utcdban,
téglaépitésti hdzban erkélyes, I. emeleti, 76
nm-es, kettd szoba-hallos lakds eladé. Csak
magdnszemélyeknek! Irdnydr: 31,9 millié fo-
tint. Erdeklddni: 06/30-642-8974.

| GARAZS- 13 nm - kiado. 202-3643. |

MATYAS kirily dron (Alkony atnil) gardzs
kiadé. Tel.: 395-13-12.

GARAZS siirgssen eladé 4ron alul a Kiss
Jénos altdbornagy utcdban, 6j épitésti épiilet-
ben. Ar: 2,5 M Fr. Tel.: 06/30-694-0211.

GOLDMARK Kiroly utcdban hosszti tavra
gardzs kiadé (Zsiguli nagysdgt kocsinak).
06/30-384-8364.

IRHAS irokban gardzs kiadé. 06/30-496-
6455.

GARAZS kiadé az Istenhegyi tton, benzin-
kaenal. 201-5331.

XIl., TAMASI Aron utca elején 1év8 térsas-
hdzban teremgardzshely kiadé. 30 ezer/hé.
Tel.: 214-6595.

GOLDMARK-Hatérdr-sarkon gardzs ki-
adé. 06/30-853-0841.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,

latos lakdst csalddom részére, készpénzfize- OLASZ, OROSZ.
téssel. Tel.: 06/30-628-5949 Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
- . Ikészitiink égire, felvételire, nyelvvizsgdra.
3 L Kihelyezett céges és egyéni ) k
XII., KISS Jinos utca csendes részén egy 2 + Tanfolyamaink egia évbon o s indulnak,

1 félszobds, részben feltjitott, utcai, I. emeleti,
napos, 84 nm-es polgdri lakds tulajdonostdl
eladé. Irdnydr: 26,8 M Ft. Tel.: 06/30-589-
6677, 06/30-408-0441.

MAGANSZEMELY keres megvételre —
els6sorban a Virdnyos tit kérnyékén — 70 nm
kériili lakdst. 06/30-931-0940.

XIl., GYORI titon 71 nm-es, hdromszobds,
cirkoftitéses lakas 24,9 milliéért eladé. 06/20-
967-5691.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagdgus dltaldnos iskoldsok, ké-
zépiskoldba felvételizék szdmdra, intenziven

is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is. 394-

5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKABOL, fizikibol (vizsga)fel-
készités minden szinten. 06/20-934-4456,
250-2003.

NEMET — nyelvtandredl, az Osztrék Iskols-
hoz kozel, tematikdjanak ismeretével, hdzndl
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kézép-
szintli és emelt szintd érettségire, f8iskold-
ra, egyetemre felkészités t6bb mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-

2808.

HUMANIORAK. Latint, torténelmet, iro-
dalmat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

ANGOL nyelvoktatds, korrepetilds, felzdr-
koéztatds, nyelvvizsgikra készités, vasdrnapi
térsalgds gyakorlott tandrnénél, a Csdrsz utcd-
ndl. 06/20-954-2356.

KUNGFU, CSIKUNG — magénokratds, ha-
tékony dnvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit. 06/30-
343-8351.

NEMETERETTSEGIZTETESBEN, nyclv-
vizsgdztatdsban jértas nyelvtandrnd vallal fel-
készitést. 06/30-226-4165.

ANGOL, német nyelv tanitdsit, nyelvvizs-
ga-felkészitést vdllal nyelvtandr minden kor-
osztdlynak. Cégeknél is. Hdzhoz is megyek.
246-6869, 06/70-540-3337.

ZONGORATANITAST villal zenciskolai
tandr hdszéves gyakorlattal. Tel.: 06/20-957-
6979.

TUDOR DELUTAN. Napkozi jdtszéhdz
Zugligetben, angol, német fejlesztd foglal-
kozasok, leckeirds, tanulds, kézmiiveskedés,
mozgds. Tel: 06/20-974-7030, www.

tudordu.hu, info@tudordu.hu.

ZONGORAOKTATAS nyugdijas miivész-
tandrnal a Széna téren. 202-0344, 06/30-613-
0061.

MATEMATIKA szaktandr t6bb évtizedes
tapasztalattal felkészitést vdllal valamennyi
korosztdly szdmdra. 06/30-292-1789.

TAPASZTALT zongoratandrnd éraaddst
villal négyéves kortdl felnétt korig. Tel.:

06/30-302-46-10.

ANGOL forditds, nyelvvizsgdra felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdznil.  Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKA-, fizikatanitist vallal ko-
zépiskolai tandr. Tel.: 06/70-298-1129.

ANGOL :dltaldnos ¢és iizleti nyelvvizsgdra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-
55, 06/30-611-83-40.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-12-55, 06/30-611-83-40.

GYERMEKMEGORZO nyilc a Hoévirdg
Klubban, 2-7 éves gyermekek részére: an-
gol-magyar nyelvii foglalkozdsok, tszdsok-
tatds, tdncokratds. Tel: 06/30-242-0414.
Cim: 1121 Bp., Hévirdg Gt 42.

OSZINTE asztroldgia tapasztalt orvostol.
Egyéni vagy kiscsoportos oktatds, rugalmas
idébeosztas, XII. keriiletben. Telefon:
06/30-994-0797.

OLASZ nyclvokratds, korrepetdlds diplo-
mds tandrndnél. 06/30-906-3884.

KOZEPISKOLASOK korrepetaldsa mate-
matikdbél. Tel.: 466-4933.

OLASZ nyelvtanitds egyéni médszerrel,
kedvez8 dron. Tel.: 395-2540.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdldst, érett-
ségire, egyetemre felkészitést vallal mérnék,
matematikus. Tel.: 395-2540.

ANGOL, francia, spanyol idegennyelv-ok-
tatds. 06/30-359-9340.

KISISKOLASOK fejleszeését, korrepetdld-
sét fejlesztdpedagégus hdzhoz jardssal véllalja.
Tel.: 06/20-363-4514.

NEMET, francia nyelvokratis rutinos, dip-
lomds tandrndl, Moszkva térnél. Min8ség ol-
csén. 06/30-372-7107.

ANGOL nyelvtanitds igényes didkoknak
ELTE-s oktatdi gyakorlattal. Egyedi tematika.
326-6935, 06/20-541-5483.

KORREPETALAS, felkészités alsé tagoza-
tosoknak, 5., 6. osztilyosoknak. Tel.: 06/30-
429-2618.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznéle
levélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pdlyaudvar-
nal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasdrolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldre, eziistdt, mindenféle régi
ujsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visérol régi keleti sz8nyegeket, sériilc
dllapotban is. Porceldnt és régi disztargyakat.
Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

JO ALLAPOTU antik szekrényt vennék sa-
jét részre. 06/30-822-8050.

PIANINOK csalidbarét dron. Hangolds, ja-
vitds. 209-3247, 06/20-912-4845.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mikods iizleteink részére vdsdro-
lunk: festményeket, eziistket, régi sz8nye-
geket, butorokat, arany és brilidns ékszere-
ket stb. 06/20-941-6574, 362-3910.

ARANY ES EZUST felvisrldsa! Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg az
interneten a Google keresdben, Louis Galéria
honlapjén, lakatos@mconet.hu.

KARPOTLASI jegyet legmagasabb dron
vésdrolok. 06/20-575-1411, 334-2620

JAKAB Izabella hivatdsos szakbecsiis vasd-
rol készpénzért, kiemelt 4ron mindennem ré-
giséget, butorokat (kolonidlt is), festményeket,
érékat, hangszereket, sz8rméket, hanglemeze-
ket, porceldnokat, csilldre, konyveket, rédié-
kat, csipkéket, disztdrgyakat, hagyatékot. Ki-
sz4llds dijtalan. 06/20-566-2025.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldeds, lumbdgodiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gy6gyitdsa a Pro Vitali-
tds orvos-természetgyogydsz rendeldben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-
1145, 212-2078, lizenetrogzitd is. www.gerinc-
orvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak kedvez-
mény! Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hivés Katalin fogtechnikus mester. 1013
Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, SPA (aqua) méregtelenités,
hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmit6gépes
ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien talpai”
orvos-természetgydgydsz rendeld, II., Fillér
u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.
hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasszdzs,
eii. diplomds masszérnd. 06/20-378-1858.

OVODAS Gyermekrorna tanfolyamunkra
szeretettel vdrjuk a 3-7 éves gyerekeket.
Ugyességfejlesztés, jitékos mozgdsfeladatok
heti 2 alkalommal. Jelentkezni lehet hétfén és
csiitortokon a XII., Kiss Jdnos alth. u. 40., a
Tanit6képzé Féiskola tornatermében 17 6rd-
wl.

FOGAGYBETEGSEGEVEL, inysorvaddsd-
val forduljon Dr. Szildgyi Katalin parodon-
tolégushoz. Tel.: 06/20-928-9964, 322-5707.
Rendeld: Bp., Teréz krt. 7. fszt. 5.

CSALADOKHOZ meghizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

TELEFONOS irodai munka, 6 érds elfog-
laltsdggal nyugdijasoknak a Marvanyban. Erd.
14 6ra utdn. 887-5396.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezeténéket. Micimacké. T.: 243-8280,
205-8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis poldst, gondo-
zést véllal. 06/20-378-1858.

FODRASZ hizhoz megy redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: 06/30-465-9790.

BABYSITTER: tiirelmes, alkalmazkodé,
évodapedagégusi  diploméval, tdbb  éves
babysitteri tapasztalatokkal rendelkezve gyer-
mekfeliigyeletet vallalok hossza tédvra. Kérésre
fényképes onéletrajzot kiildsk. Szabé Aniko.
06/70-389-2997.

KERESUNK hétvégekre félnapi gyerek-
feliigyeletet, vagy aprobb hdztartdsi munkd-
ra alkalmas személyt. Néha hétvégén este is
kivinatos a gyerekfeliigyelet. 06/70-702-
9001.

MEGBIZHATO, munkdjdra igényes, 45
éves nd takaritdst vallal hétkéznapokon 9-15-

ig. 06/30-315-3717.

TARSKERESO

EGYEDUL tclt a nyar? Gondoljon a Szil-
veszterre! Azt mér ne tdltse egyediil! Kdnya
Kata Tarskozvetitd Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

ERTELMISEGI férfic keresck a szabadidg
hasznos eltéltéséhez. 55 év felett. 06/20-945-
4820.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, CD-ket, DVD-ket, plakdtokat,
festményeket, barmilyen régi rekldmtdrgya-
kat. Ingyenes kiszallds, készpénzfizetés. Te-
lefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

REGI konyveket, kényvgytjteményeket
azonnali és dijtalan kiszdlldssal vdsdrolunk.

06/30-922-0436, 787-9282.

SZABADIDO

EDDZEN, fogyjon, erdsédjén sajit ottho-
ndban, személyi edzé segitségével. Forduljon
hozzdm bizalommal! 06/30-228-0890. tibor.
marki@szemelyiedzo.eu.
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€. @ TESTEPITES, ATMOZGATO
. " EDZOTERMI, SULYZOS,
/ : ILLETVE KARDIOGEPES
- EDZES
Kellemes koriilmények kizitt, i
kardiogépeken, edzdi segitséggel,
tandcsaddssal,
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jékai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Fel-
hd utca fel6l). Id8pont: vasirnap 17.00-
19.00. Sziikséges felszerelés: viltécipd,
sportruhdzat.

5 Uszis
V) * Vasdrnaponként 9.00-13.00.
“¥  Helyszin: a Testnevelési Egyetem
uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés
csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

{ L AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskola-
idében tartanak, iskola-
sziinetekben nem.
o Hétfé Tamisi Aron Altaldnos Iskola
(Martonhegyi tit 34.).
* Szerda 18.30-1930 Tamési Aron
Altaldnos Iskola (Mértonhegyi Gt 34.).
18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jékai Mér
Altaldnos Iskola (Diana utca 4).
* Péntek 17.00-18.00 Arany Jinos Alca-
l4nos Iskola (Meredek tt 1.)

KIiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskola-
iddben tartanak, iskola-
sziinetekben nem.
* Hétfd 1730-18.30 Tamisi Aron Altald-
nos Iskola (Martonhegyi tt 34.).
* Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altalénos
Iskola (Zugligeti Gt 113.).
* Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi at 34.).
* Péntek 16.00-17.00 Arany Janos Alta-
linos Iskola (Meredek tt 1.).

L& ., SIOKTATAS
o ' Fogarasi Siiskola (Piarista
\ sporttelep, XIL, Kolté utca 30.).
¢ Szombat 15.00-16.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi
Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-6s tele-

fonszdmon.

* NORDIC WALKING
+r Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
ik telep, XII., Koltd utca 30.,)
f /% * Vasdrnap: 9.00-10.00.
El8zetes bejelentkezés szitkséges
Fogarasi Orsolyéndl, a 06-30-931-06-15-
0s telefonszdmon.

¢ TERMESZETJARO TURA
L Oktdber 18. Pilis-hegység.
K% Tiravezet: Arday Lajosné.
& fll. Taldlkozé: 7.20. Arpdd-hid,
buszpélyaudvar. Indulds: 7.45-
kor Dobogokdre (jegyviltds kizdrolag
a pénztdrndl). Erkezés: kb. 17.00. Ut
vonal: Kétbiikkfa-nyereg-Rémai tt—
Egett-hdrs—Felsd-Ecset-hegy-Hirsch-
orom-Pilismarét. Tav—szint: 7 km,
+ 100, — 230 m. Koltség: kb. 400 F.
Erdeklddni lehet: Siitd-Nagy Istvin,
202-7849 vagy 30-934-6968.

7 KEREKPAROS TURAK
(% A pontos ttvonalrd] és idépont-
) 16l Pal Lészlé ad felvildgositast.
Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitortokedl érdemes érdeklddni. Jelent-
kezés, tovibbi informdcié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Ujabb idény kezdédott

Sportos és edzett Hegyvidék a cél

Immér 6todik idényéhez érkezett
a kerlileti polgarok szdmara ingye-
nes sportolasi lehetdséget kindld
.Sportos, edzett Hegyvidék”
programsorozat. A foglalkozaso-
kat a hegyvidéki Gnkormanyzat és
a Testnevelési Egyetem tdmoga-
tasaval a XII. keriileti Szabadidé-
sport Kézpont szervezi.

PROGRAMOK DECEMBER 16-1G:
Aerobikfoglalkozasok. A Testnevelési Egyetem aerobik-szakedzd hallgatoi a
hét négy napjan négy kerdileti iskoldban tartanak foglalkozasokat. Az orak zsir-
égetd jellegliek, barki szamara konnyen elsajatithato egyszeri lépéseket, illetve
|épéskombindcidkat tartalmaznak. « Kimélé torna. Hetente négy alkalommal
hérom helyszinen tartanak gyogytestnevelés jellegli 6rékat a Testnevelési
Egyetem gyogytestnevelésre szakosodott hallgatéinak iranyitésaval. A jellem-
z6en tizendt f6s csoportokban elsésorban az id6sebb korosztaly képviselteti
magét, de szivesen latjak a fiatalabbakat is. + Uszas. Vasarnap déleléttonként
9-t6l 13 ordig a keriileti gyerekek és felndttek ingyenesen vehetik igénybe a
Testnevelési Egyetem uszoddjat (Alkotas utca 44.). Gyerekek a medencéket
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A programok a TF sportuszoddji-
ban és négy keriileti oktatdsi intéz-
mény, a Tamdsi Aron, a Jékai, az
Arany és a Zugligeti iskola torna-
termeiben zajlanak. Az idén a Ta-
mési Aron iskoldban folyé épitke-
zés miatt eggyel kevesebb terem 4ll
a sportbardtok rendelkezésére, de
remény van arra, hogy hamarosan
sikeriil Gjabb helyszineket bevonni
a programba — tudtuk meg L8dy
Katalin sportszervezdtdl. A foglal-
kozdsokat hétvégén, illetve a dél-
utdni 6rdkban tartjik, igy munka
mellett is biztositottak a sportolds
feltételei. Az idei év Gjdonsdga a
nordic walking, ami tulajdonkép-
pen a gyaloglds intenzivebb de a
specidlis botoknak koszonhetéen
kevésbé megerdltets formdja.

mm.

csak négyéves kortdl hasznélhatjék! - Természetjaro turak. A Hegyvidék SE
természetjard szakosztalyanak tagjai valtozatos turakra vérjak az erddk, a ter-
mészet szerelmeseit. A legtobb tura tévja kdnnyen teljesithetd, a rutinosabbak
szémara azonban hosszabb kirdndulésokat is szerveznek. « Kerékparos turak.
Az igény szerint egy- vagy akér tobbnapos kerékparturakat a Varosmajor Hegy-
vidék Természetjard Szakosztélya szervezi. Elsésorban a budai régidt jarjak be,
de lehetéség van tévolabbi célpontok felkutatasara is.  Sioktatas. A Kolt6 utca
30. alatt m(ikddd Fogarasi Siiskola oktatdi a kezd6ktdl a haladdkig mindenkit
szivesen varnak. Az alapok elsajatitasa mellett lehet6ség nyilik a tovabblépés-
re, a mar meglévd ismeretek elmélyitésére. - Teniszoktatas gyerekeknek és
felnétteknek. A siidény végén, tavasszal, illetve nyér elején a Fogarasi Siiskola
szakképzett oktatdi varjak az érdekliéddket a Piarista Sporttelep teniszpalyajan.
+ Nordic walking. Szintén a Fogarasi Siiskola szervezésében nyilik lehetdség a
napjainkban egyre népszeribb nordic walking gyakorlasara. A specidlis botok
a gyaloglasban, a szakképzett edz6k a technika elsajatitdsaban segédkeznek. «
Testépités, atmozgato edzdtermi stlyzos edzés. Vasérnaponként szakem-
ber felligyelete mellett sulyzds edzést végezhetnek a sportolni vagyok a Jokai
iskola fitnesztermében.

Tovébbi informaciok: Lédy Katalin sportszervezé, telefon és fax: 319-92-92,
e-mail: sportcenter12@freemail.hu.

Segitenek az olimpiai bajnok polosok

Rekorddron kelt el az olimpiai
bajnok vizilabda-vdlogatott tag-
jainak kézjegyével elldtott labda
a TeszVesz.hu internetes portdlon
megtartott jotékonysdgi 4drveré-
sen. A 901 000 forintos bevételt
a Hegyvidéken miikodé Mozgds-
sériiltek Petd Andrds NevelSkép-
z8 és Nevelbintézete kapta.

A csapat nevében dr. Kemény

Gyorsabbak voltak
a fogaskerekiinél

Tobb szazan dlltak rajthoz a legna-
gyobb keriileti futd-, kerékparos
és teljesitménytura-versenyen,
hogy a szamukra kijel6lt dtvo-
nalakon futva vagy kerékparon
prébaljdk megelézni a menet-
rendszer(ien kozlekedd fogaske-
rekdt. Ez - a tdbb mint haromszéz
méter szintkiilonbség legyézése
utan - végil tizenhat versenyz6-
nek sikerdilt.

Az ,El8zd meg a fogaskerekdit!”
sportnapot immdr nyolcadik al-
kalommal rendezte meg a hegy-
vidéki onkormdnyzat. A ren-
dezvény az idén is elérte céljic,
hiszen a legkisebbektdl a senior
kortiakig t8bb szdz versenyzé 4lle
a rajtvonal mogé. Ezuttal is kii-
16nb628 hossztsigu pélydkat kel-
let teljesiteniiik a résztvevSknek,
attdl fiiggben, hogy futva, gyalog
vagy egy kellemes tira keretében
végtak neki a tdvnak.

A tarézék a Virosmajori Gim-
ndzium parkoléjdbdl indultak,
hogy ot kilométerrel késébb a
Csaba utca—Istenhegyi tt-Jdkai-
kert ttvonalon érjék el a fogaske-
rekd végillomdsdndl kialakitote
céle. Csak négy kilométert, de azt
sokkal nagyobb tempdban tettek
meg a futék és a kerékpdrosok.

A versenyz6k a Jdnos kor-
hdzedl a Dids drok-Béla kirdly
ttIstenhegyi Gt—Karthauzi Gt
Agancs utca—Rege Ut ttvonalon
igyekeztek megel8zni a fogaske-

rekdr. Végiil két futd és tizen-
négy kerékpéros, koztiik egy ndi
indulé gydzte le a BKV-jératot: a
leggyorsabb biciklis id8eredmé-
nye 12.47 volt, mig a futéverseny
gydztese 18.19 perc alatt ért célba.
Tiz kategéridban dijaztdk az els§
hdrom helyezettet, kiilén értékel-
wék a tizennyolc éven aluli ldny
és fit indul6kat, valamint a leg-
tobb didkot megmozgaté iskoldt.
Nagy tapsot kapott a tizennyolc
év alatti kategéridban induld, s
a dobogé elsé két helyére felall
hegyvidéki Kods Erik és Jenes
Soma, akik az Osszetett eredmé-
nyek alapjdn az 6t6dik és hatodik
helyen végeztek.

Taldn a versenyeknél is na-
gyobb izgalmakat tartogatott a
tombolahtzds. A Questor fel-
ajanldsinak koszonhetéen — a
szokdsos ajindékok mellett — a
kategériagySztesek kozott egy
kétszdzezer forintos utazdst is
kisorsoltak. Az egyiptomi nya-
raldst a tizennyolc éven aluli ke-
rékpdrosokndl elsd helyen végzd
Czigény Zsolt vihette haza.

A szervezdk gondoltak a né-
z6kre is, a célban gazdag csalddi
programokkal vértdk az érdek-
l6dSket. Volt madszéfal, biciklis
és gordeszkds extrémsport-be-
mutatdk, jitszéhdz és arcfestés a
gyerekeknek, a batrabbak pedig
kiprébélhattdk az alkalomra el-
hozott kiilénleges hajtdnyokat.
A legnagyobb sikert a TF ugré-
csoportjdnak ldtvdnyos miisora
aratta.

Dénes szovetségi kapitdny és Var-
ga Daniel (@ képen jobb oldalon dll-
nak) személyesen adta 4t a labdde
a nyertes Taraliget Lakdpark kép-
visel8jének (balrdl a mdsodik). Az
tinnepségen jelen volt dr. Kdrpti
Gyorgy (baloldaly), aki hirom al-
kalommal, 1952-ben, 1956-ban és
1964-ben volt tagja olimpiai arany-
érmes p6locsapatnak. Természete-
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sen a Petd intézet gondozottjai is
meghivést kaptak, a mozgdssériile
gyerekeknek lehetdségiik nyilt egy
kis beszélgetésre, bardtkozdsra a

vildghira sportemberekkel.
Schaffhauser Franz rektor, az
intézmény vezetSje (kizépen) el-
mondta: alabddért kapott pénzta
sportoldsi lehetdségek bdvitésére
forditja az intézet. Tapasztalata-
ik szerint a rdjuk bizott gyerekek
életmindségét nagymértékben ja-
vitjdk azok a szabadidds és sport-
tevékenységek, amelyeken kozo-
sen vesznek részt ép tdrsaikkal. A
rektor kiemelte: nehéz szivvel bo-
csdtottdk drverésre az ajdndékba
kapott labddt, legszivesebben va-
lamelyik kiallitévitrinjitkben he-
lyezték volna el. Végiil mégis ugy
déntétek, tovabbadjdk azoknak,
akik szivvel-lélekkel, s nem utol-
s6sorban pénzzel tdmogatdk a

Petd intézet tevékenységét.
mm.

Tajfutas

A Hegyvidék SE tdjfuté szakosztilya
tanfolyamot indit kezdd, elsésorban
9-13 éves gyerekek szimdra. Az edzé-
seket kedden és csiitdreokon tartjdk
a XII. keriiletben. Erdeklédni lehet
Borosznoki Ldszléndl (20/924-8859)
vagy Kisvolcsey Akosndl (20/532-
0381). Internet: www.mom-o.hu.

A BSE kosaras lanyokat var

A BSE sokszoros magyar bajnok néi kosdrlabdacsa-
pata az utdnpétlds-nevelés kiemelkedden eredményes
budapesti fellegvdra. A szakosztély folyamatosan virja
a kosdrlabd4zdshoz kedvet érzé, 1997—-1999-ben szii-
letett ldnyok jelentkezését. Elékészitd foglalkozédsok:
kedden és cstitortokon 14.30-16.00-ig. Informécié:
Konta Gyula, 06-20-823-3159, e-mail: bsel913@
gmail.com, honlap: http://hajra-bse.gportal.hu.
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A kerékparosverseny elsé ha'ro helyezettje

EREDMENYEK
Futas. 18 év feletti férfiak: 1. Bene Barnabas, 2. Fonyo Sandor, 3. Gyorgyi Péter. 18
év alattiak: 1. Kods Erik, 2. Jenes Soma (Varosmajori Gimnazium), 3. Kosik Gergé
(Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola). 18 év feletti nék: 1. Kovécs Ida,
2.Téth Livia, 3. Jakab Agnes. 18 év alattiak: 1. Nagy Borbala (ELTE Gyakorld), 2. Bodi
Fruzsina (Toldi Ferenc Gimnézium), 3. Atkins Imola (Varosmajori Gimnézium), Kitley
Zs6fia (Vérosmajori Gimnazium).

Kerékpar. 18 év feletti férfiak: 1. Kusztor Péter, 2. Kador Rida, 3. Buruczki Szilard.
18 év alattiak: 1. Czigény Zsolt (Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyel-
vii Nemzetiségi Gimnézium), 2. Bérczi Péter (Szent Gellért Katolikus Altalanos Is-
kola és Gimnazium), 3. Magyar Zsolt (Budai Kozépiskola). 18 év feletti ndk: 1. Vajda
Marta, 2. Horvéth Agnes, 3. Lendvainé Kovacs Agnes. 18 év alattiak: 1. Gulyés Sarol-
ta, 2. Varga Krisztina, 3. Lendvay Gyongyi.

Teljesitménytira. 18 év feletti férfiak: 1. Sali Gabor, 2. Csizmazia Jozsef, 3. Szan-
t6 Szilérd. 18 év felettindk: 1. Cifra Katalin, 2. Imolya Viktoria, 3. Pértai Adrienn.

A legtdbb tanulét megmozgaté iskolak: Kos Karoly Altaldnos Iskola, Tamési
Aron Altalanos Iskola és Gimnazium.

HIRDETESFELVETEL:

®HEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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