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Fitparadéval nyitott a hegywdekl Sportmax

Jé hangulatd Fitparadéval nyi-
totta meg kapuit a Csorsz
utcai sport-, szabadidé- és
rendezvénykozpont. A
kétnapos kavalkad soran
fitnesz- és testépit6-prog-
ramok, uszéversenyek és
vizi bemutatok, egészség-
lgyi szlrések és allapotfel-
mérések vartak az érdekl6-
doket, akik zsufolasig meg-
toltotték a Sportmaxot.

A paradé egyik sztarven-
dége Timea Majorova
fitneszvilaghajnok volt.

— Mikézben orszdgszerte tucat
jéval zdrjik be a sportlétesitmé-
nyeket, mi megépitettitk ezt a
komplexumot, amely Buddn a
legnagyobb, a f8virosban pedig a
harmadik legnagyobb sportkdz-
pont — érzékeltette a Sportmax
jelent8ségét Pokorni Zoltdn. A
csarnok dtaddsa alkalmdbdl tar-
tott sajtotdjékoztatén a polgdr-
mester hangstlyozta: egy fillér
dllami tdmogatdst nem kaptak
a mintegy négymillidrd forintos
beruhidzdshoz. Mint mondta,
eddig is sok kivéld sportoldsi le-
het8ség virta a Hegyvidéken ¢él8-
ket — a futdshoz, kerékpdrozds-
hoz példdul kellemes kérnyezetet
nytjt a Normafa és kornyéke —,

Majdnem huszezren latogattak k| akét nap alatt Fitparadé programjalra

4m az Gj Csdrsz utcai kdzpont
idedlis terepet biztosit azok szd-
mdra, akik dszdssal, avagy éppen
fitneszedzéscken szeretnék meg-
mozgatni izmaikat. A polgdrmes-

Rz egészségiigyi sziiréseken csaknem négyszazan vettek részt

Gizi

tok.

Korbejartak a Hegyvidéket

A hegyvidéki 6nkormdnyzat azokra is gondolt, akik nem az
0j sportcsarnok falai kozote kivdntdk eltslteni a hétvégéjiiket.
A Fitparddé részeként szervezett Hegyvidéki Olimpiai Baran-
gold résztvevdi a Sportmax eldl indulva egy kellemes sétdn is-
merkedhettek meg a keriilet érdekességeivel. A csalddi tira a
XII. keriileti méivelddési kbzpont—Testnevelési Egyetem—Bajor
Szinészmutizeum—fogaskereki-végallomads—Vérosmajori
Gimndzium-Szent Jdnos Korhdz—Barabds-villa—Hegyvidéki
Helytorténeti Gyjtemény—Testnevelési Egyetem—XII. kertileti
Szabadid8sport Kézpont ttvonalon haladt végig. Minden tel-
jesitett dllomds utdn egy pont jirt a csapatoknak. Azok, akik a
szabadon vilaszthaté Apor Vilmos-szoborhoz, Svib-forrdshoz,
’56-0s Emlékparkhoz, valamint a Szollds L4szl6-emlékedbldhoz
és a Postapalotdhoz is elldtogattak, pluszpontokhoz jutottak. A
megjelenést a versenybirdk pecséttel és aldirdsukkal igazoltdk.
Hogy még izgalmasabb legyen a jarék, a kotelezd dllomdasok
egy részén a kerdileti olimpiai bajnokokra vonatkozé révid is-
mertetdt helyeztek el a szervezdk. A kapott informdacidk alapjdn
a barangolds végén olimpiai totdt kellett kitdlteniiik a verseny-
z8knek. A twbbi helyszinen irdsos feladatokat kaptak a csapa-

Valamennyi résztvevd — a Tizezer Lépés Magyarorszdg prog-
ram keretében — egy lépésszdmlaléval lett gazdagabb, a legiigye-
sebbeknek érem és oklevél jart, a legtobb pontot gytjtd csapat
pedig az alkalomra készitett kupdt is hazavihette.

mm.

ter kiemelte, biiszke arra, hogy a
hegyvidéki Sportmax mdr meg-
nyitdsinak napjin olyan neves
esemény hdzigazddja lehet, mint
a Fitparddé.

Buda legnagyobb sport- és sza-
badid8-létesitményének {6 eleme
az 1800 négyzetméter alapte-
rilletdi, a rendezvény jellegétdl
fiiggen 2000-2500 fés befoga-
déképességli sportcsarnok, vala-
mint a 250 f8s leldtéval elkésziile
25 méteres fedett uszoda. Taldl-
haté itt egy tanmedence és egy
wellnesskozpont is. J6v6 év elején
megnyithat a 33 méteres Gszd-
medence, amely télen fedett lesz,
nydron pedig nyitott strandként
tizemel. A labdartgds szerelmese-
it télen fedett miifiives focipdlya
vérja a kiilsé medence mellett.

A Fitparadé  févédnoke,
Deutsch Tamds a sajtébemutatén
arra emlékeztetett, hogy kdzponti
tdmogatdssal 2002 6ta mindéssze
egy sportkozpont épiilt (a leégett
Budapest Sportcsarnok helyén a
Papp Lészl6 Budapest Sportaré-
na). Ugy vélte: lehet beszélni ar-
rél, mennyire fontos a sportolds és
az egészségmeglrzés, 4m ha nem
létesiil megfeleld infrastrukeira,
akkor az elhangzottak pusztdn
szép szavak maradnak. Az egykori
sportminiszter szerint a mozgds, a
sporttevékenységek életiink részét
képezik, s nemcsak az egészség-
meg0rzést, kozérzetiink javitdsde
segitik el6, hanem a kozosségbe
tartozds érzését is erfsitik.

Az idei Fitparddé — amelyre
ingyen juthattak be a gyerekek,
a nyugdijasok, valamint a lak-
cimkdrtydval érkezd XII. kerii-
leti polgdrok — sportprogramok
sokasdgdval védrta a ldtogatd-
kat. Nagy érdekl8dés kisérte a
Happy Dance Tincverseny és
a Timea Majorova Fit Modell
World  résztvevSinek produk-
ciéit, valamint az akrobatikus
tdnc-showt, a karatésok fellépé-
sét és a testépité-bemutatdkat is.
Igazi er8demonstriciéonak bizo-
nyult a szkanderez8k Osszecsa-
pdsa, a fekvenyomoé-bajnoksdg,
illetve az ,er8sember-verseny”. A

lyezést ért el.

csak egyszer élink".

Strongman tehetségkutaté via-
dalon débbenetes stlyokat moz-
gattak meg: kéc 116 kilds koffer
harming, illetve negyvenst méte-
res cipeléséhez mindenesetre elég
j6 kondiban kell lenni...

A hegyvidéki onkormdny-
zat ,csendesebb”  programokat
szervezett, habdr az Usz6 didk-
olimpia versenyz8it, valamint
a vizi jatékokban részt vevdket
igy is hangos szurkolds buzdi-

Flex Wheeler (jobbra) body builder, négyszeres Arnold Schwarzenegger
Classic-gyoztes egy rajongoval
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totta (a viadalokrdl részleteseb-
ben a 16. oldalon olvashatnak).
Az aktiv sportoldsra vigydk
aerobikfoglalkozdsokon mozgat-
hattdk 4t izmaikat, mig egyszerre
a mozgdsigényt és a tuddsszomjat
a Hegyvidéki Olimpiai Baran-
golé volt hivatott kielégiteni. A
sportkdzpontbdl indulé és oda
visszaérkezd tara tiz kotelezd,
valamint 6t szabadon vélasztott
dllomdst érintett, ahol helytorté-
neti, illetve olimpiai ismereteket
szerezhettek a barangoldk (tovéb-
bi részletek keretes irasunkban).
Az miér az évente megrende-
zett Hegyvidéki Osz program-
jain is bebizonyosodott, hogy az
ingyenes egészségiigyi sziirések
legaldbb akkora népszertiségnek
orvendenek, mint a kiilonbozd
sport- vagy kulturdlis rendezvé-
nyek. Ezittal is hosszan kigyéz-
tak az emberek az 6nkormdny-
zat egészségligyi dolgozdi 4ltal
végzett vizsgdlatok  helyszinei
eléte. Aki tiirelmesen végigvérta
a sordt, megtudhatta, milyen a
vérnyomdsa, hogyan 4ll a vércu-
kor- és a koleszterinszintje, van-e
valamilyen allergidja. A sziirése-
ket végz8 szakemberek a mérések
adatai alapjin életmédtandcso-

Timea Majorova, a fitneszvildg egyik legismertebb képvisels-
je harmadik alkalommal adja nevét és arcét a hazai Fitparddé
népszerisitéséhez. A dél-szlovakiai, magyarok lakta Zseliz fa-
luban sziiletett, s az Egyesiilt Allamokban vilaghimevet szerz6
sportold ma Los Angelesben mikddtet térstulajdonosként egy
fitneszklubot, ahovad olyan hirességek jarnak, mint Angelina Jolie,
David Duchovny, Alec Baldwin, Ben Affleck és Harrison Ford.

A sportolobol lett edz6 a Fitparadén lapunknak elmesélte:
kiskora 6ta foglalkozik a fitnesszel, 1997-ben valt beldle profi
sportold, ekkor nyerte Eurdpa- és vildgbajnoki cimét. Négy
évig versenyzett; az utols6 bajnoksag, amelyen részt vett, a
2001-es budapesti Eurdpa-kupa volt, amelyen szintén elsé he-

Timea Majorova szerint a fitneszben sem az a fontos,
hogy mindenki profiként sportoljon - a cél, hogy megdrizzitk
egészségiinket. O azota is aktiv, miéta 2001-ben abbahagyta
a versenyzést. Ugy véli: mindenkinek kellene valamennyi idét
szannia sportolasra, ,hiszen az egészség nagyon fontos, és

Mint mondta, gy latja, Magyarorszdgon a sport egyre in-
kabb megérinti a fiatalokat. A mozgashiany a negyven év fe-
lettiekre jellemzd, akik hajlamosabbak a ,lustaségra’, s ezaltal
jobban kiteszik magukat a kiilénbdzé megbetegedések veszé-
lyeinek. Szerinte drvendetes, hogy egy olyan Uj sportkdzpont
nyitotta meg kapuit hazankban, ahol gyakorlatilag mindenki
megtalalhatja az altala leginkabb kedvelt mozgésformat.

kat adtak, ha pedig bdrmilyen
betegségre utald jelet fedeztek fel,
természetesen a hdziorvoshoz ird-
nyitottdk az érintettet.

Az egészségligyi szliréseken
részt vevSk koziil j6 néhdnyan
elmentek a Sportkérhdz munka-
tdrsai 4ltal szervezett felmérésre
is, ahol légzésfunkcié-vizsgélat-
tal és testzsirszdzalék-méréssel
ismerhették meg testitk dlla-
potdt. Az adatok elemzésébél
egyebek mellett az is kideriilt,
hogy a test mely izomzatit len-
ne érdemes fejleszteniiik, s ehhez
milyen sporttevékenység a leg-
idedlisabb.

Megnyitott tehdt a hegyvidéki
Sportmax a keriilet szivében. A
rendkiviil nagy érdekl8dés re-
mélhetdleg nem csak a ldtvdnyos
programoknak szdlt, és a kés6b-
biekben is sokan érzik majd gy,
hogy legaldbb egy 6rdt dldoznak
idejiikbdl egészségiik meglbrzése
érdekében.

zZ.
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Minden eddiginél tobb ut ujul meg jovore

Az 6szi id6szakban tobb mint

200 milli forint jut katyudzasra,
nagyfeliilet(i aszfaltozasra, jar-
daépitésre, illetve tdmfalak és
[épcsék felvjitasara a keriiletben.
Jovére az 6nkormanyzat az utdbbi
évekhez képest nagysagrendekkel
tobb pénzt szan az utak rekonst-
rukciojéra.

Kozbeszerzési eljards keretében
az utfenntartdsi feladatokra a
Vianova Zrt., az 6t utat érintd
nagyfelilletl  aszfaltfeldjitdsok
elvégzésére a Hodur Kft. kapote
megbizdst — tdjékoztatta Lovas
P4l alpolgdrmester a Hegyvidé-
ki Utfejlesztési Testiilet tagjait
a novemberi iilésiikon. A ka-
tyuzds mellett jirda-, tdmfal- és
szegélyépitéseket, korlat-, illetve
lépeséfeltjitdsokat magdban fog-
lalé fenntartdsi munkdkra nettd
85 milli6 forintot kolt az onkor-
madnyzat.

Osszesen netté 83 millié fo-
rintba keriil a Voroskd utca, a
Mivész Gt és a Tarpatak utca
teljes, mig a Zirzen Janka és a
Tamdsi Aron utca egy részének
rekonstrukcidja. A cél az, hogy
egy-egy utszakasz teljes egészé-
ben késziiljon el, azaz az aszfalto-
z4ssal egy idében valdsuljon meg
a szegély és a jérda kijavitdsa, il-
letve Gjjaépitése.

A karbantartdsi munkdk szin-
te a keriilet teljes teriiletét érin-
tik, kdtydzdsra a tobbi kozott az
Arnyas, a Hegyhdt, a Pethényi,
a Melinda, az Agnes és a Zalai
uton, valamint a Csiz, a Pinty,
a Szinyog, a Biré és a Diana ut-
cdban kell szdmitani. Megujul
a jérda a Mdtyds kirdly tton, a
Galgoczy, a Hollésy Simon és a
Szoboszlai utcdban. Visszaépitik
a kordbban kézmifektetés miatt
felszedett térkd burkolatot a Bo-
szérményi Gton. Mér elkésziilt a
kornyék lakdinak kordbban sok
bossztsigot okozé Tillya utcai
lépesd feltjitdsa, amelyet immdr
biztonsdgosan haszndlhatnak a
kozeli 6voddba jiré gyerekek.
Szintén befejez8d6tt a Tamdsi
Aron utcai lépcsé dtépitése. Bér
az érintett tdrsashdzak feladata

lenne, az énkormdnyzat két bal-
esetveszélyes tdmfalat is megerd-
sit ugyanebben az utciban. P4-
toljak a parkoldsgdtlé oszlopokat
a Boszoérményi tton, a Szoboszlai
és a Hollésy Simon utcdban.
Lovas P4l elmondta: az 6nkor-
mdnyzat vérosgazddlkoddsi iro-
ddjédnak munkatdrsai napi rend-
szerességgel ellendrzik a munka-
teriileteket, illetve feltérképezik
a javitdsra vdrd utszakaszokat.

pe. Hidnyoznak a parkoldsgdtlé
colopok a Hajnéczy utcai MEH,
illetve a 19-es szdm® hdz elétt,
igy az autésok szabadon felpar-
kolhatnak a biciklititra. Tov4bbi
forgalomtechnikai oszlopok ki-
helyezésére lenne sziikség ahhoz,
hogy a biciklitt elejét is teljesen
elzérjék az autdk eldl.

Koribban szé volt a Hatdrér
Gt 4eépitésérdl, amit tdmogatna
a testiilet azzal, hogy az ut szélén

by
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Ebben szdmitanak az ttestiilet
tagjainak segitségére, javaslatai-
kat beépitik a feldjitsi tervekbe.

A Hegyvidéki Utfejlesztési Tes-
tillet szerint javitdsra szorul a
Tallya utca 16-18. el8tti 1épcss-
részlet, illetve sziikséges az utca
burkolatdnak megerdsitése, mivel
a tavalyi csatornafeltjitdst kove-
t8en megsiillyedt az uttest koze-

MUNKABAN AZ

UTELLENGROK
Két 0j Utellendr kezdte meg a munkat
a kerlletben. Feladataik kozé tartozik
az utakkal kapcsolatos munkak kez-
désének kiadasa, az utak allapotanak
ellendrzése és a feltjitandd szakaszok
kijelolése. Figyelemmel kisérik a koz-
terlletek allapotat, szamba veszik és
jelentik az elhagyott autokat, a hibés
burkolati jeleket, az illegdlis szemét-
és sittlerakd helyeket. Hetente két
napon jarjak a keriilet Utjait, a fenn-
maradd idében a vérosgazdalkodasi
irodaban fogadjak az tigyfeleket.

ivitleziiket még koriiltekintobben valasztja ki az iinkormézat

kialakitott parkoldsdvor kocka-
kével burkoljak. Pétolni kell a
Vérosmajori Gimndzium el8tti
jardaszakasz burkolatit egészen
a régi villamos-végéllomdsig.
A Fodor utca 113. alatti telket
tulajdonosa egy addsvétel nyo-
mén nem tudja megkozeliteni,
ezért szdmdra murvds bekotdure
megépitését javasolja a testiilet.
Az ttburkolatok élettartamdnak
meghosszabbitdsa érdekében bi-
zonyos esetekben lehetdség lenne
feliiletkezelésre, ezzel pénzt taka-
rithatna meg a keriilet. Az alpol-
garmester jelezte, hogy a jovo évi
munkdk tervezésekor ezt a lehetd-
séget is figyelembe veszik.
Tobben felvetették, hogy érde-
mes lenne szines ttburkolati jele-
ket felfesteni, ami bizonyitottan
alkalmas a kozlekedési balesetek
megel6zésére. Rendezésre vir a
Diana utca 39. el8tt hénapok 6ta
séktelenkedd” utfelbontds, illetve
el kell tavolftani az Ora Gt 16/a
elé az uttestre szabdlytalanul le-
vert vasoszlopokat. A Denevér tit
4tépitésével kapcsolatban Lovas
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P4l elmondta, hogy még mindig
nem sikeriilt megegyezni a Féva-
rosi Temetkezési Vallalattal, ezért
egyeldre nincs méd az e kiszélesi-
tésére, illetve kitérék létesitésére.
A testiilet szerint az egyird-
nytvd tett Pagony utcdban mér
nincs szitkség fekv8rendérokre,
a Tempo30 &vezetek rdaddsul
nem minden esetben alkalma-
sak a forgalom csillapitdsdra. Az
alpolgdrmester ugyanakkor arra
emlékeztetett, hogy a forgalom-
csillapité eszkozok kihelyezését,
illetve eltdvolitdsdt a kornyék la-
kéinak tbbsége {rdsban kérheti.

Virhatéan decemberben zirul-
nak le a kovetkezd mdsfél-két
évben esedékes fenntartdsi és
feltjitdsi munkdkra nemrégiben
meghirdetett kdzbeszerzések. A
kivitelez8ket az eddiginél is ko-
riiltekint8bben vélasztja ki az én-
kormdnyzat, ugyanis az utébbi
évekhez képest nagysdgrendekkel
tobb pénzt szdn az utak rekonst-
rukcidjdra.

A két palyédzaton legkedvezdbb
4rat ajdnlé hdrom-hdrom cég a
konkrét munkdkat immdr zdre-
kort pélydzatok keretében nyer-
heti el. Ezzel lényegesen lerdvidiil
a kivdlasztds folyamata, hiszen
nem kell minden egyes feldjitdsra
kiilon kozbeszerzési eljdrdst meg-
hirdetni.

A munkdk 8sszehangoldsirdl
mir megkezdddtek az egyezte-
tések a févdrossal és a kdzmiicé-
gekkel. Ennek alapjén biztosnak
tlnik, hogy a f8viros felgjitja a
Tornalja és a Biirok utcdt, vala-
mint a Németvolgyi at felsd ré-
szét. Ezzel egy iddben a hegyvi-
déki onkormdnyzat teljes széles-
ségében Ujraaszfaltozza és meg-
erdsiti a Németvolgyi ut keriileti
kezelésben 1év§ szakaszdt.

Hegyvidék nyolcvanhat 1ép-
csdjének  legaldbb kétharmada
szorul kisebb-nagyobb rekonst-
rukciéra. Az dnkormdnyzat tervei
szerint az elkovetkez8 két évben
valamennyi lépcs6t felgjitjdk. Az
ehhez sziikséges felmérések mér
elkésziiltek, a munkdk feliigye-
letével egy hasonlé teriileten mér
komoly gyakorlatot szerzd szak-
embert biznak meg.

mm.

B KOZERDEKU

TANACSADAS
Az 6nkormdnyzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadd szolgdltatdsit
Kéhalminé S. Eleonédra tartja
minden kedden 16 6rétdl a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hi-
vatalban.

SZULOIFORUM
A Commitment Pedagégiai In-
tézet Budai Mddszertani Ko6z-
pontja sziiléi férumot rendez a
Zugligeti Ovoddban november
24-¢én 17 6ratdl. Téma: a haté-

kony nevelés kulcsa; a konflik-
tuskezelés médjai, avagy milyen
gyakran és hogyan biintessiink
és dicsérjiink. Meghivott vendég:
Salamon Erzsébet, a Nevelési
Tandcsadd pszicholégusa. Cim:
XII., Zalai tt 2.

ONKENTESEKET VAR

A SZERETETSZOLGALAT
A Magyar Miltai Szeretetszol-
gélat vir minden j6 szdndékd
embert, aki onkéntes munka-
tarsként segitene az ,Adni 6rém”

MODOSITOTT SZABALYOZASI TERVEK

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok! Orommel értesitjiik Onéket, hogy elkésziilt a XII. ke-
rilet teljes kdzigazgatasi teriiletére az épitési el6irasokat megallapité dnkormény-
zati rendelet (KVSZ) modositasanak tervezete, valamint az épitési eldirasokat rajzi
forméaban megjelenitd kerleti szabélyozasi terv (KSZT) modositdsanak tervezete.

A 2005-ben elfogadott tervek kapcsan fontosnak tartjuk, hogy naprakészek
legyenek, megfeleld alapot jelentsenek a mindennapi hatosagi munkéhoz és a ke-
riilet fejlesztéséhez. Ennek érdekében aktualizaltuk, modositottuk a terveket, ami
csak a KSZT-k lokalis korrekciéjét, az idészer( valtozasok atvezetését jelentette. E
folyamat soran lehet6ség nyilt a lakossagi észrevételek és a jogszabalyvaltozasok
rendezési tervbe torténd beépitésére.

A modositott terveket a torvényi el6irasoknak megfelelen kiftiggesztettiik, s
2008. december 5-ig a polgarmesteri hivatal alagsori folyosojén elhelyezett para-
vanokon lehet megtekinteni ligyfélfogadasi id6ben. Az azokkal kapcsolatos irdsos
véleményeiket a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tigyfélszolgéla-
tan nyUjthatjék be. Ezen tilmenden a keriilet honlapjén, a www.hegyvidek.eu-n
is lehetdség nyilik a tervek megismerésére és a vélemények e-mailben térténd
eljuttatasara, a kszt@bp12kerhu cimre.

Tovabbi felvilagositast a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatala FGépitészi és Kornyezetvédelmi Irodédjan Kara Sandortol kap-
hatnak a 224-5960-as telefonszamon.

Kowvdcs Lajos alpolgarmester

INFORMACIOK

program keretében élelmiszert
gyljteni a legszegényebbek javd-
ra december 16. és 21. kozott. A
tavalyi évben a kardcsonyi gytj-
tés utdn tizezer csaldd terithetett
tinnepi asztalt az adomdnyozék
és az onkéntesek jévoltdbdl. A
jelentkezéseket Henn Péterné fo-
gadja a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgdlat telefonszdmain: 3-914-
700, -706.

1%

A Csermely utcai Ovoddért Ala-
pitvdny koszoni tdmogatdinak,
hogy 2007. évi személyi jovede-
lemaddjuk  1%-dt felajinlottdk
az alapitvidny tdmogatdsira. Az
alapitvany a felajénlote 427 850
Feot csoportszobai fejlesztd ja-
tékokra, kerti butorokra és rolle-
rekre forditotta. Tdmogatdsukat
6rommel vettiik, és szivesen fo-
gadjuk a jév8ben is!

A Szent Janos Kérhdz ILCO Klub-
ja a 2007-ben 1%-ként kapott
436 000 Frot a kovetkez8kre
koltotte: kirdndultunk, szinhdz-
ban, mizeumban jértunk, s nagy
részét klubnapokra forditottuk.
Felajdnldsaikat eztiton is kdszon-

juk!

A Virosmagjori Arkay Aladdr Koz-
hasznii Alapitviny kuratériuma
nevében ismételten kdszonetet
mondunk mindazoknak, akik
az elmult években személyi jo-

vedelemadéjuk 1%-4val a véros-
majori mdemlék templom feluji-
tdsdt tdmogattdk. A 2007-ben az
APEH 4ltal dtutalt 6sszesen 728
805 Ft-ot késébbi felhasznildsra
tartalékoltuk, amirdl a kovetke-
28 évben esedékes kozzétételben
szdmolunk be. Az alapitvdny
székhelye: 1122 Budapest, Csaba
u. 5., telefonja: 212-4656, adé4-
szdma: 18040252-1-43. A koz-
haszntisdgi mindsités bejegyzésé-
18l rendelkezd birdsdgi hatdrozat
szama: 9.Pk.69.870/5., fokozata:
kozhasznu.

A Kék Ustokos Alapitviny (1126
Budapest, Boszorményi ut 13—
15.) készonetét fejezi ki a 2007.
évi szja-1 szdzalék felajanldsdére.
A tédmogatdst miikodési kolesé-
geink kiegészitésére haszndljuk

fel.

Az Agape Zene-Eletorom Alapit-
vdny (1537 Budapest, Pf.: 384.,
www.kokas.hu) a 2007. évben
1%-addjévéirds cimen 382 881
Ft tdmogatdst kapott. A bevé-
tel segitette kdzhasznd céljaink
megval6sitdsit, dr. Kokas Kldra
zenepedagdgiai  mddszerének
terjesztését. A tdmogatdsbdl
befolyt 8sszeget miikddési kolt-
ségre, anyag jellegli kiaddsokra
forditottuk. Koszonjiik segitsé-
giiket, s tovdbbra is kérjitk timo-
gatdsukat. Addszam: 18009578-
1-43.

Tritkkos tolvajok
a tarsashazakban

A vagyon elleni btincselekmé-
nyek egyik leggyakoribb fajtdja az
tgynevezett tritkkds lopds — erre
hivta fel a figyelmet Fiilop Valter,
a kertileti rendérkapitdnysdg ve-
zetSje azon az el6addson, amelyet
a keriileti kozos képvisel8k no-
vemberi férumdn tartott.

A tiikkos tolvajok rendsze-
rint az ELMU, a Vizmiivek vagy
a Gdzmivek dolgozdinak adjik
ki magukat, s azzal az iirliggyel
csengetnek be egyediil él8, idds
emberekhez, hogy a vezetékeket,
csapokat jottek megvizsgalni. Al-
talaban kettesben vagy hdrmasban
»dolgoznak™ amig az egyik eltereli
a figyelmet, és ,ellendrzési mun-
kélatokat” végez, a masik dtkurtatja
a lakdst, készpénzt vagy ékszereket
keresve. Az dldozatok dltaldban
csak utdlag veszik észre értékeik
hidny4t. Gyakran eléfordul az is,
hogy 4lrendérok hamis pénz utdn
kutatva csengetnek be ugyancsak
id8s emberekhez, és a ,,hamis pénz
vizsgdlata” sordn magukhoz vesz-
nek kiilénb6z8 éreékeket.

A XIl. KERULETI
RENDORKAPITANYSAG
TELEFONSZAMAI:
457-5650, 457-5690, 457-5662

Fulop Valter arra figyelmezte-
tett mindenkit: ha olyan szerel8
érkezik, akit nem mi hivtunk,
ne engedjiik be a lakdsba, hanem
azonnal értesitsiik telefonon a
XII. keriileti rend8rkapitdnysa-
got. Akkor is hivjunk segitsé-
get (példdul hozzdrartozét vagy
szomszédot), ha nem gyanak-
szunk, hogy a biztonsdg kedvéért
szemmel tarthassuk a lakdsban
folytatott tevékenységet.

A kapitdnysigvezetd jelezte:
a rend6rok kizdrélag érvényes
rend6rigazolviny felmutatdsdval
intézkedhetnek. A valédi rend-
drigazolvany egy zoldes szind,
arcképpel elldtott plasztikkdrtya,
amelyen a név, a rendfokozat, a
»Rendd8rség” és a ,Police” felirat,
valamint egy eziistszini holog-
ram is ldthatd. Az igazolvdnyhoz
tartozik egy ,Renddrség” felira-

td, 8gjegyl azonositdszémmal el-
l4tott jelvény is (a piacokon bérki
4ltal megvdsdrolhaté jelvényvél-
tozatrdl hidnyzik ez a szdm).

ELKAPTAK A TRUKKOS CSALOT
AXII. keriileti rendérkapitdnysdg
nyomozdi oktdber 29-én drizetbe
vettek egy 42 éves, budapesti
lakost, aki megalapozottan gya-
ntsithaté a keriiletben elkdvetett
tritkkds lopdsok elkovetésével.
H. Janos 2008. augusztus 30-in
a Fény utcai piacon megszélitott
egy idds urat azzal az iriiggyel,
hogy régiségeket venne, majd fel-
kisérte 8t a lakdsdra, ahonnan a
sértett figyelmetlenségée kihasz-
ndlva kiilonb6z8 ékszereket tu-
lajdonitott el koriilbeliil 250 ezer
forint éreékben.

Szeptember 29-én H. és tdrsa
arra hivatkozva csengettek be egy
Nagysallé utcai lakdsba, hogy a
Vizmivekedl jottek ellenrizni
a vezetékeket. A sértett 6vatlan-
sdgat kihaszndlva 46 000 forint
készpénzzel tdvoztak. Egy nappal
késdbb ismét a Vizmivek dolgo-
zéinak kiadva magukat jutottak
be egy lakdsba a Virosmajor ut-
cdban; itt az id8s sértett figyelmée
elterelve készpénzt és arany ék-
szereket tulajdonitottak el mésfél
millié forint értékben.

H. J4nos ellen tobb rendbeli
tizletszertien elkovetett lopds mi-
att folyik az eljdras. A keriileti ka-
pitdnysdg kezdeményezte a férfi
eldzetes letartdzeatdsit.

LEBUKOTT AZ ALRENDOR
Kozuti igazoltatdst kovetben a
XII. kertileti rend8rkapitdnysdg
jarbrei oktober 29-én el8dlli-
tottdk a buszsdvban kozlekedd
Z. Gyodrgy 37 éves, budapesti
lakost, aki egy rendérigazol-
vdnyhoz hasonlé okmdnnyal
prébdlta igazolni magdt. A hdz-
kutatdsndl kideriilt, hogy a férfi
a sajit szdmitégépén készitette
a ,RENDORZO SZOLGA-
LAT — POLICE” feliratt iga-
zolvdnyt. Ellene kézokirat-ha-
misitds megalapozott gyantja
miatt folytat eljdrdst a keriileti
kapitdnysdg.

&

PALYAZATI FELHIVAS

IGAZGATOI ALLASRA

A pélyazatot meghirdetd szerv neve, cime: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat - 1126 Budapest, Bészérményi Gt 23-25.

A meghirdetett munkahely neve, cime: Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jte-
mény és Galéria - 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.

A beosztas megjeldlése: igazgato.
Palyazati feltételek:

a) szakiranyU felséfoku (bolcsészettudomanyi) végzettség,
b) legaldbb 5 éves szakmai gyakorlat, tovabbé
¢) kiemelkedd szakmai vagy tudoményos tevékenység.

Elonyt jelent:

- kdzgy(ijteményi és mivészeti kiallitdhelyen szerzett tapasztalat,

- helyismeret,

- nyelvtudas.

A pélyazatnak tartalmaznia kell:
- szakmai programot;

- szakmai 6néletrajzot;

- végzettséget (végzettségeket) igazold hiteles okiratokat;
- 3 hénapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvanyt;
- nyilatkozatot arré|, hogy a palydzati anyagot az eljarasban részt vevék meg-

ismerhetik.

A megbizés hatarozott iddre, 2010. december 31-ig szdl, bérezés a Kjt. alapjén

(illetmény és vezetGi potlék) torténik.

A pélyézatot a Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri
Hivatal huménpolitikai referenséhez kell benyujtani. (1126 Budapest, Boszormé-

nyi (t 23-25).

A palyazat leadasi hatarideje: a Kulturlis K6zlonyben valé megjelenést

kovetd 30 nap.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: a palyazat benyujtasi hataridejét ko-

vetd 30 nap.

Az allas betoltésének ideje: 2009. februar 15.

A kiird fenntartja a jogot, hogy a palyézatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hatdridSig nem érkeznek megfeleld palyazatok.

A pélyazattal kapcsolatos kérdésekben felvilagositast ad az oktatési és koz-
mdvelGdési irodan Gonda Attila és Praimajer Maria, a 224-59-90-es telefonsza-

mon.

Pokorni Zoltin
polgérmester
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Megujulo kozteriiletek

Nagyszabésu zoldfelilet- és
parkfejlesztésbe kezdett az dnkor-
manyzat. A program keretében
atépitik és megemelik az Uttes-
teken |étesitett zoldszigeteket,
keriiletszerte modern jatszdsze-
reket helyeznek ki, illetve a Rege
Uti parkban elkésziil egy 6tven
méteres kotélpalya.

Az onkormdnyzat az elmule
években nem koltdte még ennyit
a parkjainak rendbehozataldra
és fejlesztésére. A nagy Osszegl
beruhdzdsoknak  koszonhetden
hintdval, rugés jaékkal és egy
kulonleges korjatékkal felszerele
Uj jétszétér épiil a Deres uti kis
parkban. A Rege tti park tgyne-
vezett ,A tdmbjében” a meglévd
jétszbteret az unids el8irdsoknak
megfelel6en alakitjdk dt, a K8biifé
mellett pedig ldtvdnyos szabadtéri
tornapdlya létesiil, amelynek része
egy Otvenméteres kotélestszda.
Viacolor jérddval, virigdgydssal és
kényelmes padokkal teszik barde
sdgosabbd a Fodor utca TESCO
melletti oldaldt.

FOTO: MAROS MIHALY

Végre rendez8dik az Avar utca
és Gydri Gt sarkdndl taldlhatd
zoldfeliilet helyzete. A forgalom-
technikai oszlopok eltdvolitdsdval
a teriiletet szinte teljesen tonkre-
tetiék a szabdlytalanul parkold
auték. Hamarosan a régebbinél
er8sebb oszlopokat helyeznek ki
oda. Padok keriilnek a Galgéczy
és Hadik Andrds utca keresztezd-
désében 1év6, jelenleg elhanyagolt
zoldfeliiletre. Az id8jdrds viszon-

tagsdgait jobban tdré antikolt
kéburkolatra cserélik a Széche-
nyi-emlékhely murvdval beszért
burkolatdt, a szobor kérnyezetét
egynydri novényekkel iltetik be,
locsoldsukrél automata 6ntoz8-
rendszer gondoskodik. Virdg-
tartékkal felszerelt oszlopokat
4llitanak fel a Boszrményi tton
a Kirdlyhdgé tér és a Nagyenyed
utca kozott. A teljes szakaszon
virdgladdkat és csikkgytjtSket
helyeznek ki.

Rendezik a ,Mackéds” iskola
bejaratdnak kornyezetét, a terii-
let 4j burkolatot és novényzetet
kap, illetve feldjitjdk a Mackds-
szobrokat. Jél mikédnek a ko-
rabban elkésziile keriileti auto-
mata 6ntozéberendezések, ezért
az 6nkormdnyzat a Szent Csaldd
parkban is kiépiti a rendszert.
Megemelik az Uttesteken létesi-
tett zoldszigeteket, mivel a s6zds
kovetkeztében a névényzet tbb
helyiite kipusztult. A magasabb
kockakdszegélynek koszonhetd-
en a téli id8szakban a jirmivek
kerekei alél felcsapédé sos 1é nem
éri el a virdgokat. Ahol sziitkséges,
Gjratelepitik a novényeket.

A munkdlatok vdrhatéan még

ebben az esztendében mindenhol
befejez8dnek, kivéve a Mackds-
szobrok feltjitdsdt, ami vals-
szintileg a jov8 évre huzddik 4r.
Mindezek mellett a kordbbiak-
ban tervezett parkfejlesztések is
folyamatban vannak, igy tavasz-
szal szinte valamennyi keriileti
zoldfeliilet megtjulva vérja a pi-
henésre, élményszer(i kikapcsold-
ddsra vdgy6 polgdrokat.

mm.

Uj vezeto
a szocialista frakcio élén

Ujabb megbizatisa miatt tavozott
az dnkormdnyzat MSZP-frakcié-
jénak élérdl El§ Norbert, s helyét
az eddigi frakciévezetd-helyettes,
Vincze Géza vette 4t, akit a szoci-
alista képviseldk egyhangt szava-
zéssal vilasztottak meg. Vincze la-
punknak elmondta: széndéka sze-
rint a szocialista képviseldcsoport
a jovben is konstruktiv ellenzéki
szerepet tlt be, és hangstlyosan
fellép a lakossdgi érdekek védel-
mében. Az dnkorményzat fideszes
vezetésének az MSZP-frakci6 egy-
fajta politikai gorbe tiikrot kivin
tartani tevékenységével.

Vincze Geza elGszOr 2002-ben az 1. szamu vélaszto-
keriiletben szerzett mandatumaval, majd 2006-ban
pértlistardl jutott be az 6nkormanyzat képvisel6-tes-
tliletébe. Hat éve tagja a csalddvédelmi és szociélis
bizottsagnak, mig az oktatasi bizottsag munkajaban
2006 Ota vesz részt — ezen tdl az els ciklusaban a
kdrnyezetvédelmi bizottség munkéjt is segitette.
Onkorményzati tevékenységét megel6z6en elssor-
ban labdarugassal foglalkozott: sportpalyafutasat a
Ferencvaros jatékosaként kezdte, onnan kerilt test-

Az 1j frakci6vezetd jelezte: bi-
zonyos teriiletekre még nagyobb
figyelmet forditanak majd. Sze-
retnék példdul elérni, hogy az
addcsokkentés, amely mellett
a polgdrmester ellenzéki politi-
kusként kidll a nagypolitikdban,
megvalésulna a keriiletben. Hoz-
z4 kivdnnak jdrulni a helyi ren-
deletalkotdsi folyamat 4tldchats-
sdganak és kiszdmithatdsdgdnak
er8sitéséhez is, s szintén jobban
rafékuszélndnak a kornyezetvé-
delem, a koztisztasdg és a kozbiz-
tonsdg megoldandé kérdéseire.

z

neveld tanari, majd az ELTE-n szerzett szocidlpszi-

choldgusi diploméjaval az ifjiségi ,A" csapat edz6i posztjara, ahol tizenhét évet
toltott el. 1983-t6l 1985-ig a Fradi ,nagycsapatét” iranyitotta, kiilfoldon tizenkét
esztend6t dolgozott labdartigdedzéként. Munkaja mellett a 90-es években a Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetem gazdaségdiplomaciai kurzusat is elvégezte. Edz6i
tevékenységét 2001-ben fejezte be, am tovabbra is részt vesz a labdarigd-szak-
edz6k képzésében. 2005-ben a Magyar Kéztarsasagi Erdemkereszt Arany fokoza-
tat vehette &t labdartigéedz6i munkéssagénak elismeréseként.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Januartol tilos a dohanyzas
a hegyvideéki jatszotereken

Nem szabad cigarettéra gyUjtani

a kerlilet jatszoterein janudr else-
jét6l - errdl hatérozott legutdbbi
Uilésén az dnkormanyzati képvise-
|6-testiilet. A tilalom megszegdi
akar harmincezer forintos birsagot
is fizethetnek. Elvi dontés sziile-
tett arrél, hogy keriileti kozteriilet-
felligyelet johet létre.

Zirt tilésen kée fellebbezést tar-
gyaltak a képviselék — egy la-
kdsfenntartdsi és egy rendszeres
nevelési segély elutasitdsa ellen
érkezett beadvdny. A kérelmek
teljesitésére nem volt jogszabélyi
lehet8ség, igy az eredeti déntése-
ket hagyta érvényben a testiilet.
Onkormdnyzati  bizottsdgi
személycserékrdl sziiletett don-
tés ezutdn: dr. Halmai Katalin
a kornyezetvédelmi bizottsdg-
bél 4tkeriilt a tulajdonosi és vé-
rosfejlesztési  bizottsigba, El8
Norbert pedig a tulajdonosi és
vérosfejlesztési bizottsdg helyett
a kornyezetvédelmi bizottsdgban
folytatja munkdjit. A nem képvi-
seld (kiils8s) tagokndl is hasonlé
ycsere” tortént: Domotor Istvan
a tulajdonosi és varosfejlesztési
bizottsighdl az egészségligyibe
keriilt, Lengyel Attiliné pedig az
egészségligyi helyett a tulajdono-
si és vdrosfejlesztési bizottsdgban

dolgozik tovdbb.

KERULETI DROG-

STRATEGIA KESZULT
Jové év janudr 1-jédl tilos a do-
hdnyzds a keriilet valamennyi
jdtszdterén, fiiggetleniil atedl,
hogy az bekeritett, vagy sem. Aki
megszegi a tilalmat, szabdlysérté-
si vétséget kovet el, ami harminc-
ezer forintig terjedd pénzbirsdg-
gal stjthaté. Az (j rendre tdblak
hivjdk majd fel a figyelmet a ji-
szétereken.

Elvi dontést hozott a képvi-
selé-testiilet arrdl, hogy onkor-
mdnyzati kozteriilerfeliigyeletet
alakit, amely a jelenleginél na-
gyobb biztonsdgérzetet nytjthat
a lakossdg szdmdra. Emellett
vérhatéan szdmos negativ jelen-
ség — illegdlis hulladéklerakds,
engedély nélkiili kdzteriilet-hasz-
nélat, engedély nélkiili épitkezés,
fakivigds stb. — hamarabb az
illetékesek tudomdsira jutna, s
ezdltal jobban kezelhetd lenne.
A polgdrmester felhatalmazdst
kapott az el8zetes tdrgyaldsok le-
folytatdsdra, a konkrét feltételek
(feladatkor, létszdm, koleségek
stb.) meghatdrozdséra ezt kdvetd-
en keriilhet sor.

A 2007 decemberében megala-
kule XTI keriileti Kébitészeriigyi
Egyeztetd Foérum felméréseket
készitett a keriilet drogfert6zote
ségérél, a rdszoruldk elldtdsdrol.
A tanulmdny megdllapitotta,
hogy Hegyvidék érintettsége,
bir meghaladja az orszdgos 4t
lagot, nem éri el a f8vdrosban
mért gyakorisdgot. A szakembe-
rek hosszt, kozép- és rovid téva
célokat megfogalmazé drogstra-
tégidt dolgoztak ki, amelyet a
testiilet egyhangulag elfogadott.
Az anyagbdl kideriil, hogy az
élhetd, biztonsigos kornyezet, a
megfeleld egészségi 4llapot és a
mindezeket megteremtd szolgdl-
tatdsok egyiittesen lehetnek csak
hatékonyak a kdbitdszer terjedése
elleni munkdban. A drogstratégia
e feladatok részletezését taglalja.

KET UJ ONKORMANYZATI
KITONTETES
Emlékedblac 4llit az 6nkormdny-
zat Lengyel Baldzs (1918-2007)
Széchenyi-dijas iré, kritikus, esz-
széista egykori lakéhdzdnak fa-
l4n, a Kirdlyhdgé utca 5/b alatt.

Az intézményvezetdi férumok
és a szakszervezetek kezdemé-
nyezték, hogy a képviselé-testii-
let médositsa a kdzoktatdsban és
kézmivel8désben dolgozé kozal-
kalmazottak kitiintetési rendjét.
A javaslatokra is figyelemmel a
kovetkez8  véltozdsokrdl sz6lé
rendeletet fogadtdk el a képvise-
18k: életmidijbol (az eddigi egy,
vagy megosztott két elismerés he-
lyett) évente hdrom adomdnyoz-
haté, s a vele jar6 jutalom is emel-
kedik; az Eotvos Jézsef-dij 4j neve
»E0tvds Jozsef-gylirti cim” lesz,
amelyhez aranygy(rd, oklevél
és pénzjutalom jdr a jov8ben. A
Hegyvidék Ifjusdgdére Dijbél az
eddig kettd helyett négyet adnak,
mig a kitiintetésért jéré pénzju-
talom jelentésen emelkedik, és
a Hegyvidék Gyermekeiért Dij
esetében is né a pénzjutalom —
kozel a kétszeresére.

Két ¢j dijat alapitott az 6n-

a lakds hatdrozatlan id6re t6rténd
bérbeaddsival. Két onkormdny-
zati tulajdonban 1év6 — egy Gy6ri
uti, 20 négyzetméteres, valamint
a Beethoven utca 7-9. alatti iro-
dahdzban egy 328 négyzetmé-
teres — helyiség bérletének meg-
hosszabbitdsdrél is hatdroztak a
képviseldk. A Krisztina kértton
miikodik a Magyarorszdgi Refor-
mitus Egyhdz Vilaszar Misszié
Drogkonzulticiés Iroddja. A tes-
tiilet dontése alapjdn, a szervezet
befogaddképességének ndvelése
érdekében, a misszié egy Ujabb,
34 négyzetméteres helyiséggel
béviile. Végiil egy 92 négyzetmé-
teres bérlakds kiutaldsdt is meg-
szavaztdk.

Médositottdk a lakdsok és
nem lakds céljdra szolgdld helyi-
ségek bérleti dijérdl, a lakbérek
mérékérdl, a lakbértdmogatd-
sokrél és az elidegenitési szabd-
lyokrdl sz616 helyi rendeleteket.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

2008. DECEMBER 17-EN 17.00 ORAKOR

KOZMEGHALLGATAST

tarta
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Polgarmesteri Hivatalaban
(1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.)

A kdzmeghallgatas térgya minden, a kozosséget, a kertilet lakossagat érint6 és
kozérdekl6désre szamot tartd téma (példaul: kdzellatas, kdzbiztonsag, kultura,
sport, keriileti Uthaldzat, kozterlletek karbantartasa, fejlesztése, kormnyezetvé-
delem, varosfejlesztés), azaz nem egyedi ligyek megtargyalasa.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

kormdnyzat: a keriiletben dol-
gozé tehetséges ifji pedagdgu-
sok munkdjdnak elismerésére
Hegyvidék Ifja Pedagdgusa Dij,
illetve azoknak a személyeknek,
kozosségeknek és szervezeteknek
a kitiintetésére, akik/amelyek ki-
emelkedd segitséget nytjtanak a
kozoktatdsi intézmények részére,
Segité Kéz Dij adomdnyozhaté.
Az intézményeknek a kitiinteté-
sekre vonatkozé javaslatokat nem
augusztus 31-ig, hanem janius
15-ig kell leadniuk, igy lehetéség
van r4, hogy az elbirdldst kdvets-
en a dfjakat mdr az oktdber 23-i
tinnepségen 4dtadhassék.

Miké Gergely képviseldt utfej-
lesztési tandcsnokkd valasztotta
a képvisel6-testiilet. Feladata az
onkormdnyzati  fenntartdsban
1év8 utak, jardék feldjitdséval, fej-
lesztésével kapcsolatos munkdk
koordindldsa, azok elldtdsinak
feliigyelete lesz, illetve javaslatot
tehet a szakteriilettel kapcsolatos
feladatok elvégzésére.

Mint mér megirtuk, az 6n-
kormdnyzat kordbbi, a munkdjc
kozmegelégedésre végzd konyv-
vizsgdldja egészségi dllapota mi-
att vdratlanul lemondott meg-
bizdsardl. A kiire dlldspdlydzatra
négyen jelentkeztek, kozilik
a testiiler 2009. mdjus 30-ig a
GM-AUDIT Kft.-t bizta meg a
konyvvizsgaléi feladatok elldd-
sdval. Az 1j, hosszabb id6re vo-
natkoz6 megbizdsra a jové évben,
kozbeszerzési eljirds lefolytatdsit
kovetben keriilhet sor.

Egy misik 4lldshelyrdl is dén-
tottek: a Virdnyosi Kozosségi
Héz igazgatdjdnak kinevezése
2009. mércius 31-én lejdr, ezért a
vezetbi teend8k elldcdsdra palyd-
zatot {rnak ki.

HAT KILOMETER

CSATORNA EPULHET
Az iilés kovetkezd részében helyi-
ségbérletekkel kapcsolatos hatd-
rozatok sziilettek. Egy Hajnéczy
J6zsef utcai bérlakds tobb éve
htzédd, birdsdgi perrel is terhelt
ligyét zdrta le a képvisel-testiilet

A véltozds nem jelent emelést a
bérl8k szdmdra, csupdn techni-
kai célokat szolgdl a kiilonféle
tartozdsok és vitdk egyszer(ibb
¢és humdnusabb megolddsa ér-
dekében. Hidnyt pétol eddig
nem szabdlyozott helyzetekben
(példdul amikor a koltségelvii
lakbért fizetd bérls a bérleti jog-
viszony ideje alatt alacsonyabb
mértéki, szocidlis elvi lakbérre
vélik jogosulttd), illetve 8ssze-
hangoltabb4, egységessé teszi az
ériékhatdrokat a lakdstorvény-
nek megfeleld, helyes jogalkal-
mazds érdekében (példdul eddig
nem szabdlyoztdk megfeleld
részletességgel, hogy a vételdr
megillapitisakor a bérlének a
forgalmi éreékbdl le kell vonnia
a lakdsra forditott és meg nem
téritett értéknoveld beruhdzisa-
it). A téma kapcsdn szervezeti és
mikodési szabdlyzatdt is meg-
véltoztatta a testiilet: a tulajdo-
nosi és vdrosfejlesztési bizott-
sdgnak a sajdt hatdskérben ho-

zott déntéseirdl harminc napon
beliil irdsban kell beszdmolnia a
képvisel6knek.

A Gazdasdgi Elldté Szolgdlat
alapité okiratdt médositotta ez-
utdn a testiilet a gondozdsi kdz-
pontok dtszervezése kapcsdn,
illetve feladatainak és telephe-
lyeinek véltozdsa miatt. Médo-
sitottdk a palydzati segitséggel
megvalésulé csatornaépitésekre
vonatkozd oktéberi hatdrozatot
is. A hegyvidéki 6nkorményzat
eredetileg ragaszkodott ahhoz,
hogy az épitési munkdk befe-
jezése utdn az utakat teljes szé-
lességében 4llitsdk helyre, 4m
a f8vérosi onkormdnyzat ezt a
feltételt nem fogadta el, csak a
jogszabdlyok 4ltal eldirt kisebb
mértékd helyredllitdst véllalea.
A testiilet valtoztatott az 4ll4s-
pontjdn, ez ugyanis a feltétele
annak, hogy megépiilhessen
hat kilométer csatorna a kerii-
letben.

FEJLODHET A POLGAR-

MESTERI HIVATAL
Beszdmoldja kapcsin  Pokorni
Zoltdn kiemelte, hogy a polgdr-
mesteri hivatal szervezetfejlesz-
tésére 41 millié forint palydzati
tdmogatdst nyert az dnkormdny-
zat. Blinmegel8zési pdlydzaton
tovabbi 3 millié forinthoz jutott
a keriilet, amit ingyenes szabély-
sértési ,,zoldvonal” mikodtetésé-
re fordit majd. A telefonszémon
a jovében bejelentést lehet tenni
egyebek mellett az illegdlis sze-
métlerakdsrdl is.

Dr. Salamin Andrds képviseld
jelezte, hogy a Hunyad-ormon is-
mét fészkel egy saspdr. Javasolta,
hogy a Diszné6f8-forrést, Hegyvi-
dék egyik patinds éreékét, szerez-
ze vissza a keriilet.

El8 Norbert a Csoérsz utcai
sportcsarnok megnyitdja kapcsin
megjegyezte: nyilvdnossigot kell
kapnia annak a ténynek, hogy
a létesitmény keriileti pénzbél
épiilt. Javasolta tovdbb4, hogy a
helyi lakosok kedvezményesen
vehessék igénybe a Sportmaxot.
Végiil a késedelmes épitkezésére
ismét a kotbér esedékességét
hangstlyozta. Pokorni Zoltdn
egyetértett  az  otlettel, mint
mondta, tdbla hirdeti majd a
csarnok  épitésének  eredetét.
Hangstlyozta, hogy az intéz-
mény miikddtetése véllalkozdsi
formaban toreénik, tehdt a ked-
vezményeket csak egy bizonyos
hatdrig lehet elvdrni. A tervezett
Hegyvidék Kdrtya alkalmas le-
het erre. Zarsz6ként megigéree,
utananéz, van-e realitdsa a kot
bérre vonatkozé igénynek.

Jj-

szakban.

A pélyézhat6 ingatlanok cimei:

lyiség;

ternetes oldalon.

vagy a 224-5943-as telefonszamon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban allé, tires,
nem lakds céljéra szolgalé helyiségek dtéves idStartamra sz6l6 bérbeadasara
palyazatot hirdet 2008. november 13-t6l 2008. november 28-ig terjed6 idé-

1. XIL, Alkotds utca 35. as. 4. alatti, 38 m?alapteriilet(i raktarhelyiség;
2. XII,, Kiss Janos altébornagy utca 24/d alatti, 25 m? alapteriilet( iizlethe-

3.XII, Maros utca 27. as. 1. alatti, 43 m? alapterilet(i mihely;
4.XIl,, Taltos utca 8. alatti, 73 m? alapter(iletd raktrhelyiség;
5.XII., Rath Gydrgy utca 1/c alatti, 62 m? alapterdilet(i raktarhelyiség.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovab-
bi adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt megtekinthetd
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidek.eu in-

A pélyézati ajanlatok 2008. november 28-&n 12.00 drdig nyujthatok be.
Az érdeklddok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi iro-
déjénak dolgozéi adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében, személyesen

Pokorni Zoltin
polgdrmester
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Egyiitt a kilenc egyhazkozosseg

Beszélgetés Lovas Pal alpolgarmesterrel a Biblia Napjardl

A Hegyvidéken m(ikddé egyhézi
gyllekezetek tagjai, illetve hivé és
nem hivd emberek egyarant ko-
zelebb keriilhetnek egyméshoz a
Biblia Napjan, november 29-én. A
mvel8dési kozpontban Iétrejové
talalkozd 6tletgazdaja Lovas Pal
alpolgarmester.

Alpolgdrmesterként on kez-
deményezte, hogy legyen egy
olyan nap a keriiletben, ami a
Biblidrdl, illetve annak tanitd-
sdrdl szdl. Miérr éregte fontos-
nak, hogy létrehozzon egy ilyen
kozisségi eseményt?

— Azok utdn, hogy hdrom
torténelmi egyhdz, a katolikus,
a reformétus és az evangélikus
meghirdette a Biblia Evét, ugy
éreztem, a tizenkettedik keriilet-
ben is szitkség van egy esemény-
re, ami rdirdnyitja a figyelmet a
szentirdsban foglaltakra. Mivel
azt is szerettem volna elérni,
hogy a Hegyvidék keresztény
gylilekezetei jobban megismer-
jék egymdst, j6 otletnek tlint,
hogy kezdeményezzem a keriileti
egyhdzkozosségeknél: szervezzék
meg kozdsen a Biblia Napjdt.

Mit gondol, mi a jelentésége
ma a Biblia irdnymutatdsai-
nak?

— Ha ezek szerint élnénk, visz-
szatérnénk gyokereinkhez, olyan
fontos emberi érzések keriilhetné-
nek ismét elétérbe, mint a szere-
tet ésa segit(’ikészség. Ugy vélem,
a vildg jelenlegi bajaira ellenszert
kindlhat a Biblia tanitdsa.

Milyen szerepet vdllal az
onkormdnyzat a Biblia Napja
megvaldsitdsdban?

— A napot a keriileti gyiile-
kezetek szervezik, a hegyvidéki

onkormdnyzat — a Barankovics
Alapitvdnnyal kézésen — tdmo-
gatdst nyujt a megvaldsitdshoz. A
szerény mértékli anyagi hozzdjé-
ruldst a szervezdk egyebek kozote
a vendégszinészek, a kézmiives-
foglalkozdsok, illetve a rajzpalyd-
zat-dfjazds koltségeihez kivdnjak
felhaszndlni.

Milyen programokkal raldl-
kozhatunk a miivelddési koz-
pontban november utolsé szom-
batjdn?

— November huszonkilencedi-
kén tiz 6rdtél a szinhdzteremben
bemutatkozik a kilenc hegyvi-
déki egyhdzkozosség. A progra-
mot zenés produkcidk szinesitik
majd, a mdsorvezetd Csere Ag-
nes szinmiivésznd lesz. A gyiile-
kezetek a misort kévetden egy
kidllitdst nyitnak meg a foldszinti

eldcsarnokban, amellyel szintén
sajét tevékenységiiket kivdnjak
ismertté tenni a kozonség elbt.
A tdrlat részeként — kapcsolddva
a kozponti témdhoz — muzedlis
éreékd csalddi Biblidkat is koz-
szemlére tesznek. A délelbtt fo-
lyamdn kézmives-foglalkozdsok
vérjék a gyerekeket, akik péld4ul
Noé bérkdjéba rajzolhatnak sajdc
fantdzidjuk szerint kiilsnbszd 4l-
latokat, de gyurmdzéssal, papir-
végdssal is elfoglalhatjdk magu-
kat. Ekkor keriil sor a kordbban
meghirdetett rajz- és fotépalydzat
eredményhirdetésére is. Délutdn
teahdz, ,bibliai biif¢”, imddko-
z6-szoba, gospel- és kamaraze-
nei eléadds, valamint filmvetités
szerepel a kindlatban. A Legyetek
jok, ha tudrok, az Arnyékorszég,
a Tlzszekerek, valamint a Karol:

A reformédcié hénapja alkal-
mabol Fabiny LaszI6 piispdk
kifliggesztette Luther Marton 95
tételét a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhaz északi egyhdzkeriilete
székhazanak kapujara. A hitdjitd
tézisei igy mindenki szamara
szabadon elérhetok.

Luther Mérton tanai, amelyek az
egyhdz megreformdldsit céloz-
tak, eldszor 1517-ben keriiltek a
nyilvdnossdg elé. Természetesen a
rémai katolikus egyhdz nem vet-
te j6 néven a ,forradalmdt”, ezért
kidtkozta &t. Luther valaszul
Wittenberg  f8terén  1520-ban
nyilvdnosan elégette az 8t kiko-
z6sitd pdpai bulldt.

A hitgjité buzgén és odaadd-
an munkdlkodott azon, hogy
minél tbb ember megismerhes-
se nézeteit, st egy alkalommal

Luther 95 tézise
ismeét kozze tétetett

nyomtatdsban is kiadta Philippe
Melanchtonnal folytatott levele-
zését, {gy haszndlva fel a nyilvé-
nossdg erejétsajit védelme érdeké-
ben. Hasonlé a célja az evanggéli-
kus egyhdz megtjult honlapjdnak
is: a modern kor médidjat felhasz-
ndlva minél tobbeket megismer-
tetni az iizenetekkel. Az internet
lehetdséget kindl arra, hogy azok
a templomok falai kéziil kilépve
eljussanak az emberek otthond-
ba. A férumoknak készonhetéen
pedig mindenkinek alkalma nyi-
lik arra, hogy gondolatait, otleteit
megossza a tobbiekkel.

Az érdeklddék a naponta fris-
sil www.evangelikus.hu &ko-
menikus hirportdle keressék. A
Szildgyi Erzsébet fasor 24. el6te
elsétalok pedig a kozel otszdz éves
dokumentumba beleolvasva gon-
dolkodhatnak el azon, mit iizen
Luther a ma embere szdmdra.

(em.)

az ember, aki pdpa lett cimd fil-
mekbdl valaszthatnak az érdek-
186d8k. Délutdn 6t 6rdtél hdrom
piispok, dr. Udvardy Gyoérgy, dr.
Szabé Istvdn és dr. Fabiny Ta-
mds beszélget a Biblidrdl, illetve
cserkészek teszik ugyanezt meg-
lepetésvendégeikkel. Vetélkedd is
lesz: az egyhdzkozosségek hdrom-
hdrom f8s csapatai mérhetik sz-
sze tuddsukat egy-egy bibliai -
méban. Este Téth-M4thé Miklds
A zsoltdros és a zsoldos cimii egy-
felvondsos torténelmi jarékdr mu-
tatjak be, amely Szenczi Molndr
Albert zsoltarksltd és mifordité
életének egy részletét dolgozza !
fel. A nap zdrdsaként a szerve- »
zésben részt vevé hdrom egyhdz
plispoke meggytjtja az adventi
koszor elsé gyertydjét. T | s st b, i b | 4

z.

A 95 térel

B T

Roadshow a tudomanyért

THE - Tudomanyos, Hasznos,
Emberi. E néven indult roadshow,
amelynek elsé allomésa az Arany
Janos Gimnézium volt. A THE
program célja, hogy népszer(ib-
bé tegye a fiatalok korében a
miiszaki és természettudomanyi
palyakat. A rendezvényeken a
kozépiskolasok tudomanyos el6-
adasokat hallgathatnak, latvanyos
természettudomanyos kisérletek-
be kapcsolédhatnak be és megis-
merhetik a sajat korosztalyukhoz
tartozé kutatok, mémokok siker-
torténetét.

Elindult a THE program

Assikeres és versenyképes Magyar-
orszdg jov8jének kulcsa a fiatalok
kezében van. Hazdnk rengeteg
tehetséges mérndkor,  tuddst,
kutatét adott a vildgnak, 4m az
utdbbi években egyre csokken
az érdeklédés a tudomdnyok és a
tudomdnyos hivatds irdnt. Ezt a
tendencidt szeretnék megfordita-
nia THE program szervez6i.
Pakucs Jdnos, a Magyar Inno-
vécids Szovetség tiszteletbeli elno-
ke szerint a tudomdany célja a hasz-
nossdg, ehhez pedig emberi erd-
forrdsokra van szitkség. A mai fi-
atalok szdmdra azonban mdr nem
vonzé a tudomdnyos pélya, ami
kiilonosen a természettudomd-
nyok teriiletén egyre szembet(i-

nébb. Kevés a mérnok, hijdn va-
gyunk feltaldléknak, a kedvez8t
len folyamatoknak pedig a gazda-
sdg ldtja kdrdt. Az elndk ugyanak-
kor, mint mondta, bizik abban,
hogy a THE képes lesz 4thidalni
a kozépiskolai didkok és a tudo-
mdny kozott ma még meglévd,
meglehetdsen széles szakadékot.
Ezt hivatott el8segiteni az orszdg-
jéré roadshow, a THE program
internetes honlapja, valamint az
iskoldknak ingyenesen eljuttatott
ismeretterjesztd kiadvdny.

Barték Marcell programfelel8s
elmondta: az idén még csak négy
alkalommal, de 2009-t6] mdr
havonta megjelend THE maga-
zint orszdgszerte nyolcvanezer
példédnyban terjesztik a program-
hoz csatlakozé tbb mint 6tven
kozép- és felsdoktatdsi intéz-
ményben. Gondolnak azokra a
didkokra is, akikhez nem jut el,
a nyomtatdsban megjelend hirek
ugyanis felkeriilnek a www.the-
online.hu portdlra.

A program honlapjin hamaro-
san megkezdddik egy adatbdzis
kiépitése, amelybe a természet-
tudomdnyi és miszaki teriileten
valamilyen eredményt felmutatd
didkok adatai keriilnek. Oket ta-
ndraikon keresztiil vagy személye-
sen kérik fel egytitemiikodésre. Az
iwiw tudomdnyos megfelelgjének
szant kozosségi feliilet célja, hogy
taldlkoz4si pontot teremtsen a ha-
sonld érdeklddési korti kozépisko-
ldsok és egyetemistdk szdmdra. A
tagok kozvetlen kapcsolatot épit-
hetnek ki a tudomdnyteriiletek
szaktekintélyeivel, tandrokkal és
kutatékkal, valamint elsé kézbdl
értestilhetnek az akeudlis pélydza-
tokrol, 8sztondijakrél, dlldsajénla-
tokrdl. mm

Ludz

~Hegyvidék Tv
- a helyi érték”

Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsdt!

ges eseményrdl, rendezvényrdl.

koztatjak onoket.

honlapjan tovabbra is nyomon kévethetik az érdekléddk:

runk videoanyagai megnézhetdk.

galati médiumoknak, mint amilyen a Hegyvidék Tv is.

anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan Uj, friss misorokkal varja nézéit. Mlisoraink-
kal tajékoztatast és segitséget igyeksziink nyujtani a hegyvidéki élet mindennapi
oromeivel és problémaival kapcsolatban. Hirmdsoraink tudésitasai mellett rendsze-
resen egyedi misorokat is készitiink a keriiletben torténé minden fontos és kiilonle-

Ha van olyan hiriik, értesulésuk, ami kdzérdeklédésre tarthat szamot, akkor le-
het&ségeinkhez mérten igyeksziink foglalkozni a nézdink altal hozott témakkal is.
Kérjuk, irjak meg, vagy mondjak el, mik azok a témak, amelyek a leginkabb foglal-

Tovabbra is varjuk a versszeretd és verset szivesen mondo keruleti lakosok jelent-
kezését. Nagy 6romiinkre mar eddig is szép szammal jelentkeztek az érdekl6ddk,
igy feltehet6en mar nemcsak egy-egy versmondét mutathatunk be, de az év végén
mar akdr egy DVD-t is készithetlink az irodalom irant igy elkotelezettekrdl.

A Hegyvidék Televizié Hegyvidéki Hireinek adasait a kertilet 6nkormanyzatanak

dalra kattintva megnyilnak azok a kapcsol6do internetes oldalak, amelyeken mdso-

A Hegyvidék Televizié adasa jelenleg a Fibernet Zrt. és a UPC kabelszolgaltatok XII.
keruleti kabelhaldzatain foghatd. Azok a keriileti lakosok, akik valamilyen miholdas
televizios el6fizetési csomagon keresztiil televiziéznak, egyelére nem tudjék fogni
adasunkat, mivel az orszagos sugarzasi kor( mdholdas adascsomagokba a szolgal-
tatok — a médiatorvényre hivatkozva - nem adnak csatornat az olyan helyi kézszol-

Szerkessze veliink musorunkat! Varjuk észrevételeiket, dtleteiket, videoanyagaikat!
Kuldjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoképes, videds

a www.hegyvidek.eu ol-

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
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Felkészités
a veszélyhelyzetekre

Rend6rauts,  tiizolts
szetkocsi, vegyi fel-
deritd jérmd sorako-
zott fel a napokban az
Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimndzium
udvardn. Szerencsére
nem éles bevetés, csak
szemléltetés  céljdbol
vonultattdk fel jirmd-
veiket a rendvédelmi
szervek munkatérsai,
akik ldtvdnyos mun-
kaeszkozeikkel  sajdt
tevékenységiiket igye-
keztek bemutatni.
Egyrészt  a  rendvé-
delmi szakmdk irdnt
prébaltdk felkelteni a
fiatalok érdeklédését,

midsrészt olyan fontos alapinfor-
miéciékat kivdntak eljuttatni az
iskoldsoknak, amelyek életeket
menthetnek kiilonbdz8 veszély-
helyzetekben.

A Févirosi Tlzolt6-parancs-
nokség, a Magyar Honvédség,
a XII. keriileti rendérkapitdny-
sdg, a keriileti polgdri védelem,
a Kozép-budai Onkéntes Polgd-

ri Védelmi Egyesiilet,

valamint a Févirosi
Polgdri Védelmi Igaz-
gatdsdg veszélyhelyzet-
felderitd csoportja dltal
felallitott dllomdsokon
mds-mds témdban saji-
tithattak el hasznos is-
mereteket a didkok. A
rendvédelmi szervek az
Arany Jdnos iskoldban
rendezett  program-
mal mdr harmadszor
tartottak  kozds  be-
mutatét, s szeretnének
tovabbi keriileti intéz-
mények tanuldival is
taldlkozni még ebben a
tanévben.

FOTOK: PEREGI ZSOLT

zZ.

Egyelére még bontanak, de hama-
rosan az épitkezés is megindul a
Tamasi Aron iskolaban. Az utébbi
évtized legnagyobb hegyvidéki
oktatdsi beruhdzasanak keretében
0j 6kocsarnokot kap az intézmény.
A munkélatok idejére az alsés
osztalyok a nemrégiben feltjitott
Dobsinai utcai iskolaépiiletbe
koltoztek.

Mintegy 480 millids fejlesztéssel
a Tamdsi Aron Budapest egyik
legmodernebb iskoldja lesz. A
részben fold ald  siillyesztett,
1369 négyzetméter Gsszteriile-
td, teljesen akaddlymentesitett,
4j okoépiiletszdrnyban egy 628
négyzetméteres tornacsarnok,
négy tanterem, konyvtdr és ki-
egészitd  létesitmények kapnak
helyet.

A kivitelezés és az tizemeltetés
sordn a kérnyezetbardt megoldd-

sokat részesitik elényben. Ennek
megfelelden a tornacsarnok zold
tetején pihendparkot alakitanak
ki, a melegvizelldtdsrél napele-
mek gondoskodnak — tdjékoz-

Az alsosok atmenetileg a Dobsinai utcai épiiletben tanulnak

FOTOK: MAROS MIHALY

\\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

tatta lapunkat Kovédcs Lajos
alpolgdrmester. J6vére a kiils6
sportpdlydk burkolatdnak cse-
réjével folytatddik a fejlesziés,
megujul az intézmény kertjének
eddig kihaszndlatlan fels§ része,
ahol az egyetemi campusokhoz
hasonlé, igaz, 1éptékében kisebb
kozosségi feliiletet alakitanak ki.
A tandsvényeket, pihen8padokat
magdban foglalé sétdléudvar a
remények szerint egyfajta mo-
dern agéraként funkcional majd.
Nem csupdn uj épiiletszdrny 1¢-
tesitésér6l van sz, hanem egy
olyan dtfogé fejlesztésrdl, ami
egységes arculatot kélesonoz az
intézménynek.

A munkdlatok idejére az al-
s6s osztdlyok egy része a kozeli
Dobsinai utcai, volt képz8miivé-
szeti alapitvdnyi iskoldba kolts-
zik. Az 6nkormdnyzat augusztus
18-4n vehette birtokba az épii-
letet, azéta a kicsik igényeinek

megfeleléen hdrom tantermet és
egy tornaszobdt alakitottak ki.
Mir befejez8dott a tetd rendbeté-
tele, feltjitottdk a flieési rendszert
és a burkolatok egy részét. Az
udvaron gyepszdnyeg, a kertben
4j jétszofeliilet virja majd a gye-
rekeket, az 8szi sziinetben pedig
befejez8d6tt a csatornarendszer
cseréje, illetve a nyildszdrdk fel-
Gjitdsa. A teljes rekonstrukcion
dtesd épiiletet az 6nkormdnyzat
a Tamdsi Aron iskoldban folyé
épitkezés befejezését kivetben is
oktatdsi célokra kivdnja haszno-
sitani, ennek érdekében tovibbi
fejlesztéseket tervez.

A gyerekek biztonsdgos koz-
lekedése érdekében a Dobsinai
utca egyirdnyavd vélik; a féva-
ros mdr kiadta az engedélyt, az
FKF Zrt. pedig hamarosan ki-
helyezi a szitkséges kozlekedési

tabldkat.
m.

Megujult
az Anna-réti jatszoteér

Két multinaciondlis cég, a HP
és az EDS magyarorszdgi ledny-
véllalatdnak munkatdrsai arra
dldoztak szabadidejitkb8l né-
hdny 6rdt, hogy rendbe tegyék
a Normafdhoz kozeli Anna-rée
jatszdterér, illetve annak kdrnye-
zetét. A fdbol késziilt, megkopott
jétszéeszkozoket lefestették, va-
lamine feldllitottak 6t 0j padot,
hdrom pad-asztal garnitdrdt, va-
lamint 6t szemétgy(jtét. A mint-
egy szdz 6nkéntes kozil j6 pdran
a szemétszedésben segédkeztek,
illetve a kornyezd sératitvona-
lakrél gereblyézték el a lehullote
avart.

A kozdsségi munkdbdl a cég
vezetdi is kivették résziiket: koz-
tiik volt dr. Czinege Ldszl6, a HP
vezérigazgatd-helyettese is, aki
2002 éta képviseld a hegyvidéki
dnkormdnyzatban. Az Anna-réti
pihendteriilet rendbetételére a
HP és az RDS 6sszesen mdstél
millié forintot forditott. A mun-
kit az erddt kezeld Pilisi Parker-

FOTOK: PEREGI ZSOLT

d8gazdasdg, valamint a Hulladék

Munkaszovetség  kozremiiksdé-

sével végezték el az onkéntesek.
z.

Czinege Laszlo képviseld, a HP
vezérigazgato-helyettese egyiitt
festette munkatarsaival a kopott

jatszoeszkozoket

Nem ajanlott az avarégetés Budapesten

Bar az utobbi napokban tébb
alkalommal elérte a tajékoztatdsi
kliszobértéket a levegd szalldpor-
koncentraci6ja, egyel6re nem
kellett elrendelni szmogriadét
Budapesten. A levegd tisztasaga-
nak javitasa érdekében a févaros
vezetése a kétiitemd és dizel jar-
mvek kdzlekedésének dnkéntes
visszafogésara, valamint a szén- és
olajtiizelésti flit6berendezések
hasznalatanak korlatozasara sz6-
litotta fel a polgérokat. Nem java-
soljak az avarégetést sem ezekben
a hetekben.

Az oktbber 25-én érvénybe lépett
rendelet minden eddiginél alacso-
nyabb hatdréreékeket allapitott
meg a szdllé porra, ami a legszi-
gortbb az Eurépai Uniéban. E
szerint a por koncentrici6ja eld-
szor az egészségligyi hatdréreéket,
majd a tdjékoztatdsi kiiszobéreé-

ket, végiil a riasztdsi éreéket érheti
el. November elsd hetében a sz4l-
16 por (PM10) mértéke a Teleki
téren, majd az Erzsébet téren két
egymdst kdvetd napon meghalad-
ta a tdjékoztatdsi kiiszobéreéket.
Szmogriadét akkor kotelezd el-
rendelni, ha a szallé por mértéke
két egymdst kovetd napon meg-
haladja a riasztdsi kiiszobéreéket,
és a meteorolégiai helyzet a kover
kez8 napon sem javul.

A szmogért elsésorban a koz-
lekedés a felelds, az autéforga-
lom ugrdsszerti emelkedésével az
utdbbi években jelentdsen nétt
a levegbbe juté kdros anyagok
mennyisége. Elsdsorban az asz-

Budapesten évente legalabb kétezer
ember hal meg idd el6tt, és szazezren
betegednek meg a levegd porszeny-
nyezettsége miatt. Az asztmasok
szama az utobbi huszondt évben
megtizszerez6dott, a tlidérakosoké a
haromszorosara nétt.

Hegyvidék nagyobb része - kedvezd foldrajzi elhelyezkedésének kdszonhetéen
- a budapesti atlagnél jobb helyzetben van. Az 6nkorményzat ennek ellenére is
szigortian szabadlyozza, illetve kdrnyezetvédelmi programokkal igyekszik vissza-
szoritani a kerti égetést. A sziikséges eszkdzok biztositasaval segiti az avart és més
kerti hulladékot komposztélassal hasznositani akaré ingatlantulajdonosokat. A
forgalom csillapitasara a lakok kérésére Tempo30 dvezeteket alakitanak ki. A va-
rostervezési koncepcio keretében Uj sétaloutcak és az atmend forgalomtdl elzart

terliletek jonnek [étre.

falt, a gumik és a fékek kopdsa-
bél, illetve a katalizdtorbdl szdr-
mazé porterhelés jelent veszélyt,
amit csak tetéz a kdzetekbdl és
a talajbdl természetes tton kivd-
lasztédé finom por, valamint a
ndvényi eredett pollen. Budapes-
ten mindez kétezer-6tszdz tonna
lithatatlan, 4m anndl 4rtalma-
sabb kdros anyagot jelent.

A magasabban fekvd teriilete-
ken jobb a helyzet, a Normafinil
példdul szinte mindig tiszta a le-
vegd. Buddn a terepviszonyoknak
megfelel, irraciondlisan tekergd
utcaszerkezet nem kedvez a ter-
mészetes tisztuldsnak. A szmog

a kozlekedés szabdlyozdsdval méar
rovid tdvon ldtvdnyosan csok-
kenthet§ lenne, az 4tmend forga-
lom drasztikus visszaszoritdsa, a
parkoldsi dijak jelentds megeme-
|ése, tovabbi buszsivok kialakita-
sa, a zoldfeliiletek, forgalomesil-
lapitott ovezetek kiterjesztése, a
villamoshdlézat fejlesztése mind-
mind tisztdbb levegbhoz juttatnd
a vdrost és lakéit.

Emlékeztetdiil: az év elsd két
hénapjdban a széllépor-koncent-
rici6 negyvenegy alkalommal
lépte tl az akkor érvényes egész-
ségligyi hatdréreéket.

Ismét munkaban a Fakopp

Ahogy arrél mar beszdmoltunk,
janiusban kidélt egy kiviilrdl tel-
jesen egészségesnek tlind, kozép-
korti, negyven év kériili csorgéfa
a polgdrmesteri hivatal épiilete
mogotti Margaréta parkban. Bér
a foldre zuhané mdzsds névény
nem okozott személyi sériilést,
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
hasonlé esetek megel8zése érdeké-
ben elrendelte a keriileti parkok,
jatszéterek fdinak ellendrzését.
Legutébb a keriileti mivels-
dési kozpont kertjének névény-
zetét vizsgaltdk 4t a szakemberek.
Az 4llapotfelméréshez haszndle
Fakopp nevli miszer a mester-
ségesen eldidézett hanghulldmok
ndvényen  Dbeliili  terjedésének
sebességét méri, ebbdl lehet ko-

vetkeztetni az lregesedés vagy
korhadds mértékére és elhelyez-
kedésére, valamint a fa szerkezeti
4llékonysdgdra.

A mivelddési kozpont kert
jében tizenkét nyirfa bizonyult
életveszélyesnek, ezeket haladék-
talanul kivagték, helyiikre a vdrosi
levegét jobban elvisel, egytttal
kevésbé allergén tlgy, gyertydn
és hdrs keriil. A megmaradé fikat
ifjitotedk, rossz dllapott lomb-
korondjukat, néhdny vastagabb
eldgazdstdl elekintve, a torzsig
visszavdgték. A jelenleg még szo-
mord ldtvdnyt nyjed, lecsupaszi-
tott fakon tavasszal kihajtanak az
Uj 4gak, néhdny éven beliil pedig
régi lombdisziiket is visszanyerik.

(m)
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Budapesti Német Iskola Alapitvany
1121 Budapest, Cinege ut 8/c.
Addszam: 18034587-1-43 -- Birdsagi végzés szama: 9 Pk. 68.338/1992
Kuratérium elndke: dr. Stefan Okruch
A kuratérium elndke és tagjai 2007. év folyaman sem részesiiltek jovedelemben.
Mérleg és eredmény kimutatas 2007. janudr 1. — 2007. december 31. id6északra vonatkozik.
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Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Vi-
logatds népszert magyar és kilfoldi fil-
mekbél. November 19-én 14.00 Patricia
Rozema: Mansfield Park. A belépés dij-
talan.

Osztinc november 19-¢n  16.00.
Téncmulatsdg nyugdfjasoknak, felndt-
teknek. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub. November 19-én
18.30 Sas Tamds: Rosszfidk, december
3-dn 18.30 Ragilyi Elemér: Nincs ke-
gyelem. Belépé: feln8tteknek 350 Fe/
alkalom, didkoknak 200 Ft/alkalom,
nyugdfjasoknak ingyenes.

Zurgd Dié gyermektinchdz novem-
ber 21-én 18.00 a Csiirentével, 20.00
Zurg6 15. sziiletésnapi koncert. Jegydrak:
didk - elévétel 800 Ft, koncert napjin
1000 Fr; feln6te—elévétel 1000 Ft, koncert
napjan 1400 Ft. Belépé csak a tdnchdzra:
didk 300 Ft/alkalom, felnétt 500 Ft/alka-
lom. Jegyek a helyszinen kaphaték.

Mesematiné november 22-én 10.00.
Siisii, a sdrkdny. A belépés dijtalan.

A Balkdn hangja fesztivdlsorozat
tizenhdrom éve folyamatosan megren-
dezett kisebbségi galdval zérul, amelyen
ebben az évben a hazai balkdn kultira
mellett egy gordgorszgi tincegyiittes is
fellép. November 22-én 18.30-kor szin-
padi mdsor, 22.00-kor tdnchdz. Novem-
ber 23-dn 14.00-kor kézmiives-foglalko-
zésok, dokumentumfilm-vetités, néprajzi
el6adds, koncert, tinchdz.

Szényi  Erzsébetet, Hegyvidék
diszpolgdrat készontik november 23-
dn 17.00. Kézremdkédnek: Kos Kdroly
Enek-zene Emeltszintt Altaldnos Iskola
Harménia Kérusa, Angelica Lednykar,
Solti Gybrgy Zeneiskola Vondszenekara,
Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar. A
belépés dijtalan.

Elbiivold Tajvan - fotdkidllitds.
Megtekinthet§ november 23-ig. A belé-
pés dijtalan.

o

HEGYVIDEKI

ONEORMANTIAT

T

10 VASARNYITO:

W

=

r I

Jokai Tancklub

———

r i
st

—

10%-18% Allatsimogaté

Normafa Ovoda

- november 30, Vasirnap

Csillagszem Gyermektancegyiittes
Lucazds - Jokai Mér Altaldnos Iskola
Gyermekrajz kiallitas - dijatadas
"Adventi koszor(i" - az APS Studié
fotokiallitas megnyitdja

december 5, péntek

17* ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:
Polkamuzsika, tancbemutatd -
Premier Flavos Egylttes, BV.5.C.

december ¢, szombat

10%-13% CSALADI PROGRAMOK:
. Karacsonyi énekek - Normafa Ovoda
Nemet Kétnyelvi Nemzetiségi Nevelési
. Csoportja, Népzenei koncert és tanchaz -
Torok Tilla és egyiittese, kézmives
foglalkozas, lufihajtogatas, ijasztatas

15%-17%: Mesekuckd, szeretetldnc-flizés -

17% GYERTYAGYUJTAS
Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség

B PROGRAMAJANLO

Szinhdz a mozivdsznon - szinhdzi
kozvetitések vetitése. November 24-
én 18.00 Queneau: Stilusgyakorlat (a
Komédium Szinhdz eldaddsa). A belépés
dijtalan.

Csalddépit Klub november 24-¢n
18.30.

Szél Agnes fot6kidllitdsa. Megnyito
november 25-én 17.00. Megtekinthetd
2009. janudr 9-ig. A belépés dijtalan.

Lészl6 Gyula Egyesiilet — Wass Al-
bert-est november 25-én 19.00. Elgado:
Takaré Mihdly irodalomebriénész. To-
vabbi informécié: www.lgye.hu.

Hegyvidéki Egészségklub november
27-¢én 18.00. Téplalkozdsi betegségek,
diéudk.

Nétds Mikulds - Gryllus Vilmos
csalddi koncertje november 30-in
10.30. Belépd valthat6 a helyszinen 1000
Fr-ért, vagy a Kaldka Zeneboltban 900
Feére (V., Bérezy L. u. 10)).

Hangverseny Hunyadi Matyds tisz-
teletére november 30-4n 18.00. Belépd:
500 F.

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
és a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitviny kozos programja december 11-
én 18.00. Kondor Katalin (a Magyar
Ré4dié volt elnoke): Nemzettudat; Ricz
Séndor  (szabadsdgharcos, politikus):
Népgyilkossdg Magyarorszigon, 1956.
november 4.

G

SR SARVASGE
TEL200874

Kertbardt Kor november 25-én
16.00. Az el6adds témdja: Szobanovénye-
ink felkészitése a télre, gondozdsuk. El6-
adé: Komiszdr Lajos egyetemi adjunkeus.
Részvételi dij: 300 Fr, klubtagoknak dij-
talan!

Filmklub. November 27-én 13.00
Sdndor Mdtyés (francia-magyar). Jules

Verne egyik legnépszertibb regénye alap-
jén, melynek kézéppontjdban a magyar
szabadségharc bukdsa utdni események
dllnak. Szerepldk: Bujtor Istvén, Claude
Giraud, Giuseppe Pambieri, Jacques
Breuer. A belépés ingyenes.

APS STUDIO november 28-in
18.30. Program: Radnéti Miklés élete,
versei. Eloadd: Erdédi Gabor koltd, md-
forditd. A belépés dijtalan.

Adventi fények — Borody Krisztina
selyemfest§ és Mozes Krisztina iiveg-
mives kozos kidllitdsinak megnyitdja
november 29-én 16.00. Megnyitja: Ko-
méromi Jénos festémtivész, hegedlin koz-
remikodik: Reiter Boglirka. A kidllitds
megtekinthet§ december 23-ig, clézetes
egyeztetés utdn (275-1394).

Egészségvéds Klub december 2-dn
17.00. Specidlis mozgdsgyakorlatok a
stressz és a magas vérnyomds ellen. El6-
ado: dr. Fazekas Ldszloné Téra. A belépés
ingyenes.

A Gsillagszemii  Gyermektanc-
egyiittes ovodds kortdl a professziondlis
szintig vérja a gyerekeket. Foglalkozdsok
idépontjai: szerda—péntek 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdé), 17.00-18.00 kisiskoldsok-
nak (halad), 18.00-20.00 haladé nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu

JOKAI KLUB
1121 Budapest
HOLLOS UT 5
v e cade s 1 2 v

Nyugdijasklub  csiitdrtokonként
14.00. November 20-dn h4zi vendégség,
november 27-én Vdsrhelyi Prodédn Mik-
16s énekel. Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

KAVA Kulturslis Miihely - szinhzi
nevelési foglalkozdsok. November 21-
én 10.00 Hinta (dltaldnos iskoldk 5-6.
osztélyai részére ajnlott). A helyszin egy
jétszotér, az 6rom ¢és jéték helyszine, de a
gyerekek koziil sokan vlnak 4ldozattd.

Téritésmentes, a Jokai Klub tdmogatdss-
val! www.kavaszinhaz.hu

Sériilt Fiatalok Fesztivdlja novem-
ber 24-én 10.00. Védnok: Pokorni Zol-
tdn polgdrmester. Festészeti, grafikai és
iparmiivészeti kategoridkban hirdettek
versenyt azoknak a 6-18 éves, sériilt
gyerekeknek, akik tehetséget éreznek ma-
gukban a képzémivészet irdnt.

Rozi + a Juhdsz — hangulatos bar-
zene november 28-4n 20.00. Jazz, latin,
modernek. Belépddij: 1000 Fr.

Koncert Bubik Istvin emlékére no-
vember 29-én 19.30. Hézigazda: Indygo
egylittes, vendég: Eziist Patak zenekar.
Belépédif: 900 Fr.

Echoes of Pink Floyd-koncert de-
cember 6-4n 20.00. A Pink Floyd egyedi
hangzdsdt hitelesen tikrozd csapat ki-
forrott stilusdval az igényes, progressziv
rockzene kedvelSinek kindl élvezetes es-
tét. Belépddij: 1000 Fe.

Bridzsklub szerddnként 13.00-18.00.
A jdrékot mér ismer8k jelentkezését var-
jak! Tagsdgi dij: 500 Fe/félév.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek okratdja. Belépddij nincs,
anyagkéltség 500 Ft/alkalom, testvérked-
vezmény: 400 Fe/alkalom.

»Apraja ropja’. Néptinc és népi
jiték 6voddsoknak és kisiskoldsoknak
héefonként 17.00-18.00, péntekenkéne
16.00-17.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancokratd. A gyerekek a magyar nép-
hagyomdnyok mellett kis-magyarorszdgi
és erdélyi tdncokkal, népdalokkal ismer-
kedhetnek meg. Részvéeeli dij: 7600 Ft/8
alkalom.

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
10.15 & 10.15-10.55. Vezeti: Orszéczky
Tldiké (06-30-389-5500). A babatornin
3 éves korig virjik a mdr jarni tudd, iz-
gb-mozgd kis torndszokat. Testvérked-
vezmény: 50%! Honlap: www.csiri-biri.
hu. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom, 9800
Ft/10 alkalom (a bérlet hdrom hénapig
érvényes).

Orientélis tdnc szerddnkénc 19.00-

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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20.30. Vezeti: Hodiné Fodor Méria. Az
orientdlis tdnc (hastdnc) a tinc dsi gyo-
kereihez nyl vissza, az élet és a néi léc
elvontabb kérdéseit fejezi ki mivészi for-
méban. Minden korosztdly jelentkezését
varjdk! Részvételi dij: 1900 F/alkalom;
8800 Ft/5 alkalom.

Adventi evangélizdciét tart Dr. Sza-
b6 Istvin piispok-lelkipasztor a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség-
ben november 24. és 28. kozott, minden-
nap 18.00-kor. Az esemény a november
30-4n 10.00-kor kezddd§ istentiszteleten
Grvacsorai kozosséggel zdrul. Cim: XIL,
Boszorményi e 28.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségick Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja november utolsé szerddjin ismét
taldlkozdra hivja tagjait, leend tagjait és
az érdekldddket a szellemiségével egyezd
programra a XII, Felhd utca 10. alatti
reformatus templomba. November 26-4n
18.00-kor dr. Csapodi Csaba villamos-
mérndk, polihisztor osztja meg gondola-
tait a hallgatésiggal. El6addsinak cime:
Egy briisszeli szakdiplomata visszaemlé-
kezésel. Témdja: a magyar tudat jovéje
az Eurdpai Kézdsségben. Tovabbi infor-
mécidk: Batizi Laszl6 (a csoport elndke) -
06-20-942-81-46, Béres L. Attila (titkar)
- 06-30-402-66-95.

Losonci Lilla festdmiivészng A bu-
dai keriiletek természeti szépségei cimd
kidllitdsa november 28-dn 16.30-kor
nyilik az I, Krisztina tér 1. elsd emeleti
nagytermében.

A Nyugdijasok Budapesti Szovet-
sége négy el6addsbdl 416 bérletsorozatot
szervez a fovérosi nyugdfjasok szdmd-
ra. A témdk: népszerl operadallamok;
operettgydngyszemek; sanzonok; ,5z6l a
néta’. Az eldaddsok ingyenesek, a szerve-
26k a helyiségbérlés miatt el6zetes jelent-
kezést vdrnak december 15-ig. Telefon:
269-5824, e-mail: postmaster@nyubusz.
axelero.net.

ADVENT A HEGYVIDEKEN

VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK z00s. movember 23-t6] december 23-ig

helyszin: a Polgdrmesteri Hivatal melletfi tér és a kornyezd utck

december 7, vasdrnap

10%-13%: vasari jatékok, marcipangyurmazas

11%; Ladafia babszinhaz
10%-18% dllatsimogatd, Poni mesefogat

december 12, péntek

17 ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:
Népzenei koncert és tanchaz a Csiirrentd Egyiittessel

december 13, szombal

10%2-13% CSALADI PROGRAMOK:
Luca napi jatékok - Bab Tarsulat, Karacsonyi énekek -

Zugligeti Altalanos Iskola, Nemetvolgyi Altalanos Iskola,
Hétilindér - Szivarvarny Gyermek Tancszinhaz,

lufihajtogatas, kézmiives foglalkozas, ijasztatas
10™-18%: dllatsimogatd
15%-17%: Mesekucko,

szeretetldnc-flizés - Normafa Ovoda
17 GYERTYAGYUJTAS
Istenhegyi Szent Laszlé Plébania

december 1, vasgrnap

10%-13%; jjasztatas, marcipangyurmazas

11%“JASZOL FELETT" az Alma egyiittes
karacsonyi koncertje

10%-18™; allatsimogatd, poni mesefogat

december 11, péntek

17°° ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:
Koncert, Tlzjaték, tancbemutatd -
Brillantin egyiittes, tizzsonglérok,

Harmdnia Tancklub

december 20, szombat N

10"-13% CSALADI PROGRAMOK: &
Karacsonyi énekek - Viranyosi Altalanos Iskola, -
Iciri-piciri tanchaz - Tlicsok-zene, lufihajtogatas,
kézmives foglalkozas, szeretetlanc-flizes

10M-18™: allatsimogatod

15%-16%; Oseink nyomaban - karacsony innep
rokon népeinknél Belsé Azsidban, el6ado:
Dr. Mathe Lajos hagyomanykutato

17* GYERTYAGYUJTAS

Zugligeti Szent Csalad Plébania

december 21, vasjrnap

10713 marcipangyurmazas

11%: Gryllus Vilmos karacsonyi koncertje
10™-18™: allatsimogato, poni mesefogat
12*° Adventi vendégség (keriileti idds

polgarok részére)

13% "Szupernagyik’ Premier Fuvos Egylittes

innepi koncertje

11

Témogatdk: Budapest X, kertilet Hegyvidéki Onkorminyzat,
Szamos Marclpdn, Szervezt: Virinyosl Kbzbsségi Haz [ Torda ludit,
defon: 200 87131 A misorviltostatds jogdt fenntartuk.

Adventi
gyertyagyujtas

Az idei adventi vésir els6sorban
abban kiilénbézik a tavalyitdl,
hogy az 6nkormdnyzat ezittal
wbb pénzt forditott a kulturdlis
programokra, {gy tbb hivatdsos
egyiittes is felléphet majd — tud-
tuk meg Lovas Pél alpolgdrmes-
tert8l, a rendezvény megdlmodé-
jatol. Eordogh Judit f8szervezd
arrdl  tdjékoztatott benniinket,
hogy a tavalyi vdsdrosok kilenc-
ven szdzaléka — a vdrhatd alacso-
nyabb bevétel ellenére — ebben az
évben is eljon.

A polgérmesteri hivatal mellett
megrendezett programokon, a ko-
ribbi évekhez hasonldan, egyhdzi
egyiittesek is fellépnek. A mésodik
gyertyagyujtds napjdn a reformd-
tusok adnak miisort, a kovetkezd
két szombaton pedig egy-egy ka-
tolikus plébdnia csoportja.

KocsisIstvdn, a Zugligeti Szent
Csaldd Pléb4nia lelkésze elmond-
ta, csoportjaik az el6z8 6t vasdron
is felléptek a Torpe utcdban feldl-
litott szinpadon. Ezittal decem-
ber 13-dn, az 6rom héevégéjén
vendégszerepelnek, igy program-
jukat is ennek jegyében dllitottdk
ssze. A kardcsonyi 6romrél sz616
bekdszontd adja meg az alaphan-
gulatot, majd a cserkészek kovet-
keznek egy betlehemes jétékkal
(ennek betanitéja Molndr Eszter
cserkészparancsnok). A kis hitta-
nosok jelenettel és énekkel szere-
pelnek (Kakukk Andrea irdnyi-
tdsdval), végiil a fiatalok kérusa
tobbszdlamu  adventi-kardcsonyi
dalokat ad el (karnagy: Szildrd
Orsolya). Ezutdn kovetkezik az
adventi gyertyagyjtds.

A nehezen kozlekedd id8sek
kedvéért néhdny nappal kés6bb
a teljes programot megismétlik a
J6kai iskoldban, a nyugdijasoknak
52616 hagyomdnyos misorban.

Kérész Gyula
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Matyas és Beatrix oroksége

Angyal Julia festdmiivész és a reneszansz vilaga

Angyal Julia mindig vonzédott

a torténelemhez, a régi korok
mUvészetéhez. Errél tands-
kodnak Marokkordl, Petrarol,
Szantorinirél, Provence-rol, Erdély-
rél, valamint a magyar honfoglalas
millecentendriuma tiszteletére
készitett sorozatai. Nem meglepd
tehét, hogy az idén kiilon aktu-
alitdssal birg reneszansz vildg is

ellegzetes épitészeti motivu-
mok, boltivek, jelképek, s per-
sze maguk a f8szerepl6k: Mdtyds
és Beatrix. Sokan sokféleképpen
abrazoltdk mdr a reneszansz kort,

Matyas-haz

Angyal Jalia mégis
tudott Ujat mondani
a témdban. Minden
alkotds egy-egy tiszte-
letadds, s mellette ér-
zéseket, hangulatokat
is kozvetit. Lovas Pl
alpolgdrmester a meg-
nyitén e gondolatsor-
hoz kapcsolédva a szi-
nek  pszicholégidjarol
beszélt: ,Angyal Jalia
jorészt zoldekkel, ké-
kekkel, sirgdkkal dol-
gozik, amelyek meg-
nyugvist, kiegyenst-
lyozottsdgot, viddmsd-
got sugdroznak. Sajnos
ezek a dolgok a virdgzé
reneszdnszban léteztek

Angyal Jiilia fes

ASZERZO FELVETELEI

ugyan, manapsdg viszont komoly
hidnyt szenvediink bel8liik” —
4llapitotta meg Lovas, majd az
egyik festmény éremdbrizoldsa
kapcsdn kifejtette: Mdtyés kirdly
pénzein Szliz Mdria képe sze-
repel, ami a valldsossdg akkori
meghatdrozé szerepére utal. Az
alpolgdrmester abbéli reményé-
nek adott hangot, hogy egyszer
a reneszanszéhoz hasonld, szebb
és harmonikusabb vildgban ¢él-
hetiink.

A keriiletiinkben laké Angyal
Jalide a Németvolgyi Altaldnos
Iskoldban rajzot tanité és kidlli-
tdsokat szervezd Sereg Adrienne
kereste meg e tematikus tdrlat
otletével. A miivésznd lapunknak
eldrulta, orommel fogott hozzd a
munkdhoz. Az elkésziilt kollek-
ci6 els6 bemutatdjdra stilszer(ien
a balatonfoldvéri Beatrix Galé-
ridban keriilt sor még a nydron.
Ezt kéveten az anyag Kdszegre
ldtogatott, majd hazatért a haj-
dan Mdtyés kirdly vdrosnak ne-
vezett Hegyvidékre, ahol elébb
a ,Mackés” iskoldban, jelenleg
pedig a Jokai Klubban ldthatja a
kozonség,

A Tarsoly Kiadé gondozdsé-
ban a november eleji megnyitéra

tményinek szinei kiegyensulyozottsagot sugaroznak

ldtott napvildgot a miivészné ma-
gyar és angol nyelv{i katalégusa,
amelyben az életrajzi adatokon,
réla sz616 kritikdkon és persze
a miiveken tdl Szakonyi Kdroly
tolldbdl egy vers is helyet kapott.
Ennek utolsé soraindl nemigen
lehetne jobban szavakba onteni
Angyal Jalia mivészetének lénye-
gét: ,Csak csikok, foltok / Csak
némi szin, / Csak tépett papirok
széle, | De életiinkre fény vetiil,
/'S ha megnyugszik a pillanat: /
ANGYAL sz4ll 4t felettiink.”
Janzsé Tamds

A tdrlar november 22-ig tekint-
hetd meg a Jokai Klubban (XII,
Hollés 1t 5.).

Tisztelet Matyasnak

Torténelmi vetélkedo
diakoknak

A Reneszansz Eve alkalmabol
Métyds és kora cimmel torténelmi
vetélkeddre invitélta a kertileti
altalanos iskoldk tanuléit a Jokai
Klub. Az interneten lebonyolitott
el6felmérén legjobban szereplé
csapatok a verseny dontdjében
szakértd zs(ri el6tt adtak szdmot
tudasukrol.

Pokorni Zoltdn védnoksége

mellett megrendezett kétfor-
dulés viadalra négyf8s, felsés di-
dkokbdl osszedllitott csapatok je-
lentkezhettek. Intézményenként
tobb nevezést is elfogadtak. EI§-
szor a Jokai Klub internetes hon-
lapjéra feltett feladatsort kellett
kitslteni, majd azt elektronikus
vagy postai Uton visszakiildeni.
Egyebek mellett a Hunyadi csa-
l4d torténete, Mdtyds hatalomra
keriilésének koriilményei, a torok
elleni harcok, a humanizmus és
a reneszdnsz magyarorszdgi fel-
virdgoztatdsinak jeles képvisel8i
és a korszak toreénelmi emlékei,
az egyetemes mivel8déstorténeti
vonatkozdsok szerepeltek a kér-
dések kozott. Nem volt egyszert
dolga a résztvevéknek, ugyanis a
feladatokat nem az iskolai tan-
anyag, hanem a mellékelt iroda-

EREDMENYEK

1. A Jokai Mor Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola ,A négy krénikds"
csapata (csapattagok: Borits Miklos,
Gergely Kéroly, Moldovényi Andrés,
Sasfi Andrés; tanar: Mezé Rita). 2.
Virdnyos Altaldnos Iskola (csapat-
tagok: Imolya Patricia, Tarnok Ba-
l4zs, Kincses Katalin, Tacher Marika;
tanér: Gulyés Erika). 3. A Jokai Mor
Altaldnos Iskola ,Szénfekete hollok”
csapata (csapattagok: Bako Biborka,
Petdk Csenge, Térmeg Anita, Varhe-
lyi Noémi). 4. Arany Jdnos Altaldnos
Iskola (csapattagok: Kondor Klau-
dia, Ferentz Hanna, Gyepesi Fldra,
Ambros Anna; tandr: Kondela Judit).
5. (megosztva) Zugligeti Altaldnos
Iskola (csapattagok: Cserny Matyas,
Dina Méarton, Korponai Kristdf, Roa
P6l6skei Santiago Dénes; tanér: Arvay
Péter) és Fekete Istvdn Altaldnos Iskola
(csapattagok: Bukd Adrienn, Kihari
Istvan, Turdczy Judit, Korbonits Ani-
ko; tanar: Cifka Borbala).

Német Nemzetiségi Iskoldt kép-
viselte). A gy6ztes didkok értékes
konyveket és  konyvutalvinyt
kaptak, de a tobbieknek sem
kellett iires kézzel hazamenniiik,
mindenkinek jutott valamilyen
apr6 meglepetés.

mm.

lomjegyzék alapjdn 4l-
litottak Ossze. Ahhoz,
hogy a gyerekek helyes
vélaszokat adjanak, is-
merniiik kellett a meg-
adott forrdsmunkdkat.

A J6kai Klubban
megtartott és a Sikota
Krisztina, Baldzs At-
tila, Molndr Tamis
dsszetételll zstiri 4ltal
feliigyelt szébeli dén-
t8be az els6 forduléban
legjobb eredményt el-
¢ér8 hat csapat kertilt
(koziilitk kettd is a J6-
kai Mér Altaldnos és

A szinek jatéka
és harmoniaja

Csaladi kiallitas a Barabas Villaban

Farkas Bori lirai alkotasai

Barabds Villa most elészor

adott helyet csalddi kidllitds-
nak. Rékossy Aniké festdmiivész
és ldnya, Farkas Bori textilmi-
vész Szentendrén él és alkot, s fa-
milidjukban t6bb miivész is taldl-
hat6. Rékossy Aniké férje Farkas
Addm szobriszmiivész, akinek
a vildg t5bb nagyvdrosdban is
lathaték alkotdsai, Farkas Bori
higa, Zséfia szintén szobrisz.

Az 1948-as sziiletésli Rikossy
Aniké ritkdn 1ép képeivel a ko-
zonség elé, gy kiilonds orom
latni legtjabb alkotisait. Ontor-
vénylség és nyugtalansig vezeti
ecsetjét, képei mégis az 8si nyu-
galom kiteljesedését sugdrozzak.
A vords és barna az uralkodé szi-
nek, organikus, él8 és természeti
formék jelennek meg rajtuk. De
megfigyelhet6k geometriai alak-
zatok is. Akdr a Barna madarak,
akdr a Meditdcié cimet visel§
képét nézziik, egyszerre van jelen
rajtuk monumentalitds és intimi-

tds, mozgds és nyuga-
lom. ,Minden alkotdsa
egy  mikrokozmosz,
a teljes intellekeust
megmozgaté élmény”
— mondta megnyit6-
beszédében Entz Géza
mivészettorténész, aki
hangstlyozta azt is,
hogy a mivészek életé-
re Szentendre lakéinak
szellemi oroksége nagy
hatdssal van.

A harmincas éveiben
jéré Farkas Bori textilalkotdsai
a patchwork technikdjéval ké-
szilltek. Ndéla is megfigyelhetd az
erSteljes szinek, példdul a bordé
és a lila haszndlata. Legnagyobb
méretli, hdromméteres képein a
minték ritmikus véltakozdsa adja
meg a dinamizmust és azt az élet-
oromet, ami 4thatja mindeze. A
férfias és ndies elemek bator felval-
laldsa az 8 alkotdsaira is jellemzd.
A fadgon 1il6 madarakart dbrdzol6
mivei példdul egészen liraiak, mig
a fekete hdtterd, négyzetes minta-
zattiak szikdrabb darabok.

A megnyitén jelen 1év$ Farkas
Adidm szobrdsz — férj és apa egy
személyben — kiemelte: reméli, a
szinek jatéka és harménidja, ami
mindkét miivésznd alkotdsaibdl
sugdrzik, mdsokat is megérint
majd. B.I

FOTO: JANZSO TAMAS

A kidllirds december 3-ig ldtha-
t6 a Barabds Villdban (XII., Vi-
rosmajor utca 44.).

yula bd’ a vasdrnap reggeli séta

sordn elégedetten legeltette
szemeit a ldtvdnyon. A vadaspark
f4i meseszép Oszi szinekben pom-
péztak, a lehullott levelek sz8nyege
rugalmassd tette lépteit. Fél év-
szézados dallamokat fiitydrészve
ballagott, a friss napsiitésben fé-
nyesen csillogott a fejbibja. Bér-
merre ment, az llatok a keritéshez
tédultak. Mindegyikhez volt egy
kedves szava, mindenkit a nevén
szolitott. Akdr hiszitek, akdr nem,
gyerekek, még a tiicskok kozote is
akadtak bardtai! A barndra pdcolt
kerftésoszlopok tetején virtak rd,
s amikor elhaladt mellettiik, a ci-
ripeld egyiittes tust hazott koszon-
tésképpen.

Kari és Vali néhdny lépéssel
lemaradva botorkéltak az oreg er-
dékeriils mogote. Ok kordntsem
voltak olyan  kedélydllapotban,
mint bardtjuk. Gyula b4’ kévézds
kozben kozolee veliik, a kardcsonyi
tinnepek utdn végleg nyugalomba
vonul. A ,végleg” szavacskdt olyan
nyomatékosan ismételgette alumi-
niumbdgréje foléte, hogy az ikrek
semmi kétséget nem éreztek feldle:
az oreg ezuttal valdban komolyan
gondolja a dolgot. Most mélabus
szemekkel figyelték, ahogy az er-
dész deressé valt szakallit marko-
ldssza, mikdzben jobbjdval oda-oda
int a kardmok lakéinak. Az oreg
kéuségkiviil elérzékenyiile ennyi
szeretet ldttdn.

— Most, hogy mindenki egyiitt
van, kénnyebb lesz a vilds — mor-
mogta maga elé kordbban az er-
dészlakban, mikézben a kenyérsze-
leteket figyelte a piritdsmasindban.

A gyerekek nem akartak hinni
a filiiknek. Valahogy az volt az
elképzelésiik (mint minden hason-
16 kort kisfidnak és kisldnynak),
hogy a dolgok 6rokkon-orokké

gy mennek, ahogy tegnap men-
tek, s ahogy mennek éppen ma is.
Fancsali képpel, kényszeredetten
koszongettek vissza az dllatoknak,
egymdssal alig véltottak szét.

Gyula b4’ vératlanul megtor-
pant. Elk, a javorszarvas egykori
kardmjdndl 4lltak. Az oreg erdész
karjai a felzdrkézé ikrek véllaira
hullott.

— Ldm, 7dla teljesen megfeled-
keztem — séhajtott fel félhangosan.
— Pedig mit nem adnék, ha még
egyszer lithatndm Elket. Ha va-
lami csoda folytdn betoppanna...
Majd’ két év telt el, midra. ..

Az ikrek jol emlékeztek a nap-
ra, amikor a vadaspark vezetdsé-
ge észrevette, hogy a jdvorszarvas
nyomtalanul eltéint a kardmjabol.
Napokig, s6t hetekig jottek az tize-
netek gyerekektdl és felndeeekedl,
akik ,ugy hiceék”, ldcedk Elket er-
ddkben, mez8kdn, befagyott tavak
peremén, amint feleséget keres ma-
gdnak. Az utolsé levél Lappfoldrdl
érkezett, a jévorszarvas Gshazdji-
bél, de eszkimé .

nyelven  {redk, / } ] ,]
fgy senki sem % % {
értecte, mi 4l ::. f, j! ]
benne. |

- Fogadok, i %\ % %
meglepédne, ha |/

=t ."}_'.!_.

Vadasparki

ldtnd, sivatagot épitettiink a tund-
réja helyébe... — jegyezte meg Kari.

— Biztos vagyok abban, hogy
Kamill, a teve befogadnd Elket
maga mellé a sivatagba — tette hoz-
z4 Vali. — Megtanitand 6t, hogyan
kell cdlélni a homokvihart és egye-
beket.

— Es Kamill sem unatkozna
annyit az odzisiban. Siini barde
ja mdst sem csindl, csak eszik és
alszik... Elk bizonyéra tele lenne
torténetekkel, hiszen bekalandozta
a fél vildgot — pillantott az ikrekre
Gyula bd’.

— Es ha taldle magdnak feleséget,
és 6t is elhozza magdval? — kérdezte
Vali.

—Annél jobb, kisldnyom. Akkor
Elknek soha tébbé nem jutna eszé-
be, hogy elcsavarogjon.

Az oreg erdész libujjhegyre 4llt,
szemeit végigfutatta a sivatagi 4t-
keld tton, egészen az Odzisig. Re-

. mélee, sikeriil
| | megpil-
Y lanta-  / A

[ nia ﬂff’:ﬁ% ;:" ;.
V) Ka- JL7 =
Pl - o

millt. Am a teve valészintileg a
pdlmafa mogott, a tavacska partjén
fekve kér8dzott.

— Ah! - legyintett. — Elk soha
nem fog visszatérni Mikulds orszd-
gdbol. Arrafelé élnek a rokonai, a
bardtai... Nem hagyja ott 6ket.

Gyula b4’ sarkon fordul, és fii-
tydrészve folytatta Utjdt az erdész-
lak felé. Az ikrek 16g6 orral, zsebre
vigott kezekkel szeg6dtek a nyo-
mdba. A fdbejérat el6tt Kisjand, a
gyakornok-4llatdpol6 robbant ko-
zéjiik lelkendezve.

— Van egy 6tletem, Fénok! —
tartotta fel a karjét mar messzirél.
Lihegve fékezte nyurga ldbait az
erdész el6tt. — Van egy 6tletem,
Gyula béd’, de el6bb mondja meg,
miaza ,megasz’?

— Megasz? — vonta fel bozontos
szemoldokét az oreg. — Taldn me-
lasz?

— Nem! Megasz — csokonyosko-
dote Kisjand. — Valamifajta tdrban
gyUjtik a dalénekesek.

Nos, erre mar az ikrek szemei is
elkerekedtek. Kézelebb huzédrak a
nagyokhoz.

— Fogalmam sincs, mirdl be-
szélsz, Kisjan6 — simogatta Gyula
bd’ a szakalldt.

— Tegnap léttam a televiziéban
— hadarta a gyakornok-dpolé. — Fi-
atalok versenyt énekeltek, ki ma-

gyarul, ki kiilfoldiiil. A né-

z8ket is segitségiil hividk,

i i hogy minél t6bb ,megasz”
L gylilion 6ssze a tirban. A
misor cimét is gy mond-
tdk, Megasz-tdir. Amondé
vagyok, a vadasparkban is ren-
dezziink be egy megasz-tdrt. Meg-
tanulunk néhdny nétée, eladjuk,
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drdszy Szilvia szines, sok-

oldald mivész, nemcsak
hagyomdnyos koncertek sikeres
zongoramiivésze, hanem dj uta-
kat keresd, kisérletezé alkat. Az
elédadéi munka mellett zeneszer-
zéssel is foglalkozik, az Gjdonsdg
és a hagyomdny egyiittes erejébdl
mer{té kompoziciéit sikerrel mu-
tattdk be egyebek kozdtr hirom
alkalommal a Budapesti Tavaszi
Fesztivdlon.

Tahi Téth Liszlé fdiskolds
kora éta a Vigszinhdz tagja. Er-
demes Mivész, Jaszai Mari-di-
jas, szinpadon, filmen, tévében
a legvéltozatosabb f6-, mellék- és
epizddszerepekben tiinik fel. Szd-
mos karakterfigurt elevenitett
meg Uj, egyéni médon. Kiilonos
tehetsége van a groteszk alakok
megforméldsihoz. Szinhdza si-
kerdarabjainak éllandé, kiemel-
kedd szerepléje. Jelenleg is jatszik
példdul A kertész kutydjéban,
a Szilvidban, a Harménidban,
a Luluban, a Szerelem, 6! cimi
darabban és A szabin nék elrab-
ldsdban. Az &szi szezonban Aldo
Nicolai Hirman a padon cimi
szindarabjanak egyik fészerep-
ében mutatkozott be.

Rendhagyé médon — mi, XII.
keriiletick — az Ujlipétvérosban,
egy Pozsonyi uti, a harmincas
évek végén ¢épiilt, klasszikus
polgdri lakdsban taldlkozunk.
Kérdszy Szilvia a lakdsfelujitds
finisében fogad. Hatalmas kon-
certzongora 4ll a nappalinak
szolgdlé sarokszoba korablaka-
indl.  Monumentilis faragott
szekrény a falndl, szemben csil-
lrt formdzé 4lléldmpa vérako-
zik a mignonégdkre, Uj, fekete
fatyolernyGvel.

— Régi vigyam valdsul meg
— drulja el Szilvia. — Irodalmi,
pontosabban miivészeti szalont
inditok utjdra, mi tobb, térsasdgi
dsszejovetelekre is alkalmas, mul-
tifunkciondlis ,, kulturalis taldlka-
helyet” a véros szivében. Lesznek
koncertek, irodalmi estek, kialli-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Igaz mese a Hegyvidékrol

tdsok. Most dllitjuk dssze az éves
programot.

Ebben az  értdkeket  alig
becsiilé vildgban? — csodalko-
zom.

— Eppen ebben a viligban
van szitkség egy ilyen miivésze-
ti agérdra, ahol tobbek kézote a
fiatal tehetségek is rendszeres le-
het8séget, teret kaphatnak a be-
mutatkozdsra. Szeretném felku-
tatni a kortdrs miivészet legtjabb
igéretes éreékeit. A szalont igazi
killonlegességgel, egy rendhagyé
Czdbel Béla-kidllitdssal nyitjuk
meg. Bzt koveti egy ugyancsak
tobb szempontbdl is figyelemre
mélt6 fotdtdrlat Peter Sorel mun-
kaibol. A magyar szdrmazdsa
Sorel évtizedek 6ta filmfordsként
dolgozik Amerikdban. Olyan
emlékezetes filmek  sajtéfordi,
plakdtjai kapcsolédnak a nevé-
hez, mint a Szelid motorosok, a
Szall a kakukk fészkére, az utébbi
évek termésébdl pedig a Hetedik,
az Amerikai Histéria X, a Frida
vagy Szabé Istvan A Napfény ize
ciml filmje. Hossz(i tdvra ter-
vezek, és bizom abban, hogy el-
képzeléseim bevilgjdk a hozzdjuk
flizdte reményeket.

Mit szdl ehhez az itlethez a
— Mindig pértolja az elképze-

léseimet, de fel is hivja a figyel-
mem a vdrhaté nehézségekre.
Igyekeztem nem terhelni 8t sem
a lakdsdralakitds problémdival,
sem a szalon kialakitdsdval kap-
csolatban.

Végszéra kattan a zdr, megér-
kezik Tahi Téth Ldszl6, kezében
egy szatyor mignonégdvel. ..

Kikre szdmit akkor a progra-
mok megvaldsitdsiban, a szalon
életének szinvonalas megszerve-
zésében?

— Mvészettorténészekre, iro-
dalmirokra, esztétdkra, filmes és
szinhdzi, vagy éppen az aktudlis
programhoz kapcsol6dé szakem-
berekre, bardtokra, kollégdkra.

Nem til merész kezdeménye-
265 ez a mai Magyarorszdgon?

A
rd W

— Ezt mér jeleztem neki — vig
kozbe a férj, mikdzben becsavarja
a mignonégbket az dlloldmpdba
—, de bizom az elszdntsigiban, a
célrudatossdgaban, az ligyességé-
ben, és nem utolsésorban abban,
hogy iddig minden tervét sikere-
sen megvaldsitotta.

rdm maradt ez a gyonyor( lakds,
nem vitt rd a lélek, hogy ki- vagy
taladjak rajta, holott mdr tsbb
mint tiz éve a tizenkettedik kerii-
letben élek. Virtam valami apré
jelre, biztatdsra, hogy valéban jél
képzeltem: legyen beldle szalon.
Egy napon megérkezett a jel. Az

Harmoniaban - Karaszy Szilvia és Tahi Toth Laszlé

Bekapcsolja a ldmpdt, a fény
elétor a sotée ernyd reddi koziil,
kiilonos hangulatot adva a Duna-
parti lakdsnak.

— Sok minden erét ad az elha-
tarozdsomhoz. Ez a lakds a szii-
leimé volt — mondja Szilvia —, itt
toltottem a gyermek— és kamasz-
koromat. Innen mentem el az els
zongoradrdimra, innen utaztam
el Németorszdgba a felsbb zenei
tanulmdnyaimat folytatni, s ide
érkeztem meg mindaddig, amig
nem ismertem meg a férjemet. A
sziileimnek el kellett menni”, s

egyik folddel teli, elhagyatott vi-
ragcserépben kidugta a fejéc hd-
rom aprd, szines virdg. Bdtorité
optimizmusom megerds6dott. Az
Isten a tenyerén hordoz. Egyéb-
ként 4ltaldban nagyon szerencsés
vagyok... Idén tizéves a Buda-
pesti Kardcsony rendezvénysoro-
zat, amelynek keretében immér
kilencedik alkalommal tartjuk
meg a hagyomdnyos Kardcsonyi
Harangjiték hangversenyemet.
Az idei koncert december hu-
szonegyedikén este hat 6rakor
kezd8dik a Magyar Tudomdnyos
Akadémia Roosevelt téri diszter-

mében. A Solti Kamarazenekar,
Tolcsvay Lészlé és a Kisharang
egylittes kozremikodik. A hang-
verseny kiilonlegessége, hogy a
koncert utdn 4radjuk az 4ltalam
2001-ben alapitott  Aranyha-
rang-dijat. Ezt minden évben a
kiemelkedd tevékenységet végzé
vak és gyengén ldt6 dijazottak
vehetik 4t. Ebben az esztendében
a székesfehérvari VAGYOK taldl-
kozén felfedezett Ezsids Ldszlé
szinész kapja meg.

Tahi Téth Lészl6 rangos évadnyi-
ot tudhat maga mégoee a Hér-
man a padon bemutatéjival. Ez
a darab szakmai jutalomjdték, a
szinészi pélya jelesei kapjik meg
palydjuk csicsén. Ezdrtal Tordy
Géza rendezésében, Viri Evéval
és Szildgyi Tiborral egytite alakit-
jék a hdrom legendds szerepet.

Most éppen a Vigszinhdzbél
érkezett, ahol Stendhal Voros és
feketéje szinpadi dtdolgozdsdnak
olvaséprobdi folynak, amelyben
az érseket jatssza. Nem rejti véka
al4, hogy élénken él benne a haj-
dani, nagy sikerti francia film,
ami egyben néveli is a feladat bo-
nyolultsdgdt — és szépségét is.

Vajon hivatdsuk kiilonbsége-
iben vagy azonossigaiban rejlik
vonzalmuk?

Hol ismerték meg egymast?

— Regényes torténet — valaszol-
ja Tahi Téth. — Egy reggeli tévé-
miisorban léttam meg el8szor.
Nagyon impondlt. Zongora-
miivész, aki akkor érkezett haza
Németorszdgbdl.  Leny(ligozott!
Mint kordbban mindig a j6 ta-
nulék, féleg a linyok. En ugyanis
rossz tanulé voltam. Elérhetet-
lennek tlint. Mignem egyszer a
Margit hidon a mellettem 1év§
sdvban autézott. Nem vett észre,
nem bardtkozott. Majdnem az
eléttem 1év8 busznak hajtottam,
annyira igyekeztem felhivni ma-
gamra a figyelmet. Tértént, hogy
az azéta letlint Taps magazin évi
baljira meghivtik a mavészvildg
aprajdt-nagyjdt, s mintha a tizen-

nyolcadik szdzadban lennénk,
véletleniil megpillantottam a bé-
lon. Felkértem, tdncoltunk, mint
a mesében. Attdl kezdve min-
dennap taldlkoztunk. Naponta
telefondltam, legtdbbszor a sziilei
hallgattdk le az tizenetrogzitt.

— Nem egyszerli Ssszeegyez-
tetniink az életiinket — vélekedik
Szilvia. — Sokszor telnek egye-
diil az estéim, szamtalanszor én
utazom el koncertekre, megesik,
hogy besegit egy-egy produkci-
éba, mdskor ,,meglepetésvendég”
vagyok egy kollégdja eldaddest-
jén. Végiil osszekoltozeiink Bu-
ddn, a Katvslgyben.

— Amint megnyilik a sza-
lon — folytatja —, s vele egyiitt a
szinhdzi, valamint a koncertévad,
szdmunkra végképp kettévilik a
varos. Pest lesz a munka teriilete,
az el8addsok, a programok szin-
tere. Buda marad a béke szige-
te, ahovd j6 hazaérkezni megfd-
radtan, vdgyva a nyugalomra, a
virdgillata kertre, a csendre, egy
pohdr jé vordsborra.

— Mindig Budén éltem — teszi
hozz4 Tahi Téth Liszlé —, gye-
rekkoromat, kamaszéveimet a
Kiss Jdnos altdbornagy utcdban
toltottem el. Itt értek az elsé élet-
re sz6l6 benyomdsok. Ilyen meg-
hatdrozé élményem Shakespeare
III. Rihdrdjanak angol filmvél-
tozata, a fdszerepben Lawrence
Olivier-vel. Koriilbeliil tizenot-
szor néztem meg. Emiatt mentem
szinésznek. Micsoda karakter,
micsoda szerep! Ezzel felvételiz-
tem a f8iskoldra. Ma m4r tudom,
hogy szerencsémre — nem kéreék.
Holott vallom, a negativ figu-
ra is lehet hés. Nagyon szeret-
tem Biberachot a Bink b4nban.
Szines, érdekes sikerszerepeket
koszonhetek a nem szimpatikus
hésoknek. A szalon mozgalmas
vildga és a Hegyvidék feltsleddést
kindlé vidéke megteremti azt a
harménidt, ami mindketténknek
éltetd eleme az alkotdshoz.

Jdray Mari

mesékr

a kozonség tapsol, és megtelik a
megasz-tarunk is. Taldn a tévémii-
sorba is bekeriiliink. ..

— Nem valami magtirra gon-
dolsz, Kisjané? — réncolta a hom-
lokér Kari.

— Bérmilyen fajta mag is legyen
az, valdszintileg pénzmagrél van
s26 — emelte fel kezeit Gyula bd’ re-
kedt kuncogdssal. — Rdtok hagyom
a szervezést. Délben Veszprémben
kell lennem.

Azzal magukra hagyta Sket.

Az ikrek pillanatok alatt elfe-
lejtették borongds hangulatukat.
Nekilelkesedve ugraltak a gyakor-
nok-dpol6 koriil.

— Remek étlet, Kisjand! — jdrta
jellegzetes indidntdncdt Kari. — Az
4llatok eldadjak kedvenc dalai-
kat...

— Mi pedig meghallgatjuk
ket a zsliriasztalndl — vé-
gott kozbe Vali —, és el-
mondjuk nekik, hogy
nagyon tetszett az eld- ~
adds, még ha hamisan
is énekeltek, mert... mert...

— Mert az ember nem szereti
megbdntani azt, aki szivbél énekel
— fejezte be a gondolatsort Kari.

Kisjané kozben a fejét vakarva,
mélyen elgondolkodva meredt az
ikrek folott a tdvolba. Mint dlta-
ldban, amikor puskdja visszafelé
siil el, és egy szenzdcids otletének
kivitelezése mindenestiil a nyakdba

szakad.

A Megasz-tir dalnokverseny fer-
geteges sikert aratott. A Gyula b4’
vezette zsliriben az ikrek mellett
Kisjané és a veresegyhdzi medve-
park rangidése, Déme, a kamcsat-

utdni  ldtogatdk.
Sok-sok i
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el nap- :
nyugtadig, /
helyszike /

miatt le-

hetet-

len-

ség

kai medve foglaltak helyet. A
vetélkeddt a sivataggd alaki-
tott Elk-kardmban tartottdk,
amelynek minden talpalat-

nyi homokdarabjdt meg-
szélltdk a vasdrnap dél-

mindegyik résztvevét megemlite-
ni, csupdn a dontdbe jutott dalokat
idézem. A fesztivalt hdzigazdagént
Kamill, a teve nyitotta meg. Egy
régi barétjdrol énckelt:

»Buta teve, neve Ede. / Szegény
Ede, mi lesz vele? | Ede ma iszik, /
Ede ma fél, | Ede ma fazik, / meg-
vacsordzik. | Edének mindegy ez az
egész. | Ede ma le és feledés. | 1¢¢ tova
teve tova / Buta teve, neve Ede, / sze-
gény Ede, mi lesz vele?”

A vendégek sordt Micike, a me-
zei egér kezdte. Sdrga selyemsallal
a nyaka koriil danolt, mikdzben
Dirr-dar Kandr bajszdt huzigalea:
»Cini-cini, cincog az egér, / minden

lyukba belefér, / nincs itthon a
cica, / senkitél sem fel...”

Képzelhetitek, —mekkora

tapsvihart aratott! De mind-

ez egy perccel kés8bb szinte

feledésbe meriilt, amikor

Igazi Nyuszi masnira ké-

wtt fileivel a szinpadra

ugrott, és egy vérbeli

rock and rollt adott elé:

~Ingyom-bingyom tdlibe!

/! Tutdlibe-mdlibe! /

Nyuszi fiilét hegyezi, /

nagy bajuszdr pederi!

/! Répdt eszik ropp-

ropp-ropp, | nagyot

ugrik  hop-hop-hap.

/" Ingyom-bingyom

tdlibe! | Tutdlibe-

malibe! | Nyuszi,

nyuszi, nyulacskdm,

/ nefélj tblem, nincs

puskdm. [ Van dm

nékem egyebem, /

kelkdposztaleve-

lem! /| Ingyom-

e bingyom  tdlibe!
- /' Tutdlibe-

mdlibe!”

Kocor,
a  vaddisz-
né hatalmas stranddriilkdzével a
hétdn jelent meg, feleségei a tdnc-
és énekkart alkotrdk koriilotte.
~L0ftiftofl Rofrif-rofl Ez dm a
legény...” — ismételgeteék.

A csaldd feje ekképpen énekelt:
~Rof! Rof! Rof! / Az orra sdrba dof!
/ Sonka ldbdn Kocor bdryé / fiirodni
dicig!”

S azzal eltlint az Odzis tavacské-
janak irdnydba...

Rongyos Bélény iitemes mor-
mogdssal egy Kaldka-dalbdl idé-
zett: ,Egykor nagy csorddkban éltek
/ a gorbe szarvii bilények. | Szdgul-
doztak diiborigue, / fiicsomdk szdll-
tak porigve...”

A )

Vulpi, a roka fején parasztkend
diszelgett, az orrdn fekete keretes
szemiiveg csiicsiilt. Artatlan kép-
pel énekelte Gryllus Vilmos bdcsi
daldt: ,Volr egy kicsi kakasom, / el-
vitte a réka. / Jércém is a tavaszon,
/ elvitte a réka. / Volt egy ludam, jo
tojd, / elvitte a réka. | Récém, téban
tocsogd, / elvitte a roka. / Gdcsérom és
giindrom, / elvitte a roka. | Semmim
sincsen, tirdrom, / vigye el a réka!”

Tédé, a szdlkdstacskd kotényt
kotott a mellére, amelyen ez éllt:
Macska Rendészet. Ugy tett, mint-
ha nem venné észre, hogy kozvet-
leniil Dirr-dar Kanddr el6ee 4lle
két ldbra a szinpadon: , Tddé kutya
sétdl, | fiile-farka szérdll. | Itatdja
kicsi kit /| etetdje mély tdl. | Kéke-
rités szélénél | tarka macska vildogel.
/ Eszreveszi a kutydt, | s megmissza
a szilvafit!”

A hallgatéség mésodszor ka-
cagott Dirr-ddr Kandar kdrdra.
Tobb se kellett a hirtelen vérd 4l-
latnak! Kipenderiilt a szinpadra,
és olyan tdncot lejtett a deszkd-
kon, hogy mindenkinek leesett az
4lla. Daldval a Macskdk kérusdt
idézte: ,Karmincik, lesz ma girbe
4! | Karmincdn gyiil a falka mdr!
/" Karmincin né a Holdkaréj! /
Karmincdn dll majd a tarka bal!”

Otszor tapsoltdk vissza, Gtszor
kellett ismételnie a tdncot és az
éneket.

Mondanom sem kell, a zstiri és
a kozonség egyhangt dontésének
eredményeképpen Dirr-dir Kan-
dur nyerte a Megasz-tdr nagydijit,
Majsa tehén irigyelt rézkolompjé-
nak mdsét.

Igaza volt Gyula bd-nak. Nem
akdrmilyen mag, hanem pénzmag
omlote dugival abba a tdrba, amelyet
a csendes hétkdznapokon egyszerti-
en... pénz-tarként ismeriink. ..

Somogyvdri D. Gyirgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves sziil6k, gyerekek! Az G tanév ideje alatt is folytatjuk ji-
tékunkat, és minden lapszdmunkban egy rajzfilmmel kapcso-
latos kérdést tesziink fel mindig ugyanezen a helyen, a Vadasparki
mesék mellett. A helyes vdlaszt e-mailben vagy levélben kiildjék el
szerkesztéségiinkbe.

E heti kérdésiink: Mi a cime a képen
Idthato rajzfilmsorozatnak?
A megfejtéseket a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vagy
a hegyvid@mail.datanet.hu e-mail

cimre varjuk 2008. december 1-jéig.
A sorsolas utjan kivalasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjiik, a
megfejtés mellett tlintessék fel a
bekiildd nevét, valamint cimét, ahové a nyereményt postazhatjuk.
Oktober 21-i kérdésiinkre a helyes valasz: Jankovics Marcell.
Nyertesiink: Kovdcs Bence (Ecser). Gratulalunk!
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Animaciosfilm-rajzolo képzés

Magyar Rajzfilm Kft. animdciésfilm-rajzolé OKJ-s tan-

folyamot indit a szakma irdnt érdekl6d8knek. A 8 héna-
pos képzés heti két alkalommal toreénik, vélasztani lehet a
délel8tti vagy a délutdni csoport kdzdtt. Rajzfilmrendez8k
oktatnak! Beiratkozds elétt nyilt nap keretében betekinthet
a most folyé képzésbe. Tuddsdt rajzfilmstididkban és szi-
mitégépes munkdkndl hasznosithatja. Felvételiz8knek is ?b
ajanlott! -

Telefon: 250-1355, 250-0432.

Internet: www.magyarrajzfilm.hu.

Rajzfilmes szakkor

ajzfilmes szakkor indul az Obudai Talent Iskoldban 617 éve-

seknek. A gyerekek megtanulhatjik a rajzfilmkészités csinjde
binjit, a szdmitdgépen rogzitett jeleneteket CD-n hazavihetik. A
foglalkozds heti egy alkalommal 16.00-19.00 érdig tart. Gyer-
mekszeretd, gyakorlott animdtor egyénileg foglalkozik a résztve-
v8kkel.

Tovabbi informacié: 250-1355, 250-0432.
Internet: www.magyarrajzfilm.hu.
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Uj FordFiesta.
Stilus. Most.

iR O

‘ | Feel the difference

Leleplezés: 2008. november 22., 11 éra

Uj FordFiesta

NYILT NAPOK
2008. nov. 22-23.

Petranyi

Pillantsd meg az elsék k&zott az Uj Fiestat! Gyere el
Most minden részletre feny derl.

A tesztvezetdk kdzott izgalmas ajandékot sorsolunk ki.
Ha a Nyilt Napokon vasarol Gj Fiestat

egy téli gumi garniturat adunk ajandékba!

www.fordpetranyi.hu

A képen lathatd autd illusztracio.

Az (jj Ford Fiesta személygépjarmUlivek vegyes atlagfogyasztasa: 4,2-5,9 1/100 km, CO,-kibocsatasa: 110-139 g/km.

az On markakereskeddje!

Gydgyulhat és fiatalodhat
az Alfa-Med Klinikan

Csaladias hangulat, exkluziv kér-
nyezet és tapasztalt szakorvosi
gérda vérja betegeit, vendégeit
novembertdl.

tozdsok helyben torténd mitéti
megolddsaira is. Allergoldgiai és
hagyomdnyos fiil-orr-gégészeti
elldtast, valamint az orrmellék-
iireg-problémdk endoszképos
kivizsgdldsdt, horkolds és ,,bor-

3

Az Alfa-Med Klinika a széles
kori tevékenységi korével (bér-
gybgydszat-kozmetolégia,
gyermek- és felnétt ortopédia,
proctolégia, fiil-orr-gégészet és
allergolégia) arra  torekszik,
hogy a régié magas szinvonald
egészségiigyi elldtdsdnak akeiv
szerepléje legyen.

Korszer( lézer- és orvosi mi-
szerparkja biztositja a legmoder-
nebb diagnosztikai és kezelési
eljdrdsok alkalmazdsit. Anya-
jegy és bdrdaganat videé-de-
tektdlt komputeres sziirése
mellett lehet8ség van az elvdl-

virdgos orr” (rhinophyma) 1é-
zeres gyGgyitdsdt vehetik igény-
be. Az érproblémdk kezelésében
a tdgult visszerek injekcids
kezelésére és az érkapilldrisok
lézeres eltdvolitdsdra van lehets-
ség a klinikdn.

Uttorének szdmit6 tevékeny-
ség, hogy a klinika felvéllalja a
kilonbozé  kérombetegségek
kezelését is, Ggymint a bendtt
korom lézeres mitétjét, a gombds
korom gydgyitdsit és a deformdle
kormok orvosi szabélyozdsdt.

Az esztétikai borgybgydszat
szdmos megolddssal szolgdl a

fiatalodni, szépiilni vdgyé hol-
gyek és férfiak szdmdra: 1ézeres
és kémiai hamlasztds, rancfeltol-
tés, mikrodermabrizié, tis és ti
nélkiili mezoterdpia. A tetovélds
és a pigmentfoltok eltdvolitdsit
Q-YAG lézerrel és IPL-lel végzik.

Az aranyér és a végbélrdjék be-
tegségeink diagnosztikdja mellete
a hagyomdnyos és a legkorszertibb
lézeres kezelésre is lehetdség van.

A gyermekortopédiai szlirés-
8l az {ziileti rendszer fdjdalmas
elvéltozdsainak kezeléséig szdimos
problémdval fordulhatnak a kli-
nika szakorvosaihoz.

Az Alfa-Med orvoscsapatdnak
egyediségét jellemzi, hogy a mi-
szeres és a gyogyszeres kezelések
mellett a homeopétids megoldd-
sokat sem vetik el a sikeres gy4-
gyitds érdekében.

Az Alfa-Med szakorvosai ga-
rantdljdk a kezelési protokollok
egyénre szabdsdt és a kapott in-
formécidk diszkrét kezelését.

ay

PARTNERE
A GYOGYULASBAN

1026 Budapest,
Pafrany u. 11.

www.alfa-med.hu
Bejelentkezés:

200-1181
és 06-30-472-2340

)

Asztma, allergia, influenza, léguti betegségek - klinikai kezelés szakorvosi hattérrel

Befulladtam! Ezt a szor csak az
ismeri, aki kruppos, allergids vagy
asztmds. Félelmetes érzés. A levegd
nem jut be a tiidébe, s a lélegzés,
ami addig természetes volt, a vi-
ldg legnehezebb feladatdvd vilik.
S mert levegd nélkiil legfeljebb két
percet lehet kibirni, az asztmds ro-
ham egyértelmiien haldlfélelemmel
pdrosul.

Hogy mire gondoltam, amikor
egyik naprél a mdsikra kohogni
kezdtem? Arra, mint barki ms.
Hogy megfdztam, elkaptam vala-
mit. Irdny tehdt a hdziorvos, ahol
megnyugtattak, hogy jdrvdny
van, de az antibiotikum segit
majd. Beszedtem a felirt gydgy-
szert, am javulés nem tortént,
sOt, az egyre fojtogatdbb kohogé-
sen til mér a beszedett gydgyszer
mellékhatdsai is gondot okoztak.
Egy reggel szornyti dolog tortént.
Nehezem kaptam levegdt, a mell-
kasomon mdzsds stlyt éreztem,
majd fulladozni kezdtem. A tii-
d8gondozéban megéllapitottdk a
diagnézist: asztma. A gyégymdéd:
szteroidok, reggel, délben, este,
belélegz8 porok, sprayk. Tucat-
nyi mellékhatdssal, életmindség-
romldssal. P4dnikba estem. Nem
szedhetek be ennyi gydgyszert

naponta, éveken, évtizedeken ke-
resztiil! Mi lesz velem?

Kutatni kezdtem az interneten,
hogy taldljak alternativit. Min-
dent kiprébdltam, tanultam a jé-
galégzést, jartam akupunkredrdra,
szedtem a homeopdtids szereket,
s bérletet vettem egy sészobdba.
Ez utébbi a magas, 90-95%-os
paratartalma miatt csaknem vég-
zetessé valt szimomra. Még nem
ismertem eléggé a mechanizmust,
s mert szakértelem hidnya miatt
nem tdjékoztatott senki, egy 6rdn
4t {iltem egy szobdban, ahol a pa-
rologtatott séoldat még erdtelje-
sebb kohogést, fulladdst okozott.
Hidba kaptam gyorsan az un.
belélegz6 por utdn, a szoritds még
erbteljesebbé valt. Hogy mindezt
leithatom, csupdn a lényomnak
koszonhetem, aki mellettem volt,
amikor az utcdn rosszul lettem.

Ismét az internet, most mdr
alaposabban. Szerencsém volt.
Ritaldltam egy interjira egy
fiil-orr-gégész f8orvossal, aki
egy tradiciondlis gyégymddrdl
beszélt, mely az évszdzados ta-
pasztalatokon alapulé sébdnya-
klimaterdpidra éptil. A tSbbit
mér dr. Téth Ldszlé f8orvostdl
kérdeztem, aki tobb orvossal
a Sportkérhdzban és egyéb
megyei kézpontokban, az
»~INDISOSOBANYABAN” az
asztmds, allergids gyerekek és fel-
ndttek gydgyuldsdt segiti.

Mi a kiilonbség a sébarlang
és a sébdnya kozott?

— A sébarlangokban és a
sészobdkban a pdratartalom 90-
95%-o0s, a sébdnydkban csupdn
35-40%-os, vagyis a levegd szd-
raz.

Hogyan — miikodik  az
INDISO-aeroszol generdtor,
vagyis az eredeti sébanya hatdsa
azonos-e a szobdban elbidézert
mikroklimdval?

— Ugyanazt a mikroklimdt
képes megteremteni, mint ami
egy természetes s6bdnydban van.
Gydgyhatds tekintetében nincs
kiilonbség, viszont itt sokkal
kellemesebb a kornyezet. A
s6 Aknaszlatindrél szdrmazik,
kezeletlen 4llapotban kerill az
INDISO-gépbe, amely rend-
kiviil finom (0,2-0,7 mikron)
méretben szorja szét a légtérbe
azt. A szdraz terdpia és ionizdcié
jelent8sége abban nyilvdnul meg,
hogy a sét nem pdrologratjuk,
nem kétjitk vizhez, igy légzés

e

kézben nem tapad a nydlka-
hdrtydra, a részecske méretének
koszonhet8en biztositva van a
hat6éanyag szabad dtja egészen a
legkisebb hérgbcskékig.

Kedves doktor dir, kifejte-
né néhdny széban, hogy mely
megbetegedések esetén javallott
a kiira alkalmazdsa? Van-e el-
lenjavallar?

— Osszességében: olyan légti
betegeknek, akik rehabilitdcié
formdjaban szeretnének meg-
szabadulni a kinzé tiineteked],
és olyan egészségeseknek, akik
szeretnék megel8zni a gyulladd-

sos léguti panaszokat, és ellendl-
16bb immunrendszerre vdgynak.
Részleteiben: asztmasoknak, al-
lergidsoknak szénandtha, Krupp,
légesdhurut, horghurut, arciireg-
gyulladds, léguti gyulladdsos be-
tegségek esetén, dohdnyosoknak,
teljesen egészséges véroslakoknak

preventiv  immunerdsitésnek,
teherbiréképesség-fokozdénak.
Abszolit  ellenjavallatot  csak

az akut fertézések, a kezeletlen
magas vérnyomds, valamint az
egyéb cardiovascularis dekom-
penzdciés dllapotok jelentenek.
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Az INDISO terapia hatékony-
sdga kiilonésen kimagaslé, a
Tiidégyégydsz és Fiil-orr-gé-
gész Kollégiumok timogatjik
alternativ megolddsként. Nem-
zetkozi kutatdsok megdllapi-
tottdk, hogy a felngtteknél 88-
90, gyermekeknél 90-96%-ban
értek el jelentds javuldst.
Hogyan néz ki a terdpids ha-
tdsmechanizmus?

— A piciens belélegzi a szdraz
hatéanyagot, amely azonnal eljut
a legkisebb horgdcskékbe és lég-
jératokba. Ott feloldédik, és ma-

gdhoz vonzza a szennyez8déseket,

amelyeket a beteg késébb felko-
hég, illetve a vérdram metabolikus
folyamatai sordn a szennyezddés
clhagyja a szervezetet. A mestersé-
ges aeroszol tartalmu gydgykozeg
miikodési mechanizmusdnak leg-
fontosabb tényezéje a 1égzdszer-
vek nydlkahdrtydjéra és a horgdk
simaizom-szerkezetére  kifejtett
pozitiv hatds.

Miben nyilvanul meg a be-
tegek egészségi dllapotanak a
Javuldsa?

— A kezelés a légiti gyul-
laddsos betegségek (alsé és
fels6  léguti, asztmatikus,
bronchidlis, hurutos vagy al-
lergids) alapjit, a gyulladdst
sziinteti meg, elpusztitja a bak-
tériumokat, vagyis visszaallitja
az egészséges allapotokat! A
terdpia eredményeképp dltalino-
san helyredll a bronchusok ténu-
sa, javul a légzés, 1égzésfunkcid,
ami a szervezet egyéb szisztémd-
inak normalizdciéjdhoz vezet. A
kifejezetten asztmds, kruppos
problémdkkal kiizddk esetében
megszlinik a gorcsdt, kohogést
kivilté gyulladds, megsziinnek
a rohamok. Allergids panaszok
esetén normalizdlédik a vérben
az egyébként allergids tiineteket
kivilté IgE- és Hisztaminszint.
Allergids rhinitisnél  lénye-
gesen javul az orrlégzés, meg-
szinik az orrnydlkaduzzanat.
Hurutos  problémdknil a
mucousolvenciélis kopetold ha-
tds révén a gyodkereinél elimindl-
juk a problémit. A beteg klini-
kai allapota javul!

Mennyi idére van sziikség
ahhoz dltaldban, hogy javuldst,
illetve teljes gydgyuldst tapasz-
taljon a beteg, illetve az orvos?
— Ez 4ltaldban az egyén indivi-

dudlis klinikai funkciémutatditdl
fiigg, a betegség stlyossdgdtdl, a
lefolyds fézisitol. Minden egyes

eset egyedi, a pdciens dllapota,
életkdriilményei, kornyezete je-
lentds befolydst gyakorolnak a
betegségre és a gydgyuldsra. Kré-
nikus esetben ajdnlott a terdpia
ismétlése. A terdpia eredménye-
képpen 4ltaldnosan 90%-ban
elérhet8 a teljes tiinetmentes
gyogyulds!

Konkrétan mibdl dll egy

kiira?

— A kira megkezdése el8te
mindenkinek részt kell vennie
egy orvosi vizsgdlaton. Ezt kdve-
ten egy teljes kdra 10 vagy 20
kezelési alkalombdl 4ll, fiiggden
a betegség kronikussdgdrdl, il-
letve a kezelés céljdrdl. A kuira
hatékonysdga szempontjabdl cél-
szeri rendszeresen megjelenni.
Gyermekeknek az alkalmankénti
benntartézkodds 45, felntteknek
60 percet jelent. A kezelések cso-
portosan mtikodnek. A gyerekek
terdpids helyisége jdtsz6hdzként
funkciondl, a felnéttek esetében
a relaxdcié a fontos szempont.

En nemrégiben fejeztem be a kii-
rdt. Azdra gydgyszer nélkiil élek,
éjszakdnként alszom, nem ébreszt
fel a kiohogés, a fulladds. Oriilk,
hogy a neten valé keresgéléseim ko-
zotr rdjuk leltem! Megérte a napi
utazgatdst, az ott toltott alkalman-
kénti egy drdt. Megnyugtatd, hogy
a terdpidt szigori orvosi vizsgdlat
elézi meg, illetve az eredményr is
szakorvos feliigyeli.
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Informacid, idopont: INDISO Kft.
Rendeld: Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet,

1123 Budapest, Alkotas utca 48.
Telefon/fax: +36/1/789-8270
Mobil: 06-70-317-6959
www.indiso.eu, info@indiso.eu
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NYILT NAP A FOGORVOSNAL

A legtobben nem szeretiink fogorvoshoz menni. Vannak, akik korabbi
kellemetlen tapasztalataik miatt kifejezetten tartanak a beavatkozasok-
tol. Ezen a helyzeten szeretne kdnnyiteni a DENTUS Fogorvosi rendeld,
ahol mar tavaly is nagy sikerrel zajlott a fogaszati nyilt nap. Ezt a hagyo-
manyt folytatva meghivunk minden kedves érdekl6d6t, hogy jojjon el,
és szerezzen egy kellemes élményt a fogorvossal kapcsolatban!

2008. december 5-én, pénteken NYILT NAPOT tartunk,
melyre Ont és csaladjat is szeretettel vdrjuk.

Alapelviink a minimalisan sziikséges beavatkozds végrehajtasa, amely-
nek egyik fontos eleme a megel&zés.

Ennek jegyében a nyilt napon az alabbi szolgdltatasokkal varjuk:

— ingyenes, teljes kori dllapotfelmérés,

— szdjliregi rakszlirés,

— kezelési terv készitése, sziikség esetén digitdlis rontgendiagnosztika-
val,

— ultrahangos fogké-eltdvolitds és teljes polirozds 50% kedvezmény-
nyel,

— fogfehérités kalciumtartalmu hatéanyaggal 20% kedvezménnyel,

— 15% kedvezmény a nyilt napon megrendelt 6sszes fogorvosi beavat-
kozds drdbdl.

A nyilt napon valé részvételhez nem sziikséges bejelentkezni. Tovabbi
informaciokért, kérjuk, latogasson el a honlapunkra, vagy kérdezze re-
cepcidnkat.

Az elmdult év tapasztalatai alapjan, nagyszamu érdekl6d6 esetén, az egy paciensre
jutod konzultdciods id6t fél draban maximaljuk, és a kezelési terv 6sszeallitasat, illetve
az esetleges kezeléseket egy kés6bbi id6pontban végezziik. A kedvezményeket csak
a nyilt napon torténdg kifizetés illetve el6leg fizetése esetén tudjuk biztositani. A
tajékoztatas nem teljes kord.

-
& dentus

1124 Budapest, Kiss Janos altb. u. 52.
(XI1. ker. 6nkormanyzat mogott)

Tel.: 395 9000, (30) 2222 777
www.afogorvos.hu

Nyitva tartas: H-P 08-20 h
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Kozosen a rak ellen

Ha lehet szerencséré| besz&lni
korunk egyik legfenyegetdbb
kérja, a rék esetében, akkor ne-
kiink, keriiletieknek ebbdl egy
kicsivel toébb van. Tal azon, hogy
a Kékgolyo utcaban talélhato
hazéank egyik legfelkésziiltebb
rakkérhaza, az Orszagos Onkolé-
giai Intézet, kdzvetlen kozelében,
a Rath Gyorgy utcdban makodik a
Magyar Rékellenes Liga.

Albert Schweitzer mondta: ,Az
életiink célja, hogy szolgdljunk,
egylittérzést  és  segitdkészséget
tanusitsunk mdsok irdnt. ,A Ma-
gyar Rakellenes Liga tevékenysé-
gét tulajdonképpen 8sszefoglalja
ez a gondolat. A térsasdg 1990 dta
civil szervezetként vesz részt a rik
elleni kiizdelemben, nemcsak or-
sz4gos, hanem nemzetkdzi szinten
is, az UICC (Nemzetkozi Rékel-
lenes Unié) és az ECL (Eurdpai
Rakligdk Szdvetsége) tagjaként.
Az elnék, dr. Vasviry Artdrné
a szervezet hirlevelében foglalta
ossze eddigi legfébb eredményei-
ket, tevékenységiiket. Kiemelked
szolgdltatdsuk az egy éve miikodd,
minden beteg és érdekl8d6 szdmé-
ra elérhetd Rakellenes Altalénos
Szolgalat (RékAsz), amely szemé-

tanak. Telefonos lelki
szolgdlatot  mukédeet
nek, itt a betegek td-
mogatdst, informdcids
segftséget  kaphatnak.
Vidékre mozgdbuszos
szlir8allomdsokat  szer-
veznek. Biiszkék ra,
hogy most mir évente
két nap is a kdrral fog-
lalkozik: a Nemzeti
Rakellenes Nap dprilis
10-én és a Rékellenes
Vildgnap februdr 4-én.

A rendezvények,
klubok megannyi segit-
ségnytjtdsi lehetdséget
biztositanak a szemlé-
letvaltozdshoz, a félelem, valamint
az dnmagunkat kdrosité struccpo-
litika lekiizdéséhez. Mindannyian
hallottuk mér a ,jobb, ha nem
tudok réla” mondatot, pedig a rdk
gyogyitdsiban az id6 az egyik leg-
fontosabb tényezd!

Mir-mdr kozhely, hogy az ide-
jében felismert betegség eredmé-
nyesen gyégyithatd, és hogy élet-
mddunk jelentdsen befolydsolja a
rak kialakuldsdnak kockdzatit.
Eppen ezért rovatunkban ezen-
tdl rendszeresen foglalkozunk a
rakbetegség megel8zését és kiala-
kuldsdnak megakadélyozdsit se-
gitd tényez8kkel. Ahogy a kérdés
avatott szakértdje, dr. Cornides

lelkisegely@rakliga.hu

mellett. Telefon/fax: 324-7445,

AMAGYAR RAKELLENES LIGA ELERHETOSEGEI
v/ Kozpontiiroda: 1123 Budapest, Réth Gyorgy utca 6. fszt. Levélcim: 1507 Buda-
pest, Pf.: 7. Telefon: 225-1621, 225-1622. Fax: 225-1623. E-mail: info@rakliga.hu
v Betegszolgalat és konyvtar: Orszagos Onkoldgiai Intézet, 6-os épiilet, I.
emelet, 1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9. Telefon: 202-4017.
v ,Egyiitt a Rak Ellen”: ingyenesen hivhat telefonos lelkisegély-szolgalat.
Telefon: 06-80-505-675 (hétf6tdl péntekig 9-19, szombaton 9-15 draig). E-mail:

v RakAsz - Rakellenes Altalanos Szolgalat: 1123 Budapest, Greguss utca 2.

lyes segitséget nyujt a betegeknek.
A szervezet betegklubokat hozott
létre rdkeipusonként, ahol orvosi
el8addsok, betegtaldlkozok, ta-
pasztalatcserék  segitik a gyogy-
uldsukért kiizdket. A gydgyult
betegeknek, érdekldd8knek — hoz-
z4tartozéknak, a betegség irdnt
félelmet érz8knek — Ggynevezett
egészségmegdrz  klubokat tar-

Agnes toméren megfogalmazta,
azzal, ,ami rajtunk malik”.

Bajor Bedtdl, a RikAsz veze-
t8jét8l megrudeuk: egy kampdny
részeként november 22-én do-
hdnyzdsellenes napot szerveznek
a VAM Design Centerben (VII.,
Kirdly utca), ahovd a dohdnyzé-
kat és nemdohdnyzdkat egyardnt

varjak. M

ELOZZUK MEG A BAJT!
A rdk legybzése nemcsak az orvos
feladata, hanem mindnyéjunké. Kell
odafigyeléssel sok probléma meg-
el6zhetd - a prevencid a legbiztosabb
gyégymadd. Testlink jelzései dontd
fontossaguak; nem minden elvaltozés
rosszindulatu, dm a korai felismerés a
gydgyulas feltétele.

Bériink jelei
v/ Szemmel lathat véltozas a szemol-
cs6n vagy anyajegyen, példaul aszim-
metria: az egyik fele nem hasonlit a
mésikhoz.
v/ Az anyajegy, szemdlcs nem egyen-
letes, kiilonboz6 szindrnyalatok for-
dulnak eld rajtuk.
v/ Megnagyobbodott az atméréjuk,
nagyobb kdriilbeliil 6 milliméternél.
v Ha nem gydgyuld sebek, fekélyek
jelentkeznek abérén, akkor fenndllhat
a melanoma gyanuja. Haladéktalanul
keresse fel a legkdzelebbi onkoldgiai
centrumot!

Emlérak
v/ Az emldrék a nék leggyakoribb da-
ganatos betegsége. Becslések szerint
tiznéb6l egynél nagy valészintiséggel
kifejlodik, a legveszélyeztetettebbek
a 33 és 55 év kozottiek. Eletkortol fiig-
getleniilis azemlGdaganat a nék hala-
lozésanak mésodik leggyakoribb oka.
v Az észlelt csomdk zome tapintds-
kor fajdalmas, de az érintetteknek
csak kisebb hanyada tapasztal spon-
tan féjdalmat.
v Egyéb figyelmeztetd jelek: az emld
véladékozasa, az emld lokalis duzza-
désa (6déma), az emlébimbé behu-
z6ddsa.

Abbahagyni sosem késo

Elrettentésiil jo, ha tudjuk: a tii-
dérikos megbetegedések kilenc-
ven szdzalékdért a dohdnyzds a
felelds. Csupdn a cigaretta fiistje
hatvan igazoltan rékkeltd anya-
got tartalmaz, s még a passziv
dohdnyosok sem menekiilhetnek
t8le, hiszen kénytelen-kelletlen
belélegzik.

Barki megallapithatja magdrdl,
milyen mértékben rabja a szenve-
délynek. Meghatdrozé a naponta
elszivott cigarettdk szdma — napi
harminc mdr silyos fiiggdséget
jelent —, s az, hogy mennyi idd
telik el reggel az elsd cigaretta
elszivésdig. Ha az ébredés

se emlékeztesse a dohdnyzds pil-
lanataira.

* A leszokds elsé heteiben ke-
riilje a dohdnyos helyeket, kocs-
midkat, régi dohdnyzé tdrsasdgo-
kat!

* A lakdsban és a munkahelyen
tegye el szem eldl a hamutarté-
kat, szivarosdobozokat, pipdkat,
gyufit!

* A leszokds médja lehet
gyogyszermentes és gyogyszeres,
de badrmelyik mddszer mellett is
dont a beteg és héziorvosa, legyen
folyamatosan elérhetd a szakem-

ber.

* A nikotinpétldsra kifejlesz-
tett készitmények koziil hazdnk-
ban csak a rdgégumi, a tapasz
és a szopogatd tabletta van for-
galomban. Tébbnyire a tapasz a
leghatékonyabb, ehhez a tiid8-
gondozékban lehet hozzdjutni,
programszer(i tdmogatds kereté-
ben.

* A nikotinpétlé rigégumibél
eleinte akdr napi nyolc-tizenket-
6t is elrdghat a szenvedélybeteg,
majd hdrom hénap alatt egyre
kevesebbre lesz igénye. A legjobb,
ha a rdgyujtdsi kényszer pillana-
tdban kapja be a rédgégumit.

* A nikotintartalmi

utdn 6t percnél kevesebb,
ugyancsak stlyos nikotin-
fiiggBségrél beszélhetiink.

Ime, a leszokni végyok
tizparancsolata!

* Egyediil leszokni ne-
héz, keveseknek sikeriilt,
de az egyénhez igazitott,
legjobb szakmai segitség
sem ér semmit, ha nincs
er8s elszdntsdg és akarat a
leszokni vigydban.

* Bizonyos értelemben
egy Uj élet kezdete a leszo-
kas napjédnak kijeldlése; le-
gyen az stresszmentes nap,
akdr néhdny nap szabad-
sag dran.

* Az autés dohdnyos
a leszokds el8tt alaposan
takaritsa ki gépkocsijdt,
haszndljon kellemes lég-
frissitét, hogy még a szag

Sok a
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szopogaté tablettdt nem
szabad szétrdgni, mert a
kivintndl nagyobb meny-
nyiségi  felszivoddshoz
vezethet. Atedl fiiggden,
hogy hdny milligrammos
a tabletta, annyit lehet na-
ponta elszopogatni beldle.

* Ha mdr végképp el-
hagynd az akaratereje,
dlland6 segitséget kérhet
a helyi tariféval hivhaté
kékszdmon:  06-40-200-
493.

* A leszokdst szemé-
lyes beszélgetéssel, illetve
nagy sikerl leszokta-
té6 csoport mikodésé-
vel is segiti az Orszdgos
Dohényfiistmentes Egye-
siilet. Telefon: 321-7445,
06-20-337-4637.

~jdray-

S
8
=
=

k-
=
=
=

5
©



2008. NOVEMBER 18.

2

HIRDETESEK - EGESZSEG

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Miller Zoltan is a BRAINTURBO
mddszerrel tanul angolul!

Mindannyiunk szamara egyre
fontosabbad valik egy vagy tobb
idegen nyelv ismerete. Ez aldl a
hazai sztarok sem kivételek, az
6 érvényesiilésiikhoz ugyantgy
elengedhetetlen a nyelvtudas,
mint barki masnal.

Miller Zoltdn, az egykori Embe-
rek egyiittes énekese, sikeres mu-
sicalszinész, a Csindljuk a feszti-
valt! msor immdr 4llandé sze-
repl6je is folyamatosan fejleszti
angolnyelv-tuddsdt. Villalkozott
arra, hogy meséljen a nyelvtanu-
l4s motiv4cidjdrdl és a ndla bevéle
médszerrdl.
Mi motivil egy ismert embert
abban, hogy angolul tanuljon?
— Ugy gondolom, idegen nyelv
nélkiil a mai vildgban, fiiggetle-
nil attdl, hogy ki mivel foglal-
kozik, sokkal kisebb esély van
érvényesiilni. Szdmomra a napi
munkdhoz elengedhetetlen az
angol nyelv ismerete, elsésorban
kommunik4cié6s szinten. Nagyon
sok kiilfoldi ismerdsém, baritom
van, rengeteg angol nyelv{ inter-
netes oldalt olvasok, illetve egyre

wbb kiilfoldi dalt is énekelek,

ahol a szoveg értése nélkiil lehe-
tetlen hitelesen énekelni.
Hogyan kezdett el angolul
tanulni?

— Németorszdgba mentem egy
szinhdzhoz dolgozni 1997-ben,
akkor még kezd8 szinészként,
hogy megtapasztaljam egy kiil-
foldi szinhdz, egyben egy idegen
orszdg napi életét. Valamennyit
beszéltem mair németiil, de ez
volt az els§ igazi nyelviskola a
szdmomra. Utdna kovetkezett az
angol nyelv. Ugy kezdtem, mint
barki més: az iskolapadban. Mi-
utdn a vért eredmény elmarads,
tobb nyelviskoldndl is prébilkoz-
tam, de szintén csekély sikerrel.

Mi volt a kudarc oka?

— Nekem arra volt szitkségem,
hogy angolul beszéljek. Pont ezt
nem tudtam megfeleld szinten el-
sajdtitani, mert az oktatds elsésor-
ban a nyelvtanra koncentrilt, igy
llanddéan kudarcélményem volt.
Azt gondoltam, soha nem tudok
rendesen megtanulni angolul.

De azért, gondolom, nem
adrta fel. Mi volt a kivetkezd
lépés?

— Egy bardtom hivta fel
a figyelmem egy kiilénleges
nyelvoktatdsi ~ mddszerre, a

BRAINTURBO-ra. Ez a méd-

1024 Retek u. 21-27/a (a Mammut mellett)
Tel.: 786-6764, (06 30) 971-7415,

(06 70) 932-8708
www.alphapoint.hu,

e- mail: info@alphapoint.hu

h

alphapoint

szer kifejezetten a kommunikd-
ciéra koncentril, és relaxicids
4llapotban tanitja a nyelvet. Az
elején kicsit szkeptikus voltam,
de a prébaéra és a mogottem 4116
hénapok meggy6ztek a médszer
hatékonysdgdrél.

Mi  retszik  onnek  a
BRAINTURBO médszerben?
— Kiilénésen az, hogy a nyelv-

tanulds nem egy fdrasztd te-
vékenység; a relaxdcids dllapot
miatt szinte kipihenem magam
tanulds kozben. Jelenleg ez az
egyik olyan id8toleésem, amely-
nél teljesen ki tudok kapcsolni,
és kozben még nyelvet is tanu-
lok. Szémomra fontos, hogy ru-
galmasan illeszkedik a hektikus
idébeosztisomhoz, és biarmikor
tudok menni a nyelvstddidba.
Mivel alapvetden lusta ember va-
gyok, nem szeretek otthon hdzi
feladatot irni vagy magolni. Ezzel
a médszerrel egyiket sem kell.

A mozgalmas élete mellett
mennyi iddt kell szdnnia a
nyelvtanuldsra, hogy eljusson a
kivdnt szintre?

— A rugalmas idébeosztds mel-
lett, a médszernek készonhetden,
hdrom-négyszer olyan gyorsan
tanulok, mint egy hagyomdnyos
nyelviskoldban. Igy sokkal révi-

Ajandékozzon
nyelvtudast
szeretteinek
karacsonyra,

és mi
megajandékozzuk
Ont
Miller Zoltan
CD-jével!

debb id6, kériilbeliil hdrom-négy
hénap alatt jutok el ugyanarra
a szintre, hogy angolul folyéko-
nyan tudjak beszélni.

Hol van a nyelvstidid?

— Budapesten 6t stidié foglal-
kozik a BRAINTURBO méd-
szerrel, de hozzdm legkozelebb az
Alphapoint Nyelvstidié esik, a
Retek utcdban, a Mammut mel-
lett.

Utolsé kérdés: hol és milyen
szerepekben ldthatjuk a kizeljo-
vében?

— A Csindljuk a fesztivélt! so-
rozatban folyamatosan énekelek,
hazai és kiilfoldi sldgereket egy-
arant. Ezenkiviil a Mad4ch Szin-
h4zban az Anna Karenina és az
Edeskettes hdrmasban darabok-
ban, illetve a Jézsef Attildban a
Made in Hungdridban jdtszom.
Oktbberben, sok-sok évi sziinet
utdn, megjelenik a legtjabb le-
mezem, amelyen sajit szerzemé-
nyek és feldolgozdsok egyardnt
megtaldlhatok. Nagy 6rom a szé-
momra, hogy az oktdberi, Md-
vészetek Palotdjdban rendezett
koncertem telt hdzas volt — akik
esetleg lemaradtak réla, a Thélia
Szinhdzban december kilencedi-
kén taldlkozhatnak velem.

)

Apro életelixirek

A hideg téli honapokban eszeges-
stink slilt gesztenyét, olajos mag-
vakat, diét, mogyoroét és térsaikat
- egyrészt ilyenkor van szezonjuk,
masrészt egészséges, finom rag-
csalnivalok!

A diét a hagyomdnyos kinai
gy6gydszatban igazi életelixir-
nek” tartottk: jot tesz a vesének,
az agynak és a bdrnek is. Fdja Per-
zsiabdl szarmazik, kézel huszon-
egy fajtdja ismert. Nagyszert for-
rdsa a telitetlen zsirsavaknak, és —
amint az egy kutatdsbdl kideriile
— néhdny szem dié elrdgcsdldsa
egy-egy magas zsirtartalmd, ne-
héz étkezés utdn normalizélhatja
a koleszterinszintet. Segit meg-
8rizni a vérerek rugalmassdgit,
rdaddsul sok omega-3 zsirsav és
antioxiddns is taldlhaté benne. A
dié megpiritva markdnsabb izd,
igy még inkdbb ,eteti magdt”. Ha
mdr nem tul friss, 4ztassuk tejbe,
majd alaposan csepegtessiik le —
akdr tavaszig is megdrzi kellemes
{zét, jobban esik beléle falatozni.

A Torokorszégban 8shonos
mogyordt mdr az Skori gorogok
és rémaiak is szivesen elropogtat-
tdk. Gazdag fehérjében, telitetlen
zsirsavakban, B1- és B6-vitamin-
ban, vasban és folsavban, emiatt
az egyik legegészségesebb nassol-
nivalé, mikdzben szintén csok-
kenti a vér koleszterinszintjét. A
mogyoré més diéfélékhez képest
kétszer annyi dsvdnyi anyagot és
fehérjét tartalmaz. Sok benne a
kalium, a cink, a mangdn, a mag-
nézium és a réz. Az apré termést
legszivesebben csak tgy, ,magd-
ban” szeretjiik, de az olaja, amely
intenziv {zli, jol bevélt f8zésre
vagy siitésre. Az egyik legkedvel-
tebb csemege a mogyordkrém, ezt
siiteményekben és édességekben

haszndljuk, vagy kenyérre kenjiitk
— a mogyord minden 4ld4sos ha-
tdsdt megtaldljuk benne.

A napraforgé Perubdl és Mexi-
kébdl ,hajézott 4t” a kontinens-
re. A napraforgémag (vagyis a
szotyola) kiemelked8en bdséges
Bl- és E-vitamin-forrds. Az 4s-
vényi anyagok kozill magnézi-
um, kalcium és kalium taldlhaté
benne. Ha valakinek gondja van
a koleszterinszintjével, az egyik
legjobb csemege, amit vélaszt-
hat, a napraforgémag, amely
a pisztdcidval egyiitt a legtobb
koleszterincsokkentd  fitoszterolt
tartalmazza.

Etkezési célra natdr és sézott
véltozatban egyardnt kellemes
csemege. Legtdbbszor  piritva

vagy pérkolve fordul el8 a boltok
polcain, hogy az esetleg nem-
kivinatos — példdul emésztést
akadélyozé — fehérje természet

siil gsztenye alegnépszeriibb

anyagok elveszitsék aktivitdsukat.
Igaz, a magot tdbbnyire nem esz-
szitk olyan mennyiségben, hogy
ez problémdt okozhatna.
Bérmelyiket is késtoljuk meg
a felsoroltak kéziil, joizd, illatos,
kellemes csemegét fogyasztha-
tunk. Az egyetlen hibdjuk, hogy
hizlalnak.
Balogh Ildiks

Nincs varakozds, nincs firis,
nincs fidjdalom, nincs félelem.
Elképzelheté mindez -egyiitt
egy fogdszaton? Igen, abszolat!
A Noégrddi utcdban miiksds
Aurdent Fogdszati Kézpont nem
kisebb célt tdzote ki maga elé,
mint hogy segitsen megviltoz-
tatni az emberek elképzelését a
fogorvosi vizsgalatokrdl és keze-
lésekrdl. Ma szinte mindenki fél
fogorvoshoz menni, tbb okbdl
is: egyrészt tartunk attdl, hogy
hidba beszéltiink meg az orvossal
el8re egy idépontot, mégis esetleg
6rdkat kell majd vdrakoznunk,
amig sorra keriiliink. Félelem
keriilget benniinket amiatt is,
hogy miutdn beiiltiink a fogor-
vosi székbe, a doktor nemcsak a
f4j6, hanem tobb mdsik, dltalunk
épnek vélt fogunkrdl is megilla-
pitja, hogy szuvas, és azokat is ki
akarja majd farni. A legjobban
persze a furdssal jaré féjdalomtdl
rettegiink — nem csoda hét, ha 4l-
taldban irtézunk a fogdszatoktol.

Az Aurdent ezeket a félelmeket
szeretné eloszlatni paciensei koré-
ben. El8szor is: a kdzpont egyik
legf8bb alapelve, hogy a pécien-
sek ideje még az orvosok idejénél
is tobbet ér — ennek megfeleléen

a kezelések tervezett idétartamat
ink4bb tal-, mint alulkalkuldljék,
igy nem fordulhat el8, hogy va-
laki a cstiszasok miatt varakozni
kényszeriiljon. Ami a furdst és a
fijdalmakac illeti: ezekrdl szintén
megfeledkezhetiink, ha megfo-
gadjuk az Aurdent fogorvosainak
tandcsait.

Korai diagnézissal elkeriilhe-
téek a felesleges beavatkoza-
sok

Minden bizonnyal a fogorvosi
kezelésektdl valé beidegz8ddte
félelem az oka annak, hogy addig
halogatjuk panaszaink kivizsgd-
l4sdt, ameddig csak lehet. Csak-
hogy ez rossz stratégia: a késén
felfedezett problémdk dltaldban
mér csak fdjdalmas és hosszadal-
mas—és nem mellékesen igencsak
koltséges — beavatkozdsokkal or-
vosolhaték. Fogaink egészségét
leginkdbb tgy tudjuk megdrizni,
ha rendszeresen, legaldbb évente
egyszer — idedlis esetben féléven-
te — kontrollvizsgdlaton vesziink
részt.

A fogszuvasoddssal szemben
gy lehet a legeredményesebben
védekezni, ha azt a lehetd legha-
marabb felismerik. Ma az egyik

Aurdent: abszolut fogaszat

Lézeres diagnosztika és 6zonkezelés segit megel6zni a fogszuvasodast

legkorszertibb vizsgdlati eszkoz
a Magyarorszdgon még ritka-
sdgnak szdmité, az Aurdentnél
azonban mdr haszndlatban 1évé
Vistaproof szdmitégépes lézerdi-
agnosztikai késziilék, amellyel a
fogallomdny kéros elvéltozdsai
nagyon kordn diagnosztizdlha-
tok. Ezzel az eszkdzzel a szuva-
sodds okozta kdrosoddsokat mar
akkor fel lehet tdrni, amikor azok
szabad szemmel még nem ltha-
ok, s6t még a fogrontgen sem
taldl semmit (ez utébbi technolé-
gia csak a 2-3 mm-nél nagyobb
lyukakat tudja megmutatni).

Monitoron lithaté a lézeres
vizsgalat eredménye

A Vistaproof lézerdiagnosztikai
késziilék a fogfelszinen taldlhatd
lepedék (kariesz baktérium bom-
ldstermék) elhelyezkedésérdl és
mennyiségérdl ad pontos képet.
Az Ggynevezett ordlkamera képét
egy szamitbgépes program segit-
ségével monitoron a péciens is
nyomon kovetheti, igy személye-
sen is meggydéz8dhet fogazata 4l-
lapotdrdl. A fogfelszin megtiszti-
tdsa utdn még a lathatatlan, rend-
kiviil kicsi szuvasodds is gyorsan
és biztonsdgosan diagnosztizélha-
t6. A szines képeken jol ldthaté a
szuvasodds térbeli elhelyezkedése
és mértéke, igy konnyen megha-
tdrozhatd és érthetd médon el-

magyardzhat6, hogy mely teriile-
tekre érdemes jobban odafigyelni
fogmosds sordn, illetve melyik fog
szorul kezelésre. Az egyes felvéte-
lek bekeriilnek a paciens személyi
dossziéjéba, ezéltal lehetdvé vilik,
hogy éveken keresztiil nyomon
lehessen kévetni az illetd szdjhigi-
énidjénak alakuldsdt.

Ozonter4pidndl nincs sziikség
farasra, tomésre

A fogszuvasodds megsziintetése
a legutobbi idékig csak a meg-
betegedett fogéllomdny eltdvoli-
tdsdval, fardssal és toméssel volt
lehetséges, ami a legtobb esetben
sajnos egyiitt jrt az egészséges
fogszovet egy részének eltdvoli-
tdsdval is. Ma mdr azonban el-
érhetd olyan technika, amellyel
a megbetegedett fogszdvet meg-
tarthatd, remineralizdlhaté (az
dsvdnyi anyagok, mint a kalcium
és a foszfdt, vissza tudnak épiilni
a fogdllomdnyba), s igy eredeti
formdjaban és funkcidjiban hely-
redllithat6 a fogazat.

Ilyen technika az Aurdentnél
alkalmazott ézonkezelés, ami
egy nagyon egyszerli és gyors
folyamat. A kezelend§ fogfeliilet
alapos megtisztitdsa utdn a szu-
vas teriiletre egy specidlis kézi
miiszerrel 6zongdzt juttatnak. Az
er6sen fertdtlenitd hatdsi gdz a
koriilbeliil 20 mdsodperces keze-
1és alatt elpusztitja a szuvasoddst
okozé baktériumok 99,9%-4t a
fog felszinén és a bardzddkban,
anélkiil, hogy ekdzben az ép fog-
dllomédnyt el kellene tdvolitani.
Ezutdn egy magas dsvanyianyag-
koncentriciéju folyadékkal ecse-
telik be a fogat, amivel elinditjak
az 4svanyi anyagok visszaépiiléséc
a kezelt teriileten.

A terdpia otthon folytatédik

A piciens otthoni kezelésre egy
specidlis fogkrémbdl, szdjvizbsl
és szdjspraybdl all6 készletet kap,
amelyek magas koncentréciéban
tartalmazzdk a fog szdmdra nél-
kiilozhetetlen 4svdnyi anyagokat
(kalcium, foszfit, cink és olyan
mikroba elleni hatéanyagokat,
mint a xylitol). FEzdltal a ke-
mény fogdllomdny Gjra hozzdjut
azokhoz az dsvényi anyagokhoz,
amelyeket a szuvasodds keletke-
zésével elveszitett. Az utdkezelés
4-6 hétig tart, eredményeként
elkertilhet8k lesznek a nagyobb
fijdalmas beavatkozdsok, mint
példdul a gydkérkezelés. Az
4zonterdpia tovabbi rendkiviil
fontos eredménye, hogy a kezelt
és remineralizdlédott teriileteken
nagyon kis valdszintiséggel ala-
kul ki tjra szuvas elvdltozis.

Ha a tokéletes latviny is fon-
tos...

A szép fogak nemcsak egészsége-
sek, hanem esztétikailag is tokéle-
tes ldtvanyt nydjranak. Az eszté-
tikai szempontbdl idedlis fogazat
kialakitdsdhoz az Aurdent Fogi-
szati Koézpont a legmodernebb
és legjobb fogdszati anyagokat és
technolégidkat  (szdmitdgéppel
tdmogatott tervezés és gydrtds)
haszndlja fel. A fogtechnikai labo-
ratérium ISO mindsitéssel rendel-

kezik, igy a legszigoribb mindségi
el8irdsoknak is megfelel.

Ha a fogak osszképe mér kifo-
gdstalan, 4m elégedetlenek len-
nénk ajkunk konttrjéval, vastag-
sdgdval, szimmetridjdval, esetleg
zavarnak benniinket az ajak ko-
riil kialakult apré rdncok, akkor
mdr csak az ajakfeltsltés hidnyzik
a tokéletes ldtvdnyhoz. A fogé-
szati kdzponttal egyiittmiikodd
Aesthetic Plasztikai Sebészet or-
vosainak segitségével nemcsak a
mosolyunk lesz elragadd, hanem
ugyanolyan fiatalnak nézhetiink
ki, mint amilyen fiatalnak érzziik
magunkat.

)

Aurdent

Kapcsolat:
1125 Budapest, Négrddi utca 4.
* Telefon: 392-0450 * Fax: 392-
0452 * E-mail: info@aurdent.
hu. * Rendelési idé: hétf6—péntek
8.00-20.00

Az Aurdent Fogdszati Kozpont
vezetdje, dr. Gonci Gdbor
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NOVEMBER.29 Szombat - 20 ora
KATALIN NAPI

OLD BOYS

PARTY + RETRO DISCO

Svedasztalos vacsors

DECEMBER.S Péntek - 20 dra

L T
SVAB — BAL
Zenel: BENTA PARTY
Mdsor: VIDAM FAVAGOK csapata
= Svédasztalos Vacsora

BUDAI SPORT HOTEL

Bp. Xii. ker., Janoshegyi ut
Janoshegyi Kilate alat
ASZTALFOGLALAS:

06-1/395-4018 ; 06-30/537-8575

& bunA HousE®
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A legrangosabbnak szémits, ,Az Ev Ingatlano-
sa” szakmai dfjjal és Superbrands min8sitéssel
2007-ben és 2008-ban is kitintetett Duna House,
Magyarorszdg immar piacvezetd ingatlan, - hitel-
és biztositas-kdzvetitéssel foglalkozd
franchise-hdlézata.

A budai oldal egyik legsikeresebb irodd¢jdba
keresiink, értékesitési tapasztalattal rendelkez8,
25 év feletti, kommunikativ,
hatdrozott, megbizhaté munkatdrsat,

INGATLANERTEKESITO

munkakérbel

Amennyiben hirdetésink felkeltette érdeklédését,
kérjuk, kuldje fényképpel ellatott dnéletrajzat az
alébbi email- vagy postacimre:

XIl. kerulet, Marvéany utca 42.
E-mail: marvany@dh.hu
Leeléssy Tamas: +36-30/295-8288

2 Benyovirky Oovosi Kizpont

Sokszor prébalkozott lefogyni?
Eddig sikerteleniil?

 Irdnyitott fagyds
Mitéti beavatkozds nélkil
Helyi és tartds

. F ULLE-. MASOLAS: |

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit lort. 54. T./F: 201-3928
p- 1117 Bp., Fehérvdri Gt 24.  T./F: 456-5854
Myitve: H-P: 8-18 Sz 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
A%-, suto-, specialis s magnoskules
JLASA

F!:'- RENDSZEREK
RELESE: Mo. teljes kinalata

=9

egyedi mérotben is
= FENYMASOLAS

SZOMEBATONKENT -10% |

Kéjen Ilﬂipunt-ot telefonon! U)]/NYITVA TARTAS
Tel.: 06-1 / 786-3045 1200_2300"9
(ingyenes parkolis) -

ldén is
LIBAKAVALKAD
a Marton-hegyen, a
SZT. MARTON
TEREMBEN.
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Ajanlatunk legkésdbb 2008.11.30-ig megrendelt autdkra érvényes. Konkrét ajanlatokért és rész
munkatarsainkhoz. A feltintetett modellek atlagfogyasztasa: (vegyes
gfkm. Az esetleges nyomdai hibakért felelSsséget nem vallalunk. A tajékoztatds nem teljes
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%
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Egy évtizede

a hegyvidékiek szolgalataban

Idén tinnepli 10 éves sziiletésnapjat a Budapest Bank Kiralyhagé téri fiokja

Novemberben lesz tiz éve, hogy
megnyitotta kapuit a Budapest
Bank XII. keriileti fiokja a Kirdlyha-
g0 tér 18. alatt. Az évforduld alkal-
mabol Képes lldikdval, a bankfidk
kdzelmultban kinevezett vezet6jé-
vel beszélgettiink.

Hogyan iinneplik a fiok tize-
dik sziiletésnapjdr?

— Nem szeretném el6re eldrulni
a részleteket, de annyit elmondha-
tok, hogy meglepetéssel késziiliink
a kerek évforduléra. Mind meglé-
v6, mind a hozzdnk betérd 4j tigy-
felek szdmdra szeretnénk egy apréd
ajandékkal kedveskedni.

A kizelmiltban kapott meg-
bizdst a fidk irdnyitdsdra. A fidk
4j vezetbjeként milyen tervei
vannak?

— Természetesen azt szeretném,
ha a fiék évtizedes munkdja sordn
elére sikereket folytatva munka-
tdrsaimmal egyiitt tovabb bdvi-
tenénk iigyfélkdriinket. Legfon-
tosabb célunk, hogy az tigyfelek
bizalommal jojjenck be hozzdnk,
akdr akkor is, ha pénziigyeikkel
kapcsolatban tandcsot szeretné-
nek kérni. A bank stratégidjdnak
fontos eleme, hogy az értékesitési
csatorndk kozotr egyensulyt te-
remtsen. Fontos, hogy tsbb mé-
don is szolgalhassuk tigyfeleinket,
ezért a direke és a partnereken
keresztiili értékesités, az elektro-
nikus, online szolgaltatdsok erd-
teljes fejlesztése mellett kiemelt fi-
gyelmet forditunk a bankfidkban
végzett munkdra is. Az a tapaszta-
latunk, hogy az tigyfelek igénylik
a személyes kapcsolattartdst.

traciok. A GMSE és az Opel Maxabo fenntartjo a jogot, hogy a kampdanyt ledllitsa vagy madositsa.

A bank mely szolgdltardsair
keresik az tigyfelek?

— Ma miér 4ltaldnos, hogy
szdmlanyitdskor bankkdrtyde is
igényliink. Kérrydink kozote egy-
re népszer(ibb a Budapest Befekte-
wési Kdrtya, amely a hagyomdnyos
bankkdrtydkkal szemben egy

olyan dombornyomott prémium
bankkdrtya, amely a rugalmas

pénzkezelést  befektetési hoza-
mokkal pérositja. Segitségével be-
fektetéseinket és napi pénzforgal-
munkat egyetlen szdmldn bonyo-
lithatjuk le. Bérmikor bdrmekkora
osszeget befektethetiink, ugyan-
akkor tetsz8leges id8pontban
hozamveszteség nélkiil hozzafér-
hetiink a pénziinkhoz. Rdaddsul
a kdrtydhoz ingyenes eurépai uta-
zési biztositds is tartozik. A Buda-
pest Bank GO! kirtydja azonban
kilénleges kedvezményeket nyujt
az ligyfeleknek. Nydr végén akciot
indftottunk: aki 2008. augusztus
1. és december 31. kozott igényel

zo arakkal varjuk'

=tekért forduljon értékesits
ibocsatdsa: (vegyes) 146-278
i. A képen lathatd autdk illusz-

GO! kértydt, 6 hénapig minden
hazai vagy kiilf6ldi benzinkttnal
tortént vasdrlds utdn 6 szdzalék j6-
vairdst, egyéb hazai vagy kiilfoldi
vésdrldsok utdn pedig 2 szdzalék
jovéirdst kap.
Milyen rovdbbi elényiker él-
vezhetiink ezzel a kdrtydval?
— Rugalmassiga mellett a
Budapest  Befektetési  Kértya

kényelmes és biztonsdgos is, hi-
szen készpénzét és befektetését is
egy helyen tudhatja az tigyfél. A
kirtydn elhelyezett 8sszeg pedig
mobilbank  szolgdltatdsunknak
készonhet8en mindig biztonsig-
ban van. Az akcids idészak lejirta
utdn 3 szdzalékos jévéirdst adunk
minden hazai vagy kiilfoldi ben-
zinkdtndl tortént vésdrlds utdn,
az egyéb vdsdrldsok utdn pedig 1
szdzalékot fizetiink az tigyfélnek.
A szolgaltatdst egyébként 2007-
ben vezettiik be, és azéta is toret-
len népszertliségnek drvend.

)

Maxabo autd
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészotechniké-
val, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépités, klimaszerelés,
fittésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és orosz hiiték szakszervize.
Kiszdllis 3 6rdn  belilll Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA,
kémiives-, kaputelefonos, bidogos-, tiveges-
munkdk. www.durnipal.hu. Tel.: 394-52-94,
06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
Gjitsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszerviz!
XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolydk, csator-
nak korszert gépi tisztitdsa azonnal, falbontds
nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefolyérend-
szerek javitdsa, cseréje. 228-6193, 06/30-921-
0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitégépek javitdsa 35 éves gya-
korlattal, garancidval, kiszdllisi dfj nélkiil.

Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-SZERVIZ, cirkok, gézbojlerek, kon-

vektorok javitdsa, villanybojler vizk8telenitése,
csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033,
06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusti csatorndk, fiir-
dészobai lefolyk, mosogaték falbontds nél-
kiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hét-
végén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, automata mosdégépek helyszini javitdsa 4
ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, htitdgépek, fagyasztdk, helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, —javités, -csc-
re, kapcsolédé munkék, fényvédés, egyéb szi-
getelések. Tel.: 388-9920, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal.  388-9920, 06/30-942-
6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  388-9920,
06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

Hegyvidék
Karacsonyi Hirdetdi Csomag!

LEGYEN VALLALKOZASANAK IDEN IS
BOLDOG KARACSONYA!

Kavici Balizi
¥payton Médi
el o361 -32A-0F 08
Hax; 18- 1-328-0017
il & 38-30-337-9563

w-mail kovaes balarsgypiylanmedia hu
weaw yvplanmedis hu

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,
www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel mester villalja:
cserépkdlyha, hétdrolds kalyha, villanytdzhely,
villanybojler javitdsat, fogyaszedsmérohely kiépi-
tését. Gaz, EPH érintés-, tliz- és villimvédelmi
feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, ficésszerelés, burkolds. Teljes felujicds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettd-
zdst, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést ingyenes
takaritdssal véllal kisiparos. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feltjitsat, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsat, ebédlaszralok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsac vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkoldst, szoba-
festést, mdzoldst villalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, szallitssal is, elérheté dron! Cé-
giink alanyi dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢ bejérati  kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis méihold, UPC
Direct, Antenna Mikro, 4tvezetések javitdsa, sze-
relése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. 06/70-259-

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémiivesmunkdk, villanyszerelés,
burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvezményes
késziilékek, szerelvények, minden szallftdssal.

Teljes kor(i garancidval, garantdlt dron. 06/20-
990-9309.

3
&2
DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!

BURKOLAS, javitds, kémévesmunkak készi-
tése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871, 200-
8897.

TELEVizIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egy¢b tv, valamint mosogépek javitdsa garan-

ciaval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-

4666.

4642, 203-6549.

REDONY (f¢m, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajt6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/20-292-4380.

VILLANYSZERELES,bojlerek,villémhérl’t(’)k
szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere, -kar-
bantartds beszereléssel: UPC Direct kabeltévé-
leosztdsok garanciaval. Acillds digitdlis vételre.
201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-245-
7388.

VILLANYSZERELES. Villamos tervezés.
Erintésvédelmi, tlizvédelmi, villimvédelmi
feliilvizsgalatok. EPH-készités. Riasztéberen-
dezések. Szdmitogép-halozatok. Herbst, XII.,
Szendrd u. 48. Tel./fax.: 275-4692, 06/20-
929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanci-
aval! (Orion, Videoton, I'TT-Nokia, Nordmende,
Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, révid hatdridd. Tel.: 376-8485 vagy 06/30-
368-1354.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la-
kds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajdnlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst, hosszti tvii garancidval. Tel.:

06/30-251-5872, 285-2882.
VILLANYSZERELO, kisebb munkkat és tdr-

sashdzi elektromos karbantartdst is vdllalok. 246-

9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Minden-
féle ajeok, ablakok illesztését, javitdsdr, dralakita-
sét (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak cseréjéc
villalom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:

368-3604, 06/70-550-0269.

e Iﬁ*

Erd: 06-20-9

44-0997 és
WWW u_llakasvasarlas-hu

Diﬁeﬁus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhbzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb. -
Turbos készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszini
felmérés.
www.diomatrus.hy
tel: 464 5881
464 5812
fax: 464 5882

A

39-9106

allaljuk: - cirkok, — v11meleg1tok —kon-
vektorok — tlizhelyek javitdsdt. Valamint
UJ flitésrendszerek szerelését rézcsdves
technologlaval Munkafelvétel 8-10
6rig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

Viz-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miszeres csérepedés-ke-

resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusi
hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

KOVI koltoztetés, széllitds, iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozok-
kal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technoldgidval, légbedmlé szerelés-
sel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

LAMINALTPADLOZAS, parkettdzds, csiszo-
14s, lakkozds polirozva vallalok. Tel.: 06/30- 522-
1595.

MOSOGEPSZERELES minden tipusra, in-
gyenes kiszdllds. Hivja bizalommal Andris szer-
vizt. Tel.: 06/20-936-3879.

KERTESZETI munkak: kertdpolds, flikaszd-
las, kertépités, térburkolds, 6ntdzérendszerek te-
lepitése, fakivigds. 06/70-526-9535.

GAZKESZULEKET kitisztitom, megjavi-
tom, kicserélem. Tel.: reggel-este 7-9 kozorr.
466-6113, 06/30-212-4693.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetSk, tetdszigetelések javitdsa keriileti kis-

iparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelésének
feljitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk, pincefo-
démek utélagos hészigetelése, kémiives-, bido-
gos-, tetéfedé munkak garancidval, referencidk-
kal. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos hibik
szakszerti, gyors elhdritdsa. Elosztétdblak cseréje.
Hétdrolés kalyhdk, tlizhelyek, 1épcsshazi vildgi-
tds javitdsa. Villanybojlerck karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Antik csilldrok felujitdsa. Lakatos-
munkdk (kovdcsoltvas). 284-6143, 06/20-374-
3768.

ZARSZERELES, Toth ¢s Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstél a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkdkat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ablakil-
lesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, bitorjavitdst,
pantok, zsanérok cseréjét, falfurdst, butor-8ssze-
szerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU éltal
mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghdlék, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-424-
2618.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemii
festést véllall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers, Vailant
gizkésziilékek javitdsa, viz-, gdz-, flitésszerelés,
csapok, csétorések, duguldsok elharitdsa.
Haszndlt gizkésziilékek addsvétele. Dijtalan
kisz4llds. 06/20-321-8707.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
re("ercnciaivali 10 év garancidval, stabil gérdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

KERTGONDOZAST, flinyirdst, sovényvd-
gst, fakivagdst, névénytelepitést véllalok szakér-
telemmel, lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@

freemail.hu.

KERTGONDOZAS. Oszi munksk. T.:
06/20-391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabttor-
ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka! www.
butorosok.hu.

FESTES, mizolss, tapétdzds. Teljes lakds-
feltjitds.  Elérhetd dron.  Referencidkkal.
06/30-458-5001.

KOMUVESMUNKAK. Fiirdészobik bur-
koldsa. Viz-, giz-, flitésszerelés. 06/30-429-
4516.

MUBUTORASZTALOS villalia 40 éves
gyakorlattal antik-styl butor restaurdldst,
egyedi butor készitését. Kdrpitos munkaval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

NONSTOP villanyszereld ~ gyorsszolglat.
www.vill-computer.eu. Hibabejelentés: 06/30-
951-3828.

NONSTOP szémitogépszerviz. www.ill-
computer.eu. Ugyelet: 06/30-524-0572.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miszaki vizs-
géztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mr-
vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds tava-
lyi drakkal, minségi kivitelben, garancidval.
Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

ALPIN fakivigis, faveszélytelenités, favissza-
vigds kertészmérnsktdl korreke dron. 06/20-561-
7063.

MINGSEGI birorok és nyildszdrék készité-
se, beépitése. Szakértelem. Pontossig. Megbiz-
hatésdg. Tel.: 06/30-986-1254.

VASALAS SZOLGALTATAS

Tel.: 06/20-200-6999.

TARSASHAZAK takaritdsit vallalom. 06/30-
215-8590.

CSEMPEZEST, hidegpadlé-burkoldst, kémd-
vesmunkadt, szobafestést, mdzoldst, vizvezeték-
szerelést elsd osztélyd mindségben, azonnalra is
vallalok. 226-2527, 06/30-975-0053.

KOMUOVES-, burkolémunkikat, teljes kérd
lakdsfeldjitdst, dtépitéseket révid hatdridére, refe-
rencidkkal vallal épitdipari cég. 06/30-280-7257.

TAKARITAS. Villalok napi, heti, ill. alkal-
mankénti takaritdst, festés utdni takaritdst. Tele-
fon: 06/20-577-3110.

KOMUVESMUNKAK. Lakdsfelujitds, tataro-
zds, csempézés, padléburkolds, mindennemti ké-
mitvesmunkak. Telefon: 06/20-443-0510.

MUKOVEZES javitdsa, tisztitdsa, cstiszdsmen-
tesftése. Viz-, gdzszerelk utdni kémiives javitdso-
kat véllaljuk SOS-ben. 06/20-286-4841.

BERSZAMFEJTES teljes krd tigyintézéssel,
megbizhaté modullal. Bevalldsok, adatszolgalta-
tdsok készitése APEH felé. Munkaiigyi tandcs-
adds. Tel.: 06/20-470-3419, e-mail: bikszegi.
kati@freemail.hu.

MERETES néi szabésdg, eskiivéi, alkalmi

ruhaszalon a Krisztina kérdton. Bejelentkezés:

06/20-977-7169.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

AJTO-, ablakcsere falbontss nélkiil. Ingye-
nes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvidéki val-
lalkozds. 06/30-922-2262, 355-6366.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigetelése
referencidkkal. Garancia: 10-12 év. Homlok-
zatfeltjitds alpintechnikdval. Tel.: 06/20-471-
1870.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszersz4lli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a héc min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

BADOGOS munkik, feldjitasok, tetéjavi-
tdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet vil-
lal. Tel.: 06/20-460-1585.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, garé-
zsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocontrol.
hu.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdiszeres csérepedés-keresés,
cs8repedés javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrék
szerelése dsdssal. Hérvégén is. 06/30-200-

9905.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllitds, lomtala-
nitds, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magan-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a nivos
ingatlanok specialistdja. Szakszer(iség, diszkré-
cié, referencidk. Rovid idére sz616, kizdrélagos
megbizdsndl  jutalékkedvezmény.  XII,
Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-202-
1892, 06/30-229-3345. Mindenkori aktudlis

ajénlatok: www.immoteka.hu.

XIl., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali + 2
hdlés, napfényes, félemeleti, kozvetlen kertkap-
csolatos, nagy teraszos, feltjitandé lakds gardzs-
zsal, tdroléval + tetStéri, panordmds mini garzon,
45 M Fr, elad6.06/20-362-2906.

ROZSADOMBON 2 szobis, legfelsd emeleti,
panordmds lakds 29,9 milliéére eladé. 06/20-
362-2906.

KERESEK cladd, zoldovezeti, vagy belbudai,
emeleti, polgdri lakdst. 395-2894, 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

REGI villdban 16v8 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! titon 44 nm, 1. emeleti, kétszo-
bs, délkeleti tdjoldsu, jo elosztdsy, cirkds lakds 20
M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es, hi-
romszobds, j6 elosztdst, Virra és Gellért-hegyre
panordmis lakds tdrolokkal és 24 nm gardzzsal,
47 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON vérosra teljes panorimds
ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-944-
9335.

TOROKBALINTI titon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es, polgi-
i, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-944-9335.

KAKUKK ti, 38 nm-es, feldjitort lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
tGjitandé vagy bontandé hdz siirgésen elads.
06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre nézd lakds eladd. 06/30-944-9335.

BARTOK Béla titi, 70 nm-es, udvari lakis el-
adé. 06/30-944-9335.

XII., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aurél it mellékutcdjiban 140
nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladd. 06/30-
944-9335.

ELADO Pasaréti tton 170 nm-es, polgdri,
nagy teraszos lakds, gardzzsal. 06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, 136 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/30-944-9335.

BAN utcai, 49 nm-es, 2 szobds, feldjitott lakds
eladé. 06/30-944-9335.

XI., BUDAFOKI titi, 36 nm-es, emeleti, liftes
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIV., IKEANAL misfél szobis, felgjitott panel
eladé. 06/30-944-9335.

REGIPOSTA utcai, 4. emeleti, 36 nm-es lakis
eladé. 06/20-414-2342.

VILLANYI dti, 81 és 118 nm-es lakdsok el-
adok. 06/30-944-9335.

UJPESTEN 66 nm-es, zirt kertes lakds és a
XIIL. keriiletben 57 nm-es lakds kis panelhdzak-
ban eladé. 06/30-944-9335.

XI., EDOMER utcai, 177 nm-es, polgdri lakds
eladé. 06/30-944-9335.

Il., APOSTOL utcai, 44 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

LORINCZ Déter ingatlaniroda keres-kindl
kiadé és eladd lakdsokat, hdzakat, telkeket,

iroddkat a keriiletben. 351-9578, 06/70-383-
5004. www.lorinczpeter.hu.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikods IN-
GATLANIRODA keres-kindl eladé-kiadé in-
gatlanokat. Teljes kord, gyors, korrekt figyinté-
2és. Telefon: 315-0031, 06/30-944-0088. www.
amadex.hu; amadex@axelero.hu.

KERESUNK, kindlunk kizdrolag XII. és I1.
keriileti eladé és bérbeadé hizakar, lakdsokat,
elsésorban eurdpai iigyfélkériink szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.
ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai, zold-
ovezeti lakdsokat, hazakat. 1994 éta mikods
Partingfon Bt. Dezsd bacsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/ki-
adé ingatlanokat keres magyar és kiilfoldi
tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a budai
ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvétele,
bétlete! Hegyvidék Uzletkozpont, XIL., Apor
Vilmos tér L. lépeséhdz, 1. emelet, 466-2482,
06/30-945-8278, www.villalux.hu, villalux@

villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket. 361-
4287, www.banalp.hu.

XI., SASAD felsé részén 150 nm-es, délnyu-
gati, nagy teraszos, sorhdzi laks levdlasztott kert-
tel, gardzzsal, gk.-bedlloval, nagy tdroléval. Ar:
51,5millié. 06/20-368-1744. www.sasadingatlan.
hu.

XI., SASAD felsd részén tjszerti, 250 nm, déli
fekvésti, nagy teraszos, tagas, rendkiviil j6 elosz-
tést ikerhdzfél 640 nm gydnyorli kerttel elad.
Irdnyér: 109 millié. 06/20-368-1744.

XII. KERULETBEN, csendes, nyugodt kor-
nyezetben, 900 nm kertben, 170 nm-es, panoré-
mis, j6 dllapott ikerhdzfél eladé. Irdnydr: 75
millié. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

AMERIKAI hdzasparnak 1,5 szobds, budapes-
ti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant kere-
sck. EUROHOMES Ingatlaniroda, 06/30-667-
6455, 319-1449.

LAKASOK claddsic véllaljuk a keriiletben,
wbbéves tapasztalattal. www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969, Schmidt Péter, info@
budaihegyek.hu.

TOTH Arpid sétdnyra panorimds, 73 nm-es,
emeleti, magéntulajdont, hdromszobds, kétszin-
tes lakds 38 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

TAROGATO titon nappali-2 hilés, j épitésd,
80 nme-es, tetdtéri, elkésziile, napos, csendes lakds
45,8 millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyck.
hu.

BUDA Gold Ingatlan Center iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadd lakdsokat, vil-
lakat, telkeket és iroddkat. T.: 315-1020. www.
budagold.hu, ~www.budaivillak.hu, ~www.
irodainfo.com

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a legjobb
feltételekkel segitiink kiadni-eladni ingatla-
ndt. Piacvezet8 multinacionlis cég vezérigaz-
gatdja részére keresiink bérbeadd, mindségi,
luxus csalddi hdzat 3 évesidétartamra. START
INGATLAN KFT. Tel.: 316-9408.

1., CSEPPKO utcéban 150 nm-es, 1 nappali +
5 hélés, sorhdzi lakds gardzzsal eladé. Irdnydr: 74,5
M Ft. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

Il., VIHORLAT utciban hiromszintes, netté
203 nm-es ikerhdz, 2 nappali + 5 hdlés, 3 fiirdé-
szobds lakds télikerttel, 540 nm kertben eladé.
Ara: 117 M Fr. 06/20-932-5005, 316-9408.

XIl., KEKGOLYO utciban II. emeleti (lift), 90
nm-es, hdromszobds, erkélyes, egyedileg kialaki-
tott, igényes lakds eladé 59 M Fe-ért. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

VASAROLNEK hizat vagy kertkapcsolatos
lakdst csaldidom részére, készpénzfizetéssel.
Tel.: 06/30-628-5949.

XIl., VAROSKUTI itnél 2006-ban épiilt, ha-
romszintes, 485 nm-es, nappali, 4 hdlészobds,
dolgozészobds csalddi hdz panordmis terasszal,
300 nél kertben, 3 auténak gardzzsal eladd. In-
gatlan 4ra: 350 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-
9408.
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3 000 000-CHF-RA ERTEKELT villa
most 395 M Ft-ért megvdsdrolhaté. XII,
Hunyad kéz—Hunyad lejtd-sarok, 2600 nm, 8
szobds, 380 nm-es luxusvilla, kiilon uszoda,
elvehetetlen, teljes panordma. Csere is lehetsé-

ges! 06/30-931-0940. www.herminabau.hu.

MAGANSZEMELY keres megvételre — cl-
sésorban a Virdnyos ut kérnyékén — 70 nm
kériili lakdst. 06/30-931-0940.

HEGYALJA (it 64.-ben, 4. emeleti, liftes hdz-
ban 1,5 szobds, feldjitott lakds eladé vagy kiads.
06/20-421-4212.

BEEPITHETO tetStereker keresiink felujitds
ellenében. Referencia. 06/20-461-0307. www.
diszkoszkft.hu.

EPITESI telket keresiink vételre. 06/20-461-
0307.

ELADO 2 db kiilénall6 rakedr: 40 nm + 50 nm
(térolénak, esetleg iroddnak) a MOM Parkban.
180 E Ft/nm. Erdeklédni: 06/20-915-0904.

ROZSADOMBON, a Cimbalom utciban hiz
eladé — a Vérhalom térnél, tulajdonostél. Tel.:
06/70-221-0911, de. 10-13-ig, rozsadombihaz@

gmail.com.

1l., SZEPILONA Laképarkban 30 nm-es,
gyonyérd dllapotban 1évé lakds tulajdonostdl
cladd. Kozvetitdk kiméljenek! Irdnydr: 22,5
millié. 06/20-961-6867.

XIl., VARAZS utca 16.-ban 70 nm-es, tets-
téri lakds tulajdonostdl eladé. Ar: 32,5 millis.
Telefon: 06/20-353-9639.

MAGANSZEMELY keres megvételre elsdsor-
ban régi villdban 1évé, emeleti, 50-60 nm koriili
lakdst. Tel.: 06/30-624-3771.

LAKASCSERE a XII. keriiletben! Frissen fel-
tjitott, igényes, 1,5 szobds-étkezds, hészigetelt,
cirkoftitéses, gépiesitett konyhdval, kertkapcsola-
tos lakds a MOM Park kdzelében nagyobb, feldji-
tando lakdsra cserélhetd, vagy elad értékegyezte-
éssel. 356-0066, 06/20-927-8449.

ELADO Thomén Istvdn utcdban, 4 emeletes
hdz 2. emeletén, 53 nm + 9 nm teraszos, 2 szobds,
cirkds, generdlisan feldjitott lakds. Irdnydr: 22,9
M. 06/30-468-1663.

TULAJDONOSTOL elads XII., Pagony utci-
ban 62 nm-es, 2 és V2 szobds, erkélyes, panorimds
lakds. Irdnydr: 38,9 M Ft. Tel.: 06/20-966-8124.

HUVOSVOLGYI tion elads 57 nm-es, két
szoba-étkezds, I1. emeleti, konvektoros lakds 18,5
M Fe-ére. 06/30-346-8308.

PASARET felett, Ruszti tton zoldovezeti, 90
nm-es, teljesen feltjitand6 lakds 20 nm-es, pano-
rémds terasszal, tulajdonostél eladd. A trsashdz-
hoz nagy kert tartozik. Ara: 42 M Fr. Kézvetitsk
ne hivjanak! Tel.: 06/20-369-3036.

XIl., GYORI tron I11. emeleti, 58 nm-es, fel-
tjftott, 2 szobds + étkezdkonyhds lakds liftes hdz-
ban elads, visszabérlési lehetdséggel is. Ar: 16,9
M Ft. T.: 06/20-922-5295.

ELADO 1., Szabé Ilonka utciban 2 szobds, er-
kélyes, 49 nm-es, kertre nézd, vildgos, csendes la-
kas. Ar: 22,9 M Fe. Tel.: 06/30-900-4888.

ELADO Zsimbékon 1100 nm-es, drokpano-
rdmds, romtemplomra néz8 épitési telek. Ar: 18,5
M Fe. Tel.: 06/20-922-5295.

XII., VOROSKO utciban I1. e., 35 nm-es, pa-
nordmds lakdsom terasszal, téroléval, gardzslehe-
t8séggel, 17,7 milliés irdnydron eladd. 06/30-
515-6544.

TULAJDONOSTOL cladé I1. ker., Térok ut-
cai, 80 nm-es, kétszobds, napfényes, cirkofiitéses,
legfelsd emeleti lakas liftes hdzban, j6 tsmegkoz-
lekedésnél. Trdnydr: 32,4 M. 06/30-465-1191,
kagnesl1@gmail.com.

GALERIAS garzon a Délinél kiads! 06/30-
445-8646.

KERES régi villiban teraszos, napfényes, 70-
80 nm-es lakdst magdnszemély. Tel.: 06/20-521-
1244.

GARAZS kiad a Mese utcaban. Tel.: 200-
5547, 06/30-444-2141.

MELINDA utca kérnyékén gardzst vdsdrol-
nék készpénzért, vagy olyan teriiletrészt, ahol
gardzs épithetd. 06/20-972-9072.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban egy
parkolohely eladé. Ara: 2,3 M Fe. Tel.: 356-
3787.

XIl. KER., Eétvés tron gardzs kiadd. Tel.:
06/20-582-5137.

60 NM-ES raktdr kocsibedlldssal kiadé hosszu
tdvra. 06/30-583-8247.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kulﬁlldleknek MAGYAR nyelvoktatas
k lire, nyelvvizsgdra.
leyelyezm ctge: &5 egyéni tanfolyamok.
ink egész évben fol indulnak.
Csoportlétszém: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOL forditds, nyelvvizsgdra felkészités a
MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskold-
wl. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagdgus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
laba felvételiz6k szamdra, intenziven is. 394-
5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig. 06/20-946-
7553.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagogus kezddk, haladok, érettségizk, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, intenziven is. 394-5341,
06/20-571-7554.

MATEMATIKABOL, fizikibsl (vizsga) felké-
szités minden szinten. 06/20-934-4456, 250-
2003.

NEMET - nyelvtandrtdl, az Osztrak Iskoldhoz

kozel, tematikdjinak ismeretével, hdznl is. 214-

2420, 06/20-244-6565.

Ipasiplgyi miltirgy-

Villfaba arsrik Eieonm

Eorfuil mmngokial
Buskapsir i
Kedotl Karoly w 0B
Hagy Sdndo
Mobil: 30/041-8632
Tel: 1/284-4553

el werwmeslaurador b

MATEMATIKA-, fizikatanitds, kozépszintli
és emelt szintll érettségire, f8iskoldra, egyetem-
re felkészités, tobb mint 20 éves gyakorlat. Te-
lefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

OVODAI felvételi eljegyzés a Pingvin Ovo-
ddban! Magyar—angol foglalkozdsok, zeneovi,
judo, Uszds, tirdzds a Normafindl. 214-4257,
06/20-546-6137.

HUMANIORAK. Latint, téreénelmet, irodal-
mat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG - magénoktatds, haté-
kony énvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS minden korosztélynak,
nyelvvizsgdra, érettségire felkészités a Svdbhe-
gyen. 06/30-226-4165.

ANGOL, német nyelv tanitdsdt, nyelvvizsga-
felkészitést vallal nyelvtandr minden korosztdly-
nak. Cégeknél is. Hdzhoz is megyek. 246-6869,
06/70-540-3337.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds. Szemé-
Iyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére fel-
keresem, és sajét gépén tanulhat. ECDL vizs-
gafelkészitést is vallalok. Csoportos oktatdst is
munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

ZONGORATANITAST villal zeneiskolai ta-
ndr hiszéves gyakorlattal. Tel.: 06/20-957-
6979.

MATEMATIKA szaktandr tdbb évtizedes ta-
pasztalattal felkészitést véllal valamennyi korosz-
tdly szdmdra. 06/30-292-1789.

ANGOL iltalinos és iizleti nyelvvizsgdra,
érettségire felkészités, korrepetlds gyakorlote
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-55,
06/30-611-83-40.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-12-55, 06/30-611-83-40.

KOZEPISKOLASOK korrepetildsa matema-
tikdbol. Tel.: 466-4933.

ANGOL, francia, spanyol idegennyelv-okta-
tds. 06/30-359-9340.

KORREPETALAS, felkészités alsé tagozato-
soknak, 5., 6. osztdlyosoknak. Tel.: 06/30-429-
2618.

MATEMATIKA kiilonora 5-8. osztilyosok-
nak. Felzdrkéztatds, elékészités kozépiskoldra.
Tel.: 204-5510, 06/30-566-9288.

MATEMATIKA, - fizikatanitdst véllal kzépis-
kolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli pélyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasérolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vésdrolok min-
denféle bitort, cserépedényt, porceldnt, fest-
ményt, csilldrt, eziistdt, mindenféle régi djsd-
got, jatékot és hangszert. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szelld Jénos.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4llapotban
is. Porceldnt és régi disztargyakat. Kiszdllis dijta-
lan. Tel.: 06/30-456-3938.

PIANINOK csalédbarit dron. Hangols, javi-
tds. 209-3247, 06/20-912-4845.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mikdds iizleteink részére vésirolunk:
festményeket, eziistoket, régi sz8nyegeket, ba-
torokat, arany és brilidns ékszereket stb.
06/20-941-6574, 362-3910.

ARANY ES EZUST felvisirldsa! Margic krt.
51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg az interneten
a Google keresében, Louis Galéria honlapjan, la-
katos@mconet.hu.

KARPOTLASI jegyet legmagasabb dron visé-
rolok. 06/20-575-1411, 334-2620.

AUTO nagycsalidosoknak! 5 éves Mazda
MPV 2,8 milliéért eladé. (7 mozgathaté iilés,
diesel, extrakkal, 4 gyerekes holgy tulajdonostél.)
06/30-412-2522.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
ds, fejfdjés, migrén gydgyitisa a Pro Vitalitds
orvos-természetgyogyasz rendeldben. XII., Kék-
golyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.

hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Egész-
ségiigyeseknek és tandroknak kedvezmény!
Fogdszati héttér biztositott. Téthné Hiivos Ka-
talin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-
30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai lbmasszdzs, sajdt fejlesztésti
modszer, hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgyégydsz rendels, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémak, fejfdjésok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgyégydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitét nélkiili eredményes
gyogyitisa. Fiilakupunktirds fogyokira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgyasz 06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

VERZIK az inye? A foginysorvadds (emiatt el-
vesztheti fogait) jol kezelhetd, gyégyithaté. Vir-
juk rendeldnkben a Nyugatindl. Tel.: 332-3782.

OTTHONABAN testmasszdzs, talpmasszizs,
cii. diplomds massz8rnd. 06/20-378-1858.

GYOGYTORNA, kismamatorna! Egyéni, és
csoportos kezelések a Déli pu-ndl. Alkalmanként
1100 Ft. Bejelentkezés: 209-0251.

PIKKELYSOMOR tiinetmentesitése UVB ka-
binban. Tel.: 06/20-357-6378.

HELLINGER csalddllitds négyszemkozt.
B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszicholégus.
Budapest XII. ker., Kiss Janos alt. u. 30/b. Er-
dekl8dés,  bejelentkezés:  06/30-216-9104.
E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

ARC-, TALP-, TESTMASSZAZS. Gerinctor-
ndztatds Chi-géppel. Kardcsonyra lepje meg sze-
retteit kedvezményes ajdndék bérlettel! 316-3423,
06/30-290-2655.

CSALADOKHOZ megbizhat, lelkiismere-
tes idésgondozokat, babysittereket, takaritond-
ket dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

NYUGDIJASOKAT keresiink irodai, 6 6rés,
telefonos munkéra a Délinél. Fix bér. Erd.: 14 6ra
utdn: 06/70-770-0084.

CSALADOKHOZ keresiink és ajdnlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, iddsgondozokat, hdz-
vezeténéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis dpoldst, gondozdst
véllal. 06/20-378-1858.

FODRASZT, pedikiirost keresek II. keriileti
szépségszalonomba. Erd.: 06/30-971-7333.

VIDAM, gyermekcentrikus ,Pétnagyi” gyer-
mekfeliigyeletet villal mindennap, valamint esti
program esetén és hétvégeken is. 06/20-486-7493.

FODRASZ hizhoz megy redlis dron. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06/30-465-9790.

MEGBIZHATO, munkijira igényes, 45 éves
nd takarftdst véllal hétkéznapokon 9-15-ig.
06/30-315-3717.

KEDVES, megbizhatd, dolgozni szereté né
id8sgondozdst, gyermekfeliigyeletet, takaritdst
vallal. 06/70-652-6146.

NYUGDIJAS épitészmérnokst alkalmaznék
tervezés eldtti feladatok elvégzésére. 06/20-941-
8633.

KERESUNK kénny(i hdztartdsi munkdra,
MOM bevisérlékdzpont kérnyékére, megbizhaté
hélgyet, hétf8-csiitortok 12.00-t6l 3-4 6rdra, 4l-
landéra. 06/30-241-9545.

MEGBIZHATO, lelkiismeretes, hizvezetdndi
munkdt villal wbbéves gyakorlattal. 54 éves. T.:
06/20-379-3216.

BEJARONOI gyakorlattal takaritdst, vasaldst,
hdzvezetést vallalok. Telefon: 06/30-995-0141.

FODRASZUZLETBEN egy miszak, két
munkaszékkel, havi 65 ezer forintért atadé XI.
ker., Németvélgyi dton. 06/30-654-6281.

TARSKERESO

EGYEDUL tclt a ny4r? Gondoljon a Szil-
veszterre! Azt mér ne tolse egyediil! Kénya
Kata Tarskozvetitd Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Haj6s u. 7.)
vasérol konyveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
CD-ket, DVD-ket, plakitokat, festményeket,
barmilyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

REGI konyveket, konyvgytjteményeket azon-
nali és dijtalan kiszdlldssal vdsérolunk. 06/30-
922-0436, 787-9282.

NATIONAL Geographic teljes évfolyamok 30
évre visszamendleg, eladé 200 Ft/példény. Tele-
fon/Fax: 355-4612.

SZABADIDO

A SZABO M. liberilis alapitviny 2008.
november 21-én, pénteken 18 6rai kezdettel
Liberélis Klubot tart a Kiss J. altb. u. 47. szim
alatti SZDSZ-iroddban. Vendégiink Szent-
Ivdnyi Istvin EU-parlamenti képvisel8. Min-
den érdekl8ddt varunk!

\\ www.hegyvidekujsag.eu 15}

MODERN
VILLAEPULETE
PASARETE

® Magas presztizsii kornyek

m 5000 m*-es dsfas park

25%-o0s beépitettség

Emelt szintii miiszaki tartalom

m Penthouse lakasok
m Hatalmas teraszok
m Lakasok 32-101 m*-ig

® Kedvezo infrastruktira

LAKASOK IGENY SZERINTI BEFEJEZESE!

(06 1) 3444-888
1025 Budapest, Pasaréti ut 82-84.

www.pasaretresidence.hu
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
DECEMBERI PROGRAMOK )

& . TESTEPITES, ATMOZGATO
.~ EDZOTERMI, SULYZOS,
% ILLETVEKARDIOGEPES
= EDZES
Kellemes koriilmények kozitt, dj kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felhd utca feldl). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

45 USZAS
. * Vasdrnaponként 9.00-13.00.
VHelyszin: a Testnevelési Egyetem
= uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés
csak 4 éves kortol, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésébb 12.30-ig.

= AEROBIK

i Foglalkozdsokat csak iskolaid-
ben tartanak, iskolasziine-
tekben nem.

* Hétfd 18.30-19.30 Tamési Aron Alta-
ldnos Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). * Szer-
da 18.30-19.30 Tamési Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi tt 34.). 18.00-19.00
¢519.00-20.00 J6kai Mor Altaldnos Isko-
la (Diana utca 4.).  Péntek 17.00-18.00
Arany Jénos Altalénos Iskola (Meredek tit
1)

KIiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziine-
tekben nem.
* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola (Mértonhegyi ar 34.).
* Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Alrald-
nos Iskola (Zugligeti t 113.). * Szerda
1730-18.30 Tamdsi Aron Alalénos
Iskola (Mértonhegyi Gt 34). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany J4nos Altalinos Isko-
la (Meredek at 1.).

f = " SIOKTATAS
: . Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
\ telep, XII., Kolté utca 30.).
¢ Szombat 15.00-16.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi

Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-6s tele-

fonszamon.

+ NORDIC WALKING
" Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-
¢ lep, XIL, Kilt6 utca 30.)
* Vasarnap: 9.00-10.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi
Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-6s tele-

fonszamon.

i 'ﬁ TERMESZETJARO TURA

% December  6.:  Mikulds-ta-

"', ra (budai hegyek). Tiravezetd:

"% Siit6-Nagy Istvan. Taldlkozé: 8.30
Moszkva tér, 6ra alatt. Erkezés: 12.00-
13.00 koriil. Utvonal: amerre a Mikulds
jir. Tav: 4-8 km. FONTOS!: a 14 év
alatti résztvevéknek november 20-ig kell
jelentkezniiik!

December 20.: budai hegyek. Ta-
ravezetd: Arday Lajosné. Taldlkozo:
8.30 Hivosvolgy, 63-as busz végillo-
misa. Erkezés: 15.00 koril. Utvonal:
Nagykovicsi-Nagyszénds—Hosszi-drok—
Ivéni-hegy-Biikkos-drok-Kutya-hegy-
Nagykovécsi. Tav-szint: 12 km, +- 250
m. Erdekl8dni lehet: Siit6-Nagy Istvin:
202-7849 vagy 30-934-6968.

_» KEREKPAROS TURAK
(g% pontos Gtvonalrdl és idépontrdl

“*(> ) Pal Lészlo ad felvildgositdst. Az
e adott  hétvégére vonatkozdan
csiitortoked] érdemes érdeklddni. Jelent-
kezés, tovibbi informdcié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

Informdcis: XII. keritleti Szabadidésport
Kizpont, Csorszutca 2—4. Telefon/fax: 319-
92-92, e-mail: sportcenter 2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Kétszer is a rutin gyozott

Tizenkét 6ras focilinnep az Arany Janos Gimnaziumban

Tizenkét csapat tizenkét 6ran at
rdgta a labdat az Arany Janos
Gimnaziumban elsé alkalommal
megrendezett maratoni focigalan.
Végiil az dregdiakokbdl &llé Rutin
Csigék vihette haza a vandorku-
pat.

Hagyomdnyosan pezsgé sport-
élet jellemzi az Arany Jdnos Gim-
ndziumot, kiilonosen a labdaru-
gds meghatdrozé az iskoldban.
Miéta elkésziilt a miifiives pélya,
a kordbbindl is tobben kergetik a
bért, a sportszeret§ oregdidkok
pedig szinte Gjra felfedezték egy-
kori alma materiiket. A didkon-
kormdnyzat éppen ezért taldlta
ki, hogy maratoni focigdla kere-
tében minél t8bb egykori és mai
tanulét mozgasson meg,

Aszervezéstadidkonkormdny-
zat vezetését elldtd maratoni futd,
Vitdrius Baldzs foldrajztandr v4l-
lalta magdra. Mindenkit szivesen
ldteak, bédrki jelentkezhetett, sét
az iskolai csapatok vendégjité-
kosokat is igazolhattak. Végiil
kilenc gimndziumi, egy tandri
és két oregdidk-alakulat kiizddte
meg az erre az alkalomra létreho-
zott vandorkupdért.

A tizenkét csapatot két cso-
portba sorsoltdk, a délel8tti mér-
kézések sordn mindenki jétszott
mindenkivel. Délutdn a hely-
osztokkal folytatédott a jicék: a
harmadik helyezettek az otodik,
a mésodikak a harmadik helyért,
mig a csoportok legjobbjai a
kupa elnyeréséért csaptak ossze.
Bér minden meccsen nagy volt

FOTO: MAROS MIHALY

A Rutin Csigak a vendéglatok csapatat verte meg a dontoben

az iram, mindvégig a sportszeri-
ség domindlt, olyannyira, hogy a
biréknak szabdlytalansig miatt
egyszer sem kellett megszakitani-
uk a jdrékot.

A déntd elbtt keriilt sor a ta-
nar—didk gdlamérkdzésre, ame-
lyen a fiatalok kitartdsa és critkk-
jei ellenére végiil a rutin gy6zott.
Az 6regdidk Schnell Addmmal és
a REAC, valamint a BKV szine-
iben a magyar labdarugés elsg és
a mdsodik vonaldban is megfor-
dulé Csopaki Istvdnnal feldlls
tandrok végiil pardzs csatdban
legydzték az iskola legjobbjaibdl
verbuvélédott didkvalogatottat.

Hasonléan izgalmas volt a
doéntd is. Az Arany A csapata az
oregdidkokbdl 4ll6 Rutin Csi-
gdktdl szenvedett vereséget, igy
a kupét egy évig utdbbiak 8riz-
hetik. Az els6 hdrom helyezett
csapatot kiilon is dijaztdk, a gél-

kirdly pedig egy apré szoborral
lett gazdagabb. Az Arany legjobb
g6llvéje a tiz taldlatot jegyzd Be-
nedek Baldzs, a torna legjobban
célzé jarékosa pedig a tizennégy
gblos Chappon Akos lett.

Patké Lajos igazgatd, aki
maga is tagja volt a tandrok csa-
patdnak, lapunknak elmondta:
a fociiinnep elérte céljdt, a mecs-
csek j6 hangulatban zajlottak,
sokan voltak kivdncsiak a csapa-
tok jétékdra. Megmutatkozott a
sport kozdsségformdld ereje s,
a kdz6nség mindvégig megillds
nélkiil  buzditotta kedvenceit.
Mint kideriilt, hagyomdnyte-
remtd szdndékkal rendezték meg
az ,Arany-focit’, igy jovére sem
maradhat el a torna. A tervek
szerint tavasszal a m{fiivén vér-
jdk a vidndorkupéért palydra 1ép6
csapatokat.

mm.

Fizetnek azért,
hogy jatszhassanak

Egyre feljebb jutnak a hegyvidéki labdarugdk

Két esztendd alatt két osztalyt
ugrott a Hegyvidék SE férfi nagy-
pélyas labdarigocsapata, amely
jelenleg a Budapest-bajnoksag
elsd vonalaban szerepel. Sze-
zonkezdetkor a vezeték a biztos
bennmaradast tiizték ki célul, a
lendiilet azonban, gy tlinik, kitart
a magasabb osztalyban is, hiszen
jelenleg a tizenhat csapatos li-
gaban a negyedik helyen all az
egydttes.

A Hegyvidék SE egyik alapit6
szakosztélya a nagypélyds lab-
dartgds. Bdr a hangsuly az utdn-
pétlds-nevelésen van, a ,nagyok”
évrdl évre széllitjak a j6 eredmé-
nyeket. Valamennyi jétékos ama-
tér stdtuszd, nem pénzért jit-
szik, s6t 6k fizetnek tagdijat — a
Budapest-bajnoksigban szerepld
egyesiiletek kozott a legtdbbet —,
hogy hétvégén pélydra léphesse-
nek. Maguk veszik a
szerelésiiket, hozzdjd-
rulnak a pélyabérlet-
hez, finanszirozzik az
utazdsokat.
Természetesen a
focistdk is kapnak az
egyesiiletnek  juttatott
dnkorményzatitdmoga-
tasbdl, amit az edzések-
hez szitkséges kellékek
megvdsdrldsira, illetve
a pilya bérlésére fordi-
tanak. Sajnos, a kertileti
véllalkozdk  egyeldre

nem ismerték fel a csapatban rejlé
lehet8ségeket, holott nagy sziikség
lenne a tdimogatdsukra. Ahogyan
a szurkoldkéra is, hiszen az ered-
mények ellenére egy néhdny fds
»kemény magon” kiviil senki nem
buzditja a Hegyvidék SE-t.

Ebben az osztilyban hdrom-
négy profi kériilmények kozdte
miikodd csapat is van, azokat
szinte lehetetlen megeldzni, igy
a feljutds egyelére nem szerepel
az elvdrdsok kozote. A tdvlati cél
egy biztos Budapest-elsg osztilyd
csapat felépitése, ami jdréklehetd-
séget tud biztositani a Hegyvidék
SE legtehetségesebb  utdnpét-
ldskort  jatékosainak. Jelenleg
ugyanis zémében huszonévesek
alkotjik a keretet, amely — Bajzik
Jézsef irdnyitdsdval — heti hdrom
edzéssel késziil a bajnoki mérkd-
zésekre. Sokat készonhetnek az
egykori huszonétszords valoga-
tott véd8 Bdnfi Janos szerepvdl-
laldsinak, aki ellenszolgaltatds
nélkiil segiti a csapatot.
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Mezei futas
a Gesztenyeés kertbhen

Asportpélydkrél két napraa Gesz-
tenyés kertbe koltozote a keriileti
didkolimpia. A hagyomdnyos at-
létikai szdmok koziil ezdrtal me-
zei futdsban mérték ossze erejiiket
a hegyvidéki iskoldk tanuléi.

Az I-IV. korcsoportba tarto-
z6 ldnyok és fitk versenyében az
ELTE-sck szerepeltek a legjob-
ban: nyolc elsé helybsl hdrmart
szereztek meg, mig csapatban
négyszer 4llhattak a dobogé te-
tejére. Ritka bravirt hajtote végre
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a két egyéni és egy csapatgydzel-
met araté Vdrosmajori Gimnazi-
um: a IV. korcsoportos fitk ver-
senyében az elsd hdrom helyre az
iskola tanuldi futottak be.

A magasabb korcsoporti fiak-
nak hdrom, a ldnyoknak két és fél
kilométert kellett teljesiteniiik.
A nagyobbaknal a Virosmajori
Gimndzium vitte a primet, egyé-
niben és csapatban is hozzdjuk
keriilt az aranyérmek fele.

m.

Egyéni verseny: |. korcsoport. Fitik. 1. Vass Attila (ELTE), 2. Szab¢ Levente (SOTE),
3.Lényei Zsigmond (Pannonia Sacra) Ldnyok. 1. Labéan Eszter (ELTE), 2. Szondi Laura
(ELTE), 3. Bunszeba Haxer (Virdnyos). Il. kercsoport. Fidk. 1. Szabadhegyi Déniel
(Pannonia Sacra), 2. Laban Roland (ELTE), 3. Gulyas Vencel (Zugliget). Ldnyok. 1. Lo-
vas Kata (ELTE), 2. Darabos Zs6fi (ELTE), 3. Mucsa Mandula (JOkai). Ill. korcsoport.
Fitik. 1. Korondi Aron (Viranyos), 2. Felsmann Daniel (K6s), 3. Bethlenfalvy Marton
(Zugligeti). Ldnyok. 1. Csanadi Zsofi (Tamasi), 2. Janko Fldra (Viranyos), 3. Pollner
Nora (ELTE). IV. korcsoport. Fiik. 1. Jenes Soma (Varosmajori), 2. Siklés Bence (Va-
rosmajori), 3. Bartha Gabor (Varosmajori). Ldnyok. 1. Atkinsz Ibolya (Varosmajori), 2.
Sojtéry Borbala (Pannonia Sacra), 3. Forster Nikolett (Tamasi). V. korcsoport. Fitik.
1. Kovécs Andrés (Arany), 2. Radvanyi Péter (ELTE), 3. Tasnadi Tamas (ELTE). Ldnyok.
1. Varkonyi Aniké (Varosmajori), 2. Gerendai Zsuzsa (Varosmajori), 3. Ori Erzsébet
(Vérosmajori). VI. korcsoport. Fitk. 1. Czirjak Norbert (Budai), 2. Varga Maté (Ta-
mési), 3. Jenes Géza (Varosmajor). Ldnyok. 1. Petranyi Luca (Varosmajori), 2. Varga
Krisztina (Tamasi), 3. Onodi Borbala (Varosmajori).

Csapatverseny: I. korcsoport. Fitik. 1. Pannonia, 2. ELTE, 3. ELTE Il. Ldnyok. 1.
ELTE, 2. SOTE, 3. ELTE Il. II. korcsoport. Fitik. 1. Pannonia, 2. ELTE, 3. Zugliget. Ld-
nyok. 1. ELTE, 2. Pannonia, 3. Kés Karoly. l1l. korcsoport. Fitik. 1. ELTE, 2. Zugliget, 3.
ELTE II. Ldnyok. 1. Zugliget, 2. ELTE, 3. Virdnyos. IV. kercsoport. Fik. 1. Vérosmajori,
2. ELTE, 3. ELTE II. Ldnyok. 1. ELTE, 2. Varosmajori, 3. Pannonia. V. korcsoport. Fiik.
1.Vérosmajori, 2. Arany, 3. Vérosmajori Il. Ldnyok. 1. Vdrosmajori, 2. Vdrosmajorill., 3.
Budai. V1. korcsoport. Fidk. 1. Tamdsi. Ldnyok. 1. ELTE, 2. Varosmajori, 3. Tamasi.

Diakolimpia a Sportmaxban

A 1I. korcsoportos keriileti iskoldsok az els6k

kozott probélhatedk ki a Sportmax nagyme-
dencéjér a Csorsz utcai sportkdzpont dradd-
sa alkalmdbdl megtartott Gszéversenyen. A
gyerekek hdrom szdmban, 25 méteres gyors-,
mell- és hattiszdsban mérték dssze tuddsukat.
Ezuttal nem kiilonboztették meg az igazolt
és amatdr versenyzket; a Fekete Istvan 4l-
taldnos iskola novendékei szdmdra kiilon
dontdket szerveztek. A hat egyéni szdm feléc
és a véltét az ELTE Gyakorlé Iskola nyerte.
Telegdy Ddniel bravtirosan szerepelt, két al-
kalommal is feldllhatott a dobogé tetejére.
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A gyerekeknek Pokorni Zoltan polgarmester adta at az érmeket

25 méteres hatuszas. Fitik: 1. Telegdy Daniel (ELTE), 2. Laban
Roland (ELTE), 3. Hoka Istvan (Zugligeti). Ldnyok: 1. Bankdvi Orso-
lya (ELTE), 2. Serf6z6 Angéla (JOkai Mar), 3. Plumpton Emma (Kos
Karoly). 25 méteres gyorsuszas. Fitk: 1. Telegdy Daniel (ELTE), 2.
Farkas Domonkos (Zugligeti), 3. Ferenczy LészI6 (Tamasi Aron). Ld-
nyok: 1. Mucsy Mandula (Jékai Mér), 2. Bankévi Orsolya (ELTE), 3.
Rimmel Alexandra (SOTE). 25 méteres melltiszas. Fitik: 1. Ferenczy
Laszl6 (Tamasi Aron), 2. Farkas Domonkos (Zugligeti), 3. Laban Ro-
land (ELTE). Ldnyok: 1. Lehel Annamadria (Pannonia Sacra), 2. Mucsy
Mandula (Jokai Mor), 3. Serf6z6 Angéla (Jokai Mdr). 10x25 méteres
valto: 1. ELTE, 2. Jokai Mdr, 3. Kés Karoly.
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