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Unnepi hangulatban - adventi vasar a Hegyvidéken

lgazi kardcsonyi hangulat, a kiir-
t6s- és mézeskaldcs édes-fliszeres
ize, a forralt bor hivogaté melege,
a feny6diszek zizegése, vasari for-
gatag varta advent elsd vasarnap-
jan a polgérmesteri hivatalt dvezé
utcakba érkezéket. Az 6todik al-
kalommal megtartott hegyvidéki
adventi vasar megnyitéjat kultura-
lis programok szinesitették.

Mikézben a vésdrtérré alaki-
tott Kiss Jdnos altdbornagy utcd-
ban az 4rusok még javdban ren-
dezgették portékdikat, a szom-
szédos Torpe utca torkolatdban
felallitott nagyszinpadot gyere-
kek vették birtokukba. EISbb
a Prima Primissima- és Ma-
gyar Orokség-dfjas Csillagsze-
mii Gyermektdncegyiittes miiso-
ra szérakoztatta a szépszdmu ko-
zonséget, majd a Jékai Mdr iskola
als6s novendékei elevenitették fel
a lucdzds hagyomdnyit.

Az Advent a Hegyvidéken ren-
dezvénysorozat megnyitdjan hir-
deteék ki a keriilet valamennyi
4voddjét és iskoldjdt megmoz-
gat6, ,Unnepeliink” cimii gyer-

mekrajzpélydzat eredményét. A
Szamos Marcipdnnak készon-
het8en valamennyi kis miivész
ajéndékot vehetett 4t Lovas Pl
alpolgdrmestert8l, mig intézmé-
nyenként a legszebb rajzokat ké-
sz{td hdrom gyermek, valamint

kidllitdsde ldthatjdk az érdekls-
dék. A Virdnyosi Kézosségi Héz-
ban mikdds fotdklub tdrlatd-
nak megnyitéjin Fabé Ldszl6 el-
mondta, az adventi koszord a nap
jirdsdnak tdrgyiasuldsa, ami a
természeti népek gondolatvildgde

az adventi naptdrat Osszedllitd
Arany J4nos iskola els6sei kiilon
dijazdsban részesiiltek. A pdlyd-
zatra beérkezd tablok a szinpadot
diszitik a vésdr végéig.

Belépve a polgdrmesteri hiva-
talba, a foldszinten az APS Sta-
dié Adventi koszorik cimi fots-

nek egységes szemléletet, sokkal
inkdbb ugyanannak a tdrténet-
nek az egyéni interpretdci6i. Lit-
sz6lag semmi koziik egymdshoz,
mégis elvilaszthatatlanok, aho-
gyan egy konkrét tdrgybdl foko-
zatosan 4tlényegiilnek.

arusok, akiknek mindenkihez
van egy jo szavuk. Még vdsirolni
sem kell ahhoz, hogy szdba ele-
gyedjenek a kis bodék kozore sé-
talokkal. Azt mondjdk, ez termé-
szetes, hiszen itt mdr szinte min-
denki ismeri a mdsikat, az drusok

idézi. A fényiinnep pedig kézeli
rokonsdgban 4ll a fényképezéssel,
ahogyan a fotés megragadja, hoz-
zéférhetdvé teszi és bebalzsamoz-
za a pillanatot. A kidllitott mun-
kék kiilénlegessége, hogy nem al-
kalomra, hanem alkalombdl szii-
lettek. Eppen ezért nem képvisel-

A vésdron jérva szinte vissza-
koszon a kidllitdson ldthatd ké-
pek hangulata. Népmivészeti
tdrgyakat, sz6tteseket, kerdmid-
kat, bértermékeket és finomabb-
ndl finomabb hagyomdnyos ma-
gyar étkeket, a szellem éhségée
csillapité konyveket kindlnak az

és a vevBk tobbsége is visszatérd
vendég.

Ict van mindjdre a ki
t8skaldcsos  Bdlint  csaldd.
Székelyudvarhelyrél, Hegyvidék
testvérvarosabdl jénnek minden
évben, hogy megédesitsék az em-
berek mindennapjait. A Boszor-
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ményi Gt kozvetlen kozelében, az
elsd bédéban siil a csalddi recept
alapjdn késziil§ kiirt6skaldcs. A
nagy hideg ellenére Bélint ur egy
szdl ingben forgatja a tésztdt a pa-
rdzs felett.

A Bélint-féle kiirt8skaldcs nem-
csak finom, hanem Guinness-
rekorder is. Igaz, nem a Hegyvi-
déken megizlelhetd, hagyoma-
nyos méretii édessége, hanem az,
amelyet tavaly Kecskeméten sii-
wtt. A hatméteres stiteményhez
kiilon feny8hengert és siitdt kel-
lett késziteni de megérte, hiszen
hivatalosan is az 6vé a vildg leg-
hosszabb  kiirt8skaldcsa.  Ott-
hon, Székelyudvarhelyen, a Lehel
kiirt6shdzban a vargabélestdl a da-
rsfészekig sok hagyomdnyos ma-
gyar édességet kindlnak, a hegyvi-
déki visdrban azonban ,,csak” hi-
romféle kiirtskaldcsot és pogdcsdt
készitenek. ,Viszik a finomsdgo-
kat a vdsdrlok, sokan egész évben
arra vdrnak, hogy végre igazi ma-
gyar édességet chessenek — osztja
meg tapasztalatait Bdlint mester —,
mert mi szeretettel készitjiik a kiir-
tbskaldcsot, s ez a szeretet g6zolog
ki bel8le, amit megéreznek a hegy-
vidéki emberek.”

(Folytatds a 3. oldalon)

Felkésziilés a téli honapokra

Az elmult évekhez képest az idén
korabban kdszontott be a hideg
id. A hirtelen lehullé hétdl sikos
utak és a zord iddjaras tobbletter-
het rénak a lakosségra, a tarsas-
hézak kezelire. Osszedllitasunk-
ban a téli hdnapok konnyebb ét-
vészeléséhez kinalunk hasznos ta-
nacsokat.

ELLENGRIZZUK A

GAZKESZULEKEKET
Aki még nem tette meg, ellen-
rizze a csapadék elvezetését szol-
gdlé épiletrészek allapotdt. A sé-
riilt vagy elmozdult cserepeket és
héfogdkat azonnal ki kell cserél-
ni, ugyanis a tetdrdl lecsisz6 cse-
ép vagy fagyott hé veszélyezter

eti a gyalogosok testi épségét.

J6 tudni, hogy nem elegendd a
hazak faldra kitenni a ,vigydzat,
héomlésveszély” tdbldt, ugyanis
ha baj torténik, a felelésséget a fi-
gyelmeztetés ellenére a tdrsashdz-
nak kell vallalnia. Sajdt érdekiink-
ben is érdemes szakemberrel 4tné-
zetni a héjazatot, hiszen a sériile
cserepeken vagy badogon keresz-
till becsurgd holé és eséviz rovid
id8 alatt kikezdi a tetdszerkezetet.

A beddl8, omlé falt kémények
nem csupdn balesetveszélyesek,
hanem az elégtelen szelelés mi-
att a fhtdberendezések hatdsfo-
kit is csokkentik. Szintén tSbb-
let-energiafelhaszndldst  okoz-
nak a rosszul szigetelt nyildszd-
6k és a helyteleniil, vagy egyélta-
lan nem légtelenitett flitési rend-
szerek. Utdlag akdr magunk is le-
szigetelhetjitk lakdsunk ablakait
és a bejdrati ajtdt, ezzel 2-3 fokos
h6nyereség is elérhetd, ahogyan
a flitési rendszert sem késé még
légteleniteni. Szereljiink rdcsokat
a pinceablakokra, ami meggdtol-
ja a melegre vagy6 allatok bekol-
tozését.

A rossz, elhanyagolt kémények
és gazkésziilékek konnyen szén-
monoxid-mérgezést okozhatnak.
Figyelni kell arra is, hogy a ven-
tilldciés pdra- és szagelszivok ne
tizemeljenek egy id6ben a gazké-
sziilékekkel, a ventilldtor ugyan-
is visszaszivhatja a kéménybdl az
égésterméket.

Telekhatdron beliil a tulajdo-
nosok felel6ssége a gdzvezeté-
kek és a fogyasztéi berendezé-

A jardak aIIapotat a FovaroS| Kozterulet-felugyelet folyamatosan eIIenom

sek karbantartdsa, a telekhatdr-
tdl a gdzmérdig a tdrsashdz, mig
a gdzmér6tdl a kéményig a lakds
tulajdonosa, illetve annak hasz-
ndléja vagy kezeldje felel a veze-
tékek és késziilékek 4llapotdért.
A gézkésziilékek kotelezd feliil-
vizsgdlatdrdl a 2003. évi XLII.
torvény rendelkezik. E szerint a
2004 el6te kiépitete csatlakozd-
vezetékek és fogyasztéi beren-

dezések ellendriztetésérdl leg-
késébb ez év végéig kell gon-
doskodniuk a tulajdonosoknak.
Szivérgds vagy mds hiba esetén
a Fbgdz koteles sziineteltetni a
gdzszolgaltatdst.

SEGIT AZ ONKORMANYZAT:

OLCSOBB SIKOSSAGMENTESITO
A koztisztasdgrol szol6 48/1994.
(VIIL. 1.) f8virosi rendelet értel-
mében Budapest Féviros On-

néléjinak, kezeldjének feladata.
Szintén a tulajdonos kotelessége
a jarda és a kocsiut kozste kiépi-
tett vagy kiépitetlen teriilet tisz-
tdn tartdsa.

A sikossigmentesités elmulasz-
tasa miatt bekovetkezett balesete-
kért, kdrokért a tarsashdz kozossé-
ge felel. A jardék 4llapotdt a Févé-
rosi Kozteriiler-feliigyelet embe-
rei ellendrzik, ha sziikséges, els-
szdr figyelmeztetnek, majd birsd-
got rénak ki. Amennyi-
ben ez sem vezet ered-
ményre, szabdlysértési
feljelentést tehetnek.

Hegyvidék  onkor-
ményzata az idén is a
piaci 4rndl Stven szdza-
lékkal olcsébban bizto-
sit kdrnyezetbardt csi-
szdsgitld  homokot a
tarsashdzak  szdmdra.
A lapunkb¢l kivdgha-
6 igénylSlapot (5. of-
dal) kiwltve az tgyfél-
szolgdlaton (Boszormé-
nyi at 23-25., bejdrat
a 102-es busz megall6-
ja mogott) kihelyezete
gytjt8laddba dobhatjik
be a tirsashdzak kozos
képvisel6i. A megren-
delt homok virhatéan
december elsé hetétdl a
HAGO Kft. Biirdk ut-
cai telephelyén vehetd
it, a sikossigmentesitd
ellenéreékéc  a  hely-
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kormdnyzat Kozgytilése gon-
doskodik a févdrosban a bur-
kolt kézutak, valamint az ingat-
lanokhoz nem csatlakozé bur-
kolt jirddk (kozjirddk) tisztdn
tartdsdrdl, sikossigmentesitésérdl
és a ho eltakaritdsdrdl. A jérda
sikossdgmentesitése és a hé el-
takaritdsa a telekhatdrtdl szdmi-
tott egy méteren beliil az ingat-
lan tulajdonosdnak, illetve hasz-

szinen kapott  csek-

ken utélag kell befizer-
ni. Tovabbi informécié az énkor-
ményzat vdrosgazdalkoddsi irod4-
jan kaphaté.

A lakossdg a sikossigmente-
sitésre alkalmas anyagokat és a
hé eltakaritdsdhoz sziikséges esz-
kozoket az FKF Zrt. lakossdgi
hulladékgytijt6 udvaraiban, va-
lamint a kézonségszolgilati iro-
ddkban is megvdsdrolhatja.

m.

Konnyités a keriileti
lakasbérloknek

A képvisel6-testillet dontése értel-
mében a nem magéntulajdond la-
kasok bérldi a jove évtél mente-
stilnek a kizérélag kerlleti utak és
jardak feltjitdsara felhasznalha-

t6 kommunalis add fizetése alol

- ez az intézkedés féként az on-
kormanyzati bérlakasokban él6-
ket érinti kedvezGen. A nem lakds
céljara szolgald helyiségek tulaj-
donosai, illetve haszonélvezdi, va-
lamint a lakdsokat birtokld cégek
2009-t6l az inflacié mértékével
megegyez6 épitményadd-eme-
[ésre szamithatnak.

A hegyvidéki  6nkormdnyzat
2007. janudr elején vezette be
a maginszemélyek kommung-
lis addjdt, ami kivéltotta az épit-
ményadét azon magdnszemé-
lyek esetében, akiknek lakdsci-
mére villalkozdst is bejegyez-
tek. A keriiletben 1997-t8l létezd
épitményadé azonban nem sziint
meg, azt — a magdntulajdond la-
kasokat, mttermeket és a moz-
géskorldtozott jarmavezetSk dltal
haszndle magdntulajdont gara-
zsokat kivéve — tovabbra is fizetni
kell az ingatlanok (péld4ul irod4k,
mihelyek, raktdrak, gépjdrmiitd-
rolék, céges kézben 1évé hézak, la-
kdsok) utdn. Ennek éves mértéke
2007 éta 1042 forint négyzetmé-
terenként, 2009. janudr 1-jétél vi-
szont — az elmult kée év infldcidjde

kévetve — 1169 forintra emelkedik
a fizetend§ Ssszeg.

Mivel az elmile évben twbb-
szor is eléfordult, hogy egy ingat-
lant birtoklé cég a kommunilis
adé szabdlyainak alkalmazédsival
megprébéle kibdjni az épitmény-
adé-fizetési kotelezettség aldl, az
dnkormdnyzat képviseld-testiilete
az épitményadérdl szolé 23/1996
(XIL. 4.), valamint a magdnsze-
mélyek kommunélis adéjdrdl sz6-
16 20/2006 (XII. 13.) szdmu ren-
deleteinek egytittes mddositdsa-
val bezdrta ezt a kiskaput. A cé-
gek mindeziddig megtehették,
hogy az ingatlanukra bejegyezzék
egy maganszemély haszonélveze-
ti, lakdshaszndlati vagy béleti jo-
gdt, s igy ne épitményaddt, hanem
a magdnszemélyek kommunilis
addjdt fizessék, amelynek legma-
gasabb osszege 13 900 forint. A
rendeletmédositdsok  értelmében
viszont ilyen esetekben jové évtdl
mdr nincs valasztdsi lehetéségiik a
lakdstulajdonos cégeknek, réjuk is
kizdrélag az épitményad6-fizetési
szabdlyok vonatkoznak majd.

Azdltal, hogy a kommundlis
adé fizetése aldl mindazok men-
tesiilnek, akik nem magdnsze-
mély tulajdondban 4ll6 lakdst ter-
held vagyoni éreékii jog gyakorla-
sdra jogosultak, az 6nkormdnyza-
ti lakdsok bérldinek nem kell majd
kommunélis adét fizetniiik. Ezzel
a déntéssel mintegy ezernégyszdz
lakdsbérld megélhetését konnyi-
tették meg a kertileti képvisel8k.

z.

UNNEPI NYITVA TARTAS. A két iinnep kézétt a hivatal ligyeleti rendszerben
mukodik, nem lesz tigyfélfogadés. A szilletés és haldlozés anyakényvezése fo-
lyamatosan zajlik, de iratkiadés nincs. Az okmanyirodan sincs tigyintézés, kiza-
rélag a mér elkésziilt személyi okmanyok vehetdk at (Utlevél, személyigazolvany,
jogositvany). Hivatali nyitva tartds a két Ginnep kozott: december 29, hétfé: 8-tél
18 6réig, december 30., kedd: 8-t 16 6rdig, december 31., szerda: 8-tdl 14 drdig.
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Az dnkormanyzat decemberben
megkezdi a 2009-re érvényes par-
kolasi engedélyek kiaddsat. A
2008-as matricaval rendelkez6-
ket levélben értesitik az atvétel le-
hetséges idejérdl és modjardl. Az
idei évre 52616 engedélyek januar
31-ig érvényesek.

A kordbbi gyakorlatndl gyorsab-
ban juthatnak hozz4 az ingyenes
parkoldsra jogosité matricikhoz
a kertileti polgdrok. Azok szdmd-
ra, akik 2008-ban érvényes vira-
kozési engedéllyel rendelkeznek,
az onkormdnyzat postdn juttatja
el az igényléshez szitkséges forma-
nyomtatvényokat és az eljérdsi dij
befizetésére szolgdlé csekket. A
gyorsabb tigyintézés és a felesleges
varakozas, sorban 4llas elkeriilése
érdekében a levélben az engedély
és a matrica dtvételének lehetséges
id8pontjai is szerepelnek.

Az eljérashoz sziikség van ér-
vényes személyi igazolvdnyra és
forgalmi engedélyre, lakcimkar-
tydra, a mellékelt kitoltote és ald-
irt kérelemre, az eljdrdsi dij befi-
zetését igazold csekk feladévevé-
nyére, cégautd esetében a kizdrs-
lagos hasznélatra vonatkozé iga-
zoldsra, valamint ha a cég szék-
helye nem a XII. keriiletben van,
a nullds gépjarmiiad6-igazolds-
ra. Amennyiben a megadott két
hétben a jogosult vagy megha-
talmazottja nem tudja felkeres-
ni a polgdrmesteri hivatalt, az en-
gedélyt csak janudr 31. utdn kap-
hatja meg.

Ingyenes lakossdgi vdrakozdsi
hozzdjérulds a vonatkozé f8varosi
rendelet értelmében tovdbbra is a
véarakozdsi 6vezet teriiletén 4llan-
dé lakhellyel rendelkezd lakosnak
adhaté a sajdt tulajdondban 4116,
vagy a munkdltatéjétdl kizdréla-
gos haszndlatra kapott egy darab
személygépkocsira. Az engedély
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kiaddsdnak feltétele, hogy a gép-
jérmi utdn ne legyen adShétralék.

Az ingyenes parkoldsra jogosi-
6 matricdt a szélvéddn jol ldchaté
helyen kell elhelyezni, a parkoldsi
engedélyt az arra feljogositott sze-
mélynek — ilyen a koztertilet-fel-
tigyel8, a parkolédr és a polgdr-
mesteri hivatal tigyintézéje — ké-
résre be kell mutatni.

Azok a gépjérmi-tulajdono-
sok, illetve {izembentartdk, akik
janudr elsé hetéig nem kapjdk
kézhez a nyomtatvdnyokat tar-
talmazé levelet, keressék fel a
polgdrmesteri  hivatalt, vagy
hivjdk az engedélyek kiaddsd-
val foglalkozé iigyintéz6t a 224-
5900/335-6s telefonszdmon.

m.

B KOZERDEKU INFORMACIOK

TANACSADAS
Az 6nkorményzat ingyenes tdr-
sashdzi tandcsadd szolgdltatd-
sat Kéhalminé S. Eleondra tart-
ja minden kedden 16 6rdtél a szo-
kott helyen, a polgdrmesteri hiva-
talban.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Lakdsfelszerelési iizlet nyile a
Mirvény utca 46.-ban, édesség-
bolt a M4érvdny utca 50.-ben,
bioélelmiszer-iizlet a Kiss J4-
nos altdbornagy utca 35. alatt,
szdmitdstechnikai szakiizlet
és szerviz a Kiss Jdnos altdbor-

TARSASHAZI FORUM

A kovetkez6 tarsashazi forumot december 8-an 16 oratol rendezik a polgar-
mesteri hivatal alagsori nagytanacstermében.

Téma: Az Alkotas utca és a keriilet tarsashazainak graffiti elleni védelme. El6-
addk: a Magenta Bt. szakértdje és Kovacs Lajos Attila, az dnkormanyzat vérosiize-

meltetési iroddjanak vezetdje.

A résztvevk irdsban vagy szoban tehetnek fel kérdéseket az el6addknak. Az
irdsheli kérdéseket el6zetesen is el lehet juttatni a polgarmesteri hivatal tgyfél-

szolgalati irodajara.

nagy utca 55-59.-ben és ruhdza-
ti bolt a Csérsz utca 7. alatt. Meg-
sziintette az Uzemelést a hal- és
halkészitményiizlet a biopiacon.

1%
Az Alapitvainy a Magyarorszd-
gi  Kdmasériiltek — Megsegitésé-
re kozhasznd alapitvany koszo-

ni mindazok segitségét, akik
felajinlottdk a 2006. évi add-
juk 1%-4t. Az igy 6sszegylilt és
a 2007-es évben alapitvinyunk-
hoz befolyt 911 842 Ft-ot az ala-
pitvdny céljainak  megfelels-
en a ,kémds” (agysériilt) bete-
gek anyagi, szocidlis tdimogatdsd-
ra, illetve rehabilitdcids koltség-
téritésekre, eszkozokre forditot-
tuk. Kérjitk, amennyiben lehe-
t8ségiik van rd, timogassik ala-
pitvdnyunkat a jovében is! Adé-
szdmunk: 18227389-1-43. Ci-
miink: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 10/b.

Tobbszor modosul Buda villamoskozlekedése

Kiilénbsz8 épitkezések miatt az
év hétralévé részében tobbszor és
lényegesen megvltozik Buda vil-
lamoskézlekedése. Virhatdan la-
punk nyomdai 4tfutdsa alatt mér
el is késziil a Villdnyi ati és a Fe-
hérvari ati viginyok osszekap-
csoldsa a Méricz Zsigmond kér-
téren, itt azonban a tervek sze-
rint egy j6 ideig még nem koz-
lekedik menetrend szerinti villa-
mosjdrat. Folyamatban van a Fe-
hérvari ati védgdnyok végleges le-
rakdsa is. Ezért a 18-as, 41-es és
56-os villamosok dél-budai vég-
4llom4saiktdl csak a Bocskai utig
jdrnak, ahonnan pétlébuszok vi-
szik tovdbb az utasokat a Bat-

thydny térig.
Mivel a budai szennyviz-f8-
gyljtécsatorna  épitése  mi-

att a Virkert rakpartot is lezdr-
tdk mintegy fél évre, ezért a fel-
s6 rakpart ismételt megnyitdsi-
ig itt nem kozlekedhetnek villa-
mosok. A 18-as és az 56-0s — Osz-
szevontan — a Kelenfoldi pélya-
udvar és Havosvolgy kozote jér,
vérhatén december 5-ig. Vald-
szinlileg ekkor adhatjdk 4t a M6-
ricz Zsigmond kortéren a Fehér-
véri ut feldl jov6 villamosok met-
rééllomds-fodémre  visszaépitett

palydjéc. Ezért egy rovid iddszak-
ra, a Szabadsdg hid villamosfor-
galmdnak megnyitdsdig (ami je-
lenlegi informdciénk szerint de-
cember 20. kériil varhaté) rész-
ben visszadll a kordbbi ideigle-
nes villamoshdlézat. E szerint a
18-as Hiivosvolgy—Savoya park,
a 19-es Dobrentei tér—Kelenfsl-
di palyaudvar, a 41-es Moszkva
tér—Kamaraerdd, a csak csics-
idészakban jir6 41/A Moszk-
va tér—Budafok, forgalmi telep,
mig az 56-o0s Hiivosvolgy—Buda-

fok, Varoshaz tér kozote kozleke-
dik majd. A Gellért tér és a Bat-
thydny tér kozéte pétlobusz lesz,
és természetesen a 47-49V és a
149V is jér még.

Ez az 4llapot azonban csak né-
hadny napig marad fenn, mert a
Szabadsdg hid villamosforgalma-
nak megnyitdsdval megint lénye-
gesen dtalakul a budai oldal kozle-
kedési hdl6zata. A 47-es és a 49-es
villamos az eredeti titvonaldn, de
a kordbbindl kisebb szerelvények-
kel jar majd. Ertelemszertien meg-
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szlinik a 47—49V és a 149V, de a
Gellért tér és a Batthydny tér ko-
zott tovabbra is megmarad a busz-
potlds (19-41V). A 19-es villamos
forgalma a mdr emlitett rakpart
megnyitdsdig teljesen sziinetel.

A 18-as villamos Moszkva
tér—Savoya park, a 41-es (szintén
a rakpart megnyitdsdig) a Moszk-
va tér—Kamaraerdé ttvonalon
kozlekedik. A 41/A is megsziinik,
hiszen a Fehérvéri tton ismét jar
a 47-es. Gl-es jelzéssel a Moricz
Zsigmond koértér—Villdnyi Gt—Al-
kotds utca—Moszkva tér—Hivos-
vélgy ttvonalon halad villamos,
az 56-os pedig dtmenetileg nem
kozlekedik. (Az 59-es és az 59A
marad a mostani ttvonaldn.)

Mindez a j6v§ év 4prilis végéig
marad fenn, amikor Gjbdl meg-
nyilik a Vérkert rakpart. Akkor
ismét jelent6ésen médosul a budai
oldal villamoskozlekedése, sét
teljesen Gj vdgdnykapcsolatokat
is kiépitenek addigra. (Lehetsé-
ges példdul egy Farkasrét—Obu-
da villamosjdrat.)

Az egyes kozlekedési valtozdsok
életbelépése az épitkezések befeje-
zésétdl fligg, ezért az 4ltalunk ko-
zolt ddtumok véltozhatnak.

Kertész Istvin

Ellenorkordon a Moszkva téren

Amint azt mdr bizonydra sokan
tapasztaltdk, akik BKV-jirmd-
vekkel kozlekednek, csticsidében
csak elézetes jegyvizsgdlatot ko-
vetden lehet felszallni a 4—6-os
villamosra a Moszkva téren. Az
akciotdl a bliccelés megsziinését,
valamint az utasok és ellenérok
kozott a jérmlveken kialakuld
konfliktusok csokkenését reméli
a cég.

A metréban mdr sikeresen
alkalmazott kiemelt kontroll-
ra a hét valamennyi napjin a
legforgalmasabb  idépontok-
ban, reggel hat és kilenc, illet-

ve délutdn hdrom és hat éra ko-
zott kell szdmitani. Ilyenkor a
megilléban vérakozé villamos
minden ajtaja el8tt kée-kée sdr-
ga mellényes BKV-alkalmazott
4ll. A z6ld karszalagos biztonsd-
gi emberek csak elkérhetik a je-
gyet vagy a bérletet, a kék sza-
lagos ellendrok viszont ezek hi-
dnydban akdr meg is biintethe-
tik az utast.

A Moszkva téri ellendrzés-
w0l fiiggetleniil a jarmiveken to-
vébbra is fenntartjdk a szarépré-
baszeri ellenérzéseket.

m.
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Hivatasos segitoket
iinnepeltek

A hegyvidéki dnkormanyzat im-
mar negyedik alkalommal kdszon-
totte azokat, akik mésok segité-
sét valasztottak hivatasul. Az egy-
napos rendezvény eléadasain ki-
emelt hangsulyt kapott az dnkén-
tesség.

Nagyon mostoha a szocidlis dga-
zat helyzete. Az dllami koltségve-
tés egyre kevesebb forrdst bizto-
sit az onkormdnyzatoknak a fi-
nanszirozdsra, a rendelkezés-

re bocsdtott normativibdl pedig
még az alapfeladatok elldtdsit is

csak nehezen lehet kigazddlkod-

-t

A Szocialis Munka Napja alkalmabol a képviselﬁ-testiiet Hegyvidék

tatdst Németh Jdnosné, a Zug-
ligeti Bolcséde vezetdje, illetve
Séndorné Erdélyi Judit, a Fejlesz-
t6 Napkézi Otthon igazgaténdije.

A kilencvenes évek elejéhez ké-
pest a keriiletben él§ hatvan év
felettick ardnya a tSbbszordsére
ndte, jelenleg a lakossdg harmada
nyugdijas kord, s koziilik sokan
szorulnak valamilyen szocidlis el-
l4tdsra. Az dnkormdnyzat igyek-
szik mindent megtenni annak ér-
dekében, hogy szinten tartsa, le-
het8ség szerint emelje az elldtd-
sok szinvonalit.

Biztatéan halad az intézmé-
nyek feldjitdsa és modernizicié-
ja, nemsokdra 6j helyre kéltszik
a Németvolgy Gondozdsi Koz-

M

Szocialis Ellatasaért Dijjal tiintette ki Elek Anikét, a Németvolgy Gon-
dozasi Kozpont munkatarsat. Hegyvidék Gyermekjoléti Alapellatasa-
ért Dijat vehetett at Nagy Irén, a Csaladsegité és Gyermekjoléti Koz-
pont vezetohelyettese. Polgarmesteri dicséretben részesiilt Boszormé-
nyi Zoltanné, a Fejlesztd Napkozi Otthon munkatarsa és Suhajda Maria,
aKrisztinavarosi Bolcsdde csoportvezetd gondozdja

ni — hangsulyozta Kovécs Lajos
alpolgdrmester azon az egynapos
rendezvényen, amelyen az on-
kormdnyzat koszontdtte a kerii-
leti szocidlis intézmények dolgo-
z6it. A nap elsg részében az 8 4l-
dozatos munkdjukrél, az 6nkén-
tesség lehetéségeirdl és jelentdsé-
gérdl tartottak eldaddsokat kerii-
leti szakemberek, majd ezt kove-
t8en adtdk 4t a polgdrmesteri di-
cséreteket és a képvisel§-testiile-
ti dijakat.

Miiller Csaba, az 6nkormdny-
zat népjéléti iroddjénak vezetd-
je az dnkéntesség kertileti szinten
toreénd megvaldsuldsinak fon-
tossdgdt hangsilyozta, Iring Zol-
tdn, a Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont vezetdje pedig az
onkéntesek bevondsdval megva-
16sult programokrél szdmolt be.
Hasonlo sikerekrél adott tdjékoz-

pont, ahol tdgasabb, t6bb funkci-
4val rendelkezd helyiségek varjak
majd az idés embereket. Janudr-
0l dsszevonjék a gondozdsi kdz-
pontokat, ami az eddiginél haté-
konyabb és magasabb szinvonald
elldtdst eredményezhet (cikkiink
a 3. oldalon olvashaté — a szerk.).

Sajnos nem mondhaté el ha-
sonl6 fejlédés a szocidlis vonalon
dolgozék anyagi megbecsiilésé-
r6l, holott a keriilet nettd befize-
t6, tehdt az 6nkormdnyzat mun-
katdrsai utdn a koltségvetésbe
rutalt jdrulékok Osszege tobb,
mint a visszakapott normativa.
A nehézségek ellenére Hegyvi-
dék onkormdnyzata igyekszik
tdmogatni kozalkalmazotrait, és
idérél idére kitiintetésekkel, ju-
talmakkal honordlni munkdju-
kat.

mm.

AUTOBOL LOPTAK
ALEFULELT TOLVAJOK
Negyedérdval a tett elkovetése
utdn fogték el a keriileti jarérok
azt a hdrom embert, akik — mi-
kozben a tulaj a gardzsban pakolt
— az Istenhegyi Gt 41. szdm el6t
ti Lexus gépkocsibdl kivették az
akrtatdskdjit a benne 1év6 okmid-
nyokkal és készpénzzel egyiitt. A
lopdsra egy vidéki gépjarmiveze-
t8 figyelt fel, aki azonnal bejelen-
tette a ldtottakat a XII. keriileti
renddrkapitdnysdg tigyeletén, to-
vébbd megadta a gépjdrmi tipu-
sat, rendszamat, szinét és a hdrom
elkdvetd személyleirdsdt. A hegy-
vidéki jarérok rogton megkezdeék
a kornyék devizsgdldsie, és az Eor
vos uton sikeriilt elkapniuk a tet-
teseket. Az eltulajdonitott mint-
egy 35 ezer forint készpénz hidny-
talanul el8keriilt, illetve késébb a
Normafa tton, egy bokor mellett
megtaldltdk a séreetc akratdskd-

jét, okmdnyait is. A tolvajok gép-
kocsijénak kesztyttartéjaban a
rendérok réleltek egy Toyota nyi-
tasara alkalmas elektronikdra, va-
lamint kesztytire, vascsére és ka-
lapdcsra, ami arra utal, hogy az el-
fogott személyek feltehetéleg élet-
vitelszertien blindzésbdl éltek.

ELFOGTAK A BOMBAVAL
RIOGATO KAMASZT

Szdztizenhée alkalommal tdr-
csdzta a renddrségi segélyhivod
szdmokat és a tlizoltdsdg tgye-
letét egy kamasz it november
20-4n 8 és 19 6ra kozoee. Hivdsai
sordn obszcén szavakkal illette a
kezelSket, és azzal fenyegetdzott,
hogy 6t napon beliil bomba rob-
ban a Jdnos kérhdzban. A tiizsze-
részek dtrvizsgiltdk az egészség-
ligyi intézmény teriiletét, azon-
ban nem taldltak robbandszert.
A XII. keriileti nyomozék még
aznap az esti érédkban Budaérs-
on elfogtdk azt a 14 éves fidt, aki
megalapozottan gyanusithaté a
telefondlgatdssal. D. Addmmal
szemben kozveszéllyel fenyegetés
miatt inditott biintet8eljdrdst a
XII. keriileti rendérkapitdnysdg.

@
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Advent a Hegyvidéken
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(Folytatds az 1. oldalrél)

Maguknak azért csindltak egy
kis malét is. ,Ezt a kukoricaliszt-
bél, maradék aludetejbdl, széda-
porbdl és egy kis cukorbél készi-
tett édességet a gyerekek kiiléns-
sen szeretik mifelénk”, mondja
Bélint asszony. Hogy nem csak a
kicsik kedvence a malé, arra e so-
rok iréja a bizonyiték, aki a meleg
kiirtéskaldcsot is megkdstolhatta
— ajanlja is bdtran mindenkinek,
féleg a didsat.

Csak néhdny utcdnyit utazott
a Magyar Menedék Konyves-
hdz, hogy a Mdrvény utcdbdl el-
hozza a vdsdrra a magyar torténe-
lemmel foglalkozd koteteit. Azt
mondjak, itt mindig sok kényvet
adnak el, a hegyvidékiek igénylik

Az adventi vésaridején a Kiss Janos al-
tabornagy utca Margaréta utca és Bo-
szorményi Ut kozotti szakasza mun-
katerilet, ezért ott autéval nem lehet
kézlekedni. A vésar december 23-ig
mindennap 10-19 drdig tart nyitva.
Az elbontds hatdrideje: december 27.
23 6ra.

A adventi \.Ia'sér elsé napjanak f6szeepl6i a gyerekek voltak

a magyar hagyomdnyokat 4polé
irodalmi maveket.

A kezdetek 6ta drulja a vdsir-
ban sajit biotermékeit az adai T6-
rok csaldd. Kozel negyedszdza-
da foglalkoznak élelmiszerek ké-
szitésével, elsGsorban feketesze-
derbdl, meggybdl, szilvabdl és
birsalmdbol. A legtobb vdsirls-
juk visszajdr6, de egyre twbb az
4j vevd is — mondja a biogazda.
Sokan bespdjzolnak a kovetke-
z8 vésdrig, nagyobb mennyiségii
lekvért és szorpot visznek haza.
A feketeszederszorp jétékonyan
hat az egészségre, f8leg a vashi-
dnyos vérszegénység lekiizdésé-
re javallott, a szederborecet pe-
dig a gombds megbetegedések el-
len hatékony. Ezurttal hoztak sajdt
alapanyagokbdl késziilt, biikkon
fiistole, konnyl dalmde sajrot és
zentai siiteményeket is. Allandé
vésarl6juk a Papp csaldd. Az édes-
apa elmondta, hogy a gyerekek
nagyon szeretik a szederszorpdt,
ezért alkalmanként t3bb tiveggel
vésdrolnak. Most azonban a szo-
kasosndl is tobbet visznek, mert a
szomszédjaik is kértek az italbol.

mm.
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Biblia-nap a Hegyvidéken

Nylizsg6 tomeg, kdnyvarus asz-
talok, mobiltelefonald, stirg6-for-
g0 egyhdziak - ha nem is csendes,
mégis iinnepi hangulat fogadta A
Biblia Napja a Hegyvidéken elne-
vezés(i programra érkez6ket a ke-
rilleti mlivel6dési kozpontban. A
sikeres rendezvény végén fellob-
bant az adventi koszord elsé gyer-
tyalangja.

A katolikus, a reformdtus és az
evangélikus egyhdz a Magyar
Bibliatdrsulat  kezdeményezésére
2008-at a Biblia Evének nyilvé-
nitotta. A nem titkolt szindék az
volt, hogy az egyhdztél elidegene-
dett hazai kozéletben és az embe-
rek mindennapjaiban utat taldljon
magdnak a szentirds tizenete. Eh-
hez kapcsolédva kilenc kdzdsség —
hat katolikus és hirom reformdtus
— Osszefogott, s az onkormdny-
zattal kozdsen Biblia-napot szer-
vezett a Csorsz utcai mivelédési
kozpontban november 29-én. A
rendezvény védnoke Pokorni Zol-
tan polgdrmester és Semjén Zsolt,
a KDNP elnoke volt.

Lovas Pil, aki ezttal nem al-
polgdrmesterként, hanem mint a
virosmajori egyhdzkozség tagja
vett részt az eseményen, koszon-
t6jében hangsulyozta: a rendez-
vény elsédleges szerepe — a kozds-
ségépitd funkcié mellett — a hit
er8sitése, mivel ez az egyik pillé-
re az Osszetartd csalddnak, s igy a
magyar nemzetnek is.

A kilenc keresztény kozosség-
nek sikertilt olyan programot 6sz-
szedllitania, amelyben kicsik és
felndtrek is megtaldlhacedk a ma-
guk izlésének és hitiik mélysé-

gének megfelel§ elfoglaltsdgot.
A gyiilekezetek tagjai azonban
nemcsak szervezték az eseménye-
ket, hanem aktivan részt is vet-
tek benniik. A zugligeti B4tho-
ry Ldszl6 cserkészcsapat kama-
razenekara Camerata di Béthory
cimmel adott koncertet, volt Bib-
lia-ismereti vetélkedd és kézmi-
ves-foglalkozds is.

A nap folyamdn végig valldsos
tartalommal 4tszdtt, mégis vi-
ldgiakhoz sz616 filmeket vetitet-

szid, vagy éppen a Tuzszekerek.
A szinhdzrajong6k sem maradtak
program nélkiil, hiszen az Evan-
gélium Szinhdz tdrsulata bemu-
tatta Téth-Mdthé Miklés A Zsol-
téros és a Zsoldos cimi egyfelvo-
ndsos torténelmi jieékdt, amely
a XVII. szdzadba repitette vissza
a néz8ket. A darabban Szenczi
Molnér Albert reformdtus hitvi-
tdz6 litkozteti nézeteit egy kato-
likus zsoldos kapitdnnyal. Vitd-
jukban a reformdcié és az ellenre-

Pokorni Zoltan polgarmester gyijtotta meg az elsé adventi gyertyat

tek, s kiilon érdekesség volt, hogy
a mozikat az egyes plébdnosok,
illetve lelkészek ajénldsa alapjin
vélogattdk 6ssze. A sorozat a Le-
gyetek jok, ha tudtok cimi olasz
filmmel kezdddott, a késébbiek-
ben pedig sorra keriiltek olyan
hires alkotdsok is, mint a Misz-

form4cid ismert és kevésbé ismert
tézisei villannak fel.

A rendezvényen lehetdség nyilt
megkoéstolni a bibliai édessége-
ket, aki pedig a forgatagban egy
kis nyugalomra vdgyott, a ldtotta-
kon-hallottakon kivint elgondol-
kodni, esetleg a Biblidba nyugodt
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koriilmények kozote beleolvasni,
azok szdmdra rendelkezésre 4lle
egy »csendes szoba” is, ahol halk
zene mellett mindezt megtehetwék.

Amint lapunk is beszdmolt
réla, elézetesen a szervezdk bib-
liai témdju rajzpalydzatot is kiir-
tak valamennyi korosztdly szd-
méra. A beérkezett pédlyamiive-
ket szakértd zstiri birdlta el, a leg-
jobbakat értékes konyvajindé-
kokkal jutalmaztdk. Az elkésziile
alkotdsokat — akdr kaptak dfjat,
akdr nem — kidllitottdk a mive-
18dési kdzpontban.

Azonban a Biblia Napja nem
csupdn szdrakozdst jelentett, vol-
tak olyan események, amelyek a
szentirds Uzenetérdl széltak ko-
zérthetd formdban. Szikora J6-
zsef, a Magyar Karolikus Ujsdg-
ir6k Szovetségének elnoke beszél-
getett dr. Szabé Istvin reformd-
tus, dr. Udvardy Gydrgy karoli-
kus és Fabiny Tamds evangélikus
puspokkel a Biblidrdl. Az iinnepi
hangulat megkorondzdsdt az este 8
érai adventi gyertyagyujtds jelen-
tette, melynek sordn a hdrom piis-
pok alddst mondott. A résztvevlk
kozosen énekelték el az ,O, j5jj> 6,
j6jj, Udvozits” cimii dalt, mikéz-
ben meggyulladt a hatalmas ad-
venti koszor elsé gyertyaldngja.

A Biblia Napja a Hegyvidé-
ken programsorozatot az orszi-
gos rendezvényekhez hasonléan
nagy érdekl8dés kiséree. A siker
jol példdzza, hogy napjaink sze-
kularizalt viligdban az emberek-
nek igenis sziikségiik van a Biblia
tanftdsdra és a kozdsségre, ahol
azonos gondolkoddst emberek
kozos munkdjukkal, torekvéseik-
kel szebbé és jobb4 teszik kdrnye-
zetiiket s dltala sajdt lelkiiket is.

B A.

Hatékonyabb ellatas az uj
gondozasi kozpontban

A harom gondozési kozpont 6sz-
szevonasaval januartol egyetlen
intézményben dsszpontosul a ke-
rileti id6sellatas. A Hegyvidéki
Egyesitett Gondozasi Kozpont Iét-
rehozaséatol az onkormanyzat a
szolgaltatasok mindségének to-
vabbi javulasat varja.

i
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Az id8sek elldtdsit évek dta a Né-
metvolgy, a Normafa és a Vird-
nyos Gondozdsi Kozpont vég-
zi. Feladataik tSbbségét, teriile-
ti felosztds alapjdn, 6ndlléan ldt
jdk el, mig bizonyos szolgiltats-
sokat — a jelz8rendszeres hézi se-
gitségnyjtdst, vagy a ,Nem csak
a 20 éveseké a vildghalé” progra-
mot — a Németvélgy szervezi. Az
dsszevondst kovetden a jelenlegi
gondozdsi kdzpontok a Hegyvi-
déki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pont telephelyeiként, az eddi-
gi vezetShelyettesek feliigyele-
te mellett, valtozatlan formdban
miikddnek tovdbb, az 4 intéz-
ményt a Németvolgy Gondozdsi
Kézpont vezetdje irdnyitja.
Kovécs Lajos alpolgdrmester
lapunknak elmondta: az Gj szer-
vezeti felépitést tdbb mint egy éve

A ,Nem csak a 20 éveseké a vilaghalo” programnak nagy sikere van

teszteli az dnkormdnyzat, hiszen
a Normafa és a Virdnyos Gon-
dozdsi Kézpont vezetdinek tdvo-
z4sat kovetben, 2007 éta a Né-
metvolgy Gondozdsi Kézpontot
igazgaté6 Gydriné Lung Dorina
létja el az intézmények irdnyitd-
sdt. Az eltelt id8szak tapasztala-
tai azt mutatjék, nincs szﬁkség
hirom 6nalléan miikods, kiilon
vezetSket és helyetteseket foglal-

.

koztaté intézményre, a kdzpon-
tositott irdnyitds a kordbbinl ha-
tékonyabb miikédést biztosit.
Mindezek ismeretében a kép-
visel§-testiilet tgy dontdte, hogy
a Németvolgy, a Normafa és a
Virdnyos Gondozdsi Koézpon-
tot december 31-vel megsziinteti,
jogutddjukként pedig 2009. ja-
nudr 1-jével létrehozza a Hegyvi-
déki Egyesitett Gondozdsi Koz-
pontot. Az elldtottak mindebbdl
a remények szerint csak a szolgdl-
tatdsok szinvonaldnak emelkedé-
sét észlelik, hiszen az elldtdsokat
véltozatlan formdban és helyen,
a jol ismert gondozok segitségé-
vel vehetik igénybe. A kordbban
megiiresedett vezetdi stdtuszokat
megsziintetik, s az tires helyekre
gondozdkat vesznek fel.
mm.

Kisebbsegi kozmeghallgatasok

Lakosséagi kdzmeghallgatésokon
szamoltak be éves munkajukrol a
keriileti kisebbségi nkormanyza-
tok. A megcsappant allami tdmo-
gatas ellenére a kisebbségek eb-
ben az évben is szinvonalas prog-
ramokkal gazdagitottak Hegyvi-
dék kulturdlis életét.

ORMENY KISEBBSEG

F§ helyen a kultiira
Eseményekben gazdag évet zdrt
a keriileti 6rmény kisebbségi 6n-
kormdnyzat. Sajit rendezvénye-
ik kozil kiemelkedik az Erdé-
lyi 6rmények cimmel megrende-
zett, nagyszabdsi konyv- és le-
mezbemutatéval  egybekotdte
szeptemberi festménykidllitds. A
XII. keriileti mtivel6dési kdzpon-
tot a hegyvidéki onkormdnyzat
ingyen bocsdtotta rendelkezés-
re — mondta el Csikszentgyorgyi-
Ficzus Margit, az 6rmény onkor-
mdnyzat elndke, aki kiilén meg-
koszonte Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, illetve Lovas P4l alpolgar-
mester anyagi és erkolcsi segitsé-
gét.

A Magyarok Hézdban tartott
oktdberi klubesten, az Emlékek
szdrnydn cimi zenés nosztalgia-
misorban Mdrtonffy Mikl6s ze-
neszerzd és Récz Kati énekesnd a
legkivalobb magyar szerz8k koz-
ismert pest-budai dalaibél vélo-
gatott. Az Snkormdnyzat tdrs-
rendez8ként kozremi(ikodote a
mdsodik Ormény Kultira Hete
programsorozat keretében szinre
vitt Kereszttt cimd 6rmény szin-
darab 8sbemutatdjéban.

Mint minden esztenddben, a
kisebbségi 6nkormdnyzat képvi-
seldi ezuttal is megemlékeztek a

magyar és 6rmény nemzeti {in-
nepekrdl, mércius 15-én és ok-
téber 23-dn megkoszorizték a
hésok emlékmiveit. Szeptember
24-én részt vettek a Batdri Fe-
renc magyarérmény mivészet-
torténész, muzeoldgus tiszteleté-
re emelt emléktdbla avatdsin. A
Févirosi Ormény Onkormény-
zat elnokével, Issekutz Saroltdval
kozosen dllitottdk 6ssze a Fovd-
rosi Kényvtdrostandrok Miihe-
lye 4ltal oktdber 20-4n megtar-
tott nemzetiségi vetélkedd kér-
déssorit.

A keriilett8l kapott normativ
tdmogatds mellett a Miniszterel-
noki Hivatal pdlydzatdn elnyert
hdromszézezer forintot is teljes
egészében kulturdlis célokra kol-
totte a kisebbségi onkormdny-
zat. Anyagilag tdmogatta az ara-
di vértantkrdl sz6l6 megemléke-
zést a f8polgdrmesteri hivatalban,
a Févirosi Ormény Klub kard-
csonyi innepségét, hozzdjrult az
EOGYKE kulturilis havi lap és
évkoényv kiaddsdhoz, valamint az
Orlay utcai plébdnia fenntartd-
si koltségeihez és az ott taldlhatd
muizeum restaurdlisdhoz. Segi-
tette a Kedves n8k, napok, vird-
gok, valamint az Erdélyi 6rmény
konyha flszerezve cim(i kotetek
kiad4sdt. Kiemelten tdmogatja
az 6rmény szdrmazdasa Kiss Erné
aradi vértant nyughelyének re-
konstrukcidjét. A Vajdasigban
taldlhat6 eleméri templom rossz
illapotban van, a nemzeti kegy-
hely feltjitdsét a magyarorszdgi
ormények véllaledk magukra.

RUSZIN KISEBBSEG
Utazis Kirpdtaljira
A sors fintora, hogy mikézben
hazdjukban a ruszinok nem kap-
jik meg az 8ket megilletd jogo-

kat, Magyarorszdgon kisebbsé-
gi 6nkormdnyzatokat hozhatnak
létre — emelte ki Erd8s Jozsef, a
kertileti ruszin énkormdnyzat el-
noke a kézmeghallgatdson. Mint
mondta, a ruszinok els8dleges
feladata kultdrdjuk megtartdsa és
tovébbvitele.

J6l indult az idei esztendd, hi-
szen Pokorni Zoltdn jévoltabdl a
ruszin 6nkormdnyzat sajit helyi-
séghez jutott. A Szildgyi Erzsébet
fasor 8. szdm alatt kulturdlis iro-
ddt nyitndnak, a sziikséges feluji-
tdssal azonban még nem késziil-
tek el. Ennek ellenére élénk kul-
turélis tevékenységet folytatnak,
rendezvényeket szerveznek, és
kozremikodnek mds ruszin ki-
sebbségi 6nkormdnyzatok mun-
kdjaban. Marcius 15-én és oktd-
ber 23-4n a Gesztenyés kertben
koszortztak, marcius 23-dn részt
vettek a Rézsdk téri templomban
a ruszin hagyomdnyok szerint
megtartott pdszkaszentelésen és
az ezt kovetd osszejovetelen. Ma-
gyarorszdg egyetlen szinte kizd-
rélag ruszinok lakta falujdban,
Komléskdn majus 1-jére virrad6-
ra a hagyomdnyok szerint kultu-
rdlis miisorral egybekétott tdbor-
tiizes {innepséget tartottak.

Tdmogattdk a budadrsi Ré-
kéczi-szobor felallitdsat, anndl
is inkdbb, mert II. Rdkdczi Fe-
renc annyira szerette az 6t kdve-
6 és szolgdld ruszinokat, hogy a
nyelviiket is megtanulta. Eszter-
gomban a vérosi napok alkalmi-
bél ruszin kidllitdst szerveztek. A
programsorozat fénypontjaként
a ruszin szdrmazdst B4di Lész-
16 és zenekara, a Republic adott
koncertet. A hegyvidéki ruszi-
nok a XVII. keriileti ruszin ki-
sebbségi onkormdnyzat anyagi
tdmogatdsdval Kdrpdtaljdra utaz-

hattak. Megldtogattdk a munkd-
csi vdrat, jértak a Vereckei-hdgd-
ndl, Szolyvén pedig felkeresték a
robotra elhurcoltak emlékmiivét.

Ruszin nemzeti viseletbe 8l-
toztetett babdk, haszndlati tar-
gyak és kegytdrgyak kaptak he-
lyet a jaliusi kidllitdson a Csorsz
utcai mivel6dési kézpontban. A
tdrlat megnyitéjdn Kedik Anna
ruszin dalokat énekelt, a prog-
ramot a hegyvidéki énkormény-
zat szdzezer forinttal tdmogatta.
Kozremikodtek a XVIIL. keriile-
ti Nemzetiségi Héz elécsarnokd-
ban feldllitott IT. Rdkdczi Ferenc-
szobor avatdsdn. Szikszén részt
vettek az ex-miniszterek f6z8-
versenyén, mig a Deszken meg-
rendezett horgdszversenyen a ki-
sebbségi 6nkormdnyzat hdrom-
f8s csapata elsé helyezést ért el.
Szintén a ruszin ételkiilonleges-
ségek bizonyultak a legjobbnak a
Pomézi Napokon.

Nagyszabdst kulturélis rendez-
vény keretében Gydngyosdn meg-
koszortiztdk II. Rékéczi Ferenc
szobrdt szeptemberben. Az Egri
Ruszin Kisebbségi Onkormany-
zattal kozdsen szervezték meg a
mér hagyomanyos Hélaad4si Un-
nepséget Egerben oktober 18-dn és
19-én. A Csepeli Ruszin Kisebbsé-
gi Onkormdnyzat meghivdsira a
hegyvidéki ruszinok is jelen voltak
a gordg kartolikus piispsk, Kocsis
Fulop f8papi bemutatkozd szent
miséjén novemberben.

Erd8s J6zsef elmondta, hogy
a munkdjukhoz sziikséges pénz-
ligyi fedezetet az dllami tdmo-
gatds takarékos felhaszndldsdval,
palydzatokbdl és mds ruszin on-
kormdnyzatokkal valé egyiitt-
miikodéssel probéljdk megterem-
teni.

(m)

Az onkormanyzat internetes cime: www.hegyvidek.eu
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Az dnkormanyzat képvisel6-testiiletének 2008. november 13-i (ilésén
megalkotott és a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan 2008. novem-
ber 19-én kifliggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST Xil. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
25/2008. (X1. 19.) RENDELETE
A KOZOKTATASBAN ES A KOZMUVELODESBEN DOLGOZO KOZALKALMAZOTTAK
KITUNTETO DIJAINAK ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASOK RENDJEROL SZOLO
9/1996 (V1. 5) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a helyi onkormény-
zatokrdl sz016 1990. évi LXV. trvény 1. §-a (6) bekezdésének a) pontjaban kapott felhatalmazds
alapjdn a kozoktatdsban és a kézmivelddésben dolgozé kozalkalmazottak kitiintetd dijainak
alapitdsird] és adomdnyozdsok rendjérdl sz6l6 9/1996 (V1. 5.) Budapest Févéros XII. keriileti
Onkorményzat rendeletét (a tovébbiakban: Or.) az alébbiak szerint modositja:

LS

AzOr 1.§-a helyébe a kévetkezd rendelkezés [ép:

,1.§ (1) A Budapest XIL1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormany-
zat) Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 4ltal fenntartott nevelési-oktatdsi, kozmiivelodési,
sport, valamint a kozoktatdst segitd szakmai és szakszolgélati intézményekben dolgozd kozalkal-
mazottak huzamosabb idén 4t folytatott kiemelkedd munkdjdnak elismerése céljdbol

a) Eletmf Dijat,

b) Eétvos Jozsef-gy(irtit,

o) Hegyvidék Ifjuségért Dijat,

d) Hegyvidék Ifjit Pedagdgusa Dijat,

¢) Hegyvidék Gyermekeiért Dijat és

f) Segit$ Kéz Dijat alapit.”

2.§

Az Or. 2. §-dnak (2)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

) Eletmd Dijbél évente hirom adomanyozhato

(3) Az Eletmt D1 jjal oklevél és legalabb az ,Fl14” ﬁzete51 fokozat szerinti kozalkalmazotti havi
illetmény tszorosének megfeleld dsszegfi pénzjutalom jdr.”

Az Or. 3. §-a és az azt megel6z6 cim helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
,Eotvos Jozsef-gylird

3.§ (1) Edtvés Jézsef-gytrt adomdnyozhatd annak a kézalkalmazottnak, aki

a) legaldbb 20 éven 4t pedag6gus-(kézmivel§dési) palydn tevékenykedett és ebbél az utolsd 15
évet XII. keriileti intézményben tolotee el,

b) munkéjit kiemelkedd szinvonalon végzi, és ezt szakértdi vélemények tdmasztjék ald,

o) szakmai-pedagogiai tevékenységével sokat tett a XII. keriilet oktatdsdért (kozmiivelddés-
ért), tovabbd

d) szakmai-pedagdgiai tevékenységével f6vdrosi, illetve orszégos szintd elismerést vivott ki.

(2) Etvis Jozsef-gytir(ibé] évente legfeljebb hdrom adoményozhato.

(3) Az Estvis J6zsef-gytirtvel oklevél és Eotvds Jozsef monogrammal fémjelzett arany pecsét-
gytirti, valamint az ,F/14” fizetési fokozat szerinti kozalkalmazotti havi illetmény kétszeresének
megfelel6 dsszegli pénzjutalom jdr.”

Az Or. 4. §-4nak (2)(3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések [épnek:
,(2) A Hegyvidék Ifjisdgdért Dijbol évente legfeljebb négy adoményozhatd.
(3) A Hegyvidék Ifjtsagaére Dijjal oklevél és legaldbb az ,F/14” fizetési fokozat szerinti kézal-
kalmazotti havi illetmény Eétszeresének megfelel§ dsszegfi pénzjutalom jdr.”
5.§

Az Or. a kivetkez 4/A. §-sal egésziil ki:
,Hegyvidék Ifji Pedagbgusa Dij

4/A. § (1) Hegyvidék Ifja Pedagogusa Dij adomdnyozhatd annak a 35. életévét be nem toleote
kézalkalmazott pedagdgusnak, aki

a) neveld-okratd tevékenységét folyamatosan kiemelkedd szinvonalon végzi és

b) alkotd tehetségével hozzdjérul intézménye hirnevének néveléséhez.

(2) A Hegyvidék Ifji Pedagdgusa Dijbél évente kettd adomdnyozhatd.

(3) A Hegyvidék Ifji Pedagdgusa Dijjal oklevél és az ,F/4” fizetési fokozat szerinti kozalkal-
mazotti havi illetménynek megfeleld 6sszegli pénzjutalom jr.”

6

Az Or. 5. §-dnak (4) bekezdése helyébe a ké\./etkezé rendelkezés [ép:
,(4) A Hegyvidék Gyermekeiért Dijjal oklevél és legaldbb ,F/14” fizetési fokozat szerinti koz-
alkalmazotti havi illetménynek megfelel 6sszegili pénzjutalom jir.”
7.

Az Or. a kivetkezd S/A. §-sal egésziil ki:
,Segité Kéz Dij
5/A. § (1) Segit§ Kéz Dij adoményozhat6 annak a személynek, kézosségnek, szervezetnek,
aki (amely) az Onkormdnyzat kézokctatdsi intézményeiben folyé neveld-oktaté munka magasabb
szinvonalt elldtdséhoz kiemelkedd segitséget, tdmogatést nyujt.
(2) A Segft Kéz Dijbol évente kettd adomanyozhato
(3) A Segitd Kéz Dijjal oklevel és emlekplakett ar)

(1) Az Or. 6. §-a (1) bekezdésének elsé mondata helyébe a kdvetkez6 mondat ép:

LA kitiintetd dijak odaitélésének el8készitése érdekében az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hi-
vatala minden év unius 15-¢ig javaslatot kér az 1. §-ban meghatdrozott intézményeked] a dijak
adoményozdsira.”

(2) Az Or. 6. §-dnak (1) és (3) bekezdésében a ,Kulturdlis és Oktatdsi Bizottsiga” szovegrész
helyébe az ,Oktatdsi Bizottsiga, kozmiivelddési, sportintézmény kozalkalmazottja esetében Kul-
turdlis Bizottsdga” szovegrész [ép.

(3) Az Or. 6. §-dnak (2) bekezdésében a ,Kulturdlis és Okratdsi Bizottsagdndl” szovegrész
helyébe az ,Okratdsi Bizottsdgdndl, kdzmtivelddési, sport intézmény vezet('ﬁjéneﬁ esetében Kultu-
rélis Bizottsdgdnal” szovegrész Iép.

9.§
Ez a rendelet a kihirdetését kivet$ napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
26/2008. (XI. 19.) RENDELETE
A JATSZOTERI DOHANYZAS TILALMAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testitlete a helyi snkormény-
zatokrol sz616 1990. évi LXV. trvény 16. §-dnak (1) bekezdésében és a szabalysértésekrdl szol6
1999. évi LXIX. térvény 1. §-dban kapott felhatalmazds alapjén az aldbbi rendeletet alkotja:

1

A rendelet hatdlya a Budapest X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovabbiakban: On-

korm4nyzat) kizigazgatdsi teriiletén taldlhat6, kozteriileteken 1év8 jétszéterekre terjed ki.
2.§

E rendelet alkalmazdsdban:

a) jdtszOtér: az a foldeeriilet, amelyen a gyermekek jatékdhoz szitkséges jétszotéri eszkdzoket
elhelyezik;

b) jétszotéri eszkoz: a jasz6téren elhelyezett eszkdz vagy épitmény, ideértve annak szerkezeti
elemeit is, amelyet gyermekek jték céljdra egyediil vagy csoportosan hasznélnak;

o) kozteriilet: kozhaszndlatra szolgald minden olyan 4llami vagy énkormdnyzati tulajdonban
allo folderiilet, amelyet a rendeltetésének megfeleloen barki hasznélha, és az ingatlan-nyilvin-
tartds ekként tart nyilvin. Egyéb ingatlanoknak a kézhasznélat céljéra dradott teriiletrészére — az
errdl sz016 kiilon szerz6désben foglaltak keretei kézote — a kozteriiletre vonatkozd rendelkezéseket

kell alkalmazni.
Tilos a doh4nyzds a Budapest XIL. keriileti Kozterileteken 1&v6 jétszétereken.

Az Onkormanyzat tulajdondban vagy fenntartdséban 416 jétszétereken a dohdnyzdst tilt
t4bldk elhelyezésérdl az Onkormanyzat jegyzdje gondoskodik.

Aki a Budapest XII. keriileti kozteriileten 1évd jtsztéren dohdnyzik, szablyséreést kovet el
és harmincezer forintig terjed$ pénzbirsiggal stjthaté.

Ez a rendelet 2009. janudr 1-jén lép hatélybai

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

B RENDELETEK

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
27/2008. (XI. 19.) RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA FELETTI
TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (Ill. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a helyi énkormény-
zatokrdl sz616 médositott 1990. évi LXV. torvény 80. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatal-
mazds alapjdn a Budapest Févaros XIL. keriileti Onkormdnyzat vagyona feletti tulajdonosi ]ogok
gyakorldsdrol sz016 4/1994. (IIL. 2.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletét (a
tovdbbiakban: Or.) az al4bbiak szerint mddositja:

1 §

Az Or. 13§-a helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,13.§ Az dllamhdzeartdsrél 52016 1992. évi XXXVIIL térvény (a tovabbiakban: Aht) 108. §
(1) bekezdése alapjan a mindenkori kdltségvetési torvényben meghatdrozott egyedi versenyezteté-
si értékhatdrt meghalad6 vagyontdrgyat e%idegeniteni, hasznosftani, a vagyonkezelés jogdt 4tadni
a tulajdonosi jogok gyakorldjdnak dontésétdl fiiggden nyilvinos vagy indokolt esetben zdrtkord
versenyeztetési eljirds alkalmazdsdval, a legjobb ajdnlatot tevd részére lehet.”

2.§
Az Or. 13/B. §-a helyébe a kvetkez6 rendelkezés 1ép:
. »13/B.§

(1) Az Onkormanyzat els8sorban behajthatatlan kéveteléseirsl mondhat le. Behajthatatlan
kovetelés:

a) az eléviilt kovetelés;

b) a felszdmoldsi eljérds sordn a felszdmol6 dltal irdsban adott nyilatkozat alapjdn vérhatéan
meg nem tériilé kovetelés;

o) a felszdmoldsi eljdrds befejezésével ki nem egyenlitett kévetelés;

d) az a kovetelés, amely olyan kételezettel szemben 4ll fenn, aki nem lelhet6 fel;

¢) az a kovetelés, amely dokumentumokkal, szimitdssal igazoltan ardnytalan koltségrifordi-
tdssal érvényesithetd;

f) az a kévetelés, amelynek behajtdsa irdnti inditott birdsdgi végrehajtdsi eljdrds nem vezetett
eredményre,

(2) Az Onkormdnyzatot illetd behajthatatlannak nem mindsiilé kovetelésrdl valo telJes vagy
részbeni lemondsra, tovébbd a tulaj donom ogok gyakorldsa sorin egyéb kedvezmény nydjtdsira
kivételesen, kizdrélag abban az esetben van leietoseg, ha az az egyéb virhat6 elény miatt az On-
korm4nyzat érdekében 4ll.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kvetelés lemondéskori értéke
figyelembe vételével,

a) az Aht. 108. § (1) bekezdése al lapjin a mindenkori kéltségvetési trvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdr 1/5-énck 6 dsszegliga polgdrmester,

b) az Ahe. 108. § (1) bekezdése alapjan a mindenkori kéleségvetési torvényben meghatrozott
versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsig,

o) az Aht. 108.§ (1) beiezdése alapjina mindenkori koltségvetési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdr felett a Képviseld-testiilet jogosult.

(4) A kvetelésrd] vagy annak egy részérdl torténé %emonda’s, tovabb4 kedvezmény nydjtésa a
déntésre jogosult egyoldal nyilatkozatdval treénhet.”

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
28/2008. (XI. 19.) RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL,
ALAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO
23/2007. (V1. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete a laksok és he-
lyiségek bétletére, valamint az eﬁdegenftésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrol sz6lo 1993. évi
LXXVIIL térvényben kapott felhatalmazds alapjan az Onkormdnyzat tulajdondban 4116 lakdsok
és nem lakds céljdra szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a
lakbertamogatasrol 52616 23/2007. (V1. 18.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidék Onkormdnyzata
rendeletét (a tovabbiakban: Or.) az aldbbiak szerint modositja:

L§

(1) Az Or. 2. §-a a kivetkezé (2) bekezdéssel egésziil ki, és az eredeti (2) bekezdés szdmozdsa
(3) bekezdésre valtozik:

,(2) Ha a rendelet a bérbeadéi jogok gyakorléjaként a Képvisel6-testiiletet jeléli meg, és a
lakds (helyiség) forgalmi értéke az dllamhdztaredsrdl sz0l6 1992. évi XXXVIIL torvény (a
tovbbiakban:Aht.) 108. § (1) bekezdése alapjén a mindenkori koltségvetési torvényben megha-
tdrozott versenyeztetési ériékhatdrt nem haladja meg, gy a bérbeaddi jogokat a Tulajdonosi és
Vérosfejlesztési Bizottsdg gyakorolja.”

2.9

Az Or. 27. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

,278 (1) Ha a bérl6 a lakdst dtalakitani, béviteni, korszertisiteni, illetve rendeltetésszerti
hasznlatra alkalmass4 kivénja tenni, a munkdlatok megkezdése el6tt koteles azt a bérbeadénak
irdsban bejelenteni.

(2) A bejelentésnek tartalmaznia kell az elvégzendd munkélatok konkrét megjelolését és indo-
kdt, valamint a munkdlatok befejezésének vérhatd idejét.

(3) Amennyiben az (1) bekezdésben meghatdrozott munkdlatok részben vagy egészben a Ltv.
alapjan bérbeadot terheld munkdlatoknak mindsiilnek, bérl6 a bejelentésben a (2) bekezdésben
meghatdrozottakon tdl kdteles meghatdrozni a munklatok vérhatd kéleségeit, kiilon feltintetve
abérbeadot terhelé munkalatokat és azok koltségeit.

(4) A bérbeadd a bérld (3) bekezdés szerinti bejelentése alapjdn elézetesen dont a munkalatok
elvégzésének és azok vérhat6 koltségeinek jévahagydsirol.

(5) A bérld koteles a bérbeaddt a bejelentett munkalatok befejezésérél értesiteni, aki jogosult a
munkalatok befejezését és mindségét ellendrizni.

(6) A Ltv. alapjdn bérbeadot terheld, a bérld dltal elvégzett munkélatok elismert kéltségeinek
megtéritésérdl felek kiilén megdllapodnak.

(7) Az (1)-(6) bekezdés szerinti bérléi bejelentés, illetve bérbeadéi jévahagyds a munkélatok
megkezdéséhez szitkséges hatdsagi engedély(eke)t nem pétolja, annak megszerzése aldl bérlét nem
mentesiti.

Az Or. 38. §-a a kvetkezd (6) bekezdéssel egésziil ki, és az eredeti (6)-(7) bekezdés szdmozdsa
(7)-(8) bekezdésre valtozik: )

,(6) Ha a kéleségelvii lakbér kategdridba az Or. 38. §-dnak (5) és (7) bekezdése alapjén dtsorolt
bérl ismételten szocidlis lakbérre valik jogosulttd, kérelmére a polgérmester a kérelem benydjté-
sanak iddpontjitél kezd6dé iddre szocidlis lakbére dllapit meg. A szocilis lakbér megdllapitdsira
a45.§ és47. § szabélyait megfelelden alkalmazni kell.”

4

Az Or. a kévetkezd cimmel és 75/A. §-al egésziil ki:
»Kovetelésrol lemondds
. 75/A. §

(1) Az Onkormanyzat elsésorban behajthatatlan koveteléseirsl mondhat le. Behajthatatlan
kvetelés:

a) az eléviilt kovetelés;

b) a felszdmoldsi eljdrds sordn a felszdmol6 éltal irdsban adott nyilatkozat alapjdn vérhatéan
meg nem tériilé kivetelés;

o) a felszdmoldsi eljdrds befejezésével ki nem egyenlitett kivetelés;

d) az a kivetelés, amely olyan kotelezettel szemben 4ll fenn, aki nem lelhetd fel;

¢) az a kovetelés, amely dokumentumokkal, szdmitdssal igazoltan ardnytalan koltségrafordi-
tdssal érvényesithetd;

f) az a kovetelés, amelynek behajtdsa irdnti inditott birésigi végrehajtdsi eljdrds nem vezetett
eredményre,

(2) Az Onkorményzatot — a jogcim nélkiili hasznélat kivételével — bérleti, illetve barmely
hasznélati jogviszony alapjén megilletd, behajthatatlannak nem mindsiild kovetelésérél valé eljes
vagy részbeni lemonddsra, tovibbd a bérbeaddi (egyéb hasznilati jogviszonyok esetén a tulajdono-

zoldszama: 06-80/200-9017

si) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nyujtdsdra kivételesen, kizdrdlag abban az esetben
van lehetdség, ha az az egyéb vérhat6 elény miatt az Onkorményzat érdekében 4ll.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kvetelés lemondéskori értéke
figyelembe vételével,

a) az Aht. 108. § (1) bekezdése al lapjin a mindenkori kéltségvetési trvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdr 1/5-énck & dsszegliga polgdrmester,

b) az Ahc. 108. § (1) bekezdése alapjan a mindenkori kéleségverési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg,

¢) az Ahe. 108. § (1) bekezdése alapjina mindenkori koltségvetési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési ériékhatdr felett a Képviseld-testiilet jogosult.

(4) A kvetelésrd] vagy annak egy részérdl torténé lemondds, tovibba kedvezmény nydijtésa a
déntésre jogosult egyoldald nyilatkozatdval wriénhet.”

5.8

(1) Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetése napjan lép hatdlyba. A
rendelet hatdlybalépésével egyidejlileg az Or. 4. § (1) bekezdésének g) pontjéban, 1. § (1) bekez-
désében, a 18. §-t kovetd cimben és a 19. §-ban, 20. § (1) és (2) bekezdésében, 34. § (2) bekezdé-
sében, 51. § (2) bekezdésében, 52. §-ban, 54. § g) pontjéban, 55. § (3) bekezdésének g) pontjaban,
61. § (2) bekezdésének b) pontjdban és (3) bekezdésének a) pom;aban, valammt ( ) bekezdésének
b) pontjdban, 74. § (2) bekezdésében a ,Képviseld-testiilet” vagy ,Kt” megjelolés helyébe ,a 2. §
(2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsdg” szovegrész 1ép.

(2) A2.§2009. janudr 1-jén ép hatdlyba, rendelkezéseit a hatdlyba [épését kovetden megkez-
dett bérl6i beruhazasok tekintetében kell alkalmazni.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
29/2008. (XI. 19.) RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO
LAKASOK ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK
ELIDEGENITESEROL SZOLO
21/2001. (X. 31.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvldekl Onkorményzat Képviseld-testiilete a lakdsok és he-
lyiségek bétletére, valamint az elidegenitésitkre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz016 1993. évi
LXXVIIL torvenyben kapott felhatalmazs alapjén a Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkor-
ményzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlo helyiségek elidegenitésérdl szolo
21/2001. (X. 31) Budapest Hegyvidek XIL. kerulen Onkormdnyzat rendeletét (a tovabbiakban:
Or.) az aldbbiak szerint médosja:

1§
Az Or. 8. §-4nak (2) és (3 )bekezdese helyébe a kvetkezd rendelkezések [épnek:
A(2) A Képviseld-testiilet jeloli ki elidegenitésre azokat a lakdsokat és helyiségeket, amelyek
forgalm1 értéke a 150 millio formt egyedi értékhatdrt meghaladja.
(3) A polgirmester a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg egyetértésével jeldli ki elide-
genitésre azokat a lakdsokat és helyiségeket, amelyek forgalmi értéke a 150 milli forint egyedi
értékhatdrt nem haladja meg.”

2.§

Az Or. 12. §-dnak helyébe a kovetkezo rendelkezés Iép:

,12.§ Ha az elidegenitésre kijelolt, vételre felajdnlott lakdst a 10. §-ban felsorolt szcmelyek
nem vdsdroljik meg vagy a lakds iires, az allamhaztartasrol 52616 1992. évi XXXVIIL torvény (a
tovabblakban Aht) 108. § (1) bekezdése alapjén a mindenkori kéltségvetési torvényben megha-
tdrozott egyedi értékhatdrt meghaladd forgalmi értéki lakést harmadik személy (a tovébbiakban:
kiviildllo) részére versenytdrgyalds titjan leiet clidegeniteni.”

Az Or. 14. §-a akovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki.

(4) Az Ltv. alapjén bérbeadt terhel§ munkdlatok vonatkozdsiban a bérl§ a 2009. janudr 1.
napjdt kovetden megkezdett, az Onkormanyzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakas céljra
szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbertamogatasrol
sz616 23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkorm4nyzata rendeleténck 27.
§-a alapjdn elvégzett munkdlatok kéltségeinek, illetve a 2009. janudr 1. napjit megel6z8en
megkezdett és mér elvégzett munkdlatok igazolt koleségeinek beszdmitdsét kérheti a bérbe-
adotél.”

. 4.9

Az Or. 21. §-dnak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(2) Ha az elidegenitésre kijelolt, vételre felajdnlott helyiséget a bérld (bérl6tdrs) nem vésrolja
meg vagy a helyiség iires, az Aht. 108. § (1) bekezdése alapjdn a mindenkori koltségvetési tor-
vényben meghatdrozott egyedi értékhatdrt meghaladd forgalmi értékd helyiséget kiviilillé részére
versenytdrgyalds Gtjn lehet elidegeniteni.”

5.9
Az Or. a kivetkezd cimmel és 26/A. §-sal egésziil ki.
»Kovetelésrol lemondds
) 26/A. §

(1) Az Onkormdnyzat elsésorban behajthatatlan koveteléseirdl mondhat
kovetelés:

a) az eléviilt kvetelés;

b) a felszdmoldsi eljdrds sordn a felszdmol 4ltal irdsban adott nyilatkozat alapjdn vérhatéan
meg nem tériilé kovetelés;

o) a felszdmoldsi eljdrds befejezésével ki nem egyenlitett kivetelés;

d) az a kovetelés, amely olyan kételezettel szemben 4ll fenn, aki nem lelhet6 fel;

¢) az a kdvetelés, amely dokumentumokkal, szdmitdssal igazoltan ardnytalan koltségrafordi-
tdssal érvényesithetd;

f) az a kovetelés, amelynek behajedsa irdnti inditott birdsdgi végrehajtdsi eljdrds nem vezetett
eredményre,

(2) Az Onkormdnyzatot lakis, illetve helyiség elidegenitéschez kapesolédéan megillets, be-
hajthatatlannak nem mindsiild kovetelésrl vald teljes vagy részbeni lemondsra, tovébbé lakds-,
illetve helyiség elidegenitéséhez kapcsolédéan egyéb kedvezmény nydijtdsara kivételesen, kizdro-
lag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb virhato elény miatt az Onkormdnyzat érde-
kében 4ll.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondéskori értéke
figyelembe vételével,

a) az Aht. 108. § (1) bekezdése alapjén a mindenkori koltségvetési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének dsszegéig a polgdrmester,

b) az Aht. 108. § (1) bekezdése alapjdn a mindenkori kltségvetési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsig,

o) az Aht. 108. § (1) be%(ezdése alapjén a mindenkori kéltségvetési torvényben meghatdrozott
versenyeztetési ériékhatdr felett a Képvisel6-testiilet jogosult.

(4) A kovetelésr6l vagy annak egy részérdl torténd lemondds, tovabbd kedvezmény ny(jtésa a
déntésre jogosult egyoldald nyilatkozatdval wriénhet.”

le. Behajthatatlan

Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatdlyba, egyidejileg az Or. 5. §-a hatélyét veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz6

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
30/2008. (XI. 19.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO
12/1995. (X. 25.) BUDAPEST FOVAROQS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETE MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testitlete a helyi snkormény-
zatokrdl 52616 1990. évi LXV. térvény 18. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin a
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének Szervezeti és Miikodési
Szabalyzatdrdl sz616 12/1995. (X. 25.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletét
(a tovabbiakban: SzMSz) az aldbbiak szerint médositja:

L§

Az $2MSz 40.§-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

o(4) A Tulajdonosi és Vdrosfejlesziési Bizottsdg a Képviseld-testiilet 4ltal 4truhdzott hatds-
kérben hozott dontéseird] a dontés meghozataldt kvetd 30 napon beliil, frdsban téjékoztatja a
Képviseld-testiilet tagjait.”

2.9
Ez a rendelet kihirdetése napjan 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz0 polgdrmester
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Famento akcio a Gesztenyés kertben

Idejekoran lehulld levelek, senyve-
d6 fék - e tiinetek az akndzémoly
pusztitdsdnak csalhatatlan je-

lei. Gerstl Jozsef sok évvel ezel6tt
inditotta el lombgyijté akcio-

jat, amelynek kdszonhetéen egy-
re egészségesebbek a Gesztenyés
kert fai.

Az akndzémoly egyes feltétele-
zések szerint Eszak-Amerikabdl
vagy Kelet-Azsiabél keriilt Euré-
paba, mig mdsok gy vélik, a Ke-
lec-Balkdn eldugott szurdokai-
ban &sid8k 6ta honos. Magyaror-
szdgon el8szor 1987-ben bukkant
fel. Petéit leggyakrabban a vad-
gesztenye, ennek hidnydban féleg
juharfik leveleire rakja. A kikelt
hernyok ezeket eszik meg, igy a
lombkorona sokszor mdr jani-
us végén megbarnul, majd lehul-
lik. Mivel nagyon ellendllé rovar-

ASZERZO FELVETELE

16l van sz6, a védekezés kizdrdlag
kovetkezetes, hosszan tarté mun-
kaval lehetséges.

A Gesztenyés kert fdinak meg-
mentése érdekében Gerstl Jézsef
kertészeti vallalkozé, munkahe-
lyével, a Budapest Kongresszusi
Kozponttal, valamint tbb jelen-
t8s céggel kardleve, évekkel ez-
eléte civil kezdeményezést szer-
vezett. Minden esztend8ben 8sz-
szel osszegyljtik a lehullott leve-
leket, amelyeket aztdn égetémi-
be szallitanak.

Idén rekordszdmt, 260 f&s
tdrsasdg dolgozott az akcié sordn.
Akade koztitk id8s nyugdijas,
kisgyermekes anyuka éppugy,
mint igazgatd. A legnagyobb
szdmban iskoldsok jelentek meg.
Mint megtudtuk, a Mechatro-
nikai Szakkézépiskoldbdl, illet-
ve a Zsigmond téri Gimndzium-
bél érkeztek. A hasznossdgdn tul
remek hangulatd, kézosségkova-
csolé rendezvényre tSbb ismert

személyiség is ellitogatott. A se-
rényked8k kozote tidvozslhettitk
Biré Icdt, Lajsz Andrdst, Sdndor
Gy6rgyot, valamint a févédnok-
séget szinte kezdett8l felvéllalé
Bélint Gysrgyot.

Gerstl Jézsef a munkdt lezdrd
dudaszé utdn Osszegezte tapasz-
talatait:

— Nagy 6rém szdmomra, hogy
évrdl évre egyre tobben jonnek el
tenni valamit kérnyezetiinkért.
Koszonet illet ezért valamennyi
résztvevét! Szakemberként biisz-
kén kijelenthetem: kozds mun-
kdnk eredménye jol lithat6 a fé-
kon. A kevesebb ittelels karte-
vének koszonhetden folyamato-
san csokken a fert6zés mértéke.
Igy minden reményiink megvan
arra, hogy ebben az évezredben
is gyonyorkodhessiink a Gesz-
tenyés kert fdiban, szivhassuk a
friss levegdt, sétdlhassunk drnyat
adé lombjaik alatt.

Janzsé Tamds

Ezer facsemete
a keriiletben

Hamarosan lezdrul az utébbi
évek legnagyobb faiiltetési prog-
ramja, amelynek keretében kozel
ezer facsemetér telepit az nkor-
mdnyzat és a Pilisi Parkerdd Zrt.
Az elitltetett példdnyok dtmérdje
Osszességében meghaladja a hat
ezer centimétert. Tobbszor isko-
ldzott, azaz eldnevelt, dtlagosan
otéves fakrél van szé, mivel a ta-
pasztalatok szerint az ilyen kort
csemeték szinte kivétel nélkiil
meggyokereznek. Ennek érdeké-
ben az tltetés helyén kicserélik a
talajt, s a gyokérzetig éré ontoz6-
csovet siillyesztenek a foldbe.

A helyi sajétossigokat figye-
lembe véve a hegyvidéki kérnye-
zethez ill6, lehetdség szerint 6s-
honos, vérostiird fajtak koziil vé-
lasztottak a szakemberek. Fenn-
tartjdk ugyanakkor a fasorok egy-
ségességét, azaz adott Utszaka-
szon lehetéség szerint csak azo-
nos novényeket iiltetnek. gy ke-
rilhetnek ¢j gytimélesfdk — vér-
szilva, berkenye, vagy éppen disz-
cseresznye és diszkorte — a tobbi
kozote a Tiindér utcdba és a Gail
Jézsef ttra. Kivételt képeznek az
akdc-, illetve az allergidt okozd
fak, ugyanis ezeket mds fajedkkal
pétoljik. Megtjul a sportkdzpont
kornyéke is, a kiiltéri medence
koré nyolevanhar fét tiltetnek.

Szintén 8shonos fajtdkat tele-
pitett a Pilisi Parkerdd Zrt. A vé-
roslakok koérében kedvelt kirdn-
duléhelynek szimité Normafa és
Anna-rée kornyékére elsdsorban
tolgy- és bitkkcsemeték keriiltek.

A munkdbdl az egyéni valaszto-
keriiletekbdl az 6nkormdnyzat tes-
tiiletébe bekeriile képviselSk is ki-
veteék a résziiket, ki-ki sajdt korze-
tében segédkezett a fék eliiltetésé-
ben. mm.

Az internet ma mar szamtalan
maédon kdnnyiti meg hétkdznap-
jainkat, egy-két kattintassal akar
hivatalos tigyeinket is elintézhet-
jlk. De ha tul lassu az adatatvitel,
vagy szakadozik a kapcsolat, ak-
kor az internetezés tobb bosszu-
saggal, mint élménnyel jar.

— Hisziink abban, hogy a di-
namikus és a j6 mindségl
internetrdl nem kell senkinek le-
mondania pusztdn azért, mert
kevesebbet haszndlja, vagy nem
akar rd sokat kolteni. Ezért a
FiberNet a fogyasztéi igényeket
szem el6tt tartva és a felhaszni-

Az ADSL-en tul...

Felporgetett sebesség - 4, 10 vagy akar 20 mega a FiberNet-tol!

nagy le- és feltoleési sdvszélessé-
get és korldtlan adatforgalmat
tartalmazé csomagot alakitott
ki — tudtuk meg Bujdki Ildikd-
tl, a térsasdg kommunikdcids és
pr-menedzserétél.

Ezek szerint nem sziikséges
telefonvonal abhoz, hogy csatla-
kozhassunk a vildghdléhoz?

— Igy igaz. Mindez lehet-
séges ugyanazon a kdbelen is,
amelyen a tévéadds jut el el6fi-
zetdinkhez. A XII. keriiletben
tavaly kezdtitk el csillagpon-
tos hédlézatunk korszer(isitését.
A tobb szdzmilliés beruhdzds-
nak koszénhetden nemcsak tob-
ben vehetik igénybe szélessdva
internetszolgdltatdsunkat,  ha-
nem az 4tépitett hdlézaton mér

tdlis tévé-szolgaltatdsunk mel-
lett ¢j internetcsomagjainkat is.
A kdbelmodemes internet rend-
kiviil modern technikai adottsd-
gokkal bir, melyhez — az ADSL-
8] eltéren — nem sziikséges te-
lefonvonal, és kevésbé fiigg a
tdvolsdgtdl, vagy egyéb mi-
szaki paraméterektsl. Ugyan-
akkor megbizhaté szélessdva
internetkapcsolatot biztosit, és
mi a letdlthetd adatok mennyi-
ségét sem korldtozzuk.

Miben rejlik az iij csomagok

vonzereje?

—  Kialakitdsukkor  igye-
keztiink O8ket széles korli igé-
nyekre szabni. Még azokra az
internet-felhaszndlokra is gon-
doltunk, akik ADSL-el6fizetéssel

ben jir le hiségnyilatkozatuk,
vagy akik szeretnének vidltani.
A LFitt” csomag 4 Mbit/s letol-
téssel (min. 0,5 Mbit/s) kit(ins-
en alkalmas chatelésre, zenék,
videoklipek letdltésére és tovab-
bitdsdra is. Egyéves hiiségnyilat-
kozattal és FiberNet KibelTV
eléfizetéssel  pedig  minddsz-
sze 3990 Ft, mely egy igen ked-
vezd piaci drnak mondhaté. A
,oprint” csomagot 10 Mbit/s
(min. 1 Mbit/s), a ,,Dinamit™-ot
pedig 20 Mbit/s (min. 2 Mbit/s)
letsltéssel kindljuk a nagyobb
igény(l internetfelhaszndléknak.
Bévebb informdciéére ldtogassa-
nak el a www.fibernet.hu oldal-
ra, vagy hivjdk munkatdrsainkat
az 1280-on.

16i szokdsokhoz igazodva 3 4j, idén el tudtuk inditani a digi- rendelkeznek, és a kozeljovs- (x)
o " ZARKIRALY BT
BOLDOG KARACSONYTY ZAR, LAKAT, VASALAT
Ajandékunk az ON valasztdsa szerint: A it :2_" m o ::: prideriny
Kin

konyhagépeket vdlaszthat

(készlet erejéig)

* Megrendelt konyhabdtor drénak 10%-ért

* Ajéndék munkalap megrendelt konyhabutordra
* Egyéb bitorokra 10% kedvezmény

— INGYENES FELMERES, TERVEZES, SZALLITAS

— EGYEB BUTORTERVEIT IS MEGVALOSITIUK
— AGF TOLOAJTORENDSZER-TERELVALASZTO-

FO- ES VEZERKUL

agyedi ménotben is
« FENYMASOLAS

Nyftva: H-P; 9-18
+ SZOLGALTATASAINK:

= KULCSMASOLAS: |skds-, sutd-, specidlis ¢#3 mignaskules
+ ZARBETETEK ATKODOLASA
= EGYFORMA ZARLATU,

+ HEVEDERZARAK SZERELESE: Mo. teljes kinalats

SZOMBATONKENT -10% |

5z 5-14
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Onkormanyzati felhivas
sikossagmentesitési kotelezettségre

Tiszrelr Hegyvidéki Polgdrok! A f8viros koztisztasdgdrdl szold
48/1994. (VIIL 1.) F8v. Kgy. rendelet 2. § értelmében Budapest
Féviros Onkorményzat Kozgylése gondoskodik a févarosban a
burkolt kézutak, valamint az ingatlanokhoz nem csatlakozé bur-
kolt jardak (kozjérddk) tisztdn tartdsdrdl, sikossigmentesitésérdl
és a h¢ eltakaritdsdrol.

A rendelet 3. § (1) bekezdése szerint ,,Az ingatlan tulajdonosa
(kezeldje, haszndldja) kételes gondoskodni:

a) az ingatlan és az ingatlan el6tti jirda, tovédbbd a jirda és a ko-
csiue kozotd kiépitett vagy kiépitetlen teriilet gondozdsdrdl, tisz-
tdn tartdsdrdl, szemét- és gyommentesitésérdl, héeltakaritdsarél
és sikossdgmentesitésérél. Ennek sordn tigyelni kell arra, hogy
a jdrda és az ttburkolat ne rongdlédjék meg, tovébbd a terepszint
valtozatlan maradjon.

b) a beépitetlen telekingatlan tisztdn tartdsirdl és gyommen-
tesitésérdl,

o) a telekingatlanrdl a gyalogjdrda és az tttest folé nydld dgak
és bokrok megfelel$ nyesésérsl.”

A jard4rdl letakaritott havat a 8 méternél szélesebb kocsiuta-
kon az tttest két sz€lén, a folydka szabadon hagydsaval, ennél kes-
kenyebb kocsitt esetén a jirda szélén kell osszegyjteni dgy, hogy
a gyalog kozleked8k szdmdra 1,5 méter széles teriilet szabadon
maradjon.

A gyalogos- és a koziti forgalom zavartalansdga érdekében:

— utkeresztez6désben,

— tttorkolattél 8 méter tdvolsigon beliil,

— kapubejdrat elétt, annak szélességében,

— a jardasziget és a jarda kozott,

— tomegkozlekedésre szolgdld jarmli megdlldhelye és a jirda
kozott,

— kézszolgdltatdsi felszerelési tdrgyra, azaz vizelzdrd csapra,
gédzcsapra, viznyelSakndra,

— kozérdekll létesitmények, vagyis forgalomirdnyité ldmpa,
kozvildgitési ldmpaoszlop, hirdet8oszlop koré,

— a kijelolt rakodéhely teljes hosszdban a jérdaszegély mellé,

— és a fak tovében

havat tilos felhalmozni.

Az énos esdtdl, jégtdl vagy hétdl sikossd valt jarddkon sziik-
ség esetén naponta tobbszor is sikossdgmentesitést kell végezni.

A rendelet 17. § (1) bekezdése értelmében szabdlyséreést ko-
vet el és 30 000 forintig terjedd pénzbirsidggal sijthaté az, aki
nem gondoskodik a fenti kotelezettségének teljesitésérdl.

Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzatinak a
2008-2009. évi téli szezonban lehetdsége nyilt a tdrsashdzak td-
mogatédsira. Ennek keretében a kdzteriilet stkossdgmentesitésének
eredményesebb megval6sitdsa érdekében a 2008. decem-
ber 8. és 2009. mdrcius 15. kozotti id8szakban az igényld tdr-
sashdzak részére a piaci drhoz képest 50%-os dron biztositja a
stkossdgmentesité anyagot, homokot (ldsd aldbb).

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok! Egytittm(ikddésiikkel, kérem,
segitsék eld a keriilet gyalogosainak biztonsdgos kézlekedését.

Sikossagmentesito anyag igénylése

Tisztelt Tdrsashdzi Kozds Képviselok! Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkorminyzata az elmdlt téli szezonhoz hasonls-
an 2008-2009 telén is tdmogatja a tdrsashdzakat a kozteriilet
stkossdgmentesitésének eredményesebb megvalésitdsa érdekében.

Az 6nkormdnyzat biztositja a sikossdgmentesité anyagot (ho-
mokot), amelynek 4ra 433 Ft/csomag 20 kg-os kiszerelésben, de
ebbdl az 6sszegb6l a tdrsashdzaknak csak 50%-ot, azaz 217 Ft/cso-
mag koltséget kell viselniiik, amely osszeget a sikossigmentesitd
anyag dtvételét kvetd 10 napon beliil az 5nkormdnyzat Raiffeisen
Banknil vezetett 12001008-00155297-00100006 szdmu sz4dml4-
jéra kell befizetni, az dtvett csomagszdmnak megfeleléen.

Tisztelt Kozos Képviseldk, az igények felmérését segitsék eld!
Kérjiik, a mellékelt igénybejelentd lapon kézoljék, hiny csomag-
ra tart igényt a tdrsashdz a 2008. december 8. és 2009. mdrcius
15. kozotti idSszakban.

Az igénybejelentd lapot és az adatlapot Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkorményzata Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolga-
lati Iroddn kérjiik leadni, vagy a 1126 Budapest, Bsz6rményi it
23-25. cimre levélben sziveskedjenek eljuttatni.

A sikossdgmentesité anyagot (homokot) az igénybejelentd la-
pon feltiintetett megbizott személy értesitését kovetben, egy elére
meghatdrozott id8pontban széllitjak ki a tdrsashdz cimére. Az 4
vétellel egy id6ben dradjik a 217 Ft/csomag dtutaldsdra vonatko-
26 készpénzutaldsi megbizdst (csekket).

A keriilet gyalogosainak biztonsdgos kozlekedése érdekében
tett egyticemikodésiiket kdszondm!

Tovébbi informéciéért forduljanak a vérosgazddlkoddsi iroddn
Molnir Imréhez. Telefon: 224-5900/320-as mellék.

Lovas Pdl alpolgérmester

MNTO-1-A.D.

INTITOTERAFET

AlUIITOtE oo KOZOS KEpVI-
seld, a Budapest XIL Ker, ......cooovivviiieiee e UG
............ szam alatti tarsashaz kozos képviseld/intézébizottsagi tag-
ja bejelentem, hogy a 2008. december 8. és 2009. mércius 15. kdzotti
iddszakban igényt tartunk .................. csomag sikossagmentesité

ES SZEKRENYBE EPITHETO KIVITEL
— HATALMAS ALAPANYAG, SZIN-
ES FORMAVALASZTEK

INYNE RETREIKESZUTOIEUICR OIS
BOLTIAYS
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

anyagra, és vallaljuk, hogy az atvett homok ardnak 50%-at {217 Ft/
zsak) az atvételt kovetd 10 napon beliil befizetjik az dnkormanyzat
Raiffeisen Banknal vezetett 12001008-00155297-00100006 szamu
szaml3jara.

A sikossagmentesité anyag atvételére felhatalmazott személy neve/cime:

DR. BOROSS GYORGY
||;[|||||.:..|_ kiéz= és balesen sebész foorvos
Jarhbeteg rendelés
TELKI KORHAZ - EGESESEG CENTRUM
Budapest, Budakesei af 36/
Muitéts- €5 jardbeteg ellitis

Bejelentherés TELKI KORHAZ

D6-40-372-300 Telki, Kdrhaz fasor 1.

Kéz-, libsebészet, protetikal tervezett és siimpos miitélek

viégadse, képsérilbesek ellatsa, hebvreallito miitéiek,

baleset-, sérlilés utdm elviltozisok mintén megoldisa
Muozgasszervi jarobeteg- és mutéti ellitas

..................................................................... és hétkdznap 8-16 dra

kdzos képviseld
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Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Vi-
logatds népszert magyar és kilfoldi fil-
mekbél. December 3-dn 14.00 Matthew
Vaughn: Csillagpor. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub ~ december  3-4n
18.00. Ragélyi Elemér: Nincs kegyelem.
Belépd: felndtteknek 350 Ft/alkalom, di-
dkoknak 200 Ft/alkalom, nyugdijasok-
nak ingyenes. Meghivott vendégek: Ra-
galyi Elemér (rendezd), Nagypdl Gabor
(szinész), Kiss Wanda (vdgo).

Zurgd Dié gyermektdnchdz és
Zurgd Tanchdz december 5-én 18.00 és
20.00. Betancols: 300 Ft/alkalom, fel-
ndte 500 Fr/alkalom, didkjegy 300 Ft/
alkalom. Jegyek a helyszinen kaphatdk.
www.zurgo.hu.

Berecz Andras lemezbemutaté kon-
certje: ,Sordal” december 5-én 19.00.
Csuvas népdalok magyar nyelven. Jegy-
4rak: didk — elévétel: 800 Ft, a koncert
napjn: 1000 Fe; felnte - elévétel: 1000
Ft, a koncert napjén: 1400 Fr.

Chameleon Big Band és vendé-
gei december 6-dn 19.00. Jegyek vile
haték a helyszinen, valamint interneten.
Kedvezményes elovételi jegyek: 1500 Fe.
A belépdjegy dra: 1800 Ft. Tovabbi in-
formécié a zenekar weblapjin: www.
chameleonmusic.hu.

Noétés Mikulds — Gryllus Vilmos
csalddi koncertje december 7-¢én 10.30.
Belépd vélthatd a helyszinen 1000 Feért,
vagy a Kaldka Zencboltban 900 Fr-ért
(V., Bdrczy Istvén utca 10.).

Szdz perc szdz emberért — Beregszd-
szi Olga jotékonysdgi jubileumi koncert-
je a beregszdszi nagycsalddos és idds em-
berekért december 7-én 18.00. A rendez-
vény f6védndke: Mddl Dalma. Készon-
t6t mond: Dr. Oloffson Kéroly — Placid
Atya. Jegyek vdlthatok a helyszinen 3000
Frért, tdmogatéi szelvény 5000 Frért.
www.beregszasziolga.hu.

Iciri-Piciri tanchdz zenckarral de-

B HEGYVIDEKI

ONLORMANTIAT
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_ december 5, péntek

B PROGRAMAJANLO

cember 8-dn 17.00-17.40. Néptdnc, nép-
dal és népi gyermekjétékok tanitdsa ici-
ri-piciri gyerekeknek (mdsfél éves kortol)
és sziileiknek. Belépd: 700 Fr/fd (egysége-
sen felndteek és gyermekek részére is). Je-
lentkezés: 06-30-999-4945.

Elhallgatott torténelmiink december
8-4n 19.30. Tégldsy Ferenc Erd az ertlen-
ségben cimd, Léndrd Odénrél késziilt do-
kumentumfilmje, valamint Dérday Istvin
és Szalai Gyorgyi Szelid kérlelhetetlenség
cimd, Léndrd Odonrél és Timdr Agnes
ciszterci névérrd] készille dokumentum-
filmje (Timdr Agnes névér részvételével).
huep:/felhallgatott.lapok.hu.

Vadisz Katalin kidllitisa december
8.-2009. februdr 28. A belépés dijralan.

Svajc — Ovéri Arpad eléaddsa de-
cember 9-én 18.00. A belépés dijtalan.

Rogv-est december 9-¢én 19.30. A
Momentén Tdrsulat improvizcids szin-
héza. Jegyek elévételben is kaphatok.
Belép6: 1500 Ft. Informdcié: www.
momentantarsulat.hu.

Gesztenye Gyerekszinhdz december
10-én 14.30. Makdm egyiittes: Az egér
ésa pocok kalandjai (interaktiv gyermek-
miisor). Belépd: 800 Ft.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harangja Alapitviny
kézds programja december 11-én 18.00.
Kondor Katalin (a Magyar Rddié volt el-
noke): Nemzettudat; Ricz Sindor (sza-
badsdgharcos, politikus): Népgyilkossig
Magyarorszdgon, 1956. november 4 dr.
Morvai Krisztina (jogvédd, egyetemi do-
cens): Kereszténység — emberi méltdsdg és
emberi jogok.

Népek Napok december 12-én 19.00.
A Mydros zenekar tdnchdza. Belépd: 500
Fr.

Mesematiné december 13-4n 10.00.
Siisti a sarkdny 2. A belépés dijralan.

Szabad-e bejonni ide betlehemmel?
- a Kaldka zenekar koncertje december
14-én 10.30. Belépd a helyszinen: 1000
Ft. Elévételben a Kaldka Zeneboltban:
900 Fe (V., Bdrezy Istvdn utca 10,; tele-
fon: 267-5331; kalakajegy@yahoo.com).

Térsasjiték-talalkozé december 14-

HEGYVIDEX]
HELYTORTENET
DYUITENENY
ES GALERIA

A Hegyvidék Galéria
kdvetkezd kidllitdsa:
SZAMVETES
10 év - 100 kiallitas
Jubileumi kidllitds a Hegyvidék
Galéria (2005-ig Hegyvidéki Hely-
toreéneti Gydjtemény és Kortdrs
Galéria) fenndllisanak 10. évfordu-
16ja alkalméabol.
Megnyitd: 2008. december 4.
17.00. A kidllitds megtekinthetd:
2009. janudr 10-ig. Nyitva: ked-
den, csiitortokon és  szombaton
10.00-18.00-ig. Cim: 1122 Buda-
pest, Vdrosmajor utca 16. Telefon/
fax: 201-6607. E-mail: postmaster@
hegygal-t-online.hu

én 11.00. A Magyar Térsasjétékos Egye-
siilet szervezésében rendszeres jdtéklehe-
tbséget biztositanak azoknak, akik fel-
ndtt fejjel is valljak: tdrsasozni jo!
Kolompos ,Kiskardcsony, nagyka-
récsony” december 16-dn 10.00. A jegy
4ra 900 Ft. Az egy felndtt és egy 3 év alat-
ti gyermek belépésére jogosité baba-mama
jegy eldaddsonként: 1100 Fe. Jegyek vile
haték a helyszinen. www.kolompos.hu.
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Egészségvédé Klub december 2-dn
17.00. Specidlis mozgdsgyakorlatok a
stressz ¢s a magas vérnyomds ellen. El6-
adé: dr. Fazekas Lészl6né Téra. A belépés
ingyenes.

Harménia Mikulds december 6-dn

19.00-23.00. Klubvezetd: Székely Atila.
Belépédij: 1000 F.

Gyermekszinhdz ~ december  9-én
10.00. Jszol felett fényes csillag — az
ALMA egyiittes koncertje. Belépddij:
800 Ft. Elézetes jelentkezés sziikséges:
200-87-13.

Karécsonyi kézmiives jétszéhdz de-
cember 15-én 14.00 és 15.30. A Levendu-
la Jétsz6hdz és Alkoté Mihely kozremd-
kodésével. Mézeskaldcs-diszités, fenydfa-
diszek készitése csuhébdl. Részvételi dij:
700 Fe/f8 (tartalmazza az anyagkslisé-
get). Iskolai csoportoknak kedvezmény!
El8zetes jelentkezés: 200-87-13.

A Gsillagszemii  Gyermektanc-
egyiittes 6vodds kortdl a professziondlis
szintig vérja a gyerekeket. Foglalkozdsok
idépontjai: szerda—péntek 15.00-16.00
dvodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdé), 17.00-18.00 kisiskoldsok-
nak (halad), 18.00-20.00 haladé nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu.

IOKAI KLUEBE
1121 Budapest
HOLLOS UT 5
s i €hde s T i

Nyugdijasklub  csiitdrtokonként
14.00. December 4-én hézi vendégség,
december 18-4n Nyugdijas Kardcsony.

F. Kun Mirta kidllitisinak meg-
nyitéja december 5-¢n 18.00. A festémd-
vésznd sziiletésének 100. évforduldja al-
kalmdbdl a csalddtagok rendeznek posz-
tumusz kidllitdst.

Echoes of Pink Floyd-koncert de-
cember 6-4n 20.00. A Pink Floyd egye-
di hangzésit hitelesen titkroz8 csapat ki-
forrott stilusdval az igényes, progressziv
rockzene kedvelinek kindl élvezetes es-
tét. Belépddij: 1000 Fe.

Filmklub a Svdbhegyen. December
11-¢n 14.00 Jane Eyre. A belépés dijtalan.

Pszicholégidrdl kézérthetGen. De-
cember 11-én 18.30 A rekldmok és a mé-

dia hatdsa a serdiilékre. Eldadé: Thiery
Henriette pszicholdgus. Belépddij: 500
Ft. www.felismeres.hu.

Ismerkedés a porcelinfestészettel
december 11-én, 13-4n, 18-dn és 20-dn
10.00-18.00. Tanfolyamvezeté: Gom-
bos Piroska porceldnfestd. Foglalkozds,
anyagkoltség, égetés: 300-600 Fr. A be-
lépés dijtalan.

Foldessy Géla december 14-én 18.00.
A Foldessy Margit Szinjdeék Stadié no-
vendékeinek évadzdrd misora. Jegydr:
700 Ft.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek okratdja. Belépddij nincs,
anyagkéltség: 500 Fi/alkalom, testvér-
kedvezmény: 400 Ft/alkalom.

TF-esték december 5-¢n 18.00 a TF
auldjiban. December 5. - a nemzeti szé-
gyen napja. Vendégek: Kondor Katalin,
Duray Miklds (Pozsony), Veres Kovécs
Attila (Nagyvdrad). Kézremiksdik: Csd-
szdr Angela, Takdcs Bence. A belépés dij-
talan. Cim: X11., Alkot4s utca 44.

A Nyugdijasok Budapesti Szovet-
sége négy eldaddsbdl 4llo bérletsoroza-
tot szervez a fGvdrosi nyugdijasok szdmd-
ra. A émdk: népszerl operadallamok;
operettgydngyszemek; sanzonok; ,5z6l a
néta’. Az eldaddsok ingyenesek, a szerve-
26k a helyiségbérlés miatt el6zetes jelent-
kezést vdrnak december 15-ig. Telefon:
269-5824, e-mail: postmaster@nyubusz.
axelero.net.

A KESZ (Kereszeény/keresztyén Er-
telmiségick Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét taldlkozora hivja tagjait, le-
end tagjait és az érdekl8ddket a szellemi-
ségével egyez$ programra, a XII, Felhd
utca 10. alatti reformdtus templomba: dr.
Meské Bank tigyvéd erdélyi irodalmi est-
je december 10-én 18.00. Tovabbi infor-
micidk: Batizi Lészlé (a csoport elndke)
- 06-20-942-81-46, Béres L. Attila (tit-
kdr) - 06-30-402-66-95.
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helyszin: a Polgdrmesteri Hivatal melletli tér és a kornyezd utcik

17® ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:

Polkamuzsika, tancbemutato -
Premier Fuvos Egylittes, BV.5.C.

Jokai Tancklub

* 10%-13% CSALADI PROGRAMOK:
. Karacsonyi énekek - Normafa Ovoda Német
L Kétnyelvi Nemzetiségi Nevelési Csoportja
" 11®Népzenei koncert és tanchaz -
Tordk Tilla és egyiittese
kézmilves foglalkozas, lufihajtogatas, ijasztatas
. 10%-18% Allatsimogaté
[ 15%-17% Mesekuckd, szeretetlanc-flizés -

Normafa Ovoda

. december ¢, szombat

december 12, péntek

17 ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:
Népzenei koncert és tanchaz a Csiirrentd Egylittessel

december 13, szombal

10-13% CSALADI PROGRAMOK:
Karadcsonyi énekek - Zugligeti Altalanos Iskola,

december 19, péntek

17°° ADVENTI ZENES PENTEK ESTEK:
Koncert, Tlzjaték, tancbemutato -
Brillantin egydttes, tlzzsonglérak,

Harmonia Tancklub

december 20, szombat

Allatsimogato
az adventi vasaron
ovakkal, kecskékkel, birkik-

kal is taldlkozhatunk az utéb-
bi években az dnkormdanyzat ltal
szervezett adventi vdsron. A gye-
rekek megnézhetik, megsimogat-
hatjdk 8ket, illetve a péni mese-
fogaton korbekocsikdzhatjdk a
polgdrmesteri hivatal mégstti
jdtszdteret. A f8 cél az, hogy a
kicsik él8ben ldthassdk a gyakran
csak képekrdl ismert négyldbia-
kat (az egyik vdsdron megtortént,
hogy egy kisfii antilopnak vélte
a kecskét), ami hozzdjarulhat ah-
hoz is, hogy raébredjenck az 4lla-
tok irdnti felelSsségre.

Az 4llatbemutatdkat rendezd
véllalkozd, Sédy Tamds eredeti
szakmdja hajéz4si mérnok. Tizen-
&t évig hajostiszt volt egy teherha-
jon, a Duna deltdja és Regensburg
kozote ingdzott. A magyar hajé-
z4s ledldozdsdval szakmdt véltott,
lovakkal ~kezdett foglalkozni.
Elsdsorban kisgyerekeket tanit
lovagolni, részint Szigetmonosto-
ron, részint a pdtyi terdpids lovas
iskoldban. Nemrégiben elvégezte
a Testnevelési Egyetem lovas kul-
ttra szakdt, merthogy mar ilyen is
van. (Egyik tandra, a Svébhegyen
lakd, 84 esztendés Dobozy Laszlé
arrdl is nevezetes, hogy & volt az
utolsé mdsodik vildghdborids be-
repiild piléta Magyarorszdgon.)

Sédy Tamds Mikulds-képzdt is
végzett, {gy a pénifogatrdl szak-
szerl médon, Mikulds-jelmezben
osztogatja a gyerekeknek a cuk-
rot, diét. A bemutatékra nemcsak
a sajét hdrasait — Szell6t, Frufrut,
Berille és Fergeteget — szokta el-
vinni, hanem a szomszédjaitdl
kolcsonzott  kecskéket, birkakat
és egy shetlandi pénit is. Kamilla
a gyerekek egyik kedvence, most
éppen kiscsikét vér. Az dllatok a
hétvégéken 10 és 18 dra kozote te-
kinthet6k meg. (Kérész)

| 17 GYERTYAGYUJTAS
|\ Budahegyvidéki Reformatus Egyhéazkozség

december 7, vasdrnap

107 Adventi kbszéntd

Arany Janos Altalanos Iskola 3. osztélya

10% Szaxofon muzsika. Jatszik: Varhelyi Daniel
11% Ladafia babszinhaz

Németvolgyi Altaldnos Iskola,

Hétlinder - Szivarvany Gyermek Tancszinhaz
11 Luca napi jatékok - Bab Tarsulat

11% ")Jeégvarazs” - jegszobraszat

Lufihajtogatds, kézmives foglalkozas, ijasztatas
10%-18™: dllatsimogato

15%-17%: Mesekucké,

szeretetlanc-flizés - Normafa Ovoda

17% GYERTYAGYUJTAS

Istenhegyi Szent Laszlé Plébania

december 14, vasjrnap

10%-13% {jasztatas, marcipangyurmazas

112 “JASZOL FELETT" az Alma egyiittes

karacsonyi koncertje

12% Szaxofon muzsika: Solti Gyérgy Zeneiskola koncertje
10%-18% allatsimogatoé, poni mesefogat

10%9-13% vasari jatekok, marcipangyurmazas
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10%-18% allatsimogato, Péni mesefogat

s _ o\ ik S o ®
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Tamaogatdk: Budapest XIL kerlilet Hegyvidéki Onkormanyzat,
Szamos Marcipdn. Szervend: Virdnyosi Kozdsségl Hiz (Torda Judit,
telefon: 200 8713} A misorviltoztatds jogdt fenntartjulc
v ’ » o It I N‘ i 1-1 4

10-13* CSALADI PROGRAMOK:

Karacsonyi énekek - Virdnyosi Altalanos Iskola,
Angelica Leanykar kamarakdrusa - Karacsonyi
muzsika, Iciri-piciri tanchaz - Tlcsék-zene, lufihaj-
togatas, kézmiives foglalkozas, szeretetlanc-flizés
10™-18™ allatsimogatd

15%-16% Oseink nyomaban - karacsony linnep
rokon népeinknél Belsé-Azsidban, eladé:

Dr. Mdthé Lajos hagyomanykutaté

17 GYERTYAGYUJTAS

Zugligeti Szent Csalad Plébania

Fr ..

december 21, Vasdrnap

11%: Gryllus Vilmos karacsonyi koncertje
10%-18% dllatsimogatd, péni mesefogat
12* Adventi vendégség (keriileti id&s
polgarok részére)

13% "Szupernagyik” - népdalkér

Premier Flvds Egyittes Gnnepi koncertje
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Fletiink iskolai - iskolaink élete

A keriileti iskolék térténetét mu-
tatja be a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény legujabb kialli-
tésa. Azoknak az intézményeknek
az életével és multjaval ismerked-
hetnek meg a latogatok, amelyek
a legtobb kertileti lakos életében
meghatdrozd szerepet jatszottak.

hegyvidéki iskoldk torténete

a XIX. szdzadba nyulik visz-
sza, amikor a févéros terjeszkedé-
sével egyre inkdbb jelentkezett az
igény, hogy az ide koltozdk, vagy
a mdr itt lakdk helyi iskoldba jé-
rathassik gyermekeiket. Erde-
kes médon a keriilet elsé iskoldja
nem a strdn lakott krisztinavé-
rosi részen, hanem a Svdbhegyen

létesiilt, az itt lakd svabok kezde-
ményezésére.

Az el8sz6r még vandoriskola-
ként m(ikddd intézmény csald-
di hdzakban lelt otthonra, a ta-
nité minden héten mds-mds hdz-
ndl tartotta érdit. Szdzdtven éve,
1858-ban ebbél a vindoriskold-
bél nétte ki magdt a mai Jokai
Moér Altaldnos Iskola. Ugyancsak
ekkor alapitottdk a Zugligeti Al-
taldnos Iskoldt is. A keriilet t6b-
bi, nagy maulttal rendelkezd okta-
tési intézménye mind a XX. szd-
zad elején létesiilt, mint példdul a
Midrvény utcai Elemi Iskola (ké-
s6bb Kossuth Lajos Szakkozép-
iskola, ma Budai Kézépiskola),
vagy a Vdrosmajor utcai kozségi
Polgéri Fitiskola (ma Kés Kdroly
Altaldnos Iskola).

A kiallitds ezeket, valamint az
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FOTO:BALAZS ATTILA

iddben kés8bbi alapitdst iskold-
kat hozza kozelebb, s a mtizeum-
ldtogaté végiil eljuthat a legtjabb
alapitdsi oktatdsi intézménye-
kig, mint amilyen a Vdrosmajori
Gimndzium is. A tdrlaton azon-
ban nemcsak az ,egyszert” 4lta-
ldnos és kozépiskoldk szerepel-
nek, hanem az egykori egyhézi
iskoldk, az ap4cdk dltal miiksdte-
tett lednyiskoldk, a gyermekott-
honok, a keriileti féiskoldk, illet-
ve olyan specidlis létesitmények,
mint a zeneiskola, vagy a kerii-
leti rajziskola. Szembesiilhetiink
azzal, milyen kiilonbség volt egy
hiiszas évekbeli népiskolai, illet-
ve egy 1970-es évek kérnyékén
hasznilt iskolapad kozott. Aki
fel is akarja eleveniteni fiatalko-
ri élményeit, utdbbiba be is iil-
het, mikdzben a keriileti iskoldk-
16l sz616 révidfilmeket tgy néz-
heti, mint egykor az iskolat4bldt.

Természetesen a szertdrak tar-
gyai is ,elébtjtak” a polcok mé-
lyérél, és a kidllitétermek vitrin-
jeiben leltek ideiglenes otthon-
ra. A fizika, a kémia és a biol6gia
szertar tobb mint szdzéves szem-
1éltetd eszkdzei mellett a masodik
vildghdborurt kévetd korszak tdr-
gyai is megjelennek.

A Hegyvidéki Helytéreéneti
Gylijtemény ldtogatdsa ingyenes,
el8zetes bejelentkezés alapjdn tdr-
latvezetést biztositanak, gyermek-
csoportoknak muazeumpedagdgi-
ai foglalkozdsokat is szerveznek.

B. A.

Az, Eletiink iskoldi — iskoldink
élete” — a Hegyvidék oktatdstorté-
nete cimii kidllitds december 11-t6]
ldtogathats. A kidllitdsmegnyitét
december 9-én 17 drakor rende-
zik. Cim: Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyiijtemény, 1126 Buda-

& pest, Beethoven utca 1/b. Telefon:

457-0501.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Adventi koszoruk az Aranyban

Az adventi koszor( akkor igazén
szép, ha sajat kézzel készitjiik. igy
érzezték az Arany Janos Altalénos
Iskola és Gimnazium didkjai is, akik
fakultativ program keretében sa-
jat elképzeléseik szerint allitottak
0Ossze az linnepi diszt.

z elsé adventi ko-

szorit  1860-ban
egy hamburgi lelkész,
Johann Wichern készi-
tette. Egy 6ridsi feny6-
koszorut fiiggesztett a
plafonra, és 24 gyer-
tydt tett rd, utalva ezzel
a Szent Andrds napjd-
t6l (november 30.) ka-
rdcsonyig, azaz decem-
ber 25-ig tarté idészak
valamennyi  napjdra,
amely a keresztény ha-
gyomdnyok szerint a
Jézus Krisztus eljovete-
lére valé vdrakozds je-
gyében telik.

Ma a virdgboltok-
ban koszordkompozi-
ciék sokasdga koziil vd-
laszthatjuk ki a nekiink
tetsz6t, Am a vasdrldssal
megfosztjuk magunkat
a kardcsonyra valé el-

tujadgakbol, borostydnbdl, szd-
ritott citrom- és narancsszeletek-
bél, aranyszinlire festett didsze-
mekbdl, vagy éppen szines szala-
gokbol — mindenki egyéni izlése
szerint 4llithatta 6ssze az otthon-
ra szdnt {innepi diszt.

A kiegészitket a Sashegyi
Arany Iskolaalapitvdny vésdrol-
ta az intézmény szdmdra. A ko-

tatdsdnak dromét. Novdk hang-
stlyozta, a tanul6k kérében nem
lett volna ennyire sikeres a prog-
ram, ha az iskola tandrai nem all-
nak mellé 8szinte lelkesedéssel. A
pedagdgusok pozitiv hozzdalldsic
mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy 6k is nagy szdmban részt
vettek az alkotémunkdban.

A kuratérium elndkétdl meg-

mélyiile késziilédés él-
ményétSl — és persze az
alkotds orométdl. Ezt felismerve
a kertileti Arany Jdnos iskoldban
fakultativ programként adven-
ti koszortt készithettek a didkok.

Mintegy 250 alsé és a felsd
tagozatos, valamint koézépisko-
las tanulé sziilskkel, tandrokkal
és az intézmény fizikai dolgozd-
ival egyiite, illetve az 8 segitsé-
giikkel készitette el sajit koszora-
jét. A kapott kellékekbdl — a ko-

szortalapra helyezhetd fenyd- és

z6s koszortkészités dtlete a kura-
térium elnokéedl, Novik Janos-
0l szdrmazik, aki lapunknak el-
mondta: a program a hagyomd-
nyok 4poldsin tal twbb szem-
pontbdl is hozzdjirul az iskola
nevelési céljaihoz. Egyrészt a di-
dkok és a felnéttek megtapasztal-
jak a kozos, egymadst segité mun-
ka élményét, mésrészt megadjik
a gyerekeknek az alkotdtevékeny-
ség, a kreativ dtletek kibontakoz-

tudtuk, hamarosan Gjabb kozos-
ségi eseményeknek ad otthont
az iskola. Az 4ltaluk tdmogatott
foglalkozdsokon néptédncot tanu-
16 didkok, valamint sziil6k és a
Csillagszem(i Téncegyiittes tag-
jai részvételével februdrban far-
sangi tdncmulatsdgot rendeznek,
mig janiusban a Ténciinnep az
Aranyban elnevezésti program-
mal bicsdztatjdk a tanévet.

z

- a helyi érték”

Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsat!

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan Uj, friss mlsorokkal vérja nézéit. Misorainkkal
tajékoztatast és segitséget igyekszlnk nyujtani a hegyvidéki élet mindennapi 6r6-
meivel és problémaival kapcsolatban. Hirm(soraink tudésitasai mellett rendszere-
sen egyedi musorokat is készitlink a keriletben térténé minden fontos és kiilonle-
ges eseményrol, rendezvényrdl.

Ha van olyan hirlik, értestiléstik, ami kdzérdeklédésre tarthat szamot, akkor lehe-
téségeinkhez mérten igyeksziink foglalkozni a nézéink dltal hozott témakkal is. Kér-
juk, irjdk meg, vagy mondjék el, mik azok a témak, amelyek a leginkabb foglalkoz-
tatjak onoket.

Tovébbra is varjuk a versszeretd és verset szivesen mondd kertileti lakosok jelent-
kezését. Nagy o6romiinkre mar eddig is szép szammal jelentkeztek az érdeklddok,
igy feltehet6en mar nemcsak egy-egy versmonddét mutathatunk be, de az év végén
mar akdr egy DVD-t is készithetlink az irodalom irant igy elkotelezettekrdl.

A Hegyvidék Televizié Hegyvidéki Hireinek adasait a kertilet 6nkormanyzatanak
honlapjan tovabbra is nyomon kovethetik az érdekléddk: a www.hegyvidek.eu ol-
dalra kattintva megnyilnak azok a kapcsolddo internetes oldalak, amelyeken mdso-
runk videoanyagai megnézhetok.

A Hegyvidék Televizié adésa jelenleg a Fibernet Zrt. és a UPC kabelszolgaltatdk XII.
kerileti kabelhalézatain foghatd. Azok a keriileti lakosok, akik valamilyen mdholdas
televizids el6fizetési csomagon keresztiil televizidznak, egyelére nem tudjak fogni
adasunkat, mivel az orszagos sugarzasi korl miholdas adascsomagokba a szolgal-
tatok — a médiatorvényre hivatkozva - nem adnak csatorndt az olyan helyi kdzszol-
galati médiumoknak, mint amilyen a Hegyvidék Tv is.

Szerkessze veliink mlsorunkat! Varjuk észrevételeiket, 6tleteiket, videoanyagaikat!
Kildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoképes, videds
anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

.Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

3 ok, amiert erdemes

ADSL-rol valtani

-—

L |
Fitt 3 990 Fins

maxd Mbit/s, min0,5 Mbit/s
- -
Sprint 6 990 Fimes

max. 10 Mbit/s, min. 1 Mbit/s

h g
Dinamit 10 490 Fi/ns

max. 20 Mblt/s, min. 2 Mbil/s

Az On Uzletkdtdje: orientXpress Kit.: 20/581-4737
Ugyfélszolgdlat:

Budapest, Promontor Udvar Uzlethdz,
Kossuth Lajos utca 25-29.

~— FiberNet
Kommunikacios Jrt.
J6 szérakozast kinalunk.

[ 1280 www.fibernet.hu

A feltlintetett sebességek a max. és min. letdltési sebességeket mutatjak. A minimumként megjeldlt sebesség az esetek
80%-ban garantdlt. Feltdltési sebességek: Fitt: max. 1 Mbit/s, min. 0,25 Mbit/s, Sprint: max. 2 Mbit/s, min. 0,5 Mbit/s, Dinamit:
max. 3 Mbit/s, min. 0,75 Mbit/s. A feltiintetett arak kabel TV eldfizetés mellé igényelhetd internet szolgaltatas havidijat jelentik,

2009.12.31-ig tarté htiségnyilatkozat véllalds mellett. A kedvezményes ajanlat 2008.11.21. és 2008.12.31. kdzott érvényes a
FiberNet Zrt. szolgdltatasi terilletein, Budpest XII. keriilet csillagpontos haldzatan. Jelen tdjékoztatds nem teljes kérd, bévebb
informacidt a www.fibernet.hu weboldalon, vagy a 1280 —as telefonszamon kaphat.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Egy szinész arca

Lote Eniko és Lote Attila kozos eldadoestje

Advent els6 hetében, decem-

ber 3-an olyan irodalmi eléadé-
estnek lehetiink hallgatdi és élve-
z6i, amely megteremti, megidézi a
varakozas, a kész(il6dés idejében
sziikséges harméniét. Alljunk meg
egy pillanatra, Uljiink le, és figyel-
juink Léte Enikd zongoram(ivész-
re és batyjara, Lote Attila szinm(i-
vészre! Régi hidnyt pétolnak.

em ez az elsd al-
kalom, hogy igy
»segiti” egymdst a két
testvér a vildgot jelentd
deszkakon, hiszen Léte
Eniké szdmtalanszor
kisérte bétyja el8add-
sait. Ezdttal az apropé6t
Léte Attila Maszk nél-
kil — Egy szinész jegy-
zetei a kozonségnek
cimd kotete adja. Az
est folyamdn vdrhatéan
még tbbet tudhatunk
meg a zene, az iroda-
lom és az el6adé-mii-
vészet szimbidzisdrdl.
Korunk divatos mu-
faja a memodr. A szi-
nész a legnagyobb ma-
gus, aki a mivészet
leghdldtlanabb ~ 4gd-
ban a visszahozhatat-
lan pillanat megorokitsjeként
igyekszik tokéleteset nyujtani,
s nekiink el kell hinniink, hogy
amit jétszik, az a valésdg. Ar-
rél, milyen ember is, aki Thélia
papjénak szegédik, Léte Attila
Shakespeare Othelléjabdl Jégd
szavait idézi: ,,...én mds vagyok,
mint ami”, ezzel szemben azt va-
laszolja: ,,Azt hiszem, én az va-

T E 7

Lote Eniko

gyok, ami vagyok. Csak szere-
peimben igyekeztem mindig egy
kicsit mds és mds is lenni, mint
ami vagyok.”

A szinész-szerzd konyve sze-
mélyes hangt emlékezés ,az igé-
retes kezdetekrdl, a szinészi pdlya
felivelésér8l és beteljesedésérél.
Torténetek a nagy jatékrol, me-
lyet életnek neveziink. Emlékek
Virpalotdrdl, Debrecenrdl, Bu-
dapestrdl, de felvillannak képek

Oroszorszdgbdl és Németorszdg-

bél is. Egy szinész szubjektiv tor-
ténetei egy szinészr8l, aki most
Sszintén feltdrulkozik az olvasé
el8te. Akit eddig kiilonbozd sze-
repekben ismerhettiink, az most
megmutatkozik: lehull Thdlia 4l-
arca, s kirajzolédik mégdtte az
ember. Egyetlen arc, L8te Atti-
la arca. Az emberé, aki nemcsak
Snmagdrdl vall, hanem a mester-
ségrél, a nehézségekrdl, a sikerek-
18l és az életre sz4l6 bardtsdgok-
rél. Arrdl, hogy jétszani csak a
megfeleld aldzattal és kitartdssal
lehet. Es élni is...” — tudjuk meg
a kényv fiilszovegébdl.

Léte Attila kétszdz szerep ,,bd-
rébe bujt bele” szinpadon, fil-
men, tévében, s ebbél szdz fbsze-
rep volt. A hatvanas évek nagy
generdcidjanak utolsé mohikdn-
jai koziil valé. Zongoramiivész
testvérének habitusa, jétéka min-
den bizonnyal finom poézissal
veszi koril a pillanat megoroki-
t6jét.

-jdray-

Japanul szonokoltak

KitlinGen szerepeltek a Varosma-
jori Gimnazium diékjai a tizenha-
todik alkalommal megrendezett
Japéan Nyelvi Szénokversenyen:
performance kategériaban az elsé
helyet szerezték meg.

Japan Nyelvi Szénokver-

seny els8dleges célja, hogy
alkalmat kindljon a keleti kultd-
ra és nyelv irdnt érdekléd8knek
egymids kolcsonds megismerésé-
re, valamint személyes kapcso-
latok kiépitésére. Az idei viadal,
amelyen megjelent Nabekura
Shinichi japdn nagykoévet is, hd-
rom csoportban zajlott. A ko-
zépiskoldsok kategéridjiban ti-
zenhat, az egyetemistdk alapfo-
ki kategéridjaban hat, az egye-
temistdk kozép- és fels6foku ka-
tegéridjaban pedig kilenc eléadd
vett részt. A rendezvény az an-
tik gorog szénoklat szabdlyai sze-

rint zajlott, minden el6adé a sa-
jét szovegét mondta el, majd ér-
vekkel vélaszolt a zsiri 4ltal fel-
tett kérdésekre.

A Vérosmajori Gimndzium di-
4kjai kivdléan szerepeltek a meg-
mérettetésen, a kozépiskolai ver-
senyben Mona D4niel harmadik,
mig Vértes Eszter 6todik lett.
Eredményeik azért is figyelemre
méltéak, mert az elsé két helye-
zettel ellentétben 8k nem magin-
tanarndl, hanem iskolai keretek
kozote, tiz-tizendt f8s csoportok-
ban tanuljék a nyelvet. Még egy
nagy sikert eléreek az iskola tanu-
16i: performance kategéridban az
élen végeztek!

Az egyetemistdk kozép- és fel-
séfokt  kategéridjdnak nyerte-
sét Japdnba szdl6 retirjeggyel, a
dobogés helyezetteket a legtjabb
kiad4st kétnyelvi szétdrakkal és
egyéb értékes nyereményekkel ju-
talmazedk.

mm.

Japan és Magyarorszag el6szor éppen 140 évvel ezel6tt vette fel a diploméciai
kapcsolatot, amit néhény éves sziinetet kdvetden fél évszazaddal ezel6tt Ujitot-
tak fel. A rendszervaltas utan Uj lendiiletet kaptak a gazdasagi és kulturalis kapcso-
latok, Magyarorszagon megindult az intézményes japannyelv-oktatas. A XII. kerti-
letben a Varosmajori Gimnaziumban és a Virdnyos Altalanos Iskoldban tanulhat-

nak japanul a gyerekek.

Varazsszonyegen a versek birodalmaba

Nem mindennapi vendégek gon-
doskodtak a Viranyos Altalanos Is-
koldban megrendezett hagyo-
ményos szavaldversenyen a di-
akok szdrakoztatdsardl. A nép-
szer(j szinészhézaspar, Détar Eni-
ké és Rékasi Kéroly a versmondas
orémére és szeretetére hivta fel a
gyerekek figyelmét.

Vakok Batthydny Lajos Al-

taldnos Iskoldjabdl is érkez-
tek gyerekek az alsé tagozatos ke-
riileti iskoldsok szdmadra kifrt sza-
valéversenyre, amelyet a Vird-
nyos Altaldnos Iskoldban rendez-
tek. Bdr az idén még csak verse-
nyen kiviil szavaltak, jovére a ter-
vek szerint mdr Ok is Osszemér-
hetik versmondé tehetségiiket a
tobbiekkel.

A szervez6 Commitment Bu-
dai Mddszertani Kozpont igaz-
gatdhelyettese, Gilicze Zoltdn el-
mondta: mig tavaly a kéltemé-
nyek témdjét adedk meg — ak-
kor a viz mint 8selem volt a fel-
adat — ezdrtal a szerz8k szerepel-

A szavaldverseny gyoztesei

tek a versenyfelhivdsban. A gye-
rekek kortdrs magyar kolték ma-
veibél vélaszthattdk ki a szimuk-
ra legkedvesebb verset.

A kilenc keriileti iskoldbdl az
intézmények hdziversenyein leg-
jobban szavalé els8s és mdsodi-
kos tanuldk jutottak a déntSbe.
Az utolsé megmérettetés elStc
Détar Eniké és Rékasi Kdroly

EREDMENYEK

Els6 osztdlyosok: 1. Szanthoffer Sara
(Tamési Aron), 2. Meszleny Ceci-
lia (Pannonia Sacra), 3. Papp Luca
(Arany Janos). Mdsodik osztdlyosok: 1.
Major Fanni (Kés Karoly), 2. Kunnert
Mandula (Jokai Mor), 3. Szabé Balint
(Németvolgyi).

mutatta be, hogyan le-
het a versmondis a fel-
néttek szdmdra is jarék.
Arra is felhivtdk a di-
dkok figyelmét, hogy
szavalni a versmondds
oroméért kell, nem pe-
dig egy jobb osztdlyzat
reményében.

Nehéz dolga volt a
zstirinek: Sikota Kiriszti-
na, Rék Kati és Eérdogh
Judit csak hosszas meg-
beszélés utdn egyezett
meg a végsé sorrend-
ben, hiszen a szinpad
szerepét dtvevd ,vardzs-
sz8nyegen” remek el8-
addsok sziilettek, a kis
versmondék mindenki-
nek feledhetetlen perce-
ket szereztek a kozonségnek. Aho-
gyan Sikota Krisztina, az onkor-
ményzat oktatdsi bizottsdgdnak
elndke fogalmazott: bebizonyitor
tdk, hogy a mai gyerekek is tud-
nak szépen, a magyar nyelv értéke-
it visszaadva szavalni, igy a helye-
zésektdl fiiggetleniil valamennyi-
en gySztesnek érezhetik magukat.

(m)

FOTO: MAROS MIHALY

A magyar és bolgar képzémivé-
szeti hagyomanyokbdl taplalko-
26, kiilénboz4 utakon jar, még-
is egy iranyba mutat6 alkotasok
kaptak helyet a polgdrmesteri hi-
vatal folyosogaléridjanak legujabb
kidllitasan.

oncsev Toso az ,Ossz” cimi

tdrlat megnyitéjén arra em-
lékeztetett, hogy a folyosiga-
léridn ezuttal négy olyan md-
vész mutatkozik be, akikre egy-
ardnt hatott a magyar és a bol-
gir kultdra. Gendova Mira,
Bozukova Zsenja, Tavasz Patricia

Kultarak talalkozasa

és Vladimirova Milena munkdit
e kettdsség ihlette. Mveik révi-
ldgitanak arra, hogyan erdsiti és
egésziti ki egymdst a két eltérd vi-
l4g, miképpen sziiletik meg azok
egyesiilésébdl valami ismerds, 4m
teljességgel Gj. Bdr a mivészek
képeinek témdjdban és kivitele-
zésitk technikdjdban elsd pillan-
tdsra nem taldlunk sok hasonls-
sdgot, mégis érezziik, hogy kozos
értékek mentén munkdlkodnak.
Ezek: a kett8sségb6l adédé iden-
titds keresése, a szdarmazds kuta-
tdsa és a felemel8 megujulds lée
rehozdsa.

Ahogy Doncsev Toso megje-
gyezte, ,elég néhdny percig el-
id8zni a képek elétt, és lelkiink

kozelebb keriil a magasabb égi
dimenzidékhoz”. Véleménye sze-
rint azért megfeleld hely a tdrlac
szdmdra a folyoségaléria, mert
itt olyanok is taldlkozhatnak az
alkotdsokkal, akikhez mdsképp
nem jutna el a mdvészek tizene-
te. Ha a hivatalban tigyeiket in-
téz8k csak egy percig is elidéz-
nek a képek el6tt, ha sikeriil 8ket
kizékkenteni néhdny pillanatra
a mindennapi monotonitdsbdl, a
mivészeknek mdris sikeriil meg-
valdsitani céljukat: elhozni a szé-
pet, a harménide és a meglepe-
tést életiinkbe, akdr a legvdrat-
lanabb helyeken és pillanatok-
ban is.

M  Gendova Mira: Szerelem

gazi Nyuszi a kalenddriumot

bongészte.

— Na, lassuk csak, a makkocs-
kajét, hol is vagyunk... — diiny-
nyogte.

Hirtelen felkidltott.

— Dirr-dur, pont a limpa elétt
nytjtézkodsz! Nem ldtok az 4r-
nyékodtdl. Ha fel akarod ptposi-
tani a hdradat, a padlén tegyed!

Dirr-dur Kandir megszeppen-
ve hdzta 8ssze magdt. Egy pil-
lanatra azonban felborzolédott
a szbre, mert észrevette, amint
Micike, a mezei egér kajénul Sii-
nire kacsint, aki egyetértése jelé-
til eszement vihogdsba kezdett.
A macska szemei tiizet lovelltek,
mar-mir felemelte a mancsit,
hogy szétiissén koztiik, amikor
eszébe jutottak a siindiszné tiis-
kéi, s még idejében meggondolta
magat.

Az erdészlak asztaldin kupo-
rogtak, s mint csintalan gyere-
kek, akiknek elmentek a sziile-
ik otthonrdl, Gyula b4’ szerte-
szét hagyott papirjai és jegyzetei
kozote kotordsztak. Maguknak
sem merték bevallani, de folot
bb unatkoztak. Péntek délutdn
volt, december 6tddike, a hideg,
borus idg bedlltdval alig akadt l4-
togatd, s rdaddsul az oreg erdész a
petesmalmi vidraparkba utazott
az ikrekkel, hogy megnézzék, az
ott él8 vidraparnak, Olivérnek és
Viktdridnak sziiletett-e mdr kis-
vidrdja.

— Semmi izgalmas nem torté-
nik ezen a hétvégén, hidba néze-
geted a naptdrt, Igazi Nyuszi —
nyalogatta a talpdt Dirr-dar Kan-
dir. A macskdt mdr az asztalon
heverd, egerekrél késziilt felvéte-
lek sem érdekelték.

— Azt hiszem, j6 alkalom lesz,
hogy megkezdjem li szundi-

kdldsomat — d4sftott hatalmasat
Stini, s mdr a gondolatra is dssze-
gdmbolyodott.

— Hm, hm — himmégott Iga-
zi Nyuszi. — Valdban, egyetlen
érdekes bejegyzést sem taldlok
holnapra, december hatodikdra,
a makkocskdjit... De ki lehet az
a Miklés? Valészintileg névnapja
lesz, mert be van karikdzva ha-
rom felkidltjellel. ..

— Virjatok csak! — kapta fel fe-
jét Micike egy vildgjaré magazin-
bél, amelynek a sarkait rdgesélta
elmélyiilten. — Miklds... Mik-
16s... Megvan: Mikulds! Igen,
Mikulds, err8l meséle Gyula bd’
Karinak és Valinak, most mar
emlékszem! Pihentem az egér-
lyukamban, s tisztdn hallottam
minden szdt.

A t5bbiek langyos érdekl8dés-
sel fordultak felé.

— Mikulds? — kérdeztek vissza
kissé unottan. — Csak nem egy
mdsik erdészrél volt sz6?

— Nem, nem — rdzta a fejét az
egér. — Egy kedélyes, piros kabdt-
ba és piros sapkdba oltozott dreg-
emberrdl, aki ma éjel felkeresi
a gyerekes hdzakat, s ajdndékot
tesz az ablakba kirakott cip8kbe.

— Ajéndékor?! — kérdezte a
midsik hdrom egyszerre, fel-
villanyozottan.  K&-
zelebb  huzédeak
Micikéhez.

Vadasparki

— Meséld tovabb! — négattdk.

Micike 6vatosan koriilnézett, s
a szdjdra tette az ujjat.

— Pszt!

Tekintetével gondosan 4t
vizsgdlta a szoba sotét sarkait, a
koromfekete tdrolShelyiség félig
nyitott ajtajit. A tdbbiek most
mdr minden idegszélukkal 8t fi-
gyelték. Micike suttogéra fogta a

hangjit.
— A tdrténetnek van egy mé-
sik szerepldje is... — mondta alig

hallhatéan, és megborzongortt.
— Ki... ki az? — kérdezte Siini

megrémiilve.

— A Krampusz... — vilaszolta a
mezei egér fogvacogva.

— Krampusz? — nydvogta a

macska halkan. — Sohasem hal-
lottam, pedig én...

— Hogy... hogy néz ki? — ma-
kogta Igazi Nyuszi. Magdban hd-
l4t adott, amiért a félhomdlyban
nem l4tjdk a bardtai, miként re-
meg a bajsza.

—  Amolyan emberforma.
Azonban v6rs a bére, patdi van-

nak, kecskeszakdlla meg
szarvai. A rossz gyere-
keknek 8 osztja ki a vir-
gdcsot. Amivel...
— Amivel? — ismételték
a tobbiek riadt kérusban.
— Amivel a sziilék elfene-
kelik 8ket...
A bedllott csendet Dirr-dur
Kandur tdrte meg.
— Akkor ez torténik ma éjjel?
— Igen, vagyis inkdbb holnap
reggel — mondta Micike, aztdn
hozzétette —, csak egyet nem ér-
tek...

— Csak egyet? — szusszantott

Siini, a szellemi olimpia kordbbi
bajnoka a macska hdta mogil. —
J6 neked! Attdl félek, én semmit
sem értek. ..

— Gyula b4’ azt mondta —
folytatta az egér, a fiile mellett
eleresztve Siini megjegyzését —,
hogy csak Meseorszdgban van
ez {gy, ahol a nagyon kicsi gye-
rekek élnek. Kari és Vali viszont
véltig bizonygattdk, 8k mdr ki-
néttek abbél a korbdl, nekik a
sziil6k teszik az ajdndékot vagy
a virgdcsot a cip8ikbe. Ez olyan
7avaros. ..

Igazi Nyuszi kimért mozdula-
tokkal a hdtsé ldbdra 4lle, kidal-
lesztette a mellét, szélesre tirta
mancsait.

— O, kedveskéim, mi mar biz-
tonsdgban vagyunk! Egyikiink
sem gyermek tobbé, a makkocs-
kajit. Ekképpen, sajndlatra mél-
téan, a Mikulds mir nem hoz
nekiink ajdndékot, de az is igaz, a
Krampusz sem ldtogat meg ben-
niinket a virgdccsal. ..

Onelégﬁlt mosollyal hordta
korbe tekintetét beosztottjain,
majd elmerengve igy folytatta:

— Meseorszdg, tudjétok, egy
olyan orszdg, amely létezik is,
meg nem is. Ha megérinted, ér-
zed a melegét, de dtfolyik az uj-
jaid kozott. Ha benne élsz, ki-
felé igyekszel, ha kiviil vagy, be
akarsz lépni a kapujén. M4s sz6-
val, a mese egy vole-nincs biroda-
lom. Ebbél kévetkezik, hogy a
Mikulds és a Krampusz tgyszin-
tén léteznek is, meg nem is.

Az dllatbizottsdg tagjai nyel-
dekld tisztelettel bAmultak rd. Ré-
gen hallottak ennyi okos dolgot!
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A hegyvidéki fuvola Londonban is csillog

Egy tizenkét éves kislany, a Sol-

ti Gyorgy Zeneiskola zongora sza-
kos tanuldja 1994-ben meglatott
valakit fuvolan jatszani. Azonnal
tudta, ez lesz az 6 ,igazi” hangsze-
re. Hogy miért? Mert szép volt a
hangja, gyonyord a formaja és -
csillogott. A kovetkezd iskolai év-
ben mar a fuvola szakot is felvet-
te, Elids Vera tanarné mellett Bar-
nabas Zoltan fuvolatanar osztalya-
ba is bekeriilt. Az egykori , kislany”,
Vamosi-Nagy Zsuzsa az idén meg-
kapta az angol kirdlynd kitiinteté-
sét a vilaghirli Royal Academy of
Music legjobb hallgatéjaként.

Hiivosvolgy lombjai  alatt

megbivé patinds  csalddi
hdz, a szobafalakat mennyeze-
tig borité konyvespolcok (melyek
réseit kéziratok, hangversenyfii-
zetek, albumok toltik ki), s nem
utolsésorban a nemzedékeken
it o6rokolt butorok mdr a belé-
pés pillanatdban igazoljék a vdra-
kozist: e falak kozote klasszikus
muzsika él, az életteret naponta
tobb 6rdn keresztiil a fuvola ji-
téka tolti ki. E képzeletbeli han-
gulatba robban be hézigazddnk,
az ifji mlvésznd, lobogd, fris-
sen mosott hajjal — két éra mul-
va a reptéren kell lennie, mdsnap
Londonban mesterkurzus vérja, s
még csomagolnia is kell.

Amikor széba keriilnek az el-
kovetkezd hetek, hénapok prog-
ramjai, a krénikds arra a kovet
keztetésre jut, a huszonhat éves
Vimosi-Nagy Zsuzsa zeneeld-
adéi pélyafutdsa sinen van. A
mule és jelen koncertlistdi, az el-
nyert el6adéi és 6sztondijak szd-
ma, illetve az eltokéltség, amivel
a zenei élet legmagasabb akadé-
miai fokozata, a DLA megszerzé-
se felé halad, mdr a beérett mi-
vésznoé.

A hegyvidéki kapcsolat nem
csupdn a Solti Gyorgy Zeneisko-

la hirnevének koszonhetd. Zsu-
zsa nagynénje, Hraschek Katalin
a Kés Kéroly Enek-zene Emelt-
szintti Altalinos Iskoldban ta-
nit éncket, abban az épiiletben,
amelyben a ,soltisok” tartottdk
hangszeres gyakorlé ordikat. A
kis Zsuzsa gyakorlatilag hazajért
egy »suliba”, amelyet szeretett.

— A Zeneakadémia fuvola sza-
kdra mdr gy mentem, hogy tud-
tam, a klasszikus zene az életem.
S azon beliil is a barokk muzsika,
Johann Sebastian Bach, Hindel,
Telemann és misok.

Nem véletleniil, VAmosi-Nagy
Zsuzsa doktori disszertdcidjdnak
témdjdul is a barokk korszakot
vélasztotta, pontosabban a 18.
szdzad elsé felében alkoté Johann
Joachim Quantz tanulmdnydt,
amely nemcsak a fuvolajéték ma-
vészetét, hanem az akkor haszni-
latos hangszerekre is érvényes ze-
nepedagdgiai metédusokat tdr-
gyalja annak érdekében, hogy
yszakmailag és szellemileg in-
telligens muzsikusok generdci-
6i” néjenek fel. Quantz kordnak
egyik legismertebb fuvolajétéko-
sa volt, Nagy Frigyes udvari ze-
nésze, aki sajét készitésti fuvoldin
magdt a csdszdrt is tanitotta jit-
szani. Zsuzsa Londonban buk-
kant a mestermunka angol nyel-
vii kiaddsdra, s azon nyomban el-
hatdrozta, ez lesz a diplomamun-
kijénak témdja.

A konyv Londonra tereli a
szét. A vératlan, nagy sikerre, s
a mesterre, aki mindezt lehetévé

tette. William Bennett, a vildghi-
rt angol fuvolamiivész 2004-ben
Budapesten hangversenyzett. S
ahelyett, hogy a koncert utdn ha-
zatért volna, a Zeneakadémiin
kurzust tartott tehetséges fuvola-
jatékosok szdmdra. Ekkor figyelt
fel a Zenemiivészeti Egyetem ne-
gyedéves hallgatdjdra, és meghiv-
ta nydri mesterkurzusdra, az ang-
liai Farnham vérosdba. Ennél na-
gyobb megtiszteltetés nem érhet-
te a magyar zenendvendéket, hi-
szen William Bennett volt a pél-
daképe.

— Egyedi a fuvolahangja, mdr-
mér oboahang. Teltebb, zengze-
tesebb, mint a megszokott. Meg-
alkotta a Bennett-skdldt, ame-
lyet a vildg legismertebb fuvold-
it gydrtd japan Altus cég elfoga-
dott, és megépitette 0j modelljét,
az Altus-Bennett fuvoldt.

Ectdl kezdve Zsuzsa min-
den nyardt Anglidban tledte
te, tanuldssal. 2006-ban diplo-
madzott a Liszt Ferenc Zenemi-
vészeti Egyetem fuvola szakdn.
Egyetlen médja volt annak, hogy
Bennettnél folytassa tanulmi-
nyait. Felvételiznie kellett a ko-
zel két évszdzados multra vissza-
tekintd londoni Royal Academy
of Music posztgradudlis fuvola
tagozatdra — mégpedig 6sztondij-
jal. Sikeriile!

— Csodélatos két év volt. Azaz
két és fél, mert a londoni iskola-
kezdés el6tt egy félévet Erasmus-
oszeondijjal Higdban toltdttem,
ahol Bennett egyik volt tanftvé-

Vimosi-Nacy Zsuzsa fuvolam(ivész (1982. oktober 6., Budapest). Zenei képzés: 1989-
1996 Solti Gyorgy Zeneiskola, zongora és fuvola; 1996-2001 Bartok Béla ZenemUivésze-
ti Szakkozépiskola, fuvola, szolfézs; 2001-2006 Liszt Ferenc Zenemdivészeti Egyetem,
fuvola; 2006 Koninklijk Conservatorium, Haga; 2006-2008 Royal Academy of Music,
London, posztgraduélis képzés; 2008-tdl Liszt Ferenc Egyetem doktori iskola (DLA).
Eddigi palyafutas: hat hazai és nyolc kiilfoldi (mesterkurzusokkal tarsitott) 6sztondij
részese, szamos nemzetkozi zenei verseny nyertese, sz0l6- és kamarakoncertek allan-
dé résztvevdje itthon és vendéglato orszagokban. Jelenleg tanulmanyai mellett tanit
a Weiner Led Zenem(ivészeti Szakkozépiskolaban, a Ventoscala Szimfonikus Zenekar
elsé fuvolasa, a Budapest Barokk Egyiittes tagja. Allandé kamarapartnere Csaki And-

rés gitarmivész.

e —

nya, Emily Beynon nydjtott ,.el8-
készit8” tovdbbképzést. London-
ban kollégiumban laktam, leg-
jobb bardtaim japdnok, koreaiak,
gorogok, irdniak voltak, angol
csak egy. A didkszilléban gyako-
rolhattunk, onnan mentiink az
akadémia el8addsaira, vagy Dél-
Londonba, William Bennett 6ra-
ira. Mindig metréval jértam, és a
zsebemben lapult a térkép, mivel
a kozlekedésben gyakran elfor-
dultak problémdk. Az akadémi-
dn szigortian biintették a késést,

hiszen a pontatlan zenészre oly-
kor egy egész zenekar vdrakozik.

A zenekari képzés intenziv
volt. A hirdetétdbldrél tudedk
meg, ki és hol szerepel, kikkel jdt
szik egytitt. Zsuzsa kiting ered-
ménnyel tette le minden vizs-
gdjit, a diplomahangversenyét
90%-ra értékelték, ami ritka ese-
mény az 6don falak kozéte. 2008
nyardn az a megtiszteltetés érte,
hogy William Bennett tandrse-
gédjeként tanithatott a mester-
kurzuson. Hallgatéi koziil jé né-
hdnyan év kézben még a néven-
déktdrsai voltak. ..

A diplomaosztds napjén mdr
tudta, megkapja a rangos Irene
Burcher-dfjat, ezért kelleme-
sen érintette, amikor nevét az
Ashover Festival Award 4taddsi-
ndl is felolvastdk. Az igazi megle-
petés azonban a ceremdnia végén
érte: neki {téleék a kirdlynd nagy-
dijit, a Queen’s Commendation
for Excellence-t, amelyet min-
den évben a legjobb eredményt
elérd végz8s novendék kap meg!
A kitiintetést Birgitte, Gloucester
hercegnéje nyujrotta dt.

A magyar fuvolamilvész két
széz mdsoddiplomds ndvendék
elétt végezve nyerte el a kirdlyi
csaldd és az intézményiikrél el-
nevezett akadémia legmagasabb
fokd elismerését. E tény komoly
rangot jelent a nemzetkdzi zene
vildgdban.

— Kemény munka volt, de
megérte. A Royal Academy of
Music szimfonikus zenekara ma-
gas szinvonald egyiittes, amelyet
neves karmesterek vezényelnek.
Emellett sok volt a szdlé- és ka-
marazenei koncertlehetSség is.
Ugy érzem, megfeleléen felvér-
tezve vagok neki a hdroméves
doktori iskoldnak.

S. D. Gy.

Vimosi-Nagy Zsuzsa (fuvola) és
Csdbki Andyis (girdr) Fischer Annie-
dsztondijas miivészek adnak hang-
versenyt a Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Mijve-
lodési Kozpontjdban december 6-dn
19 drakor. A miisoron egyebek ki-
zott Hindel, Mozart és Piazzolla
mitvei szerepelnek. Belépd: 500 Ft.
Cim: XII., Csorsz utca 18.

mesékr

Igazi Nyuszi is tisztdban volt azzal,
hogy maradandét alkotott. Szava-
it Meseorszdgrol a vadasparki 4l-
latok eljovendd generdciéi fogjak
idézni. A gondolat felvillanyozta.
Elemében érezte magit.

— Tudjdtok, mit? Van egy 6t
letem! — ereszkedett ismét négy
lébra. — Amikor a park lakéi el-
alszanak, kisurranunk az erdé-
be, szediink egy nagy halom ré-
zsét, és virgdcsokat készitiink be-
l8le. Napkeltekor mindenki ta-
14l egyet a kifutékapuja el6tt. Azt
mondjuk nekik, az gjjel itt jirt a
Krampusz, és 8 hagyta itt a virgd-
csokat, mert ugy {télte, rakoncit
lanok voltak az elmdlt év sordn.
Képzeljétek az arcokat reggel!

Igazi Nyuszi ugy hahotdzott,
hogy kerek pocija rengett belé.
A tobbiek felszabadultan hehe-
résztek: taldn mégsem lesz olyan
unalmas ez a héevége!

Az ég kitiszeult éjjelre. A teli-
hold szineziist fényében négy 4r-
nyék lopédzott az dlméban szu-
szogd, hortyogd, horkantd, mo-
tyogd és csipogd dllatparkbdl a
budakeszi erddbe. Mire a felkel§
Nap aludni kiildte a megsdpadt
Holdat, minden kifutd, 4llathdz
és maddrreptetd bejdrata el6tt
virgdcs hevert. Pontosan annyi,
ahdny laké szunditott odabent. A
négy tréfamester izgatottan kun-
cogott, fétdl fdig osonva lesték,
hogy végre megmozduljon vala-
ki. Kivédncsiak voltak, milyen ké-
pet vdgnak lakétdrsaik.

Csupdn egy dologra nem szd-
mitottak. Kisjand, a gyakornok-
4llatgondozd e szombat reggel

korabban kelt minden-
kinél. Ugy gondolta, sszeszedi
a lehullott gallyakat, a szél 4ltal
széthordott rézsét, mielStt az elsé
ldtogaté megérkezne. Tuddst, a
kordéba fogott szamarat gyeplds-
zdron vezette, s flityorészve ban-
dukolt mellette. Sasszem, a par-
lagi sas reptet8jénél vette észre az
elsé virgdcsot.

— Nahdt, milyen rendes maddr
a vadasparki légier8k parancsno-
ka! — mondta Tudésnak. — Nézd,
el6készitette szdmomra a ré-
zsét...

S azzal felhajitotta a virgdcsot
akordéra. Nem kis meglepetésére
Bamba, az 8zgida és tdrsai kifu-
tdja el8tt egy egész halom gondo-
san Osszekotozott ,rézsehalmot”
taldlt. Hitetlenkedd szemmel né-
zett koriil. Mindeniitt ugyanazt
ldtta. Guldba rakott rézsehalmo-
kat.

— Tudod - szélt hétra hango-
san a szamdrnak —, meghdldlom,
akdrki tette ezt...

Tobb se kellett a kozelben
hallgatédzé Igazi Nyuszinak.
Rémiilten intett a tébbieknek, el

innen! Illa berek, nddak, erek, ke-
reket oldottak a négyek! Lohald-
laban estek be az erdészlakba, ott
is az asztal ald bujrak.

— Hallottitok, mit mondott?
— lihegett Igazi Nyuszi. — ,,Meg-
taldlom, akarkik tették ezt...”
Tudjdrok, mi lesz a vége? Kisjand
odaad benniinket a Krampusz-
nak!

— Ajajaj... —visitott fel Siini fé-
tyolos szemekkel.

— Mit ébégatsz, Sini? — for-
medt rd Dirr-dir Kanddr kissé
idegesen.

— Eddig is hajtogattam, nem
értem az egészet. De most mdr
végképp elvesztettem a fonalat!
Megmondand valaki...

— Bajban vagyunk — jelentette
ki Micike oly sziirkén és egysze-
rlien, mint amilyen egérsége volt.

— Hallasz valamie? — kagylé-
zott korbe fiileivel riadtan a nyul.

— Mindenki elé tettiink virgd-
csot, kivéve a sajdt portdinkat —
hadarta az egér. — Ha valakinek
van egy kis siitnivaléja, azon-
nal rdjon, miért éppen eldttiink
nincs virgdcs. Vildgos, nemde?

— A makkocskdjit! Erre nem

gondoltam... — nyitotta kerek-
re szemeit Igazi Nyuszi. — Most
mit tesziink?

—  Gyertek  utdnam! -
ciccantott Micike, és magasra
tartott farokkal kiiramodott az
ajton.

Kisjané éppen azon elmél-
kedett, hogy jobb lenne a levél-
égetd-sarok felé fordulnia, mie-
18tt a felptpozott rézse felborita-
nd a kordét, amikor a kertek aljdn
felbukkant az dllatbizottsdg négy
tagja. Mindegyikitk egy koteg
gallyat vonszolt maga utdn.

— Ugy gondoltuk, segitiink

neked, Kisjané — kezdte né-

gyiik nevében, mézes-

mézos mosollyal Igazi Nyuszi. —

Ezekért Tudésnak nem kell még
egyszer megmdsznia a dombot.

A gyakornok-dpolé elligyul-
tan koszoénte meg a figyelmessé-
get.

— Apropé — kérdezte —, meg
tudjétok nekem mondani, kik
raktdk ilyen szép rendbe a hulla-
dék dgakar?

Igazi Nyuszi lesiitotte a sze-
mét, és szerénykedve illegett-bil-
legett

— Hic... tudod, az tgy volt...
Akarom mondani... A tdbbiek
is... Egyszéval, mindenki! — vdg-
ta ki végil.

— Hiszen ez egy csoda! Ezt a
meglepetést hozta nekem ajén-
dékként a Mikulds!

— Valéban csoda! A Miku-
l4s2... Igen, a Mikulds! — makog-
ta, nydvogta, cincogta és szuszog-
ta megkonnyebbiilten a négyes,
mikozben arra gondoltak, még-
iscsak szép nap a Mikulds napja,
hiszen csak egy icipicit kell jénak
ldtszaniuk, maris tévol tarthatjak
koreiktdl a Krampuszt. ..

Somogyvdri D. Gyorgy

Rajzfilmes rejtvényjaték

edves sziil6k, gyerekek! Az G tanév ideje alatt is folytatjuk ji-
tékunkat, és minden lapszdmunkban egy rajzfilmmel kapcso-
latos kérdést tesziink fel mindig ugyanezen a helyen, a Vadasparki
mesék mellett. A helyes vdlaszt e-mailben vagy levélben kiildjék el
szerkesztéségiinkbe.

ahova a nyereményt postazhatjuk.

Kérjik, a megfejtés mellett tiintessék

November 4-i kérdésiinkre a helyes valasz: Hugo, a vizild.
Nyertesiink: Bardth Rézi (Istenhegyi iit). Gratulalunk!

E heti kérdésiink: Hogy hivjdk a

képen szereplé figurdt?

A megfejtéseket a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vagy
a hegyvid@mail.datanet.hu e-ma-
il cimre varjuk 2008. december
15-ig. A sorsolds tjan kivalasztott
nyertes egy rajzfilmes DVD-t kap.
fel a bekldd nevét, valamint cimét,

nek is ajinlott!

vékkel.

] / [ 4 o ] / / V4

Animaciosfilm-rajzolo képzés

Magyar Rajzfilm Kft. animdiciésfilm-rajzolé OKJ-s tan-

folyamot indit a szakma irdnt érdekl6d8knek. A 8 hé-
napos képzés heti két alkalommal torténik, vdlasztani lehet
a délelétti vagy a délutdni csoport kézott. Rajzfilmrende-
z8k oktatnak! Beiratkozds el8tt nyilt nap keretében bete-
kinthet a most folyé képzésbe. Tuddsat rajzfilmstididkban
és szdmitégépes munkdkndl hasznosithatja. Felvételiz8k-

Telefon: 250-1355, 250-0432.

Internet: www.magyarrajzfilm.hu.

Rajzfilmes szakkor

ajzfilmes szakkor indul az Obudai Talent Iskoldban 617 éve-
seknek. A gyerekek megtanulhatjik a rajzfilmkészités csinjde
binjit, a szdmitdgépen rogzitett jeleneteket CD-n hazavihetik. A
foglalkozds heti egy alkalommal 16.00-19.00 érdig tart. Gyer-
mekszeretd, gyakorlott animdtor egyénileg foglalkozik a résztve-

Tovabbi informécié: 250-1355, 250-0432.
Internet: www.magyarrajzfilm.hu.
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Sziviigyeink - az infarktus megeldzheto

Hazankban minden mésodik
ember valamilyen keringési be-
tegségben hal meg, hirtelen sziv-
megallas kovetkeztében évente
50-60 ezren veszitik el életliket. A
kardiovaszkularis korképek kiala-
kulasanak okairol, a jelentkezd
tlinetekrél és gyogyitasukrol, va-
lamint a megeldzés fontossagardl
tartott el6adast dr. Szolnoki Lajos
héziorvos a Hegyvidéki Egészség-
klub rendezvényén.

be a stroke, vagyis az agyi kataszt-
r6fa, ami nyolcvanét szdzalékban
agyldgyulds, a tobbi esetben a
szétrobbané ér hatdsdra létrejove
agyvérzés. Kiilonleges tiinetekkel
jér az arteria mengingea media
szakaddsa vagy szlikiilete, ami-
nek hatdsdra a beteg irraciondli-
san kezd viselkedni.

A koszortér elzdréddsa tigyne-
vezett ballon beiiltetésével orvo-
solhatd, ezzel egydttal megeldz-
heté az angina és a szivinfarktus.
Az angina pekrtorisz az infarktus-
hoz hasonld, rohamszerien je-
lentkezd, szorité és szorongé ér-

A sziv- és érrendsze-
ri betegségek kiala-
kuldsiban az orok-
16¢tc hajlam és a szer-
zett betegségek mel-
lett a helytelen életméd
jatszik  kulcsszerepet.
A leggyakoribb kivl-
t6 okok: a dohdnyzds,
a mozgdsszegény élet-
méd, a csekély zold-
ség- és gytimélesbevi-
tel, a mozgdsszegény
életmdd, illetve az ez-
zel jir6 elhizds, a ma-
gas vérnyomds és ko-
leszterinszint, a cukor-
és vesebetegség, valamint a min-
dennapi stressz. Kiilonosen ve-
szélyes a cigaretta, hiszen a sziv-
koszorut is elérd érsziikitd hatd-
sa mellett ereddje lehet az agyvér-
zésnek, gdrolja a vitaminfelszivd-
ddst, a beszivott kdtrdny el8segi-
ti a gége- és szdjrak kialakuldsdr.
Mindez réaddsul a passziv dohd-
nyosok szdmdra is szinte hasonlé
kockézatot jelent.

Riaszté adat, hogy a magyar
lakossdg hisz szdzaléka, a hatvan
éven feliilicknek pedig tobb mint
fele szenved valamilyen vérnyo-
mésbetegségben. Ennek tudhaté

e Y

Iga vitaminbomba

zést keltd, a karok zsibbaddsdval
jéré mellkasi fijdalom, a sziv vér-
elldtdsdnak ideiglenes gyengiilé-
sekor [ép fel. Szivelégtelenség ese-
tén kevesebb vér jut a billenty k-
be, ezek torzuldsa a vér egyird-
nyt dramldsdnak zavardhoz ve-
zet. Ilyenkor a betegek gyenge-
ségre, firadékonysdgra, 14bi 6dé-
mdra panaszkodnak. A pacema-
ker beiiltetésével vagy gydgysze-
res kezeléssel orvosolhaté ritmus-
zavar kovetkeztében a sziv hama-
rabb kifdrad, mikdzben képtelen
kipumpdlni a vért a kamrdkbdl.
Stirtin  kialakulé kérkép a

trombézis. A pangd vér hatdsdra
a véndk gyulladdsba jonnek, ami
felszinen futd erek esetében erds
fdjdalommal jir, azonban nem je-
lent komolyabb veszélyforrdst. A
mélyvénds trombézis kevésbé ér-
zékeny, azonban sokkal stilyosabb
kovetkezményekkel jir. A lakos-
sdg 20 szdzalékdt érinti a visszere-
sedés, a legveszélyeztetettebbek
a 30 év feletti ndk. Erdekes fel-
fedezés, hogy az érelmeszesedés-
ért a nanobakeériumok felel8sek,
amelyek az erek belsg faldin meg-
tapadva sztrds mésztiiskéket no-
vesztenek. A szervezet ezt a mész-
pancélt a vorosvérsejeek
védelmében  koleszte-
rinpaplannal vonja be,
igy az erek beszikiil-
nek. Biorezonancia al-
kalmazdsdval a nano-
baktériumok elpusztit-
haték.

A sziv- és érrend-
szeri betegségek tdbb-
sége sok mozgdssal és
egészséges taplilkozds-
sal megel6zhetd. Fo-
leg az 4llati eredet rej-
tett zsirok, illetve a le-
folozetlen  tejtermékek
jelentenek veszélyt, jo-
tékonyan hat ugyan-
akkor a teljes kibrlésti gabonafé-
1ék, a gyiimélesok, a did, a pérolt
zoldségek fogyasztdsa. Az oliva
és a magas likopintartalmi para-
dicsom a trombézis és infarktus
esélyéc csokkenti, mig napi ezer
milligramm C-vitamin bevitele a
nanobaktériumok ellen bizonyul
hatdsos fegyvernek. Igazi vita-
minbomba a hdrom répdbdl, két
almdbdl, egy fél céklabdl, vala-
mint egy citrom levébdl 6sszedl-
litott turmix, amelyet éhgyomor-
ra, a nyelv alact dtvezetve, lasst
kortyokban kell meginni.

MM.
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DECEMBERI PROGRAMJAI

Kézmiives klub. Téma: kars-
csonyi diszek készitése. Id8pont:
december 12. 15.00. Helyszin:
R4kASZ — Rékellenes Altald-
nos Szolgdlat (1123 Budapest,
Greguss utca 2.).

Fakanal klub. Tipldlkozisi
otletek, recepeek, egy étel kozos
elkészitése. Id8pont: december
17. 15.00. Helyszin: R4kASZ —
Rékellenes Altalinos Szolgélat.
Limféma klub. Téma: az {inne-
pek szerepe gyégyuldsunkban.
Id8pont: december 18. 15.00.
Helyszin: Orszdgos Onkoldgiai
Intézet, titkorterem (1122 Buda-
pest, Rdth Gyorgy utca 7-9.).

Férfiklub - nem csak férfi-
aknak. Téma: az iinnep szere-
pe gyégyuldsunkban. Id8pont:
december 30. 15.00. Helyszin:
Orszdgos Onkoldgiai Intézet, tii-
korterem.

Egyéni lelki beszélgetések,
lehet6ség nehézségeink meg-
osztasara. Helyszin: RikASZ
— Rékellenes Altaldnos Szolgdlat.
A beszélgetést vezeti: Bajor Bea.
(Telefonos  idépont-egyeztetés
sziikséges!)

Betegjogi tanacsadas inter-
neten. Dr. Binki Endre vélaszol
az érintettek leveleire.

A betegek kérdéseit a rakasz@
rakliga.hu internetes cimre var-
jék.

A programokon vald részvétel
ingyenes. Jelentkezni lehet Bajor
Bednal a 321-74-45 vagy a 06-
20-337-46-37-es  telefonszdmo-
kon, illetve a rakasz@rakliga.hu
e-mail cimen.

Az utébbi évek egyik legfontosabb
valtozdsa az egészségiigyben, hogy
egyre nagyobb hangstlyt kap az
ondiagnosztika és az ehhez kap-
csolédé 6ngydgyitds — dertile ki
dr. Szolnoki Lajos eléaddsibdl a
Hegyvidéki Egészségklub rendez-
vényén. A klubvezetd kiemelte:
kiilondsen a testek rezgését kihasz-
ndlé moédszerek térnyerése szem-
bettind. A diagnosztikiban mdr
évtizedek 6ta alkalmazzdk a mdg-
neses rezonancidt (MR), amelyet
eredetileg a mezdgazdasdg szdma-
ra fejlesztettek ki. Arra haszndledk,
hogy az 4ru szérvilogatdsa nél-
kal ki lehessen mutatni, vannak-e
romlott gytimélesdk a ldddkban.

A rezonanciakutatdsban Ro-
bert Brown hozott attorést, aki
a XIX. szdzadban bebizonyitot-
ta, hogy a létezd Ssszes moleku-
la rezeg. Ez a mozgds miiszerekkel
detektdlhatd. Egy magyar kutatd
kés@bb az dsszes ismert kérokozd,
virus és baktérium rezgését meg-
mérte és rendszerbe foglalta. El-
késziilt az a text-book, amely a
kérokozdk rezgésének frekvenci-
4jat tartalmazza. A megfeleld esz-
koz segitségével és a hertz-szém
ismeretében a kérokozék akdr
otthoni kériilmények koézott is
elpusztithaték. Kozéptava cél —
mondta Szolnoki Lajos —, hogy
mindenki rendelkezzen olyan re-
zonanciagéppel, amelyet orvo-
si feliigyelet mellett 6ngydgyitds-
ra haszndl. Kezeléskor figyelem-
be kell venni a szervérat, hiszen a
szervek csak bizonyos idépontban
gyogyithatdk hatékonyan.

Az el8addson a mozgdsszervi
megbetegedésekrdl is sz6 esett,
amelyek koziil leggyakrabban az
fziileti porc korral stlyosbodd le-
épiilése (artrozis) és a porc rugal-

Mozgasszervi
megbetegedések

matlansdgdbdl adédd, gyulladd-
sos fziileti bdntalomként jelent-
kezd artritisz fordul eld. Mig az
artrézis degenerativ betegség, az
arthritisz oka az immunrendszer
gyengesége mellett sokszor vala-
milyen gdcban keresendd. Sok-
szor nem gondolnak r4, de ilyen
gbc lehet egy tul mélyen, ne-
tdn rosszul betdmortt foggyokér
is. [ziileti gyulladds eredménye
a rheumatoid arthritisz, ilyen-
kor tdl sok folyadék termelddik
az {ziiletek kozott, ami fdjdalmas
duzzanatot, tokosoddst okoz. A
csontok szerves és szervetlen 4llo-
mdnydnak egyidejii megfogyat-
kozésa az oszteoporézis. Kialaku-
ldsdnak egyik oka, hogy a szerve-
zet a kalciumhidnyt tdlzott mér-
wékben pétolja a csontokbdl.

A csonttdmeg harmincévesen
a legnagyobb, a vdltozé korban a
csontépités és -lebontds egyenst-
lya felborul, a csontozat torékeny-
nyé vélik. A csontritkulds meg-
elzhetd a foszforbevitel csokken-
tésével, mivel a szervezet a fosz-
for hatdstalanitdsihoz kalciumot
haszndl. Id8skorban ezért legfel-
jebb napi 6t gramm hus fogyasz-
tdsa javallott. A megfeleld csont
tmeg eléréséhez  gyermekkor-
ban napi ezer milligramm kalci-
um bevitelére van sziikség. Ezt a
mennyiséget koriilbeliil 1,2 liter
tej tartalmazza. Ovakodni kell
ugyanakkor a cukros, édesitett
tiditSk fogyasztdsdtol.

Az oszteopordzis a gyégytorna
mellett gydgyszeres és hormonte-
rapidval, diétdval, illetve az A-, K-,
C-vitamin, a mangdn, valamint a
réz bevitelének novelésével, a til-
zott s6- és fehérjefogyasztds kerti-
lésével karbantarthatd.

(em)
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gyogyvizel a

Kiralyhago
Gyogyszertarban
1126 Budapest,
Boszorményi at 13-15,,
telefon: 225 35 96

Viarnegyed
Gyogyszertarban
1122 Budapest, Maros utca 16/B.
telefon: 22516 70

(Az I, keriileti szakrendeld alagsordban.)
sorsolason vehet részt,

NYEREMENYJATEK A GYOGYSZERTARBAN!
Ha 2008. december 1-je és 20-a kozott

legalabb haromezer forint értékben vasarol
kozmetikumot, étrendkiegészitot, babaapolasi cikket,

Fadij:

1 db 82 cm-es képatloja
Panasonic TX-32LESS LCD televizio

1. dij:

1 db Canon PowerShot A470 7,3 megapixeles
digitalis fényképezigép

2. dij:

1 db Accu-Chek Active vércukorszintmérd késziilék

3.dij:

5 x 1 db Clinians ajindékcsomag

Sorsolas 2008. december 22-én, kdzjegyzo jelenlétében.
Részletek a gyogyszertarakban.
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Amit a csokoladérol
tudni illik

Mi a j6 csokolddé titka? — kér-
deztitk Feigl Edit dietetikustdl.
A szakember elmondta, hogy az
olyannyira kedvelt édesség alap-
anyaga a kakadbab, amelybdl
tobb mint harmincféle létezik,
igy a kdvéhoz hasonléan a ba-
bok szabadon keverheték a ki-
vant izhatds elérése érdekében.
A csokolddé ize csaknem uti-
nozhatatlan, hiszen mintegy ha-
romszdz ismert vegyiiletet tar-
talmaz.

A kakaéfa Dél-Amerika es-
erdeiben honos, gyiimélcse a ka-
kadbab, amelynek keserti izét fer-
mentdldssal kozombositik. Szi-
ritds, porkolés, feltorés, felmele-
gités, 8rlés utdn vdlik masszdva,
amelyet tovdbb finomitanak ka-
kaévajj4, illetve -porrd. A csoko-
ladé készitésekor a kakadmasszat
és a kakadvajat dsszegyurjdk cu-
korral, tejkészitményekkel, illet-
ve killonféle izesitdkkel, majd ezt
a keveréket finomra 61lik, és egy

hit a délutdni ,,kékadozds” beall-
takor, akdr naponta, rutinszerd-
en bekapunk egy-két kockdt, az-
zal kifejezetten j6t tesziink szer-
vezetiinknek. A bevitt kaléria
nem eredményez hizdst. A csoko-
ladé 33,8 Celsius-fokon, kevéssel
a testhémérséklet alatt olvad meg
a szdjban, enyhén hisit.

Az idedlis csokolddénil a ka-
kadpor készitésekor a kakadvaj-
tartalmat 18-22%-ra csokkentik,
cukrot nem adnak hozzi. Kétféle
valtozata létezik: a természetes és
az alkalizdlt. Utébbi kevésbé sa-
vas, szine és ize teltebb, idedlis sii-
téshez, f8zéshez. A kakadport soha
ne helyettesitsiik édesitett (cukro-
zott) vagy instant kakadval!

A csokolddé nagy energiatar-
talmdt a 30-40% kakadvaj és
a 43-60% cukortartalom adja.
Ezt tovibb névelhetik az ada-
lékanyagként alkalmazott ola-
jos magvak (mandula, mogyord,
szbja stb.), a mazsola. A tejcsoko-

nemesitd eljirds sordn tokéletesi-
tik fzvildgat, aromdjit.

A kakadbab f8 hatbanyaga a
kavéban és tedban 1évé koffeinhez
hasonlé teobromin (100 gramm
csokolddé 100 milligrammot tar-
talmaz), amelynek élénkit$ hatdsa
azokndl gyengébb, ezért gyerekek
is fogyaszthatjdk. Koffeinbél csak
nagyon kevés van a csokiban (800
gramm tejcsokiban mutathat ki
annyi, mint egy csésze kdvéban).
A csokolddé konnyen és gyorsan
felszivodd, értékes tdpanyagokat
és energidt tartalmaz. Kivdléan al-
kalmas a fizikai és szellemi teljesi-
t6képesség azonnali fokozdsdra. A
benne taldlhaté antioxiddnsoknak
koszonhetben csokkenti az érel-
meszesedés és trombdzis kialaku-
ldsdnak kockd4zati, lassitja az ore-
gedési folyamatokat, erdsiti az im-
munrendszert.

Meéreékletes fogyasztdsa egydl-
taldn nem okoz stlygyarapodist.
Széz gramm, azaz egy tébla tdl-
tetlen csokolddé energiatartalma
koriilbeliil 2400-2500 kJ. Ha te-

l4dé a benne 1év8 tej miatt f8zés-
hez, siitéshez nemigen haszndl-
hatd, mivel mar kis hémérsékle-
ten megég. Habokhoz és mdzak-
hoz viszont, amelyekhez elegen-
d6 az alacsony héfok, kivdls. Az
étcsokolddé-bevonénak tobb val-
tozata létezik, a 66% kakadtar-
talmd, keserti vagy édesitetlen
csokolddétdl az 55% kakad- és
alacsony cukortartalmi, félédes
étcsokolddéig. A keserti vagy éde-
sitetlen csokolddét siitéskor édesi-
teni kell. A cukrdszipar szdmdra
ebbdl késziil a mdrtégyurma.

A kevert csokolddé gyengébb
mindségli a bevonéndl, viszont
konnyl haszndlni. Nem ég oda
olyan kénnyen, mert a kakadva-
jat részben vagy egészben pdlma-
és sz6jaolajjal, valamint emulged-
16szerekkel helyettesitik. A fehér
csokolddé ,hamis”, mert egydl-
talin nem tartalmaz kakadémasz-
szdt. A j6 mindségl nem birja a
hét, és soha nem helyettesitheti
az étcsokolddét.

(Jdray)

HA MEG NEM TUDNA...

fogyasztjék.

s6t diszitésekhez is.

j6 elére dsszesporolt cukorbol.

két hozott.

v Minél keser(ibb a csokoladé, annal magasabb a kakadtartalma.

v Az inyencek a csokolddét a borhoz hasonlitjak: az iz, aroma, lagysag, a
killonleges utéizek nemcsak a feldolgozas mikéntjén mulnak, hanem a kakad
termdhelyétdl, évjératatdl is fiiggenek. Az Gsszeilld csokoladét és bort egyitt

v A csokoladéban talalhato tannin lassitja a szajban a baktériumok aktivita-
sat, a nyomokban fellelhetd oxalsav gatolja a savképzodést.

v A tejcsokoldadé nem tarthat el tdl sokaig; taroljuk jol becsomagolva, ne-
hogy magéba szivja a levegd nedvességtartalmat és a kiilonbdzd illatokat.

v/ Az étcsokolddé - jol becsomagolva - szdraz, hlivds helyen tdbb mint egy
évig tarolhato. Anndl kivalobb siitéshez vagy formara olvasztashoz, mazakhoz,

v Az gynevezett kevert csokoladékat jol hasznélhatjuk bevonatokhoz, diszi-
tésekhez, rdadasul temperalni sem muszaj.

v A fehér csokoladé, barmilyen jo mindségli, gondosan becsomagolva, hii-
tészekrényben csak révid ideig 6rzi meg véltozatlanul az dllagat, izét.

v A haborus idkben, az 6tvenes években vagy nem lehetett kapni szalon-
cukrot, vagy foként étkezési keményitobdl allo, mesterséges aromékkal izesitet-
ték azt. Most Ujra divatba j6tt az otthoni szaloncukorf6zés, régi receptek alapjan,

v Régen az volt a médi, hogy a karécsonyfén fliggd szaloncukor papirja csak-
is fehér vagy pasztellszini lehetett, am a Mikulas piros papirba géngyolt cukor-

v/ A kardcsonyfan fliggd cukrot gy illett a gyerekeknek elcsennitik, hogy a
papir ne sériiljon meg, s a latszatot Vizkeresztig megtartottak.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Advent - a varakozas hetei

,Ha az linnep elérkezik életedben,
akkor tinnepelj egészen. Az linnep
az élet rangja, felsébb értelme.
Készillj fol ra testben és lélekben.
llyenkor felejts el mindent, figyelj
az linnepre” - irja Marai Sandor
Fiives kdnyvének egyik fejezeté-
ben. Fogadjuk meg nagy irénk
tanacsat!

Advent négy hete arra szolgil,
hogy ,testben és lélekben” felké-
sziiljiink kardcsonyra, a Megvil-
t6 szilletésének napjdra — a véra-
kozds az eljovetelben (adventus
Domini — az Ur eljovetele) éri el
jutalmit.

Az adventi id8szak a Szent
Andrds apostol iinnepéhez (no-
vember 30-hoz) esé elsé vasirna-
pon kezdddik és december 24-ig,
szentestéig tart. Liturgikus szo-
vegei részben az Otestamentum
messidsvaré hangulatdt idézik fel,
részben Jézus Krisztus mdsodik,

Aziinnepvaras kellemes foglalatossaga lehet az aprosiitemény-készités

viligvégi eljovetelére utalnak.
Emelletc advent a kiilénleges
Miria-kultusz ideje is. Erre utal a
szlizanya december 8-i szepldte-
len fogantatdsdnak napja, amikor
a templomokban hajnalban M4-
ria tiszteletére rordté-misét tarta-
nak. Ezt az id8szakot a hivé em-
ber bojttel tlti, visszafogottab-
ban él, megtartdztatja magdt a
hangos mulatsigoktdl, a ldrmds
tinneplésektdl, s méreékkel, zom-
mel has nélkiil étkezik.

Adventi koszorut el8szor a né-

metalfsldiek 4llitottak, akik kii-

l6nféle kardcsonyi apré diszek-
kel, fenyddggal is feldiszitették
otthonukat. A koszord korkéros
alakjdval a véget nem éré 6rok-
létet, a halhatatlansdgot jelképe-
zi. Eredetileg fenydbdl vagy mds
orokzoldbél kotik. A gyertydk a
kardcsonyt megel6z8 adventi va-
sdrnapokat jel6lik; mivel a mise-
rend szerint a blinbdnat és a vé-
rakozds szine a viola, kardcso-
nyig hdrom ilyen (vagy lila szin(i)
gyertya il a koszordban, és egy
rézsaszin, amely a harmadik va-
sdrnapé, az 6rdmmel teljes vdra-

kozdsé. A Messids-vards érzelmi
szakaszai koziil az els6 vasdrnap
a félelemé, amelybdl a bolcsesség
fakad, a mdsodik a bizakodé re-
ménykedésé az eljévendd irdnt, a
harmadik 6rombe fordul, majd
kovetkezik a negyedik: a megbi-
zonyosodds napja az emberiség
megvaltdsdrol.

A koszorti azéta szdmtalan
véltozatban és szinben nyert
polgdrjogot szerte a vildgban.
Tartsuk hiivés helyen szentesté-
ig, amikor aztdn — a kardcsony-
fa megjelenésekor — megvalunk
t8le, minthogy beteljesiil a vdra-
kozds ideje!

Az tinnepvdrds heteiben egyik
legkellemesebb foglalatossigunk
lehet, hogy elére megsiitogetjitk
a finom aprésiiteményeket, ame-
lyek aztdn jol z4rédé, lehetdleg
fémdobozban megdrzik frisses-
ségiiket addig, amig akdr csekély
ajandékként, akdr vendégvird
figyelmességként  hasznositjuk

Jdray Mari

VANILIAS OMLOS KIFLIK
Egy mélyebb talban morzsoljunk el 15
deka vajat, esetleg margarint 22 deka
finomliszttel, 10 deka porcukorral, egy
kisebb vaniliarid kikapart belsejével,
1 csomag (kb. 2 deka) vanilids cukor-
ral és 10 deka daralt didval. Kis fészket
mélyitve a tésztdba adjunk hozza 2
evékanal tejet és 1 tojassargdjat, majd
gyUrjuk dssze a tésztét.

A tésztét osszuk el négy részre, és
sodorjunk beldliik 2 centis atmérdji
rudakat. Akkora darabokat vagjunk fel
a rudakbol, hogy kb. 5-6 centis kifliket
formazhassunk. Siitopapirral  bélelt
tepsibe vagy sitdlapra sorakoztas-
suk, s végiil elémelegitett stitében,
kdzepes langon, 10-15 percig stissiik.
Vigyazzunk, nehogy tulsiiljenek, és ha-
mar megbarnuljanak!

*,
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Csokoladés kockak
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Osszekeveriink 35 deka porcuk-
rot egy hosszabb vaniliarid kikapart
belsejével. A még langyos kiflicské-
ket dvatosan meghempergetjiik a cu-
korban.

CSOKOLADES KOCKAK
Olvasszunk meg alacsony héfokon
12,5 deka margarint, adjunk hozz4 17,5
deka aprora tordelt étcsokoladét, majd
folyamatosan kevergetve, lassti t(izon
fozziik. Félretessziik, lehitjik, és be-
lekeverlink 22,5 deka cukrot, 1 cso-
mag vanilids cukrot, 1 csipetnyi sét és
2 egész tojast. Habverdvel addig ver-
jiik, amig a cukor feloldddik, majd ap-
ranként belekeveriink 12,5 deka lisztet,
8-8 deka durvdra vagdalt diét és mo-
gyordt. Ezt a masszat belekanalazzuk
egy sttépapirral kibélelt tepsibe, elsi-

"'i. Mogﬁ:résfeny&k
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mitjuk, majd elémelegitett siitben,
kdzepesnél kissé er6sebb langon, 35
percig sttjlik. Kozben elkészitjiik a sti-
temény mazat.

A tésztat azon forrén kockakra vag-
juk, kb. 12 darab lesz beldle. Vizg6z
folott megolvasztunk 15 deka didsnu-
gat-darabot (nagyobb élelmiszeriiz-
letekben kaphato, ha nincs, a csoko-
lédébevond is megfelel), a megolvadt
masszabdl minden kockara 1-1 tedska-
nalnyit csoppentiink, és 1 fél didbéllel
diszitjuk.

MOGYOROS FENYOK
A tésztdhoz 30 deka finomlisztet, 10
deka dardlt didt, 1 csipetnyi sét, 2 to-
jést, 6 deka puha vajat, 22 deka porcuk-
rot és 3 evékanal rumot alaposan 0sz-
szegyurunk. Ezutdn folpackba csoma-

golva legalabb két dra hosszat a hiité-
ben pihentetjiik.

Belisztezett gydrodeszkan 2-3 mil-
liméter vastagsagura nyujtjuk, majd
fenyét formézd kekszkiszaréval ki-
szaggatjuk. Sttdpapirral kibélelt tep-
sibe sorakoztatjuk, és nagyjabol a fe-
lére szinescukor-tortadardt szérunk
(szinte valamennyi élelmiszer- vagy
édességboltban kaphatd). Elémele-
gitett siitében, kdzepes langon, kb.
6 percig vilagosbarnara sttjiik. Amint
kihdlt, 40 deka készen kaphatd izesi-
tett mogyorékrémmel (Nutella) meg-
kenjiik a diszitetlen fenyGcskéket,
s beboritjuk a szines cukorral meg-
szorttal. Egyikre-masikra kb. 10 deka
olvasztott fehér csokoladét csurgat-
hatunk ra, hogy még szebbek legye-
nek.

A magyarok szalonczukkedlije

Akdr hungarikumnak is tekint-
hetnénk a jellegzetes karacsonyi
csemegét, a szaloncukrot. A féra
akaszthato, selyempapirba és
csillogé sztaniolba csomagolt
nyalanksagot ugyanis kizérélag a
magyarok készitik.

A fondantcukor — tdltelitett ol-
datbdl kikristdlyositott cukor-
massza —, amely a szaloncukor
8se, Franciaorszdgbdl szdrma-
zik. El8szor a XIV. szdzadban
emlitik; a XVII. szdzadban vitte
Berlinbe egy francia cukrész.
Mis forrdsok szerint a torokok-
kel érkezett Eurdpdba a gyi-
molcsokkel {zesitett cukorka,
kivdlcképpen a sorbet, amely a
fondanthoz hasonlé, higitott
cukormassza. Ezt olykor gyi-
molesokkel  dusitva, hidegen
szolgdltdk fel, s ma vizes fagy-
laltként ismerjiik.

Mégis, ha a magyarorszdgi el-
terjedését firtatjuk, kideriil, hogy
ide német bevindorlé cukormi-
vesek hoztdk a fondantkészités
technikdjic. A XIX. szdzad els§
felében mar készitették a fondant
alapt cukorkdkat, egyebek kozt

a Wikus-féle iizemben — s rog-
ton be is keriilt a kereskedelem-
be. A szdzad végére mir keresett
kardcsonyi terméke volt a hazai
cukrédsziparnak. Akkoriban kis-
tizemi kortilmények kozote, kézi
munkdval, szabad tlizén, liba-
sokban fézték a fondant-t. Hi-
toteék, Gjbol melegitették, ize-
sitették, formdba ontotték, cso-
magoltdk. Az elsd fondantgépek
a hires Stithmer csokolddégyar-
ban és a Gerbeaud cukridszddban
mikodeek a XIX. szdzad végén.
Aztdn szép lassan a szaloncukor-

l1gydrtds minden fdzisdt gépesi-
tették, legutoljdra a kézi csoma-
goldst sziintették meg,
Magyarorszdgon a reformkor-
ban — francia mintdra — a polgdri
lakdsok szalonjéban kardcsonyfét
4llitottak, amelyet diszesen cso-
magolt szaloncukrok ékesitettek.
Jokai még szalonczukkedlinek
nevezte ezeket, ugyanis a neve a
német salonzucker! sz6bdl ered.
Amikor 1891-ben  megjelent
Hegyesi J6zsef (,magyar—franczia
szakdcs és vallalkoz$”) A legtjabb
hdzi czukrdszat cim( kézikony-

A gyerekek mar az iinnep el6tt boldogan dézsmaljak
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ve, mintegy tizenhétféle szalon-
cukrot ismertetett, a tobbi koézt
a ,szalon-anandsz czukorkikat,
a szaloncréme-bonbonokat, a
szalon-marasquin-czukorkdkat
és a szalon-pisztdcz-czukorkdkat”.

Bétran llithatjuk: ha bdrhol
a vildgban szaloncukorral taldl-
kozunk, az nagy val(')szl'm"lség-
gel Magyarorszdgon késziilt, s ha
mégsem, akkor jelenléte az ott €18
magyarok érdeme! Gréf Vay Sdn-
dor Shopping cimii irdséban igy
szdmol be a régi Pest legdivato-
sabb beszerzési forrdsairdl: ,Sajie
sdgos volt az is a régi Pesten, hogy
némely iizletbe szivesebben jértak
a protestdns, némelyikbe ismét a
katholikus urasagok. Igy a Kehrer
Sebestyén téri cukrdszddjét a pro-
testdns nemes ifjisdg ldtogatta st-
rin. It keltett 6ridsi szenzdcid-
kat, amikor a hetvenes években
Sembery Pista tiz-tizenkét font
szaloncukkerlit vdsdrolt egyszer-
re. Nagyon drdgdn méreék, csak
igazi gavallérok kiildéztek akko-
riban még olyat imddottjaiknak.”

Kozeleg a kardcsony. Gondol-
junk mi is ,imddottjainkra”, s ne
feledjitk ki az tnnepi késziils-
désbél a szaloncukor beszerzését
sem!

J. M.
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Bar az drvacska botanikai értelem-
ben nem 6rékzold, mégis, mintha
sosem menne ki a divatbdl. Mér
nagysziileink idejében is kedvelt
kerti virag volt, és ha manapsag
végigsétalunk keriiletlink parkja-
iban, nem egy helyen taldlkozha-
tunk ezzel a kedves kis ndvénnyel.

Az drvécska néven ismert novény
nem egyetlen konkrét faj, sokkal
inkdbb a violafélék csoportjdnak
tobb fajit és rengeteg nemesi-
tett véltozatdt magdban foglalé
gyljtdnév. Ebbdl kovetkezik sok-
szin(isége, véltozatossiga és sok-
oldaltsdga is, amit népi nevei is
jol szemléltetnek. Hivjak csdszdr-
szakéllnak és isten szakdllinak
a nagy virdgok mintdjaban felis-
merhetd arc — és szakdll — miatt.
A csdszdrvirdg név pofaszakdllas
uralkodénknak, Ferenc Jézsefnek
illit emléket. A névény gyakori,
hdromszini mintdzata ihlette a
szenthdromsdgvirdg, vagy szent
hdromsdg viol4ja és a hiromszind
ibolya neveket.

Egyediil a kézismert és elter-

»Arcos” arvacska

Orokzold arvacska

jedt drvdcska név eredete nem
tisztdzott. Egyesek a virdgon
megjelend szomoru gyerekarcnak
tulajdonitjdk az elnevezést, amely
aztdn elterjedt és dltaldnossd véle
az egyszin{l, kétszind, arc nélkiili
véltozatok kozott is.

Az drvicska egyik felmendjé-
nek az Eurépa nagy részén vadon
is elterjedt Viola tricolort tartjdk. A
worékeny virdg felépitése tokélete-

midsodik esztendében bomlanak
ki. A nemesitett valtozatok kozote
tobb mér az elsd év végén kibont-
ja szirmait — ezeket haszndljdk
el8szeretettel az 8szi kiiiltetések-
nél. Vannak azonban olyan gyors
fejlédésti hibridek is, amelyek a
magvetéstdl szdmitott mdsodik
hénapban mér virdgoznak.

Az arasznyindl ritkin maga-
sabb, eldgazé hajtdsrendszert
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sen megfelel a nemesitett valtoza-
toknak: 6t szirombdl 4ll, amelyek
koziil — a szintén rokon tavasz-
hirnék ibolydhoz ha-
sonléan — kettd felfelé,
kettd oldalra, egy pedig
lefel¢ all. A vad vilto-
zat hdrom szinét a kék,
a fehér és a sdrga adja.
Diszitéértéke mellett a
vad drvécskdt gydgyno-
vényként is hasznaledk,
tedja vértisztitd hatdsq,
de bdrbajok kezelésére
is alkalmas.

Sok ibolyafélére a
kétéves fejlédés jellem-
26; az elsé évben csak a
névény zold lombozata
gyarapszik, a virdgok a
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drvdcska virdgainak 4tmérdje
megkdzelitheti a nyolc-tiz cen-
timétert. Szine a fehértdl a sirga
4rnyalatain 4t a borddig, illetve
a sotétlildig terjed. A kérszint
véltozatok  kozépen  dlraldban
négydgu, sugaras, sdtétebb foltot
viselnek. A szinkombindci6k szé-
ma lefrhatatlan. A hdromszintek
kozepén kétszin(i mintdzat, 4gy-
nevezett arcocska rajzolédik ki.
Egyes valtozatokon a virdgszir-
mok teljes korré zérulnak, mdso-
kon hangsilyozottan elkiilonil-
nek. Léteznek illatos fajedk is.

Az drvécska szereti a tdp-
anyagban gazdag talajt. Virdgzdsi
idészakban érdemes a folyama-
tos virdgzdsdhoz sziikséges tdp-
anyagmennyiséget  kéthetente

Ingyenes

szamitogépes fogszuvasodas vizsgalat dec. 22-ig
Budapest egyik legszebb maganklinikajan

Aurdent

Fogaszali Nézpoeat

——
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg elkeg
fogaszati kezelése

Nincs félelem,

-fajdalom,

-injekcio,
-varakozas.
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tdpoldatozdssal is biztositani. Az
8szi es6k gyakorisdgdtdl és viz-
hozamdtdl fuggden hetente ak-
kor is érdemes megdntozni, ha a
kert — az 4rvacskdval ellentétben
nem ndvekvd és virdgzé — mds
részei mdr nem igénylik a vizpét-
l4st. Napos és féldrnyékos helyen
is szépen fejlédik. Kérokozok
ritkin tdmadjdk meg, lombja
azonban szinte vonzza a csigékat,
amelyek meleg, pdrds id8ben te-
temes kdrokat okozhatnak.

Gazdag virdgzdsa mellett az
drvdcska elterjedését igénytelen-
sége is segitette. Kifejezetten hi-
degt(ir8, gyakran a virdgzé tévek
is elviselik a hajnali talaj menti
fagyokat, az dtmeneti hétakardst.
Védett, fagymentes zugokban,
meleg, déli falak elterében nem
ritka, hogy egész télen folyama-
tosan virdgzik, és tavasztdl ével§
névényként folytatja életét.

Gondozdst nem igényel, de ha
az elvirdgzd virdgokat a kiiiltetés
utdn szdrastul eltdvolitjuk, akkor
gazdagabban és hosszabb ideig
nevel Gjabb bimbdkat. Szapori-
tasival nem érdemes veszédni,
mert bdr magvetése dltaldban
problémamentes, a piacokon és
kertészetekben a viltozatok széles
valasztéka beszerezhetd kedvezd
aron, kiiléndsen az 6szi id6szak-
ban. Gyakran megvdsdrolhaté a
temetdk kornyékén is, mivel tu-
lajdonsdgai tokéletesen alkalmas-
s4 teszik sirok diszitésére.

Az eurdpai violdnak is nevezett
noévény az drvécska alacsony, kis
virdgti rokona. Gazdagon virdg-
z6 sz8nyeget alkot, amely elszérja
magyvait, és a kovetkezd években
folyamatosan csirdzik, virdgzik.
Igénytelensége, Gjdonsdgértéke
és télallésdga miatt egyre népsze-
ribb.

Barta Istvin

Felviragoztatjak
a keriiletet

Termeldi dron kindl szebbnél
szebb virdgokat a Jénos Kert ker-
tészet. A Jdnos kérhdz tészom-
szédsdgdban mikods kisvallal-
kozés helyben nevelt novényekkel
és kornyezetvédelmi akcidkkal
vérja a keriileti polgdrokat.
Kovéics Tamds, a Jdnos Kert
vezetdje a Hegyvidéknek el-
mondta, lehetéségeikhez mérten
igyekeznek minél tobb, a kor-
nyezet védelmét célzé programot
elinditani. Evek 6ta tobb szdz
cserjét adomdnyoznak a keriileti
6voddknak és iskoldknak; a gye-
rekek a madarak és fik napjin
tiltetik el a novényeket. Az idén
harmadik alkalommal szervezték
meg a F8ld napi ,,akkumuldtorére
virdgot” akciét. Tobb szdz akku-
muldtort gy(jtenek igy ossze, a
veszélyes anyagokat tartalmazé
dramforrdsokat egy erre szakoso-

dott cég szdllitja el és drralmatla-
nitja.

Jovére 4j programot indita-
nak: két haszndlt, kidobdsra ftélt
autégumiért egy nydri paldntdc
ajanlanak. A polgdroktdl kapott
gumikérea feldolgozd jétszbszere-
ket és titésgdtlé gumiszényegeket
ad, amelyeket, ha megval6sul, a
Janos kérhdz teriiletére tervezett
jatszdtérre helyeznének ki.

Mivel a Jénos Kert nem csu-
pan forgalmazdssal, hanem ter-
meléssel is foglalkozik, a telep-
helyén a bevasdrlékdzpontokndl
olcsébban kindlja a vdgott és
cserepes virdgokat. A tébb mint
nyolcszdzféle szobandvény mel-
lect  vegyszereket, virdgfoldet,
kertészeti eszkozoket, hasznos
kiegészitSket is lehet kapni a ker-
tészetben.

m.

Kovacs Tamas mindig ujabb kornyezetvédo akcidkon tori a fejét

AV |
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OPTIKA

30 éve az 6ndk
szolgalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek
> Javitas
> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi Gt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

BETLEHEMES JASZOL
ELO ALLATOKAL

Minden adventi hétvégén: mézeskalacs, meleg tea,
forralt bor, lovaskocsikdzas, Gshonos allatpark,
gyerekkorusok fellépése,
ebéd a Kemencés Csarddban.

Bodor Major: www.bodormajor.hu
info@bodormajor.hu tel.: 30-544-22-33

OD@N

A Hegyvidék Bevasarlo
Kizpontban tovibbra is
szerettel varjuk a kedves
erdeklaodoket.
Minden vasiarlonk
ajandékot kap!

1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 11.
(i templom magore)

Batorreslauritar
ipazsipagl milirgy-

Villlaba arsrik Exieorm fefapl

Eorfuli emmgoklal,

Buskapsr

Keletl Karoly . 408,
Napy Sdmdor bame u L
Mobil- 30/041-8632
Tel: 1/284-4553

welr wwwreslauraion b

Ertesitjiik kedves pacienseinket: a fel-
Ujitott, bdvitett fogaszati rendelénkben

az esztétikai fogaszat, garancialis fog-
poétlasok, szajsebészet mellett amerikai
modszerrel prizmas fogfehérités,
nagynyomasu fogtisztitas, ultrahangos
fogké-eltavolitas, fogszabalyozas.

Szombaton kedvezménnyel!

DECEMBER 5. Péntek - 20 ora

SVAB - BAL

Misor VIDAM FAVAGOK Csapata
+ Svedasztalos Vacsora

DECEMBER 31. Szerda - 20 ora

FERGETEGES
SZILVESZTER| PARTY

Elozene, Meglepetés miisor
Svedasztalos Vacsora

BUDAISPORT HOTEL

Xil, ker., Janoshegyi ut

FOTO: MAROS MIHALY

15 éve miikodé Fogas-Dental
Szilagyi Erzsébet fasor 45/b
213-57-35; 06-20-971-71-40

ASZTALFOGLALAS:
06-1/395-4018 ; 06-30/537-8575

www.aurdent.hu
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Ha egy exkluziv szallodat kelle-
ne megnevezniink a févarosban,
tobbségiinknek szinte biztos eszé-
be jutna az 1977-ben épiilt bu-
davari Hilton. Az 6tcsillagos ho-
tel szolgaltatdsait sokan elérhe-
tetlennek vélik, am ez korant sincs
igy - a magas minéséget verseny-
képes ajanlatok teszik megfizet-
het6vé. Az itt él6k igényeihez sza-
bott programlehetdségeket, ét-
termi kindlatot Arvai Zoltan, a
szall6 U] igazgatdja mutatta be la-
punknak.

A Hilton nemcsak a kiilfol-
dicket, hanem a kornyéken él6-
ket is virja szolgdltatdsaival.
On mint a szilloda 4j igazgaté-
Jja milyen eszkizikkel kivdn szo-
rosabb kapcsolatokat kialakita-
ni a hazai kozonséggel?

Arvai Zowrén 2002 augusztusaban ke-
riilt a Hilton szallodaba, akkor - ko-
rabbi tapasztalatai alapjan - a szobai
részleg vezetésével biztak meg. 2007
méjusatél az éttermi részleget iranyi-
totta, ez év oktdber elsején pedig az
igazgatoi posztra nevezte ki a hotelt
lizemeltetd Danubius cégcsoport.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szilveszteri bal Zsedaval a Hiltonban

Megfizethetd, mindségi szolgaltatasokkal vérja a kornyékbelieket a jol ismert budavari szalloda

— Szeretném  kihangsulyoz-
ni, hogy szolgdltatdsainkat az itt
88k szdmdra is biztositjuk. Etter-
mi kindlatunkbdl mindenekel8te
a hosszt évek éta sikeres, szom-
bati és vasdrnapi, él6 zenével szi-
nesitett ebédiinket emelném ki,
melynek keretében 12-15 érdig
gazdagon teritett svédasztallal,
egy pohér pezsg(’)'vel, valamint
korldtlan narancslé-, dsvanyviz-
és kévéfogyasztdssal vérjuk ven-
dégeinket fix, 5900 forintos dron.
Gyermekeknek 4 és 12 év kdzote
az ebéd csak 2950 forintba keriil,
a 4 év alattiak pedig ingyenesen
étkezhetnek. Szintén fenntartjuk
a romantikus, ,gyertyafényes va-
csoraajanlatunkat” is, amit ere-
detileg a Dominikdnus udvarban
rendezett nydr esti operaeléadi-
sok idejére taldltunk ki, a nagy
sikerre valé tekintettel azonban
egész évre kiterjesztettiink. Ajin-
latunkban specidlis étlapunkrdl
szabadon vilaszthatd kée, illet-
ve hdrom fogds, melyek 4ra rog-
zitetten 5990, illetve 6990 forint.
Az 4r fejenként egy tiveg dsvdny-
vizet is tartalmaz. Azokra is gon-
doltunk, akik a hideg, tli napo-
kon egy forré kdvéra és egy kis
édességre jonnének be hozzdnk.
A gydnydri — este diszfényben
pompdzé — kdzépkori Domini-
kdnus udvarra néz8 Lobby B4-
runkban egy meleg italt és egy
kiilsnleges, helyben készitett, ki-
z4rblag természetes alapanyagok-
bél ésszedllitote stiteményt 1190
forintért kindlunk egyiitt.

A kiilonleges siitemények el-
vitelre is megrendelhetik?

— Természetesen. Telefonon
vagy e-mailen toreénd rendelés
esetén — amennyiben az igényt
az elvitel idépontja elétt legaldbb

hdrom nappal jelzik — 14-16 sze-
letes tortdkat is készitiink egysé-
gesen 4990 forintére. Valaszeé-
kunkban megtaldlhatak a leg-
népszer(ibb stiteményfajtdk,
mint a dobos, a sacher, a meggy-,
a trd-, a habos csokolddé-, a cit-
romos joghurt, illetve a Gundel-
torta, amelyet fadobozban kina-
lunk. Mindezek mellett egyedi
kéréseket is tudunk teljesiteni.
Hamarosan itt a kardcsony.

Milyen  ajandékotletekkel  ké-

sziilnek az iinnepre?

— Aki egy kellemes napot sze-
retne ajindékozni pdrjdnak, is-
merdseinek, annak az ,Ajindé-
kozzon Hiltont” elnevezésti ajén-

dékutalvdnyunkat kindljuk 33
ezer forintért, ami két f6 részé-
re tartalmaz egy ¢jszaka szélldst,
egy gyertyafényes vacsordt az ér-
kezés napjdn, valamint mdsnap
egy kiadés reggelit. Azok szdmé-
ra, akik egy hangulatos ebéddel
szeretnék meglepni szeretteiket,
a héevégi  brunch-kuponunkat
ajanljuk — ennek 4ra személyen-
ként 5900 forint.

Idén is lesz szilveszteri bl a

Hiltonban?

— Igen, december 31-én nagy-
szabdst 6évbicstztatét tartunk.
Az oldott hangulatrdl Zséda, va-
lamint a Sunny Dance Band és
kubai tdncosok gondoskodnak —

egészen hajnalig. A ki-
nalatot a Zséda ihlette,
kilonleges izeket fel-
vonultat svédasztalos
vacsora, valamint ¢jfé-
li biifé és az ételvilasz-
tékhoz ill8 borok teszik
teljessé. Idén kedvez-
ményes 4ri nemzetkd-
zi Pezsgd Bér vardzsol-
ja még izgalmasabbd az
estét, ahol minden po-
hdr pezsgé mellé tom-
boldt adunk ajindék-
ba. A f8nyeremény egy
héevége a velencei Hil-
ton Molino  Stucky
Venice hotelban, illet-
ve kéekét nap pihenés
a Danubius Hotels Group gy6ri
és hévizi szdlloddiban. A f8nyere-
mények mellett szdmos egyéb ki-
sebb nyereményt is kisorsolunk,
hogy sokak szdmdra kezdédhes-
sen szerencsésen az Gjév. A szil-
veszteri bélra internetes rende-
lés esetén most még 35 000 fo-
rint/f8 4ron lehet belép8khéz jut-
ni, ami természetesen a korldtlan
étel- és italfogyasztdst is magdban
foglalja. A foglalds menetérdl és a
programrdl tovdbbi informdcidk
a www.hiltonszilveszter.hu oldal-
16l szerezhetdk.

Milyen lehetdségeik vannak
azoknak, akik csalddjukkal, is-
merdseikkel, vagy akdr munka-
tdrsaikkal szeretnének a kivdld
adottsdgokkal rendelkezd szdl-
loddban egy zdrtkorii dsszejove-
telt tartani?

— A magdnrendezvényekre is
nyitottak vagyunk: 23 kiilén-
termiink van, ezek koziil bizto-
san ki lehet vilasztani azt, ame-
lyik az alkalomhoz leginkdbb il-
lik. A legnagyobb befogaddké-

pességli helyiség a balterem, ahol
a szilveszteri partinkat is rendez-
zitk: itt iiltetéssel nagyjdbsl 350
személy fér el, de egy dlléfogadds-
nal tdbb mint 600 fét tudunk ki-
szolgalni. El8szeretettel vélaszt-
jék rendezvényhelyszinként a ha-
todik emeleti Parlament-termiin-
ket is, ahonnan a legszebb pano-
rdma nyilik a vdrosra, s hasonlé-
an népszeri a Dominican étter-
miink is, ahonnan a Haldszb4s-
tya csoddlhaté meg teljes pom-
pdjéban. Bdr a Dominican étte-
rem feldjitds miatt december el-
sejétdl dprilis elejéig ideiglenesen
4tkoledzik a nemrégiben kialaki-
tott Corvina terembe, tavasztdl
Gjra nyit a régi helyén, megno-
velt alapteriilettel: egybenyitjuk
a mellette 1év8 két kiilonterem-
mel, igy egy 250 6 befogaddsi-
ra alkalmas, négy részre osztha-
t6, gyonyord és divatos éctermet
hozunk létre.
A hotel modern fitneszrerme
is nyitott mindenki szdmdra?
— Limitdlt mennyiségben

nem széllévendégek is bérle-
tet vasdrolhatnak a vadonatdj
fitnesztermiinkbe. Azokat vdr-
juk, akiknek fontos az exklu-
zivitds. A Dbérletek mennyisé-
gét azére korldtozzuk, hogy sen-
kinek se kelljen vdrakozni a
fitneszgépekre, amelyek egyéb-
ként a legkorszer(ibb, amerikai
fejlesztésti  Precor  késziilékek.
A kardiogépek példdul LCD-
monitorokkal vannak felszerel-
ve, melyeken mindenki maga vé-
laszthatja ki, hogy edzés kidzben
milyen tévéprogramot szeretne
nézni. A fitnesztermiink mellett
egy relaxdcibs helyet is kialaki-
tottunk vendégeinknek, ahol sza-
undzhatnak, szoliriumozhatnak,
valamint masszdzsszolgdltatdsa-
inkat vehetik igénybe.

*)

Az ajanlatokkal kapcsolatban
Kdddr Andrea készséggel dll az ér-
deklédok rendelkezésére. Ielefon:
889-6712, e-mail: andrea.ka-
dar@hilton.com.

erejéig érhetdk el
Kérjiik, tekintsen meg néhany példat ajanlatainkra

O exus
PREMIUM AUTOK PREMIUM ARON!

Amig a készlet tart, december 1-15. kozatt.

W’WW.'E‘XUS buda.hu

A Redlszisztéma LEXUS BUDANAL 2008. december 1-je és 15-e kiszoit kivétele
sen magasra allitottuk a kedvezmények mércéjétl A Lexus IS 250 Automata akar
1900 000 lonnt, az RX400 hibrid valtozata akar 1800 000 lorint, mig a kézkedvell
(G5450h sportszedan is tobb; mint 1 000 D00 arint arelénnyel kaphatok. Raktari illet-
ve bemutatd és tesztautéink széles valasztékaval varjuk Oniket, hogy az igényeiknek
leginkabb megleleld modellt vasarolhassak meg. Az ajanlatban szerepld autdk a készlet

Szin (kilsa/bealsd) Futdsteliesitmény Prémium dr
15220d bézs / fekete 1582 km NM&65000F 9390000 F
1S250 A/ fekete / lekete _ 0 km 12670000F | 10800000F
IS250 AT ezitmetl / fekete | 39800 km - 12670000 F 7450000 Ft
R¥400h bézs / fekete 36956 km 15595000F | 10290000 Ft
RX 400k eziist / bézs Okm 5595000F | 13800000F
G5300 solétztld / bézs 23025km - 18100 000F | 12500000 F
G5450h bézs f bézs 35000 km 16450 000 R M990 000 Ft
G5450H fekete / bézs 0 km - W7NO000F | 14990000F
GS460 siitétkek / sziirke 15 km - 22000000F | 18800000F
L5600k fekete metal / tartfehér 0 km 28720000F | 25390000FR
L5600 Lang | zdldmetsl /1ot fehér Qkm - J2000000F | 29450000 Ft

Ajanlataink telies listajat a naponta frissild www.
lexusbudabu  oldalunkon taldliz meg Bévebb
telvilagositésért kérjik érdekladigk a 248-248-2
telefonszamon, vagy kérje honlapunkrd| ajanla
tunkat. Varjuk Ont markakereskedésiinkben!

(@ LEXUS BUDA

M2 Budapest, Budagrsi Gt 195,

Tel: (06 1) 248 2482

A TOKELETESSEG FOKOZHATO!
PREMIUM AUTOK PREMIUM ARON!

(@ LEXUS BUDA

1112 Busdaped, Badatirs G 195
Tl {005 1) 248 2487
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, széllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésserelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! XII. keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyok,
csatorndk korszerdi gépi tisztitdsa azonnal,
falbontds nélkiil, garancidval. Csatorndk,
lefolyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitdgépek javitisa 35 éves
gyakorlattal, garancidval, kisz4lldsi dij nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkok, gdzbojlerek,
konvektorok javitdsa, villanybojler vizks-
telenitése, csapok, WC-k javitdsa azonnal.
359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 388-9920, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  388-
9920, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdmives-, kaputelefonos, bédogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu. Tel.:
394-52-94, 06/30-900-4238.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszerden! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINOSITETT villanyszereld mester vallal-
ja: cserépkalyha, h8tdrolés kalyha, villanyt(iz-
hely, villanybojler javitdsdt, fogyasztds-
mér8hely kiépitését. Gdz, EPH érintés-, tliz-
és villimvédelmi feliilvizsgélat. 06/20-530-
0344.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancival. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parket-
tazdst, mazoldst, tapétdzdst, csempézést ingye-
nes takarftdssal vallal kisiparos. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsit vil-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkolsst, szoba-
festést, mézol4st vallalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, széllitdssal is, elérheté 4dron!
Cégiink alanyi dfamentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javi-
tasa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.
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UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. 06/70-
259-4642, 203-6549.

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémilvesmunkak, villanysze-
relés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvez-
ményes késziilékek, szerelvények, minden
széllitdssal. Teljes kort garancidval, garan-

tdle dron. 06/20-990-9309.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancis-
val. 213-2033, 06/20-292-4380.

BURKOLAS, javitds, kémivesmunkdk ké-
szitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871,
200-8897.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztdsok garancidval. Acdllés digitdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

VILLANYSZERELES. Villamos terve-
zés. Erintésvédelmi, tdzvédelmi, villimvé-
delmi feliilvizsgdlatok. EPH-készités. Riasz-
toberendezések. Szdmitégép-hdlézatok.
Herbst, XII., Szendrd u. 48. Tel./fax.: 275-
4692, 06/20-929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, ga-
ranciaval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.) 06/20-471-
8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.
VILLANYSZERELG, kiscbb munkakat és

tdrsashdzi elektromos karbantartdst is villalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

Térmhroaii

kb

-

Dielmaetrus Domeroe
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzdasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.huy
tel: 464 5881

Budai Latkép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a december 11-i szamban!

" t-v ra I o detivaasz b

Az 0sszefogas lapja
Obudatdél Nagytetényig,
...mert Buda csak egy van.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

N
S5
DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
vaéllaljuk: - cirkdk, — vizmelegitdk, — kon-
vektorok, — tiizhelyek javitdsdt. Valamint
U] fitésrendszerek szerelését rézcsdves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.

HORVATH Akos ajto-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdr, 4t-
alakitdsdt (bukérdl nyilora), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijta-
lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kameris csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusti
héztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-

3488,  06/30-950-1717,  www.megol-
dasszerviz.hu.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

VILLANYSZERELESSEL kapcsolatos hi-
bék szakszert, gyors elhdritdsa. Elosztotablak
cseréje. Hotdrolds kalyhak, tizhelyek, lépcss-
hézi vildgitds javitdsa. Villanybojlerek karban-
tartdsa, javitdsa, cseréje. Antik csilldrok feldji-
tdsa. Lakatosmunkik (kovdcsoltvas). 284-
6143, 06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tarsa Kft. Zérak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zérszerelést, ajté-, ablak-
illesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, butorja-
vitdst, pntok, zsanérok cseréjét, falftirdst, bu-
tor-sszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemf
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
adds, alkatrész drusitds. 1126 Ugocsa utca 5.
213-8927.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers,
Vailant gdzkésziilékek javitdsa, viz-, gdz-,
flitésszerelés, csapok, csbtorések, duguldsok
elhdritdsa. Haszndle gdzkésziilékek addsvé-

tele. Dijtalan kiszéllds. 06/20-321-8707.

KERTGONDOZAS. Oszi munkak. T.:
06/20-391-3587.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

FESTES, mdzolis, tapétdzds. Teljes la-
késfelajitds. Elérhetd dron. Referencidkkal.
06/30-458-5001.

KOMUVESMUNKAK.  Fiirdészobik
burkoldsa. Viz-, gdz-, fitésszerelés. 06/30-
429-4516.

MUBUTORASZTALOS villalja 40 éves
gyakorlattal antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitos munkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllalunk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

AJTO-, ablakcsere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tébbgenerdciés hegyvidé-

ki vallalkozds. 06/30-922-2262, 355-6366.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelése
referencidkkal. Garancia: 10-12 év. Homlok-
zatfeldjitds alpintechnikdval. Tel.: 06/20-471-
1870.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdr is vallal-
ja. (Unnepnapokon is.) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szimitdgépek és részegységek be-
szerzése. Tel.. 06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BADOGOS munkik, felgjitdsok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet
villal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-
200-9905.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.

radiocontrol.hu.

KOVI kéltdztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégiaval, légbedmlé szere-
léssel, kéményseprd-tigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

GAZKESZULEKET Kitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel.: reggel—este 7-9 ko-
zott. 466-6113, 06/30-212-4693.

NONSTOP villanyszereld gyorsszolgdlat.
www.ill-computer.eu. Hibabejelentés: 06/30-
951-3828.

NONSTOP szimitégépszerviz. www.vill-
computer.eu. Ugyelet: 06/30-524-0572.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bovités, virusirtds in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autdszerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az 1. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

ALPIN fakivgds, faveszélytelenités, favisz-
szavagds  kertészmérnokedl  korrekt  dron.

06/20-561-7063.

MINGSEGI bitorok és nyilészarék készi-
tése, beépitése. Szakértelem. Pontossdg.
Megbizhatésdg. Tel.: 06/30-986-1254.

VASALAS SZOLGALTATAS

Tel.: 06/20-200-6999.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok, csa-
pok cseréje. Javitdsok, feldjitdsok. 06/30-954-
9554.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémivesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

CSEMPEZEST, hidegpadlé-burkoldst, ké-
muvesmunkdt, szobafestést, mazoldst, vizveze-
ték-szerelést elsd osztdlyd mindségben, azon-
nalra is vallalok. 226-2527, 06/30-975-0053.

KOMUVES-, burkolémunkékat, teljes kori
lakésfelujitdst, dtépitéseket révid hatdridére,
referencidkkal véllal épitdipari cég. 06/30-
280-7257.

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.

MERETES néi szabésdg, eskiivéi, alkal-
mi ruhaszalon a Krisztina kértton. Beje-
lentkezés: 06/20-977-7169.

takaritdsit  vallalom.

KEMENYTOTAL Kft. furdnflex techno-
légidval kéményfeldjitdst vallal minden ké-
ménytipusra, 25 év garancidval. Dijtalan
felmérés Budapest teriiletén. Gyors kivitele-
zés, megbizhaté mindség. Tel.: 06/70-275-
3442.

SZOLGALTATOK, kivitelez6k jelentke-
zését varjuk. Bévebben a www.hegyvidek.

hu honlapon.

FESTES, mizols, tapétdzds 4r- és ming-
séggarancidval. Elézetes felmérés és kalku-
ldci6 készitésével. 06/70-317-1438.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécid, referenciak. Révid idére sz6lé,
kizérélagos megbizdsnal jutalékkedvez-
mény. XII., Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821,
06/30-202-1892, 06/30-229-3345. Min-
denkori aktudlis ajinlatok: www.immoteka.

hu.

., NAPHEGYEN extracsendes, emeleti,
58 nm-es, masfél szobds, erkélyes, cirko-
flitéses villalakds. Kerthasznalat! 26,8 M Fr.
201-1821, 06/30-229-3345. www.immoteka.
hu.

XI., SASADI tton I. emeleti, 58 nm-es, 2
szoba-hallos, gdzkonvektoros lakds eladé bedl-
l6val. 23,8 M Ft. 201-1821, 06/30-229-3345.
www.immoteka.hu.

XII.,, MONDA utcéban napos, II. emeleti,
56 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, gdzkonvektoros
lakds bealléval elads. 25,4 M Ft. 201-1821,
06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA utcdban napos, 76 nm-
es, 2,5 szobds, erkélyes lakds gardzzsal eladé.
39 M Ft. 201-1821, 06/30-229-3345. www.
immoteka.hu.

I1., ENDRODI Sindor utcdban csendes, pa-
nordmds, 2 generéciés, 2 lakdsos, 8sszesen 140
nm-es, teraszos, cirkofttéses, kertes lakds el-
adé. 69,9 M Fr. 201-1821, 06/30-229-3345.
www.immoteka.hu.

11, ENDRODI Séndor utciban csendes, pa-
nordmds, 2 generacids, dsszesen 186 nm-es, 7
szobds, teraszos, kertes, cirkoftitéses lakds el-
adé. 95 M Ft. 201-1821, 06/30-229-3345.
www.immoteka.hu.

XI., BARTFAI utcinal, 622 nm-es telken,
felgjitott, 421 nm-es, 3 szintes, iroddnak, md-
teremnek is alkalmas villa eladé. 225 M Ft.
201-1821, 06/30-229-3345. www.immoteka.
hu.

XIl., ZUGLIGET, kertkapcsolatos, 112 nm-
es, kozepes dllapott, 3 szoba-hallos,
cirkoftitéses lakds eladd, gardzzsal. 46 M Ft.
201-1821, 06/30-229-3345. www.immoteka.
hu.

XIl., HANGYA utciban, 6sfis, intim kert-
ben, 210 nm-es, teljesen szepardlt ikerhdzfél
eladé. Teraszok, fent tetdcsticsig nyitott légtér,
gardzsok. 95 M Ft. 201-1821, 06/30-229-3345.
www.immoteka.hu.

XIl., MARTONHEGYEN 400 nm-es, 3 la-
késos, 10 szobds, panordmds, teraszos csalddi
héz eladé, 238 nol telken. 152 M Fr. 201-1821,
06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

ROZSADOMBON, Torokvész tton, 70
nm-es, 2 szobds, emeleti lakds, panordimds,
nagy terasszal, 29,9 milliéére eladé. 06/20-
362-2906.

XIl., KIKELET utcdban 80 nm-es, nappali +
2 hdlés, napfényes, félemeleti, kozvetlen kert-
kapcsolatos, nagy teraszos, feldjitandé lakds
gardzzsal, téroléval + tetdtéri, panordmds mini
garzon, 45 M Ft, elad6.06/20-362-2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1év6 eladé, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY] dton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakds 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban 1. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 elosztdsq, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 47 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es 6rokla-
kasok eladék. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-
944-9335.

TOROKBALINTI Giton 80 nm-es, 2 szintes,
tet8téri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

XI., MUSKOTALY utcinil 138 nm-es, pol-
gdri, nagy teraszos lakds eladd. 06/30-944-
9335.

KAKUKK uti, 38 nm-es, felijitott lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

Xl., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feltjitand6 vagy bontandé héz siirg8sen eladé.
06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre nézé lakds eladé. 06/30-944-
9335.

BARTOK B¢la tti, 70 nm-es, udvari lakds
eladé. 06/30-944-9335.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

ELADO Pasaréti tGton 170 nm-es, polgéri,
nagy teraszos lakds, gardzzsal. 06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, 136 nm-es, liftes la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

BAN utcai, 49 nm-es, 2 szobis, felgjitote
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIV., IKEANAL misfél szobis, felgjitote
panel eladé. 06/30-944-9335.

REGIPOSTA utcai, 4. emeleti, 36 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

VILLANYI G, 81 és 118 nm-es lakdsok el-
addk. 06/30-944-9335.

UJPESTEN 66 nm-es, zdrt kertes lakds és a
XIII. keriiletben 57 nm-es lakds kis panelhd-
zakban eladé. 06/30-944-9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
nal kiadé és eladé lakdsokat, hizakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
ad¢6 ingatlanokat. Teljes kérti, gyors, kor-
rekt Gigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-
944-0088. www.amadex.hu; amadex@
axelero.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérolag XII. és
11. keriileti eladé és bérbead6 hazakar, laka-
sokat, elsdsorban eurépai iigyfélkériink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

KERESUNK-kinalunk eladdsra budai, zold-
ovezeti lakdsokat, hizakat. 1994 6ta miikods
Partingfon Bt. Dezsé bdcsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Picroff Kft. Eladé/
kiadé ingatlanokat keres magyar és kiilfol-
di tigyfelei részére. 387-8796; 06/20-220-
0200.

www.tp-ingatlan.hu

VILLA-LUX Ingatlaniroda 19 éve a bu-
dai ingatlanpiacon, lakdsok, hdzak addsvé-
tele, bérlete! Hegyvidék Uzle[kiizpom, XIIL.,
Apor Vilmos tér I. 1épcséhiz, 1. emelet, 466-
2482, 06/30-945-8278, www.villalux.hu,

villalux@villalux.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.
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Uj, hatékony segitség
prevencidra, daganatos,
autoimmun, allergias betegségek
terapiajanak kiegészitésére.
Bévebb téjékoztatas
december 10-én, 10.00
Szendr6 utca-Bartha utca-sarok.
Bejelentkezés: 06/20-257-8044
Tel./fax: 201-9064
www.transferfactor.hu
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XI., SASAD felsd részén, vj épitést térsas-
hdzban, 75 nm, 115 nm és 150 nm lakdsok le-
kothetdk. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsé részén 785 nm, panori-
mds, déInyugati épitési telek, bontandd hdzzal.
Ar: 71,5 millié. 06/20-960-5354.

XI., SASADON, felujitott villahdzban, 115
nm, 3 szobds, rendkiviil j6 elosztdsd, felgjitote
lakds, 15 nm tdroléval, 2 gk.-bedlléval. Ar: 49
millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels részén 150 nm, délnyuga-
ti fekvésd, sorhdzi lakds nagy kertkapcsolatos
terasszal, sajdt kis kerttel, gardzzsal, tdroléval
eladé. Ar: 51,5 millié. 06/20-368-1744.

XIl. KERULETBEN, csendes, nyugodt kér-
nyezetben, 900 nm kertben, 170 nm-es, pano-
ramds, j6 dllapott ikerhdzfél eladd. Irdnydr: 75
millié. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

AMERIKAI hizaspdrnak 1,5 szobds, buda-
pesti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant
keresck. EUROHOMES  Ingatlaniroda,
06/30-667-6455, 319-1449.

BUDA Gold Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kindl eladé és kiad¢ lakdsokat,
villdkat, telkeket és iroddkat. T.: 315-1020.
www.budagold.hu,  www.budaivillak.hu,
www.irodainfo.com

KEDVES Tulajdonos! Tovdbbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni-eladni in-
gatlandt. Piacvezetd multinaciondlis cég ve-
zérigazgatdja részére keresiink bérbeadd, mi-
ndségi, luxus csalddi hdzat 3 éves id6tartamra.
START INGATLAN KFT. Tel.: 316-9408.

1., VIHORLAT utcéban hiromszintes, netté
203 nm-es ikerhdz, 2 nappali + 5 hélés, 3 fiirds-
szobids lakds télikerttel, 540 nm kertben eladé.
Ara: 109 M Ft. 06/20-932-5005, 316-9408.

I1., KAPY tton, 2002-ben épiilt, csendes, 1.
emeleti, 69 nm-es, nappali + 2 hdlés, teraszos
lakds 2 gardzzsal eladé. Irdnydr: 51,5 M Fe.
Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

1., ELADO a Tapolcsinyi utciban nett6 60
nm-es, 3 szobds, 1. emeleti lakds gardzzsal. Ara:
42,5 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

IX., LECHNER Odén fasorban 2003-ban
épiilt, V1. emeleti, 117 nm-es, nappali + 2 hd-
16s, dunai panordmds, teraszos lakds, 2 auté-
nak gardzzsal (+ 5 M Ft/db), eladé. Ara: 115M
Ft. Tel.: 06/20-935-0018.

I., KRISZTINA kériton Virra panordmds,
3,5 szobds polgdri lakds tulajdonostdl eladé.
06/30-930-4843.

VASAROLNEK hizat vagy kertkapcso-
latos lakdst csaldidom részére, készpénzfize-
téssel. Tel.: 06/30-628-5949.

3 000 000-CHF-RA ERTEKELT villa
most 395 M Ft-ért megvasirolhaté. XII.,
Hunyad kéz-Hunyad lejté-sarok, 2600
nm, 8 szobds, 380 nm-es luxusvilla, kiilon
uszoda, elvehetetlen, teljes panordma. Csere
is lehetséges!  06/30-931-0940. www.
herminabau.hu.

LAKASA claddsit bizza szakemberre! Bog-
nér Léna: 06/30-619-9337.

XIl., KAKUKK tton 38 nm, masfél szobds,
erkélyes, igényesen feldjitott lakds eladé. Ar: 18
M. 06/30-619-9337.

TELKIBEN exkluziv, mediterran ikerhazfél EL-

ADO 2009. tavaszi atadassal. A belsé kialaki-

tasok még igény szerint valaszthatéak. Osszte-
riilet 210 nm. 39,9 M Ft. 06/30-343-8450.

XIl., TARTSAY Vilmos utcdban igényesen
feldjitott, 3,5 szobds polgdri lakds eladé — 107
nm, I. em., utcai, déli fekvésd. Irdnydr: 46 milli6.
Gardzs a kozelben (3 M Fr). 06/30/748-5790.

ELADOM a Maros utcdban 62 nm-es, két-
szobds, cirkoflitéses, napos, udvari, III. emele-
d, felgjitort lakdsom. Irdnydr: 21 millio.
06/20-557-6457.

1., VAR libanal Miké utcai, 33 nm-es, I. eme-
leti, konvektoros, utcdra néz8 garzonlakds tulaj-
donostél eladé. 11,5 M Fr. 06/20-943-8318.

XI., SAS-hegyen 73 nm-es, 2,5 szobds, I.
emeleti, panordmds, cirkds, j6 4llapotd lakds
nagy terasszal, gardzzsal, tulajdonostdl eladé.

43900 000 Ft. 06/20-943-8318.

MELINDA utca kérnyékén gardzst vésd-
rolnék készpénzért. Majustdl venném igény-
be. 06/20-972-9072.

60 NM-ES raktir kocsibedlldssal kiadé
hosszii tdvra. 06/30-583-8247.

GARAZS kiad6 a Récz Aladir utca elején.
Telefon: 249-3579, 06/70-282-4333.

ISTENHEGY! :t-Nogradi dt taldlkozdss-
nél udvarban gardzs kiadé. 06/20-527-6785.

BUDAPESTEN, a Tusnddi utcdban gardzs el-
ad6 vagy kiadé. Erdeklédni: 06/20-389-3304.

GARAZS kiadé a Kiss J. altdbornagy utcé-
ban. Telefon: 201-7694.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
[Kéericiinks deottedoire. felvdteli

nyelvvizsgra.
L

Kihelyezett [e;gaer é egyéni tanfol
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOL forditds, nyelvvizsgdra felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

Tel.:

MAGANSZEMELY keres megvételre —
els6sorban a Virdnyos tit kérnyékén — 70 nm
kériili lakdst. 06/30-931-0940.

JOGOSITVANYT 4 Sziligyi Autésisko-
latol.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-
9274, 06/20-966-4341.

VAROSMAJOR utciban legfelsé emeleti,
1,5 szobds, kertre nézé, feltjitott, cirkés, 45
nm Sroklakds eladé. Kozvetitdk kiméljenek!
06/20-914-6711.

IRHAS AROKBAN 150 nél-es iidiil8telek
(kdzmiives) kis kéhdzzal eladé. Irdnydr: 15,9
M Ft. Kézvetiték kiméljenck! 06/70-949-
4013.

HEGYALJA Gt 64.-ben, 4. emeleti, liftes
hézban 1,5 szobds, feltjitott lakds eladd vagy
kiadé. 06/20-421-4212.

ROZSADOMBON, a Cimbalom utciban
héz elad6 — a Vérhalom térnél, tulajdonostdl.
Tel.:  06/70-221-0911,  de. 10-13-ig,
rozsadombihaz@gmail.com.

LAKASCSERE a XII. keriiletben! Frissen
feldjitott, igényes, 1,5 szobds-étkez8s, hészige-
telt, cirkofiitéses, gépiesitett konyhdval, kert-
kapcsolatos lakds a MOM Park kézelében na-
gyobb, felujitandé lakdsra cserélhetd, vagy el-
adé éreékegyeztetéssel. 356-0066, 06/20-927-
8449.

ELADO Thomén Istvin utcdban, 4 emele-
tes hdz 2. emeletén, 53 nm + 9 nm teraszos, 2
szobds, cirkés, generdlisan feldjitote lakds.
Irdnydr: 22,9 M. 06/30-468-1663.

TULAJDONOSTOL elads XII, Pagony
utcdban 62 nm-es, 2 és Y2 szobds, erkélyes, pa-
nordmds lakds. Irdnydr: 38,9 M Fr. Tel:
06/20-966-8124.

XIl., GYORI drton III. emeleti, 58 nm-es,
feldjitott, 2 szobds + étkezékonyhds lakds liftes
hézban elads, visszabérlési lehetdséggel is. Ar:
16,9 M Ft. T.: 06/20-922-5295.

ELADO 1., Szabé Ilonka utcdban 2 szobds,
erkély€§, 49 nm-es, kertre nézd, vildgos, csendes
lakds. Ar: 22,9 M Fe. Tel.: 06/30-900-4888.

TULAJDONOSTOL cladé II. ker., Torok
utcai, 80 nm-es, kétszobds, napfényes,
cirkoftitéses, legfelsé emeleti lakds liftes hdz-
ban, j6 témegkdzlekedésnél. Irdnydr: 32,4 M.
06/30-465-1191, kagnes11@gmail.com.

GALERIAS garzon a Délinél kiadé! 06/30-
445-8646.

KERESEK 4 szobis lakdst 100 nm felett,
a Hegyvidék magasabb részein. Tel.: 275-
4558.

SZEKESFEHERVARI, panorimis, 230
nm-es, 10 éves hdzamat, budai/-kérnyéki in-
gatlanra cserélném. 06/20-553-7731.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételiz8k szdmdra, intenziven

is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, intenziven is. 394-

5341, 06/20-571-7554.
MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-

ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKABOL, fizikibsl (vizsga) fel-
készités minden szinten. 06/20-934-4456,
250-2003.

NEMET - nyelvtandredl, az Osztrék Iskol4-
hoz kézel, tematikdjdnak ismeretével, hdzndl
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

OVODAI felvételi eléjegyzés a Pingvin
Ovoddban! Magyar—angol foglalkozésok, ze-
neovi, judo, szds, tirdzds a Normaféndl. 214-
4257, 06/20-546-6137.

HUMANIORAK. Latint, torténelmet, iro-
dalmat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

KERESZTFELEVES felséfokd, OKJ-s
szakképzések: jogi asszisztens, titkdrsagve-
zetd esti szakok. (10 000 Ft/hé). Okratis
szombati napokon. 4 féléves képzés, 2009.
02. 07-t8l. SCHOLA EUROPA. 489-0080,
schola@esa.hu, http://schola.esa.hu.

OKJ-S kiadvanyszerkesztd tanfolyam ja-
nudredl, 100 000 Fe/félév + vizsgadij. Jelent-
kezés: janudr 16-ig. ECDL tanfolyamok
tobbféle varidcidban. Jelentkezés: februdr

6-ig. SCHOLA EUROPA. 489-0080,

schola@esa.hu, http://schola.esa.hu.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus, vizs-
gafelkészités. 319-8146, 06/30-914-7003.

KUNGFU, CSIKUNG — magénokratés, ha-
tékony 6nvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds. Sze-
mélyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére
felkeresem, és sajit gépén tanulhat. ECDL
vizsgafelkészitést is vallalok. Csoportos ok-
tatdst is munkahelyeken. Hivjon, segitek.
Tel.: 214-4917, 06/30-347-9479.

ZONGORATANITAST villal zeneiskolai ta-
nér hiszéves gyakorlattal. Tel.: 06/20-957-6979.

ANGOL tiniknek 1000 Ft/6ra. Tel.: 356-
4209.

MATEMATIKA szaktandr tobb évtizedes
tapasztalattal felkészitést vdllal valamennyi
korosztaly szdmdra. 06/30-292-1789.

ANGOL dltaldnos és iizleti nyelvvizsgdra,
éreteségire felkészités, korrepetdlds gyakorlote
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-
55, 06/30-611-83-40.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fodor
utcaban. Tel.: 355-12-55, 06/30-611-83-40.

KOZEPISKOLASOK korrepetildsa mate-
matikdbél. Tel.: 466-4933.

ANGOL, francia, spanyol idegennyelv-ok-
tatds. 06/30-359-9340.

MATEMATIKA kiilsnéra 5-8. osztdlyo-
soknak. Felzdrkéztatds, el6készités kozépisko-
ldra. Tel.: 204-5510, 06/30-566-9288.

MATEMATIKA,- fizikatanitdst vallal ko-
zépiskolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

MATEK-, fizika-, szdmtech.-korrepetdlds a
Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

ANGOLTANITAS, korrepetélds, hdznal is.
06/30-930-4843.

SZAMITASTECHNIKA-tanfolyamok kez-
déknek és haladéknak, ECDL vizsgdzéknak,
nyugdijasoknak, kismamdknak gyermekmeg-
Srzéssel. 488-0482, www.websuli.hu.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a bel-
vdrosban. Indulds: 2009. janudr 19-vel kezdé-
dé héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu, 209-5243, 06/30-900-
0400.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokar va-
sdrolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visarol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Porceldnt és régi disztdrgyakat.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KOLTOZKODES miatt antik csillar, nagy-
méretli nagybdnyai festmény olcsén eladé.
06/30-305-9596.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta miikodé iizleteink részére vdsdro-
lunk: festményeket, eziistoket, régi sz8nye-
geket, bitorokat, arany és brilidns ékszere-
ket stb. 06/20-941-6574, 362-3910.

ARANY ES EZUST felvdsirldsa! Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg az
interneten a Google keresében, Louis Galéria
honlapjén, lakatos@mconet.hu.

AUTO nagycsalddosoknak! 5 ¢éves Mazda
MPV 2,8 milliéért eladé. (7 mozgathat iilés,
diesel, extrdkkal, 4 gyerekes hélgy tulajdonos-
t6l.) 06/30-412-2522.

PIANINOK kedvezményes dron! Hangolds,
javitds. 209-3247, 06/20-912-4845.

2-2 DB dgynemiitartés heverd és fotel el-
adé. Ar: 10 000 Fr. T.: 355-5028.

SAJAT részemre keresek bdrmilyen fest-
ményt, régi és retr bitort, régi tv-t, rddiét.
Lérincz Péter: 06/70-383-5004.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gyégyitdsa a Pro Vitali-
tds orvos-természetgyogyasz rendelében. XII.,
Kékgoly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-
1145, 212-2078, lizenetrogzitd is. www.gerinc-
orvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Egészségiigyeseknek és tandroknak kedvez-
mény! Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013
Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
tésti médszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitogépes ladtalpbetét-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgydgy-
asz rendelé, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-

2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

VERZIK az inye? A foginysorvadds (emiatt el-
vesztheti fogait) jol kezelhetd, gyégyithaté. Vir-
juk rendelénkben a Nyugatinl. Tel.: 332-3782.

OTTHONABAN testmasszzs, talpmasszdzs,
eii. diplomds masszérné. 06/20-378-1858.

HELLINGER csalddallitds négyszem-
kozt. B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszi-
cholégus. Budapest XII. ker., Kiss Jénos alt.
u. 30/b. Erdekldés, bejelentkezés: 06/30-

216-9104. E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

ARC-, TALP-, TESTMASSZAZS. Gerinc-
torndztatds Chi-géppel. Kardcsonyra lepje meg
szeretteit kedvezményes ajandék bérlettel! 316-
3423, 06/30-290-2655.

FOGFEHERITES. Dr. Erdélyi Katalin.
1016 Mészdros u. 10. Tel.: 06/30-500-4876.

HYALURONOS, HIDEGLEZERES bfel-
wltés injekedlds nélkiil, ldtvanyos eredmény-
nyel. 06/30-960-0933, www.naturklinika.hu.

HAJSZALER, rosacea, sepriivéna megsziin-
tetése mikrohulldmos terdpidval, vérzés, mel-
lékhatds nélkiil.  06/30-960-0933,
naturklinika.hu.

VEGLEGES SZORTELENITES féjdalom-
mentesen. All + bajusz: 7000, hénalj-bikini: 15
000 Ft. Pigmentfolt, acne terdpia. 06/30-960-
0933, www.naturklinika.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok sztirdvizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

WWwWWwW.
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CSALADOKHOZ keresiink és ajinlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezeténdket. Micimacké. T.: 243-8280,
205-8700, 06/20-359-5918.

DIPLOMAS egészségiigyis dpolist, gondo-
zdst véllal. 06/20-378-1858.

FODRASZT, pedikiirdst keresek II. kerii-
leti szépségszalonomba. Erd.: 06/30-971-
7333.

ViG KEDELYO, kézépkord, érettségizett,
okleveles bébiszitter pétmama idésgondozdst,
illetve hdzvezeténéi 4lldst véllal tdbbéves gya-
korlattal. Takarftison tilmenéen vasalds, be-
vdsdrlds, f8zés nem akadaly. Tel.: 06/20-801-
4439.

VIDAM, gyermekcentrikus ,Pétnagyi”
gyermekfeliigyeletet véllal mindennap, vala-
mint esti program esetén és hétvégeken is.
06/20-486-7493.

FODRASZ hizhoz megy redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: 06/30-465-9790.

KEDVES, megbizhat6, dolgozni szeretd né
idésgondozdst, gyermekfeliigyeletet, takaritdst
véllal. 06/70-652-6146.

MEGBIZHATO, lelkiismeretes, hizvezets-
ndi munkdt villal bbéves gyakorlattal. 54
éves. T.: 06/20-379-3216.

FODRASZUZLETBEN egy miszak, két
munkaszékkel, havi 65 ezer forintért itadd
XL ker, Németvélgyi tton. 06/30-654-
6281.

AROK 27/A.

VitaMAX-osok!
Idén karacsonykor
R6zsa hozza az ajandékot

Ez a Te pillanatod

Markakepviseletiinket keresd a MOM parkban,

HETVEGEN villalok betegdpoldst, idds-
gondozdst. (péntektdl vasirnapig) 24 érdban
is. 06/70-350-9925.

TARSKERESO

EGYEDUL elt a nyir? Gondoljon a Szil-
veszterre! Azt mdr ne télese egyediil! Kénya
Kata Tarskozvetits Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

ALLANDO partnert keres 65 kriili, spor-
tos, értelmiségi férfi személyében, frissnyugdi-

jas, fiatalos né. 06/30-538-0113.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, CD-ket, DVD-ket, plakdtokat,
festményeket, birmilyen régi rekldmtdrgya-
kat. Ingyenes kiszallds, készpénzfizetés. Te-
lefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

REGI konyveket, kényvgydjteményeket
azonnali és dijtalan kiszdlldssal vdsdrolunk.
06/30-922-0436, 787-9282.

NATIONAL Geographic teljes évfolyamok
30 évre visszamendleg, eladé 200 Ft/példdny.
Telefon/Fax: 355-4612.

az Alkotas utca 53. szam alatt, az also szinten!
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& TESTEPITES, ATMOZGA-
. TOEDZOTERMI, SULYZOS,
.~ ILLETVE KARDIOGEPES
S EDZES
Kellemes koriilmények kozitt, dj kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felhd utca feldl). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

45 USZAS
. * Vasdrnaponként 9.00-13.00.
wHelyszin: a Testnevelési Egyetem
= uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés
csak 4 éves kortol, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésébb 12.30-ig.

- AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaid-
ben tartanak, iskolasziine-
tekben nem.

* Hétfd 18.30-19.30 Tamési Aron Alta-
ldnos Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). * Szer-
da 18.30-19.30 Tamési Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi tt 34.). 18.00-19.00
¢519.00-20.00 J6kai Mor Altaldnos Isko-
la (Diana utca 4.).  Péntek 17.00-18.00
Arany Jénos Altalénos Iskola (Meredek tit
1)

KIiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziine-
tekben nem.
* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola (Mértonhegyi ar 34.).
* Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Alrald-
nos Iskola (Zugligeti dt 113). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mértonhegyi Gt 34). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalinos Isko-
la (Meredek at 1.).

t = “ SIOKTATAS
. . Fogarasi Stiskola  (Piarista
\ sporttelep, XII., Kiltd utca 30,).
¢ Szombat 15.00-16.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi

Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-6s tele-

fonszamon.

+ NORDIC WALKING
" Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-
¢ lep, XIL, Kilt6 utca 30.)
* Vasarnap: 9.00-10.00.
Elzetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi
Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-6s tele-

fonszamon.

i % TERMESZETJARO TURA

% December 20.: budai hegyek.

I', Tiravezets: Arday Lajosné. Taldl-

""" kozé: 830 Hitvosvolgy, 63-as busz
végillomésa. Erkezés: 15.00 koriil. Utvo-
nal: Nagykovicsi-Nagyszénds—Hossz(-
drok-Ivéni-hegy-Biikkds-drok-Kutya-
hegy-Nagykovécsi. Tav-szint: 12 km,
4= 250 m. Erdekldni lehet: Siit6-Nagy
Istvén: 202-7849 vagy 30-934-6968.

-9 KEREKPAROS TURAK
S= A pontos ttvonalrd] és idpont-
B rol P4l Laszlo ad felvildgositdst.

Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortoked] érdemes érdeklddni. Jelent-
kezés, tovabbi informécié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Hegyvidéki aerobikosok sikerei

Alig egy év alatt verekedte be ma-
gat a vilag legjobbjai kdzé a TFSE
Aerobik Tri6. A formacié a nem
olimpiai sportagak legnagyobb
seregszemléjének szémité World
Games eldversenyén az el6keld
negyedik helyet szerezte meg.

Az aerobik eredeti verzi6jit a
NASA dolgozta ki az Girhajésok
lloképességének javitdsa érde-
kében még a hatvanas években.

Alig hasz esztendével kés6bb
Jane Fonda elkészitette a vildg
els§ aerobikkazettdjit, amivel le-
rakta a sportdg alapjait. Mdra az
aerobik sokkal inkdbb ldtvdny-
ra épit8 akrobatikus sport, mint
egyszer( testmozgds. A gyakorla-
tokban kilencven szdzalékban az
er domindl — nem véletlen, hogy
a legjobbak az er8sebb nem kép-
visel8i koziil keriilnek ki.

A TFSE Aerobik Tri6 tagjai,
a Hegyvidéken él8 Székely Fe-
renc, Tyekldr Ramon és Tyekldr
Richdrd egy éve versenyeznek

A csticsra tor a trio

egyiitt, azéta hdrom Magyar Ku-
pa-gy6zelem mellett megnyerték
a szlovdk és a cseh aerobik opent.
Jelenleg a szdzas vildgranglis-
ta huszonnyolcadik helyén 4ll-
nak. Szeretnének bejutni a World
Serie Final nyolcas dontdjébe,
amire minden esélyiik megvan,
hiszen a Vildgkupa-sorozat mar-
ciusi forduléjaban hatodikak let-
tek. Ahhoz azonban, hogy bizto-
san ott legyenek a legjobbak ko-
zdtt, minél t5bb versenyen kel-
lene elindulniuk. Mivel ezek
mindegyike 6nkéltséges, sziiksé-
gitk van tovdbbi szponzorok ti-
mogatdsara.

Hogy a hegyvidéki tri6 érde-
mes a segitségre, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az 4prilisi vi-
ldgbajnoksdgon legjobb magyar
csapatként megszerzett tizenket-
tedik hely. Eredményiik alapjin
8k képviselik hazdnkat a 2009-es
World Games sorozaton, amely
az olimpiai jatékok utdn a vildg
misodik legnagyobb versenye.
A bemelegités jol sikeriilt, hi-
szen a World Games novemberi
eléversenyén Tajvanban csak haj-
szdllal cstsztak le a dobogérdl.

Legnagyobb ellenfeleik a ha-
gyomdnyos torndsznemzetek le-
hetnek: a francidk, a kinaiak és a
romdnok kidregedett olimpiko-
nokkal megerdsitett csapatokkal
indulnak. A trié tagjainak cél-
ja az, hogy megismételjék edz8-
ik, Katus Tamds, Katus Attila
és Szentgydrgyi Rémed eredmé-
nyét, akiknek sikeriilt feldllniuk
a dobogd legfelss fokdra.

mm.

A TFSE Aerobik Trio az inter-
neten is elérbetd: www.aerobiktrio.

hu.

Avatoiinnepség
a Sportmaxban

Neves sportolok és kozéleti sze-
mélyiségek jelenlétében adta at
Pokorni Zoltén polgarmester Buda
legnagyobb sportkézpontjat, a
hegyvidéki Sportmaxot. A koz-
pont {izemeltetdje az avatdiin-
nepségen bejelentette: a megnyi-
t6 alkalmabdl tdmogatést adnak a
Magyar Specidlis Olimpia Sz6vet-
ségnek.

A nett6 négymillidrd forintba ke-
riild, teljes egészében a hegyvi-
déki polgdrok pénzébdl késziile
sportkdzpont az Snkormdnyzat
legnagyobb vallalkozdsa — hang-
stlyozta a keriilet polgdrmeste-
re az 4j Sportmax avatéiinnep-
ségén. Pokorni Zoltdn elmondta:
a komplexumban helyet kapott
egy 1800 négyzetméter alapte-
rilletd, mobil leldtéval kialaki-
tott csarnok, amely a sportese-
ményektd] a koncertekig szdmta-
lan nagy kézonséget vonzé prog-
ramot tud befogadni; tovibbd
elkésziilt egy 25 méteres fedett
uszoda és egy rendkiviil korsze-
rl wellnesskdzpont is. A polgar-
mester megjegyezte, a tervezk,
Turdnyi Gdbor és Turdnyi Ben-
ce leleményességének koszonhe-
6, hogy az épiilet — noha szdm-
talan funkciénak helyet biztosit
— sokkal kisebbnek ldtszik, mint
amekkora.

Pokorni Zoltdn nemcsak az
épitészek, hanem a kivitelezdk
munkdjdrdl is elismeréssel szélt,
s koszonetet mondott mindazok-
nak, akik hozzdjirultak a Csorsz
utcai létesitmény megvaldsitd-

Pokomni Zoltan a egnyitén

sdhoz. Kiilon kiemelte elédje,
Mitnyan Gydrgy tevékenységét,
valamint a képvisel6k és a pol-
gdrmesteri hivatal munkatdrsai-
nak kézremiiksdését. Reményée
fejezte ki: a Sportmax mint tize-
meltetd — amelynek mér van gya-
korlata abban, hogyan kell mi-
kodtetni egy sportcentrumot
— képes lesz élettel megtoleeni a
helyszint.

Skripeczky Akos, a Sportmax
kommunikdcids igazgatdja az 4t
adsi iinnepségen kozolte: tavlati
céljuk, hogy a sport nagyobb sze-
repet kapjon mindennapjaink-
ban, véljon életiink szerves részé-
vé. Szeretnének mindenkinek le-
het8séget biztositani a sportolds-
ra. E szdndékukat szimbolizdlva
a Sportmax megnyitdsa alkalmd-
bél anyagi tdimogatdst nyujtanak
a Magyar Specidlis Olimpia Szo-
vetségnek, amely kozel két évti-
zede szervez rendszeres edzés- és
versenyprogramokat az enyhe,
kozépstlyos és silyos értelmi fo-
gyatékossdggal ¢él8, tovdbbd a
halmozottan fogyatékos embe-
rek szdmdra.

z.

Kedvence a gerenda, és zserboban verhetetlen

Kalmar Zsuzsa el6bb versenyz6-
ként, majd a valogatott szovet-
ségi kapitanyaként szép éveket
toltott el a tornasportban. A
kozelmultban a Magyar Olimpiai
Bizottsag és a TF kdzos alapitasu
edz6i nivodijéval tiintették ki. A
XII. keriiletben él6, itt is dolgozo
tanérnével munkahelyén, a TF-en
beszélgettiink.

— Hatéves voltam, amikor elészor
mentem el a tornaterembe, ahol
Petrovszki P4l — napjaink leg-
eredményesebb ndi torndszdnak,
Boczogd Dorindnak az edz-
je — vett péartfogdsaba. Roviddel
késébb dtkeriiltem Lukdcs Jézsef
csoportjaba — emlékezett a legel-
s6 1épésekre a késdbbi t6bbszords
magyar bajnok. — Tizenhdrom
éves voltam, amikor életem elsé
nemzetkdzi juniorversenyén a
sz8nyegre léphettem. Egy eszten-
dével késébb pedig mar a magyar
felndtt torndszvalogatott tagja-
ként ott lehettem Strasbourgban,
a vildgbajnoksdgon, a negyedik
helyen végz8 magyar vilogatott
tagjaként. Egyéni dsszetettben a
tizedik helyen zdrtam azt a ver-
senyt. A koppenhdgai kontinens-
vetélkedén, 1979-ben még elé-
kel6bb helyet sikeriilt elérnem:
kedvenc szeremen, a gerenddn
negyedik lettem.

Ekkor mindenki az in si-
keres olimpiai szereplésében re-
ménykedett.

— Ritka szerencsétlen médon
a moszkvai otkarikds jdtékok
kezdete el6tt két héetel ért utol a

balsors: egy sériilés. Az olimpiai-
val megegyez, de szimunkra 4j
anyagbdl készitett talajszényegen
gyakoroltunk, ldbsériilést szen-
vedtem, igy ugrott az olimpiai
részvétel... A felépiilésemet ko-
vetden visszakeriiltem a vdloga-
tottba, amely 1981-ben, ismét
Moszkviban, a vébén
mérethette meg ma-
gdt, s ez nem is sikertilc
rosszul, a hetedik he-
lyen végzett.

Tegyiik hozzd érde-
kességképpen: a részt-
vev6k nem hivatalos
szépségversenyén Kal-
mdr Zsuzsdnak {eéleek
a mésodik helyet...

Félszdz alkalommal
szerepelt  a  nemzeti
egyiittesben, mikdzben
mindinkdbb a civil élet
keriilt nédla eldtérbe.
Tandri diplomdt szer-
zett  1987-ben, majd
1995-ig  sziilévéros-
dban, a Békéscsabai
Elére szakosztdlydban
dolgozott edz8ként. Az
tjabb fordulat 1996-
ban kovetkezett be.

— Megpidlydztam a
ndi szovetségi kapitd-
nyi feladatkort, ame-
lyet négy évig be is toltdttem. Sok
szép élményem fiz8dik ehhez a
ciklushoz, elsésorban Varga Adri-
enn és Nyeste Adrienn jévoltdbdl.
Varga 1997-ben Szentpéterviron
ugrésban  Eurdpa-bajnok lett,
Nyeste pedig egy évvel késébb
Cottbusban Vildg Kupa-gy6-
zelmet szerzett felemdskorldton.
Varga aztdn Achilles-in-szakadds

miatt nem jutott ki Sydneybe,
Nyeste pedig az olimpidn leesett
a felemdskorlderol.

Mindezek befolydsoltik ab-
ban, hogy a kivetkezd négy évre
nem is pdlydzott a szovetségi ka-
pitdnyi posztra?

— Uj szakasz kezdédott az éle-

kedvencem. Kedvenc témdm az e
szeren végrehajthaté akrobatikus
elemek technikdja, oktatdsi folya-
matdnak és médszertani elemzé-
sének a tovabbfejlesztése.
A birdskoddsban is komoly
gyakorlatra terr szert az évek
folyamin.

temben, végleg visszakoéltoztem
Budapestre, s mds irdnyt vett a
szakmai karrierem is. 2001-t8] a
TF-en el6bb éraadéként kozre-
miikédtem, majd tandrsegéd let-
tem a torna tanszéken. Termé-
szetesen itt valamennyi szeren
sotthonosnak” kell lenni, azt vi-
szont meg sem prébalom eltitkol-
ni, hogy véltozatlanul a gerenda a

Kalmar Zsuzsa ,civilként” sem tavolodott el legkedvesebb tornaszerétol

—1987-ben pontoztam el8szor,
hat évvel késébb pedig médr nem-
zetkdzi versenybiréi mindsitést
szereztem. 2005-ben wjabb jelen-
t8s ugrdst konyvelhettem el, hi-
szen Japdnban sikeres interkonti-
nentdlis birévizsgdn jutottam tul.
Ezen a teriileten négyévenként
lehet egyet 1épni a hierarchidban.
[gy amennyiben 2009 janudrjd-
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ban Szlovdkidban tjabb eredmé-
nyes vizsgdt teszek, mar mdsodik
osztdlyd nemzetkodzi birévd mi-
nésitenek 4t. Egyébként a pilla-
natnyi, nemzetkdzi harmadik
osztilyd besoroldsommal is én
vagyok az elsé szimu nemzetkdzi
versenybiré Magyarorszdgon.

Van azonban egyéb szakmai

ambicidja is.

— Szeretnék bekeriilni az Eu-
répai Torna Szovetség technikai
bizottsigdba, dm az kétségtelen,
hogy a magyar tornasportnak
sokkal tobbet jelentene, ha meg-
szerezném a mésodik osztdlyt
mindsitést. A dokrori értekezé-
semmel is folyamatosan foglal-
koznom kell. Annal is ink4bb,
mivel ez ma mér alapkévetel-
mény azon el6addk szdmira,
akik hosszii tdvon szeretnék
megtartani helyiiket az egyetem
oktatéi kardban. Ezen a teriileten
kittinden haszndlhat6 pszichold-
giai és sportpedagdgiai teszteket
kaptam a kélni egyetemen, ahol
egyébként elméleti és gyakorlati
eldaddst is tartottam a nemzet-
kozi tornaedzdi kurzuson.

Még hallgani is sok a reen-

ddit, nemhog)/ elvégezni... S

mindehhez még hozzdjonnek a

csalddanyai foglalatossdgok is.

— Nyolcéves kisflam rendsze-
resen részt vesz a Buda Junior’s
focistdinak edzésein, amelyeket
Bénfi Jdnos, az egykori vdlogatott
labdartgé irdnyit jé érzékkel. A
hdzi munka egyéltaldn nem esik
nehezemre, kiilondsen a f6zést
kedvelem. Ami pedig az édessé-
geket illedi: allitdlag zserbéban
verhetetlen vagyok...

Jocha Kiroly
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