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A karacsony kozeledtét minden-
ki méashogy éli meg. Van, aki bol-
dog izgalommal vérja, sokan tar-
tanak az el6késziiletekkel jard zak-
latott napoktdl, de akadnak olya-
nok is, akik élethelyzetiikbél adé-
ddan inkabb &tlépnék ezt az id6-
szakot. Pokorni Zoltan polgarmes-
tertdl kérdeztiik, milyen élmé-
nyek, emlékek villannak fel benne,
hogyan késziil négy gyermekével
az lnnepre.

...Kardcsony... gyermekkorunk-
ban szdjtdtva nézziik az arany
fénnyel csillogd, hatalmas fét, s
arra vigyunk, bir minél tovédbb
tartana ez a csoda... Aztdn jén a
kamaszkori elégedetlenség: ’mi-
ért nem azt kaptam, amit kér-
tem’? Fiatal felnSttként egy hé-
nyatott id8szak kévetkezik, ami-
kor mdr nem otthon lakik az em-
ber, s hol sajit csalddjdndl, hol
tdrsa sziileinél tinnepel. Az iga-
zi, meghitt kardcsonyt akkor él-
jiik 4t 4jbél, amikor gyermekein-
ket prébéljuk elvardzsolni az iin-
nep misztériumdval.

...Otthon a gyerekekkel hete-
ken keresztill siitjitk a mézeskald-
csot, ilyenkor csupa liszt az egész
konyha, a gyerekek kézmagassd-
gdig minden ajt6félfa ragacsos. A
flaim szemében egyszerre csillog
az izgatott titkolézds és a kivan-
csisdg. A kardcsony elengedhetet-
len kelléke a hosszas késziil6dés,
a fa kivélasztdsa, az ajdndékok el-
készitése, a lakds feldiszitése — ez
a vérakozds adja meg az érzelmi
alapjdt, hdtterét az iinnepnek.

...Kardcsony napja mindig
tartogat izgalmakat. Szervezé-
si problémdk sokasigéval szem-
besiiliink (hovd dugjam az ajén-
dékokat, sikeriil-e a siitemény,
mindenki megérkezik-e id8ben?),
amelyek sok csaldd életében meg-
prébaleatdsokat is jelenthetnek —
nem véletlen, hogy dllitdlag kard-
csony napjdra esnek a legkomo-
lyabb veszekedések. Hiszen sze-
retnénk, hogy ilyenkor minden
tokéletes legyen.

...Amit én igazdn szeretek a
kardcsonyban, az a mdsnap kora
reggel. Tul vagyunk az izgalma-
kon, minden elkésziilt, dtadtuk
az ajdndékokat, hazaértiink az ¢j-
féli misérdl... Ez a hajnal nekem
egy vissza-visszatér$ élmény: éb-
redéskor béke és nyugalom fo-
gad, a gyerekek, mint az angyal-
kak, alszanak, a szobdt fenyéfa- és
mézeskaldcsillat lengi be — ilyen-
kor agy érzem, egész a vildg. Ezt
a hangulatot igyekszem megQriz-
ni egész évben, hogy felidézése se-
githessen a nehéz pillanatokban.
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polgdrmester

A szeretet és a csoda linnepére varva

Unnepre késziiliink. Szerveziink,
ajandékokat vélogatunk, és lel-
kiinkben is igyeksziink felkészil-
ni arra a pillanatra, amikor végil
kiteljesedik az tinnep. S ezt a tel-
jességet gyermekeink arcén lat-
juk meg, akik tagra nyilt szemek-
kel néznek a gyertyak langjaba.
Karacsony és Hanuka. A szeretet
és a csoda linnepe. Ezek igazi fé-
nye csillog azoknak a gyerekek-
nek a szemében is, akikhez ellto-
gattunk.

— Egyiitt gyjtjuk meg a gyertydt
— mondja Téth Baldzsné.

— Kozosen gydjtjuk meg a
gyertydt — mondja Torok Judit.

El8bbi az Orbanhegyi Ovodat
vezeti, utébbi a Lauder Javne Zsi-
dé Kézosségi Ovodaban dolgo-
zik Mindkét helyen izgatott, vi-
ddm gyerekekkel taldlkoztunk,
akik egytitt késziilnek az tinnep-
re, s koézben 6véndikedl a hagyo-
mdnyokrdl is tanulnak.

Az Orbdnhegyi Ovodiban
két nagycsoportos kisfia lelke-
sen meséli, 8k hogyan késziiléd-
nek.

— Verseket, dalokat tanultunk,
adventi koszorut készitettiink —
mondja az egyik. — Otthon min-
den vasdrnap meggytjtunk egy
gyertyét. [rtam levelet a Jézuska-
nak, lefrtam, mit kérek tdle ajdn-
dékba.

— Egyiitt diszitjitk a termet, a
sziil8knek ajandékot készitiink —
meséli a masik. — Otthon is fel-
diszitjiik a lakdst. Amikor meg-
gyujtottuk a gyertydt az 6vodi-
ban, olyan jécselekedetekre gon-
doltunk, amiket ebben az év-
ben csindltunk. Példdul én a ba-
rdtommal egyiitt megvédtem az
egyik kisldnyt, akit elég sokat
piszkéltak a tobbiek.

— Advent idején hétrél hét-
re arrdl is beszélgetiink, otthon
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Nemcsak kapni, de adni is szeretnek

miként késziilédnek, ki hogyan
kapja meg az ajdndékot — mond-
ja Téth Baldzsné. — Beszéliink
a szeretetrl, a csalddrél. Luca
napjin minden gyerek buzdt tl-
tet egy cserépbe, ami aztdn szé-
pen kihajt az Ovodai Karicsony-
ra. Z6ld krepp papirba csoma-
goljak, és hazaviszik. A kisebbek
lerajzoljdk, mit szeretnének, és
kitesszitk a parafatdbléra, hogy
ldssa a Jézuska is. Egyiitt asza-
lunk citromot, narancsot, fel-
flzziik aranyszalagra, és feltesz-
szitk a fdra, a folyoséra. A kard-
csonyi iinnepély napjdn feleleve-
nitjitk azt a népszokdst, hogy egy
almdt sokfelé vagunk, s minden-
ki kap bel6le egy falatot az ossze-
tartozds jeléil.

— Olyan diszeket készitiink,
amelyek a Hanuka jelképeit 4b-
razoljdk — meséli Torok Judit a
Lauder Javne évoddban. — Szines
papirokbdl vagy mozaikkdvek-
bél kirakjuk a hanukkidt, a ki-
lencdgti gyertyatartét. Minden-
nap jétszunk trenderlit; ez egy
négyoldalt  porgetty(i, amely-
nek oldalai torténelmi esemé-
nyeket szimbolizdlnak. Kisldm-
pasokat is készitiink, ezekkel di-
szitjiik a kertet, ahol a sziil8kkel
egyiitt a Hanukdt targjuk. Fon-
tos, hogy mindent egyiitt csind-
lunk, mert a Hanuka nemcsak
a csoda iinnepe, hanem a ko-
z0sségé is. Ezért kozdsen gydje-
juk meg az elsd gyertydt egy ha-
talmas hanukkidn. Es persze az

ajandék sem maradhat el: a gye-
rekek egyiitc keresik a kisldm-
pasokkal azokat a becsomagolt,
csillogd  koveket, dttetszd iive-
geket, amelyeket az 6v6ndk rej-
tettek el a kertben. Ezek a fényt
szimbolizéljédk, hiszen a Hanuka
a fény iinnepe. Olajban siilt édes-
ségek és tea mellett beszélgetiink,
énekeliink, és tradiciondlis zene
is szdl.

Olajban siile fank illata ter-
jeng a Gan Mechdnem Zsidé
Bélcsdde és Ovoddban. A gye-
rekek Oberlander Batshevit, az
intézmény vezetdjét hallgatjik,
aki arrél mesél, miféle csodi-
ra emlékeznek Hanuka napja-
iban. A kicsik érdeklédve hall-

gatjak a tdrténetet, amely sze-
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rint a Makkabeusok a sziriai go-
rogok felett aratott gydzelmiik
utdn megtisztitottdk a szentélyt.
Nyolc napra valé olajra lett vol-
na sziikségiik, de csak egy nap-
ra elegendét taldltak, amellyel
meggyUjthattdk a szent gyertya-
tartot. S ekkor tértént a csoda:
az egy napra elegend§ olaj nyolc
napon 4t égett. Ennek emléké-
re Hanuka els8 napjdtdl kezdve
minden este eggyel tébb gyer-
tydt gyUjtanak meg a hanukkia
gyertyatartén, hogy hirdessék a
csoddt.

A hegyoldalon fekvé Norma-
fa Ovodéban a gyerekek a ter-
mészet jegyében kardcsonyoz-
nak.

(Folytatds a 7. oldalon)

Segitség az iinnepekre - élelmiszercsomag a TESCO-tol

A hegyvidéki dnkormanyzat évek
6ta kiilonds gondot fordit a kerii-
letben él6, szocialisan nehéz hely-
zetbe kerilt csalddok és egyeddl
allok pénzbeli, illetve természet-
beni tdamogatasara. Karacsony ko-
zeledtével rendkivili segitség-

re szdmithatnak a részoruldk, idén
elsd alkalommal a TESCO jévolta-
bél élelmiszercsomagot kapnak a
hdztartasok.

A rtapasztalatok szerint a segé-
lyezettek a megélhetési nehéz-
ségek miatt elsGsorban élelmi-
szerre és hdztartdsi cikkekre kol-
tik a kapott tdmogatds legna-
gyobb részét. Ezt ismerte fel az
onkormdnyzat, amikor — a pénz-
beli hozzdjiruldst kiegészitendd
— adomdnygytjtési akcidkkal se-
giti azokat, akiknek az alapve-
t8 élelmiszerek megvasdrldsa is
gondot okoz. Ebben az évben a
TESCO-t sikeriile megnyerni a
kezdeményezésnek. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester elmondta, né-
hdny hénappal ezelétt levélben
kereste meg a hazai 4ruhdzlin-

cokat és hipermarketeket az on-
kormdnyzat. Arra kéreék az élel-
miszer-forgalmazé cégeket, hogy
tartds készitményekkel tdmogas-

sak Hegyvidék rdszorulé polgé-
rait.

Egyediil a TESCO Global
Aruhézak Zrt. jelezte, hogy hosz-

Pokorni Zoltan polgarmestertol vehette at a karacsonyi tamogatast a 101
éves Korodi Marta. Hegyvidék egyik legidésebb polgara hetvenot éve a
keriilet lakdja. Mint elmondta, a hosszu élet titka az intenziv munka, és
az, hogy az embernek mindig legyen feladata. Marta néni tobb mint nyolc
évtizede tagja a baptista egyhaznak, ami egyediilallé a vilagon. Idés kora
dacara kéthetente eljar az imahazba, kilencvendt évesen még énekelt a
templomi korusban, korabban orgonan is jatszott. Az 6nkormanyzat se-
gitségét viszonozva Marta néni bibliai naptart, a 100. sziiletésnapjan a
Barabas Villaban késziilt fotokat és egy mécsestartot ajandékozott a pol-

garmesternek
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MOZIZTAK A NAGYCSALADOSOK

Harmadik alkalommal szerveztek mozidélutant a szocidlisan raszorulé kertle-
ti nagycsalddosok széméra. Az 6nkorményzat és a MOM Palace Cinemas kdzos
rendezvényén kétszaz gyermeknek és sziileiknek szerzett kellemes pillanatokat a
nagysiker(i Madagaszkér cimd rajzfilm méasodik része.

A folyamatosan roml¢ gazdasagi helyzetben egyre kevesebb nagycsalad en-
gedheti meg maganak a kozos mozizés luxusat. A belépdjegyek, az ilyenkor szoka-
sos (iditd és ragcsalnivald tobb ezer forintos kiadést jelentenek, ami sokak szama-
ra véllalhatatlan teher. Harom évvel ezel6tt dontott Ugy az dnkormanyzat, hogy
megprobal hozzajarulni a részoruld nagycsalddosok kulturélt szérakozéséhoz, és
az linnepek elétt egy film erejéig moziba hivja a gyerekeket és szleiket.

Kovacs Lajos alpolgarmester elmondta, a kicsiket édességgel varta az 6nkor-
manyzat, a mozit lizemeltetd MOM Palace Cinemas pedig a jegyek mellé ezdttal a
pattogatott kukoricat és az lidit6t is ingyen adta. A program ezdttal is nagy sikert
aratott, ami a jo film mellett egyarant koszonhetd volt a mozi és a szervezé 6n-
kormanyzati népjolétiiroda munkatarsainak, akik évrél évre dnzetleniil dolgoznak
azért, hogy felejthetetlen élményt szerezzenek a csalddoknak.

szabb tdvon is egylittmi(ikodne a
keriilettel; ennek elsd 1épéseként
nyolcszdzezer forint értékben biz-
tosit élelmiszereket a hdztartdsok
szdméra. Az akcié keretében a
keriileti szocidlis intézményeken
keresztiil 252 hegyvidéki csaldd-
hoz juttatjék el az ajdndékcsoma-
gokat kardcsonyig. Nyolemillié
forintot kiilénitett el az onkor-
ményzat a hagyomdnyos kars-
csonyi segély folydsitdsdra. A td-

mogatés keretében 617 hdztartds,
illetve csaldd jut rendkiviili pénz-
beli segitséghez, koztitk olyanok
is, akik valamilyen okbdl eddig
kiviil rekedtek a keriileti szocidlis
hdlén, most azonban civil és egy-
hdzi szervezetek javaslatdra be-
keriiltek a programba. A segély
mértékét a szocidlis helyzet és a
hdztartdsban élék szdma alapjin
hatdroztdk meg.
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Elkésziiltek a keriilet kdzpontjé-
ban kialakitando sétaloovezetek
részletes tervei. A hegyvidéki on-
kormanyzat els6 Gitemben a Ki-
rélyhagé tér egyik oldalat és az
Ugocsa utca egy rovid szakaszat
zérna el a gépjarmUiforgalom eldl.
Ezt kovetSen alakitandk &t a Mér-
vany utcat.

A kertilet kézpontjdbdl ma még
hidnyoznak bizonyos funkcidk,
amelyek mds, hasonlé méret(i vé-
rosrészek centrumaiban rendsze-
rint megtaldlhatk: olyan véros-
ias kornyezetben kialakitott sétd-
166vezetek és forgalomesillapitott
z6n4k, ahol az emberek kellemes
kornyezetben pihenhetnek, kor-
zézhatnak, kereshetik egymds
tarsasdgdt. llyen terek létrehozdsa
mellett kotelezte el magdt a hegy-
vidéki 6nkormdnyzat képviseld-
testiilete, amikor ez év mdjusd-
ban elfogadta a keriilet Integrilc
Virosfejlesztési Stratégidjdt. Eb-
ben a tervben — amely az elkévet-
kez8 hat-hét év fejlesztési elkép-
zeléseit foglalja 6ssze — kiemelt
projektként hatdroztdk meg a
Boszorményi t, a Marvany utca
és a Kirdlyhdgé tér funkciébévitd
rehabilitdcidjt.

Ez a kdrnyék a szdmtalan bolt-
tal, ellétd és szolgdltatd funkci-
dkkal jelenleg is kozponti terii-

let, 4m adottsdgaindl fogva ki-
vél6 lehetdséget kindl arra, hogy
a Hegyvidék 4j funkcidkkal is
biré, megtjulé centrumévd vdl-
jon. A Boszérményi utat és a Ki-
ralyhdgd teret kedvezd fekvé-
se kiilonosen alkalmassd teszi
arra, hogy ott hangulatos, kelle-
mes vendégldté teraszokat hozza-
nak létre. A Mdrvény utca 4tala-
kitdsdt a sok ,,4tjdr6 hdz” kénnyi-
ti meg, amelyek forgalomkorld-
tozds esetén is lehetdvé teszik az
tizletek felwoltését. A teriilet fej-
lesztése mellett szol az a szem-
pont is, hogy nagy szdmban ta-
l4lhatok itt védett vagy védelem-
re javasolt értékes épiiletek, épité-
szeti egyiittesek — ezek megdvd-
sa, felL’ljl’tésa ugyancsak része a
vérosrehabilitdcids programnak.

A képvisel6-testiiler  donté-
se nyomdn szeptemberben meg-
alakult egy ideiglenes bizottsdg,
amelynek legfontosabb feladata,
hogy a sétéléovezetek létrehozdsé-
16l parbeszédet folytasson az érin-
tett polgdrokkal, tovdbbd értékelje
az egyeztetések eredményeképpen
megalkotott terveket. A grémium
tagjai a két érintett vélasztSkertilet
képviseléi, Sikota Krisztina (Fi-
desz) és Fonti Krisztina (Fidesz),
tovabbd Nddasi Tibor (SZDSZ —
amugy a Mdrvdny utcdban lakik),
Halmai Katalin (MSZP) és Miké
Gergely (Fidesz — kordbbi alpol-
gdrmester, épitémérnoki végzetr
séggel és gyakorlattal).
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Sétaloutcak a keriilet kozpontjaban

Sikota Krisztina

A bizottsdg elndke, Sikota
Krisztina érdekl8déstinkre el
mondta: szeretnék elérni, hogy
a fejlesztések 4ltal érintetr teriilet
a f8véros egyik sétdléutca-rend-
szerévé, a Hegyvidék ,f8utcdjé-
va” véljon, részben 4 funkcidk-
kal, a meglévé értékek megujitd-
sdval, amihez az itt taldlhaté in-
wézmények, tizletek, vendégldk, a
természeti és épitett kdrnyezet, a
kozponti elhelyezkedés egyediil-
4ll6 lehetSséget teremt. Teljesen
felgjitandk az utcdkat, sétdléré-
szeket, kiiilSs teraszokat alakita-
ndnak ki. A szigetszertien megje-
lend zoldteriiletek, a szinvonalas
utcabutorok, kisebb szobrok, tér-
plasztikdk szolgdlndk azt, hogy
a lakossdg szdmdra vonz véros-
rész alakuljon ki. Mivel egy ilyen
Gvezetben kiemelt jelent8sége
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Marvany utca - forgalomcsillapitas elott
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van a kérnyezd épiiletek 4llapo-
tdnak, a homlokzatok megjelené-
sének, ezért az onkormdnyzat se-
giteni kivdnja a hdzak homlokza-
ti megujitdsdt, kiilonos tekintet-
tel a mdr védett vagy védelemre
javasolt épiiletekre.

Atalakulna a kérnyék kozleke-
dése, parkoldsi rendje — ez iigyben
jelenleg is zajlanak az egyezteté-
sek az érintett partnerekkel (f6-
vérosi onkormédnyzat, BKV, Koz-
lekedési Hatdsdg stb.). A szakem-
berek egyetértenck abban, hogy a
teriilet Uthdlézata miikodéképes
marad akkor is, ha egyes elemeit
részlegesen vagy teljesen mentesi-
tik a gépjarmiforgalomtdl.

A tervek szerint els§ iitem-
ben gyalogoszéndvé épitik 4t a
Kirdlyhdgd tér napos, északke-
leti oldaldt, valamint az Ugocsa
utca Kirdlyhdgé tér és Mdrvany
utca kozti szakaszat, varhatd-
an mér 2009-ben. A midsodik
itemben 4talakitandk a Mdér-
vény utcdt, ahol el8szér egy for-
galomgsillapitdsos  megolddst
valdsitandnak meg, majd ennek
hatdsdt és fogadratdsdt kovets-
en dontenének arrdl, hogy teljes
egészében forgalommentes sétd-
l6utcdvd alakitsik-e a teriiletet.
A Boszérményi utat érintd vél-
toztatdsokra a kés@bbiekben ke-
riilhet sor.

A Kirdlyhdgd tér dralakitdsdval
dnmagdban is egy 4j funkcidkkal
biré, nagy kozosségi wér jon lér
re, amely 6ndlléan is mikodéké-
pes egységet képezhet a mdsodik
titem befejezéséig — hangsilyoz-
ta Sikota Krisztina. Hozzétetr
te: az {itemezés lehet6vé teszi azt
is, hogy a parkoldssal sszefiiggd
feladatok megolddsira idében el-
nyujtva legyen méd.

Jelenleg a tervezés fézisdban
tart a program, a tervdokumen-
tdcié készitbjér kozbeszerzési el-
jérds keretében vdlasztotta ki az
dnkormdnyzat. Az engedélyezési
terv mostandban késziil el. Pon-
tos koltségekkel a véglegesen j6-
véhagyott tervek ismeretében le-
het szdmolni, hiszen az 4r nagy-
méreékben fiigg példdul az adott
teriileten 1évd kozmivek éllapo-
tatdl, a kivitelezés sordn alkalma-
zott anyagoktdl, illetve a kapcso-
16d6 beruhdzdsoktdl, példdul a
homlokzatok feldjitdsinak kole
ségeitdl.
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HIVATALBAN
A két (innep kozott a polgarmes-
teri hivatal (igyeleti rendszerben
mkadik, nem lesz Gigyfélfogadas.
A sziiletés és haldlozas anyakény-
vezése folyamatosan zajlik, de irat-
kiadds nincs. Az okmanyirodan
sincs Ugyintézés, kizérélag a mar
elkészilt személyi okmanyok ve-
hetck at (atlevél, személyi igazol-
vany, jogositvany).

Hivatali nyitva tartéds a két tin-
nep kozott: december 29, hétfc:
8-t0l 18 oraig, december 30., kedd:
8-tdl 16 drdig, december 31, szer-
da: 8-tdl 14 6réig.
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ADOBSINAIUTCA
A Tamisi Aron iskola 6j épiilet-
szdrnyénak épitése idején az in-
wézmény alsésai ideiglenesen a
Dobsinai utcdba kéltztek. A
gyerekek rendelkezésére bocsé-
tott, dtalakitott, volt képzémi-
vészeti alapitvdnyi iskola kor-
nyékén jelent8sen megnétt a for-
galom, ezért az Snkormdnyzat
a kisiskoldsok biztonsdga érde-
kében még a tanév megkezdése
el6tt kezdeményezte a fvéros-
ndl az utca egyirdnyuvd téeelée.

Az elhz6d6 eljdrds lezdrdsit ko-
vetden, november végén keriilhe-
tett ki a Dobsinai utca alsé sza-
kaszdra a behajtani tilos tébla, igy
mdr csak a Fodor utca fel8l koze-
lithetd meg az iskola.

1%
A XII/3 Bileséde Alapirviny ku-
ratériumdnak elnoksége koszo-
netet mond mindazoknak, akik
2007-ben adéjuk 1%-dt az alapit-
vény javdra ajdnlottédk fel. Egy-
ben tjékoztatjuk Onsket, hogy a
befolyt 675 725 Ft dsszeget a cso-
portszobdk vildgitdsinak korsze-
rlsitésére, gumitégla és drnyéko-
16 vésarldsara forditottuk. Tdmo-
gatdsukat tovdbbra is 6rémmel
fogadjuk. Az alapitvidny szdm-
laszdma:  10104105-34422300-
00000002. Adészdm: 18236277-
1-43.

Koszonjiik mindenkinek, aki
adéja 1%-4t a Dream Team Szin-
hdz Kulturdlis Egyesiiletnek (koz-
hasznd tirsadalmi szervezet, ad6-
szdm: 18239067-2-43) ajinlotta
fel. A 68 022 Frot az egyesiilet
éves miikodésére forditottuk. Be-
tekintés el8zetes idSpont-egyez-
tetéssel: 06-20-461-6416. Kosz6-
nettel: Téth Imre elndk. Tovdbbi
informicidk: info@dream-team.
hu, www.dream-team.hu.

SZABADLABON A BETORO
AXIL keriileti rend8rkapitdnysdg
el8terjesztése ellenére nem helyez-
te elSzetes letartéztatasba a Budai
Kozponti Keriileti Birsdg azt a
29 éves, budapesti férfit, aki no-
vember 25-én ismeretlen tdrsival
egyiitt behatolt egy Avar utcai la-
kasba, majd onnan kiilénbz8 ér-
tékeket kisérelt meg eltulajdonita-
ni (mintegy 2,3 millié forint ér-
tékben). Allampolgdri bejelentés-
re érkeztek a helyszinre a rend-
8rok, akiknek az egyik elkovetdt
sikertilt elfogniuk, a mésik azon-
ban az ablakon keresztiil elmene-
kiile. A keriileti kapitdnysdg dolog
elleni erészakkal, jelentds értékre
elkovetett lopds kisérlete miatt in-
ditott eljardst a férfival szemben,
aki nem rendelkezik ismert lak-
cimmel, és megtagadta az egylitt-
miikodést a nyomoz6 hatdsdggal.

LOPOTT AUTOBAN

A CSERBENHAGYO GAZOLO
Egy nap alatt megtaldltik a hegy-
vidéki rend6rok azt az autdst, aki

egy gyalogitkelShelyen eliitstt,

m KOZERDEKU INFORMACIOK

majd a sorsira hagyott egy 13
éves fitit. Az el6zetes letartéztatds-
ba helyezett 26 éves, kiskdrosi fér-
fi megalapozottan gyanusithaté
azzal, hogy november 26-4n dél-
utdn a Csorsz utca—Alkotds utca
keresztez8désében a piros ldmpa
jelzése ellenére nem 4llc meg, ki-
keriilte az 4116 autdkat, majd elgd-
zolta a zebrdn szabdlyosan — z6ld
jelzés mellett — dthaladé gyerme-
ket, végiil segitségnytjtds nélkiil
tovébbhajtott. A fitit — aki kerii-
leti lakos — a mentdk vilsdgos 4l-
lapotban széllitottdk a Jdnos kér-
hdzba, ahol életmentd mitétet
hajtottak végre rajta, jelenleg az
intenziv osztdlyon dpoljik.

A XII. keriileti rend8rkapi-
tdnysdg nyomozdi a gzoldst ko-
vetden gyorsan beazonositottdk
az elkdvetdt — ennek sordn de-
riilt ki, hogy a kiskdrdsi rendér-
ség segitségnytjtds elmulasztdsd-
nak bintette, a dabasi kapitdny-
sdg pedig ittas jirmivezetés vétr-
sége miatt mér kdrozte. Az esetet
kovetd napon a hegyvidéki rend-
8rok informdcidi alapjan a duna-
keszi rendérkapitdnysdg munka-
tdrsai Foton, egy néhdny 6rdval
korébban eltulajdonitott Chevro-
let gépjdrmiben kaptdk el a ko-
ozt személyt. A férfi elfogdsa-
kor ittasan vezette a lopott autét.

2.

B UGYINTEZO
Gazar-kompenzacio

Jovére nem viltoznak az energia-
dr-tdmogatds  igénybevételének
feltételei és a tdmogatds mérté-
ke, azonban a kompenziciés ké-
relmeket Gjra be kell nyujta-
ni. Azok szdmdra, akik az idén
miér részesiiltek a tdmogatdsban,
a szitkséges (rlapokat december
15-ig postdn kiildte el a Magyar
Allamkincstdr. Az 6j igényldk
az internetrdl letolthetik, vagy a
kincstdr tigyfélszolgilati iroddin
személyesen vehetik 4t a nyom-
tatvanyokat. A december végéig
postdra adott és kedvez8en elbi-
rlt igénylések utdn janudredl jr
a kompenzicid.

Jé tudni ugyanakkor, hogy az
idén beadott igénylések esetén a
szdmitds alapja a jelenleg érvényes
nyugdijminimum. Ezért érdemes
kiszdmolni, hogy a hdztartds be-
vételei alapjin melyik tdmogatd-
si kategoridba keriil az igényld, és
ez hogyan viltozik a jov6 évben.
Eléfordulhat ugyanis, hogy a ja-
nudrtdl emelkedd nyugdijmini-
mummal szémolva nagyobb td-
mogatdst lehet igénybe venni. A
kompenzici6 ilyenkor a beaddst
kovetd hénaptdl vehetd igénybe.
A tapasztalatok szerint a legala-
csonyabb jovedelmiek akkor jar-
nak jobban, ha még az idén bead-
jék igénylésiiket, a magasabb be-
vétellel rendelkez8knek viszont
ajdnlatos megvarni a janudrt.

Marad kétezer kobméter a
hdztartdsonként  kompenzicié-

val felhaszndlhaté gdz mennyisé-
ge, a hdrom- vagy tobbgyermekes
nagycsalddosok esetében a tdmo-
gatott fogyasztdsi hatdr négyezer
kobméter. A legnagyobb 4rkiegé-
szités azoknak a hdztartdsoknak
jar, amelyeknél az egy fogyasz-
tési egységre esd jovedelem nem
éri el a nyugdijminimum kéesze-
resét. Kisebb mértékli kompen-
z4cidt kapnak azok, akiknek ke-
resete a nyugdijminimum 2-sze-
rese és 2,5-szerese kozé esik. A
két legmagasabb kategéria hati-
rdt az alapnyugdij 2,5 és 3-szo-
rosa, illetve 3-szorosa és 3,5-sze-
rese kozé esd egységnyi jovedel-
mekné] hiztdk meg. Nem jdr dij-
kedvezmény azoknak a csalddok-
nak, ahol az egy fogyasztdsi egy-
ségre esé bevétel meghaladja az
alapnyugdij 3 és félszeresét.

Jovére az elézetes szdmitdsok
szerint egy 4tlagos nyugdijas hd-
zaspar kortilbelill évi negyven-
ezer, egy négytagi csaldd hat-
vandtezer forint tdmogatdshoz
juthat.

A kérelmekben feltiintetett
adatokat a Magyar Allamkincs-
tar az APEH segitségével sziré-
prébaszerlien ellendrzi. Az idén
kozel kétszdzezer igényldvel fizer-
teteék vissza a jogosulatlanul fel-
vett tdmogatdst, illetve szabtak
ki birsdgot. Az (rlapok a heep://
www.allamkincstar.gov.hu cim-
16l tolthetdk le.

m.

Ev végi BKV-menetrend

A BKYV Zrt. a szokdsos gyakorlat-
nak megfelel6en ebben az évben
is az tinnepi igényekhez prébilja
igazitani menetrendjét. Decem-
ber 24-én szombati menetrend
lesz érvényben, ameddig a nap-
pali jératok kozlekednek. Ezek
a bels§ végéllomdsaikrdl 4ltald-
ban 15.30 és 16.00 kozott indul-
nak utoljdra, de amelyeknek met-
réndl van a végillomdsuk, azok

va tér-Obuda, Bécsi Gt-Obuda, auté-
buszgardzs (30 percenként). 990-es:
Rékoskeresztir-Ors vezér tere-Baross
tér-Astoria-Erzsébet hid-Batthyany tér-
Moszkva tér-Déli palyaudvar-Boszormé-
nyi Ut-Apor Vilmos tér-Fodor utca-Or-
bén tér-Istenhegyi Ut-Svabhegy-E6tvds
Ut-Normafa (60 percenként).

Az eléz8 évek rossz tapasztala-
ta, hogy egyes jarmiivezetdk nem

December 24-én a korai lizemzarasig szombati, 25-én és 26-an vasarnapi, 27-én
szombati, 28-an vasérnapi, 29-én, 30-an és 31-én az iskolaszlinetre érvényes mun-
kanapi, januar 1-jén: vasarnapi, 2-an és 3-4n: szombati, 4-én: vasarnapi, 5-én: teljes
iskolai, munkanapi menetrend lesz érvényben a BKV ZRt. vonalain.

tobbnyire megvdrjak az utolsé
szerelvények beérkezését.

Az utolsé6 metré és foldalatti
egységesen 15.30-kor megy tovdbb
a Dedk tértdl, ezért — a kiilonb6z6
hossztisigt vonalak miatt — eltérd
id8pontokban indulnak a végdllo-
misaikrél (M2: Délitsl 15.18, Ors
vezér terétdl 15.13, M3: Ujpestrdl
15.10, Kispestrdl 15.09). Az utolsé
fogaskerekii (60-as) a Varosmajor-
bél 16.00-kor, a Széchenyi-hegy-
16l 16.24-kor indul.

A nappali jdratok utdn az egész
vérosban a szokdsos ¢jszakai au-
tébuszok kozlekednek. A XII. ke-
ritletet az aldbbi ¢jszakai jiratok
érintik:

906-0s: Moszkva tér-Margit hid-
Nagykorat-Méricz ~ Zsigmond ~ kor-
tér-Kosztolanyi Dezsé tér (15 percen-
ként, de az éjszaka kozepén van egy kb.
féloras idGszak, amikor 10 percenként).
908-as: Moricz Zsigmond kortér (Vil-
lanyi  (t)-Gazdagrét-Farkasrét-BAH-
csomopont-Erzsébet  hid-Astoria-Ba-
ross tér-Ors vezér tere-Cinkota (60 per-
cenként). 922-es: Moszkva tér-Buda-
keszi (60 percenként). 940-es: Mdricz
Zsigmond  kortér (Villanyi ~Gt)-BAH-
csomopont-Budadrs (17.00-01.00-ig, 60
percenként, csak ebben az iranyban érin-
ti a BAH-csomdpontot!). 956-0s: Rakos-
keresztir-Ors vezér tere-Astoria-Attila
Ut-Moszkva  tér-Budagyongye-Hivos-
volgy-Remetekertvaros-Hivosvolgy (60
percenként). 960-as: Méricz Zsigmond
kortér (Villdnyi ut)-BAH-csomdpont-Al-
kotds utca-Déli palyaudvar-Moszk-

ismerik az dtvonalakat, és a me-
netrendet sem tartjdk be. Ilyen
esetekben a kézponti diszpécser-
szolgalatot kell telefonon értesi-
teni.

December 31-én egész nap az
iskolasziineti menetrend van ér-
vényben, a jdratok a szokdsos
lizemzdrdsig kozlekednek. Ezt
kovetden médsnap hajnalig az ¢-
szakai jdratokkal lehet utazni,
amelyek tobbsége kétszer stirib-
ben koézlekedik, mint maskor. A
keriiletiinket érint§ éjszakai bu-
szok koziil a 906-0s nem kozle-
kedik, helyette a 6-o0s villamos
jar egész éjszaka, jel kettdig 7-8,
utdna 10 percenként. A 908-as,
a 922-es, a 940-es, a 956-0s, a
960-as és a 990-es 30 percenként
kozlekedik. A fogaskerekd (60-
as) egész &jjel jdr, a Virosmajorbdl
0.00-4.00-ig, a Széchenyi-hegy-
18l 0.24—4.24-ig érénként indul.

Lapunk kérdésére vilaszolva
a BKV Zrt. elképzelhetbnek és
méltdnyosnak tartja, hogy kard-
csony délutdn és este az éjszakai
jératokon a nappali jegyek legye-
nek érvényben. Lapzdrtdnk idején
ugyanakkor erre még nem tudtak
hivatalos vélaszt adni, igy kérik az
utasokat, figyeli¢k koézleményii-
ket. A tervek szerint, val6szintileg
a f8vdrosi kozgytlés jovdhagydsa-
val, janudr elsejétdl amugy is meg-
szlinik a kiilon ¢jszakai jegy, igy
szilveszter ¢jszaka mér csak a nap-
pali jegyeket kell/lehet haszndlni.

Kertész Istvin
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Csokkeno allami normativak, novekvo onkormanyzati kiadasok

A gazdaségi valség tovabb nehe-
ziti a keriilet gazdalkodasat. Az
dnkormanyzat képvisel§-testilete
altal jovéhagyott jov6 évi koltség-
vetési koncepcid ramutatott arra:
a kotelezd ellatasok allami finan-
szirozasa eddig nem latott mér-
tékben csokken, a szocidlis, egész-
ségligyi és oktatasi intézmények-
nek ugyanakkor Ujabb feladatok-
kal kell megbirkdzniuk. A kézok-
tatds tamogatési rendszerének at-
alakitasat a képviseldk felterjesz-
tésben kérték a pénzligyminisz-
tertdl.

Az dllami koleségvetés évek 6ta
halogatott szerkezeti megujitdsé-
nak elmaraddsibdl kovetkez8en
jovére ismét a flnyirdelvi szii-
kités alkalmazdsa torténik meg,
a megszoritdsok elsd szdmu cim-
zettjei pedig az onkormdnyzat
ok lesznek — figyelmeztet a ke-
ritlet képviselé-testiilete 4ltal el-
fogadott 2009. évi koltségveré-
si koncepci6. A jov8 évi biidzsé
irdnyelveit meghatdrozé doku-
mentum rdirdnyftotta a figyelmet
arra, hogy az 4llami tdmogatds és
a forrdsmegosztdson keresztill
érkez8 finanszirozds az onkor-
ményzat megalakuldsa 6ta nem
nytjt fedezetet a kotelez8en el-
litandé feladatok elldtdsdra sem,
azonban ez a helyzet 2009-ben
eddig nem ldtott méreékben to-

vibb romlik. A normativ dllami
tdmogatds és hozzdjirulds egyes
jogcimeken a 2002. évi szintre
esik vissza, ugyanakkor az infld-
ci6 az drakat tobbszorésen noveld
tényez8ként jelentkezik.

Az elmult években t6bb intéz-
ményt megsziintetettek, felada-
tokat vontak Ossze és racionali-
zaltak, radikdlisan csokkentették
a létszdmot, de mindez — annak
ellenére, hogy a tobb szdzmillié
forint megtakaritdst sikeriilt igy
realizdlni — csak a szinten tar-
tdshoz volt elég. 2008 harmadik
negyedévében az onkormdnyzat
nett6 befizetdjévé vale az dllam-
nak, ami azt jelenti, a normativ
llami hozzdjérulds havonta mér
arra sem elég, hogy a béreket és
azok jérulékdr visszafizessék az
dllamnak, tehdt sajat bevételek-
bél kell finanszirozni a kételezd
kifizetések egy részét is.

Az illami finanszirozds drasz-
tikus csokkenése mellett az 6n-
kormdnyzat gazdilkoddsdt to-
vabb nehezitik a gazdasdgi vélsdg
kovetkezményei. Az addk, vala-
mint az adék médjéra behajthaté
koztartozdsok beszedése a meg-
szlind munkahelyek, illetleg a
jovedelmek csokkenése miatt ne-
hézkesebbé vilik, ezért az igy tel-
jesithetd bevételek vdrhatdan el-
maradnak a 2008. évitdl. A gaz-
dasdg roml6 teljesitSképessége
miatt a f@vdrosi forrdsmegosztd-
son keresztiil elérhetd adébevéte-
lek esetében szintén csokkenésre
kell szémitani jovdre.

A kormdny jelen lépéseinek és
a jovd évre tervezett intézkedé-
seinek hatdsai tobb helyen, egy-
miést tobbszordzve jelentkeznek
majd a keriilet szocidlis és egész-
ségiigyi elldtdséban. Egyfeldl az
elmdle években mérenél alacso-
nyabban prognosztizdlt infld-
cié ellenére a fogyasztéi drak és a
hdztartdsok rezsikoltségeinek fo-
lyamatos emelkedésével szdmol-
hatunk.

Misfeldl a lakossdg két jelen-
t6s rétegének, a nyugdijasoknak
és a kozszférdban dolgozéknak
jovedelmei messze elmaradnak
majd az eddigiekt8l. Az id8s kor-
osztily — amely keriiletiinkben
a budapesti dtlagndl is nagyobb
ttemben gyarapodik — nyugdi-
jénak emelkedése nemcsak el-
marad a kordbbi években meg-
szokottdl, de a 13. havi nyugdi-
ja csokkentésérdl, illetve megvo-
ndsdrdl szilletett dontés is sdjtja.
A kozszféraban dolgozdk bérének
befagyasztdsa, 13. havi fizetésiik
eledrlése  redlkeresetitk  szintén
nagy méreékil csokkenésével jar
majd, pedig ez az a réteg, amely
alulfizetettsége miatt eddig is na-
ponta kiizdéte meg a létfenntar-
tasért.

Harmadrészt a mdr most is
rosszul kezelt gazdasdgi vélsdg
egy olyan mély és hosszan tarté
gazdasdgi recesszioba viszi az or-
szdgot, amely sordn kiszdmitha-
tatlanul sokan vilnak a keriile-
tiinkben is tartésan munkanél-
kiilivé, és a hiteliiket fizetni kép-

telen eladésodottak szdma is je-
lentdsen néhet.

Az 4rak emelkedése mellett a
nyugdijasok, a kézszférdban dol-
gozok és a vélsdg hatdsira mun-
kanélkiilivé vélé vagy eladd-
sodottd vilok védrhatéan mind
megjelennek majd a segélyezés-
ben, a szocidlis intézményi elld-
tdsban. Jovedelmi helyzetiik mi-
att tobben vehetik igénybe pél-
ddul a szocidlis étkeztetést, az
addssdgkezelést, az 4lldskeresé-
si szolgdltatdst, az id8sebb kor-
osztdly pedig a gondozdsi koz-
pontok egyéb  szolgdltatdsait.
Ugyanakkor a jévedelmi nehéz-
ségek tobbnyire magukkal vonz-
zdk a mentdlis problémdkat, a
csalddon beliili vélsighelyzetek
kiélez6dését, amitSl a Csalddse-
gitd és Gyermekjoléti Kozpont
szolgdltatdsai irdnt is megndhet
a kereslet.

A mir idén is jelentkez prob-
léma — miszerint egyre t6bb anya
szorul rd, hogy kordbban men-
jen vissza dolgozni, és gyerme-
két boles6débe adja — a boless-
dei fér8helyek szdma miatti fe-
szilltséget élezi tovdbb. Az elég-
telen jovedelmekbdl fenntartote
csalddok tagjait nagyobb mérték-
ben fenyegeti az egészségi dllapot
romldsdnak veszélye, a novekedd
igénybevételre tehdt az egészség-
tigyi intézményeknek is fel kell
késziilniiik.

Mind a segélyezésben, mind az
intézményhdlézatban a megnéte
szocidlis sziikségletek kielégitésé-

nek 4ra van. A kormdny koltség-
vetési csomagjdnak utolsé vélto-
zata azonban nemhogy a tbb-
letsziikségletek finanszirozdsira
nem reagél, de a 2008-ra megsza-
vazott 6nkormdnyzati tdmogaté-
sokat is alulmulja, azok tobb eset-
ben az évekkel ezel6tti szinten re-
alizdlédnak. A kézponti finanszi-
rozds a szocidlis intézmények mi-
nimdlisra szoritott létszdma és
dologi kiaddsai mellett sem volt
miér elegendd az elmdlt években
a kotelezd feladatok elldtdsdra. A
képviselé-testiilet 4ltal 2008-ban
elfogadott koltségvetés szerinti,
a szocidlis intézmények személyi
és dologi kiaddsainak egyiittesen
524 milli6 forintjabél a normati-
vik mindéssze 200 millié forin-
tot fedeztek, tehdt az ellitds biz-
tositdsdhoz az ©nkormdnyzat-
nak nagyjébdl a forrdsigény kée
harmaddt 6nerdbdl kellett hozzd-
tennie. Ehhez képest a 2009. évi
normativ tdmogatds tovabb csok-
ken.

Az dllami normativék a kote-
lez8en fenntartott oktatdsi intéz-
mények mikddtetésére sem ele-
genddk — emiatt a képvisel§-tes-
titlet felterjesztést fogalmazote
meg Veres Janos pénziigyminisz-
ter részére. A peticidban jelezte:
a helyi 6nkormdnyzatokrdl sz616
torvény szerint a kotelezden elld-
tand6 dnkorményzati feladatok-
ra — amelyekbe az évodai neve-
1és és az dltaldnos iskolai oktatds
is beletartozik — az Orszdggy-
lésnek kell biztositani az ell4tds-

Bolcsodéket, vodakat
fejleszt az onkormanyzat

Novekszik az elhelyezésre vard
bdlcsddés- és dvodaskortak sza-
ma a keriiletben, ezért a hegyvi-
déki dnkormanyzat folyamato-
san bdviti intézményi kapacitésa-
it. A napokban uj bélcsédei cso-
portszobat és 6vodai tornatermet
adott at Pokorni Zoltan polgér-
mester a Zugligetben.

Mig néhdny évvel ezeldtt a kevés
gyermek miatt csokkenteni kel-
lett a bélcsddei, évodai kapacitd-
sokat, most éppen az okoz nehéz-
séget, hogy egyre tobbeknek kell
elldtdst biztositani. Errél a kerii-
let polgdrmestere beszélt, ami-
kor — az emlitett fér8helyproblé-
mdkat enyhitendd — egy j, hisz
gyermek befogaddsdra alkalmas
csoportszobdt adott 4t a Zuglige-
ti Bolesédében.

Pokorni Zoltdn az avatdson
elmondta: a hegyvidéki onkor-
ményzat célja az, hogy minden
jelentkezd keriileti intézményben
kapjon helyet. Ennek megfelels-
en, az Oktatdsi Minisztériummal
egyiittmiikddve, a Biré utcai bsl-
csdde és 6voda befogaddképes-

A méjusi jelentkezés id6szakaban az
onkormanyzat éltal fenntartott ha-
rom bélcsddébe dsszesen 188 gyer-
mek felvételét kérték a szlil6k, 86 ké-
relmet azonban férhelyhidny mi-
att el kellett utasitani - tajékoztatta
lapunkat a népjoléti iroda vezetdje.
Miiller Csaba kozolte: az elutasitasok
magas szdma miatt két intézmény-
ben, a sajat fenntartdsti Zugligeti
Bélcsédében és az OMSZI Kht. altal
mikddtetett Bird utcai intézmény-
ben kerilt sor bévitésre, igy a tavasz-
szal elutasitott gyerekek koziil a leg-
részorultabbakat mar most el tudjék
helyezni. A Zugligeti Bolcséde 20 Uj
fér6hellyel bévilt, mig a Bird utcd-
ban 15 bdlcsédei és 25 6vodai tobb-
letféréhelyet alakitottak ki.

ségét is megndvelték. Mint meg-
tudtuk, a kovetkezd években to-
vébbi bévitésekre lehet szdmita-
ni, s6t, akdr 4j bolesédék, dvoddk

kialakitdsa is sziikségessé vélhat.
A zugligeti intézményben az
4j csoportszoba  kialakitdsdval
egyiitt egy Osszetett, mintegy tiz-
millié forintos beruhdzdst hajtott
végre az dnkormdnyzat. Az 4j szo-
ba a jétszohdz helyén kapott he-
lyet, amelyet a régi 6vo-

dai tornaterembe kol-
toztettek 4t. A tornater-
met az utcai bejérathoz
kozeli mosékonyha te-
riiletén alakitottak ki,
ez utébbit pedig egy ki-
sebb, tizemi céli helyi-
ségbe telepitették. A ki-
vitelezés  szempontji-
bdl a legbonyolultabb
feladatot az 0j torna-
terem  kialakitdsa je-
lentette, itt ugyanis 4t
kellett tervezni a flités-
rendszert, a viz- és csa-
tornahdlézatot, rdadi-
sul egy specidlis épité-
szeti megolddssal azt a
féfalat is ki kellett val-
tani, amely felett a ka-
zanhaz taldlhatd.

FOTO: PEREGI Z50LT

Uj tornaterem a Zalai uiti intézményben z.

Ajandék a beteg gyerekek gyogyitasahoz

A hegyvidéki onkormdnyzat
ndl évek 6ta hagyomdny, hogy
nem nyomtatott idvézl6kartydn,
hanem elektronikus tton kiil-
dik el a kardcsonyi jokivdnsdgo-
kat. A képeslapok 4rdbdl tavaly
4voddsoknak vettek jétékokat, az
idén pedig tgy dontdteek, hogy a
Szent Jdnos Kérhdz gyermekse-
bészeti és traumatoldgia osztdlydt
tdmogatjak. Az osztily szdmdra
400 ezer forint értékben a beteg
gyerekek gydgyuldsit eldsegitd
eszkozoket — a kérhdz 4leal kére
pulzoxymétert, vérnyomdsmérdt,
trachea tubust, vénakatétert — vi-
saroltak, amelyeket Pokorni Zol-
tdn adott 4t az orvosoknak.

A polgdrmester megldtogatta
és kardcsonyra két konyvet ajin-
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"

dékozott annak a kisfidnak, akit
két hete az Alkotds utca és Csorsz
utca keresztez8désében eliitottek
azebran (az esetrdl bévebben a Kék

hirekben olvashatnak a 2. oldalon

—a szerk.). A tobb miitéten dtesett

fid mdr tdl van az életveszélyen.
2.

hoz szitkséges anyagi feltételeket.
A 2007-2008-as tanévtdl kezdd-
d8en azonban, egy 4j finansziro-
z4si rendszer bevezetése miatt, a
tdmogatds a kordbbi évekhez ké-
pest nomindlisan is csokkent,
azaz a kormdny jelent8s forrdso-
kat vont ki a kézoktatdsbdl. Ez a
1épés lehetetlen helyzetbe hozta a
fenntartékat, mert a tdmogatds
és az elldtand6 feladat koltsége
nincs dsszhangban — erre a tény-
re az Allami Szamvevészék is fel-
hivta a figyelmet.

A koleségvetési timogatds id6-
beli alakuldsit és a mostani for-
rascsdkkenés mértékét jol szem-
lélteti, hogy mig 2006-ban egy
els8 osztdlyos kisdidk tanulma-
nyait még 204 000 forinttal t4-
mogattdk, addig 2008-ban mdr
csupén 145 000 Frot, 2009-ben
pedig 140 000 Ft-ot szdnnak erre
a célra. Holott a 2006. évi tdmo-
gatds redléreéke 243 000 Fr len-
ne, ami még szintén nem jelente-
ne el8relépést, csak a szinten tar-
t4st biztositand.

Az 6nkormdnyzat rdaddsul
olyan iddszakban részesiilne ke-
vesebb dllami  tdmogatdsban,
amikor a kozeljovben az 4vo-
dai nevelés terén jelentds tobb-
letfeladatokat kell megoldania.
A kozoktatdsi torvény értelmé-
ben ugyanis 2010. augusztus
31-ig valamennyi évodai elldtdst
igényld sziil§ gyermekének elhe-
lyezésérél koteles gondoskodnia.

A kormdnyzati szerepl6k nyi-
latkozatai szerint a megszoritésok
a kozoktatds teriiletén kizdrélag a
kozalkalmazottak 13. havi illet-
ményének megsziintetése miatt
Jfelszabadulé” forrdsokat érintik,
4m ezzel ellentétben a bérmegvo-
ndssal érintett Osszeg nagyjibol
misfélszeresével csdkken a timo-
gatds. Ilyen méreék(i megszoritds
a fenntarték tbbségét lehetetr-
len feladat elé 4llitja, mert az évo-
ddik, iskoldik miikodtetéséhez
szﬁkséges forrdsokat képtelenek
lesznek eléteremteni, ez pedig
az oktatds-nevelés szinvonaldnak
csokkenéséhez, Gjabb intézmény-
bezdrdsokhoz és témeges elbo-
csdtdsokhoz vezethet. A képvise-
18-testiilet ezért arra kérte a pénz-
igyminisztert: tegyen intézkedé-
seket, hogy a 2009. évi kéltségve-
tés legaldbb a torvényben kotele-
z8en elbirt kozoktatdsi feladatok
ellitdsdhoz minimdlisan sziiksé-
ges forrdst biztositsa.

(=)

Interneten hallgathatnak meséket a gyengén latok

Online hallgathatnak meséket,
szépirodalmi mUveket a vakok

és gyengén latok. A magansze-
mélyek, iskolak és kézosségek al-
tal felt6ltott, folyamatosan bévi-
|6 hanganyaghoz a regisztralt fel-
hasznalok ingyen juthatnak hozza
awww.hallgassmeg.hu honlapon.

A vakok és gyengén ldték tanuld-
sdt seg{td orszdgos akciot inditote
Pokorni Zoltdn és Soltész Miklds
fideszes orszdggyilési képvisel§
néhdny hete. Els6ként — a fehér
bot napjin — a Batthydny Ldsz-
16 gyermekotthon vezet8je, Anna
névér vehetett 4t egy CD-t, ame-
lyen a Virdnyos iskola névendé-
kei mondjdk fel tobbek kozote
Lézdr Ervin, Szutyejev és Wass
Albert miveit.

A kezdeményezés most orszd-
gossé bdviilhet, hiszen a Fidesz
és a KDNP jévoltabdl, illetve az
Osszefogds a Magyar Csalddokért
Egyesiilet és az Ifjusdgi Keresz-
ténydemokrata Szovetség tdmo-
gatdsdval elindult az az internetes
portél, amelyrdl a rédszoruldk in-
gyen tolthetik le a hanganyagokat.
A honlap bemutatéjdn Pokorni

Zoltdn elmondta, az egyszerd és
nem utolsésorban olcsé Stlettel
azokhoz is eljutnak az irodalmi al-
kotdsok, akik szemiik gyengesé-
ge miatt nem tudnak nyomtatott
konyveket olvasni. ,Ha baj van,
szeretiink a gazdagokhoz fordul-
ni tdmogatdsért, most azonban
barkinek lehet8sége van pénz nél-
kiil segiteni” — mondta a hegyvi-
déki polgdrmester. A cél az, hogy
olyan hanganyagbdzis j6jjon lée
re, ahonnan a vakok és gyengén
ledk barmikor letslthetik, illetve
az interneten meghallgathatjdk a
szdmukra kedves, vagy éppen ko-
telezd olvasmanyként az iskoldban
feladott miiveket.

A kezdeményezdk szdmita-
nak mindazok segitségére, akik
vallaljdk, hogy a mindennapok-
ban megszokott hanghordozdssal
mondjak digitdlis hangrogzitére a
miiveket, majd az elkésziilt anya-
got feltsltik a honlapra. Valahogy
gy, mint amikor elalvés elétt me-
sét olvasunk gyermekeinknek. A

tapasztalatok ugyanis azt mutac
jék, hogy a kicsik kevésbé szeretik
a hagyomdnyos hangoskényveket,
mert a kozrem(ikods szinészek
nem csupdn elmondjik, hanem
eléaddsmoédjukkal sokszor értel-
mezik is a miveket.

Eppen ezért nem jelent gon-
dot, ha egyszer-egyszer elcsuklik
a hang, vagy rossz az artikul4cid,
mert a hangsuly a természetessé-
gen van. Ha igy hangzik el egy
mese, annak gy6gyitd ereje van,
hiszen nem szoritja gdtak kozé a
belsé képalkotds folyamatdt. A
hallottak 6n4llé értelmezése és
belsé megjelenitése egyrészt min-
den késébbi 8sszetett intellektu-
4lis tevékenység alapja, mdsrészt
nagyon fontos mentalhigiénés fo-
lyamat. Amikor a gyermek elkép-
zeli a torténetet, a fantdzidjaban
megalkotott képek segitenek sajdt
gondjait is feldolgozni — emlékez-
tetett Pokorni Zoltdn.

Soltész Miklés a honlap kiala-
kitdsdrél elmondta, hogy a cél-

irdnyos fejlesztésnek koszonhe-
t8en az oldal gyengén ldt6 méd-
ban is haszndlhaté. Kiilén menii
alatt kapnak helyet a feldolgo-
zdsra vard, illetve a mar elérhetd
miivek. Jelenleg hiszndl is tobb
hanganyag, elsésorban mese és
vers taldlhatd a honlapon, koztiitk
Janikovszky Eva, Méra Ferenc és
Wedres Sandor miivei. A keresle-
ti oldalt az igények ismeretében
folyamatosan bévitik, ebbél vé-
laszthatnak azok, akik kapcso-
16dni kivdnnak a programhoz.
Egyelére a Zugligeti Alald-
nos Iskola és a Prohdszka Otto-
kir Gimndzium jelezte egytitt-
miikodési szdndékdt. Az iskold-
kon kiviil vérjak kozdsségek, ci-
vil szervezetek és magdnszemé-
lyek jelentkezését is. A hang-
anyagok letoltését regisztricichoz
kotik, mert kizdrélag a fogyaték-
kal él6k, valamint az Sket ellatd,
segitd intézmények szdmdra biz-
tositott a jogdijmentesség.

MM.
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Az innep kiilénds kiilonbdzés.
Az iinnep mély és vardzsos rend-
hagyas. Az linnep legyen tinnepi-
es” - irja Marai Sandor Fiives kdny-
vének egyik fejezetében. Idei utol-
56 szamunkhoz egy-egy karacso-
nyi torténetet kértiink ,ajandék-
ba" mindazoktdl, akik az utébbi
években megtisztelték lapunkat
gondolataikkal, bepillantast en-
gedtek életiikbe. E torténetekbdl
nydjtunk at most egy nagy cso-
magnyit olvaséink karacsonyfaja
ala. Hogy az linnepet egy kicsit mi
is linnepiessé tegytik.

KORTEEFA, SEPRUFA

z Otvenes években tortént.

Sopronban, a Ldvérekben
gyerekeskedtem, nyolcéves lehet-
tem. Szomszédjainkkal, Hartai
Zoltdnékkal, akik fzig-vérig sop-
roni polgdrok, j6 bardtsigban él-
tiink. A gyermekeikkel egyiitt
jdtszottam, a csalddfére ,felnéz-
tem”, mivel vitézi rangot kapott
még az els§ vilighdboru idején.

Hatalmas  kertjik  kézép-
s6 részén éllt az impozdns villa,
amelyben a csaldd élt, el8tte disz-
bokrokkal 6vezett kis meden-
ce, még aranyhalak is fickdndoz-
tak benne. Az alsé kertben gyii-
molcsfak virultak, a tobbi kozt
egy hatalmas kortefa, amely ab-
ban az évben szerényen termett —
emlékeim szerint egyetlen kortét.
Az drva gytimélesnek meg is néte
a becsiilete, a fin hagytdk, hadd
érjen be. Naponta szemiigyre vet-
ték gyarapoddsdt, és vdrva vir-
tdk azt a vélhet8en kardcsony éj-
szakdjin bekovetkezd pillanatot,
amikor elérve legjobb dllapotit,
leszedhetik.

Meérhetetlenill izgatta a fantd-
zidm a ,tiltott gytiméles”. Von-
zott. Nem birtam tovabb, elcsen-
tem. S6t, eléggé el nem f{télhetd
médon bekebeleztem a szent kor-
tét. Eszrevették, lebuktam.

Am a tdrténelem kozbeszolt.
Kozvetleniil kardcsony eldtt kite-
lepitették a szomszédokat a gyo-
nyord villdbsl Sopron kiilterii-
letére. Bantott a lelkiismeret, el-
kéredzkedtem az iskoldbdl, segi-
tettem az dthurcolkod4sn4l. Szo-
rongé szivvel cipeltem a butoro-
kat, a csomagokat. Keritettem
egy régi sepriinyelet, s kiballag-

tam a kozeli erddbe. Gytjtot-
tem néhdny fenydgallyat. A seprii
szolgalt fatdrzs gyandnt, a galy-
lyakbél 8sszetdkoltam egy kard-
csonyfi.

Osszeszedtem minden bétor-
sdgom. Bevittem a még kietlen
szobdjukba, 8k ott iiltek a kipa-
kolatlan csomagok tetején. Osz-
szeszorult torokkal, egyetlen sz6
nélkiil letettem eléjiik a fic, a baj-
ban bétrak elé, én, a mihaszna. A
fa alig volt magasabb egy méter-
nél. Csak néztek, még szomori-
an, mdr mosolyogva. Némi meg-
bocsdtdst véltem felfedezni a sze-
miikben.

J6val késébb, tiz milva a fia-
talabbik lanyuk, aki grafikus lett,
rajzolt rélam egy karikatdrdt. A
képen mdr mint felserdiilt ifjonc
lengd fehér ingben, kikandik4ld,
sz8r8s ldbszdrakkal, mezitldb, fe-
hér angyalszdrnyakkal repiilok a
véros folote, kezemben sepriinye-
les kardcsonyfa. Sokdig drizget-
tem a megbocsdtd lizenetet.

Kutas Liszlé
szobrdszm{ivész
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KARACSONYI ESKUVO

a is emlékszem Benjaminra,
a szegedi papra az alsové-
rosi templomban, ahol megné-
sitltem hatvan évvel ezel6te, ka-
rdcsony napjan. Fénykép sajnos
nem késziilt az eskiivérél. Egy
fillériink sem volt rd, 1948-at ir-
tunk. Mdr mend pesti focista-
ként ugyan, de kordntsem ve-
tett fel a pénz, az utikoltséget is
ugy kellett eldteremtenem. Azt
mondta az edz6m: menj le, né-
siilj meg! Ugyis kardcsony van.
Tizenkilenc éves voltam, a vi-
lasztott jovend8belim tizenhat.
Fiatalkort! Az édesapja nem jé-
rult hozzd, hogy elvegyem. Az
volt a kifogdsa, hogy nem ilyen
férjet képzelt, aki 4llandéan dron
van. Hogy szép lany volt-e? Ugy
tiz méterre lakott t8liink, akkor
jol nézett ki! Na jé, nem tudndm
elképzelni nélkiile az életem. ..
Benjamin 6sszeadott benniin-
ket. A polgdri eskiivét a vdroshd-
z4n hamis tand segitségével ko-
woteiik. Azére igyekeztiink meg-
adni a médjdt: fél napra kivettiik
a kolcsonzdbél a megfeleld eskii-
v6i ruhdt. Ahogy meg van irva,
szép hossza, foldig éré volt. Saj-
nos err6l sem késziile fénykép.
Koccintani azért koccintottunk,
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a ruhdt visszaadtuk, s madris in-
dult a vonatom vissza a févaros-
ba, 6t ott hagytam. Csak késébb
jott, mit jote, fellégott utdnam.

Amikor kideriilt a hamis tant-
sdg, apésom beperelt. Akkor mdr
focista voltam, tigyvédet rendel-
tek mellém. A végén mdr majd-
nem az apésom lett a blins.

Albérletben, egyetlen  szo-
biban laktam a feleségemmel.
Egy kézds sodronyos vasdgyban
aludtunk, egyszerre kellett for-
duljunk, olyan keskeny helytink
volt. Aztdn lassan beindult az éle-
tiink.

Hatvan éve vagyunk egyiit,
azt nem mondom, hogy egyet-
len sz6 veszekedés nélkiil — a mai
napi egészséges civéddsunk is
megvolt médr. Ebben az eszten-
dében toltdttem be a nyolcvana-
dik sziiletésnapom, jéformdn az
egész orszdg felkoszontoe. Ké-
sziilhetek a hatvanadik hdzassdgi
évfordul6ra. Azéta mar az apd-
som is megbocsdtott...

Sdndor ,,Csikar” Kdroly
labdartagé
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AKINEK MALACA VOLT...

6 pér évvel ezelbtt, amikor

még hdzhoz jirtam féleg gyer-
mekfotékat késziteni, ugy esett,
hogy kardcsony els6 napjdra ren-
deltek egy csalddhoz a szemiik fé-
nyét lencsevégre kapni. Hol volt
még akkor a zsebben is meghtz4-
dé¢ digitdlis fényképez8gép diszk-
rét bdja?! J6 nagy fiiles b8rrdskd-
ban cipeltem a felszerelést, vakut,
illvdnyt, ami kellett az 6rok em-
lék megorokitéséhez. Rdaddsul jo
messzire, a Vas megyei Sdrvar ha-
tardban 1év8 csalddi hdzba.

Csongettem. Kora reggel vol,
dér, fagy, zizmara, amilyen id8-
ben a kutydjét sem veri ki az em-
ber. Nagy sokdra el8jott a gazda,
a hdz ura.

— J6 reggelt! — készontottem.

— Isten hozta, id8ben jott — fo-
gadott, s mdr vettiik is az irdnyt a
kert vége felé. Arra is vezetett egy
dsvény, arra is llt egy hdz, jobb-
ra a disznddl, a tyakdl, az istdllé
sorakozott.

Kovettem. Az élakndl megill-
tunk.

— Na, htizza fel ezeket a csiz-
mdkat — szélt.

Készséggel felrdntottam a gu-
micsizmdkat, gondolva: sdros, fa-

gyos Ut visz hdtra. A gazda egy

rantdssal kinyitotta a diszn66l aj-
tajat.

— Virjon itt, az etetd mellett.
Nem kicsi.

Virtam, s megéllapitottam
nem egy szoszdtydr ember. Ha-
talmas kocdt csalogatott elé az
4lbol.

— Na! — mondta.

Sziinet.

— Mi na? — kérdeztem.

— Na, kezdjen neki! Cudar hi-
deg van!

— Az van, de minek kezdjek
neki?

— Aj, doktor ur! Ne csindlja
mén! Hét nem a malacot gydte
bugatni*?

— En? — leesett az llam. — En
aztdn nem. A gyerk8cét jottem
fényképezni, rendelésre.

Fenn sem akadtam az 4llator-
vosi tituluson.

— Az én Istenem éldja meg —
sz6lt —, igyunk egy dldomdst a té-
vedésre!

Ittunk. Kézben megérkezett
az 4llatorvos is. A fotdk elkésziil-
tek.

* kocdt pdroztatni

Balogh Tamds
fotogréfus
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NYI’\RI MELEG DECEMBERBEN
z tnnepi élmények termé-
szetes, de nem legkelleme-
sebb része az, amikor felcsepe-
redve kideriil, hogy nem a Mi-
kulds és nem a Jézuska hozza az
ajandékokat.

Velem ez joval késébb esett
meg, amikor mdr Hollywoodban
éltem. Egészen mds kardcsony fo-
gadott — mondjuk, ez a kaliforni-
ai id6jarasbdl is kovetkezett. Ote
még decemberben sincs hé, a ha-
vazds is csak képeslapokon, fil-
meken ldthaté.

Egyik els§ kardcsonyom alkal-
miéval tényleg az utolsé percben
tudtam csak fenyéfét venni. De
akkor mdr kizdrdlag a kiilonbs-
z§ szinlire befujt fik kozil lehe-
tett vdlogatni, viszont ingyen el-
vihettem. Borzaszté furcsa volt.
A hisz-huszonét fokos meleg-
ben kivétel nélkiil mindenki ro-
vid ujju trikéban szaladgdlt, hée
agra siitott a nap.

Okulva a ,last minutes” (utol-
s6 percek) élménybdl, a kdvetke-
z8 évben miér j6 elbre felderitd
koratra indultam, hogy taldljak
egy igazi, 6rokzold kardcsonyfi.

Sikeriilt! De még {gy is mds kard-
csony volt ez, mint itthon.
Laux Jozsef

dobos
IR

VIRAGOK KARACSONYRA

drom testvéremmel egyiitt

mindig izgatottan vdrtam a
kardcsonyt. Nagyon szegények
voltunk, azt mégis biztosan tud-
tuk, hogy mindenki kap valami-
lyen ajandékot. Ritkdn esett meg,
hogy azt hozta a Jézuska, amit le-
vélben kértiink tdle...

Az iinnepi ebédek is felejthe-
tetlenek. Edesanydm nagyon tu-
dott fézni, szinte a semmibdl is
csodalatos ételeket vardzsolt, de
minket az evés nem igazdn kotdte
le, csakis az ajdndékok érdekel-
tek. Szenteste mindnydjan egy-
mads kedvét kerestiik. Nekem, aki
szinte mindennap &sszekaptam
valamin fiatalabb 6csémmel, az-
nap eszembe sem jutott civakod-
ni vele.

A legszomortibb kar4csonyo-
mat 1996-ban éleem 4t. Edes-
anydm 85 éves volt, nagyon be-
teg, az linnep a kérhdzban éree.
Szenteste megldtogattam, be-
szélni mar nem tudott, csak né-
zett ram faradt szemeivel, és szo-
ritotta a kezem. Milyen szivesen
segitettem volna rajta... Mdsnap
hajnalban meghalt. Azéta min-
den kardcsony elsd napjin elme-
gylink a sirjadhoz néhdny szdl vi-
rdggal.

A kardcsony meghittsége, a
csalddi egytittlérek 6rome mdig
megmaradt. Gyermekeim és ot
unokdm dicsérd szavai linnepi
f6ztom elkoltésekor mindennél
tobbet ér.

Kulcsir Gergely

gerelyhajité
OTTHON A HELYUNK?
legmeghatébb, legbensdsé-

gesebb kardcsonyok a tanyasi
létben értek, amikor még egyiite
volt a csaldd. Ma is ¢l bennem
minden. A friss, fehér hé, ben-
ne a madarak ldbnyoma. A me-
leg szobdban a fenyd, a fahéj és az
alma illata.

Operaénekesi  pélydm  dgy
hozta, hogy 4talakultak a tanya-
si kardcsonyok. A 80-as évek elsd
felében Puccini Turandotjinak
premierjére késziiltem az akkori
Nyugat-Berlinben. A premier ka-

rdcsony elétt megvolt, de az elsd
eléaddst 23-4n, a masodikat 25-
én, a harmadikat 27-én tartottdk.
Szildrd elhatdrozdssal jelentettem
ki, hogy 24-én szentestére haza-
megyek, mert otthon a helyem.
Mi tagadds, nem volt egyszer(
megszervezni a hazajutést, ak-
koriban egy ilyen utazds enyhén
sz6lva komplikdltnak bizonyult.
Rdaddsul kozbeszdlt az iddjdrds,
hatalmas hé esett. Maradtam.

Am egy hirtelen btlettdl vezé-
relve a csalddomat hoztam ki ott-
honrél Berlinbe! Anyai nagyma-
mdm még soha nem iilt repiilén,
mozdithatatlannak tint. Nem-
hogy kiilhonba, de a székesfévé-
rosba is nagy sz6 volt, ha betette a
lab4t. Kitartd rabeszélés utdn az-
tan beadta a derekit, és elindult.
A sziileim a repiildben az ablak-
hoz tiltették, hadd ldssa, milyen a
vildg ,maddrtdvlatbdl”. S 8 nézte,
magdrdl megfeledkezve.

— Kicsikém! Tudod, ez olyan
volt, mintha busszal jottem vol-
na! — Gjsdgolta, amikor kiszéllva
a repiilébél a nyakamba borult.

A szillodai szobdban vérta
Sket egy kicsiny, feldiszitetr ka-
rdcsonyfa. Gyertydt gyujtottunk,
elénekeltiik az otthoni kardcso-
nyi énckeket. Az ablakbdl meg-
csoddltuk a fényeket, mesebeli-
en fehér kardcsony volt. Irtunk
egy pohdr forralt bort, s kimond-
hatatlanul ériiltiink egymdsnak.
Valédi olasz étteremben, finom
falatokkal, ropogés pizzdval iin-
nepeltik a kiilfoldi szentestét.
Egy hét elmultdval végiil egyiite
jottiink haza. Az egyik legszebb
kardcsonyom volt.

Tokody Ilona

.
operaénekes

Az ELTONT PISKOTA

yermekkoromban ~ Duna-
keszin éltlink egy nagy, ker-
tes hdzban, nagysziil6kkel, nagy-
b4csival, nagynénivel, unokatest-
vérrel egyiitt. Ez nekiink, gyere-
keknek csodds dolog volt. Viddm
csalddként mikodtiink, apdm,
nagybdtydm és nagypapdm rend-
szeresen ugrattdk egymdst. Egyik
alkalommal, december 23-dn
nagynéném megsiitdtee a piské-
tdt a szokdsos kardcsonyi tortd-
hoz, és hogy hamarabb kihdljén,
kitette az ajté elé, a 1épcsdre.
Amikor be akarta hozni, hlt
helye volt a tésztdnak, csak az

| &l
s
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tires tepsit taldla. Egy pardnyi
morzsa nem sok, annyi sem ma-
radt beldle. Nagynéném 4gote
hozzénk, és apdmon kérte szd-
mon a piskétdt, azt gondolvdn, &
tiintette el viccbdl. Egyre felhd-
borodottabban kérte, de hit nem
tudtuk eldadni. Kénytelen volt
egy mdsikat siitni.

Néhdny nap mulva mesélte a
szomszéd, hogy a kis pulikutyd-
jénak igen j6 kardcsonya volt,
mert nem tudja, honnan szerez-
hette, de jol belakmdrozott egy
nagy darab piskétéval...

Sajdik lldiké

antikvarius

b it

CsoDA HAROMSZOR

mult év kardcsonydn iker fi-

aim, Lérdnd Hugé és Bene-
dek Man6 mér éppen tipegtek és
beszéltek, alig multak masfél éve-
sek. Semmiképpen nem akartuk,
hogy a nagy titok leleplezédjék.
Mivel mindkettdnk sziilei Szege-
den élnek, nincs olyan nagyszii-
18nk, nagynénénk, aki az oming-
zus kardcsony délutdni séedt meg-
ejthetné, igy a ,magad uram, ha
szolgdd nincsen” gondolatdval
felnyaldboltam a kicsiket. Innen,
a budai hegy oldaldbdl felkere-
kedtiink Békdsmegyerre. Abba a
templomba mentiink, ahol meg-
keresztelték ket.

Az ismer6s atya a szentmise
keretében €18 betlehemes jdtékot
adott el§, a megvéltd sziiletésée, a
kornyékbeli gyermekekkel. A ka-
rdcsony diszeivel ékesitett temp-
lomban bens8ségesen meghizé-
dott a betlehemi jdszol. Benne
az él§ szlizanydval, 6lében a kis-
deddel, mellette J6zsef, a hirom-
kiralyok, az drangyalok és a me-
leget adé barmok. Kisfiaim kike-
rekedett szemmel bamultdk a kis
Jézus megérkezését. Csakhogy a
csoda délutdn négy ora tdjban vé-
get ért. Mi azonban még nem ér-
hettiink haza.

Feleségem ugyan egy zsong-
16rt meghazudtold tigyességgel
egyensulyozott a szentesti vacso-
ra el8teremtése, az ajdndékok be-
csomagoldsa és a kardcsonyfa fel-
diszitése kozott, im még nem ért
a végére. Mit volt mit tenni, a ha-
vas, hideg délutdnon dtmentiink
Pestre.

Mir lassan s6tétedett — hol le-
het még egyiltaldn nyitott temp-
lomot taldlni? Hdt persze, irdny
a Bazilika! Zagrak a harangok

az ,égig ér6 toronyban”. Leny(-
g6z8 volt a monumentélis temp-
lomban zajlé mise. A Bazilika te-
rén gyermek magassigi gyer-
tydk lobogtak, és csaknem em-
ber nagysdgt faragott betlehem
fogadta az arra sétdlékat. A fia-
imnak szinte f6ldbe gyokeredzett
a ldbuk: hogy itt is van..., ide is
megsziiletett...

Besotétedett. Végre elérkezett
a hét 6ra. Mehettiink haza. Ut
kézben a vdrakozds izgalma el-
csendesitette 8ket. A lakdsba lép-
ve finom meleg és fenydillat foga-
dott minket. Hirtelen megszélalt
a kardcsonyi csengettyti. Boldog
Srommel rontottak a szobdba. A
fin égtek a gyertyak, sziporkdz-
tak a csillagsz6rék. Akdr hiszik,
akdr nem, az ablakndl egy pilla-
natra még ldtni lehetett az angyal
szdrnyénak rebbenését.

— Hozzdnk is megjott! — kidl-
tottdk.

Szemiikben, szivitkben csillo-
gott a csoda.

Dr. Molndr Tamds

vizilabddzé

b it

A BIZONYITEK

mikor Léte Enikd zongoramii-

vésztdl és baryjitsl, Lote Atti-
la szinmiivésztél kértiink kardcso-
nyi emléker, készséggel és boldo-
gan idézték fel gyermekéveik iin-
nepeit. Alljon itt az elmondott tor-
ténet 4gy leirva, abogyan a szi-
nész-ird Maszk nélkiil cimii kony-
vében megjelent.

»Kardcsonykor, szenteste dél-
utdnjén, mindig elkiildtek ben-
niinket sétdlni otthonrél a vi-
rosba (Virpalotin teltek a mii-
vész gyermekévei — a szerk.), amig
a Jézuska vagy az angyalka feldi-
sziti a kardcsonyfat és elkésziti az
ajandékokat.

Hallatlan izgalmas volt ilyen-
kor, a havas utcdkon kuncogva
be-becsongettiink egy-egy hdz-
ba és — uzsgyi, persze rohantunk
tovébb.

Anyidm hihetetlen fantdziid-
val igyekezett meghosszabbitani
gyermeki létemet.

Aranybetts vélaszokat kiildote
nekem — mint Jézuska — a hozzd
irt, ajdndékokat kérelmezd leve-
lekre, amelyekben persze leszo-
gezte, hogy miket kell teljesite-
nem ahhoz, hogy megkaphassam
azokat.

Amikor Pubival mér elkezd-
tiink kételkedni a Jézuska vald-

disdgdban, a reformdtus papék
kisldnydt beodltdztette Angyalkd-
nak. Hosszd, fehér, hél6ingsze-
rli ruhdc adott rd, szdrnyakat ko-
tott a hdtdra. Odadllitotta a ka-
ricsonyfa elé, héttal az ajténak.
Suttogva hivogatott benniinket
oda — egy mdsodpercre résnyire
tdrta az ajtdt, majd gyorsan visz-
szacsukta.

Megkéviilten 4lltunk, és a bi-
zonyiték terhe alatt visszatért hi-
tiink — egy bizonyos id6re min-
denképpen.”

Léte Attila

szinmiivész

b iy

Az A MUZSIKALO
KARACSONYFATALP...
gy régi, tobb mint hatvanéves
kardcsonyom ma is élénken él
bennem. Az ostrom idejébél vald,
mir akkor is itt laktunk. A hdbo-
ras viszonyok ellenére 1944 ka-
ricsonydn még éppen nem bom-
baztak Budapestet. Fel is 4llitot-
tuk a finkat a gyermekkorom-
bél maradt, Bécsbél hozott mu-
zsikdlé kardcsonyfatalpba, a zon-
gordm mellett, s szerényen fel is
diszitettiik.

A szentestét még a lakdsban
tolthettiik. Alig mule el a kard-
csonyest, felziigtak a ,,Sztélin-or-
gondk”, és megkezdddott a févé-
ros bombdzdsa. Lemenekiiltiink
a hdzunk pincéjébe, ott haz-
tuk meg magunkat. Kardcsony
és szilveszter kozote a lakdsun-
kat taldlat érte, de a bomba nem
robbant fel, vagy legaldbbis nem
nalunk lehelte ki pusztité lelkét.
Zuhantéban a butoraink zdéme
tonkrement.

Abban a néhdny 6rdnyi szii-
netben, ami két bombdzis ko-
zott megadatott, felrohantunk a
pincébdl. A nappaliban megindi-
t6 ldtvany fogadott benniinket.
A romhalmaz kell8s kozepén tel-
jes épségben 4llt a zongordm, és
mellette szintén sértetleniil a por-
t6] hamvas kardcsonyfa. Egyetlen
tlilevele sem rezdiilt.

A kardcsonyaink azéta is eb-
ben a lakdsban telnek el. Akkor
is, ha lakéi csalddon beliil cse-
rélédeek olykor a névekedd 1ée-
szdm miatt. Némelyikiink mids,
kisebb helyen ¢él, vagy mdr az égi
mezd8kre vette Utjde, s ide a fiata-
labb generdcié kolwozott. Szent
estére mindnydjan Osszejoviink,
egyiitt vagyunk; most mdr, rang-
id8s nagymamaként, én iilok az

asztalfén. Es még ma is muzsikdl
a zenéld kardcsonyfatalp. ..

Szdnyi Erzsébet

zeneszerzd, zenepedagdgus

MEGY A GYURU

VANDORUTRA. ..
mult kardcsonykor gazdagon
megajindékoztam egy haj-
léktalant. Szinhdzi el6adds eldte
le szoktam hizni az arany karika-
gylrlimet, és a pénztircimba, az
aprépénz kozé rakom. Igy volt ez
tavaly kardcsonykor is. Késén este,
az eléaddsrdl jovet, a piros ldm-
pdndl, ahogy mindig, hajléktalan
kopogott a kocsi ablakdn. ,Egy-
szer van kardcsony”, gondoltam, j6
mélyre nytltam a pénztircdimban,
¢és minden aprémat a hajléktalan-
nak adtam — a gytirtivel egyiitt.
Akaratomon kiviil, taldn egy an-

gyalka vezette a kezemet.

Tahi Téth Liszls

; "4
$Z1INMmuvesz

legszebb kardcsonyi ajdndé-

kot tobb évvel ezelétt Laci-

0l kaptam. Az 4gak kozt elrejt-

ve, aranyzsindron fiiggott a ha-

talmas, ,csupasz”, illatos feny6n
egy jegygyurd...

Kirdszy Szilvia

eléadd- és zongoramiivész

KALMAN BACSI KEZE

ilyen lehetne egy bensdsé-

ges, csalddias kardcsonyi
tinnep? A kérdés mdr régéta fog-
lalkoztat. Mint bdbszinész azt
szeretném, ha a csaldd egyiite ké-
szitene jdszlat, benne Jézuskdt,
Mdridt, Jézsefet és bdrdnykd-
kat. Ajdndékként barmilyen sajdc
tdrgy értékesebb, mint a vdsdrolt
holmi. Milyen felemeld lenne, ha
a csaldd tagjai egyszer( pédsztorjd-
tékkal, énekekkel koszontenék a
kisded eljovetelét!

Csak arra vdgyom, hogy a ka-
rdcsony olyan legyen, amilyen-
nek Ady Endre a Kardcsony cimi
kolteményében megirta: ,, Bintja
lelkem a nagy vdros / Durva zaja, /
De jé volna iinnepelni / Odahaza.
/ De jé volna tiszta szivbil / — Ugy
mint régen — / Fohdszkodni, / De jé
volna megnyugodni.”

Eszembe jut a sziiléfalum,
Stimegprdga, a Rezi, Tdtika véra
és Stimeg kozt meghuzddé tiin-
déri  telepiilés.  Gyerekkorom-
ban ott nem illtak bédék, beva-
sarlékozpontok, nem volt csillo-

gés-villogds, de volt széna, s mi,
gyerekek egy olnyit kitettiink a
hdzak el¢, hogy ha jon Jézuska,
ehessen a szamara. Estefelé a fel-
néttek csengével a keziikben in-
dultak a ,gyerekes” hdzakhoz,
hogy bedobjék a félig nyitott aj-
tékon Jézuska ajindékdt. Mi pe-
dig az ajt6 mogott izgatottan
imadkoztunk.

Amikor nagyobbak lettiink,
midr felismertik nagybdtydm
ajindékozd, sz6ros kezét. En
odastigtam az &csémnek: ez a
Kalman bécsi keze”, aztin buz-
g6n tovdbb imddkoztunk.

Domonkos Béla
babszinmiivész

b o

A KARACSONY ILLATA

yakran eszembe jutnak a

szerény, szlikds gyermekko-
ri kardcsonyok, amelyeket mégis
boldognak éreztem.

Elénken emlékszem egy kép-
re, taldn 1950-et {rtunk. Anyu-
ka hosszan forral-keverget valami
habzé, cukros pépet, aztén tep-
si hdtdra simftja, eldugja a spdjz-
ba, és megesket benniinket — har-
man voltunk ldnyok —, hogy nem
dézsméljuk meg. Néhdny nap
mulva apré hasdbokra vigja, mi
pedig becsomagoljuk valami zi-
zegd papirba, aztdn kisimitgatott
— akkoriban tgy mondtuk — szta-
niolpapirba. Két végiiket megte-
kerjiik, olléval kirojtozzuk, hogy
legyen a fdra szaloncukor.

Mai értelemben vett ajdndé-
kokra nem is emlékszem, taldn
egy-egy konyv, meleg ruhada-
rab, valami feltjitott jéték... De
nem is ez volt az iinnep lényege,
hanem a késziil6dés, a varakozis.
Fiatalon 6zvegyen maradt anydm
csalddfenntartéként az utolsé na-
pig dolgozott. Amde tgy két hét-
tel az iinnepek elétt megérkezete
Gyongyosr8l angyali nagyma-
mdnk, hatalmas pakkal, sok-sok
finomsdggal és egy demizson jé
borral. Szeliden, de katondsan ki-
osztotta a feladatokat, felkdtotr
te ropogésra vasalt kotényét, és
mindnydjan nekildctunk. Sem-
mi fesziiltség, idegeskedés, csak
j6 nagy nevetések...

Ide kivdnkozik még egy emlé-
kem: nagymama este feltekeri a
bejglirudakat, kenegeti ezzel-az-
zal, majd beteszi abba a bizonyos
spdjzba, és azt mondja, ,hadd pi-
henjen, nalatok nincs ereje a gdz-
nak, majd hajnalban megsiitém”.

Pirkadatkor nyakig a dunyha
alatt fekszem az dgyban, fizom
egy kicsit. Edes-fiiszeres siite-
ményillat terjeng a konyha fe-
16l. Lehunyom a szemem, szivom
magamba a bejgli, a kardcsony il-
latdt, és azt szeretném, ha sosem
lenne vége...

Mostansdg, amikor siitni kez-
dem a bejglit, azt remélem, hogy
édes-fliszeres illatdra az én — je-
lenleg alig tobb mint kétéves
— Leonéra unokdm is emlékez-
ni fog. Hogy tudni fogja, milyen
fontos az érzés, amely képes 6sz-
szetartani a csaladot, és beara-
nyozza az iinnepeket.

Nagymama bejglijének recept-
jét sokszor megirtam, elmesél-
tem, most mdr csak meg kell siit-
ni. Ezzel kivdnok mindenkinek
oromteli iinnepeket 2008 kard-
csonydn.

Lajos Mari

gasztronémiai Ujsagiré

Az UTOLSO MEZESKALACS

avaly kardcsony elétt néhdny

nappal koncertet adtunk a
Jazz Rulett zenekarral. Utdna
édesanydm mindenkinek — a ko-
zonségnek és nekiink is — egy-egy
mézeskaldcsot nyomott a kezébe.
¢} maga siitotte.

Azéta elhagyta ezt a foldi vi-
ldgot, én pedig nem tudtam neki
tovabbadni azt, amirdl a basszus-
gitdrosunk, Miklés mesélt héna-
pokkal a koncert utdn: ,,Decem-
ber 25-én nem éreztem semmifé-
le tinnepi hangulatot vagy meg-
hatottsdgot, inkdbb csak szomo-
rasdgot, talin még kidbréndult-
sdgot is. Fel s ald jérkdltam a la-
kdsban, mintha keresnék vala-
mit. Aztdn a kezembe keriilt az
egyik zsebembdl az a mézeska-
l4cs, amit par nappal azelétt kap-
tam. Kibontottam. J6 ideig csak
nézegettem. Nagyon érdekes
volt. Mintha fokozatosan vissza-
szivdrgott volna belém egy régi
érzés. Azt vettem észre, hogy el-
mosolyodom, és azt mondom
magamnak: a kardcsony... hdt
mégis itt van... ez a kardcsony!”

A kis siiteménynek sikeriilt.
En a zenémmel prébilom meg
dradni ugyanezt. A kozvetités
mddja kiilsnbdzd, de a lényeg
ugyanaz. Kivinom, hogy az idén
mindenki megkapja a sajit mé-
zeskaldcsdt!

Mozes Tamara
zongoramiivész
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Szémvetés cimmel nyilt kiallitas
a tizedik sziiletésnapjat tinnep-
|6 Hegyvidék Galéridban. A be-
mutat6 fényesen igazolja Pokorni
Zoltén polgdrmester megnyiton
tett megédllapitasat: ,Olyan lokal-
patriéta mavészeti klub makodik
itt, amelynek ténykedése bérhol
megallnd a helyét.”

galéria (akkor még: Hegyvi-

déki Helytorténeti Gytjte-
mény ¢és Kortdrs Galéria) sokré-
tl alapkoncepciéval indult: be-
mutatni a keriileti, vagy innen el-
szarmazott miivészeket, lehetd-
séget adni a fiataloknak, dpolni
és béviteni a helytoriéneti gyij-
teményt, valamint rendszeresen
megemlékezni nemzeti és valldsi
tinnepeinkrél. A Gergely Katalin
dltal vezetett intézmény, amely
tiz esztenddvel ezelStt (egészen
pontosan 1998. szeptember 27-
én) nyitotta meg kapuit, elsd al-
kalommal Haldpy Jdnos fests-
miivész munkdibdl mutatott be
vélogatést.

E helyiitt terjedelmi okok mi-
att nem lehetséges valameny-
nyi kidllitdsrél szdlni, néhdny-
16l azonban feltétleniil érdemes.
A nagyhirt klasszikusok sors-
ban mindenképpen meg kell em-
liteni Czébel Béldt, akinek tdrla-
ta a Hegyvidék utdn nyolc ma-
gyar vdrosba és Périzsba is elju-
tott. Komoly visszhangot vél-
tott ki a Marffy Odon, Glatz
Oszkir, Chiovini Ferenc, Percz
Janos, Triznya Miétyds és Kés
Kéroly munkdssdgde felvillantd
anyag is. A kortdrs alkoték név-
sordt olyan kivdlésdgok fémjel-

zik, mint Pdécs Péter plakdtcer-
vezd, Kékay Krisztina textilter-
vezd, Tahin Gyula fotémiivész,
Vigh Tamds szobrdsz és Eziist
Gyorgy festdmiivész. Kiilon ka-
tegéridt képeznek a csalddi kidlli-
tdsok, amelyeken egyebek mellett
a Csikszentmihdlyi, Kass, Reich
familia miveivel ismerkedhetett
meg a kézénség.

A befutott alkoték mellett
rendszeresen teret kaptak a fiata-
lok is. Elég csak a Budai Rajzis-
kola és a Moholy-Nagy Miivésze-
ti Egyetem egy-egy szakdnak be-
mutatkozdsdra gondolni. Szinvo-
nalas helytorténeti kidllitdsok is
gazdagitotték a sort. A Noéh Fe-
renc bélyeges tégldibdl, a hegyvi-
déki sz818- és borkultira targyi
emlékeibdl, a vdrosmajori temp-
lom érdekességeibdl, valamint az
Ugocsa mozi torténetérdl, vagy
éppen Moskovszky FEva jaték-
gyljteményébdl rendezett tdrla-
tok sok lokalpatridta szivét meg-
dobogtattdk.

A galéria iddrél idére helyet
adott kényvbemutatdknak, iro-
dalmi esteknek is. Olyan ismert
személyiségek  szélaltak meg,
mint Mészély Dezs6, Erdd Péter,
Jankovics Marcell, Rockenbauer
Zoltdn, Gyurkovics Tibor, Supka
Magdolna, Kosiry Domokos
vagy Kozma Imre. Kiil6n szét ér-
demelnek az egyes megnyitékon
szerepl§ zenészek. Szinte a galé-
ria hdzi zenekardva nétte ki ma-
gét a Bélvdnyos Térsulat, de sze-
replésével Horgas Eszter és Véczi
Eszter is emelte egy-egy esemény
fényét.

E rovid 8sszefoglalds is jelzi,
komoly munkdt végeztek az in-
wézmény dolgozéi. Mindekozben
szinte folyamatos ,blvészmutat-
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Tiz év szamvetése

Sziiletésnapi bemutato a Varosmajor utcai Hegyvidék Galériaban
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vényokkal” dacoltak a kulttardra
4ltaldnosan jellemzd anyagi gon-
dokkal. Nem véletleniil mond-
ta Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a jubileumi kidllitds megnyi-
tjdn: ,Akdrmilyen nehéz lesz a
2009-es esztendd, a Hegyvidék
Galéria mikodtetésére minden-
képpen jut pénz.” A polgdrmes-
ter szerint j6 déntés volt, hogy tiz
évvel ezelStt a helytorténeti gyj-
temény mellett miavészeti kidlli-
totér is létrejot.

Ezt titkrozi a Szdmvetés cimi
tdrlac is, amely afféle ,best of”,
azaz a legjobbakbdl &sszevilo-
gatott, nagyon komoly, értékes
anyag. Kratochwill Mimi miivé-
szettdrténész, aki maga is a kez-
detektdl segiti a szakmai munkit,
méltatdsaban kiemelte: ,E tiz év
alatt valamennyien boldogan, 6n-
zetleniil, odaaddssal igyekeztiink
dolgozni a galéria sikeréért. Min-
den tdliink telhett megtettiink
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azért, hogy hegyvidéki, vagy in-
nen elszdrmazott alkotdkat csi-
bitsunk ide.” Az iinnepi rendez-
vényrdl eztrtal sem hidnyzott
a muzsika, Gyongydssy Zoltdn
Liszt-dijas fuvolamiivész adott ze-
nei aldfestést a mlivekhez.

Mivel a kezdetekhez képest a
helytérténeti gytjtemény korsze-
rden felszerelt épiiletbe koledzote
a Beethoven utcdban, a Hegy-
vidék Galéria teljes egészében a
mivészetet szolgdlja. Nekiink,
érdeklédd  kozonségnek pedig
nincs mds dolgunk, mint a sziile-
tésnapi jokivdnsigokon tdl &riil-
ni az Gjabb és Gjabb remek kidlli-
tasoknak.

Janzsdé Tamds

A Szdmuvetés cimii kidllitds ja-
nudr 10-ig kedden, csiitortokon és
szombaton 1018 drdig ldthaté a
Hegyvidék Galéridban. Cim: XI1,
Virosmajor utca 16.

ASZEDZA COIVETEIL

ert-Eden — a csond vildga.

Miér Szél Agnes Gj kony-
vének cimébdl is sejthetd, nem
szimpla fotéalbumrél van szé,
anndl inkdbb széveg és kép t6-
kéletes egységérél, 1écrél és nem-
létrél, csendrdl és harmoénidrdl.
Ahogyan a Csorsz utcai miiveld-
dési kézpontban rendezett bemu-
tatén Feledy Baldzs mivészeti ir6
fogalmazott: a barki 4ltal felfe-
dezhetd profén ldtvanybdl felépi-
tett mogottes tartalomrdl.

Szél Agnes pélyafutdsit épi-
tészként a szigord vonalak von-
zdsdban kezdte. Fényképezéssel
1984 6ta foglalkozik. Els6 kidl-
litdsdt Kalocsa kérnyéki szillds-
helyek cimmel rendezte, s az ott
éléknek kivinta megmutatni te-
lepiilésiik éreékeit. Iethon és kiil-
foldén mintegy 50 6ndllé és 10
csoportos tdrlaton taldlkozhat-
tunk nevével.

Szél Agnes édenkertje

tok kibontakoztatdsa. Felvéte-
lei négyzetes és panordma for-
midjaak, utalva ezzel arra, hogy
mig néha az apré részlet a fon-
tos, maskor az egész. Szél Agnes
miivei szaknyelven szdlva jérészt
légy rajzdak, nem fotés nyelven:
ndiesen finomak.

Vaddsz Gyorgy épitész mél-
tatdsaban ennél is tovibb ment:
Slsten jelenlétét érzem benniik.
Olyanok, mint egy misztérium,
vagy dlombéli jelenés.” Ezt td-
masztotta ald Lovas P4l alpolgar-
mester is, amikor arrél beszélt,
hogy a kényv anyagdbdl rende-
zett kidllitds méled vizudlis hdtte-
ret szolgaltat a Biblia Eve hegyvi-
déki zdré rendezvényének. Hoz-
zdtette, szdmdra e felvételek szép-
ségrél, hitrél, reményrél, vala-
mint haldlrél és djjdsziiletésrdl
sz6lnak.

A Holnap Kiadé gondozdsd-

Szél Agnes: Elengedve-visszavarva

Az alkoté nem hagyomdnyos
értelemben vett természetfotds.
B4r a mostani kotet képei er-
dében, mezdn, parkban és viz-
parton késziiltek, céljuk nem a
puszta dokumentdlds, netdn rit-
ka fajok megérokitése, vagy egy-
fajta vaddszat a bravirosan el-
kapott pillanatokra. Sokkal in-
kabb a feliiletes szemléls 4l-
tal nem mindig ldtott hangula-

ban megjelent 104 oldalas kotet
mélté utddja Szél Agnes el6z6 két
albumdnak, amelyekkel a Szép
Magyar Kényv pélydzatokon is
dijat nyert.

J. T

A Kert-Eden cimii tdrlat janu-
dr 9-ig ldthaté a XII. keriileti mii-
velbdési kizpont kupolatermében.
Cim: XII., Csorsz utca 18.

Az egyhazkozségek iinnepi programjai

Az alabbiakban a keriileti egyhg-
Zi gylilekezetek lapzartankig szer-
kesztéséglinkbe eljuttatott Ginne-
pi programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEK]
EVANGELIKUS GYULEKEZET
(KEKGOLYO UTCA 17)

December 20. 17.00: Domonkos Béla
,Aranybalta” cimd bbdarabjinak eld-
addsa az alagsori prébateremben gyere-
keknek. December 24. 16.00: igét hirdet
Keczké Pl. December 25. 10.00: igée
hirdet Keczké Pdl. December 26. 10.00:
igét hirdet Keczké Szilvia. December 31.
18.00: igét hirdet Keczké P4l. Janudr 1.
10.00: igét hirdet Bencéné Szabé Mérta.

BUDAHEGYVIDEKI
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

December 19. 16.00: istentisztelet, Gr-
vacsorai kozosség (Martonhegyi tt). De-
cember 24. 15.00: csalddi kardcsony
(Bészorményi tt). December 25. 8.00
és 10.00: istentisztelet, tirvacsorai kozos-
ség (Boszorményi ut), 10.30: istentisz-
telet, trvacsorai kozosség (Csaba utca),
18.00: gydszoldk istentisztelete (Boszor-
ményi at). December 26. 10.00: isten-
tisztelet, rvacsorai kozosség (Boszor-
ményi at), 10.30: istentisztelet, trvacso-
rai kozdsség (Csaba utca). December 31.
18.00: istentisztelet, rvacsorai kézdsség
(Boszorményi ae). Janudr 1. 10.00: isten-
tisztelet, Grvacsorai kozdsség (Boszormé-
nyi Gt), 10.30: istentiszeelet (Csaba utca).

FARKASRETI b
MINDENSZENTEK PLEBANIA
(HEGYALJA UT 139)

December 24. 15.00: kardcsonyi pész-
torjdték gyerekeknek, 16.00: gyermekek
szentmiséje, 23.00: templomnyitds, el6-
készillet az ¢féli miséhez, 24.00: §jfé-
li szentmise. December 25. 7.30, 9.00,
10.30, 12.00 és 18.00: kardcsonyi tinne-
pi szentmisék. December 26. 7.30, 9.00,
10.30, 12.00 és 18.00: iinnepi szentmi-

sék. December 28. Szent Csaldd vasir-
napja. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 és 18.00:
iinnepi szentmisék. 18.00: csalddok mi-
séje, jubilins hdzaspdrok megédlddsa. De-
cember 31. 18.00: év végi hdlaad6 szent-
mise, 24.00: az 0j esztenddt megnyitd
szentmise. Janudr 1. 7.30, 9.00, 10.30,
12.00 és 18.00: Gjévi tinnepi szentmi-
sék, 17.00-kor szentéra. Janudr 4. 18.45:
az ,lgazi kardcsony!” cimii lemez €6 el8-
addsa, Borka Zsolt és Sillye Jend dalaival.

FELSﬁ-KRIS;TINAVAR'OSI
KERESZTELO SZENT JANOS
PLEBANIA

(APORVILMOS TER 9-11.)

Advent idején minden hétfdn, szerdén és
szombaton reggel 6.00: rorate szentmise.
December 24. 15.00: pésztorjaék. 24.00:
¢féli szentmise. December 25. Szentmi-
sék rendje: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00
é518.00. December 26. Szentmisék rend-
je: 730, 9.00 és 18.00. December 28.
Szent Csaldd tinnepe. Szentmisék rendje:
7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.
December 31. 18.00: év végi hlaadis.
Janudr 1. Szentmisék rendje: 7.30, 9.00,
10.30, 12.00, 17.00 és 18.00.

ISTENHEGYI
SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 17. 15.00-17.30: nyugdijas-
kardcsony, cserkészek kszontdje a temp-
lomban. A program az iskoldban folyta-
t0dik betlehemessel és agapéval. Decem-
ber 24. Szent Kardcsony vigilija. 15.00:
kardcsonyi misztériumjdték, 24.00: ¢jféli
szentmise (a templomot 23.00-kor nyit-
jak ki). December 25. Unnepi miserend.
Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00. De-
cember 26. Unnepi miserend. Szencmi-
sék: 9.00, 11.00 és 18.00. December 28.
Szent Csaldd vasérnapja. 18.00: szentmi-
se az ez évben hdzassigot kototeek, va-
lamint a jubildns hézasok szdmdra. De-
cember 30. 19.00: a Szent Ldszl6 1fjiss-
gi Egyesiilet és a Kolping Csaldd kozos
kardcsonya. December 31. 18.00: szent-
mise (ekkor tartjék az egyhdzkozség ko-
z0s év végi hdlaaddsde). Janudr 1. Szent-

misék: 9.00, 11.00 és 18.00. Janudr 4.
Urunk megjelenése (Vizkereszt) — f8iin-
nep, szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00.

SVABHEGYI REFORMATUS
MISSZIOI EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

December 21. 10.00: istentisztelet és
gyermekkarcsonyi tinnepély. December
22. 18.30: kardcsonyi el6készitd dhitat.
December 23. 18.30: karcsonyi eldkészi-
t8 4hitat. December 25. 10.00: istentisz-
telet, Grvacsorai kézosség. December 26.
10.00: istentisztelet, tirvacsorai kozdsség.
December 28. 10.00: istentisztelet, szere-
tetvendégség. December 31. 16.00: isten-
tisztelet, Grvacsorai kozosség. Janudr 1.
10.00: istentisztelet, Grvacsorai kozdsség.
Minden istentisztelettel egy id8ben
gyermek-istentiszteletet tartanak, gyer-
mekfeliigyeletet biztositanak!

VAROSMAJORI
JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS5)

Minden hétkéznap reggel 6.00: hajnali,
rorate szentmise. Szombatonként 18.00:
adventi gyertyagy(jtés és szentmise. De-
cember 17. 18.45: adventi koncert. De-
cember 18. 1530-17.00: kardcsonyi
koncert (2 Tamdsi Aron Altaldnos Isko-
la és Gimnazium kérusa). December 20.
19.00: adventi egyhdzzenei dhitat. Decem-
ber 21. 19.00: dr. Bolberitz P4l eldaddsa:
,Advent gondolatok” (a kis templomban).
December 24. 15.00: pasztorjéték gyere-
keknek, 24.00: ¢jféli szentmise. December
25. 11.00: kardcsonyi iinnepi szentmise.

ZUGLIGETI
SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

December 21. 19.00: a Schola kardcsonyi
koncertje. December 24. 16.00: pasztor-
jarék, 24.00: ¢jféli szentmise. December
25. iinnepi misék: 9.00, 11.30 és 18.00.
December 26. szentmisék: 9.00, 11.30
és 18.00. December 29. templombu-
cst, szentmisék: 9.00 csalddok megdldd-
sa, 11.30 és 18.00. December 31. 18.00:
hélaadd szentmise, plébdnosi beszdmold.

Ludz

»Hegyvidék Tv
- a helyi érték”
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Nézze Onis

a Hegyvidék Televizio addsdt!

dék Tvis.
Szerkessze vellink

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj, friss mlisorokkal varja nézéit. M-
sorainkkal tajékoztatast és segitséget igyekszlink nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problémaival kapcsolatban. Hirmisoraink tudodsita-
sai mellett rendszeresen egyedi mUsorokat is készitiink a kertiletben torténé
minden fontos és kiilonleges eseményrél, rendezvényrél.

Ha van olyan hirik, értestilésiik, ami kdzérdeklédésre tarthat szamot, ak-
kor lehet6ségeinkhez mérten igyeksziink foglalkozni a nézdink altal hozott té-
makkal is. Kérjuk, irjak meg, vagy mondjak el, mik azok a témak, amelyek a leg-
inkabb foglalkoztatjak ondket.

A Hegyvidék Televizié Hegyvidéki Hireinek adasait a keriilet dnkormany-
zatanak honlapjan tovabbra is nyomon kévethetik az érdeklédok: a www.
hegyvidek.eu oldalra kattintva megnyilnak azok a kapcsol6do internetes ol-
dalak, amelyeken misorunk videoanyagai megnézhetdk.

A Hegyvidék Televizié adasa jelenleg a Fibernet Zrt. és a UPC kabelszolgal-
tatok Xll. keriileti kdbelhaldzatain foghatd. Azok a kerlileti lakosok, akik vala-
milyen miholdas televizids eléfizetési csomagon keresztiil televizidznak, egy-
elére nem tudjak fogni adasunkat, mivel az orszagos sugarzasi kdrd miholdas
adascsomagokba a szolgéltatok — a médiatdrvényre hivatkozva - nem adnak
csatornat az olyan helyi kozszolgalati médiumoknak, mint amilyen a Hegyvi-

musorunkat!

Varjuk  észrevételeiket,
videoanyagaikat! Kuldjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy
mozgoképes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

Otleteiket,

.

.Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
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Az év végi linnepek kdzeledté-
vel figyelmiink a hétkéznapi fe-
161 a kiilonleges felé fordul. Keres-
stk a tisztat, a szépet, a békessé-
get, nyugalmat adét. A ndvényvi-
légban is megvannak a karacsony
fényéhez méltd fajok, amelyek ra-
adasul még kapcsolodnak is e na-
pok iinnepkoréhez.

Valészintileg  egyetlen botani-
kai konyv sem emliti a ,dics8-
ség virdgaként” a Gloriosa superba
nevii novényt, pedig nemzetség-
nevének jelentése valéban ez. Es
mintegy fokozdsként ott a tovdb-
bi — mondhatni szuperlativusz-
okba emeld — superba jelzé. A vi-
rdg pedig megfelel az ily médon
felcsigdzote  érdeklddésnek, hi-
szen valéban gyonydri.

A magyarul - taldléan — pom-
pas kuaszdliliomnak, vagy koro-
ndsliliomnak nevezett névény
a kikerics rokonsdgdba tartozo,
szerény, minddssze hat fajt szdm-
416 nemzetség tagja. Szépsége
miatt azonban a tudomdnyos el-
nevezések terén is pdratlan gaz-
dagsdgnak 6rvend, hiszen tdrsne-
veinek szdma meghaladhatja tel-
jes rokonsdgat! Afrika és Azsia
trépusi vidékein honos, ahol az
esds nyarakat szdraz nyugalmi
id8szak koveti.

A koronisliliom vizszintes,
ujjnyi vastag gyéktérzset nevel,
amelybdl hosszt, akdr hdrom-
méteres szdrak is ndvekedhetnek.
A futé széron drellenesen iilnek
a levelek. Fék, bokrok 4gaira te-
keredve novekszik. Kapaszkoda-
sdban segitik a levelek végén fej-
16d6 kacsok. Virdgai egyesével

nyilnak. Szirmai hulldmos széld-
ek, felfelé allok, toviikon sdrgdk,
narancssargak, végiik felé voros-
be hajlék. A virdg szépségét to-
vébb fokozzdk a liliomra emlé-
keztetd kihajlé porzok, amelyek
végén sirga portokok iilnek.

A Zimbabwében és India, va-
lamint Sri-Lanka egy-egy megyé-
jében nemzeti virdgnak vélasz-
tott gloridza gydgyndvényként is
el6keld helyet szerzett a bennszii-

PR

A novényvilag linnepi ékkovei

elitltetett magvak akdr egy évig
is elfekiidhetnek a féldben, mie-
16tt kihajtandnak. Egyszertibb a
kereskedésekben kaphatd és mar
ldthaté hajtdssal rendelkezd gu-
mokat megvésdrolni tavasszal.
Homokkal kevert virdgfoldre he-
lyezve, egyenletesen meleg, pdrds
kornyezetben szépen fejlédik. Ha
mdr arasznyi hajtdst nevelt, érde-
mes betakarni folddel a tvét, és
perzseld napfénytél védett helyen

A pompas kuszéliliom paratlan szépségii

l6teek ,gydgyszeres  szekrényé-
ben”. Ndlunk a botanikus kertek
tiveghdzain kiviil egyre gyakrab-
ban léthat6 a virdgkotészeti ver-
senyek kompozicidiban, illetve a
virdgboltok polcain.

A névény magrdl is szaporit-
haté, de érdemes tudni, hogy az

— akdr a szabadban — tovdbb ne-
velni. A hajtds néha eldgazik, de
a visszavdgds hatdsdra sem biztos
a bokrosodds. Tdmasztékrdl min-
den esetben gondoskodni kell; a
koszordformédn feltekert hajtds
veszélye, hogy a névény nem vi-
rdgzik, ugyanis csak a felfelé 4116

csticshajtdsokon  alakulnak ki
bimbdk.

A pangb vizet nem kedveli,
még a taljaban 4ll6 viz is kdrosit-
hatja a gyokereit, gyoktorzsér. A
kdrtevékkel szemben érzékeny,
ezért figyelni kell, és idében vé-
dekezni az esetlegesen megjelend
tetvek, atkdk ellen. A névény el-
virdgzds utdn elszdrad, visszahd-
26dik a gyoktorzsbe. Osszel érde-
mes kiemelni a foldbdl, és szdraz,
hiivés helyen tartani a kévetkezd
virdgoztatdsig. Egy fejlett gumé-
bél akdr tucatnyi tartds virdgot
bontd névény is fejlédhet.

A passiégyiimslcs, vagy gol-
gotavirdg neve nem a kardcsonyi
tinnepkorhdz koti a névényt, vi-
szont ismertetésére aktualitdst ad
avirdgzds — akdr Gjévig tart6 —el-
htzéddsa. A nemzetség tudomé-
nyos nevét a missziondriusoknak
koszonheti, akik a tropusi dzsun-
gelban ebben a névényben ismer-
ték fel a szenvedéstorténet jeleit.
Az 6t8s osztatt levelek az ellen-
ség kezére, a levelek hegye a ddr-
ddra, a kacsok az ostorra, az Osz-
szesen tiz szirom és csészelevél a
hiiséges apostolokra (a megtaga-
dé Péter és az drulé Judds nélkiil),
a nagyszdmu fiiggelékbél 4116 su-
gdrkoszoru a toviskorondra vagy
a dicsfényre, a hdrom bibe a sz5-
gekre (mdsok szerint az ecettel dt-
itatott szivacsra), az ot porzé az 6t
sebre, a kehely alakt maghdz pe-
dig a Szent Grdlra emlékeztette
a hictéritdket. Ez az Ssszetett jel-
képrendszer mindamellett ldtva-
nyos virdgként disziti a futéns-
vényt.

Az ujjasan szeldelt levelek t5-
véb8l csavarodé kacsok indul-
nak, amelyek minden tdmasz-
wékhoz stabilan rogzitik a no-

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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A golgotavirag nem igényel kiiliinlges apolast

vényt. Gyakran 4rusitjdk cserép-
be tlizéte drétgyirire futtatva,
mert igy lombja tdméttebb, si-
ribb. Fagymentes, a nydri nap-
6l védett helyen szépen fejlédik,
gazdagon virdgzik. Akdr egy vé-
dett 1épcsdhdzi sarok is kielégit-
heti igényeit.

A golgotavirdg és rokonai
konnyen tarthats, hdlds szoba-
ndvények. Tdpanyagban gazdag,
meszes foldben szépen fejlédnek.
Az intenziv novekedés id8szaks-
ban meghaliljik a tdpoldatozdst.

Nydron teraszra, erkélyre is ki le-
het tenni, de akdr a kertbe is ki-
iiltethetd. Télen a hiivés, de fagy-
mentes helyet részesiti elényben,
ahol ritka, de rendszeres locsolds
mellett drtelel. Mdjustdl virdgzik.
Az illatos valtozatok csak egy na-
pig viritanak, de nagyszdmu vi-
rigot nevelnek. Az erGteljes t6-
vek virdgzdsa hosszan elnyulik. A
kartev6kkel szemben rendszerint
ellendlld, nem igényel metszést
vagy kiilonleges dpoldst.

Barta Istvdin

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Fontosnak tartjuk, hogy har-
ménidban éljik meg az iinnepet,
egyiitt legyiink, ériiljiink, és ne
az ajindékozdson legyen a hang-
suly — mondja Purzsa Gdborné
évodavezetd. — Minden csoport-
ban van egy természetsarok, ahov4
ilyenkor az adventi koszort mellé
a télre és az tinnepre utalé diszeket
tesznek a gyerekek. A kardcsonyi
nagytakaritdskor leporolgatjék, és
4t is rendezhetik a jdrékaikar. A
kozés tinnepélytinkon az événdk
énckelnek és baboznak a kicsik-
nek, mig a német nemzetiségi cso-
portunk egy-két német nyelvii dale
ad elé. A sziil8kkel egyiitt jaékdél-
utdnt tartunk, amelyen egyebek
mellett a gyerekek az dlealuk siitdtt
mézes siiteményeket és kis ajandé-
kokat adjak oda a sziileiknek.

Ebben az évodédban Maddrka-
rdcsony is van: a kicsik di6t gytj-

A szeretet és a csoda iinnepére varva

tenek, maddrkaldcsot készitenek
maradék napraforgébdl, marga-
rinbdl és faggyabdl, majd kozo-
sen énekelve rakjak fel a kertben
4ll6 egyik feny6fira a madarak-
nak.

A fink édes ize még a szdnk-
ban, de az illat mdr mézes siite-
ményt {gér, amikor belépiink a
Biré utcai Ovoda és Bolcsédébe.
It nem 4llitanak kardcsonyfét,
~ezt meghagyjuk a csalddoknak,
mivel azt szeretnénk, ha az 6rém,
a racsoddlkozds a feldiszitett fara
otthon toreénne meg” — mond-
ja Nagy Miklésné, az intézmény
vezetdje. A termeket viszont itt is
egyiitt diszitik fel, s van egy nap,
amikor a sziil8ket is bevonjik
ebbe, ilyenkor a jéték is kdzos.

A Siini Ovoddban is éppen a
termet ,0ltéztetik” a gyerekek,
amikor odaériink. Barkit kérde-
ziink, lelkesen meséli, hogy Ka-

rdcsony a szeretet iinnepe, és a fa
kozos diszitése is az Gsszetarto-
z4st hirdeti. Egymds szavdba vig-
va soroljak, ki milyen ajandékkal
késziil. Egyikiik diszeket készit
papirbdl, a mésik éneket tanul,
a harmadik még a Mikuldsnak is
szdnt ajandékot: az ablakba tett
cipdbe virdgot rejtett el, hogy vi-
szonozza a Mikulds kedvességét.

A Happy Kids (angol nyelvii)
Nemzetkozi Ovodéban — ahovd
huszonhét nemzet gyerekei jir-
nak — a Kardcsony és a Hanuka
is innep. A sziil8k is részt vesznek
a késziil8désben, s egyiict mesélik
el a gyerekeknek, mit iinnepeliink
ilyenkor — mondja Susie John, az
évoda vezetSje. A gyerekek mi-
sorral késziilnek, eldtte mézeska-
lacsot, muffint siitnek, és kézmii-
vesek, konyvérusok is jonnek.

— Sok hagyoményt vesziink
4t a magyarok kéziil, és sokat a

német nyelvteriiletrdl — ezt mér
Laszléné Wilhelm Marlies, az
Orbdnhegyi ati  Osztrdk—Ma-
gyar Ovoda vezetéje meséli. — A
német nyelvteriiletrdl az adven-
ti barkdcsolds és bazdr hagyomd-
nyét dpoljuk. A sziil6k és a gyere-
kek egyiite készitik a kardcsonyi
ajandékokat, s adventi koszord-
kat is kotiink. Az tinnep el8tt ko-
zosen tartunk adventi istentiszte-
letet, amire a kicsik betlehemes
jatékkal késziilnek.

Csillog6é gyerekszemek minde-
niitt, ahol jércunk. Az iinnep
kozeledtét hirdetik, a fesziilt, de
boldog vdrakozdst, amit vala-
mennyien 4télttink annak idején.
A teljesség igérete ott van minden
egyes szempérban, amely rdnk

szegez8dik. Azt kéri tdliink, fel-
néttekedl, hogy a fény, amelyet
meggyujtunk, akdr az advent
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koszordn, akar a hanukkidn, sose
aludjon ki.
Balogh Ildiké
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Nagkarécony, Mikulashaz - minta mesében

Kedves Gyerekek! Lapunkat aza
megtiszteltetés érte, hogy még de-
cember elején Mikulas személyes
beszélgetésre hivott meg benniin-
ket Nagykaracsony nev(i faluban
|évé szallasara, Mikulasfalvara. Kép-
zelhetitek, micsoda izgalommal
vagtunk neki az Gtnak! S mintegy
ajandékkeént, éppen latogatasunk
napjan leesett a ho! Mikulas, Nagy-
karacsony, szallingdzé hopelyhek
- kell ennél szebb hétvége néhany
nappal a Nagy Este el6tt, amikor iz-
galommal vegyes varakozéssal ki-
rakjuk cipdinket, csizmadinkat az ab-
lakba, s alig varjuk, hogy megvir-
radjon, és megtudjuk, vajon jo gye-
rekek voltunk-e az elmdlt évben?
Aki véletlenil nem tudja, Nagyka-
racsony egy igazi-igazi falu, arrél
nevezetes (természetesen Mikulds-
falvétol eltekintve), hogy kzvetle-
niil Kiskaracsonyszallas szomszéd-
sagaban fekszik. Ja, kérdezitek, ak-
kor hol van Kiskaracsonyszéllas?
Hat, igen. Nos...

evallom, megilletédve pillan-
tottunk a Nagykardcsony ha-
tdrdt jelzd tabldra az Gt mentén,
hiszen mégiscsak a Mikulds szd-

kebb hazdjaba tettiik be ldbun-
kat. A telepiilés elsé pillanatra

éppen olyan dlmosnak t{int, mint
minden hazai falu vasérnap reg-
gel, csupdn a misére hivé temp-
lomharang konduldsa iidvozsle
benniinket.

Némi keresgélés utdn rdakad-
tunk a Petdfi utcdra (,menjenek,
lelkeim, egydnesen, mér el sem
szalasztjak, mert akkora a csédii-
let arrafelé” — igazitott ttba egy
fejkend8s nénike). S valéban, a
hangulat egy csapdsra megvélto-
zott, autdk tucatjai dlldogdltak az
aszfaltae két oldalén, egy hosszan
elnytld, sirga épiiletbdl gyerek-
zsivaj szlir8doee ki, s ha jél hal-
lottam, éppen Haldsz Judit egyik
éneklemeze sz6lt odabentrél.

~0,eza Jatsz6hdz — vildgosi-
tott fel egy sdrga mellényt vise-
16 paraszt bacsi. — A Mikulds az
S-kanyar utdn taldlhatd, egy pi-
ros-piros hdzban.

Ha lehet, még t6bb autd, még
wbb gyerek ldtvdnya fogadott
benniinket. Mintegy vardzsiités-
re, eldllt a héesés, a nap kistitdte
a felh8k kozott, habdr tovibbra
is csipés, téli szél fujdogéle a hdz-
sorok kozott.

A kapun méretes, kézzel irott
tdbla jelezte, a Mikulds hdza
NYITVA van.

Nos, ennek ellenére a hdzigaz-
ddhoz bejutni nem olyan egysze-
rli. A torndc el6tt kedves, nagy-
mamakort angyalka 4ll, aki ¢o-
virdl hegyire kikérdezi, honnét

o .;.d
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joteiink, ircunk-e kivanséglevelet
a Mikuldsnak, valéban jok vol-
tunk-e az elmdlt évben, s ekoz-
ben titokban azt is ellendrzi, il-
lendden vagyunk-e feloltozve a
ldtogatdshoz. Amennyiben ezen
a ,vizsgdn” sikeresen tdljutunk,
az el8szobdba vezet benniinket,
ahol fogasra akasztjuk kabdtja-
inkat, tdskdinkat, s cipdinkre
kék miianyag csoszogét hiazunk,
hogy ne piszkitsuk 6ssze a Mi-
kulds szényegeit. Innét egy md-
sik terembe keriiliink, amelyben
két masik angyalka fogad ben-
niinket. Egyikiik, a titkirné-an-
gyalka beiratja neviinket a vaskos
Vendégkdnyvbe, ¢és  elmondja,
miképpen fogad benniinket a hdz
gazddja, hogyan illik viselkedni a
dolgozdszobdjiban, milyen hosz-
szan ildomos igénybe venni az
idejét (hiszen jél tudjdrok, kis ha-
zdnkban legaldbb hirommillié
gyerek ¢él, a legtobbjiik jol visel-
kedett ebben az évben is, igy ren-
geteg dolga van a Mikuldsnak de-
cember 6tddike estjéig!).

A misik angyalka ez idg alatt

Kiskaracsony, Nagykaracsony
—— 4 "‘ —~u

bejelent benniinket a Mikul4s-
ndl, 4m ha éppen van ndla vala-
ki, akkor bizony vdrakoznunk
kell a kévetkez8, legnagyobb szo-
bdban, a Mikulds-vdréban. Itt,
ha kedviink szottyan rd, renge-
teg jaték vér rdnk a falak mentén,
de amint megfigyeltiik ldtogats-
sunk sordn, a legtobben, az apu-
kakat és anyukdkat is beleértve,
kissé megszeppenve, halk han-
gon beszélgetve 4lldogdlnak a so-
rukra vdrva. Akdrhogy is, a Mi-
kuldst ekkor mdr csupdn egy ajtd
vélasztja el téliink. ..

A torkomban dobogott a szivem,
amikor kinyilt az ajtd, és az an-
gyalka bejelentette, hogy a Hegy-
vidék Gjsdg képviseléi beléphet-
nek a hangulatosan kivildgitott
szobdba. A Mikulds egy Oridsi,
mindenféle érdekes tdrgyakkal
zstifolt {réasztal mégote tlve fo-
gadott benniinket.

Jottiinkre felpattant, és rop-
pant bardtsigosan kezet nydjtott.

Hogy milyen a Mikulds? El-
sésorban is meglepen magas és
er8s felépitésti, a jol ismert vo-
ros-fehér kontos és sapka mellett
makuldtlan, fehér keszty(t is vi-
sel. De ami az elsd pillanatban
megragadja az embert, azok a j6-
sdgos, mégis tekintélyt parancso-
16, vildgitéan kék szemei. Szere-
tett, bolcs tandraink tekintete il
benniik.

Ugy orvendezett  nekiink,
mintha régi ismerdsok lennénk.
S csak késdbb, a beszélgetés so-
rdn joteiink rd, a részérél ez igy is
van! Meglepden sokat tudott ré-
lunk, egykori és jelen hegyvidéki
lakokrol. S igy rélatok is, kedves
gyerekek! Feliitotte piros koté-
st Mikulds Konyvét a ,,Budapest

nyereményt postazhatjuk.

megfejtés mellett tlintessék fel a bekiildé nevét, valamint cimét, ahové a

November 18-i kérdésiinkre a helyes valasz: Gusztdv.
Nyertesiink: Konrdd Istvdn (8 éves - XI., Fehérvdri dt). Gratulalunk!

E heti kérdésiink: Ki rendezte

a képen ldthato filmsorozatot?

A megfejtéseket a 1126 Budapest,
Beethoven utca 2/a levélcimre vagy
a hegyvid@mail.datanet.hu e-ma-
il cimre vérjuk 2008. januar 5-ig. A
sorsolds utjén kivalasztott nyertes
egy rajzfilmes DVD-t kap. Kérjuk, a

yula bd’, az oreg erd8keriil§

napok 6ta bunak adta a fejét.
Ha belegondolunk, ez érthetd is
volt bizonyos szempontbdl. Mint
ahogy novemberben mir eldrul-
ta az dllatbizottsdg hdrom tekin-
w@lynek orvendd tagjdnak, Igazi
Nyuszinak, Dirr-dar Kanddrnak
és Micikének, a mezei egérnek,
a kardcsonyi tinnepek befejezté-
vel ,val6ban, igazdbdl, visszavon-
hatatlanul és végleg” nyugallo-
mdnyba vonul.

Mis széval vészesen kozeledete
az a nap, amikor utoljdra kell fel-
kelnie reggel négy 6rakor, hogy
ellendrizze, a park minden lakd-
ja visszatért-e az éjszakai kirdndu-
14sbél, helyettese, Kisjand, a na-
pokban  segéddpolévd  eldlépte-
tett 4llatgondozd el8készitette-e
a reggeli takarmdnyt, készen dll-e
a kordé a parasztudvarban, és Tu-
dés, a szamdr megfeleléen fel
van-e szerszdmozva az elemdzsia
széthorddsihoz. Es ha azt gondol-
j:itok, hogy az effajta tevékenysé—
gek kitsledeeék Gyula bd’ regge-
lét, bizony, wévedtek. Hisz még
sz6 sem esett a kisebb-nagyobb
betegségekrdl, balesetekrdl, vitdk-
rél, netin veszekedésekrdl, ame-
lyek egy ekkora kdzdsségben nap-
rél napra el8fordulnak, s amelyek
mindegyikére gondos figyelmet
kell forditania, legyen szé akdr
dpoldsrol, vagy békitésrdl.

Az Sreg erdész tisztdban volt
azzal, hogy 93 éves kordban az
embernek illik megpihennie, s
hagyni, hogy mdsok, fiatalabbak
vezessék szeretett dllatparkjét. Es
mégis! Maga sem akarta elhinni,
hogy kereken hetvenot éve jirja a
budakeszi erd6ket, hiszen — mint
ahogy mondani szoktdk — ugy
téint, mintha tegnap nyomta vol-
na fejébe az elsd, flizdld szindi er-
dészkalapjit.

— Bizony, bizony — elmélke-
dett félhangosan az asztaldra ko-
nydkolve.

— Mi bizony? — kérdezte Iga-
zi Nyuszi az asztal mdsik végé-
18l. Az breg felkapta a fejét, s cso-
ddlkozva meredt a nydlra. Ugy

elmeriilt a gondolataiban, hogy
észre sem vette, amikor Iga-
zi Nyuszi dtugrotta az erdészlak
kiiszobét.

— Eh! - legyintett Gyula b4’. —
Hagyjuk! Bizony4ra fontos mon-
danivaléd van, amiért ilyen ko-
rdn megldtogattal.

— Meglehet, hogy az, de el6bb
el kell mondanom valamit Dirr-
dar Kanddrrél.

— Arulkodni
Nyuszi?

— Nem, nem, a viligért sem! —
makogta jjedten a nyul. — Csak
az elején akartam kezdeni...

— Hallgatlak — hajolt elére l-
tében az erdész.

— Nos, arrél tudsz, hogy az ik-
rek, Kari és Vali sziilei néha kol-
csonkérik Dirr-dart, ha észreve-
szik, hogy az egerek befészkelik
magukat a hdzuk padldsdra?

— Természetesen — bélogatott
Gyula béd’ —, én ajanlottam fel ne-
kik Dirr-dart.

— Nos, egy ilyen alkalommal
este, a munka befejeztével bard-
tunk a gyerekszoba sz8nyegén
szundikdlt, amikor Apa mesét ol-
vasott fel az ikreknek. Valamiféle
Csizmds Kandurrél szdle a toreé-
net. Reggel addig kénydrgote Va-
linak, amig az oda nem ajindé-
kozta neki régi, kindtt, tlizpiros
kiscsizmait. Azéta, ha teheti, min-
dig azokban jér-kel, s megkoveteli,
hogy Csizmds Kandirnak nevez-
7€k a tobbiek. Ez, azt hiszem, de
nem vagyok benne biztos. ..

akarsz, Igazi

Vadasparki

— Térj a lényegre, bardtocskdm
— végott kozbe az dreg.

— DPersze, persze, azonnal rdté-
rek... Emlékszel, két napja volt
Mikulds, nemde?

— Igen, igen — siirgette tiirel-
metleniil Gyula b4’ a nyulat.

— Nos, Dirr-dar Kandur ezt a
levelet taldlta a csizmdjiban teg-
nap este!

Igazi Nyuszi elérintott egy
postai levelet a hdta mogiil, és de-
nytjtotta az erdésznek.

— Nem tudjuk elolvasni, ki-
nek-minek szdl, de dgy gondol-
tuk, fontos lehet, mert piros tin-
téval is irtak rd valamit — tette
hozz4 magyardzatképpen.

— De hiszen ez nekem van ci-
mezve! — kidltott fel Gyula b4’ a
levelet forgatva. — Miképpen ke-
riilt a kanddr csizmdjiba?

— Mert a vadasparkban 6 volt
az egyetlen, aki kitette a csizmé-
jét az ablakba. ..

— Uhiim... — hiimmégste
Gyula b4’, mikézben a bicskdja
utdn kutatott a zsebeiben —, igy
mér érthetd... Kiilénben 6rdo-
gdd van, ez a pirossal irt sz6 va-
l8ban annyit tesz: , FONTOS!”

Az breg dvatosan felvigta a le-
velet, foleette az okuldréjdr, és 4t
futotta a sorokat. Igazi Nyuszi
aggédva figyelte az arcdt. Legna-
gyobb meglepetésére gy viltak
az oreg vondsai egyre deriiltebbé,
ahogy haladt elére az olvasdsban.
A végén a térdére csapott, s csak

ennyit diinnydgott:
— Ez aztdn az iga-
zi kardcso-

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

nyi ajandék! Ennél szebbet nem
is varhattam volna...

— Mirél van szé, ha szabad
tudnom, Fénok? — érdeklédort a
nytl udvariasan.

— Ohé! Titok, ez valéban titok!
Am ugyanakkor nagyon szép ti-
tok... Iddvel ti is megtudjdtok.
Most pedig kiildd ide Kisjané.
Mondd neki, hogy siirgds. Négy-
szemkozt akarok vele tdrgyalni.
Ugye, vildgosan beszéltem, Iga-
zi Nyuszi?

— I-igen, persze, hogyne — ma-
kogta a nyul, és fiileit hdtracsap-
va kiugrabugrélt az ajton.

Gyula bd’ izgalmdban egyvala-
mirdl megfeledkezett. Az erdész-
lak ebédl8jének sarkdban 1évé
otthondban Micike, a mezei egér
aludta az igazak dlmdt, azaz csak
aludta volna, mert a tdrsalgds za-
jéra felébredt, s akarva-akaratla-
nul végighallgatta a parbeszédet
az erdész és a nyul kozotr. Mire
Kisjané betoppant az erdészlak-
ba, mir teljesen éber volt, igy
fiiltandja lehetett a tovabbi fejle-
ményeknek is. Ezért nem csoda,
hogy aznap este Dirr-dur, alias
Csizmds Kandur kényelmes kuc-
kéjdban a mezei egér keriilt a fi-
gyelem kozéppontjdba.

— Na, és akkor mit hallottal?
— négattdk 8t a tdbbiek. Micike
két ldbra 4llt, és a feje bubjat va-
kargatta.

— Az igazsdg az, hogy Gyu-
la bd” Kisjanénak sem 4rulta el,
mi 4ll a levélben, csupdn annyit
mondott neki, hogy messzire kell
utaznia, de szentestére pontosan
visszatér az ajandékokkal. ..

— S arrdl egy szét sem szdlt,
hogy hovéd utazik? — kérdezte a
macska, aki roppant fontosnak
érezte magit e torténetben, hi-
szen Mikulds az 8 csizmdjiban
helyezte el a levelet.

— Ez az — folytatta a vakard-
dzdst az egér —, nem vagyok ben-
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- latogatas

! A csoda-tavcso mindent lat

Mikulasfalvan

— Hegyvidék” cimzésnél, s hosz-
szan sorolta a neveiteket, azokét,
akik mdar bekeriiltek az idei lis-
tdra. Azt viszont semmifélekép-
pen sem volt hajlandé eldrulni, ki
kap édességet, ki virgdcsot azon
a bizonyos éjjelen, mert — ahogy
azt kifejezte — ez bizalmi kérdés,
misfeldl korai is lenne vélaszol-
nia, hiszen mindezt még meg kell
beszélnie a Krampusszal, majd a
Jézuskdval és az angyalkdkkal.

De, mondta, mikézben széle-
sen elmosolyodott, szeretné meg-
koszonni azt a sok-sok szép leve-
let, amelyet Ti kiildtetek neki a
multban és ebben az évben! Min-
den egyes sorotokat megdrzi, tet-
te hozz4, s bizonysdgul kinyitotta
hatalmas levélszekrényét, amely-
ben orszdgrészek és telepiilések
szerint dsszekotve tobb millié le-
vélre és tidvozl6kdrtydra vethet
tiink pillantdst. Még a szekrény
tetején is tornyosultak az tizenet-
kotegek! Valahol kozottiik lapul-
nak a teitek is. A titkdrné-an-
gyalka valéban angyalka, mert 6
pontosan tudja, melyik rekeszben
mi van, mondta nevetve.

A beszélgetés sordn érdekes
dolgot tudtunk meg. Mivel mi
is egy kicsit zavarban voltunk a
kardcsonyt illetden (vagyis tulaj-
donképpen ki hozza tGjabban az
ajandékot  szenteste?), hdzigaz-
ddnk elmondta, 8 a magyar Mi-
kulds, s habdr tartja a kapcsola-
tot az amerikai, a német, az oszt-
rak vagy a finn mikuldsokkal, a
magyar szokdsok szerint végzi a
dolgét. A Mikulds- (vagyis Szent
Miklés-) nap csupdn eléiinnepe a
kardcsonynak, mintegy jelezvén,
ki szdmithat koziiletek kellemes
meglepetésre december 24-én. Az
§ feladata, hogy édességgel, apré
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megorzi valam

A Mikulas
ajandékokkal vagy virgdccsal je-
lezze, ,miképpen 4ll a gyerek szé-
ndja”. Aki virgdcsot taldl az ablak-
ba kitett ldbbelijében, annak még
van ideje és alkalma arra, hogy
szentestéig megjavuljon!

A sima lgyintézés érdeké-
ben Mikulds bicsi napi, szemé-
lyes kapcsolatban 4ll Jézuskdval
régimédi, ,forrédrétos” telefon-
jén. Féképpen a ,hatdreseteket”
targyaljék, amikor el kell dén-
teniiik, a széban forgd csemete
j6 vagy rossz gyereknek szémit.
Képzelhetitek, Mikulds és kard-
csony napjai kdzott ez a vonal va-
l6ban forréva vélik!

Mi torténik az ,igazi” ajén-

nyi neki sz

mesé

ne biztos, de gy értettem, a lap-
pok foldjére. ..

— A lappok foldjére? Taldn a
laptopok foldjére! — igazitotta ki
dolyfosen a macska Micikée, és
gondosan lenyalt egy porszemet
az egyik csizmdjdr6l. Amidta be-
jdratos lett az ikrek hdzdba, sok
mindent ldtott és tanult, s e tény
kissé fellengzévé tette. Mds sz6-
val, hajlamos lett arra, hogy ma-
gasan hordja az orrét.

— A laptopok, ahogy Kari és
Vali elmagyardztik nekem, amo-
lyan kicsiny, hordozhaté ,szdmi-
togéptaskdk” (igen, pontosan igy
fejezték ki magukat!), amelye-
ket ha kinyitsz, egy mozit taldlsz
benniik...

Dirr-dr, alias Csizmas Kan-
dir remélte, ennél tobbet nem
kérdeznek t8le bardrai a laptopok
rendeltetésérél. ..

— Egyszéval, kardcsonykor
mindegyikiink kap egy lapto-
pot? — sziirte le a gondolatmene-
tet Igazi Nyuszi.

— Meglehet... — vizsgélgatta a
kormeit Kandur. — Csupdn Stinit
sajndlom. Képzeljétek, Siini és a
laptop!

— Hehehe — vihogott Micike,
mikédzben az oldaldn 1év8 puha
szOrzettel a macska csizmdit fé-
nyesitgette. — Ez jo! Stini a szdmi-
togéptaskdval... Hehehe.

A Kkardcsonyig hdtralévd napok
ldzas tevékenységgel teltek. Erdé-
szek jottek az orszdg minden ré-
szérél, s Kisjané irdnyitdsdval fe-
ny6féikkal tiltették be Elk, a rén-
szarvas egykori kifutdjénak felét,
val6sdgos tundrét vardzsolva oda,
mig a maradék részét meghagy-
tak sivatagnak Kamill, az egyip-
tomi teve szdmdra. A legnagyobb
éléfenydt  feldisziteteék, lampi-
onokat szereltek az dgakra, s el-
nevezték Kardcsonyfdnak. Ka-
mill nem bédnta a felforduldst,
s6t kimondott 6rommel fogad-

ta — mint
mondta,
mar  kezdte

unni, hogy ma-
gdra maradt, mi-
vel Stini téli dlméc
aludta a hizdban,
igy csak Kiskd-
16, a varju ldto-
gatta meg né-
hanapjén egy
kis pletykdlko-

ddsra.

Elérkezett
szenteste, a
budakeszi he-

gyekben leesett

a hé. A kapuk
zdrdsa utdn az 4l-
latok  csoportok-
ban sétdltak 4t a
stundra-sivatagba”,
ldbuk alatt frissen
ropogott a héta-
karé. Fejiik foloee
repkedtek a mada-
rak, akik Sasszem,

a vadasparki légi-
er8k parancsnokd-
nak feliigyelete mel-
lett irdnyitottdk a lakd-
kat a szdmukra kijelole
helyre. A kardmban, a ke-
rités mentén rézsetiizek égtek,

a korgjiik font 4llatgytirik izga-
tott duruzsoldsa mindentitt arrél

sz6lt, ki mire hasznélja majd az

ajandék laptopot.

Pontosan nyolc drakor csilin-
gelés hallatszott a f8kapu fel8l. A
tdrsalgds egy csapdsra elnémult.
Az éllatok visszafojtott 1élegzet-
tel varakoztak, szemeik csillog-
tak a lobogé ldngok fényében. Es
ekkor megtoreént a csoda! A ka-
nyarban sokdgt agancsot visel§
rénszarvas tdnt fel, aki vidéman
galoppozva szdnkét hizott maga
utdn!

Valaki felkidltott a tdmegben:

— Elk! Visszajott Elk!

A név futotlizkéne szalade vé-

gig a sorok ko-
z6tt,  csakhamar
egyiitt  visszhangoz-

AR tak:

— Visszajott Elk! Isten
hozott, Elk!
A sz4nk6 bakjén nem mids,
mint maga a Mikulds tld! Az 4lla-
tok ekkorra mdr belejottek az iin-
neplésbe, mellyel a tiszteletkdre
futd fogarot kovették.

— Isten hozott, Mikulis! Isten
hozott Elk!

A meglepetés 6romén mégaza
tény sem valtoztatott, hogy ami-
kor ,Mikulds” tidvozlésre emel-
te sipkdjdt, a park 4llatai azonnal
felismerték benne — Gyula bd™-t!
Ha lehet, az tidvrivalgds még ma-

gasabb fokra hé-

gott...
{ / Az oreg er-
i . |r désznek ez volt
i élete legszebb ka-
' rdcsonya.  Ked-

- AP, .

r “|  venc bardtai, az 4l-
L [ latok egy csoppet
",} sem bdntdk, hogy
~~ < nem lapropokkal,
Y hanem ritka cseme-
| gékkel volt felpakol-
' va a szdnké hdtulja.
A csomagokat Elk ro-
konai, a Finnorszdg-
ban, Lappféldén él8
| rénszarvasok  4llitot-
| tdk Ossze takarosan, a
/' vadaspark minden egyes

| lakéjénak izlése szerint.
| — Tudod, mit? — tette
I fel a kérdést Kocor, a vad-

| diszné
e —— { Dirr-
ik dar, ali-

/ﬁ as Csizmds
,/-/" Kanddrnak,
mikozben to-

jds nagysdgt, pucolt
skandindv  mogyorén

csdmcesogott. — Kicsit ag-
gbdtam a laptop miatt. Ugy
hallottam, attél elrontja az em-
ber a gyomrit, rof-rof.

A kardcsonyi este két sztdrja
kétségtelen Elk és Gyula bd’ volt.
Kalandjaikrél az 6reg erdész me-
sélt, hosszan és viccesen, a koré-
jitk sereglett dllatoknak gyakran
konnyes lett a szemiik, annyit ne-
vettek. gy ideig-6rdig nemcsak
az 4llatok, de maga az erdész is el-
feledkezett arrél, hogy meglehet,
ez lesz az utolsé taldlkozdsuk. S
taldn ez igy volt rendjén.

A park lakéi még sok-sok esz-
tendével e kardcsony utdn is ugy
emlékeztek vissza Gyula bd’-ra,
ahogy a szdnké oldallépcséjén
iilve, Mikulas-ruhdba oltozve, vi-
ddman mesél nekik. S ezt az em-
léket Gjra és wjra dtjdrja afeletti
oromiik, hogy Elk, a rénszarvas
sok hdnyattatds utdn végre vissza-
taldle hozzdjuk... (Vége)
Somogyviri D. Gyorgy

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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dékokkal? Nos, Mikulds bécsi a
postai leveleitekben kért kivdnsa-
gaitokat tovdbbitja a Jézuskdnak,
akinek angyalok serege 4ll ren-
delkezésére az ajdndékok szétosz-
tdsdban. Mint mondta, Mikulds-
falvénak csak egyetlen szénkdja
van, hdmba fogdsra csupdn kis-
termeti démvadak dllnak ren-
delkezésére, a Krampusz mind-
ssze a virgdcsok kiosztdsdban se-
git neki, igy a munka danddrja az
§ véllain nyugszik.

A magyar ddmvadak repiil-
ni ugyan nem tudnak, de olyan
gyorsan szdguldanak, hogy aka-
ratlanul is a levegbe emelked-
nek. Csakis ekképpen tudja be-
jérni az egész orszdgot egyetlen
¢jszaka. A titok pedig, hogy a
csukott ablakon keresztiil miként
tudjék az édességeket vagy a vir-
gdcsokat a cipdkbe rakni, a Mi-
kulds és a Krampusz kozdtt ma-
rad, nehogy valaki rossz célokra
hasznilja azt fel!

Egyetlen kérdésiink marade l4-
togatdsunk végére: hogyan képes
megfigyelni benniinket, hegyvi-
déki lakosokat Nagykardcsony-
bdl, szdz kilométeres tévolsdgbdl?

— Aha! — tette fel a mutatduj-
jét, és felemelt az asztallaprol egy
teleszképos tdvesovet. Tudjdtok,
amilyent a csillagdszok haszndl-
nak, csak kisebbet. Am az igazi
meglepetés csak ezutdn kovetke-
zett!

— Ez egy igazi, csoda-tdvesd —
magyardzta a Mikulds. — A kiilse-
je tobb szdz évesnek hat, de a bel-

sejében miniatlir szdmitdgépek
vannak. Bdrhol, barmikor, bar-
melyik gyereket szemiigyre ve-
hetem vele... No, lassuk csak...
Péld4ul a Boszorményi dton laké
kisfit, az a rosszcsont. ..

Szeméhez emelte a tivcsovet,
de hirtelen elhallgatott. Egy da-
rabig meghdkkenve vizsgalédott,
majd felszabadult mosoly 6ml6te
szét az arcdn.

— Hahd! - kidlcott fel boldo-
gan. A telefonért nyule. Mikoz-
ben a késziilék oldaldn 1évé kurb-
lit tekerte, felénk fordult.

— Most ne haragudjanak, de
magamra kell, hogy hagyjanak.
Fontos tizenetem van valaki szd-
mdra...

Villimgyorsan dtnyujtott
mindegyikiinknek egy-egy cso-
mag édességet, ezzel egy idében
kinyilt egy titkos oldalajt6, ame-
lyen kilépve egyenesen az egyik
angyalka karjaiba futottunk.

Miel8tt az ajté becsukddote
volna, még ennyit hallottunk az
iréasztal mell8l:

— Ezt nem fogod elhinni. ..

Odakint felhétleniil siitdte a
nap, a lehullott hébél semmi
sem maradt. Amikor megfor-
dultunk a kocsival, észrevettiik,
hogy az angyalkék a torndcrdl
integetnek utdnunk. Visszain-
tegettiink, majd egymdsra néz-
tiink, és minden elézetes egyez-
tetés nélkiil elkezdtiik énekelni
a Kiskardcsony, Nagykardcsony
kezdet(i dalt...

(Somo)

Fontos targyak: mindentudé Mikulas Konyv, ,forrodrotos” telefon
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Opel Corsa Chili 1.4 special edition

akar 2.999.000 Ft-ért

felszereltség:

Corsa Enjoy 3 vagy 5-ajtés 1.4 TwinPort (0LE)
Légkondiciondalo berendezés, Sport & Stilus csomag,
szervokormany, ABS, inditasgatlo,

vezetd- és utas oldali légzsak, allithato vezetdiilés és kormanyosziop,
kozponti ajtdzar, elektromos ablokemeldk elal, elektromosan allithatd kilsé tlkrok,
kormanyrél vezérelhetd CD30 CD-radid MP3 lejatszoval, kodlampa,

2 + 1 év kiterjesztett Maxabo Garancia

Ajanlatunk legkésSbb 2008.12.31-ig megrendelt autdkra érvényes. Konkrét ajanlatokért és részletekért forduljon értékesitd
munkatarsainkhoz. A feltdntetett modellek atlagfogyasziasa: (vegyes) 6,1-9,6 | /100 km; CO2 kibocsatasa: (vegyes) 146-278
gl/km. Az esetleges nyomdai hibakért felelGsséget nem vallalunk. A tajékoztatds nem teljeskdrd. A képen lathoté autdk illusz-

HIRDETESEK

NyusziliNe varj jové husvétig!
Meglaziidenigondolj az ajandékokral

a.a.um;ﬁz
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Opel Astra H 1.4 (90 LE)

oakar 3.199.000 Ft-ért

felszereltség:

Astra H Essentia Plusz 5-ajtds 1.4 TwinPort (F0LE)
Légkondicionald berendezés, szervokormany, ABS, inditasgdtlo,
vezetd- és utas oldali légzsak, oldallégzsakok,

allithatd vezetdllés és kormanyoszlop,
kizponti ajtozar, elektromos ablakemelsk eldl,
kormanyrdl vezérelhetd CD30 CD-radio, bérkormany, kbdlampa,

2 + 1 év kiterjesztett Maoxabo Garancia

tracidk. A GMSE és az Opel Maxabo fenntartja a jogot, hogy a kampdanyt ledllitsa vagy médositsa.

www.btf.hu
'_:'/I_ )\
| Marcili§'20:— aprilis 5.
Nemzetkozi Szifhazi Fesztival
ANemzeti Szinhazzal k6z6s program
Marcius 21., Vasuttorténeti Park

Haydn: Philemon és Baucis
Klasszikus a jelennek

Marcius 21., Millenaris Teatrum

Orchestra Baobab
Szenegali ritmusok

foté: Olaf Heine

Budapesti
Tavaszi
Fesztival

%ércius 23., Mivészet

M&X Raabe & Palast 0 r lavaszt

'20-as és '30-as évekbeli slagerek sajato I

Aprilis 2., Miivészet
Nigel Kenned
A vilaghir(i hegediivirtu6z egyediilallo

Aprilis 3-5., Miivészetek Palotaja
Bangarr@ Tancszinhaz
Ausztral mult a jelenben

i

Részletes informéacio:
1052 Budapest, Szervita tér 5. = Tel.: 486-3311 = www.btf.hu

Maxabo autod )

www.maxabo.hu
i, Bécsi Gf 254, tel: (1) 250 7373, (20) 250 7373
L. HOvBsvilgyl at 32, tel: (1) 200 7200, (20) 200 7200

09

marcius 20.
— aprilis 5.

Karacsonyra!
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Nyugdijas Filmklub és Teahdz.
Vilogatds népszerli magyar és kiilfol-
di filmekbdl. December 17-én 14.00
Rodney Gibbons: Csendes ¢j. A belé-
pés dijalan.

Oszténc december 17-én 16.00.
Tincmulatsdg  nyugdijasoknak, fel-
ndtteknek. Istenes Emilia vezetésé-
vel kortdncokat, karikdzdkat, vonal-
tdncokat tanulhatnak az érdeklédék.
A belépés dijtalan.

csérszFilmklub december 17-én
18.00. Vranik Roland: Fekete kefe.
Belépé: felnStteknek 350 Ft/alkalom,
didkoknak 200 Ft/alkalom, nyugdija-
soknak ingyenes. Meghivott vendé-
gek: Vranik Roland (rendezd), Kiss
Wanda (vigd). Janudr 7-¢n 18.00 He-
rendi Gdbor: Lora. Meghivott ven-
dég: Herendi Gébor (rendez6).

Hegyvidéki Egészségklub de-
cember 18-4n 18.00. Gydgyszer-til-
adagols, leggyakoribb interakcidk. A
klub vezet6je: dr. Szolnoki Lajos hdzi-
orvos. A belépés dijtalan.

Zurgd Dié gyermektinchdz és
Zurg6 Ténchdz december 19-én és
janudr 2-4n 18.00 és 20.00. Betdnco-
16: 300 Ft/alkalom, felnéet 500 Ft/al-
kalom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Je-
gyek a helyszinen kaphatok. www.
zurgo.hu

Szabad-e bejonni ide betlehem-
mel? — a Kaldka zenekar koncertje
december 21-én 10.30. Belépd a hely-
szinen: 1000 Ft. Elgvételben a Kald-
ka Zeneboltban: 900 Ft (V., Bérczy
Istvan utca 10., telefon: 267-5331;
kalakajegy@yahoo.com).

Hot Jazz Band el6szilveszteri kon-
cert — tinnep Louis Amstronggal de-
cember 30-dn 20.00. Belépd kapha-
t6 a helyszinen 2000, 3000 és 4000
Ft-os dron.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sdg és a Nemzet Emlékezés Harang-
ja Alapitvany kozos programja 2009.

janudr 8-dn 18.00. Patrubdny Mik-
16s, a Magyarok Vildgszovetségének
elndke: ,Magyar onrendelkezés”.
Liebmann Katalin, az Echo Tv szer-
keszt8-miisorvezet8je: ,Dr. Pozsgay
Imre 20 évvel ezeldtti bejelentésének
hatdsa a magyar tdrsadalomra”. Dr.
Drébik Jénos, a Szabad Eurépa Rddié
nyugdijas vezet§ programszerkesztd-
je: ,1956-ban emberkézpontt gazda-
sdgot akartunk”.

Irodalmi Teahdz 2009. janudr
14-én 18.00. ,,Szél hozott és szél visz
el”. Szabé Lérinc-portré. A belépés
dijtalan.

II}KAI hlLJH
1121 Budapest
HOLLOS Lll 5.
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Nyugdijasklub csiitortskonkéne
14.00. Nyugdijas Kardcsony decem-
ber 18-4n.

Ismerkedés a porcelinfesté-
szettel december 18-dn és decem-
ber 20-4n 10.00-18.00. Tanfolyam-
vezet$: Gombos Piroska porceldnfes-
t6. Foglalkozds, anyagkoltség, égetés:
300-600 Ft. A belépés dijtalan.

Népi hagyomdnydrzd és kézmii-
ves mithely hétfon és szerddn 15.30-
18.30. Vezeti: Molndrné Boronyai
Kati, népi kismesterségek oktatdja.
Belépddij nincs, anyagksleség 500 Fe/

b

B PROGRAMAJANLO

alkalom, testvérkedvezmény 400 Ft/
alkalom.

Kiskakukk Jitszohdz és Tehet-
séggondozé Alapitviny. A foglal-
kozdsokat Kakuk Andrea vezeti. A
foglalkozdsok integraltak, egészséges
gyerekek vérjak sériile jdtszordrsai-
kat. A programban babkészités, mese-
délutdn és rajzos tevékenységek szere-
pelnek. Egyéni fejlesztésre is lehetdség
nyilik a csoportos foglalkozds mellett.
Az alapitviny kiemelten kézhaszng,
ezért a jétszéhdzi programok ingye-
nesek. E-mail: kakuk2@t-online.hu.
www.centralnet.hu/kiskakukk

Tiicsok-zene hétfénként 9.30-kor
és 10.00-kor. Személyiségfejleszté fog-
lalkozds zenetandr vezetésével, a legfo-
gékonyabb iddszakban, hat hénapos
kortdl négyévesig. Folyamatos csatla-
kozisi lehet8ség, eldzetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, sziil8knek,
kisér8knek ingyenes. Az els foglalko-
zds téritésmentes! Részvételi dij: 7000
Ft/10 alkalom. www.tucsok-zene.hu

SR SARVASGE
TEU200874

A Virdnyosi Kozosségi Héz
2008. december 22. és 2009. janu-
ar 5. kozott a programok fiiggvé-
nyében tart nyitva.

TAMASI-FELHIVAS

sulinet.hu.

A Tamési Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnézi-
um (régebben Martonhegyi (ti Altalanos Iskola, 1959-2009) fennélldsanak 50.
évforduldja kapcsan a jubileumi évkdnyvhoz és az iskolatorténeti kiallitashoz
gy(jt anyagot: régi fényképet, osztalytablot, bizonyitvanyt, egyéb targyi em-
Iékeket (fiizetet, dolgozatot stb.). A targyi emlékeket a felhasznalas utan visz-
szaadjak. Vérjak azoknak a jelentkezését is, akiknek csaladjaban tébb genera-
cid aziskola névendéke volt. Szeretnék felkutatni az azéta kdzismertté valt egy-
kori névendékeket is, akik az iskola hirnevét dregbitették. Felvildgositas: az isko-
la igazgatdsagan és titkarsagan. Telefon/fax: 3-561-489, e-mail: tamasi@tamasi.

Zenés évzaro a Nyltott Mihelyben

Quartett Escualo - az Uj tangé magyarorszagi ,nagykovetei”

8séges zenei valasztékot kindl

a Nyitott Mihely kardcsony
és szilveszter el6tt. Egy tobbna-
pos fesztivél utolsé rendezvénye-
ként Lantos Ivin miisordt ldthat
ja a kozonség december 22-én.
Az id8sebbek talin emlékez-
nek a Vizontd, majd a Kolinda
egylittesre, amelyeknek Lantos
is tagja volt. Az 1974-ben alakult
Kolinda els6ként képviselte azt
az irdnyzatot hazdnkban, ame-
lyet ma vildgzenének neveziink.
(A ,kolinda” az 8si kardcsonyi-tj-
évi énekek és betlehemes jatékok
elnevezése.)

Néhdny pdrizsi fellépés és a
hdrom, ma mdr legenddsnak szd-
mité franciaorszdgi lemez nyo-
mén tdmade kiilféldi népszerd-
ség — az akkori idékben sziikség-
szerlien — az egyiittes felbomld-
sdhoz vezetett. Lantos Ivdn ek-
kor ugy déntott, Franciaorszdg-
ban telepszik le. Kiilonbozé for-
micidkban szdmos helyen fell¢-
pett Eurépdban és azon kiviil is,
de odakinn sem szakadt el a Kdr-

pat-medence népeinek hagyo-
mdnyos zenéjétdl. Az évek sordn
tobbszor itthon jért koncertez-
ni, 2007-ben pedig végleg haza-
telepedett. E-mailben tettiink fel
neki néhdny kérdést.

Hol lakik most?

— Egy Bugac melletti pusz-
tdn. F8 id8toltésem a favagds és
a zene.

Miért éppen a Nyitort Mii-
helyben ép fel kardcsony eléte?

— Haromszor jatszottam itt,
mielétt hazakoltdztem. Ez a leg-
szimpatikusabb hely Budapesten.
Egyiitt zenéliink, ami nagyon jé.
Szémomra ilyen a j6 kardcsony.

Milyen miisort adnak els?

— A zenén kiviil egy kis be-
széd-koltészet és palacsintasiités
is lesz!

On milyen hangszeren jit-
szik majd?

— Gitdrozni fogok, de kavalon
is jatszom, és énekelek is.

Partnerei?

— Még nincs meg a végleges

felallds, de annyi bizonyos, hogy

Jakabfy Baldzs lesz az iitds, és
egyik fiam, Jonathan kezeli a ,r4-
z6s” hangszereket.

Karédcsony utdn két kiilénleges
zenei programot ldthatnak a Nyi-
tott Mithelybe litogaték. Fassang
Lészlé december 27-én a legen-
d4s Hammond-orgondn jétszik,
amely a sipos orgona és a zongo-
ra tulajdonsdgait egyesiti, mig de-
cember 30-4n a Quartett Escualo
1ép fel, amelynek repertodrjén leg-
inkdbb Astor Piazolla mvei sze-
repelnek. Acs Péter (nagybég),
Deli Zsolt (harmonika), Kerek
Istvin (hegedd, bricsa) és Ma-
gyar Albert (gitdr) bemutatkozd
koncertje a Nyitott Mihelyben
volt 2002-ben, s 2006-ban el-
nyerték a Budapesti Tavaszi Fesz-
tivilhoz tartozé Fringe Fesztivél
fédijat.

(kérész)

Mindhdrom koncert 19.30-kor
kezdddik. A belépddij 1200 forin.
A Nyitort lehely cime: XII., Rdth
Gyorgy utca 4.

Kardcsonyi porcelinvdsir de-
cember 19-én 15.00-18.00. Gom-
bos Piroska porcelinfestd — bemuta-
10 és vasr.

Adventi fények — Borody Krisz-
tina selyemfest§ és Mézes Kriszti-
na tivegmiives kozos kidllitdsa. Meg-
tekinthetd: december 22-ig (el6zetes
bejelentkezés utdn).

Templomok, romok, kolostorok.
Futé Ldszl6 fordkidllitdsa. Megnyito:
2009. janudr 10. 16.00.

A CGsillagszemiéi Gyermektdnc-
egyiittes dvoddskortdl a professzio-
ndlis szintig vdrja a gyerekeket. Fog-
lalkozdsok id8pontjai: szerda—pén-
tek  15.00-16.00  4vodisoknak,
16.00-17.00 kisiskoldsoknak (kezdé),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (hala-
d¢), 18.00-20.00 haladé nagycsopor-
tok. www.csillagszemu.hu

Angol  nyelvoktatds  Helen
Doron médszerével. Babiknak ked-
denként 10.00-11.00, iskoldsoknak
hétfdnként 15.15-16.00, évoddsok-
nak hétfénként 16.15-17.00. Jelent-
kezés folyamatosan.

Héthang-varazs csiit6rtokdnként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmus-
érzék-, hallasfejlesztés, zenés jarékok
4-7 éves gyerckeknek. Folyamatos
csatlakozdsi lehetség.

Ifjisdgi  sakkszakkor —dltald-
nos iskoldsok részére szerddnként
16.30-18.00. Vezeti: Rollinger Kér-
oly. Klubtagsagi: 3000 Ft/félév.

Pikler Jatéktér csiitortoksn 9.00—
10.15 és 10.30-11.45. Jdtszocsoport
csecsembk és kisgyermekek szdmdra.
A jétszécsoportba dt-hat hénapos kor-
t6] vrjak a hdton, hason fekvé, guru-
16, kiiszo, miszo, tlpego gyerekeket és
sziileiket. Erdeklddés és jelentkezés:
06-30-439-9313.

Latin-amerikai tdnctanfolyam
szerddnként 20.00-21.00.

Mozdulatmiivészet Berczik Sira
mddszere alapjin kedden és csiitor-
wkon 16.00-16.50. Esztétikus tdnc-
gimnasztika és akrobatika évod4sok-
nak és kisiskoldsoknak. Miivészeti ve-
zet6: Sz6llsi Agnes balettmester.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Octovoice -
dzsessz nyolc hangra

FOTO: WWW.OCTOVOICEHU

Harman a nyolchél - Janos, Kinga es Noémi

z Octovoice tavaly kard-

csonykor 1épett fel elészor
a XII. keriileti miivel6dési koz-
pontban, s a kedvezd fogadta-
tds nyomdn idén is meghivtdk a
Hegyvideki Kardcsonyvdré szer-
vezbi. A korust Geiger Gyorgy
alapitotta tiz évvel ezeldtr. O
ének-karvezetés szakon végzett,
majd miivelddés- és rendezvény-
szervezésbdl is diplomdt szerzett.
Ebben az esztend8ben Farkas
Antal-emlékdijjal tiinteteék ki.

— Eleinte klasszikus kérusmd-
veket adtunk el — meséli —, két
év utdn azonban a cappella (hang-
szeres kiséret nélkiili) dzsessz-
re téreiink dt. A Millendris Park
megnyitéjdn 2001-ben olyan si-
kerrel szerepeltiink, hogy régton
meghivtak benniinket a francia-
orszdgi magyar rendezvénysoro-
zatra.

A Kklasszikus muzsikdval sem
hagytak fel, mér csak azért sem,
mert tobben kéziilik a jé hird
Ars Nova énekegyiittesnek is tag-
jai. (Az Ars Nova bajnoki cimet
szerzett a Grazban rendezett ké-
rusolimpidn.)

Az Octovoice fellépéseit egy-
ardnt jellemzi a profizmus és a fel-
hétlen bolondozds. Szakmai fel-
késziileségiiket jelentds felkérések
jelzik — példdul a Magyar R4di6 és
a BBC koz6s koncertje —, de olyan
apré mozzanatok is, mint amikor
az egyik koncertjitkkon megkér-
wék dket, énekeljenck el egy dalt,
és szinpadra menet dontoteék el,
hogy melyikiik mit ad eld.

December 21-én 16 6rakor
kezd8d8 programjukban féként
kardcsonyi dalokat hallhatunk
majd.

K. Gy.

Azegyiittes tagjai

Szoprdn: Geiger Kinga és Kiss Noémi,
alt: Bdis Aniké és Pintér Mdnika, te-
nor: Geiger Gyorgy és Kdlmdn Tamds,
basszus: Selmeczi Jdnos és Demjén
Andrds.

Diszkogrdfia

Christmas Time (2005)

Jazz a cappella (2007)

Honlap:

www.octovoice.hu

HE YVID FKIS -
A CSONYVARO
)_ :@1 25-]

 ONOKNEK MEG
kKEszULODEST.
_ NNEPEKET KIVANUNK!
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A méhnyakrak megelozheto

A védekezés leghatékonyabb médja a véddoltas és a sztirés

Naponta meghal egy n6
méhnyakrakban Magyarorszagon.
A megddbbentd adat a bizony-
sag arra, hogy muszdj ujbol és Gj-
bol felhivni a figyelmet a megel6-
zés fontossagara, a jelenleg is mi-
kod§ szliréprogramra.

Sajnos még mindig nagyon so-
kan nincsenek tisztdban a szii-
r8vizsgélatok jelentségével,
nem vesznek részt rendszeres
méhnyakrék-szlirésen, holott az
idében felismert rendellenesség
életet menthet. Mig Magyaror-
szdgon a hélgyek 30 szdzaléka je-
lenik meg a szervezett sziirésen,
addig a skandindv orszdgokban
ugyanez az ardny meghaladja a
90 szdzalékot is.

J6, ha tudjuk

* A méhnyakrak a vilagon a méasodik
leggyakrabban eléfordulé rosszindulatu
betegség a hélgyek korében.

* Hazankban évente 1200 Uj esetet
mutatnak ki, ebbdl 500 végzddik haldl-
lal.

* A rékmegel6z6 dllapot sziréssel al-
talaban kimutathatd, mindezek ellenére
20 szézalék még igy is rejtve marad.

~DR. BOROSS RENDEL™

DR. BOROSS GYORGY
ortopéd, kéz- és balesen sehész foorvos
Jarhbeteg rendelés:

TELKI KORHAZ - EGESZSEG CENTRUM

Budapest, Budakeszi ot 36/
Minén- & pndbeteg ellitis:
TELKI KORHAZ
Telki, Karhaz fasor 1.
K-, libsehésren, protetikai terverett s stirgns mitéiek
végaise, kérseribések ellatisa, helyredllité mitélek,
haleset-, sériilés utdni elviliorasok mitén megoldisa,
Mozgasszervi jarobeteg- ¢ miatéti elliatas

Bejelentkerés:
06-40-372-300

A méhnyakrdkot a human
papilloma virus, mis néven HPV
okozza. A betegség nem 6roklé-
dik, nem is korfiiggd, és a HPV
valamely fajtdjdval csaknem min-
den né taldlkozik valamikor éle-
te folyamdn. A rdk kialakuldss-
ére felelds HPV-tipusok egyes
esetekben id6vel kiiiriilhetnek
a szervezetb8l, néha azonban a
fertdzés tartéssd valik. Ez hosz-
sz évek alatt rosszindulatu elvédl-
tozdst okozhat a méhnyak sejtje-
iben.

A rdk kialakuldsa twbb fdzis-
ban megy végbe, de az Ggyne-
vezett rakmegel6z8 4llapot szd-
mos esetben szliréssel felismerhe-
6§ és gydgyithatd. Ennek ellenére
Magyarorszdgon csupdn minden
harmadik n6 megy el a rendsze-
res méhnyakrdk-sziirésre.

A méhnyakrdk-megel8zés elsé
1épése lehet a HPV-fertdzés elleni
véddoltds. A szlirés nagyon fon-
tos, 4dm onmagdban nem elegen-
dé, mert nem eldzi meg magit a
HPV-fertdzést, csak a betegség
felismerésére alkalmas. A védeke-
zés leghatékonyabb médja jelen-
leg a véddoltds és a szlirés egyiit-
tes alkalmazdsa. A vakcina elséd-
legesen a 9—15 éves lanyoknak (a
szexudlis élet megkezdése el8tt),

mdsodlagosan a 16-26 éves n6k-
nek javasolt.

J6, ha tudjuk

* AHPV a nemi szervek bérfeliiletének
érintkezése Utjan terjed, igy a fertozés el-
len az 6vszer sem nyUijt biztos védelmet.

* A HPV-nek tobb mint 100 fajtdja Ié-
tezik, ezekbdl mintegy 15 rakkeltd.

* A méhnyakrékok csaknem harom-
negyedét két virustorzs, a HPV 16 és 18
okozza, amelyek ellen ma mér 1étezik vé-
déoltas.

Felmeriil a kérdés: miért az
ennyire fiatal lényok szémdra
ajanlott a HPV-vakcina? Ennek
oka, hogy az oltds abban az eset-
ben adja a legteljesebb védelmet,
ha a nék el8tte a vakcindban ta-
ldlhaté négy virustipus egyikével
sem fertéz8dtek meg. Ez az illa-
pot nagy valészintséggel az emli-
tett korosztdlynal 41l fenn.

A HPV-vakcindt hirom dézis-
ban adjék, hat hénap alact. A mé-
sodik és a harmadik dézist kettd,
illetve hat hénappal az elsé oltdst
kovetden kell beadni, amit a szak-
orvosokndl és hdziorvosokndl le-
het kérni. A vakcina vénykoteles,
gyogyszertdrakban hozzdférhetd,
a térsadalombiztositds nem tdémo-

gatja. M

" ZARKIRALY BT
ZAR, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit lot. 54.
"-'r,'l“«‘f" 1117 Bp., Fohérvdri Gt 24, T.JF: 466-5654

T./E: 201-3928

ENDSZEREK
ELESE: Ma. teljes kinalata
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JO hir a budai gyerekeknek és féleg jo hir a budai szUl6knek. Az allami
gyermek-szakrendelések bezarasa és centralizalasa utan végre egy olyan
egészségugyi intézmény létrehozasardl szamolhatunk be, mely orszagos
szinten is egyedi a maga nemében. Az augusztusban megnyilt Telki Kérhaz
Egészség Centrum a jarobetegek szamara egyedllalld orvosi és kényelmi
szinvonalat képvisel, kicsiknek és nagyoknak gyakorlatilag minden egész-
séguigyi kérdésben rendelkezésére all.

Valészinlleg kevesen vannak, akik ne hallottak volna a Telki Kérhazrol.
Az intézmény neve gyakorlatilag a mindség fogalmava valt az elmduit 10
évben. - ,Az Egészség Centrum életre hivasat” — mondja Varga Judit,
az intézmény igazgatdja — ,részben épp az elézdekben emlitett intézke-
dések tették indokoltta. Evek dta egyre nagyobb igény mutatkozott egy
olyan, a févarosiak szamara is jol megkozelitheté helyen 1évé rendels-
komplexumra, mely a jarébetegek szaméra egy helyen, kényelmesen biz-
tosit minden szakrendelést, valamint sz(iréssel és egészség-megdrzéssel
kapcsolatos szolgaltatast.”

A Budakeszi Uton talalhato villaépulet idedlisnak bizonyult a célra. Kelle-
mes, szép komyezet, ultramodern rendeldk és tagas parkold vérja a ven-
déget. Az Egészség Centrum kialakitasakor kilén figyelmet forditottak a
gyermekekre.

- A gyermek-szakrendelések kérdése Budan kiemelten fontos. Nalunk
orszagos hirli gyermekorvosok éllnak a csemeték és a szUlék rendelke-
zésére. Intézménylnk felszereltsége orszagosan is egyedilalld, a korsze-
r( diagnosztika, az ultrahang, rontgen is hazon belll elérhetd, emellett
sajat laborral is rendelkezlnk, igy gyakorlatilag minden problémaval
kapcsolatban felkészUltek vagyunk. A csecsemdk ortopédiai, neurolo-

giai problémaitdl a késdbbi beszédkészség-fejlesztésig, a fejfajos pa-
naszok felderitésétdl az alvaszavarok kivizsgalasaig, a 1éguti panaszok
kezelésétdl az allergias megbetegedésekig minden szakterlleten minden
korosztalynak tapasztalt szakember all rendelkezésére. Specidlis terlle-
teink kozé tartozik a gyermek-pszichiatria, a gyermeknégyogyaszat, a
gyermek-ortopédia, de segitséget nyujtunk az iskolaérettség, vagy az
idegennyelv tanulds optimalis elkezdésének megallapitasaban is. Orvo-
saink minden hétkdznap reggel 8 és este 8 kdzott elére megbeszélt ids-
pontban varjak pacienseinket.” — teszi hozza.

A gyogyitas mellett hangsulyt forditottunk a holisztikus megkozelitésre.
Az intézmény a keleti és nyugati orvoslas 6sszefonddasanak helyszine,
ahol mindkét szemlélet szakemberei rendelkezésre allnak, a betegek ér-
dekében hasznalva és kiegészitve egymas tudasat.

A szlrések telies skaldja mellett a kinezioldgia, homeopatia, akupunktira
is megtalalhatd, valamint lehetéség van biorezonancia vizsgélatra is. Az
akut problémak gydgyitasa mellett a kronikus betegségek pl. diabetes gon-
dozésa is megoldott életmdd-tandcsadassal, konzultacioval kombinalva.

Az igazgatond joggal blszke a szolgaltatasok szinvonalara is. - ,A gyerme-
kek és a felndttek szamara is fontos, hogy minél komfortosabban érezzék
nalunk magukat. Az Egészség Centrumban a belsé és kiilsé kdrmyezetet
is ennek jegyében alakitottuk ki. A piciket jatéksarokkal, a nagyokat ké-
nyelmes fotelekkel, friss kavéval, teaval és péksiteménnyel varjuk. Ven-
dégeinket hostess fogadja és kiséri el a vizsgalatokra.”

A Telki Kérhaz Egészség Centrum azoknak készllt, akik szeretik, ha az
egészségugy terén is valddi szolgaltatast kapnak.

‘(Q , ,
A7 TELKI KORHAZ

Egészs¢g Centrum

Fogalom a gyogyitasban

www.telkihospital.nu
06 (40) 372-300
1121 Budapest,
Budakeszi Ut 36/C
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A jo oreg bejgli

Karacsony bejgli nélkiil? Nehéz el-
képzelni. Bar régi csemegérdl van
526, nem art idordl iddre felele-
veniteni a receptet, hiszen min-
dig akadnak ,Gjonc” haziasszony-
ok, akik el6szor vagnak bele az el-
készitésébe.

DIOS ES MAKOS BEJGLI
Egy nappal elébb fogjunk hoz-
z4! Aprédnként eregessiink 3 deka
élesztdt 1,5 deci langyos, kissé
cukros tejbe, pihentessiik 10 per-
cig letakarva, ezalatt felfut.

Addig is 50 deka rétes-, 50 deka
finomlisztet és 50 deka margarint
is morzsoljunk el egy tdlba. Szér-
junk bele fél kilé porcukrot, s mé-
lyitsiink egy kis fészket a koze-
pébe, iissiink bele 6 tojdssdrgd-
jét, tolesiink bele fél deci rumot,
2 evékandl tejfole, 1 citrom lere-

szelt héjét, 1 csapott evkandl sét.
Utoljdra a megkelt élesztdt ontsiik
bele, és gytrjuk 6ssze. Letakar-
va egy éjszakdra tegyiik a hiitdbe.
Még ezen a napon 4ztassunk be
24 deka mazsolat 1,5 deci rumba.

A diétoleelékhez 40 deka dardle
di6t 6sszegytrunk 20 deka porcu-
korral, 1 citrom lereszelt héjdval, 1
csomag vanilids cukorral és a ma-
zsoldrdl leszlirt 1 deci rummal.
Ugyanezt tesszitk 40 deka darale
mékkal, a kiilénbség annyi, hogy
a rum kimarad, s helyette 1,5 deci
forralt, hiitotr tejjel, illetve a lesziire
mazsoléval gyurjuk dssze.

Mdsnap a tésztdt 4 egyenld
részre osztjuk, és belisztezett gyu-
rodeszkdn egyenként kb. 3 milli-
méteres, vékony téglalappd nyuje-
juk. Megkeniink kett8t a makos,
kettét a dids toltelékkel. Mind a
négyet feltekerjiikk, margarinnal
kikent tepsibe fektetjiik, és meg-
kenjitk 2 tojdssdrgdjival. Hagy-
juk pihenni fél 6rdt, majd Gjbdl
megkenjitk a tojédsok sdrgdjdval.
Villdval imitt-amott megszurkdl-
va, clémelegitett siitében, koze-
pes ldnggal 1 érdn 4t stigjiik. Javé-
ra vélik, ha letakarjuk alufélidval,
nehogy tdlsdgosan megpiruljon.

M

HA MEG NEM TUDNA...

v Amélyhtitétt rakfélékbdl a sziirkés arnyalattiak nyersen fagyasztottak, mig aro-
zsaszinliek g6zoltek vagy forrazottak, s félengedés utan nyomban felhasznalhatok.

v/ Az olld nélkiiliek kozil a legaprébbak a koktélrakok, vagy shimpsek; ezeket
csakis tisztitva vasaroljuk, mert munkaigényes a pucolasuk.

v A mélyh(itott rakot érdemes még fagyottan citromos, petrezselymes, sos,
borsos fehérborban felengedni, s abban pacolni néhany éran ét.

v A nyersen lefagyasztott rakot 3-4 percig fézziik, vagy vajon péroljuk leg-
aldbb 4-5 percig. Els6sorban toltelékbe, salétaba valo.

v/ Atengeri herkentyk és uszonyos tarsaik tiszta, szennyezédésmentes vizb6l
szarmazzanak! Mivel a kagylok, polipok, tintahalak taplalékukat a vizbdl szerzik,
testlikben mindazok a szennyezddések (nehézfémek, mikroorganizmusok) felhal-
mozddhatnak, amelyek a vizekbe keriilhettek. Biztonsagosabb, ha tiszta vizbdl,
mesterséges tenyészetbdl szarmazokat vasarolunk.

v Mélyh(itve valamennyi ,hidegvéri" hdnapokig tarolhato, felengedés utén
azonban soha! Ezutdn rogton hasznaljuk fel.

v Eléfordulhat, hogy a kagylé vagy rak allergiét okozhat, aki ezt tapasztalja, ne
fogyassza. Kulondsen az éldott allapotban lévék tartozkodjanak minden élelmi-

szert6l, amely allergiat vélthat ki.

v A halak gyorsan romlanak, kiildndsen a tonhal. Amennyiben a kihalaszott ha-
lat nem elég gyorsan hiitik le, hisaban elszaporodnak a baktériumok, és a hisztidin
hisztaminna alakul. Ezt a fajta ételmérgezést szkombrotoxin-mérgezésnek neve-
zik. Hanyas, hasmenés, ajak- és szemduzzadas, viszketegség, zsibbadas a kisérd je-
lenségei. A gyors mélyhtitéssel mindez elkeriilheto.

MIT (V)EGYUNK?

Arak sokféleképpen talalhaté

A mile év kardcsonydn a ha-
lak vildgdbdl mustrdltunk végig
egy ,székra valényit”. J6l ismert,
hogy a rendszeres halfogyasztds
mennyire egészséges, erre most
nem tériink ki. Arrél viszont ke-
vesebb sz6 esik, hogy a rdk és a
kagylé is értékes tdpldlék, mind-
kettd segit az energiaszegény, de
valtozatos étrend kialakitdsiban.
Azonban magas koleszterintar-
talmuk miatt a sziv- és érrendsze-
ri betegségben szenveddk lehets-
leg tartézkodjanak t6le. Magyar-
orszdgon mdr csaknem teljes a
kindlat a hazai halakbdl és egyéb
tengeri herkenty(ikbél — ldssunk
most egy Ujabb ,h4lényit”!

PR

A karacsonyi asztal varazsa

A néphit szerint az asztal és ab-
rosza magikus erével birt a kard-
csonyi iinnepkorben. Mdria szli-
zi méhét idézte meg, a termé-
keny, istensziild anyaméhet, s
mint ilyen, gydgyitd és termésva-
rdzsl6 ereje volt. Az abrosz négy
sarkdra buzit, zabot halmoztak,
az asztal ald gazdasdgi eszkozo-
ket rejtettek, tavasszal és &sszel
ezekbdl vetettek, ezekkel dolgoz-
tak, s erdt nyervén a magok szdr-
ba szoktek.

A kardcsonyi asztal egytrtal a
hdzi oledr, a hélaadds és konydr-
gés szintere is volt. A hdz ura any-
nyi cikkre szegte az almdt, ahd-
nyan az asztal koriil 4lleak, kife-
jezvén ezzel a csaldd Osszetarto-
z4sdnak jelképér. A feltdlalt ée
kek — hus, hal, édesség, gyii-
molcs — egészséget és szerencsét
hoztak. Miel8tt nekildttak vol-
na az evésnek, a gazda buzasze-
meket szort a szoba négy sarkéba,
és kisebb tdlakban fokhagymit,
mézet, diét kindlt. Vacsora utdn
gondosan &sszeszedték a mor-
zsdt, mivel gonosziizd, gy6gyitd
és termésvardzslé erdt tulajdoni-
tottak neki. Csak ezek utdn hoz-
tak be a bojtot bevégz, de dtme-
netnek szdnt réntott ponty-, siil-
18-, fogasszeletet 6rok kisérdjiik-
kel, a krumplisaldtdval.

Misutt a haldszlé jarta, mig Er-
délyben borleves, a friss disznévé-
gdsbdl valé siilt kolbdsz és pérolt
savanyd kdposzta vérta az asztal-
ndl a szlikebb csalddi kort. Csak
mésnap, harmadnap jottek a ro-
konok és ismer8sok, ekkor aranylé
husleves, kiilon talalt fétt his, tor-
ma-, netdn hagymamdrtds szere-
pelt a kindlatban. Esetleg felmele-
gitették a mér el6re megf6zote wl-
wtt kdposztdt, behoztdk az drtet-
sz8 kocsonyit, vagy tjabban az an-
goloktdl ellesett ropogés pulyka-
stiltet. Végiil az elmaradhatatlan
bejgli, illetve ,kishuga”, a hokifli
tetSzte be az tinnepi étkezést.

Mi ezuttal egy igazi ,klasszi-
kust”, a wltott kdposztdt ajanl-
juk mindenki figyelmébe, az itt
lefrtak alapjan kezd6k és haladék
egyardnt bitran megprébilkoz-
hatnak az elkészitésével.

Jdray Mari
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TOLTOTT KAPOSZTA MINDENKI KEDVERE

A piaci, vagy j6l bevalt savanytsagos érus eztttal nem kihagy-
hato - a legkevésbé sem javallott a hazit meg sem kozelitd,
nagy élelmiszer-aruhézakban fellelheté olcsé savanyusag. Ne
sajndljuk se az idét, se a koltséget! Vaséroljunk legalabb 12
nagyjabol egyforma savanyitott kaposztalevelet, mellé mas-

fél kilé apro kdposztat.

Az elkészitést kezdjuk a toltelékkel: vagy 15 deka fiistolt
szalonnat felkockdzunk, kiolvasztjuk a zsirjat. Kiemeljik a
megpirult szalonnadarabkakat, 1 kisebb fej voréshagymat
megtisztitva felapritunk, a kiolvasztott zsiron megkapatjuk,
beleszérunk 20 deka megmosott rizst, 1 mokkéskanal étel-
izesitd port, 5 percig lefedve paroljuk, majd felontjiik 2 és fél
deci vizzel. Lefedjik és félpuhara paroljuk. Végleges puhasé-
gat mar mint toltelék nyeri el fozéskor. A rizst Gsszekeverjik
80 deka daralt sertéshussal (aki szereti, fele-fele aranyban ke-
verheti marhahussal, aki diétazik, darélt pulykamellet hasz-
naljon feleannyi borssal), 1 kiskanal soval, 1 csapott evéka-
nal 6rolt fekete borssal izesitjiik, s a tolteléket Gsszetartatjuk

2 tojassal.

Kimetssziik a kdposztalevelek vastag erét; ha nagyob-
bakat vettiink, a vastag erek mentén ketté is vagjuk, igy ki-
sebb, de t6bb tolthetd leveliink lesz. A vagott oldalat magunk

felé forditva, megtoltve a rizses hds-
sal foltekerjuk, egyik oldalan behajt-
juk, a masik végét a toltés utan be-
gy6émoszoljik, mint egy batyut. Ne
toltsik tal dundira, mivel a rizs kissé
megdagad f6zéskor. Ha netdn marad
toltelék, gdmbolygessik dionyira, s
tegyik a tobbi kozé.

Az aprd kaposztét vagjuk rovi-
debbre. A kb. 10 literes fazék aljan
olvasszunk ki 15 deka felkockézott,
fustolt szalonnét, emeljiik ki a por-
cot, s erre azsirra dobjuk ra a kdposz-
tat (aki diétdsan szeretné, hasznal-
jon 4 evékanal olajat). Osszekever-
jik, hagyjuk egy keveset parolddni,
majd beleiiltetjiik a toltelékeket szé-
pen, korkorosen. Kozépen kis fészket
hagyva egy kilonél kevesebb fiistolt
hatso cstilkt tesziink bele, de van,
aki a fiistoltoldalas-darabokra, mig
masok a fiistolt kolbaszra eskiisz-
nek. Igaz, ami igaz, ahogy az erdélyi-
ek mondjak: ,kell az a kis flistos neki”.
A diétazok elhagyhatjak. ..

Mi, magyarok szeretjik, ha szi-
ne van az ételnek, ezért meghintjiik
1 ev6kanal édes-nemes pirospapri-
kéval. Erdélyben nem jér bele papri-
ka, de 4-5 széritott csomborszél, 2-3
levél zsdlya nem maradhat ki bel6-
le. Pest kornyékén szeretik majoran-
nasan (1 evokanal 6rolttel), Szabolcs-

ban, Nyirségben meg paradicsomosan (fél liter stird, hazi pa-
radicsomlével). Egyre érdemes Uigyelniink: ne keverjiik egy-
massal a fliszerezési szokasokat, hagyjuk meg mindegyiknek
az izvildgat, dontstik el, melyiket valasztjuk!

Amikor valamennyi belevalénak helyet taléltunk az edény-

ben, ontsiik fel annyi vizzel (kb. 1,2 literrel), hogy egy bé ujj-

tén kalon kindljunk.

nyira ellepje. El6szor forraljuk fel, majd vegyik takarékra a lan-
got, és legalabb 2 és fél 6réig finoman poszordgtetve f6zziik.
A vilagért se kavarjuk meg, csak ahogy a bogracsnél szokas,
meg-megrazogatjuk, nehogy szétessenek a téltelékek. A ha-
gyomanyt és a korszer(iséget tiszteletben tartéknak nem kell
beréntani, vagy behabarni - Erdélyben is igy késziil - ezt a pa-
zar egytalételt. Aki stirlibben szereti, 1 pupozott evékanal lisz-
tet keverjen el 1,5 deci hideg vizzel, emelje ki egyenként a tol-
telékeket, tartsa meleg helyen, adja hozza a kdposztés léhez
a habardst, s tegye vissza bele a toltelékeket. Talaléskor a fiis-
tolt hust rakjuk kiilon télra, hogy mindenki kedve szerint ve-
hessen beldle, csakugy, mint az 5 deci tejf6lbdl, amelyet szin-

Unnepi italként kivaléan elkiséri a savakban gazdag som-
16i borok barmelyike, mi a 2006-0s évjaratbdl az olaszrizlinget
vagy a juhfarkot ajanljuk.

A halak és tengeri herkentyiik sokszinii vilaga

ben, a Foldkézi-ten-
gerben. A puhatest(i-
ek torzsébe, a fejldbuak
osztalydba  sorolhat,
noha a testében végig-
hiz6dé meszes csontja
nem chetd, csak a tor-
pepapagdjok kopdcsol-
jak élvezettel. Am tiz
karja, amelyeken az is-
mert alakd tapaddko-
rongok vannak, tbb-
féleképpen  elkészithe-
t6: grillezve, sortésztd-
ba forgatva, saldtiban.
Erdemes konyhakés-
zen, mélyhttve vésd-
rolni. Tz deka tintahal

83 kcal.
TOKEHAL. Az
uszonyos ~ megndShet

HARCSA. A legnagyobbak el-
érhetik a hdrom métert, sulyuk a
két mdzsit. Kiilonos ismertetd-
jele a bajsza, ez még a torpehar-
csaknak is van. Fehér husg, alig
szalkds, a melegebb vizek kedve-
18je. B8rét érdemes lenyuzni, fi-
lézve, siitve, fustdlve fogyaszt-
hat6, de helye van a haldszlé-
ben, halpaprikdsban is. Az afri-
kai fajta hasonlé, csak joval ki-
sebb. Mindkettdjiik hisa gazdag
C-, B3-vitaminban, sok kalciu-
mot és magnéziumot tartalmaz.
Tiz deka harcsa 163 kcal.

TINTAHAL. Misik neve szé-
pia. Egyformdn honos az Atlan-
ti-6cednban, az Eszaki—tenger—

akdr egyméteresre, el-

érheti a 40 kildt is.
Husa zsirszegény, jédban gazdag,
mint a tengeri halak zome, tar-
talmazza a szitkséges omega-3-
at, kiilonosen a méja, amelybél a
csukamdjolaj késziil. 77z deka t6-
kehal 81 kcal.

TONHAL. Valamennyi ten-
gerben megtalélhat$, mérete a 70
centist6l a 3 méteresig terjedhet.
Husdnak pirosas drnyalata, t5-
morsége vetekszik a zsenge bor-
jihtssal, minél vildgosabb, anndl
frissebb, szinte szalka nélkiil ke-
riil forgalomba: siitve, grillezve,
rintva még a gyerekek is szive-
sen eszik. Olajban, konzervként,
saldtdnak is remek. T7z deka 147
kcal.

LAZAC. Nyughatatlan fajta,
szaporodni elvindorol az édes-
vizekbe, de élni a sés tengerben
szeret. Jellegzetesen rézsaszin a
hisa, amely hg hatdsdra kifehére-
dik. Tze markdns, a fliszerek ko-
ziil a kapor, a fokhagyma és a fe-
hér bors illik hozzd leginkdbb.
Grillezve, pdrolva, siitve egyardnt
fenséges. Tz deka 215 keal.

RAK. Az asztalndl, csakigy,
mint a szdrnyasok combjdt, nem
illetlenség kézzel megfogni és elfo-
gyasztani. A farokndl a pancél kéc
oldaldt osszenyomva mdris kisza-
badul a finom has. Féleg A-, D-,
E-, Bl-, B2- és B12-vitamint tartal-
maz. Asvinyi anyagai is figyelem-
re méledk, igy a magné-
zium, a vas, a szelén, a
jod, a foszfor és a cink.
Koleszterintartalma 40-
50%-al meghaladja a
halakét. Fézve, grillez-
ve, saldtdnak, levesnek,
de pizzafeltétnek sem
utolsd. 77z deka rdkhis
75 kcal.

FEKETE KAGY-
LO. Ot év alatt né meg
5-8 centisre, ez az at-
lagos mérete. Kagy-
16nként 20 deka hdst
emelhetiink ki. Tete-
mes A-, B-, C- és D-vi-
tamin-tartalma  mel-
lett sok benne a vas is.
Rendszeres fogyaszts-
sa csokkenti a kolesz-
terinszintet. 77z deka

689 kcal.

OSZTRIGA. A legkedveltebb
kagyléféle, rendkiviil gazdag fe-
hérjében, emiatt és magas cink-
tartalma miatt gy tartjdk, fo-
kozza a nemi végyat. Casanova
illitdlag naponta ette... A cink-
hidnyos 4llapot impotencidhoz,
meddéséghez vezethet, befolyd-
solja az anyagcserét és az emész-
tést, a novekedést, a nemi érést
és az immunrendszer megfelel§
miikodésée. 77z deka 66 keal.

KAVIAR. A néstény halak
petéit, vagyis ikrdit hozzdk for-
galomba ezen e néven, amelyek-
b6l a legértékesebb (és legdra-
gdbb...) tdpldlék a tonhal ikrgja.
A legnépszer(ibb fajtdk: Beluga
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— ez a legfinomabb, vildgos-
sziitke, nagy szemd, tdmote. A
Szevruga kisebb szemd, a tokhal
ikrdja, ize sds, erdteljesen flsze-
res aromdju. Az Imperial, vagy
Sah-kavidr igazi inyencség, eny-
hén aranylé szinérdl ismerszik
meg. Az Oszetra keményebb
szem, vildgosabb sziirke, eny-
hén dids iz, ez kiilonbozteti
meg a tobbi kavidrtél. A halik-
ra magas purintartalmd, emi-
att a kdszvényben szenved6k,
s mindazok, akiknek problé-
mdjuk van a vérzsirszintjiikkel,
csak méreékkel egyék. T7z deka
59,9 kcal.

-jdray-
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Ma mar szinte teljes a kinalat a hazai piacokon
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdsz6techniké-
val, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
] 1. )

olés, villanyhojler-javisds,
vizbra-kiépisés, Himaszerelés
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:

249-3678.

DUGULASELHARITAS, csatornaszerviz!
XII. keriileti gyorsszolgalat! Lefolydk, csator-
nik korszeri gépi tisztitdsa azonnal, falbontds
nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefolyérend-
szerek javitdsa, cseréje. 228-6193, 06/30-921-
0948.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
388-9920, 06/30-942-6500.

HUOTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és orosz hiiték szakszervize.
Kiszdllds 3 orén beliil! Hétvégén is! Nyugdijas-
kedvezmény! 215-6287, 06/30-222-0968.

ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA,
kémiives-, kaputelefonos, bidogos-, iiveges-
munkdk. www.durnipal.hu. Tel.: 394-52-94,
06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitisitél a teljes fel-
jftdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-
val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MINGSITETT villanyszerel mester véllalja:
cserépkdlyha, hétdrolds kalyha, villanytdzhely,
villanybojler javitdsat, fogyasztdsmérhely kiépi-
tését. Gaz, EPH érintés-, tliz- és villimvédelmi

feliilvizsgdlat. 06/20-530-0344.

HUOTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Lehel,
Zanussi, kiilfoldi htitégépek javitdsa 35 éves gya-
korlattal, garancidval, kiszéllasi dfj nélkiil.
Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

FEG-SZERVIZ, cirkék, gdzbojlerek, kon-
vektorok javitdsa, villanybojler vizkételenitése,
csapok, WC-k javitdsa azonnal. 359-5033,
06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval, hétvé-

gén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolga-
lat, automata mosdgépek helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, hiitdgépek, fagyasztok, helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitésa és sugir-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 388-9920, 06/30-942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszétechnikaval, reélis 4ron, refe-
renciamunkdkkal.  388-9920, 06/30-942-
6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  388-9920,
06/30-942-6500.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-

FELUJITAS, ATALAKITAS. Gépészet,
szdrazépités, kémiivesmunkdk, villanyszere-
lés, burkolatok, IKEA konyhdk. Kedvezmé-
nyes késziilékek, szerelvények, minden szalli-
tdssal. Teljes kord garancidval, garantdlt dron.

06/20-990-9309.
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GAZKESZULEKSZERVIZ!

REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajto, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/30-964-8876.

BURKOLAS, javitds, kémiivesmunkak készi-
tése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871, 200-
8897.

TELEVIZI0-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint moségépek javitdsa garancidval,

korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

246-5049. Mindennap.

ViZ-, fitésszerelés, burkolss. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, parkettd-
zdst, mézoldst, tapétdzdst, csempézést ingyenes
takaritdssal véllal kisiparos. 202-2505, 06/30-
251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitasat, fara-
gésok pétldsdt, aranyozdsét, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsat vallalja. P4los:

06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkolist, szoba-
festést, mazoldst villalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, szdllitdssal s, elérhetd dron! Cé-
giink alanyi 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerfté-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomralanitis, druszallicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitdlis méihold, UPC
Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javitdsa, sze-
relése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fliésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kétetlen munkaidében. 06/70-259-

4642, 203-6549.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere, -kar-
bantartds beszereléssel: UPC Direct kébeltévé-le-
osztdsok garancidval. Acllds digitdlis vételre.
201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iroddk,
tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-245-7388.

VILLANYSZERELES. Villamos tervezés.
Erintésvédelmi, tizvédelmi, villimvédelmi fe-
liilvizsgalatok. EPH-készités. Riasztéberende-
zések. Szdmitdgép-hdlézatok. Herbst, XII.,
Szendré u. 48. Tel./fax.: 275-4692, 06/20-
929-2227.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanci-
4val! (Orion, Videoton, ITT-Nokia, Nordmende,
Vestel, Schneider.) 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabiitor-
ok, beépitett szekrények, irodabitorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hatéridé. Tel.: 376-8485 vagy 06/30-368-1354.

KONTENERES sictszallids. Soder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la-
kds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
last, tapétdzdst, hosszii tvii garancidval. Tel.:

06/30-251-5872, 285-2882.
VILLANYSZERELO, kisebb munkakat és tdr-

sashdzi elektromos karbantartdst is vallalok. 246-

9953, 06/30-947-6036.

allaljuk: — cirkék, — vizmelegftdk, — kon-
vektorok, — tiizhelyek javitdsit. Valamint
U] fitésrendszerek szerelését rézcsdves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

MINDENFELE GEPI és KEZI kerti munkit,
metszést, permetezést vallalok, vidéken is. Tel.:
06/30-682-4431.

HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Minden-
féle ajeok, ablakok illesztését, javitdsdr, dralakita-
sit (bukordl nyiléra), szigetelését, zdrak cseréjét
véllalom garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.:
368-3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilar.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-ke-
resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DELBUDA Gyorsszerviz. Minden tipusi
hdztartdsi gép javitdsa garancidval! 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu.

ZARSZERELES, Téth és Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680,
06/70-294-9611.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstol a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlozdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zdrszerelést, ajté-, ablakil-
lesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, butorjavi-
tdst, pantok, zsanérok cseréjét, falfirdst, bitor-
Osszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennem fes-
tést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész drusftds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers, Vailant
gizkésziilékek javitdsa, viz-, gdz-, flitésszerelés,
csapok, csétorések, duguldsok elhdritdsa.
Haszndlt gizkésziilékek addsvétele. Dijtalan
kisz4llds. 06/20-321-8707.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-6598.
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ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtitor-
ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

FESTES, mizolis, tapétdzds. Teljes lakds-
felgjitds. Elérheté  4dron. Referencidkkal.
06/30-458-5001.

KOMUVESMUNKAK. Fiirdészobik bur-
koldsa. Viz-, giz-, flitésszerelés. 06/30-429-
4516.

MUBUTORASZTALOS villalja 40 éves
gyakorlattal antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi btor készitését. Kdrpitos munkaval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

AJTO-, ablakcsere falbontds nélkiil. Ingye-
nes felmérés. Tobbgenerdciés hegyvidéki val-
lalkozds. 06/30-922-2262, 355-6366.

COMPUTERKLINIKA: ~ Szimitogép-javi-
tds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes

kiszdlldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-

gdztatds, autékozmetika az 1. keriiletben, Mar-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

ALPIN fakivigis, faveszélytelenités, favissza-
vigds kertészmérnsktd] korreke dron. 06/20-561-
7063.

VASALAS SZOLGALTATAS

Tel.: 06/20-200-6999.

TARSASHAZAK takaritdst vallalom. 06/30-
215-8590.

CSEMPEZEST, hidegpadlé-burkoldst, kémd-
vesmunkadt, szobafestést, mdzoldst, vizvezeték-
szerelést elsd osztélyd mindségben, azonnalra is
vallalok. 226-2527, 06/30-975-0053.

KOMUVES-, burkolémunkékar, teljes korti
lakdsfeldjitdst, dtépitéseket révid hatdridére, refe-
rencidkkal vallal épitdipari cég. 06/30-280-7257.

JAROLAPOZAST, csempézést vallalok refe-
rencikkal. 06/30-227-9616.

KEMENYTOTAL Kft. furdnflex technolé-
gidval kéményfeltjicdst véllal minden kémény-
tipusra, 25 év garancidval. Dijtalan felmérés
Budapest teriiletén. Gyors kivitelezés, megbiz-

haté mindség. Tel.: 06/70-275-3442.

UJPESTEN 66 nm-es, zirt kertes lakds és a
XTII. keriiletben 57 nm-es lakds kis panelhdzak-
ban eladé. 06/30-944-9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-kindl
kiadé és eladd lakdsokat, hdzakat, telkeket,
iroddkat a keriiletben. 351-9578, 06/70-383-
5004. www.lorinczpeter.hu.

KERESUNK-kinlunk budai és belvirosi
lakdsokat claddsra 2-3%-os jutalékkal. 06/30-
326-3400, www.bastya.hu.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikods IN-
GATLANIRODA keres-kinal eladé-kiadé in-
gatlanokat. Teljes kord, gyors, korrekt igyin-
tézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-0088.
www.amadex.hu; amadex@axelero.hu.

KERESUNK, kin4lunk kizdrolag XII. és II.
keriileti eladé és bérbeadé hazakat, lakasokat,
elsdsorban eurdpai iigyfélkériink szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.
ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé és
kiadé lakdsokat, villikat, izleti ingatlanokat
pontos szolgdltatdssal, korrekt jutalékkal. Tel.:
215-7336, 06/30-530-5338.

KERESUNK kinilunk eladdsra budai, zéld-
ovezeti lakdsokat, hdzakat. 1994 6ta miksdd
Partingfon Bt. Dezsd bacsi: 214-5473, 06/30-
973-0113, 06/70-259-4932.

TRAUTMANN és Pitroff Kft. Eladé/kiadé
ingatlanokat keres magyar és kiilféldi iigyfelei
részére. 387-8796; 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hazakat, épitési telkeket. 361-
4287, www.banalp.hu.

SZOLGALTATOK, kivitelezsk jelentkezé-
sét varjuk. Bévebben a www.hegyvidek.hu
honlapon.

FESTES, mizolds, tapétzds dr- és mind-
séggarancidval. El8zetes felmérés és kalkuldcio

készitésével. 06/70-317-1438.

FIGYELEM! Fakivagds, gallyazds, kertren-
dezés. Hoeltakaritds, sozds. Szakszerien, ga-
rancidval! Nagy Jénos: 06/30-343-7318.

CSOKKENTSE
ADO- ES JARULEKTERHEIT
TORVENYESEN!

Jelent6s Osszeget takarithat meg
akdr egy 30 perces beszélgetés alatt.
Ugye, ennyit Onnek is megér?
Foglaljon idépontot
ingyenes tanacsadasra:
06/70-421-0287.

REFERENCIAKKAL, megbizhaté héctér-
rel rendelkezd, XII. keriileti férfi vallalna taka-
ritdst, festést, hdz koriili munkdkat tdrsashdz-

ndl és magdnhdzndl. 06/20-405-3974.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigetelése re-
ferencidkkal. Garancia: 10-12 év. Homlok-
zatfeltjitds alpintechnikdval. Tel.: 06/20-471-
1870.

DUGULASELHARITAS! KISS duguldsel-
hdrité NAGY dugulds elhdritdsét is véllalja.
(Unnepnapokon is.) T.: 212-7035, 06/20-939-
2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjén. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

SZAMITOGEP-JAVITAS  orthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

e - ik BADOGOS munksk, feltjitdsok, tetdjavi-
tasok. 291-9239, 06/20-391-5982.
#
DECEMBER 31. Szerda - 20 ora ; ,-Tm P VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdsszoba-
Dielasetrus Domer T SocdaAliotd KB feldjicas, javicsok. 291-9239, 06/20-391-
- 5982.
. . . . HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet vil-
F E RG E I EG ES Kéménybélelés lal Tel.: 06/20-460-1585.

SZILVESZTERI PARTY

Elozenével és Meglepetés misorral
+ Svédasztalos Vacsora

BUDAI SPORT
HOTEL

Xll. ker., Janoshegyi ut
a lanoshegyi Kilato alatt

ASZTALFOGLALAS.
06-1/395-4018 ; 06-30/537-8575

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

kéménye is!
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.huy
tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 saaz“

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli el-
zdrék szerelése 4dsdssal. Hétvégén is. 06/30-
200-9905.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, gari-
zsokhoz. 06/20-941-6222. www.radiocontrol.
hu.

KOVI kéltdztetés, szdllitds, iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozok-
kal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nchézgép-szallitas, lomtala-
nitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technoldgidval, légbedmlé szerelés-
sel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

GAZKESZULEKET kitisztitom, megjavi-
tom, kicserélem. Tel.: reggel—este 7-9 kzétt.
466-6113, 06/30-212-4693.

NONSTOP villanyszerel§  gyorsszolgilat.
www.vill-computer.eu. Hibabejelentés: 06/30-
951-3828.

NONSTOP szémitogépszerviz. www.ill-
computer.eu. Ugyelet: 06/30-524-0572.

+BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XI., SASADI it fels6 részén 55 nm + 6 nm er-
kély, 2 szobds, panordmds, I1. emeleti, délnyugati
fekvés, feldjitandd lakds eladd. Irdnydr: 23 mil-
li6. 06/20-368-1744.

BUDAORSON, j ¢pitési hazban, 63 nm +
32 nm terasz, 2,5 szobds, foldszinti, kertkapcsola-
tos lakds gk.-bedlloval. (Azonnal koltzhetd.) Ar:
28 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels§ részén 150 nm, délnyugati
fekvésti, sorhdzi lakds sajat kis kerttel, gardzzsal,
gk-bedllval. Ar: 51,5 millié. 06/20-368-1744.

XIl. KERULETBEN, csendes, nyugodt kér-
nyezetben, panordmds, 170 nm ikerhdzfél 900
nm kerttel, siirg8sen eladé. Ar: 61 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

AMERIKAI hizaspirnak 1,5 szobds, budapes-
ti és 4 szobds, budai eladé/kiadé ingatlant kere-
sek. EUROHOMES Ingatlaniroda, 06/30-667-
6455, 319-1449.

TAMASI Aron utcdban 69 nm-es, 2,5 szobds,
loggids lakds cladé. 28 M Ft. 06/20-393-9689.

Xil., DIOS AROKBAN 1300 nm-es, L6-os
beosztdst telek 4 lakdsos hdz jogerds épitési enge-
délyével eladé. 99 M Ft. 06/20-393-9689.

DELI pilyaudvar kézelében 1 szoba-hallos
(mdsfél szobdssa alakithatd), 1.  emeleti,
cirkoftitéses, feljitott, bekéltdzheté lakds 18,9 M
Ftirdnydron eladé. 06/70-616-0652.

BUDA Gold Ingatlan Center iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat, vil-
laka, telkeket és iroddkat. T.: 315-1020. www.
budagold.hu, www.budaivillak.hu,

irodainfo.com

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni-eladni in-
gatlandt. Piacvezetd multinaciondlis cég ve-
zérigazgatdja részére keresiink bérbeads, mi-
ndségi, luxus csalddi hdzat 3 éves id6tartam-
ra. START INGATLAN KFT. Tel:
316-9408.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 10 éve a nivos
ingatlanok specialistdja. Szakszerlség, diszk-
récid, referencidk. Rovid idére sz6l6, kizardla-
gos megbizdsndl jutalékkedvezmény. XII.,
Nagyenyed u. 9., tel.: 201-1821, 06/30-202-
1892, 06/30-229-3345. Mindenkori aktuilis

ajénlatok: www.immoteka.hu.

XIl., KIKELET utcdban 80 nm-es, nappali + 2
halés, napfényes, félemeleti, kozvetlen kertkap-
csolatos, nagy teraszos, feltjitandé lakds gardzs-
zsal, tdrol6val + tetdtéri, panordmds mini garzon,
45 M Fr, elad6.06/20-362-2906.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

ISTENHEGY! titon 44 nm, 1. emeleti, 1,5 szo-
bds, délkeleti tdjoldsd, j6 elosztdsd, cirkds lakds
19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es, hd-
romszobds, j6 elosztdst, Virra és Gellért-hegyre
panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm gardzzsal,
45 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON vérosra teljes panorimds
ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-944-
9335.

TOROKBALINTI titon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-9335.

XI., MUSKOTALY utcinl 138 nm-es, polgi-
ri, nagy teraszos lakds eladé. 06/30-944-9335.

KAKUKK uti, 38 nm-es, felgjitore lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
Gjitandé vagy bontandé hdz siirgésen elads.
06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, erké-
lyes, kertre néz8 lakds siirg6sen eladd. 06/30-
944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobés sorhdz
eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aurél tt mellékutcdjaban 140
nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds elad.
06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé. 06/30-
944-9335.

ELADO Pasaréti tton 170 nm-es, polgéri,
nagy teraszos lakds, gardzzsal. 06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, 136 nm-es, liftes lakds
eladd. 06/30-944-9335.

BAN utcai, 49 nm-es, 2 szobds, felujitott lakds
eladd. 06/30-944-9335.

XIV., IKEANAL misfél szobés, felgjitott panel
eladé. 06/30-944-9335.

REGIPOSTA utcai, 4. emeleti, 36 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

VILLANYI Gti, 81 és 118 nm-es lakdsok el-
adék. 06/30-944-9335.

1., KRISZTINA kériton Vrra panordmds, 3,5
szobds polgdri lakds tulajdonostél eladé. 06/30-
930-4843.

VASAROLNEK hizat vagy kertkapcsolatos
lakdst csalddom részére, készpénzfizetéssel.

Tel.: 06/30-628-5949.

3000000 CHF-RA ERTEKELT villa most
395 M Fr-ért megvésarolhaté. XII., Hunyad
kéz—Hunyad lejtd-sarok, 2600 nm, 8 szobds,
380 nm-es luxusvilla, kiilon uszoda, elvehetet-
len, teljes panordma. Csere is lehetséges!

06/30-931-0940. www.herminabau.hu.

MAGANSZEMELY keres megvételre — el-
sésorban a Virdnyos tt kdrnyékén — 70 nm ko-
riili lakdst. 06/30-931-0940.

HEGYALJA it 64.-ben, 4. emeleti, liftes hdz-
ban 1,5 szobds, feldjitott lakds eladé vagy kiado.
06/20-421-4212.

BEEPITHETO tetétercket keresiink felajicds
ellenében. Referencia. 06/20-461-0307. www.
diszkoszkft.hu.

ROZSADOMBON, a Cimbalom utcéban hdz
cladé — a Vérhalom térnél, tulajdonostél. Tel.:
06/70-221-0911, de. 10-13-ig, rozsadombihaz@
gmail.com.

HOVOSVOLGYI dGton elads, 57 nm-es, két
szoba-étkezds, II. emeleti, konvektoros lakds,

18,5 M Fr-ért. 06/30-346-8308.
KERESEK 4 szobés lakdst 100 nm felett, a
Hegyvidék magasabb részein. Tel.: 275-4558.

SZEKESFEHERVARI, panorémés, 230 nm-
es, 10 éves hdzamat budai/kérnyéki ingatlanra
cserélném. 06/20-553-7731.

TELKIBEN exkluziv, mediterran ikerhazfél EL-

ADO 2009. tavaszi atadassal. A belso kialaki-

tasok még igény szerint valaszthatoak. Osszte-
riilet 210 nm. 39,9 M Ft. 06/30-343-8450.

SASADI tGron (XI. ker.), csalddias, kertes
tdrsashdzban, téglaépitést, magasfoldszinti,
napfényes, csendes, 77 nm-es, 2,5 szobds,
gardrébos, padléfitéses (cirkd), feltjitandd
oroklakds pincetdroléval, teremgardzzsal, 28,5
M Fe-ért, azonnal bekdltszhetden, siirgésen

elad6.06/20-939-1727.
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DELI palyaudvarndl tégas, igényes szoba
egyediil dllonak kiadé hosszabb idére. Tel.:
355-6212.

KIADO a Déli palyaudvarnil 2 szobis lakas,
vérra panordmds. Iroddnak is. Erdeklddni:
06/30-292-0364.

V., VERESS Pilné utciban 54 nm-es, masfél
szobds, feldjitot, fiatalos lakds 19,8 M Fe-ért el-
adé. 06/30-268-9117.

BOSZORMENYI (iti, 75 nm-es, 3 szobs, fel-
tjftott, erkélyes lakds 29,8 M Fe-ért eladé. 06/20-
943-8063.

XIl., UGOCSA utciban 51 nm-es, I. emeleti,
udvari lakds tulajdonostdl eladd. 17 millis.
06/20-497-4153.

XIl. KER., Zugligeti Gton 68 nm 8réklakds
kertkapcsolattal elad. Tel.: 06/70-335-8001.

XIl. KER. Csorna utcdban, tulajdonostdl, te-
hermentes, 58 nm-es, balkonos, cirkoftitést, 3.
emeleti, 2 szobds lakds eladé. Erdekl8dni: 06/20-
934-2157.

MELINDA utca kérnyékén gardzst vdsdrol-
nék készpénzére. Méjustdl venném igénybe.
06/20-972-9072.

ISTENHEGYI t—Nogrédi de taldlkozdsdndl
udvarban gardzs kiadé. 06/20-527-6785.
GARAZS kiadé a Kiss ]. altdbornagy utciban.
Telefon: 201-7694.

AZ APOR Vilmos téren, a Lejt8 ut sarkdn
teremgardzshely kiad6. 06/20-333-8242.

GARAZS kedvezé 4ron kiadé a Kléh Istvén
utcdban. 06/70-316-6203.

MATYAS kirily Geon 16 nm-es gardzs kiado.
395-1312.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

y
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgara.

Kihelyezett céges é egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

SZAMITASTECHNIKA-tanfolyamok  kez-
déknek, haladéknak, ECDL  vizsgézdknak,
nyugdijasoknak, kismamdknak gyermekmegdr-
zéssel. 488-0482, www.websuli.hu.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a belvd-
rosban. Indulds: 2009. janudr 19-vel kezd8dd hé-
ten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu, 209-5243, 06/30-900-0400.

TENISZOKTATAS Hiivosvolgyben, a Nagy-
réten! Gyerekeknek és felndtteknek, kezddk és
haladok részére. Ev végéig jelentkezdknek 10%
kedvezmény! 06/30-301-6027.

TAVASZI BOLCSIKEZDES a Habakukkban!
Mésfél éves kortdl varjuk a kicsiket marciusban
indulé csoportunkba, fél napra, heti 3 napra is.
06/30-958-8629, www.habakukk.hu.

KEMIAKORREPETALAS ltaldnos és kozép-
iskoldsok részére. 06/30-407-2545.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt levél-
borfték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vdsd-

rolunk. VL., Andréssy at 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vasdrolok min-
denféle bitort, cserépedényt, porceldnt, fest-
ményt, csilldre, eziistt, mindenféle régi Gjsd-
got, jatékot és hangszert. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt dlla-
potban is. Porceldnt és régi disztrgyakat. Kiszdl-
las dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

KOLTOZKODES miatt antik csillar, nagymé-
ret(i nagybdnyai festmény olcsén eladé. 06/30-
305-9596.

ONTOTTVAS kilyhdt vennék. 06/30-305-
9596.

BIZALOM, biztonsdg, referencia! Evtize-
dek 6ta mikdds iizleteink részére vésirolunk:
festményeket, eziistoket, régi sz8nyegeket, ba-
torokat, arany és brilidns ékszereket stb.

06/20-941-6574, 362-3910.

ANGOL forditds, nyelvvizsgdra felkészités a
MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskold-
0l www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST véllal tapasz-
talt pedagdgus 4ltaldnos iskoldsok, kozépisko-
laba felvételizok szamara, intenziven is. 394-

5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus kezd@k, haladék, éreteségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, intenziven is. 394-5341,

06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig. 06/20-946-
7553.

MATEMATIKABOL, fizikibol (vizsga) felké-
szités minden szinten. 06/20-934-4456, 250-2003.

NEMET - nyelvtandrtdl, az Osztrék Iskoldhoz
kozel, tematikdjinak ismeretével, hdznl is. 214-
2420, 06/20-244-6565.

HUMANIORAK. Latint, torténelmet, irodal-
mat, helyesirdst tanitok. 202-4651.

KUNGFU, CSIKUNG - magénoktatds, haté-
kony énvédelem. 06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI okratds. Szemé-
Iyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére fel-
keresem, és sajét gépén tanulhat. ECDL vizs-
gafelkészitést is vallalok. Csoportos oktatdst is
munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKA szaktandr t5bb évtizedes ta-
pasztalattal felkészitést vllal valamennyi korosz-
tily szdimdra. 06/30-292-1789.

ANGOL iltalinos és iizleti nyelvvizsgdra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-12-55,
06/30-611-83-40.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fodor
utcaban. Tel.: 355-12-55, 06/30-611-83-40.

KOZEPISKOLASOK korrepetdldsa matema-
tikbol. Tel.: 466-4933.

ANGOL, francia, spanyol idegennyelv-okta-
tds. 06/30-359-9340.

MATEMATIKA,- fizikatanftdst villal kdzépis-
kolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

MATEK-, fizika-, szdmtech.-korrepetdlds a
Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

ANGOLTANITAS, -korrepetalds, héznal is.
06/30-930-4843.

PIANINOK kedvezményes éron! Hangolds, ja-
vitds. 209-3247, 06/20-912-4845.

SAJAT részemre keresck barmilyen fest-
ményt, régi és retro butort, régi tv-t, rddiét.
Lérincz Péter: 06/70-383-5004.

ELADO pehelypaplan, tollpdrna. 213-7086.

NOI félbunda, nutria, kb. 40-es méret eladé.
06/70-211-2676.

REGI, feliratos falvéddt keresek. 201-1592 v.
06/30-268-9117.

RESTAURALUNK régi és kortirs festménye-
ket, ikonokat, falképeket. Festménymdsolatot is
készitiink. Tel.: 06/20-551-8556. www.restau-
ratormuterem.hu.

SZOBABICIKLI szinte 6j 4llapotban, edzési
id8, kalériasz., km.-komputerrel eladé. Ara: 15
000 Ft. Tel.: 06/70-705-2998.

KEKGOLYO u. 14. szdm alatti erkélyrol le-
esett egy antik kereszt linccal. Becsiiletes megta-
1416 jutalom ellenében hivia a 355-8087-es tele-
fonszdmot.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkni-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa a Pro Vitalitds or-
vos-természetgyégydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehérité. Mozgds-
korltozottakhoz hdzhoz megyiink! Egészség-
iigyeseknek és tandroknak kedvezmény! Fogd-
szati hdctér biztositott. Téthné Hiivds Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrol egyszeri,
26 perces biorezonancids kezeléssel, 7000 Ft-
szakorvosi  rendeldintézetekben. Bejelentke-

zéssel: 06/70-271-9867.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgg-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések matée nélkiili eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktards fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajdt fejlesztést
médszer, hajdiagnosztika, testmasszdzs, szdmi-
t6gépes lidralpbetée-készités, reiki. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyész rendeld, I1., Fillér

u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgalata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémak, fejfdjésok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

VERZIK az inye? A foginysorvadds (emiatt el-
vesztheti fogait) jol kezelhet, gydgyithaté. Vir-
juk rendeldnkben a Nyugatindl. Tel.: 332-3782.

HELLINGER csalddillitds négyszemkozt.
B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszicholégus.
Budapest XII. ker., Kiss Jénos alt. u. 30/b. Er-
deklddés,  bejelentkezés:  06/30-216-9104.
E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

ARC-, TALP-, TESTMASSZAZS. Gerinctor-
ndztatds Chi-géppel. Kardcsonyra lepje meg sze-
retteit kedvezményes ajandék bérlettel! 316-
3423, 06/30-290-2655.

FOGFEHERITES. Dr. Erdélyi Katalin.
1016 Mészdros u. 10. Tel.: 06/30-500-4876.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magdnren-
delés: anyajegyck, bérdaganatok sz{irvizsgilata,
kezelése. Altalinos és gyermekbdrgyégydszat,
kozmetoldgia. XI., Bartok Béla tit 57. Bejelentke-
zés: 466-8328, dr Banfalvi.

TALP- és testmasszdzsok igényes holgyeknek!
Reflexoldgia 4llapotfelméréssel, nyirokmasszdzs,
indiai, maroccéi, polinéz, ausztrdl testmasszd-
zsok. Kiilon kérésre hazhoz is megyck. Monika
természetgydgydsz-masszér.  Tel.:  06/30-743-
2960, www.gyogykezek.hu.

RANCTALANITO zselé, novényi sszetéte-
14, lithaté eredmény, botox hatds. Ingyenes ki-
probélasi lehetdség. Erd.: 06/70-207-3605
vagy egeszseg2008@euromail.hu.

TRADICIONALIS thai masszdzs okleveles
masszértdl.  06/20-950-7585.  Labmasszdzs
06/70-411-3317. Hazhoz megyiink.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiismere-
tes id8sgondozékat, babysittereket, takariténd-
ket dijmentesen kézvetitiink. ,Empétia”, 06/1-

336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajdnlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, iddsgondozokat, hdz-
vezeténéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

FODRASZT, pedikdrést keresek II. keriileti
szépségszalonomba. Erd.: 06/30-971-7333.

FODRASZ hizhoz megy redlis dron. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06/30-465-9790.

KEDVES, megbizhaté, dolgozni szereté né
idésgondozdst, gyermekfeliigyeletet, rtakaritdst
vallal. 06/70-652-6146.

MEGBIZHATO, lelkiismeretes, hizvezetdndi
munkdt villal tébbéves gyakorlattal. 54 éves. T.:
06/20-379-3216.

HETVEGEN villalok betegdpoldst, idésgon-
dozdst (péntekedl vasdrnapig) 24 ordban is.
06/70-350-9925.

CSALADOKNAL érettségizett, nem dohdny-
26, megbizhaté hélgy vasaldst, takaritdst véllal.
06/20-494-0530.

SZAKKEPZETT gondoz6n6 gyermekfeliigyele-
tet vallal megegyezés szerint. mse-65@freemail.hu.

EUROPA legdinamikusabban fejlédé német
cége munkatdrsakat keres. Tel.: 06/20-571-8983.

KOZEPKORU, vidéki asszony, gyakorlattal,
takarftéi munkdc keres, heti 1-2 alkalommal.
Tel.: 06/28-402-226, 18 h-tél.

EGYEDUL telt a nyir? Gondoljon a Szil-
veszterre! Azt mdr ne wlese egyediil! Kdnya
Kata Térskozvetitd Iroda. 214-94-41, www.
kanyakata.hu.

ALLANDO partnert keres 65 kériili, sportos,
értelmiségi férfi személyében frissnyugdijas, fia-
talos né. 06/30-538-0113.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajésu.7.)
vasirol kényveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
CD-ket, DVD-ket, plakétokat, festményeket,
barmilyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes ki-
szdllds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

Kutvolgyi Gton remek
kozlekedéssel elegans,
(j irodahaz 6nallé 120

Robin havidijas

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ajanlatai karacsonyra

Vilassz Gjabb 0 Ft-os késziilék
ajanlataink koziil dj havidijas

FIX 3000 tarifacsomaggal.
Ez a Te pillanatod
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Markaképviseletiinket keresd a MOM parkban,

az Alkotas utca 53. szam alatt, az alsé szinten!

PROSEC MESTERHARMAS!

Akinek van riasztoja...

Ha december 31-ig csatlakozik a
PraSec-re, 2009-re csak az eéves dij felét
kell fizetnie, tehat 50%-ot ajandékba
adunk Onnek!

Aki most szeretne riasztot
beszereltetni a XIl. keriiletben...

.annak szol a
PROSEC MESTERHARMAS
csomag.
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

DECEN\BERI-JANUAR\
PROGRAMOK )

. . TESTEPITES, ATMOZGATO
. EDZOTERMI, SULYZOS,
-~ ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

ol Al

#5- USZAS
e Az uszoda december 21-én még
V. nyitva tart, 2009-ben eldszir janu-
= dr 11-én vdrjik a sportolni vigydkat.
* Vasdrnaponként 9.00-13.00. Hely-
szin: a Testnevelési Egyetem uszoddja
(Alkotds utca 44.). Belépés csak 4 éves
kortdl, XI. keriileti lakcimkdrtyaval, leg-
kés6bb 12.30-ig.

V3. AEROBIK
% Az 6rdk 2009. janudr 4-ig sziine-
telnek. Az elsé foglalkozdso-
kat janudr 5-én tartjik.
* Hétfd 18.30-19.30 Tamési Aron Alta-
ldnos Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). * Szer-
da 18.30-19.30 Tamési Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi tt 34.). 18.00-19.00
¢519.00-20.00 J6kai Mor Altaldnos Isko-
la (Diana utca 4.). * Péntek 17.00-18.00
Arany Jinos Altaldnos Tskola (Meredek
utca 1.)

KiMELOG TORNA

Az drik 2009. janudr 4-ig sziine-
telnek. Az elsé foglalkozdsokat

janudr 5-én tartjdk,
« Hétf8 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alealé-
nos Iskola (Mértonhegyi at 34.). * Kedd
1730-18.30 Zugligeti Alaldnos Iskola
(Zugligeti t 113)). * Szerda 17.30-18.30
TamdsiAronAltalénosIskola (Mértonhegyi
Gt 34.). » Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos

Altaldnos Iskola (Meredek utca 1.

f_p  SIOKTATAS
., Fogarasi Stiskola  (Piarista
\ sporttelep, XII, Kiltd utca 38,).
* Szombat 15.00-16.00. Elézetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

“ NORDIC WALKING
,#'Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
F i'Fle‘z), XII, Kolté utca 38.)
¢ Vasdrnap: 9.00-10.00. Elézetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

r,r,'; TERMESZETJARO TURA

X December 20.: budai hegyek (lisd az
i elézd lapszdmban). Janudr 3.: Budai-
" hegység. Tiiravezeté: Siito-Nagy
Istvan. Taldlkozé: 9.00 Arpad-hid budai
hidfé, a 137-es autébusz végallomdsa. Ut
vonal: Erdalja tt-Nagy-Farkas-torok—
Guckler Kéroly ut-Tok-hegy-Alsé-Patak-
hegy-Szarkavr-Solymdr  (64-es autd-
busz). Tav-szint: 12 km, + 230, - 300 m.
Erkezés: 13-14 6ra kozote. Koltség: egy
BKV-buszjegy. Janudr 17.: Budai-hegy-
ség. Turavezets: Arday Lajosné. Taldl-
koz6: 9.00 Normafa, a 90A autbusz vég-
dllomasa. Utvonal: Normafa-Harmas-
kut-tet8-Kis-kofej-Szépjuhdszné-Nagy-
Hérs-hegy-Kis-Hdrs-hegy-Hiivos-
volgy-Hatdrnyereg-Nagybdnyai tit (11-es
busz végdllomdsa). Tav-szint: 11 km, +
200, ~400 m. Erkezés: 13-14 6ra kozore.

; P KEREKPAROS TURAK

(% pontos Gitvonalrdl és idépontrdl
() P4l Lészlo ad felvildgositdst. Az
T adott  héevégére vonatkozdan
csiitortoked] érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovibbi informdcio: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t5bbnapos tiirdk (szdllds, ér
leezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik
szamdra INGYENESEK. Tovdbbi informd-
cid: Lody Katalin sportszervezd, 319-92-92.

PR

Harom uszoda a kertiletben

A Csorsz utcai Sportmax megnyi-
tasa 6ta immar harom helyszinen
mUikddik uszoda a Hegyvidéken.
A vizes" intézmények kiilonbdzo
feltételekkel vérjék a keriileti pol-
gérokat.

A TF sportuszoddjit els6sorban
az egyetem hallgatéi haszndlhat
jék, rajtuk kiviil iskolai csoporto-
kat fogadnak, illetve hétvégen-
ként, meghatdrozott idében, a
Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ramjainak keretében vérjdk a ke-
ritleti polgdrokat.

Az dnkorményzati fenntartd-
st, Vérosmajor utcai Hegyvidéki
Szabadiddsport Kozpont az isko-
lai és tomegsportnak ad otthont,
a hegyvidéki didkolimpia kiiz-
delmeinek egyik helyszine. Ala-
pité okirata szerint helyet bizto-
sit a keriileti iskoldk koételezé md-
sodik évfolyamos tszdsoktatdsd-
nak, megszervezi a gyerekek szdl-
litdsdt, és biztositja a szakmai,
edzdi hétteret. Az uszoda szolgdl-
tatdsait a kijelslt id6pontokban a
keriileti, hetven év felettiek in-
gyen, a nagycsalddosok, a nyug-

FOTO: MAROS MIHALY

dijasok és a gyerekek kedvezmé-
nyes 4ron vehetik igénybe.

A sportkdzpont tornatermét
délelétt a szomszédos Pannonia
Sacra iskola haszndlja, a szabvi-
nyos méretdl kosdrlabdapélydt a
délutdni 6rédkban piaci alapon
bérbe adjak. Szombatonként itt
tart fociedzést hdtrdnyos helyze-

UNNEPI NYITVA TARTAS

AHEGYVIDEKI SZABADIDOSPORT

KOZPONTBAN
2008. december 24.: 8.00-14.00-ig.
December 25-26.: zarva! December
27-28.: hétvégi nyitva tartds 8.00-
19.00 (tornaterem-hasznélat szerzo-
dés szerint). December 29-31.; kar-
bantartas, takaritds miatt az uszo-
da zérva (tornaterem-hasznalat szer-
z6dés szerint). 2009. januar 1.: zar-
val Januar 2-4.: hétvégi nyitva tar-
tas 8.00-19.00 (tornaterem-hasznalat
szerzGdés szerint).

td gyerekeknek az Egység a kii-
l6nféleségben Alapitvany, amely-
nek az 6nkormdnyzat kedvezmé-
nyes 4dron biztositja a termet.

Mig a vérosmajori uszoda
tobbségében kotelezd, illetve 6n-
ként véllale énkormdnyzati fel-
adatokat l4t el, a Sportmax szin-
te kizdrélag tizleti alapon miko-
dik. A legmodernebb rekredciés
berendezésekkel, nyolcpilyds él-
ményfirddvel és a gyerekek szd-
midra kialakitott vizhez szokrta-
t6 medencével vérja a sportolni,
kikapcsolédni vdgyodkat. Mind-
emellett a Sportmax a keriileti la-
kosok szdmdra kedvezményesen
igénybe vehetd 6nkormdnyzati
rendezvényeknek is otthont ad az
év meghatdrozott napjain.

Korcsolydzni a szenteste el6tti
orékban? Allatokat etetni ugyan-
aznap délel6tt? Habar decem-

ber 24-r6l nem éppen ezek a te-
vékenységek jutnak legel6szor az
eszlinkbe, aki kedvet érez hozzd,
azidén akér igy is eltdltheti a vara-
kozas idejét.

A XII. keriiletben laké kisgyere-
kes sziil8k és maginyos emberek
kardcsonydt probéljdk kelleme-
sebbé tenni a Kék Lagtina kis4l-
lat-kereskedés és a Zugligeti Kem-
ping tulajdonosai. Abbdl indul-
tak ki, hogy december 24-én dél-
utdn szinte minden bezdr, igy az-
tdn a siités-f6zést és a kardcsony-
fa-4llitdst ,zavard” kisgyerekeket
nincs hova vinni, a csaldd nélkiil
kardcsonyozé felndttek nagy ré-
sze pedig kénytelen egyediil iin-
nepelni. Persze vannak karitativ
intézmények, amelyek ételt osz-
tanak, és programokat szerveznek
a raszoruléknak, de nem csak az
anyagiaktdl fiigg, mennyire telik
kellemesen a kardcsony.

Huszonnegyedikén déleléee 10
és 12 ora kozote a Bészorményi
t 7.-ben taldlhaté Kék Lagtind-
ban a boltba litogatd kisgyerekek
kézremtikodésével |, kardcsonyt”
rendeznek a kisdllatoknak, ami
azt jelenti, hogy a kicsik a bole
ban kapott 4llateledellel mege-
tethetik a kisemlGsoket, hala-
kat, madarakat, simogathatjak
a nyuszikat, tengeri malacokat.
Ha ugy gondoljak, meghallgat-
hatnak egy 4llatokrdl sz6lé ka-
rdcsonyi mesét is. Természetesen
mindezt téritésmentesen és vdsar-
ldsi kényszer nélkil.
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Ha alkalmas az ido, jégpalyat alakitanak ki a zugligeti kempingben

A Zugligeti tt felsé végén (a
291-es busz végéllomdsinal) ta-
ldlhaté Niche Kempingben de-
cember 24-re természetes jégpd-
ly4t készitenének a korcsolydzdk-
nak. Ehhez persze az kell, hogy
tartésan fagypont ald essék a hé-
mérséklet. Akar sikeriil azonban,
akdr nem, 13 és 17 éra kozott a
kemping teriiletén taldlhaté 58-
as Kisvendéglben az idén el8-
szOr Ujabb ingyenes rendezvényt
tartanak: a kertileti gyerekeknek
jétsz6hdz, a felndtreknek tdrsas-
kor nyilik. A gyerekeket megle-

petés, valamint kiilonféle jacékok
és a Kék Lagtndbdl 4thozote kis-
dllatok vérjék, hallgathatnak me-
séket, és részt vehetnek kiilonféle
versenyeken is (rajzverseny, kdr-
tyaolimpia stb.).

A feln6tt vendégek megtekine
hetik a kempingben rendezett sz6-
rakoztaté miisorok (sziireti mulat-
sdgok, diszndsiratdk, éleemetdk és
csalddi korcsolyaprogramok) tévé-
felvételeit, valamint az étteremben
taldlhaté — a zugligeti multat idé-
z8 — targyakat és képeket.

-ész-

Moderntancverseny baratok kozt

Kozel ezer gyermek, serdiild és
feln6tt moderntancos mérte dssze
tudésat hiphop, show és dance
kategoridban a masodik alkalom-
mal megrendezett Hegyvidék
Kupén a Csdrsz utcai mivel6dési
kdzpontban.

A Moderntdnc Kupasorozat az
orszdg egyik legnagyobb amatd-
roknek sz6l6 tdnctaldlkozéja. Fé
célja, hogy versenyzési lehetdsé-
get biztositson a gyerekekkel és
fiatalokkal foglalkozé tdncisko-
lédknak, egyesiileteknek — tdjé-
koztatta lapunkat Sz8llésy Eléd,
a Hazai Sportélet Alapitviny
elnoke, a budapesti versenyeket
szervezd Hegyvidék SE tdnc-

szakosztélydnak vezetje. Mint
mondta, sziikség van az ilyen
tipusd rendezvényekre, hiszen
a gyerekek a profi versenyeknél
megszokott kiilséségek kozote,
mégis bardti korben szerezhetik
meg elsé szinpadi élményeiket.
A csapatok dance, show, il-
letve hiphop kategéridban in-
dulhatnak. Ez utébbiban az
edz8k szdmdra kiilén versenyt
rendeznek. Minden kategérii-
ban bemutatkozhatnak kis- és
nagycsoportos formdciok, mig
hiphopban  szélétincosok  és
dudk is szinpadra léphetnek.
Fordulénként a kategéria dontd-
sei oklevelet, a dobogdsok érmet,
valamint ajindékcsomagokat, a
gy(’iztesek kupit kapnak, az ered-
mények pedig beleszdmitanak az
Osszesitett pontversenybe. A hét

fordulét kvetben legtébb pon-
tot szerzd nyolc csapat jut a ma-
jusi, hegyvidéki dontdbe. Nevez-

ni — Magyarorszdgon

egyediildllé  médon
— online formaban, a
www.moderntanc.hu
honlapon lehet. Idén
sincs sziikség verseny-
kényvre vagy startbé-
lyegre, s6t regisztricids
dijat sem kell fizetni a
versenyz8knek.

A kupasorozathoz
barmikor lehet csatla-
kozni. Erdemes azon-
ban minél tobb fordu-
l6ban részt venni, ha
valaki ott akar lenni a
déntdben. A csapatok
mellect kiilon dijazzék
a 2008-2009-es tan-
év  legeredményesebb
tanciskoldjit és edz-
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Jaték egy életen at

A Magyar Tarsasjatékos Egyesiilet a keriiletben

A szinvonalas magyarorszdgi tér-
sasjdték-kultira  megteremtése,
a kozosségi szellem fejlesziése,
szabadidds és csalddi programok
szervezése, az arra érdemes kiilfol-
di tdrsasjdtékok népszertisitése és
elterjesztése — ezek a Magyar Tdr-
sasjitékos Egyesiilet céljai. Ezen-
kiviil a szervezet versenyeket, ki-
allitdsokat, vdsirokat rendez, va-
lamint egy orszdgos tdrsasjitékos
klubhélézat kiépitését tervezi.

Immidr két éve minden hénap-
ban (mostanidban a harmadik hét
végén) a Csorsz utcai miivel6dési
kozpontban taldlkoznak. A XII.
keriileti 6sszejovetel szervezdje az
egyik alapitd tag, Far-
kas Gdbor — tdrsasjdté-
kos nevén ,Halga”. El-
monddsa szerint f8ként
10-12 év feletti gyere-
kek, illetve feln6ttek
mennek jdtszani. Min-
denki viszi magdval a
jitékdt, de ha valaki
Uj, és még nincs sajatja,
akkor is szivesen l4tjak.

A kozos jérék sordn
az Gjonnan érkezdvel
megismertetik a  kii-
lonféle technikdkat és
térsasjdtéktipusokat.
A taldlkozékon felttinik a sakk,
a go, a madzsong, valamint a
bridzs, de a bonyolultabb logikai
miiveleteket igényl6 Dominion,
After the Flood, Race for the
Galaxy, valamint a Szamurdj és a
Puerto Rico is helyet kap az asz-
talokon.

Balogh Imre (,Ordas”) szerint
a tarsasjdték egy életen 4t elkisé-

ri az embert, rdaddsul kozossé-
get formdld, kellemes id8toleés. A
Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
alelndke a mér lapunkban is be-
mutatott vérfocit, illetve a Race
for the Galaxy nevi sci-fi kdr-
tyajdtékot ajanlja leginkdbb az ér-
deklsdék figyelmébe.

Az egyesiilet tagjai biiszkék az
interneten megjelend Tabula ma-
gazinra, amely 2008 4priliséban,
kozel négy hénapos el6késziilet
utén indult remélhetleg hédi-
6 uUtjdra. Az elektronikus Gjsdg-
ban a mir Magyarorszdgon is el-
érhetd hazai és nemzetkdzi tdr-
sasjdték-kindlat szine-javie, illet-

ve a jétékok vildgdval Ssszefiig-
g6 elméleti alapokat mutatjék be,
a szerz8k pedig természetesen az
egyesiilet soraibdl kertilnek ki.
m.

Bovebb  informdcié: www.tar-
sasjatekos.hu. E-mail: tarsasjatekos@
freemail.hu. A tdrsasdg online ma-
gazinja: www.tabulamagazin.hu.
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