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A Hegyvidék arculatanak, hagyo-
manyos épitészeti karakterének
megGrzése, valamint a keriilet fej-
|6dése szempontjabol kiemelkedd
jelent8séggel bir, hogy milyen vé-
rosrendezési és épitési szabalyo-
kat hatdroz meg az énkormany-
zat. Ezeket a szabélyokat hosz-
szas el6készité munka utdn tavaly
év végén modositotta a képvise-
|6-testiilet - a tul- és az alulszaba-
lyozottsaggal dsszefiiggd problé-
makat egyarant rendezni kivantak
a valtoztatasokkal.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat ak-
tualizdlta a 2005-ben megal-
kotott egyseges Keriileti Véros-
rendezési és Epitési Szabalyzatdt
(KVSZ), illetve a szabélyokat tér-
képes formaban bemutaté kerii-
leti szabdlyozdsi tervét. A kerii-
let igyekezett rendeletébe beépi-
teni az itt élék igényeit, az épi-
tési engedélyezési eljardsok és a
tervzsiri tapasztalatait, és termé-
szetesen a jogszabdlyi véltozdso-

Ertékmegorzés és fejlodésosztonzés

Az itt élok igényeihez igazodva szamos konnyitést tartalmaz a keriilet uj épitési szabalyzata

kat. A hosszas el6készitd mun-
ka (szakmai tervezés, tobbfordu-
16s lakossdgi és szakhatésdgi véle-
ményeztetési procedira) utdn ta-
valy decemberi iilésén fogadta el
a képvisel8-testiilet az 4j KVSZ-t
(amelynek terjedelmes szévegét
lapunk el8z8 szdmdban olvashat
tak) és annak mellékleteként a —
kordbban kiilon egységként ke-
zelt — szabdlyozdsi tervet.

— Az \j szabdlyozdsba tdlnyo-
morészt kénnyitések, illetve pon-

2001

tositdsok keriiltek — igy sszegez-
te a valtozdsokat Szabé-Kalmdr
Eva, az 6nkormdnyzat f8épitészi
és kornyezetvédelmi iroddjinak
vezetdje. A konnyitések kapcsdn
az irodavezetd kiemelte, hogy az
épiilecek, illetve a gépjdrmiivek
telken beliili elhelyezésére vonat-
kozé el8irdsok jobban figyelembe
veszik az egyes teriiletek sajdtos
adottsdgait; igy példdul bizonyos
esetekben nem csak a telek els§

felébe (a kozteriilethez kozelebb

esd részen) lehet Gj épiiletet elhe-
lyezni. A terepkialakitdsra vonat-
kozdan is életszer(ibb szabdlyozds
késziilt: az épitési telek természe-
tes terepszintjét — bizonyos korld-
tozdsokkal — felfelé 0,5 helyett 1,
lefelé 1,5 helyett 2 méterrel lehet
megvaltoztatni. Az ingatlanhoz
tartozé gardzskapu, valamint a
telekhatdr és a gardzs kdzott épit-
het8 hidszerkezet maximilis szé-
lességét 3,5 helyett 4 méterben
hatdroztik meg.

Az ¢épitészeti hagyomdnyok
erdsitése, a régi villaépiiletek re-
konstrukcidja  érdekében  szii-
letett az a konnyités, hogy az
1950 eléee épiile (kordbban visz-
sza- vagy elbontott) hdzak az ere-
deti terveknek megfelelden Gjraé-
pithetdk, akkor is, ha ezzel tdllé-
pik a KVSZ-ben meghatirozott
beépitési paramétereket (a maxi-
mum ez esetben a Budapesti V-
rosrendezési és Epitési Keretsza-
balyzat — BVKSZ — szerinti ke-

retovezet fels6 hatdra). Szintén
a BVKSZ szabta kereteken be-
lil teremtettek lehetdséget arra,
hogy nagyobb beépithetéséggel
sjutalmazzak” azt az ingatlantu-
lajdonost, aki a magdntulajdo-
nabdl teriileteket — példdul nyi-
tott passzdzsokat, zoldfeliileteket
— biztosit a kdz szdmdra.

Elsésorban a forgalmas ttvo-
nalak mentén taldlhaté térsashd-
zak feltjitdsdt segiti, hogy meg-
sziint a rekldmhalok kihelyezésé-
nek tilalma — ezekkel, mint koz-
tudott, jelentds bevételre tehet-
nek szert a lakokdzosségek, igy
konnyebben tudjék megolda-
ni a felgjitdsok finanszirozdsdt.
Ezek a rekldimhdl6k csak id8sza-
kos jelleggel, az épiilet feltjitdsa-
nak idejére, a homlokzati 4llvé-
nyok takardsdra helyezhetSk el,
nem csorbitva ezzel azt az elvet,
hogy az énkormdnyzat tovdbbra
sem szeretné, hogy rekldmok tor-
zitsdk el a vdrosképet.

A kornyezetbardt médon me-
leg vizet termel8 napkollektorok
elterjedésének eddig nem kedve-
zett, hogy gépészeti berendezés-

(Folytatds a 15. oldalon)

Kiszolgaltatott a magyar fogyaszto

Mar tobb helyiitt érzddik a torvényi valtozasok hatasa

A leggyakrabban eléfordulé fo-
gyasztoi panaszokrdl, a fogyaszto-
védelmi torvény nemrégiben be-
kovetkezett valtozasaird, illetve
ezek mar érezhetd hatésairol tar-
tott sajtotajékoztatot a Fogyasz-
tovédelmi Egyesiiletek Orszagos
Szovetsége és a Budapesti Bé-
kéltetd Testiilet. A szakemberek
megegyeztek abban, hogy a ma-
gyar vasarlok tovabbra sem tud-
jak megfeleléen képviselni sajat
érdekeiket.

Mig kordbban az utazdsszerve-
z8ket, tavaly a kereskedelmi és
szolgaltatd szektort érintette a
legtobb  fogyasztévédelmi  pa-
nasz. A Budapesti Békéltet Tes-
tillet (BBT) munkdjdc dicséri,
hogy az tigyek majdnem negyede
egyezséggel végzddott, egy szd-
zaléka kotelezéssel, és csak keve-
sebb mint felét kellett megsziin-
tetni hatdskor hiénya vagy a pa-
nasz visszavondsa, esetleg alap-
talan beadvény miatt. Ujdonsig,
hogy tavaly szeptembertél az il-
letékes minisztérium honlapjin
kozzéteszik az eljérdst akaddlyo-

z6 véllalkozdsok névsordt. Erre az
tigyek alig egy szdzalékdban ke-
riilt sor; elsdsorban az épitSipari
cégekre jellemz8, hogy nem md-
kodnek egytitt a BBT-vel. Szin-
tén szeptember éta a www.bekel-
tet.hu honlapon elérhetdk azok a
hatdrozatok, amelyeket a kotele-
zettek nem tartottak be.

Gyakori panasz, hogy a cipék,
illetve mobiltelefonok forgalma-
zdsdval foglalkozé cégek sajét em-
bereikkel vizsgéltatjik ki a rekla-
mécidkat. Libbeliknél jellemzs-
en a nem rendeltetésszer( hasznd-
latra, mig a mobilokndl vizkdrra
hivatkoznak. Elsdsorban az idé-
sebb fogyasztoktdl érkeznek jel-
zések a termékbemutatokkal kap-
csolatban. Bdr tdrvény szdl réla,
nem tdjékoztatjdk a fogyasztdt,
hogy ebben az esetben is nyolc
napon beliil el lehet 4llni a vdsdr-
l4stol, rdaddsul gyakran az irdsbe-
li szerz8dést sem készitik el.

Sokan kifogdsoljdk a nyﬂészi—
0k cseréjét, felvjitdsdc végzd cé-
gek munkdjit. Elsdsorban a ga-
rancia érvényesitése jelent gondot,
de nem ritka az sem, hogy a kivite-
lez§ elttinik a foglal6 drvétele utdn.

Virhatéan jelentdsen megnd
az életbiztositdsokkal kapcsola-

tos bejelentések szdma,

mivel az idén sok ilyen
szerz8dés lejér. Sajnos
az eddigi adatok alap-
jén tbb konstrukcié-
ndl eléfordulhat, hogy
a kiilonbozd  levond-
sok miatt a beigért ho-
zamok tdredékét fizetik
csak ki. Az autdsok szd-
mara fontos tudnivald,
hogy a négynapos aut6-
palya-matrica a vasdrlds
napjan nulla 6rdedl ér-
vényes, igy aki példdul
este veszi meg, az tulaj-
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A szolgaltatok gyakran hivatkoznak vizkarra
az elromlott mobiloknal

donképpen csak hdrom
napig haszndlhatja.

A Fogyasztovédelmi Egyesiile-
tek Orszdgos Szdvetsége arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy a vonat-
kozé torvény szeptemberi vélto-
zdsa még kiszolgdltatottabbd tet-
te a magyar fogyasztdt, a jelenlegi
szabdlyozds az 4llampolgdrokkal
szemben a vallalkozékat védi.
Megszlint a nyolc évig tartd al-
katrész-elldrdsi kotelezettség. A
véllalkozdsoknak mdr csak tore-
kedniiik kell a hibds termék 15

napon beliili kijavitdsdra, az uj

mithat megolddsra, ha panaszd-
16l jegyz8kényvet vetet fel. Ilyen-
kor 4ltaldnos tigyekben harminc,
biztositdsi és koziizemi tigyekben
tizendt nap a vélaszaddsi kotele-
zettség. Rdaddsul a BBT-hez is
csak akkor lehet fordulni, ha a
fogyasztd vilaszt kapott a pana-
szdra, vagy az nem érkezett meg
a torvényben megszabott hatdr-
idén beliil. A véltozdsok miatt
ugyanakkor a koziizemi pana-
szokban leginkdbb érintett tdr-

A cipok forgalmésa’val foglalkozo cégek maguk vizsgaljak ki
areklamaciokat

torvényben nincs sz6 arrdl, hogy
mennyi sikertelen javitdsi kisérlet
utdn dllhat el a fogyaszté a szer-
z8dést8l, vagy kérheti a termék
cseréjét.

Tovébbra sem szabdlyozzdk
egyértelmien az dr feltiintetését,
illetve a cimkék és haszndlati uta-
sitdsok tartalmdt. Nincs megfele-
16 visszatarté erd a torvényben,
hiszen az csak végs6 esetben en-
gedélyezi a birsdgoldst, holott az
tigyek kilencven szdzalékdban a
vdsdrlénak van igaza. Szintén Gj-
donsdg, hogy a vdsdrlék kényvé-
be tett bejegyzésre csak jogi sze-
mélyeknek kételezd harminc na-
pon beliil vilaszolni. Az ,egysze-

7

18” vasérlé kizérolag akkor szd-

sashdzak mar nem fordulhatnak
a békéltetd testiilethez, mivel ezt
csak természetes személyek tehe-
tik meg,

Hamarosan hatdrozat sziile-
tik autds cégekkel és két bankkal
szemben inditott kozérdekd pe-
rekben. Az autéforgalmazdk ese-
wben a Fogyasztévédelmi Egye-
siiletek Orszdgos Szovetsége azt
szeretné elérni, hogy a garancia ne
csak akkor legyen érvényes, ha a
tulajdonos betartja a meghatdro-
zott szervizfolyamatot. A pénzin-
tézeteknél a cél az, hogy a jov8ben
csak el6re meghatdrozott médon
lehessen felbontani vagy megval-
toztatni a banki szerz8déseket.

mm.

Jelentosen dragulhat
a parkolas

A keriilettel nem egyeztettek

Teljesen étalakitand a parkolasi
rendszert a févaros. Az autdsok a
z6nahatérok kiterjesztésére, egy-
séges tarifarendszerre, haztarta-
sonként egy ingyenes vérakoza-
si engedélyre és a BKV-vonaljegy
arat alapul vévé, jelentdsen emel-
kedd dijakra szamithatnak. Hegy-
vidék dnkormanyzata a terveze-
tet kidolgozatlannak tartja, s ne-
hezményezi, hogy - a paramé-
terkdnyv elfogadasahoz hasonlé-
an - nem kérték ki az érintett va-
rosrészek véleményét.

A f8véros a paraméterkonyv-
héz hasonléan ezattal is erd-
bél akarja keresztiilvinni akara-
tat, ezért nem tartotta fontosnak,
hogy egyeztessen a keriiletek-
kel — tdjékoztatta lapunkat Lovas
Pél alpolgdrmester. Mint mond-
ta, a helyi érdekek semmibevétele
nem Uj keletdi. Hegyvidék onkor-

mdnyzata mér 2007-ben javasla-
tot tett a keriileti tarifarendszer
talakitdsira és a zdénahatdrok
megvéltoztatdsira, azonban a 8-
vérosi kozgy(lés nem tlizte azt
napirendre. Az o6nkormdnyzat
szerette volna elérni, hogy a tdl-
zstfolt Rdth Gyorgy utca keriil-
jon be a fizetd ovezetbe, a kerii-
letet pedig soroljak a harmadik-
bél a mésodik, azaz magasabb ta-
rif4ji zéndba. Ezzel a jelenleg is
érvényben 1évé 115 forintos par-
koldsi dij a dupldjira emelkedett
volna.

Az alpolgdrmester elmondta,
hogy tdmogatja az egységes par-
koldsi rendszer bevezetését, de a
mostani tervezetben rengeteg a
kérdgjel. Nem lehet tudni példi-
ul, hogy a bevétel mekkora része
keriil vissza a helyi onkormdny-
zatokhoz. Az eddigi hirek alapjén
konnyen elképzelhetd, hogy a f8-
véros a dijbevétel egészét magd-
hoz vonja, és a BKV fejlesztésére
forditja.

(Folytatds a 11. oldalon)

A helyi 3nkormanyzatokra harul a parkolohelyek fenntartasa
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A végéhez kbzeledik a tavaly 6sz-
szel megkezdett zoldfeliilet- és
jatszotér-feldjitasi program. A leg-
tobb helyszinen mar befejezéd-
tek a munkak, a jatszoszerek ko-
ziil azonban néhényat a szokatla-
nul hideg id6jaras miatt még nem
szereltek fel.

A késedelem oka, hogy a fagyott
foldbe nem lehetne biztonsdgo-
san rdgziteni a nagy igénybevé-
telnek kitett jdtékokat. Szintén

az id8jérds jobbra forduldsdt ko-
vetden helyezik ki a nemrégiben
vésdrolt EU-kompatibilis hintd-
kat.

A mir kordbban dtadott, teljes
egészében 4dtépitett Deres tti jit-
sz6tér melletc hamarosan djabb
jétszofeliileteket vehetnek birtok-
ba a gyerekek. Folyamatban van
a homokozé feltsltése és a terii-
let korbekeritése a Récz Aladdr
uton, mig a Bészorményi tton, a
volt Auté Nér6 telephelyén Gjon-
nan kialakitott jitszétéren mér
elkésziilt a homokozé és a mér-
leghinta, és befejez8dotr a teriilet
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Ujraallitott kereszt

Egy fakereszt 4llt az 1800-as évek
végétdl a Gydngyvirdg Gt és a Di-
ana utca keresztez8désében, majd
az 1950-es évek elején megronga-
lédott és eltlint. Pétldsara, a kerii-
let tdmogatdsival, eredeti méret
ben és kivitelben 0j biikkfakereszt
késziilt, amelyre Kirisztus-kép,

Korényi Jdnos festd-restaurdtor
miivész munkdja keriile. Az Gjradl-
litott fesziiletet Kocsis Istvan plé-
bénos 4ldotta meg. Lovas P4l al-
polgdrmester (képiinkin) kdszone-
tét fejezte ki a kereszidllitdst szer-

vezd és megvalésitd polgdroknak.
Mint mondta, a legfébb érdem
a Svibhegyi Egyesiilet nemrégi-
ben elhunyt elnékéé, dr. Berczik
Apridnéé, aki kezdeményezdje,
elinditdja volt a munkalatoknak.
Az alpolgirmester hangstlyozta:
nemcsak egy kereszttel gazdago-
dott a keriilet, hanem mindazzal,
amit az a jelentésében hordoz. Ugy
vélte, a korpusz legf8bb tizenete a
szeretet, amire hivé és nem hivd
embernek egyardnt szitksége van.

rendezése is. Szintén a gyerekek
4leal kedvelt rugés jarék hidny-
zik az Agnes tt—Széchenyi-em-
lék at taldlkozdsdndl létesitett U
jétsz6térrdl. A Rege park most ki-
alakitott két jatszofeliiletére a fa-
gyok elmultdval keriilnek ki a jat
sz6eszkdzok, koztiik egy hetven-
méteres kowélpdlya. Megkapta az
dnkormdnyzat a tavaly megren-
delt EU-szabvényos hintdkat, a
jétékok felszerelését hamarosan
megkezdik.

Mir hasznélhatjdk a keriileti-
¢k a Fodor utca—Pagony utca sar-
kan kialakitott, virdgdgydsokkal,

ARacz Aladar uton most késziil az uj jatszotér

4j térkd burkolattal és padokkal
ellitott pihendhelyet. Befejezd-
dote a Széchenyi-emlékhely kér-
nyezetének rendbetétele, feldji-
tottdk és megemelték a Thomdn
Istvdn utca buszvégillomds fels-
li részén taldlhaté korszigetet, va-
lamint 4j kozosségi feliiletet hoz-
tak létre a Gydri Gt és Avar utca
taldlkoz4sdnal.

A fejlesztések ezzel nem 4llnak
le, az 8sszel lezarult kozbeszerzé-
si eljdrdsoknak koszonhetSen ta-
vasszal Gjabb zoldfeliiletek djul-
nak meg.

mm.

teni szeretnénk az ligyintézésben.

sa sziikséges:

aranydiploma esetén:

o rovid szakmai 6néletrajz,

o rovid szakmai 6néletrajz,

23-25. foldszint 28.) adhatjak le.

Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkorményzatunk hosszu évek 6ta lehetséget
nyUjt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy dvondként végzett pedagogusoknak,
hogy diszokleveliiket lakdhelyikdn, a XII. keriiletben vehessék ét. Ez évben is segi-

Akik éIni kivannak a lehet6séggel, ehhez az alabbi dokumentumok benyujté-

* az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
+ amunkakonyv 9-12. oldalanak fénymasolata vagy munkahelyi igazolas az el-
toltott évekrol (minimum 30 évnek kell lenniel),

+ személyi adatok (név, leanykori név), lakcim, addszam, taj-szam, telefonszam).
gyémant (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél esetén:
+ akorabban kapott diszoklevél mésolata,

+ személyi adatok (név, leanykori név), lakcim, addszam, taj-szam, telefonszam).

A fenti dokumentumokat februér 23-ig a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat Oktatasi és Kézm(ivelddési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi it

Amennyiben tovabbi informécira lenne sziikségik, vagy idGpontot szeretné-
nek egyeztetni személyes talalkozora, kérem, forduljanak a téma felel6séhez, Dodr
Agneshez. Telefon: 224-59-42, e-mail: door.agnes@bpi2ker.hu.

Bak Ferenc irodavezetd

MEGEMLEKEZESEK

A KDNP XII. keriileti szervezete,
a Hegyvidéki Trianon Térsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvany okumenikus megemlékezést
tart februdr 11-én 16 érakor a turu-
los emlékminél, az Istenhegyi tt és
Boszorményi e sarkdn, az 1945. feb-
ruar 12-i budaviri kitérés dldozatai
eldtt tisztelegve.

A Nemzeti Kegyeleti Bizottsdg meg-
emlékezést szervez a f8varosi harcok-
ban elhunyt civil dldozatok emlékére
a Farkasréti temetSben februdr 13-4n
10 6ratél.

ISKOLANYITOGATO

A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola Iskolanyitogatd
cimmel rendez programot, amely-
re var minden leend§ elsds gyerme-
ket sziileivel egyiitt februdr 6-4n és
mércius 27-¢én 15 6rdwdl. A sziilék-
nek nyile 6rdkat tartanak februdr
24-én740-kor. A német nemzetiségi
osztdlyba jelentkezdk részére dprilis
17-én jatkos képességfelmérés lesz.
Cim: 1125 Budapest, Diana utca 4.

GYERMEKVASUTAS-
TANFOLYAM
A MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyer-
mekvasut felvételt hirdet 4., 5. és 6.
osztdlyos tanulék szdmdra a janudr

A tervezett program:

dekl6dé csaladok részérdl.

amelyet a helyszinen lehet dtvenni.

Iskolakdstolgato

A Commitment Pedagdgiai Intézet Budai Mddszertani Kozpontja (BMK) Iskola-
késtolgatd cimmel sziil6i forumot rendez februdr 2-an 17.00 6ratdl a XIl. keriileti
mvel8dési kozpont kupolatermében (Csérsz utca 18.). Pedagdgiai programjs-
val, az olvasastanitas legfontosabb Iépéseivel, az iskolai élet legfontosabb speci-
fikumaival és aktualitasokkal kapcsolatosan minden kerileti iskola kiilon asztal-
ndl vérja a leendd elsés gyermekeket neveld csaladokat.

+ 17.05-17.20 K6sz6nt6 (Szontagh Kinga, a BMK vezetdje és Kovacs Zsuzsa dvo-
dai szaktanacsadd). - 17.20-17.45 Az iskolaérettség pszicholdgiai kritériumai (dr.
Véri Zsuzsa, a Nevelési Tanacsadé igazgatdjanak eldadésa). » 17.45-18.10 Az isko-
lak kétperces bemutatkozésa.  18.10-19.00 Az iskolak egyéni megkeresése az ér-

Az iskolavalasztast az idén is segitheti a Kezd6dik az iskola cimd kiadvény,

31-én 9 érakor Hivosvolgyben in-
dulé gyermekvasutas-tanfolyamdra.
A megnyité napjin reggel sziil8i
értekezletet tartanak, a gyerekek pe-
dig egész napos foglalkozdson vesz-
nek részt. A jelentkezés feltéeele a
sziild és az iskola irdsos hozzdjéruli-
sa, legaldbb 4,00 tanulmdnyi ered-
mény és orvosi alkalmassdg. Jelent-
kezési lap beszerezhet§ a gyermek-
vastit dllomdsain és a budapesti is-
kolakban, illetve letolthetd a www.
gyermekvasut.hu internetes oldalrl.
A négy hénapos képzés heti egy nap

elfoglaltsdgot jelent, felvdltva pén-
teken délutdn a belvdrosban, illet-
ve szombaton egész nap a gyermek-
vastt valamelyik dllomdsin. A tan-
folyam dfjmentes, csak a szombati
egész napos alkalmakra kérnek ée-
kezési hozzdjéruldst (egyszeri 7000
forintot). A méjus végi vizsgdk utdn
a gyerekek 6ndllé szolgdlatot ldtnak
el a gyermekvasiton (jegyvizsgdlo,
pénztdros, vilwdkezeld, forgalmis-
ta, hangosbemondé beosztdsokban)
az iskolai tanitdsi idészakban 15 na-
ponként (havi két nap), mig a nys-

B KOZERDEKU INFORMACIOK

ri sziinetben kéthetes tdbor kereté-
ben. A szolgalatok és az egyéb prog-
ramok sordn a fiatalok sok tapaszta-
latot gytjthetnek, és felhaszndlhat-
jak az iskoldban tanultakat. Tovdb-
bi informécié: www.gyermekvasut.
hu (a tanfolyam részletes id8beosz-
tdsa stb.), illetve Fiistds Istvdn vezetd
oktatd (06-20-331-4011, oktatas@
gyermekvasut.hu).

VERADAS

A Magyar Voroskereszt f6varosi szer-
vezete nyilvdnos véraddst szervez ja-
nudr 30-dn 16-19 érdig az Utols6 Na-
pok Szentjeinek Jézus Krisztus Egy-
hdza egyhdzkozségének épiiletében,
a Hajndczy utca 14.-ben. Egészséges,
18 és 60 év kozotti véraddkat varnak
(rendszeres véraddkndl 65 év a felsé
korhatdr). Személyi igazolviny (lak-
cimkdrtya) és taj-kdrtya sziikséges!

1%

A Hummel Kornél Litdssériilteket Td-
mogatd Alapitvdny eziton mond ké-
szonetet mindazoknak, akik az szja
1%-4t résziikre felajinlottdk. Az el8-
z8 évben igy befolyt 2 605 642 Ft
Osszeget az intézet koziizemi szdml4-
inak kifizetésére forditottuk. Az ed-
digi timogatdsukat megkdszénve to-
vabbra is varjuk szives adomdnyaikat.
Adészam: 18238994-1-43. Bank-
szdmlaszdm: 11701004-20201612.

m UGYINTEZO

llletékkoteles
az iizemben tartdi jog bejegyzése

Janudr 23-tdl illetéket kell fizetni

a gépjarmdire vagy pétkocsira vo-
natkozd haszonélvezet, hasznalat,
illetve az lizemben tarti jog meg-
szerzése esetén. Mértéke a tulaj-
donjog megszerzése utan fizeten-
dé illeték huszonot szézaléka. A
tulajdonjog atirasanak kéltsége
nem valtozik.

A tulajdonjog 4tirdsdnak illetékée
amotor hengertirtartalma alapjin
szdmoljék ki. Az illeték alapeset-
ben tizenkilenc forint kébcentin-
ként, azonban személygépkocsik-
ndl 1890, motorkerékpdrokndl
500 kobcentiméter hengertirtar-
talom felett minden megkezdett
kobeenti utdn huszonnégy forint
fizetendd. Haszonélvezet, hasz-
ndlat vagy tizemben tartéi jog be-
jegyzésekor a tulajdonjog 4tird-
sakor fizetendd illeték huszonot
szdzalékdt kell lerdni.

Amennyiben a gépjarmi vagy
pétkocsi esetében egyszerre zajlik
a tulajdonjog és az tizemben tartdi,
haszndlati, illetve haszonélvezeti
jog bejegyzése, vagy a tulajdonjo-
got az azon mdr meglévd iizemben
tartdi, haszndlati, haszonélvezeti
jog kedvezményezettje szerzi meg,
az 4tirds illetékét huszonot széza-
lékkal csokkenteni kell. A forgal-
mi engedélybe és a nyilvdntartds-
ba tizemben tartdként azt a termé-
szetes vagy jogi személyt, illetve
jogi személyiséggel nem rendelke-
78 szervezetet lehet feltiintetni, aki
vagy amely a jarm{ jogszer(i lize-
meltetésére szerz8déssel vagy mds
hitelt érdemld mddon jogosultsa-
got szerzett.

A bejegyzett iizemben tartd
a tulajdonos egyoldald visszavo-

né nyilatkozatdig a jarmu forga-
lomban tartdsdval kapcsolatos jo-
gokat teljes egészében gyakorol-
hatja. Ebbe beletartozik a jarmi
miszaki vizsgaztatdsa, a forga—
lombdl t6rténd ideiglenes kivo-
ndsa és ismételt forgalomba he-
lyezése, az (izemben tarté adatai-
ban t6rténd vdltozdsok bejelenté-
se, valamint a forgalmi engedély,
cimke, rendszdmtdbla és regiszt-
rdciés matrica pétldsa.

A gépjarmi tizemben tartdjd-
val kapcsolatos iigyek intézéséhez
szitkség van a jadrm{ihez kordbban
kiadott forgalmi engedélyre, a
tulajdonos nyilatkozatdra a vdlto-
z4s bejegyzésérdl, illetve a forgal-
mi engedély illecékének befizeté-
sérél sz0l6 postai feladdvevényre.
Ez utébbin, a befizetazonosité
rovatban fel kell tiintetni az
izemben tarté adészamat, a koz-
lemény rovatban pedig az érintett
jérml forgalmi rendszdmdr. A
forgalmi engedély kidllitdsdnak
illetéke 4j tipust okmdny esetén
6000, régi tipusi okmdnyndl,
amikor a torzskényvet is ki kell
tolteni, 12 000 forint.

A jarmivek tulajdonjog-vél-
tozdsdnak nyilvdntartdsba véte-
lekor be kell mutatni a forgalmi
engedélyt, ha mér van, a torzs-
konyvet, a jogiigyletrdl sz416 ok-
iratot (példdul addsvételi szerz-
dést), az eredetiségvizsgilat elvé-
geztetésére irdnyuld kérelemrdl
sz6l6 igazoldst, vagy tizenot na-
pon tdl a hivartal 4ltal kidllitote
igazoldst. Igazolni kell a kotele-
z8 felel8sségbiztositds meglétée,
valamint a vagyonszerzési ille-
wék, illetve a forgalmi engedély
és a torzskonyv illetékének be-
fizetésérdl szol6 postai feladdve-
vényt.

MM.

Begyiijtik a fenyoket

Neajardan hagyju!

Ingyenesen széllitja el a kidobott
kardcsonyfékat a kijelolt gyjts-
pontokrdl, illetve a hulladéktdro-
16k mell8l az FKF Zrt. A koztisz-
tasdgi vallalat arra kéri a lakossé-
got, hogy a vdros rendjének, tisz-
tasdgdnak megdrzése érdekében
a fakat senki ne hagyja a jirddn,
az Uttesten, parkokban vagy mds
zoldteriileteken. Mivel a fenydt
magas gyantatartalma és a tiile-
vél savas kémhatdsa miatt nem
érdemes komposztdlni, a begyij-
tott faanyagbél apritds utdn a F6-
vérosi Hulladékhasznosit6 M-
ben flitési gdzt és villamos 4ra-
mot 4llitanak el8. A kijelole gy(ij-
tShelyekr8l az ingyenesen hiv-
hat6 06-80-204-386-0s zdldszé-
mon lehet érdeklddni.

XII. KERULETI GYUJTGPONTOK:
Gydri Ut 5.-el szemben (a vasuti kerités
mellett), Avar utca-Csorsz utca-sarok,
Sashegyi Ut 9-cel szemben, Margaréta
utca 2., Németvolgyi Ut 18, Martonhegyi
Ut-Dobsina utca-sarok, Szamos utca-
Ignotus utca-sarok, Hatarér at 38.-cal
szemben, Vas Gereben utca-Lejté Ut-sa-
rok, Szildgyi Erzsébet fasor 42., Zugligeti
Ut 91-93.-mal szemben, Szarvas Gabor
Ut-Gim utca-sarok, Napos utca-Varazs
utca-sarok, Lejté ut-Korompai utca-sa-
rok, E6tvos Ut (az Olimpia Hotel parko-
l6jaban), Ora Ut (parkolé), Réth Gydrgy
utca-Csemegi utca-sarok, Roskovics utca
8.-cal szemben, Dids érok-Jézsa Béla ut-
ca-sarok, Kempelen Farkas utca-Deres
Ut-sarok, Martonhegyi Ut 49, Koszta
Janos utca-Zolyomi lépcsé-sarok, Racz
Aladar 0t (@ buszvégéllomas mdgott).

FOTO: MAROS MIHALY
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»A szakmai koncentracio a betegbiztonsag kovetelménye”

Interju Dr. Pintérné dr. Gonczi Agnessel, a Szent Janos Kérhaz 0 féigazgatojaval

Az utébbi évek korhazi atalakita-
sainak egyik nyertese a Szent Ja-
nos Kérhdz, amelyet 2007 dprilisa-
ban a kormany sulyponti kérhazza
nyilvanitott, 2008 janudrjaban pe-
dig a févaros kibdvitett két intéz-
ménnyel, a Budai Gyermekkorhdz-
zal és a Szent Margit Korhézzal.
Vajon a kerlileti betegek is nyerte-
sei az Uj intézményi struktdranak?
A ,mamutkorhaz” helyzetérél, a
megvaldsitott és tervezés alatt
316 fejlesztésekrdl Dr. Pintérné dr.
Gonczi Agnessel, az Eszak-budai
Egyesitett Korhazak uj féigazgato-
javal beszélgettiink.

A Jinos kérhdz silyponti in-
16bb teriileten is jelentdsen meg-
nétt az elldtottak szdama. Az
egyre t6bb feladattal lépést tud-
tak tartani a fejlesztések?

— Amikor sulyponti kérhdz-
z4 valtunk, minden elldtdsi for-
méhoz egy dgyszdmot rendelt az
Egészségiigyi  Minisztérium. A
gyakorlatban deriilt ki, hogy ezek
a szdmok megfeleléek-e. A sziilé-

tus utdni, cukorbetegséggel kiiz-
dé, dializisre szoruld, vagy transz-
plantdcién dtesett betegek rehabi-
litdciéja a Margit korhdz feladata
lesz. A Margit e profiljaba még az
onkolégiai rehabiliticidt is szeret-
nénk beilleszteni a kozeljovében.
Ezzel egyébként az onkoldgiai el-
ldtdsok széles spektrumdc tud-
ndnk nytjtani, hiszen rendelkezé-
siinkre dllnak a vizsgdlati eszko-
26k, a sebészeink és a muitéti esz-
kozeink alkalmasak a felnétt be-
tegek daganatainak eltdvolitdsdra,
és a kiegészitd terdpidt, a kemote-
rdpidt is biztositani tudjuk. Meg-
1év8 lehet8ségeink jobb kihasznd-
ldsdval mindségi onkolégiai elld-
tdst kivdnunk nytjtani; persze
nem akarunk a szintén XII. kerii-
leti Orszdgos Onkolégiai Intézet
babérjaira torni.

A kordbban indllé Budai
Gyermekkdrhdz  dralakitdsdval
felboruly a végié jol bejdratorr
gyermekgydgydszati rendszere.
Hogyan zajlik most a gyerckek
elldtdsa?

— A gyermekkoérhdz dralakitd-
sat mindenki kicsit megszenved-
te, méra azonban letisztult az 4j
feladatmegosztds: a rézsadom-
bi intézmény jdrébeteg-szakren-

UJ KOZPONT A KORASZULOTTEKNEK

A megsziintetett Schopf-Merei Kérhdzbol 2007 jdliusaban kerdilt 4t a Szent Janos
Koérhazba a korasziil6ttek gondozasaval foglalkozé Perinatélis Intenziv Centrum
(PIC). A részleg ideiglenesen a gyermekosztalyon kapott helyet. Tavaly év végén
kezddott meg a PIC helyiségeinek kialakitasa a sziilészet-n6gydgyészat épiile-
tében, az Uj kdzpont dtaddsa a napokban vérhato. Az dthelyezés a sziil6 anyak ké-
nyelmét szolgalja, hiszen igy a korasziilott csecsemé szoptatasahoz, gyermekiik
ldtogatdséhoz mar nem kell egy masik épiiletbe mennitik. Az 0j PIC-helyiségek és
egy Uj ndgydgyaszati muitd kialakitasa, az 6ltozészobak berendezése és a mellék-
helyiségek feldjitasa egyittesen 120 millid forintba kerilt.

szeti 4gyszdmot viszonylag sztiko-
sen szabtdk meg, igy ennek bévi-
tésérdl kellett donteni egészség-
politikai szinten. A korrekcié so-
rin a sziilések volumenkorldgde
is elworolték, azaz megsziint az a
szabdly, hogy csak egy meghatd-
rozott sziilésszdmig kapja meg a
kérhéz a teljes finanszirozdsi osz-
szeget. A sziilészeti, n8gy6gydsza-
ti osztdlyunkat dralakitottuk és
korszertsitettitk, emellett hama-
rosan 4tadjuk az 4j perinatdlis in-
tenziv centrumunkat, amely a kis
sullyal, betegséggel, komplikaci-
6kkal sziiletett kisbabdknak biz-
tosit intenziv elldtdst magas szin-
vonalon. A Margit kérhdzban,
amely tavaly év eleje 6ta a Budai
Gyermekkérhdzzal egyiite a Jd-
nos kérhdz telephelyeként iize-
mel, szintén miikodik sziilészet 6t
4dgyon, de azok az anydk, akiknek
vérhatéan beteg vagy nagyon kis
sulyd babdjuk sziiletik, eleve a J4-
nos kérhdzba jonnek sziilni, mert
ite biztonsdgosabban kezelhetSk a
komplikdciok.

A rehabilitdcids elldtdsokat is

fejleszrették?

— Stlyponti kérhdzként 2007
4prilisdban jelentds mértékben
béviiltek a rehabilitdciés kapa-
citdsaink. Fejlesztési lehetSséget
kaptunk a mozgdsszervi rehabi-
litdcids elldtdsra: nagyobb dgy-
szammal, szinvonalasabb koriil-
mények kozott folyhat a gydgyitd
munka. A reumatoldgiai szakren-
delés a belgyogydszat épiiletébe
koltozik, igy mdr nem kell eme-
letet, 1épcsét médszniuk a reuma-
tolégiai mozgdssériilteknek, hogy
megkapjak az elldtdst. Rehabilitd-
cids kapacitdsa a Margit kérhdz-
nak is van, ahol struktdradtala-
kitdsi pdlydzati forrdsbdl sikeriilt
fejleszteni egyes teriileteket. A
szakmai vezet$ testiilet egyetér-
wésével a mozgdsszervi rehabilitd-
ciét a Jdnos kérhdzba koncentral-
tuk, mert itt toreénnek az utdke-
zelést igényld protézisbeiiltetések,
itt sok a traumatoldgiai és stroke-
beteg. A belgydgydszati tipu-
st, példdul kardioldgiai, infark-

deléseket, valamint rehabilita-
cids tevékenységet folytat — kii-
16nds salyt fektetve a mozgdssé-
riilt gyerekek rehabilitdcidjdra —,
a siirgds, mitéti beavatkozdsok
pedig a Jdnos kérhdzban zajla-
nak. A gyermekgyégyiszat, gyer-
meksebészet most Gjult meg in-
tézményiinkben — a hegyvidéki
onkormdanyzat négyszdzezer fo-
rinttal tdimogatta az osztdly md-
szereinek beszerzését. A Margit
kérhdzban is van kisgyerekek-
re specializdlt fejlédésneurolégiai
osztdly, amely a sziiletést kovetd
fejlédési rendellenességekkel fog-
lalkozik. Ez utébbi a fenntartdk
déntése nyomdn a megsziinte-
tett Svabhegyi Gyermekszanaté-
riumbdl keriilt 4t ide.

A Budai Gyermekkdrhdiz ve-
getése, amikor még ondllé volt
az intézmény, azt szerette vol-
na elérni, hogy a gyermeksebé-
szeti és traumatoldgiai intenziv
osztdly a Janos kdrbdzbdl keriil-
jon dt hozzdjuk, egy tjonnan
Jelépitends épiiletszarnyba. Igy
ugyanis létrejohetne Buddn egy
olyan centrum, amely a gyer-

mekgydgydszar  reljes

spektrumdt magdban

Jfoglalja. Lit esélyt egy

ilyen elképzelés meg-

valdsitdsdra?

— A traumatolégia
annyira eszkoz- és em-
berigényes  tevékeny-
ség, hogy nem lenne ér-
demes kiilonvalasztani
a gyermekek elldtdsit a
felndtrekétdl. Megfele-
16 diagnosztika — ront-
gen, CT —, idegsebé-
szeti hédttér minden-
képpen kell hozzd, s j6,

ha van mellette példdul <
kéz-, ér-, mellkassebész <
is. Onélléan gyermek- =

A . B
traumatol6gidt  tehdt &

nagyon drdga lenne
izemeltetni, rdaddsul mivel — sze-
rencsére — ezen a teriileten nincs
sok sulyos eset, nem is tudndnak
olyan nagy gyakorlatra szert tenni
a csak a gyermekelldtdsban dolgo-
20k, hogy biztonsdggal kezeljenek
egy komplikdle esetet. A kiilonb-
ség foként az elhelyezésben van:
a gyermek szdmdra ,hotelfunk-
cidkat” kell biztositani, példdul
azt, hogy az édesanyja 4llandéan
mellette lehessen. Ugy ldtom, ki-
csiannak a valdszinisége, hogy a
kozeljov8ben traumaroldgiai elld-
tést alakitsunk ki a Budai Gyer-
mekkérhdzban, mindenekel8te
amiatt, mert a szakmai koncent-
récid, a specializdciok kézpontosi-
tdsa a betegbiztonsdg kovetelmé-
nye, ez pedig az aktiv elldtds ko-
zelében tud érvényesiilni a legjob-
ban. Az természetesen a fenntar-
t6n mulik, hogy a jovében hol,
miképpen val6sitja meg a szak-
mék koncentricidjét.

Az Orszdgos  Pszichidtriai
és Neuroldgiai Intézer bezdrdsa
miatt nétr a Janos kérbdz beteg-
forgalma?

— Az OPNI bezédrdsa miatt itt
nem bdvitették a pszichidtriai el-
ldtdst, maradt az eredeti dgyszdm
az aktiv, kréonikus és rehabilita-
cids elldtdsainkra. A neuroldgi-
4t érintette a valtozds: az OPNI-
ban megsziintetett stroke-osztdly
dgyai az Amerikai ati Orszdgos
Idegsebészeti Tudomdnyos Inté-
zetbe kertiltek, viszont a budai la-
kosok mégiscsak a hozzdjuk leg-
kozelebb esd intézmény elldtdsa-
it szeretik igénybe venni, igy az
akut stroke-ban szenveddk keze-
lése azéta nagyobb szdmban tor-
ténik ndlunk. Ehhez azonban
megvan a kapacitdsunk, tavaly
év vége 6ta mdr az Ugynevezett
trombolizis (vérrogoldds) techni-
kdjénak alkalmazdsihoz is meg-
kapjuk az OEP-finanszirozdst. A
kezeléséhez intenziv, idegsebésze-
ti és diagnosztikai hdttér is ren-
delkezésre 4ll, tehdt nem okoz
gondot a stroke-betegek elldtdsa.

Az észak-budai  kérhdzak
integrdcidjdtdl szdmottevd pénz-

Meégis, hogyan prébilja meg-
tartani az intézmény a szakdol-
gozdit, tud-e tobbletjuttatdsokat
nydijtani szdmukra?

— Mis, kozpénzbdl finanszi-
rozott kérhdzakhoz hasonldan a
kozalkalmazotti bértabla alapjan
kell kiszdmitanunk az alapbért —
ennek mérékét a végzettség és az
it eltdleoee évek szdma hatdrozza
meg —, illetve a szabdlyok szerint
pétlékokat fizetiink. A kérhdz a
lehet8ségeihez mérten igyekszik
jérulékmentes juttatdsokat is biz-
tositani — étkezési utalvinyokat,
BKV-bérleteket, tidiilési csekke-

DR. PiNTERNE DR. Gonczi Aanes 2008. junius 1-je 6ta a Févarosi Onkormanyzat Szent

L= Janos Kérhaza és Eszak-budai Egyesitett Kérhazai igazgatéja. Nyiregyhazi szii-

letésti, az egyetemet Debrecenben végezte. 2000. szeptemberéig a nyiregy-
hdzi kérhézban dolgozott, kdzben neuroldgiai és pszichiatriai szakvizsgat tett.
1991-ben lett csoportvezetd fGorvos, 1994-t6l szakambulancia-vezetd. 2000-t6l a
Nagykalldi Pszichiatriai Intézetet vezette, majd 2003-ban f6igazgatd lett a nyiregy-
hazi J6sa Andras Korhdzban, amely méretét tekintve az egyesitett észak-budai kor-
hdzat is megel6zi (a megyei korhazban 2200, a févarosi intézményben 1779 dgyon
folyik gydgyitas). A féigazgato asszonynak négy gyermeke van, az orvosi hivatas-
ban legfiatalabb fia koveti, aki neuroradioldgusnak tanul. Legid6sebb fia kozgaz-
dész, Franciaorszagban él, mésodik fia zenész, lednya pedig jelmeztervez.

tigyi megtakaritdst remél a f6vd-

ros. Vannak mdr eredmények?

— DPénziigyileg kiegyenstlyo-
zott helyzetet hozott létre az in-
tegrcié, nincsenek vesztesége-
ink. Persze hdrom kiilénb6z8 in-
tézmény, hdrom kiilonbsz8 szer-
vezeti kultira &sszehangoldsa
nagy feladat, ami nem valsitha-
t6 meg néhdny hénap alatt. En-
nek a folyamatnak még béven a
kozepén jarunk, de gy létom,
a legjobb tton halad az egyesi-
tett korhdz. Megrakaritdst a hd-
rom menedzsment Gsszevondsd-

ket, illetve a gyermekes dolgozé-
inknak iskolakezdési timogatdst
adunk abbél a pénzbél, amit ki
tudunk gazddlkodni a kéltségve-
tésiinkbdl. Igyeksziink novelni a
juttatdsokat, sajnos azonban sajit
bevételeink java részét az infrast-
rukedra karbantartdsdra kell for-
ditanunk, hiszen az 6reg épiile-
teknél mindennap Gjabb és Gjabb
hibdkat kell kijavitani.
Melyek a legégetdbb teenddk?
— Egyetértek kollégdimmal ab-
ban, hogy a traumatoldgidt minél

el6bb fel kell vjitani — ehhez févé-

Korszeriisitették a sziilészeti osztalyt is

val lehetett elérni, ezen a szinten
torténtek elbocsitdsok; ugyanak-
kor szakdolgozdkat — orvosokat,
dpoldkat — nem kellett elkiildeni.
Sét, bizonyos poziciokbdl, kiils-
noésképpen dpolékbdl éllandé a
hidny, ez a helyzet azonban fiig-
getlen az integrdciétdl, a problé-
ma a teljes magyar egészségligyi
dgazatra jellemzd.

A Szent Janos Korhaz fobejarata

TITKO ILDIKO GRAFIKA JA

rosi és unids tdmogatdsokra sze-
retnénk pélydzni. Célunk, hogy a
siirgdsségi traumatoldgia mellett,
a meglévd épiilet 4ralakitdsdval,
olyan siirg8sségi osztdlyt hozzunk
létre, ahovd barmiféle belgyégyd-
szati betegséggel, rosszulléttel, baj-
jal johetnének az azonnali elldtds-
ra szorul6 betegek. A traumatol6-
gia felgjitdsit még az idén szeret-
nénk elindftani, de az 4j struked-
ra kialakitdsa akdr hdrom-6t évet
is igénybe vehet. Emellett mie-
16bb meg kell kezdeniink a hé-
rom belgyégydszatunk koziil az
egyikben a gépmiszerfejleszeést,
a kértermek és az épiiletek kom-
fortositdsat. A mdsik két belgyd-
gyaszati osztdlyon jobb a helyzet,
ezeknél mar toreéntek kisebb-na-
gyobb feldjitdsok. Folyamatosan
zajlik a Jdnos kérhdz épiileteiben
a liftek korszersitése, illetve a ne-
urolégia-pszichidtria  épiiletében
egy Uj felvoné kiépitését készitjitk
el8. Br a Margit kérhdzban 2007
8szén rendbe tették a felvondkat,
a tavalyi év végén tjabb problé-
mék meriiltek fel a régi technika
és a fokozott igénybevétel miatt.
Az A épiiletben egy hénapon 4t
négy liftbdl csak egy miksdott,
de a szakszer(i javitdst kovetSen
mér ismét mindegyik tizemel.
Nébdny éve sokat lehetett
hallani arrél, hogy a Janos kdr-
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hdz egy 1ij, kozponti tombit sze-

retne épiteni a miitéti szakmidk

szdmdra. Hogyan dll ez a terv?

— Régi vdgya a kérhdznak,
hogy egy helyen jojjon létre koz-
ponti mit8blokk, intenziv osztdly
és siirgdsségi osztdly, illetve ezek-
kel egyiitt egy magas szinvonald
diagnosztikai kézpont. Az elmule
évtizedekben szimos terv késziilt;
a mai elképzelések szerint a négy-
szintes komplexum a kérhdz te-
riiletének kozepén épiilhetne fel,
néhdny, jelenleg kevés funkciéval
biré épiilet helyén. Ennek meg-
val6sitdsa Oridsi eldrelépés lenne,
mert most hat épiiletben miiks-
dik miit8, a kdzpontositds utdn
viszont ugyanezzel a létszdmmal
lényegesen komfortosabb elldtdst
tudndnk biztositani a betegek-
nek. Sterilizdlébdl is négy miiko-
dik jelenleg a kérhdzban, ezek he-
lyett szintén egy kozpontit alaki-
tandnk ki. Durvdn évi egy-masfél
millidrd forint megtakaritdst le-
hetne ezzel elérni, amit akdr mind
a dolgozdink javadalmazisira le-
hetne forditani.

Szdmolnak azzal a lehetd-
séggel, hogy a jovében esetleg a
szomszédos, Kiitvilgyi titi egye-
temi  okratéklinika épiiletében
hozzdk létre a kivant kizpon-
ti miitét?

— Tulajdonosi, fenntartéi don-
wsen malik, megvalésulhat-e
ez az elképzelés. Egyébként bir-
melyik varidciéval szdmolunk, a
koltségek hasonléak. Egy 4j tom-
bét megépiteni, vagy egy régit re-
konstrukciéval ~miikoddképessé
tenni nem jelent nagy kiilénbsé-
get. Az 1944-ben épiilt Kaevolgyi
Klinikai Témbben egy korszert
mitdblokkot kialakitani és mo-
dern diagnosztikai miszerparkot
elhelyezni majdnem annyiba ke-
riilne, mintha ezeket egy teljesen
4j helyen valdsitandnk meg.

Szoros az egyiittmiikidésiik
a hegyvidéki onkormdnyzattal?
— Kivil6 a kapcsolatunk. Leg-

utébb, mint mdr emlitettem,
a keriilet négyszdzezer forintos
adomdnnyal tdmogatta a gyer-
meksebészeti osztdlyunkat. Na-
gyobb volumeni egyiittmiiks-
dés jelenleg a kérhdzunk terii-
letén taldlhatd, egykori dolgo-
z6i 6voda Gjboli megnyitdsa kap-
csan bontakozik ki, az onkor-
mdnyzat ugyanis dtvenné, feldji-
tand, s keriileti évodaként tize-
meltetné az épiiletet, a kapacitds
harminc szdzalékdig pedig val-
lalnd a kérhézi dolgozdk gyerme-
keinek elhelyezését. Mds épiile-
tek kapcsdn is zajlanak az egyez-
tetések, ugyanis kis funkciécse-
rékkel szeretnénk jobban letisz-
tdzni a strukcdrdnkat. A Szildgyi
Erzsébet fasorban mikods, ke-
ritleti fenntartdst gyermek-hdzi-
orvosi rendeld helyén a Pethényi
kozben miikods tiiddégondozdn-
kat helyeznénk el, a tiidégondo-
z6 épiiletébe pedig az elképzelé-
sek szerint bekoltdzhetne a kerii-
let fogorvosa, hdziorvosa és eset-
leg a gyermekgy6gydsza.

A keriilet kordbban a szin-
vonalasabb elldrds biztositdsa
érdekében a Janos kirhdz dltal
mitkidtetert jardbeteg-szakren-
delések dtvételére tett javaslatot.
On egyeztetett a keriilet vezeté-
sével ebben a kérdésben?

— Igen, a kertilet vezetdi jelez-
ték, szeretnék, ha egy tombben
dsszpontosulna a jardbeteg-elld-
tds — nincs azonban olyan ambi-
cidjuk, hogy azt feltétleniil az on-
kormdnyzat miikddtesse. Mi elé-
segitjiik, hogy egy épiiletben ma-
kodhessen a jérébeteg-ellitds a
Janos kérhdz keretein beliil, és a
keriileti betegeknek ne kelljen a
tobbhektdros koérhdzi teriileten,
az épiiletek kozt bolyonganiuk,
hogy megtaldljak azt a szakem-
bert, akit keresnek.

K D.
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»Az oktatasban nincs olyan probléma, amit ne lehetne megoldani”

,Bevallom, izgultam. De ugyanak-
kor mérhetetlenil biiszke is vol-
tam.” Ezek Hajnal Gabriella elsé
szavai az Iparm(ivészeti Mizeum
auldjaban, a dijatadas utani foga-
ddson. A Martonhegyi titon lévd
Tamasi Aron Altalénos Iskola és
Német Két Tannyelv(i Nemzeti-
ségi Gimnézium igazgatoja Hiller
Istvan oktatési és kulturalis mi-
nisztertdl vette at az irét dbrazo-
16 bronzplakettet a Magyar Kultu-
ra Napjén. Délutan felkerestiik 6t
az irodajaban.

Eshet a csendes téli es6 két napon
4t, az elsé benyomdst mégsem ké-
pes elcstfitani. A Tamdsi valészi-
niileg a f&varos legszebb fekvést
iskoldinak egyike. A Martonhegy
villanegyedét Farkasvolgy vagy
Németvolgy feldl kozeliti meg a
l4dtogatd, az Orbdnhegy és a Szé-
chenyi-hegy lankdi kozott. Az is-
kola kertje buja zold, invitdléan
belakott. A levegés méretli igaz-
gatdi szobdban két asztal 4ll, az
egyik a hdzigazda ,munkadllo-
mdsa”, a mésik a beszélgetésé,
a konferencidé. Az elézdén szer-
vezett a kdosz, a papirkotegek
alatt veszni ldeszik a digitélis je-
len. Hajnal Gabriella mosolyog-
va tdrja szét kezeit.

— Fz az én stilusom, munka-
moédszerem. Ha rendet rakok,
semmit sem taldlok — mondja.

Ez a fajta, olykor meglep8en
4nbirdlé 8szinteség jellemzi min-
den kijelentését beszélgetésiink
sordn.

Husz éve tanit, ennek felét t6l-
totte ez ideig az igazgatéi posz-
ton ebben a tizenhdrom évfo-
lyammal miksd8, német, angol
és neolatin (francia, olasz, portu-
gil) tagozatti hegyvidéki intéz-
ményben.

— Izgultam, mert még soha
semmiféle dijat nem kaptam — tér
vissza a mizeumban mondottak-
hoz. — Es biiszke vagyok a képre,
amit itt, az iskoldban magam ko-
riil litok. Ugy érzem, elértem va-
lamit a pdlyafutdsom derekdn,
amikor még ardnylag fiatal va-
gyok, s ez er6t ad ahhoz, hogy az
elkovetkezendd években is képes
legyek letenni valamit az asztalra.

Nyiltan vallja, ambiciézus ve-
zetd, kihivdsok nélkiil nem tud
élni. Az ezredfordulé évében az
igazgat6i pélydzattal a zsebében
érkezett Mdrtonhegyre. A pozi-
cidra sziiksége volt, hogy a bel-
varosi Szemere utcai 4ltaldnos is-
koldban eltsltott tandri évei alatt
megfogant elképzeléseit megva-
l6sitsa. ,Nem a hatalom miatt”,
hangsulyozza tbbszér is. Ellen-
zi az effajta hozz44lldst. Jelenlegi
kollégdit is arra kéri, a tandri 4l-
l4st ne hatalomként éljék meg a
gyerekek felett.

— Taldn rosszul hangzik, de
mindez pozitiv karrierizmus a
részemrdl. Beosztott poziciébdl
rendkiviill nehéz megvaldsita-
ni dolgokat. Vezetdként mdr le-
het valamit tenni. Iskoldt rendbe
rakni, ahovd a gyerekek szivesen
jérnak, hogy tanuljik az élet dol-
gait, amelyekkel szembesiilnek
majd feln8ttkorukban.

Hajnal Gabriella egyik ,vesz-
szOparipdja’ az akaddlymentesi-

wés. S ami ezzel egyiitt jér, a moz-
gds-, ldtds- és halldssériiltek befo-
gaddsa ,egészséges” csoportokba.
Ezéltal gyorsabban illeszkednek
késébb a tdrsadalomba.

— Ertelmi és lelki alapon fol-
véllalom &ket, mert azt gondo-
lom, nekik is j6 dolog ez, de — és
erre az utca embere sohasem gon-
dol —az ,egészségeseknek” is meg
kell tanulni veliik egyiitt élni!

Az igazgaté harcos személyiség
hirében 4ll. A keriileti és a német
kisebbségi onkormdnyzat veze-
t8i azonban elismerik: épit6 har-
cot folytat. S ez esetben az ,épi-
t8” kifejezés sz6 szerint értendd.
2007-ben  kidolgozott
és ,kordmszakadedig”
menedzselt egy EU-
palyizatot az Uj Ma-
gyarorszdg  Fejlesztési
Terv keretében, s Bu-
dapesten egyediiliként
elnyerte az infrastruk-
turdlis fejlesztésre for-
dithaté 250 milli fo-
rintot. A XII. keriile-
ti 6nkormdnyzat a k-
telez6 10%-o0s Onré-
szen feliil megtoldot-
ta az Osszeget mintegy
30-40 millié forinttal.

— Az iskola kibdvi-

o

megvildgitdsa, foldbe siillyesz-
tett tornacsarnok tetején z6ld-
parkot létesitenek, multifunkcio-
nlis konyvtdrral, az épiilet mel-
letti 6koparkkal és futdkorrel.
A f8vdrosban ugyszintén elsd-
ként valdsitjidk meg az koiskola-
programot, amelynek elemei ko-
zott az igazgaté megemliti a szél-
generdtort, a napkollektorokat, a
locsoldsra gytijtendd esvizet és
az Gjrahasznosithatd anyagok fel-
hasznildsdval késziil§ kertgazda-
sdgi tanod4t is.

»Rejtett tantdrgy” — ekképpen
jellemezte Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a projektet.

ASZERZO FELVETELE

tésének foldmunkdi el-
kezdédtek a mule év-
ben — mutat az ablak-
bél is ldchatd, tipikus felvonula-
si hercehurcdra —, azt igérik, ez év
nyar4n 4tadjik az 0j tornacsarno-
kot, az intézmény fenndlldsinak
otvenedik évforduléjdra.

A tervrajzokat az iskola hdrom
oregdidkja készitette. A kulcs-
sz6 az oko volt. A természetes

Hajnal Gabriella

— Ez azt jelenti, az ,,6ko” nem
lesz kiilon tantdrgy. Tizenhd-
rom éven keresztiil bujtatva visz-
szilk végig a tantdrgyakon, tar-
talmi fejlesztésként — magyardz-
za a polgdrmester szavait Hajnal
Gabriella.

A Németh Lészlé-dijat (egye-

Németh Laszl6-dijat kapott a Tamasi Aron iskola igazgatéja

bek mellett) ,a gyermekek har-
monikus  személyiségformdld-
sdban végzett kiemelkedd tevé-
kenységéért” itéleék — ahogy a di-
dkok szolitjak — Gabi néninek. S
ahogy az iskoldban jérva-kelve ta-
pasztalom, teljes joggal. Az igaz-
gatd a nyitott ajtd irdnyelvét gya-
korolja. A tanuldk, a sziileik, a ta-
ndrkollégdk, sét a litogatdk sem
taldljak zdrva az iroddt, amikor
Hajnal Gabriella a ,,munkaillo-
mdsin” tartézkodik.

— Az iskola nemcsak oktatisi,
de nevelési intézmény is — mond-
ja. — A nevelés fontosabb, mint
az oktatds, mert a tanuldst be le-
het pétolni, de a fiatalkorban el-
szenvedett személyi sériilés 6rok-
re beivodik a lélekbe. Mint ldgja,
iskoldnkat emelt szintli zeneok-
tatds, mindennapos testnevelés,
szabadidés sport, tobbrétli nyelv-
oktatds jellemzi. A sport, a zene,
a nyelv szolgéltatja a magabiztos-
sdg és az 6n 4ltal kérdezett egyé-
ni harménia alappilléreit, ame-
lyek nélkiil ma lehetetlen érvé-
nyesiilni.

Hajnal Gabriellinak  twbb
mint félezer didkja van. Mind-
egyiket ismeri személyesen, s név
szerint tudja kotni Sket a sziile-
ikhez. Mi ennek az elénye? Sok-
kal kénnyebben fordulnak hoz-
z4 gyerekek, felndttek. Nincs fé-
lelem, bizalmasan kezelhet min-
den dilemmadt — mert megbiznak
benne.

— Az okrtatdsban nincs olyan
probléma, amit ne lehetne meg-
oldani — és 6nmagdra mutat —,
ezért vagyok itt!

A 44 éves, matematika—fizika
szakos végzettségll tandrnd be-

vallja, nem volt mintagyerek, sdt,
egyenesen rossz tanulénak, afféle
ldzongé természetl didknak sza-
mitott. Erre emlékezve elnézé az
alkalmi csintalansdggal, puské-
zdssal, késéssel, ,logdssal” szem-
ben — amig nem vilik notdrius-
s4 az illetd.

Két dolgot nem tiir meg a fa-
lak kozott: a dohdnyzdst és az ita-
lozast. Mert ezeket & sem , kovet-
te el” annak idején. Hasonl$ el-
vek alapjdn kezeli két ldnyd, a 18
éves Krisztindt (aki mérsékelt el4-
meneteld tanulé, de kivdlé spor-
told, megbizhaté ember) és a 11
éves Dérit, aki (a csaladtdl eliits-
en) akadémiailag kit(ing, klasz-
szikus zenét tanul, tdncol és viv.
Mindkettd a Tamdsi didkja, de
semmiféle privilégiumot nem en-
ged meg nekik. Pedig egyediil
neveli 8ket.

A fél-éleemidijon” elgondol-
kodik. A jov6? Addig marad az
intézetben, amig ,lehet itt tenni
valamit az oktatds és pedagégia
terén”. Minden johet, csak a lan-
gyosviz-dllapot ne! Ha agy érzi,
nem képes megtjulni, akkor nem
szabad folytatnia.

— Tudja, mi az egyetlen szd,
amely a legjobban kifejezi a fo-
lyamatot, amiben részem van,
amidta ezt a hegyvidéki iskoldt
vezetem? Onmegvaldsitds! Az itt
kapott lehetdség és a felmutatha-
t6 eredmények adjik az energi-
4t, hogy tovdbb harcoljak ezekért
a gyerekekért. Boldog vagyok, és
megtisztelve érzem magam, hogy
ezt masok is észrevették, elismer-
@k, s8t megjutalmaztdk ezzel a
szép szakmai dijjal.

Somogyvdri D. Gyirgy
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Kisebbségi kozmeghallgatasok

Lakosséagi kdzmeghallgatésokon
szamoltak be éves munkajukrol a
keriileti kisebbségi 6nkormanyza-
tok. A megcsappant allami tdmo-
gatas ellenére a kisebbségek eb-
ben az évben is szinvonalas prog-
ramokkal gazdagitottak Hegyvi-
dék kulturdlis életét.

HoRVAT KISEBBSEG
Egyiittmiikodési szerzodés

A Kkisebbségi 6nkormdnyzat el-
s6dleges célja a fiatalok megismer-
tetése a horvit nyelvi, tdncbeli, ze-
nei, irodalmi és szinjdtsz6i 6rok-
séggel, amit dpolhatnak, majd to-
vabbadhatnak a kovetkezd gene-
riciénak. Ennek érdekében a ki-
sebbségi  6nkormdnyzat igyek-
szik olyan esteket, programokat
szervezni és tamogatni, amelyek
a horvdt kultira megismerésére
osztonzik a fiatalokat — mondta
el Geositsné Hegedtis Adrienn el-
nok. A hagyomdnyoknak megfe-
lelden tavaly év elején a helyi hor-
vétok részt vettek a févdrosi hor-
vét balon. A mdrcius 15-i és ok-
tober 23-i iinnepi megemlékezé-
seken az elndk és az elnokhelyetr
tes képviselte a kisebbségi dnkor-
mdnyzatot. Szintén mdrciusban
horvdt nyelvli szindarabot mu-
tattak be a Jékai Klubban: a Le-
szallds Pédrizsban cim vigjdeé-
kot a szentpéterfai amatér szin-
jétsz6 egyiittes adta el6. A nydr
folyamdn Szentpéterfin rendez-
wék az Ifjusdgi Nemzetiségi Nap
és ETNO programot, amelyen a
hegyvidéki horvitok is részt vet-
tek. Nagy sikert aratott, és taldn
hagyomdnnyd is vélik Gyurity
Istvdn elnokhelyettes horvit tdnc-
hiza a mivel6dési kézpontban.

retné elérni a hdrom éve sziinete-
18 program djrainditdsdt, s ennek
érdekében megbeszélést kezde-
ményez a polgdrmester és a tobbi
kisebbségi onkormdnyzat kdzott.

NEMET KISEBBSEG

Idoseket segitenek
A miér megszokott gazdag és
szinvonalas rendezvényekkel
vérta a keriileti német kisebbsé-
gi 6nkormdnyzat az érdekl8ds-
ket 2008-ban is — tudtuk meg
Dicséné Helmly Méria elndk-
t8l. Janudrban meghivott torté-
nész tartott el6addst az 1946-o0s
svéb kitelepitésrél a Koltd utcai
Német Koz6sségi Hdzban. Feb-
rudrban filmbemutatét szervez-
tek a tiszaloki tdborrdl, ahova
azokat a németajkdakat szdm-
tizték, akiket az akkori nemzet-
kozi helyzet miatr telepitettek ki.
Immdr hagyomdny, hogy a ki-
sebbségi onkormdnyzat mdrci-
us 15-én megemlékezést tart az
Eodtvos parkban, ahol ezittal is a
Téncsics gimndzium didkjai ad-
tak misort. Szokds szerint az 6n-
kormdnyzat tagjai részt vettek a
kézponti iinnepségen és koszo-
rizdson is. A kozosségi hdzban
este irodalmi 8sszedllitdssal tisz-
telegtek a szabadsdgharc emléke
elétt. Mdjus a hdromnapos piin-
kosdi bacsu ideje, amelyre min-
den eddiginél wbben ldtogattak
el. Piinkdsdhétfén a H8sok szob-
randl az elsd és a mésodik vildg-
hdbortt halottaira emlékeztek.
Szintén mdjusban a keriileti né-
met kisebbségi onkormdnyzatok
elnokei taldlkoztak, s az dnkor-
mdnyzati, valamint a feladatala-
pu tdmogatdsokrol esett sz6.

Oktdber 23-én az onkor-
mdnyzat tagjai megkoszoruztik
az Eotvos parkban taldlhaté em-
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A kisebbségi onkormdnyzat
tagjai részt vettek a f&vdrosi és
vidéki horvit 6nkormdnyzatok
rendezvényein, lehet8ségeikhez
mérten anyagi timogatdst nyuj-
tottak a Fdklya mivészegyiit-
tesnek és a szentpéterfai ama-
t6r szinjdtszé egylittesnek. Hoz-
zdjarultak Marké Dékity horvét
nyelvii verseskotetének nyom-
dai koleségeihez. Szoros kote-
lék fazi az dnkormdnyzatot a
szentpéterfai horvdtokhoz, s ezt
a tobb évre visszanyuilé kapceso-
latot a jév8ben is fenntartandk,
ezért megujitjak az egyiicemiiko-
dési szerz8dést az ottani horvdt
kisebbségi, valamint a telepiilési
onkormdnyzattal. A megéllapo-
dds arrdl szél, hogy kélcséndsen
segitik egymdst a horvét és ma-
gyar kulttira dpoldsdban, kiilonos
tekintettel az anyanyelv megér-
zésére és gazdagitsira.

Geositsné sajndlatdt fejezte ki
amiatt, hogy a hegyvidéki on-
kormdnyzat pénzhidny miatc
nem tudja tdmogatni a kisebb-
ségek napjdt, holott ez a rendez-
vény igényes, szinvonalas fzeli-
8t adott a keriiletben él§ nem-
zetiségek kultardjdbdl és miivé-
szetébdl. Az elnok elmondta, sze-

A szentpéterfaiakat gyakran meghivja rendezvényeire a horvat 6nkormanyzat

lékhelyet, részt vettek a Csorsz
utcai mivel8dési  kdzpontban
szervezett Uinnepségen, illetve az
azt kovetd koszoruzdson a Gesz-
tenyés kertben. Az ’56-os forra-
dalom és szabadsigharc tiszte-
letére rendezett irodalmi esten
megemlékeztek Raksdnyi Gel-
lért Kossuth-dijas szinm{ivészrdl,
aki kordbban rendszeresen fellé-
pett a kdzdsségi hdz rendezvénye-
in. A tavalyi évet a hagyomdnyos
Idések Kardcsonya rendezvény-
nyel z4rtdk.

Mint a kézmeghallgatdson ki-
deriil, a német 6nkormdnyzat
tovébbra is tdmogatja a segitség-
re szoruldkat. Dics6 Andrea és
Leitner Zsolt képviseld tdbb olyan
kertileti idés ember mindennap-
jait kénnyiti meg, akik dnélléan
nem tudjdk elintézni tigyeiket. A
nehezen mozgdkat gépkocsival
elviszik a hivatalokba, amennyi-
ben igénylik, bevdsirolnak ne-
kik, és az otthoni teendékben is
segitséget nydjtanak.

A kisebbségi onkormanyzat fi-
gyelemmel kiséri a keriiletben fo-
lyé 6vodai és iskolai németokta-
tdst is. A Févérosi Német Onkor-
mdnyzat altal létrehozott ,Az év
pedagdgusa” kitiintetést tavaly a

keriileti kisebbségi onkormdny-
zat javaslatdra Vasdinnyey Mik-
16s, a Tamdsi Aron iskola gimnd-
ziumi tandra nyerte el.

A beszdmolért kovetd lakossdgi
férumon Kovics Lajos alpolgdr-
mester valaszolt a jelen 1évdk kér-
déseire. Egyebek mellett elmond-
ta, hogy a sokak 4ltal felvetett haj-
léktalanprobléma térsadalmi tigy,
a fedél nélkiiliek 4ltal elkévetett
blincselekmények és szabdlysér-
tések visszaszoritasdhoz hatéko-
nyabb tdrvényi szabdlyozdsra len-
ne szitkség. Az ttrekonstrukcidk-
kal kapcsolatban kideriilt, hogy a
Széchenyi-emlék tt jelenleg fel-
jitds alate 4ll, ennek keretében
a lépesd is megujul. A Dids drok
felptiposodott aszfaltjat jelezték a
févérosi illetékeseknek, 4m eddig
nem toreént érdemi elérelépés. A
Torokbdlinti 4t és a Rdcz Ala-
ddr e feldjitdsdt 2009-re igérte
a févérosi 6nkormdnyzat. J6 hir,
hogy az utak karbantartdsira az
idén virhatéan szocidlisan riszo-
rulé embereket tud majd foglal-
koztatni az dnkormdnyzat.

SZERB KISEBBSEG

A mult apolasa
Megalakuldsa tizedik évforduld-
jét tinnepelte tavaly a helyi szerb
kisebbségi onkormdnyzat. Dr.
Lésztity Demeter elnok a kerii-
leti szerbek torténetére emléke-
zett. Elmondta, hogy a Hegyvi-
dék specidlis része Budapestnek,
ugyanis a torokok eldl menekii-
18 szerbek mér a kozépkor elején
benépesitették a kornyéket. Bi-
zonyiték erre, hogy az ezerdtszd-
zas években a konstantindpolyi
patridrka levélben kérte az akkor
miér jelent8s szdmu és erejli bu-
dai szerb egyhdzkozosség tdmo-
gatdsdt. A XVII. szdzadban hat
szazn4l is tobb, elsésor-
ban sz8létermesztéssel
foglalkozd szerb fize-
tett ad6t. Tobb szdl8-
fajedt 8k hoztak be Ma-
gyarorszdgra, munkd-
juk meghatdrozé volt
a vorosbortermelés te-
ritletén.

Ekkortdjt volt a leg-
nagyobb a Buddra te-
lepiil8k szdma, s lett a
szerbség az itt él§ la-
kossdg 1étszdémban és
gazdasdgi er8ben is
meghatdrozé csoport-
ja. Azéta folyamato-
san csokken a népes-
ség, a hivatalos adatok
szerint jelenleg Buda-
pesten mintegy kétez-
ren valljdk magukat
szerbnek. A kisebbségi
dnkormdnyzat  szeret-
né megjelolni, az utdkor szdmdra
megtartani a keriilet valamennyi,
a szerbek szdmdra fontos helyszi-
nét. J6 példa erre az tjra felfede-
zett és mdra fontos kozdsségi sze-
repet betoled Illés-kat, ahol év-
18l évre osszegylilnek Illés nap-
jan. Hasonlé szerepet kaphatna a
tabdni régi temetd is, illetve en-
nek szellemében szentelnék djra
a Farkasréti temetd szerb sirjait.

Régi vdgya a kisebbségi 6n-
kormdnyzatnak, hogy létesiiljon
egy emlékmi a TF-pdlya mogor
ti parkban. Elkésziileek a tervek,
sikeriilt pdlydzati tdmogatdst is
szerezni, azonban a keriileti 6n-
kormdnyzat nem tudta anyagilag
tdmogatni az elképzelést, ezért
vissza kellett fizetni az elnyert td-
mogatdst. Mindezek ellenére a
kisebbségi onkormdnyzat nem
mondott le az emlékhely megva-
16sitdsarol.

Lésztity Demeter az elmdlt
évek legnagyobb eredményé-
nek azt tartja, hogy sikeriilt fel-
kutatni és megszélitani a kerii-
letben é18 szerbeket. Ennek ko-
szénhetd, hogy rendezvénye-
ik mindig nagyszdma érdekls-
dét vonzanak. A kisebbségi 6n-
kormdnyzat alapvetd célja, hogy

megvaldsuljon az ortodox egy-
hdzi tinnepek és sajit program-
jaik 6sszhangja. Ennek megfele-
16en 2008-ban is megiinnepel-
ték az ortodox j évet, mdjusban
részt vettek a Szent Gydrgy-napi
bucsin, egyiitt emlékeztek meg
Szent Vid napjdn a koszovéi csa-
tdra, valamint elzarindokoltak a
Tolna megyei Grabdcba, ahol az
egyetlen magyarorszdgi gorog-
keleti kolostor taldlhat4. Szintén
megiinnepelték a szerb irodalmi
nyelv megalkotdja és a szerb orto-
dox egyhdz egyik alapitéja, Szent
Széva napjdt. Természetesen ré-
sze a kisebbségi énkormdnyzat
programjainak az oktéber 23-i
forradalom és szabadsigharchoz
kapcsolédé rendezvényeken valé
részvétel. Az elnok sikeresnek ér-
tékelte a Biblia Eve programsoro-
zatot, amelynek keretében a VII.
és a XIIL keriileti énkormdny-
zatok szervezésében a szent he-
lyekrdl, illetve az 8si keresztény
bizison nyugvé ortodoxidrdl
hangzottak el el8addsok.

Lésztity hangstlyozta, hogy a
torvényi véltozdsok miatt 2008-
ban feladatalapt tdimogatdsra pé-
lydzhattak a kisebbségek, azon-
ban a lebonyolitds médja szinte
lehetetlenné tette a sikeres rész-
vételt, rdaddsul a kisebbségek
képviseldi csak tandcskozdsi jog-
gal vehettek részt a dontési folya-
matban. Végiil bejelentette, hogy
szeretnék feldjitani a kisebbségek
napja, illetve a kisebbségek kara-
csonya hagyomdnyit, ezért tdr-
gyaléasztalhoz hivja a keriileti ki-
sebbségek képvisel8it és Pokorni
Zoltdn polgdrmestert.

SZLOVAK KISEBBSEG

Szinvonalasabb programok
Egyre béviil a szlovdk kisebb-
ség bdzisa a keriiletben, évrdl évre
mind wbben jérnak a rendezvé-
nyekre, annak ellenére, hogy a ki-
sebbségi énkormdnyzatnak nincs
sajat helyisége — emelte ki Hrivndk
Mihdly elnoék a szlovdkok koz-
meghallgatdsin. Mint mond-
ta, kialakult egy olyan kozosség,
amelynek tagjait éseik kultdrdja,
a kozos eredet tart dssze. Dontd
szerep hdrul a kisebbségi 6nkor-
mdnyzatra abban, hogy a progra-
mok, rendezvények megszervezé-
sével, lebonyolitdsdval hozzdjérul-
jon a szlovak hagyomdnyok meg-
tartdsdhoz és tovdbbviteléhez.

A testiilet munkdjét azonban
csak a mikodési feltéeelek isme-
retében lehet értékelni — hangsa-
lyozta az elndk. A legfontosabb
koriilmény a tdmogatdsi rendszer
megvaltozdsa. Tavaly éta norma-
tiv tdmogatdsként az eddigi td-
mogatds 75 szdzaléka, évente 555
ezer forint illeti meg a kisebbségi
onkormdnyzatokat. A fennmara-
dé huszonét szdzalékra pdlydzni
kell, amihez sziikség van kidol-
gozott programtervezetekre, ren-
dezvényotletekre. A rendszer leg-
nagyobb hibdja, hogy ha egy on-
kormdnyzat t6bb mint huszon-
ot szdzalék tdmogatdst nyer el,
egy mésik azzal ardnyosan keve-
sebb pénzt kap. A keriileti szlo-
vék dnkormdnyzat szerencsésnek
mondhatja magit, hiszen néhdny
tizezer forinttal t6bb pénzhez ju-
tott, mint az elvett huszonot szd-
zalék. Ez a tobblettdmogatds
megldtszott az idei programok
szinvonaldn, amelyeket a békés-
csabai szlovikokkal, az ottani ba-
rati korrel, valamint a Szlovak In-
tézettel kozosen szerveztek.

Kupa Andrids részvételével ma-
jusban keriilt sor a Népi humor
az alféldi szlovikokndl cim( ta-
ldlkozéra, amelyen megjelent a
szlovdk nagykovetség elsd titkd-
ra, aki elismer8en beszélt az 6n-
kormdnyzat munkdjirél. Okté-
berben a Békéscsabai Szlovikok
Napja cim rendezvény adott ott-
hont a Jelinek Lajos grafikdibdl
késziilt kidllitdsnak. Itt hangzott
el Istvdin Anna szinvonalas el§-
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A német iinkrményzat altal szervezett svabhegyi piinkosdi biicsun

mindig jo a hangulat, évrdl évre sok gyermek is ellatogat a rendezvényre

addsa a magyarorszdgi szlovikok
szellemi és tédrgyi emlékeinek fel-
tdrdsdrdl és megdrzésik aktud-
lis kérdéseirdl, mig Andé Gydrgy
muzeolégus viddm anekdotdkkal
flszerezve az alfoldi paraszthd-
zakrdl beszélt. Nagy sikert aratott
a csorvdsi citerdsok bemutatdja is.

Hrivndk Mihédly elmondta,
hogy a békéscsabaiakkal meg-
1év§ szoros kapcsolathoz hason-
16 egyiitemikodést kivannak ki-
alakitani a szarvasi szlovikok-
kal, ezért 2009-es programjaikat
velikk tervezik megvaldsitani. A
kézmeghallgatds meghivott ven-

dége volt dr. Lésztity Demeter,
aki — ahogy egyébként a szerb ki-
sebbség rendezvényén is elhang-
zott — tdmogatja, hogy a helyi
szlovékok és szerbek kozds prog-
ramokat szervezzenek.

Gajdn Vilmos szerint nagy fel-
adat hédrul az onkormdnyzatra
a magyar—szlovdk viszony ren-
dezésében. A szlovdk kozosség
Pilisszentkeresztrdl érkezd tagja
felajinlotta, hogy a pilisi telepii-
lésen is tartsanak rendezvényeket
a hegyvidéki szlovékok, igy szi-
nesebbé téve programjaikat.

mm.

Sporolhatunk a gazzal

A'lakossagi gazfogyasztas csok-
kentésére, a felhasznélas raciona-
lizalasara hivta fel a figyelmet az
Energiagazdélkodasi Tudomanyos
Egyesiilet. Mar néhany egyszerd,
pénzbe nem keriil§ véltoztatassal
is akar 15 szazalékkal lehet keve-
sebb a gazszamla.

A magyar héztartdsok t6bb mint
hatvan szdzalékdban van vezeté-
kes gdz, még a tdvflitoee lakdsok
egy részében is taldlkozhatunk
gdzkésziilékekkel. Az energia-
szdmla nyolcvandt szdzalékdére
a gdzzal mikodd berendezések a
felelések, a flitési és melegviz-fel-
hasznil4si szokdsok megviltozta-
tdséval azonban ez az ardny jelen-
t8sen csokkenthetd.

Els6 lépésben meg kell sziin-
tetni a lakds talfteésée. Ha dtla-
gosan egy fokkal lejjebb vesszitk
a flitést, azzal hat szdzalék energi-
dt spérolhatunk. Ejszakdra érde-
mes alacsonyabb héfokot bedlli-
tani, és akkor is jobban lecsavar-
ni a fdtést, ha nem vagyunk ot
hon. Szell8ztetéskor csindljunk
kereszthuzatot, de csak rovid ide-

energia megtakarithato

ig hagyjuk nyitva az ablakokat,
hogy ne hilhessenek ki a falak.
Szintén kisebb lesz a gdzfelhasz-
nalds, ha a mosogatéshoz keve-
sebb folydvizet haszndlunk, kdd-
fiirdd helyett pedig inkdbb a zu-
hanyozdst vélasztjuk. A nyildszd-
r6k hézilagos tjraszigetelésével
akdr negyven szdzalékkal csok-
kenthet§ a héveszteség — ehhez
legtobbszor elegendd a kereskede-
lemben kaphat6 szigetel8csikok
hasznélata —, és energidt spérol-
hatunk meg azzal is, ha éjszaké-
ra behtzzuk a s6wétitdfiiggonyo-
ket, bezdrjuk a spalettdkat, netdn
lehtzzuk a redénydket.
Rendszeresen  ellendriztessiik
a gdzfogyasztok dllapotdt, a kar-
bantartott  késziilékek ugyan-
is nagyobb hatdsfokkal miiksd-
nek és kevesebb energidt fogyasz-
tanak. Ne feledkezziink meg a
kéményekrdl sem, hiszen a nem
megfelel8en szeleld fiistelvezetSk
miatt emelkedik a gdzfogyasztds,
rdaddsul jelent8sen né a szén-mo-
noxid visszadramldsdnak esélye!

(m.)

Megfelel6 ablakszigeteléssel és a gazlang kisebbre vételével is sok

FOTO: JANZSO TAMAS

FOTO: MAROS MIHALY-KALMAR LAJOS
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A Hegyvideék legidosebb iskolaja

A lanyok szabast, varrast és csipkeverést, a fillk kefekotést és fafaragast is tanultak az el6dintézményben

Tavaly Uinnepelte alapitasanak
150. évforduléjat a Hegyvidék leg-
régebbi, ma is mikodé oktatdsi
intézménye, a Jokai Mor Altalanos
és Német Nemzetiségi Iskola. A
mai épiilet el6djét 1858-ban adtak
at, a svabhegyi szervezett oktatas
torténete azonban még régebbre
nyulik vissza.

Svébhegyen mir a XIX.

szdzad kozepén sok 4llandé6
lakos élt, ezért hamar jelentke-
zett az igény, hogy bevezessék
az oktatdst. A budai iskoldk igen
messze estek, ekkor még nem volt
llandé jellegi tomegkozlekedés
Buddra, és a fogaskereki sem
mikodotr.

A feljegyzések szerint 1848—49
utdn az ott lakék kozosen tartot-
tak fenn Ugynevezett vdndoris-
koldt, amelynek keretében a gye-
rekek egy-egy csalddndl egy-kéc
hétig, esetleg csak néhdny napig
tanultak. A taniténak a csaldidok
adtik az élelmet, fizetésitket a
gyerekek utdni, fejenkénti tan-
dijbél biztositottdk. Az iskola igy
véndorolt csalddtdl csalddig, csak
télen kapott helyet hosszabb id8-
re valamelyik nyaraléban. A vdn-
dorintézmény korszakdnak a mai
iskola melletti, 1858-ban épiilt
Szent Liszl6-templom — és a mel-
1¢ felhtzott elsd, egytermes isko-
laépiilet — épitése vetett véget.

Az iskola tantermének butor-
zatdt néhdny hosszii pad és négy
kocsmaasztal jelentette, oStven
8 befogaddsdra volt alkalmas.
A tanitéi szobdt egy asztallal,
két székkel, 4ggyal és egy fidkos
szekrénnyel rendezték be. A tan-
intézmény 1872-ig a krisztina-
vérosi iskola f8igazgatdja, Pellet
Jézsef irdnyitdsa alatt llc. Az elsé
tanitdk 4ltaldban egy-két eszten-
deig toltoteék be tisztjiiket. Az
elsésok szdmolni, irni, olvasni,
énekelni tanultak, és volt hittan-
érdjuk. A mdsodikosok a magyar
nyelvii olvasds, szépirds, nyelvtan
mellett németiil is tanultdk eze-
ket a térgyakat. Szombaton is
volt tanités.

Az els6 6ndlls  igazgatdt,
Stolmdr Ldszlét 1872-ben nevez-
ték ki. O tizenhdrom évig vezette
az iskoldt. A fiatal szakembernek
eleinte nyelvi nehézségei adédrak:
a gyerekek nem beszéltek magya-
rul, 6 pedig alig beszélt németiil.
A kezdeti tizenot f8s tanuldlét-
szdm hamarosan megnovekedett.
A taniténak révid idén beliil sike-
riilt rdvenni a tankételes, de isko-
l4ba nem jird gyermekek sziileit,
hogy az 8szi munkdk befejeztével
iskoldba kiildjék csemetéiket. A
tanév végén, a lelkes taniténak
készonhet8en, Uj taneszkozok-
kel, padokkal gyarapodott az
intézmény.

A kovetkezd tanévedl meg-
indulhatott a 3. osztdly is. A

Szinjatszo kor 1945-ben

BUDAPEST

Aziskola a szazadfordulé idején korabeli képeslapon

tanulék létszima 69-re nétt, na-
gyobb épiiletre lett szitkség. A
fogaskerek(i vasatépitési tdrsasig
dijmentesen 4tadta oktatds céljd-
ra a tulajdondban 4116 Stern-hdz
egy részét. Bar az épiilet megle-
hetdsen rossz 4llapotban volt,
hdrom évig ott folyt a tanitds.
Miutdn Stolmdr megnésiile, a
régi iskoldt tanitéi lakdssd alaki-
tottdk. Feleségével, a szintén ta-
nfté Dubasievics Zséfidval egyiite
kezdték az 1874-75-6s tanévet.
Az ideiglenesen haszndlt terme-
ket azonban egy nydri jéges§
tonkretette — igy teljesiilhetett a
régi 4lom: 4j iskola épiilt.

A tanintézmény 1877 8szére
késziilt el: két nagy, 80 gyermek

befogaddsdra alkalmas tanterem-

didk mdr 4. és 5. osztdlyban is
tanulhatott. A magyar és német
gyerekek ardnya nagyjabdl fele-
fele volt.

A filoxérajarvdny kovetkezté-
ben az 1880-as években elszegé-
nyedtek a sz8lémiveléssel foglal-
kozé 8slakos csalddok. Megsegi-
tésiikre hoztdk létre a kiilonbozd
haziipari tevékenységek oktatdsdt
célul kitliz8 osztdlyokat. Itt a 13-
nyok szabdst, varrdst, himzést,
csipkeverést, gépkotést, kézmi-
ves tevékenységeket, konyhaker-
wészetet, mig a fidk kertészetet,
kefekotést, fafaragdst tanultak.
A gazdasdgi ismétldiskoldba a ti-
zenkettedik életévitket betéleott
fitk, a hdztartdsi ismétlSiskoldba
pedig a hasonlé kort lényok jér-

= ~

 SVABHEGY
KOZSEGI ELEMI ISKOLA

Az iskola épiiletei igen szét-
szérédva helyezkedtek el, ezére
szitkségessé vilt egy nagyobb fel-
épitése. A munkdlatok 1903-ban
kezdddtek az 1877-es Stolmdr-
féle hdz helyén, ez volt a mai
épiilet 8se. Egyemeletes, nyolc
tantermes, 240-260 {8t befogad6
iskola volt ez, ahol hat évfolya-
mon és két kis létszdmu kisegitd
osztélyban tanulhattak a didkok.
Az intézmény ekkor az I. kerii-
leti Diana uti Kozségi Elemi és
Gazdasdgi, Héztartdsi Irdnyd
Ismétl§ Népiskola nevet viselte.
Homlokzatit napéra diszitet-
te. A Svabhegy lakéi — koztitk a
jelenlegi névadd, Jokai Mér — is
segitették adomdnyaikkal. Az uj
és nagy épiilet mellett tovdbbra

is sziitkség volt az utka-

pardhdzra, az ismétld
iskola viltozatlanul ott
kapott helyet.

A XX. szdzad ele-
jére siirgetdvé vilt a
kiszorult osztilyok
clhelyezésének  meg-
olddsa, mert az épiilet
nem felelt meg az is-
kolai eléirdsoknak. Ez
csak 1921-ben tortént
meg, amikor a fvdrosi
tandcs a templom mel-
letti téren egy két tan-
termes barakképiiletet
emelt, ahol a féépiilet-
bél kiszorult osztalyok

bél, két folyossbdl, iroddbdl és
szénkamrdbdl 4llt. Az iroddban
elhelyezett konyvszekrény lett
tulajdonképpen az elsé konyvtdr,
amelyet Tiirsch Ndndor svdbhe-
gyi villatulajdonos alapitott sajdc
kéonyvtdrinak adomdnyozdsdval.

A hegy benépesedésével no-
vekedett a gyermeklétszdm is.
Sziikségessé vélt, hogy néhdny
osztélyt a kornyezd, bérelt hdzak-
ban helyezzenek el, s t6bb tanitét
vegyenek fel. 1893-ban a 165

Aziskola épiilete (baloldalt) 1890-ben, mellette a Szent Laszlo-templom

tak, akik az elemi iskola 6. oszti-
lydt mar elvégezték.

1901-ben Czike Ferenc keriilt
az iskola élére. Vele egyiitt mdr
ot tanitdt és két taniténdt alkal-
maztak a 256 beiratkozott tanulé
oktatdsira. Az 1901-02-es tanév-
ben megindulta hitoktatds, ekkor
érkezett allandé lelkész a Szent
Lészlé-templomba. Ugyanekkor
kezd8dott meg az oktatds a Gaz-
dasdgi, Hdztartdsi Irdnyd Ismétl§
Népiskoldban is.

kaptak helyet. 1925-t81

mdr természetrajzi és
természettani gy(jteménnyel is
biiszkélkedhetett az iskola, 1928-
ban emeletrdépitéssel béviterték
az addig egyemeletes, kilencter-
mes objektumot. Ez a ma is ldt-
haté épiilet.

A kétemeletes hdz a két vildg-
habort kozott a legmodernebbek
kozé tartozott. Alagsordban, a
mai ebédld helyén fiirdét alaki-
tottak ki, medencével és zuhany-
zéval. A magasfoldszinten orvosi
rendelét, varészobiat és 6véndi
lakdst létesitettek, valamint ide
helyezték a Koled utcai kisded-
4vét. A tornatermet szinpaddal,
karzattal, vetitéviszonnal sze-
relték fel. Az iskola helyet adott
a Svdbhegyi Széchenyi Levente
Egyesiiletnek, amelynek tagsdgit
a Svdbhegyen ¢és vidékén lako,
12-21 éves, testnevelési oktatdsra
kotelezetr ifjak alkottdk.

Napjainkban kozel 350 gyer-
mek tanul az iskola falai kozore,
nevelésitkkel és  oktatdsukkal
harmincot  pedagégus foglal-
kozik. 1996-ban inditottdk be
— a Hegyvidéken elséként — a
német nemzetiségi osztdlyokat.
A didkok évr6l évre kivalé ered-
ménnyel szerepelnek keriileti és
orszdgos vetélked8kon is, ami
ékes bizonyitéka az itt dolgozod
pedagégusok elhivatottsdgdnak,
munkdjuk magas szinvonaldnak.

Baldzs Attila

HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

Pelsoe utea

A Pelséc utca 1939 6ta része a XII.
keriilet kdzathéldzatanak. Ekkor
nevezték el az egykori GOmor var-
megyében lévé felvidéki telepilés
utan, amelyet ma Plesivec néven
taldlunk meg Szlovakia térképén.

elséc a Sajé folyé mellett fek-

szik, Rozsny6tdl minddssze
tizenhat kilométerre, kozel a ma-
gyar—szlovak dllamhatérhoz. Ne-
vének eredete vitatott, egyes fel-
tevések szerint a szldv ,ples” sz6-
bél ered, amelynek jelentése ko-
par. A telepiilés neve e feltevés
szerint: ,kopdr hely”.

Régészeti feltdrdsok bizonyit-
jék, hogy Pelsécot a XI. szdzad-
ban alapitottdk, azonban mdr ko-
rabban is lakott teriilet volt. Elsé
irdsos emlitése a tatdrjardst ko-
vetéen tortént, amikor IV. Béla

A viros a torok id6kben végvir
volt; 1558-ban a tordk csapatok
elfoglaltak a vérat, és vele egyiite
Pelsécot is felégették. A var sorsdt
azonban nem egy t6rok, hanem
egy osztrék hadvezér pecsétel-
te meg: 1567-ben haddszati meg-
fontoldsokbdl Schwendi Ldzdr
csdszdri hadvezér leromboltatta.
Nem épiteteék 0jjd, azéta rom-
ként 4ll a véros felett.

A f8leg mez8gazdasighdl €él§
Pels8c pont beleesett a kettds
adéztatds ovezetébe, vagyis egy-
szerre fizetett a toroknek és a
magyar dllamnak is. A trokok
kitizését kovetben nyugalmas
idészak  kovetkezett, egészen
1849-ig, amikor a magyar sza-
badsdgharcot leverd orosz csapa-
tok 4jbdl teljesen felégették.

A virrom mellett érdemes fel-
keresni a XIII. szdzadi templo-
mot, amelyet egykor négytor-

" PLESIVEC, Slovensko,

Pelsdci utcarészlet (1930-as évek)

az Akos nemzetségnek adomd-
nyozta, hogy ott vdrat és kolos-
tort épitsen. A latin nyelvii okle-
vélben ekkor még ,Plesuck” né-
ven tlinik fel. A kés6bbi idékben
szdmos névviltozata megjelent,
mivel a latin nyelven {ré dedkok
nehezen tudtdk 4tiiltetni a Pelséc
nevet.

Az Arpidok idején is fontos
vdmszedShely volt a falu, azon-
ban az Anjou-kirdlyok idészaka
alatt indult meg vdrosiasoddsa;
Kéroly Rébert 1328-ban adomd-
nyozott neki vésdrtartdsi jogot,
valamint vdrosi rangot és jogot.

nyos fal vett kériil, ennek marad-
vényai mdig lithaték. Pelséc hi-
res sziilotte Rudnay Gyula festd-
mivész, aki 1878-ban ldtta mega
napvildgot.

A virost a XX. szdzad elején
kozel 2400-an laktdk, cdlnyoms-
részt magyarok. A jelentds tobb-
ség egészen 1945-ig megmaradt,
amikor a csehszlovdk 4llam 4leal
végrehajrott  kitelepitések ered-
ményeként 49 szdzalékra csok-
kent ott él6 honfitdrsaink ardnya.
Pelséc lakosainak kozel fele a mai
napig magyar.

(Baldzs)

Svabhegy vagy Rachegy?

osszd évekig dalt a harc a

svdbok és a rdcok kozott a
Buda kérnyéki vidék feletti ura-
lomért. Esetiinkben a ,harc™ot
ingatlanfelvdsarldsok és kereske-
delmi csatdrozdsok jelentették.

vel késébb az ugyancsak tabédni
Lazarovits testvérek is beruhdz-
tak néhdny ingatlanba a vidéken.
Mindekézben a svdb kereskedék
is folyamatosan féldeket vdsdrol-
tak a Svdbhegyen. A nemzetisé-

A a'begy a XIX. szazad végén

A szerbek, mds néven a ricok
a Tabdn és a Sas-hegy kornyékén
éltek, mig a svdb, azaz a német
nemzetiség az Obuda kérnyé-
ki vidéket mondhatta magaénak
a XVIIL. szdzadban. A Svibhegy
és kornyéke sokdig a magyar ki-
ralyok vaddszteriiletének szdmi-
tott. Amikor ezt a vaddszteriiletet
felszamoltik, a svabok északrél, a
rdcok délrél kezdeék meg a terii-
let felvdsdrldsat.

A XVIIL. szézad elején a telek-
konyvek bejegyzései kozote szdm-
talan példdc taldlhatunk a kiilén-
b6z8 nemzetiségek térnyerésé-
re. Knezovits Jeffte és Zsifkovits
L4z6 tabdni kereskeddk tobb tel-
ket is vdsdroltak a Svabhegyen az
1730-as években, majd pér év-

gi ellentét valdjdban a pesti pia-
cokért folyt, a Svabhegy csak egy
,mellékhadszintér” volt. A t5-
rokok és drmények is félreterték
erre az iddre az ellenségeskedést,
és a rdcokat tdmogattdk.

A ricok azonban a belvdro-
si pozicidk er8sitésére fektet-
tek nagyobb hangsulyt, igy II.
J6zsef (1780-1790) uralkodd-
sa alatt a Svdbhegy a svibok bir-
tokdba keriile. Erdekesség, hogy
a XIX. szdzadban még hasznil-
tdk a Svibhegy telekkényveiben
a ,Raitzen-képfe” (rdc-fej) nevet,
amellyel azt a f6ldrajzi pontot je-
18leék, ameddig a réc kereskedSk
telkei a legmagasabbra felnytltak
a Svdbhegy oldaldban.

BA
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ontosan emlékszem a meg-

ismerkedésiink napjira -
mondja Feledy Péter, az ismert
tévériporter. — Hosszas id8egyez-
tetés utdn 1973. mdrcius tizen-
otodikén reggel kilenc érakor a
tévészékhdz lépcsdjén vartam rd.
Csak annyit tudtam réla, hogy
megnyerte a tdjfutd-vildgbajnok-
sdgot, és matematika—fizika sza-
kos tandr. Erdekelt, milyen em-
ber. Riportra késziiltem vele a
Kezdékér cimd, palyakezdd fi-
atalokrél szdlé sorozathoz. Vi-
ldgos ballonkabdtban futott fel
a 1épcsé tetejéig. Energikus volt,
szbke, ,,szazhtszezer voltos” — és
nagyon csinos.

Monspart Saroltdrdl van szé,
a tdjfutd-vildgbajnokrdl, tizen-
négyszeres magyar bajnokrdl. Az
elsé nér8l Eurépdban, aki hdrom
6ran beliil futotta le a maratoni
tdvot. Sikeres sportpdlyafutdsit
kullancscsipés okozta betegség
(enkefalitisz) torte ketté. Idékodz-
ben, miutdn elvégezte az ELTE

matematika—fizika tandri sza-

kit, még két diplomdt szerzett a
Testnevelési F8iskola sportvezetd

és szakedzd szakdn. Immdr hisz
éve az Orszdgos Egészségfejlesz-
wési Intézetben dolgozik, a moz-
gés—alapprogram egészségiigyi
fndke, s munkdjanak kvintesz-

szencidja az energiaegyensily
megteremtése.
»»RIPORTER KERESTETIK”

Lapozzunk vissza! — javasol-
tam.

— A legelejéig? Nem voltam
mindig budai — pesti, polgd-
ri, akkor gy mondtuk, értelmi-
ségi csalidban néttem fel. Ep-
pen mostandban beszélgettiink
errdl Sacival, hogy mennyire el-
vérds volt mindketténk ifjisd-
gdban a diploma megszerzése, a
zene- és a nyelvtanulds. Holott ez
akkoriban nem gy zajlott, mint
manapsdg, hogy egymdst éreék
a nyelvtanfolyamok, a kiilfoldi
nyelvkurzusok, csak gydzzed ki-
tartdssal és pénzzel.

— Valahogy minden lénye-
ges dologra futotta — szdlt koz-
be Monspart Sarolta, merthogy
8 ,Saci”. — Mind a hdrom testvé-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A szerencsések és a megszallottak

remmel egyiitt nyelveket és zenét
tanultunk, utébbit én tébb-ke-
vesebb sikerrel. Délutdnonként
nem tul lelkesen baktattam 4t a
kozelbe, ahhoz a bécsi holgyhéz,
aki itt ragadt a hdbord utdn. Ma
is dldom érte, hogy belém verte a
der, die, das”™-t, neki kdszonhe-
tem, hogy jol megtanultam né-
metiil. Az angolt a gimndzium-
ban sajdtitottam el. Na és a spor-
tolds?! — fordult Feledy Péterhez.
— Arrdl nem beszélsz? Torndztal,
bokszoltal. ..

— Még a Testnevelési Féisko-
ldra is jelentkeztem. Nem vet
tek fel. Egy évig vonalépitd se-
gédmunkdsként dolgoztam. So-
kan, akik nem tudjik eldonteni,
milyen pdlydra vegyék az irdnyt,
a jogra mennek. fgy tettem én s,
1962-ben felvettek az ELTE jogi
kardra. A hatvanas évek elsé fe-
lében lazult a diktattra, bizo-
nyos értelemben kitdrult a vildg.
Enekeltem a Baross Gabor vezet-
te Egyetemi Enekkarban, s egy
év mulva, joghallgatékém, ope-
ratérnek jelentkeztem a Szin-
miivészeti Féiskoldra. A jogi ka-
ron  évfolyamtdrsam
volt Adamis Anna, 6
szinésznek, és Marton
Laszlé, aki rendezének
felvételizett. Hirmunk
koziil csak Martonnak
sikeriilt. Harmad-
éves koromtdl a Fé-
varosi  Féiigyészségen
gyakornokoskodtam,
1968-ban doktoriltam
Budapesten,  azutdn
Hajdd-Bihar  megyé-
ben voltam fogalmazs,
majd iigyész. Az akkor
egyeduralkodé  televi-
ziéban 1971-ben meg-
hirdették a ,Riporter
kerestetik” cim@i  tobbfordulés
vetélkeddt, amelyet sikeriilt meg-
nyernem. A kovetkezd évben fol-
vettek a tévéhez, az iﬁflségi 08z~
télyra, riporternek.

Milyen miisorok készitésében
vett részt?

— Olyan programok men-
tek, mint a Ki mit tud?, a Fiata-
lok érdja, a Radar, a Kezdgkor, a
Pir-beszéd, a Mozdulj!, és még
sorolhatndm. A televiziézds szé-
les spektrumdt megismerhettem,
sok mifajban kiprébdlhattam
magam. Amikor ,kiregedtem”
az ifjisdgi misorokbdl, dtmen-
tem a Magyar R4dié Sport- és
Szérakoztaté Fbosztdlydra, ahol
nagyon sokat tanultam két kivé-
16 f8nckémtsdl, Szepesi Gyorgy-
t6] és Ldszlé Gydrgytdl. Emellett
folyamatosan dolgoztam a tévé-
ben is, ahovd 1986-ban mentem
vissza.

TORTENELEM ELOBEN

— 1985-t8l bekeriiltem a politi-
kai kozvetitések ldzas légkorébe;
az elsd olyan orszdggytlési vé-

™

Kezdokor, 197

lasztast kozvetithettem, amikor
jogilag kett6s jeldlés volt, sok vi-
har és bonyodalom 4rdn. Elede-
zett az ellenzék, ersédtek a kri-
tikai hangok az orszdggyilésben
is. Jéformdn ,bekoltdztiink” a
Parlamentbe, folyamatosan koz-
vetitettitk az egyre gyakoribb
tiléseket. A bizonytalan idStar-
tamu sziineteket improvizélva ri-
portoztuk végig. A nyolcvanas
évek végén sorra alakultak a par-
tok, azok kongresszusairdl, ese-
ményeirdl tuddsithattam. Ldt-
hattam az MSZMP utolsé kong-
resszusit. Eletem egyik felejt-
hetetlen élménye Nagy Imre és
mirtirtdrsainak 1989. junius ti-
zenhatodikai Gjratemetése, ame-
lyet Gydrffy Mikldssal kozveti-
teceiink.  Késébb  feldolgozhat
tam 1956. oktdber huszonhar-
madika, majd 1957. mdjus elseje
torténetét, eseményeit az erede-
ti helyszineken. Torténelmi sze-
mélyiségeket szdlaltattam meg,
Darvas Ivdntél Hegedlis André-
sig, Obersovszky Gyuldtsl Ko-
pdcsi Séndorig. Emlékezetes te-
lefont kaptam 1989. oktéber hu-
szonkettedikén: rdérek-e mds-
nap déleléte? Merthogy kikidle-
jék a koztdrsasigot. Hogyne ér-
tem volna r3! Egy rozoga, 6ssze-
eszkdbélt emelvényen volt a koz-
vetit8allds, amelyen rengetegen
szorongtunk, és barmelyik perc-
ben 6sszedblhetett volna. Tud-
tuk, hogy a pillanat visszahoz-
hatatlan! Eletre 52616 élmény volt
1990 tavaszdn az MDF vilasz-
tdsi gy6zelme, amelyrdl a pdrt
székhdzdbdl tuddsithattam. Sze-
rencsésnek mondhatom magam:
részt vettem hdrom nagy torté-
nelmi személyiség — Nagy Imre,
Mindszenty Jézsef és Horthy
Miklés — temetésének kozveti-
wésén. Tobbszor meginterjavol-
hattam els§ szabadon vélasztott
miniszterelndkiinket, Antall Jé-

Verseny elétt egyiitt a csalad

zsefet. A Magyar Televiziéban
— mdig — eltsltdtt harminchat év
alatt voltam hirigazgatd, alelnok,
szerkesztdségvezetd és fdmunka-
tdrs. A kozszolgdlati elkdtelezett-
ség a viltozd politikai kériilmé-
nyek kozote is végigkisér palydm
sordn. Egyszer egy politikus azt
mondta: veled az a bajunk, hogy
nem tudjuk, hova tartozol. Kell-e
ennél t8bb elismerés egy kdzszol-
gdnak?

Az Ablak még mindig megy,
ez klasszikus  kozszolgdlat.
Ezenkiviil az Evgyiiriik és a Fo-
rum is az on nevéhez flizédik.

— Kotelességem megszdlaltatni
a kisembereket, hogyan élik meg
a véltozdsokat. Kotelességiink a
korreke és elfogulatlan beszdmo-
lis a reformokrél, az intézkedé-
sekrdl. Kiilonésen fontosnak tar-
tom a sajtéban meglehetésen hdt-
térbe szorult tobb millié nyugdi-
jas érdekképviseletét.

HArMAN

— Egyikiink sem az anyagi java-
kért hajtott, mindkettdnknek
elébbre valé a hivatdsa, a meg-
szdllottsdga — mondja Monspart
Sarolta. — En a tdjfutdst, majd be-
tegségem utdn az egészséges élet-
méd népszerlsitését ,hajtom”.
Mindketten cséré  értelmiségi
csalddbdl jortiink, nem valtunk
soha a pénz rabjévd. Féleg a ki-
tartdsban, az értelmes célok meg-
taldldsdban segithetjiik egymadst.
Ez a ,transzformdtorsdg’ teszi si-
keressé kettdnk kapcsolatdt. Két
ember nem tud kdzds nevezdn 1é-
tezni, ha nem tartjdk tiszteletben
egymis igyét. Osszekeriilésiink
pillanatdban tudomdsul vettiik
egymds elhivatottsdgdt. Mind-
ckozben megsziiletett a fiunk,
Botond, akir8l még mi is nehe-
zen hissziik el, hogy mdr egyete-
mi tandrsegéd az ELTE jogi ka-
rdn.

Gondolom, & kiilon vildg
mindkettdjiik életében.

— Az. Taldn mdr megszokott
benniinket, taldn mi is megszok-
tuk &t, divatosan szélva ,integ-
raltuk” néha kaotikus életiink-
be. A nélkiilozhetetlen nagyszii-
18 segédlettel boldogultunk kis-
gyermekkordban, akkor még a
sziileimmel éltiink ebben a lakds-
ban, a Vérosmajor szélén. Edes-
anydm szildrd hdteér volt ezek-
ben az idékben Botond fiunk éle-
tében és a miénkben is. Az ott-
hon nyugodt légkorében, jé he-
lyen tudhattuk a gyereket, s vél-
lalhattuk, amit hivatdsul tliztiink
ki magunk elé. Pétert teljes mér-
tékben a rendszervédltozds és az
azt kovetd meghatdrozé toreénel-
mi események kozvetitése, kove-

toval a Normafihoz, vagy vala-
melyik hegyoldalba. Amig futot-
tam, tiirelmesen olvasott. Fél év
mulva kiiile egy ronkre, egy kére,
tetszett neki a mozgds, a jé leve-
g6. Egyszer csak kért egy futéci-
pét... Mostandban kiilon spor-
tolunk, & rendszeresen sétil a
kutydnkkal. Amig én gyakorla-
tiasabb, sikerorientaltabb vildg-
ban mozgok, munkahelyi el8-
addsokat, programokat szerve-
zek, tartok, addig 8 egy elméle-
tibb, elvi stkon mozgalmas, de fi-
zikailag ,lustdbb” kozegben él.
Eppen emiatt minden kulturd-
lis és szellemi programban a fér-
jem az irdnymutaté. Téle tu-
dom, mikor mit érdemes meg-
nézni, hova kell szinhdzba, kidl-
litdsra, koncertre menni, mit ér-
demes elolvasni. Mivel az idémet
lekoti az egészséges életméd nép-
szerlsitése, egyre tobbszdr tartok
errél el6addst az iskoldkban, kii-
16nb6z8 egyesiiletekben, iddsek
klubjaiban. Fontosnak tartom az
egészséges munkahely, a munka-
helyi testedzés, az egészséges tdp-
ldlkozds tizenetének elterjeszté-
sét is. Az tapasztalhatd, hogy a
nagy multik még mindig t5bb fi-
gyelmet szentelnek a kérnyezet-
véds, egészségfejlesztd, testéb-
resztd programoknak, mivel ele-
mi érdekiik az egészséges, j6 koz-
érzet munkaerd. A legnagyobb
srabszolgasdg” dltaliban a csald-
di — tiz £8 alatti — kisvéllalkozds
a szolgdltatdsban. Kiszolgéltatott
helyzetitknél fogva a csalddtagok
a legvégsSkig kizsigerelik magu-
kat a fennmaradds érdekében.
Hogyan tovibb?

— Rengeteg tervem van. Evek-
kel ezel6tt dr. Miltényi Mdrta-
val kézosen konyvet irtunk a fu-

tése kototte le. Engem a téjfutds,
az edz8taborok kiilfoldon és oly-
kor idehaza, az elvillalt szovet-
ségi kapitdnyi feladatok foglal-
tak le. Igyekeztem &t bevonni a
kiilonféle testmozgist, testkuled-
rdt igényl6 programjaimba. A na-
gyobb rendezvényekre pedig a fi-
amat is elcsdbitottam. A betegsé-
gem utdn Péter eleinte kivitt au-

t4s csoddlatos vilégérél; a szdmait
sem tudom, mennyi propaganda-
anyagot szerkesztettem, stratégiai
és felkésziilési tervet {rtam, ad-
tam ki, gydrtottam. Az id§ nagy
ur, 4j konyvet kellene {rni ebben
a témakérben — de meg is teszem!
Csak éppen az a nagy kérdés: el§-
addst tartsak, vagy irjak.

(Jdray)

,Fitt leszel, haitt leszel”

Hegyvidék-nap a Sportmaxban

Februar hetedikén elsé alkalommal szervez-

nek hegyvidéki téli sportnapot a Csorsz utcai
Sportmaxban. Az ingyenes rendezvényen valto-
zatos csaladi programokkal, sztarvendégekkel és
a Hegyvidék NTE kosarasainak kdszonhetden lat-
vanyos sportbemutatéval varjak az érdeklédoket.

szinpadon.

A Sportmax énkormdnyzati napjainak kereté-
ben szervezett rendezvény délelStt fél tizkor az
4ltaldnos iskolds és 6vodds korosztdly jétékos
sportvetélkeddjével veszi kezdetét. A televizio-
bél mdr jol ismert ,,Fel a cipével!” sorozattdl kol-
csonzott jétékok segitségével ldtvdnyos sorverse-
nyeken vehetnek részt a gyerekek. Lesz gordesz-
kas és békatalpas valtd, mocsdrjirds, és persze

sok-sok nevetés.

Virjak a viéllalkozé kedvii csalddokat is, a

g
ZOIlSCgCt.

majd 4t.

sportvetélkeddkre két felnder, két gyermek

dsszetételd csapatok jelentkezhetnek. A ne-
vezéseket a 319-9292-es telefonszdmon fo-
gadja a szervezd XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont. Az eredményhirdetés elétt délben
a Megasztir4 egyik jeles képvisel8je 1ép fel a

Az 6nkormdnyzati nap délutdnjdn a focié lesz
a f8szerep. Eldszor a Hegyvidék SE korosztdlyos
fit- és ldnycsapatai lépnek pélydra, majd fél 6t
koriil a sztdrok sokasdgdt felvonultatd szinész- és
a médiavalogatott csap dssze. A hegyvidéki wli
villimtorndra kozel kétszdz gyereket vdrnak. A
sziinetekben a Hegyvidék NTE elsé osztlyt
kosdrcsapatdnak jétékosai ldtvdnyos bemutaté-
val szérakoztatjdk a vdrhatéan szép szdmu ko-

A délel6tti és délutdni versenyek gydzteseinek
jaré dijakat Pokorni Zoltdn polgdrmester adja

m.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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A hdzunk hétso kertjében éll egy
fenyGfa. A kdrnyék legmagasabb
faja. Agait minden évben kovér to-
bozfiirtok hizzak, alig birja meg-
tartani ,gyermekeit”. A névényt
kiskordban Czébel Anna hozta
haza a Tatrdbol. Kivénhedt cse-
resznyefank helyébe (iltette vagy
fél évszazada. A fagyos szélben
ijesztéen hajladozik, de nem adja
fel, sztévéren, szivésan tartja ma-
gat. Jé helye van itt, a védett Né-
metvdlgyben, csak kevesen latjék.

Koszonto régi és mai filmetudokbol

gozott. A Budapesti Munkdstandcs
tagja volt, s mint parancsnok 1919
nyardn részt vett a Voros Hadsereg
harcaiban. Ezutdn néhdny héna-
pig a Tandcskiztdrsasdg bécsi ko-
verségét vezette. A diktatiira bukd-
sa utdn elitélték, megjdrta a hiszas
évek Magyarorszdganak bortineit,
munkatiborait.)

— Anydmat kirdgedk énekrea-
nitdi 4114sdbdl, forditdsbol, privde
zongoratan{tdsbdl, sziilei segitsé-
gével éltiink. Szabadkdra men-
tiink, a nagymamdndl haztuk
meg magunkat, s vdrtunk. Végiil
fogolycsere-egyezménnyel

cgy

L\

Karacsony 1956-ban - Szadvari Zoltan, Lidi és Czobel Anna

z6bel Anndt mindnydjan jol

ismerjiik, legfeljebb nem tu-
datosult benniink, hogy neki
koszonhetjitk a televizié elmule
negyven évének szdmos kiemel-
kedd miisordt, filmjét: a Salamon
Bélardl sz6l6 ,Ha én egyszer ki-
nyitom a szdmat’-t0l képzémi-
vészeti sorozatokon 4t a min-
denki 4ltal szeretett Cicavizié-
ig, Kuckoig, vagy késébb a Jogi
esetekig, és még sorolhatndnk.
A Magyar Televizi6 sziiletésének
pillanatdtdl vezetd operatdrként
otthon volt valamennyi televizids
miifajban. Elvezhettitk jol kom-
pondlt, tiszta, rendezett képi vi-
ldgdr. Készitett gyermek- és ifja-
sdgi, ismeretterjeszt, dokumen-
tum-, oktatd- és képzémivésze-
ti sorozatokat, szinhdzi kozveti-
wéseket, portrémusorokat, tévéji-
tékokat.

Tengernyi munkd4jabdl szdn-
ni valéan kevés maradt meg, s
keriile archivumba. A gyermek-
cipdben jiré televiziézds idején
a misorkészités tiinékeny mii-
faj volt, az elsé misorok javarészt
él6ben mentek, meg@rizhetetle-
niil. Amikor évtizedekkel késébb
a videotechnikdval késziilt miso-
rok kazettdit ismét felhasznaltdk,
alig maradt mds, mint az emlé-
kezet.

SZINFOLT A KIETLENSEGBEN
A tévénél 1981-es nyugdijazdsa
utdn még kilenc évig dolgozott.
Hosszt, de a XX. szdzadunkra
jellemzd, kiizdelmes, végteleniil
tanulsdgos utat tett meg. Errdl
és még sok mindenrél beszélget-
tiink vele egy sotétbe fordule téli
déluténon. Czdébel Anna most 90
éves.

— Arra nem emlékszem — ré-
ved el —, hogyan vitték el apdmat
az 1919-es kommiin utdn, anydm
még szoptatott engem. Késdbb,
amikor megldtogattuk, anyd-
mat nem, de engem egy csenddr-
nd karjéban odaengedtek hozzd,
hogy elbticsizzunk a zalaegersze-
gi munkatdborban. Haroméves
voltam.

(Kizbevetsleg:  apja, Czdbel
Erné marxista filozdfus, szocia-
lista  politikus, 1911-ben tandri
diplomdval aktivan részr vett az
SZDP  ellenzéki mozgalmdban.
1919-ben timogatta a kommu-
nistdk harcit az SZDP jobbolda-
la ellen. A Tandcskiztdrsasdg ide-
jén a hadiigyi, a kiiliigyi, majd a
kozoktatdsiigyi népbiztossdgon dol-

apidmat Moszkvdba vitték. Egy
midsik transzporttal 1922 jdliu-
sdban utdnamehettiink. Két hé-
tig utaztunk, csak mellékdllo-
mdsokon dlltunk meg. Végre
megérkeztiink Moszkvédba, ahol
egy klub nagytermében fogad-
tak benniinket. Még szinpad is
akadt, el6adtam, amit tudtam, a
Torok és a Mehemed cimi verses

Lanyi Sarolta és Czobel Béla

mesét. Hasz év mulva apdmék és
a régi emigrdnsok tigy emlegették
azt a par percet, mint viddm szin-
foltot a kietlenségben.

(Kizbevetdleg: anyja, Lanyi Sa-
rolta kiltd, miiforditd. 1915-ben
kotorr  hdzassdgot Czdbel Ernd-
vel, Czdbel Béla festémiivész test-
vérével. Részt vett a munkdsmoz-
galomban és a Tandcskoztdrsasdg-
ban is. Napjaim cimii verseskotete
a szocialista eszmék irdnti elkotele-
gettségét tiikrozi. Szdmos klasszi-
kus orosz ird mitvét iiltette dt ma-
gyarra. Egyik legismertebb forditd-
sa Szimonov Vdrj redm cimii ver-
se, amely a viszontagsdgos évtize-
dek alatt a kitartéan hazavdrék-
nak adott erdt, reménytr.)

A GrurprE

— Moszkviban kaptunk egy két
szobds lakdst, a falikdat a kozos
lépcs8hdzban, a WC a foldszin-
ten volt. Sok gyerek élt a hdzban,
s mire bekoszontott az elsé orosz
kardcsonyunk, mdr tudtam ve-
liik beszélni. Sik Endre, Bandi
bardtunk 6sszeismertetett ben-

niinket egy németiil tudd orosz
csaldddal. Ez nagy kénnyebbség
volt, hiszen szétdr nem létezett.
A csaldd nagymamdjdnak félna-
pos 6voddjaba — ahogy & nevez-
te: Gruppéba — jirtam, roppant
hamar megtanultam irni, olvas-
ni, oszlopokban &sszeadni. Ez
az orosz nagymama csalddi ka-
ricsonyfat  allitotct  maguknak
és nekiink. Kedves aprésigokat
dugdosott el ajdndék gyandnt,
amelyeket boldog 6rommel ke-
restiink meg. Apim a moszkvai
Marx—Engels Intézet monumen-
talis kdnyvtdrdnak lett az igazga-
t6ja, szamos Marx életére vonat-
kozé miivet irt és fordi-
tott. Mignem 1936 vé-
gén koholt vddak alap-
jan elvitték egy szibé-
riai biintet8tdborba, 6t
évre. Kétszobds laki-
sunk azonnal tirsbér-
letté alakult. Egy fia-
talasszonynak utaltdk
ki az egyik szobdnkat,
aki egy csecsemdvel és
egy orosz matréz kiil-
sejli, iszdkos férjjel ér-
kezett. Anydm angyali
jo természetére jellem-
z8, hogy zoksz6 nélkiil
megosztotta  veliik a
kozos konyha kreden-
cét, kitette a telefont
az elészobdba, s oly-
kor babusgatta az ap-
résdgot. Ma is leveleziink a csa-
lad maradék tagjaival, akikbél az
egyik, egy szibériai nagymama
felndttkordban tanult meg irni-
olvasni. Magunkra maradtunk
anydmmal, aki bibliogréfusként
dolgozott, 4m hamarosan — az
apdm miatt — kirdgedk. Egy kar-
tongydrba keriilt, de nem birta.
Végiil egy idegen nyelvii nyilvé-

nos kényvtdrban katalogizdlta a
konyveket, mésolta a katalégus-
céduldkat. Sokszor segitettem
neki ebben a sziszifuszi munk4-
ban. Aztdn Gébor Andor segitsé-
gével bekeriilc a Moszkvai Rédi6
magyar szekcidjiba.

A BALEK ES A MAZLISTA

— Maisodszorra, de a koromhoz
képest kordn vettek fel a moszk-
vai Filmmavészeti Fdiskoldra,
operatéri szakra. Nem volt hova
menjek, igy keriiltem ebbe az in-
kabb fidknak valé szakmdba. A
diplomamunkdmat, egy filmet(-
dét, Gulliver az 6ridsok orszdgd-
ban cimmel, az akkoriban szen-
z4cidszdmba mend Gjdonsiggal,
véndormaszk-technikédval, a mai
bluebox 8sével készitettem el. A
f8iskola elvégzése utdn Moszkvé-
ban segédoperatérként kezdtem.
Az elsé filmem A pupos lovacska,
amelyben élvezetesen sok triik-
kel dolgozhattam. Egy moszk-
vai moziban vetitették a filmjein-
ket, igy ezt is. Ott hallottam el8-
szd1, hogy Londont bombdzzdk
a németek. Mérhetetleniil mesz-

szinek tlnt. A finnorszdgi csa-
tdk azonban sokkal kozelebbiek
voltak. 1941-ben mir Minszk-
ben bombdztak, Moszkviban
hetente 1égokiképzésen vettiink
részt. Egyik nap hullani kezd-
tek a bombdk, leégett a Tudomd-
nyos Akadémia kényvtdra, 4m a
mi hdzunk megmaradt. Akkor
mdr tudtam, a férfiak kécfélék:
balekok vagy mdzlistdk. Szegény
apam az elébbiek kozé tartozott,
az elsé hdbordban megsebesiil,
igaztalan vddak miatt bortonben,
munkatdborban raboskodott. A
Szovjetunidban még rosszabbul
jart, otéves szibériai szamiizetése
utan indult volna haza, de a hi-
bord végéig ott hagytdk, kilenc
esztendébe telt, mig hazavergd-
doéte Magyarorszdgra. Ugyanak-
kor a testvére, Czébel Béla, a vi-
laghir( festd, akivel csak a haza-
térésem utdn taldlkoztam, igazi
mizlista volt. Az els vildgégés a
berlini fest8iskoldban érte, majd
Hollandidban, késébb Pirizsban
festett, bekeriilt a muvészvildg-
ba. Abban a szerencsében volt ré-
sze, hogy a mdsodik vilighdbora
utdn a teleket Pdrizsban, a nyara-
kat Szentendrén festegetve tolt-
hette el.

UrBAN SZTALINABADBA

— A moszkvai Gorkij Filmstadi-
6t is — ahol dolgoztam — elérte a
hdboru. A vezetdk még j6 idében
evakudltak Sztilindbadba. Mi,
koézépkdderek, mehettiink utd-
nuk egyhavi fizetéssel a zsebiink-
ben, az orosz télben, ahogy tud-
tunk: teherautdn, vonaton, gya-
log. Mdsfél hénapig utaztam a
kozép-4zsiai Tadzsik Szovjet Szo-
cialista Koztdrsasdgban. Egy hd-
tizsak, a télikabdtom és a min-
deniitt szembetind nyomor vol-

tak az Gtitdrsaim. Kimeriilten ka-
paszkodtam fel bdrmire, ami ép-
pen abba az irdnyba tartott. Tas-
kentben egy egész éjszakds sor-
ban 4ll4s utdn feljutottam a vo-
natra, s fekvésre alkalmas helyet
kaptam. Egyetlen vigyam az al-
vés volt; felmdsztam, még lit
tam egy sotét alakot a szemben
1év6 fekhelyen, de mar nem volt
erém szemiigyre venni.
Zsibbasztd, mély dlom-
ba meriiltem. Mire fel-
ébredtem, a hatizsi-
kom sehol... A fényké-
pez8gépemet elloptdk.
A zubbonyom cipzi-
ras zsebében meglapul-
tak a papirjaim és va-
lamennyi pénz. Abbdl
vettem egy narancs-
szini kabdtot, amely-
nek minden zsebe cip-
zaras volt. Késébb be-
festettem barndra. Ma
is 6rzom... Az tartotta
bennem a lelket, hogy
Sztilindbadban nincs
hibort. Tetvesen, éhe-
sen, de megérkeztem.

Czébel Anna munka’an a telbjektivve

Napjainkban - Czobel Anna egy neki dedikalt Czobel Béla-rajzzal

A Sztdlin nevét viseld hajdani
Diisanbe akkoriban maga volt a
béke szigete. Nem volt elsotéti-
tés, slitdtt a nap, az utcdn gyi-
molesét  drultak, a vendégldk
nyitva voltak. Mdr vdrtak a film-
gyartél, egy iskoldban helyeztek
el, takarét, ,kurpdcsot”, élelemje-
gyet kaptam, és munkdba dlltam.
A virosban miikodott egy kordb-
bi tudésitéi dllomds, egy opera-
térrel. Mint Moszkvabdl érkezett
filmeseknek az volt a feladatunk,
hogy lerakjuk egy majdani film-
gyar alapjait. Elfoglaltuk az egy
éve frissen épiilt tadzsik operdt és
egy mozit, s nekildttunk néhdny
film forgatdsdnak.

Vissza MoszkviBa

— Diisanbében jegyrendszer volt,
hisz deka kenyérért még vére is
adtunk. Nagy kincs, valuta volt
a fekete kenyér, ruhanemdit lehe-
tett venni érte a piacon. Itt éltem
1941-t8l 1943 december végéig.
Rettegtiink a maldridtdl, semmi-
féle megeléz4 ellenszer nem léte-
zett. Az egyik vildgositénk rend-
szeresen rosszul lett. Kabdtokkal
letakartuk a rohama idejére, majd
tovabb forgattunk. A maldridnak
kilenc hénap a lappangisi ide-
je. Kés6bb mér 0jbél Moszkvd-
ban voltam, amikor rajtam is je-
lentkezett... Apdm végig Szibéri-
dban tengédott. Néha sikeriilt le-
velet, konyvet, ruhanemit eljut
tatnunk neki. Anydm a févéros-
ban és Kujbisevben vészelte 4t a
haboruat. Végiil a Moszfilm igaz-
gatdja révén, aki az évfolyamredr-
sam volt, visszajutottam Moszk-
véba. A tifuszbdl felgyégyult ba-
rdtném utdn mentem, aki meg-
irta, melyik tengerparti dllomd-
son kell sok sét lapdtolnom pdr-
nahuzatba, s azt hol kell élelemre
cserélnem. Mindketten anydm-
nél laktunk. A Moszfilmnél el-
kezd8dott az Apdk és fidk cimd
film forgatdsa, amelyet késébb
Ez tortént a Donyec-medencé-
ben cimmel jitszottak a mozik.
Anydm Tolsztoj Golgotdjit for-
ditotta magyarra, vasdrnapon-

~

asl it

ként osszeolvastuk a szoveget.
A hazatérés kecsegtet§ igéreté-
vel bekeriiltem egy nemzetkdzi
partizdniskoldba, jobban mond-
va tdborba. ,Majd Magyarorszd-
gon landol ejtSernydvel” — igér-
ték. Leszdgeztem, addig véllalom
ezt a parancskdzvetitd munkdt,
amig muszdj, nekem szakmdm
van. Mindenesetre megtanul-
tam morzézni. Farkas Vladimir
— Farkas Mihdly fia — volt a 8-
nokom. Moszkvéban értem meg
Budapest elfoglaldsdt 1945. feb-
rudr tizenharmadikan.

HazatErEs

— Az ejtberny6s foldre széllds
ugyan elmaradt, de életem elsd
repiildatjra indultam hazafe-
lé... Magyar légtérbe érve pild-
tdnk az iddjirds miatt eltévedst,
Petrovgrédban szdlle le. Ott hal-
lottam jbél hazai szét. Min-
dent megértettem, holott évek
6ta nem beszéltem az anyanyel-
vemen. Métyésféldén, egy kato-
nai repiil8téren landoltunk, t8b-
bek kozdte Gdbor Andorral és
Héy Gyuldval. Azt mdr kordbban
tudtam Illés Bél4tdl, hogy anydm
testvérei, a Ldnyi gyerekek élnek.
Aprilis elején érkeztem Magyar-
orszagra.

(Kozbevetdleg: Lanyi Sarolta
bdryja, Lanyi Viktor Géza késébb
ismert zenekritikusként dolgozott,
/Ju'ga, Hm’w’g — Hedda — Kosztoli-
nyi Dezsd szerelme volt t5bb mint
kér éven dr. Sarolta elsé irdsai a
Bdcskai Hirlapban és a Bdcs me-
gyei Naploban jelentek meg. Majd
a Nyugat elsé nemzedékével publi-
kdlt, Osvdth Ernd biztatdsdra, fo-
leg kolteményeker.)

— Médsnap a mostani Koztdr-
sasdg térre, a parthdzba mentem.
Az els§ feladatom a Magyar Koz-
16ny néhdny szdmdnak lefordita-
sa volt. Kaptam egy kétszobds la-
kast. Hamarosan a Mafirt Kré-
nikdhoz helyeztek fészerkesztd-
nek. Akkor még javdban t8bb-
partrendszer volt, koalicids pdr-
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tok hiraddit szerkesztettem két-
hetenként. Darvas Szildrddal
egyiitt kaptuk meg a filmnega-
tivokat, 8 irta a szovegeket, én
végtam az anyagokat. Kés6bb a
Mafilmnél operatérként dolgoz-
tam. Anydm csak 1946 februdr-
jéban johetett utdnam, a garzon
szlikosnek bizonyult. Hedda né-
ném vendégszeretetét élveztiik
egy darabig. Egyszer elsétdltunk
az Andréssy utra, s esziinkbe ju-
tott, mi lehet hiszas évekbeli
Bulyovszky (most: Rippl-Rénai —
a szerz6) utcai lakdsunkkal. Ure-
sen 4lle. Két héten beliil kiutal-
tdk nekiink. Apdm ilyenformdn
hajdani pesti otthondba érkez-
hetett vissza 1947-ben. A Szikra
Kényvkiadéndl helyezkedett el,
haldldig ott dolgozott és egyete-
men tanitott. Puritdnsdgdt mind-
végig megdrizte. Nem titkolta
nemtetszését, amikor észrevet-
te, hogy rtzst hordok a zsebem-
ben, sét néha hasznilom is...
Egyik délutdn nagynéném férje
kivite Szentendrére vildghir( fes-
t6 nagybdtydmhoz, Czébel Bé-
ldhoz. Mint mdsokat, szldv szo-
kas szerint 8t is magdztam. Fur-
csdn nézett rdm. Két filmet is ké-
szitettem rdla. Eléggé befelé for-
dulé ember volt, 4m a felesége,
Modok Miria anndl inkdbb el-
halmozott kedvességével. J6 kap-
csolatunkat mindvégig, Czdbel
1976-ban bekédvetkezett haldldig
dpoltuk. Csodds szinvilig képe-
ibél sziileimnek ajéndékozott né-
hdnyat... A filmes szakmdban is-
mertem meg Szddvéri Zoltdn asz-
szisztenst, akivel 1948-ban 0Osz-
szehdzasodtunk. Révidesen az
8 jlipétvarosi, erkélyes garzon-
lakdsdba koltoztiink. 1951. dp-
rilis tizennegzedikén megsziile-
tett Lidi ldnyom. Eldtte egy esz-
tendével elvallaltam a Szinhdz- és
Filmmvészeti F8iskola operatdr
szakdnak beinditdsdt. Négy évig
tanitottam, féként az elsésoket,
tobbek kozott Herczenik Mik-
16st, Zsigmond Vilmost, Gail
Istvdnt, Sdra Sdndort. Nem egy-
gyel j6 bardtsigban maradtam.
Macskdssy Jdnos operatdrrel és
Timdr Istvdn rendezdvel részt
vettem az 1952-es, helsinki olim-
pidn, ahonnan a magyarok tizen-
hat aranyérmet hoztak haza — eb-
bél tizenotdt sikeriile lencsevég-
re kapnunk. Sok eziist és bronz
mellett csak egy arany felvétel-
ét kellett megvdsdrolnunk ame-
rikai filmesektdl. .. Egy évvel ké-
s8bb elhunyt apdm. Anydm mér
egyediil kolwzstt ide, a Német-
volgybe.

A FORRADALOM UTAN

— Az 6tvenhatos forradalom nem
ért varatlanul, érezhetden késziils-
dott valami. A torténtek utdn sem
anydm, sem én nem léptiink visz-
sza a partba. Elég volt, amit ldt-
tunk, holott a megtorldsokrdl sej-
telmiink sem  volt... Ugyszdl-
vén biintetésiil helyeztek 4t az in-
dulé Magyar Televiziéba, csu-
pa kezdd, ambiciézus huszonéves
kozé. Minden egyenesben ment,
nem ldttam viszont, amit felvet-
tem, nehezen szoktam meg. Azt
nem mondhatom, hogy nem be-
csiiltek, sok munkim volt, hosz-
szl miivészeti sorozatokat — M-
vészeti Magazin, Vers mindenki-
nek, Miikincsek test6rei stb. — for-
gathattam. Erdemes Miivész ki-
tiintetést kaptam 1975-ben, szd-
mos Elnéki Nivédijban részesi-
tettek... Szadvdri Zoltantdl a hat-
vanas évek kdzepén elvltam. Li-
nyommal egyiitt anydmhoz kol-
toztem, ide, ebbe a lakdsba. Lidi
bolcsész és tjsdgirdi végzettséggel
szerkeszt8i munkdt végzett a tévé-
nél, ezzel pdrhuzamosan elsajdti-
totta a grafolégidt. Aztdn elindule
a paly4ja a dokumentum- és isme-
retterjesztSi filmek vonaldn, mun-
kdjt szamos dijjal elismerték. Két
unokdval ajdndékozott meg. Oka
Ldnyi-4g zenei tehetségét 6roksl-
ték: Olga hegediil, Andrea zongo-
rdzik és tanit. Immdr egyedil élek
itt, de nem magdnyosan.

J. M.

Visszatekintés

A hegyvidéki festomiivész, Eziist Gyorgy életmi-kiallitasa

veinek szdma alap-

jdn taldn helyén-
valé6 lenne, energid-
jét és alkotSkedvér fi-
gyelve azonban kordnt-
sem szabad az 6 ese-
tében  életm-kidlli-
tdsrél beszélni. Pedig
Eziist Gyorgy most va-
lami ilyesmit rende-
zett az Obudai Kultu-
ralis Kézpontban, ahol
a ldtogatd szinte teljes
képet kaphat azokrél
az irdnyzatokrdl, ame-
lyekbe a Hegyvidéken
¢l festdmiivész eddi-
gi péalydja sordn bele-
késtolt.

Eziist Gyorgy stilus-
viligit leginkdbb egy
fahoz lehetne hasonli-
tani, amelynek tdrzsén
a régmile falusi élet-
modjdnak klasszikus dbrézoldsai
sorakoznak. Népmivészeti tdr-
gyakbdl dsszerakott csendéletek,
jellegzetes tdjak, emberek, csa-
lddragok és természetesen a nagy

Megriadt lovak

kedvencek: a lovak. E hagyomd-
nyosnak mondhaté jegyekbdl
nem idegen médon dgaznak el a
sikidomszeri formdkbdl felépii-
16, modern hatdsd, konstrukti-
vista festmények és térkompozi-
cidk.

Ezeket az oldalhajtdsokat 8
csupdn  kisérleteknek  mindsi-
ti. Ahogyan egyik katalégusd-
ban vallja: ,A kép 6ntorvényi-
sége mindig a raciondlis hatd-
sokat erdsitette a festésben, par-
éves kalandjaim az izmusok-
kal rendre visszatéritettek a szii-
16f5ld megtermékenyitd, elkote-
lezett tradicié szabta vildgdba.”
Eziist Gyorgy szdmdra egyszer-

Onarckép nagysziileimmel

re fontos az alféldi szdrmazds és
a j6 néhdny esztendeje valasztott
zugligeti otthon. Alkotéi mun-
kija mellett igazi kozosségi em-
ber is, amit leginkdbb az a tény
jelez, hogy & a Hegyvi-
déki Nemzetkozi M-
vésztelep  megédlmo-
déja és elsd irdnyitdja.
Munkdjit ,odafent” is
elismerték: a Magyar
Koztérsasdgi Erdem-
rend Lovagkeresztje ki-
tiintetést 2003-ban ve-
hette 4t.

Uj kidllitdsdn  va-
lamennyi  korszaki-
bél lithatunk egy sze-
letet, s taldn — bar ezt
egy Ot évtizedet 4t
ivel§ pélyafutds eseté-
ben merészség kimon-

dani — a legjelent8sebb miivei-
bél 4ll a vdlogatds. Zdvada Pal
iré méltatdséban kozds gyokere-
iket ecsetelte. ,Mindketten el-
magyarosodott  szlovdkok va-
gyunk. Mdvészetiink bdr mds-
miés eszkdzdket haszndl, ugyan-
azokbél a motivumokbdl indul
ki” — mondta. Az alkotdsokban
valé elmélyiiléshez a megnyitén
a Liszt Ferenc Kamarazenekar
muzsikusai adtak hangulatos
aldfestést. A tarlatot a mlivész az
unokdjédnak ajédnlotta.

J T

Eziist Gyorgy Visszatekintés
cimii kidllitdsa februdr 1-jéig hét-
koznapokon 9-16 drdig rekinthe-
16 meg az Obudai Kulturdlis Koz-
pont San Marco Galéridjdban.
Cim: IIL, San Marco utca 81.

Kiallitas az Istenszemeérol

z Istenszeme fogad6 a XIX. szdzadban Zugli-

get egyik legnevesebb vendégldtShelye volt, ne-
vét a kozeli kis t6rél kapta. 1837-ben itt tartdzeat-
tak le, és innen hurcoltdk bérténbe Kossuth Lajost.
A XX. szdzad médsodik felében gyermekotthonként
miikodoet a Szilassy Gt 3. alatt taldlhaté ingatlan.
Az intézmény lakéja volt egykor Csipes Antal ipar-
miivész is, akinek a Magyar Kultira Napjdn, janu-
4r 22-én nyilt meg az Istenszeme cimi tdrlata a Ba-

rabds Villiban.

A kidllitdson a mult, a jelen és a jov8 egyardnt

megjelenik. Megismerhetjiik a jelenleg igen elha-
nyagolt 4llapotban 1év8 épiilet és kornyéke torténe-
tét, valamint a hasznositdsira késziilt terveket is. A

mivész jelentds hdctérkutatdsokat végzete, hogy fel-
trja a gyermekkordnak meghatdrozd helyszineként
szolgdlé Kossuth Lajos gyermekotthon malgde. A
jelent egyéni létdsmodjdval késziilt nagyméretti fo-
t61 mutatjik be, amelyeken szdmitogéppel végzett
utémunkdlatokat.

Csipes Antal jelenleg a Magyar Iparmiivészeti
Féiskola tandra, tobb mint tiz egyéni és szdmtalan
csoportos kidllitdsa volt eddig.

B.

A tdrlat februdr 20-ig ldtogathatd ingyenesen a Vi-
rosmajor utca 44. alatti Barabds Villdban hétkoznap
10 és 18 dra, hérvégén 10 és 13 bra kozirr.
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Szazszorszépek

Jokai iskola kézmiives-fog-

lalkozdsain évrél évre sok
szdz alkotds sziiletik — ezekbdl
vélogat az a kidllitds, amely Szdz-
szorszépek cimmel nyilt meg a
J6kai Klubban. Az id&szaki tar-
lat cime — mint Hellnerné N4-
dor Ildikd, az iskola igazgatd-
ja megnyitobeszédében fogalma-
zott — az otletek, technikik és az
alkotd egyéniségek sokszintiségé-
re utal, valamint arra, hogy a gye-
rekek mivei szebbé vardzsoljak a
Vizkereszt utdni, zord és boron-
g6s napokat.

A Jokai Klub kidllitétermében
féként olyan rajzok, festmények —
embereket, tdrgyakat, tdjakat 4b-
rdzolé kompozicidk — kaptak he-
lyet, amelyek rajzérdkon, illetve
Mester llona napkézis foglalkozd-
sain késziileek. De megcsoddlha-
0 j6 pér gyonyor( szines kerdmia,
illetve néhdny ragyogd gyongy
ékszer is — eldbbiek az Udvardy

Emese miivésztandr ltal vezetett
kerdmiamihelyben, mig utébbiak
Csdszdr Babett tandrnd gyongy-
fliz8 szakkorében sziilettek.

2.

A kidllitds februdr 3-ig latogat-
haté. Cim: XII., Hollds 4t 5.

S—
»* Sembery Noémi (3. A) —F=——

Templomok, romok,
kolostorok

Fut6 Laszl6 fotdi a Viranyosi Kozosségi Hazban

uté Laszl a sz6 legnemesebb

értelmében amatdr fotémd-
vész, de tehetsége hivatdsos szint-
re emeli 6t. A XII. keriiletben €18
mérndk féként nyugdijaztatd-
sa utdn, s kiilonésen miutdn ma-
gdra maradyt, taldlta meg a termé-
szetjdrdsban és tdjfényképezésben
a sajdt miivészi kifejezd eszkozeit,
lehetdségeit. Azzal a nemes szdn-

poziciét, napszakot, amelyben
felfénylenek a néma kovek, f8bol
épiilt, tornyos épitmények, csé-
nakforma fejfdk, festett kiilsék
és bels8k. Hallgatagon is beszé-
desek a tdjba simuld, fényes fo-
tépapiron érkezd tizenetek: ,Ne
rohanj, végy észre minket! Vedd
észre a vildg talmi csillogdsdban
egyre el-eltindbben, de még fel-

Futo Laszlo kevéshé ismert torténelmi szépségeket fotozott

dékkal, hogy megossza mdsokkal
is a szlikebb és tdgabb haza ke-
vésbé ismert torténelmi szépsé-
geit, sok szdz kilométeren 4t tu-
datosan bejdrta és megorokitette
sokszor mdr csak romokban fel-
lelhet8 épitett egyhdzi értékein-
ket Pannonhalmdtél Munkdcsig,
Csempeszkopacstél Molddvidig.
Uj kidllitdsén a toreénelmi idé-
ben Esztergom ablaktorzéjétdl a
szegedi Fogadalmi templomig td-
gul szemiink elétt a vildg, térben
pedig hol egy vdr részeként, més-
kor tdjban magdnyosan vérako-
z6 kis kdpolna képében csoddl-
kozunk rd alig ismert multunk-
ra. Futé kamerdja mindig megta-
l4lja azt a szoget, bedllitdst, kom-

lelhet8en feléd nydld gydkerei-
det, és hagyd, hogy beléd tdpldl-
jak 8sszetartozdsunk erejét!”

S az ember boldog 6rommel és
nosztalgidval szembesiil ezekkel a
formakkal és a benniik megbivé
tizenetekkel. Taldn egy pici jogos
szégyen is dtsuhan lelkiismeretén,
amiért tévoli vidékek jéval ismer-
tebbek szdmdra, mint amelyekre
itt rdcsoddlkozik. Készonjitk Futd
Lészlonak a felfedezés élményét.

(muzsay)

A kidllitds — telefonon torté-
nd  egyeztetés utdn (275-1394,
200-8713) — februdr 5-ig tekint-
hetd meg. Cim: XII, Szarvas Gd-
bor it 8/c.

FOTOK: PEREGI ZSOLT

FOTO: KALMARLAJOS
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muivelddési kdzpont

Zurgé Dié gyermektinchdz és
Zurgé Tanchdz janudr 30-4n 18.00
¢520.00. Betdncolé: 300 Ft/alkalom,
felnéte 500 Ft/alkalom, didkjegy 300
Ft/alkalom. Jegyek a helyszinen kap-
haték. www.zurgo.hu

Klezmer Music Show -
Sabbathsong februdr 1-jén 19.00.
Kalandozds a zsid6 zene és musical
vildgdban. Jegydr: elévételben 2200
Ft, helyszinen 2500 Ft.

Kolompos mesejiték februdr
3-dn 10.00. Kéleves — Métyds ki-
rély és a székely ember ldnya. Jegyek
a helyszinen vélthatok. www.kolom-
pos.hu

Orbdn Baldzs nyomdban I. (Szé-
kelyfold). Ovéri Arpad eléadésa feb-
rudr 3-4n 18.00. A Gyergyévidékedl
Sepsiszentgyorgyig, a  Gyimesi-
szorostdl a Szent Anna-tdig Székely-
fold és a torténelmi Magyarorszdg
keleti vidékei. A belépés dijtalan.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz.
Vélogatds népszeri magyar és kiilfol-
di filmekbdl. Februdr 4. 14.00 Chris
Noonan: Miss Potter. A belépés dij-
talan.

csorszFilmklub  februdr 4-én

18.00. Ragdlyi Elemér: Nincs kegye-
lem. Belépé: felndtteknek 350 Ft/al-
kalom, didkoknak 200 Ft/alkalom,
nyugdijasoknak ingyenes. Meghi-
vott vendégek: Ragalyi Elemér (ren-
dezd), Nagypil Gdbor (szinész), Kiss
Wanda (vdgd).

Vasutmodell-kiallitds feb-
rudr  7-8. kozott, mindennap
10.00-18.00. Belépddij: felnbteek-
nek 500 Ft, gyerekeknek (4-14 éves
korig) 300 Ft. Informéci: www.
szechenyivme.fw.hu, szechenyi.
vme@freemail. hu, telefon: 06-70-
559-2911.

I. Magyar Amatdr Szinpadi
Ténc Tehetségkutaté Verseny feb-
rudr 9-én 18.00. T4ncest és tancver-
seny egy este. Az orszdg legjobb ama-
tdr csoportjai, kiilonleges formédban,
egyedi stilusokkal.

Katona Bernadette: Turul-

szobrok a Kdérpét-medencében.
Kidllitdsmegnyit:
17.00.

februar  10-én

7 i A
Rogv-est februdr 10-én 19.30.
A Momentdn Térsulat improvizd-
ciés szinhdza. Jegyek elévételben is
kaphatok. Belépd: 1500 Ft. www.
momentantarsulat.hu

A Hegyvidéki Trianon Térsasig
és a Nemzet Emlékezés Harangja
Alapitvény kozos programja februdr
12-én 18.00. Takd4cs Jdnos (hortobd-
gyi elhurcolt): Hortobdgy a magyar
Szibéria; dr. Vindor Béla (ny. sebész
féorvos, az Osszetartozunk Alapit-
vény elndke): Gyerekrabként a go-
nosz birodalmédban; dr. Sz66r Anna
(az Oktdber 23. Alapitvany elndke):
A kommunizmus dldozataiért.

Vadisz Katalin (Dodo) és Toll
Tiinde gyapjimives kidllitdsa
megtekinthetd februdr 28-ig. A be-
1épés dijtalan.

Csillagszemii keddenként 16.30—
17.30. Magyarnéptinc-oktatds 3-7
éves gyermekeknek a Timdr-mdéd-
szer alapjén. Informdcié: 06-20-381-
5590.

Tiindértdnc keddenként 17.00—
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak lélek-
simftd, gdtldsoldd, a kommunikdcié

(AR ELGBVETELBEN. 1,900 FT, DIAK
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kiilonbozd lehet8ségeit kostolgatd,
empitids készséget fejlesztd, tdncos
foglalkozds. Informdcié: Cseri Ag—
nes, 06-70-564-1911.

The Kids Club pénteken-
ként 14.30-15.30 kisiskoldsoknak,
Toddler’s Club 15.30-16.30 évodi-
soknak. Informicié: Dobos Kriszti-
na, 06-30-695-7151, doboskrisztina.
kidsklub.hu@gmail.com.

LCF Club csiitortokonként
10.00. Kis létszdmu csoportokban,
2-7 év kozotti gyerekek szdmdra jd-
tékos francianyelv-tanulds. Jelentke-
zés: Németh Yvette tanfolyamveze-
t6nél, 06-20-957-8385.

A Holiday Sporttinc Egyesii-
let akrobatikus rock and roll- és
showtdnc-tanfolyama hétfd, csiitdr-
ok és péntek délutdn, 6-16 éves ko-
rig. Részvételi dij: 5500 Ft/hé. Infor-
mdci6: 06-70-214-6746, 06-30-657-
7404. www.szalmapeter.hu

Drazsé Dramajétszé Stadié va-
sérnaponként 14.00-16.00. Szinjde-
sz6 tanfolyam kozépiskoldsoknak.
A foglalkozdst vezeti: Rudas Attila
szinész-rendezd. Informicié: 06-70-
252-2737.

A vildg népeinek legszebb kor-
tancai szerddnként 18.00-20.00. A
foglalkozdst vezeti: Istenes Emilia
festémiivész. Részvéeeli dij: 1500 F/
alkalom, bérlettel vagy kedvezmény-
nyel 1200 Ft/alkalom, Informécié:
319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes

Etka-jéga péntekenként 15.30—
17.00 és 17.00-18.30. Informdcid:
321-2952. Belépd: 650 Ft/alkalom.

TEL:200874%

Virényosi Filmklub. Janudr 29.
13.00 Eséember. A belépés dijtalan.

,Jeles napok” kézmiives jitsz6-
h4z februdr 2-4n 14.00 és 15.30. Far-
sang — maszkok és dlarcok készitése.
Részvételi dij: 700 Ft/f§ (tartalmaz-
za az anyagkdltséget), iskolai csopor-
toknak kedvezmény! Eldzetes jelent-
kezés: Orvos Gabriella, 200-8713.

Egészségvédé klub februdr 3-4n
17.00. Egészség, tisztasg, szépség. A
belépés dijtalan.

Palotai Roland kidllitisinak
megnyitdja februdr 7-én 16.00. Fest-
ményeinek kozéppontjdban Atlan-
tisz, az elsiillyedt sziget, a Halhatatla-
nok birodalma 4ll. A kidllitds megte-
kinthet§ mdrcius 5-ig, telefonon tor-
ténd egyeztetés utdn (200-8713).

»2Namasté” Asperger Kortdrs
Klub autizmussal él6 fiatalok szd-
midra februdr 8-dn és 22-én 16.00—
18.00. Klubvezeté: Vadasné Téth
Mdria, 06-30-280-3779.

Gyermekszinhdz. Februdr 10.
10.00 ,Maszkabdl” - Gryllus Vilmos
koncertje. Bérletes el8adis, jegy kor-
latozott szdmban kaphatd, dra: 800
Fu/f6. El6zetes jelentkezés sziikséges:
200-8713.

Harménia Farsang februdr 14-
én 19.00. Klubvezeté: Székely Attila.
Belépsdij: 1000 .

Hegyvidéki Francia Klub febru-
4r 16-4n 18.00. Kozéphaladé és felsé
szintli francia nyelvtuddssal rendel-
kezék szdmdra minden hénap har-
madik héf6jén. Informdcié: Farkas
Jend, 06-20-258-6041.

Angolnyelv-oktatds Helen
Doron mddszerével. Babdknak ked-
denként 10.00-11.00, iskoldsoknak
hétfénként 15.15-16.00, évodisok-
nak hétfénként 16.15-17.00. Jelent-
kezés folyamatosan. Informdcié: 06-
30-313-6822.

Tiicsok-zene keddenként 16.25—
16.55 és 17.00-17.30. Személyiség-
fejleszt foglalkozds zenetandr veze-
tésével, a legfogékonyabb iddszak-
ban, 6 hénapostdl 4 éves korig. Fo-
lyamatos csatlakozdsi lehetdség eld-
zetes jelentkezéssel: Gal Gabriella

06-30-999-4945.

A CGCsillagszemii Gyermekténc-
egyiittes ovoddstdl a professziond-
lis szintig vérja a gyerekeket. Fog-
lalkozdsok idépontjai: szerda—pén-
tek  15.00-16.00  évoddsoknak,
16.00-17.00 kisiskoldsoknak (kez-
dé), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(haladd), 18.00-20.00 haladé nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitoreokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jdtszé-
csoport csecsemdk és kisgyermekek
szdmdra. A jétszocsoportba 5-6 hé-
napos kortdl vdrjék a hiton, hason
fekv, guruld, kaszd, mészé, tipegd
gyerekeket ¢és sziileiket. Erdekléd-
ni és jelentkezni lehet: 06-30-439-
9313. Részvételi dij: 1500 Fr/alka-
lom.

Ringté szerddnként 9.30-10.00,
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziile-
téstdl, a koddlyi elvek alapjan. Ene-
kes, monddkds, jétékos foglalkozd-
sok virandés maméknak, hdrom év
alatti gyerekeknek. www.hazay.hu

Fabrika hétfénként 10.00-11.00.
Bébozds, éneklés, kézmiives-foglal-
kozds 2 éves kortdl. Részvéeeli dij:
5000 Ft/bérlet/5 alkalom. Alkal-
mi belépd: 1200 Ft. Vezeti: Németh
Luca bdbmiivész. Informdcié: 06-20-
929-7904.

Miivészi torna az Obudai Moz-
gdsmilivészeti  Iskola  szervezésé-
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ben minden kedden és csiitortokon
17.00-19.30. Informacié: 200-0138,
06-20-946-0848. www.omisk.hu

Héthangvardzs csiiorokonként
16.30-17.30. Zenehallgats, ritmusér-
zék-, halldsfejlesztés, zenés jatékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Mdria 6v6-
né, zenetandr, tehetséggondozé szak-
éred dleal kifejlesztett egyéni modszer.
Részvételi dij: 7000 F/10 alkalom.
Folyamatos csatlakozdsi lehetéség! In-
formdcié: 06/20-244-3245.

Mozdulatmiivészet minden ked-
den és csiitoreokon  16.00-16.50.
Berczik Sdra médszere alapjin évo-
ddsok és kisiskoldsok részére esztéti-
kus tdncgimnasztika és akrobatika.
Miivészeti vezetd: Szollési Agnes ba-
lettmester.

Karbantarté torna minden ked-
den és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00.  Vezeti:  Krizsdnné
Bucsti Andrea gydgytorndsz. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
750 Ft/alkalom.

Kismamatorna keddenként és
péntekenként 12.00-13.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom, 4000 Ft/fél
hénap, 6000 Ft/hénap.

Hastdncklub minden korosztdly-
nak szombatonként 11.00-12.30.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Nyugdijasoknak kedvezmény!

Sportjéga péntekenként 18.00—
19.30. Részvételi dij: 1000 Fr/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozdsok hétfénként
16.30-18.00 (kezdé), 18.15-19.45
(haladd). Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 4000 Ft/hé/4 alkalom, 11
700 Ft/13 alkalom. Nyugdijasok-
nak: 1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/hé/4
alkalom, 7800 Ft/13 alkalom.

Ifjaségi sakkszakkér dltaldnos
iskoldsok részére szerddnként 16.30—
18.00. Klubtagsdgi: 3000 Ft/félév.

Tarsastdnc:  kezd8  csoportok
szombaton és vasrnap 18.00, hala-
d6 csoport vasdrnap 17.00-18.00.
Latin-amerikai tdnc szerddn 20.00—
21.00. www.harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé—
szerda—péntek 8.00-9.00 és 9.00-
10.00. Kezd§ csoport indul megfele-
16 létszam esetén szerdanként 10.00—
11.00. Részvételi dl'j: 4000 Ft/hé.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd, olim-
piai bajnok. Informécié: 355-9477.

Rajztanoda  csiitdreskonként
18.30-20.30. Felvételi elokészités,
festészeti technikak, rajzokratds. Ve-
zeti: Z. Szab6 Zoltdn festémiivész.

Sziilgi Klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds
nevelési kérdésekben. El6zetes jelent-
kezés mindig az adott hét keddjé-
ig telefonon: 06-70-331-6367. www.
szuloklub.xIphp.hu
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JOKAI KLUB
1121 Budapest
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t/fF.:395-828 4

www. |jokaiklub. huw

Echoes of Pink Floyd-koncert ja-
nudr 31-én 20.00. Belépddij: 1000 Fr.

Nyugdijasklub csiitdreskonkéne
14.00. Februdr 5-én hdzi vendégség,
februar 12-én filmklub, februir 18-
én Hamerli Gyérgy torténelmi eld-
addsa. Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

A Héarom Kisteleki” kiallitds
megnyit6ja februdr 6-4n 18.00. Meg-
nyitja: Kopp4n Szilvia méivészeti me-
nedzser, az Artdepo miivészeti por-
tdl alapitéja. Kozremiksdik: Kiste-
leki Zoltdn el6adémiivész. A kidllitds
megtekinthetd: mdrcius 3-ig.

AVIVA médszer - zenés tor-
na hélgyeknek februdr 7-én 13.00—
17.00. Egy természetes mddszer a ndi
egészség megdrzésére, illetve helyre-
dllitdséra. A 4 6rés tanfolyamok meg-
feleld szdmu jelentkezd esetén indul-
nak. Részvételi dij: 5000 Ft. Vezeti:
Nyerges Margit, 06-30-354-4399.

Filmklub a Svibhegyen. Febru-
dr 12. 14.00 Julie Taymor: Frida. A
belépés dijtalan.

Pszicholégidrél ~kozérthetSen
februdr 12-én 18.30. Iskolai agresz-
szid. El6adé: Thiery Henriette pszi-
choldgus. www.felismeres.hu

Bran-klub februar 14-én. 17.00 ir
tanchdz, 19.00 vetités, 20.00 a Bran
egyiittes koncertje. Belépédij: 800
Ft. www.bran.hu

Adagio klasszikus balett hét-
fénként és szerdanként 16.00-17.00

(kezdd és haladd), 17.00-18.00
(haladd). Vezeti: Kiss Stefinia
balettmiivész. Részvételi dij: 7000
Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi ji-
ték oktatdsa voddsoknak és kisisko-
lisoknak hétfén 17.00-18.00 és pén-
teken 16.00-17.00. Részvételi dij:
7600 Ft/8 alkalom.

Angolnyelv-oktatds Helen Do-
ron médszerével keddenként 16.00—
17.00 évoddsoknak, csiitortokonként
15.30-16.30 haladé, 16.30-17.30
kezd§ 6vodds angol. Vezeti: Endre
Judic (06-30-313-6822). Korai fej-
lesztés angolul 4-20 hénapos korig
csiitortokonként 10.30-11.00. El§-
zetes bejelentkezés sziikséges! www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna péntekenként
9.00-9.45 és 9.45-10.30. Mozgis-
fejlesztd foglalkozdsok 1-3 év ko-
zotti  gyerekeknek. Testvérkedvez-
mény: 50%. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 9800 Ft/10 alkalom. www.
csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként
16.30-17.30. A klasszikus balett és
a modern tdnc Stvozete, iskoldskort
gyerekek szdmdra ajdnlott. Részvéte-
li dij: 12 000 Ft/12 alkalom. Vezeti:
Kiss Stefinia balettmiivész.

Népi hagyomdny6rz8 és kéz-
miives mithely hétfén és szerddn
15.30-18.30.  Vezeti:  Molndrné
Boronyai Kati, népi kismesterségek
oktatdja. Belépddij nincs, anyagkole-
ség: 500 F/alkalom, testvérkedvez-
mény: 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk Jdtszéhdz és Te-
hetséggondozé Alapitviny foglal-
kozdsai (vezeti: Kakuk Andrea). A
foglalkozdsok integraltak, egészséges
gyerekek varjak sériilt jatszotdrsaikat.
A programban babkészités, mesedél-
utdn és rajzos tevékenységek szerepel-
nek. Egyéni fejlesztésre is lehetdség

nyilik a csoportos foglalkozds mellett.
Az alapitvany kiemelten kozhaszng,
ezért a jatszohdzi programok ingye-
nesek. E-mail: kakuk2@t-online.hu.
www.centralnet.hu/kiskakukk

Etka-jéga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Mar-
git rekredcids sportoktatd. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, 4500 Fe/5 al-
kalom.

Hatha-joga  csiitoreskonkéne
18.00-19.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, 5500 Ft/5 alkalom.

Tiicsok-zene hécfdnként 9.30 és
10.00. Személyiségfejlesztd foglalko-
zds zenetandr vezetésével, a legfogé-
konyabb iddszakban, 6 hénapos kor-
t6l 4 évesig. Folyamaros csatlakozi-
si lehet8ség elbzetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, sziil6k-
nek, kisér6knek ingyenes. Az els§
foglalkozds téritésmentes! Részvé-
teli dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarviny Téncszinhdz
hiphop-oktatds keddenként 17.00—
18.00 és csiitortokonként 17.30-
18.30. Tancolni szeretd fitk, linyok
jelentkezését varjak 7 éves kortél. Ve-
zetd: Baldzs Mdrta tdncpedagdgus.
Részvételi dij: 9000 F/ho.

Néi torna keddenként 17.30-
18.00. Részvéeeli dij: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

Gombos torna/gyégytorna
keddenként 7.30-8.30, szerddn-
ként  9.00-10.00, péntekenként

8.00-9.00. Tziiletmobiliz4lé, alak-
formdlo torna gyégytornaelemek-
kel, hélgyeknek. Vezeti: Jaczé Zsu-
zsa gyogytorndsz. Részvételi dij: 600
Ft/alkalom, 5000 Ft/10 alkalom.

Tai chi csiitoreokonkéne 19.00—
20.30. A tai chi az Ggynevezett ldgy
harcmiivészetekhez tartozik, mivel
elsdsorban nem az izomerd fejlesz-
tésén van a hangsily, hanem a bel-
s6 erén. Részvéreli dij: 1000 Ft/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientalis tanc szerdan 19.00-
20.30. Vezeti: Hédiné Fodor M4-
ria (06-30-950-7468). Minden kor-
osztdly jelentkezését varjak. Részvé-
teli dij: 1900 Fe/alkalom, 8800 Ft/5
alkalom.

Jiusjitsu  szerddnként  16.30—
18.00. Vezeti: Derkényi Lészl6 (06-
20-432-3672). Kiizdsport, amely a
csavardsokat, dobdsokat, gdncsokat
részesiti eldnyben. Sokoldald és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Részvé-

teli dij: 5100 Fe/hé.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskol4ink élete
aHegyvidéken. Nyitva tartds: kedd,
csiitortok, péntek 10.00-18.00.

Id8zéndk cimmel lithaté Hor-
véth Zoltdn kidllitdsa a Greguss Galé-
ridban janudr 31-ig. Cim: XIL., Gre-
guss utca 10. www.gregussgaleria.hu

e-mail) és az életkort!

mazza. Melyek ezek a helyiségnevek?

Zafyr Czenczinek - Bravo Zseni

NYELVIJATEK A KONYVTARBAN
A budai Szabd Ervin Konyvtarak 3 fordulds nyelvi jatékkal emlékeznek meg
Kazinczy Ferenc sziiletésének 250. évforduldjara. A megfejtéseket a 1126 Bu-
dapest, Ugocsa utca 10.-be, vagy barmelyik budai kdnyvtérba kell eljuttatni

postan, személyesen vagy e-mailben (fszek1201@fszek.hu) mércius 15-ig. A
megfejtések mellett tiintessék fel a nevet, elérhetéséget (cim, telefon vagy

Az eredményhirdetésrdl és dijatadasrol a szervezok értesitik a résztvevéket.

1.forduld: Anagramma jaték, amely Kazinczy életének fébb dllomasait tartal-

v/ MELY RESEN v/ CSALO REMEG
v/ PAROS TASAK v/ LEPSZ MOHA
v/ RAGADVANY v CSIHOL

v/ SEPERJE v/ CSUKNAM
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Angyalszobor a Koranyiban

A pasaréti Pdduai Szent Antal
plébdnia az Oktatdsi és Kultu-
rdlis Minisztérium tdmogatdsd-
val Rafael kisér8 féangyalt db-
rdzold, nagyméretii szobrot ava-
tott az Orszdgos Kordnyi TBC
és Pulmonoldgiai Intézet kertjé-
ben. Csikai Mdrta Munkdcsy-di-
jas szobrdszmlivész alkotdsin az
Oszdvetségi  Tébids konyvében
szerepld gy6gyité angyal alak-
ja elvont, légies formdban, mégis
természeti kornyezetével harmé-
nidban jelenik meg.

A Magyar Mivel8dési Inté-
zet és KépzOmiivészeti Lektord-
tus értékelése szerint az alkotds
splasztikailag jol megoldott, té-
riségében kiérlelt”. A korbejdr-
haté kompoziciéban szép a né-

zetek kozotti dtmenet, illeszke-
dik a zold kérnyezetbe. A figu-
rdhoz kapcsol6d6 szdrnyak ér-
dekes asszimetridja fokozza a ha-
tdst. Rafael oltalmazé és gyégyi-
t6 transzcendens erd hordozé-
ja, akivel személyes kapcsolatot
létesithetnek a hozzd forduldk.
Litvénya segit lekiizdeni a bete-
gek szorongdsdt, félelmét és ma-
gdnyossdgérzetét, javitja pszichés
llapotukat. A fik kozétt, egy
tisztdson feldllitott szobor a ter-
mészet kdpolndjic létrehozva a
meditdciéban békér keresdk pi-
hendhelye. A miialkotdst az inté-
zet f8igazgatdja, prof. Dr. Strausz
Jdnos vette 4t Ocsovai Gracidn
ferences testvértdl.

(em.)

SZENT RAFAEL

ARKAN

GYAL

BETEGEK YIDELMEZOUE

OLTALMAZD NEPNKET

MINDEN BETEGSEGH

£S5 ADJ ERGT AZOKNAK,

AKIK A GYOGYULASERT
WGAZ LELEKKEL
MUNEALEODNAK

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

Hegy \fi(iél:ai
vendéglatas

1900 Fit
£

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrdl,
és még jobban megismerni lakdéhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kdonyvek megrendelhet6k

a 356‘3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehet6k
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyldjteményben
(Beethoven utca 1/b).

épiiletek

A félévi bizonyitvany is
fontos lehet

Janudr utolso hete a félévi bizo-
nyitvany kiosztasanak ideje. Sok
sz{il6 és gyermek bizonytalan
ilyenkor, hogy mennyire kell ko-
molyan venni az osztalyzatokat,
szOveges értékeléseket, mire érde-
mes figyelni, min kell valtoztatni,
hogy év végén ne érje kellemetlen
meglepetés a tanuldkat. Két szak-
embert, kerlleti iskolaigazgatot
kérdeztiink.

Szerdahelyiné Jészberényi Agnes,
a Virdnyos Altaldnos Iskola igaz-
gatdja elmondta, hogy az 4ltald-
nos iskolai félévi értesitét a ma-
gatartds- és a szorgalomjegy titk-
rében kell vizsgdlni. Mds hozzd-
4lldsra van szitksége annak a di-
dknak, akinek a szorgalom- és a
szaktdrgyi jegye is 3-as, mint aki
ugyanezt az eredményt jora érté-
kelt szorgalommal éri el. A csu-
pan egy jegynyi eltérés ugyanis
alapvetd kiilonbségeket takar.

Az els§ esetben a tanulds-
hoz valé viszony és a motivdle
sdg teriiletén észlelhetd valami-
lyen probléma, mig a mdsodikn4l

szaktdrgyi tdmogatdsra szorul a mm.
gyermek. Vegyék komolyan a

sziil6k, ha a tanulé barmilyen ok, o & " o
példdul hidnyzds vagy lemaradds Qw0 ZARKIRALY® BT.

miatt felzdrkéztatdst igényel! —
javasolja Szerdahelyiné. Erdemes
utdnajdrni, milyen fejleszed 6rd-
kat, korrepetdldsi lehetéségeket
kinal az adott intézmény. Kiilon
figyelmet érdemelnek a j6 ered-
ményeket elérd, kimagasléan tel-
jesitd gyerekek. A veliik val fog-
lalkozds sordn kiemelt szerepet
kaphatnak az dnbizalom-ndveld,
sikerélményt nyujté és még jobb
teljesitményre 6szténzd tanulma-
nyi versenyek és pdlydzatok. Biz-
tassuk 8ket arra, hogy tehetségii-
ket minél jobban kibontakoztas-
sak — javasolja a szakember.

Az als6sok félévkor és év vé-

re utalnak. A kévetelményrend-
szert az iskoldk munkakdzosségei
egyiitt dllapitjdk meg, a teljesités-
18l a sziildk részletes {rdsbeli tdjé-
koztatdst kapnak. A szdveges ér-
tékelés legnagyobb eldnye, hogy
az érdemjegyekkel ellentétben le-
hetéséget ad a tanulé fejlédésé-
nek finomabb kifejezésére, a di-
cséretre és a hidnyossdgok bemu-
tatdsdra egyardn, egyuttal kijel-
li a kovetkezd idészak feladatait.
A fels8 tagozatokon mdr a ha-
gyomdnyos otjegyli skdldn osz-
talyoznak. A félévi, zdmében né-
gyes-Otds  bizonyitvdny azt je-

Didlaaetrus P,
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbos készilékek

eszt8, Szolgdltatsd Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Kiermelt

hirdetési  szolgditatdsok  Hegyvidék  Térzshirdeti

lenti, hogy a didk érai munkdja
jo, a készségek, képességek terén
sincs elmaraddsa. A hiarmas (v4l-
t0zd) jegy kiegyensilyozottabb
munkdval javithat$, de az eddi-
ginél alaposabb vagy aktivabb
Orai részvételt, felkésziilést igé-
nyel. Az ennél rosszabbul telje-
sité didk szdmdra mdr szitkséges
a komolyabb segitség, a nagyobb
otthoni odafigyelés. Annak érde-
kében, hogy év végére jobb jegye-
ket szerezzen, ajinlatos korrepe-
tdldson is részt vennie. Az igazga-
tond azt ajanlja, hogy a sziilék fo-
gadoordn, sziildi értekezleten ke-
ressék fel a tandrokat, tanitdkat,
mert csak igy lehet hatékonyan
kezelni a felmeriil§ problémdkat.

A Virosmajori Gimndziumot
vezetd dr. Szebedy Tas tdjékozta-
tdsa szerint a kozépiskolai félévi
bizonyitvdnynak elsdsorban tdjé-
koztaté funkcidja van. Végzettsé-
get nem igazol, a felvételi pont-
szamokba sem szamit bele, a ten-
dencidkat azonban egyértelmi-
en megmutatja. Ha a didk félév-
kor valamelyik tirgybdl elégte-
lent vagy figyelmeztetd elégségest
kap, az el8revetiti az év végi bu-
ks lehetdségét.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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(Folytatds az 1. oldalrél)
Kozben tovabbra is az énkor-
ményzatokra héritja a parkoléhe-
lyek fenntartdsinak koleségeit.
Ugy tlinik, megmaradna a
Hegyvidék ovezeti besoroldsa is,
ami budapesti szinten a legki-
sebb parkoldsi bevételt eredmé-
nyezi, holott a kertilet stirtin la-
kott részein, elsésorban a Moszk-
va tér és a Déli palyaudvar kor-
nyékén indokolt lenne a maga-
sabb tarifa alkalmazdsa. Mind-
emellett a belsd teriileteken lakdk
érdekében hdrom éréra kellene
csokkenteni a parkolds maximd-
lis id6tartamdt, a févdros azon-
ban errél sem egyeztetett. Lovas
P4l szerint szitkség van P+R par-

gassérlilt-engedélyek kiadasat.

<,
AKIR>

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54.

o 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
« KULCSMASOLAS: lakas-, aut6, speciélis és magneskulcs

+ ZARBETETEK ATKODOLASA
* EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT

Jelentosen dragulhat
a parkolas

kolékra, de csak akkor, ha azok
elérhetdk tomegkodzlekedési esz-
kozokkel, és nem csokkentik, ha-
nem éppen ellenkezédleg, névelik
a z6ldteriiletek nagysdgit.

Az onkormdnyzat a kozel-
multban megvizsgdlta annak le-
het8ségét, hogy hol tudna mély-
gardzsokat létesiteni. A felmé-
rések szerint a Gesztenyés kerti
parkold alatt lehetne kialakitani
egyet, azzal a megkotéssel, hogy
a felszinen 4j pihendfeliiletet hoz-
nak létre. Egy ekkora épitkezés-
hez mindenképpen kiilsé forrd-
sokra van sziikség, azonban egy-
elére nem sikeriilt megfelel8 be-
fektetét taldlni.

(m)

Vérhatdan legkésébb majustél az eddigi négyzonas rendszert két kiemelt és négy
normal zonéra cseréli a fovaros. A diffizetést a kettes zonahoz viszonyitjak, itt a
mindenkori BKV-jegy araba kerll majd egyoranyi parkolas. Mindez atlagosan 27
szézalékos dremelést jelent, mikézben majdnem a felével kertil majd tobbe a par-
kolas az eddigi kettes zona masodik dvezetében, ahol 150-rél 220 forintra n a tari-
fa. Alegmagasabb dijat, 580 forintot a Varban kellene fizetni, mig a Hegyvidék also
részén 145 forintért lehetne parkolni. A XII. keriilet legnagyobb részén tovabbra is
ingyenes marad a parkolds. A tervek szerint haztartasonként egy autéra jarna in-
gyenes lakossagi engedély, a mésodik kocsira 97 szazalékos engedményt adnd-
nak. Mér biztosra vehetd, hogy béviilnek a fizetdovezetek, illetve szigoritjak a moz-

Bétoreestaurdtor
igazsgiigyi miltirgy- szakértd

Villafja antik fritorai fefijied

korhui kkal,
Budapest, e

Keleti Karoly u. 41/B,
Nagy Sandor Jozsef u. 44.

Mobil: 30/941-8639
Tel: 1/284-4553

web: wwwrestauratorhu

tébb mint _ gén nem osztdlyzatokat, hanem
30% | szoveges éreékelést kapnak. A
kedvezménnyel! Lkivéld”, ,j6”, ,megfelels”, illeF— = a helyi érték”
ve ,felzdrkdztatdsra szorulé” ki- )
most csak fejezések a tantdrgyi elémenetel- 4

Nézze On s

a Hegyvidék Televizio addsdt!

)

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj, friss miisorokkal varja nézéit. M-
sorainkkal tajékoztatast és segitséget igyeksziink nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problémaival kapcsolatban. Hirmisoraink tudosita-
sai mellett rendszeresen egyedi mUsorokat is készitiink a keriiletben torténé
minden fontos és kiilonleges eseményrél, rendezvényrél.

Ha van olyan hirik, értestilésiik, ami kdzérdeklédésre tarthat szamot, ak-
kor lehet&ségeinkhez mérten igyeksziink foglalkozni a nézdink altal hozott té-
makkal is. Kérjuk, irjak meg, vagy mondjak el, mik azok a témak, amelyek a leg-
inkabb foglalkoztatjak ondket.

A Hegyvidék Televizid Hegyvidéki Hireinek adasait a keriilet dnkormany-
zatanak honlapjan tovabbra is nyomon kévethetik az érdeklédok: a www.
hegyvidek.eu oldalra kattintva megnyilnak azok a kapcsol6do internetes ol-
dalak, amelyeken musorunk videoanyagai megnézhetdk.

A Hegyvidék Televizié adasa jelenleg a Fibernet Zrt. és a UPC kabelszolgal-
tatok Xll. keriileti kdbelhaldzatain foghatd. Azok a kerlileti lakosok, akik vala-
milyen miholdas televizids eléfizetési csomagon keresztiil televiziéznak, egy-
elére nem tudjak fogni adasunkat, mivel az orszagos sugarzasi kdrd miholdas
adascsomagokba a szolgaltatok — a médiatdrvényre hivatkozva - nem adnak

kéménye is! —
_Ingyenes helyszini
felmérés.

Klubtagok részére:
- automatikus felvétel a Hegyvidék Ujsag témshirdetdikiubjoba
- o Hegyvidék Ujsag digitdlis forméban vald hozzaférése
. minden megjelenést kivetden hirdetése az On kérésére
bekerlil a Hegyvidéki Hirdetdi Hileweltinkbe!

- Taldlkozok a Hegyvidéki -eldlafé %“ médiumok vezetbivel
Ajandékunk 1 db 2.100 karakterb I%E 1 fotoval eligtott PR

cikk, amelyet negyedévenként kubtaglaink kbzott sorsolunk ki

csatornat az olyan helyi kozszolgalati médiumoknak, mint amilyen a Hegyvi-
dék Tv is.

Szerkessze vellink musorunkat! Varjuk észrevételeiket, Otleteiket,
videoanyagaikat! Kulldjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy
mozgoképes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

www.diametru:lj..hﬁ
tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 58 BZA-

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

A Hegyvidék TorzshirdetSi Klubrdl, valomint a hirdetési infor-
Kovacs Balars

Ypsylon Média

mobil: +36-30-337-9942 a

e-mail: kovacs.bolazs@ypsylonmedia.hu palslLle Hiles!

maciokrol  részletes tdjékoztatast  kerhet. . oz alabbi
tel: +35-1-328-0218
www.ypsylonmedia.hu

elérhetdségeken:
YPSYLON | ey
foe: #34-1-328-0317 1 A
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Fogaszati Kozpoat

A
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg el
a fogaszati kezele

a |

o

fl

Nincs félelem,
- fajdalom,
- injekcio,
- varakozas.

ingyenes

szamitogépes fogszuvasodas-vizsgalat febr. 1-28-ig
Budapest egyik legszebb maganklinikajan

1125 Budapest

ogradi utca 4.

Tel.: 392-04
o@aur

A rak korai felismerése

Ténykérdés, hogy a tobb mint
kétszdzféle (1) rakbetegség tipu-
sdnak meghatdrozdsa és korai fel-
fedezése kedvezd kimenetelt je-
lenthet a beteg szdmdra. Sét, sok
esetben a rékmegel6z§ dllapot
felismerésével és gydgyitdsdval
megel6zhetd magdnak a rdkbe-
tegségnek a kialakuldsa is! A féle-
lem és a rékbetegségre utald jelek,
tiinetek, panaszok figyelmen ki-
viil hagydsa dltaldnos emberi re-
akcié. Ugyanakkor a rékbetegség
— természetébdl adédbéan — alat-
tomos és szlirések nélkiil nehezen
kimutathaté.

A korai felismerés kiilondsen
fontos, mert a gydgyitds lehetd-
sége fiigg etedl. Mi magunk te-
hetiink a legtébbet szervezetiink
miikodésének folyamatos megfi-
gyelésével és havonta végzett on-
vizsgdlattal. Testiink tiinetek-
kel és jelekkel tizen szdmunkra.
A daganatos betegségek 4ltald-
nos, leggyakoribb figyelmeztetd
jelei koziil az aldbbiakat érdemes
mindenkinek ismernie.

1. Szemmel lithaté elvélto-
zésok személcson, anyajegyen.

2. Széklettel és vizelettel
kapcsolatos véltozasok.

3. Makacs kohogés és re-
kedtség.

4. Allandé nyelési nehézsé-
gek.

5. Nem gyégyul6 fekély
vagy sériilés a béron.

6. Szokatlan vérzés és vila-
dékfolyis.

7. Tapinthaté duzzanatok a
mellben vagy a test més részén.

8. Ok nélkiili teststlycsok-
kenés.

A tiinetek természetesen nem
mindig utalnak rdkos megbete-
gedésre. Gyanus elvdltozds ese-
tén mihamarabb keressiik fel or-

A nyolc figyelmeztetd jel

vosunkat, és alaposan vizsgdltas-
suk ki magunkat!

Tl ezen havonta végezziik el a
kovetkezd 6nvizsgalatokat.

A here onvizsgdlata mar puber-
taskortdl ajanlott, hogy a férfi-
ak megismerjék a herék normi-
lis alakjdt, a tapintds 4ltal keltete
érzetet. A hererédk ritka betegség,
és viszonylag fiatal életkorban je-
lentkezik, leggyakrabban 20 és
39 éves kor kozote. A jo hir az,
hogy csaknem mindig sikeresen
kezelhetd, de ehhez elengedhe-

tetlen a korai felismerés.

Az emlé onvizsgdlata jelentd-
sen fokozza annak esélyét, hogy
az esetleges elvéltozdst korai std-
diumban észleljiik. Emlérék a fi-
atalabb néknél is eléfordulhat. Az
emld a néi szépséget és az anya-
sdgot jelenti, gondozni kell, mint
ahogyan egész testiinket. Az em-
16rdk korai stddiumban az esetek
jelentds részében meggydgyithatd!
A korai felfedezés életet menthet,
ezért rendkiviil fontos a havonta

Bri.inket is folyamatosan figyeljiik!

végzett dnvizsgdlat. Az elvdltozds
nagy részét a nék sajit maguk ész-
lelik elészor, véletlenszertien.

A bér onvizsgdlara. Ameny-
nyiben a béron taldlhaté elvdl-
tozds aszimmetrikus, egyik fele
nem hasonlit a mésikhoz, széle
elmosédott, egyenetlen, kiilon-
b6z szindrnyalatok vannak je-
len egyiitt, 4tméréje nagyobb a
szokvdnyos anyajegyeknél, ak-
kor fenndll a melanoma gyanu-
ja. Ilyenkor haladéktalanul ke-
ressiik fel a legkozelebbi onkold-
giai centrumot! A vizsgdlat fdj-

dalommentes, a szakember egy
dermatoszkdppal (erds nagyitd-
val) dttanulmdnyozza az elvélto-
z4st, amelynek igy a mélyebb ré-
tegeirdl is részletes képet kap.

Az onvizsgilatokkal kapcso-
latban ingyenes irdsos tdjékoz-

tatdkat, illetve  kolecsondzhetd
videoanyagokat a Magyar Rék-
ellenes Liga Altaldnos Szolgd-
latdndl kérhetnek. Cim: XII.,
Greguss utca 2.

Disznotoros vacsorak

a Szt. Marton étteremben
ajandék palinkaval!

Cim: 77? |
XII., Martonhegyi ut:23.

Asztalfoglalas: 275-5364

_ _ |
HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:
H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

- Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!
(P
& A professzor és munkatdrsai akupunkttraval,
J VM akupresszlirds gydgymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égzdszervi betegségek,
ndgyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegség
immunrendszeri problémak, mozgisszervi problém

AMIKOR AZ EGESZSEG A LEGFONTOSABB

* Szlir6vizsgalatok

* Fix dijas egyéni, illetve

csaladi szolgaltatasi csomag

* Terhesgondozas és

ujsziilott ellatas_

YOUR MEDICAL HOME AWAY FROM HOME

FOTO: MAROS MIHALY
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MAJAS HURKA LENCSEVEL
El6z6 nap este dztassunk be negyed-
kilonyi lencsét, masnap sz(irjiik le.
Tegyik fel foni bé vizben, hogy az
legaldbb 2-3 ujjnyira ellepje. Fiisze-
rezziik 2 darab babérlevéllel, 2 gerezd
zlzott fokhagymaval, 1 kiskanal étel-
izesit6 porral. Finomra vagott fél fej
voréshagymat adhatunk hozza, mivel
a korszer(ibb elkészités miatt nem
rantjuk be. Gazdagithatjuk az izét egy
darabka fiistolt szalonna bérével, amit
beleféziink. Sézzuk, majd lassti gyon-
gyodztetéssel alencse teljes megpuhu-
lasdig forralgatjuk, mig csaknem elfé
a leve is. Kiemeljiik a szalonnabdrt, és
2-3 evokandl tejfolt elkeverve benne
épp csak egyet forralunk rajta.

Kozben két szdl joféle méjas hur-
kat megsiitiink, ez lesz a feltétje. Majd
2 kiskandl cukrot karamellizalunk
egy labasban, meghintjik 6rélt ka-
kukkfivel, amire 8 fej megtisztitott
gydngyhagymat szeleteliink, majd 2
szem édesburgonyét apré kockdkra
vagva hozzéadunk, és megpéroljuk a
hagymaval egyiitt. Talalaskor a felka-
rikdzott hurkat a lencsére sorakoztat-
juk, a piritott hagymakarikakat és az
édesburgonyat is a fézelékre ,liltet-
juk". Kénnyedebb, fiatal, alig egyéves
szekszérdi kékfrankossal érdemes el-
kisérni a lencse és a hurka izét.

Az kéztudott, hogy a néphit sze-
rint ha az U] esztendd elsé napjan
lencsét eszlink, akkor pénz éllhat a
hazhoz. Az viszont kevésbé ismert
tény, hogy ez nem magyar ,talal-
mény”, a szokést az olaszoktdl vet-
tlik at. Mi, magyarok bojt idején is
szivesen fogyasztjuk a ,szegények
étkét”, amely ha a meggazdago-
dasban nem is segit, egészségtink
megdrzésében bizonyosan szere-
pet jatszik.

A lencse nagyon régi kulttrno-
vény, a hazdnkban termeszthetd
hiivelyesek koziil az egyik legér-
tékesebb és legkeresettebb. Mag-
jénak bioldégiai értéke és étrendi
hatdsa jobb, mint a babé és a
borséé, a lencseszalma pedig ér-
tékes takarmény. A lencsemaggal
kapcsolatos fogyasztdi igények:
legyen kiegyenlitett nagysigu,
Vékony héjt'l, tiszta, izletes, egyen-
letesen és gyorsan fézhetd.

EGy K1S TORTENELEM

A lencsérél mar 1325-bél fenn-
maradtak {rdsos emlékek, s nyo-
mokban a bronzkorszak cslophé-
zaiban is taldltak beldle. A névény
vadon ¢él8 alakja mégsem ismert;
azt feltételezik, hogy mér a Kr.
e. VIII-V. évezred el8tt megkez-
d8dote a termesztése. A korong
alakd hiivelyes a mediterrdn vi-
dékeken és Nyugat-Azsidban érzi
otthon magit, onnan terjedt el
szerte a viligban.

Az 6kori aldozati eledelek ko-
zott szdmos egyiptomi dinasztia
temetkezési helyén fedeztek fel
lencsét. A piramist épitd egyipto-
mi rabszolgdk 8 étke is az volt.

Tovabbi 6si leletek fordulnak el

MIT (VJEGYUNK?

Lencse - szerencse egész évbhen
X

egyebek kozt a mai Svéje teriile-
tén, a Kdrpdt-medencében, Itdlia
foldjein, a Balkdn-félszigeten és
Kis-Azsidban. Apicius, az inyenc
rémai gasztronémus a Kr. u. I1L
szdzadbdl fennmaradt szakdcs-
kényvében is megemliti. Szerepet
kapott a rémaiak hitviligdban,
akik temetéskor halottaikat séval
és lencsével , kinaltak”.

A meszes talajban konnyen
gyokeret ereszt és term6re fordul,
de vetésforgé alkalmazdsindl ér-
demes két gabonaféle kozé vetni.
Csaknem minden szdraz vidéken
megterem Tévol-Kelettd] Chiléig.
Nélunk a hajdani Szepes virme-
gyében és a Maros—Duna-kozén
termesztették.

SZEREPE A TAPLALKOZASBAN

A lapos, szines korong sajnos hiz-
lal, energiatartalménak csaknem
30 szdzalékdt a fehérjéje adja (100
grammban 342 kcal). Aminosav-
tartalmdnak tobb mint felét 6t
aminosav alkotja: glutaminsav,
aszparaginsav, arginitin, leucin és
lizin. A két utébbi az esszencidlis
aminosavak kozé tartozik, s lét-
rehozdsukrdl  tdpldlkozdsunkkal
nekiink kell gondoskodni, mi-

A barnatol a zoldig

Barna lencse: édes-
kés, kis szemti, voroses
barna. Leginkdbb le-
vesnek, fézeléknek vald,
de krémnek elkészitve
szendvicsekre is kivalo.

Beluga lencse:
apré, feketés szind, ka-
rakteres {z(i. Saldtdk-
hoz, felfjtakhoz ajinl-
haté6; a vildgos szindr-
nyalatt levesekbe f8zve
érdekes iz- és szinha-
tast kolcsonoz a 1ének.

De-buy lencse:
apré, zdldeskék szind,

Mig a babot és a borsét
érdemes bedztatni f6zés
eléet, a lencsét nem kell
feltétleniil. A lencse tar-
tozzon az ,,otthon min-
dig van” kategéridba!
Egészben vagy felezve,
héntva szerezhetd be. A
kilonbozd fajedk alakja
hasonlé (lapos korong),
am méretiitk eltérd, és
szinitk is  kiilénb6zé;
az aprobb szemf, voro-
ses drnyalatit mint sze-
rencsét hozé ,pénzest”

emlegetik, ezt tobbnyi-
re lehdntoljék, igy rost-
anyaga sokkal kevesebb lesz. A
tdplalkozds-élettanilag rendkiviil
éreékes hiivelyesbél ne csak Ujév
napjan f8zziink, minél twbbszor
keriilipn az asztalunkra, minél
valtozatosabban, kiilondsen a téli,
didergds hénapokban.

A lencsét szellés, zdrt tivegek-
ben trolhatjuk, igy akdr hdrom-
ot évig is eldll. Mégis inkdbb a
frisset haszndljuk! Ne essiink két-
ségbe, ha némi 4ztatds utdn apréd
csirdk kandikdlnak ki bel6le: eb-
ben az dllapotdban még inkdbb
taplalé és j6 fzd.

Rapunzel: a Beluga fekete val-
tozata, egészen aprd, finom, feke-
tés drnyalatd, Eszak-Amerikabél
szdrmazik. A vegetdridnusok ka-
vidrjanak is nevezik.

Sarga lencse: dzsiai eredetd,
tulajdonképpen ez a magyar-
ra forditott indiai neve, mivel
az indiaiak ,dal”-nak neveznek
minden lencsét, igy a sdrgit is.
Szintén curryvel féételként vagy
koretként a legnépszertibb.

Voros lencse: ezt a fajrdt kell a
legrévidebb ideig f6zni. Konnyen
piirésedik, idedlis krémlevesek-
hez és midrtdsokhoz. Felezett
véltozata alapélelmiszer a Kézel-
Keleten.

Zé6ld lencse: az eurépai kony-
ha kedvelt hiivelyese. Fézés utdn
is megdrzi alakjdr, a leves és a f8-
zelék ,elsd helyezett” dsszetevdje.
Létezik aprébb és nagyobb szemi
véltozata.

A hazai fajtak koziil a legjelen-
t6sebbek: a pallagi kék, az aprd
szem{ sdrga, a mdriakdlnoki, a
nagyvdradi és az iregi cirmos.
Ezzel azonban kordntsem teljes
a lista, szdmos nemesitett hazai
és kiilfoldi fajtdt termesztenek ite-
hon.

(jdray)

er8s aromdja és enyhén
mogyord ize van. T6-
kéletes egytdlétel és fel-
tét készithetd beldle.

Fekete lencse: ez
is francia, mint az el8-
z6. Valtozé méretd, £6-
zéskor megdrzi formd-
jét. A francia gasztro-
némusok a legkivdlobb
lencsefajtdnak tartjik.

Indiai barna len-
cse: maghéjas és voros,
indiai neve: masoor dal.
Pépesre 6.

vel az emberi szervezet egyediil
nem képes el8allitani. A novény
magas rosttartalma el8segiti az
emésztést.

A lencse 55 szdzalék keményi-
t6t és dextrint, 1,9 szdzalék zsirt,
még wbb cellulézt, 2,5 szdza-
1ék kali- és foszforsét, valamint
12,5 szazalék vizet tartalmaz. A
mir emlitett jelentds mennyi-
ségli (23-28%) fehérje mellett
szénhidritot, vitaminokat, 4sva-
nyi anyagokat taldlhatunk még
benne. Kéliumtartalma — 100
grammban 1150 milligramm —
megegyezik mds hiivelyesekével.
(Csak érdekességképpen: ugyan-
ennyi gylimélcsben mintegy
850-900 mg kozdtti mennyiség
taldlhaté.)

Sajndlatos, hogy az utébbi id8-
ben nagymértékben visszaesett a
kiliumban gazdag névényi ere-
detll élelmiszerek fogyasztdsa. A
felndtrek napi kdliumsziikséglete
3,5 g. A legf6bb forrds a lencse,
0" kovetik a burgonya, a borsd,
bab, a paradicsompiiré, a spendt,
a bandn, a narancs, a szilva, a
mogyord, a mandula és az aszalt
gyiimoélesok. A lencse kdliumear-
talmdnak a szervezet elekerolit-
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egyenstlydnak fenntartdséban,
az ideg- és izommikodésben van
a legjelent8sebb szerepe. Sziiksé-
ges a sejt testtémegépitéséhez is,
kiilonésen gyermekkorban. Ha
alacsony a szervezet kdliumszint-
je, izomrangds, izomgyengeség,
esetleg szivritmuszavar léphet
fel, de hasonléan kiros, ha nem
karosabb, a tdlzottan magas ké-
liumszint is.

A legtjabb kutatdsok kimu-
tattak, hogy az 4tlagosndl sokkal
magasabb — kilogrammonként
187-212 milligramm — a lencse-
fajeak  flavonoidtartalma  (mds
z6ldségben dtlagosan 3-100 mil-
ligramm van kilogrammonként).
A flavonoidok antioxiddns, gyul-
laddscsokkentd, asztmaellenes,
antiallergén, antibakteridlis, maj-
védd és az erek dteresztd képessé-
gét modosité hatdsaak.

A BOJTOS ETEL

A disznétorok ideje nédlunk Szent
Andrds napjdtdl (november 30.)
februir végéig tart, meg-megsza-
kitva a bojtds iddkkel. A magyar
paraszti konyhdban a téli innep-
kor jeles napjain a disznévagasbdl

HA MEG NEM TUDNA...

szdrmazé finomsdgok — hurka,
kolbdsz, tepertd, szalonna, disz-
nésajt — szabjdk meg az ételki-
ndlatot. Ezek jé kiséréi a kald-
riadds, 4m anndl egészségesebb,
emésztést konnyitd fézelékek: a
feles- és sargaborsé-, a szdrazbab-
és persze a lencsefézelék.

A lencse egészen a mult széd-
zadig — a borséval és a 16babbal
egylitt — kiemelt helyet foglalt el
a hagyomdnyos népi tdpldlkozds-
ban. A kenyérgabona eltorlése
miatt aztdn e ndvények veszitet-
tek jelentdségiikbdl, s a szegények
eledelévé viltak. A lencse olcsésa-
géra jellemzd a mondés: ,meg-
szokta, mint barit a lencsét”.

Kiilonésen népszer(i a torokok
és az indiaiak konyhdjéban, akik-
nél jéformdn nemzeti eledelnek
szamit. Az olaszok Ujév napjin
lencsée f6znek fiistdle hussal, s ezt
a szokdst a magyarok is 4tvették
w8litk. Mi bojt idején is essziik,
mi tbb, Pest megyében rétest is
siitnek mellé, hogy ne csak pénz
llion mihamarabb a hdzhoz,
hanem a szerencse ,, megnyujtéd-
jék”, mint a rétes.

Jdray Mari

v Meglepé talan, de 1ényeges: a f6zés végén sézzuk meg, mivel ebben a stadi-
umban a s6zds, ecetezés és més savanyitd anyagok hasznalata elésegiti a magvak

megpuhulasat.

v Nalunk a szokasos fézeléken és levesen kiviil sokféle egytélétel, koret, sa-
lata készll lencsébdl. llyen a pastétom, a zoldséges ragu, a lencsepiiré és a
lencsefasirozott. Valtozatossa tehetd rizzsel, tésztafélékkel, burgonyaval.

v/ Rendszeres fogyasztasa esetén jelentds mennyiségU fehérjét, szénhidratot, ros-
tot, vitamint és asvanyi anyagot juttatunk szervezetlinkbe. Ennek kovetkeztében
kedvezden alakul a vérkoleszterin- és a vércukorszintlink.

v Jotékonyan hat az emésztésre, ha elfogyasztasa el6tt (vagy mellette) valami-
lyen savanykas iz(i kiegészitot: tejfolt, kefirt, joghurtot vagy ezekkel kevert salatat
esziink el6ételként. Ez barmely més szdraz hiivelyesre is érvényes.

v/ F6zés hatdséra a lencsében lévé kalium egy része a féz6lébe kerdl, igy ha azt
kiontjiik, akkor az étel kevesebb kaliumot tartalmaz, mint amennyit eredetileg.

Mediterran izek, olasz hangulat

Kedvenc hétvégi célpontunk a
Normafa. Hosszt1 érikat toltiink
el gyermekeimmel az erddt jérva,
hatalmas fik alatt sétdlva. Télen
elmaradhatatlan méka a szdn-
kézds, csuszkdlds. Ilyen alkal-
makkor elmarad az otthoni f8-
zés, igy inkdbb beiilink egy jo
kis étterembe. Illetve eddig csak
beiiltiink volna, hiszen a hegyen
az 4rak egy nagyobb csalddnak
megfizethetetlenek voltak!
Ezért hatott rink

a Svabhegyen

kiilonboz8 desszertekig és sald-
takig minden étel egy-egy mii-
remek. Mint megtudtuk, erede-
ti, olasz receptek és alapanyagok
vérjdk a vendégeket, ettdl a kii-
l6nleges mindség. Ehhez hozzd-
jarul a felszolgdlok kedvessége,
mellyel mar a bejdratndl fogad-
tak, és ebédiink alatt kényeztet-
tek minket. Ebéd utdn djabb di-
lemma kovetkezett: a kdvé kivé-
lasztdsa. A hely kévéi a legmaga-

sabb igényeket is messzemenden
kielégitik.

Erdemes a pizzéridba hétkoznap
is visszatérni, és nem csak vacso-
raidében. Déltdl délutdn 16 6ri-
ig meniivel is virjdk a betéréket,
kornyéken dolgozékat, mérsékelt
4ron, de a vacsordkndl megszokott
mindségben. A menii egy levesbdl
és egy f8ételbdl 4ll, elfogyaszthatd
a hangulatos étteremben, vagy el is
viheté. Rdad4sul a pizzéridban ve-
zeték nélkiili internet-elérhetdség
is van, ha viszem a laptopom, még
a levelezésem is el tudom intézni a
kivalé kavé mellett.

A pizzéria viddm, bardtsdgos, a
mediterrdn Olaszorszdg hangula-
tdt idézi, ezzel egészen hidnypot-
16 a budai kertvdrosi kornyéken.
fgy télen inkdbb bent, de nyi-
ron a kertben keresek majd helyet
a csalddomnak. Ha rossz az idé,
vagy mdr nincs kedvem kimoz-
dulni, ink4dbb otthon maradok, és
megrendelem a kedvenc finomsé-
gainkat, hiszen a XII. keriiletben
ingyenes a hdzhoz szdllitds!

)

iditdleg, hogy meg-
nyilt a Fogas Pizzéria
a Svébhegyen, a Ba-
jai Haldszcsdrda mel-
lett. Es nemcsak elér-
het8 4raival impondl,
hanem meglepden ere-
deti izvildgéval. Kind-
latukban igazi inyenc-
falatok szerepeltek, ki-
csit meg is nehezitet-
ték a vilasztdst. Vé-
giil kideriilt, csalédds
semmiképp sem ér-
het, a levesektél a piz-
zdkon, tésztikon 4t a

Fogas Pizzéria
XII. keriilet, Hollos ut 2.
Rendelés mindennap
11.30-21.30-ig:
275-52-44-es
telefonszamon
www.fogaspizzeria.hu
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgalat! Lefolyok, csa-
torndk korszer(l gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiit8k szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

BURKOLAS, javitds, kémiivesmunkdk ké-
szitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871,
200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

BARMI rossz, hivjon minket — lakdsszer-
viz — 06/30-410-0007.

VARROGEPJAVITAS, -cladds, -bérbe-
adds, alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5.

213-8927.

TARSASHAZAK, lakésok, csalddi hdzak
feldjitdsa, kiilsé hdszigetelés. Tetdk, hom-
lokzatok, erkélyek, figgéfolyosok, lépcss-
hézak feldjitdsa. Alpintechnikai munkak,
veszélyelhdritds azonnal. ATRIUM Kft.
06/20-935-7089.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimh-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztdsok garancidval. Addllds digicdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdridd. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

AJTO-, ablakcsere falbontss nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tobbgenerdcids hegyvi-
déki vallalkozds. 06/30-922-2262, 355-
6366.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulis-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdt is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 212-7035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, termdfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszdi tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

y
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DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
vaéllaljuk: - cirkdk, — vizmelegitdk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsit. Valamint
UJ futésrendszerek szerelését rézeséves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rdig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

249-3119,

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Br. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-
200-9905.

FAKIVAGAS. Biérmilyen nagysigt, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
hdromszobds, j6 elosztdsd, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 45 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladé, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es 6rokla-
kdsok eladdk. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-
944-9335.

TOROKBALINTI Gicon 80 nm-es, 2 szintes,
tetdtéri lakds gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

KAKUKK uti, 38 nm-es, felgjitott lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
tjitandé vagy bontandé hdz siirgdsen eladé.
06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgdri, er-
kélyes, kertre néz8 lakds siirgésen eladd.
06/20-414-2342.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l dt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

BAN utcai, 49 nm-es, 2 szobds, felgjitort la-
kds eladd. 06/30-944-9335.

XIV., IKEANAL misfél szobis, felajitott
panel eladé. 06/30-944-9335.

REGIPOSTA utcai, 4. emeleti, 36 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

VILLANYI Gti, 81 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342..

UJPESTEN 66 nm-es, zdrt kertes lakds és a
XIII. keriiletben 57 nm-es lakds kis panelhd-
zakban eladé. 06/30-944-9335.

BREZNO kozben foldszinti, felgjitands,
120 nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

LORINCZ DPéter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladd lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

KERESUNK-kindlunk budai és belvirosi
lakdsokat eladdsra. 06/30-326-3400, www.
bastya.hu.

KOLTOZTETES, nehézgépszallitds, lomta-
lanitds, nemzetkézi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

péncélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furénflex technolégidval, légbedmls-szere-
Iéssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES! Mircius
1-jétdl visszakapja adéjdt, ha most jelentke-
zik. Tel.: 202-1165, 06/20-823-0207. Bs-

sz6rményi ut.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdmives-, kaputelefonos, bédogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu.  Tel.:

394-52-94, 06/30-900-4238.

VIZSZERELES. Csapok javitéstol a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

FOVEZETEKCSERE, méréhely-kiépités,
villanybojler, villanyttizhely, giz, EPH villdim-
védelem, cserépkalyha, hétdrolds kalyha épité-
se és javitdsa. 06/20-530-0344. htep://
cserepkalyha-kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zarszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burtorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédlaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkolist, szoba-
festést, mézol4st vallalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, széllitdssal is, elérheté dron!
Cégiink alanyi dfamentességet élvez. 06/20-

941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitss,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERVIZ, digitilis mihold,
UPC Direct, Antenna Mikro, dtvezetések javi-
tasa, szerelése. 383-5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidgben. 06/70-

259-4642.

#KONYVELOCSERE! Tijckozott? 1ds-
ben naprakész a konyvelése? Elézetes beje-

lentkezés: 06/20-823-0207.
HORVATH Akos ajté-, ablakdoktor. Min-

denféle ajtok, ablakok illesztését, javitdsdt, dt-
alakitdsét (bukérol nyiléra), szigetelését, zdrak
cseréjét vallalom garancidval. Felmérés dijta-

lan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-0269.
VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.

Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi dugu-
ldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét
minden napjdn. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kérti javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tsa, karbantartdsa, komplett fltési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mér-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

KOMOVES-, burkolémunkakat, teljes
kord lakdsfelujitdst, deépitéseket rovid hatdr-
idére, referencidkkal véllal épitSipari cég.

06/30-280-7257.

FESTES, mézolds, tapétdzds 4r- és ming-
séggarancidval. Elézetes felmérés és kalku-
l4ci6 készitésével. 06/70-317-1438.

LAKASOK, iizlethelyiségek teljes korti 4t-
alakitdsdt, feldjitdsdt vallaljuk. Festés, mdzolds,
gipszkartonozds, villany-, vizszerelés. Asztalos-
munkak, egyedi bitorok készitése redlis dron.
Erdekl8dni: 06/20-553-4341.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mdzolss, lakdsfel-
Gjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FIGYELEM! Tavaszi metszés, permete-
zés, kertrendezés, fakivdgds, gallyazds. Dij-
mentes kiszallds + felmérés. Minden mun-
kénkra garancidt vdllalunk. Nagy Jénos ker-
tész: 06/30-343-7318.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek
szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

ZARSZERELES, Téch és Tarsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zérszerelést, ajt6-, ablak-
illesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, batorja-
vitdst, pantok, zsanérok cseréjét, falfurdst, ba-
tor-Osszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akeudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., KIKELET utcdban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon, 45 milliéért eladé. 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! titon 44 nm, I. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakas 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

14 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes korti, gyors, korrekt
tigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-
0088. www.amadex.hu; amadex@axelero.

hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban curdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiad¢ lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai h4za-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikéd8 Partingfon
Bt. Dezsd bdcsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., IRHAS irokban, kétlakdsos hdzban,
140 nm, 2 szintes, j6 dllapott lakds, gardzzsal,
gépkocsibedlloval. Tranydr: 52 millié. 06/20-
368-1744.

XI., SASADON, uj ¢épitésti teraszhdzban,
75 nm, 2 + 2 félszobds, 115 nm + 50 nm terasz
és 150 nm lakdsok lekéthetdk. 06/20-368-
1744.

XI., SASADON, Oltvény utcdban, tjszerti
tarsashdzban, 130 nm, 5 szobds, 1. emeleti la-
kds, 2 gardzzsal, kiadé. Bérleti dij: 1100 euro.
06/20-368-1744.

XI., SASAD felsd részén 207 nm, nagy tera-
5208, 4 szobds, j6 dllapott csalddi hdz, 600 nm
kerttel. Irdnydr: 87 millié. www.sasadingatlan.
hu. 06/20-960-5354.

XI., SASADON, felujitott villahdzban, 115
nm, 3 szobds, 2 fiirdészobds, feljitott, rendki-
viil j6 elosztdst, tdgas, elegdns lakds sajit kert-
tel, kedvezd 4ron eladé. Ar: 49 millié. 06/20-
368-1744.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a ke-
riiletben, t6bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu.

KEDVES Tulajdonos! Keresiink 4200
eurds kerettel luxusingatlant hosszd tdvi
bérletre, multinaciondlis cég 1j igazgatdja
részére. Tovdbbra is a legjobb feltételekkel
segitiink kiadni-eladni ingatlandt. START
INGATLAN KFT. T.: 316-9408.

I1., CSEPPKO utciban 150 nm-es, nappa-
lis, 5 hélés, sorhdzi lakds gardzzsal eladé 74,9
M Fr-ért. Tel.: 316-9408, 06/20-932-5005.

XIl.,, MOM Parknil hiromszintes, brutté
240, nett6 178 nm-es, nappali + 5 hélészobds
csalddi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A fszt.-
en 30 nm-es garzonlakds. Ingatlan dra: 125 M
Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

BEEPITHETO tetStereker keresiink feldji-
tds ellenében. Referencia. 06/20-461-0307.
www.diszkoszkft.hu.

HUVOSVOLGYI titon eladé 57 nm-es, két
szoba-étkezds, II. emeleti, konvektoros lakds
18,5 M Ft-ért. 06/30-346-8308.

XI., SAS-HEGYEN, természetvédelmi te-
riilet hatdrdn, 83 nm-es, 2,5 szobds, 1. emeleti,
panordmds, cirkds, j6 4llapotd, nagy teraszos
lakds gardzzsal, tulajdonostél eladé 42 900
000. Fr-ért. 06/20-943-8318.

VENNEK a XII. ker. Hegyvidéken 50 nm
koriili, felajitote lakdst, azonnali kélzéssel,
készpénzére. Erd.: 06/30-534-1987.

KORREKT ingatlankézvetités. Lakdingat-
lanok, ipari és kereskedelmi ingatlanok.
TAWELLCO. Tel.: 06/30-931-1211.

XIl., ALKOTAS utciban, a MOM Parkhoz
kozel, liftes haz III. emeletén 2 szoba-hallos
lakds eladé vagy hosszi tévra kiadd. 06/20-
536-6946.

KIADO 2 XILI. ker., Gail Jozsef tt elején, j6
kozlekedéssel, kertkapcsolatos, 58 nm-es (két
szoba + étkezd), cirkoftitéses lakds, 70 ezer Ft +
rezsi. 06/20-333-1246, 06/30-577-8864.

ZUGLO z5ldovezetében elsé emeleti, erké-
lyes, egyedi flitésti, 36 nm-es lakds tulajdonos-
6l eladé 11,8 millidért. 06/30-515-6544.

103 NM lakds a XII., Racz A. tton, 3 laka-
sos, kertes tdrsashdzban eladé, 52 M. 248-
1844, 06/20-390-2712.

XIl., ORMODI u., 6 lakisos tarsashdzban,
két kiilon bejératd szobaval, erkélyes, cirkés,
szép lakds tulajdonostdl szdmlaképesen, tarté-
san kiadé. 06/20-545-7488, 365-8784.

V. KERULETBEN, Bazilika kozelében, 74
nm-es, 2,5 szoba-hallos, teraszos, metré koze-
li, parkra néz§ éroklakds mérvany lépcsdhd-
zas, gyonyord Bauhaus hdzban (nivés irod-
nak is) eladé. 213-7938, 06/30-914-4445.

XIl.,, FODOR utciban, 3,5 szobds, gdz-
cirkés, gardzsos, tarolds, sajit kertrészes, pano-
rdmaablakos, nagy teraszos 6roklakds (Oszt-
rak Iskola kozelében) eladé. 213-7938, 06/30-
914-4445.

TUSNADI u. gardzs kiadd. Tel.: 06/70-219-
7590.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.

Ikészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgra.
Kihelyezett céges é egyéni tanfolyamok.

fo ink egész évben foly n indulnak.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzdk szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltaldnostdl felséfokig.
06/20-946-7553.

NEMET - diplomds nyelvtandrtdl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

OKJ-S kiadvanyszerkesztd tanfolyam ja-
nudrtél, 100 000 Fe/félév + vizsgadij. Jelent-
kezés: janudr 16-ig. SCHOLA EUROPA.
489-0080, schola@esa.hu, http://schola.esa.
hu.

ECDL tanfolyamok tobbféle varidcioban.

Jelentkezés:  februdr  6-ig. SCHOLA
EUROPA. 489-0080, schola@esa.hu,
heep://schola.esa.hu.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal
minden korosztdly szimdra szaktandr, hosszt
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlast, érett-
ségire felkészitést véllal nagy gyakorlattal mér-
nok, matematikus. Telefon: 395-2540.

MATEMATIKA,- fizikatanitdst vallal ko-
zépiskolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

SZAMITASTECHNIKA-tanfolyamok kez-
déknek, haladéknak, ECDL vizsgdzoknak,
nyugdijasoknak, kismamdknak gyermekmeg-
Orzéssel. 488-0482, www.websuli.hu.

TENISZOKTATAS Hiivosvolgyben, a
Nagyréten! Gyerekeknek és felngtteknek, kez-
dék és haladék részére. 06/30-301-6027.

TAVASZI BOLCSIKEZDES a Habakukk-
ban! M4sfél éves kortél vérjuk a kicsiket mérci-
usban indulé csoportunkba fél napra, heti 3
napra is. 06/30-958-8629, www.habakukk.
hu.

ANGOLTANITAS, -korrepetdlds, nyelv-
vizsgdra felkészités Katvélgyben. 06/30-382-
4211.

JOBB osztilyzatére angolbdl, magyarbdl
korrepetalds. 06/30-382-4211.

SZOLFEZS, ¢ének- és zongoratanitds, felvé-
teli vizsgdra felkészités. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKA kiilénéra 5-8 oszt., gya-
korlott, szakmailag elismert szaktandr segitsé-
gével. Tel.: 204-5510 és 06/30-566-9288.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladis.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasdrolunk. VI., Andrdssy Gt 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel ~vdsirolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Ujsdgot, jétékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szelld Jdnos. Sze.Janos@

vipmail.hu.

ONTOTTVAS kilyhdr vennék. 06/30-305-
9596.

DRAGAKO (brili4ns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist evdeszkdzok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ben, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

A SPORTMAX 2-BEN ¢v8
BABARUHABORZERE
ES GYEREKEXPORA
ARUSITOASZTALOK
még korlatozott szamban kaphatok.
info@babanap.hu,
www.babanap.hu.
06/70-368-1749, 266-4902.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badds, fejfdjds, migrén gyogyitdsa a Pro Vitali-
tés orvos-természetgydgydsz rendel8ben. XII.,
Kékgolyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-
1145, 212-2078, lizenetrogzitd is. www.gerinc-
orvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrél egy-
szeri, 26 perces biorezonancids csticsterdpid-
val, 7000 Fe-ére a IIL., Vorosvari dti sztk-
ban, Békdsmegyeri sztk-ban, Ujpesti nagy
sztk-ban, XIII., Pannénia u. 33.-ban. Beje-
lentkezéssel: 06/70-271-9867.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
tésti médszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitégépes ludralpbetée-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgy6gy-
asz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

FOGFEHERITES. Dr. Erdélyi Katalin.
1016 Mészdros u. 10. Tel.: 06/30-500-4876.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bdrdaganatok szir8vizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gydgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

SULYPROBLEMAK gyotrik, stressz-
helyzetekre evéssel reagil, vagy tobbet eszik,
mint szeretne? Idedlis teststilyra és lelki bé-
kére vigyik? Evészavar Kézpontunkban
szeretettel vérjuk! Tel.: 06/70-450-0994.

Informdcié: www.eveszavarkozpont.hu.

HAZI scgitségnytjedst, gondozést villal
nappal megbizhaté hélgy, szocidlis szakkép-
zettséggel. Tel.: 06/30-250-3442.

CSALADOKHOZ megbizhats, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

6 ORAS, délutinos, irodai munka nyugdi-
jasoknak, didkoknak a Délinél. Fix bér. Erd.
14 6ra utdn: 887-5396, 06/70-770-0084.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hazvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-359-5918.

NAGY pedagégiai tapasztalattal egyediil
4ll6, fiatalos, nyugdijas tandrng 5-10 éves
gyermekek teljes kordi elldtdsdr (felzdrkéztatds,
tehetséggondozds, szabadidé) vallalja. Tel.:
331-8733 vagy 06/30-383-6362.

SZENVEDELYBETEG Fiatalokért Alapit-
vany iigyvezetdt, irodavezetdt, irodai alkalma-
zottakat, munkatdrsakat keres. 06/20-598-9741.

BABUSGAT-LAK. Megbizhatd, gyakorlott
bébiszitter vagyok, gyermekfeliigyeletet vélla-
lok. 06/70-209-7160, 213-9242.

OTTHON is végezhetd, j6 kereseti lehetd-
séggel, telefonos munkdra munkatdrsakat ke-
resek. 06/20-823-0177.

TARSALKODONGOT keres? Mert hidny-
zik Onnek egy meghitt, bizalmas beszélge-
tés, tartalmas tdrsalgds? Hivjon bizalommal
egy leinformdlhaté, miivelt tdrsalkodénét.
Holgyek hivisit varom. 06/70-203-2320.

TARSKERESO

KETTEN minden kénnyebb! J6jjon, és taldl-
ja meg a tdrsdt! Kdnya Kata Tdrskozvetitd Iro-
da. 214-9441, www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasérol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.
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A téli hénapokban a kertbaratok
a szobéba szorulnak, ém ez nem
jelenti azt, hogy tétlentil kellene
vami az enyhilést hoz tavaszt, s
vele a kerti munkakat. A hajtatés
éppen ebben az idészakban vé-
gezhetd tevékenység.

A kertészek hajtatdsnak nevezik
azt a folyamatot, amelynek sordn
a természetes virdgzdsi idétdl el-
wrd idépontban birhaté virdg-
zdsra egy novény. Természetesen
hajtatni csak a tartalék tdpanyag-
rakedrral rendelkezd, azaz hagy-
mds, gumds, gyoktorzses nové-
nyeket lehet. Ezek — amennyiben

a tavaszt idéz8 kornyezetbe ke-

riilnek — rendelkeznek a kihajtds-
hoz és virdgzdshoz sziitkséges erd-
forrasokkal, igy akar egy liveg-
edényben is kinyilhatnak. Nincs
is mds feladat, csak ,elhitetni”
veliikk, hogy a nyugalmi id8szak-

nak vége, s itt a virdgzds ideje.

A csillagvirag halas novény

JACINT, A KLASSZIKUS

A hajtatott ndvények kozote a ji-
cint az egyik favorit. Olyannyi-
ra elterjedt, hogy a hagymdja mé-
retéhez igazodd, specidlis edényt
is 4rulnak, amelyben egyszerd-
en virdgoztathatd. A tetszhalote
hagymit elég elhelyezni a kozé-
pen elkeskenyedd, a hagymit a
vizszint foldtt megtartd iivegben.
A nedvesség és a meleg (idedlis
esetben 10-15 Celsius-fok korii-
li hémérséklet) hatdsira a levelek
ndvekedésnek indulnak, és meg-
jelenik kdzottitk a bimbé.

Erdemes letakarni a jécintor,
és addig sotétben tartani, amig
a bimbé szinesedni kezd. Ez-
utdn a szoba melegében csak né-
hdny hétre van sziikség a teljes vi-
rdgzdshoz. Az elvirdgzott hagy-
ma aztdn a kertbe kiiiltetve las-
san visszahuzddik. Ezutdn ismé-
telten kidsva szdraz helyen eltart-
haté a kdvetkezd 8sz végéig, ami-
kor vagy a kertbe keriilhet, vagy
ismét kezd6dhet a hajtatds.

Akinek nincs hajta-
té iivege, természete-
sen ugyanilyen sikere-
sen hajtathatja a nyu-
gat-dzsiai ndévényt ho-
mokos  foldkeverék-
be iltetve. Az eljdrds
ugyanaz, mint az {iveg
esetében, azzal az elté-
réssel, hogy a foldbe iil-
tetett hagymdknal még
ritkdbban jelentkezik a
tilzott nedvesség hatd-
sira bekovetkezd rot-

hadais.

VARIACIOK JACINTRA

Ha a hagyoményos ké-
kes, rézsaszines jdcint
mér nem dobogtatja
meg sziviinket, akkor
sem kell lemondani a
hajtatott novények virdgoztatdsd-
nak 6romérol.

A bokold csillagvirdg kis ter-
metd, de anndl hdldsabb novény.
A héolvadis utdn az elsék kozott
bontja ki szirmait a
nyugat-dzsiai erd8k al-
jén, igy tokéletesen al-
kalmas hajtatdsra is. A
kis gumokbdl tdbbet
tiltessiink egy cserép-
be, mert csak igy érvé-
nyesill. A kertbe — azt
mondjék — szdzndl ke-
vesebbet nem is érde-
mes eliiltetni. A sok kis
gumobdl aztdn el8buj-
nak a flszer(, keskeny
levelek, majd a tdven-
ként tobb sz4ron a tu-
catnyi kis, kék, csillag
alaka virdg. Mélykék-
je (vagy egyes valtoza-
tainak héfehére) a kert-
ben is vonzza a tekin-
tetet, a szobdban pedig
még feltlindbb lehet.

A nészirmok kéziil a ténylege-
sen Torokorszdgb6l szdrmazé t6-
1ok irisz ajénlhat6, amely kis ter-
metével és csodaszép virdgaival
valik alkalmassd a szobai nevelés-
re. Alig tiz centiméter magas szd-
ron egyetlen virdgot nevel, amely
élénksdrga alapon zélddel poty-
tyozdtt. Egymagdban is csinos
szobadisz, de igazi szépsége ko-
sdrba iltetve, mds hagymdsok
kozore teljesedik ki.

CSODALATOS AMARILLISZ

A hajtatott ndvények egyik leg-
kedveltebbje az amarillisz, amely
nemcsak igényeiben, gondozdsd-
ban, de méretében is eltér a tobbi
hagymdstél. A hagymadkat —ame-
lyek 4tméréje meghaladhatja a tiz
centimétert is — akkor kell eliil-
tetni, amikor a nyugalmi id8szak
utdn megjelenik a csicsdn a haj-
tds. El8szér dztassuk néhdny 6ra-
ra kézmeleg vizbe, majd iiltetésnél
figyeljiink, hogy csak a hagyma
kétharmada keriiljon a fold al4.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Hiivosebb helyen tovabb megmaradnak az amarillisz viragai

Kezdetben legjobban a 18-20
Celsius-fokos szobdban, az ab-
lak kozelében fejlédik. Amint
a szalagszerd levelek fejlédés-
nek indulnak, a rendszeres 6nto-
zést tdpoldatozdssal is ki kell egé-
sziteni. Az intenziv fejlédés a vi-
ragbimbdék megjelené-
séig tart, ekkor csok-
kentsiik az ontozések
gyakorisdgdt. Ha a vi-
rdgok nyildsdval a cse-
repet hiivosebb helyre
tessziik, a hatalmas vi-
rdgok tovdbb megma-
radnak.

Miutdn a virdgok
elnyiltak — a magér-
lelés  megakadilyo-
zdsa érdekében — le-
véghatjuk 8ket, és to-
védbb  csokkenthetjitk
a locsoldsok szdmit. A
névényt nydron akdr
a kertbe is kitehetjiik,
ahol nydr végére, 8szre
visszahizédik. Ekkor
érdemes kiemelni a
foldbél, és hiivés, sza-

raz helyen pihentetni. A nyugal-
mi idészak 4ltaldban hat-nyolc
hétig tart, a végét a hagyma csd-
csén megjelend hajtds jelzi. Ek-
kor kévetkezhet az ismételt haj-
tatds.

Barta Istvin

(Folytatds az 1. oldalrél)
ként ezeket nem lehetett az épii-
leten elhelyezni; mostantdl vi-
szont a tet8sikban vagy az ingat-
lannal hatdros kozteriiletr8l nem
léthaté médon felszerelhetSk.
Noha a lakossdg részérl ko-
moly igény mutatkozik a tdrsas-
hdzak meglév8 padldstereinek
beépitésére, és az Snkormdny-
zat szeretett volna lazitani a kor-
ldtozé szabdlyokon, erre végiil is
az llami f8épitész elutasitd vé-
leménye miatt nem keriilt sor.
A f8épitészi iroda vezetbje je-
lezte: az énkormdnyzat szdndé-
ka, hogy a KVSZ kévetkezd mé-
dositdsa sordn — amirdl a decem-
beri tilésén dontott is a képvise-

Ertékmegorzés és fejlodésosztonzés

INTERNETEN IS MEGTEKINTHETOEK AZ UJ SZABALYOZASI TERVEK
2008 szeptemberében tette nyilvanossa a hegyvidéki nkorményzat a korabban
csak belsg, hivatali hasznalatban lévé, Minerva elnevezés(i térinformatikai rendsze-
rét. Awww.hegyvidek.eu dnkorméanyzati portélrél ingyenesen elérhetd, sokfunki-
6s, térkép alapu adatbazis lehetdvé teszi, hogy akér cim vagy helyrajzi szam szerint
tajékozddjunk az épitési eldirasokrol. A Minervabol azonban nem csak az épités-
ligyi szabdlyokat ismerhetjiik meg: a térképes rendszer egyebek kdzétt abban is se-
git, hogy megtaléljuk egy-eqgy épitési terilet illetékes tigyintézének elérhetéségeit,
vagy megkeressiink fontos intézményeket a keriiletben. A rendszerben az alaptér-
képek mellett ortofotd - a Hegyvidékrol készitett feltinézeti fénykép - is megtalal-
hat6, emellett egy-egy helyszinrdl a lakok dltal feltoltott archiv képek is lathatdk. A
régi fotok, képeslapok digitélis masolatait - multunk, épitészeti drokségiink ponto-
sabb megismerése érdekében - tovabbra is varja az nkormanyzat.

18-testiilet — ismételten foglal-
kozzon ennek a problémakérnek
a megolddsédval.

CSILLEBERC: EGY UJABB LEPES A RENDEZES FELE

Az Gj Keriileti Varosrendezési és Epitési Szabalyzat a csillebérci tidiil6telep tobb mint
hetven évre visszavezethetd kaotikus tulajdonviszonyainak rendezését is segiteni ki-
vanja. A teriileten jelenleg nincsenek hivatalosan kijel6lt utcak, igy az utcanevek, haz-
szamok is hidnyoznak - emiatt sokszor még a mentd sem talélja meg a keresett épu-
letet. Ahhoz, hogy ki lehessen jeldlni a kozterileteket, meg kell egyezni a tulajdono-
soknak, nagy szamuk miatt azonban ez ma szinte lehetetlen, minddssze 6t helyrajzi
szamon ugyanis mintegy ezer tulajdonost tartanak nyilvén. Kordbban 2000 négyzet-
méter volt ebben az dvezetben a minimalisan kialakithatd teleknagysag, most ezt az
elkészillt vizsgalatok alapjén a teriilet egy részén 1000 négyzetméterre lehetett csok-
kenteni. Ez el6segitheti a koztertiletek kialakitdsdhoz szikséges telekalakitdsokat, mi-
vel egy-egy telek esetében kevesebb tulajdonosnak kell egyezségre jutnia.

Ertékeink régi képeslapokon

Szab6-Kalméar Eva szerint a
szigoritdsok mindenckel8tt a vé-
roskép védelmét, a jobb épitésze-
ti mindség megjelenésée, illetve
a zoldfeliiletek bévitésée céloz-
zdk. Virosképi szempontok mi-
att az épiiletek utcai homlokza-
tat (védete épiileteknél azok va-
lamennyi homlokzati feliiletét)
nem lehet részlegesen feldjitani
vagy dtszinezni, illetve a rikité
szinezés se megengedett. Zirt-
sortl &vezetekben a kiilsé tokos
redénydk beépitése mellett a ki-
rakatszekrények kihelyezését is
megtiltottdk. Ujonnan létesiils
és meglévé lapos tet8k rekonst-
rukcidja sordn (a védett épiile-

Ortofoto és a KSZT osszevetve

tek, a kereskedelmi, kulturdlis és
vendégldtd céle szolgdld tetdte-
raszok kivételével, illetve ameny-
nyiben nincs szakvéleménnyel
igazolt statikai probléma) a tetd-
feliileten €16 zoldfeliiletet kell ki-
alakitani.

Az 4j KVSZ az Integrilt Vé-
rosfejlesztési Stratégidban meg-
hatdrozott keriileti fejlesztések
kereteit is megteremtette. Az iro-
davezetétdl megtudtuk: a Kirdly-
hdgé tér, Bészérményi tt és kdr-
nyékének tervezett rehabilitdcis-

jéval 6sszhangban, példdul, no-
velték az utcai vendégldtdtera-
szok teriiletmaximumadt, ezzel
is el8segitve, hogy kellemes, jol
funkciondlé kozosségi terek jojje-
nek létre a keriilet kézpontjiban.

z.

15 |

ASZERZO FELVETELE



2009. JANUAR 27.

16

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

FEBRUARI PROGRAMOK |

€. o TESTEPITES, ATMOZGATO
.~ EDZOTERMI, SULYZOS,
=% ILLETVEKARDIOGEPES
T EDZES
Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

4 USZAS

(“en* Vasirnaponként 9.00-13.00.
WHelyszin: a Testnevelési Egyetem
“=~ uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés

csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

¥ 7 AEROBIK
ﬁl\a‘e',)) Foglalkozdsokat csak iskolaids-
5P\ bentartanak, iskolasziinetek-
= ben nem.
« Hétf§ 17.30-18.30 Tamasi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30~
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Tskola (Mdrtonhegyi
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). ¢
Péntek 17.00-18.00 Arany J4nos Alral4-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

ben nem.
* Hétfs 1730-18.30 Tamasi Aron Al-
taldnos Iskola (Mdrtonhegyi G 34) és
Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca
4). » Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alca-
ldnos Iskola (Zugligeti uc 113.). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalénos Iskola

(Meredek utca 1.).

e SIOKTATAS
= Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
R telep, XII., Kolté utca 38.).
¢ Szombat 15.00-16.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

* NORDIC WALKING
,""Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
¢ lep, XIL, Kilté utca 38.)
v Vasirnap: 9.00-10.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

‘! Februdr 7. Budai-hegység.

;4 | Taravezetd: Siit6-Nagy Istvin. Ta-

%™ Lalkozé: 9.00 Normafa, a 90A auté-
busz végallomasinal. Utvonal: Normafa-
Makkosmdria-Szent ~ Mihdly-szikla—
Frank-hegy-Ordég-orom—Széchenyi-
hegy-Széchenyi-emlékkildtd-Miivész
i, fogaskerekdi vastt. Tav—szint: kb. 12
km, + 450, — 480 m. Erkezés: kb. 15.00.
Erdeklédni lehet Siit6-Nagy Istvanndl.
Telefon: 202-7849 vagy 30-934-6968.

,"IF TERMESZETJARO TURA
x'

-7 KEREKPAROS TURAK
Y2 A pontos titvonalrdl és idpontrél
() P4l Liszl6 ad felvildgositast. Az
adott  hétvégére vonatkozdan
csiitortokedl érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Tilos a karomkodas

Szombatonként a Varosmajor ut-
cai szabadidd- és sportkozpont-
ban tart edzéseket a hatranyos
helyzet(i gyerekeket 8sszefo-

g6 Black Stars Juniors. A Fair Play
Foci program keretében szervezé-
détt csapat tagjai az elmult két év-
ben bebizonyitottak, hogy a sport
nemcsak a testet, hanem a lelket
is nemesiti.

tSen jol érzik magukat a gyerekek,
de sajnos sok atrocitds torténik ar-
rafelé, volt, hogy hajléktalanok td-
madtak rdjuk, sok a lopds, és a na-
gyobb, tinédzserkoru fitk agresz-
sziv viselkedése és trdgdrabb nyel-
vezete sem nevezhetd példamuta-
ténak — folytatja Farkas Gdbor.
Szerencsére a hasonlé szocidlis
projektekkel foglalkozé Egység a
kiilsnféleségekben Alapitvény fel-
karolta az otletet, és 2007 nyardn
megkezdédhetett a munka. Az

Fair Play Foci a Varosmajorban

rosan 4teették székhelyiiket a TF
Csorsz utcai mifiivesére. A bér-
lés koltségeit az alapitvdny vél-
lalta magdra, igy a gyerekeknek
nem kell fizetni a palya hasznéla-
tdére. 2008-ra kialakult egy ,ke-
mény mag”, amely héban-fagy-
ban is minden edzésen ott van.
Ok jelentik a bézisdt a XII. kerii-
leti mivel8dési kézpontban md-
kodd Forrd Csoki Klubnak, ahol
a foci utdn tédrsadalmi problémd-
kat vitatnak meg gyerekek és fel-

néttek kdzosen. Széba

il
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A hegyvidéki Fair Play-focicsapatna

Nyaranta megtelik gyerekekkel a
Vidrosmajor, sokan egész napjukat
a parkban tltik mindenfajta szii-
16 feliigyelet nélkiil. Vannak, akik
fociznak, kosaraznak, mdsok egy-
méssal jatszanak, de a legtdbben
csak gy ,elvannak”, egyéb lehe-
t6ség hijan céltalanul csellengnek
a fik kozote. Oket igyekszik osz-
szefogni a Fair Play fociprojekt —
magyardzza a program létrejoteé-
nek miértjée Farkas Gdbor. Az 6t-
letgazda a park kozelében dolgo-
zik, igy naponta taldlkozik rossz
anyagi kortilmények kozéte €8,
legtobbszor viselkedésproblémdk-
kal kiiszkddd, igy a legtobb sza-
badid8s tevékenységbdl kiszoruld
gyerekkel. Mivel maga is rendsze-
resen focizik, és gyermekedzéi ké-
pesitése is van, elhatdrozta, hogy
létrehoz egy csapatot, amelyben
a gyerekek ingyen hdédolhatnak
szenvedélyiiknek.

— Merta parkban ugyan alapve-

k terjed a hire

ingyenes sportoldsi lehetéségére
cserébe csak annyit kértek a gyere-
kektél, hogy prébaljanak meg vil-
toztatni magatartisukon, javitsa-
nak tdrsas kapcsolataikon. Az ed-
dig eltelc mésfél év azt bizonyitja,
hogy a fiatalok meghdlalték a -
r8dést, tanulmdnyi eredményiik
és magatartdsuk is javult.
Szeptemberben mdr edzést tar-
tottak, a foglakozdsokat az alapit-
viny vezet8jénck Ul4-es viloga-
tottat is megjdrt fia vezette. Eleinte
csak a Vdrosmajorban toboroztak,
ezért kevesen jottek el, késébb mdr
a keriileti iskoldkat is bevontdk a
programba. Alig telt el néhdny hét,
és mdr tobb mint huszonét gyer-
mek jrt le edzeni. Foci kdzben és
a tréningek alatt tilos a kdromko-
dis, a verekedés, a masik csufoldsa,
ami egyébként a gyerekek tobbsé-
génél addig megszokott volt.
Kezdetben a Vasas Pasaréti uti
palydjén gyakoroltak, de hama-

keriil az alkohol kér-
dése, a drogprobléma,
az erészak, tehdt csu-
pa olyan kdros jelen-
ség, amellyel életiik so-
rin gyakran taldlkoz-
hatnak a fiatalok.

Farkas Gdbor el
mondta, hogy az egyik
ilyen taldlkozén vetd-
dote fel az Esze Tamds
gyermekotthon megld-
togatdsa. A — természe-
tesen focival fliszerezett
—j6 hangulatd egytictlé
sordn a gyerekek megta-
pasztalhattdk, hogy ami
nekik sokszor természe-
tes, mas kortdrsaik sz4-
madra kordntsem az.

Miutdn az alapitvdny mar nem
tudta vallalni a pdlyabérlés kolt-
ségeit, a sziil6k az onkormédnyzat-
hoz fordultak segitségért. Szeren-
csére a keriilet vezet6i felkaroltdk
a csapatot, és felajanlottédk, hogy
hetente egyszer ingyen haszndl-
hatjak a Virosmajor utcai sport-
centrum tornatermét.

A hegyvidéki tapasztalatok
alapjdn mdr Bagon, Domonyban
és Féton is alakultak Fair Play Fo-
ci-csapatok, s hamarosan Ikladon
is megkezdédik a munka. Sokan
érdeklédnek a program irdnt,
mert terjed a hire, hogy a foci-
edzések hatdsdra a gyerekek job-
ban tanulnak, és a viselkedésiik is
megviltozik.
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A Fair Play Foci program-
76l rovdbbi informdcick a www.
Jairplayfoci.eoldal.hu honlapon ol-

vashatok.

Teljes erobedobasra
késztetik ellenfeleiket

A kezdeti megilletdddttség utdn
egyre bdtrabban jitszik az els§
osztdlyt kosdrlabdaligdban sze-
repld EnterNet-NTE Hegyvi-
dék. A hazai meccseken mdr a
legjobbakkal is felveszi a versenyt
a kizdrélag magyar jdtékosokkal
felallé hegyvidéki kosdrcsapat, a
Kormend ellen példdul csak egy
hajszdlon mult a bravir, az elsé
bajnoki pontok megszerzése.

A j6 nevil Szolnok ellen ide-
genben végig szoros, hajtés mecs-
cset jdtszottak, teljes er8bedobds-
ra késztetve a Tisza-parti alakula-
tot. Alaposan felpérgette a csapa-
tot Keresztes Rafael érkezése, aki
Szolnokon elért huszonst pontjé-
val 4j hézi rekordot 4llitott fel.

A Kormendrdl igazolt 212 cen-
timéter magas, harmincéves cen-
ter nemcsak a Hegyvidék korel-
noke, hanem egyik legjobb jdté-
kosa is. O egymaga képes betdl-
teni a Fiilop Gdbor sériilésével és
Likdr Péter tdvozdsival keletkezett
tirt. Remekiil megértik egymdst a
szintén az els§ osztdlybdl igazolt
dombéviri  Simon Ndndorral,
8k ketten igazi vezéregyéniségei

A Kormend ellen rehe helytallt
aHegyvidék (fehérben)

a csapatnak. Kivételes jatékintel-
ligencidjuk egyre inkdbb 4tragad
a tobbickre, igy mdr bizonyosan
nem kell sokat vdrni az els8 hegy-
vidéki kosaras gy6zelemre.

(m.)

kosarasoknak

Bajnokjelolteket keresnek

A BSE tobbszoros bajnok és kupagydztes néi roplabdacsapata keresi a jové ja-
tékosait. A sportdg irant érdekl6dd, 1999-2000-es sziiletési lanyokat Schadek
Ferencné vdrja vagy személyesen a varosmajori csarnokban (Szamos utca) hét-
kdznaponként 15 és 17 6ra kdzott, vagy a 06-30-253-1839-es telefonon.

Hegyvideéki szellemi torna

Szellemi vetélkedén mérhették
dssze tuddsukat a hegyvidéki is-
koldsok. A didkolimpia kereté-
ben rendezett versenyen tizen-
két dltaldnos iskolai és négy gim-
ndziumi csapat indult. A szerve-
z8 XII. keriileti Szabadidgsport
Kozpont eldzetesen elkiildte az
iskoldknak a kérdések osszedlli-
tasakor hasznilt szakirodalmat,
igy a csapatok felkésziilhettek a

pekingi otkarikds jatékokkal és a
Hegyvidék olimpiai bajnokaival
kapcsolatos feladatokra. A ha-
gyomdnyos kérdezz-felelek mel-
lett egyebek kozoéte totd, a kii-
16nbdz8 sportdgak bemutatdsit
szolgdlé Activity és képes fejto-
rék vartdk a résztvevoket, koz-
titk a vdrosmajori iskola didkja-
it, akik négy csapattal indultak a
versenyen. A legnagyobb sikert a

»gyurmds” feladat aratta, amely
sordn a gyerekeknek a magyar
olimpia kabalafigurdjic kellett
elkésziteniiik.

Kategéridnként a legtobb pon-
tot gytjté hdrom-hdrom csapat a
didkolimpia szabdlyainak megfe-
lel6en ezirtal is érmeket kapott,
de valamennyi versenyzd apré
ajandékokkal térhetett haza.

m.

EREDMENYEK
Altaldnos iskolds katego-
ria IV. korcsoport: 1. Zugli-
geti Altalanos Iskola, 2. a
Varosmajori  Gimnazium
harmadik csapata, 3. ELTE
Gyakorlé Altalénos Iskola
és Kozépiskola.

Kézépiskolds  kategd-
ria: 1. Vérosmajori Gimna-
zium, 2. Tamasi Aron Alta-
[&nos Iskola és Német Két
Tannyelvii  Nemzetiségi
Gimnazium, 3. Budai Ko-
zépiskola, 4. Arany Janos
Altalanos Iskola és Gim-
nazium.
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Palyazati felhivas
A, XII. KERULET SPORTJAERT 2008.” ELISMERG CIM ELNYERESERE

AXII. kerileti kulturdlis bizottsag, valamint a XI. keriileti Szabadid6sport Kdzpont
felhivast tesz kozzé a , XI. keriilet Sportjaért 2008." elismerd cim elnyerésére.

Palyazati feltételek:

adijelnyerésébena Xll. keriiletben é16, tanuld, illetve dolgozd didkok, sporto-
16k, edz6k, sportvezetck és testneveldk részesiilhetnek.

Palyazati kategdriak:

a dijra felterjesztett diakok, sportolok, edzok, sportvezetdk és testnevel6k az

aldbbi harom kategdridban palyazhatnak:

|. kategoria: 18 év alatti, korosztalyos nemzetkozi és orszégos bajnoksagon
1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulményi dtlaga megfelel a kiirdsnak.
II. kategdria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportoldk.

IIl. kategdria: a keriilet sportjaért kiemelkedGen sokat dolgozd edzdk, sport-

vezetok és testneveldk.

A pélyazathoz sziikséges adatlapok atvétele, illetve tovabbi informacio:

a XlI. keriileti Szabadidésport Kdzpont Csorsz utcai, a dr. Koltai Jend Sport-
kézpont (TF-palya) teriletén levd sportirodéjaban (1123 Budapest, Csorsz utca
2-4.) hétkoznap 9.00 és 16.00 ora kozott. Telefon: 319-92-92. A felhivas és az adat-
lap letdlthetd a www.hegyvidek.eu oldalrdl.

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2009. februar 27.
A XII. keriilet Sportjaért 2008.” elismerd cim dijétadd innepségét 2009. mar-

cius 15-én rendezik.

Sikota Krisztina
a Xll. keriileti kulturalis
bizottsag elndke

Rétai Gibor
a XII. kertileti Szabadidésport
Kézpont igazgatdja
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