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Fitt volt, aki ott volt - hegywdekl sportunnep a Sportmaxban

|/r

JFitt leszel, ha itt leszel” - ez

volt a jelmondata a Csorsz utcai
Sportmaxban masodik alkalom-
mal megrendezett dnkormanyza-
ti sportnapnak. A Hegyvidéki Téli
Sportlinnepen latvanyos sorver-
senyek, izgalmas focitorndk, vala-
mint meglepetéskoncert gondos-
kodtak a szérakoztatasrol.

A déleléee a kisiskoldsoké volt, a
hét keriileti 4ltaldnos iskola al-
s6s didkjai a ,Fel a cipdvel!” tele-
vizi6s sportvetélkeddtd] kdlcson-
zott jatékok segitségével ldtva-
nyos sorversenyeken méreék 6sz-
sze ligyességiiket. A gyerekeknek
hol rollerrel, hol molndrkocsit
tolva, dsszekotdtee térdekkel, vagy
éppen békauszonyban kellett a
lehetd legrévidebb id§ alatt telje-
siteniiik a fantdziadds akaddlyok-
kal nehezitett, huszonét méteres

palyit.
A SPORT EROSITI A
KOZOSSEGI SZELLEMET

Az osszesitett eredmények alap-
jén, a Jokait és az Aranyt megel8z-
ve, a Tamdsi Aron iskola csapata
bizonyult a leggyorsabbnak. Haj-
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nal Gabriella igazgatd lapunknak
elmondta, mostoha kériilmények
kozate késziileek a versenyre, hi-
szen az iskola 0j tornatermi szdr-
nyat csak szeptemberben vehetik
birtokba a gyerekek. Az épitkezés
idején az alsésok a Dobsinai tton
kialakitott ideiglenes tornaszobdt
hasznélhatjdk. A nem tdl idedlis
felkésziilés ellenére gydzni jottek,
ami elsdsorban a lelkesedésiiknek
koszonhetSen végiil sikeriilt is. Az
igazgaténd kiemelte: egész héten
nagy volt az izgalom a gyerekek
korében, kialakult egy olyan ver-
senyszellem, ami gy6zelemre ,,itél-
te” a csapatot. Szerinte a sportiin-
nep lényege mégsem a versengés,
hanem az, hogy a sportolds 8ssze-
hozza a keriileti iskoldk tanuldit.

Er8sodik a kozosségi szellem, el-
jonnek a sziil8k, ismerdsok, uj ba-
ratsdgok, kapcsolatok alakulhat-
nak ki.

Hasonldan vélekedett az Arany
Jénos iskola igazgatéja is. Pat-
ké Lajos szerint a kezdeménye-
zés a keriilet valamennyi iskoldjdt
megmozgatta, a gyerekek ldthaté-
an nagy 6rémmel és elszdntsig-
gal vetették bele magukat a kiiz-
delembe. Olyan versenyt sikeriilt
kitaldlni, amelynek a megnyerése
rangot jelent a szemiikben. Nem
véletlen, hogy amint befejez8ddtt
a viadal, tobben mdr a visszava-
gésrol beszéleek.

Erre egyébként minden feltétel
adott, hiszen a kovetkezd tanév-
t6l, az 6nkormédnyzatnak kdszoén-

het8en, az eddigi harom helyett
ot kotelezd testnevelés 6rét tarta-
nak a keriileti iskoldkban, igy jo-
vére vérhatéan még frissebbek és
er8sebbek lesznek a gyerekek.

MOLNAR TAMAS IS
MEGIZZADT

Az iskoldsokéval megegyezd pi-
lya és feladatok, de egyszer(sitett
akaddlyok virték az ovisokat. A
kertileti fenntartdsti intézmények
mellett részt vett a Zolderdé Ovo-
da is, igy tizenkét csapat vigott
neki a versenynek. Lithatdan le-
nylgozte a gyerekeket az impo-
zdns csarnok ldtvdnya, hiszen ez-
urtal senkit sem kellett fegyelmez-
ni, korukhoz képest nagy tiire-
lemmel vértdk, hogy pélydra 1ép-

hessenek. Akik pedig éppen nem
versenyeztek, a tobbicket buzdi-
totték. Ebben segitséget kaptak a
sziildi szurkolécsoportoktél aleg-
hangosabb timogatdst a Német-
volgyi Ovoda kényvelhette el.

Azt hihetnénk, az dévoddsok
esetében kiilondsen igaz, hogy
nem az eredmény, hanem a rész-
vétel a fontos, a gyerekek azon-
ban mdsképp gondoltdk, és teljes
erébedobdssal futottak, kuasztak,
midsztak. Méghozz4 nem is akdr-
milyen sebességgel, a csapatok-
ban helyet kapé sziilék és 6vonék
taldn jobban kifdradtak a verseny
végére, mint az 6rokmozgd gye-
rekek. Ezuttal is beigazolédott
tehdt az 6rok igazsdg, hogy em-
ber legyen a talpdn, aki képes 1é-
pést tartani egy 6voddssal...

Hogy senki se tévedjen el az
akaddlyok kozott, arrél Mol-
ndr Tamds hdromszoros olimpi-
ai bajnok vizilabddzé gondosko-
dott, akit a szervezdk arra kéreek,
mindegyik fordulé el6tt mutassa
be a soron kévetkezd feladatot. A
kozel kétméteres sportember ik-
rei a KIMBI Ovoddba jérnak,
igy nem csoda, hogy az ovi szi-
neiben 8 maga is részt vett a ver-
sengésben.

(Folytatds a 16. oldalon)

Kaszas Attila-dij masodszor

Mésodik alkalommal adjék &t a
Nemzeti Szinhdzban azt a dijat,
amelyet Pokorni Zoltan polgar-
mester és a Mozaik M(ivészegye-
silet tagjai tavaly alapitottak Ka-
szas Attila emlékére. A dijazottat
ez(ttal is szavazassal vélasztja ki a
magyar szinésztarsadalom.

A két éve, 47 éves kordban tra-
gikus hirtelenséggel elhunyt Ka-
szds Attila emlékére tavaly ala-
pitott dijat Pokorni Zoltdn, a
Hegyvidék polgirmestere és a
Mozaik Muvészegyesiilet. A dij
netté félmillié forinttal jdr, és
azok a szinmiivészek kaphatjak
meg, akik az 4draddst megel6zd
évadban kiemelkedd mivészi tel-
jesitményiik mellett jelent8s ko-
20sségépitd szerepet vallaltak tdr-
sulatukon beliil. Az els§ dijazott
Szarvas Jézsef szinmiivész volt.
Az idei dijazds menetét a szer-
vez8k a Barabds Villdban tar-
tott  sajtotdjékoztatdn  ismertet
ték. Vasvari Csaba szinmiivész, a
Mozaik Miivészegyesiilet elnok-

helyettese elmondta: ettdl az esz-
tend8té] a nyertes kivélaszedsa Gj
metddus szerint, két kdrben zajlik.
Az els6 forduléban, februdr 11-ig,
minden magyarorszdgi és hatdron
tdli magyar k8szinhdz, valamint
jelentésebb alternativ tdrsulat szi-
nésze leadhatja jel6lését. A mdso-
dik korbe tdrsulatonként egy-egy
mivész jut tovabb, 8k maguk ko-
ziil vélasztjdk ki a nyertest.

Alfoldi Rébert, a Nemze-
ti Szinhdz igazgatdja kiemelte: a
Kaszds Attila-dijat mdrcius 10-én
a Hermelin cimi el8adds el8te
adjék 4t, mivel ez volt az utol-
s6 darab, amelyben Kaszds Acti-
la probalt — a bemutatét azonban
mdr nem érhette meg,

A dijazés célja kapcsin Pokorni
Zoltdn hangstlyozta, a szinhdzak
kozdsségteremtd  erével birnak,
ezért fontos, hogy a térsulatok is
igazi kozosségként miikodjenek.
A polgdrmester jelezte, hogy sem
6, sem az onkormdnyzat nem ki-
vén beleszélni a dijazott kivélasz-
tdsdnak menetébe; a magyar nyel-
ven jétszd szinhdzi kozdsségek
maguk déntenek arrdl, ki része-
siiljon az elismerésben. z.

Eltiinnek a keruletbol az |IlegaI|s hirdetotablak

Nincs tobb ingyen rekldm a hegy-
vidéki kozteriileteken, az dnkor-
manyzat ugyanis eltavolittatja az
engedély nélkiil kihelyezett kozel
Otszdz hirdetdfeliiletet. A program
kezdeteként Pokorni Zoltan pol-
garmester és Kovacs Lajos alpol-
garmester sajat kez(ileg szerelt le
két illegélis reklamtablat.

Az illegalis rekldmokat 6nkénye-
sen helyezték ki rdaddsul ron-
ddk, rontjdk a vdrosképet, ami
joggal zavarja a keriileti polgdro-
kat, ezért nincs helyiik a Hegyvi-
déken — mondta Pokorni Zoltdn
az els§ két hirdetdtdbla eltdvoli-
tdsakor a Krisztina kértt sarkdn.
A polgdrmester kiemelte, hogy a
kezdeményezés része a két évvel
ezel8te életre hivott Tiszta Hegy-
vidék elnevezésti programnak,
amelynek a keriilet otthonosab-
b4, élhetdbbé tétele a célja. En-
nek keretében az onkormdnyzat
ingyen biztosit avargy(ijté zsd-
kokat és komposztéléldddr a la-
kossdgnak, a Féld napjin meg-

MINDEN Typys AT

CHANIKUS MEGER
elemlal o pum'dmuu'S ugn?
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tisztitjdk a keriileti erdéket, kita-
karitjak a kozteriileteket, tavasz-
szal pedig muskdtlikat osztanak.
A hegyvidéki kérnyezet védelmée
szolgdlja az egyre sikeresebb ,Vi-
rdgot akkumuldtorért” akcié is.

A keriileti polgirok az énkor-
mdnyzat 06-80-200-907-es, in-
gyenesen hivhaté z6ldszdmdn
tehetnek bejelentést, ha az utcéd-
kat, tereket elcsifité rekldmfelii-
leteket latnak. A hirdetdtdblikat
és egyéb engedély nélkiili rekld-
mokat a keriilet kdzteriileti rek-
lamfeliileteit gondozé MAHIR
Cityposzter — az énkormdnyzat-
tal kotdee szerzédésnek megfele-
18en — ingyen tdvolitja el.

Az elszéllitott  rekldmtablé-
kat tulajdonosaik a cég telep-
helyén vehetik 4t, amennyiben
ot évre visszamenden megfize-
tik az elmaradt kozteriilet-hasz-
nélati dijat — tdjékoztatta lapun-
kat Kovdcs Lajos. Az alpolgdr-
mester hozzdtette:  valdszind-
leg csak kevesen jelentkeznek,
ezért a hirdetStdbldk tobbsége
a hulladékfeldolgozékban vég-
zi majd.

mm.

FOTOK: KALMARLAJOS
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Ismét jarhatok a turistautvonalak

Elmult a balesetveszély a budai
hegyekben, az enyhébb idéjaras-
nak kdszonhetéen megsz(int a je-
gesedés, valamennyi turistaut jol
jarhato.

Lomniczi Gergely, a Pilisi Park-
erd Zrt. szévivdje elmondta, a
keriiletvezetd erdészek folyama-
tosan ellendrzik a kedvelt kirdn-
duldhelyeket, szemmel tartjak a
turistautak és az erdd fiinak 4l-
lapotdt. A janudr végi kedvezdt
len id8jards kovetkeztében ki-
alakult balesetveszélyre is azon-
nal felhivtdk a figyelmet, és arra
kéreék a kirdnduldkat, hogy sajdc
érdekiikben ne menjencek a véros
kornyéki erddkbe. Ennek ellené-
re sokan kimerészkedtek az énos
es6tél jégpdlydvd véltozott turis-
tautakra, kiilénésen a Normafi-
n4l voltak sokan. Csak a szeren-
csének koszonhet, hogy nem
tortént komolyabb baleset.

A sz46vivd szerint a vérosi em-
ber tulsigosan elszakadt a ter-
mészettd], s nem érzékeli ponto-
san az ott rd leselkedd veszélye-
ket. Pedig az erd8ben a jég si-
lydc6l meghajlé fik bérmikor

kid8lhetnek, de egy leszakadd
nagyobb 4g is komoly sériilést
okozhat. A jeges utakon elég egy
rossz 1épés, és konnyen kérhdz-
ban ,érhet véget” egy kellemes-
nek indulé kirdndulds. Az el-

mult napok-hetek enyhiil6 idg§-
jdrdsa és a napsiités kovetkezté-
ben elolvadt az erddket betaka-
6 jégpancél, a frissen esett hé
sem fagyott meg, igy Gjabb fi-
gyelmeztetd jelzés kiaddsdig biz-
tonsdgosan  jdrhaték
a budai hegyek turis-
tatgjai. Szerencsére az
6nos es§ az erddallo-
mdnyban és a park-
erdei  berendezések-
ben sem tett szdmotte-
v6 kdrt, a megsériilt és
balesetveszélyessé valt
névényzetet helyredl-
litottdk — tette hozzd
Lomniczi Gergely.

A Budai-hegységrél
és a kedvelt kirdndu-
16helyek dllapotdrdl fo-
lyamatosan tdjékoztat-
jék a lakossdgot a Pili-
si Parkerdd Zrt. (www.

parkerdo.hu) honlap-
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Afrissen esett ho ellenére is biztonsagosak az utak jelenleg

jan.
em.

Sok munkajuk volt a tiizoltoknak

Tavaly kdzel hiisz szazalékkal tdbb
vonuldst hajtott végre a Kdzép-
budai Tiz6rség a XIl. keriiletben.
Alegtobb munkat a lakéstlizek és
a viharok adtak a tdzoltoknak, aki-
ket az elmdlt évben is kiemelten
tdmogatott a hegyvidéki 6nkor-
manyzat.

Szézhatvanhdrom tlizesethez és
126 miszaki mentéshez, zomé-
ben viharkidrhoz, valamint bal-
esthez riasztottdk a tdizoltdkat
2008-ban — tdjékoztatta lapun-
kat Belovics Gyorgy. A Kozép-
budai Tzdrség parancsnoka el-
mondta, hogy a lakdstiizek dén-
t6 tobbsége a konyhdbdl indul
ki. Sajnos rendre eléfordul, hogy
a f8zés kozben feliigyelet nélkiil
hagyott serpeny8bél kifroccsen a
felforrésodott olaj, és meggytjtja
a konyhai butorokat, a fiiggonyt,
vagy éppen az elszivét. Kiilo-
nosen az id6sebbeknél gyakori,
hogy f6zés kozben egy pillanatra
lepihennek, vagy egyszertien el-
felejtik kikapcsolni a siitdt, a to-
vabb heviild olaj pedig belobban,
és tiizet okoz.

A forré olajra szigortian ti-
los vizet onteni, ha lehetdség van
1, az ég8 serpenydre prébéljunk
meg egy feddt borftani, ami el-
fojtja a langokat! Ennél is bizto-

sabb megoldds a porolté haszni-
lata. Belovics Gyorgy azt javasol-
ja, valasszunk habbal m(ksdé ké-
sziiléket, amely hatékonyan alkal-
mazhatd az égd olaj és mds kisebb
lakdstiizek megfékezésére. Ilyen
az a habbal olt6 is, amelyet tavaly
a hegyvidéki onkormdnyzat ked-
vezményes dron kindlt a lakossdg-
nak. Sajdt és kornyezetiink bizton-
sdga érdekében auténkban is tare
sunk poroltdt, hogy a menet koz-
ben el6fordulé elekeromos tiizeket
lehetSleg még a tdzoledk kiérke-
zése el6tt el tudjuk oltani. Tavaly
wbb autd égete ki a keriiletben
azért, mert a sof6r poroltd hijan
nem tudta megakadélyozni a mo-
tortérben keletkezd tliz terjedését.
Az elmilt évben is megszapo-
rodtak a tlizesetek halottak napja
kornyékén. Ilyenkor sokan gyer-
tydt gyujtanak lakdsukban, és
az 8rizet nélkiil hagyott gyertya
konnyen felborulhat, meggyujt-
hatja az asztalterit6t vagy a fig-
gonyt, a ldngok pedig pillanatok
alatt beboritjék az egész lakést.
A miszaki mentések tobbsé-
ge a viharok idejére tehetd, ilyen-
kor kidélt faikhoz, leszakadt veze-
tékekhez és megsériile tetdkhoz
hivjak leggyakrabban a tlizolts-
kat. Tobb alkalommal el8fordult
ugyanakkor, hogy nem lett volna
szitkség a kivonuldsra, az uttest-
re, jarddra vagy kocsifeljaréra zu-
hant 4gat ugyanis barki konnyen
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odébb huzhatta volna... Szintén
sok gondot okoznak a felel8tlen
autdsok, akik a ldthatéan jeges
és kozlekedésre alkalmatlan ga-

rdzsfeljaron megcstisznak, majd a
tlzoltdk segitségét kérik.

A tavalyi év sem mult el szén-
monoxid-mérgezés nélkiil, holott
nagyobb odafigyeléssel elkeriilhe-
w8k lennének a tragédidk. Rend-
szeresen ellendrizni kell a lakds-
ban taldlhaté gizkésziilékeket, a
flitési szezon beinduldsa eldtt pe-

dig mindig tisztittassuk ki a ké-
ményeket! A lakds tbb pontjdn,
elssorban a haldhelyiségekben
felszerelt szén-monoxid-méré ké-

f 4

A nyari viharok utan sokszt;r riasztjak a tiizoltoka

sziilékek is segithetnek a megeld-
zésben. Belovics Gyorgy kiemel-
te: a K6z¢ép-budai Ttizdrség mun-
kajac évek 6ta adomdnyokkal se-
giti Hegyvidék 6nkormdnyzata.
Tavaly péld4ul a kertilettd] kapott
6tmillié forintbdl djulhatott meg
a szertdr flieésrendszere.

(emem)

B KOZERDEKU

BEMUTATO ORAK
Bemutaté 6rdkat rendeznek az
érdeklddd sziildk szdmdra a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskoldban
februdr 26-dn 8 és 10 6ra ko-
zott. Az emelt szintli angolos
osztdlyokba a gyerekeket is var-

jék. Részletes tdjékoztatds: www.
nemetvolgyi-bp.sulinet.hu.

SENIOR MENTOR PROGRAM
A Civil Villalkozidsok kozhasznt
szervezet 55 év feletti felndtteket
keres, hogy — mint mentorok és

kert allapotat.

nél szebb kérnyezetben éljenek.

Tiszta udvar, rendes haz
PALYAZAT LAKOKOZOSSEGEKNEK

A Budapest X keriilet Hegyvidéki Onkorményzat pélyézatot hirdet a Hegyvi-
déki Napok rendezvénysorozat keretében tarsashazak szamara, ahol a legszebb
kert tulajdonosai értékes nyereményben részestilnek.

Atérsashazak 2009. marcius 6-ig jelentkezhetnek postai Gton: Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, 1124 Budapest, Bészorményi (it 23-25. (a bo-
ritékra irjak ra: Tiszta udvar, rendes haz palyazat), Gaspar Fruzsina részére cimez-
ve. A pélyazaton tiintessék fel a haz kapcsolattartéjanak nevét, elérhetGségét.
Lehet6ség szerint fotokat is mellékeljenek a kert dllapotdrdl. A palyézatok be-
érkezése utan a biralobizottsag felkeresi a tarsashazakat, hogy dokumentalja a

A kertek szépitésére 2009. aprilis 30-ig van lehetdsége a tarsashazaknak,
majd a birélébizottsag majus elsd két hetében Ujra felkeresi a megszépiilt kerte-
ket. A legszebb kert tulajdonosai 2009. majus 16-an, a Hegyvidéki Napok kere-
tében vehetik at az értékes nyereményt.

A pdlydzattal a szervezdk a keriiletben él6ket szeretnék 6sztondzni, hogy mi-

INFORMACIOK

oktaték — az olvasds elsajdtitdsd-
ban segitsenek a keriileti 4ltald-
nos iskolds didkoknak. A Senior
Mentor Program tagja csapatban
dolgozik mds id8sebb felndttek-
kel és havi dsztondijat kap. A pe-
dagégiai tapasztalat nem eléfel-
tétel. Tovabbi informdcié: 789-
9093, www.civilvallalkozasok.
hu, info@civilvallalkozasok.hu.

ALLASPALYAZAT

DIPLOMAS FIATALOKNAK
Osztondijas foglalkoztatdsra ke-
res palyakezd§ diplomdsokat a
fépolgdrmesteri hivatal. Az egy
évig tarté program keretében a
jelentkez8k nem csupdn a mun-
kaer8piacon elengedhetetlen
szakmai tapasztalatokat szerez-
hetik meg, hanem fizetést is kap-
nak. Az &sztondijat elnyerdket
heti harmincérds munkarend-
ben havi szdzhudszezer forintos fi-
zetésért foglalkoztatja a hivatal.
A programra jelentkezhet min-
den harminc év alatti, biintet-
len eléélettt magyar dllampolgir,
aki nem 4ll munkaviszonyban, és
rendelkezik Start-kdrtydval. To-

vabbi feltétel a ,,C” tipust kdzép-
foku nyelvvizsga, valamint egye-
temi, f8iskolai végzettséget iga-
z0l6, két évnél nem régebben ki-
adott diploma, illetve oklevél. A
jelentkezések elbirdldsindl elényt
jelent a felhaszndldi szint(i szdmi-
tdstechnikai ismeret. Az szton-
dijasokat az igazolt végzettség-
nek megfelel8en a megjelolt szak-
teriileteken foglalkoztatjdk, ame-
lyek a kovetkezdk: koltségvetési,
pénziigyi, jogi és igazgatdsi, mul-
szaki, kornyezetvédelmi, infor-
matikai, valamint humdn terii-
let. Jelentkezni folyamatosan le-
het. Bvebb tdjékoztatd a www.
budapest.hu oldalon olvashaté.

HELYESBITES

El6z8 lapszdmunkban kézoltik
a keriileti tanulmdnyi versenyek
végeredményét. A Mdtyds-vetél-
kedénél lemaradt a médsodik he-
lyezett csapat névsora, ezt po-
toljuk most: 2. Virdnyos Altald-
nos Iskola. Csapattagok: Imolya
Patricia, Kincses Katalin, Tacher
Marika, Tarnok Baldzs. Felkészi-
t6 tandr: Guly4s Erika.

m UGYINTEZO

Mar igényelheto a rezsitamogatas

A févarosi kozlizemi dijkompenza-
cid igényléséhez sziikséges nyom-
tatvanyokat mér t lehet venni a
polgarmesteri hivatal ligyfélszol-
galati iroddjan. A viz-, csatorna- és
szemétszallitasi kompenzaciét
igényléknek a 2. szamd nyomtat-
vanyt kell kitdlteni, majd leadni az
ligyfélszolgalaton.

Viz-, csatorna- és szemétszallita-
si dijkompenzdcié akkor vehe-
t6 igénybe, ha a tdimogatdst kérd
csalddjédban van olyan személy,
aki az illetékes keriileti 6nkor-
mdnyzattdl a kompenzicié irdn-
ti igénylés benyujtdsinak id6-
pontjdban idéskortiak jiradékd-
ban, rendszeres szocidlis segély-

penzdcié 500 forint. A dijkom-
penzdcié az igénylés benyujtd-
sat kovetd honaptdl, de legkordb-
ban 2009 marciusitél 2010 feb-
rudrjdig jar. Valamennyi igénylés
a ,HALOZAT — Budapesti Dij-
fizet8kért és Dijhdtralékosokért”
Alapitvdnyhoz fut be, ahol nyil-
vantartdsba veszik a kérelmeket.
Kedvezd elbirilds esetén az ala-
pitvdny utalja 4t a dijkompenzi-
ci6 osszegét — az arra jogosult ké-
relmezd nevének, cimének fel-
tiintetésével — a szdmlabemuta-
tdsra jogosult (példdul tdrsashdz)
részére.

A f8virosi  dijkompenzd-
cié osszegét a kérelmezd akeud-
lis koziizemi szdmldjardl vonjik
le. Amennyiben a kompenzicié
nem a jogosult nevére kidllitote
szdmldban szerepel, az alapitvény

KIEGESZITO LAKASREZSI-TAMOGATAS
Kiilon kérelem benyujtasa nélkiil szerez jogosultsdgot az évi egyszeri téli féva-
rosi kiegészité lakasrezsi-tamogatasra az a lakossagi fogyasztd, aki 2008. decem-
ber 31-én valamelyik kéziizemi dijkompenzaciét igénybe vette, és a vele egy la-
késban €16 csaladtagjai kérében van nyugdijas. A tdmogatas egyszeri 6sszege
egyéni flités esetén 12 000 forint. Kordbban hatralékban maradt Ugyfelek is ké-
relmezhetik a timogatast, azonban segitséget csak az kaphat, aki id6ben kifize-
ti a dijkompenzéciéval csokkentett 6sszegli szamlakat. Kilencven napon tuli fi-
zetési késedelem esetén megvonjak az adott honapra esé dijkompenzaciot és

a tdmogatast.

ben, vagy az illetékes szervtdl
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben, rendkivilli gyer-
mekvédelmi tdmogatdsban része-
siil. Szintén jogosultsdgot szerez,
aki kozgydgyelldrdsi igazolvany-
nyal rendelkezik, vagy a beadds
id8pontjaban ilyen kérelme elbi-
rldsa igazoltan folyamatban van,
igazoltan kézhaszni munkdt vé-
gez, csalddjiban az egy fbre jutd
havi nettd jévedelem nem haladja
meg a 60 000 forint/f8 Ssszeget.
Kérelmezheti a dijkompenzdciét
a gyermekét (aki utdn csalddi pot-
lékot kap) egyediil neveld, illetve
egyediil €16 személy, amennyiben
havi nettd jovedelme nem haladja
meg a 65 000 forint/fé dsszeget.
A viz- és a csatorna-dijkom-
penzdcié csalddonként 650-650
forint, a szemétszdllitdsi dijkom-

a kompenzicié sszegének dtuta-
ldsaval egyidejlileg befizetési iga-
zol4st 4llit ki, amelyet megkiild a
dijkompenziciéra jogosultnak.

A viz-, csatorna- és szemét-
szallitdsi  dij kompenzicidjéra
kérelmet benyujték a Dijbesze-
dé Holding ZRt. Kompenzéci-
6s Csoportjdndl (XI., Vahot utca
8.) személyesen hétf8edl csiitdrto-
kig 8.00-16.00, pénteken 8.00—
14.00 6rdig, vagy {rdsban a 1518
Budapest, Pf.: 35. Kompenzici-
6s Csoport cimen kaphatnak fel-
vildgositdst. Telefon: 38-28-712,
38-28-713, 38-28-700 (mellék:
606, 608). AHALOZAT Alapit-
vény hdtralékkiegyenlit§ tdmo-
gatdsdt a keriileti 6nkormdnyzat
csalddsegitd szolgdlatdndl 1évé
kérelem kitoleésével lehet kérni.

mm.

Nem all meg feleslegesen
az 59-es villamos

Az 59-es és 59A jelzés(i villamo-
sok februdr elseje 6ta csak ak-
kor 4llnak meg a megalldhelye-
ken, ha ott felsz4llé utas varako-
zik, vagy a jirm{ivon el6re jelezte
valaki a lesz4lldsi szdndék4t. Ki-
vétel ez alél Farkasrét, Mdrton
Aron tér irdnyban az Apor Vil-
mos tér, ahol viltozatlanul min-
dig megéllnak a villamosok. A
BKV ezzel a kisérleti jelleggel
bevezetett intézkedéssel némi-

Nem all meg a villamos, Ha nem jelez az utas

leg csokkentheti a menetiddt,
egyuttal energidt is megtaka-
rithat. A tervek szerint mdrcius
1-jét6l a 2-es villamosok déli sza-
kaszdn, valamint a 24-es és 52-
es jératon is alkalmazzdk majd a
hegyvidéki villamosvonalon el-
s6ként bevezetett rendszert. Az
érintett jdratok utasait hangos-
bemondén is tdjékoztatjak a vél-
tozasokrél.

&
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Boviil a Tempo30 zona,
csokkenhet a forgalom

Ujabb utcakba keriil ki a Tempo30
tabla. A kdrnyék lakdinak kérésé-
re forgalomcsillapitott zéna lesz a
Martonhegyi Ut-Fodor utca-Isten-
hegyi Ut &ltal hatérolt teriilet.

Az 6nkormdnyzat szeretné, ha
minél tbb utca bekeriilne a
Tempo30 6vezetbe — mondta el
lapunknak Lovas Pal alpolgar-
mester. Minden olyan esetben
tdmogatja a forgalomcsillapitott
zéna kialakitdsat, ha az utca la-
kéinak t6bbsége ezt irdsban kéri,
és technikailag megoldhaté. Ez
ugyanis a legegyszer(ibb médja
a hegyvidékiek életét megkeseri-
t6 4tmend forgalom visszaszori-
tdsanak, a keriilet élhetébbé téte-
lének — hangstlyozta Lovas.

A kozlekedés rendjének meg-
valtoztatasa févarosi hataskor, a
kivitelezés azonban mir keriile-
ti feladat, ezért a koleségek fiigg-

vényében évente rendszerint egy
Uj z6na kialakitdsdra van lehets-
ség. Minden esetben szakért6k
doéntenek a forgalomesillapitds
moédjardl, azaz hogy terelépad-
ka, kézuati kiiszéb vagy tgyne-
vezett ,fekv8renddr” keriiljon az
adott helyre. Az elséként kihelye-
zett sebességesillapité borddknil
még eléfordult, hogy az dchaladé
aut aljihoz értek, ezeket azon-
ban mér deépiteceék.

Késziilnek a kivitelezési tervek
a Mdrtonhegyi ut—Fodor utca—Is-
tenhegyi at 4ltal hatdrolt terii-
let forgalomesillapitdsdra, az G
szakaszok 4tépitése még ebben az
évben befejezédik, s ezzel kilenc-
re nd a hegyvidéki Tempo30 Gve-
zetek szdma. Az dnkormdnyzat a
lakossdg kérésére kezdeményezte
a Szarvas Gébor dton mér bevile
Tempo30 kiterjesztését a kornye-
z8 utcdkra — a megvaldsitds lehetd-
ségét jelenleg is vizsgdlja a fGvéros.

Vagyondtadds keretében ingyen
kapta meg az onkormdnyzat a
Béla kirdly ac 28. alatti telket és
az ott taldlhaté XIX. szdzadi kae
hazat (képiinkon). Az eddig élla-
mi tulajdond, évek 6ta elhanya-
golt tertilet rendezése hamarosan
megkezd8dik. A rendezés titemét
némileg lassitja, hogy a telek koz-
vetleniil hatdros az dllamf8i rezi-
denciaval, ezért a munkafizisok-
16l egyeztetni kell a kozjogi mél-
tosdg biztonsdgdra vigydzé kor-
ménydrséggel. Elsd [épésben az el-
vadult novényzet Gjul meg, ezt ko-
vetden sétdlédsvényt alakitanak
ki, majd padokat, hulladékgytijt§
és tdjékoztatd tabldkat telepitenek.
Az dnkormdnyzat tervezi a kdzép-
kori forrésfoglalds folé emelt, md-
emléki védettség alate 4116, barokk
stilusa épiilet feltjitdsdt is.

(m)
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A keriileté a Béla kiraly kutja

A mai Béla kirdly ut 28. alatt talalhato
forrds méar Métyas kirdly idejében is
ismert volt. A torok megszallas alatt
Kiralyforras néven emlitik, vize sokd-
ig a Zalai arokba folyt, majd a XVIII.
szdzadban a budai Vérat is elldto
Orvoskutba vezették. Mai elnevezé-
se a lokdlpatridta Dobrentey Gabor-
tol szérmazik, aki szakitva az addigi
német nyelvii helymegjeldlésekkel
1847-ben magyar névtablakkal latta
el a kornyéket. Hires dil6keresztels-
jén a forrasnak a Bélakut nevet adta,
innen szérmazik a ma haszndlatos el-
nevezés. A forrasfoglalas felett je-
lenleg is lathatd épiiletet az 1840-es
években emelték, falan egy 1847-es
emléktabla taldlhatd. A kuthazbol
egy XV. szdzadban épiilt, donga-
boltozatos vizgy(jtd folyoso vezet a
hegy belsejébe.

Uj és megsziint
uzletek

Hasznalt cikkek (butorok, régisé-
gek, lakberendezési termékek,
ajandéktargyak) boltja nyilt a Ma-
ros utca 17.-ben, butorokat és lak-
berendezési targyakat javitanak,
képeket kereteznek a Gyéri ut
2/b alatt, és élelmiszeriizlet kezd-
te meg mikédését a Bszormény
ut 19/c-ben, valamint a Vdrosma-
jor utca 28/a-ban (itt kavézo is ta-
lalhatd). Kovécsoltvas szakiizletet
nyitottak az Erdi Gt 1. alatt, virdg-
és ajandékboltot a Martonhegyi
Ut 30.-ban. Megsziintette lizeme-
lését a Hajndczy Jézsef utca 19.
alatti élelmiszeriizlet, illetve az
Eotvos Ut 41. alatti kézimunka- és
ajandékbolt.

Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN
EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

] Helyrajzi Teriilet . Kikidltdsi 4r : p
Cim sz):,i ml (m?) Megnevezése (Ft, nettd) Megtekinthetd
Agirdidt1/a 8307/1/AN13 115 m? Teremgardzs 2500000 | El6zetes egyeztetés alapjdn
2/10-ed része 2009. februdr 17-¢n 10.00
(-23 m?)
Agirdidt1/a 8307/1/A/13 115 m? Teremgardzs 2500000 | El6zetes egyeztetés alapjdn
2/10-ed része 2009. februdr 17-én 10.00
(-23 m?)
Krisztina kérat 13. | 6898/0/A/20 78 m? Uzlechelyiség | 11350 000 | Elézetes egyeztetés alapjin
2009. februdr 17-én 11.00

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrél késziilt informéciés csomagot dtvenni a Jaczkovics Ugy-
védi Iroda munkatdrsandl, dr. Tomd Andrednal lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszamon 2009. februar
10-én 9.00 6ritdl februdr 13-dn 12.00 6rdig. Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé 4ltal tor-
©nd megvétele a megtekintésen és a liciten val6 részvétel feltéeele!

Pokorni Zoltdn polgirmester

Fovarosi feljitasi palyazatok
tarsashazaknak

Bar a legtdbb tarsashazi palya-
zatot csak a tavasszal irjak ki, az
épliletek kezel6inek mar most ér-
demes hozzakezdeni a pélydza-

ti anyag Osszedllitdsdhoz. A tarsas-
hazi kozos képviselk fovarosi fo-
ruman egyebek mellett az elnyer-
het6 tdmogatésokrol esett sz6.

A Telepiilési Ertékvédelmi Ti-
mogatds révén nem csupdn tdr-
sashdzak, hanem iskoldk, temp-
lomok, emlékmiivek is megtjul-
hatnak. Az épiileteket a f8vérosi
onkormdnyzat telepiilési éreék-
védelmi tigyosztdlydnak munka-
tdrsai személyesen mérik fel, illet-
ve ellenérzik a beadott koltségve-
tést. A pélydzatokat a f8vérosi vd-
rostervezési  és  vdrosképvédel-
mi bizottsdg a kulturélis bizott-
sdg egyetértése mellett birdlja el.
El8nyt élveznek a valamely érték
végsd pusztuldsinak megakadd-
lyozédsa érdekében miszaki vagy
esztétikai beavatkozds megvald-
sitdsdra beadott kérelmek, az épi-
tett kornyezetre nagy hatdst gya-
korolé palydzatok, valamint azok
a palydzék, akik az el6z6 évben
tdmogatdshoz jutottak, és az el-
nyert Osszeget rendeltetésszertien
haszniltdk fel.

Kamatmentes kélcsén esetén
a févdros jelzdlogjogot jegyez-
tet be az ingatlanra, a tdmoga-
tds visszafizetését a mdsodik év-
6] kell megkezdeni. A Méiemlé-
ki Alapbdl az idén is sok ingat-
lan juthat pénziigyi segitséghez.
A tdmogatdst ugyanis nem csu-
pdn mtemlékek kaphatjdk meg,
hanem minden épiilet, amelyet
az onkormdnyzat megdrzendd

éreéknek tekint. Pélydzni — az -

épiiletfeltjitds mellett — a tobbi
kozote graffitimentesitésre, dllag-

FOTO: KALMARLAJOS

megd6vdsra és energiatakarékossé—
gi beruhdzdsokra is lehet.

Még szélesebb korben vehe-
t§ igénybe a Févdrosi Véros-
rehabilitdciés Keret, amelyre a
legaldbb hatlakdsos, a privati-
z4cié sordn tarsashdzzd alakule
és szovetkezeti lakdépiiletek pa-
lydzhatnak. Tédmogatds az épii-
letek kézds tulajdond részeinek
feltjitdsdra, cseréjére, illetve az
izemeltetési-fenntartdsi, ezaltal

a lakhatdsi koltségeket csokken-
t6 beruhdzdsokra adhaté. Ilyen
a tartoszerkezetek, a tetd, a ké-

mények, a lépcséhdz, a lift fel-
Gjitdsa, a kozos részek akaddly-
mentesitése, a szigetelések javi-
tdsa, valamint energiatakarékos
rendszerek kiépitése és az épiilet
héhdztartdsdnak javitdsa.

Az elnyerhetd tdmogatds célte-
rilleteken legfeljebb az 6sszkole
ség 60, akcibteriileten akdr 100
szazaléka is lehet, ezen beliil a
vissza nem téritendd tdmogatds
15, illetve 25 szazalék, de nem le-
het t6bb a helyi énkormdnyzat
4ltal odaitéle osszegnél.

Gazorzok a gazkesziilekek biztonsagaeért

Els6ként a budapesti kdzm(szol-
galtatok kozlil havidijas karban-
tartast kinal lakossagi tigyfelei-
nek a Févarosi Gazmdivek. A ,Gaz-
6rz6k” igénybevételével a la-
kdsok biztonsaganak novelé-

se mellett akar ot-hat szézalékos
energiamegtakaritas is elérheto.

A Févérosi Gdzmivek Zrt. fel-
mérései azt mutatjak, hogy a bu-
dapesti lakossidg negyede soha
nem végezteti el a szitkséges ké-
sziilék-karbantartdsokat. Pedig a
hdztartdsokban él6k z6me igényli
a szakszer(l és megbizhaté ellen-
8rzést, 4m sokaknak nehézséget
jelent a megfelels szakember ki-
valasztisa.

Szémukra kivin segitséget
nydjtani a kézmﬁszolgéltaté cég,
amely bevezeti a Gdzdrz8k elne-
vezésli szolgaltatdst. Ennek kere-
tében a Zrt. szakemberei éven-
te egyszer tiizetesen 4tnézik és
kitisztitjdk a lakdsban mitikodd
gdzkésziiléke(ke)t. A szolgéltatd-
sért havi draldnydijat kell fizetni,

a karbantartds az elsé hénaptdl
igénybe vehetd. Havonta bruttd
550 forintba keriil a szolgdltatds
a legfeljebb hdrom konvektorral
rendelkezd hdztartdsok szdmdra.
Abban az esetben, ha a lakidsban
ennél t6bb konvektor taldlhaté,
vagy kazdn, illetve bojler is mu-
kodik, 950 forint a havidij, mig
kondenzdciés kazdn utin 1850
forintot kell fizetni.

A szakemberek szerint minden-
képpen megéri a befektetés, hi-
szen a megfeleléen karbantartott
gazkésziilékek tizembiztosak, ra-
addsul o6that szdzalékkal keve-
sebb energidt fogyasztanak. Fon-
tos szempont, hogy a rendszeres el-
lendrzéssel megeldzhetdk a kiilén-
boz8 balesetek, a gdzrobbandsok,
illetve szén-monoxid-mérgezések.

mm.

Szazezer forint a szmogriado-birsag

Elfogadtdk a szmogriadéra vo-
natkozé 4j rendeletet. En-
nek értelmében a jov6ben bir-
sdgot kell fizetniitk a korl4to-
zdst megszegd jérmiivezetSk-
nek. A kordbbi févérosi rende-
lettel megegyezden a szigori-
tds nem vonatkozik minden-
kire. Felmentést kaptak a taxi-
sok, a Voldn-buszok, a posta, az
ANTSZ, a kozteriilet-feliigye-
let, a halottszalliték, a menték
és a vérelldtok jarmiivei.
Budapesten  véltozatlanul
a hatdréreék feletti szdllépor-
koncentrdcié esetén rendelhet

el szmogriadét a f8polgdrmes-
ter. A levegd kitisztuldsdig pé-
ros napokon csak a pdros, pd-
ratlanokon a pdratlan rendszé-
mua autdk kozlekedhetnek. A
szmogriadd ideje alatt a forga-
lomkorldtoz6  intézkedések a
légszennyez8 anyagtél fiigget-
leniil mindennap 6-t4l 22 érdig
tartanak, tehdt az ¢jszakai, haj-
nali idészakban bdrmilyen jdr-
miivel lehet kozlekedni.
Médosult a riadé elrendelé-
sének menete: a forgalomkor-
ldtozds életbeléptetését meg-
el6z8en a f8polgdrmesternek

konzultdlnia kell a kérnyezet-
védelmi és a kozlekedési hato-
sdgokkal. Szintén az § felada-
ta a riasztdsi fokozat meghatd-
rozdsa és a lakossdg tdjékozta-
tasa. Uj miszaki feltétel, hogy
a f8virosban hdrom méréal-
lomds egy id6ben lekérdezett
adatai alapjdn lehet kihirdetni
a szmogriad6t. Komoly biinte-
tés jar azoknak, akik a tiltds el-
lenére mégis autéba iilnek: ma-
gdnszemélyek szdzezer, mig a
cégek otszdzezer forintos bir-
sdgra szdmithatnak.

(m.)
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Selyem, spakli, hangoskonyv

A harom Kisteleki kiallitasa a Jokai Klubban

Harom ember, hdrom személyi-
ség, harom teljesen kiilonallo képi
vildg. Kisteleki Margit selyemfesté
és két leanya, a szintén festd Zsu-
zsanna és Déra a Jokai Klubban
kozos kidllitdson mutatta be md-
veit, amelyek markansan eltéré
mivészi eszkozokkel képesek ha-
sonldan erds hatéasfokkal rabul ej-
teni a latogatokat.

hdrom Kisteleki cimmel

megnyfile tdrlat izgalmdt az
ellentétekben  rejlé  fesziiltség
adja. Hidba a csalddi kortelék, az
igazi mivészekre jellemzd egyé-
ni ldtdsmdd autoném alkotdvd
teszi a Kisteleki familia mindha-
rom tagjdt: Kisteleki Margit fi-
nom selyemképei, nagyobbik 14-
nya, Zsuzsa vad, szinhatdsokra
épitd alkotdsai, valamint a kiseb-
bik ledny, Déra dlom és ébrenlét
kozti, sziirredlis rajzi vildga jol el-
kilonithetd egységet alkotnak a
Jékai Klub kidllitdsin.

,A kilencvenes évek elején egy
tovdbbképzésen, valamint kény-
vekbdl és sajic probédlkozdsaim
sordn sajdtitottam el a selyem-
festés technikdjdt” — mesélte ér-
deklédésiinkre a bakonycsernyei
szilletésti, hisz évig rajztandr-
ként dolgoz6, ma mér kizdrdlag
alkotémiivészként  tevékenyke-
dé Kisteleki Margit. A miivész-
nd elmondta: a festék sokkal job-
ban fut a selymen, mint a papi-
ron, ezért is festi egyebek mellett
azokat a virdgokat, virdgszirmo-
kat, valamint a Klimt ihlette, ke-
cses és torékeny szecesszids néi
alakokat, amelyek a Jokai Klub-
ban is ldthaték. Mostandban a

i

AKisteleki csalad

dekorativitds felé mozdult el, 4t-
tért a selyembatikoldsra, amivel
erbteljesebb szineket, hatdrozot
tabb kontdrokat tud létrehoz-
ni. ,Nagy koncentriciét igényel
ez a munka: amig egy olaj- vagy
akrilképnél vissza lehet kaparni a
festéket, vagy tjabb réteget lehet
felkenni, addig a selyemnél ala-
posan meg kell gondolni minden
mozdulatot, mert a javitdsi lehe-
t6ségek igencsak korldtozotrak,
példdul egy sotétebb szin vissza-
vildgitdsa egyaltaldn nem lehetsé-
ges” — mondta Kisteleki Margit.
»Mig a selyemfestés egy kony-
nyed, finom miifaj, addig én elég
vadul festek; 4ltaldban nem is
ecsetet haszndlok, hanem spaklit,
azaz festGkést, amellyel, tgy ér-
zem, sokkal jobban ki tudom fe-
jezni magam. A szinhatds érde-
kel, amit a festék kenésével, a szi-
nek egymdsra rétegz8désével tu-
dok elérni” — beszélt sajdt techni-
kajardl Kisteleki Zsuzsa, aki édes-
anyjdhoz hasonléan pedagégus.

Kisteleki Margit Klimt ihlette selyemfestményei

FOTOK: PEREGI ZSOLT
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- Margit, Zsuzsa, Dora és Zoltan, az édesapa

O rajz- és némettandrként jelen-
leg is tanit egy pesti iskoldban,
igy az alkotémunkit szabadide-
jében végzi. Zsuzsa impulziv sze-
mélyiség, az ellenpdlusokat szere-
ti megjeleniteni. Ahogy Koppdn
Szilvia, a kidllitdst szervezd
ArtDepo egyik alapité tulajdono-
sa fogalmazott: mélységek és ma-
gassdgok, csend és kidleds, nyu-
galom és zakatolé mozgalmassig
titkroz8dik munk4ibél.

»A tudatalattimbdl dolgozom.
Ujabb képeimre jellemz6, hogy
leiilok valamit csindlni, és fogal-
mam sincs, mi lesz bel8le a végén.
Az a metdédusom hogy nincs me-
tédusom” — igy jellemezte ,mun-
kamédszerét” Déra, a Kaposvéri
Egyetem miivészeti kardnak els§
éves hallgat6ja. A fiatalabbik Kis-
teleki ldny tgy véli, 6 még kere-
si a stilusdt, egyelére nem tud-
ja magdt megismételni. Viszont
azt érzi id8nként, hogy édesanyja
egyénisége — taldn a nyugodtsdg
tekintetében — egy kicsit benne
is megtaldlhaté. Technikai meg-
olddsai azonban igencsak eltérd-
ek — mostandban akvarellrdl szi-
nes tusra és akrilra kezd vdltani
—, s a émdi is jéval elvontabbak.
Taldn nem véletlen, hogy elsd ko-
moly megbizdsaként egy sci-fibél
(Philip K. Dick: Lenn a sivér fol-
dén) késziile hangoskonyv bori-
w6jat készithette el nemrégiben.

A hdrom mivész egyiitt él és
alkot Budakeszin, egy csalddi
hdzban. Mint mondjék, mind-
egyikdjitknek megvan a sajdr al-
kotétere, és akkor festenek, ami-
kor kedviik targa. Nem szdl-
nak bele egymds munkdjéba, bir
néha megosztjék egymdssal véle-
ményiiket. ,,Id8nként birdljuk is
egymdst — én Gvatosabban, mint
8k” — jegyezte meg mosolyogva
az édesanya.

z

Felvidéki magyar diakokat tamogat
a hegyvidéki onkormanyzat

Széz felvidéki magyar gyermek
magyar nyelvi iskolai oktatasat
tdmogatja a hegyvidéki onkor-
ményzat. A hatéron tuli, hatranyos
helyzet( régioban é16 kisdidkok
tizezer forint beiratkozési 6szton-
dijat kapnak.

A parlament 4ltal 2001-ben meg-
szavazott kedvezménytorvény td-
mogatta a hatdron tdli magyar
csalddokat abban, hogy anya-
nyelvi 6voddba-iskoldba jdras-
sak gyermekeiket, egy szlovdk—
magyar édllamkézi megéllapo-
dds kovetkeztében azonban arra
nincs lehetdség, hogy a felvidé-
ki magyar csalddokhoz kozvet
leniil eljusson a gyermekeik utdn
jéré pénz. Ezt a kiesett juttatdst
igyekszik pétolni a Rdkdczi Szo-
vetség a gyermekeiket anyanyel-

vi iskoldba beiraté felvidéki ma-
gyar csalddok tizezer forintos td-
mogatdsival.

A szovetség tavaly Stvenot fel-
vidéki helyszinen kozel kétezer
magyar kisdidknak juttatta el a
tizezer forint 8sszegli beiratkozd-
si 6sztondijat. A program a gaz-
dasdgi szempontbdl hdtrdnyos
Kelet- és Kozép-Szlovékidban, il-
letve a nyugati orszdgrész perem-
vidékein valésul meg; a tdbbi ré-
giéban csupédn a nagycsalddosok,
valamint azok a csalddok része-
siilnek tdmogatdsban, amelyek
gyermekeinek naponta mds tele-
piilésre kell utazni annak érdeké-
ben, hogy magyar iskoldba jar-
hassanak.

Az Ssztdndijprogramot  tobb
hazai telepiilés, koztiik a XII. ke-
ritlet is tdmogatta, a hegyvidéki
onkormdnyzat egymillié forint-
tal jarult hozz4. Dunaszerdahely,
Nagymegyer, Ipolysdg, Komd-

rom, Ogyalla, Tormagdrgs és
Muzsla magyar iskoldiba beira-
tott szdz magyar gyermek ka-
pott tiz-tizezer forintos tdmoga-
tdst. Harminc muzslai didk az
osztondijat egy tinnepség kere-
wében vehette 4t nemrégiben. Az
eseményen részt vevlket Pokorni
Zoltdn polgdrmester levélben ko-
szontotte. Mint irta, ,,nekiink, az
anyaorszdgban éléknek, nem sza-
bad megfeledkezni arrdl, hogy
tobbmilliés 1élekszdmban élnek
magyar anyanyelvliek a hatdra-
inkon tdl. Figyelniink kell arra
is, hogy az orszdghatdron tal é16
magyar gyermekeknek életiik
meghatdrozé éveiben, akdr ak-
kor, amikor irni tanulnak, akir
akkor, amikor pélyavalasztdsukat
meghatdrozé gimndziumi évei-
ket kezdik meg, lehet8ségiik le-
gyen magyar nyelvli koézegben
tanulni.”

z

A rajztudas kortalan

A filmszemle dijnyertes plakatja is lathaté a Budai Rajziskola kiallitasan

A Budai Rajziskola grafika sza-

kos hallgatdinak kiéllitasa latha-
t6 a polgarmesteri hivatalban. A
munkak kdzott az idei filmszemlé-
re késziilt dijnyertes plakat is he-
lyet kapott.

z elmule tizennyolc év alatt

szdmos kivald alkotét nevelt
ki a rajziskola, és adott orokbe-
csti miiveket az utékornak — em-
lékeztetett a tdrlat megnyitSjan
Lovas P4l alpolgdrmester. Sike-
res az intézmény, amit bizonyl't
a beiratkozék és tovdbbtanulék
magas szdma, illetve az is, hogy a
Budai Rajziskoldbol sokakat fel-

vesznek a mivészeti egyetemek-

re, féiskoldkra. De van
a sikernek egy kevés-
bé kézzelfoghaté oldala
is — emelte ki Lovas —,
amit mindenkinek ma-
ganak kell felismernie:
mi az, amivel t6bb lett
az iskola dltal, mit ka-
| pott az ite t8ledee évek
alatt, miivészként mas-
hogyan ldtja-e a vild-
got?

Az alpolgdrmester
szerint legyiink nézék,
vagy akdr alkotdk, az
igazi érzelmi felwltd-
dést csak a miivésze-
teken keresztiil érhet-
jiik el. Ha sikeriil meg-
ismerni sajit vildgun-
kat, nem lesziink t6bbé
kiszolgdltatottjai a ko-
zépszerliségnek, a te-
leviziébol drad6 giccs-
nek. A Budai Rajzis-
kola névendékeinek ér-
zelemmel teli, egyureal

komoly technikai tuddsrél tand-
bizonysigot adé munkdi azt bi-
zonyitjak, szdmukra a mivészet
mdr nem elvont fogalom, hanem
a személyiségiik része.

Balla Déra grafikustandr el-
mondta, ezuttal a két évvel ez-
eléte indule felndreképzési szak
hallgat6i hoztdk el munkdi-
kat. Kortdl fiiggetleniil minden-
kit szivesen latnak a kurzuson, s
hogy a rajztudds valéban korta-
lan, ékes bizonyitékul szolgalnak
a kidllftott alkotdsok. Valameny-
nyi grafika magas szinvonalon
késziilt, a tdrlaton a hagyomd-
nyos manudlis rajztdl a szdmitd-
géppel tervezett képekig a mifaj
szinte minden 4ga megtaldlha-
t6. Kiilon figyelmet érdemelnek a
plakdtok, hiszen az utdbbi fél év-
ben a kidllitd miivészek négy di-
jat nyertek el ebben a kategéris-
ban, egyebek mellett a filmszem-
le hivatalos plakétja (@llé képiin-
kin) is az iskoldban késziilt.

MM.
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~Hegyvidék Tv
- a helyi érték”

Nézze On is |
a Hegyvidék Televizio addsdt! J
A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj, friss miisorokkal varja nézéit. M-
sorainkkal tajékoztatast és segitséget igyeksziink nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problémaival kapcsolatban. HirmUsoraink tudosita-
sai mellett rendszeresen egyedi misorokat is készitlink a keriiletben torténd
minden fontos és kiilénleges eseményrél, rendezvényrél.

Februartol 4j mdsorral is varja nézéit a Hegyvidék Televizio!

v GYOGYULAS A TERMESZET EREJEVEL - BEKY LASZLO MUSORA
KEDDEN 20.00-21.00.

Minden kedden este 20 és 21 6ra kozott Béky Laszlo természetgyogyasz
él6 mdsorral jelentkezik. A Gyogyulds a természet erejével cimd uj €16 mU-
sor az adas ideje alatt folyamatosan hivhaté a 201-22-04-es szamon. Azok
szamara, akik az adas ideje alatt id6hiany miatt esetleg nem tudjak Béky
Laszlonak személyesen feltenni kérdéseiket, a mlisorvezetd azt igéri, hogy
kés6bb személyesen visszahivja éket.

v Februar 10.: A talpmasszirozas alapjai.

v Februar 17.: Babonasdg, vagy tényleges veszély a foldsugarzas.

v Februar 24.: A masodik tipusu cukorbetegség természetgyogydsza-
ti terapidja.

Szokdsos miusoraink mellett kiemelten ajanljuk nézdink figyelmébe
Krassé Laszlé Duett cimi kdzéleti beszélgetd miisorat is, amely minden va-
sarnap este 19 drakor varja nézéit érdekes vendégeivel.

Szerkessze vellink mUsorunkat! Varjuk észrevételeiket, Otleteiket, video-
anyagaikat! Kildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy moz-
goképes, videds anyagaikat - mi bemutatjuk azokat!

.Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
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Alakul az uj
»Kisvarosi” kozpont

Juliusra késziilhet el a Nagyenyed utcai irodahaz

Elérte legmagasabb pontjét a
Nagyenyed utcaban épild iroda-
héz. Ennek alkalmébdl az ingatlant
fejleszté cég bokrétalinnepséget
tartott, amelyen jelen volt Pokorni
Zoltan polgarmester is. A homlok-
zat kialakitasa jelenleg is zajlik, az
épliletet varhatoan ez év juliusa-
ban adjak at.

A harmonikaszerGen hulldm-
26, mozgalmas tiveghomlokzat
elemeit a napokban szerelik fel
a Nagyenyed utcdban épiils, te-
kintélyes méretl irodahdzra. Az
épiilet tehdt mdr tetd ald kertil,
igy — hllen az épitdipari hagyo-
ményokhoz — megtartotta bok-
rétaiinnepségét az ingatlant fej-
lesztd cég, a Codic Hungary.

Az eseményen megjelentek a
beruhizék, tervezdk, kivitelezdk
képviseldi, valamint az onkor-
ményzat részér8l Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki elmondta: sze-
retnék, ha a Hegyvidéken létre-
jonne egy élhetd ,kisvdrosi” koz-
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pont, ahol egyszerre lehet dolgoz-
ni, bevisdrolni, szérakozni, kor-
zézni, pihenni. A koézpont egyik
pillére lehet az j Nagyenyed ue
cai tdmb, mig a mdsik a nemrégi-
ben 4tadott Sportmax és kornyéke
a MOM Park Bevasirlékdzpont
tal, a mivel6dési kdzpontrtal és a
biopiaccal. Az énkormdnyzat tédv-
lati terve az, hogy e két pillért osz-
szekossék Buda leend$ ,VAci utci-
jéval”, az dtalakitdsra viré Boszor-
ményi tttal. A polgdrmester ko-
zolte: nem volt konny( dolga az
irodahdz épittetdjének, hiszen a
keriileti tervzstiri tobb alkalom-
mal is médosittatta az épiiletterve-
ket, 4m gy ldtja, a neves épitészek
munkdja nyomdn olyan eredmény
sziiletett, amelyre a keriilet és a be-
ruhdzé egyardnt biiszke lehet.

Thierry Behiels, a briissze-
li kézpontt Codic International
ingatlanfejleszt§ cég vezérigaz-
gatdja a rendezvényen arrdl szélt,
hogy a Kirisztina Palace modern
épitészeti megolddsdval, magas
mindségi szinvonaldval és kivald
elhelyezkedésének  koszonhets-
en a budai oldal egyik legfonto-
sabb ingatlanfejlesztési projekije.
Mint megtudtuk, a Nagyenyed
utcdban épiild irodahdz haté-
kony térkihaszndldssal késziil (a
hasznos teriiletek ardnya 94 sza-
zalék), s kivételesen energiataka-
rékos médon iizemeltethets. A
korszerli technoldgidval hészige-
telt homlokzatot, a belsé udvaro-
kat és a kozos haszndlatd tereket
Dominique Perrault vildghirt
francia épitész, a périzsi Nemzeti
Koényvtdr és a bécsi Twin Towers
tornyok alkotéja tervezte, az épii-
let tovébbi részein pedig Ekler
Dezsd épitésziroddja dolgozott.
A mintegy 18 ezer négyzetméter-
nyi kiadhaté irodateriilettel, étte-
remmel és iizlethelyiségekkel ki-
alakitott, kozel négyszdz parkold-
hellyel megvalésulé épiilet vérha-

téan az idén juliusban késziil el.
Mint ismeretes, nem indult
konnyen a Nagyenyed utcai beru-
hazds: 1998-ban dontdtt a keriileti
dnkormdnyzat a lerobbant 4llapo-
i, Nagyenyed utca 8-10-12-14.
szamt lakéhdzak lebontdsardl,
amelyek — még lakottan — 2004
decemberében keriiltek egymilli-
4rd forintért a német—magyar ér-
dekeltségli Terra Office Center
Kft-hez. A lakék kikoltoztetése
2005 végéig huzédott, ezt kdve-
tben kezdddhetett meg a bontds.
Az épitkezés sem indulhatott meg
azonnal: az épitészeti tervekrdl
kozel két évig zajlottak az egyez-
tetések a befekeetd és az engedé-
lyezésben részt vevd keriileti, vala-
mint févérosi szervek kozot.
z.

tasa sziikséges:

aranydiploma esetén:

o rovid szakmai 6néletrajz,
szam).
* rovid szakmai 6néletrajz,

szam).

23-25.foldszint 28.) adhatjak le.

Diszoklevél
nyugdijas pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormanyzatunk hosszu évek 6ta lehetd-
séget nyujt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy dvonoként végzett pedagd-
gusoknak, hogy diszokleveliiket lakéhelyiikon, a XII. kertiletben vehessék ét. Ez
évben is segiteni szeretnénk az igyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehet6séggel, ehhez az aldbbi dokumentumok benydj-

¢ az50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
+ a munkakonyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolés az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

+ személyi adatok (név, leanykori név), lakcim, addszam, taj-szam, telefon-

gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:
* akorabban kapott diszoklevél masolata,

+ személyi adatok (név, leanykori név), lakcim, addszam, taj-szam, telefon-
A fenti dokumentumokat februér 23-ig a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki On-
korményzat Oktatasi és Kzm(ivelGdési Irodajan (1126 Budapest, Boszorményi it
Amennyiben tovabbi informéciéra lenne sziikségiik, vagy idopontot szeret-

nének egyeztetni személyes talalkozdra, kérem, forduljanak a téma felelGséhez,
Doér Agneshez. Telefon: 224-59-42, e-mail: door.agnes@bp12ker.hu.

Balk Ferenc irodavezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kilencven év pillanatképei

»A vildg legegészségesebb dolga a
sziiletésnap. Minél t6bb van beldle
egy embernek, anndl tovdbb él.”

Janudrban mindig kordn soté-
tedik. Mostandban tdbbet sza-
kad az esd, mint a hé. Ez a nap
is ilyen: sétét, csatakos, kildeds-
talan. Meghivést kaptunk egy
sziiletésnapi koszontésre a Bo-
szorményi Ut 8.-ba, oda igyek-
szem.

Keriilgetve a szaporodd, mé-
lyed8 técsdkat, silabizdlva a ka-
putelefont azon jir az eszem,
mégiscsak szivet-lelket melen-
getd, hogy kietlen vildgunkban
akad olyan lakdékozosség, amely
6sszef0g, és megszervezi, hogy
felkdszonti a hdz egyik legrégeb-
bi, kedves lakéjdt, dr. Gémesi Sa-
rolta gyermekorvost, nyugodtan
mondhatjuk, a keriilet doktor né-
nijét, aki éppen ezen a napon, ja-
nudr 28-4n ldtra meg a napvild-
got anno 1919-ben.

OsszEGYULUNK. ..

A régi, jol ismert gyermekmon-
déka — ez elment vaddszni, ez
megldtte, ez hazavitte... — jut
az eszembe, amikor a doktor-
nd egyik szomszédjindl, Csdszy
Alizndl gyiilekeziink, aki meg-
rendelte a tortdt, a virdgot. Ki-
sebb hangyabolyra emlékeztet a
ldzas késziilédés, mignem teljes
létszdmban, apréstiteményekkel
felszerelkezve, éliinkdn lapunk
fotéséval nekiindulunk a nyitott,
agyondzott folyos6 tils6 végére, a
sziiletésnaposhoz.

— Saci tudja, hogy készéntjik?
— kérdezi egyikiik.

— Most mdr tudja — véilaszol-
jék a beavatottak —, nem tehettiik
ki varatlanul ekkora felhajtdsnak!
M¢ég sokkot kapna!

Aprécska, végteleniil  toré-
keny, jésdgos tekintet(i holgy fo-
gad benniinket, személyes jé is-
merdsként kdszont a tinédzser-
t6l a nagymamdig mindenkit.
Folsziporkdzik a mesebelien vas-
tag krémes tortdn a tdzijéték, fel-
gyongyozik a pezsgd a poharak-
ban, és a subléton egy primadon-
ndnak is becsiiletére valo virdg-
6zon gyflik ossze.

— Tegezzél, j6? — mondja, ami-
kor dtmegyiink a mdsik szobdba.
— Most mit mondjak el? Az éle-
temet?

A LESZURT BEFOTT

— Nem, nem itt sziilettem, ha-
nem Ipolysdgon, a mai Sahiban,
amely akkor még Magyarorszdg-
hoz tartozott. Tudod, volt egy
rovidke idészak, amikor vissza-
kaptuk. Na, akkor mdr itc lak-
tam, ebben a keriiletben. Felke-
rekedtem, hogy szétnézzek Sa-
hiban, mennyit viltozott. Hir
nem Osszetaldlkoztam egy gyer-
mekkori fidbarditommal, akivel
egyiitt fiirddeiink, és drdsztunk
az Ipoly misik oldaldra — a szii-
16 tiltds dacdra!? Efféle idilli jele-
netek villannak fel bennem mos-
tandban... Sahibdl, ahol édes-
apidm volt a jegyz8, hamarosan
elkolesztiink  Ersekvadkertre,
majd Rétsigra, Balassagyar-
matra, végill a székesfévarosba,

ahol el8szér mint tdrvényszé-
ki bird, kés8bb mint torvényszé-
ki tandcselnok dolgozott. Az ele-
mit Rétsdgon végeztem, de gim-

ndziumba mdr Budapestre jor
tem, a hajdani Szildgyi Erzsébet-
be, amely akkor a Virban miiks-
dote. Ot érettségiztem. Mindad-
dig egy csalddnél laktam, amig a
szilleim nem koltdztek Pestre,
pontosabban Buddra. Eleinte a
Fery Oszkdr utcdban (ma: Kiss
Jdnos altdbornagy utca — a szer-
z6) laktunk, majd a G4l utcdban
(ma: Beethoven utca), és utoljira
ide, a Boszorményi dtra, ebbe a
hdzba jottink 1938-ban. A mé-
sodik emeleten egy négyszobds
lakdsban éltem a sziileimmel...
Buda ostroma késébb kezdédott.
Fronttd valtunk a németek visz-
sza- és az oroszok bevonuldsakor.
Ennek a hatalmas hdznak jékora
a pincéje, oda menekiiltiink. Egy
iréasztalon aludtam, a télikabd-
tom nydjtotta a maximdlis ké-

nyelmet. Nagyon nyomortsdgos
id6k voltak. Edesapdm nem zdr-
ta be a lakdst, merthogy az oro-
szokrél gy hirlett, mindenho-
vé behatolnak, betorik az ajtdkat.
Az éhség nagy tr volt. A bef6tt-
jeinket, lekvdrunkat a pincében
rejtettiik el. Kincset ért. Amikor
lerohantik a hizunkat, ,leszir-

tdk” valamennyit, egyetlen celo-
fin sem maradt sértetlen az {ive-
geken. ,Hurrd, gydzelem!” — csak
¢éppen mindegyik ténkrement...

MAGAMBAN TUDTAM...

— Még a rétsdgi elemiben volt egy
dédelgetett  dlmom: gyermek-
orvos leszek! Nagyon szeretem
a gyerekeket. Abban az idében
még nem volt felvételi az orvosi
egyetemre. Csak jelentkeztiink
az érettségi bizonyitvdnnyal, egy
r6vid 6néletrajzzal, majd érte-
sitettek, hogy felvettek-e, vagy
sem. A képzés 6t esztendeig tar-
tott, a hatodik volt a szigorls-
év, ekkor szakosodtam a gyer-
mekgydgydszatra. A Jdnos kér-
hdz gyermekosztélydra keriiltem,
elészor mint segéd-, majd mint
alorvos. Ma is emlékszem... Ja-
nudr volt akkor is, valamivel a
hdbord utdn. En tigyeltem azon
az ¢jszakén. Ejjel kettSkor apré,
hat hénapos csecsemdt hozott be
az 4pold apdca, stlyos tiidégyul-

kérhdz rendel8intézetébe. Jottek
a gordg menekiiltek, féleg gye-
rekek. Elrendelték, hogy heten-
ként tartsunk iigyeletet a falu-
jukban, ahovd telepitették &ket.
Beosztottuk egymdst, heti val-
tdsban. Egyik éjszaka ébenfeke-
te hajfl, gyonyoriséges kisleényt
hoztak be hozzdm az tigyeletre.
Cukorbeteg volt, rendszeresen
inzulinozta magdt, mondhat
ni, taldlomra, ismeretlen meny-
nyiséggel. Rosszul lett, az esz-
méletvesztés hatdrdn jirt. Hogy
ne szdradjon ki, infuziée kotoe-
tiink be neki. Tandcstalansd-
gomban kértem az Istent: adjon
jelt, olyant, amit§]l megmarad.
Adott... Egészen csekély meny-
nyiségli inzulint adagoltam az
infazidjaba. A csoda megtdrténe,
akkor még. Evekkel késébb saj-
nos a kémdbél mdr nem lehetett
visszahozni...

Az ISTEN KOZEL VAN

— Eltelt a hdrom kételezd év a
gyermek-rendel8intézetben,  ki-
helyeztek kérzeti gyermekorvos-
nak a keriiletbe, a Boszormé-
nyi ut felsd végére. Az Gtvenes
évek koézepén jdrtunk, taldn ép-
pen &tvenhat nyara volt, kétség-
beesett anya rohant a rendeldbe,
karjaban nyolc hénapos kisldnyd-
val. ,,Adjon be neki valamit, dok-
tor néni!”, kiabdlta, ,nézze, nem
tartja a ldba, osszeesik!” Bead-
tam, amit a rendel8ben taldltam,
de nem hatott. Szérum sem volt,
ami megmentette volna a gyer-
mekbénuldstél... A szemem l4t-
tdra, a kezeim kozott bénult meg
a laba. Tehetetleniil dlltam anya
és gyermeke eldtt. A szérum ké-
s6bb s késén érkezett, nem tud-
tuk megillitani a jirvdnyt, a Hei-
ne Medint, amely szdzakat {télc

lad4sa volt. Mér alig jutott oxi-
génhez, bedllt az oxigénhidnyos
llapot. Megrémiiltem, hogy
nem éri meg a reggelt. Inkubé-
tor nem létezett, csak oxigénpa-
lack felndttek szdmdra. Hirte-
len a nyakamba vettem a hali-
nagalléromat. Fagyos, tiszta éj-
szaka volt. Kértem, hogy jél bur-

koljék be pokrécokba a

kis beteget. Kimentem
vele a kérhdz erkélyére.
A két karomban tar-
tottam, éreztem, szin-
te ledllt a tiideje. Ldzas
szeme csillogott, mint
az ég foloceiink. Egy-
szer csak megemelke-
dett a mellkasa, a te-
nyeremmel  érzékel-
tem. Levegdt vett, tisz-
ta, oxigénnel teli leve-
gét. Egyet, majd 4jbél.
Tudtam, életben ma-
rad... Amikor elérke-
zett az adjunkrusi fo-
kozat ideje a gyermek-
osztilyon, nem kap-
tam meg, dthelyeztek a

FOTOK: KALMARLAJOS

6rokos bénasigra, s gyakran ha-
l4lc okozott... Csaknem harminc
évig gydgyitottam a kornyék
gyermekeit; ma inkdbb a nagy-
mamdk ismernek meg az utcén.
Mélyen hivé katolikusként élek,
minden vasdrnap ott vagyok a
misén.

A templom nines kizel, hogy

tud elmenni?

— A cukrdsz visz el autéval.

— Hdlds a gyermekei gydgyi-
tdsdért...?

— Nem gy6gyitottam egyik
gyermekét sem. Még évekkel ez-
eléte, a misérdl kijovet taldlkoz-
tunk, felajanlotta, hogy hazahoz.
Azéta is, midta nehezebben jo-
vok-megyek, értem jon minden
vasdrnap.

— Gyere mdr, Saci! — hivjik a
szomszéd szobdbdl. — Elfogy ez a
csodds gesztenyetorta!

— Honnan van? — kérdi a dok-
tornd szeliden.

— Honnan? — nevet Aliz, a f6-
szervez8. — Hdt honnan volna...
A sej, Rigd, Rigd. .. cukrdszddbdl!

Jdray Mari
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A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és a
Nemzet Emlékezés Harangja Alapitviny
kzds programja februdr 12-én 18.00. Ta-
kécs Janos (hortobagyi elhurcolt): Horto-
bdgy a magyar Szibéria; Dr. Vindor Béla
(ny. sebész fSorvos, az Osszetartozunk
Alapitvdny elndke): Gyerekrabként a go-
nosz birodalmdban; Dr. Sz66r Anna (az
Okedber 23. Alapitvany elndke): A kom-
munizmus dldozataiért.

Zurgd Dié gyermektdnchdz és
Zurgd Tanch4z februdr 13-4n és februdr
27-én 18.00 é5 20.00. Betdncold: 300 Ft/
alkalom, felndtteknek 500 Fe/alkalom,
digkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a hely-
szinen kaphatdk. www.zurgo.hu

Lidas Matyi. Mesematiné februdr
14-¢n 10.00. A belépés dijtalan.

N Tamasn Aron: Enekes
maddr februdr 14-én
19.00. A Magyar Szin-
hdz, a Vigszinhdz, a
Birka Szinhdz miivé-
szei alakitjdk Tamdsi
Aron megalmodott
alakjait. Jegyek vdlthatdk a helyszinen,
elévételben 1900 Feért, didk/nyugdijas
900 Fr-ért. Az eldadds napjn 2500 Fe-
ért, didk/nyugdijas 1500 Fr-ére.

Domi Babszinhdza februir 15-én
10.30 A kismalacok és a farkas. Belépd
vdlthatd az eldads eldtt a helyszinen 600
Ft-os dron.

Nosztalgia tarsastinc-délutin -

korhatdr nélkiil februdr 15-én 16.00.
Tincbemutatd, standard tincok (bécsi
kering8, spanyol tang6, angol kering@),
latin tdncok (cha-cha-cha, swing, rock
0’ roll). A tincbemutaték kozote és utin
dsszednc. A belépés dijtalan.
In memoriam Darvas
Ivin, Februir 17.
18.00 Makk Kdroly:
Liliomfi. A Nemzet
Szinészei  filmvetftés-
sorozat. A belépés dij-
talan.

Nyugdljas Filmklub és Teahdz. Vi-
logatds népszert magyar és kilfoldi fil-
mekbdl. Februdr 18. 14.00 Markos Mik-
16s: A dunai hajds. A belé epes dijtalan.

Osztanc februdr 18-4n 16. 00 Tancest
nyugdfjasoknak, felndteeknek. Minden-
kit varnak, aki szeret tincolni, zenét hall-
gatni. Istenes Emilia vezetésével kértdn-
cokat, karikdzokat, vonaltdncokat tanul-
hatnak az érdekl8d8k. A belépés dijtalan.

csérszFilmklub februdr 18-4n 18.00.
Hajdd Szabolcs: Fehér tenyér. Belépd: fel-
ndtteknek 350 Ft/alkalom, didkoknak
200 Ft/alkalom, nyugdijasoknak ingye-
nes.

A Solti Gybrgy Zeneiskola mi-
vésztandrainak koncertje februdr 19-én
19.00. A miisorban sz6l9- és kamara-
miivek szerepelnek a klasszikus zeneiro-
dalom gyongyszemeibdl. A belépés dij-
talan.

Moderntinc Kupasorozat. III. bu-
dapesti 4llomds februdr 21-én 10.00. A
Moderntdnc  Kupasorozat - Magyaror-
szdg egyik legnagyobb modernténcos ese-
ménysorozata. A reggeltd| estig tartd ren-
dezvényen kozel ezer gyermek, serdiild és
feln6tt koroszedlyd versenyzd méri dsz-
sze tuddsdt hip-hop, show és dance kate-
géridkban. Tovabbi informdciok a www.
moderntanc.hu oldalon taldlhaték. A be-
1épdjegy 4ra: 700 F.

Térsasjiték-talilkozé februdr 21-¢n
11.00. A Magyar Tirsasjatékos Egyesii-
let szervezésében rendszeres jdtéklehetd-
séget biztositanak azoknak, akik felndtt
fejiel is valljak: ,térsasozni j6!” A belépés
dijtalan.

A Presidance Company produkci-
6jdnak premierje februdr 22-én 19.00.
Hungarythm - a tdnc életre kelt cimd
2x50 perces show. Tovdbbi el6addsok:
februar 24-én, februar 26-an 19.00, feb-
rudr 28-4n 15.00 és 19.00. Informécié:
www.presidance.com (cikkiink a 8. olda-
lon olvashats).

rudr 23-dn 17.00-17.40. Ncptanc, nép-
dal és népi gyermekjétékok tanitdsa ici-
ri-piciri gyerekeknek (mdsfél éves kortdl)
és sziileiknek. Belépd: 700 Fe/fo (egysé—
gesen felndetek és gyermekek reszere is).

tatdsa esetén: 600 Ft/fd. Je entkezes 06-
30-999-4945.

Szinhdz a mozivisznon — szinhdzi
kozvetitések. Februdr 23. 18.00 Németh
Liszl6: Villimfénynél.

Csalddépitd Klub februir 23-dn
18.30. Vdrjak az elsésorban akdv gyer-
meknevelésben érintett sziiléi  korosz-
talyt, amelynek kicsi és/vagy kamaszodé
gyermeke van, de szdmitanak a nagyszii-
18k tapasztalataira .

Gyarmathy  Livia-Boszorményi
Géza: Szokés cimd filmjének vetitése az
Elhallgatott trénelmiink cimd el6adds-
sorozat keretében februdr 23-dn 19.30. A
belépés dijtalan.

Lelki Egészség Klub februdr 25-én
18.00. Az dlom értelmezései. Eldadé:
Pépay Nikolett pszicholégus. A belépés
dijtalan.

Irodalmi Teahdz februir 25-én
18.00. Az utols6 évtized az emigracidban
(Mdrai Sdndorra emlékeznek). A belépés
dijtalan.

Hegyvidéki Egészségklub februir
26-4n 18.00. Cukorbetegek gondozdsa,
szovédmények. A belépés dijealan.
Kézonségtaldlkozé
Semir Osmanagnic

8 piramiskutatéval
85 februdr28-dn 18.00. A
bosnydk piramiskuta-
16 vetitettképes beszdmoldt tart a boszni-
ai Visokdban 2005 nyarn kezdddétt ésa
vildgban nagy felttinést keltett piramisfel-
tdrds eddigi eredményeir6l. Az angol
nyelvi el6addst tolmdcs fordita. Beléps
valthatd a helyszinen 500 Fe-ért.

Vadisz Katalin (Dodo) és Toll Tiin-
de gyapjimiives kidllitdsa. Megtekint-
het§: februdr 28-ig. A belépés dijtalan.

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz és csillagpor. A belépés dijta-
lan. Informdcié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes,  www.dorgicse.
hu/istenes.

Februdr hangja: S, SZ, Z, ZS, C,
CS. Hangrend - beszédfejlesztd foglalko-
zds szombat déleléttonként. Jelentkezés:
ovisuli.ovisuli@gmail.com.

Csillagszemi  keddenként 16.30-
17.30. Magyarnéptinc-oktatds 3-7 éves
gyerekeknek a Timdr-modszer alapjdn.
Informdcié: 06-20-381-5590.

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kislanyoknak léleksimi-
t6, gatldsoldd, a kommunikdcid kiilonbo-
28 lehetdségeit késtolgaté, empétids kész-
seget fej leszto, tancos foglalkozds. Infor-
micié: Csen Agnes, 06-70-564-1911.

The Kids Club péntekenkéne 14.30-
15.30 kisiskoldsoknak, Toddler’s Club
15.30-16.30  évoddsoknak. Informi-
cid: Dobos Krisztina, 06-30-695-7151,
doboskrisztina kidsklub.hu@gmail.com.

LCF Club csiitortokonként 10.00.
Kis létszdm csoportokban 2-7 év kozot-
ti gyerekek szdmdra jétékos francianyelv-
tanulds. Jelentkezés: Németh Yvette tan-
folyamvezetdnél, 06-20-957-8385.

Baba-mama klub minden hétfon,
kedden és csiitortokon  10.00-11.00.
Alakjavitd torna mamdknak, 6vondi
gyermekfeliigyelet a babdknak. Informd-
cié: 06-30-973-2331. Belépd: 600 Fe/al-
kalom. Bérlet: 6000 Ft/11 alkalom.

A Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-

tanfolyama hétf6, csiitwrek és péntek
délutdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij:
5500 Ft/hé. Informacid: 06-70-214-6746,
06-30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Drazsé Dramajitszé Stadié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kozépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informdcié: 06-70-252-2737.

Jogastretching hétfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdnc-
alapokra épiild, az egész testet dtmozga-
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10, egy6rés lazit6-nyujtd-relaxdl tréning.
Informdcié: 06-30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festémvész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 F/alkalom. Infor-
macio: 319-6145, 06-20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenkéne 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gydgytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informdcié: 321-2952.
Belépd: 650 Ft/alkalom.

Szupernagyi népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Eva, 356-5440. A belépés dijtalan.

MOM Radloklub keddenkent és csil-
tortokénként 16.00-21.00. Tagsigi dij:
1000 Fe/év.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informécié: 06-20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00. In-

formdcié: 307-3169.
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Harménia Farsang
februdr 14-én 19.00.
5 KlubvezetS:  Székely
' Attila. Belépddij: 1000
Fr.

Hegyvidéki Francia Klub februir
16-dn 18.00. Kozéphaladd és fels6 szin-
ti  francianyelv-tuddssal rendelkezdk
szdimdra minden hénap harmadik hée-
f6jén. Informdcié: Farkas Jend, 06-20-
258-6041.

Kertbarat Kér februdr 24-én 16.00.
Az el6adds téméja: Télvég — tavaszkezdet
akiskertben. Részvéeli dij: 300 Fr. Klub-
tagoknak dijtalan.

Virdnyosi Filmklub. Februir 26.
13.00. Frida (amerikai-mexikéi-kanadai

Im). A belépés dijalan.

,Halhatatlanok”. Palotai Roland
festményeinek kdzéppontjdban Atlantisz,
az elsiillyedt sziget, a Halhatatlanok biro-
dalma 4ll. Megtekinthetd: mércius 5-ig,
telefonon rténd egyeztetés utdn (200-
87-13).

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
modszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
15.15-16.00, ovodasoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informdcié: 06-30-313-6822.

Tiicsok-zene keddenként  16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével, a
legfogékonyabb iddszakban, 6 honapos-
t0l 4 éves korig. Folyamatos csatlakozd-
si lehetdség, elézetes jelentkezéssel: Gél
Gabriella, 06-30-999-4945.

A Gsillagszemdi  Gyermektanc-
egyiittes 6voddstol a professziondlis szin-
tig vrja a gyerckeket. Foglalkozésok idé-
pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00 Gvo-
dasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezdd), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(haladd), 18.00-20.00 haladé nagycso-
portok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitortokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszdcso-
port csecsemdk és kisgyermekek szdmd-
ra. A jétszécsoportba 5-6 hénapos kor-
10l varjdk a hdton, hason fekvd, gurulo,
kaszé, maszé, tlngO gyerekeket és szii-
leiket. Erdeklédni és jelentkezni lehet:
06-30-439-9313. Részvéeeli dij: 1500 Ft/
alkalom.

Ringté szerddnként  9.30-10.00,
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstdl
a kodalyi elvek alapjan. Enekes, monds-
kés, jétékos foglalkozdsok vérandés ma-
méknak, hdrom év alatti gyermekeknek.
www.hazay.hu

Fabrika  hétfénként
10.00-11.00. Babozas,
éneklés,  kézmiives-

| foglalkozds 2 éves kor-
ol Részvételi  dij:
5000 Ft/bérlet/5 alka-
lom. Alkalmi belépd:
1200 Fr. Vezeti: Né-
meth Luca babmiivész. Informdcié: 06-
20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitoreokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06-20-946-0848.
www.omisk.hu

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenehallgatds, ritmusérzék,
halldsfejlesztés, zenés jétékok 4-7 éves
gyerekeknek. Badi Mdria 6v6né, zene-
tandr, tehetséggondozd szakért§ dltal ki-
fejlesztett egyéni modszer. Részvételi dij:
7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos csatla-
kozdsi lehetdség! Informécié: 06-20-244-
3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sara
mddszere alapjdn évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Ifjuségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lisok részére szerddnként 16.30-18.00.
Klubtagsdgi: 3000 Ft/félév.

Karbantarté torna minden kedden

és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsinné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
bérlettel 750 Fe/alkalom.
s Kismamatorna ked-
“N\ denként és pénteken-
ként  12.00-13.00.
Részvéeeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fe/fél
hénap, 6000 Ft/hénap.

Hastancklub minden korosztdlynak
szombatonként 11.00-12.30. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom. Nyugdijasoknak
kedvezmény!

Sportjéga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.
Jégafoglalkozdsok
4 hétfonként  16.30—
18.00 (kezdd), 18.15—
19. 45 (haladé). Rész-
vételi dij: 1300 Fe/al-
kalom, 4000 Ft/ho/4 akalom, 11 700
Ft/13 alkalom. Nyugdfjasoknak: 1000
Ft/alkalom, 2800 Ft/h6/4 alkalom, 7800
Ft/13 alkalom.

Térsastanc: kezdd csoportok szom-
baton és vasdrnap 18.00, haladd cso-
port vasarnap 17.00-18.00. Latin-ame-
rikai tinc szerddn 20.00-21.00. www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt miivészi torna hétf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00.
Kezdd csoport indul megfeleld létszdm
esetén szerddnként 10.00-11.00. Rész-
vételi dij: 4000 Ft/ho. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Informécié:
355-94-77.

Rajztanoda csiitorekonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk, rajzoktatds. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festdmiivész.

Sziilsi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Eldzetes jelentke-
zés mindig az adott hét keddjéig telefo-
non: 06-70-331-6367. www.szuloklub.
xlphp.hu

Baba-mama  klub
kedden és csiitortkon
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap méso-
dik keddje). Az Gssze-
jovetel kondiciondlé torndval kezdddik,
amelynek iddtartamdra gyermekfeliigye-
letet biztositanak kozos helyiségben a tor-
néval.

Ruhavisir — Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

,Namasté” Asperger Kortdrs Klub
az autizmussal é8 flatalok szdmdra min-
den hénap misodik és negyedik vasir-
napjan 16.00-18.00. A kovetkezd alka-
lom: februdr 22. A klubot vezeti: Vadasné
Téth Mria (06-30-280-3779).

Ujdonség! Playback szinhdz kama-
szoknak mdrciustél hétfonként 17.30.
Eletérzések, hangulatok, életesemények
0jbéli megélése improvizéciés technikdk-
kal, drimapedag6gusok vezetésével. Je-
lentkezés: Siiveges Julianna drimapeda-
gbgusndl, 06-20-462-9870.

IOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitortokonkéne
14.00. Februir 26-4n Komlés Andris
zongordzik. Virjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

_"5" Filmklub a Svibhe-

ﬂ gyen februdr 12-én

Frida. A belépés dijta-
lan.

Psz1cholog1arol kézérthetéen febru-
dr 12-én 18.30. Iskolai agresszié. El6ad:
Thiery Henriette pszicholdgus. www.
felismeres.hu

Branklub februir 14-én. 1700 Ir
tanchdz. 19.00 Vetités. 20.00 A Bran
egyittes koncertje. Belépddij: 800 Fr.
www.bran.hu

Ritudlis transztdnc-élményest feb-
rudr 28-dn 18.00. A transztincrituilé
egyesiti a gydgyitd hangokat, dinamikus
{itGs ritmusokat, légzési technikdkat. El-
éthet6ség:  saman.trance. dance@gmall
com. Telefon: Mondok Arpad, 06-20-
333-5588.

Miivészi torna szombatonként 9.30
és 16.30 kozott. Mozgdskoordindcid és
ritmusérzék fejlesztd gimnasztika 4 éves
kortdl 20 éves korig, Berczik Sdra mdd-
szere alapjdn, zongorakisérettel. Részvé-
teli dij: 3400 Ft/ho, 6000 Ft/hd. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gli befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Adagio  klasszikus
balett hétfénként és
szerddnként  16.00-
17.00 (kezd6 és hala-
d¢), 17.00-18.00 (ha-
ladd). Vezeti: Kiss Ste-

finia  balettmfivész.
Részvéeeli dij: 7000
Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi ji-
ték okratdsa évoddsoknak és kisiskolds-
oknak hétfén 17.00-18.00 és pénteken
16.00-17.00. Részvételi dij: 7600 Fe/8
alkalom.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
mddszerével keddenként 16.00-17.00
ovodasoknak, csiitortokonként 15.30—
1630 halado, 16.30-17.30 kezd6 dvo-
dés angol. Vezeti: Endre Judit (06-30-
313-6822). Korai fejlesztés angolul 4-20
hénapos korig csiitrtokonként 10.30-
11.00. Eldzetes bejelentkezés szitkséges!
www.helendoron.hu

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
9.45 & 9.45-10.30. Mozgésfejleszt$ fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyerekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%! Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.
www.csiti-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc otvozete, iskoldskord gyermekek
szdmdra ajinlott. Részvételi dij: 12 000
Ft/12 alkalom. Vezeti: Kiss Stefinia
balettmtivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati népi kis-
mesterségek oktatdja. Belépddj nincs,
anyagkéltség 500 Ft/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

Kiskakukk Jatszohdz és Tehetség-

gondozé Alapitviny (vezeti: Kakuk
Andrea). A foglalkozdsok integraltak,
egészséges gyerekek varjdk sériile jarszo-
tdrsaikat. A programban babkészités, me-
sedélutdn és rajzos tevékenységek szere-
pelnek. Egyéni fejlesziésre is lehetdség
nyilik a csoportos foglalkozds mellett. Az
alapitvany kiemelten kozhasznd, ezért a
jétszohdzi programok ingyenesek. E-ma-
il: kakuk2@t-online.hu, www.centralnet.
hu/kiskakukk.

Tiicsok-zene hétfonként 9.30 és
10.00. Személyiségfejleszt§ foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozsi lehet6ség, eléze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséroknek ingyenes.
Az elsé foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarvany Téncszinhdz. Hip-hop-

oktatds keddenként 17.00-18.00 és csii-
tortokonkéne 17.30-18.30. Vérjék tdn-
colni szeret6 fittk, ldnyok jelentkezését 7
éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mrta tdncpe-
dagogus Reszveteh dij: 9000 Fe/hé.
Ta1 chi csiitortokon-
ként 19.00-20.30. A
tai chi az Gn. ligy
! harcmivészetekhez
e " tartozik, mivel elsé-
sorban nem az izomer§ fejlesztésén van a
hangsily, hanem a bels§ er6n. Részvéeeli
dij: 1000 Ft/alkalom, 4000 Ft/5 alka-
lom.

Orientalis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06-30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
vrjak! Részvételi dij: 1900 Ft/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

Jiujitsu szerddnként 16.30-18.00.
Vezeti:  Derkényi Ldszlé (06-20-432-
3672). Kiizdésport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldalii és vltozatos dnvédelmi irdny-
zat. Részvételi dij: 5100 Ft/ho.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartis: kedd, csi-
toreok, péntek 10.00-18.00.

A TF-esték 125. rendezvénye! A
Hitel cimd folydirat 2009. februdri szd-
ménak bemutatSja: Fujj rd a pardzsral
Eldaddsok anyanyelviink egészségi 4l-
lapotdrdl februdr 20-dn 18 Srakor. Be-
vezet§t mond: Csodri Sdndor. Kozre-
mikodnek: Baldzs Géza, Buda Ferenc,
Kiss Jend és Gy. Szabé Andris. Cim:
XII., Alkotds utca 44., TF-aula. A be-
lépés dijtalan.

Simone Weil sziileté-
sének 100. évfordulé-
jén hdrom vasirnap
délutan (februdr 22-
én, mdrcius 8-dn és
marcius 22-én) ismertetik az életét és a
szellemi hagyatékdt a varosmajori temp-
lomrorony foldszinti kényvtdrtermében.
Cim: XII., Csaba utca 5. Telefon: 212-
4656.

Erdei Eva festémiivész kidllitdsa lic-
hat6 az Orszdgos Onkoldgiai Intézet au-
ljdban mdrcius 1-éig. Cim: XIL, Rach
Gybrgy utca 7-9.

e-mail) és az életkort!

kozott nem tettiink killonbséget.)

Zafyr Czenczinek - Bravo Zseni
NYELVIJATEK AKONYVTARBAN

A budai Szabd Ervin Konyvtarak 3 fordulds nyelvi jatékkal emlékeznek meg
Kazinczy Ferenc sziiletésének 250. évforduldjara. A megfejtéseket a 1126 Bu-
dapest, Ugocsa utca 10.-be, vagy barmelyik budai kdnyvtérba kell eljuttatni
postan, személyesen vagy e-mailben (fszek1201@fszek.hu) mércius 15-ig. A
megfejtések mellett tiintessék fel a nevet, elérhetéséget (cim, telefon vagy

Az eredményhirdetésrdl és dijatadasrol a szervezok értesitik a résztvevéket.
2.fordulo: Nevek a nyelvujitas korabol

A kdvetkezé mondatban harom, a nyelvujitas koraban keletkezett, vagy akkor
Ujra felfedezett személynevet rejtettlink el. (A rdvid és hosszd maganhangzok

PARTNERNOM SULYA ALKATI, HA MERI, NEM ESZIK, EMIATT RENDRE
ZSORTOLODIK.
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Jakobinussirok
a Hegyvidéken

artinovics Igndc ferences
szerzetes kezdetben a Habs-
burgokat  szolgdlta, azonban
1791-ben szakitott az udvarral, és
»atalle” a demokrata érzelm(i ma-
gyar nemesek oldaldra. Megala-
kitotta a Reformdtorok Térsasi-
ga titkos szervezetet, amely a flig-
getlen koztdrsasig létrehozdsin
munkdlkodott. A tagok nagy ré-
szét 1794-ben a titkosrenddrség
elfogta, a vezet8ket, koztitk Mar-
tinovics Ignacot 1795. mdjus 20-
4n végezték ki a Vérmezén.
Hainiss Frigyes budai mér-
nok a kivégzést kovetd tizendtd-
dik évben egy térképen keresz-
tekkel bejeldlte Martinovics Ig-
néc és tarsainak nyughelyét. Ezt
a térképet Gardonyi Albert levél-
tdros taldlta meg 1914-ben. A fel-
fedezés hatdsira megkezdédtek
a munkdlatok a Kuatvolgyi e, a
Budakeszi 1t és a kozeli katonai
temetd 4ltal hatdrolt hdromszog-
ben. A kutatéknak nem volt biz-
tos tampontjuk a sirok helyével
kapcsolatban, csak annyit tud-
tak, hogy a Budakeszi uthoz ko-
zel, a villamospdlya mellett kell
keresniiik.
Az elsé prébilkozdsok ered-

ménytelennek bizonyultak. Még
Sskori leleteket is taldltak a fold
alatt, de Martinovicsék sirjaira
nem bukkantak rd. Végiil a ti-
zenegyedik kutatédrokban em-
beri csontokra leltek, a Katvélgyi
at jirddjénak kozelében. Ezekrdl
azonban kideriilt, hogy mér leg-
aldbb 6tszdz éve a fold alatt van-
nak. A kutatds tehdt tovdbb foly-
tatédott.

Mijus huszadikdn ugyan-
csak emberi csontokra bukkan-
tak, amelyek kordt 50 és 150 év
kozottire tették. A kutatdarkot
folyamatosan  szélesitették, mi-
vel a forrdsok szerint kiilon sir-
ba temették Martinovicsot, mig
hat térsdt egy négyes és egy ket
tes sirba. Mdjus huszonkilencedi-
kére valamennyi kivégzett ember
maradvdnydt megtaldltdk; a hét
csontvizat levdgortt fejjel temet
tékel...

Martinovics Igndcot és
hat tdrsit, Hajnéczy Jozsefet,
Laczkovics Jénost, Sigray Ja-
kabot, Szentmarjay Ferencet,
Szolartsik Sdndort és Oz P4t ké-
s8bb a Kerepesi temetSben része-
sitették tisztes temetésben.

B. A.

HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

Perbete utea

A kicsi Perbete utca a XII. keriilet
Kutvolgy varosrészében taldlhato,
nevét 1939-ben kapta. Egykor Ko-
marom varmegyéhez tartozott az
a felvidéki teleptilés, amely a szlo-
vak kozigazgatasban Pribeta né-
ven szerepel.

erbete kis telepiilés, nem

messze a magyar—szlovdk ha-
tartdl, Komdromtdl huszonnégy
kilométerre fekszik. A régészeti
feltdrdsok szerint mdr az &skor-
ban lakott volt a vidéke. Az ékor-
ban is megemlékeznek réla, a ré-
maiak pannéniai uralma alate
egy ,barbdr” falu 4llt Perbete he-
lyén. Irisos dokumentumokban
el8szor 1312-ben tlinik fel a neve
sPerbethe”  formaban. Kiroly

Rébert uralkoddsa idején a terii-

Az 1910-es népszdmldlds ada-
tai szerint Perbetén 3438-an lak-
tak, koziilitk 3421-en magyarok.
Az elsé vildghdboru végén szlo-
vék telepesek koltoztek be, akik
az 1. bécsi dontést kovetden el-
menekiiltek a teriiletr8l. 1938
és 1945 kozott Magyarorszdg-
hoz tartozott Perbete, majd djra
Csehszlovakia része lett. A méso-
dik vildgégés utdn a magyar la-
kosokat er8szakkal telepitették
ki, helytikre szlovdkok kéltoztek.

A falu hagyomdnyosan mez6-
gazdasdgbdl él, elsésorban a sz8-
18gazdalkoddsnak kedveznek a
feltérelek a kérnyéken. Evrél évre
minden &sszel borversenyt hir-
detnek a kornyékbeli gazddknak.
Létnival6i koziil az 1733-ban
épiilt barokk templomot lehet ki-
emelni, amelynek kapuja felett
egy XVIIL szdzadi magyar cimer
ldthatd. Ugyancsak tobb szdz

let az esztergomi érsekség birto-
ka volt. Az érsek tett panaszt a ki-
ralyndl, beszdmolva arrél, hogy
Csak Mété kiskirdly hadai feldal-
tdk a telepiilést.

A 6rok korban a falu elpusz-
tult, a kisméreti vérral egyiitt.
Utébbinak nyoma sem maradt
mira. A torokok kitizésér kdvetd-
en telepitették be Gjra Perbetét. A
duldst megel6zéen minddssze tiz
héztartasbél 4lle a falu, 1715-ben
mdr 36 hdz volt a telepiilésen. A
lakossdgszdm folyamatosan no-
vekedett, a XIX. szdzad elején
meghaladta a kétezret.

ma’sodlkvla'gha'borﬁ aldozatainak emlékmiive Perbetén

éves multra tekint vissza a telepii-
1és reformdtus temploma.

Perbete lakosainak szima ma
3200 f8 koril van, tobbségiik
magyar nemzetiségli. Az & kez-
deményezésiikre 4llitoctdk 2001-
ben a mdsodik vildghdboruban
elesett dldozatok emlékmiivée a
faluban.

A hegyvidéki Perbete utca a
Hadik Andrds utcdt koti 6ssze a
Kuaevolgyi dttal. Létrehozdsakor
a Galgdczy utca egykori vonald-
hoz csatlakozé utszakaszbdl ala-
kitottak ki.

(Baldzs)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Zugligeti villamosszerencsétlenség

Sulyos szerencsétlenség tortént a
zugligeti villamosvonalon: elrom-
lott a fékje egy kirdnduldkkal to-
mott szerelvénynek, amely letért
a sinrél, oszlopnak litkdzott, majd
felborult. A hegyvidéki villamos-
kozlekedés torténetével egytt
ezt az 1900-as tragédiat is felidéz-
zik.

udapesten a  tomegkdzle-

kedést kezdetben a bérko-
csik jelentették, amelyeknek na-
gyobb, nyolcszemélyes fogataik
is lehettek. Ezek az tgynevezett
stdjerkocsik falusias megjelené-
stiek voltak, elegdnsabb kozleke-
dési eszkdznek az omnibusz sza-
mitott. Zugligetben az elsé om-
nibusz 1837-ben indult Gtjdra, a
Laszlovszky—majorig, a mai Mo-
zaik térig szdllitotta a kirdndulni
végyokat.

A villamoskézlekedéshez az
els8 1épést a lovasuthdlézac ki-
épitése jelentette. A Budai Koz-
uti Vaspélya Térsasdg 1868. ju-
nius 30-4n nyitotta meg elsé vo-
naldt, amely a mai Bem térrél
indult, és a Zugligetbe vezetett.
A l6vastt zugligeti nyomvona-
la megegyezett az egykori 58-
as villamos vonaldval, melynek
helyét a mai napig ldtni lehet a
Zugligeti Gton — jelenleg autdk
parkolhatnak az egykori sinpdr-
ok helyén.

Az 1896-0s, millenniumi iin-
nepségekre, a hat hénapig tarté
budapesti vildgkiallitdsra késziil-
ve a f6viros 1894-ben
felszélitotta a zugligeti
l6vastti vonalat is tize-
meltetd céget a villa-
mositdsra. Alig két év-
vel késdbb, 1896. szep-
tember 15-én indult el
a Lipét korae—Zugli-
get kozoedd 3-as villa-
mosjarat. A Kdroly ka-
szérnya—Ferenc Jozsef
hid (ma Szabadség hid)
és a Déli Vastt kozot-
ti 17-es jaraton (budai
belsé korar) 1898 ja-
niusdban, mig a Krisz-
tina tér és a Farkasrét
kozoreti 23-as villamos-
jératon (az Alkotds ut-
cdtél a mai 59-es vona-
ldn) 1902 decemberé-
ben indult el a forga-
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A zugligeti villamos-végallomas négy évvel a tragédia utan

Sajndlatos médon  keriile-
tiinkhéz kapesolddik a févéros
egyik legstlyosabb  villamos-
szerencsétlensége. 1900. janius
4-én, egy vasdrnapi estén kirdn-
duldk tucatjait szdllitotta a Zug-
ligetbél indulé villamos vissza a
vérosba. Utkézben a tsmétt sze-
relvény fékje tonkrement, és ve-
zet6 nélkil nekilédult, egyre
gyorsabban szdguldva. Az uta-
sok visszaemlékezéseibdl kide-
riil, hogy kezdetben még oriileek
is a gyors temponak, gondolvén,
igy hamarabb hazaérnek, a zok-
kendknél példdul kit@inden mu-

lattak. Azonban mindenki el-
némult, amikor valaki észrevet-
te, hogy senki sem vezeti a villa-
most.

A kezdeti dithe hamarosan
megkdnnyebbiiléssé  véltozott
annak a fiatalembernek, aki nem
fére fel a szerelvényre, és gyalog
kellett ttnak indulnia. Néhdny
perc mulva tlnt fel mégdtee a
sebesen szdguldé villamosko-
csi. Az & beszdmoldjébdl tudjuk,
hogy a kocsi vagy huszonét cen-
timéterre felemelkedett a sinek-
r8l, majd a jobb oldalon letért a
palydrol, és mély bardzdat szdnt-

lom.

Jol latszik a vizszintbe hozott végallomas

FOTO: HEGYVIDEKI HELY TORTENETI GYUJTEMENY

va rohant tovdbb, mig egy felsé-
vezeték-oszlop meg nem 4llitot-
ta. Ekkor az oldaldra borult. Az
titkozésnek négy haldlos dldoza-
ta volt.

A balesetet hatalmas botrdny
kovette, a vizsgélatok sordn meg-
illapitottdk, hogy a villamos fék-
je és a végallomds lejt8s kialaki-
tdsa egyardnt szerepet jitszott a
tragédidban. 1903-ra adedk 4t
az Uj, immdr vizszintes végillo-
mdst. Azonban a villamoskéz-
lekedésbe vetett bizalom alap-
jaiban megrendiilt, a budapesti
renddrf8kapitdny a teljes betiltd-
sat kovetelte.

A févérosi kozgy(ilés nemcsak
a végéllomds vizszintbe hozdsdt
rendelte el, hanem a felszdllds-
ndl kialakulé tolongds megsziin-
tetésére szolgdlé kordonokat és a
rendszeres miiszaki feliilvizsgdla-
tot is. Halmos Jdnos polgdrmes-
ter kifejtette, hogy »a Nagy tomeg
miatt a renddrség mér tSbbszor
kiszalle a helyszinre, de megaka-
ddlyozni nehéz ezt, mivel az uta-
z6kdz6nség nem partnere a rend-
Sroknek”.

A villamoskozlekedést végiil
nem sziintették be; a XII. kerii-
letben a fogaskereki mellett kez-
detben hdrom jdrat kozlekedett,
ami méra kettSre apadt: az 59-es
és a Gl-es villamos széllitja hosz-
szt ideje a hegyvidéki tomegkdz-
leked8ket.

Baldzs Attila

,Angyalok Kertje” - a Farkasréti temeto

,,As_vzonyam, imddom, mert

azt hiszem, hogy el fogok veszni
magdért — felelt Kamill, és miutdn
alkonyodott, a boldogralan fuvolds
megszdlaltatta hangszerét a sir
mélyérél. Mdjus volt, alkonyat
volt, a temetében pdkok kitoziék
egymdshoz a fakereszteket. A
fuvolds egy régi dalt fujt.” (Krady
Gyula: Farkasrét, 1913)

enn a védros fényei, fenn a kert
léngjai.

Lenn a véros zaja, fenn az
orokkévalésdg csondje.

Az ,Angyalok Kertjébdl” le-
tekintve a vdrosra, a villézé je-
lenre, a szemlél6t megrohanja a
nosztalgia kiilénds érzése, nem
érzelmek, hanem a ,genius loci”.
Kiilonss szelleme van e helynek.

A kezdet kezdetén az volt a fel-
adata, hogy helyzetébdl, teriileté-
bél adédban kiviltsa azon kisebb
temetdket, amelyek Buda teriile-
tén az id8k folyamdn létesiiltek.
A tovibbi sorsit a térténelem for-
milta. Létrehozdsa hosszas terii-
leti érdekvitdk utdn, 1894-ben
toreént. Nevét a Széchenyi-hegy
délkeleti lejedjérdl kapta. Erede-
tileg 34 hektar volt a teriilete, ez
napjainkra 42-re béviilt.

Kevés irdsos dokumentum ma-

radt fenn az elsé két évtizedrdl,
nem tudni, miért. fgy csak régi,
»késza hir” szdmol be arrél, hogy
egyszer, egy nagy esGzés utdn ,el-
indult a temet8”. Ki tudja? Sirem-
lékek a kezdetekbdl nem nagyon
maradtak fenn. A jelenlegick egy
része a régebbi budai temetdk fel-
szdmoldsa utdn keriiltek — gazdd-
ikkal egyiitt — a sirkertbe. Eleinte
a XX. szdzad polgdri {zlését jeleni-
teték meg, majd a szdzad mdso-
dik felétél valldsi ihletéstiek lettek.
A Kerepesi uti temetd lezdrd-
sa (1952. szeptember 30.), majd
Nemzeti Sirkertté dtmindsitése
(1956. mdjus 1.) utdn a Farkas-
réti lett a régi, majd az 4j politi-
kai, egyhdzi, gazdasdgi és katonai
elit, valamint a tudés- és mivész-
vildg befogaddja. Az 1952. évidl
kezdve az ide temetett kivalésa-
gok szdma is megndtt. Minden-
ki temet6jévé vélt, mindenkit be-
fogadott: mivészeket, tudédsokat,
egyhdzi személyeket, sportoldkat,
katonakat. Tgy vile domindnss,
igy lett ,,primus inter pares” (els§
az egyenldk kozotr) f8vdrosi vi-
szonylatban. Kialakultak, vagy
tovébb ,fejlédtek” a parcellacso-
portok, igy a miivész-, a tudds-, a
katonai parcella, majd 2007-ben
megnyilt az , Angyalok Kertje”.

Az utakat jérva sok ismeréssel
ytaldlkozunk”.

A kozponti ravatalozé kert fe-
16li drkddja alatt alussza 6rok 4l-
mét Bajor Gizi és 6t a haldlba k-
vetd férje, Germdn Tibor. Aka-
démikusok: Kosiry Domonkos,
Szentdgothai Jdnos, Keresztury
Dezsd, Szegfi Gyula; feltald-
lI6k: Csonka Jdnos, Binki Do-
nit, Asbéth Oszkdr; zeneszer-
z8k: Barték Béla, Kodély Zol-
tdn Huszka Jend; a zongoramii-
vész Fischer Annie, a karmester
Ferencsik Jdnos, és azok, akik a
zeneszerz8k kottajegyeit csodéla-
tos hangra véltottdk: Gyurkovics
Mdria, Székely Mihdly. A sziv is
hevesebben litkktet, mert gondo-
latban hallja az Orok Tenor 4ri-
4jat: ,Hazdm, hazdm, te minde-
nem”, énekli az 6rok Bank bdn,
Simédndy Jézsef.

Az Opera szinpada dtvilt a
févérosi szinhdzakéra. Egymds
utdn jelenik meg Javor P4l, Kabos
Gyula, Gobbi Hilda, Tolnay Kl4-
ri, majd Bdsti Lajos, Pécsi Sdn-
dor, a csodlatos Ruttkai Eva és
Domjin Edit. A nagy nevettetdk,
a Latabdrok, a holdvildgos éjsza-
kdban Karddy Katalin. A Csdr-
ddskirdlyné Honthy Hanndja, a
konferanszié Komlés Jdnos, szd-

ja sarkdban egy rejtett mosollyal,
és mar nevet a mennyei nézose-
reg, mert Marton Frici bejelen-
ti az eltdvoztdban is életet jelen-
t8, vidim embert, Hofi Gézit és
a ,vaddszkutydt”. Itt van a gydros
Haggenmacher Kdroly, a szob-
risz Amerigo Tot, Borsos Mik-
16s, Telcs Ede, a kerimia mf-
vésze, Kovdcs Margit, a festék,
Aba-Novik Vilmos, Berndth Au-
rél, Czébel Béla. Nem mehetiink
el érzések nélkiil iréink, koledink,
Kaffka Margit, Kodoldnyi Jdnos,
Nemes Nagy Agnes, Orkény Ist-
védn, Wedres Sdndor és pdrja,
Kiérolyi Amy sirja mellett sem.

A felsoroldsban nem szerepel-
het minden hiresség, ahhoz ez az
egész lapszdm kevés lenne. A vé-
logatds onkényes, csak példdz-
ni akarja Farkasrét kiemelt szere-
pét és jelentéségée. Itt a milt adja
a jov8 tartalmd, itt, ahol a régi
id8k tandi tartanak oktatdst a je-
len emberének.

Elmegyiink a romlé Erdi dti
kriptasor mellett, fel a hegy felé,
és latjuk a kapu feliratdt: Angya-
lok Kertje. Igen. Az angyalok in-
nen vigydzzdk a hegyoldal béké-
jét, az eltdvozottak dlmdt.

Requiescant in pace!

H E.
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Tancosok, kiknek szive ,,Hungarythm”-re ver

Fiatalok, szépek, energikusak. Es
egyvalamit maris nagyon tudnak
- tancolnil Az ,6reg MOM” zért
ajtéi mogott honapok ota készii-
|6d6 Presidance produkcid janu-
ar utols6 napjan végre ,felhdztaa
fliggonyt”, és olyasmivel rukkolt
el6, amihez hasonlét hazankban
eddig csak a Cirque de Soleilnek
és Michael Flatley tarsulatanak si-
kerlilt a kdzonség elé vardzsolnia.
A hegyvidéki mdemlék épiilet fa-
lai rég nem latott meleg hangula-
tl fogadtatas tanui voltak.

i volt (és mi lesz még hosz-

szl ideig) a siker titka? Az az
egyszer(i tény, hogy a Presidance
»kreativ agya”, Viri Bertalan Ha-
rangozd-dijas tdncos hosszan tar-
t6 kiilfoldi terepszemle tapaszta-
latdval a tarsolydban egybegytrta
a bevezet8ben emlitett francia és
ir egytittes népszertiségét biztositd
két elemet: a miivészi értelemben
vett cirkuszi artistdét és a moder-
niz4lt formédban hazdja néptinca-
it el6adé tdncosét. Az eredményt
koriilvette a  Magyarorszdgon
egyediildlld, varidlhaté darabok-
bél készitett, szimbolikus forma-
kat villogtatd LED-diszletekkel,
intelligens, szdmitdgép vezérelte
vildgitdssal, s talin legmerészebb
hizésként egy olyan zenekarral,
amely a balkdni, a latin-amerikai,
anatdliai vagy éppen a tradiciond-
lis afrikai muzsikdt kordbban ugy
alakitotta spontdn, a mai fiatal-
sdg 4leal is elfogadhat6 tdnczené-
vé, hogy vegyitette a hip-hoppal,
a reagge-vel, a funkkal, az acid
jazz-szel és hasonlokkal.

Vari Bertalan, az ,agy”

A szombati z4rtkor(i, meg-
hivdsos alapon rendezett
médiabemutatéra a  szinhd-
zi korokben mozgé iizletembe-
rek zéme garatra huzott nyak-
kenddben, kisestélyit visel hol-
gyek kiséretében érkezett (,egy
protokoll a szdmos kozil” arc-
cal), 4m milyen 6rom volt néz-
ni, amikor ugyanék a mdso-
dik szdm, a Csdngé boogie utdn
meglazitottdk e férfidi disznemi
csomdjdt, s mér az elsd felvonds
derekdn vordsre tapsoltdk te-
nyereiket, amikor a fiitdncosok
szteppelés-dobolés  szdmdnak
Gjrazasat koveteleék. Es igy volt
ez minden jelenlévével, akik-
nek tdbbsége veterdnnak szdmit
szinhdzi bemutaték terén. Volt a
leveg8ben valami, amit 6k ma-
guk kozott a siker szagdnak ne-
veznek.

HARrmas UT...

...melyek ez esetben &sszefutnak.
— A Presidance Company moti-
véci6s célja hdrom kritikus fel-
adat ,,gyurmdja” — mondja Varga
A. Liszlé tarsproducer, a tdrsu-
lat iigyvezetd igazgat6ja. — Egye-
diildll6 mtvészeti szinvonal, le-
nyligozd ldtvanyvildg és nem-
zetkdzi hirnév. E szempontokat
figyelembe véve dllitottuk 6sz-
sze a Hungarythm kétszer dtven-
perces produkciéjat. Februdr hu-
szonkettedikén nyitunk a nagy-
kozonség szdmdra, s még eb-
ben a hénapban négy mdsik el8-
addst tartunk, majd junius végé-
ig, a miivelddési kdzpont vdrhaté
feltjitdsénak id8pontjdig havonta

tizet. Ezutdn kiilfoldi szerzédése-
inknek tesziink eleget.

Es ite rejlik a logikai csavar a
tdrsulat PR-torténetében. Min-

Varga A. Laszlo tarsproducer

den forditva toértént, mint aho-
gyan a ,jézan ész” gondolnd. A
2008 nyardn alakult Presidance
eldbb volt ismert kiilf6ldon, mint
itthon. A mult évi montreali md-
vészeti vdsdron bemutatott anya-
guk révén aldirc el8szerz8dése-

— Amerikdbdl a profi médon
kezelt tizleti szellemet importdl-
tam, itthon a szponzori mun-
kdm kapcsén hetente hdrom-
szor-négyszer a kulisszdk mogé
keriiltem — meséli. — E két fiig-
getlen tapasztalat egy régi, md-
vészetpdrtolé bardtommal foly-
tatott ,kdvéhdzi beszélgetés” al-
kalmdval taldlta meg egymdst.
A hény6dé, kallédé magyar kul-
tardrdl folytattunk eszmecserét,
kilonésen a modern szinpadi
tdncrol. Gydri sziiletést vagyok,
Marké Ivén balett-tdrsulata don-
t8 befolydssal volt az {zlésemre,
anndl is inkdbb, mert a pdrom is
a Gydri Balett tagja volt kordb-
ban. Magyarorszdgra visszatérve
a kiviildll szemével dllapitottam
meg, milyen rossz tton jirunk a
honi kulttira éreékeinek export-
ja terén, mennyire elhanyagoljuk
a modern gondolkodds és koziz-
lés valtozdsait, a prébélkozdsok
anyagi életképességeit.

'.‘.‘

dést Magyarorszdg irdnt, és ké-
pes Uj, pozitiv orszdgimdzs kiala-
kitdsdra”.

Kapéra jott tervei szdmi-
ra, hogy Viri Bertalan, az
ExperiDance szélétdncosa és
tdrskoreogréfusa gy érezte, ha
mély tisztelettel addzva is, de
Lkintte” térsulatdt. Uj koncep-
cidra volt sziitksége. Lépnie kel-
lett, tovdbb, a sajét atjdn. Az
emlitett bardt 6sszehozta Laci-
val. Az események (t)6rvénysze-
rlen kovették egymdst. Mule
év 4prilisidban a M{ivészetek Pa-
lotdjdban toborzdst (szaknyel-
ven ,castingot”) tartottak, ami-
re 108-an jelentkeztek. Tizen-
ketten feleltek meg, mindnydjan
fiatal, Magyar Téncmivészeti
Féiskoldt végzett tdncosok. Az
Gjonnan alakult tdrsulat gyors
fejlédésének nyitjdra e ponton
deriilhet fény — hiszen az 4j ta-
gok koziil nyolc az ExperiDance
és a Honvéd Néptinc Egyiitte-

e
I

A produkcio a vilag barmely szinpadan megallja a helyét, és felkeltheti az érdeklodést Magyarorszag irant

ket tehettek zsebre me-
xikéi, uruguayi, chi-
lei és brazil szinha-
zi ligynokoktdl, szin-
gapuri és  hongkon-
gi fesztivélszervez8k-
t8l, és ami a legmaga-
sabbra emelte a tagsdg
adrenalinszintjéc — a
New York-i Broadway-
szinhdzakat  képvise-
16 produkcids iigyndk-
ségektdl! A tdnctdrsu-
lat igazgatéi hdrmasa
a ,MOM” sajtébemutatéja elbtt
néhdny nappal érkezett vissza a
»,Nagy Alma” vdrosiban folyta-
tott targyaldsokrol...

Ilyesfajta megtiszteltetés évek

Az Anselmo Crew kiséri a tancosokat

6ta befutott, divatos széval élve
strendi”  egylitteseket  szokott
érni. Miképpen tdrténhetett ez
egy alig néhdny hénapja létezd
tdrsulat esetében, amely hazdnk-
ban ez ideig csupdn nagyvallala-
tok zdrtkorli rendezvényein sze-
repelt?

ALMOK MEGVALOSITO!

A rejtély kulcsa Varga A. Lisz-
16, a producer és Véri Bertalan,
a tdncos-koreogrifus sorssze-
r taldlkozdsa. Laci ot évet tol-
6tt Eszak-Amerikdban egy ven-
dégldtd-ipari linc utazé feligye-
16-ellenéreként, s hazatérése éta
egy ismert idegen nyelvii hetilap
marketingigazgatéi feladatkdrée
létja el.

Varga Lészl6 e beszélgetés so-
rdn ismerte fel: a tdncmivészet
hazai megkozelitésével van a
probléma. A megszokott, a turiz-
musnak feledlalt, kdzhelyes ma-
gyar ériékek erdltetett sulykold-
sar6l, amelyek lassan mdr az itt-
hon él8 honpolgdroknak sem
mondanak semmit. Pedig a tdnc
valuta, kiilfoldiek szdmdra is ért-
hetd mivészeti nyelv. Ha vala-
ki felkarolja a tdncosokat, mu-
sort szervez, megspékeli az el8-
addst vérbeli, fantdziadis zenével
és artistakkal, kidllhat vele a vildg
bérmely szinpadjdra. Laci elhati-
rozta, hogy életre hiv egy tdrsu-
latot, amely a ,pdratlan magyar
kultarkineset Gjszertien felhasz-

nilva olyan XXI. szdzadi pro-
dukciét hoz létre, mely a miné-
sége és kiilonlegessége révén az
egész vildgon felkelti az érdekls-

sébdl keriilt 4! Egyenesen az (j-
fent kinevezett koreogréfus ke-
zei kozé. ..

— Mi, magyarok, semmiben
sem kiilonboéziink a t6bbi nem-
zettd], kicsit mégis mdsok va-
gyunk — mondja Vdri Berta-
lan. — Mis ritmust ver a sziviink,
mds ritmusra jér a ldbunk! Ez a
Hungarythm!

Es ez az 4lwala megdlmodott
miisor, amely, ha minden a tervek
szerint halad, a ,j6 6reg MOM”-
bél indul vildghédité tgdra.

VIRTUOZITAS

A legmerészebb huzds, hogy a
tdncosokat a szinpadon a Kerekes
Band és a Csik Zenekar zenéjét

él8ben jétsz6 Anselmo Crew for-
micié kiséri.

— Ha leteszel hisz extrém
hangszert egy asztalra — mondja

Alatvanyvilagért alegjobb szakemberek felelnek

»Mas ritmusra jar a labunk”

Laci —, abbdl tizenéttel a banda
barmely tagja hivatdsos szinvona-
lon képes jétszani...

Utlevelilk a  tdncegyiittes-
hez a Kerekes Band volt, amely
az Anselmo Crew modernizi-
16 technikdjihoz hasonléan dol-

” ’ .
KOKEMENY UZLET

— Otthont kerestiink, és otthont
taldltunk itt, a ,MOM”-ban —
mondja Varga Laci. — S habdr el-
s6dleges célunk a miivészeti érvé-
nyesiilés, az emberek visszacsdbi-
tdsa a szinhdzakba, naivitds len-
ne résziinkrdl azt mondani, hogy
a pénz nem érdekel benniinket,
mert ez nem igaz. Nem létezik
vildgsiker az eladhaté miivészet
és az lizleti perspektiva kombin-
cidja nélkiil.

Az ligyvezetd igazgaté-produ-
cer szerint a produkeié koltségve-
tése 75-100 millié forint kozott
mozog, ami hdrom év alatt té-
riilhet meg. A kovetkezd eszten-
d8 mdr a kiilfoldi vendégszerep-
lések éve lesz, két alternativ stab-
bal, eléaddsonként tiz-tizenkét-
ezer dolldros bevétellel. Ugy ér-
zik, a Montreali M{ivészetek Va-
sdrdn ,betették ldbukat az ajtd-
ba”, a tdbbi kizdrélag sajit magu-
kon mulik.

i
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gozott fel autentikus
gyimesi és  moldvai
népzenét, amikor po-
puldris  kénnytizenei
elemekkel keverte azo-
kat. Sé&t, altaluk vale
aposztrofalt stilussd az
ethno-funk, amelyben
magyar népzenét tdrsi-
tottak funk, rock, jazz
és elektronikus zene
miifajokkal. Ebbél a
gazdag anyagbdl vi-
logatva szerkesztette a
tdncdarabok kiséréze-
néjét az Anselmo Crew
(t5bbnyire) dob, basz-
szus és sz6ldgitdr, elekt-
romos hegedi és elektromos kla-
rinét  hangszerelésben
— a krénikds szerint hi-
bétlanul. E feldlldsban
méltdn 8k Manu Chao
és Sergant Garcia leg-
jobb honi kévetdi.

A misor hisz tdncos
jelenetbdl 4ll, amelyek
laza 4ckoeésérél Imi,
a vildghirtt Cirque de
Soleil tdrsulattél haza-
szerzédott artista gon-
doskodik  pantomim-
és mutatvanyos percei-
vel, olykor a kozonség-
gel interaktivan. Imi
nagyon nem szereti, ha
bohécnak tituldljak, de
az egek 6vjak a nézdket a tech-
nikai problémdkt6l, mivel belsd
kényszert érez arra, hogy id6tdl-
tésként viccet meséljen!
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Imi, a hangulatfelelés

A legfébb feladat a mindség
szinvonaldnak folytonos emelése.
Ezért szerz8dtetik a legjobb ,hde
tereseket”. A Presidance ldtvény-
viligét a Spielberg-filmekbdl is-
mert tervezd, Szabolcsi Jdnos és
tdrsai valdsitottdk meg, a LED-
falakért, az UV- és ,intelligens”
vildgitdsért Bdnyai Tamds fele-
18s, a jelmezek a szakmdban mél-
tan dijazott Vass Eva rajzai utdn
késziiltek.

ELGADAS UTAN

Van, aki tdnclépésben hagyja el
a nézdteret, van, aki a nadrigja
szdrdn pergeti az ujjait, mdsok a
ruhatdr pultjdn dobolnak. Ma-
gunkkal visszitk az el8adds rit-
musat, a findlé hiaromszor ismé-
telt moldvai dallamdt az éjsza-
kdba. Még ldtjuk, amint a vég-
telen szdmu meghajlds utdn a r6-
vid hajd, csinos tdncosnd beftrja
magit a szinpadon szorongd stdb
faldba, és elére ,rdngatja” a sze-
rényen héttérbe vonuld koreogra-
fust, Vari Bertalant.

O ekképpen foglalta Hssze
~gyermeke”, a Hungarythm 1é-
nyegét: ,Magyar kultirkines a
hip-hop, a sztepp, a magyar nép-
tdnc és a modern mozdulatok
blivkdrében.”

Ennél tdmorebben senki sem
tudta elmondani, miféle produk-
ciénak voltunk szemtandi ezen
az estén.

(Somogyvdri)
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Apa és fia. Az életben éppen
olyan szerények, mint vallalkoza-
suk logoja, a t2a. Pedig lenne mi-
vel biiszkélkednitk. Csaladi neviik
olyan megvalésult vagy épiilGfél-
ben 1év0 alkotasok tervrajzain sze-
repel, mint a Herendi Porceldnium,
a Kopaszi-gat tdiil6telep, a viseg-
radi Erdei Iskola, a Hotel Novotel
Danube, a Black-U hdz, a Bem

téri irodahdz, a Simplon-udvar la-
kéhaz, a Roosevelt 7/8, az Euré-

pa Center és sok més. Turanyi Ga-
bor DLA, Ybl-dijas épitésszel, a
Moholy-Nagy MUivészeti Egyetem
adjunktusaval, és Turényi Bence
épitésszel a Sportmax presszoja-
ban beszélgettlink.

Albkotdsaik széles spektrum-
ban mozogmzk. Mindegyik ter-
mékiik” habitus, a szakma jelle-
gébdl  adédéan.  Elétanulmd-
nyozzdk az épitményhez rendelt

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

A formanak értelmet kell adni!”

Turanyi Gabor és Turanyi Bence, a hegyvidéki Sportmax épitészei alkotasrol, hivatasrol, 6nmagukrdl

megjelenik az épiiletben. Mdsfe-
161 az épittetd oldaldrdl is megfo-
galmazédnak elvdrdsok az épii-
let kialakitdsival és miikodésé-
vel kapcsolatban. Ezek az irdny-
elvek nem kébe vésett utasitisok,
mddjéval érdemes azokat is feliil-
birdlni.

RESZBEN PSZICHOLOGUS

M;i kényszeriiliink tigy élni,
ahogy ondk terveznek, vagy
onoknek kel tigy tervezniiik,
ahogyan mi éliink?

TG: Az épiilet akkor miks-
dik j6l, ha harmonikus csapat-
munka alakul ki a megbizé és az
¢épitd kozott. Instrukcidkat kell
kapnunk az igényekrél. Csalddi
hdz tervezésekor az épitész szin-
te odakoltozik a csalddhoz. Meg
kell ismernie a szokdsaikat, hogy
képes legyen tandcsot adni. Fel
kell fednie nem lithaté vigya-
ikat, amelyekhez hozzdteszi sa-
jat elképzeléseit. A tervezés annyi
mint viziondlds. Jovéképldttatds.
Senki sem akar tigy élni, mint az-
el8tt, hiszen azért épitkezik. Vil-

Apa és fia parban dolgoznak

életformdr? Vagy egy épitésznek

mindenhbez kell értenie?

TG: Vannak épitészek, akik
specializdlédnak, s rdllnak egy-
fajta produkciéra, mint lakéhd-
zak, laképarkok, izletkdzpon-
tok, és gy tovabb. A t2a tudato-
san, de a megbizdsok vakszeren-
cséje folytdn is a legkiilonbdz8bb
feladatokat, megbizdsokat kapja.
Az egyetemen univerzdlis oktatds
folyik, amely lehet8vé teszi, hogy
az épitész ne fehér laprél indul-
jon, ha feladattal keresik fel. Az
épitészet 4ltaldnos szabdlyokat
tartalmazé mesterfogdsokbdl te-
védik ossze, amelyeket megfelel§
vélogatdssal hasznélni lehet a leg-
tobb megbizds sordn. Ezek 4dllan-
dé jellegli épitészeti torvények,
amit innovdciéval, leleményes-
séggel toleiink ki. Ehhez viszont
folytonos tanulds és tapasztalat
szitkséges. Az a j6 épitész, aki e
worvényszerl képletekkel dolgoz-
va képes osszedllitani a koncepcié
nagyjit, s az dtkdtésekre tud gj
megolddsokat alkalmazni. Prak-
tikus lenne, és kényelmes, ha sab-
lonokkal tudndnk dolgozni, de
ugyanakkor unalmas is!

TB: Alapelviink, hogy semmi-
t8l sem riadunk vissza. Minden
Uj koncepciéban az élet egy meg-
lepd oldaldt fedezziik fel. Nem
szeretiink unatkozni!

Mennyiben befolydsolja az
épitész sajir életfelfogdsa a koz-
nek szdnt épiiletek tervezését? Az
olvasé itész jobb konyvtdrat ter-
vez, a sportold itész jobb torna-
csarnokot?

TB: Bizonyéra léteznek egyé-
nileg kédolt, tudat alatti eldké-
pek bizonyos funkciékkal kap-
csolatban, de a tervezési folya-
matban arra kell figyelniink,
hogy a jél-rosszul rogzédote ké-
pek, fogdsok tudatosan legyenek
feliilbirdlva. Nulldrdl rakjuk 6sz-
sze az ¢épiilet jelentéstartalmit.
Segit, ha az ember otthon van az
adott témdban, de pontosan ak-
kor kell nagyobb énuralmat gya-
korolnia, amikor nagyon otthon
van valamiben. Az elfogultsig

tdst szeretne, elérelépést. Az épi-
tész legfontosabb szerepe szink-
ronba hozni a megbizéi vdgyakat
a sajdt lehetdségeivel. Szerencsés
esetben a kettd erdsiti egymdst,
a felkésziiletlen megrendeld vi-
szont ald tudja 4sni e kapcsolatot.
Ezért az épitésznek részben pszi-
cholégusnak is kell lennie.
Beszéljiink a modern for-
mdkrél! Nem incéliiak? Gor-
csasen erdlkiddk, hogy mdsok le-
gyenck, mint a t6bbiek? Némely
épiileten még funkciondlis szere-
piik sincs.

TB: A formdnak értelmet kell
adni, kiilonben oncélivd vi-
lik. Az emberben él a kisérlete-
zési véagy, szeret kitaldlni 4j dol-
gokat, amelyekkel a tobbick el8tt
jér. Mi a szokatlan elemeket tgy
alkalmazzuk, hogy mogottes tar-
talmuk legyen, akdr szellemi,
akdr szerkezeti. A mai épitészet
hibdja, hogy megilmodja a kiil-
s6 formd, de az épiilet belsd szer-
kezete nem keriil ésszeﬁiggésbe e
forméval. Tul bonyolult, gazda-
sdgtalan vagy kivitelezhetetlen.
A Sportmaxndl adott volt, hogy
a sportdgak 4ltal haszndlt terek
nagyméretliek, ezért nagy fesz-
tavl, fvelt tartdszerkezetet kel-
lett alkalmazni. M4s statikai ko-
vetelmények voltak az uszodd-
ndl, és mds a sportcsarnokndl. De
mindkett8t gazdasigtalan lete

volna befedni egyenes gerenddk-
kal. Igy jott létre a kiviilrdl latha-
t6 formdnak és a belsd tér tetd-
szerkezetének azonos geometrid-
ja, azok egysége.

TG: Amig a torténelmi épi-
tészetben a belsd tér boltozata-
it merev kiilsé formdkkal — to-
ronnyal, lapos vagy sitortetSvel
— boritottdk, addig a Sportmax
csarnokdnak és uszoddjénak kiil-
s6 formdja koveti a belsd boltoza-
tos gerenda szerkezetét. Ez fontos
szempont a tervezdiroddnkban,
minket rendkiviil érdekel a kiil-
s6 és belsd tartalom konszenzusa.

SZELLEMI PINGPONG

Ktviilrél befelé vagy beliilrsl
kifelé haladva terveznek egy ha-
sonld méretd komplexumor?
TG és TB: Elsdsorban a funk-

cidkat hangoljuk &ssze, vagyis
a belsd tereket prébdljuk logi-
kus, ésszert egyiittesbe hozni. A
Sportmaxnél meg volt adva a két
legnagyobb tér, amelyek funkcié-
ban eltérnek egymdstdl, ezéreel is
kellett vélasztanunk 8ket. Mind-
egyik mds célt szolgdl. Mindket-
t6 multifunkciés, de midsként.
A helyszin is meghatdrozé volt.
A Sas-hegy litvdnya, a Geszte-
nyés kert és a konferenciakoz-
pont szomszédsdga, a z5ld6veze-
ti kornyezet, a MOM Park fel8-
li kozlekedés is hozzdjarult a sza-
bad 4tjdrdst nyujtd folyosd otle-
téhez, amely elvélasztja egymds-
0l a két f8egységet, de egyirtal
ossze is koti Sket, mikézben at-
vezet a kiilsé terekhez, a park-
ba, a szabad ég alatti palydkhoz
anélkiil, hogy keritéseken, kapu-
kon és 8rokon kelljen keresztiil-
vergddniink. Egyszerre szolgélja
ki a két dominalé funkciét, tehic
gazdasdgosabb, kézpontibb, 6sz-
szetartébb. Nem volt sziikség két
kiilsnbdzd kiszolgdld és kdzleke-
dé magra.

TB: A megbiz ltal adott és az
4ltalunk kikdvetkeztetett funkei-
ondlis kapcsolatok &sszehango-
ldséval parhuzamosan az épiilet
megjelenésérdl is kezd kialakulni
egy vizudlis kép. Eléfordul, hogy
a kiils8 megjelenési forma ,.el8re-
szalad”, vagyis a belsd terek ter-
vezésének befejezése eldtt mdr
latjuk, miképpen néz majd ki az
épiiletegyiittes. De ez a forma
nem konkretizdlédik, képlékeny
marad addig, amig utol nem éria
bels6 tervezés {iteme. Folyamatos
az oda-vissza jaték, kiviilrél befe-
1é médosul, majd beliilrdl kifelé,
addig, amig meg nem sziiletik a
végs6 Osszhang, és minden a he-
lyére nem keriil. A folyamatot 4l-
landé, szigort vizsgalat koveti.

Miképpen miikidik az al-
kotdsi folyamat a csalddjukban?
Erkeznek éjjel kettékor a ,te,
apa, van egy dridsi otletem!” jel-
legti relefonok?

TG: Virunk reggelig... Né-
lunk ez szigortian korldtozva van.
A munka kizdrélag az iroddra
tartozik. Nem visszitk haza, sét,
a héevégénk is szabad. Szeretiink
dolgozni, de nem vagyunk mun-
kamdnidsak, divatos kifejezés-
sel élve ,munkaalkoholistak”. A

A tartoszerkezetet esztétikai szempontok miatt nem rejtették almennyezet mogé

parban dolgozds vildgszerte nép-
szerli az épitészek kozote. Hiva-
tdsunkban sok a megbeszélniva-
16 és a dilemma.

TB: Meg kell erésiteni a mé-
sikat a sajdt igazdrdl, mdskor pe-
dig ellent kell mondani neki.
Ez a j6 kontroll. Mi jé labddkat
titiink fel egymdsnak. Eléfordul,
hogy apu ,bedob” egy étletet, de
az bennem egészen mdst indit
el, vagyis meglepetésszerd, 4j lo-
kést ad. Ugyanez forditva is md-
kodik. Szellemi pingpongozds ez
azzal a céllal, hogy a labda minél
tovébb jdtékban maradjon.

Frarar impurzus

Soha nem vitdznak?

TB: Alapvet8en azonos a gon-
dolkoddsunk. Ez a kozds alap.
De apa a jobb épitész és a tapasz-
taltabb. Ezt mindenkor figyelem-
be kell vennem.

TG: A Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem tandraként tapasz-
talom, vannak olyan feladatok az
épitészetben, amelyeket csak fia-

ket. Elvérjuk tdliik, hogy haszndl-
jék a tehetségiiket, s bitran vessék
fel problémdikat, Stleteiket. Az
elsd, koncepciondlis fdzisban gya-
kori a kozds megbeszélés, min-
denki kifejti a sajét gondolatait,
dontiink, és 1épiink tovébb. Hogy
ki végzi a funkciondlis, az alap-
vagy a grafikai munkédk aprébb
részleteit, nem lényeges. Koz-
tiink nincs éles munkamegosztds.
Amikor a Sportmaxhoz hason-
16 méretli projekten dolgozunk,
vannak bizonyos munkafelosztd-
sok. A végs6 fazisban kiils§ szak-
ipari 4gak holdudvara csatlakozik
hozzénk, mi koordindljuk a stati-
kusok, épiiletgépészek, épiiletvil-
lamossdgi szakemberek csoport-
jait. A teljes tervezési folyamatban
negyven-otven mérnok kozrema-
kodik. A mi feladatunk a részte-
rilletek Gsszefogdsa, Gsszehango-
l4sa.

TG: Az iroddnkban dolgozé
mag rugalmasan 4ll a munk4hoz,
rezdiilésekbdl érijitk egymidst,
mindenki tudja, mi a feladata.

tal fejjel, tiszta ldtdssal lehet meg-
oldani. Akkor is, ha a tapasztalat
hidnya nyilvdnvals. A fiatalok-
ban nem él eléitélet, rutinos, elé-
re gydrtott vdlaszrendszer. Kény-
nyebben észreveszik a rejtett ano-
midlidkat. Nélkiilitk nem tudnék
miikédni az iroddmban, ezért
mindig is voltak kériilttem fia-
talok. Ertékként kezelem Bence
jelenlétét, szitkségem van a koz-
remikodésére, az impulzusaira.
TB: Allandé munkatdrsunk
hat kortdrsam, akik a munka
minden fizisabdl kiveszik a részii-

!

Afolyoso elvalasztja a két foegységet, de dssze is koti oket

Ez a titka annak, hogy annyiféle
megbizdst tudunk elvéllalni. Ki
ebben, ki abban j¢, igy minden-
ki hozzdteszi a magdét. A csapat-
munka nagyon fontos.

TB: Onkritikusak vagyunk
magunkkal szemben. Objektiv
feliigyelet alatt tarjuk a mun-
kamenetet, néha visszalépiink,
s megpiszkdlunk olyan késznek
vélt fazist, amit aztdn Gjra drdol-
gozunk. A folyamat része, hogy
az ember hdrom [épéssel késébb
vesz észre valamit, amit mdskép-
pen kellett volna csindlnia. Ha
komoly a probléma, visszatériink
hozzd. Legtobbszér behozzuk a
késést, mert az Gj Ut rendszerint
gordiilékenyebb.

TG: Szimunkra kudarc a rosz-
szul sikeriilt épiilet. Voltak vdlsd-
gaink az életben. De megtanul-
tuk, a konfliktushelyzetek, a rafi-
zetéses esetek problémdi eltorpiil-
nek a kéthdrom év munkdjd fel-
emészt8, rossz vagy cstinydra si-
keriile épiilet ldtvdnya mellett.
Esztétikai melléfogds nem tesz
jot a neviinknek, az iizletnek. Ez
az igazi kockdzat a szdmunkra.

BELESIMUL AZ ELETBE

Egyes  szakemberek  elma-
rasztaljdk a Sportmax csarnok

csupaszra ,vetkdztetett” meny-

nyezetét. Szdndékos koncepcid

volt?

TB: Oszinte hdzat akartunk
tervezni, amelynek struktdrdja a
laikus szdmdra is nyilvdnvalé, k-
vethetd. Gazdasdgi és szemlélet-
beli kérdés volt résziinkrdl, hogy
a tartdszerkezet ldthaté legyen,
hiszen ha szakmailag megfelels-
en tervezett, szerintiink esztéti-
kus a ldtvdny, amit vétek lenne
fehér gipszkarton 4lmennyezet
mogé rejteni.

Kritika érte a Sportmaxot a
kiilsé wpompa” — a tett bori-
16 rézlapok — é a belsd . igény-
telenség” ellentmonddsa miatt.
TG: A vordsréz hosszi tdvra

tervezett, id64ll boritds, amely
a mulé idével érik szebbé, s 6n-
magdban is diszit elem. Biddog-
bél olesébb lett volna, az igaz, de
annak rovid az utéélete, a réz kar-
bantartdsa viszont évtizedeken 4t
nem keriil semmibe.

TB: Elsddleges célunk a jél
miikodd gépezet volt, amikor a
Sportmaxot terveztitk, de nem
akartuk, hogy ipari monstrum
ndjon ki a parkbdl a Sas-hegy l4-
bandl. A helyszin kotelezett.

TG: Az épiiletet kiviilrél érik
kemény hatdsok, tehdt az esztéti-
kai kdvetelmények mellett erds-
nek, masszivnak is kell lennie,
mig a belsd térben herddlds lett
volna a folosleges elemek halmo-
zdsa.

TB: Koncepciondlis szinten
a komplexum sportfunkci6e ldc
el, fizikai és testi folyamatok di-
namikdja tolti ki a tereket, ami
nem igényel finomkodd, elegdns
bartermi hangulatot. A ldtoga-
0k nem gydnydrkodni kivdn-
nak a termekben, hanem azt né-
zik, a célnak megfeleléen hasz-
nalhat6-e. A sportold, a testedzd
a sima, egyszer(i vonalakar szere-
ti maga kériil, viszont ragaszko-
dik a professziondlis felszerelés-
hez, munkagépekhez, padlészer-
kezethez. Ezt valésitottuk meg a
bels§ terekben. Ebben nem volt
kompromisszum.

Milyen érzés visszatérni egy
onok dltal megdlmodott objek-
tumba?

TB: Figyeljitkk, érzékeljiik, a
hasznilata Ggy torténik-e, aho-
gyan elképzeltiik. Természetes
moédon mikodik-e, vagy nye-
kereg. A legjobb érzés az, amit
a Sportmaxban is tapasztalunk.
Megnyugtaté ldtni, hogy az em-
berek birtokba veszik, {izemel, és
belesimul abba az életbe, amely
mér nem is az épiiletrdl szdl, ha-
nem a mindennapokrdl.

TG: Kordbban dgy gondol-
tam, évek alatt indulhat be itt az
élet. Ordmmel tapasztalom, hogy
az utdbbi hénapokban élénkiilt a
forgalom az épiiletben. Egy éven
beliil mindenki megtaldlja a sz4-
mitdsit! Bejon az elképzelésiink,
miszerint nem a falaknak kell do-
mindlni, hanem a koéztiik mtko-
dé emberi dinamik4nak.

Somogyvdri D. Gyirgy
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Nyakunkon az influenza

A bdséges és vitamindus taplalkozas segithet legydzni a betegséget

Fokozatosan né a fertézottek sza-
ma, Magyarorszagot is elérte az
influenzajarvany. Az Orszagos Epi-
demioldgiai Kézpont adatai sze-
rint a gyerekek mellett a 15-34
éves korosztaly a leginkébb érin-
tett, az ennél id6sebbeket egyeld-
re elkerdli a virus. A betegek har-
mada budapesti.

Lapzédrtdnk idején hivatalosan
egyeldre a kozép-magyarorszdgi
és a nyugat-dundntuli régiéban
van influenzajérvdny, ugyanis a
megbetegedések szdma ezeken
a teriileteken 4tlépte a kiiszob-
éreéket. A virus terjedésének ed-
digi titemét figyelembe véve né-
hdny héten beliil vdlhat orszdgos-
sd a jarvany.

A betegek hiromne-
gyede felndte, negyede
gyermek, mig az id§-
sebbek a tapasztalatok
szerint csak a jarviny
utolsé heteiben délnek
dgynak, igaz, nekik
kell leginkdbb tartani-
uk a szovédményektdl.
Az egyébként j6 egész-
ségnek orvendd fiata-
lok is fokozott veszély-
ben vannak, ugyanis a
virus leginkdbb fertd-
z8, H3N2 A-tipusdnak
legtijabb médosult vél-
tozata most el8szor ju-
tott el Magyarorszdgra.

Gyakorlatilag bérki
elkaphatja, azonban az
alapvetd 4vintézkedé-

sek betartdsdval jelen-
tésen csokkenthetd ennek koc-
kazata. Lehet6ség sze-

rint keriiljiik el a géc-
pontnak szdmitd, zsi-
folt helyeket — a virus
els6sorban cseppferts-
zéssel terjed —, a szo-
kasosndl ~gyakrabban
mossunk kezet, a t6b-
biek egészsége érde-
kében pedig mindig
hasznéljunk zsebken-
dét. Oltozziink rétege-
sen, hordjunk sapkdt és
salat, valasszunk vas-
tag talpd cipdt, ezzel
megel8zhetjiikk a meg-
hilést, és vele az influ-
enza kialakuldsat.

A legtijabb kutatdsok
szerint a béséges tdpldl-
kozds segit legydzni a
betegséget, a joizli evés
ugyanis erdsiti az influ-
enzdt legy6z4 immun-

FOTO: KALMARLAJOS

vélaszt. Egyiink sok zoldséget és
gyimsélesot, f8leg C-vitaminban
gazdag citrusféléket és kiwit. Ha
megbetegsziink, fliggessziik fel az
esetlegesen megkezdett fogydka-
rit. Hatékony védettséget jelent
az influenzaoltds, az idén masfél
millié vakcina 4ll a hdziorvosok
rendelkezésére.

A virus hdrom f8 tipusa, a
HINI1 A, illetve a H3N2 A és
B oly mértékben varidlédott,
hogy a kordbban szerzett immu-
nitds mdr hatdstalan, ezért meg
kellett valtoztatni az oltéanya-
got. A szakemberek szerint azon-
ban nem kell stlyosabb jarvény-
ra szamitani, mert a modifikd-
lédott virustorzseket a fold déli
féltekéjén — ahol juniustdl szep-
temberig tart az influenzasze-
zon — mdr tavaly ismerték, igy
volt id§ az ellenanyag kifejleszté-
sére. Az oltdst kovetden a védett-

ség 4ltaldban egy héten beliil ki-

alakul. Az idésebbek esetében az
immunitds eléréséhez két hétre
van sziikség. Mivel az influenza-
virusok képesek megvéltoztatni
antigén szerkezetiiket, azoknak
is érdemes Gjra beoltatni magu-
kat, akik tavaly madr megkaptdk
a vakcindt.

A betegség tiinetei kozote a
leggyakoribbak a hirtelen kiala-
kulé magas 1z, fejfdjds és izom-
fijdalmak, amit szdraz, késébb
hurutossd valé kohogés kovet.
Egészséges felnbtteknél dlealdban
elegend a néhdny napos dgy-
nyugalom és ldzcsillapitds, azon-
ban ha nem gyengiilnek a tiine-
tek, orvoshoz kell fordulni. Gye-
rekek és id8sek esetében az elsd
tiinetek megjelenésckor ajdnlatos
szakember segitségét kérni, aki ki
tudja zdrni az influenzdhoz ha-
sonld, de sok esetben jéval stlyo-
sabb fertézéseket.

MM

Stresszcsokkento tréning

Csokkenhet a daganatos megbetegedések kockdzata

Szinte naponta szembesiiliink ki-
sebb-nagyobb problémakkal, raink
nehezedd, nemegyszer nyomasz-
6, egyben siirgetd feladatokkal.
Rohanunk a munkdba, dugéba
keriilink az utakon, veszélyben
az 4lldsunk, nyakunkon a pénz-
ligyi és a gazdasdgi valsdg. Aggd-
dunk gyermekeink jovéjéért, vagy
éppen sziileink egészségi 4llapota
miatt. A folyamatos, fizikumun-
kat és lelkiinket egyardnt terhel
nyomds miatt fesziiltek, ingeriiltek
vagyunk, a meghitt egyiictlétek
helyett veszeksziink, perlekediink
tdrsunkkal, csalddtagjainkkal.

Van-e megoldds? A stressz min-
dig jelen volt és lesz is az életiink-
ben. Mégis nagyon sokat tehe-
tiink azért, hogy minél hatéko-
nyabban megbirkézzunk a kiilén-
bo6z8 stresszhelyzetekkel, a valsd-
gos id8szakokkal, hogy ilyen hely-
zetekben is megdrizzitk nyugal-
munkat, lelki békénket, mi tobb,
akdr mdsok tdmasza is lehessiink.

A tudésok mdr régéra figyelem-
mel kisérik, mennyire kiilonbozd
az egyes személyek stresszeir ké-
pessége. Vannak, akik embert
probalé helyzetekben is meg tud-
jék Brizni azt a derti, lélekjelenlé-
tet, amit a legtdbben sajnos mdr
elveszitettek. Az egyik amerikai
orvosi egyetemen mdr harminc
évvel ezelbtt osszedllitottak egy
olyan specidlis stresszcsdkkentd
programot, amely egyszer(i, bir-
ki dltal elsajdtithaté meditdcids
technikdkat alkalmaz.

Az MBSR-t (magyarul: ,tu-
datos figyelmen alapuld stressz-
csokkentés”) azéta szdmos egye-
temen — a tobbi kdzdtt Cambrid-
ge-ben, Oxfordban — vizsgdledk,
és bebizonyitottdk jotékony ha-
tdsdt a kiilonbszd jellegl egész-

ségligyi problémék, igy példdul a

krénikus fdjdalmak, a daganatos,
a stressz eredet(l sziv- és 1égz6-
szervi megbetegedések és az egyes
pszicholdgiai problémak kezelésé-
ben. Dr. Prof. Jon Kabat-Zinn, a
program kidolgozdja évente tdbb
alkalommal tudomdnyos konfe-
rencidkon ismerteti a meditdcid és
a modern gydgydszat tvozése te-
rén elért eredményeit, s megpr6-
bélja 6sszhangba hozni a Nyugat
tudomdnyos fejlettségét a Kelet
évezredes bolcsességével.

A Magyar Rékellenes Liga
szervezésében egy kis tréneri cso-
port munkdlkodik ennek a vildg-
szerte népszer(l és elismert prog-
ramnak a magyarorszdgi megho-
nositdsiban, és tart bevezet§ jel-
leggel stresszcsokkentd trénin-
geket daganatos megbetegedés-
ben szenveddk, hozzitartozdk
és érdekléddk részére az Orszd-
gos Onkoldgiai Kézpontban. A
programra korldtozott szdmban
vérjék a jelentkezdket.

Jjm

Rakellenes Altaldnos Szolgdlar
— XII., Greguss utca 2. Telefonon
is lebet jelentkezni Bajor Bedndl a
321-74-45 vagy a 06-20-337-46-
37-es szdmokon. E-mail: rakasz@
rakliga.hu.
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Fitten flottul megy a munka

Munkahelyi életmddvalté csapatverseny

Az Egészségesebb Munkahelye-
kért Egyesiilet, az Orszagos Egész-
ségfejlesztési Intézet és az Onkor-
ményzati Minisztérium immér har-
madik alkalommal szervezi meg
az elmult években nagy sikert ara-
t6 Munkahelyi Eletmddvaltd Csa-
patversenyt. A rendezvény cél-

ja, hogy életmod-véltoztatésra,

az eddiginél tébb és intenzivebb
testmozgasra késztesse az (il6-
munkat végzoket.

Hosszd tdvon azonban ez az
életmdd  komoly problémdkhoz
vezethet: tilsilyhoz, sziv- és ér-
rendszeri panaszokhoz, gerinc-
problémdkhoz, hogy csak a leg-
gyakrabban eléfordulé gondo-
kat emlitsiik. Ebbdl a ,mékuske-
ékbél” segit kitdrni a Munkahe-
lyi Eletmédvalté Csapatverseny,
amelynek mdr a neve is sikerre
0s2tonoz.

Kézésen minden kénnyebben
megy — valljak a szervez8k, akik
a kozel hét hénapig tarté prog-
ramsorozat alatt tigyelnek a tdr-
sas kapcsolatok fejlesztésére is.

Igazi csapatmunkara lesz sziikség a munkahelyken )

Kéztudott, hogy a kdzérzetet erd-
sen befolydsolja, mennyire érez-
zilk magunkat fittnek, egészsé-
gesnek. Vitathatatlan, hogy még
a legerdsebb jellemnek sem kony-
ny( mai, rohané vildgunkban —
ahol minden sarkon gyorsan el-
érhetd izletes kalériabombakkal
csdbitanak — egészségesen tdp-
lélkozni, vagy egy-egy elhtizddéd
munkaértekezlet, ttléra utin a
sportot valasztani az otthoni édes
semmittevés helyett.

Mert a tartés eredmény elérése
érdekében igazi csapatmunkdra
van sziikség, mikozben a résztve-
v8k egyre kizelebb keriilnek egy-
midshoz, fokozatosan javul a kéz-
érzetiik és a munkahelyi légkor,
er8sodnek a munkatdrsi kapcso-
latok.

A pozitiv véltozds nemcsak az
4ltaldnos hangulat szempontjé-
bél aldasos, hanem a munkahe-
lyek szdmadra is nyereséget jelent-
het. Az el8z8 évek tapasztalatai

FOTO: KALMAR LAJOS

azt mutatjak, hogy a program
alatt gyorsul a belsd kommuni-
kacié, a munkatdrsak kiegyensa-
lyozottabbak és energikusabbak
lesznek. Taldn az sem meglepd,
hogy azoknil a cégeknél, ahol
egy vagy tobb csapat vesz részt
a versenyen, a hiényzzis is keve-
sebb. A kézds cél ugyanis ossze-
kovécsolja a kollégdkat, legyen
526 id6srél vagy fiatalrdl, vékony-
16l vagy éppen teltebbrél.

A versenyszervez8k a munka-
helyekrél olyan, minimum &t
legfeljebb tizf8s vegyes csapatok
nevezését vérjék, amelyek szere-
tik a kihivdsokat, kitartéak, és
véltoztatni akarnak jelenlegi élet-
modjukon. A verseny mérlegelés-
sel kezdédik és zarul, amikor ki-
szdmitjék az egyes csapatok fitt-
ségi indexét a két kilométeres
finn gyalogléteszt, valamint a
testtdmeg-index mérésének segit-
ségével. Az Egészségesebb Mun-
kahelyekért Egyesiilet és az Or-
szdgos Egészségfejlesztési Intézet
(OEFI) szakemberei, valamint a
verseny tdémogat6i két-, hdrom-
hetente hirlevél formdjiban jut
tatjdk el a részt vevé munkahe-
lyekre a tdpldlkozdssal és a test-
edzéssel kapcsolatos mddszerta-
ni ajdnldsaikat.

A legeredményesebb csapa-
tok tagjai az eredményhirde-
tés alkalmdval dijazdsban része-
siilnek, 4m a legnagyobb dia-
dal mindenki szémdra az, hogy
az életmddvéltdsnak koszonhe-
téen ldtvdnyosan javul az egész-
sége és a kozérzete. A verseny-
nyel kapcsolatos részletekrdl az
OEFI munkatdrsai, Rab Eva
(428-8226) és Galgoczi Doéra
(428-8249) nytjtanak tdjékoz-
tatdst. E-mail: csapatverseny@
oefl.antsz.hu.

M.
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www.diametrus.hu

tel: 464 5881 4o

464 5812 &
fax: 464 5882;-*?L

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

Aurde

Fogaszati Ndzpant

h
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg e““ﬁjﬁf —

a fogaszati kezelés

—

Nincs félelem, -
- fajdalom,
- injekcié,
- varakozas.
—'—”?,4 Ingyenes
— szamitégépes fog das-vizsgalat
— februar 10-t561 marcius 10-ig
= Budapest egyik legszebb maganklinikajan
__".L"=: 1125 Budapest
i J I (I e — Nogradi utca 44
I ) / Tel.: 392-0450)
! |www.aurdent.hu e

Dr. Yu

J6 hir!

“‘ ~ Gyobgyulas mellékhatasok nélkiil!
.

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur




HEGYVIDEK

OTTHON - EGESZSEG

2009. FEBRUAR 10.

MIT (V)EGYUNK?

Farsangkor pezsgot

A széraz és félszdraz pezsgdfajrik
tobbnyire aperitifként és a f8éte-
lekhez véltak be, mig a kiilénféle
édes valtozatok a desszertek kivé-
16 kisér8i. Arra tigyeljiink, hogy
amennyiben édes pezsgére esik a
vélasztdsunk, mindig egy fokkal
édesebb legyen a siiteménynél,
vagy mds desszertnél!

Illik tudni, hogy a literenkén-
ti cukortartalom hatdrozza meg,
melyik az édes, a félédes, a szdraz

(kiilonlegesen szdraz) minddssze
5 grammunyi cukor taldlhatd, mig
az édesben (doux) akdr 50 gramm
is eléfordulhat. Valamennyi 0,75
literes palackban kaphaté, s oly-
kor rosé vagy véros (rubin) pezs-
g6 is fel-felttinik kozoreiik.

Az aldbbi vilogatds kordnt
sem teljes, csupan egy csokorra
val6 a legismertebbekbdl. Kiilon
jeldljiik a tartdlyban és a palack-
ban érlelt, mindségileg magasabb

pezsgd, példdul az extra brutban  szinvonalat képviseld italokat.

BB sec: szaraz, fehér, a Balatonboglar kornyékén termé sz616kbol készilé tank-
(tartalyban érlelt) pezsgd. Ajénlott fogyasztdsa: 12 Celsius-fokra lehditve.

BB demi sec: félszdraz, fehér, szintén a Balatonboglar kdrnyékén termé sz6l6k-
b6l készul6 tankpezsgd. Ajanlott fogyasztasa: 10 Celsius-fokra lehditve.

BB doux: édes, fehér, szintén a Balatonboglar kornyékén termé sz6l6kbol ké-
sziil6 tankpezsgd. Ajénlott fogyasztasa: 8-10 Celsius-fokra leh(itve.

BB Spumante: édes, fehér muskotalyos, illatos, a balatonboglari kiilonleges
muskotdlyos sz616kbdl késziilg, tartalyban érlelt pezsgd. Ajanlott fogyasztasa: 6-8
Celsius-fokra lehitve.

Torley dry: sziraz, fehér, minGségi pezsgd, palackban érlelt (methodic
classique), a Torley alapboraibdl késziilt cuvée, tobbéves érleléssel. Ajanlott fo-
gyasztasa: 8-12 Celsius-fokra leh(itve.

Torley doux: édes, fehér, min6ségi pezsgé, palackos, tobbéves érlelést. Ajan-
lott fogyasztasa: 6-10 Celsius-fokra leh(itve.

Torley brut: kiildnlegesen szaraz, fehér, mindségi pezsgd, palackban érlelt,
a Torley etyeki chardonnay elnevezésii alapborébél késziil, tobbéves érleléssel.
Ajénlott fogyasztasa: 10-12 Celsius-fokra lehitve.

Torley Charmant doux: édes, fehér pezsgd, alapborokbol készil, tébbéves
tartélyban érleléssel. Ajénlott fogyasztdsa: 6-8 Celsius-fokra leh(itve.

Torley Muscateller: édes, fehér muskotalyos tankpezsgd, kizardlag muskotd-
lyos sz616bdl késziil, tobbéves érleléssel. Ajanlott fogyasztasa: 6-8 Celsius-fokra le-
htve.

Torley Talisman demi sec: fehér, félszdraz tankpezsgé, a legismertebbek ko-
zlil valé, szaz éve kedvelik. A Torley alapboraibdl készil, tdbbéves érleléssel. Ajan-
lott fogyasztasa: 8-10 Celsius-fokra leh(itve.

Torley Fortuna: édes, fehér, fliszeres illatu tankpezsgd. Fiszeres karakter(
alapborokbol készil, tbbéves érleléssel. Ajanlott fogyasztsa: 6-8 Celsius-fokra
leh(itve.

Torley Gala sec: széraz, fehér tankpezsgd, alapborokbdl készill, tobbéves érle-
Iéssel, tinnepi alkalmakra. Ajénlott fogyasztasa: 8-10 Celsius-fokra leh(itve.

Walton demi sec: félszaraz, fehér tankpezsgd, gylimélcsos izhatasa miatt k-
[onféle koktélok kivald alapja lehet. Ajénlott fogyasztasa: 6 Celsius-fokra lehtitve.

Walton Muscat: édes, fehér, muskotalyos jellegli tankpezsgd. Ajanlott fo-
gyasztésa: 6 Celsius-fokra leh(itve.

Hungaria extra dry: killénlegesen szdraz, fehér, palackos érlelést pezsgé.
Ajénlott fogyasztésa: 8-10 Celsius-fokra lehtitve.

Hungaria doux: édes, fehér, mindségi, palackban érlelt pezsgé. Ajanlott fo-
gyasztasa: 6-8 Celsius-fokra lehtitve.

Henkell Trocken: kiilonlegesen széraz, fehér, palackos érlelést pezsg6. A né-
met-francia hatdr kozelében, az elzaszi sz6l6kbdl késziil. Ajanlott fogyasztasa:
8-10 Celsius-fokra leh(itve.

HA MEG NEM TUDNA...

A pezsgbt Dom Perignon (1639-1715) Franciaorszagban, a champagne-i
Hautvillers varos bencés apatsaganak pincemestereként, a véletlennek kdszon-
het6en ,fedezte fel”. R4érd idejében vastag fali Gvegpalackokba toltdgette a
még nem teljesen erjedt borok fennmaradd részét, és parafa dugoval lezarta
azokat. Néhany honap mulva a karacsonyi vacsorahoz felbontott néhany palac-
kot, és meglepGdve tapasztalta, hogy ,buborékok pattannak szét" a szajaban.
,Csillagokat iszom!” - kiltott fel. E pillanattol szdmithato a pezsgd felfedezése,
am a tovabbiakban még szamos viszontagséag kisérte munkadjat.

A pezsg6 ,készitése” kbzben az apat jo néhany palackja felrobbant; bar be
akarta allitani a szénsavnyomés eléréséhez sziikséges pontos cukortartalmat,
am ez idd tajt még minddssze az érzékszerveire hagyatkozhatott.

Joval késGbb, az 1830-as években - szintén francia hatasra - megprobaltak
kidolgozni a cukormeghatdrozés csalhatatlan modszerét. Nem sokkal ezutan,
a XVIII-XIX. szdzadban végl kikristalyosodott a mai napig hasznalatos cham-
pagne-i technoldgia.

A kiilonds szénszavas ital masik valtozata, amikor hatalmas tartalyokban er-
jesztik és érlelik a pezsg6t. Ez a mddszer Rouseau és Maumené nevéhez flizédik
(1851), mig a gyakorlati kimunkélasat Charmant végezte el 1907-ben. Innen szér-
mazik a médszer neve: Méthode Charmant.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Karneval - hus, Isten veled!

Valamennyi a telet (iz6, titokzatos,
de mindig j6 kedvre hangolé ha-
gyoméany a farsangnak (vagy kar-
nevélnak) nevezett linnepkdrhoz
tartozik. Ennek id6tartama valto-
z6 hosszUsagu: vizkereszt, azaz ja-
nuar 6-a utan kezddédik, és hamva-
z6szerdaig - az idén marcius 4-ig
- tart, majd kezdetét veszi a his-
vét el6tti negyvennapos béjt. Far-
sang végén nélunk szalmababu,
alorcas vélegény, feldiszitett pet-
rencerud képében, viddm ,gyész-
menettel” temetik el a telet.

Az effajta mulatsigok gyodkerée
a kereszténység eldeti ritusok-
ban és szokdsokban kereshetjiik.
Az egyhdz évszdzadokig tildoz-
te a farsangi pogdny szertartdso-
kat. J6val késébb torédott bele,
hogy ez az id§ a felh8tlen viddm-
sdgé. Mi tobb, ekkor mér igyeke-
zett a vallds javdra forditani a vi-
gassagokat. Nem véletleniil emlé-
keznek meg ebben az iddszakban
az evangéliumbdl ismert kdnai
menyegzdrél, Jézus elsé csodaté-
telének napjdrdl. A Biblia szerint
a nészlakomdn elfogyott a bor, és
a Megvilt6 ekkor hatszéz liternyi
vizet borrd véltoztatott. Ezzel is
magyardzhatd, hogy régebben az
eskiiv6k és a lakodalmak tobbsé-
gét farsangkor tartottdk.

AGYIGO, FASSANG”

A magyar farsang kifejezés a
hushagyodkedd, farsang éjszakdja
jelentésti német Fastnacht sz6-
bél, pontosabban annak bajor-
osztrék véltozatdbél, a Faschung,
vagy Fasching kifejezésbdl ered.
Ezt a széformdt &rzi a Nyitra me-
gyei farsangi kdszontd refrénje,
amelyet Koddly Zoltdn jegyzett
fel 1909-ben: ,Agyigd, agyigd,
fassang, fassang!”

Karnevél szavunkat az olaszul
is olvasé Csokonai Vitéz Mihdly-
nak kdszénhetjiik: Dorottya, va-
gyis A ddmdk diadala a fdrsingon
cim komikus eposzdnak egyik
fészerepldjét Carnevélnak nevez-
te. A szénak wbbféle magyard-
zatdt ismerjitk. A legismertebb a
Carne-vale, vagyis: ,Hus, Isten
veled!” Egy mdsik szerint a jelenté-
se: ,a napisten jbdl jon”, mivel az
dkoriak a tavaszi napforduldt iin-
nepelték jelmezes felvonuldssal és
dinomddnommal. Van olyan ver-
zi6 is, amely a carrus navalisnak
nevezett, kerekeken guruld sze-
kér nevébél szdrmaztatja a szét. A
hajé formdju alkalmatossdgot vi-
ddm, dlarcos tdmeg htzta végig az
Skori Réma utcdin minden évben
a tél végi iinnepségen.

EZEREVES TORTENET

A karnevdl mint jelmezes felvo-
nuldssal jiré mulatsig Eurdpd-
ban Velencébdl terjedt el, s az-
6ta is toretlen népszertiségnek or-
vend. Mdéra idegenforgalmi ldt-
vényossdg. Velencében miér Ist-
vén napjdn (december 26.) elkez-

dédik. Spanyolorszdg-
ban Sebestyén-napkor
(janudr 20.), 4m Ré-
mdban csakis a hamva-
zészerddt megeldzd ti-
zenegy napot tartjak a
farsang idejének.

Az els§ irdsos em-
lék 1094-bdl szdrma-
zik. Ekkor Vitale Falier
volt a vdros dézséja, és
Velencét kiterjedt ke-
reskedelmet  bonyoli-
10, tengeri és szdrazfol-
di hatalomként tartot-
tdk szdmon. Flottdja
sorra aratta gy6zelme-
it, amelyeket nagysza-

bdsti pompdval {inne- / g
} 7 F
pelt. A hagyomdny sze- “ % > g
rint a kdztdrsasdg a csd- Vendégvarésra valé ez a 80 deka pulykamellbdl kész(ild tltott tekercs - 6-8 személyre szé-

szdrhi Ulrico pdtridrka
felett aratott gySzelem
6ta tartott {innepséget
hishagy6 csiitértokon
a Piazetta San Marcén,
azaz a Szent Mérk té-

ren. A XIII. szdzad végén nyilvé-
nitottdk a hishagy6keddet hiva-
talos tinneppé.

A hires velencei maszkkészi-
t8k nagy tekintélynek orvendtek
a kozépkorban, sajit alcsoport-
juk volt a fest8k céhén beliil. Eu-
répa tobb orszdgaba eljutottak az
ite késziile dlarcok, igy hazénkba
is. Mdtyds kirdly hozatott el8szor
a honi mulatozék kedvére.

Velence a XVIII. szézadban
nyerte el a karnevdlok vdrosa ci-
met. Ekkoriban Eurépa nemesei
szdzéval o6zonloteék el a festdi
szépségll telepiilést, és inkognitd-
ban élvezték az életet az utcikon,
a kaszinékban, a szinhdzakban.
Egyszer (1869-ben) még Auszt-
ria csdszdra, Ferenc J6zsef is részt
vett — egy maszk oltalma alatt —a
mulatsigon a Tron és Rezzonico
csalddok vendégeként.

A dics8ség nem tartott 6rok-
ké, a koztdrsasig hanyatldsnak
indul, végiil megbukortt, s lassan
a karnevalrdl is megfeledkeztek.
A pompds hagyomdny tjraélesz-
tése kétszdz évig vdratott magd-
ra: 1980-ban hémpélygoet j-
bél karnevali tdmeg az apré tere-
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molva. Ujjnyi vastag szeleteket vagunk a huishdl, a széleit bevagdossuk, a szeleteket husve-
rével téglalap alakava verjik. A mellfilé lees belsd részeit ledaraljuk, félretessziik.
Vésaroljunk mélyhditott meggyet és ribiszkét, esetleg erdeigylimolcs-mixet. Szobahd-
mérsékleten felengediiik, lecsopdgtetjik. Meghamozunk 2 szem mandarint, az egyik felét
gerezdjeire szedjiik, a mésikat 4 karika konzervananasszal egyiitt kis darabokra vagdossuk.
Agylimdlcsoket aledardlt hussal, 1 evékanél zselatinporral, séval, bazsalikommal alaposan
osszekeverjiik, és megftiszerezziik 1-1 mokkaskanal anizzsal, illetve szerecsendidval.
Ezt az izes tolteléket a mellszeletek egyik felére halmozzuk, és a hst, mint a
bejglit, folhengergetjiik. Mintegy 5-6 tekercstink lesz. Kiviilr6l besézzuk, majd
alufélidba bugyoldljuk, és tepsibe fektetve annyi vizzel toltjik fel, hogy fé-
lig ellepje a tekercseket. Elémelegitett siitében, kdzepes langgal (180
Celsius-fokon) 25 percig paroljuk, majd hagyjuk, hadd hiljon ki.
Ezutan levessziik a tekercsekrdl a foliat, szérazra toroljik, és a hi-
tdszekrénybe tesszik. Két evkanal zselatinport 1 deci vizben elke-
verlink, kissé felf6zzlik, s miel6tt megkocsonydsodna, 2 deci szoba-
hémérséklet(i tejfolt adunk hozza. Akkora tepsit valasszunk, amek-
koréba jol elférnek a tekercsek! Meglocsoljuk a zselatinos tejfdl-
lel, hogy egyenletesen bevonja, majd megdermed. Télalasig tart-

suk hideg helyen.

Vendégeink érkezése eldtt deszkara fektetve, meleg vizbe
martott késsel felszeleteljiik, és a maradék mélyhiit6tt gyimal-
csokkel diszitjuk. Jolillik hozzé a 2006-0s évjaratu chardonnay.

ken és a keskeny utcd-
kon, benépesitve a Szent
Mirk tér egész kornyékét.

TELTEMETO DISZMENET

Hajdandban nemcsak 4larcosan
vonultak fel, virdgot és konfet-
tit sz6érva a jdrékel8kre, hanem
illatviadalokat és az Skort idé-
z8 l6versenyeket is tartottak. Az
tnnep a Canale Grandén végig-
siklé ,,gydszmenettel” kezd8dote,
amely csak a hosszti évek sordn
ndtt karnevili tomeggé.

Szdmos hagyomdnyt megdriz-
tek: a ddzse és vendégei ma is az
erkélyrél tidvozlik a népet. Meg-
sz6lalnak a harsondk, és az ég
hirtelen tele lesz szines léggdom-
bokkel, mintha Velence repiilni
végyna. A Campanile tornyabdl
a Dézse-palota egyik oszlopdhoz
erdsitett drétkotélen lassan lecsi-
szik egy papirral bevont gipszga-
lamb.

Ahogy a maszkok, a visele-
tek egy sejtelmes szinhdzi vild-
got idéznek, gy a karnevdl is azt
sugallja, hogy az egész vildg nem
egyéb, mint egyetlen hatalmas
komédia. Farsang idején Velence
egy Osszefliggd szinpad, és az 4l-
arcosok a szerepl8k. A mitolégiai
maszkoktdl a hires velencei por-
celdnarcokon 4t a jelenkori fan-
tasztikumokig bédrmivel taldlkoz-
hatunk a sikdtorokban, a gondo-

lékban, a gazdagok ilyenkor nyi-
tott palotdiban.

A kiilonbéz8 maskardkba 6l-
t6zott  ,alakoskoddk”  sokszor
vaskos, otromba tréfikra, ab-
szurd, jelképes cselekedetekre
ragadtatjadk magukat. Megesik,
hogy a bidmészkodd holgyek az
erkélyrdl tojdssal hajigdlidk meg
a felvonuldkat, s ilyentdjt az 4l-
arcosok biintetleniil bemerész-
kednek magdnhdzakba is. Hus-
hagyokedden, a mulatsdg utolsé
felvondsaként, elbtcstiznak Kar-
nevdl Hercegétdl, és mindattdl
megfosztjdk, amivel az elsé na-
pon megajéndékoztdk. Mind-
ezt azért, hogy ellizzék a tél ron-
t6 szellemét.

Befejezésképpen  szimboliku-
san megolik a herceget: birdsdg
elé cipelik, megvédoljak, és ha-
ldlra fcélik. Ekkor cserél helyet
az él6 alak egy feloltoztetett szal-
mabdbuval, amelyet mdglydra
vetnek. A nép ,zokog”, 8rjong,
és seprijével a foldet veri. Fontos
elem a tliz, a megtisztulds jelképe:
tlizre dobjdk a rosszat, megszaba-
dulnak a btntdl. E pillanatban
hamuvd porlik a tél, s elkezdédik
a tavasz, az Uj élet.

E nagyszabdst, parttalan dd-
ridé felidézése utdn egy csende-
sebb, bardti farsangi vendégeske-
déshez ajanljuk a fenti hidegtélat.

Jdray Mari

Magyar pezsgo, francia kapcsolatok

A magyarorszagi pezsgdégyar-

tas torténete részben a francidk-
hoz kdtodik. Torley Jozsef kinti ta-
pasztalatait hasznositotta itthon,
és francia szakember is segitette
munkajat.

A Montigny Pezsgégydr pezsg6-
mesterének fia, Louis huszonhi-
rom évesen ismerkedett meg Tor-
ley J6zseffel, a Budafokon akkor
mér mikodd pezsgbgydrtd lizem
tulajdonosdval. Térley nyomban
pezsgdmesteri dlldst kindlt a fi-
atalembernek. A megéllapodds
értelmében Louis teljes szakmai

FOTO: KALMARLAJOS

ondllésdgot és jutalékot kapott.
Késébb Frangois César nevii 6cs-
cse kdvette 8t Magyarorszdgra, és
ketten egyiitt sajic véllalkozds-
ba kezdtek Louis Francois & Co.
Budafok néven. Frangois nem
hozott szégyent a csaldd hirére:
a neve alatt forgalmazott pezs-
gbi eléreék a legjobb francia bu-
borékos nedlik min8ségét. Ezt az
uralkodéi elismerésb8l tudhat-
juk: a Francois Pezsg8gydr lett
Coburg Fiilép szdsz herceg, illet-
ve az Osztrék—-Magyar Monar-
chia hivatalos udvari szdllit6ja.
Torley Jozsef egyébként 1882-
ben hatdrozta el, hogy a francia-
orszdgi Reimsben szerzett isme-

reteit Magyarorszdgon kamatoz-
tatja. Etyeken taldlt olyan meg-
felels adottsdgokkal rendelke-
z§ talajt, klimdt és sz8l8iiltetvé-
nyeket, amelyek hasonlitottak
a champagne-ihoz. A pezsgd-
gyartashoz Budafokon, az akko-
ri Promontor teriiletén taldlt ide-
4lis helyet. A pezsgé bélcséhelyé-
hez, Champagne-hoz hasonlé-
an a mészk8be vdjt pincék it is
egyenletes hémérsékletet biztosi-
tottak, ami eléfeltétele a j6 ming-
ségli ital elkészitésének. A gydrat
francia szakemberek szerelték fel
a sziikséges munkagépekkel, esz-
kozokkel.

~jdray-
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Orangyal, aki a pénz-
tarcajara IS ﬁgyel

Az Allianz szarnyai ala vette a lakdkozosségeket:
biztonsagi programja széles koriien gondoskodik

a lakokozosségek biztonsagarol és pénziigyeirdl.
Jelent6sen megkonnyiti a kozos képviseld munkajat
és a tulajdonosok teenddit azzal, hogy egy kézben
tudhatjak a haz 6sszes biztositasi és banki tigyét,
sot, csokkenthetik koltségeiket is!

A részletekeért keressék az Allianz tanacsadokat, akik
részletesen elmondjak Onoknek, milyen elényokkel
jar, ha az Allianz 6rangyala vigyaz a hazukral

06-40-421-421
www.allianz.hu

Allianz. Pénziigyi megoldasok A-tol Z-ig

Allianz @)

*A példaban szerepl 6sszeg tartalmazza a 9302 Ft lakkozdsség-biztositési és 490 Ft szamlavezetési dijat.
A havi 9302 Ft biztositasi dij tajékoztato jellegd, a szamitas egy budapesti, 1990-ben épiilt, 1 kaputelefonos,
4 emeletes, 16 albetétes, magastetds, 800 m2-es tarsashazra, alapbiztositas, kiegészitd tetobeazas- és panel-
hézag-biztositas, kiegészitd rongalasbiztositas, felelgsségbiztositas kockazatokra vonatkozdan, negyedéves
Allianz banki dijlehivasos dijfizetéssel késziilt. A havi 490 Ft szamlavezetési dij 6sszege a tranzakcios koltsé-
geket nem tartalmazza.

Buda Iegnaggobb Baba Mama témdiju kiallitasa és vasaral YV

“ »Babymarkt Baﬂ@aexpg) 3

8. BabyMarkt Baba-és Gyerek Expo "egy csipetnyi Babaruhaborzével fliszerezve"

2009. februér 21-22. hétvége 9-18 oriig

A
§Pg,!3‘l:,MAXW 1123 Budapest, XIl. ker Csoérsz u.14-16.
Villamossal: Moszkva térrél indul6 61-es villamos Csérsz utcai megallGja
Busszal: Boraros tér - Apor Vilmos tér allomasokrél a 212-es autébusszal Gazdagrét -

Moszkva tér dllomasokrél a 139-es autébusszal

f’vv

Program SPORTMAX 2 februar 21-22. Hétvége

Februar 21. 8zombat:

13 6ra Fogi 8zinhaza el6adéasédban: "Héfehérke meg a Torpék”

15 6ra Zahra - Egyiptomi hastanc! Egy igazi egyiptomi érzés és gyonyord hastancba megkom-
ponélva...gyerekekkel

Februar 22. Vasérnap:
10.00. Apacuka egyiittes koncertje

13.00 Fogi szinhza: "VUK"

Varunk mindenkit sok szeretettel!
Kinalatunkbél:
Bébiételek, Pelenka, Gyerekruha,- cip6, Jaték, Kényv,
Babakocsi, Kismamaruha

Ovodak, iskolak jelentkezését varjuk a szinpadi programjainkbal

WWwWw. babanap.hu Rendezvényiink szakmai tamogatéja: jﬁ\prénép

3 ok, amiért érdemes
Digitalis TV-re valtani

Akar 90 csatorna digitdlis
kép- és hangmindségben

g Tematikus minicsomagok

w8 pigitaiis TV 2 500 Fl/ns-161

0

Araink 2010.02.28-ig tartéd hségnyilatkozat vallaldsdval érvényesek. A feltUntetett
Aar az 1. hénap havidijat jelenti. A havidij a 2. hénaptdl 2010.02.28-ig: 3 990 Ft/hd
(Alop Csomag).

Az On Uzletkétéje: GraNet Kft. 30 / 335 1309 "
Ugyfélszolgdlat: 1221 Budapest, Promontor Udvar Uzlethdz,
Kossuth Lajos utca 25-29.

[@ 1280 www.fibernet.hu
2009.01.12. és 2009.02.28. kdzott F F]berNet

Kommunikacids Zrt.

Tovdbbi informdcio: A kedvezményes djdnlc
érvényes a FiberNet Zrt. szolgdltatdsi t Jmennylben a kivant szolgdltatdas
kUldn beruhdzds nélkdl biztosithatd. Az aks janlatok « ideje alaft csak
egyszer vehetdk igénybe és egymdssal &ss C Jelen tdjékoztatds
nem teljeskorld, bévebb informdciot a www fibernethu weboldalon, vagy
Uzletkdtéjétél kaphat.

Jo szorakozast kindlunk.
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Kerti viragok magvetése otthon

A tavasz kozeledtével el kell kez-
deni az egynyari dgyasok terve-
zését. Es ha ez megvan, akkor itt
az id6 a belekeriild viragok mag-
jainak elvetésére. A lakésban mar
ilyenkor nevelni kell 6ket, hogy
mire a tavasz bekdszont, életerds
palantakat tltethesslink a kertbe
vagy az erkélylddakba. A sikeres
paléntézas révén hetekkel korab-
ban kezdédhet a - most még csak
varva vart - viragzas.

Manapsdg az egynydri névé-
nyek beszerzésének legelterjed-
tebb mddja a vésdrlds. Piaco-
kon,  bevésdrlokozpontokban,
s6t élelmiszerboltokban is lehet
paldntdkat kapni, amelyek nem
is drdgdk. Mi sem egyszeribb,
mint készen megvenni 8ket:
nincs vesz6dés, nem lehet elfe-
lejteni a locsoldst, nincs vesz-
teség. De elvész a magrdl valé
nevelés élménye is. Taldn min-
den kertbardt a vattdban csird-
z6 babok és borsészemek pél-

Kleopatra tiije

ddjén csoddlkozott rd valaha a
novények sziiletésére”. Aztin
sok évre el is feledkeziink az él-
ményrdl, pedig a lehetdség min-
den tavasszal adott.

Pillangévirag

MiIT ERDEMES ELVETNI?

A legegyszerlibb és legbizto-
sabb forrds, ha a kertész sajdt
maga gy(jti a magokat. Ehhez
elég nydr végén vagy 6sszel nyi-
tott szemmel jdrni, és ahol kii-
16nosen szépek a kerti virdgok,
ott magokat gytjteni réluk. A
parkokban az anyatdvek kdrosi-
tdsa nélkil is gytjtdgethetiink.
Ha pedig az dhitott t8 a kerité-
sen beliil virit, akkor bizhatunk
a tulajdonos megértd segitségé-
ben.

A legkonnyebben felnevelhe-
6 novények az egynydriak koziil
keriilnek ki, hiszen ezek gyors
fejlédéstiek, és a természetben is
néhdny hénap leforgdsa alate el-
jutnak a magtdl a virdgig. Szin-
te biztos sikert igér példdul a ko-
sirka néven is ismert csodatdl-
csér: vastag sziklevelei életerdt
4rasztanak, és arrdl biztositjdk a
vérakoz6 kertészt, hogy nem egy

gyom kezd névekedni a cserép-
ben.

A lgies megjelenésli — bdr
nevében kevesebb elegancidt
hordozé — borzas kata szintén

kénnyen csirdzik, rdaddsul a vi-
rdgdgyakban az elszért apro, fe-
kete magokbdl évrél évre djra
kikel. A bohécvirdgfélékkel is
érdemes probédlkozni; gyorsan
és faradhatatlanul névé hajed-
saikon t6bb hullimban vird-

Sarkantyuka

goznak, és még késd &sszel is
akadnak rajtuk tobbnyire sir-
ga virdgok. De sikerrel nevel-
het8k magrdl a fiizény, a pillan-
govirdg, a kéromvirdg, a Kleo-
pdtra tljje, a mélyvafélék, a sar-
kantytka, az oroszlinszdj, a d4-
lia és a virdgoskertbe viddm ka-
kukkfidkaként kiiiltethet para-

dicsom is.

A BERENDEZESEK

A nagyobb kertészeti hagyo-
mdnyokkal — és mélyebb pénz-

tdrcdval — rendelkez8 nyu-
gat-eurépai hobbikertészek

mar évtizedekkel ezelétt ké-
szen vdsdrolhattédk meg sajit hdzi
termesztéberendezéseiket. Ezek a
vizet alul kieresztd, mély tdlcabdl
és a hozzd csatlakozd, felhajtha-
t8, atldtszé tetdbdl 4llnak. A tdl-
c4ba csak be kell t6lteni a homo-
kos, t8zeges magdgyat, és mdr jo-
hetnek is a magok, amelyek a le-
hajtott bara alatt, 4llandé h8mér-
sékleten és pdratartalom mellett
indulhatnak fejlédésnek.

A siker azonban nem a beren-
dezéstdl fligg (nem véletleniil ka-
pott helyet mdr akkor is a kerté-

ASZERZO FELVETELEI

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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A dalia is sikerrel nevelheté magrol

szeti lapokban a ,magvetési ho-
roszkép”). Otthon, akdr tejfolos
poharakban vagy cserepekben is
biztosithaték a legtobb kerti no-
vény csirdzdsdnak feltételei.

EGZOTIKUMOK RAADASNAK

Ha mdr egyszer Ggyis ott vannak
az elvetett magokat tartalmazé
kisebb-nagyobb edények, akkor
igazdn nem jelent firadtsdgot el-
késziteni még néhdny magdgyat,
és elvetni azokat a kiilonlegessé-
geket, amelyek magjai esetleg az
elmult nyaralds 6ta lapulnak a
fickban, vagy az &sszel gyllek
ossze. A délszaki novények iilte-
tése elétt azonban érdemes utd-
nanézni, hogy a magok milyen
kezelést igényelnek.

Egyes fajok példdul csak ala-
pos 4ztatds utdn mutatnak haj-
landésdgot a csirdzdsra. Mé-
sok — amelyek a bozéttiizek utdn
kelnek életre — erés héhatds nél-
kil nem indulnak fejlédésnek.
Vannak ezek kozote is olyanok,
amelyek csirdzdsa fényhez ko-
tott, azaz csak a felszinre szér-
va nevelhet8k. Az egzotikumok
kozott akadnak olyanok is, ame-
lyek hénapokig — vagy sajnos
akdr még tovébb — elfekszenek,
miel8tt novekedni kezdenének.
Az ezeket tartalmazé cserepeket

nem szabad csalédottan kidobni,
ha mdr minden mds kikelt. Vagy
el6reldtéan érdemes az ilyen ma-
gokat olyan novények mellé tdr-
sitani, amelyek biztosan kicsirdz-
nak, {gy nem az ,iires” cserepet

Réti fiizény

kell hénapokig 4polnunk. Ha
pedig kidugjék elsé sziklevelei-
ket a novénykék, ezeket is tart-
hatjuk a szabadban, hogy aztén
az 8szi fagyok el6tt a meleg szo-
baba menekitsiik 6ket, ahol szo-
banovényként folytathatjik éle-
titket.

Barta Istvin

q

» magas mindgseg

y» patinds budai kdrnyezet

y» teraszos, panoramas
lakasok 47-101 m? kozott

y Briékallo befektetés

T Pasaréti 0t 82-64.

www.pasaretresidence.hu

) 3444888
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépités, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gazbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizktelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgalat! Lefolyok, csa-
torndk korszer(l gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feldjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dék, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

S
DR.GAZ

GAZKESZULEKSZERVIZ!
allaljuk: — cirkdk, — vizmelegftdk, — kon-

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

vektorok, — tlizhelyek javitdsit. Valamint
U] fitésrendszerek szerelését rézcsdves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiit8k szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

ADOBEVALLAS  készités!  Marcius
1-jétdl visszakapja adéjét, ha most jelentke-
zik. Tel.: 202-1165, 06/20-823-0207. Bo-

sz6rményi ut.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA, kdmives-, kaputelefonos, bédogos-,
iivegesmunkdk. www.durnipal.hu.  Tel.:

394-5294, 06/30-900-4238.

KONYVELOCSERE! Tij¢kozote? 1d6-
ben naprakész a konyvelése? Elézetes beje-
lentkezés: 06/20-823-0207. Boszorményi
Gt 19/A.

VIZSZERELES. Csapok javitéstol a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajdk, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

FOVEZETEKCSERE, méréhely-kiépités,
villanybojler, villanyttizhely, giz, EPH villdim-
védelem, cserépkalyha, hétdrolds kalyha épité-
se és javitdsa. 06/20-530-0344. htep://
cserepkalyha-kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO, belss kémiivesmunkdt, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

ViZ-, flitésszerelés, burkols. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkol4st, szoba-
festést, mdzoldst vallalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, széllitdssal is, elérheté 4ron!
Cégiink alanyi 4famentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szérosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidgben. 06/70-
259-4642.

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes krd javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-

den napjin. 321-8082, 06/20-334-3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kordi javitdsa, flitésszezon elétti tisztitd-
sa, karbantartdsa, komplett fiitési rendszerek
kiépitése tervezéssel, gdzmiicljdrdssal, flitési
rendszerek vegyszeres tisztitisa 0-24 6rdig,
mindennap, garancidval, {innepnapokon is.

291-2800, 321-8082, 06/30-269-0001.

S$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6r4ji-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zérszerelést, ajto-, ablak-
illesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, batorja-
vitdst, pntok, zsanérok cseréjét, falfurdst, ba-
tor-Osszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

REDONY, reluxa, szinyoghdlok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

BARMI rossz, hivjon minket — lakdsszer-
viz — 06/30-410-0007.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

TARSASHAZAK kizos képviseleté, ingat-
lanok értékbecslését szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

AJTO-, ablakcsere falbontds nélkiil. In-
gyenes felmérés. Tébbgenerdciés hegyvidé-

ki vallalkozds. 06/30-922-2262, 355-6366.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdr is vallal-
ja. (Unnepnapokon is.) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, burtorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

249-3119,

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Bt. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-
200-9905.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigy, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szallitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYBELELES aluminium, acél,

furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéményseprd-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: szimit6gép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

KOMUVES-, burkolémunkikat, teljes
korti lakdsfeldjitdst, dtépitéseket révid hatdr-
idére, referencidkkal vallal épitipari cég.

06/30-280-7257.

TARSASHAZAK képviseletét-kezelését
véllalja erre szakosodott kft. — referencidk-
kal. 06/70-942-2774.

FESTES, mézolds, tapétdzds 4r- és ming-
séggarancidval. Elézetes felmérés és kalku-

l4ci6 készitésével. 06/70-317-1438.

LAKASOK, iizlethelyiségek teljes korii 4t-
alakitdsdt, feldjitdsdt vallaljuk. Festés, mdzolds,
gipszkartonozds, villany-, vizszerelés. Asztalos-
munkék, egyedi butorok készitése redlis dron.
Erdekl8dni: 06/20-553-4341.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-, csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mézolds, lakdsfel-
ujitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szd-
nyoghalék, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt 4ron. Tel.:

06/70-268-9591.

TETOSZIGETELES
Meglévé eliregedett, vagy tinkrement
lapos tetdk szigetelésének feliijitdsa
bitumenes és mitanyaglemezes
szigeteléssel.

Tetbkert-, tetdterasz-szigetelés.
Szféra-Tect Kft. 1144 Bp., Fiiredi tt 52.
Tel./fax: 220-2809, 222-8699.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
v6s ingatlanok specialistdja. Szakszer(iség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

XII., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon, 45 milliéért eladé. 06/20-362-
2906.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakast ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGYI tton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztdst, cirkds
lakds 19,5 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 eclosztdst, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 45 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es 6rokla-
kasok eladék. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz egyben vagy kiilon eladé. 06/30-
944-9335.

TOROKBALINTI ticon 80 nm-es, 2 szintes,
tet8téri lakds gardzzsal eladd. 06/30-944-
9335.

KAKUKK uti, 38 nm-es, felgjitote lakds
kocsibedlléval eladd. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feljitand6 vagy bontandé héz siirg8sen eladé.
06/30-944-9335.

APOR Vilmos téren 61 nm-es, polgri, er-
kélyes, kertre néz8 lakds siirgdsen elado.
06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l dt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
ado. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobis, felgjitote
panel eladé. 06/30-944-9335.

REGIPOSTA utcai, 4. emeleti, 36 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

VILLANYI Gti, 81 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342..

UJPESTEN 66 nm-es, zdrt kertes lakds és a
XIII. keriiletben 57 nm-es lakds kis panelhd-
zakban eladé. 06/30-944-9335.

BREZNO kozben foldszinti, feltjitand¢,
120 nm-es lakds eladd. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

XIl., AVAR utcai, ITI. emeleti, 43 nm-es la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

Xil., VAROSMAJOR utcai, misfél szobis,
étkezds, 44 nm-es lakds eladé. 06/20-414-
2342.

LORINCZ Déter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiad6 és eladé lakdsokat, hzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

KERESUNK-kinalunk budai és belvarosi
lakdsokat eladdsra. 06/30-326-3400, www.
bastya.hu.

14 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Teljes korti, gyors, korrekt
iigyintézés. Telefon: 315-0031, 06/30-944-
0088. www.amadex.hu; amadex@axelero.

hu.

KERESUNK, kinalunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

KIADO 2 XI1., Tornalja utcdban 53 nm-es,
1,5 szobds lakds, 75 E Ft/hé + rezsi. 06/30-
200-5195.

KIADO a XII., Tornalja utciban 58 nm-es,
2 szobds lakds terasszal, 90 E Ft/hé + rezsi.
06/30-949-2374.

KIADO a I1., Budenz tton 65 nm-es, 2 szo-
bés, teljesen feldjitott, foldszinti lakds, 100 E
Ft/hé + rezsi. Igény szerint gardzzsal. 06/30-
200-5195.

KIADO Nagyszalonta utciban 100 nm-es
ikerhdzrész, nagy kertben, 120 E Ft + rezsi.
06/30-200-5195.

XIl., GREGUSS utcai, 100 nm-es iizlethe-
lyiség bérleti joga (esetleg profillal is) elads.
06/30-200-5195.

XIl., SZENDRO utciban eladé panorimis,
32 nm-es garzon 20 nm-es terasszal, 14,8 M
Ft. 06/30-200-5195.

XII., HOLLOSY S. utcai, III. emeleti, 61
nm-es, 1,5 szoba-hallos (knnyen 4talakithaté
2,5 szobdssd) lakds 27,9 M Ft irdny4ron eladé.
06/30-200-5195.

Xil., MARTONHEGYI tton 76 nm-es, 2,5
szobds, I. emeleti lakds gardzzsal, 34,9 M Ft
irdnydron eladd. 06/30-949-2374.

BUDAORSON, Ag utciban, Gj épitésii, 80
nm-es, 2,5 szobds, panordmds luxuslakds 350
nm-es, sajit kertrésszel, 40 M Ft irdnydron el-
adé. 06/30-200-5195.

XIl., ORBANHEGY!I tron 1351 nm telek
eladé. 06/30-200-5195.

XIl., DOBSINAI utciban 250 nm-es épiilet
1000 nm-es telken eladé. I4.: 120 M Ft. 06/30-
949-2374.

KIADO a Gail Jézsef Gton 125 nm-es, belsd
kétszintes, butorozatlan, kertkapcsolatos, 1
nappali-2 hdlds, nagy konyhds lakds. Bérleti
dij: 180 E Ft/hé + rezsi. 06/30-200-5195.

KERESUNK-kinalunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 éta miikédé Partingfon Bt.
Dezsé bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokar, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

NEMETVOLGYI Gron 72 nm-es, felgjitott,
2,5 szobds lakds 25,9 M Fe-ért eladd. 06/30-
922-9053.

MESZAROS utciban 113 nm-es, 3,5 szo-
bas lakas 29,8 M Fr-ért eladé. 06/20-351-3141.

XI., SASAD fels§ részén 12 éves, panord-
mds, 3 lakdsos csalddi hdz eladé. Foldszint 84
nm + terasz, I. emelet 84 nm + terasz, tet6tér
69 nm + 27 nm padlds + terasz. Irdnydr: 150
millié. 06/20-960-5354.

XIl., IRHAS 4rokban 1800 nm, panordmds,
délnyugati épitési telek elads. Ar: 80 millio.
06/20-368-1744.

XI., SASAD felsé részén 10 éves, Gjszert,
200 nm-es, 5 szobds, panordmds ikerhdzfél, 500
nm kerttel. Irdnydr: 98 millié. 06/20-960-5354.

XI., SASADI (it fels6 részén 2 lakdsos csald-
di hdz foldszinti, 74 nm-es lakdsa 40 nm pincé-
vel, 440 nm, sajdt, levdlaszrott kerttel eladd.
Irdnydr: 35,5 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsé részén, G épitésii terasz-
hdzban lakdsok lekdthetsk. Lakdsok méretei:
75 nm, 150 nm és 114 nm + teraszok. Erdek-
18dni: 06/20-368-1744. www.sasadingatlan.
hu.

XI., SASAD kedvelt részén, 3 lakdsos tar-
sashdzban 73 nm + teraszok, 1 + 2 félszobds,
foldszinti, kertkapcsolatos lakds taroléval, gk.-
bealléval. Irdnydr: 38 millié. 06/20-368-1744.

BUDAI bérbead és eladé ingatlanokat ke-
resiink, elsdsorban kiilféldi tigyfeleinknek.
EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

INGATLANOK clad4sit véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

XII., TUSNADI utciban 2,5 szobds, csen-
des, napos, elsd emeleti, Széchenyi-hegyre
néz8 lakds gardzzsal, 27,8 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu.

U épitésti, igényes lakdsok az Eszter utcd-
ban, Fillér, Alvinci utcdndl. 82 nm—140 nm,
70-155  milli6.  06/70-523-1969.
budaihegyek.hu.

MOM Parkndl, 100 nm-es (nettd) tetétéri,
panordmds lakds 19,9 M Ft irdnydron eladé.
Kézvetitdk kiméljenek! T.: 06/70-949-4013.

ISTENHEGY!I tGton 54 nm-es félszuterén
szép villdban, 4ron alul eladé. Kézvetitdk ki-
méljenck! 06/20-914-6711.

XIl., VAS Gereben utcai, 2 szobds, 72 nm-
es, I emeleti, panordmds, gardzsos lakds kertes
tarsashdzban, 33,5 M Fe-ért eladd. T.: 06/20-
973-0711.

XIl., MAROS utcai, 136 nm-es, belsé két-
szintes, nappali + 3 halészobds, tetétéri, pano-
ramds, teraszos lakds liftes tarsashdzban, 36,9
M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

HUVOSVOLGYI titon eladé 57 nm-es, két
szoba-étkezés, I1. emeleti, konvektoros lakds
18,5 M Fe-ért. 06/30-346-8308.

KORREKT ingatlankézvetités. Lakéingat-
lanok, ipari és kereskedelmi ingatlanok.
TAWELLCO. Tel.: 06/30-931-1211.

KIADO 2 XILI. ker., Gail Jozsef tt elején, j6
kézlekedéssel, kertkapcsolatos, 58 nm-es (két
szoba + étkezd), cirkoftitéses lakds, 70 ezer Ft +
rezsi. 06/20-333-1246, 06/30-577-8864.

ZUGLO z5ldovezetében elsé emeleti, erké-
lyes, egyedi fiitésti, 36 nm-es lakds tulajdonos-
6l eladé 11,8 millidére. 06/30-515-6544.

V. KERULETBEN, Bazilika kozelében 74
nm-es, 2,5 szoba-hallos, teraszos, metré koze-
li, parkra néz8 oroklakds médrvany lépcsdhi-
zas, gyonyorl Bauhaus hdzban (nivés irodd-
nak is) eladé. 213-7938, 06/30-914-4445.

XIl., FODOR utcéban 3,5 szobds, gzcirkés,
gardzsos, tdrolds, sajét kertrészes, panordma-
ablakos, nagy teraszos éroklakds (Osztrék Is-
kola kozelében) eladé. 213-7938, 06/30-914-
4445,

XIl., MATYAS kirdly dton 99 nm, csendes,
térsashdzi lakds nagy, 8sfés kertben, gardzzsal,
cserépkalyhaval eladé. Tel.: 06/30-639-9826.

KOTVOLGYI titon 53 nm, j6 dllapotd, vild-
gos lakds + 6 nm terasz + tdrolé magdnsze-
mélytdl eladé. 27,2 milli6 Fr. 06/30-952-
3938.

BOSZORMENYI tiron 75 nm-es, 3 szobds,
erkélyes, feltjitott lakds 29,5 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

KUTVOLGY!I tron 64 nm-es, felgjitott, te-
rasz-kertkapcsolatos, dupla fiirdészobds, nap-
pali + 2 hal6s lakds 29 M Fr-ért eladé. 06/30-
268-9117.

Il. KERULET, Ordégérok utcdban eladé
egy 260 nm-es (+ 200 nm kert), G épitésti csa-
14di héz. Ar: 110 milli6 Fr. Erdeklédni: 06/30-
597-5499.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el6kertes
stidiolakds alapbutorokkal, 5 nm tdroléval el-
adé. Park szemben, kitting kozlekedés, boltok
kozel. Ar: 13,5 M Fr. 375-7126, 06/20-537-
1457.

XIl., KIRALYHAGO r felett, a Németvél-
gyi uton, emeleti, 104 nm-es, erkélyes, 3,5 szo-
ba-hallos lakds tulajdonostdl eladé. Kérnyéken
kisebb lakds beszdmithaté. Kozvetitdk ne hiv-
janak! Tel.: 355-4804.

A NEMETVOLGYI Gt elején 72 nm-es, 11
emeleti, tégla, gdzflitéses roklakds feldjitandd
dllapotban eladé. Irdnydr: 23,9 millié. 06/70-
587-8584.

KISMERETU irodér keresek a XII. keriilet-
ben, Moszkva tér, Maros utca vagy a MOM
kornyékén. 06/30-602-0094.

XII. KERULETI (Thoman L. uccai), azonnal
beksltozhetd, srokpanorimds, 62 nm-es, tég-
laépitést, egyedi flitést, 2 szoba-étkezés, dssz-
komfortos lakds 29 nm-es, két kocsibedllés
(galéridzhaté belmagassdgt) gardzzsal eladé.
Ingatlanosok ne hivjanak! Telefon: 06/20-512-
4399.

+VAR” épitésére alkalmas duplatelek, Kis-
maros hegytetén, 3 milliéére elads. Tel.:
06/30-254-1375.

XIl., GALGOCZY utciban gardzs kiad.
06/30-613-5801.

TUSNADI u., gardzs kiadd. Tel.: 06/70-
219-7590.

BUROK utciban 16 nm-es gardzs kiadé.
Telefon: 214-5583, 06/20-208-2856.

WWW.

XIl.,, NEMETVOLGY] (it 18-ban, teremga-
rézs eladé vagy kiadé. Irdnydr: 3,4 M Ft. Bérle-
ti dij: 20 000 Ft/hé + rezsi. 06/30-200-5195.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,

OLASZ, OROSZ.

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Ikészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok, ko-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-

5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomds nyelvtandrtél, hdznél
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra — beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szimdra szaktandr, hosszt
tévt gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlast, érett-
ségire felkészitést véllal nagy gyakorlattal mér-
nok, matematikus. Telefon: 395-2540.

MATEMATIKA,- fizikatanitdst vallal ko-
zépiskolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

MATEK-, szimtech.- (id6seknek is) korre-
petdlds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

SZAMITASTECHNIKA-tanfolyamok kez-
déknek, haladéknak, ECDL vizsgdzoknak,
nyugdijasoknak, kismamdknak gyermekmeg-
Orzéssel. 488-0482, www.websuli.hu.

TENISZOKTATAS Hiivosvélgyben, a
Nagyréten! Gyerekeknek és feln8tteknek, kez-
dék és haladék részére. 06/30-301-6027.

TAVASZI BOLCSIKEZDES a Habakukk-
ban! M4sfél éves kortél vérjuk a kicsiket mérci-
usban indulé csoportunkba fél napra, heti 3
napra is. 06/30-958-8629, www.habakukk.
hu.

SZOLFEZS, ének- és zongoratanitds, felvé-
teli vizsgdra felkészités. Tel.: 06/30-241-3079.

MATEMATIKA kiilénéra 5-8 oszt., gya-
korlott, szakmailag elismert szaktandr segftsé-
gével. Tel.: 204-5510 és 06/30-566-9288.

ALTALANOS iskoldsok felkészitését valla-
lom minden tantdrgybdl. Gyermekszeretd, tii-
relmes tandrnd. Hézhoz megyek. 06/30-427-
7608.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznlt le-
vélboriték, papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érmeéket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vdsdrolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasérolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szelld Janos. Sze.Janos@

vipmail.hu

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
csUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

DRAGAKGO (brilidns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist evleszkozok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

ASPORTMAX 2-BEN 6V
BABARUHABORZERE
ES GYEREKEXPORA
ARUSITOASZTALOK
még korlatozott szamban kaphatok.
info@babanap.hu,
www.babanap.hu.
06/70-368-1749, 266-4902.

SOPRON Solarban 1 hetes, 1 szobds iidiilé-
si jog eladé. Irdnyér: 240 000 Fr. Erdeklédni:
203-5573 v. 06/30-283-0079.

REGISEGFELVASARLAS a Déli pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szdzadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziisttdrgyakat (hidnyos ev8eszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: X11., Alko-
tés utca 7/a. A kiszllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

TANARI diplomds régiségkereskedék vési-
rolnak boltjukba (I., Attila dt 79.) régi butoro-
kat, tdrgyakat, festményeket és komplett ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 356-5634,
06/20-924-4123.

BUDAI régiségkereskedés megvételre keres
¢kszereket, porceldnokat, eziist targyakat, 6rd-

kat. Tel.:212-2504, mobil: 06/20-913-3683.
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LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa a Pro Vitalitds or-
vos-természetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzit()' is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kivill. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrél egy-
szeri, 26 perces biorezonancids csticsterdpid-
val, 7000 Fe-ére a IIL., Vorosvari dti sztk-
ban, Békdsmegyeri sztk-ban, Ujpesti nagy
sztk-ban, XIII., Pannénia u. 33.-ban. Beje-
lentkezéssel: 06/70-271-9867.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
téstt médszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitogépes ladtalpbetét-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgyégy-
asz rendelé, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-

2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

PSZICHOLOGIAI rendelés a  Jokai
Klubban. Szorongis, panik, depresszids pa-
naszok, gyerekkori problémék kezelése terd-
pids médszerekkel. Nevelési tandcsadds.

06/70-257-9303, www.felismeres.hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeér nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkttrds fo-
gydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

+HOGYAN tudni csalddi konfliktusait
megoldani?” Hellinger csalddallitds négy-
szemkozt és csoportos formaban. XIL., Kiss
Janos altdbornagy u. 30/b. B. Tiiske Agnes
pedagdgiai  szakpszichologus.  Hivjon:
06/30-216-9104 szdmon. E-mail: tuske.
agnes@chello.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bdrdaganatok sziiré-
vizsgalata, kezelése. Altalénos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla at 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr
Bénfalvi.

HAZI scgitségnytjedst, gondozést villal
nappal megbizhat6 hélgy, szocidlis szakkép-
zettséggel. Tel.: 06/30-250-3442.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kozvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

TELEFONOS, asszisztensi, irodai munka
nyugdijasoknak a Déli palyaudvarnal. Mun-
kaid8: 14-20 6ra kézott. Fix bér. Erd.: 14 éra
utdn: 06/70-770-0082, 880-9180.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

ERETTSEGIZETT, okleveles idésgondozé
fizikai és lelki rdtermettséggel munkdt véllal.
Takaritdst és vasaldst nagy gyakorlattal és mi-
ndséggel. 270-0143, 06/20-520-9193.

SZENVEDELYBETEG Fiatalokért Alapit-
vdny ligyvezetdt, irodavezetdt, irodai alkalma-
zottakat, munkatdrsakat keres. 06/20-598-
9741.

OTTHON is végezhetd, j6 kereseti lehetd-
séggel, telefonos munkdra munkatdrsakat ke-

resek. 06/20-823-0177.

GYERMEKFELUGYELETET  villalok
részmunkaidére. Tanfolyamot végzett, 21
éves babysitter vagyok, oklevéllel, referenci-
4val, gyakorlattal rendelkezem. 06/30-483-
6930.

GYERMEKFELUGYELETET vallalok.
Ovodibdl, iskoldbél elhozom gyermekét, fog-
lalkozom vele, tanuldsban segftek. Viddm, gyer-
mekszeretd potnagyi. Auté van. 06/30-427-
7608.

HAZVEZETONOT-babysittert keres fia-
tal hdzaspdr 11 hénapos kisldny mellé. Bent-
lakds kiilon, komfortos lakrésszel megoldha-
6. Megbizhaté, referencidval rendelkezdk vé-
laszét vérjuk. T.: 06/20-996-8886 v. 356-
2929.

TAKARITAST, vasalast, kerti munkat,
dpoldst és brmilyen segitséget villalnék a
keriiletben.  40-es, megbizhaté hélgy.
06/20-415-1536.

KERULETEN beliil napi 4-5 6r4s, telefon
melletti, asszisztensi munkaerét keresek.
(Nyugdijasok elényben.) Fizetés megbeszé-
lendé. 06/20-415-1536.

IDOSEK segitését villalom, gépkocsival,
budai keriiletekben. 06/30-210-9241.

TARSKERESO

KETTEN minden kénnyebb! J6jjon, és taldl-
ja meg a tarsdt! Kdnya Kata Tarskozvetitd Iro-
da. 214-9441, www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7) vasérol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

Hegyvideilo
vendéglatas

kedvezménnyell!

tobb mint

30%

most csak

1900 Ft
4

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakéhelyét,
akkor ne hagyja kil

A kdényvek megrendelhetok

a 356'3446 telefonszamon,

vagy szemelyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

I"Iegyvidéki
epiiletek

Hirdetne?... Es?!

e-mail: kovacs. balars@ypsylonmedia.

Mi kedvezményt kindlunk C')nnelfw

akcio a Hegyvidékben!
JASSA BE ON IS VALLALKO T
A HEGYVIDEK UJSAGBAN!

1 YPSYLON

CSEREJE

OwW.Q° ZARKIRALY ® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
- 1027 Bp., Margit krt. 54.
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654

7, <
AxInP

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakéas-, aut6, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

SZOMBATONKENT _10%!!!!

HIRDETESFELVETEL

AHEGYVIDEK

7z -
I L]

MEDIA

H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Internet Akadémia
eloadasok
a Magyar Telekomtol

Fedezze fel a szamitdgépben és az internetben rejlé lehetéségeket! Célunk,
hogy On kénnyedén, egyszertien, hatékonyan hasznalhassa szamitdgépét és
az internetet, és 6romét lelje a vilaghalds barangolasban. Varjuk 2009-ben
Budapesten a Magyar Telekom Nyrt. székhazaban minden hénap elsé keddjén
valamint egyéb idépontokban eléadasainkon!

Ingyenes internet-ismeretek kezd6knek cimi eléadasunk idépontjai:
februar 12., 14.00; marcius 3., 10.00; marcius 18., 17.00

Februartdl varjuk szeretettel a Magyar Telekom székhazaban megrendezésre
ker(il6 tematikus eléadas-sorozatunkon, melynek keretében az internettel
kapcsolatos tovabbi témakoroket dolgozunk fel. Az eléadasok dija alkalman-
ként brutto 1480 Ft.

Az idépontok és a témak az alabbiak:

februar 10.,10.00 - Szamitogépes ismeretek

februar 17.,10.00 - Kapcsolattartas az interneten

februar24.,10.00 - Informaciogyujtés, keresés az interneten

marcius 5.,10.00 - A szabadidd hasznos elt6ltése az interneten
marcius 10., 10.00 - |d& és pénz megtakaritasa az internet segitségével

Az eléadasok helyszine:
Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest |, Krisztina krt. 55.

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhatd 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.telekom.hu oldalon.

Egydtt. Veled

Mobile

3 ok, amiert erdemes

ADSL- ol vqliam

Fitt 3 990 Fi/ms

letdltési sebesség: max. 4 Mbit/s, min. 0.5 Mbit/s
Sprint 6 990 Fims

letoltési sebesség: max. 10 Mbit/s, min. 1 Mbit/s
A -
Dinamit 10 490 Ftms

I16etltési sebesség: max. 20 Mbit/s, min. 2 Mbit/s

Araink 2010.02.28g tarté hiségnyilatkozat vallaldséval énvényesek, meglévéd vagy Uj FloeNet

kdloel TV eléfizetéssel. Feltdltési sebességek: Fith: max. 1 Mbit/s,  min. 0,25 Mbit/s, Sprint: max. 2
Mbit/s, min. 0,5 Mbit/s, Dinamit: max. 3 Mbit/s, min. 0,75 Mbit/s. A minimumként megjelott
sebesség az esetek 80%-ban garantdit.

Az On Uzletkotéje: GraNet Kft. 30 / 335 1309 )
Ugyfélszolgdlat: 1221 Budapest, Promontor Udvar Uzlethdz,
Kossuth Lajos utca 25-29.

[@ 1280 www.fibernet.hu

qjonlﬁ 4009 0l. 12 &s 2009.02.28. kozott

vant szolgdltatds
ci¢ ideje alatt csal
k. Jelen tdjékoztatds
vagy

= FiberNet

Kommunikacids Zrt.

Tovdbbi informacio: A kedvezmény.
érvényes a FiberNet Zrt. szolgdlta
kUlen beruhdzdas nélkdl biztosithatd, A: o]anlﬁﬁk
egyszer vel 1ok igénybe és egymassal dssze nem vonha
nem telies , bévebb informdcidt a www fibernethu weboldalon,
Uzletkdtéjétél kaphat.

Jo szorakozast kindlunk.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

FEBRUARI PROGRAMOK |

€. o TESTEPITES, ATMOZGATO
.~ EDZOTERMI, SULYZOS,
=% ILLETVEKARDIOGEPES
T EDZES
Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

45 Uszhs

(“en* Vasirnaponként 9.00-13.00.
WHelyszin: a Testnevelési Egyetem
“=~ uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés

csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

B

{ . AEROBIK
‘\G‘e'} Foglalkozdsokat csak iskolaids-
(N

_ ben tartanak, iskolasziinetek-

' ben nem.

* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30~
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Tskola (Mdrtonhegyi
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). ¢
Péntek 17.00-18.00 Arany J4nos Alral4-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

ben nem.
* Hétfs 1730-18.30 Tamasi Aron Al-
taldnos Iskola (Mdrtonhegyi G 34) és
Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca
4). » Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alca-
ldnos Iskola (Zugligeti uc 113.). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalénos Iskola

(Meredek utca 1.).

e SIOKTATAS
= Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
\ telep, XII., Kolté utca 38.).
¢ Szombat 15.00-16.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

* NORDIC WALKING
,""Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
t lep, XIL, Kilté utca 38.)
v Vasirnap: 9.00-10.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

‘! Februdr21.: Budai—begyse’g.

et Tiravezets: Arday Lajosné. Taldl-

S koué: 8.30 Gjlaki templom (11 kerii-
let), a 65-6s autdbusz végallomdsa. Utvo-
nal: Fenygydngye-Hérmashatdr-hegy-
Virdgos-nyereg—Gercsei-templom-Vi-
torldzdrepiilé-tér—Hivosvolgy-Pafrany
t-Nagy-hid. Tav—szint: 12 km, + 200,
- 400 m. Erkezés: 13 6ra koriil. Erdek-
18dni lehet Siit6-Nagy Istvinnal. Tele-
fon: 202-7849 vagy 30-934-6968.

,,'5“ TERMESZETJARO TURA
¥

-7 KEREKPAROS TURAK
Vs> A pontos tievonalrdl és id8pontrdl
() P4l Liszl6 ad felvildgositast. Az
adott  hétvégére vonatkozdan
csiitortokedl érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Fitt volt, aki ott volt

Hegyvidéki sportiinnep a Sportmaxban

16 kort tehetségei ellen
léptek pdlydra, mig az
1998-1999-es  korosz-
tdly a Budatéeény csa-
patai ellen jdtszott.

A JATEKVEZETOK
ALEGJO‘BB
FOCISTAK

A kétfordulds bajnok-
sdg sziinetében sztdr-
vendégeket koszonthet-
tiink. A Beleznay End-
rével, Luival és Hajda
B. Istvdnnal a soraiban
felall6 médiavalogatott
a tobbek kozott Var-
ga Mikléssal megers-
sitett szinészekkel csa-
pott ossze. Foldesi Ja-
nos, a médiacsapat ka-

FOTOK: KALMARLAJOS

(Folytatds az 1. oldalrél)

Molndr Tamas elmondta, ala-
posan megizzasztottik a gyerekek,
hiszen ,vizi emberként” nincs hoz-
zdszokva a szdrazfoldi versenyek-
hez. Kiilénosen a ,hajolgatds” fel-
adatok jelentettek szdmdra kihi-
vast, ezekben bizony f6lé néteek az
ovisok. Ennek ellenére jénak érté-
kelte a sajdt teljesitményét, amivel
csapattdrsai is egyetértettek.

ABUNULDOZES AZERT
FARASZTOBB...

A Virosmajori Ovodat erésitette
Fiilsp Valter, akinek két kisldnya
jdr az intézménybe, igy szivesen
vette a felkérést. A Sportmaxot ci-
vilben is sokat ldtogaté és rendsze-
resen sportol6 renddrkapitdny sze-
rint a biniildézés ugyan férasz-
tobb foglalatossdg, azért a gyere-
kek kozott sem lehetett lazsilni.

Bé4r az ovisokndl nem hirdet-
tek eredményt, mindenki gydz-
tesnek érezhette magdt, hiszen
valamennyien kaptak érmekert,
ajandékokat. A legnagyobb sikert
az erre az alkalomra készitett kii-
16nb6z8 szinh csapatpdlok arat-
tdk, amelyeket a sportiinnep vala-
mennyi résztvevdje hazavihetett.
A sorversenyek zdrdsaként, pihe-
nésképpen, a Megasztdr4 felfede-
zettje vette birtokba a pdstot: Fe-
kete Dévid el8addsa nagy sikert
aratott, a gyerekek és a felndtrek
egyiitt énekelték vele a sldgereket.

Sokan kivdncsiak voltak a
Hegyvidék SE ifja focistdira. Az
utdnpétldscsapatok villdmrornd-
jén a két egykori valogatott lab-
dartgd, Ménos Tamds és Geress
Zoltdn  irdnyitdséval késziil§
2000-2001-es sziiletést hegyvi-
déki csapatok a Tabdn FC hason-

pitdnya elmondta, rémmel vesz-
nek részt minden rendezvényen,
amelyen alkalom nyilik a sport
és a testmozgds népszerisitésére.
Fvente félszaz fellépést vallalnak;
ot évvel ezel8tr éppen azért ala-
kultak, hogy példdt mutassanak a
gyerekeknek, elésegitsék az utdn-

MEGJELENT A SPORTOS HEGYVIDEK
Senki sem lesz bajnok, ha nem mutatjuk meg a gyerekeknek a sport szépségeit, és
nem csindlunk kedvet idejekoran a testmozgéashoz - mondta dr. Schmitt Pal a ke-
rillet sportéletét bemutatd Sportos Hegyvidék cimd kiadvany megjelenése alkal-
mabdl rendezett sajtotajékoztaton a Sportmaxban. A Magyar Olimpiai Bizottsag
elndke szerint Hegyvidék nkorményzata példaértéki munkat végez a sportta-
mogatés teriiletén. Fehér holl6 az olyan keriilet, amelyik ennyi pénzt és energiat
6l a témegsportba és az utanpdtlas-neveléshe. A befektetett téke azonban busa-
san megtériil, a sportcsarnokba érkezd gyerekeket egy életre megfertdzi ez a pa-
ratlan atmoszféra, a Sportos Hegyvidéket olvaso csaladok koziil pedig sokan kap-
nak majd kedvet a rendszeres testmozgashoz.

Pokomni Zoltan polgarmester arra hivta fel a figyelmet, hogy hianypétld mi
szliletett, hiszen ez az els olyan kiadvany, amely atfogo képet ad a keriiletben el-
érhetd sportoldsi lehetdségekrdl. A 60 oldalas fiizet a tébbi kdzt bemutatja a he-
lyi sportlétesitményeket, részletesen szl a , Sportos, edzett Hegyvidék” program-
rél és betekintést enged a hegyvidéki sportegyesiiletek életébe. A kezdd kirandu-
I6k Monspart Sarolta ajanlasaval felfedezhetik a hegyvidéki turadtvonalakat, mig
a kisgyermekes sziilék minden bizonnyal hasznosnak tartjak majd a jétszoterekrdl
késziilt dsszedllitdst, amelyben a jatszoszerek listaja is helyet kapott. Az ingyenes
kiadvany kiilénlegessége, hogy egy kivehetd térkép késziilt hozza, amelyen vala-

mennyi sportoldsi lehetdséget feltlintették.

pétlds-nevelést. Rendszeresen ta-
ldlkoznak a szinészvilogatottal, s
Foldesi szerint néhdny déntetlen
mellett legtobbszor gydztesként
hagyjak el a jatékteret.

Misként emlékezett a szinésze-
ket képviseld Besenczy Arpdd, aki
elmondta, bér elsésorban a moz-
gds droméért jétszanak, azért id6-
18l iddre legydzik a média csapa-
tét... Kiiléndsen a kivdlé forms-
nak 6rvendd Varga Miklésban
biznak, aki mdr kordbban is j6
néhdny géllal terhelte meg 6rok
rivélisuk haléjér. Akdrmi is wor-
tént a maltban, a mostani ered-
mény Foldesi Janos ,igazdt” erd-
siti: habdr hosszu ideig a szinészek
vezettek, 4-3-ra a médiavéloga-
tott nyerte a nagy rangadot.

A sportnap végén rendezték a
meghivdsos felnétt amatdr lab-
dartigétorndt, amelyen az nkor-
mdnyzat, a Gdl tigyvédi iroda, a
Hegyvidék SE edzdi, a keriileti
tandrok és a jatékvezet6k csapa-
tai ldtvdnyos meccseken dontdt-
wk el, ki a Hegyvidék focibajno-
ka. A biiszke cimet végiil a jaeék-
vezetSk nyerték el, akik az edz8k
ellen gydztek a dontbben.

mm

Meccsdomping

Februdr 14-én jdtssza soron kovetkezd extraligds bajnoki mér-
kézését a BSE-FCSM roplabdacsapata. A Békéscsabai RSE elle-
ni mérkézésre a vdrosmajori csarnokban délutdn 6t 6ratdl kertil
sor. Ezt kdvet8en mdrcius elsején a csapat Kaposvirra ldtogat, a
BITT-Kaposvér elleni meccs 11 érakor kezd8dik.

Sorozatban jitssza meccseit az EnterNetNTE Hegyvi-
dék elsd ligds férfi kosdrlabdacsapata. Februdr 16-4n a Soproni
sOrdégék, 23-4n az Atomer8m{ SEO, mdrcius elsején a Planet
Leasing Dombé6var KCO, mdrcius 18-4n a Debreceni Egyetem
KEO, marcius 25-én a Univer-Kecskemét, mig mdrcius 28-dn az
Albacomp lesz az ellenfél. Valamennyi mérkézés 19.00-kor kez-
dédik a Sportmaxban. A belépés dijtalan.

Zajlanak a Magyar Kupa néi kosdrlabda-mérkdzésck is. A BSE
legkozelebb 23-4n a MiZo-Pécs 2010 ellen 1ép pélydra, a rangadd
11 6rakor kezdédik a Vdrosmajorban. A soron kévetkezd NB I-es
mérkézést februar 14-én 18 6ratél a BEAC-Ujbuda otthondban
jatsszdk, mig itthon 21-én a Szolnoki NKK csapatat fogadjak.

(m.)

Sakk, matt, Lauder

Harom kategdridban tizenhat csa-
pat indult a kertileti iskolasok sza-
mara kiirt sakkcsapatbajnoksa-
gon. A verseny gy6ztesei képvi-
selhetik Hegyvidéket a budapesti
korosztalyos dontékben.

A hérom f6tdblds és egy tarta-
lék versenyzdbél 4ll6 alsds fia- és
ldny-, valamint felsds fidcsapatok
kormérkézéses  lebonyolitdsban
doéntdttek a helyezések sorsdrdl. A
hdzigazda jogdn a Zugligeti Alta-
ldnos Iskola valamennyik kategé-
ridban két csapattal nevezett. Ez-
tteal nem jote el a 2008-as Bu-
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Hazai palyan
bajnok
azELTE

Az ELTE Gyakorlé Altalinos
Iskola és Kozépiskola adott ott-
hont a mdsodik korcsoportos,
1998-99-ben sziiletett ldnyok
kosdrlabda-bajnoksdgdnak. A
keriileti didkolimpiai versenyso-
rozat részeként megtartott erd-
felmérén kormérkdzéses rend-
szerben dontottek az elsé hely
sorsdrél, amit a hazai pélya el§-
nyét végig kihaszndlé ELTE
Gyakorlé Iskola veretleniil szer-
zett meg. A mdsodik helyen a
SOTE végzett, mig a képzelet-
beli dobogé harmadik fokdra
eztttal a Pannonia Sacra iskola
csapata dllhatote fel.

(m)

dapest-bajnok SOTE Gyakorlé
Iskola ldnycsapata, mivel tavalyi
eredménye alapjén automatiku-
san tovébbjutott, igy kategdridjé-
ban az idén két hegyvidéki isko-
la indulhat a févdrosi déntében.
Mindenki jdtszott minden-
kivel, a versenyzd8knek azonban
nemcsak egymdssal, hanem az
idével is meg kellett kiizdeniiik,
hiszen eztttal csupdn tiz percitk
volt, hogy mattoljik ellenfeliiket.
Mint a végelszdmoldsnal kide-
riile, azok az iskoldk szerepeltek
a legjobban, ahol a sakkot intéz-
ményes keretek kozott okratjak.
Két elsd helyet szerzett a Szabol-
csi Jdnos nagymester vezetésével
késziil§ Lauder, mig a jaték forté-

lyait Csonkics Tiinde sakkolim-
pikontdl ellesd SOTE Gyakorld
Iskola egy bajnoki cimnek &riil-
hetett. Végig jol kiizdorrek a zug-
ligeti gyerekek is, de ezittal meg
kellett elégednitik két mdsodik és
egy harmadik hellyel.

(em.)

EREDMENYEK

Alsé tagozatos ldnyok: 1. Lauder,
2. Zugligeti 2. csapata, 3. Zuglige-
ti 1. csapata. Also tagozatos fiuk: 1.
SOTE, 2. Greater Grace Amerikai Is-
kola, 3. Lauder. FelsG tagozatos fik:
1. Lauder, 2. Vérosmajori, 3. Zuglige-
ti 1. csapata.

Bajnokjelolteket keresnek

A BSE tobbszords bajnok és kupagydztes néi roplabdacsapata keresi a jové ja-
tékosait. A sportdg irant érdekl6dd, 1999-2000-es sziiletési lanyokat Schadek
Ferencné vérja vagy személyesen a varosmajori csarnokban (Szamos utca) hét-
kdznaponként 15 és 17 6ra kdzott, vagy a 06-30-253-1839-es telefonon.

BHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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