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Habér csokken az llami norma-
tiv timogatas, és - ahogy az lenni
szokott - a forrdsmegosztds sem
kedvez a Hegyvidéknek, az dnkor-
manyzatnak sikerilt olyan kolt-
ségvetést alkotnia, amelyet az el-
lenzék is Ugy értékelt: eldrelépett
a kerlilet. Megvan a fedezet a szo-
cidlis segélyezésre, s az idén még
tobb pénzt jut jarda- és Utfeldjita-
sokra, valamint a parkok, jatszo-
terek rendezésére. Ugyanakkor a
polgarmester jlnius végéig zérol-
ta a kerdileti intézmények dolo-

gi kiadésainak tiz szazalékat. Ez a
pénz szolgdlhat tartalékul a kozel-
jov6 bizonytalanséagaira.

»Rossz és jo hirek” ismertetésé-
vel kezdte Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a 2009. évi koltségve-
tés tdrgyaldsdt a februdri testiile-
ti iilésen — mint mondta, ezek be-
folydsoltdk a szdmitdsokat, a ter-
vezést. A rossz hirek kozote els§
helyen emlitette, hogy a XII. ke-
ritlet az el8z8 esztend8hoz képest
330 milli6 forinttal kevesebb 4l-
lami normativ timogatdst kap

Elfogadtak a keriilet idei koltsegveteset

2009-ben. A keriiletek kozot-
ti forrdsmegosztds sem kedvezd
az 6nkorményzat szimdra, mert
minden évben egyre kevesebb
pénzeszkozhoz jut.

VAN FEDEZET A SEGELYEZESRE

Hétrdnyos a Krisztina kériti pos-
takozpont elkoltdzése: mintegy 70
millié forinttal kevesebb gépjar-
miadét tervezhet emiatt az nkor-
manyzat, ez az osszeg a XIIL ke-
ritlet kasszdjéba folyik be a tovdb-
biakban. Ugyancsak kellemetlen,
hogy 2009-t4l a keriileti intézmé-
nyeknek 4fdt kell fizetniiik az in-
gyenes étkeztetés utdn. Ebben az
esztendében sem a kozalkalma-
zottak, sem a koztisztvisel6k nem
kapnak jutalmat, illetve megvon-
jék a 13. havi illeeményt is.

Még nem ismertek a vdrhat6
dllami megszorité intézkedések
részletei, de az biztos, hogy az dfa
20-r6l 23 szdzalékra t6rténd eme-
lése jelentds terhet r6 majd a ke-
ritletre. ,Nincs mds valasztasunk,
a jelenleg hatdlyban 1évé jogsza-
balyok alapjén kell elvégezni szd-
mitdsainkat” — hangstlyozta a
polgdrmester.

Azére j6 hirek is vannak:
a  kozalkalmazottak  kereset-

AXIl. keriilet az elﬁﬁ esztendohoz képest joval evsebb éllmi normativ tamogatast kap
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kiegészitésénél (étkezés, utazis,
bérlet stb.) az 6nkormdnyzat ko-
vetni tudja az drak emelkedését, és
tovébbra is biztositja ezeket a jur
tatdsokat. Az ismert okok miatt az
idén nagyobb szdmu segélyezési
igénylésre szdmit a keriilet vezeté-
se, amire a koltségvetés biztosit is
fedezetet. T6bb pénz jut Gt és jdr-
dafeldjitdsokra, a parkok, jitszote-
rek rendezésére. A kiilénbozd pé-
lydzati 6sszegeket, amelyeket el-
nyert a Hegyvidék, ebben az év-
ben lehet felhaszndlni.

A kozbiztonsdg javitdsa ér-
dekében  viltozatlanul miiké-
dik majd a jér8rszolgdlat, és he-
lyi kozbiztonsdgi program is ké-
sziil. Tovdbb folytatédik az in-
tézmények fltéskorszerlsitése, a
nyildszdrdk cseréje. A polgdrmes-
ter kiemelte, ldt esélyt arra, hogy
valamennyi nevelési-oktatdsi in-
tézményben megvalésulhasson a
mindennapos testnevelés.

» IYUKLEPESEKKEL HALADUNK
ELORE”
El§ Norbert, a pénziigyi bizott-
sdg elnoke azt javasolta, az 6n-
kormdnyzat képezzen tartalé-
kot az ipar(izési ad6 csokkenése
(Folytatds a 3. oldalon)

Gyamsagba veszik a szemetes zoldteriileteket

Iskolak és egy lokélpatri6ta egye-
stilet bevonésaval, az Orszagos
Blinmegel6zési Bizottsag tdmo-
gatasaval programot indit az on-
kormanyzat a zéldtertiletek meg-
tisztitasa érdekében. A résztve-
vOk nemcsak takaritassal, hanem
szemléletformalassal, valamint

a szemetel6k elleni intenzivebb
harccal teremtenének rendet a ke-
rilet erdeiben és parkjaiban.

= e = =
A Normafa kornyékét a Nemetvolgyl Altalanos Iskola tanuléi tartjak rendben

Hidba a zoldteriiletek kezelSinek
minden eréfeszitése, a kevésbé
szem eldet 1évé helyeken megdl-
lithatatlanul gyfilik az illegdlisan
lerakott hulladék. A problémdt
takaritébrigddok  kirendelésével
nem lehet megoldani; széles kort
dsszefogdsra, lakossdgi tdmoga-
tdsra van szitkség ahhoz, hogy
vissza lehessen szoritani a kdrnye-
zetromboldsnak ezt az egyre in-
kabb elburjinzé formdjat.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat
nemrégiben hdrommillié forint
llami tdmogatdst nyert az Or-
szdgos Blinmegel8zési Bizott-
sdgtdl egy projektjére, amelynek
célja a keriilet megtisztitdsa. Dr.
Bojtor Gdbor, az onkormdny-
zat védelmi csoportjdnak veze-
t8je, a pélydzati program koor-
dindtora lapunknak elmondta:
a kertiletben kijeloltek 6t olyan
teriiletet, amelyet iskolai, illet-
ve egyesiileti ,gydmsdg” ald he-
lyeznek. A Farkasvolgy egy ré-

szén a Nészirom Természetvé-
delmi Egyesiilet, a Gesztenyés
kertben az Arany Jdnos Gim-
ndzium, a Kissvdbhegyen a Kés
Kiroly Enek-zene Emeltszin-
ti Altaldnos Iskola, a Zuglige-
ti at és a Déniel at kézti erdé-
sévban a Virdnyos Altaldnos Is-
kola, a Normafa kornyeken pe-
dig a Németvolgyi Altaldnos Ts-
kola szervez majd takaritdsi ak-
cidt, és véllalja, hogy a kés8bbi-

ekben is tisztdn tartja a teriiletet.
A németvélgyis didkok szdmdra
mdr ismerds a Normafa kornyé-
ke, hiszen 8k egy kordbbi kez-
deményezés nyomén, 2007-ben
»orokbe fogadtak” ott egy erdd-
részletet, amelyet azota is rend-
szeresen gondoznak.

Az els6 kozds takaritds ide-
je mdrcius 28-a, egy szomba-
ti munkanap, ezt kdvetden pe-
dig 4prilisban, a Féld Napjihoz
kapcsoléddan tisztitanak meg
egy-egy z0ld szigetet. (A prog-

ramok pontos ddtumdt és helyszi-
neit késébbi lapszdmainkban is-
mertetjiik — a szerk.) A takaritds-
ban részt vesz az énkormdnyzat
tulajdondban 1év6 HAGO Kft.
is, amely a munkdhoz sziiksé-
ges eszkozoket, a véd8kesztyl-
ket, szerszdmokat, gytijt6zsdko-
kat biztositja.

Bojtor Gdbortél megtudtuk: a
kijelsle helyszineket lefotézzdk a
rendbetétel elétt, majd utdna is,

annak érdekében, hogy kozzé-
tehessék a munka eredményét.
Olyan régi fényképeket is felku-
tatnak, amelyek az érintett terii-
letek mult szdzad eleji-kézepi 4l-
lapotét mutatjdk be. Az Ossze-
gytjeote dokumentumokbdl ké-
s6bb kidllitdst rendeznek azzal
az elsédleges céllal, hogy a gyere-
kekben kialakitsék az egészséges,
tiszta kdrnyezetre vald igényt.

A program mds médon is al-
kalmazni kivdnja a kornyeze-
ti nevelés eszkozeit, példdul kor-
nyezetismereti érékat tartanak az
iskoldsok 4ltal ,gydmsdgba” vett
teriileteken. Ezekre a foglalkoza-
sokra meghivnak erdészeket, ker-
tészeket és mds szakembereket,
akik érdekesen tudjik bemutatni
a természet élgvildgi.

— Az énkormdnyzat nem akar
szemet hunyni a kérnyezetrongd-
16, koézérdeket semmibe vevd cse-
lekmények felett — hangsalyozta
a védelmi csoport vezetdje annak
kapcsdn, hogy a projekt a kornye-
zettudatossig erdsitése mellett az
illegdlis szemétlerakdssal szembe-
ni hatékonyabb fellépést is szol-
gélja. Mint elmondta, azoknak,
akik fényképekkel, dokumentu-
mokkal, vagy akdr csak informd-
ciéval segitenek beazonositani, s
ezdltal felel8sségre vonni a sze-
metelSket, mdjusban a Hegyvi-
déki Napon dijat adndnak 4t. Az
onkormdanyzat 24 6rds jardrszol-
gélatdt a 213-1184-es telefonszd-
mon, mig a rendérséget a meg-
szokott elérhetéségeken (kdzpon-
ti hivészdm: 107, keriileti kapi-
tdnysdg: 457-5690, 457-5662)
hivhatjak a bejelent8k.

A szemetel8kkel szemben az
dnkormdnyzat szabdlysértési iro-
ddja jér el. Sulyos esetben azon-
ban — példdul veszélyes hulladék
illegdlis elhelyezése, ami kérnye-
zetkdrositasnak, tehdt blincselek-
ménynek mindsiil — a rendérség
vizsgdlja ki az tigyet.

z

Klimabarat kertilet

Helyi stratégia késziil

A hegyvidéki 6nkormanyzat is
csatlakozik a klimabarat telepiilé-
sek szovetségéhez, és helyi stra-
tégiat dolgoz ki az liveghédzhatasu
gazok csokkentése érdekében. A
mar &6, valamint a késébbiekben
elinditandé kerlileti kornyezetvé-
delmi kezdeményezéseket e stra-
tégidhoz igazitanak a jovében.

A kutaték kérében ma mér szé-
les kor(i az egyetéreés arrél, hogy
napjainkban az éghajlat szerte a
vildgon szokatlanul gyors titem-
ben médosul, s ebben donté sze-
repe van az emberi tevékenységek
karos hatdsainak. Az éghajlacvél-
tozds az egész emberiséget érin-
ti, és mér kozel két évtizede foly-
nak azok az ismert nemzetkozi
targyaldsok, amelyeknek célja a
kedvezdtlen tendencidk megfé-
kezése, illetve lassitdsa.

Emellett t8bb orszdg — koztiik

Magyarorszdg is — kidolgozta sa-
jat éghajlat-valtozdsi stratégidjae,
amelyben nagy szerepet kap az al-
kalmazkodds. Egyre twbb szak-
ember fogalmazza meg ugyan-
is azon véleményét, hogy mdr az
tiveghdzhatdst gdzok kibocsdtdss-
nak az Eurépai Uni6 4ltal 2020-ra
kit(iz6te 20%-o0s csokkentésével
sem keriilhetdk el az extrém idé-
jérdsi jelenségek. Az éghajlatval-
tozds a Kdrpdtmedencében is si-
lyos kovetkezményekkel fenyeget:
egyebek kozt a csapadékmennyi-
ség csokkenése, valamint szokat
lan nydri héségek vérhatdk.

Az éghajlatvéltozds  problé-
mdjdra sokan kizdrélag a globi-
lis megallapoddsoktdl, illetve az
dllamok kormdnyaitdl vérjék a
megolddst, 4m ezeken a felsébb
szinteken egyelére alig-alig toreé-
nik érdemleges lépés. Ha toreén-
ne is, 6nmagéban mit sem érne,
ha az alsébb szinteken semmi
sem véltozik.

(Folytatds a 13. oldalon)

Kerékparozassal is csokkentheto a ka;rosanyag-l-(ibocsa’tés
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Uj iizemeltet6 a Barabas Villaban

Tobb kulturalis program, kevesebb larma varhat6 a Varosmajor utcai miivelédési intézményben

Hamarosan Uj palyazatot ir ki a Ba-
rabds Villa lizemeltetésére az on-
kormanyzat. A keriilet vezeté-

se azt szeretné, hogy a jévében

az eddiginél tébb kulturdlis prog-
ramnak adjon helyet az épiilet-
egydttes.

Az énkorményzat pélydzaton vi-
lasztja ki a Barabds Villa 4j tize-
meltetdjét, miutdn a 2003-ban
kotote szerzédés februdrban le-
jar. Elvérds, hogy a villa kiemelt
helyet foglaljon el a keriilet kul-
turdlis életében — tdjékoztatta la-
punkat Lovas P4l alpolgdrmester.
Tobb lesz a kidllitds és a zenei ren-
dezvény, olyan programokat pré-
bélnak szervezni, amelyek remél-
hetéleg kedveltté teszik az épiile-
tet a polgdrok kérében. A cél az
— emelte ki Lovas —, hogy iga-
zi, €18 kozosségi hely jojjon létre,
ahov4 szivesen jar idés, fiatal, csa-
lddos és egyediil 4ll6.

Ennek érdekében a tervek sze-
rint bdviilnek a villa szolgélratd-
sai. Az alpolgdrmester szeretné,
ha jobban kihasznalndk a kert fel-

s6 részén miikodd jérszotér adott-

TITKO ILDIKO GRAFIKAI

sdgait. Ha pedig tbb a gyerek, ér-
demes lesz cukrdszdét nyitni.

A jelenlegi iizemeltetdre sok pa-
nasz érkezett, a kornyék lakoi elsé-
sorban a gyakran tdzijitékkal vég-
26d8, hajnalig tart6 kerti mulatsa-
gokat kifogdsoltdk. Az 4j szerzd-
désnek koszonhetden a jovSben
megsziinnek az ilyen jellegli sza-
badtéri események. A kulturilis
programok szervezését a Hegyvi-
déki Helytwrténeti Gydljtemény
és Galéria munkatdrsa végzi, ami
garancidt jelent az dnkormdnyzati
rendezvények szinvonaldra. Lovas
Pl elképzelése szerint a hét meg-
hatdrozott napjén édllandé progra-
mokkal vdrnak az érdekléddket.

A Barabis Villa kedvelt eskii-
véi helyszin, az épiiletben évente
mintegy kétszdz hdzassigot kot
nek. Ez a lehetéség a jov6ben is
megmarad, a keriilet anyakényv-
vezetdi tovdbbra is helyben adjdk
majd ossze a pdrokat. Az dnkor-
mdnyzat nemrégiben megvdsi-
rolt két lakdst a szomszédos épii-
letben. A lakdsok, illetve az épii-
letek 6sszenyitdséval 4j helytoreé-
neti kutatékozpont és kidllitshely
létesiilhet.

mm.

Raszoruloknak jar a lakbértamogatas

A lakdstorvény kotelezévé tette

az 6nkormanyzat szdmara, hogy

a lakbértamogatasra valé jogo-
sultsagot — melyami a szocidlis
lakbér fizetésének alapja - éven-
te feliilvizsgdlja. A lakbértémoga-
tds megallapitasat marcius 1-jéig
kérvényezhetik a bérl6k a népjolé-
tiirodanal.

Az dnkormdnyzati lakdsok lak-
bérének mértékét a szocidlis hely-
zet alapjdn, koltségelven vagy pi-
aci alapon hatdrozza meg rende-
letében a keriilet. Ehhez igazod-
va a lakbértdmogatds a szocidlis

A lakbértamogatas feltétele, hogy a bérld és a vele életvitelszerlien egyiitt lako
csalddtagok egy fére jutd havi nettd jovedelme ne érje el az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének hdromszorosat, ne rendelkezzenek olyan ingatlan
és ing6 vagyonnal, amelynek egyiittes forgalmi értéke meghaladja az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének kétszézszorosat, tovabba a tulajdonuk-
ban, haszonélvezetiikben, bérletiikben ne legyen mésik lakds. Nettd dsszjovedel-
miik 10%-anak kevesebbnek kell lennie a fizetendd szocidlis lakbér 6sszegénél. Az
el6bbifeltételek fennéllasa esetén semilleti meg lakbértémogatés a bérlét, haala-
kés alapteriilete 3 személyig a 60 négyzetmétert, 4 és ennél t6bb személy eseté-
ben személyenként a tovabbi 10 négyzetmétert meghaladja. Akkor sem jar a lak-
bértdmogatds, ha a lakdst részben vagy egészben nem lakds céljdra hasznaljak,
vagy a hasznélatat masnak étengedik, tovabbad lakbér-, illetve koziizemidij-hatra-
Ik all fenn. A lakbér-tdmogatasi kérelemhez csatolni kell a megallapitott lakbér
Gsszegérdl sz6l0 igazolast, vagyonnyilatkozatot, a kérelmezé és a vele egyiitt lako
csalddtagok utolsd havi nett6 atlagjovedelemének kimutatdsat, az utolsé 3 hénap
befizetett lakbércsekkjeinek mésolatat, valamint igazolast arrdl, hogy nincs koz-

lizemi tartozas.

helyzet alapjén torténd bérbeadds
esetén jdr, a timogatds mértékéra
hatdlyos t6rvényi keretek kozote
szintén 6nkormdnyzati rendelet
allapitja meg.

A lakdstdrvény kotelezdvé tet-
te az énkormédnyzatok szdmdra,
hogy a lakbértdmogatdsra — s igy
a szocidlis lakbér fizetésére — vald
jogosultsdgot évente feliilvizs-
géljdk, és a feltételek megsziiné-
se esetén a tamogatds nyujtasat
megsziintessék. Amennyiben a
bérls lakbéredmogatdsra valé jo-
gosultsdga megsziinik, Ggy meg-
szlinik a szocidlis lakbér fizetésé-
re valé jogosultsiga is, és koltség-
elvii lakbért fizethet a tovabbiak-
ban.

A torvény rendelkezéseinek
eleget téve a keriileti rendelet
eldirja, hogy a bérléknek 2009.
midrcius 1-jéig kell igazolniuk,
hogy jogosultak a lakbértdmo-
gatdsra és ezdleal a szocidlis lak-
bér fizetésére. Az igazolds érde-
kében az onkormdnyzat népjé-
léti iroddjdc kell felkeresni, ahol
a bérl8k kérelmezhetik a lakbér-
tdmogatds megdllapitdsit, ami
a lakds adatai, valamint a bér-
18 jévedelme alapjdn tdreénik.
Amennyiben a bérl§ a hatdrozat-
ban foglaltakkal nem ért egyet,
a hatdrozat kozlésérdl szdmitote
15 napon beliil fellebbezhet az
dnkormdnyzat képvisel§-testii-
letéhez.

A hegyvidéki onkormdnyzat a
bérlék helyzetének kénnyitése ér-
dekében mddositotta rendeletée
annak érdekében, hogy ameny-
nyiben a koleségelvii lakbér ka-
tegéridba dtsorolt bérl§ ismétel-
ten szocidlis lakbérre vélik jogo-
sulttd, Ugy kérelmére a polgdr-
mester a kérelem benyujtdsdnak
idépontjitdl kezdédé idére is-
mételten szocidlis lakbért llapit-
hasson meg. Amennyiben tehdt a
bérld marcius 1-jét kévetben az
év folyamdn vilik szocidlis lak-
bérre jogosulttd, a népjoléti iro-
da munkatdrsaihoz kell fordul-
nia a lakbértdmogatds és a szoci-
4lis lakbér fizetésének megdllapi-
tdsa érdekében.

z.

B KOZERDEKU

HUSZEVES A POFOSZ

A Magyar Politikai Foglyok
Szovetsége (POFOSZ) kong-
resszus  keretében emlékezik
meg alapitdsénak huszadik év-
forduldjérdl februdr 25-én 10
6rardl a XII. keriileti miivel§dé-
si kozpontban. Févédndk: S6-
lyom Laszl6, a Magyar Koztdr-
sasdg elnoke. Levezetd elnok:
Fejér Dénes, a POFOSZ Csong-
rdd megyei elnoke. Koszon-
t6t mond: Boross Péter, a Sza-
badsdgharcosokért  Alapitviny
kuratériumdnak elnoke. Cim:
XII., Csorsz utca 18.

NYITOTT LAUDER-KAPUK
Nyilt napot tartanak a Lauder
Javne Zsidé Kozosségi Isko-
la elemi és kozépiskolai tagoza-
tin marcius 4-én 8 4ratdl. Vir-

jik azokat a sziil8ket és gyere-
keket, akik szeretnék megismer-
ni az intézmény programjait (lo-
gikai program, English Plus — ta-
nitds idegen nyelven, NYIT év-
folyam, kommunikdciés projek-
tek, mentorrendszer, differencii-
lds, tehetséggondozds). Részletes
informdcié: www.lauder.hu vagy
275-2241. Az iskola cime: XII.,
Budakeszi at 48.

SZENNYVIZSZALLITAS
Nétt a csatornazott teriiletek ard-
nya Budapesten, ezért a fové-
rosi 6nkormdnyzat cége, az Fé-
vérosi Telepiiléstisztasdgi és Kor-
nyezetvédelmi Kft. egyediili pia-
ci szerepléként is el tudja ldtni a
szennyvizszillitdst. Az 4j rend-
szer csokkenti a kdrnyezeti terhe-
1ést, és kedvez8bb koriilményeket

INFORMACIOK

teremt a lakossdg szdmdra. A 8-
vérosiak a kft. tigyfélszolgdlatdn,
ingyenes zoldszdmon (06-80-55-
00-55) adhatjak le megrendelé-
seiket. Lakossdgi megrendelés:
1794 forint/kobméter; koziile-
ti, intézményi megrendelés: 1894
forint/kébméter.

EGY SZAZALEK
Tisztelt MOM-os kollégdink!
Orommel tdjékoztatjuk Onsket,
hogy alapitvanyunk kézhasznu-
vé tortént dtmindsitésével lehe-
t6ség nyilt arra, hogy a 2008.
évi személyi jovedelemaddk 1%-
4t alapitvanyunk befogadhassa.
Az alapitviny kuratériuma ne-
vében kérjitk Onoket és Ono-
kon keresztiil rokonaikat, bard-
taikat, ismerdseiket, hogy cél-
jaink megvaldsitdsa érdekében

— egyetértésiik esetén — szives-
kedjenek adéjuk 1%-4t az adé-
bevalldsuk mellékleteként sze-
replé ,Nyilatkozat™-ban a MOM
Kozhasznit Emlékalapitviny ré-
szére felajanlani. Addészdmunk:
18174140-1-42. Témogatdsukat
elére is koszonjiik!

HELYESBITES

Janudr 27-i lapszimunkban a
tanulmdnyi versenyek eredmé-
nyei kdzott tévesen jelent meg
az egyik tanuld iskoldjdnak a
neve. A keriileti német szava-
l6verseny kiiléon  kategéridjd-
ban gy6ztes Garancsi Mihdly
(7. osztalyos) iskoldja a Tami-
si Aron Altaldnos Iskola és Né-
met Két Tannyelvii Nemzetisé-
gi Gimndzium. A hibdért elné-
zést kériink!

Meghosszabbitanak
a fogaskerekii vonalat

Budapest nemrégiben elfogadott
kozéptavu kozlekedési koncepci-
ojaban kiemelt helyen szerepel a
fogaskerek( vonalanak meghosz-
szabbitasa. A févaros elképzelése
szerint legkésébb 2020-ra a szerel-
vények a Moszkva térig jarnanak.
Egyetért a fejlesztéssel a hegy-
vidéki 6nkormanyzat is, amely
azonban azt szeretné, hogy a fo-
gas a Moszkva tér és a Normafa
kozott kozlekedjen.

Tobb alkalommal kezdeményez-
te a fogaskereki vonaldnak meg-
hosszabbitdsdt a keriileti onkor-
mdnyzat, 4m a tervet hidba td-
mogatta a BKV, a févdros nem
tett érdemi 1épéseket az tigyben
— tdjékoztatta lapunkat Lovas P4l
alpolgdrmester. Néhdny évvel ez-
elétt Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a fogaskerekli vérosmajori
végillomdsén  sajtotdjékoztaton
mutatta be az énkormdnyzat el-
képzeléseit.

A keriilet vezetése azt szeret-
né elérni, hogy a fogaskerekd vo-
nala mindkét irdnyban hosszabb

legyen. A szerelvények a Moszk-
va térre a jelenlegi villamossine-
ken jutndnak el, mig a Normafé-
ig 0j palyaszakasz kiépitésére van
szitkkség. Ehhez olyan szerelvé-
nyeket kell iizembe dllitani, ame-
lyek a jelenlegi pélydn és a vil-
lamossineken egyardnt képesek
kozlekedni. Az Gj kocsik szervi-
zelése a Szépilona remizben foly-
na, a megsziind virosmajori vég-
4llomds épiiletét pedig egyéb ko-
z0sségi célokra hasznositandk.

Az alpolgdrmester agy véli, a
palya meghosszabbitdsa jétékony
hatdssal lenne a keriilet kozleke-
désére. A Moszkva tér kozvetlen
elérésének koszonhetSen a fogas
vonaldn lakék koziil taldn keve-
sebben iilnének autéba, hétvé-
genként pedig a kirdndulék ko-
ziil is tobben vélasztandk a Nor-
mafdig kozlekedd fogaskerekdit,
ami 4ltal csokkenne a forgalom
a talzsufole Szildgyi Erzsébet fa-
sorban és a hegyvidéki turistacél-
pontok kornyékén. Lovas P4l el-
mondta, hogy a hegyvidéki on-
kormdnyzat évek 6ta tdmogatja a
BKV-t, hozzdjirul a fogaskerekii
megall6inak feldjitdsdhoz, illetve
a biztonsdgos kozlekedtetéshez.

(m)
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A Moszkva térig kozlekedhet

Elhetobb Magyarorszagot!

Hegyvidéki patriotak a civilekért

AXII. kertiletben is megalakult a
Patrioték a Gazdasagért és a Koz-
jOért Egyesiilet helyi szervezete.
A pértoktdl figgetlen civil szerve-
z6dés a polgarok érdekeit szem
el6tt tartva a kdzjo érdekében
tevékenykedne.

Alulrdl épitkezve, az egyénekre
tdmaszkodva, kozosen létrehozni
egy élhetdbb, boldogabb Magyar-
orszdgot — ez a célja a 2008 dpri-
liséban alapitott Patriéték a Gaz-
dasdgért és a Kozjoére Egyesiiletet
létrehozd, a koziigyek irdnt elko-
telezett értelmiségicknek. Ehhez
véleményiik szerint az sziikséges,
hogy a javak elosztdsa 4tldthatd,
igazsdgosabb legyen, az emberek
pedig méled koriilmények kozote
éljenek. Ne csak kimondott szd,
hanem o6nként vallalt kotelezett-
ség legyen az értékmentés és az
értékteremtés.

Védeni kell azt, ami a miénk
— vallja az egyesiilet —, az 6vo-
ddkat, iskoldkat és kérhazakat,
életben tartani a magyar tulajdo-
nu vallalkozdsokat, segiteni a ha-
zai termékeket 4rusité boltokat.
Mai, 4tpolitizdle vildgunkban
kiilonosen fontos szerepe van a
tisztességnek és az emberléptéki
nyelvezetnek, ezért kell kiizdeni a
szakmaiatlansdg, a kett6s mérce,
a korrupcid, a cinizmus és a ha-
zug tdjékoztatds ellen.

A gazdasagi helyzet folyamato-
san romlik, a politika rdtelepszik
a mindennapokra az 4tlagember
pedig értetlentill szemléli a valto-
zdsokat. Sok a kételyiink, szdmos
kérdés meriil fel benniink. Egyre

twobben vdrnak vélaszt arra példa-
ul, vajon mitél éreékelédik fel a
forint, hogy utdna hirtelen zuhan-
jon mélyre, miért zdrnak be egyre
twbb évoddt, amikor mdr a meglé-
v6k sem tudjak fogadni a kicsiket
a tobbszords tiljelentkezés miatt.
Az egyesiilet tagjai tgy ldtdk, sok-
szor még a legjobban felkésziilt és
jol informalt ember is eltéved az
informacidhalmazok rengetegé-
ben, szem eldl tévesztve a val6di
indokokat és problémékat.

A patri6tdk mindenekelétt a
kozj6 és az egyének érdekében
kivinnak cselekedni. Szeretnék
elérni, hogy a partok forduljanak a
civilekhez, hallgassik meg az em-
berek véleményét. Hogy ez meg-
valésuljon, sziikség van a szabad
informdciédramldsra a politikusok
és a polgdrok kozott. Ennek ér-
dekében felveszik a kapcsolatot a
helyi 6nkormdanyzartal és a keriilet
patlamenti képvisel8jével, kapcso-
latot keresnek a civil szervezetek-
kel. Figyelemmel kisérik a képvi-
sel6-testiileti tiléseket, felhividk az
dnkormdnyzat figyelmét a megol-
datlan problémdkra, javaslatokat
tesznek. A kozérdeklddésre szdmot
tartd kérdéseket terveik szerint la-
kossdgi férumokon vitatjdk meg,
amelyeken a polgdrok személyesen
mondhatjék el panaszaikat, épit§
jellegti észrevételeiket, dtleteiket.

Az egyesiilet az els6 nyilvinos
férumdt vdrhatéan mdrciusban
tartja. Az érdekléddk a www.
patriotakegyesulete.hu  interne-
tes honlapon olvashatnak tovab-
bi informicidkat. A személyes
taldlkozék mellett a szervezet a
patriotak@patriotakegyesulete.
hu email cimen is elérhetd.

mm.
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Napirenden:
a koltsegvetés

Elfogadta a képviseld-testiilet a
keriilet 2009. évi kdltségvetését,
amelyre alapvetéen ranyomja bé-
lyegét a gazdasag teljesitdképes-
ségének romldsa és a kormanyzati
bizonytalansag. Az énkormanyzat
idei pénziligyi lehet6ségeirdl Vaczi
Janost, Pokorni Zoltén polgdrmes-
ter kabinetfénokét kérdeztik.

Pokorni  Zoltdn kordbban
t6bbszor is emlitette, hogy a kiz-
ponti normativik egyre kevésbé
fedezik a kitelezéen elldrands
onkormdnyzati feladatok kiltsé-
geit. Igaz ez az idei évre is?

— Az 4llami tdmogatds folya-
matosan csokken, nem fedezi a
kotelezéen ellditandé feladataink
koleségeit, s ez a helyzet 2009-
ben eddig nem ldtott mértékben
romlik tovébb: a normativ timo-
gatds egyes jogcimeken a 2002.
évi szintre, vagy akdr az ald esik
vissza, ugyanakkor az drak te-
kintetében a t6bb év inflicié-
ja tobbszorosen néveld tényezd-
ként jelentkezik. Az elmult évek-
ben tobb intézményt is dsszevon-
tunk, feladataink elldtdsdt racio-
nalizdltuk, létszamot csokkentet-
tiink, igy jelent8s megtakaritdst
sikeriilt elérniink — mindez azon-
ban csak a szinten tartishoz volt
elég. 2008 harmadik negyedév-
ében az énkormdnyzat nettd be-
fizetdjévé vilt az dllamnak, ami
azt jelenti, a kdzponti hozzdjéru-
lds mér arra sem elegendd, hogy
a bérek jérulékar visszafizessiik az
dllamnak, tehdt sajit bevételeink-
bél finanszirozzuk a kotelezd be-
fizetések egy részét is. A gazda-
sdg romld teljesit6képessége mi-
att varhatéan a fOvdrosi forrds-
megosztdson keresztiil elérhetd
bevételeink &sszege is kisebb lesz,
mint tavaly.

A kormdny nemrégiben dll
elé az adérendszer dtalakitdsd-
nak d4j terveivel. Ezek megva-
ldsuldsa hogyan érintené az on-
kormdnyzator?

— Eleve sok bizonytalansigot
okozott koltségvetésiink tervezé-
sekor, hogy a kormdany az 4llam-
hdztartdsi torvényben meghatd-
rozott hatdridére benyujtott bii-
dzséjér rovid idén beliil vissza-
vonta, majd @j szdmszaki kole
ségvetési javaslat keriilt az or-
szdggyilés elé. A bizonytalansd-
got csak fokozta, hogy janudr vé-
gén a miniszterelndk bejelentet-
te az addérendszer 4talakitdsdnak
tervét, ami az dfa emelésével és az
eddigi adékedvezmények szinte
teljes korh eltorlésével kalkuldl.
Mivel sok a kérdjel a még el nem
fogadott adétigyi tervek koril, s
nem tudni, ezek miképpen hat-
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Vaczi Janos kabinetfonok

nak gazddlkoddsunkra, az intéz-
ményeink dologi kiaddsaira szdnt
pénzek tiz szdzalékdr zdroltuk,
amibdl tartalékot képeztiink. Bi-
zunk benne, hogy ezt a pénzt vé-
giil nem kell majd elvonni intéz-
ményeinktdl.

A gazdasdgi recesszid mikép-
pen hat a keriileti elldtdsokra?
— A rosszul kezelt gazdasé-

gi valsdg hatdsira mdr a keriile-
tiinkben él6ket is fenyegeti a tar-
tés munkanélkiiliség, és a hite-
litket fizetni képtelen eladdso-
dottak szdma szintén jelentdsen
megndhet. Az drak emelkedése
miatt a nyugdijasok, a kozszférd-
ban dolgozdk, illetve a valsdg ha-
tdsdra munkanélkiilivé vagy ela-
désodottd valdk miate jelentd-
sen néhet a segélyezésben, illet-
ve a szocidlis intézményi elldtds-
ban részesiildk szima. Jovedel-
mi helyzetiitk miatt t6bben vehe-
tik majd igénybe példdul a szoci-
4lis étkeztetést, az addssdgkeze-
lést, az alldskeresési szolgdltatdst,
az id8sebb korosztdly pedig gon-
dozési kdzpontjaink egyéb szol-
géltatdsait. A mér az elmale év-
ben is jelentkezd probléma — mi-
szerint egyre tobb anya szorul rd
arra, hogy kordbban menjen visz-
sza dolgozni, és a gyermekét bl
csédébe adja — szintén a csald-
dokra nehezedd nyomdst és fe-
sziileséget noveli.

Amint a képviseld-testiile-
ti dilésen elhangzort, a bolesé-
dei, dvodai féréhelyek bévité-
sét az idén is folytatja az onkor-
mdnyzat.

— A Bir6 utcai Ovoda és Bol-
cs6éde  fenntartdjdval  koeoee
egyiittmilikodési  megdllapodds
keretén beliil idén is tdmogatjuk
az intézményt ldtogatd XII. kerii-
leti 6vodds és bolcsddés gyerme-
kek havi téritési dijat. A tdmoga-
tds mértéke a mindenkori téritési
dij 6tven szdzaléka. Az évodai fé-
r8helyek b8vitése érdekében szep-
temberre egy hdrom- vagy négy-
csoportos tagévoddt szeretnénk
kialakitani. Ezenkiviil tdrgya-
ldsokat folytatunk a Jdnos kér-
h4zzal, valamint a SOTE-val in-
gatlanok 4tvétele tigyében, hogy
Gjabb 6voddt, bélesddée nyithas-
sunk a keriiletben.

(z¢.)
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Elfogadtak a keriilet idei koltségvetesét

(Folytatds az 1. oldalrél)

miatt. Mint mondta, pozitivum-
nak tartja, hogy a normativ ti-
mogatds csokkenése mellett a
személyi juttatds és jérulék is ke-
vesebb lesz, ami kompenzdlja a
kiesést. Hangstlyozta: rendezni
kell a Faber Kft. helyzetét, hogy
az énfenntartévd véljon.

A koleségvetés sokat javult az
elmale évekhez képest, vannak
pozitivumai és negativumai —
emelte ki E16 Norbert. Utbbiak
kozott emlitette, hogy nem kezeli
a ,mikods vagyon” és a vagyon-
felélés problémdjdt, illetve kot
vénykibocsdtdst tervez, ami mo-
gott nincs kockdzatelemzés. Az
ellenzékiek véleményét dsszefog-
lalva El8 kijelentette: ,,nem sike-
riilt mérfoldeket [épni, de tyaklé-
pésekkel haladunk elére”.

Nédasi Tibor képviseld azt ja-
vasolta, hogy az elad6 Biirok utca
31. alatti ingatlant (volt id8sek
otthondr), élve elgvdsdrldsi jogd-
val, vegye meg az 6nkormdny-
zat, s hozzon létre ott bolcsédét
vagy 6voddt. Fedezetként a pol-
gdrmesteri hivatal sajdc feldjitd-
si koltségeibdl, a lakossdgi tdjé-
koztatdsra tervezett dsszeg csok-
kentésébdl, a GESZ tevékenységi
kiaddsdnak és az 6nkormdnyza-
ti irodahdzak tervezett feldjitdsa-
nak csokkentésébdl (Faber Kft.)
szdrmazé pénzdsszegek szolgdl-
hatndnak.

El§ Norbert az MSZP-frak-
cié nevében ugyancsak médosi-
t6 javaslattal élt: az dnkormdny-
zat hajtson be 530 milliés kotbére
a Sportmax kivitelez8in, ami na-
gyobbrészt a csokkend bevéte-
lekbél szérmazd hidnyok pétld-
sdra szolglhatna, tovdbbd segit-
hetné a kornyezetvédelmi koz-
alapitvdny, a kisebbségi onkor-
ményzatok munkdjt, az egész-
ségligyi alapelldtdst, valamint a
tervezett szocidlis bolt megvald-
suldsit. Emelhet8 lenne az évo-
ddk, bolcs8dék dologi kiaddsa,
és (az 6nkormdnyzati bérlakdsok
megemelkedett bérleti dijait fi-
zetni nem tuddk szdmdra) kiegé-
szitd lakbértdmogatdsra, illetve
a kozalkalmazotti jutalmakra is
maradna pénz. Vincze Géza sze-
rint is biztositani kellene a kozal-
kalmazotti és koztiszevisel6i ju-
talmakat. A képviseld felhivta a
figyelmet a sporthoz kapcsolddéd
lehetséges bevételekre.

HARMINCMILLIG A

GYAKORLOISKOLANAK
Pokorni  Zoltdn vitazdrdjdban
maga is médositd javaslatot tett:
a Semmelweis Egyetemnek tize-
meltetésre 4tadott Diana utcai
gyakorléiskola miikddési kolesé-
geihez 30 millié forintos timoga-
tdst inditvdnyozott. Az tizemelte-
8 szdmdra veszteséges a mikod-
tetés, és mar a szerz6dés felbon-

tdsdt tervezi, amit j6 lenne elke-
riilni — mondta a polgdrmester. A
koltségvetési vitdban elhangzot
takra reagdlva kiemelte, az on-
kormdnyzat az idén nem tervezi
ingatlanok visdrldsit. Ugyanak-
kor szeretné bérbe venni a Jdnos
kérhdz tiz éve bezart, kézel 200
f8s 6voddjdt, ami enyhithetne az
elhelyezési gondokon — a feluji-
tds koleségeit betervezték a kole
ségvetésbe.

A kétvénykibocsdtds  4rfo-
lyamkockdzatdval kapcsolatban
elhangzott észrevétellel Pokorni
egyetértett, mint mondta, fon-
tos szempont az 4rfolyam-garan-
cia. A Faber Kft.-r6l megjegyezte,
hogy a cég miikodésének kezdete
6ta most el6szor nullszaldéds, ko-
szénhetden az Gj vezetbnek.

A szavazds sordn Nddasi Ti-
bor ¢s E16 Norbert javaslatai nem
kaptdk meg a sziikséges tobbsé-
get (mindkét esetben 8 ,igen”, 16
,nem”, 1 tartézkodds volt a szava-
zati ardny), mig Pokorni Zoltdn
médositd javaslatdt 6 ellenszava-
zat mellett elfogadta a testiilet.
A koleségvetési rendeletet végiil
17 ,igen”, 6 ,nem’szavazattal, 1
tartézkodds mellett fogadtdk el a
képviseldk. A koltségvetés f8sz4-
mai: a kiadds 16 893 097, a bevé-
tel 16 393 097, mig a tervezett hi-
any 500 000 E Ft.

A szavazds utdn Pokorni Zol-
tdn bejelentette: polgdrmesteri
jogkorével élve elrendeli a kerii-
leti intézmények dologi kiad4sai-
nak 10%-os zdroldsat 2009. juni-
us végéig. Ez a pénz szolgil tarta-
lékul a kozeljovd bizonytalansd-
gaira. Az év kozepén az addig el-
telt id6 tapasztalatai dontik majd
el, feloldhat6-e a zdrolds, vagy
ténylegesen is elvonjik a pénz-
eszkozoket. Pokorni hangstlyoz-
ta, hogy az intézkedés kizdrélag
adologi kiaddsokra vonatkozik, a
béreket nem érinti.

Az 1 koleségvetés tédrgyaldsit
megeldzte a 2008. évi koleség-
vetés zdrszdmadds el6cti mdédosi-
tdsa, amelyet rovid vitde kovets-
en, 17 ,igen”, 6 ,nem” szavazat-
tal, 2 tartdzkodds mellett foga-
dott el a képviseld-testiilet. Mint
a polgdrmester egy felvetés kap-
csdn hangsilyozta, jogszabdlyi
el8irds alapjan kell rendeletet al-
kotniuk errdl az énkormdnyzat-
oknak. A 2008. évi koltségvetés
modositott f60sszege mind a ki-
addsi, mind a bevételi oldalon 18

742 607 E Ft lett.

EMELKEDNEK

A GYERMEK-ETKEZTETESI DIJAK
Zirt iilésen donedtrek a képvise-
16k a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyljtemény és Galéria veze-
t6i 4lldshelyérél. A tisztségre ki-
irc palydzatot érvényesnek, de
eredménytelennek  nyilvdnitor
tak, igy jabb palydztatds sziiksé-

Jelentds veszteséggel jar a Diana
utcai gyakorldiskola fenntartasa

a Semmelweis Egyetem szamara.
Annak érdekében, hogy a finan-
szirozési problémak miatt ne kell-
jen bezami az intézményt, Pokorni
Zoltan polgarmester javaslatdra, a
hegyvidéki képvisel6-testilet har-
mincmillié forintos tdamogatést
szavazott meg az intézménynek.

A Diana utcai Altaldnos Iskola
és Gimndzium fenntartdsa 2005
augusztusdban keriilt 4t a Sem-
melweis Egyetemhez, hogy az in-
wézmény a Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Kar igényeihez iga-
zodva gyakorldiskolaként ma-

kodhessen tovabb, tanitdsi lehe-
t8séget biztositva a leendd test-
nevel§ tandroknak. Az iskold-
ban tehdt, jellegébdl adédban, ki-
emelt helye van a testnevelésnek,
hiszen minden évfolyamon négy
testnevelésérdja van a tanul6k-
nak. A testnevel8 tandrok a leg-
jobb szakmai szinvonalon vég-
zik munkdjukat, odafigyelnek a
gyerekek egyéni adottsdgaira, és
mindent megtesznek azért, hogy
kialakitsdk a fiatalokban a rend-
szeres testmozgds igényét, ami
déntd hatdssal van életiik ming-
ségére.

A gyakorléiskola fenntartd-
sa azonban az dtlagosndl tobbe
keriil, s bar az dllam emelt nor-
mativat biztosit, a kdzponti pén-
zek igy sem fedezik a mikddeetés

Megmenekiilhet a bezarastol
a Diana utcai gyakorloiskola

koleségeit. A Semmelweis Egye-
tem a Diana utcai Gyakorl4 Alta-
ldnos Iskola és Gimndzium iize-
meltetésével Ssszefiiggésben tar-
tozédst halmozott fel, igy az egye-
temi szendtus néhdny hete gy
hatdrozott, megvalik az intézmé-
nyétdl.

A szenitus dontését szeret-
né megvaltoztatni a keriilet oly
moédon, hogy kompenzilja az
egyetem veszteségeit: a képvi-
selé-testiilet a koltségvetési ren-
deletében évi harmincmillié fo-
rintot kiilonitett el erre a célra.
Bak Ferenc, a polgdrmesteri hi-
vatal oktatdsi és kozmiivel6dé-
si iroddjanak vezetdje érdekls-
désiinkre elmondta: az 6nkor-
mdnyzat szerz8désben vallal-

nd, hogy 2009-ben és 2010-ben

30-30 milli6 forinttal tdmogatja
a gyakorléiskoldt, ennek fejében
pedig a SOTE garantélja az in-
tézmény fennmaraddsdt. Az iro-
davezetd jelezte, j6 esély van a
megéllapoddsra.

Bak Ferenc szerint nem lehe-
tetlen, hogy a Diana utcai isko-
la a jov8ben csokkentse a veszte-
ségeit, ami elsésorban abbdl adé-
dik, hogy nincs teljesen feltdleve
a létszamkeret. Az ltaldnos isko-
ldba és a gimndziumba jelenleg
mintegy 450 gyermek jir — 64
szazalékuk keriileti lakos —, 4m
ha nagyjébdl 6tven f8vel emel-
kedne a létszdm, a tobbletként je-
lentkezé 4dllami normativa mdr
egyenstlyba hoznd az intézmény
gazdalkoddsit.

(z.)

ges. Ennek lebonyolitdsdig (leg-
késébb 2010. februdr 24-ig) Ba-
ldzs Attila, a jelenlegi megbizott
vezet$ irdnyitja tovdbb az intéz-
ményt. Az 8 kinevezése az el6irt
ot év gyakorlati id8 hidnya miate
nem torténhetett meg, rdtermett-
sége és eredményei ellenére.

Mircius 1-jét8l mddosulnak
a gyermekétkeztetés intézmé-
nyi téritési dijai, ami az élelmi-
szer, az energia, illetve a szolgdl-
tatdsok fogyasztdi drdnak vélo-
z4sa miatt valt szitkségessé — er-
8l dontott a testiilet helyi rende-
letben. Az emelés 7%-os mérté-
kd, igy példdul a bolcsddékben
a hdromszori étkeztetés dija 352
forintrdl 377-re, az 6vodék tobb-
ségében a kétszeri étkeztetés dija
232-r6l 248 forintra, az iskoldk,
kozépiskolédk zomében az egysze-
ri étkeztetés dija 248-rdl 265 fo-
rintra emelkedik.

Jogszabélyvéltozds miatt az
épitési  tigyekben kozremiiko-
db szakmai tanicsadd testiilet,
a Tervtandcs tagjait és titkdrdt a
jovében nem a polgdrmester, ha-
nem a tandcs elndke (keriiletiink-
ben a f8épitész) nevezi ki — errdl
sz6l a képvisel-testiilet dltal egy-
hangtilag megszavazott j ren-
delet. A helyi jogszabély szintén
rendelkezik arrdl, hogy az épité-
si torvény véltozdsdbdl kdvetke-
z8en csokkent a Tervtanics ille-
tékességi korébe tartozd ligyek
szdma.

AXIL keriileti Kulturalis Kéz-
alapitvdny kuratériumédnak visz-
szavondsit hatdrozta el a testii-
let, mivel az 1999-ben megvilasz-
tott grémium munkdja ellehetet-
leniilt, az elnok és a testiilet egyik
tagja évek 6ta elérhetetlen. Az ala-
pitviny mikodésének torvényes
helyredllitdsa és a vagyonnal t6r-
ténd felel8s gazddlkodds érdeké-
ben 4j kuratériumot vélasztottak
a képviselSk: az elnok Viczi Janos
lett, mig a tagok: Aszddi Katalin,
Téth Kinga, Kékai Zsuzsanna és
Petranyi Barna.

UjABB VEDETT

KERULETI EPULETEK
Tovébb folytatddik egyes helyi je-
lent8ségli épitészeti éreékek vé-
detté nyilvdnitdsa — ezdttal tiz
épiiletet helyeztek védelem ald az
errdl sz616 6nkormdnyzati rende-
let alapjén. Mint Kovécs Lajos al-
polgdrmester elmondta, az on-
kormdnyzat elézetesen tdjékoz-
tatta az épiiletek lakdit, s 8k tobb
esetben is tidvozoleék a szdndékot.

Egyetértett a testiilet, hogy a
keriilet kezdeményezze a Kutvél-
gyi at 12. és a Gyongyvirdg at 2.
(egykori 6voddk) ingyenes on-
kormdnyzati tulajdonba keriilé-
sét. A keriilet vezetése mindkét
helyen 4jbdl 6voddr szeretne ki-
alakitani, majd miikoédeetni. A
testiilet hatdlyon kiviil helyezte
két kordbbi hatdrozatdt, amelyek-
ben egy Marviny utcai helyiség,
valamint a Farkasréti tér sarkdn
(Récz Aladér ar 1.) 1év8 ,Baetz-
féle”, fémszerkezetes, vdroské-
pileg védett nyilvdnos illemhely
bérbeaddsardl dontoee. A kérel-
mez8k a dontést kdvetden eldll-
tak a bérleti szerz8dés megkoté-
sét8l, ezért az onkormdnyzat Uj
palydzatokar ir ki.

A képviseldk egyhangtlag ugy
déntoteek, az Snkormdnyzat kez-
deményezze a Szilassy ut 3. alat-
ti ingatlan (amelyen az orszé-
gos mtemléki védettséget élve-
z8, egykori Istenszeme fogadé ta-
l4lhatd) ingyenes tulajdonba adé-
sdt, vagy ingyenes, bdrmilyen
jogcimen szdz esztenddre térténd
haszndlatba addsdt. A tervek sze-
rint az épiiletben lakéotthon 1é-
tesiilne id8sek, illetve mozgdssé-
riiltek részére.

KET 1SKOLA EGYBEOLVAD
A Virosmajori Gimndzium és a
Kés Kiroly dltaldnos iskola ko-
z6s intézménnyé fejlesztése tobb-

éves elképzelés, els 1épése 1995-
ben az iskolaszdvetség létrehozd-
sa volt. A képvisel§-testiilet 2008
mdrciusdban dontott az egyesi-
tés el6késziileteirdl, a sziilékkel,
neveldkkel t6rténd egyeztetésrdl.
A nevelGtestiiletek, iskolaszékek,
didkénkormdnyzatok tdmogat-
jék a szervezeti egyesitést, és Bu-
dapest Féviros Onkormanyzarta
sem emelt kifogdst a tervezett 1¢-
pés ellen.

A képviseldk egyhangtlag ugy
dontottek: 2009. janius 30-dval
megszlinik a Kés Kéroly Enek-
zene Emeltszint(i Altalénos Isko-
la, és beolvad a Vdrosmajori Gim-
ndziumba. Az 4 intézmény neve:
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kiroly Altaldnos Iskola, Méd-
szertani Informécids FelnSttkép-
zési Tovébbképzd és Vizsgakoz-
pont, rdvidebben: Virosmajo-
ri Gimnézium és Kés Kdroly Al-
taldnos Iskola. Az intézményben
1-8. évfolyamon 4ltaldnos isko-
lai, 7-13. évfolyamon gimndziu-
mi képzés folyik.

A tanulék helyzetét, tanuléi
jogviszonydt nem érinti a szer-
vezeti atalakitas, az 4ltaldnos is-
koldbdl a gimndziumba valé dt-
menetet az intézmény szervezeti
és miikodési szabdlyzata rendezi.
A remélt még magasabb szinvo-
nalti okratdsi tevékenység mellett
nem titkolt cél, hogy az tj isko-
ldban a 12 évfolyamos mikodés
biztositja majd a keriileti tanu-
16k létszémardnydnak novekedé-
sét, ugyanis a Vdrosmajori Gim-
ndziumban a XII. keriileti tanu-
16k szdma mdr harminc szdzalék
ald kertile.

Médositotta a testiilet az 6n-
kormdnyzat és az Esztergom-Bu-
dapesti Féegyhdzmegye kozotr
ti kozokeatdsi megdllapoddst a
Pannonia Sacra Katolikus Alta-
ldnos Iskola miikddtetésérdl. A
véltozds technikai pontositdso-
kat fogalmaz meg (példdul: az
dnkormdnyzati tdmogatds dssze-
gének rogzitése, folydsitdsdnak
modja, felhasznildsa, a sportkoz-
pont intézményeinek haszndla-
ta stb.).

A hegyvidéki onkormdnyzat
és a japdn nagykovetség, illet-
ve a Japdn Kozosség 2004-ben
hozta létre a Budapesti Japdn
Iskoldt a Virdnyos Gt 48.-ban,
ahol 2005. dprilis 1-jén kezd§-
dott meg az oktatds. Id6kdzben
—2007-ben — az iskoldt miiksd-
tetd kht.-t a Cégbirdsig torolte a
cégjegyzékbdl, és az intézmény-
nek azéta jelentds tartozdsai ke-
letkeztek. Az iskola igazgatd-
ja kérelemmel fordult az 6nkor-
mdnyzathoz, hogy a megszilint
bérleti szerz8dés helyett 4j szer-
z8dés johessen létre. Véllalta a
tartozdsok kiegyenlitését és ma-
gasabb Osszegli bérleti dij fize-
tését. A képvisel§-testiilet jéva-
hagyta az elképzelést, és felha-
talmazta a polgdrmestert a szer-
z8dés megkotésére.

NYILATKOZTAK VAGYONUKROL

A KEPVISELOK
Az irisban kiosztott, zomében
kiilsnféle adatokat tartalma-
z6 polgdrmesteri beszdmoléhoz
nem flizdte kiegészitést Pokorni
Zoltdn, ugyanakkor felhivta
a figyelmet, hogy ebben az év-
ben nem a megszokott formd-
ban zajlik majd a mércius 15-i
tinnepség. A helyi iskoldk ko-
z6tti verseny dontdjée rende-
zik 15-én a Csorsz utcai mive-
18dési kozpontban, s ennek ke-
retében tartjédk a keriileti meg-
emlékezést.

Végezetiil Papp Sdndor, az on-
kormdnyzat dsszeférhetetlenségi
és vagyonnyilatkozat-ellendrzési
bizottsdg elndke jelezte, hogy va-
lamennyi helyi képvisel§ hatdr-
id68ben és rendben eleget tett va-
gyonnyilatkozat-tételi kotelezett-
ségének.

K/
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»Csak megszallottan lehet tanitani”

Magas allami kitiintetést kapott Horvath Istvanné pedagogus

A gyerekek harmonikus személyi-
ségformélasaban végzett kiemel-
kedd tevékenysége elismerése-
ként Karacsony Sandor-dijjal jutal-
maztak Horvath Istvannét, a Sem-
melweis Egyetem Gyakorl6 Altala-
nos Iskola és Gimnézium tanitojat.

LA gylri tanitéképzd elvégzése
utdn Budapesten helyezkedtem
el, egy zugléi iskoldban kaptam
alldst. Bar a kis elsésoket 4ltald-
ban iddsebb pedagégusokra biz-
z4k, engem rogtén a mély vizbe
dobtak, azt hiszem, itt tanultam
meg igazdn a szakmdt” — vall az
elsé tanitéként eltoltote évekrdl
Horvith Istvinné.

A friss kitiintetett mindig al-
s6sokkal akart foglalkozni, hi-
szen ez az a kor, amely a legszebb
és legmaradandébb élményekkel
gazdagitja a tandrt és a gyerme-
ket egyardnt. Ilyenkor a kicsik
még nyitottak, érdekl6ddk, ma-
gdtdl értetddd Sszinteséggel for-
dulnak a vildghoz és tanitéjuk-
hoz, képesek kimutatni a szere-
tetiiket, és elvdrjik, hogy &ket
is szeressék. Ahogyan Horvith
Istvdinné fogalmaz, ,nincs na-
gyobb 6rom egy pedagégusnak
anndl, mint ldtni, ahogy a keze
alatt formilédnak, felnének a
gyerekek. Az iskoldba betoppané
tétova els8s6kbdl néhdny pillanat
alatt lesznek az élet dolgait mér
komolyan vev$ negyedikesek. A

tanit6 feladata, hogy megmutas-
sa a helyes utat.”

JATszANI KELL

Horvith Istvdnné gy tartja, el8-
sz6r is meg kell ismerni egymdst,
chhez pedig valtozatos 6rdkra,
sok programra és persze jaték-
ra van sziikség, kiilénben a gye-

tom magam, mert bardtok kozé
keriiltem, egyiitt sirtunk, egyiitt
nevettiink. Rengeteget kdszon-
hetek a diands kollégaknak.”
Eleinte elsés és masodikos osz-
talyokat kapott négy év utdn vi-
hette végig elsé sajdt osztdlydt.
Ugy litja, az évek folyamdn
sok mindenben megvéltoztak

Még mindig boldogga teszi a tanitas

rekek nem érzik jol magukat az
iskolapadban. ,Nemcsak lehet,
kell is jatszani, a tanitd felel8ssé-
ge, hogy az 6rak keretében alkal-
mat taldljon a szérakozdsra.”

A Hegyvidékre 1983-ban ke-
rillt, médsodik ldnya mdr itt szii-
letett. Kertileti karrierje egyidds
a Diana iskoldval, hiszen a mai
Semmelweis Egyetem Gyakor-
16 Iskola éppen abban az évben
alakult. ,,Szerencsésnek mondha-

e-mail) és az életkort!

3.fordulo:

Zafyr Czenczinek - Bravo Zseni
NYELVIJATEK A KONYVTARBAN

A budai Szabd Ervin Konyvtarak 3 fordulds nyelvi jatékkal emlékeznek meg
Kazinczy Ferenc sziiletésének 250. évforduldjara. A megfejtéseket a 1126 Bu-
dapest, Ugocsa utca 10.-be, vagy barmelyik budai kdnyvtérba kell eljuttatni
postan, személyesen vagy e-mailben (fszek1201@fszek.hu) mércius 15-ig. A
megfejtések mellett tiintessék fel a nevet, elérhetéséget (cim, telefon vagy

Az eredményhirdetésrdl és dijatadasrol a szervezok értesitik a résztvevéket.

Ismert verssorok, amelyek a nyelvdjitds nélkil mdsképp hangozndnak. Melyek
azok a nyelvdjitds kori szavak, amelyek a Szézat 3. és 4. versszakdban szerepelnek?

a gyerekek, mdsok lettek, taldn
tobbet tudnak a vildgrél. A szd-
mitégép, az internet segitségé-
vel mindenhez azonnal hozzi-
jutnak, informdcids tdrsadalom-
ban élnek, aminek aktfv részt-
vevli, ezért aztin nehezebb le-
kotni 8ket, fegyelemre szoktatni.
»Nekem taldn kicsit konnyebb a
helyzetem, hiszen az iskoldban
gazdag sportélet zajlik. Minden-
nap van testnevelés, a kicsik dél-
utdn edzésekre, hétvégén verse-
nyekre jarnak. A sport érezhetd-
en kozelebb hozza ket egymds-
hoz, rdaddsul tiirelemre nevel,
ami jétékonyan hat a tanuldsra.”

[GENYLIK A TASALGAST

Viltoztak a tanftdsi moddszerek,
hiszen sokkal t6bb tuddst kell ,be-
gydmészolni” a rendelkezésre 4116
negyvenst percbe. Atalakultak
a szerepek is, a klasszikus tandr—
didk viszonyt egy interaktivabb
kapcsolat véltotta fel, mdr egyiite
keresik a valaszokat. Két dologban
azonban a mai gyerekek is ugyan-
olyanok, mint husz évvel ezel6tt:

FOTO: MAROS MIHALY

»imddnak jdtszani, és észinte sze-
retettel futnak reggelente a tanité-
juk elé — ezt az érzést pedig nem
lehet szavakba onteni”.

Horvéthné szerint sok erd kell
a mai gyerekekhez. Annak ériil
a legjobban, hogy még mindig
boldoggd teszi a tanitds. ,Nem
érzem magam firadtnak, vagy
unottnak, ha {gy lenne, mar ab-
bahagytam volna a munkit.
Mert tanitani csak megszéllottan
és kedvvel lehet.”

Arisztotelész azt mondja, a val-
tozatossdg gyonydrkodeet — igy
vannak ezzel kicsit a tanitok is,
amikor 4 osztdlyt kapnak. Hi-
szen minden osztdly és ben-
ne minden gyerek mds és mds.
Uj kihivés és Gj 6romok forrasa.
Manapsdg mér csak egy osztdly
indul a SOTE-n, olyan kevés a
didk. Horvéth Istvdnné matekot
és készségtirgyakat tanit, és per-
sze ott van a napkoziben. ,,A dél-
utdnban az a j6, hogy lehet kitet-
leniil beszélgetni. A gyerekek pe-
dig igénylik a térsalgdst, szivesen
beszélnek magukrdl, vagy arrél,
mit gondolnak a vildgrol.”

REGI KAPCSOLATOK
A legnagyobb kitiintetés egy ta-

ndr szdmdra, ha visszajirnak hoz-
z4 régi tanitvanyai. Horvdthné azt
mondja, szerencsés, hiszen az is-
kola kérnyéke olyan, mint egy kis
falu. Naponta dsszefurt régi didkja-
ival, a gyerekek pedig megallitjik,
hogy kicsit elbeszélgessenek. Min-
denkirdl tud mindent, hovd veter
te a sorsa, éppen mivel foglalko-
zik. Elnek tehdr a régi kapcsolarok,
a nagyra ndte egykori kisdidkok
sokszor ma is felkeresik, hogy ta-
nécsot kérjenek tanit6juktdl.

A pedagdgus szerint a Kard-
csony Sdndor-dij legfontosabb
tizenete, hogy kideriilt, a dén-
téshozdék tudnak a tanitdkrdl, és
éreékelik munkdjukat. Szémdra
azonban az elismerésnél is fon-
tosabb, hogy a dijétaddskor ta-
ldlkozhatott egykori tandrdval,
a Csokonay-dijjal jutalmazott
Barsi Erndvel, akivel igy alkalom
nyilt felidézni a koz6s emlékeket.

MM

Mackok jartak
a Zolderdoben

Mackénapot rendeztek a Zolder-
dé Ovodéban. A mar hagyomé-
nyos innepségen jatékmaci-kial-
litds, tanc és zene szdrakoztatta a
kicsiket, mig Agocs Irisz kényvil-
lusztrator medvéket dbrézol¢ leg-
szebb rajzait mutatta be.

A Zélderds Ovoda minden év-
ben feleleveniti a gyertyaszentel§
napjahoz kétdddé néphagyomai-
nyokat, szokdsokat és babondkat.
A sziil8k ilyenkor mézes siitemé-
nyekkel lepik meg a gyerekeket.
Az ovis csoportok még versenge-
nek is, hogy kik viszik a legtobb
finomsdgot, az els8ség megéllapi-
tdsa azonban mindig nehézkes,
hiszen rendre gyorsabban megy a
majszolds, mint a szdmolgatis. ..
Az idei mackénapi program
sbemelegitésként”  medvetdnc-

cal kezd8détt, majd népi jatékok
kovetkeztek. A kézmives-foglal-
kozésokon a gyerekek fejdiszeket
készitettek, s aki elég bdtor volt,

kiprébdlhatta a medveélelést,
vagy a célba dobdst. A macké so-
kak kedvelt 4llata, ezt bizonyitot-
ta az a tény is, hogy a mackdki-
4llitdsra t6bb mint szézharminc
plitssfigurde vittek be az ovisok. A
hagyomdnyos mackdujsdg ebben
az évben kiilénleges szimmal je-
lentkezett: a nevel8k Gtmutatdsa
alapjdn teljes egészében a kicsik
rajzoltdk. A tartalmas nap végén
minden évodds egy mackds ujj-
jétékot kapott emlékiil.

A sok jitékos program kozé
kivaléan illeszkedett Agécs Irisz
konyvilluszerdtor  kidllitdsdnak
megnyitdja. A Tandori Dezs§
Medvék minden mennyiségben
cim verseskotete 4ltal ihletett, a
miivészng legkedvesebb mackds
rajzait bemutaté tdrlat az 4vo-
da lépcsdhdz-galéridjéban kapott
helyet. m.

A rajzkidllitdst a Zolderdé Ovo-
da nyitvatartdsi idejében bdrki
megtekintheti. Cim: XII., Szildgyi
Erzsébet fasor 26. Telefon: 3-942-
458.

Program hatranyos helyzetii diakoknak

Azidén is tobbletpontot igényel-
hetnek, valamint részt vehetnek

a Katapult Mentorprogramban a
hétranyos és halmozottan hatra-
nyos helyzet( felvételiz6k. A ré-
szorultsag fokatol fiiggGen a fel-
vételi eljaras alapdijabol is enged-
ményt kapnak.

A hétrdnyos helyzet( felvételiz8k
a jelentkezési lapon huszonét, a
halmozottan hdtrdnyos helyze-
tliek jelentkezési helyenként ot-
ven tobbletpontot igényelhetnek.
Akik dokumentumokkal igazol-

jék jogosultsigukat, részben vagy
teljes egészében mentesiilnek a
felvételi eljards alapdijanak azon-
nali befizetése aldl. A halmozot-
tan hdtrinyos helyzetliek szdz-
szdzalékos tdmogatdsban része-
siilnek, mig a hétrényos helyze-
tlieknek az Oktatdsi Hivartalt6l
kapott csekken utélag kell befi-
zetnitik az eljdrdsi alapdij felét.

Az egyetemre, f8iskoldra beke-
riil8 rdszoruldk érdekeit a Kata-
pult Mentorprogram képviseli. A
kirendelt mentorok gondoskod-
nak arrél, hogy a hdtranyos hely-
zetlek a felsGoktatdsi intézmény-
0l is megkapjdk a nekik jaré jut-
tatdsokat.

Hiétrdnyos helyzetli az a hu-
szonot évnél fiatalabb felvételizd,
akit kozépfokd tanulmdnyai so-
rdn a jegyz6 védelembe vett, rend-
szeres gyermekvédelmi timogatdst
folyésitottak utdna, illetve rend-
szeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre jogosult vagy dllami gon-
dozott volt. Halmozottan hdtri-
nyos helyzetinek szdmit, akinek
gondvisel§ sziil6je a tankotelessé
valds idépontjdban legfeljebb alap-
fokd iskolai végzettséggel rendel-
kezett, illetve az, akit tartds neve-

lésbe vettek. (m)

Tovdbbi informdcidk és hasznos
tandcsok: www.mentorhalo.hu.

Diakirokat keresnek

Orszagos palyazatot hirdetett a Magyar ir6 Akadémia kizép-
iskolds didkok, egyetemistak és f6iskolasok, valamint peda-
gdgusok szamara. A versenyre - miifaji és tematikai kotott-
ségek nélkiil - eddig még nem publikélt szépirodalmi ma-
vekkel jelentkezhetnek az amatér tollforgatok.

Akiiras célja, hogy megtalaljak azokat a fiatal tehetsége-
ket, akiknek egyébként nem lenne lehetdségiik munkaikat a
nagykdzonség el6tt bemutatni és tudasukat tovabb fejlesz-
teni. Ez utdbbira is madot ad a Magyar ir6 Akadémia, hiszen
a dijak kozott szerepel az intézmény szépirdi mesterkurzusa-
in vald ingyenes részvétel, illetve tovabbi mesterkurzusokra
bevélthaté ajandékkupon. A legjobbakat nyelvtanfolyamok-
kal, wellness-hétvégékkel, szinhdzbérletekkel, kdnyvcsoma-
gokkal és nyari fesztivalbérletekkel jutalmazzak.

A pélyazatra beadott préza és drama terjedelme legfel-
jebb 15 ezer karakter lehet, nagyobb m(i esetén egy kiemelt

részletet is elfogadnak, mig lira kategoriaban az alkotds leg-
feliebb 6 ezer karakterbdl allhat. A résztvevék egy miifaj-
ban és csak egy palyamunkaval indulhatnak, tehat nem le-
het egyszerre verssel és prozai mvel is nevezni. A zs(iri tag-
jai - Kornis Mihdly ir6, Kukorelly Endre kolt, ir6, Marton Ldsz-
16 ird és Toth Krisztina koltd, ir6 - két kategoriaban (kdzépis-
kolds és egyetemista) harom-harom dijat itéInek oda, mig a
legjobb tanari alkotést kiilon jutalmazzak.

A versenyen val6 részvétel dijtalan, nevezéseket csak
elektronikus Uton, a verseny@iroakademia.hu e-mail cimen
fogadnak. A palyazati anyagok bekiildési hatérideje marcius
15, eredményt majus 16-an hirdetnek. A nyertes miveket fi-
atal szinmUvészek tolmacsoljék dijatadd gala keretében. Bo-
vebb informacié a www.iroakademia.hu weboldalon olvas-
hatd, ahol az érdekl6ddk a jelentkezési lapot is letdlthetik.

m.

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban a Commitment Pedagdgiai Intézet Budai Mddszertani Kdzpontja dltal a kerileti altalanos isko-
lak felsé tagozatos didkjai részére szervezett tanulmanyi versenyek eredményeit kozoljiik.

TELEKI PAL FOLDRAJZVERSENY KERULETI FORDULO

Véghelyi Gergely 7. | Tamdsi Aron Altalénos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium il Orbén Mdria

Magas David 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemazetiségi Gimndzium P Orbén Mdria

Ferenczi Fruzsina 7. | Németvolgyi Alealdnos Iskola 3. Viczing Erzsébet

Vitdlyos Réka 8. | Tamési Aron Altalénos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium il Orbdn Mdria

Moldovényi Eszter 8. | Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola P Somogyiné Laczké Mariann

Zambd Gabor 8. | Tamsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnézium & Orbdn Méria
HERMAN OTTO BIOLOGIAVERSENY KERULETI FORDULO

Farkas Petra 8. | J6kai Mér Altalinos és Német Nemzetiségi Iskola il Somogyiné Laczké Mariann

Donké Luca 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 2. Faijt Jézsef

Nyakas Adrienn 8. | Tamsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemazetiségi Gimndzium ah Helmlené Karacs Zsuzsanna
HEVESY GYORGY KEMIAVERSENY KERULETI FORDULO

Madcs Agnes 7. | ELTE Gyakorlé Altalinos és Kozépiskola L Dezsé Alfz

Gellére Aron 7. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 2. Sarkény Edit

Krénitz Botond 7. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszinct Altalinos Iskola P Kovécs Erzsébet

Varga Bence Tamds 7. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszintt Altalinos Iskola 2 Kovécs Erzsébet

Wakszmann Gergely 7. | Semmelweis Egyetem Gyakorl6 Altalinos Iskola és Gimndzium ah Horvdth Eniké

Farkas Petra 8. | Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. Srkdny Edit

Naszlady Marton 8. | Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Gimnazium 2. Juhdsz Andrea

Nyul Gabor 8. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium ah Juhdsz Andrea
FELSO TAGOZATOS RAJZVERSENY

Szabé Tamds 6. | Semmelweis Egyetem Gyakorld Altalénos Iskola és Gimndzium L. Nyitrai Péter

Blahé Timea 5. | Vitdnyos Altalinos Iskola 2. Péchy Gabriella

Kapitdny Frigyes 6. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium 3. Urbdn Zsuzsanna

Zsuffa Zsanna 8. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszintt Altal4nos Iskola L. Kovics Lilidna

Cserny Anna 8. | Zugligeti Altaldnos Iskola 2. Ruszdkné Pirck Zsuzsanna

Schmal Vivien 8. | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazium 3. Nyitrai Péter

FOTO: MAROS MIHALY
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Vigadtak a pedagogusok

Tizenkettedik alkalommal ren-
dezték meg a keriileti pedagd-
gusbdlt, amely a farsangi szezon
egyik kiemelked§ helyi vigas-
sdga. Ahogy mondani szokds, a
rendezvény nem johetett volna
létre a hegyvidéki onkormdny-
zat timogatdsa, a KIMBI Ovoda
onfeldldozé szervezémunkdja és
az intézmények munkatdrsainak
akeiv részvétele nélkiil.

— A bél az évek sordn szerzett ta-
pasztalataink szerint nagymér-

tékben eldsegiti a keriiletben dol-
goz6 pedagdgusok Osszetartdsit
— mondta a f8 szervezd, Palotai
Istvinné, a KIMBI ovi vezetdje
még a megnyitd elétt. — Mdrpe-
dig egy Osszetarté kozdsség jobb
eséllyel tud szembenézni az egyre
nehezebb kiils8 kériilményekkel,
nagyobb eséllyel 8rzi meg 6nbe-
csiilésée, éreékeit, hagyomdnyait.
Az is fontos szempont, hogy a pe-
dagégusok ilyenkor kilépnek ki-
csit a taposémalombdl.

A Csorsz utcai mivel6dési koz-
pontban rendezett bdle Pokorni
Zoltdn  polgdrmester nyitotta
meg, majd Palotainé készéntstte
az egybegytlieket. A zenés-tdn-
cos misort néhdny keriileti ok-
tatdsi intézmény novendéke szol-
géltatta. A Budapesti Japdn Is-
kola hatodikos tanuléibdl 8ssze-
4llt dobzenekar, a Virdnyos Alta-
lénos Iskola szinészpaldntai és ka-
rib-tengeri kalézoknak &ltozote
tancosai, a Tamadsi iskoldbdl ér-

kezett akrobatikus rocktancosok,
illetve az erre az alkalomra var-
rott ruhdkban tdncolé KIMBI-
4voddsok egyértelmiien bizonyi-
tottdk, hogy a pedagdgusok neve-
I6munkdjdnak hatékonysdga el-
sésorban a szakmai tuddson, a hi-
vatds irdnti aldzaton, nem pedig
az anyagiakon mulik.
Természetesen nem hidnyoz-
hatott a zene, a tdnc, a jérék és a
tombola sem. Kiilénésen nagy si-
kere volt a ,,Szombat esti pedagé-

gusldz” fantdzianevet viseld tdnc-
versenynek. A kiilonbozd intéz-
mények pedagdgusainak, szin-
te rogtondzve, egy-egy nép tin-
cdt kellett el8adniuk. A jelme-
zeket a szervez8k biztositottdk.
Kedves szinfolt volt a Németvol-
gyi Altalinos Iskola tinccsoport-
ja, amelynek két tagja vdrandds
anyukdc alakitott, aztdn kide-
riilt, hogy valéban anyai 6rémok
elé néznek. A keriileti szabadidé-
sport-kozpont munkatdrsai ak-
robatikus mutatvdnya-
ikkal és humorukkal
tlintek ki. De a tobbi
intézmény is ,nagyot
alakitott”, Ggyhogy ak-
kor sem lett volna jobb
a hangulat, ha méreg-
drégdn meghivote hi-
vatdsos eladdk vagy
egylittesek lépnek fel.
Ha egy bal mindsé-
gét, sikerét a helyszin
és a misor exkluzivi-
tdsdval, a materidlis ja-
vakkal (étel, ital) és a
tomboldn nyerhetd di-
jak éreékével mérjik,
akkor a keriileti pe-
dagégusbdl — anélkiil,
hogy lebecsiilnénk a
Junior Zrt. 60 konyhd-
ja dltal adomdnyozott
sﬁteményeket, vagy a
résztvevdk dltal hozott tombola-
dijakat és a fédijként felajanlote
wellness-hétvégét — nem vehet
né fel a versenyt sok hasonlé ren-
dezvénnyel. A hangulatot tekint
ve azonban nincs mit irigyelni: a
tdncversenyen indulék 6nfeledt
jétéka, a misorvezetd kozvetlen-
sége és humora, a fellépd gyere-
kek bdja, lelkesedése és sutasdga
olyan élmény volt, amit pénzért
nem lehet megkapni.
Kérész Gyula

Ludz

~Hegyvidék Tv
- a helyi érték”

KEDD 20-21 ORAIG.

Nézze Onis

a Hegyvidék Televizio addsat! )

A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj, friss mlisorokkal varja nézéit. M-
sorainkkal tajékoztatast és segitséget igyeksziink nyujtani a hegyvidéki élet
mindennapi 6romeivel és problémaival kapcsolatban. Hirmisoraink tudodsita-
sai mellett rendszeresen egyedi mUsorokat is készitiink a keriiletben torténé
minden fontos és kiilonleges eseményrél, rendezvényrél.

Kiemelten ajanljuk nézGink figyelmébe: ) .
v GYOGYULAS A TERMESZET EREJEVEL - BEKY LASZLO MUSORA

Minden kedden este 20 6ra és 21 6ra kozott Béky Laszlé természetgyodgy-
asz él6 musorral jelentkezik. A Gydgyulds a természet erejével cimi dj él6 md-
sor az adds ideje alatt folyamatosan hivhaté a 201-2204-es szdmon.

Azok szdmara, akik az adas ideje alatt id6hiany miatt esetleg nem tudjak
Béky Laszlonak személyesen feltenni kérdéseiket, a misorvezet6 azt igéri,
hogy késébb személyesen visszahivja 6ket.

v Marcius 3.: A gyogyité magnes. Vendég: Kovesdi Natdlia.

v Marcius 10.: Diagndzis vér nélkil. Vendég: Lakos Gabor

Szokdsos musoraink mellett kiemelten nézéink figyelmébe ajanljuk
Krasso Laszl6 Duett cim( kozéleti beszélgetd misorat is, amely minden va-
sarnap este 19 érakor varja nézéit érdekes vendégeivel.

A Duett mUsoranak vendégei:

v Marcius 1.: Kovacs Arpad, az Allami Szamvevészék elndke.

v Marcius 8.: Kopp Maria pszicholdgus.

Szerkessze veliink musorunkat! Varjuk észrevételeiket, Otleteiket, video-
anyagaikat! Kildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy moz-

Szent Laszlo a rajzversenyen

FelsG évfolyamos tanulok szamara
rendeztek rajzversenyt a Semmel-
weis Egyetem Gyakorld Altalanos
Iskoldban. Az érdekes témék és a
gyerekek rajzolasi készsége ez(t-
tal is szamos kivélé mivet ered-
ményeztek.

A Commitment Budai Médszer-
tani Kdzpont dltal szervezett rajz-
versenyen az 5—6. évfolyamos ta-
nulék Szent Ldszl6 kirdly legen-
ddjéc kaptdk feladatul, a téma-
kor barmelyik elemée feldolgoz-
hattdk, formai és technikai meg-
kototeség nélkiil. Kizdrdlag a fel-
haszndle eszkdzok tipusit hatd-
roztdk meg: ceruzdval, szénnel
és tussal dolgozhattak a didkok.
Bér elsésorban a gyerekek kreati-
vitdsdra volt sziikség, a részletek
felidézéséhez azért kaprak egy
kis segitséget, a rajzterem faldra
az iskolai tankdnyvekbdl ismert
Szent Ldszlé-képeket vetitettek a
szervezok.

www.hegyvidekujsag.eu 5}

EREDMENYEK
V-VI. évfolyam: 1. Szab6 Tamas (Sem-
melweis), 2. Blahé Timea (Virdnyos),
3. Kapitény Frigyes (Arany J&nos).
VII-VIIl. évfolyam: 1. Zsuffa Zsanna
(Kos Karoly), 2. Cserny Anna (Zugli-
geti), 3. Schmél Vivien (Semmelwesis).

Valamivel nehezebb, de an-
ndl 6szt6nz8bb feladatot kaptrak
a 7-8. évfolyamos tanulék. Egy
kidllitott lantot kellett megdrd-
kiteniiik oly médon, hogy a pa-
pirra keriil6 hangszer kérnye-
zetét szabadon megviltoztat-
hattdk. A versenyzéknek mind-
dssze egy ordjuk volt, dm ez is
béven elegendd ids-
nek bizonyult arra,
hogy szdmos szinvo-
nalas alkotds sziiles-
sen. A rangsorolds ép-
pen ezért igencsak ne-
héz helyzet elé dllitot-
ta a zs(rit.

Bubcsé Istvdnné
zstritag, az ELTE vi-
zudlis tanszékének ta-
ndra zdrdsként megje-
gyezte: a kimivelt vi-
zudlis miveltségnek az
élet szdmos teriiletén
hasznit lehet venni,
ezért érdemes tovibb
§ fejleszteni a mdr meg-
g 1év§ rajztudist.
S

(m)

2009. marcius 4., szerda 19.00

MOM Miivelsdési Kézpont Szinhézterem (Hegyvidék, Csorsz utca-18.)

Az est vendégei:

KoOsA LAJos ES BOROKAI GABOR

Zenél: Vaczi Eszter

Szeretettel varjak Onoket az est hazigazddi: Vaczi Janos és Rikay Philip

goképes, videds anyagaikat — mi bemutatjuk azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
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mivelGdési kdzpont

A Presidance Company produk-
ciéja: Hungarythm — A tdnc életre kelt
(2x50 perces show). Eldaddsok: februar
24-¢n, februdr 26-4n 19.00, februdr 28-
4n 15.00 és 19.00, mdrcius 6-dn 19.00,
mércius 8-dn 15.00 és 19.00, mércius 10-
én 19.00. Informdcié: www.presidance.
com.

Lelki Egészségklub februir 25-én
18.00. Az 4lom értelmezései. Elbadé:
Pépay Nikolett pszicholégus. A belépés
dijtalan.

Irodalmi Teahdz februir 25-én
18.00. Az utols6 évtized az emigrdcidban
(Mdrai Sdndorra emlékeznek). A belépés
dijtalan.

Hegyvidéki Egészségklub februir
26-dn 18.00. Cukorbetegek gondozdsa,
szvédmények. A belépés dijtalan.

Zurg6 Tanchdz februdr 27-én 18.00 és
20.00. Betdncolé: feln6tr 500 Ft/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Kézonségtaldlkozé Semir Osma-
nagnic piramiskutatdval februdr 28-
dn 18.00. A bosnydk piramiskutatd
vetitettképes beszdmoldt tart a boszniai
Visokdban 2005 nyardn kezdd8d6 és a vi-
ldgban nagy felttinést keltd piramisfeltd-
rds eddigi eredményeirdl. Az angol nyelvii
eldadst tolmdcs forditja. Belépd valthaté
ahelyszinen 500 Fe-ért.

Vadisz Katalin (Dodo) és Toll Tiin-
de gyapjumiives kidllitdsa, Megtekint
het8: februdr 28-ig. A belépés dijtalan.

A Budapest-Hegyvidéki Kamaraze-
nekar koncertje mércius 1-jén 18.00: A
novendékedl a miivészig.

Orbdn Baldzs nyomdban II. (Szé-
kelyfold). Ovari Arpéd eléaddsa mércius
3-4n 18.00. Tamasi Aron sziilfoldjée
Székelyudvarhelytd] az Erdélyi sévidéken
4t Marosvdsirhelyig murtatja be az eld-
ads. A belépés dijtalan.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz. Vi-
logatds népszert magyar és kilfoldi fil-
mekb6l. Mércius 4. 14.00 Frank Coraci:
80 nap alatt a Fold koriil. A belépés dij-
talan.

csérszFilmklub mércius 4-én 18.00.
Kortdrs magyarok. Enyedi Ildiké: Simon
Mégus. Meghivott vendég: a rendezdnd.
Belépd: felndeteknek 350 Fe/alkalom,
ditkoknak 200 Fe/alkalom, nyugdijasok-
nak ingyenes.

Ismerds Arcok mércius 7-¢én 19.00.

Domi Babszinhdza: Az aranybalta
miércius 8-dn 10.30. Belépd vélthatd az
el6adds eldtt a helyszinen 600 F-ért.

Liszlé6 Gyula Egyesiilet. Dr. Tanka
Endre egyetemi tandr Kié lesz a magyar
fold? cim( el6addsa mdrcius 10-én 19.00.
A belépés dijralan. Tovabbi informdcio:
www.lgye.hu.

Alomviz és csillagpor — Istenes Emi-
lia vizen festett képei cimmel megtekint-
hetdk a Klub 2-es teremben. A belépés

dijtalan.  Informdcié: istenes.emilia@
chello.hu, 319-6145, 06/20-579-5035.
www.festomuvesz.hu/istenes,
dorgicse.hu/istenes.

Februdr hangja: $, SZ, Z, ZS, C, CS.
Hang Rend - beszédfejlesztd foglalkozds
Jelentkezés:

WWW.

szombat  délel6ttonként.

GCsillagszemd  keddenként 16.30-
17.30. Magyarnéptinc-oktatds 3-7 éves
gyermekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informicié: 06-20-381-5590.

Tiindértinc  keddenként 17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimi-
10, gétldsoldd, a kommunikdcié kiilon-
boz6 lehetdségeit késtolgatd, empdtids
készséget fejlesztd, tdncos foglalkozds.
Informécié: Cseri Agncs, 06-70-564-
1911.

Holiday Sporttanc Egyesiilet: ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hétfd, csiitortok és péntek dél-
utdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij: 5500
Ft/hé. Informdcié: 06-70-214-6746, 06-
30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Drazsé Drimajtszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kézépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informdcié: 06-70-252-2737.

Jogastretching hétfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdncala-
pokra épiil('i, az egész testet atmozgatd,
egybrés lazitd, nydjtd, relaxdld tréning.
Informdcié: 06-30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
Istenes Emilia festémtivész vezeti. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
mdcié: 319-6145, 06-20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsésorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gydgytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informicié: 321-2952.
Belépd: 650 Ft/alkalom.

Szupernagyi Népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Fva, 356-5440. A belépés dijtalan.

MOM Rédidklub keddenként és csii-
tortokonként 16.00-21.00. Tagsdgi dij:
1000 Fe/év.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informécié: 06-20-521-4874.

L W Hegyvidéki Bélyeg-
> gytijték minden hé-
<5 nap utolso péntekén

14.00-16.00.  Infor-
micid: 307-3169.
=
WXILSARVAS G&
TE:2008745
__J

Kertbarat Kor februir 24-én 16.00.
Az el6adds téméja: Télvég — tavaszkezdet
akiskertben. Részvéeli dij: 300 Fr. Klub-
tagoknak dijtalan.

i 4
Virdnyosi Filmklub. Februir 26.
13.00 Frida (amerikai-mexikdi—kanadai
film). A belépés dijtalan.

Egészségvédé Klub mircius 3-dn
17.00. Eletiink a Spiritudlis Vlaszeerdpia

B PROGRAMAJANLO

titkrében. Eladé: Bucher Katalin terape-
uta. A belépés dijtalan.

,Halhatatlanok”. Palotai Roland
festményeinek kozéppontjdban Atlantisz,
az elsiillyedt sziget, a Halhatatlanok biro-
dalma 4ll. Megtekinthetd: mércius 5-ig,
telefonon rténd egyeztetés utdn (200-
8713).

Kiirtosi Kldra kidllitisinak meg-
nyitéja mdrcius 7-¢én 16.00. Kikelet - v4-
logatds akvarellekbél és pasztellrajzokbdl.
A kidllitdst megnyitja: Kopéezi Rézsa
miivészettorténész. Megtekinthet6: dp-
rilis 2-ig, el6zetes egyeztetés utdn (275-
1394).

Harménia Tancklub mircius 7-én
19.00. Belépédij 800 F.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
mddszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
15.15-16.00, 6vodisoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informécié: 06-30-313-6822.

Tiicsok-zene  keddenként 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével, a
legfogékonyabb iddszakban, 6 hénapos-
t0l 4 éves korig. Folyamatos csatlakozd-
si lehetség, elzetes jelentkezéssel: Gal
Gabriella, 06-30-999-4945.

A Gsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes Gvodéstdl a professziondlis szin-
tig vrja a gyerekeket. Foglalkozasok idé-
pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00 évo-
dasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd6), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak

(haladd), 18.00-20.00 haladé nagycso-
portok. www.csillagszemu.hu
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Pikler Jatéktér csiitortokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszécsoport
csecsemdk és kisgyermekek szdmdra. A
jétszocsoportba 5-6 hénapos kortdl var-
jék a hdton, hason fekvé, gurulé, kasz,
mészo, tipegd gyerekeket és sziileiket. Er-
dekl8dni és jelentkezni lehet: 06-30-439-
9313. Részvételi dij: 1500 Fe/alkalom.

Ringté szerddnként 9.30-10.00 és
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstél,
a kodalyi elvek alapjan. Enekes, monds-
kés, jétékos foglalkozdsok vérandés ma-
méknak, hdrom év alatti gyermekeknek.
www.hazay.hu

Fabrika hétfonként 10.00-11.00. Bi-
bozds, éncklés, kézmives-foglalkozds 2
éves kortdl. Részvéeeli dij: 5000 Fe/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fr.
Vezeti: Németh Luca babmiivész. Infor-
mdcié: 06-20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitoreokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06-20-946-0848.
www.omisk.hu

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30.  Zenehallgatds, ritmusér-
2ék-, hallsfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni mddszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség. Informdcio: 06-
20-244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sara
mddszere alapjén, évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Ifjisdgi sakkszakkor
slealdnos iskoldsok ré-
szére szerdanként
16.30-18.00.  Klub-
tagsdgi: 3000 F/félév.

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fr/alkalom,
bérlettel 750 Ft/alkalom.

Kismamatorna keddenként és pén-
tekenként 12.00-13.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 4000 Fu/fél hénap,
6000 Ft/hénap.

Hastdncklub minden
korosztdlynak  szom-
batonként  11.00-
12.30. Részvéeeli dij:
1500 Ft/alkalom.
Nyugdijasoknak kedvezmény!

Sportjéga péntekenként 18.00-19.30.
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozdsok héefénként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
ladd). Részvéeeli dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/h6/4 alkalom, 11 700 Ft/13 al-
kalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alka-
lom, 2800 Ft/hé/4 alkalom, 7800 Ft/13
alkalom.

Tirsastinc: kezd$ csoportok szom-
baton és vasdrnap 18.00, haladd csoport
vasirnap ~ 17.00-18.00.  Latin-ameri-
kai tinc szerddn 20.00-21.00. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hétfd—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Kezd6
csoport indul megfelel6 létszdm esetén
szerddnként 10.00-11.00. Részvételi dij:
4000 Ft/h6. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Informdcié: 355-
9477.

Rajztanoda csiitorto-

kénként 18.30-20.30.

Felvételi  elokészités,

festészeti  technikdk,

rajzoktatds. Vezeti: Z.
Szabé Zoltén festémiivész.

$ziil6i klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06-70-331-
6367. www.szuloklub.xIphp.hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
t6kon 9.30-11.30. Kivétel minden honap
misodik keddje. Az dsszejévetel kondicio-
nélé torndval kezdddik, amelynek iddtar-
taméra gyermekfeliigyeletet biztositanak,
kozos helyiségben a torndval.

Ruhavdsir — Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal él6 fiatalok szdmdra min-
den hénap misodik és negyedik vasir-
napjan 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Maria (06-30-280-3779).

Uj! Playback-szinhdz - kamaszok-
nak, marciustél, hétfénként 17.30. Elet-
érzések, hangulatok, életesemények jbo-
li megélése improvizécids technikdkkal,
drdmapedagogusok vezetésével. Jelentke-
zés: mércius 15-ig Siiveges Julianna dréd-
mapedagdgusndl, 06-20-462-9870.

V2 \
JOKAI KLUB
1121 liald;ljjc:s'.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub.hu

Nyugdijasklub ~ csiitortokonként
14.00. Februdr 26-in Komlds Andrds
zongordzik. Mércius 5-én hdzi vendég-
ség. Mércius 12-én filmklub. Mdrcius 19-
én Oravetz Mdria operettdalokat ad el6,
zongordn kisér Darvas Ferenc. Mérci-
us 26-4n Hamerli Gyrgy el6addsa. Vir-
jék a keriileti nyugdijasokat! Tagsdgi dij:
100 Fe/év.

Jazzation-koncert februdr 27-én
19.30. Belépddij: 1200 Ft, klubtagsdgi-
val 800 Ft. Tovébbi informdcié: www.
jazzation.hu.

Ritudlis transztdnc-élményest feb-
rudr 28-dn 18.00. A transztdncritudlé
egyesiti a gydgyitd hangokat, dinamikus
itGs ritmusokat, légzési technikdkat. El-
éthetdség:  saman.trance.dance@gmail.
com. Informicié: Mondok f\rpéd, 06-
20-333-5588.

»A harom Kisteleki”. A kidllitis mar-
clus 3-ig megtekinthetd.

Takécs Gabriella fotokidllitdsdnak
megnyitdja mércius 11-én 18.30. ,Jelen
a mult... Ahogy nincs két egyforma to-
jés, tigy nincs két egyforma pillanat sem.
Egy-egy utazds eldtt fordk tucarjae ké-
pes az ember dtnézni, s eltokéle szdndé-
ka: «ezeket szeretném megorokiteni a sa-
jat szemszogembdh. Igy teszek én is. A
természet szépségét, a hangulat vardzsit,
a kovek rejtett titkdt, a valésdg pillanatba
stiritett vildgdt szeretném rogziteni. Am a
mult képei a jelen nézeldddi dltal W, sajs-
tos tartalmat kaphatnak, életre kelhetnek.

S haa ldthaté képen il sikeriil megsejtet-
ni az adott pillanaot, akkor elértem célo-
mat.” A kidllitdst megnyitja: Pokorni Zol-
tdn és Vartus Péter.

Filmklub a Svabhegyen. Mécius 12.
14.00 Sydney Pollack: Volt egy farmom
Afrikéban. A belépés dijtalan.

Gryllus Vilmos-koncert mércius 19-
én 10.00. Tavaszi dalok. Eldzetes jelent-
kezés: Herczeg Eszter, 395-8284.

Bran-koncert és tinchdz mrcius 21-
én. 17.00 Tanchdz, ir tincok kezd6knek
és haladoknak, tanftdssal. 19.00 Diaképes
eldads. 20.00 Bran-koncert. Belépd: 800
Fe.

Miivészi torna szombatonként 9.30
és 16.30 kozott. Mozgdskoordindcid és
ritmusérzék-fejlesztd gimnasztika 4 éves-
161 20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 F/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gl befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Adagio klasszikus balett hétfonként
és szerddnként 16.00-17.00 (kezd6 és ha-
ladé), 17.00-18.00 (haladé). Vezeti: Kiss
Stefinia balettmtivész. Részvételi dij.
7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja: néptinc és népi jirék
oktatdsa dvoddsoknak és kisiskoldsoknak
hétf6n 17.00-18.00 és pénteken 16.00-
17.00. Részvéeeli dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron-
mddszerrel keddenként 16.00-17.00 6vo-
dasoknak, csiitértokonként 15.30-16.30
haladé, 16.30-17.30 kezdd dévodis. Ve-
zeti: Endre Judit (06-30-313-6822). Ko-
rai fejlesztés angolul, 4-20 honapos ko-
rig, cstitoreokénként 10.30-11.00. El6-
zetes bejelentkezés  sziikséges! www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejlesztd fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyerekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%! Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.
www.csiri-biri.hu
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Népi hagyomdny6rz6 és kézmiives
miihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatéja. Belépédij nincs,
anyagkoltség 500 Fe/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

Tiicsok-zene hétfonként 9.30 és
10.00. Személyiségfejleszté  foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozsi lehetdség, eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséroknek ingyenes.
Az elsd foglalkozds téritésmentes. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarvany Téncszinhdz hip-hop-
okratds keddenként 17.00-18.00 és csii-
tortokonként 17.30-18.30. Tancolni sze-
ret$ fidk, ldnyok jelentkezésér varjdk 7
éves kortdl. Vezeti: Baldzs Mérta tdncpe-

dagdgus. Részvéeeli dij: 9000 Ft/ho.

Jazzbalett csiitortokonként 16,30
17.30. A klasszikus balett és a modern
tinc Otvozete, iskolaskort gyermekek
szdmdra ajanlott. Részvételi dij: 12 000
Ft/12 alkalom. Vezeti: Kiss Stefinia
balettmiivész.

Néi torna keddenként 17.30-18.00.
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Gombés torna/gydgytorna kedden-
ként 7.30-8.30, szerddnként 9.00-10.00,
péntekenkén 8.00-9.00. [ziiletmobili-

7416, alakformdlo torna gydgytornaele-
mekkel, holgyeknek. Vezeti: Jaczé Zsuzsa
gyogytorndsz. Részvételi dij: 600 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/10 alkalom.

Etka-joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokratd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Hatha-jéga csiitortokonként 18.00-
19.30. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom. Informécié: 06-30-
390-8961.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az Gn. ldgy harcmivészetekhez
tartozik, mivel els6sorban nem az izom-
er6 fejlesztésén van a hangsily, hanem a
belsd erén. Részvéeeli dij: 1000 Fe/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientdlis tdnc szerddn 19.00-20.30.

Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06-30-950-
7468). Minden korosztaly jelentkezését
varjak! Részvételi dij: 1900 Fe/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.
Jiusjitsu szerddnként
16.30-18.00.  Vezeti:
Derkényi Liszlé (06-
20-432-3672). Kiizdé-
sport, amely a csavard-
sokat, dobdsokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldald és viltozatos onvé-
delmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5100 Ft/
hé.

BUJUTSU - KAI Kenshin-ryu
szerddnként 18.30-20.30. Egy 6si sza-
murdj csaldd hagyatéka, amelynek célja
és feladata a személyiség fejlesziése a harc-
mivészet dtjdn. Jelentkezni személyesen,
edzésnapokon lehet. Vezeti: Horvdth At
tila (06-20-945-3901). Az edzéscken 14
éves kor alatt nem lehet részt venni!
Bridzsklub  szerddn-
ként 13.00-18.00. A
jétékot mér ismerdk je-
lentkezésér  vérjik!
Klubvezet§: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 500 Fe/fel-
év.

UJ! Gombaszszakkor indul marcius
17-én 18.00. Szdzféle gombéval ismertetik
meg a hallgatdkat. Fakultativ vizsgalehe-
t6ség. A sorozat 8 eldaddsbdl és 5 kirdn-
dulésbdl 4ll. Részvételi dij: 10 000 Fr.

UJ! Aviva médszer — zenés tor-
na holgyeknek. Kezdés mércius 4-én
13.00-17.00. Egy természetes mddszer a
ndi egészség megdrzésére, illetve helyredl-
litdsdra, a hormonszint harmonizalsara.
Informécié: Nyerges Margit, 06-30-354-
4399. Részvéreli dij: 5000 Fr.

HEGYVIDEKI

HELYTORTENET
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i — is-
koldink élete a Hegy-
48 vidéken. Nyitva tar
tis: kedd, csiitoreok,
péntek 10.00-18.00.

3 . gz £
*;nfé Hegyvidék Galéria
7 o 1122 Budapest, Vérosmajor u. 16.

BE Tel/Fax: 201-6607
A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

A jiték szerelmesei. Az Amator
Artium orszdgos rendezvénysorozat ipar-
miivészeti tirgyjdték kategéria zslrizett
alkotdsaibél rendezett kidllitds mdrcius
13-31-ig. Nyitva tartés: kedden, csiitor-
tokon és szombaton 10.00-18.00.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségick Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét taldlkozéra hivja tagjait, le-
endd tagjait és az érdeklddket a szel-
lemiségével egyezd programra. Jokai
Anna Kossuth-dijas iré- és koltdn6 oszt-
ja meg gondolatait a hallgatésiggal a
Felhd utca 10. alatti reformdtus temp-
lomban februdr 25-én 18 6rétél. El6-
addsdnak cime: A keresztény ember fe-
leléssége. Tovabbi informdciék: Batizi
Ldszl6 (a csoport elnéke) — 06-20-942-
81-46, Béres L. Attila (titkdr) — 06-30-
402-66-95.

Nék évezrede — a Greguss Kor
Egyesiilet kidllitdsa a Greguss Galérid-
ban. Nyitva: mércius 14-ig, csiitortokon
16.00-19.00, szombaton 11.00-14.00.
Cim: XIL, Greguss utca 10. www.
gregussgaleria.hu
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Szalanei utea

A Szalanci utca a Mértonhegyen,
a Németvolgyi Ut és a Biirdk utca
kozott huzodik. Nevét egy fel-
vidéki vérosrél kapta 1935-ben.
Szalanc, mas néven Nagyszalanc
AbaUj-Torna varmegyében fekiidt,
ma Slanec néven talalhato a tér-
képeken.

zaldnc tizenhdrom kilométer-

re fekszik Kassatél, neve szlav
eredetd, eredeti jelentése ,,s6svizil
forrds”. A telepiilés legfontosabb
nevezetessége a vdrrom, amely a
kozépkor évszdzadai sordn igen
fontos szerepet tdltdte be a vidék
életében. A XIII. szdzadban em-
litik elészor okiratokban ,,Salis
véra” néven. Ekkor az Aba nem-
zetség kezében dllt a teriilet. A
rozgonyi csatdt (1312) kévetSen
Kiéroly Rébertnek sikeriilt leszd-
molni Aba Amddé kiskirallyal, és
az ellenszegiil§ nagyur birtokait

s6-Magyarorszdgon fekiide
Szaldnc. II. Rdkéczi Gyorgy erdé-
lyi fejedelem 1644-ben itt gybzte
le II. Ferdindnd hadait, majd fel-
gyujtotta a vérat, amely wjjéépiilt,
és Thoksly Imre kezébe keriilt.
Amikor a Habsburgok legydzték
6t, leromboltik az er6dot.

1891-ben 866 lakosa volt a
kozségnek, mdra ez a szdm 1310-
re emelkedett. A teriilet 1944-iga
Forgéch csaldd birtoka volt, a va-
ddszkastélyuk a mai napig a var-
hegy alatt 4ll. A vér lakérornys-
ban jelenleg helytorténeti kidlli-
tds varja a ldtogatokat. A két épii-
let mellett a turistdk gyakran fel-
keresik a fest6i szépségli, Izra tava
nevet viseld tengerszemet is.

A téhoz kapcsol6dé monda a
honfoglalds kordba nyulik vissza.
E szerint Izra annak a Zaldncnak
a ldnya volt, akit a honfoglalé
magyarok legydztek Alpdr me-
zején. Izra a Szaldnc kornyéki he-
gyekbe menekiilt, ahol sirva gy4-
szolta apjat. Az 8 konnyeibdl ala-
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Szalanc vara egykor fontos szerepet toltott be

szétosztotta sajt hivei kozote. Igy
keriilt a telepiilés a Drugeth csa-
l4d tulajdondba.

A XVI-XVIL szézadban a
Habsburgok 4ltal irdnyitote Fel-

kult ki a kis t6. A t6 kozelében
bukkant a ldnyra az egyik ma-
gyar vezér, egymdsba szerettek és

Osszehdzasodtak.
B. A.

A Szarvas vendéglo

A XIX. szazad elején szdmos ven-
déglatohely vérta a kirandulni va-
gydkat és a megféradt turistdkat a
Zugligetben. Ezek egyike a neves
Szarvas vendéglé volt, amelynek
mara mar nyoma sem maradt.

ta, amelyet kénes meleg vizi for-
rds tapldle. Az L-alakd, emeletes
épiiletnek kivalé adottsdgai vol-
tak, hiszen erdei kérnyezetben
fekiidt, ugyanakkor a zugligeti
omnibusszal kénnyen el lehetett
érni a belvdrosbdl.

Tobbszori  tulajdonosvaltdst

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

B il
e gt

t — Suarvas-vendégld

A hangulatos kerthelyiség is ndvelte a vendéglé népszeriiségét

kortdrsak dltal t5bb néven
is emlegetett (Szarvas kocs-
ma, a ,Szarvashoz”, ,Aranyszar-
vashoz”) vendégld a mai Szarvas
Gdbor ut és Zugligeti tr taldlko-
z4sdndl fekiidt. Jelenleg a Zugli-
geti Gt 10-es szdmu épiilete ta-
ldlhaté a helyén. Ezt a teriiletet
1701-ben a budai kamarétdl kap-
tdk meg az augusztinus bardtok.
Téliik vdsdrolta meg a 18 holdas
birtokot Stahl Igndc gazdag bu-
dai mészdros mester 1772-ben,
s 6 épittette a Szarvast a XVIIIL.
szdzad végén.
Egyes visszaemlékezések sze-
rint a fogadé mellett egy fiirdS
is a vendégek kényelmét szolgdl-

kévet8en a hely Kléze Rébertné
Schmidt Etel tulajdondba ke-
ritlle. Az dleala felgjitote fogads,
amelyben egyszerre kétszdz fot
tudtak vendégiil ldtni, 1911-ben
nyitotta meg kapuit. A Szar-
vas az ételkiilonlegességeirdl, el-
sésorban erdélyi fatdnyérosdrdl
volt hires, és rendkiviil népszert-
nek bizonyult — 4m csak 1928-ig
miikodote, mivel a beépiild kor-
nyékre egyre kevesebb kirdndu-
16 érkezett.

A vendégl6rdl kapta a nevée
1899-ben a Szarvas utca, amelyet
azonban 1932-ben Szarvas Gé-
bor nyelvészrél neveztek el.

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Teremteés-hazbol Alkotas utea

Kevesen tudjak, hogy keriletlink
legforgalmasabb Utvonala, az Al-
kotas utca egy régi épiiletrdl kap-
ta a nevét. Az pedig talan még ke-
vésbé ismert, hogy az egykori héz,
amely a Vérmezével szemben allt,
tulajdonképpen ,megtévesztette”
az utca névadait.

lyen tiszta vizet taldleak. A viz-
szint azonnal emelkedni kez-
dett, azonban a nyomds nem volt
olyan erés, hogy teljesen , feltol-
ja” az ivévizet, amely kozel hisz
méterrel a fold felszine alatt ma-
radt, de még igy is magasabban
volt, mint a Duna vizszintje.

A kit elkészitése nagy kolesé-
geket emésztett fel, mivel a ne-
hézségek lekiizdése érdekében

tett adét konnyebb volt kitermel-
ni a soklakdsos épiiletekbdl, mint
az egyemeletesekbdl — amilyen a
Teremtés-hdz is volt. A régi épii-
letek feldjitdsdra egyre kevesebb
pénz jutott, és a bérlék is komfor-
tosabb lakdsokat kerestek.

A nagy multd hdz tehdc az
1930-as évekre, amikor mar t6bb
mint szdz esztendeje 4llt a helyén,
pusztén gazdasdgossigi megfon-

A Kékgolyé utca mentén egy-
kor hosszasan hzédd, szép park
mir elhanyagolttd véle, szemée
lerakd lett beldle, és mindenfe-
161 a szomszédos bérhdzak magas
tzfalai vették koril. A huszon-
egy lakdsban szegény csalddok él-
tek, akiknek nem tellett a feldji-
t4s koleségeire.

Az Alkotds utca ,névadéjit”
tehat 1936-ban lebontottik, a he-

L7
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Az Alkotas-haz a harmincas évek elején

mai Magyar jakobinusok

tere 5. helyén 4ll6 Terem-
tés-hdz multja egészen az 1700-as
évekig nyulik vissza: 1775-ben
épitette a Németorszdgbdl ide te-
lepiilt Falk csaldd. Az épiilethez
ekkor a fél hegyoldal hozzétarto-
zott, ami kozel hétholdas teriile-
tet jelentett. A familidnak azon-
ban az 1830-as évek elején magva
szakadt, eldrverezték a hdzukat.
Ekkor keriilt Heinrich lovassdgi
kapitdny tulajdondba. O emeletet
épittetett rd, s megrendelt egy is-
tenszobrot, amelyet a timpanon-
ban helyeztek el.

Az akkori Buda egyik leg-
szebbnek tartott szobrdszati al-
kotdsa, ,A teremtés” azt a pil-
lanatot 4brizolta, amikor Isten
megteremtette a vildgot. Az em-
pire stilust épiiletet éppen ezért
a németajkd budai polgdrok
»Schopfungshaus™nak, azaz Te-
remtés-hdznak nevezték el. Ezt
forditottdk kicsit félre magyarul,
igy lett ,teremtés” helyett ,alko-
tds”, s innen ered az Alkotds utca
neve. A hdz ,Zur Zépschung’,
vagyis ,A teremtéshez” néven
szerepel egy 1837-es, Buddt 4b-
rdzolé térképen, ugyanakkor az
utat mar ekkor Alkotds utcaként
tiintették fel.

A Heinrich-féle 4talakitdsok-
nak még egy — Buda tdrténete
szempontjébdl is — fontos eleme
volt: a hdz kertjében furtdk Ma-
gyarorszdg elsd artézi kagde. (A
francia Artois gréfsigban hasz-
nalt kutak mintdjira készitereék,
innen ered az elnevezés.) A kit
f6 egy néi fejet mintdzott, és ald
belevésték a kapitdny nevée. A la-
kéknak jelentds konnyebbséget
jelentett, hogy igy vizhez jutor
tak, mivel a Dundtdl a Vdrhegy
zdrta el Oket, a svdbhegyi forrd-
sok pedig igen messze estek a te-
riilett8l.

Az 1831-ben kezd6dé mun-
ka igencsak nehézkesen halads,
mivel majdnem folyamatosan
kében kellett farniuk a mun-
kdsoknak. Harminckét hénap

utan 475 lab (kb. 150 méter) mé-

specidlis furdkat kellett rendel-
ni, amelyeket el8sz6r Holzeland
Imre pesti vaskész{td, késébb a
kiilon erre a célra idehivott oszt-
rak Fink Igndc farékészitd gyar-
tott le. Az épiilethez hatalmas
kert tartozott, ahovd faragott,
barokk, kétkart 1épcsd vezetett
fel. A két lépcesékar kozord ful-
kében 4llc az artézi kit szépen
megmunkalt, ndi fejes kutfdje,
amelybdl egy médrvdnymedencé-
be csordogdlt a viz.

A hézhoz wbb legenda is fi-
z8dote.  Egyes  visszaemlékezé-
sek szerint a bécsi kongresszus-
bél Pest-Budédra kirdndulé Fri-
gyes Vilmos porosz kirdly, Sin-
dor orosz cir és Ferenc osztrak
csdszdr ott tartott pihendt 1814
oktdberében. Emlegettek olyan
esetet is, amikor Mdria Terézia
tancolt a hdzban, de széba hoz-
tdk a Grassalkovich hercegekkel
is az épiiletet.

Az Alagirt 1857-es dtaddsa, va-
lamint a Déli palyaudvar 1861-es
felépitése bekapcsolta a teriiletet
a varos vérkeringésébe, ezdltal az
addigi nyugalmas kornyék hirte-
len forgalmas hellyé valt. A fold-
szintre vendéglésok, cipészek,
dohdnydrusok kéltoztek.

A két vildghdbort kozote egy-
re-mdsra épiiltek a kerteket is , fel-
emésztd”, tobbemeletes bérhidzak
a Krisztinavirosban, mivel a kive-

A teremtést abrazolo dombormii

toldsok alapjdn feleslegessé val,
nem tudrta kielégfteni a modern,
XX. szdzadi igényeket. Az épii-
letet 1936-ban jelsleék ki bon-
tésra, az év mdjus elején kezdeek
hozz4 a munkdlatokhoz. Addig-
ra mir kikoltoztek a boltosok a
foldszintrél, a lakék az emeletrdl,
és a teremtést abrazolé dombor-
miivet is mizeumba szallitottdk.

lyére felhtzott tobbemeletes hdz
ma is 4ll a Vérmez8vel szemben.
Az egykor volt épiilet emlékét
legaldbb az utcanév meg@rizte —
még ha egy kicsit csaloka médon
is. A Teremtés-hdz timpanonjid-
nak sokat csoddlt dombormive
ma a Budapesti T6rténeti Muze-
um mikincseit gyarapitja.
Baldzs Attila
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KULTURA

HEGYVIDEK

A magyar kultura
francia nagykovete

A.Té6th Séndor szliletésének 105.
évforduldja alkalmabol nyilt kialli-
tds a Hegyvidék Galéridban. A ha-
zai modern festészet egyik meg-
hatéroz6 mestere egyszerre volt
fest6, babmlivész, pedagogus,
cserkészvezetd, szinhazi ember, il-
letve @ magyar és a francia kultdra
nagykdvete.

okoldald mtvész volt, aki a

tobbi kozott festészettel, gra-
fikdval és babmiivészettel is fog-
lalkozott. Kozéleti emberként
aggédva gondolkodott, felelds-
ségteljesen beszélt hazdjérdl és a
nemzetrdl — emlékezett A. Téth
Séndorra Lovas P4l alpolgdrmes-
ter a Hegyvidék Galéria kialli-
tdsdnak megnyitéjan. A miivész
Rimaszombaton sziiletett, de al-
kotdi tevékenységének jelentds
korszaka a francia févdroshoz k-
totte. A nemzetkdzi mivészvildg-
ba az 1937-es, périzsi viligkialli-
tdson robbant be, ahol Az ember
tragédidjdt feldolgozé Szivarviny

A kidllitdsmegnyitén részt vett
René Roudaut, Franciaorszdg bu-
dapesti nagykévete is, aki kiemel-
te: A. Téth meghatdrozé szerepet
wlwote be a magyar—{francia kul-
turdlis kapcsolatok alakitdsdban.
Eletmivét Franciaorszdg is a sa-
jdtjdnak tekinti, a most bemuta-
tott miivek is a pdrizsi évekbdl
szdrmaznak. Képeivel 4thdgta a
neokubizmus és a konstruktiviz-
mus 4ltal megszabott hatdrvona-
lakat, igy létrehozva azt a csak rd
jellemz8 stilust és formavildgot,
ami a védjegye lett. De A. Téth
wbb volt, mint miivész: Magyar-
orszdgon a francia, Franciaorszdg-
ban pedig a magyar kultira nagy-
koveteként eléfutdra volt az évti-
zedekkel késébb megvalésult eu-
répai unids egyiicemiikodésnek.

A. Téth Sdndor személyesen is-
merhetett meg olyan kiemelked
festéket, mint Matisse, Picasso,
Breton, Chagall és Kandinszkij.
Blattner pedig bevezette 6t a
bdbmivészet vildgdba — emelte ki
Konok Tamds Kossuth-dijas fes-
tdmivész. Természetesen ezek
a taldlkozdsok hatottak mivészi

Szinhdz nevében az egyiptomi je-
lenetet szinre vivé A. Téth Sén-
dor vehette 4t az elsd dijat.

Diadalmas éve volt ez az egyete-
mes magyar miivészetnek, hiszen
Gyorgyi Dénes magyar pavilon-
jat is aranyéremmel jutalmazedk.
A bels teret a legnevesebb magyar
fest6k alkotdsai diszitették, Aba
Novik Vilmos munkdja Picasso
Guernicdja el vitte el a nagydi-
jat. A francia—magyar torténelmi
kapcsolatokat  pillanatképekben
megorokitd sorozaton megjelenik
egyebek mellett az 1557-es, a lelki-
ismeret és a vallds szabadsdgit ki-
mond¢ tordai orszdggyilés. Aho-
gyan azt Lovas P4l megjegyezte,
ezzel Magyarorszdg elsként tete
Iépéseket a vildgbéke alapjainak
megteremtésére. Ebben dontd sze-
repe volt a képz8miivészet erejének
is, amire tokéletes példa A. Téth
Séndor mivészeti, szervezdi és ta-
ndri munkdssdga.

fejlédésére, igy lett stilusa egye-
diildllé devozete az expresszionis-
ta és a konstruktivista szerkesz-
tésnek, magdban foglalva a bé-
bok vildgibdl hozott hdromdi-
menziés dbrdzoldsmédot.

A festd 1932-ben koltozote
haza, Pépan ideiglenes gimndziu-
mi tandri 4lldst kapott, részt vett
a cserkészszovetség megalapitdsd-
ban, s gyakran visszajart Pdrizs-
ba. ,Hogy egy miivészrél mi ma-
rad meg az emberek emlékezeté-
ben, az nem a miivészen, hanem
az utékoron mulik” — mondta Ko-
nok Tamds. Nos, az utékor most,
harminc évvel A. Téth Séndor ha-
lala utdn, alkotdsait csoddlva, szi-
vesen emlékezik meg réla és pdrat-
lan életmivérdl. mm.

A kidllitds mdrcius 7-ig ldtogat-
haté. Cim: XII., Vdrosmajor utca
16. Nyitva: kedden, csiitortokon és
szombaton 10—18 drdig.

»Konyvtaros” Evi néni és gyermekei

Szép dolog, ha a kultura valamely
szakagaban dolgozd egyén kitiin-
tetést kap, s néhany biiszke, bol-
dog percre Ugy érzi, megbecsiilik
munkajat, s6t szeretik 6t. Mennyi-
vel tartdsabb azonban az 6rom,
ha az illeté a munkaja soran nap-
rél napra érzi a feléje sugarzo
megbecsiilést és szeretetet! Olva-
soink hivtak fel lapunk figyelmét
valakire, aki szerényen a héttérbe
hdzédva sok-sok hegyvidéki gyer-
mek életét tette tartalmasabbd az
utébbi nyolc évben.

erebenné Téth Eva gyermek-

konyvtdros a Févdrosi Sza-
bé Ervin Konyvtdr Ugocsa ut-
cai kirendeltségében. A részle-
get 2001 ota vezeti, de mdér elér-
te az elfogadds, az ismertség azon
fokdt, hogy nemcsak a gyerekek
hivjdk Evi néninek, de sziileik is
a keresztnevén szdlitjdk. Mialate
munkdjérél faggatja az ember,
leggyakrabban visszatérd szava a
»gyermekeim”, mely kifejezés ké-
s6bb, amikor kideriil, hogy hi-
rom sajit ldnya is van, meglehe-
t8sen zavarba ejti a kronikdst, va-
jon a konyvtdrrél, avagy a csaldd-
jér6l mesél éppen...

Kérd§ tekintetem ldttdn elne-
veti magdt, s bevallja, a konyvek
birodalmédban forgol6dé aprésé-
gokat is a magdénak érzi. Mint-
egy bizonysigul, megjelenik egy
ifji lednyz6, otthonos mozdulat-
tal a szomszédos asztalra ejti isko-
latdskdjat, és megkérdezi Fvi né-
nit, miben segitheti. Gerebenné
bemutatja.

— O Kiss Lili, egyike az én
»segédkdnyvtdrosaimnak” — ma-
gyardzza nevetve. — Lili agy is-
meri a konyvtdr 4llomdnydt,
mint akdrmelyikiink. Ha részt
veszek valamilyen programban, 6
foglalkozik a kélcsdnzdkkel, segit
nekik a vdlasztdsban, megmagya-
rdz mindent, amit nem értenek.

GYOZTEK A KONYVEK!

A konyvek szeretete a csalddbdl
ered, sziilei ,karosszékutazék”
voltak, vagyis konyveket olvasva
jartdk be a vildgot anélkiil, hogy
kimozdultak volna a lakdsbol.

— Erettségi utdn, mint any-
nyi osztdlytdrsamnak, nekem
sem volt pontos képem arrdl, mi
is akarok lenni. A sors ugy hoz-
ta, hogy egy évig az Angol ut
cai Danuvia Mvel8dési Hizban
lettem segédkdnyvtdros. Munka
mellett kezdtem tanulni. Kényv-
tdr és népmiivelés szakon végez-
tem f8iskoldt, majd az ELTE
konyvtdr szakdn szereztem diplo-
mdt 1978-ban. Amikor az egye-

temre felvételiztem, akkor

déntdttem el véglegesen a jo-
vémet. Gy&ztek a konyvek!

A Févirosi Szab6é Ervin
Kényvtdr 2001-ben éppen
gyermekkényvtdros  pozici-
Okat hirdetett a szaklapban.
Gerebenné Téth Eva gondolt
egy merészet és jelentkezett.
A szakmai kiértékelés utdn
hdrom korzetet ajénlottak fel
szamdra: Kelenfoldet, Békds-
megyert és a Hegyvidéket. Ez
utébbit vilasztotta.

Oszintén bevallja, az illeté-
kes kényvtarvezetSkkel foly-
tatott személyes beszélgetések
utén doénesee {gy. Ugy érez-
te, a Bdszérményi tton taldl-
kozott a legharmonikusabb
munkatdrsi hangulattal, és
szdmdra ez dontd feltéeel volt.

— J6 munkédhoz j6 csapat
kell! Nagyon fontos, hogy a
kollégak szeressék és értsék
egymdst — mondja. — Gyere-
kekkel foglalkozni hélds do-
log, szinte azonnal megizlel-
heti az ember a munkdja gyti-
mblesét. Ok hamar befogad-
jak azt, aki tiirelmes veliik, ér-

zik a bel6le 4radé szere-
tetet. A kapcsolat révid
idén beliil természetes-
sé valik mindkét oldal-
r6l. Utélag visszagon-
dolva, a gyerekek bi-
zalmdnak elnyerésére
lehetett — és a mai na-
pig is lehet — egyfajta
velem sziiletett hajlam
vagy tehetség.

Azonnal mély vizbe
keriilt. Abban az idé-
ben a gyermekkényv-
tar kiilon helyiségben
volt, a polgdrmesteri
hivatallal szemben.

— A Kkicsiny, L-ala-
ki  helyiségben csa-
ladias légksdr uralko-
dott — emlékszik visz-
sza. — Sok iskol4val tar-
tottuk a kapesolatot. A
gyermekkényvedr  4l-
landé 4llomdsa volt a
napkozisek ,hétmérfol-
des csizma” jdtékmoz-
galmdnak. Azok twbb-
ségét, akiket ma ,gyer-
mekeimnek”  nevez-
hetek, ott ismertem meg totyo-
g6s korukban. A hétsé teremben
1év8 jérékhazbél néteék ki magu-
kat. A kis kényvtdrban — ahogy
magunk kozott becéztilk — még
nem volt gépi kolcsdnzés, sokkal
szorosabb és személyesebb kap-
csolatban 4lltunk az olvasékkal.
Néha nem tudtam id8ben bezir-
ni, nem volt szivem megzavar-
ni azokat, akik belefeledkeztek a
konyvekbe. ..

CSALADI SZENVEDELY
Négy éve, 2005 elején koltoztek
a kertileti konyvtdrrd dralakitott,
egykori Atlas, késébb Ugocsa

Kibol lesz az olvas6?

morzi helyiségeibe. Eva eleinte ag-
gédott védencei miatt. Egyiitt a
Jfelndtt” konyvtdrral? Nem za-
jonghatnak, nem jitszhatnak tob-
bé szabadon, gondolta. De az 4t
4ll4s kellemes meglepetést hozott.

— A gyerekek szinte azonnal
otthon érezték magukat. Egysze-
rlien birtokba vették a szdmukra
kijelslt helyet. A nagyobb iskol4-
sok, a felndttek gyorsan megszok-
tdk 8ket. Ma mdar kimondottan
szeretik, hogy ott vannak korii-
I6teiik. Aki a kényvekhez vonzé-
dik, annak kedvére valé litni, ha
midsok is hasonl6képpen éreznek.

Elmosolyodik. Utolsé monda-
tardl eszébe jut valami.

— Ha belegondolok, életem
meghatdrozé élménye volt a Sza-
bé Ervin mozgdkényvtr kis-
lanykoromban. Hiivésvélgyben,
a keresztapdmékndl nyaraltunk
évente hdrom-négy hetet. Bizo-
nyos napokon megillt a busz, s
mi ott virtunk a sorunkra, ke-
ziinkben a szabvdny kélcsénzd
tdskdval, amely dugig volt kiol-
vasott konyvekkel. Felmarkol-
tunk egy djabb tucatot, és a fa-
sor padjain iilve bongésztiik 4t, ki
mit vélasztott.

Az olvasds csalddi szenvedély
Gerebenéknél. Zenész férje (aki-
vel a Rékéczi gimndzium pad-
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Gyerekekkel foglalkozni halas feladat

jaiban taldlkozott) néha hajna-
lig égeti az olvasSlampdt. Még
manapsdg is vdsdrolnak kdnyve-
ket, bdr alig van mér hely a la-
kdsban az Gj szerzeményeknek.
Eva életrajzi, torténelmi kényve-
ket, csalddregényeket olvas, ked-
venc szépprézairéi Nidas DPé-
ter, Vimos Miklés, Erich Maria
Remarque, Ernest Hemingway.
Az §jeliszekrényén most egy
Giinther Grass-mfi vérja.

Van egy flizete, amelybe felirja
azokat a gondolatokat, melyeket
a kényvekben érdekesnek taldl.
Ezeket kés6bb megtirgyalja 14-
nyaival, akik koziil a legnagyobb,
édesanyja  nyomdoka-
iban haladva, szintén
konyvtdr szakon vég-
zett. Az ikrek koziil az
,0t perccel iddsebb”
heged(i- és bricsami-
vész, neves jazzénekes
sajt zenekarral, a ki-
sebbik  ének—tdrténe-
lem diplomdt szerzett.

TOL KORAN?

Az Ugocsa  utcai
konyvtdr  legfiatalabb
olvaséi otévesek! Van
olyan mdsodik dltald-
nos iskolai tanuld, aki
mér elolvasta az osz-
szes Harry Pottert...
Eva aggédik e jelen-
ség miatt. Négy évti-
zed tapasztalatdval a
hdta mogdte az egyen-
stly fenntartdsa érdekében azt ta-
ndcsolja, hogy amikor a sziil§ ki-
vesz egy klasszikus ifjasdgi kony-
vet, kélesonozzon ki mellette egy
modern élettel foglalkozé mdsi-
kat is, amely lehet, hogy nem lesz
id8tdllé, de a gyerek tudja kétni a
helyszint és a kort.

Igyekszik kapesolatot teremte-
ni minden gyerekkel. Sok id8be
telik, de végiil 6romet jelent, ami-
kor a kicsi hozza fordul: ,tessék
adni nekem egy igazdn j6 kony-
vet!” Olyankor meg kell beszél-
ni vele, mit ért j6 kényv alate. ,A
bardtom emlitette”, szdl a vilasz,
»hogy egy j6 kényvet olvas, ezért
én is haza akarok vin-
ni egyet” A konyvti-
ros kifaggatja, milyen
téma érdekli, vers vagy
préza, emberi vagy dl-
lattoreénet, aztin oda-
vezeti a megfelel§ polc-
hoz, ahovd a gyerek is
szeretett volna eljutni,
csupdn még nem tudta
megfogalmazni.

— A titok nyiga a
személyre szabott fog-
lalkozds. Ezt koritem
apr6, drtatlan tritkkok-
kel — avat be a médsze-
reibe Eva. — A kényvek
a gyermekkonyvedrban

illand6 mozgdsban vannak, nem
ragaszkodunk a szakositdshoz, az
dbécésorrendhez. A gyerekeknek
vaddszni” kell a kotetek utdn,
igy megforgatnak olyan konyve-
ket is, amelyeken mdsképp ke-
resztiilnéztek volna. Az tgyneve-
zett ajdnlépolcokon sorakoznak a
visszahozott konyvek — ,ha mds
is kivette, biztos érdekes!” ala-
pon. ,Nekem tetszett” feliratd
mappdakat helyeziink el, amelyek-
ben egymdsnak ajdnlanak cime-
ket. Alig vérjdk, hogy beirhassak:
nekem is tetszett! Hiszen min-
dig az a j6 konyv, amit més is ol-
vas, nemde? Pontgy(ijtd versenyt
is rendeziink minden hénapban,
amelynek keretében 6t plusz egy
kérdésre kell megtaldlni a valasze
a megadott kdtetekben.

Eva legsikeresebb  szellemi
gyermeke a ,Ketten {rtuk” pé-
lydzat, amelyrdl lapunk is rend-
szeresen beszdmol. Egy-egy ne-
ves meseird elkezd egy torténe-
tet, s azt a gyerekek fejezik be, il-
lusztriciokkal egybekotve. Ez va-
lI6ban Ugocsa-specialitdssd vilt.
Els8 vendégiik L4zdr Ervin volt,
de szerepelt médr Varré Ddniel,
Darvas Liszlé, Boldizsar Ildiké
és T6th Krisztina is. Ez évben Bé-
kés P4l ir6 lesz a kihivé fél.

KONYVES VASARNAP
Taldlkozénk végén, ahogy népi-
esen mondjdk, ,irulva-pirulva”
elévesz egy kényvet, a cime: Ki-
bél lesz az olvasé? Tamds Zsuzsa,
egykori tanitvdnya irta az egyik
fejezetét, amelyben tobbszor is
haldval emliti ,Konyvtdros” Evi
nénit... Meghatd, mennyire oriil
e néhdny szénak, és annak is,
hogy felkerestitk. Am gondolat-
ban mér ismét a jov8ben jir.

— A Haydn-, Hindel- és Men-
delssohn-év  keretében hdrom-
fordulés vetélkedét rendeziink,
amelynek déntdje a Konyves Va-
sdrnapon lesz. Adjak hiriil, ké-
rem, hogy muzsikus csalddokat
varunk, minél wbbet! J8jjenck
ossze, és vetélkedjenck a ,gyer-
mekeim” 6rémére. ..

Somogyvdri D. Gyorgy

»Kivegyem? Ne vegyem?”
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Lux Elvira életrajzi mikrokozmosza

Szexudlpszicholdgia cimen.

Dr. Lux Elvira
szexudlpszicholdgus, Klinikai szakpszicholégus, nyugdijazott egyetemi adjunktus.

Ozdon sziiletett 1929. janudr 2-dn. Férje Kohler Gyula gépészmérnok, kbzgazddsz.
Ldnyuk, Katalin angoltandr, akinek férje és hdrom fia van.

Az elemi iskoldt Jdrddnhdzdn, a gimndziumot Egerben végezte. A Budapesti
Orvostudomdnyi Egyetem utdn az EGtvds Lordnd Tudomdnyegyetem Bélcsészet-
tudomdnyi Kardnak pszicholdgia szakdt végezte el.

1969-1989-ig a SOTE |. sz. N6gydgydszati és Sziilészeti Klinikdn klinikai pszicho-
logusként dolgozott. 1989-ben ment nyugdijba.

1972-t61 tanit a SOTE-n és az ELTE-n pszichoszomatikdt és szexudipszicholgidt.
Mindkét témdban iskoldt teremtett. 1980-ban jelent meg elsé kdnyve,

Fontosabb mdivei: N6i szerepek, Lépésprobdk egymds felé, Szabad egy szexre?,
Szexkontroll, Férfisorsok, Hdt még nekem..., Anydnak sziilettem?

Szdmos népszer(i tudomdnyos kdnyv tdrsszerzéje. Szdmtalan cikket, dolgoza-
tot, glosszat irt. Részt vett hazai és kiilfoldi kongresszusokon, irt négydgydszati és
szexol6giai tdrgyu tudomdnyos értekezést. 1970 Gta tart felvildgosito eléaddsokat
iskoldkban, egyetemeken, rendezvényeken. 2000-ben kitiintetést kapott a Magyar
Természetgydgydszok Egyestiletétdl. 2004-ben életmiivének elismeréseként kiér-
demelte a Batthydny-Strattman-dijat. A Magyar Szexoldgiai Tdrsasdg elnoke.

AN

— Ozdon sziilettem, de egy kis
bényatelepen ndttem fel, ahol ki-
lenc osztalyos, osztatlan elemi is-
koldba jirtam, sokadmagammal
és egy tanitéval. A kozépisko-
lét mdr Egerben végeztem, nem
akdrhol, hanem az Angolkisasz-
szonyokndl.

A DARLINGBAN

— Egy napon anyim elutazott
Pozsonyba, ahol azt id8sebb né-
vérem éppen gyermeket sziilt,
s anyu a hatdron székve ment
neki segiteni. Ezt a pillanatot ra-
gadtam meg, felszoktem egy te-
herautén Budapestre, az orvo-
si egyetemre. A népi kollégium-
ban kaptam szélldst. Minden-
ki mdssal ellentétben szorny(isé-
ges helynek tartottam. Harmin-
can jartunk egy évfolyamba, eb-
bél huszonketten lettek profesz-
szorok, egytél egyig munkés-pa—
raszt szdrmazdstiak. Nehezen vi-
seltem a kusza koriilményeket, a
primitivségeket, kiragtak.

Am volt egy hatalmas elé-
nydm: belecsdppentem az egye-
temi-értelmiségi tdrsasdg krém-
jébe. A Darling presszéban taldl-
koztunk rendszeresen, szemben a
Csendes vendéglével a mai Ma-
zeum kordton, a bolcsészkar f6-
épiiletével vizavi. A tulajdonos,
Dézsa bdcsi arrdl volt nevezetes,
hogy ingyen eliildogélhettiink
egész nap, legfeljebb egy szimp-
la mellett, a tenyérnyi asztalok-
ndl. Még az érék kozti sziinetben
is dt-dtszaladtunk a j6 tdrsasdgére.

Ott ldogélt a nemrég orosz fog-
sdgb¢l hazatért Hernddi Gyu-
la, akivel haldldig j6 bardtsdgban
maradtam, szimos mds entellek-
titellel egyiitt: Nemes Nagy Ag-
nes, Mandy Ivédn, Jancsé Miklds,
kés8bb Lator Ldszl6, Lengyel Ba-
ldzs, és még sorolhatndm. Hosz-
sztra nyult estéken 4t véltottuk
meg a vildgot. Labddba sem rug-
tam kozottiik, de a szakmdmban
is nagyon jél tudtam hasznosita-
ni az ott hallottakat, tapasztalata-
ikat. Sokat készonhettem nekik.

GyYuLA,

A MERNOK KOZGAZDASZ
— Amikor anyim megtudta,
hogy hova szoktem, oktdber-
ben utdnam jétt, de nem men-
tem vele haza. Nem ve-
szekedett, kivitt Kéba-
nydra egy bardtndjé-
hez, rabizott. Az & fia
lett a késébbi férjem,
négy év utdn hdzasod-
tunk Sssze.

— A férjem? Kohler
Gyula gépészmérnok
és  kozgazddsz. Me-
r6ben mis szemléle-
ti. Csoddlatos tarsam,
permanensen elviseli a
nylizsgést, ami az éle-
temmel jr. Az 1956-0s
forradalomban elvall-
ta a Forradalmi Mun-
kastandcs elnokségét a
munkahelyén. Két hé-
tig tartott a piinkosdi
kirdlysdg, de egyszer s

mindenkorra kereszt volt a kar-
rierjén. Az igazsighoz hozzitar-
tozik: nem csuktdk le a megtor-
ldsok idején, el sem {téleék. A bé-
lyeg mindvégig rajta maradt.

Megjértuk az akkori fiatal hd-
zasok ismert kélvdridjdce: albér-
let, tirsbérlet, levilasztis — itt a
Hegyalja tt elején —, 6n4ll6 lakds-
hoz, a mostanihoz, csak jéval ké-
s6bb, 1987-ben jutottunk. Nem
csoda, hogy egyetlen lednyunk
sziiletett. Jémagam szenvedtem
a nyelvtudatlansdgtél — mint ge-
nerdciémbél, s még utdnam is
tomegesen —, igy arra toreked-
tem, minél elébb és minél t6bb
nyelvet sajdtithasson el. Bizonyos
Frida nénié az érdem, aki német-
ajkd, szdsz asszony volt, és nyolc
évig véllalta Kati lényom nevelé-
sét, szasz akcentussal beszélt vele
németill. Ragaszkodtam hozz4,
hogy Sdrospatakon tanuljon, ahol
a patinds alma materben kétnyel-
vili oktatds folyt, a német mellett
heti tizenkét 6rdt tanult angolul.
A két nyelvismerete j6 pedigré-
nek bizonyult, angol-német sza-
kos tandr lett. Kati egykeként de-
rekasan kdrpétolt — hdromszor
veri ezt kenden Liidas Matyi visz-
sza —, hdrom fiinak adott életet,
akik ebben az évben 6t déduno-
kaval ajindékoznak meg, éppen
marciusra varunk kétnemd ikre-
ket nagy izgalommal.

Az orvostudomdnyi egyetem
utdn dr. Szentdgothai Jdnos vi-
laghirt agykutaté és anatémus
professzor tanitvdnyai kozé ke-
riilhettem. Taldn & volt a szdzad
utolsé reneszdnsz polihisztora.
Flvezte és értette a zenét, az éle-

Turulszobrok a Karpat-medencében

A torténelmi Magyarorszag teriile-
tén talalhato legszebb turulszob-
rok elevenednek meg a XII. kertile-
ti mivel6dési kozpontban lathatd
fotokiallitason. A valogatds hama-
rosan tdbb masik varosba is eljut.

Nem véletlen a helyszinvalaszeds,
hiszen a gydjtdmunkdt a hegy-
vidéki katonah8sok emlékmiivé-
nek torténete ihlette — mondra el
Pokorni Zoltédn a kiallitds {inne-
pélyes megnyitéjan. Mint a pol-
gdrmester fogalmazott, a XII. ke-
riilleti turulszobor kdlvéridja ko-
rdntsem épitészeti vagy esztéti-

A zsambeéki turul

A hegyvidéki turulszobor egy
részlete

kai, sokkal inkdbb politikai kér-
dés.

A szobrot az engedélyezteté-
si eljdrdsban részt vevd Buda-
pest Galéria feldllitdsra alkalmas-
nak itélte, a talapzat kialakitdsdc
az épitési hatésdg helybenhagyta.
Gyakorlatilag mindenre megvan
az engedély, csak a szobrot és a ta-
lapzatot 6sszefogé csavarra nincs
— emelte ki Pokorni Zoltdn, majd
hozzétette: az orszdg 3200 tele-
ptlésébdl 3177 maga donthet ar-
r6l, hogyan emlékezik meg halot-
tairdl. A kivételt a huszonhdrom
budapesti keriilet jelenti... Bir a

FOTO: JANZSO TAMAS

két vildghdbort kozote véllalha-
tatlan eszmék kovetdi is felhasz-
naltdk, legyiink bélcsek, és be-
csiiljitk meg azt a tobb szdz esz-
tenddt, amikor a turul nem egy-
mas ellen forditotta, hanem 6sz-
szekototte a magyarsdgot, s biz-
zunk abban, hogy ez a jovdben
sem lesz médsként — zdrta gondo-
latait a polgdrmester.

Az osztrak sas, a cseh oroszldn,
a romdn bika mind-mind biisz-
keséggel tolti el az ottani haza-
fiak szivét, mig a magyarok szd-
mdra a turul és az aranyszarvas a
két nemzeti jelkép — emlékeztetett
Jankovics Marcell. Bar legaldbb
hatszdzféle szobra létezik Magyar-
orszdgon, senki sem tudja ponto-
san, hogyan néz ki a turul. Sok
helytitt lithaté sokféle dbrazolds-
ban — mondta a keriilet diszpolga-
ra—, mégis taldn a zsdmbéki a leg-
megkap6bb, amely egy szellem-
lényt formdl, és bérki beleképzel-
heti a sajit turulmadari.

A hegyvidéki kidllitds, amely
Katona Bernadette vélogatdsa,
egy sorozat els 4llomdsa. A be-
mutatott tablok néhdny napig
még a Csdrsz utcai mivel6dé-
si kozpontban ldthatok, majd az
anyagot tovdbbviszik mds ma-
gyar vérosokba.
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tet, jol festett. Patkdnyok agyd-
16l készitettem metszeteket. Sen-
ki olyan rosszakat nem adott ki a
kezébél, mint én. Holott megle-
het8s kéziigyességgel rendelkez-
tem. Egyszer egy neobarokk re-
kamiét olyan tokéletesre kdrpi-
toztam, hogy a mesterember is
megirigyelte. Zavartak a csap-
nivaléan rossz metszetek, s egy-
re vildgosabbd vélt: nem itt a he-
lyem. Valami belsé késztetést
éreztem: mdssal, nem az agy-
gyal mint szervvel, hanem ami
az ember agydban honol, a lényé-
vel, a pszichéjével kellene foglal-
koznom. A Semmelweis Orvos-
tudomdnyi Egyetemen akkor
még nem volt ilyen szak. Még
Szentdgothai csapatdban dolgoz-
tam, amikor elmentem az Eot-
vos Lordnd Tudomdnyegyetem-
re, megérdeklédtem, van-e ilyen
jellegi szakmai képzés? Vol.

A SENKI STATUSZAN

— Eppen az eléz8 évben, 1963-
ban indult a pszicholégia szak,
Kardos Lajos professzor ur veze-
tésével. —

— Azonnal felvételiztem, 1964-
ben. A képzés dtéves volt. Szako-
sodni hdrom irdnyban lehetett:
mentdsnek, klinikainak és {ize-
minek.

Végiil is a patkdnyagy-metsze-
tek utdn — nem kis szerencsém-
re — els6 pszicholégusi munkahe-
lyem a Semmelweis Egyetem L.
szami NOgydgydszati és Sziilé-
szeti Klinikdja volt, a Baross utcé-
ban. Nagy sz6 volt ez. Nem volt
még példa rd, hogy pszicholégust
alkalmazzanak a pszichoszoma-
tikus, szervi tiineteket, alapvets-
en ndgybgydszi eseteket megol-
dé klinikdn. 1969-et irtunk ek-
kor. Eleinte fogalmam sem volt,
mihez kezdjek, de nekik sem sok-
kal tobb, nemigen tudtdk, mire is
hasznilhatndnak engem.

Lassan kialakitottam az 6ndl-
16 teriiletemet. A munkdm mel-
lett szamos eléaddst, tandrat val-
laltam mind a SOTE-n, mind
pedig az ELTE-n. Jészerivel ugy
kiépiilt nemcsak a pacientdrdm,
hanem a tanftvdnyaim kore,
hogy mind a mai napig dolgoz-
nak a szakmdban. Egy teriiletet
kivéve: a medd8séget, pontosab-
ban a funkcionalis medddségi za-
varokkal kiizdéket. A funkcio-
nélis medddség esetében ugyanis
egyik fél részérdl sincs szervi oka
a medddségnek, dm az asszony
mégsem lesz virandés, mert a lel-
ke mélyén elutasitja az anyasi-
got. Ezen a teriileten egyetlen di-
dkom volt, aki munkimnak ko-
vetdje vagy folytatdja, de elment
Svédorszdgba. fgy ezeket az ese-
teket mind a mai napig szemreb-
benés nélkiil vallalom, prébalok
segiteni. Minap is itt jirt ndlam
egy hdzaspir. Mdr a bejelentke-
zéskor kideriilt, hogy a fiatal asz-
szony sehogy sem lett vdrandds,
noha egészséges. Tul voltak mér
négy sikertelen lombikbébi-beiil-
tetésen és egy vetélésen. Sajit be-

valldsuk szerint mdr attél meg-
konnyebbiiltek, hogy eljohettek
hozzdm. Készséggel elhittem.
Tegnapeldtt jartak ndlam mé-
sodszor, az asszonyka dldott 4lla-
potban van. Tizéves hdzasok, az-
6ta vértak erre. Végre megsziile-
tik a gyermek.

MILYEN AZ ERZELMI

VISZONYUK?
— ...ezt a kérdést tettem fel a be-
tegeimnek. Ha nem is vdratlan,
de mindenképpen meglepd gon-
dok kertiltek felszinre a vizsgéla-
tok, kezelések és beszélgetések so-
ran. Kideriilt, hogy mindkét nem
mennyire tdjékozatlan az egész-
séges szexudlis élet mibenléte fe-
181. A n8gydgydszok élltak és va-
kartdk a fejiiket, hogyan 4lljanak
hozz4 a nék kielégiiletlenségébdl
fakadd, egyre sulyosbodé6 érzel-
mi labilitdshoz, hit még ha eh-
hez a férjek lelki valsdga is hozzd-
jérult. Nem ismerik egymads testi-
leg, s fogalmuk sincs, hogyan te-
gyék boldoggd egymdst.

Megjegyzem, nagy szexudlis
tapasztalatokkal én sem dicse-
kedhettem. Egyhdzi iskoldba jar-
tam, kiegyensulyozott, stabil hd-
zassdgban élek kozel hatvan éve.
M¢égis, ahogy ma mondjuk, nyi-
tott voltam, vagyok a problémd-
ra. Mindig is ellendllhatatlan
végyat éreztem a segitségadds-
ra-nyUjtdsra. Bz az, ami Végiil az
orvosi hivatdshoz vonzott.

Az 6t hosszd egyetemi év és
a pszicholégusi munka tapasz-

talata hdrom alapvetd dologra
megtanitott. Elssorban: hall-
gatni, meghallgatni. Mdsodsor-
ban: kérdezni, nem direkt mé-
don, arra helyezve a hangsulyt,
hogy a beteg nyiljon meg, mond-
ja el, ami a szivét nyomja. Har-
madsorban: a tiinet ldthatd, az ok
ldthatatlan, mégis a ,jol” kikér-
dezett péciens vélaszai visznek el
a hdctérokokhoz. Munka kézben
egyre biztosabban éreztem, haza-
taldltam, jél vagyok a b8rdmben.

VISSZAKULDTEK AZ ELETBE

— Antoni Ferenc, az orvo-
si egyetem akkori rektora meg-
bizott, hogy irjak egy kényvet
a szexudlpszicholégidrdl orvos-
tovabbképzés céljdra. Meghatd-
rozta, hogy tiz fvnél ne legyen
hosszabb, s a Medicina Konyv-

kiadéndl jelenik majd meg. El-
képzelhetd, mennyire szorong-
tam, mind a rektori megbizdstél,
mind az {rdstdl, legaldbb hatszor
biztosan dtirtam. Végiil 1980-
ban megjelent hetvenstezer pél-
ddnyban, ma is kényvtdri hidny-
cikk. Az els§ kényvem utdn még
tizenkét konyvet, szdmralan cik-
ket irtam, eladdsok sokasdgdt
tartottam. Naponta tizennégy-ti-
zenhat 6rét dolgoztam, 2000 ka-
ricsonydn megelégelte a szerveze-
tem az igénybevételt, szivinfark-
tust kaptam. Megjdrtam azt a bi-
zonyos alagutat, a mdsvildghoz
vezet6t. De visszakiildtek. Az Is-
tennek még terve van velem. Ki-
lenc éve tortént.

Megtsztam, de elvesztettem
az energiabevetéshez valé ked-
vemet. Ugyan még két konyvet
megirtam azéta — a Hat még ne-
kem... és az Anydnak sziilettem?
cimtieket —, de mdir van, amit
visszautasitok, vagy nem valla-
lok el. E két konyvem keltette a
leghevesebb reakcidkat a szakmd-
ban és a kozéletben. Kiilonosen
az utébbi, a korunk egyik frek-
ventdlt problémdjéval, a mdr em-
litett funkciondlis meddéséggel
foglalkozé Anyédnak sziilectem?
A kotet hatalmas érdeklédést val-
tott ki, mivel vildgosan rdmutat,
mit8l alakulhatott ki a gyermek-
ellenes attitlid. A vélt szexudlis
forradalom tévitra vezetett, el-
nyomta, devalvdlta a ndi betel-
jesedés—fokmérdjét, az anyasig
megvaldsuldsdt. Becsiiletbd] ir-
tam meg a kdnyvet, vdljon a ndk
és férfiak haszndra mindaz, amit
a palydm négy évtizede sordn el-
sajétitottam. Héla Istennek, ma
Magyarorszdgon legaldbb négy-
szdz gyerek él, akik nekem ko-
szonhetik az életiiket. Nem szii-
letettek volna meg, ha nem len-
nék.

Luxt
— Mostandban {innepeltem a
nyolcvanadik  sziiletésnapom.

Nem akdrhogyan! A Magyar
Szexolégiai Tdrsasdg elndkeként
ért a megtiszteltetés: meghivtak
a Hungdria kévéhdzba, amolyan
zenés, pezsgls, koszontds, orchi-
deds vacsordra. Mi tagadds, szi-
ven iitdtt. Am a hab tortdn a Luxi
cimmel kinyomtatott konyvajin-
dék volt, amely (lednyom keze
is benne van) rélam, a pdlydm-
rél, a munkdimrél sz6lé esszen-
cia. Majdnem minden este olvas-
gatom, az én dicséretemrd] szdl.
Potyogtatom a kdnnyeimet. Ho-
lott soha nem olvasom jra egyet-
len cikkemet, irdsomat sem. Kez-
detben megesett, de mindig meg-
bintam, majd megiitétt a guta,
mert a hibdkat nyomtatds utdn
mdr nem javithattam ki, igy mi-
nek is idegesitettem volna ma-
gam. Nem lopom én az ideg-
rendszeremet, hiszen ebbél élek.
Ez a kis kényv visszaigazolt vala-
mit abbél, hogy nem éltem hidba,
Hfeltették a korondt” a fejemre.
Jdray Mari
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Tavaszi ,nagytakaritas” a szervezetben

Az tinnepi, majd a farsangi vacso-
rakat, mulatsdgokat kiséré bésé-
ges taplélkozds —a tdlzott his- és
édességfogyasztds, a zsiradékban
gazdag étrend — megterheli szer-
vezetiinket, ami a salakanyagok
felhalmozédédsdban és a sav-bazis
egyenstly savas irdnyba torténé
eltolédédsaban jelentkezik. To-
vébb rontja a helyzetet a hosszd,
hideg tél, a kevés napfényes 6ra-
szdm, a mozgdsszegény életmadd,
ami mind-mind kimeriti szerve-
zetiink vitamin- és dsvdnyianyag-
raktdrait, legyengiti immunrend-
szeriinket, ezért kevésbé vagyunk
ellendlléak a kérokozdkkal szem-
ben.

Mindezt csak tetézik az egy-
re stlyosbodé kornyezeti 4real-
mak. A jég és a hé miatt kiszére
s6 igénybe veszi nemcsak a ny4l-
kahdrtydnkat, hanem a bdriin-
ket, keringésiinket és kivalasz-
tdsunkat is. A munkahelyi és az
otthoni problémék, a hajszoltsdg,
a stresszhelyzetek felboritjdk lelki
egyenstlyunkat. Mdérpedig lel-

ki és testi egészség kiilon-kiilon
nem létezik, csak testi-lelki har-
monia esetén lehetiink egészsége-
sek. Ahhoz, hogy ezt visszanyer-
jiik, megerdsitsiik, ajénlott a ta-
vaszi belsd ,nagytakaritds”, azaz
a méregtelenités.

ZOLDSEG, GYUMOLCS

A szervezetiinkben felhalmoz4dé
salakanyagok eltdvolitdsit el8se-
gitve egyiink rostban gazdag élel-
miszereket: teljes kidrlésti gabo-
naféléket és abbdl késziilt termé-
keket, szdraz hﬁvelyeseket, zold-
ségeket, fézelékféléket, gyiimél-
csoket, olajos magvakkal kiegé-
szitve. A gabonafélék és a szdraz
hiivelyesek magnéziumban, kali-
umban gazdagok, jétékony hatd-
stiak az idegrendszer és az izmok
miikodésére, amihez magas B-vi-
tamin-tartalmuk is hozzdjirul.

Elelmirost-gazdagsa-
guk révén szerepiik van
az egészség meglrzésé-
ben, a sziv-, érrendsze-
1i betegségek, bélbeteg-
ségek, a cukorbetegség
és az elhizds megel6zé-
sében.

A zoldségeknek és
a gylimolesdknek ala-
csony az energia-, zsi-
radék- és fehérjetartal-
ma. Magas rost-, vita-
min- (béta karotin, C-
és K-vitamin, folsav),
dsvinyianyag- (magné-
zium, kdlium, foszfor,
cink, szelén) és viztar-
talmuk révén kivdls-
an alkalmasak a szer-
vezet  méregtelenité-
sére, teststilycsokken-
tésre, a daganatos és a
sziv-érrendszeri betegségek meg-
elézésére, az immunrendszer ser-
kentésére és a sejtek regenerdcid-
jara. Ismert az anandsz zsirégetd
tulajdonsdga, a savanyu kdposz-

tdban 1év4 tejsav bélflérét joréko-
nyan befolydsolé hatdsa és a sdr-
garépa, a siit6tok borvéds szere-
pe. A gylimolessk és zoldségek
szdmos bioldgiailag aktiv anya-
got, antioxiddnst, flavonoi-
dokat is tartalmaznak, amelyek
gyulladdsgdtl6 hatdsaak.

MIRE FIGYELJUNK?
Eteleinkhez ép,  egészséges,
friss gyiimélcsoket és zoldsége-
ket vasdroljunk és hasznaljunk
fel. Zoldség- és gytimolcslevek-
nél hozzdadott cukrot, tartdsi-
toszert és mesterséges szinezé-
ket nem tartalmazd, lehetSleg
biotermesztésb6l szdrmazé, ki-
méletes feldolgozdssal késziils
termékeket vilasszunk.

Meéregtelenitd kira idején meg-
tisztul a szervezetiink, elégeti tar-
talékait, eltdvolitja a toxikus anya-
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gokat, novelve ezzel ellendllé ké-
pességiinket. Ez id§ alatt mell6z-
zitk a dohdnyzdst, az alkoholfo-
gyasztdst, a kdvét és a fekete tedt!
Figyeljiink a bé folyadékbevitelre,
ami segit a méreganyagok kitirfté-
sében. Igyunk naponta 2,5-3 liter
folyadékot, ami lehet viz, szénsav-
mentes 4dsvényviz, frissen facsart
gyiimoéles- és zoldséglé vagy — id6
hidnydban — kész biogyiimdlcs- és
z0ldséglé, zoldbuzafl-1é, zoldtea,
gybgytea. Utdbbit csak az eléirt
mennyiségben ¢és ideig szabad fo-
gyasztani, mert méreggé valhat.
A bels8 megtisztuldst segiti a sza-
una, a gézfﬁrdé, a masszazs és a
mozgas is.

RENDSZERES MOZGAS

A méregtelenité kira befejezése
utdn vezessiik be a heti egyszeri
gylimolcs-, zoldség-, gytimolcslé-
vagy zoldséglénapot. Ekkor szer-
vezetiink kiiiriti az dsszegyilt sa-
lakanyagokat, és helyredll a sa-
vas irdnyba elcstszott sav-bdzis
egyensuly.

Téplalkozdsunkban tovdbbra

MEREGTELENITO KURA
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is a teljes kidrlésti gabonafélékre,
azdldség-, gyiimélcstélékre, a be-
18litk késziile levekre, nektdrokra
és az olajos magvakra helyezziik
a hangsulyt. Utébbibdl naponta-
kétnaponta egy kisebb marékkal
fogyasszunk.

Ezeket kiegészitve bdvithet-
jik étrendiinket nagyon soviny
és kis mennyiség( 4llati eredettt
fehérjével. Ilyenek a fehér hasok
(csirke, pulyka, hal), valamint a
zsirszegény tejek és tejtermékek
(sajt, natdr kefir, joghurt). A j6
mindségli fehérjére szikség van
ahhoz, hogy teststlycsokkentés,
alakformdlds esetén ne az izmok
épiiljenck le, hanem csak a feles-
leges zsirraktdrak fogyjanak el.

Ahhoz, hogy jél érezzitk ma-
gunkat a bériinkben, az egészsé-
ges tdpldlkozdst ki kell egészite-
nie a rendszeres testmozgdsnak,
amely gyorsitja az anyagcserét,
erdsiti az immunrendszert, égeti
a zsirrakedrakat, s energidt ad ter-
veink és elhatdrozdsaink megva-
16sitdsdhoz.

Feigl Edir dietetikus

Figyelem! Az aldbbi méregtelenité kiira csak egészséges emberek szdmdra ajdnlott!

1. nap: 2 liter zoldtea.

2. nap: gylimolcs- és zoldséglé, gyogytea.

3. nap: reggelire 2 dl gyogytea, 2 db alma vagy korte, 2 dl gyimélcslé. Ebédre
fézelék (tok, z6ldbab, zoldborsé, séska, spendt, sargarépa) 5-6 gerezd
fokhagymaval és 1 teaskanal tokmag- vagy olivaolajjal parolva. Vacsora-
ra gyimolcstél (tobbféle gylimélcs), méz, citrom.

4. nap: reggelire 2 dl gyogytea, 2 db alma vagy korte, 2 dl gylimélcslé. Ebéd-
re koleskasa zoldséggel, salataval. Vacsorara gyiimolcstal (tobbféle gyi-

molcs), méz, citrom.

5. nap: reggelire 2 dl gyogytea, 2 db alma vagy korte, 2 dl gyimdlcslé + sargaré-
pa, karaldbé, retek. Ebédre zoldséges rizs, salata. Vacsorara piritott rozs-
vagy barna kenyér tdkmagolajjal csurgatva.

6. nap: reggelire 2 dl gydgytea, 2 db alma vagy korte, 2 dl gyimalcslé + sarga-
répa, karalabé, retek. Ebédre lencsés koles hagymakarikakkal. Vacsora-
ra piritott rozs- vagy barna kenyér tékmagolajjal csurgatva + salta, gy-

molcslé.

7. nap: reggelire 2 dl gydgytea, 2 db alma vagy korte, 2 dI gyiimolcslé. Ebédre
barmilyen konnyen elkészithetd egytalétel (allati eredett fehérje nélkiil).

Vacsorara saléta, olajos hal.

Antibiotikumot
csak mértékkel!

Az antibiotikumok helyes szedé-
sére hivja fel a figyelmet legujabb
kampanyéban az Orszagos Alap-
ellatasi Intézet. A bakteridlis fer-
t6zések ellen védelmet nyujté ké-
szitmények tllzott vagy az el8irt-
t6l eltérd hasznalata miatt fenn-
all a veszélye a ma alkalmazott
gydgyszerekkel szemben ellen-
allo baktériumtorzsek kifejlédé-
sének. A megfeleld hatas érdeké-
ben mindig tartsuk be az orvosi
utasitdsokat, az antibiotikum mel-
1€ szedjlink a bélfléra makodésé-
re j6tékonyan hato, immunerésité
probiotikumokat.

Az antibiotikum vildgszerte az
egyik leggyakrabban haszndle
gybgyszer, kiilonbozd tipusaibdl
az elmult évben csak Magyaror-
szégon tobb mint tizenegymil-
li6 dobozt irtak fel az orvosok a
betegeknek. Bar helyes alkalma-
zdsdval sokan nincsenek tisztd-
ban, az antibiotikumokat el8sze-

lokiireg-gyulladds és hugyuti fer-
t8zések esetében.

Kordntsem mindegy, milyen
tiinetre milyen antibiotikumot
vesziink be, ezért soha ne pré-
béljuk magunkat a gydgysze-
res szekrénybdl gydgyitani, ha
betegek vagyunk, kérjiik orvo-
sunk segitségét. Lényeges, hogy
az orvos dltal meghatdrozott ada-
golds mellett addig kell szedni,
amig el nem fogy az el8irt meny-
nyiség. Ez dtlagosan 6t-tiz napot
jelent. Az id8 el8tt abbahagyott
kira ugyanis az antibiotikumok
hatéanyaga ellen rezisztens (el-
lendlld) baktériumok elszaporo-
disihoz vezethet a szervezetben,
ami a betegség kitjuldsdc és su-
lyosboddsdt idézheti eld. A mé-
soknak tovdbbadott és ellendlls-
vé valt baktériumokkal szemben
az antibiotikumok mér tehetetle-
nek, igy a bakreridlis fejlédés si-
lyos sz6vé6dményekhez vezethet.

Szervezetiink egészsége érde-
kében az antibiotikumok mel-
¢ mindig szedjiink probiotikus
gybgyszereket, illetve fogyasz-
szunk  probiotikumokat  tar-

retettel hasznaljdk ongydgyitds-
ra. Pedig ha nem az el8irdsok sze-
rint szedjiik, a gyogyszer karosit-
hatja egészségiinket, kellemetlen
mellékhatdsokat okozhat, rdadi-
sul el8segiti a rezisztens baktéri-
umtorzsek kifejlédésér.
Szakértk ezért hirom arany-
szabdly betartdsdra hivjék fel a fi-
gyelmet: antibiotikumot csak az
orvos Utmutatdsa szerint szed-
jiink, mindig vegyiik be az el8irt
mennyiséget, és a kura ideje alate
ne felejesiink el probiotikumot
is bevinni a szervezetbe. Fontos
tudnivalé, hogy a megfdzdsok,
natha és influenza, illetve a kii-
16nb6z8  fert8zéses megbetege-
dések 4ltaldban virusos eredetii-
ek, ezek ellen az antibiotikumok
hatdstalanok. Jél alkalmazhaté-
ak viszont tiisz8s mandulagyul-
ladds, kozépfiilgyulladds, hom-

talmazé  készitményeket. A
probiotikumok  jétékony hatd-
st baktériumok, megtaldlhaték
az anyatejben, mig az élelmisze-
rek koziil elsésorban az ¢él66-
rds joghurtokban és kefirekben.
Antibiotikum-kdra  keretében
a koncentrdlt dézist tartalmazé
probiotikus gydgyszerek szedése
javasolt. Erre azért van sziikség,
mert az antibiotikumok elpusz-
titjdk a bélbaktériumokat, has-
menést, bélgyulladdst okoznak,
a célzottan bevitt baktériumok
viszont erdsitik az immunrend-
szert, rendezik a bélflérit, B- és
K-vitaminnal l4tjak el a szerveze-
tet, ezzel el8segitik emésztdrend-
szeriink egészséges miikodését.

MM

Tovdbbi informdcidk: www.
aranyszabaly.hu.
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J6 hir!

Gyogyulas mellékhatasok nélkul!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur
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Dieta az éttermekben?

Csaknem mindannyiunk életében
el6fordul olyan id6szak, amikor di-
étazunk, esetleg egyszeriien csak
kdnnyebb ételekre vagyunk. Ott-
hon, a konyhankban mindig van
lehetdség ezek elkészitésére - de
mi torténik akkor, ha étteremben
szeretnénk enni valami kimél8b-
bet? Felkerestlink néhény keri-
leti vendéglétdhelyet, és korbe-
néztiink, milyen vélaszték talal-
hat6 ilyen jelleg(i ételekbdl. Mi-
vel kisgyermekeinknek is szive-
sebben adunk taplalobb, kdnnyen
emészthetd ételeket, azt is meg-
vizsgéltuk, szdmukra mit kérhe-
tlink, ha veliink tartanak.

A sokak dltal ismert és kedvelt
Kiss Janos altdbornagy utcai kis-
vendéglé napi meniijében mindig
taldlunk valamilyen tipust zold-

FOTO: KALMARLAJOS

séges krémlevest és f6zeléket: ott
jértunkkor éppen brokkolikrém-
leves és zoldborséfézelék volt.
Koretnek burgonyapiirét, pérolt
zoldséget és rizst szolgdltak fel.
A szérnyasok koziil a vasalt puly-
kamell juhttros zoldségkorettel
igérkezett a legkonnyebbnek. Sa-
l4tdbdl van cézdr-, vitamin- és go-
rogsaldta. Gyerekeknek nem kap-
haté kiilon meni, fél adagokat le-
het rendelni, és kérésre gyakran
készitenek sajtos spagettit.

Az egyik legldtogatottabb Bee-
thoven utcai 6nkiszolgdlé écte-
remben nagy a vélaszték mind 8-
zelékbdl, mind levesbdl. A kifeje-
zetten diétdsan elkészitett fogdsok
szdma mdr joval kevesebb, noha
az erlevesek, koztitk a csontle-
ves, mindennaposak. Szerepel-
nek az édapon kiilénféle krémle-
vesek, paradicsomleves, és nydron
gytimsélcsleves is kaphatd. Gya-
kori a krumpli- és a zoldborséfé-
zelék. Féte burgonya friss, finom-

&

ra vdgott petrezselyemmel, roston
siilt csirkével, pulykdval mindig
vélaszthato, de legtdbbszor parolt
z0ldséget, cézdr- és gbrogsaldtdt is
kérhetiink. Els6sorban gyerekek-
nek ajanlott menii itt sincs.

Az Orbién téren 1év8 kdvézoban
ebédelni is lehet, az oda jérok igé-
nyei szerint f8znek. A napi menii-
ben elsésorban krémlevesek vagy
konnyd fézelékek kapnak helyet,
gyakori példdul a zellerkrémle-
ves. Tavasztdl nydrig a gytiméles-
leves is dllandé ,szerepls”. Az ée
lapot bongészve tgy tiint, a leg-
konnyebb fogis a grillezett csirke-
mell parolt z6ldségekkel, valamint
a cézarsaldta csirkével. S ldm, itt
gyerekmenii is van! Réntott hus,
burgonyapiiré vagy zoldséges rizs
a valaszeék, illetve igény szerint
spagettit is készitenek.

Mediterrdn hangulat fogad a
Boszorményi Gt végén 1évd étte-
remben. A leveskindlatban z6ld-
ség- és  gydngytytkhis-leves,

nydron gytimélesleves szerepel.
Ajanlott a grillezett camembert és
csirke, ez utdbbi burgonyapiirével
fogyaszthatd. Az olivds, friss ker-
ti saldta és a paradicsombdl, son-
kabol, kecskesajtbél 4116, az écte-
rem sajt nevére ,keresztelt” sald-
ta mér a nyarat idézi. Gyerekme-
nil itt is van: huslevest, jércemellet
burgonyapiirével, siilt halfalato-
kat tartalmaz. Elmaradhatatlan a
spagetti, ami, mint tudjuk, min-
dig népszer(i a gyerekek korében.
Ha egészen koénnyt éckek-
re vigyunk, mint példdul ko-
ménymagos levesre piritott ke-
nyérkockdkkal, bardtkozzunk
meg inkdbb az otthon készitet-
tel. Am egy nem til szigord di-
étdt, ugymond kimél8 étrendet
tartva batran betérhetiink a fen-
ti éttermek bdrmelyikébe, hi-
szen taldlhatunk kedviinkre va-
16t, és gyermekeink sem marad-

nak éhesek.
B. L

www.hegyvidekujsag.eu
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Tobzodocsiitortok utan jon a bojt!

Hushagyokedd az idén februar
24-re esik. Masnap, hamvazdszer-
daval kezdddik a husvétig tartd
negyvennapos bdjt, mely id6 alatt
bélt, mulatsagot, lakodalmat, lako-
mat tartani, rendezni nem illends,
sGt egyenesen tilalmas. A bojt ,fe-
gyelemmel” teljes, javunkra szol-
gélé megtartéztatas.

A bojt Krisztus 4ldozatos boj-
t6lésének, kinszenvedésének és
kereszthaldldnak  szimbéluma.
Hasznos voltdban mdr az ékoriak
sem kételkedtek. Bolcsen rendez-
te el ezt a tapasztalds, a vallds, no
meg a mindenhaté: a szervezetet
megtisztitd, az egészségiinket,
immunrendszeriinket megerdsi-
8 koplalds felkésziti a szervezetet
a tavaszi megujuldsra.

Eleink elsésorban a hust, kii-
6ndsen a sertéshust hagytdk el
étrendjiikbél, majd az éllati zsi-
radékot is. Am, mint tudjuk, az
ember esendd, s csiitértokre ked-
vitket szegte az eltokéle éhezés.
Réddobbentek, hogy a kamréban
még ott lapul a farsangi étek bé-
séges maradéka, vétek volna, ha
karba veszne! Nosza, fiiggesszitk
fel a megkezdett bojtdt, egyiink
még egy utolsét! El is nevezték
e ,wvétkes” harmadnapot zabdlé-,
egyes vidékeken tobzdéddcsiitor-
woknek. Ekkor a farsang végleg
kiadja a lelkét, s valéban elkezd$-
dik a komoly béjt.

A keresztény egyhdz az els§
szdzadoktdl kezdve elbirta hive-
inek az evéshez kot8d6 megszo-
ritdsokat bizonyos id8szakokra,
illetve napokra. Béjt idején napi
hdromszori étkezést tartott meg-
engedettnek, ebbdl egyszer lehe-
tett jollakni. Tartdzkodni kellete

a hustdl, a zsiros ételek-
t8l. A hasvée el8tti nagy-
béjtben hamvazészerddra,
nagypéntekre és a pénte-
ki napokra vonatkozott a
hustilalom.

A nagypénteki bojot a
protestansok is betartjdk.
Ezen a napon csak egy-
szer esznek, este. A hivé-
ket ugyan nem tiltottdk el
a husevéstdl, de 6k sokfe-
1¢ deverték ezt a szokdst a
katolikusoktdl. Régebben
a nagypénteki bojot mér
az eltte 1évé napon meg-
kezdték. Ebbél a szokds-
bl ered a zoldcsiitoreok el-
nevezés, jellegzetes étrendi
osszedllitdssal: spendt rdn-
tott zsemlével, bundis ke-
nyérrel.

Ma is jol ismert és be-
véle bojti étel a cibereleves,
amelynek alapanyaga lehe-
tett korpa vagy aszalt gyii-
molcs. A korpén erjesztett,
leszlirt savanyt lébe kuko-
ricdt, kolest vagy hajdina-
kasdt f6ztek. Ezt behabar-
tak liszetel és tejfollel. Ezenkiviil
rendszerint halat, novényi étele-
ket, kenyeret ettek bojt idején.

A bojt gydgyité hatdsit, mint
mdr emlitettiik, az Skori egyip-
tomiak és Hippokratész is is-
merték, gyakran alkalmaztdk.
A gybgyszeres kezelések el8térbe
keriilése utdn Galénos, az egyik
legjelesebb Skori orvos hatdss-
ra évszézadokig hdctérbe szorult.
Csak a reneszdnsz idején fedez-
wk fel Gjbdl a bojtterdpidt. Para-
celsus csaknem minden panasz-
ra ezt javasolta. A XVIIIL. és XIX.
szdzadban vildgszerte szdmos ta-
nulmdnyt irtak a bojtrél, és boje
klinikdkat is nyitottak.

Jdray Mari

WALDORF SALATA BOJTOSEN
Az alma és a zeller térsitasa régota kiprobalt izkombindcid, bojtben pedig kivalo
téli vitaminbomba. Ezuttal 30 deka zellert hamozzunk meg, s vagjunk fel gyufa-
szalnyi csikokra. Szérjuk enyhén sds, kissé citromos, 1-1 késhegynyi 6rolt fehér
borssal és ételizesité porral fliszerezett vizbe, és fézziik kb. 3-4 percig. Hagyjuk
kihIni a fézélevében.

Két jokora jonatdnalmat vagy savanykas zoldalmét hamozatlanul mossunk
meg, félbevagva metssziik ki a maghazukat, és ugyantgy metéljiik vékony hasa-
bokra (julienre), mint a zellert. Negyedeljtink el 10-12 szem di6belet.

Készitsiik el az ontetet: 10 evkanal majonézt keverjiink dssze 5 evékanél f6-
z6tejszinnel, 1 kiskandl citromlével, 1 mokkaskanal cukorral és 1 csipetnyi séval.
(Aki igazan bojtosen késziti, az elhagyhatja a majonézt és a tejszint, helyette 2 deci
kefirt, 2 kiskanal citromlevet és 2 mokkéskanal cukrot hasznéljon.) Végiil az onte-
tet kanalazzuk ré az almas zellerre, lazén forgassuk dssze, diszitsiik fel a tetejét a
diddarabkakkal.

Egy adag (a recept négy személyre sz6l) a majonézzel is 600 kcal, ami még
elfogadhatd egy kiméld ebédhelyettesitnek, kis jo indulattal uzsonnénak - de
vacsoranak semmiképpen!

FOTO: BARLOGH TAMAS

HA MEG NEM TUDNA...

v Ovatosan a bajttel! Orvosilag
tilos bojtolni a pajzsmirigy- és fe-
kélybetegségben szenveddknek, a
kismaméknak terhesség és szopta-
tas alatt, akut lazas dllapotban, pszi-
chézis, depresszié vagy egyéb lelki
zavar esetén.

v Daganatos betegségben szen-
veddknek gyakran javasoljak a bgj-
tolést, de minden esetben orvossal,
dietetikussal egyeztetve.

v A rendszeresen gydgyszert
szed6 emberek is kizérolag orvosi
feliigyelettel bojtolhetnek.

v/ Szémos bojt létezik, attol fiig-
gben, mire szolgal. igy megkiilén-
boztethetiink vizbojtét, nulla di-
état, teabojtét, nyakbdjtot, nyers-
[é-bGjtot, tejsavbojtot, gyogybojtot,
tealé-bojtkarat és Buchinger-féle
gy6gybojtot. Utobbi jelenleg a leg-
tokéletesebben megalkotott orvo-
si bojt.

. Bajai Palasscsarda
2/ BUPAPEST « [

maléﬂzozott mar olyan étteremmel, amely])en egyszerre

meg’talélta mindazt, ami Magyarorszagot lzépviseli?

%zeretettel vérjulz régi és 1 Venclég’einlzet meg’ﬁjult csapatunl:zlzal,
szolidabb 4rainkkal egdy igazi, magyar ebédre, vacsorara.

Kivals lehet()'ség' céges, eskiivéi és })érmely nemiti rendezvényelz

igényes 1eloonyolitéséra is.

1121 BUDAPEST, HOLLOS U. 2.

(1) 275-5245

WWW.BAJAIHALASZCSARDA.COM

SZCSARDA.COM

VASARNAP: 17°-22°°

tel:
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4 VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY
Palyazat ELLENI PERMETEZESRE

A pélydzat célja: a kdrtevok visszaszoritasa a hézi kertekben. A levél kdrosodasa miatt a
falegyengiil, majd elpusztul. A Buda-Hegyvidék XI. keriileti Kornyezetvédelmi Kozala-
pitvény 1998 6ta anyagi tdmogatést nyujt a palyazni szdndékozoknak. Az alapitvany a
sz(iks lehetdségei miatt csak a masodik permetezés koltségét tudja fedezni. A véde-
kezés id6pontja a lepkék kirajzasa szerinti idében van. Az elsé rajzés aprilisban, a ma-
sodik nyar kdzepére vérhatd. (A tartdsan meleg, napos idd az évi rajzasok idejét 7-10

nappal elébbre hozhatja.)

A palyazat feltételei:

1. Budapest XII. keriileti, belf6ldi tulajdonban, sajat kezelésben 1év térsas- vagy
csaladi lakohézak lakéi palyazhatnak (intézményi, lakasszovetkezeti, kft.-k, gondnok-
sagok, vallalkozasok altal kezelt lakdhdzak kivételével!).

2. A mellékelt jelentkezési lapot olvashatéan kitdltve 2009. marcius 5-én 15 éra-
ig kell visszajuttatni az alapitvany cimére, vagy az 5nkormanyzat tigyfélszolgalati iro-
déjan e célbdl kihelyezett ladaba bedobni. A késve feladott jelentkezéseket nem fo-

gadjak el!

3. A régi, fert6zott vadgesztenyelevelek dsszegy(ijtését és elszallitdsat szemétte-
lepre, vagy helyszinen térténd elégetését - ha erre méd van - 2009. marcius 12-ig
kell elvégezni. Ezt a kuratérium a hatékony védekezés érdekében ellendrizni fogja.

A védekezés lebonyolitasat a mult évihez hasonléan szervezik. Az aprilisi (els6)
permetezést a helyszinen készpénzzel kell fizetni a megrendeld éltal megjel6lt sza-
md fara (1-9 darab fa: 3000 Ft + 20% afa = 3600 Ft/db; 10 fa folGtt: 2000 Ft + 20%

&fa = 2400 Ft/db).

Megjegyzés:

A vadgesztenyefa-levelet hazilag nem lehet megfeleléen komposztalni, mert a
kértev babjai a szaraz levelekben, illetve azokbdl a talajba jutva telelnek at. A tapasz-
talatok szerint ahol hagyoményos modon a fak kordli avart dsszeszedik, és elégetik
vagy elszallitjk, ott évente szinte 60%-os hatasfokot lehet elémi a kérokozék meg-

semmisitésére!

A pélydzokat irdsban értesitik a hatarnapot kdvetd 10 napon beliil.
Az alapitvény kdrnyezetvédelmi célkitiizéseit a személyi jovedelemadd 1%-dval

lehet tdmogatni. Addszam: 18042072-1-43.

A jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszorosithatd! Nagyitott mésola-

Q tot nem fogadnak el!
I\

JELENTKEZESI LAP

Cimzett: Buda-Hegyvidék XII. kerileti
Koryezetvédelmi Kézalapitvany Kdzhasznti Szervezet
1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.

Palyizo

Lakcime:

Telefonszama:

A telken talélhatd vadgesztenyefdk (permetezési magassdg: max. 20 méter)

szama:

magassiga:

(A felhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi majd a
novényvédelmi munkatdrsakat a permetezés idején, melyet a permetezo elozetesen

telefonon jelez.)

Az elso permetezés dijét a pdlydzo a helyszinen tériti a permetezonek!

Név:

Telefon:

Nyilatkozat: A jelentkezo plyazé vagy lakokszossége villalja, hogy a régi vadgesz-
tenye-leveleket maradékealanul Ssszegytijti és eltdvolitja, vagy elégeti (a fa alacti
teriiletrdl és a szomszédhoz esd részérol is) 2009. marcius 12-ig,

Budapest, 2009.

Kozos képviselo, vagy a hdzban laké meghatalmazott

neve (nyomtatott nagybettivel)

aldirdsa

Az év legzordabb hénapjanak
érezziik a februart, pedig me-
teoroldgiailag nem hidegebb a
januarnal - valészindleg csak a szi-
viinkben tlinik annak... De ekkor
sem kell nélkiilozniink a virdgokat,
és - barmilyen meglepéen hang-
zik - nemcsak a meleg szobaban
érdemes frissen feslett szirmok
utan kutatni, hanem a kertben is.

Ha 1948-ban a Monte Christo
grofja és a Hdrom testér hires
szerz8jeként ismert Alexandre
Dumas hasonlé nevi fia nem ir
nagy siker(i regényt a kamélids
holgyrdl, valészindleg ez a né-
vény ma is csak a tdvol-keleti ker-
teket diszitené. A regény alapjin
azonban a nagykozonség megis-
merte és megszerette a teafélékkel
rokonsdgot tarté kamélidt, amely
nemcsak elterjedt az Oreg Kon-
tinensen, hanem a nemesitése is
nagy lendiiletet kapott.

KOzKEDVELT KAMELIA

A fehértdl a bordéig terjedd dr-
nyalatd virdgok kozétt ma mdr
sok telt virdgti és cirmos szirmd
fajta is akad. A Kelet-Azsidban
7-10 méteres, 6rokzold cserjébdl
érzékeny, de virdga szépségéért
kozkedvelt szobandvény lett.

A szobdban mindenképpen
viligos, de hivos (télen 8-12
Celsius-fokos) helyet kell keresni
a cserépnek, ellenkezd esetben a
kamélia csak vegetdl. A sotérzold,
fényes feliiletd levelek kozott ki-
fejl6dd bimbok tél végén bomla-
nak ki, és akar hosszti heteken 4t
folyamatosan nyilva diszithetik a
tovet.

Elvirdgzds utdn a kamélidc
néhdny évente 4t kell iiltetni. Eh-
hez csak laza szerkezet(, savanyd
(homokos-t8zeges) foldet szabad
haszndlni. Nydrra a kert vildgos,
de kozvetlen napfénytdl védett
helyére keriilhet. Ontozni csak
ldgy vizzel (forralt vagy eséviz-
zel) szabad. Az 8sszel behozott
kamélidc a bimbdk megjelené-
séig bdven kell locsolni és tdpol-
datozni. Azt kévet8en azonban
csokkenteni kell a vizadagokat,
a tdpanyag-utdnpétldst pedig be
kell sziintetni.

A bimbésan megvdsdrolt tovek
a hazaszéllitds utdn gyakran le-
dobjak bimbéikat, ezért érdemes
midr kinyile virdgokkal megven-
ni. Bimbés éllapotdban a nevelés
sordn is keriilni kell a helyvaltoz-
tatdst.

Tel vegi viragok

DivaTos HUNYOR

A kert egyik legkordbban nyi-
16 virdga a fekete hunyor. Megfi-
gyelték, hogy enyhébb telt évek-
ben mdr decemberben kinyilnak
a ,szirmai”, amelyek a megtévesz-
t§ név ellenére nem feketék, ha-
nem fehérek. A legkés8bb mdrciu-
sig megjelend virdgot tulajdonkép-
pen 6t csészelevél alkotja, amelyek
kozote alig észrevehetdek a nekedr
taroldsira médosult sziromlevelek.
A csészelevelek nem hullnak le,
hanem akdr hénapokon 4t a nové-
nyen maradhatnak. A magok a vi-
rdg kozepén kialakuld furcsa tdr-
sas tiisz8kben fejlédnek. Pdlmale-
vélre emlékeztetd leveleinek bokra
arasznyi magassigu, az idésebb -
vek kériil er8teljesen elterjedt.

A novény érdekessége, hogy
a Helleborus nemzetség mintegy
hisz vadon is eléfordulé fajdnak

Szép szine miatt is kedvelt a kamélia

és megannyi nemesitett valtoza-
tdnak az egymds mellé iiltetett
példdnyai tovdbb keresztez6dhet-
nek, és a szemiink ldttdra, a sajdt
kertiinkben hozhatnak létre 1j,
sosemvolt kombindcidkat. A bé-
logaté virdgok kozott egyre tobb

= 3

- 3 ravih, 0% —~
A hunyor szokatlan tulajdonsagokban bévelkedo virag

A kamélia viragai hosszu hetekig diszithetik a tovet

szin és a nemesitésnek kdszonhe-
t6en gyarapodd szdmu mintdzat,
illetve virdgfelépités is felbukkan.
A névény nevelése nem te-
szi prébdra a kertbard-
tok képességeit, védett
helyen, j6 vizdteresz-
t4 talajon szépen fejls-
dik. Akdr bokrok alate,
félarnyékban is meg-
él, csak a teljes drnyé-
kot nem viseli jol. T6-
osztdssal kénnyen sza-
porithat6. A diszker-
tekben sokdig egyilta-
lén nem volt helye, az
utébbi idében azonban
divatossa valt, és a ker-
tészek, nemesiték ldts-
korébe keriilt. Ennek
készonheten cserepes
és vagott virdgként is egyre gyak-
rabban taldlkozhatunk vele.

ban a Balkdn hegy- és dombvidé-
kein élnek. Sokuk mérgez8 (erre
utal gdrog eredetli nemzetségne-
viik is: helein = 6lni, bora = étel), a
népi gydgydszat ismert és kedvelt
novénye. A gydkerébdl késziile
szerekkel a siiketséget és tobb fer-
t8z8 betegséget kezeltek sikerrel.
Frdekes, hogy allatokon is alkal-
maztdk: fennmaradtak olyan le-
irdsok, amelyek szerint a beteg 4l-
latok fiilét dtszartak, és abba hu-
nyorgydkeret fliztek. A névényt
anné el8szeretettel haszndledk
kutak megmérgezésére is.

Mint sok mérgezd virdgot, a
szokatlan tulajdonsdgokban bé-
velkedd hunyort is legendék len-
gik kortl. Egyes helyeken a dé-
monok névényének tartjik, md-
sutt karécsonyi rézsinak, vagy
Krisztus-virdgnak nevezik. Utdb-
bi név hdtterében egy szegény
ldny trténete 4ll, aki nem tudott
ajandékot vinni a megsziiletd
Megvalténak, és lehullé kénnyei
nyomdn hunyorvirdgok fakadtak.

Barta Istvin

A DEMONOK NOVENYE

A hunyorfélék elterjedési teriile-
te magdban foglalja hazdnkat is,
de a leggazdagabb viltozatossig-

Ujsagpapirbol kartonbutor,

Udits palackokbdl gyeprécs,
s6rosdobozokbol ventilétorla-

pét - néhany példa arra, mi min-
denre lehet hasznalni a szelekti-
ven gy(jthetd hulladékokat. llyen
és ehhez hasonlé, Ujrahasznositott
targyakbdl vélogat az a kidllits,
amelyet az Oko-Pack Kht. rendez a
Budai Kdzépiskolaban.

A lelassult termelés, a kinai és
indiai megrendelések elmara-
ddsa miatt negyedére esett visz-
sza a hulladékok felvasarldsi 4ra,
ezért az utébbi hénapokban gaz-
dasdgtalannd vélt a begydjiés.
Az egyes hulladékfajtdk gyjeé-
sével és hasznositdséval foglalko-
z6 térsasdgok azonban biznak ab-
ban, hogy révid idén beliil, remé-
nyeik szerint mdr tavasszal, Gjraé-
led a jelenleg pangd mésodnyers-
anyag-piac.

A rémbhirek ellenére a lakossa-
gi szelekeiv hulladékgyijtés ma-
kodik és {izemel, ezért minden-

Amikor hasznosul a hulladék

ki tovdbbra is batran elldtogat-
hat a gy(jtdszigetekre. A begyij-
tés rendszere a koordindlé szerve-
zetek dltal szponzordlt és biztosi-
tott, legfeljebb az iirités stirisége
csokkent le ideiglenesen koltség-
optimalizdlds miatt” — vdzolta fel
érdeklédésiinkre a kialakule pi-
aci helyzetet Hanké Gergely, az
OKO-Pack Kht. PR- és marke-
tingvezetdje.

Az Oko-Pack Kht., amely a
csomagoldsi hulladékok hasz-
nositdsit szervezi, finansziroz-
za 2003 6ta, hdrom évvel ez-
eléte inditott el a Koérnyezet-
védelmi Szolgdltatdk és Gydr-
tok Szovetségével, valamint az
OKO-Pannon Kht.-vel egyiitt-
miikddve egy vindorkidllitdst,
hogy orszdgszerte minél t8bb
helyen bemutassa: a gyjt8szi-
getbe bedobott hulladék szdmos
termékben sziilethet Gjjd, meg-
kimélve ezzel sztikiil8 eréforrd-
sainkat és érzékeny kornyeze-
tiinket. A kidllitds teljes anya-
gdban tobb mint nyolcvan hul-
ladékhasznosité cég terméke és
tucatnyi, az Gjrahasznositds kre-

ativ lehet8ségeit bemutaté mi-
vészeti megoldds szerepel — e
tarlat egy szlikebb keresztmet-
szete lithaté most a keriileti Bu-
dai Kozépiskoldban. Ez a kis ki-
allitds is érzékletesen
illusztrélja azt, mi tor-
ténik a szelektiv hulla-
dékgylijeéstdl egészen
a termék elé4llitdsdig.

Mir az installdci-
6ban is titkrozédik a
srecycling”  filozofis-
ja: a Terbe Design 4l-
tal tervezett falak, asz-
talok, fotelek karton-
papirbol késziiltek. A
jol ismert papir hulla-
dék mellett tovabbi ti-
zenkét  hulladékfajta
,mutatkozik be”, sok-
szor meglepd formd-
ban: kideriil péld4ul,
hogy mianyag palac-
kokbdl gyepracs, fek-
vérenddr, rendszam-
tabla-tarté, DVD-tok
és flnyirékerék is ké-
szithetd, az alumini-
umdobozok akdr autd-

alkatrész, ventildtorlapdt és radi-
dror formdjaban is vjjdsziilethet-
nek, a fehér iivegbdl pedig befét-
tes liveg, vagy kiilonb6zd adalé-
kokkal keverve utélagos hé- és

tér: ide tartozik a betétdijas rend-
szer (visszavaltds), valamint a hul-
ladékok miivészi alkalmazdsa — ez
utébbira példék a régi bakelitle-
mezbdl készitett 6rak, a fémszob-
rok, illetve az elébbiekben emli-

hangszigetel§ bevonatok is létre-
hozhaték.

A bemutaté az Gjrahasznosi-
tds mellett az jrahaszndlat kor-
nyezetkimélé megolddsaira is ki-

tett kartonburorok is. Persze kide-
riil az is, hogy az elsédleges cél a
hulladéktermelés megelézése, hi-
szen a legjobb hulladék az, ame-
lyet meg sem termeliink — péld4ul
az otthon keletkez§ szerves hulla-
dékbdl helyben, a kertiink szdm4-
ra készitiink komposztot.
Természetesen nem ez az
egyetlen médja a hulladékmeny-
nyiség csokkentésének: a kidlli-
tashoz kapcsolédd, az Ev Hon-
lapja pdlydzaton Mindségi Dijat
nyert www.hulladekboltermek.
hu oldalon egyéb hasznos tippe-
ket, praktikdkat taldlhatunk.
z.

A Hulladékbol termék cimii
kiallitas februar 23, és marcius
6. kozott, hétfotol péntekig
8-18 oraig latogathato a Budai
Kozépiskolaban (XIl., Marvany
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Klimabarat keriilet

Helyi stratégia késziil

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Magyar Tudomdnyos Aka-
démia Szociolégiai Kutatdineé-
zetében miikods  Eghajlatval-

1"

nél épitett be korszerd, jol szigete-
16 nyildszdrdkat, s végeztette el a
homlokzatok utdlagos hdszigete-
lését. A lehetdségekhez mérten a

tozds Kutatémihely ezelétt ha-
rom ¢évvel kezdte el szorgalmaz-
ni Magyarorszdgon, hogy az 6n-
kormdnyzatok dolgozzik ki sajdt
éghajlat-véltozdsi  stratégidjukat.
Az eldzetes megbeszélések utdn
2007-ben elséként Tatabdnydn,
Pomdzon és Hosszithetényben
fogadtdk el a helyi szintd stratégi-
4t. E telepiilések, illetve a késébb
csatlakozé Albertirsa és Pilis rész-
vételével nemrégiben egy kozos
szervezetet hoztak létre az dnkor-
ményzatok, Klimabardt Telepii-
lések Szdvetsége Egyesiilet néven.

A szervezet hdrom 6 célkitd-
zésével — a klimatudatossig erd-
sitésével, az iiveghdzhatdst gi-
zok kibocsdtdsdnak csokkentésé-
vel, valamint a mdr elkeriilhetet-
len természeti véltozdsokra, szo-
katlanabb id8jdrdsi jelenségek-
re val6 felkésziilés sziikségességé-
vel — a hegyvidéki onkormédnyzat
is egyetért. A helyi képvisel6k a
tavalyi év végén dontdteek arrdl,
hogy a keriilet is csatlakozzon a
klimabardt szovetséghez. A kli-
maprogram koleségeinek fedeze-

fitésrendszereket is korszertsitik:
legkdzelebb — a tervek szerint még
az idén — a virdnyosi iskola, évo-
da és bsleséde flitésé alakitjik 4c.
Mintegy 40-50 mill6 forintos be-
ruhdzéssal egy gdzmotort éllita-
nak be, amely a jelenleginél jo-
val nagyobb hatékonysdggal tud
majd hért el8allitani, sét, villamos
energia termelésére is képes lesz.

A Tamési Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két Tannyelvi
Nemzetiségi Gimndzium most
készil§ 4 szdrnya szintén ,ta-
karékos” épiilet lesz, s nem csak
a kival6 hészigetelés miatt: viz-
melegitd napkollektor, valamint
locsoldshoz valé esdvizgy(jtd is
kiegésziti majd a hagyomdnyos
épliletgépészeti  rendszert. Az
energiatakarékos megolddsokat
a tdrsashdzakndl is tdmogatja az
dnkormdnyzat, a feldjitdsi palys-
zatokndl mdr évek 6ta elényt él-
veznek azok a lakékozosségek,
amelyek a rekonstrukcié sordn
jobb mindségt nyildsz4rdk, illet-
ve utdlagos homlokzatszigetel§
réteg kiépitését is véllaljak.

w@rdl a februdr 19-i nkormény-
zati testiileti {ilésen szavaztak, a
koltségvetésben kétmillié forin-
tot kiilonitettek el erre a célra.

Kovécs Lajos alpolgdrmester,
aki az egyesiiletben tagként a ke-
riiletet képviseli, érdekl8déstink-
re elmondta: a szervezet szakmai
tdmogatdst tud nydjtani az én-
kormdnyzat szdmdra a lakossd-
gi felviligosité munkdhoz, vala-
mint ahhoz, hogy a mir meglévé
és a kozeljov6ben tervezett kor-
nyezetvédelmi projekteket egy-
ségben, a klimavédelmi szem-
pontokhoz igazitva tudjik lebo-
nyolitani.

Az alpolgdrmester kifejtette:
az liveghdzgdzok csokkentésének
egyik fontos eszkdze az energia-
takarékossdg, illetve a megtju-
16 energiaforrdsok szélesebb kort
alkalmazdsa. Az onkormdnyzat
az energiatakarékossdg jegyében
mér eddig is szdmos intézményé-

Az tveghdzhatdst gdzok ki-
bocsdtdsdnak visszafogdsit az
elébbieken tdl mds eszkozok is
szolgdljdk — ilyen mindenek-
eléte a gyaloglds, a kerékpdrozds
és a tomegkozlekedés elényben
részesitése az autdkozlekedéssel
szemben; a keletkezd hulladé-
kok mennyiségének csokkenté-
se, illetve a szelektiven gydjtoee
és komposztdlt hulladék ardny4-
nak névelése; tovabbd az tiveg-
hazgdzokat elnyelni képes zsld-
teriiletek bdvitése. Kovdcs La-
jos hangstlyozta: ezeket az esz-
kozoket, bdr a lehetéségek igen-
csak korldtozottak, a hegyvidé-
ki énkormdnyzat eddig is igye-
kezett alkalmazni, s a jovében
is megprobélja. Az elképzelése-
ket azonban tovdbb finomitjdk,
és titemtervbe illesztik — azaz el-
készitik a keriilet klimastratégi-
djat.

.

A természetvédelmi teriiletek figyeloi

A Hegyvidék Budapest talan ,leg-
z0ldebb” keriilete, a févéros tiide-
je, tele erddkkel, kirdnduldhelyek-
kel, turistatitvonalakkal. Téomegé-
vel érkeznek ide a kikapcsolodni
vagyok, féleg hétvégén. Ez rész-
ben persze 6rém, masfell azon-
ban rengeteg probléma okozéja
is. A természetvédelmi kezelGi fel-
adatokat ellaté Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsag 6rszolgdlat-
vezet6-helyettesével, Haldsz An-
tallal beszélgettiink.

Sokan sok forumon elmond-
tdk mdr, évek, sot évtizedek ota
napirenden lévé  téma, hogy
nem bdanunk megfeleléen a ter-
mészettel. Kihaszndljuk, ahe-
lyett, bogy haszndlndnk, felé/—
jiik, abelyett, hogy vele élnénk.

A Budai-hegység, a Normafa a
legldtogatottabb természetvédel-
mi teriiletek kizé tartozik, igy
nyilvin onék is folyamatosan
szembesiilnek mindezzel.

— A legtobb gond abbél adé-
dik, hogy sokféleképpen akar-
juk ,kihaszndlni” az erdét. A
gyalogos kirdndulék mellett ott
vannak a kerékpdrosok, lovag-
16k, motorosok, télen a sieldk,
a szdnkdézdék. Mindezek a tevé-
kenységek viszonylag kis hely-
re Osszpontosulnak, amibél szd-
mos szabdlysértés, konflikeus és
balesetveszély szdrmazik. Az len-
ne az idedlis 4llapot, ha minden-
ki a megfelels pélydkon és koz-
parkokban sportolna, a védett te-
riileteket ugyanis nem ezért hoz-
tak létre! Kevesen tudjik, hogy
a Normafdnil 4ltalunk jéviha-
gyott kerékpdratnak a Jdnos-
hegyi, a Tiindérhegyi és a Mi-
tyds kirdly utat jeloleék ki. Tud-
tommal a keriileti 6nkormdnyzat
dolgozik egy Uj terven, ami azért
sem konny( feladat, mert a leg-
frissebb EU-szabdlyok értelmé-
ben kerékpdr- és lovaglétr csak
mentével megkozelithetd helyen
létesithetd. Véleményezéskor el-
sésorban a természet és a gyalo-
gos kirdnduldk érdekeire kell fi-
gyelemmel lenniink. Nagy prob-

FOTO: HALASZ ANTAL

lémdt jelentenek a lejt6kon vig-
tatd downhilles fiatalok: kerék-
parjaikkal komoly kornyezeti
kdrokat okoznak, az erézié mi-
att a csapadék nagy mennyisé-
gl hordalékot visz a kézutakra.
Mivel azonban a tbbségiik kis-
korti, sajnos igen kériilményes
veliik szemben az eljirds. Van-
nak olyan tipust szabélysértések,
amikor az elkdvet8k nem is sej-
tik, hogy kihdgdst kovetnek el.
J6 példa erre a kutyasécalratds,
amit természetvédelmi teriilete-
ken csak pérdzzal szabad végez-
ni, valamint e helyeken engedély-
koteles a virdggylijtés és a gombd-
szds — erre sem figyelnek sokan.
Jelent8s gond még az erdében ha-
gyott hulladék, aminek elszallita-
sara stlyos milliokat kélt a Pilisi
Parkerdd Zrt.

A tudatlansdghdl ereds ter-
mészetkdrositdsra megolddst je-
lenthetne a minél szélesebb kirii
felvildgositds.

— Jelenleg a Kornyezetvédel-
mi és Viziigyi Minisztérium Zald
Galéridjéban folynak rendszeres
el8addsok, de néhdny esztendeje a
turavezetd-képzésben is megjelent
a természetvédelem. Igény esetén
egyébként szakembereink szivesen
tartanak ismeretterjesztést akdr a
tizenkettedik keriiletben is.

Mivel foglalkozik amigy a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatdsdg?

— A tizenkettedik keriileti ter-
mészetvédelmi teriiletek legje-
lentdsebb része dllami tulajdon-
ban van. Ezek vagyonkezeld-
je a Pilisi Parkerdd Zrt., mig mi

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kissvdbhegyen, a De-
nevér ut kornyékén,
valamint az Ordog-
oromndl az egyesiilet
figyelészolgdlatot tart
fenn, él8hely-kezelése-
ket végez, és f6leg helyi
védettségre tesz javasla-
tokat. A keriiletben je-
lenleg a Diés drok felsd
része és a fogaskerekd
vasut kozotti, valamint
a Magastac  kornyéki
erd8 ,vérja”, hogy vé-
detté nyilvdnitsdk.

E teriiletek mellett
melyek a Hegyvidék
legféltetrebb kincsei?
— A keriilet bévelke-

dik természeti értékek-
ben. Sokféle erdStdrsu-
lés, sziklagyep taldlha-
t6 itt. A névények sord-
bél kiemelkedik a tobb
ezres nagysigrendd le-
dnykokorcsin-dllomdny, a ma-
gyar lednek, a Szent LdszIl6 tdr-
nics, a budai imola, a tarka nészi-
rom, a magyar bogdncs, de létez-
nek olyan ritkasdgok is, mint az
orchideafélék kozé tartozé méh-
bangd, valamint a f8vérosban ki-
zdrélag itt él8 szinyogldbu bi-
bircsvirdg és pokbangd. A sokszi-
nd virdgfajték igen tarka rovarvi-
ldgot vonzanak. Tébb cincér- és
szarvasbogérfaj emlithetd, mig
a lepkék sordban igazi ritkasdg a
csikos bogldrka, amelynek negy-
ven-hatvan egyedbdl 4llé popu-
ldcidja a Kdrpdt-medence alfsldi
és dombvidéki teriiletei koziil ki-
z4r6lag a Normafa-lejtdn €. E faj

Halasz Antal tanarbol lett természetvéd&

e

Hogyan lesz egy pedagdgusbil

természetvédelmi szakember?

— Mér gyerekkoromban érde-
kelt a benniinket kériilvevd él6-
vildg. Tizenhdrom évig tanitor
tam Erden, rengeteg tardt, tébort
vezettem, s a mai napig rendsze-
resen publikdlok. A gyerekek-
kel, dgy vélem, jol megtaldltam
a hangot, igyekeztem mindig a
ldchatd vildgrdl informdlni Sket.
Tanirként, szakiréként elkotelez-
tem magam a természetvédelem
mellett, igy mar pedagégusi éve-
im alatt polgdri természetdr let-
tem, 2001 6ta pedig f64lldst ter-
mészetvédelmi 8rként dolgozom.
Jelenlegi feladataim a jogszabé-

a természetvédelmi kezeldi te-
enddket ldtjuk el. F§ feladatunk
az ez irdnyud jogszabdlyok, vala-
mint a K6zép-Duna-volgyi Kor-
nyezetvédelmi, Természetvédel-
mi és Viziigyi FeligyelSség 4l-
tal kiadott engedélyek betartdsa-
nak ellendrzése. A helyi védett-
séget élvezd teriileteknél a févé-
rosi 6nkormdnyzat az illetékes,
amelynek a Magyar Maddrtani
és Természetvédelmi Egyesiilet
budapesti helyi csoportja a szer-
z8dote partnere. Hegyvidéken a

A Dios arok felso része i védet ehet nemsokara

megévésa érdekében kiilon ka-
szdldsi rendet vezettiink be.
Idérél idére felmeriil egy

Normafindl épitends  sipdlya

terve. Mi errél az onok vélemé-

nye?

— A Normafinil a sfelésnek
sokkal inkdbb hagyomdnyai,
semmint szerzett jogai vannak.
Természetvédelmi szempontbdl
a gazdag éldvildg miatt aggalyos-
nak véljiik az dtletet.

Onnek  bioldgia—foldrajz

szakos tandri diplomdja van.

lyokrdl és az ismeretterjesztésrdl
szdlnak, szabadidémben szivesen
foglalkozom a nappali lepkék ta-
nulmdnyozdsival, valamint bota-
nikdval.

Janzsdé Tamds

Aki természetkdrositdst tapasz-
tal, netin a kirnyékén eddig is-
meretlen novény- vagy dllatfajra
bukkan, a 391-4610-es telefonszd-
mon, vagy e-mail-ben a dinpi@
dinpi.hu cimen értesitheti a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsdgor.

Els6sorban javasolt:

- fajdalommal - jart
= fiatal, feszes mell(i noknél

A vizsgaldmaodszer a rosszindulatl daganatok esetén megjelend
érképzodést mutatja ki 3 dimenzios felvétel alapjan.

A vizsgalat nem jar fajdalommal és nincs karos sugarzas.
Alkalmazhato 40 év alatti n6knél is, és az UH vizsgalattal egy(tt
nagy érzékenységgel mutatja ki a rosszindulatu elvaltozasokat.

* mellplasztikai mitét elétt és utana ellendrzésre

* mellekben csomo tapinthato vagy ego, tompa fajdalom jelentkezik
* a rontgen mammografia pozitivitasa esetén

* ha a hagyomanyos mammografiai vizsgalat rossz tapasztalattal

Medoc E

Mellvizsgalat fajdalom és karos sugarzas nélkul?
Magyarorszagon csak a Medoc Egészségkdzpontban!

A CT-Lézer mammogréafia egy Uj modszer,
a rosszindulatu melldaganatok korai kimutatasara

Bejelentkezés:

MeDoc

Egészségkdzpont

~ Budapest, 1133 Karpat u. 7/B; Tel.: +36-1-783-6004
Mobil: +36-30-751-3653, +36-70-307-3377
web: www.medocklinika.hu; info@medocklinika.hu

ésgségkﬁzpont - egészség személym
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
fiisészerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hlitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-

5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINIS-
TA. Tetdjavitds, csatornajavitds, {iveges-
munkgk, kaputelefon, kapumotor, kémiives
munkdk. 06/30-900-4238, www.durnipal.
hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisdtdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszerden! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MESTER mindségben mindennemd vil-
lanyszerelést, méréhely EPH-érintésvédelem,
villanybojler, hétdrolés kilyha, takarékos iize-
mi bubos kemence épitését vallalom. T.:
06/20-530-0344, htep://cserepkalyha-
kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-

246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vllal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkolist, szoba-
festést, mazoldst véllalok, kisebbet is,
anyagbeszerzéssel, szallitdssal is, elérhetd
4ron! Cégiink alanyi dfamentességet élvez.

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szérosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. 06/70-
259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimh-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztisok garancidval. Acdllds digitdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dék, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
rancidaval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hossz(i tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!
vallaljuk: - cirkok, — vizmelegitdk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsit. Valamint
U]J flitésrendszerek szerelését rézeséves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rdig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

vendéglat

tobb mint

30%

kedvezménnyel!

most csak

1900 Ft

y

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
€s még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhetbk

a 356-346 telefonszamon,

vagy szemelyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemeényben
(Beethoven utca 1/b).

Hegyvidéki
épliletek

Budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februér 26-i szamban!

o hetivatasz b

Az 6sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

¥ ol AR Vo iR

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

ADOBEVALLAS  készités!  Marcius
1-jétél visszakapja ad6jdt, ha most jelentke-
zik. Tel.: 202-1165, 06/20-823-0207. Bo-

sz6rményi ut.

KONYVELOCSERE! Tijckozott? 1d6-
ben naprakész a konyvelése? Elézetes beje-
lentkezés: 06/20-823-0207. Boszorményi
at 19/A.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

KULSO, belss kémiivesmunkdt, tetdjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi dugu-
laselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét
minden napjin. 321-8082, 06/20-334-
3437.

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

$.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds

nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziiletek
szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS.,
szakszeriten, felelsséguallaldssal,
trsasagok, egyéni vallalkozok,
térsashdzak részére, kedvez§ dron,
addszakértdvel, mérlegképes konyvelokkel,
kényvvizsgdloi, tigyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti
kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tetdk, pincefddémek utdlagos hdszigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkak ga-
rancidval, referenciakkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javits-
sa, cseréje. Hotarolés kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: zérszerelést, ajté-, ablak-
illesztést, szigetelést, kiiszobkészitést, batorja-
vitdst, pantok, zsanérok cseréjét, falfurdst, ba-
tor-Osszeszerelést. 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett véllalkozds.

REDONY, reluxa, szinyogh4lok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

BARMI rossz, hivjon minket — lakdsszer-
viz — 06/30-410-0007.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, fii-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
éreelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

TARSASHAZAK, lakisok, csalddi hizak
feldjitdsa, kiilsé hdszigetelés. Tetdk, hom-
lokzatok, erkélyek, figgéfolyosok, lépcss-
hézak feldjitdsa. Alpintechnikai munkak,
veszélyelhdritds azonnal. ATRIUM Kft.
06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

LAPOS tetsk és egyéb épiiletszigetelési
munkdk garancidval. Homlokzatfeltjitds és
mds  szakipari ~ munkdk  kivitelezése
alpintechnikdval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870.

K6z06s képviseletet, tdrsashdzkezelést vdl-
lalok korrekt, megbizhaté médon. 06/70-940-

3865, czakoszilvia@gmail.com.

VALLALUNK btorkészitést, butorfel-
Gjitdst, szoba-, konyha-, irodabutor gy4rts-

sat. Tel.: 06/30-281-8479.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,
javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,
garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

KERT tavaszi tisztitdsa, fakivigds, metszés,
permetezés, karbantartds rendszeresen, refe-
rencidval. T.: 06/70-600-6281.

LAKBERENDEZES tanicsadds-tervezés-
kivitelezés. Erd.: 06/20-988-7870.

KERULETI frissnyugdijas ezermester meg-
javit a lakdsban, vagy a hdz kériil mindent.
06/30-495-5206.

LAKAS-iizlet épités-felijitds kulesra ké-
szen. Kémiives-, festé-, burkolémunkdk. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

NAGY szakmai gyakorlattal rendelkezd
mérlegképes kényveld villalja tdrsas és egyéni
villalkozdsok kényvelését. Tel.: 06/30-978-
6942.

KERTRENDEZES, -gondozds. Parkositds,
jardak, szegélyek kialakitdsa, fik, bokrok, fii-
vesités. Tervezéstdl a kivitelezésig. GaRoTi Bt.

06/70-654-9191.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdr is vallal-
ja. (Unnepnapokon is.) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

FAKIVAGAS. Biérmilyen nagysigt, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rézsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllicds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-
gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémivesmunkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mér-

vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-

4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

ViZVEZETEK-SZERELES nonstop! Moso-
gépek bekdtése, mosdok, csapok, kidak cseré-
je. Javitdsok, feldjitdsok. 06/30-954-9554.

TARSASHAZAK képviseletét-kezelését
véllalja erre szakosodott kft., referencidkkal.

06/70-942-2774.

LAKASOK, iizlethelyiségek teljes korti 4t-
alakitdsdt, feldjitdsdt vallaljuk. Festés, mdzolds,
gipszkartonozds, villany-, vizszerelés. Asztalos-
munkdk, egyedi butorok készitése redlis 4ron.
Erdekl8dni: 06/20-553-4341.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mdzolis, lakasfel-
Gjftdst vallalok. Lakdstakarftdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzd, szalagfiiggdny, szd-
nyoghalék, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt 4ron. Tel.:

06/70-268-9591.

TETOSZIGETELES
Meglévé eliregedett, vagy tinkrement

lapos tetbk szigetelésének feldjitdsa
bhi /

& miiany
szigeteléssel.
Tetbkert-, tetbterasz-szigetelés.
Szféra-Tect Kft. 1144 Bp., Fiiredi tt 52.

Tel./fax: 220-2809, 222-8699.

KERTESZMERNOK vallal metszést, gallya-
zést, fakivagdst, lemosé permetezést, kertépi-
tést, ndvényiiltetést termeldi héteérrel, Sntoz8-
rendszer telepitését. Tel.: 06/30-992-5858.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
v6s ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajdnlataink:  www.

immoteka.hu.

XII., KIKELET utcdban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon, 45 milliéért eladé. 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti elad¢ lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY]I Giton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztdst, cirkéds
lakds 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
hdromszobds, j6 elosztdst, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 45 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es 6rokla-
kasok eladék. 201-9475, 06/70-237-9030.

ROZSADOMBON virosra teljes panord-
mds ikerhdz eladé. 06/30-944-9335.

KAKUKK ti, 38 nm-es, felgjitott lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
ujitandé hdz siirgdsen eladé. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l dt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobis, feljitote
panel eladé. 06/30-944-9335.

VILLANYI G, feltjitand6, 81 nm-es, pol-
gdri lakds eladd. 06/20-414-2342..

UJPESTEN 66 nm-es, zirt kertes panella-
kés eladd. 06/30-944-9335.

BREZNO kozben foldszinti, felgjitands,
120 nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

Xil., VAROSMAJOR utcai, emeleti, mdsfél
szoba-étkez8s lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladd. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA koraton 108 nm-es, polgéri,
feljitand6 lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

LORINCZ DPéter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladé lakdsokat, hizakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerzédésko-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbead6 hazakat, laka-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

I., MESZAROS utciban (Krisztinanal) 124
nm-es, 3 + 2 félszobds, erkélyes, belsd kétszin-
tes, nivésan feldjitott, duplakomfortos,
cirkoftitéses lakds zoldkertes hdz III. emeletén,
45000 000 Ft-os irdnydron eladé. 06/30-559-
5064.
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KIADO XII., Arnyas uton 150 nm-es,
cirkoftitéses, sorhdzi lakds (nappali, 3 hdlé +
tet8tér, gardzs, mosokonyha, terasz, sajat kert)
1200 eurés irdnydron, hosszd tdvra. 06/30-
559-5064.

KIADO I, Naphegyen (Aladdr utcéban), la-
képarkban, 82 nm-es, 3 szobds, cirkds, zold-
kertes, panordmds, erkélyes lakds teremgardzs-
zsal, 1100 euro + rezsiért, hosszt tdvra. 06/30-
559-5064, www.ingatlan.com/lencian.

KIADO XII., Biirok utcdban (Németvolgyi
at  kozelében) 52 nme-es, 2  szobis,
konvekrorfitéses, feltjitott, panordmds lakds
z6ldkertes hdz II. emeletén, 78 000 Ft/hé + re-
zsiért hosszu tavra. 06/30-559-5064, www.in-
gatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai h4za-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikodé Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

SURGOSEN keresek nappali + 3 szobds, vi-
ldgos lakdst vagy hdzrészt kerthasznélattal,
biztonsdgos gk.-tdrolasi lehetdséggel, 70 milli-
6ig. Lehet feltjitandd! Sasad, XII., II. belsd ré-
szein. 06/30-406-1836, 217-1353.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

NEMETVOLGYI Gron 72 nm-es, felgjitott,
2,5 szobds lakds 25,9 M Fr-ért eladé. 06/30-
922-9053.

MESZAROS utciban 113 nm-es, 3,5 szo-
bas lakds 29,8 M Ft-ért eladé. 06/20-351-3141.

XI., SASHEGYEN (jszer(i, 160 nm-es,
nappali + 4 szobds, tet8teraszos, panordmds la-
kds, 2 gardzzsal. Irdnydr: 89 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

Xl., SASADI Ut felsd részén 55 nm + 6 nm
erkély, 2 szobds, panordmds, II. emeleti, felwji-
tandé lakds. Irdnydr: 22,9 millié. 06/20-368-
1744, www.sasadingatlan.hu.

XI.,, SASADON 185 nm, feldjitand6
ikerhdzfél, 366 nm kerttel. Irdnydr: 59,9 mil-
li6. 06/20-960-5354.

BUDAORSON, 5 éves, 2 lakdsos hazban,
100 nm + 30 nm terasz, 1 + 3 szobas, 2 fiird6-
szobds, fiatalos, déli fekvésti lakds, sajét kerttel,
2 gardzzsal. Irdnydr: 48 millié. 06/20-368-
1744.

BUDAORSON, (j épitésii tarsashdzban, 63
nm + 32 nm terasz, 2,5 szobds, foldszinti, kert-
kapcsolatos lakds gépkocsibedlléval. Ar: 28
millié. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

BUDAI bérbead6 ¢és eladé ingatlanokat
keresiink, elsésorban kiilfoldi iigyfeleink-
nek. EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-
6455.

HUVOSVOLGYI titon eladé 57 nm-es, két
szoba-étkezés, I1. emeleti, konvektoros lakds
18,5 M Ft-ért. 06/30-346-8308.

GALERIAS garzon a Délinél kiadd!
06/30-445-8646.

KORREKT ingatlankézvetités. Lakéingat-
lanok, ipari és kereskedelmi ingatlanok.
TAWELLCO. Tel.: 06/30-931-1211.

KIADO a XILI. ker., Gail Jozsef tt elején, j6
kézlekedéssel, kertkapcsolatos, 58 nm-es (két
szoba + étkezd), cirkoftitéses lakds, 70 ezer Ft +
rezsi. 06/20-333-1246, 06/30-577-8864.

V., HILD téren 74 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
teraszos, metré kozeli, iroddnak valé 6roklakds
mdrvany lépcshdzas tdrsashdzban eladé. 213-
7938, 06/30-914-4445.

XIl., MATYAS kirily dron 99 nm, csendes,
tdrsashdzi lakds nagy, 8sfds kertben, gardzzsal,
cserépkélyhdval eladé. Tel.: 06/30-639-9826.

BOSZORMENYI tiron 75 nm-es, 3 szobds,
erkélyes, feltjitott lakds 29,5 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

KUTVOLGYI tron 64 nm-es, feldjitott, te-
rasz-kertkapcsolatos, dupla fiirdészobds, nap-
pali + 2 hal6s lakds 29 M Fe-ért eladé. 06/30-
268-9117.

Il. KERULET, Ordégérok utcdban eladd
egy 260 nm-es (+ 200 nm kert), 4j épitésii csa-
lddi héz. Ar: 110 milli6 Fr. Erdeklédni: 06/30-
597-5499.

XIl., KIRALYHAGO r felett, a Németvél-
gyi uton, emeleti, 104 nm-es, erkélyes, 3,5 szo-
ba-hallos laks tulajdonostdl eladé. Kornyéken
kisebb lak4s beszdmithaté. Kozvetiték ne hiv-
janak! Tel.: 355-4804.

XIl., NEMETVﬁLGY, belséépl’tész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el6kertes
studiélakds alapbutorokkal, 5 nm téroléval el-
adé. Park szemben, kiting kozlekedés, boltok
kézel. Ar: 13,5 M Fr. 375-7126, 06/20-537-
1457.

A NEMETVOLGYI Gt elején 72 nm-es, II.
emeleti, tégla, gdzfitéses 6roklakds feldjitandd
dllapotban eladé. Irdnydr: 23,9 millié. 06/70-
587-8584.

X1l KERULETI (Thomdn 1. utcai), azonnal
bekéltozhetd, srokpanordmds, 62 nm-es, tégla-
épitésti, egyedi fiitésti, 2 szoba-étkezds, dssz-
komfortos lakds 29 nm-es, két kocsibedllés (ga-
léridzhaté belmagassdgti) gardzzsal eladé. Ingat-

lanosok ne hivjanak! Telefon: 06/20-512-4399.

L-B INGATLANUGYNOKSEG
19 éve azingatlanforgalmazds piacdn!
Kerestink-kindlunk, eladd-kiadé, budai, belvdrosi,

Buda kdrnyékilakdsokat, hdzakat, telkeket.

NEVUNK A GARANCIA!
Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjdn Zsuzsa: 06/30-939-6783
11, EZREDES U. 7/A. TEL./FAX: 316-2052
|-bimmo@t-online.hu

INGATLANOK claddsét vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969, Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

XIlI., TUSNADI utciban, 2,5 szobds, csen-
des, napos, els§ emeleti, Széchenyi-hegyre
néz8 lakds, gardzzsal, 27,8 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu.

UJ épitésii, igényes lakdsok az Eszter utcd-
ban, Fillér, Alvinci utcdndl. 82 nm—-140 nm,
70-155 millié.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu.

PASARETEN kettd 121 nm-es, emeleti, 3,5
szobds, korerkélyes villalakds 44,9 millié.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 2004-ben épiil, 73 + 120
nm-es, legfelsd emeleti, panordmds lakds ga-
razzsal 75 milli6. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

XI., MADARHEGYEN keresiink-king-
lunk eladé telkeket, telekhdnyadokat. Te-
lekalakitds rendezési tervnek megfelelden.
Madarhegyi Ingatlaniroda.  Tel.:249-
3006.

KEDVES Tulajdonos! Tovibbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeadé, luxus héza-
kat, lakdsokat. START INGATLAN. T.:

316-9408.

XIl., ABOS utcai teraszhizban 2. emeleti,
gyonyorli panordmds, 80 nm-es, 1 nappali +3
hdl6, lakds + gardzsokkal (+ 7 M Fr) eladé.
Ara: 45 M Fr. Tel: 316-9408, 06/20-935-
0018.

XIl.,, MOM Parkndl hiromszintes, brutté
240, nett6 178 nm-es, nappali + 5 hélészobds
csalddi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A fszt.-
en 30 nm-es garzonlakds. Ingatlan dra: 125 M
Ft. Tel.: 316-9408, 06/30-960-8862.

Budapest,
Keleti Karoly u. 41/B.

Bitorrestaurdtor
igazsagiigyi mitirgy- szakérid

L'dffn.ﬁn antik btorai f i

korfui anyagokkal,
szakszen technol

Nagy Sandor Jozsef u. 44.

Mobil: 30/941-8639

Tel: 1/284-4553
web: wwwrestauratorhu

KEDVES Tulajdonos! Tengeren tuli dip-
lomata csalddok szdmdra folyamatosan ke-
resiink hosszt tava bérletre luxusingatlano-
kat. L-B Ingatlaniigynokség, II. ker., Ezre-
des u. 7/a. Tel./fax: 316-2052, 06/30-939-

6783, l-bimmo@t-online.hu.

BUDAKESZI Gt 34/c alatti tdrsashdzban
191 nm-es 6réklakds, duplakomfortos, gardzs-
zsal eladé. 06/30-622-1706.

XII.KER., Trencséni ati, 66 nm-es, 2,5 szo-
bés, cirkds, elsé emeleti, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, gardzzsal eladd. Ar:
37,9 millié. Tel.: 06/30-327-0795.

NEMETVOLGYI Gti, 1,5 szobis (43 nm),
félszuterén lakds 12,8 millidért eladé. T.: 466-
5986.

XIl., MARVANY utciban szépen feldjitott,
1,5 szobds lakds egyedi fltéssel, azonnali kol
tozéssel, 14,5 M-ért eladé. 06/70-250-3153.

DUNAI panordmds, II. keriileti, szép kor-
nyezetben 1év8 villahdzban, 2 szintes (153 + 45
nm), teraszos, erkélyes lakds 65 M-ért eladé.
06/70-250-3153.

GELLERT-hegy tetején berendezett, 3 szo-
béds, étkez8konyhds, erkélyes lakds kocsi-
beilléval. 950 euréért kiadé. 06/70-250-3153.

IGENYES szingliknek! Gellért-hegyen, régi
villahdzban, igényesen feldjitott, panordmds
garzonlakds 19,5 M-ért eladé. 06/70-250-
3153.

KAMARAERDONEL, Sportmax-tél 3
percre, eladndm vagy elcserélném 160 nm-
es, tébbgenerdcids, bdvithetd hdzamat, ér-
tékegyeztetéssel. Ertéke: 52,9 millio. La-
kést, tizletet beszamitok. 226-4539, 06/20-

333-1477.

MERSEKELT 4ron kisebb garzonlakdst
vagy lakrészt bérelne kaucié nélkiil leinfor-
malhaté, valldsos vidéki csald, 2 f8 plébdnosi
ajénldssal, hdztartdsi munkdba valé besegités-
sel, vagy takaritdssal, esetleg csak rezsi fizeté-
sével, Bp.-en vagy kozelében. 06/30-519-
0885.

EGYETEM kiilfoldi didkok részére keres
mdrciustdl 3 hénapra kiadé, butorozott, 1-2-3
szobds lakdsokat Buddn. 06/30-962-6692,
487-9288.

TUSNADI u. gardzs kiado. Tel.: 06/70-219-
7590.

BUROK utciban 16 nm-es gardzs kiadé.
Telefon: 214-5583, 06/20-208-2856.

BUROK u. 14, udvardban fedett
gépkocsibedllé kiadé. Erdeklddni: 375-1788.

ELADO a XII.-ben 6x3x2 m-es sajit ga-
razs, Orban térhez kozel. Kérdésekre e-mail-
en valaszolok, kiildok fotét is:
garazstizenketto@freemail.hu. Erd. telefo-
non: 06/30-892-1872.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirdly ut
elején, gardzs hosszd tévra kiadé. Tel.: 06/20-
458-0209.

MELYGARAZS-BEALLOHELY XII.,
Gyéri Gt 20.-ban kiadé. Tel.: 225-3383.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Ikészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds dltalinostdl felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomds nyelvtandrtdl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra,- beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tavu gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEMATIKA,- fizikatanitdst vallal ko-
zépiskolai tandr. 356-7631, 06/70-298-1129.

MATEK-, szimtech.- (id6seknek is) korre-
petdlds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

TAVASZI BOLCSIKEZDES a Habakukk-
ban! Msfél éves kortdl varjuk a kicsiket mdrci-
usban indulé csoportunkba fél napra, heti 3
napra is. 06/30-958-8629, www.habakukk.
hu.

SZOLFEZS, ének- és zongoratanitds, fel-
vételi vizsgdra felkészités. Tel.: 06/30-241-
3079.

FESTO-klub mindenkinek! Rajzolj és fessél
veliink ~ stresszmentes, bardti  légkdrben,
Véghsed Kldra festémivész miitermében! Elér-
hetdségek: 06/20-823-0176, WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

NEMET nyelvtanitds diplomds tandrn4l. T.:
06/30-314-8097.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.
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ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakéas-, aut6, specialis és magneskulcs

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT _10%!!!!

Dk@eﬂus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzdasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszin
felmérés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882,

y Kft.

www.hegyvidekujsag.eu
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ként brutté 1480 Ft.

Egydtt. Veled

Az el6adasok helyszine:
Magyar Telekom Nyrt. székhaza, Budapest I, Krisztina krt. 55.

Internet Akadémia
eloadasok
a Magyar Telekomtol

Fedezze fel a szamitdgépben és az internetben rejlé lehetéségeket! Célunk,
hogy On kénnyedén, egyszertien, hatékonyan hasznalhassa szamitdgépét és
az internetet, és 6romét lelje a vilaghalds barangolasban. Varjuk 2009-ben
Budapesten a Magyar Telekom Nyrt. székhazaban minden hénap elsé keddjén,
valamint egyéb idépontokban eléadasainkon!

Ingyenes internet-ismeretek kezdéknek cimii eléadasunk idépontjai:
marcius 3., 10.00; marcius 18., 17.00

Februartdl varjuk szeretettel a Magyar Telekom székhazaban megrendezésre
kerlil6 tematikus eléadas-sorozatunkon, melynek keretében az internettel
kapcsolatos tovabbi témakordket dolgozunk fel. Az eléadasok dija alkalman-

Az idépontok és a témak az alabbiak:
februar 24.,10.00 - Informaciogyujtés, keresés az interneten

marcius 5.,10.00 - A szabadidd hasznos eltoltése az interneten
marcius 10., 10.00 - |d6 és pénz megtakaritasa az internet segitségével

Varjuk jelentkezését az ingyenesen hivhatd 06 80 204 850 telefonszamon
vagy a www.telekom.hu oldalon.

Mobile

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasdrolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vdsdrolok
mindenféle burort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szelld Jdnos. Sze.Janos@

vipmail.hu.

DRAGAKO (brilidns), arany ¢kszer, régi
tortarany és eziist evleszkozok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ben, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

MARKAS pianindk kidrusitisa. Hangolds.
209-3247, 06/20-912-4845,
klavirzongora.hu.

BEVEZETETT, Country stilusd ajandék- és
lakberendezési iizlet teljes drukészlettel, a ter-
mékek gydrtdsi know how-jdval, meglévd en-
gedélyekkel eladé. Erd.: 06/20-988-7870.

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket és relikvidkat v4-
sarolok. Gytijtd. Tel.: 201-7769.

ELADO egy egészségiigyi problémak javitd-
sdra (magas vérnyomds, alvdszavarok, fiilcsen-
gés, veseproblémdk) és kozmetikai kezelésre is
alkalmas bioptron ldmpa (2 éves) eredeti 4r4-
nak feléért, 180 ezer Ft-ért. T.: 06/30-580-
8379.

REGISEGFELVASARLAS 2 Déli pélya-
udvarndl. Készpénzére visirolunk 19-20.
szdzadi festményeket, 6rdkat, sz8nyegeket
(hibésat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, kényveket, stb. Uzlet: XII., Al-
kotds utca 7/a. A kiszdllds dijealan. Tel.:
202-5584, 06/20-415-1536.

TANARI diplomis régiségkereskeddk visd-
rolnak boltjukba (I., Attila tt 79.) régi butoro-
kat, tdrgyakat, festményeket és komplett ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 356-5634,
06/20-924-4123.

VASAROLOK régi kényveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérdkat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktiira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkuls, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdsellatds, lumbagoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

WWW.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badis, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgyogydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, lizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

PILATES SZEMELYI

solymosipilates.hu.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterdpia, par-
és  csalddterdpia. www.czegenyi-pszicho-
logus.hu

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karftén8ket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

EDZES,

WWWwW.

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrél egy-
szeri, 26 perces biorezonancids cstcsterdpid-
val, 7000 Fe-ére a IIL., Vorosvari dti sztk-
ban, Békdsmegyeri sztk-ban, Ujpesti nagy
sztk-ban, XIII., Pannénia u. 33.-ban. Beje-
lentkezéssel: 06/70-271-9867.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
tésti médszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitdgépes ludtalpbetée-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgy6gy-
4sz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeér nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgyodgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

PSZICHOLOGIAI rendelés a Jékai Klub-
ban. Szorongds, pdnik, depressziés pana-
szok, gyerekkori problémék kezelése terdpi-
4s  médszerekkel. Nevelési tandcsadds.

06/70-257-9303, www.felismeres.hu.

+HOGYAN tudnd csalddi konfliktusait
megoldani?” Hellinger csalddallitds négy-
szemkozt és csoportos formaban. XIL., Kiss
Jénos altdbornagy u. 30/b. B. Tiiske Agnes,
pedagdgiai  szakpszicholégus.  Hivjon:
06/30-216-9104 szdmon. E-mail: tuske.

agnes@chello.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok sziirdvizs-
gdlata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fijdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatleés. 06/30-294-1945.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TARSALKODONOT keres? Mert hidny-
zik Onnek egy meghitt, bizalmas beszélge-
tés, tartalmas tdrsalgds? Hivjon bizalom-
mal egy leinformélhatd, miivelt térsalkodd-
nét. Holgyek hivisit virom. 06/70-203-
2320.

GYERMEKFELUGYELETET  véllalok
részmunkaidére. Tanfolyamot végzett, 21
éves babysitter vagyok, oklevéllel, referenci-
4val, gyakorlattal rendelkezem. 06/30-483-
6930.

MEGBIZHATO, nyugdijas nd lakdstakari-
tast vallal. T.: 06/20-374-1552.

HAZTARTASI teenddk ellitdsiban gyakor-
lott, kézépkort nd bejdréndi, hizvezetdndi
munkdt véllal. Tel.: 06/20-779-9747.

OTTLAKASSAL illist keres kozépkort
hélgy, plébdnosi ajanldssal, hdzvezetés, takari-
tds, gyerek-, iddsfeliigyelet, lehetleg kiilon
lakrésszel. Eletjéradék, 6rokosodési szerzédés,
eltartdsi szerz8dés, gondozds is lehetséges.
06/30-519-0885.

LAKASOK takaritdsdt, nagytakaritdsdt val-
lalom. Agilis, szép munka. Tel.: 06/30-655-
8074.

TARSKERESO

KETTEN minden kénnyebb! J8jjon, és taldl-
ja meg a tarsat! Kdnya Kata Tdrskozvetitd Iro-
da. 214-9441, www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

SKANDINAVIAT keresztiil-kasul bejért,
Norvégidrél kényvet iré idegenvezetd (volt
bencés didk) jubileumi, 25. Gtjahoz ttitdrsakat
var. Erdeklédés: Skandindvia Térsasdg, 265-
0518, sarakohegyi@t-online.hu.
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
FEBRUAR!, MARCIUS!

PROGRAMOK )

&. o TESTEPITES, ATMOZGATO
<~ EDZOTERMI, SULYZOS,
~%  ILLETVE KARDIOGEPES
S EDZES
Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

4 UszAs

? Vasdrnaponként  9.00-13.00.

¥ Helyszin: a Testnevelési Egyetem

“=uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés
csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

Y = AEROBIK

3 Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

' ben nem.

* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30~
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Tskola (Mdrtonhegyi
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). ¢
Péntek 17.00-18.00 Arany J4nos Alral4-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

ben nem.
o Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola (Mdrtonhegyi G 34) és
Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca
4). * Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alta-
ldnos Iskola (Zugligeti uc 113.). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalénos Iskola

(Meredek utca 1.).

f_ @ _SIOKTATAS
. Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
\K telep, XII., Kolté utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

* NORDIC WALKING
,#'Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
a. lep, X11., Kilt6 utca 38.)
v Vasirnap: 9.00-10.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

% Februdr 21.: Budai-hegység.

i+ | Tdravezetd: Siid-Nagy Istvin.

" Taldlkozé: 8:00, Széna tér, Volin-
pénztar. Indulds: 8.20-kor Telkibe. Ut-
vonal: Hosszi-hdt-Telki-hegy-Széltorés-
erd8-Nagy-Kopasz-Vords  pocsolyds-
hét-Hillside laképark. Tév-szint: kb. 14
km, + 420 m., — 400 m. Erkezés: kb. 15
6ra. Koltség: kb. 800 Fe. Erdeklidni le-
het Siit6-Nagy Istvinndl. Telefon: 202-
7849 vagy 30-934-6968.

,‘ﬁr‘ TERMESZETJARO TURA
x'

KEREKPAROS TURAK

A pontos titvonalrd] és idpontrél
Pl Laszlé ad felvildgositdst. Az
adott  hétvégére vonatkozdan
csiitortokedl érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovabbi informdcié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

A hegyvidéki ,Magic” Johnson

Amerikai jatékossal erdsitett az EnterNet-NTE els6 osztalyu kosarlabdacsapata

Megtdrt a jég atigazoldsi fronton:
februdr elsején az eddig kizaro-
lag magyar jatékosokat foglalkoz-
tatd EnterNet-NTE Hegyvidék csa-
patdhoz megérkezett az elsg ide-
genlégids. Antione Johnson mar
be is mutatkozott az els osztalyu
kosarlabda-bajnoksagban eddig
nyeretlen, de egyre jobb formét
mutaté hegyvidéki csapatban.

A kosérlabda NB I-ben szerepld
egyetlen budapesti csapat eddig
kizdrélag magyar jitékosokkal 1é-
pett pélydra. Rdaddsul tobbségé-
ben az élvonalban tapasztalatlan
fiatalokkal, vagy a legjobbak ko-
zott kordbban csak nagyon kevés
lehet8séget kap6 kosarasokkal. Az
edz8 is ,,4jonc™: Hartai Tamdsnak
ez az elsd élvonalbeli évadja.
Decemberben és janudrban si-
keriilt két j6 nevi magyar jdté-
kossal erésiteni. A Dombévérrdl
igazolt Simon Nandor és a Kor-
mendrél érkezd Keresztes Rafael
azonnal hizéemberei lettek a csa-
patnak. Ennek ellenére a szakosz-
tély vezetése Ugy érezte, szitkség
van még egy rutinos, ponterds ja-
tékosra, hogy a csapat elmozdul-
jon végre a tabella utolsé helyérdl.
Az EnterNet-NTE Hegyvidék
tovdbbra is elsésorban magyar jé-

wékosokra kivdn épiteni, szemben
a hazai bajnoksdg tSbbi csapatd-
val, amelyekben rendre hdrom-
négy légiés 1ép pélydra. Ugyan-
akkor soha nem zdrkézott el attdl,
hogy egy vagy két mindségi kiil-
foldi jatékost szerz8dtessen. Olya-
nokat, akiktdl j6 hozzd4llds, ered-
ményes jarék vdrhatd, és az, hogy
példdt mutatnak a fiataloknak.
Igy esett a valasztds — Ddvid
Kornél tandcsait is megfogadva —

Antione Johnson

az amerikai Antione Johnsonra.
A szezonban ilyentdjt meglehetd-
sen nehéz megbizhatd sportembe-
ri kvalitdsokkal rendelkezd kiilfol-
di kosarast szerzédtetni. Ajdnlko-
z6 akad béven, de minden szem-

pontbdl megfeleld mindségi jéré-
kost nem egyszer(i taldlni. Végiil
két jdtékos maradt a ,kalapban”,
de a masik kivalasztott, aki most
Szlovénidban  jdtszik, mégsem
hagyta ott jelenlegi alakulatdt.
Antione Johnson nemrég az
NBA-szereplés kozelébe keriilt,
hiszen tavaly jaliusban a New
York Knicks tizenot fés kereté-
nek tagja volt a Las Vegasban
rendezett Summer League ot
mérkdzésén. Az NBA-csapatok a
szezon eldtt nydri torndkon pré-
baljak ki azokat a jdtékosokat,
akiket frissen igazoltak, vagy le-
igazoldsukat komolyan tervbe
vették. Johnson ugyan nem sze-
repelt sokat a Knicksben, de egy
biztos: akdrkit nem hivnak meg
egy NBA-csapat nydri keretébe.
Az elsésorban hdtvédposzton
bevethet§ kosaras ezt megel8z8-
en egy szezont Toérdkorszdgban
pattogtatot, illetve négy éven dt
meghatdrozé szerepet jdtszott az
NCAA (amerikai egyetemi baj-
noksdg) elsé divizidjaban szerep-
16 Albany Egyetem csapatdban.
Utolsé két évében csapatkapitdny
volt, és kiérdemelte a legértéke-
sebb jdtékosnak jiré6 MVP-dijat.
Ns, egy kétéves kisfiti édesapja.
Eddig négy mérkézésen (két
bajnoki és két kupameccsen) sze-
repelt a hegyvidéki csapatban.
Mir ennyi jitéklehet8ség elég

volt, hogy bebizonyitsa: gyors jé-
tékos, aki kivadlé védémunkdja
mellett tévoli dobdsaival komoly
veszélyt jelent az ellenfélre. A leg-
eredményesebben a  kaposvéri
Magyar Kupa-meccsen szerepelt,
26 pontig jutott. Persze még el-
tart egy ideig, amig beépiil a csa-
patba, és Hartai Tamds megtaldl-
ja azokat a taktikai, illetve jaték-
elemeket, amelyekben a leghaté-
konyabban haszndlhaté.

Johnsonnal egyértelmten erd-
s6dott a Hegyvidék, bdr még
mindig nem sikeriilt megszerez-
ni az elsd gy6zelmet. Legutébb a
Sportmax 2-ben az els félidében
nagyszerlien helytdllt a fiatal csa-
pat a sztdrokkal telettizdelt, nagy
miltd  Soproni  sOrdégok el
len, de sajnos a lendiilet nem tar-
tott ki végig. A mdsodik félidé-
ben visszaesett csapatjiték miatt
a vendégek folényesen gydzeek.

A hirek szerint — bér elkelne —
nem tervezi Gjabb 1égids szerzdd-
tetését az EnterNetNTE Hegy-
vidék vezetdsége. Nem is maradt
sok idejitk a keret megerdsitésé-
re, mivel a szabdlyok értelmében
a csapatok csak februdr 22-ig iga-
zolhatnak 4j jatékost. Vagyis ha la-
punk megjelenése idején Johnson
az egyetlen kiilfoldi a hegyvidéki
csapatban, akkor ez a helyzet mir
igy is marad a szezon véggéig.

mm.

Meccs-
domping

Legkozelebb mdrcius elsején
11 6rakor a BITT-Kaposvédr
NRC vendégeként 1ép pélyd-
ra a BSE-FCSM néi roplab-
dacsapata. Szintén elsején jie
szik az EnterNet-NTE Hegy-
vidék elsd ligds férfi kosdrlab-
dacsapat. Az ellenfél a Planet
Leasing Dombévir KC, a
meccset 19 orakor rendezik
a hegyvidéki Sportmaxban.
Mirciusban még hdrom baj-
noki vir az NB I-es kosdr-
csapatra: 18-dn a Debrece-
ni Egyetem KEO-t fogadjik,
25-én a Univer-Kecskemét el-
len idegenben lépnek pdlyd-
ra, mig 28-4n hazai kornye-
zetben az Albacomp lesz az el-
lenfél. Az itthoni bajnokik a
Sportmaxban egységesen este
hétkor kezdédnek, a belépés
dijtalan.

Rangadékkal folytatédnak
andi kosirlabda NB I alapsza-
kaszdnak kiizdelmei. A BSE
februdr 28-dn 19 6rdtél a Zala
Voldn-ZTE ellen jitszik Zala-
egerszegen. Mdrcius 5-én 18
6rakor a SEAT Foton Gydrt
fogadjak a keriileti kosaras 14-
nyok, majd 11-én Szekszdrd-
ra utaznak, ahol 18 6ridtél az
Atomer8m(-KSC  Szekszdrd
lesz az ellenfél. Mdrcius 14-én
Sopronba létogat a csapat, az
MKB-Euroleasing Sopron el-
len 18 6rdtol 1ép pélydra.

Jampecnak minositették, vége lett a karrierjének

A sport héskoraban nem szami-
tott kiilonlegességnek, azonban
manapsag egyre ritkdbbak az
olyan sportemberek, akik par-
huzamosan tobb sportagban is
kiemelkedd teljesitményt tudnak
nyujtani. A Szegedrél indult Ha-
l&sz Janos labdarugésban és ko-
sarlabdaban is képes volt atlagon
fellili produkciéra. A mdjusban
nyolcvanadik sziiletésnapjahoz
érkez0 sportemberrel hegyvidéki
otthondban idéztik fel a dics6
mdltat.

— Nagyon hamar rabul ejtett
a kosdrlabddzds szépsége! Mir
tizennégy éves koromban a Sze-
gedi Postds felndtecsapatdnak
kozelébe keriiltem, amikor a régi
id6k egyik leghiresebb sportkore,
a BBTE vendégjirékra érkezett
hozzdnk. Beéltozve, komplett
szerelésben vértam a nagy pilla-
natot, a pdlydra lépésemet, ami-
kor Almdsi Gyuszi bdcsi nagy
bdnatomra sz6lt, hogy vetkdz-
zek le, és egy specidlis feladattal
bizott meg. ,Te az egész mecs-
csen csak azt figyeld, mit csindl
a Novakovszky! Lessél el tdle
minél wbbet!” Akkor littam 6t
el8szor, ,,a Novakovszkyt”, akivel
kés6bb életfogytig tarté bardtok
leteiink.

Tizennégy évesen még nem
szoktak a felndttek kizott jdt-
szani. Addigra mdr ennyire
»kész”, sikeres jdtékos volr?

— Az 1942-43-as tanév-
ben megnyertik a KISOK-
bajnoksdgot, az valéban nagy
siker volt. A dént8ben a k8bdnyai
Szent Ldszl6 Gimndzium leg-
jobbjaival jatszottunk. Az ellenfél
soraiban szerepelt Zsiros Tibor is
— ma mdr csak mi ketten éliink
az 1948-as, londoni olimpidn jdrt
magyar vélogatott tagjai koziil. ..

On volt az elsé, aki Szeged-

76l felkeriilt a nemzeti egyiittes-

be, hogy azutdn olyanok kives-

sék, mint Greminger Jdnos, a

Hédy testvérek, Janos és Ldszlo,

Komdromi Ede, Liptay ,Cstizli”

Istvdn és mdsok.

— Az 1947-es esztendd kiemel-
kedd fontossigti volt mindany-
nyiunk szdmdra. A sportveze-
s ugyanis elhatdrozta, ameny-
nyiben megnyerjiik a Balkdn-baj-
noksdgot, mehetiink Londonba,
az olimpidra. A széfiai torna els§
helyét koveten bevonultunk Ta-
tdra: tizennégy sovany kosaras,
akik a jegyrendszeres civil élet-
bdl érkeztek... Ott aztdn minden
joban résziink volt, mikdzben az

s addig keresték a szdvetségben
az okmdnyt, amig meg nem ta-
liledk. gy lehettem ott végiil az
olimpidn.

Ennek mar tobb mint hatvan
éve. Mire emlékezik legsziveseb-
ben Londonnal kapcsolatosan?
— Rutintalanok voltunk, de igy

is csak hosszabbitdsban szenved-
tiink vereséget ki a vildgbajnoki
bronzérmes braziloktdl, majd
nagy szenzdciét okozva megver-
titk Kanada és Olaszorszdg leg-
jobbjait. Az angolok legydzését
kovetden kikaptunk Uruguaytdl,
s ezzel kiestiink az elsé nyolcbdl.
Az alséhdzi meccseket mdr le sem
jétszottuk, rogtén hazautaztunk.

Az amerikai kosarasok mdr
akkor is ilyen jok voltak?

— Mdr a hiriik is éridsi volt, mi
is rendkiviil kividncsiak voltunk
rdjuk. Egy alkalommal mésfél
6rdt virtunk csak azért, hogy
végre szemt8l szembe ldthassuk
8ket. Timdr-Geng Istvdn tudott

Az olimpia versenyeibél mit
ldttak?

— Az akkreditdciés kdrtydnk-
kal mindenhova bemehettiink
— a legtdbb idét az atlétikai ver-
senyeken toleottitk. Szurkoltunk
az Gszéknak, Kddas Gézdnak és
a velem egykort, Pesthidegkiiton
él8 Mitré Gyurinak. A legtdbb
eseményt tévén kovettiik a sz4l1a-
sunkon, ahol heten aludtunk egy
szobdban. Magyar szakdcs fézote
nekiink, akinek a konyhdja olyan
népszer(i volt, hogy mds orszdgok
vezetdi is igen gyakran vacsordz-
tak nélunk.

Alig hiiszévesen tirést szenve-
dett a kosaras karrierje. Miért?

— 1950-ben bevonultattak ka-
tondnak Zalaegerszegre. Kaptam
ugyan igéretet, hogy sportszdzad-
ba visznek, de az intézkedés egyre
csak késett. Nemsokdra viszont
megjelent egy ember, aki a Sze-
gedi Honvéd labdartgécsapatd-
hoz keresett jatékosokat. O nem-

utca embere gyakorlati-
lag éhezett. Mdig is em-
lékszem, a hatalmas szi-
vérdl is hires Papp Laci
az ablakon irigyked-
ve befelé bimulé gye-
rekeknek mindig adott
egy kis ennivalé...
Azutdn elérkezett
az Otkarikds szerep-

Ués ideje.

— Ez igy tdl egyszerlien hang-
zik. Nem sokkal az indulds el8tt
ugyanis jott a hir: nem taldljak
az ttlevelem. Persze ez csak kifo-
gés volt, feltehetden valaki mdst
akartak kiutaztatni helyettem. A
kapitdny, idsebb Gyimesi Janos
azonban karakdn ember volt,
mésnap felutazott Budapestre,

angolul, igy egy rovid beszélgetés
is kialakulhatott. Amikor meg-
tudtdk, hogy mi naponta kétszer
edzettiink az el6késziiletek sordn,
azt vagtak hozzdnk: ti profik
vagytok, nem is indulhatndtok.
A mi hathetes edzétiborozi-
sunkkal szemben 8k 4llitélag a
vonatndl taldlkoztak el8szor.

Halasz Janos (a bal szélen) a Szegedi Postas kosarasaként

csak fgérte, hanem egy hét alate
el is vitetett, s mar otthon is vol-
tam. Csak 1953-ban fordultam
ismét a kosdrlabda felé, amikor
aztdn Gjfent hamar bekeriiltem
a vélogatottba. Origsi dolog volt,
hogy az akkor mér nagy klasszis
Greminger Jdnos helyén csere-
ként léphettem pdlydra.

Ez a csapar 1955-ben sport-
torténeti bravirt hajtott végre:

a Szovjerunid legydzésével Eu-

répa-bajnok lett. Az in nevét

azonban hidba kerestem a gybz-
tesek kozott. ..

— Pedig ott lehettem volna a vé-
logatottban, ha 1954-ben nem jon
kozbe egy kis galiba. Kutas Istvan
akkoriban a magyar sportban élet
és haldl ura volt. Egy alkalommal
nem tetszett neki az Sltozékem, és
jampecnak nevezett. Bér csak sze-
rény hangon ellenkeztem, ez is elég
volt ahhoz, hogy twbbet ne legyek
vélogatott. Ez annyira elkeserftett,
hogy réviddel késébb a klubszin-
tli jatékot is abbahagytam. A nagy
csalédds ellenére is pozitiv a sport-
tal kapcsolatos mérlegem. Ami pe-
dig a legfontosabb: valéban életre
sz016 bardtsdgok sziilettek. J6 pél-
da erre a Novakovszky Liszlval
valé kapcsolatom, aminek sajnos a
halédla vetett véget. Addig viszont
hatszor ldtogattam meg 8t a tdvoli
Sao Pauléban.

1982-ben  Budapestre  ke-
riilt, azdta mi minden tortént
az életében?

— Szegeden elektromiiszerész-
ként kezdtem dolgozni, majd or-
vosi miszerésszé is kiképez-
tem magam. A f8virosban az
OMKER-hez keriiltem, szép kar-
riert futottam be. Sajnos, négy
éve megozvegyliltem, egyetlen 14-
nyom Szentendrén él. Bence uno-
kédmat egy ausztriai ifjasdgi labda-
ragdrorndn kiszemelte a Stuttgart.
O tizenkilenc éves, az ottani foci-
akadémia lakdja. Az idén valdszi-
niileg elddl a tovébbi pélyafutdsa.

A sporttal maradt kapcsolata?

— Sporteseményekre mdr sok
éve nem jérok, a televizi6 révén
viszont béségben ,szenvedek”.
Imddom a teniszt, és természete-
sen a kosdrlabddt is szivesen né-
zem — igaz, a magyar meccsek
helyett inkdbb az NBA 6sszecsa-
pasaira kapcsolok. ..

Jocha Kiroly
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