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Megkezdte a kozlekedési szem-
pontbdl kiiléndsen veszélyes k-
tyuk kijavitasat az dnkormany-
zat. Jelenleg tiz helyszinen folyik
amunka, mércius mésodik felété|
azonban a kerdilet teljes terlletén
beindul az utak rendbetétele.

A legproblémdsabb teriilete-
ken kezdte meg az uthibdk kija-
vitdsdt az onkormdnyzat. Ilyen
az Ugyész utca, a Virdnyos tt, a
Gyongyvirdg at, a Pagony utca,
a Magas ut, a Hadik Andrds utca
és a Mdtyds kiraly ac. Szineén el-
tlinnek a kdtydk a Németvol-
gyi it 6nkormdnyzati kezelésben
1év§ részérdl, egytrtal virhatéan
még az idén felgjitjak a four Ki-
ralyhdgé tér és Istenhegyi ut ko-
zotti szakaszdt.

Jovbre tovdbb folytatédik a
Németvolgyi ut teljes aszfaltcse-
rével jérd wjjdépitése: a févdros
2010-ben kicseréli az elhasznd-
l6dott aepélyde a Biirok utca és
a Kirdlyhdgé tér kozote, ezt ko-
vetden a keriilet feldjitja a Biirok
utca és Hegyalja tt 4ltal kdzrefo-
gott szakaszt. Mdrcius mdsodik

Elkezdodott a keriileti utak katyuzasa

felében javitjdk ki garancidlisan
a Denevér Gt mdr betemetett, de
a kedvez4tlen id8jards miatt id8-
kozben meglazult kdtytit — tdjé-
koztatta lapunkat Lovas P4l al-
polgdrmester.

A kétytzdssal egy iddben
lépeséfelyjitdsi program indul a
keriiletben, elséként a Vas Gere-
ben utcai 1épcsd teljes rekonst-
rukcidja valésul meg. A mintegy
szdz folyéméter hosszu lépcsé fel-
jitdsdval a kornyék lakéinak régi
kérése teljesiil. A balesetveszélyes,
letdre [épcséfokok mellett a kor-
ldtot és a jéréfelilletet is kijavit-
jék. A tervek szerint egy-két éven
beliil a keriiletben taldlhaté &sz-
szes balesetveszélyes lépcs6t és
tdmfalat felgjitjdk.

Valamennyi munkdt, beleért-
ve a jardak feltjitdsit is, a Vianova
'87 Zrt. végzi, a cég a megbizdst
kozbeszerzési eljérds keretében
2008 végén nyerte el. Az onkor-
ményzat két évre sz6l6 megélla-
poddst kdtote a Vianovdval.

Lovas P4l elmondta, hogy a jé
id§ bedlltdval elkezdddik a ke-
vésbé veszélyes kityuk kitdleése
is, valamint beindulnak a nagy-
felitletdi atfeltjitdsok. Mar elké-
szilltek a tervek a Pagony utca,

a Csillagvolgyi tt, az Ordas tt
és Ordas koz, az Edvi Illés at,
a Gyodngyvirdg ut, a Kempelen
Farkas utca és az Arnyas tt fel-
Ujitdsdra, valamint még ebben
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kolésavot, mig a Maros utcdban
csokken a parkoléfeliilet, illetve
Tempo30 dvezetet alakitanak ki.

Az elképzelések szerint a Sza-
mos utcdt a park részévé teszik,

A Pagony utcaban a mult het végén javitottak ki az uthlbakat

az évben megvalésul a Dids drok
egy szakaszdnak rekonstrukeidja.

Hamarosan teljesen megujul a
Szamos utca vdrosmajori park fe-
18li része, s egyttal a becsatlako-
z6 utcdk is: az Ignotus utcdban
deépitik az utfeliiletet és a par-

Nemes Levente kapta
a Kaszas Attila-dijat

A hegyvidéki 6nkormanyzat és a
Mozaik M(ivészegyesiilet dltal ko-
z0sen alapitott Kaszas Attila-di-
jat azidén Nemes Levente kapta
meg. Az erdélyi m(ivész a Nemzeti
Szinhdzban Pokorni Zoltén polgar-
mestertdl vette at a kitlintetést.

A két esztendeje, 47 éves kordban
tragikus hirtelenséggel elhunyt
Kaszds Attila emlékére tavaly ho-
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Az alapiték a mindenkori di-
jazott kivélasztdsit a magyaror-
szégi, illetve a hatdron tdli ma-
gyar nyelvli kdszinhdzak és je-
lent&sebb alternativ tdrsulatok
szinészkdzosségeire biztdk.

Idén a kivélasztds két fordu-
l6ban tértént: az elsd korben le-
adott szavazatok alapjdn min-
den trsulatbdl egy-egy jeldlt ju-
tott tovdbb, akik maguk kéziil
szavaztdk meg a kitiintetett sze-
mélyét.

Az idei dijkiosztdsra mdrcius
10-én a Nemzeti Szinhédzban, a
Hermelin cim{ el8adds el8tt ke-
riile sor — azért éppen ekkor, mert
Kaszds Attila e darab probdi koz-
ben hunyt el. Somorjai Kiss Ti-
bor grafikus alkotdsdt és a dijjal
jéré Otszdzezer forintot Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Sziics Gé-
bor, a Mozaik Miivészegyesiilet
elnoke Nemes Levente szinésznek
adra 4t.

Pokorni Zoltan polgarmester a Nemzeti Szinhazban adta at Nemes Leventének a Kaszas Attila-dijat

zott létre dijat Pokorni Zoltdn,
a Hegyvidék polgdrmestere és a
Mozaik Mivészegyesiilet. Az el-
ismerést azok a szinmivészek
kaphatjdk meg, akik kiemelke-
d8 mivészi teljesitményiik mel-
lett jelentds kozosségépitd szere-
pet véllaltak tdrsulatukon beliil.
Az elsé kitiintetett Szarvas Jézsef
szinmiivész volt.

NEemes Levente 1962-ben végzett a marosvésarhelyi Szentgydrgyi Istvan Szinm(ivé-
szeti Intézetben, ezt kovetden tiz éven ét a varos Székely Szinhazaban dolgozott.
1973-t6l a sepsiszentgydrgyi Tamasi Aron Szinhéz tagja volt, itt mintegy hetven
darabban jatszott, tovabba emlékezetes egyéni esteket tartott Jozsef Attila, Petéfi
Sandor, Ady Endre, Radnéti Miklés, Bajor Andor és Tudor Arghezi m(iveibdl. 1992-
t61 2005-ig a Tamasi Aron Szinhaz igazgatdja volt, 2005 6ta a Jokainé Laborfalvi
Réza Alapitvany elndkeként tevékenykedik. A Nemzeti Kulturélis Orékség Minisz-
tériumatol 2001-ben Eletmdidijat, 2007-ben Jaszai Mari-dijat vehetett at.

a jelenlegi aszfaltburkolatot szi-
nes beton térkére cserélik, az Gt
két oldaldn virdgdgydsokat alaki-
tanak ki. Felszedik a jobb oldali
jérddt, s az épen maradd térkéve-
ket més helyszineken, a tbbi ké-
z6tt a Tamdsi Aron utcdban épi-

tik be. A jelenlegi, fémbél késziile
forgalomgdtlé oszlopok helyett
bazalt virdgtartékkal akaddlyoz-
z4k meg a behajtést.

Megviltozik a forgalmi rend
is, a BSE teniszpélya-
ival egy magassigban
lesztikitik az utat, és a
tlzolték, a renddrség,
illetve az éttermet és a
Virosmajori Szinpadot
ellats széllivdk kivéte-
lével csak kiilén enge-
déllyel lehet majd to-
vébbhajtani. Mint az
alpolgdrmester kiemel-
te, véget kell vetni an-
nak a lehetetlen 4lla-
potnak, hogy ,élelmes”
autésok a szinpad eldeti
fis, flives teriiletet in-
gyen parkolénak hasz-
naljak.

A revitalizdciot ko-
vetden a jelenlegi par-
koldsi lehetéségek
megsziinnek, csupan hdrom par-
koléhelyet hagynak meg az 4ru-
szallité jirmlvek szdmdra. Ki-
cserélik az Ignotus utca aszfale-
burkolatdt, a parkolérész szegé-
lyét megdéntik, a jelenlegi f5l-
des feliiletet kaviccsal toltik fel,
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ott és a Csaba utcdndl forgalom-
csillapité borddr épitenek ki, s
egyurtal a teriiletet bevonjik a
Tempo30 ovezetbe. Uj csomé-
pont épiil a Csaba és Maros utca
taldlkozdsdnadl, az atfeliilet lesz(i-
kitésével itt is megvalésul a for-
galomesillapitds. Tervbe vették
a teniszpalydk feliili parkoldérész
lefaragdsit — az igy nyert egymé-
teres zdld sdv a vdrosmajori park
részévé valna.

HA KATYUBA HAJTUNK...
Sajnos eléfordul, hogy a szabalyo-
san kdzlekedd autds késon veszi ész-
re az Uthibat, és belehajt egy katyu-
ba. Amennyiben az (tszakasz keriile-
ti kezelés(, a katyukarral kapcsolatos
ligyintézést a Jagelld 0t 24. alatt ta-
ldlhat6 védelmi csoport végzi. A be-
jelentéseket a 319-1095-6s telefon-
szdmon varjék, a kdrigény érvénye-
sitéséhez  sziikséges dokumentu-
mokat személyesen, illetve faxon fo-
gadjak. A karesemény kivizsgélasat
a kdzutkezel6i feladatokat ellatd on-
korményzati vérosgazdélkodasi iro-
da végzi, majd javaslatot tesz a kar-
enyhitésre.
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Szep Io zoldteruletek

Folyamatosan szépiilnek a keriilet
kozteriiletei. A jatszotér- és park-
fejlesztési program keretében Uj
jatszofellleteket alakitanak ki, il-
letve komfortositjék, atépitik a
meglévé pihenbhelyeket.

A végéhez kozeledik a Széche-
nyi-emlékhely kornyékének ren-
dezése. A murvéval felszért jdr-
darész az id8jérds viszontagsdga-
it jobban trd antikolt k8burko-
latot kapott, valamint befejezd-
détt az emlékmi feliilectisztitdsa.
A rekonstrukeié kovetkezd 1épé-
seként hamarosan elkezdddik a
kotldtsor feldjitdsa.

Atadték a jatszéteret a kozirceal
dsszekotd, lapkdves drvezetd jar-
ddt a Csorsz utcai parkban, illet-
ve a gyerekek birtokba vehették a
Deres uti jétszéteret. Szintén el-
késziile a Széchenyi-emlék dton

Gjonnan kialakitott, fakeritéssel °

korbevett jatszétér, ahol a tobbi
kozott rugds jacék és hinta vdrja
a kicsiket. Néhdny napja befeje-
z8dote a Rdez Aladdr ati jatszdtér
keritésének épitése, a jétszbszere-
ket itt mar kordbban felszerelték,
igy hamarosan sor keriilhet a hi-
vatalos 4tad4sra.
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Letisztitottak a Széchenyi-emle’khel mészko burkolatat

A kordbban bejelentett fejlesz-
tések koziil a héolvaddst kovets-
en megkezdddhetett a munka a

Rege park két oldaldn, ahol egy
0 jétszotér, valamint egy hetven
méter hosszii kotélpalydt is ma-

gdban foglal6 szabadtéri tornapé-
lya épiil.
(m.)

Késziil az uj epuletszarny a Tamasi iskolaban

Az dkotornacsarnok elére gyar-
tott vasbeton oldalfalainak és zaro
elemeinek beépitésével folytatd-
dik a Tamasi Aron iskolaban tavaly
megkezdett épitkezés. Az Uj épii-
letszarnyban sportpalya és tanter-
mek kapnak helyet.

Az utébbi évek legnagyobb 6n-
kormdnyzati, oktatdsi teriileten
megvaldsulé beruhdzdsa egy va-
donatdj, tornacsarnokot és tan-
termeket magdban foglald, kor-
nyezetbardt technolégidval ké-
sziil6, 1369 négyzetméter Ossz-
teriiletdl épiiletszdrnyat eredmé-
nyez, ha elkésziil. A meglévd is-
kolaépiilethez kozvetleniil csatla-
kozé felépitmény mdr csaknem
kész, ahogyan a tornacsarnok
alapozdsdval is végeztek a szak-
emberek.

Az alap- és tart6lemezek elhe-
lyezését kovetden megkezd8dhe-
tett az elére gydrtott, nagymé-
retli vasbeton elemek beépitése.
Készonhet8en a technolégidnak,
az oldalfalakat és a fodémszerke-
zetet alig egy nap alatt Osszesze-
relték. A legnagyobb gondot a tiz
méternél is hosszabb, tobbtonnds
idomok helyszinre széllitdsa je-
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lentette, a munkateriileten kiilon
rdmpdt alakitottak ki a teherau-
w0k fogaddsdra.

Ha minden a tervek szerint ha-
lad, mércius végén tetd ald keriil
az 1j épiiletszdrny; a bokrétaiin-
nepet varhatéan huszonstddikén
rendezik — tdjékoztatta lapunkat
Kovics Lajos Attila. A vdrostize-
meltetési iroda vezetdje elmond-
ta: az épitkezés, majd az lizemel-
tetés sordn elényben részesitik a
kornyezetbardt megolddsokat. A
részben fold ald siillyeszeett léte-
sitményben egy 628 négyzetmé-
teres, egyebek mellett szabvdny-
méretli kosdrlabdapalydt is ma-
géban foglalé tornacsarnok, mig
a kiszolgdlé épiiletben kényvtdr
és négy osztélyterem kap helyet.

Megujul az iskola kérnyeze-
te, 4tépitik a meglévd sportpalyd-
kat, a tornacsarnok tetején pedig
park és tandsvények vérjdk majd
a gyerckeket. A cél az, hogy va-
16di kozdsségi feliilet, az egyete-
mi campusokhoz hasonlé agéra
alakuljon ki — jelentette ki Ko-
vécs Lajos Attila, aki agy véli, ha
tartani tudjdk az épitkezés jelen-
legi titemét, akkor az iskola tanu-
16i szeptember elsején birtokba
vehetik a tornacsarnokot és az 4j
tantermeket.

(m.)

ADOFIZETESI HATARIDO

Az dnkorményzati adok I. félévi rész-
letének befizetési hatérideje 2009.
marcius 16. A maganszemélyek az
adofizetési kotelezettséget a résziikre
megkldott csekken, illetdleg étuta-
l4ssal, a nem maganszemélyek pedig
atutaldssal teljesithetik.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Papir-, irészer-, miivészelldté és
konyviizlet nyile a Zugligeti at
9-25.-ben; kenyér-, pékiru-, tej-
és tejtermékbolt a Szildgyi Erzsé-
bet fasor 14—16.-ban; kavézé, bu-
tor-, lakberendezési és ajdndékiiz-
let a Németvélgyi at 17.-ben, va-
lamint éra-, ékszer-, foté- és op-
tikaicikk-iizlet a MOM Park Be-
vésarlokozpont foldszingén (Al-
kotds utca 53.). Megsziintette
{izemelését a s6rozd és a fodri-
szati cikkek iizlete az Apor Vil-
mos téri bevdsdrlokozpontban,

a haszndltruha-iizlec a Mdrvdny
utca 46.-ban, valamint a Szana-
térium utca 2/a-ban 1évé biifé, il-
letve a Németvolgyi at 17. alatdi
intim drinkbar.

EGY SZAZALEK
Koszonjitk mindazok tdmogatd-
sat, akik 2007-ben személyi jo-
vedelemaddjuk 1%-4t (835 873
Fo) az Orbdnhegyi Gyermeke-
kére Alapitvdnynak ajédnlottdk
fel. Az alapitvdny kuratériumi-
nak déntése alapjdn az dsszeget
a Fekete Istvan Altaldnos Tsko-
la és El8készitd Szakiskola bu-
torzatdnak feltjitdsdra (székek
tilslapcseréje), fejlesztd jdrékok
beszerzésére, nydri tdborozds-
ra, fels6 tagozatos tanuldk hatd-
ron tali kirdnduldsdra, sport- és
iskolarendezvények  tdmogatd-
sira forditottuk. Addszdmunk:
18228407-1-43.

MARCIUS 15-1 MEGEMLEKEZESEK
A kozponti iinnepség programja:

B KOZERDEKU INFORMACIOK

- A Tallya utcai dvodasok néptéancosai és Banffy Gyorgy Kossuth-dijas szin-
miivész eldadasa. Beszédet mond: Ader Janos orszaggyiilési képviseld
- AXIl. keriilet Sportjaért 2008. évi elismerd cim, valamint a marcius 15-i ve-

télkedo dijatadasa

- Koszoruzas a Gesztenyés kertben (a ‘48-as emlékoszlopnal)

A ,Svabhegy” XII. Keriileti Német Kisebbségi Onkormanyzat képvisel6-testiile-

1

,J6jj el szabadsag!

te megemlékezést és koszortzast tart marcius 13-an 14 6ratdl az Eotvos parkban.

cimmel irodalmi estet rendez a ,Svabhegy” XII. Keriileti Né-

met Kisebbségi Onkormanyzat képviseld-testiilete mércius 14-én 17 6rétol a Né-
met Kozosségi Hazban. A mUisorban fellép: Csaszar Angéla szinm(ivész, Petras Ma-
ria énekm(ivész, Szersén Gyula szinm(ivész, B6zsony Ferenc eléadém(ivész, Diny-
nyés Jozsef ,daltulajdonos’, Dobrentei Kornél kolt6, Szeghalmi Elemér irodalom-

torténész és Elmer Istvan ird. A rendezvényt témogatja: Pokorni Zoltan polgarmes-
ter. Cim: XII,, Koltd utca 1/a.

ARaday csaldd és a Kissvabhegyi Egyesiilet az idén is varja marcius 15-én 15 drakor
az istenhegyi és kissvabhegyi polgarokat a Pethényi Gtra, Kovdcs J. 1849-es hon-

véd sirjahoz. A megemlékezésen Szinetar Miklos mondja el tinnepi gondolatait, és

a Kos Karoly iskola didkjai segitik a kdzonséget a Kossuth-ndtak éneklésében. Koz-
remikadnek: Féldessy Margit szinésziskoldjdnak névendékei.

Segély helyett
aktiv koruak ellatasa

A rendszeres szocialis segélyt a jo-
vében felvaltja az aktiv kordak el-
ldtasa. A timogatasra jogosultak
eqy részét kozfoglalkoztatés kere-
tében id6szakos munkéhoz juttat-
ja az dnkormanyzat. A kormanyza-
ti program célja az, hogy visszave-
zesse a tartdsan allasnélkiilieket a
munkaerdpiacra.

A munkanélkiili elldtdsbél kiszo-
ruléknak jiré rendszeres szoci-
ilis segélyt az onkormdnyzatok
folyésitjak — tudtuk meg Miiller
Csabdtdl, az énkormdnyzat nép-
joléti  iroddjanak  vezetjétdl.
Hegyvidéken tavaly kilencvenen
kaptak rendszeres szocidlis se-
gélyt, ami budapesti viszonylat-
ban jé ardnynak mondhatd, hi-
szen vannak olyan hasonlé lélek-
szdmu pesti keriiletek, ahol jéval
tobb mint ezer emberrdl kényte-
lenek gondoskodni. A keriileti se-
gélyezettek csaknem fele felséfo-
ki végzettségti, kozilik tobben
évek 6ta nem taldlnak munkd.
A tdrvényi véltozdsok értelmé-
ben mdrcius 31-ig feliilvizsgaljdk
a tavaly segélyben részesiilék jo-
gosultsdgdt, a tdmogatdsi korbe
Gjonnan belépdknek pedig igazol-
niuk kell, hogy egytittmiikodeek
a Munkaiigyi Kozponttal, e nél-
kiil ugyanis nem jdr az aktiv ko-
rtak elldtdsa. Kivéeelt képeznek az
egészségkdrosodds miatt tdmoga-
tésra szoruldk, szimukra az aktiv
kortiak elldtdsa keretében tovdbb
foly6sitjak a rendszeres szocidlis se-

gély Osszegét. Szintén valaszthae
jak az eddigi tdmogatdsi formdt az
dtvenot év felettiek és a tizennégy
éven aluli gyermeket neveldk.

Az aktiv kortak tdmogatdsd-
ban részesiiléknek vallalniuk kell,
hogy foglalkoztatdsi programban
vesznek részt, ellenkezd esetben
megsziinik az elldtds folydsitdsa.
Miiller Csaba felhivta a figyel-
met, hogy kézcéla foglalkoztatds-
16l van sz98, azaz olyan munkako-
rokrél, amelyek beletartoznak az
dnkormdnyzat kotelezd feladatel-
l4tdsdba. Ilyenek lehetnek a kerii-
leti fenntartdst intézményekben,
onkormdnyzati cégekben vagy a
polgdrmesteri hivatal keretein be-
lii] létesitett munkakorok.

Az 6nkormdnyzat arra torek-
szik, hogy mindenkinek a vég-
zettségének megfelel6 munkdt
ajanljon. Az egyetemi vagy f8is-
kolai diploméval rendelkez8 kote-
les elfogadni az egyébként kozép-
fokti végzettséghez kétott mun-
kakort. A legaldbb napi hatdrds
elfoglaltsdgot jelentd munkavi-
szony hatdrozott id6re sz6l, mini-
malis id8tartama évente kilencven
nap. A foglalkoztatottak kdzépfo-
ki munka esetén idBardnyosan
brutt6 87 ezer, alapfok végzettsé-
get feltételezd dllds utdn bruced 61
500 forint fizetést vihetnek haza.
A foglalkoztatds sziinetelése alatc
a programban részt vevSk rendel-
kezésre 4lldsi tdmogatdst kapnak,
amelynek Osszege megegyezik a
mindenkori oregségi nyugdijmi-
nimummal. A bérkoltség 95%-dt
az 4llami koltségvetés llja.

mm.

Uniods tamogatast nyert
az onkormanyzat

T6bb mint negyvenmillié forint
eurdpai unids tdmogatast nyert az
dnkorményzat a polgarmesteri hi-
vatal m(ikddését érint6 fejleszté-
sekre. A korszer(sitések egyik cél-
ja, hogy gyorsabba, kényelmeseb-
bé tegyék a hivatali tigyintézést.

Az Allamreform Operativ Prog-
ram pdlydzatdn 42 millié forint
vissza nem téritend eurdpai uni-
4s tdmogatdst kapott a hegyvidé-
ki dnkormdanyzat a polgdrmesteri
hivatal szervezeti struktardjinak
és mikodési kultardjénak fejlesz-
tésére. Ennek révén korszer(isod-
hetnek a doéntési mechanizmu-
sok, javulhat a gazddlkodds ered-
ményessége, és nem utolsésorban
4j tigyfélbardt megolddsok jelen-
hetnek meg, erbsitve az onkor-
ményzat szolgiltat6 szerepét.

Dr. Vords Almostdl, a polgir-
mesteri hivatal munkatdrsatél
megtudtuk: a projekt legnagyobb
1éptékd és legfontosabb része a hi-
vatalt és intézményeit is érintd,
komplex folyamatfelmérés, szer-
vezetfejlesztés és rendszerterv el-
készitése, ami Osszesen hét szer-
vezeten beliili eljdrdst érint. Feliil-
vizsgdljdk és fejlesztik a képvise-
16-testiileti munka tdmogatdsit,
a beszerzés- és igénykezelést, to-
vébbd a kotelezettségvillaldsok,
a szdmlaengedélyezés és utalva-
nyozds, a kintlévdség-kezelés, a
feladatmenedzsment és az infor-
méciédramlds rendszerét. A hely-
zetéreékelés és a célok felallita-
sa utdn felmérések és interjik ké-
sziilnek, ezt kévetden folyamatle-
irdsok sziiletnek, amelyeket rend-
szertervvé véglegesitenek — igy
hatdrozzdk meg a kovetkezd 1é-
péseket.

Az intézkedések keretében
megujitjdk a hivatal kozbeszer-
zési szabdlyzatdt, amivel koltség-

hatékonyabbd, tovdbbd kérnye-
zettudatosabbd vélhat a beszerzé-
si tevékenység. A kérnyezetvédel-
mi szempontokat oly médon ki-
vénjak érvényesiteni, hogy a kor-
nyezetbardt médon mikods, s
err8l tanusitvannyal rendelkezd
cégeket elényben részesitik a koz-
beszerzési eljardsok sordn. A va-
gyongazddlkoddst is eredménye-
sebbé kivinjdk tenni egy dtfogd
koncepcié kidolgozdsaval.

Véros Almos elmondta: a pro-
jekt részeként tovédbbképzéseket
tartanak a hivatali dolgozdéknak.
A vezet8k szdmdra szervezett,
projekeszemléletet erdsitd  kép-
zés mir lezajlott, a jov8ben pe-
dig mintegy szdz, az tigyfelekkel
kapcsolatot tarté munkatdrs vesz
részt  kommunikdciés gyakor-
laton, valamint az elektronikus
tgyintézésrdl sz616 kurzuson.

Ami a fejlesztések technikai
részét illeti: a hivatalon beliili
kommunikdcié javitdsa érdeké-
ben egy korszer(i intranet — bels§
halézati — rendszert épitenek ki,
amellyel gyorsabbd, egyszer(ibbé
vélhat a munka. Az elektronikus
iratkezeld programot ligyintézé-
si hatdridd-figyelési és hatékony-
sdgmérési funkcidkkal egészitik
ki. Ugyféliranyité rendszert alli-
tanak fel, amelynek elemeként a
hivatal épiiletén beliil wbb irod4-
ndl is bevezetik a sorszdmkiaddst.
Akik az tigyeket elektronikusan
intézik, az onkormdnyzat hon-
lapjdn taldlkozhatnak majd to-
vébbi fejlesztésekkel.

Az ugyintézés megkdnnyité-
se céljabdl az dnkormdnyzat td-
jékoztaté anyagokat szdndékozik
eljuttatni a lakossdghoz, tovdbbd
a Hegyvidék Televiziéval egytitt-
mikodve heti rendszerességgel
jelentkezé miisort szeretne indi-
tani a leggyakoribb iigycsopor-
tokkal kapcsolatos szabélyok, in-
formdcidk ismertetésére.

z
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Két embert gazoltak
halalra a zebran

Ujabb intézkedések a gyalogosok biztonsagaért

Egy idds hézaspart gazoltak halal-
ra az Istenhegyi Gton, az egyik ki-
jelolt gyalogatkelShelyen. A vét-
kes sof6r vélhetGen ittasan veze-
tett, és a megengedettnél gyor-
sabban haladt, amikor a balese-
tet okozta. A renddrség és az on-
kormanyzat Ujabb intézkedése-
ket tervez a gyalogosok biztonsa-
ga érdekében.

Mult hée szerddn, kora délutdn
egy id8s hdzaspdrt iitote el egy
autds az Istenhegyi dton, a Nég-
rddi utcai buszmegillék koze-
lében taldlhaté gyalogitkeldhe-
lyen. A 86 éves férfi a mentSben,
kérhdzba szdllitdsa kézben hunyt

ten ellendrzik, hogy a jdrmiiveze-
6k elsébbséget adnak-e a zebréra
1épé gyalogosoknak.

Vidczi Jénos, a polgdrmesteri
kabinet vezetdje a tragikus bal-
eset kapcsdn elmondta, az Isten-
hegyi ut kezel6jénél, a févdrosi
dnkormdnyzatndl mar kezdemé-
nyezték, hogy a Nogridi utcéd-
ndl ldmpds keresztez8dést épitse-
nek ki, ami nagyobb biztonsigot
nytjthat a gyalogosoknak. Emel-
lett azt is kérvényezeék, hogy — a
keriilethez hasonléan — a f8vdros
is telepitsen sebességrullépésre fi-
gyelmeztetd digitalis kijelzdket a
forgalmas ttvonalakon.

A kabinetvezetd megemlitette,
hogy a hegyvidéki onkormdny-
zat a gyalogosok biztonsiga ér-
dekében masfél évvel ezel8tt egy

AXII. keriiletben festettek el6szor piros-fehér zebrat az utra

el, a 83 éves asszony pedig aznap
¢jszaka, a Jénos kérhdzban veszi-
tette életét.

A balesetet okozé fiatal férfi, aki
Audi Ad-esével lefelé, a Szent Or-
bin tér irdnydba tartott az Isten-
hegyi tton, vélhetden a megenge-
dett sebességnél gyorsabban ment
— tudtuk meg a XII. keriileti rend-
Orkapitdnysdg  kozrendvédelmi
osztélydnak vezet$jérdl. Kdzsmér
Tamds rend6r alezredes lapunk-
nak elmondta: a sof6r beszdmold-
ja szerint a baleset mér a zebra utdn
néhdny méterre kovetkezett be, a
helyszini szemle eredménye azon-
ban nem ezt tdmasztja ald.

Az osztdlyvezetd megjegyezte:
a balesetet kovetden az autd ve-
zetSjével alkoholszonddr fujat-
tak meg, amely elszinezédot, igy
vér- és vizeletvizsgélatra vitték. A
férfi tagadja, hogy ittas lett vol-
na, azt 4llitja, hogy mindjért az
esetet kovetden a kozeli MOL-
benzinkiton vett és fogyasztott
alkoholt. Hogy pontosan mi tor-
tént, azt a jelenleg is zajl6 igazsdg-
ligyi miszaki és orvosi szakértdi
vizsgdlat hivatotc megallapitani.
Az eset nyomdn akci6tervet ké-
szit a keriileti rendérkapitdnysdg.
A kovetkezd hetekben kiemel-

4tfogd programot inditott, ,Biz-
tonsdgos tton az ¢voddkba, isko-
ldkba” elnevezéssel. Ennek kere-
tében feltjitortdk a zebrdkat, di-
gitdlis sebességmérdket telepitet-
tek, fényvisszaverd karszalagokat
és szérélapokat osztottak, tovdb-
b4 az oktatdsi intézmények koze-
lében figyelmezetd tdbldkat he-
lyeztek ki, és Gj véddkorldrokat
is épitettek. Tavaly a févdrosban
el8szdr — nemzetkdzi példdkat
kovetve — jol l4thatd, festett piros
kerettel, valamint fényvisszaverd
prizmdkkal is elldttdk az évoddk,
iskoldk kozelében 1évé forgalma-
sabb gyalogatkelShelyeket.

Viczi Jénos kiemelte, hogy a
Hegyvidék kozlekedésbiztonsigi
programja hamarosan djabb ele-
mekkel egésziil ki. Pokorni Zol-
tdn polgdrmester felkérésére hd-
rom nagy, a keriiletben miks-
dé  rekldmiigynskség tdrsadal-
mi munkdban 4tfogé kommu-
nik4cids programot dolgozott ki,
hogy tudatositsik az autésokban:
azebrdn mindig a gyalogosoknak
van els6bbsége. A kampdny mdr
most, tavasszal elindul — a rész-
letekrél hamarosan b8vebb tdjé-
koztatdst ad az dnkormdnyzat.

z

Polgari védelmi
plakatkampany indul

Az 6nkormdnyzat tdmogatdsival
polgéri védelmi plakdtkampdnyt
indit a keriiletben a Kézép-budai
Onkéntes Polgari Védelmi Egye-
siilet. A szervezet olyan plaké-
tokat kivdn kihelyezni a kertile-
ti tdrsashdzak faligjsdgjaira, ame-
lyek felhivjak a figyelmet, mit kell
tenni kiilonboz8 veszélyhelyze-
tekben, példdul tdz, vihar, fold-
rengés vagy vegyi veszély esetén.
A rajzokkal, képekkel illusze
ralt tdjékoztatdkat minden hegy-
vidéki lakokozosséghez szeretnék
eljuttatni a kovetkez8 hetekben.
A plakdtok elsé mintapélddnyait

februdr végén, a Papp Ldszl6 Bu-
dapest Sportaréndban rendezett
polgéri védelmi napon ldthatta a
kozonség, azon a rendezvényen,
amelyen a Kézép-budai Onkén-
tes Polgdri Védelmi Egyesiilet is
bemutatta tevékenységé.

A seregszemlére — amelyet l4t
vényos kutyds és terepmotoros
bemutatdk tarkitottak — sok is-
koldscsoport is elldtogatott, a ke-
rilletbdl a Némervolgyi Alrald-
nos Iskola, a Jékai Mér, valamint
a Fekete Istvdn iskola didkjai vet-
tek részt a programokon.

z.
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Javult a keriilet kozbiztonsaga

Evrél évre javitja eredményessé-
gét a XII. ker{ileti renddrkapitany-
sag. A leggyakrabban eléforduld
vagyon elleni biincselekmények
- lopés, betorés, gépjarmdifelto-
rés — szama tavaly is csokkent, mi-
kdzben még magasabb a felde-
ritett ligyek ardnya. Kozlekedési
baleset szintén kevesebb tortént
2008-ban, ami a ,zéré tolerancia”
néven kdzismertté valt korméany-
zati intézkedések, valamint az 6n-
kormanyzati programok pozitiv
hatdsaként is értékelhetd. Mind-
err6l és sok egyébrél beszélget-
tlink dr. Filop Valter kapitanysag-
vezetdvel.

A XII. keriileti rendérkapi-
tdnysdg elkészitette statisztikd-
it mult évi teljesitményérél. Mit
mutatnak a biiniigyi osszesité-
sek?

— 2007 janudrjdban az ered-
ményességi mutatok terén még
a tizenkilencedik helyen 4lltunk
a f8varosi kapitdnysdgok rangso-
rdban, 2008 elejére a tizenegye-
dik helyre keriiltiink, végiil a ta-
valyi évet a hatodik helyen zdr-
tuk. Munkdnk eredményességét
ugyan aldtdmasztjdk a statiszti-
kak, a legfébb fokmérének mégis
azt tartom, hogy az 4llampolgé-
rok hogyan vélekednek rélunk.
Szerencsére ezzel kapcsolatban
is pozitivumrél tudok beszémol-
ni: kdszondlevelek, telefonhivis-
ok erdsitenek meg benniinket ab-
ban, hogy jé Gton jérunk. Azt az
elvet vallom, hogy még az olyan
tigyekben is, amelyekben esetleg
kudarcot vallunk, a sértetteknek
érezniiik kell, lehetdségeink ko-
zott mindent megtesziink éreiik.

A biincselekményeket meny-
nyiben ,segitik el6” maguk a
sértettek?

— Tébb biincselekménytipus
szinte kizdrolag a sértettek el8-
vigydzatlansdga miatt fordul eld.
Hidba hivjuk fel rendszeresen az
emberek figyelmét a Hegyvidék
Ujsdgban és a Hegyvidék Televi-
ziéban, valamint lakossdgi f6ru-
mokon arra, hogyan lehet meg-
elézni a legjellemzébb biincse-
lekményeket, figyelmeztetéseink
ellenére mégis sokan elkovetik
ugyanazokat a hibdkat. A gépko-
csikat példdul a legtobbszor azére
torik fel, mert a tolvajok az utas-
térben ldtnak valamit: egy tds-
ka, egy pénztdrca szinte vonz-
za az elkovetSket. Idés emberek
még mindig beddlnek a magu-
kat ELMU-s, vizmiivekes szere-
16nek, netdn renddrnek kiadé,
triikkds tolvajok évek éta alkal-
mazott mddszereinek. Holott a
kozmiivallalatok, hivatalok mun-
katdrsai hivatlanul nem csénget-
nek be, illetve rendérok sem ke-
resik fel 8ket eldzmény nélkiil,

JAVULO STATISZTIKAK

Fiilop Valter

Melyek voltak 2008-ban a
legnagyobb ,,fogdsaik”?

— Fiatal elkévetskbél 4116 ban-
ddk 2007 szeptemberétdl tobb-
szér is mobiltelefont raboltak
gyerekektSl. A tavalyi év elején
ezek az lgyek lényegében meg-
szlintek, sikeriilt felszimolnunk
a kertiletben gardzdélkodé gale-
riket. Janudr végén és februdr ele-
jén fogtuk el egy csalé pdros két
tagjdt, akiket tizenot hatdsdg ke-
resett, s neviik az orszdgos top
100-as korozési listdn is szere-
pelt. Ok kiilonbzé bérelt ingat-
lanok tovébbi jogosulatlan bérbe-
addsdval csaltak ki a séreetrekedl
igen sok pénzt. Februdrban lelep-
leztiink egy bankkdrtya-hamisité
nemzetkozi tdrsasdgot. Amikor a
jérériink, Vukics Norbert tdrzs-
Srmester egy bankautomatdnil
rajrakapta  az egyik
orosz éllampolgdrsigi
elkévetdt, & egy Por-
sche Carrerdval és két-
millié forinttal pré-
bilta megvesztegetni
munkatdrsamat — 4m
nem jdrt sikerrel. Ami-
kor megtaldltuk az el-
kovetd tdrsait, rengeteg
hamis bankkdreyde, il-
letve hamisitdsra alkal-
mas technikai eszkdzt
foglaltunk le. A nem-
zetkozi blinbanda tag-
jai elézetes letartdzta-
tasba keriiltek, itigyi-
ket a Nemzeti Nyomo-
zéiroda vette 4t. Au-
gusztusban elfogtuk az

Fiilop Valter renddrkapitany értékelte az elmult esztend6t

fid sorsdt azéta is nyomon kovet-
jitk, hdl’ istennek, mdr kienged-
ték a kérhdzbdl.
Mennyire gyakoriak a sitlyos
balesetek a keriileti utakon?

— Orsz4gos és fvarosi viszony-
latban is szerencsés helyzetben
vagyunk, hiszen itt tSbb mint két
éve egyetlen haldlos kozuati bal-
eset sem fordult el8. A személyi
sériiléssel jar6 kozlekedési balese-
tek leggyakrabban a nagy forgal-
mu kézutakon torténnek. A leg-
veszélyesebbek az Alkotds utca
keresztez8dései: a tobbsivos titon
kozleked8k sokszor figyelmen ki-
viil hagyjdk, vagy nem veszik ész-
re, amikor pirosra valt a ldmpa, s
ilyenkor a keresztutcakbdl kihaj-
té autédsokat, illetve a zebrikon
dtkels gyalogosokat veszélyez-
tetik. Nehezen 4tldchatd, emi-
att nem tdl biztonsdgos csomd-
pont a Szildgyi Erzsébet fasor és
a Virosmajor utca keresztez8dé-
se, tovabbd hasonlé a helyzet a
Kirdlyhdg6 téren és a Szent Or-

BALESETEK SZAMOKBAN
2007-ben dsszesen 97, személyi sériil-
éssel jard baleset tortént, mig 2008-
ban 101. A stlyos - nyolc napon tl
gydgyuld sériiléssel jaro - balesetek
szama jelentdsen, 33-rol 20-ra csok-
kent.

ban téren is. A balesetek szdmd-
nak jelent8s csokkenéséhez nagy-
ban hozzdjérultak tavaly a kozle-
kedés biztonsdgdt célzd, ,,zéré to-
lerancia” néven bevezetett kor-
mdnyzati intézkedések — péld4ul
hogy az ittas soférok vezetdi en-

Két évvel ezelérr, miutdn
kinevezték a keriileti rendérka-
pitdnysdg vezetdjének, lapunk-
nak azt nyilatkozta: legnagyobb
problémdjuk a  létszdmbidny.
Most jobb a helyzet, mint 2007
elején volt?

— A kinevezésem 6ta javult a
létszémbhelyzet, 4m a probléma
tovdbbra is jelen van, kiilonsen
a kozrendvédelmi vonalon. Egy
id8ben éltaliban hirom-négy jar-
Srpart tudunk foglalkoztatni a
kozteriileteken, az 6nkormdny-
zat 4ltal finanszirozott pdros-
sal egylitt. Sajnos azonban egyre
gyakrabban eléfordul, hogy hd-
romndl is kevesebb jirérpdr tud
csak dolgozni egyszerre; az ugy-
nevezett csapatszolgélati berende-
lések keretében tavaly szdzegy al-
kalommal kellett a kollégdimnak
kiilonbdz8 f8vdrosi eseményeken
rendbiztositdsi feladatokat elldt-
niuk. Rovid ideig volt olyan idé-
szak, amikor az 4tlagosndl tdbb
jarérpért tudeunk kidllftani: ny4-
ron érkezett huszonnégy renddr-
szakkozépiskoldt végzetr vidéki
tiszthelyettes, 4m néhdny hénap
utdn, a megoldatlan lakdshelyze-
titk és a kildtdstalan egzisztencid-
lis kortilményeik miatt, legtobb-
jiik beadta dthelyezési kérelmét, és
visszakoltozéte vidékre. Komoly
gondot okoz, hogy a huszonot év
szolgdlati viszonnyal rendelkezd
kollégak korengedménnyel nyug-
dijba vonulnak — a kapitdnysdgon
2009-ben az igazgatdsrendésze-
ti osztdlyvezetSn kiviil mdr nem
is lesz olyan rendér, akinek ennyi
esztendds szolgdlati viszonya van.
Példaul Bukovenszki Imre, akit
2007-ben kozrendvédelmi tertile-

alvildgban Sziicsi be-
cenévre hallgaté  Sz.
Tamast, akit emberslés kisérle-
te, valamint csalds, zsarolds mi-
att kordzeek, illetve a kecskeméei
maffiaperben is kerestek, a kerii-
letben pedig Opel Astra gépko-
csikat lopott el. November 26-4n
eliitdtek egy kisfiar az Alkotds
utca és a Csorsz utca keresztezd-
désében, a zebrdn. A piros jelzé-
sen 4thaladé és dldozatdt cserben
is hagyd tettest mdsnap elfog-
tuk egy lopott autéban — jelen-

A felderitett tigyek aranya 2007-r6l 2008-ra 32,6%-rol 40,5%-ra javult. Amig 2007-
ben 572 (igy zarult vademelési javaslattal, tavaly mar mintegy 20%-kal tobb,
Osszesen 682 (igy keriilt birésag elé. Az ismertté vélt blncselekmények szdma
sszességében tdbb mint 25%-kal, 2675-r6l 1989-re csokkent egy év alatt. Egyes
vagyon elleni biincselekmények, mint a lopas, lakasbetdrés, gépjarmilopas és
feltorés eléforduldsa Iényegesen alacsonyabb - a gépjarmuvekkel kapcsolatos
biincselekmények szama példaul 48%-kal csokkent. Rablas Iényegében ugyanan-
nyi fordult el6 2007-ben, mint 2008-ban, dm az ligyek szdma igen alacsony - 6ssz-
esen 29, majd 28 ilyen esetben nyomozott a kertileti rend6rség. Emberdlés évekig
nem tortént a Hegyvidéken. Tavaly egy nagy visszhangot kivélto gyilkossagi tigy
volt: egy férfi a Csillagvolgyi uti csalddi hdzaban kivégezte a feleségét és a lanyat.
Azilleté azéta is elézetes letartdztatasban van.

példdul hamis pénz utdn kutat-
va! Persze akadnak pozitiv példak
is: tudomdsunkra jutottak olyan
esetek, amikor azért nem enged-
ték be a lakdsba a tritkkos tolvajt,
mert hallottdk, olvastdk felhivi-
sainkat.

leg el8zetes letartéztatdsban van,
és a kozlekedésrendészeti féosz-
taly folytatja vele szemben az el-
jérast. Ez az tigy rendkiviil meg-
érintette a munkatdrsaimat, akik
egy emberként mozdultak meg,
hogy elfogjék az elkévetdt. A kis-

Varhatoan az idei kozrendvédelmi napon is lesz renddrségi bemutato

gedélyér mérlegelés nélkiil azon-
nal el kell venni az intézkedés so-
rdn. A hegyvidéki énkormdny-
zat is sokat tett a gyerekek biz-
tonsdgosabb kozlekedése érde-
kében. Az oktatdsi intézmények
eléte piros festékkel és fényvisz-
szaver$ prizmakkal tették mesz-
szir8l is j6l észrevehetévé a gyalo-
gos-dtkelShelyeket, ezzel is segit-
ve a balesetmegel6zést.

A zebraprogram” mellett
hogyan segiti munkdjukat az
onkormdnyzar?

— Vérhatdan ez év tavaszdn pé-
lydzatot ir ki térfigyel8-hélézac ki-
épitésére a vérosmajori park kor-
nyékén, igy a kamerdk telepitése
remélhet8leg mdr az év masodik
felében elkezd8dhet. A térfigye-
18-rendszernek egyrészt preventiv
funkci6ja van — az elkovetSk nem
szeretnek kamerdk elétt biingz-
ni... —, masrészt a felderités, a bi-
zonyitds szempontjébdl is fontos
szerepet jétszik. Oridsi segitséget
jelent, hogy 2007 jaliusa éta
egy Ugynevezett onkormdnyzati
jér6rpér is szolgélatot teljesit, azaz
az 6nkormdnyzat finanszirozdsé-
val napi tizenkét érdban plusz
két szabadidés renddr jérbrozik
az utakon. Az dnkormdnyzat a
keriileti kozrendvédelmi kozala-
pitvdnyon keresztiil is tdmogatja
munkdnkat.

ten az Ev Rendérévé vilaszrottak,
szintén gy doéntote, hogy még
most, kedvezdbb feltételek mel-
lett nyugdijba vonul. Ez igencsak
sajndlatos. Korpétlék bevezeté-
sére lenne sziikség, amivel érde-
keltté tehetnénk a tapasztalt kol-
légékat abban, hogy maradjanak.
Mindamellett, hogy az anya-
gi okok miatti fluktudcié éllan-
dé problémit jelent, ugy érzem,
azok, akik a kapitdnysdgon dol-
goznak, kivalé csapatot alkotnak.
Fontosnak tartom, hogy a kollé-
gdim mindig egy irdnyba hazza-
nak! A kozos cél egy olyan szol-
géltat6 tipust rendérség miikod-
tetése, amely megfelel a Hegyvi-
déken ¢él6k igényeinek.

K D.

KOZRENDVEDELMI

PROGRAMOK

A HEGYVIDEKI NAPOKON
A Hegyvidéki Renddrnap beleolvad
a Hegyvidéki Napok programsoroza-
taba, amely az idén méjus 15-t6| mé-
jus 17-ig tart. A kertileti rendérkapi-
tanysdg, a helyi polgéri védelem és a
hegyvidéki dnkormanyzat kozrend-
védelmi csalddi napot rendez majus
16-an a Gesztenyés kertben. A progra-
mot a tervek szerint ingyenes Demjén
Ferenc-koncert zarja majd.

FOTO: KALMARLAJOS
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Az dnkormanyzat képvisel6-testiiletének 2009. februar 19-i iilésén meg-
alkotott és a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan 2009. februdr 24-én
kifliggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
1/2009. (1. 24.) RENDELETE
ABUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT ALTAL BIZTOSITOTT
SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO’G\{ERMEKJOLETI ALAPELLATASOKROL
SZ0L0
5/1998. (ll. 25.) BUDAPEST FOVAROQS XI. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a gyermekek védel-
mérdl és a gyimiigyi igazgatdsrol sz016 1997. évi XXXI. torvény 29. §-dban kapott felhatalmazds
alapjin a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat dltal biztositott személyes gondosko-
ddst nydjto gyermekjoléti alapelldtdsokrdl szol6 5/1998. (I11. 25.) Budapest Févéros XII. keriileti
Onkorményzat rendeletét (a tovabbiakban: Or.) az aldbbiak szerint modositja:

LS
Az Or. 4/A. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,,,,,,

2.§
Az Or. melléklete helyébe e rendelet melléklete 1ép.
3.§
Ez a rendelet 2009. mdrcius 1-jén [ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zolsdn sk.
jegyz6 polgdrmester

Melléklet az 1 (2009. (II. 24.) Budapest XII. keriiles Heayvidéki Onkormdnyzat
rendeletéhez

A gyermekek napkézbeni elldtdsa keretében biztositott étkeztetés

(gyermekétkeztetés) intézményi téritési dija

. Kétszeri H’éromsz?ri
Budapest XII. keriilet ,E gyszert étkeztetés etk’ez,tet'es
Hegyvidéki Onkorméanyzat 4ltal fenntartott étkentetés (tizdrai, (tiz0rai,
el Lornary (ebéd) 0 ebéd,
intézmények Fe/na ebéd) )
p Ft/nap uzsonna,
Ft/nap
BOLCSODEK - - 377
OVODAK
Virosmajor 202 248 294
Csermely (Vérosmajor tagévoda) 202 248 294
Tiltos 202 248 294
Téltos taplalékallergids elldcas 265 319 380
Siini 202 248 294
Mackés 202 248 294
Normafa 202 248 294
KIMBI 202 248 294
Orbdnhegyi 3/a 202 248 294
Zugliget 251 309 377
ALTALANOS ISKOLAK
Jékai Mér 265 319 377
Németvélgyi 265 319 377
Kés Karoly 265 319 377
Virdnyos 265 319 377
Fekete Istvin 265 319 377
Zugliget 265 319 377
Téplélékallergias elldcds esetén 345
KOZEPISKOLAK
Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Gimndzium 265 319 377
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 265 319 377
Vérosmajori Gimndzium 269 = =

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2/2009. (I1. 24.) RENDELETE
ABUDAPEST XI. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA TERVTANACSA
MUKODTETESEROL ES MUKODESI RENDJEROL SZOLO 40/2007. (XII. 20)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA RENDELETENEK
MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az épitett kornye-
zet alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény 6. §-dnak (7) bekezdésében ka-
pott felhatalmazds alapjdn — a telepiilésrendezési és az épitészeti-miiszaki tervtandcsokrél szol6
252/2006. (XII. 7.) Korm. rendelet (a tovébbiakban: Korm.r.) keretei kozott — a Budapest XII.
keriilet Hegyvidék Onkormanyzata Tervtandcsa mitkodretésérdl és mitkodési rendjérdl sz6lo
40/2007.(XI1. 20.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata (a tovabbiakban: Or.) ren-
deletét az aldbbiak szerint médositja:

LS

Az Or. 2. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés Iép:

»(1) A Tervtandcs szakmai tandcsadg testiilet. A Tervtandcshoz véleményezésre be kell ny(jtani

a) a Korm. r. 10. §-a (2) bekezdésének a) pontjaban meghatdrozott épitészeti-miiszaki ter-
veket, tovabbd

b) mérethatér nélkiil mindazokat az épitészeti-mfiszaki terveket, amelyek kiilon jogszabaly
alapjin épitési, elvi épitési, fennmaraddsi engedélyre, valamint épités bejelentésére kotelezett
munk4kra vonatkoznak, a homlokzati valtoztatdssal nem jaré belsd dtalakitdsi munkék, valamint
a flitéskorszertsitéshez sziikséges homlokzati faldttorés tervdokumentdcioi kivételével,

o) a kozteriileteken feldllitdsra keriild, varosképet befolydsold épitmények, koztdrgyak enge-
délyezési tervdokumentdcidit,

d) a Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabélyozdsi Tervében védelemre javasolt
épiiletek bontdsi engedélyezési és bontds bejelentési tervdokumentacisit. A benytjtdsra keriild
tervdokumentdciét a Korm. r. 11. §-dnak (3)—(4) bekezdése szerint kell 6sszedllitani.”

2.§

Az Or. 4. §-4nak (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) A Tervtandcs tagjait a Korm. r. 2. §-dnak (3)-(4) bekezdése szerint javasolt, valamint
kijelolt személyek koziil a Tervtandcs elngke nevezi ki.”

3.9

Az Or. 5. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

,5.§ (1) A Tervtandcs titkdrdt a Tervtandcs elnoke nevezi ki.

(2) A titkér kinevezése négy évre szél, amely meghosszabbithaté. A titkdr kinevezése a négy év
iddtartam letelte eldtt is megszlinik

a) lemondassal;

b) a titkdrnak az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivataldval fenndllé koztisztvisel6i, illetve
munkavégzésre irdnyuld egyéb jogviszonya megsziinésével;

¢) a kinevezés visszavondsaval.”

B RENDELETEK

4.9
Ez a rendelet a kihirdetése napjan 1ép hatdlyba.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
3/2009. (Il. 24.) RENDELETE
AHELYI(KERULETI) JELENTOSEGU EPITESZETI ERTEKEK VEDETTE
NYILVANITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testitlete az épitett kornyezet
alakitdsardl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL torvény 57. §-dnak (3) bekezdésében ka-
pott felhatalmazds alapjdn - az épitészeti orokség helyi védelmének szakmai szabdlyairdl sz6l6
66/1999. (VIIL. 13.) FVM rendeletre és a helyi (keriileti) jelentdségti épitészeti értékek védelmérdl
52616 18/2007 (IV. 21.) Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletére
figyelemmel - a helyi (keriileti) jelent@ségi épitészeti értékek védetté nyilvinitdsérol az aldbbi
rendeletet alkotja:

LS

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete a rendelet mellékle-

tében meghatdrozott helyi (keriileti) jelentdségt épitészeti érékeket védetté nyilvdnitja.
2.§

Ez a rendelet kihirdetése napjan 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

Mellékler 2 3/2009. (I1. 24.) Budapest XIL. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
rendeletéhez

Cim A helyi egyedi

(keriileti) védelem
kiterjed

Budapest Epilt, tervezte Epitészeti érték

XIL keriilet

1. | Diés rok 8/a 9909/4 | 1913, Szabadon 4ll6, az épiilet egészére
Bardth Lajos szecesszios villa
2. | Eotvos at 21. 9411 1890, Szabadon llo, az épiilet egészére

Peternek Lajos historizal6 villa

8519/26 | 1939
Blint Kéroly

3. | Fodor utca 42. Szabadon 4116

Bauhaus” villa

az épiilet egészére

4. | Gadl Jozsefac6. | 10112 | 1924, Szabadon 4ll6, az épiilet egészére
Haldsz Andrds historizalé villa

5. | Gadl Jézsef it 12/a | 9940/13 | 1927, Szabadon llo, az épiilet egészére
Gyorgyi Dénes historiz4l villa

6. | Gadl Jozsef Gr 18/a | 9937/1 | 1929-30, Art Deco stilusban | az épiilet egészére
Vermes Jézsef épiilt szabadon 416

villa

7. | Hatdrér Gt 21/a 9944/3 | 1937-38, Szabadon 416, az épiilet egészére
Révész Zoltdn modern villa

8. | Pethényikéz 14. | 10125 | 1910 Szabadon 4ll6, az épiilet egészére

Faludy Ferenc szecesszi6s villa
9. | Szépkildtds it 2. 9586 -~1880, Szabadon 4llo, az épiilet egészére
Schubert és Hickisch | historizdl6 villa
10. | Zugligeti Gr 113. | 10514 | 1898 Szabadon 4116 az iskolaépiilet
historiz4lé koz- eredeti (KSZT-
épiilet ben s jelolt)

tomegére

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
4/2009. (Il 24.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2008. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testitlete a helyi snkormény-
zatokrol sz616 1990. évi LXV. t6rvény 10. § (1) bekezdés d) pontjdban foglalt jogkore alapjan,
tekintettel az dllamhéztartdsrol sz016 1992. évi XXXVIIL. torvény 65. § (1) bekezdésére, valamint
az dllamhéztartds mikddési rendjérdl sz016 217/1998. (X11.30.) Korm. rendelet 53. § (1) bekezdé-
sére, a Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2008. évi koleségvetésérél szolo 8/2008.
(II1. 19) Budapest XII keriilet Hegyvid¢ki Onkorményzat rendeletét (tovibbiakban: Or) az
albbiak szerint médosftja:

1§

(1) Az Or. 1. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kvetkez6 rendelkezés 1ép:

S(1) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2008. évi koltségvetésének

kiadisi f6osszegét 18 742 607 ezer forintban,

bevételi f6osszegét 18 742 607 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek a bevételi és kiadsi fo6sszeg eliranyzatait forrasonként, ezen beliil kéleségve-
tési szervenként részletezd melléklete e rendelet mellékletének megfeleléen modosul.

2.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjdn Iép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzac koltségverési intézményei és a Polgérmesteri Hivatal felhatal mazdst kap-
nak arra, hogy e rendelet melléklete szerinti részletezésben jévahagyott el8irdnyzat-médositdsokat
koltségvetésitkben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz0

Pokorni Zolsdn sk.
polgdrmester

A vendelet melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Képuiseldi Csoportjandl tekinthetd meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
5/2009. (Il. 24.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009, EVI KOLTSEGVETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Kép-
viseld-testiilete az dllamhdztartdsrdl sz0l6 1992. évi XXXVIIL torvény (a tovdbbiakban: Aht) 65.
§-dban kapott felhatalmazds, tovabbd a helyi énkormdnyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. trvény
10. § (1) bekezdésében, valamint az llamhdzcartds mikodési rendjérdl szolo 217/1998. (XIL. 30.)
Korm. rendeletben (a tovabbiakban: Korm. rendelet) foglaltak alapjin az Onkormanyzat 2009,
évi koltségvetésérl az aldbbi rendeletet alkotja:

Az Onkorményzat bevételei és kiaddsai
1§
(1) Az Onkorményzat Képviselo-testiilete az Onkormdnyzat 2009. évi koltségvetésének
kiaddsi féosszegét 16 893 097 ezer forintban,
bevételi féosszegét 16 393 097 ezer forintban,
hidnyat 500 000 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képviselg-testiilete a cimrendet a rendelet 1. szami mellékletének 1.
szdmu oszlopa szerint hatdrozza meg.

(3) Az (1) bekezdésben megéllapitott bevételi és kiaddsi fdsszeg elirdnyzatait a Korm. rende-
let 29. § (1) bekezdésének megfeleléen a rendelet 1. szdmd melléklete hatdrozza meg,

(4) Az Onkormdnyzar Képviseld-testitlete az Onkormanyzat
a) el6irdnyzat-felhaszndlési iitemrervét a rendelet 2. szdmi melléklete,
b) gordiilé tervezését (koltségvetési évet kvetd 2 év vdrhatd el8irdnyzatait) a rendelet 3. szdmu
melléklete,
o) felhalmozdsi kiaddsokat és feldjitdsi feladatokat célonként, valamint a specidlis célii timoga-
tdsokat feladatonként a rendelet 4. szdmd melléklete,
d) mikodési és felhalmozdsi céld bevételi és kiaddsi el@irdnyzatait tdjékoztaté jelleggel,
mérlegszertien a rendelet 5. szdma melléklete,
¢) dsszevont bevételeit a rendelet 6. szimd melléklete
f) wbb éves kihatdssal jdré feladatok szdmszertsitéséc évenként a rendelet 7. szdmd
melléklete,
g) kozvetett tdmogatdsait a rendelet 8. szdmd melléklete,
h) Gsszes miikodési és egyéb bevételeit a rendelet 9. szdmi melléklete,
i) onkormdnyzati mikddési bevételeit a rendelet 10. szdma melléklete,
j) felhalmozdsi és tkejelleg(i bevételeit a rendelet 11. szdmd melléklete,
k) timogatdsait, timogatésértékd bevételeit és kiegészitéseit a rendelet 12. szdmi melléklete,
) hitelét és pénzforgalom nélkiili bevételeit a rendelet 13. szdmi melléklete,
m) dnkormdnyzatot megilletd sajdtos bevételeit a rendelet 14. szdmd melléklete
szerint fogadja el.
2.§
Az 1. § (1) bekezdésében megallapitott bevételi és kiaddsi f8dsszeg tartalmazza a helyi kisebb-
ségi onkormdnyzatok 2009. évi kltségvetését is a kivetkezok szerint:
a) Bolgdr Kisebbségi Onkormanyzat 570 ezer forint bevételi f8dsszeg,
570 ezer forint kiad4si f8osszeg,
570 ezer forint bevételi f6osszeg,
570 ezer forint kiad4si f8osszeg,
570 ezer forint bevételi f8dsszeg,
570 ezer forint kiad4si f6osszeg,
570 ezer forint bevételi f8osszeg,
570 ezer forint kiad4si f8dsszeg,
570 ezer forint bevételi fEasszeg,
570 ezer forint kiad4si f8osszeg,
570 ezer forint bevételi f8dsszeg,
570 ezer forint kiadsi fGdsszeg,
570 ezer forint bevételi f8osszeg,
570 ezer forint kiad4si f8dsszeg,
570 ezer forint bevételi fEdsszeg,
570 ezer forint kiaddsi f6osszeg.
Az Onkormanyzat kltségvetésének végrehajtisi szabalyai
3.9
(1) Az Onkormdnyzat koltségvetési szerveinek ésa Polgdrmesteri Hivatalnak (a tovibbiakban
egyiitt: intézmény), valamint a helyi kisebbségi Snkorményzatoknak kéltségvetési alapokmanyait
az e rendeletben meghatdrozote kdltségverési eldirdnyzatoknak megfelelden kell elkésziteniiik.
(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Aht. 12/A. § (1)-(3) bekezdésének és e ren-
delet 5. § (3) bekezdésének, valamint 6. § (1) bekezdésének figyelembe vételével felhatalmazza
az intézményeket a sajét koltségvetésitkben eldirt bevételek beszedésére és a jovihagyott kiaddsi
el8irdnyzatokon beliil a kiaddsok teljesitésére. A kéltségvetési gazddlkodds a bevételi elirdnyzatok
teljesitésének kotelezettségét, és a kiadési elirdnyzatok felhaszndldsdnak jogosultsdgdt jelent. A
kiadasi eléirdnyzat nem jdr felhaszndldsi kotelezettséggel.
(3) A helyi kisebbségi onkorményzatok sajét koltségvetésiik végrehajtésirol - a jogszabdlyi
eldirdsok figyelembevételével - onélloan déntenek.
4.9
Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az intézmények egyiites éves kolrségvetési létszamke-
retét 1352,5 f8ben dllapitja meg. Az intézmények éves koltségvetési létszdmkeretét a rendelet 1.
szdmu mellékletének 3. oszlopa tartalmazza.

b) Horvit Kisebbségi Onkorményzat
¢) Német Kisebbségi Onkormanyzat
d) Ormény Kisebbségi Onkormanyzat
¢) Szerb Nemzetiségi Onkorményzat
) Szlovik Kisebbségi Onkormdnyzat
g) Ruszin Kisebbségi Onkormanyzat

h) Gérog Kisebbségi Onkormanyzat

5.9

(1) A nem rendszeres személyi juttatdsokat a Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei
Regiondlis Igazgatésiga (tovibbiakban: MAK) dltal biztositott szémitégépes program alapjén, e
rendeletben foglaltak figyelembe vételével az 6ndlléan gazdilkodd dnkorményzati kéltségvetési
szervek — a Polgdrmesteri Hivatal tekintetében az Onkormdnyzat Gazdasdgi Ellde6 Szolgdlata (a
tovbbiakban: GESZ) - szdmfejtik.

(2) Az Onkormanyzat koleségvetési szerveinek a nem rendszeres személyi juttatésokat szm-
fejteni kizdrolag a kéltségvetésben a nem rendszeres személyi juttatdsokra jovihagyott iddardnyos
eldirdnyzaton beliil, annak mértékéig lehet, azzal a megkotéssel, hogy a megbizdsi szerz6déseket,
valamint a felmentéssel, a végkielégitéssel, tovibbd a kizalkalmazotti jogviszony megsziinteté-
sével Bsszefiiggd egyéb jognyilatkozatokat — azok megtétele elétt - a likviditdsi tervben a Pol-
garmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddjén egyeztetni, illetve bemutatni kell. Ennek
hidnyaban megbizasi dijat, végkielégitést, felmentéssel kapcsolatos jéranddsagokat szamfejteni és
a MAK-hoz tovébbitani nem lehet.

(3) A személyi juttatds részelirdnyzatai iddardnyosan nem léphetdk tul.

(4) Az Onkormanyzat koltségvetési szerveinél barmilyen okbdl megiiresed§ alldshely koltség-
vetési eldirdnyzata a megiiresedéssel zdroldsra keriil. A zérolds felolddsdrdl a polgdrmester egyedi
dllamhdzeartdsi intézkedéssel dont. Az iires dlldshelyen 1év8 elirdnyzat a zdrolds felolddsa utdn
haszndlhat6 fel.

(5) Az intézmények jogszabdlyi eldirds alapjin, egységes szdmitGgépes program alkal-
mazdsdval, a koltségvetésiikben jovihagyott kereteken beliil 6ndlld létszdm- és bérgazdalkoddst
folytatnak.

(6) Az intézmények koltségverésében jévihagyott létszim-elGiranyzatok kizdrolag az Onkor-
ményzat Képviseld-testillete dltal, a koltségvetési rendelet médositdsaval vltoztathatdk meg.

6.9

(1) A Polgdrmesteri Hivatal a koltségvetési szervek részére jévahagyott, mitkodési kiaddsai-
nak fedezetére szolgdlé tdmogatdst, tekintettel az Aht. 12/A. § (1 —(3) bekezdésére, a tényleges
kiadésok felmeriilésekor és annak fedezete mérékéig folydsitja. Az chhez sziikséges egy honapos
iddtartamra sz0l6 eldirdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) tervet a koltségvetési szerv a tdrgy hona-
pot megeldzd hénap 25-ig kdteles megkiildeni a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési
Troddjdra. Kotelezettséget vallalni kizdrélag a visszaigazolt likviditdsi terv alapjdn és méreékéig
lehet.

(2) Ahelyi kisebbségi snkorményzatok dllami és egyéb timogatasit, az Onkormanyzat szim-
ldjdra treénd 4rutaldst kovetd 5 munkanapon beliil kell folydsitani.

7.§

(1) Az Onkormdnyzat koltségvetési szervei a jovahagyott kleségvetésitkben megtervezett, az
eredeti el6irdnyzatot meghaladd és a téritési dfjon feliili sajét tobblet-bevételiket a bevétel meg-
szerzése érdekében felmeriilt kéltségek levondsa utdn — amennyiben a kiaddsi elirdnyzatokon
egyidejiileg tallépés nem mutatkozik — haszndlhatjdk fel. A befolyt tényleges tobbletbevételrdl
— az elirdnyzatok médositdsa céljdbdl - negyedévente, a targy negyedévet kvetd hé 15-ig téjé-
koztatdst kell adni a Polgdrmesteri Hivatal Pénziigyi és Koltségvetési Iroddja részére. Az onélléan
gazdilkodd kéltségvetési szervek ezen adatszolgdltatdsnak kozvetleniil, a részben onélldan gaz-
ddlkod¢ koltségvetési szervek a GESZ-en keresztiil tesznek eleget.

(2) Az intézmények kiils forrdsbol elnyert palydzati pénzeszkozeit elkiilénitetten, az erre a
célra nyitott bankszdmldn kezelik.

(3) Az Onkorményzat koleségvetési szervei téritési dijat kizarélag alapfeladataikkal dsszefiig-
gésben, a jogszabdlyok alapjén és az azokban meghatdrozottak szerint szedhetnek be.

(4) Az onkormdnyzati koltségvetési szervek miikddési bevételeik kil
téritési dijét,

b) az alaptevékenységiikkel Gsszefiiggd egyéb bevételeket, valamint

o) az egyéb sajitos bevételeket

készpénz drutaldsi megbizds (csekk), illetve drutalds formdjaban kotelesek elszdmoldsi szdm-
ldjukra beszedni.

(5) A kézvetleniil, készpénzben beszedett személyi téritési dijakat a koleségvetési szerv koeles
a beszedés napjén, de legkésdbb az azt kovetd napon kéltségvetési szdmldjdra befizetni. Az intéz-
ményi étkeztetés személyi téritési dija kizérolag étkeztetés céljra haszndlhat fel.

8.9

(1) A 2009. évi koltségvetési rendeletben jovihagyott kiemelt eldirdnyzatok (személyi jutta-
tdsok, munkaaddkat terhel§ jarulék, dologi kiaddsok, elldtottak pénzbeni juttatdsa, felhalmozdsi
kiad4sok, 4tadott pénzeszkdzok, miikodési bevételek, sajdtos bevételek, felhalmozasi bevételek,
dvett pénzeszkozok) médosfasinak joga az Onkorményzat Képviselé-testiilete gyakorolja. A
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Képviseld-testiilet negyedévenként, de legkésobb a koltségvetési szerv szdmdra a koltségvetési
beszdmold feliigyeleti szervhez trténd megkiildésének kiilén jogszabalyban meghatdrozott ha-
tdridejéig, december 31-i hatdllyal dént a koltségvetési rendelet médositdsdrol.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy

a) évkozben, bevétel elmaraddsa esetén, a koltségvetési gazdalkodds biztonsdga és egyensulyé-
nak megtartdsa érdekében kiaddsi el8irdnyzatokat zéroljon;

b) a feladatok hatékony ellétdsa érdekében a Polgdrmesteri Hivatal feladatai kézétt, tovabbd
az Onkormanyzar koltségvetési szervei kozote az érintett szervek vezetSinek kezdeményezésére
esetenként legfeljebb 15 milli forint erejéig dtcsoportositdst engedélyezzen.

(3) A (2) bekezdés a) pontja szerinti eldirdnyzat zdroldsardl a polgdrmester a Pénziigyi Bizott-
sdgot annak soron kivetkezd iilésén tdjékoztatja.

(4) Az 6ndlldan gazddlkod6 8nkorményzati kéltségvetési szervek vezetdi az (1) bekezdésben
meghatdrozott kiemelt eldirdnyzatokon beliil, a részeldirdnyzatok kézétt, az elemi kéltségvetésben
jovihagyott 6sszeghez képest sajit hatéskorben — az Onkorméanyzat egyidej téjékoztatdsa mellete
— dtcsoportositast hajthatnak végre. Az emlitett dtcsoportositds jogdt a GESZ a hozz4 tartozd rész-
ben éndlléan gazddlkod intézmények vezetdinek irdsbeli kérelme és indokldsa alapjdn gyakorolja.
Az 6nkormdnyzati kéltségvetési szervek részelirdnyzatok kozotti dtcsoportositésdrdl a Polgdrmes-
ter a Képvisel6-testiiletet a Korm. rendelet 53. § (6) bekezdésében foglaltak szerint tdjékoztatja.

9.§

(1) Az Onkorményzat az intézményi létszamleépitésekkel dsszefiiggd kiaddsok fedezetére
céleartalékot képez. A céltartalékbdl az intézmények kezdeményezésére — a végkielégitések és
felmentések fedezetére — az intézmény koltségvetésébe torténd drcsoportositasrol a Polgdrmester
dént. Ezen dtcsoportositdsokrdl a Képviseld-testiiletet a soron kovetkez koltségvetési rendelet-
médositdshoz kapesoldddan tdjékoztatni kell.

(2) Az Onkormdnyzat nem tervezett tibbletbevételét 4ltaldnos rartalékcként kell kezelni.

(3) Akéltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék keret felhaszndldsardl a polgdrmester dont
esetenként 25 milli6 forint erejéig. Az ezt meghaladé felhaszndlds képviseld-testiileti hatdskér. A
felhaszndldsrol a jogszablyokban elirt kéleségvetési beszamolo keretében kell az Onkormanyzat
Keépviseld-testitletét tdjékoztatni.

(4) Az Onkorméanyzat Képviselé-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy az dtmenetileg
szabad pénzeszkdzoket a Korm. rendelet 103. § (5) bekezdése alapjan lekésse, vagy azoknak rovid
lejdratd - kizdrolag dllampapirokban torténd — lekdtésérd] dontsén.

10.§

(1) A koleségvetésben az Snkorményzati kéltségvetési szervek részére elkiilonitett fejlesztési és
miikodési célit keret felhaszndldsira a polgérmester palydzatot koteles kifrni. A palydzati feltéte-
lekrél a szakmailag illetékes bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dént.

(2) Az (1) bekezdés szerint benytjtott palydzatokat a szakmailag illetékes bizottsdgok véleményé-
nek kikérése mellett, a kifrdsban foglalt hatdridén beliil a polgdrmester birdlja el. Az elnyert timo-
gatds hatékony felhasznéldsa érdekében a polgdrmester a teljesitések végrehajtdsihoz bevonhatja a
Polgérmesteri Hivatalt. Az elnyert tdmogatdsrd az eredményhirdetést kovetd 5 munkanapon beliil
kell az érdekelteket tdjékoztatni. A timogatds kizdrélag a megjelolt célra és a targyévben haszndlhatd
fel. Az elnyert timogatdst a likviditdsi tervben megjelolt és elfogadott idépontban kell folyésitani.

(3) A koltségvetésben elkiilonitett, a tarsashdzak feldjitdsdra, a helyi (kerileti) jelentéségfi épi-
tészeti értékek felujitdsdra szolgdlo keret felhaszndldsdra a polgdrmester palydzatot ir ki. A paly4-
zati feltételekrd] és az elbirdlds rendjérdl a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg véleményének
kikérése mellett a polgdrmester dént. A benydjtott pélydzatok elbirildsa a kiirdsban foglaltak
szerint toreénik.

(4) Az (1)-(3) bekezdésben emlitett keretek felhaszndldsdrdl a palydzatok elbirldsét kovetd
testiileti iilésen kell az Onkorményzat Képviselg-testiiletét tdjékoztatni.

A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert

a) az 1. § (1) bekezdésében meghatdrozott kéltségvetési hidny mértékéig sziikségessé valo
hitelnek a felvételére. A hitelfelvételrdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet a soron kévetkezd
iilésen tdjékoztatja;

b) arra, hogy a kéltségvetésben a kozalapitvanyok, egyhdzak és civil szervezetek részére megha-
tdrozott keretbdl résziikre timogatdst nydijtson, és az ehhez kapcsolédd tdmogatdsi szerzddést
megkdsse.

Egyéb rendelkezések
12.§

(1) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete felhatalmazza a polgarmestert, hogy a Képviseld-
testiilet illetékes szakbizottsiga(i) véleményének kikérésével palydzatot nydjtson be az 6nko-
rmdnyzatok fejlesztési, és egyéb céli tdmogatdsdra kiirt palydzataira, ha a palydzat énrésze nem
haladja meg a 150 milli6 forintot, és az 6nrész fedezete a targyévi kéltségvetésben biztositott.

(2) Az Onkormdnyzat dltal nyGjtote, az Aht. 15/A. §-4ban nem normativ, céljellegt, fejlesztési
tdmogatdsokra vonatkozd kozzététel mell6zhetd, ha a timogatds 6sszege nem éri el a 200 ezer
forintot.

Zir6 rendelkezés
13.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormanyzat 2009. évi koltségvetésének végrehajtasa sordn,
valamint az Aht. 77, §-4ban meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjandl tekintheték meg.

www.hegyvidekujsag.eu
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Tizenket év - sok ezer tanacs

Az dnkormanyzat ingyenes
tarsashdzi tancsado szolgal-
tatasat K6halminé S. Eleondra
tartja minden kedden 16 6rétdl a
szokott helyen, a polgarmesteri
hivatalban.” Hosszu évekig ezt a
rovid kdzleményt lehetett olvasni
a Hegyvidék szinte mindegyik szé-
méban. E mondatot azonban mér
nem kozolhetjik Ujra: K6halminé
S.Eleonodra - vagy ahogyan a
legtébben ismerik: Elli -, aki tébb
mint tiz éve nyugdijasként dolgo-
zott az 6nkormanyzatnal, most
ténylegesen is nyugdijba vonult.
A tarsashazi fogaddorak, forumok,
tanfolyamok szervezgjét a hivatal-
ban toltott kozel két évtizedérdl,
illetve a hegyvidéki lakokkal tizen-
két éven &t folytatott sok ezernyi
beszélgetés tapasztalatairdl kér-
deztik.

On az egyik ,alapits tagja”

a hegyvidéki polgdrmesteri hiva-

talnak, 1990-t6l egészen mosta-

ndig az onkormdnyzat appard-
tusdban dolgozott. Hogyan vdlt

a tdrsashdzi iigyek elsd szdmi

illetéesévé?

— A nyolcvanas években az Al-
lamigazgatasi Szdmitogépes Szol-
gélatndl dolgoztam a humdnpo-
litikai osztdly vezetdjeként, a
rendszervéltozds idején azonban
Gj munka utdn kellett néznem,
a vallalat ugyanis az dllami meg-
rendelések elapaddsa miatt meg-
szint. Az Gjonnan megalakult
XII. keriileti énkormdnyzatndl
1990-ben igen izgalmas mun-
kdra kaptam megbizdst: Sebes
Gdbor, az elsé polgirmester és
dr. Molndr Judit jegyzd mellett,
humadnpolitikai vezetdként koz-
rem(ikddhettem a polgdrmesteri
hivatal ma is fenndllé strukears-
jénak kialakitdsdban. A tdrsashd-
zak tgyeivel akkor taldlkoztam
el8szor, amikor megkezdddott a
keriileti bérlakdsok privatizdci-
6ja; 1990-91 tdjin az emberek
sz6 szerint sorban 4lltak a hivatal
el8tt, hogy készpénzért megvisd-
rolhassdk lakdsaikat. Kezdetben
mindenki oriilt az izletnek: az
onkormdanyzat azért, mert meg-
szabadulhatott a rossz llagt épti-
letektdl, a bérlék pedig amiatt,
mert végre sajit tulajdonukban

lakhattak. Hamarosan azonban
tomegével jottek panaszkodni az
emberek az 4ltaluk megvett lakd-
sok 4llapota, illetve a kiilonbdzé
jogi problémdk miatt, ezért a mé-
sodik 6nkormdnyzati ciklusban
dr. Udvardy-Nagy Istvdn polgdr-
mester — bdr nem lett volna kote-
lezd feladat — Ggy dontote, hogy
képzéssel, tandcsaddssal segitséget
nyujt a gondokkal kiiszkddd hd-
zak kozds képviseldinek. Engem
kért fel arra, hogy dolgozzam kia
tdjékoztatds formdit.

kuszdltak, 4m a résztvevék kér-
dései, észrevételei mindig révild-
gitottak arra, hogy nincs olyan
kérdéskor, ami kapcsdn ne len-
ne valamilyen komoly gondja
egy-egy lakokozosségnek. Az ed-
dig heti rendszerességgel meg-
tartott fogaddérdk gyakorlati-
lag a lakdék egyéni problémdi-
nak megolddsdt szolgiltdk. A
jogi, Uzemeltetési, addtigyi kér-
désekben dltaldban személyesen
tudtam segiteni, mig az dltalam

is, amely csak a birésdghoz tud
fordulni érdekeinek védelmében.
Sajnos az tigyvédekkel is sok baj
van manapsig, sokan vannak,
minden {igyet elvéllalnak, de ke-
vesen értenek igazdn a tdrsashdzi
problémdkhoz.
Minden bizonnyal nemcsak
a problémdk sokasdgdanak, ha-
nem a tdrsashdzi programok
eredményességénck is kiszinhe-
td, hogy ezek irdnt tizenkét éve
folyamatos az érdeklédés. ..
— Azt, hogy sikeresek voltak

Miképpen  nyij-
tottak segitséget a ko-
z0s képviselblknek?

— Elindultak az

aktudlis  kérdésekkel
foglalkozé  tdrsashdzi
férumok, az 4ltalam

tartott fogaddérék, va-
lamint a Viroskutatds
Kft. szakembereinek
bevondsdval szervezett
tanfolyamok. Az elsd,
ingyenes tanfolyamra
kozel kétszdzan jelent-
keztek, de a késébbi, fi-
zetds — am a keriiletiek
szédmdra kedvezményes
— kurzusokon is sokan
részt vettek; Osszesen
hatszdznil is tobben
végezék el a képzést.
J6 pdran mds keriile-
tekbdl jottek ide ta-
nulni, annak ellenére,
hogy nekik az okratés teljes kole-
ségét meg kellett fizetni. 2004-
ben indult az utolsé tanfolyam,
ekkortdl ugyanis kotelezévé véle
a vallalkozéként miikédd kozos
képviseldk szdmdra a szakmai
képesités, amit mds, akkreditdle
képz8helyeken lehetett megsze-
rezni.

A forumok és a fogadddrik
irdnt mind a mai napig toretlen
az érdeklédés. Ez azt jelenti,
hogy viltozatlanul sok a problé-
ma a tarsashdzakban?

— A tirsashdzi férumokat ha-
vonta egy alkalommal elsdsor-
ban abbél a célbdl szerveztiik
meg, hogy az iizemeltetéssel,
mikodtetéssel dsszefiiggd fontos
akeualitdsokrdl — példdul a jog-
szabdlyi véltozdsokrdl, pdlydza-
tok megjelenésérél, miszaki Gj-
donsdgokrél, hasznos szolgélta-
tdsokrol — meghivott szakembe-
rek segitségével tdjékoztassuk az
érintetteket. A férumok eléadi-
sai tehdt a friss tudnivaldkra f6-

Kohalminé S. Eleondra

a tdrsashdzi programok, legin-
kabb a résztvevék visszajelzései
igazoljak; a fogaddérdimra so-
kan azére jottek el Gjbol, hogy
beszdmoljanak arrdl, egy-egy ta-
ndcsot megfogadva kedvezd for-
dulatot vett az addig megold-
hatatlannak vélt tigyiik. Pozitiv
visszajelzés az is, hogy tobb mds
dnkormdnyzat az itteni mintdra
szervezte meg a sajat tandcsadd-
si rendszerét, s nem egy esetben
az orszdgos napilapok és televizi-
6k munkatdrsai az itt tartott el8-
adédsokon szerezték be informd-
cidikat egy-egy tdrsashdzi témd-
ban. A sikerhez mindenekeltt
az kellett, hogy az énkormdny-
zat vezetése a sajitjdnak érez-
ze a tdrsashdzi programokat. Ez
igy is volt a kezdetektdl: az eddi-
gi polgdrmesterek, alpolgdrmes-
terek kivétel nélkiil maximdli-
san tdmogattdk a lakokozossé-
gek mikodésée segitd képzése-
ket, konzultdcidkat.

Most, hogy elbiicsiizik a
hegyvidéki onkormdnyzattdl, a
tdrsashdzi tandcsaddssal is vég-
leg felhagy?

— A polgdrmesteri hivatalban,
ahol tbb mint tiz évig nyug-
dijasként dolgoztam, 4dtadom a
helyem a fiataloknak; mostan-
0l idém java részét a csalddom-
ra, unokdimra szeretném fordi-
tani. De azért ezutdn is szivesen
segitek mindenkinek, aki tand-
csot kér t8lem valamilyen tdrsas-
hdzi témdban, illetve a TArsashd-
zak és Tdrsashdzkezel6k Orsza-
gos Egyesiiletében is folytatom
a munkdmat vezet8ségi tagként.

K D.
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nem ismert szakteriiletek eseté-
ben a hivatal illetékes tigyinté-
z8jéhez irdnyitottam az embere-
ket. A konzultdciék tapasztalatai
alapjén gy ldtom, a lakdspriva-
tizdciét kovetd problémdk, még
ha kisebb mértékben is, tovibb-
ra is jelen vannak — els8sorban
azért, mert a tulajdonosi szem-
lélet mostanra sem fejlédote ki
mindenhol. Ennél is nagyobb
gond, hogy nem igazén tartjak
be az emberek az egyiittélés sza-
balyait. Egyre t6bb konfliktus-
helyzetet idéz el8, hogy sokszor
6ridsi vagyoni kiilénbségek van-
nak egy-egy hdz tulajdonosai ko-
ztt; mig a vagyonosabbak haj-
landé6k sok pénzt dldozni az épii-
let korszer(isitésére, addig a sze-
gényebbek nem tudjik felvallal-
ni ennek finanszirozdsdt. A kis
épiileteknél, villahdzakndl igen
gyakori probléma, hogy egy-két
tulajdonos doénthet a tdrsasha-
zat érintd valamennyi kérdésben,
akdr a kisebbség akarata ellenére

Kéhalminé S. Eleondra utédja
dr. Péterfy Gabriella lesz. A tar-
sashdzi forumok iddpontjair ter-
mészetesen a jovében is lapunk ha-
sdbjain taldlbatjik meg az érdek-
lodsk.

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az aldbbiakban a HUNNIAREG Pedagdgiai Intézet Budai Médszertani K6zpontja altal a kerileti dltalanos isko-

lak didkjai részére szervezett tanulményi versenyek eredményeit kozoljik.
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Gyenes Aliz 5. | Virdnyos Altaldnos Iskola 2. Tétrainé Rigd Judit
Dudits Luca 5. | Kés Kéroly Enek-zene Emeltszintti Altaldnos Iskola 3 Oldhné Németh Ildiko
Dombrovszky Borbéla 6. | Virdnyos Altalénos Iskola L Fiilp Agnes

Ferencz Hanna 6. | Arany Jénos Altaldnos Iskola és Gimndzium 2. Antal Péter

Békés Judit 6. | Kés Karoly Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola 3. Oldhné Németh Ildiké
Kincses Katalin 7. | Virényos Altaldnos Iskola L. Ballner Kérolyné
Horvith Magdolna 7. | Pannonia Sacra Katolikus Altal4nos Iskola 2. Nyenyestdn Rita
Szikora Bence 7. | Kés Kéroly Enek-zene Emeltszintti Altaldnos Iskola 3. Oldhné Németh Ildiko
Acs Lili 8. | ELTE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimndzium L. Nemoda Judit

Parragh Mark 8. | Kés Kéroly Enek-zene Emeltszintti Altaldnos Iskola 2. Borbély Judit

Farkas Petra 8. | Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 3. Néder Ildiké

Iskolanyitogato

A Jokai Mér Altaldnos é&s Né-
met Nemzetiségi Iskola Iskola-
nyitogaté cimmel rendez progra-
mot, amelyre var minden leendd
elsés gyermeket sziileivel egyiite
mircius 27-én 15 6rdtdl. A né-
met nemzetiségi osztdlyba jelent-
kez8k részére dprilis 17-én jdtékos
képességfelmérés lesz. Cim: 1125
Budapest, Diana utca 4.

sldosebbek is
elkezdhetik”

A nagy érdekl8désre val6 tekin-
tettel dprilisban folytatédik, majd
az &sszel ismét indul szdmitd-
gépes-tanfolyam  az  MSZP-
székhdzban. Cim: XII., Kiss
Jénos altdbornagy utca 42-44.
Jelentkezni lehet: személyesen a
fenti cimen, vagy a 3-565-728 és
2-122-385-6s telefonszdmokon.

Az onkormanyzat
ingyenesen

hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

Palyazati felhivas

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-

ndban 4116, iires, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek dtéves,
illetve hatdrozatlan iddtartamra sz6l6 bérbeaddsdra palydzatot
hirdet a 2009. mércius 10-24-ig terjedd idészakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:
1) XII., B4n utca 1/a alatti, 21 m? alapteriilet(i mtGhely.
2) XII., Gyéri tt 14. alatti, 141 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

3) XII., Hollésy Simon utca 7. alatti, 23 m? alapteriilet(i iiz-
lethelyiség.

4) XII., Rdcz Aladdr ur 1. alacti tizlechelyiség.

5) XIL., Janos-hegyi kildté 170 m? alapteriiletd, foldszinti ré-
sze, valamint a kildté eltti, diszburkolattal elltott terasz egy ré-
sze.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat idStar-
tama alatt megtekinthetd a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgéla-
tdn, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

A palydzati ajdnlatok 2009. mircius 24. napjin 12.00 6r3-
ig nytjthatdk be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz8

Pokorni Zoltdn
polgdrmester
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mivelGdési kdzpont

A Presidance Company produk-
ciéja. Hungarythm — A tdnc életre kelt
(2x50 perces show). Eldaddsok: mdr-
cius 12-én 19.00, mdrcius 14-én 15.00
és 19.00, mdrcius 18-4n 19.00, mdrcius
22-én 15.00 és 19.00. Informdcid: www.
presidance.com. Jegyek: www.jegymes-
ter.hu, valamint a helyszinen 2500, 3500
és 4500 Feért.

Irodalmi Teahdz mircius 1l-én
18.00. Varga Lordnt: El Camino - Kis
titkok kényve cimmel megjelentetett ko-
tetének vetitéssel egybekotott bemutatdja.
A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vény kozos programja mdrcius 12-én
18.00. Sz8cs Anna (a moldvai csingdk
foldjérdl, Pusztina-Szerbekbdl): Husha-
gy6 keddtd] feltdmaddsig; Kévés Gydrgy
(Ybl- és Kossuth-dijas épitész): Kokdrda a
katakomba kdpolna — épitészet és mivé-
szet; Dr. Volgyesi Miklés (ny. Legfelsébb
Birdsdgi Tandcsvezet§ bird): Mansfeld
Péter 50 éve lett a kommunizmus 4ldo-
zata.

Zurgd Dié gyermektdnchdz és
Zurgd Ténchdz mércius 13-4n 18.00 és
20.00. Betdncolé: felndte 500 Fe/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Mesematiné. Marcius 14. 10.00 Janos
vitéz. A belépés dijtalan.

- Egerhazn Imre festd-
mivész életmii-kidl-
litdsinak megnyitdja
mdrcius 17-én 18.00.
: Kozel 50 db grafika,
ﬁvegmozaik, monotipia és olajkép az
1944 és 2001 kozotti iddszakbol. A kidlli-
tds anyagdt Feledy Baldzs mutatja be, a
program keretében a Djabe zenekar egy-
6ras koncertet ad. A belépés dijtalan.

Nyugdijas Filmklub és Teahdz mir-
cius 18-4n 14.00. Bereményi Géza: Hid-
ember. A belépés dijtalan.

Osztanc mércius 18-4n 16.00. Ténc-
est nyugdijasoknak, felndte részevevdk-
nek. Istenes Emilia vezetésével kortdn-
cokat, karikdzokat, vonaltincokat tanul-
hatnak az érdekl8dk. A belépés dijtalan.

csérszFilmklub mdrcius 18-4n 18.00.
Kortdrs magyarok. Hajdti Szabolcs: Fehér
tenyér. Belépd: felndtteknek 350 Fe/alka-
lom, digkoknak 200 Ft/alkalom, nyugdi-
jasoknak ingyenes, didkoknak csoportos
(5 8 feletti) jelentkezés és eldzetes regiszt-
rdci6 utdn ingyenes.

Makovecz Imre: rd-
sok (1989-2009) -
kényvbemutaté mdr-
cius 19-én 17.30. Ko-

= szontdt mond: Lovas
P4l lpolgarmcster Kézrem(ikodik a Ma-
gonc egyiittes, Lanyi Gyorgy vezetésével.
A belépés dijtalan.

In memoriam Darvas Ivin mércius
19-¢én 18.00. Makk Kéroly: Mit csindlt
felséged 3-tl 5-ig? A belépés dijtalan.
Bodndr Vivien le-
mezbemutaté  kon-
certje mdrcius 20-dn
19.00.  Szdrvendégek:
) Mészdros Arpad Zsolt
Zoltan Kézremiikodnek:
Koltay Gergely, Sziits Istvdn. Jegyek kap-
haték a Ticketportal helyszinein é we-
boldaldn, valamint a helyszinen 3300 és
3800 Fr-ért.

Térsasjaték-taldlkozé mdrcius 21-én
11.00. A belépés dijtalan

s I

és Miller

Kormordn-koncert mércius 21-én
19.00. Jegyek kaphaték: Mind Zenedru-
hiz (V. Vimhdz korar 4.), Fehérléfia
Kényvesbole (VIIL, Jézsef utca 2-4.),
Stkitia Konyvesbolt (XI., Ménesi tt 1/a),
valamint a helyszinen 3500 Fe-ért.

Wiass Albert: A vildg és a vége. A
Magyarkanizsai Udvari Kamaraszinhdz
eldaddsa mdrcius 21-én 19.00. A jegy
dra: 2000 Fr. Jegyrendelés és informécio:
06/20-597-2142, www.hunalapitvany.hu.

Nosztalgia tdrsastincdélutdn mér
cius 22-én 16.00. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amatér tdnco-
sokkal. Standard tincok (bécsi keringd,
spanyol tangd, angol keringd) és latin tin-
cok (cha-cha-cha, swing, rock 'n’ roll) kor-
hatdr nélkiil. Nosztalgia tdncdalokat éne-
kel a 60-as, 70-es évek nagysikerd slige-
reibdl: Kelemen Edit. TAncbemutatdk ké-
z6tt és utdn: dssztdnc! A belépés dijralan.

A hunok kinai, mongdliai és indiai
kapcsolatai — mdrcius 24-én 19.00, a Lész-
16 Gyula Egyesiilet szervezésében. Eldadok:
dr. Aradi Eva indolégus, dr. Obrusénszky
Borbdla mongolkutatd. A belépés ingyenes.
Tovabbi informécié: www.lgye.hu.

Rogv-est mdrcius 24-én 19.30. A
Momentén Térsulat improvizdcids szin-
héza. Jegyek elévételben is kaphatok.
Beléps: 1500 Fr. Informdcié: www.
momentantarsulat.hu.

Istenes Emilia vizen festett képei
Alomviz és csillagpor cimmel megtekint-
het§ a Klub 2-es teremben. A belépés dij-
talan. Informdcié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes,  www.dorgicse.
hu/istenes.

Csillagszemdi  keddenként 16.30-
17.30. Magyarnéptanc-oktatds 3-7 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informicié: 06/20-381-5590.

Tiindértanc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimi-
16, gtldsoldd, a kommunikdcié kiilonbo-
26 lehetdségeit késtolgatd, empétids kész-
séget fejlesztd, tdncos foglalkozds. Infor-
micié: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

The Kids Club péntekenként 14.30-
15.30 kisiskoldsoknak, Toddler’s Club
15.30-16.30  évoddsoknak. Informa-
cid: Dobos Krisztina, 06/30-695-7151,
doboskrisztina kidsklub.hu@gmail.com.

LCF Club csiitortokdnként 10.00. Kis
létszdmit csoportokban, 2-7 év kdzotti
gyerekek szdmdra jétékos francianyelv-ta-
nulds. Jelentkezés: Németh Yvette tanfo-
lyamvezetonel 06/20-957-8385.
Baba-mama  klub
minden hétfén, ked-
den &5 csiitdrokon
10.00-11.00.  Alakja-
vitd torna mamaknak,
6vondi gyermekfeliigyelet babdknak. In-
formécié: 06/30-973-2331. Belépd: 600
Ft/alkalom. Bérlet: 6000 Ft/11 alkalom.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hédd, csiitorok és péntek
délutdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij:
5500 Ft/hé. Informacio: 06/70-214-6746,
06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kozépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informicié: 06/70-252-2737.

Jogastretching hétfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Jéga- és tdncala-
pokra épiild, az egész testet dtmozgatd,
egyords lazit6, nydjtd, relaxdld tréning.
Informicié: 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kértincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festémiivész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
macié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsésorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informdcié: 321-2952.
Belépé: 650 Fe/alkalom.

Szupernagyi Népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Fva, 356-5440. A belé épés dijtalan.

MOM Rédiéklub keddenkent és csii-
tortokonként 16.00-21.00. Tagsdgi dij:
1000 Ft/év.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informicié: 06/20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formécié: 307-3169.
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Playback-szinhdz - kamaszoknak
(13-17 év), marciustél, hétfénként 17.30.
Eletérzések, hangulatok, életesemények
Gjbéli megélése improvizdcids technikdk-
kal, drimapedag6gusok vezetésével. Je-
lentkezés: mércius 15-ig Stiveges Julianna
dramapedagogusnal 06/20-462-9870.
APS Stiadié mércius
13-4n 18.30. , Fényfes-
tés — fénnyel” cimmel
R Bob fotémivész
eléaddsa. A belépés

dijtalan.

Virdnyosi Filmklub mércius 26-én
13.00. Van Gogh - a hires festd utolsé
hénapjai. A belépés dijtalan.

Kikelet — Kiirtosi Kléra kidllitdsa.
Vélogatds akvarellekbél és pasztellrajzok-
bél. Megtekinthetd: 4prilis 2-ig, elézetes
egyeztetés utdn: 275-1394.
Angolnyelv-oktatds
Helen Doron médsze-
rével. Babdknak ked-

| denként 10.00-1100,

=%/ iskoldsoknak hétfén-
ként 15.15-16.00, évoddsoknak hétfén-
ként 16.15-17.00. Jelentkezés folyamato-
san. Informécié: 06/30-313-6822.

A Gsillagszemd  Gyermektdnc-
egyiittes 6voddstol a professziondlis
szintig virja a gyerekeket. Foglalkozd-
sok id8pontjai: szerda-péntek 15.00-
16.00 évodasoknak, 16.00-17.00 kisis-
koldsoknak (kezdd), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd), 18.00-20.00 ha-

lad6 nagycsoportok. www.csillagszemu.

b Fabrika  hétfonként
d 10.00-11.00. Babozds,
éneklés,  kézmiives-

foglalkozds 2 éves kor-
ol Részvéeeli  dij:
5000 Ft/bérlet/5 alkalom. Alkalmi belé-
pd: 1200 Ft. Vezeti: Németh Luca béb-
mivész. Informdcié: 06/20-929-7904.
Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848.

www.omisk.hu

Héthangvardzs  csii-

tortokonként  16.30—

17.30.  Zenchallgatds,

ritmusérzék-, halldsfej-

lesztés, zenés jdtékok
4-7 éves gyerekeknek. Badi Mdria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvételi
dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet6ség! Informdcié: 06/20-
244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
mddszere alapjin évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Ifjisdgi sakkszakkér dltaldnos isko-
lasok részére szerddnként 16.30-18.00.
Klubtagsdgi: 3000 Ft/félév.

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fr/alkalom,
bérlettel 750 Ft/alkalom.

Kismamatorna keddenként és pén-
tekenként 12.00-13.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 4000 Fu/fél hénap,
6000 Ft/hénap.

Hastancklub minden korosztdlynak
szombatonként 11.00-12.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Nyugdijasoknak
kedvezmény!

Jégafoglalkozdsok
hétfénként  16.30-
18.00 (kezdd), 18.15—
19. 45 (haladd). Rész-
vételi dij: 1300 F/al-
kalom, 4000 Ft/ho/4 alkalom, 11 700
Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak: 1000
Ft/alkalom, 2800 Ft/h6/4 alkalom, 7800
Ft/13 alkalom.

Térsastdnc: kezd§ csoportok szom-
baton és vasdrnap 18.00, haladd cso-
port vasarnap 17.00-18.00. Latin-ame-
rikai tinc szerddn 20.00-21.00. www.
harmoniatancklub.hu

B PROGRAMAJANLO

Felndtt mtvészi torna hétfo—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Kezdd
csoport indul megfelel§ létszdm esetén
szerddnként 10.00-11.00. Részvételi dij:
4000 Ft/hd. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Informdcié: 355-
9477.

Rajztanoda csiitorekonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk, rajzoktatds. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festdmiivész.

Sziildi klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szuloklub.xIphp.hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30. Kivétel minden hénap
mésodik keddje. Az dsszejévetel kondicio-
n4l6 torndval kezdddik, amelynek idétar-
tamdra gyermekfeliigyeletet biztositanak,
kzos helyiségben a torndval.

Ruhavdsir — Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

lOKAI KLUB
1121 Buds:s apest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Takdcs Gabriella fotdkidllitisinak
megnyitdja mércius 11-én 18.30. ,Jelen a
mile... Ahogy nincs két egyforma tojds,
lgy nincs két egyforma pillanat sem. Egy-
egy utazds el6tt fork tucatjét képes az em-
ber 4tnézni, s eltokélt szindéka: «ezeket sze-
retném megrokiteni a sajdt szemszbgern-
bob. Tgy teszek én is. A természet szépsé-
gét, a hangulat vardzsdt, a kovek rejeett tit-
kdt, a valdsdg pillanatba stritett vildgat sze-
retném rogziteni. Am a mule képei a jelen
nézelddsi 4ltal G, sajdtos tartalmat kaphat-
nak, életre kelhetnek. S ha a ldthatd képen
tdl sikeriil megsejtetni az adott pillanatot,
akkor elértem célomat.” A kidllitdst meg-

nyitja: Pokorni Zoltdn és Vartus Péter. A
fotdk 4prilis 1-jéig tekintheték meg.

Filmklub a Svabhegyen mércius 12-
én 14.00. Sydney Pollack: Volt egy far-
mom Afrikdban. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub  csiitortoksnként
14.00. Marcius 12.: filmklub; marci-
us 19.: Oravetz Mdria operettdalokat ad
eld, zongordn kisér Darvas Ferenc; mdrci-
us 26.: Hamerli Gyorgy el6addsa. Tagsd-
gi dij: 100 Fe/év.

LauxTrié & Friends marcius 14-én
20.00. Laux Jozsef (ex-Omega, ex-LGT)
zenckara népszerli jazzszerzdk dallama-
ibdl és sajit szerzeményeibdl ad izelitdt.
Belepole 1500 F.
s Gombaszszakkor
4 mircius 17-én 18.00. A
& 8eldaddsbol és 5 kirdn-
| duldsbél 4ll6 sorozat-

5 ban 100-féle gombéval
ismertetik meg a hallgatékat. Fakultativ
vizsgalehetdség! Részvéeeli dij: 10 000 Fr.

Gryllus Vilmos-koncert mércius 19-
én 10.00. Tavaszi dalok. El6zetes jelent-
kezés: Herczeg Eszter, 395-8284.

Bran-koncert és -tinchdz marcius
21-én 17.00. Belépé: 1000 Fe, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Jazzation-koncert mdrcius 22-én
15.30. Belépddij: 1200 Ft, klubtagsigi-
val 800 Ft. Tovabbi informdcié: www.
jazzation.hu.

Hogyan mikédjiink jobb-bal? El6-
ad4sok, beszélgetések az élményszerd ta-
nuldsrél mdrcius 27-én és dprilis 3-4n
18.00. Mdrcius 27.: A Gordon—mode

18l és az emberforméldsrél. Eldadé: F
Virkonyi Zsuzsa psuchologus. Aprilis 3.:
A tinédzserek rejtett tuddsa — a személyi-

ség elemzése az irds- és rajzképbdl, a prob-
1émak, konfliktusok kezelése, elmetérkép.
Eladé: Zador Erzsébet pszichologus,
grafolégus. A belépés dijalan. Bévebb in-
formdcié: Rogers Személykdzpontd Ké-
zépiskola, 274-57-58, 06/30-569-08-46,
rogers.kozepiskola@gmail.com.

Az indiai Rajasthani tdnccsoport
eldaddsa mércius 28-4n 19.00. Az eld-
addst Magyarorszdgon eldszdr mutat-
jék be az India Fesztival keretében, ame-
lyet a HMC, Dallas, a Creative Cultural
Academy, Uj-Delhi és a budapesti indiai
kvetség tdmogatott. Belépddij: 1000 Fr.
Tavaszi zsongds -
hdsvéti sziinidei t4-
bor dprilis 9-én és 10-
én 9.00-16.00. Kéz-
miives- foglalkozasok tojdsfestési techni-
kak, angol nyelvii Jatekos foglalkozdsok,
kincsvaddszat,  asztalitenisz-bajnoksdg.
Részvételi dij: 10 000 Fe 2 napra, ami tar-
talmazza az anyagkoltséget és az ebéd
arat. Tovabbi informdcid: varazsecset@
indo-selera.com.

Miivészi torna szombatonként 9.30
és 16.30 kozott. Mozgdskoordindcid és
ritmusérzék-fejlesztd gimnasztika 4 éves-
t6 20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Fe/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gli befizetése esetén kedvezmény! E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Adagio klasszikus balett hétfon-
ként & szerddnként 16.00-17.00 (kezdd
és haladg), 17.00-18.00 (haladd). Vezeti:
Kiss Stefdnia balettmiivész. Részvételi dij:
7000 F/8 alkalom.
Apraja ropja: néptinc
és népi jartk okratdsa
voddsoknak és kisis-
koldsoknak  hétfén
| 17.00-18.00 és pénte-

ken 16.00-17.00.
Részvéeeli dij: 7600
Ft/8 alkalom.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron-
mddszerrel keddenként 16.00-17.00 6vo-
ddsoknak, csiitortokonként 15.30-16.30
haladé, 16.30-17.30 kezdd évodds angol.
Vezeti: Endre Judit (06/30-313-6822).
Korai fejlesztés angolul 4-20 hénapos
korig  csiitortokonként  10.30-11.00.
El8zetes bejelentkezés sziikséges! www.
helendoron.hu

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejleszt§ fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyermekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%! Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.
www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc otvozete, iskoldskord gyermekek
szdmdra ajanlott. Részvételi dij: 12 000
Ft/12 alkalom. Vezeti: Kiss Stefinia
balettmiivész.

Népi hagyomdny1z6 és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatéja. Belépédij nincs,
anyagkoltség 500 Fr/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk ]atszohaz és Tehet—
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kozhasz-
n, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.

Tiicsok-zene hétfonként 9.30 és
10.00. Személyisegfejleszt() foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogekonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozsi lehetdség, eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséroknek ingyenes.
Az elsd foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
okratds keddenként 17.00-18.00 és csii-

tortokonként 17.30-18.30. Tancolni sze-
retd fiik, linyok jelentkezését virjik 7
éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mirta tdncpe-
dagdgus. Részvéeeli dij: 9000 Fe/hé.

Néi torna keddenként
17.30-18.00. Részvé-
teli dij: 1000 Fe/alka-
lom, 3200 Ft/4 alka-
) |om.

Gombés torna/gydgytorna kedden-
ként 7.30-8.30, szerdanként 9.00-10.00,
péntekenként 8.00-9.00. Iziiletmobili-
7416, alakformdld torna gydgytornaele-
mekkel, holgyeknek. Vezeti: Jaczé Zsuzsa
gyogytorndsz. Részvételi dij: 600 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/10 alkalom.

Etka-joga kedden és csiitdrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokratd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.

A tai chi az an. ldgy harcmivészetekhez
tartozik, mivel elsésorban nem az izom-
er6 fejlesztésén van a hangsuly, hanem a
belsd erén. Részvéeeli dij: 1000 Fe/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.
" Jiusjitsu szerddn-
ként 16.30-18.00.
Vezeti: Derkényi
| Liszlé  (06/20-
432-3672). Kiiz-
dosport, amely a csavardsokat, dobdsokat,
gancsokat részesiti elényben. Sokoldalti és
vdltozatos 5nvédelmi irdnyzat. Részvételi
dij: 5100 Fe/ho,
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Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartis: kedd, csi-
toreok, péntek 10.00-18.00.
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ﬁ Hegyvidék Galéria
;—“g_ 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
wE Tel./Fax: 201-6607

= Email: postmaster@hegygal.t-onfine.hu

A jaték szerelmesei. Az Amator
Artium orszdgos rendezvénysorozat ipar-
miivészeti tdrgyjaték kategéria zslrizett
alkotdsaibdl rendezett kidllitds mdrcius
31-ig l4chatd. Nyitva tartds: kedden, csii-
tortokon és szombaton 10.00-18.00.

TF-esték. Mércius 13. 18.00 Val-
sdgok orvényeiben és a magyar nem-
zetstratégia. Vendégek: Bogdr Ldszlo és
Piukovics Gbor. Cim: XII., Alkotds utca
44. A belépés dijealan.

Keresztyén Ertelmiségi Forum. Dr.
Kovécs Elod (turkolégus és iranista):
Régi keleti orokségiink (Vitdk és tanul-
sdgok a magyar nyelv és szébeli irodalom
O-torok elemeirdl) — eldadds és forum-
beszélgetés mércius 23-4n 18.30-kor a
Budahegyvidéki Evangélikus Templom-
ban. Cim: XIL., Kékgoly6 utca 17.

Gyermekeink jovBje — képességfej-
lesztési kidllicds a Millendrison mdrcius
20-22-ig. Sziiléknek, pedagdgusoknak
nytjt segftséget a kidllitds, amelynek cél-
ja, hogy bemutassa azokat a programokat,
lehet8ségeket, termékeket, amelyek hozzd-
jirulhatnak a 14 év alatti gyerekek - le-
gyenek teljesen egészséges vagy beteg gye-
rekek, dtlagos képességlick vagy kimagas-
16an tehetségesek — képességfejlesztéséhez.
Az érdekldddk otleteket, tippeket, hasz-
nos tandcsokat kaphatnak mozgésfejlesz-
tés, zenei fejlesziés, irds, olvasds, szdmolds
fejlesztése, kreativitds, Snismeret, nyelvi
fejlesztés témakorokben. Kisérdprogram-
ként eldaddsok szdlnak az okratds jovéjé-
18, a diszlexids gyerekek nyelvokratdsé-
16l, egy forradalmian dj tehetségkiteljesitd
programrol, a jatékeerdpidrdl stb. Tovdb-
bi részletek: www.gyermekeinkjovoje.hu.

Patriéta Férum a Testnevelési Egye-
temen mércius 23-dn 18.00. A Patriétdk
a Gazdasdgért és a Kozjoért Egyesiilet he-
lyi szervezete vrja a Hegyvidékért tenni
akard polgdrokat. A forumon a helyi érde-
kd kérdések mellett dr. Bencze Izabella a
nemzeti vagyon sorsrdl, dr. Varga Istvin
avélsigra adhaté civil vélaszrdl beszél. Dr.
Csizmadia Ldszl6 a Patridtdk a Gazdasé-
gért és a Kozjoére Egyesiilet és a Magyar
Nemzetstratégia cimii konyvet ismerteti.
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Matyas kiraly
fejtorést okozott

Tanulmanyi versenyen mérték dsz-
sze tudasukat a keriileti altala-

nos iskolak lll-IV. évfolyamos di-
akjai. A Commitment - Uj nevén:
HUNNIAREG - Pedagdgiai Inté-
zet Budai Mddszertani Kdzpont-
ja szervezésében els izben meg-
tartott ,Matyas, az igazsagos” ve-
télkeddt az Arany Janos iskola csa-
pata nyerte.

16 nyelvtani, foldrajzi és torténel-
mi feladatok mellett kézponti
szerep jutott a matematikdnak, a
kisdidkoknak a hazai reneszdnsz
vilighird konyveivel, a Corvi-
ndkkal kapcsolatos szdmitdsokat
is meg kellett oldaniuk. Mint ki-
deriilt, éppen a matek volt a viz-
vélasztd: amelyik csapat helyesen
oldotta meg feladatdt, nagy 1épést
tett a dobogés helyezések felé.
Az eredmények ismeretében
elmondhatd, hogy a négyfs csa-

reneszdnsz év zdrdsaként meg-

rendezett Mdtyds, az igazsd-
gos elnevezési miiveltségi vetélke-
d6 valamennyi kérdése Mdty4s ki-
rilyhoz kapcsolédott. Sz6 esett a
visegradi vdrrdl, a kiilonb6z8 va-
diszteriiletekrdl, az udvartarts-
r0l, Magyarorszdg Mdtyds-ko-
ri gazdasdgi és mivészeti fejlédé-
sérél, az G mivészi technikdk, a
fa- és rézmetszetek, valamint a
konyvkultira elterjedésérél.

Az 4ltaldnos iskoldsok szdmd-
ra els@ alkalommal kiirt komplex
verseny feladvdnyai kézote az is-
koldban tanult valamennyi tan-
tdrgy helyet kapott. A korabeli
idéket megidéz8 szovegekre épii-

patok alaposan felkésziiltek a
Kés Kéroly iskoldban megrende-
zett versenyre, a feladatok donté
tobbségét helyesen oldottdk meg,
igy alig néhdny ponton mult a
végsd sorrend.

(mm)

ADOBOGOSOK:

1. Arany Janos iskola: Radi David,
Karancsi Eszter, Keszthelyi Anna, Gal
Virdg. 2. Németvolgyi iskola: Nagy
Kinga, Siposs Lili, Czeglédi Otto, Ta-
kacs Benedek. 3. Tamasi Aron isko-
la: Szondy Andras, K6szegi Levente,
Kozsda Panni, Rékasi Zsofia.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Emberek az embertelenségben

A Sziklakérhazban 1944-45-ben
és 1956-ban hésiesen helytallé or-
vosok, ndvérek, énkéntesek és a
sebesiilt katondk, civilek emléké-
re avattak emléktablat a korhdz
megnyitdsanak 65. évforduldjan.
A megemlékezésen részt vettek
egykori dpolok és sebesiiltek is.

Sziklakérhdzat — eredeti ne-
vén a Székesfévdros Sebésze-
ti Sziikségkérhdzdr — 1939-ben
kezdték el kiépiteni a budai Vir
alatt taldlhaté barlang- és pince-
rendszerben. Az 1944 februdrja-
ban megnyitott létesitmény fel-
adata az dltaldnos siirgdsségi el-
l4tds lett, {gy polgdri és katonai
személyeket is fogadott, akik a
légitdmaddsokban sériiltek meg.
A Szent Jdnos Kérhdz feliigyele-
te alatt mintegy negyven orvos
dolgozott véltdsban, egy részitk
munkaszolgilatosként. Az orvo-
soknak a Voroskereszt 6nkéntes
4poléi segitettek igen nagy szdm-
ban, kéztiik volt 6zvegy Horthy
Istvinné Edelsheim-Gyulai Ilo-
na is, a Voroskereszt f64poléndje.
A 300 ember befogaddsdra ter-
vezett sziikségkérhdz Budapest
ostroma alatt teljesen megtelt se-
besiiltekkel, a szemtanik beszi-
moléi szerint 650-700 embert
is bezstufoltak ide. Azokat, akik
nem fértek be, a barlangrendszer
mds részein horddgyakra, szal-
mazsdkokra fektetve helyezték el.
A jérvinyok, valamint az eszkdz-
és gyégyszerhidny miatt igen ma-
gas volt a haldlozdsi ardny. A kér-
hézban civilek és katondk fekiid-
tek vegyesen, a nék szdmdra kii-
16n kértermet tartottak fenn.

Az ostromot kdvetden a kér-
hidzat bezartdk, de az 6tvenes
évek elején, a hideghdborus fe-
szilltség hatdsira, megkezdeék a

bévitését és felszerelését. Noha
még nem teljesen mikodéské-
szen, de 1956. oktdber 25-én is-
mét megnyilt, s elldtta a sebestilt
civileket és katondkat. A forrada-
lom leverése utdn rovid ideig bor-
tonkérhdzként miiksdosee, majd
bezartik.

A létesitményt 1958 és 1962
kozdee deépiteték, és tovdbb bs-
vitették, hogy vegyi vagy atom-
tamadds esetén is haszndlhaté le-
gyen. Az elkésziilt, akkor igen
korszer(i kérhdzat tovabbra is a J4-
nos kérhdz kezelte, amelynek or-
vosai és 4poldi a nyolcvanas évek
kozepéig évente polgdri védelmi
gyakorlatokat tartottak itt, ki-ki
elprébélva sajat szerepét konflik-
tus esetén — szerencsére azonban
ezeket az ismereteket egyszer sem
kellett élesben alkalmazni.

A 2002-ig ,szigortan titkos”
mindsitésti objektum csak 2007-
ben nyilt meg részlegesen a nagy-
kozonség elbtt, s tavaly mdrci-
us 6ta ldtogathaté a Titkos Kato-
nai Kérhiz és Atombunker cim-
mel rendezett dllandé kiallitds,
amely eredeti kornyezetben idézi
fel a m(1kodd Sziklakérhdz dri-
mai napjait.

A kiallitds mellett most mdr
emléktdbla is Orzi az 1944—45-
ben és 1956-ban hésiesen helytil-

Elethii kdrnyezetet teremtettek az allando kiallitason

16 orvosok, névérek, onkéntesek,
illetve a sebesiilt katondk, civilek
emlékét. Az Emberek az emberte-
lenségben feliratot visel8 kétébldt,
amelyet a kérhdz Lovas ati bejé-
rata mellett helyeztek el, a napok-
ban, a kérhdz megnyitdsdnak 65.
évforduléja alkalmabél avatta fel
a Hadtorténeti Intézet és Mize-
um, a Szent Janos Kérhdz, a Bu-
dapest Févérosi Onkorményzat, a
Budaviri Onkorményzat, a Fova-
rosi Polgdri Védelmi Igazgatdsig,
a Sziklakérhdz Kulturalis Kft.,
valamint a Magyar Véroskereszt.

Az emléktibla-avatdson részt
vettek egykori dpoldk és sebesiil-

FOTOK: PEREGI ZSOLT

tek is. A Németvolgyi, az Arany
Jdnos és a Zugligeti iskoldban
Osszesen Otven évig tanité Ba-
thory Zoltdnné Daréczi Miria,
aki a vildghdborus ostrom idején,
16 évesen keriilt 6nkéntes 4polé-
ként a kérhdzba, visszaemléke-
zésében elmondta: borzaszté ko-
riilmények kozott, viz-, gydgy-
szer- és kotszerhidny, szlikos éle-
lem mellett, teljes szivvel prébél-
tak segiteni a szenvedSkon. A ta-
niténd felidézte a kérhdz vezetd-
je, dr. Kovdcs Istvdn és helyette-
se, dr. Seibriger Andrds emlékés,
akik ,annyira onfeldldozéan se-
gitettek a rdszorultaknak, hogy
ma is példak lehetnek mindany-
nyiunk szdmdra”.

1956 torténéseit  sebesiiltként
Balogh Gyorgy elevenitette fel,
akit november 5-én stlyos has-
lovéssel vittek a Sziklakérhdzba.
Beszdmolt arrdl, hogy mindenki-
vel egyformdn t6r8dtek: a meller
te 1év8 dgyon fekvé szovjet Srnagy
ugyanolyan elldtdst kapott, mint
mindenki mds. Héldval emleget
te, amit érte tettek az orvosok és az
4poldk, mint mondta, ,azt, hogy
milyen j6 munkdt végeztek, bizo-
nyitja, hogy most itt vagyok”.

z.

rél, rendezvényrdl.

20.00-21.00.

désével.

kes vendégeivel.

Ludz
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A Hegyvidék Tv a hét minden napjan uj, friss mdsorokkal varja nézéit. Misorainkkal ta-
jékoztatast és segitséget igyeksziink nydjtani a hegyvidéki élet mindennapi 6romei-
vel és problémaival kapcsolatban. Hirmdsoraink tuddsitasai mellett rendszeresen egye-
di msorokat is készitlink a kertletben trténd minden fontos és kiilénleges esemény-

Kiemelten ajanljuk nézéink figyelmébe: )
v GYOGYULAS A TERMESZET EREJEVEL - BEKY LASZLO MUSORA KEDDEN

Minden kedden este 20 dra és 21 dra kozott Béky Laszlo természetgyogyasz él6
musorral jelentkezik. A ,Gydgyulds a természet” erejével cimdi él6 miisor az adds ideje
alatt folyamatosan hivhatd a 201-22-04-es szdmon.

Azok szdméra, akik az adas ideje alatt nem tudjak Béky Laszlonak személyesen fel-
tenni kérdéseiket, a mlisorvezetd azt igéri, késébb személyesen visszahivja oket.

v Marcius 17.: Talpmasszdzs-iskola 2. rész. Farkas Jozsef talpmassz6r kozrem(iko-

v Marcius 24.: Fogyas kiizdelem nélkiil? Vendég: Pandur Katalin terapeuta.
Szokésos musoraink mellett kiemelten ajanljuk Krasso LdszI6 Duett cim( kozéle-
ti beszélgetd musorat is, amely minden vasarnap este 19 drakor varja nézit érde-

wHegyvidéki
részletek”

FOTO- ES GRAFIKAI
PALYAZAT

,Hegyvidéki részletek” - ez a
cime annak a fotd- és grafikai
palyazatnak, amelyet a hegyvi-
déki 6nkorményzat hirdet meg.
A palydzoktdl teljes anyagot vér-
nak egy éves naptar elkészitésé-
hez. Semmiféle szakmai meg-
kotés nincs, szabad asszoci-
aciok, képszerkesztési techni-
kak megengedettek, igy a fo-
tok mellett akvarellt, grafikai
és ceruzarajzot is szivesen fo-
gadnak.

Az egyénileg Osszevéloga-
tott, megkomponalt képeket, fo-
tésorozatokat, montézsokat, raj-
zokat stb. digitalis formaban var-
jak az dnkorményzat polgarmes-
teri titkdrsagdra (1126 Budapest,
BoszOrményi ut 23-25.).

Leadasi hatarido: 2009. au-
gusztus 18.

A pélyazotol - elképzelése
szerint — havi lebontédsu naptar
esetén 12 + 1 darab képet, heti
naptar esetén 52 + 1 darab al-
kotast kérnek. A szakmai sz(iri

Ki tud tobbet
a Hegyvidékrol?

Hegyvidéki  Helytorténe-

ti Gyljtemény otfordulds
helytorténeti-helyismereti vetél-
keddre invitdlja a keriilet lako-
sait, illetve a Hegyvidék irdnt
érdekl8déket. Az elsé négy for-
dulé kérdései lapunk hasdbja-
in jelenik meg a kdvetkezd négy
szdmban. A kérdésekre adott vé-
laszokat postai vagy elektroni-
kus tron kell eljuttatni a gydj-
temény munkatdrsaihoz (1126
Budapest, Beethoven utca 1/b,
info@hegytortenet.hu). Az 6t6-
dik, dontd fordulét a Hegyvidé-
ki Napok rendezvénysorozat ke-
retein beliil, mdjus 16-4n bonyo-
litjdk le a XII. keriileti miveld-
dési kézpontban.

A doéntébe jutdshoz a lapunk-
ban feltett kérdések helyes meg-
vélaszoldsdval lehet minél t3bb
pontot elérni. Az dsszesitett 4ll4s-
tdl fiiggetleniil azonban az egyes
lapszdmokban megjelend 13 + 1
kérdés megfejtését mindig érde-
mes bekiildeni, mivel a legjobb

1.FORDULO

vélaszad6 fordulénként is jutal-
mat kap.

A vetélkedd célja, hogy a XII.
keriiletben él6k minél jobban
megismerjék szlikebb lakhelyii-
ket, elgondolkodjanak kérnyeze-
tiik torténelmi és természeti éré-
kein. A kérdéssorokat a szervez8k
tgy allitottdk dssze, hogy aki nyi-
tott szemmel jér a keriiletben, fel-
tétleniil vélaszolni tud rdjuk. Ha
valaki elakad a megolddsban, a
Hegyvidéki Helytdrténeti Gyuj-
temény Beethoven utca 1/b alatti
kényvtdriban biztosan megtaldl-
ja a valaszokat.

A dontd fédija egy budaor-
si repiilétérrdl induld, hdromsze-
mélyes sétarepiilés Buda felett, a
Centro-Plane Kft. szervezésében.
A misodik helyezett egy négy-
személyes vacsorameghivast nyer
a négycsillagos Normafa szélloda
éttermébe, mig a harmadik he-
lyet elérd versenyzd értékes Sza-
mos  Marcipdn-ajdndékokkal

gazdagodik.

A Duett mUsoranak vendégei:
v Marcius 15.: Kadér Béla.
v/ Marcius 22.: Semjén Zsolt.

1. Melyik budai keriilet(ek)nek nincs Duna-parti része?
2, Hol talélhatd a , Tabori vadészok” emlékmdive?
3. Mikor kezdte meg a sugarzast a tévétorony a Széchenyi-hegyen?
4, Mikor kezdte meg mikidését a XIl. keriilet, akkori nevén Matyas kiraly véros?
5, Hany temetd talalhaté a XIl. kerilletben, s melyek ezek?
6. Melyik keriileti hézon van Glatz Oszkér emléktablaja?
7. Melyik keriiletiink leghosszabb utcaja/(itja?
8. Mikor alapitottak a Sportkorhazat?
9, Miért nincs a Tartsay Vilmos utcaban 13-as szam( haz?
10, Mikor jelent meg a Hegyvidék Gjsag els6 szama?
11, A gyermekvastitnak mennyi megéllja esik a XIl. keriilet teriiletére?
12, Hanyas szamu villamos jért egykor a Zugligetben?
13. Milyen nemzetiségi ember tervezte a fogaskerek(it?

altal kivalogatott és a legjobban
sikeriilt palyazatokbdl a Hegyvi-
déki Osz keretében 2009 szep-
temberében kidllitdst szervez-
nek.

Szerkessze vellink mdsorunkat! Varjuk észrevételeiket, Gtleteiket, videoanyagaikat!
Kiildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoképes, videds anya-

gaikat - mi bemutatjuk azokat!

Fodij: 200 000 Ft értékii
miiszaki utalvany.

11 dij: 100 000 Ft értékd mii-
szaki utalvany.

111 dij: 50 000 Ft értékii mii-
szaki utalvany.

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Tovabbi informaciok: www.

hegyvidek.eu. +1. Hol talalhato a févaros elsd Kossuth-szobra?
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Tiszta formak
sikban és térben

Fajo Janos festd- és szobraszm(-
vész Moholy-Nagy LaszI6 tisztele-
tére kész(ilt plasztikdja a Szarvas
Gabor Uti Cascade étteremben lat-
hatd néhany hétig. A miivész el6-
sz0r mutatkozott be vendégléto-
helyen, ugyanakkor a nyilvanos
tér nem idegen téle, egyik legis-
mertebb kéztéri mve a Novotel
szall6 elétt all.

Fajo Janos és miive a Cascade-ban

itkdn ldthatdk keriileti kialli-

tohelyeken Fajé Janos mun-
ki, pedig eredeti, letisztult md-
vészet az 6vé. A hatvanas évek
miésodik felére kialakul6 egyéni
stilusa f8ként a geometrikus tra-
diciékbdl, a konstruktivizmus
miivészetszemléletébdl épitkezik
— szellemi mesterének Kassik La-
jost tekinti.

Fajé 1961-ben végzett a Ma-
gyar Iparmivészeti Féiskola di-
szitd festd szakdn, képeiben a
tiszta formdkat keresi; kompo-
zicios alapelve a redukci6, amely
a természeti formdk geometriai
alapformdkra vald lesztikitésén és
e reduktiv elemek variabilitdsin
alapul. Plasztikai vildga rokonsd-
got mutat festészetével: a vdszna-
kon, szitanyomatokon megjelend
geometriai alapformdkbdl, a kor-
bél, a négyzetbdl, a hdromszog-
bél alakitotta ki sajit szobrdszati
formavildgdt.

A Moholy-Nagy II. cimet vi-
sel, a Bauhaus iskola kiemelke-
dé magyar tandrénak, mivészé-
nek tiszteletére késziilt alkotd-
sdt a napokban a Szarvas Gdbor
uti Cascade étterem dllitotta ki,
amely id6rél idére kortdrs kép-
z6mlvészek munkdival igyek-
szik megérvendeztetni a gasztro-

FOTOK: PEREGI ZSOLT
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némiai inyencségek mellett ma-
vészeti kiilonlegességekre is fogé-
kony vendégeket. A most bemu-
tatott, tobb mint két méter ma-
gas, ives krémacél lemezekbdl
kompondlt, harménidc sugdrzé
miiben, hasonléan az alkoté téb-
bi szobrihoz, a kétdimenzids fe-
lileten kidolgozott elvek 6ltenek
testet.

Fajé az elmult évtizedekben
néhdny koztéri alkotdst is ké-
szitett, sajndlatos médon azon-

ban ezekbdl kevés lithaté Bu-

dapesten. Egyik legjellegzete-
sebb miive azonban a XII. ke-
riiletben taldlhaté, 2000-ben a
Novotel sz4ll6 f8bejérata elbee
helyezték el a Kér hdrom dimen-
ziéja cimi térplasztikdjdt. Az al-
kot6tél megtudeuk: e miivét ere-
detileg a vérosligeti tavon éllitot-
tdk fel a Mivészettel az Gj évez-
redbe cimd millenniumi kigllitds
keretében; a széthajtogatott kort
abrazolé alkotds, azaz a kor cik-
kelyei a viz, illetve az égbolt ké-
pét titkrozeék vissza. Miutdn a
vizi kidllitds véget ért, a szobrot a
feltjitoct Novotel szdlloda elé he-
lyezték — egy korabbi, sérga-bar-
na, geometrikus térplasztika he-
lyére, amelyet ugyancsak 6 készi-
tett még 1982-ben.

Bar a Kor hdrom dimenzidjic
— minthogy az alkotds igazdn viz-
tiikdrre helyezve fejti ki hatdsée —
2001-ben egy kis, vizzel teli me-
dencében allitotta fel a szdlloda,
a vizet késdbb, a rossz szigetelés-
re hivatkozva, kavicsra cseréleék.
A mivész lapunknak elmondta:
2011-ben, a vdrosligeti t6 feltjitd-
sat kovetden ismét terveznek egy
kidllitdst, amelyen egy mdsik ma-
vét ldthatjuk majd a viz titkrén.

A S e

A Kor harom dimenzidja cimii térplasztika a Novotel el6tt

Miivésztelepek ArbanasziTOL ZazrivalG

Angyal Julia kiallitasa

Atlényegiild tajak, testet lt6 érzé-
sek elevenednek meg Angyal Jilia
festémUivész legujabb tarlatan. A
polgarmesteri hivatal folyosdgalé-
ridjan a mlvésztelepek sajétos ko-
zege tarul a néz6 elé, ahogyan azt
az alkotd latja.

ngyal Julia elészor éppen tiz

évvel ezelte kapott meghi-
vést a hegyvidéki mivészeelep-
re, s azéta szamtalan alkot6td-
bor munkéjdban részt vett. Utjai-
16l képei mesélnek a vdsznon, ad-
dig ismeretlen tdjak vélnak koze-
li ismeréssé, ahogyan Angyal Ja-
lia sajétos felfogdsban léttaga a
Jaltdtol Csécsig mindent koriil-
vevd, mégis olyannyira mds ter-
mészetet.

Megvan benne a lényeg, a fe-
litletes szem eldl elrejtett szépség
megragaddsinak képessége. Ta-
ldn azért, mert barhova is viszi az

ttja, mivészként pillanatok alate
képes akklimatizdlédni — fogal-
mazott a kidllitds megnyitéjan
Kratochwill Mimi miivészettorté-
nész. Mint mondta, Angyal Judlia
azonnal képként értelmezi kornye-

zetét, megtaldlja az egyedit ott is,
ahol mdsok egyéltaldn nem ldtnak
semmit. A mivésztelepek gyakran
sivdr kdrnyezete az 6 tolmdcsoldsa-
ban élettel teli festmény, csoddlat-
ra méltd, természetes miialkotds.
Az igazi mivész sa-

T

jdtja, hogy megragad-
ja a pillanatot, azt az
apré  zorejt, formit,
amely érdemes a meg-
orokitésre. Igy toreéne
ez Csécsen is, ahol sok
évvel ezel6tt megsem-
misiile a templom ku-
poldjdban  megfestett
angyal alakja. Aho-
gyan a helyieck mond-
jdk, elrepiilt a csécsi
angyal — ha pedig el-
repiilt, egyszer vissza is
térhet. Legaldbbis igy
gondolta Angyal Julia,
és megfestette a csécsi
templom hazatér§ an-
gyalit.

(m.)

L
Angyal Julia

A kidllitds mdrcius 20-ig ldt-
haté a polgdrmesteri hivatalban,
hétfon  13.00-17.30-ig, szerddn
8.00-16.00-ig, pénteken 8.00—
12.00-ig

Pink Floyd a Jokai Klubban

Syd Barrett, David Gilmour, Nick
Mason, Roger Waters, Richard
Wright. A nevek talan nem min-
denki szdmara ismerdsek, de ha
azt mondjuk, Pink Floyd, akkor
még a kdnny(izenét nem kedve-
18k is biztosan bélintanak. Eppen
tizéves az a zenekar, amely a Jokai
Klub térzsvendége, és kizarélag a
legendés angol egyiittes eml|ékét
apolja. Préba kozben tettlink na-
luk villamlatogatast.

z Echoes of Pink Floyd tgy-

nevezett ,tribute” zenekar,
amely él6ben jdtssza a kultikus-
s4 vélt rockbanda repertodrjdt. A
Vici uti irodahdz zegzugos pin-
céjében az egyiittes bil-

Ez utébbi ddtum utdn tiz évvel
hdrom gimndziumi évfolyamtdrs
alapitotta meg az Echoes of Pink
Floyd egyiittest, az id6kézben
felbomlott eredeti zenekar dalai-
nak életben tartdsdra icthon, Ma-
gyarorszagon.

— Bdr miés feldlldsban jitszotr
tunk sajdt zenét is, az Echoes ki-
zérélag Floyd-szdmokat interp-
retdlt — meséli Attila. — Hallds
utén megtanultuk és teljes egé-
szében el8adtuk koncertjeinken a
Meddle albumot, a videén meg-
drokitett Live at Pompeii koncer-
tet, a Dark Side..., a Wish You...
és az Animals lemezeket, vala-
mint szimfonikus betétek nél-
kiil a Falat. A Jékai Klub a torzs-
helyiink, de szémos helyen szere-
peltiink mar. Emlékezetesebb fel-
lépéseink kozé tartozik a 2000-es

— A Pink Floyd muzsikd-
ja orékérvényli — mondja Jusz-
tin. — Mint ahogy a klasszi-
kus zeneszerzdk darabjait is 4j-
bél és ajbdl eljatsszdk a kon-
certtermekben, operdkban, r4-
diékban, ugyanigy az immdron
klasszikussd vélt rockzenekarok
is megérdemlik, hogy miiveik
ne meriiljenek feledésbe. Leg-
nagyobb vigyam, hogy egy-
szer el8adhassuk az Atom Heart
Mother szvitet.

Baldzs Bélint szerint a Pink
Floyd és néhdny kortdrsa, példé-
ul a Deep Purple, a Led Zeppe-
lin, kitdgitotta a hatdrokat, olyan
messzire jutott a popzene vild-
gdban, annyi gitat rombolt le,
hogy ma mdr nehéz 4j zenét al-
kotni.

— A szovegekrdl se feledkez-

lentytse és egyben ve-
zetSje, Toth Attila gj
hirrel fogad.

— Tizéves fennalld-
sunkat  djjdalakulds-
sal tnnepeltitk: Keep
Floyding néven foly-
tatjuk tovdbb. A vdl-
toztatds  szimbolikus
éreékd. Mig a kordb-
bi években valéban a
Pink Floyd zenéjénck
hazai visszhangja vol-
tunk, az 4j feldllisban
még komolyabb célo-
kat tliztiink ki magunk
elé. Szeretnénk kilép-
ni a szélesebb popked-
vel§ kozonség elé, or-
szagos ismertségre to-
reksziink, amire a ko-
rondc kiilféldi meghi-
vésok tennék fel. Erre
utal 4j neviinkben a
ykeep” szdcska, vagyis
a g6zt éllandé nyomd-
son tartjuk, hogy mi-
nél tokéletesebb, él6bb formaban
nytjtsuk 4t koézonségiinknek a
Pink Floyd-hagyomdnyrt.

Az alagsori prébaterem olyan
kicsi, hogy ha valamelyik gits-
ros vératlanul megfordul, bizto-
san ,lekaszal” valakit hangszere
nyakdval. A fidk részemrdl isme-
retlen szdmot hangszerelnek, 4m
a hangzds, a megmagyardzhatat-
lan, ,floydos” érintés igy is 4tjon
elsé halldsra. S a tudat mélyérél
felbukkannak az albumok cimei,
amelyeket annak idején szalagos
magnétekercseken cserélgettiink
egymds kozott. The Dark Side of
the Moon, Wish You Were Here,
Animals — és persze a The Wall,
amelynek hires fémotivuma egy
dekdddal a megjelenését kovetd-
en szimbdlummad vélt Berlinben,
a Fal leomldsakor, 1989-ben.

FOTO: SOMOGYVARID. GYORGY
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»Mogottiink az elodiink” - a tavaly elhunyt Pi
fotoja elott az uj felallast Keep Floyding

Zene a Periféridn koncertsorozat
a PetSfi Csarnokban, mig eddigi
legnagyobb sikeriinket 2006-ban
arattuk, amikor a Mtivészetek Pa-
lotdjdban adtunk egész estét be-
wltd koncertet olyan vendégsze-
replékkel, mint Takdts Tamds,
Keresztes Ildikd, Felkai Miklds és
a fuvolavirtudz Torsk Addm.

Tiz évig dolgoztak egyiitt, igy
tlinik, elérkezett a szdmadds ide-
je. Ketten feldlltak — az egyik ala-
pitd, Brixel Ldszlé dobos és Mik-
16s Mildn, a basszusgitdros. A
twobbiek vettek egy mély 1élegze-
tet, és Uj tagokat toboroztak. A
jelenlegi feldllis: Baldzs Balint
basszusgitdr, Goldschmidt Gé-
bor gitdr és ének, Téth Attila bil-
lentyt és ének, Téth Andrds gi-
tar, Szabd Jusztin dob. A voka-
listak: Bori Sari és Horvdth Sdra.

nk Floyd-billentyiis, Richard Wright

ziink meg — teszi hozzd Gdbor. —
Manapség nem divat a mély gon-
dolat, a kole8iség, a filozofikus
megkdzelités. Ez mind megvolt a
Pink Floydn4l.

A zenekar vezetdjéhez legkoze-
lebb a The Final Cut album 4ll,
de kedveli a The Division Bell
személyes hangulatdr is.

— Inspirdlnak. Arra észtdonoz-
nek, hogy eldaddsukat a jévében
wkélyre vigyiik. Addig pedig...
Addig sajét latvany és fénytech-
nikdrél 4lmodozunk... Hiszen
Ugy hatdroztunk, hosszt évekig
egyiitt zenéliink.

(Somogyvdri)

A Keep Floyding egyiittes ij
programjdval dprilis 24-én mu-
tatkozik be a Jékai Klubban (XII.,
Hollés 1t 5.).

Vonalrajzok
a szeretetrol
Simon Andras grafikai

Simon Andras: Koszonet az életért

Simon Andras grafikusm(ivész
munkai szamos helyrdl ismerdsek
lehetnek. Kiéllitasai mellett kony-
vek és Ujsagok lapjain is talalkoz-
hattak mar rajzaival a mivészet-
kedveldk.

szeretet életre hangol — ez

a cime a Barabis Villiban
nemrég megnyilt tdrlatdnak,
amelyen Simon Andrés népszer(,
egyvonalas grafikdit, valamint
aprélékosan kidolgozott miive-
it is megtekinthetik az érdek-
186d8k. A képek mindegyike el-
gondolkodtaté  szimbélumrend-
szert haszndl, s egyardnt sz6l az
emberek kozotti lelki és érzelmi
viszonyrél, valamint a benniin-
ket koriilvevd vildggal valé kap-
csolatrél. A miivész harminc esz-
tenddvel ezel8tt valaszut elé érke-
zett. Lelki és egzisztencidlis vél-
sdgba sodrédott az élete, s ezt ko-
vetden sziiletett meg a felajdnlds,
miszerint életének hdrom sarok-
pontja az Isten, a csaldd és a sze-
retet lesz.

A kiéllitdst megnyité Tuzson-
Berczeli Péter festémiivész ki-
emelte: Simon Andrds m{iveiben
a kimondott és kimondatlan szé
egyardnt jelen van, Isten, ember-
szeretet, imddsdg sugdrzik min-
den egyes vonal mégiil. Hangsu-
lyozta, hogy a kidllitott rajzok ke-
vésbé az értelemre, mintsem a lé-
lekre, a mindnydjunkban szuny-
nyadd alkotéra kivdnnak hatni.
Szerinte Simon Andris tdrsnak
tekinti a kozonséget, bevonva
minket az alkotds 6romébe azzal,
hogy szabad teret enged az egyéni
és egyénenkénti értelmezésnek.

B. A.

A kidllitds mdrcius 20-ig ldtha-
t6 a Barabds Villdban (XII, Vi-
rosmajor utca 44.) ingyenesen, hér-
kiznaponként 9 é 18 bra, hétvé-
gén 9 és 13 dra kizitr.

FOTOK: MAROS MIHALY
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Fassang Lészl6 szitakotoként hajlik
a billenty(zet folé, puhabér cipéi-
nek orra leheletnyire strolja a lab-
pedalokat, ujjai kdnnyedén futka-
roznak a Hammond-orgona kettds
manualjan. A Bach-szvitre impro-
vizalt dallamtaktusai egyre hal-
kabban hallatszanak.

Réth Gyorgy utcai Nyitott

Mthely hallgatésiga 1éleg-
zetvisszafojtva vdrja a crescen-
do szdrnyaldsdt, a mindent elsép-
18 findlét, de nem, Fassang Lész-
16 csupdn ujjbegyeivel simogat-
ja a klaviatardt, a hang leszakad
a hangszerrd], és a zsufoldsig telt,
pardnyi nézdtér folott természe-
tes haldlt hal...

A pincét stlyos csend ili meg
hossztt mdsodpercekre. Mintha
Fassang a rogtonzés végén elej-
tett volna egy mondatot, mely-
hez elfelejtette odabiggyeszteni a
felkialt6- vagy kérdéjelet. A frd-
zis nyitva marad: kijelentés volt,
vagy kérdés? S ekkor két bitor-
talan tenyér osszecsapddik, majd
koveti a masodik, a harmadik.
Kitdér a taps. Az orgonista fel-
ocsudik, s Ggy néz maga koré,
mintha azt taldlgatnd, miként ke-
riile kdzénk.

E pillanatban  megjelenik
Szokolai ,Dongé” Baldzs, héna
alatt pdsztorduddval, négy-ot 1é-
legzettel felftjja a hélyagot, le-
nyom egy billentytt, a kézén-
ség megkonnyebbiilten  felne-
vet, Fassang LdszIl6 szakdllal ko-
molyra maszkirozott vondsai is
feloldédnak. Regisztert vale a
Hammond kapcsol6tdbldjin, és
dvatosan feleselni kezd ,Dongé”
moldvai motivumaival.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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AKi a létezés masodik sikjan muzsikal

Belemelegednek, a témét ide-
oda dobdljik, az orgona kihivé-
sa mind erésebbé vélik, végiil is
a népszerli fivds eléri a duda ha-
tdrait, az asztalra csapja, arany-
csillogdsi  tenorszaxofont  ra-
gad, és Gjra egyenrangivd vélik a
dzsesszbe dtcsapd vetélked8ben.
Villdmgyors 4llitds néhdny kap-
csolén, és az orgona hamisitat-
lan ,szaxi” hangzdssal tér vissza
a ringbe. Az orgonista ekkor mér
teli szdjjal nevet, s vele egyiitt a
néz8k is. Hiszen tudjék, Fassang
Lész16, az orszdg és idestova a vi-
ldg egyik legelismertebb orgo-
namiivésze azt teszi, amit a leg—
jobban szeret — improvizal orgo-
nan...

Régondzni orgondval? Aclépni
a mifajhatdrokat, s fennakadni
a dzsessz hdléjaban? De lehet-e,
szabad-e improvizdlni egy Bach-
fugit orgondn?

— De még mennyire! — vdg-
ja rd Fassang Ldszl6, aki a bu-
dapesti Zeneakadémia elvégzése
utdn a pdrizsi Conservatoire-on
2003-ban szerezte médsodik dip-
lomdjit orgona-eléadéi és -imp-
rovizacié szakokon, s a koévetke-
z8 évben megismételte ugyan-
ezt, ekkor mdr a zongora fa-
kultdson. — Pdrizsban évszdza-
dos hagyomdnyai vannak. Ami-
kor César Franckot, minden
id8k egyik legnagyobb orgonis-
tdjdt és zeneszerzdjét professzor-
r4 avattadk a Conservatoire-ban,
az orgona mellett improvizdcidt
is tanitott. S ennek mdr idesto-
va szazotven éve... Kevesen is-
merik fel, hogy a templomi or-
gonajiték mekkora lehet8séget
nyujt erre. Zeneakadémiai éve-
imben a dzsessztanszék kivételé-
vel nem volt kiilén improvizdci-

— =

ASZERZOFELVETELEI

6s szak nélunk. Gergely Feri bd-
csi és a zsenidlis Kistétényi Me-
linda onszorgalombdl oktat-
tak benniinket az alapelvekre.
Melinda néni minden csiitor-
tok hajnalban megjelent az aka-
démidn, és birtokba vette az or-
gondt. Ha iires volt a terem, ma-
gdnak jdtszott a hangszeren.
Amennyiben virt rd egy néven-
dék, vagy kettd, akkor foglalko-
zott veliik. Feliratkoztam a list4-
ra, tdle tanultam meg a kezdeti
lépéseket. Természetes egyszeri-
séggel dradt beldle a zene, kedve-
sen és magdtol értédéen bant ve-
liink. ,M6kuska, te nagyon te-
hetséges vagy...” — mondogatta
alkalmi tanitvdnyainak.

Fassang Ldszl6 nem a véletlen
szeszélye folytdn kezdte tanulmé-
nyait a vdrosmajori Kés Kdroly
iskoldban. Fuvolamivész édesap-
ja és az Opera zenekardban nagy-
b8gén jdtszé édesanyja mellete
nagypapdjaként tisztelhette id.
Fasang Arp4d karnagyot és zene-
szerzdt (nem tévedés, a nagypapa
egy s -sel irta a nevér), szeretett
nagymamdja pedig napjaink ko-
zépkorti, hegyvidéki lakossdgd-
nak javdt tanitotta szolfézsra. ..

A nagysziildk a Vérosmajor
utcdban laktak, ahol a kis Laci
a suli utdni délutdnjait toledtee.
Hatéves volt, amikor elkezdett
zongordzni, négy évvel késébb —
apjdra valé tekintettel — felvette
mellé a fuvola szakot is.

Ahogy multak az évek, észre-
vette, hogy egyszerre hallja a na-
gyon magas és a nagyon mély
hangokat. Akkor nem tudta mire
vélni a jelenséget. Sokkal késébb,
mdr ismert orgonista kordban fo-
galmazédott meg benne a gondo-
lat, lehetséges, hogy e sajdtos tu-
lajdonsdga rezondlt benne, ami-
kor 13 éves kordban gyiilekeze-
titk orgonistdja megengedte, egy
misén mellette iiljon. Draskéczy
Lészl6 kotta nélkiil, fejbdl rog-
tondzve jdtszotta végig a szertar-
tdst.

A it fantdzidjét ez minden ko-
rabbi zenei élményénél jobban
megfogta. Megsziiletett az élet
re sz616 szerelem. Ott helyben el-
doéntotee: orgonista lesz. A sze-
rencse azonnal mellé szegédotr.
Baréti Istvdn személyében olyan
tandrra akadt, aki dénté befo-
lydssal volt tovdbbi mvészi kar-
rierjére. Az esztergomi bazilika
orgonistdjdt a francia orgonazene
magyarorszdgi nagykoveteként
tartjék szimon Pdrizsban.

— Még zeneakadémiai hall-
gaté voltam, Gergely Ferenc és
Ruppert Istvin orgona-, vala-

mint Prunyi Ilona zongoratanit-
vényaként, amikor (tdbbek ko-
z6tt) Baréti tandr Gr invitdldsi-
ra Budapesten szerepelt Olivier
Latry, a périzsi Notre-Dame or-

el, hogy harmincharmadik szii-
letésnapomon egész estét betoltd
koncertet adhattam e térténelmi
orgondn. Ajindék volt, Olivier
Latrytdl...

gonistdja. Hallottam jétszani, és
részt vehettem a mesterkurzusén.
Leny(igdz6tt minden zenei meg-
mozduldsa. Fejbél, a gyakorlat-
ban mutatta meg, mit kell ten-
nem bizonyos helyzetekben. El-
hatdroztam, néla tanulok tov4bb.
Levelezésbe kezdtiink, Baréti Ist-
vén elintézte, hogy fogadjon a
Notre-Dame-ban. Nem akartam
elhinni, hogy megérinthetem a
hirneves hangszert. Ujra dtéltem
hdroméves korombeli, meghatd-
roz6 élményemet.

Fassang Liszl6  Osszeszedte
minden bdtorsdgdt, és megkér-
dezte a mestert — aki mellesleg a
pdrizsi Conservatoire professzora
is —, miképpen juthat be a francia
konzervatérium orgona szakdra.
Kévetve Latry tandcsdt 1998-ban
osztondijasként  felvéeelt nyert
klasszikus orgona, majd kévetke-
z8 évben a modern orgona imp-
rovizicié tagozatdra is.

— Egy év mulva érkezett el a
pillanat, amelyet sohasem fele-
dek. Latry megengedte, hogy
egy nagymise végén én jatsszam
a , kimend” zenét a Notre-Dame-
ban! Hét napig ldbujjhegyen jar-
tam. Repiilni akartam, minden-
dron. S ha mér e nevezetes hely-
18l beszélgetiink, hadd mondjam

2000-ben Fassang Ldszl6 meg-
szakitotta pdrizsi tanulmdnya-
it, mivel francia mestere a ja-
pan Sappordba delegdlta, ahol
egy évre dtvette a vdrosi hang-
versenyterem orgonistdjinak sze-
repkorét. Kozben harminc hang-
versenyt adott, s mesterkurzuso-
kat tartott hallgatoknak és érdek-
16d8knek a ré bizott Kern orgo-
ndn. Megragadta az alkalmat, és
Japdnban elkészitette els§ orgo-
nalemezét, amelyen Bach és Liszt
miivei mellett sajdt interpretéciéi
is hallhaték.

Két évvel késdbb hatalmasat
lendiilt a kerék, zenei pélyafutd-
sa végleg sinre keriilt. 2002-ben
megnyerte a kanadai Royal Bank
Calgary Nemzetkozi Orgona-
fesztivél és Verseny improvizdcids
aranymeddljt, 2004-ben a fran-
cia Grand Prix de Chartres Nem-
zetkozi Orgonaverseny nagydijac
és a kozonségdijat! Az elézd ki-
tiintetés az orgonistdk vildgbaj-
noki érmének, az utébbi olimpiai
gybzelemnek felel meg. ..

— Calgaryi gyézelmem utdn ha-
zajottem ldtogatdba. A repiiléiton
eljdtszottam a gondolattal, hogy
Ujsdgirok rohamdn kell majd 4=
verekednem magam Ferihegyen.

Ehelyett sitket csend fogadott.
Misodszorra  okosabb  voltam.
Ugynokét szerzédtettem, hivats-
sos Ujsdgird dllitott Gssze sajtdanya-
got. A chartres-i eredményhirdetés
utdn néhdny érdval mdr szdz f6lote
jért a médiaforrdsok szdma, ame-
lyek kozzétették a hirt... PR nél-
kiil ma az ember nem jut sehovd.

Hat év tévollét utdn Fassang
Lészl6  visszatért  Magyaror-
szdgra, zsebében a spanyol San
Sebastian Zenemiivészeti Féis-
kola vendégprofesszori szerz8dé-
sével (,havonta kétszer kell né-
hdny napra kimennem impro-
vizdciét oktatni”), egykori felfe-
dez8jével, Baréti Istvannal része
vett a Mivészetek Palotdja orgo-
ndjanak épitésében, majd kine-
vezték az intézmény orgonakon-
cert-szervezdjének.

A 2006-os évet Liszt- és
Prima-dijjal zdrta, a mult évtdl
pedig a budapesti Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem orgona-
tandr adjunktusa.

Bohém hangulatd lakdsdban
hdrman vagyunk, Fassang Ldsz-
16, a zongordja és én. Arrdl be-
szél, hogy az Gj és a minél érdeke-
sebb hangzdsok felfedezése izgat-
ja. Ebben a szellemben réndul 4t
a zene mas teriileteire, és koncer-
tezik Prunyi Ilondval, Palya Be-
4val, Szokolai ,Dongé” Baldzs-
zsal, Dés Andréssal, Bacsé Kris-
wffal és a vietndmi sziletés(,
francia szaxofonossal, Vincent
Le Quanggal. Am ezek ,oldal-
irdnyd” kalandok, mindent, amit
beldlitkk vagy t6litk megtanul, az
orgondlds 0j utjainak kimunki-
l4sdba fekeet.

— A Kklasszikus orgonamivek
egy adott kor adott hangszertech-
nikdjdra épiiltek. Barokk darabot
csakis barokk orgondn lehet t5-
kéletesen eljdtszani, és ugyanigy
vagyunk a romantikus vagy mds
korszakokkal is. Ndlunk nem
maradt fenn torténelmileg éreé-
kes orgona. Ezért kell Ausztrid-
ba, Német- vagy Franciaorszdg-
ba utaznunk egy-egy korhil le-
mezfelvételéret, koncertért. Egye-
diil Toulouse-ban tizennégy hi-
res, torténelmi orgona van...

Fassang Ldszl6 arrél dlmodik,
egyszer képes lesz felépiteni egy
orgonafalut, korszakokra jellem-
z8 hangszerekkel, akusztikdval. A
terv immdron piramis méreteket
6leoet, mivel id6kozben felismer-
te, az épités egy dolog, de orgona-
jétékosokat is kell nevelnie, orgo-
natandrokat és orgonakészitdket
képeznie — és nem utolsésorban
befogadé kozonséget formalnia.

Somogyvdri D. Gyorgy

Gondolatok a jovonkrol, muzsikaval fuszerezve

Telt haz el6tt zajlott a Hegyvidé-
ki Esték cim( beszélgetéssorozat
elsé programja. A miivel6dési kdz-
pont szinhaztermében tobb sza-
zan hallgattak Kdsa Lajos és Bo-
rékai Gabor gondolatait, illetve a
diskurzus sziineteiben Véczi Eszter
énekesnd dalait.

ebrudrban jelent meg a Viczi

Eszter Quartet Vissza hoz-
z4d cim{ albuma; az 4j szdmok-
bél mutatott be néhdnyat a dalok
szdvegét is jegyz8 éneckesnd, vala-
mint a zenék t6bbségét ir6, zon-
gordn kézremiikodd Gétos Ivan.
A jazzes dallamok a Hegyvidéki
Esték els6 programjén hangoz-
tak el, fel- és levezetéseként an-
nak a beszélgetésnek, amit Rdkay
Philip mdsorvezetd és Viczi Ja-
nos, a Hegyvidék Kulturilis Koz-
alapitvény elndke folytatott hdzi-
gazdaként Késa Lajossal, Debre-
cen polgdrmesterével és Bordkai

Gdborral, a Heti Vilasz fészer-
keszt8jével.

A Hegyvidéki Esték cél-
jdt Véczi Janos agy foglalta osz-
sze, alkalmat, taldlkozdsi pon-
tot kivdnnak teremteni, hogy
vendégeikkel vdlaszokat taldlja-
nak aktudlis kozéleti kérdéseink-
re. Rékay Philip hozzdtette: most
olyan helyzet van, amikor &sz-
sze kell jonni, hogy hazdnk sorsd-
16l beszélgessiink. Elrebocsdtot-
ta, hogy ezek a beszélgetések nem
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Vaczi Eszter dalai foglalta'k
keretbe a beszélgetést

lesznek mindig szivderitdek, de
egyfajta ,nemzeti csoportterdpi-
aként” taldn segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy elére tudjunk nézni,
kilabalhassunk a jelenlegi erksl-
csi és gazdasdgi mélypontrol.

Késa Lajos ironikusan meg-
jegyezte: nem lehet mélypontrél
beszélni, hiszen mindig bebizo-
nyosodik, hogy igenis lehet még
lejjebb jutni. Debrecen polgdr-
mestere ugy vélte, ha nem tor-
ténik vdltozds, cs8dhelyzet 4ll-
hat eld, azaz a magyar dllam nem
tudja majd teljesiteni fizetési ko-
telezettségeit, ahogyan ez Argen-
tindban is tortént 2001-ben. A
mai magyar rendszert egy Ké-
dar nélkiili, poszt-kdddri szocia-
lizmusnak mindsitette, ami nem
tarthaté fenn sokdig.

Borékai Gdbor szerint ma
alapvet8en bizalmi vélsig van,
mert nem lehet hinni a vezetd-
inknek; a bizalom hidnya mi-
att jutottunk el oddig, hogy mér
minden  megnyilvdnuldsukban
kételkediink. A Heti Vdlasz f6-

szerkesztdje szerint fontos, hogy
végre legyen kovetkezménye a
tetteknek, a multnak, a binok-

nek, s legyenek vildgosak a tdr-
sadalmi szabélyok, ne legyenek
egyesek ,az egyenl6k kozt egyen-
18bbek”.

A Jhogyan tovdbb?” kérdés-
re adott valaszéban Bordkai G4-
bor kiemelte: a bajokra nem csak
egyfajta gyogymdd létezik, s
nem egyediil a technolégidn mu-

lik, hogy tud-e mikodni az or-
szdg — a legfontosabb taldn az,
hogy van-e hitiink, és bizunk-e

onmagunkban. Késa Lajos sze-
rint meg kell sziintetni szdmta-
lan ostoba, betarthatatlan jogsza-
bélyt, hogy a jogkdvetés legyen j6
az embereknek, a jogsértést pedig
konzekvensen lehessen biintet-
ni. Emellett azt is hangsulyozta,
hogy a rendszerviltds utdn vild-
gosan meghatdrozott célok men-

tén kell integrélni a tdrsadalmat.
A magyar emberek kozosségének
egylitt kell jra felépiteni az or-

szdgot, mert ,amelyik kozosség-
nek van &sszetartd ereje, az nem
veszik el”.

z.

A Hegyvidéki Esték sorozat leg-
kozelebbi programjdr dprilis 1-jén
19 6rdtdl rendezik a Csirsz utcai
miivelédési kozpontban.



2009. MARCIUS 10.

0

EGESZSEG

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A fajdalom és csillapitasa
A Magyar Rékellenes Liga programja

A fijdalom egyidds az emberrel,
amiéta megjelentiink a Foldon,
veliink egyiite létezik. Elddeink
évezredeken keresztiil twbb-keve-
sebb sikerrel csillapitottdk, ma mar
sokat tudunk ugyan réla, még-
is keveset. Korunkban a féjdalom
kezelésének széles korti lehet8ségei
vannak: a miitéttdl a gydgyszere-
kig, a test mozgatdsdtdl a kognitiv
terdpidig terjed a tdrhdz.

kezelésére, kezdeményezte a ku-
tatds és a kezelés helyes gyakorla-
tdnak osszehangolds.

Az akut féjdalom az ok meg-
szlinésével megoldddik, mig a
krénikus fdjdalom kezelése to-
vébbi teendSket kivdn. A kivaltd
ok 4ltaldban nem, vagy csak rit-
kan sziintethetd meg teljesen, de
a csillapitds mindenkor koteles-
ség. Eredményt kizdrélag az or-

TUDOM, HOGY TUDOD! TUDOD, HOGY TUDOM?
A beteg mellett gyakran tehetetlennek érezziik magunkat. Pedig a gydgyulds-
ban nagyon nagy szerepe van a baratoknak, hozzatartozoknak! Ebben probal
segitséget nydjtani a Magyar Rakellenes Liga, amely marcius 12-én 15-17 drdig
a Nyitott Mlihelyben varja a hozzdtartozdk dsszejévetelére mindazokat, akiknek
csaladjaban vagy ismeretségi korében daganatos beteg van.

Eléadok: Keglovits Krisztina - Egy gyogyult beteg személyes tapasztalatai.
Debrecenyi Kéroly Istvan - Tudom, hogy tudod! Tudod, hogy tudom? Dr. Telekes
Andras - A fajdalom csillapithatd, sét csillapitani kell!

Cim: XII., Réth Gydrgy utca 4.

Jelentkezni lehet Bajor Beanal a 321-7445 vagy a 06/20-337-46-37-¢s telefon-
szdmokon, illetve a rakasz@rakliga.hu e-mail cimen.

Térsadalmunk szemléletében
uralkodik a fdjdalomtél valé féle-
lem. A WHO irdnyelve jelentds
valtozdst hozott e tekintetben.
Felhivta a figyelmet a fdjdalom

AMAGYAR RAKELLENES LIGA

ELERHETOSEGEI
Kozpontiiroda: X1, Rath Gydrgy utca
6.fszt. Telefon: 225-1621,-1622 (hétfo-
t6l péntekig 9-15 6raig). E-mail: info@
rakliga.hu. Adomdnyokkal kapcso-
latos iigyintézés: e-mail: adomany@
rakliga.hu. Telefon: 06-80-505-675.
(hétf6tdl péntekig 9-21, szombaton
9-15 6réig). Betegszolgdlat: Orszé-
gos Onkoldgiai Intézet, 6-os éplilet,
. emelet, XII, Rath Gyorgy utca 7-9.
Telefon: 202-4017 (hétf6tol péntekig
9-13 6réig). A betegszolgalaton in-
gyenes kdnyvtar miikodik.

vos és a beteg egyiicemiitkddése
hozhat.

A fijdalom érzése szubjektiv: a
beteg érzi, az orvosnak el kell fo-
gadnia azt. A kezelés, a kivdlasz-
tott gy6gyszer, modszer a gyodgyi-
t6 szakember tuddsin alapszik,
az eredményt az egyiicemiikodés
biztositja. A fijdalomesillapitds a
medicina 4j, nagyon gyorsan fej-
16d6 dga. Egyre tobb orvos segiti
a daganatos betegek jobb életmi-
ndségét, a fdjdalommentes életet,
s egyre tobb beteg dont helyesen
a kezelés elfogaddsdban.

A Magyar Rékellenes Liga fel-
adatdnak tekinti a fdjdalommen-
tes élet megteremtését. A keret-
ben kozolt programot is abban
a reményben szervezi, hogy so-
kan szeretnének tobbet megtud-
ni a fdjdalomcsillapitdsrdl és an-
nak legtijabb lehet8ségeirdl.

Ha lazasak vagyunk...

Ki gondol r4, hogy a vildg leg-
jobb mindségli kazdnja van a
birtokdban? Az emberi test na-
ponta biztositja, hogy kdnikuls-
ban és fagyban egyardnt ugyan-
azon az optimilis, dgyneve-
zett maghémérsékleten mehes-
senck végbe a szervezet miiko-
déséhez elengedhetetleniil fon-
tos reakcidk. A képzeletbeli ter-
mosztdt a koztiagyban, az agy-
alapon helyezkedik el, ahol a tes-
tiink homeosztdzisénak fenntar-
tdsdhoz sziikséges mds vegetativ
kozpontok is megtaldlhatdk.

KEeDvEZO JEL?

A szervezet ht termel a sejtanyag-
csere élénkiilése, izomtevékeny-
ség, akarattdl fiiggetlen hidegra-
zds sordn, mig hét pdrolgds, hdsu-
gérzds, h64tadds, hévezetés (obli-
gdt héveszteség), a felszini erek td-
gassdgdnak vltoztatdsa Ggdn ve-
szithetiink. A testhdmérséklet
emelkedését ldznak nevezziik. Ez
az az 4llapot, amellyel mindany-
nyiunk taldlkozik élete folyamdn.

Ilyenkor a szervezet védekezd
rendszere specidlis fehérjéket (en-
dogén ldzkeltd citokineket) kezd
termelni, ami tobbek kozott ter-
mosztidtunk magasabb héfokra
4llitdsdt eredményezi. A ldz te-
hdt testiink védekezd mechaniz-
musainak egyik manifesztdcié-
ja. Leggyakoribb oka a virusok,
baktériumok, egyéb dgensek 4ltal
kozvetitett fertézések. Ritkdbban
létrejohet  szdvetkdrosodds  (in-
farktus, tiidéembolia, sériilés,
kiterjedt égés), autoimmun, il-
letve egyéb gyulladdsos kérké-
pek (reumds sokiziileti gyulla-
dds, dgynevezett kotdszdveti be-
tegségek, gyulladdsos bélbetegsé-
gek), endokrin kérképek (legin-
kdbb  pajzsmirigy-talmikasdés),
anyagcsere-betegségek  (kdsz-
vény), daganatos betegségek (fe-
hérvérliség)  részjelenségeként,
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valamint gyégyité céllal adott
biolégiai anyagok (interferonok,
interleukinek, citosztatikumok,
egyéb gyogyszerek) beaddsakor
is.

Az Skortdl egészen a XIX. szé-
zad végéig a fertdzés kapcsin fel-
1ép6 ldzat kedvezd jelnek tartot-
tak. A ldzcsillapitok alkalmazd-
sdnak elterjedésével egy iddben
azonban kételkedni kezdtek jé-
tékony hatdsaban. A legutéb-
bi id8k vizsgdlatainak eredmé-
nyei Gjfent azt sugalljdk, hogy az
enyhe és kozépsulyos fert6zések
esetén a ldz elbsegiti a szervezet
homeosztézisinak visszadllitdsit.
Magasabb hémérsékleten lassul
a mikrobdk szaporoddsa, speci-
fikus védekezd mechanizmusok
aktivizdlédnak, stabilizdlédik a
sejtmembrén, ellendllévd téve a
sejtet a kiilonbozd kiilsé kdrosi-
t6 hatdsoknak. Egyes tanulmi-
nyok arra utalnak, hogy ldzcsil-
lapitok alkalmazdsa mellett bizo-
nyos enyhébb fertdzések lassab-
ban gydégyulnak.

A 30 CENTIS HOMERO

Ahhoz, hogy megfeleld ldzcsil-
lapitdst alkalmazzunk, tisztd-
ban kell lenniink a ldz mértéké-
vel. Az els6 hémérdt valdszintleg
Galileo Galilei készitette 1592
koriil, az emberi test hdmérsék-
letét tanitvdnya, Santorio mér-
te meg, majd kozzétette a kapott
eredményeket. Anton de Haen a
Bécsi Egyetemen 1758-ban ve-
zette be a klinikai hémérézést,
azonban sokdig a technikai felté-
telek elégtelensége miatt mégsem
terjedt el széles korben.

Carl Wunderlich német or-
vos 1850 tdjén vette eld ujra a
mdr-mdr feledésbe meriile klini-
kai h8mérést. 1868-ban kiadott
konyvében a kiilénbozd beteg-
ségekkel jaré h8mérséklet-vélto-
zdsokat publikdlta. Az akkoriban

haszndlt hdmérdk kozel harminc
centisek voltak, rdaddsul a mé-
rés folyamata husz percig is eltar-
tott. Az els6, otthon is haszn4lha-
t6, alig tizendt centis és gyorsan
méré miszert Thomas Clifford
Allbutt 1867-ban mutatta be. Az
utdbbi években 4j tipust ldzmé-
18k terjedtek el, azonban a higa-
nyos mérésnél egyikiik sem bizo-
nyult megbizhatébbnak. Alald-
ban 36,5-37,2°C kozott tekint-
hetd normélisnak a testh8mér-
séklet, figyelembe véve a hajna-
li és esti értékek kozotti mintegy
0,5°C ingadozést.

Megnéhet a testhémérséklet fi-
zikai aktivitds, f8leg gyerekeknél
sirds, jéték, szaladgdlds utdn, de

gitdlis 1dzmérdk is, rdaddsul ezek
mérési idStartama lényegesen ro-
videbb. A homlokra helyezhet$
tapasz csak tdjékozdddsra alkal-
mas, értékei nem elég pontosak.

PrizNIC s HOTOFURDO
Az 1800-as évek kozepéig a ldz-
csillapitdst a vér lecsapoldsdval
kezelték, majd elterjedt a hideg
vizes, késébb a gybgyszeres ke-
zelés. Az elsdsorban 39 fok felet-
ti 1dz esetében (kiilonésen gyer-
mekeknél) alkalmazandé, hdel-
vondson alapuld, tgynevezett fi-
zikdlis ldzcsillapitdsnak két méd-
szere ismert.

Hiit6borogatds, vagy mds né-
ven priznic esetében nyaktdl le-
felé langyos vizzel 4t
nedvesitett  lepedd-
be csavarjuk a beteg
egész testét. A mive-
letet két-hdrom alka-
lommal  megismétel-
jik, majd a hdleadds
el8segitése  érdekében
vékony takaréval fed-
jik be a beteget. Hii-
t8fiirdé  alkalmazdsa-
kor a testhémérséklet-
tel megegyezd hémér-
sékletti vizbe iiltetjiik a
beteget, majd 8-10 per-
cen keresztiil a vizet fo-
kozatosan lehttjiik 28-
31°C-ra.

Harminckilenc  fok

megfigyelhetd érzelmi igénybevé-
telt, jelentds stresszt kovetden is.
Figyelembe kell venni a mérés he-
lyét: a végbélben, fiilben, szdjban
mért hémérséklet (maghdmérsék-
let) fél fokkal magasabb a hénalj-
ban mért éreéknél (kopenyhdmér-
séklet). Csecsem8k vagy dvodd-
sokndl kisebb gyerekek esetében
a ldzmérés legbiztosabb médja a
végbélben valé hémérézés. Pon-
tosak és konnyen olvashatdk a di-

alatti 1z (37,7 fok felett
beszéliink 14zrdl, addig hdemelke-
désrdl) csillapitdsira kivaléan al-
kalmasak a patikdban kaphato
lazesillapité gydgyszerek. Arra ér-
demes figyelni, hogy kiilonboz6
nevek alatt gyakran azonos hato-
anyagt termékeket kindlnak. Fon-
tos tudnivald, hogy kisgyermek-
nek ne adjunk aszpirinszdrmazé-
kot, mert az virusfert6zéshez tar-
sulva méjkdrosoddst hozhat létre.

mm.

PAVER |
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OPTIKA

30 éve az 6ndk
szolgalataban
Essilor és egyéb

mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek
> Javitas
> Szemvizsgalat

> Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi dt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

Aurdent

Fogassati Nazpaatl

—
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg e
a fogaszati kezelé

Nincs félelem,

Fogfehérités 15% kedvezménnyel
marcius 10-t6]l marcius 24-ig.

e ——"

www.aurdent.hu /

- fajdalom, A
- injekcid, %

- varakozas.

J6 hir!

Gyogyulas mellékhatasok nélkiul!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és

moxaterdpidval gyogyitanak.

Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,

a MOM Lakoparkban — Térkép a honlapon
Telefon:

+36 1 788 64 48

+36 20 401 30 20
www.medicinadentaria.hu
info@pasqualetti.hu

nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokr:

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
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MIT (V)EGYUNK?

Legfontosabb
vitaminforrasaink

Korantsem a teljesség igényével
lassunk néhany olyan zéldséget,
amely nélkiilézhetetlen szerveze-
tlink szémara, és taplalkozasi ér-
tékei mellett még egy figyelem-
re mélté tulajdonsaggal bir: meg-
fizethetd... Alapelv, hogy inkabb
kevesebbet vésaroljunk, de azt
megbizhat6 helyrél, forrésbol.

A paradicsom magas cukor- és
C-vitamin-tartalma miatt (10
deka friss paradicsomban 20-30
mg a C-vitamin és 2-4 szdzalék
cukor van) az elsé helyre kivdn-
kozik, akdr télen, meleghdzi ter-
melésbdl szdrmazéként is. Mint-
egy 11-12-féle vitamin taldlhatd
benne, kozottiik az A, a Bl, a B2
és a karotin jelentds mennyiség-
ben. Erett dllapotban viztartalma
93-96 szdzalék kdzotti, amelyben
oldott dllapotban szénhidrdtokat,
szerves savakat, 4svanyi anyago-
kat, vitaminokat és festékanyago-
kat taldlunk. Szdrazanyag-tartal-
mdt a fajta, a termesztés mddja és
a termesztés sordn hat6 kornyeze-
ti tényezdk hatdrozzdk meg.

A rendszeres nyersparadi-

csom-evés segiti az emésztést,
antioxiddns- és likopintartalma
miatt daganatellenes hatdsd. Ser-
kent8leg hat az immunrendszer
miikodésére, gydgyitia a bdre,
el8segiti az emésztést. Tomatin
nevii alkaloidjdbél gombds be-
tegségek, gyulladdsos folyamatok
elleni kendcsoket készitenek. Ha-
mozva kdnnyebben emészthetd,
jol beilleszthetd a diétds étrend-
be. Visérldskor lehetleg a hazai
mellett déntsiink, ugyanis a mi
éghajlati és talajviszonyaink mel-
lett az ize, zamata, tdpldlkozd-
si értékei sokkal jobbak spanyol,
dél-amerikai ,testvéreikénél”.

A paprika hazdnkban kiilono-
sen kedvelt. Egyik legfontosabb
alkotérésze a C-vitamin, ame-
lyet dtlagosan 150-250 mg/100
g mennyiségben tartalmaz.
Kapszaicintartalma (csip8ssége)
miatt serkenti a vérkeringést, ez-
dltal megeldzi, illetve gydgyit
ja a sziv- és koszortér-betegsé-
get. Elésegiti az emésztést, segiti
lekiizdeni a ,tavaszi firadtsdgot”.

Ahogy nincs két egyforma pa-
radicsom, gy két egyforma z6ld-
paprika sincs, a kiilonbsz8 év-
szakokban 4drultak kozott, s6t év-

szakokon belill is meglehetds el-
téréseket taldlunk.

A cékla igazi olcsé téli vitamin-
forrds, a kora nydri két hénapot
kivéve egész évben vésirolhatd,
pincékben, homokban elvermel-
ve teleltetik 4t. Azon zoldségfélék
egyike, amely lagositva helyredl-
litja a szervezet sav-lig egyensu-
lyde. A-, B-, C-, Bl-, B2-, B6-vi-
tamint és szdmtalan a szervezet
szdmdra fontos dsvanyi anyagot,
kaliumot, kalciumot, ndtriumot,
cinket, magnéziumot, sziliciu-
mot, niacint, biotint és vasat tar-
talmaz.

Magas vastartalma regenerdl-
ja a vords vérsejteket, friss oxi-
génnel ldtja el a széveteket. Nyer-
sen fogyasztva a leghatdsosabb,
kipréselt leve emeli a vér hemog-
lobinszintjét. Antocidntartalma
miatt bizonyos stddiumban gé-
tolja a rdkos szovetburjinzdst.
Antioxiddns hatdsa kifejezetten
jot tesz a mdjnak, segiti a méregte-
lenitést. Fokozza a vese és a belek
miikodésée. Erésiti az immun-
rendszert, fokozza a szervezet vé-
dekez8képességét influenzds id8-
szakban. Rendszeresen fogyaszt-
va csokkenti a koleszterinszintet
és a vérnyomdst. Folsavban rend-
kiviil gazdag. T4plédls, zamatos,
az egyik legédesebb, legnagyobb
cukortartalma  zéldségféle. Ki-
vélé zsirégetd és majvédd hatdsé-
nak koszonhetéen alkoholprob-
lémdkndl is javasolt.

A cékla enyhiti a vdltozdkorral
jaré kellemetlen tiineteket. Kés-
lelteti a tal korai oregedést. A leg-
izletesebbek a gdmbély(i és bébi-
cékla-fajedk, a hosszikds henger
formdjiak kevésbé lédusak, de jol
hasznilhat6k.

Az aprd, piros honapos retek
igazi tavaszkoszontd zoldség. A
ndvény huasos kardgydkerét fo-
gyasztjuk. Szdmos fajtdjdt ismer-
jik, mindegyik gazdag C-vita-
minban. A korszerli termeszté-
si médszereknek koészonhetden
tgyszélvan egész évben kaphatd,
igy kora tavasszal sem kell nélkii-
16zniink.

Hatdanyagai kézéte a legfonto-
sabbak a kéntartalmu ill6olajok, a
mustdrolaj-glikozid és a raphanol,
amelyek serkentik az epe terme-
18désée és kitirtilését, gyorsitjak
a gyogyuldst mdj- vagy epehé-
lyag-gyulladds esetén. Csokken-
tik a vér koleszterinszintjét, hatd-
sos nikotinkdrok ellen. A retek ds-
vanyi anyagokban gazdag, a t5bbi
kozéte kéliumot, magnéziumot,
kalciumot, vasat, ként tartalmaz.
Legnagyobb értéke a benne taldl-
hat6 kén, amelyet a szervezet nem
tud eldéllitani, igy tdpldlékbdl ju-
tunk hozzd. Mivel a retket til-
nyomorészt a téli és kora tavaszi
vitamin- és dsvanyinség idején fo-
gyasztjuk, szervezetiink szinte tel-
jes egészében hasznositja kiting
hatéanyagait.

M
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Tavaszi vitaminbomba

Ha létezne olyan injekcid, amely-
be beletdlthetnénk azokat a vita-
minokat, 4svdnyi sékat és nyom-
clemeket, amelyekre tavasz-
szal olyannyira dhitozunk, alig-
hanem sokan haszndlndnk. De
nincs ilyen. Szerencsére azonban
a vildg egy szép napon megvélto-
zik koriilottiink, rank koszont az
elsd napsiitéses, tavaszi délelétt,
friss illatokkal, iide izekkel, har-

sdny, z6ld szinekkel.

HA MEG NEM TUDNA...

V' Boriinknek is sziiksége van
C-vitaminra, mivel az kisimitja, eltiin-
teti a rancokat, dsszehlzza a kitdgult
porusokat. Krémek, pakolasok forma-
jaban jutunk hozzé a megfelelé meny-
nyiséghez.

VA gyimélcsok zme aszalasnal
veszit a C-vitamin-tartalmabdl, ellen-
tétben a fagyasztassal, amikor meg-
drzi azt.

v A taplalékkiegészitéként kap-
haté kilonféle C-vitamin-kapszulak
és -tablettak nyugodtan elhagyhatok,
a dradga multivitamin-készitmények
szedésével egyiitt! Kivételt jelenthet
az influenza, vagy egy komolyabb
megfazas, vagy ha valamiféle gyul-
ladas tortént a szervezetben. Egyéb-
ként a tablettak arat inkabb forditsuk
friss gylimolcsre és zoldségre!

V' Az ételek vitamintartalmét to-
vabb fokozhatjuk, ha télalds el6tt friss
z0ld fliszerndvényekkel (zoldpetre-
zselyem, citromfl, menta, snidling,
turbolya) izesitjiik Gket.

' Annak a paprikanak, amely haj-
tatdsbdl szarmazik, kisebb a Cwvita-
min-tartalma, mint a szabadféldié.
Ugyanez jellemz6 a més hajtatasbol
nevelt z6ldségfélékre is.

v A hegyes, z6ld, csipés fajtati-
pusba tartozo paprikak altaldban na-
gyobb Cvitamin-tartalmtak, mint az
édes és tolteni vald tipusok.

V' A szervezetiinkbdl kioldott
vagy fel nem szivodd nyomelemeket,
vitaminokat, asvanyokat gy potol-
hatjuk a legeredményesebben, ha as-
vanyokkal teli zoldséglevet iszunk, igy
példaul sargarépalevet céklaval ke-
verve, vagy paradicsomlét.

v/ A D-vitamin nagyon specidlis,
zsiroldékony vitamin. Nem taplalék-
kal jutunk hozza, hanem dllati, illet-
ve ndvényi eredetd provitaminokbol
alakul ki szervezetiinkben. A D2-vi-
tamin (ergokalciferol), a D3-vitamin
(kolekalciferol) pedig a maj ltal el6al-
litott dehidrokoleszterinbdl a bérben
napfény hatasara képzddik.

Ez amolyan lelki in-
jekeid, de hatékony. El-
illan a fradtsdgunk,
azonnal ellendllhatat-
lan végy fog el legtob-
biinket, hogy beleha-
rapjunk a ropogés hé-
napos retekbe, a gyon-
ge fejes saldtdba vagy a
zsenge z6ldhagymdba.
A piacok, a zoldséges
pultok rdaddsul hivo-
gatdan roskadoznak a
hellyel-kozzel még me-
legdgyi, de némelykor
mér idei konyhakerti
z6ldségektdl. Kipirul,
jokedvli kofék eskiisznek a friss
hagymira, a pufdk karaldbéra, a
borzas saldtdra mint a depresszi6
elleni bevéle szerekre.

Vilasszunk bel6liik: id6t és ki-
vételesen a pénztdrcit sem kimél-
ve, azzal a biztos tudattal, hogy
minden tbliink telhetSt elkovet-
tiink, egy komplett vitaminbom-
baval lephetjitk meg szerettein-
ket!
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Jdray Mari

ZOLDSEGES TOLTOTT CIPO
A cipdnak, ahogy illik, dagadnia kell, igy egy 6bldsebb talat valasszunk hozza. Ke-
verjiink 6ssze negyed kil6 finomlisztet, ugyanennyi Graham-lisztet, és morzsol-
junk bele 2 és fél deka friss éleszt6t (lehet szaritott is, de akkor 7 grammnyit). Aztan
kis fészket mélyitstink a lisztkeverékbe, s ebbe tegyiink bele 2 kézepes (kb. 10-12
deka) héjaban megfétt burgonyat, amit még azon melegen attortink.

Adjunk hozza 5 evékanal olajt (Iehet hidegen préselt is), 2 deci langyos vizet, 1
kiskandl tengeri sot és 1 mokkaskanal mézet. Addig gyurjuk-dagasszuk, mig félke-
mény tészta nem ker(il ki a keziink alol, s mindjart el is valik az edény falatol. Tiszta
konyharuhaval letakarva a lakas valamelyik langyos zugaban hagyjuk békén, hadd
kelljen meg. Lesz vagy haromnegyed érénk arra, hogy enyhén sés vizben kissé

megfézziik az tide, friss zoldségeket: 20 deka - ha lehet, idei - sérgarépat, 10 deka
z6ldborsét (lehet mélyhditott is), fél fej karfiolt és 15 deka mélyh(ittt kukoricat.

Ezalatt 4 deka margarinon megfuttatunk fél szl felkarikazott poréhagymat és
10 deka vékony cikkekre vagott csiperkegombit. Erre boritjuk a megfétt, lecso-
pdgtetett zoldségeket, sézzuk, borsozzuk, jol &tforgatjuk, hogy az izek alaposan
atjarjak, majd zsirjdra sttjtik. Mintha réntottat stitnénk, felvertink 3 tojast 1 deci tej-
jel, 1 mokkéskanal soval, és nyakon éntjik vele a zoldségeket. Megvarjuk, mig ép-
pen megkocsonyasodik, s félretessziik, hogy kihtiljon. A tetejére 1 csokor frissen
apritott petrezselyemzoldjét és 1 kiskanal majordnnat szérunk.

Kézben mar megkelt a cipdnk. A télbél kiboritva egy meglisztezett gydrodesz-
kéra egyengessiik el, kb. akkoréra, hogy éppen a kdzepére halmozhassuk a kihdilt
z0ldséges ragut, és befedhessiik a tészta két szélével. Vékonyan kiolajozott, vagy
stitépapirral kibélelt tepsibe fektetjiik a tolttt cipot, olyan tigyesen, hogy amelyik
része eddig alul volt, feliilre keriiljon. A tetejét kenegessiik meg olajba martogatott
ecsettel, takarjuk le Ujbol konyharuhaval, és hagyjuk kelni még 30 percig. Ezutén
még egyszer simogassuk &t olajjal a cipd tetejét, szurkaljuk meg imitt-amott villa-
val. Kozepesen elémelegitett siitében kb. djabb 30 perc mulva ropogésra siitjiik.

E kissé munkas fogas utan kedvcsinaloként eléruljuk, hogy egy karéj ebbdl a
toltott gyonyoriiséghdl (kb. 10 dkg) minddssze 244 keal, s 6nallo fogasként is meg-
allja a helyét. J6 szivvel a buborék nélkili asvanyvizet ajénlhatjuk mellé italnak.

e fix havi dijért

GAzORzOK

A biztonsag hazhoz jon

Biztonsagosabb otthon -
tobb nyugodt pillanat

A Gaz6rzék gondoskodnak gazkészulékei
biztonsagossagarol!

Gazorzok szolgaltatas:

e évente egyszer, elére egyeztetett id6pontban
e karbantartjuk gazkészilékeit!

Részletek az Uigyfélszolgalati irodakban,
valamint: www.fogaz.hu és 06/40-474-474.

Gazszolgaltatasok
biztonsag ¢ kényelem
megtakaritas

FOGAZ
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Ritkan latott hagymas, gumos viragok

Bdr a kertészetek és a virdgboltok
folyamatosan bévitik vélasztéku-
kat, és mindig Ujabb kiilonleges-
ségekkel prébaljak elkapraztatnia
vasérlokdzonséget, mégis, mintha
nehezen béviilne kedvenceink
kore. Néha elcsabitanak az jdon-
sagok, de tdbbnyire visszatériink
megszokott virdgaink - nem tul
népes - csoportjdhoz. Ez alkalom-
mal ejtslink sz6t a ritkasagokrol!

A bevezetdben emlitett meg-
szokds igaz a tavaszi hagymdsok
esetében is, holott a virdgpaletta
sok egyebet kindl a jécinton, tu-
lipdnon, nérciszon és krékuszon
kivil is.

liliom, fulldnkliliom. Esetleg bu-
z6s kontyvirdg, fekete sirkdny...
Ezek utdn nem is csoda, hogy a
latin nemzetségnév (Dracunculus)
is a sdrkdny sz6bdl szdrmazik.

Koledi talzdsnak vélhetnénk a
hangzatos elnevezéseket, de aki
mér ldtta a novényt, nem cso-
dalkozik. Az okélnyi gumébdl
fejlédé  kontyvirdgféle ugyanis
akdr egyméteres magassdgura is
megnShet. Hamvas foltos szdrdn
megjelend levelei erésen szeldel-
tek, vildgoszold alapon az erezet
mellett szabdlyos, fehéres foltok-
kal tarkitottak. A virdg maga
akdr 40 centi nagysdgu is lehet.
Egy fuggblegesen feldllé torzsd-
bél és az azt koriiloleld, barso-
nyos, mély lila vitorldbol 4ll.

Az éridsi virdg a tovébdl dog-

A pavaliliom viraga csak egy napig pompazik

SARKANY KONTYVIRAG

Ennek a névénynek mér a neve
is figyelemfelkeltd, hdt még ha
hozzitesszilk a szdmtalan mel-
léknevet: voodoo liliom, fekete

szagot draszt, amivel Oshazdjé-
ban, a Balkdnon, illetve Dél- és
Kelee-Eurépa szdraz vidékein
a legyeket vonzza magihoz. A
petéiknek rothadé hdst keresd

legyek a szinében és szagdban is
megtévesztd virdg koriil keringve
elvégzik a beporzist, ezzel teljesi-
tik azt a szerepet, amit a ndvény
rdjuk osztott. A torzsin a virdg
hervaddsa utdn piros bogydter-
mések érnek. A sirkdny konty-
virdg féleg kiildnlegessége miatt
bizonyult népszertinek a népi
gy6gyitdsban, az aranyérre azon-
ban ténylegesen jétékonyan hat.

Akit nem riaszt el a faj szokd-
sostdl eltéré megjelenése és illata,
némi utdnajirdssal beszerezheti a
kertészetekben alkalmanként fel-
tind gumdjdt. Az Gsszel elitlte-
tett gumokbol tél végén erbteljes
levelek hajtanak, amelyek elég-
telen fényviszonyok kozott meg-
nytlnak, erejitket vesztik. A lom-
bozat kozétt tavasz végén jelenik
meg a bimbé. A fiatal gumok az
elsé évben csak lombot nevelnek,
nem virdgoznak. A levelek aztén
nyédr végére lassan visszahtizdd-
nak a talajba.

Egyes forrdsok szerint gondos
takards mellett a szabadban is 4t
teleltethetd, de biztonsdgosabb,
ha méretes cserépben
neveljiikk, és csak a fa-
gyok elmultdval helyez-
ziik ki a szabadba. Sze-
reti a napot és a rend-
szeres Ontozést, de a
pangd vizre — mint a
legtobb hagymds, gu-
moés noévény — érzékeny.
A gumd mellete fejlédé
sarjak  levélasztdsdval
konnyen szaporithaté.

SARKANYFU -

SAFRANYFU
Hasonlé a név, 4m egé-
szen mds virdgot takar.
A sérkdnyfi valészind-
leg a safrény szinre uta-
16 latin név (Crocosmia)
elhalldsdbdl  szdrmaz-
hat, de itt-ott mar ka-

talégusokban is gyokeret vert.
Szerencsére azért gyakoribb a fél-
reéreésektdl mentes safranyf(i el-
nevezés.

A Dél-Amerikdbdl szdrmazé
hagymds virdg mdr tdbb mint szdz
éve megjelent Nyugat-Eurépa
kertjeiben, elterjedni mégsem tu-
dott. Pedig nésziromra emlékezte-
6 felépitést, sirgds-pirosas virdga
tetszetds, gondozésa nem igényel
szakértelmet, és szaporitisa is egy-
szerli. Olyannyira az, hogy Fran-
ciaorszdgban az els§ keresztezések
sordn létrejott egy olyan fajta is,
amely indékkal terjedve gyorsan
elgyomositotta a virdgdgyakat.

Ma a kertészetekben kapha-
t6 véltozatok (koztik a legnép-
szertibb, a méternyi magas, nevé-
hez mélté6 médon vorss Lucifer)
mdr nem ilyen agresszivek, in-
kabb nemes szépségiikkel hodita-
nak. Aprilisban lehet a védett he-
lyen 4tteleltetett toveket kiiiltet-
ni a kert napsiitdtte részeire, ahol
jol fejlédnek, és nyér elejétdl vi-
rdgoznak. Jol tirik a szdrazsdgot,
a talajjal szemben sem igényesek.

y

A safranyfii szaorl'tésa egyszerii

Szérai magasak, ezért végott
virdgként is termeszthetd; vdzd-
ban is tartésan virdgzik. Elvirdg-
z4s utdn a kardvirdg merev leve-
leire hasonlité lomb is szép di-
sze lehet a kertnek. Hagymdit ér-
demes népes csoportokba telepi-
teni, hogy jobban érvényesiilje-
nek bokrai és flirtokben fejléds,
élénk szinli virdgai.

TIGRISVIRAG — PAVALILIOM

Végezetill egy Gjabb félreériésre
okot adé elnevezés. A Tigridia
pavonia nemzetségneve valéban
tartalmazza a tigris el8tagot (bar
avirdg nem csikos, sokkal inkdbb
foltos, parducmintds), de a fajnév
egyértelmien a pdvdra utal. Eb-
bél addédik a kér név, amely je-
lentésében eltér egymdstdl, mégis
egyazon virdgot takar.

Ez a kozép-amerikai faj két
arasznyi magassigban bontja nagy
virdgait, amelyek azonban ritkdn
maradnak meg egy napndl hosz-
szabb ideig. Kdrpétldsul a tovon
egymds utdn nyilnak, igy a pdva-
liliom akdr hetekig folyamatosan
pompézhat. Ha a gumdkat mdr-
ciusban cserépbe iiltetjiik, és ldgy
(forrale vagy esdvizzel) méreékle-
tesen dntozziik, akkor jalius elején
kibomolhatnak az elsé hdrom-
szirmd virdgok. A gazdagon min-
tazott kozéps§ rész korili nagy
szirmok szine a fehértdl a rézsaszin
és a sdrga 4rnyalatain keresztiil a
sotétvorosig valtozhat. Amennyi-
ben a kertbe iltetjiik, keressiink
szdmdra féldrnyékos helyet, mert
a hagymak nem viselik el a nydri
forrésdgban felmelegedd talajt.

Barta Istvdin

SZIGETELES-VIiZSZIGETELES-SZIGETELES-VIiZSZIGETELES-SZIGETELES

Pénz vagy lelkiismeret

Nem tudom, hol a hiba, mi tor-
tént veliink?

Miért nem lehet taldlni se-
hol egy hibdtlanul kivitelezett
h4zart?

Személy szerint az épiiletek
hibdinak utélagos elhdritdsa a
feladatom, ami féként a szige-
telési problémakorben a legjel-
lemzd8bb.

Egy elegins, 4j épitésti, lu-
xus mindségt, Pasaréti uti épii-
letben az egyik lakds tulajdono-
sa megkeresett, mert a foldszin-
ti lakdsdnak parketta burkolatai
feljoteek, a kiilsd féfalak nedve-
sednek, és az dsszes élben, vala-
mint a kiils4 nyildszarék koriil a
falak fekete penésszel boritottak.

A helyszin megtekintése utdn
hezitdlds nélkiil felsoroltam a
valészin okokat és a lehetséges
megolddst.

A kedves Megrendeld cso-
dalkozott, hogy mitél lehetek
én ennyire biztos a dolgomban,
sajnos azt kellett neki vélaszol-
nom: ezek tipikus hibdk.

Vegyiik sorra:

— a félig aldpincézett épiilet
gardzsszintje vizzdrd vasbeton-
bél késziilt, ennek tiriigyén per-
sze a falak szigetelése elmaradt,
sajnos a gardzs feletti vasbeton
fodém sem lett leszigetelve.

kérdése?

L

— A f6dém és a foldszinti te-
herhordé falak csatlakozdsainal
nem, illetve csak részben ké-
sziilt ldbazati szigetelés, ami azt
jelenti, hogy a gardzsfédémre
jutd csapadékviz a falazéblok-
kok alatt a lakds padléja ald be-
juthat.

— Mivel a vasbeton szerkezet
a legolesobb, ezért kozkedvelt
az épiileteket pillérvdzasan épi-
teni, azonban a hészigetelésrdl
megfeledkeznek.

— A teraszra nyilé kétszdrnyt
ajtdk alatt — mivel nem késziil
vizhatlan zdrds — a viz ugyan-
csak a lakdsba jut.

A bejuté viz és a felszivargd
nedvesség olyan erdziét indit
el a lakdson beliil, ami penész-
képz8désben, pératartalom-né-
vekedésben, vakolatmallds-
ban, burkolatgombdsoddsban
és gyakorlatilag a teljes lakha-
tatlansdg kialakuldsdban jdtszik
szerepet.

"y

MEHES

BP. Il. GYERGYO U. 8.

A helyredllitdsi munkdkat a
napokban kezdtitk meg, mir
az elsé napon bebizonyosodott,
hogy feltételezéseim megdlljik a

helyiiket.

Széttart kézzel kérdezi a tu-
lajdonos, ki a hibés:

—a tervezd?

— a kivitelez6?

— a miszaki ellendr?

Pedig én mindent kifizettem!

Héra Gdbor

Mélyép. ti.mérnok
Szigeteld szakmérnok
Miszaki ellendr

06/209-746226

UTOLAGOS SZIGETELES - ViZSZIGETELES-UTOLAGOS SZIGETELES - ViZSZIGETELES

MOCK

HAZGONDNOKSAG

MOCK HAZGONDNOKI KFT.

A gondtalan mindennapok felelose.

- Tarsashaz és irodahaz

kezelés fels6fokon.

- K6z0s képviselet

tarsashazak részére.

Professzionalis

gondoskodas

versenykepes aron.

1124 Budapest, Apor Vilmos tér 18.
Telefon: +36 1 309 0500
Telefax: +36 1 309 0505

E-mail: hazgondnoksag@mock.hu
Web: www.mockhazgondnoksag.hu

ASZERZO FELVETELEI
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Hirdetne?... Es?!

Mi kedvezményt kindlunk Gnnelf.!;;/

akcio a Hegyvidékben!
ASSA BE ON IS VALLALKO 18
A HEGYVIDEK UJSAGBAN!

annak reszletelro
alabbi elérhetdsg

1 ¢ YPSYLON

Diarmetrus
Kutats, Fejleszif, Szalgéltats Kh.

D@\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszml
felmérés.

www.diametrus.hy

tel: 464 5881
464 5812

fox: 464 5882, 48

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

* KULCSMASOLAS: lakés-, aut6, specialis és magneskulcs
« ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT

Hirdessen a
OHEGYVIDEK
ujsagban!

MEDIA
e ma|| kovar_s bala?s@vpsvlonmedla
L 2.9V ©®ZARKIRALY® BT. Q0 <
(U‘s ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT @Z@ EEFE@N&@D
5 1117 bh. Fendrvan (o4 T 466 5658 AN AR UN

14, szilletésnapunk alkalmdbol
minden butor arabol
4% kedvezményt biztositunk.

(Aprilis 30-ig tértén6 megrendelésekre érvényes)

* Btorterveit megvaldsitiuk
* Konyhabdtor-felujitést, javitdst véllalunk
* Hatalmas alapanyagr, szin-
és formavdlaszték
* Ingyenes felmérés, tervezés, szdllitds

ooo A\ MARETRE KESZILE BOTOROK
BOLIIA ceo
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@ebenbutor.hu

Fitt internet csomag

kabel TV elofizetes mellett ervenyes.

Szevasz tavasz!

Valtson ADSL-rol kabel internetre
és fizessen kevesebbet!

3 990 Ft/ho

letoltési sebesség max. 4 Mbit/s, min. 0,5 Mbit/s
feltoltési sebesség max. 1 Mbit/s, min. 0,25 Mbit/s

Az ajanlatok 2010.05.31-ig tarto hiisegnyilatkozat vallalasa mellett ervenyesek. Az Internet ajanlat

Ugyfelszolgalat: 1221 Budapest, Promontor Udvar Uzlethaz, Kossuth Lajos utca 25-29.
Az On Uzletkotdje: GraNet Kft. 30 / 335 1309

Kﬁ‘m“,l:!\’(‘.
+ Internet
4+ Telefon
mér havi

g 6701'“ ‘

~ FiberNet

Kommunikacios Zrt.

www.fibernet.hu
Telefonos iigyfélszolgalat: 1280

Tovabbi informacio: Az akcio 2009. marcius 2-t0l visszavonasig ervenyes a Fibernet Zrt. szolgaltatasi teruletein, amennyiben a kivant

szolgaltatas kulon beruhazas nelkul biztosithato. Az akcios ajanlatok az akcio ideje alatt csak egyszer vehetok igenybe es egymassal 0ssze
nem vonhatoak. A minimumkéent megjelolt sebesseg az esetek 80 %-ban garantalt. Jelen tajekoztatas nem teljeskordl, bovebb informacio
a www.fibernet.hu weboldalon, a 1280-as telefonos tigyfelszolgalaton.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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A csikos boglarka és tarsai

Bovitsiik a kertilet szimbodlumait!

A Hegyvidéken él6 madarakrol
mar tobbszor irtunk lapunkban, a
rovarvilagrol azonban taldn még
soha. Pedig a lepkéket, legalabb
is a nappal repiil6, szinpompas
fajokat, amelyekben bévelkedik
keriiletiink, szinte mindenki ked-
veli. Brit kutatok szerint nem a
madarak pusztulnak leginkébb az
ember er8szakos terjeszkedése
miatt, mint eddig hitttik, hanem a
lepkék. Pedig a legtobb faj egyal-
talan nem kartékony.

Bélint Zsolt a nappali lepkék
szakértSje a Magyar Természet-
tudomdnyi Mdzeumban, rdadi-
sul a XII. keriiletben lakik, igy
igazdn illetékesként vezetett be
minket a hegyvidéki lepkefajok
szines vildgdba.

Az els8 magyar lepidoptero-
l6gusok, vagyis lepkészek, gyak-
ran nyaraltak, ennélfogva lepkét
is gytjtoteek a Svabhegyen. Itt la-
kott Koy Tébids, akinek lepke-
gyljteményét, az 4ltala haszndle
egyedi dobozokban ma is elkiils-
nitve 6rzi a Természettudomdnyi
Muzeum. Frivaldszky Imrének,
aki a Koy-gyljteményt megvé-
sdrolta, villdja 4llt a Svdbhegyen,
mint ahogy Emich Gusztévnak
is, aki A kis lepkegytjtd cim-
mel kényvet is irt a témdrdl. Az
Emich-gytjtemény késébb Lon-
donba keriilt.

A Normafa és a Harangvélgy
az egyik lepkében legfajgazda-
gabb teriilet hazdnkban. Tébb
mint szdz szinpompds képvisels-
jitk él ezen a kedvelt kirdndulShe-
lyen. A cstkos bogldrka egyediil

fanal, a szerencsés vé-
letlennek  kdszénhe-
6. A dombvidéki po-
puldcidk Eurdpa-szer-
te, igy a Karpitme-
dencében is jelents-
sen megritkultak a t4j-
haszndlat megvaltozdsa
(a legeltetés felhagyd-
sa) vagy a rossz teriilet-
kezelés (nem megfele-
16 kasz4lds) miatt, a be-
épitésrdl nem is beszél-
ve. A Normafa kérnyé-
kén viszont a hetvenes
évekig aktiv téli sport-
élet folyt, hosszi sze-
zonnal, ami hozz4ji-
rult ahhoz, hogy nydron ne né-
jon embermagassdgtira a fli, és ne
szoruljon vissza a homoki balta-
cim. Ezrével repiiltek itt a csikos
boglarkdk, és gyakori volt a szin-
tén védett sziirkés bogldrka, vala-
mint a fecskefarkd pillangd is.

A havas napok szdmdnak csok-
kenésével azonban a réceket fel-
verte a magas fli, s megkezdédote
a visszaerddsiilés is. A févéros, a
gondozatlansigbhdl adédé kifo-
gasok miatt, elkezdte kaszdltatni
a teriiletet, ami szép zold réteket
eredményezett — de elviselhetet-
len kériilményeket teremtett az
8shonos éldvildgnak. A hernydk
tdpndvényei megritkultak, a nek-
tart ad6é novények virdgjait pe-
dig lekaszaltdk. A teriileten ma-
radt rothadd széndt és szalmét a
Harangvélgy aljdba mosta le az
esd, emiatt athatolhatatlan, em-
bermagassdgti iirmés keletkezett.

Voltak olyan tervek, hogy a
teriileten siparadicsom és nyd-
ri bobpdlya létesiil. A d6ntésho-
z6 szerveket szerencsére sikeriilt
meggy6zni arrdl, hogy a mi-

A csikos boglarka nem okoz kart

sziintetése pedig azzal a veszély-
lyel jarna, hogy ha a villalkozds
nem kifizet6ds, akkor ez a terii-
let is beépiil.

A csikos boglirka ez eset-
ben ugyandgy eltlint volna
a keriilethdl, mint a magyar
boglirka — a legnagyobb bog-
ldrkafaj — a Farkasvolgy beépi-
tése utdn. Egyébként a magyar
boglarkdt klasszikus éléhelyén,
a Farkasvolgyben taldltdk meg
el8szor, 1816-ban, és éppen Bé-
lint Zsolt gytjtotte ott utoljdra,
1976-ban.

Az elmult években szémos 4l-
lam és telepiilés valamely, a terii-
letére jellemzd 4llatot és névényt,
st némelyik helyi ételt is valasz-
tott jelképként a zdszlaja és a ci-
mere mellé. Balatonfiired onkor-
mdnyzata példdul 2005-ben a vé-
ros szimb6lumédvd emelte a ma-
gyar bogldrkdc és a lednykoksr-
csint, jollehet ezek mds hazai td-
jakon is eléfordulnak. Miért ne
lehetne a XII. keriilet egyik szim-
béluma a csikos bogldrka, amely
kizdrélag itc él? (T4rsithatndnk

A Farkasvolgyben talaltak el6szor (1 816-ban) é es utoljara(1976 ban) magyar boglarkat

itt fordul el8 a Kérpar-medencé-
ben. Nevét onnan kapta, hogy a
halvdnybarna n8stény és az ultra-
marinkék him hdtsé szdrnydnak
fondkjén fehér csikocska ldthatd.
Az dllat semmi kdrt nem okoz,
hiszen kizdrélag a (szép pillangés
virdgokat hozd) homoki baltacim
a tipndvénye, amely nagy tele-
pekben tenyészik errefelé.

A kilencvenes évekre riasztdan
megfogyatkozott a csikosbog-
lérka-dllomdny. Félg volt, hogy
eletinik, ezért a fajt fokozottan
védettnek  nyilvdnitotedk. A
Természettudomdnyi  Muzeum
munkatdrsai 1999-ben a Duna-
Ipoly Nemzeti Park megbizdsabdl
monitoroztdk a lepke élhelyét,
és megéllapitottdk, hogy a rossz-
kor végzett kaszélds okozta a het-
venes években még ép dllomany
fogydsdt. A kaszdlds betiltdsdval,
majd idejének médositdsdval si-
keriilt stabilizdIni a helyzetet.

Az, hogy a gazdag lepkekozds-
ség a sokféle ritka virdggal egyiitt
egydltaldn fennmaradt a Norma-

anyag bobpdlya, de a hédgyuk-
kal, felvondkkal kialakitott sipd-
lydk is rendkiviili méreékben ké-
rosftandk a pdratlan él4vildgot,
a természetvédelmi stdtusz meg-

Abudai |mola|s etajék novenye

mellé olyan névényt, amely jel-
lemz8 a Budai-hegységre: példd-
ul a budai imoldt, a budai nyul-
farkflit, a budai hélgymalt, a bu-
dai berkenyét, a Szent Istvdn ki-
rily szegftjét vagy a magyar
gurgolydt. Illetve — e tdjék tor-
wénetével Ssszefliggésben — akdr
madarat is, mint a fécdnt vagy a
sélymot.)

Ujabb természetvédelmi gya-
korlat az is, hogy dllatokat és
novényeket visszatelepitenek
valahov4, ahonnan eltlintek. A
magyar bogldrka a legutdbbi is-
meretek szerint nem fordul el§
a Hegyvidéken, bdr tdpnovénye,
a pukkané dudafiirt sok helyen
még virit a régi sz6lék helyén.
Miért ne kezdeményezhetne a
keriilet programot a megfelel§
éléhelyek feltdrdsira, vagy akdr a
magyar bogldrka visszatelepitésé-
re is? Ki ne oriilne egy csodélatos
nagy kék lepkének a kertjében?
Taldn ez az irds segit elinditani
valamelyik kezdeményezést.

Kérész Gyula

FOTO:KALMAR LAJOS
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FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
0 [T

-
relés, javitds,

J
vizbra-kiépités, Hlimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

MESTER mindségben mindennemd vil-
lanyszerelést, méréhely EPH-érintésvédelem,
villanybojler, hétdrolés kilyha, takarékos iize-
mi bubos kemence épitését vallalom. T.:
06/20-530-0344, heep://cserepkalyha-

kandallo.webs.com.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajénlactal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzést, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédlaszea-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

__ DR.GAZ
GAZKESZULEKSZERVIZ!

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gézbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgalat! Lefolyk, csa-
torndk korszer(l gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornak, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hlitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

KOMUVESMUNKAT, burkoldst, szoba-
festést, mdzoldst vallalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, széllitdssal is, elérheté 4ron!
Cégiink alanyi 4famentességet élvez. 06/20-

941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllids,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

allaljuk: — cirkdk, — vizmelegftdk, — kon-
vektorok, — tlizhelyek javitdsit. Valamint
UJ futésrendszerek szerelését rézesdves
technolégidval. Munkafelvétel 8-10
6rdig telefonon: 246-4769, (személye-
sen a szerelével még aznapra:)
06-30-944-6513.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.

KERTGONDOZAST, gyiimélcsfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES! Marcius
1-jét8l visszakapja adéjét, ha most jelentke-
zik. Tel.: 202-1165, 06/20-823-0207. Bo-

szorményi (t.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. 06/70-
259-4642.

KONYVELOCSERE! Tijckozote? 1dé-
ben naprakész a konyvelése? Elézetes beje-
lentkezés: 06/20-823-0207. Boszorményi
e 19/A.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS.,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
trsasdgok, egyéni véllalkozok,
tarsashdzak részére, kedvezd 4ron,
addszakért6vel, mérlegképes kinyveldkkel,
kényvvizsgdloi, tigyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti
kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tet8k, pincefddémek utdlagos hdszigetelése,
kémives-, bddogos-, tetéfedd munkdk ga-

rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-

934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Htdrol6s kdlyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Tirsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

BARMI rossz, hivjon minket — lakdsszer-
viz — 06/30-410-0007.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feldjitds, kémdves-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszeését,
javitdsat, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés djtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
rit6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kibel-
tévé-leosztdsok garancidval. Acdllés digitdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakarités: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mizolds-tapétdzds-takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
ranciaval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

-csere,

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizorak kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-
den napjdn. 321-8082, 06/20-334-3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kort javitdsa, ftésszezon elétti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
flitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatiszeitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

Hegy vidéki
vendéglatas

kedvezménnyel!

tobb mint

30%

most csak

1900 Ft

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelhetok

a 356'3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

Hegyvidéki
eplletek

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

LAPOS tetsk és egyéb épiiletszigetelési
munkdk garancidval. Homlokzatfeljitds és
mds szakipari munkdk kivitelezése alpin-
technikaval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-1870.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulis-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdt is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szimitdgépek és részegységek be-
szerzése. Tel.. 06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ.  Kapukhoz,
gardzsokhoz.  06/20-941-6222.

radiocontrol.hu.

WWW.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

HAZEPITES-lakisfeltjitas-kertépités!
Csempeburkolds, kdmtvesmunkdk, szobafes-
tés, gipszkartonozds, hészigetelés, parkettds
munkdk, villanyszerelés, vizszerelés. Terepren-
dezés, medenceépités. Anyagbeszerzéssel, ha-
tdridére, garancidval. 06/30-960-4525.

KOMUVES-, burkolémunkékat, teljes kort
lakdsfelujitdst, dtépitéseket révid hatdridére,
referencidkkal villal épitdipari cég. 06/30-
280-7257.

LAKASOK, iizlethelyiségek teljes kord dt-
alakitdsdt, feldjitdsdt vallaljuk. Festés, mdzolds,
gipszkartonozds, villany-, vizszerelés. Asztalos-
munkdk, egyedi butorok készitése redlis 4ron.
Erdekl8dni: 06/20-553-4341.

VIiZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javitd-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mdzolis, lakdsfel-
Gjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

REDONY, napellenzé, szalagfiiggdny, szd-
nyoghaldk, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt 4ron. Tel.:

06/70-268-9591.

TETOSZIGETELES
Meglévé eliregedett, vagy tinkrement
lapos tetbk szigetelésének feldjitisa
bitumenes és mitanyaglemezes
szigeteléssel.

Tetbkert-, tetéterasz-szigetelés.
Szféra-Tect Kft. 1144 Bp., Fiiredi tt 52.
Tel./fax: 220-2809, 222-8699.

KERTESZMERNOK villal metszést, galy-
lyazést, fakivégdst, lemos permetezést, kert-
épitést, novényiiltetést termeldi hdteérrel, 6n-
tozérendszer telepitését. Tel.: 06/30-992-
5858.

KO6zOs képviseletet, tdrsashdzkezelést val-
lalok korrekt, megbizhaté médon. 06/70-940-
3865, czakoszilvia@gmail.com.

VALLALUNK burorkészitést, birorfel-
ujitdst, szoba-, konyha-, irodabtor gydrtd-
sat. Tel.: 06/30-281-8479.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gdzvezeték-szerelés,
javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,

garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

KERULETI frissnyugdijas ezermester meg-
javit a lakdsban vagy a hdz kériil mindent.
06/30-495-5206.

LAKAS-iizlet épités-felujits kulcsra készen.
Kémiives-, festé-, burkolémunkik. Viz-, vil-
lanyszerelés. 06/30-211-9441.

KERTRENDEZES, -gondozds. Parkositds,
jardak, szegélyek kialakitdsa, fik, bokrok, fii-
vesités. Tervezéstdl a kivitelezésig. GaRoTi Bt.

06/70-654-9191.

REDONYOK, szinyoghdldk, napellen-
28k, reluxdk, szalagfiggdnyok (tisztitds),
rolettdk javitdsa, készitése garancidval!
06/20-354-0518, 06/30-211-9730, 06/70-
381-0931.

KERTJET j6 gazda médjira dpolom, gondo-
zom. 06/20-320-9319.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozdtirtds, fﬁnyl’rés, gyepesités, tér-
kévezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémiivesmunkdk vdllaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

TAKARITAS! [rod4k, intézmények, tdrsas-
hézak, tizemek rendszeres, ill. nagytakaritdsa.
Ablaktisztitds, sz8nyeg-, kdrpittisztitds, egyéb
takaritdsi feladatok elvégzése. Mobil: 06/70-
422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-7344.
E-mail: mu0000@freemail.hu.

METSZEST, lemosé permetezést, kert-
rendezést véllalunk. 06/20-955-7037.

KOZOS képviseletét véllalom trsashdzak-
nak. Kivdlé szakemberekkel, referencidval.
Tel.: 212-6727, 06/20-325-7777.

GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.
Vizvezewék- és flitésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feltjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartdlyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radis-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- ¢és parképités, ontdzdrendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes korii
kertfenntartds és zoldteriilet-kezelés. www.
aperta.hu, 06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

KERT-, 6ntdzdrendszer épitése, karban-
tartésa. Okoté épitése. 06/70-254-0142.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmlé szere-
léssel,  kéménysepré-iigyintézéssel. ME-
TAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
cs6k, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiives munkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-

2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az 1. keriiletben, Mdr-

vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garan-
cidval. Ingyenes felmérés: 06/30-272-
3909.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akeudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

XIl., MONDA utcéban napos, II. emeleti,
56 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, gdzkonvektoros
lakds beilléval eladé. 24,2 M Fr. 201-1821,
06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

XIl., ZUGLIGET, kertkapcsolatos, 112 nm-
es, kozepes dllapotd, 3 szoba-hallos,
cirkoftitéses lakds eladé, gardzzsal. 43,5 M Ft.
201-1821, 06/30-229-3345. www.immoteka.
hu.

XIl., HANGYA utciban, 6sfis, intim kert-
ben, 210 nm-es, teljesen szeparélt ikerhdzfél el-
adé. Teraszok, fent tet8estcsig nyitote légtér,
gardzsok. 95 M Fr. 201-1821, 06/30-229-
3345. www.immoteka.hu.

XIl., ISTENHEGYI tton I. emeleti, 60 nm-
es, 2 teraszos, 3 szobds, cirkoftitéses, klimds la-
kds eladé. 24,9 M Ft + gardzs 3 M Ft. 201-
1821, 06/30 229-3345 www.immoteka.hu.

1., NAP-HEGYEN extra csendes, 1. emeleti,
58 nm-es, masfél szobds, erkélyes, cirkoftitéses,
feljitandé villalakds eladé. 50% kizdrélagos
kerthaszndlat. 26,8 M Fr. 201-1821, 06/30-
229-3345. www.immoteka.hu.

XIl., NAGYENYED utciban foldszinti, ud-
vari, 60 nm-es, 2,5 szobds, kézepes dllapotd la-
kds iroddnak is eladé. 13,5 M Fr. 201-1821,
06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

1., PALVOLGYI it felett, panordmds, déli
fekvésti, 320 nm-es, 3 szintes, 6 szobds, j6 4lla-
potii csalddi hdz 840 nm-es telken eladé. 195
M Ft. 201-1821, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu.

XII., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon, 45 milliéért eladé. 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY]I titon 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakds 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 elosztdsq, Virra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 45 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., MARVANY u., IV. emeleti (liftes), 61
nm-es, két szoba-hallos, déli fekvésti, cirkds,
vizérés, feltjitott lakds 22,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KAKUKK ti, 38 nm-es, felgjitott lakds
kocsibedlléval eladé. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es, fel-
ujitandé hdz siirg8sen eladé. 06/30-944-9335.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobis, feljitote
panel eladé. 06/30-944-9335.

VILLANYI G, feldjitand6, 81 nm-es, pol-
gdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

UJPESTEN GG nm-es, zdrt kertes panella-
kés eladé. 06/30-944-9335.

BREZNO kozben foldszinti, feltjitandd,
120 nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

XII., VAROSMAJOR utcai, emeleti, masfél
szoba-étkez8s lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panorimds, Lénchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kératon 108 nm-es, polgéri,
felgjitandé lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

MUSZAKI Egyetemnél 33 nm-es lakds 11,9
millidért eladd. 06/20-414-2342.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladé lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

KERESUNK-kinglunk budai és belvarosi
lakdsokat eladdsra. 06/30-326-3400, www.
bastya.hu.
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INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
ésig teljes kord korrekt iigyintézés. Telefon:
315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkériink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiado lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

1., MESZAROS utciban (Krisztindnal) 124
nm-es, 3 + 2 fél szobds, erkélyes, belsé kétszin-
felgjitott, ~ duplakomfortos,
cirkoftitéses lakds zold kertes haz I11. emeletén,
39 000 000 Ft-os irdnydron eladé. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

KIADO XII., Arnyas uton 150 nm-es,
cirkoftitéses, sorhdzi lakds (nappali, 3 hdlé +
tet8tér, gardzs, mosékonyha, terasz, sajdt kert)
1000 euréds dron, hosszd tivra. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinilunk claddsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikéd8 Partingfon
Bt. Dezsd bdcsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

NEMETVOLGYI teon 72 nm-es, feldjicott,
2,5 szobds lakds 25,9 M Fe-ért eladé. 06/30-
922-9053.

MESZAROS utciban 113 nm-es, 3,5 szo-
bas lakds 29,8 M Ft-ért eladé. 06/20-351-
3141.

XI., MADARHEGYEN ikerhdz vagy tdrsas-
héz épitésére 1000 nm-es telek eladé 48 000
000 Fe irdnydron. T.: 06/30-922-9053.
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NEMETVOLGYI tton 103 nm-es, 3,5 szo-
ba-hallos, panordmds, feldjitandé lakds eladé.
06/30-922-9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

XI., SASADON, Eper utcdban 880 nm, pa-
nordmds, délnyugati épitési telek, bontandé
hézzal. Irdnydr: 87 millié. 06/20-368-1744.

XI., IRHAS irokban, 15 éves, 2 lakisos hiz-
ban, 140 nm, 2 szintes, nagy teraszos, panord-
mds, déli fekvésti lakds gardzzsal, gk.-bedlléval.
Irdnydr: 52,4 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., ERDI tti iskoldhoz kozeli utcaban, Uj-
szert, 3 lakdsos hazban, 107 nm lakds + 20 nm
terasz, sajat kerttel. Ar: 52 millié. 06/20-960-
5354.

BUDAORSON, 5 éves, 2 lakisos hdzban,
100 nm + 30 nm terasz, nappali + 3 szobds,
panordmds lakds, sajdt kerttel, 2 aut6s gardzs-
zsal. Irdnydr: 48 milli6. 06/20-368-1744.

BUDAI bérbeadé és elad6 ingatlanokat ke-
resiink, elsésorban  kiilfoldi iigyfeleinknek.
EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a ke-
riiletben, t8bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu.

XIl., TUSNADI utciban, 2,5 szobds, csen-
des, napos, els§ emeleti, Széchenyi-hegyre
néz8 lakds, gardzzsal, 27,8 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN ketté darab 121 nm-es, eme-
leti, 3,5 szobds, korerkélyes villalakds, 44,9
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

XI., MADARHEGYEN keresiink-kin-
lunk eladé telkeket, telekhdnyadokat. Te-
lekalakitds rendezési tervnek megfelel@en.

Madirhegyi Ingatlaniroda.  Tel.:249-

3006.

XI., MADARHEGY legszélesebb utcafron-
td (40,6 m) épitési telke, 1000 nm, 40 millié-
ért eladd. Kelet-nyugati tdjoldst. Csatorna, viz
van, dram és gdz ez év els6 felében épiil meg.
Szép nagy fakkal beiiltetett. 249-3006.

NEMZETKOZI szcrvezet vezérigazgatdja
részére keresiink dpr. 1-jétdl bérelhetd luxus
csaladi hdzakat (3-5 ezer eurd) a IL, 1l/a,
XII. keriiletekben. Virjuk megtisztel8 hivé-
sdt: Start Ingatlan, 316-9408, 06/20-950-
6165.

XIl.,, MOM Parknil hidromszintes, brutt
240, nett6 178 nm-es, nappali + 5 hdlészobds
csalddi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A fszt.-
en 30 nm-es garzonlakds. Ingatlan dra: 125 M
Ft. Tel.: 316-9408, 06/30-960-8862.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, I. eme-
leti, 2 szobds, panordmds, gardzsos lakds kertes
tarsashdzban 31,9 M Fr-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

GALERIAS garzon a Délinél kiadd!

06/30-445-8646.

SZEKESFEHERVARI, panorimds, 230
nm-es, 10 éves hizamat budai/kdrnyéki ingat-
lanra cserélném. 06/20-553-7731.

KORREKT ingatlankézvetités. Lakdingat-
lanok, ipari és kereskedelmi ingatlanok.
TAWELLCO. Tel.: 06/30-931-1211.

NEMETVOLGYI Gti, csendes, kertre nézé,
foldszintes, 56 nm-es, szoba-hallos, cirkoftitéses
lak4s 14,8 milliéért eladé. 06/20-566-8717.

I., SZALAG utcai (vdroldal), 93 nm-es, 2 és
fél  szobds, panordmds,  butorozatlan,
cirkoftitésti lakds havi 100 ezer Ft netté + rezsi-
ére kiadé. 06/20-566-8717.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, elékertes
studidlakds alapbutorokkal, 5 nm téroléval el-
adé. Park szemben, kit(ing kozlekedés, boltok
kézel. Ar: 13,5 M Fr. 375-7126, 06/20-537-
1457.

KEDVES Tulajdonos! Tengeren tdli dip-
lomata csalddok szdmdra folyamatosan ke-
resiink hosszi tavi bérletre luxusingatlano-
kat. L-B Ingatlaniigynékség, II. ker., Ezre-
des u. 7/a. Tel./fax: 316-2052, 06/30-939-
6783, l-bimmo@t-online.hu.

BUDAKESZI Gt 34/c alatti tdrsashdzban
191 nm-es 6réklakds, duplakomfortos, gardzs-
zsal eladé. 06/30-622-1706.

XIl. KER. Trencséni tti, 66 nm-es, 2,5 szo-
bés, cirkds, elsé emeleti, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, gardzzsal eladd. Ar:
37,9 millié. Tel.: 06/30-327-0795.

BUROK utca elején 16 nm-es gardzs kiadé.
Telefon: 214-5583, 06/20-208-2856.

BUROK u. 14. udvardban fedett
gépkocsibealls kiads. Erdeklddni: 375-1788.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirdly dt
elején gardzs hosszi tévra kiadé. Tel.: 06/20-
458-0209.

MELYGARAZS-BEALLOHELY XII,
Gyéri Gt 20.-ban kiadé. Tel.: 225-3383.

FESTO-klub mindenkinek! Rajzolj és fessél
veliink  stresszmentes, bardti  légkorben,
Véghsed Kldra festémivész miitermében! Elér-
hetéségek: 06/20-823-0176, WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

NEMET nyelvtanitds diplomds tandrndl. T.:
06/30-314-8097.

VEGYES

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
észitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgra.
b

Y

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-cladds. Mar-
nitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9.
Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vésdrolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

Kihelyezert [e;e: é5 egyéni
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

KAMARAERDONEL, Sportmax-tél 3
percre, eladndm vagy elcserélném 160 nm-
es, tdbbgenerdcids, bdvithetd hdzamat, ér-
tékegyeztetéssel. Ercéke: 52,9 millis. La-
kdst, tizletet beszamitok. 226-4539, 06/20-
333-1477.

MOM Park kzeli, 1,5 szobds, frissen feldji-
tott, kertkapcsolatos, korszerd lakdsunkat na-
gyobbra cserélnénk értékegyeztetéssel. 06/70-
431-7874.

NEMETVOLGYI titon 70 nm alapteriiletd,
2 szoba-6sszkomfortos lakds hosszu tévra, igé-

nyesnek KIADO. Tel.: 06/30-643-0022.

MARTONHEGYEN, mirciusban nyilé
szalonban 20 nm-es fodrdszhelyiség kiad6.
06/70-455-4224.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapotd, 60 nm-
es, kétszobds, cirkoftitéses, légkondicionalds,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kor-
nyéken 3 szobésra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdekl8dni: 06/30-336-5518.

XIl., MATYAS kirily ati, parkositott kert-
ben 1év8 tdrsashdzban — bekéltézhetd dllapot-
ban — egy 64,4 nm alapteriilet(i 2 szoba-hall,
dsszkomfortos lakds, loggidval, téroléval és ga-
rdzzsal 33 M-ért eladé. Tel.: 06/30-417-2972.

XIl., HERTELENDY utciban 2 + fél szobds
(killon és egymdsbol is nyilnak) + hallos,
cirkoftitéses, 3. emeleti, napos, utcai, felgjitote
lakds eladé. Kiilon WC és kamra, kivald t6-
megkézlekedés. 13 nm-es tdrold, valamint te-
raszként haszndlt, levalasztott kozlekeddrész
tartozik a lakdshoz. L4r: 23,2 M Ft. 06/20-
317-3391.

TUSNADI u. garézs kiad6. Tel.: 06/70-219-
7590.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referenciakkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomis nyelvtanirtdl, hdznél
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

PINGVIN NEMZETKOZI OVODA cléfel-
vétele! 214-4257, 06/20-546-6137.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszt
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEK-, szamtech-. (idéseknek is) korre-
petdlds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

KEZDO és halads bridzstanfolyamok a bel-
vérosban. Indulds: 2009. mércius 30-val kez-
d3d6 héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu, 209-5243, 06/30-900-
0400.

TAVASZI BOLCSIKEZDES 2 Habakukk-
ban! Msfél éves kortdl varjuk a kicsiket marci-
usban indulé csoportunkba fél napra, heti 3
napra is. 06/30-958-8629, www.habakukk.
hu.

SZOLFEZS, ének- ¢és zongoratanitis, fel-
vételi vizsgdra felkészités. Tel.: 06/30-241-
3079.

vallal

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldre, eziistot, mindenféle régi
ujsdgot, jdtékot és hangszert. 291-3101,
06/30-347-7713, Szell§ Jénos. Sze.Janos@
vipmail.hu

DRAGAKO (brili4ns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist eveszkdzok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK kiirusitisa. Hangolds. 209-
3247, 06/20-912-4845, www.klavirzongora.
hu.

ASPORTMAX 2-BEN [év6
BABARUHABORZERE
_ ESGYEREKEXPORA
ARVSITOASZTALOK
még korlatozott szamban kaphatok.
info@babanap.hu,
www.babanap.hu.
06/70-368-1749, 266-4902.

SOPRON Solarban 1 hetes, 1 sz9ba’s iidiilé-
si jog eladé. Irdnydr: 240 000 Fr. Erdekl8dni:
203-5573 v. 06/30-283-0079.

REGISEG felvisirlis a Déli palyaudvar-
nél. Készpénzért vdsdrolunk 19-20. szdzadi
festményeket, 6rdkat, sz8nyegeket (hibdsat,
kopottat is), porceldnokat, ékszereket, eziist
targyakat (hidnyos evéeszkdzt is), szobro-
kat, konyveket stb. Uzlet: XI1., Alkotds utca
7la. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-5584,
06/20-415-1536.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fijdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdleés. 06/30-294-1945.

féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.
GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzit(’i is. WWWAgC[iI‘lCOI'VOS.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK a dohdnyzdsrdl egy-
szeri, 26 perces biorezonancids cstcsterdpid-
val, 7000 Fe-ért a IIL, Vordsvéri ati sztk-
ban, Békdsmegyeri sztk-ban, Ujpesti nagy
sztk-ban, XIII., Pannénia u. 33.-ban. Beje-
lentkezéssel: 06/70-271-9867.

PILATES SZEMELYl EDZES, www.
solymosipilates.hu.

PILATES SZEMELYl EDZES, www.
solymosipilates.hu.

PILATES SZEMELYl EDZES, www.
solymosipilates.hu.

PILATES SZEMELYl EDZES, www.
solymosipilates.hu.

PILATES SZEMELYl EDZES, www.

solymosipilates.hu.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterdpia, par-
és  csalddterdpia. www.czegenyi-pszicho-
logus.hu.

4V helyén megujulva nyitott a Teleszel koz-
pont. Egyéni és csoportos torna (gerinctorna,
joga, Pilates, mélyizom), kozmetika, masszdzs,
fodraszat, infraszauna, szoldrium. www.tele-

szel.hu, 06/70-953-3856.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
tésti modszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitogépes ladtalpbetét-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgyégy-
asz rendelé, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-

2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupressz6r  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

PSZICHOLOGIAI rendelés a Jokai Klub-
ban. Szorongds, pdnik, depressziés pana-
szok, gyerekkori problémak kezelése terdpi-
4s  médszerekkel. Nevelési tandcsadds.
06/70-257-9303, www.felismeres.hu.

VASAROLOK régi konyveket, sz8nyegeket,
hibdsan is, karérdkat, hagyatékot, lomtalani-
tdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukci6. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.

»HOGYAN rtudnd csalddi konfliktusait
megoldani?” Hellinger csalddallitis négy-
szemkdzt és csoportos formaban. XII., Kiss
Janos altibornagy u. 30/b. B. Tiiske Agnes
pedagégiai  szakpszicholégus.  Hivjon:
06/30-216-9104 szdmon. E-mail: tuske.

agnes@chello.hu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

POTNAGYMAMA -pécsalidiaghént 2
gyermekes csaldd (2, 4 év) véltozd id8beosztds-
sal gyermeknevelési, héztartdsi, takaritdsi fel-
adatokra keres fiiggetlen, megbizhatd, j6 kedé-
lyd, nemdohdnyzé hélgyet, kevés német tudds
elényds. T.: 06/70-702-9001.

LAKASOK takaritdsdt, nagytakaritdsdt vdl-
lalom. Agilis, szép munka. Tel.: 06/30-655-
8074.

KOEPKORU 1§ referencialevéllel gyermek-
feliigyeletet és hdzvezetdi munkdt vallal. help.
halasz@gmail.com.

TARSKERESO

KETTEN minden kénnyebb! J6jjon, és taldl-
ja meg a tarsat! Kdnya Kata Tarskozvetit Iro-
da. 214-9441, www.kanyakata.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasarol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magin-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok szirdvizs-
glata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Bartdk Béla it
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Bénfalvi.

|
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€. o TESTEPITES, ATMOZGATO
/. -~ EDZOTERMI, SULYZOS,
~%  ILLETVE KARDIOGEPES
S EDZES
Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

4 USZAS
6. Vasdrnaponként  9.00-13.00.
WHelyszin: a Testnevelési Egyetem
“=uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés
csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

e

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-
' ben nem.

* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30~
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Tskola (Mdrtonhegyi
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). ¢
Péntek 17.00-18.00 Arany J4nos Alral4-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

ben nem.
o Hétfd 1730-18.30 Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola (Mdrtonhegyi G 34) és
Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca
4). * Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alta-
ldnos Iskola (Zugligeti uc 113.). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalénos Iskola

(Meredek utca 1.).

f_ @ _SIOKTATAS
= Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
“ telep, XII., Kolté utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

* NORDIC WALKING
,”"Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
a. lep, X11., Kilt6 utca 38.)
v Vasirnap: 9.00-10.00. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

,,_'_-,ﬁ TERMESZETJARO TURA

L‘! Midrcius 21.: Visegradi-hegység.

~4 | Taravezets: Arday Lajosné. Ta-

"7 ldlkozé: 7.45 Batthydny tér, HEV-
pénztér. Utvonal: Kérbikkfanyereg—
Dobogokd-Jdsz-hegy-Ilona-pihend-
Szakd-nyereg-Kortvélyes-Démés — (a
prépostsdg megtekintése). Tav—szint: 13
km, + 150, — 500 méter. Erkezés: 15 6ra
koriil Démésre. Koltség: 1300 Fr.
Erdeklsdni lehet Siit6-Nagy Istvinnal.
Telefon: 2027849 vagy 30-934-6968.

-7 KEREKPAROS TURAK

Yez2 A pontos trvonalrél és iddpont-
) 6l P4l Laszl6 ad felvildgosftdst.
Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitortokedl érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovabbi informicié: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Sorsdonto meccs elott az EnterNet-NTE Hegyvidék

A rdjatszas elétti utolsd fordu-

|6k kdvetkeznek a kosarlabda-baj-
nokség alapszakaszaban, mostan-
t6l minden meccsnek kiilonds je-
lentsége van a végsé helyezések
szempontjabdl. Az EnterNet-NTE
Hegyvidék djabb amerikai jatékos
szerz8dtetésével igyekszik meg-
kapaszkodni a profi ligaban.

Megkezdédott a nagy menetelés,
a rdjdcszdssal egytitt mdr csak ti-
zenhdrom mérkdzés van hdtra a
bajnoksdgbdl. Bar az EnterNet-
NTE Hegyvidék egyelére nye-
retlen, még sincs reménytelen
helyzetben, hiszen egy gydzelem-
re 4ll a még bennmaradist jelen-
6 poziciotdl. Két fordulé milva
éppen az utolsé eltti helyen 4116
debreceni csapatot fogadja, s ha
sikeriil nyernie, nagy 1épést tesz
az els§ osztdlyt tagsdg meghosz-
szabbitdsa felé.

A hegyvidéki kosdrcsapat veze-
tése mindent megtesz a kitizott
cél elérése érdekében, és az utolsd
pillanatokban alaposan megerdsi-
tette a keretet. El8szor az ameri-
kai Antione Johnsont, majd az 4t
igazoldsi id8szak finisében honfi-
tdrsdt, a huszonkilenc éves Tony
Youngert is megszerezték. A két
méter magas jdtékos hidnyposzt-
ra érkezett, ugyanis az azonos sze-
repkorben jdtsz6 Kovdts Rébert
éppen most jelezte a klubvezetés-
nek, hogy a B-csoportos Jaszbe-
rényhez szeretne igazolni.

Younger egy februdr végi va-
sarnap délutdn landolt Ferihe-
gyen, mdsnap este pedig, egyet-
len edzéssel a ldbdban, pilydra is
lépett a Paksi Atomerémi ellen.
Mir ezen a meccsen is jol ,,muzsi-

kéltak” a hegyvidéki légidsok, hi-
szen ketten dsszesen negyvenegy
pontot dobtak.

Az els§ magyarorszdgi mér-
kézésén 15 pontot szerzd és ki-
lenc asszisztot jegyzd, kitliné fi-
zikai adottsdgokkal és 4tlagon fe-
liali jacékintelligencidval rendel-
kez8 jitékos Alabamdban jdrt
egyetemre, majd az NCAA-s
évei utdn Izraelbe szerzédote,
ahol az elmdlt 6t évben kivald
mutatékat produkdlt. A mecs-
csenkénti  20-22  pontos 4tla-
ga mellett a lepattanézdsbdl és a
gblpasszaddsbdl is jelentdsen ki-
vette a részét. Annak ellenére,
hogy magas jatékos, negyven szé-
zalék feletti biztonsdggal dobja a
hdrompontosokat.

Idegenlégidsként tobbnyi-
re olyan csapatokban szerepel,
amelyben 8 volt az egyetlen kiil-
foldi, igy nem jelenthet gondot
szdmdra a beilleszkedés a Hegy-
vidéken sem, vdrhatdan gyorsan
megszokja az amerikaitdl elté-
18, a csapatmunkdra jobban épi-
t8 jatékstilust. Az er6nlétével lat
hatéan nem lesz gond, j6 edzett-
ségi allapotban van, készénhetd-
en annak, hogy az idei a szezont
hazdjéban, egy helyi ligdban ér-
dekelt csapatban kezdte.

A jérékoskeret megerdsité-
se mellett a szakmai stdb is ki-
egésziilt: a jovében Sabdli Ba-
ldzs szakmai tandcsadoként segiti
Hartai Tamds vezet6edz8 mun-
kajér. Sabdli fiatal kora ellené-

-{

Tony Youngerrel talan sikeriil a bennmaradas

PAPAJCSIK FOTO

ALBACOMP, DEBRECEN

A bajnoki listavezeté Albacomp lato-
gat marcius 12-én a Sportmax2-be.
A szokdsostdl eltéréen ezuttal este
hatkor kezd6d6é mérkézés jo erdfel-
mérG lesz a hat nappal késébbi, lét-
fontossagu taldlkozd eldtt. Marcius
18-4n este héttdl ugyanis az utolsé
el6tti helyen ll6, az EnterNet-NTE
Hegyvidéket egyetlen gydzelmével
megel6z6 Debreceni Egyetem KE
vendégeskedik a Sportmax2-ben.
Az 6t amerikai légidssal felallo csa-
patot mindenképpen le kell gy6z-
ni ahhoz, hogy a Hegyvidék jovére
is elsé osztalydnak mondhassa ma-
gat. Reménykeltd, hogy december
elején, az ,0davagon” hazai palyan
csupan egyetlen ponttal gy6zott a
Debrecen.

re az egyik legsikeresebb magyar
edz8, 2003-ban Zsebe Ferenc
egyenrangu segitSjeként bajnok
lett a Kérmenddel, majd 2007-
ben mdr mint vezetdedz§ juttat-
ta csapatdt a déntébe. Szép sikert
ért el az elmilt bajnoksdgban is,
amikor irdnyitédsdval Magyar Ku-
pdt nyert a Paksi Atomer6m. A
Paks elleni 8sszecsapds utdn két
hét sziinet kovetkezik, igy lehetd-
ség nyilik a hibdk kijavitdsira,
jétékelemek begyakorldsira, a vé-
dekezés és tdmadds hatékonysd-
gdnak novelésére, illetve a frissen
igazoltak beépitésére.

Még tizenhdrom meccs van
hdtra tehdt a bajnoksdgbdl, most
deriil majd ki, mennyit fejlédéte
a csapat. A fiatal magyar jétéko-
sok bebizonyithatjak, hogy érde-
mes volt szdmitani rdjuk, és a kéc
amerikaival kiegésziilve sikerrel
vehetik az utols6 akaddlyokat.

mm

Zugligeti és ELTE-s
kosarsikerek

Veretleniil lett bajnok az ELTE
kosdrlabdacsapata a hegyvidé-
ki didkolimpia legutébbi jaték-
napjan. A harmadik korcsopor-
tos (V=VI. osztdlyos) fitk kézote
kormérkézéses bajnoksdgot szer-
veztek. Ezirttal nem kellett so-
kat szémolgami, hiszen a negye-
dikes gyerekeket is pdlydra kiil-
dé ELTE vitathatatlanul a me-
z8ny £6lé nétt, valamennyi mecs-
csét nagy kiildnbséggel nyerte
meg. Ennek ellenére nem voltak
unalmasak a mérkdézések, hiszen
mindegyik csapat jol kiizdéte,
ldtvanyos kosarak sziilettek.

A misodik helyen a Virdnyos
csapata végzett, a harmadik a
Zugliget lett, mi ezdrtal még-
is a negyedik helyet megszerzé
SOTE-t emeljiik ki, amelyben a
korcsoportndl két évvel fiatalabb
gyerekek kaptak helyet, igy telje-
sitményiik feltétleniil elismerésre
mélté. Hogy a végeredmény sen-
kit sem kedvetlenitett el, azt a na-
gyoktdl ellesett, meccsek utdni
kotelez8 pacsi szemléleette, bi-
zonyitva, hogy a sport az egyik
legfontosabb koz8sségépitd tevé-
kenység.

Jol kiizdéteek a csapatok a méso-
dik korcsoportos fidk kosdrlab-
da-bajnoksdgdban is. A hegyvi-
déki didkolimpia legutébbi for-
duldjdra benevezett hat iskoldt
két csoportba osztottdk, az els§
hdrom helyr8l keresztbejdtszds-
sal dontodteek. A végsé sikert a ki-
vél6 teljesitményt nyujté Zug-
ligeti Altaldnos Iskola harcolta
ki, a dobogé mdsodik fokdra az
ELTE Gyakorlé Iskola dllhatott
fel, mig a harmadik helyezett a
SOTE lett.

em.

A legjobb hat kozé vagyik az Eb-n

Zempléni Réka a magyar tajfutas egyik legnagyobb igérete, akire mar a valogatottnal is felfigyeltek

Otéves kora 6ta él a Hegyvidé-
ken, s bér a Diana utcai iskoldbdl
az ELTE Radnéti Miklos Gyakor-

16 Iskoldjaba vezetett az utja, to-
vabbra is a keriiletben edz. Tébb-
5s20r9s korosztalyos orszagos baj-
nok. Zempléni Réka élete elsé vi-
lagversenyén, a Svdjcban tavaly
oktéberben megrendezett serdi-
16 és ifi Eb-n, a lanyok kozott leg-
jobb magyarként, hetedik helye-
zést értel.

Zempléni Réka a  tdjfurdst
Szabon Jénos révén ismerte meg,
aki 2002-ben a Diana utcai is-
koldban (ma: Semmelweis Egye-
tem Gyakorlé Altalénos Iskola
és Gimndzium) tartott toborzdt
a Hegyvidék KFKI-Optimista
SC tdjfutd-szakosztdlya szdmd-
ra. Réka igazi utdnpdtlds-neve-
186 mihelybe keriilt, egy olyan
sportegyesiiletbe, amelyben a
hangsily nem els6sorban az
eredményességen van, sokkal in-
kabb a gyerekek tehetségét pré-
baljik kibontakoztatni.

Egy idé utin azonban min-
dig érdemes tovabb Iépni. Igy tett
Zempléni Réka is, amikor 4tiga-
zolt a Sirdlyok Sportegyesiiletbe,
ahol Kovécs Zoltdn korosztdlyos
szdvetségi kapitdny vette pirt
fogdsiba. Ugyanakkor nem kel-
lett szakitania a j6l ismert edzés-
helyszinekkel, hiszen tovabbra is
elsésorban a Vérosmajorban, a

Vérmezén, a Normafinal, illet-
ve Csillebércen zajlanak a trénin-
gek. A tdjfutds lényege, hogy nem
elég gyorsan futni, az akaddlyo-
kat is le kell gy8zni, rdaddsul az
erdében térténd haladds mdsfé-
le mozgdst igényel, mint a mezei
futds. Elssorban a gyakori aljno-
vényzet, a kid6le vagy kivdgote
fik, valamint a szintkiilonbség
jelentenek komoly kihivést.

Nem véletlen, hogy sokszor
célpont a Vértes, arrafelé a kis
volgyek, szikldk és fennsikok iga-
zi tdjfut-csemegét jelentenek,
rdaddsul rendszeresen rendez-

nek ott versenyeket is. ,A tdjfu-
tdsban éppen az a jo, hogy csald-
di sport, kortdl és nemtdl fiigget-
leniil barki elkezdheti” — mesé-
li Réka, akinek sikeriilt sziileivel
és testvérével is megszerettetnie
a sportdgat, igy amikor csak le-

Réka a tanulasban is jeleskedik

het, egytitt indulnak a versenye-
ken. Igaz, ilyenkor kiilon futnak,
de ugyanazon a terepen, hasonlé
palydn, ami alkalmar ad az ered-
mények 8sszehasonlitdsdra.

Bér a csaldd minden tagja ko-
molyan veszi a futdst, Rékdt egy-
elére nem sikeriil legy8zniiik.
Nem is csoda, hiszen 2006-ban,
alig tizenhdrom évesen az egy
esztenddvel iddsebbek kozott ro-
vid tdvon megnyerte az orszdgos
bajnoksdgot, 2008-ban pedig a
didkolimpidn diadalmaskodott a
rovid és a normél versenyen, mig
abudapesti véltéval masodik lett.
M¢ég ebben az évben elhdditotta
a szlovdk Karszt-kupdt, révid td-
von masodik, normal tivon har-
madik helyet szerzett az orszdgos
bajnoksdgon, a pontgyijté nem-
zeti csapatbajnoksdgon pedig elsé
lett a Sirdlyokkal.

FOTO: MAROS MIHALY
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Nem elég gyorsan futni

Eredményeire a vélogatottndl
is felfigyeltek: 2007-ben ugyan
még csak tartalék volt a nemzeti
csapatban, a kovetkezd esztendd-
ben viszont mér bevédlogattédk az
egy évvel idésebbek kozé, igy ott
lehetett a serdiilék és ifik Euré-
pa-bajnoksdgdn a svdjci Wanden
a. Aare és Solothurn virosiban.

Bar az erdviszonyok alapjin
csak az elsé huiszba vértdk, alapo-
san tilteljesitette a tervet: a leg-
nehezebb, igazi tdjfutd verseny-
szamban, a normdl tdvon a het-
venkilenc indulébél hetedik he-
lyen futott 4t a célvonalon — a
lanyok kozéte legjobb magyar-
ként. Ez tobb évre visszatekintve

is kiemelked8 eredménynek sza-
mit, hiszen csak ritkdn fordul el6,
hogy magyar tjfuté a kategérid-
jéban az elsd tizbe keriil egy ilyen
rangos, erés mezdnyt felvonulta-
t6 versenyen. Amelyen rdaddsul
ezittal a sportdgban hagyomd-
nyosan erds skandindv orszdgok
is képviseltették magukat.

Réka azonban az élet egyéb
teriiletein is jeleskedik. Kétszer
elnyerte az ,Elen a tanul4sban,
élen a sportban” dijat, 2005-ben
gy6zdtt a Kalmdr Ldszl6 orszd-
gos matematikaversenyen, a ko-
vetkez8 évben pedig harmadik
helyet szerzett a Zrinyi Ilona ma-
tematikaverseny orszégos dén-
t6jében. Erdeklik a kornyezet-
tel kapcsolatos kérdések is, az or-
szdgos kérnyezettudomdnyos di-
dkkonferencidrél mar hdromszor
is dijjal, illetve kiildndijjal tére
haza.

Mindezt heti négy edzés, hét-
végi versenyek és edzétdborok
mellett. Réka azt mondja, az is-
koldjadban sokart segitettek neki a
tandrok. Olyan alapokat kapott,
amire lehet épiteni, mdsrészt
megtanulta helyesen beosztani
az idejét, hogy a tanulds mellett
jusson ideje a versenysportra is. A
tervei kozote szerepel, hogy meg-
ersiti helyét a vdlogatottban, az
idén nydron pedig szeretne kijut-
ni a szerbiai Eurdépa-bajnoksig-
ra. Ha jol sikeriil a felkésziilése,
akdr Gjabb meglepetést is okoz-
hat — titkolt” célja az els6 hatba
kertilés.
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