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Nemzeti szinekbe oltozott a Hegyvidék

Csendes f6hajtassal, a nemzeti (in-
nephez méltéan emlékezett az
1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc héseire Hegyvidék onkor-
manyzata. A Csérsz utcai mdive-
|6dési kdzpontban rendezett iin-
nepségen atadtak a ,XII. kerilet
Sportjaért” kitlintetd cimeket, va-
lamint eredményt hirdettek a ke-
riileti iskolak szamara Kiirt, marci-
us tizenotodikét megidéz6 tanul-
ményi versenyben.

A torténelem tuddsinak fontossa-
gérdl beszélt tinnepi koszontdjé-
ben Pokorni Zoltdn. Hegyvidék
polgdrmestere arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a csalddi emlékezet
legfeljebb hdrom generdciot képes
felolelni, elég csak arra gondolni,
milyen kevesen ismerik ponto-
san sajét dédsziileik nevét. Pedig
ha eltévediink az élet ttvesztdjé-
ben, csak csalddunktdl és a torté-
nelemtél virhatunk vélaszokat. S
mert a csalddi tapasztalat véges,
fontos, hogy gyermekeink ismer-
jék és értsék jeles napjainkat. Ko-
szonet illeti a sziiléket, a nagyszii-

18ket és a hegyvidéki pedagdgu-
sokat, hogy mindennap ennek
megval6sitdsdin  munkdlkodnak
— mondta a polgdrmester.

Ader Jinos, az orszaggyules
alelnske szerint mdrcius tizen-
otodike mdig vildgité fénysuga-

ra napjaink vihardban is utat mu-
tat. J6 sorsunk mulik azon, hogy
felismerjiik eleink intd szavdt, és
a véltozds mellett tegyiik le vok-
sunkat. Ha nem igy tesziink, és
szokdsaink rabjai maradunk, biz-
tosan elbukunk.

Az iinnepi miisort a KIMBI-6vodasok adtak

Napjainkban mdr nemcsak
a politika, hanem a gazdasig is
mély vélsigba zuhant. Mis ez,
mint amivel eddig taldlkoztunk,
a vélsig mdr nem elégszik meg
azzal, hogy boszme vigyordval az
Gjsagok lapjairdl riogasson — fo-
galmazott Ader. Pir
éve még eldénthet-
titk, sirjunk, avagy
nevessiink a  kor-
mdnyzat  ballépé-
sein, ma azonban
mér nem fiiggetle-
nithetjitk magun-
kat a hatalom hus-
bavdgé hibditl. A
véilsdg belépett az
életiinkbe, kopog-
tatas nélkiil betort,
és fosztogatni kez-

dett. Leértékelte
pénziinket, deval-
valta munkdnkat,

életiinket, eréfeszi-
téseinket.

Ader Jénos ugy
létja, nagy a baj
az orszdgban, s ha
nem valtoztatunk,
még nagyobb lesz.
Ugyanezt  ismer-
ték fel eleink szdz-

hatvanegy éve is, amikor kinyil-
vénitottdk, hogy Ugy nem me-
het tovébb! Tudtdk, hogy rendez-
ni kell a f6ld kérdését, a politikd-
ban népképviseletre van sziikség,
a tdrsadalomban kézteherviselés-
re, a gazdasdgban iparfejlesztésre,
stabil nemzeti valutdra és hazai
bankrendszerre, a kozéletben saj-
t6- és véleményszabadsdgra. Ke-
ziikbe vették sorsuk irdnyitdsdt,
és feltették a kérdést: ,rabok le-
gylink, vagy szabadok?” A vilasz
pedig mindenki szdmdra egyér-
telmd volt.

»FOGALMAZZUNK
SAJAT TIZENKET PONTOT!”

Soha nem volt ennyire idésze-
rl mércius tizenotddike tizenete,
mint most — hangstlyozta Ader.
A mirciusi ifjak a tizenkét pont-
tal hangot adtak a népakaratnak,
s ezzel a torténelemben elészor
megteremtették a polgdri Ma-
gyarorszdg alapjait. A népaka-
rat ma is egyértelm: az emberek
olyan vildgot szeretnének, amely-
ben a tehetség, a tudds, a mun-
ka, nem pedig a kapcsolatok je-
lentik a hatalmat. Olyan polgé-
ri Magyarorszdgot akarnak, ahol
az addk és jarulékok csokkentése,

a szocialis ellitdsok a felemelke-
dést segitik, olyan 4llamot akar-
nak, amely tdmogatja a gyermek-
véllaldst, és a polgdri lét tdmasza
tud lenni.

S legf8képpen olyan Magyar-

orszégrol  4dlmodik mindenki
— mondta a politikus —, ahol j6
élni, mert a szegények nem lesz-
nek még szegényebbek, a bete-
gek még betegebbek, a fiatalok
pedig nem vdgyédnak el més or-
szdgokba. Létre kell tehdt hozni
a remény Magyarorszagit, s ezt
csak mi tehetjitk meg. A j6v8 raj-
tunk malik, miénk a jog, hogy
felemeljiik oda a hazdt, ahovd ma
még csak dlmainkban reméljiik.
Ehhez meg kell fogalmaznunk
sajdt tizenkét pontunkat, amely-
nek elsd sordban szerepelhetne a
béke— szabadsag—egyetertes hér-
masa — zdrta beszédét Ader J4-
nos.

(Folytatds a 3. oldalon)

Egymilliard forint jut a keriileti utakra

Az utébbi évek legnagyobb utre-
konstrukcios programjat hirdet-
te meg a hegyvidéki onkormany-
zat. A tervek szerint a rendelke-
zésre 4116 egymillird forintbdl a
fenntartdsi, javitasi feladatok mel-
lett tobb Utszakaszt teljesen feldji-
tanak ebben az évben. A kommu-
nalisadd-bevételek felhasznalasa-
ra javaslatot tevé Hegyvidéki Ut-
fejlesztési Testiilet marciusi Glésén
az idén elkezd6d6 munkakrol, va-
lamint a jovére tervezett fejleszté-
sekrél esett sz0.

Folytatédik a tavaly 8sszel meg-
kezdett kdtytzdsi program. A cél
az, hogy még ebben az évben el-
tlnjenek a kozlekedést akaddlyo-
26, balesetveszélyes g drok, repe-
dések az nkormdnyzati kezelést
utakrdl.

KETEVES MEGALLAPODAS

A KIVITELEZOKKEL
Az idei tél a szokdsosndl is job-
ban megyviselte a keriileti kozut
halézatot, tobb mar betomort ka-
tytval djra gond van, ezeket ga-
rancidban kijavitja a kivitele-
z8 — tdjékoztatta az Uttestiiletet
Somogyvari Sdndor. Az énkor-
ményzat vdrosgazdlkoddsi iro-
ddjénak vezet8je elmondrta: az
eléz(’i évekkel ellentétben eztttal
nem hdtréltatja a feldjitdsi mun-
kak befejezését a kozbeszerzési
eljdrasok elhizdéddsa, ugyanis kéc
évre sz6l6 megallapoddst kotnek
a kivitelez8kkel.

A nagyfeliiletti utfelgjitdsokra
kiirt, dprilis végén lezdrulé koz-
beszerzésen hdrom céget valaszt
ki az onkormdnyzat, a konk-
rét munkdkra pedig mér csak a
gyOztes véllalkozdsok palydzhat
nak. Az idén megvalésul fejlesz-
wések tervei jorészt mdr elkésziil-
tek, a munkdk egy része azonban
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4thuzdédik majd a kovetkezd esz-
tenddre.

A Hegyvidéki  Utfejlesztési
Testiilet tagjai elsdsorban a ké-
tytkra hivedk fel a figyelmet.
Somogyviri Sdndor mindenkit
megnyugtatott, hogy az onkor-
madnyzat tervei szerint majus vé-
géig valamennyi veszélyes tthi-
bat kijavitjak, a tobbi kdtyd pe-
dig még ebben az évben eltlinik

az utakrél. Feltjitjdk a sokak 4l-
tal kifogdsolt dllapottl Szoboszlai
utcdt, a Pagony utca felsd részé,
valamint a Csillagvolgyi utat. Ez
utébbi szakaszon az 6nkormdny-
zat az Uttestiilet javaslatdra kez-
deményezi a févdrosndl a 3,5 ton-
nds behajtdsi korldtozds elrende-
1ését és tilto tdbla kihelyezését.

MINDEN EDDIGINﬁL

TOBB PENZ
Kérdésekre vilaszolva az irodave-
zetd elmondta, hogy a szabdlyta-
lan vdrakozds megsziintetése ér-

dekében parkoldsgdtlé oszlopokat
helyeznek el a Katvolgyi tton, s
napirenden van a Zsibéi Gt és a
Déniel uti jdrda feltjitdsa, vala-
mint a Kélt§ utca Tempo30 Sve-
zetbe soroldsa. A kerékpdros koz-
lekedés fejlesziése érdekében pé-
lydzatot nytjtott be a keriilet: az
elképzelések szerint az 4j bicikli-
tton a Normafiig tekerhetnének
a kerekesek. Szintén szerepel a fel-

Ujitdsi tervek kozott a Denevér te
rekonstrukciéja, el6bb a zsdkutca
fel6li részen kezdédhetnek meg a
munkdlatok, mig a teljes ttsza-
kasz vdrhatdan jovére késziil el.
Lovas Pél alpolgdrmester ki-
emelte, hogy a legnagyobb prob-
lémdt az 4tmend forgalom jelen-
ti, amit mar nem bir el a kerii-
let kozathilézata. Ovatos becs-
lések szerint az osszes hegyvidéki
ut feltjitdsa legkevesebb tizenkét
millidrd forintba keriilne, ami
messze tdlmutat az énkormdny-
zat lehet8ségein. Lovas hangst-

lyozta: a nehéz gazdasagi helyzet
ellenére az 6nkormédnyzat min-
den eddiginél t6bb pénzt fordit
az utakkal kapcsolatos feladatok
ellitdsira. Tobb mint haromszdz
millié forint jut G-, jirda- és 1ép-
csbfenntartdsra, 724 millié dtfel-
Gjitdsra és -épitésre. A rendelke-
zésre 4llé keret kozel fele, mint-
egy 424 millié forint a kommu-
nilisad6-bevételekbdl szirmazik.

Az 1DEN MEGUJUL
A NEMETVOLGYI UT

A feltjitand6 utak listdjdra az Gt
testiilet, a szakiroda és az onkor-
ményzati képvisel6k tehettek ja-
vaslatot. Ennek megfelelden az
idén felgjitjdk a wbbi kozétr a
Czinege utat, a Récz Aladér utat,
a Szoboszlai és a Goldmark Kdroly
utcdt, valamint 4eépitik a Kirdly-
hig teret. A munkdk titemezését
osszehangoljak a kozmiivéllalatok
és a f6vdros feltjitdsi terveivel.

(Folytatds a 2. oldalon)

Tarsashazi palyazat:
uj lehetoségek

Tobb Uj elemet tartalmaz az idei
tarsashdzi palyazat. A tizmilli6 fo-
rinttal megemelt tdmogatasi ke-
retbdl most el6szér falfirka-men-
tesitésre és napkollektorok telepi-
tésére is jelentkezhetnek a lakdko-
z0sségek.

n,on

Az el8z8 évekhez hasonléan a si-
keres pdlydzat egyik feltétele az
idén is az, hogy a lakdsok leg-
aldbb hdromnegyedébe bejussa-
nak a kéménysepré-véllalat em-
berei, és elvégezzék a kémények
ellen8rzését. Az errdl sz6l6 igazo-
ldsnak szerepelnie kell a beadott
palydzati anyagban — tdjékoztatta
lapunkat Kovécs Lajos Attila, az
dnkormdnyzat vdrosiizemeltetési
irod4janak vezetdje. Mint mond-
ta, az dnkormdnyzat tovdbbra is
kiemelten tdmogatja a homlok-
zatok és a kémények rekonstruk-
cidjét. A kémények esetében kife-
jezetten kéri a lakokozosségeket,
hogy amennyiben a kéménysep-
r8-szakvélemény feltjitdst ir eld,
az mindenképpen szerepeljen a
palydzatban megjel6lt, megvald-
sitdsra varé munkdk kozote.

Az 6nkormdnyzat folyama-
tosan beadhaté palydzat kereté-
ben nyujt segitséget a trsashdzak
szdmdra, hogy homlokzataikat a
falfirkdk eltdvolitdsét megkony-
ny{t§ antigraffiti-bevonattal lds-
sak el. Az idén elsd alkalommal
meghirdetett programhoz azok a
hdzak csatlakozhatnak, amelyek
a kordbban felkeriilt firkdkat sa-
jét koleségiikon eltdvolittatjdk, és
véllaljdk a véddanyaggal kezelt
homlokzati feliilet tisztdntartd-
sdt. Szintén el8szor lehet palydz-
ni az energiahatékonysdg foko-
z4sdt szolgdld beruhdzdsokra és a
megujuld energidk felhasznaldséd-

ra. Ennek keretében a tobbi ko-
z6tt a tarsashdzak flitési rendsze-
rének modernizdldsit, illetve a
melegviz-készitést segitd napkol-
lektorok telepitését is tdmogatja
az énkormdnyzat.

Jelent8sen megndte a pélys-
zati alap: a tavaly rendelkezés-
re allé 6tvenmillié forintnal tiz-
milliéval tobb jut a tédrsashdzak-
nak. Kovécs Lajos Attila hang-
stlyozta, hogy az elnyerhetd td-
mogatds nem lehet t8bb a beke-
riilési koleség dtven szdzalékdnal,
ami albetétenként nem halad-
hatja meg a 35-50 ezer forintot.
Most is van méd 4thazédé fel-
tjitdsokra jelentkezni, ilyenkor a
tényleges munka a tervezési sza-
kasz utdn, a kovetkezd évben in-
dulhat meg.

Palydzni nemcsak a keriiletnél,
hanem a févirosndl is lehet. Fi-
gyelembe kell venni ugyanakkor,
hogy a f8varos csak a keriileti pa-
lydzaton gy6ztes tdrsashdzakar td-
mogatja. Az ez évi tdrsashdzi pé-

FTTITTTR T

A kéményeket ellendriztetni kell!

lydzatot az 4prilis testiileti iilést
kovetden {rja ki az énkormany-
zat. A beaddsi hatdrid6 védrhaté-
an mdjus vége, mig az eredmény-
hirdetésre junius elejéig kell vdrni.

M.)
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Egymilliard forint jut a keriileti utakra

(Folytatds az 1. oldalrél)

A f8vérosi o6nkormdnyzat
helyredllitia a Tornalja utcdt, a
Biirdk utcdt a Németvolgyi ut és
a Tornalja utca kézott, valamine
a Németvolgyi utat a Biirdk utca
és a Kirdlyhdgé tér kozott. Eh-
hez kapcsolédva a keriilet felujit-
ja a Németvolgyi tt kozépsd sza-
kaszit.

Tervezés el6tt 41l a Liptéi utca,
az Ordégszikla utca, a Pethényi
at, a Szanatérium utca, a Hatdr-
Or t és a Gadl J6zsef tt teljes 4t
épitése. Az ttpélya rekonstrukei-
4javal egy iddben, ahol lehet, a
jarddt és a szegélykoveket is fel-
tjitjdk.

Az alpolgirmester elmondta:
nem szélesitenek ki utakat, mert
az énkormdnyzat a keriilet teljes
teriilletén a forgalom csillapitd-
st tartja szem eldtt. J6 lenne el-
érni, hogy minél tdbb utszakasz-
ra kikeriiljenek Tempo30 tdb-
lék, valamint forgalomesillapité
bordik és az Gt keresztmetszetét
csokkentd miitdrgyak. fgy el le-
hetne érni, hogy minél keveseb-
ben vilasszdk menekiild Gtvo-
nalnak a keriilet mellékutcdit. A

forgalomesillapitdsrél az onkor-
mdnyzat minden esetben kiké-
ri az adott ttszakaszon él8k véle-
ményét, s csak akkor kezdi meg
az 4tépitést, ha a lakdk legaldbb
fele tdmogatja az elképzelést.

RENDBEHOZZAK

A KERULETI LEPCSOKET
Egyre tbb gondot okoznak a
fak kozote, fivon parkolé auts-
sok. A szabdlytalansigok meg-
elézése érdekében tobb helyiite
parkoldsgitlé oszlopokat helyez-
tet ki az 6nkormdnyzat. Ebben
az esztenddben megkezdddik a
keriileti lépcsSk rekonstrukcidja
is. A terv az, hogy két év milva
egyetlen rossz 4llapotd lépcsé se
legyen a keriiletben. Elsg 1épés-
ként a Vas Gereben és a Zélyomi
lépcsd dtépitése kezd8dik meg.

Jol haladnak a tdrgyaldsok a
févarossal a Szarvas Gdbor urt
tigyében. Az mér biztos, hogy a
buszkézlekedés elkeriili a terii-
letet, st vdrhatéan azt is sikertil
elérni, hogy az utca bekeriiljon a
Tempo30 6vezetbe. Bdr nem 6n-
kormdnyzati, hanem f8vérosi fel-
adat, ennek ellenére a keriilet dt-

festi és fényvisszaverd prizmdk-
kal ldtja el az okrtatdsi intézmé-
nyek kornyékén taldlhaté zebrd-
kat.
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Lovas P4l szerint elérkezett az
id8, hogy djragondoljék a térko-
vezés eddigi gyakorlatdt, ugyan-
is nem minden jirdaszakaszon
szitkséges feltétleniil kicserélni
az aszfaltot. A jovében vérhats-
an alakzatba rakott, a jelenlegi-
nél jobb mindségli, szines térks-
vel t6rik majd meg az aszfaltfelii-
leteket.

Az 6nkorményzat szeretné,
ha a Stromfeld Aurél és Német-
volgyi ut keresztez8désében, va-
lamint a B&szérményi te—Jagel-

16 Gt—Csorsz utca taldlkozdsdnal
korforgalom létesiilne. Ez utéb-
bira azért van szitkség, mert az
elképzelések szerint — a miivels-
dési kozpont feldjitdséval egy id8-
ben — a Sirdly utca érintett sza-
kaszdn szokdkattal, padokkal és
koztéri szobrokkal diszitett terii-
letet alakitanak ki.

Méltanyos parkolasi lehetoség az Onkologianal

Ajolismert ,Mikulds-csomag” vér-
ja azokat, akik az elh(iz6d6 ke-
zelés miatt autojukkal négy o6ra-
nél hosszabb ideig parkolnak az
Orszagos Onkolégia Intézet kor-
nyékén. Az dnkorményzat és a
parkoldtérsasag kozott [trejott
megallapodaés értelmében a ke-
zelésre érkezd betegek a jovo-
ben mentesiilnek a pétdij befize-
tése aldl.

Egészen mostandig rendszeresen
eléfordult, hogy az Orszdgos On-
kolégiai Intézetbe érkezd bete-
geket azért biintették meg, mert
bér rendelkeztek érvényes par-
koléjeggyel, az elhizédé kezelés
miatt négy 6rdndl hosszabb ide-
ig parkoltak egy helyen. Ezt az 4l-
datlan 4llapotot igyekezett meg-
sziintetni a hegyvidéki onkor-

Napkozben nem konnyii helyet talalni az intézet k6rnyke'n

mdnyzat, amikor a betegek érde-
keinek védelmében az intézettel
kozosen tdrgyaldsokat kezdemé-
nyezett a Centrum Parkolé Kft.-
vel. A létrejott egyezség szerint

meghatdrozott esetekben a bete-
gek mentesiilnek a pétdij megfi-
zetése all.

Annak, aki a kezelés miatt
tallépi a parkoldsi idkeretet, és
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emiatt fizetési felszolitdst kap a
parkolétdrsasdgtol, az intézettdl
beszerzett igazolds birtokdban
az dnkormdnyzat mélednyossdg-
bél orli a kiréee birsdgde. Eh-
hez elegendd a ,Mikul4s-csoma-
got” és az igazoldst személyesen
vagy meghatalmazott Gtjdn el-
juttatni a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgdlatdhoz vagy a vi-
rosgazddlkoddsi iroddba. Cim:
1126 Budapest, Bész6rményi e
23-25.

(m.)

NYITVA TARTAS
Ugyfélszolgalat: hétfé 8.00-18.00,
kedd 8.00-16.00, szerda 8.00-16.00,
cstitdrtok 8.00-16.00, péntek 8.00-
13.00.

Varosgazdalkodasi iroda: hétfo
13.00-18.00, szerda 8.00-16.30, pén-
tek 8.00-12.00.

B KOZERDEKU INFORMACIOK

pontokban:
- Szantdd: majus 24-30.
- Szantdd: szeptember 1-7.
Féréhely turnusonként: 50 f6.

Ajelentkezési lap dtvehetd:

457-0649);

minden hétkdznap 9-12 6ra kozott.

Szocialis uidiilés nyugdijasoknak

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2009-ben is tervezi a kerii-
letben laké nyugdijasok kedvezményes Udiiltetését az aldbbi helyen és id6-

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahézakban, napi hdromszori étkezéssel.

- a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kzpontban (1126 Budapest, Kiss J&-
nos altébornagy utca 34.), Siklédiné Pozsgai Erzsébetnél (telefon: 457-0648,

- a Normafa Gondozasi Kézpontban (1121 Budapest, Normafa Gt 1)
Kornfeld Anette-nél (telefon: 275-4861, 395-8176);

- a Virdnyos Gondozasi Kdzpontban (1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8.)
Kovacsné Toth Marianal (telefon: 200-4841, 200-8712);

- illetve let6ltheté a www.hegyvidek.eu internetes oldalrdl.

Jelentkezési hataridd: 2009. aprilis 20.
Jelentkezési lap leaddsa: a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kdzpontban

jainak vélasztasan

péttagként valo részvételre.

Felhivas

Felkérem a Budapest XII. kertilet valasztopolgarait az Eurdpai Parlament tag-
szavazatszamlalo bizottsagban

A péttagoknak valasztasi felkészitésen kell részt vennitik,
a szavazas napjan vald készenlétért 2000 forint tiszteletdijban részesiilnek.
Jelentkezni személyesen lehet aprilis 1-jéig Szalmané Banutay lldikonal
(XIL., Boszorményi Gt 23-25. 1I. emelet 213, telefon: 224-5947).

Dr. Gadl Szabolcs Barna jegyzd,

a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje

Kevesebb a lopas
a Janos korhazban

A Szent Janos Kérhaz tavaly kine-
vezett Uj féigazgatdja megerd-
sitette az intézmény rendészeti
szolgalatat, aminek eredménye-
képpen jelentdsen csokkent a
lopasok szama. A tolvajokat per-
sze leginkabb az tartana vissza,
ha a betegek jobban vigydznanak
értékeikre.

A Szent Jénos Kérhdz betegeit
és ldtogatdit sujtd legjellemz8bb
vagyoni blincselekmény a lopds.
Ezen beliil is a besurranés és a
triikkds moédszerek a leggyako-
ribbak. A tolvajok gdtldstalansdga
nem ismer hatdrt, képesek min-
denkit, még a legelesettebbeket
is meglopni, ha alkalmuk adédik
rd. Eléfordult mér, hogy egy el-
kovetd papnak 6ltozote, igy so-
kaig senki sem gyanakodott arra,
hogy 8 fosztogatja a betegeket.
Boros Ottd, a kérhdz blinmeg-
elézési és rendészeti szakreferen-
se lapunknak elmondta: a tolva-

dr. Génczi Agnes kezdeménye-
zésére, a Nemzeti Blinmegeldzé-
si Stratégia figyelembevételével,
blinmegel6zési program késziile
a Févérosi Onkormanyzat Szent
Janos Kérhdza és Eszak-Budai
Egyesitett Ké6rhdzai szdmdra.
Korébban az intézménynek nem
volt koncepcidja a blinmegel8zés-
re, ma mdr azonban jél kériilha-
tdrolt célok mentén, szakmailag
aldtdmaszrott eszkozokkel zajlik
a személy- és vagyonbiztonsigot
erdsité munka.

Négy fével kibvitették a ren-
dészeti szolgdlat létszdmdt, és a
felszereltségiiket, példdul a kom-
munikdcids eszkdzeiket is korsze-
rdsitették. A rendészek egyenru-
hdt kaptak, hogy ldtvdnyosabb
legyen a jelenlétik — ez nem-
csak a betegek és a ldtogatdk
biztonsdgérzetét noveli, hanem
a biinelkévetSket is jobban tdvol
tartja. A kérhdz teriiletén Gjabb
térfigyeld kamerdkat helyeztek
ki, amelyek szdma a kdzeljovében
tovébb béviil majd. Rendszeressé
teteék a gépjarmiivek ellendrzésée

A gépjarmiiveket ellenérzik a bejaratnal

jok éltaldban készpénzre, ékszer-
re, mobilra ,utaznak”, 4m mds
olyan értékekre is szivesen le-
csapnak, amelyek kdnnyen zseb-
re tehet8k. A szakember szerint
az egyik alapvetd probléma az,
hogy a pdciensek jelent8s része
szitkségteleniil sok készpénzt és
dréga éreéktrgyat, ékszert visz a
kérhdzba, amikor befekszik. Ra-
addsul ezeket nem helyezik letét-
be, inkdbb maguknal tartjak. Pe-
dig a letét nem keriil pénzbe, és a
meg@rzésre dtadott érvékekért fe-
lel8sséget véllal az intézmény.

Természetesen ha valakit siir-
gbsségi elldtdsra szdllitanak be a
mentdk, s Ugy maradnak ndla ér-
téktdrgyak, akkor is van lehets-
ség a letétbe helyezésre. Esetleg
megkérheti a ldtogatdba érkezd
rokonokat, vigyék haza a kérhd-
zi tartézkoddshoz nem sziiksé-
ges holmikat. Ami a pénzt illeti:
nagyobb osszeget semmiképpen
nem érdemes a kérhdzban tarta-
ni, jobb, ha inkdbb bankkértya
van ndlunk, amelyet bdrmikor
haszndlni lehet a kérhdz teriile-
tén taldlhaté automatdnal.

Az {j f8igazgatd, dr. Pintérné

az autésok 4ltal haszndle sorom-
p6s bejdratnal.

A rendészek munkdjit a He-
Ba Kft. biztonsdgi érei, tovibb4 a
XII. keriileti rend8rok is segitik.
A kérhdz és a kertileti kapitdnysdg
kozote kozvetlen  telefon-Ossze-
kottetést alakitottak ki, igy prob-
léma esetén a lehetd leggyorsab-
ban kiérhetnek a jirérok. Az in-
tézmény teriiletén — a kapitdny-
sdggal, valamint a ,szabadidds
jér6roket” finanszirozé hegyvidé-
ki 6nkorményzattal kialakult ki-
valé egytictm(ikodés eredménye-
ként — gyakoribb lett a rendéri je-
lenlét, ami nagyban hozzdjérul a
kérhdzi latogatdk biztonsdgahoz.

Boros Ottd jelezte: az elmult
hénapokban meghozott intézke-
dések hatdsai mar érzékelhetdk,
statisztikdik szerint folyamatosan
csokken a lopdsok szdma, s kiils-
nosen Srvendetes, hogy eltlintek
a kordbbi visszajiré elkovetSk.
Hozzétette azonban, hogy nem
délhetnek hdtra elégedetten, van
még béven tennivaldjuk, mert
»az is sok, ha csak egy blincselek-
mény toreénik az intézményben”.

z

Rendorségi felhivas

A BRFK XII. kerlleti Rendérkapitanysag Biln-
Ugyi Osztalya eljarast folytat Szabd Péter és
ismeretlen tarsa ellen. A két személy 2009.
marcius 4-én reggel 9 éra koril a Pagony
utca 5. el6tti helyen parkolt az LCJ-293-as

A kérelem elbirdldsdnak szempontjai: nyugdij, rendszeres jovedelem mérté-
ke, Uidtilésben részesiilt-e mar, a haziorvos véleménye az egészségi dllapotrdl,
életkor, aktivitas, mobilitas.

Elényt élveznek azok a nyugdijasok, akik még nem tdiiltek a XII. kerdleti
onkormanyzat altal szervezett forméaban, egyediil 6k, valamint azok, akiknek
a rendszeres jovedelme nem éri el az 6regségi nyugdij legkisebb dsszegének
két és félszeresét (71 250 forintot). Egy jelentkezd csak egy tidtilésben részesil-
het. Az eredményrdl az érintettek postai Gton kapnak értesitést.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhaté

zbldszama: 06-80/200-907

forgalmi rendszamu Audi 100 tipusu sze-
mélygépkocsival, amelybdl az eddig isme-
retlen személyazonossagu elkdvetd kiszallt,
megragadta az arra jaré holgy taskdjat, dula-
kodni kezdett vele, és lefujta gdzspray-vel. Egy ja-

rokelé azonban megzavarta, ezért a gépkocsival elmenekiilt
a helyszinrél. A holgy segitségére sietd jarokeld latta az elko-
vetét, dm nem maradt a helyszinen, adatai hatrahagyasa nél-
kil tadvozott.

A rend6rség kéri, hogy aki szemtanuja volt az esemé-
nyeknek, vagy azokrdl érdemleges informéaciéval bir, értesitse
a BRFK XII. keriileti Rendérkapitanysag Blintugyi Osztalyat a
457-5690-es telefonszamon.

A feleségét bantalmazta

A Jdnos kérhdzban fogtdk el
és vették drizetbe a hegyvidé-
ki renddrkapitdnysdg jérbrei B.
Gyorgy 51 éves, XII. keriileti la-
kost, aki marcius 2-4n kora
este a Hajnéczy J6zsef
utca 16. szdm alatti la-
kaséban stlyosan bdn-
talmazta feleségér. A

férfi egy vitdr kovets-
en milanyag bogrével it
legelte B. Katalin fejét, majd kés-
sel fenyegette az asszonyt. Miu-
tdn a holgy menekiilni prébale,
a férfi felé szart, aminek kovet-
keztében a nd felkarjén egy 8-10
centis vdgott sériilés keletkezett.
B. Katalinnak sikeriilt elhagynia
a lakdst, majd elrohant a kozel-
ben 1év6, Maros utcai rendérka-

EK

pitdnysdgra, ahol segitséget kért.
Az tgyeletes tiszt azonnal men-
t8t hivott az erdsen vérzé holgy
részére, akit igy rovid idén be-
lil els8segélyben részesitettek, és
beszéllitottak a Jdnos kérhdzba.
Kézben jarérok indultak a Haj-
néczy J6zsef utcdba, azonban a
férfi mar elmenekiilt a lakdsbél.
Felmertilt, hogy esetleg maga az
elkdvetd is megsériilhetett. A fel-
kutatdsdra tett intézkedések ered-
ményeként nem sokkal éjfél el6te
sikertilt elfogni 6t a kérhdz orto-
pédiai osztdlydn. B. Gyorggyel
szemben sulyos testi sértés meg-
alapozott gyantja miatt folytat
eljdrast a XII. keriileti rendérka-
pitanysag.
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Pokorni Zoltan polgarmester (kozépen), Lovas Pal és Kovacs Lajos
alpolgarmesterek is koszoruztak a Gesztenyés kerti '48-as emlékmiinél

(Folytatds az 1. oldalrél)

TANULMANYI VERSENY,

SPORTDIJAK ATADASA
Az idén elsé alkalommal hirde-
tett tanulmdnyi versenyt a '48-
as forradalom és szabadsigharc
tiszteletére a hegyvidéki onkor-
ményzat. Az irésbeli fordulét ko-
vetden a verseny, immdr a legjob-
bak részvételével, mdrcius 15-én
a Csorsz utcai muvelédési koz-
pontban folytatédott.

Az alsésok a kupolateremben,
mig a fels8s csapatok az tinnep-
18kkel zstifoldsig megtoltott szin-
hizteremben mérték ossze tu-
ddsukat. A nagyok kozotti vég-
s6 sorrend a villimkérdések utin
alakult ki, s a két alsés korcso-
port vetélkeddjéhez hasonldan a
Németvolgyi iskola didkjai bizo-
nyultak a legjobbnak. Nem ma-
radt el a jutalmazds sem: a kozép-
iskoldsok révkomdromi kirdn-
duldst, az 1-2. és 3—4. osztdlyos
gyOztes csapatok belépdjegyeket
nyertek a Csoddk Palotdjiba.

A gyerekek versenye utdn ad-
tdk 4t a ,XII. keriilet Sportjd-
ért” dijakat, amelyeket az elmale

években olyan kivélésdgok érde-
meltek ki, mint Verraszté Evelin
Usz6 vagy Varga Gabriella vivé.
Nehéz dolga volt a birdlébizott-
sdgnak, hiszen hdrom kategéri-
dban osszesen harminc pdlydzat
érkezett, ezek koziil kellett kiva-
lasztani az idei tiz dijazottat.
El8szér fordult elé, hogy csa-
patot is kitiintettek: a Hegyvi-
dék SE Ul3-as fit focicsapata
egész éves eredményeiért keriile
a legjobbak koézé. A tizennyolc
év alatti sportoldkndl mellettitk
Anti Zsuzsanna (karate, magyar
bajnok), Gyenes Aliz (karate, Vi-
lagkupa-elsé helyezett), Miklés
Dominika (ritmikus gimnasz-
tika, magyar bajnok), Ori Luca
(cdjfuté, magyar bajnok), vala-
mint Pécs Fanni (vitorldzé, Euré-
pa-bajnok) részesiilt dijazdsban.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nemzeti szinekbe oltozott a Hegyvidék

A tizennyolc év feletticknél K4l-
mdn Balint atléta, mig a sportve-
zet§—testnevel§—edz8 kategérid-
ban Agusztini Gabor, az Ul3-as
focisok edzdje, dr. Molndr Sdn-
dor, a TESE tigyvezetd elnoke és
Szekeres Katalin, a Semmelwe-
is Egyetem Gyakorlé Iskola test-
neveldje vehette 4t az elismerést.

Az tnnepi misort a KIMBI
ovisok néptdncbetétekkel fiisze-
rezett sziniel6addsa nyitotta meg,
majd Bénfly Gyorgy Kossuth-di-
jas eléadémiivész Széchenyi Ist-
vdn napléjdnak egy részletével
idézte fel a legnagyobb magyar a
koznek egyéni ambicidit aldren-
deld életfiloz6fidjdt. A megemlé-
kezést hagyomdnyos médon ko-
szortzds zdrta a Gesztenyés kert-
ben.

,MAircius 15.

A SZEMBENEZES UNNEPE”
»5zép dolog a torténelmi vissza-
emlékezés, helyes is példdt mu-
tatni a mai fiataloknak Kossut-
hot, Széchenyit felidézve, t8liink,
politikusoktél azonban joggal
vérjék el valasztéink, hogy ne
csak a multrdl beszéljiink, hanem
a jelenrdl és mindannyiunk jévé-
jér8l is” — mondta Pokorni Zol-
tan a Fidesz budai Védrban ren-
dezett tinnepségén. A hegyvi-
déki polgdrmester szerint kiilo-
nosen fontos beszélni minderrsl
most, amikor a ,felel6tlen és bi-

ATANULMANYI VERSENYEK EREDMENYEI
Altaldnos iskola 1-2. osztdlyosok. 1. Németvdlgyi Altalénos Iskola, 2. Viranyos Altala-
nos Iskola, 3. Németvélgyi Altaldnos Iskola Il. csapata.
Altaldnos iskola 3-4. osztdlyosok. 1.Németvélgyi Altalanos Iskola, 2. Viranyos Altald-
nos Iskola, 3. Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium.
Felsdisok. 1. Németvolgyi Altalanos Iskola, 2. K6s Kéroly iskola, 3. Jokai Mér iskola.

nos” politika kévetkezményeként
sok ezren, taldn tizezren veszitik
el dllasukat, szdzezrek nem tud-
jék kifizetni hiteleiket, és milli-
6k keriilnek létbizonytalansigba.

»~Amikor Magyarorszdg a vildg
szégyenpadjdra keriilt, Eurépa-
szerte nevetség és szdnalom tdr-
gyai lettiink, ott és Ugy aldznak
meg minket a szomszédjaink,
ahogy kedviik tartja’, nem iin-
nepelhetiink nosztalgidval, elme-
rengve az egykori szép idékon —
hangstlyozta a politikus. ,,Akkor
vagyunk hiiek 1848 szelleméhez,
ha szembenéziink 6nmagunkkal,
a mai kor kihivdsaival. Ha bdtran
megcselekedjiik azt, amit megko-
vetel a haza. Igy a mai iinnep a
szembenézés innepe.”

Mindannyian tudjuk, mind-
annyian érezziik, hogy
egy korszak végére ér-
tiink. A kdddrista kor-
mdnyz4srél, hatalom-
gyakorldsrél  bebizo-
nyosodott, hogy alkal-
matlan a bajok orvos-
ldsdra, az orszdg fel-
emelésére, sdt, éppen-
séggel hazdnk vesztét
okozza — fogalmazott
a polgdrmester. Mint
mondta, a hamarosan
sorra keriil§ eurdpai
parlamenti vilasztdso-
kon az orszdg vildgos
itéletet mondhat a kor-
mény felett.

A polgdrmester tgy vélte: ami-
kor &sszegytliink a forradalom
évfordul6jdn, a kozos cselekvés
értelme mellett tesziink hitet. A
XIX. szézad nagy nemzedéké-
nek elhivatottsdga, hazaszeretete,
tettereje olyan példa, ami er6t ad-
hat sajét jovénkhoz. A kovetkezd

id8szak sorsfordité lesz a magyar-
sdg életében; nagy kérdés, sike-
riil-e megdllitani a romldst, gdtat
vetni a pusztuldsnak, és G irdnyt
adni a magyar fejlédésnek. ,Ha
lesz benniink elég hit, kitartds
és erd, s lesz kell8 bolcsesség, hi-
szem, tudom, hogy sikeriil, mert
sikeriilnie kell” — adta meg véla-
szt Pokorni Zoltdn.

MEGEMLEKEZES

KovAcs J. STRJANAL
A Réaday csaldd és a Kissvébhegyi
Egyesiilet immdr huszonegyedik
alkalommal hivta a keriileti pol-
gérokat a Pethényi utra, hogy ko-
zosen emlékezzenek a szabadsdg-
harc héseire a Budavdr visszavéte-
le kézben elesett Kovdcs J. 1849-es
honvéd sirjéndl. A Kés Kéroly ze-

Ader Janos volt az iinnepi szonok

neiskola kisdidkjai a szokdsokhoz
hiven énekszéval jérultak hozzd
az tinnepséghez, mig a Foldessy
Margit Szinjiték- és Drdmastadié
novendékei versekkel kedvesked-
tek az egybegytilteknek.

A Kossuth-dijét réviddel elébb
devevd Hegedlis D. Géza szin-
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miivész Jézsef Attila Dundndl
cim versét szavalta el, mig ezt
tal Szinetdr Miklés osztotta meg
tinnepi gondolatait a kozénség-
gel. Mint mondta, a torténelem
sajétossdga, hogy mindenki mds-
hogyan értelmezi. Mércius tizen-
otodike véleménye szerint azért
tudta megdrizni toretlen népsze-
rliségét, mert vannak réla olyan
emlékeink, amelyek megmelen-
getik sziviinket. Ilyen a vildg-
szabadsdgot a torténelemben el-
s6ként zdszlajira tlizd és versbe
foglalé Petdfi, vagy az aradi td-
bornokok, akik kéziil a tobbség
még magyarul sem tudott, még-
is az tigy mellé 4llt, mert megér-
tette, hogy t6bbrdl van sz, mint
egy nemzet szabadsdg utdni va-
gya. A bitorsdg, az dsszefogds és a
vildgszabadsdg vdgya az, ami igy
egylitt naggyd és legySzhetetlen-
né tette a szabadsdgharcot.

UNNEPELT
A NEMET KISEBBSEG IS

A keriileti német kisebbségi 6n-
kormdnyzat az E6tvos parkban,
biré Eotvos Jézsef szobrdndl
koszortzissal, valamint a N¢é-
met Kozdsségi Hdzban a ,J6jj el
szabadsdg” cimli irodalmi est
tel tinnepelt. Utdbbin a nemré-
giben elhunyt Gyurkovics Ti-
bor és Hernddi Gyula iré, vala-
mint Raksdnyi Gellért szinmd-
vész emlékét is felidézték. A mi-
sorban fellépett Csdszdr Angéla
szinmiivész, Petrds M4dria ének-
miivész, Szersén Gyula szinm-
vész, Bézsony Ferenc el6adémi-
vész, Dinnyés J6zsef ,daltulaj-
donos”, Débrentei Kornél koltd,
Szeghalmi Elemér irodalomtor-
ténész és Elmer Istvdn iré.

(z—m)

Boviilnek az dvodai férohelyek

Lakossagi forumon mutatkoztak
be a keriileti 6nkormanyzati fenn-
tartasu dvodak. A HUNNIAREG
Pedagdgiai Intézet Budai Mdd-
szertani Kdzpontja szervezésében
megtartott eléadasokon az intéz-
ményekben folyé munka melletta
beiratkozas menetérdl is sz6 esett.
Elhangzott, hogy a féréhelyek sza-
manak bévitése érdekében szep-
tembertdl Gjabb 6vodak inditasat
tervezi az 6nkormanyzat.

Az els§ hat év alapvet8en megha-
tdrozza a gyerekek tovabbi szocidlis
és térsas fejlddését, ezére kiildnosen
fontos a megfeleld évoda kivalasz-
tasa. Anndl is inkdbb, hiszen az
orszdgos adatok szerint a gyerekek
hasz szdzaléka lemaraddssal kez-
di az iskoldt, mert nem vesz részt
6vodai felkészitésben. Mindezt
Kovics Istvanné szaktanicsadd,
a Siini Ovoda vezetSje mondta el
azon a férumon, amelyen a kerii-
leti onkormdnyzati fenntartdsd
6vodak mutatkoztak be.

A keriilet szerencsés helyzet-
ben van, hiszen az 6nkorményza—
ti fenntartdsiak mellett huszon-
hdrom alapitvinyi és magdnévo-
da kindlatdbdl vélaszthatnak a
hegyvidéki sziilék. Ebben segit
az Ovoddsok lesziink cimmel
nemrégiben megjelent ingyenes
kiadvdny is, amelyben a prog-
ramhoz csatlakozé évoddk rész-
letes bemutatkozdsa olvashaté.

Elhangzott, hogy az évoda a
csalddi nevelést csupdn kiegé-
sziti, de nem helyettesiti. Orz8,
védd, szocidlis és felkészité funk-
ciét lac el, utat mutat, mikoézben
igyekszik el8segiteni a gyerekek
érzelmi és éreelmi fejlédését. A
keriileti 6nkormdnyzati évoddk
programjdban kézponti szerepet
kap az egészséges életmédra ne-

velés, amibe a helyes étkezés mel-
lett a napi rendszeres tisztdlkodds
és testmozgds is beletartozik.

Az intézmények kiemelt fel-
adata a gyerekek lelki fejlédé-
sének alakitdsa, az érzelmi biz-
tonsdg megteremtése, mikdzben
megtanitja alkalmazkodni, elfo-
gadni és 6nmegvaldsitani a ki-
csiket. Mindezt gy, hogy koz-
ben ne sértsék mdsok szabadsi-
gét. Az értelmi fejlesztést a mun-
ka, jaték és tanulds hdrmasa hatd-
rozza meg. Ebben az életszakasz-
ban a jiték, a szabad tevékeny-
ség domindl, az 6vodai fejlesztés
célja, hogy a mindennapi mun-
ka kereteiben meghatdrozott na-
pirendhez szoktassa a gyerekeket.

A beiratkozdsrél  Kovécs
Istvanné elmondta: 6vod4dba min-
den harmadik életévét betoltoet,

egészséges és szobatiszta gyermek
felvehetd. A hegyvidéki ovikba a
felvételi kérelem kitoltésével ma-
jus 4. és 8. kozote lehet beiratkoz-
ni, ez azonban nem jelent auto-
matikus felvételt, csupdn az igény
bejelentésére szolgdl. Elsé helyen
a korzeti évoddt, majd a vélasz-
tott évoddkat kell megjelolni. A
jelentkezéshez sziikséges a sziild
és a gyermek lakcimkdrtydja, az

anyakényvi kivonat, valamint a
sziilé személyi igazolvdnya.

A felvételi kérelmek elbirdldsa
wbb forduléban tdreénik: elényt
élveznek a korzetes jelentkezdk,
figyelembe vehetik a sziild mun-
kahelyének tévolsdgdt, és hogy a
sziil8k ragaszkodnak-e az adott
évoda nevelési programjshoz.
A féréhelyek szdma attdl figg,
mennyi nagycsoportos gyerek
megy iskoldba. A felvéeelrdl az
dvodavezetd dont, az elutasitdsrél
jinius 5-ig hatdrozatban, a sike-
res jelentkezésrdl hirdetményben
értesitik a sziil8ket.

Kovics Istvinné emlékeztetett,
hogy eldjegyzésbe veszik azokat a
gyerekeket, akik szeptember 1-jét
kovetden toltik be harmadik élet-
éviiket, azaz a kordbbi széhaszni-
lat szerint évvesztesek. Az eljegy-

zés nem jelent felvételt, azonban
lehetSséget teremt az év kozben
megiiresedd helyek betoltésére.
Bak Ferenc, az dnkormdnyzat
oktatdsi iroddjénak vezetSje a f6-
rumon elmondta: az 6nkormdny-
zati 6voddkban 286 férdhely van,
ebbdl 73 helyre mér felvettek eld-
jegyzést. Annak érdekében, hogy
minden jelentkezét el tudjanak
helyezni, az énkormdnyzat Gjabb

FOTOK: KALMAR LAJOS

évoddk inditdsit tervezi. Jelenleg
is zajlanak a tdrgyaldsok a f8vdros-
sal a Jdnos kérhdz teriiletén taldl-
haté bélcsdde és Gvoda drvételérdl.
Mir folyik az épiilet 4tépitésének
tervezése, a feltjitdst kovetden egy
kilenccsoportos, 225 féréhelyes
4vodde alakitandnak ki. Ez termé-
szetesen nem azt jelenti, hogy eny-
nyi kiscsoportos felvételére nyi-
lik majd lehetdség, hiszen iigyelni
kell a folytonossdgra, az évfolyam-
ok folyamatos feltdleésére.

Szintén esély van a Meredek
utcdban egy hdromcsoportos tag-
6voda kialakitdsira, ha minden
az elképzelések szerint alakul,
az idén valamennyi jelentkezd-
nek helyet tud biztositani az 6n-
kormdnyzat. A helyhidnyt eny-
hiti a Biré utcai évoddval kotoee
megdllapodds, amelynek kereté-
ben az 6nkormdnyzat 4tvéllalja
az 6voddztatds koltségeinek felét,
a fennmarad¢ koriilbeliil havi 15
ezer forintot azonban a sziil6k-
nek kell fizetniiik.

Az irodavezetd kiemelte, sze-
retnék kiszlirni azokat, akik azért
létesitenek lakcimet a keriiletben,
hogy valamelyik hegyvidéki évo-
ddba nyerjenek felvételt. Felhivta
a figyelmet, hogy az utébbi évek-
ben szdzas nagysdgrendben je-
lentettek be évoddskort gyere-
keket a keriiletbe a beiratkozds
el8tti honapokban. Jelenleg gyer-
mekenként 250 ezer forint 4l-
lami normativét kap az onkor-
mdnyzat, azonban ennél lényege-
sen tobbet, 650 ezer forintot kolt
egy keriileti 6voddsra a hegyvidé-
ki ad6fizetdk pénzébdl.

Eppen ezért, a visszaélések
megeldzése érdekében, az 6n-
kormdnyzat szigordan ellendrzi
majd, hogy a gyermek életvitel-
szerlien tartézkodik-e a bejelen-
tett lakdsban. Amennyiben be-
bizonyosodik ennek ellenkezgje,
megtagadja a felvételt.

(mm)

APSZICHOLOGUS TANACSAI

Az 6vodéskortak nevelésérdl, az voda és a sziilék feladatairdl Lovész Judit
pszicholégus-mozgdsterapeuta beszélt a férumon. A szakember elmondta, hogy
az 6voda biztonségos varként éll a gyerekek mogétt, olyan hely, ahol mindent
a legkisebbek fejlédésének rendeltek ald - azonban nem helyettesiti a szl6i
gondoskodast. Kiegészité szerepet lat el, éppen ezért nem tudja megoldani a
gyermekekkel kapcsolatos nevelési problémakat, pusztan enyhiti azokat. Lovasz
Judit azt javasolja, ha a sziild ilyen problémakkal szembesiil, forduljon szakem-
berhez, mert a rossz iranyt vett szocialis, tarsas kapcsolatok, a fegyelem vagy ép-
pen az 8sszpontositas hidnya, az értékek helytelen értelmezése a gyermek egész
tovabbi életét meghatarozzak, ezek megvaltoztatésa idésebb korban nehezen

kivitelezhetd.

A gyermek érzelmi fejlédése szakaszokra bomlo, optimalis esetben észrevétlen
folyamat, amit a mindennapi csalddi élet 5Snmagéban is képes eléremozditani. Az
6voda szerepe az, hogy célzottan erdsitse a gyerekek érzelmi integralodasat. Ma
ugyanakkor tulsdgosan sok, zémében kdrtékony inger jut el hozzéjuk, amelyeket

meg kell prébdini kiszdrni és szelektalni.

Ne legyen dllanddan bekapcsolva a tévé és a radid, mert az dvodasok a rajuk
z0duld informécidhalmazbél még nem tudjak kisz(irni a nekik sz616 tizeneteket!
Elegendd idét kell biztositani jatékra és mozgasra. Ebben az életszakaszban rend-
kiviil fontosak az érzelmi és intellektualis élet legszélesebb skaldjat a fantazia
erejével megmozgatd mesék. Mindig lassan beszéljtink a gyermekhez, hogy va-
lamennyi szétagot érzékelni tudja, ellenkezé esetben meglévd ismeretei alapjan

prébalja meg kitalalni a hallott szavakat.

A szocidlis érettség az dvodai lét alapja, az ehhez sziikséges onbizalom, kitar-
tds, a szabélyok alkalmazasanak képessége és a tdrsas kapcsolatok minésége

mind-mind csaladi korben dél el.
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A Zolderdo sarkanyai

Kun Fruzsina mesekonyv-illusztra-
tor képeibdl rendeztek kiallitast a

Z6lderdd Ovodaban. A rajzok Né-

dori Lidia nemrégiben megjelent,
Sarkany a lépcséhazban cim(i me-
sekonyvéhez késziiltek.

Harmadik alkalommal rendeztek
kidllicdst a Zolderdé Ovoda Lép-
cs6hdz Galéridjdban. A sorozat
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Kozoktatasi megallapodas az egyhazzal

A hegyvidéki 6nkormanyzat az
Esztergom-Budapesti Féegyhaz-
megyével kotott Uj kdzoktatési
megallapodaés keretében a tovab-
biakban is segiti a Pannonia Sacra
Katolikus Altalanos Iskola mko-
dését. Egy-eqgy kertileti gyermek
utan évi 60 ezer forint kiegészité
tamogatast kap az intézmény.

célja, hogy bemutatkozdsi lehe- Uj kdzoktatdsi megallapodds
t8séget nydjtson tehetséges hazai sziiletett a kordbban énkor-

gyermekkdnv-illusztrétoroknak,
egyuttal bevezesse a gyerekeket a
mesefigurdk vildgdba.

A mostani térlaton Nddori Li-
dia Sérkdny a lépcsdhdzban cimd
kényvének szines, élettel teli il-

FOTO: MAROS MIHALY
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Kun Fruzsina ilusztracioi

luszerdcidit allitotedk ki, a rajzok
Kun Fruzsina munkdjdt dicsérik.
A tehetséges miivésznd 1994-ben
érettségizett a Pécsi Mivészeti
Szakkézépiskola kerdmia szakdn,
majd a Magyar Képz8miivésze-

élettel teliek

ti Egyetemen szerzett diplomit.
Ifjt kora ellenére gyakorlé anya,
tagja a Gyermekkoényvszerz8k
és Illusztdtorok Egyesiiletének, a
Magyar Grafikusmiivészek Szo-
vetségének, a Magyar Alkotd

Nadori Lidia is részt vtt amegnyiton

Mivészek Orszdgos Egyesiile-
wének, valamint a Magyar Réz-
karcol6 és Litografus Miivészek
Egyesiiletének is.

Kun Fruzsina szerint kevesen
gondoljdk, hogy a mesekényvek-
ben mennyire fontos szerep hdrul
a rajzokra, holott a szines dbrak-
nak koszonhet8en a kicsik kony-
nyebben megértik a mesék és ver-
sck mondanddjét. ,A megfeleld
rajzok elkészitésének titka — vall-
ja a képzdmiivész — a torténetekre
valé kell§ rédhangoléddsban rejlik.
E nélkiil a gyerekkényv dbrdi nem
hitelesek.” (m.)

A rajzokar mdrcius  31-ig
tekinthetik meg az érdekléddk a
Zilderds Ovoddban (XIL., Szild-
gyi Erzsébet fasor 26.).

mdnyzati fenntartdsd, 1998 6ta
az  Esztergom-Budapesti F6-
egyhdzmegye 4ltal fenntartott
Pannonia Sacra Karolikus Al-
taldnos Iskola keriileti tdmo-
gatdsdrdl, azaz az egyhdz dleal
igénybe vehetd 4llami normati-
va kiegészitésérdl. A 2013 végé-
ig sz6l6 megillapodds értelmé-
ben a hegyvidéki snkormédnyzat
a nyolc évfolyamos iskoldba jérd,
XII. keriiletben laké gyerekek
utdn 60 000 forint/f8/év Gssze-
gli tdmogatdst fizet. Ezt tandrén
kiviili tevékenységekre, tehet-
séggondozdsra, korrepetédldsra,
szakkordkre, logopédiai foglal-
koz4sokra, illetve a nydri tdbo-
rok koleségeinek csokkentésére

és gyermekvédelmi feladatok el-
l4tdsdra lehet felhaszndlni.

A keriileti gyerekek utdn jird
tdmogatdson feliil az 6nkormany-
zat — hasonldan a sajét intézmé-

mutaté kirdnduldsok ksltségei-
hez is hozzdjirul. A megéllapodds
kitér arra is, hogy az iskolaépiilet
mellect taldlhatd, 6nkormdnyza-
ti tulajdont XII. keriileti Szabad-

nyeihez — az 8sszes mésodik év-
folyamos tanulé szdmdra biztosit-
ja az ingyenes tszdsoktatdst, min-
den didk szdmdra lehetdvé teszi a
zeneiskolai képzésben valé rész-
vételt, valamint évente egy alka-
lommal a 7-8. évfolyamos ta-
nulék részére szervezett, hatdron
tali magyarlakea teriileteket be-

id8sport Kézpont tornatermét és
uszoddjét a Pannonia Sacra a ko-
telezd testnevelés érdk, valamint
a sportkéri foglalkozdsok kereté-
ben — hetente maximum 59 6ri-
ban — bérmentesen hasznélhatja,
de a rezsikoltségeket (villany, fi-
tés, viz) allnia kell.

2.

Tancmulatsag az Aranyban

Gyerekek, sziilék és pedagégusok
észvételével tdncmulatsdgot tar-
tott az Arany Jdnos Altaldnos Ts-
kola és Gimndzium. Az éraren-
di keretek kozott népténcot tanu-
16 didkok mezéfoldi, sirkozi, iive-

ges-botos és ,,csiga-biga” jdrékokat
mutattak be, majd a Csillagszem
egyiittes flatal tdncosai adtdk el§
vildgszinvonald misorszdmaikat.
A programot Timdr Sindor, Ti-
mér Boske és Mayer Orsolya veze-

tésével tdnchdz kovette, amelyhez
a Ttindok Népzenei Egytittes szol-
géltatta a talpaldvalét. A rendez-
vényt a Sashegyi Arany Iskolaala-
pitvany tdmogatta.

FOTO: PEREGI ZSOLT

NYILT NAP. A Semmelweis Egyetem
Gyakorlé Altalanos Iskoléja és Gimnéziu-
ma nyilt napot tart a leend elsd oszta-
lyos tanulok szileinek aprilis 8-an 8-11
6rdig. A keriilet dvodasai aprilis 7-én a ha-
gyomanyos Nyuszi-kupan vesznek részt.

VERSENYEK A HEGYEN. A tizennegyedik ,Versenyben a Libegével’, a he-
tedik ,Fussunk fel a Janos-hegyre!”, valamint az elsd , Erzsébet-kilatd [épcs6-
futas” versenyt rendezik meg aprilis 5-én a Libeg6nél és kdrnyékén. Infor-
méciok a programokrdl és a jelentkezési lehetéségekrél: Zoldgomb Sport
Klub, 1037 Budapest, Mécsvirag u. 103. Telefon/fax: 205-5631, 06-30/201-
6765. E-mail: zoldgomb@zoldgomb.hu. Honlap: www.zoldgomb.hu.
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Tanulmanyi versenyek eredményei
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Kibeltéve Az alabbiakban a HUNNIAREG Pedagdgiai Intézet Budai Mddszertani Kdzpontja altal a keriileti dltalanos isko-
, “,:",'T'.: Iak didkjai részére szervezett tanulményi versenyek eredményeit kozoljik.
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KERULETI FELSGS NEPDALVERSENY

-— el T i Bethlenfalvy Mérton 6. | Zugligeti Altaldnos Iskola Kiemelt arany mindsités | Szebedy Zille
(févirosi forduldba megy) Févarosi fordulé: eziist
Ve r” Ve [ N q £ 9-2-3 q q 8 i
Kis csoport 6. | Jokai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola Kiemelt arany mindsités | Lérincz Akos
Valtson ADSL-rol kabel internetre | .. Eovios e
. o Masztis Dorottya,
és fizessen kevesebbet! iy
o Takdcs Anna
(f6vérosi forduldba mennek)
Fltt mternet csomag Sojtori Borbdla 8. | Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola Kiemelt arany minésftés | Blazsek Andrea
(f8vérosi forduldba megy)
V4 Bucsi Szab6 Kinga 7. | Jokai Mér Alraldnos és Német Nemzetiségi Iskola Kiemelt arany minésftés | Lérincz Akos
3 990 Ft/ho o I
Varga Fléra 9. | Arany Janos Altalénos Iskola és Gimndzium Kiemelt arany mindsités | Gendurné Balogh Katalin

letoltési sebesség max. 4 Mbit/s, min. 0,5 Mbit/s (fvarosi forduldba megy) Févirosi fordulé: bronz

feltoltési sebesség max. 1 Mbit/s, min. 0,25 Mbit/s Nagy csoport 7., 8. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Kiemelt arany mindsftés | Blazsek Andrea
Ecseri Anpa,
Az ajanlatok 2010.05.31-ig tartd hlsegnyilatkozat vallalasa mellett érvenyesek. Az Internet ajanlat Csanady Agora,
kabel TV elofizetes mellett ervenyes. Kolossvary Bernadett,
Kolossviry Néra,
Ugyfelszolgalat: 1221 Budapest, Promontor Udvar Uzlethaz, Kossuth Lajos utca 25-29. Seidl Tekla
Az On uzletkotdje: GraNet Kft. 30 / 335 1309 L (£vérosi forduldba mennek)
~ FiberNet X .
Kommunikécids Zrt. KERULETI ALSOS NEPDALVERSENY
Sz616 ) 4. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Kiemelt arany mindsités | Blazsek Andrea
S t ' www.fibernet.hu Szabo Agnes
ZevasZ tavasZz. Telefonos ugyf éls ZOlg alat: 1280 Kis csoport 3. | Tamési Aron Német Két Tannyelvi Altaldnos Iskola és Kiemelt arany mindsités | Opdnszki David
Roszik Andrea, Gimndzium
Sylinger Tekla,
Tovabbi informacio: Az akcio 2009. marcius 2-t0l visszavonasig ervenyes a Fibernet Zrt. szolgaltatasi teruletein, amennyiben a kivant Sélyom Sara,
szolgaltatas kullon beruhazas nelkul biztosithato. Az akcios ajanlatok az akcio ideje alatt csak egyszer vehetdk igenybe és egymassal dssze Szanthoffer Jilia
nem vonhatoak. A minimumként megjelolt sebesség az esetek 80 %-ban garantalt. Jelen tajekoztatas nem teljeskoril, bovebb informacio 7
a www(fibernethu weboldalon, a 1280-as telefonos tgyfélszolgalaton. Nagy csoport 3. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Kiemelt arany mindsités | Németh Ildiké

3.b lednyai
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Megsziintettek a Tizenket Karatos Maganiskolat

A févaros 2008. szeptember 1-jei
hatallyal visszavonta a Tizenkét
Karatos Magéniskola mikodési
engedélyét, és torolte nyilvantar-
tasabol az intézményt, a hatdrozat
mésodfokon néhany hete emel-
kedett jogerdre. Az iskola vezet6-
je Ugy latja: a tanév kdzbeni meg-
szlintetésiik jogszer(itlen, e don-
tésnek leginkabb a gyerekek lat-
jék kdrat.

Eddig még soha nem fordult el6 a
keriiletben, hogy tanév kdzben egy
iskolat be kelljen zérni - mondta el
érdeklddéstinkre a polgarmesteri hi-
vatal oktatési és kozm(ivel6dési iro-
dajanak vezetdje. Bak Ferenc hang-
sulyozta: az 6nkormanyzat minden
segitséget megad annak érdekében,
hogy a szlilék mas iskolaba at tudjék
iratni a gyermekeket. A Tizenkét Ka-
rétos Maganiskolaba 15 olyan altala-
nos iskolas gyerek jar, aki a XII. kert-
letben lakik; 6ket barmikor at tudjak
venni a hegyvidéki dnkormanyzat al-
tal fenntartott iskolak. Atiratdsi kére-
lem eddig még nem érkezett az érin-
tett sztil6ktdl.

Az Oktatdsi Hivatal 2008 ta-
vaszdn bejelentést kapott arrdl,
hogy a Tizenkét Kardtos Magin-
iskola a XII. keriiletben, az Is-
tenhegyi Gt 33/a alatti épiiletben
mikodési engedély nélkiil tevé-
kenykedik, amit a 2008 juniusé-
ban lefolytatott vizsgilat igazolt
— jelezte lapunknak a hivatal el-
noke. Bakonyi Ldszl6 érdeklédé-
siinkre elmondta: az iskola soha
nem is mtikodhetett volna az Is-
tenhegyi ati épiiletben, mert an-
nak funkciéviltdsira nem ka-
pott engedélyt a keriilettdl, ré-
addsul azt sem tudtik igazolni,

hogy jogosultak az épiilet hosz-
sz4 tdvi haszndlatdra, ugyanis
azt nem bérlik, s nem is tulajdo-
noljék — eredetileg megvasdroltdk
volna az ingatlant, de ez minded-

ig nem valdsult meg. Az Okta-
tdsi Hivatal 2008. julius 4-én ho-
zott, majd 2008. augusztus 27-
én médositott hatdrozata kereté-
ben az intézményt pénzbirsiggal
biintette. A hatdrozatot az okta-
tdsi és kulturdlis miniszter 2008.
december 22-én hagyta jovd mé-
sodfokon.

A fépolgirmesteri hivatal —
miutdn az Okrtatdsi Hivatal ér-
tesitette az ellendrzések tapasz-
talatairdl az engedélyeztetési jog-
korrel felruhdzott f&vdrosi on-
kormdnyzatot — 2008. augusztus
29-én 2008. szeptember 1-jei ha-
tallyal visszavonta az intézmény
miikodési engedélyét, és torol-
te nyilvdntartdsabdl a I1. keriilet,
Hérshegyi at 3. cim alatti szék-
hellyel rendelkezd, 4m ott okta-
tdsi tevékenységet mdr nem foly-
taté intézményt. A Kdzép-ma-
gyarorszdgi Regiondlis Allam-
igazgatdsi Hivatal a hatdrozatot
2009. februdr 4-én hagyta jévd
maisodfokon, a dontés tehdt ek-
kor emelkedett jogerdre. A f8-
véros az Istenhegyi dt 33/a alat-
ti székhelyre vonatkozé engedé-
lyezési eljardst megsziintette, a
fellebbezést a Kozép-magyaror-
szdgi Regiondlis Allamigazgatd-
si Hivatal ez tigyben is joger8sen
elutasitotta.

Bakonyi Lészl6 elnok hangst-
lyozta: a megsziintetéssel egyide-
jlleg a hivatalok gondoskodtak
arrél, hogy a didkoknak legyen
hol folytatniuk tanulmdnyaikat.
A févirosi énkormdnyzat don-
tése értelmében a kozépiskolai
tanulékat a Budai Kozépiskola
(XII., Mérvany utca 32.) kételes
dtvenni, s ugyanennek az intéz-
ménynek kell fogadnia az érettsé-

gi vizsgdra jelentkezdket. Az 4lta-
lénos iskoldsoknak a lakdhelyiik
korzetében taldlhaté iskoldban
van biztos helyiik.

A kotelezd felvételt biztositd
iskola a jelentkezd 4tvételét nem
kotheti felvételi kovetelmény tel-

jesitéséhez. A didkok — legyen sz
4ltaldnos vagy kozépiskolds ta-
nulékrdl — természetesen jelent-
kezhetnek mds intézményekbe
is, azoknak viszont nincs 4tvé-
teli kotelezettségiik. A kialakule
helyzetrdl és a teenddkrdl min-
den érintett sziildt levélben tdjé-
koztatott az Okratdsi Hivaral.
Dr. Marossy Endre, a Tizen-
két Kardtos Magdniskola tigyve-
zet§ igazgatdja megkeresésiink-
re elmondta: érthetetlennek tart-

rél, rendezvényrdl.

20.00-21.00

201-22-04-es szdmon.

geivel.

~Hegyvidék Tv
- a helyi érték”

Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsat! )
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A Hegyvidék Tv a hét minden napjan Uj, friss misorokkal vérja nézéit. Mdsorainkkal ta-
jékoztatast és segitséget igyeksziink nydjtani a hegyvidéki élet mindennapi 6romei-
vel és problémaival kapcsolatban. Hirmdsoraink tuddsitasai mellett rendszeresen egye-
di msorokat is készitlink a kerlletben trténd minden fontos és kiilénleges esemény-

Kiemelten ajanljuk néz6ink figyelmébe:

v GYOGYULAS A TERMESZET EREJEVEL - BEKY LASZLO MUSORA KEDDEN

Béky Laszl6 természetgyogyasz minden kedden este él6 misorral jelentkezik. A
,Gyogyulds a természet” erejével cim(i mdisor az adds ideje alatt folyamatosan hivhaté a

Azok szaméra, akik az adas alatt nem tudjak feltenni kérdéseiket Béky Laszlonak, a
musorvezetd azt igéri, késdbb személyesen visszahivja Gket.

Szokasos mUisoraink mellett kiemelten ajanljuk Krasso LdszI6 Duett cimdi kozéleti be-
sz€lgetd musorat is, amely minden VASARNAP 19.00-kor varja nézéit érdekes vendé-

A Duett mUsoranak legkézelebbi vendégei:
v Marcius 29.: Schmidt Méria, a Terror Haza Muzeum féigazgatoja
v Aprilis 5.: Mikola Istvan orszaggydilési képviseld

Szerkessze vellink mdsorunkat! Varjuk észrevételeiket, Gtleteiket, videoanyagaikat!
Kiildjék el érdekesnek, értékesnek tartott fényképeiket vagy mozgoképes, videds anya-

jék intézményiik megsziintetését.
Tizenhat évig gond nélkiil md-
kodott az iskola, a sziilék ma is
szivesen jdratjdk oda gyermekei-
ket, ahol kis csoportokban vagy
egyéni tanrend szerint, magas
szinvonalon, biztonsdgos és ag-

resszivitdsmentes  kornyezetben
zajlik a tanitds.

Kalvéridjuk akkor kezd8dsre,
amikor 2006 8szén a Hirshe-
gyi ut 3. szdm alarti székhelyiik-
16l, a V1. keriileti napkézis tdbor
épiiletébdl el kellett koltozniiik,
mert a terézvdrosi dnkormdny-
zat felmondta bérleti szerzédé-
sitket. Mdsfél évig a szomszéd
telken 1év8, V. keriileti napks-
zis tdbor épiiletét béreleék, majd
a XII. keriiletbe, az Istenhegyi

tt és a Zalatnai utca sarkdn 1évd
volt kutatbintézet épiiletébe kol-
toztek. Bér ennek funkciévaled-
sdra a keriilettdl nem kaptak en-
gedélyt — a keriilet épitési sza-
bélyai szerint ahhoz, hogy az
épiiletet teljes egészében iskola-

ként haszndlhassik, az ingatlan
rendeltetésviltoztatdsira  len-
ne sziikség —, a szabdlyok azon-
ban lehetdvé teszik, hogy az in-

FOTO: PEREGI ZSOLT

gatlant a jelenlegi besorolds mel-
lett részlegesen iskolaként hasz-
ndljdk. A févéros ennek ellené-
re ragaszkodott a funkciévaltd-
si engedélyhez, s ennek hidnya
miatt nem engedélyezte, hogy az
Istenhegyi ati ingatlanon mi-
kodjenek.

Az tigyvezet$ igazgatd szerint
az épiilet megvdsdrldsa is azért hi-
tsult meg, mert a f&vdrosi enge-
dély hidnydban nem kaptdk meg
az egyik bank 4ltal igért hitelosz-
szeget. Marossy Endre dgy véli:
eleve hibds a févéros értelmezése,
miszerint 8k 4j muakddési enge-
délyt kértek, mert valéjdban tan-
év kozbeni 4tszervezésre irdnyult
a kérelmiik.

Az ligyvezetd szerint az a leg-
nagyobb probléma, hogy az is-
kola megsziintetésérdl szolé ha-
tdrozatot a févdros a tanév kez-
dete eldtt minddssze hirom nap-
pal hozta meg (errdl rdaddsul
csak szeptember 25-én kaptdk
meg az értesitést), holott a tor-
vény szerint ezt joval a tanév kez-
dete el6tt, legkés8bb mdjus 31-ig
be kell jelenteni. Tgy tehdt lega-
lisan kezdték meg a 2008-2009-
es tanévet, és a gyermekek érde-
keivel ellentétes dontés sziiletett,
amikor tanév kézben sziintették
meg az intézményt. A sziil8k egy
csoportja mdrcius 23-dn éhség-
sztrdjkba kezdett annak érdeké-
ben, hogy elérjék: gyermekeik a
Tizenkét Kardtos Magdniskold-
ban megkezdett tanévet ugyanitt
fejezhessék be.

2.

ISKOLANYITOGATO

A Jokai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola Iskolanyitogatd cimmel ren-
dez programot, amelyre vér minden leend elsds gyermeket szileivel egytt
mércius 27-én 15 6ratol. A német nemzetiségi osztalyba jelentkezok részére ap-
rilis 17-én jétékos képességfelmérés lesz. Cim: 1125 Budapest, Diana utca 4.

2009. aprilis 1., szerda 19.00
MOM Miivelsdési Kozpont Szinhazterem (Hegyvidék, Csorsz utca 18.)

Az est vendégei:

Enekel: P4l Tamés

Szeretettel varjak Onoket az est hazigazdai:

gaikat - mi bemutatjuk azokat!

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

2009. aprilis 3.,

péntek 20 6ra

XIl. KEROLETI MUVELODESI KOZPONT

n 24 Bp.. Csarsz u. 18, tel.:

midveliais kbzpont

Lelki Egészségklub mircius 25-én
18.00. Az el6adds éméja: Kreativitds. Az
alkotds mint optimdlis élmény. El6adé:
Nagy Henriett pszicholégus. Moderdtor:
Iring Zoltdn pszicholdgus, csalddterapeu-
ta. A belépés dijtalan.

Wass Albert: A vilig és a vége. A
Magyarkanizsai Udvari Kamaraszinhdz
eléaddsa mdrcius 25-én 19.00. A jegy
dra: 2000 Fr. Jegyrendelés és informcié:
06/20-597-2142, www.hunalapitvany.hu.

Hegyvidéki Egész-
ségklub mircius 26-
dn 18.00. Kéz- és arc-
diagnosztika. Az dsvi-
nyi sk szerepe. A belé-

pés dijtalan.
Zurgé Dié gyermekténch:iz és
Zurg6-tinchdz mdrcius 27-én 18.00 és

20.00. Betncolé: felnéte 500 Ftlalka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphatok WWW.ZUTEO. hu

cius 30-dn 17.00-17.40. Néptinc, nép-
dal és népi gyermekjétékok tanitdsa ici-
ri-piciri gyerekeknek (mdsfél éves kor-
tol) és sziileiknek. Belépd: 700 Fu/f8, ici-
ri-piciri tdnchdzbérlet felmutatdsa esetén
600 Fe/fs.

Szinhéz a mozivasznon mircius 30-
dn 18.00. Kornis Mihdly: Kérmagyar
(Vigszinhdz, 1989). A belépés dijtalan.

Le THEATRE du jour mércius 31-én
19.00. José Pliya: A vilig partjan iileiink
(magyar nyelv(i el6adds). Ot éve miikdds,
fiiggetlen, francia nyelv(i tdrsulat, amely
2004 6ta francia nyelvli kulturdlis ren-
dezvenyeket szervez, s fellép Budapesten
és Bécsben egyardnt. Elvea tobbnyelviség
adta elénydkkel nemesak francia nyelven
jétszanak, hanem magyarul is. Tovabbi
informdcié: www.letheatredujour.com.

Nyugdijas Filmklub 4prilis 1-ién
14.00. Vilogatds népszer(i magyar és kil-
foldi filmekbdl. Peyton Reed: Pokolba a
szerelemmel. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub 4prilis 1-jén 18.00.
Kortdrs magyarok. Dedk Krisztina: A
miskolci boni és klgjd. Belépd: felnStrek-
nek 350 Ft/alkalom, didkoknak 200 Fe/
alkalom, nyugdijasoknak ingyenes, did-
koknak csoportos (5 f8 feletti) jelentke-
2és és el6zetes regisztrdcid utdn ingyenes.

Krizsin-Keszei Zoltin képzémii-
vész kidllitdsanak megnyitdja dprilis 15jén
19.00. Megekinthetd: 4prilis 22-ig. A be-
1épés dijtalan.

319 9854, www.csorszhu
2 L 20-ig) 1.5
mirec, ?[| utidn: ] 900 Ft, didkoknak 1.500 Ft

500 Ft, didkoknak 1.000 Fr,

[ nka)

Chameleon  Turné
2009. POPCORN! A
Chameleon Big Band
turnézdré  koncertje
i WY dprilis 3-dn 19.00. To-
vabbl mformaclok WWW.
chameleonmusic.hu.

Domi Babszinhdza dprilis 5-én
10.30. A két bétor nyulacska. Belépd valt-
hat6 az el6adds eldtt a helyszinen 600 Fe-
0s dron.

Eléad4s a meditacié-
16l és a belsd életrdl
dprilis  5-én 18.00.
Gunagriha, aki tobb
Y mint hisz éve Sri
Chmmoy tanitvdnya, ritkdn tapaszealt
dszinteséggel és nyiltsdggal avatja be hall-
gatdit a spiritudlis élet rejtelmeibe. A belé-
pés dijtalan. www.gunagriha.hu

Presidance Company: Hungarythm
— A tdnc életre kelt (2x50 perces show).
El8adds: dprilis 5-én 15.00 és 19.00. In-
formécié: www.presidance.com. Jegyek:
www.jegymester.hu, valamint a helyszi-
nen 2500, 3500 és 4500 Fe-ért.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vény kézos programja dprilis 9-¢n 18.00.
Fébidn Gyula (ird): Trianoni szemle; Sik-
16si Beatrix (az Echo Tv szerkeszt-m-
sorvezeto;e) Tapasztalatok visszajelzések
az EJJell menedék cimil musorral kap-
csolatban; dr. Bene Gabor (Kossuth téri
tiintetd): Partokracia és a rendszervaltds
mint zsakutca.

Gesztenye Gyerekszinhdz 4prilis 15-
én 14.30. Honvéd Tancszinhdz: Csipke-
rézsika (tdncjéeék). Alkalmi beléps: 800
Fr.

Levente Péter koncertje dprilis 19-
én 10.00. Débrentey Ildiké-Gryllus Vil-
mos: Ki kopog? Belépédij: 1000 Fe/f6. A
miisor 3 éves kortdl ajanlott.

In memoriam Darvas Ivin dprilis
20-4n 18.00. Hintsch Gyérgy: Hét tonna
dolldr (magyar film). A belépés dijtalan.

Egerhézi Imre festmiivész ¢letmii-
kidllitdsa. Kozel dtven grafika, iivegmoza-
ik, monotipia és olajkép az 1944 és 2001
kzotti iddszakbol. A bclépés dijtalan.

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz ¢és csillagpor. A belépés dijea-
lan. Informicié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes,  www.dorgicse.
hu/istenes.

Csillagszemd  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 37 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informécié: 06/20-381-5590.

Tiindértanc  keddenként  17.00-
18.00. 57 éves kisldnyoknak léleksimi-

t6, gtldsoldd, a kommunikdcid kiilonbo-
28 lehetdségeit késtolgaté, empétids kész-
seget fej leszto, tancos foglalkozds. Infor-
micié: Cserl Agnes, 06/70-564-1911.

The Kids Club péntekenként 14.30-
15.30 kisiskolisoknak, Toddler’s Club
15.30-16.30  évoddsoknak. Informi-
cid: Dobos Krisztina, 06/30-695-7151,
doboskisztina kidsklub.hu@gmail.com.

LCF Club csiitortokonként 10.00. Kis
létszdmi csoportokban, 2-7 év kézotti
gyerekek szdmdra jétékos francianyelv-ta-
nulds. Jelentkezés: Németh Yvette tanfo-
lyamvezetdnél, 06/20-957-8385.
Baba-mama  klub
minden hétfén, ked-
den és csiitortokon
10.00-11.00. Alakja—
vitd torna mamdaknak,
6vondi gyermekfeliigyelet a babdknak.
Informdcié:  06/30-973-2331.  Belépd:
600 Ft/alkalom. Bérlet: 6000 Ft/11 alka-
lom.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hét6, csiitortok és péntek
délutdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij:
5500 Ft/hé. Informdcid: 06/70-214-6746,
06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kézépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informdcié: 06/70-252-2737.

Joga-stretching hétfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdncala-
pokra épiil('i, az egész testet atmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informicié: 06/30-973-2331.

A v1lag népeinek legszebb kértdncai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festdmvész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
mdcid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsésorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informicié: 321-2952.
Belépd: 650 Ft/alkalom.

Foté Szupernagyi Népdalkér kéthe-
tente csiitortok délutdn. Informdcio: Kar-
cagi Fiva, 356-5440. A belépés dijtalan.

MOM Rididklub kedden és csiitor-
tokon 16.00-21.00. Tagsdgi dij: 1000 Ft/
év.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informécié: 06/20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap urtolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formdcié: 307-3169.

Nyugdijas bridzsklub héfénként és
keddenként 14.00-18.00.

WII’.M&?
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Virdnyosi Filmklub mércius 26-dn
13.00. Van Gogh — a hires fest6 utolsé
honap i A belé lépés dijtalan.

o Kertbarat Kér mrci-
I us31-¢n16.00. Az eld-
adds témdi: Védekezés
| az aszély ellen - talaj-

e takardssal  (cl6adé:
Paréczi Tholya). Uj zoldségfajedk, felké-
sziilés a mdsodvetésre (el6adé: dr. Modr
Jozsefné tudomdnyos kutatd). Részvételi
dij: 300 Fe, klubragoknak dijtalan.

Kiirtosi Kldra kidllitdsa. Kikelet -
vélogatés akvarellekbél és pasztellrajzok-
bél. Megtekinthetd: 4prilis 2-ig, elézetes
egyeztetés utdn (275-1394).

Kéltészet napja — az APS Stidi6 fo-
tokidllitisinak megnyit6ja dprilis 4-én
16.00. Megnyitja: Erd6di Gabor koltd,
miifordits. Megtekinthetd méjus 7-ig, te-
lefonon térténd egyeztetés alapjin.

B PROGRAMAJANLO

Téjak, korok, emberek - zene, iro-
dalom, természet. A Hegyvidék SE Sza-
badsdg Vandorai 2006-ban Bosznia-Her-
cegovindban és Horvétorszdgban jértak.
Az utazdsrdl vetitetcképes beszdmoldt
tartanak 4prilis 5-én 17.00. A belépés dij-
talan.

Jeles napok — kézmi-
ves jatszohdz dprilis
6-4n 14.00 és 15.30.
Husvéti és tavaszi la-
kdsdiszek. Részvételi
dij: 700 Ft/f8 (tartalmazza az anyagkole-
séget). Iskolai csoportoknak kedvezmény.
El8zetes jelentkezés szitkséges: Orvos
Gabriella, 200-8713.

Egeszsegved Klub dprilis 7-¢én 17.00.
BACH virdgterdpia. A belépés dijtalan.
Harménia Téncklub
Locsol6bél 4prilis 13-
4n 19.00. A miisorban
% tojdsfestd és locsold-
versmondé verseny is
szerepel. Be epodl 1000 Fe.

Németérik felndtteknek. Foglal-
kozdsok kedden és csiitdrekon 14.00-
15.00. Elsésorban az id8sebb korosztdly
képvisel it varjak, akik hangulatra, hasz-
nos idétoleésre és szellemi felfrissiilésre
vigynak. Informdcié: Gergely Agota,
06/20-219-1708 vagy 06/70-398-0294.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal él6 fiatalok szdmdra,
minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
mddszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
15.15-16.00, 4vodasoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informécié: 06/30-313-6822.

Tiicsok-zene keddenként  16.25-
1655 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével a leg-
fogékonyabb iddszakban, 6 honapostél 4
éves korig. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t0ség, eldzetes jelentkezéssel: Gal Gabri-
ella, 06/30-999-4945.

A CGsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes Gvoddstdl a professziondlis szin-
tig vrja a gyerekeket. Foglalkozdsok id6-
pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00 6vo-
ddsoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezdd), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(haladg), 18.00-20.00 haladé nagycso-
portok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jdtéktér csiitortokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszdcsoport
csecsemék és kisgyermekek szdmdra. A
jétszécsoportba 5-6 hénapos kortdl var-
jék a hdton, hason fekvé, gurulé, kiszd,
mész6, tipegb gyerekeket és sziileiket. Er-
deklédni és jelentkezni lehet: 06/30-439-
9313. Részvéeeli dij: 1500 Ft/alkalom.

Ringtd szerddnkénc  9.30-10.00,
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstd
a kodalyi elvek alapjan. Enekes, monds-
kds, jdtékos foglalkozdsok virandds ma-
méknak, hdrom év alatti gyerckeknek.
www.hazay.hu

< szﬁmrtégépes uasutszlmulﬂtor _
3 szahtunécmdﬁs bérze, filmek!

APRIUS 9-10-11-€N
(121 BUDAPEST.
belépo:

iskolérs croporto

Fabrika hétfonként 10.00-11.00. Bi-
bozds, éncklés, kézmiives-foglalkozds 2
éves kortdl. Részvéeeli dij: 5000 Fe/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fr.
Vezeti: Németh Luca babmiivész. Infor-
macié: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848.
www.omisk.hu

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
zék-, hallisfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd, ze-
netandr, tehetséggondozé szakéred dl-
tal kifejlesztett egyéni médszer. Részvé-
teli difj: 7000 Ft/10 alkalom. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetSség. Informacié:
06/20-244-3245.

Ifjisdgi sakkszakkér dltaldnos isko-
lasok részére szerddnként 16.30-18.00.
Klubtagsigi: 3000 Ft/félév.

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fr/alkalom,
bérlettel 750 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/honap.

Sportjga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozdsok hétfénként
16.30-18.00 (kezd6), 18.15-19.45 (hala-
do). Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 4000
Ft/hé/4 alkalom, 11 700 Ft/13 alkalom.
Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom, 2800
Ft/hé/4 alkalom, 7800 Fe/13 alkalom.

Tirsastinc: kezd$ csoportok szom-
baton & vasdrnap 18.00, haladé cso-
port vasirnap 17.00-18.00. Latin-ame-
rikai tinc szerddn 20.00-21.00. www.

harmoniatancklub.hu

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Séra
modszere alapjdn évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Felngtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 & 9.00-10.00.
Kezdd csoport indul megfeleld létszdm
esetén szerddnként 10.00-11.00. Rész-
vételi dij: 4000 Ft/ho. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Informécid:
355-9477.

Sziil6i Klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szuloklub.xIphp.hu
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Rajztanoda csiitortokonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk, rajzoktatds. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festdmiivész.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Az &sszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek id8-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak, kozos helyiségben a torndval.

Ruhavisir — Maci aci minden
szombaton 9.00-12.00.

JOKAI KLUB
1121 Buds ap est
HOLLOS L|| 5.
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Az indiai Rajasthani tdnccsoport
el6addsa mércius 28-dn 19.00. Belépddij:
1000 Fe.

Nyugdqasklub csiitortokonként
14.00. Aprllls 2-an hazi vendegseg, dprilis
9-én filmklub, 4prilis 16-dn kirdndulds,
dprilis 23-4n Komlés Andrds zongordzik.
Virjék a keriileti nyugdijasokat! Tagsdgi
dij: 100 Fe/év.

Janosy Zoltén természetfotés kislli-
tsa dprilis 3-t6l mdjus 3-ig.

Filmklub a Svibhegyen. Aprilis 9.
14.00 Clint Eastwood: Elcserélt életek. A

belépés dijtalan.
@ mok és archetipusok
(el6adé: Vigola Eva).
Vezeti: Thiery Henrietta pszicholdgus.

Tavaszi zsongds — Vardzsecset Na-
pok, hisvéti sziinidei tabor dprilis 9-én
és 10-én 9.00-16.00. Kézmiives-foglal-
kozdsok, tojdsfestési technikdk, angol
nyelvii jarékos foglalkozdsok, kincsvadd-
szat, asztalitenisz-bajnoksdg. Részvételi
dij: 10 000 Ft 2 napra, ami tartalmazza
az anyagkoltséget és az ebéd drét. Tovdb-
bi informdcié: varazsecset@indo-selera.
com.

AKeep Floyding (volt Echoes of Pink
Floyd) koncergje dprilis 11-¢n 21.00. Belé-
pé: 1000 Ft,

Az Ordogszekér Kompania eléadisa
dprilis 16-4n 10.00. El6zetes jelentkezés:
Herczeg Eszter, 395-8284.

A Koltészet napi szava-
léverseny dprilis 17-én
14.00. Radnéti Miklés
szilletésének 100. év-
forduléja  alkalmébdl
szaval6versenyt hirdettek a keriileti dltald-
nos iskoldk alsé tagozatos tanuléi szdmd-
ra. Jelentkezési hatdridd: 4prilis 10. Ne-
vezni személyesen, postai titon, telefonon
és e-mailben lehet a Jokai Klubban.

Baldzs Ldszlo Gédbor és Villinyi
Andrds: Zardndoklat a Lirdhoz, avagy
a Vers sziiletése, tiindoklése és orokléte
— verses és prozaest a koltészet napja al-
kalmdbél 4prilis 17-én 19.00. Belépddij:
1000 Ft. 18.00-t0l programzdrédsig a Ju-
hész testvérek (Egerszaldk) pincészetének
t0bblépcsds borbemutatdja és borkdstold-
ja az el6térben, jegy kiilon vésérolhatd a
helyszinen.

Bran-koncert és tinchdz 4prilis
18-4n. 17.00 Ir tanchdz. 19.00 Vetités.
20.00 A Bran egyiittes koncertje. www.
bran.hu

Svdbhegyi Jdtszoka péntekenként
9.00-12.00. Vezeti: Endre Judit. Tartal-
mas gyermekprogram, feliigyelettel. Min-
den alkalommal hdrom kiilénboz6 tema-
tikus program, mozgdskoordindciés fej-
leszt6 jarékok, angol nyely, vizudlis neve-
lés, drama 4ték. Bérlet: 10 000 Fe/12 éra
@ hénapig felhaszndlhato).

Pszicholégidrdl k-
zérthetGen épri‘lis
9-én 18.30. Jung: Al-
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Adagio klasszikus balett hétfon-
ként és szerdanként 16.00-17.00 (kezdd
és haladg), 17.00-18.00 (haladé). Vezeti:
Kiss Stefdnia balettmiivész. Részvételi dij.
7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptanc és népi jarék ok-
tatdsa Gvoddsoknak és kisiskoldsoknak
héfén 17.00-18.00, pénteken 16.00-
17.00. Részvéeeli dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
médszerével keddenként  16.00-17.00
ovodasoknak, csiitortokonként 15.30—
16.30 haladé, 16.30-17.30 kezdd évodis
angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Korai fejlesztés angolul, 4-20 hé-
napos korig, cstitértokonként 10.30-
11.00. Elézetes bejelentkezés sziikséges.
www.helendoron.hu

Csiri-biri torna pén-

‘ tekenként  9.00-9.45

\ és 9.45-10.30. Moz-

gasfejlesztd foglalkozd-

sok 1-3 év kozoeti

gyermekeknek.  Testvérkedvezmény:

50%. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
9800 Ft/10 alkalom. www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc dtvizete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Ft/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmiivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatéja. Belépddij nincs,
anyagkoltség 500 Ft/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk Jitszohdz és Tehet-
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek varjak sé-
riile jdtszétdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre s
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétszohdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.

Tiicsok-zene hétfén-

3 kéne 930 & 10.00.

Személyiségfejlesztd

foglalkozds zenetandr

vezetésével, a legfogé-

konyabb idészakban, 6 honapostdl 4 éves

korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség,

elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-

vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-

nes. Az els§ foglalkozds téritésmentes.

Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarvany Tancszinhdz: hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és csii-
tortokonként 17.30-18.30. Tdncolni sze-
retd fik, linyok jelentkezésé virjék 7
éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mrta tdncpe-
dagdgus. Részvéeli dij: 9000 Fe/hé.

Etka-jéga kedden és

csiitortokon  9.30-

11.00. Vezeti: Nyerges

R | Margic  rekredciés
_} sportokratd. Részvéeli

dij: 1000 Fe/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Gombés torna/gydgytorna kedden
7.30-8.30, szerddn 9.00-10.00, pénte-
ken 8.00-9.00. [ziiletmobilizlé, alak-
formdlé torna, gydgytorna elemekkel,
holgyeknek. Vezeti: Jaczd Zsuzsa gydgy-
torndsz. Részvéeeli dij: 600 Fe/alkalom,
5000 Ft/10 alkalom.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az (n. ligy harcmiivészetekhez
tartozik, mivel elsdsorban nem az izom-
er8 fejlesztésén, hanem a belsd erén van
a hangsily. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientalis tinc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjdk. Részvéeeli dij: 1900 Fr/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

Jiujitsu szerddnként 16.30-18.00.

Vezeti:  Derkényi Liszlé (06/20-432-
3672). Kiizd6sport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldald és viltozatos énvédelmi irdny-
zat. Részvéeeli dij: 5100 Ft/hé.
Bujutsu - Kai
Kenshin-ryu szerdn-
ként  18.30-20.30.
Egy 0si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amely-
nek célja és feladata a személyiség fejlesz-
tése a haremivészet ttjin. Jelentkezni
személyesen, edzésnapokon lehet, vezeti:
Horvith Actila (06/20-945-3901). Az
edzéseken 14 éves kor alatt nem lehet
részt vennil

Bridzsklub  szerddnként  13.00-
18.00. A jdtékot mér ismerdk jelentkezé-
séevarjak. Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-
8907). Tagsagi dij: 500 Fe/félév.

HEGYWVIDEK]
HELYTORTENET
DYUITENENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartis: kedd, csi-
toreok, péntek 10.00-18.00.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségiek Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét talilkozdra hivja tagjait,
leend§ tagjait és az érdekl6dtket a szel-
lemiségével egyezd programra. A XIL
keriileti Felh6 utca 10. alatti reformétus
templomban mdrcius 25-¢n 18 érded]
Zsigmond Benedek armenolégus, tor-
ténész, a jerevini egyetem professzora
osztja meg gondolatait a hallgatésiggal.
El8adésinak cime: A Kaukdzustol a Kér-
pét-medencéig — az Srmény nép ezeréves
torténete. Tovabbi informé4cik: Batizi
Liszl6 (a csoport elnoke) — 06-20-942-
81-46, Béres L. Attila (titkdr) — 06-30-
402-66-95.

Kedves szomszédaink - a Budai
Polgdr szerkesztdségének kidllitdsa a lap-
ban megjelent interjikbol és Eisenmann
Jozsef fot6ibdl az M Galéridban. Nyitva:
dprilis 12-ig. Cim: II., Marczibényi wr
5la.

Ki tud tobbet
a Hegyvidekrol?

Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény legutébbi szdmunkban

otfordulés helytorténeti-helyismereti vetélkeddre invitdlea a kerii-
leti lakosokat, illetve a Hegyvidék irdnt érdeklédéket. Az aldbbiakban
a 2. forduld kérdéseit kozoljitk. A megfejeéseket a 1126 Budapest, Bee-
thoven utca 1/b postacimre vagy az info@hegytortenet.hu e-mail cim-
re lehet elkiildeni. Bekiildési hatdridd: 2009. 4prilis 17.

A 2.FORDULO KERDESEI

1. Mi volt a Kiss Janos altabornagy utca neve az 1910-es években?
2, irjon legalébb hérom, madarré| elnevezett utcat a XI. keriiletben!
3. ASas-hegy csticsa melyik keriilethez tartozik?
4, Mikor szallitott el6szor turistakat a Libeg6?
5. Hasznaltak-e teherszallitésra a fogaskerek(it?
6. Vannak-e mai napig '48-as honvédek sirjai a Gesztenyés kertben?
7. Hany éve mikodik a Jokai Klub, keriiletiink egyik mivelddési héza?
8. Milyen természetvédelmi besorolast Gvezet a Jokai-kert a Kolto utcaban?
9. Elnek-e szarvasok a XIl. keriilethez tartozo erdékben?
10. Mikor vette fel K6s Kéroly nevét a Vérosmajor utcaban [évé altalénos iskola?
11. Kivolt a Hegyvidék djsag elsd szerkesztsje?
12, Volt-e kimondottan gyermekkonyvtar a keriiletben, és ha igen, hol?
13, Kitervezte Barabas Mikls festém(ivész villajat a Varosmajor utcaban?

+1. Hany nevesitett vérosrésze van a XII. keriiletnek?

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A palos rend egykori kdzpontja

Egykor 0tszaz szerzetes élt a falai
kdzt, ma minddssze egy rom az
erddben, a turistak kedvelt cél-
pontja - a budaszentlérinci palos
kolostor historidja szorosan egy-
befonddott hazénk torténetével,
Métyas kiraly uralkodasa idejére
esett a fénykora, majd a torokok
elpusztitottak, és kébanyaként
hasznaltak, s utana méar nem is
épiilt Ujja. Az6ta hosszabb-ro-
videbb id6kozonként régészek
probaljak feltarni és helyredllitani,
ami a pénzhiany miatt nem egy-
szer(i feladat.

kozépkor évszdzadai sordn a

Buda vdrosit ovezd hegyek
nagy részét osszefliggd erdd bo-
ritotta, am a XIV. szd-

rabban Budaszentlérincként is-
merték. A pélosok a Pilis-hegysé-
get tekintették szent helytiknek, a
rendalapité Boldog Ozséb ide vo-
nult remetetdrsaival 1246-ban.
Elsg kolostoruk pontos helyér il-
letden a mai napig nem zérultak
le megnyugtatéan a kutatdsok.

A XIV. szézadban a pilosok
vezetdje, Lérinc apét elhatdroz-
ta, hogy 1j kolostort épittet Bu-
dihoz kozel. Vilasztdsa arra a te-
ritletre esett, ahol egy kicsi, Szent
Lérincnek szentelt képolna 4llt,
amelyet a kozeli Budakeszi fold-
mivesei ldtogattak. Téves tehdt
az az elképzelés, hogy az épittetd-
16l nevezték el a helyet. Ezt nem
is tehették volna, hiszen Lérinc
apatot soha nem emelték a szen-
tek sordba.

Itt kezdeék meg az épitkezést
1301-ben, amit aztdn Kdroly

tekintjiik, az az adat mindeneset-
re jOl érzékelteti a kolostor mére-
teit, hogy egyszerre 500 szerze-
tes élt a falak kozote, és tovabbi
15 vendég elszdlldsoldsdra volt le-
het8ség. A szerzetesek egyszeri
cellakban laktak, de a féudri ven-
dégeket diszes lakosztdlyok vér-
tdk. Ezekre szitkség is volt, hi-
szen Zsigmond és Mdtyds kirdly
is elészeretettel ldtogatta meg a
kolostort.

Mityds kiilonésen kedvelte a
palos rendet, szivesen toltdtte ide-
jét a bardtok kozott. Még pallos-
jogot is adomdnyozott a kolostor-
nak, de nincs réla adat, hogy va-
laha is éltek volna ezzel. Mdtyds
érzelmi kot8dése meg is ldtszott,
uralkoddsa alatt folyamatosan
béviilt és szépiile a palos kézpont.
1488-ban létrehoztak egy fiirds-
hdzat és egy kis kdpolndt, s ezzel

szerzetesek egy-két alkotdsa. Né-
hdny kutat6 felvetette azt is, hogy
esetleg itt volt a kirdlyi kényvtdr
scriptoriuma, azaz a kéziratok
mdsoldsdra berendezett szerzete-
si helyiség is. Kiilon érdekessé-
ge a kolostor kultirtorténetének,
hogy egy Bétori Ldszl6 nevi szer-
zetes, egy kozeli barlangba elvo-
nulva, a XV. szdzad masodik felé-
ben leforditotta magyarra a Bib-
lige.

A kolostor féépiilete a hdrom-
hajés, kétrornyos nagytemplom
volt, amely uralta a kornyezeté-
ben elteriil8, kisebb mezévaros-
hoz hasonlatos szerzetesi koléni-
4t. Hasonloképpen meghatdro-
z6 eleme lehetett a budai hegyek
Virbél ldtszé  panorimdjénak,
mint a mai Erzsébet-kildtd.

A wrokok elpusztitottdk az
épiiletet, a romok kézdtr felbe-

csiilhetetlen  éreék(i

zadra a vdroshoz koze-
li hegy- és dombolda-
lakat mdr bevontik a
sz68lémlivelésbe is. Ez
a késg kozépkorban f8-
leg az Obuda kérnyé-
ki teriileteket jelentet-
te, de a mai XII. ke-
ritlet helyén is akadtak
mdr sz6l8iiltetvények,
példdul a Sas-hegyen.
A budai boroknak eb-
ben az idében Eurdpa-
szerte j6 hiriik volt, az
itt termett sz8l8k levét
tobbre tartottdk, mint
a tokaji nedtiket.

A magyar kirdlyok
vadaskertje az egykori
Nyék falu mellett teriile
el. A hozzévet8legesen
négy kilométer 4tmé-
6jt, bekeritett, erdds
vidékbe beletartozott
a XII. keriilet egy része
is: a Zugliget és a Budakeszierd.
A vadaspark hatdra nyugaton a
palosok budaszentlérinci — ma
Szépjuhdszné — birtokaival volt
hatdros. Kés6bbi korok torténet-
ir6i is beszdmolnak a vadaskert-
r8l, igy a XVI. szizadban Ma-
gyarorszdgon jart torok histori-
4s, Duzseldlzdde Musztafa leir-
ja a hatalmas keritéssel és sinc-
cal kérbevett teriiletet, amelyhez
néhdny hegy és halom, valamint
mezdk is tartoznak.

A budaszentlérinci kolostor
egy ideig a palosok — az egyetlen
magyar alapitdst szerzetesrend —
kozpontja volt. A Szépjuhdszné
teriilete, amely a Jdnos-hegy és a
Nagy-Hérs-hegy kozétti nyereg-
ben fekszik, egy reformkori ven-
déglérdl kapta elnevezését, ko-

A kolostor romjai napjamban

v

Rébert is tdmogatott. 1335-ben
a kolostor adomdnyként meg-
kapta a kérnyez8 erddket, szdn-
tofoldeker. Késdébb Nagy La-
jos kirdly (1342-1382) utasitot-
ta a mdramarosi sébdnydt, hogy
évente 300 aranyforint éreékdi
s6t adjon a budaszentldrinci ko-
lostor részére. Ezt az adomdnyt
a kés6bbi uralkoddk is megerd-
sitették, annyi véltoztatdssal,
hogy Zsigmond kirdly mér sajdt
magit tiintette fel adomdnyozé-
ként.

A XIV. szdzadban felvirdgoz-
tatott  kolostor Mityds kirdly
idejében élte fénykordt. Maga
az épiilet akkora volt, hogy a le-
nyugvé nap fényében tornyai 4r-
nyékot vetettek a budai vérra. Ha
ezt a korabeli forrds tdlzdsdnak is

egy id8ben egy mdsik kdpolndr is
épitettek Remete Szent P4l tiszte-
letére, akinek az ereklyéit Nagy
Lajos kirdly adoményozta a rend-
nek 1381-ben. A Szent Pél-képol-
na 1486 és 1492 kozote késziile el,
az épitkezést feltehet8en Kassai
Istvdn, Mdtyés kirdly egyik épi-
témestere irdnyitotta.

A kolostorban pezsgd élet
folyt, szellemi és fizikai értelem-
ben egyardnt. A szerzetesek min-
tagazdasdgot létesitettek a Nagy-
Hirs-hegy lejtdjén, akadrak koz-
tiik szobrdszok, ablakiiveg-ké-
szitdk, épitémesterek és konyv-
mdsoldk is. A kényvkészitd mii-
hely olyan magas szinvonald volt,
hogy egyes forrdsok megemlitik:
Mity4s kirdly hires korvindi kozé
is bekeriilt a budaszentlrinci

konyvek égtek el. Re-
mete Szent P4l erek-
lyéic még megmentet-
ték, azonban 1527-ben
azok is odavesztek,
amikor a  védelmet
ad6 trencsényi var le-
égett. A végiil kime-
nekitett kincsek értéke
kozel szédzezer forintot
tett ki, s a Homonnai
csaldd tulajdondba ke-
ritltek. A t6rok uralom
idején a kolostor rom-
jait k8bdnyaként hasz-
naltdk, 1627-ben a bu-
dai pasa ezekbdl a ké-
vekbdl erdsittette meg
a budai var védmiveit.
A wrok kitizését kove-
téen a palosok meg-
prébaldk visszaszerez-
ni birtokukat, de nem
jértak sikerrel.

A XIX. szdzadra a
kolostor falainak maradvényai
csak alig ldtszottak ki a f6ldbdl;
néhdny oszlop- és lépcsémarad-
vény drvélkodott a stirl erdd-
ben. A régészeti kutatdsok mér
ekkor, 1846-ban megindultak,
és kisebb megszakitdsokkal fo-
lyamatosan tartanak a feltdrd-
si munkdlatok. A legutébbi na-
gyobb dsatds Bencze Zoltdn ve-
zetésével toreéne 1985 és 1994
kozott, ekkor azonban pénz hi-
dnydban nem tudtdk folytatni a
helyredllitdst. A Szépjuhdszné és
a palos kolostor romjai ma nép-
szer(i kirdnduléhelynek szdmita-
nak, a gyermekvastt egyik dllo-
mdsdval, ahonnan szémos turis-
tadt indul a budai hegyek egyéb
teriileteire.

FOTO: HEGYVIDEKI HELY TORTENETI GYUITEMENY

Baldzs Attila

HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

A hegyvidéki utcanevekrél sz6l6
sorozatunkat kissé megszakitjuk

a Szepesi utcéval, hiszen Szepes
nem teleplilés, hanem egyko-

ri varmegye a torténelmi Magyar-
orszag északi részén. Mégis Ugy
véljik, itt kell megemlékezniink a
Szepesi utcarol, mivel ez is egy fel-
vidéki kdzigazgatasi egység ne-
vét viseli.

régi Szepes virmegye teriile-

tén ma Szlovikia és Lengyel-
orszdg osztozik. Egykor az egyik
legészakibb védrmegyéje volt Ma-
gyarorszdgnak, amelybe a Ma-
gas-Tdtra is beletartozott. A var-
megyét még a XI. szézadban ala-
pitottdk, és torténelme viszony-
lag békés volt — az 1849-es sza-
badsdgharc téli hadjdratdt nem
szdmitva. A trianoni déntést ko-
vetben a Csehszlovik 4llam része
lett, kivéve néhdny északi falut,
amelyet Lengyelorszdghoz csa-
toltak. Szepes vdrmegye teriiletét
nem érintette az . bécsi dontés,

igy a mdsodik vildghdbora évei
alatt szlovdk fennhatdsdg alate
maradt.

Szepesben a XII-XIII. szdzad-
ban szdszok telepedtek le, akik
wbb kivélesdgor is kaptak az
uralkodéktdl a kozépkor évszd-
zadai sordn. Sajdt torvényeik sze-
rint éleek, e privilégiumukat tobb
kirdly, példdul Kdroly Rébert is
megerdsitette. A kivéltsigok az
Ujkorban folyamatosan sziikiil-
tek, majd II. Jézsef szdmolta fel
teljesen 1786-os kozigazgatdsi re-
formja sordn.

Iee épule fel Kozép-Eurs-
pa egyik legnagyobb véra, twbb
mint négy hektdron. A vdrme-
gye megalakuldsdval egy id6ben,
a XI. szdzadban kezdték el épite-
ni az er6ditményt. Szdmos csa-
14d birtokolta, és még tébben sze-
rették volna elfoglalni; volt egy-
hdzi birtok, kirdlyndi tulajdon
(IV. Kun L4szl6 anyja rendelke-
zett vele), és nagyuri fennhaté-
sdg alact is 4llt (a Szapolyai csaldd
hetven mdsik var mellett tartotta
otthondnak).

A XVIII. szdzadra csak kato-

Szepesi utca

nai helydrség maradt ott, az arisz-
tokratdk kényelmesebb kasté-
lyokba kéltdztek. Egy 1780-ban
bekovetkezett tlizvészt kdvetden
végleg lakatlannd vdlc a szepesi
vér. A hatalmas kiterjedésti és jo
4llapotban fennmaradé mdem-
léket az UNESCO vildgdrokségi
védelem al4 helyezte.

Szepes virmegye az 1891-es
népszdmldlds adatai szerint szlo-

vék tobbségli (57 szdzalék) lakos-

Aszepesivarmaa vilégiirksg része

sdggal rendelkezett, a mdsodik
legnagyobb nemzetiséget a né-
metek adtdk (27 szdzalék), mig
a magyarsdg csak 4 szdzalékkal
képviseltette magit.
A Szepesi utca 1910 6ta viseli
a virmegye nevét; a Virdnyosban
taldlhatd, a Szarvas Gabor trtdl
indul, és zsdkutcdban végzddik,
miutdn keresztezte a Zirzen Jan-
ka utat.
B A
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A mivészeti szakmék oktatdsa ed-
dig iskolarendszerhez, vagyis a
nappali tagozathoz volt kétve, 22
éves felsé korhatarral. Ezt a 2006-
0s OKJ-rendelet feloldotta, vagyis
mvészeti palyakon beliil is le-
hetdség nyilt korhatar nélkdli fel-
néttképzésre. Az orszagban az el-
s6k kozott indult felntt miivésze-
ti oktatds a Budai Rajziskolaban.

kozismert hegyvidéki tanin-
tézet — teljes nevén a Budai
Rajziskola — Alapfoktt Miivészet-
oktatdsi Intézmény és Szakko-
zépiskola — miivészeti szempont-
bél taldn a legszélesebb szakmai
spektrumot  felvonultaté  szak-
mét, az alkalmazott grafikde
ajanlotta leendd felndte hallgatd-
inak. Az elsd, bemutatkozé osz-
taly tizenkér f8s létszdmmal in-
dult, az 6 kidllitott munkdikat
léthattuk nemrégiben a keriile-
ti 6nkormdnyzatban. A sikeres
kezdés utdn az iskola ez év elején
Gj osztdlyt inditott. Lapunk két
Loregdidkkal”, valamint két ,,g6-
ly4val” beszélgetett.
A kézponti kérdés természete-
sen ez volt: Miért...?

Acs Kléra (korai harmincas) a
misodik évfolyam hallgatéja,
marketingmenedzser egy nem-
zetkozi épitési vallalatndl, koz-
gazdasdgi, killkereskedelmi és
lakberendez8i végzettséggel.

— Az alkalmazott grafika bi-
zonyos szinten kapcsolédik je-
lenlegi munkakérémhoz, hiszen
hdzon beliil az én felel§sségem a

Soha nem késo!

Felndtt miivészeti oktatas a Budai Rajziskolaban

és megfeleld programokra van
szitkség. A lakberendezés luxus-
dgazat, mig grafikusokra egyre
tobb gazdasdgi teriileten lesz ke-
reslet. Evfolyamtdrsaimmal azt
tervezziik, hogy a diploma kéz-
hezvétele utdn kozés, ,szabad-
Usz6” céget alapitunk, amely tiz
éven belill remélhetSleg prospe-
ral oly mértékben, hogy mind-
egyikiink megtaldlja a szdmi-
tdsdt sajit, felvéllalt szakrerii-
letén. Csalddos életre vigyom,
ezért olyan hivatdsra van szitk-
ségem, ahol a sajét ura vagyok az
idémnek, és egy ,laza” szerveze-
ten beliil otthonrdl is tudok dol-
gozni...

Vadécz Baldzs (36) szintén mdso-
dik évfolyamos, tordelészerkesz-
t6, egy tetovaldssal foglalkozé or-
szdgos magazin grafikusa és ma-
vészeti vezetdje.

— Harmincéves koromban szi-
mot vetettem az életemmel, s ugy
dontdttem, tovabbtanuldsra , ité-
lem magam”. Mit tettem addig?
Mivészi karrierrdl dlmodoztam,
vesztegettem az éveimet. Raj-
zolgattam, elkészitettem mdsok
hazifeladatdt, de itt meg is reked-
tem. Eretségi elétt otthagytam a
gimndziumot azzal, hogy vildg-
hirG szobrdsz leszek. Nem jote
ossze. Tetovaldssal jol kerestem,
de lelkileg a nihilben teng8dtem.
Jott a csaldd, a kisldnyom, nem
mehetett igy tovabb. ,Oreg” fej-
jel leérettségiztem, elvégeztem a
tordel8szerkesztd iskoldt, és ép-
pen a tipogréfia felé fordultam,
amikor értesiiltem a Budai Rajz-
iskola kezdeményezésérél. A tan-
folyam kinyitotta a szemem. Ré-

Lazar Zsuzsanna két iparmiivész tarsaval alapitotta a rajziskolat

Amer Attila (26) els évfolya-
mos, szabaduszé webdesigner.

— Angol szakos, miivészettor-
ténettel kiegészitett érettségim
van, hdromszor felvételiztem az
Iparmiivészeti Egyetemre, siker-
telenill. ,Megsértédtem”, a zene
felé fordultam, de a tovdbbtanu-
l4s ott is befulladt. A hiba ben-
nem volt, hiszen minden szabad
iddmben a sajét kis vildgomart
rajzolgattam, a grafika szimom-
ra egyfajta meditdcié volt. Mér
négy éve pincérként dolgoztam,
amikor egy ismer8sém megkért,
hogy tervezzek logét a véllalata
részére. A feladat felkeltette az ér-
dekl8désem, programokat kezd-
tem tanulni, és mdsoknak is ké-
szitettem hasonlé dolgokat. Be-
tdrsultam egy fiatal webdesign
céghez, egy évig tanultam a szak-
mét, majd a sajit ldbamra 4ll-
tam. Két esztend$ utdn, huszon-
ot évesen felotlott bennem a kér-

mazott grafikdban ldtok fantdzi-
4t és piaci értéket. Az a tervem,
hogy alapitok egy grafikus céget,
s ha tgy ldtom, kordbbi kapcsola-
ti rendszerem igényt tart a mun-
kdmra, idélegesen felﬁiggesztem
jogi tevékenységemet. A klasz-
szikus grafikai feladatok érde-
kelnek, plakattervek fesztivdlok-
ra, kulturdlis eseményekre, mds-
felél vdllalatok emblémdjinak,
logéjdnak tervezése. A jogi szak-
ma eléggé szdraz, a grafika pérol-
nd a hidnyzé életelemeim nagy
részét. Elhatdroztam, adok ma-
gamnak egy esélyt...

L4zar Zsuzsa, a Budai Rajziskola
alapit6 igazgatdja, porceldnterve-
z§ iparmivész 1992 6ta 4ll az in-
tézmény élén, amelyet annak ide-
jén két iparmivész kollégdjdval
betéti tdrsasdgként hivott életre,
miivészetoktatds céljabdl.

— A jelenlegi, Alkotds utcai
épiiletbe 2001-ben kél-
toztiink, itt tudtuk ki-
teljesiteni iskolarend-
szer(l szakképzési te-
vékenységiinket a sza-
badiskolai, tanfolyam-
rendszeri  miivészeti
oktatds mellett. A mi-
vészetoktatds teriiletén
hidnypétlénak szdmi-
t6 alkalmazott grafi-
ka szakot 2008 febru-
4rjaban inditottuk el, s
ez lehetdvé tette, hogy
a nappali rendszerbdl
»kibregeds” huszonkét
éven feliili felnSttek
palyakorrekciét  hajt-
hassanak végre, vals-
ra valthassk elképzelé-
seiket. A két és fél éves

ASZERZO FELVETELEI

Négyen aziskolabol: dr. Kohegyes Aniké, Amer Attila, Acs Klara és Vadécz Balazs

szines kiadvdnyok &sszedllitd-
sa, {gy rendszeresen konzultdlok
grafikusokkal. A szdmitégépes
grafikai programok érdekelnek
leginkdbb, mivel az a tervem,
hogy a jov6ben villalkozéként
a sajdt ldbamra 4llok, és 6ndl-
16 grafikai tevékenységet folyta-
tok. Lakberendezéssel foglalko-
z6 céget feldllitani rendkiviil t6-
keigényes, és nehéz betdrni a pi-
acra. Grafikusként konnyebb el-
indulni, hiszen a rajztudds mel-
lett minddssze szdmitdgépre

jottem, a tetovdlds nem miivé-
szet, csupdn megrendelt motivu-
mok mdsoldsa. A tipogrifia te-
rén szembesiiltem sajit hatdra-
immal, 4m tandraim megnyitot-
tak eléttem egy kaput, amelyrdl
mér lemondtam. Visszairdnyitot-
tak a manudlis grafikai teriiletre.
Most arra torekszem, hogy kap-
csolati t8két szerezzek az iskola-
ban, ismert legyek a szakmdban,
és megtaldljam helyem a Kldri 4l-
tal emlitett kozos cégben.

tban.

hatarid6: 2009. aprilis 15.

Garaboncias rajzverseny

Laszlo Gyula sziletésének 99. évforduldja alkalmébol gyerekeknek szdlo
rajzversenyt hirdet a Laszl6 Gyula Torténelmi és Kulturdlis Egyestilet. A
tavalyi reneszénsz év lezdrdsaként a rajzverseny témdja Métyas kirdly lesz,
meserészlettel vagy egy torténelmi esemény feldolgozasaval lehet palyazni.
A miveket 6vodas, illetve 7-9, valamint 10-12 éves kisiskolas kategoridkban
varjak a szervezok. Az alkalmazott technikét illetéen nincs megkétés, egyedil
améretet hatdroztdk meg: a képeket A4-es rajzpapirra kell elkésziteni.

A rajzokat személyesen vagy postén (1075 Budapest, Holl6 utca 3-9. A
ép. U. 10.) fogadjak. A palyam(ivek hatoldalan fel kell tiintetni a készitd nevét
és elérhetdségét (telefonszdm, cim vagy e-mail cim), a kép cimét, valamint
lehet6ség szerint a versenyre jelentkezé dvodajanak, iskoldjanak adatait is. A
bekiildott alkotésokbol kidllitas nyilik majd a Csorsz utcai mlivel8dési kdzpon-

Tovébbi informacié: Bizey Gabriella - 321-3257, level@lgye.hu. Bekildési

dés: ,most mi van?” Mire mehe-
tek az életben egy csupasz érett-
ségivel? Valamit rd akartam {rni
a névjegykdrtydmra, ami vagyok.
Nem akartam bl6ffolni. Itt olyan
tanaraim vannak, akik ismerik
a szakma minden csinjit-binjdt,
s ezért aldzartal kezelik. Onallé
grafikus akarok lenni, egy kreativ
csoporthoz tartozni, amelynek
tagjai inspirdlnak, és a legjobbat
hozzék ki bellem. ..

Dr. K8hegyes Aniké (36) iigy-
véd, polgdri és gazdasdgi jogi te-
rilleten  dolgozik sajdt tigyvédi
iroddjdban.

— E pillanatban csupdn tapo-
gatédzom a lehetbségek utdn.
Gyermekkorom 6ta rajzolok, ko-
rabban elvégeztem két szabadis-
kolai-mtvészeti félévet ebben az
iskoldban, miikedvel6i szinten.
Ovatosan lépegetek eldre, eléfor-
dulhat, hogy a tanfolyam elvég-
zése utdn fordul a pdlydm, de ez
Jtermészetesen” majd csak ak-
kor dél el. Bar informatikus mér-
nok férjem tdmogatja torekvése-
imet, van egy hdroméves gyer-
mekem, aki mellé szeretnék egy
kistestvért is, igy a dontéseimére
felelésséggel tartozom nekik is.
Festémivészként  valdsziniileg
nem tudnék megélni, de az alkal-

képzés sordn alkalmuk

van megtanulni a szak-
ma alapjait, és egyuttal felkésziil-
hetnek az OKJ szakmai vizsgs-
ra is. 1997 éta rendre vissza kel-
lett utasitani azokat a felndtteket,
akik kiestek a korhatdr-kategd-
ridbol, vagy munka mellett sze-
rettek volna tovabbtanulni. Hi-
aba iratkoztak be a szabadiskola
rajz-festés csoportjaiba, a rajztu-
dds 6nmagdban még nem elegen-
dé a munkavéllaldshoz. A grafika
nem csupdn szabadkézi rajzoldst
jelent, anndl sokkal tobbet: a kép
és a szdveg olyan integrdlc hasz-
nélatdt, ami tulajdonképpen a vi-
zudlis kommunikicié szimtalan
teriiletén jelen van. A képzés sok
Osszetevobdl 4ll, a szakmai tar-
gyak korében a klasszikus és digi-
talis illusztricié mellett a ndven-
dékek embléma-, tipogréfia-, pla-
kit, rekldm-, arculat, kényv-,
Gjsdg- és csomagoldstervezést, va-
lamint digitdlis fotézdst és szé-
mitdgépes DTP ismereteket is
tanulnak. Iskoldnk fenntarté-
ja 1996 6ta a Vizudlis Kuledrs-
ért Alapitvany. Szerencsés taldl-
kozds, mert az alapitvdny a szak-
mai célokat mindenek f6lé rende-
li, és mivészetoktatdsi tevékeny-
séglinket sokfajta pdlydzati td-
mogatds bevondsdval is igyekszik
tdmogatni.

Somogyvdri D. Gyirgy

Vitrinbe zart repiilés

Bojti Andras iivegszobrai

Avildg Givegbe foglalt absztra-
halt képe nyer format Bojti And-
rés livegszobrasz legUjabb kiallita-
san. A polgarmesteri hivatal vitrin-
jeiben a kisplasztikak, disztargyak
mellett a teret tértelmezé maal-
kotdsok is megtalalhatok.

itrinbe zdrt repiilés — ez a

cime Bojti Andrds kidllitdss-
nak, ami Lovas P4l szerint a ka-
litkdba zdrt maddrhoz hasonlitja
a muvészt, akit ki kell szabadita-
ni a jelen béklydi koziil, hogy lel-
kiismeretére hagyatkozva alkot
hasson és szdrnyalhasson. Az al-
polgdrmester hangstlyozta: ér-
tékvesztett tdrsadalmunkban az
embereknek szitksége van arra,
hogy szép tdrgyakkal legyenek
koriilvéve. Ezek idével minden-
napjaink részévé vélnak, javitjak
életiink min8ségét. Bojti Andrés
miivei egyszerre hirdetik a szép-
séget és 2 humdnumot.

Az iivegen megcsillané fény-
ben, a formdk misztikumaban
ott rejtézik a mese, amire mind-
annyian vigyunk — fogalmazott
Vanndk Jdnos Ybl-dijas épitész.
Az drtetsz8, mégis kemény anyag
egyediségének koszonhetben az
tivegszobrok tgy diszei a lakd-
soknak, munkahelyeknek, hogy
egyuttal otthonossd is teszik a te-
ret. Alkalmat kindlnak az elmé-
lyiilésre, a meditdcidra, vagy csak
egyszerien a miiélvezetre, hogy a
kornyezetet kizdrva gyonyorkod-
jink szépségiikben.

Bojti Andrds sajdt gyokereirdl
sz6lva kiemelte: a Holl6sy Simon
utcdban sziiletett, Budapest taldn
legkiilénlegesebb hangulatd tere
mellett, amely egyszerre tiinik
kicsinek és végtelennek. Az utca
sajdtossdga, hogy lehet rajta szdn-
kézni, ami szdmdra a gyermek-
kor szabadsigdt idézi, azt az 4l-
lapotot, amire minden ember vé-

gyik, 4m csak keveseknek adatik

meg. Mint Bojti elmondta, a md-
vészek szerencsésnek mondhatjdk
magukat, mert megadatott szi-
mubkra az alkotds szabadsdga is.
Bojti Andrds 1977-ben a Ma-
gyar Iparmivészeti Féiskola For-
matervezd Tanszékén, 1979-ben
a Magyar Iparmtvészeti Féis-
kola Tovdbbképz8 Intézetében,
1987-ben pedig a Magyar Szin-
hdz és Filmmiivészeti Féiskola
Filmrendezé-operatér ~ Tanszé-
kén szerzett diplomat. M{ivészete
rendkiviil sokrétli. Készitett mar
nagyméreti fotdgrafikdt szin-
hdztermi el8csarnokba, ragasz-
tott tiveg-krémacél éraplasztikdt,
tilébutorokat fémbdl, tirolé pul-
tokat iivegbdl, valamint formdba
ontott szdmos belsdépitészeti ter-

vet. Munkdival dijak sordt nyer-
te el, alkotdsait kiallitottak a Vi-
gadé Galéridban, az Operahdz-
ban és a Micsarnokban is. Koz-
téri mivei koziil a Fiird6z8 a Baj-
csy-Zsilinszky tton, az Uvegfal a
szentendrei Ferences Mdria Misz-
szi6 rendhdzban, mig a Tabernd-
kulum a f&v4rosi Péter P4l-temp-
lomban ldthaté.

mm.

A tdrlat dprilis 3-ig tekinthetd
meg a polgdrmesteri hivatal (XIL,
Baszorményi sir 23-25.) mdsodik
emeletén.

Tavaszi Fesztival
a Hegyvidéken

z idei Budapesti Tavaszi

Fesztivalt mdrcius 20. és dp-
rilis 5. kozdte rendezik meg. A
XII. kertilet a Bajor Gizi Szinész-
muzeumban meghirdetett kidl-
litdsokkal kapcsolddik a rendez-
vénysorozathoz.

A gyerekek fantédzidja 4ll a ko-
zéppontjaban a ,Neves szinhd-
zi események gyerekszemmel”
cimmel megrendezett tdrlatnak,
amelyen az Orszdgos Szinhdztor-
téneti Mizeum és Intézet elmult
években meghirdetett rajzpalyd-
zataira beérkezett alkotdsok kap-
tak helyet. A bemutatott képek és
rajzok témdit neves szinhdzi ese-
mények, illetve az intézet kidlli-
tdsai ihleceék.

Szintén a szinhdz vildgde idé-
zi meg az a tdrlat, amelyet Vik-
tor Kronbauer fotémiivész sajétos

szemléletmédjt tiikrdzd képeibdl
4llitottak dssze. Valamennyi foto-
grifia egyedi mdalkotds, az eld-
adds atmoszférdjardl és a kozon-
ség szinhdzi kultardjardl tudésit,
egytttal olyan kiilfoldi szinhdzi
pillanatok megdrokitsje, amelyek
jorészt még a szakemberek szdmd-
ra is ismeretlenek. A vilogatdst a
kortdrs szinhdzi fotdzds alapvetd
kérdéseire vélaszt adé6 mizeumpe-
dagdgiai foglalkozdsok és szakmai
beszélgetések teszik teljessé.

(em.)

Mindkér kidllivds mdrcius 27.
és junius 27. kozott ldtogatha-
td. Nyitva tartds: csiitortoktd] va-
sdrnapig 14—18 drdig. Cim: XII.,
Stromfeld Aurél 4ir 16. Telefon:
356-4294. Tovdbbi informicid:

www.oszmi.hu.

Kétkiallitas varja a latogatokat a Bajor Gizi Sznészmt’:zeumban
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A jaték mint mivészet
Rendhagyé tarlat a Hegyvidék Galériaban

Hol egyediil, hol tdbbedmags-
val, néha titokban, befelé fordul-
va, maskor nyiltan, de minden em-
ber jétszik. Vannak olyanok, akik-
nek nem elég a jatszas 6rome, és
sajat jatékokat taldlnak ki. A Hegy-
vidék Galéria legujabb, interak-

tiv kidllitdsan 6k és targyaik a fé-
szerepldk.

4thatéan valamennyi alko-

t6 tud és akar is jétszani, kii-
l6nben nem készithettek volna
maguk is jitékokat — emelte ki
Ujfalusy Gdbor, a Magyar Miive-
16dési Intézet és Képzémiivészeti
Lektordtus kdzmiivel6dési igaz-
gatdja az ,Amator Artium” XX.
Orszdgos Képz6- és Iparmiivé-
szeti Térlat jaték- és babakidllitd-
sdnak megnyitdjin. A plyamun-
kik — amelyek a Kiss Aron Ma-
gyar Jarék Térsasdg felhivdsdra az
orszdg minden szegletébdl nagy
szdmban érkeztek — azt mutat
jék, hogy az emberek a miivésze-
tet segitségiil hivva az egyre rom-
16 gazdasigi helyzetben is meg-
taldljdk a médjae az onkifejezés-
nek, mikézben 6rémet okoznak
maguknak és kdrnyezetiitknek is.
Erre példa a Hegyvidék Galéris-
ban ldthatd j kidllitds, amelyre
amatdr, 4m valdjdban a hivatdsos
jatékkészitdkkel azonos mindsé-
get képvisel§ miivészek kiildeék
el munkdikat.

Hasonléan vélekedett dr.
Gyorgyi Erzsébet, a Kiss Aron
Magyar Jdték Tdrsasdg soros el-
néke, aki elmondta, harminc-
ot alkotd tdrgyait hoztdk el.
Kiemelte, hogy végre a miifaj-

hoz mélté kulisszdk kozore lde-
hatjuk a jdrékkésziték munkd-
it, ami azért is fontos, mert a vi-
zudlis kultira egyik legelhanya-
goltabb teriiletére irdnyul igy a
figyelem. A rendszeres kidllitdsi
lehetéség tovabbi munkdra osz-
tonzi a készitket, egymds al-
kotdsainak megismerése pedig
megszabhatja az egyéni fejlédés
irdnydt.

Prékopa Agnes mivészettor-
ténész szerint nem csupdn az is-
koldban lehet megszerezni az al-
kotdshoz sziikséges tuddst, hi-
szen a kreativitds, a fantdzia és
a jatékos kedv nem megtanul-
haté. A jéék specidlis miifaj, el-
sésorban az a célja, hogy mo-
solyt csaljon a gyerekek arcd-
ra. Ugyanakkor a fantdzia kitel-
jestilését is segiti. Hasonlé eh-
hez a jdték létrehozdsdnak folya-
mata, amikor a kész{té maga is
gyermekké vdlik. Ha képtelen
erre, bizonyosan nem tud a ki-
csik szdmdra kedves tdrgyat ké-
sziteni. A most kidllitott jdcé-
kok mindegyikérdl elmondha-
t6, hogy a professzionilis felké-
szilltség a gyermekek lelkének
ismeretével pdrosult.

A legjobbnak {télt darabokat a
szélesebb kozonség is megismer-
heti majd a Mez8gazdasigi Ma-
zeumban rendezend8 Szuperesz-
szencia kidllitdson. A zsiri olyan
tdrgyakat vélasztott, amelyek
nem csupdn szépek, de valéban
alkalmasak is a jatékra.

(m)

A kidllitds mdrcius 31-ig ldto-
gathatd. Cim: XII, Virosmajor
utca 16. Nyitva: kedden, csiitor-
tokon és szombarom 10—18 drdig.
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Tukorkép, vagy ablak a vilagra

Takacs Gabriella fotokiallitasa

Egy fotd lehet szimpla tiikdrképe
avilagnak, de lehet ablak is, amely
Uj perspektivakat nyit meg. Takdcs
Gabriella az utazésai soran készi-
tett képeivel tavoli orszagok szép-
ségeire és ezek parhuzamaira ird-
nyitja ra figyelmiinket.

blak vagy tiikér — Susan

Sontag e két tipusba sorol-
ta a fotdsokat, illetve alkotdsai-
kat. Vartus Péter fotogrdfus Ta-
kacs Gabriella kidllitdsdnak meg-
nyit6jdn, az idézett amerikai {ré-
né gondolataibdl kiindulva, ugy
fogalmazott: konnytinek tdnik a
fotézds ma, a digitdlis fényképe-
zés kordban, 4m egy gombnyo-
mdsndl tbb kell, hogy valaki
mésok szdmdra ablakot nyisson
a vildgra. A Jékai Klubban ki-
illitott képek alkotdjinak ez ta-
l4n sikeriilt — valészintleg a ldto-
gatdk tobbsége szdmdra tud Gjat
mondani a vildgrél, még akkor
is, ha esetleg ismert helyszineken
jart fényképez8gépével.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
— aki szintén sz6lt néhdny szét a
polgdrmesteri hivatalban dolgo-
26 Takdcs Gabriella képeinek be-
mutatdjdn — a tdvoli tdjakat meg-
orokitd forok kapesin az utazds
irdnt felébresztett vigyrdl beszélt.
Mint mondta, a hatvanas-het-
venes években még nem nagyon
utazhattunk nyugatra, a vildg-
nak csak azt a részét jérhattuk be,
amit szdmunkra elérhetévé tet-
tek. Tgy aztdn a vildgjards — még
akkor is, ha az puritdn korilmé-
nyek kozéte wreénik — kiilons-

sen nagy élményt jelent a rend-
szervéltozds elbte felnbee generd-
ciénak.

»A hatdrnyitdskor mi is vie
tiink haza egy darabot a szoges-
drétbél” — mesélte lapunknak
Takics Gabriella, akinek sziilei
készegiek, igy aztdn igazdn tud-
ja, milyen volt évtizedekig be-
zértsdgban élni, gy, hogy még

senyhez igazitottdk, amelyen vé-
giil orszdgos harmadik helyezést
éreel.

»Nyugatra” el8szor 1986-ban
jutott el, éreteségi ajandékként
megldtogathatta egyik bécsi leve-
lez8partnerét. Aztdn a kdvetke-
z8 években, ahogy mar érz8dste
a rendszervaltozds szele, és egy-
re nyitottabbd vdltak a hatdrok,

kolwzote, ,beszippantotta” az 4l-
lamigazgatds, munkdja miatt nem
igazdn volt lehet8sége utazni. Tiz
év kihagyds utdn, ,fapados” ut
ajanlatok kihaszndldsdval jutott
el ismét tévolabbi tdjakra, eldszor
Jord4nidba, majd Izraelbe, T6rok-
orszdgba, Marokkéba, Kambo-
dzsdba, Laoszba, Thaifoldre, leg-
utébb pedig Peruba, ahonnan a

mostani  kidllitdsra is

a nagymamdja temetésére is csak
nagy nehezen, hatdrsiv-enge-
déllyel tudtak elmenni. Persze
gyermekkordban 8 is sokat kirdn-
dult a csalddjaval, f8ként itthon,
valamint a felvidéki rokonsdgnak
koszonhet8en  északi  szomszé-
dunkndl, ahol a természetet jar-
tak, varosokat néztek. A magyar-
orszdgi barangoldsokat az iskolai
évei alatt a népszerl T4jak, Ko-
rok, Muzeumok orszdgjiré ver-

tobb osztrdk és német vdrosba is
elutazott. Miutdn magyartandr-
ként lediplomdzott, a Pedagdgu-
sok Demokratikus Szakszerve-
zetének tisztségviselSje lett, és a
nemzetkdzi kapcsolattartds sordn
Uj orszdgok tdjaival, lakdinak éle-
tével, problémdival ismerkedhe-
tett meg. Elsé reptilési élményée
egy frankfurti regiondlis konfe-
rencidnak koszonheti.

Azt kdvetSen, hogy Budapestre

hozott leny(igozé felvé-
teleket. Természetesen
még sok helyre szeret-
ne eljutni, egész egysze-
rien azért, mert ,,a kii-
16nboz8 orszdgok em-
bereinek életét megérte-
ni, megérezni, minden-
napjaik részesévé lenni
csak a helyszinen lehet”.
Magyarorszagon is van
még sok felfedezniva-
16ja, hiszen mindegyik
tdjegység  valamennyi
évszakban mds és mds
arcit mutatja.

Ami a fotdzast illeti,
Takécs Gabrielldndl ez
apai 6rokség: gyermek-
kordban édesapja sokat
fényképezett, tle sa-
jétithatta el a techni-
ka csinjét-binjét. Ugy érzi, a fo-
tok bemutatdsdnak igénye egyfaj-
ta pedagdgusi attitid ndla. Sze-
retné dtadni a ,tuddsdt”, mind-
azt, amit litott, megismertetné az
itthon maradékkal, vagy utazés-
ra buzditand dket.

z.

A kidllitds dprilis 1-jéig ldthaté
a Jokai Klubban. Cim: XII., Hol-
1ds 4t 5.

A mult esztendében Batthyany-
emlékévet zart az orszag. Ennek
keretében a Vas megyei kdzgy-
|és ugy dontott, hogy dr. Sikota
Gy6z6t kéri fel egy egyedi diszva-
za elkészitésére. Az igy megsziile-
tett holléhézi diszvéza egyik olda-
lan grof Batthyany Lajos, az elsd
felelés magyar kormany miniszter-
elndkének portréja lathatd, a ma-
sik oldalan a grof jelmondata &ll:
,Minden hazam javdra, ami cse-
kély erémbél kitelik." A fogada-
lomnak is beillé gondolat mind-
nyéjunk életére érvényes tanulss-
gul szolgél. A mUivész keriiletiink
régi lakdja, s amit elmond ebben
az irdsban magadra nézvést, igazol-
ja Batthyany Lajos szavait.

ogy kezdddstt a porceldn

irdnti vonzalma? — érdekls-
dém, amikor az életérél és a mii-
vészetérdl beszélgetiink otthond-
ban. Az életmiivét, a bardtsiga-
it és a porceldnnal sziiletett élet-
re sz0l6 kapcsolatdt rzik a fa-
lak, a képek, a polcok, a tedskész-
let, amibél tedzunk, s megannyi
apré, a porceldn szeretetére vallé
Ltérgyi kapaszkod”.

— A szilikdtipari technikum-
ban tanftottam tdrténelmet, itt
zajlott a kerdmia- és az iivegké-
szités szakoktatdsa. Ebben az id6-
szakban doktordltam az wjkori
miivészetbdl a budapesti egyete-
men. Témam a kerdmiamiivészet
volt. Es jotrek a nyarak, a szak-
mai gyakorlatokkal. Mentem a
didkjaimmal Holl6hdzdra. Ma-
géval ragadott a hegyi falucska
sértetlen szépségll népi épitésze-
te és a manufaktdrdra emlékezte-
t8 porceldngydr a feldolgozatlan
torténelmi maltjdval egytict. El6-
szor Pesten, az Orszdgos Levél-

Toretlentil torékeny vonzalom

Sikota Gy6zo

tdrban kutakodtam, eredmény-
teleniil. Visszamentem Holl6hd-
zdra, a faluvégre, idés emberek-
nél kopogtattam, firtattam a régi
id8ket. , Tandr ar, mi tgy tudjuk,
hogy itt egy huta volt.” Holléh4-
za Kdrolyi-birtok volt, tiveghu-
tak mdr 1770-t8l mikddtek ezen
a vidéken, csak éppen senki nem
tudta mdr, hogy hol. Irisos nyo-
midt sokdig nem taldltam semmi-
nek. Végiil Budapesten bukkan-
tam nyomdra a csalddi levéltdr-
nak. Hidnytalanul megtaldltam
mindent.

,NEM ADTAM FEL’

— Visszamentem  Holl6hdzd-
ra, megkerestem a fuzéri plébd-
nost. Arra gondoltam, a plébd-
niahivatal anyakényvének tartal-
maznia kell, hogy a megsziiletett
gyermek anyja, apja hol élt, mivel
foglalkozott. Sokat eldrulhat egy
ilyen adat. Bedllftottam a plébd-
noshoz, és elmondtam, mi jirat-
ban vagyok. Litni szeretném az
anyakdnyveket, tbb évre visz-
szamendleg. A tisztelendd ur sze-
me sarkdbdl is siitdtt a gyanakvis.
Minden oka megvolt rd. A legva-
dabb &tvenes években jdrtunk.
Avésnak nézett, de csak annyit
mondott: ,Latin nyelven {rédtak

a konyvek, kérem.” ,Nem prob-
léma” — vélaszoltam —, ,a piaris-
tdkhoz jirtam, tanultam latinul.”
Azonnal feloldédott, egylite for-
ditottuk le az adatokat. Igy jutot-
tam el az 1832-es esztendei ke-
resztlevél bejegyzéséhez. Az apa
foglalkozdsindl ennyi 4lle: ,ké-
edény gydrnok, gydri munkds”.
Edényt pedig mdsutt nem lehe-
tett gydrtani a kornyéken, mint
a kerdmiam{helyben, a késéb-
bi gydrban. Romantikus ipar-
torténeti kutatdsokba kezdtem.
Felkerestem a régi hdzakat, la-
kosokat, régi kerdmidkat gydj-
togettem Ossze télik, keresve a
kerdmiajegyeket, amelyek alap-
jén megillapithattam a gydrtdsi
évet. Az edények sem a sziniiket,
sem a formdikat nem veszitették
el, s egytttal kivdld korrajzként
szolgaltak, mintegy tdrgyi bizo-
nyitékul az adott korszakrél. Ez
a gyljtemény adja alapjdt a mai
gydri muzeumnak. 1961-ben
megjelent — immdr az 4j alapitd-
si évvel — Hollohdzdrdl a kony-
vem, amely az elsé magyar egysé-
ges mii volt e témakorben.

,HERENDRE MAR HIVTAK”

— A Herendi Porceldngydr hivott
meg: foglalkozzam a gydrral és

FOTO:KALMAR LAJOS

torténetével. A megyei kozgyd-
lési jegyzdkonyvekben lapozgat-
va bukkantam r4 egy fiskdlis be-
jegyzésre, a hajdani irnok nyilvdn
nem tudott tokéletesen latinul,
igy német nyelven irta be, gét be-
tiikkel: V. Stingl Geschirrmacher
in Herend. Azaz: edénygydrnok,
1826. Herend a régi lexikon sze-
rint 1839-es alapitdsi évvel sze-
repelt. Ma mér tudjuk, a pon-
tos ddtum az 4ltalam megtaldle:
1826. Herend és Holl6hdza is az
Uj alapitdsi évszammal keriilt be
az eurépai gydrak, manufaktt-
rak patinds sordba. Aztdn még tiz
évbe telt, mire a Herendrél sz4-
16 munkdm megjelent. Ezt ko-
vette a pécsi Zsolnai gydrrol sz6-
16 mavem.

— Mikor szdnta rd magdt 6nél-
16 alkotdsok készitésére?

— Egy ideje félkart dridsnak
éreztem magam. Amit elmélet
ben, a konyveimben leirtam,
arra késztetett, hogy bebizonyit-
sam a gyakorlatban. Az elsé hol-
16hdzi éckészlettel, amit megal-
kottam, megnyertem

egy herendi tdrgyat!” — mondta.
Mutattam, ennek a konttrrajzd-
ba a formdval egyiitt él6 dekort
rajzolt. Mdsnap irdny Herend.
Biiszkén mutattam be az igaz-
gaténak: 6 a mi emberiink. Fo-
gadds, udvarias tdrsalgds, re-
mek étkek, finom italok. A vé-
gén megkoszonték, hogy lefdrad-
tunk, de Szész stilusa a legkevés-
bé sem szolgélja a herendi porce-
l4n nemes hagyomdnyait. , Te, itt
megbuktunk” — mondta hazafe-
1é menet. Nem igy Holl6hdzén,
ahol elfogadték, s hossza éveken
4t meghatdrozta a hollohdzi por-
celan karakterét, munkai kozis-
merté viltak viligszerte.

HAROM HAL KARJABAN

Jott a rendszervaltozds, a troszt
megszlint. Holl6hdzdval megma-
radt a j6 kapcsolat.

— Egyhdzi témdiban a liturgi-
ai gondolat djszeri megfogalma-
zdsdra, Kkifejezésére torekedtem.
Ilyen volt a Gellért-hegyi Szikla-
templom belsd terének, enteriér-

jének létrehozdsa. A barlang iire-
geit, a tér adta lehetdségeit hasz-
naltam fel a jelképes diszitGelem,
a hdrmas hal motivum kihang-
stlyozdsdra. Az 6sszefonddé hdr-
mas haltest egyetlen kozos fej-
ben taldlkozik, utalva a szenthai-
romsagra és az skeresztény mo-
tivumra, a halra. Mindez Zsolnai
csoddlatos zold eozin anyagdbdl.
A halmotivum tovdbbi templo-
mokba is eljutott, Ausztrélidesl
egészen iddig, az Apor Vilmos
téri Fels6-Krisztinavdrosi temp-
lomig. A békdsmegyeri katolikus
templomot egyetlen, a magas-
ban fliggd, hatalmas, fehér por-
celdn kereszt 8rzi, korpusz nélkii-
li tdviskoszorts fonattal. A por-
celdn sériilékeny, oltalomra szo-
rulé anyag. Am higba lengi ko-
riil a mulandésdg, a békdsi temp-
lomban felfiiggesztett, t5bb por-
celdnlapbdl osszeilleszeett keresze
orokre hirdeti a mindenhaté t6-
retlen dllandésdgdt torékeny mi-
voltdban.

Jdray Mari

a Hoédmezdvésarhelyi
Bienndlé mdsodik di-
jat. Diszvdzat tervez-
tem a Gundel étterem-
nek és a bécsi magyar
nagykévetségnek  Ez-
zel indult meg az 6ndl-
16 alkotdsok sora. Re-
gényes bardtsigot ko-
tottem Vasarelyvel, aki
hozzdjirult, hogy fel-
hasznilhattam  jelleg-
zetes op-art dekordci-
6t kiilonféle disztdr-
gyakon. Hasonldan jé
munkakapcsolat és ba-
ritsdg épiilt ki Szdsz
Endrével. Elészor a he-
rendi gydr 4j terveihez
szerettem volna meg-
nyerni a mivészetét. A
New York kdvéhdzban
taldlkoztunk. ,,Mutass

A Gellért-hegyi Sziklatemplom belsé tere




2009. MARCIUS 24.

0

www.hegyvidekujsag.eu /

EGESZSEG

HEGYVIDEK

A cukorbetegséq karbantarthato

A Magyarorszégon népbetegség-
nek szamitd cukorbetegségrél és
a leggyakoribb szévédmények-
rél tartott eléadast dr. Szolnoki La-
jos haziorvos a Hegyvidéki Egész-
ségklub legutdbbi dsszejovetelén.
A tlinetegyiittes mellett az okokat
is feltaré beszamolobol kideriilt,
hogy a megfeleléen kezelt cukor-
beteg teljes életet élhet.

A cukorbetegség torténete szinte
egyidds az emberiséggel, a beteg-
séget megemlitd elsd irdsos em-
lékek Kr. e. 1550-bél szdrmaz-
nak. Az elsé forradalmi 4rtorés
Paul Langerhans nevéhez ftizd-
dik, aki 1869-ben felfedezte az
inzulin termeléséére felelds béta
sejteket. Magét az inzulint elsé-
ként Banting és McLeod 4llitot-
ta eld, amiért Nobel-dijat kaptak.

L. tipust diabétesznek nevezik
az inzulinhidnyos cukorbetegsé-
get. Oka legtobbszor valamilyen
virusos fert6zést kovetd gyulla-
dds, amelynek hatdsdra megszi-
nik az inzulintermelés a koldok
magassdgdban Svszerlien elhe-
lyezked8 hasnydlmirigyben. So-
kan nem is veszik észre a has-
nyédlmirigy-gyulladdst, — amely-
nek elsé észlelhetd jele a nyomds-
érzékenység. Diabéteszt okoz-
hat a coxsackie virus, az echo vi-
rus és akdr a rubeola is. A viru-
sok mellett a genetikus hajlam,
kémiai okok, a szabad gydkok és
gyermekkorban a tdlzott fehérje-
tartalmd tdpszerek bevitele is el§-
idézhetik a cukorbetegség elsé ti-
pusdt.

A 1. tipust cukorbetegség in-
zulinrezisztencidval jir egyiitt,
ilyenkor a szervezet nem tud-
ja felvenni a bevitt cukrot. Lé-
tezik egy harmadik tipus is, ez a
geszticids diabétesz, amely ter-

hesség alatt tiineteket produkadl,
de a betegség nem fejlédik ki.

Az elhizds, a helytelen tdp-
lalkozds, a mozgdsszegény élet-
mdd kivélthatja a cukorbetegsé-
get; kiilonosen veszélyeztetettek
22500 gramm alatt sziiletett cse-
csemdk és a 4000 grammndl na-
gyobb gyermeket sziil§ nék. Fér-
fiaknal 94, n6knél 80 centimé-
ter haskorfogat felett beszéliink
kiemelt kockdzatrél, a vérnyo-
mdst mindkét nemnél 130/85

kéz beépiiljon a sejiekbe. Maga
a cukorbetegség tulajdonképpen
az inzulintermelés, illetve az in-
zulin célba juttatdsdnak zavara.
A diabéteszes betegnek szémos
szévédménnyel kell szdmolnia.
Ilyen a mézizli hugyér (diabetes
mellitus) kialakuldsa, aminek az
az oka, hogy a cukrot a szervezet
a vizelettel akarja kiiiriteni. Mi-
vel a cukor vizet vesz fel, szomja-
sdgérzet alakul ki, emellett érzés-,
illetve a szemlencse vizenydje mi-

A megfelel6en kezelt cukorbeteg teljes életet élhet

Hgmm alatt kell tartani. Diabé-
teszes az a beteg, akinek tartésan
6,7 mmol/liter felett van a vércu-
korszintje, illetve 75 gramm glii-
kéz elfogyasztdsa utdn két 6rd-
val ugyanez az adat 11 mmol/li-
ter folotti.

Etkezéskor a vércukorszint
megemelkedik, ennek hatdsdra
a hasnydlmirigy inzulint termel,
ami lehet8vé teszi, hogy a glii-
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att latdszavarral, valamint a vesé-
ben és a ldbon fellépd érbetegsé-
gekkel is szdémolni kell. A tiine-
tek a cukorszint helyredllitdsdval
megszlinnek.

AL tipust cukorbetegség ko-
rai jele a fdradékonysdg, a szom-
jisdg, a ltdsromlds, a lasst seb-
gyogyulds és a gyakori vizelé-
si inger. Ezek mellett kialakul-
hat gombdsodds, érzészavar a l4-

kedvezo palyabérleti dijjal
a 5%
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J6 hir!

- Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78

bon, valamint higyuti fertdzés.
Mivel a tiineteket nem a magas
vércukorszint, hanem a cukor 4l-
tal médositott fehérjék okozzdk,
gyogyitdsuk is koriilményesebb.

A finomitott élelmiszerek tgy-
nevezett inzulinhintdt okoznak.
A vércukorszint ingadozdsdt bs-
séges, fehérjedus reggelivel, ros-
tokban gazdag, sokmagos barna
kenyérrel és napi tobbszéri kis-
étkezéssel lehet ellenstlyozni. Ja-
vitja az anyagcserée a rendszeres
testmozgds, és a napi
rendszeres séta is so-
kat segithet a cukorbe-
tegség megeldzésében.
Jelent8s szerepe van a
vércukorszint  szabd-
lyozdséban a cinknek,
amelyet egyebek kozt
tojds fogyasztdsval p6-
tolhatunk. A kiegyen-
stlyozott krémbevitel-
lel az inzulinérzékeny-
séget lehet csokkente-
ni, mig a vanddium a
cukorbetegség  gyogy-
szerigényét mérsékli.

A cukorbetegek
rosszulléte  kémahoz
vezethet.  Inzulinhi-
4ny miatt erds izzadds-
sal jaré hiperglikémids
kéma alakul ki, ilyen-
kor inzulint és vizet
kell adni a betegnek.
Ha nem tudjuk bizto-
san a rosszullét okdt,
vagy nem taldlunk a
betegnél inzulint, mindenképpen
juttassunk cukoroldatot a szerve-
zetébe.

Ha a hasnydlmirigy mér nem
termel megfeleld mennyiségt in-
zulint, kiilsé pétldsra van sziik-
ség. A II. tipusd cukorbetegsé-
get diétdval, az inzulintermelést
serkentd gydgyszerekkel és sok
mozgdssal lehet kezelni.

(MM)

FOTO: KALMAR LAJOS
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Az emlorak fiatal noknél

Az utdbbi években fokozatosan
nd az emlérékos megbetegedé-
sek szdma, ezért iddszerd, hogy
egészségligyi oldalunkon is fog-
lalkozzunk ezzel. Felvilagosito cik-
kiink elsé része a fiatal nékhoz
sz6l.

Az eml8k mirigyeket tartalmaz-
nak, amelyek feladata a tejkiva-
lasztds. A mirigyek 4ltal kivalasz-
tott véladék a kivezetd csatorndk-
ba keriil, amelyek az emlébimbé
felé haladnak. A bimbén 4ltald-
ban 6t-hat kivezetd csatorna nyi-
lik. Ha nincs sziilés, szoptatds,
akkor is termelédik viladék, de
ez utkozben felszivédik, és csak
ritkdn iiriil egy kevés. A mirigyek
nagysdga a ciklustdl fiigg, a ko-
2¢pid6tél kezdve megduzzadnak,
fesziilnek, fdjdalmassd vdlhat-
nak. A menstrudcié sordn a duz-
zadds megszlinik, fokozatosan
visszadll az eredeti dllapot.

Az eml8 nagysdga, a mirigydl-
lomdny mennyisége nem mindig
szimmetrikus. Nem ritka az sem,
hogy teststlyvéltozdskor a két
eml8 nem egyformdn nagyob-
bodik, vagy csokken. A fdjdalom
fiatalkorban nagyon gyakori, a
legtobb esetben ennek oka hor-
mondlis. Csak két olyan eltérés
van, amelynek féjdalom a tiine-
te: a gyulladds és a sériilés. Ezek-
nek viszont egyéb tiinete is van.
Ha ilyen nem 4l fenn, akkor hor-
mondlis okra kell gondolni.

Minden ismétl8d8 vagy tar-
s fdjdalom esetén forduljunk
orvoshoz, aki megtapintja a mel-
leket, majd radiolégus orvoshoz
kild. A radiolégus a fiatal n6k-
nek dltaldban ultrahangvizsgéla-
tot végez. Ha nem taldl kéros el-
térést, vagy csak tométtebb, mi-
rigyesebb, csomés melleket (en-
nek mastopathia az ismert neve),

ERlez0o el

megbeszéli a lehetséges kezelést.
Ha a féjdalom er8sebb, tobb eny-
hitd kezelési lehet8ség van, példd-
ul: E-vitamin kiraszer(i szedése,
Mastodinon cseppek stb.

Tapinthat6 csomd, vagy egyéb,
eddig nem tapasztalt elvéltozds
(b8r megvéltozdsa, bimbobdl vi-
ladékozds, hénaljban 1évé csomé
stb.) esetén egyértelmiien orvos-
hoz kell fordulni, aki tovabbkiild
radiolégus orvoshoz. Fiatalkor-
ban (14-35 év) a tapinthaté cso-
mok leggyakrabban tgynevezett
fibroadenomdk, amelyek mirigy-
sejtekbdl és kotdszovetrbdl 4lls,
jéindulatt daganatok. Hasonlé-
an jéindulatdak a cystdk, ame-
lyek savészertt folyadékot tar-
talmazé twml8k. Ezen eltérések
gyakorlatilag nem alakulnak 4t
rosszindulatt daganactd.

Tekintve, hogy ebben az élet-
korban technikai okbdl nincs
rendszeres sziirGvizsgélat, a n6k-
nek sajat maguknak kell figyel-
ni melliik dllapotdra. Erre a leg-
alkalmasabb a tapintdsos énvizs-
gilat, amit szerencsére mér so-
kan ismernek és végeznek. A fia-
talon kialakulé emlérdk ma mér
ugyantgy kezelhetd, gydgyitha-
t6, mint a klimax utdni emlérdk.
Igen fontos, hogy minél hama-
rabb pontosan diagnosztizéljék,
majd kezeljék a betegséget. Ezt az
orvosok csak akkor tudjék meg-
tenni, ha a fiatal né azonnal je-
lentkezik, amennyiben panasza
van. A gyégyulds utdn a kigjulds
kockdzata magasabb, mint idé-
sebb korban, ezért komolyan kell
venni a kontrollvizsgalatokat.

A cél az, hogy — f8leg fiatal
életkorban — csdkkentsiik a meg-
betegedések szdmadc, és a betegség
utdn mérsékeljiik a kigjulds koc-
kazatdt. (Folyratjuk)

Dr. Demeter Joldn
a Szent Janos Kérhiz
Eml8sztir Centrumdnak
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Legfontosabb
vitaminforrasaink

Az el6z6 alkalomhoz hasonldan
ez(ttal is pénztarcank vastagsagat
szem el6tt tartva ,csemegéztiink”
a piacon, boltokban. Béven taldl-
tunk is tovabbi olyan vitaminbom-
békat, amelyeket megengedhe-
tlink magunknak.

A siit6tok — a hozzd hasonld, na-
rancsszinli, ehetd novényekkel
egylitt — karotinokban, ezen be-
lil béta-karotinokban rendki-
viil gazdag, amelyek az dgyneve-
zett szabad oxigéngydkok és per-
oxidok hat4stalanitdsiban tolte-
nek be fontos szerepet. Ugyanezt

zuk le. Pér perc elteltével csopog-
tessiik le, és kisebb zacskékban ta-
roljuk a mélyhitdben. Ujbdli fel-
hasznéldskor érdemes félfagyos 4l-
lapotban foglalatoskodni vele, igy
kevesebb vizet veszit.

A petrezselyem frissen és szdri-
tott 4llapotban egyardnt j6 hasz-
nilhat6. A z6ldjét nem ajdnla-
tos az étellel egyiitt f8zni, mert
aromdja elillan, és csokken a vi-
tamintartalma. Vdgjuk apré-
ra, és télaldskor adjuk az ételhez.
Ugyanakkor a siilteknél, pecse-
nyéknél érdemes egyiitt siitniink
a hasokkal, mert a piritds, siités
felerdsiti az {zét. A levesektél a to-
jésételeken 4t a burgonydk, sald-
tak, szendvicsek fliszerezéséhez,

a véd§ hatdst erdsiti a viszonylag
magas C- és E-vitamin-tartalma.

A w0k hisa és magja a rak meg-
elézdsében egyardnt ,nagy igé-
ret”. Kiilonosen a béltraktusok-
ban fejti ki j6 hatdsit. Felmérések
szerint azoknak a dohdnyosok-
nak, akik sok siit6tokot, sdrgaré-
pat és effélér fogyasztanak, joval
kisebb az esélyiik a tiid6-, nye-
18csé-, gyomor-, hiagyhdlyag-,

gége- és prosztatardk kialakuld-
sara. A 6k konnyen felszivods,
nedvds, joizd, gy kivdléan al-
kalmazhaté kiilonféle diétdkn4l.

A péré- vagy spanyolhagyma
a voroshagyma és a fokhagyma
yunokatestvére”. Az év szinte bar-
melyik hénapjaban megtaldlhaté
rovid, ométt szdrd, vagy hosszd,
karcsibb véltozata. A péré -
mérdek C-, de szdmottevs Bl-vi-
tamint is magdban rejt, s magas
vastartalma miatt melegen ajin-
lott saldtdkban hidegkonyhai ké-
szftmények vagy egyszer(i hideg
vacsora mellé is. Alacsony a szén-
hidrdt- és zsirtartalma, ugyanak-
kor gazdag foszforban, kilium-
ban és kalciumban. Rokonaival
szemben nincs olyan 4thaté, kel-
lemetlen illata, nem csipds, nem
okoz gyomorégést, és helyettesit-
heti a véréshagymdt, sét az ize
vetekedik is vele.

Vasérldskor tapintdssal gy6z8d-
jink meg arrdl, hogy a belseje ép.
Mindig a feszes, tomott, friss szd-
lakat vélasszuk. Kéehdrom hétig
is eldll a htitészekrényben. Ha a
fagyasztdsa mellete déntiink, ak-
kor el8szor tisztitsuk meg, vagjuk
fel a kivdnt méretre, majd forrdz-

diszitéséhez ¢és fliszerkeverékek
osszedllitdsdhoz  haszndlhatjuk,
hatdrt csak a fantdzidnk szabhat.

Zsldje illéolajat, karotint, C-
és E-vitamint, valamint 4svi-
nyi sokat, s6t nagy mennyiség-
ben rékmegel6z8 hatdst anya-
gokat tartalmaz. Pétolja a tdb-
bi zoldség hidnydt, még akkor is,
ha a gyokere hajtatdsabél szdrma-
zik a z6ldje. Gyokerének amugy
legalabb akkora a tdpéreéke és a
gyogyhatdsa, mint a zdldjének:
kozepes mennyiségili kalciumtar-
talma mellett a benne taldlhaté
glukozinoldt a tumorok némelyi-
kének kialakuldsat gétolja.

A kelkdposztardl se feledkez-
ziink meg! A keresztesvirdgtak-
kal és a ,s6tétzold” zoldségekkel
egyformdn rokonithatd, értékes
ndvény kiilonssen sok karotint,
f8leg béta-karotint tartalmaz,
ami a kora tavaszi idékben hatal-
mas erény, nem beszélve méled-
nyos 4rdrél. Sikeres antioxiddns,
amely — sok mdssal egyiitt — az
ugynevezett szuperoxidokat ha-
tastalanitja.

A benne taldlhaté tetemes
mennyiségli klorofil és C-vita-
min megakaddlyozza az egyik
leger8sebb rékkeltd anyag kép-
26désér. Ugy tartjik, akik rend-
szeres fogyasztéi a keresztesvird-
gt zoldségeknek, nagy eséllyel el-
kertilhetik a szdjiireg-, nyel8csd-,
gyomor-, bél-, tiidd- és holyagré-
kot.

A-, B-, K-vitamin-
ban is gazdag, és ké-
zepes mennyiségl kal-
ciumot tartalmaz. B§-
ségesen taldlhaté még
benne kilium, folsav
és rostanyag. Hasznos
waplélék  fogyodkard-
z6knak, mivel nehezen
emészthetd, feldolgo-
zdsa sok energidt elvon
a szervezettSl. A tomor,
kozepes nagysigu, s6-
téezdld fejek sokdig el-
tarthaték.  Fagyt(ird,
atteleltethetd, csaknem
mindig kaphaté.

(Jdray)

A torténet minden kéeséget kizi-
réan Metternich herceg nevéhez
fizédik. Egy alkalommal a kan-
cellir elfeledkezett egy amugy
sem {nyére val6 vacsorameghiv4s-
rél. Sem a meghivottakat, sem a
tortirdt nem szenvedhette, de ha
egyszer vendéget fogadott, a va-
csora legyen elsérangd, ennyivel
tartozott hdza j6 hirének — tgy
vélte.

— Ki szolgdl a konyhdban? —
tette fel a kérdést a titkdrdnak.

— Egy fiatal kukta. Szakdcsnak
is beillik, olyan jél f6z — hangzott
a vilasz.

- Kiildje be!

Franc Sachert, a mindossze 16
éves, filigrén ifja kiildte be a tit-
kar. A szakdcssegéd Karlsbadban
id8z6 mesterét helyettesitve va-
16jédban semmiféle recept szerint
nem f8z6tt, szabadjira engedte
képzeletét. Mégis, Metternichnek
arra a kérdésére, ki tud-e allftani
egy vacsordt ot személy részére,
egy pillanatig sem habozott.

— Kidllitok, hogyne! — Es ma-
gabiztosan nekildtott a meniisor-
nak. A spirgamdrtdssal elkisért
borjasiiltet korondzta meg az
azéta is minden id8k leghiresebb
tortdinak egyikével, a réla elne-
vezett Sacher tortdval. Legaldbbis
igy meséli Ernst Hagen a Sacher
sz4ll6 cimi konyvében.

Haldsz Zoltdin Meséld szakdcs-
konyve szerint kicsit mdsképp
tortént. Szerinte a fiatal Sacher
szabadnapjainak egyikén elvo-
nult a hatalmas konyha egyik sar-
kaba, és nagy titokban dolgozott
valamin. Amint elkésziilt, felsl-
totte innepléjét, és bekopogta-
tott Metternich kancellirhoz, aki
azonméd, hdlékontdsben, bojtos
sapkdban fogadta. Sacher, aki a
kezében egy jokora tortdval 1é-
pett a kancelldr el¢, elfogédottan
igy szdlt:

— Ezt a tortat kredltam, kérem,
késtolja meg kegyelmességed!

Metternich intett, tegye le a
tortdt, és szeljen beldle. Kezébe
vette a tdnyérkdt a tortaszelettel,
és enni kezdett. Az elsé falatot a
szdjéban tartotta, ahogyan a bort

is illik késtoldskor. Elgondolkod-

HA MEG NEM TUDNA...

v/ A poréhagyma alacsony szén-
hidrét- és zsirtartalma miatt rendki-
viil hasznos a cukorbajosok, hizéko-
nyak, idésebbek kimél§ diétdjaban.
Er6teljes rostjai kdnnyebben emészt-
hetdk, ha felhasznélas el6tt néhany
6ra hosszat hideg vizben aztatjuk.

v/ Apéréhagyma megszaritva és
porré zlizva remek izesit6- vagy fi-
szerként hasznalhato. Unnepi étele-
inken, hidegtélainkon diszit6 elem-
ként is szemrevalo.

V' A petrezselyem a zoldfisze-
rekben sz(ikos idokben akar két hé-
tig is elall a hdtészekrényben, ha
vizben tartjuk, egy csészében vagy
tivegben. Ugyanez a helyzet, ha alu-
folidba csavarva taroljuk.

v Ha a kelkdposzta els§ vizét
elontjiik, és a mésodikba kdmény-
magot, fokhagymét és st tesziink,
nemcsak kivald izesit6tarsak lesznek,
hanem elmulnak az emésztési prob-
[éméink is.

va virt, mig a finom, bonyolult
izek hatni kezdtek, aztdn moso-
lyogva, elismer8en bélintott:

— Nagyon jé, igazdn finom! —
Es kért még egyet. Annyira iz-
lett neki, hogy Sachernek ott
kellet hagynia az egész tdlat.

Késébb j tortdt rendeltek
t6le. Nem bénta, st boldog
volt. Mdsnap a hercegi koroni-
val ékes étlapon ez 4llt a desszert-
nél:  Torta Sacher médra”.

Barhogy is tortént, a Sacher
torta rég tulélee a kancelldrt, sdt
Ferenc Jézsefet, a Habsburg-hd-
zat, de még az Osztrdk—Magyar
Monarchidt is. A csokolddés pis-
kéta kajszibarack lekvarral és cso-
kolddémdzzal bevonva, tejszin-
habbal tilalva szildardan, mind a
mai napig tartja j6 hirét.

Franz Sacher bécsi cukrdsz 1832-
ben alkotta meg a siiteményt
Metternich herceg szdmdra. Ta-
lédlmédnya ma is a legizletesebb
bécsi specialitdsok egyike. Mivel
a tehetséges ifjut ezek utdn gyak-
ran elhivtdk, hogy siissén-f8z-
z6n — elsésorban persze Sacher
tortdt — mds urasigok konyhd-
jdn nem kis pénzért, hamarosan
meggazdagodott.  Onéllésigra
végyott, 4m oddig még nem ju-
tott el, hogy sajdt éctermet nyit-
hasson. El8bb az Esterhdzy csa-
l4d grofi és hercegi dgdnak szol-
gélatéban csiszolta tovébb tudi-
sat, majd megnosult, tovabballt,
és a pozsonyi Uri Kasziné f8sza-
kicsa, késdbb a pesti Kaszind
bérlgje letr.

Nemsokdra 6 igazgatta a
Dunagdzhajézdsi Térsasdg dsszes
éttermét. Az 1848-49-es ma-
gyar szabadsdgharcot Pesten érte
meg. Visszatérve Bécsbe végre rd-
taldle egy helyiségre a Kirntner
Strasse tdjdn, a Weihburggassén:
egy lires cipészmihelyre. Meg
is nyitotta ,Franz Sacher nya-
ldnksdgai” nevl iizletét, amely
mindmdig A fehér kéményseprd-
héz cimzett écteremként miks-
dik. Szabad asztal ott szinte soha
nincs. A meleg pdstétom, a mdj-
galuskaleves, a frissen siilt kol-
basz, a porkolt, a kdvé és minde-
nekel8tt a Sacher torta vég nélkiil

\ www.hegyvidekujsag.eu
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az egészet Ovatosan elkeverjtik.

friss tejszinhabbal talaljuk.

SACHER TORTA (A MAJDNEM EREDETI RECEPT)
El6készitiink egy 22-24 centi dtmérdju stitéformat. Tizennégy deka puha vajat
11 deka porcukorral és a fél vaniliarid kikapart belsejével krémes allagura kev-
erlink egy mélyebb télban. Egyenként, lassan hozzéadjuk 6 tojassargajét, és az
egészet habos masszava verjik. Tizenharom deka étcsokoladét vizfiirdGben
- g6z f6l6tt - megolvasztunk, és hozzakeverjiik a masszahoz. A 6 tojasfehérjét
felverjiik keményre, kézben apréanként hozzadunk 11 deka kristalycukrot. A
tojasfehérjét a massza tetejére helyezziik, réhintlink 14 deka atszitalt lisztet, és

Az el6készitett siitéforma aljat kibéleljik siitdpapirral, az oldalat kikenjik
kiskanalnyi vajjal, és meghintjik liszttel. A masszat beledntjik a formaba, és
elegyengetjik. Elémelegitett stitében 170 Celsius-fokon 55-60 percig siitjik
Ugy, hogy az elsd 10-15 percben a siitd ajtajat egy ujjnyira nyitva hagyjuk.

A tortaformat fejjel lefelé egy tortardcsra fektetjiik, és 20 percig hdilni
hagyjuk, majd eltavolitjuk a papirt, és a tésztat a formaban hagyjuk teljesen
kihdilni. A tortat kivessziik a formabdl, félbevagjuk, mindkét felét megkenjiik
20 deka meglangyositott lekvar kb. felével, majd Ujra 6sszerakjuk. Kérben az
oldalat is megkenjiik a maradék lekvarral.

A mézhoz 20 deka kristalycukorral és 1,25 deci vizzel szirupot forralunk 5-6
percig, majd hagyjuk kihdini. Tizendt deka étcsokoladét megmelegitiink, a
cukros sziruphoz adjuk, és simara keverjiik. A langyos masszat a tortara ontjiik,
és amilyen gyorsan csak lehet, egyenletesen elosztjuk a torta egész felliletén.
Par 6rét hiilni hagyjuk, amig az egész meg nem szérad, majd szeletekre vagva,

4ll a tiirelmesen sorban 4llok ét
végydnak enyhitésére.

A ma mir fogalomnak is be-
ill6 bécsi Sacher Szill6 létrejotte
azonban nem Franz megvaldsult
4lma, hanem hidrom fia koziil az
egyik, Eduard érdeme, aki ha-
zdnkban l4tta meg a napvildgot
1843-ban, és apja mellett tanulta
el a mesterséget. Testvéreivel el-
lentétben kivdlé tizleti érzékkel
rendelkezett. Tobb kisebb pro-
balkozds utdn a Todesco-palota
tizleteknek szdnt foldszinti helyi-
ségeiben nyitotta meg écttermée
(ma 4gy mondandnk: falatozé-
jét), kovetve az atyai ﬁnomségok
kindlatit.

Azonban apja a Sacher torta
titkit megtartotta. A pincérek

SACHER MUFFIN
A Sacher muffin a jeles bécsi édesség XX. szézadi véltozata. Kapcsoljuk be a siitét 175 Cel-
sius-fokra (géz: 4-es fokozat), és a muffintepsi apré fészkeit béleljtik ki egy-egy muffin-

hordtdk 4t a Weihburggassébdl
a Kirntner Strasséra a pompds
nyaldnksdgot, s a menet ldtvdnya
volt a legjobb vendégtoborzé.
Persze Eduard jél ismerte a titkos
receptet, eleget 4llt a tlizhelynél
apjaval, de nem versengtek életre-
halalra egymassal O volt az elsé
orokés, és virdgzott mindkée tiz-
let. Ma mdr nem mikodik sem a
késébb megnyitott, Konstantin-
dombon épiilt kdvéhdz, sem az

elegdns Sacher-kert.
Jdray Mari

Az érdeklidék szeprember 14-
ig tematikus-idészakos kidllitdst
ldthatnak a siiteményrél a Magyar
Kereskedelmi  és Vendéglitsipari
Miizeumban.

vagy mignonpapirral. Darabokra tért 10 deka csokoladét 5 deka vajjal g6z felett meg-
olvasztunk, aztan félretessziik, és varunk, amig kihdl.

Kozben robotgéppel habosra keveriink két tojast 15 deka cukorral, majd fakanal-
lal hozzadolgozunk 5 deka vajat, a megolvasztott csokoladét és 10 deka baracklek-
vart. Elvegyitlink 15 deka lisztet 1 kiskanal stiitéporral, azutén hozzékeverjik a masz-

széhoz. A csokolddés tésztat egyenletesen elosztjuk a muffintepsi mélyedéseiben, és
az elémelegitett stitében 25 perc alatt megsitjiik. Kiemeljiik a stitébdl, s hagyjuk kihdl-
ni a muffinokat, végiil megkenjik kb. 5-6 dekanyi baracklekvarral.

A sitemény tetejérdl ezuttal sem maradhat el a csokoladémaz! A mazhoz g6z felett meg-
olvasztunk darabokra tért 10 deka étcsokoladét 2 deka vajjal, s amikor langyosra hilt, megkenjiik vele a muffinok tetejét. Ot
deka fehércsokoladét 1 evSkandl tejszinnel g6z felett megolvasztunk, és vékony csikokat csurgatunk belSle a siitemények tete-
jére. A kész muffinokat révid idre hiit6be tessziik, hogy a csokoladémaz megdermedien rajtuk. A receptben megadott meny-
nyiséghdl mintegy tizenkét muffin siithetd.

Ketto az egyben akcio a
Hegyvidékben'
Nyomtatott és online megjelenés

egy aron! \

Mlnden 2009. marcms 24- toI elor mggrendelt

Dielasetrus
-

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini
felmérés.

*Akcionk abban az esetben é'wényes#\\;;ha
megrendeld a bannerhirdetését ,"'az aktualis
5 m
médiaajanlatunkban szerepld formaban
bocsatja a rendelkezéslinkre.

www.diametrus.hy

tel: 464 5881
444 5812

fax: 464 SBBZ

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
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A szelektiv hulladékgy

A Hegyvidék hasébjain 2007 au-
gusztusaban terjedelmes irds je-
lent meg a szelektiv hulladékgydj-
tés fontossagarol, a begydjtott
szemét mennyiségérél és a kiilon-
féle tényekrdl, tévhitekrdl. Azéta
eltelt masfél év, ami lehetéséget
ad az id6kozben tortént valtoza-
sok, azaz remélhetdleg a fejlédés
megitélésére.

A szines konténerekbél 4ll6 szi-
getek mindennapi életiink részé-
vé valtak, megszoktuk Sket, a vé-
roskép elemei lettek. Mdr nem
kapjuk fel a fejiinket, ha elautd-
zunk egy-egy szines sziget mellett
— sajnos még akkor sem, ha a til-
csordulé szemét a kukdk mellete
magasod6 halomba gy(ilik.

De vajon a hasznilatuk is eny-
nyire a vériinkké véle? Tart méga
lelkesedés, és szétvélogatva gyt
jiik az tiveget, fémet, papirt, md-
anyagot? Mit mutatnak a szelek-
tiv hulladékgyjtési szokdsaink-
16l késziile 2007-es és 2008-as
statisztikai adatok?

SOK VAN, DE LEHETNE TOBB IS

Két éve, 2007-ben a f8viros osz-
szesen 603 hulladékgyijtd szi-
gete koziil minddssze kilencnek
adott otthont a XII. keriilet. Meg
is dllapitottuk akkor, hogy mind
a lakossdg szdmdnak ardnyédban,
mind pedig teriiletileg nézve erd-
sen alulreprezentdlt a Hegyvidék
a f8vdrosi szigetek térképén. Ak-
kor a Févérosi Kozteriilet-fenn-
tart6 (FKF) Zrt., a hulladékgyij-
tésért felelds véllalkozds tovab-
bi szdz sziget felallitdsit tervez-
te, amelyekbdl kett6t-hdrmat he-
lyeztek volna hozzdnk.

A cég honlapjin a XII. kerii-
let térképén az akkor tett igére-
teknek megfelel8en tizenkét szi-

n”e

uj

FOTO: BARTA ISTVAN

Nem lehet elég koran kezdeni

get jele taldlhaté meg. De a hely-
zet a valdsdgban szerencsére ked-
vezdbb: huszonhdrom sziget var-
ja a kornyezet védelmét fontos-
nak tarté és azért tenni is akard
szomszédjaink 4ltal dsszegy(jtote
hulladékot. A févdros osszesen
900 szigetébdl igy ma mdr nem
1,5, hanem 2,5% taldlhaté laké-
kornyezetiinkben.

A fejlédés véirakozdson feliili,
és kezd kozeliteni a tényleges igé-
nyekhez. Bdr ha egyenl8en osz-
tandnk el a szigetek szdmdt, ko-
zel negyvenegynek kellene jutnia
hozzénk...

GYOZOTT A MUANYAG

A korébban feldolgozott 2006.
évi adatokhoz képest most mér
rendelkezésre dllnak az FKF Zrt.
2007-es és 2008-as szamai is.

Sajnos tovébbra sincsenek kerii-
leti bontdst adatok, hiszen a szi-
geteket iiritd jarmivek nem a ke-
riilethatdrokat, hanem a logiszti-
kai ésszertiséget veszik figyelem-
be a begyijté kérutak tervezésé-
nél. Lassuk mégis a valtozdst!

A 2007. évi gyengébb néve-
kedés (8%) utdn 2008-ban sok-
kal t5bb hulladék kerilt a szelek-
tiv hulladékgytjt8 konténerekbe,
igy két év alatt az 8sszes szigeten
begytjtote hulladék mennyisége
27,5%-kal emelkedett, és meg-
haladta a 20 600 tonndt. Ebbél
a legnagyobb hdnyadot tovdbbra
is a papir teszi ki, amely bdr egy
szdzaléknyit veszitett sulydbol,
igy is 52%-ot képvisel.

Ami a papir szempontjdbdl
veszteség, az a tobbi hulladék-
ndl (iveg, fém és mianyag) in-

kabb nyereség, azaz az ezekbdl
begytjtott mennyiség néte jelen-
t8sebben. Gyakorlatilag nem vél-
tozott a konténerekbe dobdlt fe-
hér és szines liveg ardnya. Mind-
két esetben 25% koriili emelke-
dés tapasztalhaté, mikozben a be-
gyljtott mennyiségek szinte azo-
nos mértéket mutatnak (szines
iveg: 2869 tonna, fehér iveg:
2988 tonna). Szépen novekedett
a szelektiven gytjoee fémhulla-
dék mennyisége is, 315 tonndrdl
2008-ra 426 tonndra emelkedett,
és bar j6l murat a 35%-os emelke-
dési adat, nem szabad elfelejteni,
hogy ennck a hulladéknak a ré-
szesedése az Osszesbdl még min-
dig a legesekélyebb, 2% koriili.
Ha beszéltiink ,vesztesrdl”,
akkor ildomos gydztest is hir-
detni: a manyag szemét dllhat

a képzeletbeli dobogd csticsira.
A begytjtott mlianyag hulladék
mennyisége 3627 tonna, ezzel a
mésodik legnagyobb volument
hulladékfajta. A 2006-0s adatok-
hoz viszonyitott véltozds pedig
40% feletti novekedést mutat.

ME£G MINDIG JOL VALOGATUNK

A misfél évvel ezel6tti dicséret
ma is megilleti a szigetek ldtoga-
téit, ugyanis az eurdpai Osszeha-
sonlitdsban is rendkiviil kedvezd
vélogatdstisztasdgi adat az elmult
években tovabb javult. Az FKF
Zrt. szakemberei szerint a konté-
nereckbe nem valé hulladék mér-
téke mindossze 4-4,5%.
Tovébbra is hallani olyan hi-
reket, amelyek szerint a szelek-
tiv gydjtés a jarulékos koltségek
és a hulldimz6 alapanyagdrak mi-
att nem rentdbilis, ezért a fejlett
orszdgok ledllitjak, vagy mér le is
4llitottak az ilyen gytjt6rendsze-
reiket. Mégis: gy tiinik, hogy a
szkeptikusoknak és a lustasdgu-
kat, nemtdrédémségiiket tudo-
ményos és gazdasdgi érveléssel
igazol6knak tovébbra sincs iga-
zuk. Ha a rendszer valéban csak
veszteségeket termelne, bizonyo-
san nem terveznék a szigetek szd-

tes jelenlegi helyzete

sonléan — 1100-ra novekedhet a
szelektiv szigetek szdéma. Arra vo-
natkozé adatok sajnos még nin-
csenek, hogy ebbdl mennyi jut
hat a Hegyvidékre.

Végezetiil, mivel lapunk is
fontosnak tartja a szelektiv gyj-
tés népszerlsitését, kozreadjuk az
FKF Zrt. munkatdrsainak kéré-
sét: kis odafigyeléssel javitani le-
hetne egy konténer telitettségén,
ha a mllanyag palackokat 6sz-
szenyomva tennénk bele. Ha az
egyre népszerlibb prések és zsu-
goriték hidnydban csak osszeta-
posndnk a palackokat, méris hd-
romszor annyi férne a sdrga kon-
ténerbe, mint egyébként. Ugyan-
igy, ha a kartondobozokat lapos-
ra hajtogatva vagy darabokra tép-
ve dobndnk a kék gytijtbe, csok-
kenteni lehetne a szigetek koriili
rendetlenséget.

A szigetek haszndlatdnak kul-
turdltabbd és hatékonyabbd té-
tele mindannyiunk koézos érde-
ke. Remélhet8leg a 2009-es ada-
tok olvasdsdndl djra elégedet-
ten éllapithatjuk majd meg: nem
igényelt sok fradtsigot, mégis
Ujabb nagy lépést tettiink kozos
tgytink, a kornyezet védelme ér-

dekében.

mdnak tovabbi novelését. Az év (Barta)
végére — a tavalyi mértékhez ha-
A SZELEKTIV HULLADEKGY UJTES EREDMENYEI
A 2006-2008-AS IDOSZAKBAN (TONNABAN)
2006 2007 2008
Papir 8591 9145 10 690
Miianyag 2589 3052 3627
Szines tiveg 2323 2501 2896
Fehér iiveg 2373 2542 2988
Fémdoboz 315 315 426
Osszesen 16192 17 603 20 627

(Forrds: FKF Zrt.)

Parkerdofejlesztés unios tamogatassal

Négyszazhatvanmillié forint eurd-
pai unids tdmogatast nyert termé-
szetvédelmi fejlesztésre a fovaros
kornyéki erdoket kezeld Pilisi Park-
erd6 Zrt. A projekt a Hegyvidéket
is érinti: a foldtani értéket jelen-
t6, felhagyott Tiindér-hegyi kéfej-
t6k dllagmegdvasat végzik el, va-
lamint kitakaritjak a Janos-hegyi
Béka-tavat.

A Béka-tavatis kitisztitjik

Természetes erdddllomanyok re-
habiliticidja, idegenhonos fajok
agressziv terjedésének visszaszo-
ritdsa, vizes élShelyek rekonst-
rukcidja, foldtani éreékek védel-
me — ezek a legfontosabb elemei a
Pilisi Parkerdd Zrt. most indulé
természetvédelmi  projekejének.
Az idén negyvenéves fenndlldsic
tinnepld tdrsasig eddig soha nem
latott mértékd, 570 millié forin-
tos természetvédelmi fejlesztési
programja az Eurdpai Unié és a

magyar dllam 460 millié forintos
tdmogatdsdval valésul meg.
Forrdshidny miatt eddig csak
apré lépésenként haladhatott a
Pilisi Parkerdé Zrt. gondozdsd-
ban 1év8, az orszdg leglétogatot-
tabb egybefiiggd erdéédllomdnyd-
nak természetvédelmi fejleszeése,
az unids és dllami tdmogatdsnak
koszonhet8en azonban e téren Uj
fejezet kezdddhetett. Magyaror-
szdgon kordbban nem volt pél-
da arra, hogy az dllami erdékben

szitkségszeriien és kotelezd jelleg-
gel zajl6 erdészeti és természetvé-
delmi munkdlatokat, a természe-
ti értékek megdrzését célzé jelen-
t6sebb projektek megvalésuldsac
eurépai uniés palydzati lehetd-
ség segitette volna — a Kézép-ma-
gyarorszdgi Operativ Program
keretében tavaly meghirdetett
,,Elc’ihelyek és élettelen természe-
ti értékek megbrzését, helyredl-
litdsdt szolgdlé beruhdzdsok” ci-
met visel8 pélydzati konstrukeié

azonban végre ilyen célra is forrd-
sokat biztositott.

A, Parkerd6 természetesen”
nevet visel§ program célja a Pili-
si Parkerdd Zrt. kezelésében 1évé
védett teriiletek természeti 4l-
lapotdnak megévdsa, javitdsa.
Lomniczi Gergelytdl, a tdrsasig
kommunikdciés vezet8jét8l meg-
tudtuk: a megvaldsitds masfél éve
alatt 32 kdzséghatdrban, dsszesen
mintegy 400 helyszinen, akdco-
sok és fenyvesek helyén 8shonos
erdét, elsGsorban t6l-
gyet Ultetnek, s vissza-
szoritjak az agresszivan
terjedd bélvanyfit. To-
vébb erdsitik az egyes
kiemelten védett nové-
nyek — hegyi tarséka,
pilisi len, magyarfoldi
husing — él8helyeinek
védelmét, valamint er-
dei vizes él6helyek re-
konstrukci6jic  végzik
el. Ennek keretében a
Jénos-hegyi Béka-tavat
is rendbe teszik, a Libe-
g6 felsd végillomdsa és
a gyermekvasit megdl-
16ja kdzotti turistatitvo-
nal mentén taldlhatd,
* kicsi, forrds aleal tdp-
lale t6bdl eltavolitjak az
iszapot és a szemetet.

A program részeként
egykori kébanyak foldtani éreckei-
nek megmentésérdl is gondoskod-
nak. A keriiletben a Ttindér-hegyi
szikla alatti, illetve a Tiindérhegyi
Gt felettd kéfejedk dllagmegévi-
st végzik el: megsziintetik az om-
ldsveszélyt, a kirdndulék bizton-
sdga érdekében 1j védSkorldtokat
emelnek, az erézids kirokat oko-
z6 terepkerékpdrosok mozgdsinak
akadalyozdsdra pedig természetes
anyagokbdl gdtakat épitenek.

zZ.

meg tud tanuvini

MI TUDJUK?!!
Egyéni oktatas

otthon tanulast!
J6jjén el hozzank

Aprilis 20-ig

25 000 Ft értékben

Megajandékozzuk
Miller Zoltan
dedikalt
CD-lemezével

Miller Zoltan is
a nyelviskolankat
valasztotta!

Tudja 6n, hogy 3 hénap alatt

angolul vagy németil?...

a XXl. szazad technikajaval.
Felejtse el a hazi feladatot,
egy ingyenes probaorara!
beiratkozo hallgatoinknak

bonusz nyelvorakat adunk!
'F—- - 5

Tel.: 06/1-786-6764,
06/70-932-8739
www.alphapoint.hu

4 alphapoint

NAGYHAZI

GALERIAESAUKCIOSHAZ

arveréseire
folyamatosan
felvesz
kiemelkedo

szinvonalu

ANTIK ES
XX. SZAZADI
FESTMENYEKET,
BUTOROKAT,
ORAKAT,
SZONYEGEKET,
DISZTARGYAKAT,
ARANY ES EZUST
EKSZEREKET.

1055 Bp., Balaton u. 8. Tel.: 475-6000
www.nagyhazi.hu « nag@nagyhazi.hu
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Kornyezetvédelmi akciok
a kerulletben

Ismét keriilettakaritdsra hivja a
hegyvidéki polgdrokat az onkor-
ményzat. Az 4prilis 25-i akcié
célja, hogy a kertilet lakéi az on-
kormdnyzat munkatdrsaival ko-
zdsen tisztitsék meg kozvetlen la-
kékérnyezetiiket, illetve a Hegy-
vidék legszennyezettebb része-
it. Kiilénés figyelmet forditanak
majd a parkokra, a fontosabb cso-
mopontokra, illetve az elhagya-
tottabb erdérészekre, ahol idérél
idére Gjabb szeméthalmok gy(il-
nek ossze.

A helyszineket a lakossdg ja-
vaslatai alapjdn jelolik ki; az
idén biztosan megtisztitjdk a
Kissvdbhegyet és kdzvetlen kor-
nyékét. A takarfték a Loitatd
térrél indulnak, az énkormdny-
zat ingyen biztosit keszty(iket és
szemétgy(jté zsikokat, mig a
megtisztitandé teriiletekre kon-
ténereket helyez ki. Ingyene-
sen kizdrélag a kozteriileten 6sz-
szegyujedte  hulladékot  szdllit-
jak el, azokat a zsikokat nem,
amelyekben zoldhulladékot, le-
nyirt fuvet, vagy fadgakat, galy-
lyakat taldlnak. A kerti hulladé-

kot a Févirosi Kozteriilet-fenn-
tartd (FKF) Zrt.-t8l vdsdrolt és a
lakék kozott szétosztott zsikok
segitségével gytjtik be az 8sz-
szel. Mdjus 9-én a Boszorményi
uton, illetve a Fodor és a Pagony
utca taldlkozdsdndl kijelole gyij-
tépontokon adhatja le a lakossdg
a haszndlt akkumuldtorokat, va-
lamint az elektronikai és papir-
hulladékot. Minden akkumul4-
torért 6t darab FKF-es zoldhul-
ladék-gy(ijtd zsdkot ad az 6nkor-
mdnyzat.

Mijus utolsé napjaiban ren-
dezik meg a hagyomdnyos
muskdtliosztdst. A virdgokat ez-
tttal nyolc helyszinen vehetik 4t
a keriilet polgdrai, mindenki tiz
t8 futémuskdtlit vihet haza. A ta-
valyi évhez hasonldan a keriile-
ti képviseldk osztjak szét a negy-
venezer paldntdt. Jut bel6lik a
keriileti kdzintézményeknek, de
a Boszorményi ut, a Jagellé ut,
az Apor Vilmos tér, valamint elsé
alkalommal a Csoérsz utca l4m-
paoszlopaira is elhelyeznek nové-
nyeket.

tamra.

tlinket.

. ~ 70
A Fold Oraja
Tisztelt Hegyvidéki Polgarok! A Fold Oraja egy nagyszabésu, nemzetkozi kor-

nyezetvédelmi akcio. A kezdeményezés elinditoi arra kérik a résztvevoket, hogy
kapcsoljak ki a nem létfontossagu elektromos berendezéseiket egy 6ra id6tar-

A mozgalom 2007-ben indult, amikor Sydney vérosanak eldljaréi dontést
hoztak a helyi diszkivildgités egydrés korlatozasardl, és felkérték allampolgéra-
ikat, hogy hasonldan cselekedjenek sajat elektromos berendezéseikkel. A tava-
lyi évben tobb mint 35 orszag és 50 millio ember vett részt az akcidban.

A vildgszintl 6sszefogas elsddleges jelentdsége annak a tudatositasa, hogy
nem szabad pazarléan bannunk eréforrasainkkal és - az atgondolatlan energia-
felhasznélas révén - feleslegesen szennyezniink amdgy is tulterhelt kornyeze-

Ebben az évben a hegyvidéki dnkormanyzat is csatlakozik a mozga-
lomhoz! Célunk, hogy keriiletiink is felhivja a figyelmet bolygdnk sebezhets-
ségére és a klimavéltozas elleni dsszehangolt cselekvés sziikségességére. Miu-
tan dnkorményzatunk alapvetd értéknek tekinti a természet védelmét és a kor-
nyezettudatossagot, kériink minden keriileti intézményi és haztartasi ener-
giafogyasztdt, hogy tamogassak a helyi idé szerint marcius 28-an 20.30
és 21.30 kozott megrendezésre keriilé Fold Oraja akciot a diszkivilagita-
sok, a lampak, nélkiilozhet6 elektronikus berendezések kikapcsolasaval!

Kovdcs Lajos alpolgarmester

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Viragzo levélkaktuszok

Bar a kaktuszokhoz éltaldban a
forrdsag és a nydr képzete tarsul,
sokuk a mi éghajlatunkon is -
persze tobbnyire a szobaban - jl
érzi magat. Raadasul nem is kell
minden faj esetében nyarig varni
a meglepden szép viragok meg-
jelenésére.

A kiviildllék szdmdra a kakeu-
szok meghatdrozdsa nem kénnyt
feladat. Legjellegzetesebb tulaj-
donsdgaik nagyon hasonléak
egymidshoz, a pontos meghatdro-
zdshoz pedig részletes ismeretek-
re van sziikség.

A SOKNEVU NOVENY
Tovabb neheziti a helyzetet, hogy
vannak olyan névények — péld4ul
a levélkakrusz is ilyen — amelyek-

Hibrid virag

nek tucatnyi, vagy akdr még tobb,
tgymond ,tudomdnyos” elneve-
zése van. Lehet tehdt ugyanarrdl
a n6vényr8l Phyllocactus (jelenté-
se: levélkakeusz), Epiphyllus (levé-
len virdgzo), Cereus vagy Cactus
nemzetségnéven is hallani, és ak-
kor a fajnevek ttveszt$jérdl még
sz6 sem esett.

A kertbardtok szdmdra azon-
ban a nevezéktanndl sokkal ér-
dekesebb maga a Kézép-Ameri-
kabél szdrmazé névény. Rogton
a lakéhelye kiilonleges lehet,
hiszen nem egy kietlen kdsiva-
tagban kell keresni, a napégette
szikldk kozott, hanem hegységek
akdr t8bb ezer méter magassigu
lejtdire felktszé nyile erdeiben.

Sokféle szinben pompaznak

A kaktuszmag is a fikhoz ko-
t6dik, hiszen epifiton életmédot
folytat, azaz nem a talajon gyo-
kerezik, hanem a fik dgvilldi-
ban. Hajtdsai megkozelithetik a
kétméteres  hossztisi-
got — magassdgrdl nem
beszélhetiink, mivel a
megnyule szdérak in-
kabb lehajléak. Hajtd-
sai laposak, lemezsze-
riek — innen ered a no-
vény neve —, a kozis-
mert kardcsonyi kak-
tusz hajtdsdra emlékez-
tetéek, merevek, szélii-
kén karéjos mintdza-
tdak. Mivel nincsenek
val6di levelei a novény-
nek, a zold szdr vette
4t azok 6 feladatdt, a napener-
gia megkdtését és a novény fejls-
déséhez sziikséges anyagok el64l-
litdsdt. A tovisekké alakult leve-
lek a hajtdsok tdvében taldlhaté
areoldkba csoportosulnak.

HOFEHERTOL MELY BORDOIG
Virdgai — és itt jutunk el a [ényeg-
hez — hatalmasak. A taldlé angol
elnevezés szerint orchideakak-
tusznak hivjdk, kiilonleges, nagy
virdgai miatt. Az akdr 12 centi-
méter dtméréjli virdgot szdmta-
lan keskeny, kihegyesedd végi
szirom alkotja, amelyek gytrd-
jében helyezkednek el a légies
porzészélak és a szintén vékony

és kihajl6 bibe.

A virdgot, sok rokondhoz ha-
sonléan, éjszakai 4llatok — féleg
denevérek — porozzdk meg, de
szerencsére nem hervad el reg-
gelre. Egy-egy id8sebb t6von tu-
catnyi is kinyilhat nydr elején.
Es ami taldn kicsit csalka leher,
sokszor azok a példdnyok is vi-
rdgba borulnak, amelyekr8l mél-
tatlanul megfeledkeztiink az el-
mult hénapokban, és a hlivos 1ép-
cs8hdzban, gyakorlatilag ontozés
nélkiil teleltek 4.

Egy fontos kérdés még tisztd-
zdsra sorul a virdggal
kapcsolatban: a szin.
Az alapfaj — mér ha le-
het egydltaldn ilyen-
18l beszélni — esetében
a szirmok fehérek, szé-
liikén sdrgds kontar-
ral. A névény azonban
rengeteg hibrid és ne-
mesitett véltozat alap-
jaul is szolgdlt az el-
mule szdzétven évben,
amidta a kertészek 14-
tokorébe keriile. Vilto-
zatai (amelyek mds fa-
jok génkészletébdl is orokoleek,
igy inkdbb X Epicactus néven szo-
kas emlegetni dket) a héfehérdl
a halvdnylildn és a napsdrgdn dt
egészen a mély borddig terjedd
drnyalatokban pompdznak. Né-
lunk a leggyakoribbak a ,vad” és
piros virdgtak.

A levélkaktusz nem tartozik az
igényes szobandvények kozé. Té-

len megelégszik 10-12 Celsius-fo-
kos, vildgos hellyel és ritka locso-
ldssal. Tavasszal aztdn egyre si-
ribb ontdzést igényel, kétheten-
te tipoldattal is serkenthetjiik fej-
18dését. Virdgai nydr elején jelen-
nek meg. Elvirdgzds utin mész-
mentes, jo vizelvezetd képességt"l,
tdpanyagban gazdag lombfsldbe
tiltessiik 4t. Az elvirdgzott, id8-
sebb szdrak visszavigdsdval a no-
vényt intenziv novekedésre sar-

kallhatjuk.

RiTkA VENDEG

Akdr a kertben is toltheti a nya-
rat. Egyardnt jol érzi magit na-
pos és félarnyékos helyeken, de
a rendszeres ontdzést biztosita-
ni kell szdmdra. Az elsd éjszakai
lehtilések elél (dltaldban oktdber-
ben) kell a telel8helyre behozni.
A kertészeti druddkban és a
virdgboltokban viszonylag rit-
ka vendég, mert virdgzdsi ide-
je rovid, egyébként pedig nem
tal mutatés novény. Leginkdbb
gyljt8ktdl tudjuk beszerezni ki-
4llitdsokon, 8k gyakran t3bb
szinvéltozatot is kindlnak.
Szaporitdsa viszonylag egy-
szerli, a levdgott szdrtagok laza

talajba dugvdnyozhaték. A gys-

A levélkaktusz viragai igen nagy méretiiek

kerek megjelenéséig — ami akdr
tobb hénapot is igénybe vehet —a
dugvdnyok kornyezetében magas
paratartalmat  kell biztosftani.
Legjobb iivegburdval letakarni a
hajtdsokat. A fiatal novények jo
novekedési erélye miatt akdr mér
a gyokeresedést kovetd mdsodik
évben kinyilhatnak elsg virdgai.
Barta Istvdin

Kisvasuttal a budai hegyekben

Az egyre enyhiil6 tavaszi na-

pok eljévetelével sokunkban éb-
red kedv egy kellemes gyaloglas-
hoz, sétahoz, netdn komolyabb
tirahoz. Nagyon okos lehetett az
a valaki, aki kitalalta az erdei kis-
vasutakat, kiilonosképpen pedig
az, aki a Hlvosvolgy és Széche-
nyi-hegy kdzott kdzlekedd gyer-
mekvasutat létrehozta.

A pofogs-sipold ,gyermekboldo-
gitd” legtobb dllomdsdt és meg-
4lléhelyét a kornyék kedvelt ki-
randul6helyei kozelében létesitet-
ték. Tgy nemcsak a hangulatos,
kis szerelvényeken utazhatunk,
hanem élvezhetjiik annak a kér-
nyéknek a szépségét, amelyen a
vonatocska végighalad.

A 11,2 kilométer hosszt, ugy-
nevezett keskeny nyomkozi vas-
ttnak héc dllomdsa és két tdb-
lés megalléhelye van, 235 méter
szintkiilonbségli, egyvigdnyad vo-
nalon halad, amit a szerelvények
20 km/h-val, 40-45 perc alatt
tesznek meg. S bizony, mar tbb
mint hatvan éve ,robog” a gyer-
mekvastat! Az elsd, 3 kilométeres
szakaszt 1948 jaliusdban nyitot-
tak meg, akkor még Uttorévas-
utként, majd 1949 janiusiban a
Sdgvéri-liget, ma Szépjuhdszné,
mig 1950 augusztusdban Hivos-
volgy dllomdsig adedk 4c.

A gyermekvastt egyik sajdtossi-
ga, hogy a szolgélati beosztdsok

nagy részét tobbnyire 10-14 éves
gyerekek l4tjdk el egy tanfolyam
elvégzése utdn, amelyet minden
évben elinditanak az 4j jelent
kez8knek. A felndttek be-bese-
gitenek, feliigyelnek a srdcok-
ra. Az allomasfénokok, a moz-
dony- és vonatvezet8k és a mii-
szakiak természetesen felnétrek,
4m a jegykezeld, pénztdros mun-
kakort gyerekek ldtjak el. Vannak
tovabbd a rendelkez8k, naplézdk
és véltokezelSk, akik a jelz8k, val-
ok, sorompdk kezelését, a szom-
széd 4llomdssal valé kapcsolat-
tartdst, az utastdjékoztat$ beren-
dezések miikodtetését, az esemé-
nyek naplézdsit végzik.

A kezdet kezdetén csak jeles
vagy jé rendd tanuldkat vettek
fel. A vastt fenndlldsa 6ta mindig

tobbszorés (az 1970-es években
eléfordult, hogy tizszeres volt) a
tdljelentkezés. Az Uttorévastt-
ra bekeriilni felért egy sikeres fel-
vételi vizsgdval. Noha a gyerekek
ingyenes, jitékos foglalkoztatdsa
a megnyitds eldte vitdr valrote ki,
az elmdle évtizedek bizonyitot-
tdk, hogy a gyermekvasutas ko-
z0sség és a jatékos formdban tel-
jesitett szolgalat hasznos.
Hivatalosan a vastt célja a vas-
utas-utdnpdtlds kinevelése. Ezt
bizonyitja, hogy a mai MAV ké-
telékében szép szdmmal tevé-
kenykednek kordbbi utt6ré-,

azaz gyermekvasutasok. Eppen
ezért évente megrendezik azt a
nosztalgianapot, amelyen a tiz
évnél régebben elballagottak 4ll-
nak szolgélatba, éltik fel a kisvo-

nat egyenruhdjit, s veszik ,ko-
molyan” a hajdani feladatokat.

Az idén janudr 31-én immdr a
negyvenharmadik gyermek-
vasutas-tanfolyam kezdédote a
Hiivosvolgyben. A bemutatko-
z6 foglalkozdsok utdn a résztve-
v8k végigutaztak a vastit vonaldn,
majd fogaskerek{ivel mentek visz-
sza a vdrosba. Szédztizenegy fiatal
jelentkezett, messze tobben, mint
az megszokott. Az Sket szdllitd
személyvonatot éppen ezért hé-
rom kocsisra kellett béviteni.

A mule év oktdberében indi-
tott  gyermekvasutas-tanfolyam
helyismeret tantdrgydnak lezdrd
vizsgdit lényegében a gyermek-
vastuton rendezték meg, és egy
jatékos akaddlyversennyel, tgy-
nevezett probdzdssal fejezték be.
Az \tvonalat a Szépjuhdszné 4l-
lom4stdl a Kis-Hdars-hegyen 4t a
hiivésvolgyi Gyermek-
vasutas  Otthonépiile-
tig jeloleék ki.

A prébdzis egyes el-
lendrzépontjait a gyer-
mekvasut dllomdsaihoz
rendelték. Minden 4l-
lomdson tanfolyamos
oktaték vagy ifivezetdk
vérték a gyerekeket. Az
adott allomdshoz, t6-
megkozlekedési  kap-
csolataihoz, valamint a
kozeli nevezetességek-
hez fiz8d8 kérdése-
ket tettek fel. Péld4ul:
ki volt a szép juhdszné,
akiré8l vendégldt nevez-
tek el, majd a kisvas-
at egyik dllomdsde is?

FOTOK: KALMAR LAJOS

Nos, Hunyadi Métydst

érte a szerencse, hogy a hegyek le-
geléin megismerhette a kdrnyék
hires szépasszonydt, a juhdsz fe-
leségét. Hogy mi torténe koztiik,
s mi nem, arrél mar nem szél a
fdma, de a hélgy emlékét ma is
8rzi az apré éllomds, és a hajdani
vendéglét egy régi, 1906-os tér-
kép, amely a kézelmultban ke-
riilt el6.

A hivosvolgyi végillomdsra
érkezés utdn osszesiteteék a gye-
rekek eredményeit, majd &ssze-
hasonlitottdk a beadott hézi dol-
gozatokkal. Mindezekbdl egyiitt
szilletett meg a helyismeret tan-
tdrgybdl megajénlott vizsgajegy.

A gyermekvasit vonala kony-
nyen megkdzelithetd tomegkoz-
lekedési eszkozokkel. Ezért épiile
példdul a Széchenyi-hegy 4llo-
mis a fogaskerekli azonos nevii
végllomdsinak kozelében, a
Szépjuhdszné dllomds a Budake-
szi ut mellett mesterségesen ki-

alakitote liget szélére, a Hiivos-
volgy allomds az 56-os villamos
végallomdasdtél nem messze.

S milyen kérnyéket is baran-
golunk be a gyermekvasurtal?
A Huvosvelgybdl indulva egy-
re frissebb levegdjt és egyre er-
d@sebb utakon jérunk. A vasic
érinti a Hdrs-, majd a Jdnos-he-
gyet, ahovd a szintén népszerii Li-
begd is felvezet. Virdgvolgyi allo-
madsa utdn Csillebérchez érkezik,
a volt uttdérévaroshoz, ahonnan
miér szinte csak egy ugrds (illet-
ve egy dllomds) a Normafa, a ke-
riilet és Buda egyik legkedveltebb
kirdnduldhelye.

A legutols6 és egyben legma-
gasabb dllomds a Széchenyi-hegy.
Itt egy idére megpihen a kisvas-
ut, mi viszont tovabbsétilha-
tunk a Széchenyi-emlékmihez és
a kildtdhoz, mikdzben nagyokat
szippanthatunk a hegyi levegd-
bél. Erdemes kiprébalni!

Balogh Ildiks

ASZERZO FELVETELEI
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizbra-kiépisés, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancii-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-

0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gézbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 orén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetbjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitéstél a teljes
feldjitdsig. Bedzdsok, csbtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MESTER mindségben mindennemt vil-
lanyszerelést, méréhely EPH-érintésvédelem,
villanybojler, hdtdrolés kdlyha, takarékos iize-
mii bibos kemence épitését véllalom. T.:
06/20-530-0344, heep://cserepkalyha-

kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-

246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jédnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

KOMUVESMUNKAT, burkol4st, szoba-
festést, mdzoldst vallalok, kisebbet is, anyag-
beszerzéssel, széllitdssal is, elérheté 4ron!
Cégiink alanyi 4famentességet élvez. 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC Di-
rect, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takarfdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimha-
rit6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztdsok garancidval. Atallés digitdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakarités: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-m:izola’s-tapéta’zés-takarl’ta’s, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszdllitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény—Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS.,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
trsasdgok, egyéni véllalkozok,
tarsashdzak részére, kedvezd 4ron,
addszakért6vel, mérlegképes kinyveldkkel,
kényvvizsgdloi, tigyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feldjitdst hészigeteléssel villal a 18 éve mi-
kodé VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-

vész Gt 16/b. 326-5312.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrol6s kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszertl fiieés-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

BARMI rossz, hivjon minket — lakdsszer-
viz — 06/30-410-0007.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész 4rusitds. 1126, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers,
Vaillant gdzkésziilékek, viz-, gdz-, flitéssze-
relés, fiird8szoba-feljitds burkoldssal is,
csapok, cs6torések javitdsa, duguldselhdritds.

Dijtalan kiszdllds. 06/20-321-8707.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.
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GAZ-, ViZ-, FOUTESSZERELES
Gazkészilkek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzm engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 » Web: www.dr-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést vllalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

ADOBEVALLAS-KESZITES! Mircius
1-jétdl visszakapja ad6jdt, ha most jelentke-
zik. Tel.: 202-1165, 06/20-823-0207. Bo-

szorményi (t.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszését,
javitdsat, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés djtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csdrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

BEFEKTETESI tanicsadé és ingatlaniroda
keres, kindl, eladé, kiadé lakdst, hdzat, telket
Budapesten és vonzdskdrzetében, valamint Er-
délyben, Marosvasarhelyen és kdrnyékén. Be-
fektetési lehetdségek, cégalapitis Romédnidban.
06/30-960-4525.

HAZEPITES-lakdsfeltjitds-kertépités!
Csempeburkolds, kdmiivesmunkdk, szobafes-
tés, gipszkartonozds, hészigetelés, parkettds
munkdk, villanyszerelés, vizszerelés. Terepren-
dezés, medenceépités. Anyagbeszerzéssel, ha-
téridére, garancidval. 06/30-960-4525.

KOMUVES-, burkolémunkskat, teljes kort
lakdsfelujitdst, dtépitéseket rovid hatdridére,
referencidkkal véllal épitdipari cég. 06/30-
280-7257.

LAKASOK, iizlethelyiségek teljes kord dt-
alakitdsdt, felujitdsdc véllaljuk. Festés, médzolds,
gipszkartonozds, villany-, vizszerelés. Asztalos-
munkak, egyedi bitorok készitése redlis dron.
Erdekl8dni: 06/20-553-4341.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mizolis, lakasfel-
ujitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

TETGSZIGETELES
Meglévé eliregedett, vagy tinkrement
lapos tetk szigetelésének feliijitdsa
bitumenes és mitanyaglemezes
szigeteléssel.

Tetbkert-, tetdterasz-szigetelés.
Szféra-Tect Kft. 1144 Bp., Fiiredi tt 52.
Tel./fax: 220-2809, 222-8699.

KERTESZMERNOK villal metszést, gallya-
zdst, fakivdgdst, lemosé permetezést, kertépi-
ést, ndvényiiltetést termeldi hdttérrel, 6ncoz8-
rendszer telepitését. Tel.: 06/30-992-5858.

KO6zOs képviseletet, tdrsashdzkezelést val-
lalok korrekt, megbizhaté médon. 06/70-940-
3865, czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,

javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,
garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

LAKAS-iizlet épités-feljits kulcsra készen.
Kémives-, festd-, burkolémunkak. Viz-, vil-
lanyszerelés. 06/30-211-9441.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
ddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

REDONYOK, szinyoghalék, napellen-
20k, reluxdk, szalagfiiggonyok (tisztitds), ro-
lettdk javitdsa, készitése garancidval! 06/20-

354-0518, 06/30-211-9730, 06/70-381-0931.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

TARSASHAZAK, lakésok, csalddi hazak
felajitdsa, kiilsd hdszigetelés. Tetdk, hom-
lokzatok, erkélyek, figgéfolyosok, lépcss-
hézak feldjitdsa. Alpintechnikai munkak,
veszélyelhdritds azonnal. ATRIUM Kft.
06/20-935-7089.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

LAPOS tetdk és egyéb épiiletszigetelési
munkdk garancidval. Homlokzatfeldjitds és
mds szakipari munkdk kivitelezése alpin-
technikdval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulis-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdt is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkdt, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlar! Gazkésziilé-
kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kordi javitdsa, flitésszezon eldtti tisztitd-
sa, karbantartdsa, komplett f{itési rendszerek
kiépitése tervezéssel, gdzmeljdrdssal, flitési
rendszerek vegyszeres tisztitdsa 024 ordig,
mindennap, garancidval, {innepnapokon is.

291-2800, 321-8082, 06/30-269-0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technoldgidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjdn, a nap
24 éréjéban, garancival a lakossdg és k-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti
kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tetdk, pincefddémek utdlagos hdszigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkak ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

CSEREPKALYHA, kandalls. 249-3119,
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritisit, ab-
laktisztitdst véllalok. Tel.: 06/20-375-1258.

www.ragyogo-takaritas.hu.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgy, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
06/20-941-6222. WWW.

razsokhoz.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllitds, lom-
talanitds, nemzetkézi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-
gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéményseprd-iigyintézéssel. METAL-

VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
cs6k, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiives munkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mdr-
vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-

valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-

4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

KERTJET j6 gazda médjéra dpolom, gondo-
zom. 06/20-320-9319.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozétirtds, flinyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerftés épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllalisa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344, E-mail: mu0000@freemail.hu.

TAKARITAS! [rodik, intézmények, tdrsas-
hézak, tizemek rendszeres, ill. nagytakaritdsa.
Ablaktisztitds, szényeg-, kdrpittisztitds, egyéb
takaritdsi feladatok elvégzése. Mobil: 06/70-
422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-7344.
E-mail: mu0000@freemail.hu.

GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.
Vizvezewék-, és fltésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feldjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartdlyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radid-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- ¢és parképités, dntdzdrendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes kori
kertfenntartds és zoldteriilet-kezelés. www.
aperta.hu, 06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

KERT-( ontdzdrendszer épitése, karban-
tartdsa. Okotd, vizesés, sziklakert épitése
referencidval. 06/70-254-0142.

TAKARITAST, kertgondozdst  vallalunk
tarsashdzak részére, budai referencidkkal. Tel.:
06/30-919-1013. www.haztakaritas.hu.

MEGBIZHATO,
tapasztalt, magyar fiatalember
vdllal lakdskarbantartdst - kivalé

szakértelemmel,
teljeskordi takaritdst és mindennemdi
bevdsdrldst.

Telefon: 06/30-849-6264.

KOZEPKORU férfi 1500 Fros érabérére
mindennemt kerti, illetve hdz koriili munkdt
vallal, nyildszdrok festését, mazoldsdt is. Tel.:

06/30-346-1679.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetits Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vos ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

XII., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali +
2 halés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon eladé. Lir: 45 M. 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakast ke-
resck a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! tGton 44 nm, I. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakds 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban 1. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 elosztdsu, Vdrra és Gellérte-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 45 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladé, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 76, 78 és 182 nm-es 6rokla-
kisok eladdk. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., MARVANY u., IV. emeleti (liftes), 61
nm-es, két szoba-hallos, déli fekvési, cirkés,
vizérds, feldjitote lakds 22,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KAKUKK ti, 38 nm-es, felujitott lakds
kocsibedlléval eladd. 06/20-414-2342.

XI., CSERESZNYE utciban 236 nm-es,
feltjitand6 hdz siirgésen cladé. 06/30-944-
9335.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
140 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elad.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobds, feltjitott
panel elad6. 06/30-944-9335.

VILLANYI i, feldjitand6, 81 nm-es polgs-
ri lakds eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA koraton 108 nm-es, polgéri,
feljitand6 lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél felgjitote, 85 nm-es lakds
32 millidért eladé. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

LORINCZ Déter ingatlaniroda keres-ki-
nél kiadé és eladé lakdsokat, hizakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerzédésko-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbead6 hazakat, laka-
sokat, elsdsorban eurépai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé
és kiadé lakdsokat, villdkat, iizleti ingatlano-
kat pontos szolgéltatdssal, korrekt jutalékkal.
Tel.: 215-7336, 06/30-530-5338.

KIADO I1., Liptmezei titon nagyon szép,
53 nm-es, 1,5 szobds, amerikai konyhds, kert-
kapcsolatos, batorozatlan lakds, 75 E Ft/hé +
rezsi. 06/30-200-5195.

KIADO XIL., Tornalja Gton 53 nm, 1,5 szo-
bas lakds, 75 E Ft/hé + rezsi. 06/30-200-5195.

KIADO XII., Stromfeld Gton 50 nm, 1,5
szoba-hallos, kertkapcsolatos lakds, 75 E Ft/hé
+ rezsi. 06/30-200-5195.

KIADO XI1., Tornalja titon 58 nm, 2 szobs
lakas terasszal, 90 E Ft/hé + rezsi. 06/30-949-
2374.

KIADO I1., Budenz titon 65 nm, 2 szobds,
teljesen feldjitote foldszinti lakds, 100 E Ft/hé
+ rezsi. Igény szerint gardzzsal. 06/30-200-
5195.

KIADO XI., Nagyszalonta utciban 100
nm-es ikerhdzrész, nagy kertben, 120 E Ft +
rezsi. 06/30-200-5195.

KIADO XII., Gaal Jézsef tton brutté 125
nm-es, bels§ kétszintes, iires lakds gardzzsal,
hosszt tdvra. 1.4.: 200 E Ft/hd + rezsi. 06/30-
200-5195.

XIl.,, DOLGOS utciban belsé kétszintes
(mélyfoldszint + magasfoldszint), 54 nm-es,
fiatalos lakds 17,5 M Fr-ért elad6. 06/30-200-
5195.

XIl., SZOBOSZLAI utciban II emeleti,
brutté 47 nm-es, 1,5 szoba-hallos, erkélyes,
felyjitote, cirkds, napfényes, kedves lakds
20,5 M Ftos irdnydron eladé. 06/30-200-
5195.

XII., HOLLOSY S. utcai, III. emeleti, 61
nm-es, 1,5 szoba-hallos (kénnyen 4talakithaté
2,5 szobdssd) lakds 27,9 M Ft irdnydron eladd.
06/30-200-5195.

XIl., MARTONHEGY! titon 76 nm, 3 szo-
bds + étkezés, I. emeleti lakds gardzzsal, 33,9
M Ftirdnydron eladé. 06/30/-949-2374.

XIl., ORBANHEGY!I tron 1351 nm telek
eladé. 06/30-200-5195.

XIl., DOBSINAI tton 250 nm-es épiilet,
1000 nm telken eladé. L.dr: 120 M Fr. 06/30-
949-2374.

KERESUNK-kindlunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

NEMETVOLGYI tton 72 nm-es, 2,5 szo-
bés, feldjitott, panordmds lakds eladé. 06/30-
922-9053.

MESZAROS utciban, feltjitott hdzban,
113 nm-es, 3,5 szobds lakds eladé. 06/20-351-
3141.

XI., MADARHEGYEN, ikerhiz vagy tdr-
sashdz épitésére 1000 nm-es telek eladé 48 000
000 Frirdnydron. T.: 06/30-922-9053.

NEMETVOLGYI Gron 103 nm-es, 3,5 szo-
ba-hallos, panordmds, feldjitandé lakds eladé.
06/30-922-9053.

XI., KAROLINA titon 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

KOLFOLDI turistiknak a MOM Parkndl,
csalddi hdzban apartman kiadé. Este: 201-
3252.

XI., SAS-hegyen eladé 69 nm, 1 + 2 fél szo-
bés, erkélyes, déli fekvésti lakds, gardzzsal.
Irdnydr: 29,9 millié. 06/20-368-1744.

XIl., IRHAS irokban 1800 nm délnyugati
fekvést, panordmds épitési telek eladd. Ar: 80
millié. 06/20-368-1744.

Xl., SASAD felsé részén eladé 390 nm, 2
lakdsos csalddi haz, lakdsonként 130-130 nm,
1570 nm kerttel. Irdnydr: 130 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SAS-hegyen, 10 éves hdzban, 170 nm,
egyszintes, II. emeleti, panordmds, déli fekvést
lakds 2 gardzzsal. Irdny4r: 84,9 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

BUDAI bérbeadé és eladé ingatlanokat ke-
resiink, elsésorban kiilfoldi iigyfeleinknek.
EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

XI., KOSZTOLANYI tér kozelében épiils,
24 lakdsos térsashdzban 1,5-3,5 szobdsig lakd-
sok lekotheték 470 E Fr/nm-t8l. Aradds: 2009.
szeptember. Gardzs, tarol6 vésérolhaté. 06/20-
393-9689.

LAKAS, hiz, telek értékbecslését vallalom.
06/20-393-9689.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

NEMZETKOZI szervezet vezérigazgatdja
részére keresiink dpr. 1-jétdl bérelhetd luxus
csaladi hdzakat (3-5 ezer eurd) a I1., I1/a, XII.
keriiletekben. Virjuk megtiszteld hivésat:
Start Ingatlan, 316-9408, 06/20-950-6165.

XIl., FODOR l¢jtén 1983-ban ¢épiilt, 350
nm-es, hdromlakdsos, hiromszintes csalddi
hdz, 240 nél kertben, gardzzsal. A lakdsok
kiilon, kiilsé lépcsén is megkozelithetdek.
Ara: 152 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862, 316-
9408.

XIl., ROZSE utciban 1974-ben épiile, 111
emeleti (lift nincs), 72 nm-es, dunai panor-
mds lakds gardzzsal, 35 M Ft-ért eladé. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

I1., RETEK utcdban II. em.-i, 84 nm-es, hi-
romszobds, feldjitott lakds gépkocsibedlléval,
39,5 M Feért eladd. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.

XIl., KEKGOLYO utcéban II. emeleti, 90
nm-es, 2,5 szoba-hallos, extrén feldjitott lakds
eladé 59 M Fr-os irdnydron. Tel.: 06/20-955-
5951.

XIl., ISTENHEGY! tton 160 nm-es, sorhi-
zi lakds gardzzsal eladé 67,5 M Ft irdnyéron.
Tel.: 06/20-955-5951.

XIl., MOM Parknil hiromszintes, bruttd
240, nett6 178 nm-es, nappali + 5 hdlészobds
csalddi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A fszt.-
en 30 nm-es garzonlakds. Ingatlan dra: 125 M
Ft. Tel.: 316-9408, 06/30-960-8862.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, I. eme-
leti, 2 szobds, panordmds, gardzsos lakds, ker-
tes tarsashdzban, 31,9 M Feért eladé. T.
06/20-973-0711.

IRHAS 4rokban 150 nél-es iidiilételek mé-
lyen 4ron alul eladé. Irdnydr: 15,9 M Fr. Kéz-
vetit8k kiméljenek! 06/20-914-6711.

NAGYMERETU tetStéri lakdst keresek
megvételre, lift nélkiili is érdekel. 06/70-949-
4013.

SZEKESFEHERVARI, panordmds, 230
nm-es, 10 éves hdzamat budai/kérnyéki ingat-
lanra cserélném. 06/20-553-7731.

SASADI tton, j6 kozlekedéssel, 27,5 M
Ft irdnydron 77 nm-es, 2 és fél szobds, pad-
16ftitéses (cirkd), kézepes dllapott roklakds
pincetdroléval, téglaépitésti, hatlakdsos,
csendes, kertes tédrsashdzban bekdltozhets-
en eladé. 06/20-939-1727.

SURGOSEN elads magdnszemélytdl XII.,
Vérosmajor utca elején, 51 nm-es, erkélyes, ala-
csony rezsijd, jo dllapotd lakds. T.: 06/20-920-
4152.

NEMETVOLGYI Gi, csendes, kertre nézé,
foldszintes, 56 nm-es,  szoba-hallos,
cirkoftitéses lakds 14,8 milliéért eladd. 06/20-
566-8717.

KIADO a XII. keriiletben zoldévezeti, 58
nm lakds, Moszkva tértdl 5 percre, irodénak,
biztonsdgi berendezéssel. 06/20-333-1246.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el6kertes
stidilakds alapbuatorokkal, 5 nm tdroléval el-
adé. Park szemben, kitting kozlekedés, boltok
kozel. Ar: 13,5 M Fr. 375-7126, 06/20-537-
1457.

_/-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve azingatlanforgalmazds piacdn!
Kerestink-kindlunk, eladé-kiadd,
budai, belvdrosi, Buda kérnyéki
lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!
Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjdn Zsuzsa: 06/30-939-6783
II. ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 3162052
I-bimmo@t-online.hu

XIl. KER., Trencséni tti, 66 nm-es, 2,5 szo-
bés, cirkds, elsd emeleti, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, gardzzsal eladé. Ar:
37,9 millié. Tel.: 06/30-327-0795.

NEMETVOLGYI dti, 1,5 szobis (43 nm),
félszuterén lakds 12,8 millidért eladé. T.: 466-
5986.

XIl., MARVANY utcdban szépen feldjitott,
1,5 szobds lakds egyedi flitéssel, azonnali kol
tozéssel, 13,9 M-ért eladd. Iroddnak is kivals.
06/70-250-3153.

KAMARAERDONEL, Sportmax-tél 3
percre, eladndm vagy elcserélném 160 nm-
es, tobbgenerdcids, bévithetd hdzamat, ér-
tékegyeztetéssel. Ertéke: 52,9 milli6. La-
kdst, tizletet beszamitok. 226-4539, 06/20-
333-1477.

MOM Park kzeli, 1,5 szobds, frissen feldji-
tott, kertkapcsolatos, korszert lakdsunkat na-
gyobbra cserélnénk értékegyeztetéssel. 06/70-
431-7874.

NEMETVOLGYI tron 70 nm alapteriilet,
2 szoba-6sszkomfortos lakds hosszu tévra, igé-
nyesnek KIADO. Tel.: 06/30-643-0022.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapotd, 60 nm-
es, két szobds, cirkofttéses, légkondicionalés,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kor-
nyéken 3 szobdsra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdekl8dni: 06/30-336-5518.

30 NM-ES, belbudai 6roklakdst cserélnénk
35 nm-es, masfél szobs, belbudai oroklakdsra.

Rafizetiink. 06/20-420-8547.
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JOLELKU asszony magényos, idés asz-
szonyndl albérletet keres, gondozndm is.
Anyagilag segitem. Buda kérnyékén. 06/20-
420-8547.

XII. KERULETBEN, Beethoven utciban el-
adé egy 38 nm-es, 1,5 szobds, kivalé 4llapotd
lakds. Irdnydr: 17,5 M. Erdeklddni a 06/77-
766-712 telefonszdmon.

SAS-hegyen (XI.) eladé egy 2. emeleti, 59
nm-es, erkélyes, 2 szobds lakds. Lift nincs. 23,5
M F. Erd.: 06/20-543-6718.

BP. XII., Gyéri uton cladé egy 80 nm-es,
két és fél szoba-hallos, cirkoftitéses lakds.
Irdnydr: 29 millié Ft. Telefon: 06/30-274-
3663.

SURGOSEN elads Istenhegyi tton 60 nm,
2 szobds, nagy teraszos lakds, gk.-bedllasi lehe-
téséggel. Ar: 25 millio. T.: 06/70-311-2336.
Ingatlankézvetiték ne hivjanak!

TALLYA u. laképarkba, feldjitott, sorhdzi,
nagy lakds, gardzzsal, hosszd tdvra kiadé —
1000 euro/hé + rezsi. Kozvetitdk kiméljenek!
06/30-250-5666.

TEHERMENTES o&roklakds eladé XII.,
Szoboszlai utcban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feltjitott, Gj cirkéds, napos, erkélyes. Ldr:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

VENNEK ingatlant tulajdonostdl, kész-
pénzért. Telefon: 337-2366.

TUSNADI u. garizs kiadé. Tel.: 06/70-219-
7590.

KIADO  Németvslgyi  at  18.-ban
teremgardzshely, 20 000 Ft/hé + rezsi. 06/30-
200-5195.

XIl., NEMETVOLGY! tton teremgardzs-
hely eladé. 06/30-200-5195.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirdly ut
elején gardzs hosszt tdvra kiadé. Tel.: 06/20-
458-0209.

XIl., TORNALJA u. 8., gardzs kiadé. Tel.:
202-4712.

I., CSAP utcéban, vj épitésti hdz rdmpds le-
jératd teremgardzsdban kocsibedllok kedvezd
4ron, tulajdonostdl kiadék. Motorosoknak is.
Erdeklédni: 06/30-645-0452.

GARAZS kiad6 hosszd tdvra dprilis
1-jét8l, a Kiss J. altdbornagy utcdban (Bs-
szorményi Gendl). Tel.: 06/20-459-8311.

GARAZS kiads, XII., Gyorgy Aladdr de—
Galgéczi u.-sarok. Tel.: 06/30-599-3166.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgira.
Kihelyezett céges é egyéni tanfolyamok.
folyamaink egész évben indulnak.

Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu,  355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész
évben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET — diplomds nyelvtandrtdl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

PINGVIN NEMZETKOZI OVODA cléfel-
vétele! 214-4257, 06/20-546-6137.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra — beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetdlds, nyelv-
vizsgdra, érettségire felkészités. 06/30-226-
4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szimdra szaktandr, hosszu
tdvi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEK-, szimtech-. (idéseknek is) korre-
petdlds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a bel-
vdrosban. Indulds: 2009. mércius 30-val kez-
dédé héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs@
bridzsakademia.hu, 209-5243, 06/30-900-
0400.

FESTO-klub mindenkinek! Rajzolj és fessél
veliink  stresszmentes,  bardti  légkorben,
Véghsed Kldra festémivész miitermében! Elér-
hetdségek: 06/20-823-0176, WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

NEMET nyelvtandri diplomdval rtanitdst,
korrepetdldst vallalok. 06/20-345-7961.

REAL tantdrgyak (matek, fizika, kémia)
magdntanitdsa gimndziumi hézaspértél, né-
met nyelven is. A keriiletben és vonzdskorzeté-
ben hdzndl is. Tel.: 362-3900, 06/70-285-
2557.

MATEMATIKABOL érettségire, felvérelire,
vizsgdra felkészit, korrepetdl tapasztalt, tiirel-
mes egyetemista. 06/30-862-8138.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

vallal

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznal.
201-7028.

Tel.:

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vdsdrolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Ujsdgot, jatékot és hangszert, mindenféle ba-
bakocsit. 291-3101, 06/30-347-7713, Szellé

Jénos. Sze.Janos@vipmail.hu

DRAGAKO (brili4ns), arany ¢ékszer, régi
tortarany és eziist evéeszkdzok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

ASPORTMAX 2-BEN lévé
BABARUHABORZERE
ES GYEREKEXPORA
ARUSITOASZTALOK
még korlatozott szamban kaphatdk.
info@babanap.hu,
www.babanap.hu.
06/70-368-1749, 266-4902.

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket és relikvidkat v4-
sarolok. Gytijtd. Tel.: 201-7769.

REGISEG felvisirlis a Déli palyaudvar-
nél. Készpénzért vasdrolunk 19-20. szdzadi
festményeket, érdkat, szényegeket (hibdsat,
kopottat is), porcelinokat, ékszereket, eziist
targyakat (hidnyos evdeszkozt is), szobro-
kat, kdnyveket stb. Uzlet: XI1., Alkotds utca
7la. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-5584,
06/20-415-1536.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badds, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrégzitc’i is. www.gcrincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

LESZOKTATJUK a dohdnyzésrél egy-
szeri, 26 perces biorezonancids csticsterdpid-
val, 7000 Fr-ért a III., Vorosvari tti sztk-
ban, Békdsmegyeri sztk-ban, Ujpesti nagy
sztk-ban, Bejelentkezéssel: 06/70-271-9867.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatleés. 06/30-294-1945.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterdpia, pr-
és  csalddterdpia. www.czegenyi-pszicho-

logus.hu. 06/30-234-8506.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs, sajit fejlesz-
tésti médszer, hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitégépes ludralpbetér-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgy6gy-
asz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:

GYOGYMASSZOR vagyok. Nem fiatal
férfi. Végzek: gydgymasszdzst, frissitd masz-
szdzst, fogyokirds masszdzst, talpmasszdzst.
Hivjon: 06/20-320-9319.

INGYENES életméd-tandcsadds, frissitd,
gy6gy-talpmasszdzs. Kérésre hizhoz megyek.
06/20-551-2135.

1. KERULETBEN, Mairiaremetén egészség-
iigyi tevékenység céljabol rendeldhelyiség ki-
adé. Tel.: 06/20-311-0736.

PARKAPCSOLATI problémdi, visszatérs
magdnéleti vélsdgai, silyosabb alvésproblémdi
vannak? Egyedi pszichodiagnosztikai méd-
szerrel kiderithetdk az okok és megolddsok.
E-mail: parkapcsolatokl@gmail.com. Tel.:
06/30-750-0949.

INGYENES cgészségiigyi tandcsadds, al-
ternativ lehetdség, minden problémadra van
megoldds. Hivjon bizalommal! Idépont-
egyeztetés tel.: 06/30-905-1736.

allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

VASAROLOK régi konyveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérdkat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Kiszdllds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladis,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELYOK, KURIAK,
DIPLOMATALAKASOK
berendezéséhez keresek
mindennem(i térgyat,
antik szényeget, ezUistot, butort,
magyar és kulfoldi képeket, hagyatékot,
azonnali fizetéssel, dijtalan kiszallassal.
06/20-312-4135, 06/30-205-8853.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-

gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mdeér nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

PSZICHOLOGIAI rendelés a J6kai Klub-
ban. Szorongds, pdnik, depressziés pana-
szok, gyerekkori problémék kezelése terdpi-
4s  médszerekkel. Nevelési tandcsadds.

06/70-257-9303, www.felismeres.hu.

~HOGYAN TUDNA CSALADI KONF-
LIKTUSAIT MEGOLDANI?” Hellinger
csaladéllitds négyszemkozt és csoportos for-
méban. XII, Kiss Jdnos altdbornagy u.
30/b. B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszi-
cholégus. Hivjon: 06/30-216-9104 szémon.
E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magin-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Bartdk Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

KOZEPKORU, megbizhat6 videki asszony
heti 2-3 alkalommal takarftdsi munkdt keres.
T.: 06/28-402-226, 06/70-405-4401.

POTNAGYMAMA -porcsalidragkéne 2
gyermekes csaldd (2, 4 év) véltoz6 id8beosztds-
sal gyermeknevelési, hdztartdsi, takaritdsi fel-
adatokra keres fiiggetlen, megbizhatd, j6 kedé-
lyd, nemdohdnyzé hélgyet, kevés némettudds
elényds. T.: 06/70-702-9001.

HAZTARTASI teendsk ellétésiban gyakor-
lott kézépkord nd bejéréndi, hizvezetdndi
munkdt véllal. Tel.: 06/20-779-9747.

LAKASOK takaritdsit, nagytakaritdsic val-
lalom. Agilis, szép munka. Tel.: 06/30-655-
8074.

KOZEPKORU né referencialevéllel gyer-
mekfeliigyeletet és hdzvezet8i munkdt véllal.
help.halasz@gmail.com, 06/20-912-9836.

HAZTARTASVEZETEST (f6z¢s, mosis,
vasalds), gyermekfeliigyeletet, idésgondozdst
vallalok, hétvégén is. Tébbéves gyakorlattal,
referencidval. 06/20-240-2230.

TAKARITONOG maginszemélyeknél mun-
kit vallal. Leinformilhat, 54 éves. Gsm:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834. csmargrit@

gmail.com.

GYAKORLOTT, megbizhaté hélgy beji-
16ndi munkd keres. Igényes csalidok meg-
keresését varom. Allattartk és dohdnyosok

kiméljenek! Tel.: 06/30-390-5024.

TARSKERESO

KETTEN minden kénnyebb! J6jjon, és taldl-
ja meg a tarsdt! Kdnya Kata Tdrskozvetitd Iro-
da. 214-9441, www.kanyakata.hu.

RENDES, egészséges tarsat, j6 bardtot kere-
sek (lehet 6zvegyember is) rokonomnak, 35 éves
hélgynek, Buda kérnyékén. 06/20-420-8547.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

NORVEGIA — jubileumi kérutazds jalius
végén. Belépdkkel, fjorddtkelésekkel, hegyi
vastttal (centendrium 2009-ben), svédasztalos
reggelikkel, 199 000 Ft. 6 vacsora 21 000 Ft.
Skandindvia Térsasdg. 265-0518.

#+NORVEGIA — misképpen”, interakeiv ké-
zikdnyv, meglepetésekkel + fordvidéki kbruta-
zds 179 000 Fe-t6l. 264-8532. sarakohegyi@

t-online.hu.

KULCSMASOLAS: lakas-, aut6, speciélis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

CSEREJE

®ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54.
EA ¥ 1117 Bp., Fehérvari 0t 24.  T./F.: 466-5654
RERT Nyitva: H-P: 9-18  Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

+ SZOLGALTATASAINK:

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

t .\v;u‘-x"\xh'k‘l

vendéglatas

téobb mint

30%

kedvezménnyel! |

most csak

1900 Ft

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja kil

A kényvek megrendelheték

a 356'344.6 telefonszamon,
vagy személyesen atvehet6k
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

ﬁll"l..il.,it.‘ll‘é
epuletek

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

Biztonsagosabb otthon -

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

tobb nyugodt pillanat

A Gaz6rzék gondoskodnak gazkészulékei
biztonsagossagarol!

Keresse a mércius 26-i szamban!

Gazorzok szolgaltatas:

e fix havi dijért

e évente egyszer, elére egyeztetett id6pontban
e karbantartjuk gazkészilékeit!

“ t-v Vs I o betivalasz b

Részletek az Uigyfélszolgalati irodakban,

valamint: www.fogaz.hu és 06/40-474-474. Gazszolgaltatasok

biztonsag ¢ kényelem
megtakaritas

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétén
...mert Buda csak egy van.

GAz6RzOK

FOGAZ

A biztonsag hazhoz j6n
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SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

MARCIUSI-APRILISI
PROGRAMOK )

. o TESTEPITES, ATMOZGATO
. EDZOTERMI, SULYZOS,
-~ ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES

Kellemes kiviilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felh6 utca fel6l). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

ol Al

#5- USZAS

g * Vasdrnaponként 9.00-13.00.
V.Helyszin: a Testnevelési Egyetem
= uszoddja (Alkotds utca 44.). Belépés

csak 4 éves kortdl, XII. keriileti lakcim-
kértydval, legkésdbb 12.30-ig.

s - AEROBIK
% Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-
ben nem.
* Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30~
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Tskola (Mdrtonhegyi
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). ¢
Péntek 17.00-18.00 Arany J4nos Alral4-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaids-
ben tartanak, iskolasziinetek-

ben nem.
o Hétfd 1730-18.30 Tamdsi Aron Al-
taldnos Iskola (Mdrtonhegyi G 34) és
Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca
4). * Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alta-
ldnos Iskola (Zugligeti uc 113.). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34.). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos Altalénos Iskola

(Meredek utca 1.).

f_p  SIOKTATAS
., Fogarasi Stiskola (Piarista sport-
\ telep, XII., Kolté utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-0s telefonszdmon.

“ NORDIC WALKING
,#'Fogamsi Stiskola (Piarista sportte-
F i'Fle‘z), XII, Kolté utca 38.)
¢ Vasdrnap: 9.00-10.00. Elézetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

Erdeklédni lehet Siit6-Nagy Istvan-

s | ndl. Telefon: 2027849 vagy 30-
T 934-6968.

Aprilis 4.: Gerecse-hegység. Taravezeté:
Siitd-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.00 Nyu-
gati palyaudvar, pénztdrcsarnok. Indulds:
7.20-kor Esztergomba. Utvonal: Tokod-
Nagy—Gete—Odorog—KélVéria—Dorog, vas-
ttdllomas. Tav-szint: kb. 12 km, +370 m.
Erkezés: kb. 14.00-kor Dorogra. Kéltség:
kb. 1000 F.

r,r,'; TERMESZETJARO TURA
L

; P KEREKPAROS TURAK

(% pontos ttvonalrdl és iddpontrdl
() P4l Lészlo ad felvildgositdst. Az
T adott  hétvégére vonatkozdan
csiitortokedl érdemes érdeklédni. Jelent-
kezés, tovdbbi informdcid: 06-70-212-
5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a t6bbnapos rirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztve-
vk szdmdra INGYENESEK; a kiltségeket
@ Budapest Hegyvidék XII. keriilet Onkor-
mdnyzata viseli. A részletes programot keres-
sék a www.budapesthegyvidek.hu honlapon
é a hirdetdkin. Tovibbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kozpont, 1123 Bu-
dapest, Csirsz utca 2-4. Telefonlfux: 319-
92-92, e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Mattoltak a zugligeti lanyok

Rekordszamu versenyz6 iilt asz-
talhoz a Zugligeti Altalanos Isko-
ldban megtartott egyéni sakkver-
senyen. A lanyok kdzott taroltak a
zugligeti gyerekek, mind a négy
korcsoportban az iskola dikjai all-
hattak a dobogd legmagasabb fo-
kdra. Jol szerepeltek a lauderes
sakkozok is, akik négy gydzelmet
zsebeltek be.

sukat, amit jelez, hogy a hegy-
vidéki didkolimpia keretében,
a Zugligeti Altalinos Iskoldban
megrendezett  sakkbajnoksdgra
szdzndl is tobben adtdk le nevezé-
siiket. A legnagyobb létszdmban a
Zugligeti, a SOTE gyakorlé- és a
Lauder iskoldbdl érkeztek, de szép
szdmmal képviseltették magukat
a Védrosmajori Gimndzium didk-
jai is. A versenyz8k korcsoporton-
ként és nemenként versengtek a
hegyvidék sakkbajnoka cimért.

Tekintettel arra, hogy nem
minden korosztdlyban gytilt 8ssze
elegendd induld, a hagyomdnyos
svdjci tipust lebonyolitds mellett
eztittal kormérkézésekre is sor ke-
ritle. A sakkozoéknak tiz-tiz perc
4lle rendelkezésre a mattaddshoz,
a szabdlyok betartdsdra hivatdsos
birdk iigyeltek. A bajnoksdg z4ré
akkordjaként a szervezd zugligeti
iskola vajas kenyérrel és meleg te-
4val vendégelte meg a jatékosokat.

FOTO: MAROS MIHALY

Tapasztalt jitékosok azt mond-
jék, aki egyszer megizleli a sakk
szépségét, életre sz6l6 bardtsigot
kot a jatékkal. Nincs ez mdsként
a Hegyvidéken sem, hiszen évrél
évre n6 az intézményekben szer-
vezett szakkorok és versenyek szd-
ma, egyre tobb iskoldban vélaszt-
haté tantdrgy a sakk. A gyerekek
pedig szivesen mérik 8ssze tudd-

A hegvdéki iskolakban egyre népszeriibb sportag a sakk

A GYOZTESEK

Lanyok. I. korcsoport: 1. Stotz Laura (Zugliget). Il. korcsoport: 1. Fabian Csen-
ge (Zugliget). lll. korcsoport: 1. Papp Alexandra (Zugliget). IV. korcsoport: 1.

Obresovszky Nora (Zugliget).

Vegyes (fiu-lany). V. korcsoport: 1. Németh Attila (Lauder).

Fiuk. |. korcsoport: 1. Oszké Mété (Lauder). Il. korcsoport: 1. Laza Szabolcs (Lauder).
III. korcsoport: 1. Bodi Tibor (Németvdlgyi). IV. korcsoport: 1. Képlar Miklés (Varos-
majori Gimnazium). VI. korcsoport: 1. Gottreich-Horvath David (Lauder).

Dontoben a szellemi olimpikonok

Magabiztosan veszi az akadalyo-
kat a Zugligeti Altalanos Iskola
csapata a sportkérdéseket feldol-
goz6 szellemi olimpian. A kertile-
ti forduld megnyerése utan kiva-
|6an szerepelt a budapesti valo-
gatén is, igy bejutott a regionélis
dontébe.

eléréséhez a csapat valameny-
nyi tagja kemény munkdt vég-
zett — mondta a csapat felkészi-
téséért felel8s Annus Ldszl6 test-
nevel8. Hozz4tette: a hegyvidéki
versenyhez a szervezd XII. kerii-
leti Szabadid8sport Kozponttdl
elére megkaptdk az irodalom-
jegyzéket, a budapesti forduléra
azonban mir maguknak kellett
felkutatniuk a szakirodalmat.

Kivaloan menetel a négyfos csapat

Régen virt sikert ért el a zuglige-
ti csapat, hiszen j6 ideje nem volt
példa arra, hogy hegyvidéki isko-
la a keriileti didkolimpidrdl in-
dulva bejusson a regiondlis don-
t6be. Eredményiik éreékét no-
veli, hogy a budapesti versenyen
rajtuk kiviil valamennyi iskola
sporttagozatos volt.

A Zugligeti Altaldnos Isko-
la rendszeresen indul a keriile-
ti szellemi olimpidn, eddig min-
dig dobogén végzett, azonban
most elészor sikeriile megnyer-
nie a versenyt. A j6 eredmény

adatok, eredmények megszerzé-
se jelentette, hiszen nem jelent
meg minden olimpidrél magyar
nyelv{i osszedllitds, ezért jobbdra
az interneten gy(jtdteek anyagot
— meséli a csapat jolly jokere, Far-
kas Mdrton, aki késébb sportuj-
sdgiréként szeretne majd dolgoz-
ni.
A verseny hét fordulébdl 4llt, a
tobbi kozote képfelismerds és vil-
lamkérdésekkel, sport-

Pedig a feladatok ezittal jéval
nagyobb hdttérruddst igényel-
tek, hiszen feldlelték az 1964-es,
tokidi olimpia és a hdrom évvel
ezel8tti torindi téli jarékok va-
lamennyi magyar vonatkozdsu
eredményét, a magyar dtrusdzok
olimpiai szereplését és a pekingi
olimpia torténéseit.

A gyerekek elosztottdk egymds
kozote a témakoroket, és rend-
szeresen Osszeliltek, hogy egy-
midst segitve megvitassék a legne-
hezebb részeket. A legtobb gon-
dot nem is a tanulds, hanem az

totdval, illetve szove-
ges feladatokkal kel-
lett megbirkézniuk a
résztvevéknek. A vég-
s6 gy6zelem eléréséhez
az olimpiai bajnok vi-
zilabdacsapat osszedlli-
tdsdt is ismerniiik kel-
lett a csapatoknak. Mi-
vel a feladatsorban sze-
repld kérdések egymds-
ra épiiltek, a j6 rajc mar
fél sikert jelentett. En-
nek megfelelden ala-
posan ,bekezdett” a
Csenki Bianka, Farkas
Mirton, Gergely Ta-
mds, Kovécs Dorottya
Osszetétell  zugligeti
csapat, végig az élboly-
ban 4llt, s6t sokdig ve-
zetett is, a verseny vé-
gén pedig csak négy ponttal szo-
rult a még tovibbjutdst jelent§
médsodik helyre.

Azeddigi eredmények reményt
keltdek. Annus Ldszl4 szerint van
esély az orszdgos dontSbe kerii-
lésre, ann4l is inkabb, hiszen a
versengd tizenkét csapatbdl az
elsé négy jut tovébb. Ehhez azon-
ban mar nem elegend a magyar
vonatkozdst eredmények ismere-
te, a regiondlis dontében ugyanis
mindent tudni kell a feladatként
megadott olimpidkrdl.

FOTO: MAROS MIHALY

(em.)

Eremesélyes
a BSE noi roplabdacsapata

Bar a magyar néi roplabdazas két-
ségtelendl megért mar a mos-
taninal joval sikeresebb iddsza-
kokat is, Ugy t(inik, ismét felszal-
16 &gra keriilt. Biztatd részsikerek
szlilettek a kdzelmultban, és a ha-
zai bajnokséag szinvonala is javult,
ami - ahogy minden labdajaték-
ban - a nemzetkozi eredményes-
ség eqyik alapja lehet. Orvende-
tes, hogy a fejlédésben a varos-
majori BSE ndi gardaja is komoly
szerepet jatszik.

— Egyiittesiink 1995 6ta sem a
bajnoki, sem a kupakiizdelmek-
ben nem végzett a harmadik-ne-
gyedik helynél lejjebb — osszeg-
zi eredményeiket Nagy Jend,
az egykori kivalé jdtékos, majd
edz8, jelenleg szakosztdly-igaz-
gaté. — Kozben két alkalommal
is els6k tudtunk lenni, és a most
zajlé bajnoksdgban az alapsza-
kasz befejezését kovet8en mi var-
hatjuk a rdjitszédst az elsd helyen.
Meggybz8désem, hogy az idén
érmet szerziink.

Milyen a jelenlegi jdtékosdl-

lomdny?

— Tizenhdrom, a feln6tt csa-
patban is bevethetd emberiink
van, ami igen jénak mondhato,
hiszen minden poszton kérkét
jétékos 4ll rendelkezésre. Ami az
dsszetételt, a mindséget illeti, a
kép meglehet8sen vegyes, viszont
a tuddsbeli kiilénbségeket a rend-
kiviil egységes csapat jol kiegyen-
liti. Hdtrdny, hogy kiilonféle el-
foglaltsigok miate csak kilen-
cen tudnak részt venni a napi két
edzésen. A Szamos utcai termet

— Nydri Sdndor vezetSedzd
2008 nyarén érkezett, mellet-
te a kordbbi sikeres szakember,
Kasziba Istvan, valamint Neizer
Zoltdn és Schadek Ferencné fog-
lalkozik az egyes korosztdlyok-
kal. A koltségvetésiinket a BSE
mellett a Févdrosi Csatorndzdsi
Mivek és a budakaldszi Cora 4ll-
ja, és van szdmos, kisebb osszeget
juttaté tdmogatdénk is. Persze ha
twbb lenne, nem lenne baj...

— A nyolcvanas-kilencvenes
években kiting roplabdds élet
zajlott Szegeden, 6réom volt ott
dolgozni — mondja Ny4dri Sidndor
vezet8edz8. — Amikor elvesztet-
titk a f(’iszponzor tdmogatdsdt, a
sportdg talajtalannd vilt, ellehe-
tetleniilt. Ma mdr nem is létezik
szegedi férfirsplabda... En csa-
l4di okok miatt kordbban Buda-
pestre koltoztem, és nagyon orii-
16k, hogy tavaly nydron lehetdsé-
get kaptam a BSE néi csapatdnal.

Elégedett az egyiittes eddigi
teljesitményével?

— Alapvet8en j6 irdnyba hala-
dunk. A jitékosok dtlagéletko-
ra lehetdséget biztosit a tobbéves,
tervezett csapatépitésre. Jelenleg
hdrom vélogatottunk van: a fel-
adé poszton szereplé Gudmann
Cisilla, a kettes it Takacs Zséfia
és a center Kovécs Timea. Ok ésa
wobbi tehetséges fiatalunk idedlis
csapatot alkotnak, ezért optimis-
tdn vdrom a bajnoki folytatést.

Amelynek mdjus elejéig tarté
sorozatdr az elsé helyrél kezdik.

— Ez mindenképpen orven-
detes! Mds kérdés, hogy az erd-
sorrendet a tdbbiek eldtt utca-
hosszal vezet8 négy legjobb ha-
zai klub egyike, a Godollé nagy
pénzek ,bevetésével” igyekszik

A két sikerkovacs - Nagy Jené és Nyari Sandor

kizérélag mi, roplabddsok hasz-
ndlhatjuk, tehdt ebbdl a szem-
pontbdl egyediililléan j6 a hely-
zetiink. Sziikségiink is van r4,
mert a felndtteken kiviil junior-,
serdiil8- és gyerekcsapatot is fog-
lalkoztatunk, a legalsé korosz-
tdlyokban pedig két mini és egy
elékészitd csoportunk mikodik.

Menyi edzdr tudnak alkal-

mazni?

megvaltoztatni. Hirom kubai jé-
wékost igazolt, igy bizonytalan,
hogy a negyedik helyrél indulva
mennyire tudja majd felboritani
a papirformdt. Meggy6z3désem,
hogy a kovetkezd bajnoki szezon
el6te alaposan 4t kell gondolni,
jot tesz-e¢ a bajnoki kiizdelmek-
nek, ha a rdjétszdsra ennyire meg-
véltozhatnak az erdviszonyok...
Jocha Kiroly

Kikaptak a kosarasok

Nem sikeriilt kozelebb keriilni a
meg bennmaraddst jelentd pozi-
ci6hoz, miutian az EnterNet-NTE
Hegyvidék szerddn 6t ponttal ki-
kapott a tabelldn kozvetleniil el6e
te 4ll6 Debrecentdl. Bér a védeke-
zéssel ezittal sem volt baj, a pont-
dobds mar kordntsem ment olyan
jol, a dontd pillanatokban meg-
remegett a hegyvidéki jarékosok
keze. A félidében még csak egy
pont volt a hdtrdny, a harmadik
negyedben azonban semmi sem
sikertilt, hat ponttal meglépett a
Debrecen. Pedig a végére Johnson
is belelendiilt, 4m az § 27 pont-

ja sem volt elég a gydzelemhez. A
midsik amerikai, Younger ezittal
halvdnyabban jdtszott, csak hét
pontot szerzett, a védekezésben
viszont hasznosnak bizonyult.

Egyelére tehdt nem sike-
ritlt a felzdrkézds, a bennmara-
ddst azonban a kovetkezd tizen-
egy meccsen még kiharcolhatja a
csapat. Egy biztos, a szurkol6kon
nem mulik semmi: gy tlnik a
hegyvidéki drukkerek végleg ,,rd-
taldltak” a csapatra, biztatdsuk-
kal régen vart hangulatot vard-
zsoltak a Sportmaxba.

(m.)
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