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Az idén jérnak le az otvenlakdsos-
nél nagyobb tarsashazakkal elsé-
ként megkotott, ot évre sz6l6 ta-
mogatdsi megéllapodasok. A Sz6-
vetségi Szerz8dés keretében har-
minc lakokdzosség mintegy két-
szazmillié forintbdl gazdalkod-
hatott.

Eppen a programba elsék kozt
bekapcsolédé Kiss Janos altdbor-
nagy utca 59. alatti tdrsashdz ud-
vardn jelentette be 2003-ban a
Hegyvidék akkori polgdrmeste-
re, hogy az onkormdnyzat segit-
séget kivdn nyujtani az Stvenla-
kasosndl nagyobb tdrsashdzak-
nak. A Szovetségi Szerz8dés 1¢-
nyege, hogy a lakokoézosségek
elére meghatdrozott iitemterv
alapjdn 6t év alatc végeztetik el
a pélydzatukban megjelolt mun-

kékat.
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Sikeres szovetseg a tarsashazakkal

A Kiss Janos altédbornagy utca
55. és 57. alatti tdrsashdzak 2005-
ben, az 59. a kovetkezd évben irta
ald a szerz8dést — tdjékoztatta la-
punkat a Medgyaszay Istvdn 4l-
tal tervezett épiiletek kdzds kép-
viseletét elldtd Vargdné Szildgyi
Erzsébet. Mindhdrom épiiletben
elkészitették az épitészeti felmé-
rést és a feldjitdsi terveket, majd
megkezd8dhetett a kivitelezés.
Az 55.-ben az eredeti dllapotnak
megfelelden helyredllitottdk az
erkélyeket, jelenleg is folyamart-
ban van a Margaréta utca feld-
li homlokzat rekonstrukeidja, és
még ebben az évben kicserélik a
gdz-alapvezetéket. Ez utdbbi ere-
detileg nem szerepelt a feldjitdsi
tervben, de az énkormdnyzattal
kotott szerz6dés lehetévé teszi,
hogy sziikséghelyzetben, vagy a
kozmiivallalatoktdl kapott kéte-
lezvény miatt eltérjenck az erede-
ti megdllapoddstol.

Az 57-ben statikai megerési-
tés, homlokzatfeldjitds és az er-
kélyek rekonstrukeidja valdsule
meg, az 59.-ben megujult a bel-
s6 elektromos halézat, kifestet-
ték a lépcs6hdzakat, feltjitottdk a
homlokzat egy részét, illetve visz-
szaépitették az eredeti nyakas ké-

A Medgyaszay-hazak kiilonleges homlokzatukkal akeriilet szép szlnfoltjal

ményeket. Ebben az évben ala-
kitjak ki az 4j villimhdrit6-rend-
szert, majd a Szovetségi Szerz6-
dés utolsé elemeként kicserélik a
gdzvezetékeket.

A kozos képvisel§ elmondta,

Uj hintéak a jatszotereken

Nagyméretii kotélcsiszda varja a gyerekeket a Rege parkban

Eqy jatszoteret és egy huszon-

o0t méteres kotélcsiszdaval felsze-
relt erdei tornapalyét alakitottak ki
a Rege park két tombjében, 0j jat-
sz6tér épiilt a Récz Aladar Uton, il-
letve részlegesen felUjitottak a
Holldsy Simon utcai jatszoteret.
Befejezddott a tavaly megkezdett
hintatelepitési program, a kertileti
jatszoterekre bolcséiiléses, hagyo-
manyos lap- és kiilénleges madar-
fészekhintakat helyeztek ki.

Az eurdpai unids el8irdsok szerint
épitették 4t a régi, elavult jitszéte-
ret a Rege park ,A” tombjében. A
teljes egészében megujult jdtszo-
feliiletre kiilénleges kialakitdsu,
nagyméreti maddrfészekhinti,
cstiszddt és laphintdkat telepiter
tek. Helyén maradt, de felgjitot-
tdk a gyerekek korében véltozat-

lan népszeriiségnek or-
vend§ fa kisvonat moz-
donyit. Uj fejlesztés
toreént a K8biifé mel-
letti bokros-bozétos te-
riileten: tizenegy speci-
4lis mozgdsfejlesztd jé-
sz6- és sporteszkoz 4ll
a gyerekek rendelkezé-
sére a keriilet els6 erdei
tornapdlydjin, amely-
nek utolsé eleme a mé-
rete alapjdn Budapesten
egyediildlld, huszonét
méteres kotélestiszda.
A lakossdgi visszajel-
zések  figyelembevéte-
lével elinditott hintate-
lepitési program kere-
wben a hagyomdnyos
laphintdk mellett a leg-
kisebbek  igényeinek
megfelelden kialakitott,
bolcsiiléses és  nagy-
méretd,  tobbszemé-

lyes  maddrfészekhin-

Akeriilet els6 erdei tornapalyajan vidaman telnek a percek
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A kotélcsiszda mar most igen népszerii

takat helyeztek ki a jétszéterekre.
Bébi- és lapiiléses hintdkkal gaz-
dagodott a Fodor és Pagony utca
sarkdn kialakitott jétszétér, ahol a
kornyék lakdinak kérésére egy uj
homokozét is épitettek.

Lapiiléses hintdk keriileek a
Diana parkba, valamint két bébi-
és két lapiiléses hintdt telepitettek
a részlegesen feldjitott Hollésy Si-
mon utcai jétszotérre, ahol 6nall6
homokozét és gumiboritdst fe-
litleteket is kialakitottak. A Récz
Aladér tton létrehozott vadona-
tj jatsztéren a rugds jaeék és a
mérleghinta mellett egy kosir-
hintdt is felszereltek.

Aprilis végéig befejezédik a
Szarvas Gédbor uti Szent Csaldd
park bévitése. A fejlesztésnek ko-
szénhetden egyardnt nd a jitszd-
felitlet alapteriilete és a jtszdsze-
rek szdma, megtjul a novényzet
és a burkolat. (em.)

hogy az épiiletek kiilonlegessége
a homlokzat vakoldsa. El8szér, j6-
val a Szovetségi Szerz8dések meg-
kotése elbtt, az 59.-ben kezdddortt
meg ennek a felgjitdsa. A mun-
ka hét évig tartott, egyrészt azért,

~HAZ NAPJA”

Kettds jubileumhoz érkeztek a Kiss Janos altabornagy ut-
cai Medgyaszay-hazak. Ebb6l az alkalombdl a hagyomanyos
,Haz napja” programijai ezlittal tobb helyszinen zajlanak. Ap-
rilis 28-4n Medgyaszay Istvan épuletei ma cimmel a XII. kerti-
leti mivel6dési kézpontban kidllitast szerveznek, igy emlé-
kezve az otven évvel ezel6tt elhunyt épitészre. Majus else-
jén lesz nyolcvan éve, hogy dtadték az épiileteket, a jeles ese-

mert sokdig nem volt megfeleld ki-
vitelezd, mdsrészt ki kellett kisér-
letezni a vakolat anyagit és a fel-
hordds technikdjét. Medgyaszay
Istvdn ugyanis nem festette le a
feliileteket, a farészeket lakkoz-
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ta, a vakolatot pedig a felhasznalt
anyagok ardnydnak megvéltozta-
tdsdval szinezte.

Az eredeti é4llapot helyredllitd-
sdban és a tervezésben sokat segi-
tett a hdz lakdja, Gerle Jdnos épi-
tész. A vakolat bevizsgdldsit ko-
vetden kideriilt, hogy a Kiss Jé-
nos altdbornagy utcai hdzakon
sodert, cementet és meszet hasz-
niltak. Nehezitette a feldjitdst,
hogy mindhdrom épiilet mds
mintdzatd homlokzatot kapott,
az 55. hosszt csikozdsd, az 57.
parkettamintds, mig az 59. rovid
szabdalt mintdzatd.

Az 6nkormdnyzat minden év-
ben igazoldst 4llit ki a sikeres pa-
lydzatrdl, igy a keriileti timogatds-
ra hivatkozva a f8vdrosi pélydzato-
kon is részt vehetnek a tdrsashd-
zak. Mivel mindhdrom Kiss Jdnos
altdbornagy utcai épiilet varoské-
pi védettséget élvez, a févdrosi fel-
Ujitdsi palydzat mellett elindulhat-
nak az éreékvédelmi pélyédzato-
kon, illetve tdmogatdsért fordul-
hatnak a méemlékvédelmi alap-
hoz, valamint a Budapest Bank
alapitvdnydhoz. Mindezt siker-
rel teszik: az elmult években vala-
mennyi palydzatukat tdimogattdk.

ményre emlékezve a Kiss Janos altabornagy utca 59. udvaran

mdsoros délutdnt rendeznek, illetve tablokon mutatjék be a
hazak torténetét. Az udvari koncerten az épiiletekben ma-
kodé, Bardos Lajos-féle Magyar Korus emlékét idézik fel. Az
55-0s szamu hazban az ott talélhatd mitermek egykori és mai
mivészeinek munkaibol Rainer Péter nyuijt valogatdst, mig az
57-ben este nyolc 6ratdl Medgyaszayrdl szél6 filmvetitéssel
zarul az idei rendezvénysorozat.

Atépitik a ,,fekvorendoroket”

Az (tpalya tavalyi felujitasat kove-
téen marciusban megkezdédott
a jardak rekonstrukcidja a Tamasi
Aron utcaban. A tavaszi Gtépitési
munkalatok sorén atépitik és priz-
makkal Iatjak el a sebességcsok-
kentd kiiszdboket. Folytatodik a
kdtyuzési programis.

Virhatéan dprilis végén adjdk ac
a feldjitott jardde a Tamdsi Aron
utcdban. A gyalogosfeliilet tdl-
nyomo részét, mintegy 930 négy-
zetméteren, térkdvel burkoljdk, a
szerelvények, fak vagy mds utcai
targyak kornyezetében kozel 290
négyzetméteren a jarda aszfaltbo-
ritdst kap. A tervezés sordn tigyel-
tek arra, hogy a térkoves és asz-
faltos szakaszok felvéltva koves-
sék egymdst.

Az utca teljes hosszdban ki-
cserélik a szegélykovezetet, illet-
ve 4tépitik a sebességcsokkentd

Megujul a Tamési Aron utca

kiiszoboket, kozismertebb néven
a ,fekvérenddroket”. Erre azért
van szitkség, mert a decembe-
ri felgjitdsnak koszonhetSen hat

kalmasak a forgalom lassitdsd-
ra. Az dtépités sordn megeme-
lik és kiszélesitik, a jobb ldthats-
sdg érdekében pedig piros térkd-

ATamasi Aron utcaban teljesen felujitjak a jardat

centiméterrel magasabb lett az
utpdlya, ezért a kordbban kiala-
kitott tereptérgyak mdr nem al-

20 7 40 ”
Uj muskatlitartok
Hegyvidék 6nkormanyzata kiemelt figyelmet fordit kozteriileteink szebbé, ba-
ratsagosabba tételére. A belsé varosrészek novényzetének fejlesztése, zold szi-
getek létrehozasa, faliltetések, parkrendezések mellett tavasszal minden év-
ben muskatlikkal diszitik a keriilet kdzpontjat és a kdzintézményeket. Nemrég
a Csorsz utcaban Ujabb huszonnégy lampaoszlopra szereltek fel muskatlitartot,
igy prilis végén osszesen hatszazhatvan cserép virdgzo névény kihelyezésére

nyilik lehet6ség.

(m.)

vel burkoljék, valamint fényvisz-
szaverd prizmédkkal l4tjdk el a kii-
szdboket. A kozlekedés biztonsd-
gét szolgdld prizmdkat a jovében
valamennyi Gjonnan épiild, illet-
ve 4tépitésre keriild sebességesok-
kent§ kiiszob el6te alkalmazza
majd az dnkormdnyzat.

Folytatédik a kdtytzdsi prog-
ram: a Németvolgyi at kozépsd
szakasza utdn az elmult napok-
ban a Denevér Gton, a Denevér
kozben, a Mdtyds kirdly tton és
a Virdnyos uton javitottdk ki az
tthibdkat.

mm.
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Bombak az Apor Vilmos téren

Kézm(iépités soran két egymast
kovetd napon masodik vildghabo-
rds bombakat talaltak az Apor Vil-
mos térnél. A mésodik napon 15
épliletbdl mintegy otszédz embert
kellett tobb oréra kitelepiteni.

Tobb mint hat évtizeddel Bu-
dapest ostroma utén még min-
dig elékeriilnek Gjabb és jabb fel
nem robbant bombdk a f5ld aldl.
A Hegyvidéken legutébb mirci-
us 26-4n a Jagell6 Gt és a Boszor-
ményi Gt sarkdn taldltak gdzve-
zeték-épités kdzben egy mdsodik
vilighdborts, 81 milliméteres,
szovjet aknavetd grindtot, majd
mdsnap Ujabb hét robbanészer-
kezetet. A Honvédelmi Miniszté-
rium kozlése szerint egy 120 mil-
liméteres, magyar és egy 82 mil-
liméteres, szovjet repeszrombo-

16 grandt, egy RPG pédncélelhd-

1ité kézigrdndt, egy 42
M tpust kézigrindt-
fej, egy 70 milliméte-
res pancélgrindt, vala-
mint gyalogsdgi 18sze-
rek keriiltek €l6 a mun-
kagodorbdl. A bom-
bdk mind szdllithaté
4llapotban voltak, igy
azokat nem a helyszi-
nen kellett a tlzszeré-
szeknek megsemmisi-
teniiik.

Annak ellenére,
hogy a megsemmisi-
tés mdr a vdroson ki- |~
vill toreént, {gy is hosz-
szd Ordkat vett igény-
be a kornyékbeli épiile-
tek kitirftése és a bom-
bdk kiemelése. A for-
galmat ez id§ alatt el-
terelték, igy a BKV buszjdratai
is mds utvonalon koézlekedtek, il-
letve az 59-es villamosok helyett

™

T

egy szakaszon pétlébuszokar 4lli-
tottak be. Az elsd nap t5bb mint
nyolcvan, médsnap pedig szdzndl

is tobb renddr gondos-

Mindkét alkalommal tobb orara lezartak a kornyéket

kodott az érintett kor-
zet lezdrasarél.

Ot térsashdzbol és
egy irodaépiiletbdl
250-300 {8t kellett ki-
telepiteni 26-4n, mig
27-én 14 tarsashdz-
bdl és egy irodaépii-
letb8l mintegy otszdz
személynek kellett el-
hagynia ideiglenesen
az otthondt, illetve a
munkahelyét — tudtuk
meg a Févdrosi Pol-
giri Védelmi Igazga-
tosdg XII. keriileti ki-
rendeltségének vezets-
jésl. Dr. Bojtor Gd-
bor elmondta: azokat,
akiknek nem volt hov4
menniiik, a Csorsz ut-
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A miivelodési kozpontban helyezték el az atmenetileg kikoltoztetett lakokat

cai mivelddési kozpont ¢épiile-
tében helyezték el — itt az intéz-
mény dolgozdi a Koézép-budai
Onkéntes Polgdri Védelmi Egye-
siilet aktivistdival kozosen ldctdk
el a befogadéi feladatokat. Azo-
kat az id6seket, akik ©nerébdl
nem tudtdk elhagyni otthonu-
kat, mentdk széllitottdk 4t a mii-
vel8dési kdzpontba.

Az ideiglenes kikoltoztetés
problémamentesen zajlott, egye-
dil egy idds asszonyhoz kel-
lett hozzdtartozét hivni, mert
nem akarta kinyitni lakdsa aj-
tajat — mondta el Bojtor Gébor,
aki hangstlyozta: egy kormdny-
rendelet értelmében a robbané-
szerek hatdstalanitdsinak idejére
a szakemberek 4ltal kijelolt terii-
leten mindenki kételes elhagyni
otthondt, hiszen mindenkit meg
kell évni egy esetleges robbands
veszélyeitdl.

z.

Kozosségi hazat épit a varosmajori plébania

Volt ott Gttdréhaz, majd zeneis-
kola, jelenleg pedig a Varosmajori
Jézus Szive Plébania kozdsségi ha-
zanak kialakitasa zajlik a Moszkva
tér 20. alatti éplletben. A szerke-
zetépités nyérig befejezddik, ah-
hoz azonban, hogy bekéltézhetd-
vé valjon a hdz, szlikség van a hi-
vek tovabbi tdmogatdsara.

A Virosmajori Jézus Szive Plé-
bénia koérzetében mintegy 20-25
ezer ember él, koziilik koriilbe-
lill hdromezer jir istentisztele-
tekre. Ezeket az 1933-ban épiilt,
Arkay Bertalan tervezte modern

A vérosmajori katolikus egyhazkozos-
ség tobb mint kilencvenéves mult-
ra tekint vissza: a krisztinavarosi és or-
szaguti ferences plébanidkbdl leva-
lasztott terlleten az egyhazi fGhato-
sag 1916-ban allitott fel egy kisegi-
t6 lelkészséget, amely eleinte az Atti-
la uti iskola tornatermében tartott is-
tentiszteleteket. Az 1918-ban megala-
kult Vdrosmajori Jézus Szentséges Szi-
ve Kisegitd Kapolna Egyesiilet a Csaba
utca 7/a szamu haz alagsoraban nyi-
totta meg kapolndjat, 1922-23-ban
pedig Arkay Aladér terve szerint fel-
épittette magyaros stilusd templomat
a févarostol adomanyozott telken. Az
1923-ban plébaniavé alakuld kozos-
ség a hamarosan sz(iknek bizonyuld
kistemplom, a mai kdpolna mellé j,
nagyobb épiletet terveztetett Arkay
Aladar fidval, Arkay Bertalannal. A mo-
dern templom 1933-ra készilt el; a
mivészi belsd kialakitisaban Arkayné
Sztehl Lili, Aba-Novék Vilmos, Patzay
Pal is kozrem(ikodott. Az 1942. szep-
tember 4-i bombatémadas és Buda
1945-8s ostroma slyos sebeket (it6tt
az éplileten, melyek helyrehozatala
1965-ben fejezddott be. A mliemléki
védettségl templom teljes bels6 fel-
Ujitdsa 1997-98-ban készilt el.

templomépiiletben tartjdk, amely
azonban nem alkalmas arra,
hogy kozosségi hazként funkcio-
ndljon. A régi ,kistemplomban”,
azaz a mlemléki védettségl ké-
polndban, illetve egy bérelt, Csa-
ba utcai alagsori helyiségben tud-
nak helyet biztositani a hittan-
6raknak és az idések foglalkozd-
sainak, megfeleld koriilménye-
ket azonban ezek sem nydjtanak
— emiatt régi vdgya a plébdnid-
nak, hogy egy 0j kozosségi hd-
zat alakitson ki valahol a temp-
lom kozelében.

Lambert Zoltdn plébdnos la-
punknak elmondta: miutdn a Sol-
ti Gyorgy Zeneiskola dtkéltozote
a Maros utcdba, s igy megiiriilt
a Moszkva téri székhelye, jelez-
¢k a hegyvidéki énkormdnyzat-
nak, hogy szeretnék megszerez-
ni az 1906-ban épiilt hdzat, amely
a rendszervéleds el6tt Gttoréhdz-
ként, az dllamositds el6tt pedig
— egy id8s tr elbeszélése szerint
— egyhdzi szeretetotthonként md-
kodaet. A kérés meghallgatdsra ta-
lale, s kée Szildgyi Erzsébet fasori —
dsszesen tobb mint 300 négyzetr
méternyi — lakdsért, valamint 70
millié forint készpénzére cserébe
2007-ben megkaptdk a hdz tulaj-
donjogdt. Az énkormdnyzat ked-
vezményként lehetdvé tette, hogy
az éreékkilonboézet egy részét, a
70-bél 30 millié forintot részle-
tekben torlesszen a plébdnia.

Az éreékkiilonbozet kifizetésé-
hez sziikséges pénzt az Esztergom-
Budapesti F8egyhdzmegye bocsé-
totta rendelkezésre, akdrcsak an-
nak az Gsszegnek a jelentds részét,
amelyet eddig az épiilet 4calaki-
tdsdra forditottak. Lambert Zol-
tdntdl megtudtuk: tavaly &sszel
kezddddtt a beruhdzds, amely-
nek els iiteme mdjus végéig befe-
jezédik — a tetdt felvjitjak, a nyi-
laszardkat kicserélik, beliil a fa-
lakat 4eépitik, azaz lényegében
szerkezetkész lesz az épiilet.

Az épitkezés misodik — és td-

FOTO: PEREGI ZSOLT

volabbi jév6ben tervezett harma-
dik, felszin alatti beépitést is tar-
talmaz6é — liteme azonban még
hdtravan. Ahhoz, hogy elkésziil-
jenek a kozosségi helyiségek, koz-
titk a kdnyvtdr, az ebédld és a
konyha, tovdbb4 a plébdnosi és
a kdplénlakds, a vendégszoba, il-
letve az 4j plébdnosi iroda, sok
munkdra és — az elsé két litem
150 millié forintos osszkolesé-
gébdl — még tovdbbi mintegy

mér év végén bekoltdzhetd 4lla-
potban lenne, a pénzhidny miatt
azonban az dtadds id8pontja bi-
zonytalannd vilt.

A plébdnos elmondta, folya-
matban van egy alapitviny be-
jegyzése, amelyet a kozOsségi hdz
tdmogatdsira hoznak létre. A
gazdasdgi nehézségek miatt nyil-
vén kevesebben tudnak adakoz-
ni, 4m Lambert Zoltin reméli,

akadnak majd olyanok, akik fon-

80 milli6 forintra van sziikség.
Lambert Zoltdn szerint ameny-
nyiben ez az dsszeg a rendelkezé-
siikre 4llna, a kozosségi hdz akdr

Lambert Zoltan reméli, hogy hamar elkésziil az uj kozosségi haz

tosnak érzik tdmogatni a véros-
majori plébdnia hitéleti és szoci-
4lis tevékenységét.

z.

Felhivas

Felkérem a XII. kertilet vélasztopolgarait az Eurdpai Parlament tagjainak
valasztasan a 18. szamu orszagos egyéni valasztokeriilet

SZAVAZATSZAMLALO BIZOTTSAGAIBAN

péttagként val részvételre.
A péttagoknak valasztasi felkészitésen kell részt vennilik,
a szavazas napjan valo készenlétért
2000 Ft tiszteletdijban részesiilnek.
Jelentkezni személyesen lehet 2009. aprilis 20-ig
Szalmané Banutay lldikonal
(XII., Boszorményi Gt 23-25. 11. emelet 213,, telefon: 224-5947).

Dr. Gadl Szabolcs Barna jegyz6
a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje

Uj itvonala lehet
a 61-es villamosnak

Akar Obudaig is kozlekedhet a
kozeljovoben a 61-es villamos. A
BKV azt tervezi, hogy 6sszekoti a
kozép- és dél-budai jaratokat, ami
tizezrek utazasat kdnnyitené meg.
A 61-es a forgalmasabb idésza-
kokban 7-8 percenként jarna.

Ahogy elkésziil a vdgdnyhdl6zat
a Virkert rakparton, valamint
az 4j végillomds a Batthydny té-
ren, a Gl-es villamos ismét a Mé-
ricz Zsigmond kértér és a Moszk-
va tér kozott kozlekedik majd. Az
56-0s ugyanezen a vonalon ha-
lad, és a Moszkva tért6l a Hi-
vOsvolgyig megy tovabb. A 18-as,
ahogy kordbban, a Hivosvolgy

ezen a szakaszon egyszerre csak
az egyik irdnybdl haladhat vil-
lamos. A Margit kéraersl Obu-
da irdnydba a Frankel Leé utcdba
kanyarodnak majd be a szerelvé-
nyek, mig visszafelé a Torok ut-
cdn 4t lesz a kapcsolat. A Margit
korae és a Frankel Led utca tor-
kolatdban megsziintetik az alul-
jarét, és az 4tszdlld utasok szint-
ben 1év8 gyalogétkeldn érhetik el
a mdsik jarmivet.

A BKV Zrt. hangsilyozta,
hogy a fejlesztésnek kdszonhetden
lehetsvé vdlik Gj viszonylatok in-
ditdsa. A 8 cél az drszélldsok szd-
ménak csokkentése, valamint 4
utazdsi reldci6k megteremtése. A
jelenlegi egy helyett akdr hdrom
villamosjarat is kézlekedhet Obu-
dara, igy elvileg a Moszkva tér ird-

és a Savoya park kozote jar, mig
a 41-es a Moszkva térrél ,vissza-
koleozik” a Batthydny térre, és a
19-es is megindul az eredeti Ut
vonaldn.

Lapunk kérésére a BKV Zrt.
elkiildte a budai villamosforga-
lom tovébbi fejlesztési tervée. A
cég szdndéka, hogy a kozép- és
dél-budai villamosokat osszekdti
az 6budaival, igy naponta tizezrek
utazhatndnak kevesebb dtszdllds-
sal. A kormdny forrdst is biztosit a
projekthez, 8sszesen 6,56 millidrd
forintot kiilénitett el erre a célra.
A munkdlatok két 1épcsSben foly-
nak majd, a teljes befejezés id6-
pontja a jelenlegi kalkuldcié sze-
rint 2010. december 18. lenne.

El8bb a Batthydny tér—Margit
hid—Vidra utca kdzote épitik ki az
Uj 8sszekotd vagdnyokat, amelye-
ken mdr 2010. augusztus 19-én
megindulhat a forgalom. Erdekes
megoldds lesz a Margit hid alat-
ti dtvezetés, mert helysziike miatt
kozos tirszelvénybe fonddik dssze
a két sinpdr. Ez azt jelenti, hogy

nyabdl, a Kamaraerddtdl és a Ke-
lenfoldi pélyaudvartdl is kdzvetlen
villamossal lehet eljutni oda.

Mis forrdsbdl ugy tudjuk —
és ezt a BKV Zrt. nem is cdfol-
ta —, hogy a 61-es villamos ttvo-
nala meghosszabbodik a Margit
korat—Frankel Leé utca (Térok
utca)—-Bécsi tt irdnydba. A 19-es
és a 41-es villamos a Batthydny
wrtdl, az Uj Bem rakparti vdgd-
nyokon, szintén oddig jir majd.
A hérom villamost &sszehangol-
jék, egyenként 15 perces jdrat-
gyakorisdggal, de a 61-es a forgal-
masabb idészakokban 7-8 per-
cenként kozlekedne.

Tavaly felmérték a Margit kor-
ut  villamosdtbocsdtd  képessé-
gét, és kideriilt, hogy a 4-es és a
6-os mellé 6ranként és irdnyon-
ként még nyolc mdsik szerelvény
is elfér. Az 4j vdgdnykapcsolatok,
kis szakaszt leszamitva, a II. kerii-
letben épiilnének, igy a terv meg-
val6suldsahoz az ottani 6nkor-
mdnyzat timogatdsa is sziikséges.

Kertész Istvdn

Triikkos tolvajok orizetben

?‘E_“D ORs &0

POLICE

A XII. keriileti rendérkapitdny-
sdg jarérei elfogtdk azt a hdrom
budapesti férfit, akik marcius 10-
én délutdn — a Févdrosi Vizmi-
vek dolgozdinak kiadva magu-
kat — bejutottak egy idés asszony
Kékgolyé utcai lakdséba, majd
onnan 440 ezer forint készpénzt
tulajdonitottak el.

A gyors eredmény annak ko-
szénhetd, hogy a sértett hamar
észlelte pénztdrcdja eltlinését, és
segitségért kidltott a lépcsShdz-
ban. A szomszédoknak a hdrom

férfi koziil kettSe sikeriile feltar-
téztatniuk a keriileti rend8rok ki-
érkezéséig. A harmadiknak — aki
az eltulajdonitott pénzt magdhoz
vette — sikeriilt elmenekiilnie a
hdzbél, azonban az egyik keriileti
jérér percekkel késébb a Déli p4-
lyaudvarndl &t is elfogta. A pénz-
tdrca és a benne 1év6 pénz hidny-
talanul el6keriilt.

Az elkdvetdkkel szemben ha-
sonlé jellegii vagyoni bilincselek-
mények miatt mér folyik biinte-
t8eljards kiilonbsz8 nyomozoha-
tosdgoknal, ezért a XII. keriileti
rend8rkapitdnysdg — figyelemmel
a blinismétlés veszélyére — elSter-
jesztést tett a gyanusitottak eléze-
tes letartéztatdsdra. A kapitdny-
sdg a tovdbbiakban nagyobb ér-
tékre elkovetett lopds megalapo-
zott gyantja miatt folytatja az el-
jarast.

(=)
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Fokozott ellenorzések
a gyalogatkelohelyeknél

RAzlstenhegyi uti zebra, ahol a kettds gazolas tortént

Egy honappal ezel6tt szamol-
tunk be arrél a tragikus baleset-
rél, amelynek soran egy jarm(ive-
zet6 id6s hazaspart gézolt halalra
az Istenhegyi Ut és a Nogradi utca
taldlkozasanal, a gyalogatkelGhe-
lyen. Az eset 6ta a keriileti rend-
6rok fokozottan ellenérzik, hogy
az autdsok elsébbséget adnak-e a
zebrdra lépé gyalogosoknak.

— A nagyobb forgalmi hegyvidé-
ki ttvonalakon az elmult egy hé-
nap sordn kiemelt figyelmet for-
ditottunk a gyalogdtkel8helyek
ellendrzésére, kiilondsen az évo-
ddk és az iskoldk elétt — kozol-
te érdeklédésiinkre a XII. kerii-
leti rendérkapitdnysdg kézrend-
védelmi osztdlydnak vezetje.
Kézsmér Tamds renddr alezre-
des lapunknak elmondta, elsé-
sorban azt vizsgdledk, betartjdk-e
a jarmiivezet8k a KRESZ eléird-
sdt, azaz megallnak-e akkor, ami-

kor valaki lelép a zebrdra. Az el-
len8rzések sordn 23 esetben szab-
tak ki helyszini birsdgot, dsszesen
180 ezer forintot.

Az ellendrzések sordn a jir-
mivek mdszaki vizsgdjénak ér-
vényességét, valamint a gumik
kopottsdgit is vizsgiltdk, hiszen
a biztonsdgos kozlekedés egyik
alapfeltétele a megfeleld mszaki
illapot. Kédzsmér Tamds kiemel-
te: dprilis mdsodik felét8l tovabb
kivénjak erdsiteni a kézuti jelen-
létet, és a BRFK technikai eszko-
zeivel sebességmérést is végezné-
nek a gyalogatkelShelyeknél.

Noha a KRESZ-ben egyeld-
re nincs elbirva, pontosan mi-
lyen sebességgel lehet egy zebra
felé hajtani, a bir6i gyakorlat e
tekintetben évek éta kovetkeze-
tes és 4llandé. E szerint az az au-
s kozeliti meg fokozott dvatos-
sdggal és megfelelden a gyalogit-
kel8helyet, aki nem hajt gyorsab-
ban 30-35 kilométer/6rds sebes-
ségnél.

Indul a Klimaklub

A gyorsul6 éghajlatvaltozas ellen
- ami els6sorban az emberi tevé-
kenységek kdros hatasainak kovet-
kezménye - tenni lehet és kel is,
nemcsak az allamok, hanem a ki-
sebb kozosségek, illetve az egyé-
nek szintjén. Arra a kérdésre, hogy
mi mit tehetiink, kdzosen adhat-
juk meg a valaszt az 6nkormany-
zat dltal elinditott Klimaklub 8sz-
szejovetelein.

Az elmile években mdr nemcsak
a hiraddsokbdl értesiilhettiink az
éghajlatvéltozds kovetkezményei-
r6l, mi magunk is érezhettiik en-
nek hatdsait. A szélséséges meny-
nyiségli csapadék, a szdrazsdg, az
Ujra és Gjra megddld hideg és me-
leg hémérsékleti rekordok egyre
gyakoribbd valtak. A vildg tudésa-
inak t6bbsége ma mdr egyetért ab-
ban, hogy a Féld klimdja els8sor-
ban az emberi tevékenység kover
keztében viltozik, s az eddig nem
tapasztalt titem{i vdltozds oka az
tiveghdzhatdst gdzok légkori fel-
halmozéddsdban keresendd.
Antal Z. Liszl4, az MTA Szo-
ciolégiai Kutatdintézet Eghajlat-
véltozds Kutatémiihelyének ve-
zetSje érdeklédésiinkre kozolee:
szerte a vildgban évr8l évre né
azoknak torekvéseknek a szdma,
amelyek helyi szinten kezdenek
hozz4 a Fold ,,gyégyitdsahoz”. Az
Eghajlatviltozds Kutatémiihely
kezdeményezésére 2007-ben hoz-
tdk létre Magyarorszdgon a Kli-
mabardt Telepiilések Szovetségét,

amelyhez eddig nyolc telepiilés,
koztitk nemrégiben a XII. kerii-
let is csatlakozott. A tagok vallal-
tdk a helyi szintt klimastratégia
kidolgozdsit a klimatudatossig
novelése, az tiveghdzhatdsti gd-
zok kibocsdtdsinak csokkentése
és a miér elkeriilhetetlen hatdsok-
hoz val6 alkalmazkodds céljabél.

— Szeretnénk, ha a Hegyvidé-
ken él8kkel kozdsen taldlndnk meg
a ,fenntarthaté életmdd” helyben
alkalmazhat6 formdit — mondta el
lapunknak Kovécs Lajos alpolgdr-
mester, aki a Klimabarat Telepiilé-
sek Szovetségében tagként a kerii-
letet képviseli. A most elindul6 Kli-
maklub havi rendszerességgel lehe-
tWséget teremt az érdekléddk szd-
madra az eszmecserére, a lokalis cse-
lekvési tervek kidolgozdsdra, vala-
mint — évente egy-két alkalommal
— a témdban érintett nagyobb szer-
vezetek, cégek bemutatkozdsdra és
az emberek szélesebb kdrének meg-
szolitdsdra.

A Klimaklub minden olyan
megolddsnak nyilvdnossdgot ki-
van adni, ami valamilyen médon
csokkentheti az ,iiveghdzgdzok”
kibocsatdst: ilyen egyebek kozt
az épiiletek takarékosabb fiitése,
a hészigetelés és a megtijul6 ener-
giaforrdsok alkalmazdsa, az auto-
kozlekedéssel szemben a gyalog-
lds, a kerékpdrozds és a tomegkoz-
lekedés elényben részesitése, a ke-
letkezd hulladékok mennyiségé-
nek csokkentése és a helyben tor-
%nd komposztdlds elésegitése, to-
vabbd az iiveghdzgizokat elnyelni
képes zoldreriiletek bévitése.

(z.)

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! Akiket bévebben is érdekelnek a klimavaltozéssal, kli-
matudatos életmaéddal kapcsolatos ismeretek, illetve szivesen taldlkoznénak ha-
sonl6 érdekl6dési korl emberekkel, azoknak a Féld napjdn, dprilis 22-én 17.30-kor a
XII. kerUleti mGvel6dési kozpont szalontermében lesz lehet6sége egy rovid filmve-
titéssel egybekdtdtt eldadas meghallgatasara, valamint ezt kvetden kotetlen be-
szélgetésre. Eléado: Antal Z. Laszl6, a Magyar Tudomanyos Akadémia Szocioldgiai
Intézet Eghajlatvaltozas Kutatomihelyének vezetéje.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Teto alatt a tornacsarnok

Bokrétaiinnep a Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnaziumban

A tet6zet zardelemeinek beépi-
tésével a végéhez értek a Ta-

masi Aron iskolaban épiilé
okotornacsarnok és a hozza tarto-
26 Uj éplletszarny szerkezetépité-
si munkalatai. Az utdbbi tiz év leg-
nagyobb hegyvidéki oktatasi be-
ruhdzésat unids forrasokbdl és sa-
jat koltségvetése terhére finanszi-
rozta az 6nkormanyzat.

A fejlesztéseknek koszonhetben
a Tamési Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimndzium Budapest
egyik legmodernebb és ,legzél-
debb” oktatdsi intézménye lesz,
ahol a kérnyezettudatossig nem
csupdn az épiilet kialakitdsdban

valamint a meglévd iskolaépii-
lethez csatlakozé, négy tanter-
met, kényvtdrat és kiszolgal 1é-
tesitményeket magiban foglalé
épiiletrész. Olyan kornyezetba-
rdt megolddsok sora teszi kiilén-
legessé az épiiletet, mint a torna-
csarnok tetejére dlmodote z6ld-
tetd és a melegviz-termelést se-
git6 napelemek. A csapadékvi-
zet egy ciszterndba vezetik, és a
novényzet locsoldsdra hasznil-
jak fel. Uj gumiboritést kapnak
a sportpdlydk, 4tépitik az isko-
la udvardrt és az eddig kihasznd-
latlan hétsé kertet is. Itt az egye-
temi campusokhoz hasonlé ko-
zosségi feliiletet hoznak létre, pa-
dokkal, tandsvényekkel.

A bokrétaiinnepen Pokorni
Zoltdn kiemelte: az eurépai unids
palydzat elsé korében a févéros-

és az anyaghasznélatban nyilvé-
nul meg, hanem a mindennapi
miikddéskor is kiemelt szerepet
kap. Olyan létesitmény sziiletik
a Hegyvidéken, amelyben a gye-
rekek a gyakorlatban élhetik meg
a természeti kdrnyezet védelemé-
nek, az 6koszisztéma fenntartdsi-
nak és az alternativ energidk fel-
hasznildsdnak fontossdgdt.

A fémillidrd forintot meg-
halad6 beruhdzds keretében fel-
épiils, 1369 négyzetméter Ossz-
teriiletdl, teljesen akaddlymente-
sitett 6koszdrnyban kap helyet a
részben fold ald siillyesztett, 628
négyzetméteres tornacsarnok,

Pokorni Zoltan polgarmester a bokrétaiinnep

bél egyediil a Tamdsi Aron iskola
nyert el timogatdst, ami egyszer-
re 6romteli és elgondolkodtatd.
Szomord, hogy az intézmények
nem tudtak megfeleld pélydza-
tot benytjtani, holott a magyar
gyerekek t6bb mint egydtdde jar
a budapesti iskoldkba. A polgdr-
mester arra is emlékeztetett, hogy
amig a Hegyvidéken minden la-
kosra 180 négyzetméter zoldfelii-
let jut, addig ez az ardny f8vdrosi
dtlagban alig tiz, és még Bécsben
is csak szdz négyzetméter.

1118 tehdt, hogy a Tamdsi is-
koldban megvaldsulé beruhdzds
mélt6 legyen a keriilet adottsdga-
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ihoz, olyan, a kérnyezetével har-
monidt teremtd fejlesztés vald-
suljon meg, ami kialakitdsiban
¢és miikddésében is példdt mu-
tat a tanuldknak. Ezt szolgdlja az
okoépiiletszdrny, amely lehetdsé-
get ad arra, hogy a gyerekek ne
csak a konyvekbdl, hanem koz-
vetleniil megtapasztalva sajdtit-
sak el a kdrnyezettudatos gondol-
kodis alapjait, s véljanak a ter-
mészetért felel8sséget érzé felnde-
tekké. Az dnkormdnyzat azzal ja-
rult hozzd az iskola megtjuldsd-
hoz, hogy kiegészitette a Nem-
zeti Fejleszeési Ugynokségen ke-

JUBILALATAMASI

Szeptemberre varhatéan elkésziil az ij épiiletszarny

resztiil érkezett pdlydzati tdmo-
gatdst.

Az inézmény az idén tinnep-
li fennélldsénak otvenedik évfor-
duldjdt. Az ebbdl az alkalombdl
szervezett szeptemberi, egyhetes
eseménysorozat f§ attrakcija a
tornacsarnok 4dtaddsa lesz, emel-
lett kényv és DVD is megjelenik
az iskoldrdl. Az 4j épiiletszérny-
hoz hasonléan a Tamdsi épiilete
funkciondlisan akaddlymentes,
igy a kovetkezd tanévtdl mozgd-
sukban korldtozott gyerekek fel-
vételére is lehet8ség nyilik.

(m.)

A Tamési Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetségi Gimnazium
(régebben Martonhegyi ti Altalanos Iskola, 1959-2009) fennéllasanak 50. évfor-
duldja kapcsan jubileumi évkonyvet és iskolatorténeti kiallitast készit, ezekhez
gydjt anyagot. Minden régi fényképet, osztalytablot, bizonyitvanyt, egyéb targyi
emléket (fiizetet, dolgozatot stb.) vérnak az intézmény egykori diakjaito|, tandrai-
tol. (A targyi emlékeket a felhasznalas utan visszaadjak.)

Vérjak azok jelentkezését is, akiknek csaladjéban tbb generdcio az iskola no-
vendéke volt. Szeretnék felkutatni az azéta hiressé, kdzismertté vélt egykori no-
vendékeket is, akik az intézmény hirnevét dregbitették, ehhez is varjak a segitsé-
get. A jubileumi év programjainak megvaldsitasahoz, kiadvanyaik megjelenteté-
séhez szponzorokat keresnek, akiknek megjelenési lehetGséget biztositanak a ki-

advényokban.

Tovébbi felvilagositdst az iskola igazgatdségan és titkérsdgan kérhetnek. Tele-
fon/fax: 3-561-489, e-mail: tamasi@tamasi.sulinet.hu.

Hegyvidéki sportvezeto kitiintetése

Aranygyiriit kapott Kissné Baumann Gizella

Otadik alkalommal adték &t a
.FOvaros Sportjaért” kitiintetd
cimeket. Az elismerésben azok ré-
szesiilnek, akik munkdjukkal hoz-
zajarulnak a févaros hirmevének
oregbitéséhez, tevékenységtikkel
segitik Budapest sportéletének
fejlédését. Az aranygydrivel és
emlékplakettal dijazott sportveze-
ték kozott - sportigazgatas kate-
goridban - az idén ott volt Kissné
Baumann Gizella, a XIl. ker(ileti
Szabadiddsport Kézpont igazga-
tohelyettese is.

A hegyvidéki sportvezetd fiatal-
kordban versenyszerlien atleti-
z4lt, a 400 méteres gitfutds ma-
gyar csdcstartdja volt, egy ma-
kacs sériilés azonban derékba tor-
te karrierjét. Nem forditott hdtat
asportnak, a Testnevelési F8isko-
la szakedz8i szakdn diplomézott,
majd menedzseri és tandri képe-
sitést szerzett. Veszprémben alig
egy hénap alatt wbb mint kée
szdz gyereket csabitott le az atlé-
tikapdlydra. A kovetkezd évben,
mdr Budapesten, a Hajés Alfréd
Altalinos TIskoldban dolgozott
testneveld tandrként. Tanftvd-
nyai sikert sikerre halmoztak, ke-

ritleti szinten valamennyi verse-
nyiiket megnyerték.

— Ekkor ugy éreztem, nincs
mér meg a kell§ motiviciém,
és véltanom kell. Igy keriiltem
1998. augusztus elsején a Hegy-
vidékre — emlékezik vissza Kissné
Baumann Gizella. — A szabad-
id8sport-kdzpont akkori vezets-
je azt kérte, prébdljam meg fel-
tdmasztani a hal6dé kertileti di-
dksportéletet. Orommel vettem a
felkérést, mert gy ldctam, sike-
ritlhet a zugléihoz hasonlé ered-
ményeket elérni.

Alig egy hénap alatt kidolgozta
egy tizenhdrom sportdgat felslel§

versenyrendszer szabd-
lyait. Ez volt a Hegy-
vidéki  Didkolimpia,
amely azdta is toret-
len népszertiségnek or-
vend. Szeptemberben
mdr el is indult a soro-
zat, s az dnkormdnyzati
fenntartdsa 4ltaldnos és
kozépiskoldk mellett az
ELTE Gyakorlé Iskola
és a Pannonia Sacra is
csatlakozott.

— Tizenhdrom sport-
dggal kezdtiink, s ez a
szdm nagyjabdl meg-
maradt, bar az idék fo-
lyamén wrténtek valto-
zdsok. A kézilabdit fel-
véltotta a floorball, megsziint a
virdnyosi Stproba, de bejote a sakk
és a szellemi olimpia. Ma mdr rang
a gyerekek kérében megnyerni va-
lamelyik didkolimpiai versenysza-
mot, taldn ezért van az, hogy egy
tanévben a hétezret is meghalad-
ja az egyéni indul6k szdma, azaz
a keriileti iskoldsok tobbségét sike-
riil megmozgatni. Az elsg pillanat
0l komoly hangstlyt helyeztem a
pértatlansdgra, ezért a didkolim-
pia versenyein kizdrélag budapesti
vagy orszdgos versenybirék kozre-
miikodhetnek. Valamennyi részt-
vev8t megajéndékozzuk, a gybzte-
sek érmet is kapnak, a hdrom kate-

FOTO:KALMAR LAJOS

géridban meghirdetett csapatver-
senyben legjobban teljesit iskoldk
a tanév végén hazavihetik a hegy-
vidéki kupdt. A sorozat célja a di-
jazds ellenére mégsem a verseny-
sportra nevelés, sokkal ink4bb az,
hogy minél wbb gyerekkel meg-
szerettesse a rendszeres testmoz-
gdst. Rdaddsul alkalmar kinal
arra, hogy a fiatalok tbb sport-
4gban is kiprébdlhassék magukat,
ezzel megteremtve a vélasztds lehe-
t6ségét.

Kissné nevéhez flizddik az
,El6zd meg a fogaskerekic!”
futdverseny djraélesztése is. A
kilencvenes években ugyan mér
egy alkalommal a BSI megszer-
vezte a viadalt, azonban egészen
2001-ig nem volt folytatdsa a kez-
deményezésnek. Azéta (egy esz-
tendd kivételével) a XII. keriileti
Szabadiddsport Kézpont minden
évben megrendezi a médra nem-
zetkdzivé béviile versenyt, amely
a kertilet egyik legnagyobb sport-
rendezvényévé ndtte ki magi.

A szabadidésport-kézpont
kiveszi részét a Sportmaxban
megtartott rendezvényekbdl is,
tdrsszervezdje volt a tavaly no-
vemberi Fittparddénak, és ondl-
l6an vezényelte le a hagyomdny-
teremtd , Fitt leszel, ha itt leszel”
programsorozatot.

(mm.)



2009. APRILIS 7.

4

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Matekbol és szovegértéshal jeles

A keriileti nyolcadikos diakok Orszagos Kompetenciamérésen elért eredményei

A napokban hozték nyilvanossag-
ra a 2008 majusaban megirt kom-
petenciamérés eredményeit. A
mérésben minden akkori 4., 6., 8.
és 10 évfolyamos didk részt vett.
Az alabbiakban a Hegyvidék nyol-
cadikos tanuldinak eredményeit
mutatjuk be.

Az elemzés a keriilet 5nkormdny-
zata 4ltal fenntartott nyolc, illet-
ve négy mds fenntartdsi (ELTE
Gyakorl Iskoldjdnak két te-
lephelye, Semmelweis Egyetem
Gyakorlé  Iskoldja, ~Pannonia
Sacra Katolikus Altaldnos Isko-
la) intézmény teljesitményére, il-
letve annak legfontosabb részle-
teire tér ki. Az évente végzett mé-
rés két teriilete a matematika és
a szovegértés. A tesztek azt vizs-
géljdk, hogy az iskoldban meg-
szerzett tuddst a didkok mennyi-
re tudjik hasznositani a minden-
napi életben, leendd munkahe-
lytikén. Minél jobbak a matema-
tikai-logikai, ért8 olvasdsi képes-
ségeik, minél eredményesebben
tudjak azt problémamegolddsra
hasznilni, anndl nagyobb eséllyel
keriilnek be magasabb presztizst
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gatott tanul6k, akiktdl elvarhaté
a magas teljesitmény, ezért ered-
ményiik nem vethetd dssze a tob-
biekével. A Németvolgyi Altald-
nos Iskola normdl létszdmu osz-
tdlyai a keriileti dtlagnak megfe-
leld, a kis 1étszdmu osztdlyok pe-
dig az orszdgos dtlag kozeli ered-
ményt éreek el.

A 3. 4bra egytitt dbrazolja min-
den iskola (telephely) két mérési
eredményét. Kiolvashaté beléle
néhdny informdcié, ezt az olva-
séra bizzuk.

Az intézmények pedagdgusai-
nak munkdjirél ad némi (gyakran
vitatott) informdciét a hozzdadott
pedagégiai érték (HPE). A mérés-
kor minden didk kap egy tanuléi
kérdéivet, amelyet otthon a sziile-
ivel egyiitt kitslthet, majd vissza-
viheti az iskoldba, ahonnét a tesz-
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munkahelyre. Ezeken a kompe-
tencidkon is mulik, helyt tud-
nak-e 4llni az 8ket biztosan érin-
t6 nemzetkdzi versenyben.

E gondolatok titkrében néz-
ziik, milyen eredmények sziilet-
tek a keriilet kozoktatdsi intéz-
ményeiben! (1. és 2. dbra)

Az 1. 4bra az egyes iskoldk
eredményeit szemlélteti matema-
tikdb6l. Ez nem rangsor! Nincs
hatdrozott kiilénbség (statiszti-
kailag) példdul az 589-587-571,
vagy az 555-554—542 pontos tel-
jesitmények kozote. Ezek a szd-
mok egy mérés eredményét rog-
zitik, aminek megbizhatdsdga
nagyban fiigg az dtlagot adé di-
dkok 1étszdmétol. Minél tobb ta-
nulé mérési eredményébdl szdr-
mazik az iskola 4tlaga, annil
megbizhat6bb. Ez az oka annak,
hogy amikor a XII. keriilet ered-
ményeit dsszehasonlitjuk a szom-
szédos keriiletekével, hatdrozot-
tan és egyértelmden tudjuk mon-
dani, hogy melyiknek jobb az
eredménye a mdsikéndl, hiszen
ott t8bb szdz tanulé pontszdmd-
bél keletkezett a kertileti dtlag.

Nem szerepel a grafikonokon
a Vdrosmajori Gimndzium ered-
ménye. A 6 évfolyamos gimnd-
ziumba jéré nyolcadikosok ma-
tematikdbdl 636, szdvegértés-
bél 621 pontot értek el. Mivel 8k
nem egy korzetes 4ltaldnos iskola
didkjai, hanem sok j6 tanulébdl
szigort felvételi vizsgdn kivélo-

tekkel egyiitt elviszik kozponti ki-
értékelésre. A kérdésekre adott vi-
laszokbdl kovetkeztetni lehet a ta-
nulé csalddi (szocidlis és gazdasa-
gi) hitterére, és azt szimszerisite-
ni tudjék a statisztika eszkozeivel.
Ebbdl meg lehet becsiilni, hogy az
adott csalddi hattérrel rendelkezd
tanulékedl milyen dtlagos teljesit-
mény vdrhaté el.

Azoknak az intézmények-
nek, amelyek tanul6i nagyjibol
e becsiilt (elvdrt) pontszdmot ér-

nyabb az elvdrt dtlagnil. Annak,
hogy egy intézményre nem tud-
nak szamolni HPE-t, a leggyako-
ribb oka, hogy a tanuléi kérds-
ivet a didkok/sziildk legaldbb két-
harmada nem tSltStee ki. Ezzel
elvettek egy fontos adatot 6nma-
guktdl és az iskoldtdl, ami segit-
hetne az intézmény megitélésé-
ben. Ezek utdn nézziik a keriile-
ti iskoldk hozzdadott pedagégiai
értékét! (Ldsd a lenti tdblizatot!)

A tanuldk egyéni teljesitményé-
nek eloszldsdr is megismerhetjiik a
kézponti elemzésbél. Azok a did-
kok, akik az 1. képességszinten,
vagy az alatt vannak, nem érik el
az adott kompetenciateriileten azt
a készséget, képességet, ami jabb
ismeretek elsajdtitdsinak az eléfel-
tétele. Ok feltétleniil egyéni segit-
séget igényelnek lemaraddsuk pée
ldsdhoz. A 4., azaz a legmagasabb
képességszintet elér6knek pedig
tehetséggondozast kell kapniuk.

Néhédny adat: matematikdbdl
a XII. keriilet 6nkormdnyzati 4l-
taldnos iskoldiban 13% nem éri
el a 2. szintet (a budapesti 4lta-
ldnos iskoldkban 33,4%), és 20%
tartozik a tehetségesek kozé (bu-
dapesti ardny: 9,6%). Szdvegér-
tésbél ugyanilyen sorrendben az
adatok: a XII. keriiletben 2. szint
alatt 1,6% (budapestiek 14,8%-
a), a 4. szinten 29,3% (budapesti-
ek 11,7%-a).

Sajit gyermekiik eredménye-
ir8l ettbl az évtdl részletes ada-
tokat tudhat meg minden sziild
az internetr8l (www.ohkir.gov/
okmfit) a mérési azonositd segit-
ségével, amit minden tanulé ta-
valy tanév végén megkapott az is-
koldban. A honlapon a ,Tanuléi
jelentés-re kattintva, majd a mé-
rési azonositdt beirva megkapjuk
az adatokat. Fontos, hogy a sziil§
a késébbi mérések adatainak fel-
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ték el a mérésen, 4tlagos a hoz-
zdadott pedagdgiai éreékiik. Jog-
gal mondhatjuk, hogy pozitiv a
HPE, ha ennél az 4tlagndl maga-
sabb az iskola képességpontja, hi-
szen ez azt jelenti, hogy az ugyan-
olyan, vagy nagyon hasonlé csa-
l4di héttert tanulékkal nagyobb
teljesitményt ért el a tantestii-
let, mint az elvdrt 4tlag. Kovetr
kezésképpen negativ egy iskola
HPE-je, ha az eredmény alacso-

HPE

Iskola
Szivegértés

Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium

Nem szdmolhaté

ELTE Gyakotlé Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1.

negativ ‘ negativ

ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és Kézépiskola 1. (volt Kiss Janos iskola)

Nem szdmolhaté

Jékai Mor Altalinos és Német Nemzetiségi Iskola poritiv pozitiv
Kés Karoly Enck-zene Emeltszinti Altaldnos Iskola pozitiv pozitiv
Németvolgyi Altalénos Iskola negativ negativ
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Nincs adat

akézponti szoftveren

Semmelweis Gyakorld Altal4nos Iskola

Nem szdmolhat6

Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tannyelvi Nemazetiségi Gimn.

Nem szdmolhaté

Virosmajori Gimndzium

Nem szdmolhat6

Virényos Altalnos Iskola

pozitiv pozitiv

Zugligeti Altaldnos Iskola

Nem szdmolhat6

dolgozdsét kéveten is e mérési
azonositd felhaszndldsdval ismer-
heti majd meg elektronikus dton
gyermekének a mérésben elért
teljesitményét.

A keriilet iskoldinak nyolcadiko-
sai matematikdbol 579 pontos 4t-
lagukkal jobbak a szomszédos I.
(558 pont), II. (545 pont), I1I. (533
pont) és XI. keriilet (531 pont), a
budapesti 4ltaldnos iskoldk (512
pont) teljesitményénél és az orszé-
gos dtlagnal (497 pont) is. Szoveg-
éreésbdl az 594 pontos eredmény-
nyel nemcsak az orszdgos (506
pont) és a budapesti (524 pont)
4tlagndl nydjtottak egyértelmiien
magasabb teljesitményt, de nincs
egyetlen olyan budapesti keriilet
sem, amelyik jobb lenne.

Az egyes iskoldk koziil kieme-
lésre érdemes a Jokai és az Arany,
amelyek jelent8sen javitottak
eredményeiken az el6z8 mérés-
hez képest. A Virdnyos Altaldnos
Iskola a hozzdadott pedagdgi-
ai értékée novelte meg a 2007-es
méréshez viszonyitva.

TOBBRE KEPES!

Valasztds - 2009. jinius 7.
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Itt az alkalom, hogy egyiitt bebizonyitsuk:
Magyarorszag tobbre képes!

Kudarcok helyett sikert,

félelem helyett biztonsagot akarunk.

Kérjiik, ajanlészelvénye leadasaval
tamogassa a Fidesz listajat!
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Nyelvi képzések a Rendorakadémian

Sokan titokzatos, megkdzelithe-
tetlen intézménynek hiszik a B6-
szOrményi (ti, hatalmas, z6ld ra-
csos keritéssel és térfigyeld kame-
rakkal védett rendészeti oktata-

si kdzpontot, amely azonban a lat-
szat ellenére mindenki szamara el-
érhetd szolgaltatasokat is kinal:
nyelvi képezésekkel és nyelvvizs-
gazasi lehetéséggel varja az ér-
dekléddket.

a nyelvi szekcid vezetdje lapunk-
nak elmondta: 1999-ben kezdtek
el nyelvet oktatni az intézmény
szakmai kurzusain részt vevd,
kilonbozé nemzetiségt hallga-
toknak, majd 2006-ban nyelv-
vizsgakdzponttd is valtak, azaz
az ELTE Idegennyelvi Tovabb-
képz8 Kozpontja 4ltal feliigyelt
Origo — kozismertebb nevén
»Rigé utcai” — nyelvvizsgit azdta
helyben le lehet tenni.
Lényegében a vizsgahellyé ala-
kul4ssal vélt nyitottd a ,titokza-

lyamok hallgatéi a szakmai kép-
zéseken részt vevékhoz hason-
l6an az intézmény Osszes kiegé-
szit§ szolgdltatdsdt igénybe ve-
hetik. Ingyenesen haszndlhat
jék az egykori lovarddbdl dt-
alakitott sportkézpont modern
fitneszklubjdt, tornatermét, te-
nisz- és kosdrlabdapdlydjt, to-
vabbd a kézpont kényvtdrdbdl
is dijmentesen kélcsonszhet-
nek kiilonb6z8 tankonyveket. A
nyelvkényveket kedvezményesen
vésdrolhatjék meg a hallgatdk.
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A sokak iltal csak , FBI-akadé-
miaként” emlegetett Nemzetks-
zi Oktatdsi Kdzpontot az Igaz-
sdgiigyi és Rendészeti Miniszté-
rium tartja fenn a B&szorményi
te 21. alatt. A hajdanvolt csend-
Srlaktanya épiileteiben miiks-
dik az amerikai és a magyar kor-
mdny egytittmiikodéseként lée-
rehozott Nemzetkdzi Rendé-
szeti Akadémia, az ILEA (in-
nen a kapcsolédds az amerikai
FBI-hoz), s itt kapott helyet a
Kézép-eurdpai Rendbrakadémia
(KERA), valamint az Eurdpai
Rendérakadémia (CEPOL) is.

A Nemzetkdzi Oktatdsi Koz-
pontban szdmos rendészeti szak-
mai képzés zajlik, ezenkiviil
nyelvoktatds és nyelvvizsgdzta-
tds is folyik, amelyeken egy ide-
je bdrki részt vehet. Ling Noéra,

tos” Boészorményi dti komple-
xum, ahové barki mehet vizsgdz-
ni angol, német, francia és orosz
nyelvbdl. Ugyanezeket a nyelve-
ket el is lehet sajdtitani az akkre-
ditdle felndeeképzési intézmény-
ként mindsitett Nemzetkozi Ok-
tatdsi Kozpont nyilvinos nyelv-
tanfolyamain. Ling Nérdtdl
megtudtuk: legkdzelebb mdjus
4-én indulnak kiscsoportos, 30
és 60 6ras lakossdgi nyelvtanfo-
lyamaik. A jelentkezési hatdridd
4prilis 24-e, a szintfelmérést pe-
dig dprilis 27-én 17 érakor tart-
jék. A tervek szerint nydron tjabb
tanfolyamokat szerveznek, pél-
ddul a sziinidejiiket t51t8 iskold-
sok szdmdra egy hdénapos inten-
ziv kurzus indul.

A nyelvi szekcid vezetdje meg-
emlitette, hogy a nyelvtanfo-
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A f&virosban és az agglome-
rdciéban él8k dltaldban nem tar-
tanak rd igényt, mégis, azok szd-
mdra, akik az orszdg tdvolab-
bi vidékeirdl vagy kiilfoldrdl
jonnek az intenziv nyelvtanfo-
lyamokra, dridsi vonzerdt jelent,
hogy a kézpont kollégiumdban
megszillhatnak és étkezhetnek,
ugyancsak jutdnyos dron. A szol-
géltatdsokért, koztiik a nyelvtan-
folyamokért és a nyelvvizsgakére,
mdjustél mdr idiilési csekkel is
lehet fizetni.

z.

A Nemzetkozi Oktatdsi Kiz-
pont nyelvi képzéseivel és vizsgd-
ival kapcsolatban tovdbbi infor-
mdcié Lang Nordrol kérhetd. Tele-
Jfon: 441-1564, 06-20-434-2868.
E-mail: lang.nora@nokitc.hu.

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban a keriileti altalanos iskolak didkjai részére szervezett tanulmanyi versenyek eredményeit kdzoljiik.

Osatdly Felkészits tanir

ALSO TAGOZATOS NYELVTAN - HELYESIRASVERSENY

Molnér Szabolcs 3. | Virnyos Alraldnos Iskola 3 Kunstér Ibolya

Osvay Réza 3. Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola 2. Nagy Ildiké

Horchler Zsofia 3. | Tamisi Aron Alraldnos Iskola és Némer Két| 3. Kandczky Ildiké
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnézium

Nényei Lujza 4. Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola Tabajdi Agnes

Tevesz Judit 4. Semmelweis Egyetem Gyakorld Alraldnos Isko- |~ 2. | Bogdénné Rudics Anna
la és Gimndzium

Nagy Blint 4. Zugligeti Altalénos Iskola 3. Dr. Hendéné S. Szilvia
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Dij a konyvtarépitonek

Gy6ri Gaspar-emlékdijat kapott
Santa Szabolcsné, a Németvolgyi
Altalanos Iskola kényvtérostanéra.
Az elismerésre a keriileti konyv-
taros kollégak javasoltak a peda-
gogust.

il &

Santa zabolcsné

A hegyvidéki konyvtdrostandrok
munkakozossége 2002-ben ala-
pitott emlékdijat a modern isko-
lai konyvtdrakat létrehozdé Gydri
Gdspér tiszteletére és a szellemi-
ségét kovetd pedagdgusok mun-
kdjanak elismerésére. Idén a ki-
tiintetést a Németvolgyi Alta-
ldnos Iskola konyvtdrosa, Sénta
Szabolcsé vehette dt, aki pdlya-
tdrsai szerint igazi kényvtdr- és
kozosségépitd személyiség.

Sénta Szabolcsné szdémos kép-
zést elvégzett tuddsinak elmé-
lyitése érdekében: a Juhdsz Gyu-
la Tandrképzd Féiskola ma-
gyar—konyvtdr szakdn diplomd-
zott, majd a Szegedi Tudomdany-
egyetemen szerzett konyvtdr-in-
formatikusi képesitést, 2007-ben
pedig a Budapesti Miszaki és
Gazdasigtudomdnyi  Egyetem
kozoktatds-vezetdi kurzusdt fejez-
te be. Kényvtdrosi palyafutdsit a
IX. keriileti Vajda Janos Altala-
nos Iskola és Ujredl Gimndzium-
ban kezdte, ahol azonnal jelentds
feladatot kapott: a megsz(ing 4l-
taldnos iskola kényvtdrdt kozépis-
kolaiv kellett dtalakitania.

Nagyobbik fia sziiletésekor,
1993-ban  kéltdzott  csalddji-
val a XII. keriiletbe, 1998-ban
itt is helyezkedett el. Az Alko-
tds utcai iskola jogutédjéndl, a
Herman Otté Altaldnos Iskold-
ban lett kényvtdrostandr, ahol
nem vértdk idedlis koriilmények,
a kdnyvtdr — jobb hijén — a tand-
ri szobdval kozos helyiségben ka-
pott helyet. 2002-ben a Herman
Orttébdl — amelyet dsszevontak a
Németvolgyi Altalinos Iskoldval
— a Németvolgyi tti intézmény-
be vitték a kényveket. A konyv-
tar a Németvolgyiben is 4j helyet
kapott, az alagsorbdl az elsé eme-
let egyik tantermébe koltdzote.
Két év mulva Gjabb tanteremmel
sikeriilt béviteni az iskolai té-
kat, amely igy mdr mintegy 110
négyzetméteren, kiilon olvasé- és
kolesonzdhelyiséggel miikodik.

Kati néni” —aki az iskoldban az
elmule évek sordn nemcsak kényv-
tdrosként, hanem magyartandr-
ként és osztdlyf8nokként is dol-
gozott — évek ota sikeresen késziti
fel didkjait a Bod Péter és a Gy6ri
Gdspar konyvtdrhaszndlati verse-
nyekre, amelyek lebonyolitdsdban
szintén szerepet véllal. Kényvtdrde
prébalja bekapesolni az iskola vér-
keringésébe, kiilonbsz8 foglalko-
z4sok, programok, versenyek szer-
vezésével igyekszik tanitvdnyait az
olvasds szeretetére nevelni.

A Németvolgyi Terefere ke-
retében — kollégandjével, Szalay
Tamdsnéval kozosen — havonta
egy alkalommal beszélgetésre hiv
meg hires embereket, az iskola
egykori tanitvényait, akiket pél-
daképként dllithatnak a gyerekek
elé. Vendég volt mdr twobbek ko-
z6tt Haldsz Judit, Jankovics Mar-
cell, Szabé Istvdn, Jékai Anna,
Haumann Péter és Berecz And-
rds. Legutébb, a népmese napjin
Fibidn Eva mesemondé torténe-
teit hallgathattdk meg a didkok.

z.
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Japan vendégek a Varosmajorban

Egy napra a Vérosmajori Gimnézi-
umban koltozott a Budapesti Ja-
pén Iskola. A japan-magyar dip-
loméciai kapcsolatok felvételének
140. évforduldja alkalmabdl meg-
tartott japan napon a tévol-keleti
orszag kulturéja és hagyoméanyai
elevenedtek meg.

Misodik idegen nyelvként 1996
éta tanitjdk a japant a Vdrosmajo-
ri Gimndziumban, a képzésben a
Japdn Alapitvdnynak készonhe-
t6en anyanyelvi, illetve dnkéntes
tandr is részt vesz. A sikert jelzi,
hogy az iskola didkjai egyre job-
ban szerepelnek a japdn nyelvi
versenyeken.

A Virosmajori Gimndzium
szorosabb kapcsolatokra tdrek-
szik a Hegyvidéken miiksdd Ja-
pan Iskoldval. Az egyiittmiiko-
dés elsd eredménye a japan napok
kozos megrendezése — mondta el
koszontjében dr. Szebedy Tas.
A Virosmajori Gimndzium igaz-

Budapesti Japdn Iskola igazga-
t6ja hangstlyozta, az intézmény
szeretné kivenni részét a kultu-
ralis kapcsolatokat erdsité kez-
deményezésekbdl, amelyek egyik
ontos eleme a két iskola kozott
egytittmiikodés.

Nabekura Shinichi, Japdn ma-
gyarorszdgi nagykévete elmond-
ta: Magyarorszdgon hatvan ese-
ményt szerveznek az évfordu-
16 tiszteletére, egyebek kozt em-
lékbélyegeket  hoznak  forga-
lomba, illetve a japdn kormdny-
nak koszonhet8en diszkivildgi-
tast kap az Erzsébet hid. Ennél
is fontosabb azonban, hogy sok
olyan iskola legyen, ahol a gyere-
kek kedvvel és elhivatottan pré-
baljik elsajétitani egymds nyelvée
és kuleardjée. Ilyen a Vdrosmajori
Gimndzium, amelynek falai ko-
zott jelenleg Stvendt didk tanul-
ja a japan nyelvet, s koziilitk tob-
ben kivéléan szerepeltek a nem-
rég lezajlott japan nyelvi verse-
nyen. Ok azok, akik tudasuk bir-
tokdban valéban él6vé tehetik a
két orszdg kapcsolatdt — emelte

A kimonaéba 6ltozott kilencedikesek japanul énekeltek

gatdja kiemelte: az esemény cél-
ja, hogy kozelebb hozza egymads-
hoz a két orszdg kultirdjt, meg-
ismertesse a magyar gyerekekkel
a japdn hagyomdnyokat és md-
vészeteket. Adzsima Noboru, a

ki a nagykévet. Ezt a célt szolgil-
ja a japdn nap is, amely a remé-
nyek szerint még tobb vdrosma-
jori didkban felkelti az érdeklé-
dést a tévoli orszdg nyelve és kul-
tdrdja irdnt.

FOTOK: MAROS MIHALY

Lovas Pél alpolgdrmester az ese-
ménysorozat megnyitdjén hang-
sulyozta: Hegyvidék 6nkormdny-
zata fontosnak tartja a japdn—ma-

tek. Az intézményben kalligrdfi-
4t is tanulhatnak a gyerekek — a
legjobb munkdkat a japan napon
mutattdk be. Takahashi Noriko

A Budapesti Jpa’n Iskola diakjai dobbemutatot tartottak

gyar kapcsolatok keriileti szin-
tl erbsitését, a képvisel-testii-
let a kézelmultban hosszabbitotta
meg a Budapesti Japan Iskola bér-
leti szerz&dését, ezzel biztositva az
oktatdsi intézmény tovdbbi miiks-
dését. Hokuszai azt mondta, hat-
évesen ismerte meg a rajz tudomd-
ny4t, Stvenéves kordig csak rajzolt,
hetvenhdrom volt, amikor meg-
értette a természetet, és kilencven
lesz, mire lemeriil a dolgok misz-
tériumdba. Szdztiz éves kordra pe-
dig minden egyes vonal és pont,
amit valaha lerajzolt, elevenné vé-
lik — mesélte az alpolgdrmester, aki
szerint a XIX. szdzadban élt vildg-
hirQi grafikus példabeszéde arra
int, hogy egész életiinkben képez-
ni kell magunkat. A megszerzett
tuddst pedig akdr a japin—magyar
egytitemiikodés teriiletén is kama-
toztathatjuk.

A Budapesti Japdn Iskola ha-
gyomdnyos dobbemutatéja utdn
a gimndzium kimondba oltozote
kilencedikesei japdnul énekel-

vezetd tandr arra hivta fel a figyel-
met, hogy a gyerekeknek tobbféle
irdsmédot kellett megtanulniuk,
mivel ugyanazt a fogalmat szi-
mos formédban lehet dbrézolni. A
sinto szerint a kalligrifidnak is sa-
jét istene van, vele kell egyesiilni
ahhoz, hogy 6nmagunkat kifejez-
ve igazdn szép irdsjeleket hozhas-
sunk létre. Takahashi Noriko sze-
rint az elsajétitott technikdn til a
koncentraltsdgot és a lélek rezdii-
Iéseit is magukban foglalé mivek
vetekszenek a hasonlé kort japan
gyerekek munkdival.

A miivészi médon megformalt
irdsjelek mellett Japdnt idézeék
Ajima Noboru fotdi, az origami-,
manga- ¢és jétékbemurtatdk, az
alkalomra készitett tédvol-kele-
ti finomsdgok, a Japdnt bemuta-
té filmvetités, valamint a kozos
tdnc, a ,Tankobushi”, amelyet
onfeledten jértak egytitt a tradi-
ciondlis japdn népviseletbe 8lto-
zott magyar és japn gyerekek.

(em.)

sem maradjunk le!

zlik azokat!
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Folyamatosan megujul6 arculattal és Uj mdsorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be, és
mindennap friss mdsorral varja kedves nézgit 18 6ratdl. Misoraink a hiteles ta-
jékoztatas mellett a hegyvidék polgarait érint6 kérdéseket, Gromoket és oly-
kor a felmeriil6 problémakat oldja meg naprél napra. Kovesse misorainkat fi-
gyelemmel, és varjuk hasznos észrevételeiket!

Kiemelten ajanljuk nézdink figyelmébe:

v Kedden 19 6ratdl Gydgyuljon a természet erejével, Béky Laszlé termé-
szetgydgyasz és vendége segitségével. Az ELO adas telefonszama: 201-22-
04. Tegye fel On is kérdéseit, és a szakemberek azonnal valaszolnak! Aprilis
7-én: kullancsveszély; aprilis 14-én: olaj vagy zsir, vaj vagy margarin, avagy
mit ehetiink, tudjuk-e, mit esztink?
v/ Szerdan 19 6ratol Hegyvidéki esték Il. A Hegyvidéki esték vendégei: He-
gedus Zsuzsa szociologus és Varga Mihaly, a Fidesz alelndke. Az est hazi-
gazdai: Rakay Philip és Vaczi Janos. Enekel: Pal Tamas. Nézze meg az egye-
di, kozéleti témakat érint6, am mégis onfeledt beszélgetést!

v/ Pénteken 18.30-t6l KEK Hirek, kerliletiink biztonsagi misora a megelézés
és a hatékonysag jegyében.
v/ Aprilis 12-én, husvétvasarnap: Duett: Krasso Laszldval és Mikola Istvannal.

Emellett mindennap Hegyvidéki hirek, avagy mi tortént keriletinkben;
Moccanj, hogy a 1ab, mindig kéznél legyen; NO comment, hogy semmiré|

Kovesse és szerkessze vellink a Hegyvidék Tv msorait. Varjuk észrevételeiket, mozgo-
képes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk, meghivjuk, megkérdez-

,Hegyvidék Tv - a helyi érték”
Telefon/fax: 06-1/201-2204
E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Van kit a valsagbol

Hegeduis Zsuzsa és Varga Mihaly volt a Hegyvidéki Esték két vendége

A Hegyvidéki Esték legutdbbi be-
szélgetésén Heged(s Zsuzsa szo-
ciolégus és Varga Mihdly gazda-
sagpolitikus fejtette ki gondolata-
it aktudlis kozéleti kérdésekrdl. A
f6 téma ezuttal a gazdasagi valsag
volt, illetve hogy miként lehet ki-
utat talalni.

Rékay Philip misorvezetd és
Viczi Jdnos, a Hegyvidék Kul-
turédlis Kozalapitvény elnoke elsd
alkalommal Késa Lajost, Deb-
recen polgdrmesterét és Bord-
kai Gabort, a Heti Vilasz f8szer-
keszt8jét, legutdbb, a Hegyvidé-
ki Esték mésodik beszélgetésén
— ismét telt hdz el8tt — Hegedtis
Zsuzsa szociolégust és Varga Mi-
haly gazdasdgpolitikust kérdezte
az embereket leginkdbb érdekld
kozérdekili témakrol.

A beszélgetés ezittal a gazda-
sdgi vélsdg okaira, kovetkezmé-
nyeire, illetve a megolddsi lehetd-
ségekre fékuszélt. Hegedlis Zsu-
zsa szerint a vildgvalsdg oka alap-
vetden az, hogy az értékteremtés
helyett a haszonszerzés, a kapzsi-
sdg kertilt el6térbe — tévitra ve-

-

zetett az a nézet, hogy B
mindig minden tevé- f
kenységnek  profitot
kell termelnie. A nagy-
véllalatok az eljtszott
veszteségeiket a  bér-
bél és fizetésbdl él8k-
kel fizettetik meg, raj-
tuk csattan tehdt az os-
tor. A szociolégus gy
vélte:  Magyarorszd-
gon a pénziigyi egyen-
sily megteremtése és
a novekedés elinditdsa
mellett arra van sziik-
ség, hogy az emberek
maguk szervezzék meg
Jtalélésiiket”, a helyben kezelhe-
t6 problémékat vegyék sajdt kéz-
be, segitsék egymadst a szolidari-
tds barmilyen formdjaval.

Varga Mihdly arrél szolt, hogy
Magyarorszdg hdrom-négy éve
megéllithatatlanul cstszik lefelé,
a nemzetkozi hitelmindsitd cégek
egyre rosszabb osztdlyba soroljak
hazdnkat. Emiatt n6 a kamatfel-
4r, amit az 4llamaddssdg utdn fi-
zetni kell, s igy a mi jovedelmiink
éreékel8dik le. A gazdasdgpoliti-
kus szerint a vilsdg egyik kovet
kezménye a bizalmatlansig, a
bankok mér egymdasban sem biz-

nak, ezért egymdsnak sem ad-
nak hitele. Orszdgunk jelenle-
gi kormdnydban sincs bizalom,
ezért tudunk csak drign hitel-
hez jutni; egy 4j, hiteles kormdny
megalakitdsival mdr onmagd-
ban t3bb szdzmillidrd forintot le-
hetne megspérolni. Nem igaz te-
hdt, hogy az dllamadéssdgot csak
megszoritdsokkal lehet csokken-
teni — hangstlyozta Varga. Azt
hinni, hogy a szociilis, az egész-
ségligyi vagy az oktatdsi dgazat-
bél valé pénzkivonds majd meg-
olddst hoz, veszélyes illuzid.

z.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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A Hegyvidéki Trianon Tarsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vany kozds programja 4prilis 9-én 18.00.
Fébidn Gyula (ir6): Trianoni szemle; Sik-
16si Beatrix (az Echo Tv szerkesztd-mii-
sorvezetSje): Tapasztalatok, visszajelzések
az Bjjeli menedék cimii misorral kap-
csolatban; dr. Bene Gabor (Kossuth téri
tiintetd): Partokricia és a rendszervaltis
mint zsdkutca.

Presidance Company: Hungarythm
- A tdnc életre kelt (2x50 perces show).
Eldadds: 4prilis 10-én 19.00, 4prilis 18-dn
19.00, dprilis 26-dn 15.00 és 19.00. In-
formécié: www.presidance.com. Jegyek:
www.jegymester.hu, valamint a helyszi-
nen 2500, 3500 és 4500 Fr-ért.

Zurgé Dié gyermektinchdz és
Zurgd-tanchdz 4prilis 10-én és 24-¢n
18.00 é520.00. Betdncold: felndet 500 Ft/
alkalom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek
a helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Rogv-Est 4prilis 14-¢n 19.30. A Mo-
mentdn Tdrsulat improvizdcids szinhdza.
Belépé: 1500 Ft. www.momentantarsulat.

Nyugdijas Filmklub.
Vélogatés népszerll
magyar és kilfoldi fil-
mekbl. Aprilis 15-¢én
14.00 Stanley Donen:
Amerikai fog6eska. Aprilis 29-¢n 14.00
Bruce Beresford: Miss Daisy soférje. A
belépés dijtalan.

Gesztenye Gyerekszinhdz dprilis 15-
én 14.30. Honvéd Tancszinhdz: Csipke-
rézsika (tdncjéték). Alkalmi belépd: 800
Fr.

csbrszFilmklub. Kortdrs magyarok.
Aprilis 15. 18.30 Rudolf Péter: Uvegtigris
2. Vendég: Rudolf Péter (szmesz, rende-
z6), Kiss Wanda (végd). Apnlls 29.18.30
Torok Ferenc: Koccands. Vendég: Torok
Ferenc (filmrendezd). Belépé: felndttek-
nek 350 Ft/alkalom, didkoknak 200 Fe/
alkalom, nyugdijasoknak ingyenes, did-
koknak csoportos (5 6 feletti) jelentkezés
és elbzetes regisztrdcio utdn ingyenes.

! il y
A ,Hatiron tuh magyarsagert,

OSSZETARTOZUNK”  Alapitviny
gdlakoncertje dprilis 17-én 18.00. Je-
gyek a helyszinen, valamint a Szkitia
Kényvesboltban (XII., Bészorményi Gt
19/a) kaphatok 1000 Ft/db egységdron,
tovabbd megrendelhet6k e-mailben is
az  osszetartozunk@mail.tvnet.hu  ci-
men. A bevételt és az adomdnyokat ha-
tdron tili magyarok segitésére forditjik
(difkok tandija, magyar iskolék tdmo-
gatdsa, kulturdlis rendezvények és gye-
rektdborok segitése, gyogykezelési kolt-
ség stb.). Tovdbbi informdcié: www.
osszetartozunk.hu.

Mesematiné 4prilis 18-dn 10.00. Az
oroszlénkirdly. A belépés dijealan.

Tirsasjaték-taldlkozé dprilis 18-dn
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
szervezésében rendszeres jatéklehetGséget
biztositanak azoknak, akik felndtt fejjel is
vall)ak tdrsasozni Jo' A belepes dl]ta an.

el

A Budapest Barokk Egyiittes kon-
certje dprilis 18-4n 19.00. Magyarorszdg
egyik legnevesebb, 2004 szeptemberében
alakult barokk egyiittese, tagjai a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Egyetemen végzett
fiatal, tehetséges mtivészek: Vimosi-Nagy

Zsuzsa (fuvola), Papp Déniel (hegedt),
Olsh Aino (csembald) és Karasszon Dé-
nes (gordonka). Az egyiittes célja a ba-
rokk és klasszikus zene megismertetése a
kozonséggel. Koncertjeiken szélodarabok,
dudk, tridk szerepelnek, ezzel is szineseb-
bé téve a repertodrt. Belépé: 900 Fr.

Levente Péter koncertje prilis 19-én
10.00. Débrentey Ildik6-Gryllus Vil-
mos: Ki kopog? Belépédij: 1000 Fe/f6. A
misor 3 éves kortdl ajanlott

Ujra 26l a magyar néta. A Jak¢ Vera

Nemzeti Magyarnéta- és Dalszinhdz el§-
adésa dprilis 19-én 19.00. Zsld erdben
kék ibolya virdgzik. A misort kiséri: a
Magyar Nemzeti Cigdnyzenekar. Jegyek
kaphatok a helyszinen 2000 és 1500 Fe-
ért, valamint utdnvéreel (1037 Budapest,
Perényi koz 11., telefon: 387-9482).
%) Inmemoriam Darvas
Tvan. Aprilis 20. 18.00
| Hintsch Gydrgy: Hée
tonna dollér (magyar
film). A belépés dijta-
lan.

A Kolompos zenekar koncertje dp-
rilis 21-én 10.00. Furulyds Palk - dra-
matikus jéték babukkal, él6 szerepldkkel,
muzsikéval. Belépé: 900 Fe, baba-mama
]cgy 1100 Ft.

Szabé Lérinc-est dp-
rilis 21-én 19.00. A
koledt bemutaja: Ha-
| vas Judit é Kabdebé
Lérént irodalomtorté-
nész. A belépés ingye-
nes. Tovabbi informécié: www.lgye.hu.

Le THEATRE du jour dprilis 21-én
19.00. José Pliya: A vildg partjdn tiltiink
(magyar nyelv( eléadds). Ot éve mitkods,
fiiggetlen, francia nyelv(i tdrsulat, amely
2004 6ta francia nyelvli kulturdlis ren-
dezvenyeket szervez, s fellép Budapesten
¢s Bécsben egyardnt. Elvea tobbnyelviség
adta elénydkkel nemesak francia nyelven
jétszanak, hanem magyarul is. Felndtt
belépé: 1200 F, didk-, nyugdijasbelépd:
800 Ft. Tovibbi informdcid: www.
letheatredujour.com.

Oszténc 4prilis 22-¢én 16.00. Tancest
nyugdfjasoknak, felndte részevevéknek.
Istenes Emilia vezetésével kortincokat,
karikdzokat, vonaltdncokat tanulhatnak
az érdekl6dek. A belépés dijtalan.

Krizsin-Keszei Zoltin képzémii-
vész kidllitdsa. Megtekinthetd: 4prilis 22-
ig. A belépés dijtalan.

Wass Albert: A vildg
és a vége. A Magyar-
kanizsai Udvari Ka-
maraszinhdz el6addsa

dprilis 23-dn 19.00. A

jegy dra: 2000 Fe.

Jegyrendelés és infor-
macio: 06/20-597-2142, WWW.
hunalapitvany.hu.

A Moderntinc Kupasorozat IV. bu-
dapesti 4llomdsa 4prilis 25-én 10.00. A
belépdjegy dra: 700 Ft. Tovabbi informé-
cidk: www.moderntanc.hu.

tdnc, népdal és népi
| gyermekjétékok tani-
tdsa iciri-piciri gyere-
keknek (mdsfél éves

kortol) és szulelknek Belépd: 700 Fe/f6,

tén 600 Ft/fo. Jelentkezés: 06/30-999-
4945.
Csaladépité Klub dprilis 27-én

18.30. Elsdsorban az aktiv gyermekne-
velésben érintett sziil6ket varjak, akiknek
kicsi és/vagy kamaszodd gyermekei van-
nak, de szdmitanak a nagysziilok tapasz-
talataira is.

Nosztalgia térsastancdélutin kor-
hatdr nélkiil 4prilis 29-én 16.00. Ténc-
bemutaté nyugdijas, amatdr tdncosokkal.
A tdncbemutaték kozott és utdn dsszténc.
A belépés dijtalan.

Lelki Egészségklub dprilis 29-¢én
18.00. Az eldadds téméja: Elvezetes élet
és a nevetés pszicholégidja. El6adé: Papay
Nikolett pszichologus. Moderdtor: Iring
Zoltdn pszichologus, csalidterapeuta. A
belépés dijtalan.
F o

Hegyvidéki Egész-
ségklub dprilis 30-dn
18.00. Krénikus fi-
radtsig. Gombds be-
tegségek. A belépés

dijtalan.
A Rajké zenekar koncertje dprilis
30-4n 19.00.

”.

Egerhdzi Imre festmiivész életmii-
kidllitdsa. Kozel otven grafika, iivegmo-
zaik, monotipia és olajkép az 1944 és 2001
kozotti id6szakbdl. A belépés dijtalan.

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz és csillagpor. A belépés dijta-
lan. Informdcié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes,  www.dorgicse.
hu/istenes.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hétfd, csiitoreok és péntek dél-
utén, 6-16 éves korig. Részvételi dij: 5500
Ft/ho.  Informdcié:  06/70-214-6746,
06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Csillagszemd  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 3-7 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informicié: 06/20-381-5590.

Tiindértanckeddenként 17.00-18.00.
5-7 éves kislinyoknak léleksimitd, gdt-
lasoldd, a kommunikicié kiilonbozd le-
het6ségeit késtolgatd, emptids készséget
fejleszt, tdncos foglalkozas. Informacié:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kozépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informicié: 06/70-252-2737.
Joga-stretching héc-
fénként és csiitortd-
kénként 20.00-21.00.
Joga- & téncalapokra
épild, az egész testet
étmozgaté, egyoris la-
zitd-nyujté-relaxdld
tréning. Informaao 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festémiivész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
mdcid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsésorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Szupernagyi Népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Eva, 356-5440. A bel¢ épés dijtalan.

MOM Radioklub kedden és csiitor-
t6kon 16.00-21.00. Tagsigi dij: 1000 Ft/

) MOM-208 Bélyeg-
gytijté Kor minden
hénap els§ péntekén

13.00-16.30.  Infor-
mdcié:  06/20-521-
4874.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap urolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formdcié: 307-3169.

Nyugdijas bridzsklub hétfénként és
keddenként 14.00-18.00.

-; =
PXILARVAS 6&

TEL:200874%

Harménia Tancklub Locsolobal 4p-
rilis 13-4n 19.00. A miisorban tojésfestd
és locsolvers-mondd verseny is szerepel.
000 Fr.
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Kertbarét Kor 4prilis 28-4n 16.00.
Az eldadds témdja: Biogazddlkodds a kis-
kertekben (eldadé: dr. Rozik Péter). Rész-
vételi dfj: 300 Fr, klubtagoknak dijtalan.

Vu'anyou Filmklub dprilis 30-dn
13.00. Az ifji Andersen. Eletraju film,
amely Andersen 17. életévét emeli reflek-
torfénybe, és koveti nyomon. A belépés
dijtalan.

B PROGRAMAJANLO

Kéltészet napja — az
APS Stadio fotdkisl-
litdsa. Megtekinthet§
méjus 7-ig, telefonon
torténd egyeztetés
alapjdn.

Németérik felndtteknek. Foglal-
kozdsok kedden és csiitortokon 14.00—
15.00. Elsdsorban az idésebb korosztily
képvisel6it varjak, akik hangulatra, hasz-
nos iddtoltésre és szellemi felfrissiilésre
vigynak. Informdcié: Gergely Agota,
06/20-219-1708 vagy 06/70-398-0294.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal é18 fiatalok szdmdra min-
den hénap misodik és negyedik vasir-
napjan 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
modszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informdcié: 06/30-313-6822.

Tiicsok-zenekeddenként 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Személyiségfejlesztd fog-
lalkozds zenetandr vezetésével a legfogé-
konyabb idészakban, 6 honapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség,
elozetes jelentkezéssel: Gal Gabriella,

06/30-999-4945.

A Cslllagszemu Gyermektanc-
egyiittes Ovoddstél a  professziondlis
szintig vérja a gyerekeket. Foglalkozdsok
idépontjai: szerda-péntek 15.00-16.00
dvodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd6), 17.00-18.00 kisiskoldsok-
nak (halad), 18.00-20.00 haladé nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitoreokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszécsoport
csecsemék és kisgyermekek szdmdra. A
jétszocsoportba 5-6 hénapos kortdl var-
;ak a hdton, hason fekvd, guruld, kuszo,
mészo, tipegd gyerekeket és sziileiket. Er-
deklédni és jelentkezni lehet: 06/30-439-
9313. Részvételi dij: 1500 Fe/alkalom.
Ringat6 szerddnként
9.30-10.00,  10.15-
10.45. Zenei nevelés a
sziiletéstdl a kodalyi el-
vek alapjén. Enekes,
monddkds,  jétckos
foglalkozdsok vérandés maméaknak, hd-
rom év alatti gyerekeknek. www.hazay.
hu

Fabrika hétfénként 10.00-11.00. B4-
bozds, éneklés, kézmiives-foglalkozds 2
éves kortdl. Részvéeeli dij: 5000 Fe/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fe.
Vezeti: Németh Luca bdbmiivész. Infor-
macié: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgis-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848.
www.omisk.hu.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
mddszere alapjin évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Ifjisdgi sakkszakkor
dlealdnos iskoldsok ré-
szére szerddnként
16.30-18.00.  Klub-
tagsigi: 3000 Fr/félév.

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsinné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
bérlettel 750 Ft/alkalom
Hastancklub minden
korosztélynak szomba-
tonként 11.00-12.30.
Részvéeeli dij: 1500 Fe/
alkalom. Nyugdijasok-
; nak kedvezmény.

Sportjéga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozdsok héefénként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
ladd). Részvéeeli dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/h6/4 alkalom, 11 700 Ft/13 al-
kalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alka-
lom, 2800 Ft/hé/4 alkalom, 7800 Ft/13
alkalom.

Felndtt  tdrsastinc:
kezd6 csoportok vasdr-
nap 18.00, 19.00. Ké-
zéphaladd csoport va-
szirnap 17.00-18.00.
www.harmoniatanc-
V' klub.hu

Felndtt miivészi torna hétfé-szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Kezd6
csoport indul megfelel6 létszdm esetén
szerddnként 10.00-11.00. Részvéeeli dij:
4000 Ft/h6. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Informdcié: 355-

9477.

Rajztanoda csiitorekonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikak, rajzoktatés. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festdmiivész.

$ziil6i Klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. Elzetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szuloklub.xIphp.hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden hénap
mésodik keddje). Az &sszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek id-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak, kozds helyiségben a torndval.

Ruhavdsir — Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT S
t/F.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitoreokonkénc
14.00. Aprllls 9-én filmklub, dprilis 16-4n
kirdndulds, dprilis 23-4n Komlds Andrds
zongordzik. Virjak a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsdgi dij: 100 Fr/félév.

Filmklub a Svébhegyen. Aprilis 9.
14.00 Clint Eastwood: Elcserélt életek. A
belépés dijtalan.
Pszichologidrdl kozérthetden dprilis
9 en 18.30. Jung;: Almok és archetipusok.
6adé: Vigola Eva. Vezeti: Thiery Hen-
rietta psmchologus
Ol Tavaszi zsongds - Va-
rizsecset  Napok,
hdsvéti sziinidei t4-
bor dprilis 9-én és 10-
én 9.00-16.00. Kéz-
miives-foglalkozdsok,
tojésfestési technikak,
angol nyelvil jétékos foglalkozdsok,
kincsvaddszat, ~ asztalitenisz-bajnoksdg.
Részvételi dij: 10 000 Ft 2 napra, ami tar-
talmazza az anyagkoltséget és az ebéd
arat. Tovabbi informdcié: varazsecset@
indo-selera.com.

Vasiit- és modellparadé 4prilis 9-¢n,
10-én, 11-én 10.00-19.00. A keriiletben
mikéds LAVA Egyesilet szervezésé-
ben vasitmodellek, analdg és digidlis
terepasztalok, rddid-tdvirdnyitdsi autdk
és harckocsik ldthatok. Szdmitdgépes
vastitszimuldtor, vasutas filmek, szakta-
nécsadds, borze. Belépddij: 400 Ft. Isko-
ldknak 50%-os csoportkedvezmény.

A Keep Floyding (volt Echoes of
Pink Floyd) koncertje dprilis 11-én 21.00
és 4prilis 24-¢n 20.30. Belépé: 1000 Fr.

Az Ordogszekér Kompinia babtér-
sulat el8addsa dprilis 16-4n 10.00. Lidas
Matyi. El8zetes jelentkezés: Herczeg Esz-
ter, 395-8284.

Keéltészet napi szava-
l6verseny 4prilis 17-¢n
14.00. Radnéti Miklés
sziiletésének 100. év-
forduléja  alkalmdbdl
szavalGversenyt hirdet
tek a keriileti 4ltaldnos iskoldk als6 tago-
zatos tanuldi szimdra. Jelentkezési hatdr-
idé: dprilis 10. Nevezni személyesen, pos-
tai tton, telefonon és e-mailben lehet a
Jékai Klubban.

Baldzs Ldszl6 Gébor és Villinyi
Andris: Zarindoklat a Lirdhoz, avagy
a Vers sziiletése, tiindoklése és orokléte
— verses és prozaest a koltészet napja al-
kalmdbdl dprilis 17-én 19.00. Belép&dij:
1000 Ft. 18.00-t] programzdrdsig a Ju-
hész testvérek (Egerszaldk) pincészetének
t0bblépcsds borbemutatdja és borkdstold-
ja az el6térben, amire kiilon lehet jegyet
vdsdrolni a hclyszinen

Bran-koncert és tinchdz dprilis 18-
an. 17.00 Tr tinchdz. 19.00 Vetités. 20.00
A Bran egyiittes koncertje. www.bran.hu

Ritudlis transztdnc-élményest 4p-
rilis 25-én 18.00. Vezeti: Fekete Erika
és Mondok Arpéd (06/20-333-5588),

saman.trance.dance@gmail.com.

Janosy Zoltin természetfotds kidlli-
tdsa Bakonyi impressziok cimmel mdjus
3-ig léthatd.

Felhivds! A Kéva Kulturdlis Egyesi-
let a J6kai Klub szervezésében méjus 7-¢n
és 8-dn 10.00-13.00-ig Istenck ajindéka
cimmel komplex szinhdzi nevelési fog-
lalkozdsra virja a Hegyvidék 9-10 éves
korosztdlyd tanulécsoportjait. A prog-
ram a tdrsak elfogaddsirdl, a bardtsigrol
és mindezek bukratdirdl szol. A részvétel
a Jokai Klub tdmogatisival ingyenes. A
foglalkozdsokra elézetes jelentkezés sziik-
séges — csak egy osztdlyt tudnak fogadni
alkalmanként. www.kavaszinhaz.hu

Svibhegyi Jatszoka péntekenként
9.00-12.00. Vezeti: Endre Judit. Tar-
talmas gyermekprogram feliigyelettel.
Minden alkalommal hdrom kiilonboz6
tematikus program, mozgdskoordindci-
6s fejlesztd jdtékok, angol nyelv, vizudlis
nevelés, dramajdeék. Bérlet: 10 000 Fe/12
6ra (3 hénapig felhaszndlhatd).

Miivészi  torna  szombatonként
9.30-16.30. Mozgdskoordindcié és rit-
musérzék-fejlesztd gimnasztika 4 éves-
t6 20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Fe/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gl befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Adagio  klasszikus
balett hétfénként és
szerddnként  16.00-
17.00 (kezdé és hala-
d¢), 17.00-18.00 (ha-
ladé). Vezeti: Kiss Ste-

finia  balettmiivész.
Részvéeeli dij: 7000
Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptanc és népi jarék ok-
tatdsa Gvoddsoknak és kisiskoldsoknak
héfén 17.00-18.00, pénteken 16.00-
17.00. Részvéeeli dj: 7600 Ft/8 alkalom.

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc Stvozete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Fe/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmiivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfon és szerdén 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatdja. Belépddij nincs,
anyagkoltség 500 F/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk Jatszohiz és Tehet-
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik sé-
riile jatszotdrsaikat. A programban bab-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
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ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.

Szivirviny Téncszinhdz hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és csi-

tortokonként  17.30-18.30.  Téncolni
szeretd fitk, ldnyok jelentkezését vir-
jik 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mér-
ta tincpedagdgus. Részvételi dij: 9000
Ft/h.

Etka-joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktatd. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Hatha-jéga csiitortokonként 18.00-
19.30. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom. Informécié: 06/30-
390-8961.

Bujutsu — Kai Kenshin-ryu szerddn-
ként 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csa-
l4d hagyatéka, amelynek célja és felada-
ta a személyiség fejlesztése a harcmivészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet, vezeti: Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Az edzéseken 14 éves

kor alatt nem lehet részt venni.
WV

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az Gn. ligy harcmiivészetekhez
tartozik, mivel elsdsorban nem az izom-
er8 fejlesztésén, hanem a belsd erén van
a hangstly. Részvételi dij: 1000 Fe/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bridzsklub  szerdinként  13.00-
18.00. A jdtékot mér ismerdk jelentkezé-
séevarjak. Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-
8907). Tagsagi dij: 500 Fe/félév.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti séta dprilis  25-én
a Mdrtonhegyre. A misfél ords sé-
tdn dr. Lengyel Zoltdn helytorténész, a
Mértonhegy cimii kényv szerzdje kalau-
zolja az érdekldddket. A részvétel ingye-
nes. Taldlkozd: 10.00-kor a Thomén Ist-
vén utca végén, a 112-es busz fordul6js-
ban.

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
tortok, péntek 10.00-18.00. A kidllitds
ingyenesen megtekinthetd.

Irodalmi est. H.
Bodd Jézsef: A Hdrsfa
Virdga cimil szépiro-
dalmi mivét mutatja
be a szerz6 Kondor
Katalin és Kiszeli G4-
bor ajdnldsdval 4prilis
14-én 18.00-kor. Koz-
rem{ikodnek: Takdcs Bence és Bolberitz
Zsbfia el6adomiivészek. A hiteles korrajz
az onzetlen, feltétel nélkili emberi szere-
tetrdl szl, és éles kontraszeot 4llit a miig
m(kods embertelen gaztettekkel szem-
ben. Elethelyzeteket l4ttat a Rakosi-rend-
szetben, a forradalomban és a megorlds
iddszak4ban. A szerz8 emléket 4llit kivég-
zett sorstdrsainak, és bemutatja a létezd
szocializmus  kér  arcdt.  www.
aharsfaviraga.hu

Huszar Ildiké: Véros és Fekete. Ki-
dllitds a Barabds Villa kévézéjdban dprilis
9. és mdjus 9. kozbt.

Ablonczy Laszlé Szin-Vallds ciméi
kotetének (Kairosz Kiadd) bemutaté-
ja 4prilis 16-4n 18.00. Vendég: Kubik
Anna.

Almisi Liszl6 fotériporter-fotdmi-
vész kidllitdsa dprilis 23-t6l médjus 18-ig
lthaté. Megnyito: dprilis 23-4n 18.00.
Nyitva tartds: hétf6ed] péntekig 10.00-
18.00.

A HARSFA VIRAGA

ﬁHegywdek Galéria
7e o 1122 Budapest, Vérosmajor u. 16,

:F Tel./Fax: 201-6607

.__Email: postmaster@hegygal.t-online.hu

Hit - 6rom. Borza Teréz porceldnmi-
vész kidllitdsa dprilis 7-t8] médjus 9-ig lir
haté. Nyitva tartds: kedden, csiitortokon
és szombaton 10-18 érdig.

Jotékonysagi koncert a Svibhegyi
Reformdtus Templom épitésének javira
dprilis 19-én 16.00. A belépd hatéves
korig ingyenes, jegyck a helyszinen
valthatok. Cim: XII., Felh6 utca 10.

Ki tud tobbet
a Hegyvidékrol?

Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény oStfordulds helytorténe-

ti-helyismereti vetélkeddre invitdlta a keriileti lakosokat, illetve a
Hegyvidék irdnt érdekléd8ket. Az aldbbiakban a 3. fordulé kérdéseit
kozoljiik. A megfejtéseket a 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b posta-
cimre vagy az info@hegytortenet.hu e-mail cimre kiildhetik el. Bekiil-
dési hatdridd: 2009. 4prilis 30. Amennyiben lemaradt volna az elsg két
fordulérol, kérjiik, jelezze a fenti elérhetéségeken, vagy a 457-0501-es
telefonszdmon, és a szervezdk elkiildik a kérdéseket!

A 3.FORDULO KERDESEI

1. 2008-ban mi lett az egykori Amyas koz Gj neve?

2. Melyik irodalmarunk irt konyvet Zugliget cimmel?

3. Hany katolikus plébania mikodik ma a XII. keriiletben?

4. Mivolt a régi neve (1930-ban) a Kiss Janos altabornagy utcanak?

5. Erinti-e az orszagos kéktura Gtvonala a XII. keriiletet?

6. Van-e a Petdfi Irodalmi Mizeumnak kihelyezett 4llando kidllitasa a XIl. keri-

letben?

7. Kialapitotta a keriiletiinkben talalhato csillagvizsgalot?

8. Mikor épilt fel a MOM Miivelédési Haz?

9. Melyik keriileti intézmény épiilt Hauszmann Alajos tervei alapjan?
10. A keriileti 5nkormanyzat épiilete mindig a jelenlegi helyén &lit?
11. Jokai Mor a Farkasréti temetd melyik parcelljaban van eltemetve?
12, Hany lakossag altal is ldtogathatd uszoda van a keriiletben?
13, Hol talalhaté Nemes Nagy Agnes emléktablaja a keriiletben?
+1. 2009. mércius 17-én milyen kidllitast lathattak az érdekldddk a Hegyvidék Ga-

|éridban?

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Miiemlék lett a Postapalota

Kozel kétszéz j tétellel gyarapo-
dott a mlemlékek orszagos listaja,
amelyben keriileti villaépiiletek,
kertek is talalhatok. A Magyar Pos-
ta nemrég eladott Krisztina koruti
székhdza is miemlék lett.

Kulturilis  Orokségvédelmi

Hivatal mdrcius 14-i hatdly-
lyal 195 épiiletet, illetve objek-
tumot nyilvdnitott mdemlékké,
amelyek koziil nyolc a XII. ke-
riilletben  taldlhaté. Méreteit és
ismertségét tekintve a legjelentd-
sebb a Krisztina kéruti Postapa-
lota, amely nevével ellentétben
tavaly 6ta mdr nem a Magyar
Posta tulajdona.

A cég ugyanis — ahelyett, hogy
feltjitotta volna a tbb mint 5500
négyzetméteres telken 4116, csak-
nem 19 ezer négyzetméter hasz-
nos alapteriiletd, 1924-ben épiile
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kozpontjdt — gazdasid-
gossdgi  szempontokra
hivatkozva inkdbb ugy
doéntoee, 2017 végéig 4j
irodahdzat bérel a XTII.
keriiletben, havi 400
ezer eurds bérleti di-
jért. Pedig a magyaros-
szecesszids homlokzati
diszitésti palota a f6vd-
ros egyik legegyedibb,
kiemelked8 vdrosképi
jelentdségti  épiilete,
amely belill is tartogat
kilonlegességeket:  a
f6lépcsshdzban példdul
még az eredeti, igényes
kialakitdsi pdternosz-
ter miikodik.

Az Gjonnan védett-
séget kapott keriileti épiiletek
kozdte a legrégebbi a Béla kirdly
ut 26. alate taldlhatd, 1844 koriil
¢piilt, homlokzatdval az utca felé
nézd, foldszintes klasszicista haz,
amelyet 1902-ben diszes oromza-
td, nyitott veranddval toldottak
meg. Ugyanezen a telken, az el6b-
bi villa mégote 4ll az immdr szin-
w@én védettséget élvezd, Weinréb
Fulop tervei szerint emel, ,svdjci
tipustt”, lombfiirészelt oromzatd,
ugyancsak foldszintes nyaralé,
amelyet Leipziger Vilmos szesz- és
cukorgydros épittetett 1892-ben.

Memlék lett a feltehet8en
1852-ben épiilt egykori Szigli-
geti-villa is (Lérdnt Gt 7.), amely
nevét a jeles szinészrél és dré-
mairordl, Szigligeti Edérél kap-
ta, aki az 1850-es évek kdzepén
vésdrolta meg az ingatlant. J6-
kai Moér svébhegyi villdja is ak-
koriban épiilt, 4m tobbszori 4t
épités utdn 1964-ben lebontot-
tak. Hires kertje azonban, ha 4t
alakitdsokkal is, még ma is meg-

A Postapalota kiemelkedd varosképi jelentoségii épiilet

van a K61t utca 21.-ben, s védett
orokség lett. Itt egy tandsvényt is
kialakitottak a Magyarorszdgon
leggyakrabban eléfordulé kézet-
fajedk bemutatdsdra.

A miemlékek listdjn szerepel
az 1920-as évekbdl szdrmazd,
Diana koz 14. alatti historizald
villaépiiler, a Vali-lak, amelyet
Sasvari Géza sajit maga szdmd-
ra tervezett. Szintén ebbdl az
id8szakbdl valé az Istenhegyi ut
8.-ban késébb évodava alakitott,
nagyméret neobarokk villa,
amely hasonlit a debreceni Déri
Miuzeumhoz, nem véletleniil:
mindkettdt Gydrgyi Dénes ter-
vezte. Az Istenhegyi tti villaépii-
let a két vildghdbora kézétti ma-
gyar neobarokk épitészet magas
szinvonald emléke, a barokk kas-
télyok villavd szeliditett valtozata,
amely wbb részletében — péld4ul
a megmaradt kandalléval, roko-
ké tiikorrel és diszracsokkal — be-
lil is idézi az elegdns kozodsségi
terek régi pompéjdt.

A misodik vildghdbord el8tti
modern épitészet remeke a Sas-
hegy tetején 4ll6, Ggynevezett
Feny8-hdz (Sasfick wutca 8.),
amelyet Major Mdté 1934-ben
tervezett csalddjdnak, illetve
rokonainak, koztitk apdsinak,
Fenyé Zsigmondnak. Szintén
a modern stilus jegyében ¢épiilt
1938-ban az ifj. Paulheim Fe-
renc tervezte villa Stieber Adolf
vasgydros és gyermekei szdmi-
ra, amely a kerttel egyiitt kapott
védettséget (Tiindér utca 16/a).
A mintaszerien jellegzetes,
modern, nagypolgdri villa a ko-
rabeli képét megdrzd kertjével
— annak eredeti terepformdival,
épitett elemeivel, a t6bbi kozote
a tipegb-utakkal, a medencével
és a teniszpdlydval, valamint a
novénydllomdny nagy részével
egylitt — a stilus és a miifaj ha-
zdnkban ritka, szinte teljes egé-
szében épen maradt épitménye-
inek egyike.

2.

Eotvos és Trefort a Svabhegyen

Svibhegy - amelyet egy-

koron Nyéknek neveztek —
tulajdonképpen  gyjtéfogalom,
Jékai szerint magdban foglalja
az Orbdnhegyet, Istenhegyet, a
Széchenyi-hegyet, ~ Vérhalmot,
Mirtonhegyet, Zugligetet és ter-
mészetesen a Jdnos-hegyet. Mds
megkozelitésben  mondhatjuk,
hogy a Svdbhegy a budai hegyvi-
dék északi és déli szdrnya kozoee
helyezkedik el, vagyis a Rézsa-
domb és kapcsolt részei, valamint
a Gellért-hegy 6lében nyujtéznak
szépséges dombjai meg volgyei.

Ahogy névekedett Pest és
Buda, tgy vélt egyre jobban a vd-
rosba zdrt polgdrok pihendjévé és
kisebb-nagyobb turistiskoddsok
kozpontjavd ez a vidék. A villdk-
bél, kertekbdl és erd6kbél Gssze-
gyurt sajitos svdbhegyi kultira
mir a XIX. szdzad els6 felében
kicsirazott. Az Eletképek 1846/6.
szdma Nyaraldhely lesz a Svib-
hegybdl cimmel kozélt vezéreik-
ket, és megillapitotta, hogy ezen
a sz818 boritotta vidéken mdr hé-
romszor annyi laké van, mint a
Zugligetben.

Niedermayer Xavér Ferenc ha-
talmas birtokdt 1828-t6] kezdték
felparcelldzni az drokosok. A ki-
sebb telkekre kapdsok és vincel-
lérek koltoztek, a nagyobbakat
pedig gazdag budai polgdrok vet-
@k meg. Aztdn rovidesen megin-
dult a pesti értelmiségi réteg is a
hegy felé, mivel 8k a zoldovezeti
nyugalmat ,munkaeszkdznek”
tekintették. Elsék kozote Eotvos
Jézsef vett itt telket, majd Jokai
Morék.

E6tvis Jézsef bardtjaval, Trefort
Agostonnal 1837-ben kérbeturis-
téskodta fél Eurdpd, és igen meg-
szerette a természetet, a roman-
tikus tdjakat, amelyekrdl A kar-
thauzi cimd regényében irt. Eot-
vOs mdr a negyvenes évek elején
bekapcsolddott a politikai életbe,
és a Pesti Hirlap szorgalmas ve-
zércikkiréja lece. 1842-ben felesé-

giil vette a Békés megyei alispén,
Rosty Albert gyonyoriiséges led-
nyét, Agnest. A hol siros, hol meg
poros Pestrdl egyre tobbszor tett a
fiatal par kirdnduldst a svibhegy-
re, nevezetesen Fridvalszky Imre
természettudés kastélynak is be-
ill6 nyaral6jaba. Itt ldtogatta meg
Sket 1845 tavaszdn Trefort, ami
azért valt nevezetessé, mert ekkor
taldlkozott Gssze az ifji Agoston
Eotvosné hagival, a mdsik szép
Rosty lannyal, Ilondval.

23

Igencsak mélyen egymds sze-
mébe nézhettek, mert a svdbhe-
gyi mdjusnak mdtkasdg, majd
1847-ben hédzassdg lett a vége. Az
ilyen médon ségorokkd vilr két
bardt az 6reg tudds, Fridvalszky
azilliumédban tovdbbra is élvez-
hette a vendégszeretetet, de egy
idé utdn sajdt ,uradalomra” vé-
gyott. A Svébhegy egyik legszebb
részén vettek telket, és svéjci em-
lékeik alapjdn egy kétszdrnyd
nyaraldt épitettek, afféle ,ikerha-
zat”. Az épitkezés izgaté korsza-
kit a még izgalmasabb 1848-as
események kovették, amikor is
Eétvds kultuszminiszter, Trefort
pedig foldmiivelés-, ipar- és ke-
reskedelemiigyi dllamtitkdr lett.

A szabadsdgtorekvések  re-
ménytelenné véldsa utdn Edtvo-
sék a rend helyredlltdig kiilfold-
re mentek, ahova Treforték is ko-

AzE6tvos-villa Trefort Agnes rajza szerint (1861)

vették dket. 1851-t8l djra Pes-
ten éltek, Eo6tvos irodalmi ta-
nulmdnyokat irt, Trefort pedig
kozben elhunyt apédsa 6roksé-
gét rendezte, amirdl igy emléke-
zett meg napléjiban: ,A Rosty
orokség megosztdsa és a svabhe-
gyi hdz lakhatévd tétele korii-
li teendék, amely hdz most Edt-
vos tulajdona, s amelyet egyiitte-
sen kezdtiink épiteni 1848-ban,
foglaltdk le idémet. Aprilis 24-én
koltozeiink ki, Eotvosék mdjus-

ban jottek utdnunk ...” Végiil a
sors ugy hozta, hogy Treforték a
csabacstidi 6roklott birtokra kol-
toztek, és a svibhegyi villdt 4tad-
tédk Edtvos Jézsefnek, amit 6 ki-
egészitett egy 6ndllé épiilettel, az
tgynevezett Karthauzi-lakkal.
Idillikus élet folyt itt nyaran-
ta — késdbb telente is —, feljdr-
tak a pesti intelligencia jelesei, de
Treforték szintén vendégek vol-
tak, s6t, egyik gyermekiik, Ma-
ria itt sziiletett 1860-ban. A mésik
két Trefort kislany, Agnes és Edit
is hosszti hénapokat élt a Svébhe-
gyen, ahol zenét hallgattak, nyel-
veket tanultak, és kiadds sétdi-
kat 8sszekdtoeeék rajzoldssal meg
festéssel. A ldnykdk rajztandra
nem mds volt, mint a hires festd,
Kelety Gusztdv, aki a Rajztandr-
képzé elsé igazgatdja lett, és a ha-
zai miivészeti oktatds legnagyobb-

jaként tartjdk szdmon. Szerencsé-
re Trefort Edit rajzfiizete megma-
radt, amelyben mavészi tokéllyel
lerajzolta az Eotvos-villit a Kar-
thauzi-lakkal és a kerti pavilonnal
egyiitt (utdbbit 14sd a képen).
Baré Eotvos Jozsef élete végé-
ig boldog volt a Svibhegyen, és
csalddja is szerette a villdt meg a
kornyékét. 1867-ben lelkesen igy
biztatta fidt, E6tvés Lorandot a
természet szeretetére: ,A nyuga-
lom egymaga nem boldogit. Le-

heverni

kényelmes pamlagon
még nem nagy élvezet. De pi-
henni egy magas tetén, honnan
hatdrtalan kildeds nyilik, s mig
semmi idegen zaj nem bédnt, mig
minden zavartalan érintkezéstdl
menten vagyunk, végtelen teret
l4tni magunk elétt: ez mér a leg-
f8bb gyonyor!” Fia, a vildghird
tudds megfogadta apja tandcsit,
és a magyar természetjirds apos-
tolaként beirta nevét a sporttor-
wénetbe is.

Eo6tvos Jozsef 1871-ben beko-
vetkezett haldl4val kihalt a svdb-
hegyi hirességek egyik legrégeb-
bi klédnja. A csaldd megvalt az in-
gatlantdl. A villa el8keld vendég-
18ként, majd szanatériumként
Lelte” tovdbbi életét, s jelenleg
is 4ll a Karthauzi utca 14. alate
nagy idék néma tandjaként.

Dr. Takdcs Ferenc
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Az egyhazkozosségek
husvéti innepi programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhézi gyiilekezetek lapzartankig szer-
kesztséglinkbe eljuttatott hisvéti programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

Aprilis 8. 18.30: lamentaciés istentisztelet. Aprilis 9. 18.30: nagy-
cstortoki istentisztelet. Aprlhs 10. 10.00: nagypénteki istentisz-
telet, 18.30: passiolvasds. Aprilis 12. 5.00: hajnali istentiszeelet,
10.00: istentisztelet, ezzel pirhuzamosan husvéti gyermekfoglalko-
zés. Aprilis 13. 10.00: istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28)

Aprlhs 8. 17.00: bibliadra (Csaba utca), 18.00: nagyheti el6készitd
istentisztelet (Boszorményi ). Aprilis 9. 10.00: gyiilekezeti bib-
liadra (Boszorményi ut), 18.00: nagyhetl passw (Boszérményi ).
Aprilis 10. 10.00: istentisztelet, trvacsorai kézosség (Boszorményi
at), 10.30: istentisztelet, Grvacsorai kozosség (Csaba utca), 16.00: is-
tentisztelet, Grvacsorai kézosség (Martonhegyi tti szocidlis otthon),
18.00: istentisztelet, Grvacsorai kozosseg (Boszormenyl ). Aprilis
12. 8.00 és 10.00: istentisztelet, Grvacsorai kozosseg (Boszorményi
ar), 10.30: istentisztelet, Grvacsorai kozosség (Csaba utca), 18.00:
istentisztelet (Boszorményi o). Aprilis 13. 10.00: istentisztelet, Gr-
vacsorai kozosség (Boszorményi 1), 10.30: istentisztelet, drvacsorai
kozosség (Csaba utca).

BUDAPEST-FARKASRET MINDENSZENTEK PLEBANIA
(1124 HEGYALJA UT 139)

Aprilis 9. 18.00: {innepi szentmise az utols6 vacsora emlékére — ldb-
mosds szertartdsa. A szentmise utdn oltdrfosztds, majd ,Jeremids si-
ralmainak” éneklése. 21.00-22.00: virrasztds, imddsdgos szentdra.
Apnhs 10. 14.30: fijdalmas rozsafuzer, 15.00: kereszttt (a képvise-
16-testiilet tagjai vezetik), 18.00: az Ur szenvedésének iinneplése (ige-
liturgia, énekes passlo, hédolat a kereszt elétt, dldozdsi szertartds),
20.00-22.00: virrasztds a szentsirndl (a templomi felolvasék veze-
tik). Apnlls 11. 7.00-17.00: a szentsir ldtogatdsa, 18.00: hisvéti vi-
gilia (tlizszentelés, a hisvéti gyertya bevitele, husvéti ordmének; ige-
liturgia; keresztsegl liturgia; eucharisztia, feltdmaddsi kormenet kb.
20.00-kor). Apnlls 12. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00: szentmise,
9.00: gyermekek tinnepi szentmiséje, 10.30: hdsvéti iinnepi nagy-
mise. Etelszentelés a reggeli szentmisék utdn. Aprilis 13. 7.30, 9.00,
10.30, 12.00, 18.00: szentmise. Apnlls 19.7.30, 9.00, 10.30, 12.00,
18.00: szentmise. A 10.30-es szentmisén a farkasréti templom fel-
ndtt vegyes kara énekel.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9-11)

Aprlhs 8. 18.00: lelkigyakorlat (vezeti: Vlgyazo Miklés plébanos).
Aprilis 9. 18.00: szertartds, utdna virrasztds, szentéra 22.00-ig. Ap-
rilis 10. 15.00: kereszttt, 18.00: nagypénteki szertartds, utdna vir-
rasztds 21.00-ig. Apnlls 11. 7.00-18.30: szentsirldtogatds, 19.00:
nagyszombati szertartds, utdna feltdmaddsi krmenet. Aprilis 12.
7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00, 19.00: szentmise. Aprilis 13. 7.30,
9.00, 18.00: szentmise.

ISTENHEGY| SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Apl'llls 9. 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje, utdna virrasztds
22.00-ig. Aprilis 10. 15.00: keresztit a cserkészek vezetésével, 18.00:
nagypénteki szertartds, utdna szentségimadds, 24.00: kereszttit a Ha-
rang-volgyben, indulds 23.00-kor a plébanidtd], illetve 23.30-kor a 28-
as busz zugligeti vegallomasanal lehet csatlakozni. Aprilis 11. 8.00:
templomnyitds (a szentsirérzésre — 8.00-20.30 — fel kell iratkozni),
21.00: vigilia. Aprilis 12. 9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Igény szerint
ételszentelés a misék utdn. Aprilis 13. 11.00 és 18.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIO! EGYHAZKOZSEG
(FELHO UTCA 10)

Aprilis 8. 18.30: hisvéti tirvacsorai elékészitd dhitat. Aprilis 9. 18.30:
énekes-zenés istentisztelet. Aprilis 10. 18.00: nagypemekl istentiszte-
let és trvacsoraosztis. Aprilis 12. 10.00: istentisztelet és trvacsora-
osztés. Aprilis 13. 10.00: istentisztelet és tirvacsoraosztds. Aprilis 19.
16.00: jotékonysdgi koncert a templomépités javdra a Talitha Kami
keresztyén egytittes tagjai és népzenészek kozremikodésével.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCAS.)

Aprilis 8. 18.00: szentmise, nagybsjti szentbeszéd (Dr. Bolberitz P4l
professzor). Aprllls 9. 18.00: szentmise a lidbmosds szertartdsival,
21.00: egyérds virrasztds kozos ima forméjiban. Aprilis 10. 15.00:
keresztit, 18.00: nagypénteki szertartdsok, ,csonkamise”, 21.00:
egyords virrasztds kozos ima formdjiban, Aprilis 11. 6.30-t8] egész
nap: a szentsir latogatasa, 20.00: vigilia. Aprilis 12. 8.00: szentmise,
10.00: husvéti nagymise ének- és zenekar kozremiikddésével (Schu-
bert: G-dir mise). Utdna hasvéti feltdmaddsi kdrmenet. 18.00, 19.30:
szentmise. Aprilis 13. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

Aprilis 9. 18.00: az utols6 vacsora emlékmiséje. AErilis 10. 15.00:
keresztit az urnatemetdben, 18.00: esti szertartds. Aprilis 11. 9.00:
egész napos szentségimadds, 19.00: feltdmadasi szentmise. Aprilis
12.9.00, 11.30, 18.00: husvéti szentmisék.

A fateleptol a hangversenyteremig

A Bosendorfer gyarban jartak a Solti Gyorgy Zeneiskola ndvendékei

Nem hétkoznapi élményben volt
része a Solti Gyorgy Zeneisko-

la zongora tanszaka tanarainak

és a ndvendékek egy csoportja-
nak: marciusban tanulmanyi ki-
randuldst tettek Bécsujhelyre, a
Bdsendorfer zongoragyarba. A 1a-
togatést egy régtonzott bemutaté
is szinesitette.

zenekedveldk eldtt jol ismert
a madrkanév, hiszen szinte
nincs a vildgon olyan hangver-
senyterem, amely ne rendelkez-
ne Basendorfer koncertzongors-
val. A hangszert nagy zongoris-
tdk, vildgjdré miivészek tartjak a
kedvenciiknek.
A gyédr — amelyet Ignaz Bosen-
dorfer alapitott 1828-ban, és
2008 6ta a japdn Yamaha kon-

szern része — 1973-t6l Bécsijhe-
lyen miksdik, de kézpontja, ki-
4llitéterme ma is a régi helyén,
Bécs negyedik keriiletében taldl-
haté. A Solti Gyérgy Zeneiskola
zongora tanszakdn kivdlé ered-
ményeket eléré névendékeknek
mindkéc helyre sikeriilt eljutni-
uk egy midrciusi tanulmdnyi ki-
randulds keretében.
Hogyan sikeriilt megszervez-
ni ezt a minden bizonnyal fe-

lejthetetlen litogardst? — kérdez-
titk Kocsisné Didssy Kriszti-
ndt, az intézmény igazgatdjit.
— A kirdndulds létrejoeeée,
szervezését és lebonyolitdsdt Rak
Csabdnak, a Budapest Zon-
goraszalon tulajdonosdnak, a
Bosendorfer gydr magyarorszd-
gi képviselSjének koszonhetjiik.
Nagy volt benniink a vérako-
z4s, hiszen az egyik legismertebb,
nagy hagyomdnyokkal rendelke-
z8 hangszergyarté cég miihelyei-
be pillanthattunk be. A bécstjhe-
lyi tizemben Ferdinand Briu dr,
a technikai igazgatd vezetett kor-
be minket a kiilsnb6z8 helyisége-
ken. Elmondta, hogy a mintegy
szdzhtsz alkalmazottjuk éven-
te négyszdz hangszert épit, ma is
nagyrészt kézi er6vel, futészalag,
robotok nélkiil. Egy hangszer
elsé osztdlyd anyagokbdl, tizen-
kétezer alkatrészbdl késziil el hé-
romszdzhatvan nap alatt. A zon-
gordk hetven-nyolcvan szdzalékde
kitevd, kivdlé mindségli faanya-
got — elsésorban lucfenyét — fel-
halmozva lttuk a gydr udvardn,
ahol a felhaszndlds eltt legaldbb
ot évig érlelik, az idgjdrds viszon-
tagsdgainak is kitéve. Azt kdvets-
en a gydr legelsd termében héna-
pokig szdritjdk. Kiilonés gond-
dal vélasztjik ki a még sziikséges
tobbi anyagot is: fémeket, textili-

akat, csontokat, lakkot
és igy tovdbb. Az alap-
anyagok mindsége és a
kézi munka precizitdsa
biztositja azt a szines,
egyéni hangzést, hang-
erdt, ami a Bosendorfer
zongorédkat jellemzi. A
gydr termeiben végig-
nézhettiik az egymadsra
¢piil6 munkafolyama-
tokat, az alkotéelemek
egyenkénti készitését, a
hangszertestbe val6 el-
helyezésitket, a huro-
z4st, majd a finomhan-
goldst és végiil az elké-
sziilt, lakkozott, becso-
magole, széllitdsra vard
hangszereket is.
Nemcsak a gydrat, hanem a
cég patinds, bécsi ko"zpantjﬂ't is
sikeriilt végigidrniuk.

— A régi, negyedik kertileti épii-
letben megcsoddlhattunk néhdny
muzedlis hangszert és a bemutatd-
termet, ahol a lélegzetiink is eldlle
az egymds mell¢ 4llitott, gyonyo-
rl modellekedl. Végignézhettiik a
Bosendorfer gydr teljes kindlatdt a
szazhetven centis, kamaraterem-
be ill8 kis zongoratdl a cég cstics-
modelljének szdmitd, kétszdzki-

A Bécsben késziilt képek ta-
niisdga szerint egy rogtonzott
bemutatora is sor keriilt.

— A kiallitéterembdl dtsé-

taleunk az épiilet szép, barokk
boltozatos, szdzotven fés kon-
certtermébe, ahol egy kétszdz-
huszonot centiméteres model-
len iskoldnk két biiszkesége,
Moldovdnyi Andrds és Kaknics
Péter Grieg-, illetve Schubert-

darabot adott el8. Nagy élvezetet
jelentett a gydnyoriien szdrnya-
16 zongora hangja mind az el8-
ad6k, mind a hallgatésdg szdmd-
ra. Emellett természetesen az is
orok emlék, hogy kozvetlen ko-
zelrdl ldthattuk egy hangszer lée
rejoteének az Gtjdr: a fatelepen ér-

lencven centiméteres Imperialig,
A gyerekeket itt mar nem kellett
figyelmeztetni arra, hogy semmit
ne érintsenck meg — barki kipré-
bélhatta a hangszereket.

lel6d8 fakotegekbdl a koncert-
pédiumon  csillogs, csoddlatos
szépségli és hangt hangverseny-
zongordig.

Eg és fold talalkozasa

Krizsan-Keszei Zoltan festményei

Az elvont realités megddbbentd
lenyomatai teremtenek Uj vilagot
Krizsan-Keszei Zoltan festémivész
képein. A Csérsz utcai mdivel6dé-
si kdzpont kidllitasanak megnyi-
t6jan bemutatkozasi lehetdséget
kapott a Kdzképtar Kézmiivészeti
Alapitvany is.

sak akkor tudunk megfejteni

egy képi rejtvényt, ha ismer-
jitk a szellemi hétterét — emelte
ki Nagy Gdbor Munkdcsy-dijas
festdmiivész a tdrlat megnyitd-
jén. Kiilonosen igaz ez Krizsin-
Keszei Zoltdn a mult szdzad for-
duldjdnak Gj eszmerendszerée
megidéz8 alkotdsaira.
Ez az az id8szak, ami-
kor — az izmusok és a
fotogrifia megjelenésé-
vel — funkciévéleds zaj-
lott a festészetben. A
festbknek nem kellett
wbbé kizdrdlag a pil-
lanat rogzitésében gon-
dolkodniuk, és szabad-
jéra engedhették fan-
tdzidjukat. A felsza-
badult alkotds pedig
soha nem ldtotr vild-
gokat tdrt a néz8k elé.
Valahogy tgy, mint
Krizsdn-Keszei Zoltdn
a fotd, film lehetdsége-
it a vdsznon megvaldsi-
t6 képein.

Az elmos6d6, megnyulé, vagy
sokkal inkdbb bemozdulé for-
mik az alkotd, a nézé és a mi
kiilonleges kapcsolatdra utal-
nak. Fragmentdlt testtdjak jelen-
nek meg, amelyek az egész ondl-
16 életre kelt részei. Olyan te-
rilletre hivnak, ahovd csak rit-
kin tévediink, de ott van min-
den pillanatunkban — emlékez-
tetett Nagy Gébor. Sajdtos, a ba-
rokkot idéz8, de a XXI. szdzad
minden attribGtumédval felvérte-
zett hi-tech vildg ez. Ez a kiils-
nds tdrsitds nyer létjogosultsdgot
a képek folyamatdnak sulya, az
egyszerli mozdulatokbdl felépii-
18 jelentés 4lral.

Tehetséggel, tuddsviggyal,
expresszionizmussal teli él6bon-

colds, empiria tantiva, vagy in-
kabb aktiv részeseivé tesznek a
képek. Reflektdlnak Fiist Mi-
lén kérdésére, hogy van-e lehe-
t8sége valamiféle rendre a md-
vésznek. Krizsin-Keszei Zol-
tdn bebizonyitja, hogy igen-

is van: munkdiban a rendterem-
tés igénye nyer els6bbséget. Va-
ddsz Gyorgy Ybl- és Kossuth-di-
jas épitész a megnyitén kiemel-
te: sok ma a miivi, a gépi, mikoz-
ben hidnyzik a humdnum, a tisz-
tesség. Kevés a csoda az élet szin-
padén, ezért is fontosak az olyan
alkalmak, amikor a miivészet se-
gitségével részesei lehetiink ég és
fold taldlkozdsinak.

A kidllitdsmegnyité alkalmat
adott a Kozképtdr Kozmiivésze-
ti  Alapitvdny bemutatkoz4sd-
ra is. A civil kezdeményezés ab-
bél a célbdl jote létre, hogy len-
diiletbe hozza, valamint a széle-
sebb kézdnség szdmdra is elérhe-
t6vé tegye a kortdrs képz8miivé-
szeti alkotdsokat. Férumot te-
remt ahhoz, hogy a mivész sa-
jét munkdjdc a redlis piaci éreék-
nek megfelelden tudja 4ruba bo-
csdtani. A nonprofit alapitvdny
a www.kozpontok.hu internetes
cimen érhet el.

(mm.)
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A zenét a kezeiben éli meg

Ahogy finom mozdulatokkal int a
kérusnak, az ujjai kiilon életet él-
nek, angyali muzsikat sziilnek, ami
kristalyliveg tisztasagaval szér-
nyal templomban, koncertterem-
ben, szinpadon. Szamara a korus
avilag legtokéletesebb hangsze-
re. E mély hit teszi lehet6vé, hogy
immér két évtizede az élvonalban
szerepelnek, 6k egyiitt. Graf Zsu-
zsanna karnagy és az altala alapi-
tott Angelica Lednykar mércius-
ban Magyar Orékség Dijat kapott.

ondjdk, a kérus a karnagy
titkorképe. Ez esetben kicsit
mésképp van. A lila szin 4rnya-
latdba oltdzott Angelica-ldnyok

Angelica Leanykar

nem kaphattak volna taldlébb
nevet, hiszen énekiik, nyugalmart
sugdrzé megjelenésiik valéban —
angyali.

Gréf Zsuzsanna ugyanakkor
vibral, ,forr”, s kozben kitaldl,
véghezvisz. Olyankor 6j darab, 4j
program és — szinte az akarata el-
lenére — wjabb és tjabb elismeré-
sek sziiletnek. Nélkiile nem len-
ne Angelica Lednykar. Vagy ha
valaki mégis rdérzett volna hisz
évvel ezeltt, és megalapitja a ké-
rust Graf Zsuzsanna nélkiil, a
torténet valdszintileg réges-régen
csupdn ,,poros weboldal” lenne az
interneten. ..

A Virosmajori Gimndzium kot-
takkal, kéziratokkal és a j6 ég
tudja, mivel zstfolt tandri szobd-
jéban sajit bevalldsa szerint a ti-

zedik interjdjit adja, amidta 4t
vették e legutdbbi elismerést bi-
zonyitd, pecséttel elldtott perga-
mentekercset. S mégis, olyan ere-
ji a lelkesedése, mintha a nagy
esemény utdn elséként szegez-
ném r4 a mikrofont.

Hamarosan kideriil = sikeriik
titka. Zsuzsanna, sajdt bevalld-
sa szerint is, maga az énekkar.
Nemcsak megilmodéja, maltja
és jelene, igazgatdja és gazdasi-
gi vezetdje, tandra és, igenis, a ta-
nitvdnya, hanem a dalok és zenék
kiapadhatatlan forrdsa is.

— A korforgds a lényeg, amit a
zene dikedl — mondja a Liszt Fe-
renc- és kétszeres Artisjus-dijas
karnagy, aki e tevékenysége mel-
lett zeneelmélet- és szolfézstandr
a gimndziumban, szélistdkac ki-
séré zongoramiivész, gyakorlat-

Szoval és tettel

Megjelent Makovecz Imre Uj kotete, az irasok (1989-2009)

Hitvallas, az igazsag leplezetlen
megnyilatkozésai, husz év 6ro-
me és banata, az Ut keresése és az
(t megmutatasa. lrésok, gondola-
tok, amelyek Ujabb gondolatokat
és tetteket sziilhetnek. Makovecz
Imre legujabb kotetét a XII. kerti-
leti mdvel6dési kozpontban mu-
tattak be.

akovecz Imre nem csupédn

az Isten és ember kozott é16
kapcsolatot teremtd szerves épi-
tészet hazai megteremtdje, élet-
miivéhez irdsai, tanitdsai is hoz-
zdtartoznak. Hite szerint jelen-
legi kozillapotunkban az em-
berek gondolkoddsdra hatni ké-
pes miivész nem bujhat hivatd-
sa mogé, hanem szoval és tettel
is koteles szolgdlni hazdjdt, ami-
kor egy nemzetellenes kormény
azon munkdlkodik, hogy vég-
érvényesen elszakitson benniin-
ket nemzetrészeinktdl, egytrtal
a tédrsadalmat atomizdlva tovdbb
gyengftse Magyarorszagot. [rd-
sok (1989-2009) cimi kotetébél
a jovét £, a jelent fé16, de re-
ménnyel teli ldtomdsa, a magyar
nemzet Ujjdsziiletése és felemel-
kedése olvashaté ki.

A dedikdldssal egybekotott iin-
nepélyes kényvbemutatén Lo-
vas P4l kiemelte, Makovecz Imre
szdmos kitlintetés és dij birto-
kosa: Ybl- és Kossuth-dijas épi-
tész, a Francia Epitészeti Aka-
démia aranyérmének tulajdo-
nosa, Magyar Orékség—, Prima
Primissima-dijas, é a Cor-
vin-ldncot is megkapta. A Ma-
gyar Mivészeti Akadémia elné-
ke, a Kés Kéroly Egyesiilés ala-
pit6 tagja, Hegyvidék diszpolgd-
ra, de minden ciménél fontosabb,
hogy munkdssdgdval beirta nevée
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Sokan dedikaltattak ij Mako

a legnagyobb magyar épitészek,
Hild, Ybl vagy Kés Kéroly kozé
— mondta Lovas. Epiiletei egy-
szerre a tér szervezdi, és lizenetek
magyarsdgrél, eurdpaisdgrél, va-
16di kereszténységrél. Irisai pe-
dig megnyilatkozdsok a miivészet
alapkérdéseirdl, napjaink tdrsa-
dalmi és politikai aktualitdsairdl.

Uj kotete hisz év irodalmi,
kozéleti munkdssdginak az 6sz-
szegzése. Makovecz 6sszef0ga's-
ra szélit fel, hogy kozos erével
szerezziitk vissza hazdnkat azok-
8], akik az elmalt években csak
hasznot hdztak beldle, és tonk-
retették. Olyan kérdéseket, gon-
dolatokat vet fel, amelyeket ma-
sok még magukban sem mer-
nek megfogalmazni. Elutasitja a
hazugsdgot, a reménytelenséget,
a kudarcra itélt, régi elitet, mert
gy tartja, az orszdg azoké, akik
dolgoznak és kiizdenek érte.

Az épitész agy véli, a Kdr-
pae-medence olyan kohd, amely-
ben a kiilénb6z8 népek egy kiilo-
nds, alig megfogalmazhaté nép-
szellemhez tartozénak érzik ma-

ecz-ktetiiket

gukat, ezért van esély arra, hogy
az itt él6 emberek — szlovakok,
horvitok, szerbek, ruszinok, ro-
ménok, a magyar cigdnysdg és
igy tovabb — végre egyiittmi-
kodjenek, maguk mogote hagy-
va azokat a mesterségesen kiala-
kitott ellentéteket, amelyeket a
békétlenségben érdekelt erbk szi-
tanak. Ebbél a torekvésbdl tdp-
ldlkozik a magyarorszdgi szerves
épitészet, a Kés Kdroly Egyesii-
lés és a Kdrpae-medence él6 épi-
tészetének tdrsasdga, amelyhez a
magyarokon kiviil tizenkét szlo-
vak és hatvanegy romdn épitész-
iroda tartozik.

Mint az alpolgdrmester ki-
emelte, a 2004-es népszavazds
utdn a Magyar Miivészeti Akadé-
mia elnékeként Makovecz Imre
megtette azt, amit az anyaorszig
elmulasztott, és az akadémia tag-
jai kozé fogadott tven hatdron
tali kivdl6sdgot, ezzel erdsitve
az Osszetartozdst. Megmutatta,
hogy nem beszélni, hanem csele-
kedni kell.

(mm.)

vezeté oktatd a Zeneakadémi-
4n, vendégeléadd kiilfoldi egye-
temeken, ahol tbbnyire a Ko-
daly-mddszer népszertisitésén fa-
radozik.

— Az a tizenhat éves ledny sz4-
mit, aki el8szor keriil kapcsolat-
ba a Budapesti Fesztivdlzenekar-
ral a Mivészetek Palotdjiban, s
csak dmul és bimul, de egy éven
beliil mir mindez természetes. A
Zene, nagy kezddbetlivel. Ez a
belsd eré, ami hajt benniinket.
Ezeknek a lelkes, szorgalmas l4-
nyoknak prébdlunk juttatni né-
hdny csodélatos percet, amikor
azt érzik, a ldbuk mir nem érin-
ti a foldet, olyan magassdgokban
szdrnyal velitk az ének, a zene. Ez
nem mindenkinek adatik meg az
életben...

E filozéfia talin még éreéke-
sebbé teszi a tényt, hogy mind-
ekézben az Angelica Lednykar
vildghirnévre tett szert. Kétszer
jért koncertkoriton az Egyesiilt
Allamokban, megfordult egye-
bek kozt Argentindban, Japdn-
ban, Erdélyben, Ausztridban,
Svéjcban, Finn-, Francia-, Olasz-,
Ir, Lengyel- és Németorszdgban,
képviselte orszdgunkat a briissze-
li Eurépai Parlamentben is.

Itthon se szeri, se szdma fel-
lépéseiknek, a Magyar R4dié és
Televizié, a Vigadd, a ,régi” és az
,Uj” Zeneakadémia, a Szent Ist-
van Bazilika, a Miivészetek Pa-
lotdja, a Budapesti Tavaszi Fesz-
tivdl archivumai 6rzik Angelica-
felvételeiket. Hét ,nagy” nemzet-
kozi kérusversenyt nyertek (koz-
titk a 2004-es athéni nagydijat,
a kérusvildg olimpiai bajnoki ci-
mét is), és a napokban késziil el

hetedik CD-albumuk.

Graf Zsuzsanndt a gyokerei fel6l
faggatom. Eldszor akad el a hang-
ja egy pillanatra, hiszen énekrta-
ndr, karvezetd apjat, aki Késze-
gen maga is szervezett helyi kéru-
sokat, a napokban temette el.

— A tdgabb csalddunkban
akadt csellista, hegediis, kompo-
nista, tanfténd anyukdm zongo-
rdzni tanult, igy természetes vol,
hogy engem is erre a hangszer-
re {rattak be, amikor észrevették,
mennyire szerettem ,kalimpdl-
ni” a billentytkon. ..

Hetente kétszer sziilei autéval
Szombathelyre vitték zenedrdra.
Tizendt éves volt, amikor felvet-
ték a Zeneakadémia rendkivii-
li tehetségek zongora tagozatdra,
gimndziumi osztdlyait a Balettin-
tézettel kozds kozépiskoldban vé-
gezte el.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Graf Zsuzsanna

— A kérusmunka szépsége né-
vérem palydjét is meghatdrozta,
aki karvezetd szakra jart a Zene-
akadémidn. En is pirhuzamosan
jelentkeztem a karvezetd tagozat
ra, a Kossuth-dijas Pdrkai Istvin
professzor és Makrai Jézsef kar-
nagy osztilydba. Nekik koszon-
hetem, amivé lettem. Megkaportt,
hogy zenei elképzeléseimet a ke-
zeimen ¢és személyiségemen ke-
resztiil interpretdlhatom az em-
berek felé.

A Téncsics Mihdly Gimn4zi-
umban (ma a Budai Kézépisko-
la része) 1988-ban kezdte meg
éncktandri és karnagyi mikodé-
sét, ott sziiletett az Stlet a ledny-
kar alapitdsira. Egy évvel késdbb
az Gjonnan felépiile Vérosmajo-
ri Gimndziumban megnyilt a ze-
netagozat, a fiatal Grif Zsuzsan-
na 4tvitte osztlydt, és a hisz ta-
got szamldlé énekkar ekkor kap-
ta az Angelica nevet. Még abban
a tanévben elnyerték a debreceni
Bartdk Béla Nemzetkozi Kérus-
verseny f8dijac.

A kovetkezd esztenddt negy-
venen énekelték végig, a hiszéves
évfordulét a XII. keriileti mive-
16dési kdzpont kupolatermében
mdr hetvensten tinnepelték.

Néhény éven keresztiil a Hon-
véd Férfikarndl is dolgozott kar-
nagyként.

— Elkényeztettek... — emlék-
szik vissza mosolyogva. — Ugyan-
akkor respektdleak is, de nagyon!
Szép és érdekes esztenddk voltak.

A két kérus azéra is tobb alka-
lommal énekelt egyiitt, szdzhisz
tagll vegyes karként adtdk elg a
Budapesti Tavaszi Fesztivdlon
Puccini Messa di Gloridjét.

— Fantasztikus élmény volt!
Amikor az ,angyalhang” &sz-

szecsengett a férfikar tenorjd-
val és basszusdval teljes pompd-
jiban...

Zsuzsanna kovetkezd monda-
tai sok mindenre rdvildgitanak
gondolkod4sdbdl:

— A kérus a legemberibb, leg-
természetesebb  hangszer. Az
dsszharménia oly fokdn miko-
dik, amelyet nem lehet mestersé-
ges uton el8dllitani, csupdn alaki-
tani és csiszolni.

Ez év mérciusdnak idusdn els6bb-
ségi levél érkezett az Angelica
karnagydnak cimére, amelyben
tudomdsdra hozték, hogy neve a
lednykarral egyiitt szerepel a Ma-
gyar Ordkség Dij jutalmazottjai
kozott. Nem akart hinni a sze-
mének. Egy tdrsasdgba keriilnek
Kodély Zoltdnnal, Bartok Béld-
val, Szentgydrgyi Alberttel, Neu-
mann J4nossal, Simdndy Jézsef-
fel, Molndr Ferenccel, az Arany-
csapattal...? A levél befejezd ré-
sze volt a legkedvesebb: a Magyar
Tudomdnyos Akadémia felkér-
te az Angelica Lednykart a keret-
misor el6adédsdra.

— Minden eddigi dijnak 6riil-
tem, de enneck kiilondsképpen.
Mikézben a tobbiek nevében
megkdszontem a kitiintetést, arra
gondoltam, hisz éve harcolunk a
magyar zenei 6rokség fenntartd-
saért, sikeriilt kiilféldre vinniink
Kodaly, Bartdk és Liszt eszmei
orokségét, dpoljuk Szényi Erzsé-
bet, Kocsir Miklés és mdis ma-
gyar szerz8k kortdrs zenéjét, s
most elértitk a csicspontot. A dij
kotelezettséget is 16 rednk. Olyan
szintli alapértéket kell dradnunk
a kovetkez8 genercidnak, amire
nemcsak mi, de 8k is biiszkék le-
hetnek.

Somogyvdri D. Gyérgy

»5zinhaz, te csoda!”

Gyermekrajz-kiallitas a Bajor Gizi Szinészmutizeumban

szinhdzi vildgnapon gyer-

mekrajz-kidllitdssal és mu-
zeumkommunikdciés foglalko-
zdsokkal virtdk a ldtogatdkat a
Bajor Gizi Szinészmizeumban.
A gyerekeket Csukds Istvdn ko-
szontotte. A meseird szerint a vi-
l4g nagy, a nagyvildg pedig azo-
ké, akik képesek meghdditani.
Ilyenek a gyerekek, akik képze-
letiik erejével veszik birtokba a
mindenséget.

Ezt bizonyitjék a szinhdzat, a
szinmiiveket megidéz8  rajzok,
amelyek maguk is mesék: a fantd-
zia birodalmdba kalauzolva beszé-
lik el a vildg e kiilonleges szegletét.
Hiszen a szinhdz mellett az olva-
sds is igazi csoda, ahogyan megele-
venednek a fehér lapra vetett feke-
te bettik, és ldthat6vd teszik a tor-
ténetet. Amikor olvasunk, meg-
indul benniink a képzelet mozija,
amihez nem kell jegy, és nem kell
filmvetitd. Egyszerre ott taldljuk
magunkat a wrpék orszdgdban,
vagy éppen egy lakatlan szigeten
Robinsonnal. Az olvasis arra vald,

hogy megismerjiik a fantdzia or-
szdgait és képzeletiink torndztatd-
sdval képesek legyiink egyiitt szdr-
nyalni az {r6 gondolataival.

A ,Szinhdz, te csoda!” cimi
kidllit4s janius 27-ig ldthaté azzal
a szintén a szinhdz vildgdt meg-
idéz8 tdrlattal egyiitt, amelyet
Viktor Kronbauer fotémiivész sa-

jétos szemléletmodu képeibdl 4l-
litottak ossze.

(m.)

Bajor Gizi Szinészmiizeum —
1124 Budapest, Stromfeld Aurél
it 16. Telefon: 225-3161, 06-30-
362-5854. Nyitva: csiitortoktd]
vasdrnapig 14.00—18.00.
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Az emlorak a kozépkoruaknal

Az utébbi években fokozatosan
nd az emlérakos megbetegedé-
sek szdma, ezért iddszerd, hogy
egészségligyi oldalunkon is
foglalkozzunk ezzel. Felvilagositd
cikklink masodik része a 45 és 65
év kozotti holgyeknek szol, akiket
mammogréfids sz{révizsgalatra
hivnak.

"oz

Az emlérdk a ndk egyik leggya-
koribb rosszindulatd daganata.
Magyarorszdgon évente  t5bb
mint 6000 4j megbetegedést re-
gisztrdlnak, és 2700-n4l t5bb asz-
szonyt veszitiink el miatta.

A betegség okdt nem ismerjiik,
csak elésegitd tényez8it. Ezek: az
életkor — 30 éves kor f6l6te a fel-
fedezett esetek szima né, 40—45
éves korban még magasabb,
50-70 éves korban a leggyako-
ribb az eléfordulds. Gyakoribb az
emlérak, minél fiatalabb életkor-
ban kezdett a hélgy menstrudlni.
Fokozza a rizikét, ha mir volt
valamilyen jé- vagy rosszindu-
latd emlBelviltozdsa, ha nem
sziilt-szoptatott, ha a csalddban
emld-, petefészek- vagy vastag-
bélrak fordult eld, ha a klimax
utdn hormonpétlé gyégyszereket
szed(ett). A kialakuldst ,segiti” a
tilstly, a nagy testméret, a tdlzott
alkoholfogyasztds, a testmozgds
hidnya, az elszenvedett sugérha-
tdsok nagyobb mennyisége, az
egészségtelen tdplilkozds, illetve
a dohdnyzds is. Komoly rizik6té-
nyezd, ha genetikai eltérés van (a
BRCAL és BRCA2 kromoszéma
kérosoddsa), ami egyben csalddi
emlérédkhalmozist is jelent.

A megeldzés legfontosabb ré-
sze az, ami rajtunk, az életmé-
dunkon, a rossz szokdsainkon
mulik. Sajnos, ha mindent meg-
tesziink, akkor sem tudjuk telje-

sen megel8zni a betegséget. Fon-
tos viszont, hogy a daganatot mi-
nél kordbban vegyiik észre, mert
a korai, kis, a kérnyezetre még
nem terjedd emldrak 95%-ban
gy6gyithatd. A korai felfedezést
nevezzitk mdsodlagos megeld-
zésnek, szekunder prevenciénak.
Erre a legfontosabb mddszer a
rendszeresen végzett mammog-
rafids vizsgalat.

Haz4nkban 2001-ben vezették

egészsége érdekében nagyon fon-
tos, konnyebben viseli ezt a kis
kellemetlenséget.

A felvételeket egymds utdn
két szakorvos leletezi. Amennyi-
ben nincs rosszindulatd daganac
ra utald eltérés, levélben elkiildik
a leletet a hélgynek. Ha olyan el-
térést taldlnak, ami miatt kiegé-
szitd vizsgalatot tartanak sziiksé-
gesnek (kiegészitd rontgenfelvé-
tel, ultrahang, seje- vagy szovet-

A tapintasos onvizsgalat konnyen megtanulhaté

be a 45-65 év kozotti asszonyok
kétévenkénti, meghivdsos mam-
mogréfids szlirGvizsgdlatdt, amit
csak erre alkalmas mammogrd-
fids centrumokban végeznek. A
kézpontok az ANTSZ-t6l kapjak
meg a hozzdjuk tartozd 45-65 év
kozotti nék cimlistdjdt. A centru-
mok ezutdn levelet {rnak, amely-
ben a vizsgélat leirdsa és a felajin-
lott id8pont szerepel.

A vizsgdlat néhdny percig tart.
Mindkét mellr8l két felvétel
késziil, amelyhez az emldt elég
jelent8sen ossze kell nyomni ah-
hoz, hogy a felvétel megfeleléen
éreékelhetd legyen. Van, akinek
ez fdjdalmat okoz, de csak ritkdn
jeleznek erds fdjdalmac. Aki ugy
4ll hozzd a vizsgélathoz, hogy az

vizsgdlat), telefonon vagy levélben
értesitik 8t, és megbeszélik a vizs-
gélat id6pontjdr. A visszahivds na-
gyon ijesztd, de a visszahivottak
nagyobb részénél csak jéindula-
td eltérést taldlnak a szakorvosok.
Ha rosszindulatd daganatot
taldlnak, a tovabbi kezelést az
onkoldgiai bizottsigban beszé-
lik meg, amelyben radiolégus,
patolégus, sebész, onkolégus és
onkoradiolégus orvos vesz részt.
Fontos, hogy mindenki elmen-
jen a mammografids szirvizsgs-
latra, mert sok betegnek az életée
mentheti meg. (Folyratjuk)
Dr. Demeter Jolin
a Szent Jdnos Kérhiz
Emlész(ir§ Centrumdnak
vezetd forvosa

Diagnosztika - maskeépp

A kéz- és arcdiagnosztika lehetd-
ségeirdl, valamint az dsvanyi s6k
gydgyitasban betéltott szerepé-
rél beszélt dr. Szolnoki Lajos hazi-
orvos a Hegyvidéki Egészségklub
legutébbi dsszejovetelén.

A keleti orvoslds szerint az ar-
con valamennyi szerv leképezs-
dése megtaldlhats. Megkiilon-
boztetiink kerek, négyzet-, felfelé
és lefelé fordulé hdromszdgarcot.
A fej formdja lehet Hold, Jupiter,
Merkur, Nap, Mars és Vénusz.
A sdpadt holdarc keringési zava-
rokra, szivgyengeségre, energia-
hidnyra utal, az ilyen ember bére
érzékeny a napfényre, természe-
tére az dnbizalomhidny jellemzé.

Energikus, agressziv és erfs
szervezetl a Mars-arci ember,
a Nap-arc a célratord, dicsekvd
személyiség sajdtja. A Merkar de-
rs és szangvinikus, a Vénuszban
a hiszékenység és a depresszié 6l
testet, mig a Jupiter méltéségot
4raszt. A kinaiak szerint tizenhd-
rom éves korig a fiilon, utdna az
arc kozépvonala mentén jelent
keznek az életkori problémadk, de
a bdr elvéltozdsai is az élettitra vo-
natkoznak.

Az ember természete olvasha-
t6 le a homlok rdncaibdl: a hé-
rom fligg6leges ranc korai sikere-
ket és hirnevet sejtet, a két dssze-
tartd rénc pedig egoizmust. Egy
rdnc erbs, célratdrd személyiséget
takar, a kanyargés rdncok a belsé
bizonytalansigot mutatjik, miga
négy vagy tobb rdnc sodrédé sze-
mélyiségjegyre utal.

A kéz- és talpreflexoldgia tbb
ezer éves tudomdny, a fennma-
radt pergamenck tandsiga sze-
rint Egyiptomban mdr Krisz-
tus elétr 2330-ban is alkalmaz-
tdk. Szintén sok mindent eldrul
a szervezet dllapotdrdl a korom,

Magyaros hangulat a Svabhegyen
a megujult Bajai Halaszcsardaban

Ki ne vdgyna arra a hagyomd-
nyos vendégldtdsra, amire a régi
id8k vdndorai a nap végén szd-
mithattak a faluszéli csdrddk-
ban? Azok az izek, az az igazi né-
pies hangulat vdrja ma is a Bajai
Haldszcsirda vendégeit keriile-
tiinkben, a Svdbhegyen. A csdr-
da nemrég megujult csapata ha-
gyomdnyos, magyaros {zviliggal,
de vadonatdj ételvélasz-
tékkal, mérsékeltebb
4rakkal vérja a be-
téréket. Az 0j ée-
lapon a tradi-
ciondlis  éte-
lek a legtjabb
kor étkezési
szokdsainak
megfeleld ét-
kekkel egé-
sziiltek ki.

A helyre
jellemzd  az
alapanyagok
alapos  meg-
vélogatdsa, hi-
szen beszerzésii-
ket nem a hiper-
marketek segitségével

oldjak meg, hanem héztdji ter-
mel6kedl, gazdélkoddkedl, illetve
természetesen hazai haldszokedl
vésdroljak meg. A halak el6készi-
tése nem egyszerd feladat, hiszen
a legtobb halfélée dllanddan cse-
rélt vizben Usztatva tartjdk, mie-
18tt a bogrdcsba keriilne.
A bajai haldszIé itt a t5bb mint
szdz év 6ta atydrdl fidra szdlld re-
cept alapjdn késziil, tigyel-
ve az ardnyokra és az
izek  harménidji-
ra. A vizek mel-
lecti  vendéges-
kedések, csar-
dak, fogadok
kedvelt fogdsa
volt, és a mai
napig az ma-
radt az iga-
zi, bogrdcs-
ban, szabad-
tlzon késziile
haldszlé.  Ezt
a hagyomdnyt
a mai napig hi-
ven 6rzik a Bajai
Haldszcsirda  sza-
kicsai. Fontos a pap-

rika mmosege is, ezért kizdrolag
h4zi toréstit haszndlnak.

A csirda kivdléan alkalmas
kiilonb6z8  rendezvények, de
csalddi vagy iizleti ebédek, va-
csordk lebonyolitdsdra is, hiszen
bent 110 fbre, a teraszon tovab-
bi 80 fére tudnak teriteni. Na-
gyobb létszdmu csoportok ldto-
gatdsa vagy rendezvények esetén
szivesen készitenek egyéni ajanla-
tokat az igényeknek megfelelGen.

Husvét vasdrnapjin a Bajai
Haldszcsdrda a Fogas Pizzéridval
karoltve  gyermekprogramok-

APRILISI PROGRAMOK
ABAJAIHALASZCSARDABAN:

v Aprilis 9., csiitortok 20 ora: Jazz Est.

v Aprilis 11-12-13, Husvét: kiilnle-
ges meniiajanlatok.

v Aprilis 12. Hisvétvasarnap dél-
t6l: gyermekprogramok Dudé bo-
héccal.

v Aprilis 29, szerda: Borszerda -
minden bor fél aron!

Minden program felkeriil a csarda

honlapjéra, igy mindenképpen ér-

demes Ujra és Ujra felkeresni a www.
bajaihalaszcsarda.com oldalt!

kal virja a csalddokat. Itt lesz
DUDO bohéc, aki a gyerekek
kedvére lufibél készit nyuszikat,
de lehet8ség van a kicsik arcfes-
wésére s, s6t, lehet igazi nyuszikat
simogatni!

BUDAPESTI BAJAI
HALASZCSARDA, BUDAPEST
XIl. KERULET, HOLLOS UT 2.

Elvezze az igazi csdrdahangulatot, a
hagyomdnyos, magyar vendégszere-
tetet pdr percnyire Budapest szivétol,
mégis a vdros felett!

amely meglepd pontossdggal ad
hirt a nyolc-tiz hénappal kordb-
ban végbement folyamatokrol.

Eppen ezért dpolasdra érdemes
kiilsn gondot forditani. Nem
szabad hagyni, hogy bendjon a
bér ald, és gyulladdsba hozza a
kéromsdncot.  Kéromvdgdsndl
tigyelni kell arra, hogy ne sértsiik
meg a kordmdgyat, mig a ldbkor-
mok esetében a félkorives helyett
minden ujjon vizszintes vdgdst
alkalmazzunk.

A kordm szinéb6l esetenként
konkrét betegségekre is kovetr
keztetni lehet. Az egészséges em-
ber kdrmei rézsaszinek a halvédny
korom a vér ox1genh1anyara utal.
Altaldnos rossz egészségi allapo—
tot mutat a lila kérom, mig a kék
szivbetegséget, a sdrga a méj és a
vese betegségeit, a sziirke a szer-
vezetben felhalmozédott tal sok
salakanyagot, a sotétkék sziv-
problémadkat jelez, a fehér pettyes
korom pedig a kivélasztds zavard-
ra hivja fel a figyelmet.

Diagnosztikai értékkel bir az
ujjak formdja és elhelyezkedé-
se. Az érzelmek dominancidjéra
utalnak a gytrisujj felé hajlé uj-
jak, raciondlisan gondolkodé em-
berre a mutatéujj felé fordulé uj-
jak. A kozépsd ujj irdnydba mu-
taté ujjak gyakorlatias, a kisujj-
ra mutatdk gyerekszeret ember-
re vallanak. Ha az ujjak eldllnak,
tulajdonosuk tédvolsdgtartd. Az
eldllé kis- és gytirtisujj a stresszre
utal, az elall6 gylirls- és kozépsé
ujj a rossz emésztés, illetve a gyo-
moridegesség jele, ugyanez a ko-
z¢ps6 és a mutatdujj esetében ér-
zékszervi és emésztérendszeri be-
tegségek megnyilvdnuldsa.

Erdekes egyiittalldsra mutar
rd az arc és a Schissler sék kap-
csolata. A Schiissler sék minden
él8 szervezetben megtaldlhatdk,
ha egyenstlyuk felborul, beteg-
ségek alakulnak ki. A s6hidnyos
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allapotfelmérés, konzultacios' lehetoseg

Telefon:

4llapot az arcon diagnosztizalha-
t6. E szerint a calcium fluoratum
hidnya a szemzugbdl kiinduld,
barndsvoros elszinezddést okoz,
ami lumbdgéhoz, a haj térede-
zéséhez, fogproblémdkhoz vezet.
Az orrtdjékon és homlokon vo-
r0s arc a szédiilést, vérszegény-
séget, csontritkuldst, gdresoket
okozé calcium phosphoracum hié-
nyédt mutatja. Ha kevés a ferrum
phosphoricum, orrvérzés, gyako-
ri gyulladdsok, erdtlenség lépnek
fel, ezek jele a szem alatti barnds
elszinezddés.

Kalium phosphoricum hidnya
esetén hélyag-, gyomor- és bél-
panaszok jelentkeznek, az arc pe-
dig hamusziirke. A szemhéjszélek
irriticiéja, valamint a mirigyes
szervek és az inhiively gyulladdsa
a kalium chloratum csokkenésére
utal. Okkersdrga arc, mijfoltok,
anyajegyek, szepl6k, illetve huru-
tok jelzik a kalium sulfurikum hi-
dnydt. A natrium chloratum pée
ldsra van sziikség herpesz, a sze-
mek szdrazsdga, kattogé {ziiletek
és allergia esetén, ilyenkor az arc
puffeds, zselatinszer(i és narancs-
bdros.

Viszketésekhez, reumds pa-
naszokhoz vezethet a natrium
phosphoracum  lecsokkenése  a
szervezetben, amit az arcon ki-
alakul pattandsok jeleznek. Fiil-
zlgdssal,  nyakcsigolya-problé-
mdkkal, hajhulldssal, korom-
gyengiiléssel és mdzbevonatszer
arccal jir az acidum silicium hi-
dnya, mig a lecsokkend calcium
sulfuricum kroénikus hasmenést,
hérghurutot, pigmentfoltokat és
nyelvszéli fekélyt okozhat.

A Schiissler sk pétolhatdk, s
mivel homeopdtids szerek, legna-
gyobb elényiik, hogy nem kell
taladagoldstdl tartani, a szerve-
zet annyit haszndl fel beléliik,
amennyire sziiksége van.

-
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MEDITERRAN BARANYBORDA

Ez a recept - ahogy a neve is jelzi - a mediterran hdsvétot idézi. Nem tartozik
az olcsé fogasok kozé, de talan egyszer egy évben megprébalkozhatunk vele.

Vésaroljunk mintegy masfél kilé csontos baranybordat, vagjuk fel harom
egyforma darabra. EI6z6 nap pécoljuk be a hust. Egy serpenydbe szérjunk 8
darab kardamomgubdt, 1 evékanél 6rolt szegfiszeget, 1 evékanal egész feke-
te borsot, 1 evékanal egész koriandermagot, 1 evékanal 6sszetort chilit, 1 evé-
kanal édes koménymagot, s 2 percig alacsony héfokon, dvatosan, folyamatos
kevergetés mellett enyhén porkoljik meg. Hizzuk félre, hagyjuk kihtilni, majd
egy mozsarban torjik dssze, vagy daraljuk le diddaralon.

A baranykaraj egészben siitésénél minden fél kiléra 25 percet szamoljunk
abban az esetben, ha kdzepesen atsiilt pecsenyét szeretnék. Ha jol atsiiltre va-
gyunk, Gjabb 25 percet szanjunk ré. Masfél kilét tehat haromszor 25 percig siis-
stink, és a stitést megel6zden 35 percig hagyjunk alni a pacban.

Vagdossuk be - ferdén kockézva - a bardny bérét és az alatta meglapul6 hé-
jat, majd csontjaval lefelé fektessiik egy tepsibe. Az enyhén megpiritott flisze-
rekhez adjuk 1 lime (z6ld citrom) lereszelt héjét és 1 evékanal sot, majd ezzel a
fliszeres, savanykas keverékkel dorzsoljiik be a bardnybordékat. Lefedve és leg-
aldbb 1 drén &t, de még jobb, ha egész éjszaka pacoljuk a hiitdszekrényben.

Masnap a stit6t 200 Celsius-fokra melegitsiik eld, 4-5 kanal olajt kanalaz-
zunk a hus al3, a tepsi aljara. Erre helyezziik ra a pacolt bordakat, és leféliazva
a kiszamitott ideig, vagyis 1 6ra 15 percig siisstik. Miel6tt a stitést befejeznénk,
5 evékanal olajt hevitsiink fel egy nagyobb serpenydben, a siiltet kisérd z6ld-
ségekhez. Vagjunk fel 4 poréhagymat 2,5 centis darabokra, adjunk hozza 4 ki-
csumazott piros paprikat 2,5 centis kockakra vagva, és lefedetlentil, kozepes
léngon, 10-12 percig, megkeverve piritsuk. K6zben hdmozzunk meg 2 csomag
spargat, vagjuk 7 centis darabokra, és 3 evékanal balzsamecettel rakjuk a ser-
peny6be, a hagyma mellé. A zoldségeket gyakorta kavarjuk meg, mig a leviik
el nem parolog. Félretéve tartsuk melegen.

A megsiilt béranyt vegyik ki, és lefedve 5 percig hagyjuk allni. A lime levét
facsarjuk bele a pecsenye levébe, és a tepsit visszatéve a tlizre még 2-3 percig

melegitsik.

Talalaskor a pecsenyét a csontjai mentén szeleteljiik fel. A zldséget rakjuk
koré, a hus szészaval ontsiik kordl, és szérjuk meg fél csokor finomra vdgott
petrezselyemzolddel. Nyomban tdlaljuk, és 14 fokosra beh(itétt, félszéraz

rosét toltstink hozza poharainkba.

A bojt jotékony, tisztitd hatésa
utdn testileg-lelkileg felfrisstilve
varhatjuk a tavaszt. Nemsokara
hudsvét - Ujbol dtadhatjuk magun-
kat a sonkak, cstilkdk, baranybor-
dak, tojasok felhétlen élvezetének.

J6 ideig vita tdrgydt képezte, me-
lyik napra essék husvét vasdrnap-
ja. Végiil Kr. u. 325-ben, a niceai
zsinat dontése utdn egységesen a
tavaszi napéjegyenldséget kovetd
holdtlte utdni elsd vasirnapot
jelolék meg. ,Mozgé” iinnep,
de mindig mércius 22. és 4prilis
25. kozé esik. A zsinat nemcsak
az idejét hatdrozta meg, hanem
arrdl is rendelkezett, mi keriil-
jon olyankor az asztalra: bérdny,
tojds ¢és kaldcs. Mindhdrom
szimbolikus jelent8ségli, és népi
hiedelmek egész sora flzédik
hozzdjuk.

A bardny az éldozatvéllalds, az
drtatlansdg megtestesitdje, a ke-
resztény 8segyhdz legrégebbi jel-
képe. A zsidék toreénelmének
drdmaian fontos korszaka a hosz-
szd egyiptomi rabsdguk és szaba-
duldsuk ideje. Az els§ pészach, az
Egyiptombdl valé kivonulds el8-
estéjének dldozati éllata volt a
zsenge bdrdny. Eredete a Biblid-
ban olvashaté. Az étestamentu-
mi zsid6k az Ur parancsdra egy-
éves, hibdtlan bardnyt dldoztak, s
annak vérével bekenték az ajtéfél-
fat, hogy elkeriilje 6ket az Ur ha-
ragja. ,,Krisztus a mi bérdnyunk,
aki megdldoztatott érettiink” —
vallottk.

Késébb a zsidok csodds meg-
menekiilésiik évforduldjéra feldl-
doztak egy bérdnyt a jeruzsdlemi
templomokban, amelyet késébb
el is fogyasztottak. Szent P4l agy
tartotta, hogy Krisztus dldoza-
ta az emberiségért a pészachi 4l-
dozathoz hasonlithatd, s ekkor-

Kis magyar ,baranyoldgia”

A juhhts hajdan mindennapos
volt a magyar konyhdban, mig
Erdélyben a féuri és kozépnemesi
asztalokndl tinnepi éteknek sza-
mitott. Bornemissza Anna 1680-
bél valé szakdcskonyvében kozel
Stven juhhtsrecept szerepel. Ma
mér sok csalddban szinte csak
hisvétkor taldlhaté meg az asz-
talon. Evente személyenként 0,4
kg-ot fogyasztunk beldle.

nyan hat a sziv- és keringési, va-
lamint az agyi betegségek ellen.
Ennek oka az 4llat szabadon tar-
tdsdban, legeltetésében keresen-
d8, mivel a vegyszermentes ré-
teken sok gyégynévényt eszik,
amelyek beépiilnek szervezetébe.
Ezt a juhtartdsi médot mind a
mai napig meg®rizte a hazai juh-
tenyésztés, kiilondsen az 8shonos
magyar fajidkndl, a rackdndl, a

. Gerinc
. Borda
. Comb
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. Szegy
. Nyak
7. Fej

8. Farok
9. Karaj

(=

értékii.

} = siitve, parolva, egészben v. szeletelve
= siitve, parolva
- Lapocka } = siitve, parolva, ptrkoltnek, gulydsnak

l = porkiltnek, gulyisnak
= siitve, pdrolva, egészben v. szeletelve
A barany megfelel a borjiinak, azutin nevezziik birkdnak vagy

juhnak, amikor elkészitésében a marhahishoz hasonl6 elbdndst
igényel. Az iirii elnevezés a szarvasmarhdk kozott az 6korrel egyen-

A juhhs rostszerkezete rend-
kiviil finom, élénkvorss, allaga
tapintdsra tomott. Minél soté-
tebb a hds, anndl intenzivebb az
ize. Még az id8sebb 4llatok huisa
is sovdny, viztartalma alacsony, a
zsir f8leg az izmaik kozdte hizd-
dik meg. Energiaértéke magas,
csaknem két és félszer nagyobb,
mint a borjuhdsé. A hézidllatok
kozott a legmagasabb az 4svanyi-
anyag-tartalma: 1,2 szdzalék.

Telitetlen zsirsavat meglehetd-
sen sokat tartalmaz, ami jétéko-

cigdjandl és a ciktdnal. Izben, za-
matban a racka vezet, rostfinom-
sdgban a cikta viszi el a pdlmit, és
a cigdja hiisa sem utolsd, de sajtja,
tirdja figyelemre méledbb.

A zsenge bdrdnykarajt — kii-
16n6sen husvét eldte — piacokon,
bevésarlokozpontokban vehetjitk
meg tdbbnyire akcids, elfogadha-
t6 4ron. Kiilondsen finom a tejes
bardnyhds, amely zsirszegény és
kénnyen emészthetd.

A faggyt gondos eltdvolitdsd-
val, forrdzassal és a tdlaldskor fel-

forrdsitott  tdnyér hasznélatdval
elejét vehetjiik a jellegzetes birka-
aromdnak. Birkapaprikds esetében
ugyanerre jol bevélt ,szer” a fanyar
vorosbor haszndlata. A brdnyhus
fliszerekkel és pdcoldssal nyeri el
aztaz fzt, ami megadja mélt6 rang-
jat a pecseny¢k vildgdban.

A magyar juhfajtdk hisdc kony-
hai felhasznélds elétt — korukedl
fiiggden — hosszabb-rovidebb ide-
ig puhitani kell. Ennek legjobb
mddja a pacolds. A leggyakrabban
haszndlt és bevélt fliszer a mustdr-
mag; a fekete bors 8rolve vagy sze-
mesen, a fokhagyma, hirom-négy
4g frissen felapritott rozmaring, a
babérlevél és a bazsalikom. A fel-
soroltakbdl meg@rolve, 6sszezizva
készithetiink kivalé pacot.

A juhhts szabadtizén valé el-
készitése pdratlan kaland és élve-
zet lehet, ha megadjuk a mdédjit.
Nagy figyelmet és gondot kell for-
ditani a pdcoldsra, az érlelésre, a
felhaszndlt fliszerek mennyiségére,
mindségére. Még ennél is fonto-
sabb a tiizelés technikdja: tartdsan
magas, de nem égetd hé legyen, le-
hetdleg keményfibdl visszamarade
pardzsb6l. A lassan barnuld tes-
tet sorrel és egyéb specilis anyag-
gal, példdul mézzel kenegessiik.
Csontjéval egyiitt szeletelve, sii-
wsre el6készitve jol mélyhlithetd,
akdr hdrom hénapig is eltarthat.

Nem 4rt ,bdrdnyolégusként”
kivélasztani a kivant hast. Tejes
bardnynak vagy szopds bériny-
nak nevezziik az 1-3 hénapos dlla-
tot. Pecsenyebdrdnynak a 6-8 hé-
napos joészdgot, jerke névre hall-
gat a fiatal néstény, toklyénak az
1-2 éves juhot mondjuk. Az iirii a
herélt kos, ennek kiilonlegesen fi-
nom az ize. Arrdl, hogy mely ré-
szét mire érdemes felhasznalni, j6
4ttekintést ad a mellékelt dbra.

— jdray —

»~Az genge baranhol”

0l tgy emlékeziink meg Jézus-
r6l, mint a htsvéti bardnyrdl. Er-
18l tesz emlitést Péter apostol a le-
velében, és Keresztel$ Szent Jdnos
is Isten bdrdny4dnak nevezi Jézust.

A kal4cs azt az eseményt szim-
bolizalja, amikor Krisztus megél-
dotta a kenyeret tanitvdnyainak,
mondvin, ,vegyétek, egyétek; ez
az én testem”, utalva csodilatos
kenyérszaporitdsira is. A tojds
részint Jézus feltdmaddsit, mds-
részt kdzvetve a termékenységet
szimbolizélja.

A bdrdny mdr a hisvétvasdr-
napi levesb8l sem maradhat ki,
féként a feje, amelybdl az erdélyi
véltozatban tdrkonnyal, tejfol-
lel savanykdsra fliszerezett els§
fogdst féznek. A legvonzébb a
morzsdba forgatott rdntotr bé-
rdnycomb, vagy a szalonndval
tlzdelt, ropogosra siilt gerine, de
mint pdrkolt a tejfolos triipapri-
kds sem utols6 fogds. A vajon pi-
rolt z6ldségek, savanykds ecetben
megmeritett salitdk nem marad-
hatnak el melléle.

A bardnyhds gasztrondmiai él-
vezetérdl szélva nytljunk vissza a
legendds gurmand, Magyar Elek,
alias Tnyesmester ide vonatkozé
soraihoz: ,Az egykori Sorokséri
utcdban, amelynek mdr régen
Rédayra valtozott a neve, valami-
kor stirt sorokban kévették egy-
mdst a vendégfogaddk. Mindjdrt
az elején, az akkori Széna tér
(Kélvin tér) szegletén invitdlta
vendégeit a két oroszldnhoz cim-
zett vdrosi fogadé. Kissé kijjebb
nagy bérpalota emelkedik a «Két
kék bakok» helyén, hol hajdan
népes gyiilekezetiik volt heti vé-
sdrnapokon a falusi szekereknek
és gazddiknak. Azutdn mds ven-
dégldk és kocsmak kovetkeztek,
mignem eljutott az ember egy
titdte-kopott hdzikéhoz és meg-
l4tta rajta a szélben himbdlézé
cégért, bddogra festett, vézna kis
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fehér bérdnyt és alatta felirdst:
«Az genge bdrénhol» (A cimfes-
8 nyilvdn azonos volt a «Két kék
bakok» mesterével, azért tudta
ilyen jol a helyesirdst.) Ez a kur-
ta kocsma képviselte akkoriban
Pesten a «Bdrdny»-vendéglék

népes csalddjit, melybSl minden

amikor a vérosi hentesek pultja-
irdl eletintek a zsenge szopds bd-
ranyok, és megjelentek a csontos,
faggyus, idésebb, olykor kivén-
hedt birkak. Kiilénféle fondorla-
tokkal, tigyeskedésekkel sikeriile
ugyan elejét venni a jellegzetes
birkaiznek, -illatnak, de igy sem

tartozott a jo falatok

kozé. Forraztak, ecetes
levekkel  tompitottak
az egyedi aromdt, mig-
nem paradicsomos, va-
das-mdrtdsos valtozatai
némileg visszaszerezték
az liriithds becsiiletét.
A mediterrdn vidé-
keken és a Balkdnon
kitinben ismerik a
birkasiilt készitésének
/| valamennyi forelydr.
Olaszorszdgban  vidé-
kenként viltozik ennek
moédja, egy azonban
biztos: elmaradhatat-
lan iinnepi fogds. A ba-

vidéki vdrosban taldlhat az em-
ber egy-egy feketét, fehéret vagy
aranyat.”

Mir az Inyesmester idejében
is hanyatldsnak indult — kiiléné-
sen a vdrosokban — a bdrdny- és
birkahus élvezete. Ugy tartottak,
csak falusiaknak valé, mind téb-
ben voltak, akik meg sem késtol-
tdk. Holott a régi, hires magyar
konyha szdzadokon 4t étrendjébe
sorolta a birkahtst, minthogy a
juhdszat a magyarsig 6si foglal-
kozésai kozé tartozott. Ugyanak-
kor az angolokndl, a francidknil
ma is jéformdn nemzeti eledel,
nem beszélve az olaszokrdl, vagy
a Balkdn kiilsnb6z8 népeirdl,
amelyek legaldbb a bdrdny élve-
zeti fokdval kapcsolatban egyet-
értenck.

Nilunk a mdsodik vildghdbo-
rd utdn, a ,hisszegény” évek alate
szorulhatott hdttérbe a szeretete,

rinylevest (amely ha-
sonlit a magyar hds- vagy ragu-
leveshez) Itlia-szerte mindeniitt
fézik. Apréra kockdzott birdny-
husbdl és sok zoldséggel készitik,
strlin, vagyis kevés lével télaljak.
Kifliszer(, hosszt kenyeriiket fel-
karikdzzdk, elnegyedelik, megpi-
ritjak, s tdlaldskor ezzel diszitik a
levesestdnyér szélét.

Szinttgy valédi olasz inyenc-
ség a siit6ben siilt egész brdny,
vagy comb és lapocka. Ezt felap-
ritott fokhagymdval, hagymadval,
péréval, rozmaringgal, zsilydval,
bazsalikommal, borssal, hegyes
er8s paprikdval flszerezett szd-
raz, konny( fehérborban pérol-
jik, majd siitében, kenegetve,
rézsaszinre siitik. A pecsenye
levét mértdsként koré ontik. Sok
saldtdr, zoldséget kindlnak hozz4,
s kdzben jé borokat t8ltenek po-
harukba.

Jdray Mari

{0

restaurant

~ 1125 Budapest

“Svarvas Gabor Gt 8/d

5 www.cascade.hu
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392 0007

“Legjobb Gjonnan nyitott étterem”
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NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU

—TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji Kovics Blankaval és Szekeres Georgindval

Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen rovid id8 alatt nulldrél felséfoku nyelvvizs-
gét tenni. Taldn az is szerepet jtszott ebben, hogy On gyakorlé nyelvtandr?
— Valdban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a sikerhez vezetd Giton a déntd ténye-
20t egy szdmomra (j modszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
Tudtommal pontosan négy hénappal azutdn, hogy el8szér kezébe vette a tan-
anyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjit produkalta
— felséfokon!
—Igy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreatfv Nyelvtanuléssal, amikor még heti 35-
40 6rat tanitottam, de egydltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mdr az els lecke utin
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivilt. Alig vértam,
hogy djabb és Gjabb leckékbe fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és a hagyomdnyos médszereket is tokéletesen ismeré nyelvtandr.
fgy ritka réldtdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sike-
rének kulcsa? Mit6l igazdn djszerii és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
—En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem taldlkoztam ennyire logikus szerkezet(i tananyaggal, személyes
meggy8z8désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkényv a piacon kezddk/ujrakezdék szdmdra, illetve azoknak, akik rend-
szerezni vagy felfrissiteni kivinjdk eddigi tuddsukat.
On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kozépfoki C nyelvvizsgit tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tandri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valéban igy tortént. A modszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozdja Gadl
Ottd, aki 27 kozépfokd dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.
Mitél mas és mitél ilyen sikeres ez a médszer?
— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikoz-
ben a kétnyelvil tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magam.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul a
beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktdl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD mi-
n8ségl hanganyagok a kozépfoku nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
Milyen nyelvekbdl hozziférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Mddszer és mennyi-
be keriil?
- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd és norvég nyelvre késziilt tananyag, a két oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy tucat magdndra kéltségeinek felel meg.
Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!

Téth Laszl6, 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Gail Otté nagy sikerii tankonyvének bemutatéja a XII. keriiletben!
UJ UT ANYELVTANULASBAN!

Eredeti médszer, kiilonlegessége az 6nall6 beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi temp!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG
tananyagok megtekinthetdk és megvasirolhaték:

a Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Miivel6dési Kozpontban
(Csorsz utca 18.)
2009. 4prilis 10-én és 17-én, pénteken 17 és 19 éra kozott

csutortokon
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos késziilékek '
kéménye is!
_Ingyenes helyszini|
felmérés. ;

Cub Hotel

Ujra. varja vendégeit

Ingyeng‘s~pggbajété“‘"kkaj,w
kedvez6 palyabérleti dijjal |
a - ; “ ‘.
_ SASCLUB HOTEL
FELUJITOTT TENISZPALYAJA!

www.diamerru:%..hi.l
tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 58 8% '

jatszoszoba
BUDAGYONGYE

Otthonos kiOrnyezetben
szakpedagogusok gondozzak
és kreativ jatékokkal
szOrakoztatjak a kicsinyeket
10 honapostol 7 éves korig

2750855/280 | 06 20 986 1829

Hirdetésfelveteljhetfon?

GAZORZOK - BIZTONSAGOSABB
OTTHON ES MEGTAKARITAS

A FOGAZ uttorének szamité lakossagi szolgaltatassal lépett
piacra. A GAZORZOK havidijas karbantartasi szolgaltatassal nem
csak az otthonok biztonsagossaga novelhetd, de mintegy 6%-os
megtakaritas is elérheté.

A GAZORZOK a Févéarosi Gazmivek Zrt. aj, havidijas karbantartasi
szolgaltatasa. Ez a gazkészulékek szakképzett szerelSk altal végzett éves
egyszeri allapotfelmérését, tisztitasat és karbantartasat tartalmazza. Ha
megrendeli az Uj szolgaltatast, tobbé nem kell észben tartania gazkésziléke
karbantartasanak esedékességét, és megbizhatd szakembert sem kell
keresnie.

A GAZORZOK karbantartési szolgaltatas 1 éves id6tartama alatt az ligyfelek
12 havi, egyenl6 6sszegl atalanydijként fizethetik meg a szolgaltatas dijat.
A fizetés a gazszamlatél fliggetlendl, csekken, csoportos beszedéssel vagy
egyedi atutalassal torténhet. Fontos, hogy a karbantartas elvégeztetésére
— a szerz6déskotést kdvetden — mar az elsé részlet befizetése utan sor
kertlhet, akar a f(itési szezon vége utan azonnal.

A GAZORzZOK szolgaltatas valasztasaval otthonuk biztonsagos-
saganak novelése mellett még fogyasztasukat is csokkenthetik!

Tovabbi részletek és megrendelés az Ugyfélszolgalati irodakban,
valamint: www.fogaz.hu és 06/40-474-474.

A szolgaltatast a FOGAZ gazmérével és budapesti fogyasztasi hellyel
rendelkez8 haztartasi Ugyfelei vehetik igénybe.
Gazszolgaltatasok

biztonsag e kényelem
megtakaritas

GAzORz6K

FOGAZ

A biztonsag hazhoz jon

[orT6Joraionp

entekenf9z12{6rdig!

»DR. BOROSS RENDEL”

szunnap?

DR. BOROSS G_YfJRGY
ortopéd, kéz- és baleseti sebész fGorvos
Jarobeteg rendelés:

TELKI KORHAZ - EGESZSEG CENTRUM
Budapest, Budakeszi it 36/C
Miitéti- és jarobeteg ellatas:

Bejelentkezés: TELKI KORHAZ

06-40-372-300 Telki, Korhaz fasor 1.

Kéz-, laibsebészeti, protetikai tervezett és siirgos miitétek

végzese, kézsériilések ellatasa, helyredllito miitétek,

baleset-, sériilés utani elvaltozasok miitéti megoldasa.
Mozgasszervi jarobeteg- és miitéti ellatas

Aurdent

Fagantsh Baagant

ﬁ
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg elk :
a fogaszati kezelésekré

- ’_\
Nincs félelem, -
- fajdalom,

- injekcié,
- varakozas.

OwWwW.Q° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

- 1027 Bp., Margit krt. 54. T.JF.: 201-3928
i p‘»" 1117 Bp., Fehérvari t 24. T./F.: 466-5654
K1 Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

* KULCSMASOLAS: lakas-, aut6, specialis és magneskulcs
* ZARBETETEK ATKODOLASA
* EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK
CSEREJE

SZOMBATONKENT

1125 Budapest
Nogradi utea 4

/ Tel.: 392-04508

__._-______.-l—.-'-__-__—-""‘\
www.aurdent.hu

J6 hir! (0

Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!
: 4 A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
ﬁ;ﬂ, VM akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzGszervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,

reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Cim: 1025 Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a KOrsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pr
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Vadmalacok
az erdokben

Miutdn eldbdjtak vackukbdl, az
anyakoca és a vadmalacok — ko-
cdnként Senyolc ,csemete” —
egyiitt indulnak tdplélékszerzés-
re. A Pilisi Parkerd Zrt. tdjékoz-
tatdsa szerint ebben az id8szak-
ban kiilénésen fontos, hogy a ku-
tyasétdltatok az elbirdsokat be-
tartva pérdzon tartsik ebiiket a
természetvédelmi teriileteken, ha
ugyanis az anyakoca a siilddi vé-
delmében megkergeti a gazddjé-
hoz visszamenekiil§ kutydt, ve-
szélyes helyzet 4llhat el8. A hé-
boritatlan vaddiszné egyébként
nem timad, ha hirtelen felbuk-
kan, felesleges féra mdszni, vagy
elfutni el6le. A budai hegyekben
a vadszamldlok becslése szerint
mintegy 150-200 vaddiszné él.

Taplélékot keresve gyakran az
erdékhoz kozeli lakott teriilete-
ken is megjelennek, felboritjik az
utcakra kitett kukdkat, és kieszik
az ételmaradékot, a makk és a ki-
tart gydkerek mellett valtozato-
sabbd téve étrendjiiket. A kerité-
seket kibontva a kertekbe is be-
merészkednek. A kdrok mérsék-
lése érdekében az erdészek csap-
ddkat helyeznek el, majd a befo-
gott dllatokat a lakott teriilectdl
tdvolabb, vagy vadasparkokban
engedik vjra szabadon.

Aki szeretne kismalacokat lat-
ni, annak most érdemes elldto-
gatnia a Budakeszi Vadasparkba,
ahol mdrcius kézepén két kocd-
tol tizennégy csikos aprdsdg jote
vildgra. A malacokat kérhdrom
hétig az anyjuk tdpldlja, csak ez-
utdn vesznek magukhoz szildrd
tdpldlékot. Csikjaikat nydr elején,
hdrom hénapos korukban vesz-
tik el. Az 4tlagosan 80 dekdsan
sziiletd malacok egyéves koruk-
ra akdr az 50-60 kilogrammot is
elérhetik.

z.

A kerti sovények apolasa

A kertben alkalmazott kiilénb6z6
z6ld elemek koziil a gyep utdn
taldn a sévény a leggyakoribb.
Lehet, hogy ezért nem foglalko-
zunk vele tul sokat? Szinte észre
sem vessziik, amikor elmegylink
mellette, ha pedig a kerti munka-
kat tervezziik, rendszerint kimarad
a felsoroldshdl. Holott a sovények
is igénylik az dpolast, bar sokkal
kevésbé latvanyosan reagalnak a
gondozas elmaradasara, mint egy

virdgagy, vagy a gyep.

Sovény és sovény kozote persze
nagy kiilonbség lehet, hiszen sok-
féleképpen alkalmazhaté a kert
ben. Annak szdmit a kizdrdlag
esztétikai értékéért iiltetett ala-
csony bukszuscirdda és az eme-
letnyi magas, stirt, orokzold tu-

Bonyolult diszsovény

jafal is. Vannak a sovények ko-
zott szigordan kotott geometri-
ai formék szerint nyirtak és sorba
iiltetett, természetes novekedés(i
bokrok is. Van, amelyik a portdl,
a zajtdl és a kivdncsi pillantdsok-
6l véd, és akad olyan is, amelyik-
nek egyetlen ,haszna” a virdga.
Osszekapcsolja éket, hogy a no-
vényeket, egyenes vagy ives vonal
mentén, a kiterjedésiiknél kisebb
t8tdvolsdggal iilteteék, egy, vagy
akdr tobb sorban.

Ahogyan minden novényt, a
sovényt alkoté egyedeket is a fa-
jukra jellemzd igények szerint
kell dpolni. Nem szabad megfe-
ledkezni példdul az ontozésiik-
r8l! A slirlin iltetett novények
— kiilénésen a nagyobb terme-
tliek — nem jutnak mindig elég
csapadékvizhez, hiszen gyokere-
ik nem korkordsen szovik 4t a ta-
laje. Az egymds mellett 4ll6 no-
vények versengenek az erbfor-

rdsokért, a misik elél szivjik el a
nedvességet, veszik fel a tdpanya-
gokat, és sokszor drnyékoljak is
a ,szomszédot”. Nem szabad te-
hdt megnyugodni, ha egy kis es§
megnedvesiti a talaj felszinét: ez
a gyepnek esetleg elég lehet, a s6-
vénynek azonban valdszintleg
nem. Ugyanigy kell megkdzeli-
teni a tdpanyag-utdnpétlds kér-
dését is.

Sok helyiitt sévény szegélye-
zi a keritést, elvalasztva az utcit
a kerttdl. Ezeknél szdmolni kell
a téli sézds kovetkezményeivel!
A latyak gyakran a kerités tové-
be koncentrélja a kiszért s6 jelen-
t8s részét, innen bemosédik a no-
vények al4, és olyan problémdkat
okozhat, amelyekre a kert téb-
bi részén nagyon kevés esély mu-
tatkozik. Amikor éppen nem séz-
zdk az utcdkat, akkor a sovények
a port és a fiistdt nyelik az utca fe-
18, nem is beszélve a kutydk iirii-
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editerra’n sovények kavalkadja

1ékérsl. Ahhoz hogy ezeket a ne-
gativ hatdsokat a névények kdro-
sodds nélkiil dcvészeljék, valdban
mindent meg kell adni nekik,
amit csak a kertész megadhat.

A sdvényekkel kapcsolatos
legdltaldnosabb és létvanyossdga
miatt taldn legkedveltebb feladat
a nyirds. Kevés olyan novénysor
létezik, amely hossza tdvon meg-
maradhat az egyedekre jellemzd
természetes alakban, sokkal gya-
koribb a nyirds sziikségessége.

A sévény nyirdsdval két céle ér-
hetiink el: szdndékaink szerint
modosithatjuk a kinézeté, illet-
ve alakithatjuk belsd szerkezetét.
Sajnos a két célt egyszerre ritkdn
lehet szolgdlni, kompromisszu-
mot kell kétni. A névények rend-
szeres metszése erdteljes bokroso-
ddsra 6sztonzi Sket, aminek ko-
vetkeztében siirisodik a sovény,
és egyre jobban zdr mér a legalsé
z6éndban is. A fiatalkortdl t6rténd
rendszeres visszametszés azon-
ban késlelteti a novekedést, azaz

kés6bb érik el a novények az dhi-
tott magassdgot. De mire elérik,

tomott és homogén dllomdnyt al-
kotnak.

Gyakran elkévetett hiba, hogy
a sévényt addig hagyja néveked-
ni tulajdonosa, mig az 4ltala ide-
4lisnak vélt magassdgot el nem
éri, akkor aztin a kivint ma-
gassdgban elkezdi vdgni a nyur-
ga dgak végeit. Igy csak kusza,
alul és feliil is ritkds dllomdny ér-
het§ el, amely semmilyen szem-
pontbdl nem felel meg az elvdrd-
soknak.

A s6vény vigdsindl tobb méd-
szer is alkalmazhaté. Amig fiatal
a novény, és kevés, de vastagabb
dgat kell megkurtitani, addig jél
jon a metszéolld és a sovénynyi-
16. A bedlle sévénynél aztdn a nyi-
rds inkdbb mér finom alakitdssd
szelidiil, aminek idedlis eszkoze
lehet a motoros sovénynyiré. Ez-
zel a szerszdmmal egyszertibben
lehet a nagyobb feliileteket szé-
pen kialakitani, rdaddsul itt mdr
nem vastag dgakkal kell megkiiz-
deni, hanem csak fiatal gallyak-
kal.

Barta Istvin
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Kiscsoportos nyelvtanfolyamok a kerulethen
(angol, német, francia, orosz)

az IRM NOK-on (1126 Bp., B6szérményi Ut 21.)

60-6ras tanfolyam heti 2x4 éraban

36 000 forlnt a

Soll-orug'. tunfolyum heti 2x2 vugy 1X5 orubun
{hetkeznap 17.00-18.30 \fagy.szombatha 9 00 1i315)= '

24 000 forint
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Orommel értesitiink minden érdeklédét, hogy a Sasad Liget lakoparktdl

mindossze néhany lépésnyire  megnyitottuk szépség és wellness
kozpontunkat, ahol a kovetkezd szolgaltatasokkal varjuk
kedves vendégeinket:

Kozmetika (Oxy, Sothys, Phytomer kezelések)
Fodraszat (Wella)

Manikir, pedikur, mikorom (tipp-, epitett zsele)
Paraffinos kézapolas

Cellulit kezelés LPG géppel

Bioptron kezelés

Diatetikai tanacsadas

Infraszauna

Sokamra

Szolarium

ASAD
LLNESS

M 118. Budapes!, Sasadi (it 26.

Bejelentkezés és részletes informacio: 786 3432, www.sasadwellness.hu

Iskolasok takaritottak
a szemetes zoldteriileteket

Iskolasok, valamint egy lokalpatri-
6ta egyesiilet aktivistai takaritot-
tak ki marcius utolsé szombatjan a
Hegyvidék zoldteriileteit. Hat kon-
ténernyi szemét gy(ilt 6ssze né-
hény ¢ra alatt.

A Németvolgyi Altaldnos Isko-
14bél szinte minden tanulé részt
vett a mdrcius 28-dn délel8tt szer-
vezett takaritdsi akciéban, mint-
egy hdromszdz didk az iskola 4ltal
mér kordbban &rokbe fogadott
normafai erdéteriiletrdl szedte
Ossze a masok dltal eldobalt hul-
ladékot. A németvolgyisek emel-
lett erdei ,,batorokat” is festettek:
barna festékkel kenték le azokat a
padokat és asztalokat, amelyeket
a Pilisi Parkerd§ Zrt. helyezett
ki nemrégiben egy 4j ,szabadté-
ri tanterem” kellékeiként.

A Zugligeti tt és a Déniel tt
taldlkozdsdndl 1évS erdét a Vi-
ranyos Altalinos Iskola mint-
egy 130 tanuldja takaritotta ki,
komoly  eréfeszitések
ardn, itt ugyanis meg-
lehetdsen sok szemét-
8l kellett megszaba-
ditani a zoldteriiletet.
Jobb helyzetben volt a
Kissvdbhegyre érkezd
kozel nyolcvan joka-
is fiatal, hiszen a kor-
nyékbeliek ldthatéan
odafigyelnek a tiszta-
sdgra. Kozponti elhe-
lyezkedésébdl, illetve
parkjellegébdl adéds-
an a Gesztenyés kert-
ben sem taldlkoztak az
Arany J4nos iskola di-
dkjai kidobott hdztar-

tasi késziilékekkel vagy épitési
tormelékkel, 4m a hdromosztdly-
nyi fiatal azére itc is SsszegyGjtote
tobb zsdknyi ,,apr6 szemetet”.

A Noszirom Természetvé-
delmi Egyesiilet aktivistdi, akik
az Edvi Illés Gt mentén dolgoz-
tak, mar nem voltak ennyire sze-
rencsések, hiszen 6k néhdny 6ra
alatt két konténernyi szemetet ta-
lélcak. Ennek ellenére az egyik
résztvevé bizakodd volt, szerin-
te ez a mennyiség mér javuld ten-
dencidra utal, a kordbbi években
ugyanis jéval tobb szemetet szed-
tek Gssze ugyanezen a teriileten.

Az Orszdgos Blinmegeldzé-
si Bizottsdg 4ltal tdmogatott ta-
karitdsi program koordindto-
ra, Bojtor Gdbor lapunknak el-
mondta: a munkdlatok ered-
ményeinek bemutatdsira a Fold
napjén, dprilis 22-én forokidlldst
nyitnak a polgdrmesteri hivatal-
ban. Nemsokdra azok is részt ve-
hetnek a Hegyvidék szebbé -
telében, akiknek erre most nem
volt médjuk: dprilis utolsé szom-

batjén az énkorményzat keriilet-
takaritdsi napot szervez. Csat
lakozni lehet a legszemetesebb
zoldteriiletek rendbetételét vég-
z8, szervezett csoportokhoz, illet-
ve egyénileg vagy kozosségben is
nekildthatunk lakéhelyi kérnye-
zetiink megtisztitdsihoz — az igy
gyljedte szemetet az dnkormdny-
zat ingyen elszillita.

FOTOK: PEREGI ZSOLT
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépiss, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok felvjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskort la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallicds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepl’(ése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VIZ-fitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig,
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takarfrdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornak, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitéstol a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcson, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

MESTER minéségben mindennemii villany-
szerelést, mér8hely EPH-érintésvédelem, villany-
bojler, hétdrolés kalyha, takarékos iizemii bibos
kemence épitését vallalom. T.: 06/20-530-0344,
htep://cserepkalyha-kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-
246-5049. Mindennap.

ViZz-, flitésszerelés, burkols. Teljes felvjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jénos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancii-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancigval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztdsok garancidval. Addllds digitdlis
vételre. 201-5368, 06/20-537-6281.

KISEBB térsashdz gondnoki és kertkarban-
tartdsi munkdit vallalom. Tel.: 06/20-805-
1859.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mézola’s-tapéta’za’s-takarl’ta’s, kii-
l6n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabatorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmi-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszt tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELG, kiscbb munkakat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.
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GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek jovitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gazm{ engedslyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 « Web: www.drgaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KERTGONDOZAST, gyiimolcsfa-, sz816-
metszést vllalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkdt, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes kordi javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a hét min-
den napjdn. 321-8082, 06/20-334-3437.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

LAPOS tctdk és egyéb épiiletszigetelési
munkdk garancidval. Homlokzatfelujitds és
mds szakipari munkdk kivitelezése alpin-

technikdval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-1870.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdt is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashdzak takarisét, ab-
laktisztitdst véllalok. Tel.: 06/20-375-1258.

www.ragyogo-takaritas.hu.

249-3119,

LAKAS-iizlet épités-felijitis kulesra ké-
szen. Kémiives-, festé-, burkolémunkdk. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

REDONYOK, szinyoghdlék, napellen-
28k, reluxdk, szalagfiiggonydk (tisztitds),
rolettdk javitdsa, készitése garancidval!
06/20-354-0518, 06/30-211-9730, 06/70-
381-0931.

KERTJET j6 gazda médjira dpolom, gondo-
zom. 06/20-320-9319.

KOZ0S képviseletét véllalom tarsashdzak-
nak. Kivdlé szakemberekkel, referencidval.
Tel.: 212-6727, 06/20-325-7777.

GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.
Vizvezeték-, és flitésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feltjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartdlyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radid-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- ¢és parképités, dntdzdrendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes koril
kertfenntartds és zoldteriilet-kezelés. www.
aperta.hu, 06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

TAKARITAST, kertgondozdst  vallalunk
tarsashdzak részére, budai referencidkkal. Tel.:
06/30-919-1013. www.haztakaritas.hu.

KERTEPITEST, gondozdst, jarddk, szegé-
lyek kialakitdsdt, fik, bokrok permetezését ki-
vitelezésig vallalom. Tel.: 06/20-970-7506.

FORRO nyir kozeleg, klimik gombit-
lanitdsa, felkészitése, Gj gépek forgalmazdsa,

felszerelése. 06/70-297-1415.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mégott 140 nm-es, gard-
250, teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobids, feltjitott
panel eladé. 06/30-944-9335.

VILLANYI i, feldjitand6, 81 nm-es polgd-
ri lakds 21 milli¢ért eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panorimds, Linchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladd. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA koraton 108 nm-es, polgéri,
felgjitandé lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél feldjitott, 85 nm-es lakds
32 millidért elads. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es, 3 szobés sorhdz
52 milliés irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Giézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdji-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek
szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALILAS,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
trsasagok, egyéni vallalkozok,
tarsashazak részére, kedvez6 ron,
adészakértdvel, mérlegképes kinyveldkkel,
kényvvizsgdloi, iigyvédi hdteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgy, veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szallitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéményseprd-tigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feltjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tet8k, pincefddémek utdlagos hészigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkdk ga-
rancidval, referencidakkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszer(,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Htdrol6s kdlyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzist, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

BARMI rossz — lakisszerviz — 06/30-
410-0007.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers,
Vaillant gdzkésziilékek, viz-, gdz-, flitéssze-
relés, fiird8szoba-feltjitds burkoldssal is,
csapok, cs6torések javitdsa, duguldselhdritds.

Dijtalan kiszdllds. 06/20-321-8707.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, 1ép-
csbk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiives munkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogépja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

BEFEKTETESI tandcsads és ingatlaniroda
keres, kindl, eladé, kiadé lakdst, hdzat, telket
Budapesten és vonzdskorzetében, valamint Er-
délyben, Marosvésdrhelyen és kornyékén. Be-
fektetési lehetdségek, cégalapitds Romédnidban.
06/30-960-4525.

HAZEPITES-lakdsfeltjitds-kertépités!
Csempeburkolds, kdmiivesmunkdk, szobafes-
tés, gipszkartonozds, hészigetelés, parkettds
munkak, villanyszerelés, vizszerelés. Terepren-
dezés, medenceépités. Anyagbeszerzéssel, ha-
tdrid8re, garancidval. 06/30-960-4525.

KOMUOVES-, burkolémunkékat, teljes kord
lakdsfeldjitdst, dtépitéseket rovid hatdriddre, refe-
rencidkkal vallal épitdipari cég. 06/30-280-7257.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mdzolds, lakdsfel-
Gjftdst vallalok. Lakdstakarftdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szi-
nyoghalok, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt 4ron. Tel.:
06/70-268-9591.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

FARKASRETEN

(a temetd fébejarataval szemben)
A Mindenszentek
plébaniatemplom

URNATEMETOJEBEN
az altemplomban UGjonnan
létesitett urnafulkék
a HUSVETI IDOBEN
kilonféle KEDVEZMENYEKKEL
vasarolhatok.

ErdekIddni lehet az irodaszolgdlat idején.
Hétfotsl-péntekig

és 16-17.30 oraig,
vasarnap 10-13 oraig.
Cim: Budapest, XII. ker.,
Hegyalja Gt 139.
Telefon: 319-3105

8

fhonlapjan.

megrendeld  a

10-13 draig

— ~Ketto az egyben akcio a
Hegyvidékben!
Nyomtatott és online megjelenés

Minden 2009. marcius 24-tdl elSrefm
minimum 1/16-od szines hirdeté‘.si\ fell
1hénapig tarté ingyenes bannerme‘gjel
situnk 154*109 pixel méretben a\He

20008 marci

*Akcionk abban  az

médiaajanlatunkban szereplé form
bocsatja a rendelkezéslinkre.

egy aron!

\

Akcio ideje:
us 24-2009. méjys

esetben
bannerhirdetését

Tovabbi informaciokért forduljon
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munkatarsunkhoz az aldbbi elérhetéségeken.
YPSYLON A

1EDI

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

TETOSZIGETELES
Meglévé eliregedett, vagy tinkrement
lapos tetbk szigetelésének feldjitisa
bitumenes és miianyaglemezes
szigeteléssel.

Tetbkert-, tetéterasz-szigetelés.
Szféra-Tect Kft. 1144 Bp., Fiiredi tt 52.
Tel./fax: 220-2809, 222-8699.

K6z0s képviseletet, tdrsashdzkezelést val-
lalok korrekt, megbizhaté médon. 06/70-940-

3865, czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,
javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés, ga-

rancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

Dr RABAI FERENC UGYVED
Ertesitem kedues tigyfeleimet,
hogy a Széna téren aliroddm megsziint.
Kérem, hogy a tovibbiakban a hegyvidéki
székhelyemen sziveskedjenck felkeresni.
Cimem: 1125 Budapest (Istenhegy),
Trencséni u. 32. Telefon: 202-5443.
Mobil: 06/20-983-2635.

TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink tel-
jes jogi, miszaki hdttérrel és tobbéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.

hu. Tel.: 302-3257, 06/70-426-4420.

dressME MINOGSEGI RUHAIGAZI-
TAS. 1. keriilet, Batthydny u. 10. Mammut
és Batthydny tér kozéte. Kénnyl parkolds!
Hosszti nyitva tartds, udvarias kiszolgdlds,
mindségi garancia. H-P.: 8.30-19.00-ig;
Szo.: 10-14-ig. T. 787-0079, www.

dressme.hu.

KERTEPITES, kertkarbantartds, ontozé-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertett
kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

Xil., HERTELENDY utcdban, 2 + fél szobds
(kiilon, és egymdsbol is nyilnak) + hallos,
cirkoftitéses, 3. emeleti, napos, utcai, felgjitott
lakds eladé. Kiilon WC és kamra, kivalé to-
megkozlekedés. 13 nm-es tdrold, valamint te-
raszként haszndlt, levélasztott kdzlekeddrész
tartozik a lakdshoz. Ldr: 23,2 M Ft. 06/20-
317-3391.

XII., KIKELET utciban 80 nm-es, nappali +
2 hélés, napfényes, kozvetlen kertkapcsolatos
lakds gardzzsal, tdroléval + tet8téri, panordmds
mini garzon eladé. Lir: 45 M. 06/20-362-
2906.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY!I tton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztist, cirkds
lakds 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
hdromszobds, j6 elosztdsd, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 44 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
oroklakdsok eladék. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MARVANY u., IV. emeleti (liftes), 61
nm-es, két szoba-hallos, déli fekvésti, cirkés,
vizérés, feltjitott lakds 22,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSORNA u., 62 nm, L. emeleti, két-
szobds, alakithaté, D-K t4joldsd teraszlakds,
34 nm, Vdrra panordmds terasszal eladé. Ldr:

28,5 M. 201-9475, 06/70-237-9030.

NORMAFA TENISZ KLUB

www.normafa-teniszklub.hu

Aprilis 15-én
ujra megnyitja kapuit a

1121 Bp. Ozike u. 30.
4 salakos palya vilagitassal

klubhaz, 6lt6zok, ingyenes sajat parkolo,
Palyadijak: 1600-1900 Ft/ora

Palyafoglalas: 20/94-95-498 , 70/674-13-78
ovitenisz, tenisz-suli, tenisztabor

info@normafa-teniszklub.hu

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
nal kiadé és eladé lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
ad¢ ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kin4lunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

MESZAROS utciban, feltjitott hdzban,
113 nm-es, 3,5 szobds lakds elad4. 06/20-351-
3141.

XI1., MADARHEGYEN ikerhiz vagy tdrsas-
héz épitésére 1000 nm-es telek eladé 48 000
000 Ft irdnydron. T.: 06/30-922-9053.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

KOLFOLDI turistiknak a MOM Parknl,
csaladi hdzban apartman kiadé. Este: 201-
3252.

XI., SASAD fels6 részén, 79 nm + 2x10 nm
terasz, feldjitott, sorhdzi lakds, 50 nm, levélasz-
tott, sajit kerttel. Irdnydr: 46 millié. 06/20-
960-5354.

XIl., IRHAS irokban délnyugati fekvésd,
panordmds, 1800 nm épitési telek eladé. Ar: 80
millié. 06/20-368-1744.

XI., SAS-hegyen, 10 éves tdrsashdzban, 170
nm, egyszintes, panordmds lakds 2 gardzzsal
cladé. Irdnydr: 84,9 millié. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlan.hu.

XI., IRHAS srokban, 17 éves, 2 lak4sos hdz-
ban, 140 nm, 2 szintes, nagy teraszos, panord-
mds, déli fekvésti lakds gardzzsal eladé. Irdny-
ar: 52,4 millié. 06/20-368-1744.

BUDAORSON, 5 éves, 2 lakisos hdzban,
100 nm + 30 nm terasz, 2 fiird8szobds, pano-
ramds lakds, 2 gardzzsal, sajdt kerttel. Irdnyér:
48 millié. 06/20-368-1744, WWW.
sasadingatlan.hu.

BUDAI bérbeadd és eladé ingatlanokat
keresiink, elsésorban kiilfoldi iigyfeleink-
nek. EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-
6455.

X1., KOSZTOLANYI tér kézelében épiils,
24 lakdsos tarsashdzban 1,5-3,5 szobdsig laks-
sok lekotheték 470 E Ft/nm-t6l. Atad4s: 2009.
szeptember. Gardzs, tarol6 vésérolhaté. 06/20-
393-9689.

LAKAS, hiz, telek értékbecslését véllalom.
06/20-393-9689.

INGATLANOK clad4sdt véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

XI., MADARHEGY legszélesebb utca-
frontti (40,6 m), 1000 nm épitési telke 45
milliéére eladé. Kelet-nyugati  tdjoldst.
Csatorna, viz van, dram és gdz most épiil.
Szép nagy fikkal beiiltetett. 06/70-275-
9064.

XI., MADARHEGYEN telkek addsvétel-
ének kozvetitése, telekalakitds, kozmiszer-
vezés. Maddrhegyi Ingatlaniroda. 249-
3006, 06/70-275-9064.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeadé, luxus héza-
kat, lakdsokat. START INGATLAN. T.:
316-9408.

1., VITEZ utcdban fiatalos, j6 dllapotu, 33
nm-es, egyszobds lakds eladé 11,9 M Fr-ért.
Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

1., FILLER utcdban 1. emeleti, 78 nm-es,
héromszobas, 2 teraszos lakds eladé 31,5 M Ft-
ért. Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

XIl. MOM Parknil hiromszintes, bruttd
240, netté 178 nm-es, nappali + 5 hélészobds
csalddi hdz gardzzsal + bedlléval eladé. A fszt.-
en 30 nm-es garzonlakds. Ara: 125 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

IIl., FOLYOKA utcéban 1. emeleti, 57 nm-
es lakds, dunai panordmds terasszal eladé.
Irdnydr: 26 M Ft. Tel.: 20/932-5005.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, I. eme-
leti, 2 szobds, panordmds, gardzsos lakds kertes
tarsashdzban, 31,9 M Ft-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.
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XIl., ISTENHEGY] tton, szecesszids villa-
hézban 2 szobds, fél alagsori 6roklakds gk-.be-
4lldsi lehetdséggel eladé. Kozvetitdk, kérem, ne

hivjanak! T.: 06/20-914-6711.

SASADI tton, j6 kdzlekedéssel, 27,5 M
Ftirdnydron 77 nm-es, 2 és fél szobds, pad-
l6fitéses (cirko), kdzepes dllapoti oroklakds
pincetdroléval, téglaépitésti, hatlakdsos,
csendes, kertes tdrsashdzban bekoltozhetd-

en eladé. 06/20-939-1727.

KIADO a XII. keriiletben zoldévezeti, 58
nm lakds, Moszkva tértdl 5 percre, irodénak,
biztonsdgi berendezéssel. 06/20-333-1246.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el6kertes
studidlakds alapbutorokkal, 5 nm téroléval el-
adé. Park szemben, kit(ing kozlekedés, boltok
kozel. Ar: 13,5 M Fr. 375-7126, 06/20-537-
1457.

1., ROZSADOMBON, régi villahdzban,
dunai panordmds, teraszos, erkélyes, 189
nm-es lakds 65 M Fe-ért eladé. 06/70-250-
3153.

KAMARAERDONEL, Sportmaxtél 3
percre, eladndm vagy elcserélném 160 nm-
es, tébbgeneréciés‘, bévitheté hizamat, ér-
tékegyeztetéssel. Ertéke: 52,9 millié. La-
kést, {izletet beszdmitok. 226-4539, 06/20-
333-1477.

MARTONHEGYEN helyiségek kiad6k fod-
raszok, manikiir-pedikir és kineziolégia szd-
mdra. 06/70-455-4224.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapoti, 60 nm-
es, kétszobds, cirkofiitéses, légkondicionalés,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kér-
nyéken 3 szobdsra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdeklédni: 06/30-336-5518.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban
cladé egy 38 nm-es, 1,5 szobds, kivalé 4llapota
lakds. Irdnydr: 17,5 M. Erdeklddni a 06/70-
776-6712 telefonszdmon.

SAS-hegyen (XI.) eladé egy 2. emeleti, 59
nm-es, erkélyes, 2 szobds lakds. Lift nincs. 23,5
M Fe. Exd.: 06/20-543-6718.

BP. XII., Gyéri uton cladé egy 80 nm-es,
két és fél szoba-hallos, cirkoftitéses lakds.
Irdnydr: 29 millié Ft. Telefon: 06/30-274-
3663.

SURGOSEN clads Istenhegyi titon 60 nm,
2 szobds, nagy teraszos lakds, gk.-bealldsi lehe-
t6séggel. Ar: 25 millié. T.: 06/70-311-2336.
Ingatlankézvetiték ne hivjanak!

TALLYA u. laképarkban feldjitott, sorhdzi,
nagy lakds gardzzsal, hosszd tdvra kiadé —
1000 euro/hé + rezsi. Kozvetiték kiméljenek!
06/30-250-5666.

TEHERMENTES oroklakds eladé XIL,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feltjitott, Gj cirkds, napos, erkélyes. Lar:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

VENNEK lakist tulajdonostdl készpénzére.
Telefon: 337-2366.

KIADO
150 nm + 150 nm
iroda- és raktdrhelyiség
hosszu tdvra
a Tdltos utca 4 sz. alatt.
Erdekl6dni: 201-1699.

SAS-hegy, Hegyalja tton teljesen feldjitott,
panordmds, 100 nm-es lakds tulajdonostdl el-
adé. 06/70-244-7464.

THOMAN L. utciban masfél szobds, biito-
rozott laks kiadé. Erd.: 06/30-971-7333.

NEMETVOLGYI tron utcai, V2 emeleti la-
kds eladé, 48 nm. 18,6 M Ft. 06/30-372-7212.

TUSNADI u. gardzs kiadé. Tel.: 06/70-219-
7590.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirdly ut
elején gardzs hosszt tévra kiadé. Tel.: 06/20-
458-0209.

XIl., TORNALJA u. 8., gardzs kiadé. Tel.:
202-4712.

I., CSAP utcéban, 4j épitésti hdz rdmpds le-
jérat teremgardzsiban kocsibedllok kedvezd
4ron, tulajdonostdl kiadék. Motorosoknak is.
Erdeklédni: 06/30-645-0452.

GARAZS kiads, XIL., Gydrgy Aladdr u.—
Galgéczy u. sarok. Tel.: 06/30-599-3166.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink égire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgéra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzdk szdmdra, egész évben, nys-
ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET — diplomds nyelvtandrtdl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

PINGVIN NEMZETKOZI OVODA cléfel-
vétele! 214-4257, 06/20-546-6137.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetdlds, nyelvvizs-
gdra, érettségire felkészités. 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI okeatds. Sze-
mélyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére
felkeresem, és sajit gépén tanulhat. ECDL
vizsgafelkészitést is vallalok. Csoportos ok-
tatdst is munkahelycken. Hivjon, segitek.
Tel.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hossza
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

MATEK-, szamtech-. (idéseknek is) korre-
petalds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

REAL tantdrgyak (matek, fizika, kémia) ma-
gdntanitdsa gimndziumi hdzaspdredl, német
nyelven is. A keriiletben és vonzdskérzetében
hdzndl is. Tel.: 362-3900, 06/70-285-2557.

TENISZ Miértonhegyi at 23. alatt. Bérpa-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerckoktatds.
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga Gé-
zdndl. 06/30-941-2435.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

véllal

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokar va-
sdrolunk. VI., Andréssy tt 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasarolok
mindenféle batort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jatékot és hangszert, mindenféle
babakocsit.  291-3101, 06/30-347-7713,
Szell§ Jénos. Sze.Janos@vipmail.hu

DRAGAKO (brilidns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist evdeszkdzok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

ASPORTMAX 2-BEN [év6
BABARUHABORZERE
. ESGYEREKEXPORA
ARVSITOASZTALOK
még korlatozott szamban kaphatok.
info@babanap.hu,
www.babanap.hu.
06/70-368-1749, 266-4902.

LAKASFELSZAMOLASBOL olcson eladé:
matracok, dgyrdcs, fiiggonydk, video-, CD-le-
jatsz6, mdrkds gyermek- és felndttruhdk, ping-

pongasztal, autégumik stb. 06/70-615-4656.

REGISEG felvisirlis a Déli palyaudvar-
nél. Készpénzért vasdrolunk 19-20. szdzadi
festményeket, érdkat, szényegeket (hibdsat,
kopottat is), porceldnokat, ékszereket, eziist
targyakat (hidnyos ev8eszkézt is), szobro-
kat, konyveket stb. Uzlet: XII., Alkotds utca
7/a. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-5584,
06/20-415-1536.

VASAROLOK régi kényveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérakat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésdrol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELYOK, KURIAK,
DIPLOMATALAKASOK
berendezéséhez keresek
mindennemdi targyat,
antik szényeget, ezUistot, butort,
magyar és kulfoldi képeket, hagyatékot,
azonnali fizetéssel, dijtalan kiszallassal.
06/20-312-4135, 06/30-205-8853.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PSZICHOLOGIAI rendelés a Jokai Klub-
ban. Szorongds, pdnik, depressziés pana-
szok, gyerekkori problémak kezelése terdpi-
4s modszerekkel. Nevelési tandcsadds.
06/70-257-9303, www.felismeres.hu.

~HOGYAN TUDNA CSALADI KONF-
LIKTUSAIT MEGOLDANI?” Hellinger
csalddéllitds négyszemkozt és csoportos for-
méban. XII, Kiss Jdnos altdbornagy u.
30/b. B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszi-
cholégus. Hivjon: 06/30-216-9104 szémon.
E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szirdvizs-
glata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipé- és térdkopds ke-
zelése, fejfdjéselldrds, lumbagdiigyelet, izem-
orvosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-
968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, de-
rékpanaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrogzité is. www.gerincor-
vos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz  hdzhoz
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

me-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
f4jdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-

giatdltés. 06/30-294-1945.

PSZICHOTERAPIA, hipnoterdpia, par-
és csalddterdpia. www.czegenyi-pszicholo-

gus.hu. 06/30-234-8506.
TELESZEL kozpontban csoportos 6rdk,

kozmetika, masszdzs, fodriszat, infraszauna,
szoldrium. www.teleszel.hu, 06/70-953-3856.

NYILT NAP a volt 4U helyén 4prilis 18-4n,
szombaton 10 6rdtél. Uj vendégek szamara in-
gyenes 6rdk és kedvezményes dron szolgdltatd-
sok. www.teleszel.hu, 06/70-953-3856.

11. KERULETBEN, Mriaremetén egészség-
iigyi tevékenység céljabol rendeldhelyiség ki-
adé. Tel.: 06/20-311-0736.

PARKAPCSOLATI problémdi, visszatérd
magdnéleti vélsdgai, stlyosabb alvésproblémdi
vannak? Egyedi pszichodiagnosztikai méd-
szerrel kiderithet6k az okok és megolddsok.
E-mail: parkapcsolatokl@gmail.com. Tel.:
06/30-750-0949.

INGYENES cgészségiigyi tandcsadds, al-
ternativ lehet8ség, minden problémdra van
megoldds. Hivjon bizalommal! Id8pont
egyeztetés tel.: 06/30-905-1736.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informalhat6 bébiszittereket, idésgondozdkat,
hdzvezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONOG maginszemélyeknél mun-
kat véllal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834. csmargrit@
gmail.com.

KERTGONDOZASHOZ, karbantartishoz
megbizhaté férfit, esetleg nyugdijast keresiink
csalddi hdzhoz, kb. heti fél napra. 06/20-379-
6600.

1. KERULETI szépségszalonba fodraszt ke-
resek, bérleti dij nincs! 06/30-971-7333.

CSALADI hizak és iroddk takaritdsét
véllalom. Tébbéves gyakorlattal és referen-
cidval rendelkezem. 06/20-320-5241.

ERTELMISEGI, fiatalos, miivele idds
hélgynél szivesen véllalnék napi rendszeres-
séggel munkdt. Mindennapi dolgaiban se-
gitséget nytjtanék, és aki mellett én is tanul-
hatok, fejlédhetek. 06/20-320-5241.

TARSKERESO

CRONOS Tirskeres$ Iroda, ha komoly
kapcsolatra vagyik! Leinformdlhaté iigyfél-
kor, tobb ezer f8s fényképes adatbdzis.
06/30-602-0094.

ZSUZSANNA Nemzetkézi Tarskozveti-
6 Troda: diszkréten, szintén torédik On-
nel. 06/20-988-6839, www.atars.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7) vasérol kdnyveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

DR.DOBRONTEI Eva fogszakorvos. El-
érhetd: 06/20-571-6559.

UDULOJIOG Zalakaroson, a Napfény Ho-
telben, teljesen felszerelt, fiird8 kézelében 1év
apartman, 3 {6 részére 4prilis 15-28-ig dradé.
Telefon: 06/20-545-7488 vagy 365-8784.

REFLEXOLOGIA, biorezonancia, thai-és
gy6égymasszdzs, akupresszirds masszdzsigy
(ceragem), méregtelenité ldbfiirds, VENUS-
TAS  orvos-természetgydgydsz  szalonban.
(Széher uti kérhdzhoz kozel). Bejelentkezés:
06/70-276-8182.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

A SKANDINAVIA Térsasdg utjai. Ter-
vezés alatt: Ferder, Izland, Déli-sark. Konk-
rét it 2009-ben: Norvégia, jubileumi kirdn-
duldssal a 100 éves Oslo—Bergen vastiton.
119 900 Fr + utikdleség. 265-0518.

A SKANDINAVIA Tirsasig minden h6-
nap utolsé szombatjdn tartja ismeretterjesz-
1§ osszejoveteleit. Barki csatlakozhat. Er-
dekl8dés: 265-0518. sarakohegyi@t-online.

hu, www.skandinavial995.extra.hu.

A VIKINGEK nyomégban. A Skandini-
via Térsasdg kidllitdst szervez észak-eurd-
pai, izlandji, frorszdgi, nagy-britanniai, nor-
mandiai ati fotokbél, nem hivatisos szemé-
lyekedl. sarakohegyi@t-online.hu, 265-
0518.
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SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

APRILISI PROGRAMOK |

TESTEPITES, ATMOZGATO
> EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

== Kellemes kiriilmények kizitt, dj har-

diogépeken, edzdi segitséggel, tandcsaddssal.
Helyszin: T2 Fitneszterem, J6kai iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd utca feld]).
Iddpont: vasimap 17.00-19.00. Sziikséges
felszerelés: valtGcipé, sportruhdzat.

= USZAs
¢ Vasarnaponként 9.00-13.00. Helyszin: a
Testnevelési Egyetem uszoddja (Alkotds utca

44). Belépés csak 4 éves kortol XIL keriileti
lakefmkartyval, legkéssbb 12.30-ig.

AEROBIK
%Faghdk isokat csak iskolaiddben tarta-
nak, iskolasziinetekben nem.
o Hétfd 17.30-18.30 Tamési Aron Altaldnos Is-

kola (Mdrtonhegyi it 34.), 18.30-19.30 Jokai
Mér Altal4nos Iskola (Diana utca 4.). * Szerda
1830-19.30 Tamési Aron Altalénos Iskola
(Mértonhegyi Gt 34.). 18.00-19.00 és 19.00-
20,00 Jékai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca

4. Péntek 17.00-18.00 Arany Janos Altald-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELO TORNA
@Fog]a&uﬁwkﬂt csak iskolaidoben tartanak,
iskolasziinetekben nem.
o Hétfd 1730-18.30 Tamési Aron Alealdnos Is-

kola (Mdrtonhegyi Gt 34) és Jokai Mor Altals-
nos Iskola (Diana utca 4). * Kedd 17.30-18.30
Lugligeti Altal4nos Iskola (Zugligeti it 113.). »
Szerda 1730-18.30 Tamési Aron Altaldnos Is-
kola (Martonhegyi tt 34). « Pentek 16.00-17.00
Arany Jénos Altal4nos Iskola (Meredek utca 1.

Aprilis 28-t61 vége a siszezonnak, indul a

TENISZOKTATAS!
¢ Els6 alkalom: dprilis 22.

Fogarasi  Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII, Koltd utca 38.)

¢ Szerda 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés

stiikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-

06-15-s telefonszdmon.

=  NORDIC WALKING
P Aprilis 14-ig sziinetel. A nagy érdekldésre
7 valé tekintettel aprilis 15-t61 heti két alkalom-
"Smal lehet nordic walkingozni!
Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep, XII,
Kilté utca 38.)
o Heétf6 és szerda 17.30-18.30. El6zetes beje-
lentkezés szitkséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-
30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY”

& Futds, illetve kocogds szakavatott edz8 segit-
segevel tandcsaddssal. Edzettségi allapot fel-
mérése, személyes edzésterv készitése, ajdn-
dék 1épésszamlal. Els6 alkalom: dprilis 15.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep, XII,
Kolté utea 38.)

¢ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
stiikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-
06-15-6s telefonszdmon,

. TERMESZETJAROTURA

%J Erdeklddni lehet Siit6-Nagy Istvanndl, Tele-
il fon: 202-7849 vagy 30-934-6968.

Aprilis 18.: Matra-hegység, Taravezets:
Arday Lajosné. Taldlkozé: 7.25 Stadionok au-
t6busz palyaudvar Indulds: 7:45-kor a Falloskati
busszal, jegyet elévételben érdemes megven-
ni (Mitrahdzdig)! Utvonal: Métrahdza-sipé-
lya—Kekestetd-Métrahdza-Kecske-bérc-Handk
Kolos-kildt6-Muzsla-tet6-Mdtrafiired. ~ Tav-
seint: 12 km, + 250, - 500 m. Erkezés: 15.00
koriil Matrafiiredre. Koltség: 1700 Fe.

Méjus 1-3.: Bakony-hegység, Tiraveze-
t6: Sie6-Nagy Istvin. Szallds: Bakonybé],
Bakonyvér Vadsz6l8 Szall6. Taldlkozé: 10.00-
kor a széllésndl. Utazds: egyénileg. Program:
tirdk a Bakony kozepén, Kéris-hegy, Szarvad-
volgy, Kirdly-kapu. Tav: naponta 12-16 km. Er-
kezés: 18.00 koriil Budapestre. Koltség: 5800
Ft + utazds.

KEREKPAROS TURAK

> A pontos ttvonalrdl és id6pontrd] Pal Laszld ad
felvildgositdst. Az adott hétvégére vonatkozé-

“ an csiitortoked] érdemes érdeklddni. Jelentke-

2és, tovdbbi informdcid: 06-70-212-5555 vagy

pallaszlo@freemail.hu.

Titi jatszotertol Jatszotérig

Az évek 6ta nagy sikerrel foly6 Jat-
sz0tér elnevezésii ingyenes gyer-
mekprogramot prilis 18-an, szom-
baton a CsOrsz utcai Sportmax sza-
badidékozpontban rendezik meg.
A hegyvidéki onkormanyzat éltal

is felkarolt esemény egyik sztar-
vendége Nagy Timea, a kerlilet
diszpolgéra, kétszeres egyéni olim-
piai bajnok parbajtérvivo lesz.

On nemcsak hiromgyerme-
kes anyuka, hanem a Rugalmas
Megoldds Alapitvdny elnok asz-
szonya, azaz kiziéri jdrszoterek és
iskolai sportpdlydk korszerdisitésé-
ben segédkezik. Sok a feladatuk?
— Hérom gyermekemmel igen

sok jatsz6téren megfordultam az
utébbi években, és sajnos orszag-
szerte rossz tapasztalataim voltak.
Nagyon sok helyen ldtom, hogy a
gyerekeknek nincsenek olyan le-
hetéségeik, mint a tizenkettedik
keriiletben, ahol szerencsére biz-
tonsdgos és szinvonalas jétszéterek
vérjak a kicsiket. Ndlunk a legna-
gyobb kedvenc a vdrosmajori park
jétszotere, legtobbszor oda me-
gyiink a ldnyokkal. Bizom benne,
hogy az alapitviny sok csalddnak

tud segiteni OI‘SZégSZCI‘tC.

Most azonban egy rendha-
gy6 Jdtsztérre késziil.

— Igen, dprilis tizennyolcadi-
kan, szombaton a hegyvidéki on-
kormdnyzat jévoltdbdl keriile-
tiinkbe is elldtogat az a Jdtszdtér
nev({i rendezvény, amely mér évek
Ota ,jdrja az orszdgot”. Nemegy-
szer én is részt vettem az esemé-
nyein, és mondhatom, hogy 14-
nyaimmal egyiitt mindig nagyon
jol éreztitk magunkat. Még na-
gyobb 6réom, hogy most hdzigaz-
ddi is lesziink a rendezvénynek.

Milyen programokra szdmir-
hatnak a résztvevik?

— Csak gydzzem felsorolni! A
gyerekeket szimos sportlehetéség
vérja: foci, kosdrlabda, ugrélévir,
de még a szérfszimuldrort is ki-
prébalhatjdk. Lesz tombola, sok-
sok jéték és meglepetés. Az anyu-
kak és az apukdk sem unatkoz-
hatnak, ket ingyenes szlirvizs-
gélatokkal, valamint egy jétékos
sajtétdjékoztatoval vdrjuk, ame-
lyen bérki meginterjivolhatja az
olimpiai bajnok pélésok koziil
Székely Bulcsat, Viri Attilde, az
sz Eurdpa-bajnok Gyurta Da-
nit, vagy éppen Kokét.

No és persze ont is, aki a jdté-
kokba is beszdll majd!

— Hiét persze! Sét, jonnek a
gyermekeim is, ugyanis szeret-
ném, ha 6k is 4télnék azt, amit a
tobbi gyerek. Azaz a kozos jéték
és sport 6romét, ami a Jatsz6téren
mindig a legfontosabb. A rendez-
vény ingyenes, sok szeretettel vé-
runk mindenkit.
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Hegyvidéki hiphop

Moderntanc-tanfolyamot indi-
tott altalanos és kdzépiskolas koru
gyerekek részére a Hegyvidék SE
Sz6ll6sy Eléd vezetésével. A XII.
kerlleti miivel6dési kozpontban
hétvégenként megtartott foglal-
kozasokon a hiphop m(ifaj alapja-
ival ismerkedhetnek meg a részt-
vevok, a legligyesebbek pedig
versenyeken is képviselhetik a
hegyvidéki szineket.

Készonhet8en a szakmai mihely-
ben folyé magas szinvonald utdn-
pétlds-nevelésnek, a tdncszak-
osztdly évek 6ta a Hegyvidék SE
egyik legsikeresebben miiksdd
4ga, amely nagy hangsulyt helyez
arra, hogy minél twbb fiatalt ve-
zessen be a tdnc viligdba. Mindig
olyan stilusokat tanitanak, ame-
lyek népszertick a gyerekek kéré-

Tanctanfolyam gyerekeknek

ben. A modern tincok kéziil az
idei tanévben — kozkivdnatra — a
hiphopot vették be a ,kindlatba”.

A tapasztalatok azt mutatjk,
hogy egyre erdteljesebb a hiphop
térnyerése, a tizenéves korosz-
tdly szinte kizdrélag ezt a mi-
fajt szeretné elsajdtitani — mond-
ta el lapunknak a tanfolyamo-
kat vezetd Szdll8sy Eléd, aki a la-
tin tdncok mellett hat éve tanit-
ja a hiphopot. Olyan sztdrok nép-
szerlisitik a miifajt, mint Pink,
Justin Timberlake vagy Madon-
na. Utemviliginak, ritmikdj-
nak és mozgdsvildgdnak koszon-
het8en ez az egyik legldtvdnyo-
sabb tdnc, rdaddsul az alaplépése-
ket viszonylag konny( megtanul-
ni, akdr egy hatéves kisgyermek
is képes utdnozni a tévébdl elle-
sett mozdulatokat.

A Hegyvidék SE kezd8knek
sz6l6 tanfolyama abban segit,
hogy a sokszor esetleges utdnzdst

tudatos tdnccd formdlja. A gyere-
kek négy hénap alatt az alapmoz-
gdsok mellett kéthdrom teljes
koreogréfidr is megtanulnak, hi-
szen a cél az, hogy a tanfolyam-
ra jarékbol ésszedllitott csapatok
a kovetkezd tanévben versenye-
ken, fellépéseken vegyenek részt.

Mindez azt jelenti, hogy a kez-
déknek sz6l6 tanfolyam a gye-
rekek fejlédése érdekében szep-
tembert8l kozéphaladdé szinten
folytatédik. Sz6ll8sy El8d sze-
retné elérni, hogy a most alaku-
16 elsd csoportok jovére mar sa-
jét zenével és egyéni koreografi-
4val 1épjenck szinpadra. A hang-
stly ugyanakkor azon van, hogy
a mozgds orome Osszekovécsolja
a gyerekeket, kialakuljon egy ko-
26sség, amelyben a kozos cél mel-
lett a bardtsdg jelenti az igazi ko-
hézids erét.

A térsas kapcsolatok még szo-
rosabbd flzését segitheti az idén
elsé alkalommal meghirdetett
napkozis tdnctdbor. A rendelke-
zésre 4l16 egy hét alatt napi négy-
6t 6ra tanuldssal hdrom hénap-
ra sz0l6 tdncanyagot sajitithat-
nak el a részevev8k a XII. kerii-
leti mivel8dési kozpontban. Ez-
tttal nem csupdn hiphop szerepel
a programban — orszdgos bajnok
tdncosoktdl a tobbi kozote latin
tdncot is tanulhatnak a gyerekek.
Jelentkezni a http://hegyvidekse.
gportal.hu honlapon, illetve sze-
mélyesen Sz6ll8sy El6dnél lehet.
Telefon: 06-30-989-4130 és 06-
70-612-9142.

(m.)

Elen az ELTE kosarasai

Veretlenill szerezte meg az els§
helyet az ELTE Gyakorlé Isko-
la csapata a harmadik korcsopor-
tos ldnyok kosdrlabda-bajnoksa-
gdban. Ezdrttal dsszesen ot iskola
nevezett a Hegyvidéki Didkolim-
pidra, s a csapatok kormérkdzéses
lebonyolitds formdjiban déntdt
tek a helyezések sorsdrdl a XII.
keriileti Szabadiddsport Koz-
pontban. Az ELTE ldnyai (ké-
piinkdn) végig meggy6zd folény-
ben jdtszottak, valamennyi mér-

kézésiiket megnyerték, igy végiil
magabiztosan héditottdk el a baj-
noki cimet.

Az ez évi korosztélyos kosdrlab-
da-bajnoksdgokban az 4ltaldnos
iskolds kategéridban megszerez-
heté négy elsbségbdl hdrom baj-
noki cimig juté ELTE bizonyult a
legeredményesebbnek. Szintén jél
szerepelt a kérkét bajnoki cimet
szerz6 Varosmajori Gimndzium

és a Budai Kézépiskola.
(m.)

Ifju focistakat keresnek

A Hegyvidék Sportegyesiilet labdarigd-szakoszts-
lya felvételt hirdet 1995, 1996, 1997, 1998-ban szi-
letett fitk, valamint az egyesilet n6i NB Il labda-
rugdcsapatanak utanpétlasdhoz mér focizé vagy
labdartgast szeret lanyok részére. Az edzéseket a
TF Csorsz utcai mdfiives palyain tartjak, a szakmai mun-
ka Geress Zoltan, Karakas Csaba és Monos Tamés iranyi-
tasaval folyik. A tréningek mellett az egyesilet csa-
patai a hivatalos bajnoksagban, illetve alkalmi ku-

pékon is elindulnak.

Erdeklddni Geress Zoltannal (06-30-560-9506)
vagy Krokker Andreénal (06-70-598-3480) lehet.
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