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Iskoldsok dltal szinesre festett md-
anyag zebrak posztolnak az elk-
vetkez6 hetekben az oktatasi in-
tézmények el6tti gyalogatkelShe-
lyeknél. A kiildonds négylabuak ut-
cai jelenlétének célja a figyelem-
felkeltés: lassitsanak az autosok a
zebrandl, és engedjék &t a varako-
z6 gyalogosokat!

Az elmilt hénapokban téreént,
lapunkban is megirt szomort
balesetek vildgosan bizonyitjék,
hogy az autdsok egy jelentds ré-
sze nem figyel eléggé a zebrékon
4thaladé gyalogosokra, nem las-
sit, vagy meg sem 4ll. Holott a
KRESZ szerint fokozott évatos-
sdggal és mérsékelt sebességgel
kell megkozeliteni a gyalogdtke-
18helyeket, illetve ha mdr valaki
lelépett a zebrara, kotelezd meg-
4llni. A problémdra reagélva Uj,
dtfogd program indult a keriilet-
ben: Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter kezdeményezésére a hegyvi-
déki 6nkormdnyzat és a XII. ke-
rilletben mkédé hdrom nagy

Szines zebrak a gyalogatkelohelyeknél

Pokorni Zoltan polgarmester elinditotta a hegyvidéki ZebraFest kampanyt

rekldmiigynokség, az
ACG Hey, a Well és a
Young and Rubicam
— amelyek tdrsadal-
mi munkdban 4lltak
az ligy mellé — kozds
kreativ kozlekedésbiz-
tonsdgi kampdnyt dol-
goztak ki, amelynek a
ZebraFest nevet adtdk.

A kampdny mdr-
cius elején a gyerme-
kek szdmdra meghir-
detett iskolai rajzpalyd-
zattal indult. A prog-
ramban részt vevé ko-
zel hiisz intézményben
wbb szdz pilyamunka
sziiletett, melyek koziil
az iskolai zsiiri vélasz-
totta ki a nyertes raj-
zot, az Iskola Zebrdjét.
Ezt kovetden a gydztes
palyamivet alkoté osz-
tély vagy kozosség di-
dkjai a rajztandr vagy osztalyfd-
nok segitségével megfestetrék a
miianyag jészagot.

Az életre keltett” zebrakat ko-
zel egy hénapig (mdjus 15-ig) lde
hatjuk az iskoldkhoz legkozelebb

esd, kiemelt forgalmu gyalogit
kelShely mellett. A programban
a szervezdk jarmirekldmokkal,
poszterekkel, dekoralt parkoléd-
rakkal, djsdghirdetésekkel, mat-
ricdkkal, lufikkal és egy 6ndll6

weboldallal  (www.zebrafest.hu)
hivjak fel az autésok figyelmét: a
hegyvidéki zebrdndl mindig las-
sitani kell!

Pokorni Zoltdn polgdrmester
a kampdnyt elindité sajtétdjékoz-
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tatén szdlt arrél, hogy ez az akcid
az 6nkormdnyzat részérdl nem az
elsg lépés a gyalogdtkelShelyek
biztonsdgosabbd tétele érdekében
— a szeptemberi iskolakezdés ide-
jén a gyerekek kozlekedését segi-
8 ,zebradrség” megszervezése, a
figyelemfelkeltd tdbldk és véds-
korldtok kihelyezése, a gyalog-
dtkelShelyek piros festékkel és
fényvisszaverd prizmakkal torté-
né kiemelése, az autdsok széréd-
lapos tdjékoztatdsa és a gyerekek
oktatdsa mind-mind a kozleke-
dés biztonsigit szolgdlja. A pol-
gdrmester elmondta, szeretné, ha
a mostani kampdny hozzdjirulna
a tolerdns és gyalogosbardt kozle-
kedés kialakuldsédhoz, s elterjedne
a Hegyvidéken az a nyugatabbra
mér 4ltaldnossd véle gyakorlat,
hogy akkor is dtengedik az au-
tosok a gyalogost a zebrdndl, ha
még csak a jérda szélén 4lL.

A ZebraFest kampdny bemu-
tatdjin részt vettek a megvals-
sitdsban kozremi(ikodd rekldm-
tigynokségek vezetdi, valamint
Schell Judit szinésznd, aki szin-
tén aktiv résztvevdje a szervezdi
munkdnak. Rajtuk kiviill meg-

jelent az a kisfid is, akit tavaly
év végén az Alkotds utcdban, a
MOM Park el6tti zebrdn gézolt
el autdjdval egy korozott személy.
Az életveszélyes dllapotbdl sze-
rencsésen felgydgyuld fia édes-
anyja elmondta: bér az eddigi ta-
pasztalatai lestjtdak, bizik ab-
ban, hogy megvaltoztathaté az
autdvezet8knek a gyalogosokhoz
val6 hozzdéllisa.

z

A kidllitott zebrakra szavazni lehet
a www.zebrafesthu weboldalon és
szorélapokon. A kitoltott szavazola-
pokat a részt vevo iskolakban, kozin-
tézményekben (gyermekorvosi ren-
deldk, polgdrmesteri hivatal) és beva-
sarlékdzpontokban elhelyezett gy(j-
téladakba lehet bedobni. A hérom
legnépszerlibb zebra alkotéi majus-
ban sajtotajékoztatd keretében vehe-
tik &t jutalmukat. A szavazas elsd he-
lyezettje osztalykirandulast nyer az
ausztriai Gansendorf Safari Parkba, a
mésodik és harmadik helyezett pe-
dig egy kildnleges éllatkerti tarat a
veszprémi dllatkertbe.

Elkezdodott a lépcsok felujitasa

Uj burkolat a Boszérményi titon

Térkdre cserélték az aszfaltbur-
kolatot a Boszorményi titon, a
102-es busz Kiralyhdgo téri meg-
alloja kdrnyékén. A Veréb Iép-

cs6 atépitésével elindult a kerileti
[épcséfelvjitasi programis.

Bér a teriilet févarosi kezelésben
4ll, az énkormdnyzat ugy don-
tott, véget vet az 4ldatlan 4llapo-
toknak, és rendezi a Boszorményi
at és Kirdlyhdgé tér sarkdndl ta-
ldlhaté buszmegdllé kornyékét.
A mintegy harminc méter hosz-
sz0 jardaszakasz a feltoredezett
aszfalt miatt dlland6 balesetfor-
rést jelentett, az tthibdk kiiléns-
sen a megilléhoz igyekvd iddsek
kozlekedését neheziterték.

Budai Mihdly, az utak, jarddk
és 1épcsdk karbantartdsi, fenntar-
tdsi munkdira kiirt kozbeszerzé-
si pélydzaton gydztes Vianova
Zrt. épitésvezetdje lapunknak el-
mondta: a munkdlatok négy na-
pig tartottak, az {itemezésrdl
egyeztettek a kornyék tizletei-
vel. A tomegkozlekedés biztosi-

A Veréb lépcsot hoztak rendbe eloszor

tdsa érdekében eldszor dthelyez-
ték a buszmegdllé utasvardji,
majd feltdrték az elhaszndlédote
aszfaltburkolatot. A jdrdaalap
Gjraépitését kovetben mintegy
175 négyzetméternyi, a Kirdly-
hdgé térrdl ismert 20x20-as tér-
kével burkoltik a jardit. Ezzel a
Kirdlyhdgé tér és a polgdrmeste-

ri hivatal kozott befeje-
z6dote a Boszorményi
at jirddjanak térkove-
sitése.

A Veréb 1épcsd re-
konstrukcidjéval  kez-
detét vette az utéb-
bi évek legnagyobb
lépesdfeltjitdsi  prog-
ramja, amelynek ke-
retében két éven beliil
Hegyvidék valameny-
nyi lépcsdje megtjul.

Az elséként sorra ke-
riil8, koézel 6tven mé-
ter hosszi Veréb 1ép-
csét teljesen elbontot-
tak, majd ajjaépiteccék.
Vasbeton er6sitést ka-
pott az alapozds, feldji-
tottak a korldtot, a te-
reprendezést  kovetden befiive-
sitették a lépcs8 kornyezetée, a
felépitményt pedig a hegyvidé-
ki kornyezethez ill§ természetes
anyagokbdl alakitottdk ki. A kis-
kockakd lépcséfokokat hasitote
kovekkel zértdk le, az o6t pihend
nagykockakdébdl késziilt.

(m.)

Ujabh jérdaszakasz Gjult meg

TAJEKOZTATO

mélyt szivesen varunk!

A 2009-ES TARSASHAZI PALYAZATOKROL
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2009-ben is pa-
lyazatot ir ki a XII. keriileti tarsashazak (épuiletek) feltjitasanak tdmo-
gatdsara az alabbi részteriiletekre: « tarsashaz-felljitds, biztonsag-
technikai fejlesztés, elékertek és kertek kialakitasa, « kerdleti (helyi)
értékvédelem, - graffitieltavolitas és -védelem.

A tajékoztatora minden, a pélyazat részletei utan érdeklGdo sze-

Helye: polgarmesteri hivatal, alagsori 1-2. térgyalo.
Ideje: 2009. aprilis 27. 17.00.

Kovdcs Lajos alpolgérmester

Az dnkorményzat tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsaga aprilis
8-i llésén elfogadta a tarsashazak altal igényelhetd vissza nem té-
ritendd tdmogatasok palyazati felhivasat és tajékoztatdjat, amelyek
atvehetdk az tigyfélszolgalati irodan, illetve megtekinthetdk és le-
tolthetdk a www.hegyvidek.eu honlapon.

Oktatas a Hegyvidéken

Hamarosan Ujabb kiadvany érke-
zik a kerileti polgdrok postala-
dajaba, Oktatds a Hegyvidéken
cimmel. A kdrnyezetvédelmi és a
sportkdtet utan az dnkormany-
zati tajékoztatd sorozat harma-
dik tagja a neveléssel-oktatdssal
kapcsolatos legfontosabb XII. ke-
rilleti informaciokat, szolgalta-
tasokat, lehetdségeket gydijtot-
te egybe.

Minden kezdet nehéz — szoktuk
mondani. Ez alél ennek a kotet-
nek a szerkesztése sem volt kivé-
tel, hiszen a temérdek adatot sza-
mos kiilénbdzd helyrdl kellett
dsszegyljteni, egyeztetni, leel-
lendrizni. Bar a szolgaltatdsok fo-
lyamatosan viltoznak, mégis el-
mondhatd, hogy most végre egy
helyen megtaldlhaté minden e
témdban fontos informdcid, igy
nyugodtan nevezhetjilk hidny-
pétlénak a kiadvanyt.

A kotet a bolesédéktd] kezd-
ve részletezi az egyes intézmé-
nyi szinteket, eljutva egészen a
fels6oktatdshoz és azok kapcso-
latrendszeréhez. A nevelés-okta-
tds azonban még nem fejez8dik
be az els diploma kézhezvéte-
lével, éppen ezért az élethosszig
tartd tanulds fontossdgdra is ki-
tér a szinte kdényv vastagsdgu fii-
zet, amely a felnStcképzési lehe-
t8ségek felsoroldsdnak koszon-
het8en az iskolapadbdl mér ki-
keriilék szdmdra is jo eligazo-
ddst nytjthat. Lényeges szem-
pont volt, hogy ebben a fontos
témdban olyan kiadvdny késziil-
jon, amely dgy sz6l minden kor-
osztdlyhoz, hogy az érintett id8-
szak 6rokzold kérdéseire probal
vélaszt adni.

Neveléstorténeti  kiilonleges-
ségek, helyi torténelmi sajdtos-
sdgok is helyet kaptak az oldala-
kon. A kis tdrténeti utazdsok el-

vezetik az olvasét egészen a Kr. e.
IV. évezredig, betekintést nyer-
hetnek az elsé évoddk vildgiba
és a keriileti helytdrténet kurié-
zumaiba is. A kotet kitér a gyer-
mekrajzok tizenetére, az iskola-
érettség legfontosabb szempont-
jaira és a korosztdlyok étkezé-
si szokdsaira is. Nem keriili meg
az egyre elterjedtebbé valo ve-
szélyeztetd szerekrdl sz0l6 témde
sem.

A rengeteg adat hasznos, 4m
természeténél fogva némileg szé-
raz olvasmdny lenne. Ezért a ki-
advany készit6i megszélaltattak

twobb hirességet, akiknek 6vo-
dai-iskolai ~ visszaemlékezései
arra csdbithatjak az olvasét, hogy
sokszor leemelje a polcrél a kony-
vet, és egy kényelmes fotelban la-
pozgassa azt.

A kiadvény elolvasdsa utdn,
az informdcidk birtokdban re-
mélhetéleg mindenki kénnyeb-
ben tdjékozédik majd, és pon-
tosan el tudja donteni, hogy a
véltozatos, szines szolgéltatdsok
koziil melyiket szeretné vélasz-
tani magdnak vagy gyermeké-
nek.

G. Z.

Azj kiadvany cimlapja
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az Eurdpai Parlament tagjainak 2009. jinius 7. napjara kitiizott valasztasarol

NEVJEGYZEK
Az Eurdpai Parlament tagjainak valasz-
tdsan vélasztéjoggal a magyarorszgi la-
kéhellyel rendelkezd nagykord, magyar
vagy az Eurdpai Unié mas tagallamainak
allampolgaérai rendelkeznek.

A vélasztépolgdr az Eurdpai Unidnak
csak egy tagéllamaban gyakorolhatja va-
lasztdjogat.

A vélasztasra jogosult polgérokrdl,
mint ahogy minden valasztasnal, most is
valasztdi névjegyzék késziilt.

A helyi vdlasztasi iroda vezetSje a
szavazokorokre osszedllitott névjegyzé-
ket 2009. aprilis 8. napjatol aprilis 15.
napjaig kozszemlére tette, és azt a pol-
garmesteri hivatalban lehetett megte-
kinteni.

A névjegyzékbe tortént felvételrdl
sz016 értesitoket az ajanloszelvények-
kel egyiitt 2009, aprilis 10. napjaig pos-
tai Uton kiildtik meg a vélasztopolgarok
részére. Az értesitd felvildgositast tartal-
maz a szavazas idépontjardl, a valaszto-

jérél, valamint kézhez kaptdk a névjegy-
zékbe vételhez szlikséges formanyomtat-
vanyt. Az az unids valasztopolgar, aki
az unios polgérok nyilvantartasaban nem
szerepel, 2009. aprilis 30. napjaig kérheti
lakohelyén a névjegyzékbe vételét.

IGAZOLASSAL SZAVAZAS
Ha a vélasztopolgdr a szavazas napjan
nem a lakéhelyén, de Magyarorsza-
gon kivan szavazni, a lakéhely szerint ille-
tékes helyi valasztési iroda vezet6jétél kér-
het igazolast, melynek segitségével azon a
telepilésen, és a telepiilésen bell egy ki-
jelélt szavazohelyiségben szavazhat, ahol
a szavazas napjan tartozkodik.

lgazolast lehet kémi személyesen
vagy meghatalmazas Utjan 2009. junius
5-én 16.00 draig, vagy ajanlott levélben
Ugy, hogy az legkésébb 2009. junius 2-ig
megérkezzen a lak6hely szerinti helyi va-
lasztasi irodaba.

Akérelemnek tartalmaznia kell az iga-
zolast kérd nevét, személyi azonositdjat,

A Helyi Valasztasi Iroda
kozleményei

A Helyi Valasztasi Iroda vezetdje:
dr. Gaél Szabolcs Barna jegyz6.
A Helyi Vélasztasi Iroda elérhetéségei:
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. II. emelet 213.
Telefon: 224-5920.
Fax: 224-5948.
E-mail cim: epvalasztas@bp12ker.hu

A 2009. junius 7-re (vasarnapra) kitlizott,
az Eurdpai Parlament tagjainak vélasztdsa soran
a29. sz. kijelolt szavazokorben
- Budapest XII. keriilet, Csorsz utca 18.
(XII. keriileti mlivel6dési kdzpont, volt MOM Mvel8dési Kozpont) -
adhatjék le szavazataikat az igazoldssal szavazok, illetve akiknek lakcime
csak a teleplilés - Budapest XII. ker. - megnevezését tartalmazza.

polgér névjegyzékbeli sorszamarol, vala-
mint arrél, hogy mikor, hol és milyen ok-
ményok bemutatasaval lehet szavazni.
Ajanlészelvényt a partok 2009. mdjus 8.
napjaig gyUjthetnek.

Az Eurépai Unid mas tagallamainak
magyarorszagi lakohellyel rendelkezd &l-
lampolgérai (tovabbiakban: uniés polgér)
az Orszégos Vélasztasi Irodatdl mér 2009.
marcius 1. napjdig levelet kaptak valaszto-
joguk gyakorlasanak feltételeir6l és mod-

TOBBRE KEPES!

Valasztds - 2009. jinius 7.

Lcone]
k‘-lil

lakcimét és annak a telepiilésnek a nevét,
ahol a szavazés napjan a polgar tartdzko-
dik, és ahol szavazni kivan.

A kiadott igazolas alapjén a tartéz-
kodasi hely szerinti helyi vélasztasi iro-
da, vagy a szavazas napjan az igazoldssal
szavazok részére kijeldlt szavazokor sza-
vazatszamlalé bizottsaga a valasztopol-
gart felveszi a névjegyzékbe.

A vélasztopolgar az igazolassal az
igazolason szereplo telepiilésnek ki-

zardlag abban a szavazékorében sza-
vazhat, melyet az igazolassal szava-
20k szamara kijeloltek. A szavazdhe-
lyiségnek a cime az igazolason szerepel.
A Budapest XII. keriiletben igazolassal
szavazok szamara kijelolt szavazé-
kor a 29, szamu szavazokor: Budapest
XII. keriilet, Csrsz utca 18., mlvel6dé-
si kozpont.

Abban az esetben, ha az igazolés ki-
adésat kovetden a vélasztopolgar meg-
gondolja magat, és mégis a lakéhelye
szerinti szavazbhelyiségben kivan sza-
vazni, akkor 2009. junius 4. napjaig - egy
alkalommal - kérheti a lakcime szerin-
ti helyi vélasztasi irodaban, hogy vegyék
vissza a sajat lakohelye szerinti névjegy-
zékbe. Ennek feltétele, hogy a kordbban
kapottigazolast leadja.

SZAVAZAS KULFOLDON
A lakohelyiiktél tavol, kiilfoldon tar-
tozkodo vélasztopolgérok a kiilfldi ma-
gyar nagykévetségeken vagy fokonzula-
tusokon szavazhatnak, ha a kiilképvisele-
ti névjegyzékben szerepelnek.

Akiilképviseleti névjegyzékbe valo
felvételt személyesen vagy teljes bizo-
nyitd ereji maganokiratba foglalt meg-
hatalmazéssal lehet kérni irdsban 2009.
majus 22. 16.00 o6raig a lakohely sze-
rint illetékes helyi vélasztési iroda veze-
téjétol. A killképviseleti névjegyzékbe
valé felvétel ajanlott levélben is kérhe-
t6 gy, hogy az legkésébb szintén 2009.
méjus 22. napjaig megérkezzen a helyi
valasztasi irodéba.

A hatdridd jogvesztd, vagyis a majus
22-i idépont utén a valasztépolgérokat
mar nem lehet felvenni a kilképviseleti
névjegyzékbe.

A vélasztopolgart a kiilképviseleti
névjegyzékbe vald felvételével egyide-
jaleg torlik a lakéhelye szerinti névjegy-
z6kbdl.

Akiilképviseleti névjegyzékbe valé fel-
vételre irdnyuld kérelemnek tartalmaznia
kell a kérelmez@ csalddi és uténevét, sze-
mélyi azonositéjat, szlletési helyét és ide-
jét, anyja nevét, magyarorszagi lakcimét,
tovabba annak a kiilképviseletnek a meg-
jelolését, ahol a kérelmez6 a vélasztdjogét
gyakorolni kivanja, valamint a kérelmezé
kiilf6ldi értesitési cimét, ha a helyi vélasz-
tasiiroda vezetdjének dontésérdl szol6 ér-
tesités kézbesitését nem a magyarorszagi
lakcimére kéri.

A kiilképviseleti névjegyzékbe vald

kérelem-formanyomtatvany a helyi va-
lasztasiiroddban beszerezhetd, illetve le-
tolthetd a www.valasztas.hu oldalrdl.
Avélasztopolgar 2009. méjus 22. nap-
jéig még ddnthet Ugy, hogy mégis bel-
foldon kivan szavazni, ebben az eset-
ben kérheti a kiilképviseleti névjegyzék-
bél a torlését. Szintén eddig az id6pon-
tig kérhetd a szavazas helyéil megjeldlt
kiilképviseleti helyszin megvéltoztatasa.

SZAVAZAS MOZGOURNAVAL
Annak a valasztépolgdrnak, aki mozga-
saban gétolt, és allapotadnal fogva 2009.
junius 7-én, a szavazas napjan nem tud
megjelenni a szavazéhelyiségben, az EP-
vélasztéson is van lehetdsége a szavazas
napjara mozgoéurnat kérni.

Mozgourna kizardlag irashan kér-
hetd. Azirasban bejelentett mozgoéurna-
igényeket a szavazas napja el6tt a helyi
valasztasi iroda munkatarsai fogadjak,
a szavazas napjan pedig ezt a szavazat-
szamlald bizottsagoktdl lehet kérni.

Gyakran fel szoktdk tenni azt a kér-
dést, hogy mi a teendd, ha valaki moz-
gésaban gatolt vélasztopolgér, de nem
az otthondban, vagyis nem a lakéhelyén
tartdzkodik. llyen esetek leggyakrabban
az egészségligyi vagy szocidlis intézmé-
nyekben torténd szavazaskor fordulhat-
nak el6.

Ebben az esetben a mozgdsaban gé-
tolt valasztdpolgamak el6szor igazolast
kell kérnie a lakcime szerinti helyi valasz-
tasi irodétol, majd az igazolas birtokd-
ban kell mozgéurnét igényelnie az intéz-
mény helye szerinti helyi vélasztasi irodd-
tol, vagy a szavazas napjan az igazolssal
szavazasra kijel6lt szavazokor szavazat-
szamlald bizottsagatol.

Természetesen ugyanez az eljards
minden olyan esetben, ha a mozgésaban
gatolt valasztopolgdr a szavazas napjan
nem az otthonaban tartézkodik.

A névjegyzékkel, az igazolassal, a
kiilképviseleti névjegyzékkel, illetve
a mozgéurnaval kapcsolatos tigyinté-
zésre a Helyi Valasztasi Iroda Névjegy-
zéki Csoportjanal (1126 Budapest, Bo-
szorményi Ut 23-25. alagsor 3. szdm tar-
gyalo, telefon: 224-59-85) munkaidében
van lehetdség.

A Hegyvidék kovetkez$ szamdban a
kiilképviseleti szavazasrol adunk részle-
tes felvilagositast.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
Helyi Vélasztasi Iroda Vezetdje

valasztas2009.fidesz.hu

Itt az alkalom, hogy egyiitt bebizonyitsuk:
Magyarorszag tobbre képes!

Kudarcok helyett sikert,

félelem helyett biztonsagot akarunk.

Kérjiik, ajanlészelvénye leadasaval
tamogassa a Fidesz listajat!

NANLOSZEL\"ﬁNY
Az Eurdpal parlament tagjainak

2008, évi yalasztasahoz
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1126 Budapest, Kralyhagd tér 4.
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»A kovetkezo években sok,
Magyarorszag hétkoznap-
jait érintd dontés sziile-
tik majd az Eurépai Parla-
mentben.
Fogjunk ossze Magyaror-
szagért Eurépaban! Kiild-
jlink szocialista képvisel6-
ket Briisszelbe!

Ajanlészelvényét  leadhat-
ja a XlI, Kiss Janos altdbor-
nagy utca 42-44. szam alat-
ti MSZP-irodaban a hét min-
den napjan, vagy telefondl-
jon a 3-565-728 telefonszam-
ra, és kérésére aktivistank fel-
keresi Ont.”

Félfogadas idépontja:

Jogsegélyszolgalat
hatranyos helyzetiieknek

A NEM ADOM FEL Alapitvany heti két alkalommal jog-
segélyszolgalatot nydjt mindazoknak, akik egészségi al-
lapotuk, szocidlis helyzetiik vagy etnikai hovatartozasuk
miatt hatranyos helyzetben vannak. A szolgéltatas ingye-
nes. Az tigyfeleket kizarolag telefonos idépont-egyezte-
tés alapjan fogadja dr. Sebestyén Kalman, az alapitvany
jogasza. Idopont-egyeztetés: 785-4355. A jogsegélyszol-
gélat helyszine a NEM ADOM FEL Alapitvany dj irodéja:
XII,, Tartsay Vilmos utca 19. alagsor 1. (36-0s kapucsengd).

HETFON 15-17, ILLETVE
CSUTORTOKON 9-12 GRAIG.

,Hegyvidéki részletek” cimmel foté- és grafi-
kai palyazatot hirdet a hegyvidéki dnkormény-
zat. A palydzoktdl teljes anyagot vamak egy
éves naptar elkészitéséhez. Semmiféle szakmai
megkdtés nincs, szabad asszociaciok, képszer-
kesztési technikak megengedettek, igy a fotok
mellett akvarellt, grafikai és ceruzarajzot is
szivesen fogadnak.

Az egyénileg Gsszevalogatott, megkompo-
nalt képeket, fotdsorozatokat, montézsokat, raj-
zokat stb. digitalis formaban varjék az nkor-
ményzat polgarmesteri titkérsagara (1126 Buda-
pest, Boszorményi Ut 23-25.).

»Hegyvidéki részletek”

nek.

vany.

Leadasi hataridé: 2009. augusztus 18.

A pdlydzotol - elképzelése szerint - havi le-
bontdst naptar esetén 12 + 1 darab képet, heti
naptar esetén 52 + 1 darab alkotast kérnek. A
szakmai zs(ri dltal kivélogatott és a legjobban
sikeriilt palyazatokbol a Hegyvidéki Osz kere-
tében 2009 szeptemberében kiallitast szervez-

Fodij: 200 000 Ft értékl miszaki utal-
I1. dij: 100 000 Ft értékii miiszaki utalvany.

1II. dij: 50 000 Ft értékii miiszaki utalvany.
Tovabbi informéciok: www.hegyvidek.eu.

FOTO- ES GRAFIKAI
PALYAZAT

Megujult a Margaréta park

Tavaly 6sszel kezdett hozza a ke-
rilleti pihend- és jétszofelliletek
feltjitdsahoz az 6nkorményzat. A
program keretében legutdbb a
Margaréta parkot adtak at.

Kiilon homokozét kaptak a ki-
sebb gyerekek, és biztonsdgo-
sabbra cserélték a favar, valamint
a szell8z8 felépitmény faburkola-
tat.

Megtjult a park kézvetlen kor-
nyezete is, a bejdratoknal rdmpd-

Uj mérleghintatis kihelyztek ajatszotérre

A feltjitds sordn a Margaréta
park teljes teriilete 4j kavicsbo-
ritdst kapott, illetve dtépitették a
Kiss Jdnos altdbornagy és a Mar-
garéta utcdt osszekotd devezetd
jérddt, amelynek kozepén a tér-
kovekbél ugréiskoldt alakitottak
ki. Ha a kezdeményezés elnyeri
a gyerekek tetszését, a tervek sze-
rint mds keriileti jétszéterek bel-
s8 jarddit is hasonléképpen ala-
kitjdk majd ki.

A feltjitds a jarszétéri részt is
érintette, 0j hintdkat, rugés mér-
leghintdt és a kettéosztott homo-
kozé sziirke iitéscsillapité ho-
mokkal feltsltdte részébe telepi-
tett cstszdavdrat helyeztek ki.

kat épitettek, feltjitottdk a keri-
tést, a Margaréta utca fel6li keri-
tés mellett pedig teljes hosszaban
térkd burkolatot kapott a jérda.
Kicserélték a koridbban sok bosz-
szusdgot okozé ivékutat, a gomb-
bal mk5dé rendszer a remények
szerint az eddiginél iizembizto-
sabb lesz.

A feltjitdst 6sszehangolidk a
tavaszi fenntartdsi munkdlatok-
kal, igy a rekonstrukci6 kereté-
ben a névényzet rendezésére is
sor kertilt, a favizsgdlatot kove-
tden a kertészek egy balesetve-
szélyes, elodvasodott nydrfit vig-
tak ki a park teriiletén.

(m.)

Kozteriiletet szépitettek

Ha a kéz6s zoldteriileteken rend
van, az mindenkinek jé, igy hét
érdemes egyiitt tenni ennek ér-
dekében — e gondolat jegyében
hirdetett kozteriilet-szépitési ak-
ciét az Orbdnhegyen Kontur
Tamids, a korzet onkormdnyza-

Kontur T&més kepiselo (balra) is
kivette részét a munkabol

FOTO: PEREGI ZSOLT

ti képviseldje. A felhivdsra ér-
keztek is néhdnyan, a kornyéken
él8k egy kicsi, de lelkes csoport-
ja rendbe tette a Tamési Aron
utca felsé szakaszdt. A volt Pa-
gony étterem kornyékén, a zold-
teriileteken 6sszeszedték az eldo-
balt szemetet, megmetszették az
elvadule fikat, bokrokat, vala-
mint elékészitettek egy-egy z6ld
szigetet virdgok kitiltetéséhez. A
munkdkhoz szitkséges eszkozo-
ket a hegyvidéki énkormdnyzat
biztositotta.

Kontur Tamids elmondta,
oriilne, ha elérné, hogy az embe-
rek a kerftésiikon tali zoldet is a
magukénak éreznék, hiszen min-
denki szeretne szebb kornyezet-
ben élni. A képviseltdl megtud-
tuk: az akci6t tovabbi helyszine-
ken is folytatni akarja. Legkoze-
lebb a Sélyom utca és a Thomdn
Istvan utca sarkdn taldlhaté zold
sziget kovetkezhet, ahol a kor-
nyékbeliekkel kdzdsen virdgokat
és diszbokrokat iiltetnek majd.

2.

Muskatliosztas a keriiletben

Aprilis 25-én rendezik meg a hagyomanyos keriileti muskdtliosztdst. A
virdgokat nyolc helyszinen vehetik 4t a kertilet polgdrai, mindenki tiz
t8 futémuskdtlit vihet haza. A tavalyi évhez hasonléan a paldntdkat a
keriileti 6nkormdnyzati képvisel8k osztjék szét.

A virdgosztis helyszine — képvisel6k
* Csaba utca 5. (a templom mellett) — Lovas Pdl, dr. Czinege Ldszl6
* Pethényi Gt 22. (jitsztér) — Menyhdre Eva, dr. Péczely Attila,

Miké Gergely

* Kiss Jdnos altdbornagy utca és Boszérményi at sarka (az dnkor-
mdnyzati okmdnyiroda elétt) — Fonti Krisztina, Sikota Krisztina, dr.

Harmos Andrea

* Pagony utca és Fodor utca sarka (az ABC mellett) — Kontur Tamds
* Gesztenyés kert, Sirdly utcai parkolé — Kovdcs Lajos, dr. Koszto-

ldnyi Dénes, Péchy Laszl6

* Mindszenty J6zsef biboros tér — dr. Bicsy Zsolt
* Szarvas Gdbor Gt és Zalai at sarka (az ABC mellett) — Felsé G-

bor, Siitd-Nagy Réka

* Szépkildtds Gt és Mdrtonhegyi tt sarka (a cukrdszda el6tt) — dr.

Beneda Attila

FOTO:KALMAR LAJOS



FOTO: MAROS MIHALY

HEGYVIDEK

KOZELET

2009. APRILIS 21.

Segitség a tiizoltoknak

Otmillié forintot ad az énkorméanyzat

Otmilli6 forintos tamogatasi szer-
z6dést irt ald a Févarosi Tizol-
to-parancsnoksag és a hegyvidé-
ki 6nkormanyzat. A pénz sorsaré|
szavazassal dontétt a kedvezmé-
nyezett Kdzép-budai Tiizérség &l-
loménya.

Bir nem feladata, az 6nkor-
mdnyzat a hegyvidéki polgdrok
életfeltételeinek tovdbbi javitd-
sa érdekében évek 6ta tdmogat-
ja a keriiletben miikods, kozfel-
adatokat elldté 4llami és févarosi
fenntartdsi intézményeket. Ki-
emelt figyelmet kapnak a kérhd-
zak, a renddrség, illetve a tlizol-
tosdg, utébb minden évben ot-
millié forintos adomdnyt kap.
A keriilet hozzdjiruldsdnak ko-
szénheten Gjulhattak meg a
Kozép-budai Ttiz8rség Budake-
szi Gti kdzpontjdnak pihendhe-
lyiségei és az épiilet fitési rend-
szere. Részlegesen kicseréleék a
nyildszdrékat, dtépitették az ol

A Pokorni Zoltan polgarmester vezette hegyvidéki dnkormanyzat sajat

is konnyen veszélybe keriilhetné-
nek. Kiilon készonet illeti a hegy-
vidéki dnkormdnyzatot az utdbbi
években adott mintegy harminc-
millié forintos timogatdsért.
Mint Pokorni Zoltdn polgar-
mester elmondta, a tdmogatds
célja, hogy a keriilet lakéi minden
tekintetben biztonsdgban legye-
nek. Ennek érdekében az 6nkor-
mdnyzat sajit bevételeibél min-
den évben jelentds 6sszeggel td-
mogatja a helyi rendérkapitdny-
sdgot, a koérhdzakat, a mentSket
és a tlizoltdkat. Az intézmények
jelzik, mire lenne sziikségiik, az
onkormdnyzat pedig lehet8sége-
ihez mérten hozzdjirul a kolesé-
gekhez. Az adomdny valédi érté-
két ugyanakkor nem feltétleniil
a nagysdga, hanem az adja, hogy
mennyi marad az adomdnyozé-
nal. Hegyvidék énkormdnyzata-
ndl nem marad sok, ami azt jelen-
ti, hogy erején feliil segiti az intéz-
mények munkdjit. A polgdrmes-
ter hangsulyozta: az 6nkormdny-
zat segitsége nélkiil a keriiletben
miikods dllami, illetve févarosi

-
s
s

bevételeibol minden évben jelentds dsszeggel tamogatja a tiizoltokat

toz8ket, és Gj gumikat vésdroltak
a tlizoltéjérmivekre.

Az ez évi tdmogatdsi szerzddés
aldirdsakor dr. Bende Péter févé-
rosi tdzoltéparancsnok hangsi-
lyozta, hogy az adomdny felhasz-
ndldsdrél a tlzdrség dllomdnya
szavazdssal dontote, a pénzt az 6l-
wz6k feldjitdsdnak befejezésére
koltik. A tlizoltdk tobbsége rend-
szeresen 24—48 6rds szolgdlatot ldt
el, igy szinte a tlizérség épiiletében
élnek. Ezért is van kiilénés jelen-
t6sége annak, hogy a korletek ba-
rdtsdgosak, otthonosak legyenek.

A tlzoltdparancsnok kiemelte:
a f&vérosi tlizoltsdg sajit erbdl
nem tudja ezt a pluszt megadni az
illomdnynak, az onkormdnyzatok
onzetlen segftsége nélkiil Floridn
napot kovetden még a kivonuldsok

fenntartdsi kozszolgdlratok gya-
korlatilag a miikodésképrelenség
hatdrdra sodrédndnak.

Az intézmények tdmogatdsa
mellett az 6nkormdnyzat 6ndlls
akcidkkal is igyekszik novelni a
polgarok biztonsdgdt. Tavaly in-
dult tjdra az a kezdeményezés,
amelynek keretében a bérlaki-
sokban él6k ingyen, a tdrsashd-
zak lakéi pedig harmad dron jut-
hattak specidlis habbal olt ké-
sziilékekhez. Az otthoni tiizol-
tdsra alkalmas berendezés legna-
gyobb elénye, hogy segitségével
kénnyen megfékezhet6k a leg-
gyakrabban eléfordulé konyhai
tiizek, mivel hatéanyaga a vizzel
ellentétben az égd olajt is képes
eloltani.

mm

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Valtozasok a szocialis ellatasban

Kozfoglalkoztatasi tervet fogadott el az Gnkormanyzati képvisel6-testiilet a legutdbbi iilésén

Mddositotték a személyes gon-
doskodast nyujtd szocidlis ella-
tasokrol sz6l6 helyi rendeletet a
képvisel6-testiilet legutdbbi Gilé-
sén. Az dnkormanyzat nem kivan-
ja tovabb fokozni a lakosok terhe-
it, igy csak az intézményi térité-

si dijak 5%-0s mérték(i emelésérél
hatdrozott. A jov6ben a fogyaté-
kos személyek, a pszichiatriai be-
tegek és a szenvedélybetegek at-
meneti elhelyezése is bekeriil a
szocidlis szolgaltatasok korébe.

Az dprilisi énkormédnyzati iilé-
sen dontote a képvisel8-testiilet a
2009-es Hegyvidék Diszpolgéra
cimrdl. Az 4tad¢ tinnepséget mé-
jus 15-én rendezik a Barabds-vil-
ldban. A Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Egészségiigyi Elldtd-
sdért Dijat is odaftéleék a képvise-
18k, ezt a Semmelweis-iinnepsé-
gen adja 4t a polgdrmester.

Eérdogh Judit djabb 6t évre,
2014. mdrcius 31-ig kapott meg-
bizdst a Virdnyosi Kozdsségi
Hidz és a Jokai Klub vezetésére.
Eordogh Judit 1980 éta dolgozik
a keriiletben, kezdetben pedagé-
gusként, majd 1988 6ta a kozmi-
vel6dés teriiletén. A Virdnyosi
Koz6sségi Hézat 1994 6ta vezeti.

A 2009-es koltségvetési rende-
let idei elsé médositasat az Allami
Szémvevészék (ASZ) javaslata in-
dokolta. Az ASZ élldspontja sze-
rint a kéltségvetésben kiilon tabla-
zatnak kell tartalmaznia a tdmoga-
tési elSirdnyzatok bontdsd, illetve
kilon dontéssel kell er8siteni azt a
gyakorlatot, hogy a polgdrmester
jogosult a kdzmiivel8dési felada-
tok el8irdnyzatainak terhére tor-
%nd tdmogatdsok odaitélésére. A
képviseldk rovid vitdt kbvetden 17
»igen” és 8 ,nem” szavazattal elfo-
gadtdk a rendeletmédositést, ele-
get téve az ASZ elvérdsinak.

Két teriiletet érint a személyes
gondoskoddst nyujw szocidlis el-
ldtdsokrdl sz616 helyi rendelet mé-
dositdsa, amelyet 21 ,igen” szava-
zattal, 4 tartézkodds mellett foga-
dott el a képviselé-testiilet. A nor-
mativ timogatdsok mértéke csok-
kent 2008-hoz képest, ami twbb
elldtds igénybevétele esetén akdr
20%-o0s nodvekedést is eredmé-
nyezne, de az dnkormdnyzat nem
kivénja tovdbb fokozni a lakosok
terheit, {gy csak az intézményi té-
ritési dijak 5%-o0s méreékd eme-

Segély helyett munkabér

Kozfoglalkoztatési tervet foga-
dott el a képvisel6-testiilet: a tar-
tésan munka nélkil é16 keriiletiek
szamara kivan ily mddon jévedel-
met biztositani a hegyvidéki 6n-
korményzat.

Az elmule évek orszégos tapasz-
talatai megmurattdk, hogy nem
tarthatd fenn az a rendszer, amely
segélyekkel prébdlja orvosolni a
munkanélkiiliséget, mert egy-
részt hidnyzik az 6sztonzd erd a
munkakeresésre, masrészt a feke-
temunka szlirése sem megoldott.
Ezeket a tapasztalatokat figye-
lembe véve médositotta tavaly az
orszdggyilés a szocidlis torvény
akeiv kortak elldtdsira vonatko-
26 részét. A segélyezéssel szem-
ben el8térbe helyezték a kozfog-
lalkoztatdst, ami jévedelmet biz-
tosit az aktiv kortiaknak, s ez-
zel egyiitt — szemben a rendsze-
res szocidlis segéllyel — szolgdla-
ti iddt is ad, ami a kés@bbi nyug-
dij szempontjébdl fontos tényezd.

A trvényben foglaltakkal 8ssz-
hangban kozfoglalkoztatdsi ter-

vet fogadott el legutébbi iilésén a
Hegyvidék képvisel6-testiilete. Az
akeiv kortak elldtdsdra jogosultak
csak akkor maradhatnak a tdmo-
gatdsi rendszerben, ha villaljak,
hogy elfogadjdk a végzettségiik-
nek vagy anndl egyel alacsonyabb
képzettségi szintnek megfeleld, ré-
szitkre felajdnlott kozcéld mun-
két, illetve 4lldskeresési megdlla-
podast kétnek az Allami Foglal-
koztatdsi Szolgdlattal. A jogosul-
tak arra az iddre, amig az 6nkor-
ményzat nem tud szimukra mun-
kt biztositani, vagy a csalddsegi-
t6 szolgalatnl munkdra felkészitd
mentdlis és szocidlis fejlesztd prog-
ramon vesznek részt, rendelkezés-
re 4lldsi tdmogartdst kapnak.

A tdmogatds mértéke megegye-
zik az dregségi nyugdijminimum-
mal, ami 2009-ben 28 500 forint/
hé. A foglalkoztatottak — akikkel
legalabb napi hatérds munkdra,
minimum 90 napra szerz8dnek
— a munkdjukért nem kaphatnak
kevesebbet az aktudlis minimal-
bérnél, ami jelenleg 71 500 forint,
legalabb  kozépfoku  végzettség
éslvagy szakképzettséget igényld
munkakér esetében pedig 87 000

forint. A bérkoltség 95%-dt az 4l-
lami ksltségvetés 4llja.

Kovics Lajos, a szocidlis terii-
letére felelds alpolgdrmester la-
punknak elmondta: feltérképez-
@k a kozcélu foglalkoztatdsban
részt vevék virhaté 1étszamie,
s az idén mintegy 115 {6 részére
illapithatnak meg rendelkezés-
re 4lldsi tdimogatdst, de — a mun-
kara valé felkésziileségiikkel kap-
csolatos  eléfeltevésekre alapoz-
va — a foglalkoztatds ténylege-
sen csak mintegy hetven 8t érint
majd. Az énkormdnyzat 25 in-
tézményében Osszesen 74 mun-
ka elvégzésére vir kozcéld mun-
kaerét, 6t helyen egy éven keresz-
tiil t8rténd folyamatos foglalkoz-
tatdsra van lehet8ség.

A betslthetd munkakérok
tobbsége nem igényel képesitést —
ilyen a takaritds és a kiilonbsz6
segédmunkdk —, mig a szakképe-
sitést igénylé munkakérskbe je-
lenleg karbantartdkat, asztaloso-
kat, kémiiveseket és szobafests-
ket keresnek. A kozfoglalkozta-
tottakat az onkormdnyzat cége,
a HAGO Kft. alkalmazza majd.

zZ.

lését hatdrozta el. A mdsik vilto-
zds a kordbbiakhoz képest, hogy
a fogyatékos személyek, a pszichi-
4triai betegek és a szenvedélybete-
gek dtmeneti elhelyezése is beke-
riil a szocidlis szolgdltatdsok koré-
be. Ezek koziil els6ként a szenve-
délybetegek dtmeneti elldtdsdnak
keretei kdrvonalazédnak — a jovs-
ben a rdszorultak elldtdsa erre sza-
kosodott szervezettel kotoee elld-
tési szerz8dés keretében torténik.
Ennek konkrét formdjdrdl is don-
tottek a képviseldk: két szenve-
délybeteg elldtdsdra a Félaton Ala-
pitvdnnyal kot szerz8dést a Hegy-
vidék. Az alapitviny a XVII. ke-
rilletben mukodik, ezért Nadasi
Tibor képviseld azt javasolta, hogy
a keriilet foldrajzilag kozelebb 1évé
intézményt keressen, amely kony-
nyebben megkozelithetd a be-
teg emberek szdmdra. Az elSter-
jesztd Kovécs Lajos alpolgdrmes-
ter egyetértett a felvetéssel, mint
mondta, prébdlnak  kozelebbi
szolgéltatét felkurtatni, de jelenleg
csak ez a megoldds kindlkozott.

A kormiény ,Ut a munkihoz”
programjdnak célja, hogy a mun-
kaképes, tartésan munkanélkii-
li személyek fokozottabb mérték-
ben részt vehessenek a kozfoglal-
koztatdsban, eziltal rendszeres j6-
vedelemhez jussanak. Ennek ér-
dekében az Snkormdnyzatok-
nak évente kdzfoglalkoztatdsi ter-
vet kell késziteniiik — ezt 2009-t8l
jogszabdly irja el6. Az egyhangt-
lag elfogadott terv szerint a XII.
keriiletben mintegy 115 {8 fog-
lalkoztatdsa johet széba, de ebbdl
—a munkdra val6 felkésziiltséggel
kapcsolatos elézetes becslések sze-
rint — a foglalkoztatds ténylegesen
csak kériilbeliil 70 £t érint, amit
a HAGO Kft.-vel kotote egyiite-
miikodési megéllapodds kereté-
ben kell lebonyolitani.

PAPIR-, ELEKTRONIKAI HULLADEK ES AKKUMULATOR GYUJTESE
A hasznélhatatlannd vélt gépkocsi-akkumulator mind savtartalma, mind 6lomtar-
talma miatt veszélyes hulladéknak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok kérébe
tartoznak azok az elhasznalddott elektronikai eszkdzok, amelyek mikodésképte-
lenek, és leselejtezésre, kidobdsra szanjuk 6ket. A veszélyes hulladékokat a haztar-
tasi hulladéktol elkiilonitve kell kezelni. A papir akkor valik hulladékkd, amikor el-
veszitette eredeti funkciojat, és eldobjak. Kérjiik, hogy se a hasznalt akkumuldtoro-
kat, se a papir- és elektronikai hulladékokat ne dobja el, hiszen ezzel is hozzajarul-

hat kdrnyezetiink védelméhez!

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, valamint a Fegroup
Invest Rt. és a FeparecKft. dltal szervezett gy(ijtés soran

2009. majus 9-én, szombaton 8-12 draig két helyszinen:

- aBoszorményi Ut 23-25. mellett, az 5nkormanyzat épiileténél,

- a Fodor utca-Pagony utca keresztezodésében (a Tesco éleImiszeriizlet

parkoldjaban)
leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

Minden egyes leadott akkumulatorért 5 darab kerti zoldhulladék gy(ij-
tésére rendszeresitett zsakot adunk ki, mig a papirhulladékot tipusatol fiig-
getleniil 2 Ft/kg-os aron veszi at a Feparec Kft.

A keriileti munkanélkiiliek
dontd obbsége kozép- vagy fel-
s6foka végzettségl, ugyanakkor
a lehetséges munkdk kisebb része
igényel csak kozépfoka végzett-
séget, inkdbb szakmunkds képe-
sitésre lenne sziikség. A diplomds
munkanélkiiliek viszonylag nagy
ardnydra tekintettel a vita sordn
felmeriilt, hogy a polgdrmeste-
ri hivatal is bekapcsolédhatna a
foglalkoztaté intézmények sord-
ba, példdul iratok rendezése és
hasonlé munkdk kapcsdn.

Tabla 6rokiti meg a jovoben
Kéddrné Csék Ibolya olimpiai
bajnok emlékét egykori lakéhd-
za, a Boszérményi Gt 18/a faldn.
A sportolénd — a magyar néi atlé-
tika els8 olimpiai bajnoka, szdm-
talan bajnoki cim és rekord birto-
kosa — 1962-t8l élt ott 2006-ban
bekévetkezett haldldig.

Még 2001-ben tgy hatdrozote
a testiilet, hogy a Gadl J6zsef tt
21/a alatti ingatlant huszonét évre

Kovdcs Lajos alpolgérmester

a WWF alapitvdny rendelkezésé-
re bocsitja egy természetvédelmi
kozpont kialakitdsa céljdbdl. Az
dnkormdnyzat aktivan részt vett
a program el6készitésében, de pé-
lydzati lehetdség hidnydban nem
sikeriilt eléteremteni a sziikséges
anyagi eszkdzoket, igy meghitsule
az elképzelés. Az ingatlan tovdbbi
hasznositdsa érdekében a képvise-
16-testiilet hatdlyon kiviil helyezte
kordbbi dontését.

Ujabb 6t évre meghosszabbi-
totta a testiilet a Boszérményi dt
44—46. alatti 6nkormdnyzati tu-
lajdond helyiség (cukrdszda) bér-
letée. A kdrralanitds Osszegéére
visszavdsérolhatjdk a tulajdono-
sok egy Vdroskati ati ingatlanon
kordbbi telekszabalyozds kereté-
ben lejegyzett ttszakaszt. Az
szabdlyok szerint az ingatlanrész
ut céljdra toreénd igénybevétele
feleslegessé vale, és helyredllitha-
t6 az eredeti teleknagysdg.

Jj-

A zebrakata Hegwid?k isk
Nézze meg a kerdlet ossze:
Figyelem! A szavazok kozo
ésa www.zebrafest.hu w

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

olasai keltik éle
s zebrajat és sz
tt értekes nyereményeke\

eboldalon. A legjobb zebrarajzokal

Keérjlk, vigyazzanak a keriilet m

Lassan ott tartunk, hogy a zebran félnek a gyalogosok.
Lassan ott tartunk, hogy a zebran atmenni életveszély.
Lassan ott tartunk, hogy egyre tébben tal gyorsan hajtanak.
Ezért a zebrak most kiallnak magukért és a rajtuk
athalado gyalogosokert.

tre. Ez a kiallas egyben egy |
avazzon kedvenceére .
sorsolunk ki

inden zebrajara, me

atvanyos kiallitas is.
az interneten €s .
| Részletek a szavazolapon

t a Palace MOM
rt ezzel vigyaz!

a kijelolt szavazéhewekenl

. . i
Park moziban 1ek|nthetj mgg. ‘
nak a rajtuk athaladok életére!
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Verséneklok az Arany iskolaban

Rendhagyd irodalomorat tartott a
Radvanyi Balézs-Balog Péter-Bor-
zsak Kamilla trié az Arany J&-

nos Gimnaziumban. A tanérakon

megismert kdlteményeket eztttal
énekelve, zenei kisérettel hallgat-
hatték meg a fiatalok.

A verséneklésben valamennyi ze-
nei miifaj békében megfér egy-
mds mellett. Ezt bizonyitotta az
Arany Jénos Gimndziumban fel-
1épd egyiittes msora is, amely-
ben a sajét szerzeményd, lirai
hangulatt dallamok mellett a la-
tin ritmusok is helyet kaptak.

Radvényi Baldzs, a Kaldka
egyiittes egyik alapitéja a Hegy-
vidéknek elmondta: a verséneklés
célja, hogy kozelebb hozza az iro-
dalmat a fiatalokhoz. A gyerekek
ugyanis rendszerint szolgaian be-
magoljak a szovegeket, a zenei ki-
séret, az ének és a megszokottdl
eleérd eldaddsmdd azonban segit
megérteni, egyuttal memorizélni
a kolteményeket. A trié arra t5-
rekszik, hogy bebizonyitsa, verset
tanulni 6rommel is lehet.

FOTO: MAROS MIHALY

A Kossuth-dijas miivész ki-
emelte, hogy a zenekar tolmd-
csoldsdban elsésorban az isko-
liban koételezd klasszikus, illet-
ve modern magyar koledk mivei
hangzanak el, a hangulat oldédsa
érdekében pedig koz6s nyelvts-
rére hivjdk a gyerekeket. A szép-
irodalmi szovegekhez maguk ir-
jik a zenét, a hangzdsban a gi-
tdr mellett a fuvds hangszerek
is szerepet kapnak. Fiilbemi-

A zenei trio konnyen énekelhetd dallamokkal segiti a verstanulast

sz6, konnyen énekelhetd dalla-
mokban gondolkodnak, hogy
a versszvegek mdr az el6adds
alate rogziiljenck a hallgatésdg-
ban. Ezittal az idei esztendd év-
forduldihoz, illetve a nemzeti
tinnepekhez kapcsolédva Arany
Janos, Jézsef Attila, Petéfi Sdn-
dor és Téth Krisztina legszebb
verseibdl nydjtottak 4t dsszedl-
litdst.

Patké Lajos iskolaigazgatd arra

hivta fel a figyelmet, hogy a jeles
évfordul6khoz kapcsolédd rend-
hagyé tanérdkon zenészek, irdk,
wreénészek  segitségével  eleve-
nitik fel, teszik él6vé az adott
korszak szellemi orokségér. A
Pesthidegkuti Dalnok Klub hd-
zigazddi immdr mdsodszor ldto-
gattak el az iskoldba, kordbban az
alsésoknak tartottak zenés-verses
eléadist.

Viranyosi csaladi nap, kerttakaritassal

Aprilis els6 szombatjén kertészke-
déssel egybekotétt csaladi napot
tartott a Virdnyos Altalanos Iskola.
A rendezvényen részt vevé diakok
és sziileik az iskola kertjében no-
vényeket iltettek, és eltakaritot-
tak az avart.

Egy hires japdn kézmondds sze-
rint ,jobb egyszer ldtni, mint
szdzszor hallani”. Tgy gondoltik
ezt a Virdnyos Altaldnos Iskola
tanuldi is, akik sziileikkel egyiite
4prilis elején, csalddi nap kereté-
ben, a gyakorlatban valésitottdk
meg a tévol-keleti bblcsességet.

A rendezvény a kordbban
megrendezett takaritdsi nap, az
,,C)rékbefogadott kiserd§” foly-
tatdsaként f6ként a kertszépités
és a dekordlds jegyében telt. Ki-
csik és nagyok az iskola kornyé-
kén kozosen gytjeoteék ossze a le-
hullott leveleket, fit metszettek,
virdgdgydsokat készitettek, vala-

mint cserjéket iltettek és keritést
festettek.

A nap végén a kerti munkd-
ban megéhezett nebuldk, sziildk

FOTO: MAROS MIHALY

és pedagégusok egy nagy tdnyér
gulydsleves mellett szurkolhattak
a didk—felnbtt focimeccsen. Te-
kintettel a remek hangulatra, a

résztvevlk egybehangzd kérésére
hamarosan ismét csalddi progra-
mot szervez az iskola.

Ketten irjak azideéniis

Palyazatok az Ugocsa konyvtarban

Meseird és diafilmrajzold palya-
zatot hirdetett az Ugocsa utcai
konyvtar. A vallalkozd kedv(i
gyerekek ebben az esztendében
Békés Pal meséjét irhatjak tovabb.

A hatodik alkalommal meghir-
detett ,Ketten irtuk” palydza-
ton egy ismert szerzd befejezetlen
meséjét kell tovdbbirniuk a gye-
rekeknek. A kordbbi években az
Ugocsa konyvtdr szervezésében
Lazar Ervin, Varré Ddniel, Bol-
dizsar Ildiké, Darvasi Ldszl4, va-
lamint Téth Krisztina kezdte el
a torténetet. Az idén Békés Pl
Locskocs cimii meséje vér az iré-
paldntédkra. A jelentkez8k ezt

tdrban. A pélydzatokat 2009. ju-
nius 30-ig lehet leadni az Ugocsa
utca 10.-ben vagy az iskolai
kényvtdrakban.

Szintén az Ugocsa konyvtdr-
ban lehet jelentkezni a Févé-
rosi Szabé Ervin Konyvtdr bu-
dai kényvtdrai és a Diafilmgy4r-
t6 Kft. ,Van nekem egy csoda-
ldmpdm, gyerekek” cimmel ki-
irt diafilmrajzol6 palydzatdra is.
Mig tavaly a fiatalok Mdrtyds ki-
ralyrdl sz6l6 mesékbdl készit-
hettek diafilmet, ezdttal Bene-
dek Elek sziiletésének 150. évfor-
duldja alkalmébdl a nagy mese-
mondo legszebb torténeteibdl vé-
logathatnak. A feladat nem vél-
tozott, a palydzéknak 20x20-as
méretli, minimum nyolc, maxi-

tal is az elsé oldalait kapjik meg
a mesének, amelyet hasonlé ter-
jedelemben kell folytatniuk, s ha
kedviik tartja, illusztrélhatjak is a
cselekményt.

A felhivdsra minden olyan fi-
atalt varnak, aki a keriiletben
él, valamelyik hegyvidéki isko-
la tanuldja, vagy tagja az Ugocsa
konyvtérnak, és még nem wltoe-
te be tizennyolcadik életévée. A
beérkez8 pélyamiiveket osszeft-
zik, és a nagykozonség szdmdra is
elérhetdvé teszik a konyvtdrban.
Az Anonimus kiadé jévoltabdl
valamennyi meseiré ajéndékot
kap, a legjobbak értékes konyvju-
talomban részesiilnek, a gybztes
pedig Békés Péllal egyiitt olvas-
hatja fel sajit meséjét. Az tinne-
pélyes eredményhirdetést az ok-
téberi Févdrosi Kényvtiri Napo-
kon rendezik az Ugocsa kényv-

Taval Toth Krisztina (jobr) mséjét irtak tovabb a gyerekek

'Y

mum tizendt kocka terjedelmi
didn kell megdrokiteni kedvenc
meséjitket. Az eredményhirde-
téssel egybekotott vetitést szep-
tember 31-én, a magyar népme-
se napjdn tartjdk.

Kétfordulés vetélkedd in-
dul dprilisban a konyvtirban. A
Haydn-, Hindel-, Mendelssohn-
emlékévhez kapcsolédva olyan
zeneszeretd csalddokat varnak,
amelyekben legaldbb egy gyer-
mek jétszik valamilyen hangsze-
ren. Az els6 forduléban szellemi
fejedrd szerepel, a masodikban a
tervek szerint mdr kozos zenélés-
re is sor keriil. A végsé sorrend a
konyvtdri napok keretében meg-
tartott déntdben alakul ki.

Valamennyi pélydzat részletes
kiirdsa az Ugocsa konyvtdrban
olvashaté.

mm

Nyelvtanbdl jeles

Jol vizsgaztak a

Kivald eredmények sziilettek a
harmadik és negyedik osztélyos
gyerekek szaméra meghirdetett
keriileti komplex alsé tagozatos
helyesirdsversenyen a Jokai Mor
iskoldban. A gy6ztes bejutott a
budapesti dontébe.

A versenyre a keriileti iskoldk leg-
jobb alsé tagozatos nyelvtanosai
kaptak meghivdst. Mindkét kor-
osztély hasonld tipusd, de nehéz-
ségében eltérd feladatlapot ka-
pott, a kisebbeknek igy valamivel
konnyebb kérdések jutottak.

A tollbamondds, betlipétls,
az igeragozds, a ,ly” ésa 7, illet-
ve a rovid és hossztt magdnhang-
z0k alkalmazdsa jol ment a har-
madikosoknak, azonban a széta-
golds és az elvalasztds sokak szd-
mdra nehézséget okozott. Szintén
tobbeknek meggyile a baja a hid-
nyosan megadott széldsok kiegé-
szitésével. Az elvdlasztds és az 6sz-
szekevert kézmonddsok rendbe-
tétele a negyedikeseket is probdra
tette, helyenként a tulajdonnevek
helyesirasa is akadozott, azonban
a tobbi feladatot szinte mindenki

T

A negyedik osztalyos Nényei Lujza
alegjobbak koziil is kiemelkedett

hiba nélkiil, vagy csupdn egy-két
aprébb hibédval oldotta meg — t4-
jékoztatta lapunkat Gilicze Zol-
tan.
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hegyvidéki gyerekek helyesirasbol

A HUNNIAREG Pedagé-
giai Intézet Budai Mddszertani
Kozpontjdnak  igazgatShelyet-
tese elmondta: a harmadikosok
maradékralanul kihaszndltdk a
rendelkezésre 4116 egy 6rdt, mig
a nagyobbak jéval szintidén
beliil beadtdk feladatlapjaikat.
Nehéz dolga volt a zstrinek az
éreékeléskor, hiszen a rendkiviil
szoros versenyben a harmadi-
kosok kozott a gybztes csupdn
négy ponttal elézte meg a har-
madik helyezettet, mig a legjobb
negyedikesek valamennyien a
tizszdzalékos hibahatdron beliil
maradrak.

A negyedik osztilyosok kozott
kiemelkedett a gydztes, Nényei
Lujza teljesitménye, aki az elér-
heté 160 pontbdl 155-6t szerzett
meg, igy 8 képviseli majd Hegy-
vidéket 4prilis végén a Fazekas
Mihély gimndziumban sorra ke-
riilé budapesti dontdben.

(mm.)

Harmadik osztdly: 1. Molnar Szabolcs (Viranyos), 2. Osvay Rdza (Pannonia Sacra), 3.
Horchler Zs6fia (Tamasi Aron). Negyedik osztdly: 1. Nényei Lujza (Pannonia Sacra), 2.
Tevesz Judit (Semmelweis), 3. Nagy Bélint (Zugligeti).

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az aldbbiakban a kerlleti altaldnos iskolak diékjai részére szervezett tanulmanyi versenyek eredményeit kozoljik.

Felkészit6 tanar

KERULETI VERS- ES PROZAMONDO VERSENY (A HUMAN MUHELY VERSENYE)

Szurdi Panna 5. Kés Karoly Enek-zene Emeltszintt Altaldnos L Gébor Judit
Iskola
Keszthelyi Erzsébet 6. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. | Filop Agnes
Mictyus Lordnd 6. Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola II. | Gere Edit
Kozéki Zséfia 6. Kés Kéroly Enck-zene Emeltszintti Altaldnos L Oldhné Németh Ildikd
Iskola
Gyenes Aliz 5 Virdnyos Altaldnos Iskola II. | Dr. Tétrainé Rigé Judit
Hamori Eszter 5. ELTE Gyakorl$ Altaldnos és Kozépiskola [II. | HubaiKléra
Kecskeméti Baldzs 7. Virényos Altaldnos Iskola I, Ballner Kérolyné
Seidl Anita 7. | Jokai Mor Alealdnos és Német Nemazetiségi Is-| 1. | Vukovari Néra
kola
Kolossvary Néra 8. Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola IIl. | Nyenyestdn Rita
Mersits Istvén 7. Virdnyos Altaldnos Iskola I, Ballner Kérolyné
Bakacsi Krist6f 7. Kés Kiroly Enek-zene Emeleszinet Altaldnos| 1L | Borbély Judit
Iskola
Firnigel Zora 8. Zugligeti Altalénos Iskola III. | Komordcki Krisztina
SZENT LASZLO KOMPLEX TORTENELMI VETELKEDG
Bardi Csaba, Juhdsz Imre, 6. Virdnyos Altaldnos Iskola L Fiilop Agnes
Rési Zoltin
Andai Livia, Kardos Ilona, 6. Zugligeti Altalénos Iskola I | Arvay Péter
Varga Zsanna
Beneda Piroska, Kosik And- 6. Jokai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Is- |~ TIL. | Mez6 Rita
rds, Zilahy Ulisses kola

FOTO: SOMOGYVARI D. GYORGY
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Maria-zarandokut
Csiksomlyoig

Megkezdddott a Mariazell és
Csiksomly6 kozé tervezett Méria-
zarandokut kialakitdsa. Az elsé,
teljesen elkésziilt kilométer a
Normafatél a Szent Anna-kapol-
néig vezet.

A Miria-zardndokdt a megal-
koték széndéka szerint népeket,
valldsokat, hagyomdnyokat kot
majd ossze, ,felf(iz” szdmos Sziiz
Miria-kegyhelyet, szakrélis, ter-
mészeti és kulturdlis értéket. A
Ko6zép-Eurépdndtivel§ zardndok-
és turistatt-hdl6zat kelet-nyugati
tengelye az ausztriai MariazelltSl
az erdélyi Csiksomlydig vezet.

A nyugatkeleti f8ut 1400 kilo-
méteres szakaszdt gyalogosan hat-
van nap alatt lehet majd bejdrni,
egybefiiggden és szakaszonként is
teljesithetd lesz. Ajanlott szdllds-
helyek virjidk majd a zardndoko-
kat, és részletes ttikalauz is segi-
ti 8ket. Ugy alakitjdk ki az uta,
hogy az kapcsolédjon az eurd-
pai gyalogos zardndokutvonalak-
hoz. Budapestet Mariaremeténél
éri el, majd a Huavosvolgy—
Budaszentlérinc (Szépjuhdszné)—
Budakeszi-Makkosmdria—Szent

Anna-kdpolna—Normafa—Kat-
vélgyi-kdpolna—Vdrosmajor—bu-
dai Vér-Lanchid—Szent Istvin
Bazilika—Virosliget-Zugl6—Ra-
kosszentmihdly—Arpddfsld devo-
nalon vezet tovdbb Mdriabesnyd
irdnydba.

A zarindokit megval6sitd-
sa céljabdl jote létre 2006-ban a
Miria Ut Egyesiilet. Azéta szd-
mos magdnszemély és szervezet
csatlakozott a  kezdeményezés-
hez, koztiik megyei és telepiilési
dnkormdnyzatok, erd8gazdasdg-
ok, egyhdzi és civil kozosségek.
Az egyesiilet kozép-magyarorszi-
gi csoportjdnak énkéntesei a Pilisi
Parkerdd Zrt. hozzdjiruldséval, a
Budapesti Természetbardt Sport-
szdvetséggel egyiicemikddve, dr.
Molnédr Andris koordindtor ve-
zetésével kezdték meg a munkdta
Normaféndl mdrcius végén.

Makkosméridtél a Norma-
fin 4t a Gereben utcdig felkeriil-
tek a fehér alapok, a Jdnoshegyi
tt és a Normafa-sipélya kozti ki-
lométernyi szakaszon pedig meg-
jelentek a lila szindi, ,m” beti-
héz hasonlé Méria-uti jelek. Ez-
zel egyiitt megtjultak a csatlako-
z6 turistajelzések is. A kévetke-
z8 hetekben folytatddik a mun-
ka, melynek sordn a budai szaka-
szok mieldbbi egybefiiggd felfes-
tése a cél.

Epp lapunk megjelenése nap-
jan, 4prilis 21-én indul a Méria Ut
Egyesiilet negyvennapos gyalo-
gos zardndoklata a leend§ Mdria-
tton a Normafétdl a csiksomly6i
bucstra. A zardndokok elsd 1épé-
seiket mdr a kijelolt szakaszon te-
szik meg a Vdrosmajor felé.

Kertész Istvdn

Tovdbbi informdcidk: www.
mariaut.hu vagy Marosi Csilla,
06-30-908-5071.

www.hegyvidekujsag.eu
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Uj 6vodak a keriiletben

Atveszi a Janos kérhaz hasznéla-
ton kiviili dvodajanak lizemelte-
tését az dnkormanyzat. Az épli-
let teljes felUjitasat kovetden az in-
tézmény mintegy 225 gyermeket
tud majd fogadni. Uj 6voda kezdi
meg miikddését a Meredek utca-
ban is, az Arany Janos iskola mel-
|éképiiletében szeptembertdl 6t-
ven gyermek elhelyezésére nyilik
lehet8ség.

A Jénos kérhdz Diés drok feldli
részén taldlhatd, kordbban bél-
csddét és Gvoddt magiban fog-
lal6  épiiletben  kilencesopor-
tos 6voddt indit az 6nkormdny-
zat. Szeptembert8l varhatdan hat
csoportba lehet jelentkezni, az
igények ismeretében azonban le-
hetdség van a csoportszdm eme-
lésére. Lesz jatszohdz is, a tervek
szerint a két csoportban negyven
gyermeket helyeznek el. Meg-
szlinik ugyanakkor a Zuglige-
ti Ovoda jatszéhaza, a helyiség-
ben 4j bélesdés csoport kap he-
lyet. A Jdnos kérhdzbeli épii-
let teljes feltjitdsa mellett 4eépi-

tik a jétszéudvart, aho-
vé Uj jatszészereket te-
lepitenek. A fejleszté-
seknek koszonhetSen
egy minden igényt ki-
elégitd, modern évoda
létesiil.

Virhatéan a kerii-
leti 6voddkban hati-
rozott  jogviszonnyal
dolgozé, megbizhaté

ely- és gyermekisme-
rettel rendelkezd 6vé-
ndk keriilnek az 4j in-
tézménybe. Mivel az
idedlis  kordsszetétel
érdekében hirom kis-
csoport, illetve két-kée
kozéps6- és nagycso-
port indulna, a hér-
madik életéviiket szep-
tember elseje eldtt be-
toltottek mellett na-
gyobb gyerekek jelent-
kezését is varjék a ma-
jus 4. és 8. kozote ese-
dékes beiratkoziskor.
Azok a sziil8k, akik
kozép- és nagycsopor-
tos kort gyermekiiket szeretnék
beiratni, szindékukat az 6nkor-
mdnyzat oktatdsi iroddjiban je-

201-22-04.
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-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Nézze Onis

ka Hegyvideék Televizio addsat! j

Telefonszdam: 201-22-04

Folyamatosan meguijulé arculattal és tj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Md-
soraink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érintd kérdéseket,
oromoket mutatja meg, és olykor a felmertilé problémakat oldja meg.
Kovesse mlsorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon:

Naponra: 18.00 Hegyvidéki Hirek.

Herro: 19.00 Harmonia, Eletmédmagazin.
Kepp: 19.00 Gydgyuljon a természet erejével: Béky Laszl6, természetgydgyasz és vendége
varja a nézok kérdéseit. Az ELO adés telefonszama: 201-22-04. Tegye fel On is kérdéseit, és a
szakemberek azonnal vélaszolnak!
Szeroa: 18.30 No comment (képes hirek a Hegyvidék életébdl). 19.30 Konyhashow.

Csutortok: 18.30 No comment (képes hirek a Hegyvidék életébdl). 19.00 Motortér - autos

Pentex: 18.30 No comment (képes hirek a Hegyvidék életébdl). 19.00 Allati - allatbarét

Szomeat: 18.30. No comment (képes hirek a Hegyvidék életébdl). 19.00 Kulttrpont - a Hegy-
vidéken tortént kulturélis eseményekkel legyiink képben! Ha lemaradt, ha nem tudott el-
menni, akkor itt, a Hegyvidék Tv-n megnézhetil
Vasarnap: 19.00 Duett - Krassé Laszlo vendége: prof. Angyan Jozsef. 19.30 Domus Dei - val-

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratdl j mdsor-
ral, hirekkel, informacidkkal jelentkeziink a XII. kertiletben torténtekrdl, illetve a varha-

Tartsanak veliink, hogy képbe legyiink itt, a Hegyvidéken!
Kovesse és szerkessze vellink a Hegyvidék Tv misorait!

Vérjuk észrevételeiket, mozgdképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgoz-
zuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

FOTOK: KALMAR LAJOS

2009. majus 6., szerda 19.00

lezzék, mivel a nagyobbakat ki-
z4rdlag a Jdnos kérhdz évoddjiba
tudjdk elhelyezni. Akik kiscso-
portos gyermekiiket szeretnék a
Jdnos kérhdz évodidjéba jératni,
jelentkezésiiket mdjus 4-8. ko-
zétt barmelyik oviban leadhat-
jék. A felvételkor elényt élveznek
azok a kiscsoportosok, akiknek
nagyobb testvérét is ebbe az évo-
ddba fratjdk be.

Szeptemberben nyitja meg ka-
puit a Meredek utcai évoda is, az
Arany Jdnos iskola kis épiileté-
ben négy csoportnak alakitanak
ki helyet. Az elképzelések szerint
az idén két csoportot szerveznek,
az igények ismeretében azonban
itt is lehet8ség van a létszdmbé-
vitésre. Mivel ez a Tiltos Ovoda
tagintézménye lesz, a jelentkezé-
seket ott fogadjdk.

Ebben az esztend8ben eldre-
lithatélag minden jelentkezdt
fel tudnak venni valamelyik 6n-
korményzati évoddba. Ugyan-
akkor nem lehet tudni, hogy a
gyed és gyes idejének tervezett
csokkentése, valamint az egyre
neheziil§ gazdasigi helyzet mi-
att mennyien adjdk majd gye-
rekiiket kényszerbdl dvoddba.
A janudr elsejei adatok szerint
ugyanis a keriiletben laké 1265
évoddskord gyermekre az Uj
évoddkkal egyiite 1201 6nkor-
mdnyzati féréhely jut. A kozel
hétszdz hdroméves, tehdt elvi-
leg 6vodédba beirathaté gyermek
koziil 359 elhelyezésére van le-
het8ség, ebbél 73 helyet a tavaly
eléjegyzésbe vett kicsikkel tolte-
nek fel.

(mm.)

MOM Miivelsdési Kozpont Szinhdzterem (Hegyvidék, Csorsz utca 18.)

Az est vendégei:

NAVRACSICS TIBOR és KOVACS ,, KOKO” ISTVAN

Zenél: Frenk

Szeretettel varjik Onoket az est hazigazdai: Vaczi Janos és Rakay Philip
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Wiass Albert: A vilig
é a vége. A
Magyarkanizsai  Ud-
vari  Kamaraszinhdz
el6addsa dprilis 23-dn
19.00. A jegy dra: 2000 Ft. Jegyrendelés
és informdcid: 06/20-597-2142, www.
hunalapitvany.hu.

Zurgé Dié gyermektinchdz és
Zurg6-tinchdz dprilis 24-¢n 18.00 és
20.00. Betincolé: felnéte 500 Fe/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Presidance Company: Hungarythm
— A tdnc életre kelt (2x50 perces show).
El6adas: prilis 26-4n 19.00. Informécio:
www.presidance.com. Jegyek: www.jegy-
mester.hu, valamint a helyszinen 2500,
3500 és 4500 Fr-ér.

Nyugdijas Filmklub. Vilogatds nép-
szer(i magyar és kiilfoldi filmekbél. Apri-
lis 29. 14.00 Bruce Beresford: Miss Daisy
soférje. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub. Kortdrs magyarok.

Aprilis 29. 18.30. Premier elte! Torok
Ferenc: Koccands. Vendég: Torok Ferenc
filmrendez8. Belépd: felndtieknek 350
Ft/alkalom, didkoknak 200 Ft/alkalom,
nyugdfjasoknak ingyenes, didkoknak
csoportos (5 6 feletti) jelentkezés és el6-
zetes regisztracio utdn ingyenes.
A Moderntanc Kupa-
sorozat IV. budapesti
dllomdsa 4prilis 25-¢n
10.00. A belépdjegy
dra: 700 Ft. Tovdbbi
informdcick:  www.
moderntanc.hu.

27-¢n 17.00-17.40. Néptinc, népdal és
népi gyermekjtékok tanitdsa iciri-piciri
gyerekeknek (msfél éves kortdl) és szii-
leiknek. Belépd: 700 Fe/f8, iciri-piciri
tdnchdzbérlet felmutatdsa esetén 600 Ft/
f6. Jelentkezés: 06/30-999-4945.

Szinhdz a mozivésznon dprilis 27-én
18.00. Gyurkovics Tibor: Nagyvizit (a
Turay Ida Szintdrsulat el6ad4sa a Madéch
Szinhdzban).
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Csalddépitd Klub dprilis 27-én 18.30.
Els6sorban az aktiv gyermeknevelésben
érintett sziil8ket vdrjik, akiknek kicsi és/
vagy kamaszod gyermekei vannak, de
szamitanak a nagysziilok tapasztalataira

il ¢ P SO
Medgyaszay Istvin épiiletei ma! A
forokidllitds megnyitdja: 4prilis 28-dn
17.00. A kidllicdst megnyitja Lovas P4l
alpolgdrmester, Gerle Jénos épitész-mi-
vészettorténész.  Megtekinthetd: mdjus
14-ig.

Az Elhallgatott torténelmiink cimii
eldadds-sorozat keretében dprilis 28-dn
19.30-kor Tégldsy Ferenc Kuklay Antal-
16l sz616 filmjének vetitése Kuklay Antal
atya részvételével. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tdrsastincdélutdn kor-
hatdr nélkiil dprilis 29-én 16.00. Tdncbe-
mutat nyugdijas, amatdr tdncosokkal. A
tdncbemutaték kozott és utdn osszténe. A
belépés dijtalan.

Lelki Egészségklub
dprilis 29-én 18.00. Az
eléadds téméja: Elve-
zetes élet és a nevetés

pszicholégidja. Eldado:

Pépay Nikolett pszicholégus. Moderdtor:
Iring Zoltdn pszicholdgus, csalddterapeu-

ta. A belépés dijtalan.
Hegyvidéki Egész-
= ségklub dprilis 30-dn
18.00. Krénikus fi-
4 radtsig. Gombds be-
‘ tegségek. A belépés

L dijtalan.

Virtudz Vardzs nemzetkozi sztdr-
géla dprilis 30-4n 19.00. A Rajké M-
vészegyiittes vendégei: Ronan Morgan ir
sztepptanc-egyiittese, Michael Pepa (kar-
mester), Lynn Kuo (heged()), Masi Eisler
(énck), Vincze Lilla (énck). Jegyar el6vé-
telben: 2500 Ft, gyermek/didk/nyugdi-
jas 1500 Ft, a koncert napjdn egységesen
3500 Fe.

Gesztenye  Gyerekszinhdz  mijus
6-4n 14.30. Bobita Bdbszinhdz: A sdr-
kénykiraly palotdja. Alkalmi belépé: 800
Ft.

Lovasz Irén: Szerel-
mes virdg. Lemezbe-
mutat koncert mdjus
8-4n  19.00. Beléps
elovételben: 1500 Ft,
didk/nyugdijas 1000 Ft, a koncert napjén
1900 Ft, didk/nyugdijas 1500 Ft. Bévebb
informdcié: www.lovasziren.hu.

In memoriam Darvas Ivin. Mijus
11. 18.00 Révész Gyorgy: A Pendragon-
legenda. A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitvany kozos programja mdjus 14-én
18.00. Szész Jené (elndk, Magyar Polgd-
1i Part): Székelyfold autonémiai torekvé-
sei; Vamos Gyorgy (szerkeszt8, mdsorve-
zet6, Echo Tv): Kitit; Csontos Janos (szer-
keszt6, Magyar Nemzet): Trianon és ha-
tdsa napjainkig a médidban.

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz és csillagpor. A belépés dijea-
lan. Informicié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes, ~ www.dorgicse.
hu/istenes.

Csillagszemdi  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 3-7 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informicié: 06/20-381-5590.

. Tiindértanc kedden-
ként 17.00-18.00. 5-7
éves kisldnyoknak 1¢-
leksimitd, gdtldsoldd, a
kommunikacié kiilon-
boz8 lehetdségeit kds-
tolgatd, empdtids kész-
séget fejlesztd, tdncos
foglalkozds. Informdcié: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

LCF Club csiitdrtokonkéne 10.00.
Kis létszdmd csoportokban, 2-7 év ké-
zotti gyerekek szdmdra jdeékos francia-
nyelv-tanulds. Jelentkezés: Németh Yvette
tanfolyamvezeténél, 06/20-957-8385.

Baba-mama klub minden hétfdn,
kedden ¢és csiitortokon  10.00-11.00.
Alakjavité torna mamdknak, 6véndi
gyermekfeliigyelet babdknak. Informd-
cié: 06/30-973-2331. Beléps: 600 Fifal-
kalom. Bérlet: 6000 Ft/11 alkalom.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hétfd, csiitortok és péncek dél-
utdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij: 5500
Ft/hé.  Informdcié:  06/70-214-6746,
06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Sakk
Budapest XIl,, Csérsz u. 18.
Tols (06-1) 315-9854

2009. majus 7.
csiitortok 19 ora
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" BOTAFOGO TANCEGYUTTES

Sztarvendég: KATUS ATTILA és MOLNAR ANDREA

Rendezd-koreografus: Da
el b o o
www.botafogo.hu

esturentidr

i Tibor

simne Onkormin,

BN
PXILARVAS 6&

TEL:200874%

Képirds és fényrajzolds — forotdrté-
neti eldads, vetités dprilis 24-én 18.00.
A programot a fot6zds kedveldinek és az
iskoldk fotészakkdreinek is ajanljdk. Az
eléaddson 1900-as évekbdl szarmazé fo-
tokat, korabeli fényképezdgépeket és szd-
mos fot6torténeti ritkasdgot mutatnak be.
El8adé: Barték Gyongyvér fotografus. A
belépés dijtalan.

A vikingek - interaktiv el6adds tér-
képpel, képekkel, jétékosan 4prilis 25-én
16.00-18.00. A program vezetSje: Kéhe-
gyi Tamids tandr, idegenvezetd (Skandi-
névia Bardti Tdrsasdg).

Harménia Tancklub 4prilis 25-én
és mdjus 9-¢n 19.00-22.00. Klubvezetd:
Székely Attila. Belépddij: 800 Fr.

Kertbardt Kor dprilis 28-4n 16.00.
Az eldadds témdja: Biogazdilkodds a kis-
kertekben. Eléadé: dr. Rozik Péter. Rész-
vételi dij: 300 Ft, klubtagoknak dijtalan.
Virdnyosi Filmklub.
Aprilis 30. 13.00 Az
ifjd Andersen. A belé-
sl pés dijtalan.
Egészségvédd klub mdjus 5-én 17.00.
,Tépllékod legyen a gydgyszered, és a
gyogyszered a tdplilékod” — Bucher Ka-
talin eldaddsa a szervezet elsavasoddsi-
16l és az ebbdl kovetkezd betegségek-
18, testiink sav-bdzis egyenstlydrdl, a
tdlsavasodds kovetkezményeirdl. A belé-
pés ingyenes.

Kéltészet napja — az APS Studié fo-
tokiallitdsa, Radnéti Miklds verseire
késziile fotdilluszerdciok. Megtekinthe-
t6 mdjus 7-ig, telefonon torténd egyezte-
tés utdn.

JTermészetkozelben” - Pintérné

Csordds Anna kiéllitdsinak megnyitd-
ja méjus 9-¢n 16.00. A kidllit4sc megnyit-
ja: Ghyczy Gyorgy képzdmiivész. Megte-
kinthet§: junius 4-ig, elézetes bejelentke-
zés utdn (275-13-94).
' Transzcendentilis
mediticié mijus 10-
én 17.00. Egyszerd,
természetes és barki 4l-
tal konnyen elsajdtic
haté mentélis techni-
ka, kiilonleges életmdd. Eréltetés nélkiil
éri el azta fiziologiai hatdst, hogy a szerve-
zet stresszmentessé valjon. El8adé: Szenes
Kiroly. A belépés dijtalan.

NAMASTE
Asperger  Kor-
tirs Klub az
autizmussal €16
fiatalok  szdmi-
ra minden hénap
mésodik és negye-
dik  vasirnapjin
16.00-18.00. Ids-
pontok: mdjus 10.,
méjus 24., jinius
14. és jlnius 28.
A klubot vezeti:
Vadasné Téth Ma-
ria  (06/30-280-
3779).

Angolnyelv-
oktatds  Helen
Doron médszeré-

vel. Babaknak ked-

denként  10.00-
11.00, iskol4sok-
nak  hétfénként

16.15-1700.  Je-
lentkezés folyama-
tosan. Informicié:

06/30-313-6822.

B PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK

DELUTAN

MAJUS 8.-JUNIUS 5.
aXll. keriileti polgarmesteri hivatal
melletti kis téren 16.00-19.00-ig.

Ujra indul a rendezvénysorozat,
amelyre 2000 6ta minden tavasszal és
Gsszel népzenei koncertekkel, tanc-
bemutatokkal és tanchazzal vérjak a
kornyék lakosait. A gyerekek kézmd-
ves-foglalkozasokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technikai-
val, kéthetente a ,Gyurmarci” marci-
pangyurmazas fortélyaival. A Szamos
Marcipan Budai Cukraszda jovoltabol
a nyugdijasokat minden alkalommal
vendégiil latjak egy csésze kévéra.

Fellépok: « Mdjus 8. Rekontra
egylttes (magyar népzene) « Mdjus
15. Csoban zenekar (moldvai-magyar
népzene) - Mdjus 22. Csiirrent6 egy(it-
tes (moldvai-cséngd népzene) « Mdjus
29. Fakutya egyiittes (moldvai-csango
népzene) « Junius 5. Hetedhét zenekar
(moldvai népzene)

A msorvaltoztatas jogat a szer-
vezok fenntartjak. A rendezvényen a
részvétel dijtalan. A marcipangyur-
mézés anyagkoltsége: 300 Ft.

Tamogatok: Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat és Szamos
Marcipan Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi Kozosségi
Haz. Informécié: Nagyné Orvos Gab-
riella, 200-87-13, 275-13-94.

Tiicsok-zene  keddenként  16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével a leg-
fogékonyabb iddszakban, 6 honapostél 4
éves korig. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t0ség, eldzetes jelentkezéssel: Gal Gabri-

ella, 06/30-999-4945.

A CGsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes 6voddstél a professziondlis
szintig vérja a gyerekeket. Foglalkozdsok
id8pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd), 17.00-18.00 kisiskoldsok-
nak (halad), 18.00-20.00 halad6 nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitoreokonként
9.00-10.15 & 10.30-11.45. Jétszdcsoport
csecsemék és kisgyermekek szdmdra. A
jétszocsoportba 5-6 hénapos kortdl vir-
jék a hdton, hason fekvé, gurulé, kaszo,
misz6, tipegb gyerekeket és sziileiket. Er-
deklédni és jelentkezni lehet: 06/30-439-
9313. Részvéeeli dij: 1500 Ft/alkalom.

Ringat6 szerddnkénc 9.30-10.00,
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstd] a
kodalyi elvek alapjan. Enekes, mondkis,
jétékos foglalkozdsok vérandés mamék-
nak, hérom év alatti gyerckeknek. www.
hazay.hu
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Fabrika hétfénként  10.00-11.00.
Babozds, éneklés, kézmiives-foglalkozds
2 éves kortdl. Részvételi dij 5000 Fe/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fe.
Vezeti: Németh Luca bdbmiivész. Infor-
macié: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgis-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu.

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallisfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvételi
dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos csat-
lakozdsi lehet6ség. Informécié: 06/20-
244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
mddszere alapjn évoddsok és kisiskold-

sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

FoRTyeo i = ek

Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lasok részére szerddnként 16.30-18.00.
Klubtagsigi: 3000 Ft/félév.

Tarsastinc  minden  szombaton
14.00-15.00 (kezd6), 15.00-16.00 (hala-
d6). Részvéeeli dij: 11 000 Fe/10 alkalom.
Versenyténc-eldkészitd vasirnap 13.00-
14.00, osszevont standard szombaton
16.00-18.00, kezd8 vasdrnap 14.00-
15.00, halad vasdrnap 15.30-17.00.
Latin-amerikai tanc-
tanfolyam  szerddn
20.00-21.00. Részvé-
teli dfj: 1250 Fe/alka-
lom. Klubvezetd: Szé-
kely Actla.  www.
harmoniatancklub.hu

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsinné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
bérlettel 800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 4000 Fu/fél hénap, 6000 Ft/
hénap.

Hastdncklub minden korosztdlynak
szombatonként 11.00-12.30. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Sportjga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozasok héefonként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
ladg). Részvéeeli dij: 1300 Ft/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 7200 Ft/12 alkalom.

Felndtt trsastanc: kezd§ csopor-
tok vasdrnap 19.00-20.00, kozéphala-
d6 csoport vasdrnap 17.00-18.00. www.
harmoniatancklub.hu

Feln6tt mivészi torna hétfé—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Rész-
vételi dij: 4000 Fe/h6. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Informcié:
355-9477.

Rajztanoda csiitorekonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festésze-
ti technikék, rajzoktatds. Vezeti: Z. Sza-
b6 Zoltdn festdmiivész. Részvéeeli dij: 10
000 Fe.

$ziil6i Klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szuloklub.xlphp.hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden honap
misodik keddje). Az Gsszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek idé-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak kozos helyiségben a torndval.

Ruhavdsir - Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

Felhivds! A Vikingek a nagyvildg-
ban cimii, kidllirdsra a Virdnyosi Kizssé-
gi Hiz vdrja azoknak a fotdir, videofelvé-
teleit, akik észak-eurdpai, izlandi, frorszd-
gi, nagy-britanniai, normandiai iitjaikrél,
utagdsaikrdl felvételeker készitenck, készi-
tettek, és ezcket szivesen kidllitandk.
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JOKAI KLUB

1121 Buda est
HOLLOS UT 5.
t/fF.:395-82 8 -4
www. jokaiklub. hu )
Nyugdijasklub  csiitortoksnként

14.00. Aprilis 23-4n Komlés Andrds zon-
gordzik. Varjak a keriileti nyugdijasokat!
Tagsdgi dij: 100 Fe/félév.

A Keep Floyding (volt Echoes of
Pink Floyd) koncertje dprilis 24-én
20.30. Belépd 1000 Fe.

Ritudlis transztdnc-élményest dp-
rilis 25-én 18.00. Vezeti: Fekete Erika
és Mondok Arp;id (06/20-333-5588),
saman.trance.dance@gmail.com.

Janosy Zoltén természetfotds Bako-
nyi impressziék cimd kidllitdsa mdjus 3-ig
ldthatd.

Gyermekszinhdz. Mdjus 6. 10.00
Ordogszekér Kompania babearsulds: 1ds-
fa (interakeiv gyermekszinhdzi el6adds).
Méjus 14. 10.00 Fabula babszinhdz:
Hamupipdke. Béletek, jegyck csak eld-
vételben vdlthaték! Alkalmi belépé: 800
Ft. Elézetes jelentkezés: Herczeg Eszter,
395-8284.

5 hetes Feldenkrais-tanfolyam
méjus 12.~junius 9-ig minden kedden
17.00-18.00. Részvételi dij: 6000 Ft.
Bemutaté 6ra mdjus 5-én 17.00-18.00.
Részvételi dij: 1000 Ft. A médszer G-
mutatdst ad, hogyan mozoghatunk ke-
vesebb erdlkodéssel. Jelentkezés a Jokai
Klubban.

Felhivds! A Kéva Kulturdlis Egyesii-
leta Jokai Klub szervezésében mdjus 7-én
és 8-4n 10.00-13.00-ig Istenck ajindéka
cimmel komplex szinhdzi nevelési fog-
lalkozdsra virja a Hegyvidék 9-10 éves
korosztdlyd tanuldcsoportjait. A prog-
ram a térsak elfogaddsdrél, a bardtsdgrol
és mindezek buktat6irdl szdl. A részvétel
a J6kai Klub tdmogatdsival ingyenes. A
foglalkozdsokra elézetes jelentkezés sziik-
séges — csak egy osztélyt tudnak fogadni
alkalmanként. www.kavaszinhaz.hu

Svdbhegyi Jatszoka péntekenként
9.00-12.00. Vezeti: Endre Judit. Tar-
talmas  gyermekprogram  feliigyelettel.
Minden alkalommal hdrom kiilonboz6
tematikus program, mozgdskoordindci-
6s fejlesztd jdrékok, angol nyelv, vizulis
nevelés, drimajdték. Bérlet: 10 000 Ft/12
6ra (3 honapig felhasznalhatd).

Miivészi torna  szombatonként
9.30-16.30. Mozgédskoordindcié és rit-
musérzék-fejlesztd gimnasztika 4 évestd
20 éves korig, Berczik Sira médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gli befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.
Adagio  klasszikus
balett hétfénként és
szerddnként  16.00-
17.00 (kezdé és hala-
dé), 17.00-18.00 (ha-
lad). Vezeti: Kiss Stefinia balettmtivész.
Részvéeeli dij: 7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi jirck
oktatdsa dvoddsoknak és kisiskoldsoknak
héefén 17.00-18.00, pénteken 16.00-
17.00. Részvételi dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejlesztd fog-
lalkozdsok 1-3 év kozétti gyermekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.
www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként  16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc Stvozete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Ft/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmiivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatdja. Belépddij nincs,
anyagkéltség 500 Ft/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk Jatszohdz és Tehet-
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is




HEGYVIDEK

MULT - JELEN - JOVO

2009. APRILIS 21.

lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétszohdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.
Tiicsok-zene hétfdn-
1 ként 9.30 és 10.00.
Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr
vezetésével, a legfogé-
konyabb idészakban, 6 honapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség,
elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek ked-
vezmény, sziildknek, kisérdknek ingye-
nes. Az els§ foglalkozds téritésmentes.
Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és

csiitreokonként 17.30-18.30. Téncolni
szeretd fitk, lnyok jelentkezését varjak 7
éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mrta tdncpe-
dagdgus. Részvételi dij: 9000 Fe/hé.

-

Gombés torna/gydgytorna kedden
7.30-8.30, szerd4n 9.00-10.00, pénteken
8.00-9.00. Tziilermobiliz4lé, alakformalé
torna, gyégytorna elemekkel, holgyek-
nek. Vezeti: Jaczé Zsuzsa gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 5000
Ft/10 alkalom.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az Gn. ligy harcmivészetekhez
tartozik, mivel elsdsorban nem az izom-
er8 fejlesztésén, hanem a belsd erén van
a hanggstly. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientalis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjak. Részvételi dij: 1900 Ft/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

ATEEE  Jiujitsu szerddnkéne

AT s 16.30-18.00.  Vezeti:

88 Derkényi Liszl6
.| (06/20-432-3672).
Kiizddsport, amely a
csavardsokat, dobdsokat, gdncsokat része-
siti elényben. Sokoldald és véltozatos 6n-
védelmi irdnyzat. Részvételi dij: 5100 Ft/
hé.

Bujutsu - Kai Kenshin-ryu szerddn-
ként 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet, vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Az edzéseken 14 éves
kor alatt nem lehet részt venni.

Bridzsklub ~ szerdinként  13.00-
18.00. A jdtékot mér ismerdk jelentkezé-
sévarjak. Klubvezetd: dr. Kis Géza (395-
8907). Tagsagi dij: 500 Fe/félév.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!

GYUJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartis: kedd, csi-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllieds
ingyenesen megtekinthetd.

ﬁHegywdek Galéria
= o 1122 Budapest. Varosmajor u. 16.

ek Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Jelzések — Pilos Anna képzdmiivész
kidllitdsa. Megtekinthet$: mdjus 15.-ja-
nius 13. Nyitva tartds: kedden, csiitorts-
kén és szombaton 10.00-18.00.

Almasi Liszlé fotériporter-fotd-
mivész sportfoté-kidllicdsa 4prilis 23-
t6] méjus 18-ig ldthaté. Megnyitd: 4p-
rilis 23-dn 18.00, a kidllitdst megnyit-
ja Szarka Kldra. Nyitva tartds: hétfo-
t8l péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Huszér Ildiké: Voros és Fekete cimfi
kidllitdsa a Barabds Villa kavézéjéban lae-
haté mdjus 9-ig.

Keresztény Ertelmiségi Forum dp-
rilis 27-én 18.30-kor a Budahegyvidéki
Evangglikus Templomban (1123 Buda-
pest, Kékgolyé utca 17). T. Pintér Kar-
oly, az Evangélikus Elet hetilap f8szer-
kesztje Gondolatok az egyhdzi sajtérél
cimmel tart el6addst és vezet forumbe-
szélgetést. Meghivott vendégei: Szikora
Jdzsef, a Magyar Katolikus Rédié Koz-
életi és Valldsi Szerkeszt6ségének veze-
t6je és T. Németh Ldszld, a Reformd-
tusok Lapjinak megbizott felelds szer-
kesztdje.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségiek Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét taldlkozora hivja tagjait, le-
end tagjait és az érdekl6ddket a szellemi-
ségével egyezd programra. A XII. keriile-
ti Felhd utca 10. alatti reformétus temp-
lomban 4prilis 29-¢n 18 érétdl dr. Csék
Réka osztja meg gondolatait a hallgaté-
sdggal. Eldaddsdnak cime: Az egészség-
ligyi elldtd szervezet jelene és jovdje ha-
zénkban és az Eurépai Unidban. Tovabbi
informdcidk: Batizi Liszl6 (a csoport el-
noke) — 06-20-942-81-46, Béres L. Attila
(titkar) - 06-30-402-66-95.

Ki tud tobbet
a Hegyvidékrol? ..

Hegyvidéki Helytorténeti Gytjtemény oStfordulds helytorténe-

ti-helyismereti vetélkeddre invitdlta a keriileti lakosokat, illetve a
Hegyvidék irdnt érdekl6d8ket. Az aldbbiakban a 4. fordulé kérdéseit
kozoljiik. A megfejtéseket a 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b pos-
tacimre vagy az info@hegytortenet.hu e-mail cimre kiildhetik el. Be-
kiildési hatdridd: 2009. dprilis 30. Amennyiben lemaradt volna az elsé
hdrom fordulérél, kérjiik, jelezze a fenti elérhetdségeken, vagy a 457-
0501-es telefonszamon, és a szervezdk elkiildik a kérdéseket!

A 4.FORDULO KERDESEI

1. Hogy hivtak a mozit, amely egykor az Alkotas és a Greguss utca sarkan mi-

kodott?

2, Hany olyan BKV-jérat van, amely teljes Gitvonalan a XII. keriiletben halad?
3. Melyik keriileti vendéglé volt Ady Endre egyik kedvenc helye?

4, AXIl. keriiletben 11 utcat/utat neveztek el viragokrdl. Melyek ezek?

5. Milyen szin(i turistajelzésen lehet eljutni a Normaf&tdl Makkosmaériara?
6. Volt-e valaha golfpélya a keriiletben, ha igen, hol?

7. Mennyi a Libegé menetideje?

8. Hogy hivjak ma az egykori Martinovics-hegyet?

9. Mia,Mackés” iskola hivatalos neve?

10. Mikor épilt atomreaktor a XIl. keriiletben?

11. Kit nevezhetiink Buda Wesselényijének (arvizi hajosénak)?

12, Miért létogatott el a Varosmajor utciba egyméstdl fiiggetleniil Széchenyi lst-
van, Kossuth Lajos, Bem Jézsef, Pet6fi Sandor, Arany Jénos és Liszt Ferenc?

13, Hany km? a XII. kerillet teriilete?

+1. Hanyadik cserkészkeriilethez tartoznak a Hegyvidék cserkészcsapatai?

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj Iskola uj modszerekkel

A reformpedagogiai mddszereket
alkalmazo, majd orszagos hirnévre
szert tevé Uj Iskola a Kissvabhegy
oldalaban, a Bir6 utcaban kezdte
meg mUikddését 1914-ben. Ez volt
az elsd olyan oktatési intézmény
hazankban, amely a gyermekfejl6-
déstan tudomanyos megallapita-
saihoz illesztette tanitasi és neve-
ési rendszerét.

z Uj Iskoldban a munkit 4l-

litottdk a nevelés kdzéppont-
jdba, mivel pszicholégiai vizs-
gélatok bizonyitottdk az 6ndlld
munkavégzés és az 6ndllé gon-
dolkodds kozotti, egymdst erdsi-
t6 kapcsolatot. Szem eldtt tartot-
tdk, hogy egy fejl6dé gyermek-
nek a kiilénb6z8 életkorokban
mire van szitksége testileg, lel-
kileg, szellemileg, hogy boldog,
egészséges ¢és munkaszeretd fel-
néte véljék beldle.

EGYENI LELEKRAJZ

A kilonleges, kisérleti jellegli
intézményt — Nagy Ldszl6 gyer-
mekpszicholégus segitségével —
dr. Domokos Liszléné inditotta
el a Virosmajor utcéval pdrhuza-
mos Biré utca 16-18. alatti vil-
ldban 1914-ben. (Az iskola nevét
szdndékosan frjuk révid ,u’-val,
mivel minden egykord doku-
mentumban, kiadvinyban igy
nevezték sajat magukat.)

Az oktatdkkal szemben elvdrds
volt, hogy komoly lélektani isme-
rettel birjanak, évrdl évre Gjabb
tudomdnyos munkdkat kellett
letenniiik az asztalra. Ez alél nem
volt kivétel az alapité és a tulaj-
donos sem. Minden évziraskor
egyéni lélekrajzokat csatoltak a

“Uj Iskola” Budapest I Bir6 u. 16—18

ldsainak, kezdeményezd erejé-
nek, munkabeli kitartdsinak ala-
pos vizsgalata, megfigyelése alap-
jén készitették el. A gyermekek
személyiségének megfeleld fejls-
dése érdekében az osztdlyok lét
szdmdt 18 f6ben maximéledk.

SAJAT KORCSOLYAPALYA

Az iskola villdja szép természe-
ti  kornyezetben helyezkedett
el. A gyerekek télen szellds, na-
pos, teraszos tantermekben ta-
nultak, kora tavasztdl kés§ 8szig
pedig kerti tanitdsra is lehetéség
nyile. Naponta sétdltak, torndz-
tak és kertészkedtek, az egészsé-
ges sportokat a délelétti foglalko-
zdsokba is beiktattdk. Az iskold-
nak sajdt korcsolyapilydja volt, a
Kissvdbhegy oldala pedig rédli-

z4sra, sizésre adott le-

& magyar [wlubn

het8séget.
Természetesen foko-
zott figyelmet forditor
tak a tiszta magyar be-
széd és az idegen nyel-
vek oktatdsdra. Angolt
az els§ osztdlytdl, né-
metet mésodiktdl ta-
nultak a gyerekek in-
tuitiv médon, negyed-
évente német és angol
nyelvli  szindarabokat
mutattak be a sziil8k-
nek. Lehetett zongo-
rdzni tanulni is. Cser-
készet, ifjusdgi vords-
kereszt, 6nképz8kor is
miikodéet az iskoldban.
Az intézmény keri-

Egy lap az iskolai értesitobol

tanuldk bizonyitvanydhoz. Eze-
ket a gyermekek képességeinek,

akarati és érzelmi megnyilvinu-

tésén kiviil is tevékeny-
kedtek az osztilyok:
kapcsolatot  tartottak
fenn a szegény sorsu falvak ta-
nuléival, sajét munkdikkal ajdn-
dékoztédk meg d8ket. Nemcsak a

vidéki gyerekekre gondoltak — a
budai napkézi otthonok bentla-
kasos kisdidkjainak szérakozta-
tdsdra rendszeresen {innepélyeket
szerveztek.

A MAGYAR KOZOSSEG ISKOLAJA

Az elemi iskola mellett az 1929—
30-as tanévben indult meg a
lednyliccum mint az Uj Iskola
kozépiskolai tagozatdnak els§
osztélya. Domokos Ldszléné si-
keresen elérte, hogy a minisztéri-
um kiadjon egy rendeletet, amely
alapjdn a liceum osztalyai, bizo-
nyitvdnyai egyenértékiek lettek
az dllami, kozségi, felekezeti le-
4ny-kozépiskoldkéval.

A lednyliceummal eleinte egy
fél-interndtus 4lle kapcsolatban,
ahol a tanuldk reggel 8 és este 7
6ra kozote az iskolakert egészsé-
ges levegdjén tartézkodhattak, és
feliigyelet alatt végezték a mun-
kdjukat. A kdvetkezd, 1930-31-
es tanévben mar m(iksdoet az is-
kola internitusa, s a liceumi no-
vendékek minden kovetelmény-
nek megfeleld nevelésben része-
siiltek. Az interndtus épiilete a
Hieronymi tt 36. alatt volt, az is-
koldval szomszédos kertben 1évd
villdban.

Az iskola az 1930-as évek ko-
zepére mdr kindtte a Bird utcai
villaépiiletet: az 1936—37-es tan-
évben 62 tanuldval a szomszédos,
Gjonnan épitett, Csemegi utca
10. alatti villdba kéltozote. Fidk-
intézete is volt a Horthy Miklés
(ma Méricz Zsigmond) kértér 3.
alatt.

A kiemelkedd munkdra felfi-
gyeltek szakmai korokben, és a
minisztérium az 1937-38-as tan-
évben kiilénleges pedagdgiai ki-
sérletekkel bizta meg Domokos

Lészléné lednygimndziumdt. Az
1938-39-es tanévben az Uj Isko-
la egyesiileti intézménnyé alakule
4t. Igy formailag is értelmet nyert
az alapitd célja: az iskola nem egy
emberé, hanem a magyar kozds-
ségé. A Magyar Uj Iskola Egye-
siilet véllalta az elemi osztilyok
fenntartdsdt. A szervezet titkdra
egy hajdani tanitvdny, dr. Bibé
Istvan volt.

URIZALASNAK HELYE NINCS...

Az 1948-49-es tanévben az isko-
lat a t6bbi oktatdsi intézményhez
hasonldan 4llamositottdk, s Gj ne-
vet is adtak neki: XII. keriileti Al-
lami Nagy L4szl6 Lednygimndzi-
um lett. A hdbord utdni Gjjaépi-
tést hdrom éven 4t fokozatosan vé-
gezték. Az ehhez sziikséges fede-
zetet az egykori alapit, Domokos
L4szl6né adomdnyozta, aki az 4l-
lamositds utdn, a vildghdborut ko-
vetd ,0j vildgrendben” is szerette
volna, ha egykori kezdeményezé-
se utat taldl. Egy kormdnyrende-
let alapjin azonban a lednygimn4-
zium 1949. augusztus 31-én, hisz-
évi mikddés utdn megsziint.

A kivélé  okratdsi-nevelé-
si munkdt végz8 hajdani iskola
emlékét a mdra 4ralakitott villa
kapujdndl tdbla 6rzi. Ennek sz6-
vege: ,Iskolink nem hive a fel-
szines és munkdtlan, a megkii-
l6nboztetést és elénydket igény-
18 «urizdlé» életstilusnak. Akik
puritdn, er6s munkdt koveteld,
szocidlis szellemd nevelésiinket
nem tdmogatjik és sem alapgon-
dolatédban, sem gyakorlatdban el
nem fogadjék, — nem jé helyre
jottek és gyermekeikkel komoly
neveldi eredményt itt el nem ér-
nek.”

Balizs Attila

HEGYVIDEKI UTCAK - TORTENELMI TELEPULESEK

Az orbanhegyi Szolyva utca 1929

Ota része a keriilet kozuthélézata-
nak. A Bereg varmegyei helység-

rél elnevezett utca az Orbanhegyi
utat koti 6ssze az Agardi dttal. Az
utcanévado telepiilés ma Karpat-
aljan, Ukrajnéban talalhato.

zolyva tdrténete a bronzko-
rig nyulik vissza, a régészek

a telepiilés kozelében twbb ko-
rabeli leletet is felszinre hoztak.
Honfoglalds kori sirt is taldltak a
Munkicstél harminc kilométerre
fekvé vdros hatdrdban. Egy ma-
gyar harcost temettek el itt a lo-
véval egyiitt, és a sirb6l — amelyet
1870-ben fedezett fel Lehoczky
Tivadar — egy tarsolylemez is el8-
keriile. A nyughely folé késébb
kapolndt emeltek, amely azonban
a szovjet id6kben megsemmisiilt.
A Szolyva patak és a Latorca
dsszefolydsdnal taldlhato telepii-

1és nevét elészor Zoloa néven tar-
talmazzdk az oklevelek, amelyek
koziil a legrégebbi 1263-as kel-
tezésti. Kordbbrdl is van azon-
ban adatunk, mivel a teriiletet II.
Endre kirdly Bank Bédn vejének,
Simon Istvdinnak adomdnyozta
(késébb a birtok visszaszallt a ki-
rélyra).

Akis Szolyva falu a Schonborn
familia 4ltal indult fejlédésnek. A
csaldd 1728-ban vette birtokba a
telepiilést, valamint a koérnyezd
foldeket, és elérte, hogy Szolyva
1798-ban vésdrtartdsi jogot kap-
hasson. A fejlédés egyre tbb be-
véndorlét vonzott, akik ipari 1é-
tesitményeket is alapitottak, pél-
ddul vegyi gyarat vagy flrésziize-
met. A XIX. szdzadra 3000 em-
bernek adtak munkét a szolyvai
vallalatok.

A treénelem szinpaddn a Ré-
kéczi-szabadsdgharc idején tlint
fel Szolyva, a Lengyelorszdgbdl
hazatérd fejedelem itt fogadta a

Szolyva utea

népfelkel8k kiildoteségée. A tu-
ristdk a helységet a messze foldon
hires savanydviz-forrdsai miatt
keresik fel, azonban még tobben
zardndokolnak ide az emlékpark
miatt. A vdros mellett miksdsee

e

ugyanis az a gy(jtStdbor, ahovd a

Az aldozatok emlé.kml'ive

miésodik vildghdborut kévetben
a sztdlinista rendszer dsszegydij-
otte a kornyék magyar és német
szdrmazdsa lakosait. A 18 és 50
év kozotti férfiakat azzal a jelszé-
val terelték egybe, hogy néhdny
napig dolgozniuk kell, azonban
legtobbjitk soha nem tért haza
Szibéridbol. Tobb ezren vesztet-
ték életiiket a szolyvai tdborban
az embertelen koriilmények, a
kegyetlen bandsméd és a jarvé-
nyok miatt. Ezeknek a foglyok-
nak a szenvedése avatta Szolyvdt
a magyar golgotdva.

A telepiilés mar 1910-ben is
ruszin t6bbségi volt. A népszdm-
14l4si adatok szerint 3802 lakos-
bél 1698 volt ruszin, 1115 né-
met szdrmazdsd, és a 735 ma-
gyar mellett 195 szlovdk is ottho-
ndnak tudhatta Szolyvdt. Nap-
jainkban a vdrosnak kozel ti-
zenhétezer lakosa van, koziiliik
350-en magyarok.

B. A.
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Szazadokon ativelo iizenet a manak

Unios fiatalok vidam randevuja a Varosmajori Gimnaziumban

igy is lehet! Témoren ekképp tud-
nank Gsszegezni azt a két napot,
amelyet lapunk a Varosmajori
Gimnazium tanuloi kdzott toltott
egy valdban kilénleges esemény-
sorozat kapcsan. A kérdés szin-

te azonnal adja magét: ha gyer-
mekeink ennyire jol érzik magukat
EU-tagallamok fiataljainak tarsasa-
géban, akkor miért nem ez a kép
az éltaldnos? Miért nem hasznal-
juk ki jobban a palyazati lehet6sé-
geket? Vagy elérkeztek a fordulat
évei? Mi, sz(il6k kényszeriiliink ta-
nulni utddainktol?

omenius mester, a XVII. sza-
zadban élt cseh filozéfus kée
6 mivének, a Schola Ludus (Az
iskola mint jétékszin) és az Orbis
sensualium Pictus (A ldthaté vildg
képekben) cimeiben sugallt alap-
gondolatai keltek életre a Véros-
majori Gimndziumban tartott
szimpézium sordn, mdrcius vé-
gén, dprilis els§ napjaiban. Az
utdkor nem hidba adomédnyoztaa
szerzének a ,nemzetek tanitdja’
megtisztel§ cimet. O volt az elsé
modern pedagégus, aki hdrom-
szdzotven évvel ezelbtt felismer-
te, Eur6pa csak abban az esetben
képes fenntartani helyét a vildg-
ban, ha fiataljai zsenge korukban,
nemzetiségiikre valé tekintet nél-
kil megtalaljak egymdst, és a ki-
fejezés mindkét értelmében ke-
resnek egy kozds nyelvet, ame-
lyen kommunikdalni tudnak.
Soha jobbkor nem johet ez az
izenet, mint most, a bolcs cseh
tan{térdl elnevezett EU-akcid ke-

Valters Lettorszaghdl érkezett

retében. Melyik az a didk, aki ne
hallgatnd meg szivesen, &szinte
érdeklédéssel idegenbdl érkezett
kortdrsdt, ha ugyanarrél a prob-
1émérdl beszél, amely 6t magidt is
foglalkoztatja?

A Comenius Project kereté-
ben rendezett napok megnyit6jdn
az intézmény igazgatdja, Szebedy
Tas az Eurépai Unié immdron el-
fogadott ,anyanyelvén”, angolul
tidvozolte a vendégeket és sajét di-
4kjait. Amikor Hegeds Kristdf, a
gimndzium angoltandra, a négy-

ASZERZOFELVETELE!
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A sélyes talalkozas rendkiviil fontos a fiatalok szamara

napos esemény egyik fGszervezd-
je ismertette a programot, ,,iiltek”
a tréfis megjegyzések a hilis ko-
zonségnél. Am igazi, felszabadult
kacaj, amellyel a fiatalok egymds
versenymiveit jutalmaztdk, a
Spot the Difference (Keresd a kii-
[6nbséget) elnevezésti rekldmvi-
deb-vetélkeddt kisérte. A didkok
az angolul elhangzott dialégok-
ra, szellemes ,bekdpésekre” rea-
géltak ilyen viharosan.

Szebedy Tas igazgatd segitett
megérteniink az iskoldban zajlé
események lényegét.

— Az Eurépai Unié 4ltal meg-
hirdetett Egész Eleten At Tarté
Tanulds program (2007-2013)
részeként miksdik a Comenius
Project, amelynek célja, hogy az
4ltaldnos és kozépiskolai didkok,
valamint tandraik tudatdra éb-
redjenck az eurdpai kultdra sok-
szinliségének, felismerjék annak
éreékeit. A jovékép szempontjd-
bél a legfontosabb, hogy tdmo-
gatja az alapkészségek elsajdtitd-
sdt, melyek sziikségesek a didkok
személyes fejlédéséhez, a jovobe-
ni munkdba 4lldshoz és az eurd-
pai kozéleti szerepvallaldshoz.

Az EU négy teriileten nyjt td-
mogatdst, amennyiben legalabb
hdrom tagéllam részvételével ké-
sziil el a benyujtott pdlydzat: tar-
talomalapd nyelvokrtatds, nyelv-
tandrképzés az ,,Oktatds és kép-
zés 2010.” cimi munkaprogram
4lral lefektetett kritériumok sze-
rint, ,kuleskompetencidk” (pél-
ddul: informicié, kommunika-
cid, technoldgia, szocidlis és kul-
turdlis készségek stb.) fejlesztése,
s végiil a képesités és tudds nélkii-
li fiatalok szdmdnak csokkentésé-
re irdnyulé torekvések.

— A lényeg, hogy az egymdst
megkeres orszdgok megillapod-
janak egy kozds programban,
amelynek ,kézzelfoghaté” nyo-
mai maradnak, vagyis dokumen-
talhatéva vélnak. A pélydzati ids-
szakban a részt vevd csoportok
kolcséndsen ellitogatnak egymds

intézményeibe, ezek a delegdcick
készitik el a zard, mds szdval a
»prezentdlé” eseményt, amelyet
valamelyikiik orszdgiban ren-
deznek, s amelyen minden cso-
port bemutatja a témdkhoz készi-
tett produkcidjic.

Hegedus Kristéffal a fiatalok ko-
zott forgolddrunk.

— Ez alkalommal mi ldtjuk
vendégiil egy-egy olasz, német,

Tim oriilt, hogy Budpestre johetett

angol és lett kdzépiskola mun-
kacsoportjt. Osszesen harminc-
hdrom tanulf és tizendt tandr ér-
kezett Magyarorszdgra, hozzdjuk
csatlakozott a mi gimndziumunk
csapata — mondta.

Az el8készitési munkdlatok
tobb mint két évet vettek igény-
be, tudtuk meg a fiatal tandr-
], aki egy London kézeli kis-
véros kozépiskoldjaba utazott ki
annak idején. Ott vette kezdetée
az egyezkedés. A felek végiil kéc
szimpéziumban 4llapodtak meg.
A fentebb emlitett ,,Keresd a kii-
l6nbséget”  videofilm-vetélkedd
alapkérdése az volt, miképpen vi-
szonyul a rekldmok vildga a valé
élethez. A kategéride a lett cso-
port nyerte tletes, Takaritd sii-
temény cimi alkotdsdval, amely-
ben ha megeszed a siitit, a gye-
rekszobdban magdtdl rend lesz. ..
A magyarok a Mosoly Spray 6t
letér dolgozték fel, a németek az
chetd szivoszalét, az angolok egy
sz6jatékon alapulé lélek- és talp-
melegit8ét. Az olaszok ttl komo-

lyan vetwék a feladatot, és egy is-
kola kozeli iidiil8teleprdl készi-
tettek ,valédi” rekldmfilmet...

A vetitést kovetd napon az
Eating and Meeting: Ot Nem-
zet  Szakdcskonyve  elnevezé-
st program kévetkezett, amely-
nek fékuszpontja az egylittf8-
zés volt az iskola écterem-kony-
hdjéban. Mindenki hozta az ,el-
vért formdjat™: az olaszok termé-
szetesen tésztdt, a németek gyii-
molcssaldtdt, az angolok tedt szd-
raz siitikkel és uborkds szendvics-
csel, a lettek nemzeti eledeliiket,
a szalonnds borsds télat. Egyediil
a magyarok okoztak meglepetést
—a ,kotelez8” gulydsleves helyett
mdkos gubdt szolgaltak fel.

Az eseményduis napok végén két
kiilfoldi didkkal beszélgettiink.

A lett Valters Vestmanis (15)
a Rigai Angoltagozatt Kozépis-
kola didkja, a nyertes rovidfilm
egyik készitéje.

— Az btletet ketten hoztuk 6sz-
sze, hdromoérdnyi anyagot vig-
tunk meg Stperces reklimmd. A
forgatdsi id§ lehetett volna rovi-
debb is, de annyit nevettiink a
jelenetek felvétele kozben, hogy
mdst sem csindltunk, csak ismé-
telgettiink. Tetejében a ,,szinésze-
ink” rendre elfelejtették a mon-
dékdjukat. ..

Valters iskoldjiban gyakorla-
ti térgy a videofilm-készités, igy
kétéves gyakorlattal vagott neki a
munkdnak. Budapesten egy csa-
lddnal lakott, s megtanult hd-
rom magyar szét: gulyds, makos
és dids. Vendégldtdi elviteék egy
vendéglébe, ahol népzenészek
szérakoztattik Sket. Mint mond-
ta, az 8 muzsikdjuk volt a legna-
gyobb élménye Magyarorszdgon,
mivel otthon gitdron jétszik egy
folkzenekarban.

Tim Riétz (16) német, a
Cologne VGE Gymnasium ta-
nuléja. Orokmozgé, gyors beszé-
dd, Valtersszal ellentétben akkor
csatlakozott a munkacsoporthoz,
amikor megtudta, eljuthat Buda-
pestre.

— Oriilsk, hogy nekem is ma-
radt egy hely a tdvolsdgi buszon!
Mir az els§ este hirom 6rdt csa-
varogtam a vérosban, egy térkép
segitségével ,elnavigéltam” a Pa-
lamenthez, a Linchidhoz, a Ha-
ldszbdstydhoz. Az estét a Vords-
marty téren fejeztem be.

Igazi kozmopolitaként csupdn
enyhe német akcentussal ejti ki a
fenti neveket.

— A projekt legnagyobb ajin-
déka a kommunikdcié egymds-
t6l messze 1évé iskoldk kdzote —
mondta —, illetve a személyes ta-
ldlkozdsok. J6 érzés egyiitt dol-
gozni mds nemzetiségli didkok-
kal.

Somogyvdri D. Gyérgy

Radnoti Miklos verseit dlmodtak
fotopapirra a Virdnyosi Kdzossé-
gi Hazban mdkodé APS fotostldio
tagjai a koltészet napja alkalmabdl
rendezett kidllitason.

rzések, a létezés apré rezdii-

lései, a sorok mélyén meg-
bavé, kimondott és kimondat-
lan tizenetek, a koltd ars poeti-
cdja, korlenyomatok, egy marok-
nyi torténelem, vdgyak és remé-
nyek: maga az élet jelenik meg
a Virdnyosi Kozosségi Hazban
megnyile fordkidllitds képein.
Ahogyan a koltd latta, és ahogy
a fotés l4ttatni akarja.

A koltészet napja tiszteleté-
re immdr mdsodik alkalommal
szervezett, versek ihlette fény-
képekbdl 6sszedllitote tdrlaton

Képes Radnoti Miklos-versek

az APS fotéstidié eztrttal Rad-
néti Miklds kolteményeit ,ké-
pesitette” meg. Erd8di Gébor

ir6, mifordit6 a kiéllitds meg-
nyitéjan arra hivta fel a figyel-
met, hogy a képek ereje koze-

lebb hozza a verseket a nagyks-
zdnséghez.

Valamennyi foté egyedi ma-
alkotds, stilusukat te-
kintve a lirai, szimbo-
likus és expressziv 14-
tasméd mellett eseten-
ként husbavdgdan rea-
lisztikusak. B4r mind-
egyik képet mds vers
inspirdlta, valamennyi
illusztrdcidban  jelen
van a menekiilés he-
lyett a biztos halalt vd-
laszté Radnéti életének
mértiromsiga. (m)

A Fidllitds  elézetes
egyeztetés utdn mdjus
7-ig  tekinthetd  meg.
Telefon: 275-1394.
Cim: XII., Szarvas Gd-
bor 1t 8/e.

FOTO: MAROS MIHALY

Szavak nélkiil

Jubileumi hangversennyel linnepelt a Kés

.Sokszor egyetlen élmény egész
életre megnyitja a fiatal lelket a
zenének. Ezt az éiményt nem le-
het a véletlenre bizni: ezt megsze-
rezni az iskola kotelessége.” Ko-
daly Zoltan gondolatai hiven il-
leszkednek ahhoz az oktatd-

si programhoz, amelynek a Kos
Karoly iskola ének-zene tagozata
immar 6tven esztendeje a legma-
gasabb szinten megfelel. Az idei
linnepi tanévre szamos rendez-
vénnyel késziilt az intézmény.

Borka Hanna harfan jatszott

mlékidéz8 nap, koncertek,

kidllitdsok vartdk a Kés Kd-
roly Enek-zene Emeltszintti Al-
taldnos Iskola irdnt érdekléd6ket
a jubileumi tanévben. Valameny-
nyi esemény koziil ta-
lén a legkiemelkeddbb
az dprilis 6-i, Budapes-
ti  Operettszinhdzban
megrendezett hangver-
seny volt.

Az alaphangot az is-
kola  néptdncosainak
nyit6 szdma adta meg,
Hozzdjuk csatlakozott
két dal erejéig Szikora
Réka, aki ugyan mdr
rég otthagyta a Kos
padjait, dm szivesen
jott énekelni a kicsik-

kel.

Holtsdgné  Csipdn
Agnes igazgaté ko-
szontdjében  réviden

dsszefoglalta  az el
mult 6tven év torténe-
tét. A Kés Kiroly Altalinos Is-
kola ének-zene tagozatit Ko-
ddly Zoltdn tanitvdnya, Pilfay
Ferencné Vaskuti Erzsébet ala-
pitotta 1959-ben. Az 8 munki-
jét segitette 1963-t6l Helényi
Ferencné Tusi néni, akinek ne-
véhez fiz8dik az alsésokbdl 4llé

-

Kicsinyek Kérusdnak életre hivé-
sa, amelyet jelenleg Mitok Méni-
ka irdnyit. A nagyobb énekkaro-
sokkal 1981 6ta Hraschek Kata-
lin, a Liszt Ferenc Zeneakadémia
adjunktusa foglalkozik. Az alsés
kérushoz hasonléan a felsés Har-
monia is elnyerte a rangos arany
mindsitést, sét az v Kérusa-dijat
is megkapta.

LRy By

Aziskola oregdiakjaibol allo korus bolgar népdalt adott elo

Az iskola igazgatdja elmond-
ta: az egylittmuzsikdlds rendki-
viil fontos az alkalmazkodds, a
kitartds és a szorgalom fejleszté-
sében. Mindezeken tul pedig se-
git abban, hogy szavak nélkiil is
megértsitk egymdst. Utdbbit fé-
nyesen igazolta a koncert, vala-
mennyi szereplén ldtszott, hogy
minden idegszdldval a kozos si-
kerre torekszik. Az estet megtisz-
telte jelenlétével Hegyvidék disz-
polgdra, Sz8nyi Erzsébet, akinek
az egyik miive is elhangzott.

Az intézményben folyé pe-
dagégiai munka szinvonaldt jel-
zi, hogy bar a {6 cél a zene meg-
szerettetése, a régi no-
vendékek koziil t5b-
ben igen komoly pi-
lydt futottak be. Elég,
ha csak a két nemzet-
kozileg elismert fuvola-
miivészre, Horgas Esz-
terre és Vamosi-Nagy
Zsuzsanndra  gondo-
lunk, de emlithetjiik a
kivdlé brécsdst, Nagy
Enikdt, vagy a rend-
kiviil tehetséges, fiatal
harfést, Borka Hannd.
Az 6 fellépésiik a jubi-
leumi hangversenyen
azért nagyon fontos,
mert kovetendd példak
lehetnek a maiak szd-
mdra, s taldn éppen 8k
adjék meg a Kodily 4l-
tal emlitett meghatdro-
26, ,egyetlen élményt”.

A misorban helyet
kaptak vendégszerep-
16k is. A tobb majori 6regdidkot
a soraiban tdméritd Virosminor
Kamarakérus egy bolgir népdal
4sbemutaténak szdnt djrakom-
pondle véltozatdval késziilt, mig

Az esten Horgas Eszter is fellépett

a Solti Gydrgy Zeneiskola no-
vendékei hangszeres produkcié-
val szérakoztattdk a hallgatési-
got. Az esemény cstcspontja a ta-
ndrokbdl, hajdani és jelenlegi di-
dkokbdl verbuvédlédott Jubileu-
mi Kérus fellépése volt, amely-
nek végén — hiven a hires Ko-

9)

daly-médszerhez — a kézonség is
dalra fakadt.

A Kés Kdroly iskola ének-ze-
ne tagozatdnak {innepi emlék-
éve jétékonysdgi hangverseny-
nyel zdrul, amelyet mdjus 9-én
este fél 8-tdl a Bécsi kapu téri
evangélikus templomban ren-
deznek.

Janzsé Tamds

ASZERZOFELVETELE!
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»AZ épiteészet az egesz vilagon a boldogsagot keresi”

Dominique Perrault, a Nagyenyed
utcaban épiild Krisztina Palace
tervezdje aprilis 9-én a sajto kép-
viselGivel beszélgetett az irodahaz
bemutatétermében. A Codic Hun-
gary fejlesztésében épiilé komp-
lexumot eléreldthatdlag ez év
szeptemberében adjak at.

Dominique Perrault

— Az épitészet nem merev, zdrt
miifaj — jelentette ki bevezetd-
il az épitész. — Non tendance
artistique! — tette hozz4 tagadha-
tatlan francids hévvel. — Talmu-
tat épiiletek létrehozdsén. Epitett
tdjakat terveziink, amelyekben az
épiilet és kdrnyezete szerves egé-
szet alkotnak. Mi gy mondjuk,
viszonyrendszerekben éliink. A
hdrom legfontosabb szavunk:
szolidaritds, jelenlét és kornye-
zetkapcsolat. Az utébbin beliil
a kornyék foldrajza, a tényleges
épitési teriilet és annak toreénel-
me az, ami szamit. Ezek az elvek
domindltak a Krisztina Palace
tervezése sordn is. Olyan épiile-
tet nytjtunk 4t dnoknek, amely-
re joggal biiszkék lehetnek a ké-
s6bbiekben.

A februdrban tetd ald keriilt,
18 ezer négyzetméter Osszterii-
lett, 399 parkoldhellyel meg-
valésulé irodahdz Dominique
Perrault elsd szakmai kirdnduldsa
hazdnkban. A francia szakember
az épiilet homlokzatdt, a bels§
udvarokat és a kozos haszndlatd
tereket tervezte, a tovabbi részle-
teken az Ekler Dezsé vezette épi-
tésziroda dolgozott. A specidlis
hészigetelési éreékkel rendelkezd,
75 méter hosszt homlokzat, vagy
Jacade (ahogy tervezdje nevezi),
bronz szint, eloxalt aluminiumot
és tiveget véltakozva alkalmazd,
»a sikot szabélytalanul megtoré
elemekbdl 4ll6 feliilet lesz, mely
egyszerre minimalista, elegdns,
mégis karakteres”.

Tagadhatatlanul ez a kézje-
gye a Dominique Perrault 4ltal
tervezett objektumoknak, ame-
lyekrél még a be nem avatott is
rogvest azonositani képes az al-
kotét. Elég egy pillantdst vetni a
berlini Olimpiai Velodrome ke-
rékpdresarnokdra, a luxemburgi
EU-birésdg tivegtégla alaka f6-
épiiletére, a kiilonds tetdszerke-
zetd madridi Olimpiai Tenisz-
csarnokra vagy a bé-
csi Twin Tower iroda-
hdzak messzirdl kiugré
eziist falaira!

Perrault  1978-ban
diplomdzott a pdri-
zsi  épitészeti akadé-
midn, a kovetkezd év-
ben felséfoku oklevelet
szerzett varostervezés-
bél, majd posztgradu-
alis vizsgdt tett — mi-
vészeti felfogdsira jel-
lemz8en — tdrténelem-
bél. Egy év sem telt el,
s mar sajat tervezdiro-
ddjdt vezette.

A Francia-ké-
zéphegységben, Clermont-
Ferrandban sziiletett  épitémi-
vész a négytornyos, parizsi Fran-
cia Nemzeti Konyvtdr 1989-es
tervpilydzatdval tett szert vildg-
hirnévre, ¢épitészként fiatalon,
harminchat éves kordban. Nap-
jainkban 6t tervez8iroda vise-
li a DPA (Dominique Perrault
Architecture) logét, kettd Pi-
rizsban, egy-egy Luxemburgban,
Spanyolorszdgban és  Oroszor-
szdgban. A francia févarosban si-
keres irodaberendezéseket gyar-
t6 vallalkozdst is miikddtet. Szer-
te a vildgon t6bb mint dtven na-
gyobb projektben szerepelt a neve
ez ideig.

A Kirisztina Palace tdrgyaldasz-
tala koriil a francia épitész Ekler
Dezsé, Thierry Behiels, a Codic
International vezérigazgatSja és
Gabriel Uzgen, a Codic Hunga-
ry lgyvezetd igazgatdja tdrsasd-
gdban beszélgetett a sajté képvi-
sel8ivel a modern épitészet kihi-
vésairdl, az épitészet helyzetérdl
a vildgban és természetesen Ma-
gyarorszdgon. Beszdmoltak ak-
tudlis munkdikrél, s elmond-
ték, szakmailag mifajta érdekes-
ségeket és nehézségeket rejtett a
Nagyenyed utcai irodahdz terve-
zése. Lapunknak lehetésége volt
feltenni néhdny gyors kérdést a
francia épitémiivésznek a sajtoér-
tekezlet alatt, illetve utdna.
Epz’tészﬂrumo/e birdltdk int
a Krisztina Palace frontburko-
ldsa mia. ..

— Bevallom, ez igaz. De most,
hogy megpillantottam a részben
befedett épiiletet, megnyugod-
tam. A harménia, melyet a ter-
vezbasztalon megdlmodtam a
facade és az utca, valamint a kor-
nyezd hdzak kozotr, mér kiala-
kuléban van. A frontot, mivel az
északi, fényszegényebb oldalra
néz — ez adott volt, ne feledje! —
ugy terveztem, hogy minél tobb
fényt ejtsen csapddba a déli, kert-
udvari oldalrél, midleal a belsd
terek is vildgosabbak lesznek ter-
mészetes nappali fényben. Mds-
felél figyelniink kellett a hom-
lokzat 6sszstlydra is, ezért vélasz-
tottuk alapanyagként az alumi-
niumot. Az eloxdlt bronzfelszin
mellett azért dontoctiink, mert
az hasonlit legjobban a szomszé-
dos hdzak készinéhez. A facade
formatervezése volt a legossze-
tettebb feladat. Nem volt kény-
nyl 8sszehangolni a fémet, az
tiveget az utca hagyomdnyos ké-
pével. Tekintettel kellett lenniink
a kornyék hdzsorainak 4ltald-
nos impresszidjdra, a tet8szerke-
zetek, az ablakok, a be- és lejdra-
tok konstrukciéira. A Nagyenyed
utca ardnylag szik, a Kriszti-
na Palace tobbnyire perspektivi-
kus ldtvdny az arra jérok szdmd-
ra, ezért arra torekedtiink, hogy
bérmely szdgb6l kozelitve 4tlde-
haté legyen a front.

Egyesek tiil hossziinak raldl-

Jjdk az irodahdzat.

— A telek hdrom épiiletnek
adott helyet kordbban. Most
egyetlen forma fedi le ugyanazt
a tdvolsdgot. Eredetileg arra gon-
doltunk, hogy két kiilon részbél
tesszitk dssze az épiiletet, kozé-
pen egy franciaudvarral megoszt-
va, de ennek kialakitdsa koriil-
ményes és drga lett volna. Ezért
dontdetiink a tet8szerkezet 1ép-
csbzetes megosztdsdndlaz 1 + 1 =
1 elv mellett, ekképpen a ldtszat
szerinti kettdség mégis egyetlen
szerves konstrukciét alkot.

Gondolom, a  Krisztina

Palace tervezési folyamata sem

volt zokkendmentes. ..

— Amikor valaki modern al-
kotédssal jelentkezik egy tradici-
ondlis értékeiére kidllé orszdg-
ban, ellendlldsba {itkozik. Az
Gjért, a merészért meg kell har-
colni. Tgy volt ez a Milanéi Hotel
elhajlé épiileteivel, a bécsi Twin
Towerhez kapcsolédé 4tjdrok el-
fogadtatdsival. Legtobb terviink
fiiggbleges tervezési irdnyt kdve-
tel az adott nagyvdros helysziiké-
bél adédéan, mig a Nagyenyed
utcdban ez a mozgds vizszintes
volt az épiiletmagassdgok korld-

tozdsa, a ,belesimulds” kovetel-
ményei miatt. Budapesten vald-
ban sokat vitatkoztunk, két td-
bor volt, a kortdrs modern, vala-
mint a hagyoményos épitészetet
modern elemekkel vegyitd cso-
portok vetélkedtek egymadssal.
Az épitész feladata ma az, hogy
transzformélja a vdrost, az épii-
letek ,beszéljenek” egymdshoz és
az emberekhez, akik naponta ldt-
jék és hasznaljak. Muszdj, hogy

épitészek lélek nélkiili, extrém
formdkat terveztek a modern-
ség leple alatt. A posztmodern-
izmus viszont bdtran haszndlja a
tervezd rendelkezésére allé6 me-
tédusokat, anyagokat, formd-
kat és szineket. Budapest vegyes
felvédgott. Létok modernnek ki-
kidltott, unalmas betonépiilete-
ket és merész, fantdziadis poszt-
moderneket is. Ez utébbi iroda-
hdzak iltaliban kellemesen be-

gét és 4rét, az emberek viselkedé-
sét, kozlekedési, munka- és étke-
zési szokdsait. Végiil is az életiik
egyharmaddt ltik majd e falak
mogott.
M;i torténik a belsd tizfalak-
kal, a hdrsé udvarral, amelyek e
pillanatban nem nyijtanak kel-
lemes ldtvdnyt az iroddkbél?
— Ez egy nagyon fontos kérdés
a végs$ fdzisban! Az udvar szol-
gdlja a természetes fényt a mun-

feltegyék a kérdést: hogyan és
miére? A szépség és az érte kapott
dicséret nem elég. A szépség-
nek miikddnie is kell. Az embe-
reknek meg kell érteniiik, hogy
az épiilet 6nmagdban semmi. A
kérnyezet az, ami szdmit... Ezért
6ridsi kihivéds egy torténelmi vé-
rosrészben alkalmazni az Gjkor
épitészetét.

Mi a véleménye az 4j iroda-
hdzakrél Budapesten, miképpen
olvadnak az ,oreg viros” hdtte-
rébe?

— A mult szdzad vége fel¢, a
nyolcvanas  években beindult
egy érdekes épitészeti irdnyzat,
a posztmodernizmus. Elvetette
a modernizmust, a tokéletes for-
ma és funkcié elvée, amely sivér-
sdgot és ellenérzetet keltett. Az

Krisztina Palace: a tervektdl a végeredményig

PTTITCC

leolvadnak a f8véros ldtképébe,
megtorik az egyhangusigot. Di-
namikdt adnak a vérosképnek,
ellenpontozzdk annak torténel-
mét. A ldtkép azt sugallja, nagy
lehet8ségek eldte dllhat ez a vd-
ros. A jovét a globdlis és a helyi
igények pdrhuzama hatdrozza
meg, mindkettében déntd sze-
repe lesz a polgéri kivinalmak-
nak.

Mi volt a legnehezebb fel-
adat az épitész szdmdra Buda-
pesten?

— Szliz teriiletet kellett felde-
ritenem. Tanulmdnyoznom kel-
lett az orszdg, a f&varos, s6t Buda
torténelmét, geografidjde, idé-
jérdsdt, a jelen kulturdlis és gaz-
dasdgi mozgdsait, az épitésze-
ti alapanyagok hozzéférhet8sé-

kahelyekre, dgy probéljuk ki-
alakitani a falak és a névényzet
egyensulydt, hogy tovdbbra is
fényaknaként miksdjon. Az esz-
tétikai munkdk a frontépiilet 4t
addsa utdn kezdédnek.

Végiil, kérem, drulja el az

épitészi hitvalldsdt!

— Az épitész nem divattervezd.
Nem probal réerészakolni furcsa
ruhdzatot a lakdé- vagy munka-
terekre. Az épitész rendkiviil ér-
zékeny vevdillomds a tdrsada-
lom 4ltal kibocsdtott hullimok-
ra. Ha egy ¢épiiletet lerombolnak,
vele hal az épitész is. Amit alkot,
azt lehet szeretni, vagy nem sze-
retni. De egy biztos: az épitészet
az egész viligon a boldogsigot
keresi.

S. D. Gy.

Ktilonos sorsok,
igaz torténetek

harsfa virdga — Kiilonos sor-

sok, igaz torténetek cimd
szépirodalmi dokumentumregé-
nyét mutatta be az ir6, H. Bodé
Jézset a Barabds Villdban dprilis
kozepén. A miibdl a szerz6, vala-
mint Bolberitz Zséfia és Takdcs
Bence el6adémiivészek olvastak
fel részleteket.

A kényv egy huszadik szdzadi
magyar csalddregény az dnzetlen,
feltétel nélkiili emberi szeretetrdl,
és éles kontrasztot 4llit a mdig

miik6d8 embertelen gaztettek-
kel szemben. Elethelyzeteket lt-
tat a Rdkosi-rendszerben, a forra-
dalomban és a megtorlds id8sza-
kaban. A szerz8 személyes érin-
tettsége folytdn hiteles emléket
4llit kivégzett sorstdrsainak is, és
targyilagosan mutatja be a létezd
szocializmus két arci.

Aki a felolvaséesten nem tudott
részt venni, a www.aharsfaviraga.
hu oldalon beleolvashat néhdny
fejezetbe. z.

Takacs Bence, Bolberitz Zsdfia és a szerzo, H. Bodo6 Jozsef

Hit és orom

Borza Teréz kiallitasa a Hegyvidék Galéridban

A krisztusi szentség elevenedik
meg Borza Teréz porceldnm(i-
vész kiallitdsan a Hegyvidék Ga-
[éridban.

nagyhét els napjaiban a

Hegyvidék Galéria, Borza
Terézt segitségiil hivva, a miivé-
szet nyelvén is kozreadra a has-
vét lizenetét. Pokorni Zoltédn pol-
gdrmester a kidllitds megnyitd-
jén arra emlékeztette a jelenlévé-
ket, hogy Borza Teréz nem csu-
pan mivészként, hanem az on-
kormdnyzat kulturdlis bizottsd-
gdnak tagjaként is évek 6ta a ke-
rilletére munkdlkodik. Képzd-
mivészeti tevékenysége sordn
szdmos kiilfoldi kidllitdson 6reg-
bitette a magyar mivészet hirne-
vét, s megtiszteltetés, hogy Euré-
pa nagyvdrosai mellett sziilhe-
lyén is Gjra bemutatkozik. Még-
hozz4 éppen a nagyhéten, a ke-
reszténység  taldn  legmélyebb,
legszentebb tinnepén.

A polgdrmester szerint a hit és
az 6rém az, amire ma a leginkdbb
szitkségiink van. Borza Teréz ki-
4llitdsa hozzdsegit ahhoz, hogy
lelkiinkkel, sziviinkkel megérez-
ziik a hdsvéti iizenetet. A bemu-
tatott porceldnok 4j vildgot nyit-
nak meg, egészen mdsok, mint
a gyermekektdl elzdrt nippek és
apré disztdrgyak, amelyekhez ti-
los volt hozzdnyulni. Mdalkotd-
sok ezek, amelyek 4tértelmezik
az anyagot, elgondolkodtatnak,
6ndll6 életre kelnek — fogalma-
zott Pokorni Zoltan.

Dvorszky Hedvig mivészet-
wreénész azt emelte ki, hogy
Borza Teréz munkdi, a kidllité-
tér templombelsét idézd kialaki-
tdsa, a stacidk felidézése elmélyii-
lést kivan. Hoéfehér porceldnnal
dolgozik, 6ndll6 helyet jelslve ki
magénak ezzel az iparmiivészek
kozéte. Olyan egyedi technikdt
alkalmaz, amivel megteremtette
a vékony lapok szobrészatdt. Ugy
alakitja, formdzza a nyersen ldgy
matéridt, ahogyan rajra kiviil

senki sem tudja, ezért mdsolha-
tatlan, egyedi és megismételhe-
tetlen minden egyes munkdja. A
fehér mellett a porceldn dttetsz8-
vé tételével ér el kiilonleges ha-
tast. Kérdéseket tesz fel, és vala-
szokat fogalmaz meg, felmutatja
az eredetet, és hirdeti az eszmét.
Ilyen a Hegyvidékre elhozott ki-
4llitdsa is, amely hitbéli meggyd-
z8désének Gsszegzése. Megjelen-
nek a teremtés, a lét, az eredet, a

//;YOK RATOK. AZ EN

remény attribGtumai: a hal, a vi-
rdg, a maddr, a fakereszt a meg-
valtéval. Amikor a nézé végigjdr-
ja a tdrlat stdcidit, és elolvassa a
tdrgyakhoz rendelt bibliai idéze-
teket, kegyelmi dllapotba kertil.
(mm.)

A kidllitds megtekintheté mdjus
9-ig, kedden, csiitortokon és szom-
baton 10-18 ordig. Cim: XII.,
Virosmajor utca 16.

FOTO: KALMARLAJOS
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Elkezdodott a pollenszezon

Marciusban megkezdddétt a mo-
gyord-, éger- és nyirfa virdgzasa,
ezzel egy id6ben megjelentek az
elsé pollenek a levegdben. A pol-
lenszezon marciustdl oktober k-
zepéig tart, igy sokan mar most al-
lergiés tiinetekkel kiizdenek. Az
allergia kialakuldsarol, kezelésé-
rél dr. Balogh Katalint, a Budai Al-
lergiakdzpont allergologusat kér-
deztik.

Az allergids betegek szdma évrél
évre emelkedik hazdnkban — t4-
jékoztat dr. Balogh Katalin —, je-
lenleg a magyar lakossig harma-
da szenved valamilyen allergi-
4s betegségben. A leggyakoribb
a pollenek okozta allergids re-
akcid, a szénanitha. A szezoni-
lis szénandtha akkor jelentkezik,
amikor virdgoznak a noévények,
s sz6rjdk a pollenjitket — tavasz-
szal a kordn virdgz6 fik, nydron a

v Allergén: olyan anyag, amit az
allergids szervezet tévesen veszé-
lyesnek ismer fel, és ellene allergias
reakcidval vélaszol

V' Pollen: finom, puderes anyag,
amely novényekrd|, fakrol szarmazik
V' Szénandtha: allergids reakcio,
amit a flivek, fak, bokrok virdgainak
pollenje okoz

fiivek, gabondk, gyomok. Széna-
néthét okozhatnak még gombak
is, mivel kora mdrciustdl késé no-
vemberig spérdik a leveg6be ke-
riilnek.

Az allergids ember szerveze-
wében az allergén (az allergia ki-
véltéja) specidlis reakciét indit el.
A folyamatok egyiittes eredmé-
nyeképpen megjelennek a legis-
mertebb tiinetek: szemviszke-

tés, konnyezés, tiisszentés, orrfo-
lyds, orrdugulds, kohogés. Ezek
az iddjdrds valtozdsaval javulhat
nak, illetve rosszabbodhatnak is.
A pollenkoncentréci6 szdraz, me-
leg, szeles id8ben 4ltaldban ma-
gasabb, mig reggel, illetve esében
alacsonyabb.

TOL TISZTAK VAGYUNK

Az allergids betegek szdmdnak
emelkedésében  fontos  szere-
pet jatszanak orokletes tényezék
és bizonyos kornyezeti hatdsok.
Amennyiben az egyik sziil$ aller-
gids, 30-35 szdzalék az esélye an-

pen az immunrendszer éréséhez
szitkséges mikrofertzések szd-
midt, igy a korai életszakaszban
a ,til tiszta” kornyezetben, csok-
kent mennyiség(i mikrobdval (vi-
rus, baktérium) taldlkozva, kony-
nyebben alakul ki allergids beteg-
ség.

Allergids tiinetek korra és
nemre valé tekintet nélkiil bar-
mely életszakaszban el6fordul-
hatnak. A tavaszi-nydri id8szak-
ban, szezondlisan jelentkezd tii-
netek pollenallergidra utalhat-
nak. Az allergids betegség megil-
lapitdséhoz bérteszt vagy vérvizs-

tegségeknél az allergén kimutatd-
sa vérbdl is elvégezhetd.

A tiineteket kivélt anyag azo-
nositdsa utdn megkezdédhet a
személyre szabott terdpia. Az al-
lergia kezelése nemcsak az élet-
mindség javitdsinak szempont
jabol fontos, de segit megel8zni
tovébbi allergidk kialakuldsdt, il-
letve olyan stlyosabb szév8dmé-
nyeket, mint az asztma.

TARTOSAN ENYHITHETO

A gybgyszeres kezelés kiegészi-
wésére, vagy bizonyos esetekben,
amikor gyégyszerek szedése nem
javasolt (példdul v4ran-
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Az allergias beegség megallapitasahoz borteszt vagy vérvizsgalat sziikséges

nak, hogy gyermekénél is megje-
lennek a tiinetek. Mindkét sziil§
esetében ez az érték jéval maga-
sabb, az 6roklédés esélye 80 szd-
zalék koriili. Az allergia terjedé-
sére az un. higiéné hipotézis is
magyardzatul szolgdl. E szerint
a napjainkban jellemzg ,tdlzott
tisztasdggal”, a tisztitd- és tisztal-
kodé szerek talzdsba vitt hasznd-
latéval nem biztositjuk kell6kép-

% lélegZetvételnyi sESILSES

gélat sziikséges. A bdrteszt sordn
allergének kivonatdr viszik fel az
alkar bérére, majd finoman meg-
karcolva az {gy keletkezd helyi re-
akcidkbdl (b8rpir, duzzanat) leol-
vashatd, hogy a beteg mely anya-
gokkal szemben allergids. A vizs-
gélat fijdalommentes, és 3 éves
kortdl elvégezhetd. Fiatalabb
életkorban, illetve specidlis ese-
tekben, példdul bizonyos bérbe-

A parlagfii eurdpai elterjedése.
alacsony magas
HE Em

Pollenkoncentrdcio

a parlagfi-allergiatol szenvedéknek

Kérjiik, tamogassa alapitvanyunkat addja 1%-aval! Ne feledje: majus 20-ig teheti meg ezt!
Adodszam: 18125153-1-41

déssdg, szoptatds idS-
szakdban) akdr o6nal-
l6an is alkalmazhaté
a  Rhinolight-kezelés,
més néven fényterdpia.
Ez az orrnyilkahdr-
tya specidlis sszetételli
fénnyel t5rténd megvi-
lagitdsdr jelenti. Igény-
bevétele szakorvosi fel-
tigyelet mellett, kizdré-
lag az allergids széna-
nitha szakorvosi diag-
nézisa esetén torténhet.
Segitségével  tartésan
enyhithetd a szénande
ha legtdbb tiinete.

Az allergia gydgy-
szerek nélkiili, végleges
kezelésére kindl lehe-
t6séget az immunterd-
pia, amely a gyokerei-
nél képes megsziintetni
a tiineteket. A terdpia sordn a be-
teg azt az anyagot kapja higitott
formdban, szigortan ellen8rzdte
adagban, amire érzékeny, ami a
tiineteket kivaltja, igy szerveze-
te a 3-5 éven 4t tartd terdpidt ko-
vetden hozzdszokik, s végiil meg-
tanulja panaszok nélkiil elviselni
azt. A terdpia utdn 10-12 éves tii-
netmentes id8szak érhetd el.
Téth-Tokaji Eva

FOTO: KALMARLAJOS

Emlorak 65 év felett

Az utébbi években fokozatosan
né az emlérakos megbetegedé-
sek szdma, ezért iddszerd, hogy
egészségligyi oldalunkon is fog-
lalkozzunk a témaval. Felvilagosito
cikklink utolsd része a 65 év feletti
holgyeknek szdl.

Az emlérék a ndk leggyakoribb
rosszindulati daganata. Az id§-
ben felfedezett eml6rdk nagyon
j6 eredménnyel gydgyithatd, a
10-15 milliméter alatti rdkok
miitéte és sziikség szerinti kezelé-
se utdn 95%-os a talélési esély.

A korai felfedezésre a rendsze-
res mammogréfids vizsgilat a leg-
alkalmasabb médszer. De hiszen
Magyarorszdgon csak 65 éves ko-
rig kiildenek ,behivélevelet”! Ez
azt jelenti, hogy utdna mér nincs
emlérék? Vagy ha mégis van, ak-
kor az id8sebbekrdl mar lemond-
tak? — kérdezik sokan.

Sz6 sincs errdl! Az emlérak is
kifejlddhet, illetve tapinthatéva,
diagnosztizdlhat6vd valhat nem-
csak 65, de akir 90 év folotr is.
A mi centrumunkban sem ritka,
s6t havonta t6bbszér is el6fordul,
hogy 80-85 év feletti asszonyndl
taldlunk rosszindulatd daganatot.
Mit tegyiink hét id8sebb korban?

Bérmikor kialakulhat nemcsak
eml8-, hanem méh- vagy petefé-
szek-daganat, ezért négydgydsza-
ti vizsgalat id8skorban is javasolt,
kiilsnésen akkor, ha valamilyen
panasz van (leggyakoribb a véres
vagy egyéb viladékozds a hiively-
bél). A szakorvos megtapintja a
melleket is, és ha gyanus elvalto-
zést tapasztal, radioldgushoz kiil-
di a beteget. Ha az idds asszony ta-
pint vagy lt valamilyen eltérést a
mellében, forduljon orvoshoz, aki
szintén hozzénk kiildi a beteget.
Ha semmilyen eltérés nincs, akkor
is véltozatlanul sziikséges a mam-

mogréfids szlirvizsgdlat (kétéven-
te, nagyon id8s korban, panasz-
mentesség esetén ritkdbban).

Nem ritkdn taldlunk, f8leg na-
gyon id8s asszonyokon, hatalmas,
kifekélyesedd, valadékozd, dttéte-
ket ad6é emldrakot. Sajnos az id8-
sebbek sokszor inkdbb elhallgat-
jék a bajt, nem akarnak gondot
okozni csalddjuknak, azt hiszik,
hogy mar nem lehet, vagy nem
érdemes 8t megoperédlni. Ezt az
4llapotot feltétleniil meg kell el8z-
ni: akdrhdny éves is valaki, akdr-
mennyire is szégyelli, vagy nem
akar senkit terhelni betegségével,
forduljon orvoshoz! A daganatot
id6skorban is el lehet tdvolitani,
még kezelni is lehet, de a fentebb
leirt, el8rehaladott esetekben mér
nem mindig van segitség,

Attdl sem kell félni, hogy a tob-
bi szerv 4llapota miatt az idés né
mdr nem operdlhatd, mert a szak-
orvosok minden sziikséges vizs-
gélatot elvégeztetnek, ha kell,
miitét eléte megfelel§ gydgysze-
rekkel kezelik, és igy, képzett alta-
toorvosok segitségével, a nem tal
hosszti miitét elvégezhetd. A szer-
vezetet rdaddsul nem terheli meg
annyira, hogy utdna hosszan fe-
kiidni kellene. J6, ha a hélgy csa-
ladja el tudja 6t ldtni néhdny hé-
tig, amig ldbadozik, de dltaldban
az idds beteg is hamar visszanyeri
testi-lelki j6 dllapotdt.

Ha nincs ilyen tdmasz — mert
sajnos ez sem ritka —, akkor segit-
ségért lehet fordulni a hdziorvos
mellett dolgozdé 4poléndvérhez,
az egészségligyi szocidlis ndvé-
rekhez, vagy a segitd szervezetek-
hez, példdul a Magyar Rakellenes
Ligéhoz, a Rakbetegek Orszdgos
Szovetségéhez, vagy a Budapesten
és az orszdg szdmos helyén miiko-
d4 6nsegitd betegklubokhoz.

Dr. Demeter Joldn

a Szent Janos Kérhiz Eml6-
sz(ir8 Centrumdnak

vezetd forvosa

Ahol tudjuk, hogy az egészség megfizethetetlen, mégis megfizethetd:
araink kialakitdsanal arra figyelttink, hogy minél tébb ember szamara elérhetd
legyen az egészség és a valodi egészseégligyi szolgaltatas.

NGi szakellatasok

N6gyogyaszat - Terhesgondozas, szulészet, szllésfelkészités, genetikai tandcsadas - Oszteopordzis
(csontritkulas) kézpont, klimax terapia « Endokrinolégia, pajzsmirigy, tdlsuly ambulancia

Gyermekgyogyaszat

Gyermek kardiolégia « Gyermek neuroldgia - Gyermek négydgyaszat - Gyermek gasztro-enterologia

Ahol a keleti és nyugati orvoslas jétékony hatasait egyszerre kinaljuk:
mindkét szemlélet szakemberei rendelkezésre allnak, a paciensek érdekében
hasznalva és kiegészitve egymas tudasat.

Egészségmeg6rzé sziirések

Komplex szlrések nem és korosztdly szerint . Baba- és gyermekszlrések . Allergia sz(rés

Gyomor-, vastag- és végbélrak szlirés

Alternativ gyégyaszat

Homeopatia - Kineziologia - Természetgydgyaszat és fitoterapia - Vitalis térterapia

A legkorszeriibb diagnosztikai lehetéségeket helyben biztositjuk:
Sajat laboratérium/réntgen/ultrahang/mammogréfia/teljestest-csontsliriség mérés.
Soron kivul, de mas helyszinen elérhetd: CT, MR, PET/CT teljes test vizsgalatok.

Budai Szakorvosi Centrum

1121 Budapest, Budakeszi Ut 36/C « (10 percre a Moszkva tértdl) « Hétkdznap 8-20 éraig

‘(0 , ,
L7 TELKI KORHAZ

Egészség Centrum
Fogalom a gyégyitasban
www.telkihospital.hu ¢ 06 (40) 372-300
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Korunk pestlse, a tuIsuIy

Csak iilok, és nézem Fernando
Botero képét Rodé Magdolna A
kovérség és kisér8betegségei cimi
konyvének boritéjan  (Kairosz
Kiadd, Budapest, 2008). Egyt6l
egyig mindenki kévér: aki tdn-
col, aki zenél, aki énekel, s aki
iszik. Megannyi elhizott ember,
aki nem wrddik a vildggal, jol
érzi magdt. No, de akkor mi a baj
a kovérséggel?

»Sok minden” — hangozhat a
vélasz. A szakemberek véleménye
szerint az AIDS utdn korunk leg-
nagyobb (nem csak orvosi) prob-
lémdja. ,A tilsily 6nmagiban
nem betegség” — vélaszolhatnd
az éppen érintett tdlsilyos. Ho-
lott az orvosi gyakorlatban ez az
egyik leggyakoribb, legnehezeb-
ben kezelhetd és legtobb kudarc-
cal jéré betegségnek szdmit. A
WHO (Egészségligyi Vildgszer-
vezet) szerint a tiz legstlyosabb
kér egyike. Mégsem érdekli iga-
z4dn sem az elhizottat, sem a po-
tencidlis veszélyeztetetteket.

Nem normdlis a viszonyunk
az elhizottsighoz. Az emberek
tobbsége az egészség fokmérdjé-
nek tartja. Pedig az ezzel jaré 4l-
lapot ezernyi hétrdnnyal, ahogy
Rodé Magdolna kényvének ci-
mébél is kideriil, kisérébetegség-
gel jér. Mindjdre itt van a ,hald-
los négyes™ a szénhidrdt- és zsir-
anyagcserezavar, a cukorbetegség
(kévérséggel otvozve: diabesity),
a magas vérnyomds, a véralvaddsi
zavarok birmelyike egyenes titon
segit kozeledni életiink vegehez
Es ez még nem minden. .

Bizonydra sokaknak felttint, hogy
a (vad)dllatviligban ismeretlen
fogalom az elhizds. Ha egy 4l-
lat ¢éhezik, majd jra tdpldlékhoz
jut, csak annyit eszik, hogy vissza-
nyerje az eredeti stlydt. Az ember-
nél ez nem igy van. A téplélékfel-
vételt er8sen befolydsoljak a kultu-
rdlis tényez8k, a ldtéssal, szaglds-

tesz szert. Végiil alapvetden meg-
véltozik az emberek tdplalkozdsi
szokdsa, ugyanakkor a szervezet
a felvett energiafelesleget az 8si
reakcid szerint tartalékolja a sz~
kos idékre a zsirszdvetben.

»... egyes n6k szdmdra a j6-
moéd fokozza az emlérdk kockd-
zatdt. Egyéb, kockdzatot néveld
tényez8k: az alkoholfogyasztds,
a dohdnyzds és az elhizds” (idé-
zet Rodé Magdolna kényvébdl).
A daganatos megbetegedések ki-
fejlédésében nagy szerepet jétszik
a tdlsaly. Amellett, hogy a koz-
tudat nem kezeli betegségként a
kovérséget, nem veszi figyelembe
a daganatokkal valé szoros 6ssze-
fiiggést sem. Eppen ezért kiilon
kiemelend§ a kényv ezzel foglal-
kozé fejezete, amely részletesen
leirja, mely daganatféleségek jo-
hetnek szdba, s hogyan prébéljuk
meg ezeket elkeriilni.

Csak iilok, és nézem dr. Rodé
Magdolna csecsemd- és gyer-
mekgyégyészt, a fert6z6 beteg—
ségek szakorvosdt. Idedlis test-
salyt, kiegyensulyozott ember.
Amikor arrél érdekl6dém, mi
késztette konyve megirdsira, igy
vélaszol:

— Erdekelt a téma. Egy ideig
az Egészségligyi Foiskoldn tar-

sal, fzleléssel kapcsolatos multbé-
li tapasztalatok és a pszichés ma-
kodések. A szabélyozdsban a gene-
tikai tényezdk is jelentds szerepet
jétszanak, igaz, jéval kisebb mér-
tékben, mint azt a kozhiedelem
tartja. A teststly valéban eleve de-
termindle genetikailag (mutatjdk
a csaldd- és ikerkutatdsok is), de
nem hangstlyosabban, mint a ké-
s6bbi kérnyezeti tényezdk.

Agyunk felismeri a zsire, a fe-
hérjét és a cukrot, szervezetiink
vélaszképpen szolgélatkészen fel
is halmozza ezeket a ttlélésére.
A zsir alattomos, kellemes jélla-
kottsdgot, élményt nyujt, elho-
madlyositva érzékeinket. A zsi-
ros étel hamis jeleket kiild az
agyunkba, nem hagyjuk abba
az evést. Ugyanez nem jelentke-
zik fehérje és szénhidrat fogyasz-
tdsakor. Kovetkezésképpen a ko-
vérség ellen nincs természetes vé-
dekezd reakcidja a szervezetiink-
nek. Ki vagyunk szolgiltatva a
jobbndl jobb falatoknak. ..

Azok a természeti népek, ame-
lyeket nem értek el a kéros civili-
z4cids hatdsok, még egészségesen
taplalkoznak. Minél inkdbb civi-
lizdlt egy tdrsadalom, anndl csd-

bitébb fogyasztdsi lehetdségekre

tottam eldaddsokat védéndknek.
Hatalmas ismeretanyagra tettem
szert ez id6 alatt, tobb kiilonbo-
z6 témdju kdnyvanyagot gytjtot-
tem Ossze. Megannyi a kiadds-
ra var. Két évvel ezel6tt eltértem
a ldbam. Nem is akdrhogy, meg
kellett operdlni. Helyhez kotott
ségem miatt — csak jérékerettel
kozlekedtem — a férjem gondos-
kodott az elldtdsomrél. Mdr tdl-
stlyos voltam, és attdl tartottam,
a mozgdsszegény életmdd elhi-
zdshoz vezet A férjem, aki szii-
1ész és ndgydgydsz, vette a firade-
sdgot, és kiadagolta az ebédemet,
uzsonndmat. Ez azéta is igy van.
A felgyégyuldsom idején huszon-
ot kilét fogytam, a kozérzetem
tokéletesen j6, és minden mds
egészségiigyi értékem normdlis
szinten van. .. Napjainkban min-
den a fogyasztdsrdl szél — amed-
dig csak birjuk, fogyasztunk. De
meg kell tanulni méreéket tarta-
ni! Muszdj tudatosan tdplélkoz-
ni. Csak annyi energidt vegyiink
magunkhoz, amennyit a nap fo-
lyamén le is adunk. Es még egy:
a napi mozgds elengedhetetlen;
akdrhdny éves az ember, torndz-
ni, sétalni kell.

(Jdray)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A sarkanyolo és a hiedelmek

Aprilist Szent Gyérgy havanak
nevezzik, aprilis 24-e sarkanyolé
Szent Gydrgy linnepe. A népha-
gyomany e naptdl szamitja az
igazi tavasz kezdetét.

A legenda ismert: Szent Gydrgy
Kappadokidbdl =~ szdrmazott, és
a rémai hadsereg magas rangt
katonatisztjeként legybzte a sdr-
kényt, amely a libiai Silena véros
kozelében 1évd téban élt. A fene-
vad naponta szedte dldozatait, és
Gyorgy vitéz egyszer megmentette
tdle az éppen dldozatul kiszemelt
kirdlyldnyt. A héstett hatdsdra a
kornyékbeliek megkeresztelked-
tek. Gyorgyot keresztény hitéére
borténbe vetették. A tomlocben
megjelent el8tte Krisztus, és meg-
josolta hét évig tarté szenvedése-
it. Szent Gy6rgy6t 303 tdjan, a
Diocletianus-féle iild6zések idején
lefejezték, vértandhalale halt. Igy
valtalovagok, lovas katondk, fegy-
verkovécsok, szijértdk, vaindorlegé-
nyek és cserkészek védBszentjévé.

A rémaiakndl 4prilis 24-¢ a
Palilia pasztoriinnep napja volt.
A pdsztorok kiseperték az istdllo-
kat, meghintették vizbe mértote
babérdgakkal, a szalmatilz fiist-
jével megfiistoltek magukat s jo-
szagukat Athajrottdk a nydjar a
tlizén, maguk hdromszor ugrot-
tak dt rajta, hogy elkeriiljék a bo-
szorkdnyok rontdsit. Aldozatot
mutattak be, majd kezet mostak
a reggeli harmatban.

E hagyomdny tovébb élt a ha-
zai 4llattartds szokdsaiban is. Az
dllatok Szent Gyobrgy-napi elsé
kihajtdsdhoz szdmos hiedelem és
szokds fiz8d6tt. Nagy jelent8sé-
get tulajdonitottak annak a vesz-
sz8nek, zold dgnak, amellyel az
dllatokat el8szér tereleék ki a le-
gelére. A nyirfa- vagy rézsafadg-
gal kihajtott barmok kiilénésen

védetté viltak. Ugyancsak ron-
tdselhdrité hatdsa volt a jészdg
tlzon 4thajtdsdnak, fiistolésének.

Szent Gydrgy napjéhoz kot
het§ pésztorszokds a kalotaszegi
»juhbemérés”. Ilyenkor allapltot—
tdk meg, hogy a gazdak a nydr fo-
lyamdn milyen sorrendben, meny-
nyi tejet kapnak. Ez még a lako-
dalomndl is nagyobb tinnep volt,
ezért evés-ivdssal és tdncmulac
sdggal zdrtdk a napot. A ldnyo-
kat, legényeket osszepdrositoteak,
s néhdny Garam-menti kozség-
ben a legények kikiabdltdk, ,kilét
ték” a ldnyok és asszonyok hibd-
it. Zagyvarékason kéwénnyel szed-
ték fel a hajnali harmatot, kdzben
egy marék fitvet a tehén elé teteek.
Ettd] reméleék, hogy wbb tejet ad
a joszdg. A harmatos ruhadarabot
a tejesfazékba csavartdk ki, hogy
sok vajuk legyen.

Aprilis 24-e tavaszi gonoszjdrd
nap. Ekkor a boszorkdnyok szaba-
don gardzddlkodhattak. Az em-
berek tiiskés dgakar tdztek a keri-
tésbe, ajtéra, hogy tivol tartsik a
gonoszt. A régi boszorkdnyperek
szerint a blivds-bjos banydknak
ilyenkor megndtt a hatalmuk. Aki
a keresztitra ment, lithatta Sket
harmatot szedni. Kozismert hie-
delem volt, hogy a boszorkdnyok
kilénbozd targyakbdl, lepeddbél,
koténybél tejet tudnak fejni.

E napon érdemes megkeresni
a foldbe rejeett kincseket. Hittek
abban is, hogy a Szent Gyorgy-
nap eldte fogote gyikkal megeldz-
hetd a torokgyik, ha megkenege-
tik vele a torkukat. Aprilis 24-én
vetették el a kukoricdt, a babot, az
uborkdt. Ha a varji nem ldtszott
ki a buzdbdl, j6 termésre szdmi-
tottak. Ugy véleék, ha ezen a na-
pon megszblalnak a békdk, az ko-
rai tavaszt és nyarat jelent, s utébbi
még estlen is lesz. Ha még az ég
is megdordiilt, b8 termést vértak.

Jdray Mari

GYORGY-NAPI JERCEPECSENYE

Vésaroljunk 2 darab filézett jércemellet, és lapjaban vagjuk ketté. Amennyiben a
szeletek elég vaskosak, szurjuk fel, ha vékonyabbak, akkor csak verjiik ki huspotyo-

|6val. Sézzuk, borsozzuk.

Tolteléknek szilvakompdtot hasznaljunk (ha nincs hazi, nagyobb élelmiszer-
boltokban, zoldségeseknél kaphatd). Magozzuk ki, és dugjunk a mag helyére 1
gerezd megtisztitott fokhagymét. Legrosszabb esetben a kimagozott aszalt szil-
va is megfelel, csak tedban aztassuk egy dra hosszéig. Vagy dugdossuk a szilva-

kat - egy szeletbe 3 szemet - a jércemellbe, vagy fektesstik a kivert husra, és teker-
jiik fel, majd cérndval kdssiik &t. Felforrdsitott fél deci olajban a hisok mindkét fe-
16t hirtelenpirosra stitjiik. Ezutan didnyi vajjal kikent tepsibe fektetjiik a toltott hu-
sokat, és 160 Celsius-fokos siitében még 15 percig stitjiik.

Kézben mossunk meg 20 deka rizst, sézzuk, 4 evékanal olajon kevergetve ad-
junk hozza 3 deka vajon megpiritott parajt. Majd 2 deci vizzel felontve és lefedve
péroljuk puhdra. Zsenge Uj répabdl 2-3 szalat megtisztitunk, hozzaadunk 2 koze-
pes cukkinit, amelyek két végét levagjuk, de nem sziikséges meghamozni, csak
hosszaban kettévagni. A zoldséges korethez felszeletelt padlizsant is lehet adni.
Grillsiitdben meggrillezziik valamennyit, és a rizzsel egyiitt a felszeletelt jércemell

koré halmozzuk.

Véqiil a kovetkezé martéssal ntstik koriil: 4 deka felforrositott vajon 2 gerezd
z0zott fokhagymat és 1 csokor friss, finomra apritott petrezselymet megfuttatunk.
Felontjik 1 deci tejszinnel, 2 deci szdraz fehérborral. Sézzuk, fliszerezziik 1 mok-

kaskanal 6rolt fehér borssal.

A pecsenye és a jeles nap is megérdemli a szaraz, fehér somldi juhfarkot, vala-

melyik j6 évjaratbol, 14 fokra lehdtve.

Gyorgy-napi
njovisek”

Ha a Készeg kornyéki sz8l6he-
gyek mesélni tudndnak, hiteles
tandi lennének a viros és a vi-
dék torténetének, mivel a rajruk
termd nedd mar Nagy Lajos ki-
raly idején meghdditotta a mesz-
szi német piacokat. A régiek fol is
jegyezték, hogy ,,...az Borndl az
Nemes Vérosnak nintsen egyéb
hasznosabb gazddlkoddsa”. Szob-
rok, faliképek, festmények, kapu-
és hordddiszek mellett minde-
nekelétt a hires Sz818 Jovésnek
Konyve bizonyitja, milyen jelen-
t8s foglalatossdga volt a készegi-
cknek a bortermelés.

A konyv igazi unikum, ahogy
a ,,jovés” szd is, mivel a koznyelv
helyette a ,hajtdst” haszndlja in-
kébb. Ez az 1740 6ta vizjeles papi-
rosra vezetett kultirtoreéneti for-
rds a vildgon egyediildll, csupdn
Brazilidban ismeretes egy hasonlé,
4m sokkal késdbbi pdrja. Minden
esztenddben Szent Gydrgy nap-
jén kézzel rajzoltdk vagy fester
ték bele a kényvbe a tavaszi ,,sz616
joviseket”, vagyis a kipattant rii-
gyeket. A tobb évszdzados hagyo-
ményt azéta is gyakoroljdk.

A sz8l6skonyv 1990-ben be-
telt, 4dm Kdszeg német testvérva-
rosa elkészittette ugyanolyan viz-
jeles papirbdl, a korabelihez ha-
sonlé kézi kotéssel a mdsodik ko-
tetet. A hajtdsok alakuldst to-
vébbra is hiven feljegyzik rangos
ceremoénia kiséretében.

A 22 magyarorszdgi borvidék
kozdte a sopronival térsulva jegy-
zik a kdszegit. A nadrigszijparcel-
ldkon j6 termést hoznak a csalddi
tradiciéban nevelt zweigelt, rozé
és més nemes testvéreik. A kdsze-
gi bordszok tgy vélik: boraik tisz-
ta fejet és j6 kedvet kolesénoznek
a mértékletes borisszaknak.

JM

Vigyazat, tancveszély!

Majus 2-an este a Feneketlen-t6-
nal Iép fel a tizéves Besh o droM.
A vilaghird egyiittest a Balatoni
Borfesztivél szervezéi hivtak meg
Ujbudara. Aki elmegy, jol készil-
jon fel a tancra, mert varhatoan
nem birja majd ki mozgés nélkil!
Pettik Addmot, a zenekar egyik ve-
zet6jét kérdeztlik arrol, mi zajlik
mostanaban a Besh o droM hdza
tajan.

a fajta zenét — bér azt nem lehe-
tett remélni, hogy ennyire nagy
sikere lesz.

Zenétekbdl drad a vildg, az
élet szeretete, a jokedy, és ez ra-
gadds: szinte mindenki tdnc-
ra perdiil. Milyen tdncot leher
jdrni a Besh o droM szdmaira?
Vannak egydltalin szabdilyok?
— Szerencsére nincsenek! Min-

denki dgy érzi jol magit, ugy
mozog, ahogy szeret vagy tud, és
ez 4ltaldban nem is okoz gondot a
koncertjeinken.

amire téncolni lehet. Sok 4j szd-
mot eljdtszunk, olyanokat is, ame-
lyek még csak most késziilnek. De
azoknak sem fogunk csal6ddst
okozni, akik a régebbi szdmaink
miatt jonnek el a koncertre: j6 par
ismerds darabot hallhatnak majd.
Bejzz'mz'tok mdr a Z/i/zz'got, s
nyilvan megkdstoltdtok sok he-
lyiitt a helyi borokat is. Mi a vé-
leményeteke a magyar, s elsdsor-
ban a Balaton kirnyékének bo-
rairdl?
— Csak a sajdt érzéseimet tu-
dom  megfogalmazni,

Besh [} droM

Aki hallotta mdr a Besh o
droM egyiittest, az tudja, meny-
nyire mai élményt ad a népze-
ne. Gondoltdtok volna tiz éve,
hogy a népzene és a kortdrs zene
ennyire sikeres 6tvizetét taldljd-
tok meg?

— Mds-més zenei irdnyzatok
felsl érkeztiink, ezért sok min-
den egyesiil a zenénkben. En jit-
szottam példdul Lajké Félixszel,
Barcza Gergd keleti orszdgokban
tanult, és tanulmdnyozta az ot-
tani népzenét. De van koztiink
olyan is, aki a punk-hardcore—
metal hdromszogb6l érkezett.
Nem véletleniil kerestiik tehdt ezt

Milyen miisorral késziiltok a
Balatoni Borfesztivilra?
—  Természetesen  olyannal,

TISZTA FELUDULES
Balatoni Borfesztivdl Ujbuddn

nem értek a borokhoz,
legaldbbis nem tanul-
tam. Sokat jdtszottunk
Bordeaux-ban és kor-
nyékén, sok finom bort
is ittunk. Sét, egy kiva-
16 borkalauzunk is volt.
Megvallom, nem érzek
iszonyt nagy kiilénbsé-
get az ottani és a j6 ha-
zai vordsborok kéze. A
Balaton kornyéki bo-
rokrdl is j6 véleményem
van, az ottani fehérbor-
nak is megvan a maga
ideje. Ha példdul szdraz
fehérre védgyom, akkor
sokszor jut eszembe a Balaton kor-
nyéki dtlékoén termett bor.

®

FOTO: KIRALY BARNABAS

Nagy bulinak és j6 borok seregszemléjének igérkezik a Balatoni Borfesztival
Ujbudan. A méjus elsé két napjan megrendezett borfesztivalon megjelenik
boraival és bordszaival a Figula Pincészet, a Garamvari Sz6l6birtok, a Konyri
Pincészet, a Laposa Pincészet, a Légli Pince, a Szeremley Pince és sokan mésok.

J6 zene dukél a borfogyasztoknak, ezért a borfesztivél ldtogatdi az alabbi ze-
nekarok muzsikdjat hallgathatjak és élvezhetik.

Majus 1., péntek: 14.00 Gyarfas Quartett. 16.30 Vivat Bacchus. 18.00 Sebé
Egyuttes. 20.00 Kerekes Band. Majus 2., szombat: 14.00 Czako Péter Tri6. 16.00
Csik Zenekar. 18.00 Makdm. 20.00 Besh o droM.
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m:aléllzozott mar olyan étterennnel, amely])en egyszerre

nleg’talélta mindazt, ami Magyarorszagot képviseli?

%zeretettel vérju]z régi és 1y Ven(légein]zet meg’ﬁjult csapatunlzlzal,
szolidabb 4rainkkal egdy igazi, magyar ebédre, vacsordra.
Kivals lehetc’iség' céges, eskiivéi és Lérmely nemii renclezvényelz

igényes lebonyolitssara is.

1121 BUDAPEST, HOLLOS U. 2.
(1) 275-5245
WWW.BAJATHALASZCSARDA.COM
BAJA RDA.COM

VASARNAP: 11°-2

J6 hir!

s  Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

Dr. '/%f

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzGszervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Dkﬂ:n\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhvzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszini

— Aurder:bx 4

I|1| {04 Qi padd

Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg elképz
a fogaszati kezelés

oo Nincs félelem, -
felmérés.
- fajdalom,
www.diametrus.hu - injekcié,
tel: 464 5881 - vérakozas.

4645812 4
fax: 464 5882 f_'

1125 Budapest
Nogradi utea 4

Tel.: 392-0450
e-mmLm@aurdeM

www.aurdent.hu

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az épl‘llIS 23-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
..mert Buda csak egy van.

Strand nyilik
aHegyvidéken

Mijus elsején nyitja meg kapuit a
keriilet els6 nyilvédnos strandja. A
Sportmax Hegyvidék harminc-
hdrom méteres kiils¢ medencé-
je és a hozzd tartozo, Gjonnan ki-
alakitott, nagyméretd, fiives na-
pozdkert a hét minden napjdn, az
uszoda nyitva tartdsihoz igazod-
va, este kilencig vérja a fiirdéz8-

Mir befejez8détt a strandpi-
hend részének kiépitése, hama-
rosan pedig a ,téli ruha” is le-
keriill a kiiltéri medencérdl. A
Sportmax Hegyvidék vadona-
tdj, akdr napi ezer vendég fo-
gaddsdra is alkalmas strandjin
frissen telepitett, vastag gyep-
szdnyeg, padok, napozddgyak és
sajat bifé vdrjédk a vendégekert,
akik az uszoda valamennyi szol-
géltatdsdt igénybe vehetik. A
harminchdrom méteres meden-
ce ldtvdnyos kivildgitdst, a kor-
nyezete cstszdsgdtld burkolatot
kapott, a napfiird6 utdn egy kis
drnyékra vagyok, illetve a kis-
gyermekesek kedvéért a kertbe
otven yj fdt ileettek.

A tervek szerint egész napos,
illetve id8szakos belépdt is lehet
véltani, és a jeggyel az uszoda él-
ménymedencéjét is igénybe lehet
venni. Jalius 15. és augusztus 28.
kozétt, az iskolai sziinet ideje alatt
nydri gyermektdborokat indita-
nak. Az Gszé-, vizilabda-, foci-,
sport- és szinkrondszd-tdborok-
16l tovdbbi informdcié a www.
sportmax.hu honlapon olvashatd.

(m)

A Gyermekrak Alapitvany egy
nagy értéki szdjsebészeti kezels-
egységet vasarolt a Szent Janos
Kérhaznak. A berendezés segitsé-
gével az ajak- és szajliregdagana-
tok sz(irése is elvégezhetd.

Egy hatmillié forint éreékd szdj-
sebészeti kezel8egységet kapott a
Szent Jdnos Kérhdz szdjsebésze-
ti részlege a Gyermekrdk Alapit-
vénytdl. Az eszkoze Balogh Ist
vén, a szervezet elndke dr. Ka-
tona Jozsefnek, a szdjsebészet ve-
zetd f8orvosdnak adta 4t iinne-
pélyes keretek kozott. Az 4j ke-
zel8egységre nagy sziikség volt a
kérhdzban, eddig ugyanis egy el-

Adomany a szajsebészetnek

ben. A kordbban csak az idésebb
generdcidkat érintd megbetege-
dés méra elérte a hdsz-harminc
éves korosztalyt is.

A most dtadott kezelSegység a
daganatos betegséggel diagnosz-
tizdlt gyerekek és felndteek fog-
orvosi kezelésében szintén fon-
tos szerepet tolt be, hiszen ni-
luk — a komplik4cidk elkeriilése
érdekében — a fogdszati beavat-
kozdsokat még a kemo- vagy su-
gérterdpia megkezdése elétt ja-
vasolt elvégezni. A Janos kérhdz
véllalta, hogy minden, a Gyer-
mekrék Alapitvany 4ltal hozzd-
juk irdnyitott gyermeknél elvég-
zi a szitkséges fogdszati sz(ird-
vizsgélatot.

A Szent Jdnos Kérhdz a févé-

avult, koézel harmincéves készii-
lékkel kellett dolgozniuk az or-
vosoknak.

Az Gj késziilék segitségével
rakszlirések is elvégezhet6k, ami-
re egyre nagyobb sziikség van,
az onkoldgiai statisztikai adatok
szerint ugyanis az ajak- és szdj-
tiregdaganatok miatti haldlozds a
tizennégyszeresére nétt Magyar-
orszdgon az elmilt harminc év-

OWwW.0O° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54.

<,
£
KIR™ \yitva: H-P: 918  Sz:

» 1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654

T./F.: 201-3928
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+ SZOLGALTATASAINK:
* KULCSMASOLAS: lakas-, auté, speciélis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU,
ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

FO-
« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT

Hirdessen a

OHEGYVIDEK
ujsagbant!

w

ASAD
LLINIESS

[118. Budapest, Sasad it 26_

Uj szajsebeszetl kezeldegységet kapott a Janos korhaz

rosi 6nkormdnyzattél mint fenn-
tartotdl szintén kapott tobblet-
forrdst eszkozvésdrldsra — tdjé-
koztatta lapunkat az intézmény
féigazgatéja. Dr. Pintérné dr.
Génezi Agnes elmondta: 14,7
millié forint soron kiviili timo-
gatdst biztosit a f6vdros a rékgyé-
gyitdshoz szitkséges Gj miiszerek
beszerzésére.

Orommel értesitiink minden érdeklédét, hogy a Sasad Liget lakoparktdl

mindossze néhany lépésnyire

megnyitottuk szépség és wellness

kozpontunkat, ahol a kovetkezd szolgaltatasokkal varjuk

kedves vendégeinket:

Kozmetika (Oxy, Sothys, Phytomer kezelések)

Fodraszat (Wella)

Bioptron kezelés

Infraszauna
Sokamra
Szolarium

Diatetikai tanacsadas

Manikir, pedikur, mikorom (tipp-, epitett zsele)
Paraffinos kézapolas
Cellulit kezelés LPG géppel

Bejelentkezés és részletes informdcio: 786 3432, www.sasadwellness.hu

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Favagas és -iiltetés
a Csorsz utcaban

Az elkészilt kertészeti szakvéle-
mény alapjén tizenegy jegenye-
nyért vagatott ki az 6nkormany-
zat a Csorsz utcai sporttelep teri-
letén. Az odvas, rossz tartdszilard-
sagu, ezért balesetveszélyes n6-
vények helyett hisz tdbbszordsen
elénevelt diszcseresznyét Uiltettek.

Bér kiviilrél egészségesnek ldt-
szottak, a Csorsz utcai sportte-
lepen 4llé jegenyenydrfdk mi-
szeres 4tvizsgdldsakor kideriilt,
hogy a novények torzse tobb he-
lyen tireges, a vastagabb dgak tar-
tdsa nem megfelels. Bels§ szer-
kezetiik olyan mértékben meg-
gyengiilt, hogy egy nagyobb vi-
harban vagy széllokést8l minden
elézmény nélkiil kid6lhettek vol-
na. Nem csupén a fék 4l-
taldnos 4llapota jelentett
balesetveszélyt: az egykor
a sporttelep rézstijébe iil-
tetett ndvények gyokérze-
te a talajerdzié kovetkezté-
ben a felszinre keriilt, ezért
mér nem tudott megfeleld
tdmasztékot  biztositani,
igy tobb példdnyt a kidé-
1és fenyegetett.

A kivdgorr fékat huasz
jelenleg is virdgzé disz-
cseresznyével poétolta az
onkormdnyzat. A jege-
nyenydrndl alacsonyabb-
ra novd, de terebélyesebb
korondt neveld fik a re-
mények szerint  egyedi
hangulatot kélcsonsznek
majd a Csorsz utca alsé
szakaszdnak.

(m.)

FOTOK: MAROS MIHALY
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Zoldségfélek a kertben

A keriilet kertjeinek legnagyobb
része diszkert. Pihenni, kikapcso-
[6dni vagyunk benne, és nem
robotolni. Jél is van ez igy, de még
nem jelenti azt, hogy ne lehetne
néhény zoldséget is Ultetnia
virdgok és bokrok kozé, amelyek
aztan nemcsak latvanyukkal,
hanem ehetd gylimélcsiikkel,
leveliikkel, gyokertikkel is megha-
lljak a gondoskodast! A legtdbb
ndvény magjat most kell elvetni.

A zoldségeskert sz6 hallatdn a ha-
gyomdnyos parasztudvarok képe
jelenik meg lelki szemeink eldtt:
alaposan megforgatott barna f6ld
az dgydsokban, peddns sorokban
fejléds zoldségfélék, a sorok vé-
gén a vetdmag papirtasakja egy
foldbeszurt botra flizve, és mély
csizmanyomok a sdrban. Termé-
szetes, hogy erre senki sem szeret-
né elcserélni automata dntozdbe-
rendezéssel locsolt pazsitjdt, gaz-
dagon virdgzé sziklakertjét vagy
szabdlyos s6vényeit.

A z8ldségtermesztést azon-
ban dssze lehet egyeztetni a kifi-
nomult diszkertkultdréval. A cél
ugyanis nem a csaldd elldtdsdnak
biztositdsa, hanem a kisérletezés,
a kert novénydllomdnydnak szi-
nesitése és némi izletes konyhai

Nyar a gyermekvasutnal

Ebben az esztenddben is gazdag
program vérja azokat, akiknek a
tavasszal, illetve a nyér folyamén
gyermekvasutazni tdmad kedvik.

Evadnyit6 sajtétdjékozeatét ren-
dezteka MAV Zrt. Széchenyi-he-
gyi Gyermekvasurt Virdgvolgy 4l-
lomésandl. A régmalt id6kre t6r-
@né rovid emlékezés utdn az ez
évi programokrol esett szo.

Mdjus 2-4n barki bekukkant
hat a gyermekvastt hivosvolgyi
vontatdsi telepére, megnézheti a
jarmparkot, st az idén nyolc-
vanéves motorvonatra is felszall-
hat.

Mijus 23-4n a Széchenyi-he-
gyl emléknaphoz csatlakozik a

A gyermekvasut Viragvolgy (eredeti nevén: Eldre) llomasan még az eredeti jelz6-
allité berendezés mikodik, amelyet igy mar hatvanegy esztendeje kezelnek a gye-
rekek, hogy biztonsagos és zavartalan legyen a vonatok kézlekedése. Azért sem
cserélik le, mert jo, ha minél tobbféle berendezést megismernek a fiatalok, hiszen
aki majd felnGttkoraban is vasutas lesz, az orszdg szamos pontjan talél ilyen beren-
dezést. Ezen az dlloméson hét kzben, a nyari id6szakot leszdmitva, alig van élet,
mert a menetrend alapjan nem nagyon talalkoznak itt a vonatok. Maskor azonban
mozgalmasabban telik az id6, mert a szerelvények fogadasan tdl mint vonalké-
zi dllomason viszonylag jelentds utasforgalom zajlik. Az éppen szolgélatban Iévo
gyermekvasutastdl megtudtuk, a felnétt allomasvezetdvel egyiitt akér nyolcan is
lehetnek itt egyszerre szolgélatban. llyenkor minden feladatra kiilon gyerek jut: a
rendelkez6, a napldzd, a két valtokezeld, a pénztaros és a hangosbemondé mellett

még betanuld is lehet koztik.

kisvastit. Ezen a reggelen a XIX.
szdzadi csapatszdllité vonatokat
idézd katonaszerelvénnyel érkez-
nek a korhd egyenruhdba 6les-
z6tt hagyomdnydrz8k. A nap fo-

lyaman tbb katonai bemutaté
szérakoztatja az érdeklédéket.
Midjus 31-én, gyermeknapon
ldtvdnyos programokkal varjik a
gyerekeket és kisérdiket.
Jnius 13-dn avajak

fel a gyermekvasutas
tanfolyamot sikerrel el-
végzé it MAV-tago-
kat (vdrhatéan t5bb
mint kétszdz gyereket).

Janius 20-4n, a
Muzeumok ¢jszakdjin
a nosztalgiajérmiivek
is kozlekednek, sét, éj-
szaka az utasok megld-
togathatjék a Jdnos-he-
gyi kildtér.

Augusztus  19-én
¢jszaka rendezik a ha-
gyomdnyos 20 kilomé-
teres tUrat.

Augusztus  20-in
tlzijdtéknéz8  vonat
kozlekedik.

Augusztus  30-dn
ldtvdnyos  tinnepség

sordn bucsuztatjdk el
azokat, akik befejezték
a nyolcadik osztdlyt, és
kitsloteék a szolgélati
- idejiiket.

Kertész Istvin

alapanyag el6allitdsa. Ilyen meg-
kozelitésb8l példdul a paradi-
csomnak, hagymdnak, séskdnak
vagy petrezselyemnek lehet he-
lye a Hegyvidék gondosan dpolt
kertjeinek sarkdban is.

MENNYEI PARADICSOM

A névény neve — magyarul — utal
értékére is. Szinte nincs is, aki ne
kedvelné ezt a zoldségek kozé so-
rolt gyiimslesot. Féleg ha reggel
frissen, harmatosan keriil az asz-
talra, egyenesen a kertbdl.

A termesztéshez nem kell mds,
csak egy-két négyzetméternyi te-
rillet és magok. Leg-
jobb a nydron piacon
vésdrolt  legfinomabb
paradicsomokbdl  el-
tenni néhdny tucat ma-
got, és a kovetkezd év
tavaszdn azt elvetni.
Igy biztosan {zlésiink-
nek megfeleld termésre
szdmithatunk. A mdsik
lehetdség a boltokban
kindle magok és paldn-
tak megvdsdrldsa és ki-
tiltetése. Ezeknél érde-
mes a kisebb méret(i termést ne-
vel§ valtozatokat elényben része-
siteni, mert ezekrdl gyakrabban
sziiretelhetiink, és kevésbé érzé-
kenyek a gondozds hid-

novekednek tovdbb. A kertben két
fajtdt érdemes nevelni: egy deter-
mindltat, amelyik alacsony, kordn
hozza termését, aztdn elhal, illet-
ve egy folyton novét, amelyik ké-
s6bb kezd érni, de 8szig terem.

A paradicsom  termesztésé-
hez feldsott, tdpanyagban gaz-
dag talajt kell biztositani, amely-
be mélyre tiltetjiik a szobdban el8-
nevelt vagy vasdrolt paldntikat.
Egy négyzetméteren tizendt-hisz
6 is elfér. Egy csaldd paradicsom-
igényének kielégitéshez elegendd a
miésfél, két négyzetméteres termd-
teriilet. Kerti koriilmények kozéte
a gondos ontdzésen kiviil nincs
sok tennivalé vele. Nyidr elején
még egyszer megtrigydzhats. A
folyton névé fajtdkat tdmaszeék-
hoz kell régziteni, és az oldalhaj-
tdsokat le kell tordelni. A felada-
tok kozote a beérett piros bogydk
rendszeres betakaritdsa is szerepel.

HALAs sPENOT

A gyerekek ,kedvenc” fézeléké-
nek alapanyagdt el lehet vetni
az 8sszel, hogy a kovetkezd évre
megerdsodjék, de lehetdség ki-
ndlkozik a tavaszi vetésre is. A
hidegben is fejlédésnek induld
novénykék kiildndsen féliabori-
tds alatt gyorsan fejlédnek, és kée

nyossdgaira.

Meg kell fontolni,
hogy korldtozott nove-
kedésti (gynevezett de-
terminalt) vagy folyton
nové fajede (hividk néha
lugasparadicsomnak is)
vélasztunk. A nevébdl
adédbéan a szabadon
novék egészen az 8szi
fagyokig folyamatosan
hajtanak, akdr a kétmé-
teres magassdgot is el-
érhetik, és kozben folyamatosan
teremnek. A determindltak egy
megadott méret folott mar nem

Spenoéttovek

hénappal a vetés utdn mdr szed-
hetdk is a zsenge levelek.
Erdemes a nagyobb levelekkel

ASZERZO FELVETELEI

Paradicsomfiirt

kezdeni a szedést, és tobb hul-
limban betakarftani a termést.
Aki hosszt ideig szeretne rend-
szeresen friss, sajat termesztési
spendtot enni, megteheti, hogy
kéthetes sziinetekkel, egymds
utdn tobb hullimban veti a ma-
gokat. Igy a spenétszezon jelen-
tdsen megnyujthatd.

A fejl6d8 spenéttal nincs sok
feladatunk. Gyors novekedése mi-
att nem tdmadjik meg a kdrtevék.
A kertben kis, kerek, sététzold le-
vélbokrokat alkot. Nem tartozik a
dekorativ novények kozé, de még-
is hélds, mert egészséges, rendben
tartott kiskert ldtszatdt kelti gon-
dos dpolds hidnydban is.

KETHASZNU PETREZSELYEM

Ezzel a névénnyel gyakorlati-
lag nem lehet kudarcot vallani;
még erkélyldddban is szépen fej-
18dik, és évrdl évre elldtja a csa-
lddot friss petrezselyemzolddel.
Persze nem vérhatjuk, hogy szép
répatesteket is neveljen az edény-
ben, a kertben azonban még ez is
bekovetkezhet.

A fagyok utdn elvetett és akdr
hetekig elfekv8 magokbdl kikel§
noévény laza talajban fejlédik jol.
M¢ég az drnyékot is elviseli. Karé-
gydkere mélyre hatol, majd vasta-
goddsnak indul. A répatest meg-
er8sddése koves, sziklds talajon
(ami a Hegyvidéken nem ritka-
sdg) elmarad, de az izletes leve-
lek ilyenkor is kdrpétoljak a hob-
bikertészt.

Barta Istvdin

Oxford Oktatasi Kozpont

.2 AL-0417, F.NY.SZ.:01-0097-05

1125 Bp., Szilagyi E. fasor 10.

Tel.: 323-0760

www.oxford.hu

* NYARI K

10-99 EVES KOR K

ORDITON
info@kfi.hu

jogi, pénziigyi,marketing, mtiszaki

szakforditas 30 nyelven

anyanyelvi lektorok

tanusitott forditas

1125 BUDAPEST, SZILAGYI E. FASOR 10.
TEL: (36-1) 459-0400 FAX: (36-1) 459-0401
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymiszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Guizkésziilék-javitds, vizszerelés,

o) ”lz'J i b A

b J

ybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
fiitésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidval!
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyit6-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-

fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancii-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-

0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitégépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkék, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefoly¢k, csa-
tornak korszerli gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornik, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitdsa
4 6rén beliil, hérvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, hiit6gépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,

06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz htitdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 6ran beliill Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetbjavitds, csatornajavitds, —iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitisitél a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,
www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-, TFT-
monitor-, laptop-, hifi-gyorsszerviz. 06/70-

246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, midzo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést val-
lal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-

2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi biitorok feldjitasdt, fa-
ragdsok potldsat, aranyozdsit, ebédldasztalok
készitését, képkeretek, titkrok javitdsét vallalja.
Pilos: 06/20-357-7397.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

KISEBB-nagyobb kdmiivesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mdzoldst, teljeskori la-
késfeldjitdst  vallalunk anyagbeszerzéssel,
szallitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkdk, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallits,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsat, 4talakitdsit (buko, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhrits, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzarok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faabla-

kok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

KULSO, belss kémiivesmunkit, tetdjavi-
tést, bddogozdst, lapostet8-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval véllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghalé, har-
monikaajté, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

KERULETI gyorsszolgalat! Gézkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése;  villany-,  flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancival, 0-24 6rdig, a
hét minden napjdn. 321-8082, 06/20-334-
3437.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korreket 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kord javitdsa, fltésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett flitési rendsze-
rek kiépitése tervezéssel, gdzmieljdrassal, fii-
tési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, {innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds, -csere,
-karbantartds beszereléssel: UPC Direct kdbel-
tévé-leosztasok garancidval. Acdllds digitalis vé-
telre. 201-5368, 06/20-537-6281.

KISEBB térsashdz gondnoki és kertkarban-
tartdsi munkdit véllalom. Tel.: 06/20-805-
1859.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tarsashazak részére. 201-2489, 06/70-245-
7388.

FESTES-mdzolds-tapétizds-takaritds, kiilon
is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesftett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rédjd-
ban, garancidval a lakossdg és kéziiletek szol-

gdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti
kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigetelé-
sének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
8k, pincefddémek utélagos hészigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedé munkak ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

TETO viz- ¢ hészigetelését, épiilet-
felvjitdst hészigeteléssel véllal a 18 éve mi-
kods VIA-EPSZAKKER Kft. 1L, Térok-
vész at 16/b. 326-5312.

KONTENERES sitcszallitss. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes la-
kés-, hdz-, irodafeldjitds minden szakméban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes 4rajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-4882,
06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszti tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghal-,
figgdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

VILLANYSZERELESI munkik szakszer(,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartisa, javitdsa,
cseréje. H8tdrolds kalyhdk, Iépesshazi vilagits,
antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiitéstechno-
légia (infrapanel) szerelése. 284-6143, 06/20-
374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstél a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
tastdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.
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DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FOTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzml engedélyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tisztitdsa,
. Vizvezetk-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.drgaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritdsit, ab-
lakeiszeitdse véllalok. Tel.: 06/20-375-1258.

www.ragyogo-takaritas.hu.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, teté-
javitasok. 291-9239, 06/20-391-5982.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Bt. kizos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYiTO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
razsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.

radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.
KOLTOZTETES, nchézgép-szallitds, lomea-

lanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

péancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregydrt-
va. Szegélyek, fedkévek, ablakpdrkdnyok, lép-
csdk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémives munkak, javitasok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszélldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autészerviz, miszaki vizs-

gdztatds, autdkozmetika az I. keriiletben, Mér-

vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.
SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds ta-

valyi drakkal, minéségi kivitelben, garancid-
val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KOMUVES-, burkolémunkakat, teljes korl
lakésfeldjitdst, dtépitéseket rovid hatdriddre, re-
ferencidkkal véllal épitdipari cég. 06/30-280-
7257.

VIiZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javitd-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mazolis, lakdsfeluaji-
tast vallalok. Lakdstakarftdssal is. Szép, pontos
munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szi-
nyoghdldk, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt dron. Tel.:
06/70-268-9591.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-940-3865. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti fiités, vizvezeték-, gdzvezeték-szerelés,

javitds, ligyintézéssel. Ingyenes felmérés, ga-
rancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

takarftdsit  véllalom.

LAKAS-iizlet épités-feltjitds kulcsra készen.
Kémives-, fest6-, burkolémunkdk. Viz-, vil-

lanyszerelés. 06/30-211-9441.
REDONYOK, szinyoghildk, napellen-

28k, reluxdk, szalagfiiggdnyok (tisztitds), ro-
lettdk javitdsa, készitése garancidval! 06/20-

alkatrész drusftds. 1126, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

tébb mint

30%

kedvezménnyel!

most csak

1900 Ft

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
€és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek megrendelheték

a 356 '3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyldjteményben
(Beethoven utca 1/b).

Hegyvidéki
epililetek

BUDAI Gyorsszerviz.  Fég, Junkers,
Vaillant gdzkésziilékek, viz-, géz-, flitésszere-
lés, fiirddszoba-feltjitds burkoldssal is, csa-
pok, cs8tdrések javitdsa, duguldselhdritds.

Dijtalan kiszallds. 06/20-321-8707.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gérdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, fii-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst villalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6nt6zérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkak, disztavak,
teraszok tervezése, kivitelezése, kertfenntar-

tds kertészmérnokedl. 06/20-330-2082.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Homlokzat-
feldjitds és mds szakipari munkék kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870. www.studiotrenddesign.hu.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrit6 NAGY dugulds elhdritdsdt is vallal-
ja. (Unnepnapokon is.) T.: 212-7035, 06/20-
939-2872.

KONTENERES sitt- és szemétszallitas, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

BARMI rossz — lakdsszerviz — 06/30-410- 354-0518, 06/30-211-9730, 06/70-381-
0007. 0931.
VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss, GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.

Vizvezeték-, és flitésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feldjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartlyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radis-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- ¢s parképités, ontozérendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes kori
kertfenntartds és zoldteriilet-kezelés. www.
aperta.hu,  06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

TAKARITAST, kertgondozdst véllalunk tdr-
sashazak részére, budai referencidkkal. Tel.:
06/30-919-1013. www.haztakaritas.hu.

KERTEPITEST, gondozdst, jarddk, szegé-
lyek kialakitdsdr, fak, bokrok permetezését ki-
vitelezésig vallalom. Tel.: 06/20-970-7506.

FORRO nydr kozeleg, klimdk gombdtla-
nitdsa, felkészitése, 0j gépek forgalmazdsa, fel-
szerelése. 06/70-297-1415.

TARSASHAZKEZELES, K6Z0S KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink
teljes jogi, miiszaki hdctérrel és tébbéves szak-
mai tapasztalattal  rendelkezik.  www.
kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-3257, 06/70-426-
4420.

dressME MINGSEGI RUHAIGAZI-
TAS. 1. keriilet, Batthydny u. 10. Mammut
és Batthydny tér kozote. Konny(i parkolds!
Hosszi nyitva tartds, udvarias kiszolgalds,
mindségi garancia. H-P.: 8.30-19.00-ig;
sz0.: 10-14-ig. T.: 787-0079, www.dressme.
hu.

KERTEPITES, kertkarbantartds, 6nt6z6-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertetét

kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

REDONY, reluxa, szlnyoghdld, stb. sze-
relése, garantdltan a legolcsébban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett -30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043.

REDONY, reluxa, napellenzé, fix és mo-
bil sziinyoghal6, harmonikaajto, szalagfiig-
gony szerelését véllalom. Tavaszi kedvez-
mény —20%. 2 év garancia. Tel.: 06/70-341-
9489.

SIRGONDOZAS 10 000 Fr-tél. Sirkertek
4poldsa, egyedi sirok, él6 ndvény, faragote k,
szikla, fa felhaszndldsdval, és egyéb kertészeti
munkék elvégzését vallalom. 06/70-605-1930.

PEDIKUR, manikiir, mikorom szolgélta-
tas, akdr az On otthondban is. Balogh Edit:
06/70-771-1201.

HAZ kériili munkdc villal didk. Szatmiri
Baldzs: 06/20-235-1217.

AUTOMATA mosdgépek, porszivok javitdsa
garancidval. Szerviz: XII, Fiirj u. 1-3. B ép.
Szabé Ldszlé: 06/30-942-7743.

PEDIKUROS hizhoz megy, kedvezd dron.
326-0576.

KANDOS diplomival szémitégép-javi-
tdst (hardware és/vagy software) és lakdson
beliili villanyszerelést vallalok. 387-6025/

iz.rogz.

KOZOS KEPVISELET. Tizéves gyakor-
lattal. Ingatlankezel8i jogositvinnyal, teljes
korti tdrsashdzi iigyintézést véllalok. Csak
kényvelést is! 06/20-575-3822.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetits Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadd lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

MESZAROS utciban, feltjftott hdzban, 113
nm-es, 3,5 szobds lakds eladé. 06/20-351-3141.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, 1 szobds la-
kés eladé. T.: 06/30-922-9053.

XI., KANIZSAI utciban 75 nm-es, 2 szoba-
hallos, feltjitandé lakds eladé. 06/30-922-9053.

XI., KONDOROSI lakénegyedben 75 nm-
es, 1 + 3-as, igényes lakds eladé. www.banalp.
hu. 06/30-922-9053.

XI., ZENTA utciban 61 nm-es, 2,5 szobds,
polgdri lakds eladd. 06/20-351-3141.

XI., KAROLINA titon 69 nm-es, 1,5 szoba-
hallos lakds eladé. 06/20-351-3141.

KERESEK 2-3 szobis eladé lakast a XI., XI1.
keriiletben. 06/20-351-3141.

KERESEK 3-5 szobds elad6 lakdst, hizat.
06/30-922-9053.

XI., SASADON 80 nm + 30 nm terasz, fold-
szinti, kertkapcsolatos, j6 dllapotd lakds gardzs-
zsal. Ar: 38 milli6. 06/20-960-5354.

XI., IRHAS irokban, 2 lakdsos hizban, 140
nm, 2 szintes, nagy teraszos, déli fekvésd, j6 4l-
lapotd lakds, gardzzsal, gk.-bedlléval. Trdnyér:
52,4 millié. 06/20-368-1744.
sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kézepén 1987-ben épiilt, 240
nm csalddi hdz, 770 nm kerttel. Irdny4r: 92 mil-
1i6. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XIl., SZECHENYI—hcgyen 180 nm, széls6
sorhdzi lakds, nagy kertkapcsolatos terasszal,
levilasztott kerttel. Irdnydr: 64 millié. 06/20-
960-5354.

BUDAIbérbeadd és eladé ingatlanokat kere-
siink, els6sorban  kiilféldi iigyfeleinknek.
EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsét vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

WWW.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszeridség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345  Aktudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

ISTENHEGY! Gton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti téjoldsu, j6 elosztdst, cirkds la-
kis 19,5 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban 1. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 elosztdst, Vdrra és Gellért-
hegyre panordmés lakds tdrolokkal és 24 nm
gardzzsal, 44 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
oroklakdsok eladék. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MARVANY u., IV. emeleti (liftes), 61
nm-es, két szoba-hallos, déli fekvésti, cirkés,
vizéris, feltjitott lakds 22,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSORNA u., 62 nm, . emeleti, kétszo-
bds, alakithaté, D-K t4joldst teraszlakds 34
nm, Vdrra panordmds terasszal eladé. Ldr: 28,5
M. 201-9475, 06/70-237-9030.

1., HEGYALJA tron III. emeleti (liftes), 42
nm, szoba-hallos, j6 elosztdst, déli fekvést,
konvektoros lakds 16,5 milliéért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., AGNES dti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mdgéte 140 nm-es, gard-
zs0s, teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Muzeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladd. 06/20-
414-2342.

XIV., IKEANAL misfél szobds, felgjitott pa-
nel eladé. 06/30-944-9335.

VILLANYI G, feltjitandd, 81 nm-es polga-
ri lakds 21 milliéért eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés lakds eladd. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Lanchid utcai, 113 nm-
es, 5. emeleti, cirkés lakds eladd. 06/30-944-
9335.

KRISZTINA kértton 108 nm-es, polgri,
feltjitandé lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél feldjitott, 85 nm-es lakds
32 millidért eladé. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
feldjitott polgari lakds eladd. 06/30-944-9335.

MARVANY utcai, 49 nm-es, 2,5 szobds la-
kéds 16,9 milliés irdnydron eladé. 06/30-944-
9335.

BRITTEX Kft. 10 éves tapasztalattal keres a
XII., XI., IL, I. keriiletekben, valamint a belvd-
rosban lakdsokat, hdzakat iigyfelei részére.

06/30-944-9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
nél kiadé és eladd lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, irodakat a keriiletben. 351-9578, 06/70-
383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikod IN-
GATLANIRODA keres-kindl eladé-kiadé
ingatlanokat. Megbizdstdl szerzddéskotésig
teljes kord, korrekt iigyintézés. Telefon: 315-
0031, 06/70-944-0088, amadex@axelero.

hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizdrélag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hazakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkoriink szd-
midra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinlunk elad4sra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikodd Partingfon
Bt. Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek ré-
szére KERESUNK bérbeadé, luxus hazakat,
lakdsokat. START INGATLAN. 316-9408,
06/20-971-3335.

ARZUHANAS. Rémai-fiirdén elegdns, hi-
romszintes, 310 nm-es ikerhdz 502 nm-es kert-
ben eladé 89,5 M Ft helyett 84,9 M F-ért. Tel.:
06/20-935-0018.

BEFEKTETOKNEK! I, 2004-ben épiilt
Eurodomb laképark IV. em.-i, 150 nm-es, pa-
nordmds lakdsa hiitd-f(itd rendszerrel, gardzs-
zsal, bérlével egyiitt eladé 159 M Fe-ért. Tel.:
06/20-935-0018, 316-9408.

Il., ENDRODI Sindor utciban eladé 100
nm-es, négyszobds, 2. emeleti lakds szuper pa-
nordmdval, gardzzsal, 68 M Fe-ért. Tel.: 316-
9408, 06/30-960-8862.

1., VITEZ utciban j6 dllapotd, 33 nm-es,
egyszobds lakds eladé 11,9 M Fr-ére. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

XIl. MOM Parknil hiromszintes, brutté
240 nm-es, hatszobds csalddi hdz gardzzsal +
bedlléval eladé. A fszt.-en 30 nm-es garzonla-
kas. Ara: 119 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-
9408.

ARZUHANAS 85-r8 79-re! 1., Eszter utcd-
ban eladé Bauhaus villa 113 nm-es, hiromszo-
bds, panordmds, felgjitott lakdsa 79 M Fe-ért.
Tel.: 316-9408, 06/20-935-0018.

1., ATTILA utcéban 1962-ben épiilt, V. em.-i
(lift), 61,4 nm-es lakds panordmds erkéllyel el-
adé6 25,9 M Fe-ért. Tel.: 06/20-969-2479, 316-
9408.

Xil., NEMETVOLGY, bels8épitész tervezte,
28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el8kertes stu-
dilakds alapbutorokkal, 5 nm tdroléval eladé.
Park szemben, kit(ind kozlekedés, boltok kozel.
Ar: 14 M Fr. 06/27-350-714, 06/20-537-1457.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, I. eme-
leti, 2 szobds, panordmds, gardzsos lakds kertes
tarsashazban, 31,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

_/~BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve azingatlanforgalmazds piacdn!
Kerestink-kindlunk, eladé-kiado,
budai, belvdrosi, Buda kornyéki
lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!
Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjdn Zsuzsa: 06/30-939-6783
Il. ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 3162052
I-bimmo@t-online.hu

XIl. KER., Trencséni tti, 67 nm-es, 2,5 szo-
bis, cirkés, elsé emeleti, 2 erkélyes, csendes, pa-
nordmds lakds pincével, gardzzsal tulajdonostdl
eladé. Ldr: 37,9 millié. Tel.: 06/30-327-0795.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapotd, 60 nm-
es, kétszobds, cirkofiitéses, légkondiciondlés,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kor-
nyéken 3 szobésra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdekladni: 06/30-336-5518.

BP. XIl., Gydri titon eladé egy 80 nm-es, két
és fél szoba-hallos, cirkoftitéses lakds. Irdnydr:
29 millié Ft. Telefon: 06/30-274-3663.

SURGOSEN elads Istenhegyi tGton 60 nm,
2 szobds, nagy teraszos lakds, gk.-bedll4si lehe-
séggel. Ar: 25 millié. T.: 06/70-311-2336. In-
gatlankézvetitdk ne hivjanak!

TEHERMENTES oroklakds eladé  XII.,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis re-
zsi, feltjitote, Gj cirkds, napos, erkélyes. Lar:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

VENNEK lakist tulajdonostd] készpénzérr.
Telefon: 337-2366.

NEMETVOLGYI tton utcai, 5 emeleti la-
kds eladé, 48 nm. 18,6 M Ft. 06/30-372-7212.

MOM Park kozelében 1,5 szobds, csendes,
kertre nézd, fszt.-i lakds kiad hosszabb tdvra.
50 000 Ft + rezsi. 06/70-214-7866.

KIADO 1., Uri utciban 1. emeleti, egyszo-
bds-hallos, 58 nm, cirkés, bitorozatlan, napos
lakds. Mtiemlék hdzban. 06/30-470-5193.

I, HEGYALJA trton, Gellért-hegynél, 1,5
szobds, 50 nm, cirkés, feltjitott, bitorozatlan
lakds siirgésen kiadé. Iroddnak is. 06/30-470-
5193.

BOSZORMENYI ton, laktanyéval szem-
ben, 3 és fél szobds, egyedi flitésti saroklakds,
123 nm, gépkocsi-bedlldssal, 44,5 M Ft irdny-
dron eladé. Tel.: 322-0533, 06/20-518-2063.
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TARSASHAZ kiadja hosszti tdvra 3 részbél
4ll6 irodahelyiségeit fszt.-en és alagsorban,
csendes utcdban, BAH-csoméponthoz kézel,
303 nm. Irinyir: bruteé 380 000 F/hé. Erd.:
06/20-381-2783.

1., VERMEZORE panordmds, 58 nm-es, 1,5
szobds + hallos, IT. em.-i, loggids, padloftitéses,
vildgos lakds extrakkal eladé. Irdnydr: 26,5 M
Ft. 06/20-441-1449.

MARGARETA utciban emeleti, gdzfiitéses,
35 nm-es garzon eladé 15 millié Fe-ért. 06/30-
427-9724.

ROZSE utciban (Kissvibhegyen), csendes
zsdkutcdban, téglaépitésii tdrsashdzban, pano-
ramds kildtdssal, z6ld kertkapesolattal, parkos
jatszotérrel, viligos, 2 szobds, 57 nm-es,
cirkof(itéses lakds eladé. Irdnydr: 22 500 000
Fr. Erd.: 06/20-334-6101.

XIl., BUROK u., csendes, 97 nm-es, 2 + 2
fél szobds, duplakomfortos, j6 elosztdsu, erké-
lyes, gardzsos, térsashdzi roklakds szép kert-
ben eladé. Lar: 44,6 M Ft. Tel.: 06/30-948-
4961.

l., VARFOK utciban tulajdonostél eladé
egy 64 nm-es, 2 szobis, feldjitott polgri lakds,
rendezett hdzban. Alkalmi 4r: 24 M Ft. 06/30-
387-8949.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirily Gt ele-
jén gardzs hosszti tdvra kiadé. Tel.: 06/20-458-
0209.

GARAZS kiads, XII., Gyorgy Aladdr u.—
Galgéezy u. sarok. Tel.: 06/30-599-3166.

APOR V. tér és Lejtd at sarkdn teremgardzs
jutdnyosan kiad6. 06/20-333-8242.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kulfoldleknek MAGYAR nyelvoktatas
Fell lire, nyelvvizsgdra.
Kxhelyezett :ege: & egyéni tanfolyamok.

ink egész évben fol indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felkészi-
tés a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal capasz-
talt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kozépis-
koldba felvételiz8k szdmdra, egész évben,

nyéron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus kezd8k, haladék, érettségizsk,
nyelvvizsgdzék szdmdra, egész évben, nyd-
ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokat vé-
sdrolunk. VI., Andrdssy tt 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~ vdsdrolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Ujsdgot, jatékot és hangszert, mindenféle ba-
bakocsit. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld

Jénos. Sze.Janos@vipmail hu

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magdn-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirgvizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gyogydszat, kozmetoldgia. XI., Bartok Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs f4j-
dalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-
giatoltés. 06/30-294-1945.

DRAGAKO (briliins), arany ¢kszer, régi
tortarany és eziist evBeszkozok, disztargyak vé-
sérldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: I., Margit krt. 51-53.
Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK kedvezményes dron. Hangolds.
www.klavirzongora.hu. 06/20-912-4845, 209-
3247.

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket és relikvidkat vd-
sarolok. Gyfijed. Tel.: 201-7769.

REGISEGFELVASARLAS a Déli pilya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szdzadi festményeket, 6rdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist tdrgyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: XIL., Alko-
tés utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

VASAROLOK régi kdnyveket, szényegeket,
hibdsan is, karérékat, hagyatékot, lomtalani-
tdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Titra Galé-
ria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELYOK, KURIAK,
DIPLOMATALAKASOK
berendezéséhez keresek
mindennem(i targyat,
antik szényeget, ezlistot, butort,
magyar és kiilfoldi képeket, hagyatékot,
azonnali fizetéssel, dijtalan kiszallassal.
06/20-312-4135, 06/30-205-8853.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldtds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom, zsib-
bads, fejfijds, migrén gyégyitdsa orvos-termé-
szetgyégydsz rendelében. XII., Kékgolyé u.
15/b.  Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenetrégzité is. www.gerincorvos.hu.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomds nyelvtanartdl, haznal is.
214-2420, 06/20-244-6565.

PINGVIN NEMZETKOZI OVODA cléfel-
vétele! 214-4257, 06/20-546-6137.

NEMETOKTATAS, korrepetalds, felkészités
nyelvvizsgakra — beszédcentrikus! 06/30-914-
7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetalds, nyelvvizs-
gdra, érettségire felkészités. 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI oktatis. Sze-
mélyesen csak Onnel foglalkozom. Kérésére
felkeresem, és sajét gépén tanulhat. ECDL
vizsgafelkészitést is vallalok. Csoportos ok-
tatdst is munkahelycken. Hivjon, segitek.
Tel.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd

tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

TENISZ Mirtonhegyi it 23. alatt. Bérps-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerekokta-
tés. Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga
Gézéndl. 06/30-941-2435.

véllal

NEMET beszédcentrikus nyelvtanitds diplo-
mds tandrndl. T.: 06/30-314-8097.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-elads.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabilyozd, fogfehéritd. Moz-
gdskorldtozottakhoz hizhoz megyiink! Hét-
végi iigyelet. Fogdszati hdteér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesz-
tésti médszer), hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szamitogépes ladralpbetérkészités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgydgy-
4sz rendeld, 11, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: al-
lergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguiti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjdsok kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
ut 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitét nélkiili eredményes
gy6gyitdsa. Fiilakupunktards fogydkura. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

~HOGYAN TUDNA CSALADI KONF-
LIKTUSAIT MEGOLDANI?” Hellinger
csalddallitds négyszemkdzt és csoportos for-
mdban. XIL, Kiss Jnos altdbornagy u. 30/b.
B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszichol6-
gus. Hivjon: 06/30-216-9104 szémon.

E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

PSZICHOTERAPIA, hipnoteripia, par-
és  csalddterdpia. www.czegenyi-pszicho-

logus.hu. 06/30-234-8506.

GYOGYMASSZOR vagyok. Nem fiatal fér-
fi. Végzek: gyégymasszazst, frissité masszdzst,
fogydkirds masszdzst, talpmasszdzst. Hivjon:
06/20-320-9319.

Il. KERULETBEN, Mériaremetén egészség-
iigyi tevékenység céljabdl rendeldhelyiség ki-
adé. Tel.: 06/20-311-0736.

REFLEXOLOGIA, biorezonancia, thai-és
gyogymasszdzs, akupressziirds masszdzsigy
(ceragem), méregtelenitd ldbfiirds, VENUS-
TAS  orvos-természetgydgydsz  szalonban.
(Széher ati kérhdzhoz kozel). Bejelentkezés:
06/70-276-8182.

STRESSZEL? Lazitson! J&jjon el hétfén-
ként 18.30-kor nyilt érankra. ,Art of Living
first step.” J6ga, légzés, meditdcié. Cim: XII.
ker., Csipke dt 16./32-es cseng8. www.
aolhungary.5mp.eu. Tel.: 06/30-436-2623.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karftén8ket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
pitia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozdkat,
hédzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél mun-
kat véllal. Leinformdlhats, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834. csmargrit@

gmail.com

GYAKORLOTT, megbizhaté, munkasze-
retd holgy bejaréndi 4lldst keres. Igényes csa-
lddok megkeresését varom. Tel.: 06/30-390-
5024.

KERTGONDOZASHOZ, karbantartishoz
megbizhaté férfit, esetleg nyugdijast keresiink
csalddi hdzhoz, kb. heti fél napra. 06/20-379-
6600.

11 KERULETI szépségszalonba fodrasze ke-
resek, bérleti dij nincs! 06/30-971-7333.

CSALADI hizak és iroddk takaritdsac val-
lalom. Tébbéves gyakorlattal és referencid-

val rendelkezem. 06/20-320-5241.

ERTELMISEGI, fiatalos, mivelt idds
holgynél szivesen véllalnék napi rendszeres-
séggel munkdt. Mindennapi dolgaiban se-
gitséget nytjtanék, és aki mellett én is tanul-
hatok, fejlédhetek. 06/20-320-5241.

#ELADOT”, leinformdlhat6 frissnyugdijast
keresiink Déli pdlyaudvar kérnyékére. Nem
dohdnyzét. T.: 213-6067.

TARSKERESO

CRONOS Tirskeresd Iroda, ha komoly
kapcsolatra végyik! Leinformélhaté tigyfél-
kor, tobb ezer f8s fényképes adatbdzis.
06/30-602-0094.

ZSUZSANNA Nemzetkozi Tarskdzveti-
6 Iroda: diszkréten, észintén torédik On-
nel. 06/20-988-6839, www.atars.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1,, Hajés u.
7) vésarol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, térké-
peket, plakdtokat, festményeket, barmilyen
régi rekldmedrgyakat. Ingyenes kiszallds,
készpénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

[ szanows

SKANDINAVIAT 24-szer bejirt idegenve-
zeté 11 napos jubileumi kéritjhoz ttitdrsakat
var. Egy fére esé koltség: 79 000 Fr + ttikole-
ség. 265-0518. sarakohegyi@t-online.hu.

(Boszorményi ut 20-22. és 24,
20 m’-tél 200 m’-ig

A Boszorményi uti Irodahazakban

— ~Ketto az egyben akcio a
Hegyvidékben'
Nyomtatott és online megjelenés
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\ www.hegyvidekujsag.eu

www.erstebank.hu

Erste Vonal: 06 40 555 444
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A Magyar Fejlesztési Bank altal refinanszirozott Uj Magyarorszag Hitelprogramok* kereté-
ben Bankunk kedvezményes kamatozasl beruhazasi hitelt biztosit mikrotgyfelei szamara.

Tovabbi informacioért kérjik, érdeklédjon XII. keriileti bankfidékjainkban:
Alkotas 0t 15. » Maros u. 19-21. « Boszormény it 24.

ERSTES

Nalunk On az elsé.

/--.

Ui Meg sl

* [j Magyarorszag Vallalkozasfejlesztési Hitelprogram, Uj Magyarorszag Kis- és Kozépvallalkozoi Hitelprogram, Uj
Magyarorszag Agrarfejlesztési Hitelprogram. A tajékoztatas nem teljes kor(. Az ajanlat a 200 millio forint alatti éves
nettd arbevétellel rendelkezd vallalkozasokra vonatkozik.

GAZORZOK - BIZTONSAGOSABB
OTTHON ES MEGTAKARITAS

A FOGAZ uttorének szamité lakossagi szolgaltatassal lépett
piacra. A GAZORZOK havidijas karbantartasi szolgaltatassal nem
csak az otthonok biztonsagossaga novelhetd, de mintegy 6%-os
megtakaritas is elérheté.

A GAZORZOK a Févéarosi Gazmivek Zrt. aj, havidijas karbantartasi

egyszeri allapotfelmérését, tisztitasat és karbantartasat tartalmazza. Ha
megrendeli az Uj szolgaltatast, tobbé nem kell észben tartania gazkésziléke
karbantartasanak esedékességét, és megbizhatd szakembert sem kell
keresnie.

A GAZORZOK karbantartési szolgaltatas 1 éves id6tartama alatt az tigyfelek
12 havi, egyenl6 6sszegl atalanydijként fizethetik meg a szolgaltatas dijat.
A fizetés a gazszamlatél fliggetlendl, csekken, csoportos beszedéssel vagy
egyedi atutalassal torténhet. Fontos, hogy a karbantartas elvégeztetésére
— a szerz6déskotést kovetéen — mar az elso részlet befizetése utan sor

egy aron!

irodateriilet bérelheto. keriilhet, akar a f(itési szezon vége utan azonnal.

Minden 2009. marcius 24-tdl elor&me rgnds‘!.t‘,

Varjuk érdeklgdését! minimum 1/16-od szines hlrdeteSI feluletu hoz P . ; , , ., . .
1hénapig tarté ingyenes bannermeg]dé‘r‘,‘es‘ A\ A GAZORZOK szolgaltatas valasztasaval otthonuk biztonsagos-

situnk 154*109 pixel méretben a) Hegywdek lap,

Uzemelteto: FABER Kt A\
Ihonlapjan. \ .

Telefonszam: 355-6859
e-mails faber@faberkft.hu

| SALAKOS TENISZPALYAK |
| MUFUVES FOCIPALYAK |

saganak novelése mellett még fogyasztasukat is csokkenthetik!

Tovabbi részletek és megrendelés az Ugyfélszolgalati irodakban,
valamint: www.fogaz.hu és 06/40-474-474.

*Akcionk abban az esetben
megrendeld a bannerhirdetését \"az
médiaajanlatunkban szerepld formaban
bocsatja a rendelkezéslinkre.

A szolgéltatast a FOGAZ gazmérével és budapesti fogyasztasi hellyel
rendelkez8 haztartasi Ugyfelei vehetik igénybe.

Gazszolgaltatasok
biztonsag e kényelem
megtakaritas

IIOIlI."\'I'OZO'I“'I,I S'ZAHBAIl,
) ~ KEDVEZO ARON B
MEG A NYARI SZEZONRA LEKOTHETOK!

YPSYLON

GAzORz6K

MEDI

FOGAZ

A biztonsag hazhoz jon

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
APRILIS-MAJUSE

PROGRAMOK

TEST"EPI'TES, ATMOZGATO
> EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

== Kellemes koriilmények kozitt, 4j kar-

diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal. Helyszin: T2 Fitneszterem, J6-
kai iskola (Diana utca 4.), kis épiilet (be-
jérat a Felhd utca feldl). Idépont: vasir-
nap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhdzat.

USzAs
* Vasirnaponként 9.00-13.00. Hely-
szin: a Testnevelési Egyetem uszoddja
(Alkotds utca 44.). Belépés csak 4 éves
kortdl, XII. keriileti lakcimkdrtyaval, leg-
kés6bb 12.30-ig.

AEROBIK

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tar-
tanak, iskolasziinetekben nem. )

* Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-
ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30-
19.30 Jokai Mor Altaldnos Iskola (Diana
utca 4). * Szerda 18.30-19.30 Tamisi
Aron Altalénos Iskola (Mdrtonhegyi Gt
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.). *
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos Alrald-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolasziinetekben nem. ) )
o Hétf6 17.30-18.30 Tamdsi Aron Al-
talinos Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34) és
Jékai Mér Altalénos Iskola (Diana utca
4). » Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alta-
ldnos Iskola (Zugligeti Gr 113). * Szer-
da 1730-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola (Martonhegyi r 34). * Péntek
16.00-17.00 Arany Janos Altalénos Iskola
(Meredek utca 1.).

TENISZOKTATAS!
 Els6 alkalom: dprilis 22.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XIL., Klté utca 38.).
* Szerda 15.00-16.00. Eldzetes bejelent-
kezés szitkséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszémon.

2  NORDIC WALKING

e

A

2

/A nagy érdeklGdésre val6 tekintettel dp-
rilis 15-t8] heti két alkalommal lehet
"Snordic walkingozni!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
XII,, Kolté utca 38.)
* Hétf§ és szerda 17.30-18.30. El6zetes
bejelentkezés szitkséges Fogarasi Orso-
lydndl, a 06-30-931-06-15-6s telefonszd-

mon.

+LEPESELONY”

g Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
AMpsegitségével, tandcsaddssal. Edzettségi

/4
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék 1épésszamlalo.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kilto utca 38.)
* Szerda 17.30-18.30. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyéndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszimon.

e TERMESZETJARO TURA

Erdekldni lehet Siit6-Nagy Istvannal.

. Telefon: 2027849 vagy 30-934-6968.

Mijus 1-3.. Bakony-hegység. Tu-
ravezet§: Siit6-Nagy Istvin. Szdllds:
Bakonybél, Bakonyvir Vadszdld Szllé.
Taldlkozé: 10.00-kor a szdlldsndl. Uta-
zds: egyénileg. Program: tirdk a Bakony
kézepén, Kéris-hegy, Szarvad-volgy, Ki-
rdly-kapu. Tév: naponta 12-16 km. Er-
kezés: 18.00 koriil Budapestre. Koltség:
5800 Ft + utazds.

Liszlé ad felvildgositast. Az adott hétvé-
gére vonatkozdan csiitortoktdl érdemes
érdeklddni. Jelentkezés, tovabbi infor-
miécid: 06-70-212-5355 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

Tovdbbi informdcié: telefon/fax: 319-92-92,
e-mail: q;ortcenterIZ@ﬁeemail./m, Lé’dy
Katalin sportszervezd,

Hegyvidéki Jatszotér a Sportmaxban

Az orszdg legnagyobb
kolyokbulija ldtogatott el a
Sportmax-Hegyvidék Sport-, Sza-
badidé- és Rendezvénykézpont-
ba. Az dnkormanyzati napok ke-
retében megrendezett Hegyvidé-
ki Jatszotéren a sok program mel-
lett neves sportoldk vartak a gye-
rekeket.

Misodik alkalommal szerveztek
onkormdnyzati napot a Csorsz
utcai Sportmaxban. Ezittal az
orszdg legnagyobb jdtszdtere l4-
togatott el a Hegyvidékre. Rétai
Gabor, a XII. keriileti Szabadidé-
sport Kézpont igazgatdja lapunk-
nak elmondta, olyan nagyszabd-
st programokat szeretnének el-
hozni a keriiletbe, amelyek gye-
rekek és felndttek szdmdra egy-
ardnt tartalmas id6toleést, felhde-
len szérakozdst kindlnak. Mindez
biztositott volt az elmult 6t évben
orszdgszerte tobb mint harminc
helyszinen sikert araté Jdtszoté-

ren. A gyerekek érdekes jitékok
sordt prébalhattdk ki, volt arcfes-
wés és kézmiives-foglalkozds, mig
a viddmsdgrol tréfds kedvii bohd-
cok gondoskodtak.

A legkisebbeket ugrélévér, a
nagyobbakat street-ball, kézi-
labda ¢és kiilénleges fociprogram
vérta. Hajdu Attila volt véloga-
tott labdardgékapusnak egy fel-
fujhaté kapura l8hettek biinte-
téket a vallalkozd szellemfiek.
Nagy sikert aratott a tenger hul-
ldmait a Hegyvidékre vardzsold
szorfszimuldror is. Az egykori fe-
rencvérosi kapuvédd mellett Ko-
vécs ,Koko” Istvdn, Gyurta Dé-
niel, Vdri Attila, Székely Bulest
és Szekeres Pil olimpikonok is
egyiitt jdtszottak a gyerekekkel,
a Hegyvidék diszpolgdra, a kée
szeres olimpiai bajnok vivo Nagy
Timea ezdttal a kislinydt is ma-
géval hozta. A jitékok sziinetei-
ben a sztdrsportolék Barabds Eva
és Varkonyi Attila segitségével a
gyerekek kérdéseire vilaszoltak.

A Hegyvidéki Jétszoteret meg-
ldtogatta Pokorni Zoltdn polgdr-

= itk
"

mester is, aki a Képességek Park-
jéban kialakitott akaddlypdlyin
maga is tapasztalhatta, milyen
nehézségekkel kell megkiizdeni-
iik a kerekes székkel kozleked8k-
nek. A tolerancia fontossdgat hir-
detd integrilt program kereté-
ben a mozgdsukban korldtozotr
tak vildga mellett a Braille-irdssal
is megismerkedhettek a gyerekek.

Nem hidnyoztak a szinpadi
produkecidk sem, eztttal a Hegy-
vidék Sportegyesiilet korosztd-
lyos tinc- és ritmikusgimnasz-
tika-versenyz8i szorakoztattdk a
kozonséget. Mig a kicsik jétszot-

tak (az 6nkormdnyzat jévoltabdl
valamennyi program ingyenes
volt), sziileik szlirdvizsgdlatokon
vehettek részt. A napot tombo-
lasorsolds zarta, az IBUSZ — no
meg Nagy Timea tombolaht-
zésban segédkezd kisldnya — jo-
voltdbdl a szerencsés gySztes két
felndte és két gyermek részére
sz6l6 meghivét vehetett 4t egy
wellness-héevégére. A szervez8k
a tombola teljes bevételét a Feke-
te Istvan Altaldnos Iskola és El8-
kész{td Szakiskola javdra ajinlot-

tdk fel.
?

Tajfutokat varnak

A Hegyvidék SE tajfuto-szakosztalya a futdst és a természetet szeretd, 9-13
éves gyerekeket var kezdd csoportjaba. Az edzéseket kedden, illetve csiitor-
tokon biztonsagos koriilmények kozétt, a keriilet parkjaiban, illetve a kornye-
6 erddkben, hegyvidéki teriileteken tartjak. Erdeklédni Borosznoki Laszl6-
nél (20/924-8859) vagy Kisvolcsey Akosnél (20/532-0381) lehet. Internet: www.

mom-o.hu.

Aprilis 25., szombat 19.00:

Majus 9., szombat 18.00:
Majus 17., vasarnap 17.00:
Majus 23, szombat 19.00:
Majus 30., szombat 11.00:
Junius 6., szombat 18.00:
Junius 12,, péntek 18.00:

Majus 2., szombat (még nincs idépont):

Tavaszi futballhadjarat

A Hegyvidék SE (HSE) férfi felnGtt labdartgdcsapatanak hatralévé meccsei.

HSE-MAFC
MLTC-HSE
HSE-Nagytétény
RTK-HSE
HSE-RKSK
Gazm(ivek-HSE
Kelen-HSE
Vizm(ivek-HSE

Hegyikerékparos majalis

A hazai mountain bike-os ma-
ratoni versenyeknél mar hagyo-
mény a budai kezdés. Majus el-
sején legaldbb 700 kerekest var a
szervez6 Sportaktiv SE a VII. Uniga
- Schwinn Csepel Buda Maratonra
a Harmashatér-hegyen.

Kicsik és nagyok is elindulhat-
nak az egész napos bringds ma-
jalison. Reggel tiztdl az ovisok,
majd az iskoldsok tekerhetnek a
raje—cél teriilet mellett szdmukra
kijelolt palydn, délben pedig in-
dul a ,f8verseny”, amelyen ama-
t6rok és profik egyszerre vighat-
nak neki a Budai-hegység osvé-
nyeinek.

Erdekesség, hogy a bringdsok

menet kozben eldénthetik, hosz-
szabb vagy rovidebb tdvot telje-
sitenek-e, a zavartalan lebonyo-
litdst a chipes idémérés biztosit-
ja majd. A 21 kilométeres hob-
bi kategoéria szintkiildnbsége 700
méter, a 42 kilométeres, 2 koros
sport kategéria alkalméval pedig
1600 métert kell majd lekiizdeni.
A versenyen bérki indulhat 14 és
70 év kozétt, a dijazds 12 kategd-
ridban, korosztdlyok szerint tor-
ténik.

A turistamez8nyben rajthoz
dlléknak mdsfél 6rds szintidd
alatt kell letekerniiik a 10 kilomé-
teres tavot. Itt a részvétel a fon-
tos, hogy azok a kerékpdrosok is
megérezzék a hegyikerékpdrozds
Jzét”, akik most ismerkednek a
sportdggal.

Vasvdri Ferenc

Kulcsar Gergely: 75

Kulcsar Gergely, az Alsé-
Svabhegyi Ut egyik tésgyokeres
lakéja szamos rekordot mondhat
amagaénak. A kivalé sportember
a kézelmultban Ginnepelte 75. szii-
letésnapjat, ebbdl az alkalombol
kértlik fel rovid beszélgetésre.

— Négy olimpidn vet-
tem részt, mindegyik-
hez extra élmények fiiz-
nek — mondja a hatva-
nas-hetvenes években
gerelyhajitdsban  ki-
emelkedd eredménye-
ket eléré Kulcsir Ger-
gely, aki a TF tandra-
ként immdr nyugdijas
éveit tolti. — 1960-ban
Rémdban és 1968-ban
Mexikévdrosban  egy-
arant harmadik lettem,
mig 1964-ben Toki6-
ban eziistérmet vehet-
tem 4t. Szdmomra az is
emlékezetes, hogy To-
kiéban, Mexikéviros-
ban és az 1972-es, miincheni j4-
tékokon is én vihettem a magyar
z4sz16t a megnyitén.
Otkarikds ,szereplése” azon-
ban nem ért véget Miinchen-
ben. ..

— A sors nagy ajdndékdnak tar-
tom, hogy az 1976-0s, montrea-
li olimpidra az én feliigyeletem
mellett késziilt fel a végiil arany-
érmet szerz8 Németh Mikls.

Mivel foglalkozik mostand-
ban?

— Nem unatkozom! Tagja let
tem a Mesteredzdi Kollégiumnak,
a Sporttudomdnyi Térsasdg kiils§

Ugy hirlik, nem kevesen iin-
nepelték ont a kerek sziiletésnapi
évforduld kapesan.

— Egészen pontosan kilenc
kiilonbozd tdrsasdg tagjai tisz-
teltek meg azzal, hogy felks-
szdéntdttek. Mindenki ott volt,
aki szdmftott, egyetlen kivétel-
lel. Vilogatottbeli gerelyes tar-
samat, Krasznai Sdndort is hiv-

munkatdrsa vagyok, és bevalasz-
tottak a Magyar Edz8k T4rsasdga
mellett miikod§ etikai bizottsigba
is. Nemrég pedig felvetddott, hogy
ismét segitsem tandcsaimmal a tiz-
probdzé Zsivoczky Attildt.

Kulcsar Gergely (balra) TF-es kollégajaval, Németh Lajos roplabda-mesteredzovel

tam az egyik 6sszej6vetelre, am
8 lemondta a részvételt. Alig kée
héttel késébb kaptam a szomo-
rt hirt, hogy végleg itt hagyott
minket. ..

Jocha Kiroly
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