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Folytatodott a ZebraFest kampany a gyalogosokert

A jarm(reklamokkal, poszterek-
kel, dekoralt parkolodrakkal, dj-
saghirdetésekkel megtdmogatott
onkormanyzati ZebraFest progra-
mot Pokorni Zoltdn polgérmester
és Schell Judit szinm(ivészné a na-
pokban szérdlaposztassal is erdsi-
tette. A lapokon figyelmeztették a
jarmUvezetdket, hogy lassitsanak
a gyalogatkelShelyek elétt, figyel-
jenek jobban oda a gyalogosokra.

Schell Judit szinmiivésznd la-
punknak elmondta: amidta el-
indult a ZebraFest kampdny, 6
is dvatosabban vezet. Sajnos, az
autdsok viselkedésével kapcso-
latban eddig nincsenek tdl j6 ta-
pasztalatai, mert sokan nem en-
gedik 4t a gyalogdtkelShelyeken
a jarékeldket. Legutdbb a fia me-
sélte: a Budakeszi Gton huszon-
hét auté haladt el elbtee folya-
matosan, s csak ezutdn tudott at-
menni. Nem tdl biztaté tehdt a
helyzet, Schell Judit ennek elle-
nére reménykedik abban, hogy
idével megvdltozik az autdsok
szemlélete, és ehhez a zebrakam-
pany is hozzdjdrul.

Schell Judit és Pokorni Zoltan a kampany keretében szorolapokat osztott

— Ugy tapaszealtam, szinte
mindenki ldtta a kidllitott zebrd-
kat, vagy legaldbb mdr hallott ré-
luk. Az els8 lépést tehdt, hogy ta-
ldlkozzanak az emberek az iize-
netiinkkel, sikerre] megtettiitk
— fogalmazta meg tapasztalatait
a polgdrmester. Szerinte még ko-
rai lenne megitélni, hatdsos-e az
tizenet. Ezt egy utdlagos kozvéle-
mény-kutatds méri majd, amely
az el8zetesen lefolytatott vizsgd-
lattal Gsszehasonlitva mérvadd
adatokat szolgdltathat.

Pokorni Zoltdn oromtelinek

Sok hegyvidekl autésa visszaillant6 tiikrére aksztva egy ZebfaFest-

nevezte, hogy a gyerekek az is-
koldk nagy szdmban részt vettek
a zebrafestésben, szinte az sszes
onkormdanyzati, alapitvényi, ma-
gdn- és egyhdzi fenntartdsu ok-
tatdsi intézmény kozremiksdoee
a programban — volt olyan isko-
la, ahonnan hdromszdz rajz érke-
zett. A polgdrmester arra buzdi-
tott mindenkit: szavazzon a leg-
szebb zebrdra a www.zebrafest.
hu internetes oldalon, vagy a ki-
helyezett szavazélapokon, elis-
merve a gyerekek munkdjéc.

emblémas lufit talalhatott a napokban. A lufik is arra figyelmeztetnek:
lassitsunk a gyalogatkelohelyeknél!

Utfelujitasok
a Varosmajorban

BefejezGdott két Utszakasz re-
konstrukciéja a varosmajori park
kdrnyékén. Uj aszfaltburkolatot

és parkoldsavot kapott az Igno-
tus utca, mig az Acsadi lgnac utca
Szildgyi Erzsébet fasor feldli részét
befiivesitették és elzartak az au-
tok el6l. A munkalatokat a Vianova
Zrt. a karbantartasi feladatok kere-
tében alig két hét alatt végezte el.
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Sokakat zavart az Ignotus utca
vérosmajori park feldli olda-
lin taldlhatd, felerészt févarosi
tulajdond parkolésdv dllapota.
Az autdk kerekei mély bardzdi-
kat hagytak a laza talaja parko-
l6kban, a godrékben felgyiilem-
lett az esbviz, egyszéval a ldcvény
méltatlan volt a kornyékhez. Az
onkormdanyzat sajét koleségén ki-
javitotta a hibdkat, feltdltotte a
hasadékokat, és murvaval szérta
fel a teljes parkoldt. Parkoldst se-
gitd, dontdtt profilt szegélykdvek
keriiltek az utca mindkét oldald-
ra, feldjitottdk a térkével kirakote

Azlgnotus utcaban kulturalt parkolasi Ieetﬁségt is bitositottak

jérddt, és dtvezetd utat alakitot-
tak ki a parkolésdvban.

Megtjult az utburkolat is, a
kopéréteg felmardsa utdn a tel-
jes tszakaszt Gjraaszfaltoztdk. A
parkban sétdldk biztonsdga érde-
kében a Csaba utcai keresztezd-
dés elét, illetve az utca kozépsd
szakaszdn jol ldthaté piros térkd-
bél sebességesokkentd bordékat
épitettek.

Ennél is nagyobb véltozdson
esett 4t az Acsddi Igndc utca. A

Szildgyi Erzsébet fasor felé es6 ur
szakasz gyakorlatilag megsziint, az
aszfaltutat feltoreék és befiivesitet-
ték, a gyalogosok szdmdra pedig az
eredeti nyomvonalat kovetd tér-
koves jarddr épitettek. A parknak
visszaadott teriiletet parkoldsgdtlé
oszlopokkal és magasitott szegély-
kovekkel védik a helyet keres au-
t6soktdl. Ujjaépiterték és gyep-
rdccsal borftottdk a  Vdrosmajo-
ri Gimndzium park feléli bejarata
el8tti parkoldkat, valamint részle-
gesen Ujraaszfaltoztdk a kutyafue
taté melletti bekétdutat.

(mm)

Feldjitasi

Megjelent a hegyvidéki 6nkor-
manyzat 2009. évi tarsashazi pa-
lydzata. A keriilet ebben az évben
dsszesen 75 milli6 forint vissza
nem téritendd tdmogatast nyujt
a tarsashazi kozosségek beruhd-
zasaihoz.

»Tdrsashdzi feldjitdsi tdmogatds”
cimen homlokzatok, szerkeze-
ti elemek feldjitdsdra, biztonsig-
technikai fejlesztésekre, el6kertek
és kertek kialakitdsdra 50 millié
forint jut. Graffitieltdvolitdsra és
antigraffiti-védelemre 10 millié
forint a timogatdsi keret, mig he-
lyi éreékvédelemre 15 milliée tud
forditani a keriilet.

Mindez azon a férumon hang-
zott el, amelyen Kovdcs Lajos al-
polgdrmester és Kovédcs Lajos
Attila, az 6nkorményzat vdros-
lizemeltetési iroddjanak vezets-
je tdjékoztatta az érdekléddket a
2009-es tdrsashdzi palydzat cél-
jairdl és a tdmogatdsok feltétele-
ir8l. Az alpolgdrmester a polgar-
mesteri hivatalban rendezett ese-
ményen elmondta: az élaldnos
feltjitdsi célokra a 4-49 laki-
sos térsashdzak pdlydzhatnak, az
50, vagy ennél tobb lakdsos hi-
zak szdmdra egy kiilén, otéves ta-
mogatdsi programot miikddtet
az onkormdnyzat (ldsd cikkiin-
ket a 3. oldalon — a szerk.), mig
a graffitimentesitési és az éreék-
védelmi pélydzat esetében nincs
megkdtés a lakdsszdmra.

Az 6nkormdnyzat elényben ré-
szesiti a homlokzatfeltjitdsokat,
mert ezek a vdroskép javitdsit is
szolgdljak. Kiemelten tdmoga-
tott dvezetnek szdmit a Kirdlyhd-
g6 tér—Mdrvany utca, azaz a leen-
dé sétdléutca épitett kdrnyezete. A
kivitelezési sszkoltség akdr 6tven
szdzaléka is timogathat6, rdaddsul
— kiilonésen, ha utdlagos hészige-
telés is torténik — kétéves megva-

16sitdsi id6vel is benytjthaté a pa-
lydzat, azaz most a 2010. évi kolt-
ségeket is meg lehet pdlydzni. A
tdmogatds valamennyi palydzati
formandl utéfinanszirozasd, tehat
az elvégzett munka utdn folydsit
haté a megitélt tdimogatdsi Osszeg.
A két évre sz616 timogatis esetén
az elszdmolds alapja az évenkénti
megitélt tdmogatds.

A virosiizemeltetési iroda ve-
zetdje a pélydzati dokumentd-
cié osszedllitdsdhoz is megfogal-
mazott néhdny hasznos tandcsot.
El8szor is a pélydzat készitdjének
a tervezett munkdk elvégzésére
be kell kérnie a kivitelez8i ajdnla-
tokat, amelyek aztdn a tdrsashdz
kozgytlése elé keriilnek. A la-
kéknak el kell fogadniuk a meg-

Az onkormanyzat elonyben reszesm a homlokzatfelujitasokat,
mert ezek a varoskép javitasat szolgaljak
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munkakra palyazhatnak a tarsashazak

felels ajanlatot, tovdbbd nyilat-
kozniuk sziikséges arrél, hogy az
onkormdanyzat tdimogatdsa esetén
elfogadjék az osszes pélydzati fel-
tételt, illetve biztositjdk a mun-
kak koltségeinek onrészét.
Kérdésekre vilaszolva az iro-
davezetd hangsulyozta: a pélyd-
zatot a kozds képviseldnek kell
benyujtania, akadidlyoztatd-
sa esetén az intézdbizottsdg el-
noke jogosult eljdrni. Az énrész
igazoldsdhoz az 6nkormdnyzat
nem tudja elfogadni az iizemel-
tetési szdmldn 1évé pénzt, min-
den egyéb pénzintézettdl szdr-
mazd, harminc napndl nem ré-
gebbi szdmlakivonat megfele-
18, amely igazolja, hogy a meg-
palydzott munkdkhoz sziiksé-
ges sajat fedezet — tdrsashdz-fel-
Ujitds cimen — rendelkezésre 4ll.
Az épitésiengedély-koteles mun-
kakndl csatolni kell a kozos kép-
viseld nyilatkozatdt arrél, hogy
a munkdk megkezdése eldtt be-
szerzi a szitkséges engedélyeket,
illetve az elszdmolds sordn be-
nydjtja a hasznélatbavételi en-
gedélyt. Amennyiben kérdéses,
hogy a tervezett feldjitdsi mun-
kihoz kell-e épitési engedély,
érdemes a pélydzat benyujedsa
eldee kikérni a keriileti polgdr-
mesteri hivatal épitésigazgatdsi
iroddjinak véleményét.
z

A tdrsashdzi pdlydzarok pon-
tos feltéreleir a ,, Pdlydzati Felhivds
és Tdjékoztars 2009.” tartalmaz-
za, amely a polgdrmesteri hivatal
iigyfélszolgdlatdn (XII., Biszormé-
nyi it 23-25.) beszerezhetd, vagy
a www.hegyvidek.eu honlaprdl le-
tolthetd. A pdlydzatok beaddsinak
hatdrideje 2009. mdjus 22., pén-
tek 13 dra, kivéve a graffiti elleni
védelem pdlydzarait, amelyeket — a
rendelkezésre dllo keretisszeg ki-
meriiléséig — folyamatosan be lehet
nydjtani, /egkéso"/?b 2009. novem-
ber 30-ig.

FOTO: KALMARLAJOS



2009. MAJUS 5.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az Eurdpai Parlament tagjainak 2009. junius 7. napjara kitiizott valasztasarol

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépol-
gar!

Az Eurépai Parlament tagja-
inak vélasztdsdn (2009. jinius
7. napjdn) a kiilféldén tartéz-
kodé, de Magyarorszdgon va-
lasztéjoggal rendelkezd dllam-
polgdrok a Magyar Kéztdrsa-
sag kiilképviseletein (nagyké-
vetség, fokonzuldtus) adhatjik
le szavazataikat.

1. Ennek érdekében a kiilkép-
viseleti névjegyzékbe torténd fel-
vételét a valasztopolgdr szemé-
lyesen vagy teljes bizonyit6 ere-
ji magdnokiratba foglalt megha-
talmazdssal rendelkezé megha-
talmazottja Gtjin a lakcime sze-
rinti helyi vdlasztdsi iroda veze-
w6jétdl (dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6), a helyi vilasztdsi iroda
névjegyzéki csoportjinil (Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat, 1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. alag-
sor 3.) kérheti. A kérelem ajdn-
lott levélben is benytjthatd, de
a kérelemnek 2009. méjus 22-ig
meg kell érkeznie a helyi vdlasz-
tdsi iroddba.

2. Ha a kiilképviseleti névjegy-
zékbe felvett valasztopolgdr sze-
retné megviéltoztatni a kiilfoldon
torténd szavazdsinak helyszinét,
ugyancsak 2009. mdjus 22-ig
kérheti a lakcime szerinti helyi
véalasztasi iroda vezet$jétdl — az
elsé pontban emlitett médon —,
hogy egy misik kiilképviseleti
névjegyzékbe tegyék 4t.

3. Ha a vilasztépolgdr a kiil-
képviseleti névjegyzékbe tdreént
felvételét kdvetden meggondolja
magdt, és Magyarorszdgon sze-
retne szavazni, ugyancsak 2009.
mdjus 22-ig kérheti a lakcime
szerinti helyi valasztdsi iroda
vezetdjétdl — az elsé pontban em-
litett médon —, hogy a kiilképvi-
seleti névjegyzékbdl twroljék, és
vegyék vissza a lakcime szerinti
szavazokorbe.

A kulképviseleti névjegyzék-
be valé felvételre irdnyuld kére-
lemnek tartalmaznia kell a kérel-
mez§ csalddi és utdnevét, szemé-
lyi azonositéjdt, sziiletési helyée és
idejét, anyja nevét, magyarorsza-
gi lakcimét, tovabbd annak a kiil-
képviseletnek a megjeldlését, ahol
a kérelmez§ a vélasztdjogdt gya-
korolni kivdnja, valamint a ké-
relmezd kilfoldi éreesitési cimée,
ha a helyi vélasztdsi iroda veze-

A Helyi Valasztasi Iroda vezetdje:
dr. Gaal Szabolcs Barna jegyzo.
A Helyi Valasztasi Iroda elérhetoségei:
Cim: 1126 Budapest Boszorményi ut 23-25.
II. emelet 213.
Telefon: 224-5920. Fax: 224-5948.
E-mail cim: epvalasztas@bp12ker.hu
Névjegyzéki csoport: alagsor 3. szamu targyald,
telefon: 224-5985.

t8jének dontésérdl szolé értesités
kézbesitését nem a magyarorszd-
gi lakcimére kéri.

Fenti kérelmek formanyom-
tatvdnyai a helyi vdlasztdsi irod4-
ban beszerezhet8k, illetve letolt-
het8k a www.valasztas.hu oldal-
rol.

Az Eurdpai Parlament kép-
viseldinek megvilasztdsdn vald
részvétel minden vélasztjoggal
rendelkezd hegyvidéki polgir
alapvetd joga, és aki ezzel a jogd-
val felel8sségteljesen élni is kivan,
amennyiben a vilasztds napjin
kilfoldon tartézkodik, figyeljen
arra, hogy 2009. méjus 22-én
16.00 6rdig a fentiekben leir-
tak szerint kell eljarnia.

SZAVAZAS MODJA

AKULKEPVISELETEN

— Szavazni csak személyesen
lehet.

— Az adott kiilképviseletek sze-
rinti szavazdsi hely és a szavazds
ideje a www.valasztas.hu oldalon
megtaldlhato.

— A szavazdst a kiilképvisele-
ti valasztdsi iroda bonyolitja le.
A kiilképviseleti vélasztdsi iro-
da megéllapitja a vélasztépolgir
személyazonossdgdt, és azt, hogy
szerepel-e a kiilképviseleti név-
jegyzékben. A személyazonossig
igazoldsdra a kovetkezd, érvényes
igazolvdnyok alkalmasak:

* tatlevél,

* személyazonositd igazolvény,

* 2001. janudr 1-jét kovet8en
kidllitott vezetdi engedély.

— Vissza kell utasitani azt, aki
személyazonossdgdt nem tud-
ja igazolni, vagy nem szerepel a
kilképviseleti névjegyzékben. A
kiilképviseleti vdlasztdsi iroda a
kiilképviseleti névjegyzékbe nem
vehet fel valasztépolgart.

— Ha a szavazdsnak nincs aka-
ddlya, a szavazatszdmldl6 bizott-
sdg 4tadja a valasztdpolgdr részé-
re a szavazdlapot és a boritékot.
A szavazélapot a vdlasztopolgdr
jelenlétében kell lebélyegezni. A
szavazdlap 4tvételét a vdlasztd-
polgar a névjegyzéken sajét kezli
aldirdsdval igazolja.

— A szavazdsihoz szavazéfiil-
ke 4ll rendelkezésre. A vilasztd-
polgér kitolti a szavazdlapot. Er-
vényesen szavazni csak egy lis-
tdra lehet, a neve felett elhelye-
zett korbe tollal irt x vagy + jellel!
Egyéb megjelolés érvényes sza-
vazatként nem vehet§ figyelem-
be. A vélasztépolgdr a kitsleste
szavazélapot a boritékba helye-
zi, amelyet le kell ragasztania (ér-
vénytelen a szavazdlap, ha a bori-
ték nincs leragasztva).

— A kiilképviseleti valasztd-
si iroda tagja kitolti a szavazds-
1él 2616 nyilatkozatot, mely a va-
lasztépolgdr nevét, lakcimé, sze-
mélyi azonositéjdt tartalmazza. A
szavazdsrdl sz6l6 nyilatkozatot a
vélasztopolgdr aldirja, a kiilkép-
viseleti vélasztdsi iroda tagja pe-
dig a vélasztopolgdr aldirdsdc hi-
telesiti.

— A szavazélapot tartalmazd
lezdrt boritékot a vélasztépolgir
dradja a kiilképviseleti valaszd-
si iroda tagjédnak, aki azt a szava-
z4s1dl sz016 nyilatkozattal egyiite

a vélasztopolgdr jelenléwében egy
midsik borftékba helyezi, a bori-
tékot lezdrja és dradja a vélasz-
topolgdrnak. A vélasztopolgdr a
boritékot a leragasztison aldirja,
majd az urndba helyezi.

A kiilképviseleteken leadott
szavazatok — Magyarorszdgra tor-
©nd érkezését kovetGen — meg-
szamldldsdt az Orszdgos Vilasz-
tési Bizottsdg végzi. A kiilképvi-
seleti szavazds eredményét az Or-
szdgos Vélasztdsi Bizottsdg egy
dsszesitett jegyzOkonyvben alla-
pitja meg.

Az Orszdgos Vilasztési Bizott-
sdg a valasztds eredményét a sza-
vazatszdmldlé bizottsdgok 4leal
kidllitott jegyz8konyvek és a kiil-
képviseleti szavazds eredményé-
8l kidllitote jegyzdkonyv alap-
jén, legkésdbb a szavazdst kovetd
6. napon 4llapitja meg.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a helyi vélasztdsi iroda
vezetdje

Szeretettel hivunk minden ér-
deklodot a KDNP XIl. keriileti
Szervezetének rendezvényére,
amely 2009. majus 25-én, hét-
fon 18 orakor lesz a XIL. keriileti
miivelodési kozpont kupolater-
mében (Csorsz utca 18.).

Cime: Miért menjiink szavazni?
- Eurdpai parlamenti vdlasztdsok,
- pdrtok tdmogatottsdga,

- a KDNP szerepe és helye a napi
politikdban,

- aktudlpolitikai kérdések.

Meghivott vendégiink:

Mraz Agoston Samuel,
aNézbpont Intézet kutatasi
igazgatdja.
Vendégléto:
dr. Gaal Katalin Maria,

a KDNP XII. keriileti Szervezetének
elndke,

Lovas Pél elndkségi tag.

Piinkosdi bucsu a Svabhegyen

Amit kinalunk:
sorsator, benne j6féle, ropogosra siilt csiilok, stilt bajor kolbész, flekken,
Tiroler Grostel, zsiros kenyér lila hagymaval, csdszarmorzsa,
hogy csak a [ényeget emlitsik!
Ahideg sort és a vendéglatas magas szinvonalat garantalja:
Blazsovszky Gabor
www.hotelzupostow.de
Satornyitas: reggel 7 dra.

Mindennap 13-t6l 22 drdig 16 zene,
amit a Benta-Party sdskuti svab zenekar szolgaltat.

Gyerekeknek: ingyenesen igénybe vehetd ugralévar (10 éves korig),
valamint a nagyobbaknak védéhalés trambulin.

A parkban kiirt6s kalacs, kézmdves kirakoddvasar - rongyszényeg, fonott aru,
fajatékok, patchwork, termeldi méz, boraru, ékszerek, virdg
és még sok minden mas - varja az érdekléddket.

Plinkdsd hétféjén, junius 1-jén 16 drakor szentmise,
utana megemlékezés és koszoruzas a Hosok szobranal.

Idépont: 2009. mdjus 30-31., junius 1.,
minden reggel 7 6rétél 22 6réig.

Helyszin: XIl., Diana park (Svabhegy), a Jokai Mor iskola
és a Szent Laszl6-kapolna kozott (Diana utca 4.).
Megkdzelithetd a 90, 90A és 190-es jelzésti autdbuszokkal
a Moszkva térrél (Kolt6 utcai megalldig) vagy a fogaskerek(ivel
(Véroskuti megalldig).

Varjuk Ont, hozza magéval csalédjat, baratait, j6 hangulatat!

SVABHEGY XIl. keriileti Német Kisebbségi Onkormdnyzat

Favagas a fogas mentén

A BKV jelent6s fakivagast tervez
a fogaskerekd vasut palydja men-
tén. A vallalat llitasa szerint csak
az élet- és vagyonbiztonsagot ve-
szélyeztetd fakat vagjak ki. Ezek
mennyiségérdl az dnkormanyzat-
tal torténd egyeztetést kovetd-
en dont végleg a kozlekedési tar-
sasag.

A Széchenyi-hegyen élékedl a na-
pokban értesiiltiink arrél, hogy
a BKV Zrt. a fogaskerek(i vas-
at (60-as jdrat) pdlydja mentén
jelentds mennyiségli fa kivdgd-
sdt tervezi — legaldbbis a megje-
181t névények nagy szdmdbdl erre
kovetkeztettek a lakék. Erdek-
18dtiink a cégnél: van-e alapja a
lakdk feltételezésének, s ha igen,
miért szitkséges az irtds.

A BKV-tdl kapott tdjékoztatds
szerint a vasttforgalom biztonsd-
gos ¢és folyamatos lebonyolitisa
érdekében a cégnek mint a vastt
tizemeltetdjének kotelessége a pa-
lya és a pélya mentén 1évd egyéb
infrastrukeurdlis ~ berendezések,
valamint a jarmivek és az utazé-
kozonség élet- és vagyonbizton-
sdginak védelme. Ennek érdeké-
ben rendszeresen nyomon kove-
tik a palya mentén 1évé fék dlla-
potdt. A veszélyt jelentd névénye-
ket gallyazni kell, egyes esetekben
pedig az élet- és vagyonbiztonsig-
ra veszélyes példdnyokat — a vo-
natkozé jogszabdlyok betartdsa
mellett — ki kell vigni. A fék p6e
ldsérdl a jogszabdlyoknak megfe-
lels mértékben és médon szintén

gondoskodnia kell a BKV-nak.

A kozelmultban tobb alka-
lommal is felmérték a fogaskere-
kd pélydja mentén 1év§ fik alla-
potdt a Széchenyi-hegy és a Béla
kiraly Gt megéllok kozéte. Ennek
sordn kivalasztottdk és megjelsl-
wék azokat, amelyeknél gallyazds-
ra van sziikség, illetve amelyeket
—az eléz8eknél lényegesen kisebb
szdmban — az emlitett biztonsdgi
okok miatt ki kell vigni.

FOTO: PEREGIZSOLT

A ik gallyazdsa és a kijelslt
fik kivigisa még nem kezd$-
dote meg. A BKV a végleges don-
s meghozatala eldtt, lapzdrtin-
kat koévetSen, tovabbi helyszini
szemlével egybekotott szakéredi
vizsgdlatot tart a hegyvidéki on-
kormdnyzat részére, s csak ezutdn
nytjtja be a favdgds irdnti enge-
délykérelmet.

Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter elmondta, egy ilyen jelentds
fakivdgds csak rendkiviil indo-
kolt esetben lehetséges. Az on-
kormdnyzat minden keriileti fic
megvéd, hiszen a Hegyvidék leg-
nagyobb értéke a sok zoldteriilet
és a j6 levegd. Ezért csak olyan
esetben meriilhet fel fakivdgds,
ha az valéban életveszélyes. En-
nek tényét szakértd mondhatja ki.

2.

Muskatliosztas
s keriilettakaritas

Negyvenezer t6 futdmuskatli ta-
&It gazdara a harmadik alkalom-
mal megrendezett hegyvidéki vi-
régosztason. Az ajandékpalantak
mellé ezdttal mlanyag keszty(it
és hulladékgy(ijté zsakot is adott
az dnkorményzat, igy probalt ked-
vet csindlni a Fold napi program-
sorozathoz kapcsolddo kertiletta-
karitasi akciéhoz.

r’- '\. ‘

l I o
F -

hetében a svdbhegyi kutyabard-
tok mér kitakaritottdk a Pethényi
at kérnyékét, mig a Trencséni ute-
cai jdtszoteret kisgyermekes csa-
lddok vették ,partfogdsukba”.
Pokorni Zoltdn ugyanakkor
kiemelte, a polgdrok egyiictmi-
kodésére nem azért van szitk-
ség, mert az onkormdnyzatnak
nincs elég pénze a kozteriiletek
tisztdn tartdsdra. Sokkal inkdbb
szemléletformaldsrél van sz, hi-
szen a remények szerint a taka-

A

J6 lenne, ha minél wbb virdg di-
szitené a Hegyvidék lakohdzai-
nak ablakait, a teraszokat, a bér-
hizak udvarait. Kiilonosen a bel-
s6 varosrészek otthonosabbg,
szebbé tételében jdtszanak fon-
tos szerepet a kiilonbozd szép
novények. Az énkormdnyzat az
idén is j6 példdt mutat, hiszen
hamarosan musk4tlik keriilnek
a Boszorményi ton,

Lovas Pal alpolgarmester is segédkezett a viragosztasban

ritdsban részt vevdk szdmdra fel-
éreékelédik a keriilet tisztasdgd-
ért dolgozék munkdja, és nem
dobjék el t6bbé az utcdn a papir
zsebkenddt, vagy a cigarettacsik-
ket. A legnagyobb motivéci6t ép-
pen az jelenti, ha az emberek l4t-
jék, hogy ismer6seik, szomszéd-
jaik is részt vesznek a munkdban,
hiszen a ,tévolinak” t{in6 dnkor-

a Csorsz utcdban és a
Jagellé dron felszerelt
kaspdkba, valamint a
polgdrmesteri  hivatal
és a keriileti fenntarti-
st kozintézmények ab-
lakaiba.

A harmadik alka-
lommal megrendezett
virdgosztds ezurttal ki-
lenc helyszinen zajlott,
a lakéhely igazoldsd-
ra most sem volt sziik-
ség, a lakcim felirdsa
utin bdrki hazavihe-
tett egy tdlca muskdt-
lit. A polgdrmesteri hi-
vatal és az intézmények
munkatdrsai mellett az
dnkormdnyzati képvi-
selék is kivették részii-
ket a munkdbdl, az al-
polgirmesterek, Lovas

FOTOK: MAROS MIHALY

P4l és Kovdcs Lajos sa-
jat vélaszedsi korzetiik-
ben segédkeztek a né-
vények szétosztdsdban.

Kesztytit hizva a keriilettaka-
ritdsi akcid élére lle Pokorni Zol-
tdn. A polgdrmester a Pethényi
uti  gyiilekez8helyen elmond-
ta: eldszor fordult el8, hogy
a muskdtliosztds napjdn  hiv-
jék keriilettakaritdsra a polgdro-
kat. Péchy Ldszl6 6nkormdnyza-
ti képvisel6tdl szdrmazik az otlet,
hogy az 6nkormdnyzat kérje meg
a lakdkat, segitsenek rendet tenni
a keriileti zéldteriileteken. A fel-
hivas nyitott fiilekre taldlt, ennek
koszonhetd, hogy a Fold napja

A takaritasi akciot a polgarmester vezette

mdnyzat erbfeszitéseit sokszor
nem veszik eléggé komolyan.
Péchy Lészlé szerint az em-
berekben él a tiszta, rendezett
kozteriiletek irdnti igény, az on-
kormdnyzat csupdn annyit tesz,
hogy megteremti a keriilettakari-
tds szervezett feltételeit. A Hegy-
vidék lakéinak javaslatdra az idén
nyolc helyszinre telepitettek hul-
ladékgyijt6 konténereket, vala-
mint ingyen biztositottdk a sze-
métgyljtd zsikokat és a md-
anyag kesztytket.
(em.)

Segitség Nagyvisnyonak

Nagyvisny6, a Heves megye északi részén, az Eszaki-Biikkben
fekvé kistelepiilés a kozelmultban felkereste Hegyvidék énkor-
ményzatdt, hogy szivesen fogadna haszndlt, de feltjithaté utca-
butorokat. A jelenleg is foly6 parkrekonstrukcids program lehe-
t8séget teremtett arra, hogy a keriileti zoldfeliiletekrdl leszerelt
padok és szemétgyijtk egy részét az dnkormdnyzat Nagyvisnyo
rendelkezésére bocsdssa. Az adomdnyban az utcabttorok mellett
a feldjitdshoz sziikséges festék, valamint tobb tucat facsemete is

helyet kapott.

(m.)




HEGYVIDEK

KOZELET

2009. MAJUS 5.

FOTO: KALMAR LAJOS

Kozel 800 diak buicsuzott el hyvidéki iskolajatol a milt héten.

A ballagas utan nem sok ido maradt a pihenésre: a magyar nyelv és
irodalombol tett irasbelikkel majus 4-én megkezdodott az érettségik
idoszaka. A vizsgazok egy Spird Gyorgy-esszét, egy Lazar Ervin-novellat
vagy egy bordal-dsszehasonlitast valaszthattak, mig a szovegértési
teszt Mikszath Kalman Jokai Mor és kora cimii irasanak epilogusat vette

alapul

Iskolasok védik meg
Hegyvidékfalvat

Katasztrofavédelmi versenyt ren-
dezett a keriileti polgéri védelem
a Hegyvidék iskolasai szdmara.
Egy katasztrofahelyzetet szimulal-
tak a szervezék: Hegyvidékfalvan
a rendkiviili id6jaras kovetkezté-
ben kiilonboz6 veszélyhelyzetek
alltak el6, amelyeket a gyerekek-
nek kell elhéritaniuk.

ul egy fiisttel boritott épiilet pin-
céjében rekedt embert tervrajz
alapjdn, kiils8 irdnyitdssal megta-
l4lni és kimenekiteni.

A nagy csapadékmennyiség
miatt a legkomolyabb veszélyt az
4rviz jelenti, ez ellen is védekez-
ni kell tehdt: az iskoldsok nyulgd-
tat épitettek. Ezutdn az itéletidd
4ltal akaddlypdlydvd véltoztatote
utakon trténd kerékpdros kozle-
kedést illusztréledk a feladatot le-

Ahogy a kordbbi években, idén is
egy kerettorténethez igazitottdk a
Filemile ati napkézis téborban
rendezett keriileti katasztréfavé-
delmi verseny feladatait. A torté-
net szerint a polgdri védelem hi-
vatdsos szakemberei kiilfoldi ka-

tasztréfavédelmi  gyakorlaton
vesznek részt, mikozben Hegy-
vidékfalvdn ,igazi” katasztréfa-
helyzet 4ll el8, dradds és vihar fe-
nyegeti az embereket.

Ebben a feltételezett szitudci-
éban a kilenc keriileti iskoldbdl
érkezett 17 csapatnak el8szér is
ossze kellett vdlogatnia azokat a
felszereléseket, amelyekkel meg
tudja oldani a vérhaté feladato-
kat. Ezutdn kovetkezett az els§
yveszélyhelyzet”™ kdrnyezetszeny-
nyezd vegyi anyagok (illetve az
ezt jelképezd miianyag horddk)
elkiilénitésére volt sziikség, ami-
hez specidlis vegyvédelmi szka-
fanderbe (képiinkin) kellett szak-
szerlien bedltozni.

Mivel a viharos id&jards kévet-
keztében tiiz is kiiithet, ezért a
gyerekek a kévetkezd dllomdson
azt mutattdk be, miképpen kell
elsdsegélyt nydjrani egy égési sé-
riilt szdmdra, illetve hogyan cél-
szer( tiizet oltani. Ez utébbi pré-
bdndl tlizoledk segitettek, akik
egy igazi szerkocsival érkeztek a
Filemile ati tédborba. A didkok
kiprébélhattdk azt is, hogyan le-
het letakart szemmel, radiés ira-
nyitdssal tdjékozddni, azaz példd-

bonyolité — a tlizoltékhoz hason-
léan szintén ,valédi” — keriileti
rend6rjdrdr jelenlétében.

A szimuldle veszélyhelyzeteket
a gyerekek nagy odaaddssal pré-
béledk elhdritani, Ugy, mintha
azok tényleg megtorténtek vol-
na — Osszegezte tapasztalatait a
verseny szervezdje, dr. Bojtor Gé-
bor alezredes. A Févérosi Polgd-
ri Védelmi Igazgatosdg XI1. kerii-
leti Kirendeltségének vezetdje el-
mondta: igyekeztek honordlni a
fiatalok lelkesedését, igy minden-
ki kapott valamilyen tdrgyjutal-
mat, mig a legjobb 4ltaldnos is-
kolds, illetve kozépiskolds csapat
— a Németvolgyi Altaldnos Isko-
la, valamint a Budai Kozépiskola
négy-négy 8s egysége — egy hét-
végi, belfoldi kirdnduldst kapott
ajandékba, valamint 8k jutottak
tovdbb a f8vérosi katasztréfavé-
delmi versenyre.

Az dllomdsparancsnokok 4ltal
legjobbnak itélt Budai Kozépis-
kola els§ szdmu csapatdnak a ke-
ritleti polgdri védelmi kirendelt-
ség hdrom évvel ezelétt elhunyt
munkatdrsa tiszteletére alapi-
tott Bezerédy Emma-emlékku-
pat adomdnyoztdk. Kiilén ajin-
dékot kapott az iskoldk kézdeti
féz6verseny nyertese: izletes pap-
rikds krumplijdért a Semmelwe-
is Egyetem Gyakorlé Altalinos
Iskola és Gimndzium didkjai ve-
hettek 4t jutalmat.

z

Elindult a hegyvidéki Klimaklub.

A klimavaltozéssal, klimatudatos
életmoddal kapcsolatos ismere-
tek dtadasara szolgdlo, havi rend-
szerességgel tervezett fdrumot
elsé izben a Fold napjan tartottak
meg. A klub kezdeményezdi, Antal
Z.Laszl6 kutaté és Kovécs Lajos al-
polgérmester a kozosségi cselek-
vés jelentdségét hangsulyoztéak.

— Miésfél évszdzaddal ezelSte Szé-
chenyi Istvdn gréfot még a sok
gép toltotee el csoddlattal Ang-
lidban, engem viszont az fogott
meg legjobban, hogy a technikai
fejlédés drtalmait milyen jelentds
mértékben tudtdk csékkenteni az
angolok — mesélte tapasztalata-
it négy évvel ezeldtti tanulmény-
atjardl Antal Z. Ldszl6, az MTA
Szociolégiai  Kurtatdintézetében
mikéds Eghajlatvltozds Kuta-
tomihely vezet8je a hegyvidé-
ki Klimaklub els6 taldlkozéjan
a Csorsz utcai mivelédési koz-
pontban. A kutatd szerint az ég-
hajlatviltozds elleni kiizdelem-
mel kapcsolatban a szigetorszdg
lakéi szdémos j6 példdt mutatnak,
melyek sikere abban rejlik, hogy
a civilek, illetve az onkormdny-
zatok helyi szinten képesek 6sz-
szefogni egy kozos cél érdekében.

Volt olyan telepiilés, amely egy
év alate 20%-kal csokkentette az
tiveghdzhatdsti gdzok kibocsdtd-
st, egy mésik pedig néhdny éven
beliil 70%-os csdkkentést kivin
elérni — mikoézben a brit kormdny
a 12,5%-os véllaldsit sem tudja
teljesiteni. A kordbbi kormdnyfd,
Tony Blair ki is jelentette: az ég-
hajlatvéltozés ellen tébbet tudnak
tenni az dnkormdnyzatok, mint a
kormdnyok, amelyeknek sok kér-
désben megkotott a keziik.

Antal Z. Liszlé elmondta, a
telepiilések mdr itthon is igye-
keznek 6ndlléan cselekedni a ki-
bocsitas csokkentése érdekében;
az Eghajlatviltozds Kutatémi-

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Elszabadul a vonat?

Egyiittgondolkodas a klimavédelemrél a Hegyvidéki Klimaklub elsé dsszejovetelén

hely kezdeményezésére létreho-
zott Klimabardt Telepiilések Szo-
vetségéhez szdmos onkormdny-
zat, koztitk a XII. keriilet is csat-
lakozott. A Hegyvidéken elindi-
tott Klimaklub kivilé lehetdsé-
get teremt arra, hogy az itt él6k
egyiitt gondolkodjanak a kozos
teend8krél, illetve a meghivott
szakemberek segitségével, kdzére-
hetd formdban hozziférhessenek
azokhoz az ismeretekhez, ame-
lyeket eddig csak szakmai konfe-

kollekrtor és esévizgyijtd kialaki-
tdsa) mindenképpen ebbe a kor-
be tartozik. Az énkormdnyzat td-
mogatni kivdnja a keriiletben a
megtjulé energiaforrdsok alkal-
mazdsdnak elterjedését, épp ezért
az 8sszel expodt rendez, ahol a la-
kossdg megismerheti a témdban
érintett cégek, szervezetek tevé-
kenységét.

A Klimaklub els osszejovete-
lén, a sorozatindité gondolatokat
kovetden, a résztvev8k megtekin-

A jelenlegi tendencidkbdl ki-
indulé, nem tdl biztaté filmbé-
li jov6kép ellenére némi bizako-
ddsra adhatott okot, hogy a klub
résztvevdinek — mint hozzdsz6lé-
saikbdl kideriile — szdmtalan jé
elképzelése van a klimavdltoz4st
el8idézd emisszié csokkentésére.
Terveikrdl és tevékenységiikrdl
beszélt a Hulladék Munkakézos-
ség és az Ifjusdgi Keresztényde-
mokrata Szovetség zold tagoza-
tdnak egy-egy képviseldje, s fel-

Fu

rencidkon vagy szakkonyvekben
érhettek el.

Kovécs Lajos  alpolgdrmes-
ter, aki a Klimabardt Telepiilések
Szovetségében tagként a keriile-
tet képviseli, a Klimaklub részt-
vevdi elbtt kiemelte: a hegyvidé-
ki dnkormdnyzat eddig is igye-
kezett eldnyben részesiteni a kli-
mabardt és gazdasdgos megoldd-
sokat — a kazdnkorszertsitések, a
rosszul szigeteld ablakok cseréje,
vagy éppen a megujulé energia-
forrdsok alkalmazdsa (példdul a
Tamdsi iskola 6j szdrnydban nap-

Hegyvidéken az 6nkormanyzat ed

tették a National Geographic 4l-
tal Az a kritikus hat fok cimmel
készitett ~ dokumentumfilmet.
Ebben a tudésok arra figyelmez-
tetnek, hogy az iiveghdzhatdst
kelté gdzok kibocsdtdsinak no-
vekedésével a kovetkezd szdz év-
ben akdr 6 fokkal is emelkedhet
a globdlis dtlaghdmérséklet, és ez
gydkeresen 4talakithatja viligun-
kat. Mark Lynas, a Six Degrees
(Hat fok) cimd kényv szerzdje
szerint mdr a kétfokos felmelege-
dés hatdsa is egy ,elszabadult vo-
nathoz védlna hasonlatossd”.

dig is igyekezett klimabarat megolda’sokal o6vni a kdrnyezetet

sz6laltak szervezetektdl fiiggetlen
magénemberek is.

A Klimaklub els§ program-
janak lényege az ,ismerkedés”
volt; a szervez8k megrudtdk, ki
milyen teriileten van otthon,
miben nyujthat segitséget egy
helyi klimastratégia megalko-
tdsa sordn. A tovébbi taldlkozé-
kon a tervek szerint egy-egy szii-
kebb témakért vitatnak majd
meg, és mindig az adott szakte-
riilet elismert képvisel8jét hiv-
jdk eléadénak.

.

Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

|dén jarnak le az 6tvenlakasosnal
nagyobb térsashazakkal elséként
megkotott, 6t évre sz616 tdmoga-
tdsi megallapodasok. A feltjitasi
palyazat keretében mintegy két-
szazmillié forintbdl gazdalkodhat-
tak a lakokdzosségek. Sorozatunk-
ban a programban részt vevo tar-
sashazakat mutatjuk be.

Az Agancs utca 28-30. alat-
ti, egykori idiil8szallébél kiala-
kitott Arosa tdrsashdz 2004-ben
kotote szovetségi szerzédést az
dnkormdnyzattal. A mintegy hét-
millié forintos tdmogatdsnak ko-
szonhet8en az elmilt években
megtortént az erkélyek vizszigete-
lése, felyjitortdk a korldrokat, ka-
putelefon-rendszert épitettek ki és
megjavitottak a kéményeket.
Eredetileg két év alatt késziile

volna el a legnagyobb
beruhdzdst igényld fa-
téskorszer(isités. A la-
kokozosség  azonban
ugy doéntote, hogy la-
kdstakarék-pénztdrral
kombindlt hitelt vesz
fel, igy egy év alatt be-
fejez8dhetett a fejlesz-
tés. Ahhoz, hogy a kor-
szerlsités teljes legyen,
szitkség volt a Nem-
zeti Energia Program
palydzatdn elnyert hd-
rommillié forintos t4-
mogatdsra is. Ennek
koszonhet8en a régi,
rosszul  maksds  ka-
zdnok lecserélése mel-
lett valamennyi lakds-
ban kiépitették a flités szabdlyo-
zdsdra is alkalmas egyedi mérd-
ket. A négy elektronikusan ve-
zérelt kondenzéciés kazdn tbb
mint harmincszdzalékos ener-

1

SN
Afiitési rendszer komputerizalt

giamegtakaritdst ered-
ményezett.

Boldog Kriszti-
na kozods képviseld el-
mondta: a fiitési kolt-
ségek  csokkentésével
szinte teljes egészében
fedezni tudjdk a felvett
bankkélcson havi rész-
leteit. A kozel szdzszd-
zalékos hatékonysdgi
rendszer miikodésének
lényege, hogy képes
héenergidt kinyerni a
géz elégetésekor terme-
18d8 fiistgdzbol. Hegy-
vidéken az Agancs ut-
cai tdrsashdz az el-
s6k kozote alkalmazza
a kondenzicids elven
miikods, kérnyezetba-
rdt fltési technoldgidt.

(m.)

A régi kazanokat tijakra cserélték
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Az 6nkormdnyzat képvisel§-testiiletének 2009. aprilis 9-i Gilésén meg-
alkotott és a polgérmesteri hivatal Uigyfélszolgalatan 2009. &prilis 22-én
kiftiggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
6/2009. (IV. 22.) RENDELETE
A BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a helyi nkor-
ményzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. trvény 10. § (1) bekezdés d) pontjéban foglalt jogks-
re alapjdn, tekintettel az dllamhdzeartdsrol sz616 1992. évi XXXVIIL. torvény 65. § (1) be-
kezdésére, valamint az dllamhdztartds mikddési rendjérdl sz616 217/1998. (X11.30.) Korm.
rendelet (a tovébbiakban: Korm. rendelet) 53. § (1) bekezdésére, a Budapest XII. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzar 2009. évi koleségvetésérdl sz616 5/2009. (11. 24.) Budapest
XIL keritler Hegyvidéki Onkormanyzat rendeletét (a tovabbiakban: Or.) az aldbbiak sze-
rint médositja:

L§

Az Or. 1. §-dnak (4) bekezdése a kovetkezd n) ponttal egésziil ki:

(Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzar)

,n) dtadott pénzeszkozeinek és specidlis célt timogatdsainak részletezését a rendelet 15.
szdmd melléklete”

(szerint fogadja el.)

2.§

Az Or. 11. §-4nak b) pontja helyébe a kovetkez8 rendelkezés Iép:

(A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert)

,b) arra, hogy a kéltségvetésben

ba) a kozalapitvinyoknak, az egyhdzaknak és mds szervezeteknek a részikre meghatd-
rozott keretbd] tdmogatdst nydjtson és az ehhez kapcsolédé tmogatdsi szerzddéseket meg-
kosse;

bb) a kézmiivelddési feladatok dtadott pénzeszkoz eldirdnyzatdbl az igénylok részére — az
alapitvanyok kivételével -, kulturlis célokra timogatdst nydijtson és az ehhez kapesolddd té-
mogatasi szerz8déseket megkdsse.”

3.9

Az Or. 12. §-dnak (2) bekezdésében a fejleszési timogatdsokra” szovegtész helyébe a

»miikodési és fejlesztési tdmogatdsokra” szovegrész lép.

Az Or. e rendeler melléklete szerini 15. szimd melléklettel egésziil ki.
5.9

Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz0

A rendelet melléklete a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjandl tekinthetd meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANY ZAT
7/2009. (IV. 22.) RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete a szocidlis igaz-
gatdstol és szocidlis ellddsokrol szol6 1993. évi IIL. torvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésé-
ben kapott felhatalmazds alapjdn a személyes gondoskodést nyuijto szocidlis ellétdsokrdl szo-
16 10/2005. (VIIL.10.) Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkormanyzat rendeletét (a tovib-
biakban: Or.) az albbiak szerint médositja:

L§

Az Or. 2. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»2.§ (1) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkor-
ményzat) dleal biztositott személyes gondoskoddst nytjtd szocidlis alapszolgaleatdsok

a) az étkeztetés,

b) a hdzi segitségnytjtds,

o) a csalddsegités,

d) a jelzérendszeres hdzi segitségnydjtds,

¢) a kdzosségi ellétdsok (pszichidtriai és szenvedélybetegek lakokornyezetben torténd el-
l4cdsa),

f) a timogaté szolgdltatds (fogyatékos személyek lakékornyezetben torténd ellitdsa),

g) az utcai szocidlis munka,

h) a nappali ellétds (hajlékealan, iddskord személyek, pszichidtriai betegek, fogyatékos
személyek nappali ellétdsa).

(2) A személyes gondoskodds kérébe tartozé szakositott ellatdsok koziil az Onkormany-
zat a szenvedélybetegek dtmeneti otthondban torténd elhelyezést biztositja.”

2.§

Az Or. a kovetkezd cimmel és 15/A. §-sal egésziil ki:

,Atmeneti elhelyezést nytjté intézményekben torténd elldtds

15/A. § (1) A szenvedélybetegek dtmeneti otthondba t5rténd elhelyezést (Szt. 80. § (1)-
(2) bekezdés, 83/B. §) az Onkormanyzat szocidlis szolgalratdst végz szervvel koot elldts-
si szerz8dés Gtjn biztosita.

(2) A szenvedélybetegek dtmeneti otthondban t6rténd elhelyezés irinti kérelmet a szocid-
lis szolgdltatast végzd szerv vezetdjéhez kell benyjtani.”

3.9

Az Or. 16. §-a (1) bekezdésének ) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

(A személyes gondoskoddst nyjté szocidlis elldtds irdnti kérelemrél)

40 aszenvedélybetegek kozosségi ellitdsdnak biztositdsa, a timogatd szolgaleatds igénybe
vétele és a szenvedélybetegek dtmeneti otthondba torténd elhelyezés irdnti kérelem esetében
a szocidlis szolgdlratdst végzd szerv vezetdje”

(dént.)

4.9

Az Or. 22. §-4nak (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) A tdmogatd szolgdlat igénybevételéért, valamint a szenvedélybetegek dtmeneti ott-
hongban torténg elhelyezésért fizetend§ személyi téritési dijar az Onkorményzatal elltdsi
szerz8dést kotd, szocidlis szolgdltatdst végzd szerv dllapitja meg.”

5.§

Az Or.-nek az étkeztetés, a hizi segitségnyujtds, a jelzdrendszeres hdzi segitségnydjeds, az
iddskor személyek nappali ellétdsa, a Fejleszté Napkozi Otthonban biztositott nappali ell4-
tds és a pszichidtriai betegek nappali elldtdsa

a) intézményi téritési dijit meghatdrozé 1. szdmd melléklete helyébe e rendelet 1. szd-
ma melléklete [ép;

B RENDELETEK

b) személyi téritési dijét meghatdrozd 2. szdmd melléklete helyébe e rendelet 2. szdma
melléklete 1ép.

6.9
Ez a rendelet 2009. méjus 1-jén 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szaboles Barna sk. Pokorni Zolsdn sk.
jegyz6 polgdrmester

1. szdmii melléklet
47/2009. (IV. 22.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhes

1. szdmii melléklet
4 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez

. Szolgéltatsi | Intézményi
Szocidlis elldtasok 10°5a 17 renneny
onkoltség | téritési dij

A. Etkeztetés*

1. kategdria. Ha az ellétott csalddjiban az Szt. 119/C. §-a 733 326
alapjén megdllapftott egy fére esd jovedelem a nyugdij-
minimum 150%-dt nem éri el.

I1. kategéria. Ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. 370
§-a alapjdn megéllapitott egy fore es6 jovedelem eléri a
nyugdijminimum 150%-4t, de nem haladja meg annak
300%-4t.

I11. kategdria. Ha az ellétott csalddjiban az Szt. 119/C. 440
§-a alapjin megdllapitott egy f6re esd jovedelem a nyug-
dijminimum 300%-dt meghaladja.

B. Hzi segitségnydjds
1. kateg6ria. Ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a 625 359
alapjdn megdllapitott egy f8re esd jovedelem a nyugdij-
minimum 150%-4t nem haladja meg.

I1. kategéria. Ha az elldtott csalddjban az Szt. 119/C. 411
§-a alapjin megdllapitott egy f6re esd jovedelem a nyug-
dfjminimum 150%-4t meghaladja, vagy akiknek az el-
létdsdt az Szt. 63. §-dnak (8) bekezdése alapjdn dtmene-

ti jelleggel végzik.

C. Jelzdrendszeres hézi segitségnyujtds 10458 1575
D. Idgskort személyek nappali ellatdsa 1107 5
Etkeztetés az idskort személyek nappali ellitdsa kere- 915 370
tében

E. Fogyatékos személyek nappali elldtdsa (Fejleszt§ 5303 5
Napkgzi Otthon)

Etkeztetés a fogyatékos személyek nappali ell4tdsa kere- 751 617
tében (Fejlesztd Napkézi Otthon)

F. Pszichi4triai betegek nappali elldtdsa 1407 5
Etkeztetés a pszichidrriai betegek nappali ellitdsa kere- 1254 370

tében

*A szocidlis étkeztetés intézményi téritési dijét 100 Ft/nap dsszeggel ndvelni kell, ha az ételt az elldrott lakdsé-
ra szllitjdk ki.

A mellékletben az ONYM az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét jeloli”

2. szdmit melléklet
47/2009. (IV. 22.) Budapest XIL. keriilet Heayvidéki Onkormdnyzat rendeletéhes

»2. szdmii melléklet

4 10/2005. (VIII. 10,) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletéhez
A. Etkeztetés esetén fizetendd személyi téritési dijak

I. kategéria. (Ha az elldtott csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott egy fore
jutd havi jovedelem az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t nem ha-

ladja meg,)

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott
egy f6re jutd havi jovedelem

a) nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-150%-a, az intézményi té-
ritési dij 20%-a.

II. kategéria. (Ha az ellétott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott egy
fére juté havi jovedelem az dregségi nyugdij mindenkor legkisebb dsszegének 150%-a és
300%-a kozott van.)

A személyi éritési dj, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott
egy f6re jutd havi jévedelem

a) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-180%-a, az intézményi té-
ritési dij 35%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-210%-a, az intézményi té-
ritési dij 55%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 210-240%-a az intézményi té-
ritési dij 75%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 240-300%-a, az intézményi té-
ritési dijjal azonos.

11 kategoria. (Ha az elldtott csalddjaban az Szt.. 119/C. §-a alapjan megllapitott egy fore
jutd jovedelem az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 300%-4t meghaladja.)

A személyi téritési dij az intézményi téritési dij 100%-a.
B. Hizi segitségnytjtds esetén fizetendd személyi téritési dijak

I. kategéria. (Ha az elltott csalddjiban az Szt. 119/C. §-a alapjin megallapitott egy fére jutd
jovedelem az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t nem haladja meg)

A személyi téritési dij, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott
egy f6re jutd havi jovedelem

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 135%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 135-150%-a, az intézményi ¢é-
ritési dij 33%-a.

I1. kategria (Ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjdn megéllapitott egy fore
jutd jovedelem az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 150%-4t meghaladja,
vagy akiknek az elldtdsdt az Szt. 63. §-dnak (8) bekezdése alapjan dtmeneti jelleggel végzik.)

A személyi téritési dfj, ha az elldtott csalddjdban az Szt. 119/C. §-a alapjin megdllapitott
egy f6re jutd havi jovedelem

a) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-180%-a, az intézményi té-
ritési dij 38%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 180-200%-a, az intézményi té-
ritési dij 57%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200-220%-a, az intézményi té-
ritési dij 76%-a;

d) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 220-240%-a, az intézményi té-
ritési dij 95%-a;

¢) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 240%-dt meghaladja, az intéz-
ményi téritési dijjal azonos.

C. Jelzérendszeres hdzi segitségnyiijtas esetén fizetendd személyi téritési dij
gitsegnyuy y j

A személyi téritési dij, ha a szolgéltatdst igénybe vev személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-300%-a, az intézményi té-
ritési dij 60%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 300%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dijjal azonos.

D. Idéskort személyek nappali elldtésa esetén fizetend§ személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdleatdst igénybe vevd személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 650%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dij 100%-a.

Idéskord személyek nappali ellétdsa keretében biztositott étkeztetés esetén fizetendd sze-
mélyi téritési dij, ha a szolgdleacdst igénybe vevd személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-150%-a, az intézményi té-
ritési dij 20%-a;

o) az Bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-180%-a, az intézményi té-
ritési dij 35%-a;

d) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 180-210%-a, az intézményi té-
ritési dij 55%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 210-240%-a, az intézményi ¢é-
ritési dij 75%-a;

f) az regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 240%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dijal azonos.

E. Fogyatékos személyek nappali elldtésa (Fejlesztd Napkozi Otthon) esetén
fizetend§ személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdleatdst igénybevevé személy rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 650%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dij 100%-a.

A fogyatékos személyek nappali elldtdsa keretében (Fejlesztd Napkozi Otthon) keretében
biztosftott étkeztetés esetén fizetendd személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevev sze-
mély rendszeres havi jévedelme

a) nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegét, az intézményi té-
ritési dij 10%-a;

b) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 100-110%-a, az intézményi té-
ritési dij 15%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-120%-a, az intézményi té-
ritési dij 20%-a;

d) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 120-150%-a, az intézményi té-
ritési dij 30%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-200%-a, az intézményi té-
ritési dij 50%-a;

f) az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb &sszegének 200%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dijjal azonos.

F. Pszichidtriai betegek nappali elldtdsa esetén fizetend§ személyi dij

A személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jove-
delme

a) nem haladja meg az dregségi nyugd{j mindenkori legkisebb 8sszegének 650%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 650%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dij 100%-a.

A pszichidtriai betegek nappali elldtésa keretében biztositott étkeztetés esetén fizeten-
dd személyi téritési dij, ha a szolgdltatdst igénybevevd személy rendszeres havi jovedelme

a) nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110%-4t, sze-
mélyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 110-150%-a, az intézményi té-
ritési dij 20%-a;

o) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150-180%-a, az intézményi té-
ritési dij 35%-a;

d) az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 180-210%-a, az intézményi té-
ritési dij 55%-a;

¢) az bregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 210-240%-a, az intézményi té-
ritési dij 75%-a;

f) az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 240%-4t meghaladja, az intéz-
ményi téritési dijjal azonos.”

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907
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Portugal vendégek
a Tamasi iskolaban

Budapesten az elsdk kdzott indult
emelt szint(i portugalnyelv-tanitas
a Tamési Aron iskoléban. A gyere-
kek a kiterjedt testvériskolai halo-
zatnak készénhetden anyanyel-
vi kdrnyezetben is kiprobalhatjak
nyelvtudasukat. A didkcsereprog-
ram keretében éprilisban a por-
tugdliai Viana do Castello kozép-
iskolajanak tanuléi latogattak Bu-
dapestre.

e

sportugdl” tanévben megkezdd-
détt a partneriskoldk keresése, az-
é4ta 8t portugdl iskoldval sikeriile
tartds kapcsolatot kialakitani. Az
egytittmiikodés keretében éven-
te szerveznek didkesereprogra-
mot, melynek sordn a magyar és
portugdl gyerekek egymds nyel-
ve mellett a két orszdg kultdrdji
is megismerhetik. Ez kiilénosen a
tamdsis didkoknak jelent komoly
segitséget tanulmdnyaik sordn,
hiszen portugdl televizié- vagy
r4didadé nem foghaté Magyaror-
szdgon, {gy az anyanyelvi érintke-

A portugdl nyelvet 2000 6ta ta-
nitjdk a Tamdsi Aron iskoldban.
Eleinte kizdrélag heti négy 6rd-
ban folyt az oktatds, négy éve
mdr azonban, egy sikeres Tempus
palydzatnak és Hajnal Gabriella
igazgat$ kitartdsinak koszonhe-
t8en, nyelvi el6készitd csoporto-
kat is indftanak. A nulladik év-
folyamon egy éven keresztiil mér
heti tizennégy érdban tanuljik a
nyelvet a didkok, ami egyediildllé
az egész orszdgban.

Az okratds hatékonysdginak
novelése érdekében mir az els§

Viana de.Casiillébél érkeztek a vendégek

zés szinte kizdrélag a partnerisko-
lai programban valésulhat meg,

Viana do Castello Portugdlia
észak-nyugati felén, Minho régi-
éban fekszik. Egyebek kozt azére
esett a vdlasztds éppen erre a ten-
gerparti, 36 ezer lelket szdmlalé
kisvdrosra, mert a térség népm-
vészete az egyik leggazdagabb az
orszdgban. Elsd alkalommal ta-
valy oktdberben utaztak magyar
gyerekek a vdroskdba, ezt a ldto-
gatdst viszonoztdk most a portu-
gél iskola tanuléi.

(m.)

www.hegyvidekujsag.eu

)

A nyelv és az irodalom iinnepe

Szavaldverseny gyerekeknek a Jokai Klubban

Radnéti Miklos szliletésének sza-
zadik évforduldja alkalmabdl sza-
valoversenyre hivta a kertileti alta-
lanos iskoldk als6 tagozatos tanu-
16it a JOkai Klub. A gyerekek sza-
badon valasztott versekkel nevez-
hettek.

Rekordszdm, t6bb mint nyolc-
van kis versmondé mutatkozott
be a Jékai Klubban negyedik al-
kalommal megrendezett szavald-
versenyen. A gyerekeket korosz-
talyok szerint két csoportra osz-
tottdk, kiilén helyszinen verseng-
tek az elsd és masodik, illetve a
harmadik és negyedik osztdlyo-
sok. Valamennyi 6nkormdnyza-
ti fenntartdst altaldnos iskola, a
Semmelweis Egyetem gyakorl6-
iskoldja és a Fekete Istvén iskola
is képviseltette magdt a megmé-
rettetésen.

A versenyz8k szabadon vélasz-

FOTO: MAROS MIHALY

A VERSENY EREDMENYEI:
1-2. osztdlyosok. 1. Szabd Balint (Németvolgyi iskola), 2. Czeizel
Mérton (Németvolgyi), 3. Seidl Réka (Semmelweis), 4. Varga Réka
(Pannonia Sacra), 5. Szabo Henrietta (Fekete Istvan), 6. Kunert
Mandula (J6kai Mér). 3-4. osztdlyosok: 1. Kriza Julia (Semmelweis),
2. Vadasz Maja (Jokai Mar), 3. Nagy Kinga (Németvolgyi), 4. Siposs
Lili (Németvolgyi), 5. Stabb Hanna (Semmelwesis), 6. Radnai Barna-
bés (Kés Karoly).

tott, zomében gyermekversek-
kel 4lltak a képzeletbeli szinpad-
ra, a kortdrs koltdk koziil a kerii-
leti két6dést Varré Ddniel bizo-
nyult a legnépszertibbnek. A gye-
rekeket kdszéntd Pongricz Judit

arra hivta fel a figyelmet, hogy a
versmondds a nyelv és az iroda-
lom {innepe. Ilyenkor mindenki
szép ruhdt vesz fel, és amikor ver-
set mond, a gondolatait is illendd
médon feldltozteti”.

A zstrielnok szavai igaznak
bizonyultak, hiszen valameny-
nyi versenyzd bdtran, szinte hiba
nélkiil, teljes beleéléssel szaval-
ta a verseket. A kisebbek zstiri-
jében helyet foglalé Baldzs Lasz-
16 Gébor lapunknak elmondta:
a beszédkészség, a hangképzés,
az eléaddsmdd és a szép
beszéd mellett azt is ér-
tékelték, az el6adé meny-
nyire tudta tolmdcsolni
a vers Uzenetét. Figyel-
met forditott a zstiri arra
is, hogy a végsd helyezé-
sek titkrozzék az el6adds
tisztasdgdt, a versmon-
ddsba csempészett jdé-
kossdgot és béjt.

Minden résztvevd ok-
levelet, az elsd hat helyezett pe-
dig tovabbi jutalmakat kapott.
A zstiri kiilondijakat is kiosztott,
egyebek kozt meglepetés ajindé-
kokkal ismerte el a Fekete Istvin
iskola tanuldéinak produkcidjdt.

(m.)

Jubileumi nap
az Orbanhegyi Ovodaban

»Korbe-korbe, forog velem, ami
egyszer volt, s Gjra lesz...” S le-
het is egy kicsit évodds az, aki
eljon arra az tinnepségre, ame-
lyet az Orbénhegyi Ovoda szer-
vez fenndlldsinak 30. évfordu-
16jdra.

Ez a nap taldlkozét, emléke-
zést, egy jo beszélgetést jelent
het mindazoknak, akiknek va-
lamilyen kéziik is volt ehhez az
évoddhoz. A jelenlegi aprésigok
viddm jdrékukkal elevenitik fel
azokat a perceket, élményeket,

201-22-04.

Kiemelt miisoraink:

nak!
koncertje.

és Kovacs ,KOKO” Istvan.

mdsor.

ményekrél.

Ludz

~Hegyvidék Tv
-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Nézze Onis

ka Hegyvidék Televizio addsat! )

5. o

Telefonszdam: 201-22-04

Folyamatosan meguijulé arculattal és tj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Md-
soraink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érintd kérdéseket,
oromoket mutatja meg, és olykor a felmertilé problémakat oldja meg.
Kovesse misorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon:

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.

v/ Herr6: 19.30 Harmonia - életmddmagazin.
v/ Kepp: 19.30 Gyogyuljon a természet erejével: Béky Laszlo és vendége, Csaszi Andrds ter-
mészetgyogyaszok a legujabb biofizikai mddszerekkel ismertetik meg a nézéket. Az ELO
adés telefonszama: 201-22-04. Tegye fel On is kérdéseit, és a szakemberek azonnal vélaszol-

v/ Szerba: 19.30 Villanto - horgdszmagazin. 20.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola névendékeinek
v/ CsutorTok: 19.30 Hegyvidék Esték. Véczi Janos és Rakay Philip vendégei: Navracsics Tibor

v Péntex: 19.30 Botafogo: Sakk cimd tancjatéka. 21.00 Allati - allatbarat magazine.

v Szomeat: 19.30 KultUrpont - a Solti Gyorgy Zeneiskola fuvolakvintettjének koncertje.
20.00 Hegyvidéki Esték. A mdjus 7-i adas ismétlése.
v/ Vasarnap: 19.30 Duett - Krasso Laszlo vendége: Lézér Janos. 20.00 Domus Dei - vallasi

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratél Gj mdsorral,
hirekkel, informéciokkal jelentkezlink a XII. keriiletben torténtekrd|, illetve vérhatd ese-

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgdképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgoz-
zuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

amelyeket évoddsként most él-
nek 4t. Legyen e délutdn kiilonle-
ges feladata a muilt hangulatdnak
visszatiikrozése és az elkovetkezd
napok, évek el8revetitése! Ha va-
laki ismeri azt az udvart, épiile-
tet, azokat a dolgozékat, amelyek
egytitt jelentik az Orbdnhegyi
Ovoddt, szeretettel meghivjuk
mdjus 20-dn 16.30-kor tartandé
tinnepségiinkre.
Helyszin: XII. keriileti miive-
18dési Kdzpont, Csérsz utca 18.
Az bvoda vezetdsége

2009. mdjus 6., szerda 19.00

MOM Miivelsdési Kozpont Szinhdzterem (Hegyvidék, Csorsz utca 18.)

Az est vendégei:

NAVRACSICS TIBOR és KOVACS ,, KOKO” ISTVAN

Zenél: Frenk

Szeretettel varjak Onoket az est hazigazdai: Vaczi Janos és Rakay Philip
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Gesztenye  Gyerekszinhdz mdjus
6-4n 14.30. Bobita Bdbszinhdz: A sdr-
kénykirdly palotdja. Alkalmi belépé: 800
Fr.

Garamtél a Vig volgyéig. Ovri Ar-
pid el6addsa mdjus 6-4n 18.00. Az eldadd
bemutatja a Vag vilgyének nevezetesebb
vdrosait, fiirdShelyeit, az ezeréves hatdrok
egykori véddvonaldnak a Fehér Karpd-
tokban kiépitett vérait, a belsé védévonal
er6sségeit, a Manini-hasadék és a szulyéi
sziklalabirintus vadregényes téjait. A be-
1épés dijtalan.

Zurgé Dié gyermektinchdz és
Zurgd-tanchdz mdjus 8-dn 18.00 &
20.00. Betdncolé: felnbte 500 Fe/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu
Lovész Irén: Szerel-
mes virdg. Lemezbe-
mutatd koncert méjus
8-4n  19.00. Belépd
elovételben: 1500 Ft,
dlak/nyugdl;as 1000 Ft, a koncert napjn
1900 Ft, didk/nyugdijas 1500 Ft. Bévebb
informdcié: www.lovasziren.hu.

Domi Babszinhdza mdjus 10-¢n
10.30. A roka, a medve és Palkd — bab-
jéték és bohdctréfdk. Belépé valthatd az
el6adds eldtt a helyszinen 600 Ft-os dron.
Negyedik Sztepptanc
Fesztival mdjus 10-én
17.00-t6] a szepptanc
vildgnapja alkalmabél.
A szinpadon: orszdgos,
Eurdpa- & vildgbaj-
nokok, szteppeld apro-

- sagok & kiilonleges
ritmusprodukciok. Jegyek valthaték 1500
Ft-ért a helyszinen, valamint az Oktogon
Tanccentrumban (V1,, Aradi utca 1.). In-
formécidk: www.sztepp.fw.hu.

In memoriam Darvas Ivin. Mdjus
11. 18.00 Révész Gyorgy: A Pendragon-
legenda. A belépés dijtalan.

A Lisz1é Gyula Egyesiilet szervezé-
sében Szabé Andris el6addmiivész Ko-
z6s kincs cfmd estje mdjus 12-én 19.00.
A belépés ingyenes. Tovabbi informdcio:
www.lgye.hu.

Nyugdqas Fllmklub Valogatas nép-
szerl magyar és kiilfoldi filmekbdl. Mdjus
13. 14.00 Martonffy Emil: Egy bolond
szdzat csindl. A belepes dijtalan.

Oszténc majus 13-4n 16.00. Tincest
nyugdij asoknak felndtt részevevoknek.
Istenes Emilia vezetésével kortancok, ka-
rikdz6k, vonaltdncok. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub,  Kortdrs — magya-
rok. Mdjus 13. 18.30. Miklauzic Bence:
Ebrenj arok Vendég: Miklauzic Bence ren-
dez, Gazso Gybrgy szinész. Belépd: fel-
nétteknek 350 Ft/alkalom, didkoknak 200
Ft/alkalom, nyugdijasoknak ingyenes, di-
dkoknak csoportos (5 18 feletti) jelentkezés
és elozetes regisztrécid utdn ingyenes.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és

a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitviny kozos programja mdjus 14-én
18.00. Szédsz Jend (elnok, Magyar Polgdri
Pért): Székelyfold autondémiai térekvései;
Csontos Jdnos (szerkesztd, Magyar Nem-
zet): Kés Kdroly élete és munkdssdga, ro-
vidfilm; Vimos Gydrgy (szerkeszté, mi-
sorvezetd, Echo Tv): Kidt.
Medgyaszay Istvin
épiiletei ma! A fotdki-
dllitds  megtekinthetd
mdjus 14-ig.

Radnéti Versmondé Verseny mi-
jus 15-én 13.00. A kolté sziiletésének
szdzadik évforduldja emlékére hirdetett
verseny.

Mikis Theodorakis
és Janis Ritsos zenés
irodalmi estje méjus
15-¢én 18.30. Gordg ki-
sebbségi  5nkormdny-
zatok rcndezvenye Kézremikadik: a
Midrosz egyiittes. A belépés dijtalan.

Ki tud tobbet a Hegyvidékr('il?
Helytorténeti és helyismereti vetélkedd
déntdje méjus 16-4n 9.00. Izgalmas ve-
télkedé soran villimkérdésekkel dél el,
hogy ki viszi el a fddijat.

Mesematiné mdjus 16-4n  10.00.
Bambi. A belépés dijtalan.

Tirsasjaték-taldlkozé mdjus 16-én
11.00. A belépés dijtalan.

Presidance Company: Hungarythm
- A tdnc életre kelt (2x50 perces show).
El8adds: mdjus 17-¢én, 23-dn és 27-én
19.00. Informdcid: www.presidance.com.
Jegyek: www.jegymester.hu, valamint a
helyszinen 2500, 3500 és 4500 Fe-ért.

Irodalmi Teahdz méjus 19-én 18.30.
Nagy Gaspar-portré: A fény megérkezik.
A kole halla eldee néhdny évvel késziilt,
teljes életpdlydjdt bemutatd filmmel emlé-
keznek rd. A belépés ingyenes.

Rogv-Est majus 19-én 19.30. A Mo-
mentdn Térsulat improvizdcids szinhdza.
Belépé: 1500 F. www.momentantarsulat.
""" Gyerek-
nap mijus 20-dn
10.00. Huzella Péter
konccrtje, utdna évza-
16 Iciri-piciri piknik.

Suinhéz a mozivésznon mdjus 25-én
18.00. Spird Gybrgy: Csirkefej (a Katona
Jézsef Szinhdz 1993-as el('ﬁadésa).

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz és csillagpor. A belépés dijta-
lan. Informicié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes, www.dorgicse.
hu/istenes.

Csillagszemdi  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 37 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informdcié: 06/20-381-5590.

Tiindértanckeddenként 17.00-18.00.
5-7 éves kislanyoknak Iéleksimitd, gdt-
lasoldd, a kommunikacié kiilonbozd le-
het(’)’segeit késtol. gato, empatids keszseget
fejlesztd, tincos foglalkozds. Informécié:
Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

LCF Club csiitdrekdnkéne 10.00.
Kis létszdmd csoportokban, 2-7 év ké-
zotti gyerekek szdmdra jdeékos francia-
nyelv-tanulds. Jelentkezés: Németh Yvette
tanfolyamvezetdnél, 06/20-957-8385.

Baba-mama klub minden hétfon,
kedden & csiitortokon  10.00-11.00.

Alakjavité torna mamdiknak, 6vondi
J o]

Sak

TANCJATEK

gyermekfeliigyelet babdknak. Informé-
cié: 06/30-973-2331. Belépd: 600 Fe/al-
kalom. Bérlet: 6000 Ft/11 alkalom.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hétfd, csiitortok és péntek dél-
utdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij: 5500
Ft/hé.  Informdcié:  06/70-214-6746,
06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.

Drazsé Drimajdtszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kézépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendez.
Informécié: 06/70-252-2737.

Joga-stretching hécfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdncala-
pokra épiil('i, az egész testet dtmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informécié: 06/30-973-2331.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festdmvész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
mdcid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsdsorban keriileti
hélgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informicié: 321-2952.
Belépd: 650 Ft/alkalom.

Szupernagyi Népdalkor kéthetente
csiitortok délutdn. Informécio: Karcagi
Fva, 356-5440. A belé épés dijtalan.

MOM Rédiéklub kedden és csiitor-
tokon 16.00-21.00. Tagsigi dij: 1000 Ft/
év.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informécié: 06/20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap urolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formécié: 307-3169.

Nyugdijas bridzsklub hétfénként és
keddenként 14.00-18.00.
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Természetkozelben” - Pintérné
Csordés Anna kidllitdsinak megnyit6-
ja méjus 9-én 16.00. Megnyitja: Ghyczy
Gyorgy képzdmiivész. Megtekinthetd:
janius 15-ig, el6zetes bejelentkezés utdn
(275-13-94).

Harménia Téincklub mdjus 9-én és
mdjus 23-dn 19.00-22.00. Klubvezetd:
Székely Attila. Belépddij: 800 Fr.

Transzcendentilis meditdcié mi-
jus 10-én 17.00. Egyszerd, természetes és
bérki 4ltal kdnnyen elsajatithaté mentdlis
technika, kiilonleges életméd. Erdleetés
nélkiil éri el azt a fizioldgiai hatdst, hogy a

MOM Szinhaz

Budapest XIl., Csérsz u. 18.
Tel.: (06-1) 319-9854

2009. majus 7.
csiitortok 19 ora

" BOTAFOGO TANCEGYU1TES

Sztarvendég: KATUS ATTILA és MOLNAR ANDREA

Rendezd-koreografus: Dalotti Tibor
Jegyek 2.200 és 2.900 Ft-os dron kaphattk: a helyszingn, az Gsszes jsmert jegyiroddban

&5 az Interneten, a www.broadwatjegyiroda, hu oldalon.

EPSON

www.botafogo.hu  §§

.S,v.-f.r‘.r,m

A Botafogo Tincegylittest PestszentlSrinc-Pestszentimre Onkorminyzata timogatja.

B PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK

DELUTAN

MAJUS 8.-JUNIUS 5.
aXll. keriileti polgarmesteri hivatal
melletti kis téren 16.00-19.00-ig.

Ujra indul a rendezvénysorozat,
amelyre 2000 6ta minden tavasszal és
Gsszel népzenei koncertekkel, tanc-
bemutatokkal és tanchazzal vérjak a
kornyék lakosait. A gyerekek kézmd-
ves-foglalkozasokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technikai-
val, kéthetente a ,Gyurmarci” marci-
pangyurmazas fortélyaival. A Szamos
Marcipan Budai Cukraszda jovoltabol
a nyugdijasokat minden alkalommal
vendégiil latjak egy csésze kévéra.

Fellépok: « Mdjus 8. Rekontra
egylttes (magyar népzene) « Mdjus
15. Csoban zenekar (moldvai-magyar
népzene) - Mdjus 22. Csiirrent6 egy(it-
tes (moldvai-cséngd népzene) « Mdjus
29. Fakutya egyiittes (moldvai-csango
népzene) « Junius 5. Hetedhét zenekar
(moldvai népzene)

A msorvaltoztatas jogat a szer-
vezok fenntartjak. A rendezvényen a
részvétel dijtalan. A marcipangyur-
mézés anyagkoltsége: 300 Ft.

Tamogatok: Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat és Szamos
Marcipan Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi Kozosségi
Haz. Informécié: Nagyné Orvos Gab-
riella, 200-87-13, 275-13-94.

szervezet stresszmentessé valjon. El6adé:
Szenes Kdroly. A belépés dijtalan.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal é8 fiatalok szdmdra min-
den hénap misodik és negyedik vasir-
napjin 16.00-18.00. Id6pontok: mdjus
10, mdjus 24., junius 14. és junius 28.
A klubot vezeti: Vadasné Téth Méria
(06/30-280-3779).

Téjak, korok, emberek - zene, iro-
dalom, természet. A Hegyvidék SE ter-
mészetjéréinak az olasz Dolomitokbeli
2007. jhnius 29.~jtlius 7. kézoeti tardjé-
16l 52016 el6adds majus 17-¢n 17.00. EI-
adé: Siitd-Nagy Istvdn thravezetd.

A Skandindvia Barati Tdrsasdg el6-
addsa médjus 23-dn 16.00-18.00. Ahdny
héz, annyi szokds - az iinnepek Norvégid-
ban és Svédorszdgban. A belépés dijtalan.

Gyermeknap a_Virdnyoson mdjus
24-én 9.30-12.00. Tzelit6 a programok
bol: kézos jarék angolul 3-12 éves gyere-
kek és sziileik részére, 10.00-kor Mikola
Péter zenés eléadasa, 11.00-kor Fabrika
babelbadds. Egész déleldtt kézmiives-fog-
lalkozds. A belépés dijtalan. A korldtozott
létszdm miatt el6zetes jelentkezés szitksé-
ges: Orvos Gabriella, 200-87-13.

Kertbardt Kér mdjus 26-4n 16.00.
Az el6adds émdja: a Damisol készitmé-
nyek alkalmazdsa a kiskertekben. A kor-
szerll novénytdplilds mesterfogdsai. El6-
adé: Laddnyi Péter. Részvételi dij: 300 Fe,
klubtagoknak dijtalan.

Virdnyosi Filmklub. Mdjus 28.
13.00 Az angol beteg. A belépés dijta-
lan.

Egészségvéd6 Klub junius 2-in
17.00. Grafolégia az egészségért. A rovid
eldadds utdn személyes elemzés elkészité-
sére is lehetSség nyilik. El6adé: F. Kirdly
Patricia grafolégus.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
mddszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informdcié: 06/30-313-6822.

Tiicsok-zene  keddenként  16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
16 foglalkozds zenetandr vezetésével a leg-
fogékonyabb iddszakban, 6 honapostél 4
éves korig. Folyamatos csatlakozdsi lehe-

t0ség, eldzetes jelentkezéssel: Gal Gabri-
ella, 06/30-999-4945.

A CGsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes Gvoddstdl a professziondlis szin-
tig vrja a gyerekeket. Foglalkozasok idé-
pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00 évo-
dasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd6), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(haladd), 18.00-20.00 haladé nagycso-
portok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitoreokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszdcsoport
csecsemék és kisgyermekek szdmdra. A
jétszocsoportba 5-6 hénapos kortdl var-
;ak a hdton, hason fekvd, guruld, kuszo,
mészo, tipegd gyerekeket és sziileiket. Er-
deklédni és jelentkezni lehet: 06/30-439-
9313 Reszvcteh dij: 1500 Ft/alkalom.
Ringat6 szerddnként
9.30-10.00,  10.15-
10.45. Zenei nevelés a
sziiletéstdl a kodalyi el-
vek alapjén. Enekes,
monddkds,  jétckos
foglalkozdsok vérandés maméknak, hd-
rom év alatti gyerekeknek. www.hazay.hu

Fabrika hétfénként  10.00-11.00.
Babozds, éneklés, kézmiives-foglalkozds
2 éves kortdl. Részvételi dij 5000 Ft/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fr.
Vezeti: Németh Luca babmiivész. Infor-
miécié: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu.

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, halldsfejlesztés, zenés jérkok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria événd, ze-
netandr, tehetséggondozd szakéred dl-
tal kifejlesztett egyéni modszer. Részvé-
teli dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetdség. Informacié:
06/20-244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
mddszere alapjin évoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Tarsastinc  minden  szombaton
14.00-15.00 (kezdd), 15.00-16.00 (hala-
d6). Részvételi dij: 11 000 Ft/10 alkalom.
Versenyténc-el6készitd vasérnap 13.00-
14.00, 6sszevont standard szombaton
16.00-18.00, kezdé vasirnap 14.00-
15.00, haladd vasdrnap 15.30-17.00.

Latin-amerikai tdnctanfolyam szer-
dén 20.00-21.00. Részvételi dij: 1250
Ft/alkalom. Klubvezet6: Székely Attila.

www.harmoniatancklub.hu

Ifjiségi sakkszakkor dltaldnos isko-
lasok részére szerddnként 16.30-18.00.
Klubtagsigi: 3000 Ft/félév.

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsinné Bucsd Andrea gyégy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
bérlettel 800 Ft/alkalom.

Hastdncklub minden korosztdlynak
szombatonként 11.00-12.30. Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Sportjga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1000 Ft/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Jogafoglalkozdsok hétfénként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
ladd). Részvéeeli dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,

2800 Fe/4 alkalom, 7200 Ft/12 alkalom.
-

(& )
Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Részvételi dij: 1500 Fe/al-
kalom, 4000 Ft/fél honap, 6000 Ft/hs-
nap.
Felndtt tdrsastdnc: kezd§ csopor-
tok vasérnap 19.00-20.00, kézéphala-

d6 csoport vasdrnap 17.00-18.00. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mivészi torna hétf6—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Rész-
vételi dij: 4000 Ft/ho. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Informécié:

355-9477.

Rajztanoda csiitorekonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festésze-
ti technikék, rajzokeatds. Vezeti: Z. Sza-
b6 Zoltdn festémivész. Részvételi dij:
10 000 Fe.

$ziil6i Klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tanicsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szu oklub X php hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden honap
misodik keddje). Az Gsszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek idé-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak kozos helyiségben a torndval.

Ruhavdsir - Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

Felhivds! A Vikingek a nagyvildgban
cimit kidllitdsra a Virdnyosi Kizisségi Hiz
szeptember 30-ig Ald-es vagy A/3-as mé-
rethen vdrja azoknak a fotdit, videofelvé-
teleit, akik észak-eurdpai, izlandi, frorszd-
gi, nagy-britanniai, normandiai iitjaikrél,
utagdsaikrdl felvételeker készitenck, készi-
tettek, és ezeket szivesen kidllitandk.

IC)Km KLUB

1121 Buda est
HOLLOS UT 5.
t/fF.:395-82 8 -4
www.|jokaiklub.hu )
Nyugdijasklub ~ csiitortoksnként

14.00. Mdjus 7-én hdzi vendégség, mdjus
14-¢én filmklub, m4jus 21-én tdncbemuta-
t0, mjus 28-4n Dévai Katalin tangdhar-
monikdzik. Virjik a keriileti nyugdijaso-
kat! Tagsdgi dij: 100 Fe/félév.

5 hetes Feldenkrais-tanfolyam
méjus 12.~junius 9-ig minden kedden
17.00-18.00. Részvéeeli dij: 6000 F.

Bemutaté 6ra mdjus 5-én 17.00-18.00.
Részvételi dij: 1000 Ft. A modszer Gt
mutatdst ad, hogyan mozoghatunk ke-
vesebb erdlkodéssel. Jelentkezés a Jokai

Klubban.

Filmklub a Svabhe-
gyen. Mdjus 14. 14.00
Oliver Dahan: DPiaf.
Junius 11. 14.00 Joel
Schumacher: Az ope-
rahdz fantomja. A belépés dijtalan.

Ritualis transztinc-élményest mdjus
17-én és jlnius 6-4n 18.00. Vezeti: Fekete
Erika ¢ Mondok Arpad (06/20-333-
5588), saman.trance.dance@gmail.com.

Bran-koncert és tinchdz mdjus 30-
dn ¢és janius 13-dn 17.00. Belépddij: fel-
ndteeknek 1000 Fr, gyerekeknek 600 Fe.
www.bran.hu

A Théba Miivészeti Akadémia kép-
26- és iparmiivész hallgatdi vizsgamun-
kdinak kidllitdsmegnyitdja junius 5-én
18.00.

Svibhegyi Jatszoka péntekenként
9.00-12.00. Vezeti: Endre Judit. Tar-
talmas gyermekprogram feliigyelettel.
Minden alkalommal hdrom kiilénbozé
tematikus program, mozgdskoordindci-
6s fejlesztd jdtékok, angol nyelv, vizudlis
nevelés, dramajdeék. Bérlet: 10 000 F/12
6ra (3 hénapig felhaszndlhatd).

Miivészi  torna  szombatonként
9.30-16.30. Mozgdskoordindcié és rit-
musérzék-fejlesztd gimnasziika 4 éves-
t6 20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Fr/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egy dssze-
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gli befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Adagio klasszikus balett hétfonként
és szerddnként 16.00-17.00 (kezdd és ha-
lad6), 17.00-18.00 (haladd). Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmivész. Részvéeeli dij:
7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi jirtk
oktatdsa dvoddsoknak és kisiskoldsoknak
héefén 17.00-18.00, pénteken 16.00-
17.00. Részvételi dij: 7600 Ft/8 alkalom.

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejlesztd fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyermekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.

www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc Stvozete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Fe/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmiivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfon és szerdén 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatdja. Belépddij nincs,
anyagkoltség 500 F/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

A Kiskakukk Jatszohiz és Tehet-
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integréltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, www.
centralnet.hu/kiskakukk.

Tiicsok-zene hétfonkéne 9.30 és
10.00. Személyiségfejlesze6 foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozsi lehetdség, eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsd foglalkozds téritésmentes. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom, www.
tucsok-zene.hu.

Szivirviny Téncszinhdz hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és csii-
toreokonként  17.30-18.30.  Tdncolni
szeretd fitk, ldnyok jelentkezésér vir-
jak 7 éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mér-
ta tdncpedagdgus. Részvételi dij: 9000
Ft/hé.

Etka-joga kedden és csiitreokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokeatd. Részvéeeli dij: 1000
Ft/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Hatha-jéga csiitortokonként 18.00-

19.30. Részvéeli dij: 1200 F/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom. Informacié: 06/30-
390-8961.
Tai chi csiitortokon-
ként 19.00-20.30. A
tai chi az n. ligy
harcmiivészetekhez
tartozik, mivel elsésor-
ban nem az izomerd fejlesztésén, hanem a
belsd erén van a hangsily. Részvéeeli dij:
1000 Ft/alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientalis tanc szerddn 19.00-20.30.

Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjdk. Részvéeeli dij: 1900 Ft/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.
Jiusjitsu szerddnként
16.30-18.00.  Vezeti:
Derkényi Liszlé
(06/20-432-3672).
Kiizddsport, amely a
csavarasokat, dobdso-
kat, géncsokat részesti eldnyben. Sokol-
dald és viltozatos dnvédelmi irdnyzat.
Részvételi dij: 5100 Fe/ho.

Bujutsu - Kai Kenshin-ryu szerddn-
ként 18.30-20.30. Egy 8si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Ggjdn. Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet, vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Az edzéseken 14 éves
kor alatt nem lehet részt venni.

Alakformdlé gyégytorna kedden-
ként 7.30-8.30, szerddn 9.00-10.00,
pénteken 8.00-9.00. Vezeti: Rusznik Agi

gydgytorndsz. Részvételi dij: 600 Ft/alka-
lom, 5000 Ft/10 alkalom.

Bridzsklub szerddn-
v ként 13.00-18.00. A
jétékot mér ismerdk je-
lentkezését  varjdk.
Klubvezets: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 500 Fe/feél-
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HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
tortok, péntek 10.00-18.00. A kidllitds
ingyenesen megtekinthetd. Cim: XIL,
Beethoven utca 1/b.

Ismerd meg a Hegyvidéket! Kerii-
lettorténeti séta mdjus 23-4n 10.00. Ta-
ldlkozé: a vdrosmajori templomnil. A sé-
tdt vezeti: Baranyi Katalin. Informcié:

457-05-01.

Mizeumok Majdlisa. A Hegyvidéki
Helytorténeti GyUjtemény és Galéria ez
évben is vér mindenkit a Magyar Nem-
zeti Mizeum kertjében méjus 16-17-én.
Programok: Tablokon a Hegyvidék be-
mutatdsa, totd-kviz felndteeknek-gye-

rekeknek.

ﬁHegywdek Galéria
= o 1122 Budapest. Varosmajor u. 16.

E* Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Hit - 6rom. Borza Teréz porceldnmi-
vész kidllitdsa mdjus 9-ig ldthatd. Nyitva
tartas: kedden, csiitortokon és szombaton
10-18 éréig,

Jelzések. Pilos Anna képzémiivész
kidllitdsa. Megtekinthetd: 2009. mdjus
15.~jtnius 13. Nyitva tartds: kedden, csii-
t6rtokon és szombaton 10-18 rdig.

Helen Keller: Szakadékbél a fény-
re — Az akarat gy8zelme cimi konyvé-
nek bemutatdja mdjus 6-dn 18.00.

Huszér Ildiké: Voros és Fekete cimfi
ki4llitdsa a Barabds Villa kévézéjdban ldt-
hat6 mdjus 9-ig.

Ahogy a vildgot littatom. A Viros-
majori Gimndzium képzémivészeti kidl-
litdsa Vértesaljai M4ria modszertani be-
mutatdjén keresztiil. Megnyit6: mdjus 21.
18.00. A kidllitds megtekinthetd: juni-
us 19-ig. Nyitva tartds: hétf6tdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

NYITOTT MUHELY

Szabé Sanyi: Mahelydialég (ké-
pek az elmlt év Késelés villdval cimfi
irodalmi sorozatdrdl). A forékidlli-
tds egész mdjusban megtekinthetd.
Cim: XII, Réth Gyorgy utca 4. www.
nyitottmuhely.hu

GREGUSS GALERIA

Greguss Kor: Duna. Képzémiivé-
szeti kidllitds és interakeiv ldtvényos-
sdg mdjus 23-dn 16.00. Séta a virtu-
dlis Dun4v4 alakftott Greguss utcdn.
Cim: XII, Greguss utca 10. www.
gregussgaleria.hu

Evangéliumi koncertet rendez az
Utolsé Napok Jézus Krisztus Egyhd-
za mdjus 15-én 19.30-kor. A részevevik
egytitt innepelhetik Jézus Krisztus evan-
géliuménak visszadllitdsét. A koncert a
kovetkezd ,elemekb6l” 4ll: harangjdték,
vokalis zenemtivek, klasszikus szaxofon-
darabok, és lesz egy kiilonleges diavetités
is. A helyszin: XIL, Hajnéczy Jozsef utca
14. A részvérel ingyenes.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Vadaszat a budai hegyekben

vaddszat egyidés az embe-
riséggel. Sok szdzezer éve az
elemi létfenntartds érdeke kész-
tette Sseinket, hogy vaddssza-
nak, a zsdkmdnyolt vad hudsdr el-

felszinre keriilt tdrgyak, eszkdzok
bizonyitjdk, hogy évezredekkel
ezel6tt mar emberlakta volt a tér-
ség. Az Arpid-hdzi kirdlyok ide-
jén a gazdag vaddllomdnyd Buda

ki erd6k mdr régéra a magyar ki-
ralyok védett vaddszteriiletének
szamitottak — sok mds teriilet-
hez hasonl6éan az orszdgban. A
vadaskert Zsigmond és Matyds
kirdly idején élte fény-
kordt, eurdpai uralko-
dok, kirdlyok is meg-
fordultak itt, fényes la-
komikon vettek részt
falai kozott. A vendé-
gek 16hdton iildszeek
a szarvast, a vaddisz-
née, a bélényt, a med-
vét. Mdtyds az orszdg
tobbi vaddszteriiletével
szemben kimondottan
elényben  részesitette
a budai erdéket. Errél
tanuskodik az is, hogy
a kordbbi szerény nyéki
vaddszlakot reneszdnsz
stilusd, aranyozott te-
tejii kastéllyd épittet-
te 4t.

fogyasszdk, bunddjit felhasznil-
jék a hideg ellen, b6rébél, agan-
csdbdl, agyardbdl, csontjabdl kii-
16nb6z8 hasznilati eszkozoket és
fegyvereket készitsenek. A vadd-
szat 4tszovi a magyar torténel-
met: jOl példdzza ezt az 8sma-
gyarok fennmaradt csodaszar-
vas-eredetmonddja, vagy a Hu-
nor—-Magor-legenda.

A Budai-hegységben feltord
néhdny forrds kedvezd életfelté-
teleket biztositott az ember szd-
mdra, a régészeti kutatdsok sordn

kornyéki erdék kirdlyi birtokok
voltak. A kirdlyi kézpont kzelsé-
ge a hegyvidéki erd8kbe csdbitot-
ta az uralkodékat és vendégeiket.
Hires volt a Buda-Nyéki Vadas-
kert (XIV-XV. szdzad) és a hozza
csatlakoz6 kirdlyi villa, amely va-
ddszkastélyként is szolgalt. A kas-
wly romjai a II. kertiletben taldl-
haté6k, de a vadaspark nagy része
keriiletiinkben fekiidt.

A vaddszati jogot a jobbdgyok-
w0l 1504-ben II. Uldszl6 von-
ta meg, azonban a Buda kornyé-

Helytorténeti séta
a Marton-hegyen

Lsmerd meg a hegyvidéket!” el-
nevezéssel helytorténeti sétakat
inditott a Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gy(ijtemény. Az els6 dllomads a
Mérton-hegy volt.

r. Lengyel Zoltdn hely-

torténész, a  Madrton-hegy
ciml konyv szerzdje kalauzol-
ta a tobb mint harminc érdek-
18d8t a keriiletrész rejtett zugai-
ba, és olyan torténeteket meséle
a jelenlév8knek, amelyeket vals-
ban csak egy ,8slakos” tudhat.
[gy példdul személyes visszaem-
lékezést a misodik vildghdboris
ostromrdl, vagy arrél, hogy a ta-
ndcsi érdban hogyan sikeriilt a
miértonhegyicknek kiharcolniuk
egy jatszoteret a gyerekek szdmd-
ra. Sz6 esett a kozlekedési nehéz-
ségekrél, de a negyvenezer éves

kovak8bdnydrdl is. Be lehetett
jérni a Fodor utca meg nem valg-
sult nyomvonaldt, amely a 112-es
busz vonaldt kétdtte volna dssze
az 53-as buszéval.

A Thomdén Istvdn utcai busz-
fordul6tdl Szent Mdrton-kdpol-
ndig tarté séta sordn tdbb hires
mértonhegyi polgér, tobbek ko-
zott Simdndy Jozsef lakohelye is
utba esett. Az egyébként fél 6ra
alatt bejérhaté tt két 6rdsra hosz-
szabbodott, mert kézben beszél-
getés alakult ki a kozonség és a
sétdt vezetd helytorténész kozot.

Az idén tovdbbi négy ingyenes
sétét szervez a Hegyvidéki Hely-
wreéneti Gy(jtemény, a kovetke-
z8 célpont mdjusban a vdrosma-
jor park lesz. A résztvevék min-
den alkalommal egy-egy kit(iz8t
kapnak, amely az adott vdrosrész
egy jellegzetességét dbrézolja.

B A

A XI-XII. szdzad-
ban a vaddszat mdst is jelentett:
a kirdly békeidében annak so-
rdn bizonyithatta helytdlldsdt, otc
gyakorolhatta a hadmozdulato-
kat. A vegyes hdzi kirdlyok ide-
jére, a XV. szdzadra ez a tradicié
kezdett a hattérbe szorulni, azon-
ban a vadészat tovdbbra is meg-
drizte tdrsadalmi és politikai jel-
legét. A magyar kirdlyok, és ki-
véltképpen Mdtyds, el8szeretet-
tel kapcsoltdk dssze diploméci-
ai dsszejoveteleiket egy-egy vadd-
szattal.

A kozépkorban nagy szerep ju-
tott a kutydknak: a XIII. szdzadtdl
a forrdsok mdr rendszeresen be-
szdmolnak agarakrél, Mdtyds ko-
rdban pedig a vizslék is minden-
napossd véltak a kirdlyi udvarban.
A vadaskertek azonban nem csak
az 4llatok elejiésée szolgdledk. Té-
len rendszeresen gondoskodtak a
vadak etetésérél, a szarvasoknak,
Szeknek még sot is kihelyeztek,
pedig az ebben a korban nagy ér-
téknek szdmitott (a katondk még
évszdzadok multdn is séban kap-
tak meg zsoldjuk egy részév).

Mityds kirdly vadaskertjé-
nek tehdr Nyék falu mellete 4lle
a kozpontja, s mellette teriilt el
az a hozzdvetSlegesen négy ki-
lométer 4tmérdjli, bekeritett, er-
dés vidék, amely Hunyadi Mi-
tyds budai vadaskergje néven
valt ismertté. Ebbe beletarto-
zott a XII. keriilet szdmos ré-
sze, a Zugliget és Budakeszierdd
is. A vadaspark hatdra nyugaton
a pélosok budaszentlérinci — ma
Szépjuhdszné — birtokaival volt
hatdros. Kés6bbi korok torténet-
iréi is beszdmolnak a vadaskert-
18], igy a XVI. szdzadban Ma-
gyarorszdgon jart trok histdri-

as, Dzelalzdde Musztafa is leir-
ja a hatalmas keritéssel és sdnc-
cal korbevett teriiletet, amelybe
néhdny hegy és halom, valamint
mez8k is belefoglaltattak.

A wrok hédoltsdg utdn évszd-
zadokig feledésbe meriile vadas-
kertet 1931-ben kezdték el feledr-
ni. A kirdlyi villdt és vadaskertet
kéfal vette koriil, melynek alap-
jai még ma is megtaldlhaték, 4m
a kdvek nagy részét a XVIIL sz4-
zadban elhordtdk kérnyékbeli
épitkezésekhez, igy ma mdr igen
nehéz az eredeti 4llapot helyredl-
litdsa.

A XIX. szézadban a haladé
szellemd politikusok tdrsas vadd-
szatokat szerveztek a Hegyvidé-
ken, ahol elétérbe keriilt a vada-
szati etika, az egymds, a vad és a
természet irdnti tisztelet és segits-
készség. Vaddszati hely volt a mai
Jdnos-hegy ¢és  Széchenyi-hegy
kozti fennsik, vagyis a Norma-
fa, ahol féleg szalonkdra, nytlra,
fogolyra és rékdra mentek. A bu-
dai polgdrok 68si joga volt a feb-
rudr 2-i medvevaddszat, ame-
lyet 1855-ben betiltottak, majd
1871-ben feltjitottak, de ekkorra
mdr inkdbb a mulatsdg és az iva-
szat lett a 8 jellemzdje. A szdzad
utolsé évtizedeiben a keriilet va-
ddszteriiletét a Budapesti Polgdri
Lovész-Egyesiilet keretében ala-
kult vaddsztdrsulat bérelte.

A kovetkez8 szdzad teriilet
beépitéseinek, valamint az erdd
kozjoléti szerepének az el8tér-

be helyezése kdvetkeztében a vad
nagymértékben kiszorult a budai
hegyekbél. Napjainkban mér ti-
los vaddszni a hegyvidéki erdk-
ben, az a néhdny megmaradt vad-
fajta nem is alkalmas a sportsze-
ri vaddszatra. A vadgazddlko-
ddst erdeinkben a Budapesti Er-
dészet végzi, tevékenysége erdtel-
jesen korldtozédik bizonyos id8-
szakokra és helyekre, célja pedig
elsésorban az elszaporod vadil-
lomany kilvése.

Baldzs Attila

HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

Bar nem tartozik a felvidéki tele-
pulések soraba, a Tarpatak utcat
mégis e sorozatunkban kell meg-
emlitentink, mivel olyan felvidé-
ki foldrajzi helyrdl van sz6, ame-
lyet - mint a korabbi utcaknal Iat-
hattuk - az els vildghaborut k-
vetéen neveztek el, az elcsatolt te-
riletekre emlékezve.

Tarpatak, mint neve is utal
rd, egy patak a Magas-Tdt-
raban. Két 4ga van: a Kis-Tar- és
a Nagy-Tar-patak. Mindkett§ a
réla elnevezett volgyben folyik,
és a Tatra fels6bb részein taldl-
haté tengerszemek vizét vezeti el.
Otitrafiiredrdl, errdl a XIX. szd-
zadban kiépitett tidtil8helyrdl tiz
perc alatt elérhetd. A trianoni bé-
kediktdtumig Szepes vdrmegyé-
hez tartozott.
Az elnevezése csak a XIX. szd-
zad végére alakult ki véglegesen,
amit bizonyit az is, hogy Vahot

Imre a Magyarfold és népei cimi
munkdjiban még Kopar-patak-
nak nevezte. A Tar-patak kériil-
beliil hasz kilométer hosszt, és
két dganak 6sszefolydsit kovetd-
en tobb ldtvdnyos vizesés kisé-
ri Gtjdt. Ezek tobb festdt is meg-
ihlettek, Csontvdry Kosztka Ti-
vadar példdul 1904—05-ben fes-
tette meg A Nagy Tarpatak vol-
gye a Tétrdban ciml képér. A
nagyméret(i festményt a Nem-

Csontvary Kosztka Tivadar: A Nagy Tarpatak volgye a Tatraban

Tarpatak utea

zeti Galéridban &rzik. Csontvary
éveken keresztiil tobb alkalom-
mal felkereste a volgyet, és min-
den esetben lenytigdzve dllt a ter-
mészet eme szépsége eldte. Vé-
giil annyira beleivédott emléke-
zetébe a volgy képe, hogy vdzla-
tok nélkiil, egybdl nagy vdszon-
ra festette meg. A patak megih-
lette Mednydnszky Ldszlé festd-
miivészt is, aki a Holdfényes Tar-
patakot hagyta az utékorra.

Az emlftett vizesések évrél évre
turistdk ezreit vonzzdk a Magas-
Titra természetvédelmi Ovezeté-
be. Féként tavaszi hdolvadaskor,
vagy nagyobb esbzésekkor nyuj-
tanak csodélatos ldtvényt a twbb
eséssel rendelkezd, lépcsdzetes zu-
hatagok. Az ideldtogatdk elétt a
legismertebb az Origsi-, a Nagy-,
a Kis- é a Hosszi-vizesés. A
Hosszt-vizesést kdvetben a patak
esése csokken, vize megnyugszik.

A kitarté turistak szdmdra
azonban nem csak a vizesések
nytjtanak feledhetetlen ldtvényt.
A Nagy-Tar-patak volgyében fel-
felé sétdlva hét kilométer utdn el-
érkeziink a volgy fels§ végéhez,
ahol kiilonb6z6 sziklateraszokon
huszonkét t6 vize folyik ossze, és
tdpldlja a patakot. Nincs még egy
volgy a Tdtrdban, amely tavak-
ban ennyire gazdag lenne.

A Tarpatak utca a hegyvidéki
Kutvolgy vdrosrészben taldlhatd,
az Alsé Svabhegyi utat és a Patkéd
utcat koti ossze.

B. A.
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Sportpillanatok fekete-fehérben

Azok a 60-as, 70-es évek cimmel
nyilt meg Aimési LszI6 fotdri-
porter tarlata a Barabas Villaban.
A gazdag életmibdl dsszeallitott
valogatds nem pusztan az alkot6
munkdssagabol ad izelitét, de be-
tekintést enged egy ma mar ta-
l&n a nosztalgia kddébe vesz6 kor-
szakba is.

ogy rangos eseménynek

adott otthont a Barabds Vil-
la, jelezte: a megnyitdra tobben is
eljotrek Almdsi LdszIl6 hires kol-
légdi koziil. Baricz Katalin, Kele-
ti Eva, Korniss Péter és Toth J6-
zsef, alias Fiiles mester mellett a
legendds sportriporter, Szepesi

ban tbb olyan kincset érd alko-
tds taldlhatd, amelyet a németor-
szdgi aukciés hdzak napjainkban

is komoly 6sszegekért kindlnak.
Almasi Laszl6, bar az érdekls-
és mar megvolt benne, nem fo-
tésként kezdte. Amint egy kordb-
bi visszaemlékezésében mesélee,
az érettségi megszerzésée kove-
tden vetdmagvizsgaloként, dru-
ellenérként, kalkulitorként, va-
lamint hivatdsos katonaként te-
vékenykedett. 1954-ben baritja,
Hires Tibor kérte meg, hogy se-
gitsen neki ldmpdr tartani a szin-
hdzi fényképezéseknél. Els6 ri-
portjai a Mivelt Nép, a N6k Lap-
ja, valamint az Ez a Divat oldala-

in jelentek meg.

Aztdn 1957  dprilisdban
Hemzg Kdroly invitdldsdra a Ké-
pes Sporthoz szeg-

Madarjoslat

Gyorgy is tiszteletét tette. Nem
volt véletlen a nagy érdekl8dés,
hiszen az egyebek mellett Eziist-
gerely-dijakkal, valamint a Ma-
gyar Népkoztdrsasig sportér-
demérem arany fokozatdval elis-
mert fotériporter meglehet8sen
ritkdn jelentkezik 6ndllé tdrlat-
tal. Pedig pératlan archivumié-

dott. Eleinte csak labo-
rale, kisebb mérkdzé-
sekrdl tudésitott, kiva-
16 felvételeivel azonban
hamar felhivta ma-
gira a figyelmet. Elsg
kilfoldi versenye az
1963-as, prigai aszta-
litenisz-vildgbajnoksdg
volt. Pdlyafutdsa sordn
tizenkét eurdpai és két
tengerenttli orszdgban
fordult meg. Hdrom
olimpidt, a miinchenit,
a montrealit és a sza-
rajevoit orokitette meg
objektivién  keresztiil.
Harminchat esztendét
wledte a Képes Sport-
ndl, ahol a fotériporte-
ri munka mellett sok4-
ig rovatvezetdi felada-
tokat is elldtott.
Mostani kiallitd-
sa, ahogy méltatdsiban
Szarka Kldra fotogrifi-
ai szakiré is utalt ra, kii-
l6nleges érzéseket kelthet a szem-
lél8ben. Egyfeldl a nosztalgidét,
hiszen felvételein olyan kivalésd-
gok tlinnek fel, mint Albert Flo-
ridn, Papp Ldszlo, Magyar Zol-
tdn és Klampdr Tibor, mdsrészr6l
pedig a csoddlatét, mivel annak a
kornak a technikdjéval nem volt
konny feladat a sportfotdzds.

Futbalett

Almdsi Ldszl6 stiluséval isko-
l4t teremtett. Mivein jelen van
6rom, bdnat, humor, filozofikus
gondolat egyardnt. Szarka Kld-
ra kijelentette: , Ezeket a képeket
tanulmdnyozni kell, nekem pél-
ddul még évtizedek mualedval is
tudnak meglepetéssel szolgdlni.
A sportfotdt is meg kell alkotni,
amihez sok tiirelemre, odaaddsra,
figyelemre, elézetes felkésziilésre,
4lléképességre, s persze nem utol-

Vizi rémiilet

s6sorban tehetségre van sziikség.

Mindenkit éva intek tehdt attdl,

hogy e térlaton csak a nosztalgi-
at keresse.”

, ,

Janzsé Tamds

A kidllitds a Barabds Villa ga-
léridjdban és kerti tdrldiban ldr-
hatd mdjus 18-ig, hétfotdl pénte-
kig 9—18, szombaton 10—14 ri-

ig. Cim: XII., Vdrosmajor utca
44.

Egy sakknagymester
frappans rimei

Fondorlatos Jucika cimmel nem-
rég jelent meg a 2000-ben el-
hunyt Borldy (Androvitzky) Karoly
sakknagymester verseskonyve.

A torténetet Pusztay Pél rajzai il-
lusztraljak.

orléy (Androvitzky) Kéroly
életét a sakk, a koltészet és
a zene szeretete hatdrozta meg.
Magas fekvésti baritonja ellené-
re a szdmdra kedves tenor opera-
4ridkat olaszul is elénekelte. Sak-
kozni édesapjdtdl tanult meg, aki
erds elsé osztalyd jétékos volt.
Borléy 1951-ben a VII. ma-
gyar sakkbajnoksigon szerzett
sakkmesteri cimet, fél ponttal
talteljesitve a mesteri normdt. A
huszonkét versenyzdt felvonulta-
t6 bajnoksdgban az akkori mes-
tergdrda szine-java szerepelt. Ot
venéves sakkpdlyafutdsa sordn
szdmos kimagaslé eredményt
ért el az orszdgos magyar sakk-
bajnoksdgokon és vegyes mes-
terversenyeken. Hétszer volt baj-
noki déntds, 1952-ben megkap-
taa ,kivdld sportolé” cimet. Még
ebben az évben Ldngos J6zsa
sakkbajnoknd  szekunddnsaként
a moszkvai néi sakkbajnoksdgon
is részt vett. Elete végéig Irhds
arki, kis, kertes csalddi hdzdban
lakott, az utolsé pillanatig tagja
volt a vlogatott keretnek.
A sakkon kiviil fiatalkora éta

foglalkozott versirdssal. Eleinte
kevés sikerrel, felesége unszoldsa-
ra azonban felkereste Illyés Gyu-
lde. A koled Borldy verseinek ér-
tékelésében azt {rea: ,[résa érthe-
6, vildgos, rimei frappdnsak, ot-
letesek. Témdja sokoldald, szin-
te mindenrdl tud {rni. Mély ér-
zésrél, gondolkoddsrdl tantskod-
nak.”

Illyés tdmogatdsdnak koszon-
het8en t6bb folyéiractdl, Gjsdgtdl
kapott felkérést, azonban 6ndl-
16 verseskotete csak haldla utdn,
2006-ban jelenhetett meg Borldy
(Androvitzky) Kdroly sakkmes-
ter kolteményei cimen, a Piiski
Kényveshdz gondozdsiban. A
konyvben azok a mivek szerepel-
nek, amelyek kéziratdt tobb mint
hdrom évtizeddel kordbban Illyés
Gyuldnak megmutatta.

Misodik kotete, a Fondorla-
tos Jucika 2009 februdrjiban ke-
riilt a konyvesboltokba. Ebben
Pusztay P4l hirneves karikattris-
ta képeit, rajzait ,verselte meg”. A
kézirat és a hozzd tartozé rajzok
mar 1970-ben elkésziiltek, azon-
ban Pusztay P4l vdratlan haldla
miatt akkor nem adtdk ki.

Borldy (Androvitzky) Kdroly
emlékér kolteményei mellett a
bardti kére segitségével 2007.
midjus 11-én felavatott bronz
mellszobor — Mihdly Gébor
Munkicsy-dijas szobrdszmiivész
alkotdsa — is rzi.

(m.)

Pass Lajosra emlékeziink

gykor a Hegyvidékben is

megjelentek a versei Pass La-
jos koltének, aki tiz évvel ezel8tt
hunyt el. Az évfordulé alkalma-
bél emlékestet rendeznek a Buda-
vari Miivelédési Hazban (I., Bem
rakpart 6.) méjus 7-én 18.30-kor.
A koltére Takdcs Ferenc iroda-
lomtorténész  emlékezik, {rdsait
pedig — Wizner Baldzs zenéjével
kisérve — Téth Anita és Hernddi
Csaba versmonddk idézik fel.

Hazai gyermekkonyv-illusztrato-
rok rajzait mutatjak be idérél idé-
re a Zolderdd Ovodéaban. Cserhé-
ti Hajnalka legujabb kiallitasanak
fokuszaban az Unnep van! cim(i
mese éll, amelyet Nicole Snitselaar
francia irénd a Fold napja alkalma-
bél kifejezetten a Zolderdd ovisa-
inakiirt.

serhdti Hajnalka végzettsége
szerint grafikus és rajztandr,
dm két évvel ezelétr ugy don-
tott, feldldozza tandri karrierjée,
és szabaduszoként illuszerdldssal
kezd el foglalkozni. Az egri rajz-
miivésznek ez iddig nem jelent
meg nyomtatdsban mesekdnyve,
de miveit azért ldthatja a nagy-
kozonség, hiszen néhdny hénapja
a Csibészke cim(i gyermekmaga-
zinnak dolgozik.
Az Unnep van! cimii francia
mesét Nicole Snitselaar a Zold-
erdé dvoddsainak irta, a torté-

,Madarfa” a Zélderdoben

netet pedig Cserhdti Hajnalka
forditotta magyarra. A mese egy
szilvafdrdl szol, amely a tavasz
kozeledtével elalszik, s elfelej
kiriigyezni. A gyiimélcsoskert
dsszes tobbi fdja mdr teljes di-

fakkal, hogy valamiképpen fel-
ébresszék bardtjukat, 4m legna-
gyobb igyekezetiik ellenére sem
jarnak sikerrel. Végiil a baglyok,
megsajnélva a szilvafit, az dga-
ira telepszenek, amit8l agy td-

szében pompdzik,
ezért valahogy meg
kell oldani, hogy
az  4dlmos szilva-
fa is magdhoz tér-
jen. Osszefognak
hdc a gyiimolesos-
ben él8 madarak a
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Goda Zsuzsa irono olvasta fel a met a gyerekeknek

nik, mintha a fa virdgba borult
volna.

A mesét az 6voda kertjében
felolvas6 Gonda Zuzsanna événé
szerint a torténet azére érdekes a
kicsik szdm4ra, mert a természet-
ben jdtszddik, bévelkedik koledi

képekben, és szdmos tanulsigot

hordoz magdban. Elsésorban az
Osszetartozasrdl, az dsszetartdsrol
és egymds segitésérdl szol.

Igy gondoltdk ezt a torténetet
meghallgaté aprésdgok is, akik a
felolvasds utdn nagy egyetértés-

ben akasztgattdk a kordbban el-
készitett szines kis madarakat a
kert egyik fdjéra.

(m.)

A kidllitds mdjus 8-ig litogat-
haté a Zilderdé Ovoda Lépcséhiz
Galérididban.

J -
Pass Lajos
og 7
Vilagom

Vildgom,

sorsom,

szdmaddsra készen

ime, elétted dllok. Ingemen
gyiirddés nines. Halotti is lebet,
vagy elgydirédhet djra:

hazdm, arcod nyoma ha rajtmarad.
En dtnyiljtom,

itasd rd veritéked!

» ' 4

Pass Lajos 1946. november 10-
én sziiletett Budapesten. Sokdig
Zugléban lakott, 1983-ban kél-
tozott feleségével a keriileti Mar-
garéta utciba. Elete sorin négy
verseskotete jelent meg, ezek:
Els§ rekviem, Egy iinnep ldto-
masa, A szdrazfold vitathatatlan
(vélogatds), Mint lehdntolt nyir-
fakéregre.

(z.)

Fl6 Rozsafiizér
zarandoklat

armadik alkalommal keriil
sor az E18 Rézsafiizér zardn-
doklatra Budapestért és a f&vi-
ros koriil él8kért. Az otlet a bé-
csi Andreas Schitzle atydtdl szdr-
mazik, aki elészér 2003-ban, az
ottani varosmissziéra késziilve
szervezte meg a Bécs koriili za-
randoklatsorozatot, ami hagyo-
mdnyt teremtett Ausztridban.
A budapesti esemény mdjus

16-4n, szombaton kilenc gya-
logos zaréndoklatbdl 4ll majd,
amelyek varosszéli plébdnidkat,
kegyhelyeket, természeti és kul-
turdlis értékeket érintenek. Egy-
egy szakasz mintegy husz kilo-
méter hosszu.

A negyedik szakasz taldlkozd-
si pontjainak elérhet8sége, ide-
je és tdvolsiga kilométerben
Miriaremetétdl:

7.30 Farkasréti Mindenszentek plébaniatemplom (XII., Hegyalja t 139, a 8-as
busszal vagy az 59-es villamossal a Farkasréti temet6 fébejaratdig) - 19 km.

8.15 Mindszenty Jozsef biboros tér, kopjafa (az 53-as busz végallomésa) - 17 km.

10.30 Normafa, emlékmdi (@ 90-es vagy 90A busszal a Normafaig) - 14 km.

12.30 Makkosméria, kegytemplom (Budakeszirél vagy a Normafa irdnyabol

gyalog) - 12 km.

15.15 Budaszentl6rinc, romkert (a 22-es vagy a 222-es busszal a Szépjuhaszné

megalldig) - 7 km.

19.00 Dr. Erd6 Péter biboros mond szentmisét Mariaremetén a Kisboldog-

asszony-bazilikdban (I, Templomkert 1.).
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Az idén mésodik alkalommal ren-
dezi meg az 6nkormanyzat a
Hegyvidéki Napokat. A hdromna-
pos programkavalkadrdl kiilon-
szamunkban olvashatnak részle-
tesen. A fellépd kedvelt és népsze-
rd el6adomivészekbdl taldn nem
illik kiemelni egyvalakit, de azért
Demjén Ferenc koncertje minden
bizonnyal nagy élmény lesz a var-
hatdan szépszamu zenerajongé-
nak. Az énekes-dalszerzd a Gesz-
tenyés kertben 1ép fel a kdzbizton-
sagi napon, majus 16-an 19 6ratol.

programunkat szezononként

véltjuk, a Gesztenyés kert-
ben a tavaszi misorunkat adjuk
majd elé, amelyet ugy vélogat
tunk, hogy felélelje eddigi palya-
futdsom kedvenc dalait — mond-
ja Demjén Ferenc, azaz ,Rézsi”.

Aztdn a szemiivege folil kiku-
kucskdlva hozziteszi:

— Kicsit haza is megyek. 1969-
ig hegyvidéki lakos voltam, a
Gesztenyésbe jartunk szdnkdz-
ni, amikor még megvolt az dreg
temetd. A tavalyi kozbiztonsdgi
napon igazi csalddi hangulat vett
koriil benniinket, amolyan majé-
lis jellege volt az egésznek. Annak
pedig kiiléndsen érvendek, hogy
eztttal is a rendérnaphoz kotdd-
ve rendezziik a koncertet, mivel
a Hegyvidéken a rendérség valé-
ban betslti azt a szerepet, amit a
kozosség elvdr t8le. Nem a hatal-
mit fitogtatja, hanem szinte ész-

revétleniil védi a tdrvénytisztel§-
ket. Sajnos, nincs mindenhol igy.

A szdrnyalé hang, az oroszldnss-
rény, a sotét szemiiveg, a jellegze-
tes profil és persze a dalokkd 6sz-
szeallt szavak és harménidk soka-
sdga mind-mind névjegye ,Ré-
zsinak”, aki ma mdr sokaknak
»Rozsi bicsi”, még ha tréfibdl is
szélitjék igy. Elhetnénk a divatos

rdzissal, ,6reg rocker”, egy kozel
fél évszdzados zenetorténeti kor-
szak él6 formaléja, 4m tiltakozna
a névjegy ellen, mert nem szereti,
s6t nem is igen ismeri el a skatu-
lydkat. Szémdra csupdn egy ko-
zeg létezik: a zene, s azon beliil is
az a fajta, amelyre mi azt mond-
juk, ,amolyan demjénes”.

Hihetetlen energidval van je-
len a magyar zenei életben. Ta-
valy tobb mint negyven sz6l6-
estje volt, a vendégszerepléseket
és a ,tdrsadalmi megjelenéseket”
nem szdmolva. Ismét ,rdtaldlt”
az Artisjus-dij, kapott Aranygy-
rit és Vitézi Disztért, ez utébbi-
ak kiilon 6rommel toloceék el,
mert igy érzi, hogy a civil szerve-
zetek és egyestiletek is a maguké-
nak érzik azt, amit megprébil el-
mondani a vildgrél. Az elmule év
amolyan vizvédlaszté is volt, hi-
szen ,érett” kordnak taldn legna-
gyobb kihivdsdval nézett farkas-
szemet: decemberben még egy-
szer, s ezuttal valéban utoljdra
osszedllt a V’Moto-Rock, hogy
elbiicstzzon kdzonségétdl.

— Kimondhatatlan stressz alatt
alleunk. Hisz év utdn nemcsak
harminc-negyven dalt kellett 4j-
ratanulnunk, hanem
egymdst is! Két évti-
zed alatt a muzsikdnk,
a szokdsaink, az {zlé-
siink, a sejtjeink is ki-
cserélddtek. Ennek el-
lenére, Gjra  egyiittes-
ként kellett hangoz-
nunk! El8vettem a régi
basszusgitdrom, s he-
teken 4t csakis ujjgya-
korlatokat és skdldkat
gyakoroltam. Amikor
beindultak a probék,
mindenki 4j hangszert
vett, a dalokat 4j hang-
nembe irtuk 4t, és mds-
fél hénapon keresz-
tiil mindennap prébal-
tunk. Mindenképpen a
legjobbat akartuk adni
a kozonségnek, de hét,

FOTO: JANZSO TAMAS

istenem, nem szoktunk hozza ek-
kora hajtdshoz, és nekem kozben
fellépéseim is voltak... De meg-
értel A vidéki koncertjeink és
az ,utolshow” buli kdzénsége a
Papp Lészl6 Budapest Sportaré-
ndban mindenért kdrpétolt ben-
niinket...

Jellemz8en egy jol ismert ifjisd-
gi rddié studidjaban taldlkozunk,
ahol a beszélget8s program elé-
felvételei utdn szakit szdimunkra
id8t, miel6tt ,rohanok a kévetke-
z8 megbeszélésre, a hétvégén be-
indulé orszdgos turnénk dolga-
it intézem”. Mégis olyan nyuga-
lommal foglal helyet mellettem,
mintha a nyugdijas napjait mor-
zsolgatnd. Akaratlanul is vissza-
cseng bennem a kordbbi énvallo-
mas: ,,..csodalkozé, félénk kissrac
voltam, mindenkit tdlsdgosan
tiszteltem, nem volt meg bennem
az a kis szemtelenség, ami kell...”

Am kitartds, az volt. Nézziik
csak: Szdmum, Dogs, Liversing,
Meteor, Sakk-Matt, Ttizkerék,
Bergendy, valamint a sok sikert
és vihart megélt V’Moto-Rock. E
zenekarokban énekelt, basszusgi-
tdrozott, zenét szerzett és dalszo-
vegeket irt. Most mdr kézel hasz
éve sz6lbeldadé.

— Szakkozépiskoldban  érett-
ségiztem, de nem kamatoztat-
tam sokdig a vegyipari tuddso-
mat, mert elnyelt a muzsika...
Munkdsbél lett mérnék apdm
daldrdikban énekelt, erds, érces
hangja volt. A hangerdt, mint oly
sok minden midst, téle 6rokol-
tem. Hogy mit jelent a ,,sok min-
den mds”? Péld4ul tiirelmetlen-
séget, a folytonos eldrelépés bel-
s6 kényszerét. Ha Ugy éreztem
egy-egy zenekarndl, hogy ,kijit-
szottuk” magunkat, nem tudunk
Gjat adni a kézonségnek és ma-
gunknak, tovédbb léptem. Most,
sz6l6eladdként gy érzem, s ta-
ldn a kézonség is egyetért velem,
j6 l6ra tettem.

Husz éve, az amerikai szdrma-
z4s0 Rebeccdval kotott hdzassdga
éta egy baranyai birtokot tekint
az igazi otthondnak. Oda mene-
kiil a vérosi élet, a turnék és az
utazdsok zlirzavara el6l. Az Gjja-
épitett kiriahdzat koriilvevd er-
dék és mezdk, lovak, szamarak,
kutydk és macskdk kozé.

— Szeretem a novényeket, az
4llatokat, a friss levegdt, a csen-
det. A birtokon gyorsabban re-

generdlédom a turnék utdn.
Van egy halastavam, a bardta-
immal pecdzunk, este haldszle-
vet féziink. Baranya vidéke esik
legkozelebb a tengerhez, amely-
nek mindketten a szerelmesei va-
gyunk. Ha tehetjiik, leutazunk
délre, évente tobbszor is. Mivel

minden turném, fontosabb tevé-
kenységem a févérosbdl indul ki,
fenntartok itt is egy lakdst, aho-
vé mindig egy kutydval és két
macskdval érkeziink. Kot6dnek
hozzdnk, mint a gyerekek, s ta-
lén igy van ez jél, hiszen a sors
nem 4ldott meg benniinket uté-

dokkal.

A Demjén-dalokrdl beszélge-
tiink. Jdtékot ajénlok: elmondok
néhdny sort sajit dalszovegeibdl,
s megkérem, reagdljon rd.

wAz a perc most eljott, és nem
lesz tibb mas. | Mire vdrsz? | Ma a
holnapndl messzebb kell ldss!”

— Sokan mondjdk: a zenész ne
széljon bele a ,nagy” dolgokba.
De hit mi is csak éppen olyan 4l-
lampolgérok vagyunk, mint m4s!

\\ www.hegyvidekujsag.eu

)

A ,,mult idok koldusa” a jelen legendaja

En bétran villalom a nézetem, s
ugyanezt tandcsolom zenész tir-
saimnak, barmelyik oldalon 4ll-
nak. A dalok — akdr ligja benniik
valaki, akdr nem akarja ldtni —
titkrozik az ,orszdgérzést”. Any-
nyi ember lemondott mér annyi
mindenrdl, sokan meg sem éreék,

a dolgok mégis megmozdultak
két évtizeddel ezel6tt, sét, Ma-
gyarorszagon még most is mozog
a fold alattunk... Mi elsésorban
szérakoztatni akarunk, az embe-
reket egy kicsit boldogabbd ten-
ni, de a szavaknak sokszor rejtett
Uzenete is van.

JEn sosem leszek dreg, és én so-
sem leszek 1ij | Mert nem zavar az
idé, bennem bdrhovd nyil...”

— Kedveskedésbél, taldn szere-
tetbdl ,Rézsi bacsiznak”, de nem
szdmit, én a magam részérdl tege-
z§ viszonyban vagyok a vildggal.
A kort akkor is lehet tisztelni, ha
nem bdcsiznak. De mi is az a kor?
En nem érzem. A zenében 4ll az
id8. S ez egyéltaldn nem baj.

LAki mellénk dll, az a foldon
jdr. | Hiszen itt van dolgunk. / De
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a foldiél az ég nincs tdvol mdr. /' S
lehet, ott van a sorsunk.”

— Van hitem, br nem vagyok
valldsos, templomba jiré feleke-
zeti tag. Edesapimmal sokat jdr-
tunk misére, de az utolsé fél év-
szdzad valahogy leszoktatott réla.
Az én istenem a vildg ama trvé-
nye, amely létrehozott, kialaki-
tott benniinket, és arra tanitott,
hogy szeressiik egymdst. Erksl-
csi kddexem a tizparancsolat. Bar
sok tételét megestfoltuk a tor-
ténelem folyamdn, a hitem az,
hogy eljon még az igazsdg korsza-
ka, amikor megértjitk egymdst, a
tarsadalmat, mds orszdgok népét.
Ebben hiszek. Ha kdtyus tton is,
de efelé haladunk, még ha tdvoli-
nak tnik is, biztos vagyok ben-
ne, hogy elérjiik egyszer. Taldn
még az én életemben. ..

»...apdink is tolgyek lesznek
egyszer... | Es egy éjjel dithis vil-
ldm csap le majd a biiszke tolgyre.”

— A mdalerdl szél, amit nem
szabad elfelejteni. Amikor 4tir-
juk a multat, amikor megfeled-
keziink réla, hanyagsigbdl vagy
szdndékosan, akkor elpusztul,
mint a villimsdjtote fa. Apolni
kell, vigydznunk kell a wlgyfs-
inkra.

»Hadt, iinnepel, mig élsz, / mig
iinnepelsz, nem félsz, / hogy ennyi
volt, és kész!”

— Igy, kiragadva a dalbdl, fata-
lista tizenetnek érzédik. Koztu-
dott, ma nem tudunk iinnepelni.
Nem tudunk felszabadultak len-
ni, mint bdrmelyik kérnyez vagy
tévolabbi orszdg népei. Mindig
van valami az innepek mogott,
széthuzds, szomorusdg, remény-
telenség — az iinnepek mostand-
ban sajnos mér nem tinnepek.

JEn a mult idének koldusa va-
gyok, / és a mdval most is versenyt
futok”

— Ez egy szdndékosan viddmra
késziilt dal részlete! Nekem most
kell a most! Ez a lényege. Ne igér-
gessenek, ne dltassanak a jobb jo-
vbvel. Adjék ide most, ami ne-
kem jdr, ki tudja, mit hoznak a
tdvoli napok. Lehet, kiilsére szo-
mort vildgképet sugall, de ami-
kor ott fenn, a szinpadon énekel-
jik, jokedviien &sszekacsintunk
a kézonséggel. Ugy tlinik, mint-
ha egyetértenénk ebben. Es tgy
érzem, megbocsdtanak nekem.
Elvégre még csak hatvanhdrom
éves vagyok. ..

Somogyvdri D. Gyirgy

Baba-mama klub
és Internet Fiesta

isebb sziinet utdn djrain-

dult a népszerli baba-mama
klub az Ugocsa utcai konyvtdr-
ban. Mig a kicsik a mesesarok-
ban jdtszanak, sziileik megoszt-
hatjdk egymdssal a gyerekneve-
léssel kapcsolatos tapasztalatai-
kat. A kétetlen foglalkozésokon
a tervek szerint meghivott szak-
emberek vélaszolnak a résztve-
v6k kérdéseire. Els6 alkalommal
Kissné Berecz Judit a csecsemé-
kort gyerekek szdjapoldsdrol tar-
tott rvid eldaddst. A baba-mama
klub minden hénap utolsé csii-
wrtokén déleldee tiz 6rdedl vdrja
az érdeklédédket.

Nagy sikert aratott az
internetkuledrdt  népszerdsitd
Internet Fiesta. A Févdrosi Sza-
b6 Ervin Kényvtdr immdr tize-
dik alkalommal csatlakozott a
viligméretli rendezvénysorozat-
hoz, amelyben ebben az eszten-
dében kiemelt helyet foglaltak el
a konyvtdrak.

A program keretében az
Ugocsdban ingyen barangolhat-
tak a vildghdlén az érdeklddsk,
mig a gyerekeknek az internettel
kapcsolatos jitékos programokat
szerveztek.

(m.)

Ovodasok mesevilaga

A keriileti dvodésok munkai-

bél dsszedllitott kézmives kiélli-
tds nyilt a polgarmesteri hivatal-
ban. A folyosogalérian és a vitrin-
tarban bemutatott rajzok, babok,
maszkok, papirmasék és kisplasz-
tikak a mesék vildgaba kalauzol-
jak a néz6t.

mesékbdl tdplélkozé gyer-

meki fantdzia elevenedik
meg a Hunniareg Pedagégiai In-
tézet Budai Mddszertani Koz-
pontja szervezésében megrende-
zett Uj kidllitdson az dnkormdny-
zat épiiletében. A vitrintdrba a
maszkok, bédbok és papirmodel-
lek, a folyoségaléria faldra pedig
a rajzok és festmények keriiltek.
A megnyitén Pokorni Zoltdn ki-

emelte: nagy 6rom, hogy a gye-
rekek munkdi ott ldthatdk, ahol
rendszeresen hirneves miivészek
alkotdsai kapnak helyet. A pol-
gdrmesteri hivatalba érkez68k ily
moédon megtapasztalhatjdk, mi-
lyen magas szinvonalt miivésze-
ti nevelés zajlik a hegyvidéki évo-
ddkban.

A polgdrmester szerint 6vo-
daskorban  kiilonésen  fontos,
hogy a gyerekek szaba-
don alkossanak, ne pe-
dig kész képeket kapja-
nak. A televizié ,toké-
letes” élményének, le-
nyligozé képeinek a
kicsik nem tudnak el-
lendllni. Pokorni Zol-
tan éppen ezért azt ja-
vasolja, hogy az 6vodd-
sok hallgassanak mi-
nél t6bb mesét, mert az
segiti legjobban a bel-
s6 képalkotds folyama-
tdt, ami nem csupdn a
kés6bbi sszetett intel-
lekeudlis  gondolkodds
egyik alapja, hanem
egyben gyogyszer is. A
gyerckeknek ugyanis
éppen ugyanigy van-
nak gondjaik, mint a
felnStteknek, félelme-
iket azonban képek,

FOTOK: MAROS MIH

torténetek formdjéban dolgoz-
zdk fel. Amikor megdrokitik a
meséket, egyuttal a benniik 1évd
fesziiltséget rajzoljdk ki maguk-
bél, igy ha nem hagyjuk szaba-
don alkotni, kis tdlzdssal beteg-
gé tesszitk 8ket. A gondtalan fes-
tés, rajzolds, mintdzds tehdt meg-
alapozza a felndttkori sikereket,
s az mdr csak rdadds, hogy a ké-
pek magdtdl értetddd kedvessége
megmelengeti a néz8k szivét, és
viddmsdgot csempész a hétkoz-
napok sziirkeségébe.

Kovics Zsuzsa, a tarlatot szer-
vezd Hunniareg évodai szakrta-
ndcsaddja elmondta: a kidllitds-
ra minden évoda mds-mds me-

sét dolgozott fel. A gyerekek az

6véndk  vezetésével kiilonbozd
technikdk segitségével jelenitet-
ték meg a hdrom nyuszi, az igaz-
mondo juhdsz, az aranyszdr(i bé-
rdny vagy éppen a hdrom pillan-
g6 torténetér.

Eztttal nem éreékeleék az al-
kotdsokat, a kidllitdson részt
vev$ valamennyi gyermek okle-
velet, az 6voddk pedig ajéndékot
kaptak. Kovdcs Zsuzsa kiemelte:
Hegyvidéken az 6vodai esztéti-
kai nevelés sordn kiemelt szerep
jut a mivészeti foglalkozdsok-
nak. A mesék alapjdn készitetr al-
kotdsok legnagyobb erénye, hogy
megvalésul benniik az irodalom,
az énck és a vizualitds egysége.

(mm.)
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ir6 képeit so-

kan ismerik, de
eredeti miiveit keve-
sen lathattdk, mivel
nem sok muzeum
rendelkezik a festd
gyljteményes tdrla-
tdval. Kristianstad
svéd vdroska {iditd
kivétel — a testvérvi-
rosi kapcsolatoknak
koszonhetéen most
Budafokon is meg-
tekinthetik a m{ivész
tobb mint 150 pla-
katjd.

A budafok-
tétényi dnkormdny-
zat kildoteségének
tavalyi svédorszdgi
ldtogatdsdn vet8dote
fel a vindorkidllitds
gondolata. Most a
budafok-tétényi ta-
vaszi fesztival kere-
tében rendezik meg
a kidllitdst, amely-
nek megnyitéja mé-
jus 9-én lesz, és
amely egész hénap-
ban nyitva tart. A
helyszin az egyko-
ri Haggenmacher
sorgydr, amelynek
gyonyorten  feldji-
tott  ¢épiilete most
kulturélis  rendez-
vényeknek ad ott-
hont (Nagytéeényi
ut 48-50.). Busz-
szal kdnnyen meg-
kozelithetd, a 33-as,
a 33E, a 14l-es és
241-es jelzésli jdr-
mivekrdl a szintén
hires Borkatakom-
banal kell leszdllni.
A tirlatot legutébb

Mir(’)jk_i_éllités_liudafokon

\

] Finnorszdgban  és

{ D4nidban  csodil-
hattdk meg, most
Magyarorszigon
is ldthaté a gytjte-
mény.

Joan Miré t5bb
szdz alkotdsa vildg-
hirti. Kristianstad
egy nemes lelkd
adomdnyozé jévol-
tdbdl szerezte meg a
plakdtgylijteményrt,
amelynek leghire-
sebb darabja a Bar-
celona sportklub ju-
bileuma alkalm4bél
késziile. A kataldn
mivész annak ide-
jén bdtran fellépett
Franco diktattrdja
ellen, miveiben sok
tréfds  spanyolelle-
nes szimbélum fel-
fedezhetd, de a spa-
nyolok is a sziviikbe
zartak.

A Barcelondban
1893-ban  sziiletett
mivész  kilencven
évet élt, Pablo Picas-
so és Salvador Dali
mellett a harmadik
vilighird  kataldn
modern  festémii-
vész. Képein a vald-
sdg és a képzelet ke-
veredik, festményein
nem taldlunk egye-
bet, mint kezdetle-
ges formakat. Miivei
szinte  gyermekraj-
zokhoz hasonlé bdjt
és humort tiikroz-
nek. Mottdja: LEn
nem taldlok ki sem-
mit, én mindenre ra-
taldlok.”

35. Budafok-Tétényi
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KOzOtt keszilt
eredeti plakatjai

Felndtt belépd: 1000 Ft/fd,
18 év alatt dijtalan!

HAGGENMACHER UDVAR

1222 BUDAPEST, NAGYTETENYI UT 48-50.
A kiallitas nyitva: hétkoznap 14-t6l 20 oraig, szombat-vasarnap 10-t6l 20 draig
FOX AUTORENT

HAGGENMACHER
UDVAR - BUDAFOK

Tamogatok:

A kidllitas anyagat a svedorszagi

Kristianstads konsthall
bocsajtotta a keriilet rendelkezésére. 4 ’H

MUVELODESI KOZPONT
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www.erstebank.hu

P

Az allamilag tamos

A Magyar Fejlesztési Bank altal refinanszirozott Uj Magyarorszag Hitelprogramok* kereté-
ben Bankunk kedvezményes kamatozasl beruhazasi hitelt biztosit mikrotgyfelei szamara.

Tovabbi informacioért kérjik, érdeklédjon XII. keriileti bankfidékjainkban:
Alkotas 0t 15. » Maros u. 19-21. « Boszormeény it 24.

Uj Mesyazszty

* [j Magyarorszag Vallalkozasfejlesztési Hitelprogram, Uj Magyarorszag Kis- és Kozépvallalkozoi Hitelprogram, Uj
Magyarorszag Agrarfejlesztési Hitelprogram. A tajékoztatas nem teljes kor(. Az ajanlat a 200 millio forint alatti éves
nettd arbevétellel rendelkezd vallalkozasokra vonatkozik.

atott, arfolyamko

ERSTES

Nalunk On az elsé.

OwW.0y° ZARKIRALY ® BT. _»Ketto az egyben akcio a
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT Hegyvidékben!
1027 Bp., Margit krt. 54.  T./F.: 201-3928 4 : : 4
';',? p‘»" 1117 Bp., Fehérvari at 24. T./F.: 466-5654 NyomtatOtt es 0|,1I|ne meg]elenes
KIRT Nyitva: H-P: 9-18  Sz: 9-14 \ egy aron!

\

+ SZOLGALTATASAINK: \
Minden 2009. marcius 24-tdl elcrefmegrendelt,

* KULCSMASOLAS: lakas-, aut6, specialis és magneskulcs b . a or 1CQLEnact
+ ZARBETETEK ATKODOLASA minimum 1/16-od szines hirdetésir\fellletiinkh6z,
* EGYFORMA ZARLATU, A - wztu\_

1hénapig tarté ingyenes bannerme’gjg.l‘_errlg;z_%tn.
situnk 154%¥109 pixel méretben a\H idé
fhonlapjan.

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK
CSEREJE

SZOMBATONKENT Akcié ideje:

2009 marcius 24-2009. maj

HOSZIGETELES MINDEN SZINTEN |

Nyildszarok cseréje, igény szerint falmianyag csaldadi és
tarsashdzak homlokzati és tetdszigetelése bontds nél-
kiil, igény és lehetdség szerint kiviil vagy beliil.
Penészedés, salétromosodds megsziintetése.

UJ ES HAGYOMANYOS TECHNOLOGIA!

Power Invest Kft. Tel.: 06 209 443 589

*Akcionk abban  az esetben
megrendel6 a bannerhirdetését | ﬁ
médiaajanlatunkban szereplé formaban
bocsatja a rendelkezéslinkre.

Tovabbi informaciokért forduljcl)'q
munkatarsunkhoz az aldbbi elérhetéségeken:

YPSYLON’

www.powerinvest.hu . . MEDI
— Kovacs Balazs
ENERGIA + MEGTAKARITAS = telefon: +36 30 337 99 62 —
BIZTOS BEFEKTETES! e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

EXKLUZIV INTENZIV ANGOL NYELVTANFOLYAMOK AZ USA-ban!

“Tanulj veliink angolul, kiscsoportban és anyanyelvi kérnyezetben a NAPFENYES FLORIDABAN!”

e e
¥ g

Az oktatds csaladias hangulatt, kiscsoportos (maximum 9 fé/csoport).
Nyelvtudasod el6zetes szintfelmérését kovetden tanaraink személyre szabott
tantervet készitenek szamodra.

A nyelvtanulas mellett megismerkedsz az amerikai csaladok életével, és kdzos
szabadidés programjaink keretén beliil Florida latvanyossagaival. A szabadid6s
kiranduldsokon a nyelvtanaraid is részt vesznek. A kommunikacié ezeken a
programokon is kizarélag angolul torténik.

Jelentkezz 2009. majus 31-ig nyari floridai nyelvtanfolyamunkra és

BAHAMAI LUXUS HAJOUTTAL

AJANDEKOZUNK MEG TEGED!
Tovabbi részletek a www.learninflorida.com weboldalon!

ESTUDY TOURS

Ko6zponti iroda:

1113 Budapest,
Badacsonyi utca 5/b
Tel.: +36-1-315-1550,
E-mail: info@studytours.hu
Coral Language School - Florida ..
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkiil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini .
felmérés. '

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882,

DIERRSIUS  Riamsiis cogome

www.hegyvidekujsag.eu n J

F9zuGLigeT | Természetesen azallergia ellen

Szarvas Gdbor ot 46/A
Budapest XII.

Most receptenként

100 Ft
kedvezményt

Zugliget 2009/6

adunk a téritési dijbol!
Részletek a patikaban.

Az akciénk 2009. aprilis 1-t6] majus 31-ig,
vagy visszavondsig érvényes.

Zugliget Patika
Budapest XII.,

Szarvas Gdabor Ot 46/A
Tel.: 1/394-3588
Nyitva tartds: H-P: 8-19

MOST CSERELIE KI

RiGl KONYHABUTORAT,
VAGY GiTASSA FEL...

A lecserélt, haszndlhaté bitort
az On dltal meghatdrozott cimre,

. yagy
RASZORULOKNAK INGYEN
eljuttatiuk
Budapest 50 km-es kérzetében.

Konyhai és egyéb butorterveivel, valamint
haszndltbitor-igényeivel varjuk jelentkezését.
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Nyitva: H-P: 10-18 $zo0.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
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Egyutt a Sziil6kkel a Csaladokért
Kiemelked6en Kdzhasznu Alapitvany

Kedves Sziilok!
Szeretettel varjuk az 6vodaskoru gyermekeket!

Csaladi értékeken alapulé nevelés
Személyre szabott figyelem és magas
szakmai szinvonalu fejlesztés

Valtozatos foglalkozasok

(kézmiiveskedés, zene, tanc, ismerkedés
idegen nyelvekkel, sporttal, természettel)

Ujonnan kialakitott, modern eszkozékkel
felszerelt kertes villaépiilet

Egyedi jatszétér

Tornaterem

Sziil6i kavézo (el6adasokkal)

Folyamatos beiratkozas, féréhelyek szamatol
figgden. Jelentkezés:

Csenger Tobl Ottilianal: 06-30-2483269

Dr Téthné dr Kis Brigittanal: 06-20-4891566

www.sashegyovoda.hu

Az allergiés tiinetek enyhitésére a
gydgyszeres kezelés mellett, vagy
egyéntdl fliggben akar helyette

is alkalmazhatjuk a homeopétids
szereket, igénybe vehetiink aku-
punkturés kezelést, vagy elsaja-
tithatunk bizonyos stresszkezeld
technikdkat. Ezek segitségével
mar ebben a pollenszezonban is
folyamatos tiisszdgés és orrdugu-
l&s nélkiil élvezhetjik a nyarat.

A két leggyakoribb léguii allergén,
a parlagfii és a fekete tirom virdg-
zésa julius kozepén, augusztus ele-
jén kezdddik. A hirtelen j6tt meleg
kovetkeztében azonban miér ko-
ribban szdmithatunk az allergids
tiinetek megjelenésére, igy fontos
idejében felkésziilniink — erre hiv-
jék fel a figyelmet a Budai Aller-
giakozpont szakorvosai.

HomEeorATIA

ES AKUPUNKTURA
A homeopdtids szerek a szervezet
ongy6gyitd képességének foko-
zdsdval sziintetik meg az allergi-
4s tiineteket. A megfelel8 készit-
mény kivélasztdsa egyénre sza-
bottan, a beteg pontos megfigye-
lése és részletes kikérdezése utdn
torténik. Mdr meglévé tiinetek
mellett elkezdett homeop4tids te-
rdpidval a tiinetek csokkenését és
teljes megsziinését érhetjiik el. A
kezelés a szakorvos javaslata alap-
jén mdr kisgyermekkortdl kezdve
is alkalmazhato.

Az allergids megbetegedések —
szénandtha, asztma — kezelésének
egyedi megkozelitését kindljdk a
keleti gyégymddok, azon beliil
is az akupunktdra. Az akupunk-
tards kezelés torténhet rendkiviil
vékony tlivel, amelynek behelye-
zése szinte alig okoz fdjdalomér-
zést. Lehetdség van lézerterdpid-

ra is, ez fdjdalommentesen inger-
li az akupunketrds pontokat, ami
elényt jelent a gyerekek és az érzé-
kenyebb felndttek gydgyitdsdban.
Amennyiben  gy6gyszermente-
sen szeretnénk tiineteinktdl meg-
szabadulni, a tiinetek felléptekor
vagy azt megeléz8en kell felkeres-
ni akupunktiirds szakembert.

STRESSZKEZELES
£S $OS LEVEGO

Az allergids panaszok megjelené-
sében, fokozdédédsiban az egyéni

hajlam mellett a testet-lelket ér§
kérnyezeti hatdsok is jelentds sze-
repet jdtszanak. A tdlzott stressz
egyrészt hozzdjirulhat az aller-
gids betegség megjelenéséhez,
mdsrészt tovabb erésitheti a mér
meglévd tiineteket. A folyamatos
tiisszogés, orrdugulds nemcsak a
nappali tevékenységek végzését
neheziti meg, de az éjszakai nyu-
godt pihenést is akaddlyozza. F4-
radtan, kialvatlansdgtol kiiszksd-
ve pedig még nehezebben visel-
jik a mindennapok megprobal-
tatdsait.

Ilyen esetekben nyujt segitsé-
get a stresszkezeld tréning, vagy

A parlagfii eurépai elterjedése.

] ;
s 1 .
s -

Azallergiavizsgalat utan johet a természetes gyogykezelés

a relaxdciés technikdk (példdul:
autogén tréning, jéga) elsajdtitd-
sa, amelyek ma mdr bizonyitot-
tan hatékony eszkozei az allergi-
4s panaszok csokkentésének is,
és kiegészitd gydgyité eljdrasként
eredményesen alkalmazhaték a
betegség kezelésében.

A belvdrosban is friss, pollen-
mentes leveg8hoéz juthatunk, és
az allergids tiineteket is enyhit
hetjitk sokabinban. A sékabin
a természetben megtaldlhaté
sébarlang mesterségesen kiala-

kitott formdja. Falai és padléza-
ta késéval boritottak, igy miivi
tton a sébarlang mikroklimdja
val6sul meg.

A sékabinban a pdrolgé sétar-
talom egyrészt kiilséleg hat, pu-
hitja a b6rt, médsrészt belégzés ut-
jén gyulladdscsokkentd hatdst
fejt ki. A belélegzett sékristdlyok
a légjdratok ontiszeuldsde segitik
el8. A sés levegd kedvezd hatdsa
leginkdbb naponta — két héten 4t,
tiz alkalommal — twreénd keze-
lés esetén érvényesiil, ha ez nem
megoldhatd, legaldbb heti hirom
kezelés javasolt.

Téth-Tokaji Eva

alacsony magas

HE TEE

Pollenkoncentracio

Van egy betegség, amely csaknem minden csaladot érint hazankban. A 3 millié allergias beteg kézul minden masodik

a parlagf(itél szenved. Europa parlagfu-fert6zottségének epicentruma Magyarorszag. Az idézitett pollenbomba itt ketyeg térsé-
glinkben. Hatastalanitasahoz kzds eréfeszitésre van szitkség. Adoja 1 szazalékaval most On is segithet az allergiatél szenvedd
betegeknek. Tegytink egyttt a parlagfu ellen!

Tekintse meg internetes oldalunkat, tajékozodjon a veszélyekrdl és a védekezés lehetbségeirdl: www.tegyaparlagfuellen.hu

Kérjiik, tdmogassa alapitvanyunkat addja 1%-aval! Ne feledje: majus 20-ig teheti meg ezt!
Adoszam: 18125153-1-41 . ,Tégy a parlagdfii ellen!” Kozhasznu Alapitvany

FOTO:KALMARLAJOS
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Nem birok a kolyokkel!

A hiperaktivitas kronikus betegség, de terapiaval eredményesen kezelhetik a szakemberek

Kozeledik a tanév vége, nyakun-
kon a vakacio. Alsé tagozatos,
végzos els6 osztélyos gyermeke-
ink lassan ,beletanulnak” az isko-
lai élet és az otthon vilaganak ki-
[6nbségeibe, de a rendjébe is.
Vannak, akik zokkendmentesen
atallnak, de ez nem mindenkinek
sikerll egyforman. Err6l beszél-
gettlink a szakemberrel.

M;i a helyzet a problémds kis-
iskoldsokkal?

— A kisiskol4skor leggyakoribb
gyermekpszichidtriai - problémdja
a hiperaktivitds és az ezzel egyiitt
jelentkezd figyelemzavar — mond-
ja dr. Baji Ildiké gyermek- és
felndttpszichidter. — Ez tbbnyi-
re iskolakezdéskor deriil ki mint
nevelési probléma. Tapasztalata-
ink szerint a linyoknal gyakoribb
a dekoncentriltsdg, amikor a kiil-
s6 ingerek kdnnyen elterelik a fi-
gyelmet, mig a fitk esetében t3bb-
sz0r jelennek meg a hiperaktivitds
tiinetei. A figyelmetlen gyerekek
hamar elfiradnak az iskoldban,
kovetkezésképpen nem megfele-
18 a teljesitményiik. Ez nem fiigg
az értelmi képességektdl, nem tu-
ddsbeli hidnyrdl van sz6. Hasonlé
feladatokat az 6ra vagy a dolgozat
elején hibdtlanul megoldanak, de
ahogy mulik az idé, és firad a fi-
gyelem, becstsznak a hibdk. Meg-
nehezitheti a gyermekek helyze-
tét, ha a hiperaktivitds tanuldsi za-
varral — diszlexia, diszgréfia, be-
szédértési zavarok — is parosul. Ez

igen gyakran eléfordul.

Mennyi idds korban lehet
észrevenni az exet[eges /71'])67—
aktivitdst?

— Mir 6voddskorban! A mi-
elébbi felismerés, a preciz diag-

x X %

X

*

Fix, magas betéti kamat
® 3 és 6 honapra egyarant

EURO BETET!
Es AKCI0S

X ¥

VALASSZON MAGAS EURO KAMATOT!
CIB TAVASZI EURO BETET

® Biztonsagos, kiszamithato

Nem akcios EBKM: 1,25-1,50%

nosztika megadja a megfelel§
terdpia alapjdt, ezért a vizsgdlatot
mindenképpen  szakembernek
kell végeznie.
Milyen  jelekre figyeljen a
sziilé?

— Sokszor mondjik a sziilék,
hogy ,olyan ez a gyerek, mint
akit felhuztak”, vagy hogy ,egy-
emberes”. A hiperaktiv gyerekek
szeretnek a kozéppontban len-
ni, szeretik irdnyftani tdrsaikat.
Gyakoriak a konfliktusaik gyere-

érhet8k el. Mind a gydgyszeres
kezelés, mind a pszichoterdpia,
és a kettd egyiitt is igen j6 hatds-
fokkal csokkenti a tiineteket. A
gyermekek pszichoterdpidja kis-
csoportos formédban a leghatéko-
nyabb. Emellett a sziil6k szdm4-
ra mindig szitkséges a sziil§tré-
ning, amely sordn segitséget kap-
nak a probléma pontosabb meg-
értéséhez, és sok hasznos gyakor-
lati ttmutatdst, hogy minél haté-
konyabban hozzdjirulhassanak

| < ni! A tévé, a vided, a DVD nem

A statlsztlkak szerint tobb a hiperaktiv ﬁu,mmt lany

kekkel és felnéttekkel egyardnt.
Nem, vagy csak részben fogad-
jék el a szabélyokat és az irdnyi-
tast, dntorvénytek. A figyelmiik
csak rovid idére kothetd le, nem
szivesen vesznek részt olyan tevé-
kenységben, amelyhez hosszab-
ban kell iilni. Altaliban sokat be-
szélnek, és nehezen tudnak véra-
kozni. Stlyosabb esetben ezek a
tiinetek mér az évoddban is meg-
nehezitik a beilleszkedésiiket. Ha
felmeriil a probléma, érdemes
azonnal gyermekpszichidterhez
fordulni, mert vannak terdpids le-
het8ségek, és igen j6 eredmények

*

KAMAT
EBKM

*

.r.\r aranlat 2009 apr ilis 1418l visszavonisig eru(-n'm illetve a 3 és a 6 honapos futamidejd CIB Classic Plu = Euro Betetben u;orunn elhelyezclt
A lekdthetd minimum b

g 200 ewrd. Az akeids kamat a betet elsd k

gyermekiik terdpidjdhoz és egész-
séges fejlédéséhez.
On mit tapasztalt a kezelé-
sek sordn?

— A hiperaktivitds-figyelem-
zavar kronikus betegség, ezért
a felismerés és a terdpia mieldb-
bi megkezdése a legfontosabb. A
gyerekek szivesen részt vesznek
a terdpidban, nagyon sok pozitiv
megerdsitést kapnak, ezdltal nd az
onéreékelésiik, szdmos hatékony
stratégidt tanulnak, amelyek se-
gitségével konnyebben koncent
riljdk a figyelmiiket. Ezeknek a
stratégidknak az otthoni gyakor-

www.ebhu () TiB29)06 40 242 242

megljuld betét esetén a k

den a belét ami t
devizanemil, nem akcids CIB Class ic Eurd Betal kamattal kamatozik tovabb. CIB Classic Plusz Eurd Bulel elhelyezésére barmely CIB Bankfidkban

hatalyos

és a CIB24 tel gyf

Szerzddes|

ztil van lehetdség, 06 40 242 242, A CIB class ic Plusz Eurd Betét részletes szerzbdéses feltételeit ol

A Bank a k

vassa el a Lakossagi Uzletag Al

hirdetés nem mindsil ajanlattételnek, célja a figyelem felkeltése.

jogat az akcio ideje alatt is fenntartja. lelen

i es

A statisztikdk alapjdn a hiperaktiv

A gyermekpszichidtria sokat fej-

ldsihoz adunk segitséget a sziils-
tréningeken. A cél az életkornak
megfeleld szint( figyelem és visel-
kedés kialakitdsa. Kordbban azt
gondoltuk, a hiperaktivitds fel-
néttkorra megsziinik, azonban
szdmos nemzetkdzi vizsgdlat azt
mutatta, hogy ez csak az esetek
egy részében kovetkezik be. Na-
gyobb ardnyban a tiinetek meg-
maradnak felndttkorban is. Azt
is igazoltdk a tanulmdnyok, hogy
a kezeletlen esetekben gyakrab-
ban alakulnak ki a figyelemzavar
mellett mds gyermekpszichidtriai
kérképek, mint depresszi6, visel-
kedészavar, devianciak.

Az iskoldkban hogyan tud-
nak segiteni a hiperaktiv gyere-
keknek?

— Egyre gyakrabban kérnek se-
gitséget az iskoldk. Ahol igénylik,
el6addsokat, képzéseket tartunk.

gyermekek kozote wbb a fig,
mint a ldny, hat-egy ardnyban.
Nagyon fontos, hogy idét kell
szdnni rdjuk, energiabefektetés
nélkiil nem lehet gyereket nevel-

pétolja a nevelést, nem tanit meg
az elemi dolgokra, nem noveli a
kifejez8készséget, a székincset.

16d6tt, valtozott az elmale hiasz
év alatt, diagnosztikus és terdpi-
4s lehet8ségeink vildgszinvonalra
emelkedtek. Azt tandcsolhatom:
a kisiskoldsoknak és az évoddsok-
nak is legyen napirendjiik, kap-
janak az életkoruknak megfelel$
feladatokat, vegyiik észre a gyere-
kek j6 tulajdonsdgait, erdsségeit!
Régi igazsg, hogy a dicséret szdr-
nyakat ad. Megoldhatatlannak
tind helyzetekben pedig a sziil§
ne szégyelljen segitséget kérni a
szakembertdl.

M

Neuropathia Centrum nyilt
a Janos korhazban

Atadték a Szent Janos Kérhézban
az orszag negyedik neuropathia
centrumat. A cukorbetegség egyik
legveszélyesebb szovédményé-
nek, a kdros anyagcsere-folyama-
tok miatt kialakuld idegrendszeri
karosodasnak kordbban nem volt
megoldott a szervezett sziirése,
holott a diabéteszes neuropathia
késéi felismerése végtag-amputa-
cidhoz vezethet.

A Worwag Pharma tdmogatdsdval
4tadott neuropathia kézpontban a
legmodernebb diagnosztikai esz-
kozokkel vérjak a betegeket (ké-
piinkin). Rendelkezésre 4l a tob-
bi kozdtt az a specidlis tapasz for-
méji neuroteszt, amelyet a talp-
ra helyezve nagy biztonsdggal ki-
szlirthet a fenndllé idegrendsze-
ri kdrosodds. Szintén a Worwag
Pharma gondoskodik a centrum-
ban dolgozé orvosok, valamint a
neuropathia diagnosz-
tizdldsdban érdekelt hi-
ziorvosok, szakorvosok
és asszisztensek tovabb-
képzésérdl.

Jelenleg 6vatos becs-
lések szerint is legaldbb
egymillié  cukorbeteg
él  Magyarorszdgon,
és masfél millidan cu-
korbetegséget megels-
z8 4llapotban vannak.
A diabéteszesek ko-
zel harminc sz4zalékit

tizdldsdval, majd a megfeleld és
idében elinditott kezeléssel az
amputdcick legaldbb nyolcvan-
ot szdzaléka megel6zhetd lenne.
A neuropathia ugyanakkor kdro-
sithatja az élettani, kedvezdtleniil
befolyésolja a sziv- és érrendszeri,
illetve az emésztési funkcidkat.
A neuropathids beteg az érzéke-
lési képesség csokkenésérdl sza-
mol be, ugyanakkor jelentkezhet
megmagyardzhatatlan, éles f3j-
dalomérzet is. Az érzékelés zava-
ra miatt a cukorbetegek gyakran
lébon hordjék ki a szivinfarkrust,
és gyakori tiinet a talpon, sarkon
kialakuld, fdjdalom nélkili, de
elfekélyesedd seb, ami kénnyen
amputdcidhoz vezethet.

A diabéteszesek legaldbb fele
nem tud betegségérél, ezért nem
jar sem kezelésre, sem sziirések-
re. A Janos kérhdz 4j neuropathia
centrumdban most mindenki

szdmdra lehetdség nyilik a sziik-
séges vizsgalatok egy helyben t51-
ténd elvégzésére, majd ezt kove-

érinti a neuropathia,

amely a nagyér betegségei mellett
a mésodik leggyakrabban el6for-
dulé sz6v8dmény.

Kéziilik évente mintegy hi-
romezren esnek 4t végtag-, els6-
sorban ldbamputdcién, holott a
tiinetegyiittes korai diagnosz-

Aurdent

Fagantsh Baagant

H
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg el

Nincs félelem,

- fajdalom,
- injekcié,

L —————
www.aurdent.hu

a fogaszati kezelésel
- varakozas.

1125 Budapest
Nogridi utea 4.
Tel.: 392-0450

e-malliit

t6en a diabétesz szakambulanci-
4n a gy6gyitd terdpia megkezdé-
sére. Szakemberek azt tandcsol-
jék, hogy évente legaldbb egy-
szer minden cukorbeteg menjen
el neuropathia-sziirésre.

(emem)
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‘ ~ Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és

moxaterdpidval gyogyitanak.

Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzGszervi betegségek,
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MIT (V)EGYUNK?

Majusi zoldségcsodak

Végérvényesen itt a tavasz, és vele
egytitt a friss zoldségek idészaka.
Ezek olyannyira kelletik magukat

a piacok standjain, a z6ldségesek
|addiban, hogy a téli vitaminhiany
utan egyetlen vagyunk van:
(v)enni bel6lik!

Régtén itt a retek, f8ként a pi-
ros, hdénapos. Természetesen a
legjobb az egyenest a foldbél ki-
hdzott gumdé. Ha le is vdgatjuk,
eldtte jol nézzitk meg a ,lombo-

A ballagas mindnyéjunk életének
egyik legkedvesebb emléke, kiild-
ndsen ugy, ha mar a visszatekintés
boldog felhdje veszi koriil, nem
pedig az el6ttlink tornyosuld
érettségi nyomaszt6 hangulatéval
nehezedik rank. A nagy esemény-
hez ,jobb helyeken” valami finom-
sag is dukal.

A tavaszi, kora nydri répa bdre
hdrtyavékonysdgti, nem érde-
mes lehdmozni, elég csak leddr-
zsolni koromkefével, durva felii-
letli szivaccsal. Hosszabb ideig a
retekhez hasonléan td-
rolhatjuk, de mindig a
lombja nélkiil.

A spdrga a tavasz va-
16di  hercegndje, mdr
csak az 4rdndl és tisza-
virdg életénél fogva is.
Az ize felejthetetlen le-
vesben, mdrtdsban, vaj-
ban pérolva, és még so-
rolhatndnk. Kétféle
szinben, kis kotegek-
ben tiindoksl: héfehér
szdrt és huast, enyhén
rézsaszinbe hajlé rigy-
fejekkel, vagy zoldebb,
karakteresebb  pirosas
4rnyalatt fejjel. Utdb-
bi jobban tliri a ,gy(-

zatdt”, amely dus, egészséges le-
gyen. A szép, nagy, dundi gumé
csaldka, fenntartdssal nyomkod-
juk meg, mert tobbnyire pudvis.
A kisebb, feszes tapintdsd, fény—
18, élénkpiros joval izletesebb. A
retek rovid ideig 6rzi meg fris-
sességét; lehetSleg koféndl vagy
megbizhaté termel6tl
vésaroljunk. Ha kissé
megfonnyadna, ,0sz-
tassuk meg” egy td-
nyér vizben két-hdrom
6ra hosszat.

Ki ne szeretné a
zsenge, Uj répat nyer-
sen elropogtatni? Mi-

rédést”, kevésbé fiso-
dik, hdmozni csak médjéval kell.
Mindig tapintsuk meg a szdrdt, az
ujjnyi vagy hiivelykujjnyi vastag 1é-
dus, nem fds, nagy eséllyel friss. Ha
hosszabb a szdr, mint 12-16 cen-
ti, akkor az alsé része rendszerint
f4s, haszndlhatatlan. A riigyek ha-
sos levelei legyenek zdrtak, fesze-

nél keskenyebb a répa
bels8, cséves része, s
minél pirosabb a kériilotte 1év6
répatest, anndl vitamindisabb a
gyokér. Minderrdl a zoldje tové-
nek vastagsdgabdl kovetkeztet-
hetiink, az 4rulja el a belsd rész
méreteit. A sdrga szintek iztele-
nek, olykor kesertiek. Frissességét
szintén a lombozata mutatja meg
a legjobban.

sek, probaképpen kettétorhetjiik:
amennyiben 1édus, nedves a torés-
feliilet, j6 mindségli a termés.

Az tjhagyma is egyenesen a
kertbdl a legjobb. Akkor az iga-
zi, ha nem tdl vastag, zsenge, ho-
fehér, és a szdra szép, eleven zold,
sértetleniil csdves. A tompa fényt,
besziirkiilt, pldne sdr-
gds szdrut ne vésdroljuk
meg! Nem jél térolhatd,
hamar fonnyad, érde-
mes mindig annyit vi-
sdrolni, amennyit még
aznap, de legfeljebb
mésnap elfogyasztunk.
Ne dobjuk el az egész-
séges, harsdnyzold szd-
rat sem, kiilondsen ele-
inte. Kival4 zold fliszere
a kérozotnek, a zsiros
vagy vajas kenyérnek,
hasonléan a snidling-
hez. -jdray-

HA MEG NEM TUDNA...

v/ A retek sokkal tovabb tarolhat6 a hitdszekrényben, ha jol zar6d nejlonzacs-
kdban, vizben helyezziik el, a fels, hidegebb polcok valamelyikén. Akar harom-

négy napig is elall.

V' Vigyazat! A sérgarépak barmely részének zéldes szinarnyalata mérgezs,
solanint tartalmaz - a burgonyéra ugyanez igaz -, metssztik ki, tévolitsuk el!

v Ovakodjunk a kokadt riiggyel z6ldesen, lildsan egybekotott spargaktol! Nem
elég, hogy fonnyadt, még kesert is. Némileg enyhithetiink a bajon, ha kevés tejet,
cukrot vagy vajat adunk a féz6vizéhez, igy kozombadsitve a keserd izét.

v/ Haa sparga also részét fény felé tartjuk, és az attetszo, fényes, akkor friss, s bat-
ran kifizethetjiik az amugy elég magas arat. Ha nem ilyen, akkor fas.

v/ Enyhén s6s, ecetes vizbe martott tiszta ruhdba becsavarva a sparga a hiit6szek-
rényben néhény napig eltarthato. Nem lehet mélyhdteni.

v/ Az Gjhagymét - hasonldan a gombahoz - megtisztitva, felapritva csomonként
két ev6kanal olajon megpdrolhatjuk. Kis tivegekbe letdltve, kevés séval a tetején,
majd lezarva kb. 6t-hét napig eltarthato a frizsiderben. Rantottahoz, omletthez,
gombis tojashoz, kdposztas fogasokhoz jol felhasznalhatd, csak mindig vegyik fi-
gyelembe a pérolaskor hasznélt olaj mennyiségét is.

A ballagds kifejezés a latin
valetans, azaz bucsizéd szébdl
ered. A szokds Selmecbdnydrdl
vald, ahol a XIX. szdzad hetvenes
éveiben az erdészeti és bdnya-
szati akadémia hallgat6i hagyo-
mdnyosan a ,Ballag médr a vén
didk...” kezdetl dal éneklésével
bucstztak el iskoldjuktdl. Lassan
minden iskolatipusban elterjedt
ez a szokds, és a XX. szdzad elejé-
re 4ltaldnosséd vélt az egész orszdg-
ban. Az 1920-as években a ,Vén
didk™ ot az ,Elmegyek, elme-
gyek...” kezdetli magyar népdal
valtotta fel.

Ismert, hogy a ballagds eldtti

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ballagasra eperrolad

¢jszakdn a végz8sok szerendd-
dal készéntve mondanak bucstrt
tandraiknak — addig énekelnek
a lakdsukndl, amig bebocsdtdst
nem nyernek. A tandr siitemény-
nyel, édességgel vendégeli meg
Sket. A ballagds napjdn a didkok
az iskola z4szlajit kévetve vonul-
nak végig az iskola folyoséin, vél-
lukon kis tarisznydval, amelybe
az alsébb évesek pogdcsdt, sét,
foldet és apropénzt tesznek (oly-
kor elhelyezik az iskola fényképét
is), egysz6val minden olyan szim-
bélumot, amire a nagybetis élet
sordn sziikség lehet.

Az 1950-es években betiltot-
tdk, 4m mdra szerencsére visz-
szatérhettek a koztudatba ezek
a kedves szokdsok. Nemcsak a
kozépiskoldkban, hanem az 4l-
taldnos iskoldkban, de még az
6vodikban is rendeznek balla-
gdsi tinnepséget. Ilyenkor mind
a didkok sziilei, mind a bicstzé
tandrok igyekeznek kitenni ma-
gukért, s valami alkalomhoz ill§
finomsdgot késziteni. Ehhez sze-
retnénk most 6tletet adni.

Jdray Mari

TEJSZINES EPERROLAD

El6szor a tésztat stitjiik meg. Kemény habba veriink 6 tojast és 12 deka kristaly-
cukrot, majd szintén 12 deka lisztet hozzakeveriink. Az egész masszét siitdpapirra
ontjiik, és egyenletesen elkenjiik. Eldmelegitett, 180 Celsius-fokos siitdben meg-
sttjik. Stités utdn kozvetlenil eltavolitjuk réla a papirt, és azon melegen henger
alakura feltekerjlik a piskotét. (Ha netan kihGilne, mar nem lehet j6l feltekerni, mert

megtorik.)

A krémhez eldolgozunk 20 deka epret 10 deka cukorral és egy mokkdskanalnyi
citromsavval, majd hozzdadunk 2 deka olvasztott zselatint, és 2 decifelvert tejszin-
habbal lazitunk rajta. Ezutan szétnyitjuk a feltekert piskétalapot, a krémmel meg-
kenjtik, és Ujbol lazan feltekerjlik. Egy 6rét alini hagyjuk a hlit6ben, a tetejét - tala-

laskor - porcukorral meghintjik.

A kertészkedés egyik minden év-
ben visszatéré folyamata a virdg-
ladék bediltetése. Ezt a munkat an-
nak is el kell végeznie, aki erkély-
re, teraszra teszi ki utdna a ladakat,
de annak is, aki ,csak” az ablakpar-
kdnyt szeretné tartds virdgdiszbe
oltoztetni.

A munka ebben az esetben nem
valamilyen kellemetlen és férasz-
6 elfoglaltsdgot jelent. A 1dddk
megtervezése, a paldntdk felne-
velése vagy beszerzése, a beiilte-
tés és a gondozds ugyanis a ki-
kelet és a j6 id8 velejdrdja. Ilyen-
kor — ha az év t6bbi részében nem
is — mindenki szeret a természet
vérosban fennmaradt képvisel8i-
vel foglalkozni.

TERVEZES

Ahhoz, hogy hosszt iddn 4t tet-
szetls, egészséges névényeket
nevelhessiink, el8szor el kell
doénteni, hogy az egyes ldddk
hové keriilnek majd. Természe-
tes, hogy nem alkalmas ugyan-
az a novény a déli, forr6 ablak-
parkdnyra, mint a mindig his,
drnyékos, északi teraszra. A fény
és drnyék mellett figyelembe kell

A viragzas kezdetén

venni a szélirdnyt és a csapadék
mennyiségét is. Persze a hdznak
minden oldaldn ugyanannyi es§
esik, de ami a terasz ldddit dztat-
ja, esetleg nem éri az eresz alat-
ti ablakpdrkdnyt. S8t, az sem ki-
zdrt, hogy vannak olyan 1ddék,
amelyekbe az 4tlagndl sokkal
tobb viz jut.

A virdgok kivélasztdsdnal fi-
gyelmet kell forditani a méret-
re is. Ldddban rendszerint nem
neveliink magas névényeket, de
még ezen beliil sem mindegy,
mekkordk. Az ablakpdrkdnyon
a fél méter magas ndvényzet je-
lentdsen sotétithet, oda az 6t-tiz

Az erkélyladak beiiltetése

centiméter magas virdgok valdk.
Ezek azonban nem mutatnak jél
egy foldre helyezett ldddban pél-
ddul az erkélyen.

Ha nem csak egynydri né-
vényt iltetiink, akkor a ldddk
tervezésénél arra is érdemes oda-
figyelni, hogyan rendezziik el az
egy- és a tobbéves ndvényeket.
Az egyik lehetséges taktika, hogy
vegyesen lltetjitk 8ket. Ebben az

az ismer8sdk elmonddsa alap-
jdn  megszeretett novényeket
a  kereskedésekben, piacokon
felbukkané kindlattal. Ha tal-
zottan ragaszkodunk az iiltetési
tervhez, eléfordulhat, hogy nem
tudunk — vagy csak sok utdnajé-
rdssal — adott szind, fajtdja vird-
got beszerezni. De az ellenkez(ﬂje
sem célravezetd: amikor egyetlen
kertészetbdl szeretnénk osszevi-

mégsem korondzza teljes siker,
még mindig beszerezhetjilk a
hidnyzé toveket a kereskedelem-

b4l

GoNDOzAS
Sajnos, a jol sikeriilt beiiltetés, a
friss terméfold és az életerds pa-
ldntdk még nem garantdljik a si-
kert. Ehhez sziikség van a kitarté
gondozdsra is. Ez pedig ebben az

Avirag csak keret

esetben minden l4ddt gondosan
kell majd teleltetni, de jov8 ta-
vasszal mdr mindegyikben lesz
néhdny novény, amelyek kozé az
Uj egynydriak beiiltethetdk. Ha
kevesebb a teleltetésre hasznalha-
t6 helyiink, akkor a tisztdn t5bb-
éves, télen is gondozandé liddk
mellett érdemes tisztdn egynydri
ldddkat tervezni, melyek télire
kitirithetdk.

BEszErzEs

Nem mindig kénnyl ossze-
egyeztetni a konyvekbdl, szak-
folyéiratokbdl kivélasztott vagy

Akinek sikeriilt...

logatni mindent, ami a ldd4kba
keriilhet. A korldtozott valasz-
ték és a sziikdsen rendelkezésre
4ll6 informdcié miatt konnyen
eléfordulhat, hogy léddink vé-
giil sztik forma- és szinvildgiak
lesznek, esetleg nem viselik jol az
adottsdgokat.

A palintdk megszerzésének
legtobb  veszddséggel jird, de
minden kétséget kizdréan leg-
szebb és legsikeresebb médja, ha
sajét magunk neveljitk fel Sket.
[gy minden 4hitott névényt els-
illithatunk magunknak, s ha
a magvetést és paldntanevelést

ASZERZO FELVETELEI

esetben lényegében az 6ntdzést
jelenti.

A lddikba kevés fold fér, és az
is hamar kiszdrad — kiilénésen a
napon gyorsan felmelegeds, so-
tét ténust tipusokban. Szép né-
vényeket tehdt csak az intenziv
noévekedés és a nydri hdség ide-
jén biztositott gyakori — 4ltald-
ban naponta végzett — ntozéssel
nevelhetiink.

A kannsba azonban nem csak
viz keriilhet. Hetente, kétheten-
te tdpoldatot is adjunk a néve-
kedés és a virdgzds Osztonzésére.
Sokféle tapoldat koziil vélogatha-
tunk: van virdgzdsinditd, balkon-
ldda-tdpoldat, kiilon muskdtlira és
més fajokra ,kihegyezett” keve-
rék stb. Tulajdonképpen az adott
szer kivalasztdsdndl sokkal fon-
tosabb a rendszeres, megfeleléen
adagolt haszndlat. (Nem javaslac
ként, inkdbb érdekességként em-
litem, hogy az erkélyldddban gyo-
nyor muskdtlikat neveld ismerd-
som a kivdncsiskodé kérdésekre
végiil felfedte titkdt: rosszul emlé-
kezett az adagoldsra, és egy hona-
pon 4t mindennap tdpoldattal 6n-
tozte a futémuskdtlikat. Az ered-
mény a rekldmujsigok legtulz6bb
illuszeracidit is feliilmald virdgdra-
dat lett...) Barta Istvin
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

LAKASSZERVIZ BUDAN, AZNAP!
Gizkésziilék-javitds, vizszerelés,
villanyszerelés, villanybojler-javitds,
vizdra-kiépisés, klimaszerelés,
fiisésszerelés. Dijtalan felmérés.
Javitds garancidvall
2-150-250

www.lakasszerviz.hu

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontis
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskért la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink

dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtdk, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-

200-9905.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faabla-

kok utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tdst, bidogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hat8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(l gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-

222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet6javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitéstél a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

HEGYVIDEK TH Bt. kézos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszeriiség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

FAKIVAGAS. Biérmilyen nagysigt, veszé-
lyes fik 4gankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rézsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nchézgép-szdllitds, Tom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi dugu-
laselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét
minden napjin. 321-8082, 06/20-334-
3437.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

urc

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiicljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

RIASZTORENDSZEREK (vezetékes és
r4dids), videomegfigyel8k, kaputelefonok
telepitése. Strukturdle hdlézatok kiépitése,
villanyszerelés. Aunda Kft. Tel.: 06/30-245-

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontis
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdjd-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

2020, 06/20-419-7309.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dék, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mizolds-tapétdzds-takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdridd. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tetdk, pincefodémek utdlagos hdszigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkdk ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

KONTENERES sittszallicds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

ZARSZERELES, Toth és Tirsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

BARMI rossz — lakdsszerviz — 06/30-
410-0007.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

KOLTOZTETES olcson, szakszerden! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

ViZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes felujitas,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseré-
je garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzést, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burtorok feldjitasdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-
lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

BUDAI Gyorsszerviz.  Fég, Junkers,
Vaillant gdzkésziilékek, viz-, géz-, flitéssze-
relés, fiirdészoba-feltjitds burkoldssal is,
csapok, csétorésekjavitdsa, duguldselhdritds.

Dijtalan kiszalls. 06/20-321-8707.

06/30-954-4894.

the!
GAZ

DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FOTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzm engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.dr-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivagdst, sovényvdgdst véllalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedml8-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, lép-
csbk, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiives munkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autészerviz, miszaki vizs-

gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mdr-

viny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds ta-
valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

VIiZSZERELES, fiirdészobik, WC-k javits-
sa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mézolds, lakdsfel-
ujitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szi-
nyoghalok, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt dron. Tel.:
06/70-268-9591.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOz6s képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865. E-mail: czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti fltés, vizvezeték-, gdzvezeték-szerelés,

javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,

garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

takaritdsit  vdllalom.

LAKAS-iizlet épités-feljits kulcsra készen.
Kémives-, festé-, burkolémunkak. Viz-, vil-
lanyszerelés. 06/30-211-9441.

KOZOS képviseletét véllalom tarsashdzak-
nak. Kivdlé szakemberekkel, referencidval.
Tel.: 212-6727, 06/20-325-7777.

GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.
Vizvezeték- és flitésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feldjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartdlyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radid-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- és parképités, ontdzdrendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes kdrtl
kertfenntartds és zoldeeriilet-kezelés. www.
aperta.hu,  06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

TAKARITAST, kertgondozdst  vallalunk
tarsashdzak részére, budai referencidkkal. Tel.:
06/30-919-1013. www.haztakaritas.hu.

FORRO nydr kozeleg, klimik gombdt-
lanitdsa, felkészitése, 4j gépek forgalmazdsa,
felszerelése. 06/70-297-1415.

Dr RABAI FERENC UGYVED
Ertesitem kedves iigyfeleimet,
hogy a Széna téren aliroddm megsziint.
Kérem, hogy a tovibbiakban a hegyvidéki
székhelyemen sziveskedjenck felkeresni.
Cimem: 1125 Budapest (Istenhegy),
Trencséni u. 32. Telefon: 202-5443.
Mobil: 06/20-983-2635.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

KERTGONDOZAST, gyiimélcsfa-, sz816-
metszést vallalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

A kedvezményezett neve:

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészdma:
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Ennek kitoltése nem kotelez6
Sportkorhaz Alapitvany

TUDNIVALOK

FONTOS!

Ezt a nyilatkozatot csak akkor téltse ki, ha valamely tdrsadalmi
szervezet, alapitvdny, vagy kilén nevesitett intézmény, elkiilo-
nitett alap javdra kivdn rendelkezni.

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdny boritékba,
amely e lap méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a
nyilatkozat elhelyezheté legyen.

Rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a nyilat-
kozaton a kedvezményezett adészdmat, a boritékon pedig az
On nevét, lakcimét és adbéazonosité jelét pontosan tiin-
teti fel. A boriték lezdrdsdt aldirdsdval kell hitelesitenie, azaz a
lezdrdsi feliiletet keresztben sziikséges aldirni. A boritékot igy
kell betenni az addbevallds boritékdba.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6nt6z6rend-
szerek, sziklakertek, foldmunkak, disztavak,
teraszok tervezése, kivitelezése, kertfenntar-

tds kertészmérnékedl. 06/20-330-2082.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Homlokzat-
feltjitds és mds szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870. www.studiotrenddesign.hu.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsat is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 212-7035,
06/20-939-2872.

KONTENERES sitt- és szemérszallitas, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandall.
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritisic, ab-
laktisztitdst vallalok. Tel.: 06/20-375-1258.

www.ragyogo-takaritas.hu.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS orthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.

benyosoft.hu.

TARSASHAZKEZELES, KOZ6S KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink tel-
jes jogi, miszaki hdttérrel és tobbéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.
hu. Tel.: 302-3257, 06/70-426-4420.

KERTEPITES, kertkarbantartds, ontozé-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertetdt

kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

REDONY, reluxa, szlinyoghdlé, stb. sze-
relése, garantdltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06/20-341-0043.

REDONY, reluxa, napellenzd, fix és mobil
szinyoghdld, harmonikaajtd, szalagfiiggdny
szerelését  véllalom. Tavaszi kedvezmény

—20%. 2 év garancia. Tel.: 06/70-341-9489.

AUTOMATA moségépek, porszivok javita-
sa garancidval. Szerviz: XII., Fiirj u. 1-3. B ép.
Szabé Lészl6: 06/30-942-7743.

MOSOGEPJAVITAS egy év garancidval!
Kiszallds — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

DiSZNOVENYKERTESZ kertészeti mun-
kit vallal. T. 06/30-278-8304. E-mail:
robertszekely@invitel.hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., HADIK Andris utcaban csendes, kert-
re, zdldre néz8, félemeleti, 120 nm-es, 2 nagy
teraszos, 3,5 szobds, szinteltoldsos, feldjitandé
lakds eladé. Gardzs. 51,9 M Fr. 201-1821,
06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

XIl., CSIPKE utcai kdpolndndl, 45 nm-es,
1,5 szobds, vildgos, magasfoldszinti lakds kert-
re nézé terasszal, tiroléval, kocsibedlléval el-
ad6 23,9 milliéért. Buszmegillé 2 perc. 06/20-
344-3179.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY!I tton 44 nm, 1. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztdst, cirkds
lakas 18,8 M-ért elad6. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
oroklakdsok eladék. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MARVANY u., IV. emeleti (liftes), 61
nm-es, két szoba-hallos, déli fekvésti, cirkés,
vizérds, feldjitote lakds 22,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSORNA u., 62 nm, L. emeleti, két-
szobds, alakithatd, D-K téjoldst teraszlakds 34
nm, Virra panordmds terasszal elad6. Ldr:
28,5 M. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., AGNES i, 200 nm-es, 5 szobis sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mégott 140 nm-es, gard-
2508, teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

VILLANYI ddi, felgjitandd, 81 nm-es pol-
gdri lakds 21 milliéére elads. 06/20-414-
2342,

IX., MESTER utcai, 5. emeleti, 34 nm-es,
cirkés, V. emeleti lakds eladé. 06/20-414-
2342,

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA koraton 108 nm-es, polgéri,
feljitand6 lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél felgjitott, 85 nm-es lakds
32 millidért eladé. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordimds,
felgjitote polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

POZSONYI dti, 85 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladé lakdsokat, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbiz4stdl szerz8désks-
tésig teljes korli, korreke tigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KIADO XIl., Amyas aton 150 nm-es,
cirkoftitéses, sorhdzi lakds (nappali, 3 hdlé +
tet8tér, gardzs, mosékonyha, terasz, sajdt kert)
1000 eurds 4dron, hosszd tdvra. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

1. KERULET, Hidegkat Ofaluban, 6j épité-
si, négylakdsos tdrsashdzban szinvonalas,
125-148 nm-es, nagy teraszos lakdsok eladdk.
338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/lencian.

XI., SAFRANY utcénil szélsé sorhdzi lakds,
nappali + 3 fél szobds, terasz, kert, gardzs + td-
rol6, 37,5 millids irdnydron elad6. 06/30-241-
1595. www.ingatlan.com/lencian.

KERESEK 1,5 szobds, emeleti, erkélyes,
egyedi futésti, zoldovezeti lakdst redlis 4ron.
06/30-559-5064.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai h4za-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezsd bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

MESZAROS utciban, feltjitott hdzban,
113 nm-es, 3,5 szobds lakds eladé. 06/20-351-
3141.

XI., KAROLINA titon 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

XI., KANIZSAI utciban 75 nm-es, 2 szoba-
hallos, feltjitandé lakds eladé. 06/30-922-
9053.

XI., KONDOROSI lakénegyedben 75 nm-
es, 1 + 3-as, igényes lakds eladé. www.banalp.
hu. 06/30-922-9053.

XI., ZENTA utciban 61 nm-es, 2,5 szobds,
polgdri lakds eladé. 06/20-351-3141.

XI., KAROLINA titon 69 nm-es, 1,5 szoba-
hallos lakds eladé. 06/20-351-3141.

KERESEK 2-3 szobds eladé lakdst a XI.,
XII. keriiletben. 06/20-351-3141.

KERESEK 3-5 szobds eladé lakdst, hizat.
06/30-922-9053.

XI., SASADON 80 nm + 30 nm terasz,
foldszinti, kertkapcsolatos, j6 4llapotd lakds

kis kerttel, gardzzsal. 06/20-960-5354.

XI., SASAD kedvelt részén 200 nm, 2 lak4-
szintes, j6 4llapotd ikerhdzfél 360 nm szép,
dpolt, intim kerttel. Irdnydr: 83 millié. 06/20-
368-1744. www.sasadingatlan.hu.

XI., SASHEGYEN, 10 éves tirsashdzban,
170 nm, egyszintes, panordmds, déli fekvésti
lakds, 2 gardzzsal. Irdnydr: 83,9 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

Xl., GELLERT—hsgyen 60 nm, 2 szobds, er-
kélyes, feltjitott, emeleti, déli fekvésti panord-
mis lakds eladé. Irdnydr: 27 millié. 06/20-
368-1744.

BUDAORSON, 5 éves, 2 lakdsos hazban,
100 nm + 30 nm, nappali + 3 szobds, 2 fiirdé-
szobds, déli fekvésti lakds, 2 gardzzsal, kis kert-
tel. Irdnydr: 48 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASADON 220 nm csaladi hdz, 720
nm kerttel. Irdnydr: 85 millid. 06/20-368-
1744. www.sasadingatlan.hu.

BUDAI bérbead6 és eladé ingatlanokat
keresiink, elsésorban kiilfoldi iigyfeleink-
nek. EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-
6455.

INGATLANOK clad4sdt véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 2004-ben épiile, 73 + 120
nm-es, legfels§ emeleti, panordmds lakds, ga-
réazzsal, 75 millis. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

0 épitést, igényes lakdsok az Eszter utcd-
ban, Fillér, Alvinci utcdndl. 82 nm—140 nm,
70-155 millié.  06/70-523-1969.  www.
budaihegyek.hu.

I, TOMORKENY utciban, kétlakdsos,
1930-as évekbeli hdazban, 180 nm-es, csendes,
cirkés lakds 89 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

ARNYAS tton 33 nm-es, kertkapcsolatos
lakds 12,6 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

FOGORVOSI rendelé a Kolosy térnél. 47
nm, gardzzsal 29,8 milli6. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeadd, luxus hiza-
kat, lakdsokat. START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

I., TOLDY Ferenc utciban 1. emeleti, 66
nm-es, 2,5 szobds, hangulatos lakds 2 gardzzsal
eladé 34,9 M Fe-ért. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.

ARZUHANAS 85-r6] 79-re! 11., Eszter ut-
cdban eladé Bauhaus villa 113 nm-es, hdrom-
szobds, panordmds, feldjitott lakdsa 79 M Fe-
ért. Tel.: 316-9408, 06/20-935-0018.

XIl., ISTENHEGY]I titon 160 nm-es, sorhd-
zi lakds gardzzsal eladé 67,5 M Ft irdnyéron.
Tel.: 06/20-955-5951, 316-9408.

XIl., LEJTO tiron 1995-ben épiilt, 3 szintes,
200 nm-es, panordmds, tetdteraszos ikerhdz
gardzzsal, 95 M Fr-ért eladé. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

ARZUHANAS. Rémai-fiirdén elegéns, hi-
romszintes, 310 nm-es ikerhdz 502 nm-es kert-
ben eladé 89,5 M Ft helyett 84,9 M Fe-ért.
Tel.: 06/20-935-0018, 316-9408.

HUVOSVOLGYI tton, Bauhaus villiban
80 nm-es, 2,5 szoba-hallos, feltjitott lakds 80
nm-es terasszal eladé. (34,9 M Ft irdnydr.)
Kézvetitdk kiméljenek! 06/70-949-4013.

XIl., VAS Gereben utcaban 72 nm-es, 1.
emeleti, 2 szobds, panordmds lakds gardzzsal,
kertes tarsashdzban, 31,1 M Feért eladé.
06/20-973-0711.

THOMAN Istvin utciban 92 nm-es, 2,5
szobds, erkélyes, cirkoftitéses lakds azonnal be-
koltozhetden, 35 M Fr-ért eladé. 06/20-973-
0711.

KISSVABHEGYEN,  Hatirér  tton,
Bauhaus villiban 40 nm-es, belsé kétszintes
lakds eladd. Irdnydr: 13,6 M Ft. 06/70-949-
4013.

XII., ORMODI u. 8.-ban, 6 lakdsos térsas-
hézban, 2 kiilon bejératt szobdval, erkélyes,
cirkés, szép lakds tulajdonostdl, szdmlaképe-
sen, tartésan kiadd. Tel.: 06/20-545-7488,
365-8784.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, elékertes
studidlakds alapbutorokkal, 5 nm téroléval el-
adé. Park szemben, kitting kozlekedés, boltok
kozel. Ar: 14 M Fr. 06/27-350-714, 06/20-537-
1457.

XIl. KER., Trencséni utcai, 67 nm-es, 2,5
szobds, cirkds, elsé emelet, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, gardzzsal, tulajdo-
nostél eladd. Lar: 37,9 milli6. Tel.: 06/30-327-
0795.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapoti, 60 nm-
es, kétszobds, cirkoftitéses, légkondicionalés,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kor-
nyéken 3 szobdsra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdeklédni: 06/30-336-5518.

TEHERMENTES oroklakis eladé XII.,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feltjitott, Gj cirkéds, napos, erkélyes. Lar:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

VENNEK lakist tulajdonostdl készpénzére.
Telefon: 337-2366.

SASHEGY, Hegyalja tton teljesen feldji-
tott, panordmds, 100 nm-es lakds tulajdonos-
6l eladé. 06/70-244-7464.

NEMETVOLGYI titon utcai, 2 emeleti la-
kds elads, 48 nm. 18,6 M Ft. 06/30-372-
7212.

MOM Park kozelében 1,5 szobds, csendes,
kertre néz, fszt.-i lakds kiadd hosszabb tdvra.
50 000 Ft + rezsi. 06/70-214-7866.

BOSZORMENYI Giton, laktanydval szem-
ben, 3 és fél szobds, egyedi flitésti saroklakds,
123 nm, gépkocsi-bedlldssal, 44,5 M Ft
irdnydron eladé. Tel.: 322-0533, 06/20-518-
2063.

ROZSE uron (Kissvibhegyen), csendes
zsékutcdban, téglaépitésti tarsashdzban, pano-
ramds kildtdssal, z6ld kertkapcsolattal, parkos
jétszétérrel, vildgos, 2 szobds, 57 nm-es,
cirkoftitéses lakds eladd. Irdnydr: 22 500 000
Fr. Erd.: 06/20-334-6101.

XIl., BUROK u., csendes, 97 nm-es, 2 + 2
fél szobds, duplakomfortos, j6 elosztdst, erké-
lyes, gardzsos, tdrsashdzi roklakds szép kert-
ben eladd. Lar: 44,6 M Fr. Tel.: 06/30-948-
4961.
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SAJAT részre keresek 1-2 szobés lakdst a
XII. keriiletben, illetve Sashegyen. Tel.: 06/30-
948-4961.

BUKFURDON, a Radisson Sas Golf és
Wellness Hotelben eladé, bérbeadé els6 emele-
ti, 45 nm-es, igényes apartman tulajdonostél.
Befektetésnek is kivalo. Irdnydr: 21 M Fr. Tel.:
06/20-379-6600.

1., TOROKVESZ titon eladé egy 58 nm-es,
részben feldjitott, X. emeleti, 2 szobds lakds +
gardzs. Irdnydr: 27,8 M Fr. Tel.: 0/20-981-
8750.

XIl., KIRALYHAGO t¢r kozelében, Német-
vélgyi tton emeleti, 104 nm-es (+ 7 nm-es er-
kély). 3 + fél szoba-hallos, cirkoftitéses lakds
tulajdonostdl elad6. Kérnyékbeli kisebb lakds
beszdmithaté. Kozvetitdk ne hivjanak! Tel.:
355-4804.

XIl., MOM Park kézelében, tulajdonostdl,
60 nm-es, nappali + 2 fél szoba, 8sszkomfor-
tos, erkélyes, cirkoftitéses lakds eladé. Kozveti-
6k, kérem, ne hivjanak! Irdnydr: 23,6 M Ft.
Telefon: 201-5089.

XI., THALLOCZY u., tulajdonostdl, 42
nm-es, 1 szoba-6sszkomfortos, cirkoftitéses,
erkélyes lakds eladé. Irdnydr: 14,5 M Ft. Koz-
vetitdk kérem, ne hivjanak! Telefon: 201-
5089.

XIl., SIRALY utciban stilusos, kétlakdsos
villa foldszintje sajdt kerttel, hatalmas terasszal
tulajdonostdl eladé. 120 nm, gydnydriien fel-
jitott. Irdnydr: 65 M Ft. 06/20-260-0284.

VENNEK a 12. keriiletben 2-3 szobds lakast
terasszal, gardzzsal, 1985 utdn épiilt hdzban.
06/30-210-6063.

MARVANY utca 38.-ban tulajdonostdl el-
ad6 86 nm-es, két szoba-alkévos, feldjitott la-
kds. Az utca hamarosan forgalomcsillapitott
kornyék lesz. Nagyméretli, élhetd terekkel la-
kasnak, iroddnak és befektetésnek is kivalé.
Irdnyér: 21,9 M Fr. Tel.: 06/30-660-9834.

VENNEK idés személy 4ltal lakote 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-
rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

111, ROMAI sétdnyon, 73 nm-es, pano-
rdmds, tobbszobds, remek elosztdsu lakds
tulajdonostdl eladé. Irdnydr: 17,3 M Ft
plusz gardzs. T.: 06/30-289-5202.

100 NM, 3 szobis, I. emeleti, nagypolgari
lakds a Schwartzer utcdban 33 000 000 Fe-ért
cladé. Tulajdonos: 202-0567, 06/20-627-
9673.

INGATLANUGYEK,  szerzédéskészités,
jogi képviselet. Varga tigyvédi iroda. 06/70-
434-0719. Iroda: Bp. XI., Orlay u. 1.

XIl.,, NEMETVOLGY! titon, 73 nm-es, 2,5
szobds, III. emeleti, erkélyes, elegdns, panord-
mas lakds 27,5 M Fe-ért eladé. 06/70-434-
0719.

SZABADSAG-hegyen, Mityds kirdly dt
elején gardzs hosszt tdvra kiadé. Tel.: 06/20-
458-0209.

ALKOTAS utciban, a MOM-nil elad$ egy
14,5 nm-es teremgardzshely. Irdnyér: 3,5 M Fr.
Tel.: 06/30-748-5790.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Ikészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgra.
b

Kihelyezett [e;gae: é egyéni tanfol
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok, ko-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzdk szdmdra, egész évben, nys-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetélast, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vdllalok
tbb éves tapasztalattal a Moszkva téredl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, felkészités
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomds nyelvtandrtél, hdzndl
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

PINGVIN NEMZETKOZI OVODA clsfel-
vétele! 214-4257, 06/20-546-6137.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetilds, nyelvvizs-
gdra, érettségire felkészités. 06/30-226-4165.

SZAMITOGEP okrtatis. Személyesen
csak Onnel foglalkozom. Kérésére felkere-
sem, és sajdt gépén tanulhat. ECDL vizsga-
felkészitést is véllalok. Csoportos oktatdst is
munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST véllal
minden korosztély sziméra szaktandr, hosszd
tavu gyakorlattal. 06/70-647-2058.

TENISZ Mirtonhegyi tt 23. alatt. Bérpi-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerekoktatds.
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga Gé-
z4ndl. 06/30-941-2435.

NEMET beszédcentrikus nyelveanitds dip-
lomds tandrndl. T.: 06/30-314-8097.

SIKERES ¢s eredményes olasz-, német-, ma-
gyartanitdst vallalok cégeknek, didkoknak a
XI-XIL. keriiletben, ill. Budaérsén. Elfoglalt-
sdg esetén a helyszin megbeszélés targydt képe-
zi. Tel.: 06/20-379-6600

ALTALANOS iskoldsok felkészitését vélla-
lom minden tdrgybél. Gyermekszeretd, tiirel-
mes, leinformalhaté tandrnd. Hézhoz megyek.
06/30-427-7608.

2-5 éves korig varunk gyermekeket fél és
egész napos foglalkozdsokra: angol nyelvok-
tatds, Gszdsoktatds, logikai készségfejlesztés,
tornatermi jdtékos sportolds. Jelentkezés:
Hévirdg Klub, Bp. XII., Hévirdg tit 42. Tel.:
249-0227. www.hoviragklub.hu.

NYARI tiszétiborba vérunk évoddskort
gyermekeket. Ugyanitt kéthetes, intenziv,
csoportos Gszésokratdst inditunk. Erdekls-
dés és jelentkezés: Hévirdg Klub, Bp. XII.,
Hévirdg Gt 42. Tel.: 249-0227. www.
hoviragklub.hu.

BIBLIAI jitsz6 — napkdzis — tébor. Helye: a
Sacré Coeur Névérek rendhaza, XII., Mese u.
11. Janius 29.—jalius 3. (felssok), jalius 6-10.
(alsésok). Tovabbi informdcié és jelentkezés:
200-1873, 06/30-476-7590, rscj.mese@gmail.
com. Hatdridé: janius 10. 10 000 Ft/f8, test-
vérkedvezmény.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndl le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénzér-
méket, régi képeslapokat és levélboritékokar va-
sdrolunk. VI., Andrédssy at 16., 06/1-317-4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~ vasarolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Ujsdgot, jdtékot és hangszert, mindenféle
babakocsit.  291-3101, 06/30-347-7713,
Szell8 Jénos. Sze.Janos@vipmail.hu

DRAGAKO (brilidns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist eveszkozok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK kedvezményes dron. Hangolds.
www.klavirzongora.hu. 06/20-912-4845,
209-3247.

BIZTOS anyagiakkal rendelkezd értel-
miségi hdzaspdr tartdsi vagy életjaradéki
szerzddést kotne idds holggyel, drral vagy
hézaspérral XII. keriileti, nagy alapteriilett
lakdasra, hdzra, telekre. Keressen benniinket
bizalommal! Tel.: 06/20-238-0149.

LEINFORMALHATO, 56 éves taniténd
orokosddési vagy eltartdsi szerzddést kétne fi-
nom lelkd, halk szavi, békés természett, klasz-
szikus zenét szeretd, gyermektelen idés sze-
méllyel, ottlakdssal. Tel.: 06/70-275-9307.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsdrolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szdnyegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos eveszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tés utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

VASAROLOK régi kényveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérakat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilc
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELYOK, KURIAK,
DIPLOMATALAKASOK
berendezéséhez keresek
mindennem(i targyat,
antik sznyeget, eziistot, butort,
magyar és kilfoldi képeket, hagyatékot,
azonnali fizetéssel, dijtalan kiszallassal.
06/20-312-4135, 06/30-205-8853.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemorvosi vizs-
galatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati héttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

DR.DOBRONTEI Eva fogszakorvos. El-
érhetd: 06/20-571-6559.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.
TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,

fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.
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FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emészeési, mozgdsszer-

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

vi problémadk, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds.
WVivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
ut 54. alatt. Idegbecsip8dések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések matée nélkiili eredményes
gyogyitasa. Fiilakupunkeirds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

~HOGYAN TUDNA CSALADI KONF-
LIKTUSAIT MEGOLDANI?” Hellinger
csalddéllitds négyszemkozt és csoportos for-
mdban. XII., Kiss Jénos altdbornagy u.
30/b. B. Tiiske Agnes pedagégiai szakpszi-
cholégus. Hivjon: 06/30-216-9104 szamon.
E-mail: tuske.agnes@chello.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
glata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla at
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Banfalvi.

GYAKORLOTT, megbizhatd, munka-
szeretd hélgy bejdrondi dlldst keres. Igényes
csalddok megkeresését varom. Tel.: 06/30-
390-5024.

1. KERULETI szépségszalonba fodrdszt ke-
resek, bérleti dij nincs! 06/30-971-7333.

+ELADOT”, leinformélhaté frissnyugdijast
keresiink Déli pédlyaudvar kérnyékére. Nem
dohényzét. T.: 213-6067.

KILENC hénapos kisldnyunk mellé leinfor-
malhatd, megbizhatd, kedves — lehetéleg peda-
gogus végzettségli —, frissnyugdijas holgyet
keresiink. Jelentkezni a 06/30-903-0254-es
telefonon lehet.

HETVEGEN (24 6riban) villalok idésgon-
dozdst, esetleg havi valtds is lehetséges. 06/70-
350-9925.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Parjit még ma
megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-0094.

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
féjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-
giatdltés. 06/30-294-1945.

REFLEXOLOGIA, biorezonancia, thai-és
gy6gymasszdzs, akupresszirds masszdzsigy
(ceragem), méregtelenitd labfiirds,
VENUSTAS orvos-természetgyogydsz szalon-
ban. (Széher uti kérhdzhoz kdzel). Bejelentke-
zés: 06/70-276-8182.

STRESSZEL? Lazitson! J6jjon el hétfén-
ként 18.30-kor nyilt 6rankra. ,Art of Living
first step.” J6ga, légzés, meditdci6. Cim: XII.
ker., Csipke at 16./32-es csengd. www.
aolhungary.5mp.eu. Tel.: 06/30-436-2623.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

ZSUZSANNA Nemzetkézi Tarskozveti-
6 Troda: diszkréten, szintén torédik On-
nel. 06/20-988-6839, www.atars.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasérol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

NORVEGIAI kérutazds természetet és kul-
tardt kedveldknek. Last minute ajinlat. 79
000 Ft + ttikdleség. Skandindvidt 24-szer be-
jére tandr-idegenvezetd. 265-0518.
sarakohegyi@t-online.hu.

A Kdrpati Rudolf Vivéklub (1123 Budapest, Al-
kotds utca 44.) halas kdszonettel tajékoztat-
ja a nyilvanossagot, hogy a 2008. évi jove-
delemaddk 1%-abodl 6sszesen 341 882 Ft ér-
kezett a klub szamldjara, mely 6sszeget a
klub a versenyzék utaztatdsara, valamint vi-
vofelszerelések véasarlasara koltotte. A Kar-
pati Rudolf Vivoklub készonetet mond min-
den kedves tdmogatojanak a segitségért, és
ez évben is varja a tovabbi tdmogatdsokat.
Dr. Szepesi Ldszlé elndk
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MAJUSI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kiriilmények kizitt, i
kardiogépeken, edzoi segitséggel, ta-
ndcsaddssal.

Helyszin: T2 Fitneszterem, ](’)kai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (be drat a Felhd
utca feldl). Iddpont: vasdrnap 17.00-
19.00. Sziikséges felszerelés: viltécipd,
sportruhdzat.

% UszAs

6 Vasarnaponkent 9.00-13.00. Hely-
szin: a Testnevelési Egyetem uszods-
ja (Alkotds utca 44.). Belépés csak 4 éves

kortdl, XIL. keriileti lakcimkdrtydval, leg-

késébb 12.30-ig.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében
tartanak, iskolasziinetekben nem

%' Hétfo 17. 3’0 18.30 Tamési Aron Alt'a-

lénos Iskola (Martonhegyl Gt34.), 18.30-
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4). * Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altalénos Iskola (Mrtonhegyi Gt
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4). 0
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos Altals-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KiMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében
tartanak, iskolasziinetekben nem,

@ o Hétfs 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alea-

ldnos Iskola (Mdrtonhegyi tt 34.) és Jo-
kai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.).
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altali-
nos Iskola (Zugligeti dr 113).  Szerda
17.30-18.30 Tamdsi Aron Altalinos Isko-
la (Mértonhegyi Gt 34) * Péntek 16.00-
17.00 Arany Janos Altaldnos Iskola (Mere-
dek utca 1.).

TENISZOKTATAS!

Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
| lep, XII,, Koltd utca 38.).

* Szerda 15.00-16.00. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszémon.

NORDIC WALKING
; ﬁ& * Hetente kétszer!
' Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-

LY lep, XI1., Kolt6 utca 38.)

o HétfG és szerda 17.30-18.30. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nél, 2 06-30-931-06-15-6s telefonszamon.

#LEPESELONY”
& Futds, 1lletve kocogas szakavatott edz

allapot felmerese, szemelyes edzésterv

készitése, ajindék 1épésszamlalé.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XII,, Kolt6 utca 38.)

* Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelent-

kezés sziikséges Fogarasi Orsolyéndl, a

06-30-931-06-15-6s telefonszimon.

TERMESZETJARO TURA

Y] Majus 16.: Visegradi-hegység. Tira-
»y vezetd: Arday Lajosné. Taldlkozo: 7.45
Batthydny tér, HEV-pénztdr. Utvonal:
Hegytet6—Paprét—Vizverés-nyereg—Ba-
rdt-halom-Visegridi-kapu-Nagyvilldm,
kildto—Visegrdd, nagymarosi réy. Tdv—
szint: 16 km, + 200, — 400 m. Erkezés:
16.00 kériil Visegradra. Kéltség: 1500 F.
Junius 6.: Borzsony. Tdravezetd: dr.
Nagy Géza. Taldlkozé: 6.45 Nyuga-
ti palyaudvar, pénztircsarnok. Utvonal:
Kosd-Térok-rét—Naszdly-cstics-Lat6-
hegy—Kosd. Tav-szint: 15 km, + 500 m.
Erkezes 16.00 koriil Budapestre. Kélt-
ség: 1500 Fr.

KEREKPAROS TURAK

%, A pontos ttvonalrd] és iddpontrd] P4l Ldsz-

16 ad felvildgositast. Az adott héevégére vo-
natkozéan csiitdrtokedl érdemes érdekléd-
ni. Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-
212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos tirdk (szdllds,
bkezds, utazdsi dijak) kivéselével - a részr-
vevk szdmdra INGYENESEK, a kilrsége-
ket a hegyvidéki onkormdnyzat viseli. To-
vdbbi informdcid: XIL. keriileti Szabadids-
sport Kozpont, Csirsz utca 2—4. Telefon/
fax: 319-92-92, e-mail: sportcenter]2@
freemail.hu, Lédy Katalin sportszervezd.

FOTO: MAROS MIHALY

Vesztett helyzetbol forditottak

Felporgott és bajnok lett a BSE ndi roplabdacsapata

Vert helyzetbdl lett bajnok a BSE
FCSM néi roplabdacsapata. A va-
rosmajori egyiittes 6t meccsen,
0-2-es hatranybol nyerte meg
3-2-re a Nyiregyhaza elleni bajno-
ki dontét. Nyari Sandor tanitva-
nyai az utolsd dsszecsapason mar
paradéztak, és esélyt sem adtak
ellenfeliiknek. A szakember a fing-
| utén elmondta, hogy egyiitte-
sének a vartnal talan koraban jott
ez a tréfea, azonban szerinte a si-
ker nem széll jatékosai fejébe, ha-
nem tovabbra is éhesek maradnak
agy6zelemre.

A remény hal meg utoljéra. Ez
a mdr-mdr kozhelynek szdmi-
t0 koézmondds lehetett a BSE
ndi roplabdacsapatdnak motts-
ja, miutdn a bajnoki déntd els§
két mérkdzését elveszette a Nyir-
egyhdza ellen. Bizony, ekkor elég
tdvolinak tlintek a varosmajoriak
bajnoki aranydlmai. A BSE mes-
tere, Nydri Sdndor is csupdn ab-
ban bizhatott, hogy a harmadik
meccset megnyerik hazai pdlydn,
és nem gydzelem nélkiil veszitik
el a parharcot.

— A gondolat, hogy nyert taldl-
kozé nélkiil zdrjuk a dontdt, na-
gyon felpdrgette a ldnyokat — nyi-
latkozta Nydri Sindor a bajnoki
déntd mdsnapjan. — Ez volt az a
pillanat, amikor elkezdddott va-
lami a jdtékosaimban. Meg is

lett az eredménye, hiszen szépi-
tettiink. Azonban ha azt kérde-
zi t6lem, mikor kezdtem el hin-
ni abban, hogy a lényok megnye-
rik az aranyat, akkor egy kordbbi
eseményt kell emlitenem. Az el§-
doéntében a Godsllé hdrom ku-
bai jétékost is igazolt a rdjétszds-
ra — az ezzel kapcsolatos szabdly-
lyal egyébként nem értek egyet —,
ekkor tgy nézett ki, nem mi va-
gyunk a pdrharc esélyesei. Azon-
ban a félelmek ellenére a ldnyok
mindenkire racifoltak, és be-
verekedték magukat a findléba.
Ekkor éreztem eldszor, hogy ha
»nem vigydzunk”, akdr bajnokok
is lehetiink.

Igen dm, de az elsé gySzelem
még nem adhatott elégedettség-
re okot, és igazdbdl sok bizako-
ddsra sem, hiszen a févirosiak-
nak Nyiregyhdzdn kellett volna
egyenliteniiik, ami hatalmas fel-
adatnak tlint. De a remény még
mindig élt az alapszakaszgydztes
jétékosaiban.

— A negyedik mérkdzés fan-
tasztikus volt! A néz8k mindent
ldthattak, ami szem-szdjnak in-
gere. Azt el kell ismerni, hogy ez-
tttal az elsd két meccsel ellentét-
ben a szerencse is mellénk szegd-
doéte, igy tudtunk egyenliteni.

Johetett a mindent eldéntd 6t6-
dik meccs. Ekkorra mér fordule
a kocka, a lélektani elényon ki-
viil a hazai pélya is a BSE mellett
szélt. Zsafoldsig megtelt a 400 £8
befogaddsdra alkalmas csarnok,
olyan sokan voltak kivincsiak a

taldlkozéra, hogy akadt néhdny
nézd, aki a szomszédos asztalite-
nisz-terembél kévette figyelem-
mel, ahogy a hazai lényok szin-
te ,felmossdk a pélydt” a nyiregy-
haziakkal. Akadt olyan pingpon-
gos, aki inkdbb késébb kezdte el
az edzését, mert meg akarta néz-
ni, hogyan nyerik meg a bajnok-
sdgot a roplabdasok.

Orommel lithattdk, hogy a
BSE gyakorlatilag  szemernyi
esélyt sem adott a ldthatéan hi-
tehagyottan jdtszé vendégeknek,
akik csupdn egy-egy pillanatban
voltak képesek felvenni a ritmust.

— Valdban kititottitk az utol-
s6 meccsen a Nyiregyhdzdr. A l4-
nyok hihetetleniil jétszottak, ne-
kem szinte semmi dolgom nem
volt, egyszerlien minden taktikai
elem dgy val6sult meg, ahogyan
azt ldtni akartam. Egyszerre jit
szott j6l mindenki a csapatban,
ami nagyon ritka. Ellenfeliink-
nek esélye sem volt. Egyértelmi
volt, ezt a meccset a ldnyok nem
engedik ki a kezébél. De eldrulok
egy titkot. Ezt én mdr a rangadé
el6te ldttam rajtuk, és egy pilla-
natig sem voltam fesziilt, tud-
tam, mi lesz a vége, igaz, én hé-
rom egyet tippeltem.

A hazaiak elszdntsdgdt egyet-
len rovidke eseménysorral lehet-
ne taldn a legjobban érzékeltetni.
A harmadik felvondsban tértént:
8—7-re feljotrek a vendégek, 4m
még mieldtt az elsé reménysugir
megcsillanhatott volna szémuk-
ra, a szinte hibdtlanul jétsz6 BSE

azonnal vdltott, a folytatdsban
mindig a legjobb megolddsokat
vélasztotta, és percek alatt meg-
nyerte a szettet — s vele a bajnok-
sdgot. Ez volt az a pillanat, ami-
kor végre lekeriilt az 6ridsi teher
az tjdonsiilt bajnokok valldrél. A
hés ldnyok el6bb ,kicsi a rakdst”
jétszottak, majd mindenki 8ssze-
borult mindenkivel, és leirhatat-
lan 6rém l4tszott az arcokon.

— Nagyszer( érzés, hogy el tud-
tuk csipni a bajnoki cimet. Ahogy
telemdle az id6, a ldnyok egy-
re jobban dsszekovdcsolédeak,
és egy kicsit én is meglepédtem,
néha milyen jol jétszottak. Taldn

még kordn is jott ez a tréfea. De
majd kideriil, mindez milyen ha-
téssal lesz az alakulat jovéjére, bar
ahogy ismerem a jatékosaimat, to-
vébbra is sikerre éhesen dolgoznak
majd, hiszen imddnak nyerni.

A szakember utolsé félmonda-
tat a dontd hilien igazolta, hiszen
nem mindennapi akaraterdr6l
tettek tantbizonysdgot a BSE jé-
tékosai. Ha taldn tdl kordn is jotc
a vdrosmajoriak gyézelme, egy
biztos: az aranyérem nem érdem-
telenill keriilt a f8vdrosiak nyaka-
ba, braviros feltimadasukkal ra-
szolgaltak a bajnoki cimre.

Csdszdr-Nagy Mdrk

Nyuszi Kupa évodasoknak

Or keriileti évoda nyolc csapata
vetélkedett a Semmelweis Egye-
tem gyakorldiskoldjéban megtar-
tott Nyuszi Kupdn. A nagycso-
portosokat megmozgaté sport-

programot negyedik alkalommal
rendezték meg.

A Nyuszi Kupa nem titkolt
célja, hogy gondtalan szérakozds
kézben kozelebbrél is megismer-

tesse az iskola hangulatdt a leen-
d4 elsdsokkel. Az intézmény ki-
emelt hangstlyt helyez a sport- és
testnevelés-oktatdsra, ezért a jé-
tékos valtéversenyeken tobb kii-

l6nleges kéziszert is kiprébdlhat-
tak az ovisok. Nagy sikert aratott
a mocsdrjards és a talicskdzds, az
ligyességi feladatok kdzben els-
kertiltek a kis rollerek, a sepriik-

kel pedig pingponglabddt terel-
gettek a gyerekek.

Mivel nem a helyezésekrdl
szblt a verseny, minden évoda ku-
paval, a gyerekek pedig ajindé-

kokkal térhettek haza. Gy6ztest
azért hirdettek: a Nyuszi Kupa az
idén a Mackés ovisokhoz (képiin-
kon) keriilt.

(m)

Majusi futballhadjarat

A Hegyvidék SE (HSE) férfi felnétt labdarigdcsapatdnak hétralévé meccsei:

Majus 9., szombat 18.00:
Majus 17., vasarnap 17.00:
Majus 23, szombat 19.00:
Majus 30., szombat 11.00:

HSE-Nagytétény
RTK-HSE
HSE-RKSK
Géazm(Uvek-HSE

Tancgala

Azidei év legnagyobb hazai tinceseményének ad otthont méjus 31-én a Csorsz
utcai mdvel6dési kdzpont. A Nemzeti Moderntanc Géldhoz kapcsolddé joté-
konysagi tombola bevételét egy versenytdncos sdlyosan beteg kisfia gyogyke-

zelésére forditjak.

A hazai tancosok egy emberként fogtak dssze, hogy kozsen segitsék a rit-
ka majbetegségben szenvedd fili csaladjat. Mér sikeriilt timogatdshoz jutni a
kiilfldon elvégzendd miitéthez és az azt koveté gydgykezeléshez, a tobb ho-
napos kint tartdzkodas koltségeit azonban a sziilék nem tudjak sajat erébdl fe-

dezni.

A szilkséges pénzosszeg eldteremtéséhez nyUjt segitséget a Hegyvidék
Sportegyesilet és a www.moderntanc.hu internetes portal a majus 31-én, gyer-
meknapon rendezendd Nemzeti Moderntanc Galaval. A rangos eseményen a
legjobb magyar tancosok mellett részt vesz tébbek kdzott Siidi Iringd, Dudas
Tibor, Karsai Zita és a 4 For Dance tancegyiittes. A kdzonség talalkozhat Csanyi
Sandorral is, a népszer(i szinész a zstiriben foglal majd helyet. A géla févédndke
Pokorni Zoltan polgdrmester, a mlisort Dombovari Istvan vezeti. A szervezék szi-
vesen vesznek felajanlasokat a tomboldra, amelynek bevételét a csaldd megse-

gitésére forditjak.

(m.)

A gazdaségi valsag mar elérte a
gyerekfocit is? Szokatlan a kérdés,
az pedig tényleg nem mindenna-
pos, hogy egy orszag gazdasagi
helyzete és a futball kozott parhu-
zamot kereslink. Most eljétt ennek
is az ideje.

Csaknem egy hénappal ezeldtt la-
punkban megjelent egy hirdetés,
amelyben a Hegyvidék SE fiata-
lokat keresett az 1995 és az 1998
kozote sziiletettek korosztdlyaiba.

A valsag megoli a gyerekfocit?

Felkerestiik tehdt Geress Zoltdnt,
a klub egyik edzgjét, hogy va-
jon azéta mennyien szerettek vol-
na futballistdnak 4llni a keriileti
egyesiiletben. A vélasz megdob-
bentd volt: ,Osszesen hat-hét gye-
rek érdeklddote, és koziilitk taldn
hdrman jottek le edzésre.”

Ez kissé elszomoritd, még ak-
kor is, ha a tréner szerint minden
bizonnyal azért van igy, mert a
szezon kdzben dltalidban kevesen
jelentkeznek, és még nincs vége a
bajnoksdgnak. Ezuttal azonban
szitkség lett volna a gyerekekre,
ugyanis a télen 40-50 fiatal hagy-

ta abba a focit. Egy jabb meg-
débbentd szam!

A magyardzat viszont Geress
szerint egyszerd.

— Minden bizonnyal napjaink
gazdasdgi helyzete az oka annak,
hogy egyre kevesebben vélasztjak
a vildg legnépszeriibb sportdgit.
A sziilknek nincs pénziik arra,
hogy focizni vigyék a gyerekeket.
Pedig ndlunk a tagdij kilencezer
forint egy hénapban, ami sokkal
olcsébb, mintha teniszezni vinné
valaki a gyerekét, még Ugy is, ha
hozzdadjuk, hogy a kezd8knek a

felszerelést is meg kell venniiik.

A szakember arra a kérdésre,
nem lehetséges-e az, hogy a gye-
rekek azért hagytak fel a sporto-
ldssal, mert nem szeretnek fociz-
ni, hatdrozottan nemmel felelt.

— A fiatalok szeretnek nilunk
jétszani, j6 a hangulat az edzése-
ken, rdaddsul a nagy klubokkal
szemben mi a kezd8kkel is foglal-
kozunk, hiszen egyesiiletiink el-
s8dleges célja nem profi futballis-
tdk nevelése, hanem a sportoldsi
lehetdség biztositdsa. Nagyon szi-
vesen foglalkozunk akdrkivel, aki
szeretne meglsmerkedm a sport-

dggal. Es még egy indok, ami

amellett sz6l, hogy a gyerekek
igenis szeretnek focizni: minden
szeptemberben hisz-harminc j
arccal taldlkozhatunk, ez pedig
azt jelenti, hogy a kicsik igenis
imddjak a labdarugést!

Jobban belegondolva, ez az
adat alétdmaszthatja, hogy a hir-
telen jott pénztelenség az els6d-
leges oka a jécskdn megcesappant
jelentkezési kedvnek. Kérdés: ha
tényleg a valsdg a {8 ok, akkor ki
vagy mi tudja megoldani a hely-
zetet, hogy a gyerekek mégis fo-
cizhassanak?

Cs
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