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A Gesztenyes kerttol az Erzsébet-kilatdig szallt a zene

Azt dllitja a mondas, a partirdl ak-
kor kell tdvozni, amikor az ember a
legjobban érzi magat. E mddszer
mér szamtalanszor bevélt nalam.
Taldn most tortént meg eldszér,
hogy a szivem mélyébél sajnal-
tam, amikor a Hegyvidéki Napok
zard estéjén az Erzsébet-kildtonal
néhany szém utan meg kellett
vélnom a Muzsikés egyttestél és
a nézéseregtdl, amely karimaig
toltotte a torony alatti teraszt.
Sietni kellett, hogy lapzérta el6tt
le tudjam adni e sorokat, amelyek-
bél kideriil, nem véletlen, hogy az
idén nemcsak a latogatok szama,
de asiker is kétszer akkora volt,
mint tavaly...

A szervez8k tgyesen lekarcsu-
sitottdk, és — trendi kifejezéssel
élve — ,kihegyezték” a misor-
sorozatok  cstcspontjait.  [gy
nem kellett donteniink kedvenc
programok kézéte, mdsfeldl a
fokozatos felépités elve is sokkal
jobban mikédstt, mint a male
évben. Minden miifaj képes volt
Ujat, valami mdst nyujtani, ezért

az embernek megvolt az a bizo-
nyos hegymenet érzete — érdemes
kitartani, a csticspont a nap végé-
vel érkezik: szombaton Demjén
»R0zsi”, vasirnap a Muzsikds. Ez
persze mindazok érdeme is, akik
szérakoztattak benniinket a nap
folyamdn, és ,hoztdk” nem csu-
pan magukat, de anndl sokkal
wbbet.

A hegyrdl jovet, az Anna-rétet
koriilvevd erddk zoldje felett a
szivdrvdny szineiben ragyogé hé-
légballon lebeg. A mélykék égen
olybd tlinik a hatalmas gémb,
mint valami tdvoli {géret. A hom-
lokomra csapok: e két napra ké-
sziilve a zsebnoteszembe befrtam
vasdrnap reggel tiz érdra: ,bal-
lon”! Még soha nem volt alkal-
mam bemdszni egy hdlégballon
kosarédba, s most, amikor a Hegy-
vidéki Napok rendez8sége tdlcdn
kindlja a lehetdséget, tokéletesen
megfeledkezem réla!

Tovdbbmegyek, a kildt6 feldl
a szél lehozza az erdsitdk hang-
jat. Hamar D4niel, a Muzsikds
egyiittes vezetbje azt magya-
rézza hallgatésigdnak, mi a
kontrahegedis szerepe a vonés
feldlldsban. Hallik Eri Péter
brécséja, amint tomoéren, mégis
cikornydsan réhdz vonéjéval a
b8gds szavaira. El6kotordszom
a flizetecskét, menet kozben
végigbdongészem a kipipdle be-
jegyzéseket, és jfent eldmulok,
mi mindenben volt részem a két
nap alatt.

SZOMBAT
Hivatalosan ~ Kézrendvédelmi
csalddi nap, népszerlibb formd-
jéban rend8rnap a Gesztenyés
kertben.

Mire emlékszem beléle leg-
inkdbb? Arra, hogy katonaviselt
ember létemre majdnem leejtem
a fényképez8gépem, amikor koz-
vetleniil mellettem egy kigyurt
férfid vératlanul 16vol-
dézni kezd egy AK-47-
es géppisztollyal. Vak-
wlténnyel, a kozdnség
szdmdra rendezett
renddrségi jaék kere-
wben, dm mégis... A
kordonnal kijeldlt gya-
korlétér koriil 4llunk,
a fekete dlarcos kom-
mandés egység mdr el-
kapta az autdjéval me-
nekiild blinszdt. Mivel
Jnehézfin” az illetd,
miésodik felvondsként
éppen a birésdgi épiilet-
hez kisérik, amikor fel-
fegyverkezett blintdrsa megkisérli
kiszabaditani a rend8rkonvojbdl.

O htizza a révidebbet. ..

Amikor a harmadik részben
egy fegyvercsempész és a kom-
mandésok kozote tlizpdrbaj ala-
kul ki, mdr meg sem kottyan a
~csatazaj”. Tdgra nyilt szemekkel
figyelem, miként fogjdk el élve
kihivéjukat a rend &rei, hogyan
kozelitenek az illegélis fegyve-
rekkel megrakott gépkocsihoz.
A gyakorlat leftjdsa utdn elve-
gylilsk a gyerekek és kiséréik
kozé, bekukkantok a jdrérau-
téba, megnyomom a sziréna-
kiirt gombjdr, a foldre terftett
viaszosvdsznon célra tartom a
mesterlovész puskdt, az dtelle-
nes sarokban megpaskolom a
rendérpaci nyakdt, a tlizoltopa-
rancsnok ,protekciés”, 30 méter
magassdgba visz fel a rohamko-
csi kosardban. Kezdem magam
jol érezni.

A kozponti szinpad hdtsd
sarkdnal sitor all, el8tte le és
fel sétal K8halmi Zoltdn hu-
morista, a Pécsi Dumaszinhdz,
a Showderklub tagja. A fiizetét
tanulmdnyozza. Mint eldrul-
ja, »minden humoristdnak van
egy kicsi pepitafiizete, amelybe
a poénjait irja. Es van egy nagy
pepitafiizete, amelybe mds hu-
moristdk poénjait jegyzi” A
szinpadon  viszont mikrofon
van a kezében, ,abba mondom
az én szomorud torténeteimet, s
a koézonség nevet, tulajdonkép-
pen nem is tudom, mi benniik
a vicces. Mint épitésznek nekem
itt a tartészerkezetet kellene vizs-
gélgatnom, ehelyett az itteni illa-
tok, {zek, mozdulatok — vagyis az
emberforgatag érdekel.” Kozben
épp rdtér arra, hogy a csalddban
miért a felesége vezeti az autdt, és
a kozonség valéban — nos, nem
r6hdg, hanem mosolyogva ne-
vet, mintegy igazolva, a valddi
humor bentrdl és mélyrdl jon.

A délutin derekdra hirdetett
sztdrparddé elbte elsérdlok az
[zkavalkdd néven idén elészdr

megrendezett féz8versenyre,
amelynek ,illéanyagait” j6 ideje
a szinpad felé terelgeti a Gesz-
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tenyésben fuvé szells. Nem kis
meglepetésemre tolongds van a
bogrdcsok kériil, egy-kettdnek
mdr az aljic kapargatjdk a kiszol-
gdlé  csapattagok. Szerencsére
még jut kevéske késtold a sajtd
szamadra.

Es Haldsz Judit! Gyerekek
sorfala a szinpad koril, Bébi-
ta nemcsak a pédiumon, de a

fiivon is tdncra perdill, az ap-
résdgok kérusban éneklik a
dalt, mikézben alig ldtszanak
ki a foldbsl. Megérkezik a he-
likopter, dtrepiilnek vele Spe-
nét-tengeren, hogy felkeressék a
Pa-Pandidt, a szitakotd, Zuzogd
Zizegb is megjelenik, és annak
hdtdn tovarepiilve siirgdsen meg
kell taldlniuk Micimackét és
Malackit...

Kozben kideriil, a feltett ke-
zecskék szerint legaldbb egy tu-
cat gyereknek sziiletésnapja van,
SJutka néni” elénekli nekik a
Boldog sziilinapot, s ha idékaz-
ben bdrmi probléma felmeriilne,
azt ajénlja, ,hivd a nagymamit”.
A harmincas kismamak valéban
megfogadjék Haldsz Judit tani-
csdt, megjelennek a nagyik, elve-

zetik az aprésdgokat, és az anyu-
kak elérébb surrannak a szinpad
irdnydba. Keresztes Ildiké ko-
vetkezik, s vele olyasfajta dalok,
amelyek mélységeit igazabdl csak
a ndi lélek képes megérteni —
gondolom én, de tévedek, mert a
néz8téri daldrddban domindlnak
a férfihangok.

A dinamikus mozgdst, rock-
musical hangti énckesnd  két
szdm kozéte bevallja, egy korty
sorre szomjazik, mdsfel6l minden
vigya, hogy elénckelhesse Ré-
zsival dudban az ,Aki lent volt,
lehet fenn, mert ha zene szdl itt
benn...” kezdetl dalt. Els8 ki-
vénsdga percek alatt teljesiil egy
hédolé szolgalatkészségének ko-
szonhetben, a madsodik... nos,
Demjén mér a sdtor bejdratdndl
4lldogdl, ha akarnd, akdr fel is
ugorhatna a szinpadra Ildiké
mellé, de dgy ldtszik, erre még
vérni kell.

A tomeggylir(i most mdr va-
l6ban sokszorosan fogja kériil a
dobogét, ldthatéan kibdviile az
énekes korosztdlydval, s6t azon
tal is. Megjelenésével az est par-
tiba torkollik. Demjén Ferencet
a keriilet népe szavazta vissza az
idei rend8rnapra. Csoda, hogy
a kornyéken iires kocsmdk asz-
taldin” 4rvdlkodnak a
terfték?  ,Még  repii-
liink!” — emeli karjait
az éjszakdba Rézsi. —
,Ez a sors, amit éliink,
csak egyszer miénk. Ez
a hely, ahol érzed, hogy
otthon vagy rég..

VASARNAP REGGEL
Uliink a  viros leg-
magasabb  pontjdn,
és Gryllus Vilmossal
énckeliink. A belépd
csupdn annyi, hogy
fel kellett ide mdszni,
viszont megérte, szép a
kildeds, j6 a zene.

Odalent, az erd6 szélén
duatlonbajnoksdg zajlik, az asz-
falton bringdhinték docognek
a Normafa és a Libegg felsd 4l-
lomdsa kozott, olykor felpofog
a Lajhdr-busz, a nyoméskutndl
igazi, friss pattogatott kukoricdt
és fahéjas kiirtéskaldcsot 4rul-
nak. Idefent néhdny perce ért
végett a lépcsbfutds-bajnoksdg,
a siiltkolbdsz illata a torony z4sz-
l6teraszdra kuszik. Mi tdbb kell
ennél?

Gryllus  Vilmos papirt  és
filctollat kiild korbe, arra ir-
jék a gyerekek, milyen dalokat
szeretnének hallani. Répillant
derékszijara csatolt 6rdjira, és a
hirokba csap. Sajét szavai, kol-
w6k orokszép sorai hangoznak
fel, érces, ,gryllusos”
dérmogés mesél a ta-
vaszi felhérél, a bodza-
virdgrdl, a kakukkf(i-
r6l, a szederszedésrdl
és a hargitai farkasrdl,
a kovécs kalapdcsd-
6l és az Ssemberrdl.
A foldén  cstszkald
aprésigokkal  egyiitt
énekelgetnek a huszas-
harmincas  éveikben
lévé sziilsk is, akik
nem olyan régen még
maguk is az oviban
daloltdk a Kaldka- és
Gryllus-nétdkat.

(Folytatds
a 4. oldalon)
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az Eurdpai Parlament tagjainak 2009. jinius 7. napjara kitiizott valasztasarol

Az Orszagos Valasztasi Bizottsag altal nyilvantartasba vett listak a szavazdlapon
szerepld sorrendben:

FIDESZ - MAGYAR POLGARI SZOVETSEG
KERESZTENYDEMOKRATA NEPPART

1. FIDESZ-KDNP

2.5ZDSZ SZABAD DEMOKRATAK SZOVETSEGE
3.MCFROMA 0. MCF ROMA OSSZEFOGAS PART
4, MUNKASPART MAGYAR KOMMUNISTA MUNKASPART
5.MSzP MAGYAR SZOCIALISTA PART
6.JOBBIK JOBBIK MAGYARORSZAGERT MOZGALOM
7.LMP-HP LEHET MAS A POLITIKA

HUMANISTA PART
8. MDF MAGYAR DEMOKRATA FORUM

Igazolassal szavazas

Ha a vdlasztdpolgdr a szavazds nap-
jan nem a lakéhelyén, de Magyar-
orszdgon kivin szavazni, a lakéhely
szerint illetékes helyi vlasztdsi iroda
vezetdjétd] kérhet igazoldst, melynek
segitségével azon a telepiilésen, és a
teleptilésen beliil egy kijelolt szavazé-
helyiségben szavazhat, ahol a szava-
zds napjdn tartézkodik.

Igazoldst lehet kérni személyesen
vagy meghatalmazds dtjdn 2009.
jinius 5-én 16.00 6rdig, vagy ajdn-
lott levélben tgy, hogy az legkésdbb
2009. jinius 2-ig megérkezzen a
lakéhely szerinti helyi valasztdsi iro-
déba.

A kérelemnek tartalmaznia kell
az igazoldst kérd nevét, személyi
azonositdjdt, lakcimét és annak a
telepiilésnek a nevét, ahol a szavazds
napjén a polgér tartdzkodik, és ahol
szavazni kivin. A kiadott igazolds
alapjén a tartézkoddsi hely szerinti
helyi vélasztési iroda, vagy a szavazds

Szeretettel hivunk minden ér-
deklodot a KDNP XIl. keriileti
Szervezetének rendezvényére,
amely 2009. majus 25-én, hét-
fon 18 orakor lesz a XIL. keriileti
miivelddési kozpont kupolater-
mében (Csorsz utca 18.).

Cime: Miért menjiink szavazni?
- Eurdpai parlamenti vdlasztdsok,
- pdrtok tdmogatottsdga,

- aKDNP szerepe és helye
anapi politikdban,

- aktudlpolitikai kérdések.

Meghivott vendéguink:

Mraz Agoston Samuel,
aNézépont Intézet
kutatdsi igazgatdja.

Vendégléto:

dr. Gaal Katalin Maria,

a KDNP XII. kerlleti Szervezetének
elndke,

Lovas Pél elndkségi tag.
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VALASZTAS
2009. junius 7.

A Helyi Valasztasi Iroda vezetdje:
dr. Gaal Szabolcs Barna jegyzo.
A Helyi Valasztasi Iroda elérhetoségei:
Cim: 1126 Budapest Boszorményi ut 23-25.
II. emelet 213.
Telefon: 224-5920. Fax: 224-5948.
E-mail cim: epvalasztas@bp12ker.hu
Névjegyzéki csoport: alagsor 3. szamu targyald,
telefon: 224-5985.

napjén az igazoldssal szavazok részére
kijelslt szavazékor szavazatszdmlalo
bizottsdga a valasztépolgart felveszi a
névjegyzékbe.

A vilasztépolgér az igazoldssal
az igazoldson szerepld telepiilés-
nek kizdrélag abban a szavazdké-
rében szavazhat, amelyet az igazo-
ldssal szavazék szaméra kijel6ltek.
A szavazdhelyiség cime az igazoldson
szerepel. A Budapest XII. keriiletben
igazoldssal szavazék szdméra kije-
I6lt szavazdkor a 29. szdmii szava-
z6kor: Budapest XILI. keriilet, Csorsz
utca 18., mivelédési kdzpont.

Abban az esetben, ha az igazolds
kiaddsit kévetben a vélasztopolgdr
meggondolja magit, és mégis a la-
kéhelye szerinti szavazohelyiségben
kivén szavazni, akkor 2009. junius
4. napjiig — egy alkalommal — kér-
heti a lakcime szerinti helyi valaszedsi
iroddban, hogy vegyék vissza a sajit
lakéhelye szerinti névjegyzékbe. En-
nek feltétele, hogy a kordbban kapott

igazoldst leadja.

www.valasztas2009.fidesz.hu s

Meghivo

Helyszin:

IdGpont:

Vendég:

Ader Janos

Szerettel varjuk!
Fidesz XII. keriileti szervezete

VALASZTAS

JUNIUS 7.

Tisztelettel meghivjuk valasztasi rendezvényiinkre.

MOM Miivelddési Kozpont, Szinhazterem
(1124-Budapest, Csorsz u. 18.)

2009. majus 21., csiitortok, 18 ora

A Fidesz eurdpai parlamenti képviseldjeldltje, az Orszaggyilés alelndke

Az igazoldssal kapcsolatos tigyin-
tézésre a Helyi Valasztdsi Iroda Név-
jegyzéki Csoportjanal (1126 Buda-
pest, Boszorményi tt 23-25. alagsor
3. szdmi tdrgyald, telefon: 224-59-
85) munkaidében van lehetdség.

Dr. Gadl Szaboles Barna
a Helyi Vélasztési Iroda Vezet§je
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A kovetkezo években sok,
Magyarorszag hétkoznap-
jait érinté dontés sziiletik
majd az Eurdpai Parla-
mentben.
Fogjunk Ossze Magyaror-
szagért Eurépaban! Kiild-
jlink szocialista képvisel6-
ket Briisszelbe!

Kozhasznusagi beszamolo

A Rendbrtiszti Féiskola Didk-Sportegyesilet 2008. évi kézhaszntsdgi beszdmoldja.
A sportegyesiilet a 2008. évben is az alapszabalydban megfogalmazottaknak
megfelelden végezte kdzhasznu tevékenységét. Gazdalkodasunk fobb adatai.
Nyito pénzkészlet: 1 578 918 Ft. Kbzhasznu tevékenység bevétele: 13 934 261 Ft. Ebbél
mukadésre kapott tdmogatds: 2 910 000 Ft, koltségvetéstdl: 800 000, egyéb ta-
mogatas: 800 000, maganszemély: 610 000, MRS-t6l: 700 000, APEH 1%: 453 217,
palyézatok: 2850 000, cél szerinti bevételek: 7 721 044 Ft. Kdzhasznu tevékenység
kiaddsa: 14 621 278 Ft. Ebbol anyag- és eszkdzbeszerzés: 1 143 018, bér jelleg(i
kiadasok (tiszteletdijak, megbizasi dijak, vezetd tisztségviseld: havi nettd 67 465
Ft): 4 419 000, jarulékok: 1 284 418, egyéb koltségek (nevezések, rendezvények,
sportoktatasok dija stb.): 7 774 842 Ft. Zar6 pénzeszkoz: 891 901 Ft.

A sportegyesiilet (18234110-1-43) koszonetet mond azoknak, akik adéjuk
1%-éat 2008-ban az egyesiiletnek ajanlottak. A befolyt 6sszeghdl, 453 217 Ft-bol
sportfelszerelést vasaroltunk, és a versenyek nevezési dijat, szallas- és étkezési
dijat fedeztik. A teljes kozhasznisagi beszamold megtekinthetd az egyesiilet
hivatalos makodési cimén.

Nyari karbantartas a Tamasiban

AXII. keriileti Tamasi Aron Altalanos Iskola és Két Tannyelvii Nemzetiségi Gim-
ndzium (1124 Budapest, Martonhegyi Ut 34.) palyézatot hirdet az iskolaban vég-
zendd nyéri karbantartasi munkalatokra. Részletes tajékoztatast a helyszinen
adnak. A helyszini bejéras iddpontja: 2009. majus 27, szerda 14 éra. Erdeklédni
a3561-489 telefonszdmon Lanyi Anikonal lehet.

A Prof. Dr. Kovats Istvan Alapitvany buda-
pesti illetéségu, sdlyos mozgaskorlétozott
fiataloknak nyUjt tdmogatdst. Segitsen,
hogy segithessiink! Kérjik, adéja 1%-énak
felajanlasaval timogassa On is palyazoinkat!
Addszamunk: 18004360-1-41.

1%

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907

Vilagit a szokokut
a Kiralyhago téren

Uj, LED-es fényforrasokra cserél-
ték az elhasznalddott lampateste-
ket a Kiralyhago téri szokékuatban.
Frissitették a viz mozgasat szaba-
lyozé szémitdgépes programot is.
Afejlesztéseknek kdszonhetden
az eddiginél latvanyosabb ,el6-
adasban” gydnyorkodhetnek a
téren sétalok.

A rendes karbantartds keretében
tavaly olyan modern vezérlSegy-
séget szereltek a szokékutba, ami
a korabbindl viltozatosabb vizi
programot képes nytjtani. Arra is
alkalmas, hogy akdr zenei hdtteret
adjon a fények és vizsugarak jété-
kénak. Az 4j program legnagyobb
elénye, hogy vagyonvédelemre is
haszndlhaté, hiszen elinditja a vi-
zet, ha valaki az éjszakai lzemszi-
net alatt bemdszik a kutba.

Most meggjult a szokdkuc fel-
épitménye és kornyezete, felcsi-

szoltdk az elvizkdvesedett oldal-
peremet, Ujrafesteteék, kicserél-
@k a bels§ fuvékdkat. A tér 4
épitésével egy idében feldjitot-
tdk a patakmeder burkolatdt és az
tivegmozaikokat, illetve még eb-
ben az évben péroljik a szarvasos
szoborrdl ellopott bronz tolgyfa-
koszorut.
Tavaly év végén fejez8dote be
a Széchenyi-kildté kornyékének
térkdvezése és a felépitmény ké-
burkolatanak megtisztitdsa. Ap-
rilisban feldjitottdk a lépesésort
és a korldrot. A fejlesztés kereté-
ben a biboskorldtot diszits, ed-
dig hidnyzé 6t kégombot is Gjra-
faragtdk. A munkdlatok végezté-
vel sziikség lenne néhdny kornye-
26 fa kivdgdsdra is annak érdeké-
ben, hogy a kildtdterasz vissza-
nyerje eredeti funkci6jdt. Virha-
téan még ebben az évben felvjit-
jik a Széchenyi-emlékhely alatti
parkban a Melinda tthoz vezetd
lépesésort is.
m.

Sikeres volt

a hulladékgyiijto

A hagyomdnyos mdjusi hul-
ladékgytijt6  akcié  keretében
kéc helyszinen, a Boszorményi
Gton, valamint a Fodor és a Pa-
gony utca taldlkozdsdndl kijelsle
gytjtdpontokon lehetett leadni
a hdzrartdsi elektronikai és pa-
pirhulladékot, illetve a haszndle
akkumuldtorokat.

Az énkormdnyzatnak koszon-
het8en a programban részt vevék
az idén is ajdndékot kaptak: min-

akcio

ket. Egy déleldtt alatt t6bb mint
otszdz akkumuldtor, kozel egy
tonna elektronikai hulladék, va-
lamint hdrom tonna papir gyfile
Ossze.

A begylijtést nyolc éve vég-
z8 Feparec Kft. az elektronikai
hulladékot sajit eurépai uni-
6s elbirdsok szerint kialakitott
bontdiizemében  dolgozza fel.
A késziilékeket kulcsos méd-
szerrel szétszerelik, kiszedik az

den leadott akkumuldtorért 6t
FKF Ret-s zoldhulladék-gy(ijtd
zsdk jart.

Bar az akcié id8pontja egybe-
esett a keriileti lomtalanitissal, a
szinesfémgytijt6k bdnatdra még-
is sokan gondoltdk tdgy, hogy
az utca helyett inkdbb a gy(jts-
pontokra viszik a kidobdsra {télt
elektronikai és hdztartdsi gépe-

Tobb mint 6tszaz akkumulator gyiilt 6ssze

ﬁjrahasznosithaté alkatrészeket,
a megmaradt darabokat ossze-
dardljik, majd részben kohdszati
felhaszndldsra alapanyagok sze-
rint szétvalogatjék. A leadott pa-
pirhulladékbdl Dunadjvdrosban
gydrtanak djrapapirt, mig az ak-
kumuldtorokat kiilféldon teszik
Gjrahaszndlhatéva.

(m.)
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Folytatodnak
a keriileti felujitasok

Ujabb négy lépcsét adtak at a
gyalogosforgalomnak aprilisban.
A keriileti lépcs6rekonstrukcios
program keretében két éven belil
Hegyvidék valamennyi lépcséso-
rat felUjitjak. Folyamatosan meg-
Ujulnak az utfellletek is, legutobb
a Dios arok felsé szakaszan erd-
sitették meg az aszfaltréteget. Uj
jatszotérrel gazdagodott a Szent
Csalad park.

Gyakorlatilag 6jjaépiilt az alapo-
kig visszabontott Vas Gereben
lépcsd. A mintegy huszonst mé-
ter hosszti lépcsésor specidlis be-
tonnal megszildrditott vdzat ka-
pott, ujraraktdk a hegyvidéki
kérnyezethez ill§ természetes ké-
bél késziile lépcsbfokokat, felaji-
tottdk a pihendket és a korldtot.
Ujrabetonozték a pihenéker, fel-

ugyan megtoreént a helyredllitds,
a téli munkavégzés miatt azon-
ban tavaszra tbb helyen kdryak
képzddtek az ttszakaszon. A hi-
bik egyenkénti kijavitdsa helyett
4prilisban felaszfaltoztdk a Vdros-
kuti kéz és a Susogd 1épesé kozoe
ti Grpélydt. A teljes feliiletet érintd
munkdt kovetden elvégezték a
padka rendezését, valamint meg-
emelték a gépkocsifelhajtdkat.

Befejez8dott a kdtytizds a Dids
drokban a Vdroskati koz és a Béla
kirdly at kozott. A tervek szerint
még ebben az évben teljes feliile-
tll aszfaltozds kezd8dik a Susogd
utca és a J6zsa Béla koz kozotti
szakaszon.

KiBoviLr A Szent CsaLAD
PARK JATSZOTERE
A kerftésnyomvonal 4thelyezé-
sének koszonhetden Gj, kétszdz
négyzetméteres jétszofeliller
tel gazdagodott a Szent Csaldd

jftottdk a lépcséfokokat, dtfes-
teteék a korldtot, valamint meg-
erdsitették a timasztégerenddkat
a Galgoczy lépcsén. Felbontot-
tdk és Gjraburkoltdk az 6tven mé-
ter hossz Anjou 1épcsé teljes fe-
liletét, valamint leaszfaltoztdk a
pihendéket.

MEctjurt A D16s ARok

KOZEPSO SZAKASZA
A legtobb munkdt a Denevér 1ép-
csd javitdsa adta a kivitelezéseket
végz8 Vianova Zrt. szakemberei-
nek. A két részbdl 4ll6, mintegy
négyszdz méter hosszt [épcsésor
4llapota jelentdsen leromlott az
elmalt télen, a burkolat fugdic
kimosta a viz, tobb kélap eltort,
vagy elmozdult a helyérél. A fel-
Ujitds sordn djrafugdztdk a teljes
jérdfelitletet, kicserélték a sériile
kélapokat. A lépcsSk felvjitdsa-

i .

A Galéczy Iépfsc’i teljesen megujult

park. A bdvitéssel régi vigya tel-
jestilt a kornyék lakéinak, hiszen
a jatszétér a méreteibdl adédéan
mér nem tudta kielégiteni az egy-
re novekvd igényeket.

A zstfoltsdg enyhitése érdeké-
ben 4thelyezték a Szarvas Gébor
ut feldli kerftést, ami a kozossé-
gi és pihendfeliiler megnévelé-
se mellett 0j jdtszdszerek felsze-
relését is lehet6vé tette: fészek- és
mérleghintdt helyeztek el, vala-
mint ide keriilt a jétszétér egyik
mir meglévé mészéfala is. El-
bontottdk a betonldbas padokat,
helyettitk kényelmes, karfds szé-
keket szereltek fel, illetve Gjakra
cserélték az elhasznilédott hulla-
dékgytjeSket.

A gyerekek biztonsdga érde-
kében gumiboritdssal l4tcdk el a
korabban kialakitott homokozé
betonszegélyét, valamint elké-

j jatszoterek keriiltek a Szent Csalad parkba

kor a kérnyezet rendezését is el-
végezték.

Aprilis végén elkésziilt a Dids
drok kozépsd szakaszdnak garan-
cidlis feldjitdsa. A tavaly befejezd-
détt csatornafeldjitdst kovetden

sziilt a régi és az \j jarszofeliiletet
Ssszekotd belsd jirda, illetve a
park névényzetének vizelldtdsd-
6l gondoskodd automata onto-
zbrendszer is.

(mm.)
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Helyi sportfejlesztési terv késziilt

Elfogadtak a rendérség beszamoldjat a képviselo-testiilet majusi iilésén

Heti ot testnevelésérat tartanak
szeptembertdl a keriileti altala-
nos iskolak alsé tagozatos didkjai
szamara - ez is szerepel az Uj
sportfejlesztési tervben, amelyet
legutdbbi iilésén hagyott jova a
képvisel6-testiilet. Janos kdrhazi
Ovoda, Jatszohéz néven janius
1-jétél kezdi meg mikodését az
dnkormanyzat Uj 6vodaja. A kép-
viselok elfogadtak a keriileti rend-
6rkapitany éves beszamolojat.

Szomord  bejelentéssel  kezdte
a mdjusi énkormdnyzati iilést
Pokorni Zoltdn polgdrmester:
elhunyt dr. Szili Jézsef, aki 1990-
6l 1998-ig helyi képvisel6ként,
azt kovetben kiilsds bizottsdgi
tagként dolgozott. A haldla miate
az okratdsi bizottsdgban megiire-
sedett helyre dr. Vécsei Péle vé-
lasztotta meg a testiilet.

A 2008. évi zdrszdmadds
tirgyaldsa sorin El§ Norberr,
a pénziigyl bizottsdg elnoke
kiemelte: az onkormdnyzac ki-
egyensulyozottan, nyereségesen
miikodik. Felhivta a figyelmet
néhdny kérdésre, amelyre szerin-
te a jovdben nagyobb figyelmet
kell forditani. Képvisel6ként el-
hangzott — mint jellemezte: szub-
jektiv — hozzdszdldsdban t3bb
kritikai észrevételt tett, kiemelve
a vagyon megtartdsinak fontos-
sdgdt és a ,presztizsberuhdzdsok”
ligyét. Szavaihoz csatlakozott
képviseldtdrsa, Vincze Géza is. A
testiilet végiil 18 ,igen”, 9 ,nem”
szavazattal fogadta el a zdrszdm-
addsrol sz616 rendeletet.

JANOS KORHAZI

Ovopa, JATszOHAZ
Az 6nkormdnyzat egy védSoltds-
sorozat beaddsit szervezi meg
évente a 13. éviiket betdltd ledny-
gyermekek részére. Az oltéanyag
védettséget nyujt négy gyakori vi-
rus ellen, amely a méhnyakrak és
a nemi szervi szemolcsok kialaku-
ldsdére felelds. A keriilet — a csald-
dok szocidlis helyzetétdl fiiggden,
amennyiben kérelmezik — 20-100
szdzalékos méreékll tdmogatdst
nyujt az oltéanyag drdnak kifize-
téséhez. A sziilének gondoskod-
nia kell mindhdrom oltds beadd-
sardl, ellenkezd esetben vissza kell
fizetni a mdr megkapott oltdshoz
nyyjtott tdmogatdst.

Evrél évre emelkedik az vodai
fér8helyek irdnti igény, s a koz-
oktatdsi térvény Uj rendelkezése
szerint 2010 szeptemberétdl min-
den 3. életévét betsltd gyermek
részére biztositani kell az évodai
ellatdst — ez lényeges véltozds az
eddigi szabdlyhoz képest, amely
csak az 5 éves gyerekek elhelye-
zését irta eld. Amint arrél mér
lapunk is tobbszor beszdmolt, az
dnkormdnyzat folyamatosan ke-
resi a lehet8séget a fér8helyszdm
emelésére — ezittal egyhangt
dontéssel Gj ovoddr alapitot.
A Diés drok 1-3. alatt, a Szent
Jdnos Koérhdz 34-es szdmu épii-
letében junius 1-jétdl kezdi meg
miikodését a Janos kérhézi Ovo-
da, Jdtszoh4z.

A bérelt épiiletben hat, egyen-
ként maximum 25 f8s 6vodai,
valamint egy maximum 20 f8s
jétsz6hdzi csoport indulhat az
idén. Az épiilet adottsdgai miate
a jovében tovabbi hdrom évodai
és egy jatsz6hdzi csoporttal bd-
viilhet az intézmény. Az 6voda
vezetésével Hamori Mdridt bizta
meg a képviselé-testiilet a vezetdi
palydzat sikeres lebonyolitdsdig,
legfeljebb 2010. méjus 31-ig.

HETI 6T TESTNEVELESORA

AZ ALSO TAGOZATOSOKNAK
A 2008 novemberében elfoga-
dott drogstratégia szellemében az
dnkormdnyzat 1,2 millié forint
dsszértékben palydzatot ir ki 4l-
taldnos és kozépiskoldk részére,
amelyek részt vettek a drogfo-
gyasztdst felmérd kutatdsban.
A pélydzat célja, hogy a szenve-
délykeltd anyagok veszélyességét
érint  egészségnevelési  tervek
szillessenek, illetdleg e tervek
megvaldsitdsa nyomon kovethe-
t6vé véljon, eredményessége mér-
het§ legyen. A maximdlisan pd-
lydzhatd 6sszeg 300 000 forint.

Lehetéség nyilik rd, hogy a
keriilet 4llami tdmogatdst igé-
nyeljen az onkormdnyzati fenn-
tartdsi  sportlétesitmények fel-
jitdsdhoz, aminek alapfeltéeele
egy helyi sportfejlesztési terv el-
készitése. A képvisel8k dltal most
egyhangtlag  elfogadott  terv
részletesen taglalja az alapelveket
(a polgdrok egészségének, fizikai
dllapotdnak javitdsa, a sportbeli
hagyomdnyok 4poldsa, a szabad-
id8 hasznos eltdltésének és a sz6-
rakozdsi lehetdségeknek a biztosi-
tdsa), az 6vodikban, iskoldkban,
egyesiileti keretek kdzott, vagy a
lakossdgi sport keretében végzett
tevékenységek részleteit, a timo-
gatds elosztdsi elveit és a tervezett
fejlesztéseket, 1j beruhdzdsokat.
Kiemelésre méltd  elképzelés,
hogy ez év 8szétdl az 4lraldnos is-
kolak als6 tagozataiban bevezetik
a heti 6tszori testnevelésérit. Az
elfogadott terv kell§ alapja lehet
egy helyi sportrendeletnek.

Pily4zati lehetdség nyilt dllami
tdmogatds igénybevételére Gt és
jérdafeldjitdsokhoz is, emiatt a
testiilet mddositotta a 2009. évi
koltségvetési rendelet egyik mel-
lékletét. A véltozdsokrdl az nkor-
ményzati rendeletek kézt olvas-
hatnak kovetkez8 szimunkban.

ELFOGADTAK A RENDORSEG

EVES BESZAMOLOJAT
A XII keriilet uniés pélydzati
segitséggel kivdnja kulturdlis,
sport- és szabadidds negyeddé
fejleszteni a Gesztenyés kertet.
A 2008-ban benyujtott pélydzat
utdn Gjabb, javitott Integrdle Vi-
rosfejlesztési Stratégia elkészité-
sét irta el a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség. A most elfogadott
véltozat nagyobb részletességgel
taglalja az elképzeléseket a fejlesz-
teni kivant teriileteken.

A keriileti renddrkapitdnysdg
éves beszdmoldja arrdl tanusko-
dik, hogy a folyamatos személyzeti
valtozdsok, a rengeteg csapatbe-
rendelés és a kozrendvédelmi tisze-
helyettesi létszimgondok ellenére
a rendérség igyckezett megfelelni

Fokuszban a sport a Hegyvidéken

Elkésziilt a kertilet sportfejlesztési terve, amely alapjan 2010-ig sza-
mos jelentds beruhézast hajt végre az 6nkormanyzat. A tervek kdzott
tobb uj, fedett iskolai sportpélya, egy strandmedence és egy négy
kilométeres, rekortan boritast futdkor kialakitasa is szerepel.

,Ma Magyarorszagon az emberek keve-
sebb mint kilenc szézaléka sportol rend-
szeresen, ami mar nemzetgazdasagi,
nemzet-egészségiigyi probléma. A rom-
16 mutatok ellenére az éllam évrél évre
kevesebb pénzt ad a sportra: 2002-ben
még tébb mint 23 millidrd forint, az idén
mér alig 15 millidrd forint volt a sportbi-
dzsé kerete. Ennek is csak egy toredékét,
minddssze 300 milli6 forintot forditottak
szabadid6sportra” - tudtuk meg Vaczi
Janostdl, a polgérmesteri kabinet veze-
t6jétdl, aki annak kapcsan értékelte az

FOTO:KALMAR LAJOS

Vaczi Janos kabinetfonok

allami sportfinanszirozas mai helyzetét, hogy a hegyvidéki dnkormanyzat képvi-
sel6-testlete egy sportfejlesztési tervet fogadott el az elkdvetkezd évekre (ldsd

beszdmoldnkat).

Véczi Janos elmondta: az éllami szerepvallalas szinte teljes hidnya miatt val-
lalta fel az dnkormanyzat, hogy sajét erejébdl korszer( sportolasi lehetségeket
teremt a Hegyvidéken él6k szdméra. A sportolas ugyanis segit az egészségmeg-
Grzésben, lehetéséget nyUjt a szabadidd kulturdlt és hasznos eltdltéséhez, s nem
utolsosorban kozosséget épit. A sportfejlesztési terv hozzéjarulhat ahhoz, hogy
mar gyermekkorban megszeressik a testmozgast, és életiink nélkiildzhetetlen

részévé valjon.

A kabinetvezeté kiemelte, hogy az vodékban folytatjak a biztonsagos, gu-
mitéglas sportfeliiletek kialakitésat, s hangsulyt helyeznek az 6vondk rendszeres
szakiranyu tovabbképzésére. A keriileti iskoldk also tagozatan bevezetik a ,min-
dennapos testnevelést": eddig heti 3 testnevelésora volt az el6irt minimum, ez az
6raszam heti 6t 6rara béviil. Ezt a rendszert a 2009-2010-es tanévben elészor az
1. évfolyamon vezetik be, majd a késGbbi tanévekben a 2., 3. és (2012 6szétdl) a
4, évfolyamon is. A heti 5 testnevelésdra bevezetéséhez tornatermi tobbletkapa-
citdsra is szlikség lesz, ezért hat iskoldban (Németvolgyi, Virdnyos, Fekete Istvéan,
Jokai Mor, Zugligeti, Kés Kéroly) uj, gumitéglés sportpalyak kialakitasardl, illetve
meglévo palyak sétorral torténd lefedésérdl kell gondoskodni.

Véczi Janos beszdmolt a szabadiddsportot érint, a tervek szerint 2010-ig le-
zajl6 beruhdzasokrdl is. Ezek kozott szerepel a hegyvidéki dnkormanyzat sport-
csarnokanak fejlesztése: a Csérsz utcai Sportmax 33 méteres szabadtéri strand-
medencéje épp a napokban nyilt meg a nagykézonség elétt. Az 1991-ben épiilt
varosmajori sportkdzpont 25 méteres uszodajat felUjitjak, és a kozpont tornacsar-
nokat is Gjraparkettazzak. A Tamési Aron iskolaban eurépai uniés témogatéssal
egy megujuld energiaforrdsokat is hasznositd, 492 négyzetméteres tornacsarnok
épiil, a sportudvart felujitjak, és egy Uj harcm(ivészeti termet is kialakitanak. Mind-
ezek mellett a Normafanal egy 4 kilométeres, rekortan boritasu futokor kiépitésére

is sor kerllhet.

az elvdrdsoknak. A kézrendvéde-
lem teriiletén dolgozé tiszthelyet-
tesek 93 szazaléka vidéki lakos, itt
a legnagyobb a fluktudcié. Sokan
visszatérnek vidékre — bar ott nem
magasabbak a bérek, 4m kisebb a
leterheltség, nem jelent tobbletet
az utazds és a szdllds koltsége. A
beszdmold szerint megolddst jelen-
tene, ha a dontéshozok felismer-
nék, hogy a f8virosi rendéroknek
lényegesen t6bb a feladatuk, és ez
a bérezésben is megmutatkozna.
Kosztoldnyi Dénes képvisel6 — a
févarosi adatok birtokdban — tobb
szamadatot, mutatt ismertetett,
amelyek aldtdmaszijak, hogy Bu-
dapest egyik legeredményesebb
szervezete a XII. keriileti, amely
érdemes az 6nkormdnyzat tovabbi
tdmogatdsdra. A testillet egyhan-
gtilag elfogadta a beszdmolét.

Egy 2002-ben hozott helyi sza-
bélyozds szerint a kozmiépitések
és javitdsok utdn a jirddkat teljes
szélességben  roncsoldsmentesen
bonthaté térké burkolattal kellett
helyredllitani. E szabdly — mint az
id8 bizonyitotta — tul szigortinak
bizonyult. Az aszfalttal burkolt

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlan (Barabas Villa) - egy irodahelyiségen, valamint a szomszédos Varosmajor utca 46. szdm alatti ingatlan
és a Barabas Villa késdbbi kdzvetlen 8sszekéttetését biztositd helyiségeken kiviili -
helyiségeit kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds licites bérbeadasra:

Helyrajzi
szdm

Teriilet
(m?)

Megnevezése

Bérleti dij minimalis dsszege
(Ft, bruttd)
1325 000

Megtekinthetd

El6zetes egyeztetés alapjan

Alicit feltételeir6l érdeklGdni, a licitcsomagot megvasarolni és a licitre valo irasbeli jelentkezést leadni
a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatarsandl, dr. Tomé Andredndl lehet (06-20-530-11-77)

feltétele.

Pokorni Zoltdn polgérmester

zZ.

jirddk esetében a térkoves, sza-
kaszos, foltszeri” helyredllitds
esztétikailag és miszakilag indo-
kolatlan, emellett a térké burko-
latra t6rténd 4téllds jelentds tobb-
letkdltsége miatt a kdzmiiszolgal-
tatok visszafogtdk beruhdzdsaikat
a keriiletben. Az egyhangtlag
elfogadott 4j rendelet feloldja e
szigort, és szakszer(l Gtmutatdst
nyujt a kivitelez8k szdmdra.

EMLEKTABLA

TotH LORINC TISZTELETERE

Nem mikodik a keriileti kor-
nyezetvédelmi kézalapitvdny ku-
ratériuma. A hatfés tagsdg elné-
ke, Hamerli Gyorgy lemondott
tiszeségérdl, kér tagja, Berczik
Arpidné és Ivinfi Andrds el-
hunyt. A polgdrmester javaslatra
a képviseld-testiilet most médosi-
totta az alapité okiratot, az @j el-
nok Péchy Liszl6 helyi képviseld
lett, mig az elhunytak munkdjdc
Gdspdr Fruzsina Sdra és Herold
Viktéria folytatja.

A képvisel$-testiilet egyhangu-
lag tdmogatta a Mdria-zarindok-
at XII. keriileti ttszakaszdnak
kijelolését és kialakitdsat. (A Md-
ria-1itrdl bévebben a 7. oldalon ol-
vashatnak — a szerk.) Emléktablat
helyez el az énkormdnyzat Téth
Lérinc jogtudés, iré, a Magyar
Tudoményos Akadémia tagja, a
Magyar Kirdlyi Kiria tandcsel-
noke, 1912 6ta keriileti utcanév-
ado tiszteletére egykori lakéhdza,
a Virosmajor utca 57. faldn.

Végiil miikodésének stabilitd-
sa érdekében 2016. junius 30-ig
meghosszabbitottdk az Alkotds
utcai Budai Rajziskola — Alapfo-
ki Mivészetokratdsi Intézmény
és Szakkozépiskola bérleti jogdt.

-



2009. MAJUS 19.

4

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

A Gesztenyeés kerttol az Erzsebet-kilatoig szallt a zene

(Folytatds az 1. oldalrél)

— A gyerekek jelenleg a Bicik-
liz8s lemez dalait kérik leginkdbb
— meséli az énekes-szerz8. — Az
egyik el6adds utdn az elécsar-
nokban littam egy kisfiat, aki
keservesen sirt. Megkérdeztem
t6le, mi a baj. Az anyja elmond-
ta, azért torott el a mécses a
gyereknél, mert nem jdtszottam
a Kdrdkatonit, és neki az a ked-
vence. Vigasztaltam, ,sose band,
most rogton eléneklem neked”, s
razenditettem: Ul a t6 partjén
karékatona. Odamegy a pelikdn
tdvoli rokona...” Mire a gyerek
dacosan rdm nézett, és csak any-
nyit mondott: ,Nem itt kellett
volna!”

A szinpad peremén hat fiatal
foglal helyet, mikrofonnal a kéz-
ben. A Jazzation. A négy ldny és
a két fid hat szélamban énekel
a cappella jazzt. Enekhangra,
hangszerek nélkiil.  Orskzold
sztenderdek véltakoznak popme-
lédidkkal. Az éjjel érkeztek Lip-
csébél, a nemzetkozi a cappella-
fesztivalrél, amelyen masodik he-
lyezést értek el.

Késébb  onfeledten mosoly-
gok a keriileti évoddk és iskoldk
miivészcsoportjainak vetélkedd-
jén, a KIMBI Ovoda biibdjosan
Ssszedllitott, biciklicselekkel,
acrobikfigurédkkal és modern
reviitdnccal vegyitett misordn,
majd médr kacagok az utdnozha-
tatlan Bébita egyiittes szinész- és
babparosainak szellemes, kony-
nyed, interaktiv jétékdn a Mosé
Masa mosoddjiban...

Sipos Misivel, a Muzsik4s els6-
hegedisével futok ossze a szinfa-
lak mogott.

— Improviziciés a misor —
mondja. — Kalotaszegi legényes
tdnccal kezdiink, lassival, majd
szapordval. A hangszerbemutaté
utdn ugrds tdncot tanitunk a ko-
zonségnek. Ha belevald a tdrsa-
sdg, akkor drtérhetiink szatmdri
tincokra is. ..

Mint emlitettem, a bricsa be-
mutatdséndl mdr dton voltam
hazafelé. Azzal vigasztaltam
magam, jévlre, ha minden jol
megy, megtudom, milyen is az
ugrés ténc. Es azt is megigértem

magamnak, hogy legkozelebb
nyomtatott piros betlikkel {rom
a naptdramba a hélégballonprog-
ram helyét és idejér. ..
Somogyvdri D. Gyorgy

A Hegyvidéki Napok tovdbbi ese-
ményeirdl kovetkezd lapszdmuni-
ban olvashatnak.

A hdrommzpo: programsorozatrdl
a Hegyvidék elevizid is részletesen
beszdmol.

Régi-uj élelmiszerbolt a viranyosiaknak

J6 hir a viranyosiak szdmara, hogy
Ujbol megnyilt a 156-0s busz vég-
allomasanal évekkel ezel6tt bezart
élelmiszeriizlet. Az 0j bolt, akér-
csak a régi, a CBA-lanc tagja, am a
korabbiakhoz képest a mindségi
aruk joval nagyobb kindlataval és
szinvonalasabb koriilményekkel
varja a vasarlokat.

A Szarvas Gdbor tton, a Viri-
nyosi Kézosségi Hdz éptilete mel-
lett sokdig élelmiszerbolt miiks-
dott, 4m az ilizlet négy évvel ez-
eléte bezdrt. Nemrégiben azon-
ban megkezd3détt az tizlethelyi-
ség dtalakitdsa, feldjitdsa, néhdny
hete pedig megnyilt egy rendki-
viil korszer(, akaddlymentesitett,
izléses belsé kialakitdsti és nem
utolsésorban  bdséges, mindsé-
gi drukindlatd, csalddias élelmi-
szerbolt.

— A kordbbi tizlet nem igazdn
tudott megfelelni a kérnyékbeli-
ek igényeinek, ezért is kénysze-
ritlt bezdrni. Azt tapasztaltuk,
hogy a mindségi druvélasziék és
kiszolgalds hidnyzott a kornyék-
18], ezért is ddneottiink agy, hogy
a CBA Prima elnevezé-
st, felsékategérids szin-
vonala boltcsoport-
hoz csatlakozva 4j élel-
miszerboltot  nyitunk
ezen a helyen — mond-
ta érdeklddésiinkre Er-
szény Akos, az Gj egy-
séget kialakité, Buddn
t6bb mds CBA-t is m{i-
kodtets Kankun Kft.
kereskedelmi igazgat6-
ja. Az orszdgban lévd
mintegy ezer CBA ko-
ziil elsé korben 41 iiz-
let érdemelte ki a CBA

Prima mindsitést, koztik az 4j
virdnyosi bolt is.

A CBA Prima iizletlinc mis
tagjaihoz hasonléan a Szarvas
Gdbor tti is 2 mindségi termékek
kindlatdra helyezi hangsilyt, ez

azonban az drakban nem jelent
kezik — kozolte az igazgaté. Mint
megtudtuk: itt is megtaldlhatdk
a CBA orszdgos akcidi, sét, 6ndl-
16 regiondlis akcidkban is részt
vesz az lizlet. Bdr nem tdl nagy az
alapteriilet, igy is kozel hétezer-
féle 4rucikk szerepel a kindlat-
ban — a tart6s élelmiszerek mel-
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lete friss zoldség, gyiimélcs, hen-
tesdru, pékdru is kaphaté. Kiilén
Vinotékdja is van a boltnak, ahol
a legkivdlébb magyar borok ké-
ziil lehet vélogatni.

A magyar termékek ardnya

a teljes élelmiszerkindlat tekin-
tetében jéval magasabb, mint
mas bolthilézatokban, rdaddsul
ez az ardny csak novekszik — az
tizletlinc magyar rtulajdonosa-
inak kezdeményezésére a CBA
és CBA Prima iizletek szeptem-
bertd] legalibb 80%-ban hazai
termékeket drulnak. A kézeljo-
v8ben az iizlet el8te 1évd épiiler
ben — a jelenleg tizemel§ video-
téka mellett — magas szinvonald
z6ldség-gyiiméles tizlet is helyet
kap majd.

A Szarvas Gdbor Ut 8/a alat-
ti CBA Prima Szarvas Csemege
hétkdznap 7 és 21, szombaton 7
és 17, vasdrnap 8 és 17 6ra kozote
tart nyitva. A bolt ingyenes hdz-
hoz szallit4st is véllal 6tezer forint
feletti vasarlds esetén, ami kiils-
nosen a kornyéken lakd, nehe-
zen kozlekedd idés emberek éle-
tét kénnyitheti meg.

Két diszpolgart avatott a keriilet

Diszpolgari cimet kapott a Kutvlgyi Kdpolnéban tevékeny-
kedé Regéczi Istvan atya, valamint dr. Berczik Arpadné,
a Svabhegyi Egyesilet két évvel ezelétt elhunyt elndke.
A posztumusz kitiintetést férje, dr. Berczik Arpad vette &t
Pokorni Zoltén polgarmestertdl.

ERTEKMENTES A SVABHEGYEN

.Magas szint(i lokdlpatriotizmussal térsult szakérté termé-
szetszeretete, hagyoménytisztelete, a természeti és épitett
kornyezet értékeinek védelme, megdrzése irénti elhiva-
tottsaga szeretetre mélto, ugyanakkor szivos, kiizdoképes
személyiséggel tarsult” - mondta a két évvel ezelétt el-
hunyt dr. Berczik Arpadné Wolf Mériarél laudaciéjaban dr.
Bécsy Zsolt képviseld. Az dnkormanyzat csaladvédelmi és
szocialis bizottsaganak elndke felidézte, hogy Berczikné -
aki 1952-t8l nyugdijazasaig biologiat és foldrajzot tanitott
a Képzb- és Iparmlivészeti Szakkozépiskoldban - a 80-as
években, nyugdijasként, a kbrnyezetvédelem problémaival
kezdett foglalkozni.

1990-ben Ujjészervezte a Svabhegyi Egyesiiletet, amely-
nek elngki tisztét halldig betdltotte. 1994-1998-ig dnkor-
ményzati képviseldként és a kérnyezetvédelmi bizottsag
elndkeként is a Hegyvidék természeti és épitett értékeinek
védelméért tevékenykedett. Ertékteremté és tudatformalé
munkéjéért - egyebek kozott a rendszeresen szervezett
torténeti sétdiért — 2002-ben a kulturdlis 6rokség minisz-
tere Schonviser Istvan-emlékéremmel tlintette ki. Berczik
Arpadné, és az éltala vezetett Svabhegyi Egyesiilet sokat
kiizdott a régi épiiletek, villdk, kertek, egyhdzi emlékhelyek,
ipartorténeti emlékek megdrzéséért, kiildndsen a Svabhe-
gyen, de a Hegyvidék més részein is.

,Harmonia és szeretet éradt beldle” - vallotta Berczik
Arpadnérol a keriilet polgérmestere, aki szerint az 6 munka-
ja az otthonteremtésrél szélt: arrdl, hogy legyiink otthon a
vildgunkban, az utcdnkban, a Hegyvidéken. Pokorni Zoltdn a
posztumusz diszpolgdri cimmel jar6 oklevelet és kitiintetést
az elhunyt dijazott férjének, dr. Berczik Arpadnak adta at.

HivATASA A SZERETET

Jstvan atya sok-sok kicsiny gyermeket vezetett, harom-
szazzal egyitt is élve, akik kdziil tébben vélasztotték a papi
hivatést” - mutatta be Dobos Marianne kdzir6 vitéz Regdczi
Istvan atya életének egy részletét. Mint elmondta: gyer-
mekotthonokat épitett, és fenntartotta azokat a szintén
altala épitett templomok mellett. Tobbszor letartéztattak
mindezért, éveket t6ltdtt interndlétaborban, bértdnbe is

zarték. Az élete, ahogyan az irdsaiban is olvashatjuk, azt bi-
zonyitja, hogy ,kisgyermeknek kell maradnia 6 Isten el6tt".
Vagyont soha nem gy(ijtétt - emelte ki Dobos Marianne -,
mikdzben szazmillidkat bizott kezére Ura, azokat Istennek
tetszo célokra forditotta, Gnmaga szinte Szent Ferenc-i sze-
génységben élte, éli életét.

Pokorni Zoltan adta at az oklevelet Regdczi atyanak

Pokorni Zoltén az atya éltal dsszekovacsolt kézosség
jelentéségét hangsulyozta. ,K6zdsség nélkiil nem tudunk
élni. Sok politikai, gazdaségi, kulturélis gondunk gyokere a
természetes, eleven, hus-vér emberi kozosségek gyengesé-
ge, hidnya, az elszigeteltség és a maganyossag” - jelentette
ki a polgarmester. Ugy vélte, nem a bulvarsajté altal kitalalt
celebekre, hanem olyan tisztelhetd, szeretheté emberekre
van szlikség a Hegyvidéken is, akik a tekintélyiikkel 6ssze-
tartanak benniinket.

,Egyedil Istené a tisztelet, a kdszonet, a hala" - igy fog-
lalta dssze hivatdsa jelmondatat Regdczi Istvan. Kiemelte,
hogy alap nélkil tarsadalmat, jovét épiteni nem lehet - ez
azalap pedig a kereszténység. Mind mondta, nincs nagyobb
erd, hatalom ezen a vilagon, mint az igaz, hivé hitbdl faka-
dé imddsag, mert csak azzal lehet elnyerni Isten irgalmét,
kegyelmét. Regdczi atya szerint a helyes Gttdl eltdvolodott
ifjisdgot Ujbol meg kellene tanitani imadkozni és templom-
ba jarni, vallds nélkiil ugyanis nincs jovéje a magyarsagnak.
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Az iskolak kapjak meg
a zebrakat

A zebrak és alkotoik -
eredményhirdetésre varva

Nem kell végsé bucsut inteni a
keriileti didkok altal készitett, a
gyalogatkeldhelyek mellett kozel
egy hénapig llo, festett mlianyag
zebrdknak. Kézkivanatra visszake-
rilnek alkotdikhoz, az iskolékba.

Nagy figyelmet és tetszést ara-
tott a hegyvidéki 6nkormdnyzat
és a keriileti rekldmiigynokségek
kozos kozlekedésbiztonsdgi kam-
panya, a Hegyvidéki Zebrafest.
Az iskoldsok 4ltal festett szines
zebrdk arra figyelmeztették az
autdvezetSket: a gyalogitkelShe-
lyeknél mindig lassitani kell!

A kampdny zdréeseményén,
a Sportmaxban — ahol a 19 zeb-
ra egylitt volt ldthaté — Pokorni
Zoltdn polgdrmester elmondta:
a kezdeményezés azért sziiletett,
mert az utébbi idében tobb si-
lyos gyalogosgdzolds is tortént a
zebrdkon. Tavaly év végén egy
keriileti kisfiat iitottek el a Csorsz
utca és az Alkotds utca kereszte-
z6désében, aki szerencsére ttlélte
a stlyos balesetet, az a két id8s
ember azonban meghalt, akiket
mdrciusban a Négradi utcdnil
gézolt el egy autds.

A polgdrmester szerint az akcié
hatdsos volt, mindenki felfigyelt
az utcékra kihelyezett zebrdkra,
sok autds ldthatéan elézékenyebb
lett. A kampdny sikerét jelzi az is,
hogy a gyerekek alkotdsaira t3bb
ezren voksoltak a Zebrafest we-
boldaldn, illetve szavazélapokon.

A zebrik szépségversenyén a
legtébb szavazatot — szoros ver-
senyben — a Lauder Javne iskola
»Abraka zebrdja” kapta, mdso-
dikként az  Osztrdk—Magyar
Iskola ,Kékuszos menyétkéje”
futott be, mig a harmadik az
Arany J4nos iskola ,zippEd és
Pepe” fantdzianevi alkotdsa lett.
E zebrak alkotéi egy-egy kiilonle-
ges dllatkerti kirdnduldst kaptak
jutalmul.

Pokorni Zoltdn bejelentette:
bér wbb hiresség is jelentkezett,
hogy megvdsirolnd a kifestett
joszdgokat, az 6nkormdnyzat vé-
giil ugy dontott, nem vilik meg
t8litk, hanem visszaadja készits-
inek, az iskoldknak.
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A Hegyvidéki Zebrafest zdrd
programjdrdl bévebb dsszefoglalst
a Hegyvidék Televizidban ldthar-
nak.

Unids jatékok
az Ugocsaban

Magyarorszig eurdpai unids csat-
lakozdsdnak 6todik évforduldja
alkalmabdl gyermekeknek sz6lé
programsorozat indult az Ugocsa
konyvtdrban. Minden hénap elsé
keddjén a keriileti évoddsok ve-
szik birtokba a jdtszdsarkot, ahol
Eurépa Mesefdja koré gytilve hall-
gathatjdk meg az 6reg kontinens
legszebb torténeteit. A szintén az
ovis korosztdlyt jatékra hivé Slet(t)
napon unids térsasjdtékokkal, kvi-
zekkel ismerkedhettek meg a gye-
rekek, mig a nagyobbak az Euré-
pa Napon kedvenc jétékaik mel-
lett az Euro Kids’ Corner online
jatékot is kiprébalhattdk.

Rajzfilmes tabor

A Magyar Rajzfilm Kft. (Obuda, Kerék
utca 80) vérja a 6-17 éves fiatalokat
rajzfilmes tabordba junius 22. és au-
gusztus 28. kozott. A turnusonként
6tnapos taborban a résztvevék életre
kelthetik kedvenc figurdjukat, elkészit-
hetik elsé rajzfilmjiiket, amit CD-én
hazavihetnek. A programot studiola-
togatas és filmvetités szinesiti. Tovabbi
felvilagositas: 250-1355 és 250-0432-es
telefonszdmokon, www.magyarrajz-
film.hu/gyermekoktatas.html.

o 4 o s ]
Animacidsfilm-

L] ry y ry
rajzolo képzés
Animaciosfilm-rajzold OKJ-s képzést
indit a Magyar Rajzfilm Kft. Nyolc ho-
napos tanfolyam heti két alkalommal.
Délel6tti vagy esti csoport kozétt le-
het vélasztani. Nyilt nap: beiratkozas
el6tt minden érdekl6dé betekinthet a
most folyé képzésbe. Felvételizoknek
is ajanlott! Tudasat hasznosithatja a
rajzfilmstidioban  és szamitdgépes
munkéknal is. Tovabbi felvilagositas:
250-1355 és 250-0432-es telefon-

szamokon, www.magyarrajzfilm.hu/
felnottoktatas.html.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nyari Buborék-taborok

A Hegyvidék szinvildgaval harmo-
nizéld, kék és zéld promacios tab-
&k kertiltek ki a nyari szezonra ké-
sz(l6 XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont homlokzatéra a Varosma-
jor utcaban. A molindkon az intéz-
mény szolgdltatasai jelennek meg,
valamint kiemelt helyet kapott a
nyari szlinetben dszétaborokat
szervezd Buborék Uszdiskola is.

Az elmult évekhez hasonléan az
idén is tdborozni hivja a sportos
nyaraldsra vdgyd gyerekeket és
fiatalokat a XII. keriileti Sza-
badid8sport Kézpontban miiks-
dé Buborék uszéiskola. Ezuttal
Uszétabor, valamint tszdssal
kombindlt foci-, kaland- és ko-
sdrtdbor szerepel a programban.
Az intenziv Uszidsoktatds kéthe-
tes, tiz-tiz alkalmat tartalmazé

turnusokban zajlik — az els§ tur-
nus janius 15-én indul és 26-ig
tart, a mdsodikba jinius 29-t8l
jalius 10-ig, a harmadikba pedig
julius 13-t6l 24-ig vérjék a jelent-
kez8ket. Hasonlbéan a
tanév kozben megszo-
kottakhoz, az oktatds
vizhez szoktatd, kezdd,

mélyvizhez  szoktatd,
félhaladé és haladd
csoportokban  torté-

nik. Az alapok jitékos
elsajtitdsdt kovetden a
résztvevék a verseny-
helyzetekkel is megis-
merkedhetnek.

Az tszétdborban
vizilabdds és tgyességi
elemekkel gazdagitott
Gszdsoktatdst tartanak a gyere-
keknek, akik felesleges energidi-
kat a nagyméretli ugrdlévirban
vezethetik le. Lovagldst, falmd-
szast, bobozist, kirainduldsokat,

gorkorcsolydzdst, buvérkoddst, te-
repbiciklizést és egyéb izgalmakart
kindl a kalandtdbor. A vizi foglal-
kozdsok mellett egész nap pattog
a labda a focitdborban, mig a ko-

sdrtdborban részt vevSk a sportdg
avatott szakértditdl tanulhatjdk
meg a jawk fortélyait az uszoda
felett taldlhaté sportteremben.

(mm.)

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban a keriileti dltalanos iskolak als6 tagozatosai részére szervezett matematikaverseny eredménye-

it kozoljiik.

Osatdly Felkészit tanir

ALSO TAGOZATOS MATEMATIKAVERSENY

ORMAY MIHALY 3. Semmelweis Egyetem Gyakorl Alraldnos Is- L Péntek Anita
kola és Gimndzium

HOROMPOLI KRISZTINA Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimnézium 2. Oszkd Ildiko

SZONDY KATA Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két 3. Kanéczky Ildiké
Tannyelvii Nemzetiségi Gimnézium

KOZSDA PANNI 4. Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két i, Vimosi Tamdsné
Tannyelvli Nemzetiségi Gimndzium

BOSITS BALAZS 4. Jékai Mér Altaldnos és Némer Nemzetisé- 2. Komlésné Mddra Tiinde
gi Iskola

VANCZA TIHAMER 4. | Kés Kiroly Enek-zene Emeltszine Altals-| 3. | Szalki Aniké
nos Iskola

201-22-04.

Kiemelt miisoraink:

ismétlése),

mdsor

ményekrél.

Ludz

Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsat! J

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.

v Herr6: 19.30 Harménia - Eletmédmagazin.
v Kepp: 19.30 Gydgyuljon a természet erejével: Béky Laszlo és vendége, Nékam Kristof
allergologus szakorvos. Az ELO adés telefonszdma: 201-22-04. Tegye fel On is kérdéseit, és a
szakemberek azonnal valaszolnak!
v/ Szerba: 19.30 Villanté - horgdszmagazin. 20.00 Hegyvidéki Napok 6sszefoglal.
v/ Csutortok: 19.30 Kultdrpont - Diszpolgér kitlintetés atadésa.
v/ Pentex: 19.30 Kék Hirek - Hegyvidéki Napok — Rendvédelmi nap.

v/ Szomear: 19.30 Kulturpont - Hegyvidéki Napok. 20.00. Hegyvidéki Esték (a méjus 7-i adas

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!
Varjuk észrevételeiket, mozgdképes anyagaikat, otleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgoz-
zuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
»Hegyvidék Tv Telefonszdm: 201-22-04
-ahelyiérték”  Szerkesztdség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Folyamatosan meguijulé arculattal és tj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Ml-
soraink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érintd kérdéseket,
oromoket mutatja meg, és olykor a felmertilé problémakat oldja meg.
Kovesse misorainkat figyelemmel, és varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon:

v/ VasarNAP: 19.30 Duett - Krasso Laszlo vendége: Széjer Jozsef, 20.00 Domus Dei - vallsi

Msorainkat napkdzben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6rétél 4j mdsorral,
hirekkel, informacidkkal jelentkeziink a XlI. kerlletben torténtekrdl, illetve vérhatd ese-

A sport kozosseget épit

Kovacs ,Kokd" Istvan olimpiai baj-
nok 8kélvivd és Navracsics Tibor,
a Fidesz frakciovezetdje volt Rakay
Philip és Vaczi Janos vendége a
Hegyvidéki Esték cimi beszélge-
téssorozat legutdbbi programjan.
Kokd jelenlétének kdszonhetd-

en a diskurzus f6 témaja a magyar
sport helyzete volt.

A sport nem taldlja a helyét a
rendszervéltds ota — jelentette ki
Kovécs Istvdn olimpiai bajnok
okolvivd a Hegyvidéki Esték
sorozat mdjusi beszélgetésén.
Koké szerint az dllam fokozddé
érdektelenségét jelzi, hogy mig

amely példaképeket nevel, s pozi-
tiv gondolkoddst ad a nemzetnek.
A jelenlegi eredményeket is csak
valamiféle csoddnak koszonhe-
t6en tudjék elérni a kiemelkedd
sportoldk, 4m ha a tovibbiakban
sem épiil ki egy biztos hdtteret
nytjté6 finanszirozdsi rendszer,
szinte bizonyos, hogy révid idén
beliil teljesen elsorvad az élsport.

A hdzigazda, Vdczi Janos — aki
sportkdzgazddszként  kordbban
az Ifjisdgi és Sportminisztéri-
um munkatdrsa volt — tények-
kel tdmasztotta ald a Koké 4ltal
elmondottakat. 2002-ben éves
szinten 24,7 millidrd forint jutott
a sport finanszirozdséra, jelenleg
ez az osszeg mér csak 15,2 milli-
4rd, az 4llami hozzdjérulds tehdt

Ezuttal is telt haz volt

hogy a magyar lakossdg kevesebb
mint egytizede sportol rendszere-
sen, s e téren Eurépdban a ,sereg-
hajték” kézé tartozunk.
Navracsics Tibor gy vélte, a
sport elsorvasztdsinak egyik leg-
sulyosabb kovetkezménye a ko-

Rakay Philip (balra) és Vaczi Janos (jobbra) vendége Navracsics Tibor és Kovacs ,Koko" Istvan volt

kordbban legaldbb 6n4llé minisz-
térium foglalkozott a sport hely-
zetével, ma mdr kormdnyszinten
legfeljebb egy 4llamtitkdr jut a
sportiigyek koordindldsdra.

A volt 8kolvivé, jelenleg televi-
ziés miisorvezetd gy ldtja: meg-
felels tdmogatds mellett ismét
hizé 4gazattd vélhatna a sport,

nemhogy redlértéken, hanem
nomindlisan is jelent8sen csok-
kent. R4ad4sul a mostani finan-
szirozdsban meglehetds ardnyta-
lansdgok figyelhet6k meg: mig a
Forma 1 tdmogatdsdra tobb mint
hdrommillidrd forint jut, addig
a szabadiddsportra mindossze-
sen 266 millié — annak ellenére,

z0sségek szétesése — kozdsségek
hidnydban elmaginyosodunk és
neurotikussd vdlunk. Ha a sporto-
16ink sikeresek, az nagyban hoz-
zdsegit nemzeti onbecsiilésiink
er8sodéséhez; ennek egyik jé pél-
d4ja a mdsodik vildghdbort utdni
magyar okolvivds diadalmenete.
2.

FOTO: MAROS MIHALY

FOTO: KALMARLAJOS



2009. MAJUS 19.

6

KULTURA

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A1

mivelGdési kdzpont

i Teahdz mdjus 19-én
18.30. Nagy Géspar-
portré: A fény megér-
kezik. A kéled haldla
eléte néhdny évvel ké-
sziilt, teljes életpalydjéc
bemutaté filmmel emlékeznek rd. A belé-
pés ingyenes.

Rogv-Est mdjus 19-¢n 19.30. A
Momentdn ~ Tdrsulat  improvizdci-
6s szinhdza. Belépd: 1500 Fr. www.
momentantarsulat.hu.

Iciri—P1c1r1 Gyereknap méjus 20-dn
10.00. Huzella Péter koncert)e, utdna év-
2416 Iciri-piciri piknik (tdnchdz, kézmd-
vesek, arcfest6k, ugrdlovar). A koncertre
belépdjegy a helyszinen vélthats, a pik-
nikre és a hozzd kapcsolédé programok-
ra a belépés dijtalan. Tovabbi informécio:
06/30-999-4945 (G4l Gabriella).

Pél Janos kidllitdsinak megnyitéja
méjus 21-¢n 17.00. P4l Janos festdmiivész
1970 6ta dolgozik tudomdnyos és isme-
retterjesztd miivek, illetve természetraj-
zi témdjd kidlliedsok illuszerdlésin. A ki-
dllitds megtekinthetd: méjus 30-ig. A be-
lépés dijtalan.

Zurgé Dié gyermektinchdz és
Zurg6-tinchdz mdjus 22-én 18.00 és

20.00. Betdncolé: felndee 500 Fe/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphaték. www.zurgo.hu

Presidance Company: Hungarythm
— A ténc életre kelt (2x50 perces show).
Eldadds: mdjus 23-dn é mdjus 27-¢n
19.00. Informdcié: www.presidance.com.
Jegyek: www.jegymester.hu, valamint a
helyszinen 2500, 3500 és 4500 Fe-ért.

Transzcendentdlis meditdci6 mé-
jus 24-én 17.00. Egyszert, természetes és
bérki 4ltal konnyen elsajatithaté mentdlis
technika, kiilonleges életméd. Erdltetés
nélkiil éri el azt a fizioldgiai hatdst, hogy
a szervezet stresszmentessé valik. Eldado:
Szenes Kdroly. A belépés dijtalan. www.
maharishi.hu
o Szinhdz a mozivdsz-
non mdjus  25-én
18.00. Spiré Gyorgy:
Csirkefej (2 Katona J6-
zsef Szinhdz 1993-as e oadasa)

Csalddépité Klub mdjus 25-én
18.30. Elsdsorban az aktiv gyermekne-
velésben érintett sziil6ket varjak, akiknek
kicsi és/vagy kamaszodd gyermekei van-
nak, de szdmitanak a nagysziilok tapasz-
talataira is.

Nosztalgia tdrsastincdélutin mé-
jus 26-4n 16.00. Tancbemutaté nyugdi-
jas, amatdr tincosokkal (standard, latin
tdncok, nosztalgia tdncdalok), a téncbe-
mutaték kdzote és utdn dssztdnc. A belé-
pés dijtalan.

A Lészlé Gyula Egye-
siilet  szervezésében
Dr. Andrisfalvy Ber-
talan: A magyar mi-
veltség megosztottsé-
ganak torténete cimii

dasa méjus 26-dn 19.00. A belépés in-
gyenes Tovdbbi informdcié: www.lgye.

hu.
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Nyugdijas Filmklub. Vilogatds nép-
szerti magyar és kiilfoldi filmekbdl. M-
jus 27. 14.00 Duccio Tessari: Zorro. A
belépés dijtalan.

Lelki Egészségklub mdjus 27-¢n
18.00. Az el6adds témdja a bolcsesség.
El8adé: Nagy Henriett pszichologus.
Moderétor: Iring Zoltdn pszicholdgus,
csalddterapeuta. A belépés dijtalan.

csorszFilmklub. Kortdrs fiatal fil-
mesek alkotdsai II. Mdjus 27. 18.30.
Mitydssy Aron: Minusz; Kocsis Agnes:
Szortirozott levelek. Belépd: felndtreknek
350 Ft/alkalom, didkoknak 200 Ft/alka-
lom, nyugdfjasoknak ingyenes, didkok-
nak csoportos (5 £6 feletti) jelentkezés és
elézetes regisztrdcid utdn ingyenes.
Hegyv1dek1 Egesz-
ségklub mdjus 28-4n
18.00. Feledékenység,
fobidk, fejféjds. A be-
1épés dijtalan.

]ublleuml, XV. Taban—est méjus
30-4n 19.00. Fellép a Tabdn Szerb Nép-
tdnccsoport 6ndlld miisorral, valamint
az dbecsei Gyido, a budapesti Selo és a
tokoli Zora zenekar. A miisor utdn tdnc-
héz. Belépd: 1500 Ft. Jegyek a helyszinen
vésarolhatok.

Nemzeti Moderntdnc Géla mdjus
31-¢n. Verseny 10.00-tdl, gélamiisor
18.00-t6l. Az orszdg legnagyobb mo-
dernténcos gyermeknapi eseménye, ké-
zel 1500 versenyzd, 28 kategéridban, a
hiphop, a show- és a diszkéténc stilusai-
ban. A belépé 1500 Ft, a tombola 4ra 500
Ft. A szervez6k a XII. keriileti lakosok
szdmdra (lakcimkdrtya bemutatdsdval)
500 Ft kedvezményt biztositanak a belé-
pdjegy rdbol.

A Hegyvndekl Trlanon Tarsasag és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
vény kozos programja jinius 6-4n 10.30-
kor a zebegényi Kélvéria-dombon. Em-
Iékezés a 89. gydsznapra — 1920. junius
4, Nemzeti skumenikus istentisztelet és
zardndoklat.

Istenes Emilia vizen festett képei:

Alomviz és csillagpor. A belépés dijta-
lan. Informicié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes, www.dorgicse.
hu/istenes.
) Baba-mama  klub
minden hétfén, ked-
den és csiitortokon
| 10.00-11.00. Alakja-
vitd torna mamaknak,
6véndi  gyermekfel-
tigyelet babdknak. Informdcié: 06/30-
973-2331. Beléps: 600 Ft/alkalom. Bér-
let: 6000 Ft/11 alkalom.

Csillagszemi  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 3-7 éves
gyerekeknek a Timdr-modszer alapjdn.
Informicié: 06/20-381-5590.

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimit,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilénbézd
lehet8ségeit késtolgaté, empdtids készsé-
get fejleszto, tancos foglalkozds. Informé-
cié: Cseri Agnes, 06/70-564-1911.

LCF Club csiitoreoksnként 10.00.
Kis létszdmd  csoportokban, 2-7 év
kozott gyerekek szdmdra jétékos fran-
cianyelv-tanulds. Jelentkezés: Németh
Yvette tanfolyamvezetdnél, 06/20-957-
8385.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hétfd, csiitoreok és péntek dél-
utdn, 6-16 éves korig. Részvételi dij: 5500
Fe/ho.  Informacié:  06/70-214-6746,

06/30-657-7404, www.szalmapeter.hu.
p

Jéga-stretching hétfdnként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdncala-
pokra épiild, az egész testet dtmozgatd,
egyérds lazit—nytjté-relaxdld tréning.
Informdcié: 06/30-973-2331.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kézépiskoldsoknak. A foglalko-
zést vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.

Informicié: 06/70-252-2737.

Avildg népeinek legszebb kértincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festémavész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
mécié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsdsorban keriileti
holgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informicié: 321-2952.
Belépé: 650 Ft/alkalom.

Szupernagyi Népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Fva, 356-5440. A belé épés dijtalan.

MOM Rédiéklub keddcn és csiitdr-
t6kon 16.00-21.00. Tagsigi dij: 1000 Ft/

 MOM-208  Bélyeg-
E gyiijt6 Kor minden
i honap els6 péntekén
% 13.00-16.30. Informé-
cid: 06/20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formdcié: 307-3169.

Nyugdijas bridzsklub hécfénként és
keddenként 14.00-18.00.
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Harménia Tdncklub mdjus 23-dn
és jlnius 6-dn 19.00-22.00. Klubvezetd:
Székely Artila. Belép8dij: 800 Fr.

A Skandindvia Bardti Tarsasdg l6-
addsa méjus 23-dn 16.00-18.00. Ahdny
hdz, annyi szokds - az iinnepek Norvé-
gidban és Svédorszdgban. A belépés dij-
talan,

Gyermeknap a Virdnyoson mdjus
24-én 9.30-12.00. [zelit6 a progra-
mokbdl: kozds jaték angolul 3-12 éves
gyerekek és sziileik részére, 10.00-kor
Mikola Péter zenés eléadasa, 11.00-kor
Fabrika babeldadds. Egész déleléee kéz-
miives-foglalkozds. A belépés dijtalan.
A korldtozott létszdm miate eldzetes
jelentkezés sziikséges: Orvos Gabriella,
200-87-13.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal é8 fiatalok szdmdra min-
den hénap mdsodik és negyedik vasdr-
napjan 16.00-18.00. Id6pontok: mdjus
24., jinius 14. és junius 28. A klubot
vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-

26-4n 16.00. Az el6-
1 adds témdja: a Damisol
készl'tmények alkal-
mazdsa a kiskertekben.
B A korszert novénytp-
lalas mesterfogasal El6ad6: Laddnyi Pé-
ter. Részvéeeli dij: 300 Ft, klubtagoknak
dijtalan.

Virdnyosi Filmklub. Méjus 28.
13.00 Az angol beteg. A belépés dijtalan.

; Tébor iivegfestd tan-

folyammal és sok-sok
jatékkal janius 29.-
| jalius  3-g  10.00-
16.00. Azok jelentke-
zését virjak, akik sze-
retnék  elsajdtitani a
festés alaptechnikdjét. Elézetes rajztudds
nem szitkséges. A tanfolyami alapanyago-
kat biztositjdk, az elkésziilt disztdrgyak
hazavihetSk. A részletes program a jelent-
kezéskor megismerhetd. Jelentkezési ha-
tdridé: jinius 1. Virhato kéltség: 22 000
Ft. Informécié: 06/30-393-6443.

Egészségvédé klub jinius 2-dn
17.00. Grafolégia az egészségért! Kézirds
- grafolégia — személyiség. F. Kirdly Par
ricia okleveles grafoldgus el6addsa. A be-
1épés ingyenes.

Harménia Bankett jinius 13-dn
19.00. A Harménia Tncklub tagjainak
évzdrd rendezvénye.
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MAJUS 8.-JUNIUS 5.
aXll. keriileti polgarmesteri hivatal
melletti kis téren 16.00-19.00-ig.

Ujra indul a rendezvénysorozat,
amelyre 2000 6ta minden tavasszal és
Gsszel népzenei koncertekkel, tanc-
bemutatokkal és tanchazzal vérjak a
kornyék lakosait. A gyerekek kézmd-
ves-foglalkozdsokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technikai-
val, kéthetente a ,Gyurmarci” marci-
pangyurmazas fortélyaival. A Szamos
Marcipan Budai Cukraszda jovoltabol
a nyugdijasokat minden alkalommal
vendégiil latjak egy csésze kévéra.

Fellépok: - Mdjus 22. Csiirrent6
egylttes (moldvai-csangd népzene) «
Mdjus 29. Fakutya egyittes (moldvai-
csango népzene) « Junius 5. Hetedhét
zenekar (moldvai népzene)

A msorvaltoztatas jogat a szer-
vezok fenntartjdk. A rendezvényen a
részvétel dijtalan. A marcipangyur-
méazas anyagkoltsége: 300 Ft.

Tamogatok: Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorméanyzat és Szamos
Marcipan Budai Cukrészda.

Szervez6: Viranyosi Kozosségi
Haz. Informécio: Nagyné Orvos Gab-
riella, 200-87-13, 275-13-94.

JTermészetkozelben” - Pintérné

Csordds Anna kidllitdsa. Megtekint
hetd: jinius 15-ig, el6zetes bejelentkezés
utdn (275-13-94).
Népi Jatszohdz jinius
29—jilius 3-ig 9.00-
12.00.  Kosarfonas,
szovés,  csuhébabak
| készitése. Igény esetén
8.00- 13 00-ig (reggelivel, ebéddel). Je-
lentkezési hatdrids: jinius 15. Részvételi
dij: 13 000 Fe, étkezéssel 18 000 Fe. In-
formacié: Orvos Gabriella, 200-87-13.

jilius 4-8-ig 10.00-
15.00. Bizéni stilusg,
fira festett, patinds
ikonfest§  tanfolyam.
Az ikonfestészet elsaj-
tltasahoz szitkséges anyagokat, nyolc el6-
készitete tdbldt, festékeket, aranylapokat
és a szerszdmokat biztositjik. A résztve-
v8k ezeket a tanfolyam befejezése utdn
hazavihetik, és a tovabbi 6nallé munka-
hoz felhasznédlhatjak. A tanfolyam anyag-
kolesége: 56 000 Fe. Jelentkezési hatdrids:
jiinius 20. Informdcio: Torda Judit, 275-
13-94. www.viranyos.hu

Tiicsok-zene  keddenként  16.25-
1655 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével a
legfogékonyabb iddszakban, 6 honapos-
10l 4 éves korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehetdség, eldzetes jelentkezéssel: Gél
Gabriella, 06/30-999-4945.

A CGsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes Gvoddstdl a professziondlis szin-
tig virja a gyerekeket. Foglalkozdsok idé-
pontjai: szerda—péntek 15.00-16.00 évo-
dasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezd6), 17.00-18.00 kisiskoldsoknak
(haladé), 18.00-20.00 haladé nagycso-
portok. www. csdlagszemu hu

Fabrika hétfénként  10.00-11.00.
Bébozds, éneklés, kézmiives-foglalkozds
2 éves kortdl. Részvételi dij 5000 Ft/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fr.
Vezeti: Németh Luca babmiivész. Infor-
miécid: 06/20-929-7904.

Pikler Jatéktér csiitortokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jétszocsoport
csecsemék és kisgyermekek szdmdra. A
jétszécsoportba 5-6 hénapos kortdl vér-
jék a hdton, hason fekvé, gurulé, kszd,
mész6, tipegb gyerekeket és sziileiket. Er-
deklédni és jelentkezni lehet: 06/30-439-
9313. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Ringaté szerddnként 9.30-10.00,
10.15-10.45. Zenei nevelés a sziiletéstd] a
koddlyi elvek alapjdn. Enekes, mondkis,
jétékos foglalkozdsok vérandés mamék-
nak, hdrom év alatti gyerekeknek. www.
hazay.hu

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitoreokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848,
www.omisk.hu.

Héthangvardzs  csiitortokonként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, halldsfejlesztés, zenés jérkok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria événd, ze-
netandr, tehetséggondozd szakéred dl-
tal kifejlesztett egyéni modszer. Részvé-
teli dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetdség. Informacié:
06/20-244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
mddszere alapjin évoddsok és kisiskolds-
ok részére esztétikus tdncgimnasztika és
akrobatika, Mivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester

= Ifjisdgi sakkszakkér
dlealdnos iskoldsok ré-
szére szerddnként
16.30-18.00.  Klub-
tagsigi: 3000 Fr/félév.
minden  szombaton
14.00-15.00 (kezdd), 15.00-16.00 (hala-
dd). Részvételi dij: 11 000 Ft/10 alkalom.
Versenyténc-eldkészitd vasirnap 13.00-
14.00, 6sszevont standard szombaton
16.00-18.00, kezdé vasirnap 14.00-
15.00, halad6 vasdrnap 15.30-17.00.

Latin-amerikai tdnctanfolyam szer-
din 20.00-21.00. Részvételi dfj: 1250
Ft/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila.
www.harmoniatancklub.hu
Karbantarté  torna
minden kedden és
pénteken 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Veze-
ti: Krizsinné Bucsi

s Andrea gydgytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Részvételi dij: 1500 Fe/al-
kalom, 4000 Ft/fé] hénap, 6000 Ft/ho-
nap.

Tarsastidnc

Hastdncklub minden
korosztélynak szomba-
tonként 11.00-12.30.
Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Nyugdijasok-
: nak kedvezmény.

]ogafogla.lkozasok hétfénként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
ladd). Részvéeeli dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Fe/4 alkalom, 7200 Ft/12 alkalom.

Felndtt tarsastanc: kezd§ csopor-
tok vasérnap 19.00-20.00, kézéphala-
d6 csoport vasdrnap 17.00-18.00. www.
harmoniatancklub.hu

Rajztanoda csiitortkonkéne 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk, rajzoktatds. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémiivész. Részvételi dij: 10
ezer Ft.

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden honap
misodik keddje). Az &sszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek id8-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak kozos helyiségben a torndval.

Ruhavdsir - Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

Felhivds! A Vikingek a nagyvildg-
ban cimii, kidllirdsra a Virdnyosi Kizdssé-
gi Hiz szeptember 30-ig Al-es vagy A/3-as
méretben vdrja azoknak a fotdit, videofelvé-
teleit, akik észak-eurdpai, izlandi, frorszd-
gi, nagy-britanniai, normandiai iitjaikrol,
utagdsaikrdl felvételeker készitenck, készi-
tettek, é5 ezeket szivesen kidllitandk.

IC)Km KLUB
1121 Buds:s apest

HOLLOS UT s

t/F.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu )
Nyugdijasklub ~ csiitortoksnként

14.00. Méjus 21-én tincbemutatd, mdjus
28-4n Dévai Katalin tangdharmonikd-
zik. Vérjék a keriileti nyugdfjasokat! Tag-
sagi dij: 100 Fe/félév.

A Jékai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola Démdédém Szin-
hdzdnak bemutatéja méjus 24-¢n 15.00
A néma levente. Jnius 4-én és 5-én
17.00 Holdbéli csdnakos. Belépddij: 500
F.

Bran-koncert és tdnchdz mdjus 30-
dn & jlnius 13-4n 17.00. Belépddij fel-
ndteeknek 1000 Fr, gyerekeknek 600 Fe.
www.bran.hu

A Théba Miivészeti Akadémia kép-

z8- és iparmiivész hallgatdi vizsgamun-
kdinak kidllitdsa. Megnyité: junius 5-én
18.00.
Filmklub a Svébhe-
gyen. Jinius 11. 14.00
Joel Schumacher: Az
operahdz fantomja. A
belépés dijtalan.

Kaszab Klaudia és Baldzs Liszlo
Gébor cladémivész versszinhdzi estje
jnius 11-én 19.30. Valami mélység. Koz-
remiikodik: Ldcsey Attila (zongora, sza-
xofon, tangéharmonika, ének). Belépddij:
1000 Ft, nyugdijas- és didkjegy 500 Fr.

Foldessy Gala janius 12-¢n 18.00. A
Foldessy Margit Szinjdték Stddié néven-
dékeinek évzdré misora. Belépddij: 700
Fr.

Svibhegyi Jatszoka péntekenként
9.00-12.00. Vezeti: Endre Judit. Tar-
talmas gyermekprogram feliigyelettel.
Minden alkalommal hdrom kiilonbsz6
tematikus program, mozgdskoordindci-
6s fejlesztd jdtékok, angol nyelv, vizudlis
nevelés, drimajdeék. Bérlet: 10 000 Fe/12
dra (3 hénapig felhaszndlhatd).

Miivészi torna  szombatonként
9.30-16.30. Mozgdskoordindcié és rit-
musérzék-fejlesztd gimnasztika 4 éves-
t6 20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/ho, illetve 6000 Fe/ho. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gl befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.
Adagio  klasszikus
balett hétfénkéne és
szerddnként  16.00-
17.00 (kezdé és hala-
dg), 17.00-18.00 (ha-
ladé). Vezeti: Kiss Stefinia balettmiivész.
Részvételi dij: 7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptanc és népi jarék ok-
tatdsa 6voddsoknak és kisiskoldsoknak
héefén 17.00-18.00. Részvéeeli dij: 7600
Ft/8 alkalom.

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejlesztd fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyermekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.
www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc Stvozete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Fe/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmtivész.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfon és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatGja.  Belépddij
nincs, anyagkéltség 500 F/alkalom, test-
vérkedvezmény 400 Ft/alkalom.

Tiicsok-zene hétfonként 9.30 és
10.00. Személyiségfejlesze6  foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozsi lehetdség, eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsd foglalkozds téritésmentes. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Szivirvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és csii-
tortokonként 17.30-18.30. Tancolni sze-
retd fidk, linyok jelentkezését virjik 7
éves kortdl. Vezetd: Baldzs Mirta tdncpe-
dagdgus. Részvéeli dij: 9000 Fe/hé.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az an. ldgy harcmivészetekhez
tartozik, mivel els6sorban nem az izom-
erd fejlesziésén, hanem a bels erén van
a hangstly. Részvételi dij: 1000 Fe/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.
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a svdbhegyi 3 napos Piinkgsdi Biicsiiba
2009. mdjus 29-30., jlnius 1.
Nyitva tartds: 7.00-22.00 drdig.

Kindlatunkbol:

A sérsatort BLAZSOVSZKI GABOR iizemelteti, aki garantdlja
a hidegen csapolt sér és a vendégldtds magas szinvonaldt.
(Hogy csak a lényeget emlitsiik: ropogds siilt csiilok,
siilt bajor kolbdsz, flekken, tiroler grostel,
zsiros kenyér lila hagymaval, csdszdrmorzsa.)
Sdtornyitds: reggel 7 rakor, zdrds 22 érakor.

A zenét a Benta-Party soskiti svdb zenekar szolgdltatja
mindennap 13.00-22.00 drdig.

Piinkdsd hétféjén szentmise,
amit a Hsok szobrdndl t6rténd megemlékezés és koszorizds kove.

A gyerekeknek (10 éves korig) ingyenesen igénybe vehet§ ugrdldvdr,
a nagyobbaknak védéhalés trambulin,

A parkban kézm(ives kirakoddvdsdr - rongyszényeg, fonott dru,
fajdtékok, patchwork, bérdru, ekszerek, virdg, termeldi méz,
erdélyi kiirtds kaldcs és még sok érdekesség - vdrja
a bcstba ldtogatokat.

A rendezvényt tdmogatja: Pokorni Zoltdn polgdrmester

Helyszin: XII., Diana utca 4.,
a Jékai Mér Iskola és a Szent Ldszlo-plébdnia kozott.

Megkazelithetd: a 21, 90, 90/A autébuszokkal a Moszkva tértél
a Kltd utcdig, vagy a fogaskerekiivel a Vdroskit megdlldig.

Vérjuk Ont és kedves csalddjdt, bardtait!

XII. Keriileti Német Kisebbségi Onkormdnyzat Képviselé-testiilete

SVABHEGY"

Hatha-jéga csiitreskonként 18.00-
19.30. Részvéeli dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom. Informicié: 06/30-
390-8961.

Orientalis tnc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjdk. Részvételi dij: 1900 F/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

Nyéri kertmozi a Szépkilé-
tds Cukrdszddban csiitortokonként
20.00. Elsd alkalmak: junius 18. és jo-
nius 25. Helyszin: XIL., Szépkildtds
1. A belépés ingyenes.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllitds
ingyenesen megtekinthetd (XIL, Beetho-
ven utca 1/b).

T ™

Ismerd meg a Hegyvidéket! Kerii-
lettorténeti séta méjus 23-4n a Vérosma-
jorban. A sétdt vezeti: Baranyi Karalin.
Informdcié: 457-05-01.

ﬁHegywdek Galéria
i o 1122 Budapest, Varosmajor u. 16,

:F Tel./Fax: 201-6607

.__Email: postmaster@hegygal.t-online.hu

Jelzések. DPilos Anna képzémiivész
kidllitdsa. Megtekinthetd: jonius 13-ig.
Nyitva tartds: kedden, csiitortokon és
szombaton 10.00-18.00.

Ahogy a vildgot littatom. A Vi-
rosmajori Gimndzium képzémivészeti
kidllitdsa Vértesaljai Mdria médszertani
bemuratéjdn keresztiil. Megnyité: mdjus

21. 18.00. A kidllitds megtekinthetd:
janius 19-ig. Nyitva tartds: hétftél pén-
tekig 10.00-18.00, szombaton 10.00-
14.00.

Jéry Judit mivészettoreénész Havazds
hé-banddzs cimi kényvének bemutatdja
méjus 25-én 18.00. A szerzével Orosz
Istvin grafikus és Baldzs Attila torténész
beszélget.

NYITOTT MUHELY

Szabé Sanyi: Mihelydialég (ké-
pek az elmalt év Késelés villdval cimii
irodalmi sorozatdrdl). A fotdkialli-
tds egész mdjusban megtekinthetd.
Cim: XIL, Réth Gyorgy utca 4. www.
nyitottmuhely.hu

GREGUSS GALERIA

Greguss Kor: Duna. Képzémiivé-
szeti kidllitds és interaktiv ldtvinyossig
méjus 23-dn 16.00. Séta a virtudlis Du-
névd alakitott Greguss utcdn. Cim: XIL,
Greguss utca 10. www.gregussgaleria.hu

TF Esték. Dr. Bencze Izabella (jogdsz,
vagyonjogi jogvédd) Magyarorszdg kirab-
ldsa cimd el6addsa mdjus 22-¢n 18.00.
Kozremikédik Takdcs Bence eléadémi-
vész. Helyszin: TF-aula, XIIL, Alkotds
utca 44. A belépés dijtalan.

Keresztyén Ertelmiségi  Férum.
Schulek Csaba f8szerkeszed és dr.
Schulek Agoston sportvezetd  Uzlet?
Szérakoztatds? Az egészség zdloga? cim-
mel tart eldadést és forumbeszélgetést a
Budahegyvidéki Evangélikus Templom-
ban méjus 25-én 18.30-kor. Cim: XII,
Keékgolyé utca 17.

A KESZ (Kereszeénylkeresztyén Er-
telmiségiek Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét taldlkozora hivja tagjait, le-
end tagjait és az érdekl6d6ket a szellemi-
ségével egyezd programra. A XIL. keriilet,
Felhd utca 10. alatti reformétus templom-
ban mdjus 27-én 18 érdtdl Batizi Zoltén
polgdrmester, régész osztja meg gondola-
tait a hallgatésggal. Eladdsdnak cime:
Kiizdelem egy Isten hdta mogotti faluért.
Tovabbi informdcidk: Batizi Liszld (a
csoport elndke), 06-20-942-81-46, Béres
L. Actila (citkdr), 06-30-402-66-95.

Kényvbemutat6. Salamin Andrds
és Vigh Jozsefné dr. Mecséry Viktoria
Angolkisasszonyok zugligeti intézete II.
— Tanitvdnyok emlékezete cimd konyvét
mutatjdk be a Zugligeti Szent Csaldd-
templom cserkészotthondban (a temp-
lom alagsordban) jinius 4-¢n 17.00-kor.
Cim: XIL., Szarvas Gabor 1t 51.

\\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

A Szent Anna-réttol Csiksomlyoig

Az 6nkormanyzat is tamogatja a Maria-ut kiépitését

Gyalogos csoport indult a Nor-
mafa melletti Szent Anna-rétré|

a csiksomlydi plinkdsdi bucsura.
A zardndoklat része a Hegyvidé-
ket is érinté Méria-Ut kiépitésének,
amelyrél lapunk is beszémolt mar.
A kezdeményezést a hegyvidéki
dnkormanyzat is tdmogatja.

avaly a menyasszonyom jdrta

végig ezt az utat, az idén én
is szeretném. Egyfajta lelki felké-
sziilésnek gondolom a hdzassé-
gunk el6tt — magyardzza Katona
P4l annak okdt, hogy néhdny tdr-
sdval egyiitt miért kelt ttra még
4prilis 21-én a Normafa melletti
Szent Anna-rétrél, hogy negyven
nap és kilencszdzhisz kilomé-
ter gyalogolds utdn, mdjus 30-4n
részt vehessen a csiksomlyéi piin-
késdi bucstn. A fiatalembertdl
azt is megtudtuk, hogy egy ko-
z6sségi ok is vezérli 8ket vandor-
utjukon: céljuk, hogy felderitsék,
épitsék, mdsokkal megismertes-
sék a Miria-utat, taldlkozzanak,
beszéljenek olyan emberekkel,
akik segiteni tudndnak a zardn-
dokat fejlesztésében.

A Midria-Gt ugyanis még
csak kiépités alatt 4ll. Ha majd
a jelzéseket mindeniite felfes-
tik, és nyomtatott kiadvdny-
ban is ajdnlott szdlldshelyek var-
jdk az érdeklédéket, akdr az
ausztriai Mariazelltdl az erdélyi
Csiksomlydig is elgyalogolhat az
ttnak indulé, legyen az turista,
ttkeres§ vagy a hitét megél§ za-
randok — magyardzza lapunknak
Molnar Andrds, a zardndokut
létrehozdsdt maga elé célul tiz8
Miéria Ut Egyesiilet koordind-
tora. Ez a K6zép-Eurdpdn ative-
18 spiritudlis Gt dsszesen 1400 ki-

lométer, melynek t6bb mint 900
kilométeres szakaszdt jdrjdk most
a zarindokok. ,Idén még csak
elbre leszervezett szdlldshelyeken,
plébdnidkon, kolostorokban, is-
koldkban, kozosségi hdzakban és
csalddokndl hajijék le fejiiket, de
reméljiik, néhdny éven beliil bar-
ki elindulhat az 4ton” — teszi hoz-
74.

A zarindokit — nevéhez hi-
ven — f8ként Mdria-kegyhelye-
ket kot dssze, de szdmos egyéb
bucstjdrdhelyen is keresztiil-
vég. Utvonala elsdsorban a ter-

A SZENT ANNA-RETI KAPOLNAK TORTENETE
Ma a Normafa szomszédsagéaban Iévd Szent Anna-réten egy kicsiny kis kapolna all.
El6djét Szent Anna - Sz(iz Maria édesanyja, Jézus nagymaméja - tiszteletére emel-
ték a budakesziek 1825-30 kdzdtt. Anna-napon zarandoklatot vezettek ide, majd
az 1944-45-6s ostrom utan vasarnap délelGttonként szentmisét is tartottak ben-
ne. A kédpolnat 1946-ban lerombolték, majd 1992-ben, a Budapest-Zugligeti Egye-
stilet szazadik sziiletésnapjara a Salamin csaldd Ujra felépitette.

Aképolna mellett egy emléktablat latunk, amely jelzi, hogy 1944-ben itt raktak
le egy masik kapolna, a Vildg Kiralyndje engeszteld kapolna alapkovét. Ennek tor-
ténete az 1940-es évekig nydl vissza, amikor Méria Natélia magyar misztikus névér
Jézustdl kapott lizeneteit tolmacsolva kérte, hogy azon a helyen épitsék fel a Vildg

Kirdlynéje engesztel$ kapolnat.

1942-ben tarsulat alakult a kdpolna felépitésére, a fovaros vezetése pedig az
lizenetekben megjeldlt helyen, a Szent Anna-réten nagy teriiletet ajandékozott
erre a célra. Hermany Géza épitészmérndk 1942 6szén kapott megbizast a terv el-
készitésére, de Serédi Jusztinian biboros csak két évvel késébb hagyta jéva a ka-
polna felépitését. 1944. december 8-n, mikdzben Molnar LaszI6, a Batthyany téri
Szent Anna-templom esperesplébanosa felszentelte a Vildg Kirdlyndje engeszteld
kdpolna alapkovét, bombak hullottak Budapestre. A kdpolna azéta sem épiilt fel.

mészetben vezet, igyekszik elke-
riilni a forgalmas kozutakat. Az
egyesiilet szeretné, ha olyanok is
haszndlndk majd, akiknek nin-
csen tobb tiz nap szabadsdguk.
Erre példa az idei ,terepbejdré”
zardndoklat is: minddssze har-
man teszik meg a teljes utat, de
rovidebb szakaszokra t6bb mint
hiszan jelentkeztek, mi t5bb, az
elsé hiraddsokat kovet8en egy
hét alatt harman csatlakoztak,
akik a sajtébdl értesiiltek a M4-
ria-tt [éeérdl. Az egyesiilet ke-
rékpérral bejarhaté ttviltozatot
is tervez.

Az egyesiilet tevékenységé-
nek elsé kézzelfoghaté eredmé-
nye éppen a Hegyvidéken vald-
sult meg: itt festették fel az elsé
ttjelzéseket (eddig mér 15 kilo-
méter hosszon). A szabviny mé-
ret(i turistajelzés fehér alapon kis
lila ,m” betlit formdl, amelynek
kozépsd szdra egy vizszintes vo-
nalkdval keresztet alkot. A za-
randokok ezen a jelzésen halad-
hattak a Normafétél a Vdros-
majorig, de mdr a Normafdcdl
Makkosmdridig is elkésziiltek a
jelzések.

Az eredeti (Mdriazellt Buda-
pesten 4t Csiksomlyéval dssze-
kotd), prioritdst élvezd zardndok-
ut terve mdra kibdviilt egy észa-
kabbra, Esztergomon 4t veze-
t8 ttvonallal, sdt, egészen tévoli

célként felmeriilt egy észak-déli,
a lengyelorszdgi Czestochowdt a
boszniai Medjugorjéval 8sszeko-
t6 Ut terve is. A kelet-nyugati és
az észak-déli Gtvonal a Hegyvi-
déken, a Szent Anna-réten taldl-
kozna. A Budapestet Esztergom-
mal 8sszekotd gyalogutat mér
budapesti 6nkéntesek szervezik,
konnyen lehet, hogy ez az egyeld-
re ,mellékttnak” szdnt szakasz
hamarabb elkésziil, mint az erdé-
lyi részek.

A zardndokok induldsit meg-
eléz8 sajtétdjékoztatén Bencsik
Jdnos, Tatabdnya polgdrmeste-
re, a Miéria Ut Egyesiilet alapi-
t6 tagja ugy vélte: a zardndok-
ttvonal (egyéni spiritudlis jelen-
t6ségén tal) elsésorban azoknak
a kistelepiiléseknek jelenthet so-
kat, amelyeken 4thalad. ,Meg-
adja az onbecsiilés lehet8ségér.
Meg tudjék mutatni, vissza tud-
jék helyezni magukat djra a tér-
képre. De az Gt megélhetési lehe-
tbséget is nydjthat egy-egy csa-
lddnak, amelyik arra rendezke-
dik be, hogy széll4st biztositson a
zardndokoknak” — fogalmazott a
polgdrmester.

Hogy nem csak a kistelepii-
lések tartjak fontosnak a Mé-

Az elso utjelzések

ria-utat, mi sem bizonyitja job-
ban, mint hogy Hegyvidék on-
kormdnyzata is felkarolta a kez-
deményezést. Sikota Krisztina
dnkormdnyzati képviseld, a helyi
kulturdlis bizottsdg elndke sze-
mélyesen is részt vett a zardndok-
latot indité szentmisén. A kerii-
letick nevében kifejezte 6romé,
hogy éppen a Hegyvidékrdl in-
dult el a zardndoklat, és megtisz-
teltetésnek tartotta, hogy a ke-
let-nyugati és az észak-déli Mi-
ria-utak ,éppen a mi kis Szent
Anna-kdpolndnkndl  rtaldlkoz-
nak. S e megtiszteltetés kotelez is
minket arra, hogy a keriilet min-
den lehet8ségével tdmogassa a
Miria-tt kiépitését, fenntartdsic
és népszerisitését.”

Marosi Csilla—Salamin Andrds

HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

A Biirok utcat és a Martonhegyi
utat 6sszekotd Tornalja utca 1939-
ben kapta a nevét. Tornalja hely-
ség egykor GOmOr varmegyéhez
tartozott, ma Szlovakiaban talal-
hato.

ornalja a magyar hatdrhoz

kozel, a Sajé partjan fekszik,
huszonnyolc kilométerre Rima-
szombattél. A Dél-Sajévidék
kézpontjinak tekinthetd. A tér-
képeken ma Tornal’a néven ta-
ldljuk meg, ami egyértelmiien a
magyar helységnév szlovdkositott
véltozata.

A telepiilés mdr az 8skortdl la-
kott volt, rézkori leletekre is buk-
kantak, ezeknek a régészeti fel-
tdrdsa azonban a mai napig vé-
rat magdra. Eldszor egy birtok-
megerdsitd  dokumentumban,
1291-ben taldlkozunk a nevével,
,Tornallya” forméban. Az Arpdd-
hdzi kirdlyok idejébél nem sokat

lehet tudni toreénetérsl. A XV.
szdzadban azonban mdr mint je-
lentds telepiilést emlitik a korabe-
li 8sszeirdsok.

A kornyékén tobb osszecsa-
pas is volt Mdty4s kirdly és az
orszdgba betdrd huszita csapa-
tok kozétr. A kozség birtokosa,

Tornalja utea

foldmiivelésbdl tartotta el ma-
gdt. fgy volt ez a XIX. szdzad-
ban is, amikor kilencvenhat hi-
zéban tobb mint hatszdzan él-
tek. Hérom évszdzaddal a to-
rok dalds utdn, 1849-ban is csa-
tazaj verte fel az itt él6k nyugal-
mat, a Dembinski 4ltal vezetett

A Tornallyay-kastély

Tornallyai Jdnos neve szerepel a
moh4csi csatdban elesett neme-
sek névsordban. A térokok 1556-
ben kifosztottdk Tornaljdt.

A falu az évszdzadok sordn

honvédek csaptak 6ssze Schlick
tdbornok csdszdri csapataival. A
szazad masodik felétdl, amikor
1873-ban elérte a vastit, Tornalja
a koérnyék gazdasdgi és kultu-

ralis kozpontja, majd jdrdsszék-
hely lett, egészen 1960-ig. Az 8si
birtokos Tornallya csaldd még a
XIX. szazadban is a varosban élt,
innen szdrmazik Tornallyay Zol-
tdn épitész, Hauszmann Alajos és
Schulek Frigyes tanitvdnya.

Az 1910-es népszdmlaldsi ada-
tok szerint 2033-an laktak a vé-
rosban, kozilik 1995-en ma-
gyarok voltak. Mind a mai na-
pig megmaradt a magyar tobb-
ség, bdr az ardnyok az elmalt szdz
év alatt természetesen romlottak.
A magyarsdg megmaraddsat szol-
gdlja az 1953-ban alapitott ma-
gyar tannyelv{i gimndzium is.

Aki  turistaként keresi fel
Tornaljdt, négy kaseély koziil is
vélogathat, azonban nem mind-
egyik litogathatd, a Tornallyay-
karidban példdul gyermekneveld
intézet mikddik. Messze foldon
hires a strandfiird§ is, amelynek
medencéit a kozeli ,Melegviz”
nevi tengerszem vizével t6ltik fel.

B. A.
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Nyari Fesztival a Varosmajorban

Négy kivald komédiaval indul a
Vérosmajori Szabadtéri Szinpad
nyari programsorozata. A szabad-
téri szinhdzi szezon tovabbi ré-
szében zenés és prozai darabok-
ra, vigjatékokra és tragikomédiak-
ra, valamint gyermekeléadasokra
varjak a kozonséget.

est hamarosan Buddra kol-
tozik: a Jézsef Artila Szinhdz
a Szabad Tér Szinhdzzal egytite-
mikodve négy fergeteges komé-
didt mutat be juniusban a Vi-
rosmajori Szinpadon. A sza-
badtéri szinhdzi szezont jani-
us 11-én a Bérgyilkos a bardtom
nyitja, majd jinius 13-4n a Le-
gyen a feleségem, junius 18-dn
pedig a Kolesonlakds lesz miiso-
ron. Junius 20-4n egy 4j bemuta-
t6, Cooney-Hilton: Négyesikrek
cimi bohézata keriil szinre Mé-
hes Laszlé rendezésében.
A darabokban népszerti sziné-

Liliom

szek, tobbek kozott Besenczi Ar-
pad, Bodrogi Gyula, Esztergélyos
Cecilia, Gesztesi Kdroly, Schnell
Adim és Ullmann Moénika sz6-
rakoztatjdk majd a kozonséget. A
Jézsef Attila Szinhdz produkcidira
a szervezdk ,,Négyesikrek-akciot”
hirdettek, azaz a négy el6adds
barmelyikére megvaltott hdrom
jegy utdn egy ajindékba jir.

Legyen afeleségem (Jozsef Attila Szinhaz)

A Képzeletbeli Operett cimi
mi bemutatdja a nydr egyik leg-
kiemelked8bb eseményének igér-
kezik a Vdrosmajorban. A zenés
szinmiivet a debreceni Csokonai

Szinhdzzal kézésen mutatja be a
Szabad Tér Szinhdz jilius 2-dn és
4-én. Valére Novarina darabjit
maga az {ré rendezi olyan sziné-
szekkel, mint Réckevei Anna,
Sztics Nelli, Ujhelyi Kinga, Jam-
bor Jézsef és Koti Arpad.

Orkény Istvan Téték cimi tra-
gikomédidja a Gyulai Vérszin-
hdz és a beregszdszi Illyés Gyu-

FOTOK: VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD

la Nemzeti Szinhdz kozés pro-
dukcidjdban ldthaté jalius 30-4n,
a f8bb szerepekben: Trill Zsolt,
Sztics Nelli, Varga Jézsef és Téth
Lészl6. A beregszdsziak Giovanni
Boccaccio Dekameronjit is be-
mutatjdk junius 25-én és 27-én,
Vidnydnszky Attila rendezésé-
ben. Vidnydnszky vj el6addssal is
késziil: julius 11-én Csehov Egy-
felvondsos komédidk cimi el6-
addsdban olyan mivek keriilnek
szinre, mint A medve, A dohdny-
z4s drtalmairdl és a Lednykérés.

A Budaérsi Jatékszin évek 6ta
vendége a Vdrosmajori Szabad-
téri Szinpadnak, az idén is tdbb
eldaddssal késziil. Jalius 18-dn
és 19-én a Szerelmes nagykovet
ciml bohézattal taldlkozhatnak
a néz8k, Straub Dezsd, Gregor
Bernadett, Nyertes Zsuzsa és
Szabé Erika f8szereplésével, mig
augusztus 21-én a Sors bolondjai
cimfl vigjdrék kovetkezik Sza-
kics Tiborral, Magyar Attildval,
Pikali Gerddval és Timké Esz-
terrel.

Izgalmas szinfoltja lesz a fesz-
tivilnak Tamdsi Aron Enckes
maddr cim székely népi jdtéka,
amit a Turay Ida Szinhdz el6add-
sdban julius 9-én ldthat a kézon-
ség, Hivosvolgyi Ildiko, Benkd
Péter, Miké Istvdn és Ivancsics

llona f8szereplésével. A Turay
Ida Szinhdz és a soproni Petéfi
Szinhdz kozos produkcidjaként,
Miké Istvannal, Boros Zoltdnnal
és Nemcsdk Kérollyal a f8bb sze-
repekben, augusztus 13-4n néz-
hetjitk meg Rideg Sdndor nagy
siker(l vigjdtékdt, az Indul a bak-
terhdzat.

Vendégtdrsulatként fellépnek a
nagyvaradi Magyar Szinhdz szi-
nészei is, akik Gogol Revizorjdt
(augusztus 6.) és Vajda Katalin
Anconai szerelmesek cimd zenés
komédidjét (augusztus 8., 9.) vi-
szik szinre. A Dolldrpapa cimd
klasszikus Gdbor Andor-vigjdté-
kot a Karinthy Szinhdz hozza el
augusztus 22-én. Hoffmann Ta-
mds, azaz a ,dolldrpapa” szerepét
Sztankay Istvdn jdtssza.

A feln8tteknek sz616 eldaddsok
este nyolckor, a gyermekprogra-
mok vasdrnaponként délelétee fél
tizenegykor kezdédnek. Matiné-
miisorként szdmos mese musical-
véltozata ldthaté lesz a Vdrosma-
jori Szabadtéri Szinpadon.

z.

A részletes program megtaldl-
haté a www.szabadter.hu interne-
tes oldalon, valamint a Budapesti
Nydri Fesztivdl 2009 programfii-
zeteiben.

Hurra, nyaralunk!
Sziinidei taborok a Nyitott Miihelyben

A Nyitott Mdhely az idén is nya-

ri taborokat indit 7-13 éves gye-
rekek szdméra. A killénféle tabo-
rokban mas-mas tevékenység var-
ja a fiatalokat, azonban minden
hétnek jellemzdje, hogy valami-
lyen kézmives-foglalkozés, moz-
gés, sport és jaték, illetve egy kis
kirdndulas, levegdzés is helyet kap
a programban.

ontos tudnivald, hogy a gye-
rekeknek semmilyen elékép-
zettség nem sziikséges a tdborok
ldtogatdsdhoz. Lissuk tehdt, mit
ajanl a Nyitott Mihely a ny4rra!

1. hé: jlinius 15-19. Tdvoli rd-
Jjakon. Barangolds messzi foldek
jétékai, ételei és kiildnlegességei
kozote. Egyedi batikolt vagy fes-
tett ruhadarabok, pompon-4l-
latok és stinik készitése. Vezeti:
Czeréczki Gyongyi pedagdgiai
asszisztens, Czerdczki Anita tu-
rizmus-vendéglétds szakos hall-
gato.

2. hét: junmius 22-26. Eletre
kelé mesevildg: a valdsigtsl a va-
rdzsvildgig. Irdnyitsd marionett-
ként a mdsikat! Legyél te magad
a meséld, a rendezd, a torténetird,
a diszlettervezd, a bdbos, maga
a bdb, a zeneszerzd, a jelmezké-
szité és minden, ami egy vidim,
humoros bébszinhdzi el6adds-
hoz kell! Vezeti: Fillop Agi tani-
6, képzémiivész, Vildg Veronika
pedagégus, kézmiives.

3. hét: jinius 29.—jilius 3. Bu-
dapest  titkai. Cstszddztdl mdr
egylitt az 6ridsokkal a Gellért-he-
gyen? Szeretné] te is sajit légha-
jote Hallottad mdr a margitszi-
geti zenél§ szokékutar? Tudod,
hol lakik az utolsé budapesti sar-
kany? Ezeknek lehet utdnajirni
Mosonyi Aliz nyomdn, sok-sok
mesével, jatékkal, alkotdssal. Ve-
zeti: Bacsik Agi, a Rogers isko-
la tanitéja, Mérton Andris, a
Lauder iskola pedagdgusa.

4. hét: jilius 20-24. Fiire lép-
ni szabad! Szabad hozzdnyul-

ni, szabad kiprébélni. Elkészit-
heted, szétszedheted, osszerak-
hatod, kidshatod — legyen sz6
krumplipuskardl, buagatcyardl,
vizesrakétdrdl, periszkoprol, ka-
leidoszképrél  vagy  eldtkozott
kincst8l a Normafdndl. Irdny a
fi jdtszani, kirdndulni! Vezeti:
Téth Szilvia, a Csoddk Palotdja
demonstrdtora, Szuromi Mirta
matematika szakos hallgaté.

5. hér: jilius 27-31. Kinyves
tdbor. Mindenrdl szé lesz, ami
konyvszert: hajtds, vdgds, ragasz-
tds, nyomddzds, papirt mdrvé-
nyozds, boritédiszités, montdzs
leporelléba gytjtése — mindekoz-
ben naprél napra koézelebb lehet
jutni egy sajét konyv kotéséhez
a papir, a rajz, a betd és a szdveg
tiszteletére. Vezeti: Skaliczky Or-
solya konyvtdrpedagdgus, szer-
keszt8, Szatmdry Néra konyvtdr-
pedagdgus, szerkesztd.

6. hét: augusztus 10—14. Stilus-
tdbor (HM, H20, HSM). Tehet-
ségkutatds, tdnc, zene. Személyre
szabott odafigyelés: tinnepeljiik
egyiitt egymds éreékeit! A prog-
ramban szerepel még divatisme-
ret, ékszer-, pardkakészités, va-
razsiskola tiindérekkel, blivészek-
kel, vardzspalcdval, rengeteg hu-
morral. Vezeti: Fiilop Agi tanitd,
képzdmlivész, Vildg Veronika pe-
dagégus, kézmives.

A téborok két foglalkozdsve-
zetd feliigyeletével hédféedl pén-
tekig 8-16 6rdig tartanak. A cso-
portok minimum 10, maximum
18 fével indulnak. A tébor 4ra: 15
ezer Ft/hét. A gyerekeknek tizéra-
it, uzsonndt vinniiik kell, ebédet
(rendelés esetén) biztositanak, 4ra
5 napra: 3500 forint. Befizetés a
vélasztott hét elétti csiitdrtokon 17
és 18 6ra kozote a helyszinen: XII.,
Rith Gyorgy utca 4. Telefon: 214-
0676. E-mail: muhely@tonline.
hu. Weblap: nyitottmuhely.hu.
Nyitva tartds: hétf6tdl szombatig
14-22 6rdig. Jelentkezés (folyama-
tosan): Madocsai Ddniel, 06-70-
267-4848 vagy madocsaidaniel@
upcmail.hu.

(m. a.)

Eden a Svabhegyen

Szavoszt Katalin keramikusmi-
vész grafikibol nyilt kiallitas a Jo-
kai Klubban. A tarlaton egy hu-
manizalt paradicsomi allapot je-
lenik meg, amelyet athat az elfoj-
tott erotika.

zdvoszt Katalin egyardnt biz-

tos kézzel bénik a kerdmid-
val és a porceldnnal, de készitett
mir bronz kisplasztikdt, szob-
rokat, reliefet, valamint plaszti-
kus faliképet is. A Magyar Ipar-
miivészeti Féiskola porceldn sza-
kdn diplomdzott. Munkdi egye-
bek kozote az Iparmivészeti Ma-
zeumban, a pécsi Janus Pannoni-
us Muzeumban, a Kecskeméti
Képtarban, valamint a kaposvari

Rippl-Rénai Jézsef Mizeumban
léthaték. A hegyvidéki kozon-
ségnek ezittal a grafikdit mutat-
ja be.

A dirlat megnyitéjén Lovas
P4l alpolgdrmester hangstlyoz-
ta: a kidllitdson egy a miifaji
korldtokat feszegetd, sokoldald
miivész alkotdsaival taldlkoz-
hatunk. Munkdi olyan vildgba
kalauzolnak el benniinket, mely
érdemes arra, hogy mindennap-
jaink részévé vdljon. Szédvoszt
Katalin édenrajzain az emberi
elmén tdlmutats, mégis oly-
annyira vigyott vildg tdrul fel.
Egy idedlis dllapot, ahol az em-
bert mintdzé szelid és ragadozé
llatok, ezek a mesebeli 1ények
békében megférnek egymds
mellett. Mint Lovas kiemelte, a

képek fesziiltségét a mindent 4t-
lengg elfojtott erotika hatdrozza

meg.
Az alkotdsokon megmozdul a
sz6, és litktet a ritmus, mindeniitt
4tsejlik a nd mosolya,

simogatdsa, szeretete.
Mindez nem véletlen,
hiszen az alkotémiivész
4ltal megdlmodott me-
sevildg egy humanizélc
paradicsomi létet mu-
tat be, ami még a hiil-
l8ket is 4rtatlan bdjjal
ruhdzza fel.

A megnyitét kove-
téen a ldtogardk kozote
kér dedikdle grafikde

sorsoltak ki.

mm.

Szdvoszt  Katalin
kidllitdsa  jinius 3-ig
tekintheté meg a Jokai
Klubban (XII., Hollss
it 5.).

Dalos Hegyvidék

Kozds énekléssel bucsuztattak az
idei tanévet a kertileti iskolak ko-
rusai. A Varosmajori Gimnazium-
ban megrendezett hagyomanyos
Dalostalalkozon az orszagos nép-
dalversenyeken kivéalé eredményt
elérd hegyvidéki énekesek is meg-
jelentek.

ét hegyvidéki iskola kilenc

kérusinak kozds eléaddsi-
ban Gebhardi Gléridja csendiile
fel a kérustaldlkozé nyitdnydn,
majd magyar, belga és olasz
népdalok kovetkeztek. Zdambd
Istvinné, a keriileti Enek-ze-
ne Munkakézosség vezetSje a

Hegyvidéknek elmondta, hogy
— kapcsolddva a jubileumi évhez
— az idei Dalostaldlkozén a ma-
gyar szerzék és Kodaly mellett
elsésorban Hindel miveibél vé-
logattak, de Lotti, Vodniansky,
Franc és Mozart darabjai is he-
lyet kaptak a miisorban. Az or-
szdgos népdalversenyekrdl arany
és eziist oklevelekkel hazatérd
keriileti énekes paldntdk pedig
népdalokat adtak eld.

A zenei miveltség fontossd-
gardl beszéle Gilicze Zoltdn, a
szervezé Hunniareg Budai Méd-
szertani Kozpont igazgatShelyer
tese. Mint mondta, hdroméves
korig szinte észrevétleniil eldél,
ki-mit hall meg majd felnéttként
a zenébdl. A gyerekek 6nkénte-

leniil érzik a muzsikdt, ahogyan
cleinte dallamosan giigydgnek,
ritmikusan mozognak, kéthdrom
éves korukban pedig elkezdenek
énekelni. Sajnos, sokak szdmdra
ekkor ,elveszik” a zene, a szeren-
csések, tehetségesek és szorgal-
masok azonban tovibb fejlesztik
képességiiket, hogy énckiikkel
oromet okozzanak maguknak és
kornyezetiiknek. Ilyen gyerekek
alkotjdk a hegyvidéki kérusokat
is, és el6addsaikkal folyamatosan
0j élményekkel ajdndékozzdk meg
hallgatésagukat. Ok azok — fo-
galmazott Gilicze Zoltdn —, akik
felépitik a zene templomdt, ahol a
dallam, a harménia és az ének ér-
telemmel tolti meg a csendet.

(m.)

FOTO: MAROS MIHALY
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Mint a régi, szép idokben: Német-
orszagban és Lengyelorszagban
is koncertekre vérjdk az Omegat.
Magyarorszag egyik leghiresebb
zenekara sok tekintetben Uttoré
szerepet véllalt hazénk kdny-
ny(izenei életében, és még mais
rengetegen kivancsiak ra. Molnér
Gyorgy, az egylttes gitarosa az
idén 60 esztendds. Hatéves kora-
tol hegyvidéki lakos, eddigi éle-
tének nagy része ahhoz a hazhoz
flizi, amelyben ma s él. ,Elefant”
szerint itthon a mifaj legnagyobb
problémaja, hogy hidnyoznak az
alapvetd ismeretek, és a radio-
adok sem segitenek a rockkultdra
terjesztésében.

Nemrég léptek fel nagy si-
kerrel Varséban, az egykori
Tudomdny és Kultiira Palotdjd-

Az Omega 1967-ben

nak kétezer-nyolcszdz férdhelyes

kongresszusi  termében.  Nem

ciki egy szinhdzterem az Ome-
ginak?

— Ot jdtszani kiilon rang, ré-
addsul mdrcius tizennegyedikén
lényegében iinnepi ajdndék volt
ez lengyel bardraink szdmdra. A
szdlloddban két napon 4t kellete

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Omega: a szivarvany szinei egyiitt

dllnunk az jsdgirék rohamdt,
akkora sajtévisszhangot kapott a
fellépésiink. A lengyelek magyar-
szeretetének minden pillanatde ki-
élvezhettitk. Mjusban Gydngyos
Sanok nevii testvérvdrosdban jit
szunk; Gyongy6s Ciki (Debreczeni
Ferenc dobos — a szerzé) sziil6helye.
Ennél twbb ,ciki” nincs a do-
logban. Még az idén hivatalosak
vagyunk egy berlini fesztivélra,
és mdr szervezés alatt 4ll az &sszel
esedékes lengyel turné.

Ugy hirlik, Erdélyben is vir-

Jdk onoket.

— Ennek csak elvben meriile
fel a gondolata. Tébbszor jirtunk
Romdnidban, bir egy iddben
nem kivénatos elemeknek szdmi-
tottunk, annyira félt a hatalom a
kozonség reakci6itdl. Vagy négy
éve Marosvésirhelyen hatvan-,
nyolcvanezer ember énekelte
veliink a dalokat, Csikszereddn
egy jégstadionban, istentelen
hidegben is forré6 hangulatot
teremtettiink, majd Aradon is

megismétlédott mindez. Magyar
szponzorcégek segitségével jortek
létre ezek a taldlkozdsok. Egy-
szer, régen, Bukarestben hallott
minket a romdn-osztrak szdrma-
z4si Michael Cretu (leghiresebb
projektie az Enigma zenckar — a
szerzd), ez is eredményezett Uj
kapcsolatokat.

Kozismert a jé viszonyuk a
Scorpions egyiittessel. A német
genekar kettejiiket meghivia a
koncertjére. ..

— Ez annak az 1994-es nép-
stadionbeli bulinak a viszonzisa,
amelyen ronggyd 4ztunk, de a
nyolcvanezer ember nem moz-
dult a helyérsl. Akkor mi kértiik
fel kozremiikodésre az éneke-
siiket és a gitdrosukat, most 8k
hivtdk meg Meckyt (Kébor Jdanos
énekes — a szerzd) és engem a kon-
certjiikre, de nemcsak idehaza,
hanem Kassdra is.

A koncerteken csak régi da-
lok hangoznak el?

— Noha a pir éve megjelent
Gj albumunk, az Egi jel: Omega
aranylemez lett, az eladdsi pél-
ddnyszdm meg sem kozeliti a
régi id8két. Az emberek ma meg-
vesznek egy CD-t, és dtmdsoljdk
tiz mdsikra. Ez nem iizlet... A
kozonség a nagy sldgereket kéri
wliink, mert a sajat flatalsdgde
keresi. A legendds dalokat a mai
fiatalok is szeretik. Egy nyolcvan-
f8s, magyarokbdl, lengyelekbdl
és németekbdl 4116 torzskozonség
példdul évek 6ta minden kon-
certre kdvet minket — és ezt sz6
szerint értse!

Erdekes, hogy az Omega-
tagok nem szuper muszsikusok,
egyiitt az egész mégis nagyon
iitéképes formdcid.

— Maga az Omega szuper! Sii-
lyi Péter szovegirénkat is ide soro-
lom. A szivdrvdny szinei is egyiitt
az igaziak... A misik titok, hogy
igyekeztiink mindenben az elsék
lenni. Mi adtuk ki az elsé magyar
rocklemezt, amely egyetlen csa-
pat nevéhez flz8dik (Trombitds
Frédi és a rettenctes emberek — a
szerzd), késébb az elsé CD-t és
DVD-t is. Els6ként kértiink fel
festdmiivészeket lemezborité-ké-
szitésre: Szdsz Endrét az Ejsza-
kai orszdgathoz, mig Gyémdnt
L4szl6 az Omega XI. albumon
festette meg a portréinkat. A
miénk volt az elsd koncertlemez,
az 1979: El§ Omega. Minket
hivtak el8szér kiilfoldi turnéra —
Lengyelorszdgba —, mi kétottitk
az elsé nyugati lemezszerzddést.

Az elsb hazai szuperkoncertek is
a neviinkhéz flizédnek, komoly
fény-, hang- és lézertechnikdval.
Az utedréségnek” persze nagy
ara is volt, de azt mondtuk: keriil,
amibe keriil!

Ha mar elsé: ho-
gyan jutott az elsd
gitdrjdhoz?

— Magam vigtam
ki biikkfabdl, szépen
lelakkoztam, és mivel
a Kandéba jértam, sze-
rettem az elektrotech-
nikdt, igy a hangszeddt
is magam készitettem

— tizenhat évesen...
Egyébként  gitdrozni
koribban tanultam

meg. Eredetileg artista-
képzdbe jértam, Somlé
Tamdssal egyiitt. Ak-
kor mdr zongordztam,
és a zeneelméletet is
jol  ismertem. El8-
szor trombitdt adtak
a kezembe, az nem jol

évei utdn jottek a kereskedelmi
radidck, amelyek egy sziik fz-
lésvildg igényeit elégitik ki, sok
miifaj mintha nem is létezne.
Nyugat-Eurépdban ha egy mai

ment. Aztin Domon-
kos Zoltédn egy klasszi-
kus gitdron megmutatta az els§
akkordokat, hogy gyakorolgas-
sam. Az viszont j6l ment... Vé-
giil is azért ragrak ki, mert ugré
artistdt szerettek volna nevelni
beldlem, én meg zenei vonalon
akartam maradni.

Sajdt dalai kiziil melyiket

tartja a legkedvesebbnek?

— Mindenképpen az Id6rablét!
Nyugat-Eurépdban, Dél-Afrika-
ban, Portugdlidban mér a listdkat
vezette, itthon viszont csak lassan
ért be. Nyugaton underground
zenekarnak szamitottunk, és a
forditdsszovegnek kemény mon-
danivaldja volt. Az angol vélto-
zat cime Kdrtyavdr, és olyanok
hangoznak el benne, hogy valaki
eldobja a félbeszakadt pérttag-
konyvée — szerencsére itthon nem
figyeltek fel rd. Az utols6 lemezen
pedig, amit nagyon szeretek, a
Végiil ez a tang6 a kedvenc.

Nagyon mds a nyugati
rockélet, mint a hazai?

— Nagyon. Ott a rock egésze
beleivédott a tirsadalomba, itt-
hon egyéltaldn nem. Az elzértsdg

Molnar ,Elefant” Gyorgy

sracnak azt mondod, Roll Over
Beethoven, tudja, kirdl beszélsz.
Magyarorszdgon hidnyoznak az
dtfogd rockedrténeti ismeretek.
Ezért én leginkdbb az osztrik O3
rddiéadét hallgatom, amely egye-
temes rockkultdrat kozvetit.

Jdr mdsok koncertjeire?

— Akik manapsdg jonnek,
kevéssé érdekelnek. Legutébb,
taldn két éve, Paco de Lucidt lit-
tam, nemrég Nick Cave-et. In-
kabb mizeumokba jirok.

Az Omega rtagjai sokféle
vdllalkozdsba belevigtak: szdl-
litds, stidid, képkereskedelem
és igy tovdbb. On mivel tolti a
napjait?

— Nem 4rt, ha az ember t6bb
labon 4ll. Erikkel, a testvéremmel
el8szor Ujsdgkiaddsba kezdtiink,
késébb az Omega Tabac Kft. ke-
retén beliil dohdnykereskedelem-
mel foglalkoztunk, most meg az
M-Music nevii kis zenemiikiadé
kft.-t vezetem, és szimokat irok
mdsoknak, féleg kiilfldre.

Belépett a hatvanasok kor-
osztdlydba. Milyen érzés?

— Minden 4j napnak oriilok.
Tisztdban vagyok vele, hogy csak
addig lesz egzisztencidm, amig
akeiv vagyok. A kondiciém jé, de
nyugdijra alig szdmithatok, mert

példdul a jogutéd nélkiil meg-
szlint ORI nem fizette be utd-
nunk a levondsokat. Most folyik
egy prébaper, kozosen 1épiink fel
egymds érdekeiért.
Szép ez az dsszetartds! A csa-
lddon beliil is megvan ugyanez?
— Nagyon oriilok, hogy a hé-
zunkban egyiitt tudunk élni, mi,
a testvérem csalddja és az édes-
anydm. Az utdbbi idében toreé-
nelem szakos bolcsész és egyben
EU-tandcsadé feleségem, illetve
egy kétéves és egy két hénapos
kisfia tolti be az életem. A gyere-
kek miatt figyeltem fel arra, hogy
mostandban mennyit fejlédott a
keriilet! Kulturdltak a jdtszéte-
rek, a MOM-ndl WC, pelenkdzé
is van, meg véddkorldt sok he-
lytict. Az viszont bosszant, hogy
a jérddk hepehupdsak, paposak;
néhdny helyen nem megfeleléen
wltoteék vissza a foldet, pedig
el8tte még j6 volt, amit az dnkor-
mdnyzat csindltatott. A slendridn
munkdt sem a zenében, sem a jdr-
d4ndl nem szeretem. ..
Muzsay Andrds

Osszefogas egy zongoraért
|

Adoménygyiijté jotékonységi
galakoncertet szervezett a Kos
Karoly Enek-zene Emeltszint
Altalédnos iskola a Bécsi kapu téri
evangélikus templomban. A bevé-
telt az intézmény (j zongorajanak
megvasarlasara forditjak.

z iskola ének-zene tagozats-

nak 6tvenéves jubileuma al-
kalmdb6l megtartott  koncer-
ten az iskola egykori novendékei
is felléptek. Olyan kivdlé miivé-
szek jétékdban gyonydrkodhe-
tett a hallgatésdg, mint a mdr vi-
ldgsztérokkal is fellépd Almdsy
Lészl6 Attila, vagy Fassang Ldsz-
16 orgona- és zongoramiivész.

Az esemény f8védnoki tiszt-
jét elvdllalé Lovas P4l alpolgar-
mester koszontbjében kiemelte:
egyre tobb intézmény kénytelen
a kdzvéleménytdl vagy sziikebb
kozosségektdl segitséget kérni,
mert a nekik jéré pénznek egy-
szerlien nyoma veszik. Tdmoga-
tds pedig szinte mindig az egyre
inkdbb sz(ikiils, de kotelességeit
el nem feledd kozéprétegtdl ér-
kezik. Mert a polgdrok tudjik,
hogy az embereknek és kiils-
nosen a legkisebbeknek egész-
séges, inspirdlé kornyezetre van
sziikségitk, amit napjainkban
a kozponti akarat hidnydban
csak kozosen hozhatunk létre.
Ha nem igy tesziink, fé18, hogy
gyermekeinket teljesen hatalmd-
ba keriti a televizié mivi vildga
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Fassang Laszlo is fellépet

— fogalmazott Lovas Pil, majd
hozzitette: a Kés Kdroly isko-
la hivé szavira egy emberként
mozdult meg mindenki. Eljottek
az iskola egykori és mai tanuldi,
sziilék és szimpatizdnsok, hogy
hozzdjéruljanak a gyerekek zenei
nevelését segitd zongora megva-
sdrldsihoz.

Az alpolgdrmester szerint ép-
pen az ilyen alulrdl szervezddé,
kis kozosségek jelentik a magyar-
sdg megmaraddsinak egyetlen
esélyét, hiszen az egymdsért tenni
képes és tenni akard csoportok je-
lentik a tdrsadalom val6di tdma-
szdt. Hogy ez valdban igy legyen,
egyetemes éreékekre, eszmékre
van szitkség. A templom elpusz-
tult oltdrképén Székely Bertalan
a kenyeret megdldé Jézust 4brd-
zolva a szeretet erejére hivta fel a
figyelmet. Arra a legalapvetbb
értékre, amely ma annyira hidny-
zik a tdrsadalombdl. A Kés Kar-
oly iskola kozossége megértette a
szeretet szavat — emelte ki Lovas
—, és képes volt az osszefogdsra,
ezzel példdt mutatva az orszdg
valamennyi polgdrédnak.

M.)

»Erkeziink valahonnan, érkeziink valahova”

Jokai Anna és a gyerekek tereferéje a Németvélgyi Altalanos Iskolaban

Jokai Anna volt a Németvolgyi
Terefere legutdbbi vendége. A
Kossuth-dijas irénd életének
legfontosabb pillanatait felidézve
a pedagdgusi nevelémunka, az
egymast segitd csaladi kozosség
és a nemzeti értékek dpolasanak
jelentéségérdl beszélt.

Is6 elemitdl tudtam, hogy iré

akarok lenni — kezdte mesél-
ni élettorténetée a Németvolgyi
Altaldnos Iskoldban zajlé terefe-
rén részt vevd gyerekeknek Jokai
Anna. Mint mondta, legelsd irdsa
egy vers volt, amelyet édesanyja-
nak cimzett. Anydk napjén ol-
vasta fel a kolteményt, s nagyon
vért a kedvezd fogadtatdsra, ami
azonban elmaradt. A versben
ugyanis szorongdsait fogalmazta
meg — azt akarta kifejezni, hogy
ne menjen el id8s édesanyja, mert
4 drva marad a vildgban. ,Te nem
szeretsz engem?” — kérdezte dob-
benten anyja az irds hallatdn,
nem értette meg ugyanis a mon-
danivaléjdt. Evek teltek el, mig
rdjott, mit is akart szavakba 6n-
teni a kisldnya.

Misok sem mindig érteték
bortis hangvétel(i irdsait. Sokszor
megkérdezték tdle: miért csak a
rossz dolgokrdl ir? Erre az a véla-
sza, hogy az ir6 dolga a gondokra
rdirdnyftani a figyelmet. Ahogy
Illyés Gyula fogalmazott: ,csak

noveli, ki elfoldi a bajt”. Gondol-
koddsmédja miatt, hidba volt jeles
tanuld, érettségi utdn nem vették
fel az egyetemre. Kdderlapjdra azt
irtdk, hogy boraldté vilignézete
miatt nem alkalmas a magyar if-
jusdg nevelésére. Dolgozni ment,
s bar nem szerette a szdmokat,
f8konyveld lett. Aztdn *56-ban, a
kedvezd szeleknek koszonhetSen,
mégis bekeriilhetett az ELTE-re,
ahol magyar—torténelem szakos
tandri diplomdt szerzett.
Tizennégy évig dltaldnos is-
koldban és gimndziumban tani-
tott, a VIIL keriiletben szegény

azéta is gondol a vildgrol. Az irds
egy tandrndrél szdl, aki rddobben
arra, hogy a tanitdsndl sokkal
fontosabb a katedrdval szemben
il6 ember, a lélekkel vals toré-
dés. Mert az életben minden tdr-
gyi tuddsndl nagyobb stllyal esik
a latba, hogyan viszonyulunk
egymdshoz. Tudunk-e segiteni
és segitséget kérni. Jékai Anna
szerint az irodalomnak is errdl
kellene szélnia.

»Segiteni kell a médsik embert,
ez az élet igazi torvénye” — mond-
ta az {rénd. Szerinte a mai, hir-
detések dleal irdnyitote vildg e

sorsti gyerekekkel foglalkozott.
Elsg, 33 éves kordban megjelent
novelldja is iskoldban jitszédik —
ebben benne van minden, amit

Jéai Anna az el6adas utan dedikalt

torvénnyel ellentétes {izeneteket
kozvetit, melyek lényege, hogy
ne tdr8djiink semmivel, a legfon-
tosabb a fogyasztds. ,Az ettem-
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ittam-élveztem-robotoltam-
felfordultam élet egy 4llat sirfel-
irata lehetne, Isten azonban nem
ezért teremtette meg az embert”
— vallja J6kai Anna.

Az iréné szélt arrdl is, hogy di-
vatos ma azt mondani, legyiink
nyitottak, mert ez erény. A ttlzott
nyitottsdg azonban olyan alapve-
t6 értékeket is aldds, mint a csa-
ldd, amely a média iizenete sze-
rint felesleges kotelék. ,A csaldd
azonban nem kalitka, hanem fé-
szek, ahovd j6 megtérni, mert vé-
delmet kap az ember” — hangsu-
lyozta Jokai Anna. A kortiinetek
kozdte megemlitette azt is, hogy
lassan elfelejtjiik szeretni hazdn-
kat; nemrég jirt egy iskoldban,
ahol a didkok nem tudtik rende-
sen elénekelni a Himnuszt. Azt
ldtja: a vildgon mindenki biiszke
a nemzetére, dm Magyarorszigon
ez maradisdgnak szdmit.

J6kai Anna szerint konzerval-
ni kell éreékeinket, ,megflisze-
rezni és beledobni a létezés 6rok-
kévalésdgiba, hogy bdrmikor
eldvehessiik”.  Nyitottnak  kell
lenni a vildgossdg eldtt, s zdrkédz-
zunk be, ha megldtjuk a sotétsé-
get. Teréz anydt idézve: a szenve-
dés és kiszolgéltatottsdg dcednja
6ridsi, ebbdl kell mindennap egy
cseppet elvenni. Az {ré6n8, mint
mondta, hisz abban, hogy érke-
ziink valahonnan, s érkeziink
valahovd, és egy mdsik szféraban
mérlegre teszik az ember életét.

2.
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Az anyajegysziirés fontossaga

A téli, borts nappalok utdn hir-
telen és kiilondsen er8s napsugar-
zdssal koszontdtt rdnk a tavasz,
hamarosan pedig megkezdddik
a vakdcié, a strandszezon. Ta-
lén nincs is olyan, aki ne hallott

év sordn huszszorosira emel-
kedett, és évrdl évre egyre tobb
friss esetet diagnosztizdlnak. A
legtdbb daganatos megbetege-
déshez hasonléan az anyajegyck
valtozdsdnak is kiilonboz8 stadi-

dult melanoma, mivel esetitkben
kiilonosen magas a betegség ki-
alakuldsdnak kockdzata.
Hogyan torténik a sziirévizs-
gilat?
— A szlirés sordn a bdrgydgydsz
egy specidlis nagyitd,

dermatoszkép  segitsé-
gével megvizsgdlja az
anyajegyek  szerkeze-
tét, s kiszliri azokat,
amelyek veszélyforrdst
jelentenek, illetve azzd
vélhatnak. A problémds
anyajegyeket  ezutdn
sebészeti  beavatkozds
sordn eltdvolitjdk, majd
minden esetben szdvet-
tani vizsgdlatra kiildik,
amivel megdllapithaté,
hogy jé-, avagy rosszin-
dulatt.
Mit  tehetiink a
megeldzés érdekében?
— Keriiljik a szo-
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Nagyon fontos, hogy a vizsgalatot tavasszal végeztessiik el

volna az ézonréteg elvékonyo-
ddsdrél, vagy ne figyelc volna
fel az id8jirds-el6rejelzésekben
elhangz6 ,kiilondsen magas UV-
sugdrzds” kifejezésre. Az adatok
azonban azt mutatjak, mégsem
vigydzunk kell8képpen bdriink
egészségére. Az anyajegyek rossz-
indulatt elvdltozdsa, a melanoma
egyre gyakrabban és egyre fia-
talabb korban jelentkezik. Dr.
Vincze Ildiké  bdrgydgydsz-
kozmetolégust, a Dermatica Bér-
gy6gydszat és Kozmetika orvosit
kérdeztiik.
Mi a melanoma, é mi-
ért :zii/e_véges az évente elvégzett

anyajegysziirés?
— A melanoma (orvosi teljes
nevén: melanoma  malignum)

a bér festéksejtjeib6l kiinduld
rosszindulatd daganat. A beteg-
ség eléforduldsa sajnos rohamo-
san novekszik, az elmalt hetven

umai vannak. Evente elvégzett
szliréssel az anyajegyek 4llapota
nyomon kévethetd, igy szikség
esetén még idejében eltdvolitha-
tok.
Milyen tiinetek utalhatnak
kéros elviltozdsokra?

— Figyelmeztetd jel lehet, ha
egy korabbi anyajegy szine, for-
mdja, mérete, felszine megvélto-
zik. Ovatosségra inthet, ha ter-
jedni, néni kezd a bérfelszinen,
vagy a kordbbi anyajegy mellett
Gjabb jelentkezik. Fontos, hogy
melanoma nemcsak mar meglévd
anyajegybdl alakulhat ki, a test
teljes teriiletén bdrhol jelentkez-
het. Az otthoni, havonta elvég-
zett Onvizsgilattal konnyen fel-
fedezhetjiik a szokatlan, 4j elvél-
tozdsokat. Ajénlott ez kiiléndsen
azok szdmdra, akik vildgos béri-
ek, sok az anyajegyiik, illetve ha
a csalddban kordbban mir eléfor-

lariumokat, nyiron

tizenegy és tizendt éra

kozote melldzzitk a napozdst, vi-

seljiink lenge, de hosszu 6ltdzetet,

kalapot vagy kenddt, UV-sz(irds

napszemiiveget, illetve haszndl-

junk megfelels, UV B- é UV
A-sz(ir§ fényvédSkrémeket.

Miért fontos, hogy a vizsgd-

latot tavasszal végeztessiik el?

— A tavaszi-nydri id8szakban
bériinket fokozottan érik a ké-
ros fénysugarak. A tavaszi id§-
pont kiildndsen alkalmas arra,
hogy még az intenzivebb fényha-
tdsok elétt felismerjiik a kéros el-
véltozdsokat, igy ezeket eltdvolit-
va megel6zziik, hogy a fokozott
napsugdrzds felgyorsitsa az eset-
leges rosszindulatt folyamatokat.
Az anyajegyek tervezett eltdvoli-
tdsa szintén kora tavasszal és 8sz-
szel javasolhatd, mert ekkor ked-
vezdbbek a kornyezeti korilmé-
nyek a sebgydgyuldshoz.

Téth-Tokaji Eva
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Csirazo magvak

Szervezetiinkbdl tavaszra fokoza-
tosan kitiriiltek a tartalékok, fara-
dékonyabbak lettiink, azimmun-
rendszeriink gyengiilt. Testi és lel-
ki egészséglink tokéletesen érzé-
keli a taplalkozasunkbdl adodo vi-
tamin- és dsvanyianyag-hianyt,

az id6jaras szeszélyességét, a ta-
vaszra jellemzé virusok tdmada-
sat. A hianypdtlasra az egyik leg-
kivalobb alapanyag a csiraztatott
mag. Egyszeriisége, olcsdsaga,
természetessége, kivald enzimdsz-
szetétele mind-mind a fogyaszta-
sa mellett szl.

A csirdzott novény az egyik
legdsibb étel, amit igazol, hogy
a csirdz6 magot a régiek is nagy
becsben tartottdk. A tdrténelmi
adatokbdl kittinik, hogy min-
den korszak jelent8s civilizdciéja
fogyasztotta a csirdzta-

B-vitamin-csoport jelen van, to-
vébb a C-, D-, E-vitamin is meg-
taldlhat6 benne. A csirdzds har-
madik-negyedik napjdn a csi-
ra vitamintartalma ugrdsszerd-
en megnovekszik, emiatt ilyen-
kor ajédnlatos megenni. A felso-
roltak mellett a csirdzds sordn fel-
szaporodd enzimek aktivitdsa a
legnagyobb. Ezek segitik, gyor-
sitjdk az apré névény novekedé-
séhez sziikséges biokémiai folya-
matokat.

A csirdr el8készitett” tdplalék-
nak is nevezhetjiik, hiszen bedz-
tatds hatdsdra a benne taldlhaté
enzimek (komplex katalizdtorok)
aktivdlédnak. Az enzimek segit-
ségével az osszetett szénhidrdtok
egyszerli szénhidrdtokra, a fehér-
jék aminosavakra, a zsirok nagy-
részt zsirsavakra bomlanak. Az
dsvdnyi anyagok a szervezet 4ltal
jobban hasznosithatd, elsésorban
vizben oldhat 4svdnyi sokkd ala-
kulnak, gazdaggd vélnak kalci-

tott novényeket.

A csira a magba zért
Uj élet lehetSségét hor-
dozza. A mag a ked-
vezd  koriilményekre
vér, hogy kisarjadjon,
és majd a csirdzds fo-
lyamatdban  akeivizd-
l6djanak a benne rejld
kincsek. A csirdz6 mag
fontos d4svdnyi anya-
gok, nyomelemek tu-
catjait tartalmazza, il-
letve fehérjéket, zsiro-
kat, ez utébbiak ko-
ziil telitetlen zsirsava-
kat (linol-, linolénsav), valamint
kénnyen emészthetd szénhidra-
tokat is, amelyek a csirdk édeskés
izét adjék.

Fehérjéi esszencidlis — a szer-
vezetiink dltal el6 nem 4llitha-
t6 — aminosavakban gazdagok.
A vitaminok koziil szinte az egész

umban, magnéziumban, foszfor-
ban, klérban, kiliumban, nitri-
umban. A felszivéddsra kész tdp-
anyagok kevésbé veszik igénybe
az emésztdrendszert, ezért teher-
mentesitik azt.

A legfontosabb szabdly, hogy
csak étkezés céljdra drusitote
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magvakat csirdztassunk. Vegy-
szerrel kezelt (csdvdzott) vetd-
magok csirdztatdsa étkezésre szi-
gortian tilos! A kivélasztott mag-
vakat folyé viz alatt ledblitjiik,
majd 12 érdra bedztatjuk. Ezutdn
ledntjiik réluk a vizet, és a csirdz-
tat6 télba tessziik 8ket. Az edény
méretének megvalasztdsakor ve-
gyiik figyelembe, hogy a csirdk
a magok eredeti térfogatdnak 6t
szdrosére névekednek. Az edényt
fényre — de nem t(iz8 napra — 4l-
litjuk, majd az apré névényeket
naponta kétszer langyos vizzel le-
blitjiik. Figyeljiink arra, hogy a
csirdk ne dlljanak vizben, mert
rothaddsnak indulhatnak. Négy-
ot nap elteltével a négy-6t centis
csirak mdr igazdn zamatosak, és a
legjobb ,formdban” vannak, mi-
ndségi tdpanyagok.

A csirdkat az aldbbiak szerint
csoportositjuk:

— gabonafélék (drpa, buza, rozs
stb.);

— hiivelyesek (bab,
lencse, lucerna stb.);

— olajos magok (len-
mag, mandula, nap-
raforgébmag, tokmag
stb.);

— z8ldségfélek, fii-
vek,  fliszernévények
(brokkoli, retek, zsd-
zsa stb.).

—amiskulancia csira
lucerna-, voroshere- és
retekcsirdt tartalmaz;

— a vegyes csira ,ha-
gyomdnyosan”  lucer-
na, vordshere, retek,
hagyma és voroskd-
poszta csirdjdnak keveréke.

Biizacsira: sok A- és C-vita-
mint, a mikroelemek koziil kal-
ciumot, magnéziumot, foszfort,
natriumot, kdliumot, vasat, ként,
kobaltot és cinket tartalmaz. G4-
tolja a rékos sejtek életben mara-
ddsdt, tisztitja a mdjat, segiti az

u@ﬁf

@m}mmﬂk

esiteraszunkyvarjal
u@jé@lﬂj

m{m
P ey alasstekal

- RO M.df.t' 17 ""-
ffl::ljlak“c:lb.
- varakozas. Udvariasikiszolgalas nm L
csendesYkellemes} (e,
- e

Hetvegeniminden[nyolclevialattifgyermeld
lazietteremivendege”

Edapest, Hollds 1t &,
i@lL “/O-ll

Tel.: 392-0450)

Lldén végre elkezdek komolyan odafigyelni
az egészségemre!” — ,2009-ben leteszem
a cigit!” — ,,Az Uj évben fogyok egy tizest!”
— ehhez hasonld elhatarozas minden év-
ben és csaknem minden ismerdsém sza-
jabol elhangzik. igérni konnyd, betartani
mar nehezebb... hacsak nem kap valaki
profi segitséget. A budaiaknak nagy sze-
rencséjuk van, hiszen elérhet§ szamukra
egy intézmény, mely részben ezzel a céllal
jott 1étre. A Budakeszi Uton 1évé Telki Kor-
haz Egészség Centrum tdbb szempontbdl
is idedlis azoknak, akik komolyan veszik az
egészséguket, és annak megdbrzését.

Miben kaphatok segitséget? Itt az egész-
ségmegdbrzés minden aspektusara oda-
figyelnek. A szlrések és kivizsgalasok,
mUitéti beavatkozasok mellett életmdd- és
életvezetési tanacsadast, tulsuly-, klimax
ambulanciat, szépészeti szakrendelést,
fogaszatot vagy akar lelki wellnesst is tala-
lunk az épuletben, ahol a holisztikus szem-

lélet jegyében a nyugati és igény szerint
keleti gyogyaszat vivmanyait egyarant
élvezhetjuk.

Hogy fér ez bele azidémbe? Az egészség
megdrzésének talan legnagyobb akadalya
az id§ hianya. Az intézményben reggel 8
és este 8 kozott, februartdl mar szomba-
ton is varakozas nélkul vehetjuk igénybe a
szolgaltatdsokat. A komfortérzetet kényel-
mes, baratsagos kornyezet és valddi toré-
dés teszi teljessé.

Kikre szamithatok? Az itt dolgozo kiemel-
kedd szakemberek nem csak a vizsgala-
tok, kezelések alatt segitenek, de ,fejlédé-
slinket” folyamatosan figyelemmel kisérik,
rendelkezésre allnak amennyiben kérdé-
sUnk volna. Legyen sz6 fogyasrdl, a do-
hanyzasrol valo leszokasroél vagy altalanos
egészségi allapotunk javitasardl — idén
végre lehetéséget kapunk, hogy Ujévi
fogadalmunk ne csupan néhany hétig
tartson. Mar Budapesten is!

www.telkihospital.hu < 06 (40) 372-300 < 1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C

e-mmL@@autﬂegt_Jm

Dr. '/%f

J6 hir!
“ - Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzGszervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Cim: 1025 Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a KOrsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pr
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Sokfélét talalunk az iizletekben

emésztést, erlsiti az idegrend-
szert, valamint gyulladdsgitld,
baktériumold hatdsi. Az ismer-
tebb buzafélérd] tudni kell, hogy
kipréselt leve hiitve sem tdrolha-
t6, mert nagy enzim- és fehérje-
tartalma miatt az alkotérészek
gyorsan elbomlanak. Csak fris-
sen és éhgyomorra ihatd!

Babfélék, borsé é lencse csird-
ja: jellemzd vitaminjai az A-, C-,
B-komplex- és E-, ezeken kiviil
vasat, kalciumot és foszfort tar-
talmaz jelentds mennyiségben.
Inzulinszabdlyozé  vegyiileteket
is taldlunk benne.

Brokkolicsira: vegyiileteiben a
leger8sebb zoldségfélék kozé tar-
tozik, nagy mennyiségben tartal-
maz vitaminokat, enzimeket és
4svdnyi anyagokat.

Lucernacsira: vitaminjai:

A-, C-, B-, Bl2-, D- és E-vita-

Mustdrcsiva: serkentd, stimula-
16 hatdsd, élettani hatdsa hasonld
a retekesirdéhoz.

Nﬂpmﬁrgdtn’m: C-, D-, E-,
A- és t6bb B-vitaminban, vala-
mint foszforban, kalciumban,
vasban, fluorban, cinkben, ka-
liumban, jédban, magnézium-
ban, mangdnban és rézben gaz-
dag. Nagy rosttartalma tdpldl-
ja az egészséges bélflordr, segiti a
bélmozgidst.

Retekesira: természetes antibio-
tikum, elsésorban a légz8szervek
és a nyalkahdrtya tisztitjakéne
tartja szamon a népi gydgyaszat,
valamint hatdsos vizelethajt6ként
is. Kis mennyiségben étvigyger-
jesztd hatdsu.

Repcecsira:  nagy — mennyi-
ségben tartalmaz omega-3 és
omega-6 zsirsavakat, amelyeknek
az erek védelmében van jelentds
szerepiik.

Virdshagymacsira: olyan tdp-
anyagokat tartalmaz, amelyek td-
mogatjdk az alapvetd sejtnoveke-
dést, természetes antibiotikum,
nyélkaoldé, allicintartalmdnak
koszonhetben kedvezden hat a
kozonséges ndthdra, nydlkaiiri-
tésre készteti a tiidSt. Csokkenti
a vérzsirszintet, a magas vérnyo-
mist, eldsegiti (figyelem, fogyd-
kiardzék!) az emésztést, az epe- és
méjmiikddést. Virus-, baktéri-
um-, gombadl hatdsdért nagyon
szerethetd.

A nyersen fogyasztott csirdk
egészségmegdrzd hatdsa a legna-

gyobb, hiszen f8zéskor a hé ha-

Majus végén, junius elején pom-
pézik orszagszerte a bodza, amely
hatalmas tanyérvirdgzatéval és
mézes illataval szinte elvarazsol-
ja kdrnyezetét. A ngvény a ha-

zai népgydgyaszatban egyaltalan
nem szorul bemutatésra, és ren-
geteg egyéb haszna is ismert.

Haz4nkban a sokféle bodza koziil
a fekete, latin nevén a Sambucus
nigra a legismertebb. A bodzafa
magas cserje vagy alacsony fa for-
maban fordul el8. Levelei 6t-ki-
lenc 4gtiak. Termése feketés lila,
lildsvoros, édes, savanykds bogyd.
A foldi bodza alacsony bokor,
az 8sszel elhald levele tavasszal
jra kihajt. Gyokere szertekiszik
a foldben, konnyen terjed. Az
egész ndvény hasonlit a bodzafé-
hoz, levele, virdgja és termése
is, 4m kissé jellegzetesebb
azillata. A bodzafa kony-
nyen megmunkdlhaté,
de manapsig nem
haszniljik, és régen
is  csak Dbizonyos
specidlis tdrgyakat
készitettek  beld-
le. Ennek legfébb
oka, hogy az 4gak
belsejében jellegze-
tes, puha, szivacs-

LELKET BEKITO

A magyar néphit véltozatos tu-
lajdonsdgokkal ruhdzza fel a bo-
dzdt, és azokbdl iltaliban nem
4llapithaté meg, hogy melyik
fajrél van sz4. A virdgjabdl 8-
zott tea, a héja, a friss bimbéja
elterjedt népi gydgyszer. A néphit
szerint ha a bodzdra taposnak,
meghajlitva foldet hordanak r4,
akkor a tehénbél, a diszné sebé-
bél kihull a pondré. A Csereh-
ton ugyanezt a ndvény letépett
dgacskditdl és a megfelel rdolva-
sdstol remélik. Gocsejben ugy vé-
lik, a diszndkat elkeriili a vész, ha
az 6ljukba bodzadgat szérnak. Az
als6-Orségben a bodzdt az 6rdog,
a gonosz lelkek fijénak tartjak. A
népi megfigyelés szerint még idé-
jos tulajdonsdggal is bir: ha gyii-
molcse megérett, de még egy-két
virdg taldlhat6 az 4gain, akkor
hosszt télre van
kildeds.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Patika helyett bodza

Mir a gorogok és a

rémaiak is ismerték.
Plinius  sambucusnak
nevezte, vélhetben a

benne 1év8 szambucin
miatt. Kiemelte le-
velének,  gyokerének
gyogyité hatdsdt. A
kozépkorban nagy volt
a becsiilete, a németek
szerint a bodzdban la-
kott a parasztudvar jé
szelleme, amely meg-
6vta a csalddot a tliztdl
és mds bajoktdl. A ger-
ménokndl valdsdggal
szent novényként tisz-
telték, kivald hatdsardl
a XVIII. szdzadi, hires
pedagégus, Salzmann
Keresztély is annyira
meg volt gydzddve,
hogy minden tanitvinydt ezzel
gydgyitotta. Még azt is meghagy—
ta, hogy haldla utén bodzafér iil-
tessenek a sirjdra.

Méliusz Juhdsz Péter a kovet-
kezdket javallotta: ,Ha tavasszal
az bimbdjit megészdd, hasat in-
dit. Ha borban megf8zed az bo-
dza levelét, bimbéjdt és megmé-

BODZAVIRAGSZORP

A bodzavirdgot lehetdleg kora reggel, az
elsd harmat utdn, kornyezeti artalmak-
tol védett terileten — erddn, vidéki hazak

zeldd, hideg, szdraz hurutot gy4-
gyit. Az bodza gyokerét megf6z-
zed és egy kis pohdrkdval gyakor-
ta iszod ezt reggel és estve, nyil-
vénossdggal az vizkérsigot meg-
gyogyitja...” A fliben, faban or-
vossdgot sejtd cigdnyok régéta
tudjék, hogy a bodzavirdg forrd-
zata megbékiti a lelkeket, altatd
hatdsq, megnyugtatja az idege-
ket, kiilénésen akkor, ha lefekvés
elétt isszdk. Vadnai Jézsef ezt irta
1811-ben: ,Egy j6 nagy bodzafa
egy kis patika helyett lehet falun-
kon...”

tdsara kdrosodnak a vitaminok, | szerli rész huzédik mentén, mez6k szélén - szedjiik. Legaldbb

min, 4svanyi anyagai: vas, fosz-
for, kalcium, mangin és kali-
um. Szaponintartalma felold-
ja a koleszterinlerakéddsokat az
erck faldrdl, igy segithet érszi-
kiilet esetén. Nagy mangdntar-
talma képes csokkenteni a vércu-
korszintet.

Mungdbabesira:  j6  mindsé-
gl fehérje-, vas-, kdlium-, C-vi-
tamin-forrds. Felhaszndlhatd le-
vesekhez, zoldséglevekhez, kele-
ti ételekhez, saldtikhoz, szendvi-
csekhez, csirapdstétomként.

illetve az emésztést segitd érté-
kes enzimek. A csirandvényeket
barmilyen nyers saldtdba bele-
szérhatjuk, miizlibe keverhetjiik.
A csirdk zold része felapritva va-
jas kenyérre, vagy kefirbe, levesbe
és fézelékekbe szérhatd. Dardlds
utdn kiilonféle médokon — fok-
hagymidval, tengeri séval, oliva-
olajjal — izesithetjiik, belekever-
hetjitk tdréba, sajtkrémbe, igy
tobbféle krémet is készithetiink.
Feigl Edir dietetikus

végig: a bodzabél.
Ezt a részt eltdvolitva
(hagyomanyosan  for-
16 dréteal égeték, pisz-
kaltdk ki) egyszert iireges
botot kapunk, amely szdmos
tirgy elkészitéséhez (bodzasip,
furulya, bodzapuska) kivél alap.
A fa fic8ériéke elenyész8, kizdro-
lag beléle szinte lehetetlen tiizet
rakni, egészen szdraz formdjéban
is alig gyullad meg, csak izzik, és
hamuvd omlik ssze.

40 tenyérnyi virdgzatra van sziikségiink eh-
hez a finom italhoz.

Szellés, de nem tul napos helyen néhény
napig szaritsuk, majd tisztitsuk meg a szaruktdl,
kocsanyuktol. Ezutdn 6 liter vizhez adjunk 4 kilo-

gramm cukrot, amelyet hosszasan kevergetve oldjunk fel.
Kozben adogassunk hozza 4-5 citromot vékonyra felkarikdzva, 5 deka borkésavat,
valamint tegyiik bele a bodzavirdgokat és 1 mokkéskandl tartdsitoszert, vagyis
natrium-benzoatot. Végil az egészet takarjuk le, érleljiik egy hétig, de naponta
két-harom alkalommal kavargassuk meg. Ezutén a régi recept szerint sz(rjik at
dupla gézen - de lehet egészen sir(i sz(ir6n is -, toltstik formas, hossz(i nyakd dive-

gekbe, és zarjuk le szorosan.

Kibomlottak a fak virdgai,

a tavasz illatai lengik be

a z6ldbe borult utcékat, s
ahogy melegszik az id8,
egyre inkabb a szabadba
csabit a természet. llyenkor
étkezni is sokkal jobb a
szabad ég alatt.

Ha tavasz, akkor terasz

Friss izek, specialis ajanlatok a Cascade étterem kinalataban

Ha bekoszont a j6 idd, észrevehe-
t8en felpezsdiil az élet a Cascade-
ban. Aki eddig csak kiviilrél ldtta
a Szarvas Gdbor 1ti éttermet, az
is tudja: a hely jellegzetessége a
markdns megjelenésti, hatalmas,
ivelt terasz, amelyet lugasszer( ki-
alakitdst, mélybarna fagerendd-
zat és a természettel harmonizilé
anyagokbdl késziilt kerti butorok
tesznek otthonossd. Ezt a teraszt
kifejezetten szabadtéri étkezéshez
tervezték: ellentétben azokkal a
belvérosi kiiil6-helyekkel, ahol
egy fiistos, zajos, forgalmas Ut
vonal mellett, a jérddra telepiilve
prébélnak kialakitani egy nyu-
godtabb zugot a szabadba vigyé
ldrogatdknak, itt eleve kellemes,
csendes, zo6ldovezeti miliGben,
j6 levegdn, tdgas térben, az
utcatdl  elkiildniilten,
de a hegyvidéki
kornyezetre
mégis réldtdst
nyujtva  pi-
henhetnek
meg, vagy
beszélget-
hetnek
az ebéd-
re  vagy
vacsordra
érkezé ven-
dégek.

A tavasz, il-
letve a kora nyédr
az ételkindlatot is fel-
pezsditi, hiszen ez az igazi
frissesség szezonja. A Cascade az
illand6 étlapon feliil megujuld,
specidlis ajanlatok keretében kinal
olyan ételeket, melyek kiakndzzdk
az alapanyagként szolgdl6 friss,
zamatos zoldségekben, gylimol-

csokben rejlé kulindris
lehet8ségeket. Leg-
utébb példdul a medve-
hagymdnak volt idénye,
most pedig a spdrgabdl
4llit Sssze a konyha kii-
l6nleges ételkompozici-
Skat. A kreatfv, szemet
gyonyorkodtetd télalds
és az érelek frissességét
hangsilyozé fliszerezés
az, amivel a Cascade
megmutatja a  sajat

egyéniségét, és meglepi
vendégeit.

Az étterem a vélasz-
wékdval egyardnt gondolt azokra,
akik hétvégén délben a csaldddal,
vagy este a bardtokkal, ismerd-

sokkel az étkezésre hosszabb iddt
szanva érkeznek, és azokra is,
akik hétkéznap ebédidében fo-
gyasztandnak valamit viszonylag
gyorsan. Hétvégén olyannyira

csalddbardttd vdlik a hely, hogy
a gyermekeket viddm, kreativ
foglakozdsok varjék. A hét koz-
beni ,,gyors ételek” természetesen
nem gyorséttermi kindlatot
jelentenek: ezek rovid
idé alatt tdlalhatd,
mérsékelt  4ra
fogdsok, mi-
ndségben
azonban a
megszo-
kott ma-
gas szin-
vonalat
hozzik.
Ami a
kimagaslé
szinvonalat
illeti, azt a visz-
szatérd torzsvendé-
gek nagy szdma mel-
lett szakmai elismerések
is igazoljak. Legutébb a Best of
Budapest magazin 2009-es di-
jait nyerte el a Cascade mind a
legjobb Gjonnan nyitott étterem,
mind a legjobb éttermi terasz ka-
tegéridjéban.

Es ha a csuda szép kornyezet,
a remek ételvélaszték még min-
dig nem lenne elég indok ah-
hoz, hogy az ember elldtogasson
a Cascade-ba, akkor ime egy
rdadds. A gyonyorkodeetés egy
mdsik médjét is felvéllalja nyi-
tdsa 6ta a hely. Kivdlé kortdrs
képz8miivészeti  alkotdsokkal
mutatja meg, nemcsak gaszt-
ronémidban, mivészetben is
otthon vannak. Aki mostansdg
létogat el az étterembe, Nem’s
Judith szines, vibrdlé oszlopa-
ibél ldthat kisebb zuhatagot —
ykdszkddot” — a budai hegyek
tovében.

Ha nem prébdlta még ki, a leg-
jobb id§ ez rd: Cascade.
(x.)

CASCADE ETTEREM
1125 Budapest, Szarvas Gdbor Ut 8/d
Telefon: 06 1392 0007,
06 30 CASCADE (06 30227 2233)
Az autdval érkez6 vendégek az étterem
sajdt parkoldjdt haszndlhatjdk!

A TUDOMANY SZERINT

A bodza virdgzata flavonoidok-
bél, fahéjsav-szdrmazékokbdl, il-
160lajbdl, ruténbdl és nydlkd-
bél 4ll. Jécskdn van benne cu-
kor és cseranyag. A bogyéja gyii-
molcssavakat, C- és A-vitamint,
szintén flavonoidokat, valamint
antocidnokat (szambucint) rejt
magdban.  C-vitamin-tartalma
dupldja a citrusfélékének! A levele
nagy koncentréciéban tartalmaz
kéksav-glikozidokat.

A friss bodzatermés nyersen,
illetve a kéreg és a levelek na-
gyobb mennyiségben fogyaszt-
va kellemetlen gyomor-bélrend-
szeri tiineteket, émelygést, hd-
nyast okozhatnak. A benne rejlé
cidn-glikozid miatt a koncentré-
ciétdl fuggben akdr mérgezd ha-
tdst is lehet, példdul a bogydjd-
bél f8zote lekvarban. De tartal-
maz még folsavat, pantoténsavat,
dsvdnyi anyagokat és mikroele-
meket: vasat, kaliumot, kalciu-

#l mot, magnéziumot, foszfort, il-

160lajt, antocidnokat (ez utdbbi-

{ 6l fekete a bodzabogyd).

A hazai népgydgydszatban a
bodza nem szorul bemutatdsra,

| biztos a helye régvest a kamilla

mellett. Ennek az lehet az oka,
hogy régebben ott viritott szinte
minden hdz mezsgyéjén.

Mire j6:

Teakdnt egész évben ihatjuk, iz-
zasztdszerként és immunrendsze-
ri serkentéként is haszndljdk. A
bogy6jabdl zommel lekvért f8z-
nek, illetve bort, palinkdt és hdzi-
lag pezsgdt is készitenek bel8le. A
bodzavirdg borban 4ztatva annak
muskotélyos {zt kolcsonoz.

Jétékonyan hat a légutakra,
vér- és vesetisztité. Reumds ban-
talmak ellen, ldzcsillapitdsra, vi-
zelethajtéként, enyhe hashajtd-
ként is kivdls. Egyik legbecse-
sebb tulajdonsdga a szervessav-
tartalma, ami rendkiviil j6 hatd-
su a szervezetre.

A foldi bodza f8leg gydgyi-
tdsra valé. A gyiimélcs friss leve
vagy a beldle késziilt lekvér bizo-
nyitottan kiting szer a tbc gy4-
gyitdsdra. A bodzavirdgot vizbe
4ztatva bodzavizet kapunk, amit
sokféleképpen  haszndlhatunk:
igy zsiros arcbér megtisztitdsdra,
szemborogatdsra, szdjoblit8ként.
Krémje jol ranctalanit, de készi-
tenek beléle borotvdlkozds utdni
szereket, arc- és szemfrissitd le-
mosoékat is.

Jdray Mari
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OTTHON - KORNYEZET

HEGYVIDEK

Az elfelejtett begoniak

Kertjeink két ismert, gyakori nové-
nye a lobélia és a begdnia. Még-

kai lehtlés miatt kevés vetélytdr-
sa képes megmaradni.

eldgazé hajtdsrendszeri névény,
amely alig arasznyi magassdgot
ér el. Ultethetd dgydsok szegé-

Permetezik
a gesztenyefakat

Azidén is palyazhattak
akndzomoly-mentesitésre a tér-

sem hasznaljuk ki a benniik rejlé VI'RAGAR,A.D,‘.‘T lyeként, vagy cserépbe, erkely- sashazak. A timogatas keretében
véltozatossagot, soksziniséget és ~ Kerti lobélidinknak azonban  liddba, de fiiggSkosdrban is j6l a kertileti koryezetvédelmi ala-

formagazdagsagot. Leggyakrab-
ban csak egy-két fajta koszon visz-
sza, amelyek mér inkabb unalma-
sak, mint kiilonlegesek. Pedig a
valaszték leny(igdz6.

A harangvirdgokkal rokonsdgot
tartd lobélia novénynemzetség
az egész foldkerekségen elterjedt.
A mintegy 400 faj egy kozépkori
belga botanikusrél — Matthias de
Lobelrdl — kapta a nevét. Kertje-
ink el8tt mdr meghdditotta Ko-
zép-Afrika hegységeit is, amivel
biztos helyet szerzett a névény-
foldrajzkonyvekben.

A hiivés hegyvidékeken az éri-
4s lobélidk torzsét vékony, szalag-
szerli levelek sokasiga veszi ko-

nem a széls8séges hidegtiirés a 8
vonzereje, hanem a virdgdradata.
A virdgokra 4ltaldnosan jellem-
z8 az egyébként inkdbb ritkdnak
mondhat6 mélykék szin és an-
nak drnyalatai, ami szinte vonz-
za a tekintetet. A virdg felépitése
is azonos a rokonsdg minden tag-
jandl: hdrom sziromlevél helyez-
kedik el az alsé oldaldn, mig a
felsén egyetlen médosult szirom
lithato.

A lobélidk a népi gydgydszat-
ban is keresettek. Hénytaté ha-
tasdak, de nikotintartalmuk mi-
att veszélyessé is vdlhat alkal-
mazdsuk. Manapsdg az asztma
gybgyitdsira haszniljak. Taldn
hatdsai miatt a viktoridnus vi-
rdgnyelvben az elvitathatatlan
szépségll lobélia a beteges vigy

A begoma nepes, 1500 fajt szamlalo nemzetség

riil, amelyek val6sdgos szérbun-
dic alkotnak. A levelek kozott
megrekedd levegd megvédi a né-
vényt az éjszakai fagyoktdl, igy
olyan régiékban is népes dllomd-
nyokat hozhat létre, ahol az éjsza-

EURO

» Fix, magas betéti kamat
® 3 és 6 hénapra egyarant

A lekdth

® Biztonsagos, kiszamithato

Nem akcios EBKM: 1,25-1,50%

és a rossz szdndék megtestesitd-
je volt.

A TORPE

A Dél-Afrikabdl szdrmazd, me-
legkedveld torpe lobélia stir(in

BETETI KAMAT

s AKCIOS EBKM I

VALASSZON MAGAS EURO KAMATOT!
CIB TAVASZI EURO BETET

a'-\z apénlat 2009 apnlu 14161 vnsszavonahg er\nerlyl.vs illetve a 3 és a 6 hénapos futamide]d CIEB Classic Plusz Eurd Setetbcn u;onnan clhelyezclt

200 eurd. Az akeios kamat a betel elsd k

minimum b

iodusira

érvényesiil  kék  virdgdradara.
A tavasszal megvdsdrolt paldn-
takat virdgféldbe iiltetve nydr
kozepéig folyamatosan nyil-
nak apré virdgai. A hazdnkban
jellemzéen egynydriként ne-
velt véltozatok virdgzdsa utdna
alabbhagy, érdemes visszacsip-
ni a szdrakat. Az Gjabb virdgzd-
si hulldm egészen az elsé fagyo-
kig kitart. A rendszeres 6ntozé-
sen kiviil mds gondozdst nem
igényel. Szépen fejlédik napon
és féldrnyékban is.

A KEK
Az Eszak-Amerikdban 8shonos
kék, vagy orvosi lobélia kozel egy
méter magas novény. Erdekessé-
ge, hogy mocsaras teriileteken,
vagy a kerti t6 sekély, part men-

ti zéndjédban virdgzik legszebben.
Az alapfaj kék virdgai nagyob-
bak, de a virdgmennyisége nem
szerényebb a torpe valtozaténdl.
Alba viéltozata nevéhez méltéan
fehér virdgokat nevel.

ohu (€ TB22)0s 40 242 242

den a betét a mi

megljuld betét esetén a k

hatalyos

devizanem(, nem akcids CIB clasm Eurd Beté‘ll kamattal kamalozlk tovabhb. CIB Classic Plusz Eurd Betét elhel

ji és

&5 a CIB24 telef

van by

wvassa el a Lakossagi uzletag

Sl A Bank a kond
hirdetés nem mindsil ajanlattételnek, célja a figyelem felkeltése.

Xl KERULET BP.BOSZORMENY! UT 20-22,
Xl KERULET BP.KEKGOLYO U. 1.
XII .KERULET BP.ALKOTAS UT 53.

g, 06 40 242 242, A CIB classl( Plusz Eurd Betét részletes szerzbdéses feltételeit of-
k Jegat az akeio ideje alatt is fenntartja. Jelen

Telefonszam: (06 1) 224-7700
Telefonszam: (06 1) 489-4280
Telefonszam: (06 1) 225-2620
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ASZERZO FELVETELEI

Alobélia legfobb vonzereje a viraga

Az ODIVATUAK

Valamiért mintha a begénia tény-
leg kiment volna néhdny évre a
divatbdl. Kézparkokban, kertek-
ben is keveset lehetett litni bels-
likk, habdr a virdgkdtészeti verse-
nyeken szobai véltozataival rend-
re taldlkozhatott az érdekl3ds.

Az 1500 fajt szdmlalé — és ezzel
az egyik legnépesebb — nemzet-
ség a tropusi éghajlati svben min-
deniitt megtaldlhat6 az erdSk al-
jén, az drnyékban. Bordé fondka
levelei képessé teszik a sziirt fény
hasznositdsdra és a talajra csak
pillanatnyi felvillandsokban elju-
t6 napsugdrzds energidinak meg-
kotésére. A lilds levélfondk visz-
szaveri a sugarak legértékesebb
részét, igy a felette elhelyezkedd
klorofiltartalmu széveten kétszer
halad keresztiil.

Sajdtos érdekesség a Kimjong-
ilia névre keresztelt valtozat. Az
észak-koreai vezér tiszteletére ne-
mesitett gumds begénia éppen
Kim Jong Il februdri sziiletésnap-
jan bontja ki — természetesen vo-
rés — szirmait.

A ,FOLYTONNYILO”

A jol csengd elnevezés a tudomd-
nyos név pontos forditdsa, és a ng-
vény nem cifol rd nevére. Egyike
a legellenallébb, leghdldsabb ker-
ti virdgoknak. A tavasszal meg-
vésdrolt tovek egész nydron vird-
goznak a kertben, majd az 8szi fa-
gyok eléte felszedve és cserépbe
iiltetve még sokdig gyonyorkod-
hetiink benniik a szobdban is.
Bar ,hivatalosan” egynyéri n6-
vény, mégis sok hobbikertész 4t
telelteti, és tobb éven 4t siker-
rel hasznélja az erdteljes toveket.
Kiilonleges gondoskoddst nem
igényelnek. A paldntdk enyhén
savanyu foldben, rendszeres 6n-
tozés mellett, a legforrébb nydri
kanikuldt is elviselik. A virdgto-
meg fenntartdsa érdekében nyd-
ron érdemes hetente-kétheten-
te tdpoldattal is 6ntozni. Egyet-
len betegsége a bokor belsejében
rekedd viz hatdsdra kialakuld
gombafertézés, amit alulrdl t5r-
ténd dntdzéssel konnyen meg le-
het elézni.
Barta Istvdin

pitvany atvéllalja az ismétléper-
metezés koltségét.

A tiz éve zajl6 program keretében
ebben az esztenddben a tdrsas-
hdzak koézel félezer gesztenyefa
akndzémoly-mentesitésére nyer-
tek el tdmogatdst, mig a keriileti
intézmények kertjeiben tovabbi
otszdz lombos névényt szabadi-
tanak meg a kdrtevdkesl. Folya-
matosan zajlik a kozteriileti gesz-
tenyefdk permetezése, a keriileti
kezelésti utak mentén, valamint
a parkokban mintegy hatszdz fa
kap vegyszeres kezelést.

A visszatérd permetezésnek
mér ldthatdk a jelei, hiszen az
utébbi években egyértelmiien
javult a keriileti gesztenyefék 4l-
lapota — mondta el lapunknak
Kamocsa Mariann kertészeti el-
lendr. Annak érdekében, hogy a
permetezés eredményes legyen, és
a fik ne fertézzék meg egymdst,
az akndzémoly-mentesitést két

N
=
1
=
3
H
=
| 2
=)

alkalommal, tavasszal és a nydr
elsé hénapjaiban kell elvégezni.
A kertileti kornyezetvédelmi koz-
alapitvany a mdsodik permetezés
koltségét megtériti a sikerrel pé-
lydz6 tarsashdzak szdmdra.

em.

Didlmaetrus
Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.
Turbos készilékek ™
kéménye is!

_Ingyenes helyszml
felmérés. -

www.diametrus.hy

tel: 464 5881
464 5812

fox: 464 5882, 48

Diametrus
Kutaté, Fejleszié, Szolgéltaté Kit.

FuranFlex technolégiaval,

elhbzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

i N

2

KinP

FO-

CSEREJE

QW .Q° ZARKIRALY® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.
&~ 1117 Bp., Fehérvari it 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T.JF.: 201-3928

* KULCSMASOLAS: lakés-, aut6, speciélis és magneskulcs
« ZARBETETEK ATKODOLASA

* EGYFORMA ZARLATU,

ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

SZOMBATONKENT

+ SZOLGALTATASAINK:

| HOSZIGETELES MINDEN SZINTEN |

Nyilaszarok cseréje, igény szerint fa/miianyag csalddi és
tarsashdzak homlokzati és tetdszigetelése bontds nél-
kiil, igény és lehetdség szerint kiviil vagy beliil.
Penészedés, salétromosodds megsziintetése.

U) ES HAGYOMANYOS TECHNOLOGIA !

Power Invest Kft. Tel.: 06 209 443 589

www.powerinvest.hu

ENERGIA + MEGTAKARITAS =

BIZTOS BEFEKTETES!

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az Majus 21-i szamban!

"] CIBBANK  2,¢c [ E—
Epyéitt, ajovirdl. %& Azéggnkja' Az 0sszefogas lapja

Obudatél Nagytétényig,
..mert Buda csak egy van.
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Az alkotas mint optimalis élmény

A miveldési kozpontban havi
rendszerességgel jelentkezd Lelki
Egészségklub azt a célt tlizte ki
maga elé, hogy bemutassa azokat
a lelki vagy pszichés tényezdket,
amelyeknek kulcsszerep jut az
egészség megdrzésében, illetve
az egyes mentdlis zavarok kiala-
kuladsaban. Az 4prilisi el6adason
Nagy Henriett pszicholdgus a
kreativitasrol és az alkotds élmé-
nyérél beszélt.

A kreativ kepessegek mar gyermekkorban kialakulnak

A pozitiv pszicholgia szerint
az ember akkor a legboldogabb,
amikor alkot. Az Ujitds akarata
ugyanis a leger8sebb motivéci-
Ok egyike, egyardnt hasznos a
tarsadalom és az egyén szdmdra.
Ebben a tekintetben kitiintetett
helyzetben vannak a nék, hiszen
szdmukra megadatott a legben-
sOségesebb alkotdsi folyamat”,
a sziilés képessége. Maga a krea-
tivitds  alkotSképességet, valami
Ujnak a létrehozdsdt jelenti. Pozi-
tiv tolteti megkiilonboztetés, ami

beivédott a kultdraba. Altaliban
akkor tor eld, ha az egyén bels§
oromet érez munkdja sordn, és
nem kiilsé motiv4cié hatdsira te-
vékenykedik.

Léteznek kivételesen kreatfv
emberek, mint a miivészek, vagy a
Nobel-dijasok, de megmutatkozik
a kreativitds az 4tlagember szintjén
is. Elmondhaté, ha valaki legaldbb
a hétkdznapokban kreativ, lelki
értelemben is kiegyenstlyozottan
éli az életét. Hogy tjat alkossunk,
legtobbszor 4t kell hdgnunk egy 1é-
tezd szabdlyt, éppen ezért egészen
az 1950-es évekig a kreativitdst a

FOTO:KALMAR LAJOS

kivélasztott emberek sajagdnak
gondolték. Ettdl kezdve azonban
az alkotéi képességre mdr nem
csodakdnt tekint a pszicholdgia,
még akkor sem, ha kreativitds te-
kintetében jelentds kiilonbségek
vannak az emberek kozétt.

Az alkotdképességet a szocidlis
és tdrsadalmi helyzet, a kulttra,
a csalddi tapasztalat, a nevelés,
valamint a genetika mind-mind
befolyédsolja. Ugyanakkor a kre-
ativitds az agyi miikodésbél le-
vezethetd kognitiv folyamat, és

mint ilyen, mérhetd, illetve nyo-
mon kovethetd. A tapasztalatok
azt mutatjik, hogy az dltaldnos
szintQl intelligencia feltétele a
kreativitdsnak, azonban a magas
IQ-val nem feleétleniil jir egyiitt
az alkotoképesség.

Erdekes megfigyelés, hogy a
kreativ emberek személyiségje-
gyei hasonléak. Aki nagyon kre-
ativ, jellemz8en nem konform,
konnyen dthdgja a szabdlyokat,
fiiggetlen, széles az érdeklddési
kore, nyitott viselkedése rugal-
mas, sokszor felt@ing. Vizsgalatok
bizonyitjik, hogy bér a kreativi-
tds genetikailag is meghatdro-
zott, nagyrészt tanult jellemzd,
igy feltételezi bizonyos szintd
tanulmdnyok meglétét.

Megfigyelték, hogy a magas
kreativitdssal megdldott emberek
sokszor els@sziilottek, sziileiket
kordn elvesztették, marginilis
tirsadalmi helyzettiek és nehéz
gyermekkoruk volt. A negativ
élethelyzetek azért kedvezhet-
nek a kreativitds kialakuldsdnak,
mert az ilyen kériilmények ko-
zott felndtt ember konnyebben
4thdgja a normékat.

Ugy tiinik tehdt, hogy a krea-
tiv potencidl megszerzése a vele-
sziiletett és a kornyezeti tényezdk
egyidejli jelenléwét koveteli meg,
ugyanakkor a kirivé kreativitds-
nak lehetnek 6rokletes okai. Az
alkotoképesség és az életkor kdzote
gdrbe vonald forditott dsszefiig-
gés 4ll fenn, azaz az alkoté faktor
id8skorban djra megjelenhet, sét,
a kordbbindl erésebben is meg-
nyilvdnulhat.

A mdjus 27-i taldlkozd témdja a
bolesesség lesz. Eléads: Nagy Hen-
riett pszicholdgus.

\\ www.hegyvidekujsag.eu
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Olimpiai bajnokok
a Sportmax nyari taboraiban

A Sportmax Hegyvidék Sport-, Szabadidé- és Ren-
dezvénykozpont Budapest egyik legfejlettebb tizle-
ti és széllodanegyedében helyezkedik el. A létesit-
ménybe érkezdt tdgas terek, modern épitészeti meg-
olddsok, élénk és egyedi szinek fogadjék, a kiiltéri
sportpdlydk és a szabadtéri strand a budai hegyek-
re néznek.

A Sportmax sportigazgat6i Székely Bulest és
Viri Attila vizilabd4zék.

— A vizudlis élmények mellett magasan kép-
zett szakembereink 4ltal végzett munkdval és eu-
répai szintl szolgdltatdsokkal vdrjuk vendége-
inket. Uszoddnkban tanfolyami rendszerben,
heti 6t alkalommal vérjuk az Gszni, vizilabddz-
ni és szinkrontszni vigyé fitkat és ldnyokat, 6t
éves kortdl — mondja Viéri Attila. — Akik a nyé-

ron sem szeretnének lemondani a sportolds élmé-
nyérdl, azokat nydri sporttdborainkba varjuk, me-

lyeket heti turnusokban inditunk, egész napos fel-
tigyelettel.

— A sport mellett strandoldssal és jétékos vetél-
keddkkel szinesitjiitk a programot — teszi hozzd Szé-
kely Bulcsu.

Az olimpiai bajnok vizilabd4zok jelenleg is aktiv
sportpédlyafutdsuk mellett nagy lendiilettel szerve-
zik a sportéletet.

— Fontos szdmunkra, hogy dtadjuk mindazt az él-
ményt és tuddst, amit pdlyafutdsunk alact kaptunk
a sporttdl — emeli ki Véri Attila —, hiszen sajit gyer-
mekeinken ldguk, hogy a mozgds, a jaték milyen
hatalmas 6rémet okoz nekik.

A végsz6 Székely Bulesté, aki a f6 céle fogalmaz-
za meg;

— Megszerettetni a sportot, kialakitani az igényt
az utdnunk jovd generdcidkban a sportos életméd
irant!

és filk jelentkezését!

sportdgakban

=+ izgalmas sportag var Ratok!

«
SPORTMAX

Sport-, szabadids- és rendezvénykézpont
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

Egész szlinidé alatt, hetente induld, Olimpiai Bajnok sportolék
dltal vezetett sport taborainkba varjuk az 5 — 15 éves lanyok

Uszas n vizilabda m szinkrontliszas = foci » kosarlabda

Az edzések mellett strand, jaték, pihenés és szadmos Uj és

Informacio6 és jelentkezés: www.sportmax.hu

www.sporfmax.hu

Muskatlik a kozteriileteken

Viragokkal dlszltl az onkormanyzat a hegyvidéki varoskozpontot. Idén
eloszor a Boszorményi Ut és az Apor Vilmos tér mellett a Csorsz utcaba
is jutott a ndvényekbol. A hatszazhatvan muskatlit a lampaoszlopokra
szerelt viragtartokba helyezték el a kertészek

Jon a parlagfiibirsag!

Az ingatlanok eldtti zoldsavban is a tulajdonos kotelessége a gyommentesités

Birsagra szamithat az a magantu-
lajdonos, aki julius elsejéig nem
gondoskodik telke vagy foldte-
rillete parlagfl-mentesitésérdl.

A blintetés belteriileten akér 750
ezer forint is lehet. A gyomndvény
eltavolitdsa a telkek el6tt is az
érintett ingatlan tulajdonosanak
afeladata.

Kevesen tudjék, hogy a telekha-
tér és az uttest kdzotti sdvban az
ingatlan tulajdonosdnak kell el-
végeznie a parlagfi-mentesitést.
Ennek elmulasztdsa ugyanolyan
birsdggal jér, mintha a telekhatd-
ron belill taldlndnak parlagfiivet
az ellenérok. Rdaddsul a birsdgo-
l4s tavaly éta mdr nemcsak elvi
lehetdség, hanem az eljdr ha-
tosdgok torvényi kotelezettsége.

ABLAK-AITO!

L -

fhonlapjan.
WW!

Tel.: 06:20-421-42-27,

megrendeld  a

Tel.:/06-20-222-44-12
06-1-950-07-212

Bécsilut/ 199,

— ~Ketts az egyben akcio a
Hegyvidékben!
Nyomtatott és online megjelenés

Minden 2009. marcius 24-t8l ek’S‘r'
minimum 1/16-od szines hirdetési
1hénapig tarté ingyenes bannerme“gjelé'r‘l‘eét Biztoy
situnk 154*109 pixel méretben a\HegyvidékNlap

*Akcionk  abban

médiaajanlatunkban szereplé form
bocsatja a rendelkezéslinkre.
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Tovabbl mformacmkert forduIJon

MEDI

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Kiilteriileteknél a Mez8gazdasdgi
Szakigazgatdsi Hivatal, mig bel-
teriileten a jegyzd 4llapitja meg a
biintetés méreékér.

A foldhaszndlénak kiilon fel-
szélitds nélkiil janius 30-ig kell
a parlagfti virdgbimbéjdnak ki-
alakuldsdt megakaddlyoznia és a
gyomndvény-mentességet a vege-
tdcids iddszak végéig fenntarta-
nia. Ezt legegyszer(ibben az adott
teriilet rendszeres kaszaldsdval
lehet elérni. Mivel a virdgpol-
leneket a szél tobb szdz méterre
képes elhordani, a tovabbfertdzés
megel6zése érdekében a jegyzd
kényszerkaszdldst rendelhet el az
allergén gyomnévénnyel szeny-
nyezett teriileten. A kozérdeki
védekezést lezdrt maganteriileten
is elvégezhetik. Ebben az esetben
a biintetés mellett a kaszdlds kol
ségét is meg kell fizetnie az ingat-
lan tulajdonosinak.

Bar elvétve a XII. keriilet-
ben is taldlkozhatunk parlagfti-
vel, birsigoldsra eddig nem volt
szitkség. A magantulajdonosok
mellett az dnkormdnyzat is id8-
ben elvégezteti a kaszédldst, igy
egyaltaldin nincsenek nagyobb
kiterjedésti fertdzote teriiletek.
A tapasztalatok szerint a gyom-
ndvény elsbsorban a foldeserék
alkalmdval keriil a Hegyvidékre.
Ilyenkor nem csupdn a meguji-
tott foldteriiletet, hanem azt a
részt — legtdbbszor a telkek el8tti
zoldsévot — is figyelni kell, ahovd
az j foldet leraktdk, hiszen a par-
lagfti szinte barhol képes megte-
lepedni.

A parlagfii ellen gyomlaldssal,
illetve kaszdldssal lehet védekez-
ni. Vegyszeres gyomirtds ugyan-
akkor csak olyan helyszinen al-
kalmazhaté, ahol nem 4ll fenn
a kozvetlen emberi érintkezés

veszélye. A gyom gyakorlatilag
nem képes zdrt novénytakarén
megmaradni, ezért javasolt stird
és gyorsan fejlédd gyep, illetve fi
telepitése.

Az onkormdnyzar kéri a polgd-
rokat, amennyiben a keriilet bdr-
mely pontjdn parlagfiiver ldtnak,
hivjdk a helyi zildszdmor (06-
80-200-970) vagy Péter Mihdlyt
(224-5900/392).

@aléll{ozott mar olvan étterernnlel arnelvl)en egyszerre
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusd csatorndk,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-
0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gazbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyok, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornak, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hitdgépek, fagyasztdk, helyszini javi-
tésa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-

5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csbtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES olcsén, szakszertien! In-
gyenes dobozok! 06/30-944-3717,

www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feltjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi brorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskért la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink éfa-
mentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, drvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, javitis.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakarftds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mézola’s-tapéta’zés-takarl’ta’s, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen ga-
rancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

UPC

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Téwény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kiscbb munkdkat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

GAZ-, ViZ-, FOTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzml engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,

. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.dr-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR

\..-'endcglatas

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kényvek megrendelheték

a 356 53446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetok
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

tobb mint

30%

kedvezménnyel!
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Hegyvidéki
eptiletek

KERTGONDOZAST, gyiimélesfa-, sz816-
metszést vllalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tet8javi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; — gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kord javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tsa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
flitési rendszerck vegyszeres tisztitisa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

KERTEK, diszburkolatok, ontozérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérndkesl. 06/20-330-

2082.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé, stb. sze-
relése, garantdltan a legolcsébban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai tigyfélkdriink szd-
mdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

TARSASHAZAK kizos képviseleté, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Homlokzat-
feldjitds és mds szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870. www.studiotrenddesign.hu.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdr is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 2127035,
06/20-939-2872.

KONTENERES sitt- és szemétszallitas, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritisit, ab-
laktisztitdst véllalok. Tel.: 06/20-375-1258.

www.ragyogo-takaritas.hu.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS orthondban.
Komplett szamitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

$.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjdn, a nap
24 éréjéban, garancival a lakossdg és ké-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-

334-3437.

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS.,
szakszeriten, feleldsséguallaldssal,
trsasagok, egyéni vallalkozok,
tarsashdzak részére, kedvez6 dron,
addszakértdvel, mérlegképes konyvelokkel,
kényvvizsgdloi, tigyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

HEGYVIDEK TH Bt. kozos képviseletet
véllal. Tel.: 06/20-460-1585.

REDONY, reluxa, napellenzd, fix és mo-
bil szinyoghal6, harmonikaajté, szalagfiig-
gony szerelését véllalom. Tavaszi kedvez-
mény —20%. 2 év garancia. Tel.: 06/70-341-
9489.

KANDOS diploméval szimitogép javi-
tést (hardware és/vagy software) és lakdson
beliili villanyszerelést véllalok. 387-6025/

liz.rogz.

MOSOGEPJAVITAS cgy ¢év garancidval!
Kiszdllds — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

DISZNOVENYKERTESZ kertészeti mun-
két véllal. T.. 06/30-278-8304. E-mail:
robertszekely@invitel.hu.

SZOBAFESTEST villalok.
3269.

TOBB szakméval rendelkez$ Gj nyugdijas
megjavit, megcsindl mindent a hdzdban, lakd-
sdban. T.: 06/30-495-5206. hidvegt@t-online.
hu.

EGYEDUL ALLO férfi hiz koriili, kerti
munkdt keres. 06/30-426-6199.

06/30-580-

IPARI alpinista munkék, professziondlis
fakivdgds kétéltechnikdval, galambmentesi-
tés stb. Tel.: 06/30-907-5948.

VEGZOS cgyetemista kertépitsk villal-
nak kertgondozdst, kertépitést, éntozérend-
szerek, térkovezést, fakivdgds. 06/30-907-
5948.

VESZELYES fik kivdgdsa bontdssal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

KOZEPKORU férfi kertgondozdst, nyilds-
zdrék, kapuk, kerftések festésér, mdzoldsdt
1500 Fr-os érabérért vallalja. T.: 06/30-346-
1679.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ldovezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti
kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjftdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tetdk, pincefddémek utdlagos hészigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkdk ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kéds VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-
vész it 16/b. 326-5312.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotarolés kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzist, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

BARMI rossz — lakdsszerviz — 06/30-
410-0007.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss,
alkatrész drusitds. 1126, Ugocsa utca 5. 213-
8927.

BUDAI Gyorsszerviz. Fég, Junkers,
Vaillant gdzkésziilékek, viz-, géz-, flitéssze-
relés, fiirdészoba-feltjitds burkoldssal is,
csapok, cs6torésekjavitdsa, duguldselhdritds.

Dijtalan kisz4llds. 06/20-321-8707.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-

déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYBELELES, aluminium, acél,

furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, lép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Ké8mives munkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mdr-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

JAROLAPOZAST, csempézést véllalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.

VIiZSZERELES, fiird4szobsk, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

takaritdsit  vallalom.

TAPETAZAST, festést, mazolds, lakds-
feltjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,

pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

REDONY, napellenzd, szalagfiiggdny, szd-
nyoghdlok, reluxa gydrtdsa, szerelése, javitdsa.
Pontos, preciz munka, korrekt dron. Tel.:
06/70-268-9591.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-940-3865. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,

javitds, ligyintézéssel. Ingyenes felmérés, ga-

rancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

LAKAS-iizlet épités-feljitis kulcsra ké-
szen. Kémiives-, festd-, burkolémunkak. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

GYORSSZOLGALAT:  06/20-341-5522.
Vizvezeték-, és flitésszerelés, duguldselhdritds.
Vizvezetékek feldjitdsa, javitdsa. Csapok, WC-
tartélyok cseréje stb. Kazdnok, bojlerek, radid-
torok cseréje, javitdsa.

KERT- ¢és parképités, ontdzdrendszerek
telepitése, térburkolatok épitése, teljes korti
kertfenntartds és zoldteriilet-kezelés. www.
aperta.hu,  06/70-945-9067, 06/70-945-
9016.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

TAKARITAST, kertgondozdst  villalunk
tarsashdzak részére, budai referenciakkal. Tel.:
06/30-919-1013. www.haztakaritas.hu.

FORRO nydr kozeleg, klimik gombdt-
lanitdsa, felkészitése, Gj gépek forgalmazdsa,
felszerelése. 06/70-297-1415.

TARSASHAZKEZELES, KOZOSs KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink
teljes jogi, miszaki hdttérrel és tobbéves szak-
mai tapasztalattal  rendelkezik.  www.
kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-3257, 06/70-
426-4420.

KERTEPITES, kerckarbantartds, 6ntézé-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertetét

kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., CSIPKE utcai kdpolnindl 45 nm-es,
1,5 szobds, vildgos, magasfoldszinti lakds kert-
re nézé terasszal, tdroléval, kocsibedlléval el-
ad6 23,9 milliéért. Buszmegllé 2 perc. 06/20-
344-3179.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakast ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! Gton 44 nm, I. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztds, cirkds
lakas 18,8 M-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
oroklakdsok eladék. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., FULEMILE dcon II1. em. (lift nincs),
65 nm, 2,5 szobds, igényesen feldjitott, cirkés,
teraszos, panordmds lakds eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

NEMETVOLGYI tron 60 nm, 11 em. (lif-
tes), feldjitott, hdrom irdnyba tdjolt, hangula-
tos lakds eladé. Terasz 7 nm + tdrolé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XII., AGNES tti, 200 nm-es, 5 szobds sor-
héz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mogott 140 nm-es, gara-
250, teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon elads.
06/30-944-9335.

IPARMUVESZETI Mizeummal szemben
60 nm-es, 2 szobds, csendes lakds eladé.
06/20-414-2342.

VILLANYI Gi, feltjitandd, 81 nm-es polgd-
ri lakds siirgésen eladé. 06/20-414-2342.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Lanchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kératon 108 nm-es, polgéri,
felgjitandé lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél feldjitott, 85 nm-es lakds
32 millidért eladé. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

I1., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
felgjitote polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es sorhdz 52 milli-
6s irdnydron eladd. 06/30-944-9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladé lakdsokart, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
ad¢ ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KIADO XII., Arnyas dton 150 nm-es,
cirkoftitéses, sorhdzi lakds (nappali, 3 hdlé +
tet8tér, gardzs, mosdkonyha, terasz, sajdt kert)
1000 eurds 4aron, hossza tdvra. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

I1., KERULET, Hidegkit Ofaluban, 6j épi-
tésti, négylakdsos tdrsashdzban, szinvonalas,
125-148 nm-es, nagy teraszos lakdsok eladék.
338-1737, 06/30-241-1595, 06/30-559-5064.
www.ingatlan.com/lencian.

KERESEK 1,5 szobds, emeleti, erkélyes,
egyedi fltést, zéldovezeti lakdst redlis dron.
06/30-559-5064.

KERESUNK-kinlunk clad4sra budai haza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikédé Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. keres/kindl
elad6 és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfsldi igyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

UGYFELEIM részére keresek elad6/kiadé
hazakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

MESZAROS utciban, feltjitott hdzban,
113 nm-es, 3,5 szobds lakds elad4. 06/20-351-
3141.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

XI., KANIZSAI utciban 75 nm-es, 2 szo-
ba-hallos, feltjitandé lakds elad6. 06/30-922-
9053.

XI., KONDOROSI lakénegyedben 75 nm-
es, 1 + 3-as, igényes lakds eladé. www.banalp.
hu. 06/30-922-9053.

Xl., ZENTA utciban 61 nm-es, 2,5 szobds
polgdri lakds eladé. 06/20-351-3141.

XI., KAROLINA titon 69 nm-es, 1,5 szoba-
hallos lakds eladé. 06/20-351-3141.

KERESEK 2-3 szobas eladé lakast a XI.,
XII. keriiletben. 06/20-351-3141.

KERESEK 3-5 szobds eladé lakdst, hizat.
06/30-922-9053.

XI., SASADON, csendes utciban, 80 nm +
30 nm terasz, 3 szobds, foldszinti, kertkapcso-
latos lakds, gardzzsal. Irdnydr: 38,5 millié.
06/20-960-5354.

XI., SASAD kedvelt részén, 5 éves, 200 nm,
4 szobds csalddi hdz, 630 nm kerttel. Irdnydr:
105 millié. 06/20-368-1744.
sasadingatlan.hu.

XIl., MARTONHEGYEN 2200 nm épitési
telek. Besorolds: intézményi teriilet. Beépithe-
t6ség: 45%. Irdnydr: 120 millié. 06/20-960-
5354.

XI., IRHAS irokban, 15 éves, 2 lak4sos hdz-
ban, 140 nm, 2 szintes, 2 fiird8szobds, nagy te-
raszos, panordmds, déli fekvésti lakds, gardzs-
zsal. Irdnydr: 52,3 milli6. 06/20-368-1744.

BUDAI bérbeadd és eladé ingatlanokat
keresiink, els8sorban kiilfoldi tigyfeleink-
nek. EUROHOMES Ingatlan. 06/30-667-
6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

I, TOMORKENY utciban, kétlakdsos,
1930-as évekbeli hazban, 180 nm-es, csendes,
cirkds lakds, 89 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

LABANC utcéban emeleti, feldjitott, 58
nm-es, napos lakds, gardzzsal, 28,5 milli¢.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

MILLENARIS DParknil, Forint utcdban,
emeleti, feldjftott, cirkds, 58 nm-es Bauhaus
lakds 28,5 milli. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

KUTVOLGYI tron, magas tetds hézban,
nappali + 3 hdlés, 93 + 16 nm-es, teraszos,
emeleti, panordmds lakds 54 milli6, gardzzsal.

06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

KEDVES Tulajdonos! Tovibbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNT ingatlandt. Multinacionalis cégek ré-
szére KERESUNK bérbeadd, luxus héza-
kat, lakdsokat. START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

WWW.

I1., UROMI titon 3. emeleti napos, panord-
mds, 93 nm-es, 3 szoba-hallos, feltjitott lakds
eladé. Irdnydr: 379 M Fe. Tel.: 06/20-932-
5005, 316-9408.

I., VAR alatt, a Toldy Ferenc utcdban, 1.
emeleti, 66 nm-es, 2,5 szobds, hangulatos la-
kds 2 gardzzsal eladé. Irdnydr 34,9 M Ft. Tel.:
06/20-932-5005.

ARZUHANAS 85-r6] 79-re! I1., Eszter ut-
cdban eladé Bauhaus villa 113 nm-es, hirom-
szobds, panordmds, feldjitott lakdsa 79 M Fe-
ért. Tel.: 316-9408, 06/20-935-0018.

XIl.,, MOM Parknil hiromszintes, brutté
240-nm-es, hatszobds csalddi hdz (iroddnak is
alkalmas) gardzzsal + bedlloval eladd. Ara: 119
M Ft. Tel.: 06-30/960-8862, 316-9408.

XIl., JAROR utciban 2000-ben épiilt, kée-
szintes, 150 nm-es, I. em.-i, magas szinvonald,
panordmds lakds dupla gardzzsal elad6 140 M
Ft-ért. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

Xil., VAROSKUTI tron 2006-ban épilt,
hdromszintes, 485 nm-es csaladi haz (lift) 300
n.6l kertben, gardzzsal eladd. Ara: 350 M Fe.
Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

XII., ORMODI utciban, 6 lakdsos, kertes
tdrsashdzban, cirkoftitéses, igényes lakds két
kiilon bejératd szobdval, erkéllyel, beépitett
konyhabttorral szdmlaképesen, tartdsan ki-
adé. Tel.: 06/20-545-7488, 365-8784.

ZALAKAROSON, a Napfény Hotelben,
fiirdd kozelében, berendezett, 1 szobds apart-
man 2x2 hetes iidiilési joga eladd. Tel.: 06/20-
545-7488, 365-8784.

ISTENHEGY! dton 75 nm-es, amerikai
konyhds, 2 hdlészobds, fantasztikus panors-
mds, nagy teraszos lakds 28,5 M Fr-ért eladé.
06/20-943-8063.

BOSZORMENYI—Kiss J. altb. sarkdn 62
nm-es, kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 23,5
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.



HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2009. MAJUS 19.

BEETHOVEN utciban 40 nm-es, gdzkon-
vektoros, feltjitandé lakds 14,9 M Fr-ért eladé.
06/20-943-8063.

KUTVOLGYI tton 64 nm-es, 2,5 szobds,
terasz-kertkapcsolatos, feldjitott lakds 29,9 M
Fe-ért eladé. 06/30-268-9117.

XII., KISS . altb. utcai, magasfoldszinti, j6
dllapott garzonlakdsomat 12,5 M Fe-ért el-
adom, vagy kiadom. 06/30-268-9117.

XIl., NEMETVOLGY, belséépitész tervez-
te, 28 nm-es, foldszinti, napos, utcai, el6kertes
studiélakds alapbutorokkal, 5 nm téroléval el-
adé. Park szemben, kitting kozlekedés, boltok
kozel. Ar: 14 M Fr. 06/27-350-714, 06/20-537-
1457.

L-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve az ingatlanforgalmazds piacdn!
Kerestink-kindlunk, eladé-kiadd,
budai, belvdrosi, lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!
06/20-968-9465
06/30-939-6783
Il. ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 3162052
I-bimmo@t-online.hu

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15

percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, bioldgiatanitdst, kor-
repetdldst, pétvizsgara felkészitést villal
egyetemista ldny a Budagydngyénél. 06/70-
588-9018.

MATEMATIKA-, fizikaoktatis, felkészités,
minden szinten, referencidkkal. 250-2003,
06/20-934-4456.

NEMET - diplomds nyelvtandrtdl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, pétvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgdra felké-
szités, t8bb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

SZIVARVANY TABOR 3-8 évescknek a
Normafindl. Augusztusban jelentds ked-
vezménnyel. 06/20-546-6137, 214-4257

www.minitipp.hu.

KEKGOLYO utca végén j6 dllapotd, 60 nm-
es, kétszobds, cirkofiitéses, légkondicionalés,
nem zajos, II. emeleti lakds eladd, vagy a kér-
nyéken 3 szobésra cserélendd. Irdnydr: 23 M.
Erdekl8dni: 06/30-336-5518.

FARKASRETEN 70 nm-es, 2 szobs lakds
j6 kozlekedéssel, hosszti tivra kiadé. Tel.:
06/30-643-0022.

TEHERMENTES oroklakds eladé XII.,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feltjitott, Gj cirkds, napos, erkélyes. Ldr:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

XIl., BUROK u., csendes, 97 nm-es, 2 + 2
fél szobds, duplakomfortos, j6 closztisu, erké-
lyes, gardzsos, tdrsashdzi oroklakds, szép kert-
ben eladé. Lar: 44,6 M Fr. Tel.: 06/30-948-
4961.

AZ ISTENHEGYI Gt 50-52.-ben elad6
egy félemeleti, 74 nm-es, erkélyes lakds.
06/30-474-4744.

SAJAT részre keresek 1-2 szobds lakdst a
XII. keriiletben, illetve Sashegyen. Tel.: 06/30-
948-4961.

BUKFURDON, a Radisson Sas Golf és
Wellness Hotelben eladé, bérbeadé elsé emele-
ti, 45 nm-es, igényes apartman tulajdonostél.
Befektetésnek is kival6. Irdnydr: 21 M Fr. Tel.:
06/20-379-6600.

XII., KIRALYHAGO t¢r kozelében, Német-
vélgyi tton emeleti, 104 nm-es (+ 7 nm-es er-
kély). 3 + fél szoba-hallos, cirkoftitéses lakds
tulajdonostdl eladé. Kérnyékbeli kisebb lakds
beszdmithaté. Kozvetiték ne hivjanak! Tel.:
355-4804.

VENNEK a 12. keriiletben 2-3 szobds lakdst
terasszal, gardzzsal, 1985 utdn épiilt hdzban.
06/30-210-6063.

VENNEK idés személy dltal lakote 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-

rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

1., ROMAI sétdnyon 73 nm-es, panora-
mds, tobbszobds, remek elosztdst lakds tu-
lajdonostdl eladé. Irdnydr: 17,3 M Ft plusz
gardzs. T.: 06/30-289-5202.

XIl., BUDAKESZI it 34/c szim alatt 191
nm-es, duplakomfortos &roklakds —eladé.
06/30-622-1706.

SZABADSI'\G—hegyen, a Midtyis kirdly dt
elején 2 és fél szobds, felgjitote lakds gardzzsal,
hosszt tévra kiad4. 06/20-458-0209.

AZ ISTENHEGYI (it 50-52.-ben eladé
egy IX. emeleti, 74 nm-es, gyonydrii pano-
rémds lakds. 06/30-474-4744.

XIlI., IRODANK szepardlt része csendes
munkdra, 1 személynek olcsén kiadé. Tel./
fax/internet van. 06/30-240-2628.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban
elad6 egy 38 nm-es, mdsfél szobds, 3. emeleti,
kittind 4llapotti lakds. Ar: 16,9 M. Frd.:
06/70-776-6712.

NEMETVOLGYI titon I1. emeleti, 64 nm, 2
szobds, erkélyes, vildgos lakds elads. Erd.:
06/30-896-2030.

XIl. KERULETBEN, zsldovezetben,
csendes mellékutcdban, j6 kozlekedésnél
nappali + négyszobds, kétszintes, panori-
miés 6roklakds vj tdrsashdzban eladd. 129
nm + 5 db erkély. Ara: 98 M Fr. Tel.: 201-
3570, 06/20-336-3140, 06/30-893-7100.

ALKOTAS utciban, a MOM-nil eladé egy
14,5 nm teriilet(i, zdrt gardzshelyiség. Irdnydr:
3,5 M F. Tel.: 06/30-748-5790.

GARAZS kiad6 a Tarpatak u. és a Patké u.
taldlkozdsindl. 06/20-236-6664.

DIOS irok elején, Szent Jinos Kérhdzzal
szemben gardzs kiadé. T.: 06/70-408-5863.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ

NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron foly i indulnak.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgéra felké-
szités a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, k-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizdk,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
s nyelvvizsgdkra,- beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITOGEP-OKTATAS. Személye-
sen csak Onnel foglalkozom. Kérésére felke-
resem, és sajit gépén tanulhat. ECDL vizs-
gafelkészitést is véllalok. Csoportos oktatdst
is munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.:
214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tdvii gyakorlattal. 06/70-647-2058.

TENISZ Mirtonhegyi tt 23. alatt. Bérpi-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerckoktatds.
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga Gé-
z&ndl. 06/30-941-2435.

SIKERES ¢s eredményes olasz-, német-, ma-
gyartanitdst vallalok cégeknek, didkoknak a
XI-XII. keriiletben, ill. Budaérsén. Elfoglalt-
sdg esetén a helyszin megbeszélés targydt képe-
zi. Tel.: 06/20-379-6600

DEUTSCHSPRACHIGE matheunterricht
auf jedem niveau. Erfahrene unilehrer, 06/30-
960-6020.

FIATAL szocidlpedagégus gyermekfeliigye-
letet, korrepetdldst vallal. Young teacher might
undertake child supervision. Junge Pedagogin
gerne nimmt Kinderaufsicht. Tel.: 06/20-434-
3937.

FRANCIATANITAS t‘apasztalt, fiatal ta-
ndrtél. Hizhoz megyek. Erdeklédni: 06/20-
375-2047 vagy anita_kantor@yahoo.fr.

FRANCIAUL felséfokig! Anyanyelvii szin-
t, diplomds tolmdcs-tandr — franciaorszdgi
tanitdsi gyakorlattal — felkészit érettségire,
egyetemi felvételire, nemzetkozi, szakmai, 4l-
taldnos ,C” nyelvvizsgdra, Erasmus 6sztondij-
ra. Kezdék: egy év — kozépfok, két év — felss-
fok! 06/70-634-1463.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi pénz-
érméket, régi képeslapokat és levélboritékokat
vasdrolunk. VI., Andrdssy at 16., 06/1-317-
4757.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel ~ vdsdrolok
mindenféle burort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jitékot és hangszert, mindenféle ba-
bakocsit. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld

Jénos. Sze.Janos@vipmail hu

DRAGAKO (brili4ns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist evéeszkozok, disztdrgyak
vasdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK kedvezményes dron. Hangolds.
www.klavirzongora.hu. 06/20-912-4845,
209-3247.

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket és relikvidkat vd-
sdrolok. Gytjtd. Tel.: 201-7769.

BIZTOS anyagiakkal rendelkezd értel-
miségi hdzaspdr tartdsi vagy életjaradéki
szerzddést kotne idds holggyel, drral vagy
hézaspérral XII. keriileti, nagy alapteriilett
lakdasra, hdzra, telekre. Keressen benniinket
bizalommal! Tel.: 06/20-238-0149.

200x150 cm-cs, kihtuzhaté napernyd el-
adé. T.: 319-2514.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szdnyegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos eveszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tds utca 7/a. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

VASAROLOK régi kényveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérakat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 41-
lapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladis,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-
léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

FESTMENYEKET vennék sajit részre.
06/30-580-3269.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot elsé
vev8ként. Dijtalan kiszdllds! Helyszinen
készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthydny
u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgbiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom,
zsibbadds, fejféjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendeldben. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.
hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héuvégi tigyelet. Fogdszati hédttér biztosi-
tott. Téthné Hivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina kre. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, léghti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gy6gyitisa. Fiilakupunktards fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

SZERETNE CSALADI PROBLEMAI-
RA MEGOLDAST TALALNI? Jgjion
Hellinger-féle csalddallitisra, egyéni vagy
csoportos formdban. XIL, Kiss J. 30/b. Hiv-
jon: 06/30-216-9104. tuske.agnes@chello.
hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, brdaganatok szlirévizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Bartdk Béla it
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Bénfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-

giatoltés. 06/30-294-1945.
GYOGYMASSZOR vagyok. Nem fiatal

férfi. Végzek: gydgymasszdzst, frissitd masz-
szdzst, fogyokirds masszdzst, talpmasszdzst.

Hivjon: 06/20-320-9319.

STRESSZEL? Lazitson! J6jjon el hétfén-
ként 18.30-kor nyilt érdnkra. ,Art of
Living first step.” Jéga, légzés, meditdcié.
Cim: XII. ker., Csipke it 16./32-es csengd.
www.aolhungary.5mp.eu. Tel.: 06/30-436-
2623.

SZORONGASOS allapotok, depresszio,
péanikbetegség, alvdszavar kezelése. Dr. Novik

Judit: 395-9555.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kozvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhat6 bébiszittereket, idésgondozdkat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO magdnszemélyeknél mun-
kat véllal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

Il. KERULETI szépségszalonba fodrdszt ke-
resek, bérleti dij nincs! 06/30-971-7333.

+ELADOT”, leinformalhaté frissnyugdijast
keresiink Déli pélyaudvar kérnyékére. Nem
dohdnyzét. T.: 213-6067.

HETVEGEN (24 6rdban) villalok idésgon-
dozdst, esetleg havi valtds is lehetséges. 06/70-
350-9925.

REFERENCIAKKAL, megbizhat hice
térrel véllalnék kertrendezést és egyéb hdz
koriili munkde, illetve festést, mdzoldst.

nextworld@freemail.hu. 06/20-405-3974.

NAGY gyakorlattal megbizhaté, fézni tudé
hédzvezeténd, 54 éves, munkdc keres. 06/20-
379-3216.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Pérjat még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

ZSUZSANNA Nemzetkézi Térskozveti-
8 Iroda: diszkréten, észintén torédik On-
nel. 06/20-988-6839, www.atars.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

NORVEGIA — Ferder, tivol van, mégis ko-
zel. Egyiitt van mér a csapat, de még két he-
lyiink szabad. Tessenek csatlakozni, nem fog-
nak csalatkozni. 139 000 Fr + trikéleség, 265-
0518.

www.hegyvidekujsag.eu
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Kapcsolj Te is
nagyobb
sebességre!

Kabelnet Extra g

o N
navi £ 090 ot o5
TV és telefon '.‘:"
eldfizetés mellg, *s o
1 éves hiiségidovel™ =25

L =

m Extra sebességl internetet szeretnél?

m Kiemelkedoen magas kép- és hang-
min6segU tévészolgaltatasra vagysz?

m Raadasul kedvezo aron, T-Home
kedvezménnyel?

A hal6zatfejlesztés keretében mindez
mar az otthonodban is elérhetd!

Hivd az 1412-t vagy latogass el

a T-Pontokbal

Home

*Az ajanlat 2009. aprilis 27-t6l visszavonasig érvényes, minden Uj vagy meglévé T-Home Kabelnet eléfizetd
részére TV és telefon eldfizetés mellé. A T-Home Kabelnet Extra szolgéltatas jelenleg csak korlatozott
terlileten érhetd el. A szolgaltatasi terliletekrél tajékozodjon honlapunkon (www.t-home.hu) vagy Uzleteink-
ben (T-Pont, T-Partner lzletek).
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SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

MAJUSI-JUNIUSE
PROGRAMOK

Kellemes koriilmények kizitt, i
kardiogépeken, edzdi segitséggel, ta-
ndcsaddssal.

Helyszin: T2 Fitneszterem, Jékai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh§
utca feldl). Idépont: vasirnap 17.00-
19.00. Sziikséges felszerelés: viltécipd,
sportruhdzat.

UszAs

e Vasarnaponként 9.00-13.00. Hely-

szin: a Testnevelési Egyetem uszodd-
ja (Alkotds utca 44.). Belépés csak 4 éves
kortdl, XII. keriileti lakcimkdrtyaval, leg-
kés6bb 12.30-ig.

AEROBIK
Foglalkozdsokat csak iskolaidében
tartanak, iskolasziinetekben nem.

%' Hétfd 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-

ldnos Iskola (Mértonhegyi it 34.), 18.30-
19.30 Jékai Mor Altaldnos Iskola (Diana
utca 4.). ¢ Szerda 18.30-19.30 Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola (Mértonhegyi tt
34). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jékai
Moér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.).
Péntek 17.00-18.00 Arany Jénos Alrald-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KIiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben

tartanak, iskolasziinetekben nem,
o Hétf 17.30-18.30 Tamési Aron Alte-
ldnos Iskola (Mértonhegyi tr 34) és Jo-
kai Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4.).
* Kedd 1730-18.30 Zugligeti Altalé-
nos Iskola (Zugligeti Gt 113).  Szerda
17.30-18.30 Tamdsi Aron Altaldnos Isko-
la (Mdrtonhegyi tr 34.). * Péntek 16.00-
17.00 Arany Janos Altaldnos Iskola (Mere-
dek utca 1.).

* Szerda 15.00-16.00. El6zetes bejelent-
kezés szitkséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszémon.

NORDIC WALKING

» 7 Hetente kétszer!

' Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-
lep, XIL., Kolt6 utca 38.)

o Hétf6 és szerda 17.30-18.30. Elézetes

bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-

nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY”

o, Futs, illetve kocogds szakavatott edz6

s’egitsége'vel, 'ta,nécsadés§al. Edzeftségi
dllapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszaml4lo.

Harom sportagban mérhették
ossze tudasukat a hegyvidéki
altaldnos iskolék tanuléi a kertileti
didkolimpia legutébbi verseny-
napjan: ez(ttal a floorball, a foci

és az Uszas kapta a foszerepet a
Sportmax2-ben. A versenyeket ko-
vetéen sportbemutatok és megle-
petéskoncert vérta a gyerekeket.

A Hegyvidéki Napok keretében
megtartott bajnoksdgokon eztt-
tal az als6s korcsoportok mérkdz-
hettek meg egymdssal a hegyvi-
déki Sportmaxban. Floorballban
parhuzamosan zajlottak a mérké-
zések, az elsd pélydn a Virdnyosi
iskoldnak koszénhet8en ldnycsa-
patot is felvonultaté III. korcso-
portosok, a mdsodik palydn a IV.
korcsoportos gyerekek kiizdottek

Sportiinnep a diakolimpian

badtéri mifiives pdlydn a mdso-
dik korcsoportos fiik focibajnok-
sdgdnak helyosztéin izgulhatott
az elsdsorban sziil8kbdl és bard-
tokbdl 4116 szépszdma kozonség.

Teljesen megtdltoteék a druk-
kerek a Sportmax uszoddjdt, ahol
a legkisebbek hdrom dszdsnem-
ben, gyors-, hdt- és mellaszds-
ban, valamint csapatvéltdban
méreék dssze tuddsukat. Kiilén
versenyeztek a fitk és a linyok,
az el6futamokbdl a legjobb nyolc
idéeredményt elérd Gszé jutott a
dont8kbe. Az egyéni futamokat
kovetSen keriile sor a nap leg-
ldtvadnyosabb  versenyszdmdra.
Az 6t-6t fitival és ldnnyal feldlls
iskolai vegyes valtdk tetszbleges
Uszdsnemben teljesithették a hu-
szondt méteres tavot.

A versenyek utén a Semmel-
weis Egyetem gyakorldiskoldjé-
nak alsés novendékei ldtvdnyos
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Eros var a Varosmajor

Legutébbi szdmunkban {rtunk a
BSE felndtt néi roplabdacsapa-
tdrdl, amely izgalmas végjdrék-
ban szerezte meg a magyar baj-
noki cimet. Az utdnpétlds is ers

noksdgban a megszerezhetd négy
elséségbdl kettt a Virosmajori
Gimndzium gyjtdtt be.

A Hegyvidéki Didkolimpia ke-
reiében a negyedik korcsoport
fit és lany roplabdacsapatai mel-
lett eztrtal a kozépiskoldsok is pd-
lydra 1éptek. A XII. keriileti Sza-
badidésport Kozpont szervezésé-
ben megtartott bajnoksdgban két
korcsoportban hirdettek végered-
ményt. A dobogé legfelsd fokdra
felalls csapatok mindegyike ve-
retlenii] lett els6. A Virosmajori

EREDMENYEK
IV. korcsoport. Fidk: 1.5emmelweis, 2.
ELTE, 3. Vérosmajori, 4. Kds Karoly. Ld-
nyok: 1.Vérosmajori, 2. ELTE, 3. Német-

TESTEPITES, ATMOZGATO a Vdrosmajorban: a keriileti isko-  vélgyi, 4. Ks Karoly. Kézépiskoldsok.
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE lak szdmdra kiire roplabda-baj-  Fitk: 1. Vérosmajori, 2. Semmelweis,
KARDIOGEPES EDZES

3. Lauder. Ldnyok: 1. Budai K&zépis-
kola, 2. Vérosmajori, 3. Semmelwesis,
4. Lauder.

Gimndzium két aranyérme mel-
lett egy elsd helyet szerzett a Bu-
dai Kézépiskola, mig a negyedik
korcsoportos fitkndl az idei rop-
labdabajnoksdg legnagyobb, plusz
71-es pontkiilénbségét produkdlé
Semmelweis Egyetem gyakorléis-
kola csapata lett a bajnok.

(m.)

mal szérakoztattdk a kozonsé-
get, majd a Phoenix Fireball SE.
floorballosai jitszottak bemutatd
mérkdzést.

Az tnnepélyes eredményhir-
detésen a szokdsokhoz hiven a
bajnoksdgok dobogds helyezettjei
érmeket, az elsé hat versenyzd,
illetve csapat csokolddét kapott.
A dijakat Pokorni Zoltdn polgdr-
mester (képiinkin), Fonti Krisztina
dnkormdnyzati képvisel8 és Nagy
Timea vivénd, a keriilet diszpol-
gdra adta 4t a gyerekeknek, akik
az eredményhirdetést kovetSen a
megasztdros Nkuya Sonia megle-
petéskoncertjét élvezhették végig.

Bér a didkolimpia kiizdelmei
ezzel befejez8dtek, a miifiives pa-
lydn tovébb pattogott a labda. A
Hegyvidéki Napok meghivisos
labdartagétorndjdn a budapesti
dnkormdnyzatok hatf8s csapatai
léptek pélydra.

Bringas majalis

Buruczki Szilard és Deli Anett gyo6zelmével zarult a majus elsejei VII. UNIQA
- Schwinn-Csepel Buda Maraton hegyikerékpar-verseny. A Harmashatar-
hegyi repiilétér térségében megrendezett viadalon, valamennyi korosz-
talyt figyelembe véve, 28 kategoria kozel 700 hegyikerekese vett részt.
A negyven kilométeres hossziitavon az abszoliit sorrend a férfiaknal:
Buruczki Szilard, Juhdsz Zsolt, Veres Ferenc, a ndknél: Deli Anett, Cseh Ve-
ronika, Simon Emese. Az egész napos bringas majalist gyermekversenyek

ELTE-s partizanok

A versenysportagak mellett a gye-
rekek korében kedvelt jatékok is
helyet kapnak a Hegyvidéki Diék-
olimpian. llyen a partizénlabda,

a kozismert kidobds pontokra és
id6re jétszott véltozata, amely el-
sGsorban a kisebbek kdrében 6r-
vend nagy népszer(iségnek.

az ellenfél mogdtti zondba megy,
és onnan prébdlja meg kidobni
a tobbieket. A jdték véget ér, ha
az egyik csapatnak a jacékidd le-
jarta eldtt elfogynak a jétékosai.
Ha végigjdtsszdk a rendelkezésre
4ll6 idét, azt a csapatot hirdetik
ki gydztesnek, amelyiknek a le-
fujds pillanatdban tobb jitékosa
van a pilydn. Dontetlen esetén
hosszabbitis kovetkezik.

Adéz  kiizdelem

zajlott az alsésok-
nak meghirdetett

a bajnoki cimért. Kozben a sza-  ritmikusgimnasztika  program- (mm.) | éskiegészito programok - a tobbi kozt monocikli-bemutatd - szinesitették
TENISZOKTATAS!
Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XIL., Kolté utca 38.).

Torténelmi siker a Sportmax 2-ben

Megnyerte elsé mérkdzését az
EnterNet-NTE Hegyvidék kosér-
labdacsapata az élvonalban -
igaz, kicsit késén. A XIl. kertiletiek
a Kecskemét ellen iinnepelhették
a diadalt, ami azonban remény-
kedésre sem adhat okot, hiszen
az egylttes mar kiesett az elsé
osztalybol.

Sikeriilt! Megsziiletett a Hegyvi-

a véllukon nagyon nehéz volt jdt
szaniuk. Pedig mindenki bizott
a sikerben, mindenki beleadott
mindent, hogy meglegyen az els6
nyert meccs. Taldn ha ez a sze-
zon kézepén megtoreénik, tobb
esélytink lett volna a bennmara-
ddsra.

Ha a kiesés elleni harcot el is
vesztette a Hegyvidék, egy csatdt
megnyert. A jétékosok a szivitk

ven ponttal zdrtak (Younger 29,
Johnson 21).

A Hegyvidék magabiztosan
kosarazott, és még az sem zavarta
meg, hogy a vendég szurkol6td-
bor egy tagja firadhatatlanul és
eléggé zavarban piifolte a dobjit,
igy buzditva a vendégeket. A ta-
ldlkozé végére teljesen sszeesd
kecskemétieket végiil 99-71-re
gy6ziék le a hazaiak.

KOSARLABDA-FESZTIVAL
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A BSE csarnokaban (XIL., Vérosmajor utca 61.) és az épiilet el6tti parkban ren-
dezik meg jdnius 6-an 9.30-17.00-ig az . Varosmajori Kosérlabda-fesztivalt. Az
1-2. osztélyosok sorversenyen, mig a 3-4. osztalyosok mini kosérlabda-baj-
noksag, a nagyobbak streetball-bajnoksag keretében probalhatjék ki tudasu-
kat, tovabba iigyességi versenyek, tombola és kézm(ives-foglalkozasok vérjak
a résztveviket az ingyenes fesztivalon. A nap végén a BSE egykori jatékosai

ez évi partizdnlab-
da-bajnoksigon. A
Virdnyos iskoldban
nyolc csapat mér-
te Ossze tudasit, és
a kieséses rendszer-

dék csapatdnak elsé gySzelme a
magyar kosdrlabda élvonaldban.
Nagyon hosszt és rogos Gt ve-
zetett oddig, mig a tizenkettedik
keriiletiek legydzték a Kecske-

métet az als6hdzi rdjétszdsban.

Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XII., Kilté utca 38.)
o Szerda 17.30-18.30. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

#%  TERMESZETJARO TURA nek koszonheten | Sajnos, az alapszakasz eléggé csu- mérkéznek meg a médiavalogatottal. Az esemény védndke: Gundel Takécs
ﬁfﬁ Junius 6.: Borzsony. minden meccs dén- | fosan sikeriilt a gdrda szdmdra, Gébor.
E,yt Tiravezet6: dr. Nagy Géza. tével felérd izgal- | hiszen huszonhat vereség mellett

X

Talilkozé: 6.45 Nyugati pdlyaudvar,
pénztércsarnok.  Utvonal: ~ Kosd-T6-
rok-rét—Naszdly-cstcs—Lato-hegy—Kosd.
Tav—szint: 15 km, + 500 m. Erkezés:
16.00 koriil Budapestre. Koltség: 1500
Ft.

16 ad felvildgositdst. Az adott hétvégére vo-
natkozéan csiitortoked] érdemes érdekléd-
ni. Jelentkezés, tovabbi informdcié: 06-70-
212-5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds,
étkezds, utazdsi dijak) kivéselével — a részr-
vevok szamdra INGYENESEK, a kiltsége-
ket a hegyvidéki onkormanyzat viseli. To-
vdbbi informdcid: XIL. keriileti Szabadids-
sport Kogpont, Csirsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, e-mail: sportcenter]2@
freemail.hu, Lédy Katalin sportszervezd.

A partizénlabda egyszerre igé-
nyel j6 4ll6képességet, tigyes-
séget és taktikai felkésziiltsé-
get. Rendszerint az a csapat
nyer, amelyik a leginkdbb képes
az egyiittmozgdsra. A jiték egy
négy részre osztott kosdrlabda-
palydn zajlik, a csapatok egymds-
sal szemben helyezkednek el, leg-
jobban dobé jétékosuk azonban
az ellenfél mogdte veszi fel a po-
ziciét. A cél az, hogy labddval el-
taldljak a mdsik csapat jdrékosa-
it; ha ez sikeriil, a kidobott jaté-
kos a pélya kozépsé negyedébdl

makat tartogatott.
Végiil a valameny-
nyi mérkdzésiiket a
rendes jatékidg le-
telte elétt megnye-
18, magabiztosan
jatsz6  ELTE-sek
(képiinkin) nyertek, igy megérde-
melten vihették haza a bajnokok-
nak jaré aranyérmeket.

(m.)
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EREDMENYEK

1. ELTE Gyakorlé Altalénos Iskola. 2.
Zugligeti Altalanos Iskola. 3. Jokai
Mér Altalanos Iskola. 4. Kos Karoly Al-
talénos Iskola. 5-8. Viranyos Altala-
nos Iskola, Pannonia Sacra Altalanos
Iskola, Arany Janos Altalénos Iskola,
Tamasi Aron Altalanos Iskola.

egyetlen gydzelem sem keriilt a
neve mell¢, {gy mdr a playoff el6te
csupdn matematikai esélye volt
arra, hogy az egyiittes kiharcolja
a bennmaraddst.

Ez nem sikeriile. Ujabb két ve-
reséggel folytatédott a rossz soro-
zat, és ekkoriban Sabdli Baldzs, a
csapat szaktandcsaddja is kissé el-
keseredetten beszélt a szezonrdl,
vagy legaldbbis a februdr vége 6ta
eltelt id8szakrél, hiszen 6 azéta
all a klub alkalmazdsdban.

— Hidba volt j6 néhdny olyan
mérkdzés, amelyen nagyon kozel
dlltunk a gy8zelemhez, az utolsé
negyedben rendre kiiitkdzott a
csapat rutintalansdga, az, hogy
a keretbdl sokaknak ez az elsé
idényiik az élvonalban. R4addsul
a rossz sorozat nagyon gorcsossé
tette a sracokat, és ekkora teherrel

mélyén hiteék, hogy meglehet az
elsé gybzelem, és a Kecskemér
elleni hazai mérkdzésen ez meg
is lett. A nagysziinetben mdr
tizenkét ponttal vezetett a gir-
da. Ekkor egy nem mindennapi
koszontésnek lehetett tantja a
mintegy 100 f&s publikum, a
hangosbemondé ugyanis beje-
lentette, hogy Téth Liészl6, az
1955-6s Eurdpa-bajnok magyar
csapat centere a helyszinen tekin-
ti meg a mérkdzést, hiszen éppen
mostandban ldtogatott haza Los
Angelesbdl egy érettségi taldlko-
z6 miatt. A hazaiak két légidsa,
Younger és Johnson néhdny szt
véltott is az egykori klasszissal.
Taldn ez is j6t tett nekik: mind-
ketten remekeltek a mdsodik
félid8ben, és ketten egyiitt ot

— Mir a mérkézés el6te tudtuk,
hogy a Kecskemét az utolsé mecs-
csén légiésok nélkiil 1ép palyéra,
ami, mint az be is bizonyosodott,
dontd szerepet jétszott a gydzel-
miinkben —nyilatkozta lapunknak
Sabdli a taldlkozé utdn. — Azért az
is kellett a sikerhez, hogy amerikai
jétékosaink kivalé napot fogjanak
ki, és persze az is, hogy ennyire
feljavuljon a dobészdzalékunk a
mésodik félidére. Ha hatékonyan
kosaraztunk volna a Nyiregyhdza
ellen az el6z6 mérkézésen, taldn
mér akkor gy8ztesen hagytuk vol-
na el a palyét. Ez a siker fontos volt
a csapat szdmdra, hiszen igy végre
lekeriilt a teher a véllakrél az utol-
s6 két raldlkozéra. Csak kdr, hogy

7

ilyen kés6n nyertiink. ..
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