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Megujulhat a Hegyvidék egyik kozponti teriilete

Els6 forduldban sikeres a miivelédési kozpont-Gesztenyés kert fejlesztésére beadott unids palyazat

A kultdra, a szabadidé és az
egészséges életmod kap fészere-
pet az dnkormanyzat szandékai
szerint a Sirdly utca-Gesztenyés
kert térségének teljes megujitésat
élz6 fejlesztéssel. A mivelddési
kdzpont régdta tervezett atépité-
sét, valamint a biopiac bovitését
és nagyméretd, Uj kozosségi
felliletek kialakitasat is magaban
foglald program megvaldsitasara
eurdpai unids palyazat keretében
feltételesen kilencszazmillid forin-
tot nyert el a keriilet. A palyézat
masodik forduléjanak sikeressége
esetén még ebben az évben meg-
indulhat a ter(ilet revitalizaciéja.

Az Eurépai Uni6é a Ko6zép-ma-
gyarorszdgi Operativ  Program
keretében 2007 és 2013 kozott
kiemelten tdmogatja a budapesti
véroskozpontok  funkcidbdvitd
fejlesztésée, illetve Gj vdroskdz-
pontok létrehozdsdt. Hegyvidék
képvisel§-testiilete 2007 decem-
berében dontote arrél, hogy a ke-

rillet pédlydzatot nyujt
be a Gesztenyés kert, a
Sirdly utca és a Csorsz
utcai mivel8dési koz-
pont sport-, szabadidds
és kulturdlis funkciéi-
nak komplex bévitésé-
re, a teriilet Gjrahasz-
nositdsira. A pélydzat
beaddsinak egyik felté-
tele az akcidteriileteket
kijelolé Integrdle Va-
rosfejlesztési  Stratégia
elkészitése volt.
Budapest szinte
valamennyi  keriilete
elindult a pélydzaton;
a rendelkezésre 4ll6
5,8 millidrd forintbdl
Hegyvidék feltételesen
kilencszdzmillié forin-
tot kapott. A tdmoga-
tdsi szerz8dés megks-
wsének és a pélydzati
keret lehivdsinak fel-
tétele az akcidteriilet és
a konkrét tervek végle-
gesitese, ezt kovetden
mér idén 6sszel megkezdédhet
az épitkezés. Szabd-Kalmar Eva,
az 6nkormdnyzat {8épitészi iro-

ddjanak vezetSje elmondta: az
elkésziile terveket a keriileti és a
miiemléki tervtandcs is megva-

16sitdsra alkalmasnak taldlta. A
siker érdekében az 6nkormdnyzat
minden t8le telhetdt megtesz,

elészor a keriilet tdreénetében
kilon vdrosfejlesztési tdrsasigot
alakitott, amelynek élére Koszo-

i Lajos Hild-dijas épitészt sike-
riillt megnyerni. Rajta kiviil jo-
gdszok, kozgazddszok, épitészek
és telepiilésfejlesztésben jdratos
szakemberek alkotjdk a grémi-
umot, amely a pdlydzat beaddsa
4ta rendszeresen tart megbeszé-
léseket.

A véglegesnek mondhaté ter-
vek szerint a meglévd értékek
megtartdsa mellett teljesen meg-
Gjulhat a mdemléki védettség
alatc 4ll6 mivel8dési kézpont.
Atalakulnak a klszolgalohelylse—
gek, az akaddlymentesitett és ba-
ba-mama bardt épiilet kiviil-beliil
a hegyvidéki hagyomdnyokat ko-
vetd, ugyanakkor modern megje-
lenést kap. Mozgathaté nézdteret
épitenek ki a szinhdzteremben,
amely igy alkalmassd valik fesz-
tivalok, konferencidk és zenei
programok befogaddsdra. Kibé-
viil a jelenlegi helyét mar régen
kinévd biopiac, az 4rusok a piaci
napokon a Sirdly utcdban mobil
pultokrdl is kindlhatjdk termé-
nyeiket. A meglév8 pavilonokat
a varosképbe jobban illeszkedd
4rusitShelyekre cserélik.

(Folytatds az 5. oldalon)

Mini jatszoteér és fasitas
a Boszormeényi uton

Hegyvidék dnkormanyzata évek
ota virdg- és faliltetéssel, a zold-
felliletek novelésével igyekszik
szebbé, otthonosabbd tenni a
keriilet kozterileteit. A program
keretében majusban megujult a
BOszGrményi (t.

Tiz id6jdrasdlls, wlgyfibol ké-
szillt, nagyméretd zoldnévény-
tartd dézsdt (képiinkin) telepi-
tettek ki a Boszérményi dtra, a
Nagyenyed utca és a Kirdlyhdgd
tér kozotti ttszakaszra. A télen is
az utcét diszitd konzolokba tobb-
szor iskoldzott, méteres gyertyd-
nokat, valamint az évszaknak
megfeleld egynydri virdgokat és
futéndvényekert iiltettek.

Szintén a hegyvidéki futca
virdgositdsdt szolgdlja az a har-
minc kisebb fadézsa, amelyekbe
cserjefélék, sziklakerti névények
és egynydri virdgok keriiltek. A
koztertilet tisztasiga érdekében

a Nagyenyed utcdtél az Apor
Vilmos térig a Boszorményi 1t
parkoldsgdtlé oszlopaira, vala-
mint az Gjonnan kialakitott tar-
tokra huszonhdrom csikkgyjtét
helyeznek ki hamarosan. A nagy
forgalmi féar megszépitése ez-
zel nem fejez8dik be, juniusban
ugyanis Gjabb virdgtartd oszlo-
pok keriilnek a kézteriiletre.

Mir birtokba vehették a gye-
rekek a Boszorményi Gt alsé sza-
kaszén, az egykori aut(’)telep terii-
letén kialakitott mini jétszéteret.
A mérleghintdt, rugés jétékot és
padokat magaban foglald, 4j ji-
széfeliiletet a kicsik testi épségét
szem el6tt tartva korbekeritették,
és kapuval léttdk el. Az éjszakai
rendbontdsok megakadilyozdsa
érdekében — a Hollésy Simon,
a Margaréta és a Pagony utcai
jétszdterekhez hasonléan — a ke-
riileti kézintézményekre vigydzod
He-Ba Kft. biztonsdgi szolgdlat
emberei sotétedés utdn it is be-
z4rjak a jétszéteret.

Az 6nkormdnyzat a Semmelwe-
is-napon kdszontotte a kerilet
egészségligyi dolgozoit. Ebben
az esztendében a Hegyvidék
Egészségligyi Ellatasi Dijak dtada-
sa mellett kiilon elismerésben
részesiiltek az utébbi években az
alapellatasbél nyugallomanyba
vonuld haziorvosok, fogorvosok,
hézi apolok és védéndk.

A Semmelweis-nap az egészség-
tigyben dolgozék megbecsiilé-
sének iinnepe, azoké, akik az
egyre romlé kériilmények elle-
nére naponta tuddsuk legjavdt
nytjtva kiizdenek a betegségek
ellen — emlékeztetett kdszontdjé-
ben Kovécs Lajos alpolgdrmester,
aki kiemelte: szerencsére a XII.
keriiletben az orszdgosndl jobb
a helyzet, koszénhet8en annak,
hogy Hegyvidék snkormanyzata
erején feliil, a kozponti tdmoga-
tdsok csokkenése ellenére is fo-
lyamatosan fejleszti egészségligyi
halézati.

A keriilet hatvanezer lakéjé-
nak egészségligyi alapelldtdsic
jelenleg tizenkét telephelyen szdz
dolgozéval oldja meg az onkor-
ményzat. Munkdjukat a Hegy-
vidéken miikods kérhdzak, kli-
nikdk és magdnrendel8k segitik,
az elldtds szinvonaldnak emelése
érdekében a keriilet szoros kap-
csolatot épitett ki a Szent Janos
Kérhézzal. Az alpolgdrmester
szerint az Osszefogdsra azért is
szitkség van, mert az 4ltaldnos
pénztelenség miatt a kormdnyzat
még twbb forrdst von majd el az
egészségiigytdl. Teszik ezt annak
ellenére, hogy tudni lehet, az eg-
zisztencidk és a csalddok ossze-
omldsdval egyiitt jir az emberek
egészségének romldsa is.

Még  nagyobb lelkierére,

Semmelweis mélto utodai

Aktiv és nyugallomanyba vonult egészségligyi dolgozokat tiintetett ki az onkormanyzat

odaaddsra és 4ldozatvillaldsra
van tehdt sziikség az dgazatban
ahhoz, hogy kezelni lehessen a
kozegészségligyi és  tdrsadalmi
kihivdsokat. Az 6nkormdnyzat a
varhatéan megnévekedd felada-
tok elldtdsdt az intézményeknek
otthont adé épiiletek korszersi-
tésével, illetve eszkozvasdrlassal
segiti, mindez azonban semmit
sem ér a keriileti egészségiigyi
dolgozék szakértelme, embe-
ri tartdsa nélkil — fogalmazott

vezetdje szerint akkor drdga az
egészség, ha ,eljon” a betegség,
és az egészségiigyben dolgozok
azon munkdlkodnak, hogy mi-
nél kevesebb keriileti polgdrnak
kelljen megfizetnie egészsége
arat.

A Hegyvidék Egészségiigyi El-
lcasi Dijat az idén dr. Araté Eva
nyugalmazott felndtt hdziorvos
és Dezs6 Tiinde, a Gazdasdgi El-
l4té Szolgélat egészségiigyi cso-
portvezetSje kapta. Hagyomadny,

A két kitiintetett: dr. Araté Eva és Dezsé Tiinde

Kovics Lajos. Mint mondta, a
Semmelweis-napon 4tadott el-
ismerések éppen ezért az dgazat
egészének sz6lnak.

Dr. Szolnoki Lajos hdziorvos
arra hivta fel a figyelmet, hogy
orszdgos  Osszehasonlitdsban
a XII. keriilet lakossdga van a
legjobb egészségi 4llapotban.
A Hegyvidéki Egészségklub

hogy az egészségiigyben dolgo-
z0k ilinnepén az énkormdnyzat a
GlaxoSmithKline Kft. tdmoga-
tdsdval megajandékozza a keriile-
ti egészségiigyi kozalkalmazotta-
kat. Az ajdndékcsomagokat eztit-
tal Németh Zoltdnné vezetd vé-
dénd és Varga Ilona vezetd szak-
4polé vette 4t. Mivel a hdziorvosi
praxisok privatiz4cidjét kovetden

megszlint az elldtdsban dolgo-
26k kozalkalmazotti stdtusza, a
nyugillomdnyba vonulé dolgo-
z0k intézményi bucstztatdsira
sem keriilhetett sor. Ezt pétolta
az énkormdnyzat, amikor kiilon
koszontotte az elmalt években
nyugdijjogosultsdgot szerzett hd-
ziorvosokat, fogorvosokat, hdzi
dpoldkat és véddndket.

A Semmelweis-napi iinnepsé-
get tombolahizds zérta, a CSSD
Kft. és a HARIS Gsztronémiai

Dr. Arato Eva a Pécsi Or-
vostudoményi Egyetemen
végzett, 1973-ig a Janos
kérhazban, majd a Varosma-
jor utcai orvosi rendel6ben
héziorvosként  dolgozott.
A praxis privatizaciojat
kovetéen 1995-t6l tevé-
kenységét tdrsas vallalko-
zasi formaban folytatta. A
kitiintetés  negyvennyolc
éves orvosi munkdjanak el-
ismerése.

Dezs6 Tunpe tizendt éve
tevékenykedik a  kerdleti
egészségiigyben.  Evekig
dolgozott az Orszégos On-
kolégiai Intézet intenziv
sebészeti osztalyan vezetd
névéri beosztasban. Jelenleg
a Gazdaségi Ellat6 Szolgdlat
egészségligyi csoportveze-
téjeként szervezi a kerileti
egészségligyi alapellatast.
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Kft. felajénldsainak koészonhe-
tden a jelenlévdk kozott éreékes
tdrgynyereményeket  sorsoltak
ki.

(em.)

A Semmelweis-nap eseményeirdl
a Hegyvidék Televizid Egészségdr
cimitt miisordban ldthatnak dssze-

foglalét
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az Europai Parlament tagjainak 2009. junius 7. napjara kitiizott valasztasardl

A SZAVAZAS MENETE
A szavazatszamlald bizottsag 6.00 drakor
kinyitja a szavazéhelyiséget.

A bizottsdg az elséként szavazd vé-
lasztépolgar - aki nem lehet a szavazat-
szamldld bizottsdg tagja - jelenlétében
megvizsgalja, hogy az umdk tresek-e,
majd az urndkat lezérja és lepecsételi.
Az umnét gy kell lezari, hogy abbdl a
pecsét feltorése nélkiil ne lehessen sza-
vazolapot kivenni. Az umdk lezarasat
kovetben ki kell tdlteni, majd az urnékba
kell dobni az ellenérz6 lapokat.

A szavazohelyiség kinyitdsatol a sza-
vazas szavazokori eredményének megal-
lapitasdig a szavazoéhelyiségben folya-
matosan csak a szavazatszamlalé bi-
zottsag tagjai, a jegyzokonyvvezetd,
a sajtd képviseldi, valamint a megfeleld
akkreditacidval rendelkezd nemzetkdzi
megfigyelk tartézkodhatnak.

A szavazoéhelyiségben a valasztépol-
gérok csak a szavazashoz szlikséges ide-
ig tartézkodhatnak. A valasztok érkezési
sorrendben szavaznak, és szavazatuk le-
adésa utan el kell hagyniuk a helyiséget.

A szavazéson megjelent vélaszto-
polgartdl a szavazatszamlalé bizottsdg
elkéri a személyazonossag és a lakcim
megallapitésara alkalmas igazolvanyat.
Az értesit hidnya - egyéb torvényes fel-
tételek megléte esetén - nem akadalyoz-
hatja a szavazati jog gyakorlasat.

Amennyiben a valasztdpolgar sze-
mélyazonossagat és lakcimét igazolja,

valamint a névjegyzékben szerepel, sza-
vazhat.

Igazolassal névjegyzékbe venni,
illetve szavazni csak a kijeldlt - 29.
szamu, Csorsz utca 18., XIl. keriileti
miivel6dési kozpont - szavazokorben
lehet. Szintén a 29. szamu szavazokor-
ben szavazhatnak azok, akiknek lakcim-
kértydjaban telepilésszintl cim - Buda-
pest XII. kerilet - van bejegyezve.

A SZEMELYAZONOSSAG ES A

LAKCIiM MEGALLAPITASARA

ALKALMAS IGAZOLVANYOK
A magyar valasztopolgar a személy-
azonossagat és a lakcimét a kovetkezd,
magyar hatésag altal kidllitott, érvényes
igazolvéanyok bemutatésaval igazolhat-
ja:

a) lakcimet tartalmazé (régi, bordd)
személyazonositd igazolvannyal;

b) lakcimigazolvénnyal és

- személyazonositd (kértya formétu-
md) igazolvénnyal, vagy

- Utlevéllel, vagy

-2001. janudr 1-jét kdveten kiallitott
(kdrtya formatumu) vezetdi engedéllyel.

Az uniés valasztépolgar a személy-
azonossagat és a lakcimét a kovetkez6
érvényes igazolvanyok bemutatasaval
igazolhatja:

Lakcimigazolvénnyal és

- Utlevéllel,

- személyazonositd igazolvannyal,

-2001. janudr 1-jét kdvetden, magyar

hatésag altal kidllitott (kartya formatu-
m) vezet6i engedéllyel.

Felhiviuk a figyelmet, hogy lejart
igazolvannyal a szavazatszamlalo
bizottsag nem engedélyezheti a sza-
vazast, ezért célszer(i még a szavazas
napjat megelzden ellendrizni az igazol-
vanyok érvényességét.

Aszavazatszamlalé bizottsdg azigazol-
vanyok alapjan megallapitja az allampol-
gér személyazonossagat, lakcimét, illetve
azt, hogy a szavazni kivand a névjegyzék-
ben szerepel-e. Ha a névjegyzékben meg-
taldlja a polgar nevét, a szavazélapokat a
hivatalos bélyegzével - a polgar jelen-
Iétében - lebélyegzi, és a hozz4 tartozé
boritékkal &tnyujtja a valasztépolgarnak.
A bélyegz6 hianya a szavazat érvény-
telenségét eredményezi! A szavazéla-
pokat eldre lebélyegezni nem szabad!
A vélasztopolgar a névjegyzék aléirasaval
igazolja, hogy a szavazolapot tvette.

A szavazdlapok és a boriték atnyuj-
tdsa utdn a szavazatszamlalo bizottsdg
- ha ezt az dllampolgar igényli - megma-
gyardzza a szavazas modjat. A magya-
rézat nem tartalmazhat olyan agitaciot,
amely alkalmas a valasztépolgar donté-
sének befolyasolasara.

Ervényesen szavazni csak a hivata-
los szavazélapon lehet, az egyik lista
feletti korbe tollal irt, egymast met-
sz0 két vonallal: (+) vagy (X).

Szavazni csak a szavazohelyiségben
lehet (a szavazofiilke haszndlata nem

Cimlista a XII. keriilet
szavazohelyiségeirol

Szavazdkor helye Szavazdkor cime Szavazdkor szdma
kételezo), a szavazélapot tollal kell ki- 1. | Pannonia Sacra Katolikus Alta- | Csaba utca 16. 1,5, 6,48
tolteni. Az a szavazat, amelyet ceruzaval l4nos Iskola
adtakle, érvénytelen. 2. | Kirisztinavdrosi Bélcsode Réth Gybrgy utca 2
Kitoltés utan a valasztopolgér a sza- 18-20.
vazola!:)okat borlte:kba tesz ?S az”urnab,a 3. | Orbénhegyi Ovoda Orbénhegyi at 3/a 3,9
helyezi. Ha az urndba helyezés elétt a va- e — : !
lasztépolgér jelzi, hogy a szavazdlapon 4. | Kés Kdroly dltaldnos iskola Virosmajor utca 59/a 2,91(5),5 14, 15,
hibat ejtett, annak kitéltését elrontotta, >
kérésére a bizottsag a rontott szavazélap | 5. | ELTE Gyakotl6 Iskola Kiss Janos altdbornagy | 7, 8, 17, 28
helyett Gjat ad. A cserére egy esetben, és utca 31.
¢sak azurniba helyezés el6tt van méd. 6. | Jokai Moér 4lealdnos iskola Diana utca 4. 11, 45, 46, 52
. L . | SOTE Gyakorl6 Iskol Di -37. 12,22
A SZAVAZAS LEZARASA 7. il yfa orl6 s ola iana utca 35-37.
A szavazatszamlélo bizottség elndke 8. | Haziorvosi rendeld Fodor utca 2. 13
19.00 6rakor a szavazohelyiséget bezarja. | 9. | Fekete Istvin dltaldnos iskola Orbénhegyi it 7. 16,24
Azok a valasztopolgérok, akik a szavazo- | 10. | ELTE Gyakorl6 Iskola Beethoven utca 3. 18,19
r?lrsjgb:'n vagy anna:ﬁ ?Otirebke,n tgL 11. | Tamési Aron ltaldnos iskola Mérronhegyi Gt 34. | 20, 21,27, 36, 37
é?ﬁe(z)él? :zé):];gnsrf:\r{:.z atnak, a keso 12. Német\iélgyi Altaldnos Tskola Németvolgyi uc46. | 23,25
: 1316 i ; 13. | Taltos Ovoda Lejto at 41. 26,35
Ezutdn a szavazatszamlald bizottsdg )
a szavazast lezarja. A szavazas lezérasa | 14. | XIL keriileti méivel6dési koz- | Csdrsz utca 18. 29, 34
utan szavazatot nem szabad elfogadni. pont
. 15. | Németvolgy Gondozasi Kozpont | Kiss Janos altdbornagy | 30
MOZGOURNA utca 34.
Ezuttal’ 15 Iehetos'eg van arra, hogy ’a 16. | Budai Rajziskola Alkotds utca 45. 31,32, 33
mozgasukban gatolt személyek lako- N - ; _
helyikn, mozgéunéval éljenek valasz- 17. | Héziorvosi rendeld Récz Aladr Gt 5. 38, 39, 47
téjogukkal. Amozgéurnairanti-jogos | 18. | Virdnyos Gondozdsi Kézpont | Szarvas Gdbor it 8. | 40
- igénytirasban kell eljuttatniaszava- | 19, | Virdnyos Altalénos Iskola Virdnyos (it 48. 41,51, 54
zds napjat megel6zden a Helyi Valasztasi |5 | Ngyersygllss Karvilgyi te 16. 42, 43,50
Iroda Névjegyzéki Csoportjdhoz, junius 31 | 16kai Klub Hollés 4 i
7-én pedig a szavazatszamlalo bizott- .| Jokai Klu ) ollds de>.
saghoz. 22. | Zugligeti Alraldnos Iskola Zugligeti it 113. 53

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje

Helyi Vilasztdsi Iroda

Az Eurdpai Parlament tagjainak 2009, junius 7. napjara kitiizott valasztasara létrehozott
szavazatszamlalo bizottsagok valasztott tagjai, pottagjai

cime tagjai cime tagjai
1. | Csaba utca 16. ) Lanyi Agostonné Cords Ilona Szab6 Lszl6 Lajos 29. | Csorsz utca 18. Berszdn Gébor Egyed Ferencné, Lhéner Jézsefné
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Miivelddési kdzpont Liszléné, Gécsi Anna
2. | Réth Gydrgy utca 18-20. Keresztény Istvin Korom Sdndorné Dr. Simon Agnes Lengyel Géza
Krisztinavdrosi Bolcséde Arpadné 30. | Kiss Janos altdbornagy utca 34. Feltizi-Veress Zséfia | Greff Ndndorné Csiszdr Nikolett
3. | Orbdnhegyi Gt 3/a Ternyak Sylla Eva Kovdcs Laszlo Tisza Csabdné Németvolgy Gondozdsi Kozpont
Orbdnhegyi Ovoda Anna 31. | Alkotds utca 45. — Budai Rajziskola Bénkiti Lészléné Tatér Attila Farkas Tibor
4. | Virosmajor utca 59/a — Kés Karoly Enekzene | Valentini Akos Tamds | Mészdros Andrasné | Séreczki Anna 32. | Alkotds utca 45. - Budai Rajziskola Farkas Zsoltné Rébai Ferenc Benedek | Biiza Kristéf
Emeltszintt Altaldnos Iskola 33. | Alkotds utca 45. - Budai Rajziskola Dr. Banrévi Istvanné | Dr. Dunainé Kovéts | Rézsavolgyi Karoly
5. | Csaba utca 16. Radnainé Kunsigi Steidl Sandor Szemerjay Dénesné Anna Méria
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Erzsébet 34. | Csorsz utca 18. Elekes Péter Andrdsné | Agonds Andrds Pal Gaélné Schiffer
6. | Csaba utca 16. Dr. Szemerjay Bartha Miklés Romh4nyi Tamds Mitvelddési kézpont Erzsébet
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Krisztidn 35. | Lejtd dr 4. Ferdinandy Sdndor | Csan4di Jézsef Imre | Szaboné Demeter
7. | Kiss Janos altdbornagy utca 31. Bali Mihily Valentini Ildiko Dombi Gybrgyné Téltos Ovoda Gyorgyi Maria
ELTE Gyakorld Iskola 36. | Mrtonhegyi it 34. Dr. Molndr Jézsef Beszteri Ferencné Sallai-Csoré Szilvia
8. | Kiss Jdnos altdbornagy utca 31. Galik Jdnosné Dévényi Mérta Valentini Aron Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Miria
ELTE Gyakorl4 Iskola Gergely Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium
9. | Orbdnhegyi tit 3/a - Orbénhegyi Ovoda Dr. Gsillik Gaborné | Veperdi Zoltdn Zsager Erzsébet 37. | Mértonhegyi tt 34. Marosvolgyi Margit | Dr.Vitdn Géborné Kertész Gézdné
10. | Virosmajor utca 59/a— Kés Kdroly Enckzene | Nagynédr. Szauter | Nddasdi Ad4m Bdline | Vords Janosné Tamasi Aron Altaldnos Iskola és Német
Emeltszintti Altaldnos Iskola Edit Ilona Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium
11. | Diana utca 4. - Jékai Mor Altaldnos és Német | Szész Pél Steiner Liszl6 Bartha Jézsefné 38. | Rdcz Aladdr te 5. Molndr Attila Horvéth Gyula Howler Mria
Nemzetiségi Iskola Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki
12. | Diana utca 35-37. Pdszti Mihdly Siit8-Nagy Istvin Veresné Demeter Héziorvosi Rendeld
SOTE Gyakorlé Iskola Gydngyi 39. | Rdcz Aladir ac 5. Juhisz Gergelyné Szészi Katalin Gécsi Sdndorné
13. | Fodor utca 2. Vig6né Nyir6 Edit Gédor Lajosné Kasnyik Fva Budapest XII. keriilet Hegyvidéki
Héziorvosi rendeld Terézia Héziorvosi Rendeld .
14. | Virosmajor utca 59/a Kolthay-Kauzler Tibor | Egey Emese Térok Séndor 40. | Szarvas Gabor tt 8. Utbén Ilona Mécsok Mérta Fluck Eva
Kés Kiroly Enek-zene Emeltszintti Alraldnos Gyuldné Virdnyosi Gondozdsi Kézpont
Iskola 41. | Virdnyos tr 48. Dr. Pékozdi Ern Dr. Domonkos Janos | Varga Lészlé
15. | Vérosmajor utca 59/a ) Hernddiné Fazekas | Némethy Zoltdn Ivén Sdndor Virdnyos Altal4nos Iskola ]
Kds Kéroly Enek-zene Emeltszined Altaldnos Cecilia 42. | Karvolgyi at 16. — Févérosi Onkormdnyzat Szent | Hajagos Janosné Dr. Cseke Liszléné | Sass Gdborné
Iskola Janos Kérhdza Névérszdllds
16. | Orbdnhegyi tt 7. Ivnné Varga Katalin | Wittek Krisztina Lukdch Krisztina 43. | Kavolgyi e 16. Dr. Csanddiné dr.Kiss | Hajdtné Buzay Anna | Csuthy Gyorgy
Fekete Istvan Altalénos Iskola és Elékészit6 Katalin Erzsébet Févrosi Onkormdnyzat Szent J4nos Kéthdza | Joldn Miria
Szakiskola Névérszdllds
17. | Kiss Janos altdbornagy utca 31. Dr. Lérincz Janosné | Matray Dezs6 Jakubek Dorottya 44. | Hollds tt 5. - Jokai Klub Bucsina Olivér Gdbor | Lakatos J4nosné id. Kovécs Arpad
ELTE Gyakorld Iskola 45. | Diana utca 4. — J6kai Mér Altaldnos és Német | Frank Rudolfné ify. Kovics Arpad Dr. Bogdény Jénos
18. | Beethoven utca 3. Bavankiewitz Péter | Juhdsz Dorottya Anna | Nemessdnyi Tamds Nemzetiségi Iskola
ELTE Gyakorld Iskola 46. | Diana utca 4. — Jékai Mér Altaldnos és Német | Bozsé Judit Anténia | Szab6 Gdborné Dr. Bogdény Jénosné
19. | Beethoven utca 3. Borosznoki Zita Mérta | Bilkov Zsuzsanna Bereczky P4l Nemzetiségi Iskola
ELTE Gyakorl6 Iskola Katalin 47. | Récz Aladdr t 5. — Budapest XI1. keriilet Fondl Béla Turi Csilla Eméke Dr. Csury Istvin
20. | Mérconhegyi tic 34. Gergely Gyorgyné Baldzs Csaba Dienes Viktdria Hegyvidéki Haziorvosi Rendeld Jozsef
Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két 48. | Csaba utca 16. Fazekas Miklos Szemked Istvinné Szlics Mdria
Tannyelvii Nemzetiségi Gimn4zium Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola
21. | Mértonhegyi Gt 34. Gergely Anikd Dr. Dienesné Lakner | Tiborcz Ferenc 49. | Virosmajor utca 59/a - Kés Karoly Enck-zene | Dr. Molndr Déniel | Varga Agnes Margit | Gég Gézéné
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Judit Emeltszint(i Altal4nos Iskola
Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium 50. | Kaevolgyi t 16. — Févdrosi Onkormdnyzat Szent Csuthyné Szolnoki Jasz Katalin Korponai Attila
22. | Diana utca 35-37. Feltizi-Veressné Radvényiné Orosz Turcsényi Béla Jénos Kérhdza Névérszéllds Kldra Eva
SOTE Gyakorlé Iskola Magyar Erzsébet Mirta 51. | Virdnyos (it 48. Bérczesné Takécs Gdspdr Sdndor Boussebaa Eniké
23. | Németvolgyi Gt 46. Halész Csabdné DrVutskits Zsolt Rz Ferenc Virdnyos Altalénos Iskola Angéla Johanna
Németvilgyi Altaldnos Iskola Ldszloné 52. | Diana utca 4. - Jokai Mér Altaldnos és Német | Csordds Imréné Lagler Antalné Hiller Istvin Imréné
24. | Orbénhegyi Gt 7. Nyradi Pdlné Korom Otté Csert6i Tamara Nemzetiségi Iskola
Fekete Istvan Altaldnos Iskola és Elékészit 53. | Zugligeti dt 113. Szentesi Zoltdnné Béres Ldszl6 Attila Hernddi Mérton
Szakiskola Zugligeti Altaldnos Iskola
25. | Némervolgyi tc 46. Javorka Istvan Jézsef | Bird Eszter Déra Vig Attila 54. | Virnyos tit 48. — Virdnyos Altaldnos Iskola Tatdr Agoston Somogyi [stvin Umfiihrer Szilvia
Németvolgyi Altalénqs Iskola 55. | Vérosmajor utca 59/a — Kés Karoly Enek-zene Galfy Kl4ra Magyarné Czira Eszter | Dr. Ludrovszki Ferenc
26. | Lejtd tit 41. - Tdltos Ovoda Konda Mih4lyné Dr. Veress Judit Anna | Csaba Miklésné Emeltszinti Altaldnos Iskola
27. | Mirtonhegyi t 34. Feltizi-Veress Andrds | Horvéth Ferencné Nyilas Gyula
Tamisi Afon Altal:i.n?s.lsl%ola é’s Német Ké POTTAGOK:
Te}nmtelvu Ne/mzetlsegl Gimndzium - - — Aradi Lajos, Bak Rita, Blint Kéroly Sindor, Bottoni-Ldszlo Réka, Csonka Jézsef Janosné, Dienes Bedta Martina, Dr. Féldi Janos,
28.. | Kiss Janos altab}ornagy utca 31. Jakubt.:kne Budai Csizmdr Dénicl Nagy Anna Faludi Andrds Gdbor, Goncz Baldzs, Jdsz Kldra Mdria, Koroknay Kléra, Kovacs Levente, Ldzar Jézsefné, Madar Gyuléné, Mohdcsi
ELTE Gyakorl6 Iskola Veronika Jézsef, Mozsik Imre Tiborné, Nagyivén Fva Anna, Prander Katalin, Rogner Richdrd, Sturm Lészloné, Takdcs J6zsefné, Timdr Mérta



HEGYVIDEK

KOZELET

2009. JUNIUS 2.

Tulajdonosvaltas
a tarsashazakban:
mire vigyazzunk?

Gyakorta el6fordul, hogy az Uj-
donsiilt lakdstulajdonos csak a
koltozést kdveten szembesiil az
ingatlant terheld kotelezettségek-
kel és a hasznalatot befolyasold
kozosségi dontésekkel. Pedig a
kellemetlen meglepetések elke-
rillése érdekében elegendd lenne
még idében felkeresni a tarsashaz
kozos képviselbjét, aki teljes kor(
tajékoztatast nyujt az egyiittélés
normait régzitd hazirendrél, az
éplilet mUszaki allapotarol, a
pénzligyi helyzetrél, valamint a
tarsashaz fejlesztési, felujitasi ter-
veirdl és a kozeljovében esedékes
tobbletbefizetésekrol.

Az el8zetes egyeztetés kiilons-
sen az elévésrldsi joggal terhelt
ingatlanokndl kulcsfontossigt,
hiszen a kozos képviseld hitelt
érdeml8en igazolni tudja a tulaj-
donostdrsak el8vasdrldsi jogdval
Osszefliggd kozosségi lldsfogla-
ldst, valamint segitséget nydjthat
a mdshol él§ tulajdonosok felku-
tatdsdban. Amennyiben a tulaj-
donosok bizonyitottan {rdsban
is eldlltak elévdsarldsi joguktdl,
az addsvétel tdmadhatatlannd
vélik.

Eléfordulhat, hogy az ala-
pité okiratban szerepld szabad
rendelkezés jogdval ellentétes a
szervezeti és miikddési szabdly-
zat, rdaddsul késébbre datdlva
irja el§ a tulajdonosok elgvdsar-
ldsi jogdt. A kozds képviseldvel
toreénd  egyeztetés sordn ép-
pen ezért betekintést kell kérni
ezekbe az okiratokba. Szintén

tandcsos elkérni és tiizetesen
dttanulmdnyozni a hdzirendet,
amely a tobbi kézt az dllactar-
tdsrél, a gardzs hasznédlatdrdl
vagy az iparlizés kérdéseirdl is
rendelkezik. Ezek elbzetes is-
merete akar az addsvételtdl valé
eldlldst is eredményezheti, de
mindenképpen alkalmas arra,
hogy megel8zze a késébbi konf-
liktushelyzeteket.

Létezhetnek olyan kozgytilé-
si hatdrozatok, jegyzdékényvek,
amelyek az elad6t kiilon, vagy
tulajdoni hdnyaddnak ardny4-
ban terhelik. Kérésre a fizetési
kotelezettségekr8l — beleéreve
a kozoskoltség-tartozdst — a
koézds  képviseld  tdjékoztatdst
nyujt. Ezzel egy id6ben érdemes
rakérdezni az épiilet dllagéra,
kiilonosen a tetdszerkezet, a hé-
jazat, a csatorndk, a kémények,
a kozmiivek, a gdzvezetékek és a
szerkezet statikai 4llapotdra, va-
lamint a vérhat6 felgjitdsi kol
ségekre.

Célszerli rogziteni a fizetési
kotelezettségeket és azok elfoga-
ddsdt az addsvételi szerz6désben
is. Szintén ajdnlatos foglalkozni
az etikai kérdésekkel, és tisztdz-
ni, hogy a lakdsvisarlé elképze-
lései, életvezetése megfelelnek-e
a hdzirendben foglaltaknak. A
lakdsvasarlds el6tt tehdt szamos
olyan koériilményt kell mérle-
gelni, ami az ingatlan szemre-
vételezése, illetve az eladédval
torténd tdrgyalds sordn nem jut
minden esetben a vevé tudomi-
sdra, azonban a kozos képvisels-
vel torténd egyeztetés alkalmi-
val nagy valészintséggel széba

keriil.
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Szovetséq a tarsashazakkal

[dén jarnak le az 6tvenlakésosnal
nagyobb tarsashazakkal elséként
megkotott, 6t évre sz616 tamoga-
tasi megallapodasok. A feltjitasi
pélydzat keretében mintegy két-
szazmillié forintbdl gazdalkod-
hattak a lakokozosségek. Soroza-
tunkban a programban részt vev
tdrsashazakat mutatjuk be.

A Csorna utca 5. alatti tdrsashdz
kozossége 2004-ben  csatlako-
zott az dnkormdnyzat szdvetsé-
gi programjihoz. Az eredetileg
honvédségi tulajdont épiiletben
hatvan lakds és harmincnyolc ga-
razs taldlhatd, ezért az albetéteket
funkci6juk szerint kiildnvalasz-
tottdk. Az elmilt négy évben a
palydzat keretében feldjitottdk a
lakéépiiletet: kicseréleék a teljes
bejdrati portalt, Gjrafestették az
eliilsé és a hdtsé homlokzatot,
valamint leszigetelték az oldalfa-
lakat.

A lakék sajét koleségiikon el-
végeztették a teraszok kifestését,
igy vélt egységes megjelenésiivé

A hazhoz tartozé kertrész is megszépiilt

~

az épiilet. Az idén befejezddik
a lépcsdhdz és a fliggbfolyosdk
feltjitdsa, valamint folytatjdk
a hézhoz tartozé zéldfeliiletek
fejlesztését. A megtjulé kozos-

A teraszok kifestése utan egységes megjelenésii az épiilet

ségi teriileten az elmult években
virdgdgydsokat létesitettek, vala-
mint gytiimolesfékat iileetcek.

A palyézaton elnyert tobb mint
hdrommillié forintos timogatdst
az id8kdzben lejiré
lakds-eldtakarékossig
hozamadval egészitetrék
ki, ennek koszonhetd-
en a gdz-alapvezerék
felgjitdséhoz a lakdok
részérdl nem volt szitk-
ség  tobbletbefizetésre
— mondta el lapunknak
Téth Mihdly. A kozds
képvisels kiemelte: a
szOvetségi  szerz8dés
egyik legfontosabb
hozadéka, hogy szinte
|, rikényszeriti a kozos-

I séget a takarékossdgra.
| £ Az onkormdnyzat td-
| = mogatdsa ugyanis ak-

12 kor a leghatékonyabb,

ha kiilsé forrdsokkal is

-t

Az (j bejarati portal

kiegésziil, ezek elnyeréséhez pe-
dig meghatdrozott onrészre van
szitkség. Jovore szeretnék meg-
kezdeni a lift kiépitését, amihez
szintén igénybe vennék a szovet-
ségi program segitségét.

Megint csatatérré valtozott a keriilet

Belgiumban megéri a lomok kdzpontilag szervezett ujrahasznositasa, nalunk egyelére nem

Ismét lezajlott a szokdsos éves
lomtalanitasi akci6 a Hegyvidé-
ken, és ismét csatatérré valtoztat-
tak az utcakat a guberalé hadak.
A Févérosi Kozteriilet-fenntarté
szerint a kordbbi évekhez képest
kisebb kozteriileti szennyezés ke-
letkezett - az dldatlan &llapotok-
kal szembesiild lakdk beszamoloi
azonban nem ezt tdmasztjak

ala. Egy belgiumi példa igazolja:
a lomtalanités kulturaltabb és
kdrnyezetkimél6bb formaban is
mUkddhetne.

A lakék érdekében toreénik, még-
is, sokan nehezen tudjak tolerdlni
az évente szervezett lomtalanitdsi
akcidkat az ezzel jdré szennyezés,
illetve a zajongd guberdlék miatt.
A lomtalanitds idején a kertilet
tobb részérdl is megkeresték la-
punkat a lakék panaszaikkal:
mindannyian arrél szdmoltak
be, hogy a rendben kikészitett lo-
mokat egyesek szanaszét szdrjik
hasznosithat6 alkatrészek vagy
hulladékfajtdk utdn kutatva. A
Llomizék” szervezetten lepik el
az érintett varosrészeket, egy-egy
kornyékre mér az elszdllitds elbec
napokkal bekoltoznek — az utcdn
élnek, ott végzik kis- és nagydol-
gukat.

VAN HOVA FEJLODNI

Mindez zajlik annak ellenére,
hogy a Févarosi Kozteriilet-fenn-
tarté (FKF) 2007-ben korszerti-
sitette szolgdltatdsit: a lomtalani-
tasi teriileteket kisebb korzetekre
osztotta, hogy az adott iddben

koncentréltan, nagy er8kkel szdl-
lithassa el a kikészitett lomokat.
A sajtéban torténd meghirdetés
helyett levélben és a tdrsashdzak-
ban kifiiggesztett plakdtokon ér-
tesitik a lakdkat a lomok elsz4lli-
tdsdnak idépontjdrdl, hogy tdvol
tartsdk a guberdlékat — 8k azon-
ban ldthatéan jél informaltak,
még azel6tt megjelennek, hogy
kiraktdk volna az els§ kacatokat.

Megkérdeztitk az FKF Zrt.-t:
tapasztaltak-e barmilyen el8relé-
pést a lomtalanitds rendszerének
két évvel ezeldtti dralakitdsa 6ta?
A tdrsasdg tdjékoztatdsa szerint a
kiértesités és a végrehajtds méd-
jdban tortént véltoztatdsoknak

koszonhet8en csokkent a lomta-
lanitdssal egyiitt jéré kozteriileti
szennyezés. A kisebb teriiletek
miatt minden alkalommal el
tudjdk szdllitani a kirakott lomo-
kat, nincsenek cstiszdsok.

A cég munkatdrsai tgy ldtjdk,

a lakossdg is nagyobb figyelmet
fordit arra, hogy csak olyan hul-
ladékokat tegyen ki, mint amit
a kiadott tdjékoztatdban feltiin-
tettek, 4m e téren szerintilk még
lenne lehet8ség a tovdbbi fejls-
désre. Mint mondjdk, sokat tehet
egy adott lakékozosség a kornye-
zete tisztasdgdért, ha ténylegesen
csak lomot, darabos hulladékot,
butorokat, hdztartdsi gépeket tesz
ki, illetve ha azokat nem a z5ldte-
ritleten rakja le.

A Févérosi Kozteriilet-fenn-
tarté a kozteriiletek rendjének
biztositisa érdekében, még a
lomtalanitds megkezdése eldtt, az
egész fGvdrosra kiterjedd egyiite-

miikodési megdllapoddst kotdte
a hatésdgi jogkorrel rendelkezd
szervezetekkel: a BRFK-val, a F§-
vérosi Kozteriilet-feliigyelettel és
a polgdrdrséggel. A XII. keriileti
renddrkapitdnysdggal  kifejezet-
ten j6 a kapcsolata. A lomtalani-

tast kovetden az FKF alkalma-
zottai minden esetben elvégzik
az adott kdrzet alapos kézi és gépi
takaritdsdt.

FLAMAND ,,0K0-OSZERESEK”

Az FKF tehdt ldthat6an igyekszik
kulturéltabbd tenni a lomtalani-
tdst — ennek eredménye azonban
a lakossdgi észrevételek alapjin
vitathaté. Lehet, hogy gyokeres
4ralakitdsra szorul a gy(jeés mai
rendszere? Kiilféldi példdk mu-
tatjdk, hogy a lomtalanitds kul-
turdltabb és kornyezetkiméldbb
médon is mikddhetne; utébbi-
hoz a lomok kézpontilag szerve-
zett Ujrahasznositdsa jirulhatna

hozz4, ami az ezzel foglalkozd,
sok esetben szocidlisan hdtrdnyos
helyzett embereknek is megélhe-
tést tudna biztosftani.

Minta lehet az a Belgium észa-
ki részén, Flandridban miksds
gyljtési rendszer is, amelyrdl a
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Hulladék Munkaszdvetség szd-
molt be KukaBuvdr cimd lapjd-
ban. A riport szerint a flamand
régi6ban a magyarorszdgihoz
hasonlé lomtalanitdsi rendszert
b8 egy évtizede felviltotta az
»0ko-6szeresek” hélézata, amely
visszaforgatja és hasznositja a
lomokat. A lakossdg telefonon
jelentheti be, ha kidobdsra szdnt
butor, elektromos késziilék, tex-
tilia, jaték, konyv, kerékpdr vagy
bdrmi egyéb haszndlati eszkdz
van a birtokdban, a telepiilésck
4ltal létrehozott hulladékgazdil-
kodisi tdrsasdg teherautdi pedig
pontos tti- és iddterv szerint be-
gytjtik ezeket.

A hasznosithat  tdrgyakedl
ingyenesen, a hulladékudvarba
keriild szeméttdl szerény, kilén-
kénti hulladékhasznositdsi dij el-
lenében ,szabaditjdk meg” a be-
jelentdket. A hasznosithaté cik-
keket a valogatdst kévet8en egy
helyi 4ruhdzban ércékesitik, vagy
mids orszdgokba exportdljak.

NINCS KONKRET TERV

Vajon ndlunk nem tudna md-
kodni egy hasonlé hélézar? E
kérdésiinkre a Févdrosi Kozte-
rilletfenntartd gy reagéle: ter-
mészetesen vizsgdljdk a kiilfoldi
nagyvérosok tapasztalatait és
médszereit, 4m figyelembe kell
venni, hogy minden tovabblé-
pésnek, fejlesztésnek megvan a
bevezetéssel, drdlldssal kapcsola-
tos koltsége, ami kihatdssal lehet
a szemétdijra is, amely a hatdlyos
jogszabélyok alapjén a lomtalani-
tds koltségeit is tartalmazza.
Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni a valtoztatds tdrsadalmi
hatdsait sem, vagyis el6zetesen

célszert vizsgdlni az 4j megoldds
elfogadottsdgat is. A cég szerint a
hasznosithaté vagy még tovabbra
is haszndlhat6 dolgok, tdrgyak
kulongydjtése, vagy a lomok
utdlagos vélogatdsa tovdbbi kole
ségeket indukdl (példdul a raked-
rak, vdlogaté mivek fenntartdsa
miatt), vagy mds szervezetek
bevondsit feltételezi. Kordbban
voltak mar erre kisérletek, de a
bevonni kivdnt szervezetek vagy
megszlintek idékézben (példdul
a MEH), vagy megfeleld hateér
hidnydban nem tudtak kdzremd-
kodni.

»Részvénytirsasigunk  nem
z4rkdzik el a tovdbbiakban sem
egy ilyen jellegli egyiicemiiko-
déstdl, de annak minden hatdsit
el8zetesen elemezni sziikséges, és
csak azt kovetden lehet donteni a
bevezetést8l” — hangstlyozta vé-
laszdban az FKE. A rendszer mds
szemlélet szerint t6rténé dralaki-
tdsdra tehdt egyel6re nincsenek
konkrét tervek. Lomtalanitds
azonban jovére is lesz, igy vélhe-
t8en a nem kivént kisérdjelensé-
gek sem maradnak el.

z.

FOTO: HAJDU ZOLTAN
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B RENDELETEK

Az &nkormdnyzat képvisel$-testiletének 2009. majus 14-i ilésén meg-
alkotott és a polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan 2009. méjus 21-én
kiftiggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
8/2009. (V. 21.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2008. EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO
BESZAMOLO (ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat) Kép-
visel6-testiilete az Alkotmdny 44/A. §-dnak (2) bekezdésében, a helyi onkormdnyzatokrdl sz6lo
1990. évi LXV. térvény 16. §-dnak (1) bekezdésében foglaltak, tovabbd az &llamhaztartdsrol sz6-
16 1992. évi XXXVIIL torvény 82. §-a alapjin — az dllamhdztartds szervezetei beszdmoldsi és
kényvvezetési kotelezettségeinek sajdtossdgairdl sz6l6 249/2000. (XI1.24.) Korm. rendelet 44/A.
§-dra figyelemmel - az Onkormanyzat 2008. évi koltségvetésének végrehajedsardl sz616 beszimo-
16 (zdrszdmadds) elfogadésérdl az aldbbi rendeletet alkotja:

LS

Az Onkormdnyzac Képvisel-testiilete a 2008. évi kéltségvetés végrehajedsardl sz616 beszd-
molét elfogadja.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testilete az Onkormanyzar 2008. évi koleségvetése teljesi-
tésének

a) kiaddsi f86sszegét a rendelet 1. sz. melléklete szerint

12479990 e Fe-tal,
b) bevételi fdosszegét a rendelet 1. szdmd melléklete szerint
14150 133 e Ft-tal,
o) tdrgyévi helyesbitett pénzmaradvénydt a rendelet 2. szdma melléklete szerint
1668 954 ¢ Ft-tal

hagyja jovd.

(2) Az Onkormanyzat Képviselo-testiilete az Onkormanyzat 2008. évi 6sszes kiaddsainak
és bevételeinek f6bb jogcimesoportok szerinti dsszegeit a rendelet 3. szdmd melléklete szerint
hagyja jovd.

3.9

Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a 2008. évi kleségvetés teljesitésének finanszirozdsi
miiveletét - a koltségvetésben tervezett és év kizben forgatdsi céllal felvetr 600 millid forint éreé-
kd hitel miiveletet — jovihagyja.

4.9

Az Onkorményzat Képviseld-testiilete a 2. §-ban meghatérozott pénzmaradvany felhasznd-

ldsdt az Onkorméanyzat 2009. évi kéltségvetésében meghatdrozott jogeimek szerint hagyja jové.

(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet hatdlybalépésével egyidejlileg .

a) az épitményadordl szélo 23/1996. (XIL. 4.) Budapest Févéros XIL. keriileti Onkorm4nyzat
rendeletének 1. szdmd melléklete helyébe e rendelet 4. szamd, 2. szdmd melléklete helyébe e ren-
delet 5. szdma melléklete 1ép;

b) a magdnszemélyek kommundlis adéjdrél szol6 20/2006. (XIL. 13.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének melléklete helyébe e rendelet 6. szdmu melléklete Iép.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szaboles Barna sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Képviseléi Csoportiandl tekint-
hetbk meg.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
9/2009. (V. 21.) RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
6/2002. (VI. 5.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel-testiilete a gyermekek védel-
mérd és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6lo 1997. évi XXXI. wrvény 18. §-dnak (2) bekezdésében
és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn a gyermekek védelmét biztositd
pénzbeli és természetbent elldtésokrol szol6 6/2002. (V1. 5.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti
Onkorményzat rendeletét (tovabbiakban: Or.) az aldbbiak szerint modositja:

LS

Az Or. 2. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

,2.§ A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkorményzat)
dleal nytjrott, gyermekek védelmét biztosit6 pénzbeli ellétdsok formdi:

a) a rendszeres nevelési timogatds,

b) a rendkiviili gyermekvédelmi tdimogatds,

o) a sziiletési tdmogatis,

d) a beiskoldzdsi segély,

¢) az iskolai tanuldk szocidlis 8sztondfja,

f) humdn papillomavirus elleni véddoltds-sorozat beaddsdnak tdimogatdsa.”

2.9
Az Or. a kisvetkezd cimmel és 8/A. §-sal egésziil ki:
»Humén papillomavirus elleni véddoltds-sorozat beaddsinak timogatésa
8/A. §

(1) Az Onkorményzat évente megszervezi a humdn papillomavirus elleni, hirom oledsbol 4l
véddoltds-sorozat beaddsdnak lehetdségét mindazon lednygyermekek szdmdra, akik 13. életévii-
ket az oltds-sorozat meghirdetésének évében tltik be.

(2) Az Onkormdnyzat az oltéanyag drdnak kifizetéséhez timogatdst nyGjt, annak mértéke a
gyermeket gondoz6 csaldd jovedelmi helyzetété] fiiggden eltér6. A timogatds az oltéanyag drinak

a) 20%-a, ha a gyermeket gondoz6 csalddban az egy fore juté havi jovedelem meghaladja az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegének hérom és félszeresét;

b) 50%-a, ha a gyermeket gondozo csalddban az egy fére juté havi jovedelem meghaladja az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének két és félszeresét, de nem haladja meg annak
hdrom és félszeresét;

¢) 100%-a, ha a gyermeket gondoz6 csalidban az egy fdre jutd havi jovedelem nem haladja
meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének két és félszeresét.

(3) A sziilének a tdmogatds megdllapitdsdt kdvetden mindhdrom alkalommal, az oltéanyag
rendelkezésre 4lldsdrol sz0l6 értesitésben lefrtak szerint gondoskodnia kell gyermeke véddolti-
sdnak beaddsdrol.

(4) Amennyiben az els6 oltdst kdvetden a sziil§ nem gondoskodik arrél, hogy gyermeke a m-
sodik vagy a harmadik oltdst megkapja, tgy koteles a mar megkapott oltdsok beaddsihoz nyGjtott
tdmogatds dsszegét az Onkormdnyzatnak visszafizetni.”

Az Or. 9§-a akovetkez$ (2) bekezdéssel egésziil ki ésa § eredeti szovege (1) bekezdésre vdltozik:

,(2) A humén papillomavirus elleni véddoltds-sorozat beaddsihoz ny(jtott timogatdst az Onkor-

mdnyzat az oltéanyagot forgalmazonak utalja . A térgyévben megszervezett oltdssorozathoz szitksé-

ges oltdanyag beszerzésérél és a hdziorvosokhoz trténd eljuttatdsrd] az Onkormdnyzat Polgérmes-

teri Hivatala gondoskodik, az oltdssorozat beaddsinak a meghirdetésétd] szamitott 90 napon beliil.”
4.

Az Or. 11. §-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki: .

,(4) A humdn pgpillomavfrus elleni véddoltds-sorozat beaddsdnak timogatdsit az Onkor-
ményzat évente az Onkormdnyzat honlapjdn és a Budapest XII. keriilet ,Hegyvidék” jsdgban
hirdeti meg. A tdmogatds irdnti kérelmet a hirdetményben megjeldlt idépontig lehet benyjtani.
A kérelemhez a 10. § (2) bekezdésében meghatérozott jovedelem-nyilatkozaton és igazoldson ki-
viil csatolni kell a héziorvos javaslatdt is. ,

5.9

(1) Ez a rendelet kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet hatdlybalépésével egyidejileg az Or. 13. §-4nak (1) bekezdésében a ,(4-8. §)”
zérbjeles szovegrész helyébe a ,(4-8/A. §)” zdrdjeles szovegrész 1ép.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
polgdrmester

Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI NKORMANYZAT
10/2009. (V. 21.) RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA FELETTI
TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO
4/1994. (Ill. 2.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzac Képviseld-testitlete a helyi snkormény-
zatokrdl sz616 1990. évi LXV. torvény 80. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjan
- figyelemmel a kéziti kozlekedésrdl sz616 1988. évi . torvény 36. §-dra is — a Budapest Févdros
XIL keriileti Onkormanyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorldsardl sz616 4/1994. (1.
2.) Budapest Févéros XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletét (a tovabbiakban: Or) az aldbbiak
szerint médositja:

L§

Az Or. 8/A. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A helyi kézutak részét képezé jarddk burkolatdnak megbontdsdval jiré nyomvonalas
kézmii- és tdvkozlési létesitmény épitése esetén a tulajdonosi hozzdjarulds az aldbbi feltételekkel
adhat6 meg:

4) a jirda burkolatd a felbontott szakasz szélességérdl fiiggetleniil - a sziikséges alépitményi
munkdk elvégzésével, az eredeti jardaburkolattal megegyez8 anyaggal vagy az Onkorményzat
hosszti tavt fejlesztési terveivel dsszhangban, térkd burkolattal és megegyezd miszaki paraméte-
rekkel - a jérda teljes szélességében szakszertien helyre kell 4llitani;

b) jarda helyredllitdsakor hosszirdnyd munkahézag nem alakithat6 ki, keresztirinyt hézag
pedig csak 20 m-ként lehet. Aszfaltburkolat keresztirdnyt bontésa esetén a kopéréteg helyreallits-
sdt a jérda szélességével megegyez8 hosszon kell elvégezni, munkahézag kialakitdsa nélkiil. Az Gj
kopéréteget a meglévéhdz minden esetben hézag- és [épcsdmentesen kell csatlakoztatni;

¢) nyomvonalas jellegli munkaknl a nyomvonalba es6 titcsatlakozdsokndl a kiemelt szegé-
Iyeket le kell siillyeszteni, és 10%-ot meg nem haladd esésii csatlakozé rampit kell kialakitani
a mozgdskorldtozottak kozlekedésének megkonnyitése érdekében, valamint a vakok és gyengén
ldtok dtvezetésének megkonnyitésére segftokd beépitését is alkalmazni kell. A siillyesztés mérté-
kének jarddndl és gyalogtitndl 2 cm-nek, kerékpdritndl, valamint gyalog- és kerékpardtndl 0 cm-
nek kell lennie. A csatlakozési rémpdba esd fedlapokat és egyéb kozmiiszerelvényeket megfeleld
szintbe és esésbe kell helyezni;

d) afelbontott kis- és nagyké-burkolatokat a meglévd és megmaradd burkolattal azonos anya-
gl és azonos méretli kovekbdl, azonos sor és hézagkiosztassal, illetve a kdrnyezd fvszeleteket és
hullimvonalakat megtartva kel helyredllitani ugy, hogy a helyrellitott feliiletek a kérnyezetiik-
hoz illeszkedjenck;

¢) a helyreéllitott burkolatok oldalirdnyt megtdmasztdsét sziikség szerint szegélysor kialakitd-
saval kell biztositani, kiilonos tekintettel a favermek védelmére.”

2.§

Ez a rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatélyba.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
11/2009. (V. 21.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGY VIDEKI ONKORMANYZAT
2009, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselé-testiilete a helyi énkormény-
zatokrol sz616 1990. évi LXV. wrvény 10. § (1) bekezdés d) pontjdban foglalt jogkore alapjan,
tekintettel az dllamhdztartdsrdl sz616 1992. évi XXXVIIL torvény 6. § (1) bekezdésére, valamine
az 4llamhiztartds mikodési rendjérdl sz6l6 217/1998. (XIL. 30.) Korm. rendelet (a tovébbiakban:
Korm. rendelet) 53. § (1) bekezdésére, a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat 2009.
évi koleségvetésérdl 2016 5/2009. (11. 24.) Budapest XI1. keritler Hegyvidéki Onkormanyzat ren-
deletét (a tovibbiakban: Or.) az aldbbiak szerint médosfja:

LS

Az Or. 4. szamit mellékletének Virosgazdalkodasi Iroda tt- és jardafeldjitds része helyébe e

rendelet melléklete 1ép.

2.§
Ez a rendelet a kihirdetése napjn 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szaboles Barna sk. Pokorni Zoltan sk.
jegyz6 polgdrmester

Mellékler a 11/2009. (V. 21.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeleséhez

Virosgazdilkoddsi Iroda

Ut és jérdafeldjitds
Lakéutcdk feldjitdsa

Pagony utca 23000
Csillagvolgyi dt 61100
Ordas tt-Ordas koz 29 000
Edvi Illés utca 60 600
Gybngyvirdg Gt 29 000
Dids drok 32200
Kempelen Farkas utca 15 000
Arnyas it 42300
Denevér tt (zsikutca) 13000
Németvélgyi tt 28 000
Fodor utca-Sziinyog utca 17700
ok

Gail Jézsef Gt 24100
Szamos utca 25000
0 400 000

2009. évi deépitési feladatok:
Adonisz utca 12000
Agancs utca 23 000
Koszta Jézsef utca 32500
Cinege it 44 000
Melinda dt 60 000
Szoboszlai utca 6500
Goldmark Kéroly utca 19 500
Kirdlyhdgd tér deépitése 50 000
Bartha utca 8000
Lipt6 utca 6500
Ordogszikla koz 6000
Somorjai utca 14000
Mirtonvolgy utca 18 000
Osszesen: 300000
Ut és jardafenntartds (felhalmozds)
Forgalombiztonsig javitdsa (szegélykorrekcidk, gyalogosdtkelSk létesitése, 12 000
sebességmérdk)
Forgalomesillapitds 12 000
Jardadrépitések (Réth Gyorgy utca,Métyis kirdly dt, Biirok utca, 76000
Szendi 4rok, Tornalja utca, Apor Vilmos tér,
Stromfeld Aurél dt, Németvélgyi dt, Roskovics utca,
Miartonhegyi dt, Nogradi utca, Szendr6 utca,
Tamdsi Aron utca, Varoskati tt)

0 100 000
Ut és jérdafeldjitds mindosszesen 800 000

Zenében és rajzban
mozdult meg a sz

Rajzban fogalmaztdk meg érzé-
seiket a zenei alafestés mellett
olvasott versekrél a Jokai iskola
didkjai. A rajzok lathatok voltak
azon a rendhagyd irodalomaéran,
amelyen a pécsi Szélkialtd egyit-
tes lltette &t muzsikaba kortars
koltSink legszebb alkotasait.

tetését jelolte ki éves feladatdul,
amihez a délutdni foglalkozdso-
kon a napkézis mihely is csat-
lakozott. E témakor feldolgozdsa
az egyes miivészeti dgakra jel-
lemz§ kifejezésmdddal torténe:
a didkok verseket olvastak, zenét
hallgattak, a zenei élmény hatdsa
alatt pedig az olvasott miveket
rajzokkal illuszerdledk.

A mvekbdl kidllitdsi anyag

A pécsi Szélkialto egyiittes t-artotta arendhagyé irodalomorat

Komplex mivészeti nevelés — a
pedagégidban igy nevezik a md-
vészet killonb6z8 dgainak egylit-
tesen torténd alkalmazdsit. A
Jokai Mér Altalénos és Német
Nemzetiségi Iskola ezt a nevelési
format mdr évek 6ta alkalmazza,
az eszkdzdk azonban évrél évre
véltoznak. Az iskolai miihelyek
minden tanévben 4j projeketel
llnak el8, amelynek célja egy
kivalasztott témakér alaposabb
feldolgozésa.

Az als6s mihely a magyar kor-
tdrs gyerekkoltészet megismer-

késziile, amelyet minden gyer-
mek és tandr ldthatott az iskola
tornatermében rendezett zenés
irodalomérdn. A rendhagyé érdt
a pécesi Szélkidltd egyiittes tar-
totta, amely énckelt versekbdl
4llitotta 6ssze produkeidjdt. A ze-
nészek a gyerekeket is bevontdk
a miisorba: volt taldlés kérdés,
versmondds, dallamismétlés és
ritmustapsolds — egyszéval min-
den, ami egy igazi gyerekkoncert
hangulatdt emeli, s azt maradan-
dé élménnyé teszi.

z.

Hegyvidéki sikerek
a Kazinczy-versenyen

ZAFYR CZENCZINEK -
BRAVO ZSENI cimmel hé-
romfordulds nyelvi jétékkal em-
lékeztek meg Kazinczy Ferenc
szilletésének  kétszdzdtvenedik
évfordul6jdrél a budai Szabd
Ervin Kényvtirak. A Magyar
Kultira Napjén dtjdra inditott
jéték kérdéseit a kényvtdri hon-
lap mellett valamennyi budai ke-
ritleti Gjsdg, koztiik a Hegyvidék
is kozolee. Ennek is koszonhetd,
hogy az Ugocsa utcai kényvtir
olvaséi koziil tobben beneveztek
a versenyre, a szdzhetven megfej-
wésbél hatvanegy a XII. keriilet-
bél érkezetc.

Osszesen negyvenkét jarékos
vélaszolt helyesen mindhdrom
fordul6 feladvdnyaira, kozottik
éreékes  ajdndékkonyveket sor-

soltak ki. A szerencsés nyertesek
kozote volt az Ugocsa konyv-
tdrat képviseld Simé Sarolta és
Csepreghy Anna. Hegyvidéki
siker sziiletett a Mdrai Sdndor
Konyvtdrban megrendezett z4ré
vetélkeddn is, ahol az elsd helyet
megszerz8 csapatban Kiss Lili
(képiinkin) képviselte a keriiletet.
Az Ugocsa kényvtdr a nyér fo-
lyamdn is nyitva tart, jaliusban és
augusztusban sziinidei jitsz6hdz-
zal és kézmiives-foglalkozdsokkal
vérjék a gyerekeket minden ked-

den 12.00-14.00-ig.
m.

Nyitva tartds jinius 15-t6] au-
gusztus 30-ig: héifén, szerddn és
esiitoreokon 13.00—19.00, kedden
és pénteken 10.00—14.00.
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Megujulhat a Hegyvidék
egylk kozpontl teriilete

(Folytatds az 1. oldalrél)
Megvalésul a miive-
18dési kézpont jdtsz6-
feliileteinek fejlesztése,
valamint megtjulnak
a Gesztenyés kert utca-
butorai és névényzete.
A Sirdly utca és a
miivel8dési  koézpont
telkének egy szintre
hozdsdval ~ 8sszefiiggd
vérosi korzé johet létre.
Az 4 sératérre padok,
csobogdk és szobrok
keriilnek, az utca végén
kulturdlis események-
nek otthont adé, mobil
szinpad létesiil. Az dj
véroskdzpontba  érke-
z8k a Sirdly utca ald
benyulé, kétszintes, szdztiz férs-
helyes mélygardzsban hagyhatjak
autéikat. E mellett vendégléts és
szolgaltatd funkcidt kap a létesit-
mény. Ide keriil az épiild mély-
gardzs fogadéépiilete, ahol écter-
met, kavézér, kiallitdtermet, va-
lamint a megtjulé jétszdterekhez
kapcsolédé  gyermekjaeék-kol-
csonzdt és pelenkdzoval elldtote
nyilvdnos illemhelyet alakitanak
ki. Ez utébbi kiilondsen a Gesz-

tenyés kertbe elldtogaté kisgyer-
mekes csalddok életét konnyiti
majd meg.

Az irodavezetd reményei szerint
az Uj vdroskdzponttal megvalé-
sul a kultdra, sport, szabadidg és
egészséges tépldlkozds egysége. A
cél az, hogy kialakuljon egy hu-
ménus terekkel gazdagon elldtote
kozosségi  hely, egyfajta agora,
ahovd a hegyvidéki polgdrok szi-
vesen jarnak sétdlni, beszélgetni,

P —_._lii'-p""" pe—

bioélelmiszereket vdsdrolni, szd-
rakozni, vagy egyszerlien csak
megpihenni. Szabé-Kalmar Eva
fontosnak tartja, hogy a maveld-
dési kozpont a jelenlegi funkcick
megtartdsa mellett a jovében a
népzene és a néptdnc, valamint
a modern zenei, tinc- és szinhazi
produkecidk budai kézpontjaként
mikédjon. Erre minden esély
megvan, hiszen a Gesztenyés ker-
tihez hasonlé kulturdlis fejleszeés

szinte példa nélkili a

févarosban. A kulindris
kultdra, az egészséges
tépldlkozds elterjeszté-
sének erésitése érdeké-
ben az 6nkormdnyzat
szeretné elérni, hogy
az Gjonnan kialakitott
étterem kindlatdban f6-
képp bioélelmiszerekbdl
készitett fogdsok kapja-
nak helyet.

A témdval a Hegyvi-
dék lelevizié is foglal-
kozik.

201-22-04.

Kiemelt miisoraink:

mdsor.

ményekrdl.

Ludz

~Hegyvidék Tv
-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Nézze On is
ka Hegyvidek Televizio addsadt! j

Telefonszdam: 201-22-04

Folyamatosan meguijulé arculattal és tj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Md-
soraink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érintd kérdéseket,
oromoket mutatja meg, és olykor a felmertilé problémakat oldja meg.
Kovesse msorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon:

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.
v/ Herr6: 19.30 Hegyvidéki Napok - Sportversenyek a Sportmaxban.

v/ Keob: 19.30 Gydgyuljon a természet erejével: Béky Lészld és vendégei adnak tandcsot. Az
ELO adés telefonszama: 201-22-04,
v/ Szeroa: 19.30 Miért menjlink el szavazni? - tajékoztatd a vélasztasrol. Junius 10-én 20.00
Hegyvidéki Napok, dsszefoglald

v Cstrortok: 19.30 Kultdrpont - 30 éves az Orbanhegyi Ovoda.
v/ Pentek: 19.30 Kék Hirek - Hegyvidéki Napok: rendvédelmi nap. Junius 12-én 19.30-kor uj
adassal jelentkezik a Hegyvidéki Esték. A misor vendégei: Kovér Laszl6 és Kalomista Gabor.
v/ Szomsat: 19.30 Kultdrpont - Hegyvidéki Napok: Fézéverseny. Junius 13-an 19.30 Hegyvi-
déki Esték (a junius 12-i adas ismétlése).
v/ Vasarnap: 19.30: Duett - Krasso Ldszlo vendége: Schmitt Pal. 20.00 Domus Dei - vallasi

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratél Gj mdsorral,
hirekkel, informéciokkal jelentkezlink a XII. keriiletben trténtekrdl, illetve varhato ese-

Tartsanak veltink, hogy képben legyunk itt, a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgdképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgoz-
zuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Japan méltosag latogatasa

A japén csdszér masodsziilott

fia, Akisino Fumihito és felesége,
Kawashima Kiko volt a Virdnyos
Altalénos Iskola vendége. A herce-
gi par a magyar-japan diplomaciai
kapcsolatok felvételének 140,,
Ujrafelvételének 50. évforduldja al-
kalmabol latogatott el hazankba.

A japdn kiildottség a vidéki hely-
szineket kovet8en a f8vdros ne-
vezetességeivel ismerkedett meg.
A t5bbi kozt megtekintették a
Févarosi Allat- és Novénykertet,
az Iparmivészeti és a Mezbgaz-
dasdgi Muzeumot, a Sindor-pa-
lotdban taldlkoztak Sélyom Lasz-
16 koztdrsasdgi elnokkel, majd a
Hésok terén megkoszoruztdk a
Magyar Hésok Emlékmiivée.
Hegyvidéken a tizenkettedik
keriiletben m(ikodé japdn nagy-
kovetség és a Petd intézet mellett
a Virdnyos iskoldba is ellitogatott
a hercegi pdr. Az intézmény tor-

programban egymds nyelvén el8-
adott japdn és magyar népdalok,
valamint kézos dobbemutatd is
helyet kapott.

hetden anyanyelvi tandrok is részt
vallalnak a képzésben. Jelenleg also
tagozaton heti két, felsében hdrom
éréban tanitjik a nyelvet, s a japdnt

Akisino Fumihito (kﬁze’pn) és felesége a Viranyos iskolaban

Mint Szerdahelyiné Jdszberé-
nyi Agnes igazgaté elmondta, az
iskoldban tizenhét éve folyik ja-
panokratds, a gyerekek a mdsodik
osztalytél nyolcadikig tanulhatjik

tanulék wbbsége a Vdrosmajori
Gimndziumban csiszolja tovdbb
tuddsdt, és érettségire legaldbb k-
zépfoka nyelvvizsgit szerez.

(m.)

nacsarnokdban a magyar gyere-
kek és a szomszédos Budapesti
Japdn Iskola tanuléi {innepi mi-
sorral fogadtdk a vendégeket. A

a tdvol-keleti nyelvet. Sokat segft
a budapesti japin kozdsség és az
id6kozben megalakule Budapesti
Japan Iskola, amelynek koszon-

A japdn csdszdr fidnak virdnyosi
ldtogatdsdval a Hegyvidék Televi-
zid Hegyvidéki Hirek cimii miiso-

ra is foglalkozik.

KOZELETI BESZ

2009. janius 10., szerda 18.30
MOM Miivelsdési Kozpont Szinhdzterem (Hegyvidék, Csorsz utca 18.)

Az est vendégei:

AKIVEL AZ EP-VALASZTAST ERTEKELJUK ES

A SZIVEN SZURT ORSZAG CIMU FILM RENDEZOJE ES PRODUCERE

Szeretettel vérjdk Ondoket az est hdzigazddi: Vdczi Janos és Rakay Philip

WWW.HEGYVIDEK.EU/HEGYVIDEKIESTEK

FOTOK: MAROS MIHALY
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Ha mozi és nydr, film és este... Ak-
kor janius 3-tdl augusztus 26-ig minden
szerda este 21.00-kor mozikert az udva-
ron. Jnius 3. 21.00 A kirdlynd. Janius
10. 21.00 Bunbury. A belépés dijtalan.

, Irodalmi Teahdz jini-
us 3-4n 18.00. Périzs
és kornyéke magyar
emlékei. Dr. Messik
i Miklss  vetitettképes
eladdsa. Moderitor:
Mezei Kéroly. A belé-
pés ingyenes.

Lelki Egészségklub jinius 3-dn
18.00. Az eldadds témdja: A gyermekre-
lenség. El6adé: Papay Nikolett pszichold-
gus. Moderdtor: Iring Zoltdn pszichold-
gus, csalddterapeuta. A belépés dijtalan.

Zurgd Dié gyermektdnchdz és
Zurgd-tdnchdz jinius 5-én 18.00 és
20.00. Beténcolé: felnbtr 500 Ft/alka-
lom, didkjegy 300 Ft/alkalom. Jegyek a
helyszinen kaphatdk. www.zurgo.hu

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
véany kozos programja jinius 6-4n 10.30-
kor a zebegényi Kélvaria-dombon. Em-
lékezés a 89. gydsznapra — 1920. jinius
4. Nemzeti okumenikus istentisztelet és
zardndoklat.

Presidance Company: Hungarythm
- A tdnc életre kelt (2x50 perces show).
El6addsok: janius 9-én és janius 21-én
19.00. Informdcid: www.presidance.com.
Jegyek: www.jegymester.hu, valamint a
helyszinen 2500, 3500 és 4500 Fe-érr.

Nosztalgia térsastincdélutdn jinius
10-én 16.00. Téncbemutaté nyugdijas,
amatdr tdncosokkal (standard, latin tincok,
nosztalgia tdncdalok), a tincbemuratdk ko-
zott és utdn dsszednc. A belépés dijealan.

csorszFilmklub. Kortdrs magyarok.
Junius 10. 18.30. Kocsis Tibor: Az G el-
dorddé; Ragélyi Elemér: A tévedés joga.
Belépé: felndtieknek 350 Fr/alkalom,
didkoknak 200 Ft/alkalom, nyugdijasok-
nak ingyenes, didkoknak csoportos (5 f6
feletti) jelentkezés és eldzetes regisztracié
utdn ingyenes.

Hegyvidéki Kereszténydemokrata
Esték. A keriileti MKDSZ vendége jini-
us 12-én 18.00: Dr. Nagy Kélmén képvi-
seld (KDNP) és Forrai Tamds, a miskolci
Fényi Gyula jezsuita iskola igazgat6ja.

B BEAT  nosztalgia
randevit 2 Nevada
Liversing, az Echo és a
4| Siconor egyiittessel ji-

B nius 12-¢n 19.00. Ven-
dégek: Pataki Ldszl6, Varannai Istvén,
Pelles Lészlo, Fenyd Miklés. Hézigazda
és misorvezetS: Zoltdn Jdnos. Belépé:
2000 Ft. Jegyek a helyszinen vélthatok,
helyfoglalds érkezési sorrendben.

Hihetetlen. Jovévildg konferencia
janius 13. 9.00-19.00. A programbl:
Tasi Istvin: Az intelligens tervezettség;
Nemere Istvdn: Bolyongdsok a tériddben;
Kriston Endre: Atlantisz és a feljegyzések
csarnoka; Egely Gyrgy: Harc az olesé
energidért; Szdraz Gyorgy: A maja vildg-
valtds értelmezése; Christian Panthera: A
misztikus elme. Ha valaki tgy érzi, egy kis
iddre kiszakadna a hétkoznapok nyomasz-
t6 val6sdgdbol, és felszabadultan elmeriilne
egy mdsik dimenzid hihetetlen jelenségek-
kel teli vildgdban, akkor ne hagyja ki ezt a
lehet@séget! Belépddij: 2990 Fr.

Istenes Emilia vizen festett képei:
Alomviz és csillagpor. A belépés dijea-
lan. Informicié: istenes.emilia@chello.
hu, 319-6145, 06/20-579-5035. www.
festomuvesz.hu/istenes,  www.dorgicse.
hu/istenes.

Csillagszemd  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 37 éves
gyerekeknek a Timdr-mddszer alapjén.
Informicié: 06/20-381-5590.

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimi-
10, gatldsoldd, a kommunikdcié kiilon-
bozd lehetdségeit késtolgatd, empdtids
készséget fejlesztd, tdncos foglalkozds.
Informdcié: Cseri Agnes, 06/70-564-
1911.

LCF Club csiitoreokonként 10.00.
Kis létszdmd  csoportokban, 2-7 év
kozott gyerekek szdmdra jétékos fran-
cianyelv-tanulds. Jelentkezés: Németh
Yvette tanfolyamvezetdnél, 06/20-957-
8385.
&' Baba-mama  klub
minden hétfén, ked-
den és csiitortokon
10.00-11.00. Alakja-
vitd torna mamaknak,
6véndi  gyermekfel-
tigyelet babdknak. Informdcié: 06/30-
973-2331. Belépé: 600 Ft/alkalom. Bér-
let: 6000 Ft/11 alkalom.

Holiday Sporttnc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam hédf, csiitrewk é péneek
délutdn, 6-16 éves korig. Részvételi
dfj: 5500 Ft/hé. Informdcid: 06/70-
214-6746,  06/30-657-7404,  www.
szalmapeter.hu.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kézépiskoldsoknak. A foglalko-
zdst vezeti: Rudas Attila szinész-rendezd.
Informdcié: 06/70-252-2737.

Joga-stretching hétfénként és csiitor-
tokonként 20.00-21.00. Joga- és tdncala-
pokra épﬁlé, az egész testet dtmozgatd,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informdcié: 06/30-973-2331.

i r
Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnként 18.00-20.00. A foglalkozdst
vezeti: Istenes Emilia festdmvész. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, bérlettel vagy
kedvezménnyel 1200 Ft/alkalom. Infor-
méci6: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Nyugdijastorna péntekenként 8.30-
9.30 és 9.30-10.30. Elsésorban keriileti
hélgyeknek. A foglalkozdst vezeti: Rétz
Péterné keriileti gy6gytestneveld.

Etka-jéga péntekenként 15.30-17.00
és 17.00-18.30. Informdcié: 321-2952.
Belépd: 650 Ft/alkalom.

Szupernagyi Népdalkér kéthetente
csiitortok délutdn. Informécid: Karcagi
Eva, 356-5440. A belépés dijealan.

MOM Rédidklub kedden és csiitor-
tokon 16.00-21.00. Tagsdgi dij: 1000 Ft/

cv.

HEGYVIDEKI ZENES

PENTEK DELUTAN
aXIl. keriileti polgarmesteri hivatal
melletti kis téren 16.00-19.00-ig.

A rendezvénysorozaton 2000 dta
minden tavasszal és Gsszel népzenei
koncertekkel, tancbemutatokkal és
tanchdzzal varjdk a kornyék lakosait.
A gyerekek kézmiives-foglalkozaso-
kon ismerkedhetnek meg a népi ipar-
mivészet technikdival, kéthetente a
,Gyurmarci” marcipangyurmazas for-
télyaival. A Szamos Marcipan Budai
Cukraszda jovoltabol a nyugdijasokat
minden alkalommal vendégiil latjak
egy csésze kavéra.

Fellépok:

Junius 5. Hetedhét zenekar (mold-
vai népzene)

A msorvaltoztatas jogat a szer-
vez6k fenntartjék. A rendezvényen a
részvétel dijtalan. A marcipdngyur-
mézas anyagkoltsége: 300 Ft.

Tamogatok: Budapest XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat és Szamos
Marcipén Budai Cukraszda.

Szervez6: Virdnyosi Kozdsségi
Héz.

Informacio: Nagyné Orvos Gabri-
ella, 200-87-13, 275-13-94.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap elsé péntekén 13.00-16.30.
Informécié: 06/20-521-4874.

Hegyvidéki Bélyeggytijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00. In-
formdcié: 307-3169.

& . Nyugdijas  bridzs-
: klub hétfénként és
keddenként  14.00-

{ 13.00.

WXL YARVAS 6&
TEL:200874%
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Hangverseny. A Virinyos Altaldnos
Iskola és a Budapesti Japén Iskola har-
madik kozds hangversenyét jinius 4-¢n
13.30-14.30-ig rendezik a nagyterem-
ben.

Harménia Tincklub jinius 6-in
19.00-22.00. Klubvezet6: Székely Attila.
Belépddij: 800 Fr.

Harménia Bankett junius 13-din
19.00. A Harménia Téncklub tagjainak
évzdrd rendezvénye.

NAMASTE Asperger Kortars Klub
az autizmussal é8 fiatalok szdmdra min-
den hénap misodik és negyedik vasir-
napjén 16.00-18.00. Id8pontok: jinius
14. &s jlnius 28. A klubot vezeti: Vadasné
T6th Méria (06/30-280-3779).

: Az ;
OSSZETARTOZAS
KONCERTJE

KORMORAN

TRANSYLMANIA

B PROGRAMAJANLO

Népi Jatszohaz jinius 29.~jlius 3-ig
9.00-12.00. Kosarfonds, szovés, csuhéba-
bak készitése. Igény esetén 8.00-13.00-ig
(reggelivel, ebéddel). Jelentkezési hatdrids:
Jjinius 15, Részvéeeli dij: 13 000 Fe, écke-
zéssel 18 000 Ft. Informdcid: Orvos Gab-
riella, 200-87-13.

Tibor iivegfestd tanfolyammal és
sok-sok jatékkal janius 29.julius 3-ig
10.00-16.00. Azok jelentkezését var-
jik, akik szeretnék elsajdtitani a festés
alaptechnikdjir. Elézetes rajztudds nem
szitkséges. A tanfolyami alapanyagokat
biztositjdk, az elkésziile disztdrgyak ha-
zavihetdk. A részletes program a jelentke-
zéskor megismethetd. Jelentkezési hatdr-
idg: jiinius 15. Vithatd koleség: 22 000 Fr.
Informdcié: 06/30-393-6443.
== lkonfesté tanfolyam
| julius 4-8-ig 10.00-
15.00. Bizanci stilus,
féra festett ikonok. Az
ikonfestészet elsajitits-
sdhoz szikséges anya-
gokat, nyolc el8készitett tabldt, festékeket,
aranylapokat és a szerszdmokat biztosft-
jik. A résztvevok ezeket a tanfolyam befe-
jezése utdn hazavihetik, és felhaszndlhat-
jék a tovabbi 6n4llé munkdhoz. A tanfo-
lyam anyagkéltsége: 56 000 Fe. Jelentkezé-
si hatdridé: jinius 20. Informdcié: Torda
Judit, 275-13-94. www.viranyos.hu

Két keréken! Kerékpdr-torténeti kidl-
litds megnyitdja és konyvbemutatd jinius
20-4n 16.00. A kidllitdst megnyitja: Varsa
Endre gytijid, szakiré. Megtekinthetd:
jalius 5-ig, telefonon wrténd egyeztetés
alapjdn (275-13-94).

Kiss Aron-emléknap jinius 23-dn.
12.45-kor a résztvevk megkoszortzzik a
Galbory-villa kertjében 1évé emlékeabla,
majd beszdmoldk, eldaddsok hangoznak
el a Virdnyosi Kozosségi Hdzban.
Virdnyosi Filmklub.
Janius 25. 13.00 1492
- A Paradicsom meg-
héditdsa. A belépés
- dijtalan.

Kertbarat Koér junius 30-dn 16.00.
Bvzdro dsszejovetel.

Angolnyelv-oktatds Helen Doron
médszerével.  Babdknak  keddenként
10.00-11.00, iskoldsoknak hétfonként
16.15-17.00. Jelentkezés folyamatosan.
Informdcié: 06/30-313-6822.

Tiicsok-zene  keddenként 16.25-
1655 és 17.00-17.30. Személyiségfejlesz-
t6 foglalkozds zenetandr vezetésével a
legfogékonyabb iddszakban, 6 honapos-
10l 4 éves korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehet@ség, eldzetes jelentkezéssel: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945.

A Gsillagszemd  Gyermektanc-
egyiittes Gvoddstél a professziondlis
szintig vdrja a gyerekeket. Foglalkozdsok
idépontjai: szerda-péntek 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd6), 17.00-18.00 kisiskoldsok-
nak (haladd), 18.00-20.00 haladé nagy-
csoportok. www.csillagszemu.hu

Pikler Jatéktér csiitortokonként
9.00-10.15 és 10.30-11.45. Jdtszdcso-
port csecsemdk és kisgyermekek szdmé-
ra. A jétszécsoportba 5-6 hénapos kortdl
varjék a hdton, hason fekvd, guruld,
kasz0, mész6, tipeg gyerekeket és szii-
leiket. Erdeklédni és jelentkezni lehet:
06/30-439-9313. Részvéeeli dij: 1500
Ft/alkalom.

Ringat6 szerddnként
9.30-10.00,  10.15-
10.45. Zenei nevelés a
szilletéstél a kodalyi
elvek alapjan. Enekes,
monddkds, jdtékos foglalkozdsok véran-
dés maméknak, hdrom év alatti gyere-
keknek. www.hazay.hu

Fabrika hétfénként  10.00-11.00.
Babozds, éncklés, kézmives-foglalkozds
2 éves kortdl. Részvételi dij 5000 Fe/bér-
let/5 alkalom. Alkalmi belépé: 1200 Fe.
Vezeti: Németh Luca babmiivész. Infor-
macié: 06/20-929-7904.

Miivészi torna az Obudai Mozgis-
mivészeti Iskola szervezésében minden
kedden és csiitortokon 17.00-19.30. In-
formdcié: 200-0138, 06/20-946-0848,

www.omisk.hu.

Héthangvardzs  csiitortokénként
16.30-17.30. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallisfejlesztés, zenés jéékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd dltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvételi
dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos csat-
lakozési lehetdség. Informécid: 06/20-
244-3245.

Mozdulatmiivészet minden kedden
és csiitortokon 16.00-16.50. Berczik Sira
modszere alapjdn Gvoddsok és kisiskold-
sok részére esztétikus tdncgimnasztika
és akrobatika. Miivészeti vezetd: Szollési
Agnes balettmester.

Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-

lasok részére szerdinként 16.30-18.00.
Klubtagsagi: 3000 Ft/félév.
Térsastinc  minden
szombaton  14.00-
15.00 (kezds), 15.00—
16.00 (haladé). Rész-
vételi dl'j: 11 000 Ft/10
alkalom. Versenyténc-
elékészitd vasirnap 13.00-14.00, éssze-
vont standard szombaton 16.00-18.00,
kezd6 vasdrnap 14.00-15.00, halad6 va-
sarnap 15.30-17.00.

Latin-amerikai tnctanfolyam szer-
din 20.00-21.00. Részvételi dfj: 1250
Ft/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila.
www.harmoniatancklub.hu

Karbantarté torna minden kedden
és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fr/alkalom,
bérlettel 800 Fe/alkalom.

&

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/
hénap.

Hastdncklub minden korosztdlynak
szombatonként 11.00-12.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Nyugdijasoknak
kedvezmény.

Sportjga  péntekenként  18.00-
19.30. Részvételi dij: 1000 F/alkalom,
3200 Ft/4 alkalom.

Jégafoglalkozdsok hétfénként
16.30-18.00 (kezdd), 18.15-19.45 (ha-
lad¢). Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
4000 Fe/4 alkalom, 10 800 Ft/12 al-
kalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/al-
kalom, 2800 Ft/4 alkalom, 7200 Ft/12
alkalom.

Felnétt térsastanc: kezdé csopor-
tok vasdrnap 19.00-20.00, kézéphaladd
csoport vasirnap 17.00-18.00. www.
harmoniatancklub.hu

Felngtt miivészi torna hétfd—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Rész-
vételi dij: 4000 Fe/ho. Vezeti: Tass Olga
mesteredzd, olimpiai bajnok. Informécié:
355-9477.

$ziil6i Klub minden pénteken 17.00-
18.00. Ingyenes tandcsadds nevelési kér-
désekben. El6zetes jelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. www.szuloklub.xlphp.hu

Baba-mama klub kedden és csiitor-
tokon 9.30-11.30 (kivétel minden hénap
misodik keddje). Az Gsszejovetel kondici-
ondlé torndval kezdédik, amelynek id8-
tartamdra gyermekfeliigyeletet biztosita-
nak kozos helyiségben a torndval.

Rajztanoda csiit6rtokonként 18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk, rajzokeatds. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvételi dij: 10
ezer Ft.

Ruhavisir — Maci Laci minden
szombaton 9.00-12.00.

Felhivds! A Vikingek a nagyvildg-
ban cimi; kidllitdsra a Virdnyosi Kizosségi
Hiz szeptember 30-ig A/d-es vagy Al3-as
méretben vdrja azoknak a fotdit, videofelvé-
teleit, akik észak-eurdpai, izlands, irorszd-
gi, nagy-britanniai, normandiai sitjaikrol,
utazdsaikrd] felvételeker készitenek, készi-
tettek, és ezeket szivesen kidllitandk.

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT 5.
t/fF.:395 8284
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitortoksnként
14.00. Janius 4-én hdzi vendégség, juni-
us 11-én filmklub, janius 18-4n Komlés
Andris zongordzik, jinius 25-én tincbe-
mutatd. Varjdk a keriileti nyugdijasokat!
Tagsdgi dij: 100 Fu/félév.

A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola Démdédom Szin-
hdzanak bemutatdja junius 4-én és 5-én
17.00 Holdbéli csonakos. Belépddij: 500
Ft.

A Théba Miivészeti Akadémia kép-
z8- &s iparmiivész hallgatdi vizsgamun-
kdinak kidllitdsa. Megnyité: junius 5-én
18.00.

Ritudlis transztdnc-élményest ji-
nius 6-4n 18.00. Vezeti: Fekete Erika
¢ Mondok Arpid (06/20-333-5588),
saman.trance.dance@gmail.com.
Filmklub a Svébhe-
gyen. Janius 11. 14.00
Joel Schumacher: Az
operahdz fantomja. A
belépés dijealan.

Kaszab Klaudia és Baldzs Liszlé
Gébor cl6adémivész versszinhdzi estje
jinius 11-én 19.30. Valami mélység. Koz-
remiikédik Lécsey Attila (zongora, szaxo-
fon, tangéharmonika, ének). Belépddij:
1000 Ft, nyugdijas- és didkjegy 500 F.

Foldessy Gala junius 12-¢n 18.00. A
Foldessy Margit Szinjdték Stddié néven-
dékeinek évzdré misora. Belépddij: 700
Ft.

,In memoriam Varga Ldszl6” jinius
17-¢n 19.00. A Magyar Keresztényde-
mokrata Szévetség irodalmi est keretében
emlékezik a 100 éve sziiletett, néhai de-
mokrata pirti, illetve KDNP-s képvise-
l6re. Rendezd: Kerényi Imre. A belépés
ingyenes.

Bran-koncert és tinchdz jinius 13-
dn és julius 18-4n 17.00. Belépddij fel-
ndtieknek 1000 Ft, gyerekeknek 600 Fr.
www.bran.hu

Vardzsecset” gyermektdbor jinius
15-19-ig. Kézmives-foglalkozds, jatékos
angol, szérakoztatd programok 6-12 éves
dlcaldnos iskoldsok részére. Napi prog-
ram: 9.00-12.00 kézmives-foglalkozs-
sok, szabadtéri versenyek; 12.00-13.00
ebéd; 13.00-16.00 szerep- és drimajité-
kok, szérakoztaté programok. Részvételi
dij: 20 000 Ft (a foglalkozdsok, anyag-
koltség, napi egy f6étkezés dija). Jelentke-
zés telefonon vagy e-mailben (395-8284,
jokaiklub@jokaiklub.hu).

Rock and roll ténctdbor jinius 15—
19-ig és julius 20-24-ig 8.30-16.30. A
rocky és a modern tdncok alapjai sok-sok
mozgdssal, jatékkal, 6 éves kortdl. Részvé-
teli dij: 17 500 F.

Mozdulatmiivészet tébor junius
22-26-ig és jilius 6-10-ig 9.00-17.00.
Vezeti: Pataki Rita mozdulatmivészet-
tandr, a mavészi torndt kedvel§ csoportjai
részvételével.

Ténctdbor jinius 27.jdlius 1-jéig a
BV.S.C Jékai Tincklub szervezésében
tdnciskoldsok és tanfolyamot végzett tdn-
cosok részére. Vezeti: Juhdsz Szilvia tinc-
pedagdgus. www.jokaitk.uw.hu

Svabhegyi Jdtszoka péntekenként
9.00-13.00. Vezeti: Endre Judit. Tar-
talmas gyermekprogram feliigyelettel.
Minden alkalommal hdrom kiilonbsz6
tematikus program, mozgdskoordindci-
6s fejlesztd jdrékok, angol nyelv, vizudlis
nevelés, drdmajdeék. Bélet: 10 000 Ft/12
6ra (3 honapig felhasznalhatd).

Adagio klasszikus balett hétfonként
és szerddnként 16.00-17.00 (kezd6 és ha-
ladd), 17.00-18.00 (haladé). Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmivész. Részvéeeli dij:
7000 Ft/8 alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi jirck
oktatdsa dvoddsoknak és kisiskoldsoknak
héefén 17.00-18.00. Részvéeeli dij: 7600
Ft/8 alkalom.
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Miivészi torna szom-
batonként 9.30-16.30.
Mozgdskoordindcié és
ritmusérzék-fejlesztd
7 gimnasztika 4 évestd
20 éves korig, Berczik Sdra médszere
alapjdn, zongorakisérettel. Részvételi dij:
3400 Ft/hé, illetve 6000 Ft/hd. Testvé-
reknek, valamint féléves tandij egydssze-
gl befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Csiri-biri torna péntekenként 9.00-
945 és 9.45-10.30. Mozgésfejlesztd fog-
lalkozdsok 1-3 év kozotti gyermekeknek.
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 9800 Ft/10 alkalom.

www.csiri-biri.hu

Jazzbalett csiitortokonként 16.30-
17.30. A klasszikus balett és a modern
tdnc Stvozete iskoldskord gyerekeknek.
Részvételi dij: 12 000 Fe/12 alkalom. Ve-
zeti: Kiss Stefdnia balettmtivész.

A Kiskakukk Jitszohdz és Tehet-
séggondozé Alapitviny foglalkozdsai
(vezeti: Kakuk Andrea). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu. www.
centralnet.hu/kiskakukk

Tiicsok-zene hétfdnként 9.30 és
10.00. Személyiségfejleszté foglalkozds
zenetandr vezetésével, a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapostol 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozsi lehetdség, eléze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kisér6knek ingyenes.
Az elsd foglalkozds téritésmentes. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu
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Népi hagyomdny126 és kézmiives
miihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek oktatéja. Belépédij nincs,
anyagkoltség 500 Fe/alkalom, testvérked-
vezmény 400 Ft/alkalom.

Szivirviny Téncszinhdz hiphop-
oktatds keddenként 17.00-18.00 és
esiitdrtokanként 17.30-18.30. Tancolni
szeretd fidk, ldnyok jelentkezésér vir-
jak 7 éves kortdl. Vezet6: Baldzs Mérta
tdncpedagdgus. Részvételi dij: 9000 Ft/

6.

Etka-jéga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokeatd. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 4500 Ft/5 alkalom.

Hatha-jéga csiitortokonként 18.00-
19.30. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom,
5500 Ft/5 alkalom. Informécié: 06/30-
390-8961.

Tai chi csiitortokonként 19.00-20.30.
A tai chi az Gn. ligy haremiivészetekhez
tartozik, mivel elsésorban nem az izom-
er8 fejlesztésén, hanem a bels erén van
a hangstly. Részvételi dij: 1000 Fe/alka-
lom, 4000 Ft/5 alkalom.

Orientalis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjdk. Részvételi dij: 1900 F/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

Jiusjitsu szerddnként  16.30-18.00.
Vezeti: Derkényi Ldszlé (06/20-432-
3672). Kiizd6sport, amely a csavardsokat,
dobdsokat, gincsokat részesiti elényben.
Sokoldald és vltozatos Snvédelmi irdny-

zat. Részvételi dij: 5100 Fe/ho.

Bujutsu - Kai Kenshin-ryu szerdén-
ként 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen, edzés-
napokon lehet, vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Az edzéseken 14 éves
kor alatt nem lehet részt venni.

Alakformdlé gyégytorna kedden
7.30-8.30, szerddn 8.30-9.30, pénteken
745-8.45. Vezeti: Rusindk Agi gyogy-
torndsz. Részvéeeli dij: 600 Fe/alkalom,
5000 Ft/10 alkalom.

Nyéri kertmozi a Szépkildtds
Cukrdszddban  csiitdrtokonként
20.00. Elsé alkalmak: junius 18. és
janius 25. Helyszin: XII., Szépkildcds
(it 1. A belépés ingyenes.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

y

Eletiink iskol4i - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartds: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllieds
ingyenesen megtekinthetd (XIL, Beetho-
ven utca 1/b).

Mizeumok Ejszakdja a Hegyvidéki
Helytérténeti Gydjteményben is! Janius
20-4n 18.00-02.00 kézdtt az iskolator-
téneti kidllitds és meglepetésvendégek
virjak az érdeklddéket. Ujra lehet képes-
lapot kiildeni a mazeumok felejthetetlen
¢szakjardl! Tot6 felnbteeknek és gyere-
keknek, konyvnyereményekkel. A ren-
dezvény ingyenes.

ﬁHegywdek Galéria
e o 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

:F Tel./Fax: 201-6607

. Email: postmaster@hegyqal.t-onlfine.hu

Jelzések. Pilos Anna képzémiivész
kidllitdsa. Megtekinthetd: janius 13-ig.
Nyitva tartds: kedden, csiitortokon és
szombaton 10.00-18.00.

Ahogy a vildgot littatom. A Vi-
rosmajori Gimndzium képzdmiivészeti
kidllitdsa Vértesaljai Mdria modszertani
bemutatdjin keresztiil. Megtekinthetd:
jinius 19-ig.

Jozsa Emmi Frakedlviligok, vala-
mint Az emberi test rejt6zkddd szép-
ségei cimd kidllitdsa. Megtekinthetd:
jinius 16.-jlius 10-ig, hétf6td] péntekig
10.00-18.00.

Aczél Petra: Uj retorika. Kozélet,
kommunikécié, kampdny cimd kény-
vének bemutatdja junius 18-dn 17.00. A
kotetet méltatja: Prof. Dr. Bencze Lo-
rant, Berkecz Mdria. A szerzdvel P. Ko-
vdcs Lajos beszélget.

Keresztes Déra  grafikusmiivész
konyvillusztriciéinak bemutatéja. Meg-
nyité: janius 25-én 18.00. A kidllieds
megtekinthetd: jalius 25-ig.

Nyitva tartds:  hétfdt6l  péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

Emlékezés Trianonra. A Keresztény-
demokrata Néppdrt XII. keriileti Szerve-
zete és a Hegyvidéki Trianon Tdrsasig
megemlékezést tart a trianoni diktdtum
89. évforduldjan a XII. keriileti turul-
szoborndl  (Boszorményi Gt-Istenhegyi
Git-sarok) junius 4-én 18.00-kor. Minden
emlékezdt szeretettel virnak!

A Budahegyvidéki Reformétus
Egyhdzkozség (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 28.) Mété Janos énekkardnak
évzdrd hangversenye jinius 14-én 10.00
(istentisztelet keretében). Vezényel: Hid-
végi Csongor karnagy.

Nyiri nyelvtanfolyamok az IRM
NOK-on felndtteknek és gyerekeknek 14
éves kortdl. Ingyenes sportoldsi lehetdség
és kedvezményes ebéd. Bévebb informé-
cié: www.langnyelv.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Jatszva tanultak, tirazva jatszottak

A mijus végi Hegyvidéki Napok
keretében két helytorténeti, hely-
ismereti vetélkeddt rendeztek. A
,Ki tud tobbet a Hegyvidékrdl?”

elnevezésii verseny elsé

A csalddias hangulatd déntd
a kozdnség szdmdra is hasznos
volt, hiszen amellett, hogy min-
denki drukkolhatott a szdmdra

négy forduléjanak kér-
dései lapunk hasdbjain
jelentek meg, a legjobb
vélaszokat visszakiildé
hét versenyzd jutott be
a szobeli dontdbe. A
Hegyvidéki Helytorté-
neti Gyljtemény 4leal
dsszedllitote  feladatok
kiilonbéz8 teriileteken
tették prébdra a kerii-
letet ismer8k tuddsdt:
villimkérdések, vak-
térkép, idérendi sor-
rendbe 4llitds és kép-
felismerés is szerepelt a
sorban.

A f6difjat — a ke-
riilet feletti sétarepii-
lést — Noéh Ferenc
kissvdbhegyi lakos
nyerte, aki maximdlis pontszdm-
mal végzett az elsd helyen. (Noéh
Ferenc mir sok kivalé helytoreé-
neti cikkel gazdagitotta lapun-
kat, mondhatni, a ,kisujjdban”
van a Hegyvidék, igy gydzelme
semmiképpen sem a véletlen
miive.) A mdsodik helyen kiala-

RS

A Normafa Sihaztdl indult a barangolas

rokonszenves versenyzdnek, sok
mindent megtanulhatott lakéhe-
lyérél. Erdekes médon a hét ver-
senyzd koziil ketten nem kertileti
lakosok, egyikiitk Kdbdnydrdl, a
misik Obudérdl érkezett. A zsti-
riben Lengyel Zoltdn és Szatucsek
Tibor helytorténész, valamint Ba-

A ,Barangolé Hegyvidék”
elnevezésti, kirdnduldssal egy-
bekotote  helyismereti tira a
Hegyvidéki Napok zdré napjin

indult a Normafa Sthdz mellsl.

Az induléknak elére megadott
helyszineket kellett felkeresni-
iik, ahol vagy cserkészek vértdk
Sket bélyegzdvel, és igazoltdk
az 4llomdspont érintését, vagy
pedig olyan kérdésekre kellett
megfelelniiik, amelyeket csak a

helyszin felkeresésével

kult holtverseny tovabbi izgal-
makra adott okot: Petz Gydrgy
és Batori Erzsébet villimkérdé-
sekkel dontotte el a Normafa
Hotel 4ltal felajanlott négyfds
vacsorameghivds sorsit, amely
végiil Petz Gyorgyé lett, Barori
Erzsébet pedig egy Szamos Mar-
cipdn-ajdndékcsomaggal lett gaz-

dagabb.

ldzs Attila, a Hegyvidéki Helytor-
téneti GyUjtemény vezetdje iigyelt
a vetélkedd szabdlyos lebonyoli-
tasdra. Lengyel Zoltdn kiemelte:
akdrhdnyadik helyen végeztek is
a versenyzdk, ugy kell gondolniuk
magukra, mint akik dtvenezer in-
duldbdl értek el helyezést, hiszen
a keriilet valamennyi polgdrdnak
lehet8sége volt a megmérettetésre.

lehetett megvélaszol-
ni.

Volt, aki mdsod-
magégval, mdsok pedig
heten egytitt vigtak
neki a keriilet erdeinek,
tjainak. A Normafi-
0l indulva érinteniiik
kellett a Zugligetet, a
Virosmajort, a Kirisz-
tinavérost, végiil a cél-
llomds a XII. keriileti
miivel8dési  kozpont
volt. Az elsé helyére
jaré értékes tdrgynye-
reményt, egy GPS ké-
sziiléket az Evandor
csapat (Fischer Katalin
és Fahidi Csaba) nyer-
te, a mdsodik helyen
a Boribon (Németh
Emese és Végh Benjamin) vég-
zett, a harmadik pedig a Szép
Heléna (Térmeg Anita, Térmeg
Tamds és Térmeg Jdnos) lett. A
kozel hisz indulé csapatbdl a
legtobben gyalogosan turdztak,
de akadt olyan fiatal versenyz4 is,
aki babakocsiban ,utazva” teljesi-
tette a céldllomdsokat.

A)

Ma is sokan
olvassak

Emléktablat avattak az Ozike és a
Fiilemile 0t sarkan allo haz falan,
Molnér Gabor ird, utazd, vadasz
lakohézanal, ahol tobb mivét is
irta. Dél-Amerikarél és Mongo-
lidrol sz6l6 kdnyvei a mai napig
lebilincseld olvasmanyok.

Molnar Gabor Obudin sziiletett,
és kordn elhunyt apja nyomdoka-
iba lépve egy vendégl8ben vallale
4llast. Nem fizették meg rende-
sen, de 8 folyamatosan arrdl 4b-
rindozott, hogy bejdrja a vildgot.
Ujsaghirdetésben litott meg egy
ajdnlatot, amely braziliai expedi-
ciéra keresett ttitarsakat. Molnar
Gdbor azonnal jelentkezett, Bra-
zilidba érve azonban tdrsai elad-
tak felszerelésiiket, és hazatértek
Magyarorszégra.
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Molndr nem ezt az utat valasz-
totta, elszegddott egy kaucsukiil-
tetvényre, és az ott keresett pénz-
bél sajét felfedezdutakat fizetett.
Rengeteg 4llatot, nvényt és nép-
rajzi érdekességet gytjeott. Az igy
fellelt és rendszerezett tdrgyakat
sajat koleségén eljuttatta a Magyar
Nemzeti Miuzeumba. Kétéves
braziliai tartézkoddsdt kdvetden,
1932-ben stilyos balesetet szenve-
dett, és elvesztette szeme vildgat.

Aktivitdst azonban ezutdn sem
adta fel: regényeibdl, atleirdsaibdl
éle. Emellett tobbszor elldtogatott
Mongglidba, és a brazil kormdny
hivdsdra Dél-Amerikdba is vissza-
tért. Huszonnégy kotetben ors-
kitette meg kalandjait, élményeit,
ezck a kényvek t8bb mint egymil-
li6 példdnyban keltek el.

Erdélyi Istvdn, aki a mongol
expedicidkon twbb alkalommal
tarsa volt, az emléktabla-avatdson
kiemelte: Molndr Gébor népsze-
rlségére jellemzd, hogy ma is rit-
kan lehet megtaldlni kényveit az
antikvériumokban.

B. A.

Emléktabla az olimpiai bajnoknak

Felavattak Kadarné Csak Ibolya
magasugro olimpiai bajnok
emléktablajat a Boszorményi ut
18/a alatti hdz homlokzatén. A
neves sportold hatvan évig élt a
Hegyvidéken, innen indult dtnak
1936-ban, hogy a berlini &tkarikés
jatékokrol elhozza Magyarorszég
elsd néi olimpiai aranyérmét.

Nem sokan mondhatjdk el azt
magukrdl, amit Csik Ibolya:
minden  versenyen  gydzétt,
amelyen elindult. Az olimpiai
aranyérem mellett 1938-ban Eu-
répa-bajnoksdgot nyert, tizszer
megjavitotta a magasugrds ma-
gyar csdcsdt, ezt huszonnégy évig
senki nem tudta téle elhéditani.
Erdekes, hogy az eredeti olimpiai
csapatban nem szerepelt a neve,
4m mivel az utazds el6tt egymdst

kiovetéen hdromszor javitotta
meg a magyar csucsot, igy az 6
részvétele mellett dontoee a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsig.

Csék Ibolya el8szor a Véros-
major utcdban lakott, onnét kol-
tozott a Bészorményi tt 18/a-ba,
ahol mdjus 21-én a csaldd képvi-
seldi és mds olimpikonok jelenlét
ében felavattdk az emléktdbldjit.
A sportolénd fia kiemelte, hogy
édesanyja egyik legfbb erénye
a hiiség volt, amit élet-
utja is jol példdz: 61
évig élc hdzassdgban,
34 esztenddn keresz-
till egyetlen sportklub
tagja volt, 56 évig dol-
gozott ugyananndl a
vallalatndl, és 60 esz-
tendén 4t kitartotr a
XII. keriilet mellett.

Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester arra hivta
fel a figyelmet, hogy a
kiemelked8 sportols-
kat meg kell becsiilni,
s emlékitket muszdj
megdrizni, mivel pél-
daképként  szolgdlnak
a fiatalok szdmdra épp-
Ggy, mint az id8sek-
nek. Személyes helyt-
lldsuk joggal wlt el
benniinket biiszkeség-

OLT

FOTOK: PEREGI ZS

gel, ami jobban 8sszekovdcsolja
a kozdsségeket — fogalmazott a
polgdrmester.

Schmitt Pél, a Magyar Olim-
piai Bizottsdg elndke (képiinkin)
is kiemelte: Ibolya néni példaként
allithaté mindenki elé — haza- és
csalddszeretetbdl egyardnt. Csik
Ibolya tudta, hogy kiildetése
van, és szimos fiatal azért mert
belekezdeni a sportoldsba, mert
»Csdk Ibolydk” jirtak eldtte, se-
gitették 6t pélydjdn.

Baldzs Attila

A Csik bolya fidval késziilt in-
terjiit a Hegyvidék Televizidhan
ldthatjdk.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Egyedi és megismételhetetlen

Napkozisek tarlata a polgarmesteri hivatalban

Kép a tiikorben cimmel a keri-
leti Napkozis Mdhelykozosség
kézmdives alkotdsaibol nyilt
kidllités a polgarmesteri hivatal
A Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont szervezésében hatodik
alkalommal megtartott tanévbu-
cstiztatd géla megnyitdjan a dél-
utani foglalkozéasokon legjobban
teljesitd gyerekek polgdrmesteri
jutalmakat vehettek ét.

keriiletben folyé napkézis

nevelémunka orszdgos szin-
ten is kiemelkedd — hangsilyozta
Pokorni Zoltdn polgirmester a
tdrlat megnyit6jin, az ELTE gya-
korléiskola didkjainak zenés-ver-
ses misordt kovetSen. Bizonyitja
ezt a polgirmesteri hivatalban
rendezett kidllitds is, amelyre
szebbnél szebb munkdkat hoztak

el a gyerekek. Pedig a napkozi so-
kak szemében inkdbb sziikséges
rossz, mint értékteremtd vallal-
kozés. Itt, a Hegyvidéken azon-
ban az iskolédk igazgatéi tudjék,
hogy egy olyan nevel8intézményt
vezetnek, ahol a matematika
vagy a torténelem tanitdsa mel-
lett legaldbb ennyire fontosak a
kozdsségépitd, alkotd jellegti fog-

lalkozdsok. A napkézi

nem puszta idddleés,
vagy tanuldszoba, ha-
nem az értékteremtés
egyik hangsilyos hely-
szine — jelentette ki a
polgdrmester.

A XII keriilet is-
koldiban olyan neve-
léskozpontd  okratdsi
programot  szeretne
megvaldsitani az 6n-
kormdnyzat, ami nem
csupdn a didkok intel-
lektusit, hanem szivii-
ket és érzelmeiket is
dpolja. Mert gondozni
kell a gyermekek lelkét
ahhoz, hogy felnét
ként virdgba borulhas-

FOTOK: MAROS MIHALY

sanak — mondta Pokorni Zoltdn,
majd hozzdtette: biiszkék lehe-
tiink arra, hogy a Hegyvidéken
a sziil6k nem gyermekmegdrz8-
nek tekintik a napkézit, hiszen
id8sebb gyerekeiket is szivesen
rabizzék a nevel6kre. Felismer-
@k, hogy a keriileti iskoldkban
nem ér véget a munka az utolsd
kicsongetéssel, hanem a fiatalok
egész napjét kitdleve, a kreativi-
tdst és az alkotdst szem elStt tart-
va délutdn is folytatédik.

Bakos Tamds grafikusmd-
vész, az ELTE vizudlis nevelési
tanszékének docense a kidllitote
munkdk mellett a zebrafestési ak-
ciérdl is beszéle. Mint elmondta,
a hegyvidéki zebrdk megtervezé-
se kozosségépitd tevékenység. A
vizualitds fejlesztése pedig lendii-
letbe hozza a gyerekeket, aminek
eredménye a kozosségi és tdrsas
kommunikdcié kiteljesedése. Ré-
jonnek arra, hogy hasznosan is el
lehet t8lteni az idét, sportoldssal,
szinhdzba jardssal, és persze alko-
tssal. Bakos kiemelte, hogy sokd-
ig készségtargyaknak tekinteteék
a rajzot és a technikdt, ennek is

koszonhetd, hogy a gyerekek jo
része ma mdr egészen egyszerii
kéziigyességet igényld feladatokat
sem tud megoldani. Pedig a rajz
vagy a mintdzds oktatdsa komple-
xitdsra torekszik, segit elsajdtitani
az életben sziikséges kismozgdso-
kat is. Szerencsére a napkoéziben
jut id8 az alkotdsra, ennck ko-
szdnhetd, hogy az elkésziilt tdr-
gyak mindegyike érzelemmel teli
munka. Tetten érhetd benniik
a népi és egyetemes tdrgykészi-
tés megannyi fogdsa és az anyag
szeretete. Bakos Tamds szerint
a gyerckek alkotdsai egyediek és
megismételhetetlenek, hiszen tor-
ténetiik van: a vildg egységét és a
teremtés 6romét hirdetik. Biztat
ni kell tehdt a mintdzdsban meg-
mutatkozé gyermeki szdndékot,
hiszen ez a mi valédi tiikriink.

Hasonléképpen  vélekedett
Gilicze Zoltdn, a Hunniareg
Budai Moddszertani  Kézpont

igazgatShelyettese, aki arra hivta
fel a figyelmet, hogy a napkézi
hallatdn sokaknak még mindig a
kirdnduldsok és az udvaron folyd
jéték jut az eszébe. Ezt a tévhitet
céfolja meg a napkézisek kidlli-
tdsa, amely bebizonyitja, hogy a
délutdni foglalkozdsok keretében
valédi alkotéi munka folyik, s
ennek kiemelt része a vizudlis
nevelés.

A kdszontSket kovetben az or-
szdgban egyediildllé médon pol-
gdrmesteri dicséreteket adtak 4t,
amelyeket iskoldnként a napko-
zikben legjobban teljesitd két-két
gyermek kapott.

(mm.)

A napkozisek kidllitdsa egész
nydron vdrjia az érdekléddket a
polgdrmesteri hivatalban.

Szakadékbol a fényre Helen Kellerrel

Helen Keller kevéssé ismert itthon.
Pedig az, ahogyan fogyatékossaga
ellenére, mérhetetlen lelki erejé-
nek, szinte emberfeletti kitarta-
sanak kdszonhetden teljes életet
tudott élni, mindenki szamara pél-
daértékd lehet. Nemrég a Barabas
Villaban mutatték be a Szakadék-
bdl a fényre: Az akarat gyézelme -
Helen Keller kiizdelmes élete cimd
Onéletrajzi ihletésd kotetét.

elen  Keller  1880-ban
Alabamdban litta meg a
napvildgot. Sziiletésekor egész-
séges volt, de tizenkilenc héna-
pos kordban stlyosan megbete-
gedett, s bdr magas ldzzal jird

betegsége nem rtartott sokdig,
siketség és vaksdg lett a kéver-
kezménye. Apja Charles Dickens
American Notes (Amerikai jegy-
zetek) cimi irdsdban olvasott egy
siketvak kisldny sikeres tanitta-
tdsdrdl. A vizsgdlatok alatt a csa-
léd megismerkedett Alexander
Graham Bellel, aki akkoriban
siket gyerckekkel foglalkozott.
Tandcsédra a sziilék felkeresték a
Vakok Perkins Intézetét Boston-
ban.

Az iskola egyik volt didkjdt, az
akkor haszéves, latdssériile Anne
Sullivant kiildte a csalddhoz,
hogy segitse Helen tanitésdt. [gy
kezdddétt az a negyvenkilenc
évig tartd kapcsolat, amelynek
sordn Anne tanit6-, nevel§ és
tarsalkodéndje lett Helennek.

Mark Twain is tamogatta Helen Kellert (baloldalt)

A nyolcéves, addig szinte csak a
csalddjdval kommunik4ld kisldny
akkor tort ki elszigetelt viligdbol,
amikor rdjott, hogy tandra a viz-
re utald jelet rajzol a tenyerére,
mikézben vizet csorgat rd. Ezek
utdn  kimertilésig  kérdezgette
Anne-t, hogy megtanulja a t6bbi
tdrgy nevét is.

Tizéves kordban megismerte
egy norvég siketvak kisldny tor-
ténetét, aki megtanult beszélni.
Az § sikerén felbuzdulva Anne az
egyre lelkesebb Helent a Tadoma-
modszerrel  kezdte fejleszteni,
amelyet két tovdbbi eszkozzel
egészitett  ki: egyrészt Helen
megérintette a beszéldk ajkait és
torkdt, mdsrészt tanitéja az ujjai-
val betlizétt a kisldny kezén. Ké-
s6bb Helen megtanulta a Braille
hasznilatdt, aminek segitségével
nemcsak angol, hanem francia,
német, gordg és latin miveket is
olvasott. Szdmos iskoldt végzett,
jrt az Ifja Holgyek Cambridge
Iskoldjaba, a Radcliffe Féiskola
elvégzését pedig csoddldja, Mark
Twain segftette tigy, hogy bemu-
tatta 8t a Standard Oil mégndsa-
nak, aki tanulmdnyaihoz anyagi
tdmogatdst biztositott. Magna
cum laude kitiintetéssel diplo-

maizott, & lett az elsd siketvak,
aki fiskolai bolcsészdiplomdr
szerzett.

Vildghir(i szerz8 és szénok vale
bel8le, a fogyatékos emberek és
szdmos mdés Ugy szoszoldjaként
tevékenykedett. Egyebek mel-
lett megalapitotta a Helen Keller
International nevli nonprofit
szervezetet a vaksdg megeldzé-
sére, minden amerikai elnokkel
taldlkozott Grover Clevelandtdl
Lyndon B. Johnsonig, és j6 né-
hdny hiresség, példdul Alexander
Graham Bell, Charlie Chaplin,
Mark Twain bardtsigdt élvezte.
Szémos hivatalos elismerésben
volt része, egyebek kdzt megkap-
ta a Szabadsigért Elnski Erdem-
érmet, bevdlasztottdk a Leghire-
sebb Holgyek kozé, Alabamaban
az § arcképe disziti a negyeddol-
larost.

A Barabds Villdban bemutatét
tarté Gereben Ferencné fontos-
nak tartotta megjegyezni, hogy
Helen életének csak egy szaka-
szdt tartalmazza a kotet. Az irds
két kiilonb6z8 szemszdgbél dol-
gozza fel a torténetet: az egyik
szerzé maga Keller, a masik pedig
tanitdja, Anne Sullivan.

(m.)

Gondolkodnak és alkotnak

geometrikus és  organikus
vildg leképezése, a tdrgyter-
vezés, az illazidkeltés, valamint a
mivészettorténeti korszakok és a
nagy festémiivészek stilusjegye-
inek megjelenitése — e feladatok
nyomdn sziilettek a Vdrosmajori
Gimndziumban Vértesaljai Md-
ria rajz-, vizudlis kultdra és ma-
vészettdrténet-tandr irdnyitdséval
azok a braviiros munkik, ame-
lyekbdl a napokban nagyszabdst
kidllitds nyilc a Barabds Villdban.
»A Virosmajori Gimndzium

a miuvészetet értd, am sokféle-

képpen gondolkodé fiatalok le-

18helye” — mondta a bemutatott
rajzok, festmények és a kiilon-
féle technikdval készitett, otle-
tes kisplasztikdk ldtedn Szalay
J6zsef miivésztandr a kidllitds
megnyitéjin. A Magyar Rajzta-
ndrok Orszdgos Egyesiiletének
fétitkara szerint ma, amikor a
gyerekek félig megrdgott vizu-
4lis vildgot” kapnak a médidbdl,
kilonosen oromteli, hogy sok
egyéni munka sziiletik, amelyek
nemcsak kéziigyességrél, hanem
a gondolkodds képességérél is ta-
nuskodnak.

wlermészetkozelben”
a Hegyvidéken

Izgalmas tdjakra kalauzoljék a
mUértd kdzonséget Pintérné
Csordas Anna képei. Az autodi-
dakta, fizikus végzettség(i alkotd
munkai a Viranyosi K6z6sségi Haz
falait diszitik.

inden ember elemi oszto-
ne a diszités irdnti vdgy
— hangstlyozta a kidllitdst meg-
nyité6 Ghyczy Gyérgy képzémi-
vész. Valami hasonlé toreénik
az alkotds sordn is, amikor a
mivész megtanul beszélni egy
olyan formanyelven, ami széle-
sebb kozonséget szolit meg, mint
a puszta sz6. Igy vilik fontossa
a képzémiivészet, amelyben ma
mdr nincs jelentdsége annak,
hogy valaki akadémikus médon
fogalmazza meg a gondolatait.
Aki festészettel foglalkozik, egész
életét a szép mint tulajdonsdg ko-
zelében éli, mindennapjai miné-
ségét alapjaiban ez hatdrozza meg
— fogalmazott Ghyczy Gyorgy.
Pintérné Csordds Anna 1998-
ban kezdett el festészettel foglal-

kozni, hogy gyermekkori élmé-
nyeire hagyatkozva létrehozza
sajdtos ldtdsmédjat. Mesterének
Séska Tibor festdmiivészt tartja,
akinek mivészeti tdbordban egy
évtizeddel ezeltt szinte minden
esztend8ben megfordult. Sokat
tanult a Virdnyosi Kézosségi Haz-
ban rajzot és festészetet oktatd
Szabé Zoltdntdl, valamint Brdny
Mdria ipar- és festdmiivésztél is.

Sajdtos képein elsésorban a
természet jelenik meg, féként
tdjakat, fdkat, virdgokat fest. Al-
kalmazott technikdja az akvarell,
az olaj, az akril és Gjabban a pasz-
tell. Vizfestményei finomak, me-
rész, izz6 szinekkel adjdk vissza a
ragyog6 napsiitést, vagy a léng-
vOrds virdg szirmainak elb(ivéld
szépségét, mig olajképeit az ecset
nyelével ejtett karcoldsok teszik
kiilénlegessé.

(m.)

A, Természer — kizelben” cimii
kidllitds jinius 15-ig ldthatd a
Virdnyosi Kozdsségi Hazban. Cim:
XII., Szarvas Gdbor it 8/c. Telefo-
nos idépont-egyeztetés: 275-1394.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Huszondt éves fenndllasa alkalma-
bél a zenekar megkapta A Magyar
Szabadsag-dijat, késébb Koltay
Gergely a Magyar Koztarsasagi
Aranykeresztet vehette &t Madl
Ferenc kdztérsasagi elndktdl
munkassagaért. A harmincesz-
tendds egyiittesnek 2006-ban
adtéak &t a Magyar Orokség-dijat.
Az6ta a Kormoran egyiittes dalai a
nemzeti kulturélis 6rokség részét
képezik.

oltay Gergelyt gyakran l4-

tom az utcdnkban, t6bbnyi-
re dllig feketében. Eleinte nem
voltam biztos abban, hogy & az.
Egyszer megpillantottam a bordé
kisbuszt, a hdtsé ajtajan a stilizdle
kormordnmaddrral, egy gardzs-
bedlléban parkolt. Bizonytalan-
sdgom egy csapdsra elmult.

A nyugodt jardstak, a megfon-
tolt gondolkoddk fajtdjibol valé.
Elképzelhetetlen, hogy fejvesztve
rohanjon, eszeveszetten vitat-
kozzon, fennhangon kiabaljon.
Csendesen éli kiilén vildgde, 1de
sz6lag tdvol a koncertek diibdrgd
litktetésétSl, de odatartozéan.
Ilyenkor szemmel léthatéan él-
vezi — ahogy 6 mondja — ,,a béke
szigetét”, mdrmint az utcdnkat,
ahol akdcillat szall, gyermekzsi-
vaj hallik, és traccsolnak a nyug-

dijasok.

A FUVOLAS POTOLHATATLAN!”
— Os-zugléi gyerek voltam — me-
séli —, de nagyon jél tudtam, hol
van ez a budai utca. Itt rendelt a
fogorvos bardtom. Finom keze
volt, de nem fliznek hozz4 kelle-

A Kormoran dalai a nemzeti kulturalis 6r6ksg részét képezik

mes emlékek. Mdr akkor retteg-
tem, amikor sajgé foggal beka-
nyarodtam az utcdba. Ma nagyon
szeretek itt élni. Mdsodik taldl-
kozds utdn koszonnek az embe-
rek, széba elegyednek egymdssal,
velem is. A boltok kicsik, a bolto-
sok bardtsdgosak, innen kiszorul
a globalizdcié. Trtam is egy dalt
errdl: Az alv6 hdzak utcdjde. 1dil-
lien boldog gyermekkorunk volt
a bitydmmal. Anydm esténként
Jokait, Mikszdthot, Gérdonyit,
Coopert olvasott fel nekiink, alig
vértuk a mdsnapi folytatdst. Nem
volt még tévé, hétvégeken a dia-
vetitSt tekertiik, néztitk az Utol-
s6 mohikdant, a K8szivli ember fi-
ait. Kisebb-nagyobb sziinetekkel,
mert hamar felforrésodott a szer-
kezet... Akkoriban egy szinhdz-
vagy hangversenybérletet még ki
lehetett fizetni, ldttam is az &sszes
klasszikust: a Diétorét, a Bank
bant, a Trubaddrt, a Szoktetés a
szerdjbol-t. Nem éltiink jéoméd-
ban, mint senki a magunkfaj-
tdk kozill. Négyen laktunk egy
négyszer négy méteres szobaban.
A midsikban a nagymama, a
nagypapa, egy nagybétyénk, aki
elismert pap volt, és egy nénike,

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tizenotmillio magyarnak énekelnek

aki segitett ezt a csalddi léeszdmot
elleni.

A bdzyjdval kissé ,elrugasz-
kodtak” a biztos megélhetést
nyijté  polgdri  foglalkozdstdl.
Hogy tortént?

—Igyislehet mondani... A szii-
leim a sz6 j6 értelmében vett tisz-
tes polgdri foglalkozdsbdl éltek.
Edesanydm énektandrként dolgo-
zott Mdriabesny6n, mindaddig,
mig ki nem ragtdk onnan, mert
felemelte szavdt az egyhdzi isko-
14k 4llamositésa ellen. Edesapim
a Févdrosi Tandcsndl pénziigyek-
kel foglalkozott, 6t a veliink él6
pap rokon miatt menesztették.
Ettdl kezdve sok minden volt,
gondnok, asztalos, lizemvezetd,
bérelszdmold; anydnkkal 6rakig
tiltiink a villamoson Kébdnydtsl
Albertfalvdig, hogy vigyiik a papa
ebédjét. Végiil a hatvanas évek vé-
gére rézédott helyre. Galamblel-
ki, versfaragé ember volt. Az én
leend8 palydmat inkdbb elfogad-
tdk, mint a bdtydmér. Gdbor az
érettségi elétt odadlle sziileim elé,
s kerek perec kijelentette: film-
rendezd lesz! Leiiltek, és elmond-
tak neki, hogy semmi esélye. Se
kapcsolatunk, se ismeretségiink
chhez a bizonytalan egzisztencid-
hoz. Végiil megsziiletett az egyez-
ség: elvégzi a miszaki egyetemet,
épitészmérnék lesz, az biztos ke-
nyér. Azutdn azt csindl, amit j6-
nak l4t. Ezt tette, s a friss mérnoki
diplomdval a zsebében nyomban
jelentkezett a Szinhdz- és Film-
miivészeti F8iskoldra rendezének.
Makk Kiroly lett az osztdlyféno-
ke. Kiizdelmes hivatds, am annal
sikeresebb azéta is.

Miért tiint jobb vdlasztds-
nak a zenei pdlya?

— Két lehetdség dlle eldttem.

Részben a képzd- és iparmiivé-
szeti gimndzium, mert jol raj-
zoltam, részben a zenei. Amikor
beirattak az elemibe, egy jeles
zenepedagdgus, Bors Irma néni —
Kodily Zoltdn tanitvinya — meg-
énekeltette a népes tdrsasdgot.
Azonnal felvettek a zenei osz-
tdlyba. Naponta tartottak ének-
6rat, zongora-, furulyaoktatdst,
karéneket. A furulya jol ment.
Olyannyira, hogy a csaldd egyik
kedves ismers zenepedagdgusa —
a kozépiskola kivalasztdsa eléte —
meggy6zte anyamat: fuvoldzzak,
a fuvolds pétolhatatlan. Felsorolt
vagy nyolc klasszikus zenekart,
amely twbb fuvoldst is alkalmaz.
Biztos 4llds, kell a fuvolds... A
zeneiskoldban az egyik 6rdn be-
jott az osztalyba Horvai Istvan,
a Vigszinhdz f8rendezdje, hdrom
kiilonboz8 kord fuvolds kamasze
keresett Diirrenmatt Fizikusok
ciml darabjéhoz. A kozépsd
gyereknek engem vélasztott ki.
Kés8bb jott a ,Konzi”, a Bartdk
Béla Zenemivészeti Szakkdzép-
iskola, mellette humdn szakon a
Szent Istvin Gimndzium és vé-
giil a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti

Egyetem.

KITARUL A VILAG

— A Vigszinhdz volt az els6, aztdn
rendszeresen kiilonféle eldadi-
sokban kaptam kisebb-nagyobb
zenés szerepeket. Késdbb dtkeriil-
tem a Nemzeti Szinhdzba. Cso-
ddlatos helyre taldltam, vonzott,
mint a mdgnes, semmihez sem
hasonlithaté ,kulissza-
szag” vett koriil. Bele-
szerettem a gatldsoktdl
mentes, felszabadult
érzelmektédl terhes, bo-
hém, egytrttal drimai
végletekkel teli vildg-
ba. Es még fizettek is,
pénzt kerestem! Nagy
sz6 volt! Ki tudtam
véltani a zdlogcéduld-
kat. Kézben végeztem
a f8iskoldt.

A hatvanas évek
miasodik felében, ’56
kinzé terrorja utdn egy
mély lélegzetvétellel or-
szdgos méreti Nyugat-
ra nyitds kovetkezett
a kulturdlis életben.
Korintsem a kivdnatos
és szitkséges ardnyban,
de megindult valami.
Enyhiilt a hurok szori-
tdsa.

— Kinyilt a csipank.
Feltartéztathatatla-
nul rink tort a rock
and roll, Presleytdl a
Beatlesig.  Ekkoriban
szdmos nagy tehetség
kiszorult a mivésze-
ti féiskoldkrdl, és a
vildgot jelentd desz-
kdkon taldlta meg a helyét, az
Egyetemi Szinpadon, az Ifju
Mivészek Klubjdban, a Kertész
utcai Jazz Klubban, a 25. Szin-
hdzban, a MUOSZ-székhézban.

Egy orszdg csiingdtt a tévé elbte,
amikor a tdncdalfesztivial ment.
Bontogatta szdrnyait a hazai
rockzene.

Ennek a generdciénak kitorol-
hetetlen ismeretanyagot, zenei
biztonsdgot adott Koddly Zoltdn
és tanitvdnyai szivés, a magyar
népzenébdl épitkezd oktatdsa,
médszere. A fiatalok felfedezték
maguknak az archaikus stilust
magyar népzenét. Oridsi kultu-
ralis robbands volt, amikor Sebd
Ferenc és Halmos Béla elkezdte
jitszani az erdélyi parasztzenét,
amely azéta is toretlen népsze-
rlségnek orvend. Megindult a
tdnchdz mozgalom (1972), s mdig
valtozatlan érdeklédés kiséri.

— Hidrom évig dolgoztam a
Sebd egyiittessel. A 25. Szin-
hdzban taldlkoztunk. Kitdrult a
vildg: Jatszani is engedd cimmel
ment a Jézsef Attila-misor Berek
Katival —és hagytak is benniinket
jétszani. Példdul a Sippal-dobbal,
nddi hegedtivel cimt 6ndll6 estet
Jobba Gabi, Zala Miérk kozre-
miikodésével. Létrejort a Kassdk
Klub, amely akkor forradalmian
Gj kozdsségi probélkozds volt.

Késdbb a Népszinhdz tagja, majd

sok év utdn a kecskeméti Katona
Jézsef Szinhdz zenei vezetSje és
karnagya lettem.

A KorRMORAN
—  1976-0t

irtunk, amikor

Gyurké Ldszlé hathatdés tdmo-
gatdsdval éppen december ti-

J
Koltai Gergely és zenekara megelozte a korat

zenhatodikdn, Koddly Zoltdn
sziiletésnapjén megalakitottam
a Kormordnt. Az elsé két év 4l-
land¢ fellépésekkel telt, a Buda-
pesti Miiszaki Egyetem klubjdtdl
Szegedig, ahol rend-
szeresen jatszottunk a
JATE pincéjében, még
Kormorin-klubot s
alapitottam. Csaknem
valamennyi  f8isko-
lai, egyetemi klubban
megvetettilk a ldbun-
kat. Meghivtak Berlin-
be egy rockfesztivalra,
amelyen  nemzetkozi
egylittesek kozote 1ép-
tiink fel. Hazaérke-
zésiink utdn valt vi-
légossd elSttem, hogy
it kell alakitanom a
zenekart, mds stilu-
st, egyéni hangvétel-
re van szitkségiink,
olyanra, amit csak mi
tudunk, amilyen nincs
még sem Eurdpdban,
sem masutt. Ami csak
rank, magyarokra jel-
lemz3, a mi zenénkbdl
fakad,  ugyanakkor
dsszefondédik a rockkal. A népi
hangszerek, furulya, tekerlant,
tdrogatd és a tobbi mellé tdrsult
a dob, a basszusgitdr.
Létrejote a folk rock-
nak nevezett stilus,
amely elsként Stvoz-
te a Kdrpdt-medencei
népzenei  hagyomi-
nyokat a nemzetko-
zi rock valamennyi
jellegzetes  elemével.
Kissé megeldztitk a
korunkat... Nyugatra
akartunk kijutni, meg-
gy6z8désem volt, hogy
ezzel a hangvétellel
van létjogosultsigunk
a sokszind, nemzet-
kozi rockvildgban.
Bejott! Husz-huszondt
évig folyamatosan jit-
szottunk szerte Euré-
pdban, és a tengeren
tdl is. Az 4j feldlldsban
a vlardingeni fesztivél
utdn egy holland menedzser,
Bernard Kleikamp vett a szdr-
nyai ald benniinket, lemezki-
addsra szerzddtiink, és megjelent
az els6 CD-nk, még a nyolcvanas
évek elején. Idehaza akkor isme-

Kilencen egyiitt

retlen fogalom volt a CD, egy
4ll évig nézegettem, mint vala-
mi néma ,csodagyereket”, mert
nem volt lejitszém. Persze adéd-
tak még az életemben hasonléan
felemds helyzetek: a sziintelen
kalfoldi fellépéseknek koszon-

het8en ugyan valuta — teljesen

torvényesen — volt a zsebemben,
de egy huncut forintot sem ldt-
tam akkoriban! Cséngetett a
villanyszdmlds, és nem tudtam
kifizetni. Amugy is kisebb szen-
z4ciészdmba ment a rendszeres
kilfoldre utazdsunk. Akik még
emlékeznek arra, hogyan zajlott
Hegyeshalomndl a hatdrdtlépés,
tudjék, milyen gyomorszorité
érzés volt a vdm- és hatdrér lde
vénya, még ha hdromévenként
is jutott oddig az 4tlagember.
Minden alkalommal megkér-
deztem a sziileimet, mit hozzak
ajéndékba. Anydm aprésdgokat,
akkori kuridzumokat, Nivea
krémet, zoldalma szappant és
hasonlékat kért. Egyszer apdm
az Ugynevezett svdjci bicskde
mondta — régi vigya volt —, ak-
kor itthon ilyesmit nem lehetett
kapni. Megkonnyezte, amikor
dradtam neki.

A vizvALASZTO

A zenekar életében az 1988-as
év vizvilaszténak szimitott. Az
egylittes koncertsorozatok mel-
lett szdmtalan albumot készitett
pop-, rock- és bluesénekeseknek,
szinészeknek. Megsziiletett az els§
rockopera, Péskindi Géza szove-
gére, A koltd visszatér cimmel.

— A kritika a sdrba déngglte,
de azéta is folyamatosan jétsszak
Budapesten, a Felvidéken, Er-
délyben. Ezt kévette a Zagjatok,
harangok, a Nemeskiirty Istvdn
tandr Ur librettdjéra irt zenemd,

paratlan harmoniat alkotnak

majd Gyurké Ldszl6 drédmdja
alapjdn az Elektra mindérokre.
Igaz, a sz6veg, a zene és a rende-
zés az én munkdm, de az izgal-
mas vallalkozdsnak mindannyi-
an alkoté résztvevéi voltunk. Eb-
ben az volt a legszebb, hogy min-
denki szerette a mésikat. Valami
euforikus dllapotban sziiletett
meg ez a rockba oltott drdma.

A szinpadi mivek, operdk,
filmzenék mind titkrozik az
egyiittes sokszinliségét, tehetsé-
gét. Nehéz kiemelni bdrmelyi-
ket a megszdml4lhatatlanul sok
koziil, a Napba sltozote lednytdl
a Julianus bardton, a Honfoglalé-
son 4t, a Trianonig, a Horthyig,
az Adjétok vissza a hegyeimet
(Wass Albert) filmzenéjéig hosz-
szan sorolhatndnk. Erre az idére
Koltay Gergely mir végleg meg-
valt zenei f8szerkesztdi 4lldsaitdl
a rddidban és a tévében. A ze-
nekarnak szentelhette minden
energidjat.

— Megviltam, igaz, mindig
kényszertiségb8l. A Magyar Ré-
di6 fészerkesztbi székébdl az ak-
kori kultarpolitika mozditott el,
a Magyar Televizi6 zenei fszer-
keszt8i poziciéjabél Szabé Liszlé
Zsolt elndk ar tavolitott el, és vé-
giil a Kossuth R4dié zenei veze-
wését Such Gy6rgy elndk ur érezte
tdl magyarnak.

Mi a Kormordin titka?

— Sokat gondolkodtam madr
ezen. Azt tapasztalom, hidnyzik
az emberek lelkébdl néhdny alap-
vetd, nélkiilszhetetlen fogalom.
Elvették, kiloptdk az életiikbdl
a csaldd, a vallds, a hit és a ha-
zafisdg lelkier6t adé biztonsd-
git. A dalszdvegeink azokrél az
érzésekrdl szélnak, amelyekkel
mindannyian  szembesiiliink,
amiket 4téliink. Egy-egy dal-
ba mindenki beleérezheti a sa-
jét élményét, problémdjit. Azt
akartam, ne rélam széljanak a
szdvegek, hanem mindenkihez,
személyesen.

A Kormordn sikerének masik
titka taldn abban rejlik, hogy
Koltay Gergellyel egyiitt kilenc
olyan zenészbdl épiil fel, akik
akdr vokalistdk, akdr hangsze-
resek, egymdst erdsitve pdratlan
harménidt alkotnak. Teljes 6ssz-
hangban, egyetértésben zenélnek
2000 6ta.

— Taldlkoztunk kilencen egy
zavaros vildgban, és megvaldsult
az eredeti dlmom. Létrehozni egy
kozosséget, amely csak egyet sze-
retne: tizenotmillié magyarnak
énekelni, dalolni, tartani a fak-
lydt, amig éliink!

Mit tartogat ez az esztendd?

— Egy 4j album befejezése
var rdm Gergely Réberttel és
Farkasinszky Edittel, val6szinG-
leg Fények kozéte lesz a cime.
El8késziiletben van Téth Reni
— az egyik énekesiink — lemeze,

amely az & egyéniségée titkrdzi
majd. Ev végére Gj Kormordn-
album vérhatd, és készitem Deidk
,Bill” Gyula j lemezét is, amely-
nek munkacime: Forré hé.

(Jdray)
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A Jokai Népténccsoport ezuttal

is dominans részvevdje volt a
Hegyvidéki Napok rendezvény-
sorozatanak. Elébb majus 16-an
négy korcsoporttal képviselte
alma materét, a Jokai Mér al-
taldnos iskolat az ,6reg MOM”
szinpadan, a helyi didk-néptanc-
csoportok szamara rendezett XIII.
Hegyvidéki Néptanc Fesztival
alkalmdval. Masnap este az Erzsé-
bet-kilaté tévében aratott ferge-
teges sikert, amikor a Muzsikés
egyiittes zenéjének ritmusara
megtancoltatta a publikumot. Az
immaron generacios sikertorténet
,szliléanyja” Bettenbuk Krisztina
néptancpedagogus, az egyiittes
mvészeti vezetdje.

ste hatkor kezdjitk a prébi,

ha fél hétre jon, addigra be-
melegsziink — mondja Bettenbuk
Krisztina a telefonban, amikor
lapunk nevében megkeresem 6.
— Ma a gézengiizoké a terem. ..

Felcsigazott érdeklédéssel,
egy csapat rakoncétlan gyerekre
szdmitva érkezem a megbeszélt
idépontban.

— A hosszti folyosén jobbra
menjen — igazit el a portds. —
Csak kovesse a zenét, koppand-
sig...

A zdrt ajté mogiil lednykdrus
szdrnyaldsa hallik: ,A szegedi hid
alatt, hid alatt, / Lanyok siitik a
halat, a halat, / Fehér tdnyérra
rakjék, rakjik, / A legénynek agy
adjak, tgy adjék...”

Benyitok, a prébaterem sarka-
ban rakott szoknyds, ringat6zéd

Szétszorodnak ujulasra, 0j vetésre

Llydnyok” csipdre tett kézzel éne-
kelnek, mig a fitk a mozgathaté
titkrok elétt dobbantanak, ugra-
nak, s olykor rdcsapnak a ldbuk
szdrdra. Mint késébb Kriszti-
ndtl megtudom, az egyiittes a
dél-alfsldi oldhos tdncot tanulja
a jiniusi zdrévizsgara. Szé sincs
rakoncdtlankodékrél, a Gézen-
glizok csoportjit ,komoly” fia-
talok alkotjdk, gimnazistdk és
egyetemistdk, akik mdgdte mini-
mum nyolc év kemény néptdncos
mult 4ll, habdr arcukra konnyen
visszataldl még a didkos mosoly,
miutdn a csoportkép kedvéért
»happy gubancba” sereglenck a
terem szegletében.

A probdc  ketten  vezetik,
Bettenbuk Krisztina és segitdje,
Ertl Péter néptanctandr, mlvészeti
munkatdrs. Utdbbi mozgdsa, vi-
selkedése oly fiatalos, hogy perce-
kig a fidkar egyik tagjdnak vélem.

— Az elsé és mdsodik osztd-
lyos kicsiket egymagam tani-
tom — mondja Krisztina —, de
harmadiktél folfelé a ficknak
szitkségiik van férfi mintdra. Ha-
bar egy né is meg tudja mutatni
a labszércsapdst, mégsem képes
belevinni azt a bizonyos kihivé,
férfias mozdulatot.

A csizmaszdrra csattand tenye-
rek 8sszhangja csupdn egy részlet
a sok koziil. Péter elétdncol szd-
momra kovethetetlen figurdkat,
nyolc vagy tizenhat iitemen ke-
resztiil tarté lépéskombindcis-
kat. Felfigyelek két sdrga trikds,
ifjabbnak ldtsz6 tdncosra, akik
meglepd éretséggel kovetik az
utasitdsait.

— Mindkettd nyolcadikos még,
de annyira tigyesek, hogy felhoz-
tuk 8ket a nagyok csoportjéba.

A misfél évszdzados iskola egyik
csendes  zugdban beszélgetek
Bettenbuk Krisztindval. Idejo-
vet a boltives mennyezetii folyo-
sén  kisldnyok csimpaszkodtak
a tdncpedagbgus szoknydjdba.
,Kriszti néni!” — hallatszott in-
nen is, onnan is.

vezetésével titokban megtanult
egy széki tdncot. Amikor a ju-
bileumi misor vége felé minden
Jokai tdncos a szinpadon 4llt,
bevonultak kozéjiik, s el6adtak
ajandékmiisorukat. Olyan sikert
arattak, hogy a csoport egyiitt
marade, és az idén szdmukra is

Elet, amely teljes egészében a
Hegyvidéken zajlott, a sziiletése
pillanatdtdl polgdri kériilmények
kozéte. Miképpen keriilt mind-
ebbe a néptdnc?

— A Virdnyos iskoldba jirtam,
otodikes voltam, amikor anydm
kézen fogott, elvitt az Gttdrdhdz-

— Szizhdsz ,jékais gyerme-
kem” van — mondja Krisztina a
prébétdl kipirulva.

A legkisebbek az elsé és md-
sodik osztdlyosok, vagyis a Tok-
magok. A harmadikos-negyedi-
kes korosztdly alkotja a Napocs-
kékat, az 6t6dik—nyolcadik 0sz-
tdlyok adjak a Tébldbokart, akiket
a Gézenguizok kovetnek.

— Es tjabban a Sziilék csoport-
ja! A mult évben, a tdnccsoport
fenndlldsénak tizenotodik év-
forduldjén tizennégy sziildpdr a
tdnckari asszisztens, Pallfy Zodrd

szerveztiink 6ndllo, ,gyermek-
mentes” tédborozést...

Zodrd, a Tincmivészeti Egye-
tem harmadéves hallgatdja szin-
tén Bettenbuk-tanitviny, meste-
réhez hasonléan tdncpedagbgus-
nak készl.

Krisztina mobiljdra érkeznek
az SMS-ek. Tanitvdnyok, forré
dréton. S még ez a jelenség is egy-
fajta ritmusra toreénik. Eszembe
jut a vallomdsa egy orszdgos heti-
lap riportjiban: ,Allandéan litk-
tet bennem a zene és a tdnc. Errél
sz6l az egész életem...”

ba, és beiratott a néptdnc-szak-
korbe. ,En ezt akartam csinlni”,
mondta, ,de nem jutottam hoz-
z4, legaldbb te legyél néptdncos!”
A neves koreogrifus, Galambos
Tibor felesége vezette a tdnckort.
Leginkdbb az j kozeg ért kellemes
meglepetéskén, s ez dontd hatds-
sal volt rém. Erettségi utdn héc
évig sebészeti rendeldben dolgoz-
tam asszisztensként, csupdn azért,
hogy este tdncolhassak. A Térek-
vés Néptancegyiittes tagja lettem,
ahol az alapité-vezet§ Manninger
Miklds vett szdrnyai ald.

ASZERZO FELVETELE

Tizenhat évvel ezel8tt a ren-
deld megsziint, Krisztina az id8-
kozben megszerzett tdncokrtatdi
oklevéllel mély vizbe ugrott. Fel-
kereste a J6kai iskoldt, és felajin-
lotta, hogy megszervezi az intéz-
ményen beliili néptdncokratdst.
Az igazgaténd kapva kapott az
alkalmon.

Bettenbuk Krisztina szakks-
re tizenkét lednnyal és két fitval
indult. A hir elterjedt, magdedl
kezdett gorogni az egész, ahogy
a tanftvdnyok feljebb  1éptek,
ugy alakultak ki a korcsoportok,
akik kikeriiltek a nyolc dltaldnos
utdn, azok visszajirtak a gimnd-
ziumbdl. A tandrnd négy év alate
sutolérte magdt”, és elvégezte a
Téncmiivészeti Féiskola tdncpe-
dagdgia szakdc.

Napjainkban a néptinc tan-
targyként is szerepel a J6kaiban, a
délutani szakkor 6nkéntes, a kolt-
ség csupdn ,,havi két mozijegy 4ra”.
Kideriilt, mdshol is igényt tarta-
nak Krisztina képességeire. Nép-
tdncot tanit a Tamdsiban az alsé
négy osztdlynak, plusz a 36 f8s
szakkornek, ezenfeliil Zugliget
ben is van egy kis csoportja. A Kés
Kiroly iskoldban is oktatott, de ezt
a pozici6t dtadta mdsnak, mert az-
zal egytitt mér il sok volt....

A J6kai Néptdnccsoport a rend-
szeres  hegyvidéki  fellépések
mellett e mdsfél évtized alatt
megfordult a Népstadionban, a
Pesti Vigadéban, a Duna Inter-
continentalban, a Miivészetek
Palotdjiban, meghivdsoknak tett
eleget Briisszelben, az irorszdgi
Dublinban,  Franciaorszdgban
és tobbszor Erdélyben. A Roj-
tos zenekar kiséretében el6adott
tdncmisoraik szima meghaladja

Jelzések a vilagrol

Palos Anna kiallitasa a Hegyvidék Galériaban

Palos Anna grafikusm(ivész mun-
kdibol nyilt kidllitds a Hegyvidék
Galéridban. A hdrom részre osz-
tott kidllitoteret vegyes technika-
val késziilt, himzett-rajzolt, egy-
szerlséglikben is meghdkkentd
fali oltérok, a rajz feketeségébdl
vilagité gobelin szemmel kitekin-
t6 madarabrazolasok és az orok
nd olajba dimodott titokzatossaga
foglaljak keretbe.

dlos Anna védjegye, hogy

az élet vdllaltan f3jébb, ke-
gyetlenebb oldalét csinos cso-
mag mogé rejtve mutatja be. Ez
a kett8sség, a rideg, szomorkds
tartalom és a tetszetds kiillem
egyiitt jelenti mavészetének ere-
jét — mondta a tdrlatot megnyit6
Bodor Kata miivészettorténész.
Finom szinek, ligy, lekerekitett

sdnak eszkozei. S bar a kiilsd tet-
szetSs, Palos Anna gondoskodik
réla, hogy az értd szem a cukor-
mdz alatt megfejtse a lényeget.
Napjainkban virdgkordt éli az
esztétizdlds, a forma mar-mdr el-
nyomja az élet lényegibb oldalat.
A bemutatott munkikon a mi-
vész gondolatisigt kifejezd, bur-
kolt jelek éppen azokhoz szélnak,
akik naponta belemeriilnek ebbe
a trendinek nevezett vildgba. Az
tizenet tehdt mdsodik szdndék-
bél vald, hiszen mint minden
nd, Pilos Anna is 6rémét leli a
rejtegetésben. A kiilonbség csu-
pan annyi, hogy ndla a kiilesin
dsszekapcsolddik a tartalommal,
és vele egyenrangti miivészi szint-
re emelkedik. Miivészn8 és né-
miivészet taldlkozik a kidllitote
munkdkban, amelyek koziil a
vegyes technikdval késziilt alko-
tdsok védjegye az anyagot Gjraér-
telmezd, rajzba dgyazott himzés.

formdk, erdteljes konturok, puha
nbiesség és a rafindltan leplezni
prébalt nyers mondanivalé: a
szomorisigdba elrejt6z6 viran-
dés nd, a magdnydt Gjsdgpapirba
csomagolé kisldny megformdld-

Ahogyan rajzait a textil ha-
tdrozza meg, Ugy vdlnak meg-
hatdrozévd Pédlos Anna festmé-
nyein a grafikai elemek. Hiszen
eredendéen grafikus, festményei
is rajzként sziilettek. A f8iskolds

kordban modelleken, témdkon
kisérletez8 ,rajzmester” benyo-
mdsai évekkel késébb a vdsznon
oledteek Gj testet, rajzos kontdr-

juk, szigort szerkezetiik azonban
az olajban is megmaradt.

Festett és rajzolt képeinél is
titokzatosabbak a technikai 6sz-
szetételiikben az 6rok hdrmas-
sdgot kifejezd szdrnyas oltdrok.
A papir—festett folia—textil hdr-
masa a modern kor rime a ko-
zépkori  festett—faragott—épitett
szérnyas oltdrokra, a kicsiny,
otthon tartott szentség a gotika
monumentdlis  valldsossdgdnak
szinonimdja. Napjainkban mér
nem sziiletnek magyardzé, a
Biblidt illusztrald, meggydzésre
és lenyligozésre szdnt hatalmas
oledrképek, helyiiket az egyén
valldsossigdnak jelei, az 6ndlld
nyelven megfogalmazott sajdt
hitvildgok képei vették 4t. Akkor
ismerhetjiikk meg ezeket a belsd
vildgokat, ha visszanytlunk a fi-
gyelem &si erényéhez. Palos Anna
pedig nem csupdn figyel, hanem
boncol és leleplez: embert, dllatot
és végsd soron az éEletet vizsgdlja,
hogy az erényeket és a gyenge-
ségeket dszinte hangt miveinek
kozéppontjdba dllitsa.

(m.)

A kidllitds jinius 13-ig ldtha-
¢ a Hegyvidék Galéridban (XII,
Virosmajor utca 16.). Nyitva tar-
tds: kedden, csiitortokion és szomba-

ton 10—18 ordig.

Duna-parti
a Greguss utcaban

z Urbitdlis Majdlis budapesti

programsorozathoz ~ csatla-
kozva kidllitdssal egybekdtott
Duna-tdrsasjdtékot rendezett a
Greguss Galéria. A Greguss ut-
cai jérddra felrajzolt pdlydn vé-
gighaladéknak a Duna f8vdrosi
szakaszdnak  nevezetességeivel
kapcsolatos kérdésekre kellett vé-
laszolniuk.

Valamennyi 4llomdson fény-
képek, rajzok, rejtett iizenetek
segitették a jdcékosokat, akik a
virtudlis dunai kirdndulds sordn
szamos adattal, torténeti érde-
kességgel ismerkedhettek meg.
A jaék végén, fliggetleniil a he-
lyes vélaszok szdmdtdl, minden
versenyz6 a Greguss Galéria
mivészeinek képeivel diszitett
hitdmdgnest kapott. Az utcdhoz
hasonléan a kidllit6tér is a Dundt
idézte, a falakon a folyé realisz-
tikus és sziirredlis képei jelentek
meg.

(m.)

—— FOTO: MAROS MIHALY

Jaték a ,Greguss-Dunan”

Erzéki prozavers

.

Jory Judit uj kotete

Lapunk régi szerzéje, Jory Judit
mvészettorténész masodik szép-
irodalmi munkajat mutatta be a
keriileti kdzonség el6tt. A Havazés
- hé-bandazs hol nyiltan, hol rejt-
ve a nokrél, a ,masodik nemrél”
és az erds, idénként dntorvény(
férfiakrél szol.

6ry Judit tud valamit, amit

kevesen: képes hétkdznapi,
fogalmi székincsiinket vizudlisan
haszndlni, képes a szavak nyelvé-
re leforditani a test metanyelvét,
és testek életét és haldlde elregélni
ezen a nyelven. A sz legtégabb
értelmében vett érzéki koleészet
az 6vé, a szenvedés, a betegség,
a megaldzottsdg érzékisége szdl
benne, a tdrténelem, az ¢hinség,
a dogvész érzékisége — és az a
staldn”, ami e kisérteties, mégis
leny(igoz8en emberi vizié hajtd-
motorja: az ember kiolthatatlan
végya az érzéki megvaltds utdn

A szerz6 deikélta koteteit a bem-utaté utan

— irja Palyi Andrds a Havazds —
hé-banddzs cimmel megjelent li-
rai préza epilégusdban. Az utészé
z4ré gondolata szerint a szerzd
arra véllalkozott, hogy olyasmi-
18l irjon, amirdl nem lehet, igy
hdt nyelvet teremtett.

Ahogy Jéry Judit elsd regé-
nyében (Vetkdztetik a meny-
asszonyt), a Havazds — hd-ban-
ddzsban is markdnsan megfi-
gyelhetd a testiség nyelvi sé-
mdival és tabuival valé szakitds
szdndéka. Errdl a kozonség is
megbizonyosodhatott a Barabids
Villdban rendezett kényvbemu-
tatén, ahol az alkotéval beszél-
getd Orosz Istvdn grafikus és
Baldzs Actila toreénész részlete-
ket olvasott fel a mtibél.

A most bemutatott, kiillemé-
ben is miivészi igénnyel tervezett
kis kényv megjelenését a hegyvi-
déki onkormdnyzat tdmogatta. A
kiadvdny megvasdrolhat6 a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy(ijtemény-
ben (XII., Beethoven utca 1/b).

zZ.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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a negyvenet, koztiik olyan jél is-
mertekkel, mint a bukovinai, ra-
bakézi, Galga-menti, bodrogko-
zi, mez8ségi, sirkdzi és szatmdri
tancok.

— Nem az a cél, hogy pro-
fi tdncosok legyenek — mondja
Krisztina. — A lényeg a mozgds-
koordindlds, a testtartds javitdsa,
a testontudat kifejleszeése. A tdnc
érdekes médon segiti az irds- és
olvasdskészséget. ..

A tancoktatds sokkal szélesebb
kord elfoglaltsdg, mint amennyit
a kiviilalls feltételez.

A didkok megismerkednek
néprajzzal, népi szokdsokkal,
énekekkel, zenével, monddékik-
kal, viseletekkel, jelmezkészités-
sel — s mindezt j6 tdrsasigban.
Hogy tanitvinyainak ne legyen
hidnyérzete a modern élet csbi-
tdsaival kapcsolatban, Krisztina a
fels6soknek tanit csacsacsit, tan-
got, angol keringdt és rock and
rollt is!

— En ugyan elvakult néptin-
cos vagyok, de nem jelenti azt,

hogy mindenkitdl elvirom, hogy
szintén az legyen. ..

A nyéri tébor a csapatkovd-
csolds szinhelye. A  tdncosok
sportszer(i életet élnek: reggelen-

te er8sitd torna, kétszer egy nap
tdncgyakorlatok, szabadiddben

futds, kerékpdrozds, trdzds a
kornyéken. Bettenbuk Krisztina
nem gydzi csoddlni a tanitvinya-
iban kifejlédote kotelességérzetet.

— Csoddlatos, egybeforrt ké-

z6sség! Minél hosszabb ideje csi-
ndlom, anndl jobban szeretem a
szakmdm...

A torékeny, de hatdrozott fel-
lépésti  alapité  tdncpedagdgus
koriil  tdrsuldsok, bardesdgok,
parkapcsolati érzelmek szovdd-
nek. Ekképpen vélnak az egyiite
wltott évek mindenki szdmdra
egy életre meghatdrozéva.

Somogyvdri D. Gyirgy

A Jékai Néptanccsoport az évzd-
76 gdlamiisordt jiinius 8-dn 18 dra-
kor rendezi a XII. keriileti miiveld-
dési kogpontban (Csorsz urca 18.).

Palyazat
KEDVEZMENYES MUVESZETI KEPZESRE

A Budai Rajziskola palyazatot hirdet a XII. keriiletben él6 diakok szaméra
kedvezményes miivészeti képzésben vald részvételre,
a2009-2010-es tanévre.

A palyézat kiiraséra a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat és a Vizua-
lis Kultaraért Alapitvany fenntartasaban m(ikodd Budai Rajziskola kozott 1étrejott
egylttmakodés alapjén, nyolcadik éve keriil sor. A Vizudlis Kultdraért Alapitvany
2000 000 Ft 6sszeq(i felajanlasaval ez évben is lehetévé valt, hogy a kerlletben
él6 gyermekek mivészeti oktatasat elésegitendd, a legeredményesebb, illetve
leginkabb részorul palyazok kedvezményes képzésben részesiljenek.

A pdlydzat célja: elésegiteni a gyermekek és fiatalok mivészeti foglalkozaso-
kon valé részvételét, timogatni a keriiletben lakd tehetséges gyermekek képzé-

A pdlydzok kore: dltaldnos és kdzépiskolaba jard gyerekek, fiatalok, akik szive-
sen foglalkoznak rajzolassal, vagy képzémavészeti irdnyu tovabbtanuldsi szan-
dékuk van.

Pdlydzati feltételek: - 7-19 éves kor (altalanos és kozépiskolai tanuldk),

- XIl. kerileti lakohely.

A tdmogatds formdja: 25 f6 szabadiskolai vagy alapfoku iskolarendszerti m-
vészeti képzése a palyazéval egyeztetett csoportbeosztassal és iddpontokban.

Vdlaszthato képzési formdk:

a. rajz-festés — mintzas tanfolyamok (1 alkalom/hét),

b. alapfoku képzés festd szakon (1-2 alkalom/hét).

A pdlydzatra beadandé:

JELENTKEZESI LAP (a nyomtatvany letdlthetd az iskola honlapjardl), amely
tartalmazza:

1) a palydzo nevét, lakcimét, telefonszamat, sziiletési helyét és idejét;

2) a szlil6k nevét, foglalkozasat;

3) a gyerekek szamaét a csaladban;

4) milyen képzésben szeretne részt venni (a, b);

5) jelenlegi, korabbi rajzi tanulmanyokat;

6) részt vesz-e a gyermek mas intézmény alapfokd mGvészeti képzésében.

2 DB KULONBOZO TEMAJU RAJZ VAGY FESTMENY

Papir alapra, keret és paszpartura nélkiili kép - barmilyen technikaval készilt
munka - legfeljebb A/3-as méretben. (A képek hétoldaldra a nevet és az életkort
minden esetben fel kel irni!)

A pdlydzatok beérkezési hatdrideje: 2009. junius 22. (hétf) 17.00.
Cim: Budai Rajziskola, 1123 Budapest, Alkotés utca 45.
Pdlydzati informdcio: Dombi Tlinde, 214-6241, 355-0341,
dombi.tunde@budairajziskola.hu.

A tdmogatdsokrdl a beérkezett munkak alapjan a Vizudlis Kultdréért Alapit-
vany képviseldibdl és a rajziskola mlivésztanaraibdl all6 bizottsag dont. A palys-
zat eredményérd| a jelentkezok julius 24-ig irdsban kapnak értesitést. A nyerte-
sek munkai az iskola archivumdba kertilnek, a tobbi palyazati munkat szeptem-
berben kaphatjak vissza a palyazok.

A Budai Rajziskola a palyézok személyes adatait az adatvédelmi rendelkezé-
sek figyelembevételével titkosan kezeli, harmadik személynek semmilyen célra
nem adja ki. A nyertesek kdzzétett listaja a palyazok nevét és életkorét tartal-
mazza.

Puiinkosd és novényei

A tavasz és a nyar hataranak idé-
szakara esik piinkdsd, amelyhez
szamtalan népszokas kapcsolodik.
Kedvelt kerti ndvényeink kozott
tobb is ekkor bontja szirmait, ma-
sokat a kiilonféle hiedelmek kap-
csolnak a kereszténység harmadik
legfontosabb (innepéhez.

P{nkOSDI ROZSA

A piinkdsd szordl valészintleg
minden kertbardtnak ez a no-
vény jut el6sz6r az eszébe. Nem is
csoda, hiszen a t6bb megjelenési
alakban is elterjedt, nagy vird-
gt disznovények évszdzadok 6ta
népszertiek, legyen sz a vidéki
parasztudvar el8kertjérél, az ar-
borétumokrdl vagy a kastélyker-
tek virdgos ligeteirdl.

A bazsar6zsa néven is ismert
névény néhdny helyen (példdul a
radardllomds terve miatt hiressé
valt Tubesen) vadon is el6fordul.
A kerti véltozatok azonban va-
16szintleg dzsiai sziil6kedl szdr-
maznak. A ldgyszdra piinkosdi
rézsa (vagy tudomdnyos nemzet-
ségneve alapjin: pednia) eligazd
fold alatti gydktorzset fejleszt,
ebbdl hajt ki minden évben. A
laza lombozat f6l6tt nyilnak az
akdr kistdnyér méretli virdgok.
A nemesitett véltozatok kozodte
vannak szimpla és dupla virdg-
szerkezetliek a fehértdl — a sirgdn
és tlizvoroson dt —a mély borddig
terjedd drnyalatokban. Elvirdg-
z4s utdn a ndvény visszahtzédik
a gybgyitd képességéért évezre-
dek 6ta megbecsiilt gydktorzsbe.
A gybgyhatdsra utal latin neve
is, amely Paionnak, az olimposzi
gy6gyitonak dllit emléket.

A fds bazsarézsa a sokszinii
nemzetség mdsik, kertekben
elterjedt véltozata. Nevéhez hi-
ven dgrendszere elfdsodik, évrél

Telt viragui bazsarozsa

évre Ujra kihajt. A laza szerkeze-
ti bokor akdr mdsfél-két méter
magasra is megnéhet, mikozben
széleében is széteeriil. A virdgok
itt is a hajtdsok csticsdn nyilnak,
sziniik azonban jellemzden ré-
zsaszin.

A bazsarézsék mindegyike
szereti a napsiitést, 4drnyékban
lassabban fejlddik, kevésbé gaz-
dagon virit, viszont virdgszinei
élénkebbek lehetnek. A Hegyvi-
déken elbfordulé meszes talajo-
kat kedvelik. Kiilonosen szdraz
években tavasszal rendszeres
ontozést  igényelnek. Metszeni
nem szitkséges, de a kiilondsen
esé utdn elneheziild, hatalmas
virdgfejeket érdemes tdmaszték-
hoz kétni, nehogy idejekordn
letdrjenek. A kérokozokkal, kdr-
tevkkel szemben ellendllok, a
lombjukat azonban 8sszel jobb

Fehér piinkdsdi rézsa

elégetni, nehogy azon teleljenek
4t a tetvek.

A plinkésdi rézsa a parasztud-
varok elterjedt virdga a XVI. szd-
zad 6ta, és mint ilyen, emlitésével
sok népdalban lehet taldlkozni, vi-
rdgdnak motivuma felismerhetd a
népi mivészetben. Vo-
roses szirmai a piinkosdi
tliz alakjdban megjelend
Szentlélek eljovetelének
szimbdlumai. A szirmo-
kat a megtisztuldst hozé
piinkosdi fiirdébe is be-

leszértak.

PONKOSDEA —
MAJUSEA
Ha kicsit kitdgitjuk a
piinkdsdi névények fo-
galomkorée, akkor ide

ASZERZO FELVETELEI

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Bazsardzsa teljes pompajaban

sorolhaté a mdjusfa is, amelyet
egyes vidékeken még ma is min-
den évben feldllitanak — nevével
ellentétben  piinkésdkor, még
akkor is, ha az iinnep id8pontja
az adott évben janiusra esik. Sze-
rencsére vannak még falvak, ahol

tobb ilyen magas torzst fa tetején
fjja a tavaszi szél a szines szala-
gok sokasdgit.

A mijusfa hagyomdnyosan
elmaradhatatlan kellékei a ma-
gasra felkdtott tiveg — manapsdg
leggyakrabban pezsgdsiiveg — és
a jelképes ételek. A ldnyos hd-
zak udvardn diszelgd fét éjszaka
4llitjak a legények az udvatld ve-
zetésével, aki az ablakba helyezett
piinkdsdi rézsdval jelzi a ldnynak
ott jrtdt. Sokszor azonban a falu
kozepén is dllitanak mdjusfic,
amelynek kivigdsa az egész ko-
z0sség tinnepe.

,, PUNKOSDI KIRALYSAG”

Az lgyességprébald, piinkosd-

héz kapcsolédé népszokdsok ma-
sik elterjedt valtozata a kirdly- és

kirdlynévélasztds. A kiilonbozd
versenyek eredményeként ,hiva-
talba 1ép8” kirdly egy éven dt ve-
zethette a legényeket, donthetett
tigyeikben, és ott lehetett minden
lakodalomban is.

A ,plinkosdi kirdlysdg” ma
is haszndle kifejezé-
se arra utal, hogy a
megszerzett  dics8ség
nem tartott tdl sokd-
ig, hiszen legkésébb a
kovetkez8  piinkdsd-
kor j uralkodé keriile
a régi helyébe. Ez a
népszokds  elterjedt
volt egész Eurépdban,
kiildndsen a német és
szldv teriileteken.

MAjusi Es6...

A szintén ilyenkor
megvilasztott ptinkds-
di kirdlyné udvarhél-
gyei kiséretében végig-
jérta a falut, és minden
hdzhoz bekopogva
énekkel, monddkakkal
kivdnt szerencsét. A piinkdsdo-
léshez, kirdlynéjardshoz gyakran
esvardzslatok is tdrsultak. Mdig
is gyakran hallani — kiilénésen
ilyen aszdlyos évben, mint az idei
— hogy mijusi es6 aranyat ér.

A vizhez kot8d8 népszokdsok
egy része nem a tavaszi termé-
kenységgel 4llc osszefiiggésben,
hanem a tél utdni megtisztu-
ldssal. Ilyen példdul a lednyok
fiirdése is. Vidékrél vidékre mds
médon, de jellemzd volt a beteg-
ségek elizésére szolgdlé piinkds-
di fird8, amely lehetett egyszert
arcmosds, vagy a lényok — has-
véthoz hasonlé — meglocsoldsa,
de lehetett — kiilondsen a Tisza
mentén — a folyéban t6rténd ¢-
szakai fiird8z¢s is.

Barta Istvin

,Ultessiink viragot”

Ovodai kérnyezetvédelmi nap

Tovabbra is nagy hangsulyt fektet-
nek a kdrnyezettudatos nevelésre
a Z6lderdé Ovodaban. Ezdttal a
gyerekek egy kerti parti keretében
jatékos vetélkeddkkel, virdgiilte-
téssel tinnepelték meg a madarak
és fak vilagnapjat.

ltessiink virdgot, szeressiik és

megértsitk az egész vildgot
— Babits Mihdly sorait valasztot-
tdk irdnymutaténak a Zolderdd
Ovoda rendezvényén, amelyen
nemcsak az ovisok, hanem szii-
leik is jol érezhették magukat. A
mdr hagyomdnyosnak tekinthetd
kerti partira eztttal belépSjegy
helyett egy cserépre vald virdggal
lehetett bebocsédtdst nyerni.

A szép szémban osszegylilt,
szinpompds ndvényeket kicsik és
felndtrek kozosen iiltették el az
épiiletet diszitd balkonldddkba,
amelyeken a gyerekek nevér is
feltiintették. Az iiltetést koverd-
en izgalmas kerti akaddlypdlya,
a fold népeinek szokdsaival kap-
csolatos fejtord jarékok, kézmi-
ves-foglalkozds, valamint sze-
lekeivhulladék-gytijeési ~ verseny
szérakoztatta a jelenlév8ket. A

nap végére alaposan megéhezett
kicsiket és nagyokat a sziilék sa-
jét készitésti finomsdgai vartak.
Mivel az évoddba tobb kiilfoldi
gyermek jdr, szdmos kiilénleges
étel is az asztalra keriilt.

A rendezvényhez kapcsoléd-
va az 6voda Lépcsdhdz Galéri-
4jaban Gjabb mivész alkotdsait
mutattdk be. Védrnai Zsuzsa
textilmtives hozta el munkiit,
aki a gyerckek rajzait dlmodta
vaszonra. A tdrlat keretét ezek a

textilmunkdk alkotjik,
4m a kidllitds ideje alatt
a gyermekrajzok és az
alkoté munkdi egymds
mellett lithatdk.

Az eredetileg ma-
gyar—angol szakos ta-
ndr f8ként gyermekei
miatt kezdett foglal-
kozni a textillel, akik
sziiletésiik 6ta arra Osz-
wnozeék, hogy készit-
sen valami olyat nekik,
ami szivbél és 1élekbél
sziiletik. Olyan térgya-
kat, amiket cirégathat
nak, és mindenhovi
magukkal cipelhetnek.
A felhaszndlt szovetet

FOTOK: MAROS MIHALY

sokszor maga festi, és igyekszik
szinte kizdrélag természetes anya-
gokat haszndlni, biogyapjut, le-
venduldt, tonkélypelyvdr, kolest,
koleshéjat. Készitett mdr bébut,
kistaskat, fiizetboritét, de vannak
egyedi otletei is, amelyekbdl csak
egy-egy darab késziil.

Vidrnai Zsuzsa reményei sze-
rint sikeriil visszaadnia azt az
Sszinte racsodidlkozast, amivel a
gyerekek a vildg felé fordulnak,
legyen sz6 akdr él8lényekrél,
akdr tdrgyakrdl. Az évodai kidl-
litds legnagyobb erényének azt
tartja, hogy sajdt munkdi mel-
lett a gyerekek alkotdsai is helyet
kaptak a tdrlaton.

m
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Etrendvaltassal az elsavasodas ellen

,Eteled legyen a gyogyszered,
gydgyszered az ételed” cimmel
az egészséges taplalkozasrol
tartott el6adast Bucher Kata
bioenergetikus, jogaoktatd a
Viranyosi K6z0sségi Hazban.
Mint kideriilt, a helyesen megva-
lasztott étrenddel megelézhetd
a betegségek kialakulasaban
hangsulyos szerepet jatszo elsa-
vasodas.

Az éetiinket meghatdrozé ok-
okozati osszefiiggések testiink
miikodését is befolydsoljdk, szer-
vezetiink 4llapota a kauzalitds
eredményekéne  is  felfoghato.
Bizonyos megkozelités szerint
betegségek éppen ezért nem lé-
teznek, a kéros dllapot tulajdon-
képpen a testiinket éré kéros
hatdsok kévetkezménye. Egyfajta
reakcid, a test vélasza az egészsé-
ges dllapottdl vald eleérésre.

Ennek egyik jellemzd éllapo-
ta a test elsavasoddsa. A magzat
lagos kozegben fejlédik, a sziile-
tést kovet8en azonban szervezete
fokozatosan elsavasodik, ami a
betegségek tobbségének egyik
kiindulépontja. A savasodds
legfontosabb oka a tdpldlkozds-
ban keresendé. Minden ember
megfeleld enzimkészlettel szii-
letik, azonban a nem megfelel§
élelmiszer-bevitel, a hdékezelt és
alacsony enzimtartalma écelek
fogyasztdsa az enzimszint foko-
zatos csokkenéséhez vezet. Vég-
eredményben a szervezet feléli az
enzimkészletet. Ennek elkeriilése
érdekében ligositd, enzimgazdag
étrendre van szitkség. A nyom-
elemek, dsvdnyi anyagok hidnya,
a tilzote dllatdi, illetve névényi
fehérje- és szénhidrdefogyasztds
ugyanis el8segiti az elsavasoddst
és a betegségek kialakuldsit.

A vér pH-értéke 7,4 koriili, a 7
alatti szint savas, az e feletti szint
lagos kornyezetet jelol. A pH-ér-
wéknek a szervezet nagy részében
lagosnak kellene lennie. Ilyen
kivétel a gyomor, ahol az anyag-
csere sordn keletkezd savakat a
szervezet dsvanyi sokkal, a tobbi
kozote kalciummal semlegesiti.
Ha nincs elégséges kalciumbevi-
tel, az emberi test a csontokban,
fogakban tdrolt sajdt tartalékait
hasznilja fel.

A savasodds tiinetei: a fogak

S

A foldimogyoré enyhén savasit

romldsa, csontritkulds, férfiaknal
kopaszodds, n6knél narancsbér.
Ez utébbinak oka, hogy a savak
koézombositésekor keletkezd sé-
kat a szervezet a ndk esetében a
bérben raktdrozza. A sék férfi-
akndl elsésorban az iziiletekbe és
az érrendszerbe, n6knél a véltozd
kort kévetden az iziiletekben és a
kotészovetekben rakédnak le.

Az elsavasodds mértékét a haj-
szdlerek dllapota mutatja meg
a legjobban: mivel a vordsvér-
test nagyobb, mint a hajszdlér
végének 4dtmérdje, csak akkor
képes eljuttatni az oxigént a tel-
jes érszakaszon, ha megfeleléen
rugalmas. A vér elsavasoddsakor
azonban rugalmatlannd vélik,
ezért romlik a végtagok oxigénel-
ldtdsa, ami akdr amputdcidhoz is
vezethet. Szintén jellemz§ tiinet
az erek rugalmatlansdga miatt ki-
alakulé magas vérnyomds.

Pagasiahi Biapast

ﬁ
Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg e
a fogaszati kezelé

Helyes tdpldlkozdssal azonban
a szervezet egészséges dllapota
szinten tarthatd, ezdltal megeldz-
het§ a betegségek jelentds része.
Az els§ 1épés az életmodvalds,
hiszen a cigaretta, az alkohol,
az édesség és a stresszhormonok
mind-mind savasité hatdstak.
Mivel a nyirokrendszer miiks-
dését, keringését a légzéssel és a
mozgdssal tudjuk stimuldlni, ta-
ndcsos naponta legaldbb tizenét
percet intenziv erdkifejtést igény-
18 testmozgdssal tolteni. Haté-
konyak a jéga és mds relaxdcids
mozgdsterdpidk is. A savtalanitds
segit visszanyerni az idedlis test-
salyt, igy nincs szitkség drtalmas
fogydkirakra sem.

A bevitt tdpanyagok helyes

megvélasztdsival a  savasodds
visszafordithats. Kétféle étel

létezik: savasité és lagositd. Jo
tudni, hogy az ételek tulajdonsi-
gait nem az iziik hatdrozza meg,
hiszen a savasnak gondolt citrom

A petrezselyem lugosito hatasu

er8sen lugosité hatdst. Savasita-
nak a szénhidritok, a fehérjék, a
tal sok gabona — kivéve a koles,
a hajdina, a barna rizs, a ténkély-
buza —, a sajt, a tiré, a tejfol, a

Nincs félelem, , — v ";:c'gnfz:.ée:. helysz !
- fajdalom, (1 =
- injekei6, “‘ e’ www.diametrus.hu
-vérakozés. | tel: 464 5881
464 5812
fax: 464 5882
1125 Budapest
R — / Nogradi utca 44
www.aurdent.hu S 39204
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Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.

. Gyujtokémények bélelésére is
- a legalkalmasabb.
Turbos készilékek ™
kémeénye is!

Diametrus
Kutats, Fejleszis, Szalgéltats Kh.

joghurt, a mustdr, az ecet, a ka-
ka6 és a gomba. Lugositanak a
nyers ételek, a csirdk, a zoldségek
4ltaldban, a szdja, a petrezse-
lyem, a paradicsom, a fehérbab,
a lencse, az oliva, a lenmagolaj,
a pirospaprika, a gytimélcsok
nagy része, a saldték és a kecske-
tej. Meglepd, de enyhén savasit
a foldimogyord, a pisztdcia és a
kesudié, mig a mandula és a mo-
gyor6 kismértékben lugosit.

Akkor tépldlkozunk helye-
sen, ha étkezéseink legfeljebb
hisz szdzaléka savasité. Ennek
érdekében javallott a diszndhas-
és felvagottfogyasztds jelentds
csokkentése, illetve a margarin
keriilése. A leginkdbb savasitdak
az aszalt, ecetben elrakott vagy
szdritott gylimolcsok. Megfigye-
lések szerint a tl sok élesztd, ke-
nyér fogyasztdsa daganatos meg-
betegedésekhez vezethet. Ugyan-
csak keriilenddk az édesitészerek,
helyettiik javallott a sztévia és a
xilit. Utébbi névény rendbe hoz-
za a szdj pH-értékét, egyutal el-
pusztitja a fogszuvasoddst okozé
baktériumokat.

A savasodds sordn keletkezd
salakanyagok kotéseit gydgyte-
4dkkal lehet felbontani: ajanlott az
orbancf, a cickafark, a kérém-
virdg, a kamilla, a bodzavirdg, a
babhiively, a hdrsfavirdg, a zsurl6
és a gyermekldncft keverékének
fogyasztdsa, valamint a magas
klorofiltartalmt zoldmix alkal-
mazdsa. Ilyen a sdska, spendt,
citromlé, kelkdposzta és petre-
zselyem hozzdaddsdval készitett
turmix. A felszabadul6 savakat
4svényi anyagokkal kell semlege-
siteni, majd napi két-hdrom liter
viz bevitelével kimosni a szerve-
zetbdl. J6 tudni, hogy az 5,5-es
pH-értékii krémek is savasitanak,
a narancsbdr ellen a legjobb a
sz6dabikarbonds lugosité fiirdé.

Tizmillios adomany
a Janos korhaznak

Hazénkban a haldlozésok felét a
sziv- és érrendszeri betegségek
okozzak, nagy sziikség van tehat
asz(irést és a betegek kezelését
segitd korszerd vizsgaldeszkdzok-
re. A Szerencsejaték Zrt. jovoltabdl
nemrég Uj, értékes szivultrahang-
késziilékhez jutott a Szent Janos
Kérhaz.

lehet6vé, illetve tobbféle helyzet-
ben alkalmazhaté.

Az Gj berendezés az EKG
egyidejli rogzitésével alkalmas
a sziv mikodésének részletes
megitélésére, a szivbillentytik és
a szivizom részletes vizsgélatdra.
A vizsgdlé dleal kivélaszrote fel-
vételt azonnal nyomtatni tudja,
de pendrive-on is elviheték a
leletek. Tobbfajra  vizsgdléfej
csatlakoztathaté a géphez, igy
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Korszerli szivultrahang-késziilé-
ket helyeztek tizembe a Szent Jé-
nos Kérhdzban, a III. Belgy6gys-
szati osztdly és Kardioldgia épii-
letében. Megvésdrldsiéhoz — az
osztdly szivbetegeinek korszert
elldtdsdt segitd ,Sziv Adja a Sziv-
nek” Alapitviny tdmogatdsival —
a Szerencsejarék Zrt. tizmillié fo-
rinttal jirult hozzd. A kérhdzban
eddig egy kozel huszéves miszert
haszndltak, chelyett kellett egy
olyan késziilék, amely gyorsabb
és pontosabb vizsgilatokat tesz
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1126 Budapest, Dolgos utca 2. =
a MOM Laképarkban 7
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+36 1 788 64 48
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J6 hir!

Gyogyulds mellékhatésok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
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ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928
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« ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
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CSEREJE

SZOMBATONKENT _10%!!!!

HOSZIGETELES MINDEN SZINTEN |

esetén 20% kedvezmény!*

lehetdvé vélik a nyelécsovon
keresztiili szivultrahang, illetve
tethelés alacti ultrahang készi-
tése is.

Az adomdny kiilondsen fon-
tos, mivel a sziv- és érrendszeri
megbetegedések a  statisztikai
adatok szerint a vildgon minden
harmadik ember haldldére fele-
18sek. A magyarorszdgi ardnyok
ennél is rosszabbak, hazdnkban
a haldlozdsok felét a keringési be-
tegségek okozzdk.

immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78

Nyildszarok cseréje, igény szerint fa/miianyag csaladi és
tarsashdzak homlokzati és tetdszigetelése bontds nél-
kiil, igény és lehetdség szerint kiviil vagy beliil.
Penészedés, salétromosodds megsziintetése.

UJ ES HAGYOMANYOS TECHNOLOGIA'!

Power Invest Kf¢. Tel.: 06 209 443 589
www.powerinvest.hu

ENERGIA + MEGTAKARITAS =
BIZTOS BEFEKTETES!

Minden elore lekotott 6 megjelenés
esetén 30% kedvezmény!*

Tovabbi informacidkért forduljon munkatarsunkhoz az
aldbbi lelérhetbségeken:

Kovacs Balazs
telefon: +36 30 337 99 62
e-mail; kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

*Akcid ideje: 2009. méjus 19.- 2009. julius 14.
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A korozotten innen és tul

A juhttird a friss sajtok csalddjiba
tartozik. A hazai konyhdk koziil
elsésorban az erdélyi és felvidéki
hasznilta s haszndlja el8szeretet-
tel, mi féleg korozottet keveriink
bel8le, vagy juhtdrés galuskat és
sztrapacskdt.

A juhttré jelenleg a mdsodvi-
ragzasét éli, s egyre nagyobb tért
nyer az anyaorszdgban. Az Eurd-
pa felé is igazod6 éttermi gaszt-
ronémidnk valéban fantdziadis
varidcikkal orvendezteti meg
vendégkorét. Az el8éeeltdl a desz-
szertig j6formdn barmilyen fogds
késziilhet e pikdns izdrnyalatd,
friss sajtbdl (azaz tirébdl).

A tr6 a tejfehérje kicsap6dd-
sa és a tejsavé kicsurgatdsa utdn
nyert fehérjedis termék. Készi-
téskor a kazeint kétféle médon,
savval vagy oltéval kicsapatjék.
Mindkét eljards kdzben a ki-
csap6dé  fehérje magdba zdrja
a zsirt, a vizet és a juhtej mds
anyagait. A kétféle médszer ko-
ziil az alvasztdssal késziilenél kis
mértékben érvényesiil a savha-
tds, ugyanakkor a létrejott tard
illomédnydban és mindségében
is megmutatkozik a kiilonbség.
A sav hatdsdra a tiré pattoga-
tott kukoricdhoz hasonld, rogds,
darabos dllagt, mig az oltds eljd-

rassal késziile jol kenhetd, vajnél
alig strdbb lesz.

A juhtflré —és a kecskesajt,
amely egyenéreékd vele — az oltds
alvaddsbdl szdrmazé sajrok kozé
tartozik. Erdélyben hdzilag tobb-
nyire Ggy késziil, hogy a juhtejet
30-35 Celsius-fokosra melegftik,
kisebb fasajtdrokba (edényekbe)
adagoljék, s6zzék, majd beoltjdk.
Tébbnapi érlelés utdn — mikdz-
ben naponta 4tkevergetik —, vé-
giil megmarad a sima, kenhetd,
enyhén csipds, s6s, jellegzetes
zamatq taré. A juhtejben megta-
l4lhaté hasznos anyagokon kiviil
jelentds  probiotikum-tartalom
is felhalmozédik, igy rendszeres
fogyasztdsa jétékonyan hat a bél-
fléra miikodésére.

Onmaggban a juhttré kissé
erbeljes {z(, de fuszerekkel, kii-
londsen zoldfliszerekkel (snid-
ling, menta, kapor, bazsalikom)
ldgyabba vdlik. Jol illik a kora
nyéri zoldségekhez, igy a paraj-
hoz, a mangoldhoz, a séskdhoz.
Létezik egy enyhébb, ldgyabb,
kevésbé markdns {zviltozata is.
Ezt a selymesebb 4llagt juhtdrée
keverhetjiik édességekhez, gyii-
molcsdkhoz is: kortéhez, eperhez,
anandszhoz. Megéri kiprébélni!

M
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Vékony a héja, rozsas a bore, mi az?

A burgonya torténetét, hasznat,
el6nyeit és hatranyait alig egy
évvel ezel6tt mar részletesen ki-
veséztiik. Nem esett sz6 azonban
az Ujburgonyardl, amely annyiban
kilonbozik a régitél, hogy elado-
sorban van még, s mint ilyen,
minden szempontbdl értékesebb
az idésebbnél.

Mire ez a kis ismertet megjele-
nik, mér javédban rézsaszind pir-
ral héjasodik a nydr egyik sztdrja,
az Ujburgonya. Legf6bb erénye,
hogy ilyenkor médr megfizethetd,
ezernyi valtozatban elkészithetd.
Szervezetiink ré is van szorulva
erre a friss vitamingumora, amely
az ,0regnél” jéval gazdagabb 4s-
vényi anyagban, és sokkal jelen-
t8sebb mennyiségben tartalmaz
C-, Bl-, B2-vitamint, foszfort,
kalciumot és vasat. Mivel sokkal
tobb benne a viz, igy energiatar-
talma toredéke a tavalyi krump-
liénak. Eppen ezért a fogyokura-
z0k is bétran bekebelezhetik, ko-
retnek, egytdlételnek, saldtdnak
egyardnt kivél, éevdgycsillapito.
A legtjabb kutatdsok szerint
vildgszerte terjed a ,,baby” zoldség
irdnti kereslet, ami a lényegében
még zsenge, fiatal termést jelent.
Ezek kézé szamithaté az Gjburgo-
nya, amelynek folyamatos el64lli-
tdsdra hazai szakemberek j6 lehe-
t8ségekkel birnak kora tavasztdl

HA MEG NEM TUDNA...

kardcsonyig. A foszlés héju, vég-
leges méretét még el nem éré Gj-
burgonya termesztése az 1800-as
évek kozepétd hajtatdsbdl, eléne-
velt gumék kiiiltetésével indult.
Szabadfoldi korai termesztésbdl
az 1900-as évek eleje 6ta 4ll a ha-
zai fogyasztok rendelkezésére.

A burgonya betakaritdsira
koriilbeliil hdrom héttel kordb-
ban, még ,éretlen” dllapotiban
keriil sor, ezért zsenge, jobb iz(i,
twobb fehérjét és cukrot rtartal-
maz. Specidlis tulajdonsdga a h¢j
Jfoszléssdga”, ami azt jelen-
ti, hogy kézzel kénnyen
ledérzsolhetd.  Hazai
kortilmények kozote
hajtatdsbdl legko-
rabban mdjus ele-
jétdl, 4dtmeneti
féliatakardsbdl
mdjus  koze-
pétdl, takards
nélkiili, sza-
badféldi ko-
rai termesz-
tésbdl janius
elejétd] keriil
a  piacokra.
Altaliban
hozzdvetdleg
kée hénapig
béviti az itthoni
piaci kindlatot. A
hazai statisztikai nyil-
véntartdsok a junius 30-
ig forgalmazott burgonyit
tekintik korainak.

Jdray Mari

v Konnyebben lejon az Gjburgonya vékony héja, vagyis hartyéja, ha felhasznélas
) elétt legalabb egy ora hosszan hideg, s6s vizbe aztatjuk.

v/ Mivel az Gjburgonya sok vizet tartalmaz, parolasa soran nem kell vizet énteni

ala, éppen annyi nedvességet enged ki magabdl, amennyi a megpuhulasahoz kell.

v/ Pérolés kizben nem kell kevergetni, inkabb razogassuk.

V/ F6 fliszereit, a frissen finomra vagott petrezselymet, kaprot csak talalas el6tt

adjuk hozza.

UJBURGONYA CSIRKEMAJJAL TOLTVE
Alaposan mossunk meg 4-6 szem mar kozepes nagysagura nétt djburgonyat,
és héjaban, enyhén sos vizben f6zziik puhdra. Sz(irjiik le, hagyjuk, hadd hdljén
ki. A még zsenge maradék héjét hizzuk le, és lapjaban vagjuk ketté a krumpli-
kat, majd kaparjuk ki a belsejét. Ezt a legkdnnyebb karalabévajoval elvégezni.
Tisztitsunk meg 1 fej kézepes voroshagymat, apritsuk fel, és futtassuk meg 3-4

evékanal olajon.

Ezutan 6-8 nagyobb csirkemdjat sziv nélkil rakjunk az olajos hagymara, fdi-
szerezz{ik 1 mokkaskanal 6rolt fekete borssal és 1 kiskanal 6rolt majorannaval.
Par perc piritas utan fedjik le, és takaréklangon paroljuk puhéra. Amint kész,

htizzuk le a tdzrdl, és enyhén s6zzuk

meg. Varjunk egy keveset,
amig kih(l, aztan a
kikapart burgo-

nyatérmelékkel és
1 egész tojassal kever-
juk Gssze az aprora vagott, fU-

szeres, hagymas majat. Kostoljuk meg, ha kell,
utdna fliszerezhetjiik még, majd toltsiik a kivajt burgonyakba.

Olajjal alaposan kenjtink ki egy tepsit, a toltott burgonyakat fektessiik egy-
mas mellé. Keverjlink 4 deci tejfolbe 1-1 mokkaskanal sét, 6rolt fekete borsot,
és ezzel az izes tejfllel locsoljuk meg a burgonyak tetejét. Majd 6t percre
toljuk forrd siitébe, hogy jol atforrésodjon, és nyomban télaljuk koréje rakott
lilahagyma-karikakkal, friss paradicsommal.

A kivalé hazai borokbdl ezuttal egy Métra-vidéki Pinot Noir Rosét ajanlunk

mellé, 12 Celsius-fokra lehitve.

Ovakodj a keseriitol!

J6 hir a vegetéridnusoknak: tobbé
nem kizérélag széjéval, buzahus-
sal és gombdval vélthatjak ki a
hdst. Itt az Gj haspotld, a kivald
n6vényi fehérje, a csillagfirt!

Cikkiink cimét csak félig kell
komolyan venni: nem dltaldban
a keserti iztdl kell 6vakodni, ha-
nem csupdn attél a csillagfiiretdl,
amelyik kesernyés. E régi kul-
tarnévény fehér véltozatdt mér
az Okorban termesztették a ro-
maiak, akik aztdn elvitték a mai
Franciaorszdg teriiletére, ahol
gyorsan elterjedt mint zolderd-
gya. A sdrga virdgua csillagfiirceel
elséként a németek kezdtek el
foglalkozni a XIX. szdzad koze-
pén, wliik terjedt el Eurépa mds
orszdgaiba. Hazdnkban az 1800-
as évek végén ismerték meg, ter-
mesztése a XX. szdzad elsé felé-
ben kezd8dott.

A sirga és a fehér virdga csil-
lagfiirtnek is van keserd és édes
valtozata. A kesertiek takarmi-
nyozdsra alkalmatlanok, mert
mérgezd alkaloiddkat (lupinint
stb.) tartalmaznak. A fehér val-
tozat problémdja sokdig az vol,

hogy az ize a benne taldlhaté
alkaloida (lupanin, lupanidin)
miatt keser(i. Mdra ez a hdtrdny a
multé. A legtjabb nemesitési eljd-
risok eredményeképpen létrejote
fajedk mar egészen csekély meny-
nyiségi alkaloiddr tartalmaznak.
A beldlik késziilt ter-
mékek emberi fogyasz-
tdsra alkalmasak.

A csillagfiirt kolesz-
terin- és gluténmentes,
termése gazdag B12-vi-
taminban, ami fontos
szempont, mivel eddig
a vegetdridnusok csak
tejb8l és tejrermékek-

b8l juthattak ehhez.

Szabélyozza, el8segiti
a vas felszivéddsit a
szervezetben, tetemes

mennyiségli benne a
telitetlen zsirsav, ami
nem elhanyagolhaté
szempont fogydkira vagy diéta
esetén.

A csillagfiire nyers fehérjéjé
lopino néven el8szor az 1995-6s
Biofachon mutattédk be a nagy-
kozonségnek, akkor el is nyerte
az Ev Bioterméke-dijat. A feldol-
gozbipar azonnal reagilt, sorra
dobta piacra a csillagfirtbsl ké-
szillt termékeket: a lupintofu,
lupintésztdt, lupin bécsi szeletet,
lupinfasirtot és {gy tovdbb. Az 4j
hispétlé hamar megtaldlta a he-
lyét a pékiparban is, kiszoritotta
a lisztjavitéként hasznéle borsé-
lisztet.

A csillagfiirt felhaszndldsdnak
joformdn csak a fantdzia szab
hatdrt. Kedvezd aminosav-dssze-
tétele alkalmassd teszi az aromdk
taroldsira (sokkal inkdbb, mint
a tofut), emiatt nem is sziikséges
flszerben pécolni. Mézzel, vani-
lidval édes fogdsokhoz is kitind.
— jdray —

CBA Prima nyilt a Szarvas Gabor uton

A CBA ez év tavaszan Uj boltka-
tegoriaval jelent meg a piacon,
amelynek neve: CBA Prima. A
kiemelkedd szinvonalu haldzat
legUjabb egysége egy évekkel
ezelbtt bezért tizlet helyén, a Szar-
vas Gabor Ut 8/a alatt nyilt meg.

A magyar tulajdond, a hazai pi-
acon élenjéré CBA-iizletldnc égi-
sze alatt CBA Prima néven olyan
boltkategéria jott létre, amely az
eddigieknél jobban szabdlyozott,
sok tekintetben egységes kindlatd
és azonos megjelenésti tizleteket
foglal magdban. Az orszdgban
1évé mintegy ezer CBA koziil elsé
korben 41 iizlet érdemelte ki a
CBA Prima mindsitést, koztiik a
Szarvas Gdbor tti. A CBA Prima

A legkivalobb haiai éIeImis.zerek kaptak helyet itt is

kulcsszavai: mindség, megbizha-
t6 termékek, kedves és szakszer(i
kiszolgalds, kedvezd drak!
Ahhoz, hogy a CBA Prima
mindezen felsorolt ismérvei meg-
val6suljanak és teljesiiljenek, az
érintett  lizleteket a megnyitd-
sukat megeléz8en egy alapos,

mindenre kiterjed szempont-
rendszer alapjdn éreékelték. Csak
azok az egységek kertilhettek be
az ,illusztris tdrsasdgba”, amelyek
meg tudtak felelni a nagyon szi-
gort kovetelményeknek.

A Szarvas Gdbor tt 8/a alatt
4prilis elején megnyile CBA Pri-
ma Szarvas Csemege maradék-
talanul teljesiti a magas mindségi
elvérdsokat. Erszény Akos, az 4j
boltot iizemeltetd Kankun Kft.
kereskedelmi igazgatdja lapunk-
nak elmondta: a kérnyékrdl hi-
dnyzott egy szinvonalas élelmi-
szeriizlet, ezt az (rt igyekeztek
betolteni, amikor a Virdnyosi
Koz6sségi Haz mellett taldlhatd,
négy éve tiresen 4116 tizletet jelen-
t6s anyagi raforditdssal feldjitot-
ték, majd megnyitottdk. Az igaz-
gatd jelezte: bar az iizlet méretée
nem novelhették, a rendelkezésre

4116 teriileten a kordbbiakhoz ké-
pest sokkal nagyobb valasztéknak
tudtak helyet biztositani — kozel
hétezerféle terméket drusitanak.
A polcokon helyet kaptak a
legkivdlébb magyar élelmisze-
rek, ezzel is témogatva a hazai
termeléket, véllalkozdsokat. A

termékpaletta a legkii-
16nboz8bb  igényeknek
igyekszik  megfelelni,
igy bioélelmiszerektdl a
diabetikus termékekig
szinte minden megta-
lilhaté a kindlatban.
Egy Vinotéka szintén
része a boltnak, ahol
dijnyertes magyar bo-
rok koziil lehet vélogat-
ni. A Szarvas Csemege
nagy hangstlyt helyez
arra, hogy a friss druk —
z0ldségek, gytimélesok,
hentesdruk, pékdruk —
mindig valéban frissen
és nagy vélasztékban

@

4 ‘+' ++
+prima

e i '-‘F’.-"';

legyenek elérhet8k, ne
fordulhasson el az,
mint mds boltokban, hogy az
esti zdrds eldte fél dréval példdul a
pékdrukindlatot mér csak néhdny
szdraz zsemle és kifli képviseli.

— A mindségi termékkindlat
kedvez8 4rszinvonallal pdrosul
— hangsilyozta a kereskedelmi
igazgatd, kiemelve, hogy a CBA
orszdgos akcidi itt is mindig meg-
taldlhatdk. Sét, 6ndll6 regiondlis
CBA Prima-akciékban is rend-
szeresen részt vesz az lizlet.

A Szarvas Gébor uti CBA
Prima nyitva tartdsa a vdsdrlék
igényeihez igazodik, tehdt azokra
is gondoltak, akiknek csak kora
este, vagy épp hétvégén van ide-
jik bevdsdrolni. A meglehetdsen
nagy valasztéknak készénhetden
a kornyékbeliek akdr itt is elin-
tézhetik a nagybevésdrldst, nem
kell a szabadidejiikb8l 6rdkat
forditaniuk arra, hogy egy hiper-
marketbdl szerezzék be a sziiksé-
ges élelmiszereket.

A CBA Prima autéval érkezd
vésarléi egy magdnteriileten ki-
alakitott kiildn parkoldt haszndl-
hatnak. A babakocsival vagy ke-

rekes székkel kozlekeddk szdmd-
ra tovabbi kénnyebbség, hogy az
tizlet bejdratdhoz az akaddlymen-
tes megkdzelités érdekében egy
rdmpa késziilt. A kozeljov8ben az
tizlet el8tt 1év8 épiiletben — a je-
lenleg tizemeld videotéka mellett
— magas szinvonalt zoldség-gyti-
mslcs iizlet is helyet kap majd.
Azok, akiknek nincs idejiik be-
vésdrolni, vagy valamilyen okbdl
nem tudnak otthonrél kimoz-
dulni, telefonon (392-5488, 392-
5480) hdzhoz széllitdst igényel-
hetnek. A kiszéllitds Stezer forint
vésdrlasi Gsszeg felett ingyenes!

(x.)

CBA PRIMA

SZARVAS CSEMEGE
v/ Cim: 1125 Budapest, Szarvas G-
bor Ut 8/a - kdzvetleniil a 156-0s busz
végéllomasa és a 155-0s busz megal-
16ja mellett!
v Nyitva tartés: hétf6tsl péntekig
7.00-21.00, szombaton 7.00-17.00, va-
sarnap 8.00-17.00.

FOTOK: KALMAR LAJOS
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgdlat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornak, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyasztdk, helyszini javi-
tésa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-
gyi tit 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkikkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csbtorések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jénos ¢épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi burorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskért la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté 4ron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi 4famentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.
GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité

automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Ty telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871,200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javids.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mézola’s-tapéta’za’s-takarira’s, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

urc

KONTENERES sittszdllitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajénlaccal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hossz(i tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kiscbb munkékat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-

lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.
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DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek jovitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gazmd engedélyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 « Web: www.drgaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KERTGONDOZAST, gylimélesfa-, sz816-
metszést véllalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hérvégén is.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tet8javi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizordk
kiépitése;  villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmdeljdrdssal,
fiitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds

nélkiil, a hét minden napjn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAMINALTPADLOZAST, parkettdzést,
csiszoldst, vizes bdzist lakkozdst, szalagpadlé-
zst, hajopadlézdst, szényeg és PVC lerakdst
villalok. Tel.: 06/30-522-1595.

LAPOS tet8k csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjftdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tet8k, pincefédémek utélagos hészigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkdk ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hétdrol6s kdlyhak, lépesShdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszerd fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozds.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

BARMI rossz — lakdsszerviz — 06/30-
410-0007.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-

déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T

06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, ontozérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérndkesl. 06/20-330-
2082.

TARSASHAZAK kiszos képviseleté, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal villaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Homlokzat-
feldjitds és mds szakipari munkék kivitelezése
alpintechnikdval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870. www.studiotrenddesign.hu.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsdr is vallal-
ja. (Unnepnapokon is.) T.. 2127035,
06/20-939-2872.

KONTENERES sitt- és szemétszllitds, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

TAKARITAS! Tirsashizak takaritésdt, ab-
laktisztitdst véllalok. Tel.: 06/20-375-1258.
www.ragyogo-takaritas.hu.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szimitdgépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, felijitsok, teté-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjicas, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Bt. kozos képviseletet
vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

KONYVELES.
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS.,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
trsasagok, egyéni vallalkozok,
térsashdzak részére, kedvez$ dron,
addszakértével, mérlegképes konyvelokkel,
kényvvizsgdloi, iigyvédi hdteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

FAKIVAGAS. Bdrmilyen nagysgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydre-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakprkdnyok, lép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiives munkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-

gdztatds, autdkozmetika az I. keriiletben, Mdr-

vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.
SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-

valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

JAROLAPOZAST, csempézést villalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.

VIiZSZERELES, fiirdészobik, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

takaritdsit  vallalom.

TAPETAZAST, festést, mazolds, lakds-
feltjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,

pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,
javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,

garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

LAKAS-iizlet épités-felijitds kulcsra ké-
szen. Kémiives-, festd-, burkolémunkak. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

KLIMA! Forré nyir kozeleg, klimik
gombdtlanitdsa, felkészitése, Gj gépek forgal-
mazdsa, felszerelése. 06/70-297-1415.

TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink
teljes jogi, miszaki hdttérrel és tobbéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.
hu. Tel.: 302-3257, 06/70-426-4420.

KERTEPITES, kertkarbantartds, 6ntéz6-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertetét
kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

REDONY, reluxa, szinyoghdl, stb. sze-
relése, garantdltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043.

REDONY, reluxa, napellenzd, fix és mobil
szinyoghdld, harmonikaajtd, szalagfiiggdny
szerelését  véllalom. Tavaszi kedvezmény

—20%. 2 év garancia. Tel.: 06/70-341-9489.

MOSOGEPJAVITAS egy év garancidval!
Kiszallds — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

IPARI alpinista munkdk, professzionalis
fakivigds kotéltechnikéval, galambmentesi-

tés stb. Tel.: 06/30-907-5948.

VEGZOS egyetemista kertépitsk villal-
nak kertgondozdst, kertépitést, ontoz8rend-
szerek telepitését, térkovezést, fakivigdst.

06/30-907-5948.

VESZELYES fik kivdgdsa bontdssal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

UVEGEZES, forduljon hozzdm bizalom-
mal! Mindenféle iivegezési munkdt vallalok
révid hatdridgvel. Korreke dr és garancia.
Kovics Kalmdn iiveges. Uzlet tel.: 206-
3280, mobil: 06/70-311-0402.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

I., NAPHEGYEN extra csendes, emeleti, 58
nm-es, masfél szobds, erkélyes, cirkoftitéses
villalak4s. Kerthaszndlat! 24,9 M Ft. 201-
1821,  06/30-229-3345.  (1149)  www.
immoteka.hu.

1., ROZSADOMBON, patinds utcdban, 4j
épitésti hdzban, kertkapcsolatos, 59 nm + 17
nm teraszos, 2 szobds lakds eladé. Fan-coil fi-
tés. Gardzs. 45 M Fe. 201-1821, 06/30-921-
9029. (6800) www.immoteka.hu.

I, HEGYALJA tton mfszt.-i, erkélyes, 72
nm-es, 2,5 szobas lakds 2 WC-vel. UJ nyildszd-
rok, klima, riaszté, bedlls. Rendeldnek, iroda-
nak kialakitva, arra a legalkalmasabb! 20,5 M
Ft. 201-1821, 06/30-202-1892. (6923) www.
immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA utcéban napos, 76 nm-
es, 2,5 szobds, erkélyes lakds gardzzsal eladd.
39 M Fr. 201-1821, 06/30-229-3345. (6928)
www.immoteka.hu.

1., TOROKVESZEN 1. emeleti, 169 nm-es,
kétszintes, drokpanordmds, 5 szobds, tripla-
komfortos, 2 teraszos, feltjitott lakds. Gar-
zsok, kertész. 99 M Fr. 201-1821, 06/30-202-
1892. (7177) www.immoteka.hu.

Il., PALVOLGYBEN, medencés hézban,
kertkapcsolatos, 55 nm + 12 nm-es teraszos
stadidlakds. Bedlls. 29,9 M Fe. 201-1821,
06/30-202-1892. (7179) www.immoteka.hu.

Il., PALVOLGYBEN, medencés hdzban, 1.
emeleti, netté 85 nm + 14 nm-es teraszos, 3,5
szobds lakds. Gardzs, bedlls. 68,5 M Ft. 201-
1821,  06/30-202-1892.  (7181)  www.
immoteka.hu.

XII., ORBANHEGYEN, 1300 nm-es, pa-
noramds, intim telken, 490 nm-es, hdromszin-
tes hdz cégszékhdznak, magénklinikdnak vagy
2 generédciénak eladé. Kertben wellnesspavilon:
medence (70 nm vizfeliilet), jaccuzzi, szauna
stb. 300 M Fr. 201-1821, 06/30-921-9029.
7220) www.immoteka.hu.

XIl., SVABHEGYEN, Gj épitésd, 1. emelet
+ tetétér, 152 nm, 4,5 szobds lakds 86 M Fe-
ért, fszt. + szuterén elrendezést, 165 nm + 50
nm teraszos, 5 szobds lakds 77 M Fr-ért el-
adé. A lakdsok duplakomfortosak, terasszal
vagy erkéllyel rendelkeznek. Visirolhaté
hozzd 2 auté részére dupla gardzs: 6 M Fr.
201-1821, 06/30-921-9029. (7266) www.
immoteka.hu.

1., ROZSADOMBON abszoldt luxusszin-
ten feldjitott, I. emeleti, 135 nm-es, 3,5 szobis,
duplakomfortos, napfényes, erkélyes, klimds
lakds patinds, feltjitott villdban eladé. Irdnyér:
89 M Fr. 201-1821, 06/30-921-9029. (7408)
www.immoteka.hu.

XIl.,, MONDA utcéban napos, II. emeleti,
56 nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, gdzkonvektoros
lakas, bedlléval. 24,2 M Fr. 201-1821, 06/30-
229-3345. (7438) www.immoteka.hu.

XIl., KOTVOLGY, igényesen feltjitott, hd-
romszintes, 260 nm-es, 6 szobds, kérpanors-
mds, aldpincézett ikerhdzfél 2 gardzzsal eladé.
155 M Ft. 201-1821, 06/30-202-1892. (7624)
www.immoteka.hu.

Xil., SZECHENYl-hegyen  1984-ben
épiilt, 312 nm-es, 7 szobds, belsé medencés,
gardzsos ikerhdzfél kertkapcsolatos szobdk-
kal, szeparalt, intim kerttel eladé. 160 M Fr.
201-1821, 06/30-202-1892. (7626) www.
immoteka.hu.

Il., PALVOLGY!I Gt felett panordmds, na-
pos, 320 nm-es, hdromszintes, 6 szobds, jé 4l-
lapott csalddi hdz, 840 nm-es telken. 195 M
Fr. 201-1821, 06/30-921-9029. (7661) www.
immoteka.hu.

XIl., HADIK Andris utcdban kertre, zoldre
néz8, félemeleti, 120 nm-es, 2 nagy teraszos,
3,5 szobds, szinteltoldsos, feldjitandd lakds.
Gardzs. 51,9 M Ft. 201-1821, 06/30-229-3345.
(7802) www.immoteka.hu.

XIl., KISSVABHEGYEN, egyedi tervezésl
(nem kocka) hdzban, III. emeleti, 96 nm-es,
vdrosi panordmds, teraszos (7 nm), 3 szobds
lakds gardzzsal eladé. 63,4 M Fr. 201-1821,
06/30-229-3345. (7859) www.immoteka.hu.

I., ZSOLT utcdban, a hdz teljes tetéterében,
75%-os késziiltségli lakds eladé. 150 nm, nap-
pali + télikert + 3 halé, duplakomfort, nagy
(50 nm), sajdt, panordmds tetSterasz. Irdnydr:
49,9 M Ft. 201-1821, 06/30-202-1892. (7900)
www.immoteka.hu.

Il., SZEPVOLGYI tithoz kézel, Bauhaus-
héz I. emeletén, napos, 42 nm-es, 1,5 szobds,
igényes konyhds, feldjitott, fiatalos, panordmds
lakds eladd. 20,9 M Fe. 201-1821, 06/30-229-
3345. (7913) www.immoteka.hu.

XIl., HATAROR (ton, villanegyedben,
1300 nm-es telken, 2 lakdsos, 300 nm-es, 10
szobds, 2 teraszos csalddi hdz eladd, mely bé-
vithetd vagy lebonthaté. Gardzs, bedlls. 179 M
Ft. 201-1821, 06/30-202-1892. (6753) www.
immoteka.hu.

XIl., APOR Vilmos téren félemeleti, 150
nm-es, 3 szoba + hallos, étkezékonyhds, napos
lakds kiad6. Ingyenes parkolds! 150 E Ft. 201-
1821, 06/30-229-3345. www.immoteka.hu.

XIl., CSIPKE utcai kdpolndndl 45 nm-es,
1,5 szobds, vildgos, magasféldszinti lakds kert-
re nézé terasszal, taroléval, kocsibedlléval el-
ad6 23,9 milliéért. Buszmegllé 2 perc. 06/20-
344-3179.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ISTENHEGY! titon 44 nm, I. emeleti, 1,5
szobds, délkeleti tdjoldst, j6 elosztdst, cirkds
lakds 18,8 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1évé eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
oroklakdsok eladék. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSORNA u., 62 nm, [. emeleti, két-
szobds, alakithatd, D-K t4joldst teraszlakds 34
nm, Virra panordmds terasszal elad6. Ldr:
28,5 M. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 eclosztdst, Virra és Gellért-
hegyre panordmds lakds tdrolékkal és 24 nm
gardzzsal, 43 M-ért elad6. 201-9475, 06/70-
237-9030.

NEMETVOLGYI Gron 60 nm, 11 em. (lif-
tes), feldjitott, hdrom irdnyba tdjolt, csendes,
vildgos, erkélyes (5 nm) lakds 24,5 M-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KAKUKK u., 38 nm, egyszobds, kon-
vektoros, j6 elosztdsu, feldjitandd, fszt.-i lakds
sajét kertrésszel, 16,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds sor-
hdz eladé. 06/30-944-9335.

APOR Vilmos tér mogdtt 140 nm-es, gara-
z50s, teraszos, polgdri lakds elad6. 06/30-944-
9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panorémés, Lénchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kératon 108 nm-es, polgéri,
felgjitandé lakds 31 milliés irdnydron eladé.
06/20-414-2342.

GELLERT térnél felgjitott, 85 nm-es lakds
32 millidért eladé. III. emeleti, lift nélkiili.
06/30-944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
feltjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es, panordmds sor-
héz 52 milliés irdnydron eladé. 06/30-944-
9335.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
ndl kiadé és eladé lakdsokart, hdzakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,

06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kin4lunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢és Pitroff Kft. keres/kinal
cladé ¢és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfsldi iigyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

UGYFELEIM részére keresek eladé/kiadé
hdzakat, lakdsokat a keriiletben. 06/30-406-
1836, 217-1353, emma@vivatop.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASAD legkedveltebb részén djszerd,
470 nm, 2 lakdsbél 4ll6 csalddi hdz eladé.
Foldszinti lakds: 170 nm + terasz. Emeleti la-
kds 160 nm + terasz. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu

XI., SASADON, 9 éves tirsashdzban, 87
nm, 3 szobds, tdgas, vildgos, fiatalos, 2. emeleti
lakds, gardzzsal. Irdnydr: 42,9 millio. 06/20-
368-1744. www.sasadingatlan.hu

XIl., MARTONHEGYEN 2200 nm épitési
telek eladd. Besorolds: intézményi teriilet. Be-
épithetdség: 45%. Ar: 100 millio. 06/20-368-
1744.

XIl., SZECHENYl—hegyen 180 nm, 5 szo-
bds, szélsé sorhdzi lakds nagy, kertkapcsolatos
terasszal, levdlasztott kerttel, gardzzsal. Irdny-
4r: 64 millié. 06/20-368-1744.

XI., SASHEGYEN 36 nm, egyszobds (mds-
fél szobdss4 alakithaté) lak4s eladé. 14 300 000
Ft. Nagyobb csere is érdekel! 06/20-966-0969.

XI., VADONATUJ, panordmds ikerhdz,
225 nm, 5 szoba, dupla gardzs, kulcsra készen,
80 M Ft. 06/20-966-0969.

Xl., SASHEGYEN, 100 nm lakds 35 nm
terasszal, gardzzsal, sajdt kerttel eladé. 06/20-
994-3788.

XIl., MARTONHEGYEN, 100 + 45 nm-es,
panordmds sorhdz kerttel, gardzzsal 49 000
000 Ft. 60 nm koriili lakdst beszdmfitunk.
06/20-994-3788.

NEMET tigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiadé polgdri lakdsokat kereseck. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a ke-
riiletben, t8bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu

KUTVOLGY!I tron, magas tet8s hdzban,
nappali + 3 hilés, 93 + 16 nm-es, teraszos,
emeleti, panordmds lakds 54 milli6, gardzzsal.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN, Versec soron, polgdri héz-
ban, 33 nm-es, napos, csendes lakds 16,4
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu

KEDVES Tulajdonos! Tovdbbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeadé luxus haza-
kat, lakdsokat. START INGATLAN, 316-
9408, 20/9713-335.

1., UROMI titon 3. emeleti, napos, panora-
mds, 93 nm-es, 3 szoba-hallos, felujitott lakds
eladé. Irdnydr: 379 M Fr. Tel.: 06/20-932-
5005, 316-9408.

I., VAR alatt, a Toldy Ferenc utcdban, 1.
emeleti, 66 nm-es, 2,5 szobds, hangulatos la-
kds 2 gardzzsal eladé. Irdnydr 34,9 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

XIl., ISTENHEGY! tt csendes mellékutcd-
jdban feldjftott, hdromszintes, panordmds, 500
nm-es szepardlt ikerhdz, kb. 1000 nm kertben,
2 auténak gardzzsal, vendéglakdssal, kiilsé me-
dencével eladé 330 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

KISSVABHEGYEN, Hatirér tron, Bau-
haus-villiban, 40 nm-es, belsé kétszintes la-
kds eladé. Irdnydr: 13,6 M Ft. 06/70-949-
4013.

XIl., ORMODI utciban, 6 lakdsos, kertes
tdrsashdzban, cirkoftitéses, igényes, feldjitott
lakds két kiilon bejdratt szobdval, erkéllyel,
beépitett konyhabutorral, tartésan kiadé. Tel.:
06/20-545-7488, 365-8784.

ISTENHEGYI tton 75 nm-es, amerikai
konyhds, 2 hdlészobds, fantasztikus panors-
mds, nagy teraszos lakds 28,5 M Fe-ért eladd.
06/20-943-8063.

BOSZORMENYI-Kiss J. altb. sarkdn 62
nm-es, kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 23,5
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

BEETHOVEN utciban 40 nm-es, gdzkon-
vektoros, feltjitandé lakds 14,9 M Fr-ért eladé.
06/20-943-8063.

KUTVOLGY!I tton 64 nm-es, 2,5 szobds,
terasz-kertkapcsolatos, feldjitott lakds 29,9 M
Ft-ért eladé. 06/30-268-9117.

XII., KISS ]. altb. utcai, magasfoldszinti, j6
dllapott garzonlakdsomat 12,5 M Fe-ért el-
adom, vagy kiadom. 06/30-268-9117.

NYUGDIJAS asszony idésebb, maginyos
asszonyndl albérletet keres. 06/20-420-8547.

TEHERMENTES o&roklakds eladé XII.,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feltjitott, Gj cirkds, napos, erkélyes. Ldr:
20,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

ROZSE utciban (Kissvabhegyen), csendes
zsdkutcdban, téglaépitési tdrsashdzban, pano-
radmds kildtdssal, z6ld kertkapcsolattal, parkos
jétszétérrel, vildgos, 2 szobds, 57 nm-es,
cirkoftitéses lakds eladé. Irdnydr: 22 500 000
Ft. Erd.: 06/20-334-6101.

AZ ISTENHEGYI at 50-52.-ben eladé
egy félemeleti, 74 nm-es, erkélyes lakds.

06/30-474-4744.

SAJAT részre keresek 1-2 szobds lakdst a
XII. keriiletben, illetve Sashegyen. Tel.: 06/30-
948-4961.
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BUKFURDON, a Radisson Sas Golf és
Wellness Hotelben eladé, bérbeadé elsé emele-
ti, 45 nm-es, igényes apartman tulajdonostél.
Befektetésnek is kivalé. Irdnydr: 21 M Fr. Tel.:
06/20-379-6600.

VENNEK idés személy dltal lakote 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-
rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

INGATLANUGYEK, szerz8déskészités,
Varga Ugyvédi Iroda. Tel.: 06/70-434-0719,
209-3030.

XIl., BUDAKESZI tt 34/c szim alatt 191
nm-es, dupla komfortos &roklakds elads.
06/30-622-1706.

AZ ISTENHEGYI (Gt 50-52.-ben eladé
egy IX. emeleti, 74 nm-es, gyonydrii pano-
ramds lakds. 06/30-474-4744.

XIl. KERULETBEN, Beethoven utciban
elad6 egy 38 nm-es, mdsfél szobds, 3. emeleti,
kitting 4llapota lakds. Ar: 16,9 M. Erd.:
06/70-776-6712.

MOM kozeli, 40 nm, 1,5 szobds, igényesen
felgjitott, cirkoftitéses, kertkapcsolatos lakds
eladé, vagy nagyobbra cserélhetd (18,9 milli¢).
356-0066, 06/70-431-7874.

KESZTHELYEN, miemlék villahdzban,
elsd emeleten, feltjitott miiteremlakds eladé.
60 nm + erkély + 15 nm pince. Irdnydr: 13,5
M. Tel.: 06/30-811-1796.

A SZECHENYI-HEGY tetején — régi épité-
sti tdrsashdzban — foldszinti (udvari és lépcsé-
hézi bejdrattal rendelkez8), 63,6 nm-es, felji-
tandé droklakds eladd. Trdnydr: 23 millié fo-
rint. 395-4183, 06/30-944-3279.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

BALATONKENESE centrumdban panors-
mas, 6 fiirdészobds csalddi haz elcserélhetd
budapesti lakdsra, eladé, tdrsashdzz4 alakitha-
t6, bérelhetd. Erd.: 06/30-650-2165.

KRISZTINA koriat 2—4., 97 nm-es, hirom-
szobds lakds tulajdonostdl eladé. Villalkozds
céljara is kivalo. Erdeklédni: 06/30-317-9134.

XIl., SVABHEGY csendes mellékutcdjd-
ban, 150 négyszogéles, fenydfés kertben, két-
szintes (2x62,5 négyzetméteres), sajdt tulajdo-
ni ikerhdzrész + gardzs (68 M Ft) eladé. (275-
5007-este)

KERESEK napfényes, nagy belmagassigd,
nagy teraszos, 70 nm koriili lakdst a Naphe-
gyen vagy Orbdnhegyen. 06/20-521-1244.

1., FILLER utciban tizéves laképark zdrt,
gyonyor kertjére nézd, 77 nm-es, 2,5 szobds,
nagy teraszos, napfényes, j6 oroklakds elads.

213-7938, 06/30-914-4445.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiad.
Tel.: 06/20-216-6020.

GARAZS kiad6 a Tarpatak u. és a Patké u.
taldlkozdsdndl. 06/20-236-6664.

GOLDMARK Kiroly utcdban — hosszi tdv-
ra — gépkocsitdrolé kiadd. 355-2499, 06/30-
384-8364.

XII. KER., Felsd Svibhegyi tt 8/a-ban tdm-
falgarzs kiado. Erdeklédni a 06/30-933-

1701-es telefonszdmon.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron foly indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

Tel.:

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k szdmdra, egész
évben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-
ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vdllalok
tbb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, biolégiatanitdst, kor-
repetdldst, pétvizsgdra felkészitést véllal
egyetemista ldny a Budagyongyénél. 06/70-
588-9018.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, (pétvizsga)
felkészités minden szinten, referencidkkal.
250-2003, 06/20-934-4456.

NEMET — diplomds nyelvtandredl, hdznil
is. 214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, potvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgdra felké-
szités, t8bb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

INTENZIV ECDL tanfolyamok a Schola
Europdban 2009. jin. 22-t3l. H-P: 8.30—
11.30 vagy 17.00-20.00. ECDL Start: 4 hét,
49 000/44 000 Fr. ECDL 7 modulos: 5 hét,
78 000/72 000 Ft. ECDL Select: 6 hét, 98
000/92 000 Ft. Didk- és pedagéguskedvez-
mény van! info@esa.hu, www.esa.hu, 489-
0080.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szimdra szaktandr, hosszt
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

TANUL)J tovébb a Budai Rajziskola alkal-
mazott grafika, tvds vagy fotogrdfus szak-
képzésén! 355-0341. www.budairajziskola.
hu

TENISZ Mirtonhegyi Gt 23. alatt. Bérpa-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerckoktatds.
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga Gé-
zéndl. 06/30-941-2435.

vallal

SIKERES ¢s eredményes olasz-, német-, ma-
gyartanitdst vallalok cégeknek, didkoknak a
XI-XII. keriiletben, ill. Budaérson. Elfoglalt-
sdg esetén a helyszin megbeszélés targydt képe-
zi. Tel.: 06/20-379-6600

FIATAL szocidlpedagogus gyermekfeliigye-
letet, korrepetdldst véllal. Young teacher might
undertake child supervision. Junge Pedagogin
gerne nimmt Kinderaufsicht. Tel.: 06/20-434-
3937.

VALTOZATOS nyéri programok a Budai
Rajziskoldban gyermekeknek és felndtteknek!
355-0341. www.budairajziskola.hu
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BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

DRAGAKO (brilidns), arany ékszer, régi
tortarany és eziist evéeszkozok, disztdrgyak
vdsdrldsa készpénzért, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

ELADO 4j, HOPE tipust, 11 kW-os kan-
dallé, mdrvényparkdnyokkal. Irdnydr: 350
000 Ft. Telefon: 06/30-239-0237.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibésat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos eveszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tds utca 7/a. A kiszallds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasérolok
mindenféle butort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistdt, mindenféle régi
ujsdgot, jatékot és hangszert, mindenféle
babakocsit.  291-3101, 06/30-347-7713,
Szell§ Jénos. Sze.Janos@vipmail.hu.

VASAROLOK régi konyveket, szényege-
ket, hibdsan is, karérdkat, hagyatékot, lomta-
lanitdssal is. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
csUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-
léria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érakat, antik butorokat
(hibdsat is), konyveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijtalan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badds, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

SZERETNE CSALADI PROBLEMAI-
RA MEGOLDAST TALALNI? Jsjjsn
Hellinger-féle csaldddllitdsra, egyéni vagy
csoportos formdban. XII., Kiss J. 30/b. Hiv-
jon: 06/30-216-9104. tuske.agnes@chello.
hu.
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BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
gélata, kezelése. Altalinos és gyermekbdr-
gydgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Bénfalvi.

FOGYASZTO, alakformilé masszizs
f4jdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-

giatdltés. 06/30-294-1945.
SZORONGASOS illapotok, depresszio,

péanikbetegség, alvdszavar kezelése. Dr. Novik
Judit: 395-9555.

PSZICHIATRIAI és pszichoterdpids magin-
rendelés. Depresszié, szorongds, pdnikzavar
kezelése, életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik
Aniké. Bejelentkezés: 06/30-213-8052.

PIKKELYSOMOROK  tiinetmentesitése
UVB-kabinnal, a Kandé K. utciban. Tel.:
06/20-370-6378.

A 2. KERULETBEN, a Kandé K. utcban,
ANTSZ-engedéllyel orvosi rendel§ kiads.
Tel.: 06/20-370-6378.

NEUROLOGIAI magénrendelést nyitottam
Alkotas u. 53. alatt, a MOM Park teriiletén, a
Medimom egészségkdzpontban. Bejelentke-
zés: 887-4333, Dr. Haldsz Judit.

MIKROHULLAMOS rosacea, sepriivéna-
kotozés, mellékhatds nélkiili kezelés. 06/30-
960-0933. www.naturklinika.hu

HYALURONSAVAS-hideglézeres bdrfel-
toltés szards nélkiil! 06/30-960-0933. www.
naturklinika.hu

VEGLEGES szértelenités, nyédron is! Akci6s
bérletek! Hénalj-bikini: 15 000 Fr. All-bajusz:
7000 Ft. 06/30-960-0933. www.naturklinika.
hu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhat6 bébiszittereket, idésgondozdkat,
hdzvezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél mun-
kit véllal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

Il. KERULETI szépségszalonba fodrdszt ke-
resek, bérleti dij nincs! 06/30-971-7333.

HETVEGEN (24 6rdban) vallalok idésgon-
dozést, esetleg havi valtds is lehetséges. 06/70-
350-9925.

NAGY gyakorlattal megbizhatd, fézni tudé
hdzvezeténd, 54 éves, munkit keres. 06/20-

379-3216.

OVODANKBA (Normafinal) szakkép-
zett 6vondt és dajkdt felvesziink. 214-4257,
06/20-546-6137.

| résceneso

NE MARADJON cgyediil! Pirjic még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

T cwv

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

BALATONKENESEN t6 melletti idiil6 td-
borozds céljéra, iidiilésre kiadé. Napi szdllds
van. Erd.: 06/30-283-1519, e-mail: vagi2005@
gmail.com.

SZARVASON, viros fel8li oldalon, vizpar-
ti, feldjitott nyarald kiadé. 06/20-923-9995.

SZIVARVANY TABOR 3-8 évescknek a
Normafindl. Augusztusban jelentds ked-
vezménnyel. 06/20-546-6137, 214-4257

www.minitipp.hu.

Horgaszasi lehetéség Budan
a gyo6nyori pesthidegkuti horgasztavon!

1028 Budapest, Temeté u. 65.
www.pro-vito.hu
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TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kiriilmények kizitt, i
kardiogépeken, edzdi segitséggel,
tandcsaddssal.

Helyszin: T2 Fitneszterem, ](’)kai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (be drat a Felhd
utca feldl). Iddpont: vasdrnap 17.00-
19.00. Sziikséges felszerelés: viltécipd,
sportruhdzat.

UszAs

Vasamaponkent 9.00-13.00. Hely-
szm a Testnevelési Egyetem uszoddja

Alkotds utca 44.). Belépés csak 4 éves
kortol XIL keriileti lakcimkdrtydval, leg-

AEROBIK

késébb 12.30-ig.
Foglalkozdsokat csak iskolaidében

%' Hétfs 17.30-18.30 Tamdsi Aron Alta-

tartanak, iskolasziinetekben nem.
lénos Iskola (Martonhegyl Gt34.), 18.30-
19.30 Jokai Mér Altaldnos Iskola (Diana
utca 4). * Szerda 18.30-19.30 Tamisi
Aron Altalénos Iskola (Mrtonhegyi Gt
34.). 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér Altaldnos Iskola (Diana utca 4). 0
Péntek 17.00-18.00 Arany Janos Altala-
nos Iskola (Meredek utca 1.)

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidében
tartanak, iskolasziinetekben nem.

@ o Hétf§ 17.30-18.30 Tamdsi Aron Al-

taldnos Iskola (Mdrtonhegyi Gt 34) és
]oka1 Mér Altalénos Iskola (Diana utca

4). » Kedd 1730-18.30 Zugligeti Alca-
ldnos Iskola (Zugligeti tt 113). ¢ Szer-
da 1730-18.30 Tamési Aron Alraldnos
Iskola (Mértonhegyi dt 34). ¢ Péntek
16.00-17.00 Arany J4nos Altalinos Iskola
(Meredek utca 1.).

TENISZOKTATAS!

Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-

lep, XIL, Klté utca 38.).
* Szerda 15.00-16.00. El6zetes bejelent-
kezés szitkséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszémon.

NORDIC WALKING

Hetente kétszer!

Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-

lep, XI1., Kolté utca 38.)
o Hétf és szerda 17.30-18.30. El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nél, 2 06-30-931-06-15-6s telefonszamon.

#LEPESELONY”

Futs, illetve kocogds szakavatott
edz8 segitségével, tandcsaddssal.
Edzettségi allapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése, ajandék
1épésszamlalo.

Fogavasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XII., Kilt6 utca 38.)

* Szerda 17.30-18.30. Eldzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszimon.

e TERMESZETJARO TURA

ﬁ Junius 20.: Borzsony. Turavezet:
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Nyuga-
ti palyaudvar, pénztircsarnok. Indulds:
8.05-kor Szobra. Utvonal: Nagybor-
zsony-Magyar-hegy-Vir-bérc-Virnye-
reg—Perdcsény. Tav—szint: 13 km, £500
m. Erkezés: 18 ora koriil Budapestre.
Kaéltség: 2500 Ft.

El(’izetes: Julius 3-12.: Baltikum. Uta-
zds: autébusszal, Varsén dt Vilnusba,
Kaunasba, Tallinba, Rigdba. Visszafelé
Czeztochovaban lesz a szallés. Tervezett
koltség: 157 000-163 000 Ft + belépdk.
Jelentkezés: mdrcius 15-ig 50 000 F-tal.

KEREKPAROS TURAK

%, A pontos ttvonalrd] és iddpontrd] P4l Ldsz-

16 ad felvildgositdst. Az adott hétvégére
vonatkozdan csiitortokedl érdemes érdek-
18dni. Jelentkezés, tovabbi informécié: 06-
70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

A programok — a tibbnapos tirdk (szdllds,
brkezds, utazdsi dijak) kivéselével — a részr-
vevok szamdra INGYENESEK, a kiltsé-
geket a hegyvidéki onkormdnyzat visels.
Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Szabad-
iddsport Kozgpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, e-mail: sportcenter]2@
freemail.hu, Lédy Katalin sportszervezd.

Ifju atlétak
a Csorsz utcaban

Kétnapos  atlétikabajnoksdggal

folytatddtak a keriileti didkolim-
pia kiizdelmei. A valamennyi
hegyvidéki iskoldt megmozgatd
versenysorozat utolsé szabadtéri
dllomdsén az I-V. korcsoportos
gyerekek adtak egymdsnak ran-
devit.

A I-III. korcsoport viadala-
ra kilenc iskoldbél t6bb mint
hdromszdz gyerek nevezett. A
legkisebbek  révidedvfutdsban,
kislabdadobdsban és 4x50 mé-
teres véltéban versenyeztek, mig
a nagyobbak hosszabb futétdvo-
kon és tévolugrdsban is 8sszemér-
wék tuddsukat.

Hét szdmban versenyeztek a
felsésok és a kozépiskoldsok. A ro-
vid- és kdzéptavfurds mellett ma-
gasugrdsban, kislabdadobdsban,
tdvolugrdsban és sulylokésben
is bajnokot hirdettek. Ezurtal is
kiilon értékeleék a ldnyokat és a
fidkat, a versenyszdmok elsé hd-
rom helyezettje a szokdsoknak
megfelel8en érmeket és édességet
kapott.

m.
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Az uj korszak elso bajnoka a BSE

Tuln6tt sajat drnyékéan a BSE néi
asztalitenisz-csapata. A varos-
majori egyittes két forduléval

az idény vége elétt mar bajnoki
cimet linnepelhetett, hiszen

a pontvadaszat tizenhetedik
forduléjaban legy6zte a Tolndt,
és a sikernek kdszonhetden be-
hozhatatlan elényre tett szert a
tabellan. A BSE elsd bajnokcsapa-
tanak tagjai (képlinkon): Iszajeva
Anna, Vaida Cornelia, Braun Eva és
Szvitacs Alexa.

Az egyiittes az elmult években
is mindig az élmezényhoz tarto-
zott, de a Statisztika tobb évtize-
des egyeduralmdnak nem tudott
véget vetni. A Marczibdnyi tériek
az ezt megel6z8 negyvenegy sze-
zonbdl negyvenet megnyertek —
2007-ben a Postés volt a bajnok —,
4m a tobbi csapat ,szerencséjére”
a szinte legy6zhetetlennek tartott
egyesiilet anyagi gondokra hivat
kozva egy évvel ezel8tt bejelentet-
te: a folytatdsban csak az utdnpér-
l4sra kivdn ésszpontositani.

Az els6

LStatisztika-mentes”
idényt a BSE nyerte. Azt, hogy a
kivl6 klub visszalépése is szerepet
jétszott a csapatarany begytijtésé-
ben, Kolldr Gyorgy, a tizenkette-
dik keriiletick edzdje is elismerte.

— Be kell vallani, a csapatnak
eddig Statisztika-fébidja volt —
mondta el lapunk kérdésére vé-
laszolva a kiv4l4 tréner. — Hiszen
az elmult években sok nagy csa-
tt vivtunk elleniik, de valahogy
mindig mi maradtunk alul. Azt
azért hozzd kell tennem, hogy
egyﬁttesﬁnk erre a szezonra be-

Nyar a sportkozpontban

A XII. keriileti Szabadidésport Kozpont egész nyaron varja
a sportolni vagyokat!
Igénybe vehetd szolgdltatdsok: uszoda (25 méteres medence), szauna, tornacsarnok
(20x40 méteres), foci, kosarlabda, kézilabda, fitnesz, masszazs, szolérium.
Nyitva tartds: junius 22.-augusztus 8-ig, hétfotdl péntekig 6.00-21.30, szombaton

és vasarnap 8.00-19.00.

Uszodai felnétt belépd: 1250, gyermek-, nyugdijasjegy: 820 Ft.
Tiz alkalomra sz0l6 felndtt bérlet: 10 500, gyermek-, nyugdijasbérlet: 7200 Ft.

Tornacsarnok: 10 400/6ra.

Informdcio: 212-2945, 201-2097 (telefon), 225-1855 (fax), 06-30-55-88-947 (mobil).
E-mail: sportkozpont@mail.datanet.hu. Web: www.hegyvidek.eu.

érett, és nagyszer(l egység jellem-
zett minket.

Azonban a kériilmények mit
sem vonnak le a csapat érdeme-
ib8l, hiszen ebben az idényben
kiegyensulyozottan teljesitett a
févarosi egylet. A bajnoki tabel-
l4t bongészve az elsé helyen 4ll6
egylittes neve mellett minddssze
egyetlen vesztett meccset tald-
lunk — a baki a Kecskemét ellen
csuszott be, de Kolldr szerint az
a taldlkozd is nyerhetd lett volna.

— Ha azt a meccset Vaida
Cornelia nem hagyja ki sériilés
miatt, bizton éllithatom, hogy
szintén a gydztes taldlkozéknak
fenneartott rubrikdba keriil. O
ebben a bajnoksdgban egyetlen
meccset sem veszitett el, paros-
ban is remekelt. Viszont sériilten
jdtszott mdr kordbban is, ezért
tgy dontottiink, pihentetjitk 8¢,
hiszen a bajnoki c¢im ekkor mér
csupédn karnyujtdsnyira volt.

A Tolna elleni 7-0-4s sikernek
készonhet8en a BSE két fordu-
l6val a szezon vége eldtt bajnok
lett, de azt mar kordbban is sej-
teni lehetett, hogy a sokdig hibdt-

lanul teljesitd csapat megszerzi az

aranyérmet.
— A szezon els§ felében szdz-
szdzalékos  teljesitményt  pro-

dukdleunk, és ekkor a lényok
mar kezdték elhlnm, hogy mi
végziink az élen. En prébaltam
Sket ekkor is a f6ldon tartani,
és mondtam nekik, hogy még
sokat kell kiizdeni a tréfedére. A
jétékosok ekképpen is 4lltak hoz-
z4 a mérkézésekhez, rengeteget
dolgoztak minden egyes sikerért;
igazi, egységes csapatként jatszot-
tak, elssorban ennek koszon-
heté ez a remek idény. Emellett
persze némi szerencsénk is volt,
hiszen a tovdbbi eredmények az
els fordul6kedl kezdve a mi mal-
munkra hajtottdk a vizet.

A szakembert ezek utdn az
egylittes  jov6jérdl  kérdeztiik,
hiszen a kdvetkezd szezonban a
bajnoki cimvédés mellett az eu-
répai kupaszereplésre is lehetéség
nyilik. Kolldr elmondta, nagyon
bizik abban, hogy a csapat egyiitt
marad, {gy semmi akadélya nem
lehet, hogy itthon tjra a BSE le-
gyen a legjobb.

Ami a nemzetkozi megméret-
tetést illeti: a klubnak biztosan
nem lesz pénze arra, hogy a BEK-
ben induljon, és a jelenlegi 4llds
szerint az ETTU-kupdra sincs
megfelel§ anyagi httér. Am arra
még van esély, hogy az ehhez
szitkséges pénzt elGteremesék a
vérosmajoriak, ebben az tigyben
a tréner folytat majd tdrgyald-
sokat a kézeljovben. Bizzunk
benne, hogy sikerrel jar, hiszen
nemcsak a keriiletnek, hanem
az egész magyar asztalitenisznek
szitksége lenne egy jé nemzetkozi
eredményt elérd klubcsapatra.

CSNM

Laposra verték a mezonyt

Floorballban is az orszég legjobb-
jainak bizonyultak a tizenkettedik
keriileti [anyok. A Phoenix Fireball
Sportegyesiilet néi csapata egyet-
len dontetlen mellett az dsszes
taldlkozdn gy6ztesen hagyta el a

palyat.

Négy év! Ennyi id6re volt sziik-
sége a Phoenix Fireball SE néi
szakosztélydnak, hogy bajnoki
cimet nyerjen. Méghozzd nem is
akdrmilyen szezont produkdlva
gyljtdtee be az aranyérmet a ke-
ritleti egyesiilet, hiszen egyetlen
kivétellel az 6sszes mérkdzésée
megnyerte, és azon az egyen sem
szenvedett vereséget (3—3-as dén-
tetlent jdtszott a végil mdsodik
helyen végzé SZKI-Nokia ellen).
A csapat vezetSjét, Varsinyi Zsu-
zsannat arrdl kérdeztitk, minek

koszonheti a csapat a bajnoki
aranyat.

— Nagyon fiatal, egységes és
tehetséges egyiittes a miénk.
Raddcsi Brigitta teljesitményée
mindenképpen  szeretném  ki-
emelni, 8 évek 6ta az egyik leg-
jobb magyar jétékos. A mind-
dssze tizenhat éves Szarvas Vera
nagyszer( szezont tudhat maga
mogott, és nem szabad megfeled-
kezni arrél sem, hogy a kapuban
Teleki Bori is remekelt egész esz-
tend8ben.

A sportvezetd bizakodva vér-
ja a kovetkezd szezont, illetve az
augusztus végén sorra keriilé Eu-
répa-kupa selejezdjét is, amelyre
az egyes orszdgok bajnokai ne-
vezhetnek.

— F8 célunk megvédeni az it
honi elsdségiinket, ez azonban
nem lesz kénnyd, hiszen néhdny
csapaton ldtszik, hogy egyre ko-
molyabban veszi a pontvadé-

A FLOORBALL leginkabb a jégko-
rongra hasonlit, de teremben - élta-
laban kézilabdapalyan - rendezik a
mérkézéseket, és pakk helyett egy
kemény, lyukacsos mdanyag labdd-
val jétsszak. Egy csapatban 6t me-
z6nyjatékos és egy kapus lehet egy-
szerre a palyan. A kapusnak nincs
it6je. Az alapvonalon végig palank
all, 6tven centiméter magasan.

A Phoenix Fireball SE
internetes elérhetésége:
www.phoenixfloorball.hu.

szatot. Ennek ellenére mindent
megtesziink azért, hogy mi z4r-
junk az élen 2010-ben is. Ami a

nemzetkozi  szereplést

Egy csapat kivételével mindenkit Iegyoztek

illeti, az Eurdpa-kupa
selejtez8jét Lettorszdg-
ban rendezik a nydr
végén, és nagyon sze-
retnénk elindulni rajta.
Miér most szponzoro-
kat keresiink, hiszen
nagyon magas a neve-
zési dij. Ha ott lesziink,
akkor ,csak” a csoport
elsé helyének megszer-
zésére kell koncentril-

ahhoz, hogy a konti-
nens legjobb nyolc csa-
pata kozé keriiljiink.
Pokolian nehéz mecs-
csek vdrnak rdnk.

nunk, ugyanis ez kell ||

Buborékok tiszoversenye

Nagyszabdsu uszéversennyel
bucsiztatta a tanévet a Buborék
Uszoiskola. A XII. keriileti Sza-
badiddsport Kézpont uszoddjé-
ban megtartott kétnapos gilén a
hegyvidéki évoddsok és iskoldsok
apraja-nagyja kiprébélhatta Gsz6-
tudoménydt, mélyvizhez szokta-
16, félhaladé és haladé kategéri-
dkban inditottak futamokat.

A hagyomanyokhoz hiven

mindenki ajéndékot kapott, mig
az els6 hdrom helyen végzd Gsz6-
paldntdk iinnepélyes keretek ko-
zott a medence szélén feldllitote
dobogén vehették 4t a legjobbak-
nak jdré érmeket. A versenyeket
mindkét napon kézos jaeék zdrta,
a medencét megtoltd gyerekek
onfeledten labddztak a vizet elle-

p6 buborék-lufikkal.

Az FKF Zrt. timogatasaval,
AVKKSE szervezésében.

BHEGYVIDEK
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