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Az utébbi évtizedek legnagyobb
szabasu varosfejlesztési prog-
ramja kezdddik el a Hegyvidéken.
A Sirdly utca-Gesztenyés kert
funkcidbdvitd revitalizaciojanak
tovabbgondolaséaval a Kirdlyhagé
térig tartd, egységes sétalorész
épil. Igazodva a tavaly elfogadott
Integralt Varosfejlesztési Stratégia-
hoz az elsé Gitemben csokkentik a
forgalmat a Marvany utcaban, jat-
széterekkel szegélyezett pihend-
parkot hoznak létre a Kirdlyhdgé
téren, mig a Kiralyhdgd utcaban
kétirany(va teszik a jarmUikozle-
kedést. A késGbbiekben klasszikus
sétaloutcat hoznak létre a Mérvany
utcaban, a kétszer egy savosra
sz(ikitett BoszGrményi Ut pedig
hangulatos promendadda vélhat.

Egyre er8s6d8 folyamat a ha-
gyomdnyos kozdsségi teriiletek
elsorvaddsa. Riaszté mértékben
csokken a vdrosi taldlkozdhe-
lyek szdma, helyiiket dtvették az
tizletkdzpontok, amelyek méra
a tdrsas érintkezés legfontosabb

Uj varoskozpont sziiletik a Hegyvidéken

szintereivé valtak. Ezt a ked-
vezbtlen tendencidt igyekszik
megforditani az Eurépai Uni,
amely kiemelten tdmogatja a vé-
roskdzpontok fejlesztését, olyan
kozdsségi terek, agordk kialakita-
sdt, ahol szivesen toltik idejiiket a
véroslakok.

Hasonléképpen gondolkodott
a  hegyvidéki dnkormdnyzat,
amikor tiz évvel ezelétt megkezd-
te az 0j keriileti vdroskdzpont
tervezését. Ennek eredménye a
2008 tavaszdn elkésziilt Integralt
Virosfejlesztési  Stratégia (IVS),
amely kijeloli a fejlesztésre vard
teriileteket: a Csorsz utcai md-
velddési kozpont—Sirdly utca tér-
ségét, a Kirdlyhdgd tér és a Mdr-
védny utca kornyékét, valamint
az ezeket Gsszekotd Boszorményi
utat. A kulttra, a szabadidé és az
egészséges életmdéd hdrmasa jel-
lemzi majd az 4j hegyvidéki vé-
roskdzpontot, s az dnkormdnyzat
célja, hogy a miivel6dési kézpont
és a Sirdly utca 4tépitésével létre-
jov kozosségi teriiletet egészen
a Kirdlyhdgé térig kiterjessze. Ily
mddon kisvdrosias jellegti, megje-
lenésében egységes, zoldfeliiletek-
ben gazdag pihend- és sétdléove-
zetté vélhatna a keriilet ,,szive”.

A fejlesziés elsd szakaszdban le-
zéjak a forgalom elél a Kirdlyhdgé
tér északkeleti oldaldt. Azért ezt a
részt, mert egyfeldl jobban éri a
nap, ami fontos feltétele a park ki-
bévitésének, masrészt a szemkozti
oldalon biztositani kell az irodahdz
mélygardzsinak elérését, igy ote
nem lehet gjabb zdldfeliiletet ki-
alakitani. A kib6viilé parkrészen
0j jétsz6helyeket alakitanak ki, no-
vényeket telepitenek, mig a hdzak
el6tt diszburkolatot raknak le.

A bank fel6li oldalon két
irdnyba halad majd a forgalom,
és ide helyezik a felfelé mend busz
megdllojdt is. Kétirdnyavd teszik
a Kirdlyhdgé utca jarmikézleke-
dését, amire azért van sziikség,
mert a tervek szerint sétdlédve-
zetet alakitanak ki a Mdrvény
utca teljes hosszéban. Egyelére
azonban csak az Ugocsa utca Bo-
szérményi ut feldli torkolatdndl
taldlhaté rovid szakaszdt zdrjik el
az autésok el6l, a Mdrvény utcéd-
ba az Ugocsa konyvtdr irdnyabdl
célforgalomban lehet majd be-
hajtani, igaz, az Alkotds utcdnil
kotelezd lesz jobbra fordulni. A
fejlesztés mdsodik titemében ala-
kitandk ki a sétdléutcét.

(Folytatds a 3. oldalon)

Folytatodnak a kétyﬁzésok
és a lépcsofelujitasok

Ujabb harom lépcsd rekonst-
rukciéja fejez6dott be az elmult
hetekben. A felujitasi program
keretében a Ribizli és a Hegyhat
|épcsd mellett a Janos kdrhaz
el6tti lépcsésor is megujult. Foly-
tatodott a keriileti utak katylzésa,
ez(ttal nyolc helyszinen ezernél is
tobb athibat javitottak ki. Rendez-
ték a szelektiv gyjté kdrnyezetét
a Normafa-parkold bejaratanal.

A keriileti utak, jérddk és Iépcssk
karbantartdsdt végz8 Vianova 87
Zrt. kivitelezésében generdl fel-
Ujitdson esett 4t a tobbszordsen
kanyargé Sdrospataki ut két sza-
kaszdt 6sszekodtd Ribizli 1épess. A
munka kiterjedt a szerkezet meg-
er8sitésére, a jarofeliilet hibdinak
kijavitisdra, a korldt 4tfestésére,
valamint a terméskével kirakote
pihendk vjraépitésére. Kordbban
sok gondot okozott, hogy az esé-
viz a lépcsdre mosta a terméfol-
det a domboldalrél. Ennek meg-
akadalyozdsa érdekében a Iépcsd
alsé része és a hatdrolé rézsti kozé
ives tdmfalat épitettek.

Teljesen megtjult a Szent Janos
Kérhdz eldtti 1épesdsor is. A 1ép-
cs6fokok tjrarakdsa és a pihendk
4talakitdsa mellett megerdsitették
a lépcsdalapot, kicseréleék a ké-
toldali gerenddkat, a korldtot pe-
dig zoldre festerték. Arépiteték a
Jénos Zsigmond utcdt a Kdzmér
tttal &sszekdtd Hegyhde 1épes6t
is. Elsésorban az id6seknek jelent
konnyebbséget, hogy a lépcsd
felsé szakaszdn a kordbbindl na-
gyobb feliiletti pihendket hoztak
létre. A munkdlatok sordn vala-
mennyi pihend @j betonalapot és
ontote  aszfaltburkolatot  kapott,
mig a lépcsd két oldaldn gyeprics-
csal fedték le az eroddld rézstiket.
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Jol halad az dnkorményzati
kezelésti utak kdtytimentesitése.
Mir befejezddott az uthibdk ki-
javitdsa a Mdrtonvélgyi tton, a
Szaméca lejtén, a Zalai tton, a
Szarvas Gdbor tton, a Béla kirdly
tron a fogaskerekiinél és az Irhds
drok kijelolt szakaszén. A ké-
tytzdsi munkdlatok alatt hivtdk
fel az 6nkormdnyzat figyelmée
a kornyék lakéi, hogy a Magas
Uton az S-kanyarndl évek ota
nagy mennyiségli hordalék keriil
az ttpdlydra. A tormelék eltaka-
ritdsa utdn kideriilt, hogy azon a
részen teljesen elkopott a szildrd
ttburkolat, amit hamarosan pé-
tol az énkormdnyzat. A mintegy
szdzdtven méternyi Utszakasz

hengerelt aszfaltréteget kap.

Az utébbi idében mindenna-
possé valt a Normafa-parkolé
behajtéja koriili fiives részen 4116

A szabélytalanul 4ll6 gépko-
csik kerekei nem csupdn az trt
szegélyét tették tonkre, hanem
mély bardzddkat hagytak az ere-
detileg fiives teriileten. Elgondol-
kodtatd, hogy éppen azok nem
tor8dnek a kornyezet védelmével,
és rongaljdk a zoldreriileteket,
akik a j6 levegd és a természet
kedvéért mennek a Normafihoz.

Az o6nkormdnyzat minden-
esetre megelégelte az dllanddsul-
ni ldtsz6 helyzetet, és lépéseket
tett a parkoldsi anomadlia felszd-
moldsdra. Ennek megfeleléen a
Vianova felbontotta és megemel-
te az utpdlya szegélyét a parkold
bejaratdndl. Az djonnan kiépi-
tett, kozel hisz centiméter magas
padka a remények szerint mér
lekiizdhetetlen akadélyt jelent
majd az autésoknak. A munkdla-
tokkal egy idében rendbe teteék

autdk ldtvdnya. A kérnyezet vé-
delme érdekében az 6nkormdny-
zat Ugy dontdtt, megsziinteti az
dldatlan 4llapotokat, és dtépitteti
a parkolé bejdratdt.

A Normafanal rendbe tették a szelektiv hulladékgyiijté kornyezetét

a parkoléban taldlhaté szelektiv
hulladékgyijié sziget kornyeze-
@, s a tartdlyok erds betondgyat
kaptak.

(mm.)

Ingatlanadé-kalkulator
az onkormanyzat honlapjan

Ingatlanadd-kalkulatort helyezett
lizembe az 6nkormanyzat a www.
hegyvidek.eu oldalon, amellyel
mindenki kiszdmolhatja: a kor-
many vagyonadoterve szerint
mennyit kellene fizetnie ingatlana
utan. A lakossagi észrevételek azt
mutatjak, hogy a tervezet szerinti
szamitott érték és a valodi forgal-
mi érték kdzott jelentds eltérések
mutatkozhatnak.

A lakéingatlanokra kivetni terve-
zett vagyonadd orszdgos viszony-
latban a Hegyvidéken éldket
stjtand a legnagyobb mértékben.
A XII. keriiletben — fiiggetleniil
attdl, hogy az ingatlan mennyire
értékes kornyéken helyezkedik
el — az egylakdsos épiiletek ese-
wében négyzetméterenként 500
ezer, a tobblakdsos és egyéb épii-
leteknél pedig 450 ezer forintban
illapitottdk meg az ingatlanok
teleptilési dtlagértékét, amely (a
meghatdrozott  értékesdkkentd
vagy -néveld korrekcids ténye-
z8kkel egyiitt) a szdmitott éreék
alapja lenne. Kiilonés, hogy az
ingatlanok irdnyadé értéke még
a szomszédos, hasonlé adottsi-
gt II. keriiletben is alacsonyabb,
egységesen 400 ezer Ft/négyzet
méter.

Addbevalldst az ingatlantu-
lajdonosnak (vagy a vagyoni ér-
w©kll jog gyakorléjanak) abban
az esetben kellene az APEH-hoz
benyujtani, amennyiben a lakd-
ingatlan forgalmi vagy szdmitott
éreéke eléri a 30 milli6 forintot.
Igy ha valaki bérhol a keriiletben
egy nagyjabdl 70 négyzetméteres
lakdssal rendelkezik, mar beval-
ldsra lenne kotelezett.

Az adé mértéke az addalap 50
millié forintot meg nem haladé

része utdn 0,35%, az addalap
fennmaradé része utin 0,5%
lenne. Ez azt jelenti, hogy pél-
ddul egy 100 négyzetméteres

Az eddig megjelent vélemé-
nyek azt mutatjdk: a tdrvényter-
vezet szerinti szamfitott érték és a
valédi forgalmi éreék jelent8sen

Csak 50 ezer a kulonbseg" (Képeink |IIusztrac|ok)

tdrsashdzi lakds utdn a szdmitote
éreék figyelembevételével — kor-
rekci6s tényez8k nélkiil — évente
157 500 forintot kellene befizetni
az addhivatal szdmldjira. Adé-
kedvezmény a hdrom vagy tbb
gyermeket eltartd  sziil8knek,
valamint a szdmla ellenében tor-
#nd ingatlanfeltjitdsi kiaddsok
esetében jérna. Adéfelfiiggesztés-
sel a nyugdijasok és a regisztralt
munkanélkiiliek élhetnének.

A hegyvidéki onkormdnyzat
a keriiletiek tdjékoztatdsira a
www.hegyvidek.eu weboldalon
osszedllitott  egy  kalkuldrore,
amellyel a sziikséges paraméterek
megaddsaval kiszdmithatd, hogy
a szdmitott éreék figyelembevé-
telével, kedvezmények nélkiil,
mekkora 8sszegli éves adé6t kel-
lene fizetni. Egy férum is indult
a honlapon, ahol bdrki vélemé-
nyezheti az (j adénem tervezetét.

eltérhet egymdstdl. Tripolszky
Barna arrdl irt, hogy mig egy
kiskézségben felhazott luxusvil-
la utdn az adé méreéke 0 forint
lesz, addig a Greguss utcdban
egy 80 éves, feldjitatlan hdzban
az egyik sotét, udvarra néz§ la-
kds esetében 115 ezer forint len-
ne. ,Nagy Nagy” bejegyzésébdl
az deriil ki, hogy a Hajnéczy
Jézsef utcdban egy nagycsaldd
110 négyzetméteres tdrsashdzi
lakdsa utdn évente mintegy 160
ezer forintot kellene fizetni. El-
gondolkodtaté  Paulits  Actila
egyetemista hozzdszéldsa is, aki
azt {rta: nagymamdja nem tud-
nd fizetni a 75 négyzetméteres,
rossz allapott lakds adéjdc, ezért
a szilleinek — a sajdt lakdsuk
mellett — a nagysziil§ ingatland-
ra rakédé terheket is viselniiik
kellene.
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Az eurodpai parlamenti valasztas utan

A VALASZTAS EREDMENYE A HEGYVIDEKEN

Tisztelt Hegyvidéki Polga-
rok! Az Eurdpai Parlament
tagjainak 2009. évi vélasz-
tasdt kovetden szeretnénk
koszonetet mondani a ke-
rillet  valasztépolgdrainak
aktiv részvételiikért, mellyel
a budapesti keriiletek koziil
a legmagasabb ardnyban, az
orszdgos dtlagot (36,29%)
messze meghaladva éltek
alkotmdnyban  biztosftott
jogukkal, és elmentek sza-
vazni.

Szeretnénk megkoszonni
tovdbbd a szavazatszdmlilé
bizottsigok valasztott és par-
tok dltal delegdlt tagjainak,
valamint a Helyi Vélasztdsi
Iroda munkatirsainak azt a
kiv4lé munkdt, amely bizto-
sftotta a vdlasztds torvényes
lefolytatdsdt a Hegyvidéken.

Tisztelettel:

Polkorni Zoltdin
polgdrmester
dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz8

A névjegyzék zardsii e
ané ']e gyze’kbe felve tgt névjegyzékbe igazolds |  Vilasztopolgirok Visszautasitott Szavazoként
,‘ij gz)t” Lo lv( alapjén felvett szdma a szavazds vilasztépolgdrok megjelentek
valasttopogaro vélasztépolgdrok befejezésekor szdma szdma
szama szama
| A B C E
47020 283 47 303 3 28 210 (59,64%)

Az urniban levé

Eltérés a szavazoként

szavazélapok megjelentek szdmtol Ervényteler’l s > TS
szdma (tobblet:+ / hidnyzé:-) szavazatok szima Szama
F G H I
28193 -17 182 (0,65%) 28 011 (99,29%)
Sorsolt sorszim Alistat allit6 part(ok) neve it e %
szavazat
1 FIDESZ-KDNP 15236 54,39
2 SZDSZ 1743 6,22
3 MCF ROMA O. 45 0,16
4 MUNKASPART 131 047
5 MSZP 4893 1747
6 JOBBIK 2667 9,52
7 LMP-HP 1607 5,74
8 MDF 1689 6,03

Helyi Vilasztdsi Iroda

Palyazati felhivas
A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
niban 4ll6, iires, nem lakds céljara szolgdl6 helyiségek Stéves
idétartamra sz6l6 bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet a 2009. junius
2.-20009. jalius 2-ig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1) Budapest XII., Vdrosmajor utca 3. alatti, 15 m? alapteriiletd

tizlethelyiség.

2) Budapest XII., Alkotds utca 13. alatti, 7 m? alapteriilett

tizlethelyiség.

3) Budapest XII., Alkotds utca 15. alatti, 16 m? alapteriiletti

tizlethelyiség.

4) Budapest XII., Bdn utca 1/a alatti, 21 m? alapteriilet(i mi-

hely.

5) Budapest XII., Gyéri tt 14. alatti, 141 m? alapteriilet(i tiz-

lethelyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8tar-
tama alatt megtekinthetd a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgéla-
tdn, valamint a www.hegyvidék.eu internetes oldalon.

A pélydzati ajinlatok 2009. julius 2. napjdn 16.00 6rdig nyjt-

haték be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 224-5943-as telefonszdémon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyzd

Pokorni Zoltin
polgdrmester

Ideiglenes jaratvaltozasok, uj buszmegallok

FelUjitja a févarosi nkormanyzat
a Biirok és a Tornalja utcat. A
forgalomkorlatozassal egyiitt jaré
munkalatok ideje alatt tdbb busz-
jarat menetrendje és Utvonala
megvaltozik.

A BKV-tdl kapott tdjékozta-
tds szerint a 102-es autdbusz a
Fodor utcdban a Mirtonhegyi
ttig eredeti Utvonaldn jir, majd
a Mirtonhegyi ttFodor utca—
Tornalja utca torkolatdban for-
galomirdnyit feliigyelete mellett
tolatdssal visszafordul, és a Fodor
utca—jobbra Pagony utca—jobbra
Németvolgyi Gebalra Szendi
drok irdnydban az eredeti utvo-

nalon halad tovdbb. A Kempelen
Farkas utca, Ormédi utca, Né-
metvolgyi Gt megdllok megsziin-
nek, helyettiik a 112-es megll6it
haszndlja a jérat a Mdrtonhegyi
tton, a Tamdsi Aron utciban és
a Pagony utcéban a Szendrd utca
fel¢, illetve a Pagony utcdban a
Nircisz utca eldtt. A 102-es ideig-
lenes végillomdsa a Mértonhegyi
tton lesz.

A 112-es a Thomdn Istvdn
utca felé az Apor Vilmos térig
eredeti Utvonaldn, majd tovdbb
egyenesen a Stromfeld Aurél Gt
Orbdnhegyi Gt—Szent Orbédn tér—
balra Fodor utca—jobbra Thomén
Istvdn utca irdnydban kozleke-
dik, ettdl kezdve Ujra az eredeti
utvonalon halad. Megsztinik a

megdllé a Biirdk, az Ormédi, a
Kempelen Farkas, a Tamdsi Aron
és a Pagony utcdban, valamint
a Miértonhegyi tton. Ideiglenes
megdllok létesiilnek a Németvil-
gyi tton, az Agdrdi dton, a Szent
Orbdn téren, a Voroskd utcdban
és a Szendrd utcdban a 102-es au-
tébusz fel- és leszdllohelyein.

A 990-es busz a Normafa
felé az Apor Vilmos térig ere-
deti dtvonaldn, majd tovébb
egyenesen a Stromfeld Aurél
Gt—Orbdnhegyi Gt-Szent Or-
bdn tér-balra Fodor utca—jobb-
ra Thomdn Istvdn utca irdnya-
ba megy, a 112-es autébusszal
megegyezd mddon megfordul,
és a Thomdn Istvan utca—balra
Fodor utca dtvonalon kézlekedik

tovdbb. Megsziinik a megillé az
Ormédi, a Kempelen Farkas, a
Tamdsi Aron és a Pagony utcé-
ban, illetve a Mdrtonhegyi tton.
Ideiglenes megéllok 1étesiilnek
a Némertvolgyi dton, az Agdr-
di Gton, a Szent Orbdn téren, a
Voroskd, a Szendrd, a Sélyom, a
Tamdsi Aron és a Thomdn Istvdn
utcdban.

Rékoskeresztar, vdroskdzpont
felé a jirat a Fodor utcdban a
Pagony utcdig (Thomdn Istvdn
utcdig) eredeti ttvonaldn, majd
balra Pagony utca—jobbra Né-
metvolgyi tt-balra Szendi drok
fel¢ kozlekedik. Ideiglenes meg-
allét létesitenek a Ndrcisz utci-
ban.

A legtobben nem is tudjék, hogy
a villamosoknak kiilén KRESZ-iik
van amellett, hogy természetesen
a kozuti kozlekedési rend is vonat-
kozik rdjuk. Az eddigi szabélyozés
mar meglehetésen elavult, ezért
nemrég Ujat alkottak a szakem-
berek.

Ujraszabilyozzék a villamosok
jelzési és forgalmi utasitdsait.
Hogy miért volt erre sziikség, il-
letve mit tapasztalhat mindebbél
az utas, arrdl Szedlmajer Lészlot,
a BKV Zrt. villamos-fémérnokét
kérdeztiik, aki oroszlinrészt val-
lalt az 4j szabélyozdsok kidolgo-
z4siban.

— Az eddig érvényben 1évé, a
villamosokra vonatkozé forgalmi
utasitds lényegében még az ot
venes-hatvanas éveket idézte, az
akkori miszaki feltételekhez iga-
zodott — mondta a szakember. —
Bér 1981-ben médositottak rajta,
éppen azért, mert megérkeztek
az 59-es vonalra a Titra szerel-
vények, és ezek — akkor nagyon
modernnek szdmité — rugéerd-
tdrolés rogzitéfékkel voltak fel-
szerelve. A villamos-KRESZ t6b-
bi része azonban szinte érintetlen
maradt. Példdul az a kitétel is,
hogy jirmivezetd 150 centimé-
ternél alacsonyabb személy nem
lehet. Ma mdr sokkal korszer(ibb
felcételekkel dllapitjdk meg, ki al-
kalmas és ki nem.

Az 1j szabdlyozdsbél mdris
tapasztalhatjdk az utasok, hogy

Uj KRESZ a villamosoknak

Gyorsabban, biztonsagosan, kevesebb energiafelhasznalassal

csak akkor dll meg a villamos,
ha van le- vagy felszdllé utas. Ezt
persze csak olyan szerelvények
esetében lehet megoldani, ame-
lyekbe leszilldsi jelzdt szereltek.
Az 59-es vonalin mindig ilyen
szerelvények jarnak.

Azért it is akad kivétel, példdul
az Apor Vilmos téren, vagy a Hi-
vosvolgy felé a Budagyongyénél
mindenféleképpen megillnak a

torléddsok miatt lelassulé villa-
mosok tudnak igy valamennyi
id8el8nyt szerezni, de ez sokszor
még arra sem elég, hogy az eredeti
menetrendet tartani tudjak. Ma-
gyardn, ha nem volna 4j villamos-
KRESZ, még lassabb és kiszdmit-
hatatlanabb lenne a szerelvények
kozlekedése.

— A jelenlegi miszaki feltételek
korszer(ibb szabalyozdst igényel-

szerelvények. Erre forgalmi okok-
bél van sziikség, hogy ha tul sok
megillée , kihagy” a jarmd, akkor
legyen egy pont, ahol visszazok-
ken a megadott menetrendbe, és
ne véljon egyenetlenné a forga-
lom. Altaldban napkézben kozuti

tek — emelte ki Szedlmajer LdszI6.
— Péld4ul a mule szdzad kozepén
kozlekedd 1égfékes villamosok mi-
att a lassan bejdrhat6 részek eldte
negyven méterrel ki kellett tenni
a sebességkorlitozé tdblit, ma
mér a megbizhatébb fékrendsze-
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rek miatt elég ezt a pédlyaszakasz
kezdeténél elhelyezni. Vizsgaltuk,
hogy a valtékon, keresztezédése-
ken, felsévezeték-eldgazdsok alatt
val¢ dthaladdsok esetén mennyi a
még megengedhetd legnagyobb,
ugyanakkor teljesen biztonsdgos
menetsebesség. A legtobb helyen
a dupldja jote ki, mint amennyit
iddig engedélyeztek, de jelentdsen
lehetett csokkenteni annak a pé-
lyaszakasznak a hosszdt is, amely-
re a lassabb haladdst elrendeljiik.
Ezek a kicsinek szdmité éreékek
dsszeadddnak, és mindez egyiite
mdér érzékelhetd javuldst eredmé-
nyezhet. Vannak ennek koltségki-
mél§ elemei is, példdul egy meg-
4lléban val6 4thaladdssal mintegy
30 forintnyi energidt takarit meg
a vallalat.

Az 1j villamos-KRESZ-t 4gy
alakitottdk ki, hogy a technikai
és miszaki fejlesztésekbdl add-
dé jovébeni eredményeket szin-
te azonnal be lehessen épiteni a
rendszerbe, és ne kelljen djabb
évtizedeket vérni a mddositdsra.
A dokumentumot a tobbi, villa-
most iizemeltetd vidéki véllalat-
tal egyiitt a BKV beterjesztette
a hatésighoz, igy mir az egész
orszdgban érvényes, és minden
jirmivezetdt hiszérds tanfolya-
mon készitenek fel ra.

— Az elmdlt néhdny hénapban
az Uj szabdlyokbdl eredd baleset
vagy probléma egyéltalin nem
fordult el — hangstlyozta a BKV
villamos-fémérnoke. — Bizakod-
hatunk tehdt, hogy utas és szol-
géltat6 egyardnt jol jért.

Kertész Istvin

Félmilliard jut
a tarsashazaknak

Tovabbra is lehet palyazni graffitimentesitésre

Koézzétette az 6nkormanyzat az
ez évi tarsashézi palyazatok ered-
ményét. Az Osszesitésbdl kiderdl,
hogy a palyazok tdbb mint fele
nyert el tdmogatast, mintegy 46
milli6 forint értékben.

A beadott 208 palydzatbdl 108
felelt meg a kovetelményeknek, a
nyertes tarsashdzak dsszesen 45,5
milli6 forintot kaptak az énkor-
mdnyzactdl. Tovdbbi nyolemilli-
6t tesznek ki a tavaly kétéves lite-
mezéssel odaitélt tdmogatdsok,
mig az tvenlakdsosndl nagyobb
tdrsashdzak ot év alace 40 mil-

li6 forintbdl gazdilkodhatnak.
Mindez azt jelenti, hogy a sajit er§
és mds forrdsok hozzdaddsdval az
idén kozel félmillidrd forint &ssz-
éreékli beruhdzds valdsulhat meg
a keriiletben. Sajndlatos ugyan-
akkor, hogy nagyon kevesen je-
lentkeztek a  graffitimentesitést
célz programra, holott a falfirkdk
eltdvolitdsdra egész évben folyama-
tosan lehet palydzni.

A tdrsashdzi pdlydzatok ered-
ménye a www.hegyvidek.eu
honlapon, valamint a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgalatdn
kiftggesztett hirdetményben ol-
vashaté.

(em.)

TISZTELT UGYFELEINK!

Téjékoztatom Ondket, hogy 2009. jinius 30-an (kedden) a polgérmesteri hi-
vatalban az ligyfélfogadas sziinetel, illetve 2009. julius 1-jén (szerdan) a pol-
gérmesteri hivatal zarva tart. Kérem, Ugyeik intézésénél vegyék ezt figyelembe.

Szives megértésiiket koszonom.

Dr. Gadl Szabolcs Barna jegyz6

Nem lesz uj atkoto ut

Nem létesitenek Uj kozuti kapcso-
latot a Melinda és a Récz Aladar Ut
kozott. Az Utépitéstol kornyezet-
védelmi okok miatt tekintett el az
onkormanyzat, ugyanis az egyet-
len lehetséges nyomvonalon tobb
szaz fat kellett volna kivagni.

A Melinda és a Ricz Aladér dt
kozote jelenleg haszndle ossze-
kotd dr magdnteriileten vezet, a
telek tulajdonosa azonban janu-
ar elsejével jogszerlien lezdrja az
ttszakaszt az autéforgalom elél.
Az eredeti elképzelés szerint né-
hdny szdz méterrel feljebb egy
onkormdnyzati tulajdond, erdds
teriileten Uj t épiilt volna. A ter-
vezéskor azonban kideriilt, hogy
a Mértonhegyi tton egyébként is
megoldott a forgalom elvezetése,
a forgalomszdmlal4si adatok pe-
dig nem igazoljék az 4tkdtd e
létjogosultsdgdr. A felmérések

szerint ugyanis a jelenlegi tton
kozleked8k csak hisz szdzaléka
keriileti, a tdbbi autds jellemzden
az agglomerdciobdl érkezik, és
menckiil6ttnak haszndlja a sziik
hegyvidéki utcdkat.

Rédaddsul az 4j koézut kiala-
kitdsa wbb szdz fa kivdgdsdval
jérna egyiitt, ami nem szolgélja
a keriilet érdekeit, ezért az 6n-
kormdnyzat Ggy dontéte, hogy
a természeti kornyezet védel-
mét szem elbtt tartva eltekint az
4tkotd Gt megépitésétdl. Nem
maradnak ugyanakkor fejlesztés
nélkiil a kérnyékbeliek, ugyanis a
forgalmi helyzet javitdsa érdeké-
ben még ebben az évben 4tépitik
a Melinda utat. Elkésziilnek a
kétirdnyd forgalom folytonossd-
gét biztosité kitérék, megtjul a
kozvildgitds, valamint az egész
Utszakaszt  Gjraaszfaltozzdk. A
tovabbi fejlesztésekrdl a kornyék
lakdinak véleményét is kikéri az
dnkorményzat.

mm.
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Pedagogusokat jutalmaztak

Az elmult tanévben kiemelkedd
teljesitményt nytjté pedagogu-
sokat kdszontotték a Hunniareg
Budai Mddszertani Kdzpont har-
madik tanévzéré géldjan.

A mira szinte teljesen elfeledett
pedagégusnap  hagyomdnyait
igyekszik feleleveniteni a tanév-
z4r6 géla — emelte ki a miivels-
dési kézpont  kupolatermében
Gilicze Zoltdn, a Budai Médszer-
tani Koézpont helyettes vezetdje,
hozzétéve: ilyenkor egy délutdn
erejéig kozods asztalhoz iilnek a
keriileti oktatdsi intézményekben
dolgozé neveldk, ami mindenki
szdmdra hasznos lehet.

A tandri hivatds tdrsadalomfor-
milé szerepét hangstlyozta Lovas
P4l alpolgdrmester. Mint mondta,
a csaldd utdn a pedagégusok tol-
tik a legtobb id6t a gyerekekkel,
nagyrészt rajruk malik, milyen
felndteekké valnak a fiatalok. Va-
jon mi késztet valakit arra, hogy
manapsdg tandr maradjon? — tet-
te fel a kérdést az alpolgdrmester.
Hiszen a pedagégusnak dntorvé-
nyl, egyre nehezebben kezelhet§
gyerekekkel kell naponta foglal-
koznia. A vélaszt Lovas szerint az
angolkisasszonyokndl hetven évig
tanité Teréz névér példdjiban,

az elhivatottsigban és a szeretet
erejében kell keresni. Teréz né-
vér néhdny évvel ezel6tt megirta
a hegyvidéki Angolkisasszonyok
templomdnak toreénetét, majd
nemrég, 99 éves kordban meg-
jelent az a kotet, amelyben az
egykori tanitvinyok emlékeznek
rd és az iskoldra meghat szeretet-
tel. Ez a tanitvdnyok fel8l 4radé
tisztelet jelenti a tandri hivatds
legszebb elismerését, azt az okot,
amiért valaki e pdlydt vdlasztja —
emelte ki az alpolgdrmester.

A kertileti iskoldk tanuldinak
tinnepi miisora utdn Szontagh
Kinga, a Budai Médszertani Koz-
pont vezetdje értékelte az elmule
tanévet. Kiemelkedd siker, hogy
az orszdgos matematikai és szo-
vegértés-kompetenciamérésben
a hatodikosok és nyolcadikosok
kozote mindkét vizsgilatban a
hegyvidéki gyerekek bizonyultak
a legjobbnak. A mdr megszokott
és évek 6ta sikeres programok
mellett az idén elészor —a , Tiszta
Hegyvidékért” kornyezetvédelmi
nap alkalmdbdl — két eldzetesen
kisorsolt keriileti oktatdsi intéz-
mény szdmdra virdgokat és zold
névényeket vdsdrolt a méodszerta-
ni kozpont. A névénytelepitést a
tervek szerint jov8re més iskoldk-
ban, illetve évoddkban folytatjik.

Nagyobb épiiletben
a gondozasi kozpont

Alig néhany méterrel koltozott
csak tavolabb eddigi, Kiss Janos
altdbornagy utcai otthonatdl a ke-
rilleti idéseket, raszorulokat segité
Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi
Kézpont. A Beethoven utca sarkan
feléplilt Uj tarsashaz foldszintjén
kialakitott helyiségcsoport na-
gyobb, szebb, modernebb, és ami
a kdzpont szolgéltatésait igénybe
vevek szamara talan a legfonto-
sabb, kényelmesebb elédjénél.

Hegyvidéken — megprébéljunk
egyiitt és egymdsért élni.

A Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozdsi Kozpont elsdsorban az
idés, gondozdsra, dpoldsra szo-
rulé embereknek nydjt tdmasze.
Azokat segiti, akik életkoruk,
egészségi  dllapotuk, szocidlis
helyzetik miatt nem rtudnak
megfeleléen gondoskodni ma-
ukrél. Az intézmény keretein
beliil m(ikods id8sek klubja nap-
kozbeni elfoglaltsdgot, szérako-
z4si lehet8séget, tdrsas tevékeny-
séget, illetve étkezést biztosit a
sajdt otthonukban él6k szdmdra.
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A gondozisi kozpontot hivatalo-
san dtadé Pokorni Zoltdn tinnepi
koszontdjében a  kiskdzdsségek
fontossdgdra hivta fel a figyelmet.
A polgirmester emlékeztetett: az
onkormdnyzat egyebek kozt azért
hatdrozta el az 4j helyiségcsoport
kialakitdsdt, hogy ezzel is el8-
segitse a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozdsi Kézpont égisze alatt
miikédé iddsek klubjdnak kozos-
ségformdlé tevékenységér.

Az onkormdnyzat egyik leg-
fontosabb feladata megteremteni
annak a feltételeit, hogy az embe-
rek egymdsra taldljanak, és énte-
vékeny csoportokat alkossanak.
Mindent meg kell tenni annak
érdekében — mondta Pokorni
Zoltdn —, hogy legaldbb itt, a

Pokorni Zoltan polgarmester adta at az \ij kozosségi hlet

A gondozdsi kdzpontnak ot
hont adé 4j, kétszdzotven négy-
zetméteres helyiségcsoport és a
hozz4 tartoz6, tobb mint negy-
ven négyzetméteres zoldudvar
az  eddigieknél kényelmesebb
elhelyezést biztosit a klubtagok
szdmdra. Kialakitdsinak koszon-
het8en egyszerre két kiilonbozd
miifaji program megtartdsdra is
alkalmas. Itt kaptak helyet az iro-
ddk, egy teakonyha, valamint a
vizesblokk, benne a mozgdssériil-
tek szdmdra is hasznilhaté mel-
lékhelyiséggel. Nem koltdzote
ugyanakkor a kézponttal egyiitt
az étterem, az ebédet tovdbbra
is a Kiss Jdnos altdbornagy utca
36.-ban szolgaljik fel.

(m.)
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Uj varoskozpont sziiletik a Hegyvidéken

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Kirédlyhdgé utcai forgalom
mértékének enyhitése érdekében
tobbféle verzié sziiletett, az ott
élék képviseldi is elmondtdk az
elképzelésitket. Az onkormdny-
zat igyekszik minden ésszerd
javaslatot figyelembe venni; koz-
ben folyamatosan zajlanak az
egyeztetések a BKV-val, hogy a
lehetd legjobb megoldds sziiles-
sen. Az elbzetes szamitdsok sze-
rint a Kirdlyhdgé utca (a févdros
4ltal meghatdrozott Svezeti be-
soroldsban megengedett) terhel-
het(’)’sége 1500 egységjarmii/éra,
és a kétirdnyvd tétel utdn még
cstcsidében sem  haladnd meg
ennek az értéknek a felét.

A Kirdlyhdgd utcde fésitdssal,
bokrok és cserjék telepitésével
tennék otthonosabbd, mig a for-
galom zajdt Ggynevezett suttogd
aszfalt felhorddsdval tompitandk.
Sz6 volt arrdl is, hogy a nagymé-
retd jirmiavek helyett midibu-
szok szdllitandk az utasokat, ez
azonban a 105-8s jdrat zstifoltsd-
ga miatt nem lenne célszerd.

Mit mondanak a kérnyéken
él8k, akik nem értenek egyet?

Egy ilyen mértékd vdrosfej-
lesztési terv mellé nyilvinvals-
an sok érvet és ellenérvet lehet
felsorakoztatni. Erthet, hogy
az dnkormdnyzat legjobb szdn-
dékt elképzelései sem nyerhetik
el mindenki tetszését. A Kirdly-
hdgé utca lakéi kozél sokan nem
tdmogatjik a fejlesztést, és az el-
mult id8szakban tébb férumon
is aggodalmukat fejezeék ki. Ok
ugy szamolnak, hogy az utca-
jukat érint8 véltoztatdsok utdn
legaldbb a kétszeresére nd majd
ott az elhaladé autdk szdma. A
megdupldz6dé buszforgalom pe-
dig szintén fokozza a kérnyezet-
terhelést.

A kornyéken él6k ugy vélik,
az onkormdnyzat szémitdsai a
parkoldhelyekkel  kapcsolatban
tilzottan optimistdk, szerintiik
a parkolds nehezebbé vilik. Az
Gj forgalmi rend miatt ugyanis
a Kirdlyhdgd utcdban kevesebb
hely lenne, a Honvéd Kérhdz par-
koléjaban csak este hattdl reggel
nyolcig lehet 4llni, és a Mdrvény
utca végleges lezdrdsdval megszi-
nd parkolShelyek miatt az ottani
autétulajdonosok is a kornyék
mds utcdiban keresnének majd
helyet. A lakék véleménye szerint
a kozlekedést mdsfelé kellene el-
vezetni. Ezzel 4gy valésulna meg
a Mdrvdny utca forgalomcsillapi-
tdsa, hogy nem lenne sziikség a
Kirdlyhdgé utca kétirdnytva té-
telére. A tiltakozdk egy részének
a forgalmi véltozdsok okozta hdt-
radnyokon kiviil tovdbbi aggodal-
ma, hogy lakdsuk veszit mostani
éreékébél.

Habar a tervezési folyamat mér
kozel tiz éve a nyilvinossdg el8te
zajlik, az elfogadott IVS-t lakos-
sdgi férumon is bemutattdk, és a
konkrét terveket az 6nkormény-
zat nyilvzinosan ismertette, a
Kirdlyhdgé utca lakéi mégis ugy
érzik, a megkérdezésiik nélkiil, a
fejiik felete akarnak dénteni egy
olyan iigyben, amely alapvet8en
befolyésolja életkdriilményeiket.

Mit mond a polgdrmester?

Pokorni Zoltdn polgdrmester
szerint egy ilyen fejlesztés ter-
mészetesen eltéren érinti az itt
él6ket, akiknek érdekei gyakran
ellentétesek egymdssal. Az egyez-
tetések sordn, a lakossdgi foru-
mokon, a Hegyvidék djsdgban
megjelent informdcidkra, illetve
a mivelddési kézpontban szer-
vezett kidllitdsra reagdlva szdmos
kérdés megfogalmazddott, néhd-
nyan irdsban is elkiildték észrevé-
teleiket, javaslataikat. Leggyak-
rabban a novekvd forgalmat, a
parkol6helyek szdmdnak csokke-
nését, illetve a fik kivigisdt em-
litették kifogdsként a terv ellen.

Az elsé iitemben a Mdrviny
utca forgalma jelent6sen csok-
ken majd, ugyanakkor a szdmi-
tdsok szerint a Kirdlyhdgd utca
forgalma sem né a kétszeresére —
hangstlyozta Pokorni Zoltdn. A
Kirdlyhdgé utca d4tmend forgal-
ménak csokkentését szolgdlja a
Stromfeld Aurél Ge—Németvolgyi
ati csomdpont  korforgalommid
alakitdsa, ami vdrhat6an a Jagellé
és a Hegyalja ut felé tereli az au-
tosok jelentds részét. Kisebb lesz
a Honvéd Kérhdzhoz kapesolédéd
célforgalom is azdltal, hogy a ter-
vek szerint az Alkotds utca feldl
is lenne méd a ki- és behajtdsra.

A parkoldssal kapcsolatban a
polgdrmester kiemelte: a kornyé-
ken — mint ahogy szinte minde-
niitt Budapesten — ma sem kény-

nyl megllni. Eppen ezért a ter-
vek készitdi arra térekedtek, hogy
Osszességében ne legyen kevesebb
az erre a célra kialakitott hely az
érintett teriileten. Az els§ iitem
sordn a parkoldhelyek szdma a
Mirvény utcdban, a Kirdlyhdgd
utcdban és a Kirdlyhdgd téren
is ugyanakkora marad. Az ere-
deti tervek még kisebb méreéki
csokkenéssel szamoltak, aminek
ellenstilyozdsira 200-300 méte-
res korzeten beliil, a Kiss Jdnos
altdbornagy utcdban alakitottak
volna ki parkol6helyeket. Jelen
4llds szerint azonban a megalldsi
lehet8ség nemhogy sztkiil, ha-
nem béviil a kérnyéken. Hosz-
szabb tdvon mélygardzs épitését
is tervezik, ami Gjabb alternativdt
jelenthet majd a gépkocsival ren-
delkezdk szdmdra.

A fejlesztés eredményeként a
zoldteriiletek, a novények szdma
sem csokken. Pokorni Zoltdn el-
mondta, hogy névekszik a park
alapteriilete a Kirdlyhdgd téren,
ahol — a lakdk kérésének megfe-
lelden — 4j parkolShelyeket ala-
kitanak ki, és csak két fir kell
dthelyezni. A Kirdlyhdgd utcai
fasorok megmaradnak, sét, az Gt
mentén Gjabb novények, cserjék,
bokrok kiiiltetését tervezi az on-
kormdnyzat.

— A megval6sitds el8készitése
sordn igyekeztiink minden véle-
ményt osszegyljteni, harmoni-
z4lni — Osszegzett a polgdrmes-
ter. — A mostani fdzisban pedig
pontos, korreke vélaszt kivinunk
adni valamennyi felmeriil§ kér-
désre, észrevételre. Tudjuk, hogy
minden véltozds kényelmetlen-
séggel is jar, mégis ugy véljiik,
érdemes ezt vallalni, ha mdr né-
hdny éves tévlatban is élhetdbb,
kellemesebb kornyezetet biztosit
mindannyiunk szémdra. A ter-
vekkel egyet nem éredk képvi-
seldivel lezajlott legutdbbi meg-
beszélésen mdr megjelent egy
mérlegeld  konszenzust keres§
lldspont. A tdrgyaldsokat foly-
tatjuk annak érdekében, hogy
mindenki szdmdra elfogadhaté
megoldds sziilethessen.

A Mérvany utcaban a parkolé autoktol mar a jardan is alg lehet mozogi

Mit mondanak, akik fanta-
zidt ldtnak a tervekben?

Az j viroskozpont terveivel
— a Kirdlyhdgé utcaiakon kiviil
— a kornyéken élék és dltaldban
a hegyvidéki polgdrok egyetérte-
nek. Ez deriile ki az 6nkormdny-
zat eddigi felméréseibél, illetve
az dltalunk megkérdezettek is ezt
tdmasztottdk ald. Amiben mind-
annyian egyetértenek: kellenek
az élhetd kozosségi terek a Hegy-
vidéken is.

Rhorer Addm  tervezémérnik,
a Kozlekedés Kft. miiszaki igaz-
gatdja:

— Természetes igénye minden
kertiletnek, hogy legyen egy olyan
kozpontja, amely a vdrosrészben
élék kozosségi tereként funkcio-
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ndl, ahol az autéforgalom helyett
sétdlni, pihenni, taldlkozni vdgyd
emberek toltik meg élettel az utcé-
kat. A Hegyvidéken — figyelembe
véve a telepiilésszerkezeti adott-
sdgokat — egyértelmiinek tdnik,
hogy ez a kézpont valahol az Apor
Vilmos tér és a Déli pélyaudvar
kozdte helyezkedjen el. Az on-
korményzat 4ltal megvaldsitani
kivént koncepcié forgalomtech-
nikai szempontbdl véleményem
szerint elfogadhaté. A Kirdlyhdgo
tér északkeleti — pihenésre jobban
alkalmas, naposabb — oldaldnak
lezdrisa nem okozhat problémit,
mert a szemkozti utszakaszon
gond nélkiil megvalésithaté a kée
irdnyd forgalom. Jénak tartom,
hogy a Marvany utca dtépitése els§
lépcsdben egy forgalomesillapitote
ovezet létrehozdsaval kezdédne, s
nem azonnal egy sétdloutca kiépi-
tésével — hogy ez utdbbinak van-e
létjogosultsdga, azt a forgalomesil-
lapitds fogadtatdsa segithet majd
eldonteni. A Kirdlyhdgd utcdban
vitathatatlanul névekszik majd a
forgalom, de nem lesz a dupldja
a jelenleginek. Az utca terhelése
szdmottevéen akkor csokkenhet,
ha a féviros megvaldsitja régi ter-
vét, s korldtozza a Lianchid autd-
forgalmét. A forgalom eldl elzdrni
kivant teriileteken értelemszertien
megsziinnek a  parkol6helyek,
ezeket azonban az énkormdnyzat
tjakkal pétolja a kornyéken. A t5-
megkozleked8ket pedig csak kis-
mértékben érintenék az dralakitd-
sok, igy ez sem lehet probléma.

Bdn Teodéra, a Margirszigeti és
Virosmajori Szabadtéri Szinpad
vezetdje:

— Fontos, hogy legyenek em-
berkozeli részei a varosnak, jé, ha
minden keriiletben van legaldbb
egy olyan kézpont, amely szintere
lehet a kozosségi életnek. Ahogy a
szinhdzak, az utcik is m{ikodhet-
nek kozosségi térként, ahol Sssze-
johetnek, jol érezhetik magukat
az emberek. Eurdpai utazdsaim
sordn — példdul P4rizsban, Miin-
chenben, Berlinben, Prigiban —
tapasztaltam meg el8szor igazdn,
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hogy mennyire vonzéak tudnak
lenni az autéforgalom eldl elzdre
kis utcdk, ahol hangulatos boltok,
éttermek,  kdvézok  telepednek
meg sorra. Ma mdr Pesten is fel-
lelheték efféle helyszinek, Budd-
rél azonban még hidnyoznak ezek
a taldlkozéhelyek — ugy ldtom,
sziikség lenne ilyenre a Hegyvi-
déken is. Egy kozosségi tér per-
sze csak akkor tudja jol betolteni
funkcidjit, ha els6sorban az ott
¢l8k érzik a magukénak.

Béldtkovics Istvdn, a Mdrvdny
utca 44. alatti hdz lakdja és kozis
képuiseldje:

— ,Madrvény-gardzs™ a Mair-
vdny utcaiak koziil sokan mdr
csak igy hivjak azt a helyet, ahol
élnek. Nem véletleniil: a parkol6
autdk annyira elboritottdk az ut
cat, hogy mdr a jirddn is alig lehet
mozdulni tlitk; az autésok még
a tdrsashdzak kukdit is félrelok-
désik, hogy meg tudjanak 4llni.
Nem a helyiek jérmiiveivel van
ennyire tele az utca, nagyon sok
az dtutazd, aki itt rakja le a gépko-
csijit. A mi hdzunk lakékdzossége
azt szeretné, hogy szﬁnjiin meg az
dtmend forgalom, mert ezzel sok-
kal nyugalmasabbd vélna az élet.
Szinte el sem hissziik, hogy hama-
rosan 4tépitik a Mérvény utci,
mert mdr annyira régota tervezik
a sétdléutca kialakitdsit — 4m
természetesen nagyon oriiliink,
hogy végre elérhetd kozelségbe
keriilt a terv megvalésitdsa. Re-
mélem, az utca dtépitésével egyiite
felgyorsul a még romos é4llapot-
ban 1év8 homlokzatok helyredlli-
tdsa, és még szebbé vélik az utca-
kép. Szerencsére a mi hdzunkban
— az énkormdnyzat ,Szdvetség a
tdrsashdzakkal” elnevezésti prog-
ramja tdmogatdsdval — az elmule
években mér lezajlott a legtobb
fontos feldjitdsi munka. Az épiilet
kiviil-beliil megszépiilt, a beton-
nal burkolt udvart pedig egy vird-
goskerttel tettiik bardtsdgosabbd.

Kerek Judit keriileti lakos:

— Oriilok ennek a tervnek!
Nagyon j6 volna, ha végre itt
ndlunk, a Hegyvidéken, a koze-
liitnkben is lenne egy olyan hely,
ahov4 az emberek ki- és beiilhet-
nek egy kdvéra, tedra, vagy akdr
egy konnyebb ebédre, vacsordra,
mikozben megbeszélhetik egy-
midssal a napi dolgaikat. Nekem
hidnyzik ez, hiszen ha valami
hasonlét szeretnék tenni a bari-
taimmal, ismerdseimmel, akkor
be kell mennem a belvirosba,
hogy igazdn hangulatos kévéha-
zakat, éctermeket taldljak. A fia-
taloknak pedig jobb hijén csak a
plézdk maradnak, ha tdrsadalmi
életet akarnak élni. Nekem egy
hiszéves linyom van, akinek
szintén vagy messzire kell utaz-
nia az ilyen hangulatért, vagy a
budai  bevédsdrlokézpontokban
taldlkozik a tdrsaival. Bevallom,
egyiknek sem 6riilok tdlzottan.
Nagyobb biztonsigban érezném
Sket, ha a kozelben, kulturilt és
kellemes helyeken iildégélhetné-
nek, beszélgethetnének. De van
még egy ok, amiért tdimogatom
ezt a fejlesztést. Az itc él6k nagy
része szereti és ragaszkodik is eh-
hez a nyugodt, csendes kornyék-
hez, masfeldl viszont a kicsit na-
gyobb nyiizsgés néha jét tesz egy
védrosrész mindennapjainak és
lakéinak is. Ha kiépiilne a sétdl6-
utcai rész és megvalésulndnak az
ezzel jard fejlesztések — kis kdvé-
hdzak, éctermek nyilndnak, ked-
ves kiiilés helyeket alakitandnak
ki szép, fdkkal teli kornyezetben
—, az felpezsdithetné a hegyvi-
dékick kozosségi életér. Békés,
bardtsdgos, nem tdl zstfole ta-
ldlkozohellyé vélhatna ez a kerii-
letrész — kozel az otthonunkhoz,
mégsem a négy fal kozote. Egy
olyan iide szinfolttd, amire joggal
lehetnénk biiszkék.

n—z
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Idosek az interneten

Az internet azok szaméra is kitarja
a vilagot, akik mar nehezebben
tudnak kimozdulni otthonrdl.
Egyre tobb id8s ember ismer-
kedhet meg a Hegyvidéken a
vildghalé nyujtotta élményekkel,
kdszonhetden az dnkormanyzat
tdmogatéasaval m(ikodo oktatési
programnak. A képzések a nyari
sziinetet kovetden szeptember-
ben folytatddnak.

A nyari sziinet utan ujra lehet jelentkezni a tanfolyamokra

Nem csak a hiszéveseké a vildg-
halé cimmel mdr évek éta zajlik
a Hegyvidéken az a program,
amelynek keretében a keriilet
nyugdijas polgdrai — a gondozési
kozpontok szervezésében — ingye-
nes szdmitdgépes tanfolyamokon
vehetnek részt. A képzések irdnt
az érdekl8dés mind a mai napig
toretlen, az eddigi résztvevdk szd-
ma mdr megkézeliti az ezret.

Az oktatds vezetSje, Varga
Istvain lapunknak elmondta:
az id8sek felismerték, mennyi

mindenre tudjék haszndlni az
internetet. Sokan azért szeretnék
felfedezni a szdmitdgép és a vildg-
halé rejtelmeit, hogy felvehessék
a kapcsolatot tévoli rokonokkal,
ismerdsokkel, vagy hogy 1épést
tartsanak a ,digitdlis versen-
gésben” az unokdkkal. Midsok
informdcidszerzésre — példdul
kulturdlis programok keresésére,
utazdsi lehetSségek feltérképezé-
sére — kivanjdk haszndlni a netet.
Egyre tobben intézik tigyeiket
(példdul adébevalldsukat) eleke-

keznek a haladé képzésre, ahol
mar sokkal rutinosabban, bit-
rabban, magabiztosabban kezelik
a szdmitégépet, fogadjék be az Uj
ismereteket. Gyakran bardti kap-
csolatok is szovédnek, és a friss
ismer8sok a kurzust kovetéen
igyckeznek kapcsolatban marad-
ni — kézenfekvé médon rendsze-
rint e-mailben vagy chaten.
Sokan a tanfolyamok elvég-
zése utén dontenck dgy, hogy
szdmitdégépet  vésdrolnak, és
eléfizetnek valamilyen internet-

-
ok
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ronikus tton, jé néhdnyan pedig
a nyugdijasként végezhetd mun-
kak irdnt érdeklédnek.

Nem jellemz8 a hidnyzds, a
»nebulék” a legtobb esetben az
elsétdl az utolsé 6rdig jelen van-
nak a tanfolyamokon. Mint el-
mondtdk, a képzés nem konnyt,
kiilonosen a kezd8k szdmdra, de
mindenki arra torekszik, hogy a
lehetd leggyorsabban elsajdtitsa
az alapvetd ismereteket. Azok,
akik elvégzik a kezdd tanfolya-
mot, 4ltaldban azonnal jelent

szolgdltatdsra. Akiknek erre eset-
leg nincs anyagi lehetdségiik,
azoknak sem kell elszakadniuk a
vildghdléedl, mivel a keriileti gon-
dozési kozpontok szdmitdgépein
ingyen netezhetnek az id8sek.

A jelenleg zajlé tanfolyamok
hamarosan véget érnek, majd
nyari sziinet kovetkezik. Szep-
tember végétdl azonban udjabb
képzések indulnak, amelyekre
akdr mdr most is lehet jelentkezni
a gondozési kozpontokban.

Sikeres Tamasi-diakok

A Tamési Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelv(i Nemzetiségi Gimnazium tanuldinak a févarosi, illetve

orszagos versenyeken elért helyezései.

Verseny neve Tanul6 neve Helyezés Felkészit6 tandr
Teleki P4l foldrajz—foldtan verseny Vitdlyos Réka (8. osztdly) 7. Orbén Mdria
(févarosi)
I1. Orszégos Kozépiskolai Foldtudomdnyi | Lakatos Carmen 3. Meské Gyula
Didkkonferencia
DEPHYMA német nyelvdi orszdgos Sérosi Marton (12. osztdly) 3. Beke Ildiké
matematikaverseny
DEPHYMA német nyelvdi orszdgos Horvéth Mria (10. osztdly) 10. | Kéldy Nora
matematikaverseny
Német nemzetiségi iskoldk kozotti Horvéth Maria (10. osztdly) 4. Kaldy Néra
orszdgos matematikaverseny
Német nemzetiségi iskoldk kozotti Lakatos Carmen (12. osztdly) 6. Beke Ildiké
orszdgos matematikaverseny
Német nemzetiségi iskoldk kozotti Szdke Zsolt (12. osztdly) 8. Beke Ildiké
orszdgos matematikaverseny
OKTYV német nemzetiségi nyelv Sérosi Mérton (12. osztily) 22. Vajda Bedta
irodalom tdrgybdl
Févdrosi német szavaléverseny Molndr Zséfia (1. osztdly) L Lipovits Anna
Févarosi német szavaléverseny Garancsi Mihily (7. osztily) kiilond{j | Buddné Veszi M. Terézia
Orszdgos német szavalverseny Molnar Zsofia (11. osztdly) 4, Lipovits Anna
Orszdgos olaszverseny Zsoldos Annamdria (12. osztily) 2 Csap Agnes
Orszdgos olaszverseny Magyar Gergely (1. osztaly) 2. | Csap Agnes
Horvith Mihély Térténelmi Verseny Magyar Gergely (11. osztily) 2 Orbdn Péter
(orszégos)
Orszdgos francia szinjétsz6 fesztival Coelho Alessandro, Kovacs Artr, 3. Szamos Krisztina

Liptai Norbert, Marschalek Gabor,
Zelendk Zoltan, Bondar Zsofia,
Kondi Viktéria

(egyéni Gsszetett)

Zrinyi Ilona matematikaverseny Téth Péter (4. osztdly) 5. | Vamosi Tamdsné
(megyei forduld)

Févdrosi atlétikaverseny Varga Krisztina (12. osztdly) 3. Klucsik Agnes
(100 m futds)

Févrosi atlétikaverseny Varga Krisztina (12. osztily) 3. Klucsik Agnes
(800 m futds)

Févdrosi atlétikaverseny Varga Krisztina (12. osztily) 4. Klucsik Agnes
(200 m futds)

Févérosi atlétikaverseny Csanddi Zsofia 6. Klucsik Agnes
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Nyugodt szépkor sajat otthonaban,
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anyagi biztonsagban!
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FHB Jaradékvonal »

Szerzodjon
juniusban, és idén
+1 havi nyugdijat kap!

Az FHB Idéskori Program segit abban, hogy On gondtalanul,
anyagi biztonsagban éljen. 62 év feletti tigyfeleink az FHB Elet-
jaradéknak koszonhetéen otthonuk megszokott kényelmében
élvezhetik a tobbletjovedelem elényeit, az anyagi fliggetlenséget.

Vegyen részt nyari akciénkban, kapjon idén is 12+1 havi
nyugdijat az FHB Eletjaradéknak készénhetéen!
Az FHB Eletjaradék Zrt. 2009. janius 1-je utan befogadott
és julius 31-ig leszerz6dott Ggyfeleinek a szerzédéskodtéskor
bemutatott nyugdijszelvény alapjan a 2009. decemberi jaradékkal
egyutt kifizeti az igazoladson szereplé nyugdij 6sszegét.”

*Tarsas szerz6d6k esetében a két nyugdij kdziil a magasabb 6sszeg kerl kifizetésre.

< FHB

Eletiaradeéek Zrt.

SEGITUNK, HOGY KONNYEBB LEGYEN AZ ELET

06 40 322 322 »

www.fhb.hu
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Gyerekmiivészek
az Ugocsaban

Az Iskoldk a konyvtarban elneve-
zés(i rendezvénysorozat kereté-
ben a szlinidd alatt a Fekete Istvan
iskola kiéllitésanak ad otthont az
Ugocsa utcai konyvtar. A tarlaton
a tandrakon és a kiilonfoglalko-
zasok keretében késziilt legszebb
munkdkat mutatjak be.

azonban, hogy a gyerekek még
inkdbb &romiiket leljék benne,
szitkség van az olyan alkalmak-
ra, amikor maguk is aktivan
hozzéjarulhatnak a konyvéri élet
alakitdsdhoz. Ilyen esemény a ki-
4llitds, amely igazi sikerélményt
jelent a szdmukra.

Ezirttal elsdsorban a tavasz
sordn sziiletett rajzokbdl és kéz-
mives munkdkbél vlogattak, de

A Fekete Istvén iskola specidlis
nevelési igény(l didkjai j6 bardt
sdgban vannak a konyvekkel,
amit bizonyit, hogy az intéz-
mény sajit bibliotékdja mellett
az Ugocsa konyvtdrat is rendsze-
resen ldtogatjdk. Nem véletlen
tehdt, hogy a tdrlat 6sszedllitdsa
kozben otthonosan mozogtak
a konyvekkel megrakott polcok
kozote. Mint Kirdly-Kocsis Ibo-
lya igazgaté elmondta, a konyv-
tér az 6nallé ismeretszerzés egyik

kifejezetten az alkalomra késziile
darabok is helyet kaptak a kidlli-
tdson. Igyekeztek a helyszin han-
gulatdhoz illeszkedd alkotdsokat
bemutatni, ezért a gyerekekkel
kozdsen tobbszor felmérték” a
terepet, egyiitt tervezték meg,
melyik munka hovd keriiljon. A
végeredmény tehdr igazi csapat
munka eredménye, hiszen a saji-
tos hangulatd, sokszind és viddm
kidllftdst a tandrok és a tanftvi-
nyok kézosen hoztdk létre.

Eloadas
a klimavaltozasrol

Tisztelt Hegyvideéki Polgdrok! Akiket
bévebben is érdekelnek a klimavalto-
zéssal, klimatudatos életméddal kap-
csolatos ismeretek, illetve szivesen ta-
lalkoznanak hasonlé érdeklédési kord
emberekkel, azok jtinius 25-én 18 ordtél
aXil. keriileti mivel6dési kézpont (Csérsz
utca 18.) szalontermében eléadast hall-
gathatnak meg ,A veszélyessé vald
napsugarzas és a tarsadalmi rugalmas-
sag" cimmel, valamint ezt kdvetéen ko-
tetlen beszélgetésen vehetnek részt.

El6adé: Antal Z. LaszI6, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Szocioldgiai
Kutatointézetének tudomanyos f6-
munkatérsa, a Napsugérzas-védelmi
Testiilet elndke.

Kovdcs Lajos alpolgérmester

Rajzfilmes tabor

A Magyar Rajzfilm Kft. (Obuda, Kerék
utca 80, varja a 6-17 éves fiatalokat
rajzfilmes taboraba junius 22. és au-
gusztus 28. kozétt. A turnusonként
6tnapos taborban a résztvevok életre
kelthetik kedvenc figurdjukat, elké-
szithetik elsé rajzfilmjliket, amit CD-én
hazavihetnek. A programot stddidlato-
gatds és filmvetités szinesiti. Tovabbi
felvildgosités: 250-1355 és 250-0432-es
telefonszamokon, ~ www.magyarrajz-
film.hu/gyermekoktatas.html.

Animaciosfilm-rajzolo
képzés
Animéciosfilm-rajzold OKJ-s képzést
indit a Magyar Rajzfilm Kft. Nyolc ho-
napos tanfolyam heti két alkalommal.
Délel6tti vagy esti csoport kozott lehet
valasztani. Nyilt nap: beiratkozas el6tt
minden érdekl6dd betekinthet a most
folyd képzésbe. Felvételizéknek is ajan-
lott! Tudasat hasznosithatja a rajzfilm-
stidioban és szamitdgépes munkaknal
is. Tovabbi felvilagosits: 250-1355 és
250-0432-es telefonszamokon, www.
magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.html.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Svabhegyi bucsu

Evtizedes hagyomany, hogy
plinkdsdkor hdromnapos bucsut
szervez a kerlileti német kisebbsé-
gi 6nkormanyzat. Az idén a fel-
nétteket kézmives kirakoddvasar,
hamisitatlan svab izeket felvonul-
tatd sorsator és német talpalavalo,
a gyerekeket ugrévar, valamint
trambulin varta a Jokai Mor iskola
el6tti parkban. A plinkdsdhétfdi
szentmisét kovetSen a résztvevok
megkoszoriztak a hésok emlék-
mivét.

Ugy latszik, piinkésd tdjan min-
dig elromlik az id8. Legaldbbis
ezt tapasztaljak az drusok, akik
néhédnyszor eztttal is megdztak
a hdromnapos kirakodévésdr
alatt. Szerencsére a borus idéj4-
rds nem szegte kedvét a bicsira
érkez8knek, akik naphosszat
vélogattak az eladdsra kindlt
kézmives termékek és a terme-
181 élelmiszerek kozdtr. A vésd-
rozék és a vevék tobbsége évek
Ota visszajdr, sokan kifejezetten

S

egy-egy drus miatt érkeznek a
bucstra, hogy alaposan bevd-
saroljanak a bolti forgalomban
csak ritkdn kaphaté kiilonleges-
ségekbdl.

Most is nagy sikert aratott a
finomsédgok sordt kindlé sérsdtor,
ahol hagyomdnyos svib ételekkel
virtdk a vendégeket. Kiilono-
sen a tiroli grostel és a siilt ba-
jor kolbdsz, no meg a jéfajta sor
volt népszerl, mig a vdsdrban
a kiirtskaldcsot vélasztottdk a

FOTOK: MAROS MIHALY

Kovacs Lajos alpolgarmester is tisztelgett a hosok emléke elott

legtobben. A szervezék gondol-
tak a gyermekes csalddokra is, a
kicsiket a Jokai iskola udvardn
felallitott ugrévar és trambulin
fogadta.

A hési emlékmi megkoszo-
razésa eléte Kovécs Lajos al-
polgdrmester elmondta, hogy a
svibhegyiek olyan kozosséget
alkotnak, amelyet a multbél tdp-
ldlkozé hagyomdnyteremtés és a
jovBbenézés természetes szovet
sége forraszt egységbe. Hittek
a jovében az elsé vildghdbora
utdn is, amikor egy szétszabdalt
orszdgban szobrot emeltek hdsi
halottaiknak. Akkor még nem
tudhattdk, hogy két évtizeddel
kés6bb tjabb nevek keriilnek fel
az emlékmire. Sok mindent 13-
tott és sokat tapasztalt a szobor:
végigélte Magyarorszdg bardti-
nak hazudott gyarmatositdsit,
a korszakot, amikor t5bbszor
akartdk idegen erék leddnteni.
Hogy az emlékmi tulélte a ziva-
taros évtizedeket, a svdbhegyick
érdeme, akik mindig és minden-
kor megé6vtédk az 4drté akarattdl.
Nekik készénhets, hogy ma is
ite 4l kdzoetiink, és nem hagyja
elfeledni hdseinket.

legfontosabb  szintere, ahhoz (m.) A rossz ido ellenére sokan kilatogattak a parkba (MM)
| Nézze Gnis Nyiltabban kell foglalkozni
k a Hegyvideék Televizio addsadt! J a p ro b I é m é kka I

201-22-04.

Kiemelt miisoraink:

laszolnak!

Kalomista Gabor.

magazine.

ményekrdl.

Ludz

Naponra: 19.00 Hegyvidéki Hirek.
v/ Herr6: 19.05 Hegyvidéki Esték. Rakay Philip és Vaczi Janos vendégei: Kovér LaszIo és Kalo-
mista Gabor. 19.30 Harménia: Eletméd-magazin.
v Kepp: 19.30 Gyogyuljon a természet erejével: Béky Laszlo és vendége segitségével. Az
ELO adés telefonszama: 201-22-04. Tegye fel On is kérdéseit, és a szakemberek azonnal vé-

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgdképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgoz-
zuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
WHegyvidék v Telefonszdm: 201-22-04
-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Folyamatosan meguijulé arculattal és tj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. M-
soraink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érint6 kérdéseket,
oromoket mutatja meg, és olykor a felmertilé problémakat oldja meg.
Kovesse misorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon:

v/ Szerpa: 19.30 Most Repiil a Kiskanal - gasztronomiai magazinmisor. 20.00 Rakérdeziink:
szamok, tények, statisztikak, és ami mégottiik van.
v CsutérTok: 19.30 Hegyvidéki Esték. Rakay Philip és Véczi Janos vendégei: Kovér LaszI6 és

v/ Pentex: 19.05. Kék hirek: ami keriiletiinkben tortént kék-fényben. 19.30 Allati - allatbarét

v/ Szomear: Kltdrpont. Kényvbemutaté: Hegyvidéki Historiak konyvsorozat.
v/ Vasirnap: 20.00. Domus Dei: Dr. Szederkényi Kéroly romai katolikus plébanos eziistmiséje.

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratél Gj mdsorral,
hirekkel, informéciokkal jelentkeziink a XII. keriletben torténtekrdl, illetve varhato ese-

Hegyvidéki este Kovér Laszloval és Kalomista Gaborral

A kozbiztonséagrol, valamint az EP-
valasztas tanulségairdl beszélget-
tek a Hegyvidéki Esték legutdbbi
eszmecseréjének résztvevéi. Vaczi
Janos és Rakay Philip a nagy ér-
deklédés mellett zajlé programra
ezUttal KGvér Laszl6t, a Fidesz Or-
szagos Vélasztmanyéanak elnokét
és Kdlomista Gabor filmproducert
hivta meg.

kozonsége is megtekinthetett né-
hdny részletet.

Az alkoté a pdédiumbeszélge-
tésen ugy fogalmazott: hasonld
események hetente megtortén-
nek az orszdgban, ok nélkiil 6l-
nek embereket, és ez a helyzet az
egész orszdg dllapotdra kihat. Be-
szélgetdtarsa, Kovér Ldszl6 poli-
tikus szerint az egyre roml6 koz-
biztonsdg f6 oka az, hogy szak-
mailag, erkélcsileg és anyagilag
lepusztitottdk a renddrséget. Az

dllomdny tagjai, illetve szabad-
idés renddrok foglalkoztatdsd-
val, ugynevezett 6nk0rményzati
jarérpdr finanszirozdsdval igye-
keznek erésiteni a létszdmgon-
dokkal kiizdé rend8rség kozeerii-
leti jelenlétét.

Az eurdpai parlamenti vé-
lasztdsok tapasztalatairdl beszél-
getve — a szélséségek elbretoré-
se kapcsdn — Kovér Ldszlo azt
hangstlyozta, hogy az empdtia
hidnya, mdsok problémdjinak

Rakay Philip (balra) és Vaczi Janos (jobbra) ezuttal Kovér Laszlot és Kalomista Gabort latta vendégiil

Kélomista Gdbor, népszerti ma-
gyar kozonségfilmek producere
egy honappal ezelétt mutatta
be rendezdként a Sziven sztrt
orszdg cimli fikciés dokumen-
tumfilmjét, amely az idén feb-
rudr 8-4n meggyilkolt veszprémi
kézilabda-jdtékosnak, Marian
Cozmianak 4allit emléket, vala-
mint arra igyekszik rdirdnyitani
a figyelmet, hogy ,ebben az or-
szdgban minden megtdreénhet”.
A filmbé8l a Hegyvidéki Esték

dtven év feletti rend6rtiszti kar
elmenekiilt a palydrol, hidnyukat
a fiatalok nem tudjék pétolni.
Viczi Jdnos, az est hézigaz-
ddja elmondta: a létszdmhidny
és a tapasztalt rend8rok korai
nyugdijba menetele a keriileti
kapitdnysdgot is stjtja, helyzetii-
ket azonban javitja a hegyvidéki
onkormdanyzat timogatdsa — pél-
ddul rendérlakdsok biztositdsdval
prébéljék elérni, hogy hosszabb
tévra maradjanak a keriiletben az

meg nem értése teremtett elvi-
selhetetlen 4llapotokat ebben az
orszdgban, a hdttérben az embe-
reket manipuldlé politikusokkal.
Ugy vélte, mds gondolkoddsra
lenne sziikség, elengedhetetlen,
hogy nyiltabban foglalkozzunk
a problémédkkal. A politikdra is
mdsképpen kellene tekinteniink,
nem lehet mindent a politikusok-
tdl elvarni, azt a keveset viszont
igenis meg kell kdvetelni t8litk.
2.
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mivelédési kdzpont

BEAT nosztalgia randevd a
Nevada Liversing, az Echo és a
Siconor egyiittessel junius 12-én
19.00. Vendégek: Pataki Lészld,
Varannai Istvan, Pelles Ldszlé,
Feny6 Mikl6s. Hizigazda és mii-
sorvezet8: Zoltdn Jdnos. Belépé:
2000 Fr. Jegyek a helyszinen
vélthatdk, helyfoglalds érkezési
sorrendben.

Hihetetlen. J6vdvilig konfe-
rencia jinius 13-dn 9.00-19.00.
A programbdl: Tasi Istvdn — Az
intelligens tervezettség; Nemere
Istvdn: Bolyongdsok a téridd-
ben; Kriston Endre: Atlantisz és
a feljegyzések csarnoka; Egely
Gyorgy: Harc az olcs6 energid-
ért; Szdraz Gyorgy: A maja vi-
ldgvaltds értelmezése; Christian
Panthera: A misztikus elme. Ha
valaki dgy érzi, egy kis iddre
kiszakadna a hétkéznapok nyo-
maszté valésdgdbdl, és felszaba-
dultan elmeriilne egy mésik di-
menzié hihetetlen jelenségekkel
teli vildgdban, akkor ne hagyja
ki ezt a lehetéséget. Belépddij:
2990 Fr.

Ha mozi és nyir, film és
este... akkor augusztus 26-ig
minden szerda este 21.00-kor
mozikert a miivelddési kozpont
udvardn. Janius 17-én Macska-
fogé, junius 24-én A Karib-ten-
ger kaldzai, julius 1-jén Pofa be!,
jalius 8-d4n Kapj el, ha tudsz!,
jalius 15-én Sommersby, julius
22-én A rézsa neve, julius 29-én
En, P4n Péter, augusztus 5-¢én Pi-
casso kalandjai, augusztus 12-én
Rémai vakicié, augusztus 19-én
Minden végzet nehéz, augusztus
26-4n Szerelemben, hibordban.
A belépés dijtalan.

Zurgé Dié gyermektdnchdz
és Zurgé6-tanchdz junius 19-én
18.00 és 20.00. Betdncolé: fel-
néee 500 Ft/alkalom, didkjegy
300 Ft/alkalom. Jegyek a helyszi-
nen kaphatok. www.zurgo.hu

Térsasjaték-taldlkozé jinius
20-4n 11.00. A Magyar Térsasji-
wékos Egyesiilet rendszeres jédték-
lehetdsége azoknak, akik felndte
fejjel is valljdk: ,Térsasozni jo!” A
belépés dijtalan.

Rostds Regina Kvintett jini-
us 20-4n 20.00. Sérkézy Fanni
(billentyts hangszerek), Kovécs
Norbert (dobok), Rostds Regina
(ének), Szendéfi Baldzs (basszus),
Kolta Péter (gitdr). Belépddij:
600 Fr.

Presidance Company:
Hungarythm — A tdnc életre kelt
(2x50 perces show). El8adds: ju-
nius 21-én 19.00. Informécié:
www.presidance.com.  Jegyek:

www.jegymester.hu, valamint a
helyszinen 2500, 3500 és 4500
Fr-ért.

Ecsmiadzin kin-
csei. A XII. kerii-
leti 6rmény on-
' 1 ball kormdnyzat kidl-
E - litdsa. Megnyité:
Sl LLT | E junius 22-én
18.00. A kidllitds fovédnoke: Lo-
vas Pédl alpolgdrmester. Kozre-
miikoédik: Takdcs Bence (eléadé-
miivész), Renczés David (trombi-
ta, csellé), Baké Miria (ének).
Megtekinthetd: junius 28-ig.

Hegyvidéki Egészségklub
jinius 25-én 18.00. A leggyako-
ribb utazdsi betegségek. A belé-
pés dijtalan.

Egy éjszaka
a gyujteményben

A tavalyi sikeres rendezvény utan
a Hegyvidéki Helytorténeti Gy(j-
temény munkatérsai az idén is
varjak a latogatokat az orszagos
Muazeumok Ejszakaja rendezvény-
sorozat idején.

Hegyvidéki  Helytoreéneti

Gylijtemény ebben az esz-
tend8ben is bekapcsolédik a
Muzeumok Ejszakdja program-
sorozatba. Janius 20-4dn, szom-
baton este 18 6rdtdl éjjel 2-ig
gyermekeknek és felndtreknek
sz6l6 programok zajlanak majd
folyamatosan a Beethoven utca
1/b alatti kiallitdteremben, illet-
ve az épiilet kertjében.

FOTO: BALAZS ATTILA

Az iskolatérténeti kidllitdshoz
kizdrolag ezen az estén kvizjarék
kapcsolédik, amelyen helytoreé-
neti témdju konyveket lehet nyer-
ni. A ldtogaték késtolét kaphat-
nak egy eredeti hegyvidéki recept
alapjan késziilt ételbdl, mikozben
hangulatos, €él§ jazz-zene szdl
majd. A kisebbeket 18 és 20 6ra
kozétt ingyenes kézmives-foglal-
kozds vérja, amelyen — az iskola-
torténeti kidllitdssal 6sszhangban
— meritett papirbdl készithetnek
maguknak egyéni fiizeteket. Aki
szeretteit, bardtait kivdnja értesi-
teni arr6l, milyen jél érezte ma-
gét a Mizeumok Ejszakdjan, dij-
mentesen kiildhet tidvézlélapot a
helytorténeti gylijteménybdl.

B. A.

A mult évi rendezvény igen sikeres volt

B PROGRAMAJANLO

Spontin kamarajazz junius
27-én 20.00. A Lower House ze-
nekar koncertje: instrumentélis
zene, jazzsztenderdek, kozismert

dallamok.

Abba-show jinius 28-dn
18.00. A Fiatal Mivészekért
Alapitvdny tdrsulata, a Music
Show Company miisora. Jegyek
a helyszinen és a Ticketportdl
jegyiroddban vésérolhatdk.
Arak: elévételben 1900 és 2200
Ft, janius 21. utdn 2200, illetve
2700 Fr.

Drazsé Drdmajitszé Stidié
vasdrnaponként  14.00-16.00.
Szinjdtszé-tanfolyam kozépisko-
ldsoknak. A foglalkozdst vezeti:
Rudas Attila szinész-rendezd. In-
formdcié: 06/70-252-2737.
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Joga-stretching  hétfénként
és csiitdrtokonként 20.00-21.00.
Jéga- és tdncalapokra épiils, az
egész testet dtmozgatd, egyords
lazit6—nyjté—relaxdlé  tréning.

Informadcié: 06/30-973-2331.

WXL YARVAS 6&
TE(:200874%

Két keréken! Kerékpdr-tor-
téneti  kidllitds megnyitdja és
kényvbemutaté  junius  20-4n
16.00. A kidllitdst megnyitja:

Ve

Varsa Endre gytjt8, szakiro.
Megtekinthetd: jalius 5-ig, tele-
fonon térténd egyeztetés alapjin

(275-13-94).
— Kiss Aron-em-
léknap junius 23-
an. 12.45-kor a
résztvevék  meg-
koszortzzik a

Gilbory-villa
kertjében 1évé emléktbldt, majd
beszdmoldk, eldaddsok hangza-
nak el a Virdnyosi Kozosségi
Hézban.

Virdnyosi Filmklub. Janius
25. 13.00 1492 — A Paradicsom
meghdéditdsa. A belépés dijtalan.

APS Stadié. Evzdré janius
19-én 18.00. Az 8szi programok,
tervek megbeszélése.

jalius 3-ig 9.00-12.00. Kosér-
fonds, szovés, csuhébabik készi-
tése. Igény esetén 8.00-13.00-ig
(reggelivel, ebéddel). Jelentkezési
hatdridd: jinius 19. Részvételi
dij: 13 000 Ft, étkezéssel 18 000
Ft. Informacié: Orvos Gabriella,
200-87-13.

Tébor iivegfestd-tanfolyam-
mal és sok-sok jatékkal junius
29.—jalius  3-ig  10.00-16.00.
Azok jelentkezésér varjak, akik

szeretnék elsajétitani a festés
alaptechnikdjit. Eldzetes rajztu-
dds nem sziikséges. A tanfolyami
alapanyagokat biztositjak, az el-
késziile disztérgyak hazaviheték.
A részletes programot jelentke-
zéskor ismertetik. Jelentkezési ha-
tdridé: jinius 19. Virhaté koleség:
22 000 Fr. Informdci6: 06/30-
393-6443.

Ikonfestd-tanfolyam  julius
4-8-ig 10.00-15.00. Az ikon-
festészet elsajdtitdsahoz sziiksé-
ges anyagokat, nyolc el8készitett
tabldt, festékeket, aranylapokat
és a szerszdmokat biztositjdk. A
résztvevdk ezeket a tanfolyam
befejezése utdn hazavihetik, és
felhaszndlhatjak a tovabbi 6ndllé
munkdhoz. A tanfolyam anyag-
koltsége: 56 000 Ft. Jelentkezési
hatdridé: jinius 20. Informdci:
Torda Judit, 275-13-94. www.
viranyos.hu

NAMASTE Asperger Kor-
tairs Klub az autizmussal él§
fiatalok szémdra minden hénap
misodik és negyedik vasdrnap-
jan 16.00-18.00. Evzéré dsszejo-
vetel: junius 28. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Miria (06/30-
280-3779).

Kertbarat Kér jinius 30-4n
16.00. Evziré bsszejovetel.

Hastdncklub minden korosz-
talynak szombatonként 11.00—
12.30. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Nyugdijasoknak ked-
vezmény.

Happy Torna Stadi6. Prima
torna korhatdr nélkill. Hétfs
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00.
Szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00. Kedd, csiitortok 8.00,
9.00, 18.00, 19.00. Péntek 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00. Szom-
bat 8.00, 9.00. Részvételi dij:
1100 Ft/alkalom, 9600 Ft/24
alkalom. Informicié: 275-1555.
Foté Baba-mama
klub kedden és
csitdortdkon
9.30-11.30 (kivé-
tel minden hénap
misodik keddje).
Az 6sszejovetel kondiciondld tor-
ndval kezdédik, amelynek id8-
tartamdra  gyermekfeliigyeletet
biztositanak kozos helyiségben a
torndval.

Sziil8i Klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcs-
adds nevelési kérdésekben. El8-
zetes jelentkezés mindig az adott
hét keddjéig telefonon: 06/70-
331-6367. www.szuloklub xIphp.
hu

Ruhavisir — Maci Laci min-
den szombaton 9.00-12.00.

Felbivds! A Vikingek a
nagyvildgban cimii kidllitdsra
a Virdnyosi Kozosségi Hdz szep-
tember 30-ig Al/d-es vagy A/3-as
méretben vdrja azoknak a fotdit,
videofelvételeit, akik észak-eurd-
pai, iglandi, irorszdgi, nagy-bri-
tanniai, normandiai titjaikrdl,
utazdsaikrdl felvételeket  készire-
nek, készitettek, és ezeket szivesen
kidllirandk.

[N

JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub csiitortokon-
ként 14.00. Janius 18-4n Komlés
Andrds zongordzik, junius 25-én
a Jékai Tancklub tdrsastinc-be-
mutatdja. Varjak a keriileti nyug-
dijasokat! Tagsdgi dij: 100 Ft/fél
év.

,Vardzsecset” gyermektdbor
jinius 22-26-ig. Kézmiives-fog-
lalkozds, jatékos angol, szérakoz-
tatd programok 6-12 éves dltald-
nos iskoldsok részére. Napi prog-
ram: 9.00-12.00 kézmives-fog-
lalkozdsok, szabadtéri versenyek;
12.00-13.00 ebéd; 13.00-16.00
szerep- és drdmajdeékok, széra-

koztaté programok. Részvételi
dij: 22 000 Ft (a foglalkoz4sok,
anyagkoltség, napi egy f8étkezés
dija). Jelentkezés: Németh Krisz-
tina (06/20-549-0893).

Mozdulatmiivészet-tibor ji-
nius 22-26-ig és jalius 6-10-ig
9.00-17.00. Vezeti: Pataki Rita
mozdulatmivészet-tandr.

Ténctdbor junius 27.—julius
1-j¢ig. A B.V.S.C J6kai Téncklub
szervezésében tdnciskoldsok és
tanfolyamot végzett tdncosok ré-
szére. Vezeti: Juhdsz Szilvia tdnc-
pedagdgus. www.jokaitk.uw.hu

Kaszab Klaudia és Baldzs
Liszl6 Gdbor eldadémiivész
versszinhdzi estje junius 28-dn
19.30. Valami mélység. Kozre-
miikodik Lécsey Attila (zongo-
ra, szaxofon, tangéharmonika,
éncek). Belépédij: 1000 Ft, nyug-
dijas- és didkjegy 500 F.

Rock and roll tinctdbor juli-
us 20-24-ig 8.30-16.30. A rocky
és a modern tdncok alapjai sok-
sok mozgassal, jétékkal, 6 éves
kortdl. Részvéreli dij: 17 500 Fr.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskoldink
élete a Hegyvidéken. Nyitva
tartds: kedd, csiitortok, péntek

10.00-18.00. A kiallitas ingye-
nesen megtekinthetd (XII., Bee-
thoven utca 1/b).

Helytorténeti séta janius
27-én a Svabhegyre, az Eotvos
uthoz. A mdsfél 6ras séta sordn

Janius 18.

Junius 25.
Jiilius 2.
Julius 9.
Jilius 16.
Jiilius 23.
Jiilius 30.
F 6. Kund

Aug 13. Lop

20. V

Augusztus 27.

Szamos Marc:

2009. jinius 18-t6] augusztus 27-ig
minden csiitértékén 20 6rai kezdettel.

Sztraesatella (magyar, 103") R.: Kern Andrés
De kik azok a Lumnitzer névérek? (magyar, 10
Kitfejek (magyar, 105") R.: Kapitiny Ivin
8.0.5. szerelem (magyar, 101°) R.: Sas Tamids
Eurdpa expressz (magyar, 101") R.: Horvith Csabag
Koristik (francia, 99’) R.: Jean Dreville ‘

- a Dalai Lima élete (amerikai, 134") R.:
kod6 lelkek (dél-koreai - japin, 9o0") R.: Kim
Val (amerikai, 137) R.: Milos Forman |
Hosszi jegyesség (francia, 134") R.: Jean-Pie:

Kedvezétlen iddjaris esetén a vetités elmarad.
A miisorvéiltoztatis jogit fenntartjuk!

Baldzs Actila, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény ve-
zetdje, helytorténésze kalauzol-
ja az érdekléd8ket. A részvétel
ingyenes. Taldlkozé: 10.00 a
fogaskerekl Svébhegy megélls-

jandl.

ﬁHegyvidék Galéria
#4 4 1122 Budapest, Vérosmajor u. 16
Tel./Fax: 201-6607

-
. __Email: postmaster@!

al.t-online.hu

Playing Textile — vélogatds
a MOME (Moholy-Nagy Mi-
vészeti Egyetem) textiltervezd
szakos didkjainak vizsgamun-
kaibol. Megnyité: janius 26-dn
18.00. A kidllitds megtekinthetd:
jalius 18-ig. Nyitva tartds: ked-
den, csiitortokon és szombaton
10.00-18.00.

Aczél Petra: Uj retorika.
Kozélet, kommunikicid, kam-
pany cim(i konyvének bemutatd-
ja janius 18-4n 17.00. A kotetet
méltatjdk: Prof. Dr. Bencze L6-
rant, Berkecz Mdria. A szerzdvel
P. Koviécs Lajos (Jezsuita Studid)
beszélget.

2 __A

Ahogy a vildgot lattatom. A
Virosmajori Gimndzium kép-
z8mivészeti kidllitdsa. A kidlli-
tds megtekinthetd: janius 19-ig.
Nyitva tartds: hétfétdl péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00—
14.00.

J6zsa Emmi Frakedlvildgok,
valamint Az emberi test rejt6z-
kodd szépségei cimi kidllitdsa
megtekinthetd: jinius 16.—julius
10-ig, hécfdedl péntekig 10.00—
18.00.

Keresztes Déra grafikusm(-
vész konyvillusztricidinak bemu-
tatéja. Megnyité: junius 23-dn
18.00. A kidllitds megtekinthetd:
augusztus 28-ig. Nyitva tartds:
héf8e8l péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.
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HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

Trenesent utea

1925 6ta része kertiletlink ut-
cahélézatanak a kissvabhegyi
Trencséni utca, amely a természet-
védelmi teriilet hataratdl indul, és
afogaskerekd vasutnal ér véget.
Az utca neve egy egykor volt
varmegyére és annak kzpontjara
is utal.

zlovikia észak-
nyugati  részében
taldlhaté Trencsén

véros egyik jelképe, a
nagy muled trencséni
vér. Mér az ékorban is
megerSsitett  helynek
szdmitott, err8l régé-
szeti leletek tantskod-
nak.

A telepiilés érdekes-
sége, hogy amig a leg-
tobb felvidéki vér csak
a kozépkorban jelenik
meg eldszor irdsos do-
kumentumokban, ad-
dig Trencsén neve mdr
a II. szézadban felcd-
nik. A rémai forrdsok
Laugaricio néven em-
legetik azzal kapcso-
latban, hogy hadjdratot vezettek
iddig a birodalmukat fenyeget§
kvdd népcsoporthoz  tartozéd
fegyveresek ellen. Ennek a had-
jératnak az emlékét a mai napig
4rzi egy latin felirat a vdrszikla ol-
daldba vésve. A szikla tetején ma
is lathatdk a vér alapjai, amelyek
mdr a XI. szdzadban kiépiiltek, és
a Felvidék egyik legnagyobb vé-
rét véduck.

Hadiigyi szempontbdl sikeres
volt az erésség: feltartdztatta a
nyugatrél érkezd seregeket, és a
tatdrokat is sikerrel megéllitot-
ta 1241-42-ben. Az Arpid-hdz
kihaldsdt kovetd zlrzavaros év-
tizedekben Csdk Mdté kiskirdly
kozpontja volt, amelyet Kéroly
Rébert csak Csik Mdaté haldla
utdn tudott elfoglalni. Ezt kive-
t8en kirdlyi birtokkd lett, 1412-
ben szabad kirdlyi vdros rangjéra
emelkedett, amelyben twbb bé-
keszerz8dést, s6t még egy kira-
lyi eskiivét (Mdria kirdlynd és

Luxemburgi Zsigmond kozotr)
is tartottak. A XVIII. szdzad vé-
gére a vér jelentdsége csokkent,
nem gondoztdk, igy torténhetett,
hogy egy tlizvészben a nagy része
elpusztult, és csak a XX. szdzad-
ban éllitottdk helyre. A torok
elleni védekezésiil annak idején
egy Ortornyot épitettek, amely a
mai napig ldtogathaté.

A Vig partjindl fekvd viros

Trencsén vara

kulturdlis kézpontnak is szdmi-
tott: a habdnok telepediek le itt
az 1500-as évek masodik felében,
a jezsuita rend pedig iskoldt 1é-
tesitett, és a létrejovd kollégiumi
épiiletben médr a XVII. szdzad-
ban is m{ikddote szinhdz. A vé-
ros sokat szenvedett a napéleoni
habortk alatt, mivel I. Sindor
cdr seregei kétszer is Trencsénen
keresztiil vonultak, elészér 1805-
ben Austerlitz felé, majd 1814-
ben a lipcsei csatdba menet.
1910-ben még jelentds szamu
magyar polgdr élt Trencsénben:
a 7800 lakosbdl 3676 volt szlo-
vik, 2997 magyar és 925 német
nemzetiségi. A trianoni béke-
diktdtumot kévetden a trencséni
magyar lakosok tobbségét arra
kényszeritették, hogy a Csallé-
kozbe vagy az Alfsldre koltdz-
z6n. Igy napjainkra a véros kézel
58 ezer lakosa 95 szdzalékban
szlovdk nemzetiség.
B A
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Egy magyar nabobbal ket és fel hold fold

Jokai Mr egész életében jelentds
tarsasagi életet élt, de a legtokéle-
tesebb kikapcsolddast szamara a
Svab-hegyen vésarolt foldje, illet-
ve az ottani ndvények gondozésa
jelentette. A természet szeretete
végigkisérte életét, és mlveiben is
sokszor visszakdszont.

agy {rénk gyermekfejjel ke-

riillt el8szér kapesolatba a
kertészkedéssel, de nem sziil8i
hatdsra. Professzora és egyben s6-
gora, V4li Ferenc déntott egyszer
ugy, hogy az osztdlydr, koztik
a fiatal Jékait, kiviszi az iskola
udvardra, és lekerit szamukra
egy teriiletet, hogy ,mintagaz-
dasdgot” hozzanak létre. Jokai
nagyon élvezte az ezzel jiré mun-
két, kezdve a gyomos teriilet vira-
gokkal val beiiltetésétdl a viztd-
rozo ciszterndk megépitéséig.

Az ELSO KERT

A kert és a kertészkedés utdni
vonzalmdt, amint lehetett, tet-
tekre vidltotta, és huszonnyolc
éves kordban sajit kert kiala-
kitdsdhoz ldtott hozzd. Az Egy
magyar nibob tiszteletdijabdl a
Svéb-hegyen, az akkori svéb falu
kozelében vett két és £él holdnyi
foldet. Az adédsvétel idején, 1853-
ban még nem voltak utcanevek
ezen a teriileten, Jékai Mér fris-
sen szerzett birtokde példdul igy
hatdroztdk meg: ,Steindl, Benza
és Sauer urak szomszédsdgaban”.

A birtok 4tvételekor Jékai 600

forintot fizetett, majd tovabbi
négy részletben 400-400 forin-
tot. A telek és a rajra elvégzett
munkdlatok — beleértve a hdz-
épitést is — 5000 forintjdba kertiil-
tek. Megvésarldsakor a

tydkat, ezért nem iiltethetett ér-
zékeny gylimolesfakat. A rtelek
megvisdrldsa utdn igy az északi
és nyugati oldalakra nagy, lom-
bos fdkat, hdrsat, juhart, szilfdc,

volt Méric és Réza nevii diny-
nye, Tallérosi Zebulon és Kakas
Mirton, valamint Ustskds is. A
dinnyéket kora tavasszal min-
dig nagy gonddal melegdgyakba

telek nem volt egyéb,
mint egy elhagyatott
kébdnya iirege, amit
ké- és agyaghalmok,
valamint 4ttérhetetlen
bozét teritettek be. Jo-
kai azonban inkdbb a
pozitiv oldaldra figyelt
fel: a gyonyord kild-
tdsra.

Feleségével, Labor-
falvy Rézéval nekildt-
tak rendbe tenni a ker-
tet. A felfogadott nap-
szdmosok mellett 8k
is tevékenyen kivették
részitket a munkabdl.
Kezdetnek kiirtottdk a
bozétot és eltiintették a
kébdnya maradvdnya-
it. A hegyszakadékot
hdrom lonkdra rendez-
ték, ami a késébbiek-
ben az ezer négyszog-
olnyi gytimolesos lett. El kellete
lizni a telekrdl a kordbbi lakékat:
kigydkat, rokdkat, borzokat,
akik, mint Jékai irja: ,nem féltek
t8lem, mert jél tudhattik, hogy
1853-ban a magyarnak nem le-
hetett puskdja”.

SVABHEGYI SZELEK

A legelsd probléma, amit meg
kellett oldani, a szél volt. Jékai
szerint a svdbhegyi szelek még
zért ablakndl is elfjjik a gyer-

e
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vadgesztenyét, didfét rtelepitett.
Megfigyelése szerint a Svdb-he-
gyen keletrdl ritkdn tdmad szél, a
déli széledl pedig nem kell védeni
a lombos névényeket.

A kertépités kovetkezd fontos
dllomdsa az esdviz minél haté-
konyabb kihaszndldsa volt. A
Svéb-hegyen 1896-ig nem folyt
vezetékes viz, a Jokai telkéhez
legkozelebbi kut, a Vdroskat viz-
hozama pedig mar a XIX. szdzad
elején is csak nehezen tudra kielé-
giteni a kornyékbelick igényeit.
Ezért 1858-ban tbb ezer literes
ciszterndkat épittetett, amelyek
felfogtik a villa és a gazdasdgi
épiilet tetejérdl lecsorgd esévizet.
Ezzel a vizzel 6ntozték a kertet,
valamint a mosdé- és mosogatd-
vizet is félretették erre a célra.

A telek felsé részében homort
horpadds volt a talajban, mindig
megéllt benne az eséviz, és tonk-
retette a gyepet. J6kai téglabdl
rakott vizvezetéket dsatott be a
talajba, amelyen keresztiil a fel-
gyiilemlett esdviz el tudott folyni
— de nem akdrhovd, hanem egye-
nesen a gyiimoélesfik gyokeréhez!
Ahogy J6kai mondta: ,Nem en-
gedem az esd egyetlen cseppjét

Hatvan év utdn ujra az iskolapadban

Van, amikor a kdzépiskola tobbet
ad, mint az egyetem. igy gondol-
jak ezt az egykori Kossuth Lajos
Kereskedelmi Kozépiskola dregdi-
akjai is, akik hatvanéves érettségi
talalkozot szerveztek alma mate-
rikkbe.

izennyolc 6ltdnyds Griember

lt néhdny napja a Budai
Kézépiskola, az egykori Kossuth
Lajos Kereskedelmi Kozépisko-
la padsoraiban. Noha kéziilik a
legfiatalabb is hetvennyolc éves,
mégsem érezte magdt senki ké-
nyelmetleniil az osztdlyteremben.
Sét! Nagyon is otthonos volt szd-
mukra a kdrnyezet, ahol 1945-t81
négy éven 4t egyiitt tanultak.

A hibort utdni elsd évfolyam
az 6vék. 1945 szeptemberében,
amikor megkezd8détt a tanitds,
az épiiletben még akna iitdete
lyukak tdrongtak, a beldvések
miatt kupacokban 4llc a site,
az ablakok jé része hidnyzott,
akdrcsak az iskolai felszerelések,
melyek tobbsége ugyancsak el-
pusztult az ostrom idején. gy hdt
tanitds kozben is zajlott a helyre-
4llitds, amiben maguk a didkok is
kozremitikodrek.

Dr. Szlameniczky Istvdn kan-
did4tus, cimzetes egyetemi tandr
— aki fél évszdzada keriiletiink
lakéja — az 1949-ben érettségizdk

taldlkozdjdn idézte fel a hdbora
utdni 4llapotokat. Mint mesélte,
otthonrdl vittek az iskoldba cso-
magoldpapirt, és ha volt, egy kis
zsirt vagy firndjszt (lenolajfesté-
ket), a papirral a hidnyzé ablak-
tivegeket pétoltdk, az olajjal vagy
zsirral pedig finoman bekenték
a papirt, hogy az valamelyest 4t
ldtsz6 legyen, és tompitsa a hideg

tak, az elsd teljes, kényszersziinet
nélkiili tanftdsi év csak 1947-
ben kezd8détt, igaz, a mesterek
még ekkor is dolgoztak a tetdn,
és itt-ott ablakokat is cseréltek.
Mindezek ellenére javdban zaj-
lott a tanitds, nem is akdrmi-
lyen szinvonalon. Szlameniczky
Istvdn szerint a tdlstlyban 1évd
szakjellegli tdrgyakat — igy a koz-

szovetkezeti rendszerben, vagy
épp a tudomdnyos életben kezd-
te palydjic. Koziiliik sokan ma-
gas vezetSi tisztségbe, orszdgos
intézmények irdnyité pozicidiba
keriiltek, és komoly szakmai si-
kereket értek el.

Az oregdidkok egydntetlien
ugy vélik: olyan komplex szak-
mai ismereteket adott nekik a

,Kossuth keri”, amit az

egyetemen sem kaptak
meg. Bdr volt, akinek a
palydja — a ,rossz” csa-
ladi hdteér miacc— 1949
utan nehezen indul,
végill 8k is egyenesbe
keriiltek, mert gyézote
a szakmai tuddsuk.

A Kossuth  tbb
volt egy kivals szak-
oktaté-intézménynél,
bardtsdgos légkor és
Osszetartds jellemezte a

FOTO: PEREGI ZSOLT

erejét. Télen igy is nagykabdtban
iiltek a padokban; csak akkor
kaptak néhdny napos sziinetet,
amikor kint mdr minusz 6t fok-
nal is hidegebb volt.

Nem csak a hideg miatt voltak
spartai kortilmények az iskold-
ban. Eleinte az elemi iskoldtdl
kslcsonkapott kis padokban kel-
lett iilni, amelyekben a hosszabb
labtiak kimondottan szenvedtek,
a térdikon az 4llanddé dorzsolés
miatt még a nadrdg is kikopott.

A kériillmények lassan javul-

gazdasdgtani, kényvviteli, keres-
kedelmi ismereteket — nagy ala-
possdggal okrtattdk, de a humdn
targyak sem szorultak hdttérbe.
Vildgnézetitk,  vitakuleardjuk,
el6adéi készségiik kifejlédésében
fontos szerepe volt az 6nképz8ko-
roknek, f8ként a kozgazdasdg és
az irodalom terén.

Az 1949-ben végzettek tobb-
sége a banki szférdban, a villa-
latirdnyitdsban, a kiilkereskede-
lemben, a kényvelésben, gazda-
sdgpolitikai intézményekben, a

tandrok és tanitvdnyok
kozdsségét. Az évfolyamtdrsak
j6 kapcsolatét jelzi, hogy eddig
minden ,kerek” — 10, 25, 40, 50
és 55 éves — érettségi taldlkozé al-
kalmabdl sikeriilt szép szdmban
osszejonniiik. Sajnos a 47 érett-
ségiz8bdl ma mér — az osztdly-
tdrsak tudomdsa szerint — csak
24-en élnek, de 18-an igy is meg-
jelentek most, és ismét felidézeék
az egylitt toledte éveket, amelyek
kitorolhetetlen nyomot hagytak

benniik.
z

a kertem keritésén kimenni” A
ciszterndk és a vizvezetékek aljan
felgytilemlett iszap pedig a leg-
jobb trégydnak szdmitott.

OLASZORSZAG A HEGYEN

Ot évvel a telek megvdsirldsit
kovetden, 1858-ban mar bdsé-
gesen termettek a gyiimolesfék.
Voltak meggy-, cseresznye-, ba-
rack-, ringlé- és a sz816k mellete
sorban szilvafdk, 4m Jokai legna-
gyobb bdnatéra a Balatonfiireden
oly szépen és izletes gyiimolesot
termd spanyolmeggyet nem si-
keriilt meghonositania a Svib-
hegyen.

Az emberek azonban nem
ezeket a gylimélesoket csodaltdk
leginkdbb, hanem a Joékai-kert
ben ddsan termd fugefékat. Jokai
egy kis darab Olaszorszdgot te-
remtett a ndvényeknek, hogy ne
csak leveleket vagy éretlen, z6ld
terméseket hozzanak. A domb-
oldalba vdjva két méter magas
kéfalat épittetett, dél és délke-
let fel¢ forditva. Nyédron a nap a
falakat 30-36 Celsius-fokosra is
felhevitette, ezt a hét ¢jszaka visz-
szasugdroztak, igy a fugefdk éjel-
nappal melegben dlltak. A nagy
gondoskoddsra j6 példa, hogy
télre a fiigefékat letakartdk, 4gaik
kozé krumplit és répat helyeztek,
hogy a rigcsalok ezeket egyék, ne
a fugék torzsét.

Jokai gondosan lekeritett a te-
lek déli részébél egy félhold alaka
teriiletet, itt termesztette féltve
8rzétt, kedvenc  gylimolesfiit,
valamint méltdn hires dinnyéit.
Minden fajtdnak nevet adott, igy

tiltette, és naponta szell8ztette,
langyos vizzel ontdzte. Amikor
betegsége miatt 1866-ban orvo-
sai eltiltottdk a munkdtdl, rend-
szeresen a dinnyéi kozott toledtte
az id8t azzal, hogy bicskdjdval ne-
veket, virdgokat rajzolt a héjukba.

SAJAT BUZA
J6kai, mint mindenben, a ker-
tészkedésben is nagyon apréléko-
san és gondosan jért el. Feljegyez-
@k réla, hogy ki nem 4llhatta,
amikor a ribizlilekvdrban magok
vannak, a befézés el6tt inkdbb
nekidllt, és egyenként kimagoz-
ta a kis bogydkat. Madértollbdl
még kiilon célszerszdmot, egy kis
lapétot is készitett ehhez a mun-
kahoz.

A kert és a madarak irdnti sze-
retetérdl vall az {ré Solitudo cimi
mivében. A svébhegyi vidék is
gyakran megjelent mdveiben,
eldszor a Kdrpathy Zoltdnban,
amelyben az egyik f8szerepld,
Kdcserepy tr a Svab-hegyen vesz
telket, és alakit ki gydnydri ker-
tet.

1871-ben felépiile a nyaraléja
Balatonfiireden, és attdl kezdve
kevesebb ideje jutott a svdbhe-
gyi telekre, a legtobb munkdt
mér napszémosokkal végeztet-
te. Amikor egy hatalmas jéges§
1875-ben pusztitdst végzett a he-
gyen, J6kai minél elébb Fiiredre
akart menni, hogy ne kelljen ldt-
nia a levert gylimolcsdket, eltdre
dgakat.

Az 1860-as évek elején ti-
zenegy holdnyi féldet vdsdrolt a
Normaféndl. Egy részén kis erdd
is 4llt, amelyet Jokai ,csalitnak”
hivott, és gyakran jirt oda gom-
bészni, a fold nagyobb részén
azonban gazddlkodott. Termett
ott széna, répa a teheneknek, zab
a lovaknak, és Jokai legnagyobb
boldogsdgdra tiszta buza is. Az
els6 aratdsndl szinte gyermeki
orommel biiszkélkedett a sajdc
buzdjéra, amely egyébirdnt olyan
j6 mindségli volt, hogy a pesti pi-
acon 80 forintot kapott érte.

Nemcsak a Normafénal vett
Gjabb telket, hanem svdbhegyi
birtokdt is bévitette 1865-ben,
amikor a szomszédasszonya évi
20 forintért hirtelen felajanlotta
megvételre a teriiletét. A Nor-
mafdndl 1évé szdnt6foldet az
1880-as évek elsd felében kiadta
a helyi svdboknak felesbe, azon-
ban tbbszor eléfordult, hogy az
osztozkoddsndl neki mindig csak
a sildny termény maradt. Jokai
és Laborfalvy is becsapva érezte
magit, ezért 1886-ban eladtik a
szdnt6foldet egy helyi kereskedd-
nek, Krén Kérolynak. Toreént,
ami toreént, Jokai és a Svdb-hegy
még j6 sokdig osszetartozd fogal-
mak maradnak.

Baldzs Attila
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Szinhaz és koncert a szabad ég alatt

Megkezd3détt a Budapesti Nyari
Fesztivél, amely junius kzepétdl
augusztus végéig hét févarosi
helyszinen kindl szinhdzi és zenei
csemegéket. A Varosmajori Sza-
badtéri Szinpadra hazai és hata-
ron tUli szintarsulatok hozzak el
legnépszer(ibb produkcidikat.

A kozel ezer féréhelyes Virosma-
jori Szabadtéri Szinpadon ezen
a nydron is szimos gyermekeld-
adds, zenés és prézai darab, vig-
jéték és tragikomédia keriil szin-

re. A févirosi szinhdzak (Jézsef
Attila, Karinthy) vendégjitékai
mellett vidéki (debreceni, gyulai,
soproni, budaérsi) és hatdron tali
(nagyvdradi, beregszdszi) tdrsula-
tok mutatjdk be legjobb eladd-
saikat.

Két 8sbemutatd is lesz a Vdros-
majorban. Az egyik, a Képzelet-
beli Operett cimil zenés szinm(
bemutatdja a nydr egyik legki-
emelked8bb eseménye: a debrece-
ni Csokonai Szinhdz és a Szabad
Tér Szinhdz kézds produkcidja
jalius 2-4n és 4-én ldthaté. Valére
Novarina mivét maga az ir6
rendezi olyan szinészekkel, mint

Bérgyilkos a baratom (Jézsef Attila Szinhaz) ‘

Réickevei Anna, Sziics
Nelli, Ujhelyi Kinga,
Jambor Jézsef és Kéti
Arpid. A misik pre-
mierdarab egy Krudy-
adaptdci6, a Boldogult
trfikoromban: Krady
Gyula vildgit Parti
Nagy Lajos 4tiratdban
augusztus 27-én és 29-
én Cserhalmi Gyorgy
jeleniti meg a szinpa-
don.

A 5bbi program
is hasonléan érdekes-
nek i{gérkezik, szdmos
szérakoztatd szinhdzi,
zenei el6adds védrja a
kozonséget esténként,
4ltaldban nyolc 6rdtdl.
A gyerekeknek sz6l6
miisorok vasdrnapon-
ként délel6te 10.30-kor kezddd-
nek.

A Virosmajori  Szabadtéri
Szinpadon kiviil mds helyszine-
ken is vdrjik a nagyérdemir a
Budapesti Nydri Fesztivdl prog-
ramjai. A Margitszigeti Nagy-
szinpadon mutatjdk be a tobbi
kozote Verdi legnépszer(ibb, leg-
monumentilisabb operdjdt, az
Aidit, valamint a mar klasszikus-
nak szdmité Evita musicalt és A
kirdlyng kaldzai cimi ldtvdnyos,
zenés kalandjdtékot.

Evita

Koncertek lesznek a budaviri
Hilton szillé6 Dominikdnus ud-
vardban, a Bazilika el6tti Szent
Istvén téren, az Operahdzban, a
vérosligeti Vajdahunyadvérban,
sét, még az dllatkertben is, a
kivildgitott pdlmahdz mellett
és a japankertben. A kiilonleges
helyszineken mds-mds muiifajjal
taldlkozhat a kozonség: az ope-
ratdl a klezmeren és dixielanden
4t a jazzig igen széles a zenei ki-
nilat.

(z.)

Sztepp a lelke mindennek

Lanyok, fik, férfiak és n6k ritmust,
Griletet és hatalmas porfelh6t
keltettek szteppcipGikkel a IV. Or-
szagos Szteppfesztivalon a Csorsz
utcai mivelédési kozpontban. A
szinpadon a vizes palack, a seprii
és az étkészlet épplgy a show
részévé valt, mint a ldbak puska-
ropogésszer( kopogasa. A sokféle
korosztalyt egybegyiijté, s a tanc
valamennyi stilusat felvonultaté
eléadasok soran tapasztalhattuk,
hogy a sztepp nem csupén latva-
nyos mozgasvilag, hanem a széra-
koztatas egy kiilon mifaja.

sztepptdnc vildgnapjdt a mii-

fajalapité Bill ,Bojangles”
Robinson sziiletésnapjahoz, ma-
jus 25-éhez kotik. Az amerikai
szteppet Magyarorszdgon sokdig
csak filmeken, szindarabokban
lathattuk mint kiséréelemet. Mi-
vel a f8iskoldn a jazz-zenére sz616
modern tdncok tanftdsa 1948-tdl
folyamatosan tiltdlistdn volt (a
nyugati ideolégia kozvetitdjének
tartottdk), a sztepptanitds évtize-
dekig nem Iéphette 4t a szinhdz-
termek falait. A szinészek, példd-
ul Kiss Manyi, Latabdr Kdlmdn,
egymdsnak adtdk 4t tdnctuddsu-
kat.

A nagy 4ctorés a 80-as évek
végén, 90-es évek elején toreént,
amikor Magyarorszdgra érke-
zett az amerikai Tommy Sutton
sztepptancos. O volt az, aki meg-
nyitotta a kaput. A ténc lényegé-

16l, lehet8ségeirdl a IV. Orszdgos
Szteppfesztivélt szervezd Pirovits
Arpid sztepptancossal, valamine
tanftvdnydval, Madari Bogldrkd-
val beszélgettiink egy tdncprobd-
juk utdn.

Madari Boglérka, a Piro Tap
Team egyik tagja még gimna-
zistaként szeretett bele a sztepp-
tdncba:

— Oda voltam a régi amerikai
filmekért, Gene Kellyért, Fred
Astairért. Nemcsak hogy 1dtvé-
nyos volt, de nagyon jé ritmusa
is annak, amit csindltak. Ugy
éreztem, hogy ezt nekem is ki
kell prébdlnom, mert e nélkiil
nem teljes az életem.

Mir nyolc éve téncol, toretlen
lelkesedéssel. Téle hallottam el-
szér a monddst: ,,Sztepp a lelke
mindennek”.

A sztepp kapcsdn egy fontos
momentumot emelt ki, még is-
koldskorabdl: dobolni tanult, és
imddta.

— Mindig feldobédva jéttem el
6rakrol, a dobolds valahogy fel-
emeli az ember lelkét.

Egy kélt6zés miatt abba kellett
hagynia, de legbeliil hidnyzott
neki.

— A dobverd8ket aztdn lecse-
réltem a szteppcipSkre. Vé-
giil is folytattam ldbon,
amit elkezdtem kézzel.

— A sztepp eleinte
nehéz, mert a ldb ter-
mészetellenes  moz-
gédst végez — mondja
Arpid. — Az fziilete-
ink adottak r4, de nem
természetes a szimuk-

A Ritmus Tancszinhaz charlestont adott el

ra. Ezeket automatizélni, készség
szintjén begyakorolni hosszt fo-
lyamat. Mig mds tdncndl az els§
ordn Iépsz egyet-kettt, s mdr
megvan a sikerélményed, addig
a szteppérdn sokdig egy helyben
4llsz, és csak a ldbad mozog, ami-
vel eddig soha nem kellett foglal-
kozni.

Boglarkdnak éppen ez tetszett
meg benne, és miutdn abbahagy-
ta a doboldst, egy fiilbemdszd
dallamot hallva mdr mozdult a
laba, 6sztondsen iitdtte vele a rit-
must.

— Kiilénés érzést adhat az em-
bernek, hogy a szteppben mdsra
haszndlja a ldbdt, mint szokta:
arra, hogy ritmust alakitson vele.
Ha megtetszett egy ritmus, azt
addig-addig prébéltam, amig jél
nem ment.

Arpéd is egyetért abban, hogy
a sztepphez bizony kitartds kell.

— Az alapok megtanulhatdk
lasst zenére, aztdn kés6bb a tin-
cos rengeteg stilussal taldlkozhat.
Tehdt minél régebb 6ta szteppel
valaki, anndl nagyobb 6nkifeje-
zési lehetdséget kap.

A kirartdson kiviil mi kell
még abhoz, hogy valaki jé sztep-
pes legyen? — kérdezem Arpad-
w0l
— A j6 ritmusérzék elenged-

hetetlen, ez adottsdg kérdése —
hangzik a vdlasz. — Kell még egy
bizonyos foka fziileti hajlékony-
sdg is, valamint j6 mozgdskoordi-
ndcid, de ez fejleszthetd.

M;i a kiilonbség az amerikai
és az ir szrepptinc kozott?

— Az amerikai afro gyokerek-
kel rendelkezik, a feketék moz-
gésvildgabdl, kultardjabdl és a
jazzbdl jott létre, s hatdssal volt rd
az angol clock, illetve az ir ténc.
A két kiilonbéz8 mozgdsforma
legfontosabb kiilénbsége: az ame-
rikai sokkal lazdbb, kétetlenebb
és ritmikailag jétékosabb. Az ir
sztepptincban egy tengelyen dol-
goznak, maguk elé magas stly-
ponttal a legtdbb iitést a cipdjitk
elsé részével iitik, és eléfordul a
sarokiités is, az amerikaiban pe-
dig sokkal lejjebb van a teststly,
nagyobb téren mozognak. Amer-
re szétesek, arra rizom a ldbam.

Pirovits Arpid a legnevesebb
amerikai mesterektdl tanult, péd-
lyafutdsa sordn koreogréfidival

fellépett mdr egyebek kozt New
Yorkban, Los Angelesben,
Helsinkiben, és tincolt az
Experidance tdrsulatdban
is. Tanit a TAncmivészeti
Féiskoldn, mozgasterdpi-
dkat tart a Beszédjavitd

Intézetben.  Tizenegy

évesen keriile kapcsolat-

ba a szteppel.

Mir a tdncprébdjukon
is felt(int, mennyire tiszte-
leg a nagyok el8tt: mély saj-
ndlattal szdmolt be a csoport-
nak a neves swingtdncos, Frankie
Manning haldldrél. (A fesztivilon
egy filmbejdtszdsban emlékeztek
meg réla.)

Boglarkdtdl végezetiil azt kér-
dezem, meddig szeretne eljutni a
szteppben.

— Tandrom, Pirovits Arpdd ve-
zette be az improvizicids érékat.
Ezek az alkalmak az egyiittalko-
tdsrél, a kreativitdsrél szélnak.
Kérbedllunk, ttjik egymdsnak
a taktust, és széléban mindenki
megmutatkozhat. Nagy dlmom,
hogy egyszer a kozonség elé is ki
merjek 4llni improvizalni!

Burucs Timea

Hej, mambo!

Osztanc orokifjaknak

alk zene szél a ,MOM” mi-

vel8dési hdz kupolatermé-
ben, amikor megérkezem. Azt
hiszem, rosszul ldtok: frakkos tr
sétdl fol s ald a folyosén. Odakint
éppen 34 Celsius-fokot mér-
nek drnyékban... A talpig sndj-
dig férfi szemmel ldthatéan vir
valaki(ke)t. Apré verejtékeseppek
a homlokdn. ,Ez igen, megadja a
modjat” — gondolom.

Nincsenek ezzel mdsképpen
a késébb jovék sem. Karéjban
elkelnek az iil8helyek az abla-
kokndl, patyolatfehér ingti urak
és frissen ondoldlt holgyek tsl-
tik meg a termet, lehetnek vagy
harmincan. Orsés Janos — mert
igy hivjdk a frakkos urat — egyre-
midsra j6 ismerdsként iidvozli az
érkezdket.

— Havonta egy alkalommal
tartjuk az Oszténcot — ontja a
sz6t lelkesen, s nyomban kideriil,
8 a lelke a tdrsasdgnak. — Ennél
sokkal tobben szoktunk lenni,
voltunk mdr itt nyolcvanan is.
Most a megszokottdl eltéréen

.~

Budapesten. Obudén, Angyal-
foldon, a XI. keriiletben is van
klubunk, s még sorolhatndm.
Itt mindenki amatdr, pénz nél-
kil 1ép fel, kizdrdlag a tdnc sze-
retetéért.

Libben egy halvdny rézsaszin
muszlin zsorzsett ruha, réppen
két szdke tincs, megérkezik Ma-
rika, Orsés Jdnos pérja, s mel-
lette egy deli, széke, kék szemd,
szintén frakkos dr. O Keresztes
Séndor. Pirjinak, Ilikének a pe-
pita cip8jérdl alig tudom levenni
a szemem.

Felcsendiil minden tincok
orokzoldje, a tangé. Ha hiszik,
ha nem, hajlanak a hajdan karcst
derekak, perdiilnek a kicsit pufé-
kabb bok4k. A nyitdny meghozza
a j6 kedvet.

Még kis sem fujjék magukat
az ,6sztancosok”, mdris tiizes
tarantelldt jir a vendég egyiit-
tes, piros-fekete szoknydk fodrai
repiilnek, kivillannak a fekete
harisnydk, nyolc holgy irigylésre
méltbéan egyszerre bokazik, dob-

Orsos Janos (jobbra) és tancos kedvii tarsai

egy nappal el6bb van a program,
a meleg is nagy. De a libunkban
van a ténc! Enekesnénk, Kele-
men Edit szérakoztatja a nagy-
érdemtit, s6t mindig meghivunk
egy egylittest is, meglepetésként.
Most az Akdcvirdgékat, akikrél
tudni illik, hogy mér kilfsldén
is megfordultak, Franciaorszdg-
0] Bukarestig.

Miéta jirnak ide a keriileti
orokifjak? — kérdezem téle.

— Az idén janudrban indult a
program Hambuch Gerdédnak,
a ,MOM” vezet8jénck koszon-
hetben, & karolta fel az otletet.
Biiszkén mondhatom, hogy
nem ez az egyetlen otthonunk

ja a ldbdt elbre, hdtra. Mdsodjd-
ra jon a Hej, mamb6, mambd
Itdlidnd. ,Réma, Népoly és Ge-
nova, tipeg-topog ide-oda”, ének-
lik mindannyian.

— Tudja, ha megszélal a zene,
nem f4j semmink! — kidltja oda
nekem az egyik tdncos.

A végén mindenki tdncra per-
dil, csak egy-kéc bdrortalanabb
ur ,d4rul petrezselymet” a terem
szélén. Igazi Ossztdnc ez az 6sz
tancosoknak.

— Amikor hazamegyek -
mondja egy hélgy kipirulva —, a
hdroméves unokdm azt kérdezi:
»Nna, mit tdncoltdl ma, nagyi?”

— jdray —

Egyiitt zenéltek

Harmadik alkalommal rendezték
meg a Virdnyos Altalanos Iskola
és a szomszédos Budapesti Japan
Iskola kdzds tanévzard gélakon-
certjét. A jeles zenei évfordulok-
hoz kapcsolddva a megszokott
népdalok és klasszikus zenei
Osszedllitdsok mellett Haydn és
Bartok Béla miivei szinesitették a
programot.

obb  esztendeje 4ll  bardti

kapcsolatban a kozos sport-
udvart haszndlé Virdnyos Alta-
lénos Iskola és a Budapesti Japan
Iskola. Az intézmények didkjai
nem csupan a tandrai sziine-
tekben jdrnak &ssze, j6 néhdny
bardtsdg is kialakult a gyerekek
kozote. Rédaddsul a japdn nebu-
16k tornadrdit a magyar iskold-
ban tartjdk, mig a virdnyosiak
japannyelv-oktatdsdban a szom-
szédos intézmény tandrai is részt
véllalnak.

»Akétorszdg sziilottei a jé kap-
csolat dpoldsa érdekében szdmos
szabadid8s programon vesznek
részt egylitt” — emelte ki a kon-
cert megnyitdjdn Szerdahelyiné
Jaszberényi Agnes. A virdnyosi

iskola igazgatéja elmondta: a
sport és a jaték utdn eztttal a zene
kapta a f8szerepet. A kozds ének-
1és nem csupdn a hallgatésdgnak
jelent dromet, hanem a gyerekek
szamdra is hasznos, hiszen a mu-
zsika szinte észrevétlenil segiti
egymds kultdrdjdnak megisme-
rését.

Hasonléképpen  vélekedett
a misik intézmény vezetdje,
Ajoma Noboru is, aki hangsu-
lyozta: a japdn hercegi pér ldto-
gatdsakor adott misorukkal a
magyar és japan gyerekek mér
bizonyitottdk, hogy kozosen mi-
lyen szép dolgokat képesek meg-
valdsitani. Az egyiittzenélés sze-
rinte olyan erd, ami képes még
tovdbb mélyiteni a két orszdg
kapcsolatdt.

Az igazgatdk szavait az idei
miisor is alitdmasztotta. A reper-
todr minden eddiginél szinesebb
volt: a mdr megszokott népdal-
és  komolyzenei dsszedllitdsok
mellett — kapcsolédva az idei év
zenei jubileumaihoz — Bartdk
Béla és Haydn miivei is elhang-
zottak a koncerten. A viddm
tanévzdrd gila végén a két iskola
didkjai kozosen énekelték el egy-
mds dalait.

(m.)
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»~A kemény életet valasztottam”

Amikor Reg6czi Istvan atyahoz
mentem, olyan volt, mintha a
Svab-hegyen egyszerre csak

egy toscanai hegyi kolostorba
tévedtem volna. Voros téglas
templomocska, kékld ég, szikrazo
fények, liliomok, kékut Szlizanya-
szoborral. Mosolygés, galambész
pap Uldogélt a kdpolnakertben,
kezében rézsafiizér. Béke, nyuga-
lom és éhitat lengte koril. Regdczi
Istvan méjus ota a Hegyvidék
diszpolgara.

gy Balatonlelléhez kozeli kis

faluban sziilettem — meséli
csendesen az atya —, Ltrdnyban.
Vonzalmam a Balatonhoz azéta
is tart. Sziileimnek vizimalma
volt, de jott az els§ vildghdbory,
és édesapdm elment a frontra.
Edesanydm egyediil maradt ve-
liink, 6ten voltunk testvérek. El
kellett adnia a vizimalmot, 4t
koltoztiink Zamdrdiba. Apdm
stlyosan megsebesiilt a fronton,
édesanydm tartott el benniinket.
Nehéz idék jértak rank. Aprd, a
hdztartdsban  nélkiilozhetetlen
cikkeket 4rult, hdzrél hdzra jar-
va. Két lednyka testvérem meg-
kapta a spanyolndthdt, mindket-
ten meghaltak. Két fititestvérem,
Laci, Imre és én maradtunk meg,
A jobb élet reményében feljot-
tiink a f&vdrosba. Anydm elsze-
gbédott moséndnek az egyik apd-
cak vezette kérhdzba. A kérhdz
kipolndjaba jirtam ministrdlni
minden reggel hat 6rdra. Teljes
ellatdst kaptam érte. Az apdcdk
olyan béségesen felpakoltak ele-
mozsidval, hogy elegendd volt az

egész csalddnak. Igy érezhettem
magamat nyolcévesen csaldd-
fenntarténak.

A LEGSZEBB EV

Ite ismerkedett meg azokkal a
belga atydkkal, akik szegény sor-
st gyerekeket vittek ki egy évre
Belgiumba, csalddokhoz.

— A szegénységiinkben ,nem
volt hiba”, igy kertiltem ki én is
hamarosan Richard atyéhoz, egy
belga esperes kanonok drhoz, aki
a sajdtjaként nevelt. J6l éreztem
magam néla abban az egy év-
ben. Ott sziiletett meg bennem
a vdgy a papi hivatdsra. Tizéves

Utkézben  fel-felkéredzkedtem
egy autéra, szekérre, ami add-
dott. A kamaszkor kalandvi-
gyaval vigtam neki a vildgnak.
Ma mir tudom: felért egy lelki
zardndokdrtal. Az esperes kano-
nok Ur nagyon megériilt a vissza-
térésemnek, odaadéan segitette
tanulmédnyaimat. Tiz évig éltem
ott. Felvételemet kértem a sze-
mindriumba; 1943-ban Brugge-
ben szenteltek pappd. Mint
koldusdidk mentem ki, s mint
felszentelt pap tértem vissza.
Mindezt megirtam az Isten vdn-
dora cimli kényvemben, amely
Belgiumban jelent meg el8szor.

(Istvdn atya onéletrajzi

\‘S g
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irdsa csak 1972-ben je-
lenhetett meg Magyar-
orszdgon — a szerzd.)
A koényvnek nagy si-
kere volt, olyannyira,
hogy a honordriumd-
bél egy hdzat vehet
tem  édesanydmnak
Miriaremetén, mind-
jirt a templom szom-
szédsdgiban. Az elsd
misémet itt tarthat-
tam meg. Magyaror-
szdgra érkezésem utdn
Pestszenterzsébetre

A kutvolgyi kapolna sajat erobol épiilt fel

korom tdjdn minden érdekelt,
ami a hitiinkhéz, valldsunkhoz
kapcsolédott. Ministrdltam, is-
koldba jértam, és a belga atydk-
6l megtanultam flamandul. Ez
volt  gyermekkorom  legszebb
ideje. Am az egy év eltelt, haza
kellett jonnom. Késébb — mivel
Magyarorszdgon nem boldogul-
tam — megsziiletett bennem az
elhatdrozds: visszamegyek! Akdr
gyalog is, az ,apostolok lovdn”.

helyeztek, a f8plébdni-
dn kezdtem meg papi
hivatdsom. Bucstzéul a belga
kanonok dr megajindékozott
egy preldtusi kereszttel, azzal az
intelemmel: ,ha pap leszel, gy
igyekezz, hogy hordhasd is”.

Ezt a kitiintetést csak kemény
munkdval lehet kiérdemelni.
Hosszt évek multak el, mire
2000-ben hiséges papi szolgdla-
taiért Regdczi atydt a véci piispok
preldtusi rangra emelte, és hord-
hatta a preldtusi keresztet.

Szocialis lakasok és jezsuita rendhaz

Arkay-dijat kaptak palyakezdé épitémiivészek

Ha a kreativ, fiatal épitészeken
mulna, tobb izgalmas, mindségi
épilet készlilne Budapesten.
Sajnos nehéz érvényesiilnitik,
ennek ellenére vannak, akik érté-
kelik képességeiket, és alkotasra
biztatjak 6ket. A tdmogatdk kdzé
tartozik a hegyvidéki dnkormany-
zat vezetése is, amely évek ota
Arkay-dijjal jutalmazza a Moholy-
Nagy Mvészeti Egyetem legjobb
végzds épitémlivész hallgatdit.

Moholy-Nagy =~ Mivészeti
Egyetem — a kordbbi ,Ipar-
mivészeti” — épitémivészeti

szakdnak utolsé éves hallgatéi
a Ponton Galéridban mutattak
be diplomamunkdikat: terveket,
amelyek Ujfajta vélaszokat igye-
keznek adni a f&vdros egy-egy
teriiletének épitészeti probléms-
ira.

A j6 otletek az idei végzdsok
munkdibél sem hidnyoztak,
a legjobbakat pedig a korabbi
évekhez hasonléan ezdttal is
Arkay-dijjal ismerte el az 6n-

A jezsuita haz tervét is dijazta a zsiiri

A gyéztes diplomamunka

kormdnyzat. A felkért szakmai
zslri javaslatdra Kovédcs Lajos
alpolgdrmester 8sszesen ot fial-
nak adta 4t a dijat és az azzal jaré
pénzjutalmat.

Az elismerésrél sz616 oklevelet,
valamint 150-150 ezer forintot
vehetett 4t Nyitray Dorottya és
Simonfalvi Bence, akik a ,,Hun-
géria szocidlis lakdsépités” elne-
vezésll kozds tervitkben a pesti
belvéros egyik foghijtelkén, az
egykori Hungdria fiird§ homlok-
zati maradvdnydt felhaszndlva,
szocidlis lakdsok megvaldsitdsdra

FOTOK: PEREGI ZSOLT

tettek javaslatot. A terv gondolat-
ébresztd lehet a szocidlis lakdsok
hidnydnak épitészeti megolddsd-
hoz, emellett a pesti zsidénegyed
akeudlis kérdéseinek megvalaszo-
l4s4t is segitheti.

Csiszér Andrds ¢és Felestti
Anna 100-100 ezer forint pénz-
jutalomban részesiilt a Vdrosi
Jezsuita Hdz témdji diploma-
tervért. A tervez8pdros olyan
épiiletet képzelt el a Belsé-Erzsé-
betvérosban a jezsuita szerzete-
sek szdmdra, amelyre — a szakmai
zsliri ftélete szerint — a funkcidk
dtgondoltsdga, a terek gazdag-
sdga, szakralitdsa és az utca em-
berét is megsz6litd kozvetlenség
jellemzd.

Szézezer forint jutalmat ka-
pott Téth Sarolta a Pdl-vélgyi
kéfejtébe tervezett barlangdsz-
épiileteiért. A terv a barlangdszok
életének és a nagykozonség fo-
gaddsdnak méled keretét adja, az
épitészeti kompozicié a természet
ldgy domborzatdnak és az épiile-
tek geometrikus formdinak kont-
rasztjra épil. A természetes és
mesterséges anyagok finom 6ssz-
hangja teszi teljessé az egyszerre
kisérletezd és hagyomdnytisztel§
diplomamunkdt.

2.

A GONDVISELESBEN BIZVA

— De ne menjiink az események
elébe! Javdban tartott a mdsodik
vildghdbort, 4rvdn maradt gye-
rekek csavarogtak mindenfelé,
¢hesen, rongyosan. Osszeterel-
tem Oket, utcdn, téren, ahol rdjuk
leltem. A dolognak hire ment, a
gyerekek szdma egyre csak nétt.
Elébb-utébb  szalldsra, élelemre
volt sziikségiik. Gyakorta bicik-
lire iiltem, s vidéken koldultam
dssze az ennivaldjukat. Ekkori-
ban keriiltem Vdcra, ahol Pétery
Jozsef puispok atya kinevezett
lelkésznek. Kozben az drvék el-
helyezése, ellitdsa egyre komo-
lyabb gondot jelentett. Kétszdz-
htszan voltunk mér. Nem volt
mias valasztisom, felvettem a
kapcsolatot Belgiummal. Sokféle
tdmogatdst kaptam: felszerelést,
pénzt, ruhde, dgyakat. Nvére-
ket is kiildtek a segitségemre.
A véci piispok atydtdl kaptam
egy ¢épiletet — azel6tt egyhdzi
kényvtdr volt —, ahol elhelyezhet-
tem a gyermekeimet. Naponta
tartottam szentmisét, rézsafii-
zért imadkoztunk. Az drvakkal
egylitt végeztem a mindennapi
feladatokat, de jdtszottunk is.
Emellett a piispdk atya megbi-
zott, hogy ¢épitsek templomot
az 4rvahdz mellé. Mibsl?” —
kérdeztem t8le. ,Hagyatkozz a
gondviselésre, fiam!” — mondta.
Megfogadtam. Trtam egy wjabb
konyvet, Flandria visszahiv ¢im-
mel, flamandul, kalandos utam-
rél, versekkel bévitve. Tobb ki-
addst megért. A templom végiil
ebbdl a pénzbdl és a kornyékbeli
csalddok segitségébdl épiile fel. A
flamand kiadds azonnal szemet
szirt a rdkosista hatalomnak.
Az dllamositds egy tollvondssal
véglegesen keresztiilhtzta drvdim
sorsdt. A kérnyékbeli hivék és csa-
lddok fogadtdk be szélnek eresz-
tett gyermekeimet, igy egyetlen
egyet sem taldltak meg kéziiliik.
A torténtek ellenére az évek so-
ran szivés kitartdssal és elszdnt-
sdggal Osszesen hét drvahdzac
hoztam létre, s mellé templomot:
Vicott, Szalkszentmdrtonban,
Domonyban, Mdriabesnyén és
Pesten tobb helyen. Otthont te-
remteni az arviknak — ez az én

pedagdgidm.

URUGY MINDIG AKADT

Regdczi Istvin tobbszor megjdr-
ta a hazai bortonoket. Elgszor az
Andrdssy ut 60.-ba vitték. Az 4r-
vahdzak 4llamositdsa ellen emelt
sz6t. Majd Kistarcsdn és a Kozma
utciban raboskodott, &sszesen
hat évet tltott bortdnben.
— Nem tudtak meg-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Regdczi atya otthona a kapolna

szentbeszédeibe is belekdtoteek.
Bérhol misézett, figyeleék.

A hetvenes évek elején fedez-
te fel a Svdb-hegy tetején a régi,
romos kdpolnit. Tobbnyire hu-
ligdnok tanydja volt. Nekildtote
rendbe hozni, s mint madskor,
most sem maradt egyediil, akad-
tak hivak, akik segitettek.

A kdpolna mellett egy csodaté-
v kue dllt, akkor még forrds vize
tdpldlta. A legenda szerint 1753-
ban egy arra utazé csaldd kis-
gyermeke belezuhant. A sziilk
egy ideig mindhidba keresték, dm
amikor rétaldltak, a gyermek még
életben volt. Egy szépséges ddma
az aranyos kontosét eresztette le a
kttba, azon maradt fenn, s annak
segitségével is hiztdk ki. A sziil6k
a csoddt Sztiz Mdridnak tulaj-
donitottdk, és hédldbdl kdpolnde
emeltek ott.

— A kédpolna szentélyének meg-
maradt barokk fvéhez épitettem
hozz4 ezt a templomot — mondja
Regdczi atya, akinek, mikozben
a kdpolndval foglalkozott, dj-
bél bortdonbe kellett vonulnia.
A térgyalds idejére szabadldbra
helyezték, ez idé alatt Gjult meg
a kegyhely. — Mig az 4llam enge-
délyezte az épitkezést, az egyhdzi
vezetés Ugy vélte, van elég temp-
lom a kérnyéken. Epitsek mésut,
valahol a kiilsé keriiletekben, ne
itt — mondtik. Elhatdroztam,
hogy a kegykdpolndhoz valami
mdst épitek: egy zardndokhd-
zat, nagy teremmel, ahovd akdr
tobb szdzan is beférnek. A szom-
szédban volt egy élelmiszerbolt,
szitkségem lett volna a helyre az
épiilé hazhoz. A rendszervéltozds
hajnaldn, a kilencvenes években
gy adddott, hogy az tizletet eldr-
verezték. Haszmillié forintra tar-
tottak, és follicitaledk kilencven-
egy milliéra. Sikeriilt 8t percet
kapnom a Kossuth Rédidban, s

magyar ifjisdgért és a jotevdiére
imddkozunk.

Regdczi atya soha nem kapott
anyagi tdmogatdst az egyhdztdl.
Nem volt plébdnos, sajit erdbdl
épitette fel a kdpolnat, az adomé-
nyok fedezték a koleségeket.

— Ma is {rok rovidebb, valldsi
tdrgyu konyveket. A ldtdsom elég
jo, csak a libaim nem ugy visz-
nek, mint kordbban. Amig er6vel
birom, elvégzem a képolndval, a
kozosségemmel kapcsolatos  te-
endSket. Abban reménykedem,
az egyhdz beldgja ennek a hely-
nek a jelent8ségét, és mikor mér
nem tudom elldtni feladataimat,
utddot nevez ki a helyemre. Nagy
segitségem Beatrix névér, akit a
j6 belgdk kiildtek a segitségemre.
Nem vezetek hdztartist, elldtnak
a hivek.

A kdpolna mogotti aprécska
kertbe naponta kisétdl az atya.
Felépitette a lourdes-i csodatevd
barlangforrds kicsinyitett mdsdt
a Szlizanyédval. Két éve toreént,
hogy meghivték Lourdes-ba; a
bazilika diszpapja lett, az elisme-
résiil kapott keresztet azdta is vi-
seli. Az idén megkapta a Magyar
Orokség-dijat és a XII. keriilet
diszpolgdra cimet.

— ,Fogadott” gyermekeim ko-
ziil wbben is csatlakoznak hoz-
zdm, kedvet kapva a papi hivatds-
hoz. Hogy mit tandcsolnék a mai
ifjasdgnak? Elészor is azt: minél
wobben vegyenek részt a szentmi-
sén. Magam a délel6tti misén és a
délutdni rézsafiizér-imadkozdson
igyekszem megértetni, hogy Isten
szeretetét magunkévd kell tenni
és kovetni. Minden csiitortokon
este nyolckor elmegyek imddkozni
wbb paptdrsammal az 1951-ben
az akkori ateista dikcatira 4leal fel-
robbantott Regnum Marianum-
templom romjaihoz, a fakereszt-
hez. Az eredeti keresztet — mint

torni. A bortonévek
alatt 4llandéan imdd-
koztam a rézsafiizért,
igy viseltem el a szen-
vedéseket, s nyertem

kitartdst. Rabtdrsaim
— leginkdbb férfiak —
tobben  beismerték,

hogy a bortdnben val-
tak valldsossd. Az ima,
a lelki segitség erdsi-
tette meg a hitiiket.
Szabaduldsom  utdn
még tiz évig voltam a
véci fegyhdz lelkésze a
kilencvenes  években.
Legtobbszor  illegdlis
sajtotevékenység, va-
gyis a kényveim vol-
tak ellenem a vdd. Az
utolsé alkalommal
huszonhdrom hénapot kaptam,
de abbdl mér eldzetesben jékora
iddt letoltottem, igy hamarosan
szabadulhattam.  Megkaptam
az igazoldst, de minden héten
jelentkeznem kellett a rendér-
ségen, nem hagyhattam el Bu-
dapestet. Ennek ellenére nem
adtam fel. Megtartottam papi
jelszavam: én a kemény életet vé-
lasztottam.

Uriigyet mindig taldltak az
atya letartéztatdsira, még a

Ahvekre mindig szamithat

felhivast tehettem kozzé. Két hét
alatt 8sszegytilt minden, ami kel-
lett: pénz, kdrpétlisi jegy, sok ék-
szer. Megvdsdrolhattam a boltot.

A JELEN, A MINDENNAPOK

— Itt van az otthonom is. Min-
dennap déleldtt szentmisét, dél-
utdn litdnidt tartok. A katvolgyi
Boldogasszony-kdpolna létének
oka a hdlaadds, célja az engesz-
telés, egy apré engesztel6helye
a magyarsignak. Leginkdbb a

koztudott — évekkel ezelétt Min-
denszentek napjén 6t didk ledon-
wtte. Elhoztam, és helyette 4lli-
tottam egy Ujat, stabilabbat, fabol.
Mementéként ezt irtam a Kereszt
cim@ versemben: ,Oh, Krisztus
keresztje, / Te gy6zelmi jel, / Min-
denek felett gybzedelmeskedel. /
Johetnek korok és dramlatok, / Fél
igazsdgok és hamis tanok, / Da-
colsz idével, ezernyi bajjal / Jeled
az égen: hasad a hajnal”.

(Jdray)

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Hogyan kiilonboztessiik meg a parlagfiivet a fekete

Eléfordul, hogy az avatatlan
szem Osszetéveszti a parlagfiivet
a fekete vagy a fehér tirdmmel.
Bar ez utdbbi két ndvény szintén
okozhat allergidt, kaszalasuk nem
kotelezé, a parlagfi-mentesitést
elmulaszték azonban nagy 6sz-
szeg( birsagra szamithatnak.
Osszedllitasunk a gyomndvények
megkiilonboztetésében probal
segitséget nydjtani.

Az egymdssal konnyen Osszeté-
veszthetd parlagfQi és az tirom-
félék rendszerint utak és vasuti
sinek mentén, parlagon hagyott
teriileteken, épitkezéseken, nem
megfeleléen  gyommentesitett
foldrészleteken, réteken és legel8-
koén fordulnak elé.

A parlagft, ahogyan a hoz-
z4 hasonlatos fekete, valamint
a ritkdbb fehér iirom is, a meleg
éghajlatot, a szdraz talajt, nydron
pedig a nedves id8jdrdst igényli.
A novény levelei (a kenderéhez
hasonldan) jellegzetesen szel-
delc formdjaak, szinitk sotét-,
fondkjuk sziirkészold. Magassé-
ga nagyon véltozatos, a kifejlett
ndvény a 150 centit is meghalad-
hatja.

A fehér és a fekete {irom leve-
leinek szine ezzel szemben eziist-
molyhos, alsé részében elfésodd,
fels6 részében eldgazé szdruk
mdsfél méternél magasabbra is
megndéhet. Ahhoz tehdt, hogy
a hdrom ndvényt biztonsdggal
tudjuk megkiilonboztetni, a le-
veleket kell alaposabban szem-
tigyre venniink: a parlagft leve-
leinek mindkét oldala és szdra
ugyanolyan zold szind, ellenben
a fekete iirém levelének fondk-
ja eziistosen csillog, szdra pe-

dig (innen a nevében a ,fekete”
jelz8) sotétlila. A fehér @irdm a
fényld, selymes sz8roktél eziistos
sziirke sz{nd.

A novényeken kilon helyez-
kednek el a porzds és a termds
virdgok. A porzés virdgok a leg-
felsé hajtdsok végén, a termdsek
kozvetleniil a porzésok alatti
legkdzelebbi levél hénaljdban
taldlhatok. A parlagfi termése
véltozatos alakokat dlthet. A no-
vények legintenzivebb novekedé-
si id8szaka juliusra esik. Ezutdn

Hasonld, mégis mas

o e

utjdn akdr 100 kilométeres tévol-
sdgra is képes tomegesen eljutni.

Mig a parlagfti éreékeelen,
addig a fehér és a fekete tirdm
nem csak bosszisdgot szerez:
a fehér Grdm Magyarorszdgon
médr a koézépkorban is elterjedt
fliszer- és gyogyndvény volt. Fé-
ként hasételekhez haszndljdk, de
példdul fagylaltok flszerezésé-
re is alkalmas. Az {irmosborok
(vermut), keserti italok, likérok
egyik izesitSje is. A beldle nyert
illéolaj a gorcsoldd, bélféregtizé

urom

tol?

mds pézsitfiiféle, gyakran okoz-
nak az arra érzékeny személyek-
nél szénandthdt, aminek az egyik
leggyakoribb kivaltdja a virdgzo
névények szabad szemmel nem
lithat virdgpora. Az allergids
tiineteket legtobbszér csak gy
sziintethetjitk meg, ha eltdvolit
juk életteriinkbdl az allergént.
Ez a szénandtha esetében szinte
lehetetlen, de szdmos mddon,
példdul a névény irtdsival, csok-
kenthetjiik az allergizdlé gyomok
mennyiségét.

Ezt 6sztonzi a tor-

Fekete iirom

Parlagfii

vényben eldirt kitelezd
kaszalds, amelynek el-
mulasztdsa esetén az il-
letékes hatdsdg birsdgot
szab ki. Az a foldtulaj-
donos, aki julius else-
jéig nem gondoskodik
telke vagy foldteriilete
parlagfli-mentesitésé-
rél, akdr 750 ezer fo-
rintos biintetésre is szd-
mithat. A gyomnévény
eltdvolitdsa a telekhatdr
és az tttest kozotti sdv-
ban is az ingatlantulaj-
donos feladata.

A birsdgolds mdr
nem csupdn elvi lehe-
t8ség, hanem az eljiré
hatésdgok ~ szdmdra
torvényi  kotelezett-
ség. Kiilteriileteken a
Mez8gazdasdgi Szak-

fejlédésiik lelassul, és virdgozni
kezdenek. Porzds virdgaik mdr
jalius elején-kézepén megjelen-
nek, a termds virdgok egy-mdsfél
héttel kés8bb. Utébbiak beporzé-
sdt a szél végzi. A virdgporsz6rd-
dds nagyrészt julius végén és au-
gusztusban zajlik, ezutdn kisebb
mennyiségben egészen a fagyok
bedlledig tart. A virdgpor szél

gy6gyszerek alapanyaga. Reuma
elleni készitményekben is hasz-
ndljak, persze csak moédjdval, hi-
szen nagyobb adagban mérgezést
okozhat.

Ezek a névények is nagyban
hozzéjirulnak a negyedik legfon-
tosabb nem fert6z8 betegség, az
allergia kialakuldsdhoz. A parlag-
£ és az tiromfajtdk, ahogyan sok

igazgatdsi Hivatal, bel-
terilleten a jegyzd allapitja meg
a birsdg nagysigdt. A parlagft
virdgbimbdjinak kialakuldsdt ja-
nius 30-ig kell megakaddlyozni,
ezt kdvetden a vegetdcids id8szak
végéig fenn kell tartani a gyom-
névénymentességet. Ennek leg-
egyszerlibb médja az adott terii-
let rendszeres kaszéldsa.
(MM.)

Viragos Hegyvideék

Negyvenezer Uj palanta a viragagyasokban

Ujabb negyvenezer t6 szinpom-
pas, virdgzd ndvényt telepitett az
Onkorményzat a Hegyvidék kozte-
rileteire. Az (iltetés része annak a
programnak, amelynek célja, hogy
a XII. keriilet legyen Budapest
legvirdgosabb vérosrésze.

Annak érdekében,

gony utca sarkdn és a Kis Aron
utca—Szarvas Gdbor 1t taldlko-
z4sdndl, valamint hamarosan
sziklakertszerti, kardmkeritéssel

elkiilénitett, virdgos zoldfeliiletet
alakitanak ki a Normafa Sih4z
mogotti teriileten.

Altaldban kordbban meglehe-
t6sen elhanyagolt, gazddtlannak
tind részekrél van tehdt szd,

hogy a virdgositdsbol a
lakossdg is kivegye a ré-
szét, az onkormdnyzat
méjusban kézel negy-
venezer t8 muskdtlit
osztott szét a keriilet
polgdrai kozote. Egy-
re sikeresebb a hdrom
évvel ezel6tt utjira in-
ditott kezdeményezés,
hiszen az idén minden
eddiginél t3bb ablak-
ban, balkonldddban és
bels§ udvarban pom-
paznak a virdgok.

A muskdtliosztds
tehdt megadta az alap-
hangot, az onkormdnyzat pedig
tovabb folytatta a virdgiiltetést:
muskdtlik keriiltek a polgdrmes-
teri hivatal és az énkormédnyzati
fenntartdsti intézmények ablaka-
iba, egynydri novények a parkok,
kozteriiletek mdr meglévd virdg-
dgyésaiba. Jutott a ndvényekbdl
a Jagell6 at és a Boszorményi e
virdgtartdiba, valamint a Csorsz
utcdba is, ahov4 a tavasszal szerel-
ték fel a kaspokat.

Mint Kovics Lajos alpolgir-
mester lapunknak elmondta, to-
vabbi két tucat virdgos zoldszige-
tet alakitott ki az nkormdnyzat
a keriileti véroskdzpont kornyé-
kén, illetve a hegyvidéki teriile-
teken. Egyebek kozt virdgokat
tiltettek a Németvolgyi iskola
kordbban séderes-bokros el6kert-
jében, a Stromfeld Aurél GtPa-

amelyek a fejlesztésnek koszon-
hetéen 0j élettel telnek meg. A
virdgos szigetek kialakitdsa azon-
ban a feladat kénnyebbik része.
Az igazi kihivds az Gjonnan ki-
alakitott zoldfeliiletek gondozdsa
és megtartdsa. Utdbbiban az 6n-
kormdnyzat a lakossdg segitségé-
re is szdmit, ezért arra kéri a pol-
gdrokat, védjék meg a virdgokat
a parkolé autéktdl, vagy éppen a
névényeket kitépkedd vanddlok-
tol.

Amennyiben a virdgositds el-
nyeri a lakosség tetszését, az On-
korményzat tovabbi helyszineket
is bevon a programba. Igy a ter-
vek kozott szerepel az Istenhegyi
Gt—Pethényi tat keresztez8désé-
ben taldlhaté, egyébként févérosi
kezelésti zoldteriilet rendezése.

Allergias, asztmas, gyakran

Befulladtam! Ezt a sz6t csak az
ismeri, aki kruppos, allergias vagy
asztmas. Félelmetes érzés. A
levegd nem jut be a tiid6be, s a
|élegzés, ami addig természetes
volt, a vildg legnehezebb felada-
tava valik. Mivel levegd nélkil
legfeljebb két percet lehet kibirni,
az asztmas roham egyértelm(ien
hallfélelemmel parosul.

Hogy mire gondoltam, amikor egyik
naprél a masikra khdgni kezdtem? Arra,
mint barki mds. Hogy megfdztam, elkap-
tam valamit. Irdny tehdt a hdziorvos, ahol
megnyugtattak, hogy jarvany van, de az
antibiotikum segft majd. Beszedtem a
felirt gydgyszert, dm javulds nem treéne,
s8t, az egyre fojtogatébb kohogésen il
mir a beszedett gy6gyszer mellékhatdsai
is gondot okoztak.

Egy reggel szornyd dolog toreént. Ne-
hezem kaptam leveg6t, a mellkasomon
mizsds silyt éreztem, majd fulladozni
kezdtem. A tiidégondozéban megéllapi-
tottdk a diagndzist: aszema. A gyégyméd:
szteroidok, reggel, délben, este, belélegzd
porok, spray-k. Tucatnyi mellékhatdssal,
életmindség-romldssal. Pinikba estem.
Nem szedhetek be ennyi gydgyszert! Mi
lesz velem?

Kutatni kezdtem az interneten, hogy
alternativét taldljak. Mindent kiprébdl-
tam, tanultam a jogalégzést, jirtam aku-
punkrdrdra, szedtem a homeopitids sze-
reket, s bérletet vettem egy sdszobdba. Ez
utébbi a magas, 90-95%-os paratartalma
miatt csaknem végzetessé valt szdmomra.
Még nem ismertem eléggé a mechaniz-
must, s mert szakértelem hidnya miatt
nem tdjékoztatott senki, egy ordn 4t iil-
tem egy szobdban, ahol a pérologtatott
sooldat a ny4lkahdrtydmra tapadt, és még
er6teljesebb kohogést, fulladist okozott.
Hidba kaptam gyorsan az tn. belélegzé
por utdn, a szorftds még erdteljesebbé

valt. Hogy mindezt leirhatom, csupén a
linyomnak készonhetem, aki mellettem
volt, amikor az utcdn rosszul lettem.

Ismét az internet, most mdr alaposab-
ban. Szerencsém volt. Rétaldltam egy
interjira egy fiil-orr-gégész forvossal.
A f8orvos egy tradiciondlis gyégymddrdl
beszélt, mely az évszdzados tapasztalato-
kon alapulé s6bdnya-klimaterdpidra épiil.
A tobbit mdr dr. Toth Laszl6 fiil-orr-
gégész fBorvostdl kérdeztem, aki wbb
orvossal a Sportkérhdzban és egyéb
megyei ,INDISO-SPELEO  KOZ-
PONTOKBAN” az asztmds, allergids
gyerekek és felnSttek gy6gyuldsat segiti.

Mi a kiilinbség a sébarlang és a
sébdnya kizitt?

- A sobarlangokban és a sdszobdkban
a pératartalom 90-95%-os, a sobdnydk-
ban csupin 35-40%-os, vagyis a leveg$
szdraz.

Hogyan miikodik az INDISO
SPELEO ISAG BERENDEZES,
vagyis az eredeti sébdnya hatdsa
azonos-e a szobdban eldidézett mik-
roklimdval?

- Ugyanazt a mikroklimdt képes
megteremteni, mint ami egy természetes
sébdnydban van. Gy6gyhatds tekinteté-
ben nincs kiilonbség, viszont itt sokkal
kellemesebb a kornyezet. A specidlis,
rendkivill tiszta és magas NaCl-tartalma
hat6anyag bekerill a INDISO-gépbe,
amely rendkiviil finom (0,2-0,7 mikron)
méretben szorja szét a légtérbe. A szdraz
terdpia és ionizdcid jelentésége abban
nyilvinul meg, hogy a sét nem péro-
logtatjuk, nem kétjiik vizhez, igy légzés
kézben nem tapad a nydlkahdrtydra, a
részecske méretének koszonhetden bizto-
sftva van a hatdanyag szabad ttja egészen
alegkisebb horgdeskékig.

Kedves doktor iir, kifejtené né-
hdny széban, hogy mely megbetege-
dések esetén javallott a kiira alkal-
mazdsa? Van-e ellenjavallat?

— Osszességében olyan légiiti bete-
geknek, akik rehabilitdcié forméjaban
szeretnének megszabadulni a  kinzé

beteg? - a MEGOLDAS: klinikai INDISO SPELEO kezelés,
szakorvosi hatterrel

tiinetektdl, és olyan egészségeseknek,
akik szeretnék megeldzni a gyulladdsos
légtiti panaszokat, és ellendllébb im-
munrendszerre vigynak. Részleteiben:
asztmdsoknak, allergidsoknak, széna-
nétha, Krupp, légesbhurut, horghurut,

csak az akut fertézések, a kezeletlen
magas vérnyomds, valamint az egyéb
cardiovascularis dekompenzicids dlla-
potok jelentenek. Az INDISO-terdpia
hatékonysdga kiilonésen kimagaslo,
a tiiddgydgydsz és fiil-orr-gégész kol-

www.indiso.eu

arciireggyulladds, léguti  gyulladdsos
betegségek esetén, dohdnyosoknak, tel-
jesen egészséges viroslakéknak preven-
tiv immunerdsitésnek, teherbiréképes-
ség-fokozénak. Abszolit ellenjavallatot

Van megoldas
allergiara, asztmara,
Iéguti problémakra!

INDISO-SPELEO-TERAPIA- KLINIKAI ES SZAKORVOSI HATTERREL

A LEGUTI GYULLADASOS BETEGSEGEKET (ASTHMATIKUS,
BRONCHIALIS, HURUTOS, ALLERGIAS, FUL-ORR-GEGESZETI) ELOZI
MEG ES KEZELI MAGAS HATASFOKKAL. AZAZ MEGSZUNTETI A
GYULLADAST, DEZINFEKTAL, ANTIBAKTERIALIS, KOPETET OLD ES
EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT.

Az esetek 90%-ban elérheté a teljes, természetes,
tiinetmentes gyogyulas!

ISO 9001: 2001 és I1SO 13 485: 2004,
Tandasito: [ork) 1]

info@indiso.eu
Tel. / Fax.: +36/1/789-8270, Mobil: +36/70/317-6959

légiumok tdmogatjik alternativ meg-
oldisként. Nemzetkozi kutatdsok
megillapitottik, hogy a felntteknél
88-90%, gyermekeknél 90-96%-ban
értek el jelentds javuldst.

Hogyan néz ki a terdpids hatds-
mechanizmus?

— A piciens belélegzi a szdraz haté-
anyagot, amely azonnal eljut a legki-
sebb horgbeskékbe és légjaratokba. Ot
feloldddik, és magdhoz vonzza a szeny-
nyezddéseket, amelyeket a beteg késébb
felkdhdg, illetve a vérdram metabolikus
folyamatai sordn a szennyezddés elhagyja
a szervezetet. A mesterséges aeroszol tar-
talmi gyégykozeg mikodési mechaniz-
musénak legfontosabb tényezdje a lég-
zbszervek nyédlkahdrtydjira és a horgsk
simaizom-szerkezetére kifejtett pozitiv
hatds.

Miben nyilvinul meg a betegek
egészségi dllapotinak a javuldsa?

- Alégiiti gyulladdsos betegségeket
(asthmatikus, bronchialis, hurutos,
allergids, fiil-orr-gégészeti) el6zi meg
és kezeli magas hatdsfokkal. Azaz
megsziinteti a gyulladdst, dezinfektal,
antibakteridlis, kopetet old és erd-
siti az immunrendszert, vagyis visz-
szadllitja az egészséges dllapotokat!
A terdpia eredményeképp dltaldnosan
helyredll a bronchusok t6nusa, javul a
légzés, légzésfunkci6, ami a szervezet
egyéb szisztémdinak normalizdciéjdhoz
vezet. Az immunerdsitd fakrorral a
szervezet ellendllobb lesz! A kifejezet-
ten asztmds, kruppos problémikkal
kiizd8k esetében megsziinik a goresdt,
kohogést kivalt gyulladds, megsziinnek
a rohamok. Allergids panaszok esctén
normalizdlédik a vérben az egyébként
az allergids tiineteker kiviled IgE- és
hisztaminszint. Allergids rhinitisnél
lényegesen javul az orrlégzés, megszlinik
az orrnydlkaduzzanat. Hurutos problé-
maknal a mucousolvenciélis, kdperoldd
hatds révén a gyokereinél elimindljuk a
problémét. Szubjektiven a beteg klini-
kai 4llapota javul!

Mennyi idére van sziikség ahhoz
dltaldban, hogy javulist, illetve tel-
jes gyogyuldst tapasztaljon a beteg,
illetve az orvos?

- Ez dltaldban az egyén individudlis

klinikai funkciémutatéitdl fiigg, a be-
tegség stlyossdgatdl, a lefolyds fézisdtol.
Minden egyes eset egyedi, a pciens 4l-
lapota, életkériilményei, kornyezete je-
lentds befoly4st gyakorolnak a betegség-
re és a gyégyuldsra. Krénikus esetben
ajdnlott a terdpia ismétlése, amelynek
eredményeképpen 4ltaldnosan 90%-
ban elérhetdé a teljes tiinetmentes
gyogyulis!

Konkrétan hogyan néz ki, mibél

dll egy kitra?

- A kdra megkezdése eldtt mindenki
orvosi vizsgdlaton esik dt. Ezt kovetSen
egy teljes kara 10 vagy 20 kezelési alka-
lombol 41, fiiggden a betegség kronikus-
sagrd], illetve a kezelés céljdel. A kara
hatékonysdga  szempontjabél  célszerli
rendszeresen megjelenni. Gyermekeknek
az alkalmankénti benntartdzkodds 45,
felndtteknek 60 percet jelent. A kezelések
csoportosan mitkdnek. A gyermekek te-
rdpids helyisége jdtszohdzként funkciondl,
a felndttek esetében a relaxdcié a fontos
szempont. Az INDISO SPELEO TERA-
PIA és ISAG BERENDEZES tantisftott
1SO mindsitésekkel rendelkeznek!

En nemrégiben fejeztem be a kirdt.
Azéta gybgyszer nélkiil élek, éjszakan-
ként alszom, nem ébreszt fel a kéhogés,
a fulladas. Oriilok, hogy a neten valé
keresgéléseim kozott rdjuk leltem!
Megérte a napi utazgatdst, az ott toltott
alkalmankénti egy 6rit. Megnyugtato,
hogy az INDISO SPELEO TERAPI-
AT szigort orvosi vizsgdlat elézi meg,
illetve az eredményt is szakorvos fel-
iigyeli. Kiss M.

INFORMACIO, IDOGPONT:
INDISO KFT,

INDISO SPELEO KOZPONT:
ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGY!
INTEZET (SPORTKORHAZ)

1123 BUDAPEST, ALKOTAS UTCA 48.
TELEFON/FAX: +36/1/789-8270
MOBIL: 0670-317-6959
WWW.INDISO.EU, INFO@INDISO.EU
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Vandorkiallitas
a tiszta kertiletert

Az élhetdbb, szebb kornyezetért
tenni akard kozosségeket fogja
dssze a hegyvidéki dnkorményzat
JTiszta kerlletért” elnevezés(i
programja. Az eddig elért ered-
ményeket vandorkiallitdison mu-
tatjak be.

A |Tiszta keriiletért” program
keretében az idén 6t hegyvidéki
helyszint tisztitottak meg a fel-
halmozott szeméttdl és épitési
tormelékeSl. A tisztdvd vardzsolt
teriileteket keriileti iskoldk és egy
természetvéd§ civil egyesiilet fo-

gadtdk 6rokbe.

A Németvolgyi, a Virdnyos,
a J6kai és az Arany Jdnos iskola
tanuléi, illetve a Nészirom Ter-
mészetvédelmi  Egyesiilet arra
véllalkozott, hogy egész évben
gondozza a gydmsiga ald vont
zoldfeliileteket. Annak érdeké-
ben, hogy a jévében még twbb
helyi kiskdzosség csatlakozzon a
programhoz, az elért eredménye-
ket vadndorkidllitison mutatjak
be a szervez8k. A polgdrmesteri
hivatalban, a Csorsz utcai m-
vel8dési kozpontban, valamint a
programban részt vevd iskoldk-
ban bemutatott fotésorozatokon
a takaritdsi akcid el8tti és utdni
illapotokat orokitették meg.

(m.)

oy teszink ints
lagy iomet szep
/&ﬁf@/{

koltsége: 3376 E Ft.

utdn megtekinthetd.

varjuk tdmogatésukat! Kdszonjiik!

1-43.

Alapitvanyi beszamol6

A Budapest XIl. keriileti Kornyezetvédelmi Kézalapitvdny 2008. évi mérlegének, be-
szdmoldjdnak f6bb mutatdi. A kdzhasznu kdzalapitvany 2008. december 31-i for-
duldnapi mérlegében eszkozeinek és forrasainak a mérlegfoosszege: 4 873 E Ft.
Sajat tokéje: 4 873 E Ft. Targyévi eredménye: - 2 953 E Ft az eredménykimutatds
szerint. 2008. évi kdzhasznti bevétele: 423 E Ft. 2008. évi kdzhasznu tevékenység

Téjékoztatjuk az érdeklédbket, hogy a mérleget, a kézhasznusagi jelentést,
a pénziigyi beszamoldt a kozalapitvany alapitéjanal - Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgérmesteri Hivatala, XIl,, Bészorményi Gt 23-25.
-, illetve a kozalapitvany titkarandl letétbe helyeztiik, s elézetes bejelentkezés

A kdzhasznu kdzalapitvany kuratériuma nevében kdszonetet mondunk
mindazoknak, akik az szja 1%-at, 6sszesen 65 026 Ft-ot felajanlottak a kdzala-
pitvany céljaira, és azoknak is, akik pénzbeli timogatdssal segitették kdzhasznu
tevékenységiink - a kdrnyezetvédelem - céljainak teljesitését a XI. keriiletben.
Egyben értesitjiik a XI. kertilet lakosait, hogy az el6z6 évben a személyi jovede-
lemadéjukbal felajanlott 1%-ot, 137 685 Ft-ot a gesztenyefak aknazémoly elleni
permetezésének tdmogatdsara forditotta a kdzalapitvany. A jovében is kérjiik és

A kozalapitvény honlapja a www.kvkal12.fw.hu helyen talalhatd, tovabbi
felvildgositas a 224-5907-es telefonszamon kaphatd. Adoészamunk: 18042072-

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Komposztalas a gyakorlatban

A komposztélas kérdéskore meg-
osztja a tarsadalmat. Vannak, akik
egészen egyszer(i idépocsékolds-
nak tekintik a héztartdsi - és kerti
- z0ld hulladék kiilon gydijtését,
mig mésok még egy paradicsom-
szarat sem dobnak a kukéba.

Az alabb ismertetett kisérlet a
komposztalas gyakorlati kivitele-
zésének egyszer(isitésével kivanja
népszerdsiteni a zold szemlélet
kerliletlinkre szabott gyakorlatat.

A témdban lapunk hasibjain is
rendszeresen megjelennek irdsok,
4m ezek nem mindig titkrézik
a hdctérben meghtiz6dé  napi
gyakorlatot. ,Hidnypétldsként”
kezdtiink a kovetkezékben leirt
— ha nem is tudomdnyos éreékd,
de mindenképpen hidnypétld —
kisérletbe.

TArGY

A komposztdldsra szdnt nové-
nyi részek gyijiése a lakdsban
nem problémamentes. A gyor-
san roml6 hulladékot csak lezdrt
edényben érdemes tdrolni, 4m
ennek kinyitdsakor is — kiilons-
sen a nydri hdségben — kellemet-
len szag jelezheti a megindult
lebomldst. (Sok helyen ezért csak
,biidos  szemétnek” nevezik a
z0ld hulladékot — forrds: Az ari
csalddok nagy kényve.. )
Optimélis megold4s lenne a
hulladék azonnali kerti kom-
posztéloba szdllitdsa, ami azon-
ban sok esetben nem megold-
hat6. Természetesen a hulladék
tdroldsdra szolgdlé edényt min-
den hasznédlat utdn ki kellene
mosni a folyamatok lassitdsa és a
konyha higiénidjdnak meg6rzése
érdekében. Létszélag megolddst

jelenthet a szuper- és hipermar-
ketekben vagy mds kereskedelmi
egységekben elterjeddben 1évé,
lebomlénak tituldle nejlonzsékok
hasznilata.

Modpszer

Az egyetlen vésdrldsndl kéretle-
niil is tucatszdm birtokunkba ke-
riilé, ,lebomlé” emblémaval ella-
tott szatyrok alkalmasnak tlin-
nek a z6ld hulladék tdroldsira.
El8nyiik, hogy nem kell kivenni,
kiszérni bel8litk a komposztnak
val6t, hiszen a csomag zsdkostul

lebomlik.

A kisérlet folyamdn kiilonbs-
z8 forrdsokbdl szdrmazé lebomlé
zsdkokba gy(jtottiink zold hulla-
dékot (konyhait, vdgott virdgot,
erkélyndvények nyesedékér stb.),
és azokat a kerti — az onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval beszer-
zett — komposztdléba helyeztiik.
Ugyanide keriilt a kerti lomb,
flinyesedék, gyom és mds kerti
z0ld hulladék is, persze émleszt-

ve, zsak nélkiil. A kisérletet 2008
tavaszan kezdtiik.

ErREDMENY

A kerti komposztdl6 1dddba fo-
lyamatosan keriiltek a megtsleste
zsdkok. A komposzt kitermelését
2009. mdjus elején végeztiik el, a
komposztdld alsd, nyithaté ajta-
jan keresztiil. gy a legkordbban
bedobott zsdkok keriiltek el8 leg-
el8szor, az utoljdra bedobottak
pedig fent maradtak.

A kitermelésnél egyéreelmi-
vé vélt, hogy a szuper- és hiper-
marketekben kaphaté  zsdkok

nem bomlanak le egy év alatt. A
benniik 1év8 hulladék tokéletesen
komposztélédott, a zsékok kilyu-
kadtak, kiszakadtak, a rovarok,
mds lebontd szervezetek dtrégték,
de anyaguk egyben megmaradt.
A kisérlet folytatdsa érdekében a
zsdkok a kitermelés végén vissza-
keriiltek a komposztdlé aljdba.
Legjobban egy ismert dro-
géridban is kaphaté — német —

FOTO: BARTA ISTVAN

biopelenka csomagoldsa vizsgd-
zott. A zsékbdl élénkzold szine
miatt is feltiné darabkdk marad-
tak, amelyek konnyen foszlanak.
Errdl a csomagoldsrol készséggel
clhihetd, hogy a feltiintetett in-
formdcidknak megfeleléen a ki-
sérletben rendelkezésre 4ll6ndl
kicsivel tobb id8 alatt teljesen
elttinik a komposztban.

KOVETKEZTETES

A kisérletben haszndle zsdkok
segitettek higiénikusabbd ten-
ni a komposzt gytjeését, ezaltal
taldn novelni tudndk a szelektiv
hulladékgytijtés e médjac foly-
taté lakosok ardnydt. A zsikok
a komposzt képzddését lithatd-
lag nem akadélyoztdk. Az egy
év utdn kitermelt — egyébként
kelléen lebomlott, j6 mindségi
— komposztbdl a zsikok egysze-
rten kivélogathatok. Kdr, hogy
nincs igény minden csalddban
biopelenkdra, ami megoldand a
komposztzsik-sziikségletet is.

Sokan kardoskodnak a lebomld
csomagolds szeméttelepre jutta-
tdsa mellett, mert az ott ugyan-
tgy lebomolva hasznosulhat.
Természetesen ha a zsédkokat nem
égetik el idejekordn, akkor egy
szeméttelepen is lebomolhatnak,
de ez semmiképpen sem tekint-
het8 korszerti és kornyezettuda-
tos szemléletnek.

Szintén sz6 érheti a hdz elejét,
mert a lebomlé zsdkok kevesebb-
szer haszndlhaték, mint a nem
lebomlék (rdaddsul szakadtan,
lyukasan nem alkalmasak mér
z6ld hulladék gytjtésére sem). A
legjobb az lenne, ha mindenki
textil bevdsdrldszatyrokkal jérna
boltba, és a leboml6 vagy nem le-
bomlé zsdkokbdl csak a feltétleniil
szitkséges mennyiséget haszndlnd.

(Barta)

Ahogy jon a j6 id8, mind nagyobb
figyelmet szentelink a kerti ta-
vaknak. Virdgok nyilnak a partjan,
taldn mar a tavaszi tisztitast is
elvégeztiik, és hlivos kozelsége
egyre vonzobbéa vélik a forré na-
pokon. A tavak azonban, a kerthez
hasonldan, sosem tekinthetdk
késznek - szamtalan kiegészitével
teheték még vonzdbba.

Sokak szerint a kerti t6 legyen
a kert természetet idéz8 része.
Legyen olyan, amilyen egy kis
tavacska lenne valahol tdvol a
telepiilésekedl, ott, ahol emberi
kéz nem alakitja a kornyezetet.
Maisok szdmadra a t6 kihivas, ki-
fogyhatatlanul gazdag tdrhdza
a kert folyamatos fejlesztésének.
Szdmukra késziilnek a sokféle
kiegészit6k, amelyek kiemelni
hivatottak a t szépségée (bdr bi-
zonyos esetekben nyilvdnvaléan
messze dthdgjdk a jé izlés hatd-
rait). Ezekrdl a kiegészit6kbdl,
berendezésekbdl vesziink sorra
néhdnyat kedvcsindlénak, étlet-
adénak, vagy egyszerflen csak
érdekességképpen.

”

SzOKOKUT

Mir a klasszikus francia kerte-
ket is diszitették nagy viztiikrok
kozepére épitett  szokdkutak.
Ezeknek a modern viltozatai
keriilhetnek a kerti tavakba. Az
éppen csak a viz szine f5lé emel-
kedd szorofejektd] kezdddden a
tobb dgt, magasan kiemelkedd
formdkig széles a vilaszték.

A sz6réfej hatdrozza meg a viz
alakjdt, s ebben is egyre nagyobb
a viltozatossig. Vannak hagyo-
mdnyos vizsugarat kilovelld fejek,
folyamatos gémbfeliiletet alkoto,
vizfiiggonyt képezd fejek, tolcsér-

A kerti tavak kiegészitoi

szerii alakzatot létrehozék, forgé
fejek és ezek formagazdag kom-
bindciéi — amelyek tetszés szerint
cserélheték is. Ko6zds azonban,
hogy a viz — a sziikséges szlirést
kovetben — a tébdl szdrmazik, és
oda is hull vissza.

A szokdkut el6nye, hogy in-
tenziven pdrdsitja kornyezetét,
ami kedvezd a novényeknek és
a kertben tartézkoddknak egy-
ardnt. A hlvos vizpermet jétéko-
nyan befolydsolja a hdérzetet is. A
parologtatds miatt azonban a t6
vizét gyakrabban és jelentésebb
mértékben kell pétolni. A sz6-
kékat visszahullé vize a té vizére
is hatdssal van, oxigénnel dusitja
azt. A sz8kdkutat mikodtetd szi-
vattyl azonban dramot fogyaszt,
ezért érdemes ugy kialakitani,
hogy csak akkor mikédjén, ha
valéban a kozelben vagyunk, és
élvezziik ldtvanydt, hatdsdt, hall-
gatjuk ldgy csobogdsdt.

Vizests, csoBoGcd

A hegyvidéki adottsdgok kife-
jezetten kedveznek a téhoz kap-
csoléddan  kialakithatd vizesé-
seknek, csobogdknak. Ezekkel
az elemekkel, a természetes ha-
tdst nem megbontva, folyamatos
mozgist tdrsithacunk a b vi-
szonylagos mozdulatlansdgdhoz.

El8nyei hasonléak a szokd-
katéihoz, megjelenése azonban
sokkal szolidabb. A kert terepvi-
szonyainak figyelembevételével
kialakithaté és a kornyezetbe
dgyazhaté akdr egyetlen lépcsé,
vagy a kis vizesések, csobogdk
sordbdl kialakuld vizfolyds. M-
kodeetéséhez  szintén  szivattyd
szitkséges, amely a legmagasabb
pontra emeli a vizet. A helyesen
megvalogatott anyagokbdl lele-
ményesen kialakitott csobogésor
a kert legérdekesebb szinfoltja
lehet.

VILAGITAS
A rtavak vizének megvildgitdsa
rendkiviil kreativ eszkoz a kert
épitdje kezében. A sziirkiiletben,
¢jszakdban  alulrdl
megvildgitott viztii-
kor vagy szokskar
csoddlatos ldtvdnyt
nytjthat.  Ugyan-
akkor a tdlzdsba
vitt fényerd, a rossz
izléssel megvilasz-
tott szinek, vagy
a szinek felesleges
kavalkddja tonkre
is teheti a ldtvdnyrt,
és megfoszthatja a
tavat természetessé-
gétdl. A megvildgi-
tasndl is tobb lehet
a kevesebb: szebb a
sejtelmes  derengés,
mint a stadionszer
fény6zon.

A kereskede-
lemben  kénnyen
be lehet szerezni
kerti és viz alatt is

Ilyenkor van sziikség a ldtha-
tatlan szlirdkre, levegdztetdkre
és vizforgatokra, ezek segitenek

megdrizni a viz tisztasdgat.

miikddd lampdkat. =

Ezek kisérletezésre
tokéletesen megfe-
lelnek, de az igazdn igényes és
tetszetds Osszhatds elérése ér-
dekében érdemes szakemberek
tandcsdt kérni, vagy a megvild-
gitdst hozzdértd kertépitSkkel
megterveztetni.

LATHATATLAN SEGITOK

A tavak vize, sajnos, nem marad
tiszta. Nem kell halakat telepite-
ni a téba ahhoz, hogy a viz algd-
sodni kezdjen, elpiszkolédjon, és
elveszitse esztétikai szerepét. A
biolégiai egyenstly megteremé-
se és meg6rzése ilyen kis teriilet
és vizmennyiség mellett egyélta-
lén nem kénnyd. Rdaddsul a t6
¢lévildganak is vannak igényei,
amelyeket meg kell teremteni.

Kerti szokokut

A viztdmeghez méretezett be-
rendezések beszerzése ma mér
nem okoz nehézséget. A valaszték
kiterjed a vizbe meriil8 rendsze-
rekedl a térendszerrel csak veze-
tékeken kapcesolatot tartd, kiilsé
egységekig. El6nyiitk a csendes
miikodés, ami lehetévé teszi,
hogy a t6 természetességének
érzete hosszabb tdvon fennma-
radjon.

A hidakat, mesterséges szigete-
ket épp csak a lehetSségek széles
palettdjdnak bemutatdsa miatt
emlitjik meg, mert a keriilet
domborzati adottsdgai dltaldban
nem kedveznek a nagyobb kerti
tavak kialakitdsdnak.

Barta Istvin

ASZERZO FELVETELE
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»Szamolj a fusttel!”

A Magyar Rakellenes Liga ,Sza-
molj a flsttel!” jelszéval dohany-
zésellenes matematikapalyézatot
irt ki. Hiromezer-kétszaz matema-
tikapélda érkezett az egész orszag
terliletérél, s6t még a hatdrainkon
tali magyar nyelv(i iskolakbdl is
majdnem ezer kilenc és tizenki-
lenc év kdzotti didk gondolkodott
el a dohdnyzas hatdsairél -
szamok segitségével.

Ismeretes, hogy a kdros hatdsok
megel8zésének legfontosabb szin-
tere a csalddi kornyezet, utdna az
iskola. Egyre tbb helyen és mé-
don kell bevonni az oktatdsba a
dohdnyzdsellenességet, erdsiteni
ezta tudatot. A tavalyi sikeres rajz-
palydzat utdn az idén a természet-
tudomdnyok teriiletére koncent-
ralt a Magyar Rékellenes Liga.

95 HALOTT NAPONTA

Az els8dleges cél az volt, hogy ra-
ébresszék a gyerekeket a dohdny-
zds negativ kovetkezményeire,
hogy elgondolkodjanak, és olyan
matematikapélddkat gytjtsenek
ossze, oldjanak meg, amelyek
terjesztésével kiizdhetnek a kdros
fiistolés ellen. A pélyamiivekben
szoveges ~ matematikapélddkat
kellett késziteni a szakemberek
4ltal osszedllitott, megadott ada-
tok alapjdn. A feladvdnyok pon-
tos kidolgozdsa utdn a példabdl
ad6dé  kovetkeztetéseket kellete
megfogalmazni. Ezeket az adato-
kat haszndlhattdk a gyerekek:

* 95 ember hal meg naponta
Magyarorszdgon a dohdnyzds
kovetkeztében.

* Egy szdl cigaretta 6t és fél
perccel roviditi meg a dohdnyzé
ember életét.

* 520 forintba keriil egy doboz
cigaretta.

*

A megkérdezett fiatalok
68%-a biidosnek tartja a cigaret-
tét, és mindssze 7%-a vonzénak.

* Hazdnkban 7500 ember hal
meg tiid6rdkban évente.

* A tiidérékban megbetegedet-
tek 88%-a dohdnyzott élete sordn.

* A 18 éves fiatalok 38%-a do-
hdnyzik, kéziilitk minden mdso-
dik 11 éves kora el8tt gyUjtott rd
el8szor.

* Atlagosan 3260 darab ciga-
rettét szivunk el fejenként évente
Magyarorszigon.

* Egy szdl cigaretta maximum
10 mg kétrdnyt tartalmaz.

* A felndttek 36%-a napi do-
hdnyos, ezzel a magas ardnnyal a
fejlett orszdgok kozott a 3. helyen
4llunk.

* 39%-16l 22%-ra csokkent
az USA-ban a dohdnyzok ardnya
hitsz év elteltével, a tirsadalmi
dsszefogdsnak koszonhetSen.

Az egyes pélyamiveknél az
dtletességet, a matematikai ki-
dolgozottsigot, a dohdnyzdssal
kapcsolatos mondanivalét és ta-
nulsdgokat vizsgilta és értékelte
a zstiri. Nem volt konny(i dolga,
mert a pélydzatok 95 szdzaléka
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kivdl6 munkdnak bizonyult. Vé-
giil 6t korcsoportban huszonhd-
rom egyéni és hdrom csoportos
dijat osztott ki. Bévebb infor-
mécidk és az eredmények a Ma-
gyar Rakellenes Liga honlapjin
(www.rakliga.hu) olvashaték.

NEGAT{V TENDENCIAK
A dohdnyzds egészségkdrosité
hatdsa kéztudott, de bizonyos
negatfv tendencidkra feltétleniil
érdemes odafigyelni. A dohdny-
z0k Osszlétszdma ugyan csok-
kent, de egyre tobb koztiik a nd
és a fiatal: 1995-ben a 18 és 24
éves ndk mintegy egynegyede
Lfustdlgott”, méra ez az ardny 42
szdzalékra emelkedett. A legijesz-
t8bb adat, hogy a gyerekek 11
szdzaléka 10 éves kor el8tt nyul
el8szor cigarettdhoz. A kozépis-
kol4s fiatalok koziil minden 6t6-
diknél mér kialakult a fiiggéség.

Egy tizenéves kordban dohd-
nyozni kezd§ embernek husszor
nagyobb az esélye a tiidérdk-
ban valé megbetegedésre, mint
egy nem dohdnyzénak. Sajnos,
gyakori a dohdnyzds a vdrandds
anydk koérében, ami stlyos fejls-
dési rendellenességeket idézhet
el8 a megsziiletd babdkndl.

M1t TEHETUNK?

A megel6zést nagyon hamar,
akdr évoddskorban el kell kezde-
ni, a fiatalokat védeni, informalni
és aktivizdlni kell. A dohdnyzds
elleni kiizdelmet 6ssze lehet kot-
ni a drog- és alkoholfogyasztds
kérdéskorével. (A drogfogyasz-
w0k gyakran a dohdnyzok kéziil
keriilnek ki.) A csalddban, az is-
koldban és a médidban nemcsak
beszélni kell az drtalmakrél, ha-
nem megismertetni a fiatalokat
a részokds koriilményeivel, az
ellendllds médjaival és a nem do-
hdnyzds elényeivel.
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‘ - Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunkturaval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur

A MeDoc Klinika tevékenységé-
nek kozéppontjiban a megel8zés
4ll. A Kklinika célja elsésorban
a sziv- és érrendszeri, illetve a
daganatos betegségek korai fel-
ismerése, mikor azok még teljes
mértékben gyédgyithatéak. Vizs-
gélataink sordn olyan, szakmai-
lag mér bizonyitott méddszereket
alkalmazunk, melyek a beteg
szdmdra veszélytelenill, nagy ér-
zékenységgel és biztonsdggal ké-
pesek rovid idé alatt kimutatni a
korai eltéréseket.

1. AMeDoc Klinika szolgal-
tatdsai

A. Sziv- és érrendszeri vizsgd-
latok:

* Magas vérnyomas ambulan-
cia: magas vérnyomds betegség
kivizsgdldsa, kezelése. Gydgysze-
res kezelés bedllitdsa és életmdd-
tandcsokkal val elldtds.

¢ Mellkasi fijdalom ambulan-
cia: mellkasi fdjdalom okdnak
kivizsgdldsa, gydgyszeres kezelés
beallitdsa. Infarktusmegeldzés!

* Ritmuszavar-ambulancia: a
banilis ritmuszavarérzéstdl a su-
lyos aritmidkig.

* Erambulancia: érsziikiilet ki-
vizsgdldsa az alsé végragoktdl az
agyi erekig a hasi artéridkon ke-
resztiil. Ertdgit6 infizids kezelés
a jérdstdvolsdg novelésére.

* Agyvérzés megeldzése, ki-
vizsgdlds, kezelés.

* Szédiiléses panaszok kezelé-
se, kivizsgdldsa. Infazids kezelés
a szédiiléses panaszok javitdsdra.

¢ Gyermekkardiolégia:  bi-
zonytalan zérejek és ritmuszavar-
érzések kivizsgaldsa. Versenysze-
rli sportolds elStti kardioldgiai
llapotfelmérés a velesziiletett
karosoddsok kisziirésére.

B. Nem invaziv diagnosztika
a sziv- és érrendszeri betegségek
korai felismerésére:

* alsévégtagi doppler

* artéria rugalmassigmérése
arteriograffal

® carotis ultrahangvizsgélat

o intima-media falvastagsdg
(sziv- és érrendszeri riziké becs-
Iése)

o carotis sztikiilet és plaque
vizsgdlat

* echocardiographia

* terheléses vizsgdlatok

o kerékpar ergometria

o gybgyszeres UH terhelés

* vérnyomdsmonitorozas

* ritmuszavar-monitorozas

* légzésfunkcids vizsgalat

* cardiovaszkuldris marker-
vizsgalatok

* BNP vizsgilat szivelégtelen-
ség igazoldsira

* Troponin vizsgalat (sziv-
izom-k4rosod4s kimutatds4ra)

* D-Dimer vizsglat mélyvé-
nds thrombosis és tiidéembdlia
kimutatdsira

Egészséqg - személyre szabva

C. Anyagcsere-ambulancia:

nagyon fontos teriilet, hiszen
ezen betegségeknek a meglétekor
nd a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsdnak kockdzata.

* Lipid-ambulancia: magas vér-
zsir vizsgdlata és kezelése. Kardio-
l6giai és angiolégiai rizikéfelmérés.

* Elhizds-ambulancia: a suly-
csokkentés csokkenti a szivin-
farktus veszélyét is.

* Cukorbetegség-ambulancia:
a statisztikdk szerint a szivin-
farktusban elhunytak tobb mint
50%-dnak cukorbetegsége volt!
Ezért nagyon fontos a korai di-
agnosztizdlds, majd a vércukor
korszerti gy6gyszeres bedllitdsa és
kezelése, illetve az étrendi és élet-
médbeli tandcsokkal valé elldtds.

1. N&i életprogram:

a. 12 csatornds EKG-vizsgilat

b. Koleszterin-, vérnyomds-,
vércukorvizsgalat

c. Alsévégtagi Dopper-index-
vizsgdlat a korai érelmeszesedés
kimutatdsira

d. Melanoma — bérrdkmeg-
elézés — video digitalis derma-
toszkoppal

e. Csontritkuldsmérés

f. CT-Laser mammograf su-
girterhelés és fdjdalom nélkiil.
Ez a médszer a legérzékenyebb
fiatal, ,dense” melld holgyek-
nél.

2. Szakorvosaink segitségével
olyan szlirgvizsgélati programokat
dolgoztunk ki, amelyek segitségé-
vel magas szakmai szinvonalon,
megbizhatéan felismerhet8ek azok
az egyének, akik az Un. magas
kardiovaszkuldris rizikéju csoport-
ba tartoznak, és igy szitkség van a
kockdzati tényez8k csokkentésére,
vagy mdr a kezdeti érelmeszesedés
jelei is felismerhetdek, ami tovabbi
kezelést tesz sziikségessé.

Artérids életkorprogram — a
val6sdgos életkort az érrendszer
»kora” hatdrozza meg,

a. 12 csatornds EKG- és terhe-
léses vizsgalat

b. Nyaki féiitdér vizsgilata az
érelmeszesedés kimuratdsira

c. Koleszterin-, vérnyomds-,
vércukorvizsgalat

d. Alsévégtagi Dopper-index-
vizsgdlat az érsziikiilet és érelme-
szesedés kimutatdsdra

e. Artérids rugalmassdgmérés
arteriograffal

f. Sziv- és érrendszeri rizikd
meghatirozésa

Kihelyezett =~ munkahelyi
sziirdvizsgalati csomagok

Az Osszefogis az Bgészséges
Eletért” Program tanulsigait le-
vonva a MEDOC-EGESZSEG-
KOZPONT orvosai és szakkép-
zett egészségiigyi dolgozdi olyan

Els6sorban javasolt:

- fajdalommal - jart
+ fiatal, feszes mell( néknél

A vizsgalémodszer a rosszindulati daganatok esetén megjelend
érképzodést mutatja ki 3 dimenzios felvétel alapjan.

A vizsgalat nem jar fajdalommal és nincs karos sugarzas.
Alkalmazhat6 40 év alatti néknél is, és az UH vizsgalattal egyutt  / /
nagy érzékenységgel mutatja ki a rosszindulatu elvaltozasokat. |/

* mellplasztikai miitét el6tt és utana ellenérzésre
* mellekben csom6 tapinthaté vagy égo, tompa fajdalom jelentkezik
* a rontgen mammografia pozitivitasa esetén

* ha a hagyomanyos mammografiai vizsgalat rossz tapasztalattal

Mellvizsgalat fajdalom és karos sugarzas nelkul" / \\

Magyarorszagon csak a Medoc Egészségkdzpontban!

A CT-Lézer mammografia egy Uj modszer,
a rosszindulatll melldaganatok korai kimutatasara ,/

MeDoc

J

Bejelentkezés:

i \ EGDSZSLCLDV @

Budapest, 1133 Karpat u.
Mobil: +36-30-751-3653, +36-70-307-3377
web: www.medocklinika.hu; info@medocklinika.hu

7/B; Tel.: +36-1-783-6004

programot dolgoztak ki, amelyek
elvégezhetdek a munkahelyén is,
igy elésegitve azt, hogy minél na-
gyobb szdimban legyenek elvégez-
het8ek a vizsgalatok. Természete-
sen abban az esetben, ha a vizsgd-
latok alapjdn eltérést mutatnak, a
klinika munkatdrsai segitségére
lesznek abban, hogy megfelel§
ellatdst kapjon a legjobb koriil-
mények kozote.

¢ koleszterin-, vércukor-, vér-

nyomdsvizsgélat

* elhizds vizsgdlata

* alsévégtagi doppler (alsévégta-
gi érelmeszesedés kimutatdsdra al-
kalmas. A vizsgélat segit a kezd8d6
érelmeszesedés felismerésében)

e artéria rugalmassigmérése
arteriograffal (érelmeszesedés és az
életkor emelkedése kovetkeztében
az érfal rugalmassdga csokken.
Ennek kimutatdsira végezziik a
vizsgdlatot. Az érrendszer korai
dregedésének kimuratdsdt is segiti.)

e nyaki fSutdér vizsgilata
(carotis artéria)

o az intima-media falvastagsig
(az ér alkotdinak megvéltozdsa a
sziv- és érrendszeri riziké becslése)

o carotis sziikiilet- és plaque
vizsgdlat (a nyaki féiitééren levd
sziikiilet agyi katasztréfée, bénu-
last, haldlt okozhat. A korai felis-
meréssel egyszer(i beavatkozdssal
megel8zhetd. A vizsgalat duplex
ultrahanggal t6rténik, amely f4j-
dalmatlan beavatkozis.)

* Szivultrahang-vizsgilat — az
ultrahangvizsglat segitségé-
vel pontos képet kapunk a sziv
strukturalis elvdltozdsairdl és a
funkciéban bekoévetkezett valto-
zdsokrél.

e Sziv- és érrendszeri rizikéd
elemzése, vasculdris életkor meg-
hatdrozdsa.

* 45 év feletti n6knél csontrit-
kuldsmérés.

* Blrgydgydszati vizsgdlat,
anyajegy-, melanoma-sz{irés
video digitalis dermatoszképpal.
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A katangtea csodai

A népi gyodgydszat évszdzadok
4ta az emésztést tisztitd, konnyi-
8 gyégynovényként haszndlja a
mezei katdngot, vagy ismertebb
nevén a vad cikéride (egy mdsik
véltozat szerint: napra nézdt).
Legintenzivebben tednak elké-
szitve fejti ki dlddsos hatdsit.
Nemcsak az amugy kissé satnya
leveleit, hanem a szdrleveles ré-
szét is meg kell f8zni, hiszen a
katdngkérénak is nevezett — de
szép, kék virdgzatti — ndvénynek
alig van levele, s sz4rdbdl csak f8-
zéssel oldédnak ki hatéanyagai,
amelyekbdl a legtobb a gyokere-
iben taldlhaté.

A miéj- és epebetegség, a sdr-
gasdg kival6 hdzi szere, tedjdnak
rendszeres fogyasztdsa segiti az
epekovek olddsit és az epeho-
mok eltdvolitdsit. Cukorbetegek
teakeverékének alapanyaga, ke-
serianyag-tartalma révén gyo-
morerSsitd,  emésztésserkentd.
Vasban, rézben és kalciumban
gazdag leveleinek forrdzatdval
belsSleg vérszegénységet, kiilss-
leg — borogatd szerként — bérbe-
tegséget, ekcémdt gyogyithatunk

A katang teaként hat a legjobban

vele. Csokkenti a vér triglicerid-
és  koleszterinszintjét. A népi
gybgydszat még a vesekd és a
hagyuti gyulladdsok kezelésére is
bevélt szernek tartja.

A katdng az orvostudominy
szerint is tisztitja a mdjat, a vesét,
az epehdlyagot és a lépet, eldsegiti

az epehdlyag tokéletes kiiiritését,
levélasztja a vizet, meghozza az
étvdgyat, és hdtrdltatja a sirgasdg
létrejoeée. Elbsegiti a bélmiko-
dést, megakaddlyozza, hogy az
elfogyasztott étel teljes méreék-
ben felszivédjon, és lerakddjon a
szervezetiinkben. E tulajdonsd-
gai miatt alkalmas arra, hogy fo-
gyasztotedk alapanyaga lehessen.

Amennyiben a mdj- és epe-
hélyag miikodésének megkony-
nyftésére haszndljuk, kiraszerti
alkalmazdsa a j6 moédszer. Egy
hétig minden reggel éhgyomor-
ra igyunk belle egy csésze tedt.
A miésodik héten elegendd, ha
mdsnaponként kortyoljuk el. A
harmadik héten csak kétszer fo-
gyasszunk el egy csészényit. A
tedt gy készitjitk el, hogy egy
tedskandlnyi fiivet vagy gyokeret
egy percig féziink. Ezt a kiirdt ele-
gend§ évente kétszer lefolytatni.

Vizhajtéshoz minden reggel
egy csészével kell fogyasztani kée-
hdrom napig. A lép tisztitdsdra
hetente kétszer igyunk a tedbdl,
4m nem szitkséges éhgyomor-
ra, a nap bdrmely szakaszdban
felhajthatjuk. Ha az év
végytalansdgot szeretnénk
megsziintetni, ~ naponta
kétszer, reggel éhgyomorra
és délben a f8étkezés eldtt
ajanlott inni.

Aki a mieldbbi fogydst
szeretné elc’Ssegiteni, az ne
csupén a katdngkdrét f8z-
ze meg tednak, hanem az
egy rész katdngot egészitse
ki egy rész veronika, vala-
mint fé] rész drvacsaldn vi-
rdgja és levele keverékével.
Egy hét alatt egy-kée kilée
lehet fogyni ettdl a teded,
amelybdl este 3 deci vizzel
egy tedskandl keveréket
egy percig f6zziink — kdz-
ben pérolva az elpdrolgott
vizet —, és minden étkezés
el6te igyunk meg egy po-
hdrnyit beldle, természete-
sen naponta.

Az eredmény csak két-hdrom
hét utdn mérhetd. A vad cikéria
mellett a veronika erdteljes zsir-
oldé, az drvacsaldn hatékony sav-
csokkentd, és még az érvigyunk
is hatdrozottan csillapodik majd.

M

Boros fesztivalok

A nyar a gasztrondmiai esemé-
nyek, borfesztivalok ideje is. A tel-
jesség igénye nélkiil valogattunk
a kozeljové hazai programjaibol,
amelyeket érdemes meglatogatni,
ha egy kis kikapcsolddasra és
finom izekre vagyunk.

Mir zajlik az immdr nyolcadik
miskolci borfesztival és kézmiives
vésdr, amely az idén junius 21-ig
tart. Az esemény célja, hogy fel-
elevenitse a vdros tradiciondlis
borkereskedelmi hagyomdnyait,
népszerlsitse a borkultirdt, kii-
16nds tekintettel Tokaj, Biikk-al-
ja vagy Eger neddire. A vendégek
kulturdle, kellemes kérnyezetben
tudjék elkortyolgatni a jeles hazai
boriszok termékeit, és esténként
hangulatos vildgitds, halk muzsi-
kasz6 teszi még vonzobbd a prog-
ramokat.

A Szépasszonyvolgyi Vendég-
varék Egyesiilete janius 19-én
rendezi meg a III. Szépasszonyvol-
gyi Borversenyt. A helyszin Eger,
a szépasszonyvolgyi pincészetek
sora. Délutdn 3 6rétdl zenés csalo-
gat6val, pincejdrdssal és a borver-
seny tinnepélyes eredményhirdeté-
sével kezdédik a program. Aradjik
a ,Szépasszonyvolgyi mindsitett
pince” védnoki tdblde is. A gyere-
keket pénilovaglds, ugrévér és arc-
festés varja. Este koncert és utcabal
szérakoztatja a ldtogatSkat.

A TII. Langosolimpidt rende-
zik meg Mez8hegyesen, a Kidl-
litdsi Teriileten és Léversenypd-
lydn janius 19-21-ig. A ldngo-
sok szimtalan viltozata mellett
egyéb gasztrondmiai élvezetek
kiprébdldsara is alkalom nyilik.
Borkéstold, tovabba  kézmiives
vésdr, kulturdlis és sportesemé-
nyek is varjak a vendégeket.

Tiszai [zvardzs elnevezéssel
gasztrondmiai fesztivdle tartanak
Abddszal6kon junius 27-én. Lesz
ott minden, mi szemnek-szdjnak-
filnek ingere: haldszlé orids-
bogrdcsban, éneklé szakicsok,
operettshow, szakdcskonyvvdsir
és kompérfesztivdl a véros tdbb
pontjin.

Zenés borbarit-taldlkozét ren-
deznek Pakson jalius 1-5-ig. A
tizenhetedik Gastroblues Fesz-
tivdlon a blues, a jazz és a rock
szerelmeseit kivalé koncertek, a
j6 ételek rajongdit, a finom borok
élvez8it borral késziilt étkek és
borkorcsolydk is vérjdk. A f6z8-
versenyek vasdrnap kora délel6ec
kezdédnek. A nagy hagyomd-
nyu rendezvényen el8szor 1ép fel
a The Hamburg Blues Band két
tagja, Chris Farlowe és Clem
Clempson, de eljon az angol Matt
Schofield és Arthur Brown is. A
hazai zenészeket sok mis eldadd
mellett Keresztes Ildiks, Péka
Egon, Chatlie, valamint az idén
hatvanadik sziiletésnapjdt tinnep-
16 Dedk ,Bill” Gyula képviseli.
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Benedekné és a tojasok

Eppen egy évvel ezel6tt ele-
meztlik behatéan a tojast. A
legnagyobb sejt sokszinlségét
nemcsak gasztrondmiai szem-
pontbdl, hanem beltartalmét,
taplalkozastani értékeit tekintve
is bemutattuk. A tojas a gyors,
kdnny nyari vacsorék és reggelik
nélkiilzhetetlen alappillére. Nem
véletlenil kezdédtek ugy a régi
szakdcskonyvek, hogy ,ha nincs
otthon semmi, végy 30 tojast...”

Ma mdr a fejiinkhéz kapndnk, ha
ilyesmit olvasndnk — f8leg persze
a tojds dra miatt. Az azonban
igaz, hogy a rdntottitdl az om-
letten 4t a dledte tojdsok szdm-
talan viltozatdig mindig kisegft,
ha hirtelen 6ssze kell dobnunk
valamit.

A tojds az emberiség leg8sibb
tdpldléka, a legjobb mindségi
4llati eredetdi fehérjével rendelke-
zik, mindségében és a vitaminok
teljességében csak az anyatej elézi
meg. Fontos D-vitamin-forris,
4svdnyi anyagainak, a szelénnek
nagy jelent8sége van szerveze-
tiink egészséges miikodésében.
Fehérjéje nagyobb mennyisé-
gl B2-vitamint, sdrgdja lecitine
tartalmaz. Tépéreékében taldn
a legtoményebbek koziil vald,
mégsem hizlal: egy tojds csak 76
kaléride tartalmaz.

Ezerféleképpen  elkészithetd,
4m egy dolog nem elhanyagolha-
to: a frissessége! Arra mindenkor
forditsunk gondot, hogy kifogas-
talan mindségi tojéssal stisstink,
fézziink. A rajta taldlhaté pecsét
tdjékoztat minket frissességérdl,
szdrmazdsi helyérél.

A rintotta receptjét még az

HA MEG NEM TUDNA...

v/ A ,minden napra egy tojas..."
csak a gyermekversben igaz. A vald-
sagban a magyar tyukok évente 80-
85 tojassal lepik meg gazdasszonya-
ikat. A hajdani babolnai ,tojasgyar-
ban" a legsikeriiltebb hibrid, a Nick
Chik, amint meghonosodott nalunk,
15 honapon keresztiilt tojt, megesett,
hogy évente 295 tojést adott.

Vv Felhasznalas elétt gyézodjiink
meg a tojas frissességérdl: tegytik viz-
be, ha lestillyed, akkor egészen friss,
ha elvélik az edény aljatol, mar nem
egészen, de habot nem verhetlink
beldle.

v/ Amikor a tojasokat feltorjiik,
legylink 6vatosak, mindig kiilon
edény folott tegyiik ezt, s egyenként,
nehogy egy romlottat dobjunk a mar
feltitott jok kozé.

v/ Erdemes a felverésre szant to-
jésokat egy ideig hideg vizben, vagy a
hiitészekrényben, vagy jégen tartani.
Ilyenkor sokkal kénnyebben elvélik a
fehérje a sargajatol.

v/ Afehérjébe véletleniil belecsop-
pent sérgdja megneheziti, mig egy csi-
petnyi s6 megkonnyiti a habverést.

Nemcsak sima, vagy ecetes,
vagy citromos vizben lehet a tojast
buggyantani, hanem fiszeres I€ben,
husleves levében, mi tébb, még z6ld-
tedban s.

v A buggyantott tojast séval,
borssal, zoldflszerekkel meghintve
onmagaban is fogyaszthatjuk.

v/ A szobahdmérsékletii nyers to-
jést annyi hideg vizben kezdjiik f6zni,
amennyi teljesen ellepi, csak részben
fedjlk le, hogy a g6z kiszokhessen.
Soha ne tdltslink ecetet a f6zévizbe,
de egy mokkaskanalnyi s6 nem art.

Amikor a tojas vize felforr, ve-
gylik vissza a langot, akkor mér telje-
sen fedjiik le, igy f6zzik kb. 2 percig,
majd levéve a t(izrdl, de lefedve még
alljon a vizben 15 masodpercig. Ez-
utdn hosszan folyassunk ré hideg vi-
zet, igy nem z6Idiil be a tojassargdja,
és maris hamozhato a tojas.

egészen kezd8 hdziasszonyok is
ismerik, nincs miért szét ejteni
réla, ha csak azért nem, mert
twbb anekdorta is flizddik hozzd.
Georg Friedrich Hindelrdl, a
német zeneszerz8rél feljegyezték,
hogy folottébb kedvelte a siilt to-
jasnak ezt a médjir. Ugy tartja
a fima, hogy vendéglébe twrve
rendszerint négy adagot rendelt,
s amikor a pincér megkérdezte,
mikor érkeznek a tobbiek, akik
még rdntottit esznek, a kompo-
nista igy vilaszolt: JEn eszem
négy személy helyett!” Hindel
a réntottdt legjobban zoldflisze-
rekkel, snidlinggel, kaporral, friss
tarkonnyal vagy turbolydval
megszOrva szerette.
Mrs. Benedictrdl
— kordnak egyik je-
les New York-i
holgyérl — me-
sélik, hogy
1864 4szén a
Delmonico
nevili elegdns

étteremben
nem taldle
fogdra valé
étket, ra-
addsul még
sietett is.
Asztaldhoz

hivatta a séfet,
és azt kérte, ad-
jon neki gyorsan
valami egytdlételfé-
lét, de tartalmasat. A
f8szakdcs tandcstalan-
sdgdban gyorsan nekildtott
sajét kedvence elkészitésének.
Ldm, milyen az élet, a j6izli to-
jasétel olyannyira fzlett Mrs.
Benedictnek, hogy a fogdst réla
nevezték el, s e néven vonult be a
gasztronémia tojdsétkeinek tor-
ténetébe. Ime, a recept.

Jdray Mari
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EGGS BENEDICT
Kezdjiik a mértassal, amelyhez 3 tojéssargajat verjlink fel habosra 1 evékanal vizzel
és 1 ev6kanal citromlével. Egy magasabb falti serpenyében vagy labasban tegyiik
fel atlizre, és takaréklangon folyamatosan keverjiik, amig a krém elkezd stir(isodni.
Ekkor vegyiik le a tlizr6l, s 10 deka felkockazott vajat adogassunk hozzé, de min-
den kocka utdn teljesen simdra kell keverniink a martést. S6zzuk, borsozzuk ked-
viink és izléstink szerint, majd tegyik félre.

Ezutan elkészitjiik a buggyantott, vagyis posirozott tojasokat. Felforralunk 1
liternyi vizet egy teflonedényben, a langot visszavessziik, de csak annyira, hogy
a viz lassan, gyongyozve forrjon. Beledntlink 2 evékanal ecetet. Kikészitlink egy
edényt, amelybe kézmeleg vizet dntiink. Feltdriink egyenként 4 tojast, s belepoty-
tyantjuk a gyongyoz6 vizbe, egészen kozel tartva a felszinéhez. Mivel a tojas hirte-
len leh(iti a vizet, gondoskodjunk arrél, hogy az folyamatosan forrjon. Ha a tojasok
fehérje az edény aljahoz tapadna, sztirékanéllal gyengéden mozgassuk meg.

Harom-négy perc mulva sziirékanéllal egyenként kiemeljiik a tojasokat, ame-
lyek igy egyben maradnak (mivel a tojasban a fehérje koriilveszi, bebugyoldlja a
sargajat). Mindegyiket a hideg vizzel telt edénybe eregetjiik, lecblitjiik roluk az
ecetet, és félretessz(ik.

Talalskor 1 kiskandlnyi vajat egy serpenyében felforrésitunk, ezen megpiri-
tunk 4-4 szelet kalacsot és fott sonkat. A sonkaszeleteket rafektetjik a piritos ka-

lacsokra, majd rajuk diltetiink 1-1 buggyantott tojast. Az immaér langyos mértasbol
rékanalazunk mindegyik ,szendvicsre”, és azon melegében talaljuk egy pohar
konnyd, szaraz fehérborral, mondjuk Chardonnay-val. Reggeli esetén inkabb te-
aval vagy friss gylimélcslével.

nélkil szervezik meg.

Varakozas nélkiil A szolgdltatasok reg-
gel 8 és este 8 6ra kozott, a paciensek
id6beosztasa szerint veheték
Amennyiben tébb, kilénb6zé
Osszehangolasa sziikséges, azt egyetlen
idépontban, lehet6ség szerint varakozas

Kimagaslé szinvonal Az orszagosan el-
ismert, nemzetkdzi szinten is kivalo szakor-
vosok munkajat a legmodernebb technolé-
gia segiti. Szinte minden vizsgalat épuleten
bellil elvégezhetd, az intézmény sajat la-
borral is rendelkezik, igy az eredmények
még aznap rendelkezésre allnak.

Az un. ,egészseéglgyi reform” 6ta Buda polgarainak nagyrészt rossz hirekkel
kellett szembeslnie, elég ha a gyermek-szakellatasok megszinésére vagy a
rendelések centralizalasara gondolunk. Ezért nagy 6rém, hogy megnyitotta ka-
pujat Budan a Telki Kérhaz Egészség Centrum, ahol a szakrendelések és szU-
rések teljes skalaja megtalalhato, legyen szé gyermekekrdl, felnéttekrdél vagy az
egész csaladrol. A jardbeteg-ellatasra szakosodott intézmény a Telki Kérhaz 10
év alatt fogalomma valt szinvonalat hozza kézelebb a févarosiakhoz.

Harménia kiviil és beliil A Telki Kérhaz
filozofiaja, hogy azegészségetagyogyitas
kértilményeiis befolyasoljdk. AzEgészség
Centrumot gy alakitottak ki, hogy a ven-
dégek a lehetd legkellemesebben érezzék
magukat a belépés pillanatatél a tavo-
zasig.

igénybe.
rendelés

Az egészség megfizetheté Az arakat Ugy
hataroztdk meg, hogy minél tébb ember
szamara elérhet§ legyen az egészség és a
valédi egészségligyi szolgaltatas. igy ha va-
lakinek az ideje és az egészsége is draga,
érdemes egy pillantast vetnie a Telki Kérhaz
Egészség Centrum szolgaltatasaira.

‘(0 , ,
A7 TELKI KORHAZ

www.telkihospital.hu

Egészség Centrum

Fogalom a gyégyitasban

06 (40) 372-300
1121 Budapest,
Budakeszi ut 36/C
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tet8k, pincefddémek utdlagos hdszigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkak ga-
rancidval, referencidkkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gazbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizktelenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgalat! Lefolyok, csa-
torndk korszer(l gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi tt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, géz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burorok feldjitdsat,
faragésok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb kémuvesmunki, bur-

kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdr(i la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK IépcsShizainak takari-
tésde véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

UVEGEZES! Kiszllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kéds VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-
vész Gt 16/b. 326-5312.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4ld, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancii-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Fpiiletck, lakéhdzak
utdlagos szigetelése és teljes kord feldjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mos6gépek javitdsa
garancidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakarités: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mizolds-tapétdzds-takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

UPC

KONTENERES sitcszallicss. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes 4rajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

BARMI rossz — lakdsszerviz — 06/30-
410-0007.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszdi tdvii garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, 1ép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtivesmunkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

LAMINALTPADLOZAST, parkettizist,
csiszoldst, vizes bdzist lakkozdst, szalagpadlé-
zdst, hajépadlozést, szényeg- és PVC-lerakdst
vllalok. Tel.: 06/30-522-1595.
COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-

gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mdr-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.
LAKASFELUJITAS, general.
manus Kft. T.: 06/70-247-9226.
PEUGEOT szerviz,
06/70-247-9226.
AJTO-ABLAK passzitds, szigetelés, iivege-
zés. Kreativmanus Kft. 06/70-247-9226.
GYORSSZOLGALAT  A-t6l Z-ig.
Kreativmanus Kft. T.: 06/70-247-9226.
ASZTALOS. Kreativmanus Kft. T.: 06/70-
247-9226.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-

4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.
TARSASHAZAK

06/30-215-8590.

TARSASHAZI kozos képviseletet véllal

erre szakosodott cég, referencidkkal. Tel.:

06/70-942-2774.

JAROLAPOZAST, csempézést villalok re-
ferencidkkal. 06/30-227-9616.
VIZSZERELES, fiirdészobak, WC-k ja-

vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

Kreativ-

bontott alkatrészek.

takaritdsit  vallalom.

TAPETAZAST, festést, mdzoldst, lakds-
felajitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti fiités, vizvezeték-, gdzvezeték-szere-
lés, javitds, ligyintézéssel. Ingyenes felmé-
rés, garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-
1194.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivagds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvagdst villalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

06/30-954-4894.

[
GAL
DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gdzml engedélyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 « Web: www.dr-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6ntoz6rend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérnékedl. 06/20-330-
2082.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel: 368-

3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrdk szerelése dsdssal. Hérvégén is.
06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetSjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése;  villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

DUGULASELHARITAS! KISS dugulds-
elhdrité NAGY dugulds elhdritdsat is vallal-
ja. (Unnepnapokon is) T. 212-7035,
06/20-939-2872.

KONTENERES sitt- ¢s szemérszallitds, ter-
méféldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

LAKAS-iizlet épités-felijitds kulcsra ké-
szen. K8miives-, festé-, burkolémunkdk. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEPVI-
SELET megbizhatéan a keriiletben. Cégiink
teljes jogi, miiszaki héttérrel és tobbéves szak-
mai  tapasztalattal  rendelkezik.  www.
kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-3257, 06/70-
426-4420.

KERTEPITES, kertkarbantartds, ontozé-
rendszerek telepitése. Kérésre cégismertetdt
kiildiink! Viridarium Bt. 06/30-481-5067.

KANDOS diplomaval szimitégép-javi-
tdst (hardware és/vagy software) és lakdson
beliili villanyszerelést véllalok. 387-6025/

liz.rogz.

MOSOGEPJAVITAS egy év garancidval!
Kiszall4s — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

VESZELYES fik kivdgdsa bontdssal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

UVEGEZES, forduljon hozzém bizalom-
mal! Mindenféle iivegezési munkdt vallalok
rovid hatdridével. Korrekt 4r és garancia.
Kovidcs Kilmén iiveges. Uzlet tel.: 206-
3280, mobil: 06/70-311-0402.

SZAMITOGEPEIT otchondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, tgyintézés,
szoftver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon biza-
lommal!  06/20-998-0798.  http://fwww.
fmrkft.hu

MEDIACIO! Vitis polgdri, munka- és csa-
lddjogi iigyben vélassza a birésigi eljdrds he-
lyett az olcsobb és gyorsabb kézvetitést! Dr.
Borsdnyi. T  06/20-514-6454.  www.
borsmediate.hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakasokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tsa, karbantartdsa, komplett fitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiicljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- &5 csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technoldgidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjdn, a nap
24 éréjéban, garancival a lakossdg és k-

ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

KONYVELES.
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS.,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
trsasagok, egyéni vallalkozok,
térsashdzak részére, kedvezé dron,
addszakértdvel, mérlegképes konyvelokkel,
kényvvizsgdloi, tigyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

HEGYVIDEK TH Bt. kézos képviseletet

vallal. Tel.: 06/20-460-1585.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysigd, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
06/20-941-6222.

rdzsokhoz. wWwWwW.

radiocontrol.hu.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KARPITOZOTT butorok 4thtzdsa, javitd-
sa. Ingyenes felmérés. Nagy szovetvalaszték!

Tel.: 06/30-261-6524.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmld-szere-
léssel, kéményseprd-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
v6s ingatlanok specialistdja. Szakszer(iség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akuudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1évé elads, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BUDAI Virban 42, 76, 78 és 182 nm-es
droklakdsok eladok. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., ZEKE utciban I. emeleti, 88 nm-es,
héromszobds, j6 elosztdsu, Virra és Gellért-
hegyre panordmds lakds térolékkal és 24 nm
gardzzsal, 43 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

NEMETVOLGYI titon 60 nm, II. em. (lif-
tes), feldjitott, hdrom irdnyba tdjolt, csendes,
vildgos, erkélyes (5 nm) lakds 24,5 M-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KAKUKK u., 38 nm, egyszobis, kon-
vektoros, j6 elosztdsu, feljitandd, fszt.-i lakds
sajat kertrésszel, 16,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII., AGNES (ti, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
56 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l at mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgari lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kératon 108 nm-es, polgéri,
feldjitandd lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-
es, panordmds, feldjitott polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es, panordmas sor-
hdz 49 milliés irdnydron eladé. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

AVAR uctcai, 2 szobds, konyhds, II1. emeleti
garzonlakds 12,9 millidért eladé. 06/20-414-
2342.

BALATONLELLEI ikernyaralé fele 19 300
000 Fe-ért, valamint 720 nm-es, 6sz6di telek 6
900 000 Fe-ére eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI kildtdssal Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds 44 millidére eladé. 06/20-414-2342.

LORINCZ Péter ingatlaniroda keres-ki-
nal kiadé és eladé lakdsokat, hazakat, telke-
ket, iroddkat a keriiletben. 351-9578,
06/70-383-5004. www.lorinczpeter.hu.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
ad¢ ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinlunk elad4sra budai h4za-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASAD kedvelt részén brutté 190 nm,
2 lakdsos, panordmds, délnyugati fekvést csa-
ladi hdz, 500 nm kerttel. Irdnydr: 89 millio.
06/20-368-1744.

XI., SASADON, 6 lakdsos tirsashdzban,
80 nm + 30 nm terasz, 3 szobds, foldszinti,
kertkapcsolatos lakds, gardzzsal. Irdnyér: 38,5
millié. 06/20-960-5354. www.sasadingatlan.
hu.

XI., GELLERTHEGYEN, 118 nm + 60 nm
terasz, foldszinti, kertkapcsolatos, délnyugati
fekvésti lakds, gardzzsal. Irdnydr: 65 millié.
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu.

Xl., SASHEGYEN 100 nm lak4s 35 nm te-
rasszal, gardzzsal, sajdt kerttel eladé. 06/20-
994-3788.

XIl., MARTONHEGYEN 100 + 45 nm-es,
panordmds sorhdz kerttel, gardzzsal 49 000
000 Fe. 60 nm koriili lakdst beszdmitunk.
06/20-994-3788.

MARTON Aron térnél kiadé 5 szobis, dup-
lakomfortos sorhdz, 40 nm szuterénnel, ga-
rdzzsal. Gyermekescknek is, cégnek is! 190 000
Ft/hé. 06/20-994-3788.

NEMET tigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiad6é polgdri lakdsokat keresck. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat,
hdzakat, telkeket és iroddkat.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.
irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWW.

KUTVOLGY!I tton 64 nm-es, 2,5 szobis,
terasz-kertkapcsolatos, feldjitott lakds 29,9 M
Fe-ért eladé. 06/30-268-9117.

L-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve azingatlanforgalmazds piacdn!
Kerestink-kindlunk, eladé-kiadd,
budai, belvdrosi, lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!
06/20-968-9465
06/30-939-6783
Il. ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 3162052
I-bimmo@t-online.hu

TEHERMENTES oroklakds eladé XII.,
Szoboszlai utcdban, 1 + 1 fél szoba + hall, kis
rezsi, feldjitott, vj cirkds, napos, erkélyes. Lar:
19,5 M. Tel.: 06/20-360-4545.

ROZSE utciban (Kissvibhegyen), csendes
zsdkutcdban, téglaépitési tarsashdzban, pano-
ramds kil4tdssal, z6ld kertkapcsolattal, parkos
jatszotérrel, vildgos, 2 szobds, 57 nm-es,
cirkoftitéses lakds eladé. Irdnydr: 22 500 000
Ft. Erd. 06/20-334-6101.

VENNEK idés személy dltal lakote 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-

rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

MOM kézeli, 40 nm, 1,5 szobds, igényesen
feltjitott, cirkofttéses, kertkapcsolatos lakds
elad6 vagy nagyobbra cserélhetd (18,9 milli¢).
356-0066, 06/70-431-7874.

KESZTHELYEN, miemlék villahdzban,
elsé emeleten, feldjitott miiteremlakds eladé.
60 nm + erkély + 15 nm pince. Irdnydr: 13,5
M. Tel.: 06/30-811-1796.

A SZECHENYI-HEGY tetcjén — régi épité-
sti tdrsashdzban — foldszinti (udvari és [épcsd-
hézi bejdrattal rendelkezd), 63,6 nm-es, felvji-
tandé 6roklakds eladd. Irdnydr: 23 millié fo-
rint. 395-4183, 06/30-944-3279.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

KRISZTINA korir 2—4., 97 nm-es, hirom-
szobds lakds tulajdonostdl eladé. Villalkozds
céljara is kivalo. Erdeklédni: 06/30-317-9134.

XIl., SVABHEGY csendes mellékutcdjd-
ban, 150 négyszogéles, fenydfés kertben, két-
szintes (2x62,5 négyzetméteres), sajdt tulajdo-
nt ikerhdzrész + gardzs (68 M Fr) eladé. Far-
kas, 275-5007, este.

KERESEK napfényes, nagy belmagassigd,
nagy teraszos, 70 nm koriili lakdst a Naphe-
gyen vagy Orbdnhegyen. 06/20-521-1244.

XII., TRENCSENI utciban, tizlakédsos, ker-
tes tdrsashdzban, egyszobds lakds terasszal, td-
roléval, 17,5 millidért eladd. Kozvetitdk, ké-
rem, ne hivjanak! Tel.: 06/30-649-7845.

BALATONFENYVESTOL 10 km-re zdrt
kert eladé. 2401 nm szant4-sz616, hiz: 30
nm. Csisztapusztén meleg fiird8 van. Kis-
vastt kbzlekedik. Ar: 1,9 M. 355-8352.

ELADOM Lérant utcai tarsashdzban 1évé,
50 nm + tdrold, loggids, 1 + 2 fél szobds, dssz-
komfortos, feldjitott lakdsom. 22 000 000 Ft.
06/20-851-0892.

CSENDES, zdldovezeti, feldjitott, kétszo-
bds, erkélyes, butorozatlan lakds hosszti tdvra
kiadd, kocsibedlloval. 80 000 Fr + rezsi.
06/20-416-9360, 355-0490.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiadd.
Tel.: 06/20-216-6020.

XII. KER., Fels§ Svibhegyi tt 8/a-ban tim-
falgardzs kiadé. Erdeklédni a 06/30-933-
1701-es telefonszdmon.

GYORI Gt 3. sz. alatti teremgardzsban par-
kol6hely eladé (liftes rendszert) Tel.: 06/30-
401-8365.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron fol) n indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeads, luxus hiza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

I., VAR alart, 2 Toldy Ferenc utcdban, 1.
emeleti, 66 nm-es, 2,5 szobds, hangulatos la-
kds 2 gardzzsal eladé. Irdnydr 34,9 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005.

XIl., ISTENHEGY!I tt csendes mellékutci-
jdban feldjftott, hdromszintes, panordmds, 500
nm-es, szepardlt ikerhdz kb. 1000 nm kertben,
2 auténak gardzzsal, vendéglakdssal, kiils me-
dencével eladé 330 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

XIl., MOM Parknil hiromszintes, bruttd
240-nm-es, hatszobds csalddi hdz (iroddnak is
alkalmas) gardzzsal + bedlloval eladd. Ara: 119
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408

I1., KELETI Kiroly utcdban fszt.-i, 33 nm-
es, egyszobis, kertre nézé lakds eladé. Irdnyér:
12 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005.

VAS Gereben utcai, 72 nm-es, kétszobds, 1.
emeleti, gardzsos lakds kertes tdrsashdzban, 29
M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

MELYEN 4ron alul eladé a Feketesas utci-
ban 76 nm-es, 2,5 szobds, feltjitott, emeleti
lakds. Kozvetitdk kiméljenek! 06/70-949-
4013.

KEKGOLYO utciban 3 szobids, feltjitott,
kertkapcsolatos, 63 nm-es lakds 20,6 M Fe-ért
clad6. Kézvetiték kiméljenck! 06/20-914-
6711.

KISS J. altb.—Bészérményi sarkdn 62 nm-
es, kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 23,5 M
Ft-ért eladd. 06/20-943-8063.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok, ko-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetélést, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, biolégiatanitdst, kor-
repetdldst, potvizsgdra felkészitést véllal
egyetemista ldny a Budagyongyénél. 06/70-
588-9018.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, (pdtvizsga)
felkészités, minden szinten, referencidkkal.

250-2003, 06/20-934-4456.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, pétvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgdra felké-
szités, tobb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

ANGLIABAN is élt, gyakorlott pedagégus-
nd gyerekek angoltanitdsit vagy feliigyeletét
véllalja. Tel.: 06/20-954-2356.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra,- beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hossztt

tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

TANUL)J tovébb a Budai Rajziskola alkal-
mazott grafika, tvés vagy fotogrifus szak-
képzésén! 355-0341. www.budairajziskola.
hu

TENISZ Mirtonhegyi tt 23. alatt. Bérpi-
lya, oktatds, egyéni, csoportos, gyerckoktatds.
Jelentkezni lehet a helyszinen vagy Varga Gé-
zdndl. 06/30-941-2435.

VALTOZATOS nyéri programok a Budai
Rajziskoldban gyermekeknek és felndtteknek!
355-0341. www.budairajziskola.hu

DIPLOMAS, tapasztalt magéntandrng szi-
vesen véllal némettanitdst, korrepetdldst min-
den szinten. 06/30-520-4005.

OLASZ nyelvoktatds, korrepetdlds diplomds
tandrndvel. Tel.: 06/30-906-3884. briskieva@

freemail.hu.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

DRAGAKO (brili4ns), arany ¢ékszer, régi
tortarany és eziist eveszkdzok, disztdrgyak
vdsdrldsa készpénzére, a legmagasabb dron. Te-
kintse meg a Google-ban, e-mail: lakatos@
mconet.hu. Keressen fel: II., Margit krt. 51—
53. Louis Galéria. Tel.: 316-3651.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu

REGISEGFELVASARLAS o Déli plya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szdzadi festményeket, ordkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlee: X1, Alko-
tés utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel vdsérolok
mindenféle batort, cserépedényt, porceldnt,
festményt, csilldrt, eziistot, mindenféle régi
Gjsdgot, jatékot és hangszert, mindenféle
babakocsit.  291-3101,  06/30-347-7713,
Szell§ Jénos. Sze.Janos@vipmail.hu

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
csUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsd vevéként. Dijralan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10, Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
galatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badas, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendelében. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, tizenetrogzitd is. www.gcrincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes lidtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

SZERETNE CSALADI PROBLEMAI-
RA MEGOLDAST TALALNI? Jgjjon
Hellinger-féle csalddallitdsra, egyéni vagy
csoportos formdban. XIL, Kiss J. 30/b. Hiv-
jon: 06/30-216-9104. tuske.agnes@chello.
hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok sziirs-
vizsgalata, kezelése. Altalénos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla Gt 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr
Bénfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdleés. 06/30-294-1945.

SZORONGASOS allapotok,  depresszio,
pénikbetegség, alvdszavar kezelése. Dr. Novik
Judit: 395-9555.

PSZICHIATRIAI és pszichoterdpids magén-
rendelés. Depresszid, szorongds, pdnikzavar
kezelése, életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik
Aniké. Bejelentkezés: 06/30-213-8052.

PIKKELYSOMOROK  tiinetmentesitése
UVB-kabinnal, a Kandé K. utciban. Tel.:
06/20-370-6378.

A 2. KERULETBEN, a Kandé K. utciban
ANTSZ-engedéllyel orvosi rendel§ kiadé.
Tel.: 06/20-370-6378.

MIKROHULLAMOS rosacea, sepriivéna-
kotozés, mellékhatds nélkiili kezelés. 06/30-
960-0933. www.naturklinika.hu.

HYALURONSAVAS-hideglézeres borfel-
toltés szirds nélkiil! 06/30-960-0933. www.
naturklinika.hu.

VEGLEGES szértelenités, nyédron is! Akciés
bérletek! Honalj-bikini: 15 000 F. All-ba-
jusz: 7000 Fr. 06/30-960-0933. www.
naturklinika.hu.

BEL-BUDAI, hézi gyermekorvosi praxis
2010. méjustdl nyugdijazds miatt eladé. 830 £8
TEK-kel. 06/20-916-6966.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

HETVEGEN (24 6réban) véllalok id8sgon-
dozést, esetleg havi valtds is lehetséges. 06/70-
350-9925.

OVODANKBA (Normafinal) szakkép-
zett 6vondt és dajkdt felvesziink. 214-4257,
06/20-546-6137.

MEGBIZHATO, kulturile hélgy bejaréndi
munkdt véllal igényes csalddndl. Tel.: 06/30-
323-2041.

KANADABOL hazatelepiilni szdndékozé, 58
éves hélgy angol-magyar nyelvli gyermekfel-
iigyeletet véllalna augusztustél. Egyéb hasonlé
megoldds is érdekel. Tel.: 06/70-662-7262.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Pdrjit még ma
megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-0094.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

SZARVASON, viros feléli oldalon vizparti,
felgjitott nyaralé kiadé. 06/20-923-9995.

SZIVARVANY TABOR 3-8 évescknek a
Normafindl. Augusztusban jelentds ked-
vezménnyel. 06/20-546-6137, 214-4257

www.minitipp.hu.
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Vizcso-rekonstrukcido a Budakeszi uton

A Févarosi VizmUvek Zrt.
vizvezeték-rekonstrukciéos munkalatokat végez

2009. junius 10. és augusztus 31. kozott

a Budakeszi ut és a Szilagyi Erzsébet fasor
Labanc utca és Hazman utca kozotti szakaszan.

Tisztelt Fogyasztdink!

Az utfelujitast megel6z6 rekonstrukcios munka
a burkolat felbontasaval jar, mely az eddig megszokott
kozlekedeést nehezebbé teszi.
Kérjuk, hogy a személygépkocsival kdzlekeddk,
valamint a 22-es autébusz utasai
megnovekedett menetidével szamoljanak.

A felujitasi munkalatok alatt
a vizszolgaltatast zavartalanul biztositjuk.

A munkalatok soran kiemelt figyelmet forditunk
a kornyezet, a zoldteruletek megdvasara.

A rekonstrukcios munkalatok idejére
megértésiket, tlrelmuket elére is kdszonjuk.

A felujitasi munkak tervszer( elvégzése hosszu idére garantalja
Ondknek a megbizhat6 és kivalé minéségi vizszolgaltatast.

A munkak pontos Utemezésével kapcsolatos bévebb informaciok
a www.vizmuvek.hu honlapon allnak rendelkezésukre.

Fovarosi Vizmivek Zrt.
Vizvonal: 06 / 40 247 247
vizvonal@vizmuvek.hu

FOVAROSI

vizMUVEK

BRITANNICA ANGOLNYELVU
NEMZETKOZI ALT. ISKOLA
ES GIMNAZIUM

ANGOL NYELVU ES TANTERVU OKTATAS
8-18 EVES DIAKOK RESZERE
ELERHETO ARON
Angol anyanyelvi tanarok
Alacsony osztalylétszam; Csaladias kdrnyezet;
Magyar nyelv, irodalom és térténelem érak

igény szerint;
Cambridge-i Nemzetkozi Erettségi
A szeptemberi beiratkozashoz jelentkezzen
most!
www.britannicaschool.hu
contact@britannicaschool.hu
TEL: 466-9794

Kedves Hegylakok! AZ MSZP ifjisagi szervezete - im-
mér harmadik alkalommal - az idén is megrendezi a

parlagflgyijtést.
Taldlkozé: julius 4-én 10 érakor a fogaskerekd svdbhegyi
megdilléjdndl.

Széz szal parlagfiért lehet egy tombolajegyhez jutni.
A tombolasorsolas nyereménye egy mountain bike ke-
rékpar. Tavaly négyezernél tobb szl parlagfi gy(ilt dssze,
a résztvevok sokmilliard fert6z6 pollentd| szabaditottak
meg a hegyet. Szeretettel varunk minden korosztélyt!

MY~ Hegyvidék

Teljeskori ingatlan szolgaltatas

egyvidek@remax.hu
XIl, Apor Vilmos tér 25-26. (Gabona Rt székhazban)

Tel: 309 6666, Mob: 06 30 388 6868

Minden elore lekotott 3 megjelenés
esetén 20% kedvezmény!*
Minden eldre lekotott 6 megjelenés
esetén 30% kedvezmény!*

Tovabbi informacidkért forduljon munkatarsunkhoz az
aldbbi lelérhetbségeken:

Kovacs Balazs
telefon: +36 30 337 99 62
e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

*Akcid ideje: 2009. méjus 19.- 2009. julius 14.

Tel.:06-20-421-42:27
Tel.:06-20-222-44-12

Bécsilut]199

06-1-950-07-22

O .Q° ZARKIRALY® BT.
; ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928

"-‘:,,Kmhé* 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T.JF.: 466-5654

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14
+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas-, aut6, speciélis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT _10%!!!!

HOSZIGETELES MINDEN SZINTEN |

Nyilaszarok cseréje, igény szerint fa/miianyag csaladi és
tarsashdzak homlokzati és tetdszigetelése bontds nél-
kiil, igény és lehetdség szerint kiviil vagy beliil.
Penészedés, salétromosodds megsziintetése.

UJ ES HAGYOMANYOS TECHNOLOGIA'!

Power Invest Kf¢. Tel.: 06 209 443 589
www.powerinvest.hu

ENERGIA + MEGTAKARITAS =
BIZTOS BEFEKTETES!

Didliaetrus P

géliaté Kit.

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek|
kéménye is!
_Ingyenes helyszini

felmérés.
www.diametru%.hi.i
tel: 464 5881

464 5812
fox: 464 5882 A1

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a jﬁnius 18-i szamban!

%
&

I

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
...mert Buda csak egy van.

o betivatzszhu
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Kedves Sportszeretd
Hegyvidéki Polgdrok!
Nagyon oriiltiink, hogy ilyen sok
keriileti lakost sikeriilt mozgdsra
csdbitanunk!

Reméljiik, Onck is meg voltak elé-
gedve az dltalunk kindlt ingyenes
sportoldsi lehetdségekkel. Jinius
1516l sziinetelnek az aerobik-, il-
letve a kimélgtorna-foglalkozdsok,
valamint az (iszds.

Nydron is vdrjuk Ondket a fit-
neszterembe, valamint kerékpd-
rozni, tirdzni.

Jilius végéig ldtogathaté sport-
dgaink: nordic walking, tenisz,
.Lépéseldny” futoklub.
Reméljik, szeptembertdl még
tobben kapcsolédnak be a ,Spor-
fos, edzett Hegyvidék" program-
jaibal
Mindenkinek kellemes nyaraldst,
sok-sok mozgdssal tarkitott nya-
rat kivan a
XII. keriileti Szabadiddsport
Kazpont

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK ]

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kiriilmények kizitt, ij
kardiogépeken, edzdi segitséggel,
tandcsaddssal,
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jékai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca fel6l). Iddpont: vasirnap 17.00-
19.00. Sziikséges felszerelés: viltGcipd,
sportruhdzat.

TENISZOKTATAS!

Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
7\ lep, XII, Koltd utca 38.).

€€ » Szerda 15.00-16.00. Elzetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

Hetente kétszer!

Fogarasi Stiskola (Piarista sportte-

lep, XIL., Kolt6 utca 38.)
o HétfG és szerda 17.30-18.30. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyé-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

#LEPESELONY”

Futis, illetve kocogds szakavatott
edz8 segitségével, tandcsaddssal.
Edzettségi allapot felmérése, sze-
mélyes edzésterv készitése, ajandék
1épésszaml4lé.

Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XII, Kolt6 utca 38.)

* Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelent-
kezés sziikséges Fogarasi Orsolyéndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszimon.

TERMESZETJAROG TURA

* Junius 20.. Borzsony. Turavezetd:
. Arday Lajosné. Taldlkozé: 7.45 Nyuga-
ti palyaudvar, pénztircsarnok. Indulds:
8.05-kor Szobra. Utvonal: Nagybor-
zsony-Magyar-hegy-Var-bérc-Virnye-
reg—Perdcsény. Tav—szint: 13 km, £500
m. Erkezés: 18 6ra koriil Budapestre.
Koltség: 2500 Fe.

VALTOZAS! Jalius 3-11.: Sumava,
Cseh-Svéjc, Drezda. Tiravezetd: Siitd-
Nagy Istvén. Utazds: autdbusszal. Indu-
l4s: 6.00 Erzsébet tér, az V. keriileti pol-
garmesteri hivatal el6l. Utvonal: Sumava,
Passau, Regensburg, Cseh-Svdjc, az Elba
cseh és német 4ttorése, Drezda. Széllds:
Drezdéban. Kéltség: 120 000 Ft + belé-
pdk.

KEREKPAROS TURAK

) 16 ad felvildgositdst. Az adott hétvégére
vonatkozdan csiitortoktdl érdemes érdek-
18dni. Jelentkezés, tovabbi informécié: 06-
70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a t6bbnapos nirdk (szdllds,
bthezés, utazdsi dijak) kivételével - a részt-
vevbk szdmdra INGYENESEK, a kiltsé-
geket a hegyvidéki onkormdnyzat viseli.
Tovdbbi informdcié: XII. /eerii/gti Szabad-
iddsport Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92, e-mail: sportcenter]2@
freemail.hu, Lédy Katalin sportszervez.

Indulnak a nyari taborok

Ebben az évben is kivalé alkalmat
kinél az 6nkormanyzat a gyere-
keknek a nyéri sziinidé hasznos
eltoltésére. A teljesen megujult
Fiilemile uti tabor hétfétl pén-
tekig napkozis jelleggel miikodik,
mig a szant6di taborban megha-
tarozott turnusbeosztas szerint
fogadjak a csoportokat.

A Fiilemile ati napkozis tdbor ju-
nius 16. és augusztus 19. kozote
vérja az 4ltaldnos iskoldsokat,
akik a szervezd pedagdégusoknak
koszonhetéen ezdttal is szinvo-
nalas helyszini és kiilsé progra-
mokon vehetnek részt. A tobbi
kozote  kézmiives-foglalkozdsok,
sportversenyek, muzeumldtoga-
tasok, kirdnduldsok és a Jdkai
Klub  jévoltdbdl  filmvetitések
szerepelnek a kindlatban. A gye-

rekek szérakozdsit Gjonnan be-
szerzett jitsz6eszkozok szolgdljak,
de a tdbor egésze is megszépiilt. A
régi és a jelenlegi dllapotok kdzote
szembeszokd a kiilonbség, ldtszik,
hogy 1j kezel6je van a teriiletnek.
A gyerekek az idén valéban kul-
turdlt koriilmények kézote pihen-
hetnek. Ugyelet tovébbra sincs,
a napkozis rendszernek megfele-
18en a tdbor reggel nyolc 6rétdl
délutdn fél 6tig tart nyitva.

Az els6 hétre még az iskoldk-
ban kellett befizetni, ezt kovetd-
en minden szerddn a helyszinen
lehet jelentkezni a koévetkezd
hétre. Az onkormdnyzat tdmo-
gatdsinak koszonhetden az év
kezést is magdban foglalé téritési
dij megegyezik a napkéziben
fizetettel, ami keriileti lakhely-
lyel rendelkezd és 6nkormdny-
zati iskoldba jiré gyerekeknek
napi 452 forint. A buszos kirdn-
duldsok koltsége fejenként 200

forint. Ugyanennyit fizetnek a
nem Onkormdnyzati fenntartd-
st, hegyvidéki intézménybe jird,
de keriileti 4lland6 lakéhellyel
rendelkezd tanulék. Magasabb a
writési dij a nem onkormdnyzati
intézménybe jérék és keriileten
kiviilrél érkezék szdmadra, 6k az
étkezésére 760, mig a tdborhasz-
ndlatért tovdbbi 660 forintot
fizetnek naponta. Etkezési dij-
kedvezményt kapnak a hdrom-
vagy tobbgyermekes csalddok,
valamint a segélyben részesiilék.

A mir megkezdett hetet min-
dennap kilenc érdig a téborveze-
ténél telefonon lehet lemondani,
ebben az esetben a kévetkezd nap-
t6l mar nem kell fizetni. A sziilék-
nek visszajaré téritést az iskoldkon
keresztiil az oktdberi befizetésnél
rendezik az intézmények gazda-
sdgi vezeti. Az ANTSZ elsird-
sa szerint a tanulk csak akkor
vehetnek részt a tdbori életben,

ha rendelkeznek elézetes orvosi
igazoldssal, amelyet a tdboroztatd
pedagégusoknak adnak le.

Azokat, akik nem egyénileg ér-
keznek a tdborba, minden reggel
nyolckor kisérétandr virja a fogas-
kerekli védrosmajori dllomdsindl.
A pedagégusok délutdn ugyan-
ide kisérik vissza a gyerekeket. A
tdbor vezetSje Pakdnyi Pilné, a
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimndzium
tandra, helyettese Mester Ilona
a Jékai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskoldb6l.

A gyerekek mellett a nydr fo-
lyamén két alkalommal nyugdijas
csoportot is fogad a Hegyvidé-
ki Nemzetkozi Mivésztelepnek
hagyomdnyosan  otthont  adé
szantédi tabor. A rendszeres vendé-
geknek szdmit6 KIMBI-ovisokon
kiviil tovdbbi nyolc hegyvidéki ok-
tatdsi intézmény viszi el didkjait a
Balatonra. Két iskola, az Arany és
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Uj jatékok varjak a gyerekeket
amegszépiilt napkozis taborban

a Jokai véllalkozé kedvii tanuléi a
szigetszentmdrtoni  sitortdborban
is eltoltenek egy-egy hetet.

(emem)

Meghaditottak Italiat

A Hegyvidék SE labdartgé-szak-
osztdlydnak hdrom kiilonbsz6
korosztalyd utdnpétldscsapata az
idén is részt vett az olaszorszdgi
Cesenaticéban — eztrtal kilence-
dik alkalommal — megrendezett
Trofeo del Porto elnevezés(i nem-
zetkozi torndn.

Tavaly az 1996-ban sziiletett
gyerekek végeztek a harmadik
helyen, ezttral az 1997-esek
szerezték meg a bronzérmet.
Augusztini Gébor edz§ tanitvi-
nyai (képiinkin — az dllé sor jobb

szélén az edzd) tizenkét csapat
kozéte éreék el ezt a nagyszer(i
eredményrt. Frdemiiket néoveli,
hogy el8szor futballoztak a fel-
ndtt szabdlyokkal egyezd feltéte-
lek mellett — nagykapu, les stb. —,
ami kozrejdtszhatott abban, hogy
a kisdént8ben les miatt két gélju-
kat sem adta meg a bird.

Az 1996-o0s sziiletésticknek,
sajnos, hirom gydzelem sem volt
elég, hogy tovdbbjussanak cso-
portjukbdl.
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Ovodasok sportnapja a TF-en

Gyerekekkel telt meg a Testneve-
[ési Egyetem Csorsz utcai mdflives
palydja. A tizenkettedik alkalom-
mal megrendezett sportnapon
Hegyvidék valamennyi dnkor-
manyzati 6vodaja képviseltette
magat.

A hdromszdzndl is t6bb gyere-
ket megmozgatd rendezvényen
tizennégy hegyvidéki évoda és
tagévoda vett részt. Bar a Ko-
vécs Zsuzsa, a Hunniareg Budai
Modszertani  Kézpont  szakta-
ndcsaddja és Borszéki Kldra, az

- 6vodai munkakozdsség vezetdje

4ltal megdlmodott versenyen a

jéték domindlt, az évoddjuk ci-
meres poléjdban feszitd kicsik
ldthatéan komolyan vették a fel-
adatokat, és mindent megtettek
a gybzelem érdekében. Lelkesen
biztattdk egymadst, és alig vdrtdk,
hogy kiprébdlhassék magukat a
kovetkezd versenyszdmban.

Ezittal a tobbi kozote labda-
vezetés, célba ragds, pokhdléban
jards, valeofutds, hernydkuszds és
karikdzds szerepelt a program-
ban. A XII. keriileti Szabadidg-
sport Kézpontnak koszénhet8en
valamennyi gyerek aranyérmet
kapott, de talin még ennél is job-
ban oriiltek az évoddknak jird,
jétékokkal megrakott ajéndék-
csomagoknak.

(m.)

Ujdonséagok az Angolnanal

Uj helyre koltézote az Angolna
Viziiskola, illetve az Angolna
Usz6-Gybgytiszé Iskola Okta-
t6i és Rehabilitdciés Alapitvény.
A tanfolyamokat korébban a
Hévirdg Klubban, mdjustél a
Normafa tti Hotel Agro Pano-
rdmédban tartjék. Ide vérjak az
érdekldddket baba- és kisded-
Uszdsra, egyéni vizhez szoktatds-
ra, Uszésoktatdsra, aquafitnessre
és kismamdk vizi torndjira. Az
alapitvdny a sziiletési kdroso-
dott csecsemék VRSU méd-
szere 4ltal t6reénd vizi fejleszeé-

sét, valamint a sériilc gyerekek
sériilésspecifikus uszdsoktatdsdt
szervezi.

Az Angolna két Gjdonsiggal is
szolgal: babauszds-oktatdst tanit
sziil8knek, valamint ugyanezt
tovdbbképzés formdjiban szak-
irdnyt hallgatdknak és végzete
szakembereknek. A felsoroltakon
kiviil nydron tovdbbi programok
is lesznek az tszoiskoldban: egye-
bek kozt £él napos babatszétdbor,
valamint hétkdznaponként nap-
kozis uszétabor 4 éves és idésebb
gyerekek részére.

Erdeklddni lehet M. Kecskés
Editnél, az Angolna Viziiskola
vezet$jénél, az alapitviny elné-
kénél a 06-30-281-3536-0s tele-
fonszdmon, a www.angolna.hu
internetes oldalon, valamint az
info@angolna.hu e-mail cimen.

(C)

Internetes
idopontfoglalas
a sportorvosnal

J6 hir a hegyvidéki sportolék
szamdra!l A www.sportorvos.
hu és az Orszagos Sportegész-
ségugyi Intézet (Sportkédrhdz)
egyUttmikodése keretében, a
sportoldk gyorsabb és kényel-
mesebb elldtdsa érdekében,
mostantél lehetéség nyilik az
interneten torténd eldjegyzés-
re, amennyiben sportorvosi
alkalmassagira és id6szakos
szlrévizsgélatokra jelentkez-
nek. Ehhez az emlitett honlap-
ra kell fellépni, és regisztrélni az
oldalon. Fontos, hogy az online
eléjegyzést egyel6re csak a
Budapesti Sportorvosi Cent-
rum rendel6ihez lehet igénybe
venni.

Kisiskolasok
a Diana-kupan

Rendhagyé, egyuttal hianypotld
kosarlabda-bajnoksagot rendez-
tek a Semmelweis Egyetem gya-
korldiskolajaban. A hagyomany-
teremtd szandékkal életre hivott
Diana-kupan hat budapesti iskola
elsés és masodikos kisdiakokbol
osszedllitott csapatai mutatkoztak
be.

A Diana-kupa kiilon-
legessége, hogy a ke-
rilletben  egyediilallé
médon  versenyzési
lehetdséget biztosit a
legifjabb  kosdrlabdds
paldntdknak. Hegyvi-
dék iskoldiban kiemel-
ked§ sportélet zajlik,
azonban csak néhdny
helyen tanitjdk az elsé
osztdlytdl a kosdrlab-
ddt. Pedig a sportdg
egyre népszeribb, és
a kicsik szivesen pré-
baljdk ki magukat a
szdmukra tervezett pa-
ldnkok alatt.

Ezt ismerte fel a Sem-
melweis Egyetem Gyakorls Alta-
lanos Iskola és Gimnazium, ahol
a sportkéri  kosdrlabda-foglalko-
zdsokon harmincndl is tbb elsés
és masodikos gyermek pattogtatja
a labddt. Az edzések mellett rend-
szeresen indulnak versenyeken is,
a Hegyvidéki Didkolimpidn a két
évvel iddsebbek kozott, hirom
csapatot maguk mogé utasitva, a
dobogé harmadik fokdra dllhattak
fel.

Mivel a kicsik igénylik a ver-

senyhelyzeteket, keriileti szinten
pedig nem rendeznek szdmukra
bajnoksdgot, az iskola tgy don-
tott, kifejezetten elsésok és ma-
sodikosok szdmdra létrehozza
a Diana-kupdt. Az elsé kiirdsra
keriileten kiviili csapatok jelent
keztek, a remények szerint azon-
ban a kévetkez8 versenyen mér
a hegyvidéki iskoldk is képvisel-
tetik magukat. A gyerekek nagy
elszéntsdggal vetették magukat a
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alatt zajlott a kiizdelem

kiizdelembe, a szépszdmu kozon-
ség pedig minden dobdst, tritkkos
megolddst hangos oviciéval foga-
dott. Mikézben a mérkézéseken
mindenki jétéklehetéséget ka-
pott, valamennyi csapat legaldbb
egyszer gySztesként hagyhatta el
a pélydt. A résztvevdk a helyezé-
sitknek megfeleld méreti kupde
kaptak, mig a legjobb hdrom is-
kola rdadds ajandékként egy-egy
kosarlabdé4val térhetett haza.

(mm.)

BHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XIlI. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: BOZSOKI JULIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai
Kft. http://www.comp-press.hu Felel&s vezetd: IBOS FERENC {igyvezetd igazgatd. TérdelSszerkeszté: SZABO KAROLY <> Nyomdai el&allitas: Magyar KézIdny Lap- és Kdnyvkiad6 Kft. Lajosmizsei
Nyomdéja. Felelés vezet6: BURJAN NORBERT igazgat6 <> www.hknyomda.hu <> Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <- APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-
téségiinkben varjuk! <> Terjeszti a Hegyvidék Futar Bt. 06/30-634-5405 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




