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Valtozasok a parkolasban: u le keriileti ovezetek és zonak

Magasabb dijkategéridba és két
fizetéovezetbe sorolta a févaros

a kerliletet, igy juniustol a ko-
rébbinél Iényegesen tébbe kertil
egyoranyi parkolds a hegyvidéki
kozteriileteken. Janudrtol tovabbi
valtozasok varhatdk, a févarosi
rendelet értelmében ugyanis to-
vabbi zonékra osztjak a keriiletet.
Ennek eredményeképpen a remé-
nyek szerint csokken a keriileten
bellili autéhasznalat, egyuttal nd
a lakossagi parkoldhelyek széma.
Hatrdnyosan érinti ugyanakkor

a hegyvidéki polgarokat, hogy

a kovetkezd évtdl lakasonként
mar csak egy lakossagi varakozasi
engedély adhaté dijmentesen.

A dijfizetés rendjének kialakitdsa-
kor a belsé budai gy(r(i vonaldt
vette figyelembe a févéros. Ennek
értelmében hdrom Gvezet jott lée
re: a budai belviroshoz kézelebb
esé savban 290 forintért, az ennél
tavolabbi utcdkban 220 forintért
lehet egy 6rdig vdrakozni, mig a
kertilet hegyvidéki teriiletein to-

vibbra sem kell fizetni a parkold-
sért. A hatdrol6 utak mentén, mint
amilyen a Bészorményi Ut vagy a
Kékgoly6 utca, a magasabb dijsza-
bast alkalmaztdk. A févdrosi ren-
delet ezt a BKV Zrt. egy utazdsra
érvényes vonaljegye drdnak megfe-
lel8 6sszegben hatdrozta meg,

Lovas Pél szerint az 0j rendelet
céljaival egyet lehet érteni, hiszen
tagadhatatlan, hogy siirgdsen or-
vosolni kell Budapest parkoldsi
és kozlekedési gondjait, a kivite-
lezés azonban nem tdmogathatd.
Egyre rosszabb a viros levegdje,
a mindennapos, 6rakig tarté du-
g6k kimutathatéan rontjdk az it
él8k egészségi dllapotdt. Az alpol-
gdrmester szerint mindez annak
koszonhet8, hogy az elmult hisz
évben a f8vdros vezetése semmit
nem tett a forgalmi terhelés csok-
kentése érdekében.

Szinte minden bevezetd drt dt-
visz a vdroson, nincsen kérgy(in’i,
a kozponti teriileteken megvalé-
sulé beruhdzisokhoz, a felépitett
kozintézményekhez, szdlloddkhoz
évekig nem volt kotelezd parkold-
helyeket biztositani. Ennek ered-
ménye, hogy ma Budapest egyes
részei szinte lakhatatlanok. Dilet-
tantizmus, dtgondolatlan fejlesz-
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wések jellemzik az elmule két évti-
zed vdrosvezetését — emelte ki Lo-
vas P4l. A méregdréga Combindk,
a j6 sokdig késziil6 4j metrévonal,
a forgalomesillapitds eloddzésa ve-
zetett a mai allapotokhoz, amikor
az Uj parkoldsi rendelet mdr csak a
tlizoltdsra elég. Arra szolgdl, hogy
elakarja a bajokat, koncepciét
imitdljon a koncepciétlansdgban.
A kisembereken veri el a port,
mert emelni akkor lehet a parko-
lasi dijakon, ha kézben vannak
P+R patkol6k, vannak elkeriil§
utak, és van miikédd tomegkoz-
lekedés, ami valédi alternativdja
az autdzdsnak — fogalmazott az
alpolgdrmester.

Hogy mindez nem létezik, az
Lovas P4l szerint a vérosvezetés
tehetetlenségét mutatja. A Hegy-
vidék kénytelen tudomdsul venni
és végrehajrani a f8vdros déntését,
még akkor is, ha errdl kordbban
nem twrténtek egyeztetések. A
keriiletet érintd dijemelésrél az
alpolgdrmester elmondta: eddig a
Hegyvidék, Budapesten egyedii-
liként, a legalacsonyabb kategéri-
4ba tartozott, ezért fé16 volt, hogy
sokan ,parkolénak” haszndljdk
majd. Az Gj rendszerben a keriilet
als6 harmada a mdsodik, a kozép-

s6 része pedig a harmadik dijove-
zetbe keriilt, ami megegyezik a
hatdrolé keriiletek besoroldsdval.
Az egyes bvezetbe a f6vérosi fenn-
tartdsi Alkotds utca, a Szildgyi
Erzsébet fasor és a Magyar jako-
binusok tere tartozik.

Janudrtdl tovibbi hat zéndra
bontjdk a fizetd ovezeteket. Erre
azért van sziikség, mert a févdrosi
rendelet szerint kétezer parkold-
hely felett z6ndsitani kell az veze-
teket. A zéndkon beliil az ott él8k
tovabbra is ingyen parkolhatnak,
azonban ha dtmennek egy mésik
z6niba, mar nekik is fizetni kell.
Eza gyakorlatban azt jelenti, hogy
az ingyenes lakossdgi vdrakozdsi
engedéllyel rendelkez8 Viros-
major utcai lakos a Németvolgyi
uton mdr kénytelen lesz parkolé-
jegyet véltani, ugyanakkor az en-
gedélyek a hatdrolé utak mindkét
oldaldra érvényesek lesznek.

A z6nésitds hatdsdra varhatéan
csokken a keriileten beliili autd-
haszndlat, de ennél is fontosabb,
hogy a kézponti teriileteken él6k
konnyebben taldlnak majd par-
koldhelyet otthonuk kézelében.
A zénahatdrokrél a késébbiekben
adunk tdjékoztatdst.

MM

Szeptembertol jaroroznek a hegyvidéki
kozteriilet-feliigyelok

Helyi kdzteriilet-felligyelet |ét-
rehozasérél dontott az onkor-
ményzati képviseld-testiilet a
nyari sziinet el6tti utolsé tlésén.
A tervek szerint 6t kdzteriilet-
felligyeld jarja majd az utcakat
szeptembertdl. A vagyonadora
vonatkozo torvényjavaslat vissza-
vonasat kezdeményezte Pokorni
Zoltén polgdrmester a pénziigy-
miniszternél, amihez elézetesen
megkapta a képviselék tamogata-
sat. Helyi parkolasi rendelet sziile-
tett, amelyben hat zénara osztjak
a varakozasi dvezeteket.

Mir 2008-ban elhatdrozta az
onkormdnyzat helyi kozteriilet
feliigyelet létrehozdsdt — az el6ké-
szités utdn most keriilhetett sor a
déntésre. E szerint nyolcf8s szer-
vezet alakul egy vezetdvel, egy
vezetShelyettessel és egy admi-
nisztratorral, illetve 6t kozteriilet-
feliigyelével. A szeptember 1-jétdl
indul6 Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyelet a f&varosi feladatok
jorészét atveszi a XII. keriiletben.
Mindenekelétt a  kézteriiletek
jogszer(l haszndlatdt ellendrzi,
de a kozrend, a kdzbiztonsdg
védelmében is kozremikodik.
A keriileti kozteriilet-feliigyeldk
figyelik majd az utcdn szabdlyta-
lanul parkolé jarmiveket, illetve
teenddik kozé tartozik az is, hogy
érvényt szerezzenek a jitszo- és
sportterekre nemrég bevezetett
dohdnyz4si tilalomnak. A képvi-
selé-testiilet 16 ,igen” és 1 ellen-
szavazattal alkotta meg a rendele-
tet. (A kozteriiler-feliigyelet mun-
kdjdrdl és feladatairdl bévebben a
3. oldalon olvashatnak.)

A vagyonadéra vonatkozd
torvényjavaslat visszavondsdt ki-

vanja kezdeményezni Pokorni
Zoltdn polgdrmester a pénziigy-
miniszternél, amihez a képvise-
18-testiilet tdmogatdsit kérte. A
tervezet szerint a telepiilésenként
megdllapitott  négyzetméterdr
a hegyvidéki egylakdsos ingat
lanoknal 500 ezer, tobblakdsos
hdzak esetében 450 ezer forint.
A polgdrmester szerint nem eshet
azonos elbirdlds ald a keriilet alsd,
strlin lakott részén 1évd, esetleg
komfort nélkiili lakds egy hegyi
luxusingatlannal.

Az ellenzéki képviseldk — akik
maguk is elismerték, hogy ,,tobb
sebbdl vérzik” a tervezet — ugy
vélik, ez politikai gy, amit a

tettek a térvény visszavondsira
vonatkozé  kezdeményezéssel.
(A vagyonadérél a lapunk meg-
Jjelenése eldtti napon szavazorr az
Orszdggyiilés.)

HAT PARKOLASI ZONA LESZ

A KERULETBEN
A Budapest Févdrosi Kozgytilés
janius 1-jei hatdllyal 4j parkoldsi
rendeletet fogadott el, egyrészt a
varosban uralkodé kdosz felszi-
moldsa, mdsrészt a személy- és
tehergépjdrmi-forgalom  csdk-
kentése céljébol. Ehhez igazo-
dik a XII. kertilet 2010. janudr
1-jétdl hatélyba 1épé helyi rende-
lete, amelyet révid vita utdn — 17

Lesz munkajuk a kozteriilet-feliigyeloknek

polgdrmesternck mint parla-
menti képviseldnek az Orszdg-
gyllésben kellene folytatnia.
Pokorni Zoltdn hangstlyozta,
a tervezett szdmitdsi mdd a he-
lyi polgdrok érdekeit sérti, és az
§ feladata a keriilet képviselete.
A szavazds sordn a képviseldk
18 ,igen”, 1 ,nem” szavazattal,
2 tartdzkodds mellett, egyetér-

»igen” és 1 tartézkodds mellect —
fogadott el a testiilet.

A szabélyozds lényege, hogy
mindenkinek biztositott az in-
gyenes parkolds a lakhelye koze-
lében, de tdvolabbi korzetekben
mir dijat kell fizetni, ezért hat
zéndra osztjik a vdrakozdsi ove-
zeteket. Lakdsonként legfeljebb
kettd ,éves varakozdsi hozzdjéru-
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l4s” adhaté ki, az elsé (a techni-
kai koltségtdl eltekintve) ingye-
nes, a mésodik dijkoteles, dra az
adott teriileten fizetendd egydrai
vérakozési dij kétszdzotvenszere-
se. Ha a gépkocsi megfelel bizo-
nyos — a rendeletben részletezett
— kornyezetvédelmi el8irdsok-
nak, 10%-os kedvezményben
részesiilhet.

A rendelkezés tovdbbi rész-
leteket is szabdlyoz, amelyeket
célszerli tanulmdnyozniuk az au-
tosoknak (@ rendelet teljes szovege

a 4. oldalon olvashatd).

NEGYMILLIARD FORINTOS

BERUHAZAS
Uj fiziséhoz érkezett a Geszte-
nyés kert és kornyéke kulturdlis,
sport-  és  szabadid8-negyeddé
woreénd kialakitdsa. Eddig 900
millié forint tdmogatdst nyert a
keriilet, 4m ennek felhasznala-
sdhoz (és a tovabbi elképzelések
megvaldsitdsdhoz) Teljes Akci6-
teriileti Terv készitése sziikséges
— amelyet a képviseldk egyhan-
glilag megszavaztak.

A korabbi tervek némileg mé-
dosultak, igy nem épiil kdvézé a
Csorsz utcai miivel8dési kdzpont
tetején, ugyanakkor béviilhet
a biopiac. A szabadtéri szinpad
alatt tdrol6 épiil, a Sirdly utca
alatti szolgdltatdi szint teriilete is
megnd, és tovdbbi funkcidkkal
egésziil ki (kolesonzd, nyilvanos
illemhely stb.).

A projeke koltségeire 2009-
ben (az elnyert 900 milliés tdmo-
gatdson feliil) 2,7 millidrd forin-
tot kétvénykibocsdtdsbol biztosit
az oOnkormdnyzat, a tovabbi,
mintegy 500 millids osszeget
pedig a 2010-es koltségvetésben
kell fedezni. (A beruhdzdisrél bé-
vebben jinius 2-i lapszdmunkban
olvashatnak.)

(Folytatds a 3. oldalon)

Nyari utfelujitasok

Rovid idén belll megkezdddnek
a nyarra tervezett nagyfeliiletd
Utfeltjitasok. A munkalatok alatt
iddszakos utlezarasokra kell sza-
mitani az érintett szakaszokon. A
nagyberuhdzasok mellett az Ut- és
jardajavitasok is folytatédnak, a
kozeljovoben a tobbi kézott meg-
Ujul a Janos kérhaz el6tti feljaro,
valamint uj jardat kap a Tornalja és
a Buirdk utca.

Mir folyamatban van az Ordas tt
és az Ordas koz rekonstrukcidja,
a Hegyhdt és az Eotvos Ut kozoe
ti szakaszon teljes szélességében
megtjul az Gtpdlya. Hamarosan
megkezdédik a nagyfeliiletd e
feltjitds a Kempelen Farkas utcéd-
ban, a Csillagvélgyi, a Gyongy-
virdg, az Arnyas uton és az Edvi
[llés utciban, a Dids 4rok alséd
részén a Susogd és a Jézsa Béla
utca kozot, illetve a Pagony utca
keriileti kezelésti felsé szakaszdn.
Valamennyi helyen elvégzik a sze-
gélyek és a padkdk javitdsit, mig
a Gy6ngyvirdg uton és a Pagony
utcdban jarddr is épitenek. Egy-
egy szakaszon legfeljebb mdsfél-
két hénapig dolgoznak, ez id§
alatt a parkoldst idGlegesen szii-
neteltetik. A bontds és a szegély-
épités ugyanakkor nem zavarja a
forgalmat, egyediil az aszfaltozds
idejére zdrjék le teljesen a mun-
kateriileteket. Az ttszakaszok 4t
addsa legkésébb szeptember 30-ig
megtorténik.

Jelenleg is zajlik a Biirok és a
Tornalja utca feltjitdsa. A févd-
ros kivitelezésében megvalésuld
fejlesztéshez kapcsolédva a ke-
riilet elvégzi az érintett utcdkhoz
tartozé jarddk és autdbehajtdk
Gjraaszfaltozdsit. A szokdsos Ut
karbantartds keretében megtjul
a Jdnos kérhéz el6tti felhajté ko-
z¢épsd szakasza, amelyet az Gttest
beszakaddsa miatt a napokban

bontottak fel (képiinkin). Mint
kidertilt, a rossz éllapotd, tbb
helyen kétyts aszfaltréteg alate
bazaltké burkolat van, ezért az
eredeti tervekkel ellentétben a
parkolénak is haszndlt teriiletet
nem aszfaltozzdk fel, hanem az
ttalap megerdsitését kovetden vj-
rarakjék a kibontott kockakévek-
kel. Igy a kérhdz mtemlék épii-
leteihez illeszkedd utfeliilet johet
létre a bejdrat el6tti szakaszon. A
jov8ben az énkormdnyzat elkép-
zelései szerint egyre tobb, arra al-
kalmas hegyvidéki kozteriileten
taldlkozhatunk majd kockaks-
vekkel.

Szintén felszedik a Ricz Ala-
d4r és a Denevér tt kozotti, ma
mér funkci6jdt vesztett sdrrdzé
kovezetét. A kinyert bazaltkockd-
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kat mds helyszinen djra beépitik,
mig a sdrrdzé helyét leaszfaltoz-
zdk. Véltozdsok vdrhat6k az Alsé
Svébhegyi tt kézlekedésében. Az
Sszt6l megnyil6 Gj évoda bizton-
sdgos megkozelitése érdekében az
onkormdnyzat szeretné egyird-
nyuvd tenni az utszakaszt, mivel
jelenleg két szemben haladé auté
csak nehezen fér el egymds mel-
lett, rdaddsul a kéc forgalmi sdv
miatt parkoldsra sem jut elegen-
dé hely.

M)

A témdval a Hegyvidék Tv is bé-
vebben foglalkozik.
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Nem lesz busz a Szarvas Gabor uton

Augusztusban djabb jelentds valtozasok varhatok a tomegkozlekedésben

Elfogadtak a BKV Zrt. 2009-es
Paraméterkonyvét, amely a ta-
valyinal kevéshé ,forgatja fel” a
kozlekedési héldzatot, de igy is
jelentds véltozasokat tartalmaz. A
varos tobb térségében atalakul-
nak a menetrendek. Uzemidét,
jarats(r(iséget és ttvonalat érinté
mddositasok is varhatok.

Léssuk a mir bevezetett, kisebb-
nagyobb mértékben a Hegyvidé-
ket is érintd véltozdsokat! Az 5-6s
autébusz a Pasaréti tértdl 23.23-
kor indul utoljdra, ezzel egy kicsit
hosszabbodik az {izemidé Ri-
kospalota irdnydba. Az 4llandé
zstfoltsdg miatt a 22-es buszon
tovdbb stiritették a menetrendet
munkanapokon  cstcsiddszak-
ban, illetve méjustdl szeptembe-
rig a hétvégi nappali érdkban. A
39-es autébuszon a midiket sz6l6-
(nagy) kocsik valtjak fel, aminek
elsdsorban {izemi okai vannak, a
midiket a csak kisbusszal jarhato
utvonalakra csoportositjik 4t.

Az ISTENHEGYI UTON JAR MAJD

A 90-ES AUTOBUSZ
A tovdbbi moédositdsok a tervek
szerint augusztus 22-t6l 1épnek
érvénybe. Térségiink legjelentd-
sebb valtozdsa, hogy a 212-es au-
tobusz a Bordros tér és a Svdbhegy
kozott kozlekedik majd. A jérac az
Apor Vilmos tér érintése helyett a
Csorsz utcdrdl a Boszorményi ttra
fordul, és azon halad a Kirdlyhdgd
térig, onnan az Orbdnhegyi tton
éri el az Istenhegyi utat, amelyen
a Svdbhegyig megy fel. A Bordros
wér felé a Boszérményi utrdl to-
vébbra is a Kiss Jdnos altdbornagy
utca—Nagy Jend utca ttvonalon
éri el a Csorsz utcét.

A 90-es és a 90A jelzésti bu-

szok végig az Istenhegyi tton jdr-
nak majd, és a Galdntai utcdndl
j megéllopdrt kapnak. A 190-es
busz megsziinik. A 139-es mun-
kanapokon is a Moszkva térig jir
majd, igy értelemszertien megszi-
nik a 139A. A csak hétvégén koz-
lekedd 240-es autdbusz nem érin-
ti a BAH-csomépontot, a Méricz
Zsigmond kortértdl a Kosztoldnyi
Dezs6 tér—Nagyszdlés it vonalon
jér Budaorsre. A mdsik irdnyban

Kozgy(ilés Vérostizemeltetési és
Kornyezetgazddlkoddsi Bizottsd-
ga iilésén Kardos J6zsef a Szarvas
Gdbor uti lakék képvisel8jeként
azt kérte, hogy dllitsék vissza a
158-as autébuszt, és ne az utci-
jukban prébélkozzanak a 156-os
lehetséges meghosszabbitdsval,
mert az a fekv6rend8rok és a kes-
keny utpdlya miatt nem célszer.
AL keriileti Gdbor Aron utcaiak
nevében Szolga L4szl6 elmondbta,

tovdbbra is megill majd a Villanyi
Gt—Budaérsi e sarkdn.

SURUBBEN JAR A 156-05

MUNKANAPOKON
Teljesen megsziinik a koézvetlen
autdbuszjdrat (a 256-o0s) a Moszk-
va tér és Hivosvolgy kozote. A
belsé szakaszon j, 129-es jelzé-
st busz jir majd a Moszkva tér
és a Széher Gt kozote. A kiilsd
részt Hiivosvolgyig a mindkée
irdnyban meghosszabbitott 29-
es poétolja (Hﬁvﬁsvélgy—ébuda,
Szentlélek tér). A két jérat cstics-
idészakban 12, mdskor kb. 20
percenként jér majd. A 128-as au-
tébusz, amely a Csaba utcdban és
a Vdrosmajor utcdban kozos Ut
vonalon halad a 129-essel, cstics-
id8szakban az eddigi 10 helyett
12 percesre ritkul, mert a két jérat
menetrendjét 8sszehangoljak.

A 156-0s autébusz tizemideje
munkanapokon ismét csokken
egy 6réval: 21 helyett 20 érakor
indul utoljara, sét hétvégén egydl-
taldn nem kozlekedik. A 155-6s és
a 156-0s az eddigi 20-20 perc he-
lyett munkanapokon napkézben
15-15 percenként jér majd, mig
hétvégeken a nappali érdkban a
155-6s a kordbbi 20 helyett 15 per-
ces menetstirliséggel kozlekedik.

Komoly vitdkat valtote ki a
Libeg8hoz  kozlekedd  291-es
autébusz. A Budapest Fdvdrosi

8k is feleslegesnek és ésszertitlen-
nek tartjik, hogy a Libegbhoz a
Rézsadombon 4t utaztassik az
embereket. Ha mdr az 4j 129-es
buszjératndl az szerepel az in-
dokldsban, hogy a kérnyékrdl
az utasok déntd tobbsége a leg-
kozelebbi, tehit a Moszkva téri
metrékapesolathoz  igyekszik,
ugyanez igaz a zugligeti térségre
is — emelte ki Szolga Lészl4.

Végiil a bizottsdg azzal a ki-
wtellel fogadta el a 2009-es Pa-
raméterkoényvet, hogy a tobbi
kozott ebben a kérdésben is 30
napot engedélyez az tigy alapo-
sabb megvizsgdldsira, valamint
a II. és XII. keriilettel valé 6jboli
egyeztetésre.

EGYEZTETES A PARAMETER-

KONYV VALTOZASAIROL
A Paraméterkdnyv valtozdsairdl,
illetve a keriilet tdmegkozleke-
désének helyzetérdl egyeztetett
nemrég a FIDESZ-KDNP-
frakcié és a Virosi és Elévarosi
Kozlekedési Egyesiiletet (VEKE)
képvisels Vitézy Dévid. Mint
kideriile, fellélegezhetnek” a
Szarvas Gébor ut lakéi, ugyanis
a BKV letett arrdl, hogy a korfor-
galom utdn az Ut felsd szakaszdra
buszjdratot helyezzen.

Siitd-Nagy Réka — osszhang-
ban az ott élékkel — a kordbban
megsziintetett 158-as Gjrainditdsdc
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szeretné elérni. A képviseld szerint
jelenleg megoldatlan a Béla kirdly
uti térség tomegkozlekedése, nincs
kozvetlen kapcsolat a Moszkva tér
ésa Libegd kozott, rdaddsul a Zug-
ligeti iskola sem érhetd el dtszallds
nélkil. A jdratmegsziintetések
miatt mdra az az abszurd helyzet
alakult ki, hogy egy zugligeti lakos
csak a Moszkva téren keresztiil
tudja megkozeliteni az iskoldt.

Az elképzelések szerint a régi-
j 158-as a Moszkva térrdl indul-
va jutna el a Zugligeti iskoldhoz,
majd a Béla kirdly Gton a Diana
utcdt érintve a Libegdig jérna.
Vitézy Diévid tdmogathaténak
tartja a felvetést, anndl is inkdbb,
mert a hétvégenként a Béla kirdly
ttra fgért 128-as jirat mind a mai
napig nem valésult meg. Gondot
okozhat ugyanakkor, hogy a jdrat
beinditdsdnak koltsége elérheti a
140 milli6 forintot.

Sz6 van arrdl, hogy a Moszkva
térig kozleked§ 139-es a Magyar
jakobinusok tere és a Vérmez§
utca kozote a villamossineken jar-
na, igy ki tudn4 keriilni az dllan-
dé dugékat. A forgalomtechni-
kai tervek mar elkésziiltek, ezek
szerint a busz egy kiilon ldmpa
segitségével kanyarodna vissza a
sinekrél a Vérmezé utcdra.

A VEKE szakembere a Para-
méterkonyv keriiletet érintd vdl-
tozdsait Gsszegezve elmondta: a
90-es ttvonaldnak megvéltozta-
tdsdval 3-4 perc menetid§-csok-
kenés érhetd el, rdaddsul a stirtib-
ben indulé 90-es jératcsalddnak
készonhet8en jelent8s kapaci-
tdsnovekedésre lehet szdmitani
az Eoétvos tron. Héevégenként
a 90-es hatpercenként jir majd,
ami a 7-es busz utdn a legkisebb
jératkdvetésnek szdmit.

Péchy Liszlo képvisel§ a ka-
lauzrendszer Ujraélesztésére tett
javaslatot. Mint mondta, tartha-
tatlan, hogy a hosszabb busz- és
villamosjdratokat a hajléktalanok
halohelyként hasznéljdk. Vitézy
Dévid szerint a rendszer beveze-
tésének a villamosokon jelenleg
nincs realitdsa, mert ehhez leg-
aldbb négyezer 4j alkalmazottat
kellene felvennie a BKV-nak. J6
hir ugyanakkor, hogy a fogaske-
rek@i vonaldnak meghosszabbi-
tdsdt célzd eurdpai unids fejlesz-
tésben a Vdrosmajor utcai hid
4tépitése is helyet kapott.

Vitézy elfogadhaténak targa
azt a kérést, hogy a 102-es leg-
aldbb bevasirlé idében a Thomdn
Istvdn utcdig kozlekedjen, vala-
mint egyetért a 39-es busz vona-
ldnak forgalomtechnikai levédé-
sével. Erre azért lenne sziikség,
mert jelenleg tdbb szakaszon nem
biztositott a busz elsébbsége.

K. IL-mm.

Sebessegmérokkel a gyalogoso

Ujabb intézkedésekkel venné
elejét a gyalogosgazolasoknak a
hegyvidéki 6nkormanyzat. Ezdttal
a sebességtullépésre figyelmez-
tetd digitalis kijelzoket szerelnek
fel a kertilet kdzlekedésbiztonsagi
szempontbl kiildndsen veszé-
lyes, nagy lejtés(i féutjai mentén.

Az utébbi hénapokban t5bb saj-
nilatos gyalogosgdzolds tortént
a keriilet Ggain. Janiusban az
Istenhegyi tt és a Négrddi utca
taldlkozdsindl, a felfestett zeb-
ran tcdteek el egy id8s hdzaspdre,
mindketten belehaltak sériilé-
seikbe. Az eset 4ta a renddrség
kiemelt figyelmet fordit a gyalog-
4tkel8helyeken dthaladék bizton-
sdgdra, folyamatosan ellendrzik,
hogy az autésok megadjik-e az
elsébbséget a zebrdra lépSknek.

Hegyvidék onkormdnyzata a
tragikus balesetet kovet8en tobb
alkalommal kérte a féutakat
kezeld févérost, hogy a baleset-
veszélyes zebrék elé telepitsenek
jelz8ldmpdt, illetve a keriileti tu-
lajdont utakhoz hasonléan sze-
reljenek fel nagyméretd, digitdlis
kijelzével elldtott sebességmérs-
ket a gyorsabb haladésra csdbito
hegyi ttszakaszokon, valamint
az iskoldk, kézintézmények ko-
zelében. A kérés eddig siiket
fiilekre talalt, ezért a keriileti 6n-
kormdanyzat Ggy déntdtt, 6nerd-
bél helyezi ki a berendezéseket.

A biztonsdgtechnikai fejlesz-
tésnek koszonhet8en sebességmé-
r6ket szerelnek fel az Orbdnhegyi
uton a Ndrcisz utcdndl, a Hegy-
alja Grton a Sion lépcsénél, az
Eotvds tton a szolgiltathdz és
az 6voda kornyékén, valamint a
Németvélgyi iskola elé. Két be-
rendezés keriil az Istenhegyi tt

G

neuralgikus pontjaira, az Ado-
nisz utca és a Nogrddi utca ko-
zelébe. A felvételek készitésére is
alkalmassd tehetd sebességmérdk
koziil négyet Gjonnan vdsirolt
az 6nkormdnyzat, kettdt pedig a
keriilet més pontjairdl helyez 4t.
A mostandig a Béla kirdly tton
és a Mdrtonhegyi tton m(iksds
késziilékek a tapasztalatok szerint
hatékonynak bizonyultak, érez-
het8en lassabban haladnak az au-
tésok azokon az ttszakaszokon.
Elssorban a  gyalogosan
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k biztonsagaert

kozlekedd gyerekek és sziileik
biztonsdgét hivatott szolgdlni a
misfél évvel ezelétt elinditott
»Biztonsdgos tton az évodikba,
iskoldkba” program. Feldjitjdk,
prizmdkkal teszik éjjel is lde
hatévd, valamint feltdnd piros
szinnel festik at a koz- és okta-
tdsi intézmények kdrnyékén ta-
ldlhaté zebrdkat, fényvisszaverd
karszalagokat ¢és szérdlapokat
osztanak a gyerekeknek, illetve
lassabb haladdsra figyelmeztet§
tabldkat helyeznek ki az iskoldk,
évoddk kozelében. A hegyvidéki
kozlekedésbiztonsdgi program-
ban kiemelt szerepet kapott a
nemrég lezdrult ZebraFest kam-
pany, amelynek célja a gyalogdt-
kel6helyek biztonsdginak néve-
lése volt.

(em.)

A témdval a Hegyvidék Tv is bé-
vebben foglalkozik.

Tisztelt
Hegyvidéki Polgarok!

Az épitett kornyezet alakitasardl és védelmérdl sz61d 1997. évi LXXVIIL. tv. telepi-
|ésrendezési szabalyait részletezd 9. § (2) bekezdése szerint tajékoztatjuk a kerii-
let lakéit, hogy feliilvizsgaljuk, aktualizaljuk a Keriilet Varosrendezési és Epitési
Szabalyzatat (KVSZ), valamint az annak mellékletét képezd Keriileti Szabalyozési
Tervet (KSZT).

A Budapest XII. keriilet Hegyvidék teljes kozigazgatasi teriiletét lefedd egy-
séges KVSZ és KSZT 2005. augusztus 20-an Iépett hatélyba. Az dnkormanyzat
fontosnak tartja, hogy a keriilet rendezési terve folyamatosan segitse a fejlesz-
tési elképzelések és a tarsadalmi, kornyezeti folyamatok valtozasait. A rendezési
tervek ilyen jellegli feltilvizsgalatat 2009. januar 1-i hatalybalépéssel fogadta el
a képviseld-testilet.

A jelenlegi feltlvizsgélattal érintett tervezési teriilet Budapest Xl kerilet
teljes kdzigazgatasi tertiletének egyes - legalabb telektomb nagysagu - terd-
letrészeire terjed ki.

A KVSZ és a KSZT aktualizalasanak, mddositdsanak jelenlegi célja: egyes te-
rilletrészekre, kiemelten a kézteriiletekre vonatkozo eldirasok feliilvizsgalata, a
keriilet zartsord beépitési részein a tetétér-beépitésekkel kapcsolatos eldirdsok
fellilvizsgalata, pontositasa, illetve modositasi javaslatok kidolgozasa. Tovabba a
févérosi dnkormdnyzat éltal varhatéan 2009-ben mddositésra keriilé Budapesti
Vérosrendezési Keretszabalyzat, valamint Févérosi Szabalyozési Keretterv el6ira-
sainak dtvezetése, az emiatt szlikséges mddositasok végrehajtasa a KVSZ-ben és
a KSZT-ben, valamint az id6kdzben megvaltozott magasabb szinti jogszabaly-
oknak valé megfelelés.

A fellilvizsgdlat kiemelt céljai és varhatd hatdsa a kornyezetterhelések csok-
kentése, a kedvezd folyamatokat akadalyozo rendelkezések szakmai feltilvizsga-
lata, a kozosségi célok magvaldsitdsdnak hatékony segitése.

Ennél a munkéandl kiilondsen lényegesek a lakossagtdl kapott észrevételek,
melyek jelzik a tervek elfogadasét kdvetd, szabalyozést érintd véltozasokat.

A rendezési tervek feliilvizsgalatahoz varjuk madositasi javaslataikat
és észrevételeiket, melyeket 2009. julius 30-ig irasban a kovetkezd cimre
kiildhetnek meg:

Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala, Féépité-
szi és Kérnyezetvédelmi Iroda 1126 Budapest, Bész6rményi it 23-25.,

vagy a kdvetkezd e-mail cimre: kszt@bp12ker.hu.

Tovabbi felvildgositést a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala Foépitészi és Kornyezetvédelmi Irodajan, a 224-5960-as
telefonszamon kaphatnak, ahol az iroda munkatarsai készséggel éllnak a ren-
delkezésiikre.

Eszrevételeiket, javaslataikat elére is kdszonjiik.

*

Felhivjuk Tisztelt figyelmiiket arra, hogy az 6nkorményzat honlapjan (www.
hegyvidek.eu) keresztil elérhetd a keriilet egészére vonatkozo térinformatikai
rendszer (Minerva), amely internet alapy, aminek kdszénhetden internetes bon-
gészon keresztiil érhetd el.

A térinformatikai rendszer segitségével teljes koriien tajékozodhatnak az ak-
tudlis szabélyozési el6irdsokrol, beépitési lehetdségekrdl. Lehetdség van a rend-
szerbdl utcanévre, hazszdmra, helyrajzi szamra keresni, valamint méretaranyos
nyomtatast késziteni. A rendszert folyamatosan fejlesztjiik! A legujabb eleme a
keriilet teljes terlletét lefedd, minden egyes kerlileti ingatlant tartalmazo, négy
iranybdl készitett, ferde tengely(i légifénykép-sorozat.

Borsodiné Gliser Krisztina f6épitész

C

Pily4dzat mozgaskorldtozott fiataloknak

A Prof. Dr. Kovits Istvin Alapitviny

budapesti illetdségii
m’[yos mozgd:kyrldtozott ﬁﬂmlo/e tdmogatdsdra

palydzatot hirdet,
amely tanulmdnyok folytatdsihoz, kézlekedéshez,
lakhatdsi, illetve munkavéllaldsi feltételek megteremtéséhez
sziikséges tdrgyi eszkdzok vésrldsdhoz
hozzdjaruldsként igényelhetd.

Az alapitvanytdl palydzhaté osszeg nem lehet t5bb
a palydzati cél koltségének 25%-4ndl,

de legfeljebb 45 000 forint.
Pilydzni a 40. életév betoltéséig lchet.

A pélydzathoz mellékelni sziikséges a stlyos
mozgaskorldtozottsdg tényét igazold orvosi igazoldsokat,
valamint a csalddban egytitt él6k
2008. évi jovedelemnyilatkozatait.

A névvel, cimmel és telefonszdmmal elldtott pdlydzatokat a
Prof. Dr. Kovdts Istvin Alapitvdny,
1052 Budapest, Viroshdz utca 9—11.
cimre kell bekiildeni 2009. augusztus 31-ig.
Minden pélydz6 2009. oktdber 31-ig kap értesitést a kuratérium
dontésérdl. A dijakat a nyertes péalydzok a Fogyatékosok Napja
fdvirosi rendezvénye keretében vehetik 4t.

(A mozgéskorldtozott fiatalok tdmogatdsdra létrehozott Prof.
Dr. Kovits Istvdn Alapitvdny kuratériuma tdjékoztatja az
adomdnyozékat, hogy 2007. évi személyi jévedelemadéjuk 1%-
4t a mozgdskorldtozottak 2008. évi tdimogatdsdra haszndlea fel.
Koszonjitk mindazoknak, akik jévedelemaddjuk 1%-4t az ala-
pitvdny részére juttattdk!)
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Napirenden

a keriileti kozteriilet-feliigyelet

A keriileti koztertiletek rendjét

a Févérosi Kozteriilet-felligyelet
nem tudta kell§ hatékonysaggal
védeni, ezért a hegyvidéki 6nkor-
ményzat 6nalld szervezet |étreho-
zasarol hatdrozott. A szeptember-
6l m(ikddo Uj testiilet feladatait
Vaczi Janos, a polgdrmesteri kabi-
net vezetdje ismertette.

A hegyvidéki onkormdnyzat ki-
emelt feladatdnak tekinti a ke-
rilleti kozteriileteken a biztonsdg
és a rend erGsitését, amit eddig
elsdsorban a rendérség tdmoga-
tdsdval igyekezett megvaldsitani.
A BRFK-val kétott megéllapodds
értelmében évek éta miikodik a
Hegyvidéken egy ugynevezett
dnkormdnyzati  jérérszolgdlat,
vagyis a keriileti kapitdnysdg dol-
gozéi tobbletfeladatokar  véllal-
hatnak, amihez az 6nkormdnyzat
anyagi fedezetet biztosit. Igy a
kertileti renddrok szabadidejiik-
ben nem biztonsdgi érként, vagy
wrfigyeld rendszerek ellenSreként
dolgoznak valahol mashol, hanem
a hegyvidéki utcdk és terek biz-
tonsdgat erdsitik jelenlétiikkel.
Vidczi Jdnos, a polgdrmesteri
kabinet vezetdje lapunknak el-
mondta: a jarérpdr mikodésée
véltozatlanul finanszirozni kivin-
jik, a tovdbbiakban azonban az
dnkormdnyzat 4ltal vezetett koz-
teriilec-feliigyelet munkatdrsaival
egyeztetve végeznék ezt a munkd.
A szeptember 1-jén megalakuld
Hegyvidéki Kézteriilet-feliigyelet
elsddleges feladata természetesen
nem az onkormdnyzati renddr-
jarérpdr kiegészitése lesz, az dj
egység keretein beliil, mint a neve
is utal ra, keriileti kozteriilet-fel-
tigyel6k dolgoznak majd. Az 6ndl-
16 hegyvidéki szervezet —a févdrosi
dnkorményzattal kotott megdlla-
podds nyomén —a Févérosi Kozte-
rillec-feliigyelet feladatait veszi 4t.
A Kkertiletben tapasztalt szably-
talansdgokra, visszaélésckre vald
gyors reagdlds, illetve az énkor-
mdnyzaton beliili zokken8mentes
informéciédramlds érdekében a
koézteriiletfeliigyelet a polgdrmes-
teri hivatal 6ndllé szervezeti egy-
ségeként mikodik majd — tudruk
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meg Viczi Jénostdl. Kezdetben
egy vezetd, egy vezetShelyettes,
egy adminisztrdtor és ot — a veze-
wbkkel egyiitt utcai munkdt végzd
— koztertilet-feliigyeld lesz, de ez a
létszdm az elsd tapasztalatok érté-
kelése utdn viltozhat.

A hegyvidéki kozteriilet-fel-
tigyelsk mindenekeldtt a rendre,
tisztasdgra vonatkozd jogszabd-
lyok 4ltal tiltott tevékenységeket
prébéljak megakadalyozni, de a
kozrend, a kozbiztonsdg védel-

Vaczi Janos k&binetvezetﬁ

mében is koézremtikodnek. Sza-
balytalanul parkold jirmtveknél
pénzbiintetés lesz a szankcié, de
rendkiviili esetekben kerékbilin-
cset is alkalmazhatnak, valamint
az elszallitds tigyében is intézked-
hetnek. Emellett ellendrizhetik a
parkolé- és a védett ovezetekben
a szitkséges vdrakozdsi, illetve
behajtési engedélyeket, a moz-
gaskorldtozott-igazolvanyt.  Te-
end8ik kozé tartozik az is, hogy
érvényt szerezzenek a jitszo- és
sportterekre nemrég bevezetett
dohdnyzsi tilalomnak.

A Kkeriileti szervezet minddssze
két feladatot nem vesz 4t: a kébor
illatok befogdsa és elhelyezése,
valamint a taxidllomdsok hasz-
ndlatdnak ellenérzése tovabbra is
févarosi kézben marad.

Viczi Jdnos elmondta: a hegy-
vidéki kozteriiletfeliigyel8k,
akdrcsak eddig a févdrosiak, hi-
vatalos személyként jérhatnak el.
Ok is szolgilati igazolvanyt kap-
nak, és az orszdgosan egységes
egyenruhdt viselik majd — azzal
az egyetlen eltéréssel, hogy a ruha
karjelzéseként a keriilet cimere
és a ,Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
tigyelet” felirat lesz léthato.

2.

Graffitimentesitésre
még lehet palyazni

Az idei térsashazi palyazat legfon-
tosabb tanulsdga, hogy a formai-
lag vagy tartalmilag szabalytalan
palyazatok ezittal sem szamit-
hattak tdmogatasra. A kiirdshan
meghatérozott feltételeket be-
tartd és a kért dokumentumokat
hidnytalanul benyujt lakdkézos-
ségek ugyanakkor kivétel nélkiil
pénzhez jutottak.

Minden olyan pélydzatot tdmo-
gatott az onkormdnyzat, amelyik
megfelelt a pdlydzati kiirdsban
foglaltaknak — osszegezte az ez
évi tarsashdzi palydzat tapasztala-
tait Kovécs Lajos Attila, a polgar-
mesteri hivatal vdrostizemeltetési
iroddjinak vezet6je. Annak elle-
nére, hogy a pélydzat beaddsdnak
feltételei ismertek voltak, az idén
is tobb esetben formai okok mi-
att kellett elutasitani a kérelme-
ket. Tobbszor eléfordult ugyanis,
hogy a sziikséges mellékleteket
nem, vagy csak részben csatoltdk,
ami egyiitt jért a pdlydzat auto-
matikus kizdrdsdval.

Szintén visszatérd hidnyossdg
a kémények ellendrzésének el-
mulasztdsa, holott a sikeres pd-

lydzat egyik alapfeltétele, hogy

a lakdsok legaldbb nyolcvan szd-
zalékdba igazoltan beengedjék a
kéménysepréket. Az évenkénti
ellendrzés rdaddsul mindenkinek
érdeke, hiszen a rosszul miiksdo
kémény életveszélyes. Ugy tlinik
azonban, hogy ezzel nincs tisztd-
ban minden tdrsashdzi kozosség.
Természetesen tdmogatds nélkiil
maradt az a tdrsashdz is, amelyik
nem tudta felmutatni a sziikséges
onrészt, vagy ahol a lakék nem
véllaltak kotelezettséget a sajdt-
erd befizetésére.

Tovébbi kikotés volt, hogy a
tulajdonostdrsak ne csupdn meg-
bizédst adjanak a kozos képvisels-
nek a pélydzaton valé elinduldsra,
hanem részleteiben is tdmogas-
sak a tervezett fejlesztéseket. Bar
mellékelni kellett a lakokozosség
dontésérdl szolé kozgytilési hatd-
rozatot, ez az esetek kézel harma-
ddban mégsem tortént meg.

Az idei tdrsashdzi feltjitdsi
palydzat ezzel lezdrult, azonban
a lakokozosségek graffiti elleni
bevonat létesitésére tovdbbra is
kérhetnek tdmogatdst az onkor-
ményzattdl. A pélydzatokat gyor-
sitott titemben, a beadast kévetd
hénap elején elbirdljdk, igy akdr
néhdny héten beliil felkeriilhet a
védbréteg a homlokzatokra.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Szeptembertol jaroroznek a hegyvidéki
kozteriilet-feliigyelok

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kéltségvetési rendelet médo-
sitdsa kapcsdn az el6terjesztd pol-
gdrmester hdrom témdban kérte
a képvisel6k tdmogatdsit: a ,,szo-
kdsos” médositdsok (kézponti
intézkedések, nem tervezett be-
vételek és kiaddsok, dtcsoporto-
sitdsok, intézményi létszdmvdl-
tozdsok stb.), a konyvvizsgdld
megbizdsinak meghosszabbitd-
sa, illetve a vagyonadé-rendelet
modositdsa ugy, hogy julius 1. és
szeptember 15. kdzote a polgdr-
mester kapjon déntési jogosultsd-
got vagyontdrgy szerzésére.

Ez utébbirdl vita alakult ki, az
ellenzék twbb képviselgje sziik-
ségtelennek tartotta az intézke-
dést, és agy vélte, felesleges tima-
ddsi feliileteket adhat. Végiil 17
»igen” szavazattal, 3 tartézkodds
mellett, elfogadtdk a képviseldk a
javaslatokat. A polgdrmesternek
a szeptemberi testiileti iilésen be
kell szdmolnia az esetleges vdsdr-
ldsokrol.

,S70CIALIS BON”
A RASZORULOKNAK

Ismét a képviseldk asztaldra
keriilt az eredetileg 2004-ben
megalkotott, majd 2007-ben

zérthetd formdban tdjékozddhat
a keriilet lakossiga.

A kordbban tervezett szocidlis
bolt nem valésult meg, helyette
a ,szocidlis bén” rendszerének
elékészitése folyik, amely 20%
kedvezményt biztosit majd t3bb
tizletben a rédszorul6k részére. A
koncepcidval a testiilet egyhan-
gulag egyetértett.

Az 4llampolgdri jogok orszdg-
gyllési biztosa jelentésben kifo-
gisolta az illemhelyek hidnydt a
févarosi jatszotereken. A testiilet
egyetéreett ezzel, és felkérte a
polgdrmestert, miikddjon egyiice
a févdrossal a helyzet rendezése
érdekében. Meg kell vizsgdlni,
milyen lehetdségek vannak mo-
bil-WC-k elhelyezésére a sajit
tulajdont hegyvidéki jétszétere-
ken.

A keriilet felbontja tagsdgit a
Habilitdci6s Fejlesztd Kozpontot
miikddtetd Intézményfenntartd
Térsuldsban — errdl dontottek a
képvisel6k egyhangt szavazdssal.
A tagsdggal jéré anyagi terhek
lényegesen magasabbak voltak a
wényleges szolgdltatds drdndl, igy
a jov6ben inkdbb a szolgiltatdst
vésdroljdk meg a rdszorulé sze-
mélyek részére. Az 6nkormdny-

+HEGYVIDEKI RESZLETEK”

cimmel fotd- és grafikai palyazatot hirdet a hegyvidéki onkormanyzat.

A pélyazoktol teljes anyagot varunk egy éves naptdr elkészitéséhez. Semmiféle
szakmai megkotést nem tamasztunk, szabad asszocidciok, képszerkesztési
technikak megengedettek, igy a fotok mellett akvarell-, grafikai és ceruzaraj-

zot is szivesen fogadunk.

Az egyénileg dsszevélogatott, megkomponalt képeket, fotésorozatokat, mon-
tazsokat, rajzokat stb. digitalis formaban vérjuk az 6nkormanyzat polgérmesteri
titkdrsdgadra (1126 Budapest, Boszdrményi Ut 23-25).

A CD-re vagy DVD-re irt képeket .jpg formatumban (legalabb 1024x1536 pixel)
kérjik leadni, mellékelve a kép szerzéjének a nevét, elérhetdségét (e-mail cim, te-

lefonszam) és alairasat.

A résztvevd a palyazati anyag bekiildésével automatikusan elfogadja a pélya-
zatifeltételeket, egyben hozzajérul, hogy az nkorményzat a palyézattal kapcsola-
tos publikaciokban a képeket téritésmentesen hasznélja. A mivek tovabbi felhasz-
nalasa a szerz6i jogok tulajdonosanak irdsos engedélyével torténik.

A pélydzotol - elképzelése szerint - havi lebontasu naptér esetén 12 + 1 darab
képet, heti naptér esetében 52 + 1 darab alkotast kériink.

A szakmai zstri ltal kivalogatott és legjobban sikeriilt palydzatokbdl 2009
szeptemberében, a Hegyvidéki Osz keretében kiallitast szerveziink. A palyazokat
ennek részleteirél a megadott e-mail cimen értesitjik.

Fodij: 200 000 Ft értékdi mUszaki utalvany.

1. dij: 100 000 Ft értékdi mUszaki utalvany.

11, dij: 50 000 Ft érték(i miszaki utalvany.

Leadasi hatérid: 2009. augusztus 18.

hatdlyon kiviil helyezte, mivel
a bérlg eldlle vételi szandékdtdl.
Ellenzéki képvisel6k a dontések

kapcsdn az ingatlanok
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Akcioteriileti terv késziil a Gesztenyés kert és kornyéke felujitasara

feliilvizsgdle szolgdltatdstervezési
koncepcid, mivel két év elteltével
Ujra 4t kell tekinteni a szocidlisan
raszorulé emberek részére bizto-
sitandé feladatokat. A részletes
anyagbdl kiemelésre mélt6, hogy
ez év végéig kertileti szocidlis ka-
lauz késziil, amelyben az énkor-
mdnyzat dltal nyujtote elldtdsok
mellett az egyéb szocidlis elldrd-
sokrél, szolgdltatdsokrdl is ko-

zat ezttal is csatlakozik az Eu-
répai Mobilitds Hét 2009. évi
kartdjdhoz, és autémentes napot
szervez szeptemberben.

Egy Béla kirdly qati, egy Biik-
kos ud, egy Biirdk utcai és egy
Hegyhdt dti ingatlan nyile, lici-
ten toreénd éreékesitése mellett
dontdee a testiilet, illetve egy
Mirvédny utcai izlethelyiség
igyében a kordbbi hatdrozatdt

elkdtyaveryélésé, a
vagyonfelélést  teték
sz6vd, mivel agy vélik,
a tervezett dvezeti dtso-
roldsok utdn lényege-
sen magasabb eladdsi
drat lehetett volna elér-
ni. A polgdrmester va-
laszdban hangstlyozta,
hogy a kikialtdsi drakat
mdr az 4tsorolds utd-
ni magasabb értéknek
megfeleléen 4llapitot-
tdk meg, és ez az elé-
terjesztésben is szere-
pel. Kijelentette, hogy
regndldsa idején olyan
eset nem fordult és a
jov8ben sem fordul el8,
hogy ilyen médon, ala-
csonyabb 4ron értékesitene ingat-
lant az énkormdnyzat.

FOTO: KALMAR LAJOS

INTEZMENYVEZETOL

KINEVEZESEK
Zart iilésen szocidlis, illetve
gyermekjoléti dij adomdnyozd-
sarél dontoteek a képviseldk. A
kitiintetéseket a Szocidlis munka
napjan, november 12-én veheti 4t
egy-egy keriileti kozalkalmazott.

Hegyvidéki inkormdnyzat

Intézményvezetdket nevezett
ki a képvisel8-testiilet otéves id8-
tartamra: a Nevelési Tandcsadét
Szollésiné dr. Vari Zsuzsanna,
mig a Virosmajori Ovoddt Bi-
lint Bedta irdnyitja a jovében
(utdbbi helyen a kordbbi vezetd,
Schmidtné Vaszké Edit mun-
kaviszonydt nyugdijba vonuldsa
miatt megsziintette a testiilet).
A Mackés Ovodér Pésch Mé-
ria, a Normafa Ovodét Purzsa
Gdborné, a Virdnyos Altaldnos
Iskoldt Szerdahelyiné J4szberé-
nyi Agnes vezeti a kvetkez§ ot
esztend8ben. Tovabbi elismeré-
sekrdl is dontoteek a képviselSk:
Kovécs Kolosné és Holtsdgné
Csipdn Agnes »cimzetes igazga-
t6”, Schmidtné Vaszké Edit pe-
dig ,cimzetes évodavezet8” cim
viselésére jogosult ezenttl.

Vincze Géza képvisel§ a Mdr-
vény utca sétdléutcdvd alakitd-
sa, illetve a koérnyékre tervezett
véltoztatdsok kapcsdn felvetette,
hogy célszerti lenne kézmeghall-
gatdst tartani e témdban. A pol-
gdrmester elmondta, hogy folya-
matosan tdrgyal a lakdk érdekeit
képviseld egyesiilettel, és agy érzi,
kozelednek az alldspontok, de
nem zérkozik el a javasolt taldlko-
z6t6l sem a nydri sziinet utdn.

Jj-

Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

[dén jarnak le az 6tvenlakésosnal
nagyobb tarsashazakkal elséként
megkotott, 6t évre sz616 tamoga-
tasi megallapodasok. A feltjitasi
pélydzat keretében mintegy két-
szazmillié forintbdl gazdalkod-
hattak a lakokozosségek. Soroza-
tunkban a programban részt vevé
tarsashazakat mutatjuk be.

A Mirvény utca 44. alatti tdrsas-
h4z 2004-ben csatlakozott a szo-
vetségi programhoz. Az elnyert
mintegy hat és félmillié forint
tdmogatdsb6l a kovetkezd év-
ben kezdédtek el a munkalatok.
El8szor a szelektiv hulladékgyij-
tésnek is helyet adé kukatdrolét
gjitottdk fel. Béldkovics Istvdn
kozos képviseld elmondta, hogy
sikeres a kezdeményezés, hiszen
a hdz lakéi szinte kivétel nélkiil
a kiilén kihelyezett gytjtézsakba
dobjak a mianyag palackokat.
Ennek koszonhetéen kevesebb
kukdra van szitksége a hdznak,
ami jelentds kdltségmegtakaritdst
eredményez, hiszen havi szinten
csokkent a szemétszéllitds dija.

Még szintén 2005-ben ki-

cseréleék a lift kotélzetée, illetve
feltjitottdk az udvari csatorndt
és a kozos mellékhelyiséget. Rd
egy évre végeztek a teljes belsd
tatarozdssal, amelynek keretében
a lépcs6hdzak mellett az udvari
front és a fiiggdfolyosok is meg-
szépiiltek. A helyredllitds a legfel-
s6 emeleten a korldtok lefestése,
valamint a fiiggéfolyosdk alsé
részének feldjitdsa mellett a jér6-
felitlet leszigetelésére és djrabur-
koldsara is kiterjedt.

Még ugyanebben az esztends-
ben folytatddott az udvar kordb-

Jelenleg is zajlik a feltjitasi munka a kiviil-beliil megszépiilt Marva

ban megkezdett virdgositdsa. A
betonaljzatban Gsszesen negyven
dgydst alakitottak ki, ezekbe bo-
rostyént, cserjéket, orgondt és mds
noévényeket iltetcek.  2007-ben
kezdddbtt meg a Mdrvény utcai és
a Hertelendy utcai kiilsé homlok-
zatok rekonstrukcija, az erkélyek
felujitdsa és az esdviz-elvezetSk
cseréje. A homlokzatok szinezése-
kor a lakok igényeit is figyelembe
vették. Tavaly keriilt sor a tobb
mint hétszdz négyzetméteres la-
pos tetd és a valamivel kisebb, kis
délésti héjazat szigetelésére, mig a

ny utcai épiiletben o

FOTOK: MAROS MIHALY

= amtlansii =

felszall6 és csatlakozd gdzvezeté-
kek cseréje jelenleg is zajlik.

Bir a feldjitdsok teljes koltsége
elérte a tizenotmillié forintot, a
tdrsashdz kiegyensulyozott gaz-
ddlkoddsdnak koszonhetben az
ot év alatt nem volt szitkség t5bb-
letbefizetésre. A szovetségi prog-
rambdl kapott tdimogatds mellett
ugyanis a lakdskassza-szerzddés-
nek koszonhet8en egymilli6, mig
f&varosi palydzatokbdl tovabbi
kéemilli6 forint folyt be a tdrsas-
hdz szdmldjara.

(mm.)
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Az 6nkormanyzat képvisel§-testiiletének 2009. junius 18-i iilésén meg-
alkotott és a polgérmesteri hivatal iigyfélszolgdlatan 2009. junius 26-an
kifliggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

www.hegyvidekujsag.eu /

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
12/2009. (V1. 26.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete a helyi nkormanyzatok-
16l 52616 1990. évi LXV. térvény 10. § (1) bekezdés d) pontjaban foglalt jogkdre alapjdn, tekintettel az
4llamhdzeartdsrol sz616 1992. évi XXXVIIL trvény 65. § (1) bekezdésére, valamint az 4llamhdztareds
mitkddési rendjérdl sz616 217/1998. (XIL. 30.) Korm. rendelet (a tovdbbiakban: Korm. rendelet) 53. §
(1) bekezdésére, a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2009. évi kéltségverésérdl sz616
5/2009. (I11. 24.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletét (a tovabbiakban: Or.)

az aldbbiak szerint médositja:

L§
(1) Az Or. 1. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:
S(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2009. évi koltségvetésének
kiadsi f6osszegét 17 960 424 ezer forintban,
bevéeli f8osszegét 17 460 424 ezer forintban,
hidnydt 500 000 ezer forintban
4llapitja meg.”
(2) Az Or-nek a bevételi és kiadsi foosszeg eléirinyzatait forrdsonként, ezen beliil koleségvetési
szervenként részletez$ 1. szimd melléklete e rendelet 1. szdmi mellékletének megfelelden médosul.
2.§
Az Or-nek
— a felhalmozisi kiaddsokat és felujitdsi feladatokat célonként, valamint specidlis céld timogatdso-
kat tartalmaz¢ 4. szdmd melléklete e rendelet 2. szdma mellékletének,
—az dtadott pénzeszkzok és specidlis célt tdmogatdsok részletezését tartalmazé 15. szdma mellék-
lete e rendelet 3. szdmd mellékletének
megfelelden médosul.
3.9
Az Onkorményzat dltal fenntartott nevelési-oktatdsi, kozmiivelédési és sport intézményeknek az
Or. 1. szimd mellékletében meghatarozott 2009. évi létszimkerete e rendelet 4. szamd mellékletében
foglaltak szerint médosul.
4.9
Az Or. 12. §-dnak (1) bekezdésében ,a Képvisel-testiilet illetékes szakbizottsdga(i) véleményének
kikérésével” szovegrész hatdlydt veszti.
5.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjn 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak
arra, hogy e rendelet melléklete szerinti részletezésben jévéhagyott el8irdnyzar-médositdsokat koltség-
vetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsik.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szaboles Barna sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjdnd tekintheték meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
13/2009. (V1. 26.) RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT VAGYONA FELETTI
TULAJDONOSI JOGOK GYAKORLASAROL SZOLO 4/1994. (Ill.2.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a helyi snkormanyzatokrél
52016 1990. évi LXV. torvény 80. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjan a Budapest Févdros
XL keritleti Onkormanyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlasardl sz6l6 4/1994. (111, 2.) Buda-
pest Féviros XIL. keriileti Onkormanyzat rendeletét (a tovabbiakban: Or,) az alébbiak szerint médositja:

L§

Az Or 12. §-a a kovetkezd (5) és (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Jlius 1-e és szeptember 15-¢ kézott a nem torzsvagyon korébe tartozd vagyontdrgy szerzésérél
a polgdrmester dont.

(6) A polgdrmester az (5) bekezdés alapjdn hozott dontéseirél a Képviseld-testiilet szeptember 15.
napjat kivetd elsé iilésén téjékoztatdst ad a Képvisel6-testiilet részére.”

2.§

Az Or. 15. §-a a kévetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) E rendelet a belsé piaci szolgdltatdsokrol sz61, az Eurépai Parlament és a Tandcs 2006/123/EK
irdnyelvnek valo megfelelést szolgdlja.”

3.9
Ez a rendelet kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szaboles Barna sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
14/2009. (VI. 26.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a Budapest févaros koz-
igazgatési teriiletén a jdrmivel virakozds rendjének egységes kialakitdsdrdl, a vérakozds dijdrél és az
iizemképtelen jarmtivek tdroldsinak szabalyozdsdrdl sz6lo 24/2009. (V. 11.) Budapest Féviros Kozgy -
lésének rendelete (a tovibbiakban: Fév. r.) 3. §-dnak (3) bekezdésében, 10. §-dnak (5) bekezdésében,
11. § (4) bekezdésében, 13. §-anak (2) bekezdésében, 24. §-dnak (5) bekezdésében, 26. §-dnak (1)
bekezdésében, 34. §-anak (2) bekezdésében, 37. §-dnak (5) bekezdésében, 42. §-dban és 43. §-dban
kapott felhatalmazs alapjin az alébbi rendeletet alkotja:

A rendelet hatalya
L§

A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest XIL. keriilet kézigazgatdsi teriiletén 1év6,

a) a Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzat) tulajdon-
ban 4ll6, a Fév. r. 3. szdmi mellékletében kijelolt Budapest XII. keriileti varakozdsi dvezetek teriiletén
1év6 kozteriiletekre, tovabbd

b) a Fév. r. 1. szdma mellékletében védett dvezetként megjeldlt Normafa kornyékére (a tovabbiak-
ban: védett dvezet).

Virakozasi évezetek
2.§

(1) A Budapest XII. keriileti vérakozdsi dvezetek teriiletét, a vdrakozds megengedett leghosszabb
iddtartamdt, a virakozdsi dvezetek Fév. r. 4. szdmd melléklete szerinti dijtételekbe vald besoroldsit,
valamint a Fév. . 9. §-a alapjén 6rénként fizetendd varakozdsi dijakat a rendelet mellékletének 1-11.
pontja tartalmazza.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete 2010. janudr 15éeél a Budapest XI1. keriileti vérakozasi
ovezeteket hat z6ndra osztja. A zondk teriiletét a rendelet mellékletének II1. pontja hatdrozza meg.

3.§

A Fév.r. 10. §-dnak (2) bekezdésében felsorolt feltételek fennélldsa mellett a lakossdgi vérakozdsi
hozzdjdrulds kiad4sdnak tovabbi feltétele az is, hogy a kérelem beaddsdnak id8pontjiban a kérelmezd-
nek helyi adé vagy més jogcimen az Onkormanyzattal szemben tartozdsa ne dlljon fenn.

4.9

(1) A 2010. janudr 31-éig érvényes lakossdgi vrakozdsi hozzdjarulds (Fév. . 10. §) a rendelet mel-
lékletének I-11. pontjdban meghatdrozott vérakozdsi dvezetek XII. keriileti és févérosi onkormdnyzati
tulajdont kéziti virakozohelyein idétartam korldtozds nélkiili vrakozdsra jogosit.

(2) 2010-re és az azt kovetd évekre kiadott lakossdgi vérakozdsi hozzdjérulds (Fév. r. 10. §) a laké-
hely szerinti zéna (a rendelet mellékletének I11. pontja) XII. keriileti és févérosi snkormanyzati tulajdo-
nt kéziti vérakozohelyein idétartam korltozds nélkiili vérakozdsra jogosit.

(3) A lakossdgi varakozdsi hozzdjirulds éves varakozdsi dija az adott teriileten fizetend§ egydrai
vrakozasi dij kétszdzdtvenszerese (Fév. r. 10. § (5) bekezdése), amelybl a kévetkezd mértékd kedvez-
ményeket kell biztosftani:

a) lakdsonként az els személygépkocsira kiadott hozzdjérulds esetén a kedvezmény méréke 100%;

b) lakdsonként a mdsodik személygépkocsira kiadott hozzdjérulds esetén a kedvezmény mérteke

ba) 10%, ha a kérelmezett gépjarmt EURO 3 kornyezetvédelmi kategéridnak megfelel,

bb) 10%, ha a kérelmezett gépjarm{i EURO 4 kdrnyezetvédelmi kategéridnak megfelel,

be) 10%, ha a kérelmezett gépjérmii EURO 5 kornyezetvédelmi kategéridnak megfelel.

(4) Lakdsonként legfeljebb 2 darab lakossdgi vérakozdsi hozzdjdrulds adhat6 ki (Fév. r. 10. § (3)
bekezdés) Ha lakdsonként tbb személygépkocsira kérik a varakozasi hozzdjdrulds kiaddsat, a kérelmek-
nek az Onkorményzat Polgérmesteri Hivataldhoz trténd beérkezési sorrendje szerint kell elbiralni azt,
hogy melyik személygépkocsira lehet elséként, melyikre mdsodikként kiadni a vérakozdsi hozzdjdru-
ldst, és melyik személygépkocsi esetében kell a kérelmet elutasitani. A kérelmeknek ugyanazon a napon

torténd beérkezése esetén a kérelmezdknek irasban kel nyilatkozniuk arrdl, hogy melyik személygép-
kocsira kérik elséként, melyikre mdsodikként a vdrakozdsi hozzdjdrulds kiaddsdt. Egybehangz irdsbeli
nyilatkozat hidnydban vérakozdsi hozzdjérulds nem adhatd ki.

5.9

(1) A2010. janudr 31-¢ig érvényes gazddlkoddi varakozdsi hozzdjérulds (Fév. r. 11. §) a rendelet mel-
lékletének I-11. pontjdban meghatdrozott varakozési dvezetek XII. keriileti énkormanyzati tulajdond
kozuti vérakozohelyein, iizemiddn belil id8tartam korldtozds nélkiili vdrakozdsra jogosit.

(2) 2010-re és az azt kévetd évekre kiadott gazdélkoddi varakozdsi hozzdjirulds (Fév. . 11. §) a
székhely, telephely vagy fidkeelep szerinti zéna (a rendelet mellékletének I11. pontja) XII. keriileti 6n-
korményzati tulajdond kéziti virakozohelyein, izemidén beliil id6tartam korldtozds nélkiili varako-
zdsra jogosit.

(3) A gazddlkodéi varakozdsi hozzdjarulds dijkedvezményre nem jogosit.

(4) Az egésuségiigyi varakozdsi hozzdjarulds (Fév. r. 12. §) a Budapest XII. keriilet kozigazgats-
si teriiletén 1év8 kziti virakozdhelyeken legfeljebb két dra iddtartami dijfizetés nélkiili vdrakozdsra
jogosit.

6.9

(1) A lakossdgi, a gazddlkoddi, az egészségiigyi virakozdsi hozzdjérulds kiaddsdért, a megrongdlé-
dott, elveszett, ellopott, illetve megsemmisiilt hozzdjarulds vagy a hozzdjdruldst tandsité matrica cseré-
jéért, potldsaére 2.000 forint koleségtéritést kell fizetni.

(2) A lakossdgi virakozsi, a gazdélkoddi virakozasi, valamint az egészségiigyi varakozdsi hozzdjs-
ruldst az Onkorményzat polgdrmestere adja ki.

Védett ovezet
7.9

(1) A védett dvezetbe behajtdsra, valamint behajtdsra és vérakozdsra jogositd

a) lakossdgi behajtdsi hozzdjdruldst (Fév. . 16. §),

b) a lakossdgi behajtdsi-virakozdsi hozzdjdruldst (Fév. r. 17. §),

©) gazddlkodéi behajtdsi-vérakozdsi hozzdjdruldst (Fév. r. 19. §), és

d) egészségiigyi behajedsi-vérakozdsi hozzdjdruldst (Fév. r. 20. §)

az Onkormdnyzat polgérmestere adja ki. A hozzdjdrulds kiaddsdért, a megrongalédott, elveszett,
ellopott, illetve megsemmisiilt hozzdjarulds vagy a hozzdjéruldst tandsitd matrica cseréjéére, pétldsdére
2.000 forint koleségtéritést kell fizetni.

(2) A lakossdgi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjdrulds kiaddsa

a) sordn a 3. §-ban és a 4. § (4) bekezdésében foglaltakat is alkalmazni kell;

b) utdn fizetendd éves vdrakozdsi dijbél a 4. § (3) bekezdésének a) és b) pontjdban meghatdrozott
méreékd kedvezményeket kell biztositani.

(3) A gazddlkodéi behajtdsi-varakozdsi hozzdjaruls kiaddsa utén a Fév. . 24. §-a szerint szdmitott
éves vérakozdsi dfjat kel fizetni.

(4) A lakossdgi behajtdsi és az egészségiigyi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjdrulds kiaddsa utdn éves vé-
rakozdsi dfjat nem kell fizetni.

Kizdrélagos haszndlat virakozéhelyek
8.§

Avédett és virakozdsi dvezetekben az Onkormanyzat tulajdondban 4116 kzteriileteken, a Fév.r 34-
36. §-a szerinti kizdrolagos hasznélatt vérakozasi helyek létesitéséhez sziikséges tulajdonosi egyetértési
jogot az Onkormdnyzat polgdrmestere gyakorolja.

Kozteriilet-feliigyelet behajtdsi és varakozasi hozzdjaruldsa
9.§

(1) Az Onkormdnyzat ltal fenntartott és iizemeltetett kbzteriiletfeliigyelet haszndlataban 1évé,
megkiilonbdztetd fény és hangjelzéssel fel nem szerelt személygépkocsira kiadott behajtdsi és vérakozasi
hozz4jarulds a Budapest X1I. keriileti vdrakozdsi dvezetekben dijfizetés és idétartam korldtozds nélkiili
vérakozdsra, valamint a Budapest XII. keriileti védett dvezetbe vald behajtdsra és ott id6tartam korld-
tozds nélkiili virakozdsra jogosit.

(2) A kozteriilet-feliigyelet behajesi és virakozdsi hozzdjéruldsit az Onkormédnyzat polgdrmestere
adjaki. A hozzdjruldsok szdma legfeljebb 10 lehet. A hozzdjdrulds a kiadds napjdtdl a kiadds évét kivet§
év janudr 31-ig érvényes.

Eljérdsi szabalyok
10.§

(1) A rendeletben megjelolt varakozdsi hozzdjiruldsok kiaddsa, cseréje, pdtldsa irdnti kérelmet az
Onkorményzat Polgirmesteri Hivatalhoz kell benydjtani.

(2) A kérelemnek tartalmaznia kell:

a) magdnszemély esetében a kérelmez nevét, lakcimét (az emelet,ajté megjeldlésével), anyja nevét,
sziiletési helyét, idejét, elérhetdségét (telefonszdmér),

b) nem magdnszemély esetében a kérelmez8 megnevezését, székhelyée, telephelyét, cégjegyzékszd-
miét, nyilvintartdsi szdmadt, a képvisel6 nevét és elérhetdségée,

¢ a gépjarmi kategéridjdnak, gydrtmdny4nak, tipusinak megnevezését, forgalmi rendszdmd, a
jarmd forgalomi engedélyének mszaki érvényességi hatdridejét,

d) a kérelmezett hozzdjérulds tipusét és kiaddsinak indokait,

¢) az dvezet, a z0na megnevezését,

f) a kérelmezd nyilatkozatdt a Fév. r. 10. §-dnak (3) bekezdésében és e rendelet 3. §-dnak (4) be-
kezdésében foglaltakkal kapcsolatban (a lakdsonkénti személygépkocsik szdma, a hozzdjdruldsok ki-
addsdnak sorrendisége),

g) a kérelmezd hozzjdrulé nyilatkozatdt ahhoz, hogy a kérelemben kizélt személyes adatainak
ellenrzése és az engedélyre jogosultsdg feltérelinek megallapftds céljabol az Onkormanyzat polgdrmes-
tere a személyi adat- és lakcimnyilvéntartésbdl, tovébb4 a gépjdrmiiadé, a helyi adé nyilvéntartésbol
adatot igényeljen, valamint az emlitett nyilvéntartdsokat és a kiadott hozzdjéruldsok nyilvantaredsde
dsszekapcesolhassa.

(3) A kérelemhez mellékelni kell

a) a kdltségtérités megfizetését igazold készpénz-dtutaldsi megbizds feladovevényét,

b) az illetékes Snkormanyzati addhatésdg igazoldsdt a gépjarmiiadd megfizetésérél vagy az ado-
mentességrél, tovabbd a gépjdrmii forgalomba tarthatésigdt igazold okmény mdsolatdt, ha a gépjér-
miivel kapcsolatos addztatdsi feladatokat nem a Budapest XII. keriileti 6nkormanyzati addhatésig
létjael,

J ¢) a munkaltat6td kizdrélagos haszndlatba kapott cégtulajdont személygépkocsi esetén a munkél-
tatd errél 52616 igazoldsdt.

(4) A kiadott hozzdjdrulds tartalmazza:

a) az 6nkormdnyzat megnevezését, cimerét, pecsétjének lenyomatdt,

b) az engedély sorszdmit,

¢ az engedély érvényességi idejét,

d) az dvezet, a zona megnevezését,

¢) a gépjdrmd gydrtmdnydt, forgalmi rendszdmdt.

11.§

A kiadott hozzdjdruldsokrdl nyilvantartdst kell vezetni, amely tartalmazza:

a) a 10. § (2) bekezdésének a)- o) pontjdban és a 10. § (4) bekezdésének b)) pontjdban megha-
tdrozott adatokat,

b) a hozzdjdrulds pétldsa, cseréje, visszavondsa esetén ennek tényét.

12.§

Az e rendelet szerinti virakozdsi hozzdjdrulds kiad4sinak megtagaddsirol az Onkorményzat pol-
gdrmestere hatdrozatot hoz. A polgdrmester hatdrozata ellen - a hatdrozat kzlésétdl szdmitott 15 napon
beliil - az Onkorményzat Képviselé-testiiletéhez lehet fellebbezést beny(jtani.

Z4r6 rendelkezések
13.§
Az e rendeletben nem szabdlyozott kérdésekben a Fév. r. rendelkezéseit kell alkalmazni.
14.§

(1) Ez a rendelet kihirdetése napjn 1ép hatdlyba.

(2) A rendelet hatalyba lépésével egyidejiileg hataly4t veszti a Budapest Hegyvidék XILI. keriileti
védett és varakozdsi ovezetekrdl sz616 7/2005. (VIL 1) Budapest Hegyvidék XII. keritleti Onkor-
ményzat rendelete és azt modosit6 32/2007. (X. 25.) Budapest XIL. keriiler Hegyvidék Onkormanyzac
rendelete.

(3) E rendelet rendelkezései nem érintik a (3) bekezdésben emlitett rendeletek alapjén kiadott véra-
kozdsi hozzdjaruldsok érvényességét.

(4) E rendelet a belsé piaci szolgdltatdsokrdl sz616 az Eurépai Parlament és a Tandcs 2006/123/EK
irdnyelvnek valé megfelelést szolgdlja.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gadl Szaboles Barna sk.
jegyz6

Melléklet a 14/2009. (V1. 26)
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhez

A Budapest XIL. keriileti virakozsi dvezetek, a virakozds megengedett
leghosszabb idtartama, a fizetendd virakozdsi dijak, a virakozdsi dvezetek zondi

L
Varakozdsi 6vezetek id6tartam korldtozds szerinti felsoroldsa

1. 3 rds maximdlis vérakozdsi ideji teriiletek: Dids drok 1. szam el6tt kozteriilet

Szendi drok (Németvolgyi Gt — Stomfeld Aurél utca— Apor Vilmos tr 4ltal hatdrolt teriilet)

2.4 6rds maximilis virakozdsi idej teriiletek: A Szildgyi Erzsébet fasor — Moszkva tér - Krisztina
kérat — Magyar jakobinusok tere — Alkotds utca — Mérvdny utca — Gydri Gt — Avar utca - Hegyalja
Gt - Fiirj utca - Lejtd at — Apor Vilmos tér — Stromfeld Aurél tt — Szendi utca — Németvolgyi Gt -
Muskétli utca — Ndrcisz utca — Stromfeld Aurél utca — Orbénhegyi it — Galdntai utca — Székdcs utca
- Goldmark Kéroly utca — Hatdrér Gt - Virosmajor utca dltal hatdrolt teriilet, beleértve — a Lejt6 at,
a Nircisz utca, a Goldmark Kdroly utca (a Székdcs utca és Hatdrdr at kozotti szakasza), a Hatdrdr ac
(a Goldmark Kdroly utca és az Acsddy Igndc utca kzétti szakasza) kivételével — a hatdrolé utakat és
tereket és a Fogaskerekd utca (a Pethényi kéz és a Fogaskerekd utca 12. kézétti szakasza), a Pethényi
koz és a Sirdly utca.

IL
Varakozési ovezetek dijtétel szerinti felsoroldsa

1. 1. dijeéeeld ceriilet: A Krisztina kordt, a Magyar Jakobinusok tere, és a Moszkva tér.

Az brénként fizetendd vérakozdsi dij:

a) személygépkocsi, motoros tricikli, hdromkereki segédmotoros kerékpar, négykerekii segédmoto-
ros kerékpdr, oldalkocsis motorkerékpér, négykerek(i motorkerékpdr, személygépkocsival vontatott pét-
vagy lakékocsi, 3500 kilogramm megengedett legnagyobb dssztmeget meg nem haladd tehergépkocsi
(a tovabbiakban egyiitt: személygépkocsi) esetén: a BKV Zrt. egy utazdsra érvényes vonaljegy drdnak
megfeleld 8sszeg 1,25-szorosa.

b) lakdautd, autébusz, 3500 kilogramm megengedett dssztdmeget meghaladd tehergépkocsi, von-
tatd és az ezekkel vontathaté pét- vagy lakkocsi (a tovabbiakban egyiitt: tehergépkocsi) esetén: az a)
pont szerinti vérakozdsi dij hdromszorosa.

2. 2. dijtéeeld teriilet: A Szildgyi Erzsébet fasor — Moszkva tér — Krisztina kérit - Magyar jako-
binusok tere — Alkotds utca — Mdrvany utca — Gyéri Gt — Avar utca — Hegyalja it - Jagell6 dt — Apor
Vilmos tér — Boszorményi it — Istenhegyi tt — Kékgolyd utca — Vdrosmajor utca dltal hatdrolt teriilet
beleéreve — a Moszkva tér, a Krisztina kordt és a Magyar jakobinusok tere kivételével - a hatdrold
utakat és tereket.

Az érdnként fizetendd vérakozdsi dij:

¢) személygépkocsi, motoros tricikli, hdromkerek segédmotoros kerékpdr, négykereki segédmo-
toros kerékpdr, oldalkocsis motorkerékpdr, négykerekii motorkerékpér, személygépkocsival vontatott
pét- vagy lakdkocsi, 3500 kilogramm megengedett legnagyobb 6ssztomeget meg nem haladé teher-
gépkocsi (a tovibbiakban egyiitt: személygépkocsi) esetén: a BKV Zrt. egy utazdsra érvényes vonaljegy
drdnak megfelel§ osszeg;

d) lakéautd, autébusz, 3500 kilogramm megengedett dssztdmeget meghaladé tehergépkocsi, von-
tatd és az ezekkel vontathat6 pét- vagy lakkocsi (a tovabbiakban egyiitt: tehergépkocsi) esetén: az a)
pont szerinti vérakozdsi dij hdromszorosa.

3. 3. dijeételd teriilet: A Virosmajor utca — Kékgoly6 utca — Istenhegyi tt — Boszrményi Gt —
Apor Vilmos tér - Jagelld at - Hegyalja tt - Fiirj utca - Lejté at - Apor Vilmos tér — Szendi drok
— Muskétli utca — Nircisz utca — Stromfeld Aurél Gt — Orbénhegyi Gt — Galdntai utca — Székdcs
utca - Goldmark Kéroly utca — Hatérdr Gt — dltal hatdrolt teriilet, beleértve — a Vérosmajor utca, a
Keékgolyd utca, az Istenhegyi tt, a Boszorményi dt, az Apor Vilmos tér, a Jagellé tt, a Hegyalja tt, a
Niércisz utca, a Goldmark Kdroly utca (a Székdcs utca és a Hatdrdr at kozotti szakasza), a Hatdrdr ac
(a Goldmark Kéroly utca és az Acsddy Igndc utca kdzotti szakasza) kivételével — hatdrold utakat és
tereket és a Fogaskerekd utca (a Pethényi kéz és a Fogaskerekd utca 12. kézétti szakasza), a Pethényi
koz és a Sirdly utca.

Az brénként fizetendd vérakozdsi dij:

¢) személygépkocsi, motoros tricikli, hdromkerekdi segédmotoros kerékpdr, négykerekii segédmoto-
ros kerékpdr, oldalkocsis motorkerékpér, négykerek(i motorkerékpdr, személygépkocsival vontatott pét-
vagy lakékocsi, 3500 kilogramm megengedett legnagyobb dssztomeget meg nem haladd tehergépkocsi
(a tovabbiakban egyiitt: személygépkocsi) esetén: a BKV Zrt. egy utazdsra érvényes vonaljegy drdnak
megfeleld 8sszeg 0,75-szorosa

f) lakéaut, autébusz, 3500 kilogramm megengedett 6ssztomeget meghaladé tehergépkocsi, von-
tatd és az ezekkel vontathaté pét- vagy lakkocsi (a tovabbiakban egyiitt: tehergépkocsi) esetén: az a)
pont szerinti vérakozdsi dij hdromszorosa.

1L
A vérakozdsi dvezetek z0ndkra osztdsa

1. szdmi zna: Szildgyi Erzsébet fasor — Csaba utca — Hatdrdr it — Vdrosmajor utca 4ltal hatdrolt
teriilet — a Hatdrdr tt (Csaba utca és Acsddy Igndc utca kozotti szakasza) kivételével - a Pethényi koz és
a Fogaskerekd utca (Pethényi ké és Fogaskerekd utca 12. sz. kézotti szakasza).

2. szdmi z6na: Csaba utca - Krisztina kortc - Magyar jakobinusok tere — Alkotds utca — Nagyenyed
utca — Istenhegyi Gt — Székdcs utca - Goldmark Kéroly utca — Hatdr6r dt 4ltal hatdrolt teriilet - a
Goldmark Kdroly utca (Székécs utca és Hatdrér at kozotdi szakasza) és a Hatdrdr it (Goldmark Kéroly
utca és Csaba utca kozotti szakasza) kivételével.

3. szdmi z6na: Alkotds utca - Csérsz utca - Boszorményi it — Nagyenyed utca 4ltal hatdrolt teriilet,
aSirdly utca Jagell6 at és Csorsz utca kozotti szakasza.

4. szdmd z6na: Boszorményi e — Apor Vilmos tér — Szendi drok — Muskali utca — Nércisz utca
- Stromfeld Aurél dt — Orbanhegyi Gt - Galdntai utca — Istenhegyi tit dltal hatdrolt teriilet a Nércisz
utca kivételével.

5. szdmi zona: Mérvny utca — Gy6ri it — Avar utca — Hegyalja Gt — Alkotds utca 4ltal hatdrolt
teriilet.

6. szdmd zona: Jagellé it - Lejtd e - Fiirj utca — Hegyalja Gt dltal hatérolt teriilet.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
15/2009. (VI. 26.) RENDELETE
A HEGYVIDEKI KOZTERULET-FELUGYELETROL

A Budapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a helyi snkormanyzat-
okrdl sz616 1990. évi LXV. térvény 63. §-dnak (3) és (5) bekezdése alapjan a Févdrosi Kozgytiléssel az
ondllo keriileti kozteriilet-feliigyelet [étrehozdsdra megkdttt megéllapoddsban, valamint a kozteriilet-
feliigyeletrdl sz616 1999. évi LXIIL. torvényben foglaltakra figyelemmel az albbi rendeletet:

L§

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovibbiakban: Onkormdnyzat) Képvise-
18-testiilete a Budapest XII. keriilet kozigazgatdsi teriiletén a kozteriiletek rendjének és tiszasdgdnak
védelme érdekében az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivataldnak szervezeti egységeként 2009, szep-
tember 1. napjdtdl Hegyvidéki Kozteriilerfeliigyelet néven kozteriilet-feliigyeletet (a tovabbiakban:
Kozteriilerfeliigyelet) mitkodtet.

2.§

A Kozeriiletfeliigyelet elldtja a kiilén jogszabalyokban el8irt feladatokat, gy kiiléndsen:

a) a kozteriiletek jogszerd haszndlatdnak, a kézteriileten folytatott engedélyhez, illetve ttkezeldi
hozzdjdruldshoz kotote tevékenység szabdlyszertiségének ellendrzése;

b) a készteriilet rendjére és tisztasdgdra vonatkoz jogszabalyok 4ltal tiltott tevékenység megeldzése,
megakadalyozdsa, megszakitdsa, megsziintetése, illetve szankciondldsa;

¢ a jogellenes dllapot jelzése, intézkedés kezdeményezése, ha a sziikséges eljdrds ms hatdsdg (szerv)
hatdskorébe tartozik (kdzteriileten jogosulatlanul, jogszabélyellenesen elhelyezett épitmények, tdrgyak
eltdvolitdsdnak kezdeményezése);

d) kézrem(ikodés a fovdros koztisztasigdrdl sz016 énkormédnyzati rendelet végrehajtésinak ellen-
Srzésében;

¢) kozremikddés a kézrend a kézbiztonsig védelmében;

f) kézremiikodés a kozteriilet, az épitett és természeti kornyezet védelmében;

g) az1998. évi XXVIIL. torvény 48/A. § (3) bekezdésében meghatdrozott kébor 4llatok befogdsdval
és elhelyezésével kapcsolatos feladatok kivételével kozremiikodés az dllategészségiigyi és eb-rendészeti
feladatok elldtisdban;

h) kerékbilincs alkalmazdsa;

i) a rendérhatdsdg értesitése mellett — a kéziti kozlekedés szabalyairél sz616 jogszablyban foglalt
esetekben és felhatalmazds alapjdn - a kézit kezel6jének megbizdsdbdl a jarmiivek kézteriiletrd] vald
eltdvolftdsa iranti intézkedés;

j) a kozi kezel8jénck megbizdsa alapjdn a kézteriileten térolt iizemképtelen jdrmivek eltdvolitdsa
irdnti intézkedés;

k) aXII. keriilet teriiletén a Hegyvidéki Onkormanyza, illetve a Budapest Févaros Onkorményzat
tulajdondban, fenntartdsdban, haszndlatéban, a kiemelt kozcéld zoldteriileteken 1évd jétszotereken és
sporttereken a dohdnyzs ellendrzése, szankciondldsa;

) a Févdrosi Kozgylés dleal rendeletben meghatdrozott védett dvezetekben kozlekedd, illetve véra-
koz jarmivek behajtdsi- és behajtdsi-varakozdsi hozzdjéruldsainak, valamint a mozgdséban korldtozott
személyek parkoldsi igazolvanyainak ellendrzése, visszaélés esetén kiilon jogszabélyban meghatérozot-
tak szerinti szankcionlds, a hozzdjirulds kiaddjénak értesitése;

m) a Févérosi Kozgylés dltal rendeletben meghatérozott varakozési dvezetekben vérakozd gépjar-
mivek virakozdsi hozzdjéruldsainak, valamint a mozgdsdban korldtozott személyek parkoldsi igazolva-
nyainak ellendrzése, visszaélés esetén kiilon jogszabalyban meghatdrozottak szerinti szankciondlds, a
hozzdjérulds kiadéjanak értesitése.

3.9

A Kézeriilet-feliigyelet feladatai elldtdsa kirében egyiittmikadik:

a) a renddrség, a hatdrrség, és a vdm- és pénziigyrség fvirosban miikadd szerveivel,

b) egyéb dllami ellendrz§ szervek, kiilondsen az APEH és a Fogyasztovédelmi Féfeliigyeldség f6-
varosi szerveivel,

¢) a Tlizoltdsdg és a Polgdri Védelem févdrosi szerveivel,

d) a Fépolgdrmesteri Hivatallal és a keriileti polgdrmesteri hivatalokkal, valamint a fvdrosi, illetve
keriileti kozteriilet-feliigyeletekkel,

¢) az ANTSZ-szel, dllategészségiigyi és kirnyezetvédelmi f6vdrosi szervekkel,

g) a keriileti szabalysértési és épitésiigyi hatésdggal,

h) intézményekkel, tdrsuldsokkal, tdrsadalmi és egyéb szervezetekkel.
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(1) A kézeeriilet-feliigyeld hivatalos személy.

(2) A kizteriilet-feliigyeld feladatdt orszdgosan egységes egyenruhdban ldtja el. A ruhdzat mellré-
szén viseli az orszdgosan egységes egyedi azonositd szdmmal elldtott feliigyel6i jelvényt. Az egyenruha
karjelzésén a keriilet cimere és a , Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelet” felirat lthatd.

(3) A kozteriilet-feliigyeld szolgdlati igazolvénnyal rendelkezik, amellyel intézkedés elétc magdt
igazolni kételes.

(4) A kozteriiler-feliigyeld koztisztviseld, kozszolgdlati jogviszonydra a koztisztviselok jogdlldsarol
52616 jogszabélyok irdnyadéak.

5.9
Ez a rendelet 2009. jilius 1. napjdn 1ép hatélyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyzd polgrmester



HEGYVIDEK

KOZELET

2009. JUNIUS 30.

Siinik az egyetemen

Hogy keruilnek az évodasok
egyetemre? A vélasz egyszer(:

a Stini Ovodék az idén elészor a
Moholy-Nagy Mdivészeti Egye-
tem parkjaban rendezték meg
az egész napos ,Stini Ebresztd a
Hegyvidéken” elnevezés(i csaladi
programot.

tett akaddlyverseny 4llomdsain
pontokat gyljthettek a gyerekek.
Akik mind a nyolc tgyességi
feladatot teljesitették, a célban
ajandékokra vélthattdk be az id8-
kozben megtelt siinis pontgyjtd
lapjukat. Bdr ezittal az egész nap
az egészséges életmddrdl szélt,
a gyerekeknek a szdzszdzalékos
gylimolcslevek mellett azére egy
kis édesség is dukdlt, a versengd
csapatok tagjai érme-
ket kaptak, a gyOztes
pedig kupdt emelhetett
a végén a magasba.
Nem hidnyozhattak
a sportprogramok sem.
A ,Focizz az Apukdd-
dal!” kispalyds bajnok-
sdgon Ujfent kideril,
hogy az ovisokkal csak
nagy nehézségek 4rdn
tudjak felvenni a ver-
senyt a felndtrek. Kéz-
miives-foglalkozdsok,
arcfestés, valamint tin-
cos és zenei programok
is vartdk a gyerekeket,
aki pedig még ezek
utdn sem faradt el, az
ugrévirban  kedvére

FOTO: MAROS MIHALY

Ugyességi feladat;)k is vartak a gyere

Egykori, leends, valamint je-
lenlegi Siini-ovisok és sziileikkel
egylitt a tagévoddsok is meghi-
vést kaptak a jubileumi, immdr
tizedszer megrendezett csalddi
napra, igy tbb mint kétszdz
gyerek jdtszott Onfeledten a
Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) parkjdban. A nap
a Siini Mhelyek bemutatkoza-
saval kezdddott, majd a TeLeszEl
egészségkozpont jévoltabdl kozos
bemelegitésre hivtdk a gyerekeket
és sziileiket.

Sziikség is volt az izmok ella-
zitasara, hiszen szd szerint moz-
galmas programok vértdk a részt-
vevéket. A kis-, kdzép- és nagy-
csoportosok szdmdra meghirde-

keket

kitombolhatta magit.
A szponzoroknak ko-
szénhetden senki nem marade
¢éhen, mig a déli gulydsparti az
évoda dolgozéinak f6z8tudomd-
nydt dicséri.

Kovécs Zsuzsa, a Siini Ovo-
ddk vezetje a Hegyvidéknek
elmondta, hogy a csalddi nap
célja egymds jobb megismerése,
az 6voda koézdsségének Ssszeko-
vécsoldsa, éppen ezért drommel
fogadtdk az oviba frissen felvett
kisgyerekeket és sziileiket is. A
kozosségépitésben kivan aktivan
részt venni az idén bejegyzett
évodai alapitviny is, amelynek
komoly szerepe volt abban, hogy
a MOME egy napra vendégiil
l4tta a gyerekeket.

(em.)

Uj retorika
nem csak
politikusoknak

Politikusok és civilek egyardnt
haszonnal forgathatjdk Aczél
Petra legdjabb konyvét. Az Uj
retorika — kozélet, kommuni-
kéci6, kampédny cimi kotet arra
int, hogy soha nem érzelembdl,
hanem egymdsra odafigyelve, ér-
vekkel kommunikaljunk.

A Barabds Villdban megtar-
tott kényvbemutatén prof. dr.
Bencze Lérdnt nyelvész, egyete-
mi tandr elmondta, hogy Aczél
Petra riacifol a monddsra, mi-
szerint ,aki tudja, csindlja, aki
nem tudja, tanitja’, hiszen &8
az, aki tettekkel oktat és tud-
va tanit. Bizonyitja ezt a most
megjelent konyve is, amelynek
legnagyobb erénye, hogy képes
atvinni az elméletet a mindenki
szdmdra kézzelfoghaté gyakor-
latba. Teszi ezt szérakoztatva,
tudomédnyos alapossdggal és
sokszinliséggel, mikozben sajt
tapasztalataira és kutatdsaira td-
maszkodva szinte észrevétleniil
vezeti be az olvasét a retorika
és a szénoklat titkaiba. Mint
az egyszerre tudds retorikus és
gyakorlati emberek, a retorika
docens et utens gondolatdt kove-
ti, egységbe foglalva a tanitdst és
a felhasznalast.

A kényv az elmélet, a folya-
matleirds és a kommunikiciés
tervezés eszkdzrendszerének
hdrmasdn alapul. Aczél Petra re-
torikdja az erkolcsi jora torekvés
és a hasznossdg esszencidja, maga
a meghivds a jéra. A szeretet
kommunikaciéja, amit minden
magyar embernek meg kellene
tanulnia. Ennek egyik, de taldn
legfontosabb lépése Bencze Lé6-
rdnt szerint az Uj Retorika — kdz-
élet, kommunikdcié, kampdny
elolvasdsa.

(m.)

Ludz

Nézze Onis

a Hegyvidék Televizio addsat! J
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Elelmiszerboltbél szolgaltatohaz

Eltiint az Istenhegyi Ut és a N6g-
radi utca sarkan miikodé élelmi-
szerbolt csiinya dobozépiilete, a
helyén jelenleg hatalmas godor
tatong. Egy modern, a kérnyeze-
téhez illeszkedd, elegansan ivelt
homlokzatu szolgéltatohdz épil
itt, amelyben az eddigiekhez
hasonléan CBA izemel majd.
Mellette - pontosabban felette, az
egyemeletesre tervezett haz felsé
szintjén - Uj szolgaltato egységek
is nyilnak.

kétszintes lesz az épiilet felszin
alatti része. A minusz mdsodik
szint rakodétérként, a minusz
elsé pedig mélygardzsként funk-
ciondlhat. A Négradi utca feldl
megkozelithetd 18 férdhelyes
gardzsbol személylift viszi fel az
utasokat az druhdzba.

A felszin felett is két szint
épil. A foldszinten nyilik meg
a CBA-ldnc legtjabb, prémium
kategérids bolgja, a CBA Prima,
amely min6ségi magyar 4druk
széles vdlasztékdval vérja majd
a vasdrlékat. Az emeleten tera-
szos kavézé késziil, illetve két
tizlethelyiséget is kialakitanak.

kontrasztjdtéka kiemeli az épiilet
mozgalmassdgit. A terasz magas-
sdgaban egy lovat dbrdzolé hom-
lokzatplasztika is késziil, utalva
a hely szellemére: egykor ezen a
helyen itattdk meg a Svdbhegyre
tartd, a hegymenetben alaposan
elfdradé hdtasokat.

A szolgaltatohdz teteje intenziv
zoldfeliiletet kap, azaz aki a hegy-
18l réldc a kozpontra, csak bokro-
kat, pdzsitot, virdgokat ldt majd.
A kordbbi elképzelésekkel ellen-
tétben az épiilet hdtsé frontja
mogdtt nem épiil gardzslejdrd (ez
az épiileten beliilre keriil), hanem
itt is egy €16 kertet alakitanak ki.

Meglehet8sen ,tdjide-
gen” volt az a pirosra
festett betondoboz
a Nogradi utcdban,
amely kordbban az
AFESZ, az elmdlt
mintegy mdsfél évti-
zedben pedig a CBA
élelmiszeriizlet-ldnc
bolgjaként mikodote.
A nem kifejezetten esz-
tétikus épiilet, illetve
annak ideiglenesnek tting, szin-
tén nem tdl szép hdesé toldalékai
mdr régen megérettek a bontdsra,
amire végiil is néhdny héctel ez-
el8ee kertile sor.

A bolt iizemeltetdje mdr évek-
kel kordbban tervbe vette, hogy
Leltiinteti” az elavule épiiletet, és
egy teljesen ), a kdrnyék arcula-
taba illeszkedd, szinvonalas szol-
géltatdhdzar épit a helyén, ahol
az élelmiszeriizlet mellett mds
szolgdltatd funkcidk is helyet kap-
hatnak. Breier Gabor, a beruhdzé
Vordsvar Invest Kft. iigyvezetd-
je lapunknak elmondta: hosszas
egyeztetési folyamat kezd8dote az
onkormdnyzattal, s ennek ered-
ményeképpen egy komplex, szdm-
talan igényt kielégit8, a bolt kor-
nyezetét is megujitd terv sziiletett.

A mir késziil§ mély alap jelzi:

Kismaros kozott fekszik.

A tibor helyszine: Csattogd-vlgyi Pihendhézak,
mely a Borzsony dunakanyari részén, Veréce és

A taborhely egy olyan zart, keritéssel korbevett
teriilet, melyet harom oldalrél kozvetlen kozelben
a Borzsony hegycsucsai (Kallé, Csattogo, Kiraly-ké)

Az uj szolgaltatohaz latvanyterve

Ez utébbiak funkciéja még nem
tisztdzott, a lehetséges bérlékkel
jelenleg is folynak a tdrgyaldsok,
a beruhdzé mindenesetre azt sze-
retné, ha 4j, a kérnyékrdl eddig
hidnyz6 szolgdltatdsok jelenné-
nek meg itt.

A neves tervez8k — Ferencz
Istvan, Ferencz Marcel és Détari
Gyorgy — lendiiletet igyekeznek
kolcsondzni a hdznak. Ezt a ha-
tdst az épiilet korcikk formdju
tomegével érik el, amelynek ives
része az Istenhegyi GtSzendrd
utca-Nogrddi utca taldlkozdsd-
nal 1évé, Léitatd térként ismert
kis park felé nyilik ki. A hom-
lokzat a Hegyvidék 8szi, sdrguld
lombszineit veszi fel — a vildgos,
vakolt feliiletek, illetve az ant-
racitsziirke ,trespa”  (mligyan-
tatoltésti  farostlemez) boritds

Témdink délelottre:

Az épittetd sajat koltségén rendbe
teszi a Laéitatd teret; a tér nevére
utalé Léitaté-kutat restaurdljdk,
4j fakat, bokrokat iiltetnek, a
gyalogosttvonalakat igényes tér-
kével burkoljak.

A tér 4ralakitdsdt tervezd Pro
Urbe Kft. munkatdrsitél, Szil-
ka Mikléstdol megtudtuk: for-
galomtechnikai szempontbdl is
némiképp 4talakitjdk a csomé-
pontot, ndvelve a gyalogosok és
a jarmiivezet8k biztonsdgdt. Az
Istenhegyi Gtrdl lefelé tarté au-
tésok biztonsdga érdekében, fel-
tling vizudlis elemként, egy kis,
fitves dombot épitenck a Nogradi
utca régi torkolatdba, itt ugyanis
jelenleg beton tereléelemek aka-
dalyozzdk a behajtdst, és ezeket
sotétben nehéz észrevenni.

z.

e természetjaras

o kézmiiveskedés

o foci

o szinjatszas és tanc

Délutin és este pedig ezerféle
szorakoztatd, izgalmas elfoglalt-
sag, mint pl. sportversernyek,
lovaglés, t6bbi téma kiprébalasa,
bobozas Visegradon, szamhaboru,
madarmegfigyelés, szalonnasiités,
diszkd, érdekes ismeretterjeszt6
eléadasok, szabadtéri mozizés,
éjszakai kirandulas, humoros és

... gondolkodtato vetélkeddk, stb.
)

olelnek korbe és amelyen a Nagy-volgyi-patak is
keresztiilfolyik. A hatalmas fiives teriilet, a foci-, a
kosar-, a strandréplabda- és a teniszpalya, a ping-
pong asztalok, a kdzelben lévé lovarda, a Borzsony
és a Visegradi-hg. turattvonalai, a Kirdlyréti Erdei
Vastt kivalo lehet6ségeket biztositanak a szinvo-
nalas programokhoz. Ja, és persze ott a bodzas, amit
mintha direkt a szdmhabordhoz teremtettek volna...

Folyamatosan megujulo arculattal és uij miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Misora-
ink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgdrait érintd kérdéseket, dromoket
mutatja meg, és olykor a felmeriil6 problémakat oldja meg.

Kdvesse misorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon: 201-22-04.

o

KIEMELT MUSORAINK:

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.

v Hereo: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Polgérmesteri Kabinet; 19.07 Kulturpont: Ecsmiadzin kincsei
- drmény kiallitas 20.00 Onkormanyzati Kalauz: Addigazgatési Iroda 21.00 Onkormanyzati Kalauz:
Gyémhivatal

v Keoo: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Vagyongazdalkodasi Iroda; 19.07 Gydgyuljon a természet ere-
jével: Béky Lasz6 és vendége segitségével. Az ELO adés telefonszama: 201-22-04. Tegye fel On is
kérdéseit, és a szakemberek azonnal vélaszolnak! 20.00 Onkormanyzati Kalauz: Varosgazdalkodasi
Iroda 21.00 Onkorményzati Kalauz: Varosiizemeltetési Iroda

v/ Szera: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Népjoléti Iroda; 19.07 Rakérdeziink. Szamok, tények, statisz-
tikék és ami mogottik van 20.00 Onkorményzati Kalauz: Féépitészeti és Kornyezetvédelmi Iroda
21.00 Onkormanyzati Kalauz: Szabadidésport

v Cstrortok: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Okmanyiroda; 19.07 Hegyvidéki Esték. Rékay Philip és
Vaczi Janos vendégei: Kbvér Lészl6 és Kalomista Gabor 20.00 Onkorményzati Kalauz: Altaldnos Igaz-
gatasi Iroda: Hatdsagi csoport 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Altalanos Igazgatasi Iroda: Anyakonyvi
csoport

v Péntex: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Altaldnos Igazgatasi Iroda: Ugyfélszolgélat 19.07 Kék hirek;
20.00 Onkormanyzati Kalauz: Epitésigazgatasi Iroda; 21.00 Onkorményzati Kalauz: Szabalysértési és
Kereskedelmi Iroda

v/ Szomeat: 19.00. Kultdrpont. Kdnyvbemutaté: Hegyvidéki Historiak kdnyvsorozat

v/ Vasarnap; 20.00. Domus Dei

Szillds és ellitds: Természetes kdrnyezetben, néhany éve épilt, 4-6 agyas fahazakban fogtok
. lakni. A tabor sajat éttermében elfogyasztott napi haromszori f6étkezés mellett uzsonna
d  gyimdlcs is lesz. Ha mindezek ellenére mégis éhes maradnal, még mindig ott a biifé.

Msorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, é minden este 7 6ratdl Gj mdsorral, hirekkel, W hegyhengergeto.hu
informaciokkal jelentkezlink a XII. kertiletben torténtekrdl, illetve varhatd eseményekrdl. R4 tabor@hegyhengergeto.hu
Tartsanak vellink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken! o= +3630-3370635

Vérjuk észrevételeiket, mozgoképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk, +3620-2223668

meghivjuk, megkérdezziik azokat!
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Ket keréken a Hegyvidéken

Szamos killonleges kétkerek(
mellett egy Magyarorszagon
egyediilallo, Amerikéban késziilt
taposobicikli is helyet kapott a
Virdnyosi Koz0sségi Haz kerékpar-
torténeti kidllitasan.

chéz lenne egyetlen kidllito-
wérbe 8sszezstfolni egy évszd-
zad kerékpdr-torténelmét, a Két
keréken cimli térlat éppen ezért
nem is vallalkozik erre. Megelég-
szik azzal, hogy szemezget a kiilon-
legességekb()’l, bemutat egy-egy ér-
dekesebb technoldgiai leleményt,
korszakos jelentdségli modellt,
vagy éppen egy valamikori hires-
ség sokat ldtote biciklijét. Ilyen a
legendds olasz Francesco Moser
szdmdra készitett, egyedi, krémo-
zott acélvazi versenygép, amelyre
méltdn lehet biiszke a kis szérids
modelleket gyarté Pogliaghi.
Aztin van itt egy Legnano,
amely egyike annak a
sz4z, a maga kordban az
egyik legjobbnak szd-
mitd versenybiciklinek,
amelyeket még Rékosi
Mityds idejében hoz-
tak az orszdgba, hogy
ezzel lenditsék fel a
magyar kerékpdrspor-
tot. Erdekesség, hogy
azéta sem kapott ilyen
méreékd dllami segit-
séget a sportdg. Joval
régebbi a kétsebességti
Wanderer ndi kerékpdr.
A negyvenes években
késziile D2-es tipusje-
16 darab érdekessége,
hogy a véltét — amely :
tulajdonképpen  egy
motorbicikli vdltdja — a

FOTO: KALMAR LAJOS

N

FOTO: MAROS MIHALY

A kiallitas bovelkedik kiilonlegességekben

hajtdkar melletti csapdgyhdzban
helyezték el.

Még a Wanderernél is nagyobb
ldtvdnyossdg az 1980-ban yjra le-
gyartott Alenax, amelynek hajts-
miive az 1890-ben szabadalmazta-
tott hajtdsi szisztéma modernizile
valtozata. Ennek lényege, hogy a
biciklit nem tekerni, hanem ta-
posni kell. A kidllitdst megdlmodé
és formdba 6nt8 Sikldsi Janos sze-
rint ezzel a médszerrel majdnem
olyan gyorsan lehet haladni, mint
a mai kerékpdrokkal.

A kiilfoldi mérkdk mellett a
magyar kerékpdrgydrtds is képvi-
selteti magdrt a tdrlaton. A Weiss
Manfréd Mivek ,Kék Csodi-
ja” 1941-ben keriilt a boltokba,

~Csoda” a lanckeréken

az itt bemutatott példdny véza
1943-ban késziilt. Jellegzetessége
a hdbort utdn elfeledett harang-
csapdgyas hajtémi és a ,Csoda”
feliratd ldnckerék, illetve kor-
mdnyszorité csavar. A legdregebb
bemutatott darab az a restauralds
el6te 4116, évszdzados magyar ver-
senybicikli, amely szinte hidnyta-
lan 4llapotban keriilt el egy hdz
padlasdrdl. Eredetileg fafelniken
gurult a versenyeken, az utcai
haszndlatra azonban tomor vas-

kerekeket kapott.
A kidllitds tehdt bévelkedik
kiilsnlegességekben,  ugyhogy

akit érdekelnek a biciklik, és szi-
vesen megismerkedne egy-egy
ritkasdgszdmba mend darabbal,
mindenképpen ldtogasson el a
Virdnyosi K6z6sségi Hdzba.

(em.)

A tdrlat jilius 5-ig tart nyitva.
Elbzetes bejelentkezés: 275-1394.
Cim: XII., Szarvas Gdbor it 8/.
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Meredek uton a esillagok felé

Meghosszabbithatjak a fogaskerekii utvonalat

,Perardua ad astra” - Meredek
Uton a csillagok felé: ez a jelmon-
dat fogadta 135 évvel ezel6tt a
fogaskerek( vasut elsé utasait az
alsé végallomason, az Ecce Homo
téren, a mai Varosmajorban. A
majori, svajci mintara épitett - a
svabhegyihez hasonl6 - dllomas-
éplilet a felirattal egyiitt a maso-
dik vilaghébordban elpusztult,
am a fogas mind a mai napig
rendithetetlendl &llja a meredek
hegymeneteket.

ovas kocsi vagy gyalogszer — a

fogaskerekli megépiiltéig gya-
korlatilag e két lehet8ség koziil
valaszthattak mindazok, akik fel
akartak jutni a Svdbhegyre. Ezek-
nél kényelmesebb és gyorsabb
kozlekedési eszkoz megvaldsitdsa
irdnt a XIX. szézad mdsodik fe-
1ét8] mutatkozott egyre nagyobb
igény, ahogy a kornyék kezdett
benépesiilni — sorra épiiltek a pest-
budai polgdrok, neves mivészek
villdi, nyaraléi —, s mind t5bben
jértak fel kirdndulni a hegyre.

Miutdn 1871-ben Svdjcban
elindult Eurépa elsé hegyi fogas-
kerek(i vastitja, majd nem sokkal
kés6bb Bécs mellett is megkezd-
ték egy hasonlé rendszerli vasit
kialakitdsit, 1873-ban Hdzmdn
Ferenc, az egyesités elétti Buda
utolsé  polgdrmestere  szerz4-
dést koot a Gesellschaft fur
Bergbahnen in Basel nevli svéj-
ci céggel, amely az elébbiekben
emlitett két vasutat is épitette.
A tdrsasdg egy fogaskereki vas-
palya épitésére és negyvenéves

tizemeltetésre kapott engedélyt,
amit késébb djabb tizenhdrom
évvel meghosszabbithattak — ezt
kévetden vette 4t a févdros kozle-
kedési térsasdga az iizemeltetést.

A fogaskereki elsé szakaszdt
a Virosmajor és a Svdbhegy ko-
zote 1874. jalius 24-én adedk 4c
(a Svabhegy és a Széchenyi-hegy
kozti szakasz csak késébb, 1890-
ben késziilt el). Az dtadds 135.
évforduléja alkalmdbdl a BKV
emléktdbldt avatott a vdrosmajori
végallomdson, valamint két napig
nosztalgiajiratot  kozlekedtetett:
tizembe dllitotedk azt a néhdny
évvel ezel6tt rekonstrudle nyitote
pétkocsit  (képiinkin), amelynek
eredetije kozel szdz évig jart a
vonalon. A zold szind, fakasztnis
kocsit persze nem gézmozdony-
hoz csatoltdk, mint régen, hanem
egy mai, piros-fehér motorko-
csihoz — dm igy is rendkiviili él-
ményben lehetett részitk mind-
azoknak, akik jegyet viltottak a
kiilsnleges nosztalgiamenetre.

Az elmdlt 135 évben a veszte-

séges lizemeltetés miatt tobbszor
is felvetddbtt az eredetileg turista-
vasttnak szdnt fogaskerekd meg-
sziintetése, csak 1973-ban vetet-
@k el végleg ennek gondolatdt. A
vastt kirdnduléidében — kiilons-
sen télen, amikor sfelni, szankdz-
ni lehet a Normafinil — mindig
kell8en kihasznalt, 4m egyéb id6-
szakokban bdven van szabad ka-
pacitdsa. Annak érdekében, hogy
a keriilet kozosségi kozlekedésé-
bél jobban ki tudja venni részét a
fogas, a hegyvidéki 6nkormany-
zat, valamint a Vdrosi és Elévarosi
Kozlekedési Egyesiilet mdr régéta
szorgalmazza a f8vdrosndl, hogy
hosszabbitsék meg az dtvonaldt
a Virosmajortdl a Moszkva térig,
illetve a Széchenyi-hegytdl a Nor-
mafdig. Balogh Zsolt, a BKV mii-
szaki vezérigazgat$-helyettese épp
a fogaskerek(i 135 éves fennalldsa
alkalmédbdl rendezett tinnepségen
jelentette be, hogy tervezik a vo-
nal tovabbépitését, a meglévd sza-
kaszok felujitdsat.

z.

mivelGdési kdzpont

Ha mozi és nyir, film és
este... Akkor augusztus 26-ig
b L&

minden szerda este 21.00-kor
mozikert a mavel6dési kdzpont
udvardn. Jalius 1-jén Pofa bel,
julius 8-4n Kapj el, ha tudsz,
jalius 15-én Sommersby, jilius
22-én A rdzsa neve, jalius 29-én
En, Pan Péter, augusztus 5-én Pi-
casso kalandjai, augusztus 12-én
Rémai vakacid, augusztus 19-én
Minden végzet nehéz, augusztus
26-4n Szerelemben, hibordban.
A belépés dijtalan.

Drazsé Dramajétszé Stadié
vasdrnaponként  14.00-16.00.
Szinjdtsz6-tanfolyam kozépisko-
ldsoknak. A foglalkozdst vezeti:
Rudas Attila szinész-rendezd. In-
formicié: 06/70-252-2737.
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Jéga-stretching  hétfénként
és csiitdreokonként 20.00-21.00.
Jéga- és tdncalapokra épiild, az
egész testet dtmozgatd, egyords
lazité6—nyujté—relaxdlé  tréning.
Inform4cié: 06/30-973-2331.

BN
PXILARVAS 6&

TEL:200874%

Nyéri nyitva tartds: jalius
1-24-ig hétkéznapokon 9.00-

17.00, illetve programoktdl
fiiggBen.

Két keréken! Kerékpdr-tor-
wéneti kidllitds. Megtekinthetd:
jalius 5-ig, telefonon tdrténd
egyeztetés alapjin (275-13-94).

Kertbardt Kér jinius 30-dn
16.00. Evzdré osszejovetel.

Hastiancklub
minden  korosz-
tdlynak szomba-
tonként  10.00—

11.30. Részvételi
dij: 1800 Ft/alka-
lom.  Nyugdija-
soknak kedvezmény.

Happy Torna Stidié. Prima
torna korhatdr nélkiil. Hétfd
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00,
kedd, csiitortok  8.00, 9.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00, szombat
8.00, 9.00. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 9600 Ft/24 alkalom.
Informicié: 275-1555.

B \ Téry Odén Tu-
| rista Bardti Tar-
| sasdg keddenként
| 18.00-22.00. Ve-
| zeti: Mészdros Ja-
nos.

Ruhavasar — Maci Laci min-
den szombaton 9.00-12.00.

B PROGRAMAJANLO

Szaktandcsadds. Dr. Petrich
Judit akupunkedrds orvos. Hétfé
14.00-20.00, csiitortok 8.00—
14.00. Bejelentkezés: 06/30-975-
4193.

Felbivis! A Vikingek a
nagyvildgban cimii kidllitdsra
a Virdnyosi Kozosségi Hdz szep-
tember 30-ig Al4-es vagy A/3-as
méretben vdrja azoknak a fordit,
videofelvételeit, akik észak-eurd-
pai, izlandi, frorszdgi, nagy-bri-
tanniai, normandiai titjaikrdl,
utazgdsaikrél felvéreleker  készite-
nek, készitettek, és ezeket szivesen
kidllitandk.

z/.
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JOKAI KLUB

1121 I-Luci:-lf.vf_‘s.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. huw

Mozdulatmiivészet-tibor ji-
lius 6-10-ig 9.00-17.00. Vezeti:
Pataki Rita mozdulatmiivészet-
tandr a miivészi tornde kedvel§
csoportjai részvételével.

Rock and roll tdnctdbor juli-
us 20-24-ig 8.30-16.30. A rocky
és a modern tdncok alapjai sok-
sok mozgassal, jétékkal, 6 éves

kortél. Részvéreli dij: 17 500 Fr.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskoldink
élete a Hegyvidéken. Nyitva
tartds: kedd, csiiedreok, péntek
10.00-18.00. A kiallitas ingye-
nesen megtekinthetd. Cim: XII.,
Beethoven utca 1/b.

ﬁHegywdek Galéria
= o 1122 Budapest. Varosmajor u. 16.

E* Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Playing Textile — vilogatis a
MOME (Moholy-Nagy Miivé-
szeti Egyetem) textiltervezd szakos
didkjainak vizsgamunkdibdl. A
kidllitds megtekinthetd: julius 18-
ig. Nyitva tartds: kedden, csiitor-
wkon és szombaton 10.00-18.00.

Jézsa Emmi Fraktilvildgok
valamint Az emberi test rejtdz-
kodd szépségei cimii kidllitdsa.
Megtekinthetd: janius 16.—julius
10-ig, hécf6e8l péntekig 10.00—
18.00.

Keresztes Déra grafikusmi-
vész konyvillusztricidinak bemu-
tatdja. A kidllitds megtekinthetd:
augusztus 28-ig. Nyitva tartds:
hétf8e8l péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

VAROSMAJORI SZABADTERI SZINPAD (Varosmajori park)
Molnar Ferenc: Olympia - vigjaték a debreceni Csokonai Szinhéz el6adasa-

ban julius 2-an 20.00.

Vaszary Gabor-Fényes Szabolcs-Szenes Ivan: Az 6rdog nem alszik - bo-
hézat két részben a Fogi Szinhdza el6adéséban julius 4-én és 12-én 20.00.

Dr. Kertész Gyorgy-Jozsef Viktor-Bor Viktor-Csik Csaba: Vizipok, Csoda-
pok - mesemusical egy felvonasban julius 5-én 10.30 (Alexander Produkcio).

Tamasi Aron: Enekes madar - székely népi jaték a Turay Ida Szinhaz eléada-

saban jdlius 9-én 20.00.

Anton P. Csehov: Egyfelvonasos komédiak - a beregszaszi lllyés Gyula Nem-

zeti Szinhéz eléadasa julius 11-én 20.00.

Jozsef Viktor-Csik Csaba-Bor Viktor: Pocahontas - mesemusical egy felvo-
nasban julius 12-én 10.30 (Alexander Produkcid).

Szinhazjegyek fél aron. Jdl jarhat, aki rendszeresen figyeli a www.szabadter.
hu honlapot! A szabadtéri eléadasok irant érkel6ddk itt bukkanhatnak ra a Mar-
gitszigeti és Varosmajori Szabadtéri Szinpad belépdit érintd akciora, amely az 6t
megjeldlt napon belili 6t eléadasra megvaltott jegyet otven szdzalékos kedvez-
ménnyel kinalja. A weboldalon leadott rendelést a szinhdz huszonnégy 6réan belil
visszaigazolja. A belépdk a két szabadtéri szinhaz pénztaraban vehetdk ét.

Janius 18.
Junius 25.
Jilius 2.
Julius 9.
Jilius 16.
Jiilius 23.
Jiilius 30.
F 6. Kund

Aug 13. Lop

20. Vi

Augusztus 27.

2009. jinius 18-t61 augusztus 27-ig
minden csiitértékén 20 6rai kezdettel.

Sztraesatella (magyar, 103") R.: Kern Andrés
De kik azok a Lumnitzer nivérek? (magyar, 10
Kitfejek (magyar, 105") R.: Kapitiny Ivin
8.0.5. szerelem (magyar, 101°) R.: Sas Tamids
Eurdpa expressz (magyar, 101") R.: Horvith Csabag -
Koristik (francia, 99’) R.: Jean Dreville ‘

- a Dalai Lima élete (amerikai, 134") R.: Mi
kodé lelkek (dél-koreai - japin, 9o) R.: Kim Ki-
(amerikai, 137") R.: Milos Forman &
Hosszi jegyesség (francia, 134") R.: Jean-Pierre.

Kedvezétlen iddjaris esetén a vetités elmarad.
A miisorvéiltoztatis jogit fenntartjuk!
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HEGYVIDEKI UTCAK - FELVIDEKI TELEPULESEK

Vorosko utea

Kertiletiink utcanévként 1929 6ta
6rzi egy felvidéki vér, Voroské
nevét. A regényes hangulat(
varkastély tobb filmforgatasnak
is otthont adott: egyebek kozt
ott zajlottak a Sarkanysziv, illetve
a Cinka Panna mesefilm felvéte-
lei is.

oroskd véra Pozsonytdl né-

hdny kilométerre északra
fekszik, és a Kis-Kdrpétok egyik
legszebb virdnak tartjik. Miltja
az Arpdd-korig nyulik vissza: a
XIIL. szdzadban III. Béla kirdly
lénya — Pfemysl Ottokdr dzve-
gye —, Konstancia épittette. Mds

Dévénytdl Trencsénig hazédott.
A Fugger kereskedécsaldd itt rak-
tdrozta borkészletei nagy részét,
innen széllitotta az orszdg min-
den részébe az drujdt.

Az erdditmény 4eépitésének
befejezése a Pélffyak nevéhez
fizddik, akik egészen a mdso-
dik vilighdbordig a vdrkastély
tulajdonosai és lakéi voltak. A
Pélffyak a XV. szdzadban horvie
orszdgi telepesekkel népesitették
be a kornyékét — a vdr mellett
fekvé Cseszte falut —, 4m ez a
népesség mdra mér nincs jelen a
telepiilés életében. A virban ma
is megtekinthetd az a hatalmas
miitirgygytjtemény,  amelyet
a Pilffyak hagyomdnyoztak az
utdkorra. A kidllitdsokon fegy-

Vordsko véra a filmesek kedvelt helyszine

forrdsok szerint viszont III. Béla
felesége, Mdria az épittetd.

A 340 méter magas szikldn
épiilt vérat folyamatosan bdvi-
tették, szimos nemesi csaldd bir-
tokolta az évszdzadok folyamdn;
volt, hogy a Fuggerek, a Thurzok,
mdskor a Pélffyak mondhattdk
magukat Voroskd birtokosdanak.
Erdekesség, hogy itt sziiletett
(1664. augusztus 20-4n) az a
P4lffy Janos, aki késébb Magyar-
orszdg nddora lett.

A XVII. szdzadban a torok
betorések elleni védekezésiil,
nagy anyagi raforditdssal, a ko-
rdban legmodernebbnek szdmité
er8ditménnyé alakitotedk dt. Az
eredeti  kozépkori épitménybdl
minddssze két kisebb torony
maradt meg. A védr egyike volt
annak az erédvonalnak, amely

vereket, érméket és festményeket
lehet l4tni, valamint a vérkastély
teljes berendezése is eredetiben
megmaradt.

Turistacsalogaté vonzerd,
hogy megtekinthetd a mester-
séges barlangrendszer (Eurdépa
egyik legnagyobb pincerendsze-
rének a része), illetve a beépitett
vizvezeték-hdl6zat is. A var ké-
polndja minden évben bucstjirs-
hely, Nagyboldogasszony napjin
a falu templomébdl a kérmenet
felmegy az 1649-ben ¢épiile vér-
kapolndba.

A hegyvidéki Voroskd utca a
Nércisz utcdt koti dssze a Szendrd
utcdval az Orbdnhegyen. Erede-
tileg rovidebb volt, és csak a Fo-
dor utcdig tartott, de 1934-ben
meghosszabbitottdk a vonaldt.

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Biribics- porgettyu a lehasag Ieszkeben

A budai ember mindig szeretett
szorakozni, nem vetette meg az
élet 6romeit. Tarsakra vagyott,
akikkel megbeszélhette a vildg
folydsat, vagy maganyra volt
sziiksége, hogy zavartalanul el-
mélkedhessen. Mindkét esetben a
kdvéhazakat kereste fel.

XIX. szdzad folyamdn szdm-

talan kdvéhdz virta vendé-
geit Buddn, ahol nemcsak valédi
keleti kdvét és balkdni dohdnyt
lehetett kapni, hanem bilidrd-
asztal és kdrtya is szolgdlta a sz4-
rakozni, pihenni vigydékat. Az
angol klub is a kdvéhdzak kiilén-
szobdibdl alakult ki.

A vendéglaték mindent elko-
vettek, hogy a betérék kedvében
jérjanak. Igyekezetiikben oddig
mentek, hogy néha egymdssal
versenyezve egyre lejjebb szdl-
litottdk az drakat, olyannyira,
hogy nemegyszer hatdsdgi be-
avatkozdsra volt sziikség. A vérosi
tandcs példdul egy 1737-ben kelt
hatdrozatiban az egyik kévéhdz
tulajdonosdt arra kételezi, hogy
ne mérje olcsébban a kdvét, mint
a két mésik vendégldtdhely, mert

-
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Ady Endre kedvenc helye a Délivasut kavéhaz volt

ezzel magdnak nem szerez hasz-
not, és a tobbieket is tonkreteszi.

Grovannt CoNTI

ES A BIRIBICS
A kavéhazakban sokféle szérako-
zdsi lehetdség volt, a nagyobbak-

ban filmvetitéseket is tartottak a
szdzadfordulén. A XIX. szdzad

Nagy tarsasagi elet folyta kavehazakban

Hazi rétes és gombostu

Mizeumok Ejszakaja a keriiletben

Az es6s id6 ellenére nagy érdek-
|8dés kisérte a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(ijtemény Mizeumok
Ejszakdjara szervezett programja-
it. Az eseményre még vidékrél is
jottek vendégek.

Olyan programokon részt ven-
ni, amelyeken nem lenne méd
az év tobbi napjén — az idén is
sokakat vonzott ez a lehetdség.
Igy hét sokan el is ldtogattak
a Beethoven utcai Hegyvidéki
Helytérteneti Gytijteménybe,

hogy részesei legyenek a Mu-
zeumok Ejszakdja alkalmabdl
rendezett eseményeknek. Voltak,
aki médr a hat érai nyitds el6te

sbekéredzkedtek” az épiiletbe
kitolteni az iskolatorténeti kidl-
litdshoz kapcsol6dé kvizt annak
reményében, hogy helytérténeti
kiadvdnyt nyerhetnek.

A kordn tdvozék azon-
ban lemaradtak a hegyvi-
déki recept alapjdn készitett
szarvasporkolerdl, amelyet nyitds
utdn mindenki megkéstolhatott.
Osszesen  kozel —hiromszézan
fordultak meg a gy(ijteményben
janius 20-dn ¢jszaka, igy nem
meglepd, hogy a finom, bogracs-
ban f6tt étel mdr tiz 6ra koriil el-
fogyott. Az ezutdn érkez8ket hézi
készitésti rétesekkel fogadtdk a
szervezOk.

Nagy sikere volt a specidlis
helyi ,taldlmdnyoknak” is. Aho-

A programok egy része az iskolatorténeti kiallitashoz kapcsolodott

gyan tavaly, ezdttal is archiv
hatdst képeslapot lehetett in-
gyenesen feladni, s igy koszon-
teni a bardtokat, csalddtagokat.
A gytjteménybe betérd keriileti
lakosok mind egy-egy gombos-
tdt szirhattak bele a falon elhe-
lyezett Hegyvidék-térképbe, igy
l4thatéva vale, milyen sok helyrél
gyliltek dssze erre az éjszakdra. A
térkép a jovében is kint marad a
falon, és a ldtogatdk a tovdbbiak-
ban is bejelolhetik rajta lakhelyii-
ket.

A fiatal korosztdly szérako-
zdsdrél  kézmives-foglalkozds
gondoskodott, amelynek kereté-
ben — szintén az iskolatrténeti
kidllitdshoz kapcsolédva — sajdt
fiizetet, jegyzettdmbét készithet-
tek maguknak a kicsik.
A felnbteek  jokedvée
Hajés Laura és jazz-ze-
nekara biztositotta.

Amint a helytoreé-
neti gyljtemény mun-
katirsai  elmondtik,
kellemes  meglepetés
volt a szdmukra, hogy
nemcsak a XII. kerii-
letbdl, hanem a févédros
minden részébdl, sét
még vidékrdl is elldto-
gattak a programokra.
A kezdeményezés si-
kerét jelzi, hogy a kel-
lemes hangulatd, fik-
lyafényes rendezvényre
még éjjel £él 2-kor is
érkeztek.

FOTO: HAJDU ZOLTAN

B. A.

elején azonban a film még nem
létezett, ekkoriban szerencse-
jatékokkal és 4larcosbélokkal
csdbitottdk a vendégeket. Hires
jatékhely volt a budai Fortuna
kavéhdz és sz4lls, amelynek tu-
lajdonosa, Tuschl Sebestyén, az
egykori  katonaember

kodott, igy a vddakat mindig
elejtecték.

SzECHENYI ISTVAN

MEGMERGEZESE
A f8vérosi kdvéhdzakat Eurdpa-
szerte csoddltak. Az el6keld he-
lyeken mdarvdnnyal, illetve Oridsi
tiikrokkel boritottdk a falakat. A
kévéskészletek eziistbdl
voltak. A legkiilonfé-
Iébb emberek tértek
be azért, hogy a ven-
dégektdl egy kis pénzt
csikarjanak ki: hdzalok
kinaledk 4rucikkeiket,
btivészek mutattdk be
triikkjeiket,  cigdnyok
heged(in és cimbalmon
jdtszottak, hdrfds 14-
nyok énekeltek.

A budai kdvéhizak
nem voltak oly csillo-
gék, mint a pestiek,
ezért killonféle ujitd-
sokkal kellett becsalo-
gatni a vendégeket. A
mdir emlitett Fortuna
példdul els6ként ve-
zette be, hogy eldfizet
Gjsdgokra, amelycket
helyben lehet olvasgat-
ni. Az otletet hamar
dtvette a tobbi vendégldtds is. A
hazai sajtén kiviil szdmos eurdpai
és tengeren tudli lapot is jérattak.

Mit fogyasztottak a régi Buda
lakédi a kdvéhdzakban a kivé és
a dohdny mellett? Elsésorban
tedt, vagy ahogy akkor nevez-

Apy ENDRE ESETE

A SZEP KASSZIRNOVEL
A budai kdvéhdzakra keriile-
tiilnkben j6 példa az egykori
Délivasit, amelyet Donreich
Hermanné alapitott  1906-ban
az Alkotds utca és a Schwartzer
Ferenc utca sarkdn. Ady Endre
egyik kedvenc helye volt Buddn,
gyakran ldtogatott ide. A tulaj-
donosnd egy interjuban kedves
emberként emlékezett vissza a
koltbre, aki azonban gyakran
annyira leitta magit, hogy ugy
kellett kitimogatni.

Ady egyébként egy csinos
holgy miatt kezdett lejdrni a
Délivasttba. Az egyik nydri éj-
szakdn egy bardtjdval betért a
kavéhdzba, és megpillantotta az
&jjeli kasszirndt. A bardt odament
Donreichnéhoz, és megkérte, en-
gedje el a csinos alkalmazottjdt,
hiszen az tr, aki a bejdratndl 4ll,
szeretne megismerkedni vele, és
4 nem mds, mint Ady Endre. A
tulajdonosnd erre azt valaszolta,
hogy még Ferenc Jézsef kedvéére
sem engedné el a holgyet, mert
akkor elgbb-utébb mindenki
otthagynd. Ady és a bardga erre
dithésen elvonultak, és megigér-
wék, hogy soha t6bbé be nem te-
szik a ldbukat a kdvéhdzba. Két
6ra mulva mégis visszatériek,
és udvariasan kivdrtdk a reggel
hat érit, amikor a kiszemelt né
munkaideje lejért. Ezt kovetden
Ady rendszeres ldtogatdja lett a
Délivasttnak.

nagy kalandor és iiz-
letember hirében 4llt.
Katonaévei alatt jol
kitapasztalta, mi kell a
népnek.

A kartyajitékok
mellett a  Fortuni-
ban ki lehetett pré-
balni a rulett 8sét, a
biribicset, amelyet egy
olasz kavés, Giovanni
Conti terjesztett el a
févirosban. A biribics-
porgettytire  fogadni
lehetett, a lapjaira nem
pontokat és szdmokat,
hanem figurdkat fes-
teteek. A figurdkat egy
nagy, festett tabldn
kiilon is bemutattdk, a
feltett Gsszeg hatszoro-

sat lehetett nyerni.

Ugyancsak a For-
tuna kdvéhdzban volt szokds az
a jaék, hogy lenge oltozetd l4-
nyok kériiltdncoltak egy urat,
aki bekotott szemmel taldlomra
elkapott egyet koziilik. Aki erre
a tdncosndre fogadott, tizenegy-
szeres pénzt nyert. A hatdsigok
gyorsan betiltottdk ezt a sz6rako-
z4si formdt. ..

A kértydce is uldozeék, Mdria
Terézia pénzbirsigot rendelt
megfizetni a pénzben kdrtydzok
szdmiara, azonban ennek nem
nagyon volt hatdsa. Feljelen-
tésck esetén senki nem tanus-

A biliard mar akkor kedvelt jaték volt

ték: thé-italt. A mésik kedvenc
a csokolddé volt, a kakaét azon-
ban nem tejjel, hanem vizzel
keverték. A tejjel valé kakad-
készités szokdsa Anglidbdl szar-
mazik, az oda utazé Széchenyi
Istvdn arrél szdmolt be, hogy a
pincér egymds utdn kéeszer is
megkisérelte megmérgezni tejes
kakaéval, ahelyett, hogy vizzel
szolgdlta volna fel. Fagylalt is
kaphat6 volt mdr a kévéhdzak-
ban, népszertsitéséhez nagyban
hozzdjirult Fischer Péter, aki
1840-ben Pesten megnyitotta a
f8véros elsd kioszkjdr.

A kivéhizaknak a mdsodik
vildghdborirt kévetden alkonyult
be, amikor az eszpresszc')k és ital-
boltok  épitését, miikddeetésée
tdmogatta az dllam. Heltai Jend
1949-ben igy vélekedett errdl:
»A régi kdvéhdz vildga nem tér
vissza tobbé. Elmuldsit kevesen
siratjak. Eletében is sok volt az
ellensége. Sokan szidedk, kdrté-
konynak, az ellustulds és léha-
sdg fészkeinek bélyegezték. De
legytink igazsigosak, a kdvéhdz
viharos kétszdz évének nemcsak
blinei, de érdemei is vannak.”

Baldzs Attila
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A Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem vendége volt Peter Zumthor
épitész, akit Nagy Tamas tanszék-
vezet( el6terjesztésére az egye-
tem szendtusa cimzetes egyetemi
tanérava avatott. A szakember az
idén vehette &t az épitészek leg-
rangosabb elismerését, a Pritzker-
dijat és a vele jard 100 ezer dollart.
Eléadasara a zugligeti intézmény
auditériuma és a folyosok is meg-
teltek. Akik hallottuk, bizonyosan
sokdig emlékeziink majd tiszta
gondolkodasmddijara, természe-
tességére.

magyar épitészek véleménye

er8sen megoszlik arrél, vajon
jot tenne-e nekiink, ha a nemzet-
kozi szakma élvonala gyakrab-
ban fordulna meg ndlunk. Sokan
gondoljdk, hogy frissitéen hatna,
gétldsainkedl, megrogziile ided-
inktdl segitene megszabadulni,

s6t rigid szabdlyoz4dsunk Gjragon-
doldsdn is nagyot lendithetne, ha
az épitészet megkérddjelezhetet-
len magassdgaibdl érkezne ko-
zénk alkoté. Mdsok viszolyognak
a mai nemzetkozi sztdrkultusz-

A Bruder Klaus-kapolna kiilonleges, nyitott teteje

Csend a lelke mindennek

Az idén rangos szakmai dijjal kitiintetett Peter Zumthor épitész hazai mindig tartjak az emberi léptéket

tl. A Kindban vagy Dubaiban
tapasztalhaté épitészeti burjén-
z4st ldtva ddzkodnak: egy-egy
keriilet milyenségét, ¢épitészeti
identitds4t, helyi sajdtossdgainkat
féltik a hangstlyosan egyedi be-
avatkozdsoktdl.

A Svijcban ¢él8, 65 éves Peter
Zumthor ¢épitészetével kapcso-
latban azonban senkinek sem
lehetnek hasonlé aggdlyai: bar
vitathatatlan, hogy a szakma
legsziikebb élvonaldhoz tartozik,
mégis, mind hdzai, mind szemé-
lyisége mentesck mindennem
sztarall(irt6l. Azon kevesek kozé
tartozik, akiknek sem a tisztanl4-
tdsat, sem az értékszemléletét, de
még az életmddjdt sem kezdte ki
a siker és az ezzel jaré hatalom.

Tovébbra is egy kis svdjci fa-
lucskdban, Haldensteinben él és
dolgozik. Egy fiatalokbdl ver-
buvalédott kis tervezdi csapat
vezetSjeként manapsdg is maga
késziti a rajzait épitészeti elkép-
zeléseihez. Mivel egy-egy tervvel
akdr ottiz évig is elbibelddik,

ezért nagyon szigordan valogat a
feladatok kozott; csaladi hdzak és
kozépiiletek, kisebb és nagyobb
projektek, hazai és kiilfoldi fel-
kérések pdrhuzamosan vannak
jelen életmtivében.

zdmos érdekes és egyedi

ruhakoncepcidt, valamint
kiilonleges  textilmunkdkat
is ldthatnak az érdekléddk
a  Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem hallgatéinak kidllitd-
san a Hegyvidék Galéridban.
A tSbbségében a negyedéves
didkok alkotdsaibdl vélogatd
trlat kurdtora az egyetem ok-
tat6ja, Pauli Anna volt.

A megnyitén Lovas Pél al-
polgirmester és Szentpéteri
Mirton tanszékvezetd is hang-

MOME-s ruhak
és textilek

sulyozta, hogy a Hegyvidék
Galéria és a Moholy-Nagy
egyetem immdr tiz éve szo-
ros egytttmiikodésben segiti
egymadst a miivészet irdnt ér-
dekl8dé kozdnség legnagyobb
6romére. Lovas Pil kiemelte,
milyen fontos kiildetést visz
végbe az egyetem az oktatd-
munkdjdval a mai iddkben,
amikor egyre tobb ember vé-
lik érdektelenné a mivészetek
irdnt. A Moholy-Nagy egye-

temen tanulék és az onnan
kikertil6  hallgaték viszont
munkdjukkal hozzdjirulnak a
magyar kultdra megdrzéséhez
és annak tovabbéléséhez.

B. A

A kidllitds jilius 18-ig tekint-
hetd meg kedden, csiitortokin
10-18, pénteken 10—17 drdig a
Hegyvidék Galéria Viarosmajor
utca 16. alatti kidllitétermeiben.

Zumthor mdr twbbszér jirt Ma-
gyarorszdgon. Ahogyan & fogal-
mazott, szémdra izgalmasabb
Eurépdnak ebben a régidjaban
emberekkel beszélgetni, mint
mondjuk a Harvardon eldaddst
tartani. A magyar vendégldtok
kedvességét kiilonésen nagyra
tartotta, de azért fontosnak gon-
dolta megemliteni, hogy tgy érzi,
nem kénny(i manapsdg mifelénk
az élet: ,Még meg kell tanitsik
a kapitalistdikat szocidlisan ér-
zékenynek lenni. Kiilsnben ez
az egész nem sz6l mdsrél, csak
a munkdrél, pontosabban arrdl,
hogy pénzt keressiink. Ez nincs
joligy.”

Peter Zumthor gondolkoddsa-
ra taldn az a legjellemzdbb, hogy
hdzai mindig tartjdk az emberi
léptéket. A magyar épitészek szé-
mdra taldn azért is olyan vonzé a
szemlélete, mert kiilénds fontos-
sdgot tulajdonit a helynek, amely
komplex értelemben gytijt egybe
wreéneti, geoldgiai, kulturélis és

egyéb emberi emlékeket. Mind-

ezek  érzékeltetésére azonban
nem a nilunk oly gyakran alkal-
mazott, mesél, tehdt narrativ
megolddsokat vélasztja. Hazaival
tehdt nem akar elmondani torté-
netet, kozvetiteni konkrét vagy
szimbolikus iizeneteket.

Ennél sokkal titokzatosabban,
sokkal csondesebben, és ami ta-
lén még pontosabb megfogalma-
zds, az épitészet sajat nyelve dltal
kifejezve kozol valamit egy-egy
hely minéségérél. Eletmivét igy
értékelte a mostani dijat odaitéld
grémium elnéke, Lord Palumbo:
,Zumthornak fantasztikus ké-
pessége van arra, hogy ne csak
hdzakat, hanem anndl sokkal
tobbet, helyeket tervezzen. Epi—
tészetével a hely elsédlegessége, a
lokalis kultdra érvényessége és az
épitészettorténetbdl  lesztirendd
tanulsdgok eldtt tiszteleg.”

Fontosabb munkdi koziil néhdny
épiiletet most azzal a szdndékkal
mutatunk be, hogy taldn lesz, aki
megldtogat egyet-egyet eurdpai
utazdsai alkalméval. Annyi min-
denesetre bizonyos, hogy a képek
és a rovid leirdsok csak halovdny
illusztrdciéi annak a gazdag téri
élménynek, amely egy jol sikeriile
épiilet ldrogatdsa kozben 4télhe-
t6.

Els¢ nemzetkdzi  publici-
tdst kapott hdza, az 1989-ben
Sumvitgben (Svdjc) dtadott Saint
Benedict Chapel, azaz Szent Be-
nedek-kdpolna az Alpok épité-
szetére jellemzden fabol késziilt.
Formdjét falevélhez, szemhez
is hasonlitottdk, de Zumthor a
szimbolikus jelentéseknek 4ltald-
ban nem tulajdonit fontossdgot.
O azt mondja, hogy inkdbb az
egyhdzhoz kapcsolédé fogalmak,
igy egyebek kozt a biztonsdg, a
méltdsdg és a nyugalom megte-
remtése volt a célja, olyan teret
akart lécrehozni, ahol gondol-
kodni, meditdlni lehet.

Peter Zumthor

A képolna szentelése utdn
nem sokkal Pazdr Béla és Ferkai
Andrds invitdldséra Zumthor
Magyarorszdgon jirt, munkd-
ibdl kiallitds is nyile. Mint arrél
twbb helyen is megemlékezett,
Budapest gazdag fiirdékuled-
rdja, igy torokfirddink fontos
élményként szolgdltak a vals-i
termalfiirdd tervezésekor. Az 4t
adds 6ta ez a svdjci falucska épi-
wészeti zardndokhellyé vilt, az 4
fiird ugyanis nem a kordbbi év-
tizedek épitészeti hagyomdnyait
folytatja, hanem ennél lényegibb
moédon kotddik a kornyezethez: a
t4j topografidjdt, a hatalmas szik-
ldkat, a természet ldtvényos erejét
tekinti mintdnak. Ennek megfe-
leléen hatalmas ké feliiletével 4t
tore falként 41l a domboldalban; a
kiilsnbdzé medencékbdl a vdgortt
nyildsokon 4t pazar ldtvdnyban
van része a fiirdézéknek.

Az ausztriai Bregenz belviro-
sdban 1997-ben adtdk 4t a kor-
tdrs miivészeti mizeumot, amely
tiszta matt iveg homlokzatdnak
koszonhetden nappal légies fi-
nomsédggal, sététedés utdn vildgi-
t6 dobozként van jelen. A héz fe-
lillete visszatiikrozi kérnyezeté,
a felhdvonuldsok vagy a kozeli
t6 fényét, szinét. A belsd térben
a nyersbeton falak és az iiveg
egészen tiszta, nyugodt tereket
eredményeznek. Ezek neutrd-
lis, mégis érzéki hdtteret adnak,
hogy semmi se vonhassa el a fi-
gyelmet a kidllitott malkotds-
okrél. Ez nagyon fontos abban az
id8szakban, amikor egyre-mdsra
szaporodnak a vildgban az olyan
kortdrs muazeumok, ahol maga
az épitészeti mii vélik a legfonto-
sabb attrakciéva.

Kiemelked§ figyelmet érde-
mel a kolni érseki gytjteményt
befogadé Kolumba Muzeum,
amely a mdsodik vildghdbo-
raban lebombédzott templom
romjain épiile ujjd. Erdekessége,
hogy belsejében megtaldlhatd
Gottfried Bshm 50-es években

épiilt kdpolndja, amely az elmale
évtizedekben kultikus hellyé vilt.
Zumthor ehhez a tervhez téglét is
tervezett, amelyet az épiilet egyes
részein  sajitos rakdsrendben,
4cedrten, ,puldverkdtést  imitd-
l6an” rakatott fel. Egyedi tégla-
hasznilatinak kdszonhetSen ez
a muzeum nyerte el 2008-ban a
Wienerberger cég dltal alapitott
Brick-dijat. (Ezt a rangos eurdpai
kitlintetést 2006-ban a Csdgoly
Ferenc és Keller Ferenc 4ltal
tervezett, pécsi Porta Barbakdn

kapta.)

Bruder Klaus-kdpolna,
amely egy gazddlkodd
csaldd magdntelkén 4ll
Dél-Németorszdgban,
Mechernich  mellett.
Megjelenésében  sem-
miképpen sem hasonlit
azokra a kis emlékhe-
lyekre, amelyek arrafelé
éppugy megtaldlhatdk,
mint ndlunk. Az épi-
let kapcsdn Zumthort
az foglalkoztatta, hogy
milyen ma az a tér, aho-
va a természetben él6,
gyonyorkodd  ember
elvonulhat meditdlni —
a megnyugtaté valasz-
ra nyolcévnyi tervezés
utdn taldle rd. Kiviil-
8l a kdpolna szigord,
magas betontémbnek
ldtszik. Belseje meg-
dobbentden miés: egy
szik, hdromszog alaka
nyildson 4t, felfelé sz(ikiil§ sotée
térbe lépiink, amelyet hatalmas,
sdtorformdba rakott, majd kiége-
tett és kiemelt fa ronkok alaki-
tottak ki. Az épiilet tetején 1évé
nyildson 4t ldtszik az ég, és beesik
az es8. , Tz, fold, viz — ez a hely
szdmomra a legelemtdrisabb dol-
gokrdl sz61” — mondta Zumthor
a Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
temen (MOME) tartott eléad4-
sdban.

FOTO: BUINOVSZKY TAMAS

A meghivott hiresség kedves koz-
vetlenséggel fogadott mindenkit,

A bregenzi muzeum ,vilagité doboza”

A szakrélis épitészet irdnt ér-
dekléd6k szdmdra kiilonlegesen
érdekes a 2007-ben elkésziilt

Bruder Klaus-kplna kiviilrol sziorl'l betontombnek latszik

FOTOK: INTERNET

amikor azonban a véleményét
kérdezték, mindenféle udvarias-
kod4s nélkiil, tiéles pontossdggal
tért a lényegre. Epiileteinek kis-
sé szigoru, sziikszavd, poétikus
megjelenéséhez képest azonban
kedves meglepetés volt azt tapasz-
talni, hogy személyes megnyilva-
nuldsai lendiiletesek, érzelmekkel
és humorral telitettek voltak.

A magyar épitészek generdcio-
w0l fiiggetleniil nagy lelkesedéssel
figyelték az elmult évek hézait és
a most alakul$ terveket a MOME
auditériumdban. Bepillantdst
kaphattunk egy olyan értékszem-
léletbe, amely mentes a folosleges
magyardzatokedl, utaldsoktdl és
idézgetésekedl, mentes az el6itéle-
tekedl, a sztereotipidktdl, a diva-
toked, illetve a magamutogatds-
tél, a bizonyitdstél és a komplexu-
soktdl is. Zumthor alkotdi szemlé-
letét orokos éreékek uraljak, taldn
ezért érezhetjilk Ugy, hogy hdzai
megnyugtaté médon idStlenek.

Somogyi Krisztina
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Ez itt a reklam helye!

Az év reklamiigynokségének valasztottak a ZebraFest kampany egyik megalmodoéjat

Szeretjiik, nem szeretjik, reklam-
mal kellink reggel, reklammal
térlink esti nyugovora. Lépten-
nyomon beleszol az életiinkbe,
rabeszél, elad, iranyit, figyelmez-
tet, tilt, v, életet ment. Eppen tgy
hozzétartozik modern Iétlinkhdz,
mint hordozéfeliiletei, a plakat,
az Ujsag, a magazin, a radié, a
televizio, az internet - vagyis az in-
formacios forrasaink. A reklamok
éppugy lehetnek szerethetdk,
mint bosszantdak. A hegyvidéki
onkormanyzat kezdeményezésé-
re, harom keriileti reklamiigynok-
ség (ACG, Y&R, WELL) dsszefoga-
saval megsziiletett és atto sikert
aratott ZebraFest program feltét-
leniil az el6bbiek kdzé tartozik.
Lapunk felkereste az Gtletet add
és a kampény lebonyolitasdban

is részt veve egyik ligyndkséget,
amely idékézben elnyerte az ,Ev
rekldmiigynoksége” cimet.

korldtaira terelédik. Egyre tbb
a szabdly, egyre kisebb a mozgds-
tér. Blaské Nikolett elmondja,
mindezen nincs idejitk aggddni.
A szakmidjuk az egyik legdinami-
kusabban véltoz4 tizletdg.

Az elsd lecke, amit megtanu-
lok, hogy a ,reklimiigynokség”
kifejezést csupdn a kozérthetdség
miatt haszndljdk, a nagykozon-
ség részére. Az ACG valdjiban
egy professziondlis, markaépités-
re szakosodott, integrilt kom-
munikdciés iigyndkség. Ugyfelei
arculati megjelenésétdl a mérkdk
bevezetésén ¢és népszeriisitésén
4t rengeteg feladatot ldtnak el.
A reklimok kitaldldsdra 6sszedllt
kreativ iigynokség mellett fotd-
z4sok és filmek elkészitését végzd
filmgydrtd céget, valamint inter-
netes megolddsokra szakosodott
webstudiét is miikodtetnek szék-
h4zukban.

Megkérem Nikolettet, magya-
rdzza el a kiilonbséget a rekldm és
a hirdetés kozott.

— A kommunikicids szakma
egyik dga a rekldm. Tulajdon-
képpen minden reklimmegje-

—

A feladat nagysigitdl figgs-
en egytdl hdrom hétig tart, mire
megsziiletik a ,kdzponti gondo-
lat”, vagyis a koncepcid, amely-
ben letisztulnak és taldlkoznak
a vizudlis és stratégiai képek. Az
tigynokség elkésziti a javasolt
kommunikdcié néhdny viltoza-
tdt, és dradja az tgyfélnek mér-
legelésre, aki j6 esetben kivalasze
egyet, rossz esetben mindegyik-
bl tetszik neki valami, s azokat
kivénja 6sszedolgoztatni.

Ekkor indul be a kampdny ki-
vitelezése és a gydrtds el6készité-
se, a fotdzds, forgatds, a kommu-
nikdciés csatorndk kivélasztdsa.
A végeredmény maga a rekldm,
amelyben 4ltaldban szerepel egy
karakteres f8sor, szlogen, a ter-
mékkel kapcsolatos tizenet és a
hozz4 ill§ vizudlis élmény.

— A legnehezebb feladat meg-
taldlni a karaktert és/vagy azt
az egyetlen mondatot, esetleg
kifejezést, amelyre a potencidlis
vésarld képes visszaemlékezni —
mondja Nikolett. — Az 6tletgazda
kezét rengeteg mordlis, tizletpia-
ci, jogi és egyéb szabaly koti meg.

laské Nikolett, az ACG.HEY

(a nevet juniusban ACG-re
roviditették) alapitd tulajdonosa
és ligyvezetd igazgatdja ragaszko-
dik a tobbes szdmhoz.

— Meglehet, én vagyok a cég
arca, de hangsulyozni szeretném,
hogy szakmai sikereink titka a
csapatmunka! Egy nagy csaldd
vagyunk, ahol a kifejezés legne-
mesebb értelmében  érvényesiil
az ,egy mindenkiért, mindenki
egyért” munkaelv — mondja.

Miutdn a ldtogaté6 belép a
Szent Orbdn tér kozelében 1évé
Istenhegyi uti villdba, azonnal
megérzi, hogy a termekben nem
az irodahdzakra oly jellemzé fa-
lanszter hangulat uralkodik. A
cég munkatdrsainak tSbbsége
felttinden fiatal, kiilsejiikkben csi-
petnyi bohémsdggal, ami a szak-
méhoz nemcsak hogy illik, de

mar-mar kotelezd. ..

REKLAM VAGY HIRDETES?

Egy siippedds fotelban az elfog-
lale tulajdonosra vdrok, fejem-
ben a felkésziilés sordn fel6tlote
kérdések kavarognak. Mit jelent
sikeres {izletasszonyként a pie-
desztdlon 4llni? A Haszon ma-
gazin néi kiaddsinak cimlapjéra
keriilni? Ot év alatt egy céget a
rekldmipar elitjei kdzé emelni?
Negyven egymdstdl merdben
kilonbozé  jellemd, —szakmai
tuddsdra biiszke, tébbnyire ma-
vészember f8ndkének lenni?
Mégis, amikor leiiliink egy-
midssal szemben a modern
igazgat6i iroddban, a sz6 rog-
ton a kommunikdciés szakma

Nikolett és az ACG kreativ igazgatoja, Tihanyi Péter a ZebraFest kampany igazgatdja

lenés hirdetés is. A rekldm any-
nyival t8bb a hirdetésnél, hogy
nem csupdn informdciékat ad
4t, hanem hangulatot, életér-
zést, igynevezett markaélményt
teremt. Hirdetés az is, ha valaki
aranyos vizslakélykoket szeret-
ne eladni egy fa kérgére tlizdee
papiron, de ez még tdvol van a
rekldmedl.

A BOSZORKANYKONYHA

Misodik lecke: miképpen sziile-
tik egy rekldm?

Az ugyfél az tGgynevezett
briefben adja meg a kereteket,
leirja, miféle termékrél van szé,
melyik piacon szerepel, milyen
célcsoportot szeretne meghddi-
tani, mire szeretne 9sszpontosi-
tani (példdul Gj termék beveze-
tése, markakép tudatositdsa, dr-
akcié meghirdetése stb.), milyen
igényei vannak a rekldimcéggel
kapcsolatban, mely kommuni-
kacids csatorndkon kivin megje-
lenni, és mekkora koltségvetéssel
rendelkezik. Az tigynokség ki-
jelol egy belsé munkatdrsat, aki
amellett, hogy az tigyféllel tartja
a kapcsolatot, osszedllitja a mun-
kacsoportot, menedzseli a mun-
kafolyamatot. Hdzon beliil meg-
szilletik a kreativ brief, amely a
kreativ csapatot hivatott tdjékoz-
tatni, valamint inspirdlni a fel-
adatra. Ezt koveten grafikusok
és szovegirék dolgoznak meg-
hatdrozott iitemterv szerint. Ok
onalléan és kozosen is ugyneve-
zett Otletroham (brainstorming)
keretében taldljik ki rekldmdtle-
teiket.

Az ,Ev REKLAMUGYNOKSEGE”

A siker receptje? Taldn az a kerek
mondat, amely az ACG vadona-
tdj honlapjit vezeti fel: ,Raked-
rozd el, amit ldttdl, jegyezd meg,
amit hallottdl, hivd el8, amikor
senki nem gondolnd, kapcsold
Ossze azzal, amit mindenki tud,
és mdris olyat tettél, amit rajtad
kiviil senki mds.”

— Meégis magyar tulajdont
rekldmiigynokségként  kiemel-
kedni és sikeressé valni nemzet-
kozi héttér nélkiil, egy ilyen tal-
zstfolt kommunikdcids piacon,
nem konnyl — hangzik az tigy-
vezetd vallomdsa. — A legrango-
sabb hazai rekldémversenyen, az
Arany Pengén a megtisztel§ LEv
rekldmiigynoksége” dijat tiz éven
beliil médsodik hazai iigynokség-
ként sikeriilt elnyerniiik. Hogy
mi volt e siker titka? Egyrészt a
minden {zében profi, dsszekova-
csolt csapatmunka. Az ACG-nél
szinte nincs fluktudcid, csupdn
anyai 6romok vagy kiilfoldi 6sz-
tondijak ,ragadnak el” kollégd-
kat. Evek éta egylitt vagyunk,
szeretjiik, megbecsiiljitk és mo-
tivdljuk egymdst. Nem viéllalunk
el olyan munkdt, amelynek szin-
vonaldt nem érezziik biztositott-
nak, és olyat sem, amellyel szak-
maisdgunk kikezdhetd lenne.

Vagyis nem adjék aldbb és ez
a hozz4allds hosszt tdvon megté-
riil. Blaské Nikolett eldrulja: nem
ismeri azt a szét, hogy ,feladni”.
Otéves volt, amikor rokonok
arrdl faggactdk, mi akar lenni.
Igazgatd! — hangzott a vilasz.

Szémiéra ez természetesnek tint,
hiszen édesapja akkoriban a ME-
DICOR vezérigazgatéja volt. A
serdiild kisldnyt csupdn a lovak
tudedk levenni a 14b4rdl. Hdrom
is volt neki akkoriban, amikor
még Ugy gondolta, hivatdsos dij-
ugratd versenyzd lesz.

A sors azonban (melynek ird-
nyit6 szerepébe vetett hite feltét-
len) mds irdnyba terelte lépteit:
1993-ban  sikerrel  vizsgdzott
Cambridge Business College iiz-
leti fakultdsin, 6t évvel késébb
itthon megszerezte kozgazddsz
diplomdjit a VendégldtSipari
és Idegenforgalmi Féiskola ke-
reskedelmi szakdn — évfolyam-
els6ként, nivo- és koztdrsasdgi
oszeondijakkal jutalmazva. Gya-
kornokként keriile az Ombker
Re.-hez, és néhdny hénap mulva
mdr dtvette a marketingigazgatdi
posztot. Alig t3bb mint két évvel
késébb mar a DEER egészség-
tigyi holding kommunikdcids
vezérigazgatd-helyettese.

Huszonhét évesen grafikus
bardtjdval megalapitotta elsd rek-
lamiigynokségét, az Appalossa
Communication Group-ot, ahol
az induldst kovetden mdr nagy
nemzetkozi tigyfelekkel dolgoz-
tak egyiitt.

— A szakmdban sok mindent
meg lehet tanulni, de egyet nem:
a meggydz8képességet — magya-
rdzza Nikolett. — Hidba kitting
elméleti szakember wvalaki; ha
nem tudja az elgondoldsait ke-
resztiilvinni, elveszett ember.

Grafikus tdrsdval aztdn 2004-
ben szakmai nézeteltérések miate
elvéltak ttjaik, Blaské Nikolett
pedig, megtartva a jol bevezetett
ACG réviditést, legjobb szakem-
bereivel és hiiséges tigyfeleivel uj
alapokon, nagyszabdsu tervekkel
belekezdett jelenlegi tigynoksége
felépitésébe. Két 4j tulajdonos-
tirs segitette: Tausz Adém, az
Antik Enteriour tdrsalapitdja és
az Allison&TheWizz rekldmiigy-
ndkség kordbbi tulajdonos tgy-
vezetdje, ligynokségébdl kivdlva,
stratégiai igazgatdként csatlako-
zott Nikoletthez, Mentes Endre
producer pedig Hey! rekldm-
ligynokségével egylitt erdsitette
tovdbb a csapatot. Igy jote létre
az ACG.HEY rekldmiigynokség,
és a sikersorozat folytatédott,
az elsé évben mdr félmillidrdos
forgalmart bonyolitottak le, amit
2007 végére millidrd f6lé torndz-
tak. Mostanra pedig mdr szdmos

Blasko Nikolett (jobbra) Briisszelben is els dija

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

.y

Blasko Nikolett és Schell Judit szinm{ivészn6 a ZebraFest dijatadéjan

nagynevli céget tudhatnak az
tgyfeleik kozott.

NyuszOMuszo Es TARSAI

A nagykozonség koreiben leg-
ismertebb alkotdsuk az FHB
Nyuszémuszé-rekldm  filmsoro-
zat, a komikus szinész Magyar
Attila  f8szereplésével, a hires
rendez6né Goda Kirisztina ren-
dezésében. E munka bevallot-
tan az lUgyvezetd igazgatd ,szive
csiicske”. A tenderkiirdsnak az
ACG volt az egyetlen magyar
meghivottja. Az iigyndkségek
sokkords prezentdcids szlir8kon
estek 4t, mig végiil ketten marad-
tak, fejenként egyetlen koncep-
cié bemutatdsdnak lehetdségével.
Nikolettnek sielés kozben jutote
eszébe a kulcskifejezés: a lakds-
hitelek szakértdje! Megnyerwék a
tendert, amivel végleg a fiiggdny
elé keriiltek a reklimszakma
szinpaddn.

Meglehet, 2009 lesz otéves
fenndlldsuk eddigi legsikeresebb
éve. A mdr emlitete dij mellett
fogyatékos emberek integriciéjé-
val foglalkozé filmjeik kaptdk az
Eurdpai Rekldmszdverség EACA
CARE nagydijét Briisszelben,
az Eurépai Parlamentben tartott
dijkioszté galdn, s ugyanezért
itthon nekik ftéleék a Hipnézis

t vehetett at

Rekldmverseny ~ kategdria-f8-
dijat. Hat tigynokség kozil 8k
nyerték el a Médiaunié orszégos
tudatformélé kampdnydra kiire
tendert is, majd elkészitetrék a
rendkiviil népszer ,Nincs de!
Az egészséged rajtad is mulik!”
kampdnysorozatot, amellyel szin-
tén dijat nyertek.

Az ACG aktivan kiveszi részét
a tdrsadalmi felelésségvéllaldsbél
is. Ingyenes marketingstratégi-
ai munkdval és kommunikdacids
kampdnnyal tdmogatjék a Veszp-
rémi Allatkertet, illetve a Bitor-
tdbort, amely stlyosan beteg gye-
rekeknek segit.

Nikolették  XII.  keriileti
rekldmiigynokségként  a  helyi
problémdkra is érzékenyek. A
keriiletben egyre gyakrabban
eléforduld, esetenként haldlos
végkimeneteld  gyalogosgdzold-
sok mélyen megérintették ket is,
igy gondolkodds nélkiil mondtak
igent, amikor az 6nkormdnyzat
a szakmai segftségiiket kérte az
tigyben. A kommunikdciés ki-
hivds a helyi kozlekedési mordl
javitdsa volt, felhivva az autdsok
figyelmét a keriilet zebrdira és az
el8ttiik torténd lassitdsra.

A feladat megolddsét az ACG
a szintén keriileti  székhely
Young&Rubicam, illetve Well
tigynokséggel 6sszefogva teljesen
ingyen vallalta el. Ennek eredmé-
nyeként jott létre az egész kerii-
letre kiterjedd, komplex kommu-
nik4ciés kampdny, a ZebraFest,
amely sikerének koészénhetden
lokdlis volta ellenére jelentdsen
talnydlt a keriilet hatdrain, és az
egész orszdg figyelmét felkeltette.
A kampdny eredményességén és
népszerliségén felbuzdulva mos-
tanra szdmos budapesti keriilet,
tobb nagyvéros és kistérségi te-
ritlet mellett még Szlovakidbdl és
Németorszdghdl is jelentkeztek
az 6nkormdnyzatndl, hogy szive-
sen dtvennék a komplett progra-
mot.

AKRIL ES JAROKA
Blaské Nikolett szdmdra élete
talin legnagyobb kihivdsa még
hdtravan. Szivsebésznek késziil§
férjével negyedik éve él boldog
hdzassdgban, és mdr a gyermek-
véllaldst tervezgetik. Nikolettrdl
szakmai korokben ismert, hogy
szenvedélyes fest6. Nonfigura-
tiv akrilképei szdmos filmben és
kreativ alkotdsban szerepeltek
hactérként.

— Mostandban nem nagyon
jut idé e hobbira — mondja, majd
mosolyogva hozzdteszi: — 4m egy
bébi mellett minden elképzelhe-
t6...

Somogyvdri D. Gyirgy
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Valosagga valt torténelem

Hegyvidéki diak a német kiiliigyminisztérium palyazatanak kategoriagy6ztese

A német nagykovetség ezt a
filmet is felhaszndlja, hogy be-
mutassa a hlisz évvel ezel6tti
eseményeket - mondta Dorothee
Janetzke-Wenzel az 1989 - nyo-
mok Magyarorszdgon” palydzat
kategdriagyGztes filmjérdl, Laka-
tos Carmen kétperces alkotdsardl
a pénteki dijatadon. A nagykdvet
a dijazottak méltatasa soran el-
mondta: ,a palyazaton részt vett
didkok mar jobban megértik, mint
kortarsaik, hogy Németorszag
miért mond kdszonetet Magyaror-
szagnak az 1989-es hatarnyitasért
és a menekiiltek befogadasaért”.

Vasfﬁggény lebontdsira, a
hatdrnyitdsra és a kettéosz-
tott Németorszdg tjraegyesitésé-
nek huszadik évforduléjira emlé-
kezd iinnepségsorozat egyik jeles
eseménye volt a junius 26-i dij-
dtadds a Dedk téren. Az emlékév
alkalmdbdl meghirdetett ,1989
— nyomok Magyarorszdgon”
ciml pélydzaton az ,Iskoldk: a
jové partnerei” kezdeményezés
résztvevéi, azaz a magyarorszagi
PASCHe-iskoldk didkjai vehettek
részt esszé, kép és film kategéri-
aban.
A Tamési Aron Nemzetisé-
gi Gimndzium 12. A osztilyos

Lakatos Carment (balra) mindig érdekelte a magyar és a német nép

~

torténelmének kapcsolodasa (mellette Gor Szilvia)

tanuléja Lakatos Carmen, aki
torténelemtandra, Goér  Szilvia
dsztdonzésére jelentkezett a pdlyd-
zatra. Nem volt konny(l a kez-
dés — emlékezett vissza Carmen
az anyaggyUjtés elsd fdzisaira
—, mert a helytdrténeti gyQjte-
ményekben alig taldlt valami
haszndlhatét. Aztén egy véletlen
folytdn — és az iskola egyik tand-
ra, Varga Zsolt révén — taldlkoz-
hatott egy olyan csaldddal, amely
annak idején tevékeny részt val-
lalt 2 menekiiltek befogaddsiban
és segitésében. A csalddragok
visszaemlékezései, a Mdltai Sze-
retetszolgdlat  munkatdrsdnak

tdjékoztatdja és a sajedford-kidlli-
tds képei révén végiil teljessé véle
az az anyag, amely bemutatja az
1989-es eseményeket.

— Amikor a sajtéford-kidllitds
képein felfedeztem azt a csalddot,
amelyik mesélt nekem az emléke-
irdl, nagyon furcsa érzés fogott el.
A jelenben megismert emberek,
akiket a htszéves fényképeken lae
tam, valésdgossd tették szimomra
a trténetet — mondta Carmen,
hozzétéve: — amikor torténelem-
érén megnéztiink egy dokumen-
tumfilmet a hatdrnyitdsrél, mir
minden ismerds volt, és azt érez-
tem, ez az én sajit témdam.

FOTO: KALMAR LAJOS

— Negyedik osztélyos gimnd-
ziumi tananyag az 1989-es ha-
tdrnyitds — mondta Gor Szilvia
—, ugyanolyan torténelmi anyag-
ként kell tanitanunk, mint a ré-
mai birodalmat.

A husz évvel ezeltti esemé-
nyek idején a tandrnd is még csak
kisiskolds volt, igy személyes él-
ményekkel nem segithette tanit-
vanya munkdjit, de tdmogatta
mindenben, hogy minél teljesebb
képet alkothasson.

— Nekem is élmény volt bizo-
nyftva ldtni, amit addig is tud-
tam, hogy a XII. kerilet kiemelt
szerepet  véllalt a menekiiltek
megsegitésében. Oriilok, hogy
Carmen kétperces kisfilmje is
hozzdjirult ehhez — emelte ki a
tanitvdnyaira biiszke tandrné.
Hangsulyozta, hogy Carmen f§-
dija mellett két mésik didkja el-
ismerése is nagy Oromet szerzett
neki: a 10. osztélyos dijazott, Fir
Sebestyén pélyamunkdja azt mu-
tatja be, hogy a magyarorszdgi
fiatal generdcié hogyan éli meg a
szabadsdgot, az egyesiilt Eur6pdt,
a 11. osztdlyos Purger Zséfi pedig
az 1989-r8l sz616 internetes hon-
lapjdval vivort ki elismerést.

— Nagyon j6, hogy a gyerekek
dtélhetik azt, hogy Németorszdg
koszonetet mond Magyarorszdg-
nak a szabadd4 valt Eurépédére —
dsszegezte élményeit a tandrnd.

Antal 1ldiké

Csillagszemilek a budai Varban

A Prima Primissima dijas Csil-
lagszem( tancegyittes a nyari
turistaszezonban heti harom
alkalommal, pénteken, szom-
baton és vasarnap a budavari
Szent Gydrgy téren Iép fel. Az
eléadasok kiilonlegessége, hogy
szinvonalas latvanyelemekkel
6tvozik majd a tradiciondlis nem-
zeti tancokat.

felmérések szerint minden
Budapestre ldtogaté  ven-
dég legaldbb egyszer elldtogat az
épitészetében és torténelmében

egyediilallé budai vdrnegyedbe,
ezért mindent meg kell tenni,
hogy kell8képpen vonzé legyen a
hely a turistdk szdmdra — mondta
az eseményt beharangozé sajtétd-
jékoztatén Fekete Ldszls, a BTH
Budapesti Turisztikai Szolgéltatd
Kht. tigyvezetSje. Ezt segitends,
egész nydron péntektdl vasdrna-
pig este hat 6rdtdl a Csillagsze-
mi tdncegyiittes vendégszerepel
az 1. keriiletben. A villalkozds
,kockdzatmentes”, hiszen a ma-
gyar nyelvteriilet legszebb tdncait
bemutatd, eredeti népviseletben
felléps fiatalok sikert sikerre
halmoznak, produkcidikkal be-

jartak mar Azsidtol Afrikdn ke-

resztiil Eszak- és Dél-Amerikdig
az egész vildgot.

Az el6addsok helyszinéiil a
Szent Gydrgy tér nyugati oldaldn,
a Séndor-palotival szemben fel-
allitott hdromszdz f8s szabadtéri
szinpad szolgdl, amelyen alkal-
manként hisz par tdncos ropja
majd. A misorban gyerekek is
szerepet kapnak, akik kozéte a
legfiatalabb alig hétéves —drulta el
Timar Boske, a tdncegyiittes ma-
vészeti vezetdje. A ,csillagszemd-
ek” szdmdra a vdri programok ko-
rantsem ismeretlenck: az elmule
négy évben Koll6 Miklds rende-
zésében a Sakk-Matt Vir cim(
torténelmi show szérakoztatta a

kozonséget, amelyben vildghirt
jétékosok — koztiik Napdleon,
Einstein vagy Benyovszky Méric
— lejegyzett mérkdzéseit murtattdk
be a szines sakkfigurdknak olto-
zott gyerekek. Tédncprogrammal
azonban most el8szor 1épnek fel
a Budavéri Szabadtéri Szinpadon,
ahol a legszebb magyar tdncok-
bdl 8sszedllitote ldtvdnyos md-
sorral vdrjék az érdekldd8ket. A
tervek szerint mdr a bemutatdk
el6tt felesendiil magyar népzene
a szinpadon, mikozben a népvi-
seletbe oltdzdte ,csillagszemiiek”
a Vir tobb pontjdn népszerisitik
az eldaddst.

mm.

Hazhoz megy
a kolcsonkonyv

A lakdsukhoz kétott idds, beteg,
illetve mozgaskorlatozott embe-
rek szdmara biztositja az olvasas
6romét a Kdnyvet hédzhoz elneve-
zésU, négy éve m(ikodd program.
Ennek hatarozatlan iddre torténd
meghosszabbitasardl a napokban
kotott egyittmiikodési megal-
lapodast a hegyvidéki dnkor-
manyzat és a Fovérosi Szab6 Ervin
Kényvtar.

Konyvet hdzhoz program

keretében a Févirosi Sza-
bé Ervin Kényvtdr a budapesti
keriiletekben, a helyi &énkor-
mdnyzatokkal egytittmiikodve,
mozgdsukban korldtozottak, la-
kdsukhoz kotott idések szdmdra
szallit hdzhoz kényvtdri doku-
mentumokat, valamint az ezek

haszndlatit segitd eszkdzoket. A
szolgéltatds 2005 6ta miikodik a
XII. keriiletben is, a hegyvidéki
dnkormdnyzat tdmogatdsdval.
Az Ugocsa utcai kényvtdrbdl
négy évvel ezel6tt 35 alkalom-
mal 8sszesen 259 dokumen-
tumot — konyvet, folydiratot,
hangoskényvet, DVD-t, CD-t
— vittek hdzhoz, a késébbiekben
azonban, ahogy a program is-
mertebb lett, egyre tdbben egyre
tobb mindent kéreek ki a bibli-
otékdbdl. Tavaly mdr 188 alka-
lommal 1767 dokumentumot

juttactak el az igényl6khoz. A
kért olvasni-, hallgatni- és nézni-
val6kat havonta két alkalommal
a Hegyvidéki Egyesitett Gondo-
z4si Kézpont gépkocsija juttatja
el az igényl6khoz.

A kényvtdr és az dnkormdny-
zat eddig évente meghosszab-
bitott egylittmtikodési megil-
lapodds keretében nydjtotta a
szolgdltatdst, az idén azonban —a
kedvezd fogadtatds és az igénylSk
szdmdnak folyamatos novekedése
miatt — az egyiittm(kddést hatd-
rozatlan idejlire véltoztattdk. A
szerzbdést Fodor Péter, a Févarosi
Szab4 Ervin Konyvtdr igazgat6-
ja, Pokorni Zoltdn polgirmes-
ter és Gy6ryné Lung Dorina, a
Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi
Kozpont vezetSje (képiinkin) irta
ald. A polgirmester elmondta: a
konyvek hdzhoz szallitdsa sokat
jelent az egyediil 4ll6 idés em-

berek szdmdra, akiknek taldn az
olvasds az egyetlen igazi 6romiik,
kikapcsol6ddsi lehetdségiik.

z

A Konyvet hdzhoz program ke-
retében hdzhoz szdllitdst az Ugocsa
utcai konyvtdrban (XII, Ugocsa
utca 10., telefon: 225-1228,
e-mail:  fszek1201@fszek.hu),  a
Hegyvidéki Egyesitetr Gondozdsi
Kozpontban (XII, Kiss Jdanos al-
tdbornagy utca 33/b, relefon: 457-
0648), vagy személyesen a szocidlis
gondozdkrol lehet kérni.

Torténetek az Angolkisasszonyokrol

Az egykori tanitvanyok visszaem-
|ékezéseibdl allt dssze az a kiad-
vany, amelyet nemrég mutattak
be a haboru elétt az Angolkisasz-
szonyok Zugligeti Intézetének is
otthont ad6 Szent Csaléd-plébani-
aban. A Hegyvidék gyongyszemei
sorozat legujabb kotete folytatasa
annak a kdnyvnek, amelyet a
didkok tandra, az idén kilencven-
kilencedik sziiletésnapjét iinnepld
Mater Delacasse Jeszenkovits
Teréz irt a ndi szerzetesrend tor-
ténetérol.

zt a multat 8rzi, amellyel
értelmezni tudjuk a jelent,
és épiteni a jov6t — méltatta az
4j kiadvényt Kndb Judit, az An-
golkisasszonyok magyarorszdgi
tartomédnyféndke.  Valamennyi
lejegyzett és megjelentetett torté-
net azt bizonyitja, hogy a didkok
szép napokat toltottek el az An-
golkisasszonyok Zugligeti Inté-
zetében. Példa kell legyen ez min-
den pedagégus szdmdra, hogy a
volt didkok évtizedekkel késébb
is ilyen meleg szivvel gondolnak
vissza alma materiikre.
A kotet mdr a tizenegyedik da-
rabja a Hegyvidékiink gydngy-
szemei sorozatnak. A bemutaté

éppen  egybeesik a8
trianoni évforduléval, 2
azzal a nappal, amikor
nyolcvankilenc  évvel
ezel6tt elkezdddott a
magyarsdg  katakliz-
mdja — emlékeztette az
egybegyfilteket Lovas
Pal  alpolgdrmester.
Mint mondta, lakos-
sdganak tbb mint a
felét, teriiletének két-
harmadit veszette el az
orszdg egy tollvondssal,
és 3,3 milli6 magyar
rekedt a hatdrokon
kiviilre. Gazdasdgilag
tonkretették, politika-
ilag ellehetetleniteteék
Magyarorszagot.
Lovas ugy véli,
manapsdg is hasonld
idéket élunk: meg-
roggyant az oOrszig,
egyre rosszabb az egészségiigy
helyzete, az oktatds romokban
hever. Mégis, akadnak szép és
reménykeltd jelek, amelyek meg-
erdsitik a jovébe vetett hitiinket.
Ilyen jel az is, hogy megjelenhe-
tett a zugligeti Angolkisasszony-
ok tdrténetét feldolgozé mésodik
kotet, amelyben megtestesiil a
hit, remény, szeretet bibliai hdr-
masa — azok az érzések, amelyek-
nek kdszonhetden Magyarorszig
minden korban fennmarad.
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Sziikség van az ilyen kényvek-
re, mert erét adnak, lehetdséget
arra, hogy megdrizzitk helyiin-
ket a Kdrpdr-medencében, és
szebb legyen gyerekeink jovéje,
mint a mi maltunk — mondta az
alpolgdrmester.

A kényv  tdrszerkesztje,
Salamin Andrds elmondta, hogy
a Tanitvdnyok emlékezete alci-
met visel§ kotet anyagdt a zug-
ligeti Angolkisasszonyok toreé-
netét lejegyz8 Mater Delacasse

=8 5
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Jeszenkovits  Teréz  (képiinkin)
kezdte gy(jteni. Akkoriban mér
betltstee a kilencvennyolcadik
életévée, ezért tgy dontoet, szer-
keszt8kre bizza a végleges szoveg
osszedllitasat. Igy sziiletett meg a
m, amely telis-tele van viddm,
néhol keserédes, de mindig igaz
torténetekkel és szdmtalan kép-
pel, koztiik a Mater Delacasse
Jeszenkovits Teréz szdrmazdsit
igazolé okirat mésolatdval.

(mm.)

Mozi a kertben

A nyar folyaman két helyszinen is
ingyenes szabadtéri filmvetitések
varjak a mozizni vagyd kerlileti
kozonséget. A Csorsz utcai ma-
vel6dési kozpont kertjében szer-
danként, a svabhegyi Szépkilatas
Cukrészdaban csiitdrtok estén-
ként lathatdk népszer(i magyar és
kilfoldi filmek.

zabadtéri mozivd alakul 4t a

Szamos Marcipdn svibhe-
gyi Szépkildtds Cukrdszddjénak
kertje csiitortokonként 20 éréedl.
A heti vetitéseken julius kozepé-
ig népszeri magyar filmek ldt-
haték (julius 2.: Katfejek, julius
9.: S.0.S. szerelem, jalius 16.:
Eurdpa expressz), ezt kovetben a
Kéristaktol a Lopakodé lelkeken
it a Hosszul jegyességig a vildg
filmtermésének csemegéit tlizik
miisorra. A programot szervezd
Jokai Klub vezet8jétdl, Herczeg
Esztert8l megtudtuk: immdr
negyedik éve rendeznek szabad-
téri vetitéseket a Svdbhegyen, igy
nagyjabdl ismerik az igényeket,
ehhez alkalmazkodva 4llitjak
dssze a misort. A kozonség jelen-
t6s része a kornyékrdl érkezik, de
a vdros mdsik végébdl is jonnek
visszatérd vendégek. A kerti mozi
csak j6 id8ben mikédik, ,esd-

nap” nincs. Ujdonsdg, hogy idén
augusztus 20-dn is lesz program:
az Unnepnapon Milos Forman
Valmont-jit vetitik.

A miivelddési kozpont augusz-
tus 26-ig szerddnként vdrja ingye-
nes el6addsokkal a mozibardtokat.
Itt rossz id8ben sem maradnak el
a programok, olyankor ugyanis az
épiilet szinhdztermében lehet fil-
met nézni. A Mozikert miisordn
legkdzelebb, julius 1-jén a Pofa
be!, majd jalius 8-4n a Kapj el,
ha tudsz! szerepel, az utolsé mozi-
eléadds pedig augusztus 26-dn a
Szerelemben, hibortban lesz. Az
intézmény munkatdrsa, Faludi
Andrés lapunknak elmondta: a
filmeket igyekeztek tgy Osszevd-
logatni, hogy a 6-7 éves kortiaktdl
a felndtrekig mindenki taldlhas-
son kedvére valét a kindlatban.
Reménykednek benne, hogy az
id6jards az idén is kegyes lesz a
szabadtéri moziélményre vigyd
kozonséghez, tavaly ugyanis
egyetlen vetitést sem kellett a
rossz idé miatt az épiiletbe kol-
toztetni.

z.

A nydri, szabadtéri mozik rész-
letes miisordt programajdnlénkban
olvashatjdk. A két helyszin cime:
Szépkildrds Cukrdszda — XII,
Szépkildtds vt 1., mitvelddési koz-
pont — XII, Csorsz utca 18.
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Juliustol kotelezo az elemgyiijtés

Sok kereskedd nem tudja, hogy ju-
lius elsejétdl ktelezd visszavennie
a szarazelemeket. Amennyiben
egy Uzletben nem helyeznek ki
erre szolgald taroldedényt, szaz-
ezres nagysagrendd biintetésre is
szamithat a tulajdonos.

Minden 4ruhaz, bolt, ahol elemet
drusitanak, 2009. jalius 1-jéedl
koteles a haszndlt termékeket
begytjteni a vdsarloktdl a vonat-
kozé kormédnyrendelet médositd-
sa értelmében. Bdr a 181/2008.
(VII. 8.) szimd rendeletben
minddssze 6t sz veszti hatdlyde
(»...a gydrtéval kotoee megdlla-
podds esetén...”), a jogszabdly
mégis ezzel valik dltaldnos érvé-
nyvé.

Fontos tudni, hogy a kereske-
dé nemcsak azt az elemet koteles
visszavenni, amelyet 8 adott el,
hanem bérmelyiket. Ha egy tizlet
nem tesz eleget a visszavételi ko-
telezettségének — tehdt a boltban

A Németvolgyi iskolaban is gyiijtik

nincs ott a megfeleld gytjtdedény
—, birsigra szdmithat, amely aldl
gyakorlatilag nincs kivétel.

Ha azonban az iizletvezetd ide-
jében 1ép, az elemek szelektiv gy j-
wésének kotelezettsége semmilyen
pluszterhet nem okoz. Nincs mds

tennivaléja, mint je-
lezni a gytjtékonténer
irdnti igényét a Re’lem
Kht. honlapjin (www.
relem.hu), és a tdrsasdg
ingyenesen kiviszi, s
ugyanigy elszéllitja, ha
megtelt. A gydjtdtar-
taly specidlis felépitési
és anyagy, ellendll az
elemekbdl esetleg kifo-
ly6 elekerolitoknak, igy
a visszagyjtés bizton-
sdgosan végezhetd.

A Rellem Kht. or-
szdgszerte jelenleg
mintegy tizenhdrom-
ezer, a Hegyvidéken
hatvan  gydjtdpontot
mikodtet — utébbi-
ak f8ként iskoldkban,
irodahdzakban, kér-
hdzakban és kereskedelmi egy-
ségekben taldlhaték. A boltokba
telepitett  gytjt6helyek szdma
a jogszabdly-mddositdsnak ko-
szénhetden vélhet8en jelentdsen
béviil majd.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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Sokarcu porcsinrozsa

Az alfdldi falvakban gyakran latni
a homokos talajon 6sszefiiggd
szBnyeget alkotd és gazdagon
virdgzo ndvényeket, amelyek
szinesen szegélyezik az orszag-
utat. A szinpompads névény nem
mas, mint a porcsinrdzsa, vagy
kukacvirag.

Hogy jobban szemiigyre vehes-
siik, meg kell 4llni, hiszen az alig
néhdny centiméteres, hengeres
levelek és az arasznyindl sosem
magasabb szdrak csak igy latha-
t6k. Es persze a kiilonleges vird-

A SZERZO FELVETELEI

Cirmos porcsin

gok szépsége is kozelrdl bontako-
zik ki igazdn. Ami elsd rdnézésre
néhdny alapszinnek — pirosnak,
sdrgdnak, rézsaszinnek — tlinik,
az kozelr8l millidnyi drnyalatot
jelent. A virdgok kozott akadnak
légiesen egyszerti szerkezetliek,
félig dsszetettek és teltek is. Né-
hdny valtozat szirmai szabdlyta-
lan csikozdstuak vagy foltosak.

NEVELESE
Ha van névény, amely igazdn
konnyen nevelhets, akkor a
Brazilidbdl szdrmazé Portulaca
grandiflora  biztosan az. Tu-
domdnyos nevének jelz8jére —
grandiflora — rdszolgdl gazdagon
nyilé, nagy virdgaival, amelyek
fekv, feldlls vagy (fliggd kosdrba

tiltetve) csiingd szdrain egymds
utdin bomlanak ki. Kifejezetten
szereti a meleget, ezért csak vi-
szonylag késén szabad elvetni
apré, mékszemre emlékeztetd
magjait. Kielégitd fejlédéséhez
legaldbb 20-25 Celsius-fokra van
szitkség.

A kozvetlen napsugdrzdst is
igényli. A virdgok csak teljes nap-
fiirdében tarulkoznak ki, felhds
napokon és délutdn &sszezdrjik
szirmaikat. A t(iz8 napsugdrzds
hatdsdra azonban még a vizzel
takarékosan gazdalkodd, pozs-
gés levelek is pdrologtatnak. Az
igy elvesztett vizet rendszeres
ontdzéssel kell pérolni, bar a kert

z

mds noévényeivel Ossze-
hasonlitva nem tartozik a
vizigényesek kozé.
Talajéval szemben szintén
nem igényes, a kerti virdgfold
tdpanyagtartalmdc j6l haszno-
sitja, de a legsildnyabb homokos
talajokon is megél. Tépoldatozni
csak kiilonssen indokolt esetben
szitkséges. Az egynydri novényt
kartev6k és kérokozék ritkdn td-
madjdk meg.

SzApoRiTASA
A virdgok helyén 1év8 gombolyt
magtokokban milliényi fekete
mag ¢érik. Ezekkel kénnyen sza-
porithaté a névény. Tavasszal vé-
dett, meleg helyre vagy nydron a
végleges helyére vessiik. A kiszért
magokat ne takarjuk foldréteggel,
mert csirdzdsukhoz fényre van
sziikség. A virdgzds utdn vélet
lenszer(ien szétsz6r6dé magokbdl
ritkdn kelnek ki a kovetkezd év-
ben a csirandvények, mert a téli

Milliényi arnyalata létezik

hidegben a magok dltaldban elve-
szitik csiraképességiiket. Az 4tiil-
tetést dltaldban megsinylik, ezért,
ha lehet, ne mozgassuk 8ket.

Manapsdg a porcsinrézsa hédt-
térbe szorul a kertekben az tjabb,
divatosabb névények megjelenése
miatt, de a kozparkokban egyre
gyakrabban ldthat6. Az id&jdrd-
sunkban tendencidva véld, foko-
26d6  szélsBségesség azonban a
porcsinrézsa ismételt térnyerésée
idézheti eld.

ERDEKES ROKONSAG

A kristalyvirdgfélékkel rokonss-
got tartd porcsinrézsik csalddja
nem tartozik a népes névénycso-
portok kézé. Minddsz-
sze 19 nemzetség és
nagysdgrendileg 500
faj tartozik ide. T6bb-
ségiik ldgy szdr, pozs-
géds novény. Kiemelésre
érdekes a kozonséges
porcsin, amely hazdnk-
ban gyomnévényként
terjed.

Térsneveinek  gaz-
dag vilasztéka a széles
elterjedési  teriiletére
utal. Hivjdk disznéor-
janak, f8zelékporesin-
nak, kovérflinek, ko-
vérkének, poncsérnak,
disznéporcsinnak  és
kovérlanykdnak is.
Fekvé hajtdsai és la-
pitott levelei minden-
iitt  el6fordulhatnak,
ahol elég meleg van.
Szélésorok kozote
épptgy megtelepszik,
mint  mez8gazdasigi
tabldk szegélyén, vagy
wleések, drkok, partok
oldaldban.

Gyomnévényként ma miér
nincs becsiilete, pedig néhdny
szdz éve még termesztették is. Vi-
rdgtalan, hisos szdraibdl saldtdt,
fézeléket, levest készitettek. A
zsenge hajtdsok ize édes-savany-
kds, onmagdban is jellegzetes,
megdregedve elvesztik aromdju-
kat. [nséges id6kben magas C-vi-
tamin-tartalmuk miatt nyersen
fogyasztottdk vagy savanyitva,
borba dztatva tartésitottdk.

Nyugat-Eurépdban még ma is
gyujtik, vagy a gyomnévénybdl
kiszelektdle valtozatokat — néhol
folia ald — iiltetik. A porcsinrézsa
elénye, hogy pdratlan alkalmaz-
koddképessége folytdn szinte min-
den teriileten sikerrel nevelhet. A
nyari melegben jol fejlédik, és a
folyamatos virdgzds kovetkezté-
ben termel8d8 magokkal mindig
feltjitja magdt. Heverd szdra egé-
szen az szi fagyokig szedhetd.

Barta Istvin

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ingyen SMS a karos sugarak ellen

Hegyvidék az elsd telepiilés
Magyarorszagon, ahol az 6nkor-
manyzat UV-B sugéarzasmérével
prébalja 6vni polgdrai egészségét.
A polgérmesteri hivatal tetejére
felszerelt mérémUszer adatai
folyamatosan elérhetdk a kertilet
honlapjan, a regisztralt felhaszna-
|6k ingyenes figyelmeztet SMS-t
kapnak, ha az ultraibolyan tuli
sugarzas eléri az egészségre mar
kdzvetlendil artalmas szintet.

Kiilondsen a nydri sziinetben ak-
tudlis, hogy gyermekeinket meg-
védjiik a kdros napsugarakedl. A
sugdrzdsméré segit a sziiléknek,
hogy a nap bdrmely percében
ellendrizhessék, szabadban jie
sz6, sportold vagy éppen pihend

Az UV anapbdl érkezd ultraibolya-sugdrzas roviditése, amelyet Johann Wilhelm
Ritter német fizikus figyelt meg el6szor 1801-ben. Az UV-sugdrzas harom tarto-
ményat killonbdztetik meg, ezek az UV-A, az UV-B és az UV-C. A 320-400 nano-
méteres UV-A jotékonyan hat az emberi szervezetre, szerepet jétszik a csont és
a pigment képzédésében, azonban a legUjabb kutatasok mar kapcsolatba hoz-
zak a bérdaganatok kialakulasaval. Karos az egészségre a 280-330 nanométer
tartomanyba es6 UV-B sugérzas. Az ézonréteg gyengiilésével megndvekedd
besugérzas bizonyitottan bérrékot okozhat. Szintén az UV-B sugarak feleldsek a
bér korai dregedéséért. Egyeldre teljes egészében elnyeli a fold légkore a 200-
280 nanométeres UV-C sugarzast, igy ennek nincs kozvetlen élettani hatésa.

gyermekiik biztonsdgban van-e —
mondta el a berendezés hivatalos
dtaddsdn Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. A sugdrzds mértéke a ke-
rillet honlapjdn (www.hegyvidek.
eu) folyamatosan nyomon kovet-
hetd, mig a regisztrdle felhasznd-
16k ingyen SMS-t kapnak, ha az
UV-B index eléri a hetes erésséget.
Ilynkor ugyanis mdr er8sen ajin-
lott 4rnyékos helyet keresni, a na-

pon tartdzkodds ideje kiilondsen a
gyerekek esetében nem haladhatja
meg a tiz-tizendt percet. A polgdr-
mester hangstlyozta: a szolgilta-
tést elsdsorban a hegyvidékieknek
szdnjak, ugyanakkor nem tesznek
kiilonbséget keriileti és keriileten
kiviili lakosok kézott. Eppen ezére
bérki élhet az ingyenes figyelmez-
tets SMS lehet8ségével.

m.

Napozasi tanacsok a NIVEA SUN-tol,
a hapozas szakértojétol:

— Ugyeljiink a megfelels fényvédé fakrorszim
(FF) kivalasztdsdra, amely az UVB-sugdrzds erds-
ségétdl és bértipusunkedl fiigg. A vélasztds meg-
konnyitéséhez ldtogasson el a www.nivea.hu/sun
weboldalra, ahol a faktorszdmvélasztd-teszt segit-
ségével megtudhatja, milyen méreékd védelemre

van sziiksége.

— Déleldet 11 és délutdn 15 6ra kozote minden-
képpen maradjunk 4rnyékban, az UVB-sugdrzds
ebben a napszakban a legerdsebb.

— Kisgyermekek viseljenek a napon sapkét és le-
hetleg véddruhdzatot, a leégésiiket pedig feltétlen
akadélyozzuk meg magas faktorszdmu napvéds ter-

mékek hasznalatival.

— A napozdtermékek haszndlatdt ismételjitk meg
fiird6zés utdn, a biztonsdgos védelem fenntartdsa

érdekében.

— Ahhoz hogy a napvédd termék leghatékonyab-
ban kifejtse hatdsdt, a napozds megkezdése eldte 20-
30 perccel kenjitk be magunkat alaposan.

— A kiszdradds megel6zése érdekében mindig
igyunk elegendd folyadékot, lehetdleg vizet.

g
o

uv-B
sugarzasmero a Hegyvideken

Regisztralj,

— A nap és a viz erésen igénybe veszi bériinket.
Napozds utdni testdpolé készitmények haszndlatd-
val hiisitéen hidratdljuk bériinket, és meghosszab-
bithatjuk megszerzett barnasigunkat is.

Kellemes napozdst kivinunk!

[

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

hogy vigyazhassunk rad!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeészsegre karos UV-B sugarzasrol.

A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.

~

FOTO: KALMAR LAJOS
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Adomanyra varnak a sériilt gyerekek

A pénzhiany miatt manapsag a

j0 széndéku kezdeményezések

is nehézségekbe (itkdznek. Az
Angolna Viziiskola sériilt gyerekek
fejlesztésével is foglalkozik, dm
anyagi problémak miatt nem
lehet annyira hatékony, amennyire
szlikség lenne rd. Pedig neves
sportolok szivesen adomanyozzak
az dltaluk viselt felszerelést az
iskolat m(ikodtetd alapitvanynak,
azonban nincs, aki segitene elar-
verezni ezeket.

Huszonkét év. Ennyi ideje fog-
lalkozik értelmi sériilt, mozgds-
sériilt, valamint halmozottan
sérillt gyerekekkel M. Kecskés
Edit, az Angolna Viziskola
vezetSje és az Angolna Uszé-
Gy6gytszé Iskola Oktatdi és
Rehabilitdciés Alapitviny elnd-
ke. Am a segitd szindék ellenére
mégsem til rézsis a szervezet
helyzete, a pénziigyi nehézségek,
valamint a segiteni szdndékozék
alacsony szdma miatt a gyerekek
terdpids fejlesztése nem zokkend-
mentes.

Itt van példdul a négy és fél
éves Gergd megrenditd torténete.
Ahhoz, hogy jelentdsen javuljon
az dllapota, egy nagyobb ado-
mdnyra lenne szitkség.

— Gergd halmozott fogyaté-
kossdggal ¢l6 kisfia, kétéves kora
éta foglalkozunk vele, egyedinek
szdmit az esete — mondja M.
Kecskés Edit. — Sajnos, a csaldd-
ja nehéz anyagi helyzetben van,
édesanyja  Gerg8 huszonnégy

6ris feliigyelete és tobbirdny fej-
lesztése miatt nem tud dolgozni.
A fitinak elsdsorban egy specidlis,

1

is, ezt pedig végképp nem enged-
heti meg magénak a csalddja.
A kezelés megolddst jelentene
az dllapotdra?

—Révid tévon minden bizony-
nyal igen, azt azonban nem lehet
tudni, hogy sok év elteltével mi-
lyen kovetkezményekkel jdrna,
mennyire hozna tartds javuldst.
Viszont ez egy olyan lehetdség,
ami segithetne Gergén, igy min-
denképpen érdemes lenne meg-
prébalni.

Nincsenek tdmogatdik? Nem
kapnak adomdnyokat?

— Szerencsére sok sporto-

16 gondolja dgy, hogy segiteni

szeretne ezeken a gyerekeken,
és dlealuk viselt sportszereket
kapunk téliik. Példdul alapitva-

tobb szdzezer forintos babakocsi-
ra lenne szitksége, 4m ezzel nem
oldédna meg a problémdja. Részt
kellene vennie egy ugynevezett
8ssejtterdpidn, ami viszont bele-
keriilhet akdr két-hdrom milliéba

Czene Attila (jobbra) a melegitdjét ajanlotta fel arverezésre

nyunk févédnoke, Erdei Zsolt az
egyik vildgbajnoki cimmérkdzé-
sén viselt keszty(jét és bevonuld
mezét ajinlotta fel, az olimpiai
bajnok vizilabdacsapat egy dedi-

kalt labddt, valamint egy zdszl6t,

Kozmann Gydrgy a Pekingben
viselt kenus dresszét, mig Czene
Attila azt a melegit8jét bocsitotta
rendelkezésiinkre, amelyet 1996-
ban Atlantdban viselt olimpiai
bajnoki cime elnyerésekor.

Az ember azt hinné, hogy cé-
gek sokasdga igyekszik megkapa-
rintani ezeker a relikvidkat, ha
mdsért nem, pusztin azért, hogy
segitsenek.

— Sajnos, nem tudunk drverést
meghirdetni olyan férumokon,
amelyeken igazdn sokan tudo-
madst szerezhetnének réla, hiszen
ez is rengeteg pénzbe keriilne.
Szitkségiink van valakire, aki

megszervezné mindezt, és segite-
ne éreékesiteni a tdrgyakat.

Azért csak akad valaki a
sportoldkon  kiviil, aki
segit!

—  Természetesen!
Péld4ul Fazekas Attila,
a FAWA Polus Sport-
kozpont vezetSje meg-
engedte, hogy a sériilc
fiatalokat a tizenotodik
kertileti  létesitmény-
ben foglalkoztassuk,
rdaddsul belépdt sem
kell fizetniiikk. Vagy
emlithetném Ivéncsics
Lészl6 operatdr nevét,
aki ingyen elkészitette
nekiink az adé egy szd-
zalékdrdl sz6l6 spotot,
amely t6bb csatorndn
is lement. Az mdr nem
rajta mult, hogy csu-
pan  szdznegyvenezer
forint folyt be a szdm-
lénkra. ..

Gondolom, a vdl-
sdg sem tett jot az alapitvinynak
és az iskoldnak.

— Ebben az évben sokkal keve-
sebben jelentkeztek az oktatdsok-
ra, mint kordbban, aminek min-
den bizonnyal a pénzhidny az

J6 hir!

Gyogyulds mellékhatésok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pr

oka. No meg az, hogy egyre t3bb
helyen foglalkoznak a babatszds
tanitdsaval — teszem hozz4, nem
teljesen megalapozott szakmai
tudds birtokdban. A kozokratdsi
torvény jelenleg nem szabélyoz-
za ezt a kérdést, igy mindenféle
vizsga nélkiil lehet oktatni. Ep-
pen ezért tavaly, a huszonkét
esztendd tapasztalataibél merit-
ve, elkészitettem oktatdsra és fel-
ndttképzésre egyardnt alkalmas
babatszds-oktatdsi  tananyago-
mat, amely sikeresen miikddik. A
sériilt gyerekek fejlesztésérdl mar
nem is beszélek, mert az péld4ul
végzetes kovetkezményekkel jar-

hat, ha mondjuk egy hozzd nem

érté ember izomhipoténidt 4lla-

pit meg izomsorvadds helyett.
Eldfordulbar ez?

— Igen, mér tapasztaltam
ilyen eseteket... Fontos, hogy
mindenki, aki ezzel foglalkozik,
szakszertien dolgozzon. Példdul
nem mindegy, hogy a meden-
cében zajlé foglalkozds kozben
milyen er8 hogyan hat a babdra.
Egy tankonyv kiaddsa — ame-
lyet egyébként mir megirtam
— megoldds lehet, 4m rengeteg
pénzbe keriilne. Probdltam 4lla-
mi tdmogatdst kérni, de falakba
titkoztem, habdr taldltam céget,
amelyik kiadnd a kényvet.

Eldfordulbat,  hogy valaki
nem sgdmithat fejlesztd terdpidra
csak azért, mert a csalddja képte-
len fizetni a foglalkozdsokar?

— Sajnos igennel kell véla-
szolnom. Ma mdr nem léteznek
ingyenes tanfolyamok, és amig
a programunk mdgdtt nincs ko-
moly tdmogatd, akit nem elsé-
sorban a profit érdekel, hanem
a segité szdndék hajtja, addig
sok esetben eléfordulhat, hogy a
pénztelenség gitolja meg a sériilt
gyerekek fejlesztését.
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Gyogyito nevetés

A nevetés jotékony hatasair6l és
az élvezetes életrdl szolt a Lelki
Egészségklub legutdbbi eléadésa.

Azt a napot vesztegettiik el leg-
inkdbb, amelyen nem nevettiink
— Papay Nikolett pszicholégus
Nicolas de Chamfort francia {rét
idézte bevezetdjében. A szakértd
elmondta, hogy a pozitiv érzel-
mek mds mikodésbeli szerepet
toltenek be az életben, mint a ne-
gativak. Mig a negativ érzelmek
menekiilést vagy tdmaddst vélta-
nak ki beldliink, addig a poziti-
vak arra szolgalnak, hogy épitsé¢k
az erbforrasokat, szélesitsék az
egyén akeudlis gondolkod4si-cse-
lekvési repertodrjit.

A nevetés jétékonyan megvél-
toztatja a stresszhormonok dssze-
tételét, adrenalin, noradrenalin,
béta-endorfin szabadul fel a szer-
vezetben. Az elsé kettd j6 kedély-
illapotot okoz, mig a harmadik
fijdalomcsokkentd hatdst. A ne-
vetés erdsiti az immunrendszert,
el8segiti a védekezd anyagok,
immunglobulinok, limfocitdk
képz8dését,  szabdlyozza  az
emésztést. A mozgdshoz hasonlé-
an a beleket is serkenti. Az ezzel
ellentétes, negativ érzelmi alla-
potnak viszont fédjdalomndoveld,
immunrendszer-gyengité  hata-
sa lehet, hiszen ha szorongunk,
izmaink megfesziilnek, mig a
nevetés ezzel ellentétes hatdsd:
ellazit. Amikor nevetiink, a vér

oxigénszintje novekszik, és ez
edzi a szivet.

Az élvezetes élet, vagy savoring
tulajdonképpen a pillanat ki-
élvezésére irdnyuld torekvés. A
savoringnak hdrom el6feltéeele
van: a pozitiv élmény megnyil-
vénuljon szdmunkra az ,itt és
most™-ban, tobbé-kevésbé fiig-
getlenek legyiink tdrsas sziikség-
leteink és kotelezettségeink nyo-
mdsdtdl, valamint rendelkezziink
fokuszale ﬁgyelemmel, vagyis
jelentéssel tudjuk felruhdzni az
4télt eseményt. A pszicholégusnd
szerint nem csak az élvezheti az
életet, aki gondtalan, a tdlzott
tarsas felel6sségvéllalds azonban
gdtlé hatdsti, negativan befo-
lydsolhatja  kedélyéllapotunkat.
Vannak élvezetfokozé stratégidk
— példdul lassan enni egy finom
siiteményt —, 4m ha folyton az
élvezet szintjér figyeljiik, akkor
az bizonyosan annak rovdsira
megy.

Deprivicié, betegség, stressz
vagy nehezitett élethelyzet utdn
a savoring kiiléndsen intenziv
lehet. Néveli az érzetet, hogy
milyen kellemes dolog torténik
veliink, mennyire érdemeljik
meg, és mennyit tettiink azért,
hogy ez bekovetkezzék. Szintén
élvezetnoveld hatdst, ha mentali-
san fotografiljuk az eseményeket
(annak érdekében, hogy a jové-
ben vissza lehessen emlékezni réd-
juk), vagy megosztjuk az élményt
midsokkal.

mm.

Osszefiiz az egészség

Azok, akik nemcsak a sajt, hanem
masok egészségét is a szivikon
viselik, jutalmat érdemelnek. Elis-
merésiikre jelentds pénzosszeggel
jaré dijat alapitott a Médiaunid és
a Pfizer.

A Meédiaunié a Tirsadalmi Tu-
datformaldsére Kozhaszna Ala-
pitvdny, amelynek munkdjdt szé-
mos hazai
médium
segiti, az
év  elején
inditotta el

NINCS DE

tos terveiket, almaikat. A k6zos
dij a pozitiv példik felmutatdsdt
és az egészséges életmdd népsze-
risitését helyezi el8térbe.

A jelentkezéseket mozgds, tdp-
ldlkozds és dohdnyzds témako-
rokben vdrjak, 6t kategéridban:
palydzhat magidnszemély, okrta-
tdsi intézmény, munkahelyi vagy
egyéb kozosség, illetve sajtdorgd-
num. A palydzatok szoveges és

képi (példdul fots, vided) doku-

mentdcid-
jat a www.
E egeszsegdij.
hu honla-

pon tehetik

,Nincs de!” kozzé a je-
szlogennel lentkez8k,
egészségmeglrzési  kampdnydt.  {gy mutathatnak példdt az egész-

Az orszdgos kampdny szervezdi
eztttal olyan versenyre mozgdsit-
jék a lakossdgot, amelynek tétje
maga az egészség.

A Pfizer Gydgyszer-kereske-
delmi Kft. tdmogatdsival meg-
valésulé ,Osszefliz az egészség”
palydzat célja a hétkdznapi embe-
rek, kozdsségek Osztonzése arra,
hogy egészségesebb életvitelt foly-
tassanak, illetve a gyakorlatban is
megvaldsitsik az eddig csak halo-
gatott, életmddvéltdssal kapesola-

séges életmdd irdnt érdeklédd
ldtogatoknak. A fédij otszdzezer
forint kategéridnként.

A pélydzaton jelentkezési lap
kitoltésével lehet részt venni,
amely az egeszsegdij.hu honlap-
16l letdlthetd, valamint a 801-
7455-6s telefonszdmon igényel-
hetd. A bekiildési hatdridé 2009.
november 20., a dijakat decem-
ber 3-4n iinnepség keretében ad-
jak 4t a szervezdk.

2.

HOSZIGETELES MINDEN SZINTEN |

Nyildszarok cseréje, igény szerint fa/miianyag csaladi és
tarsashdzak homlokzati és tetdszigetelése bontds nél-
kiil, igény és lehetdség szerint kiviil vagy beliil.
Penészedés, salétromosodds megsziintetése.

UJ ES HAGYOMANYOS TECHNOLOGIA'!

Power Invest Kf¢. Tel.: 06 209 443 589
www.powerinvest.hu

ENERGIA + MEGTAKARITAS =
BIZTOS BEFEKTETES!

D@\eTrus

Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,

bontas nélkil,

-~ elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!

_Ingyenes helyszini
felmérés.
www.diameirué.h'i,i
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882

Diametrus _
Kutats, Fejleszif, Szalgéltats Kh.
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Jollakva karcsunak
maradni

A jollakottsag és az éhség érzése
egyénileg valtozo. Fiigg az étkezé-
si szokasainktol, a lelkiallapotunk-
t6l, s nem utolsésorban a kon-
dicionktdl. Rdadasul hajlamosak
vagyunk becsapni, kényeztetni
magunkat egy kis nassoldssal,
holott kevés 6nfegyelemmel, tu-
datossaggal j0 iranyba terelhetjiik
étvagyunkat.

Akkor van egyenstlyban a szer-
vezetiink, ha pont annyi szénhid-
rdtot, zsirt, fehérjét, egyéb mik-
ro- és makroelemet fogyasztunk
el, amennyit képesek vagyunk
»maradéktalanul”  feldolgozni.
Nem tobbet, és nem keveseb-
bet. Csakhogy ezt nem egysze-
ri eltaldlni. Nem szénhidritot,
zsirt és fehérjét esziink naponta,
hanem reggelit, ebédet és vacso-
rdt, amelyek bizonyos ardnyban
tartalmazzdk a fentebb emlitett
alapvetd anyagokat.

Hogy érzékszerveink és az
izlésiink kozelitsen egymdshoz,
vagyis tudatosan vegyiink ma-
gunkhoz szénhidrdtban, zsirban
szegényebb élelmeket, nagy se-
gitséget nytjt a mdr sokak 4leal
jol ismert tdpldlkozdsi piramis.
Ebbdl kénnyen megtanulhatjuk,
melyik élelmiszerben mi taldl-
haté, és az milyen gyakorisdggal
kapjon helyet étrendiinkben.
Napi étkezésiink alapjai legyenek
a gabonafélék, a zoldség, vala-
mint a gyiimoles. A benniik 1évé
szénhidrdt minden egyes sejtiin-
ket elldtja energidval.

Ehség- & jollakotesdgérze-
tiinket alapvetéen befoly4solja,
hogy milyen gyakran és meny-
nyire emészthetd formdban et
tink ezekbdl az élelmekbdl. Az
emésztésnek az a feladata, hogy a
hosszti tdpanyag-molekuldkat kis
egységekké aprézza el, aminek
lezajldsa fugg a részek kozorti ko-

s erbsségétdl. Minél gyengébb
a kotés, anndl hamarabb meg-
emészthetd. A szervezetiinkbe
juté szénhidritok megemelik a
vércukorszintet. A kevésbé erds
kotések esetében tehdt gyorsabb a
vércukorszint-emelkedés, mig az
erésebbeknél lassibb és egyenle-
tesebb. Ez utébbi a kivinatos, mi-
vel rendszerint a kovetkezd étke-
zésig nem is okoz kinzé éhséget.

A hirtelen felugré vércukor-
szintet mindig hirtelen esés
koveti, és ez mardosé, varatlan
éhségérzettel  pdrosul. Kover
kezésképpen érdemes tudni,
melyek azok az élelmiszerek,
amelyektd] hosszabb ideig érez-
hegjitkk jollakottnak magunkat,
vagyis tovabb fenndll az annyira
dhitott egyensily. Lehet, hogy
meglepd, de ezek tdbbnyire a
z6ldségek — kivétel a burgonya
—, a teljes kibrlésti, rostokban
gazdag gabonafélék, valamint a
gylimolcsdk zome.

Hamar 4jbél megéheziink
a cukros ételektd], italoktdl, a
puffasztott, izesitett gabona-
pelyhekt8l és tdrsaikedl. Nem
véletleniil foglalnak helyet a
tdpldlkozdsi piramis csicsdn —
nagyon keveset és ne tul gyak-
ran egyiink ilyencket! Pempé-
vé dznak szét, pillanatok alate
lecstisznak, és nem lakunk jol
w8litk, mig a valédi, teljes kidrlé-
sti gabonaszemekbdl 4116 miizlit
alaposan el kell rdgcsdlni, és el is
tom, mire végziink vele.

Eppen ezért ezek alkotjik a
hatékony fogyokura és az egész-
séges étrend alapjdt. J6 telitetesé-
gl 4llapotban sokkal kénnyebb
naponta tbbszdr  kevesebbet
eszegetni, rostdus élelmek kozdtt
valogatni. Akdr napi 60-80 deka
friss, nyers gytimolcsot elmajszol-
hatunk! Gabon4bdl is érdemes a
teljesebb szemeket kivélasztani,
ilyenek a Graham-, rozs- vagy
barnalisztbdl késziile pékdruk.

— Jdray —

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Erik a ropogds cseresznye

Piros, bogydszerd, iz, édes
gylimolcs, itt a szezonja, és min-
denki szereti ropogtatni - talalés
kérdésnek gyenge lenne, hiszen
egyértelmd, hogy a cseresznyérél
van sz6. S hagyjan, hogy finom,
de még a fogszuvasodas elleni
harcban is segithet benniinket
rendszeres fogyasztasa!

A mai ropogbs, nagy szem( cse-
resznye Ose az aprd, maddrcse-
resznyének tituldle bogyd, amely
tényleg csak a madarak csemegé-
je. A Kozel-Keleten mdr id8tlen
idék 6ta terem. Arrdl ellenben
Ggyszélvan semmit nem tudunk,
hogy kik, mikor és hol kezdték el
nemesiteni. Csupdn annyi biztos,
hogy Xenophén Kr. e. 400 évvel
mdr beszdmolt arrdl, hogy a vesz-
tes kunaxai csatdbdl visszavonu-
16 gordg sereg katondi bd levd,
finom cseresznyével enyhitették
szomjusigukat.

A vadcseresznye a Kdrpdt-me-
dencében mdér a honfoglalds eldte
Sshonos volt, de az igazi, tuli-
piros, nemesitett véltozat csak a
wrok hodoltsdg idején jelent meg
nilunk. A Magyarorszdgrdl szdr-
mazé gylimoles mar a XVI. szd-
zadban kedvelt volt Bécsben és
Ausztridban; irodalmi adatok pél-
d4ul di6 nagysdgi cseresznyérdl
szdmoltak be. Egyébként egy jol

megtermett fa akdr 80-100 kilo-
gramm termést is adhat. Gyorsan
romlik, ezért lehetSleg lapos lddd-
ba szedjiik, és azonnal vigyiik hd-
vos helyre, de legaldbbis drnyékba.

Az Skori gorog orvosok a
nyavalyatorésre, vagyis az epi-
lepszidra cseresznyét javallottak.
Feketecseresznyével hajtottdk ki
az epe- és vesekoveket, a piro-
sabb fajtdkkal pedig a kiilonféle
bér alatti hélyagokat kezelték. A
gylimdlcs e j6 tulajdonsigdnak
a honi gy6gydszatban is haszndt
vették, mint azt Lippai Jdnos,
a hazai botanika kiemel-
kedd egyénisége Posoni

kert cimli, 1664-ben
megjelent  alapmiivé-
ben lefrja: ,Ha a fekete
cseresznyének,  kivale
képpen az apré vad-
nak, vizét vészik, avagy
disztillaljik és fél uncide,
azaz egy latot adnak bé az
olyan embernek, akit a ne-
hézség tor, elhagyja és megol-
talmazza téle.”

Vagy hatvan évvel ezel6tt egy
német orvos, bizonyos Ludwig
Blau teljesen véletleniil azt vette
észre, hogy tetemes adag cseresz-
nye rendszeres elszemezgetése
utdn kdszvényes panaszai eny-
hiiltek, majd elmtltak. Felmeriile
benne a kérdés: vajon mds fziileti
kinokat is gyégyit-e a finom piros
szem{l? Vdrakozdsa beteljesiilt,
reumds fdjdalmai csaknem meg-
szlintek. A jelentds eredményt
azonban nem publikdltdk a szak-
irodalomban, a tudomdnyos bi-
zonyitds azéta is varat magdra.

Azonban a tapasztalat az or-
vost igazolta: ha napi hisz szem
cseresznyét megesziink, elkertl
benniinket a kirdlyok betegsége,
a koszvény. Annyi tudomdnyo-
san is igazolt, hogy a gyiimdlcs-
ben rejlé C-, E- és B-vitamin, va-
lamint a tobbi koz6tt a molibdén
nevi nyomelem egyenstlyban
tartja szervezetiink savszintjét.

Az orvostudomdny szerint a
szdjiiregben  taldlhaté  baktéri-

umok dralakitjidk a tdpldlékkal
elfogyasztott cukrokat. A koz-
ben keletkezd anyagok és a savas
kémhatds elémozditjdk a fehér

plague-ok (lepedék) létrejoreée,

TUROS CSERESZNYETORTA

amelyek a fogszuvasoddst okoz-
zdk. Ennek kialakuldsdt girolja
a rendszeresen elfogyasztott cse-
resznye.

Jdray Mari

Mossunk meg, szarazzunk le és magozzunk ki 80 deka joféle, ropogos, érett
cseresznyét. Hagyjuk egy mélyebb talban varakozni, amig 5 deka puha margarint 2
evokanal cukorral és 4 tojassargajaval kikeverlink. Negyed kild félzsiros tehénturét
villdval &ttoriink, fél citrom lereszelt héjéval, kifacsart levével és 2 ev6kanal buza-
daraval egyiitt a cukros margarinba keverjiik. Folverjiik a 4 tojasfehérjét kemény
habb3, és vatosan, lazén a tlrds masszaba forgatjuk.

Egy 26 centi atmérdjdi, alacsony perem( tortakarikat kikentink diényi vajjal
vagy margarinnal, majd belesimitjuk a tirés masszat. A kimagozott cseresznyét
egyenletesen elteritjiik a tetején, és elémelegitett siitdben a kozepesnél kissé
erdteljesebb langon (210 Celsius-fokon) 30 percig stitjiik. Végiil kiemeljik a
stit6bdl, és 1 mokkaskanal 6rolt fahéjjal elkevert 20 gramm vanilids porcukrot

szérunk a tetejére.

Ahéségre valo tekintettel egy poharka jol behitétt (14 fokos) debrdi harslevelit
ajanlunk hozza, de a hasonldan hideg asvanyviz is illik mellé.

HA MEG NEM TUDNA...
Ahhoz, hogy a grillparti tokéletesre
sikerlljon néhény alapvetd szabaly
betartésa elkeriilhetetlen.

V' A siitéshez fel nem hasznélt
alapanyagokat, illetve a megmaradt
ételeket minél hamarabb hditstik le,
mivel szobahémérsékleten vagy az
azt meghaladd héfokon valé tarolds
veszélyes lehet.

v A megmaradt készételt for-
rositsuk &t ujra, mielétt elfogyasz-
tanank, kiilondsen akkor, ha hosszabb
ideig a szabadban 4llt.

v/ Talalaskor figyeljiink arra, hogy
a készételt mindig tiszta tanyéron
szolgaljuk fel, a nyers alapanyagok-
hoz hasznalt edényekkel, eszkzokkel
ne keriiljon kapcsolatba.

v/ Akitalalt ételeket, salatakat, on-
teteket a legyektdl, egyéb rovaroktol
takardssal védjik.

A biztonsag érdekében a
gyujtéfolyadékot hasznalat utan gon-
dosan zérjuk le és el!

v A siités befejezése utan gon-
doskodjunk a pardzs biztonsdgos
eloltasardl, elektromos siitd esetén
dramtalanitsuk azt.

A grillezheté zoldségek koziil a
legnépszerlibbek a burgonya, a ku-
korica, a husos paprika, a paradicsom,
a padlizsan, a répafélék, a hagymak és
a gombak. A banan, a korte, a szilva,
az eper, az ananasz, a flige, a barack,
a citrom, a narancs a gylimodlcsok
taborabdl valaszthatd a grillracsra.

Tiizes nyari mulatsag: grillparti a szabadban

A nyar legkellemesebb id6toltései
kozé tartoznak a kerti mulatsagok,
a kirdanduldsok. Ezeket bogracso-
zéssal, nyarson siitéssel, valamint
barbecue- vagy grillpartikkal lehet
még emlékezetesebbé vardzsolni.

A grillezés a tliz ,feltaldldsdval”
kezdédott, amikor az 8sok ri-
jéttek, hogy a forré lavakévon
sitlt hias izletesebb, élvezetesebb,
emészthetébb. Kr. e. 4000-bdl
irdsos emlékek tandskodnak ar-
16l, hogy pdcolt, illatos fiivekkel
locsolt birka- és kecskesiilteket
készitettek a Kozel-Keleten. M4-
tyds kirdly irdscuddi roston- és
nydrsonsiiltekrdl irnak. A keres-
kedelem kiszélesedésével béviilt a
fliszerek skaldja, szinesedtek a pé-
coldsi, fliszerezési szokdsok. Mdra
mir szinte mindenféle alapanyag,
hozzévald, kellék megvdsdrolha-
t4, csakis a fantdzidnk szabhat ha-
tart a grillételek sokszintiségének.

EGEszsEGEs Es FINOM

A grillezés céfolhatatlan el8nye,
hogy gyorsan késziilnek el finom
és egészséges ételek. A jo, sziir-
ke pardzs folott, 180-300 fokon
sokkal hamarabb puhulnak meg
a hasfélék, mint f8zott, pérol,
siit6ben késziilt tdrsaik, amellett
kis odafigyeléssel szaftosak ma-
radnak. Grillezéskor a hiis ned-
vesség- és zsirtartalmdnak 15-20
szazalékdt, a kolbdsz 5-20 szdza-
1ék4t veszti el, ami kimondottan
elényds. Amennyiben betartjuk
az alapvet§ szabdlyokat, kifeje-
zetten egészséges ételkészitési el-
jdrdsnak is nevezhetd.

A szabadban t6rténd csaladi,
bardti osszejovetelekre, étkezé-
sekre val6 felkésziilés a bevasar-
l4ssal, a megfelel6 mindségli, ele-
gendd mennyiségl alapanyagok
kivalasztdsidval kezdddik. Ezek
beszerzése sordn tigyeljiink arra,
hogy mindig friss, j6 mindség,
ép, egészséges drukat valasszunk.

Fagyasztott husok nem ajdn-
lottak roston siitésre, mert ki-
olvaddskor a sejtek kdrosodott
fala miatt a nedvesség eltdvozik,
és a siilt his nem marad szaftos,
porhany6s. Amennyiben mégis
fagyasztott htst haszndlunk, fi-
gyeljiink arra, hogy a kiolvasztds,
majd a siités wokéletes legyen, ne
maradjon nyers rész a siiltben.

A husok koéziil grillezésre al-
kalmas a marhahts bélszin- és
hitszinrésze, a sertéshisbél a
csontos tarja és a karaj, a csirke
combja, szdrnya és mellrésze, a
pulyka melle és filézett comb-
része. Kedviinkedl fiiggden siit-
hetiink egész malacot, bdrdnyt,
bardnycombot, = malaccombot,
a halak kéziil lazacot, fogast, a
tenger gylimoleseibdl valasztha-
tunk homadrt, garnéldr, kiilsnféle
rakokat. Valamennyinek a pénz-
tarcink szab hatdrt.

Husoxk A PAcBAN

Mielétt siitni kezdenénk, béatran
haszndljunk pdcokat, hogy puha
és szaftos ételek késziiljenek a
roston. Fontos szabdly, hogy a
picokhoz nem tehetiink sét,
mert a nedvek kifolynak a hus-
bél. A nedves picban a lédussdg
a lényeg, ekkor b péclevet kell
késziteni, hogy az teljesen el-
lepje a hist. A kevés zsiradékot

tartalmazé, sovdny huasokhoz
olajos marinddok illenek, zsiros
hisokhoz ecetes vagy boros pé-
cok valék. Az elkésziilt paclében
tobbszor is meg kell forgatni a
htisokat, és httdben lefdlidzva
tdrolni a megadott ideig.

Szdraz picokhoz haszndlha-
tunk kifejezetten  grillezéshez
ajanlott flszerkeveréket, de ot
hon sajit magunk is tigyeskedhe-

tiink friss zoldfliszerek morzso-
ldsdval és szines borsok durvdra
torésével. A husszeleteket, -dara-
bokat eldszér olajozzuk be, utdna
dorzsoljitk 4t a valaszrott fliszer-
keverékkel. Szdraz pdc esetén
nem kell napokkal el8re késziilni
a grillezésre, elég csak pdr érdval
elébb elkésziteni a hozzavaldkat.
Stitéskor tigyeljiink a megfele-
16 héfok elérésére. Mindig varjuk

GRILLEZETT KUKORICA SZALONNAKONTOSBEN
Ehhez a fogashoz 8 cs6 kukoricdra lesz sziikséglink, amelyeket csuhéhéjukkal
egyltt mossunk meg, s tegyink fel foni annyi enyhén sés vizben, amennyi ellepi.
Mintegy 6ra mélva megpuhul, ezutén hagyjuk a levében kihdlni.

Huzzuk le a héjét, és mindegyik kukoricacsd koré tekerjlink 2-2 vékony szelet,
husos csaszarszalonnat (sliced bacon). A szeletek végeit tiizziik dssze fogpiszkalo-
val, nehogy lecstisszanak siités kdzben. Felforrésitott flekkenstit6lapon idénként
meg-megforgatva addig piritsuk, amig a szalonna rastil a kukoricara. Grillezett
husok mellé kinalhatjuk, de 6nalldan is megallja a helyét.

meg a faszén, fa, brikett gyujed-
sahoz haszndlt vegyszer leégését,
hogy a kellemetlen fiistje ne ke-
riiljon az ételbe. A tliz akkor a
legalkalmasabb grillezésre, ami-
kor sziirkén pardzslik.

SALATAT HOZZA!

A siités kezdetekor a récsot vagy
az alufélidc mindig kenjitk meg
olajjal, zsfrral, kiilsnben odara-
gad a hus. Vélasszunk olivaolajt
vagy grillezéshez ajdnlott zsira-
dékot, amely magas h6 hatdsdra
is stabil marad, igy oxiddlédva
nem segiti a kdros koleszterin
képzddését. A pacokhoz hasznile
fliszereket toréljiik le, a péclevet
jol csopogtessiik le a hasokrdl,
mert grillezés kdzben megégnek,
kesertivé valhatnak. Siités kozben
ne locsolgassuk, kenegessiik a hi-
sokat, mert a lecsopogd zsiradék-
cseppekbdl magas hémérsékleten
rakkeltd benzpirének, a szénhid-
rdtok elégtelen égésébdl policik-
lusos szénhidrdtok, a fehérjékbdl
nitrozaminok keletkeznek, ame-
lyek felszdllva lecsapédnak a hus
épp ropogosra siilé felszinén.
A grillezett husok szdrazabbak
a serpenydben késziilteknél, ezért
készitsiink hozzdjuk mdrtdso-
kat, szészokat, amelyek lehetnek
édes, s6s vagy csipds jellegliek,
majonézes, joghurtos, illetve
ecetes-olajos alaptak. Kindljunk
melléjiik hazilag készille pitdc,
rozskenyeret, magvas pékstite-
ményeket, akdr perecet. Ne fe-
ledkezziink meg a frissen kevert
salatak készitésérél sem, ezek
elhagyhatatlan kiegészitdi a grill-
ételeknek!
Feigl Edir dietetikus
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszotechni-
kaval, széllitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-

lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdrt la-
késfeltjitdst vallalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink dfa-
mentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK IépcsShizainak takari-
tasdc vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hlitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancival. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzést, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, géz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

récskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VIZ-fitésszerelés, duguldselhdritds A—Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszlldssal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utdlagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (f¢ém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feldjitds, kémdves-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt- ¢s szemérszallitds, ter-
méféldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése;  villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, felijitasok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kort javitdsa, ftésszezon elétti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
flitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjdn, a nap
24 éréjéban, garancival a lakossdg és k-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mézolés-tapéta’zés-takarités, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

urc

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
ELEKTRONIKUS
BEVALLAS,
szakszeriien, feleldsségudllaldssal,
tdrsasigok, egyéni villalkozok,
tarsashdzak részére, kedvezd 4ron,
adészakértdvel, mérlegképes kiinyvel8kkel,
kényvvizsgdloi, igyvédi héteérrel.
E-mail: mjbalanszkft@vnet.hu
XIL, Kiss J. alt. u. 24/d, 201-90-61.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigy, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, széllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KARPITOZOTT butorok 4thtzdsa, javita-
sa. Ingyenes felmérés. Nagy szovetvalaszték!
Tel.: 06/30-261-6524.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmlé-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkényok, 1ép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtvesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

LAMINALTPADLOZAST, parkettizist,
csiszoldst, vizes bdzist lakkozdst, szalagpadlé-
zdst, hajépadlozést, szényeg- és PVC-lerakdst
vallalok. Tel.: 06/30-522-1595.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

LAPOS tetdk csapadékviz elleni szigete-
lésének feltjitdsa, javitdsa. Homlokzatok,
tet8k, pincefddémek utdlagos hdszigetelése,
kémiives-, bidogos-, tetéfedd munkdk ga-
rancidval, referenciakkal. 204-6793, 06/20-
934-6993.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hossz(i tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kiscbb munkdkat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrol6s kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csillirok javitdsa. Korszerd flités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

HOSZIGETELES: Epiiletek, lakohdzak
utdlagos szigetelése és teljes korti feldjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

06/30-954-4894.

[
AL

DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek jovitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gazm{ engedslyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.drgaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

KEDVEZMENYES KONYVVASAR
tobb mint

30%

kedvezménnyel!

Hegy
\,.rendéglfltéls

most csak

1900 Ft

Ha tébbet szeretne tudni Hegyvidékral,
€és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kényvek megrendelhetdk

a 356'3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehet6k
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyldjteményben
(Beethoven utca 1/b).

Hegyvidéki
epiiletek

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzast, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, szlinyoghdlok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vaillalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
daval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszalds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivagdst, sovényvagdst véllalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6ntoz6rend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérnékedl. 06/20-330-

2082.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autdszerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mér-
vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

LAKASFELUJITAS, general. Kreativma-
nus Kft. T.: 06/70-247-9226.

PEUGEOT szerviz,
06/70-247-9226.

AJTO-ABLAK passzitds, szigetelés, iivege-
zés. Kreatfvmanus Kft. 06/70-247-9226.

GYORSSZOLGALAT  A-t6l Z-ig.
Kreativmanus Kft. T.: 06/70-247-9226.

ASZTALOS. Kreativmanus Kft. T.: 06/70-
247-9226.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds ta-
valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

TARSASHAZI kozos képviseletet véllal
erre szakosodott cég, referencidkkal. Tel.:

06/70-942-2774.

bontott alkatrészek.

takaritdsdt  vallalom.

VIiZSZERELES, fiirdészobak, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mazoldst, lakds-
felajitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti filités-, vizvezeték-, gdzvezeték-szere-
lés, javitds, ligyintézéssel. Ingyenes felmé-
rés, garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-
1194.

LAKAS-iizlet épités-felijitis kulcsra ké-
szen. Kémiives-, festé-, burkolémunkdk. Viz-,
villanyszerelés. 06/30-211-9441.

VESZELYES fik kivdgdsa bontdssal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, —rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, tigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkfe.hu

MEDIACIO! Vitis polgiri — munka — és
csalddjogi tigyben vilassza a birésdgi eljdrds
helyett az olcsébb és gyorsabb kozvetitést! Dr.
Borsényi. T = 06/20-514-6454.  www.
borsmediate.hu.

AROKASAS, kerités-, hézalap-dsds, csator-
na, ontdz8rendszer dsdsa gumitalpas, mini
markolégéppel. Mindenhova befér, minden
burkolaton elmegy. 06/30-302-9599.

iRJA &ssze, hivjon, ha takaritani-, tisztita-
ni-, javitani-, elintéznivaléja van. Megoldjuk!
(szdmldval) 06/70-417-7412.

FODRASZAT NYILT a Teleszel Koz-
pontban, XII., Mdrtonhegyi dt 20/e. 06/70-
509-3829.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., ZIRZEN Janka utcdban 59 nm-es, fél-
emeleti, 1,5 szobds, igényesen feltjitott,
kocsibeallés lakds 27,9 M Ft-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

»,BUDAVAR” Ingatlankézvetité  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KAKUKK tt, 38 nm, egyszobds, kon-
vektoros, jo elosztds, feldjitando, fszt.-i lakds
sajét kertrésszel, 15,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, jo dllapotd,
csendes, emeleti, zldovezeti, eladd lakdst kere-
sek L., IL., XII.-ben. 201-9475, 06/70-237-9030.

3-4-55z0bds, 100-160 nm koriili, iroddnak,
rendelének is alkalmas eladé lakdst keresek a
XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

ELADO XII., Biirok u. csendes mellékutcs-
jéban L. em., 77 nm, 2,5 szoba-étkez8s lakds 15
nm gardzzsal. A lakds alatt 2 felszerelt fogorvo-
si rendeld. A lakds és rendeld lépcsével dssze-
kothetd, de kiilon hrsz.-on vannak. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., AGNES ti, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
56 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgari lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkds lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kértton 108 nm-es, polgdri,
feltjitandé lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-
es, feldjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es, panordmds sor-
hdz 49 milliés irdnydron elad6. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

AVAR utcai, 2 szobés, konyhds, III. emeleti
garzonlakds 12,9 milliéért eladd. 06/20-414-
2342.

BALATONLELLEI ikernyaralé fele sajit
partrésszel, 18 900 000 Ft-ért, valamint 720
nm-es, 6szodi telek eladé. 06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feldjitott,
foldszinti, cirkds lakas eladd. 06/20-414-2342.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
wsig teljes kordi, korreke tigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lak4-
sokat, elsésorban curdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai hiza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikédé Partingfon Bt.
Dezsd bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. keres/kinal
eladé és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfoldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.
www.tp-ingatlan.hu. a webcim kiilén sorba
keriiljon!!!

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON, 9 éves tdrsashdzban, 87
nm, 3 szobds, II. emeleti, kellemes, fiatalos la-
kds, gardzzsal, gk.-bedlléval. Irdnydr: 42,5 mil-
1i6.06/20-368-1744.

XIl., SZECHENYI»hegyen, 1480 nm kert-
ben, 9 lakdsos tarsashdzban, 2 szobds, 1. emele-
ti, erkélyes, feldjitott lakds, gardzzsal. Irdnyér:
25,9 millié. 06/20-368-1744.

XII., MARTONHEGYEN 2200 nm, pano-
rémds épitési telek, 45% beépithetéséggel, ked-
vezé dron eladé. Ar: 99,9 millié. 06/20-368-
1744.

XI., CSERESZNYE u., nappali + 2 hdlés,
igényes, gépesitett lakds kiadé vagy eladé.
06/20-994-3788.

IKERHAZ clads Sashegyen, 120 + 40 nm,
nappali + 4 hdlé, gardzs, kert. 47 500 000 Ft.
06/20-994-3788.

XII., MOM Parkndl kétszobds, erkélyes, pa-
nordmds, feljitott lakds elad6. 23 000 000 Fr.
06/20-994-3788.

ARCSOKKENES! Sashegyen 100 nm la-
kds, sajdt kerttel, panordmds terasszal, gardzs-
zsal. 39 000 000 Ft. 06/20-994-3788.

NEMET iigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiadé polgdri lakdsokat keresek. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

LEPKE utciban 95 + 65 nm-es, teraszos,
2008-ban épiilt, panordmds lakds 115 milli6.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

TOMORKENY utciban 90 nm-es, emeleti,
hdromszobds lakds, gardzzsal, 63 millié.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

KUTVOLGY!I trton, magas tet8s hdzban,
nappali + 3 hdlés, 93 + 16 nm-es, teraszos,
emeleti, panordmds lakds 54 millié, gardzzsal.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

BUDAKESZI (it elejénél felujitott, panors-
mds, emeleti, cirkds, 48 nm-es lakds,
kocsibedlléval, 20,9 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat,
hdzakat, telkeket ¢és irodikat.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.
irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeads, luxus hiza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

VESZEK 35 négyzetméteres droklakdst Bu-
ddn, vagy 30 négyzetméteres belbudai 6rokla-
kdsunk cseréjével rafizetiink. 06/20-420-8547.

BEETHOVEN utciban eladé egy kitting
4llapott, mésfél szobds, konvektoros, harma-
dik emeleti lakds. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6712.

XIl., SZOBOSZLAI utciban 1,5 szoba +
hall, tehermentes 6roklakds eladé. Kit(ind lla-
potd, II. emeleti, kis rezsi, feldjitott, napos, er-
kélyes. Ar: 19,5 M Ft. 06/20-360-4545.

MOM kézeli, 40 nm, 1,5 szobds, igényesen
felgjitott, cirkoftitéses, kertkapcsolatos lakds
elad6 vagy nagyobbra cserélhetd (18,9 millic).
356-0066, 06/70-431-7874.

KARTHAUZI utca 4. vagy 6. szdm alarti
hédzban 6roklakds haszonélvezeti jogdért elcse-
rélem fél dron, 7 millié Fe-ére Keszthelyen,
szép kornyezetben 1év8 villahdz 1. emeletén 60
nm-es, felgjitott droklakdsom. Tel.: 06/30-
811-1796.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

KERESEK napfényes, nagy belmagassigd,
nagy teraszos, 70 nm koriili lakdst a Naphe-
gyen vagy Orbdnhegyen. 06/20-521-1244.

XII., TRENCSENI utciban, tizlakésos, ker-
tes tdrsashdzban, egyszobds lakds terasszal, td-
roléval, 17,5 milliéére eladé. Kozvetitk, ké-
rem, ne hivjanak! Tel.: 06/30-649-7845.

BALATONSZANTODON 6n4ll6 nyaralé 4
személy részére kiado. Parkolds az udvarban.
Erd. 15-18 6ra. Tel.: 208-1057.

MAROS utciban eladé egy 60 nm-es, 2,5
szobds, napos, j6 beosztdst lakds. Irdnydr: 18,5
M Ft. Erd.: 06/30-350-2485.

1. KER., Attila Giton 51 nm-es, fszt.-i, belsd
kertre néz8, csendes, 1,5 szobds, igényes lakds
cladé. Irdnydr: 159 M Fr. Tel.: 06/20-322-
1488. Kozvetitdkkel nem térgyalok!

MOM Parknal, Gyéri tton, eladom 4. eme-
leti, erkélyes, panordmds, kétszobds, 54 nm,
teljesen feldjitote, beépitett, liftes lakdsomat
22,5 milliéért. 06/20-207-6737.

SAS-HEGY déli ldbindl kétszobds, III.
emeleti, délnyugati, napsiitéses, panordmds
lakds modern, beépitett butorokkal, berende-
zéssel, 22 900 000 Fr-os irdnydron, tulajdonos-
6l eladé. 319-1267, 06/30-231-3188.

XI., MADARHEGYEN 2 db L6-o0s vezetd
telek eladé. 1.dr: 43 ezer Ft/nm. Tel.: 331-5655,
06/30-358-5869.

MARTONHEGYI titon 58 nm-es, 2,5 szobs,
loggids, kertre néz8, foldszinti, feldjitott, cirkds
lakds eladé. 1.4r: 27 M Ft. 06/30-431-1483.

BOSZORMENYI tiron 32 nm, kertre nézé,
foldszinti garzon iroddnak, stddiénak kiadé
(45 ezer + rezsi). Tel.: 06/30-991-4291.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzddést
kétne mérndk hdzaspar gyermeke részére, in-
gatlanért. Tel.: 06/70-586-8116.

TALLYA utcai, 60 nm-es, 2 + fél szobds, szu-
perpanordmds lakdsomat eladndm, vagy 70
nm koriilire cserélném a kérnyéken. Erd.:
06/20-925-9545.

BUDAI-hegységben 3x900 nm, iidiilé-laké
zért kert fahdzakkal, siirgésen eladé. 06/20-
946-7553.

ELETJARADEKI szerzédést kotne Buda-
pesten dolgozé vidéki fiatalember gdzflitéses,
budai lakdsért. 8002 Székesfehérvar, Pf.: 145.

KEMPELEN F. utcdban 75 négyszogdl, sa-
jét kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulaj-

donostél eladd. 06/70-338-6507.
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HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2009. JUNIUS 30.

XI., SASHEGYEN, Sasadi ut mellékutcdjs-
ban, 4 lakdsos villahdzban, egy tulajdonostdl
két lakas eladé. 91 nm 38 millié, 26 nm 9 mil-
li6 forintért. 06/70-250-3153.

XIl., CSIPKE u. 14., 55 nm-es 6roklakds
eladé. Irdnyér: 25 millié Ft. Tel.: 395-5737.

THOMAN Istvén utca elején gardzs kiadd.
Tel.: 06/20-216-6020.

GARAZS kiad6 a Tarpatak u. és a Patké u.
taldlkozdsdndl. 06/20-236-6664.

GOLDMARK Kiroly utcdban — hossz( tdv-
ra — gépkocsitdrolé kiadd. 355-2499, 06/30-
384-8364.

XII. KER., Felsd Svibhegyi tt 8/a-ban tim-
falgardzs kiadé. Erdeklédni a 06/30-933-
1701-es telefonszdmon.

AUTOLIFT, ,SOTAR” tipust, 2 gépko-
csi részére, emeletes, épitkezésb8l megma-
radt, garancidlis, 2,3 m belmagassdgtdl,
kiilsé-belsé hasznalatra eladé. Ar: 1,1 M Ft.
Tel.: 06/30-931-8506.

ONALLO gardzs, 18 nm-es, a Goldmark
Kiroly utcdban kiadé. 06/20-477-9945.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ

NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron foly n indulnak.

Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kibelyezett tanfolyamok!
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltalénos iskoldsok,
kozépiskoldba felvételiz8k szdmdra, egész
évben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vdllalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, (pétvizsga)
felkészités, minden szinten, referencidkkal.
250-2003, 06/20-934-4456.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, pétvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, ismétldvizsgdra felké-
szités, t8bb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITOGEP-OKTATAS. Személye-
sen csak Onnel foglalkozom. Kérésére felke-
resem, és sajit gépén tanulhat. ECDL vizs-
gafelkészitést is villalok. Csoportos oktatdst
is munkahelyeken. Hivjon, segitek. Tel.:
214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu

téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
fiatal tandr. Hdzhoz is megyek. Erdeklédni:
06/20-375-2047  vagy  anita_kantor@
yahoo.fr.

DIPLOMAS, tapasztalt magdntandrnd szi-
vesen véllal némettanitdst, korrepetdldst min-
den szinten. 06/30-520-4005.

OLASZNYELV-oktatis, korrepetélds, dip-
lomds tandrnével. Tel.: 06/30-906-3884.
briskieva@freemail.hu.

ANGOLNYELV-oktatds Farkasréten, min-
den szinten, a f8bb vizsgatipusokra, tapasztalt,
szdmlaképes tandrndl. Erd.: 06/30-524-2704.

OVODAI foglalkozdsok XII. ker.i, kertes
villdban, jatékos angol, mozgdsfejlesztés, zene-
ovi, vizudlis nevelés, fejleszt§ foglalkozdsok.
26 éves korig, 8-17 6rdig. 06/30-292-8995,
06/20-974-7030. www.tudordu.hu

HOBBI-festd klub a Vdrosmajor utcdban,
fest8miivész irdnyitdsdval, csalddias légkdrben.
06/20-823-0176, 355-5605. WWW.
veghseoklara.hu, veghseo. klara@gmail.com.

GYAKORLOTT angoltanrnd szinvonalas
nyelvoktatdst véllal minden szinten (szdml4-

val). 06/30-473-1470.

VEGYES

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu

ELADO egy kénnyezépalma. 6 db 90 cm-es
levéllel, 4tmérdje: 1,70 m, magassdga: 1,40 m.

Telefon: 295-3505, Kovesdi Judit.

ELETJARADEKI, cltartdsi szerzddést
kotnék egyediil 4116 holggyel, trral, termé-
szetgyogydsz-jogasz csaldd. Tel.: 06/20-
525-4019.

MATEMATIKA-, biolégiatanitdst, kor-
repetdldst, pétvizsgdra felkészitést véllal
egyetemista ldny a Budagyongyénél. 06/70-
588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasarolok
tobb szdzezerért régi butort, porceldnt, cse-
répedényt, festményt, csilldrt, eziistot, régi
jétékot, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell§ Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
cSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijtalan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzler: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

LEZERTERAPIA, reumatolégia,
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjasellatds, lumbdgoiigyelet, iizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

aku-

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes lidtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

GYOGYMASSZOR. 06/20-515-3370.

SZERETNE CSALADI PROBLEMAI-
RA MEGOLDAST TALALNI? Jsjjon
Hellinger-féle csaldddllitdsra, egyéni vagy
csoportos formdban. XII., Kiss J. 30/b. Hiv-
jon: 06/30-216-9104. tuske.agnes@chello.
hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok szlirdvizs-
glata, kezelése. Altalinos és gyermekbér-
gydgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Bénfalvi.

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-
giatdltés. 06/30-294-1945.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FEDEZZUK fel, hogyan mozogjunk fijda-
lommentesen, kényelmesen, és hogyan lehet a
mozgds élmény. FELDENKRAIS médszer:
2009. jalius 6-10-ig esténként 18-21 érdig a
XII., Vérosmajor utca 55/a-ban. Jelentkezés,
informécié: Bdrdos Adrienne, 06/20-962-
1335, www.feldenkrais.hu.

TELESZEL kézpont, XII. Mdrtonhegyi tt
20/e.  www.teleszel.hu, 06/70-953-3856.
Szolgdltatdsaink: ~ kozmetika,  fodriszat,
masszdzsok, infraszauna, szoldrium, jéga,

pilates, mélyizom, kondi, gerincgimnasztika.

SZORONGASOS allapotok, depresszid,
péanikbetegség, alvdszavar kezelése. Dr. Novék
Judit: 395-9555.

MIKROHULLAMOS rosacea, sepriivéna-
kotozés, mellékhatds nélkiili kezelés. 06/30-
960-0933. www.naturklinika.hu.

HYALURONSAVAS-hideglézeres borfel-
toltés szards nélkiil! 06/30-960-0933. www.
naturklinika.hu.

VEGLEGES szértelenités, nydron is! Akciés
bérletek! Honalj-bikini: 15 000 Ft. All-ba-
jusz: 7000 Fr. 06/30-960-0933. www.
naturklinika.hu.

APOLAST, gondozést véllal okl. d4polénd.
303-6417 este, reggel.

EGYENI PILATES 6rik talajon és gépen.
www.buborekpilates.hu, 06/20-535-9351.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

HETVEGEN (24 6rdban) villalok idésgon-
dozést, esetleg havi valtds is lehetséges. 06/70-
350-9925.

OVODANKBA (Normafindl) szakkép-
zett 6vondt és dajkdt felvesziink. 214-4257,
06/20-546-6137.

BEJELENTETT keresek
gy6gypedagdgus, vagyondr és ingatlanos ké-
pesitésekkel. Minden megolds érdekel, kivéve
iigynoki és MLM. 06/70-237-9030, 201-9475.

HAZVEZETES, irodatakaritds. DPreciz,
szdmlaképes, referencidval rendelkezd hazve-
zeténd G4j munkde vallal. Telefon: 06/20-779-
9740.

MEGBIZHATO, leinformalhaté, kozépko-
ra holgy takaritdst véllal. 06/70-589-9477.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Parjit még ma
megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-0094.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

alldst 6véné,

KEPESITESSEL hizi betegépoldst vallalok
napkézben.  Referencidkkal — rendelkezem.
06/20-365-9042.

MOST nyugdijba vonult né csalddokndl
vallal takaritdst, igény szerint hdzvezetést, ad-
minisztrativ feladatok elldtdsdval egyiitt. Tel.:

06/70-316-1530.

PARLAGFUGYUJTES

parlagflgyijtést.

megdlléjdnd.

Kedves Hegylakok! AZ MSZP ifjisagi szervezete - im-
mér harmadik alkalommal - az idén is megrendezi a

Taldlkozo: julius 4-én 10 érakor a fogaskereki svdbhegyi

Széz szél parlagf(iért lehet egy tombolajegyhez jutni.
A tombolasorsolds nyereménye egy mountain bike ke-
rékpar. Tavaly négyezernél tobb szl parlagf gy(ilt dssze,
a résztvevok sokmilliard fert6z6 pollentdl szabaditottak
meg a hegyet. Szeretettel varunk minden korosztalyt!

OwWwW.Q° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

@ 1027 Bp., Margit krt. 54.
¢ 1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T.JF.: 466-5654

R e

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakéas-, aut6, specidlis és magneskulcs

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZABADIDO

SZARVASON, viros feldli oldalon vizparti,
felgjitott nyaralé kiadé. 06/20-923-9995.

SZIVARVANY TABOR 3-8 évescknek a
Normafindl. Augusztusban jelentds ked-
vezménnyel. 06/20-546-6137, 214-4257

www.minitipp.hu.

XO0RN!

esetén 20% kedvezmény!*
Minden elore lekotott 6 megjelenés
esetén 30% kedvezmény!*

Tovabbi informacidkért forduljon munkatarsunkhoz az
aldbbi lelérhetdségeken:

Kovacs Balazs
telefon: +36 30 337 99 62
e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

*Akdid ideje: 2009, majus 19.- 2009. julius 14.

parban;

-

Azonnal bekoltozheto lakasok
Buda szivebhen!

lakd

» magas mindség

Pasaréti it 82-84.

PQSQré

RESIDENC

» teraszos, panoramas
sok 47-99 m® kozatt

» Briékdllo befektetéds

Www.pasaretresidence.hu

) 34448388
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SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

¢ TESTEPITES, ATMOZGATO
(/—\v% EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
S}%{fg KARDIOGEPES EDZES
<@ez==— Kellemes kiriilmények kozitt, tj kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh utca
feldl). Id6pont: vasirnap 17.00-19.00. Sziik-
séges felszerelés: vltécipd, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS!
o Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XII,, Kilté utca 38.).
* Szerda 15.00-16.00. El6zetes bejelentke-
2és sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-
931-06-15-6s telefonszamon.

2 NORDIC WALKING
2™y Hetente kétszer!
/ \< Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep,
s XII., Kilto utca 38.)

o Héd és szerda 17.30-18.30. Elozetes
bejelentkezés szitkséges Fogarasi Orsolyd-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY”
Futds, illetve kocogds szakavatott
edz8  segitségével, tandcsaddssal.

Edzettségi 4llapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajindék 1¢-
pésszamldlo.

Fogatasi Siiskola (Piarista Sportte-
lep, XIL., Klté utca 38.)

o Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentke-
zés sziikséges Fogarasi Orsolydnal, a 06-
30-931-06-15-6s telefonszdmon.

#%  TERMESZETJARO TURA

hﬁ VALTOZAS! Jilius 3-11.:. Sumava,

I ,,E Cseh-Svdjc, Drezda. Tiravezetd: Siitd-

e Nagy Istvén. Utazds: autbusszal. Indulds:
6.00 Erzsébet tér, az V. kertileti polgdrmes-
teri hivatal el8l. Utvonal: Sumava, Passau,
Regensburg, Cseh-Svdjc, az Elba cseh és né-
met 4ttdrése, Drezda. Szallds: Drezdaban.

Kaltség: 120 000 Ft + belépsk.
EVEZES

&A szakosztdly tagjainak 2 kiel-boot 4ll

rendelkezésre a Ferencvarosi Evezés Club
telephelyén (XX., Vizisport utca 24.) Tele-
fonon igényelhetd!

KEREKPAROS TURAK
A hét végi kerékpértirdkra az iddjérds is-
meretében a hét kozepétd! lehet jelentkezni.
Erdeklédni a pallaszlo@freemailhu e-mail
cimen vagy a 06-70-212-5555-0s telefonsza-
mon lehet.
Kerékpéros programok jiliusra
Nyiri kerékpéros tabor julius 19-25. ko-
zott a Tiszakécskéhez tartozd Kerekdombi
fiirdd ¢és kemping teriiletén. Szdllds: sajdc
sitorban. Minden reggel tszds. Napkozben
kerékpdros tdrdk (kb. 40-70 km). A jelent-
kez8knek jilius 15-ig kerékpdros tirdkat
szerveznek az dlloképesség felmérésére. A
tdborban mindenki a sajdt felszerelésével
vehet részt. A KRESZ ismerete, valamint
kozlekedésre alkalmas kerékpdr sziikséges.
A tervezett koltség: 17 000 Fe/fd (szallés, ér-
kezés). Jelentkezés, informdcio: a pallaszlo@
freemail.hu e-mail cimen vagy a 06-70-212-
5555-0s telefonszdmon.
Pontszerzd kerékpartirdkat szervez a
Hegyvidék kerékpdros csoport keriileti 4l-
taldnos és kozépiskolds tanuldknak jilius
1-jét8l. Barki csatlakozhat, akdr egyénileg,
akdr csoportosan. A pontozds a meghirde-
tett rendezvényeken: 2 pont/10 km/fé, a
kredit rendszer(i tirdkon: 1 pont/10 km/
f6. Hétvégenként, ha az id6jirds engedi,
tardkat szerveznek. Indulds 8sszel-tavasszal
10 6rakor, nydron 9-kor, télen 11-kor a XII.
kertileti Szabadidésport Kézpont eldl (XIL,
Vérosmajor utca 29/b). Ertékelés: a legtobb
pontot szerzd csapat és egyéni pontok alap-
jén. A legtsbb pontot szerz csapat szllds-
dijét (maximum 20 f8 részére) a 2010-es
Nagykérosi  Tarakerékpdros  Taldlkozon
dtvillaljdk. Az egyéni elsé hdrom helyezett
tdrgyjutalomban részesiil, amelyet a 2010-
es Nemzetkozi Tarakerékpéros Taldlkozon
adnak dt.

A programok — a tibbnapos tirdk (zdllds,
bthezés, utazdsi dijak) kivételével — a részt-
vevdk szdmdra INGYENESEK, a kiltségeket
a hegyvidéki inkormdnyzat viseli. Tovdbbi
informdcid:  XII keriileti  Szabadiddsport
Kizpont, Csirsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-
92-92, e-mail: sporicenter] 2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervez.

Heti 6t testnevelésorat tartanak

a kovetkezd tanévtdl az 6nkor-
ményzati fenntartasu hegyvidéki
iskolak els@ osztalyosainak. Még
atanév vége el6tt két intézmény-
ben jartunk, ahol 6rémmel fogad-
tak a véltozast.

A modernkori ember egyik leg-
nagyobb problémdja a mozgds-
szegény életmdd. Rdaddsul ez
nemcsak a felndtteket, hanem a
gyerekeket is érinti, hiszen a fia-
talok is hosszt1 6rdkat toltenek iild
helyzetben, el6bb az iskoldban,
aztdn otthon, legtdbbszor a szd-
mitégép monitorja el6tt gérnyed-
ve. Es akkor még sz6 sem esett a
televiziézdssal elvesztegetett id6-
rél, amiben a statisztikai adatok

Foszerepben a testnevelés

pi testnevelésre; a mindenkori
kormdnyzatnak és a szaktdrcd-
nak biztositania kellene, hogy a
nyolc-tiz 6ra iildogélés ellenst-
lyozdsaként legaldbb napi egy
testnevelésoérdt tartsanak az is-
koldkban. A szakember elmélete
most val6sdggd vélik, legaldbbis a
XII. kertiletben.

A hegyvidéki onkormdnyzat
mindig is igyekezett mozgdsra
biztatni a polgdrokat, s ehhez
megfelel§ helyszineket és prog-
ramokat is biztosit — gondoljunk
csak a kozelmdltban felgjitote
jétszéterekre, vagy éppen a Spor-
tos, edzett Hegyvidék elnevezési
program dltal kindlt sokféle spor-
toldsi lehetdségre. A 2009-2010-
es tanévben az 6nkormdnyzat
iltal fenntartott nyolc keriileti
4ltaldnos iskoldban bevezetik a
mindennapos testnevelésérdt: a

A gyerekek ebben a korban még szeretnek sportolni

szerint a magyar ember sajnos az
els8k kozote all Eurdpdban.
Fvekkel ezel6tt Nadori Liszlé,
a TF professzora mdr kijelentet-
te: sziikség lenne a mindenna-

szeptemberben indulé tanévben
az els6 osztilyokban, mig a to-
vibbiakban felmend rendszerben
a negyedik osztdlyig bezdrdlag.

A helyszin az Arany Janos Altali-
nos Iskola és Gimn4zium. A md-
fiives pdlydra pillantva éppen az
elsdsok szaladgdlnak ,milliényi-
an” a z6ld boritdson, és rinézésre
egy nagyobbacska fitt kergetnek,
aki elég tigyesen bdnik a labdd-
val, s csak nagy nehézségek ardn
tudjdk szerelni. Az 6rdt Lovassy
Janos, az intézmény féldlldsban
foglalkoztatott testneveléstandra
vezeti, aki ekképpen reagdl arra,
hogy az eddigi heti hdrom , tesit”
ot vélga.

— Nalunk egy kijelolt szakta-
ndr Ggynevezett tomegsportérat
is tart az alsésoknak a heti hi-
rom ,rendes” 6ra mellett. Ami a
kicsiket illeti, az a legfontosabb,
hogy minden feladatot jétékosan
végezzenek el. Ha példdul ver-
senyt kell futniuk rovid tdvon, azt
élvezik, viszont ha azt mondom
nekik, hogy fussanak
Otsz6r hatvan métert,
azt mdr bizony nem szi-
vesen csindljdk. Bdr az
S korukban a lelkese-
désre nem lehet panasz,
hiszen nagyon szivesen
mozognak. Persze min-
dig akad egy-két kivé-
tel, de ez ritka.

Az intézmény elsd-
sorban a labdardgdsra
és az Uszdsra épfti fel a
sportéletet, a didkok a
testnevelésérak kereté-
ben uszoddba is jérnak.

Az épiilet felé sétdlva
hdrom létesitménybe is
szinte belebotlik az em-
ber. A testneveld meg is erdsiti,
amit ebbdl mér sejteni lehetett:
az Arany Jdnos iskola kapacitdsa
elegendd a heti 6t testneveléséra
megtartasara.
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A kicsik inébb a jatékos feladatokat kedvelik

— Az éraszdm novekedése nem
lehet gond. Van két kisebb tor-
natermiink és egy nagyobb. Az a
kettd, amelyik az épiiletben van,
kordbban tanterem volt, de az
als6sok szdmdra tokéletesen meg-
felel. Ezek mellett it a mfiives
palya, amely télen fedett, plusz a
betonpdlya a nagyterem mellett.

A Tamisi Aron iskoldban szep-
temberre elkésziil az Gj, 492
négyzetméteres  tornacsarnok.
Hajnal Gabriella igazgatét kér-
deztiik, mit sz6l ahhoz, hogy a
kicsik ezentdl heti tsz6r mozog-
hatnak.

— Miéta ¢én itt dolgozom, né-
lunk ez mér igy mikodik. Az
elsésoknek, a harmadikosoknak
és a negyedikeseknek heti négy
testnevelés mellett egy néptdnc-
4rdja van, mig a misodikosoknak
az egyik ,tesi” helyett Giszdst tar-
talmaz az érarendjiik. A sziil6k
4ltaldban élnek a lehetdséggel,
és ilyen irdny, emelt szint(i osz-

tdlyba fratjdk gyermekeiket. N4-
lunk nem taniték vezetik ezeket
az 6rdkat, hanem szaktandrok.
De visszatérve az eredeti kér-
désre: oriilok a dontésnek, mert
ilyen fiatal korban nagyon fontos
a mozgas!

Az igazgat6nd hozzétette,
hogy eddig sok 6rdt a szabadban
tartottak.

— Szerintem ndlunk rosszabb
helyzetben kevés keriileti iskola
volt, ami a termeket illeti, ennek
ellenére sem csak a jogszabdlyban
az alsésok szdmdra minimdlisan
eldirt heti hdrom testnevelésérat
tartottunk! A szabadban is lehet
mozogni, minden csak akarat
kérdése. Egyébként pedig a gye-
rekek ilyen korban még nagyon
szeretnek sportolni, hiszen a dél-
utdni szakkoreinken is sokat részt
vesznek.

(CSNM)

A témdra kiovetkezd lapszdma-
inkban még visszatériink!

Hagyomanyteremto kosarlabda-fesztival

Els6 alkalommal rendezték meg a
Véarosmajori Kosarlabda Fesztivalt.
A hagyomanyteremté céllal életre
hivott csaladi sportnap a remé-
nyek szerint Uj lendiletet ad a
keriileti didkkosarlabda-életnek.

A BSE-ben kosarazd gyerekek
sziileinek kezdeményezésére ta-
valy alakult meg a Virosmajori
Kosdrlabda Kozhasznd  Egye-
siilet. A cél egyértelmi: hiveket
szerezni a gyerekek, csalddok
korében a kosdrlabddnak, meg-

szitkségiik ahhoz, hogy megis-
merjék és megszeressék a spor-
tot. A mai, ,digitalizdlt” vildg-
ban egyre kevesebben szdnjdk rd
magukat arra, hogy edzésekre
jérjanak, hiszen a sport, bizony,
néha lemonddsokkal, firadsdggal
jar. Am a kosirlabda nemcsak
az izmokat erdsiti, a sporttdrsak
kozott mély, sokszor életre sz616
bardtsdgok kéttetnek, mikozben
a gyerekek azt is megtanuljik,
hogyan kell csapatban, a mdsikat
segitve, mdsoktdl fiiggve, egyiitt,
egy célért kiizdeni. A sport tehdt
nem csupdn a testet formdlja, ha-

Streetball-bajnoksag is szinesitette a programot

szervezni a keriileti iskoldk ko-
sdréletét, egyutttal UGjra pezsgd
sportéletet vardzsolni a vdrosma-
jori parkba.

Gundel Takdcs Gabor, a
kozhasznd  egyesiilet elndke a
Hegyvidék kérdésére elmondta:

a gyerekeknek 8szténzésre van

nem az ember lelkét is nemesiti,
j6 hatdssal van az egészségre és a
tdrsas kapcsolatokra.

A szervez8k éppen ezért min-
dent megtettek, hogy a ren-
dezvényre ldtogatdk jol érezzék
magukat, hazatérve pedig visz-
szakivdnkozzanak a kosdrpdlyd-
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ra. A gyerekek a Basketballworld
Kft. tigyességi jétékain probdl-
hatedk ki rdtermettségiiket, volt
streetball-bajnoksdg, sorverseny
a legkisebbek részvételével és kor-
mérkézéses kosdrmeccsek a 3—4.
osztélyosok szdmdra. Jol sikeriile
a Kés Kdroly és az elsd keriileti
Batthydny iskola részvételével
megtartott minibajnoksdg, de
nem hidnyozhattak a kézmiives-
foglalkozdsok sem. Akik a sok
mozgdstél megéheztek, erede-
ti zalai éeelkiilonlegességekkel
csillapithatedk  étvdgyukat. A
rendezvény az egyik olyan ritka
alkalmak egyike volt, amikor az
eseményt tdmogaté FKF Zrt.
kukdsautéjara a gyerekek biintet-
leniil felmdszhattak.

A BSE t6bb hiressége is elldto-
gatott az eseményre, és egy meccs
erejéig Ujfent pélydra léptek a
Késa L. Adolf, Virkonyi Attila,
Schulek Csaba nevével fémjelzett
MTYV médiavdlogatott ellen. Az
utdnpétlds legjobbjai a rendez-
vényen vehették 4t a bajnoksd-
gokban megszerzett érmeiket, a
Budapest-bajnoksdgban  sikert
sikerre halmozé kadettcsapat r-
addsul a pdlydn is bebizonyitotta,
hogy érdemes épiteni rd, hiszen
szoros meccset jatszott a BSE fel-
néttjeivel.

A szervez8knek sikeriilt el-
nyerniiik a hegyvidéki onkor-
mdnyzat timogatdsdt, igy a jové
évtdl varhatéan kosdrlabdaprog-
ram indul a sportdg irdnt ér-
deklddd 4ltaldnos iskoldkban. A
kezdeményezés példaéreékdi, hi-
szen jelenleg nincs osszehangolt
kos4rlabda-oktatés a keriiletben.

(emm)

Elso versenyén lett
a fovaros legjobbja

A didkolimpidn néhdny verseny-
szdmban — a sportdgak sajdtossd-
gai folytdn — nem rendeznek ke-
ritleti findlékat, hanem mindjdrt
a Budapest-régié dontdire keril
sor. Ilyen sportdg példdul a kajak-
kenu is, amelynek versenyein ki-
z4rélag igazolt versenyz8k indul-
nak, mivel az egyesiiletek tudnak
hajét biztositani.

A budapesti déntdt idén is az
Ujpesti-6bslben rendezték meg.
Némi meglepetésre kajakpdros-
ban 500 méteren Dimanopulosz
Zsombor, a Németvolgyi Alta-
lénos Iskola 6. osztdlyos didkja
— a nem keriiletiinkben tanulé
Varga Déviddal — elsd lett kor-
osztélydban (képiinkin a dobogd
tetején). Mindketten a KSI-be

jarnak, edzgjiik Szigeti Viktéria.
Ez volt életiik elsd versenye.

Zsombor egy éve keriilt a KSI-
hez, f8ként az asztmdja miatt vé-
lasztotta ezt a sportot. Az edzdje
azért rakea 8t egy hajéba David-
dal, hogy a fitt Zsombortdl tanulja
meg a technikdt. Egy hajéhosszal
nyerték meg a szdmukat, s mivel
végig az élen dlltak, nem is kellett
mindent beleadniuk. Ezen a ver-
senyen még a lassabb lemezlapd-
tot haszndltdk, mert wing-lap4tot
csak az kap, aki 17 perc alatt kerii-
li meg az 6blét. Ezt a feltételt mdr
teljesiteteék, igy a junius végén
megrendezett orszdgos dontén
— amelyen a 2. helyen végeztek —
mér a winggel lapdtoltak.
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