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Alig hédrom év alatt tobb mint egy-
millidrd forintot kolt katyuzasra, az
utak, jardak és lépcsck felujitasara,
valamint karbantartési feladatok-
ra Hegyvidék dnkorményzata.
Atavaly 6sszel meghirdetett
kozteriilet-rekonstrukcids prog-
ramot a palyazati tdmogatdsok
igénybevétele mellett a keriilet a
sajat forrasaibdl és a kommunalis-
adé-bevételekbdl finanszirozza.

A feltjitdsokat hozzdigazitjdk

a kozmivallalatok és a févaros
fejlesztéseihez.

Mirciusban folytatddott a tavaly
év végén megkezdett kdrydzdsi
program. Sajnos az idei %l a ko-
rdbbiakn4l jobban megviselte az
uthdlézatot, ezért a vészhelyzet
elhdritdsa érdekében tobb, egyéb-
ként teljes felgjitdsra kijelolt sza-
kaszon is kdtytzni kellett. Ezeket
a munkdlatokat a fenntartdsi
feladatok elldtdsdt pdlydzaton el-
nyerd kivitelezd, a Vianova Zrt.
a garancidlis kételezettség terhére
téritésmentesen végezte el — td-
jékoztatta a Hegyvidéket Lovas
Pal.

Korforgalmat alakntanak kia Nemetvolgyl ut-StromfeId Aurel ut keresztezodeseben

Az alpolgdrmester hangsa-
lyozta, hogy a keriileti fenntartd-
st utakrdl mdjus végéig sikeriile
eltiintetni az 8sszes balesetveszé-

lyes és a forgalmat kiilongsen za-
var$ uthibdt, mig a teljes kdryd-
mentesités november kornyékére
vérhat6. Az év elsé hat hénap-

jéban kétezernél is t5bb kdryut
javitottak ki, amihez &tszdzot-
venot kobméternyi hideg, illetve
meleg tomit8anyagot haszndltak.
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Egymllllard forint az utak rendbetételére

A t6bbi kozote elkésziile a Béla
kiraly, a Karthauzi, a Magas, a
Mirtonvélgyi, a Németvolgyi,
az Ugyész, a Pethényi, a Szarvas
Gdbor, a Virdnyos és a Zalai ut,
illetve a Szaméca lejtd, valamint
az Irhds és Dids drok kijelslt sza-
kaszainak kdtytimentesitése.

J6v6 £v VEGERE

MINDEN LEPCSO MEGUJUL
Szintén tavasszal indult meg a
keriileti lépcsSk feldjitdsa. Az on-
kormdnyzat azt szeretné elérni,
hogy 2010 végére ne maradjon
egyetlen rossz dllapott 1épcsbsor
sem a keriiletben.

Lovas Pél elmondta, hogy a
nyolcvanhét hegyvidéki 1épcsé
koziil tavasszal megtjult a Dia-
na, a Zdlyomi, az Anjou, a Ri-
bizli, a Galgéczy és a Szent Jinos
kérhdz elétti lépesdsor. Atépi-
tették a Janos Zsigmond utcdt a
Kézmér tttal 6sszekdtd Hegyhde
lépcsét, ahol a kordbbindl na-
gyobb feliiletti pihendket alaki-
tottak ki, teljesen elbontottdk,
majd Gjjdépiteteék a Veréb és a
Vas Gereben lépcsét. Valameny-
nyi helyen elvégezték a kdrnyezet
rendezését is.

A karbantartési feladatok ré-
szeként térkére cseréliék az asz-

faltburkolatot a Bdszorményi
ut—Kirdlyhdgé wér sarkdndl taldl-
haté buszmegéllé kornyékén, va-
lamint feltéreék az aszfaltburko-
latot és befiivesitették az Acsddi
Igndc utca vdrosmajori parkban
futd szakaszdt. A gyalogosfor-
galomnak visszaadott teriileten
wérkdvel burkolt jérddt és vizelve-
zetSt alakitottak ki. Az alpolgdr-
mester kiemelte, hogy a parkot
magasitott jardaszegéllyel és mds
tereptargyakkal 6vjdk a szabdly-
talanul 4116 autékedl.

Elkésziilt az Ignotus utca re-
konstrukeidja is, a munkdlatok
sordn feltling, piros térk8bél ki-
rakott forgalomesillapité bordd-
kat épitettek ki a teljes hosszdban
Gjraaszfaltozott Utszakaszon. A
jarda feltjitdsa mellett a viros-
majori park feldli oldalon meg-
tortént a fele részben f8vdrosi
tulajdonti parkolésdv rendezése
is. A felitlet tdmoritésée és szint-
behozdsit kovetSen murvdval
szértdk fel a parkolShelyeket.
Atépitették a Virosmajori Gim-
ndzium melletti elgddrosdddee
parkoldkat, és a szegélykovek
megemelése mellett Ujraaszfal-
toztdk az intézményhez vezet§
bekotbutat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Szeptembertol a gyerekekeé az uj tornacsarnok

Az utébbi évtized legnagyobb
hegyvidéki oktatsi beruhdza-
sanak eredménye mér lathatd a
Mértonhegyen: elkésziilt a Tamasi
Aron iskola Uj tornacsarnoka,
valamint egy kapcsol6dé épi-
letszarny, amelyben konyvtar és
harom tanterem is helyet kapott.
Az épiiletek kialakitasanal kiemelt
szempont volt a kornyezettuda-
tossag.

Uj tornacsarnokkal és egy kap-
csolddo épiiletszdrnnyal béviilt a
Tamési Aron Altalinos Iskola és
Német Két Tannyelvi Nemzeti-
ségi Gimndzium, amely a buda-
pesti iskoldk koziil egyediiliként
nyert el 2008-ban unids tdmo-
gatist. A Kozép-magyarorszigi
Operativ  Program  keretében
kapott 247 milli6 forint mellé a
hegyvidéki onkorményzat tovdb-
bi 273 millié forint osszegli td-
mogatdst adott a beruhdzdshoz.
A tavaly szeptemberben indult
épitkezés az titemterveknek meg-

A tornaterem két részre oszthato

felelden halad, jalius
10-¢én keriilt sor a mi-
szaki 4radds-devéeelre.
Ez év szeptemberétdl
médr haszndlhagdk a
gyerekek az 4j, kozel
6tszaz négyzetméteres
— igény szerint két rész-
re oszthaté — tornacsar-
nokot, amely kosdr-,
kézi- és roplabdapa-
lyaként egyardnt funk-
cionalhat, valamint a
csarnokhoz  kapcso-
16d6  ¢épiiletszdrnyat,
benne hdrom 4] tante-
remmel és egy korsze-
ri, médiatdrral elldtott
konyvtdrhelyiséggel. A
mozgdssériiltek  min-
den szinten akaddly-
mentesitett illemhelyet
hasznalhatnak, illetve
az egyes szintek kozote
lifttel kdzlekedhetnek.

Az ¢épiiletek kialakitdsa sordn
fontos szerepet jétszott a kornye-
zettudatossdg. A tornacsarnok te-
tején zoldtetdt alakitottak ki, ahol
a novények vizelldtdsdt csepegte-
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t8s ontozérendszer biztositja. Az
ontozéshez  csapadékviz-gyijd
épiilt, mig a szitkséges meleg viz
eléallitdsdhoz  napkollektorokat
helyeztek a kazdnh4z tetejére.

Az épiiletek kornyezetében a
kert is megujul. A felsd részt ok-
tatdsi célu dkokertté formdljik,
mig a jelenlegi, nagy focipdlya
mellett egy 4j, gumiboritdsy,
24x11 méteres kispalydt épitenek,
koriilotte futdkorrel. A Tdncold
lényok cim{ szobor, amely eddig
a f8bejdrat mellett 4llt, a zold ud-
var egyik megszépiilt szegletében
kapott helyet.

Az \j épiiletszdrny bejdrdsin
a keriilet polgdrmestere, Pokorni
Zoltdn lapunknak elmondta:
igencsak rdfért mér a fejlesztés az
dtvenéves iskoldra, amely infrast-
rukturdlisan elavult, szakmailag
azonban Hajnal Gabriella igaz-
gat6 irdnyitdsa alact kiemelkedd
szinvonald, igencsak keresett in-
tézménnyé fejlédote.

A polgdrmester emlékeztetett
arra, hogy minden évben szinte
mindegyik kertileti évoddban

A tornacsarnok tetején kornyezetbarat zoldtetot alakitottak ki

és iskoldban zajlanak kisebb fel-
Gjitdsok, illetve egy-egy intéz-
ményben nagyobb beruhdzdso-
kat is igyckeznek végrehajtani.
Ilyen volt az elmult években az
Arany J4nos iskola és a Norma-
fa Gti 6voda teljes homlokzatre-
konstrukcidja, vagy idén a Jdnos
kérhdzi és az Arany Jénos iskola
melletti évoda kialakitdsa. Eze-
ket egésziti ki a Tamdsiban zajld,
az elébbicknél is jéval nagyobb
volumenti beruhdzds.

Itt egyébként az 4j épiilet-
szdrny elkésziilte utdn is vdr még
egy Gjabb, jelent8s koltségigényti
feladat az 6nkormdnyzatra: meg
kell oldani a hetvenes években
betonelemekbél  felhuzotr ,B”
épiilet szigetelésée és az ablakok
cseréjét. Ehhez szintén pdlydzati
tdmogatdst remélnek; a polgdr-
mester bizik abban, hogy ezek a
munkdk mdr jové nydron elin-
dulhatnak.

zZ.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is bévebben foglalkozik.

A hegyvidéki varoskdzpont-
fejlesztéssel dsszefiiggésben,

a Marvény utca sétalodvezetté
alakitasa miatt az 6nkormanyzat
kétiranyuva tenné a jelenleg
egyiranyu Kirdlyhdgé utcét, ezzel
egyidejlileg azonban csillapitanak
a kornyék forgalmat. A csillapités
modjarél a Kiralyhago utcaiakat
tomOoritd civil szervezet kérésére
a lakok képvisel6i a napokban
egyeztetést folytattak Pokorni
Zoltan polgarmesterrel.

A Hegyvidék vdroskdzpontjdnak
megujitdsa a Gesztenyés kert és
a Kirdlyhdgd wér kozotti tengely
mentén zajlik. A nagyszabdst

Sétaloutca
és forgalomcsillapitas
a keriilet kozpontjaban

vérosfejlesztési  program  egyik
lényeges eleme a Mérvdny utca
sétdloovezetté alakitdsa. Annak
érdekében, hogy a Mdrvény utcéd-
ban megsziintethessék az 4tmend
autdforgalmat,  elkeriilhetetlen
a Kirdlyhdgd utca kétirdnytvd
tétele. Ugyanigy ahhoz, hogy a
Kirdlyhdgd tér napos oldaldn az
uttestbdl pihendteriilet  vilhas-
son, a masik oldalon megmaradé
ttfelilleten lehetdvé kell tenni a
kétirdnyt kozlekedést. A kétird-
nyuva alakitds az emlitett szaka-
szokon értelemszertien nagyobb
forgalommal jérna, de ezt ellenst-
lyozandé az énkormdnyzat olyan
forgalomtechnikai véltoztatdso-
kat tervez a kornyéken, amellyel
mds irdnyba terhelhetd az 4tmend
forgalom jelentds része.
(Folytatds a 2. oldalon)

A 105-0s Pest felé mégsem a Kiralyhagé utcan kozlekedne
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Magyar aruk elérheto aron

Szocialis bolt nyilt a keriiletben

A MAGOSZ kozrem(ikodésével
magyar arukat kindlé szocialis
bolttd alakult a Rath Gyorgy utca
és Hatardr Ut sarkan talalhat6 Honi
élelmiszeriizlet. A kozvetleniil a
termel6ktdl vasarolt, kivalé mind-
séq élelmiszereket versenyképes
aron, a hipermarketekben meg-
szokottnal olcsobban arusitjak.

Az els8 szocidlis bolt a kilencedik
keriiletben nyilt meg a Fidesz és
a gazdakorok kezdeményezésére
az idén télen. A rendszer lényege,
hogy a mdr meglévd iizleteken
beliil kiilon részleget kapnak a
termeldi dron kindlt termékek,
amelyek eladdsi drdt a gazda-
korok folyamatosan ellendrzik.
Elsésorban olajt, tejtermékeket,
savanyusdgot, zoldséget és gyii-
molesét kindlnak.

A ldnc azéta folyamatosan bé-
viil a budapesti régidban, a hegy-
vidéki médr a negyvenhetedik

tizlet — hivta fel a figyelmet a hi-
vatalos megnyitén Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki elmondta,
hogy a szocidlis bolthdlézat két-

kozbeiktatdsa nélkill egyenesen
az iizletekbe szdllitanak, igy bi-
zonyosan mindig friss 4ru keriil
a polcokra, ami kiilondsen a pri-

= I\ )
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A polgarmester is (jobbra) elégedett volt az érukészltte

szeres nyereséget hoz. Egyrészt
a vésarlék a multikndl 30-40
szdzalékkal olcsébban juthatnak
magyar termékekhez, mdsfel6l
a termelék a nagykereskedSk

mdr termékeknél, a zoldségeknél
és a gytimolesoknél fontos.

A szocidlis bolt hegyvidéki
létjogosultsdgardl szélva Pokorni
Zoltdn kiemelte: bdr valé igaz,

hogy a statisztikdk szerint a ti-
zenkettedik keriilet az orszdg
egyik legjobb mddu telepiilése,
azonban sajnos a Hegyvidéken is
sok rdszorul6 él. Egyre né ugyan-
is a nyugdijaskorba 1épé polgarok
szdma, és a nagycsalddosoknak is
mind t6bb segitségre van sziiksé-
ge. Epp ezért a képvisel§-testiilet
dontése értelmében, minden va-
16szinliség szerint még ebben az
évben, ,szocidlis bon” program
indul a keriiletben. A szocidlis
tdmogatdsban részesiilék az ezer
forintonként huszszdzalékos 4r-
engedményre jogosité bonokat a
CBA budai tizleteiben valthatjik
majd be.

Budai Gyula, a MAGOSZ
igazgatdja az j szocidlis bolt kap-
csdn kiemelte, hogy a rendszerbe
csak a szigort feltételeknek megfe-
leld és a gazdakérok dleal kivélasz-
tott termel8k léphetnek be. Ennek
koszénhets, hogy a boltokban
kedvezé dron, kivdlé mindségli
4rukbdl vélogathatnak a vésirlok.

(em.)

Sétaloutca és forgalomcsillapitas a keriilet kozpontjaban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Azok a lakék, akiknek a hdza a
kétirdnytvé valé szakaszok men-
tén taldlhatd, az elmult hénapok-
ban szdmos férumon tiltakoztak
az utcéjukat érint8, tervezett
véltoztatdsok miatt. Ugy vélték
ugyanis, hogy a forgalom az 6n-
kormdnyzat szdmitdsaival ellen-
tétben szdmottevéen novekszik
majd, ezdltal nagyobb lesz a zaj-
és légszennyezettség, tovibbd a
fokozottabb rezgésterhelés miatt

kell birnia (az 6nkorményzat ter-
vei maximum 40-50%-os forga-
lomnoévekedéssel szdmoltak az 4t-
alakitds utdn), az 6nkormdnyzat
gy déntotet: az érintett lakok ké-
résére tovabbi beruhdzdsokat vél-
lal. A javaslatokrdl az egyesiilet
képviseldi julius 3-dn egyeztettek
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel
és munkatdrsaival.

Rézsa Zoltdn, a f6épitésziiroda
munkatdrsa, aki résztvevdje volta
megbeszélésnek, elmondta, hogy

mat, ezédltal az Orbdnhegyi utat
kevesebben vilasztjdk majd, igy
szintén csokkenthet a Kirdlyha-
g6 utca terhelése. Az onkormdny-
zat mindezen feliil hozzdjérul a
volt Honvéd Kérhdz (a jelenlegi
Gerincgydgydszati Koézpont) (j
megkozelitésének  kialakitdsd-
hoz is. Az Alkot4s utcai oldalon
kaput nyitnak, hogy az intéz-
ménybe tarté autéforgalom ne a
Kirdlyhdgé utcdt terhelje.

A 105-8s busz az eredeti ter-

Marvany utcaban nem csokken a parkoldhelyek szama

az épiiletek 4llapota is romolhat.
Aggodalmukat fejezték ki amiatt
is, hogy esetleg csokken a z6ld-
feliilet, illetve nehezményezték,
hogy a kézelitkben kozteriileti
parkoldhelyeket sziintetnek meg.

A tiltakozé lakék képviseleté-
ben megalakult Elhet§ Hegyvi-
dékére Egyesiilet a jelzett prob-
lémadkkal kapcsolatban alternativ
megolddsi javaslatokat dolgozott
ki, s kérte az dnkormdnyzattdl
ezek megvalésitdsdt. Annak el-
lenére, hogy a Kirdlyhdgé utca,
amelynek f&vdrosi gy(jtéatként
a mostanindl akdr négyszer na-
gyobb forgalomnévekedést is el

a taldlkozén szdmos kérdésben
kozeledtek az 4lldspontok, s ezek
alapjdn az onkormdnyzat hée
pontos  megallapoddstervezetet
készitett. A Kirdlyhdgé utcdban
élék gondjainak enyhitésére a
Stromfeld Aurél Gt és Németvol-
gyi ut keresztez8dését korforga-
lomm4 alakitjdk, ami a hegyrél
lefelé haladé autdsok szémdra
— nagyobb dteresztd képessége
miatt — vonzdbbd teszi ezt az Gt
vonalat, igy a forgalom jelentds
része elkeriili a Kirdlyhdgd utcét.
Az Orbdnhegyi tton az osztrik
iskoldndl ldmpds dckel6helyet
épitenek, ami lassitja a forgal-
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vekkel ellentétben nem a Ki-
ralyhdgé utcdn 4t kozlekedne
Pest fel¢, hanem tovibbra is a
jelenlegi utvonalon, a Mérviny
utcdban haladna — ez tigyben az
dnkormdnyzat mar megkezdte az
egyeztetést a BKV-val. Az Alko-
tds utcdn csak a busz haladhatna
4t, azaz a Mérvdny utca forgal-
mit az eddigi elképzeléseknek
megfelelden forgalomkorldtozot
t4 tennék.

A kordbbi tervekkel szemben
a Mérvidny utcdban ugyanannyi
parkoléhely marad, mint jelen-
leg, ugyanakkor tovébbra is b8vi-
teni kivdnjak a parkoldsi lehetd-

ségeket a Kiss Jdnos altdbornagy
utcdban. Kizdrdlag a Kirdlyhdgd
utcdban éldk szdméra — az 6n-
kormdnyzat kéltségére — 4j, 6r-
z6tt parkoléhelyeket alakitanak
ki a kérhdz udvardn, amelyet a
lakék munkaidén kiviil vehet
nek igénybe. Osszességében a
kornyéken {gy emelkedik majd a
parkoldhelyek szdma, a kdzvetlen
kornyezetben pedig a mai szinten
marad.

Csendesebben  kozlekedhet-
nek majd az autdk az Gjjdépitett
Kirdlyhdg utcdban azéltal, hogy
j, Ggynevezett suttogd aszfalt-
boritdst kap az tfeliilet. Megma-
radnak a ndvények, sét tovdbbi
fékat, illetve sévényt telepitenek,
akdrcsak a szomszédos Mdrvény
utcdban.

A lakék kérésére ismét forga-
lomszdmldlst végeztek, aminek
eredménye a Kirdlyhdgé és a
Mirvény utcdban véltozatlan: a
kordbbi, 2006-ossal megegyezd
forgalmi helyzetet mutatta ki a
vizsgdlat. Az 6nkormdnyzat igé-
retet tett, hogy sajdt koleségén el-
végzi az érintett Kirdlyhdgé utcai
és Kirdlyhdg téri épiiletek, illet-
ve a kozteriileten taldlhaté nové-
nyek allapotfelmérését, aminek
birtokdban pontosan nyomon le-
het kévetni a véltozdsok esetleges
hatdsait.

Tulesik Edit, az Elhetd Hegy-
vidékért Egyesiilet elnske la-
punknak elmondta: az érintett
Kirdlyhdgé utcai és Kirdlyhdgd
téri lakék tovdbbra is ellenzik a
forgalom kétirdnyivd alakitdsdt,
ami egyértelmien rontja életks-
rillményeiket. Annak azonban
oriilnek, hogy a polgdrmesterrel
folytatott egyeztetés a mindkée
fél szdmdra elfogadhaté megol-
ddsra torekszik. Az elndk szerint
jelen koriilmények kozott pozitiv
fejleménynek tekinthetd, hogy a
ykdrenyhitést” szolgilé forgalom-
csillapitdsi javaslataikat elfogadta
a polgdrmester. A kérhdz teriile-
tén biztositott éjszakai parkoldst
azonban csak részben targjdk ki-
elégitdnek, hiszen a napkézbeni
parkolds kérdése tovdbbra sem
megoldott.

Az 6nkormdnyzat bizik a meg-
illapoddsban, reméli, hogy az
elézetes terveken feliil, kompro-
misszum eredményeképpen vil-
lale beruhdzdsok kelld mértékben
kompenziljdk a Kirdlyhdgé utcai
lakékat. J6 lenne ugyanis, ha a
Hegyvidék  védroskdzpontjanak
megujitdsdt, ami pozitiv valtozdst
hozhat a keriilet kozosségi életé-
ben, 8k is timogatndk.

z.

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Az épitett kornyezet alakitasardl és védelmérdl sz61d 1997. évi LXXVIIL. tv. telepi-
|ésrendezési szabalyait részletezd 9. § (2) bekezdése szerint tajékoztatjuk a kerii-
let lakéit, hogy feliilvizsgaljuk, aktualizaljuk a Keriilet Varosrendezési és Epitési
Szabdlyzatat (KVSZ), valamint az annak mellékletét képezé Keriileti Szabalyozasi
Tervet (KSZT).

A Budapest XII. keriilet Hegyvidék teljes kozigazgatasi teriiletét lefedd egy-
séges KVSZ és KSZT 2005. augusztus 20-an lépett hatalyba. Az 6nkormanyzat
fontosnak tartja, hogy a keriilet rendezési terve folyamatosan segitse a fejlesz-
tési elképzelések és a tarsadalmi, kornyezeti folyamatok valtozasait. A rendezési
tervek ilyen jellegli feltilvizsgalatat 2009. januar 1-i hatalybalépéssel fogadta el
a képviselo-testiilet.

A jelenlegi feliilvizsgalattal érintett tervezési teriilet Budapest XII. keriilet
teljes kdzigazgatasi tertiletének egyes - legalabb telektomb nagysagu - terd-
letrészeire terjed ki.

A KVSZ és a KSZT aktualizalasanak, mddositasanak jelenlegi célja: egyes te-
rilletrészekre, kiemelten a kézteriiletekre vonatkozo eldirasok feliilvizsgalata, a
keriilet zartsord beépitési részein a tetétér-beépitésekkel kapcsolatos eldirdsok
feliilvizsgalata, pontositésa, illetve mddositasi javaslatok kidolgozasa. Tovabba a
févérosi dnkorméanyzat éltal varhatdan 2009-ben mddositésra keriilé Budapesti
Vérosrendezési Keretszabalyzat, valamint Févarosi Szabalyozési Keretterv el6ir-
sainak dtvezetése, az emiatt szlikséges mddositasok végrehajtasa a KVSZ-ben és
a KSZT-ben, valamint az id6kdzben megvaltozott magasabb szinti jogszabaly-
oknak valé megfelelés.

A fellilvizsgdlat kiemelt céljai és varhatd hatdsa a kornyezetterhelések csok-
kentése, a kedvezd folyamatokat akadalyozo rendelkezések szakmai feltilvizsga-
lata, a kozosségi célok magvaldsitdsdnak hatékony segitése.

Ennél a munkanal kiilondsen lényegesek a lakossagtol kapott észrevételek,
melyek jelzik a tervek elfogadasét kdvetd, szabalyozést érintd véltozasokat.

A rendezési tervek feliilvizsgalatahoz varjuk médositasi javaslataikat
és észrevételeiket, melyeket 2009. julius 30-ig irasban a kévetkezd cimre
killdhetnek el:

Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala, Féépité-
szi és Kérnyezetvédelmi Iroda 1126 Budapest, Bész6rményi it 23-25.,

vagy a kévetkezd e-mail cimre: kszt@bp12ker.hu.

Tovabbi felvildgositast a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgérmesteri Hivatala F6épitészi és Kornyezetvédelmi Iroddjan, a 224-5960-as
telefonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munkatarsai készséggel allnak a ren-
delkezésiikre.

Eszrevételeiket, javaslataikat elére is kdszonjiik.

Felhivjuk tisztelt figyelmlket arra, hogy az 6nkormanyzat honlapjan (www.
hegyvidek.eu) keresztiil elérhetd a keriilet egészére vonatkozd térinformatikai
rendszer (Minerva), amely internet alapt, aminek kdszonheten internetes bon-
gészon keresztill érhetd el.

A térinformatikai rendszer segitségével teljes koriien tajékozodhatnak az ak-
tudlis szabalyozasi eldirdsokrol, beépitési lehetdségekrdl. Lehetdség van a rend-
szerb6l utcanévre, hdzszdmra, helyrajzi szamra keresni, valamint méretaranyos
nyomtatast késziteni. A rendszert folyamatosan fejlesztjiik! A legtjabb eleme a
keriilet teljes teriiletét lefedd, minden egyes kerileti ingatlant tartalmazo, négy
iranybol készitett, ferde tengely( 1égifénykép-sorozat.

Borsodiné Gldser Krisztina f6épitész

»Hegyvidéki részletek”

cimmel foté- és grafikai palyazatot hirdet a hegyvidéki 6nkorményzat.

A palyazoktol teljes anyagot varunk egy éves naptar elkészitéséhez. Semmiféle
szakmai megkotést nem tamasztunk, szabad asszocidciok, képszerkesztési
technikdk megengedettek, igy a fotok mellett akvarell-, grafikai és ceruza-
rajzot is szivesen fogadunk.

Az egyénileg Osszevalogatott, megkomponalt képeket, fotdsorozatokat,
montdzsokat, rajzokat stb. digitalis formaban varjuk az 6nkormanyzat polgar-
mesteri titkdrsdgara (1126 Budapest, Boszdrményi it 23-25).

A CD-re vagy DVD-re irt képeket jpg formatumban (legaldbb 1024x1536 pi-
xel) kérjik leadni, mellékelve a kép szerz6jének a nevét, elérhetdségét (e-mail
cim, telefonszam) és alairasat.

A résztvevd a palyazati anyag bekiildésével automatikusan elfogadja a péa-
lyazatifeltételeket, egyben hozzajarul, hogy az 5nkormanyzat a pélyazattal kap-
csolatos publikacidkban a képeket téritésmentesen hasznélja. A mivek tovabbi
felhasznélasa a szerzéi jogok tulajdonosénak irdsos engedélyével torténik.

A pélydzotdl - elképzelése szerint - havi lebontést naptar esetén 12 + 1 da-
rab képet, heti naptar esetében 52 + 1 darab alkotast kériink.

A szakmai zs(ri &ltal kivalogatott és legjobban sikeriilt palyazatokbdl 2009
szeptemberében, a Hegyvidéki Osz keretében kiéllitast szerveziink. A palyazo-
kat ennek részleteir6l a megadott e-mail cimen értesitjiik.

Fodij: 200 000 Ft értékli muiszaki utalvany.

1. dij: 100 000 Ft értékli muiszaki utalvany.

11, dij: 50 000 Ft érték(i miszaki utalvany.

Leadasi hatéridé: 2009. augusztus 18.

Hegyvidéki inkormdnyzat

Zold ut a BKV-jaratoknak

A XII. keriiletiek szdmdra is fon-
tos informdci6, hogy a Margit
hid feldjitdsa idején — a jelenlegi
tervek szerint — dtmehetnek a hi-
don a BKV jdratai, de csak 10 ki-
lométer/6rds sebességgel. A mun-
kalatok vége felé lesz egy legaldbb
hiromhetes idészak, amikor a
technolégiai folyamatok miatt
semmilyen jirmd nem kézleked-
het majd ott.

Addig wbb lépcsdben viltozik
a tomegkozlekedés rendje. ElS-
szdr csak a kézuti forgalmat kor-
latozzak, és a villamosok, illetve
az autébuszok dthaladhatnak a
mostani vdgdnymezdkon. Majd
elébb a hid északi felét vjitjdk fel,
ezért ekkor a déli oldalon épitik

ki az ideiglenes villamosvdgényo-
kat, azutdn forditva. A buszok
mindig a villamosokkal k&zds
nyomvonalon kézlekedhetnek.

Amikor a vigdnyokat dthelye-
zik, egy-egy hétvégére sziinetel-
tetik a villamoskozlekedést, de a
buszok, beleértve a villamospét-
l6kat, akkor is dtkelhetnek. A
26-os autébusz forgalmit azon-
ban korlitozzdk: csak az Arpdd
hid feldl kozelitheti meg a Mar-
gitszigetet, mert az oda vezetd
hiddgat a feltjitds sordn teljesen
elbontjdk.

A forgalomkorldtozdssal jird
munkdk vdrhatéan augusztus-
ban kezdddnek.

Kertész Istvin
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Elokesziiletben
a Hegyvidek Kartya

Az dnkormanyzat Hegyvidék Kar-
tya kibocsatasat tervezi novem-
bertél, amely a keriiletben él6k és
az itt mikodo vallalkozésok sza-
mara kindl kdlcsonos elényoket. A
programhoz mar most csatlakoz-
hatnak a hegyvidéki kereskedk
és szolgéltatok.

bertdl — minden keriileti polgir
kivalthatna egy névre sz416, fény-
képes Hegyvidék Kdrtydt, amely-
lyel a vdsdrlds, a kultdra, a sport,
a ruhdzkodds, az étkezés és egyéb
szolgaltatdsok igénybevétele ol-
csébbd vdlna a programban részt
vevd hegyvidéki véllalkozdsok-
ndl.

Az énkormdnyzat mir vdrja
a keriileti boltok, szolgiltatdk je-

Az onkormanyzat varja a boltosok jelentkezését

Egyre tbb szinvonalas bolt és
szolgaltatdegység miikodik a
Hegyvidéken, ennek ellenére so-
kak létezésérdl — f8képp azokérol,
amelyeket nem ldtunk minden-
napi Gtjaink sordn — egyaltalin
nem tudunk. Pedig lehet, hogy
ezek is megfelelnének igényeink-
nek, azaz joval kozelebb megta-
ldlhatndnk azt a terméket vagy
szolgaltatdst, amiért eddig esetleg
a vdros mésik végébe utaztunk.
A hegyvidéki onkormdnyzat
szeretne segitséget nyujtani ah-
hoz, hogy 6sszehozza a keriileti
lakdkat a helyi iizletekkel, ame-
lyek j6 részét nem mellesleg ite
élé  tulajdonosok iizemeltetik.
Epp ezért — virhatéan novem-

lentkezését. A szervezk reményei
szerint sok elfogadShelye lesz a
kértyanak, mert igy a keriiletben
laké valamennyi fiatal és id8s, csa-
lados és egyediil él6 polgdr megta-
ldlhatnd a szdmdra vonzé szolgal-
tatdsokat a kedvezményes, val6di
megtakaritdst nyujed lehetdségek
kozott. A keriiletiek novekvd ér-
dekl8désébdl természetesen az iiz-
letek is profitdlndnak, hiszen ezzel
gyarapitandk bevételeiket. De tul
a kozvetlen pénziigyi elényskon
a Hegyvidék Kdrtya erdsitheti a
keriiletieck ~ dsszetartozds-érzését,
a hegyvidéki lokdlpatriotizmust,
novelheti az itt él8 polgdrok loja-
litdsdt és hliségét a keriilet irdnt.
z.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK. Elelmiszeriizlet nyilt a Grequss utca 10.-ben, es-
kiivéi ajandéktargyak boltja az Alkotas utca 53.-ban (piactér), éra- és ékszerbolt
a Krisztina korut 35.-ben, illetve palackozott italok szakiizlete az Alkotas utca
27-ben. Megsziintette lizemelését a Varosmajor utca 3/b-ben a papir-, irészer-
és irodacikk-iizlet, az Apor Vilmos téri bevésarlokdzpontban lévé konyvbolt és
hirlapiizlet, valamint a Boszérményi Ut 19/c alatti palackozott italok szakiizlete.

Dragul az utlevel

Személyi igazolvanyt kaphatnak a csecsemdk

Juliustél a tizennégy év alatti
gyermekeknek is lehet személyi
igazolvanyuk. Dragébb lesz és
megvaltozik az Utlevél, mostantdl
csak ujjlenyomattal elltott okma-
nyokat bocsatanak ki a hatdsagok.

Hérom éve dontott a kormdny a
biometrikus ttlevélrdl, 2006. au-
gusztus vége Ota ennek megfele-
18en mdr csak voros szind uti ok-
ményokat adnak ki, amelyekben
elektronikus formdban rdgzitik
az utazd arcképét, illetve személyi
adatait. A dontés alapjdul szolgdlé
uniés rendelet szerint azonban az
ttlevél elektronikus térold elemé-
nek az ujjlenyomatot is tartalmaz-
nia kell, ezért jinius 28. 6ta mdr
ezzel is elldtjdk az okmdnyr.

A régi utlevelek lejaratukig
érvényesek, utdna mdr csak az
dllampolgdrok  digitdlis  ujjle-
nyomatdt tartalmazé dtlevelet
bocsdtanak ki a hatésigok. A
biometrikus azonositok alkalma-
zdséval az Gti okmdnyok bizton-
sagosabbd vélnak a jogosulatlan
felhaszndldssal szemben, az ok-
mdny és annak valédi birtokosa
kozott ugyanis megbizhatd és el-
vélaszthatatlan kapcsolat jon 1ét
re. A digitdlis lenyomat csupdn az
ttlevél chipjére keriil rd, kozponti
rendszerben nem tdroljdk. Az uj
e-tlevelekben taldlhaté chipek
technikai paraméterei megegyez-

nek a jelenleg haszndlatban 1¢-
vékkel, az eltérés a radiéfrekven-
cias 4tvitellel kiolvashaté kiilon-
b6z6 adattartalmakban van.

A megviltozott Gti okmdny
kivaltdsa a kordbbindl drigabb
lesz, a mostani illeték alapesetben
6000-r8] 7500-ra, tiz évre széld
okmdnyndl 10 000-rél 14 000
forintra n8. Engedményt kapnak
a tizennyolc éves kor alattiak és a
hetven év felettiek, nekik 2500 fo-
rintba keriil az 4j tipust ttlevél. J6
tudni ugyanakkor, hogy Eurépdn
beliili utazdshoz az esetek dontd
wbbségében a személyi igazol-
vény is elegend8. Az unids orszd-
gok mellett ugyanis a kedvelt tu-
ristacélpontok koziil egyebek koze
Horvitorszdgba sem kell ttlevél.

Ujdonsig még, hogy a sziilsk
azonnal a gyermek megsziileté-
se utdn, mdr a kérhdzban meg-
igényelhetik a kicsi utazdshoz
is haszndlhaté személyi igazol-
vénydt, illetve a tb-, az adé6- és a
lakcimkdrtyde. Tovabbi véltozds,
hogy kérésére a torvényes képvise-
18 nevét és telefonszdmait is felve-
zetik a gyerek lakcimkdrtydjdra.

(em.)

A XII keriileti polgdrmesteri
hivatal okmdnyiroddja a szokdsos
sigyfélfogaddsi rendben napi sor-
szdmmal fogadja a keriileti lakoso-
kat, tovdbbd a 224-59-36-o0s tele-
fonszdmon elére is lebet idépontot
egyeztetni.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egymilliard forint az utak rendbetételére

(Folytatds az 1. oldalrél)

Aprilis végén fejez8dtt be a
Dids 4rok kozépsd szakaszdnak
garancidlis feldjitdsa, amire a
tavaly elvégzett csatornaépités
miatt volt szitkség. A néhdny
hénap alatt elkdtytsodott Vi-
roskuti koz és Susogd 1épcsé ko-
zotti szakaszra az Snkormdnyzat
kérésére djabb aszfaltréteg ke-
riille, ezért elkeriilhetetlen volt
a padka és a gépkocsifelhajtdk
4tépitése is. Lovas Pdl bizik ab-
ban, hogy a dupla kopérétegnek
koszonhet8en a  kordbbiaknil
joval hosszabb ideig marad kd-
tyimentes a feldjitott dtszakasz.
A Di6s drok rekonstrukcidjdnak
keretében megtortént a Vdros-
kati koz és a Béla kirdly at ko-
zotti rész Uthibdinak kijavitdsa,
a Jézsa Béla utca és Susogé 1ép-
csé kozotti szakaszt pedig még a
nydron teljes szélességében fel-
jitjék.

3363 FOLYOMETER

FELUJITOTT KOZUT
Az idei évre tervezett nagyfe-
liletd urtfelgjitdsok kozil mdr
folyamatban van a Pagony utca
keriileti kezelést felsé részének,
a Csillagvolgyi és az Ordas Ut
nak, illetve az Ordas koznek az
dtépitése. Szeptemberig elkésziil
az Edvi Illés, a Gyongyvirdg, az
Arnyas és a Kempelen Farkas tt,
valamint a Fodor utca—Sziinyog
utca 4tkdtd Ut Gjraaszfaltozdsa.
Ezzel 3363 folyéméternyi koz-
tt teljes rekonstrukeidja valdsul
meg az 6nkormdnyzat beruhdzd-
sdban.

A kozel kétszdzharminc mil-
li6 forintba keriild munkélatok
finanszirozdsdhoz tavaly sikeriilc
otvenszdzalékos tdmogatdst el-

nyerni a Kozép-magyarorszagi
Regiondlis Tandcs utfeltjitd-
si pélydzatdn. A kozeljovében
tjabb pdlydzatot ad be az 6nkor-
mdnyzat, ami az alpolgdrmester
szerint szinte bizonyosan ered-
ményes lesz.

Ennek koszonhetden a ko-
zel hdromszdzmillidba keriil§
munkdk sordn mdsok mellett
megujul az Alkony, a Cinege,
a Gadl Jézsef és a Pethényi tt,
az Agancs, a Koszta J6zsef és a
Szanatérium utca, a Kuaevélgyi
ue, illetve a Németvolgyi at a
Kirdlyhdgé tér és az Istenhegyi
at kozote.

Folyamatosan zajlanak az Gt
felgjitdsokhoz kapcsolédé  jar-
daépitések is. Mdr elkésziilt a
Tamdsi Aron utca 6 jarddja, mig
a Gyongyvirag tron és a Pagony
utcdban a nydr végére fejez8d-
nek be a munkdlatok. Atépitik
az Alsé Svébhegyi ut jdrddjic
annak érdekében, hogy a jelenle-
ginél biztonsdgosabban lehessen
eljutni a Jdnos kérhdz teriiletén
kialakitott ¢j onkormdnyzati
évodihoz.

MARTON ARON-SZOBOR KESZUL
A Torokbalinti Gt Marton Aron tér és Irhés arok kbzotti egy
kilométeres szakaszanak felUjitasa alkalmabol megtartott saj-
totdjékoztaton Demszky Gabor fépolgarmester a fovaros ki-
vitelezésében megvaldsuld Utépitésekrdl adott tajékoztatast.
A hegyvidéki utszakaszok koziil, a Podmaniczky Programhoz
kapcsolddva, a Toérokbalinti it mellett mar befejezédétt a Bu-
rok utca, a Tornalja utca és a Szendi arok rekonstrukcidja. A
masodik félévben varhatoan az Apor Vilmos téren és a Strom-
feld Aurél (iton, a Németvolgyi Ut és az Apor Vilmos tér kozott
lehet Utépitésre szamitani, amit jovére a Jagell6 Ut (Apor Vil-
mos tér és BAH-csomdpont kozott), a Konkoly-Thege Miklos
Ut (E6tvos ut és KFKI-buszvégallomas kozott), a Németvolgyi
Ut (Biirdk utca és Kiralyhago tér kozott), a Fodor utca (Thoman

VIZELVEZETES

A D10s AROKBAN
A kertileti jirdafeldji-
tdsokat dsszehangoljik
a févarosi kivitelezésti
utfeldjitdsokkal,  igy
keriilhet sor még a
nyér folyamdn a nem-
régiben  helyredllitott
Tornalja utca és Biirok
utca jdrddjdnak re-
konstrukciéjira. Szin-
tén a févirosi fejlesz-
tésekhez csatlakozik az
Apor Vilmos téri, vala-
mint a Térokb4linti Gt
XII. keriileti oldaldn,
a Mérton Aron tér és
az Irhds 4rok kozote
taldlhaté jérda feldjitdsa. A koz-
mavillalatoknak koszonheten
a kovetkezd hetekben jérdaépités
zajlik az Istenhegyi Gton, mig a
Németvolgyi tt tobb gyalogos-
szakaszdn az idén kezdédhet
meg a munka.

Jelenleg is folyik a Stromfeld
Aurél-Németvolgyi at kérfor-
galmu csomdpontjdnak, a Melin-
da Ut részleges kiszélesitésének és
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2010-re minden lépcsé megujul

forgalomcsillapitdsdnak tervezte-
tése. Ugyancsak megvaldsitdsra
var a Dids drok vizelvezetése,
ennek hidnydban ugyanis fél6,
hogy a feljitott ttburkolat az Gt
alapot érint8 erézi6 hatdsdra id§
elétt elhasznalédik.

mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is bévebben foglalkozik.

Istvan utca és Orbanhegyi dt kdz6tt), valamint az Orbanhegyi

koztertiletet.

Ut (Orban tér és Kiralyhagd tér kozott) feltjitasa kovet.

A sajtétajékoztaton Lovas Pél alpolgdrmester ismertet-
te a XII. keriilet kivitelezésében megval6suld utépitéseket,
egyUttal arra kérte a fépolgarmestert és a XI. keriiletet képvi-
seld alpolgarmestert, hogy miikddjenek egyiitt a Hegyvidék
onkorményzatdval az Irhds érok rendbetételében, amely Bu-
dapest egyik legrosszabb allapott Utja. Lovas Pal arra hivta
fel a figyelmet, hogy az egyeztetések elmaradasa miatt a
févaros tobb helyen feleslegesen ujitott fel hosszabb-rovi-
debb dtszakaszokat. llyen a Tordkbalinti Gt-Marton Aron tér
talalkozasa is, ahol a keriilet hamarosan szobrot allit Mérton
Aron emlékére, egyuttal atépiti és diszburkolattal latja el a

Mindenhol biintet a parkolasi tarsasag

Julius elseje 6ta a parkoldsi z6-
nék tertiletén tiloshan vérakozd
autdkat is megbirsagolja a Cent-
rum Parkol6 Kft. A mozgéssériilt
parkolohelyet illetéktelenil
hasznalok kozel kilencvenezer
forintos biintetésre szamithatnak,
de fizetnilik kell a sajat garazsuk
elé alléknak is, ha nincs varakozési
engedélytik. A kertilet szerint
aggalyos, hogy egy gazdaségi tar-
sasag hatosagi jogkort gyakorol,
réadasul az dnkorményzat csak a
dijfizetésre kdtelezett szabalyos
parkol6helyeket adta at lizemelte-
tésre a cégnek.

A Centrum Parkolé Kft. a f6vé-
ros nemrégiben elfogadott par-
koldsi rendelete alapjén pétdijaz,

ami lehetdvé teszi, hogy a parko-
ldsi cégek a fizetdovezetek teljes
teriiletén a kijelolt parkoldhelye-
ken kiviil is parkoldsi dijat szed-
jenek — tdjékoztatta a Hegyvidé-
ket Lovas P4l. Jalius elseje el6te
a szabdlytalanul megills, ezzel
kozlekedési  kihdgdst elkovetd
autésokat kizdrélag a rendérok
vagy a kozteriiletfeliigyel8k biin-
tethették meg. Az 1) szabdlyozds
ezt a hatdsdgi jogkort terjeszti ki
a parkoldsi rendszereket tizemel-
tet cégekre.

Mindez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy a megéllni tilos tdbla
utdn vagy egy kocsibejéréban
4ll6 aut6 utdn péudijat kell fizet-
ni, ha nem rendelkezik érvényes
parkoldjeggyel vagy érvényes la-
kossdgi vdrakozdsi engedéllyel.
Réaddsul ugyanazért a szabdly-
séreésért adott esetben kétszer is
le kell réni a biintetést, hiszen

konnyen eléfordulhat, hogy a
parkolé8r mellett a renddr vagy a
koztertilerfeltigyeld is megbirsd-
golja a tilosban 4llét.

A keriilet tdimogatja a parkoldsi
anomalidk felszdmoldsat, hiszen
véget kell vetni annak az egyre
inkdbb elharap6zé gyakorlatnak,
hogy egyes autésok a padkdn, fii-
von vagy éppen a jirddn parkolva
bujnak ki a fizetési kotelezettség
aldl, veszélyeztetve ezzel az autds
és a gyalogosforgalmat. Megen-
gedhetetlen a mozgdssériile par-
koldhelyek illetéktelen haszndlata
is, azonban a birsdgoldst nem sza-
bad egy magdntdrsasigra bizni.
Az alpolgdrmester szerint az elv-
vel egyet lehet érteni, a megvaldsi-
tds azonban szdmos kérdést felvet.

A f8varosi rendelet az érintett
keriiletek megkérdezése nélkiil
egyrészt  hatdskorén  tdllépve
feliilirja a KRESZ rendelkezéseit,

misfel6l a szabdlysértési birsd-
gokndl jéval nagyobb biinteté-
sek kiszabdsira ad lehetdséget a
parkoldsi cégeknek. Nem szdl
ugyanakkor a pétdijazdsbdl be-
foly6 pénz sorsdrdl, igy nem lehet
tudni, mire forditjdk a pluszbe-
vételeket. Az alpolgdrmester el-
mondta, a keriilet egyebek kozt
éppen azért hatdrozott sajit koz-
teriilet-feliigyelet 1étrehozdsdrdl,
hogy a sziikséges jogi héttér biz-
tositdsdval elejét vegye a kozterii-
leteken eléfordulé kihdgdsoknak.
A felmertile kérdések tisztdzd-
sa érdekében Lovas P4l levelet irt
Benedek Bilintnak, a Centrum
Parkolé Kft. igazgatdjdnak és
Hagyé Miklés fépolgdrmester-
helyettesnek, amelyben tiltako-
zik az egyeztetés elmaraddsa és
a rendelet bevezetésének médja

ellen.
mm.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az al4bbi ingatlanokat kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulds licites értékesitésre:

s Teriilet , Kikidltdsi 4r ool e
Helyrajzi szdm (m?) Megnevezése (Ft, nettd) Megtekinthetd
1. | Margaréta utca 17. 8258/5/A/18 | 47 m? gardzs 4166 667 El8zetes egyeztetés alapjén
2. |Agirditcl/a 8307/1/AN13 | 115 m? 2 teremgardzs-bedllGhely 3500000 El8zetes egyeztetés alapjan
4/10-ed része
(-46 m?)
3. | Patkd utca 14. 10191/1/A/3 | 61 m? lakds 17 500 000 El6zetes egyeztetés alapjén
L. emelet 1.
4. | Vdrosmajor utca 49. 6855/2/A/4 | 28 m? lakds 5500000 El6zetes egyeztetés alapjin
alagsor 3.
5. | Métyés kirdly 4t 23. 9522/0/C/1 | 18 m? gardzs 1000 000 El8zetes egyeztetés alapjan

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrél késziilt informdciés csomagot dtvenni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsinal, dr.
Tomd Andredndl lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszémon 2009. jilius 15. 9.00 é6ratdl jilius 22. 12.00 6rdig.

1. | Hegyhdt Gt 13.

Helyrajzi szdim

Teriilet (m?) |
8058 m?

937516

lakéhdz, udvar

Megnevezése

Kikialtasi ar (Ft, nettd)
195400 000

A licit feltételeirél érdeklédni és az ingatlanrdl késziilt informdciés csomagot dtvenni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrséndl, dr. Témé
Andredndl lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszdmon 2009. jilius 17. 9.00 6ratél jilius 27. 12.00 6rdig. Az informdciés csomagnak a lici-
talni szdndékozé dltal térténé megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

FOTO: MAROS MIHALY
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Az 6nkorményzat nagyszabasu
varoskdzpont-fejlesztési terveinek
részeként megujul a Csorsz utcai
mvelddési kozpont éplilete, az
elképzelések szerint az év végén
kezdddik az atépités. A felujitas
ideje alatt az dllandd kozdsségi
programoknak més, kdzeli helyszi-
neken biztositandnak helyet.

Révidesen ldtvdnyos szakaszdhoz
érkezik a Csorsz utcai miivel6dési
kézpont (a ,MOM?”) és kornyeze-
tének megujitdsdt célzd fejlesztési
program. Lezdrult a hosszas ter-
vezémunka, az engedélyeztetési
folyamat is a végéhez kozeledik,
és a kozbeszerzési eljérds kereté-
ben kivilasztandé kivitelezd az
onkormdnyzat reményei szerint
mar novemberben nekildtna az
épitési munkdknak.

NG Az 6SSZTERULET
Az épiilec Gjabb funkcidkkal

Felujitas elott a miivelodési kozpont

MR TTN

béviil a rekonstrukeié sordn —
mondta el Kovics Lajos alpol-
gdrmester. A szinhdztermet ugy
épitik 4t, hogy igény szerint nagy
befogaddképességli  balteremmé
lehessen alakitani, illetve a kon-
ferencidk magas szintd technikai
kovetelményeinek is megfeleljen.
A kis termeket — amelyek szdma
béviil a bels§ terek 4tvaridldsa-
val — szintén modernizdljdk, igy
majd azokban is rendezhetnek
fejlettebb technikét igényl prog-
ramokat.

Korszertsitik a kiszolgélétere-
ket is, s6t, kismértékben névelik
az Osszteriiletet: a mai szinhdz-
terem alatti, rakedrként hasznale
pincét kibdvitik a bels§ udvar
felé. Az ,,I”” alakt tomb 4ltal koz-
rezdrt udvart a leendd pincebdvi-
s felett deépitik — itt egy kis sza-
badtéri szinpadot alakitanak ki. A
feltjitds elékészitése a Kuleurdlis
Ordkségvédelmi Hivaral hatésdgi
feliigyelete alatt zajlik, 1évén a hdz
miiemlék. Ennek megfelel6en a
homlokzatot teljes egészében az

Nagyon fontos, hogy megmaradjanak a kialakult k6z6sségek

eredeti, 1950-es években késziilt
tervek szerint allitjak helyre.

Az alpolgdrmester kitért arra
is, hogy a mivel8dési kézpont
épiilete eldtt a Sirdly utca Jagelld
ut és Csorsz utca kozotti szaka-
szdt lezdrjdk az autdforgalom eldl.
Itt egy hdromszintes mélygardzst
épitenek, illetve a —1. szinten, a
Gesztenyés kert rézstije felé nyi-
16an, kévéz6t hoznak létre. A fel-
szint hangulatos pihendteriilecté
alakitjdk, ahol szombatonként
az oSkopiac ideiglenes standjai
kaphatnak helyet. A piac 4llan-
dé pavilonjai megmaradnak a
kézpont kertjében, 4m azokat is
korszertibbekre cserélik.

TANC AZ ISKOLABAN

A mivelédési kdzpont szeptember
végéig szervezhet rendezvényeket,
oktébertdl fokozatosan ki kell kol-
toznie az intézménynek. Abban az
esetben, ha a remélt novemberi
munkakezdés bdrmilyen ok miatt
cstiszna, az dnkormdnyzat lehets-
vé teszi, hogy az 4llandé progra-
mok még egy ideig ma-
radhassanak a Csorsz
utcdban, hiszen senki-
nek nem érdeke, hogy
akdr csak néhdny hétig
is tiresen 4lljon a hiz.
Az {itemterv szerint
2010  decemberében
adndk 4t a kiviil-beliil
megujitott intézményrt.
A 14 hoénaposra terve-
zett munkdlacok idejé-
re is szeretnének helyet
biztositani a kozpont
illandé  programjai-
nak; ezek ideiglenesen
a kozeli iskoldkban,
illetve egy kijelslt on-
kormdnyzati helyiség-
ben mikddhetnének —
mondta Kovics Lajos.
— Sikeriilt megél-
lapodnunk az Arany

A ,régi MOM” kornyezete teljesen megujul

Jénos Altaldnos Iskola és Gim-
ndzium, valamint a Németvolgyi
Altaldnos Iskola igazgatdjdval,
hogy délutdnonként nédluk tart
hassuk meg klubjainkat, tanfo-
lyamainkat — kozolte érdekls-
désiinkre a miivelddési kozpont
igazgatdja. Hambuch Gerda
elmondta: a feldjitds ideje alate
elképzeléseik szerint az Arany
Jdnos iskoldban kapna helyet
tobbféle tdnc- és tornaklub — a
Berczik  Sdra-féle gyermektor-
na, a nyugdijastorna, G4l Péter
tanciskoldja —, valamint a Drazsé
Drédmajitszé Studid, a Rogv-est
improvizdcids szinhdz és Domi
babszinhdza. Ott tartandk a
MOM nyugdijasok és bélyeg-
gytjedk klubjdt, a Gemini zenés-
tancos klubot, a Mesematinét, a
babamasszdzs-foglalkozdsokat,

a logopédidt, a francia nyelvklu-
bot, a Hegyvidéki Egészségklu-
bot, valamint a Ldszl6 Gyula
Egyesiilet kultdrtoreéneti  el8-
adds-sorozatdt. A Németvolgyi
Altaldnos Iskoldban szintén mi-
kédnének mozgdsos foglalkozd-
sok (akrobatikus rock and roll és
showtdnc-tanfolyam, holisztikus
fitnesz, joga-stretching, kortdnc),
tovabbd ide keriilne a csalddsegi-
t6 klub, és itt rendeznék a termé-
szetvédd turistak, a bridzseldk és
a csipkeverék szokdsos dsszejove-
teleit is. A programokat a tanitds
miatt délutdnonként szerveznék.

, MASODIK CSALAD”
A miivel8dési kdzpont igazgatdja
szeretné, ha kapndnak egy helyet,
ahol az el8bbiekben fel nem so-
rolt foglalkozdsokat tarthatndk,

akdr délelSte is. A korai idépon-
tokat f8képpen a baba-mama
programok — példdul az Iciri-
piciri tdnchdz, a Tiicsdk-zene
— résztvevdi igénylik. Amint ez
tigyben megsziiletik a végss don-
tés, téjékoztatjék az érintetteket,
hogy zokkendmentes lehessen a
szeptemberi évadkezdés.
Hambuch Gerda hangsilyoz-
ta, fontos, hogy a miivel6dési
kozpont dtépitése idején is megta-
l4ljék a helyiiket mindazok, akik
ersen kotddnek az elmult évek,
s6t évtizedek sordn kialakult ko-
zsségekhez. Ezek sokak szdmdra
a ,mésodik csalidot” jelentik,
ezért az intézmény munkatdrsai
kotelességiiknek és feleldsségiik-
nek érzik, hogy mindent megte-
gyenek a megmaraddsukért.
z.

Tanacskozas a felsooktatasrol

A bolognai folyamat hatasait értékelték a ,MOM™ban

A hazai fels6oktatas keriilt te-
ritékre a Baross Gabor Nemzeti
Gazdasagpartold Tarsasag leg-
utdbbi tanacskozasan. A bolognai
képzés hazai bevezetésében aktiv
szerepet véllal6 el6addk az utéb-
bi évek tapasztalatai mellett az
egyetemi oktatds jovéjérdl is szot
gjtettek.

A nemzeti vagyon jelentés hinya-
ddt a szellemi értékekben meg-
testesiilé tudds teszi ki, amelynek
eredéje maga a felsGokratds —
emelte ki Bod Péter Akos elnsk
a Baross Gdbor Nemzeti Gazda-
sdgpartol6 Tdrsasdg Csorsz utcai
miivelddési kdzpontban megtar-
tott taldlkozéjan. A bolognai fo-
lyamat magyarorszdgi adaptéldsa
az elmilt hdrom évben szdmos
kérdést vetett fel: egyebek mellett
éles vita alakult ki az egyetemek
szdmdt és a szakirdnyokat, vala-
mint a finanszirozast illetéen, sét
a jelenlegi okratdsi struktdra is
megkérdéjelez8dote.

Dr. Mang Béla a médiakoz-
lésekbdl kimaradt héteér-infor-
micidkat osztott meg a jelen-
lévékkel. A Miskolci Egyetem
rektorhelyettese 2002 és 2006
kozétt az Oktatdsi Minisztérium
szakéllamtitkdraként  tevékeny-
kedett, igy testkdzelb8l nyomon
kovethette a bolognai rendszer
bevezetését. Bdr Magyarorszdg
1999-ben aldirta az egyezményt,
2002-ig gyakorlatilag semmi
nem tdrtént. Az intézmények
koziil ugyanis azok, amelyekben
kordbban nem volt kétszint(i
képzés, nagyfoku ellendlldst ta-
nusitottak, hiszen 6ket kiilono-

sen rosszul érintette az indithaté
szakok hdromnegyedének meg-
szlinése.

Az j rendszer legnagyobb
hdtrdnya, hogy a tomegképzés
felé vitte el a felsoktatdst, mi-
kézben nem képes az elvérhaté
szinten menedzselni a tehetsé-
geket. Jelenleg a strukedra nem
tudja kezelni a rossz pélyavélasz-
tdst, mert nincsenek meg benne
a kitorési irdnyok. Rdaddsul az
intézmények a finanszirozdsi
rendszer miatt abban érdekel-
tek, hogy minél tobb hallgatét
felvegyenek, ami dhatatlanul az
oktatds szinvonaldnak visszaesé-
sét eredményezi. Igy fordulhat
elé, hogy egyes divatszakokon
6ridsi a tulképzés, vagy hogy a
mérnokképzésre soha nem ld-
tott pontszdmokkal is be lehet
keriilni.

Dr. Bazsa Gyorgy, a Magyar
Akkreditdciés Bizottsdg elndke
szerint filoz6fidjt tekintve j6 a
rendszer, mert azt veszi alapul,
hogy a korosztélyok fele belép a
fels@oktatdsba. Ennek oka, hogy
a rendszerviltdst kovetben Ma-
gyarorszdgon az érettségi elvesz-
tette a rangjit, mikdzben helyée
a diploma vette 4t. Ma a kozép-
iskolai eredmény alapjdn szinte
barki bejuthat egy fels6oktatdsi
intézménybe, ezért szitkség van
a belsé szelekcidra, aminek elsé
lépése a Master (MA) képzés,
hiszen ide mér csak a jelentke-
z8k 30-35 szdzaléka jut el, mig
a doktori programokba a hall-
gatdk alig 1-2 szdzaléka nyerhet
felvéeelt.

A bolognai folyamat lényege,
hogy harmonizdlja az Eurdpai
Unién beliili fels6oktatdst, meg-
teremti a kolcsdnds megfelelte-

tés lehet8ségét. Magyarorszdgon
azonban nem egyszerre tortént
az alap (BA) és a Master képzés
kidolgozdsa és bevezetése, ezért
a struktdra, valamint a kovetel-
ményrendszer is eltdvolodott az
eredetileg meghatdrozott nor-
maktdl. Az intézmények egysze-
rlien bestritették a hdroméves
alapképzésbe az egyetemi képzés
ot évre sz6lé anyagdt, mikoz-
ben a mindségi oktatdst egyre
inkdbb a mennyiségi szemlélet
véltotta fel.

Dr. Pilinkds Jézsef, a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia
elnoke kiemelte, hogy 1999-re
négyszeresére néte a hallgatdk
létszdma. Ez  eloddzhatatlannd
tette a felsGoktatds 4talakitdsi,
ami a kovetkez8 évben az intéz-
ményi strukedra 4ralakuldsdval
kezd8détt meg, ez azonban nem
jart egyiitt szerkezeti valtdssal.
Ennek koszonhetd, hogy a je-
lenlegi rendszer nem kiiszobolte
ki el6djei hibdit, sét tjakat ho-
zott létre. Ehhez jérul egy torz
finanszirozasi szisztéma, ami az
ellendrizetlen felvételre kénysz-
erfti az intézményeket. Napjain-
kban minden egyetem Master
képzést akar inditani, mikdzben
nem délt el, valdjdban milyen
tudést kell adnia a BA és az MA
szinteknek.

A jelenlegi helyzetben az intéz-
mények — a fejpénz miatt — a di-
dkok megtartdsdban érdekeltek, a
cél az, hogy mindenki diplomdt
kapjon, amivel egyiitt jér az ok-
tatds szinvonaldnak drasztikus
csokkenése. Amig ez a kényszer
sziilte szemlélet nem viltozik, to-
vébb mélyiil a fels6oktatds erkol-
csi és szakmai vdlsdga.

mm.

KIEMELT MUSORAINK:

tetési iroda

kényvi csoport

kereskedelmiiroda

Nézze On is
L a Hegyvideék Televizio addsat!

Folyamatosan meguijuld arculattal és uj miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Misora-
ink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgdrait érintd kérdéseket, dromoket
mutatja meg, és olykor a felmeriil6 problémakat oldja meg.

Kovesse musorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon: 201-22-04.

v/ Naponta: 19.00 Hegyvidéki Hirek.
v Herro: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Polgarmesteri Kabinet; 19.07 Kultdrpont: Ecsmiadzin kincsei
- 6rmény kiallitas; 20.00 Onkorményzati Kalauz: Adéiroda; 20.02 Hegyvidéki Esték - marcius; 21.00
Onkormanyzati Kalauz: Gyamhivatal
v Kepp: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Vagyongazdalkodasi iroda; 20.00 Onkorményzati Kalauz: Va-
rosgazdélkodasi iroda; 20:02 Hegyvidéki Esték - aprilis; 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Varostizemel-

v/ Szeroa: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Népjoléti iroda; 19.07 Rékérdeziink: szamok, tények, sta-
tisztikak, és ami mogéttiik van; 20.00 Onkorményzati Kalauz: Féépitészi és kirnyezetvédelmi iroda;
20.02 Hegyvidéki Esték - méjus; 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Szabadidésport

v Csitortok: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Okményiroda; 19.07 Hegyvidéki Esték - Rakay Philip
és Vaczi Janos vendégei: Kovér Laszl6 és Kalomista Gabor; 20.00 Onkorményzati Kalauz: Altalanos
igazgatési iroda, hatosagi csoport; 21.00 Onkorményzati Kalauz: Altaldnos igazgatési iroda, anya-

v/ Pentex: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Altalanos igazgatési iroda, tigyfélszolgalat; 19.07 Kék hirek;
20.00 Onkorményzati Kalauz: Epitésigazgatési iroda; 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Szabalysértési és

v/ Szomeat: 19.00 Kultirpont: Budapesti Nyari Fesztival - sajtotdjékoztatd
v/ VasarNap: 20.00 Domus Dei: Budapest-Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratol uj mdsorral, hirekkel,
informacidkkal jelentkeziink a XII. keriiletben torténtekrdl, illetve varhaté eseményekrdl.

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgoképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk,
meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
yvidék v Telefonszdm: 201-22-04
-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.
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Zolyomi lépeso

Sorozatunk utolsé allomasa,
Zblyom (a mai térképeken:
Zvolen) az egykori hasonlé nev(i
varmegye kdzpontja volt. Szlo-
vakiéban, Besztercebanyatdl alig
husz kilométerre, a Garam folyé
partjan fekszik. A telepiilés nevét
a,solyom” szobdl eredeztetik,
torténete az allamalapitas kordig
nyulik vissza.

XI. szizadban a mai Z6-
lyom mellett épiilt vir még
a Pusztavdr nevet viselte. Ennek
falai kdzt hunyt el Szent L4szlé
kirdlyunk 1095-ben. Zélyom ne-
vével irdsban el8szor egy IV. Béla
koridban kelt oklevélben taldl-
kozhatunk, ekkor kapott vérosi
kivaltsigokat.
A ma is ldthaté eréditmény a

szézadban az Esterhdzy csaldd
tulajdondban 4llt a telepiilés és
a vdr, majd 1802-ben a kincstdr
megvisdrolta. Zélyom vdrdban
sziiletett 1554. oktdber 20-4n Ba-
lassi Balint koltd, akinek emlékée
tdbla 6rzi a kapundl. A vdros ma-
sik hires sziilotte Lahner Gyorgy
honvéd tédbornok, az aradi vérta-
ntk egyike.

A Zdlyomba zardndoklok a
szépen feltjitott vdrkastély mel-
lett a XI. szdzadi és a Mdtyds
korabeli vérak romjait is felke-
reshetik. A vdroskdzpontban
1év8 kastélyban ma a Szépmiivé-
szeti Mizeum miikodik, ahol a
tobbi kozott Rubens, Veronese,
Hogarth alkotdsaival taldlkozha-
tunk. Erdemes megneznl aXVIL
szdzadban ¢épiilt, reneszdnsz ala-
pokon nyugvé varoshdza épiiletét
is, valamint a XIV. szdzadi Szent
Erzsébet-templomot,  amelyen

zéloml var

tatdrjardst kovetden épiile ki, sok
magyar kirdly és erdélyi fejedelem
— Nagy Lajos, Hunyadi Mdtyds,
Bocskai Istvdn, Bethlen Gdbor,
I. Rékéczi Gydrgy — megfordule
benne. Métyds ldtogatdsdnak ér-
dekessége, hogy nem taldlta meg-
felel$ fekvéstinek a vérat, ezért a
szemkozti hegyen emeltetett egy
mdsikat, amelynek a maradva-
nyai a mai napig ldthaték.

A vér soha nem jutott t5rok
kézre; valdszinlileg  biztonsd-
gos voltdnak koszonheti, hogy
1620-ban kozel egy évig itt ériz-
ték a Szent Korondt. A XVIII.

gotikus, reneszdnsz és barokk sti-
lusjegyek egyardnt felfedezhetdk.

Az 1910-es népszdmldlds ada-
tai szerint Zélyom 8799 lakosd-
bél 4973 volt magyar nemzetisé-
gli, 3579-en szlovdkok, a tobbiek
z6mében németek voltak. 2001-
re a lakosok szdma 44 ezerre nétt,
ebbdl 42 ezer szlovidk és minddsz-
sze 218 magyar nemzetiségi volt.

A Németvélgyben taldlhaté
Zélyomi 1épcsét 1953-ban  ke-
resztelték 4at, korabban a Fohisz
1épcsd nevet viselte. A Jagell6 utat
koti 6ssze a Koszta Jézsef utcdval.

B. A.

Kossuth-dijas ironkra
emlékeziink

Kodolanyi Janos

huszadik szdézadi magyar

irodalmi vildg egyik kivdl6
alakja, Kodoldnyi Jdnos haldld-
nak negyvenedik évforduldjéra
emlékeziink augusztus 10-én.
Kossuth-dijas  {rénk nemcsak
regényirdsban, hanem egyéb iro-
dalmi miinemekben is jelentdset
alkotott. Veres Péter {r6 a mi-
vész temetésén elmondott, meg-
inditéan szép gydszbeszédében
egykor igy fogalmazott: .06,
kélts, mivész, gondolkodd, poli-
tikus, mi a te dolgod? A szolgélat.

Az 6nmagad egy életét, ha mér
a tehetséged és a benned égg is-
meretben lelki tdz erre hajt, csak

ebben teljesitheted ki....”
Kodoldnyi Jénos élete utol-
s6 szakaszdt a Hegyvidéken
toledtee.  Egykori lakhelyén, a
Boszorményi 1t és a Beethoven
utca (egykori Gadl utca) sarkdn
taldlhaté emeletes sorhdz faldn
mérvdnytdbla 6rzi emlékér. A
hires {rét 1969. augusztus 18-dn
a Farkasréti temetdben helyezték
orok nyugalomba. Temetésén az
egyhdzi szertartdst — kivdnsdgd-
nak megfelelden — régi j6 bardtja,
dr. Belon Gellért cimzetes kato-
likus plispok végezte. A gydszbe-
széd tisztelettel adézott a miivész
eléet: ,Ime hét, akitdl mint em-
bertél bucstznunk kell, de akitdl
mint {rétdl nem bucstzhatunk.
Kodoldnyi Jénos is egyike volt
azoknak a folyton égg lelkeknek,
akiknek a tiize nemcsak melegiti,
hanem sokszor égeti, perzseli is
azokat az emberi lényeket, akik
kozel dllanak hozz4. De ldm, kell
nekiink az ilyen tliz, tegnap is
kellett, s nyilvan holnap is kell,

mind az id8k végezetéig.”
Dr. Domonkos Jinos

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Arisztokratak ,figelevel” nélkiil

Lapunk eléz6 szamaban bemu-
tattuk, milyen volt a tarsasagi élet
eqyik f6 szintere, a kavéhaz Budan
a XIX. szézadban. Most a szérako-
zés egy masik, féktelenebb oldala
kovetkezik.

XIX. szdzad kozepén még

nem léteztek magyar artis-
tak, a cirkuszi élet osztrak kézben
volt. Az elsé kiilfoldi produkcidk
a XVIIL. szdzad kozepén érkeztek
a févirosba, ezt kdvetéen mar év-
18l évre vértdk a budai polgdrok,
hogy visszatérjenek a milovarok
és az éllatidomdrok.

A fellép8k kozott olyan ,vildg-
sztérok” voltak, mint Klizsnigg,
a majomember, aki valdsdgos
iskoldt teremtett mdszé- és ug-
részdmaival. A legldtvinyosabb
produkciéja az volt, amikor a
kozonség feje folote a negyedik
emeletrd] siklott le. Mellette fel-
lépett Donato, a féllébu spanyol
tdncos is, és 1863-ban Pest-Bu-
ddra ldtogatott a Beni Zug-zug,
az elsd arab akrobatacsoport. Jel-
lemz8 volt a févérosiak cirkusz-
rajongdsdra, hogy 1866-ban, a
porosz—osztrdk hadbort idején,
amikor dithongdtt a kolerajar-
vény, két cirkuszt is megtoltote
a kdzonség a Duna-parton, hogy
oroszldnokat, illetve vizreviit lat-
hasson.

BAL RUHA NELKUL

Ebben az idében mutatkozott
be a Margitsziget f6l6tt 35 méter
magassdgban kifeszitett kotélen
Blondin, a francia kotéltancos,
akit a ,Niagara h8seként” rek-
lémoztak, mivel egy kotélen
atséedlt a vizesés felett. Az &
nevéhez flizédik az els§ magyar

citkusz  alapitdsdnak
torténete is. A Nia-
gara hése, hogy az iz-
galmakat még jobban
fokozza, rendszeresen
Barocaldival, a fiatal
bohéccal a hitin 1é-
pett fel. Egyszer, egy
rossz lépés miatt, egy
romdniai szereplés so-
rdin a bohéc leesett,
és egész életére sinta
maradt. A kdrtéritési
Osszegb8l megvett egy
vérosligeti telket, ahol
felépitette hires cirku-
szdt, amelynek t5bb
mint 8tven évig volt az
igazgatdja.

A cirkuszosok mel-
lett az utcikon fel-
tlntek az Ggynevezett
népénekesek is. Ok
az 1848-as forradal-
mat kovetden hdrfaval
mentek hdzrél hdzra,
a Bach-korszak meg-
torldsai idején viszont

csoportba ver8dve
jartdk a  kdvéhdza-

kat, utcakat. Amikor
1861-ben leviltottik a
magyargy(ilol8 rend-
8rigazgatdt, az osztrdk
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Prottmann bdrét, a
népénekesek is tobb
magyar dalt vettek fel repertodr-
jukba. Voltak, akik komoly kar-
riert futottak be, példdul barhol
szivesen lattdk Patikdrius Ferkét
és cigdnyzenekardt.

A budai oldalon kevésbé, de
Pesten a szérakozds egyik ked-
velt formdja volt az Ggynevezett
débardeur-bdl, amelyen a részt
vevd holgyek egyetlen ruhada-
rabja az arcukat eltakaré fekete
dlarc volt. Esetleg fekete kesz-

Rajz egy débardeur-balrol

Jelenet a Blaue Katzhol

tylit vagy cip8t megengedtek a
szdmukra... Ilyen ,0ltozékben”
tdncoltdk az akkor nagyon diva-
tosnak szdmité kdnkdnt.
Kazinczy Ferenc 1815. decem-
ber 11-én kelt levelében igy ir grof
Fekete Jdnosnak a Hét Vélaszté
Fejedelem vendégl8ben tartott
hasonlé  rendezvényrdl: ,...a
bachanilban 16 pédr tdnczos, s
ezek kozt gréf Unwethné s a férj-
hez mdr mehet8 lednya, s grof
Fekete Ferencz, a generdl fija,
mezitelen tdncoldnak minden

figelevél nélkiil.”

TANC UTAN HARC

A budaiak tdncmulatéja a viziva-
rosi Bomba (ma Batthydny) téren
4llt, tulajdonosa Falk Ferenc J6zsef
volt, aki egyben a két vdrosrészt
Osszekdtd hajohidat is bérelte. Egy
1772-ben kelt rendeletre hivatkoz-
va a renddrség rendszeresen ellen-
drizte, hogy este kilenc utdn min-
denki limpéval kézlekedik-e az ut-
cdkon. Igy aldmpahordé gyerekek
intézménye a hidnyos kozvildgitds
miatt sokdig fennmaradt Budén.
Egyébként a dohdnyzis tilos volt,
csakigy, mint dlarcban, jelmezben
kozlekedni.

Az els6 magyar 4llandé vari-
eté-tarsulat Pesten miikodott, a
Kirdly utcai Kék macskdhoz cim-
zett vendéglében. Ide még a leg-
elékeldbbek is szivesen eljirtak,
és tapsoltak a kiilonféle malac-
sdgoknak. Kiilfoldre is hire ment
a szinvonalas msornak, még

a walesi herceg, a kés6bbi VIL
Edward angol kirdly is ldtogatdst
tett a Kék macskdban. A mulat-
sdgokat éjjel 11-ig engedélyezte
a varosvezetés, ezt kovetéen mar
csak zdrt ajték mogote folyhatote
a dorbézolds. A hajnalban ha-
zafelé igyekvé mulatozék miatt
tobbszor mozgdsitani kellett a
renddrséget, hogy megrendsza-
balyozzdk Sket.

Emellett természetesen voltak
Luri koézonségnek” szervezett ba-
lok, rendezvények is, ezeket féleg
a Virban tartottdk. Buddn az
el6keléségek két helyet ldtogattak
rendszeresen: a nagy Redoute-ot
és a Falka-sz4lit (a Bomba té-
ren). A kéznép kedvelt mulatd-
helyei a Medve utcai Fétszdnt, a
Kémbhelt, a Hdrom kapds vagy
a Vad ember voltak. A kdznépi
tdncmulatsdgok gyakran végzdd-
tek csatdval. Egy német utazé igy
emlékezett vissza 1831-ben: ,,...a
henteslegények, didkok és jurd-
tusok mint 6rokletes ellenségek
egyforma diihvel és bdtorsdggal
kiizdéteek, és olyan harcitetteket
hajtottak végre, amelyek valéban
megérdemelnék, hogy a napvildg
rdjuk siissén.”

A mulaték azonban nem ér-
tek meg harminc-negyven évnél
tobbet, dltaliban a tulajdonos ha-
laldval az iizlet is bezdrt. A XX.
szdzad elejére mdr nyoma sem
maradt ezeknek a szérakozéhe-
lyeknek a févérosban.

Baldzs Attila

Juniusban két helytérténeti sétara
invitalta az érdekléd6ket a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy(jtemény.
Az egyik soran a Janos-hegy és
kdrnyéke, mig a masikon az Eot-
vOs Ut torténete elevenedett meg.

Jdnos-hegyi tira a Norma-

fatél indult, és érintette az
Erzsébet-térdeplSt, az Anna-ré-
tet és a Szépjuhdsznét is. Ennek
a sétdnak inkdbb kirdndulds jel-
lege volt, hiszen a hegyrdl valé
leereszkedést, illetve a Tiindér-
szikla felkeresését meredek emel-
keddk és lejeSk is neheziteteék. A
fdradalmakat azutdn a Libeg6n
lehetett kipihenni.

Az Eotvos Gti sétdn, ame-
lyet Baldzs Attila, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gydjtemény  ird-
nyitdja vezetett, kdzel otvenen

Seta az ,,Etwas-vtllahoz

vettek részt. Sok érdekességgel
szolgalt a Svédbhegyi Nagyszalls,
a Nagyszanatérium, az egyko-
ri svéb falu vagy a févéros elsd
Jokai-szobranak torténete, és
természetesen széba keriilt az
utcanévadé, Eotvos Jézsef is, aki
még az els§ felelds magyar kor-
mdnyban valé részvétele elbtt a
Hegyvidékre koltozott. Ottho-
ndt a kornyékbeli svabok , Etwas-
villdnak” hivtak, mivel szerintiik
az Eotvos-villa névnek semmi
értelme nem volt.

A séedlék meglétogattdk az
1912-ben  ¢épiil, miemlékké
nyilvdnitote Eotvds ati viztor-
nyot, amely a févdros legrégebbi,
hasonlé célt szolgdlé és miikodé
épiilete. It Kérolyi Andrds, a viz-
miivek szakembere magyardzta el
a viztorony épitésének sziikséges-
ségét, mikddésének elvét, vala-
mint megmutatta f6bb érdekes-

Budapest Iegregebbl wztornya

TO: KALMAR LAJOS
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ségeit. A séta a Normafdnal ére
véget, de addig még a Normafa
dllomdsnal a gyermekvasut épité-
sének torténetét, Molndr Gibor
egykori lakéhdzdndl pedig az iré
életét ismerhették meg a kitartd
érdeklédsk.

Ez volt a harmadik keriileti
séta, amelyen a résztvevék kitli-
z8ket kaptak, amelyek az adott
teriilet egy-egy jellegzetességét
dbrdzoljdk. A rendszeresen ba-
rangolék igy teljes kollekciot
gytjthetnek ossze.

A nyédri hénapokban a sétdk
sziinetelnek. A tervek szerint 8sz-
szel a Farkasréti temetd, illetve a
Kis-Svdb-hegy lesz a kovetkezd
két célpont. A programokrdl la-
punk hasdbjain, valamint a hely-
woreéneti gyljtemény honlapjdn
(www.hegytortenet.hu)  tdjéko-

S z6dhatnak.
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muvelodcs: kézpont

Ha mozi és nyar, film és
este... Akkor augusztus 26-ig
minden szerda este 21.00-kor
mozikert a mitvel6dési koz-
pont udvardn. Jalius 15-én
Sommersby, jl’llius 22-én A rézsa
ne 'uhus 29-¢ En, Pan Peter,

augusztus 5-¢én Picasso kaland-
jai, augusztus 12-én Rémai va-
kacié, augusztus 19-én Minden
végzet nehéz, augusztus 26-dn
Szerelemben, hibortban. A belé-
pés dijtalan.

k =
PXILARVAS 6&

TE2008715

Nyéri nyitva tartds: jalius
24-ig hétkéznapokon 9.00-
17.00, illetve programoktél
fiiggden. Nydri zdrds: julius
27.—augusztus 24-ig. Informs-
cié: 200-8713.

Hastiancklub
minden  korosz-
| tdlynak szomba-
tonként  10.00—
11.30. Részvételi
dij: 1800 Ft/alka-
lom.  Nyugdija-
soknak  kedvez-

mény.

2009. jinius 18-t6] augusztus 27-ig
minden csiitértékon 20 érai kezdettel

Szaktandcsadds. Dr. Petrich
Judit akupunkedrds orvos, héefé
14.00-20.00, csiitortok 8.00—
14.00. Bejelentkezés: 06/30-975-
4193.

Felhivds! A Vikingek a
nagyvildgban cimd kidllitdsra a
Virdnyosi Kézosségi Haz szep-
tember 30-ig A/4-es vagy A/3-as
méretben vérja azoknak a fotdit,
videofelvételeit, akik észak-eurd-
pai, izlandi, irorszdgi, nagy-bri-
tanniai, normandiai utjaikrél,
utazdsaikrol felvételeket készite-
nek, készitettek, és ezeket szive-
sen kidllitandk.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i — iskoldink
élete a Hegyvidéken. Nyitva
i kedd csiitoreok, p'ntek

10.00-18. 00 A klalhtas ingye-
nesen megtekinthetd (XII., Bee-
thoven utca 1/b).

kertmozit rendeziink.

ﬁHegyVIdek Galéria
i;. 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

té’ Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Playing Textile. Vélogatds

a MOME textiltervezd szakos
hallgat6inak vizsgamunkdibél. A
p= -

kidllitds megtekinthetd julius 18-
ig, kedd—cstitortok 10.00-18.00,
péntek 10.00-17.00.

Animaciosfilm-
rajzolo képzés

Animaciésfilm-rajzolé OKJ-s
képzést indit a Magyar Rajz-
film Kft. Nyolc hénapos tan-
folyam heti két alkalommal.
Délel6tti vagy esti csoport
kozil lehet valasztani. Nyilt
nap: beiratkozas el6tt min-
den érdekl6d6 betekinthet
a most folyo képzésbe. Fel-
vételizéknek is ajanlott! A
megszerzett tuddst a rajz-
filmstudidban és szamito-
gépes munkakndl is haszno-
sitani lehet. Tovabbi felvila-
gositas: a 250-1355 és 250-
0432-es telefonszamokon,
valamint a www.magyar-
rajzfilm.hu/felnottoktatas.
html internetes oldalon

2009 jazzszenzicibja a Buda-
pest Kongresszusi Kozpontban,
a Gesztenyés kertben: Wynton
Marsalis és a Lincoln Center
Jazz Orchestra! El8szor koncer-
tezik Budapesten a Miles Davis
utdni korszak vezeté muzsikusa,
a  trombitds—zeneszerz6—zene-
karvezet6 Wynton Marsalis. Az
ltala  1991-ben  megalakitott
Lincoln Center Jazz Orchestra
az afro-amerikai kulturdlis ha-
gyomdnyok elsé szdma drzdje.
Marsalis tevékenységét eddig 9
Grammy-dijjal ismerte el a szak-
ma. A budapesti koncert id4-
pontja: julius 26. 20.30. Jegyek
vélthaték: a helyszinen (hétfén
és szerddn 16.00-18.00-ig), va-
lamint a www.jegymester.hu és a
www.ticketexpress.hu internetes

oldalakon.

A Swiss Gospel Choir (azaz
Svdjci Gospelkérus) 1ép fel a vd-
rosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templomban  (Vdrosmajor utca)
augusztus 2-dn 20.30-kor. A ké-

Rajzfilmes
tabor

A Magyar Rajzfilm Kft. vérja
a 6-17 éves fiatalokat rajzfil-
mes taboraba. Turnusok: ju-
lius 20-24.és27-31.,augusz-
tus 3-7., 10-14. és 24-28. A
taborban részt vevék elké-
szithetik elsé rajzfilmjlket,
amelyet CD-n hazavihet-
nek. A programot studidla-
togatas és filmvetités szine-
siti. Tovabbi felvilagositas:
a 250-1355 és 250-0432-es
telefonszamokon, valamint
a www.magyarrajzfilm.hu/
gyermekoktatas.html inter-
netes oldalon.

Janos vitéz
a Janos-hegyen

Jdnos vitéz torténete eleve-
nedett meg Jdnos napjin
a Jdnos-hegy cstcsdn — a Jdnos
Vitéz Utcaszinhdzi Tdrsulds

Pet8fi Sdndor verses meséjét
mutatta be a kildté eléeti kis
téren. A tdrsulat tagjai, Harsay
Gibor szinmiivész és baritai az
eléaddson kiviil kilonféle jaté-
kok segitségével elevenitették

fel a ma vildgir, példdul dd-
miéztak (képiinkén), amelyben
a francia kirdlyldnyt menti meg
Kukoricza Jdnos. Mindekozben
két pdsztorhangszer szélt: a fu-
rulya angyali és a duda démo-
ni hangja t8ltotte meg élettel a
kodbe burkolédzé Jdnos-hegy
dlmatag csondjét.

z.

FOTO: PEREGI ZSOLT

Ha kedd, akkor Kabaré!!!

...a szinhaz, ami tényleg mas...

Bemutato

20009. jualius 29. (szerda)

Jilius 16. Eurépa expressz (magyar, rendez6: Horvéth Csal rus repertodrja kiilonb6zd afrikai, SRR Sl

Jilius 23. Kéristik (fr dez6: Cristophe Barratier: valamint hagyomdnyos és modern Tovabbi eloadasok:

Jalius 30. Amadeus (amerikai, rendez6: Milos Forman) gospeldalokbél all. Zenei kiséret- aUQUSZtUS 4-: 11-: 18. (kEdd)
Augusztus 6. Kundun - a Dalai Lima élete (amerikai, rendezé: ként csupdn zongorit és tit6hang- Kezdés: 19.30 (Helyfoglalds az érkezés sorrendjében.)
Augusztus 13. Lopakodé lelkek (dél-koreai - japén, rendezé: Kim szert (kézi dobot) haszndlnak, Jegyvasarlas:

Augusztus 20, Valmont (amerikai, rendezé: Milos Forman) mindenekel6tt az emberi hang Ticket Expressz jegyirodaiban

Telefonos jegyrendelés és informacio:
+36 30 30 30 999 (Hétkodznap: 9-18.)
On-line jegyvasarlas:
www.eventim.hu és www.jegymester.hu
A jegyek ara: 3.600,- forint

Feleki Laszl6: Angyalféldi kaland
Utonallé Magyar Attila
Férfi Elek Ferenc
Ur Bakai Laszl

Augusztus 27.  Hosszii jegyesség (francia, rendezé: Jean-Pie egyedi megszdlaldsit helyezik a
kozéppontba. A kar munkdjéban
fontos szerep jut az okumenikus
keresztény értékeknek, a tagok
Svdjc minden részét, kultardjic és
generdcijdc képviselik. A Swiss
Gospel Choir zenei vezetdi mind-
annyian elismert, profi zenészek.

A vetitésekre - az idéjards fiiggvényében - vagy a Szépkila
vagy a 2 perc sétira lévd Jokai Klubban keriil sor.

Vaszary Janos: Bézsi mindent elintéz
Betti néni Zsurzs Kati

A misorvaltoztatis jogiat fenntartjuk! Bézsi Nagy Cil

Nadasi Laszl6: Furcsa targyalas

Bird Beleznay Endre
Lajta Magyar Attila

Kertész Magda: Két nd a bdra alatt

Feleség Kokas Piroska
Titkdrnd Szantd Szandra
Férj Elek Ferenc

A filmek megtekit II. ,Vilté-dram™est —
Babiczky ~ Tibor kol a o B

Majorkédban jalius 18-dn 20.00-

: Hiszékeny Gra b

Tabi Laszlé: Mit tud egy vidor?

Szamos Marcipin Szépkila:
. Svibhegy, Szépk
Informicid: 3!
A kertmozi szervezdj <
www.jokaiklub.h

Happy Torna Stidié. Prima
torna korhatir nélkil. Hétfs
8.00, 9.00, 17.00, 18.00. Szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00.
Kedd, csiitoreok  8.00, 9.00,
18.00, 19.00. Péntek 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, 17.00. Szombat
8.00, 9.00. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 9600 Ft/24 alkalom.
Informdcié: 275-1555.

Ruhavésar — Maci Laci min-
den szombaton 9.00-12.00.

Keresztes Déra grafikusm(-
vész konyvillusztricidinak bemu-
tat6ja. A kidllitds megtekinthetd:
augusztus 28-ig. Nyitva tartds:

hétfétsl péntekig 10.00-18.00,  Polgari Televizié kapott meghi- . o
szombaton 10.00-14.00. vést. A strasbourgi beszdmolét az G C) %ﬁ,ﬁgﬁﬁg
wwrw printgomyomda.hia

kor. A felolvasdest-sorozat célja,
hogy minél szélesebb korbél vé-
logatva bemutassa az irodalmi
miihelyeket és a kortdrs koleészet
formdit. Augusztusban Téth
Krisztindt, szeptemberben Lator
Lészlot ldtjdk vendégiil. Cim:
XIL., Szildgyi Erzsébet fasor 16.
(az 59-es villamos végdllomdsa-
nal).

Omnicolor Tv. A nemrég
megvalasztott 4j osszetétell Eu-
répai Parlament alakulé iilésére
hazdnkbél a Magyar Televizi6, a
Duna Televizi6 és a Hir Tv mel-
lett a keriiletiinkben tizenkét éve
miikédé Omnicolor Fiiggetlen

Omnicolor jév8 heti addsdban
léthatjék a keriilet tévénézdi.

_Hiszékeny Bakai Laszlo
PénztérosnG Kokas Piroska

Sinké Péter: Beeeeeeeeeee

Egyik kisfii Elek Ferenc
Masik kisfiu Beleznay Endre

Varadi Tibor: A kartyas
Kartyas Beleznay Endre
Trampli Zsurzs Kati

Bakai Laszl6, Beleznay Endre, Elek Ferenc, Magyar Attila, Kokas Piroska, Nagy Cili, Szacsvay Laszl6, Szanté Szandra, Zsurzs Kati
Produkcié! Produkcids Iroda Jd szdrakozdst kivdn a

Vaszary Janos: Stradivarius

Felesleges Elek Ferenc
Violin Beleznay Endre
Kozarek Bakal Laszlo
Mariska Nagy Cili

A dalokat elGadjak:

szepkilatas.kabare@gmail.com Szamos Marcipan

Ugye On is ott lesz? Az el6adas végén egy szerencsés nézére igazi meglepetés,

06-20-9514-285 Kaschmir Gold®
Print&Go Nyomda

Produkci6! Produkcios Iroda
Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda

Budapest XII. keriilet, Szépkilatas utca 1.
Telefon: 1/391-77-40 | Nyitva tartas: 9.00-20.00

www.szamosmarcipan.hu

Kaschmir-Gold® ajandék var!

Kévary Gyula: Csevegés az ligetdn

Karakdnné Szantd Szandra
Csiragné Kokas Piroska

Katona Bakal Laszlo
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Nyari programkavalkad Budapesten

Itt a nydr, a szabadsagok ideje. Sokan vannak, akik itthon téltik napjaikat,
alabbi 6sszeallitasunkkal rajuk gondoltunk, és a szamos lehetéséget
kinélé budapesti programokbdl vélogattunk. Ezek kivaldan alkalmasak
a feltdltédésre, legyen az kdnny(izenei koncert, egy esti kertmozi, vagy
akar egy j6 szabadtéri szinhézi eléadas. Erdemes tehat bogarészni king-
latunkat, reméljiik, mindenki talal benne kedvére valé programot.

Programok Budan

RANDEVU A VAROSMAJORBAN ES A MARGITSZIGETEN

Vérosmajori Szabadtéri Szinpad

(helyszin: Viztorony és meseszinpad)

Afelnétt-el6adasok 20.00-kor, a gyermekeknek sz0l6 programok 10.30-kor kezdédnek
(www.szabadter.hu).

V/ Felndtteknek

Szerelmes nagykovet: bohozat két részben a Budadrsi Jatékszin el6adasaban.
Fébb szerepekben: Straub Dezs6, Gregor Bernadett, Beleznay Endre, Borondi Tamas
(julius 18.,19)).

Bonnie és Clyde: zenés gengszterromanc Kapdcs Zsoka és Kamaras Ivan fészerep-
|ésével (julius 23, 24.).

Best uff L'art pour I'art: az angol humor legjavét nyujté 6riilt csapat Gjabb tdmada-
sa a rekeszizmok ellen (julius 25.).

Charley nénje: zenés bohézat két részben a Pédium Szinpad el6addséban. Fébb
szerepekben: Hivosvolgyi lldiko/Bajza Viktoria, Bednai Natélia, Molndr Szandra, Kurké
Jozsef/Hompok Tamas és Késa Dénes, valamint Kautzky Armand (julius 31.).

Jelenetek egy hazassaghol: egy mai hazassag felbomlasanak torténetét meséli el
Ingmar Bergman humorral, keser(i igazsagokkal, a szeretet és taszitds bonyolult Iélek-
tandt dbrazolva. Fészerepben: Détar Enikd és Rékasi Kéroly (augusztus 16.).

V/ Gyerekeknek

Pan Péter: mesemusical J. M. Barrie szindarabja nyoman. A felnéni nem akard Pén
Péter torténete a minden emberben kitérélhetetlentl megbuvé, 16 vagyat testesiti
meg: visszavagyast a gyermekkor csodakkal, kalandokkal teli vildgaba (augusztus 16.,
a jegy egységesen 1400 forint).

Frakk, a macskak réme: zenés mesejaték nemzedékek kedvenc mesehdsérdl,
Frakkrol és kalandjairdl. Természetesen Karoly bacsi, Irma néni és a cicak is felt(innek a
szinen, hogy Ujra mosolyt csaljanak az arcokra (julius 19.).

Mindkét el6adas utén beszélgetés a mese szerepldivel, autogramosztas.

Margitszigeti Szabadté-
ri Szinpad (helyszin: Szent
Margit-kolostorromok)
Az elGadasok  20.30-
g kor kezdédnek (www.
szabadter.hu).

Aida: Verdi halhatatlan
operdjanak premier-elé-
adésa Viktor Rizsakov és
nemzetkdzi sztarok fésze-
replésével (jdlius 17, 24,
31).

Chaplin és kora: a Cotton Club Singers és a Budapest Ragtime Band kézos kon-
certje, amelyben egyiitt idézik fel a huszadik szazad elejének varazslatos éveit Duke
Ellington, Scott Joplin, Louis Amrstrong és mas el6addk miveivel (@ugusztus 2.).

A kiralyné kalozai: zenés kaland két felvonashan. Kalandos szerelmi torténet ko-
mikumba &gyazva, nagy adag humorral fiiszerezve. Os-musical Sondheim és Webber
hazajabdl, kicsit operett, kicsit Monty Python (augusztus 7, 8.).

Egy bohém rapszddiaja: Freddy Mercury-emlékkoncert. Miklés Tibor otlete alap-
jan egy latvanyos show keretében idézik fel a rockzene halhatatlan énekesét. Fellépok:
Serban Attila, Szomor Gyorgy, Varga Miklés, Toth Vera, Toth Gabi, Puskds Peti és sokan
masok (augusztus 14,, 15.).

A MILLENARIS
PARK PROGRAMJAI
v/ Zene

Julius 16.20.00: Chico
Freeman és a Tzumo
Trio. Chico Freeman, a
vildg egyik legkivalobb
| szaxofonosa a dzsessz, a
rhythmé&blues, a pop és a
vilagzene elegyébdl kinal
zenei élményt.

Julius 30. 20.00: Paco Fernandez - Satipén Tali. A gitarm(ivész el6adasa a fla-
menco, az ének, a zene és a tanc legszebb, legtisztabb olvasztétégelye. A koncerten
Magyarorszag legkivaldbb tdncmUivésze, Lippai Andrea és lednya segit a ,duende’-t
anéz6k elé varazsolni.

v/ Tinc

Julius 22, 19.00: Boglart.

Julius 24.21.00: HODWORKS: Supra Hits.

Julius 29. 19.00: TakTadaMi Tarsulat.

(A belépés ingyenes.)

v Gyerekel6adds

Julius 19. 11.00: ,Csoki koncertek” - vidém, interaktiv hangversenysorozat. A
gyerekek érdekes eléadéasokat hallhatnak Haydn életérdl, mveir6l és a korrél, amely-
ben a zeneszerzg élt és alkotott. A torténeteket zenei betétek szinesitik, amelyeken
keresztiil életre kel a torténelem. A kicsiknek lehetéségiik nyilik arra, hogy - Haydn és
kortarsainak mUvein kereszt{il - alaposabban megismerkedjenek a hangszercsalddok-
kal, és betekintést nyerjenek a zene csodalatos vilagéba. (A belépés dijtalan.)

Julius 28. 16.00: Az Orddg kilenc kérdése. A Ladafia Babszinhaz eléadasa a Ba-
ratsagos Park jatszoterén, Egy legény az anyai tiltas ellenére ttnak indul, hogy felesé-
get talaljon. Utkdzben &t kell kelnie egy hidon, amely ,természetesen” az Orddgé. De
mivel jér ez? Egyebek kézt kilenc kérdés terhével, ami élet és halal kizé tesz sorsot és
jovendét. (A belépés dijtalan.)

v/ Kidlitds

Kor hatarok nélkiil. A Millenérison hat napig lathatd, 6sszesen 60 nagyméretti fo-
tobdl és kultdrtorténeti tabldbol allé anyag az Gtvenen tdliak ,ismeretlen” vilagat mu-
tatja be, illetve az idésekkel kapcsolatos mai sztereotipiékra reflektal. A vandorkiéllitas

szervez6i hisznek abban, hogy tvenen feliil is van Magyarorszagon aktiv, onkiteljesitd
élet. (A kidllitas dijtalan. Megtekinthetd a parkban julius 16-21-ig.)

Utdpia - a jové multjaban. Negyvenharom sci-fi filmbdl - a mult szézad elejétdl a
mai napig - emeltek ki egy-egy érdekes térgyat, épitészeti képtelenséget. Mindegyik-
b6l egy makettszer(i, haromdimenzis, fekete-fehér latvany rajzolodik ki. Csodék, ame-
lyek fantaziak, utopiak voltak. A maltbdl megmaradt filmképek alapjan a jovét rekonst-
rudljak. (Megtekinthetd augusztus 20-ig, C épiilet, Pixel Galéria. A belépés dijtalan.)

Elhet6 varos a Millenarison. Interaktiv, tudomanyos kiallitas a ZoldPont szerve-
zésében valamennyi korosztély szdméra. A nem mindennapi térlaton a kérnyezetvé-
delemmel, a ,zold vilagkép™pel, a fenntarthato fejlédéssel, a tudatos allampolgari
magatartas legfontosabb elemeivel ismerkedhetnek a ltogatok jatékos formaban.
(Megtekintheté december 30-ig, B csarnok, Jové Haza Kidllitas.)

HUNGARORING FEST
A BUDAI VARBAN

foldi latogatok szdméra izgalmas és sokol-
| dald programokat kindlnak. Rahangolodas-
ként a nyitd napon a Red Bull Street Parade-
en DaV|d Coulthard és Palik Laszl6 Forma 1-es versenyautdkkal széguldozik majd a Palota
tton. A rendezvényen lehet6ség nyilik személyesen s talalkozni a Forma 1-es pil6takkal.
A fesztivalon az egész csalad taldlhat kedvére valé programot. A kicsik kiprébélhatjak
tudasukat az autéverseny-szimulatorokon. Versenyautdkat, luxus- és veterdnautokat alli-
tanak ki. Két szinpadon zenei és tancprodukciok lesznek: csiitértékdn este az Oroszlanos
Udvar szinpadan példaul belilhetlink a mar lapunkban is bemutatott Presidance tanc-
egyiittes (magyar alapokra épul6 és sokféle mifajt 6tvoz6) show-jara vagy a 100 Tagu
Ciganyzenekar koncertjére. A kiilfoldieket igazi hungarikumokkal vérjak majd: magyar
kézm(ives remekmdveket tekinthetnek meg, késtolhatnak a hazai gasztrondmia legja-
vabdl, a ,magyar feltalalok utcajan” (Szent Gydrgy utca) pedig magyar, angol, német és
lengyel nyelven szerezhetnek ismereteket a kiiltéren feldllitott (legnagyobb honi taldl-
manyokbol 8sszedllitott) kiallitds anyagabdl (www.hungaroringfest.com).

MUZSIKA A BUDAVARI ZENEPAVILONBAN

Julius 18. 11.00; Blues Cafe. A Budavari Mivel6dési Haz akusztikus klubja kolt6zik
ki egy kellemes délel6tti zenélésre a zenepavilonba. A megujult Mini harom tagja, T6-
rok Adam (fuvola), Torsk Péter (gitar) és Horvath Mihaly (szdjharmonika) jatszik régi és
Uj, ismert és ismeretlen blues- és rockdallamokat. (A program ingyenes.)

OBUDAI NYAR MUZSIKAVAL

Igényes szdrakoztat6 programok 2000 forintért. A misorok 20.00-kor kezdédnek az
Obudai Tarsaskér (Ill, Kiskorona utca 7. kertjében.

Julius 22-23.: Donizetti: Szerelmi bajital (vigopera két részben).
Julius 29.: Parizs ege alatt (Bardoczy Attila és Orosz Zoltén sanzonestje).
Augusztus 5.: Budapest Ragtime Band (1500 Ft)

KLASSZIKUS ZENE A KISCELLI ROMTEMPLOMBAN
Julius 19,, 26.: a Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye (3000 forint).

OLVASOLIGET
A MARGITSZIGETEN

A természet lagy Olén,
nyugagyakra és babzsa-
kokra telepedve meriilhe-
tiink el egy j6 kdnyvben
a festéi szépségl Margit-
szigeten (@ Holdudvar ko-
zelében) augusztus 30-ig
minden hétvégén. Az Olvasoliget az olvasas élményének felfedeztetését, Ujraélését
segité programsorozat, amelyet a Magyar Nyelv Eve alkalmabdl rendez kbzésen a
Hungarofest Kht. és a Litera. A mozgdkonyvtar kindlatét 23 kiadd konyvei kozil vélo-
gattdk, és a folydiratok valasztéka is figyelemre mélto.

Harom szombaton 16.30-kor neves magyar irok olvasnak fel maveikbdl és beszél-
nek kedvenc kdnyveikrél. Julius 25-én Zévada Palt, augusztus 1-jén Hay Janost var-
jék irodalmi csevejre, augusztus 22-én pedig Toth Krisztindt latjak vendégl (www.
olvasoliget.hu).

NYAR
A LANCHIDON

Ingyenes zenei és szin-
hazi programok (www.
| fesztivalvaros.hu).

Julius 18.: folk-nap. A
magyar népzenei élet, va-
lamint a tanchazmozgalom

; szine-java szoérakoztatja a
Lanchid kozonségét. Fellepok Meta zenekar C|mba||Band Rajko zenekar, Sondorgo
egyiittes és még sokan masok

Julius 19.: jazz-nap. Neves el6adok mellett fiatal tehetségek is fellépnek: a Vaczi
Eszter Quartet, a Hot Jazz Band, a Balézs Elemér Group, a Dés Andras Trid, a Jazz Voices
ésa Yellow Spots.

Programok Pesten

CSALADI KERTMOZIZAS A WESTEND TERASZAN

VI. Tér-Film-Zene Fesztival jilius 15.-augusztus 2-ig. Minden este 6 6ratdl
10-ig valamennyi korosztdly megtalélhatja az izlésének megfeleld programot. A 6-t6l
7-ig vetitett rajzfilmek (Kockasful(i nyul, Matyas kiralyrol sz616 mesék) féként a kisebb
korosztalyt szélitjak meg, és 17-én nekik (is) szdl a Tancol6 talpak cim( animécios film.
Este 7-es vagy fél 8-as kezdéssel a tet6terasz szinpada is megmozdul: valtozatos sti-
lusu zenei forméciok 1épnek fel, igy minden napra jut valami Gj. Julius 16-an példaul
Szolnoki Tibor Zsadon Andreaval énekel operettrészleteket, 29-én St. Martin andalit
romantikus szaxofonmuzsikéjaval, mig augusztus 1-jén a Budapest Ragtime Band igér
egy lazan kellemes nyéri estét.

A filmkinalat pazar, az idén is a kozonség kedvenceibdl valogattak. A régi magyar
filmek koz(il Bacso Péter, Sandor Pal és Makk Karoly remekeit lathatjuk, az Gjabbakbdl
levetitik a nagy sikerd Made in Hungariat (jdlius 16-an), a tinik kirében népszerd Alom.
net cimd filmet (21-én), a Magyar Véandort (28-an) és a Papirkutyakat (29-én). A véloga-
tasba bekeriilt egy szinvonalas amerikai film is, Az 6rdog Pradat visel (31-én). A vetité-
seket 20.30/20.45-kor kezdik. A mozit kdvetéen a szervezdk este 10 koriil szorakoztaté
némafilmekkel blcstiznak a kéznségtdl. (Tovabbi informaciok: www.est.hu.)

ZENES
ALLATKERTI ESTEK

Elézenés koncertek szerda
i esténkent 20.30-kor. A la-

| togatok el6tt a Palmahéz és
il kornyéke este héttdl a kon-
cert kezdetéig nyitva All.
Jegyek 2900 forintért kap-
hatok (www.zoobudapest.
com).

Julius 22.: Bolyki Brothers (a cappella zenekar).
Julius 29.: Hot Jazz Band.

Augusztus 5.: Orosz Zoltan és baratai (tangéharmonikaval kisért dzsessz).
Augusztus 12.: Budapest Klezmer Band.

INGYENES JAM SESSION PARTYK

A Budapesti Jazz Klub (VIIl., Mdzeum utca 7) juliusban és augusztusban kellemes
jazzestekkel varja a latogatokat. Péntekenként a hazai jazz-zongoristék legjobbjainak
képviseletében fellépnek Balazs Jozsef és baratai, valamint Olah Tzumé Arpad és ba-
ratai. A klub szombatonként két ifji tehetség, Oldh Dezsd (s baratai), valamint Kovécs
Gerg6 (és bardtai) koré szervezi a bulikat. A belépés ingyenes. Idépontok: jdlius 17,
18, 24, 25, 31, augusztus 1., 7, 8, 21,, 22,, 28,, 29. A koncertek 21.00-kor kezdddnek.
(Részletek: www.bjc.hu.)

VAJDAHUNYADVARI
NYARI ZENEI FESZTIVAL

A koncertek 20.30-kor kezdddnek. Es6nap
esetén masnap tartjak az el6addst. A belé-
p6 ara éltalaban 2500 forint.

Julius 16.: MAV Szimfonikus Zenekar §
(Beethoven-est).

Julius 20.: Budapest Klezmer Band
(3500 Ft).

Julius 23.: Liszt Ferenc Kamarazene-
kar (Vivaldi-est). .

Julius 27.: Mendelssohn Kamarazenekar (Handel Bach, Mendelssohn).

Julius 30.: Benko Dixieland Band (jazzének és klarinét, 5000 Ft).

Augusztus 3.: Magyar Virtu6zok Kamarazenekar (Vivaldi, Kreisler, Csajkovszkij,
Boccherini, Mozart, Rossini).

Augusztus 6.: 100 Tagu Ciganyzenekar (Brahms, Rossini, Bizet, Liszt stb., 5000 Ft).

Augusztus 10.: Budapest Ragtime Band (ragtime, swing, magyar slagerek).

KULTURA A GODORBEN

Kiallitas jalius 16.-augusztus 14-ig. A KREA Kortars Mivészeti Iskola idén dip-
lomazd enteri6r szakos hallgatéi a Godor Klub djragondolasat kaptak feladatul, és
az elkésziilt munkékat stilusosan a belvarosi szérakozohely Terasz Galéridjaban allit-
jak ki. Erdekes elképzelések szillettek; tobb KREA-s hallgaté is az underground és a
playground szavakat hivta segitségil, és elsésorban a terek, térinstallaciok mobilita-
séra épitett.

Suzanne Vega-koncert jilius 25-én 19.00. Suzanne Vega
” a vildg egyik legegyedibb énekese. Urbanus folk, modern folk -
teljesen mindegy, minek nevezziik a mdifajt, amellyel a kaliforni-
ai szilletési mlivésznd a nyolcvanas években berobbant, a lé-
nyeg, hogy az akusztikus gitarral kisért jellegzetes énekhang
tetszést aratott (és arat ma is) vildgszerte. (Részletek: www.
godorklub.hu.)

KONNYUZENE ES IRODALOM
A BELVAROSBAN

TreffOrt Kert (VI Mizeum korut
4., az ELTE Konyvtar Pinceklub kert-
jében). Igényes kdnny( esti program
él6zenével, irodalommal, ingyen.
Keddenként vildgzenei koncertek.
Szerdanként 19.30-kor zenével ki-
sért felolvasasok. Péntekenként és
szombatonként bogracsozas. KépzémUivészetis dlakok nagyméret vaszonfestme
nyei mindennap megtekinthetok. Koncertkezdés: 19.00, utana dj-k hajnalig (www.
konyvtarklub.hu).

A végére pedig egy program Budapest
hatdrain talrdl:

ZSAMBEK JAZZ OPEN 2009

Az MR3-Bartok Radio jazzfesztivalja

juliusban péntekenként 19.00-kor. Hely-
szin: Zsambék, Romtemplom (Corvin J.
utca), rossz id6 esetén a Zsdmbéki Mive-
|| 16dési Haz.
{  Jalius 17.: ,Songbirds™est - Kozma
Orsi, Pocsai Krisztina és Sz6ke Nikoletta
kozos koncertje. Az est masodlk részében Chico Freeman szaxofonos az MR3-Bartok
Radi6 tehetségkutatd versenyeinek gy6ztesével, a Tzumo Acoustic Triéval jétszik.

Julius 24.: latin-jazz est. Cornelio Tutu Band, valamint Elsa Vallé és egyittese.

Julius 31.: a Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem tehetséges ndvendékei mutat-
koznak be, majd Dresch Mihaly és Borbély Mihaly az MR3-Bartdk Radio egyik felfede-
zettjének tridjaval jatszik.

Jegyek a Magyar Radi6 Vevészolgalatan, a www.jegymester.hu webaruhazban, va-
lamint a koncertek el6tt a helyszinen kaphatok.

Osszeallitotta: Burucs Timea
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Borza Teréz porcelanmiivész a boldogsagot igyekszik megmintazni

Borza Teréz valamennyi alkotésa a
hit erejét és a természet szeretetét
hirdeti. Az altala teremtett apré
vilagok melegséget hoznak az
emberek lelkébe-szivébe, amirdl

a Hegyvidék Galéria latogatoi is
meggy6zédhettek a miivésznd ta-
vaszi kiallitdsan. Az dnkormanyzat
kulturdlis bizottsaganak tagjaként
is tevékenykedd Borza Terézzel
pélyajardl, alkotoi munkajérol és
anyagarél, a porcelanrél beszél-
gettlink.

Gyermekkordban zongordz-
ni tanult, majd késébb zenei
osztdlyokba jart. Hogyan ,pdr-
tolt 4t” az iparmiivészethez?

— Sziileim a vdrosmajori temp-
lom Bardos Lajos vezette Cecilia
kéruséban ismerték meg egy-
mdst, s mind az &t gyermekiik-
nek 4tadtdk a zene szeretetét.
Engem is zongordzni tanittat-
tak, ami annak ellenére, hogy
nem lett belélem eldadémiivész,
a sz6 4tvite és valédi értelmében
is jo ujjgyakorlatnak bizonyul,
késdbb képzdmiivészként kama-
toztatni is tudtam. Nem voltam
elég szorgalmas, rdaddsul ugy
éreztem, a tandrom sem ért meg
igazdn. Sokkal mozgékonyabb
gyerek voltam anndl, hogy nap-
hosszat a zongora el6tt iiljek, és
gépiesen gyakoroljak. Szerencsére
fels6ben mar tartottak rajzszak-
kért az iskoldban, tgyhogy sza-
badidémben inkdbb a rajzoldssal
foglalkoztam. Ez nem jelentette
azt, hogy eltdvolodtam volna a
zenét8l, hiszen a Lérdntffyban
és kés6bb a Méricz Zsigmond
Gimndziumban is zenei osztdly-
ba jirtam. Nem szakadtam el a
rajztdl sem, ezért amikor el kel-
lett donteni, hogy hol tanulok to-
vébb, mindenképpen valamilyen
miivészeti iskoldban gondolkod-
tam. Legjobban az Iparmiivésze-
ti Féiskola tetszett, mert ott az
anyaggal lehetett foglalkozni. Ez

Az Orom az ero

volt az a tevékenység, az élettelen
élévé tétele, valami Gj létrehoza-
sa, amire mindig is vigytam.
Mar ckkor is a porceldn ér-
dekelte?

- Ugy éreztem, ebbdl az anyag-
bél tudnék Gjar alkotni. Mér
ismertem azt a kinai rizsszem-
technikdt, amely 4tldtszévd teszi
a porceldnt, és amit szerettem
volna tovibbfejleszteni. Maga a
technikai folyamat izgatott, hogy
hogyan alakul 4t ez a kemény és
hideg anyag a tliz és a fény hatd-
sdra. Nem a nippek, apré figurdk,
hanem maga az anyag érdekelt.
Biztos voltam abban, hogy kell
lennie valaminek a figurdk, csé-
szék és haszndlati tdrgyak utdn,
mert a porceldn tdl nemes ahhoz,
hogy ennyivel megelégedjen. Ma
is azt vallom, hogy az egyik leg-
tisztdbb matéria, nem véletlen,
hogy a kirdlyok étkészlete évszd-
zadokon keresztiil abbdl késziilt.

befolydsolta  késébbi  pdlydjds,

hogy csalddanyaként fejezte be

a fliskoldt?

— A férjemnek koszonhetem,
hogy kikeriilve a f8iskoldrdl
azonnal elkezdhettem a magam
atjdt jarni. Ez egyrészt kényszert
doéntés volt, hiszen két kisgyer-
mekkel nem tudtam volna a vi-
déki porceldngydrakban tervezdi
allast vallalni, mdsrészt sokkal
inkdbb vonzott az alkotds, mint
a futdszalagszeri munka. Ehhez
kellett egy magas tiizi kemence,
amelyet a férjem sajit kezileg
épitett meg. Akkoriban taldn ez
volt az egyetlen hdzi porceldnke-
mence Magyarorszdgon. Az elsé
pillanattdl kezdve kisérleteztem
az anyaggal. Mivel nem volt
elézménye annak, amit csindlni
akartam, mindent magamnak
kellett kitaldlnom. Szerencsém
volt, hiszen a kemencémnek ko-
szonhetden lehetdség nyilt arra,

A porceldn drtetsz8vé tétele és
fehérségének hangsilyozdsa volt
a fontos szdmomra, énnon tulaj-
donsdgait akartam megmutatni,
nem pedig egyszeri hordozéfe-
lilletként haszndlni. Ezért jelent
keztem végiil a porceldn szakra,
ahovd harmadszorra vettek fel.
Még tanult, amikor megszii-
lettek a gyermekei. Mennyiben

//;YOK RATOK. AZ EN

hogy megismerjem a porceldn va-
16di hatdrait. Két dolog érdekel:
a méret és az dttetsz8ség. Valami
Ujat akartam teremteni, olyan
mitdrgyakat, amik a miivészet-
woreénet horizontjdn is tjdonsdg-
nak és egyediildlléonak szémita-
nak. Ennyiben tehdt a gyerekeim
tudarttalanul is elinditottak azon
az Gton, amelyen ma is jérok.
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Meddig rarrort ez

a tanuldsi, kisérlete-

z6si_folyamat?

— Ot ¢ kitarts
munka, szdmos si-
kertelen darab kellett
ahhoz, hogy rdjojjek
a porceldn dttetszd-
ségének titkdra. Ma
mér tudom, hogy egy
bizonyos méret utdn,
ami nem nagyobb,
mint egy fiirdészobai
mosdé, bizonyosan
dsszerogyik a forma. A
porceldn sajitja, hogy
6n4llé életet él: nagyon
rovid az az idS, amikor alakitani
lehet a masszdt — azt kovetden
mdr az anyag az Ur.

Milyen tdrgyak késziiltek a
hdzi porceldnmithelyében?

— Kezdettdl fogva egyedi és
kiilonleges tdrgyakat csindltam,
amelyeknek akkortdjt nagy ke-
letjiik volt. Télakat, vdzdkat, sdt
még étkészleteket is készitettem.

Utébbiak koziil talén a diplo-
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mamunkim a legkedvesebb:
6vodai  étkészletet terveztem,
eredeti gyermekrajzokkal  di-

szitve. Elmentem az 4voddkba,
lefotéztam a gyerekek rajzait, és
ezeket vittem fel a fehér feliilet-
re. Bar tobb kiilfoldi orszdgba is
eljutott a sorozat, itthon egyetlen
gydr sem akarta dtvenni. A si-
ker ellenére azonban mér akkor
is tudtam, hogy valami egészen
midssal akarok foglalkozni. Ele-
inte természeti formakkal kisér-
leteztem. A szakralitds, Isten és a
természet dicsérete mindig is itc
volt a bensémben, még akkor is,
ha nem is tiltott, de elhallgatott
volt a valldsi témdk megjelenité-
se. Aztdn 1991-ben, II. Jdnos P4l
papa elsé magyarorszdgi litoga-
tdsa alkalmdbdl a szombathelyi
miuzeum kidllitdst szervezett. A
zsiri két munkdmat is bevélo-
gatta, a Hegyvidék Galéridban
is bemutatott Krisztus-fejet és a
halotti leplet. Ez volt az els, ki-
fejezetten szakrélis témdju tdrlat,
amelyen szerepelhettem. A lepel

érdekessége, hogy Krisztus arca
akkor jelenik meg, ha a fény hé-
tulrdl 4gdrja a porceldnt. Ebben
a munkdmban sikeriilt a legtoké-
letesebben megmutatni az anyag
és a fény viszonydt, azt, ahogyan
a porceldn képes megjeleniteni a
szdvetbe égett arcot. Ettdl kezd-
ve egyre tobb valldsi indittatdsa
munkat készitettem, mdra tizen-
hdrom-tizenst ilyen alkotdsom
van. Szdmomra ugyanakkor a
szakralitds nem csupdn a bibliai
torténetek megjelenitése: amikor
a virdgzdsra vagy a szélre gondo-
lok, a Jéisten alkotta mindenség
jut az eszembe.

A Hegyvidék Galéridban
bemutatorr  alkotdsai  kapcsdn
Duorszgky Hedvig miivészettir-
ténész azt emelte ki, lﬂog)/ anézo
a kidllitds megtekintése utdn
szinte kegyelmi dllaporba keriil.
— Mindig olyan tdrgyakat

akartam alkotni, amelyek a ter-
mészet szépségeit megmutatva
orémet okoznak az emberek-
nek. Igyekszem megmintdzni a
boldogsdgot, az isteni fényt, azt
a csoddt, amit a hit ereje kozve-
tit. Aki szomord, az lehajtja a
fejét, az viszont, akinek boldog
a lelke, az égre emeli tekintetét,
mert tudja, hogy a szép sohasem
a sotétségben lakozik. Edes-
anydm mindig mondta: az 6rom
az er6. Ma midr tudom, hogy
igaza volt.

mm.

Ecsmiadzin kincsei

Ecsmiadzin, az ,6rmény Vatikan”
az Ararét-volgy 6si varosa, ahol a
keresztény vilag egyik legrégibb
alapitasu temploma éll. A kated-
rélisban 6rzott rendkivili értéka
relikvidkat nemrég az Srmény
kisebbségi dnkormanyzat mutatta
be fotékon.

tolnak, hogy kijelolje a katedralis
helyét. Az Ecsmiadzin sz6 jelenté-
se: ,Ite szdlle ald az Egysziilotee”.
Tobbszori 4tépités utdn, 1869-
ben a székesegyhdz keleti olda-
lét egy hdrom helyiségbdl 4ll6
épiilettel bévitetrék, hogy méltd
helye legyen az Ecsmiadzinban
8rzdtt  keresztény  relikvidknak
és azoknak a tdrgyaknak, ame-
lyeket az Apostoli Szentegyhdz

EPITESZET

EPITESZET

z drmény févérostdl, Jerevan-

6l husz kilométerre taldlhaté
Ecsmiadzin, az Ormény Apostoli
Szentegyhdz katolikoszdnak szék-
helye, amelyet Vildgositd Szent
Gergely, az orményeket keresztény
hitre térit8 apostol alapitott 303-
ban. A legenda szerint maga Jézus
Krisztus jelent meg a téritd apos-

folyamatosan kap ajandékként a
vildg minden t4jdrél. A mizeum
kidllitési tdrgyai kozote megtaldl-
hat6k a papi 6ltézethez tartozd,
arannyal és gydnggyel himzett
ruhadarabok épptgy, mint a
szertartishoz sziikséges mives
arany-, eziist- és eleféntcsonttdr-
gyak, Skori érmék és kéziratok,

FOTO: KALMAR LAJOS

illetve a 17. szdzadi katolikoszok
gyongyhdz berakdssal és drdga-
kovekkel ékesitett, oroszlédnfejes
karféja székei. Az egyhdzi hasz-
ndlatra készitett tdrgyak kozote
szép szdmban vannak szényegek
és festmények is — ez utébbiak
bemutatdsdra épiile fel az 1980-
as évek elején a Manjukan-
kincseshdz.

Sok-sok kincset rejt Ecsmiad-
zin, ahovd mindenkinek érdemes
legaldbb egyszer ellitogatnia. A
varos azonban messze van, keve-
seknek adatik meg, hogy elutaz-
hassanak oda, igy hét a keriileti
ormény kisebbségi onkormdny-
zat — az Erdélyi Ormény Gydke-
rek Kulturdlis Egyesiilet kozre-
miikddésével — fotékon elhozta
a Hegyvidékre a leny(ig6z6 relik-
vidkat. A képekbdl és a hozzdjuk
fzott magyardzd  szovegekbdl
a mivel6dési kozpont kupola-
termében rendeztek  kidllitdst,
amelyet sajnos csak néhdny napig
lehetett ldtogatni.

Csikszentgyorgyi-Ficzus Mar-
git, a helyi 6rmény nkormdnyzat
elnoke érdekes adalékokat fiizotr a
bemutatott anyagokhoz, mig Lo-
vas P4l alpolgdrmester, a killitds
f6védnoke az srmény és a magyar
nép kozds gyokereire emlékezte-
tett. A megnyiton kiilon el8adds
foglalkozott a kozépkori 6rmény—
magyar kapcsolatokkal — a keresz-
tes hdbortk kordrél Takdcs Bence
eléadémiivész  tolmdcsoldsdban
hangzott el egy vetitéssel egybe-
kotoet torténelmi el6adds.

z.

Akrobatikus mesefigurak

Keresztes Déra grafikusmivész
gyermekkdnyv-illusztraciéibol
lathat6 vélogatds a Barabas Villa
szlileik szdmara egyarant érdeke-
sek lehetnek.

eresztes Doéra szdmos gyer-
mekkényvet illuszerdle, va-
lamint rajzfilmkészitéssel, tipog-
rafizdldssal is foglalkozik. Hé-
romszor nyerte el az Ev Legszebb
Konyve-dijat. A sokszor erdélyi
hangulati miiveiben a népmesék
viliga elevenedik meg népies-
sziirredlis 4brdzoldsban. A stili-
z4lt, leegyszerisitett figurdkat
mindig taldléan jellemzi az egye-
di tulajdonsdgok kiemelésével.
Keresztes Déra nagyon fontos
kiildetést visz végbe, amikor raj-

zaival felkelti a gyerekek érdek-
16dését a miivészi dbrizoldsméd
irant, és Osztonzi a kicsiket arra,
hogy megrajzoljik sajdt viligukat.
fgy a mdr most gazdag életmiivel
rendelkez8 miivésznd képeinek
sajétos vildga hozzdjirul ahhoz,
hogy az esetleges tehetség igen fi-
atalon megmutatkozzék — mond-
ta a kidllitds megnyitéjén Lovas
P4l alpolgdrmester. Jéry Judit
miivészettorténész azt emelte ki,
hogy Keresztes Déra akrobatikus,
foldedl elrugaszkodott figurdi, va-
lamint az aprélékosan kimunkdle
részletek a zstfoltsigukban is har-
monidt sugdroznak.

B. A.

A kidllitds augusztus 28-ig te-
kinthetd meg a Barabds Villdban
(XIL, Vdrosmajor utca 44.) 10 é
18 dra kozorr. A belépés ingyenes.

Hegyvidéki
historia

a farkasréti

templomrol

Unnepélyes keretek kzétt mu-
tattak be a Hegyvidéki Historidk
sorozat legujabb kotetét. A farkas-
réti romai katolikus egyhdzkozség
torténete cim kiadvany egyszer-
re torténelmi korrajz, szociogréfia
és hidnyp6tld helytorténeti doku-
mentum.

hogyan Térok Sdndor me-

séjének hései, Kokojszi és
Bobojsza a kis jovevényt vérva
énekkel, mesével, monddkaval,
emlékekkel, szeretettel bélelik ki
a lakds csupasz falait, Ggy teszik
emberkdzelivé a keriiletet a hely-
torténeti  sorozat kiadvényai.
Mert attdl érezzitk magunkart
otthon a vildgban, hogy tudjuk,
vannak térténeteink — emelte
ki a farkasréti templomrél szé-
16 kotet bemutatéjdn Pokorni
Zoltan.

A kényvbemutatd keretében
Lovas P4l alpolgdrmester és
dr. Gadl Katalin Maria elndk a
KDNP XIl. kertileti szervezete
képviseletében értékes konyv-
ajandékot adott at Szederké-
nyi Karoly atydnak huszonét
éves egyhazi munkaja elisme-
réseképpen. A hagyomany-
teremtd szandékkal elsé alka-
lommal odaitélt elismerést a
jovében azok kaphatjdk meg,
akik palydjuk sordn a nemzet-
tudat, hit, csaldd harmasénak
fontossagat hirdetik.

A polgdrmester elmondta, a
helytérténeti sorozat azért fontos,
mert hozzdjirul, hogy valéban
magunkénak érezzitk a Hegyvi-
déket. Igy az utcdkar jirva nem
az aszfalton, hanem ,a torténe-
lem szdvetén lépkediink”, és a ha-
zak kozé érve ,mesék, nem pedig
téglafalak vesznek koriil benniin-
ket”. Ebben segit a most megje-
lent kényv is, amely egy djabb
adalékkal gazdagitja tuddsunkat
szlikebb pdtridnkrél, benne egy
épiiletrdl, amely a Kédddr-rend-
szer egyetlen 4] épitésti temploma
— emlékeztetett Pokorni Zoltdn.

A kétet, ahogyan a templom
is naponta teszi, kapukat nyit
ki, hogy ezzel hivja fel a figyel-
met multunkra és értékeinkre —
mondta a farkasréti romai kato-
likus egyhdzkdzdsséget tizenot
éve vezetd Szederkényi Kiroly
atya. Hiszen a templom min-
denkor menedékhely, hivatdsa,
hogy oltalmat adjon a betérs-
nek. Nyitva dll mindenki eléte,
aki szereti a szépet és a jét. Mert
a farkasréti templom épiilete
maga is kordokumentum, md-
emlék, amely a kulttrdt hivatote
szolgdlni megjelenésével és belsé
tartalmédval. Az istentiszteletek
mellett koncerteknek, kultura-
lis eseményeknek is helyet ad,
kozosséget épit. Az egyhdz helyi
fejlédésének toreénetée feldolgo-
z6 konyv szintén ezt a torekvést
erdsiti, amikor a régi iratokat és
képeket, az elfeledettnek hitt tu-
ddst egységbe foglalva nyujtja 4t
az utdkornak.

A kiad6é Kollega Tarsoly Ist-
van elmondta, hogy eddig a
Hegyvidéki Histéridk valameny-
nyi kotete sikeres volt, a keriileti
polgdrokat érdekli lakékornyeze-
titk multja és jelene. Biré Aurél,
a kiadvdny szerkesztdje arra hivta
fel a figyelmet, hogy a konyv az
Arpédd-korig visszanydlva irja le
Farkasrét és kornyéke torténetée.
Az egyhdzkdzség bemutatdsin
keresztiil szdmos kulttrtoreéneti
és helytorténeti érdekességgel lepi
meg az olvasét.

m.
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Huzoagazat lehetne
a hazai filmipar

A Kaméleon rendezéjével és
producerével taldlkozott a kerilet
polgarmestere abbdl az alkalom-
bdl, hogy a honi szakma ezt a
filmet jeldlte a 2010-es Oscar-dij
versenyre az idegen nyelv( film
Pokorni Zoltan elmondta, kezde-
ményezi, hogy tegyék egysze-
ribbé a févaroshan a kozterileti
forgatasok engedélyeztetését,
ami jelenleq atlathatatlan és
nehézkes.

Kaméleon ciml jdtékfilm

képviseli ~ Magyarorszdgot
a legjobb idegen nyelvli filmek
kozote a 2010-es Oscaron — igy
hatdrozott a napokban a jelolés-
r8l dontd hazai filmes bizottsdg.
Pokorni Zoltdn polgdrmester sze-
mélyesen gratuldlt Goda Kiriszti-

elismerést nem kapott, ,csak” a
kozonségdijat vitte el.

Goda Kirisztina szerint min-
den segitséget meg kellene adni
ahhoz, hogy nagy nemzetkozi
produkcidkat forgassanak ni-
lunk, ezek ugyanis nemcsak jél
fizetd bérmunkdt, hanem szak-
mai tovabbképzést is nyujtanak
a magyar filmeseknek, rdaddsul
az orszdgnak is tobb millidrd
forintos bevételt hozhat egy-egy
szuperprodukcié.  Kdlomista
Gdbor mindehhez hozziftzte,
Prégdban, Pozsonyban szivesen
fogadjadk a filmeseket, Buda-
pesten azonban — figgetlenil
attél, hogy magyar vagy nem-
zetkdzi csapatrdl van sz6 — ke-
rilletenként eltérd feltételekkel
és dijakkal taldlkoznak a kézte-
rilleten forgatni kivdné stdbok,
ami rendkiviil megneheziti az
eldkészitést.

A polgdrmester elmondta, a
Hegyvidéken segiteni kivdnjék
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Pokorni Zoltan, Goda Krisztina és Kalomista Gabor

na rendezdnek és Kdlomista G4-
bor producernek a nevezéshez,
akikkel a taldlkozén a magyar
filmipar helyzetérél is beszélge-
tett.

Kélomista Gdbor a beszélge-
tésen elmondta: ahhoz, hogy a
magyar filmipar nemzetkézi ran-
got vivjon ki magdnak, komoly
reformra lenne sziikség. Az 4llam
ma gy tdmogat sok filmet, hogy
azokat érdeklédés hidnydban
moziban egyéltaldin nem mutat-
jék be, kizdrélag a Filmszemlén
vetitik, amelynek azonban — va-
16di verseny hijan — semmi tétje
nincs. Taldn nem véletlen, hogy
a Kaméleon a legutdbbi Film-
szemlén semmilyen szakmai

a filmezést, a keriilet azonban
onmagdban kicsi ahhoz, hogy
anyagilag is tdimogatdst nyujtson
az alkotéknak — a filmek sikeré-
hez véleménye szerint elsésorban
a kormdnynak kellene forrdso-
kat biztositania. Pokorni Zoltdn
kiemelte: Budapest j6 hirét, tu-
risztikai vonzerejét novelik az ite
forgatott filmek, ennek ellenére
csak elriasztja a stédbokat a ke-
rilletek széttagoltsdgdbdl adédé,
sokszor dtldthatatlan és nehéz-
kes engedélyeztetési procediira
— ezért kezdeményezi majd, hogy
a filmesek szdmdra biztositsdk az
segyablakos”, egyszerti és gyors
ligyintézés lehetdségér.

z.

Utmutat6
a tantargyfelosztashoz

A tantérgyfelosztas az iskolak
egyik legfontosabb szakmai,
pénziigyi és munkaszervezési
dokumentuma. Ennek helyes
osszedllitdsahoz ad Utmutatot Bak
Ferenc, az dnkormdnyzat oktatasi
és kdzmiivelddési irodajanak
vezet6je a napokban megjelent
konyvében.

Egy adott tanévre sz4l6 ératomeg
felosztdsakor az iskolaigazgatdk
igyekeznek szakmai szemponto-
kat el8térbe helyezni, a fenntarték
pedig megprébéljdk mindehhez a
pénziigyi forrdsokat elteremteni.
A szakmaisdg és a finansziroz-
hatésdg azonban nem mindig
taldlkozik egymdssal. Am ha a
két fél egyiitt gondolkodik, bizik
egymdsban, az iskola bels¢ md-
kodése 4tléthatévd vélik a fenn-
tartd szdmdra, akkor sokkal jobb
eredményeket tudnak kozosen, a
gyerekek érdekében elérni.

Ezt vallja Bak Ferenc is, aki-
nek a Tantdrgyfelosztds cimd,

jogszabdlyokat, kommentdrokart,
jogeseteket, tervezési mintdkat
egyardnt tartalmazé szakmai ki-
advénya a napokban jelent meg
a Complex kiadé gondozdsdban.
A kézikényv bemutatéjin az
onkormdnyzat oktatdsi és koz-
miivelddési iroddjdnak vezetdje
elmondta: fontos, hogy a tan-
tdrgyfelosztdst korrekeiil 4llftsak
ossze az iskoldk, mert a fenntartd
csak igy tud korreke kéltségvetést
késziteni hozzd. Egy-egy hibabél
az iskola vagy a fenntart$ kdréd-
ra akdr milliés kiilsnbségek is
adédhatnak.

A keriilet oktatdsi intézmé-
nyei mdr j6 tiz éve egységes ko-
vetelmények szerint dolgozzdk
ki munkaszervezési dokumentu-
mukat, ami dtldthatéva teszi mi-
kodésiiket. Az orszdgban azon-
ban sok helyiitt egyéni logikdval,
jelzésekkel, megolddsokkal, a
torvények eltérd értelmezésével
dolgoznak az iskoldk, amivel
nemcsak fenntartjuk  dolgi,
hanem sajdt életiiket is megne-
hezitik.

zZ.
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Torténelem két percben

Mint arrél mar beszamoltunk, a
Tamasi Aron gimnazium tanu-
16ja, Lakatos Carmen nyerte a
német Ujraegyesités évforduldjan
meghirdetett filmpélyazatot. A
tizenkettedik osztalyos didklanyt
a kommunikacio, az jsagiras és a
jog éppugy érdekli, mint a torté-
nelem. Az eredményhirdetés utan
arrdl faggattuk, a siker valtoztat-e
az elképzelésein.

Két perchen kellett bemutat-
nod a hisz évvel ezeldtt tortén-
teket. Ez nagyon rovid idé, ha
arra gondolunk, mi mindent
vdltoztatott meg 1989 nyara,
ugyanakkor hosszi is, ha a be-
szdmoldt  hiteles  tartalommal
kell megtilteni. Hogyan gydz-
ted, fbleg egyediil?

— Nem voltam egyediil, a né-
mettandrommal, Vajda Bedval
dolgoztam egyiitt, aki velem
jott a muzeumokba, korbetele-
fondlta a fél dnkormdnyzatot,
taldlkozékat szervezett, ott volt
velem a beszélgetések nagy ré-
szén, és folyamatosan kijavi-
totta az elkésziile szdvegeket.
Szdmithattam a tdrténelemta-
ndrom, Gor Szilvia segitségére
is. Toébbhénapos anyaggytjtés
utdn kezdtem el8szor azt érezni,
hogy teljesebb képet kaptam az
eseményekrdl. Tandrnim min-
den apréségra kiterjedd korrek-
cidja utdn, szinte az utolsé pilla-
natban kiildtiik el a pdlyamun-
kdmat. Es édesanydm is nagyon
sokat segitett. Bdr szakmdja sze-
rint ez nem az § teriilete, hiszen
épitészmérnok, mivel azonban
4télte a rendszervéltdst, magya-

rdzataival segitett megérteni a
torténelmi hérteret.

A pdlydzatot kér f§ kategdri-
dban hirdették: Magyarorszdg,
valamint a XII. keriilet szerepe.
Miért az utébbit vdlasztottad?
— Kiskorom éta itt lakom,

testhezallébbnak éreztem, tébb
kutatdsi lehetdséget kindle, és
nem utolsésorban érdekeltek a
kozvetlen kdrnyezetemben tdr-
téntek. Mindenki, akihez for-
dultam, nagyon készséges volt,
sok segitséget kaptam. Nagyon
j6 érzés, hogy mindez itt tortént,
éppen az én keriiletem fogott dsz-
sze masokért.

Konnyen megtaldltad a ,,for-
rdsaidat™?

— A kutatds eleinte nehezen
indult, kevés volt a rendelkezésre
4ll6 dokumentum, de hamaro-
san beindult a gépezet, és vdratla-
nabbnil vératlanabb informdci-
6kra bukkantam. Tobb meglepd,
s6t meghat6 dolgot tapasztaltam.
Az els§ interjialanyom Henn
Péterné, a Méltai Szeretetszolgi-
lat munkatdrsa volt, aki részt vett
a menekiiltek elszdlldsoldsiban, s
bizony kénnyes szemmel emlé-
kezett vissza, mennyire esetlenek
voltak az Gjonnan érkezettek, és
milyen meghaté volt a hatdrnyi-
tds bejelentését kévetd dobbent,
néma csend, majd a hirtelen kits-
18 iidvrivalgds — nekem is konny-
be ldbadt a szemem a hallottakra.

Erezted, hogy nyerni fogsz?
— Dehogy, nem is dlmodtam

réla! A hirt a német lektorunktdl
hallottam, elészor el sem hittem.
M¢ég most is kicsit hihetetlen az
egész, hiszen rogton a dijdtaddst
kovetben utaztam Németorszdg-
ba, s a megnyert laptopot csak
kibontani volt idém.

Lakatos Carmen (jobbra) a német nagykovettol vette ét adijat

Amikor a dijdtadén a mii-
sorvegetd  kérdezte,  milyen
tovdbbi terveid vannak a té-
mdval, egy ropke pillanatra el-
akadtd] a vilasszal.

—Igen, kicsit szégyenkezve val-
lottam be, hogy nekem ez ennyi
volt. Szdmomra ez mér tdrténe-
lem, és ugy is foglalkoztam vele,
mint egy torténelmi eseménnyel,
amit szeretnék jobban megismer-
ni. Hogy a tovdbbiakban mivel
foglalkozom, még nem tudom,
érdekel a jog, a torvényszék, de
a kommunikdcid, az Gjsdgirds is.

Hogy fogadtdk otthon a gyé-
zelmeder?

— Amikor édesanydim meg-
tudta, hogy nyertem, alig hitte
el; azonnal korbetelefondlta az
ismerdsoket, nagypapidmat ¢és
mindenkit, aki hajlandé volt

meghallgatni. Még ha kicsit ki-
nos is volt, hogy igy dicsekszik
velem, nagyon jélesett, hogy
biiszke rdm.
Mit jelent szdmodra a Hegy-
vidék?

— Szeretek itt lakni, a XII. ke-
ritlet szerintem az egyik legbiz-
tonsdgosabb és legnyugodtabb
része a vérosnak. Budapestet
imddom, minden nylizsgésével,
az 4llandé rohandssal egyiicc —
de a porgés utdn j6 hazajonni a
csendes zoldovezetbe. Nekem az
a szo, hogy Hegyvidék, egyet je-
lent az otthonnal, a baritokkal,
az egész gyermekkorommal. It
sziilettem, ismerem, mint a te-
nyeremet. Bdrmilyen hangulat-
ban legyen az ember, itt megta-
ldlja a neki valé helyet.

Antal Ildiké

Olasz luxuskupét terveznek a Jokai

Két fiatal arrél dimodik a Jo-

kai Klub tetdterében, hogy

egy, a Giugiarééhoz hasonld
dizajnstudiojuk lesz. Majd kindvik
- legyinthetnénk. Magyari Gabor
és Tarnok Zsolt nevéhez azonban
nemzetkdzi dijak, sorozatgyarta-
su termékek fliz6dnek, egyikiik
pedig egy luxus sportkocsikat
készitd olasz manufaktura hazi
tervezdje.

sonka Jdnos, Galamb Jézsef,
Barényi Béla, Anisits Fe-
renc — néhdny magyar mérnok
az aut6torténelem halhatatlanjai
koziil. Mondjunk hires magyar
jdrmi-formatervezdket! Rovid a
lista: Finta L4szIl6 rajzolta a min-
den iddk legszebb Ikarusaként
emlegetett 55-6s és 66-0s ,faros”
tipusokat az otvenes években,
Kovécs Miklés pedig a 2006-ban
bemutatott Kia cee’d-et. Persze
joval tobb magyar formatervezd
dolgozik autds cégeknél, 4m egy
akdr wbb szdz f8s osztdly egyik
munkatdrsaként nehéz kit(inni.
— Nem lehetetlen. Kell szeren-
cse és kitartds, de ha megvan a te-

Tarnok Zsolt

hetség, sikeriilhet — véli Magyari
Gabor és Tarnok Zsolt, a Virtual
Design két tulajdonos-formater-
vezdje.

Ok mégsem erre vigynak:
Gébor a Renault formatervezd-
kozpontjdbdl jott haza, Zsolt
olaszorszdgi tanulmdnyai sordn
ismerte meg az autédizdjnerek
a kozhiedelemmel ellentétben
mégsem annyira vonzd vildgit.
Raymond Loewyt emlitik pél-
daként, aki Shell-logét és Coca-
Cola palackot éppugy tervezett,
mint mozdonyt vagy autét.

— Sokkal jobb lenne, ha egy
arculatot, ergonomikus, hasz-
nilhaté tdrgyakat kotnének a
neviinkhéz — mondjdk.

Pedig Tdrnok Zsoltra egy
autd kapcsdn figyeltek fel a leg-
nagyobb dizdjnerek. A Faralli &
Mazzanti Aut6rdl biztosan nem
sokan hallottak itthon; az olasz
manufaktira egyedi autdkat
épit a leggazdagabbak szdmdra.
Az Antas nevli modelljikbe a
vevd {zlése szerinti Ferrari, Aston
Martin, BMW, Mercedes-Benz,
Corvette vagy mds motor keriil,
a drétvdzra hajlitoce lemezekbdl
4ll6 karosszéria miatt azonban
nem lehetséges a sorozatgydrtds.

Ok pedig szériagyartést tipust
akartak —a széridt ict manufaked-
ramércével kell érteni, tiz Vulcit
épitenek majd, darabjdt nagyjd-
bél nyolevan-szdzmillié forintnyi
eurdért.

Sorozatgydrtdshoz pontos ter-
vek kellenek, igy kertilt kapcsolat-
ba az olasz céggel Tdrnok Zsolt,
aki skéciai diplomamunkdjaval,
egy versenyautdval keltette fel a
megrendeldk érdekl8désér. Né-
hdny hénap alatt elkésziiltek a

Klubban

ki a fitk munkdjdc. A kidllitdson
wbbek kozotr Chris Bangle-lel,
Fabrizio Giugiaréval és Henrik
Fiskerrel is taldlkoztak — a Vulca
mindnydjuk szdmdra ismerds
volt.

A tengerenttli utazds elvitte a
fitk 8sszes pénzét, a csillogds utdn
visszahtzédtak a Hollds dtra,
ahol tbb projekten, épiiletek,
belsd terek ldtvdnytervein, autdk
egyedi dtépitésén dolgoznak a J6-
kai Klub tet8terében bérelt irodi-

Magyari Gabor

tervek, a részletek kidolgozdsdval
egylitt egy év alatt vdle valésiggd
a kdprézatos vonalvezetésit F&&M
Vulca. Az olasz csalddi vallalko-
zdsnak annyira megtetszettek
a magyar fiatalember munkdi,
hogy szerz8dést koot vele a to-
vébbi egytittmtikodésre; a cég
terveirdl azonban Zsolt egyeldre
nem beszélhet.

Téarnok Zsolt és Magyari
Gdbor  legutébb a  Detroit
Motor  Show-n  mutatkozha-

tott be egy-egy modellel. Egy
dizdjnpdlydzatra neveztek egy
izomauté és egy kamion koncep-
cidjéval, az autdipar legnevesebb
formatervez8ibél 4ll6 zstiri egy-
miéstdl fliggetleniil valasztotta

jukban. Gébor a kozvetlen kozel-
bél jér dolgozni — igy percek alatt
haza tud szaladni, ha két kisgyer-
meke miatt ez szitkséges —, Zsolta
Moszkva térrél megy fel a hegyre
naponta. Nagy szerencsének tart-
jék, hogy maddrcsicsergésben al-
kothatnak, el sem tudjék képzelni
az életitket egy olyan belvédrosi
irodahdzban, ahol még az ablakot
sem lehet kinyitni.

A svébhegyi fogaskereki-4l-
lomds épiiletébe szivesen koltdz-
nének, ha névekszik a cégiik, és
azt is tudjak, kiket vennének fel a
frissen végzett magyar formater-
vezdk koziil.

Késziilnek a vildgpiacra.

FZs
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Vakacio a vidam taborban

Nem mindennapi kdrnyezetbe
csOppen az a gyerek, akit a szlilei
minddssze napi 452 forintért
befizetnek a Fiilemile uti napkézis
taborba. Az 6nkorményzat éltal
tdmogatott létesitményben ren-
geteg programmal varjak az élta-
[&nos iskolésokat. A taborba kila-
togatva nem lehet nem észreven-
ni, hogy a kicsik mennyire élvezik
a vakacid itt eltdltétt napjait.

Mosolygds, futkdrozé gyerekek,
bardtsdgos kornyezet. Ezek a
képek fogadjik a ldtogatét, ami-
kor belép a Fiilemile uti napks-
zis tdbor kapujdn. A hatalmas
teriileten korbejirva az ember
elttinddhet, vajon szdmdra miére
nem adatott meg, hogy a nyarait
ilyen kellemes helyen téltse. Nem
mindsitve mds keriiletek napko-
zis tdborait mindenképpen meg
kell jegyezni: a hegyvidéki gyere-
kek ebbdl a szempontbél nagyon
szerencsések.

Pakdnyi Pilné, a tdbor veze-
t8je nagyon segit6kész, kérdezés
nélkiil mesélni kezdi, hogyan zaj-
lik néluk az élet.

— Minden hétfén 4j csopor-
tokat alakitunk, attdl fiiggben,
hogy melyik iskoldbél hdnyan
érkeznek, végiil ezeket a csopor-
tokat tandrokhoz osztjuk be —
mondja. — Pénteken pedig, a heti
programok  végeztével, kisebb
ajandékokkal lepjiik meg a gyere-
keket. A két id8pont kézdtt min-
denfélével igyeksziink szinesebbé
tenni a kicsik vakdcidjét.

Az amigy a Semmelweis gya-
korl6iskoldban igazgatShelyettesi
poziciét betdltd tandrnd az er-
désebb részen vezet korbe, mi-
kézben sorolja, hogy az 4ltaldnos
iskoldsok els8sorban a jdtékokat
és a sportokat kedvelik. De sen-

kit nem koteleznek semmire, te-
szi hozza, hiszen sziinid6 van, a
gyerekeknek nem kell mindenhol
ott lenniiik, ha épp nincs hozz4
kedviik.

— Természetesen vannak olyan
programok, amelyek eldl ,nincs
menekvés”, ilyenek példdul az
étkezések, vagy a pénteki zdrd-
innepség. De emlithetem azt
is, amikor mindenki elhagyja a
tabort, mint most nemsokdra,
mivel cirkuszba megyiink. Ha
esik az esd, a kicsik nem marad-
hatnak kint, ilyenkor
a fahdzban videézunk.
Igyeksziink figyelmet
forditani arra is, hogy a
fiatalok megismerjék a
keriilet nevezetességeit.

Pakényi Plné hoz-
zateszi, nemcsak a
gyerekek, de az okta-
tok is nagyon szivesen
jonnek a Fiilemile dati
sparadicsomba”,  két-
hdrom hetente véltjak
egymdst, de van olyan
pedagdgus, aki mind a
kilenc hetet itt t5lti.

Szekeres  Katalin
testneveld tandr is azok
kozé  tartozik, akik
egész nydron a gyere-
kekkel  vakicidznak.
Szemmel  ldthatéan
nagyon sokan szeretik
is a sportfoglalkozdsok
elsd szdmu szervezdjét.
Peti, egy mdsodikos
kisfia példdul olyany-
nyira virja mdr a dél-

FOTO: KALMAR LAJOS

hogy esetleg girbegurba lesz a vo-
nal, az a fontos, hogy 6nélléan és
akeivan bekapcsolddjanak a gye-
rekek a tdbor életébe. Peti péld4ul
él-hal a sportért, ugyanakkor az
elébb egy kézmiives szakkoron
vett részt. Négy éve dolgozom itt,
¢és orommel ldtom, hogy sokan
rengeteget fejlédeek ez id8 alat.
Mind iigyességben, mind pedig
emberileg.

Ahogy a sportokrdl beszél-
getiink, Katalin népszer(isége
tovdbbra sem csokken. Egy

kezve — a csoport egyik része a
Virban jirt déleldtt — egy papir-
bél ,kovdcsolt” sisakot mutogat
biiszkén.

A viddm gyerekarcokat litva
elgondolkodtats, miért nem vé-
lasztja t6bb sziil§ ezt a tébort ahe-
lyett, hogy hagyja, a gyermeke
otthon iiljon a szdmitégép eldtt,
vagy a zenecsatornikat véltogassa
a televizién. Ezen a héten nyolc-
van-kilencven lurkét hoztak ide,
és van még hely b6ven. Rdaddsul
a pedagégusok sem banndk, haaz

utdni programot, hogy A szamhaboruzésra soha nem kell toborozni a gyerekeket

egészen addig kérdez-
geti, mikor kezdddik mér, amig
oKati néni” megengedi neki,
hogy felrajzolja a pdlydt. A maso-
dik osztdlyos srdc hanyatthom-
lok rohan is a krétéért, és rogton
hoz vagy hdrmat.

— A jérékokndl nem szdmit,

kisldny éppen az elébb emlitett
kézmives szakkdron egy karks-
t8t készitett, és amint végzett,
szaladt is vele a testnevel6hoz,
hogy ajdndékként odaadja neki,
egy miésik ,fiatal holgy” a Had-
torténeti  Muzeumbdl megér-

Tisztelt Hegyvidéki Polgérok!
Az egészségligyrdl szolo 1997.
évi CLIV. torvény 59. §-a, vala-
mint a fert6z6 betegségek és
jarvanyok megel6zése érdeké-
ben sziikséges intézkedések-
rél szold 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet 19. §-aban foglaltak
alapjan az Allami Népegész-
ségligyi és Tisztiorvosi Szol-
galat  Kozép-magyarorszagi
Regiondlis Intézete tobb te-
lepiilésen, koztiik Budapest
egész teriiletén is kotelezd ti-
désziiré vizsgalat elvégzését
rendelte el, amely a XII. kert-
letben bejelentett lakcimmel
(lakdhellyel, tartézkodasi hely-
lyel) rendelkezé 30 év feletti
lakossagot érinti.

A szlir6vizsgalaton nem kell

Kotelezo tiidosziirés

részt venni azoknak a szemé-
lyeknek, akik egy éven belil
ilyen vizsgélaton részt vettek
és igazoljdk, illetéleg azoknak,
akik tiidégondozdé intézetben
gyogykezelés alatt alinak.

A tlidésziiré vizsgdlat helye:
Févarosi Onkormanyzat Szent
Janos Koérhaz és Rendelinté-
zet, Tudégondozd (1125 Buda-
pest, Pethényi koz 2., telefon-
szam: 355-8322).

2010. junius 30-ig a tudé-
gondozd postai értesitén ren-
deli be az érintetteket az érte-
sitében jelzett idépontra.

Amennyiben a masodik ér-
tesitést kdvetéen sem torté-
nik meg a szlrévizsgalat vagy
annak igazolasa, akkor errél a
tidégondozé tajékoztatja az

Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat Buda-
pest I-1I-XIl. kerlleti Intéze-
tét, és az megteszi a szlksé-
ges intézkedést. Amennyiben
a keriileti ANTSZ szerint a
tld06szlrés elmaradasa felro-
haté a kotelezettnek, a koz-
igazgatési hatosagi eljaras és
szolgaltatas altalanos szaba-
lyairdl sz616 2004. évi CXL. tv.
61.8§-a,a 140. § (1) bekezdés d)
pontja, valamint a 141. §. sze-
rint eljarasi birsag kiszabdasara
van lehet6ség.

Koszonom a kotelezd sz(ir-
vizsgdélat zavartalan lebonyoli-
tasdhoz sziikséges egyuttmu-
kodésiket!

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

J6 hir!

Gyo6gyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pr

eddiginél is nagyobb lenne korii-
16teiik a zsivaj, hiszen — Pakdnyi
Pilné tiborvezetd szavaival — ,az
ilyen tdboroknak akkor van han-
gulata, ha minél bb gyerekkel
foglalkozhatunk.”

CSNM

Védekezés
a napsugarak ellen

A veszélyessé valo napsugarzas és
a tarsadalmi rugalmassag cimmel
az éghajlatvéltozasrol és az ezzel
kapcsolatos tarsadalmi, illetve
egészségligyi kihivasokrdl hang-
zott el ismeretterjesztd eléadas a
Hegyvidéki Klimaklub legutobbi
Osszejovetelén,

Példaéreékd, hogy a keriileti 6n-
kormdnyzat ingyen tdjékoztatja
a lakossigot az UV-B sugdrzds
méreékérél — emelte ki Antal
Z. Liszlé egészségszociolégus a
Hegyvidéki Klimaklubban. Bdr
az 6zonréteg csokkenése az ég-
hajlatvéltozds velejérdja, a kdros
kovetkezmények koziil az UV-B
sugdrzds megemelkedése mégsem
kap elegendd figyelmet.

Annak ellenére, hogy dgy td-
nik, az 6zonkdrosité kibocsitdst
fokozatosan sikeriil visszaszorita-
ni, az ézonréteg regenerdléddsa
legaldbb otven évet vesz igénybe.
Addig azonban szembe kell nézni
az egyre fokozddd egészségiigyi
és térsadalmi kovetkezmények-
kel, amit a rikos betegek szdmd-
nak hirtelen megugrdsa okozhat.
Az UV-B sugdrzds miatt kialaku-
16 bérelvaltozdsok rdaddsul hosz-
sz ideig lappanganak, dltaldban
20-25 év kell ahhoz, hogy a be-
tegség tiinetei jelentkezzenek.

Antal Z. Lészl6 elmondta, hogy
Magyarorszdgon a déli vidékek
mellett a jomédua régidkban a leg-
nagyobb a megbetegedések szdma.
A jolétben él8k ugyanis gyakrab-
ban utaznak olyan orszdgokba,
ahol az itthoninal jéval magasabb
az UV-B sugdrzds. Ebbdl a szem-
pontbdl a statisztikdk szerint a XII.
keriilet lakossdga kiilonosen veszé-
lyeztetettnek szdmit.

UuVv-B

Bir az Orszdgos Meteorols-
giai Szolgdlat (OMSZ) évek 6ta
végez UV-mérést, az adatok so-
kaig nem voltak nyilvdnosak. Az
OMSZ és a www.napsugarzas.hu
honlapon 2006 6ta tGjra elérhetd
az orszdg UV-térképe, s a tervek
kozote szerepel az 6rankénti adat-
kozlés beinditdsa.

Sikeresnek bizonyult a ,KIi-
mabardt telepiilések” program,
amelynek keretében 2007-ben el-
s6ként Tatabdnydn késziile vdrosi
héség- és UV-riadé cselekvési terv.
A szakember szerint minden tele-
piilésnek érdeke lenne olyan tervet
készitenie, amelyben meghatdroz-
za a napsugdrzds elleni védelem
legfontosabb ismérveit. Az UV- és
héségriadd lebonyolitdsa mellete
ilyen az iskolaudvarok dralakitdsa,
a nydri tdborok biztonsigosabbd
ttele. Elgondolkodtaté ugyan-
is, hogy egy-egy tinnepély vagy
sportesemény alkalmébdl a gyere-
kek 6rdkat toltenck a tlizé napon.

Fontos az iiveghdzhatdsért
felelds gazok kibocsdtdsdnak to-
vabbi mérséklése. A természet
elnyeld képessége évente koriil-
beliill két tonna/f6, mikézben
Magyarorszdgon a kibocsdtds hét
tonna, az USA-ban hdsz, Nyu-
gat-Eurépdban pedig meghaladja
a tizet. A két tonna elérése jelen
koriilmények kozote lehetetlen
véllalkozds, ezért paradigmavél-
tdsra van szitkség: a tirsadalom
torvényeit siirgdsen a természet
torvényeihez kell igazitani.

mm.

Akit bévebben is érdekel a kli-
mavdltozds, klimavédelem téma-
kore, és rendszeresen szeretne tdjé-
koztatdst kapni az onkormdnyzat
dltal szervezett hasonlé rendezvé-
nyekrdl, a peter.mibaly@bpl2ker.

hu e-mail cimen jelezheti.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

sugarzasmero a Hegyvideken

Regisztralj,

hogy vigyazhassunk rad!

Ha regisztralsz a honlapon,
sms-ben értesitunk
az egeészsegre karos UV-B sugarzasrol.

A szolgaltatas a Hegyvidéken éloknek ingyenes.
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Az utazas veszélyei

A higiéniai feltételek betartasaval megel6zhetok a betegségek

A nyaraldkra leselkedd veszélyek-
rél esett sz6 a Hegyvidéki Egész-
ségklub nyari sziinet el6tti utolsé
osszejovetelén. Mint kidertilt, nem
kell messzire utazni ahhoz, hogy
egy ritka betegség rémalomméa
tegye a pihenésre szant idét.

A nyaralni indulék, kiilonoskép-
pen a kiilfoldre utazék figyelmét
hivta fel a leggyakrabban elé-
forduld fert6z8 betegségekre dr.
Szolnoki Lajos hdziorvos a Hegy-
vidéki Egészségklubban. Ezek
rdaddsul nem csak a nyaraldkra
jelentenek veszélyt, hiszen sajni-
latos médon a kérokozékat gyak-
ran nem kivdnt ,szuvenirként” az
itthon maradt csalddtagok, bars-
tok is megkaphatjdk. A beteggel
az els8k kozott érintkezd orvosok
és az egészségligyi személyzet a
leginkdbb veszélyeztetettek, ezért
ha panaszainkkal szakemberhez
fordulunk, azonnal tdjékoztassuk
St arrél, hogy mikor és merre jar-
tunk.

Szolnoki  kiemelte, hogy
egyes fert6zések védoltdssal
elkeriilheték, és ezek az oltdsok
bizonyos orszédgok esetében kife-
jezetten eldfeltételei a beutazds-
nak. A nyaralds idején elkapott
betegségek sok esetben megeldz-
het8k az egyszert higiéniai felté-
telek kissé szigortbb betartdss-
val. Sok kér terjed viz Ggjdn, igy
ha olyan orszdgba utazunk, ahol
ezek (példdul: szalmonella, kole-
ra) szokvényosnak szdmitanak,
nem elég a csapviz kozvetlen
mell8zése. Az éttermekben ki-
ndlt saldtdt, gyiimoélesst ugyanis
szintén vezetékes vizzel mossik
meg, igy ami tiszta, nem biztos,
hogy egyben kérokozémentes.

Sokan nem gondolndk, de még
egy koktélba vagy tdit8be tett
jégkocka is nemegyszer kelle-
metlen, s6t akdr silyos fert8zést
okozhat!

Attdl se bdtorodjunk fel, ha
idegen orszdgba utazva nem l4-
tunk magunk kériil beteg embe-
reket. A helyiek szervezete rend-
szerint ,hozzdszokik” az shonos
kérokozok jelenlétéhez, igy amia
szdmukra természetes llapot, az
utaz6t tobb napra dgynak dont-
heti. Kiilsnésen nagy figyelmet
kell forditani a megfeleld tiszta-
sdgi rendszabdlyok betartdsira,
hogy elkertiiljiik a legelterjedtebb
utazdsi betegséget, a hasmenést.
Tobb odafigyeléssel a nyaraldsi
betegségnek tekinthetd leégés és
rovarcsipés, mig megfeleld véds-
dltozettel a kigy6- és skorpidma-
rds is megel4zhetd.

Ritkdbb, de sok kellemetlen-
séggel jar a jer lag, amelyet az id6-

A Hegyvidéki Egészségklub
legkézelebbi el6addsdnak témdja
szeptember 24-én a sziv- és érrend-
szeri betegségek megeldzése lesz.
A Csorsz utcai miivelGdési kézpont
feldjitdsa miatt az Gsszel mds hely-
szinen vdrjdk az érdeklGdcket.

eltolédés okoz, és a magassigi be-
tegség, amely magas hegyi (2400
méter feletti) tartézkodds sordn a
levegé alacsony oxigéntartalma
és az alacsony hémérséklet miate
alakul ki. Mindkét betegségre
léteznek tiineteket enyhitd ké-
szitmények, de a panaszok csak
a szervezet akklimatizicidjéval
szlinnek meg végleg. Feltétleniil
hasznos, ha az utazdsra a leg-
alapvetdbb gyogyszerekbdl, esz-
kozokbél 8sszedllitott csomagot
visziink magunkkal.

(m.)

Nézziik dt a leggyakoribb fertézéseket, el6forduldsi teriiletiiket és ajdnlott kezelésd-

ket!

Hastifusz: Azsia, Afrika, Latin-Amerika. Védekezés védGoltéssal.

Maldria: Azsia, Afrika, Kozép- és Dél-Amerika, Oceania és a Karib-térség bi-
zonyos terliletei. Maldria ellen hatékony ayégyszerrel rendelkezink.

Jdrvdnyos agyhdrtyagyulladds: elsssorban a Szaharatol délre,
az Ugynevezett jarvanydvezetben fordul el§. Azsiaban és egyéb fejl6dé orsza-
gokban is gyakori. Megfeleld vakcina all rendelkezésre, amelyet célszeri be-
adatni, ha valaki olyan orszagba utazik, ahol a betegség gyakran eléfordul, vagy
vérhatdan zsufolt koriilmények kozott (tomegben) tartdzkodik majd (példaul

mekkai zarandoklat).

Sdrqaldz: Afrika és Dél-Amerika. A véddoltas tizéves védettséget nyUijt.

Kolera: Europa, szamos afrikai, azsiai és latin-amerikai orszag. Véddoltas ren-
delkezésre dll, de hatékonysdga még nem megfeleld.

Kullancs-enkefalitisz: Eurdpa. Védekezés véddoltassal.

Tetanusz: gyakori az afrikai és azsiai, illetve mas, tigynevezett fejlédo or-
szagokban. A gyermekek megfelel6 véddoltasban részesiilnek, tovabba minden
sériilést kovetSen kotelezd a tetanusz elleni véddoltas felvétele.

Tbc: A betegség igen elterjedt az tgynevezett ,fejl6dd” orszagokban, de az
Ujonnan diagnosztizalt tuberkulézis-esetek szama a ,fejlett” orszagokban is emel-

kedik. Védekezés védGoltassal.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Nagy segitseg kicsiknek

J6 hir a budai gyerekeknek és féleg j6 hir a
budai szll6knek. Az allami gyermek-szak-
rendelések bezarésa és centralizélasa utan
végre egy olyan egészségugyi intézmény Iét-
rehozéasardl szamolhatunk be, mely orszagos
szinten is egyedi a maga nemében.

Valoszindleg kevesen vannak, akik ne hal-
lottak volna a Telki Kérhazrdl. Az intézmény
neve gyakorlatilag a minéség fogalmava valt
az elmdlt 10 évben. — ,Az Egészség Cent-
rum életre hivasat” — mondja Laszloné Kecs-
kés Kitti, az intézmény igazgatdja — ,részben
épp az eléz6ekben emlitett intézkedések
tették indokoltta. Egyre nagyobb igény mu-
tatkozott egy jol megkdzelithetd helyen 1évé
rendel6komplexumra.” A Budakeszi uton ta-
lalhato villaépulet idedlisnak bizonyult a cél-
ra. Kellemes, szép koérnyezet, ultramodern
rendeldk és tagas parkold vérja a vendéget.
Az Egészség Centrum kialakitasakor kulon fi-
gyelmet forditottak a gyermekekre.

- ,A gyermek-szakrendelések kérdése Bu-
dan kiemelten fontos. Nalunk orszagos hird
gyermekorvosok allnak a csemeték és a szU-
|6k rendelkezésére. Intézménylnk felszerelt-
sége orszagosan is egyedulallo, a korszer(
diagnosztika, az ultrahang, réntgen is hazon

‘(O , ,
A7 TELKI KORHAZ

Egészség Centrum
Fogalom a gyogyitasban

belll elérhetd, emellett sajat laborral is ren-
delkezlnk, igy gyakorlatilag minden problé-
méaval kapcsolatban felkészUltek vagyunk.
A csecsemdk ortopédiai, neurolégiai prob-
lémaitdl a késdbbi beszédkészség-fejleszté-
sig, a fejfajos panaszok felderitésétél az al-
vaszavarok kivizsgalasaig, a léguti panaszok
kezelésétdl az allergias megbetegedésekig
minden szakterlleten minden korosztalynak
tapasztalt szakember &ll rendelkezésére.
Specidlis terlleteink kozé tartozik a gyer-
mekpszichiatria, a gyermeknégyogyaszat, a
gyermekortopédia, de segitséget nyujtunk az
iskolaérettség, vagy az idegennyelv tanulas
optimalis  elkezdésének megéllapitasaban
is. Orvosaink minden hétkéznap reggel 8 és
este 8 kozoétt elére megbeszélt idépontban
varjak pacienseinket.” — teszi hozza.

LA gyogyitas mellett hangsulyt forditottunk a
holisztikus megkézelitésre. Az intézmény a
keleti és nyugati orvoslas 6sszefondédasanak
helyszine, ahol mindkét szemlélet szakembe-
reirendelkezésre élinak, a betegek érdekében
hasznélva és kiegészitve egymas tudasat.

A Telki Koérhaz Egészség Centrum azoknak
készUlt, akik szeretik, ha az egészségugy te-
rén is valodi szolgéltatast kapnak.”

www.telkihospital.hu
06 (40) 372-300
1121 Budapest,
Budakeszi ut 36/C

VILAGUJDONSAG A KERULETBEN!

Végleges zsireltivolitds sebészeti beavatkozds nélkiil!
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SZALON A SZEPSEGERT

Az alakformalas legkorszer(bb

moédszerét  kiprébalhatja a
MOM Park bevasarlokézpont-
ban lévé MIRROR Szalonban,
ahol elegans kérnyezetben var-
juk vendégeinket. A tudomany
fejlédésével a szépségkezelések
allanddan korszeriisédnek. Sza-
lonunkban naprakészen alkal-
mazzuk az Uj technoldgidkat,
mindig a leghatékonyabb maéd-
szerekkel dolgozunk.

Legujabb kezelésink a fo6-
kuszalt ultrahangos zsirbon-
tas, amellyel megszabadulha-
tunk a makacs zsirlerakédasok-
tdl, csokkenthetjlk a cellulitot,
eltiintethetjik a narancsbdrt.
A mddszer olyannyira hatasos,
hogy az alakformald kura utan
a kezelt testrész kdrmérete
atlagosan 4-8 cm-t csokken.
A forradalmian Uj mddszer |é-
nyege, hogy nem mdtéti uton
tavolitjuk el a zsirszoveteket,
hanem a gydgyaszatban mar si-
keresen hasznalt technoldgia-
val, azaz fékuszalt ultrahanggal

Hol veheti igénybe
a szépito kezeléseket?

MIRROR Szalon
MOM Park foldszint
Telefon:

(06-1) 487-5610
Nyitva tartas:
h-szo.: 8.00-21.00,
v.: 9.00-19.00
www.mirrorszalon.hu

végzink zsirbontast. A kezelés
két f6 részbdl all, az els6ben a
zsirréteg cseppfolydssa valik. A
masodik szakaszban toérténik a
zsir kiliritése a szervezetbdl. A
kezelés kuraszerdGen ajanlott, 6
héten at 2 alkalommal heten-
te. A technoldgia egyedulalld,
mivel a zsirparna véglegesen
eltlinik, a kezelés nem a zsir-
raktarak atmeneti kilritésével
fejti ki hatasat. Ennek kovet-
keztében a zsirleszivashoz
hasonlé eredményt tudunk

elérni. Mégsem kell
kés ala fektdni, nincs
fajdalom, egy kezelés
csak 45 perc.

Szamos — manap-
sag mar nélkilozhe-
tetlen - terapiaval
varjak Ondket szak-
ért6 kozmetikusaink.
A tl nélkal végzett
mezoterapias arcke-
zelés soran a bér mély
rétegeibe juttatjuk be
azamino, a kollagén, a
karnitin és a hyaluron
koncentratumbdl
allé koktél megfelel6
kombinaciéjat. A te-
rapia eredményeként
rancaink kisimulnak, a b6r meg-
fiatalodik.

Az orvostudomdny egyre
tobb betegség okaként a szer-
vezet elsavasodasat jeldli meg.
Erre is kindlunk megoldast az
egyediilallé dermio-kezeléssel,
amely a savasodds megsziinte-
tésének innovativ eljarasa. High
Care kozmetikankban kiilénb6z6
moddszereket alkalmazunk vissz-
értagulat, sepriivénak kezelésé-
re, vérkeringés javitasara.

L'Oréal fodraszatunkban ki-
mélé hajfestési technikakkal
dolgozunk. Fodrdaszaink sze-
mélyre szabott, divatos frizu-
rakat készitenek. A Hairdreams
technoldgidjaval végzett hajdu-
sitassal és hajhosszabbitassal
néhany ora alatt megvaltoztat-
juk a haj hosszat és s(rlségét.
Ha elldtogat hozzank, tet6tdl
talpig megszépilhet egy he-
lyen. Manikdr, pedikdr, m(iko-
rom és masszazs szolgaltata-
sunkkal is varjuk az érdekl6dé-
ket a hét minden napjan.

ROR

SZALON A SZEPSEGERT

mezoterapias és
mikrodermabrazios arckezelés

Savasodas megsziintetésének innovativ

eljarasa, méregtelenités
Hatékony cellulit kezelés,
bGrfeszesités,egyediilallo
alakformal6 technologiak
Zsirbontas

fokuszalt ultrahanggal,
kavitacio

Vérkeringés javitas,
visszértagulat és
sepriivéndk kezelése
Hairdreams hajhosszabbitas
hajddsitas

Manikdir, pedikdir,
miikorom

Masszazs

MOM Park foldszint,
Bp. Alkotés u. 53.
Tel.: (06-1) 487-5610
www.mirrorszalon.hu

SZAMOS VILAGUJDONSAG EGY HELYEN!

A L’Oréal fodraszatban kimél6 hajfestés
A High Care kozmetikaban ti nélkiili,
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Kerékparral a keriiletben

Ahogyan a véros minden szegle-
tében, Ugy a Hegyvidék Utjain is
egyre tobb a kerékparos. A hegyi
kerékpérosok idérél idére a figye-
lem kézéppontjaba kertilnek, dm a
Lsziirke” biciklistakrol, akik napon-
ta innen vagy ide jérnak dolgozni,
ritkdbban esik sz.

ugyan ott az emelkedd, de akkor
mdr a biciklista nem elvirisok-
kal terhelt munkavéllal, hanem

szabadidejében kedvtelésbol
sportold; nem baj, ha megizzad,
hiszen otthon megfiirddhet.

M¢ég igy is sokkal hatékonyabb,
mintha hazabuszozds és 4tdltdzés
utdn vdgndnk neki a hegynek,
amitdl aztdn ugyanigy leizzad-
ndnk.

— tobb vezet a keriilet f8ugain
(példdul a Zugligeti tton, a Béla
kirdly at als6 szakaszdn, a Biirok
utcdn egészen a Németvolgyi tt
és a Kirdlyhdgé tér érintésével a
Mirvény utcdig, a Stromfeld Au-
rél tron és a Jagell6 tton).

Az &sszekotd utak feladata a
forgalom rdvezetése a kerékparut
halézatra. A gyakorlatban a rend-
szer sok helyiitce miikodik, csak

FOTO: KALMAR LAJOS

A mozgas drome és a jokedvii tarsasag miatt is megéri

Magam is évek éta teszem ugyan-
ezt, ezért pontosan tudom, mi jel—
lemzi a biciklizést a hegyvidéken:
le is at, fel is Gt. Azaz birmerre
megy az ember, el8bb-utébb
emelkeddéket kell lekiizdenie. So-
kaknak ez a tény szegi kedvét.
Akik mégis nyeregbe szallnak,
bizonyosan aldtdmasztjak, hogy
a hegymenet ellenére a vdrosi
kozlekedésben a biciklinek nincs
alternativdja. A belvédros — a reg-
geli és délutdni dugéban — nagy-
jabol fele annyi id§ alatt elérhetd,
mint busszal, metréval. Hazafelé

HEGYVIDEKI KEREKPARUTAK

Keriiletiink nem bévelkedik ki-
jelole bicikliutakban. Van egy, a
kozlekedés szempontjibdl majd-
hogynem kozombés szakasz a
Hegyhdt atndl, és egy mdsik a
keriilet peremén, a Szildgyi Er-
zsébet fasorban.

Azt azonban kevesen tudjdk,
hogy a f8vdrosi 6nkormdnyzat
dltal évrdl évre kiadott ingyenes
térképen vannak még kerékpd-
rozdsra ajénlott dsszekdtd Gtvo-
nalak is. Ezek kozdtt — persze
lithaté burkolati jelek nélkil

sajnos a térképolvasdkon kiviil
senki sem tudja, miért van tdbb
biciklista, mint mdshol.

Annak ellenére, hogy sok brin-
gés egyuttal akeiv autds is, és vi-
szont, az autdsok és kerékpdrosok
sellentétének”  kérdése  nincs
nyugvéponton. A média egyetlen
alkalmat sem mulaszt el a helyzet
rontdséra, pedig a gyakorlatban
— szerencsére — nem érezni ezt a
fesziiltséget az utakon.

A keriiletben szerencsére tobb-
szOr éri pozitiv meglepetés a ,bi-
cajozdt” egy-egy el6zékeny autds

vagy megadott elsdbbség formd-
jéban. Ez persze nem jelenti azt,
hogy nem fordul el§ figyelmet-
lenség, de az esetek szdma elenyé-
sz8 a sokak dltal hangoztatott ve-
szedelmes és balkdni viszonyok-
hoz képest.

FELELMEK £S OROMEK

A biciklizés gondolatdt sokan
olyan félelmekkel és tévhitekkel
hessegetik el, amelyek egyszert-
en nem igazak, vagy amelyeken
lehet véltoztatni. A kozlekedés
veszélyeir8l mdr esett sz6. Nyil-
vénvald, hogy a kerékpdros is sé-
riilékeny, de nem jobban, mint a
gyalogos vagy a motoros.

Sokan azt mondjék, hogy a
rossz levegdjli Budapesten egész-
ségtelen  peddlozni.  Bizonyo-
san az, de az autéban, buszon
il utasok vagy a gyalogosok is
ugyanazt a leveg6t szivjdk (eset-
leg nem olyan intenziven, viszont
sokkal hosszabb ideig).

Vannak, akik az es6tdl félnek.
Szerencsére az olyan es@s nyara-
kon is, mint amilyennek az idei
igérkezik, vannak szdraz napok.
Es6ben pedig vagy dt lehet szdllni
tomegkozlekedésre, vagy felvenni
es8kopenyt. A mésodik alkalom
utdn mindenki beldtja, hogy nem
a vildg legnagyobb csapdsa, ha
megézik.

Es végezetiil: mi a jutalma an-
nak, aki mégis a ,drétszamarat”
vélasztja? A lista bdséges, lehet
vilogatni. Ové a mozgds 6rome
és a megnyert idd, biiszke lehet
arra, hogy (eggyel) csokkentette
az auték szdmdt, valamint kicsit
a fiistét, pénzt takaritott meg,
egy — taldin ma még ismeretlen
— jokedvil tdrsasigba gurulhat
be, vagy éllhatja a megilléban
véirakozok eleinte értetlen, majd
elgondolkodé és taldn megbecsii-
18 pillantdsait.

Erdemes kiszémolni a ,Brin-
gdzz a munkdba” honlapon, hogy
mennyi id8t vesz igénybe egy
adott utazds biciklivel.

(Barta)

Ismét gorbiilhet az uborka

Hiaba ugyanolyan egészséges a
gorbe uborka, mint az egyenes,
azt hivatalosan még a keriileti
okopiacon sem arusithattak egy
vonatkozd uniés eléirds miatt. Ezt
az értelmetlennek tind regulat
azonban t6bb hasonlé szaballyal
egyiitt eltdrolte az Eurdpai Bizott-
sag, igy a szokatlan formaju és
méret(i z6ldségek, gyiimolcsok is-
mét megjelenhetnek a standokon.

Huszonhat zoldség- és gytimolcs-
féleség esetében megszlintek a
sokak dltal tdlzénak rtartotr —
f8képp a nagytermel8k érdekeit
képvisel6 — kozdsségi mindség-
szabdlyozdsi el8irdsok. A vissza-
vont rendeletek értelmében eddig
az elsd osztdlyt kértének példdul
legaldbb 55 milliméter magas-
nak kellett lennie, a sdrgarépa
hegye nem 4gazhatott el kétfelé,
az uborkdndl pedig 10 centimé-
terenként legfeljebb 10 millimé-
ternyi gorbiilet volt elfogadhatd.
Ezek az eldirdsok — amelyeken
kordbban joggal gtinyolédtak az
euroszkeptikusok — ma mdr nin-
csenek érvényben: az Eurépai Bi-
zottsdg dontdte az eltorlésiikrdl,
azzal a széndékkal, hogy éssze-
rlisitse és egyszerlsitse az unids
szabdlyokat, valamint csékkentse
az adminisztrativ terheket.

SJalius  1-jétdl  visszakeriil a
konyhikba a gorbe uborka és
a gocsortos sdrgarépa. Az ilyen
kérdéseket nem szitkséges unids
szinten szabdlyozni, sokkal célra-
vezet8bb azokat a piaci szerepl6k-
re bizni. A médositdsoknak ko-
szdnhetben a fogyasztdk a lehetd
legtobb termék koziil tudjak majd
kivalasztani a kedviikre valét.
Nincs értelme tokéletesen meg-
felel6 termékeket kidobni csak
azért, mert szabdlytalan mérettiek
vagy formdjiak” — ismertette az
Eurépai Bizottsig Magyarorszdgi
Képviselete Mariann Fischer Boel
mezdégazdasigi és vidékfejlesziési
biztos dlldspontjdt.

A moédositis a kovetkezd 26
termékre vonatkozé mindség-
szabvény eltorlését jelenti: kajszi-
barack, artics6ka, spdrga, padli-
zsan, avokadd, bab, bimbéskel,
sdrgarépa, karfiol, cseresznye,
cukkini, uborka, termesztett
gomba, fokhagyma, héjas mo-
gyoro, fejes képoszta, péréhagy—
ma, dinnye, hagyma, borsé, szil-
va, halvdnyit6 zeller, paraj, héjas
did, gorogdinnye és cikdriasaldra.

Az aldbbi tiz — az unids keres-
kedelem 75%-4t jelent8 — termék
esetében tovdbbra is érvényesek
maradnak a termékspecifikus
mindségszabvinyok: alma, cit-
rusfélék, kivi, saldta, 8szibarack
és nektarin, korte, szamoca,
étkezési  paprika, csemegesz6-

16 és paradicsom. A tagdllamok
ugyanakkor ezeket a termékeket
is mentesithetik a mindségszab-
vényok alkalmazdsa aldl, ameny-

nyiben a boltok megfelel§ cimké-
vel elldtva értékesitik azokat. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
a szabvdny el8irdsaitdl eltérd
almidt is lehet a boltokban 4rul-
ni, ha cimkéjén a ,feldolgozdsra
szdnt termék” vagy ezzel egyen-
éreékd felirat szerepel.

z.

A kert esztétikus, megnyugtatd
kdrnyezetet teremt, ami arra
0szt6ndz benniinket, hogy minél
tobb id6t téltsiink ott. Ehhez
azonban nem art egy kis kénye-
lem sem, egy hely, ahova lete-
lepedhetiink. Az tilébdtor lehet
rogzitett és mozgathato, diszes és
egyszer, s6t akar ringathat is. A
székekrdl, padokrél és tarsaikrol
lesz sz6 az alabbiakban.

A kerti il8batorok a kényelmi
szempontok mellett hasznosak
is: megévjédk ruhdzatunkat a
gyepfoltoktdl.  Alkalom nyilik
réluk a helyi élévildg megfigye-
[ésére, mikézben mi csendesen
beleolvadhatunk a kérnyezetbe.
Teljessé teszik a kert rekredcids
funkci6jdt,  révidebb-hosszabb

Kényelem és nyugalom: iiloalkalmatossagok a kertben

olvasdsra, heverészésre, szunyd-
kaldsra csdbitanak. Hozzdjirul-
nak a kert hangulatdhoz, kiegé-
szitik azt, élettel toltik meg, vagy
éppen figyelemfelkeltd szinfoltot
képeznek a zold héttér elétt.
Vegyiik sorba, mifélék lehet
nek ezek az egyszerre hasznos és
kellemes iil8alkalmatossdgok!

A TARSKEDVELG SZEK

A kertben a székek féleg ,mo-
bil” formdban jelennek meg. Ha
nagyobb tdrsasdg gyilik 6ssze,
tobb keriil beldlitk a gyepre vagy
a tlizraké koéré, a mulatsdg végén
pedig visszakeriilnek a gardzsba
vagy a tdroléba. Fixen beépitett
székekkel ritkdn taldlkozunk, hi-
szen a maganyos pihenés — illetve
a térsasdg kizdrdsa — nem cél.
Erdekes kivétellel szolgil az
Apor Vilmos tér, ahol a busz-
megall6 alatt néhdny ilyen butor
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kapott helyet. Ezek azonban csak
megjelenésiikben székek, funk-
cidjukban — mivel t6bb kerilt
egymds mellé — padnak tekinthe-
t6k. Nem elvilasztanak, sokkal
inkdbb 06sszekotnek, mikozben
elhelyezésiik vonala kéveti a vi-
rdgigy fvét.

A székek midsik ,él8helye” az
asztal. Itt azonban sokkal inkdbb
az6ld kornyezetben torténd étke-
zést szolgdljdk, mint a pihenést.
Nem a kert részei, csupdn ott ta-

ldlhatdk.

A XOZKEDVELT PAD

A leggyakrabban haszndlt kerti
butor — legyen az park, koztér
vagy magdnkert — a pad. Nem
csoda, hiszen tokéletes lehetdsé-
get nyujt beszélgetésre, pihenés-
re, olvasdsra vagy a csendes szem-
1¢l8désre. Allhat ronkékre dllitott
egyetlen deszkdbdl, de lehet gaz-
dagon faragott k8csip-
kével vagy kovécsoltvas
cirdddkkal diszitett is.
A butorok anyagd-
nak  véltozatossdgdra
is a padok sokfélesége
vildgit rd. A kordbban
kozkedvelt, ma egyre
jobban  visszaszorulé
képadok ékes példdja a
J6kai-kertben taldlhaté
diszes, korives, faragott
pad. Ma kevésbé ked-
velt, mert hideg, nehéz
és 4ltaldban robosztus.
Sokdig a fémvdzra
csavarozott  lécekbdl
készitett pad 4llt min-
den koztéren. Ma a
fémviz és a faiilke
ezernyi  kombindcidja

kaphat6. Elényiik a
stabil szerkezet, az ala-
csony suly, hdtrdnyuk
a fém alkatrészek kar-
bantartdsi igénye, amit
a kert nedves kérnyeze-
te csak tovdbb ront.

Egyértelmi  favo-
rit az elmule években
népszerlivé véle fabu-
tor. A kazdnnyomdson
impregndle fa ellenall
az id&jdrds viszontagsd-
gainak, a viznek, fagy-
nak és a tiz8 napnak.
Természetes anyaga t6-
kéletesen illik minden
kertbe. Nem igényel
karbantartdst, tartds-
sdgban megkozeliti a
fém- és kébutorokat.

Szerencsére  egyre
gyakrabban ldtni nem
trépusi fabél késziilt darabokat
is, amelyek — bdr egyesek szemé-
ben bizonyosan kevésbé vonzok
— nem terhelik haszndlgjuk lel-
kiismeretét az es6erddk irtdsdnak
tdmogatdsdval. Hiszen azt t5bb-
nyire lehetetlen hitelt érdeml8en
kideriteni, hogy a kerti butor
anyagdul szolgdlé fa iiltetvény-
18], vagy esetleg a primer erd8bdl
szdrmazik-e...

Pad a kert szinte barmely
részén elhelyezhets. Az aldb-
biakban a figyelembe veendd
szempontokat gyjtdteiik Sssze
— természetesen a teljesség igénye
nélkiil:

— a kert mely részére (virdgdgy,
kerti t8, szokdkat stb.) lehet ri-
ldeni rola;

— haszndlatdnak leggyakoribb
idépontjiban (napszakédban)

Szinfolt a zold hattér elott

napsiitotte vagy drnyékos helyre
keriiljon-e;

— megkozelithetd-e esd utdn
szaraz labbal;

— a kert karbantartdsa sordn
(példdul  fanyirdskor) dtban
van-e, illetve egyszerien arrébb
tehetd-e a munka idejére;

— lathaté-e az utcardl, a szom-
széd hazakbdl;

— eléfordulhat-e, hogy (példd-
ul gytimolesérés, gesztenyetermés
idején) valami az {ildogél8k fejére
potyog...

A HINTAAGY ES TARSAI
A hinta-, fiigg()’- és nyugégyak,
mint neviitkbél is kittinik, inkdbb
pihenésre, alvdsra valék, mint
akeiv tevékenységre. A kordbbi
vészon hintadgyak helyét egyre
inkabb a faszerkezetek veszik 4t.

Ezeket csak alkalmilag szoktdk a
kertben elhelyezni, ,létiik” legin-
kabb a teraszon vagy a medence
partjin indokolt.

A hintadgy toretlen népsze-
rlségnek o6rvend, hiszen szinte
valamennyi kerti butor elényét
egyesiti: éppen olyan jél lehet raj-
ta beszélgetni, ahogyan aludni.
Lagy ringatézdsdt egyardnt szere-
tik a legkisebbek és az idSsebbek.

A fiiggbdgy ugy butor, hogy
tulajdonképpen nem is az. Helye
a kertben van, de csak a haszndlat
idejére keriil a két fa kozé. Alta-
ldban nem is id&jdrdst 4ll6 anya-
gokbdl készitik. Viszont amikor
szerephez jut, tokéletes kényel-
met biztosit, nem véletleniil hasz-
ndljak manapsdg is emberek mil-
li6i Kézép-Amerikdban.

Hocyan rROGzITSUK?

Fontos kérdés még a kerti iildal-
kalmatossdgok rogzitése. A k8pa-
dok eleve nem mozgathatdk, de a
wbbi szerkezet is keriilhet végleges
helyre, betontalapzatra, esetleg
4llandé rogzitéssel. Szerencsésebb
azonban meg@rizni a butorok
mozgatsinak lehetdségé. Tgy tél-
re elzdrhatjuk 8ket, vagy barmikor

4thelyezhetdk a kerten beliil.
Sokat alkalmazott és valéban
szerencsés koztes megoldds, ha a
pad alatt (és el6tt) térkével vagy
mds — kertbe ill§ — burkolattal
kirakott teriiletet alakitunk ki.
Ezen a pad billegés nélkiil meg-
all, libai kevésbé érintkeznek a
nedves talajjal. Igy a rajra iilék
sem a — kikopott gyep helyén
1év6 — foldet tapossdk, és megma-

rad a bator mozgathatdsdga.
Barta Istvin
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Zold leveles salatak

A levélzoldségfélék t5bb szem-
pontbdl is megfelelnek a korszer
tipldlkozds  kovetelményeinek:
magas a rosttartalmuk, kevés
energidt tartalmaznak, gyakorla-
tilag egész évben fogyaszthaték,
viszonylag kevés a kdrtevdjiik és
betegségiik, emiatt kis vegyszer-
felhaszndldssal megoldhaté a vé-

delmiik.

A zoldségfélék  csoportjdba
tartozé zold leveles saldtdk nagy-
mértékben hozzdjirulnak a szer-
vezet vitamin- és dsvdnyianyag-
szitkségletének fedezéséhez,
ezenkiviil kedvez8en befolydsol-
jék a szervezet sav-bdzis egyen-
stlydnak fenntartdsdt. Elésegitik
az egészséges bélmiikodést, 4t
dorzsolve a bélfalat, megeldzve
a székrekedés, a divertikulézis (a
bél nyélkahdrtydjénak zskszerd
kioblosodése), valamint a bélda-
ganatok kialakuldsit. Alacsony a
glikémids (vércukorszint) inde-
xiik, ezért jol beleilleszthetdk a
fogyodkurdzdk és a cukorbetegek
étrendjébe.

Sziv- és érrendszeri betegsé-
gekben szenvedSknek is ajdnlott

HA MEG NEM TUDNA...

a fogyasztésuk, mivel csokkentik
a vérzsirok szingjér. Kélium- és
magnéziumtartalmuk segiti a
sziv miikodését. Sok benniik az
4svdnyi s6, jelent8s a kalcium-,
magnézium- és vastartalmuk. A
béta-karotin erdsiti az immun-
rendszert, véd a rdkos és léguti
megbetegedésekkel szemben,

hozzdjirul a foginy, a bér, a haj

egészségének meg('irzéséhez.
Jelentds mennyiségben tartal-
maznak szerves savakat (alma-,
citrom-, borostydnkdsav), nyo-
mokban kesertiiz-anyagot, a be-
léndekben is eléforduléd letucint,
amelynek frissit, élénkitd és ét-
vagygerjeszto hatdsa van.

Iz- és illatanyagaik hatnak az
emésztdnedvek  termelddésére,
ezdltal segitik az emésztést. Egyes
fajtdk  kisebb-nagyobb meny-
nyiségben Ggynevezett fitoncid-
anyagokat tartalmaznak, ame-
lyek tbb elnyds tulajdonsdggal
is rendelkeznek: emlitésre méled
a baktériumolé, fertdtlenitd ha-
tésuk, illetve mds élelmi anyagok
romldsi is lassitjdk.

Feigl Edir dietetikus

A zld leveles salatak kozott vannak népszeriek és kevésbé ismertek. A teljesség

igénye nélkl, ime, egy kis izelit6!

Fejes saldta. , Ertéke” fiigg a fényviszonyoktdl, télen kisebb a C-vitamin-
tartalma. A salatafejet az Ugynevezett télevelek alkotjék, amelyek alakja, szine,

nagysaga és vastagsaga fajtatol fiiggden eltérd.

Lollo rosso. A tépésalitara jellemzd
vorosesbarna levélzetd. JOI mutat a tdbbi salé-
taval egytt. Elénye a fejes saldtaval szemben,
hogy keményebb leveleinek kdszonhetéen
tovabb megérzi frissességét. ize kesernyés. So-
kan, kiilondsen a vendéglatashan és hidegtalak
készitésénél, diszitésre hasznaljak.

Lollo blanco. Alollo rosso zold szin(i véltozata. Valamivel lagyabb iz(i, mint
vOros levell testvére, szintén kivalo dekoracio.

Lollo verde. A fodros salataként is ismert z0ldség a legmutatésabb a hé-
rom lollo kozil. Levelei zoldek, fodrosak-bodrosak.

Rukkola. Levelei élénkzoldek, nyilhegy
alakuak, a pitypangéhoz hasonlitanak. ize re-
tekre, diéra emlékeztetd, kicsit csipds, keser-
nyés. A rukkoldt borsmustar néven is rusitjék.
Az olaszok a friss leveleit saldténak, magjat
fliszerként, az egész ndvényt pedig gyogyno-

vényként hasznaljak.

Maddrbegysaldta. Levelei aprok, kerekdedek, lédusak. Szine élénkzold,
ize kissé édeskés. Onmagéban is izletes, de sokszor hasznaljak mas salatakkal ke-

Verve.

Endiviasaldta. A ma ismert endivia
a vadcikria leszarmazottja. Azért nincs szine,
mert télen pincében troljak. A zoldség erede-
tileg keser( volt, mai véltozata a nemesitésnek
kdszonhetden kellemes.

Jégsaldta. Levelének  jégcsapszer
nyulvanyaival kiilonleges latvany. A fejes salata
nemesitett valtozata, de annal sokkal tovabb

marad friss. Aranysarga fiizold szind, zsenge, ropogds.
Radicchio. Kaposztira emlékeztets cikoriasalata. Kissé borsos iz, szeretia
hideget, ezért hiitészekrényben kell tartani.

Tolgylevelii téposaldta. A tépésa-
atak levelei kiilon ndnek, nem alkotnak fejet.
Ahogy a neve is mutatja, levelei a télgyfaéhoz |
hasonl¢ formdjuak. Szineiben véltozatos, a ska-
la a z6ldt6l a barnéspirosig terjed. ize jellegze-

tes, kesernyés.

Metélésaldta. Hosszu, sotétzold, fod- [
ros, hullamos levelei vannak, ize nem keserd,

levelei ropogdsak.

Rebarbara. A saltak kozott a desszert,
mivel meglehetdsen savanyu, ezért nem ke-
vés cukrot adunk hozzd. Sitemények kedvelt
izesit6je. Rostokban gazdag, sok kalciumot,
| magnéziumot, vasat, G-, B- és A-vitamint tar-
talmaz. Levélnyele sokféleképpen elkészithetd
= (leves, fézelék, koret, salata stb.), és izletes az
ivéléje is.

Amikor megjelenik az elsé kora
nyari fejes salata, mellette piroslik
aretek, a paradicsom, amikor
kitarja tide, zold leveleit az Uj fejes
kdposzta, és fényesen gdmbo-
lyddik az idei f6z6hagyma, nincs
ember, aki ne kivdinna meg a nyers
salatakat.

A saldra természetesen nem azt
a néhdny ecetes, lottyadt le-
vélfoszldnyt jelenti, amit vagy
negyven évvel ezelétt toltak
oda a siilt mellé akdrmelyik kis-
vendéglében, kifézdében. De
nem is az agyondzott, sipadt
uborkdt, a tetején borssal, piros
paprikdval — mintha nem ismer-
nénk mis flszert —, élvezhetet-
len, gyomrot maré savanyt lébe
belemeritve.

Manapsdg a mediterrdn és
francia hatdsoknak koészénhetd-

NYARIAS PARAJCSEMEGE
Tobbszér valtott hideg vizben megmo-
sunk 40 deka parajt, lecsopdgtetjiik, ha
kell, lecsipkedjik a sza-
rat. Ezutén 20

en a saldta szerencsére mdr vala-
mi egészen mdst takar. Jé f6- és
eléételnek, fogydkards fogdsnak,
korethelyettesitének, — vitamin-
bombdnak,  4svdnyianyag-tdr-
nak, rostos rdgnivalénak — egy-
széval mindennek, ami étkezési
szokdsainkat korszer(isiti, s még
jol is esik a kdnikuldban. Birja a
tdroldst (elkészitve kb. egy 4ll6
napon 4t), vagy ,alapanyag alla-
potban”, felhalmozva a hiitd pol-
cain, kiilénose félidzva. Gazda-
githatd sajtokkal, soviny tiréval,
piritéssal és a mindig jétékony
hatdsa magvakkal, piritva vagy
csak gy a hé¢juk nélkiil. Ezernyi
véltozatot készithetiink reggelire,
ebédre, vacsordra is.

Senki nem bdnja meg tehdt, ha
egy nyari saldtabdrban ,elveszti a
fejét”. Egyet biztosan megigérhe-
tiink: nem lesz mdsnapos, sét ki-
mondottan j6 erbre kap. Lassunk
néhdnyat a lehetséges ezernyi vél-
tozat kozil!

deka kdményes sajtot vagunk fel gyufa-
szalnyi hasabokra, majd 4 kézepes (kb.
25 deka) paradicsomot cikkre szabunk.
A spenét épebb le-
veleibdl  rakjuk
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Nyar van a salatabarban!

korbe  a
tanyér szélét, a
tobbit keverjik dssze a
sajttal és a paradicsommal. Harom szél
Uj hagymat, 1 szél dundi péréhagymét
és 2-3 hegyes, de erés zoldpaprikat
karikazzunk fel, és adjuk hozza a t6bbi
salataalaphoz.

Ekkor elkészithetjiik az ontetet:
2 evokanal almaecetben fél mok-
késkanal sot kevergetve oldjunk fel.
Beleszdrjuk a friss, finomra apritott
petrezselymet. Belekeveriink 1 evé-
kanél mézet, 2 evékanal mustart, vé-
giil cseppenként 4 evékanal hidegen
sajtolt napraforgoolajt. Az 6ntetet és
a saldtaalapot dvatosan Gsszeforgat-
juk, és az el6készitett tanyérra hal-
mozzuk. Hasznalhatunk mangoldot
is a paraj helyett, vagy a sajt helyett
sonkat.

PANZANELLA
Ez egy olyan hagyomanyos olasz
saldta, amely remek alkalom, hogy
élvezzilk a szezonalis bébi (koktél)
paradicsomot. A legfinomabb szoba-
hémérsékleten és akar eldre is elké-
szithetjiik.

Négy személyre szémitva 1 ciabatta
kenyeret recés késsel két centiméteres
szeletekre vagunk, és négy kisebb
vagy egy nagyobb tanyéron elren-
dezziik. Mintegy 50 deka bébi paradi-
csomot egy talba rakunk, és dvatosan
Gsszetorjiik, hozzaadunk 1 nagyon vé-

konyra sze-

letelt  mogyo-
réhagymét, 1 gerezd
fokhagymét, 3 evékandl olivaolajt, 1
z0ld citrom (lime) lereszelt héjat és
kifacsart levét. A paradicsomos keve-
réket a kenyerekre halmozzuk, és 1-2
ordra félretessziik, hogy dsszeérjenek
az izek. Kozvetlendl a télalas el6tt 1
kilé 10 deka spendttal, vagy eldkel6bb
nevén parajjal, valamint 8 deka fekete
olivabogyéval diszitjtik.

Ha netan nincs idénk pihentetni a
megrakott kenyereket, csak pépesit-
stik jobban Gssze a paradicsomot, és
piritsuk meg a kenyeret, igy bruschetta
lesz bel6le.

MANDULAS FEJES SALATA
Eqgy friss fejes salatat leveire bontunk,
megmossuk, majd megszérogatjuk,
és féltenyérnyi darabokra tépkedjik.
Ezutén 10 deka tisztitott mandulabe-
let, lehet sozott is, egy serpenyGben
zsiradék nélkill aranybarnéra piritunk.
A magokat a salata tetejére szorjuk.

Elkészitjlik az ontetet: egy pohérba
beletoltiink 3 mokkaskanal fehérbor-
ecetet, egy csipetnyi sét és 6rolt fekete
borsot adunk hozzé, addig keverget-
jiik, amig fel nem oldddik. Végiil ap-
ranként 9 mokkaskanal mandula- vagy
mogyoroolajt csurgatunk a poharba.
Még egyszer alaposan étkeverjik,
majd az egészet - csakis talalas el6tt! -
a salatdra ontjik.

..vizeink annyira tele vannak
hallal, hogy a magyarok szerint
afolyoknak csak kétharmada

viz, a tobbi hal..." - jegyezte fel
Galeotto Marzio, a XV. szazadi
jeles humanista. Kotédésiink a
halakhoz egészen korai, hiszen a
halészat ugyanugy 6srégi foglal-
kozas, mint a vadészat. Gyakorta
felis bukkan a ,hal” sz6 hely- és
csalddneveinkben, szélasainkban,
népdalainkban, képe pedig cime-
reinkben.

A hal a béjti ételek egyetlen en-
gedélyezett huséeele, legaldbbis a
Tétfalusi Kis Miklés nemzetkdzi
hirt erdélyi nyomddsz kiaddsd-
ban az 1690-es évek végén Ko-
lozsvarott megjelent elsé magyar
nyelvli  szakdcskdényv  szerint.
Ennél kordbbi szakkényvekbdl
az is kidertil, hogy a kézépkori
magyar konyha sokkal tobbféle
halételt ismert, mint a mai, és
ezeknek jéval nagyobb volt a be-
csiilete, mint manapsag.

PAPRIKA ELOTT ES UTAN

Herman Otté a magyar haldsz-
1érdl sz616 konyvében nem ke-
vesebb, mint harmincféle halat
sorol fel, amit a magyar konyha
csaknem 250-féle médon készi-
tett és talalt. Siitve, f6zve, sbzva,
aszalva, fuistdlve ,,Uszott” a tdnyé-
rokban, de harcsakolbiszként,
pastétomként és megtoleve sem
volt ismeretlen fogds. Allandé
kiséréje volt a s6, a bors, az ecet,
a torma, a vords- és fokhagyma,
valamint a kdposzta. Friss zold-
flszerek is gazdagitottdk a hideg-
vérliek hisét: tdrkony, kakukkfd,

A hal az 0 levében

rozmaring, bazsalikom, csom-
bor, kapor, turbolya, lestydn, pet-
rezselyem és igy tovabb.

A XIX. szdzadban lezajlott
folyami szabdlyozdsok és lecsa-
poldsok miatt drdmaian csok-
kent a hazai él6haldllomdny, és
ez a magyar halevd kuledrde is
az egyhangtsdg felé terelte. A
pirospaprikdt, amelyet Amerika
felfedezése utdn t6rok segede-
lemmel kaptunk hazai étkeink
izesitésére, csak ezutin kezdtiik
adagolni a halakhoz. Olyannyi-
ra, hogy mara alig van hagyomé—
nyos halas fogdsunk, amelybdl
hidnyozna.

A ,paprika el8tti” hal-
levesekben a halcsontok
z6ldséggel egyiitt f8eeek,
amihez a vildgossdrga
rantést felont6teék a hal-
csont levével, borral és
vizzel. Tejszinnel stiritve,
majordnndsan, citromo-
san, gyombéresen, de
még zdldborséval is ké-
szillt az egykori finom-
sdg.

CSAK SZABAD TﬁZ()N!
A paprika pirjdban f8tt
halas 1¢ fenséges gaszt-
ronémiai élmény, a ma-
gyar konyha egyediildllé
kivlésiga. Nevezték és
nevezik hallénak, haldsz-
lének, haldszos lének, s6t
halpaprikdsnak, papri-
kds halnak is. Tov4bbi
vitdk sziiletnek vidéken-
ként az tigyben, hogy a
megtermett  uszonyost
miben fézzék: gombolyl vagy
lapos fenekit bogricsban, netdn
balatoni médra  cserépedény-
ben. Szabad-e kavarni, vagy csak
egyet-egyet risszantani a szolga-

fin 16g6 bogricson, mert abban
az egyben nincs vita — legyen az
dunai, tiszai, tavi (balatoni vagy
mids t6bdl kifogott) —: a haldszos
1é csakis szabad tiiz folott késziil-
het!

Egészen midsképp fest a 1é
K6mlédén, Pakson vagy éppen
az 6budai, legendds Sipos ven-
dégl8ben, mint a Balatonndl, a
Tiszdndl (mondjuk Szegeden)
vagy Bajin. A Tisza vidékén, a
Balaton mentén az élvezet lénye-
ge a halszelet, mig Bajdn ez ép-
pen forditva van. A bajaiak nem
esznek a f6tt halbél, noha a 1ébdl
akdr hdrom tdnyérral is merite-

Bajai halaszlé

nek, csak éppen abban a hozzd
kifézott, tobbnyire gyufatésztde
kanalazzék, mig a kiilén tdlban
odakészitett hal husdra a végén
keritenek sort.

A dunai haldszlé  f8ként
pontybdl késziil, de nem szent-
ségtorés, ha egy kevés harcsa,
csuka és kecsege is keriil bele.
A beirdalt, feldarabolt halat a
felapritott  hagymdval egyiitt
teszik hideg vizben a bogrécsba.
Hirtelen forraljdk, majd sézzdk,
paprikdzzak, csak a f8zés befeje-
zése el6tt szorjdk bele a paprika
misodik adagjdt, hogy a leves
selymes, piros maradjon.

KRrRuMPLIVAL SURITVE

A tiszai levek koziil a szegedi vit-
te a ,,legtobbre”, amit a helyi ter-
mésti és Srlésti pirospaprikdnak
és a cseresznyepaprikd-
nak koszonhet. Elészor
bogricsban  megfézik
az apré halat meg a na-
gyobbak fejét és farkdt, s
passzirozva eresztik visz-
sza a lébe, amikor meg is
paprikdzzék. A besdzott
halszeleteket csak ezutin
f8zik bele, minddssze 6t-
hét percig. A bels8ség az
utolsé ot percben keriil a
levesbe.

A balatoni haldszlé
eredetileg  sok hagy-
maval, ritka [ével”,

sokféle apréhalbdl és
az elmaradhatatlan dé-
vérkeszegh8l  késziil.
Régebbi leirdsok szerint
a tihanyi haldszok még
krumplival is stiritették
a levet abban a hdrom-
léba  cserépedényben,
amelyet bogrdcs helyett
haszndltak. A vendég
kivinsdga szerint f8zték bele
a nagyobb halszeleteket, igy a
pontyot, harcsit, vagy vegyesen
ezt is, azt is.

(Jdray)
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 é6ta, vidéken is. Gond

Ferenc, 06/30-977-1745.
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

val! Tavirdnyité-javitds. Tv-vide6 szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatornak,
fiirdészobai lefolydk, mosogatdk falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hat8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgdlat! Lefolyk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornak, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-

222-0968.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-

lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtdk, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdr(i la-
késfeltjitdst vallalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérheté dron. Cégiink

4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthoniban.
Komplett szamitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tésée véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi 4famentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gdzkésziilé-
kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,

garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fatési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiicljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4l, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES—mézola’s—tapétéza’s—takarités, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

urc

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontis nélkiil, a hét minden napjén, a nap
24 6réjéban, garancidval a lakossdg és k-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

TETO viz- ¢ hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
kéd6 VIA-EPSZAKKER Kft. 1L, Térok-

vész Gt 16/b. 326-5312.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrolds kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tirsa Kft. Zérak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

HOSZIGETELES: Epﬁletek, lakéhdzak
utélagos szigetelése és teljes korii feldjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes 4rajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet6javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu. A webcim egy
sorba keriiljon!!!!

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-

2505, 06/30-251-3800.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzést, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELG, kiscbb munkakat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is véllalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

'
AL

DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FOUTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzmi engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 » Web: www.dr-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozds.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
ddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR
tobb mint

30%

kedvezménnyel!

Hegyvideki
vendéglatas

most csak

1900 Ft

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A koényvek megrendelhetdk

a 356!3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetdk
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sévényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivagdst, sovényvagdst véllalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6ntozérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérnékesl. 06/20-330-
2082.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkéval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222.
radiocontrol.hu.

WWW.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KARPITOZOTT butorok ithtzasa, javitd-
sa. Ingyenes felmérés. Nagy szovetvalaszeék!
Tel.: 06/30-261-6524.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
cs6k, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtvesmunkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mdr-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

LAKASFELUJITAS, general. Kreativma-
nus Kft. T.: 06/70-247-9226.

PEUGEOT szerviz, bontott alkatrészek.
06/70-247-9226.

AJTO-ABLAK passzitds, szigetelés, iivege-
zés. Kreativmanus Kft. 06/70-247-9226.

GYORSSZOLGALAT A-t6l Z-ig. Krea-
tivmanus Kft. T.: 06/70-247-9226.

ASZTALOS. Kreativmanus Kft. T.: 06/70-
247-9226.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds ta-
valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.
VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k ja-

vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

takaritdsit  vallalom.

TAPETAZAST, festést, mazoldst, lakds-
feltjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

FODRASZ hizhoz megy, redlis dron. Hiv-
jon bizalommal! 06/30-465-9790.

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gdzvezeték-szere-
lés, javitds, tigyintézéssel. Ingyenes felmé-
1és, garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-
1194.

KLIMA! Forré nyir kozeleg, klimik
gombdtlanitdsa, felkészitése, Gj gépek forgal-
mazasa, felszerelése. 06/70-297-1415.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé stb. sze-
relése garantéltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

MOSOGEPJAVITAS egy év garancidval!
Kiszallds — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

VESZELYES fik kivigsa bontissal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, —rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkfe.hu

AROKASAS, kerités-hizalap dsds, csator-
na, ontdzérendszer dsdsa gumitalpas, mini
markolégéppel. Mindenhova befér, minden
burkolaton elmegy. 06/30-302-9599.

KOZOS KEPVISELET! Tizenkét év gya-
korlattal, lakéingatlan-kezeléi jogositvinnyal.
Teljes kort tdrsashdzi tigyintézést vallalok.
Csak kényvelést is! T.: 274-5433. Mobil:
06/20-575-3822.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitele-
zése.  Nydri  melegviz-fogyasztdsdnak
95%-a, éves viszonylatban 65-70% in-
gyen. Flitésrdsegités, medenceviz-melegi-
tés. Allami tdmogatds, részletre is. KPK
TERMO EXPERT KFT. Telefon: 06/20-
529-5517.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. KERKUSKA
2000 Kft. 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt- ¢s szemétszllitds, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

CSALADFAKUTATAST, nemességkuta—
tést véllalok. Dr. Kéringer Méria. 06/30-400-

2251, maria_keringer@hotmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vos ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., KAKUKK tt, 38 nm, egyszobds, kon-
vektoros, j6 elosztésd, feldjitandd, fszt.-i lakds
sajat kertrésszel, 15,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, jo dllapotd,
csendes, emeleti, zoldovezeti, eladd lakdst ke-
resek 1., II., XII.-ben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

3-4-5 szobds, 100-160 nm koriili, irodi-
nak, rendel6nek is alkalmas eladé lakdst kere-
sek a XIIL. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ELADO XII., Biirok u. csendes mellékutcs-
jébanI. em., 77 nm, 2,5 szoba-étkez8s lakds 15
nm gardzzsal. A lakds alatt 2 felszerelt fogorvo-
si rendeld. A lakds és rendeld lépcsdvel Bssze-
kothetd, de kiilon hrsz.-on vannak. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., CSABA u., villiban 112 nm, 3,5 szo-
ba-hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds
35,9 M Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének ki-
valé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., AGNES ti, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
56 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

VARI, 160 nm-es lakdstulajdon eladé.
06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panorimds, Linchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kértton 108 nm-es, polgdri,
feltjitandd lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-
es, feldjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

ORMODI utcai, 103 nm-es, panordmas sor-
hiz 49 milliés irdnydron eladd. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, feldji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

AVAR utcai, 2 szobds, konyhds, IT1. emeleti
garzonlakds 12,9 milliéért elad. 06/20-414-
2342.

BALATONLELLEI ikernyaralé fele sajit
partrésszel 18 900 000 Fe-ért, valamint 720
nm-es, 6szodi telek eladé. 06/30-944-9335.

I1., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feldjitott,
foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinil eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladd és bérbeadé hdzakat, laka-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkérink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai haza-
kat, lakdsokat. 1994 éta miikd8 Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

LAGYMANYOSI utciban 100 nm-es, 135
nm-es lakds iroddnak kiad6. www.banalp.hu,
361-4287.

Xl., ZENTA utcdban 61 nm-es, 2,5 szobds,
gdzkonvektoros lakds eladé. 06/20-351-3141.

MOSZKVA téren villalkozdsra alkalmas,
97 nm-es, 3 szobds lakds kedvezé 4ron eladé.
06/20-351-3141.

KERESEK cladd, 2-3 szobds lakast mellék-
utcdban. 06/20-351-3141.

ARZUHANAS! XI., Sasadon, 1987-ben
épiilt, 240 nm, 5 szobds, déli fekvési csalddi
héz 770 nm kerteel. Régi dr: 93 millis. Uj 4r:
80 millié. 06/20-368-1744.

NEMET tigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiad6 polgdri lakdsokat keresck. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

KUTVOLGYI tion, magas tetds hdzban,
nappali + 3 hdlés, 93 + 16 nm-es, teraszos,
emeleti, panordmds lakds 54 millié, gardzzsal.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

ZUGLIGETBEN, 1994-ben épiilt, cserépte-
t6s hdzban,130 nm-es, 8tszobds lakds, gardzs-
zsal, 65 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

TOROKVESZ iton négyszobds, 106 nm-
es, teraszos lakds, két gardzzsal, 53,5 millio.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

SZEHER tton, 1520 nm-es telken, stilusos
hiz 175 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakasokat,
hézakat, telkeket és iroddkar.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.
irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovdbbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeads, luxus hiza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-

9408, 06/20-971-3335.

KISSVABHEGYEN,
Bauhaus-villiban 40 nm-es, belsé kétszintes la-
kés eladé. Irdnydr: 13,6 M Ft. 06/70-949-4013.

KUTVOLGYI Gron 64 nm-es, 2,5 szobis,
terasz-kertkapcsolatos, feldjitott lakds 29,5 M
Fe-ért eladé. 06/30-268-9117.

Hartdrér tton,

KISS J. altb. u.—Bészorményi at sarkdn 62
nm-es, kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

ISTENHEGY!I tton 75 nm-es, 2,5 szobds,
nagy teraszos, totdl panordmds, felujitott lakds
27,9 M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl. KER., Trencséni tti, 67 nm-es, 2,5 szo-
bés, cirkds, elsé emeleti, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, tulajdonostél eladé.
Lar: 35 M Ft + gardzs 2,9 M Ft. Tel.: 06/30-
327-0795.

BEETHOVEN utcdban cladé egy kitting
4llapott, masfél szobds, konvektoros, harma-
dik emeleti lak4s. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6712.

XIl., SZOBOSZLAI utciban, 1,5 szoba +
hall, tehermentes 6roklakds eladé. Kittind alla-
pott, I1. emeleti, kis rezsi, feldjitott, napos, er-

kélyes. Ar: 19,5 M Fr. 06/20-360-4545.

VENNEK idés személy dltal lakote 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-
rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

MOM kozeli, 40 nm, 1,5 szobds, igényesen
feltjitott, cirkoftitéses, kertkapcsolatos lakds
eladé vagy nagyobbra cserélhetd (18,9 milli¢).
356-0066, 06/70-431-7874.

KARTHAUZI utca 4. vagy 6. szdm alatti
hézban, éroklakds haszonélvezeti jogdért elcse-
rélem fél dron, 7 milli6 Fe-ért Keszthelyen,
szép kornyezetben 1évé villahdz I. emeletén, 60
nm-es, feljitott droklakdsom. Tel.: 06/30-
811-1796.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

CSENDES, zoldovezeti, felujitott, kétszo-
bds, erkélyes, butorozatlan lakds hosszti tdvra
kiadé, kocsibedlléval. 80 000 Ft + rezsi.
06/20-416-9360, 355-0490.

1. KER., Attila Gton 51 nm-es, fszt.-i, belsé
kertre nézé, csendes, 1,5 szobds, igényes lakds
cladé. Irdnydr: 159 M Fr. Tel.: 06/20-322-
1488. Kézvetitdkkel nem tdrgyalok!

SAS-HEGY déli ldbdndl kétszobds, III.
emeleti, délnyugati, napsiitéses, panordmds
lakds, modern beépitett butorokkal, berende-
zéssel 22 900 000 Ft-os irdnydron, tulajdonos-
6l eladé. 319-1267, 06/30-231-3188.

MARTONHEGYI tton 58 nm-es, 2,5 szo-
bds, loggids, kertre néz8, foldszinti, feldjitott,
cirkés lakds eladé. L.ér: 27 M Fr. 06/30-431-
1483.

BOBOSZORMENY! tton 32 nm, kertre
nézd, foldszinti garzon, iroddnak, stadiénak
kiadé. (45 ezer + rezsi) Tel.: 06/30-991-4291.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzddést
kétne mérnok hézaspdr, gyermeke részére, in-
gatlanért. Tel.: 06/70-586-8116.

BUDAI-hegységben, 3x900 nm, iidiilé-laké
zérkert fahdzakkal, siirgdsen eladé. 06/20-
946-7553.

ELETJARADEKI szerzédést kotne Buda-
pesten dolgozé vidéki fiatalember, gdzflitéses,
Budai lakdsért. 8002, Székesfehérvar Pf.: 145.

KEMPELEN F. utciban 75 négyszogol, sa-
jét kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulaj-
donostél eladd. 06/70-338-6507.

XI., SASHEGYEN, Sasadi tt mellékutcdjd-
ban, 4 lakdsos villahdzban, egy tulajdonostdl
két lakds eladé. 91 nm 38 millié, 26 nm 9 mil-
li¢ forintért. 06/70-250-3153.

XIl., CSIPKE u. 14., 55 nm-es 6roklakds
eladé. Irdnyér: 25 millié Ft. Tel.: 395-5737.

XII., IRHAS roknil, csendes mellékutcd-
ban, panordmds, 1023 nm telek kis hdzzal, 63
M-ért eladé. 06/30-940-1861.

ALKALMI! Viroskuti tton, kozlekedésnél,
120 nm, kétszintes, drékpanordmds lakds 51,9
M-ért, + gardzs 3 M irdnyéron tulajdonostél.
Tel.: 06/30-970-7299, 06/30-951-1621.

GARZON kiadé évekre a XII., Tartsay-ban,
konvektoros, 24 nm, villanyttzhely, bojler.
06/30-473-1470.

DELI pu. kézelében (Rith Gydrgy u.) 57
nm-es, 1 szoba-hallos, cirkoftitéses, 1. emeleti,
kis erkélyes lakds 16,5 M irdnydron eladé.
06/70-616-0652.

XIl., NEMETVOLGYI (i csendes mellékut-
c4jiban kiadé 71 nm-es, 3 szobds, napfényes,
nagy teraszos, kertre nézé, feltjitott, gzcirkés,
praktikus 6roklakds gardzzsal (irodai hasznd-
latra is). 213-7938, 06/30-914-4445.

TELEK. Budai panordmaval Pasaréten, szép
z6ldévezetben, L6-os, 8sszkdzmiives épitési te-
lek — 1093 nm — bontandé/feltjitandé épiilet-
tel, tulajdonostdl eladé. T.: 06/20-937-6265.
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GARAZS kiad6 a Tarpatak u. és a Patké u.
taldlkozdsdndl. 06/20-236-6664.

XII. KER., Felsd Svibhegyi tt 8/a-ban tim-
falgarzs kiado. Erdeklédni a 06/30-933-

1701-es telefonszdmon.

AUTOLIFT, ,SOTAR” tipust, 2 gépko-
csi részére, emeletes, épitkezésb8l megma-
radt, garancidlis, 2,3 m belmagassdgtdl,
kiilsé-belsé hasznalatra eladé. Ar: 1,1 M Fe.
Tel.: 06/30-931-8506.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfiildleknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron foly indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST, potvizsgdra
felkészitést, villal tapasztalt pedagégus dlta-
ldnos iskoldsok, kozépiskoldba felvételiz8k
szdmdra, egész évben, nydron is. 394-5341,

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST, potvizsgdra felké-
szitést, vallal tapasztalt pedagégus kezddk,
haladék, érettségizdk, nyelvvizsgdzok szd-
mdra, egész évben, nydron is. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, potvizsgira felké-
szitést, korrepetdldst, érettségire, nyelvvizs-
gdra felkészitést vallalok tobb éves tapaszta-
lattal a Moszkva téreél 15 percre. 06/70-
529-7708.

MATEMATIKA-, biolégiatanitdst, kor-
repetdldst, pétvizsgdra felkészitést véllal
egyetemista liny a Budagydngyénél. 06/70-
588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, (pdtvizsga)
felkészités, minden szinten, referencidkkal.
250-2003, 06/20-934-4456.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, pétvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, ismétlvizsgdra felké-
szités, tobb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGLIABAN is ¢lt, gyakorlott pedagégus-
nd gyerekek angoltanitdsit vagy feliigyeletét
véllalja. Tel.: 06/20-954-2356.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra — beszédcentrikus! 06/30-
914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITOGEP-OKTATAS. Személye-
sen csak Onnel foglalkozom. Kérésére felke-
resem, és sajat gépén tanulhat. ECDL vizs-
gafelkészitést is vallalok. Csoportos oktatdst
is munkahelycken. Hivjon, segitek. Tel.:

214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztély sziméra szaktandr, hosszd
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

vallal

SPANYOL-, olasz-, német-, (kiilfoldiek-
nek) magyartanitdst szivesen véllalok cégek-
nek, didkoknak a XI-XII. keriiletben, ill. Bu-
daérsén. Tel.: 06/20-379-6600.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt,
fiatal tandr. Hdzhoz is megyek. Erdekl8dni:
06/20-375-2047  vagy  anita_kantor@
yahoofr.

DIPLOMAS, tapasztalt magdntandrnd szi-
vesen véllal némettanitdst, korrepetdldst min-
den szinten. 06/30-520-4005.

OLASZ nyclvoktatds, korrepetdlds, diplo-
mds tandrndvel. Tel.: 06/30-906-3884.
briskieva@freemail.hu.

OVODAI foglalkozisok XII. ker-, kertes
villdban, jatékos angol, mozgdsfejlesztés, zene-
ovi, vizudlis nevelés, fejleszté foglalkozdsok.
2-6 éves korig, 8-17 6rdig. 06/30-292-8995,
06/20-974-7030. www.tudordu.hu

HOBBY-festd klub a Virosmajor utcdban,
fest8mivész irdnyitdsdval, csalddias légkdrben.
06/20-823-0176, 355-5605. WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

ANGOLTANARNO (gimndziumi) szinvo-
nalas nyelvoktatast vllal: felkészités, korrepe-
tdlds minden szinten. 06/30-473-1470.

VEGYES

ELETJARADEKI, cltartdsi szerzddést
kotnék egyediil 4116 holggyel, trral, termé-
szetgyogydsz-jogdsz csaldd. Tel.: 06/20-
525-4019.

KOLONIAL szekrények, koméd, kis asztal,
éjjeliszekrény eladd. 214-6670.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel ~vasérolok
tdbb szdzezerért régi burort, porceldnt, cse-
répedényt, festményt, csilldrt, eziistot, régi
jétékot, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szellé Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CcSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érakat, antik batorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot elsé
vevéként. Dijtalan  kiszdllds! Helyszinen
készpénzzel fizetek! Uzler: 1015 Batthydny
u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

GYUJTO keres régi és kiilfoldi pénzeket,
régi fényképez8gépet. Tel.: 06/30-326-6199.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badis, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

SZERETNE CSALADI PROBLEMAIRA
MEGOLDAST TALALNI? Jjjon Hellinger-
féle csaldddllitdsra, egyéni vagy csoportos

formaban. XIL., Kiss J. 30/b. Hivjon: 06/30-

216-9104. tuske.agnes@chello.hu.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes lidtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgalata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirévizs-
gdlata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla e
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr Bnfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatleés. 06/30-294-1945.

SZORONGASOS illapotok, depresszio,
pénikbetegség, alvdszavar kezelése. Dr. Novik
Judit: 395-9555.

APOLAST, gondozist villal okl. dpoléné.
303-6417 este, reggel.

EGYENI PILATES 6rik talajon és gépen.
www.buborekpilates.hu, 06/20-535-9351.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
patia®, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

NYUGDIJASOKNAK, diikoknak 6 6rés
irodai, telefonos, asszisztensi munkalehetdség
a XII. keriiletben. Fix bérezéssel. Erd. 14 6rd-
6l: 887-5396, 06/70-770-0084.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetdket. Micimackd. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

MEGBIZHATO, kulturile holgy bejarénsi
munkdt véllal igényes csalddndl. Tel.: 06/30-
323-2041.

MEGBIZHATO, leinformilhaté, kozépko-
ra hélgy takaritdst véllal. 06/70-589-9477.

KEDVES, megbizhaté hélgy takaritdst és
gyermekfeliigyeletet véllal. 06/70-652-6146,
17 éra utdn.

FRISS nyugdijas titkirn munkat véllal szd-
mitégépes ismeretekkel, irodai gyakorlattal XII.,
1L, XI. keriiletben. Telefon: 06/30-578-1723.

DIPLOMAS dpolénd vagyok, 2 éves kisld-
nyom mellett gyermekfeliigyeletet vallalok 3
éves korig. T.: 06/30-515-6522.

SOMOGYI, egyediil 4116 ember hdz koriili
munkdt (padlds, pince), takaritdst keres. Tel.:
06/30-326-6199.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! P4rjat még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

78/170 mérnok segitd tarsnét keres hdztar-
tdsdhoz, kertjéhez. Megbeszélés huszonegyedi-
kén. 06/30-970-7299.

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

v’?x aP

OwW.0y° ZARKIRALY ® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.
1117 Bp., Fehérvari 4t 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakés-, autd, specialis és magneskulcs

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT —10%!!!!

~

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is L —

Tel:

| Meg’lﬂY"‘

TN
. REMBX Hegyvidék

Teljeskorii ingatlan szolgéltatés

tott““k o

1~ -
¥ -

--'heqwidek@remax.hu

XIl, Apor Vilmos tér 25-26. (Gabona Rt székhazban)
309 6666,

Mob: 06 30 388 6868

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SIVIPLANTCENTER

Fogaszati és Szajsebészeti

aUglsztusBizig)

Amennyiben a fenti id8pontig jelentkezik
implantacids kezelésre Klinikankon,

IAPLANT

CENTER

Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

biztositunk minden fogbeliltetés arabdl. Szeretettel varjuk!
Kérjik hivja munkatdrsunkat id6pont egyeztetés céljabol

a 422-0008 tclefonszamon

Klinika varja Ont budai rendel&jében

1024 Budapest, Margit Krt. 67 1./2
Tel.: 422-0808
info@implantcenter.hu

www.implantcenter-fogaszat.hu

Otthonokat keresiink és kindlunk.

Fiiggetlen ingatlan-, biztositds- és hitelkozvetitd iroda

1027 Budapest, Bem rakpart 40.

2100 6G6dallo, Kossuth Lajos utca 44.

2030 ér‘d, Domokos utca 12.

7100 Szekszard,

fel.:/64-4/62

ABLUAK-AITO!

MUANYAG|
3,,5,/6 KAMRAS]

ESFANYILUASZAROK

EGY(HELYENY

Tel.:06-20-421-42:27
Tel.:06-20-222-44-12

Bécsilut]1 99

06-1-950-07-22

mo

(Tdrnoki-Domokos sarok)
Cinka utca 48.

oH.uo 779-1cUV

MOST CSERELIE K1

REGI KONYHABUTORAT,
vAeY GiftassA FEL...

A lecserél, haszndlhaté bitort
az On dltal meghatdrozott cimre,

. Yagy
RASZORULOKNAK INGYEN
eljuttatiuk
Budapest 50 km-es kdrzetében.

Konyhai és egyéb butorterveivel, valamint
haszndltbutor-igényeivel vdrjuk jelentkezését.

ooo A MERETRE KEsZILO BlTOROK
BOLTIA oo

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutorhu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a ]ﬁlIUS 16-i szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényi
.mert Buda csak egy van.

_Ingyenes helyszini |

Didlaaetrus
Kéménybélelés

FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhbzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbos készilékek |
kémeénye is!

felmérés.

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 A
fox: 464 5882 A1

A

—~;

ool
ARSINEY) p_ar
' hlrdetesn akcﬁ'a

Minden elore lekotott 3 megjelenés
esetén 20% kedvezmény!*
Minden eldre lekotott 6 megjelenés

esetén 30% kedvezmény!*

Tovabbi informacidkért forduljon munkatarsunkhoz az
alabbi lelérhetbségeken:

Kovécs Balazs
telefon: +36 30 337 99 62
e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

*Akdid ideje: 2009. médjus 19.- 2009. jllius 14.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

NYARI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

Kellemes kiriilmények kozitt, 1j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adissal.

Helyszin: T2 Fitneszterem, Jokai iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd
utca fel6]). Id6pont: vasirnap 17.00-19.00.
Sziikséges felszerelés: viltécipd, sportru-
hézat.

TENISZOKTATAS!

Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,

XII, Kilté utca 38.).
* Szerda 15.00-16.00. Eldzetes bejelentke-
2és sziikséges Fogarasi Orsolyéndl, a 06-30-
931-06-15-5s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

Hetente kétszer!

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII, Kilto utca 38.)
o Hétf§ és szerda 17.30-18.30. Eldzetes
bejelentkezés szitkséges Fogarasi Orsolyd-
nal, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY”
Futds, illetve kocogds szakavatott
edz8  segitségével, tandcsaddssal.

Edzettségi 4llapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készitése, ajindék 1é-
pésszamlalé.

Fogatasi Siiskola (Piarista Sportte-
lep, XIL., Kol utca 38.)

o Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentke-
zés szitkséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-
30-931-06-15-6s telefonszdmon.

EVEZES
A szakoszidly tagjainak 2 kiel-boot 4ll
rendelkezésre a Ferencvdrosi Evezés Club
telephelyén (XX., Vizisport utca 24.) Tele-

fonon igényelhetd!

KEREKPAROS TURAK

A hét végi kerékpdrtirkra az id8jérds is-

(V) meretében a hét kézepétd] lehet jelentkezni.

Erdeklédni a pallaszlo@freemail.hu e-mail
cimen vagy a 06-70-212-5555-0s telefonsza-
mon lehet.

Kerékpdros programok jiliusra

Nyiri kerékpéros tébor julius 19-25. ko-
zott a Tiszakécskéhez tartozd Kerekdombi
fiirdd és kemping teriiletén. Szdllds: sajdc
sdtorban. Minden reggel tiszds. Napkozben
kerékparos tardk (kb. 40-70 km). A jelent-
kez8knek julius 15-ig kerékpdros tardkat
szerveznek az 4lloképesség felmérésére. A
tdborban mindenki a sajét felszerelésével
vehet részt. A KRESZ ismerete, valamint
koézlekedésre alkalmas kerékpdr sziikséges.
A tervezett koltség: 17 000 Fe/f6 (szallds, ét-
kezés). Jelentkezés, informécié: a pallaszlo@
freemail.hu e-mail cimen vagy a 06-70-212-
5555-0s telefonszdmon.

Pontszerz8 kerékpartirikat szervez a
Hegyvidék kerékpéros csoport kerilleti 4l-
taldnos ¢és kozépiskolds tanuldknak jdlius
1étl. Bérki csatlakozhat, akdr egyénileg,
akdr csoportosan. A pontozds a meghirdetett
rendezvényeken: 2 pont/10 km/f8, a kredit
rendszerdl tdrdkon: 1 pont/10 km/f. Hérvé-
genként, ha az iddjdrds engedi, tdrdkat szer-
veznek. Indulds 8sszel-tavasszal 10 érakor,
nydron 9-kor, télen 11-kor a XIL keriileti
Szabadiddsport Kézpont eldl (XIL., Vdros-
major utca 29/b). Ertékelés: a legtsbb pontot
szerz$ csapat és egyéni pontok alapjdn. A
legtobb pontot szerzd csapat széllasdijét (ma-
ximum 20 8 részére) a 2010-es Nagykdrosi
Tarakerékpiros Talilkozon drvallaljdk. Az
egyéni elsé hirom helyezett tdrgyjutalom-
ban részesiil, amelyet a 2010-es Nemzetkozi
Turakerékparos Taldlkozon adnak 4.

A programok — a tibbnapos tirdk (szdllds,
éthezés, utazdsi dijak) kivételével — a részt-
vevdk szdmdra INGYENESEK, a kiltségeket
a hegyvidéki inkormdnyzat viseli. Tovdbbi
informdcié:  XII.  keriileti Szabadiddsport
Kizpont, Csirsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-
92-92, e-mail: sportcenter] 2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervez.

Egyre sportosabb és edzettebb a Hegyvideék

Meggéri a sportra &ldozni a Hegy-
vidéken. Legalabbis ezt tdmasztja
ala az a tény, hogy évrdl évre né
a,Sportos, edzett Hegyvidék”
elnevezés(i programban részt
vevé polgérok széma. A XII. kerti-
leti Szabadid6sport Kozpont ezért
is igyekszik a kovetkezd szezonra
Ujabb helyszineket és bévebb
repertoart kindlni a mozogni
vagyoknak.

A ,Sportos, edzett Hegyvidék”
program 2004 6ta mikodik. A
helyi lakosok ingyen vehetnek
részt benne, csupdn annyit kell
tenniiik, hogy lakcimkdrtydjuk-
kal igazoljak: a XII. keriiletben
élnek. Kissné Baumann Gizella,
a XII. keriileti Szabadid8sport
Kézpont igazgatShelyettese el-
mondta, egyre sikeresebb az
onkormdnyzat 4ltal beinditott
program, a keriilet lakéi szdmdra
zajl6 foglalkozdsokon szinte min-
dig telt hdz van.

Tehdr kijelenthetjiik: egyre
sportosabb és edzertebb a Hegy-
vidék. ..

— Igen, ez igy van! Tobb al-
kalommal végeztiink felmérést,
és dllithatom, hogy a keriiletben
egyre tobb polgdr veszi igény-
be az dlralunk megszervezett
mozgdsi lehetségeket. Egy-egy
alkalommal jelenléti {ven regiszt-
raltuk a résztvevéket, ekkor is azt
tapasztaltuk, hogy a keriilet lakéi
korében egyre népszertibbek ezek
a szolgdltatdsok.

Meégis mekkora szdmot kell
elképzelni, mi szdmit soknak?

— Csak egy példat emlitek: a
legtobben a vasdrnapi Uszdsra

jérnak. A Testnevelési Egyetem
uszoddjdban kilenc 6rdedl dél-
utdn egyig alkalmanként mint-
egy szdzhiszan jelentek meg ke-
ritleti lakcimkdrtydval. Annyira
sokan jelentkeztek, hogy ki kel-
lett jel6lni egy alsé korhatdre (4
év), mert tobben csecsemdkkel
érkeztek, és erre a korosztdlyra
szigortbb  feltételek vonatkoz-
nak. Egyébként nagyon népszeri
a tenisz, az aerobik és a nemrég
bevezetett nordic walking is, a
tuljelentkezés miatt mindhdrom
programban emelni kellett a fog-
lalkozdsok szdmat.

Az tiszds tehdt a leglitogatot-
tabb, de melyik sportoldsi lehe-
1d5ég a legiijabb?

— A 2008-2009-es évben
vezettiink be egy Lépéselény
elnevezési  futdprogramot. A
résztvevok edzettségi szintjik
felmérése utdn egyéni edzés-
terveket kapnak szakedzéktdl.
Természetesen  folyamatosan
ellendrzik, és az alloképességiik
fejlédéséhez igazitjdk az edzések
mennyiségét és intenzitdsit. Biz-
tos vagyok benne, hogy révide-
sen a Lépéseldny is népszer( lesz,
de valamennyi foglalkozdsnak

kell egy kis id8, amig mindenki
megismeri.

Nydr van, a programok egy
része jelenleg sziinetel.

— J6l fogalmazott: csak egy ré-
sziik, hiszen a sziinet alatt is zaj-
lanak programok. Ilyen péld4ul
a nordic walking és a tenisz, de
emellett kerékpdros és gyalog-
tardkat is szerveziink. A lehetd-
ségek nagyobb része szeptember
tizendtddikéedl lesz vjra akeudlis.

A pénziigyi helyzet meny-
nyiben befolydsolja a ,,Sportos,
edzett Hegyvidék” kiltségveté-
sét?

— Szerencsére a nagy érdekls-
désre valé tekintettel nem kellete
meghdzni a nadrdgszijat, s6t, a
kovetkezd idényben valamennyi-
vel tobb pénz jut majd a keriileti
lakosok sportoldsara.

Béviilnek a leherdségek ij
programmal?

— Igérgetni nem szeretnénk,
de mindent megtesziink. Tervez-
ziik a joga bevezetését, de ehhez
és a jelenlegi programok bévité-
séhez két dologra lenne sziikség.
Elsésorban 4 helyszineket kell
taldlnunk, hiszen az eddigiek
megteltek. A Tamdsi Aron isko-
la 4j termének draddsa esetleg
alternativa lehet. A mdsik, ami-
ben szeretnénk eldrelépni: az
Uj sportszerek beszerzése. Ezzel
nem a programok szdmdt novel-
nénk, hanem szinesebbé tennénk
egyes foglalkozdsokat. Nemrégi-
ben visdroltunk steppadokat,
amelyeket a kozeljov6ben szalli-
tunk az aerobikoktatdsok hely-
szinére.

Mely korosztily képuisels-
inek szdl elsésorban ez a prog-
ram, és kik ldtogatjdk legin-
kdbb?

— Erre elég egyszer(l a vilasz:
mindegyik korosztdlynak, és va-
lamennyi korosztdly képviselteti
is magdt. Természetesen akadnak
olyan kortak — példdul a felsds
altaldnos iskoldsok —, akik kevés-
bé akeivak, de 6sszességében elé-
gedettek lehetiink, hiszen iddsek
és fiatalok egyardnt megjelennek
és sportolnak.

A résztvevik beleszdlhatnak
abba, hogy milyen foglalkozdsok
legyenchk?

— A program kezdetekor és

jik a programot. Egy-két ember
szdmdra persze nem inditunk el
4j sportdgakat, csak akkor, ha
ezeket tobben szeretnék. Emel-
lett nem tartozik a profilunkba
a csapatsportok megszervezése
sem. De igyeksziink minél tobb-
féle sportoldsi lehet8séget megte-
remteni.

Minek  kellene megvaldsul-
nia ahhoz, hogy egy év millva
elmondpassa, sikeriilt, amit el-
terveztek?

— Mivel a jelenlegi helyszinek

A tenisz a nyari sziinet alatt is zajlik

az Stéves tapasztalatok titkrében
ebben az évben is kérddivet 4lli-
tottunk ossze a lakossdg részére.
Terveink szerint az augusztus
végi Hegyvidék Ujsigban meg-
jelend kérdésekre beérkezd vila-
szok alapjdn, valamint a lehet8sé-
geink figyelembevételével bévit-

teljesen telitettek, ezért az a leg-
fontosabb, hogy tjakat taldljunk,
és még tobb lehetdséget biztosit-
sunk a keriilet lakéinak. Ez az
alapfeltétele annak, hogy minél
twobb Hegyvidéken él§ embert
birjunk rd a mozgdsra.

CSNM

Sporttal nevelnek a napkozis taborban

A gyerekek focizni szeretnek a legjobban

Janius kozepe 6ta varja a Fiilemile
Uti napkozis tabor a gyerekeket. A
csodaszép helyen minden lehetd-
ség adott a sportolsra, és ezt az
oktatok ki is hasznaljak.

— A hatalmas teriilet sok lehet-
séget ad arra, hogy minél tbb
olyan programot szervezziink a
gyerekeknek, amelyben a sporto-
lds és a mozgis 4ll a kozéppont
ban — mondja Szekeres Katalin
testneveld. — Szerencsére a nebu-
16k nagyon szeretik ezeket a fog-
lalkoz4sokat, a csapatversenyeket
és az egyéni megmérettetéseket
is.

A Semmelweis Egyetem gya-
korléiskoldjaban dolgozé tandr-

nd szerint a gyerekek legjobban
a focit és a partizdnt (a kidobds
jiték egy fajidjar) kedvelik, de
szfvesen részt vesznek az aszta-
litenisz-versenyeken, a sakktor-
nikon, és sokat kosdrlabddaznak
is. A helyszin alkalmas a nagy
szdmhdbordcsatdk megvivdsira,
valamint kivalé akaddlypalydkat
is fel lehet dllitani.

— A gyerekek szeretik az egyéni
versenyeket, hiszen a bardtokkal
valé rivalizdlds, illetve a sajdt re-
kordok megdéntése kellden mo-
tivdlja 8ket — emeli ki Szekeres
Katalin. — Mi pedig szeretjiik, ha
jdtszanak, mert dltaldnos iskolds
korban a sport kivdlé nevelési
eszkoz, emellett sokat segithet a
kicsik személyiségének fejlédésé-
ben is.

A testneveld, aki egyébként a
tdbor kilenc hetében mindig ott
van a Fiilemile Gton, hozzdtette:
az id8jérdstdl figgben igyekez-
nek megtaldlni a fiatalok szdmdra
legmegfelel6bb jérékokat. A jali-
us elsd hetében uralkodé kani-
kula miatt példdul a déli érdkban
a gyerekek az drnyékban mérhet-
wék dssze tuddsukat egyebek koze
helybdl tivolugrdsban és ugrald
kotelezésben.

Hogy valéjaban mennyire sike-
res a tabor, e sorok irdja tokéletesen
lemérhette a ldtogatdsa alatt: mig
beszélgettiink, folyamatosan fiik-
lanyok szaladgdltak kértilsetiink,
és szinte percenként kérdezgeték
Katalint: ,,Mikor kezdédik mdr a
partizdn?”

Cs.
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SOTE-bronzérem
roplabdaban

Galffy Andrea testneveld tandr
irdnyitdsival az orszdgos el6-
doéntdig menetelt a Semmelweis
gyakorléiskola roplabdacsapata,
s ott az el8keld harmadik helyet
szerezte meg. Beérni ldtszik tehde
a négy esztenddvel ezeldet elkez-
dett munka, hiszen tavasszal so-
kdig nem taldltak legydzdre a ne-
gyedik korcsoportos, hetedik és
nyolcadik osztdlyos fidk. Az elsé
helyen végeztek a keriileti didk-
olimpidn, majd a Budapest-baj-
noksdg megnyerésével egyetlen
keriileti csapatként bejutottak az
orszdgos elédontdbe.

A harmadik hely elérése iga-
zi bravirnak szdmfit, hiszen az
ellenfelek igazolt utdnpétlds-jé-
wékosokkal vettek részt a mérké-
zéseken, mig a SOTE-sok kozdte
nem volt egyetlen ,,profi” roplab-
dds sem, a gyerekek inkdbb mds

sportdgakban (tenisz, kajak-ke-
nu, kosdrlabda, amerikai foci) je-
leskednek. Szdmukra a roplabda
hobbi, a stirl egyesiileti progra-
mok ellenére a heti kétszer mésfél
6ras sportkéri foglalkozds mellete
kéthetente kiilon edzésekkel ké-
sziileek a versenyekre.

A sikereken felbuzdulva az
iskoldban még nagyobb hang-
salyt kap az utdnpétlds-nevelés
a jovében, hiszen heti kétszer
egy sportkéri 6ra keretében mdr
harmadikban megkezd8dik a
roplabdaokratds. ,,Zsenge” koruk
ellenére a kicsik mdr a kovetkezd
tanévben  minibajnoksdgokban
tehetik prébdra {igyességiiket.
Biztatd, hogy az utdnpétldskeret
fele ledny tanulé, akik a roplabda
mellett a ritmikusgimnasztika-
sportkornek is aktiv tagjai.

(em.)
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