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Szeptemberig befejezddik a ke-
riileti oktatdsi intézmények feluji-
tasanak elsd liteme. Az év elején
megkezdett, kdzel hdromszazmil-
li6 forintos program keretében a
szokasos karbantartési feladatok
mellett tobb helyiitt jelentds
fejlesztésekre is sor keril. Jelenleg
is zajlik a Mackés Ovoda bévitése,
mig a Janos korhaz tertiletén, illet-
ve a Meredek utcaban Uj dvodakat
alakitanak ki.

Minden eddiginél wbbet, kozel
hdromszdzmilli6 forintot  kéle
a kertileti 6vodék és iskoldk fej-
lesztésére, illetve @j intézmények
kialakitdsdra a hegyvidéki on-
kormdnyzat az idén. Ebben az
osszegben nincsenek benne a Ta-
mési Aron iskola bévitésére fordi-
tott palydzati és 6nkormdnyzati
forrdsok — tdjékoztatta lapunkat
Kovécs Lajos Attila. A feldjitd-
sokrdl szélva a vérostizemeltetési
iroda vezet$je elmondta, hogy az
4llandd igénybevételnek jobban
ellendllé burkolatot kap a Kds
Kiroly iskola tornaterme, mig az
intézmény konyhdjéban modern

Célegyenesben az intézményfelujitasok

szell8ztetérendszert szerelnek fel.
Kicsempézik a J6kai iskola alag-
sori folyosdinak falait, az elsésdk
szdmdra pedig 4j tantermet hoz-
nak létre.

Sz£PULO BOLCSODEK

Mir  befejez8ddtt a  Virdnyos
iskola bels8 vildgitdsdnak kor-
szerlisitése, jelenleg egy kozel
hdromszdz négyzetméteres, gu-
miboritdst sport- és jétszofelilet
épitése zajlik az udvaron. Ujjaépi-
tették a Solti Gydrgy Zeneiskola
kornyezetét elesifité betonjdrddt,
valamint megkezd6détt a hde
s6 udvar viacolor burkolatdnak
kivitelezése. A tavaly befejezett
homlokzatrekonstrukciét  kove-
téen ezen a nydron a belsd terek
Gjultak meg a Csermely uti 6vo-
ddban, ahol a teljes villanyveze-
ték-hélézatot is kicserélték. Az
épiilet egészére kiterjedd, kétlép-
csds fejlesztésnek koszonhetden
sikeriilt a Hegyvidékhez méltd
4llapotba hozni az intézményrt.
Szintén az elmdlt évben kez-
dédste meg a Normafa Ovoda
feljitdisa. Akkor a villaépiilet
homlokzata késziilt el, eztttal
a fennmaradé épiiletszdrnyak
tatarozdsa mellett, mintegy ki-
lencmilli6s rdforditdssal, modern

jétékokkal felszerelt jétszofeliile-
tet alakitottak ki az intézmény
kertjében.  Mozgdssériilteknek

épitettek WC-t az immir telje-

portszobdk mellett a konyha és a
logopédiai szoba is megujul.
A legkisebbeket fogadd intéz-

mények koziil a Krisztinavédrosi

sen akaddlymentesitett  Ozike
tagévoddban, valamint ugyanite
megkezdddote a tavaly elbontott
udvarrész Gjjaépitése, ahovd va-
donatﬁj jétszoszerek keriilnek. A
nyar folyamén kifestik az 6le5-
z8ket a Zugligeti Ovodiban, az
Orbdnhegyi oviban pedig a cso-

Valamennyi dvodai csoport sajat jatszorészt kap a Janos korhaz 6vodajanak udvaran

Bolesddében a tavalyi nyildszdro-
korszertisitésnek  koszonhetden
szitkségtelenné vdlt nagyméretd
radidtorokat kisebbekre cserélték,
valamint feldjitottdk a csoportszo-
bik egy részét. Korszerli és biz-
tonsdgos, az automatadntdz8khoz
hasonlé elting fejes kerti zuhany-

zdkat telepitenek a Mdrtonhegyi
uti bolesdde felujitott kerti tocso-
gdiba. Amennyiben a fejlesztés be-
véltja a hozzd fizdtt reményeket, a

rendszert a tobbi hegyvidéki bol-
cs8dében is kiépitik.

Kér 0y 6vopa
A mir meglévd évoddk kéziil
a Mackdsban torténik a legna-

gyobb fejlesztés. Az deépitett régi
kazdnhdzban egy hetvenot négy-
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zetméteres tornaszobdt, csoport-
szobdt és 6ltoz8ket alakitanak ki.
Ide keriil az épiilet 4j, akaddly-
mentesitett bejdrata is, amely-
nek kdszonhetden a gyerekek és
szilleik az eddiginél biztonsdgo-
sabban megkozelithetik majd az
intézményt.

Ahogyan azt lapunk kordbbi
szdmaiban mdr megirtuk, szep-
temberben két ¢j évoda nyitja
meg kapuit a Hegyvidéken. Az
Arany Jénos iskola Meredek utcai
kis épiiletének feldjitdsival négy
4vodds csoport lel 4j otthonra. A
Taltos ovihoz tartozé Csiké tag-
Gvodat teljes egészében a gyere-
kek igényeit figyelembe véve ala-
kitjak ki. Jél halad a Szent Jdnos
Kérhdz 6voddjdnak 4eépitése: a
belsé munkélatok utdn jelenleg a
felsé udvar rendezése zajlik, ahol
rendhagyé médon valamennyi
évodai csoport a korosztdlydnak
megfeleld sajdt jarszofeliiletet kap.
Az évodapedagdégusok munkdjic
mindkét 4j évoddban a XXI. szd-
zad kovetelményeinek megfelel§
fejlesztd- és jatszéeszkozok segi-
tik, mig a gyerekek kényelmérél a
legmodernebb butorok, valamint
kiszolgalolétesitmények gondos-
kodnak.

Segitségnyujtas egyetlen gombnyomasra

A hegyvidéki dnkormanyzat 2006
nyaran vezette be a jelz6rendszeres
hdzi segitségnyuijtast. Az egyedill
86 idések a Body Guard rendszer
segitségével otthonukban a nap
24 bréjéban barmikor riaszthatjak a
szakembereket, ha bajba keriilnek.
Kovacs Lajos alpolgarmestert kér-
deztiik a tapasztalatokrol.

Hogy fogadtdk a rdszoruldk

az 1lj szolgdltardst?
— Jelenleg negyvenhdrom id8s
ember lakdsdban taldlhaté ilyen

kagylé hasznélata nélkiil mond-
hatja el panaszit.
Mi torténik a segitségkérés
utdn?

— A diszpécserek a jelzés utdn
felveszik a kapcsolatot a segélyhi-
véval. Azonnal értesitik a keriileti
gondozdsi kézpont készenlétben
1év8 tigyeletes gondozdéndjét, aki
nyomban a helyszinre siet. Mivel
a gondozéndknél van lakdskulcs,
igy huasz percen beliil segitséget
tudnak nydjtani. Amennyiben
silyos a helyzet, a diszpécser
mentdt is kiild, amelynek a la-
kasba valé bejutdsit a gondozénd
biztositja.

kérni. Nagy kérdés, hogy a jelz8-
késziilék hijdn mikor vette volna
8t észre a kornyezete... Sajnos
sok példa van arra, hogy a st-
lyos, akdr életveszélyes helyzetbe
keriil sériiltek napokig is a pad-
16n fekve vérjék, hogy megtaldl-
jék 8ket. A szolgdltatdsunk aleal
mindig hamar érkezett a segitség,
és az esetek zomében a gondozé-
nd jelenléte is elegenddnek bizo-
nyult. Tizenhdromszor mentd-
vel kellett kérhdzba széllitani a
beteget, az egyik esetben stlyos
vérzéssel, egy mdsik alkalommal
toréses sériiléssel. Megnyugtato,
hogy az iddsck révid idén beliil

késziilék, biztonsdgérzetet nyujt-
va nekik. Nagyon hamar megta-
nultdk a haszndlatdt. A gondozé-
néknek arrdl szimoltak be, hogy
akkor sem érzik magukat mags-
nyosnak, amikor egyediil marad-
nak otthon. Ha baj van, gomb-
nyomdsra érkezik a segitség.

Miként  tudnak  segitséget

kérni?

— Az igényl8 lakdsdban egy
telefonvonalra  csatlakoztatott
hangkommunikdtort helyeziink
el, amelyhez egy karéraszert
riasztégomb tartozik. Az elld-
tottnak — a késziiléket a karjin
viselve — minden élethelyzetben
csupdn egy gombot kell meg-
nyomnia. A vészjelzés egy orszd-
gos diszpécserkdzpontba fut be, a
hangkommunikdtor kihangositja
a lakdst, igy a bajbajutott telefon-

Milyen esetek fordultak elé
eddig?

— Tavaly kozel hatvan riasztds
tortént, szerencsére nem mind
volt stlyos eset. Husz alkalom-
mal az idés holgy vagy ur elesett
a lakdsban, nem tudott feldllni,
képtelen volt telefonon segitséget

megkaptdk a megfeleld elldtdst.
Az 4j elldtdsi forma tehdt beval-
totta a varakozdsokat, mondhat-
ni, igazi sikertorténet. Keressiik
a moédjit a jelzérendszer bévité-
sének, hiszen adott esetben akdr
életet is menthet.

(m)

Falfirka-mentesités a keriiletben

Evek 6ta harcol a helyi dnkor-
ményzat a Hegyvidék kozteriilete-
it, emblematikus épileteit és tar-
sashazait elcsufitd falfirkak ellen.
Az eréfeszitések eredményeként

a kerlileti fenntartésu épiletek
méra graffitimentesek, és a tarsas-
héazakon is egyre kevesebb az oda
nem ill6 firka. Az nkormanyzat
most kiils6 segitséget is kap, hi-
szen szeptemberben nagyszabdsu
,vadplakét'- és falfirka-mentesi-
tésbe kezd a f6varos.

A budapesti program keretében
eztittal nem csupdn a f8vdrosi
dnkormdanyzat tulajdondban
1év8 kozteriileteket és ingatlano-
kat, hanem a magdntulajdonban
4ll6 épiileteket is megtisztitjik,
egyuttal biztositjdk a graffiti- és
plakdtmentes teriiletek ellendr-
zését, illetve folyamatos karban-
tartdsat.

Hegyvidéken az Alkotds utca,
a Krisztina kordt és a Szildgyi Er-
zsébet fasor Gjulhat meg. Kovécs
Lajos alpolgdrmester lapunknak
elmondta, tdmogatja a kezdemé-
nyezést, habdr a hirom kivélasztote
keriileti ttszakasz graffiti szem-
pontjdbdl nem szdmit kiilong-
sebben ,fertézottnek”. Rdaddsul
olyan f6utakrdl van sz, ahol a pes-
ti oldal hasonlé teriileteivel ellen-
tétben alig van gyalogosforgalom.
Ennek ellenére mér ez is komoly
elbrelépésnek  szdmit, figyelembe
véve, hogy az utébbi hisz évben a
févérosi vezetés érdemben egydlta-
lan nem foglalkozott a hegyvidéki
kozteriiletek dllapotdval.

— Feltétleniil értékelendd az
erbfeszités, és bizom abban, hogy
nem csupdn egyszeri akci6rél van
sz6, hiszen sok még a tennival6 —
mondta Kovdcs Lajos.

Anndl tSbbet tett a graffiti-
mentesités és az illegdlis plakd-

Van még tennlvalo...

tozds visszaszoritdsa érdekében a
helyi 6nkorményzat. Az engedély
nélkiil kihelyezett falragaszok és
rekldmedbldk rendszeres eltdvoli-
tdsa a megfelel§ févdrosi, illetve
torvényi szabdlyozds hidnydban
szélmalomharcnak tlinhet, az
elmult évek azonban azt mutat
jék, szivés munkdval igenis lehet
eredményeket elérni.

Az alpolgdrmester szerint a leg-
nagyobb gondot az jelenti, hogy
az illegalis plakdtozds mdra 6nallo
lizletdggd nétte ki magdt, amit a
legfeliebb harmincezer forintos
szabdlysérési birsdgokkal lehetet
len felszdmolni. Felelésségre vonni
rdaddsul csak a plakdt kiragaszt6-
jét, illetve a megbizdt lehet. El6b-
bit szinte lehetetlen elkapni, mig a
reklimozott cég minden esetben
azt mondja, nem tudott az illegé-
lis plakdtokrdl. Jelenleg ezért gy
tlinik, hogy egyediil a plakdtok és
a rekldmtdbldk folyamatos eltdvoli-
tésa jelent megolddst a problémdra.

Az dnkormdnyzat megprébél-
ja ,megszabaditani” az épiileteket
és a koztéri alkotdsokat is a csaf
falfirkdkesl. A megeldzést szol-
gdlja, hogy az elmult években a
keriilet valamennyi énkormdny-
zati fenntartdsi kézintézményée
firkaellenes bevonattal l4ttdk el.
Ennek kdszénhetd, hogy a ,ma-

vészek” csak elvétve szennyezik
be ezeknek az épiileteknek a fala-
it. A tapasztalatok szerint ugyanis
a graffitisek tovdbbéllnak azokrdl
a teriiletekrél, ahol alkotdsai-
kat rovid idén beliil eltiintetik,
az antigraffiti-bevonatra felvite
tagek és graffitik pedig egyszer(i-
en és gyorsan lemoshatdk.
Sajnos, a tdrsashdzak szdmdra
graffitimentesitésre kifrt pdlydzat
mdr kordntsem ennyire sikeres.
Bér az emberek igénylik a tiszta,
rendezett lakékornyezetet, a hd-
zak dltaldnos gazdasdgi helyzete
még a feliiletek megtisztitdst sem
engedi. A sikeres pdlydzat egyik
feltétele viszont éppen az, hogy
a tdrsashdz elézetesen elvégezze a
falfirkdk eltdvolitasit, az 6nkor-
mdnyzat ugyanis csak ebben az
esetben tdmogatja az antigraffiti-
bevonat felvitelér a homlokzatra.

MM.

Az onkormdnyzat  a
graffitiellenes harcban is szdmit a
polgdrok segitségére. Kovdcs Lajos
arra kéri a tdrsashdzi kizosségeket,
hogy a falfirka-mentesitéssel kap-
csolatos észrevételeiket, megolddsi
Jjavaslataikat, otleteiket juttassdk
el irdsban az alpolgdrmesteri tit-
kdrsdgra, vagy frianak e-mailt a
kovacs.lajos@bp12ker.hu cimre.
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Anyar folyaman sem allt meg

az élet a Hegyvidéken. Az 6n-
kormanyzat kisebb-nagyobb
beruhézasokkal prébalta tovabb
szépiteni a kerlletet, illetve ké-
nyelmesebbé tenni szolgéltatasait
a hegyvidékiek széméra.

KICSERELTEK A NAPERNYOKET

AZ OKMANYIRODA ELOTT
Az okmdnyiroda bejdrata folé ki-
helyezett digitdlis hivétdblinak
koszénhetden az iroda tigyfelei az
épiileten kiviil is nyomon kévetr
hetik az tigyfélfogadds sorrendjét.
A nyiri hénapokban sokan élnek
a lehet8séggel, és a szabad levegén
vérjak ki sorukat. Rdjuk gondolt

az 6nkormdnyzat, amikor az

el6z8 évhez hasonléan az idén is
napernydket és székeket helyezett
ki az okményiroda el6tti kis térre.
Sajndlatos médon az elmdlt egy

év alatt a viharok és a gondatlan
hasznalat, illetve az alkalmanként
el6fordulé rongéldsok miatt tobb
alkalommal kellett kicserélni az
erny6ket. A kordbban hasznalt fa-
és aluminiumszerkezet(i modellek
helyett ezért juliusban robosztu-
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sabb, a rendszeres haszndlattal
jéré nagyobb igénybevételt job-
ban biré drnyékol6kat vdsdroltak.

ASVANYViz-ADAGOLOK
AZ ONKORMANYZATBAN

Tobbfunkcids vizadagolékat he-
lyeztek ki a polgdrmesteri hivatal
épiiletében, valamint az tgyfél-
forgalmat bonyolité kiils6 iro-
ddkban. A berendezések enyhe,
dis vagy szénsavmentes hideg
dsvényvizet adagolnak, és alkal-
masak instant kdvé vagy filteres
tea készitéséhez sziikséges forrd
viz elééllitdsdra is.

Haszonics Jdnos, a fenntar-
tdsi iroda vezetSje lapunknak
elmondta, hogy a vizadagolé
ingyenesen 4ll az tigyfelek ren-
delkezésére, a polgdroknak az
eldobhaté muanyag poharakért
sem kell fizetni. A koleségek le-
faragdsa érdekében ugyanakkor
a hivatal dolgozéi csak sajét po-
haraikat hasznilhatjék. Jelenleg
az okmdnyiroddn, az tigyfélszol-
gélaton, valamint a gydmbhiva-
talban, a szabdlysértési iroddn,

a vérosiizemeltetési iroddn és a
védelmi csoport épiiletében mi-
kodnek dsvanyviz-automatdk.

LEPCSG EPULT

AZ ALKONY UTON
A gyalogoskozlekedés biztositdsa
érdekében falépesét épittetett az
dnkorményzat az Alkony tt fels§
részén. A 1épcsé kialakitdsdra azére
volt szitkség, mert az Gt melletd,
kordbban kozforgalmat elldté be-
kotbutat a tulajdonos tdrsashdz le-
zdrta, ezért julius 6ta a gyalogosok
csak egy sziik, foldes sdvon kozle-
kedhettek. Mivel a Normafa ut és
a Béla kirdly ar kozote gyakorlati-
lag az Alkony Ut jelenti az egyetlen
kozvetlen gyalogos kapcsolatot, az
dnkormdnyzat Ggy déntott, hogy
az Utszakasz jovdre vérhato 4tépi-
wéséig egy falépcsdvel oldja meg az
atjarast.

U) TiPUSU BURKOLAT

A BUROK UTCABAN
A kordbban megszokottdl eltéré,
tobbszini  viacolor burkolatot
kapott a Biirok utca als6 szaka-
sza, ahol a szokdsos sziirke felii-
letet a kapubejdratok elétt piros
hulldmkével toreék meg. Az on-
kormdnyzat elképzelései szerint
a jév6ben egyre tobb helyszinen

talilkozhatunk majd twbbszind
wérkdvel kirakott jarddval.

Egyes hegyvidéki szakaszokon
ugyanakkor visszatérnek az asz-
faltozdshoz, a homogén feliiletet
azonban itt is esztétikus térkdvel,
illetve bazaltkockakkal teszik ba-
rdtsdgosabbd. A szines betétekkel
rdaddsul kivalthaték a jirddra
egyébként festékkel felvitt burko-
lati jelek, mint a parkoldsi sdvok,
vagy a kocsibehajtok jelolése.

VIRAGOS NORMAFA -

KIDONTOTT KERITES
A nyir elején  megkezdett
virdgositdsi program keretében dj
dgydsokat alakitottak ki a Nor-
mafa parkold bejératdndl. Mivel a
zoldszigetet kordbban elészeretet-
tel haszndledk alkalmi parkol6nak
az autdsok, az iltetés egyik célja
éppen az volt, hogy a virdgokkal
prébéljdk meg jobb beldtdsra téri-
teni a szabdlytalankoddkat.

Ugy tlinik azonban, hogy az
dnkormdnyzat torekvéseivel nem
mindenki ért egyet, ugyanis a nd-
vényeket védd kardmkeritést mdr
az elsd hetekben t6bb helytitt meg-
rongdledk. A kid8lt vagy kettétort

oszlopokat az  dnkormdnyzat
igyekszik folyamatosan pétolni.
(m.)

Bolcsodét festettek a Svabhegy

A nyiri sziinetben megtjul a
Svibhegyi Bolcsdde kertje. At-
épitik a pancsol6-medencéket,
megUjitjdk a novényzetet, az in-
tézmény pedig az onkorményzat
tdmogatdsdnak koszonhetSen j
kerti jatékokat vdsdrolt, igy az
8sszel a kordbbindl is jobb koriil-
mények vérjik majd a gyerekeket.

Ecsetet ragadtak a bolcsédébe
jéré gyerekek sziilei is, hogy a
dolgozékkal kozésen sajét mun-
kijukkal jdruljanak hozzd az
intézmény megszépitéséhez. A
vérosiizemeltetési irod4tdl kapott
festéknek és lakknak készonhe-
téen immdr nem csupédn a kerti
fajarékok pompdznak Gj szinek-
ben, hanem a kerti korldtokat,
az épiilet fa, illetve fém diszit§
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elemeit, a keritést és a bolcséde
kapujdr is dtfestették.

A legnagyobb feladatot a leve-
gbztetd dgyak felvjitdsa jelentette.
A kicsik délutdni pihenését szol-
g4l6 tobb mint dtven kerti fekhe-
lyet elészor teljesen lecsiszoltdk,
az elhaszndlédott vagy sériilt ré-
szeket meghegesztették, és csak
ezutdn kovetkezhetett a mazolds.
Munkdjukért cserébe finom ebéd
varta a résztvevéket, akik szerint
a végeredmény mindenképpen
megérte a faradesdgot, hiszen a
gyerekek minden bizonnyal nagy
orommel veszik majd birtokba
a megujult jiékokat, és taldn a
délutdni alvds is édesebb lesz az
Ujjdvardzsolt dgyakban.

(m.)

szakban.

A pélyézhaté ingatlanok cimei:

ség + 13 m? alapteriiletd raktar,

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban all6, iires,
nem lakas céljara szolgalo helyiségek dtéves idotartamra sz616 bérbeadasara
palyazatot hirdet a 2009. augusztus 12.-2009. augusztus 26-ig terjed6 ido-

1) Budapest XII., Varosmajor utca 3. alatti, 15 m* alapteriiletd tizlethelyiség.
2) Budapest XII., Magyar jakobinusok tere 7. alatti, 32 m” alapteriilet(i iizlethelyi-

3) Budapest XII,, Beethoven utca 2/a alatti, 59 m” alapteriiletd izlethelyiség.
4) Budapest XII., Ban utca 1/a alatti, 21 m” alapterilet(i mihely.

5) Budapest XII., Gydri Gt 14. alatti, 141 m” alapteriiletd tizlethelyiség.

6) Budapest XII., Ugocsa utca 2. (Kiss Janos altdbornagy utca 25.) alatti, 41 m

alapteriilet(i Uzlethelyiség.
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A pélyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait
és a palyazati feltételeket, a palyézat id6tartama alatt tekintheté meg a polgérmesteri
hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék eu internetes oldalon.

A pélyazati ajanlatok 2009. augusztus 26. napjan 16.00 6réig nydjthatok be.

Az érdeklddok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodaja-
nak dolgozdi készséggel adnak felvildgositast Ugyfélfogadasi id6ben vagy a 224-

5943 telefonszamon.
Dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgérmester

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az aldbbi ingatlanokat kindlja nyilvdnos versenyeztetés keretében egyfordulés licites értékesitésre:

Teriilet

Kikidltdsi dr

Helyrajzi szdim (m?) Megnevezése (Ft, nettd) Megtekinthetd
1. | Patko utca 14. (természetben 12/b) I. emelet 1. 10191/1/A/3 ol lakds 17 500 000 El8zetes egyeztetés alapjén
2. | Vérosmajor utca 49. alagsor 3. és 6855/2/A/4 28 lakds 10200 000 El6zetes egyeztetés alapjan
alagsor 4. 6855/2/A15 29 lakds
3. | Galdntai utca 3. fszt. 3. 8343/0/A12 38 lakds 12300 000 El8zetes egyeztetés alapjén

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informd-
ciés csomagot 4tvenni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsindl,
dr. Témd Andrednél lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszimon 2009.
augusztus 12-én 9 6ritél augusztus 19-én 12 ériig.

Az informécids csomagnak a licitdlni szdndékoz6 4ltal torténd meg-
vétele a liciten valé részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Zsakutca lett a Hataror ut

A f8viros tervei alapjdn forga-
lomgétl6 oszlopot helyezett ki az
onkormdnyzat a Hatdrér at alsé
részén, az Istenhegyi tti keresz-
tez8dés kozelében. A zsikutcd-
vé alakitdsra azért volt sziikség,
mert az utébbi id8ben jelentd-
sen megndtt autéforgalom miatt
egyre veszélyesebbé vilt a gya-
logoskozlekedés a jarda nélkiili
ttszakaszon. Mivel a terepviszo-
nyok miatt az uttesttdl elkiils-
nitett jérda kialakitdséra nincs
lehetdség, a gyalogosok védelme
érdekében az urt lezdrdsa volt az
egyetlen megnyugtaté megoldds.

Gondot okoz ugyanakkor,
hogy a lezdrds az Istenhegyi uti
csatlakozdstél mintegy harminc
méterre kezdddik, ezért az autd-
sok rendre bekanyarodnak a Ha-
tardr ttra, ahonnan csak tolatva

tudnak kihajtani. A kornyék
lakéi azt mondjik, az utdbbi
hénapokban napi 4tlagban ezer-
otszaz autd haladt 4t a szik, sika-
torszerii Utszakaszon. Az 4tmend
forgalom ugrdsszeri emelkedése
szerintitk a GPS-nek kdszonhetd,
a jobbdra a kiilsé keriiletekbdl,
illetve az agglomerdciébdl érkezd
autésokat a navigdcié irdnyftotta
a Hatdrdr Gtra.

A ,menekiil8 utak” megsziin-
tetésével az Snkormdnyzat is fog-
lalkozik. Az elképzelések szerint
a forgalmi rend megvaltoztatdsé-
val, Tempo30 ovezetek létreho-
zdsdval, valamint forgalomlassit6
borddk telepitésével szoritandk
vissza a szlik hegyvidéki utcdkon
haladé, oda nem ill 4tmené for-
galmat.

(MM.)

Egyelore nem tervezik
a Monda utca feldjitasat

Egyik olvasénk levélben hivta fel
figyelmiinket a Monda utca 4lla-
potdra. Mint irja, tavaly fejezd-
dott be a Napos U, a Vardzs utca
és a Mese utca feldjitdsa, azonban
a kornyékhez szervesen kapcso-
16d6 Monda utca kimaradt a re-
konstrukciébdl.

Véleménye szerint az Utsza-
kaszra rdférne a feltjitds, ugyanis
az elmilt télen wbb helyen ki-
tytk képzddtek rajra. Lapunk
megtudta, hogy a Monda utca
teljes feltjitisa egyel6re nem sze-
repel az dnkormdnyzat révid tdva
terveiben, azonban a balesetve-
szélyes kdtyikat mindenképpen
kijavitjak. Az onkormdnyzat Ut
ellendrei folyamatosan jirjak a

keriilet kozutjait, és rogzitik az
uthibikat, emellett tovabbra is
vérjék a lakossdgi bejelentéseket,
észrevételeket.

Szintén olvasénk kérdésére vi-
laszolva a polgdrmesteri hivatal vé-
rosgazddlkoddsi iroddjénak illeté-
kese elmondta, hogy a Pagony utca
és Ndrcisz utca keresztez8désébe a
KRESZ szerint nincs sziikség tdb-
la kihelyezésére, mivel egyenrangti
utak taldlkoz4s4rdl van szé. A koz-
lekedést segitd titkor telepitésének
lehetSségét megvizsgélia az on-
kormdnyzat. Fontos tudni ugyan-
akkor, hogy a forgalomtechnikai
valtoztatdsokhoz minden esetben
a févéros beleegyezése sziikséges.

Tilos a zoldhulladék-lerakas

Megsziintette a Libegd  alatti
zdldhulladék-lerakéhelyet és tiltd
tabldt helyezett ki a teriiletre az
FKF Zrt. A jovében a kozterii-
let-feliigyel8k akdr tSbb tizezer
forintos birsiggal stjthatjik azo-
kat, akik a kertekben felgyiilem-
lett gallyakat, avart és nyesedéket
a kordbban legélis gy(jtdponton
hagyjdk.

Az FKF Zrt. a cég embléma-
javal elldtott z6ldhulladék-gytijc6
zsdkokat tovdbbra is elszillitja

a kukdk melldl. Ennek feltéte-
le, hogy a zsikokban kizirdlag
kerti zoldhulladék, azaz avar,
nyesedék vagy feldarabolt gally
lehet. Emellett a helybeni z6ld-
hulladék-hasznositdst  tovabbra
is komposztdlé eszkozok kiosz-
tdsdval kividnja tdmogatni az
onkormdnyzat. A megsziintetett
lerakéhelyen a teriilet rendezését
kévetben a tervek szerint turista-
busz-parkolét alakitanak ki.

(m.)
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Elismerések
koztisztviseloknek

A hegyvidéki dnkormanyzat ta-
valy alapitotta meg ,A hegyvidéki
polgarok szolgalataért” elnevezé-
s dijat. Az elismerésben minden
évben a polgérmesteri hivatal két
munkatdrsa részesiil, akik tartésan
magas szinvonalon dolgoznak, je-
lentds szakmai feladatot oldottak
meg, munkajuk sorén kiemelked
eredményt értek el, vagy életut-
jukkal szolgaltak rd a kitiintetésre.
A dijat azidén dr. Horvéth Judit
és Mikléshalmi Péter vehette

at. Ebben a lapszamunkban
Mikléshalmi Pétert mutatjuk be.

Mikléshalmi Péter 1991 6ta a
kertileti polgdrmesteri hivatal
munkatdrsa. Kiilonb6zé beosz-
tdsokban tizenhét éve irdnyitja
a képviseli csoport munkdjdt.
Feladatai kozé tartozik a képvise-

hiteles kivonatokat a testiileti
hatdrozatokrél és rendeletekrél.
A képviseldi csoport ugyanakkor
a lakossdggal is kozvetlen kap-
csolatban 4ll: kérésre a hozzdnk
fordulé keriileti polgdroknak t4-
jékoztatdst nytjtunk a teriiletileg
illetékes onkormdnyzati képvi-
selé elérhetdségérél, fogaddérd-
jénak helyérdl és idejérél. Tajé-
koztatjuk az tigyfeleket a képvi-
selé-testiilet 4ltal meghozott ha-
tdrozatokrdl, rendeletekrél, vala-
mint a képviselé-testiileti iilések
meghivéjédban szerepl§ napirendi
pontokrdl. Ez utébbiak megta-
ldlhat6k az 6nkormdnyzat www.
hegyvidek.eu cim(i honlapjén is,
azonban sokan vannak, akiknek
nincs internethozzaférése, vagy
olyan rendeletet keresnek, amely
mér nem hatdlyos. Csoportunk
ezeket is a polgdrok rendelkezé-
sére bocsdtja.

Hivardsa  mellett  milyen

hegyvidéki kitédései vannak?

Mikléshalmi Péter a képvisel6i csoportot iranyitja

18-testiilet iiléseinek el6készitése,
a képvisel6k munkdjénak tdimo-
gatdsa, valamint a kisebbségi
dnkormdanyzatokkal kapcsolatos
hivatali teenddk elldtdsa.
Hogyan keriilt a hegyvidéki
onkormdnyzathoz?

— A rendszervédltds idején a
versenyszférdban  dolgoztam,
egy dlldspélydzatnak készonhe-
t8en innen keriiltem a kézigaz-
gatdsba. Az onkormdnyzatban
a képvisel8i csoport munkdjiba
kapcsolédtam be, el8szor szer-
vezési feladatokat kaptam, majd
a kovetkezd évben megbiztak az
akkor 6ndlléan miikédd iroda
vezetésével. Azdta szerkezeti
véltozdsok torténtek a hivata-
lon beliil, az 4ltalam vezetett
csoport mdr a fenntartdsi iro-
dédhoz tartozik. Bar a struktira
atalakult, feladataink az elmalt
majd’ hisz év sordn alig valtoz-
tak.

Milyen feladarokar ldr el?

— A képviselsi csoportban
rajtam kiviil négyen dolgoznak.
Munkatdrsaimmal egyiitc hiva-
tali tevékenységem nagyrészt a
képviselé-testiilethez, a jelenle-
gi tiz dllandd és egy ideiglenes
bizottsighoz, valamint a nyolc
kisebbségi ~ 6nkormdnyzathoz
kapcsolédik. Feladataink kozé
tartozik az tilések el6készitése, a
szak- és hdttéranyagok kikiildése,
a jegyzdkonyvek vezetése. Ezen-
kiviil a tdrsiroddknak készitiink

— Bér nem a keriiletben lakom,
a csalddom mégis napi kapcsolat-
ban van a Hegyvidékkel. Felesé-
gem angoltandr az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimndzium-
ban, két gyermekem koziil infor-
matikus ldnyom egy német cég-
nél dolgozik a MOM Parkban.
Fiam a Gédbor Dénes F8iskoldn
mérnokinformatikusnak tanul,
szabadidejében pedig rendszere-
sen ldtogatja a keriilet sportléte-
sitményeit.

Azt szoktdk mondani, hogy
iroddban  dolgozdk  szdmdra
szinte létfontossdgii a rendszeres
mozgds. Mindennapi munkdja
mellett jut ideje sportolni?

—  Szenvedélyes  biciklista-
ként szerencsésnek mondhatom
magam, hiszen a Parlamenthez
kozeli otthonom mellett vezet
Eurépa taldn legszebb kerékpdr-
tGtvonala, amelyen rendszeresen
végigkerekezek. Ilyenkor a Par-
lamenttd] az északi vasuti dssze-
kot hidon keresztiil dtbiciklizek
Buddra, majd a Duna-parti tton
tovdbbhaladva a Lanchid érinté-
sével jutok vissza a pesti oldalra.
Misik hobbim a motorozds. Ha
az id8 engedni, munkdba is szi-
vesen jarok motorral, nyaranta
pedig Balatonfiiredr8l — sza-
badsigomat mindig a Balaton
mellett t6ltom — és Budapestrdl
szervezek kisebb-nagyobb mo-
torkerékpdros tardkat.

mm.

(X 4

onnan tekinthetik meg a t(zijétékot.

lehet6vé.

Tiizijaték kerekes székeseknek

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosag felhivja a latogatok figyelmét, hogy au-
gusztus 20-an, csttortokon 18 és 22 ora kozott a Budai Sas-hegy Természetvé-
delmi Terlletet mozgaskorlatozott emberek és kisérdik szamara tartja fenn, akik

A nagykdzonség szamdra ezen a napon 10-18 6réig rendkiviili [atogatasi id6t
biztositanak, mig 18 6ra utan csak a mozgaskorlétozott (kerekes székes) vendé-
geket és kiséréiket varjak (elézetes bejelentkezés: 06-30/663-4655). Az akadaly-
mentesitett teriilet mérete maximum harminc kerekes székes fogadését teszi

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag kéri a lakosségot, hogy a mozgés-
sérliltek szdmdra biztositott program zavartalansaga érdekében a jelzett
id6szakban keriilje el a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriiletet.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Tehetséggondozas és egészsegmegorzés

Arany Katedra-dijat kapott Palotai Istvanné, a KIMBI Ovoda vezetdje

Mésodszorra vehetett &t Arany
Katedra-dijat Palotai Istvanné,

aki alapitasa 6ta vezeti a KIMBI
Ovodat a gyerekek és a szilék
legnagyobb megelégedésére. Az
6vodavezetd hangsulyozza: az
elismerés nemcsak az 6vé, hanem
az egész kollektivaé, amely rend-
kiviili odaadassal végzi munkajat.

»Soha nem jértam 6voddba, igy
mindig is oda vdgytam” — Palo-
tai Istvdnné ezzel magyardzza,
hogy mér fiatalon eldéntdtte: az
6vodapedagégusi pdlyir vilasztja
hivatdsdul. Erettségit kovetden
a keriiletben m(ik6d8 ELTE ta-
nitdképzdjén kezdte szakmai ta-
nulmdnyait, majd amint elindult
a kecskeméti féiskola kihelyezett
évodapedagdgusi képzése, azon-
nal dtjelentkezett.

Ovénéként elészor a VIIL
keriiletben taldlt munkit, aztdn
néhdny évvel késébb, 1980-ban a
németvolgyi ,Mackés” 6voddba
mehetett 4t, ahol leendd évoda-
pedagégusok  gyakorlatvezetd-
jévé nevezték ki. Két év maledn
érkezett élete nagy lehetdsége:
szakfeliigyeléje javaslatdra meg-
palydzhatta a kiilkereskedelmi
véllalatok dltal alapitott 4j, Téllya
utcai évoda vezetdi tisztségét — s
kivalasztottak.

Huszonnyolc évesen olyan
szakmai feladatra kapott megbi-
z4st, amely manapsdg nem sok
fiatal szakembernek adatik meg,
Csiha Katalin épitésszel kozdsen
megdlmodhatott egy korszer
6voddt, amely idedlis kornyeze-
tet teremt a kisgyerekek gondo-
zdséhoz. Az akkori elképzelések
id8tdllénak bizonyultak, a hegy-
vidéki tdjba illeszkedd, sdtorsze-
rl épiilet a nagy belsé aula koré
szervezddd helyiségekkel ma is
kellemes kornyezetet biztosit az
évodai munkéhoz.

Mint minden épitkezés, ez
se ment egyszerlien. ,Abban az
idében még nem volt autém,
gyalogszerrel jértam a vdrost,
hogy intézzem az épitkezés és a
berendezés ezernyi iigyes-bajos
dolgdt” — idézte fel a kezdeteket
Palotai Istvdinné. Mint mesélte,
akkoriban nem lehetett mindent
készen beszerezni, igy példdul
a gyerekek 6sszes toriilkozdjét,
dgynemthuzatdt az édesanyja
varrta meg.

BErFoGADG 6voDA —

SZOKATLAN SZOKASOKKAL
Az 4j mérronhegyi évoda lénye-
gében a kozelben épiilé  kiilker-
lakételep” kiszolgdldsira késziilt,
hdrom csoportot inditottak a
Lykiilkeres”, egyet pedig a kérnyé-
ken é16 t5bbi gyermek fogaddsdra.
Az intézmény a kilencvenes évek
elején  onkormdnyzati 6voddvd
alakult 4t, de ma is elsGsorban a
helyi kozdsség igényeit szolgdlja.

»Ez a kérnyék egy kis falu it
fenn, a hegyen” — mondja az in-
tézményvezetd, aki a kezdetek-
8l fogva arra tdrekedett, hogy
az 6voda a kornyék kozosségi
életének szintere legyen, hiszen
az épiilet nagy auldja kivdléan
alkalmas kiilonféle helyi progra-
mok megvaldsitdsira. Ma mdr az
onkormdnyzat 4ltal is timogatott
cél az, hogy a keriileti intézmé-
nyek minél jobban részt vegye-
nek a helyi kozosségek életében,
a nyolcvanas években azonban
még a keriileti Tandcs illetékesei
megbotrénkoztak azon, amikor
a Téllya utcai évoddban egy téli
este farsangi bulit szerveztek a
sziil8knek.

»Annak idején ezért megro-
vést kaptam. A kozdsség azonban
megvédett: levélben tdjékoztattdk
a tandcselnskot, hogy semmilyen
erkélestelen dolgot nem miveltek

az Gvoddban, egyszerlien csak
taldlkoztak a t3bbi gyermek szii-
leivel” — elevenitette fel nevetve
az 6voda f8noke régi ,botldsai”
egyikét. A késébbiekben a Tandcs
megenyhiilt, engedélyezte az ak-
koriban meglehetésen szokatlan-
nak szdmitd sziil6i osszejovetele-
ket — igaz, biztonsdgképpen még
j6 ideig kikiildste egy illetékest,
hogy ellendrizze, rendben zajlik-e
a farsangi bal, vagy éppen a tavasz
végi szalonnasiités.

KIMBI, Az sszETARTOZAS

SARKANYSZIMBOLUMA
A tandcsi idSkben azért is sok kri-
tikdt kapott, mert egy kabalafi-
gurdt valasztott magdnak az évo-
da. Egyesek bélvdnyimdddsnak
mindsitették, hogy egy sdrkdny
lett az 6voda jelképe — a gyerekek
azonban a felnéttek furcsa szem-
pontjaival nem foglalkoztak, 8k
egyszerien csak megszerették az
egyik 6voddstdrs édesapja, Ke-
mény Gyorgy grafikusmiivész
4ltal megrajzolt kedves figurat.

A sarkdny elnevezése az egyik
gyermektdl ered. Az ovisok szi-
mdra névaddpilydzatot irtak ki, s
végiil is egy Eszter nevii kisldny
javaslatdra tgy dontottek, legyen
ahétfejti lény neve KIMBI. Aztén
szép lassan KIMBI lett az 6voda
is, hiszen a sdrkdny az intézmény
emblematikus figurdjdvd ndtte
ki magdt; alakjit egy tobb mé-
ter magas kerdmia-dombormi is
8rzi az auldban, amely az épiilet
egyik 6 ldtvdnyossiga.

KIMBI ma midr a gyerekek
poléin, sapkdin is megtaldlha-
0, s6t évente egyszer életre is
kel. Késziilt ugyanis egy nagy
sarkdnyjelmez, amelyet minden
KIMBI-napon titokban egy 6vé
néni magdra 6lt. Palotai Istvdnné
szerint az 6 hdzi sdrkdnyuk t5bb
egy jarékfigurdnal — az ésszefo-
gés, az Osszetartozds szimbdluma.
Unnepségeik nyitottak mindenki
el8tt, ezekre johetnek az egykori

A Hegyvidék évoddi évek éta
igen népszertick, 4am a KIMBI
esetében az dtlagosndl is nagyobb
a ttljelentkezés: az idén 19 helyre
70-en kéreék felvételitket. A ki-
emelkedd szém minden bizony-
nyal a vonzd, egyedi pedagdgiai
programnak koszonhetd, hiszen
ez az, ami alapvetden megkiilon-
bézteti a tobbi, hasonléan jé inf-
rastrukturélis adottsdgokkal biré
intézményt6l.

GORKORCSOLYAN TANCOL

AZ 6VODA
Az egészséges életmddra neve-
lés egyik legfontosabb eszkoze a
rendszeres testmozgds. Egyebek
kozt mezitlibas — a gerincet és a
lébboltozatot erdsitd — specidlis
torndval, Uszdssal, sok sétdval,
kirdnduldssal és meglepd mé-
don gdrkorcsolydzdssal erdsitik
a gyerekek fizikai 4lloképessé-
gét. Utdbbi a kicsik kedvence,

Palotai Istvanné szamara a gyerekek fejlodése a legfontosabb

»Az 6voda alapitdsa éta min-
dig a megujuldsra torekedtem,
igyekeztem kollégdimmal kozs-
sen olyan friss otleteket beépiteni
a mindennapi munkdba, amelyek
a hagyomdnyos eszkozok mellett,
vagy azokon tdl képesek a gyere-
kek szellemi-lelki fejlddését még
jobban elésegiteni. Hivatalosan
nagyjabdl tiz éve 6ta dolgozunk
sajit program alapjén, amely
jorészt az els6 mdsfél évtized
eredményeire épiil, de — ahogy a
kordbbiakban is tdrtént — id6rél
id8re kiegésziil Gjabb elemekkel.
F8 céljaink azonban nem vél-
toztak, ma is elsésorban a tehet-
séggondozdsra és az egészséges
életmédra nevelésre igyeksziink
hangsulyt helyezni” — osszegezte
az alapelveket az évodavezetd.

KIMBI sarkany az osszetartozast szimbolizalja

és jelenlegi évoddsok és sziileik,
de akdr a kornyék lakoéi is.

MINDEN GYERMEK

TEHETS];‘,GES VALAMIBEN
Es jonnek is. Az utébbi évek leg-
nagyobb szabdst, tbb szdz f8s
rendezvényét tavaly, fenndlldsuk
25. évforduldja alkalmébdl tar-
tottak. Erdekes, hogy az egyko-
ri 6voddsok sziilei koziil sokan
mind a mai napig tartjdk egy-
midssal a kapcsolatot, s annak el-
lenére, hogy gyermekeik mar fel-
ndttek, még mindig szerveznek
koz6s sieléseket, kirdnduldsokat.

Palotai Istvdnné hiszi, hogy
minden gyermekben ott rejlik
valamilyen tehetség, csak meg
kell aze taldlni. Ovoddsaik ked-
viik, érdeklédésiik szerint, sza-
badon vélasztva jérhatnak md-
vészeti — zenés szinjdtszé-, béb-,
kézmfives- vagy néptinc- — cso-
portjaikba, amelyek a mindenna-
pi foglalkozdsok részét képezik.
Ezeket a készségfejleszté csopor-
tokat maguk az événdk vezetik,
akik — szintén érdeklédésiiknek
megfelelden — tovdbbképzéseken
sajétitottdk el a specidlis képzé-
sekhez sziikséges ismereteket.

amit nemcsak a tornateremben,
hanem kint, a szabad levegén is
mivelhetnek azéta, hogy az 6n-
kormdnyzat tdmogatdséval elké-
szilt egy pélya az udvaron.

,Gorkorcsolydval mdr tdn-
colni is tanulnak a gyerekek,
akik produkci6ikkal, példdul a
gorkorcsolyds palotds tdnccal,
szdmtalan helyen felléptek” — dj-
sdgolta az Gjdonsdgok irdnt min-
dig is fogékony intézményvezetd.
Szerepelni egyébként nem csak
gorkorcsolydval szoktak az ovi-
sok, legutébb mdrcius 15-én a
miivelddési kozpontban, a kerii-
let 1848—49-es megemlékezésén
léptek fel iinnepi Ssszedllitdssal.
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
fellépd gyerekek sziileinek levél-
ben kdszonte meg az emlékezetes
el6adést.

ArANY KATEDRA-DI]

MASODSZORRA
A keriilet polgdrmestere néhdny
hete Palotai Istvdnnénak is gra-
tuldle abbdl az alkalombél, hogy
— idén a keriiletben egyediiliként
— megkapta Hiller Istvdn okta-
tasi és kulturdlis minisztertdl az
Arany Katedra-dijat. ,Nem sz4-
mitottam rd” — adta az ilyenkor
szokdsos valaszt érdeklédésiinkre
az 6vodavezetd, ami persze hihe-
t8, kiilonésen annak ismereté-
ben, hogy egyszer mdr megkapta
ezt a magas kitiintetést, és csak
nagyon ritkdn fordul el8, hogy
valaki ,,dupldzik”.

»Ezt a dijat is az egész évodai
kollektiva odaadé munkdjinak
koszénhetem, nekik is szdl tehit
az elismerés” — hangstlyozta a di-
jazott. Mint mondta, a dajkdkrdl
az 6vondkon 4t a technikai dol-
gozokig mindenki benne van az
évoda sikereiben. Es természete-
sen a gyerekek és sziileik is, akik
kozremiikodése nélkiil mit sem
érnének az intézmény munkatdr-
sainak eréfeszitései.

Palotai Istvinné kiilon kiemel-
te helyettese, Marosi Hédy segit-
ségét, aki elvdlaszthatatlan tdrsa a
munkdban. Fél szobdl is megértik
egymdst, nem véletleniil: hatéves
koruk éta bardtnék. ,Nyolc évig
egyiitt jarcunk a Virdnyos Altald-
nos Iskoldba. Igaz, ezutdn az Gt
jaink egy iddre kiilénvdltak — én
a Mdrvény utcai Kossuth szakks-
zépben, majd az ELTE tanitdkép-
z8jén folytattam tanulmdnyaimart
—, 4m a Téllya utcai 6voda ismét
osszehozott benniinket. Amikor
1983-ban elinditottam az intéz-
ményt, csatlakozott hozzdm, s
azéta is segitStdrsam bardtként és
kollégaként egyardnt.”

K. D.
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Fenyterapiaval segitik a gyerekek gyogyulasat

Egy Uj, magyar fejlesztés, értékes
orvostechnikai eszkdzt kapott

a Szent Janos Kdrhéz Bolyai

utcai Gyermekszakrendeléje. A
Sensolite polarizltfény-terapids
agyat a feltalald és a kivitelez, Fe-
nyd Mérta és Klein Péter ajanlotta
fel azintézménynek.

KOZEL A TERMESZETHEZ
Feny6 Marta az ELTE fizika szakanak el-
végzése utan kilenc évig dolgozott a Me-
dicor Mlveknél, itt ker(ilt kapcsolatba az
orvosbioldgiai kutatasokkal. A lézerfény
bioldgiai hatsaival mar a SOTE Biofizikai
Intézetében foglalkozott, ekkor ismer-
kedett meg Dr. Mester Endre professzor
tevékenységével, aki munkatarsaival
alacsony teljesitményt lézerfénnyel gyo-
gyitott kronikus sebeket. Az akkor még
igen koltséges és a szemre is veszélyes
|ézerfényforras helyett azonban Fenyd
Mérta olyan eszkdzt szeretett volna ki-
fejleszteni, amely rendelkezik a Iézerfény
biostimuldlé hatésaval, mégis sokkal
egyszeribb, olcsobb és mindenki sza-
méra elérhetd.

Kertész Ivén lézerfizikussal kézosen
kidolgoztuk a Iézerfény stimulalé hatésa-
nak biofizikai modelljét. Orvos és fizikus
tarsak  kozrem(ikddésével hamarosan
elkésziilt, és csodalatosan gyogyitott az
els6 polarizalt fényt kibocsatd lampa,
az Evolite. A »héskorbanc a lampa haté-

konyséagat a krénikus, addig nem, vagy nehezen gydgyuld
sebekt6l szenvedd betegek sikeres kezelésén keresztil
igazoltuk” - idézte fel a kezdeteket a kutato, akitdl azt is
megtudtuk: a ldtvanyos eredmények ellenére az orvostar-
sadalom egy része kétkedéssel fogadta a taldlmanyt, sok
orvos anélkiil nyilatkozott ellenségesen a lampérél, hogy
azt egyaltaldn kézbe vette és kiprébalta volna. Valészinileg
ezeknek a negativ hangoknak ,kdszonhetd", hogy nem si-
kertilt Magyarorszdgon gyartét taldlni, igy kapta meg végil
a svéjci Bioptron cég a gyartdi és forgalmazoi jogokat.

A fényterapias ldmpa azonnal elnyerte a betegek bi-
zalmat - vildgszerte egyre tobben hasznéljak a késziilé-

Az 1980-as évek elején egy fiatal
magyar fizikus, Fenyé Mdrta és
kutat6csoportja fedezte fel, hogy
a polarizdlt fény minden €6 bi-
olégiai rendszeren stimul4cids
hatdst fejt ki, ami az emberi al-
kalmazds esetében jelentds mér-
tékben serkenti a szervezet on-
gyogyitd képességét, a sejtregene-
raléddst, a sejemikodés javitdsdt.
E felfedezés alapjan késziilt el az

emberi szervezet kezelésére alkal-
mas, polarizdlt fényt kibocsdtd
ldmpa, amelynek gyirtisi és ér-
wékesitési jogait a svdjci Bioptron
cég vdsdrolta meg.

A Bioptron-limpa legnagyobb
véltozata egy maximdlisan 15
centiméter 4tméréji, kor ala-
ku foltot tud megvildgitani, igy
ez lokdlis kezelésekre — f8ként
bérproblémdk, sebek, iziileti

gyulladdsok, sportsériilések, fej-
bér- és hajproblémék esetében
— alkalmazhaté. Mdra azonban
Feny8 Mirta fizikus Klein Péter
fejlesztével kozdsen megalkotta a
Sensolite elnevezésii berendezést,
egy megjelenésében a szoldrium-
hoz hasonlité dgyat, amellyel a
teljes testfeliilet kezelhetd.

A testfeliilet egészére vetitett
polarizdle fény — koszonhetden a

A késziilék és feltalaloja, Fenyo Marta

ket bérfiatalitdsra, kronikus borgyogyaszati problémakra,
labszarfekélyre, sportsériilésekre vagy épp négydgyaszati
problémakra -, de fokozatosan a szakmaiis elismerte az esz-
koz kedvezé hatasait; a Bioptron-lampas kezeléseket ma
mar az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar is finansziroz-
za. (A teljes testet érint6 fényterdpia OEP-finanszirozasdnak
kérelmezése még folyamatban van.)

A fényterdpia alkalmazasi lehetdségei hatértalanok”
- mondta Feny6 Marta, aki beavatott egy még megvalosi-
tasra varo elképzelésébe. ,Régi dimom, hogy egy hatalmas,
z0ld, palmafékkal, oriési vizfellletekkel és tengerparthoz
hasonlé nagy, homokos teriiletekkel kialakitott meseszép

szigetet hozzunk létre kozel a fvaroshoz. Az egész rend-
szer egy buborékszer(i fedét kapna, amelyen keresztiil eza
paradicsomi sziget s mindenki, aki ott él é&s mozog, polari-
zélt fényben fiirdene. Téli idszakban gy éreznék ott ma-
gukat azemberek, mintha Hawaiion nyaralnanak. Réadasul
egészséges is lenne, kdszonhetéen a polarizélt fényfiirdd
immunerésitd hatasanak.”

Fenyd Marta egyik kedvenc szine a zold, nagyon szereti
ugyanis a természetet. Ezért is szeretett annyira a Hegyvi-
déken élni: 1986-tdl hisz évig lakott csalddjaval a Svébhe-
gyen, a Kolto utcaban. Jelenleg tévolabb, Szentendrén él
- de ott is nagyon kozel a természethez.

koriilbeliil 1 centiméteres beha-
toldsi mélységnek — a kapilldris
ereken keresztiil azonnal eléri
a vérdramot, igy a vérkeringés
segitségével a bioldgiai serken-
8 hatds gyorsan eljut az emberi
szervezet Osszes sejtjébe. Klinikai
tesztek is igazoltdk: a polarizdlt
fény jelent8s mértékben erdsiti
az immunitdsére felelds sejrek
aktivitdsdt, stabilizdlja a voros-
vértestek faldt, tovabba
fokozza azok oxigén-
megkotd és -megtartd
képességét, ami pedig
hatékonyabb fejlédést
és miikodést tesz le-
hetévé az izomzat, a
létfontossdgi  szervek
szamadra.

A klinikai tesztek
egy részét az egykori
Budai  Gyermekkér-
hdzban - a Févdrosi
Onkormanyzat ~ Szent
Jdnos  Koérhdza  és
Eszal-budai  Egyesi-
tetct  Kérhdzai Bolyai
utcai  Gyermekszak-
rendeldjében — végez-
wk a szakemberek.
A tdbbhénapos pré-
baidészak alatt  be-
igazolédott, hogy a
késziilékkel az esetek
tilnyomd tobbségében
felgyorsithaté a gy6-
gyulds folyamata, ezért
Feny8 Mirta és Klein
Péter ugy déntott, az
intézménynél hagyjik
a tobb mint 15 millié
forint érték(i berende-
zést, s azt az Aprénép
Alapitvédnyon keresztiil
felajinljak a szakrende-
16nek.

A késziilék iinne-
pélyes 4raddsdn dr.
Madarasi Anna gyer-
mekgy6gydsz elmond-

ta: a fényterdpia hatdsdra jelen-
t6sen javult a stlyosan asztmds
gyerekek 1égzésfunkcibja, a szé-
nandtha tiineteit szdmos esetben
drasztikusan csokkenteni tudtik,
s a nagyon sulyos, egész testre
kiterjedd ekcéma esetén is ta-
pasztaltak javuldst, bdr itt sokkal
tobb tiirelemre van szitkség, mint
mids kérképek esetén. Olyan gye-
rekeknél, akiknél nincs kimutat-
hat¢ immunhidny, de gyakran
osszeszednek fertézéseket, szin-
@n jelentdsen csokkenthetd a
megbetegedések szdma. J6 hatdst
az eszkoz a serdiilék menstrudci-
6s zavarainak kezelésénél, illetve
a mozgdsszervi rehabilitdciéban
is sikerrel haszndltdk — az izmo-
kat jobban el tudték lazitani, igy
a fizikoterdpia is sokkal hatéko-
nyabb volt.

Fenyd Mirta hozzdtette: a
sebek, mitéti hegek, csont- és
izomsériilések  gydgyuldsa s
nagymértékben felgyorsithatd —
példaként egy 2,5 centiméteres
combizomszakaddst  emlitett,
amelynek gydgyitdsihoz az orvo-
sok szerint t6bb hétre lett volna
szitkség, a fényterdpidval azon-
ban ez az id§ 6t napra rovidiil.
A kezelés elinditdsa elétt, majd az
ot nappal késébb készitett ultra-
hangfelvétel is aldtdmasztotta ezt
a hihetetlen eredményr.

A feltaldlé elmondta, hogy a
Sensolite orvosi alkalmazdsi te-
riiletei egyre béviilnek, jelenleg is
tobbféle kutatdst terveznek. Vizs-
gélni szeretnék a Sensolite fdjda-
lomcsillapitdsra, valamint a cson-
tok regenerdléddsira gyakorolt
hatdsét a Hegyvidéken taldlhat6
Gerincgyogydszati Kozpontban,
illetve a Ttzolt6 utcai gyermek-
klinikdn azt vizsgdlndk, hogyan
lehetne a daganatos kisgyerekek
életmindségén javitani a késziilék
segitségével.

Téglako: a patinas magyar talalmany

Atrajzolni Magyarorszagot

Divat a retrd. Mégis, sokan nem

a par évtizeddel korabbi kdrnye-
zet utan vagyakoznak, hanem az
idGben tavolibb, valddi békebeli
hangulatot varazsolnak maguk
koré, ha lehetdségiik lenne ra. Ez a
hangulat most megteremthetévé
és elérhet6vé valt. Barabas Arpad-
tél, a Barabds Téglakd Kft. tulajdo-
nosatdl tudtuk meg, hogyan.

Hogyan jétt a téglaké ot-
lete?

— Az eredeti szakmdm ké&-
m(ives, ezért szamomra az
alap-épitGanyag mindig a tégla
volt. Amikor tiz éve elkezdtiink
térkovet gyartani, barmennyit
képesek voltunk eladni. Egysze-
rden nem tudtunk eleget gyar-
tani. Az igények novekedése mi-
att egyre tobb gyarto lett, majd
telit6dott a piac. Piaci verseny
alakult ki, amelynek kovetkez-

tében nétt a termékvalaszték.
Mindig ugy ismert engem a
kérnyezetem, hogy nem sze-
retem azt csindlni, amit a tob-
biek. Ezért probaltam ebben is
kitalalni valami Gjat. A betonké
az 1800-as években feltalalt
Klinker-téglabdl fejlédott ki, ami
szép és fagyalld, csakhogy nem
all ellen a kopasnak. A lovak pat-
koja és a hintdk kerekei ergsen
koptattak a téglat. igy kezdett a
térburkold elterjedni. Az eimult
évtizedekben 200-300-féle szin
és forma alakult ki. Erdekes
modon az alapterméket, a tég-
It teljesen elfelejtették, mivel
mindenki az innovaciéval volt
elfoglalva. Nekem viszont ké&-
mdvesként teljesen logikus volt,
hogy a téglat kell el6évenni. Fe-
jembe vettem, hogy alkossunk
egy olyan betonkovet, amely
pontosan Ugy néz ki, mint egy
tégla. Megvolt az otlet, gyart-
sunk téglakoévet, amely anyaga-
ban beton, tehdt nem égetett
agyag, viszont dlta-
lunk djra ,kitalalva”
dédszileink korabeli
égetett agyagtéglajat
idézi. igy fejlesztettiik
ki az antik jelleg( tég-
lakovet, ami szinében,
még csorbulasaiban
is ugy néz ki, mint
egy szdzéves bontott
tégla. Sokat kisérle-
teztlink, amig ide el-
jutottunk. A téglaké a
mi taldlmanyunk.
Hogyan fogad-
tak a téglakévet a
szakemberek?
— Prébaképpen ki-
raktuk néhany helyre,

és legnagyobb meglepetésem-
re azt lattuk, hogy a kémuivesek
nemcsak Utburkoldsra hasznal-
tak fel, hanem keritést falaztak
bel6le, padnak, viragvalyunak,
szegélykének kezdték hasznal-
ni, mindezt sajat maguktdl tet-
ték.

Mi a legfontosabb elénye
a téglakének?

— Az, hogy patinds és gyo-
nyord. Akkor is, ha régi kor-
nyezetben, és akkor is, ha egy
Uj épuletnél haszndljuk. Mi
els6sorban térburkolasra ter-
veztik. De barmilyen falat is
lehet épiteni ebbdl egyébként.
A téglaké lényege, hogy fagy-
all6 és kopdsallé egyben. Ezzel
gyakorlatilag Ujrateremtettiik a
téglat, ami beépithet6 az udvar-
és a jardaburkolatba. Ellendll a
sonak, az es6nek, a honak és a
mechanikai koptatasnak is. Mi-
kézben nagyon praktikus, mert
kénnyen bonthato és javithato.
Mar a lerakas pillanataban is
antikolt, ezért nem feltling, ha
felbontjak. Példaul ha koézmda-

veket épitenek, vagy
mas ok miatt.

Mennyit lehet

ebbdl eladni?

— A téglakén rogton lat-
szott, hogy tetszik az embe-
reknek, konnyl megszerettet-
ni. Egyszer(ien szép. A teljesen
Ujragondolt gyartastechnoldgia
nagyon kedvez§, az eddig meg-
szokott arszint felét, harmadat
teszi lehet6vé. Akik eddig csak
vagytak erre, most nagyon ked-
vez6 aron juthatnak egy pré-
mium termékhez. Ez atrendezi
a piacot, s6t, Uj piacot hozunk
|étre. Azokat a magyar csala-
di hazas Ovezeteket céloztuk
meg, ahol az utcakon ma még
az aszfaltot hasznaljak, de ahol
ugyanezért az arért egy lénye-
gesen igényesebb térburkolatot
tudunk ajanlani. Magyarorsza-
gon eddig csak aszfaltbdl, on-
tott betonbdl épiilt ut. Mikdz-
ben Nyugat-Eurépaban nagy
divat betonkévekkel lefedni az

utcakat, mert sokkal otthono-
sabb. Van-e annal kellemesebb,
otthonosabb, mint ami egy ter-
mészetes kozeget idéz? Kornye-
zetilink szebbé tétele a téglaké
miatt igazdbdl mostantdl nem
is anyagi kérdés.

Tiz év mulva hol szeretne

tartani a céggel?

— Ennél lényegesebb, hogy
milyen lesz Magyarorszag tiz
év mulva. Es ebben lehet nagy
szerepe a betonkégyartasnak,
mert a téglakével atrajzolhat-
juk az orszag arculatat. Egy-
szerien otthonosabb lehet a
lakékornyezetiink, és ezzel még
az emberek gondolkodasa is
pozitivabb lehet. Ez elég nagy
kihivas. Ahol ilyen térburkola-
tot hasznalnak kulfoldon, ott
olyan érzéslink van, mintha a
lakdkozosség is sokkal jobban
Osszetartana. Elég csak Ossze-
vetni a kettét: ugy érezhetjuk,
hogy az aszfalt elvalaszt, a tégla
Osszekot. Tehat igazabol nem a

betonkd eladdsa az ambiciom,
hanem az, hogy valtoztassuk
meg az orszag arculatat. Legyen
hangulata a varosainknak! A
szines téglaké szinte egy régi
varhangulatot idéz meg. Ha
egy utcat téglakével raknak le,
hirtelen megvaltozik az egész
kornyezet. Nem kell hazamenni
ahhoz, hogy otthon érezhesse
magat az ember, mert Utkézben
is otthonosan érzi magat. A ma-
gyar varosok szebb utburkola-
tot érdemelnek. Ahol eddig le-
tettik, nagy tetszést aratott, igy
az ezeresztendGs sélyi temp-
lomndl, a veszprémi bicikliatnal
és a csalddi hazaknal is.

Mi a nehezebb, az oétle-
tek kivitelezése, vagy letenni
azokrél az elgondoldsokrdl,
amelyeket nem valdsit meg?
— Millié 6tlet jon, aztan a ko-

rilmények és a helyzet rostal-
nak. S ha igy kevesebb lesz, ak-
kor mar inkdbb az otlet valaszt
ki engem.
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a Hegyvidék Televizio addsat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
yvidék v Telefonszdm: 201-22-04
-ahelyiérték”  Szerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

AT

mivelSdési kézpont

Ha mozi és nydr, film és este... Ak-
kor augusztus 26-ig minden szerda este
21.00-kor mozikert a muvelddési koz-
pont udvardn. Augusztus 12-én Rémai
vakdci6, augusztus 19-én Minden végzet
nehéz, augusztus 26-4n Szerelemben, hd-
bordban. A belépés dijtalan.

a Svabhegyen

2009. jinius 18-t6] augusztus 27-ig
minden csiitértokon 20 érai kezdettel
kertmozit rendeziink.

Folyamatosan meguijulé arculattal és tij miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizi6 a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Msora-
ink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgdrait érintd kérdéseket, dromoket
mutatja meg, és olykor a felmeriil6 problémakat oldja meg.

Kovesse musorainkat figyelemmel, varjuk hasznos észrevételeiket! Telefon: 201-22-04.

Augusztusi miisor:

Augusztus 6. Kundun - a Dalai Lima élete (amerikai, rendezds
us 13. Lopakodé lelkek (dél-koreai - japén, rendezé: Kim Ki
Augusztus 20, Valmont (amerikai, rendezd: Milos Forman)
Augusztus 27. Hossz( jegyesség (francia, rendezd: Jean-Pierre

KIEMELT MUSORAINK:

v/ Naponta: 19.00 Hegyvidéki Hirek.

v Hereo: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Polgarmesteri Kabinet. 19.07 Kultdrpont. 20.00 On-
korményzati Kalauz: Ad6iroda. 20.02 Hegyvidéki Esték. 21.00 Onkorményzati Kalauz: Gyam-
hivatal.

v Kep: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Vagyongazdalkodési iroda. 20.00 Onkormanyzati Ka-
lauz: Vérosgazdalkodasi iroda. 20.02 Hegyvidéki Esték. 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Varos-
tizemeltetési iroda.

v Szeroa: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Népjoléti iroda. 19.07 Hegyvidéki Tréner: Ejszakai
fitnesz. 20.00 Onkormanyzati Kalauz: Féépitészeti és kornyezetvédelmi iroda. 20.02 Hegyvi-
déki Esték. 21.00 Onkormanyzati Kalauz.

v Csutortok: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Okmanyiroda. 19.07 Hegyvidéki Esték. 20.00
Onkorményzati Kalauz: Altalanos igazgatési iroda, hatdsagi csoport. 21.00 Onkormanyzati
Kalauz: Altaldnos igazgatasi iroda, anyakdnyvi csoport.

A vetitésekre - az idéjaras fiiggvényében - vagy a Szépkilatas
vagy a 2 perc sétira 1év6 Jokai Klubban keriil sor.

VIRANYOS]

KOZOSSEGI HAZ

A miisorviltoztatis jogat fenntartjuk!

20 éves a Virdnyosi Kozosségi Hiz -
Fotokidllitas. Vilogatds az elmdlt 20 év
legsikeresebb rendezvényeib6l. A kidllitds
megtekinthet§ szeptember 7-t8] okedber
7-ig, telefonon rénd egyeztetés utdn
(200-8713).

Happy Torna Stidié. Prima torna
korhatar nélkiil. Héef6 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, szerda 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,

Inform leist
A kertmozi szervez
www.jokaikl

HEGYVIDEK]
ORORANTTAT

Szabdlysértési és kereskedelmi iroda.
v/ Szomgat: 19.00 Kulturpont.

meghivjuk, megkérdezziik azokat!

v Pentek: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Altalénos igazgatési iroda, tigyfélszolgélat. 19.07
Kék hirek. 20.00 Onkorményzati Kalauz: Epitésigazgatasi iroda. 21.00 Onkormanyzati Kalauz:

v/ VasarNap: 20.00 Domus Dei: dr. Szederkényi Karoly plébanos.

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratol uj mdsorral, hirekkel,
informacidkkal jelentkeziink a XII. keriiletben torténtekrdl, illetve varhaté eseményekrdl.
Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!

Vérjuk észrevételeiket, mozgoképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk,

17.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat 8.00, 9.00. Részvételi dij:
1100 Ft/alkalom, 9600 Ft/24 alkalom.
Informicié: 275-1555.

Felhivds! A Vikingek a nagyvildg-
ban ciméi kidllitdsra szeptember 30-ig
Ald-es vagy Af3-as méretben virjik

azoknak a fotdit, videofelvételeit, akik
észak-eurdpai, izlandi, irorszdgi, nagy-
britanniai, normandiai tgjaikrdl, utazdsa-
ikrdl felvételeket készitenek, készitettek,
és ezeket szivesen kidllitandk.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENE

GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartds: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllieds
ingyenesen megtekinthetd (XIL, Beetho-
ven utca 1/b).

ﬁHegywdek Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16,
s Tel./Fax: 201-6607
. Email: postmaster@hegyqal.t-onlfine.hu

Keresztes Déra  grafikusmiivész
konyvillusztrdciéi auguszeus 28-ig lde-
haték. Nyitva tartds: hétf6ed] péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

TEGLAKGO

BONTOTT TEGLA? HoGyaN ERiik EL, HOGY AZ DN TEGI.AKOVE EPP OLYAN LEGYEN MINT
Dehogy. Vadonatij... A NAGYSZULEINK ELETEBEN KESZULT BEKEBELI TEGLA?
Egy kiilonleges eljarassal varazsoljukilyen Az elkésziilt téglakd 17 nap varakozas utan az antikoldba keriil. Egy hatalmas, lassan, de kiméletleniil
patindssa. Minden darab egyedi - mégis forgd, 6 méter hosszii, 2 méter atmérdjii dobba. A téglakovek egymésnak csattannak. Koptatjak,
teljesen azonos méretii. dorzsolik egymas sarkait, éleit. Testiikon karcolt sériilések keletkeznek. Mintha lovak patdja csiszolta
volna dket egykor, a mult szazad hajnalan...
Az 1D0JARAS Hogyan NYERI EL EGYEDULALLO SZINET
MEGTEPAZZA? ATEGLAKG?
Dehogy! Az elmiilt szazadok téglainak szinviliga P o
Afagyot kineveti. A rendkiviil véltozatos. A mészgazdag agyaghol ; v a] am 1 e g e szen m a Seer
20 éven dt eltiir hide- redp késziilt tégla sérga, a vastartalmiihl késziilt — S § e ‘\4’
get, meleget, esdt, piros, vagy rozsaszin. Szamos kisérlet, hosszi
havat, jeget. E fejlesztdmunka eredménye, hogy az n sza- (©f / \ .I v
méra késziil§ téglakoveink szine mindenben
egyezik a régi mesterek munkdival. Ahogy a
régi mestereknél, iigy az altalunk készitett
téglakovek kozott sem talal két egyformat.

KARCOS A FELSZINE?
Komoly figyelmet forditunk
arra, hogy a téglaka felszine
a hékebeli téglakra jellemzd
véltozatossagot mutasson. 4 j
A patinas kinézetet a legmo- A 5 . <
dernebb technika igénybe-
vételével hiztositjuk.

DE MIERT OLYAN FAKO,
AMIKOR LERAKJAK?

A tégalakd az antikolaskor
kemény kiizdelmet €1 meg.
Karcolddasa, toredezése koz-
ben finom por lepi el felszinét.
A frissen lerakott téglakd
ezért més szinii, mint ahogy a
bemutatdkon lathatja. A kész,
lerakott kdburkolat szinét elg
kell hivni. Mint a régi fény-
képeket. Csak 3-4 kiadds
esd, vagy kitarto locsolas
utan tiinik elé a vagyott
igazi élénk téglaszin.

MiT ER A SERULT TEGLAKG?
Sokkal tobbet, mint a hibatlan. Az anti-
kolt kdvon semmilyen hasznalat kozbeni
sériilés nem észlelhetd. Van-e szebb a
patinas téglanal?

/,I[nglako M=

i iTo)A
A1 On vDVARI sTALLIT 4

MILYEN AZ IDEALIS ANTIKOLAS?
Antikolas kozben a téglakdnek dssze kell karcolodnia. Az éleknek,
sarkoknak le kell pattogni, ggmbalyddni. Fontos, hogy legalahb

MARis kopotT... HoGY NEZ K EZ 20 EV MOLVA?

Hat éppen ugyanigy! " et v o

A betonkdvek felszinén kopéréteget szoktak elhelyezni. mlndenlhuszaxflk}eglak(? s'arkanll 3"ch e Ietolres ke]eltkezze.n. :
i PSS " S 5 csorbulasok nélkiil a beépitett térkd néhany honap utan, amikor

Az On széméra készillt tég nincs ge kopdré-

a fugak feltelitGdnek homokkal, porral, elveszti antikolt jellegét.

tegre, mert minden porcikaja kiilonlegesen kopasalld. Ha nincs kellé mennyiségii sarok letbrve, reklamaljon!

Atéglakd mérete: 24x12x5 cm. 1 m? 35 db téglakd. - Rakatképzés: 15 sor/rakat, 30 darah/sor, 450 drab/rakat. Egy rakat 12,96 m?, siilya 1,425 tonna.
Barabas Téglakd Kft. 8200 Veszprém, Tiizér utca 69. Telefon: 06 (88) 578-280
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MOME-s diak vilagraszolo sikere

Magyar fotdsorozat nyert a Google palyazatan

A Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
tem hallgatéja nyerte a Google
idei fotdpalyazatat. Halasz Daniel
képeit a londoni Saatchi Galéri-
aban allitjak majd ki, a gydztes
sorozat az interneten is megte-
kinthetd. A gy6ztessel beszélget-
tiink.

Google és a Saatchi Galéria

kozos pélydzatdra nyolcvan-
két orszdgbdl tobb mint 3500 ne-
vezés érkezett, a kozonségszava-
zéson mintegy 170 ezren vettek
részt. A végsd sorrendrdl neves fo-
tosokbdl és miivészettorténészek-
b6l 4116 zstiri déntoee. A szakmai
grémium Haldsz Déniel Camp

tografiai képzést, igy a Szellem-
kép Szabadiskola elvégzése utdn
egyértelmd volt a vélasztds. Ak-
koriban még vizuélis kommuni-
kacié szaknak hivtik azt, amire
jelentkeztem, ezen beliil lehetett
videdra, animdcidra, grafikdra,
illetve  fotéra  specializdlédni.
Bir ma mdr mindegyik tdrgy
kiilon szakként miikodik, azért
tovdbbra is sok kdzds 6rdja van a
didkoknak.

Mivel foglalkozik egy forog-

rdfus az iskolapadban?

— Az egyetemen elméleti és
miivészettoreéneti oktatds folyik,
ezzel parhuzamosan pedig a kii-
16nbéz8  szakokon  szakirdnyt
feladatok vannak. Gyakori, hogy
megadott témdkra, fogalmak-
ra kell reagilnunk a fotogréfia

Halasz Daniel

val6 ragaszkodds a lényeg, hanem
a portré, tijkép vagy csendélet
kereteit megtdltd tartalom.
M;i késztetert arra, hogy je-
lentkezzél a pdlydzatra?

tam. Els8sorban az érdekelt,
mennyi torténet ,rakédik le”
egy-egy tdj mogé az id8k sordn,
amiket gyakran elfelejtiink. Igy
taliltam rd egy falura, ahol a
midsodik vildghdbort alatt titkos
4tnevel8tdbor mikodote, és meg-
lepden j6 kériilmények kozote
tartottdk fogva a magas rangt
ndci tiszteket. Mdra semmi nyo-
mdt nem ldtni ennek. Arra sze-
rettem volna felhivni a figyelmet,
mennyi gytlslet van még ma is
a vildgban a kiilonb6z8 emberek
kozote.

MOME-s didk ért mdr el

hasonls sikert?

— Tavaly az Epson fotépalyd-
zatdn éppen a MOME csapata
szerezte meg a fédijat. Akkor a
zsliri dontése alapjdn kozel szdz-

A gyoztes sorozat egyik képe

165 Watten cimii sorozatdt itélte
a legjobbnak. A Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME)
negyedéves hallgatéja az elsé dij-
jal jaré pénzjutalom mellett egy-
napos kozos munkdn vehet része
Martin Par fotémiivésszel.
Hogyan keriilté] a Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetemre?
— Egész Magyarorszdgon ez az
egyetem nyujtja a legmagasabb
szintli muvészeti szemlélet(i fo-

nyelvén keresztiil, akinek pedig
technikai segitségre van sziiksége
egy-egy probléma megolddsihoz,
4ltaldban egyénileg fordul a tand-
rokhoz.
Melyek a kedvenc témdid?

— Az utébbi idében leginkdbb
a koriilsttem tapasztalt tdrsadal-
mi jelenségek foglalkoztatnak,
ezekre probélok vélaszokat adni,
illetve Gjabb kérdéseket felvetni.
Tehdt nem egy adott mifajhoz

— Egy 6sztondij révén az idén
fél éver wolottem a Glasgow
School of Art képzésén, a palys-
zatra leadott képeket Skdcidban
készitettem el. Ez volt a legfris-
sebb sorozatom, és kivincsi vol-
tam, mit gondol egy nemzetkzi
hirt zstiri a munkdmrél.

Miért ezt a versenytémdt vd-
laszrortad?

— A skéciai tanulmdnyutam
sordn a tdjképekkel foglalkoz-

Stven mvészeti egyetem koziil
bizonyultunk a legjobbnak.

Egy ilyen szép eredmény

utdn milyen tervekkel vdgsz neki

a kivetkezd éveknek?

— Szeretnék Magyarorszdgon
és kilfoldon kidllitdsokon része
venni, olyanokon, amelyek nem
kizdrélag egy szlik szakmai koze-
get, hanem szélesebb tdrsadalmi
réteget tudnak megszdlitani.

mm.

Az amerikai menekiilt
Ferdinandy Gyorgy uj kotete

Ujabb kétettel jelentkezett a kis-
préza és az irodalmi szociografia
nagymestereként szamon tartott,
évtizedekig Puerto Ricoban él6
Ferdinandy Gyorgy. Az amerikai
menekiilt egy francia ird, egy
amerikai pil6ta és egy mibutor-
asztalos az 6hazabol indulé és
oda visszakanyarodé kalandos
élettOrténetét meséli el.

z 1956-ban kiilféldre me-

nekiilt Ferdindndy Gyorgy
munkdssdgdn keresztiil djra és
Ujra szembestilhetiink a legtijabb
kori magyar tdrténelemmel —
hangstlyozta a Litea konyvsza-
lonban tartott bemutatén Antal
Istvdn rddiés djsdgiré. Mint
mondta, ez anndl is inkdbb igaz,
mert az '56-osok torténetei még
akkor is a magyar histéria szerves
részei, ha errdl a torténelemkuta-
tok hajlamosak elfeledkezni.

Az emigrinsok életét eddig
nem dolgoztdk fel sem irodal-
mi, sem tudomdnyos igénnyel.
Ezt az (rc igyekszik betolteni
Ferdindndy Gyorgy, aki a részt-
vevd hitelességével szdmol be az
Shazdtdl elszakadrak toreéneté-
r6l. Magrél azt vallja, hogy ,,csu-
pan” novellista, de éppen ez jelen-
ti tdimadhatatlansdgdt — emelte ki
Antal —, hiszen a magyar novella
miifajit a tdmorség és a drdma-
isdg mellett a dokumentarizmus
jellemzi. Rdaddsul Ferdinindy
Gyorgynél a szociografikus pon-
tossdg konnyed, latinos toreé-
netvezetéssel pdrosul. Szomort,
hogy miveinek j6 részét csak
spanyol és francia forditdsbdl is-
merhetjitk. Beszédes adat, hogy

L\

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

SZEPTEMBER 4-TOL 25-1G
a XIl. kertileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren 16-19 ordig
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

Ujra indul a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan rendezvénysorozat, amelyre 2000
6ta minden tavasszal és Gsszel vérjak a kornyék lakosait népzenei koncertekkel,
tanchemutatokkal és tanchazzal. A gyerekek kézmiives-foglalkozasokon ismer-
kedhetnek meg a népi iparm(ivészet technikéival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci”
marcipangyurmazas fortélyaival. A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jovoltabol a

nyugdijasok minden alkalommal vendégek egy csésze kavéra.

Szervez6: Virdnyosi Kozosségi Haz.
Informacid: Nagyné Orvos Gabriella - 200-8713, 275-1394.

Arendezvényen a részvétel dijtalan! A marcipdngyurmazés anyagkéltsége: 300 Ft.

Afellépd egyiittesek:

Szeptember 4. BACS| GYURKA zenekara (moldvai-csangé népzene)
Szeptember 11. GYONGYHARMAT egyiittes (magyar népzene)
Szeptember 18. ZURGO egyiittes (moldvai-csangd népzene)
Szeptember 25. FAKUTYA egyittes (moldvai-csangd népzene)

Tamogatok:
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukrészda

A mUsorvaltoztatas jogat a szervez6 fenntartjal

i

A magyar jatektorténet legnagyobb alakjara emlékeztek

A hegyvidéki dnkormanyzat ta-
mogatasaval immar tizen6todik
alkalommal tartotta meg a Kiss
Aron Tisztelinek Kore a neves
pedagogus, kozosségszervezd
és jatékgy(jté emléknapjat a
Virdnyosi KbzOsségi Hazban.

Is8 alkalommal Kiss Aron

szilletésének  szdzdtvenedik
évforduléja alkalmabél, tizenot
esztendbvel ezeldtr gytle Gssze
a Galbory-villindl az a néhdny
lelkes csaldd, amely azéta is éb-
ren tartja a magyar jitékeorténet
talin legnagyobb alakja emlé-
két — mondta dr. Kriston Vizi
J6zsef jétékkutaté, etnogrifus a
Kiss Aron-emlékedbla koszord-
zdsén. Hangstlyozta, hogy ne-
kik kdszonhetd a mdrvdnytdbla
elkésziilte, valamint az is, hogy
évr6l évre szakmai konferencidk
keretében idézik fel Kiss Aron
tevékenységét. Az elmile mésfél
évtized egyik legnagyobb ered-
ménye, hogy 2000-ben kényv
formdjaban megjelenhetett Kiss
Aron legendas jatékgytijreménye,
majd 2002-ben egy djabb koétet,

amely szintigy a bardti, egyut
tal szakmai koz8sség munkdjdc
dicséri.

A sziiléfsld, Porcsalma pol-
gdrmestere, Kanyé Imre a Kiss
Aron-szimpézium keretében
bemutatta a Szabolcs-Szatmadr-
Bereg megyei nagykozséget. A
2820 lelket szdmldld telepiilés
évszdzados torténelemmel biisz-
kélkedhet, létezésérél mér a ta-
tarjirds kordbdl taldlunk irdsos
adatokat. Porcsalma fejletc inf-
rastruktirdval rendelkezik 6vo-
ddjéba 60, dltaldnos iskoldjaba
310 gyermek jar. A telepiilés lakéi
biiszkék a nemrégiben meggjule
Specidlis Szolgdltaté Kozpontra,
a XV. szdzadi kés6 gétikus stilus-
ban épiilt templomra és az eldtte
ldthaté, Kiss Aron reformdtus
pispokét dbrézolé bronzszobor-
ra.

Varga Liszléné vezetd 6vond
kiemelte, hogy a helyi évoddban
dolgozé tizenhdrom munkatdrsa
koziil négy szakvizsgdval is ren-
delkezik, ami nagy kénnyebbsé-
get jelentett a nevelési program
kidolgozdsakor. Mivel a gyerekek
szocidlis hdttere és ismeretanyaga
meglehet8sen  kiilonb6zd, arra
torekszenek, hogy a kiilénbsége-

ket a lehetd legkisebb méreékiire
szorftsak.

Ennek érdekében a nevelés
sordn hangsulyos szerepet kap
a hagyomdnydrzés és az ehhez
kapcsolddd, kreativitdsra épiils
kozos jaték. Feldolgozzdk az or-
szdgos tinnepeket és a helyi jeles
eseményeket, néphagyomdnyo-
kat. Kiillitdsokat szerveznek,
mondékdkat és énekeket tanita-
nak, a kézmives-foglalkozdsokon
szivesen haszndljdk a kdrnyéken
fellelhetd természetes anyagokat.
A gyerekek fellépnek a hagyo-
mdnydrz8 rendezvényeken, részt
vesznek a sziireti felvonuldson és
a falunapokon. Az innepségeken
a népi ételeket is megkéstolhatjak
— kiiléndsen a tejes puliszkdnak
és a mdlé édesnek van nagy sikere
ilyenkor.

Az oktéberben megtartott
Kiss Aron-héten sportversenye-
ket, jdtékos foglalkozdsokat,
mese-, népdal- és néptinc-eld-
addsokat szerveznek. Az 6voda
adott otthont az els§ Kiss Aron-
jétéktdbornak is, ahol a feln8ttek
munkdi mellett a gyerekek babja-
it, szovetalkotdsait is kiallitottdk.

Porcsalma bemutatkozdsat k-
vetden a kozelmultban elhunyt

Ludi Magiszterre, Szentivinyi
Tiborra emlékezett Szikla Ldszlo
jétékfejlesztd. Szentivinyi Tibor
Zugligeten sziiletett, az Angol-
kisasszonyokhoz, majd a Budai
Cisztercitdkhoz jért, 1958-ban
villamosmérnéki diplomdt szer-
zett. Elete végéig a szdmitdstech-
nikdval foglakozott, részt vallale
az els6 magyar szdmitogép meg-
épitésében.

Munkdssdgdt a nemzetkdzi
tudomdnyos vildg is elismerte,
egyebek kozt megkapta a Neu-
mann-dfjat. [résai jelentek meg
a magyar nyelvrdl, s egyik legna-
gyobb érdeme, hogy felismerte a
jaték szerepét a nevelésben. Ki-
dolgozta a mind a mai napig leg-
alaposabbnak szdmité rendszert
a jétékok osztdlyozdsira. Alapité
elnoke a Kiss Aron J4ték Tarsa-
sdgnak, valamint nevéhez fiz8-
dik a logikai jitékosok klubjénak
életre hivisa. A Kiss Aron-kdtet
szerkesztéséért kapott tiszeeletdi-
jébol 2001-ben megalapitotta a
Pro Ludo-dijat, amelyet minden
évben a magyar és magyarorszd-
gi jarékkultdra fejlesztésében ki-
emelkedd szerepet jdtszé szemé-
lyiségek vehetnek dt.

mm.

Heriberto Hernandez, Antal Istvan és Ferdinandy Gyorgy

hamarabb keriilt be a neve a
francia irodalmi lexikonba, mint
a magyarba. Ezért is jelentds az
Uj kotet, hiszen az Amerikai me-
nekiilt ezdrral els6ként magyarul
jelent meg.

Ferdindndy Gyérgy ttja Ma-
gyarorszdgrél Ausztridn keresz-
tiil Strasbourgba vezetett, ott
szerzett doktordtust dél-amerikai
irodalombdl. Evtizedekig Puerto
Ricéban tanitott, az utdbbi éve-
ket Miamiban és XII. keriileti
otthondban twlttte. Az Egyesiile
Allamokban kézeli kapcsolatba
keriilt a kubai irodalommal, en-
nek koészonhetd a Miamiban é18,
a konyvbemutatén is megjelend

Heriberto Herndndez kolt§ bu-
dapesti ldtogatdsa. Az & kiaddja,
a Blue Bird prébdlja elterjeszteni
Amerikdban és a vildgban a ku-
bai, illetve a dél-amerikai irodal-
mat.

Ferdindndy Gyorgy ¢éppen
akkortdjt, a hatvanas években
érkezett Puerto Ricéba, amikor
Mirquez elinditotta a dél-ame-
rikai szerz8k sikerét a vildgiroda-
lomban. Az egyetemen harminc-
hét évig tanitott nyugati civilizé-
ciét, s el6addsaiban az egyiptomi
kultdra mellett a magyar ir6knak
is helyet adott.

Itt szembesiilt el8szor azzal a
paradoxonnal, hogy Dél-Ameri-
kédban nincs olvasékozénsége a
helyi irodalomnak, egyszertien
azért, mert a lakossdg nagyobb
hdnyada nem irt és olvasott spa-
nyolul. A tehetdsebb csalddok
Madridba kiild«k a gyerekeiket,
akik onnan Périzsba és London-
ba mentek, ahol j6 értelemben
vett baloldaliak lettek. Megta-
pasztaltdk ugyanis, hogy ottho-
ni léciik inkdbb jelent gyarmati
stdtuszt, mint szabadsdgot. Ha-
sonlé kultirsokk ez ahhoz, mint
amilyet az ’56-os emigrdnsok
megéltek. Am mégis, mindkét
torténelmi helyzetben ott volt az
6rok remény és a lehetdség.

Az Amerikai menekiiltben
egyszerre Olt testet a siker és a
sikertelenség. Mint annak a sze-
replének az életdtjdban, amire
Ferdindndy Gyobrgy a cimben
utal: egy emberére, akit az USA-
ban elwltote 6tven dolgos év és
tiz gyermek felnevelése utdn, a
terrortimaddsokat kovetden, a
tomeghisztéria idején egyik nap-
rél a mdsikra toloncoltak haza.
Egy olyan torténelmi pillanat

—
e

- |

vesztese 6, amikor csak azért zar-
tak be embereket, mert Moha-
mednek hivtdk 8ket. A f8szereplé
65 évesen, pénz nélkiil, kezében
egy magyarsigdt bizonyit igazo-
ldssal szallt le Ferihegyen, hogy a
semmibél kezdjen vj életet.

A misik torténet egy ligyes-
kedd sikertelenségérdl szdl, aki
nem tudott élni a lehetdséggel,
mig a harmadik a szerz§ francia
irodalmi munkdssdgdnak koriil-
ményeit taglalja. Mindhdrom el-
beszélésben kozds a szociogréfiai
pontossdg és a szépirodalmi igé-
ny( toreénetszovés, a hitelesség és
a szérakoztatds.

mm.

Kirakat Tarlat

FELHIVAS A XII. KERULETBEN ELO ES ALKOTO
FIATAL FESTOMUVESZEK RESZERE

A Hegyvidék Galéria 2009-ben Csoma Gébor festém(ivész kiéllitasaval kapcsold-
dik a Magyar Festészet Napja orszégos rendezvénysorozathoz. Ezzel pérhu-
zamosan Kirakat Tarlatot szervez. A kornyék lizleteinek kirakatdban egy-egy
mdvet éllitanak ki oktober 16-t6l egy-két héten keresztiil.

Minden alkot6tol egy, maximum két mdvet vérnak, lehetéleg kisebb méret
(maximum 70x100 cm), tetszdleges technikaval készilt festményt. A beadott

alkotésokat szakmai zstri birdlja el.

A mveket szeptember 22-én és 23-an 10-16 6réig lehet beadni a Hegyvidék

Galériaba (XII., Varosmajor utca 16.).

FOTO: MAROS MIHALY
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Ferdinandy Gyorgy, az Aranyszaju Szent Janos

Eppen huszonegy éve, hogy
Ferdinandy Gydrgynek elészor
jelenhetett meg itthon kényve:

a Szerecsenségem torténete.
Akkoriban, 1988-ban a j6 meg-
figyel6k szerint mér érz6dott

a valtozas szele a levegdben.
Ferdinandy huszonegy éves volt,
amikor Locsméandnal elhagyta az
orszagot 1956. december 13-an.
Baratjaval, Bano Ivannal egyiitt -
ahogy akkor mondték - szabad
foldre ért, s ezzel elkezd6dott egy
Uj életut. Az idén mar a huszon-
egyedik kotete jelent meg ideha-
za: Az amerikai menekiilt, hdrom
'56-0s fiatal élettja alcimmel.
Ferdinandy Gyorgy jovére lesz 75
éves. A tropusokon és Franciaor-
szagban, ahol hossz( éveken &t irt
és élt, ebb6l az alkalombdl kiadjak
gyUjteményes életm(ivét - itthon
nem.

¢kony, sotétbarna haja terem-

tés tesz-vesz az dtépitett Vas
Gereben utcai hdzban. Minden
porcikdjibdl 4drad a kedves igye-
kezet és a délszaki vitalitds. Ami-
kor megkindl innivaléval, enyhe
akcentussal, de kividléan beszél
magyarul. Azonnal hittérbe vo-
nul, amint férje megérkezik, affé-
le csendes tarssa valt, aki tiirelme-
sen keresi el§ a régi fényképeket,
emlékeztet egy-egy fontos adatra.

— Még a dédnagyapim vet-
te fillérekért ezt a sas-hegyi lej-
t6t a hajdani sz8lésgazdikedl a
nagy filoxéravész idején — meséli
Ferdindndy Gyorgy. — Mandu-
lat, Oszibarackot iiltetett.

A kert a Korompaitdl
a  Vércse  utcdig
tartott.  Kés6bb
apranként elado-
gatta a telkeket.
Ma mair erd-
sen beépiilt a
hegyoldal, de

a kertb8l még
béven maradt
annyi, hogy
rajta 4llhat az 4j

és a régi, feluji-
tott csalddi hdz.
Egyiite élek a test-
véreimmel, a gyere-
keikkel, van kikhez

hazaérkeznem.

KALAUZ AZ EGYETEMEN

— A Jézsef Attila Gimndziumban
érettségiztem. Minden vdgyam
volt, hogy bekeriiliek az ELTE
Bolcsészkardnak magyar—fran-
cia szakdra. J6l tudtam francidul,
amit édesanydmnak koszonhet
tem, aki magyar—francia leve-
lez8 volt, illetve a Notre-Dame
de Sion-béli francia apicdknak,
akiknek a sas-hegyi iskoldjaba
jértam. Hasonléan, von haus
aus, németiil is megtanultam. Mi
wbb, Mindszenthy hercegpri-
mids oltalma alatt nyolc hénapra
kijutottam mint cseregyermek
Belgiumba, wvallon teriiletre.
Oridsi elény volt ez nyelvtanulds
szempontjébél! Minden évben
megprobéltam, s mindig meg is
feleltem a felvételin — de minden
évben elutasitottak, a szokdsos
helyhidnyra hivatkozva. Ismert
médszer volt ez azokkal szem-
ben, akik nem a megfelelé oldal-
1ol jottek, vagyis nem munkds
és nem paraszt szirmazdstak.
Elni, sét megélni azére kellett:
clhelyezkedtem  autdbusz-kala-
uzként, majd buszsof6rként. Vé-
giil Gyergyai Albert szdnt meg
kitartdsomért, s azt ajdnlotta,
ha idém engedi, nyugodtan jir-
jak be az el8addsaira. Bejartam,
nemcsak az 6véire, hanem Fiist
Mildnéra és mdsokéra is. Ahogy
voltam, buszos egyenruhdban.

Autobusz-kalauzként

Végre 1956-ban, még a forra-
dalom kitorése elétt felvettek.
Kezemben volt egy papir, misze-
rint egyetemi hallgaté vagyok.
Mindéssze hat hétig tartott a di-
csdség, kitort a forradalom. Evek
mulva, lyoni tartézkoddsom
idején taldlkoztam egy hallgatd-
tdrsammal, aki eldrulta, hogy a
hdtam mogote Aranyszdji Szent
Janosnak neveztek, mivel a bu-
szos ruhdmban én testesitettem
meg szdmukra a munkdsoszedlyt.
Télem kérdezték, mit tudok a
szervezkedésekrdl, mit gondol a
munkdsosztaly. Kioktaté hangon
nyilatkozhattam... Az autébusz-
izem munkd4standcsiban valé-
ban részt vettem, egyebek kozt
emiatt is hagytam el az orszdgot.
Sokkal tbbet nyomott azonban
a latban édesanydm rdbeszélése,
litva a teljes kildtdstalansdgot.
Az elézmények még inkdbb se-
gitettek déntésemben. A sajdt
hdzunk gardzsiban éltiink két
testvéremmel és anydmmal, viz
nélkiil, mostoha kériilmények
kozote. Mdr javdban {réi terve-
im voltak, de vildgosan ldttam,
ebbdl a vildgbdl ki kell t6rnom,
itt esélyem sincs arra, hogy budai
polgari szemléletemmel valaha is
boldoguljak. Természetes, hogy
ezek utdn szimomra elsésorban
Périzs johetett széba. Bécsbdl
Strasbourgba, a menekiilttdbor-
ba mentem. Nyolcvan fid és két
ledny — vértuk sorsunk jobbra
forduldsit.

Az ELSO FRANCIA KONYVEK

A nyugati vildg igencsak becstilte
a maroknyi magyar népet bitor-
sdgdért, kiizdelméért. Segitséget
nytjtottak, feltételek nélkal.
Elegend§ volt két tant igazoldsa,
hogy idehaza valaki valamilyen
egyetemre jart, mdr jott is

az 6sztondij.
Ferdindndy
Gyorgy hathetes
egyetemi hallga-
toként  el8nyds
helyzetben volt:
egy strasbourgi
dsztéondijat

kapott. 1958

jiniusdban

franciatandri

diplomédval a

kezében  keriile
ki az egyetemrdl.
[r6i ambiciéi to-
vébbra is Pdrizshoz
kototeek, gyakran
vonatozott tobbed-
magéval az 6tszdz kilométernyi
tévolsdgra 1év8 f8vdrosba.

— Megtanultunk bliccelni a
vonaton — meséli —, amig tartott
az egyetem. Kézben 1957-t8l ki-
lincseltem wbb lapndl és kiadé-
nal, mignem az egyiknél valaki a
szdrnyai ald vett. Az elsd irdsaim
francidul jelentek meg, a tébbi
kozott egy elzdszi Gjsdgndl, az
Alsace-ndl, az olykor humoros,
személyes benyomdsaimrdl. Ez
kuriézumnak szémitott.

Ferdindndy Gydrgynek meg
kellett tanulnia, hogy a francia
értelmiség baloldali — tgy tartot-
tdk, aki nem baloldali, az ndci.
Ez éllandé surlédést jelentett.
Szdsszenetei — ahogy 6 nevezte
— a forradalomrél gyakran konf-
liktushoz vezettek. Mindaddig,
amig Sartre, Simone de Beauvoir
és tarsaik fel nem ismerték a koz-
ben napvildgra keriilt trténelmi
tragédidkbol, hogy a szocializ-
mus kordntsem az, aminek hir-
dette a nagy Szovjetunié.

— 1960-ban jelent meg az els§
francia nyelvli kényvem: a Szi-
get a viz alatt. Megnyertem vele
a Del Duca-dijat, amelyet els§
konyves iréknak alapitottak, s az
én fogalmaim szerint sok pénzt
ért. Egy 4ll6 évig éltiink beléle a
feleségemmel és gyermekeinkkel.
Révidesen a mdsodik konyvem
is megjelent. A kiadé azonnal
tovabbi hat kétetre koot velem

szerzédést. Persze kiildtem haza
irdsokat, de azok széba sem jo-
hettek. Kézben mir a Szabad
Eurépa Rédiéba, az Otigu Sip
rovatba kiildtem el a kényvrecen-
ziéimat. Nagyjébdl évente Stven

lent az Ehinség a paradicsom-
ban kotete, egyiitt a Sziget a viz
alatt cim@ {rdsdval. Lényegében
két témakore élele fel: az icchoni
emlékeit és a kallédé ’56-osok
életttjét.

Hiaba élt sokaig kiilféldon, Ferdinandy Gyorgy izig-vérig magyar iré

kényvet ismertettem; mivel tiz
évig foglalkoztattak, mintegy 6t
szdz kertilt a tollam hegyére.

Allandé  levelezdi kapcsolat-
ban 4llt Cs. Szabé Liszléval és
Hatdr Gydzdvel Londonbdl. Las-
san neve lett az irodalmi életben.
Egyszer egy vizip6lémeccsen
taldlkozott Karinthy Ferenccel
is. A beugraté vicces félreéreések
tisztdzdsa utdn j6 kapcsolat ala-
kule ki kéztiik.

— Egy hédig ndlunk lakott,
t6le tudtam meg, hogy itthon
megjelennem reménytelen. Ak-
kor mdr tucatnyi novellim ldtott
napvildgot egy kotetben, 6tszdz
példényban. Egy vasutas napilap
nyomddjiban roplabdds voltam,
s ingyen korbejértam egész Fran-
ciaorszagot.

Még a 60-as évek végén beteg
édesapja megldtogatdsira néhdny
napos beutazdsi vizumot kaportt.
Nem viltozott semmi — vigta
mellbe a kivildgitatlan, sotétbe
burkolédzé viros ldtvanya.

A FRANCIA FELESEG

Francia feleségét tulajdonképpen
hiromszor vette el.

— Nagyon szerettiik egymist,
az elejétdl a végéig, taldn még ma
is. Megprobaleuk 4thi-
dalni azt az 6ridsi sza-
kadékot, amely elva-
lasztott minket. Ebbe
a szakadékba azonban
mindig beleestiink, s
akkor 6 kétségbeeset-
ten elintézte a valdst.
Azutdn amikor a per
lezajlott, megiinne-
peleiik, betiltink egy
vendéglébe, ahonnan
altaldban kettesben
mentiink haza, és kez-
dédott a kdvetkezd hi-
zaséletiink... A harma-
dik vdldst nagyon meg-
szenvedtem.  Mindig
szerettem volna elta-
nulni a francidk kény-
nyedségét, intellektu-
sat. Hidba, nem ment.
Magas volt a ,tandij™
a hdrom kozos gyerek,
a hdrom vilds és a visszavindor-
ldsok Puerto Ricébdl Eurdpdba.

Akkor mir stabil 4lldsa volt,
a Fernand Nathan tankényvki-
ad6ndl konyvterjesztéssel foglal-
kozott. A temérdek utazds mel-
lett nem maradt ideje az irdsra.
Holott mdr volt egy nagy kiaddja
is, a Denoél, s 1962-ben megje-

— J6l emlékszem a hazatele-
pildk vesztegld strasbourgi vo-
natdra, hosszasan vartdk a papirt
ottlétitk igazoldsdrdl. Lehangold
volt a helyzetiik... Minden kény-
vesboltban 4rultdk a konyveimet.
Midr-mir azt hittem: francia iré
vagyok.

Akkor mdr javédban dolgozott
a Magyar Mhelynek és a Szo-
mord Vasdrnapnak. Mindkett§
egyfajta avantgdrd irodalmi lap-
nak szdmitott, az utébbi jé adag
irénidval flszerezve. A tobbnyire
levitézlett katonatisztekbdl, két-
ségbeesett magyarkoddkbdl 4116
térsasggal nem értett szét. Ok
az ’56-osokat a kommunizmus
megfertdzotijeinek tartocedk.

— A Magyar Mhelynek so-
kan dolgoztak: Sdrkdzi Mdtyds,
Czigdny Lérand, Hatdr Gydzd,
rangos tdrsasdg. Kiilonbozg 6sz-
szeallitdsok szerint szerkesztet-
tiink, volt Kassdk Lajos-, Wedres
Siandor-szim. Az idészakos lelki
kalauz szerepét toltotte be a lap
az ellentétek elmultdval.

A vipim PuerTo Rico-1ax

A legjobbkor érte 1964-ben a
Puerto Ricé-i egyetem meghi-
visa. A trépusi vildig merében

>

— Harminc év kellett, hogy
felismerjem, eliiltették benniik
a kisebbrendtségi érzést. Egy
spanyol kollégan6mmel elhatd-
roztuk, hogy elkezdjitk megirni
Puerto Rico torténelmér.

Az agilisabb, eszesebb didkok
felkutattdk a még él6 egykori
rabszolgdkat, beszéltették dket
multjukrdl. Papirokat kerestek a
hajdani latifundiumokrdl és gaz-
ddikrdl. Kideriile, a rabszolgdk
kozt egynek sem volt sajét csa-
lddneve, azt a nevet viselték, amit
a rabszolgatart6. Csak a kereszt-
neviik kiilonboztette meg ket a
wbbiektdl.

— Ebben a vildgban prébéltam
én az eurdpai torténelmet suly-
kolni! Végiil is a spanyol kollé-
gandm elkészitette az els§ helyi
torténelemtankdnyvet, én csak
késébb kezdtem hozz4, akkor
is inkdbb szépirodalmat {rcam.
Koényveimet bemutattdk, jol fo-
gadtdk. Kedves, viddm, de lelki-
ekben sériilt nép él e szigeten...

A Puerto Ricé-iak megtanul-
tdk, hogy Ferdindndy olyan em-
ber, aki déleléte ir, délutdn tanit.
Ez igy ment harminchét évig,
egészen a nyugdijba meneteléig.
Csak a betegsége és az operdcidja
szakitotta meg a folyamatot.

— Mir vagy két esztendeje
éltem egyediil, amikor megis-
mertem Maria Terezia Reyest,
a miésodik feleségemet. Kubai
menekiilt csalddbdl szdrmazik.
Immdr harminc éve vagyunk hé-
zasok, van egy huszonnyolc éves
fiunk, aki Puerto Ricéban szii-
letett s nevelkedett. A miitétem
utan Floriddba mentiink, Maria
ott kapott tandri lldst, igy meg-
oldédrtak a tovébbi gydgykezelé-
sem koltségei.

Tartotta a kapcsolatot kiilon-
b6z8 nyugati magyar kiaddkkal,
hét konyve jelent meg ezekben
az években. A nyolcadik végre
itthon, a Magvetdnél, 1988-ban.
Tobbszor hazaldtogatott  felesé-
gével egyiitt, 1987-ben egy egész
évet wltdteek itthon. Az Edtvos
Kollégiumban tartott el6addsokat,
s a mdr javdban ébredezd rendszer-
véltozds 6t is magaval ragadta. Ej-
szakdba nydlé Osszejoveteleknek,
megbeszéléseknek, vitdknak adott
otthont a Vas Gereben utcai hdz
konyhdja, néha hiszan is szorong-
tak az asztal koriil. Ot volt a hazai
magyar irodalom krémje Csurka
Istvantdl Tornai J6zsefen, Parancs
Janoson 4t Pomogdts Béldig, Erez-
hetd volt, hogy Uj korszak készon
be nemsokdra.

— Tudruk, hogy figyelnek ben-
niinket, lehallgatjdk a telefono-
kat, de mdr senki nem t6réddte
ezzel.

ket nyomja? A feleségem oldotta
meg a helyzetet. ,Van otthon
krumpli, tojds, hagyma, siissiink
spanyol omlettet, gyertek ki hoz-
zdnk!” — mondta. Nem féleiink
semmitd] — azt persze mindany-
nyian tudtuk, hogy valaki biztos
jelent koziilitk. A jéizli falatozds
sordn egyenként invitdltam be
8ket az ugynevezett konyvtdr-
szobimba megmutatni a kony-
veimet. Az egyik behivott utdn
ldzas cimcserébe kezdtek a kint
maraddék. Amikor ezzel a vendé-
giinkkel visszatértem az asztal-
hoz, a feleségem egyetlen gesz-
tussal adta tudomdsomra, mihez
tartsam magam. A bepanaszolds
azért megtortént: megvddoltak
benniinket. ,Ugyan midr, cs8be
hitztak 6néket, mi csak siitottitk
a spanyol rédntottdt” — vélaszol-
tuk... Aztdn a kezdeti lelkesedés
nagy kidbranduldsba torkollott.
Amikor az egyik nagyszabdsu
vildgeég Ugy nyilatkozott, esze
dgdban sincs fejleszteni, befek-
tetni a megvasdrolt hazai cég-
be, mi tbb, kifejtette, hogy a
piacot vette meg, nem a gydrat,
mdr tudtuk, mi kévetkezik. Ezt
mi egyszer mdr dtéleitk Puerto
Ricéban. Kihdtraltam a politikd-
bél, de 1995. mdjus 31-én végleg
hazatelepiiltem, csak a feleségem
munkdja és az én kezelésem miatt
utazunk vissza idénként Florid4-
ba.

Ferdindndy Gyorgy idehaza
abban az évben irodalmi mun-
kassdgdére Jézsef Attila-dijat ka-
pott, késébb pedig Krady Gyu-
la-, Mdrai Sdndor- és Déry Tibor-
dijjal ismerték el érdemeit.

EGy TENISZPALYA FENYKORA

— A tavasszal fejeztem be egy jé-
tékfilm forgatdkdnyvée kordbbi
irisaim és személyes emlékeim
alapjdn. A t@éma a kozéposztly
médszeres kiirtdsa '44-t8l 56-ig.
A keretet egy teniszpélya adja itt,
a hegyen. Dédnagyapdm idejé-
ben kezdddik a torténet, akié a
fél hegyoldal volt. Kora hajnal-
ban az id8s professzor a feleségé-
vel teniszezik, amikor nem ldtja
8ket senki. A boldog békeidSk
utdn kit6r a mésodik vilighibo-
rd, majd jonnek az dtvenes évek,
a kitelepitések, bebortonzések. A
radi6 bemondja, hogy zavargdsok
vannak Pesten. ..

Ferdindndy Gyorgy szeret se-
giteni a fiatal {roknak. Meghivja
8ket, a kinti kiadé kiadja egy-
némely konyviiket spanyolul,
bemutatjdk az ottani olvaséks-
zonségnek.

— A cél: kivinni 8ket a nagyvi-
ldgba, amennyire télem telik.

mis. Nehéz idbszak kovetkezett,
amely 2000-ig tartott. Iddbe
telt, mig rdjote, didkjai tudat
lansdga abb¢l fakad, hogy tulaj-
donképpen rabszolgdk unokdi-
nak tanitja a gorog—rémai dkori
térténelmet. Mit sem tudnak a
multjukrél, toreénelmiikrdl, sajic
magukrol.

SPANYOL OMLETT
—Mint emigrans magyar ir6 nem
nézhettem j6 szemmel, hogy az
ideldtogaté romdn irékiildste-
séggel tartézkoddan viselkednek
a hazaiak. Azt kérdeztitk, mi a
program, hol vacsordznak. Némi
iréniaval kérdeztek vissza: abbdl
a kétszaz forintbdl, ami a zsebii-

Mindszenthy hercegpiés a Belgiumba indulé gyerekekkel (szemben vele Ferdinandy Gyorgy)

Békés, fiilledt a nydri déleldee
a Vas Gereben utcai hdzban. A
Sas-hegy oldaldra felkapaszkodd
kertbél a z6ld lombok, a méhdon-
gés és a jatszi fények tizenik: ez itc
majdnem a sértetlen 6rokkévalé-
sdg, ahol megill az idé. Ide vissza
kell térni — id8nként vagy végleg.
Jdray Mari
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A nyar kellemetlen velejaroi

Sz(rés, csipés, viszketés - a nyari
esték és nyaraldsok kellemetlen
velejéréi. A rovarcsipésekre érzé-
kenységlinktél fiiggden kiilénbo-
26 mddon reagalunk. Van, akinél
csak enyhe panaszt okoznak,
azonban kiilondsen a gyerekeknél
taldlkozhatunk sulyosabb vélasz-
reakciokkal is.

A nyiri id8szak taldn legzava-
rébb jelenségei kozé tartoznak
a szunyog-, hangya-, méh- és
dardzscsipések. A normilis re-
akei6 lehet helyi — vagyis visz-
ketés, fijdalom, voros duzzanat
a csipés helye koriil —, illetve
kiterjedt, példdul a bokdn torté-
nd csipés esetén beduzzadhar az
egész l4b.

— Noha ijesztdnek ldtszik,
ez is normdlis vdlasz — magya-
rdzza a Budai Allergiakdzpont
allergolégusa, Pintér Judit. — Az
4ltalinos reakcidkat a méregben
1év8 toxinok okozzdk. A csipés
sordn a szervezetbe jutott mé-
reganyagok ellen immunrend-
szeriink védekezni kezd, ezért
hisztamint szabadit fel. A kis-
gyermekek szervezete éppen csak

SZUNYOG ELLENI VEDEKEZES TERMESZETES MODON
A szinyogok elleni védekezés legegyszerlbb vegyszermentes modja, ha nem en-
gedjiik be ket a lakdsba, azaz sziinyoghalét hasznalunk. A vérszivok leginkabb
a tdcsakban, viztéroldkban tudnak elszaporodni, igy ezek megsziintetésével, pél-
déul a haz koril elhelyezett viztarolok, hordok letakarésaval, gyakori kiliritésével

jelentésen csokkenthetjiik szamukat.

A szlinyogok a verejtékben 166 tejsav és a kilélegzett szén-dioxid alapjan ke-
resik dldozatukat, de az édes szagok (példaul dezodorok, hajlakkok) és az érett
sajtszag is vonzzak 6ket. Megfelelé optimalizalassal csokkenthetjiik a sziinyog-
csipést, példaul enyhe nyari estén nem feltétlendl sziikséges sok dezodort hasz-

nalnunk.

Tévol tarthatjuk a vérszivokat, ha olyan szagot tudunk kibocsatani, amely
megtéveszti” Sket. Sokan ajanljak riasztoszernek a citrusféléket és a szegfiisze-
get, s6t a kettd kombinacidjét is. Azaz, ha fél narancsra vagy citromra szegfiszeget
szérunk, majd ledntjiik tomény szesszel, a kiparolga illat hatékonyan tavol tartja a
szlinyogokat. A szegfliszeg méas mddon is jo riasztdszer: porra torve gézzsakban
akasszuk fel a lakésban! A citrusok olaja bérre, ruhdzatra kenve is bizonyos mér-
tékig elriasztja a vérszivokat. (Tovdbbi hasznos tandcsok a www.tudatosvasarlo.hu

oldalon olvashatok.)

ismerkedik az idegen anyagok
legybzésének folyamatdval, ezért
a felndtteknél normdlis koriil-
mények kozott néhdny nap alate
megsz(ind piros duzzanat ndluk
joval tovdbb tarthat, és intenzi-
vebben is jelentkezhet.

HAz1 PRAKTIKAK
Méh- és dardzscsipés. A méh vé-
ladéka savas kémhatdsa, ezért a
csipést lagos folyadékkal kenjitk

hatérozott id6tartamd.

kérni.

indokolds nélkiil visszavonja.

PALYAZATI HIRDETMENY

AF8vérosi Onkorményzat Szent Janos Kérhaza
és Eszak-budai Egyesitett Korhazai
NYILVANOS, EGYFORDULOS PALYAZATOT HIRDET
a hasznélati jogaban all6 1125 Budapest, Dids arok 1-3. (1. sz. Telephely), a 1032
Budapest, Bécsi ut 132. (Il. sz. Telephely) és a 1023 Budapest, Bolyai utca 5-7.
szam (Ill. sz. Telephely) alatti ingatlanokon taldlhaté épiiletegyiittesek szervezeti
egységeiben dsszesen 51 darab ital-étel automata tizemeltetésére, a hozzéjuk
kapcsolddo teriiletek bérbeaddsara az alabbi feltételek mellett: a bérlet 1 éves,

Tovébbi informéciokat a részletes palyazati kiiras tartalmaz, amely megvasé-
rolhat6 60 000 forint + afa készpénzben torténd megfizetése ellenében a kiird
székhelyén, a 1125 Budapest, Dids drok 1-3. alatt [évd 4. szamu épiilet hazipénz-
tdrdban munkanapokon 10 és 12 dra kézGtt 2009. augusztus 11-t6l 14-ig.

A kiird tajékoztatja az érdekiéddket, hogy a palyazatra vonatkozé tovabbi
felvilagositast Kertész Evatol lehet telefonon (458-4500/4865) vagy személyesen

Kiird fenntartja jogét, hogy a pélyazatot eredménytelennek mindsitse, vagy
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lemossuk a csipést, legjobb erre a
célra az almaecet. Ecetes boroga-
tést is tehetiink a bérre.

Mikor FORDULJUNK

ORVOSHOZ:
A lakossdg kozel két szdzaléka
érintett rovarcsipés-, leggyakrab-
ban méh- és dardzsméreg-aller-
gidban. A tiinetek egyértelmiien
kiilonbéznek a normadlis reakci-
6ktdl. Az allergids valaszreakci-
6ndl az egész szervezet részt vesz
a gyulladdsos folyamatokban.
Enyhe esetben ,minddssze” az
egész testre kiterjedé viszketés,
csaldnkiiités és vizenyd léphet
fel. Sulyos esetben szapora sziv-
verés, vérnyomasesés, zavartsag,
hdnyds, hasmenés, eszmélet-

vesztés, sokk alakulhat ki. E

A darazscsipést savas oldattal érdemes kezelni

be, ehhez szédabikarbénit ke-
verjiink el egy kevés vizben. A
dardzscsipés ezzel szemben ligos
méreganyagot juttat a bérbe, igy
azt savas oldattal, példdul citrom-
lével, ecetes vizzel érdemes kezel-
ni. Mindkét rovar okozta csipés
esetén mossuk le a bért langyos,
szappanos vizzel, és haszndl-
hatunk antihisztamin, illetve
lidokain tartalmi kendcsot és
jeges borogatdst is.

Hangyacsipés.  Alkalmazzunk
gyenge lagot, példdul ndtrium-
bikarbonit  (szédabikarbéna-)
pasztdt vagy hig ammonidt, hogy
semlegesithesse a hangya 4ltal
csipés kozben kibocsdtott han-
gyasavat.

Sziinyogesipés. Nagyon j6 hdzi
gy6gymdd, ha enyhe ecetes vizzel

o 8

anafilaxidnak

tlinetegyiittest
nevezziik. Kialakuldsa akdr a csi-
pést kovetd pér percben is meg-
torténhet. Ha 24 6rdn beliil nem
kezdédik el, mar utdna sem kell
tartani a jelentkezéséedl.

Az allergia kimutatdsa vér-
b8l valé ellenanyagszint meg-
hatdrozdsdval  t6reénik, amit
allergolégus szakorvos végezhet.
A kivizsgilds azért nagyon fontos,
mert val6di allergia esetén a beteg
folyamatos életveszélyben van.
A vizsgdlat célja megéllapitani,
hogy valédi allergidrdl van-e sz,
és ha igen, akkor a tulérzékenység
méh- vagy dardzsméreggel szem-
ben 4ll-e fenn. Aki az egyik rovar
csipésére allergids, az a mdsikéra
legtobbszor nem az.

Téth-Tokaji Eva

Védelem a nap ellen

A nyari forrésagban bériink
kiilonds védelmet és fokozott
apolast, gondoskodast igényel. Az
sem mindegy, milyen kellékeket
vetlink be egészségiink védel-
mében. Mivel valdszindleg még
el6ttlink all néhdny forrd nap, hét,
ezért nem késé, hogy szakember
segitségével probaljuk segiteni az
eligazodast a fényvédo krémek
Utveszt6jében.

Milyen  kivetkezményekkel

Jjdrbat a tilzdsba vitt napozds és

a fényvédelem hidnya?

— A barna bér a legtobb ember
szdmdra vonzo jelenség — mondja
dr. Vincze Ildiké, a Dermatica
Bérgybgydszat és Kozmetoldgia
b8rgydgydsz-kozmetolégus  or-
vosa —, am sokszor csak késén
eszméliink rd, hogy a tulzdsba
vitt napozdsért nagy drat kell
fizetni. Bériink ugyanis a mér-
téktelen napozdsra kellemetlen
és nemegyszer fdjdalmas elvilto-
zdsokkal — leégéssel, allergidval,
rosszabb esetben daganatos el-
véltozds kialakuldsival — reagdl.
A napozids kellemetlen kovetkez-
ményei sok esetben nem azonnal
jelentkeznek. Bériink nem felejt,
az elszenvedett bérkdrosoddsok
csak évek mulva okoznak olyan
panaszokat, mint példdul a bér
korai oregedése, vagy a rosszin-
dulatt elvdltozdsok megjelenése.

Milyen  tulajdonsdgokkal
rendelkezik a szamunkra idedlis
napvédd krém?

— A napvéd8 krémek osz-
szetevik szerint két csoportba
sorolhatdk: kémiai és fizikai sz{i-
r8ket tartalmazdé készitmények.
A vegyi sztir8k az UV-sugarak
elnyelésével, megkotésével fejtik
ki hatdsukat, és tovdbbi csopor-
tokba sorolhaték annak meg-
feleléen, hogy mely sugarak el-
nyelésére képesek: UVA, UVB
vagy mindkettd. A fizikai sztir8k
egyardnt hatdsosak az UVA- és
UVB-sugarak elleni védelem-
ben. Két legismertebb fajtdjuk a

titdn-dioxid és a cink-oxid. Ezek
a hatdanyagok megkozelitik az
idedlis védelmet, mivel kémiailag
kozombések, biztonsdgosak, és a
karos sugarak visszatiikrozésével
széles korli védelmet biztosita-
nak. Gyermekek esetében a fizi-
kai szlirgvel elldtott készitménye-
ket javasoljuk jobb fed8képessé-
giik és kevésbé allergizdl6 tulaj-
donsdguk miatt. Barmelyiket is
vélasztjuk, tigyeljiink rd, hogy az
adott termék faktorszdma meg-
felels legyen a bértipusunknak,
és UVB-, illetve UBA-védelmet
egyardnt biztositson. Gyermekek
és vildgos bort felndteek szdmdra
az 50-es faktorszdmmal elldrote
termékek  javasoltak, azonban
barnibb bdriek esetében sem
ajanlott  25-30-as  faktorszdm
alatti termék haszndlara.

Melyek a biztonsdgos napo-

zds szabdlyai?

— A legalapvetdbb, hogy ti-
zenegy és tizendt oOra kozore
keriiljiik a napozdst. Ilyenkor
hazédjunk inkdbb 4rnyékba,
de Vigyézzunk, az UV—sugarak
a fdk levelei kozt 4thatolva is
karosithatjdk bériinket, ezért
laza ruhdzattal fedjik testiin-
ket! A legidedlisabb &sszete-
vBket tartalmazé naptej sem
nyujthat tokéletes védelmet, ha
nem megfelelden alkalmazzuk.
Fontos, hogy mdr napozds eldtt
fél 6réval béségesen kenjiik be
minden napsugédrzds hatdsénak
kitett testrésziinket. Sokan nem
megfelel8en, vagyis kis mennyi-
ségben viszik fel a krémeket, igy
azok nem képesek megfeleléen
kifejteni hatdsukat. Uszds, erds
izzadds vagy tordlkozéhaszndlat
utdn azonnal ismét kenjiik be
magunkat. Tegyiik ezt abban az
esetben is, ha a termék ,vizallé”
felirattal elldtott. Fényvédelemre
nem csak a vizparton van sziik-
ségiink. Egy egyszer(i vdrosnézés
vagy séta kozben is kénnyen le-
éghetiink. Ennek elkeriilésére a
tavaszi-nydri idészakban mindig
hasznéljunk napvédd krémet, ha
a szabadban tartézkodunk.

T

Elozzitk meg az ételfertozéseket!

A nyéri melegben még a frissen
készitett ételek is kdnnyen meg-
romlanak. Elfogyasztasuk szamos
kellemetlen tlinet, fert6zés forrasa
lehet.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
adatai alapjdn az ételfertézések
megkozelitbleg hatvan szdzalé-
ka a hdztartisokban fordul eld,
ezért kiiléndsen fontos, hogy a
nyédri idészakban nagy koril-
tekintéssel jarjunk el az ételek
készitése sordn. Egy kis odafi-
gyeléssel szdmos kellemetlensé-
get megelézhetiink. Dr. Hidvégi
Edit gasztroenterolégust, a Bu-
dai Allergiakdzpont orvosdt kér-
deztiik.

Mely élelmiszerek okozhar-

nak problémadt nydron?

A gyiimélcsoket alaposan mossuk Ie

— Sokan tapasztalhattuk mdr,
hogy a konyhapulton felejtett tej
ilyenkor akdr egy éra alatt is meg-
romlik, savanytvd vilik. A me-
legben nemcsak a tejtermékek, de
a tojdstartalmu ételek, hdsok, ha-
lak is kénnyen fertdzések forrdsd-
vé vélhatnak, amennyiben nem
kell§ koriiltekintéssel jérunk el
taroldsuk és elkészitésiik kozben.

Melyek az ételfertézés legjel-
lemzdbb tiinetei?

— Az érelmérgezések hdtte-
rében  baktériumok, virusok,
gombdk és egy- vagy tobbsejtl
paraziték is dllhatnak. A leggya-
koribb tiinetek a fertdzés tipu-
sanak megfeleléen a hdnyis, a
hasmenés, az dltaldnos rosszullée,
aldz, a gyengeség.

Mit tehetiink a gydgyulds
érdekében?

— Az enyhébb esetek kezelésére
elegendd a jol ismert
diétds tanicsok be-
tartdsa, vagyis piri-
tott kenyér, kétszer-
siilt, vizben f6tt bur-
gonya, rizs, alma,
bandn, keserti tea le-
het az étrend. A hi-
nydssal, hasmenéssel
jéré allapot kezelé-
sénél elsédleges az
elvesztett  folyadék
és s6 pétldsa. Su-
lyosabb  esetekben,
killonosen gyerekek
és idések megbete-
gedésekor, fokozot-
tan kell tgyelniink
a kiszdradds meg-
elézésére rendszeres

folyadékpétldssal.
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Hogyan elézhetjiik meg a
fertbzések kialakuldsdt?

— A hlitbszekrény tisztdn tar-
tasaval, a kiillonbozd élelmisze-
rek — esetleg folddel szennyezett
z0ldségfélék, nyers hisok — gon-
dos elkiilénitésével, csomagoldsd-
val, a hdztartdsi szemér megfelel§
kezelésével elkeriilhetd a baj. A
friss zoldségeket, gyiimélesoket
alaposan mossuk meg fogyasztds
eléte. A nyers hisokat rendesen
f8zziik, stissiik 4t, igy az esetleges
baktériumokat is elpusztithat-
juk. A romlott ételek a fert6zések
melegdgyai, igy amennyiben az
élelmiszerek szine, szaga vagy 4l-
laga megviltozik, ne fogyasszuk
el. Alapvetden fontos a higiénés
szabdlyok betartdsa, az ételek el-
készitése és elfogyasztdsa eldtti
alapos kézmosis.

A nydri iddszakban kiiloini-
sen népszerii grillezett ételek is
bizronsdgosan elkészithetdk?

— Természetesen senkinek
sem kell lemondania a szabad-
ban valé siités-f8zés Sromé-
r8l, azonban az alapanyagok
elkészitését végezzitk inkdbb
a konyhdban. Grillezéshez le-
hetdleg vasdroljunk friss huso-
kat, ha ez nem megoldhaté, a
fagyaszt6bdl kivert terméket a
hiit8ben engedjiik fel. A pdcolt
hasokat  kézvetleniil grillezés
eléte vegyiik ki a hiitdszekrény-
bél. A hékezelésre itt is tgyel-
niink kell, éppen tgy, mint a
grillezéshez haszndle eszkozok
tisztdn tartdsdra. Az elkészitett
¢és megmaradt termékeket minél
hamarabb hitsiik le.

TTE

Fiilapolas a melegben

Nyaron strandoldsnal, az évodai,
iskolai Usz6taborokban a nem
megfeleld filltisztitas idealis
feltételeket teremt a korokozok
szamara. Filfajas esetén azonnal
forduljunk orvoshoz!

A nyiri kdnikuldban igazdn jol-
esik egy hiisit6 csobbands. A
vizben tartdzkodds ideje alatt
szinte elkeriilhetetlen, hogy te-
t8tdl talpig vizesek legylink, és
bizony gyakori, hogy viz keriil a
filliinkbe. Ugyeljiink r4, hogy ezt
mihamarabb eltivolitsuk a hallé-
jératokbdl — hivja fel a figyelmet
dr. Augusztinovicz Ménika, a
Budapesti Fiil-orr-gége Kozpont
szakorvosa.

Kiilénosen a kléros uszodai viz
okozhat gyulladdst. Ennek oka,
hogy huzamosabb id§ elteltével
a viz leoldja a halléjdrat savas
véddrétegét, a feliiletes hdmréteg
feldzik, fellazul. fgy a ham védé
funkciéja meggyengiil, a beha-
tol6 baktériumok el8tt szabadd4
valik az Gt.

— Hasznos a kifejezetten tszds-
ra kialakitott fiildugé, mert meg-
el6zi a viz halljératba keriilésée
— mondja a szakértd. — Fontos az
Uszds befejezése utdn az esetleg
bent maradt viz kirdzogatdsa, a
halléjdrat kiszaritdsa. Uszds koz-
ben a fej lehetdség szerint ma-
radjon a viz felszine f6l6tt, gy a
fiilbe jéval kevesebb viz keriilhet.
J6 szolgdlatot tehet az Gszésapka,
illetve egy paraffinolajos vatta a
fiilbe helyezve.

A hall6jdrat b6rében levd fagy-

gyUmirigyek a hdmot bevoné
véddréteget termelnek, amelynek
eltdvolitdsa felesleges, sét kdros
lehet. A halldjérac kiilsé részén
termelédé viladék a bérvédelem
szempontjdbdl fontos, és élettani
jelentdsége van. A fiilzsir jelen-
léte minden ember fiilében ter-

. DL

ba. Ez a patikdban recept nélkiil,
cseppentds tivegben kaphaté.

A til sok fiilzsir dugdként el-
zdrja a halléjdratot, fdjdalmat,
halldscsokkenést okozhat. Nem
érdemes otthoni eltdvolitdssal

prébélkozni, mert a fiilzsirdugé
mélyebbre tuszkoldsa, a hall6jé-

Ha fdj

mészetes, és minél tobbet torol-
getjiilk, anndl tSbb termel8dik.
Tisztitdshoz haszndljunk néhdny
csepp paraffinolajat vagy gydgy-
szertdrban recept nélkiil kaphaté
fiilzsiroldé sprayt.

A kisgyermek sziik hall6ja-
ratdba nem ajdnlott semmilyen
eszkozzel benytlni, ez kiilonosen
vonatkozik a fiiltisztit6 palcikdra.
A pilcikdn 1év8 vattdt babaolajjal
4titatva érdemes korbetisztitani a
fillkagyl$ redSit. Ha a gyermek
fokozott fiilzsirtermelésre hajla-
mos, célszertt idénként paraffin-
olajat cseppenteni a halléjdratai-

a fulﬁnk, azonnal forduljunk orvoshoz!

rat sériilése és fdjdalmas gyulla-
ddsa lehet a kovetkezmény, ezért
ilyen esetekben mindig fordul-
junk orvoshoz.

A tartds fdjdalom vagy hallds-
csokkenés mindig figyelmeztetd
jel. A tiinetek hasonldk lehetnek
kiilsnb6z48 fiilbetegségeknél.
Halldscsokkenést okozhat az egy-
szer(i fulzsir, de a kozépfiil- vagy
a halléjdracgyulladds is. A panasz
mértéke alapjin nehéz eldonteni,
mennyire silyos a baj, ezért ful-
f4jds vagy halldscsokkenés esetén
mindig forduljunk orvoshoz!

(TE)
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Néhany sz0 a sorol

A népmesében megkérdezi az
oreg kirdly mindhdrom ldnyit,
melyikiik szereti 6t a legjobban.
A két id8sebb ledny — a vdrhaté
orokség reményében — égre-fold-
re megeskiiszik, hogy a vildgon
mindennél jobban szeretik az ap-
jukat. A legkisebbik csak annyit
mond: gy szeretem édesapdmat,
mint az ételben a sét. Rosszalja az
oreg kirdly az egyszer(i, de 8szin-
te valaszt, meg is haragszik a l4-
nydra, kitagadja az 6rokségbdl.

Szétosztja vagyondt a
két id8sebb kozott, majd
el8szor az els6hodz, utina,
amikor annak mir elfogy
az irdnta val6 tiirelme, a
mésodikhoz kéltozik. Am
az sem sziveli sokdig. Vé-
giil legkisebb gyermeke
veszi magihoz, nagy sze-
retetben gondozza. Egy
alkalommal kihagyja az
ételbél a sét, s csak ekkor
débben rd az éreg kirly,
micsoda igazsigot mon-
dott annak idején a lednya.
S6 nélkiil fabatkdt sem ér az
étel.

MIERT ROSSZ2
Miazigazsdgasé ésaséfogyasztds
kortl? Azt mér régéta tudjuk,
hogy aki tdl sok st eszik, hasz-
nal ételeiben huzamosabb ideig,
annak tbbféle betegség jelent
kezésével szimolnia kell (statisz-
tikai felmérések szerint a tdlzote
s6fogyasztdsnak hdromszor tobb
dldozata van, mint az orszdguti
baleseteknek). Ugyanakkor a s6
évszdzadok 6ta az élelmek tartd-
sitdsanak, izesitésének nélkiiloz-
hetetlen velejaréja. Ezenkiviil,
mint ismeretes, létfontossigt a
szerepe vizhdztartdsunk szabd-
lyozdséban.

Tobbféle séval taldlkozunk
az tizletek polcain. Elolvasva a
csomagoldson taldlhaté tdjékoz-

tatét sok minden kideriil. Az
egyszer(l konyhasé néven ismert
nitrium-klorid nem fordul el
a természetben, tartdsitdsra és
{zjavitdsra haszndljék (mds ada-
lékanyagokkal egytity). SO van
az elbre elkészitett ételekben, a
zacskds levesekben, a pizzdkban,
az ételizesité porok zomében, sdt
a sajtokban, a felvigottakban, a
csokolddékban, de még a fagy-
laltokban, lekvarokban, iditéita-

lokban is.

Talzott fogyasztdsa elsésorban
szivpanaszokat, veseelégtelensé-
get, magas vérnyomadst, legrosz-
szabb esetben agyvérzést okoz,
mivel felhalmozédik a szervezet
ben a ndtrium, amely visszatart-
ja a vizet, és megneheziti a sziv
munkdjét. A s6tél megszomja-
zunk, tobbet is iszunk a kelleté-
nél. Megnéveli az étvigyunkat,
hizlal. A visszatartott viz miatt
vizhajtokat vesziink be, ami vi-
szont megemeli a koleszterinszin-
tiinket.

MIRE j6:
Mégis szitkségiink van a sora,
mert fontos dsvdnyi anyago-

kat tartalmaz, védi a sejteket,
segiti az emésztést. A mai na-
pig nagy haszndt vesszik a
s6barlangoknak, s6pipaknak,
s6fiirdéknek a 1égz8- és mozgds-
szervi megbetegedések gyogyitd-
sandl.

Nincs mds valasztidsunk, mint
j6 mindségl st vdsdrolni, s ab-
bél lehetSleg keveset fogyasz-
tani. Napi 5 gramm a javasolt
mennyiség, amit ajinlatos pél-
ddul tengeri sé formdjéban — ez
csak 80 szdzalékban tartalmaz
ndtriumot — magunkhoz venni.
Frdemes kiprébdlni a sévirdgot,
a sziirke, a fekete és a sdrga sot.
Tartézkodjunk a gydrilag
készitett élelmektdl, s min-

dig olvassuk el a rajruk
taldlhatd  tdjékoztaté.

Torekedjiink az odaha-

za készitett étkek, a friss

gyumélesok, zoldségek
fogyasztdséra.
Hasznédljunk  sépot-
l6kat, ne sézzuk agyon a
grillezendd hist siités eldtt.

Gézéljiik, paroljuk a zoldsé-
geket sé nélkil, kiféee tésztak
vizét ne sézzuk meg, inkdbb dob-
junk bele egy fej hagymdt vagy
két gerezd fokhagymdt. Ismer-
kedjiink meg a fliszerek vildgaval,
kilonosen a zold fliszerekével,
hiszen azok még inkdbb kieme-
lik az ételek eredeti izét. Ilyen a
bors, a kakukkf, a bazsalikom,
a zsilya.

Erdemes raszokni az otthoni
kenyérsiitésre. Egydltalin nem
szitkséges hozzd kemence vagy
dréga siit8gép, kivdldan elkészit-
heté a konyhai siit6ben is. Nincs
nagyszer(ibb falat, mint a frissen
siilt, nem tdl sés, ropogds héju
kenyér, f8leg ha még az oly hasz-
nos magokbdl is, mint a k-, a
napraforgé- vagy a koménymag,
sz6runk a tésztdjéba.

JM.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Gulyasos bogracsolo

Amint a honfoglalé magya-
rok alaposabban megismerték
a Kdrpdr-medencét, rjottek: ez
a teriilet, s kiilonosen az Alfold,
tdpanyagszerzésre csaknem pd-
ratlan, twkéletes hely. Az erddk,
mez8k bdséges vadillomdnya,
a halakban bévelkedd folydk, a
rengeteg gyiiméles nem dlltak
messze a bibliai Kdnadntdl. Ré-
addsul a f6ld megmiivelése sordn
kideriile, hogy ezen a vidéken a
gabonafélék mindegyike meg-
terem, kivélé alapanyagot adva
a kenyereknek, siiteményeknek,
kaldcsoknak, tésztaféléknek. A
termesztett  zoldségekbdl, gyii-
molesokbdl is jécskdn sziiretel-
hettek tavasztdl Sszig.

Kedvelte az Alfol-
det a magyar sziirke
marha, a mangalica és
a racka juh, amelyek-
nek manapsdg egyre
nd a megbecsiileségiik
abban a reményben,
hogy ujbdl meglelik
helyiiket a hazai kony-
hamivészetben.  Jél
érzi még magdt a pusz-
tdn a patdsok mellett a
liba, a kacsa, a gydngy-
tytk is.

Az alfoldi konyha
e bdséges kindlat, az
ott él8k életmodja és
a koriilmények szabta
feltételek szerint ala-
kule ki évszdzadokkal
ezeltt. A szabadban
f8z6tt, nydrson siitott,
bogrdcsban  rotyogd
egytalételek megany-
nyi utdnozhatatlanul
joizi  kiilonlegesség
az alfoldi pdszrorétkek sordban.
Mdig gyakoroljék a karcagi bir-
kaporkole elkészitésének ama
kiildnss modjét, hogy a 1ében
egészben {8 az dllat feje; bog-
récsban forr a szalonndn pirule

lebbencsleves, a slambuc; és a
debreceni szaftos kolbdsz nélkiil
nem éllja meg a helyét a wltoee
kdposzta sem.

Erdemes végigkisérni az id6k
véltozdsét a nemzeti eledelként
elhiresiilt gulydson. Mdr az étel
neve is eldrulja, hogy megfé-
z8jér8l nevezték el — vagyis a
marhdk &rzésével, legeltetésével
megbizott emberrdl, a marha-
pasztorrdl. Eredetét a honfoglalds
kori ,,dldos™-ban, a magyarsdg 8si
aldozati ételében kell keresniink,
amely kockdra vigott marhahus-
bél késziile egytdlétel volt zold-
ségek, friss fszerek keverékének
(gydmbér, fahéj és szerecsendid)
hozz4adds4val.

A vordshagyma, majd — ame-
rikai hatdsra — a burgonya csak
joval késébb keriilt a gulydsba.
Ett8l kezdve hosszabb lére eresz-
tették, és kenyeret is falatoztak
hozz4, mivel igy tartalmasabb,

SLAMBUC
Mindjért az elején pucoljunk meg 1
kilé burgonyat, s vagjuk fel vékony,
apré kockakra. Majd vagjunk fel 20
deka joféle flistolt szalonnat, dobjuk
a bogrécsba, és stissik a zsirjéra. A
bogrécs alatti tliz ne legyen tul he-
ves, csak amolyan visszafogott, ép-
pen a pardzslotdl eggyel hevesebb.
A megpirult szalonndra dobjuk ra a
krumplikockékat. Jocskan engedjiik
fel vizzel, hogy jol ellepje a burgonyat.
Sézzuk meg kedviink szerint. Amikor
a burgonya félig mar megf6tt, szorjuk
bele a lebbencstésztét, és fliszerez-
zlk meg 1 csapott kiskanalnyi csipds
pirospaprikéval.

laktatdbb étel volt. Oly nélkiiloz-
hetetlen piros szinét a torokok-
nek koszénhetjiik, hiszen a piros-
paprika az 8 kozvetitésiikkel valt
a magyar konyha sajétjiva.

A nagy mezdgazdasdgi mun-
kak idején tobbféle bogricsban
késziile étele féztek, igy birka-
és kecske- vagy gidaporksleet,
slambucot és cinkét. A Midria
Terézia uralkoddsinak idején
betelepitett, eredetileg szlovék,
de ndlunk tirpdkoknak nevezett
népcsoport hatdsdra sokat vélto-
zott a gabonafélékbdl késziilt é-
kek vélasztéka. Termeltek 4drpdt,
rozsot, kolest is, mégis, a husle-
vesen kiviil minden fogdshoz ke-
nyeret ettek.

A bogricsgulyds vidékenként
véltozhat, de nem lényegesen,
hiszen a husos pérkole alaphoz
hozz4adott hosszabb lét és a be-
leszaggatott kézi csipetkée csak
az évszak szerinti zoldségek egé-
szithetik ki. A Hortobdgyon és a
Nyirségben jél ismert és kedvelt
slambuc receptjét olvasva ne le-
pbdjenck meg, ha nem sokban
kiilonbozik a lebbencslevesétdl.

— jdray-
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Vezetékes alapszett
telefonvonalas atjelzéssel

Ingyen riaszt6 alapcsomag!
42.000Ft + Afa értékberl

A szett tartalmazza:

Kézpont + Kezelé + Tap + Akku
2 x Mozgasérzékeld
Nyitasérzékeld

Kiiltéri akkumulatoros sziréna

50 m vezeték

Fizetend munkadij:
netté 20.000 Ft + Afa
1 éves tavfelligyeleti hiiségnyilatkozattal.

_ HA még nincs lakas-riasztéja, mi INGYEN adjuk a tuloldalon feltintetett
alaprendszereket, dnnek csak a munkadijat kell megfizetnie

HA van tavfellgyeltre koéthetd riasztéja, de nincs sehova bekétve, most
INGYEN felcsatlakozhat és 3 hénapig ingyen szolgaltatunk.

HA azért nem csatlakozik tavfeligyeletre, mert elavult a riasztdja, mi INGYEN
adunk egy modern Uj kozpontot és egy kezel6t, dnnek csak a munkadijat kell

(16 zénas kdzpont, 1db led kijelz6s kezelbvel, 1 év tavfellgyeleti hliségnyilatkozattal)

C MESTERHARMAS!

2 x Mozgasérzékeld

Isagot egy lakasb

Vezetékes alapszett
radiés atjelzéssel
Ingyen riaszt6 alapcsomag!
80.000 Ft + Afa értékben
Aszett tartalmazza:

Kozpont + Kezeld + Tap + Akku

__PROSEC - ABUDAI TAVFELUGYELET

il

Nyitasérzékeld

Kiiltéri akkumulatoros sziréna

50 m vezeték

Fizetendé munkadij:
netté 25.000 Ft + Afa
2 éves tavfelligyeleti hliségnyilatkozattal. -

www.prosec.hu

etorés kockazataval!

A BUDAI TAVFELUGYELET

Kameras rendszer
ingyen riasztoval

Kameras rendszer:

2db beltéri minidém kamera
1db digitalis rogzitd

50m kabel

ara: 99.000 Ft + Afa

Ingyen riasztd:

DSC-585 (4+1 zénas) kezeld
1db nyitasérzékeld

2db mozgasérzékeld

beltéri sziréna

60m kabellel

Szerelés: 30.000 Ft + AFA

A BUDAI TAVFELOGYELET

Tel.: +36 1 3150980 Fax: +36 1 3150988 akcio@prosec.hu
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymaszotechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancii-
val! Tévirdnyitd-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédlaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdrt la-
késfeltjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK lépcsshizainak takari-
tésdt vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolglat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-09438.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hlitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolodé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikaval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis.
Direct. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dik, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mizolis-tapétdzds-takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871

urc

KONTENERES sittszllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancival. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzést, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, géz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

récskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tarsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

DR.GAZ
GAZ-, ViZ-, FOTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gdzml engedélyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 « Web: www.drgaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

KEDVEZMENYES KONYVVASAR
tobb mint

30%

kedvezménnyel!

Hegy \.-1dcllu
solatas

most csak

y

1900 Ft
)9 Et

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
és még jobban megismerni lakéhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvekrdl érdeklédni a

356-3446-0s
telefonszamon lehet.
Megvasarolhatdk
a Beethoven utca 2/a alatt,
a Hegyvidék szerkesztdségében.

épiilet

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrdk szerelése dsdssal. Hérvégén is.
06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetSjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gdzkésziilé-
kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmieljdrdssal,
flitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

VILLANYSZERELESI munkik szakszer(i,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrolés kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csillirok javitdsa. Korszerd flités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Tirsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Epﬁletek, lakéhazak
utélagos szigetelése és teljes krii feldjitdsa,
referencidval és garanci4val, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
pdntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

BARMI rossz — hivjon minket! 06/30-
410-0007

FAREGIORIANHEIKS

Budapest XlI, Nandorfejérvari ut 23-25.
Az orgzag Legnagyoli jatékvalagztiha!

Budaors, Malomko u. 7. M1,7 autépalya bevezetd szakaszanal!
Budaors, Kinizsi ut 1-3. TESCO eléterében. BEBIJATEK.

Akol a vasarlag

KARPITOZOTT butorok 4thdzdsa, javitd-
sa. Ingyenes felmérés. Nagy szovetvalaszték!
Tel.: 06/30-261-6524.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedml8-sze-
reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.. 06/30-688-
3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, lép-
cs6k, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtvesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az 1. keriiletben, Mdr-
vény u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

FIGYELEM! Villalunk teljes kéri kerté-
szeti  munkdkat.  Fakivdgds-gallyazds-
kertrendezés-kertépités-fiikaszdlds.  Szak-
szerlien, garancidval. Nagy Jdnos kertész.

06/30-343-7318.

takaritdsit  vallalom.

VIiZSZERELES, fiirdsszobik, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mazoldst, lakds-
feltjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

KOZOS képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,

javitds, tgyintézéssel. Ingyenes felmérés,
garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, 6ntézérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérndkesl. 06/20-330-
2082.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bitor restaurdldst,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kizos képviseleté, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallaljuk. Erdeklsdni:
06/30-977-6612.

KONTENERES sitt- és szemérszallitds, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-

5982.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, széllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KLIMA! Forré nyir kézeleg, klimék gom-
bétlanitdsa, felkészitése, Gj gépek forgalmazd-

sa, felszerelése. 06/70-297-1415.
REDONY, reluxa, szinyoghdlé stb. sze-

relése garantdltan a legolcsébban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

MOSOGEPJAVITAS egy év garancidval!
Kiszdllds — javitds esetén — ingyenes. Tel.: 285-
6335, 06/70-315-9525.

KERTEPITES, kertfenntartis, legjobbat,
legolcsébban! Automata ontozérendszerek,
térkdvezés, tdmfalak, flikaszdlds, flinyirds.
Ugyanitt professziondlis fakivégds alpin-
technikdval. 06/30-907-5948.

VESZELYES fik kivdgdsa bontdssal, kosa-
ras daruval. 06/30-576-6679.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu

KOZOS KEPVISELET! Tizenkét év gya-
korlattal, lakéingatlan-kezeldi jogositvinnyal.
Teljes kord tdrsashdzi tigyintézést vdllalok.
Csak kényvelést is! T.. 274-5433. Mobil:
06/20-575-3822.

CSALADFAKUTATAST, nemességkuta-
tést véllalok. Dr. Kéringer Méria. 06/30-400-
2251, maria_keringer@hotmail.com.

LAKASFELUJITAST, kémivesmunkd-
kat, burkoldst, térburkoldst, bontdst, lapos
tetdk szigetelését vallaljuk. Tel.: 06/30-304-
2350.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

~BUDAVAR” Ingatlankézvetits6 Ma-

gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

yerehjatoR!

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vos ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., KAKUKK tt, 38 nm, egyszobds, kon-
vektoros, j6 elosztdsu, feldjitando, fszt.-i lakds
sajit kertrésszel, 15,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, j6 dllapotd,
csendes, emeleti, z6ldovezeti, eladé lakdst ke-
resek 1., I1., XII.-ben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

3-4-5 szobds, 100-160 nm kériili, irodd-
nak, rendelnek is alkalmas eladé lakdst kere-
sek a XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 35,9
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendelnek kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORA tton 230 nm, belsé kétszintes,
reprezentativ, erd8re nézd, kiilénleges adottss-
gl lakds 46 és 39 nm teraszokkal, két gardzs-
zsal, 105 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., MARGARETA u., magasfoldszinti, 63
nm, 2 szobds, amerikai konyhds, igényesen és
izlésesen feltjitott lakds 31,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS Jinos altb. u., I. em., 84 nm, 2,5
szobds, felujitandd, polgdri lakds 22,5 M Fr-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., MUSKATLI u., hiromlakdsos
Bauhaus hdzban, 1000 nm kertben eladé 160
nm, 3,5 szoba-hallos, reprezentativ, polgéri la-
kds. Ar: 90 M. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobés, j6
elosztdsd, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal, 38
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
s8 sorhdz eladd. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l dt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA koraton 108 nm-es, polgéri,
feltjitandé lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-
es, feldjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgri lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felwji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

BALATONLELLEI ikernyaralé fele sajic
partrésszel 18 900 000 Fe-ért, valamint 720
nm-es, 8sz6di telek eladé. 06/30-944-9335.

I1., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feltjitott,
foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgari lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, uj épitésti, 4 lakdsos tdrsas-
hdzban 102, 116, 143 nm-es lakdsok eladdk.
06/30-944-9335.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
wsig teljes kordi, korreke tigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkdriink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kin4lunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezsd bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢és Pitroff Kft. keres/kinal
elad6 és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfoldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., ZENTA utciban 61 nm-es, 2,5 szobds,
gdzkonvekroros lakds eladé. 06/20-351-3141.

MOSZKVA téren villalkozdsra alkalmas,
97 nm-es, 3 szobds lakds kedvezé 4ron eladé.
06/20-351-3141.

KERESEK cladd, 2-3 szobis lakdst, mellék-
utcdban. 06/20-351-3141.

ARZUHANAS! X1., Sasad kedvelt részén,
770 nm kertben, 240 nm, j6 4llapotd, 5 szobds
csaldi hdz kedvezé 4ron eladé. Ar: 80 millio.
www.sasadingatlan.hu. 06/20-368-1744.

XI., SASAD fels6 részén, 6 lakdsos, kertes
tarsashdzban, 74 nm, 3 szobds, déli fekvési,
erkélyes, I. emeleti lakds, gardzzsal. Irdnydr: 33
millié. 06/20-368-1744.

FUORJ utcinil 62 nm, emeleti lakds
kocsibedlléval 22,9 M Fr. 06/20-994-3788.

SASHEGY!I ikerhdz panordmdval, gardzs-
zsal, szuterénnel, telekrésszel eladd. Siirgds!
06/20-994-3788.

SASADON, kertes hdzban, két lakds elad
egyiitt és kiilon is. Terasz, gardzs, tdrol6 van.
06/20-966-0969.

LENYUGOZO kirpanorima a Sas-hegy te-
tejérédl, nagy erkélyes, hdromszobds lakdsbél.
06/20-994-3788.

BUDAI panordmds ikerhdz 87 000 000 fo-
rintért elad6. 06/30-667-6455.

BUDAI luxuslakds kiadé. 06/30-667-6455.

NEMET tigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiad6é polgdri lakdsokat keresck. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat,
hézakat, telkeket és iroddkar.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.

irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovdbbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbe adé, luxus héza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

XII. KER., Trencséni tti, 67 nm-es, 2,5 szo-
bés, cirkds, elsé emeleti, 2 erkélyes, csendes,
panordmds lakds pincével, tulajdonostél eladé.
Ldr: 35 M Ft + gardzs 2,9 M Fe. Tel.: 06/30-
327-0795.

XIl., SZOBOSZLAI utciban eladé egy ki-
ttiné 4llapott, felvjitott, tehermentes 6rokla-
kds. II. emeleti, 1,5 szoba + hall, erkélyes, na-
pos, cirkofttéssel, tdroléval. Irdnydr: 19 M Fr.
06/20-360-4545.

VENNEK idés személy altal lakott 6rok-
lakdst, bejelentkezés, ottlakds nélkiil. Refe-
rencidval rendelkezem. 06/20-923-9995.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiad6 és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

KRISZTINA korit 2—4., 97 nm-es, hdrom-
szobds lakds tulajdonostél eladé. Villalkozds
céljara is kivalo. Erdeklédni: 06/30-317-9134.

XIl., MAROS utciban elad6 egy 60 nm-es,
2,5 szobds, napos, j6 beosztdst lakds. Irdnyér:
18,5 M Fr. Erd.: 06/30-350-2485.

MARTONHEGYI tton 58 nm-es, 2,5 szo-
bés, loggids, kertre nézd, foldszinti, felyjitott,
cirkés lakds eladé. L.ar: 27 M Fr. 06/30-431-
1483.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzddést
kétne mérndk hézaspdr gyermeke részére, in-
gatlanért. Tel.: 06/70-586-8116.

TALLYA utcai, 60 nm-es, 2 + fél szobds, szu-
perpanordmds lakdsomat eladndm, vagy 70
nm kérilire cserélném a kornyéken. Erd.:
06/20-925-9545.

BUDAI-hegységben, 3x900 nm, iidiilé-laké
zérkert fahdzakkal, siirgdsen eladé. 06/20-
946-7553.

ELETJARADEKI szerzédést kotne Buda-
pesten dolgozé vidéki fiatalember gdzfiitéses,
budai lakasért. 8002 Székesfehérvar, Pf.: 145.

KEMPELEN F. utciban 75 négyszogdl, sa-
jét kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulaj-
donostél eladd. 06/70-338-6507.

XIl., IRHAS iroknil, csendes mellékutca-
ban, panordmds, 1023 nm telek kis hdzzal, 63
M-ért eladé. 06/30-940-1861.

ALKALMI! Viroskati tron, kozlekedésnél,
120 nm, kétszintes, drokpanordmds lakds 51,9
M-ért + gardzs 3 M irdnydron tulajdonostél.
Tel.: 06/30-970-7299, 06/30-951-1621.

GARZON kiad6 évekre XII., Tartsay utcd-
ban. Csendes, konvektoros, batorozatlan, 24
nm. 06/30-473-1470.
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Il KER. csendes zsikutcaban (Lubléi) eladd
egy kertkapcsolatos, vildgos, gdzfiitéses garzon
teljes korden, igényesen felgjitva. Ldr: 9,3 M
Ft. Tel.: 06/20-331-4369.

HEGYVIDEKI kis lakdst keresek. Magén-
személy. 06/20-920-6272.

XI1. KERULET Fodor utciban, 4 tdrsashdz-
ban, eladd egy elsé emeleti, 68 nm-es, 3 szo-
bés, 2 gardzsos, teraszos, DNy-i fekvésd, kitti-
né dllapota lakds tulajdonostdl. 45 millié Fr.
06/20-526-5022.

1., TOROKVESZ ticon clads egy 58 nm-es,
feltjitott, X. emeleti, 2,5 szobds, panordmds
oroklakds + gardzs. Irinyar: 27 M Fe. Ugyné-
kok kiméljenek! Tel.: 06/20-981-8750.

BIATORBAGYON 200 ndl iidiilételek 30
nm-es téglahdzzal, villannyal, furt kactal el-
adé. Irdnydr: 6,8 M Fr. Ugynokok kiméljenek!
Tel.: 06/20-981-8750.

XIl. KERULET, Vas Gereben utcai, 57
nm-es, panordmds, butorozatlan lakds KI-
ADO. 110 E Ft/hé + rezsi. Tel.: 06/20-326-
8094.

THOMAN Istvén utca elején gardzs kiad.
Tel.: 06/20-216-6020.

XII. KER., Felsd Svabhegyi tt 8/a-ban tdm-
falgarézs kiado. Erdeklédni a 06/30-933-

1701-es telefonszdmon.

AUTOLIFT, ,SOTAR” tipust, 2 gépko-
csi részére, emeletes, épitkezésbdl megma-
radt, garancidlis, 2,3 m belmagassdgtdl,
kiilsé-belsé haszndlatra eladé. Ar: 1,1 M F.
Tel.: 06/30-931-8506.

FRANCIATANITAST, p6tvizsgira felké-
szitést véllal tapasztalt pedagdgus kezddk,
haladdk, érettségizdk, nyelvvizsgdzok szd-
mdra, egész évben, nydron is. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, potvizsgira felké-
szitést, korrepetdldst, érettségire, nyelvvizs-
gdra felkészitést vallalok tobb éves tapaszta-
lattal a Moszkva tértél 15 percre. 06/70-

529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaokratds, (pdtvizsga)
felkészités, minden szinten, referencidkkal.

250-2003, 06/20-934-4456.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, pétvizs-
gdra, osztélyvizsgdra, ismétl8vizsgdra felké-
szités, tébb mint 20 éves gyakorlat. Telefon:

213-7747,06/20-518-2808.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZiV, KEDVEZMENYES
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.

Ta ink egész nydron fol i indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

LATINT, tSrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tavu gyakorlattal. 06/70-647-2058.

OVODAI foglalkozdsok XII. ker.-i, kertes
villdban, jatékos angol, mozgdsfejlesztés, zene-
ovi, vizudlis nevelés, fejleszté foglalkozdsok.
2-6 éves korig, 8-17 6rdig. 06/30-292-8995,
06/20-974-7030. www.tudordu.hu

HOBBY-festd klub a Virosmajor utcdban,
fest8mvész irdnyitdsdval, csalddias légkdrben.
06/20-823-0176, 355-5605. WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

KOZEPISKOLAI angoltandrnd  vizsgdra
felkészitést, korrepetdldst vallal. 06/30-473-
1470.

OLASZ-, francia-, angolokrtatds tapasz-
talt, diplomds tandrnétsl. Tel.: 06/20-976-
5526.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a bel-
vdrosban. Indulds: 2009. szeptember 21-vel
kezd6dé héten. www.bridzsakademia.hu,
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30-900-0400,
209-5243.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

MATEMATIKATANITAST, potvizsgdra
felkészitést vallal tapasztalt pedagdgus dlta-
linos iskoldsok, kézépiskoldba felvételizék
szdmdra, egész évben, nydron is. 394-5341,

06/20-571-7554.

KOLONIAL szekrények, komdd, kis asztal,
éjjeliszekrény eladé. 214-6670.
FONOKI fotel 5000 Fr-ért eladé. 355-8087.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel ~ vdsdrolok
tobb szdzezerért régi butort, porceldnt, cse-
répedényt, festményt, csillrt, eziistot, régi
jétékot, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szellé Jénos.

TANARI diplomdval rendelkezd régiségke-
resked8k vésdrolnak iizletiikbe (Bp. I. ker.,
Attila Gt 79.) régi butorokat, festményeket,
érékat, porceldn-és egyéb, 1945 elétti disztdr-
gyakat, kdnyveket, romos 4llapotban is. Lom-
talanftast vallalunk. Tel.: 06/30-597-54-99,
356-5634.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésérol régi keleti szényegeket, sériile
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijralan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkuls, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldrds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.

hu.

aku-

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gylink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztéstt médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes ludtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csalddallitdson. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-

fonszdmon, vagy irjon: tuske.agnes@chello.

hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magén-
rendelés: anyajegyek, bdrdaganatok sziird-
vizsgdlata, kezelése. Altalinos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla at 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr

Banfalvi.

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdleés. 06/30-294-1945.

NEUROLOGIAI maginrendelés a Medi-
mom  egészségkdzpontban, XII., Csérsz u.
14-16., Sportmax II. Fejfdjds, epilepszia, moz-
gdszavarok, Parkinson-kor, szellemi hanyatlds,
végtagi zsibbadds, fijdalom kivizsgdldsa, keze-
lése. El8jegyzés: 06/20-586-5070.

APOLAST, gondozést véllal okl. d4polénd.
303-6417 este, reggel.

EGYENI PILATES 6rik talajon és gépen.
www.buborekpilates.hu, 06/20-535-9351.

SZiV- ES ERRENDSZERI SZUROVIZS-
GALAT, mellyel korai szakaszban kimutatha-
6 az érelmeszesedés! Pontos — gyors — fijda-
lommentes. Azonnali orvosi elemzés, egészség-
iigyi, életméd tandcsadds. www.joszivvel.hu.
Tel.: 06/30-954-0886.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kozvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

TELEFONOS irodai munka 6 éris elfog-
laltsdggal nyugdijasoknak, didkoknak, a Déli-
81 5 percre. Fix bérezés. Erd. 14 6rdtél: 880-
9880, 06/70-770-0082.

KEDVES, megbizhaté holgy takaritdst és
gyermekfeliigyeletet véllal. 06/70-652-6146,
17 6ra utdn.

HELYETTESITEST vagy mellékallast kere-
sek heti 10-12 6rdban, német, angol, francia
nyelvismerettel, széllodai recepciés gyakorlat-
tal. budapest111@indamail.hu.

HAZI 4polist vallalok 18 ¢év kérhazban és
idésck otthondban elltte  gyakorlattal.
06/20-234-7751.

BEJARONOI tcendékben jartas holgy heti
1, illetve 2 napra hdzvezetést véllal. Elérhetd-

ség: 06/30-448-9995.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Pirjat még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

KONYV

50-ES, szinhdzat és hangversenyt kedveld,
fiiggetlen férfi bardtsdgdt keresi kedves, csi-
nos, egyediil 4116 hélgy. buda222@indamail.
hu.

49/174/70 kg, hegyvidéki mérnok fiata-
labb, szolid, hdzias, filigrdn, csénakdzni haj-
landé tarsat keresi mieldbb. 06/70-369-3838,

este.

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7.) vésérol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

SPORTOS 50-¢s? J6jjon nordic walkingolni
a Normafihoz. Tel.: 06/30-203-8818.

CSEREJE

QW .Q° ZARKIRALY " BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54.

Y. & 1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T.F.: 466-5654
AxIR>

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./JF.: 201-3928

KULCSMASOLAS: lakéas-, aut6, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

+ SZOLGALTATASAINK:

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 19-i szamban!

o betivtasz

HetiValasz

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,

...mert Buda csak egy van.

Dr. '/%f

JO hir!

Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz0szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek, -
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomesillapitas, fogyokira:

Cim: 1025 Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korszall
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7858
www.akupunktura-prof

Dk@eﬂus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
Ingyenes helyszini .
felméres. R

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882,

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

\Nexnan partan

Minden eldre lekotott 3 megjelenés
esetén 20% kedvezmény!*
Minden eldre lekotott 6 megjelenés

esetén 30% kedvezmény!*

' Tovabbi informaciokért forduljon munkatarsunkhoz az
alabbi lelérhetdségeken:

|Kovacs Balazs
\telefon: +36 30 337 99 62
le-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Si,akC i_g: a
: " :

Otthonokat keresiink és kindlunk.

Fiiggetlen ingatlan-, biztositds- és hitelkozvetitd iroda

1027 Budapest, Bem rakpart 40.

2100 66dollg, Kossuth Lajos utca 44.
2030 Erd, Domokos utca 12. (Tdrnoki-Domokos sarok)
7100 Szekszdrd, Cinka utca 48.

tel..784-4765

mobiliub-2U-759-1£UU

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK
NYARI PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, ILLETVE
KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kizort,
ij kardiogépeken, edzdi segit-
séggel, tandcsaddssal.
Helyszin: T2 Fitneszterem, Jékai
iskola (Diana utca 4.), kis épiilet
(bejarat a Felhé utca fell). 1d6-
pont: vasirnap  17.00-19.00.
Sziikséges felszerelés: viltécipd,
sportruhdzat.

TENISZOKTATAS!
Fogarasi  Stiskola  (Piarista
Sporttelep, XII, Kolté wutca
38.).
e Szerda 15.00-16.00. Elbzetes
bejelentkezés szitkséges Fogarasi
Orsolydnal, a 06-30-931-06-15-6s

telefonszdmon.

A

NORDIC WALKING

Hetente kétszer!

Fogarasi  Stiskola  (Piarista

sporttelep, XII., Kolté utca 38.)
o Hétfd és szerda 17.30-18.30.
Elbzetes bejelentkezés sziikséges
Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-
06-15-6s telefonszamon.

+LEPESELONY”

Futis, illetve kocogds szakava-
tott edzd segitségével, tandcs-
addssal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék 1épésszam-
14lé6.

Fogarasi Siiskola (Piarista
Sporttelep, XII., Kilté utca
38.)

e Szerda 17.30-18.30. Elbzetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi
Orsolyanil, a 06-30-931-06-15-

6s telefonszamon.

EVEZES
A szakosztély tagjainak 2 kiel-boot
4ll rendelkezésre a Ferencvdrosi
Evezds Club telephelyén (XX.,
Vizisport utca 24.) Telefonon igé-
nyelhetd!

KEREKPAROS TURAK

A hét végi kerékpartirdkra az id6jé-
ris ismeretében a hét kdzepétol lehet
jelentkezni. Erdekl8dni a pallaszlo@
freemail.hu e-mail cimen vagy a
06-70-212-5555-6s  telefonszdmon
lehet.

Pontszerzd kerékpartirdkat szer-
vez a Hegyvidék kerékpdros csoport
keriileti dltalinos és kozépiskolds
tanuldknak jalius 1-jée8l. Bérki
csatlakozhat, akdr egyénileg, akdr
csoportosan. A pontozds a meghir-
detett rendezvényeken: 2 pont/10
km/f8, a kredit rendszer(i tarikon:
1 pont/10 km/f6. Hétvégenként,
ha az id8jdrds engedi, tardkat szer-
veznek. Indulds 8sszel-tavasszal 10
érakor, nydron 9-kor, télen 11-kor
a XII. kertileti Szabadidésport Koz-
pont el8l (XII., Virosmajor utca
29/b). Ertékelés: a legtsbb pontot
szerzé csapat és egyéni pontok
alapjan. A legtobb pontot szerzd
csapat szélldsdijdt (maximum 20 f8
részére) a 2010-es Nagykdrosi Tu-
rakerékpdros Taldlkozén 4tvallal-
jak. Az egyéni els6 hdrom helyezett
targyjutalomban részesiil, amelyet a
2010-es Nemzetkdzi Tarakerékpa-
ros Taldlkozén adnak 4t.

A programok — a tobbnapos tirdk
(szdllds, étkezés, utazdsi dijak) ki-
vételével — a résztvevok szamdra
INGYENESEK, a kiltségeket a
hegyvidéki  onkormdnyzat  viseli.
Tovdbbi informdcié: XII. keriileti
Szabadidésport  Kozpont, Csirsz
utca 2—4. Telefon/fax: 319-92-92,
e-mail: sportcenter]2@freemail.hu,
Lédy Katalin sportszervezd.

Ejszakai fitneszlaz a Sportmaxban

Tobb szdz sportbarat latogatott

el julius utolso éjszakdjén az elsé
hegyvidéki Lite Fitness Nightra. A
Sportmax-Hegyvidék szabadidé-
és sportkdzpontban megrende-
zett éjszakai fitneszparaddé célja a
mozgas és az egészséges életmadd
népszerdsitése volt.

TRX - jobb, mint a sulyzés edzés

A szervez8k védrakozdsdr feliil-
mulva csaknem négyszdzan 14-
togattak el az elsé hegyvidéki
Lite Fitness Night rendezvényre.
Bér szép szdmmal képviseltet-
ték magukar a fitneszklub tagjai
is, a tobbség most el8szor jért a
Sportmax-Hegyvidék  minden
igényt kielégit8 edzStermeiben.
A kora estét8] mdsnap regge-
lig tartd rendezvényen egyebek
kozott medenceparti spinning —

egyfajta kozds csillagfényes szo-
babiciklizés —, féklyds BodyArt,
strandfiird6zés,  kedvezményes
ara frissitbmasszdzs, amatdr és
profi squash, egészségiigyi szii-
rések, valamint tigyes kezdi fod-
rdszok vartdk az érdekléddket.
Sokakat vonzott a TRX, azaz a
funkciondlis tréninget bemutaté
program, amelynek szémos el8-
nye van a hagyomdnyos stlyzds

er8edzéssel szemben. Lényege,
hogy erékifejtés kozben a min-
dennapi életbdl vett mozdulatok-
kal dolgozunk, mikézben szinte
valamennyi izomcsoportot sti-
muléljuk. A révid, 4m anndl ha-
tdsosabb tréning utdn még negy-
vennyolc érdig magasabb fokon
miikodik szervezetiink anyagcse-
réje, és égnek a kaldridk, emellett
a fiteségi szintre gyakorolt hatdsa
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Taldn a TRX-nél is tobbeket
mozgatott meg a nagymedence
mogdtt megrendezett BodyArt
bemutatd. A résztvevk kozdsen
prébélhattdk ki a joga, a gydgy-
torna, a pilates és a japan Do In
elemeibdl osszedllitott mozdulat
sorokat. Mindehhez kiilonleges
légzéstechnika pdrosult, ami el-
engedhetetlen a relaxdciés dllapot
eléréséhez. A sportos hegyvidéki
¢jszakdn magyar olimpiai bajno-
kok is részt vettek, akik egy-egy
izgalmasabb programot szemé-
lyesen is kiprobéltak.

A mozgds kozben kimele-
gedett ldtogatokat a szabadtéri
medence hisitd vize virta, ez-
tttal ugyanis a fitneszklub szol-
géltatdsai mellett a Sportmax-
Hegyvidék strandja is a vendégek
rendelkezésére dlle. Roviddel ¢jfél
utdn a tombolajiték okozott iz-
galmakat, a nyertes egy tbb
mint kétszdzezer forint éreékdi
alakformélé programmal gazda-
godott. A Lite Fitness Night z4ré-
saként salsa aerobik szérakoztatta
a vendégeket, akinek pedig még
ezutdn is maradt ereje némi moz-
gésra, azokat a Sportmax melletti
MoMo-ban reggelig tarté tinc-
mulatsdgra invitdledk.

(m.)

Sportszakmai végzettséggel
szamlaképes felligyel6t kerestink
slirgésen szeptember 1-jei kez-
déssel Széchenyi-hegyi konditer-
miinkbe. Elfoglaltsag: hétf6tdl
csiitortokig  14.00-20.00 Ordig.
Telefon: 06 30 343 1451.

Fel is jutottak meg nemis

Egyel6re nem indulnak az NB |-ben a néi labdartigok

Mésodik helyen végzett az NB I
Keleti-csoportjdban a Hegyvidék
SE felnétt néi labdartgdcsapata.
Bar az eziistérem a feljutast je-
lentette, a hegyvidéki lanyok az
egyestilet dontése értelmében
mégsem indulnak a legjobbak
kozott. Ennek ellenére az elkép-
zelések szerint 2010-ben mar elsé
osztalyu csapata lesz a keriiletnek.

I-ben, a cél pedig az, hogy stabil
elsé osztdlyd csapata legyen a
Hegyvidéknek.

Természetesen megtehetnék
azt, amit szdmos mds egyesiilet
ebben a helyzetben, azaz meg-
erdsithetnék a csapatot idegen-
légidsokkal. A Hegyvidék SE
azonban sziviigyének tekinti,
hogy a helyi utdnpétldsbdl, a
keriilet nydjtotta ,anyagbdl”
gazddlkodjon, és ne idegen jé-
tékosokra épitsen. Figyelembe

senyezteti, mig a tartalékcsapat
a jarékoslétszdm fiiggvényében
elindul a BLSZ hdromnegyedp4-
lyds bajnoksagéban. Igy a jétéko-
sok nagyobb meccsrutint szerez-
hetnek, ami elengedhetetlen az
elsé osztdlyban vivott mérkdzé-
sek sikeres megvivdsdhoz.
Megviltozik az edz8i girda
osszetétele is. A jov8ben Kocsner
LészI6 irdnyitja a felnSttcsapatot,
munkdjét pdlyaedzéként az if
jisdgi csapatot vezets Korcsogh

Ismét az NB ll-re késziilnek

Megszerezte ugyan a feljebb ju-
tashoz sziikséges mdsodik helyet
a Hegyvidék SE NB Il-es ndi
labdartgdcsapata, 4m a hélgyek
egyelére nem probédlhagdk ki
tuddsukat a legjobbak kézott. A
visszalépés oka nem a pénzhidny,
sokkal inkdbb a vezet8k hosszt
tavi elképzelésée szolgdlja. Sze-
rintiik ugyanis a mostani keret
valészintleg nem tudnd kihar-
colni a bennmaraddst az NB

véve a fiatalabb korcsoportokban
jétsz6 tehetségeket, biznak ab-
ban, hogy jovére olyan iit6képes
tizenegyet tudnak osszedllitani,
amely mdr nem a tisztes helytdl-
ldsért, hanem a gydézelmek remé-
nyében léphet pélydra.

Ennek érdekében a Hegyvidék
SE néi labdartgé-szakosztdlya a
kovetkezd szezontdl az Ul7-es,
az Ul5-6s és (tornarendszer-
ben) az Ul3-as csapatot is ver-

Orsolya segiti. Karakas Csabdval
az 6 feladata lesz a Hegyvidék SE
utdnpotldsban jdtszé  legfiata-
labb ldnyok edzése is, akik a ter-
vek szerint az U15-héz hasonléan
keresztpdlyds torndkon vesznek
majd részt. A kovetkezd szezon-
ra julius 21-én kezd8dott meg a
felkésziilés, augusztus kozepén
edz8tdborba vonul a csapat. A
bajnoksdg augusztus 23-dn indul.
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Cimvedesre keésziilnek
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Mar az Uj idényre hangol a BSE néi roplabdacsapata

Uj szezon, Gjabb célok. A BSE néi
roplabdacsapata megkezdte a
felkésziilést a kovetkezG évre. A
varosmajoriak magasra tették a
[écet, hiszen bajnoki cimvéddként
vagnak neki a kiizdelmeknek
szeptember masodik hétvégéjén.
Nyari Séndor vezetéedz6 eddig
nagyon elégedett csapata hozzé-
allasaval, és Uigy gondolja, tanit-
vanyainak j6 esélye van az Ujabb
aranyérem megszerzésére.

Harom és fél honap. Ennyi telt el
azéta, hogy a BSE néi roplabdi-
z6i egy szerda délutdnon a Véros-
majorban legy8zték a Nyiregy-
hdzét — sorozatban harmadszor,
igy 0-2-r8l feldllva megnyerték
a bajnoki cimet. Nydri Sdndor
vezetbedzot arrdl kérdeztiik, mi-
ként tudja motivélni a jitékoso-
kat, hogy a kévetkezd szezonban
is mindent megtegyenek a sike-
rért.

— Lehet, hogy orok optimis-
ta vagyok, de ezittal sem tudok
semmi rosszat mondani a ldnyok-
r6l, nagyon lendiiletesen edzenek
— kezdte a mester. — Ldtszik raj-
tuk, hogy az elsé edzést megeld-
z8en is tréningeztek. Nagyszerd
ez a hozz44llds! Rdaddsul a han-
gulat is remek, még annak elle-
nére is, hogy a jdtékoskeretben
akadtak viltozdsok, négyen el-
igazoltak, hdrman érkeztek.

Molndr Hajnalka, Szombathe-

A bajnokcsapat és mestere

lyi Szandra, Takdcs Zs6fia és Len-
gyel Viktdria tdvozott a tizenkette-
dik keriiletiektdl kiilonb6z8 okok
miatt. A tréner elmondta: nagyon
sajndlja, hogy a jév8ben nem
dolgozhat veliik. Azonban mir
most ki lehet jelenteni, hogy nem
akdrmilyen jdtékosok keriiltek az
egyiitteshez, hiszen Pék-Tormdsi
Orsolya, a vélogatott csapatkapitd-

nya mellett Kotél Zsanett és Kotél
Déra is a BSE-be igazolt.

— Az 1 jitékosok nagyszertien
beilleszkedtek, s az el6bb emlitett
kivilé6 hangulatra bizonyiték:
kulfoldon jétsz6 magyar vélo-
gatottak is megkerestek minket,
hogy amig itthon vannak, szeret-
nének veliink késziilni.

A remek jatékosok szerzddreté-
se és a jokedv ellenére azért akad-
nak problémdk, a vdrosmajoriakat
is elérte a gazdasdgi valsig.

— Az eddigi tizenegy profi he-
lyett a kévetkezd szezonban csu-
pdn kilenc jétékost tudunk ilyen
felcételekkel foglalkoztatni — pa-
naszolta Nydri Sdndor. — Sajnos,
a nemzetkdzi kupaszereplésrél
is le kellett mondanunk, mert a
klub anyagi helyzete nem teszi
lehetévé az induldst, nem sikeriile
Gjabb tdmogatdkat taldlnunk. A
vezetdséggel egyeztetve ez tlint a
legjobb dontésnek.

Valéban, egy kis koltségvetésti
hazai egyiittes szdmdra horribilis
az a milliés nagysdgrendd dsszeg,
amely a nemzetkdzi megméret-
tetéshez szitkséges. Sikerre azért
lehet szdmitani ebben az idény-
ben is, hiszen a csapat a magyar
bajnoksdg legnagyobb esélyese.

— Természetesen a cimvédés a
célunk, de azt nem szabad elfelej-
teni, hogy a bajnoki cimet min-
dig konnyebb megszerezni, mint
megvédeni. Van esélyiink r4,
azonban nem szabad el6re inni
a medve bdrére, hiszen az el6z6
idényben a BSE némi meglepe-
wésre lett a szezon legjobbja. El8-

zetesen mindenki a Nyiregyhdza
és a Vasas aranycsatdjat virta, és
tessék: mi lettiink az els6k. Ha
a csapatom megfeleld tisztelettel
Iép palydra minden alkalommal,
akkor tiz mérkdzésbél kilencet

megnyerhet. Amennyiben ez
megtdreénik, nagy esélyiink lesz
a bajnoki tréfea elhdditdsdra.

CSNM

Plusz egy hét tabor

A Varosmajori Sportkdzpont az uszoda
feljitasa utan - a Buborék (szoiskola
szervezésében — még egy hét szervezett
programmal vérja mindazokat, akik a le-
hetd legtovabb folytatni kivanjék a nya-
ralast, a nyari test- és lélekiditd foglala-
toskodast, am valamilyen oknél fogva ezt
mar nem tehetik a véroson kiviil, messze
Budapesttdl.

A Buborék augusztus 24-t6l a hét vé-
géig egész napos programot kinal étkez-
tetéssel, uzsonndval és ebéddel, s nem
utolsdsorban kit(ing, vidam hangulattal,
amely az oktatdk és a gyerekek munka-
(vagyis inkabb jaték-) kapcsolatat mar az
elsd taldlkozastol kezdve athatja. A fog-
lalkozasokat, mint maskor is, a sportcent-
rum épiiletében, valamint a szabadban

tartjék, a szokésos labdajatékok mellett
olyan Uj elemek beiktatdsaval, mint az
ijészat vagy az Ugynevezett ugraldvar.
Augusztus 31-t6l pedig folytatddnak a
tanévi négyhetes Uszoiskola-programok,
a vizhez szoktato, kezdd, majd mély viz-
hez szoktatd, félhalado, illetve halado, s
végill a szintfenntartast beidegzd edzés-
ordk. Az oktatast dszoversenyek szine-
sitik, amelyek izgalmat és sikerélményt
adhatnak a gyerekeknek. Nem feledkez-
nek meg a felndttekrdl sem, szémukra
tovdbbra is akvafitnesz-foglalkozasokat,
Ujdonsdg gyanént pedig délel6ttonként
vizitorna-Orékat tartanak. A keriiletben
laké hetven évfeletti vendégek ezt a szol-
géltatast ingyen vehetik igénybe.
(r.)
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