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Egymilliard forintbol ujulnak meg a keriileti utak

Szeptember 17-t6l Ujra jarhatd az Apor Vilmos tér és a Stromfeld Aurél ut

Lezérult a nyar végi teljes pélyds
Utfeltjitdsok elsd szakasza. A
pontos (itemezésnek kdszonhet6-
en a keriileti kezelés(i dtszakaszok
z0kkendmentesen, a lakok és a
kozleked6k szamara a lehetd leg-
kevesebb kellemetlenséget okoz-
va késziiltek el. J6 hir a kdrnyéken
éléknek, hogy a tervezettnél
néhény nappal korabban, szep-
tember 17-én fejezGdik be az Apor
Vilmos tér és a Stromfeld Aurél ut
rekonstrukciéja. Ezzel megsziinik
a lezarasok és elterelések miatt
hetek 6ta tart kozlekedési kdosz
a hegyvidéki varoskdzpont tjain.

Minden eddiginél tébbet, kozel
egymillidrd forintot kolt idén Gt
jai feltjitdsdra az 6nkormdnyzat.
A nagyfeliiletl, tehdt az Gtpdlya
teljes feliiletét, valamint a szegély-
kovezetet és helyenként az ttala-

valamint a Kempelen Farkas és
a Pagony utca dtépitése. Szintén
befejez8dtek a munkdk az Or-
das kozben, a Dids drokban és a
Fodor utca felsé szakaszdn. A
munkdlatok sordn kiilén gon-
dot forditottak arra, hogy a
forgalmat csak id8szakonként
kelljen elterelni.

Az énkormdnyzat déntése
értelmében még nem ért vé-
get az utfeldjitdsok sora. Tel-
jes hosszdban ] aszfaltréteget
kap a Biré, a Mértonvdlgy,
a Lipt6, a Somorjai és a Sza-
natérium utca, a Cinege t,
az Ordégszikla koz, illetve
a Melinda Gt Szakaszosan
gjitjdk fel a Kuarvolgyi lejde,
a Cinege utat, a Felhg utcir,
a Denevér utat és az Agancs
utcdt, mig a Szamos utca park
fel6li része a tervek szerint
rekredciés sétdléovezet lesz.
Mivel a f8vdros jovére tervezi
a Németvolgyi ut rekonstruk-
cidjét a Biirok utca és a Ki-

A keriileti feldjitdsok tehdt
nem okoznak majd olyan torl6-
ddsokat, mint amilyenekkel az
elmule hénapokban a hegyvidéki

tér és Stromfeld Aurél at rekonst-
rukcidjdval, valamint a Német-
volgyi tdton zajlé kozmiiépité-
sekkel a féviros szandékosan

iskolakezdésre iddzitették, ami
felesleges terheket rétt és r6 még
ma is a kozlekeddkre, valamint a
menekiild utak mentén élékre.

tobbszorosére nétt autdforgalmat,
valamint az utcdjukba terelt bu-
szok zajét, mikdzben a parkoldsi
tilalom miatt autéikat sem tudjik
otthonaik kézelében hagyni. A

Gyongyvirag ut

keriilet vdrosgazddlkodasi iro-
d4jan elmondtdk, nem tudjak
érdemben  befolydsolni a fé-
vdrosi utépitések iitemezését,
csupdn annyit tehetnek, hogy
folyamatosan ellenérzik a 8-
vdrosi utakon zajlé munkakat,
és szitkség esetén felszolitjdk a
kivitelez8t a munkalatok meg-
gyorsitasdra.

Ennek koszonhetd, hogy az
eredetileg tervezettnél némi-
leg hamarabb, mdr szeptem-
ber 17-én visszatérhet a forga-
lom a feltjitott Gtszakaszokra.
Nem lélegezhetnek fel végleg
ugyanakkor a Németvélgyi
uton élék, mert bar a vizve-
zetékesere a f6vdros igérete
szerint szeptember 24-ig véget
ér, ezt kovetben azonnal meg-
kezdédik a gdzhdlézat feltjitd-

pot is érintd pélyarekonstrukciék ralyhdgé tér kozote, a kertiler  Csillagvélgyi ut Kempelen Farkas utca sa. Az Gjabb dtfelbontdsokkal
két itemben zajlanak. Nydr végé-  még ebben az évben dtépiti az és a forgalom lassitdsdval jaré
re késziil el az Amyas az Ordas, Utszakasz alsé részét. Ezzel meg-  vdroskdzponton — keresztiilautd-  prébélnd nehéz helyzetbe hozni Elég csak a Kiss Jdnos altdbor-  kézm@-rekonstrukcié  befejezése

a Gsillavolgyi at, az Edvi Illés,
a Gyongyvirdg és a Denevér tt,

val6sul a Németvolgyi ar régéta
vért teljes feldjitdsa.

26k taldlkozhattak. Ugy tlinik
ugyanis, mintha az Apor Vilmos

a bel-budaiakat. A feldjitdsokat
egymdstdl idében eltolva, éppen

nagy utcaiakra gondolni, akik nyar
kozepe 6ta kénytelenek elviselni a

november elsd napjaiban vérhaté.

A valsag

dacara

Csucsszinvonal a hegyvidéki természettudomanyos oktatasban

Szellemi, fizikai s nem utolsé-
sorban pénzligyi dsszefogas
eredményeképpen - hazankban
elséként a Hegyvidéken - kiemelt
redlosztaly kezdte meg az idei
tanévet az Arany Janos Altalanos

ai, bioldgiai és fizikai — szaktan-
terem a 2009-2010-es tanévtdl
szolgdlja a nivds oktatdst.

noke is annak a szomoru tapasz-
talatdnak adott hangot, amely
azt mutatja, hogy a természettu-

sérletek és  kurtatdsok fontos-
sdgdt hangsilyozta az EGIS
Gydgyszergydr f8osztalyvezets-
je, Menthy Mariann, aki
elmondta, az EGIS sikerei
hatterében mindig a csics-
technoldgidji  kutatds és
kiemelkedd szintli biolégi-

Segitség a hegyvidéki
csaladoknak

A tapasztalatok szerint a folyama-
tosan romlé gazdasagi kdrnye-
zetben orszagszerte egyre tdbb
csalad szorul szocidlis timogatas
igénybevételére. Hegyvidék 6n-
kormanyzata a csokkend kdzponti

kordig adhaté akkor, ha szak-
iskola vagy kozépiskola nappali
tagozatdn tanul. A tdimogatds
Osszege az Oregségi nyugdij
legkisebb 6sszegének negyven
szazaléka, ami az idén 11 400
forint.

Iskola és Gimnazium falai kdzott. ai és kémiai szakrudds all, | tdémogatdsok ellenére igyekszik RENDKIVﬁL’I
Az ehhez nélkiilozhetetlen - 20 ezért is tarrottdk fontosnak, | segiteni a bajba jutott, netan rossz GYERMEKVEDELMI
millig forintbdl létrehozott - szak- hogy tdimogassdk az Arany kdriilmények kdzétt é16 polgarain. TAMOGATAS

tantermeket és a hozzéjuk tartozé
laboratériumokat, szertarakat
szeptember elsején vehették
birtokba a didkok.

»Alegnagyobb érték a hosszu téva
bizalom, melyet a tdimogatéinktdl
és az onkormdnyzattdl kapunk” —
mondta az G szaktantermek szep-
tember elsejei felavatdsin Patké
Lajos. Az Arany J4nos iskola igaz-
gatdja koszontdjében elmondta,
hogy bdr eddig is magas szin-
vonald bioldgiaoktatds folyt az
iskoldban — akadémikus vendég-
oktatdk segitségével —, bioldgiata-
gozatot tiz éve nem indftottak. A
Magyar Tudomdnyos Akadémia-
val és a Magyar Innovicids Szo-
vetséggel meglévd j6 kapcsolatuk
alapjén és partnereik javaslatdra
az elmdlt tanévben kidolgoztdk
a munkatervét és elkésziterték a
koltségvetését egy lehetséges ta-
gozati osztaly miikddtetésének. A
tervekhez csakhamar tdmogatdk
is csatlakoztak — MTA Miisza-
ki Fizikai és Anyagtudomdnyi
Kutaté Intézet, 77’ Elektronika
Mdiszeripari Kft., EGIS Gyégy-
szergyér, Richter Gedeon Nyrt.,
MTA Szémitdstechnikai és Auto-
matizaldsi Kutaté Intézet, MTA
Enzimoldgiai Intézet, BME Pro
Progressio Alapitvdny —, kdzdsen
dsszhangba hoztdk az igényeket
és a lehetdségeket, s az elmule
tanév végeztével el is kezd8deek a
munkdlatok. A hdrom 4j — kémi-
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Az elsé kisérlet az Arany Janos iskola egyik ujszaktantermeben

,Olyan kezdeményezés elsd
lépését ldtom ebben — mondta
az {innepségen Pélinkds Jozsef —,
ami elvezet a magyar természet-
tudomdnyos oktatds megujitd-
sdhoz.” A Magyar Tudomdnyos
Akadémia elnoke kiemelte: fon-
tosnak tartja, hogy érdekesen,
lathatéan és felfoghatéan lehes-
sen atadni a tuddst a didkoknak,
ezért az orszdg sok iskoldjinak
kellene ezt a példdt kévetnie.

Péceli Gdbor, a Budapesti
Muszaki és Gazdasdgtudomdnyi
Egyetem rektora arrdl beszélt,
hogy ebben a tanévben négyezer
hallgatét vettek fel alapképzésre,
ugyanakkor ezer eddigi hallgat6t
kellett a szitkséges felkésziilesé-
ge hidnydban elbocsdtaniuk. Az
utébbi magas szdm arra figyel-
meztet, hogy a kozépiskoldkban
nem kapjik meg a didkok azt az
alaptuddst, amire az egyetemi
képzés épiilhet.

Pakucs Jdnos, a Magyar Inno-
vécids Szovetség tiszteletbeli el-

domdnyos képzésben részt vevd
fiatalok szdma évrdl évre csok-
ken; egyre kevesebb éraszimban
oktatjdk ezeket a tdrgyakat, és
mert nincs kotelezd természet
tudomédnyi érettségi  tantdrgy,
a kozépiskoldsok érdeklédése is
apad. ,Sokat tettiink azért, hogy
ezt a folyamatot megforditsuk
— mondta —, s ehhez ebben az
iskoldban komoly elkotelezett
séget és igazdn felkésziilt tand-
rokat taldltunk.” ,,Azt mindenki
elismeri — hangoztatta az MTA
Enzimoldgiai Intézet igazgatdja,
Zivodszky Péter —, hogy olyan
lesz a jov6 tdrsadalma, amilyen
a ma iskoldja, éppen ezért sziik-
séges a megujulds, a fejlesztés és
korszertisités. Ma, amikor az 4l-
lam folyamatosan visszavonul a
tavlatos fejlesztésektdl, a valsdg és
a gazdasdgi gondok ellenére volt
néhdny ember, aki dsszefogott, és
hihetetlen gyorsasdggal létreho-
zott egy redlgimndziumot.”

A természettudomdnyos  ki-

Jénos iskola kezdeménye-
zését. A Richter Gedeon
Nyrt. kutatdsi f8tandcs-
addja, Vas Adim ehhez
hozzitette, hogy a gyoégy-
szergydr kutatdsi kézpontja
Magyarorszagon van, ezért
fontos cége szdmdra, hogy a
leendd kutatdk felkészitése,
oktatdsa mind magasabb
szinvonalon folyjék.

A szaktantermeket fel-
avaté iinnepség zarszava-
ként Szabé Gibor, a Ma-
gyar Innoviécids Szévetség elndke
kiemelte, kétségteleniil fontos
minden téren a tehetséggondo-
z4s, de azzal is tisztaban kell len-
ni, hogy a természettudomdnyos
miveltség nélkiil éé orszdg 6n-
és kozveszélyes. A vélasztoknak
rendelkezniiik kell az orszdg sor-
sdt befolydsolé dontéseket meg-
alapozé ismeretekkel — példdul
nukledris kérdésekben —, hogy
feleldsen adhassék voksukat akdr
az igenre, akdr a nemre. ,Mind-
chhez fontos kezdet ez a mai nap
— tette hozzd —, de csak kezdet.
A szabdlyok és torvények meg-
tanuldsa kevés — gondolkodni és
problémdt megoldani kell megta-
nitani a didkokat, ami csak tgy
lehetséges, ha személyes tapasz-
talatok révén a tanulék rdcsodil-
koznak a vildgra, és megértik a
folyamatok okdt. Remélem, hogy
ez a szemlélet az egész orszdgban
elterjed, és ehhez az Arany Jdnos
iskola példdja is hozzdjirul majd.”

Antal Ildiké

A keriilet szocidlis ellatorendsze-

rében kiemelt figyelmet kapnak a
gyermekes csalddok. Osszedllité-

sunkban a helyi csalddtémogata-
sokat gy(jtottiik ossze.

BEISKOLAZASI SEGELY
Egyszeri tdmogatdsként au-
gusztus 15-tél szeptember 30-
ig igényelhetd. Feltétele, hogy

Abban az esetben 4llapithat6
meg, ha a csaldd 6nhibdjin ki-
vill idészakosan létfenntartdsi
gondokkal kiizd, vagy létfenn-
tartdsdt veszélyeztetd élethely-
zetbe keriilt, és ezért a gyermek
eltartdsdr6l mésképpen nem tud-
na gondoskodni. A tdmogatds a
tizennyolcadik életévét be nem
toltote gyermek jogdn kérelmez-
hetd, amennyiben a gyermeket
gondozé csalddban az egy fére
juté havi jovedelem nem halad-

Gyermekétkezési téritési dijkevezményt is lehet kérelmezni

az iskoldban tanulé gyermek
csalddjdban az egy fére jutd
havi jovedelem ne haladja meg
az oregségi nyugdij legkisebb
dsszegének kétszeresét, jelen-
leg 57 000 forintot. A beisko-
l4z4si segély a nagykorusdgot
kévetden a gyermek huszéves

ja meg az oregségi nyugdij leg-
kisebb osszegének kétszeresét
(57 000 forintot). A tdmogatds
dsszegét egyéni elbirdlds alapjin
illapitjdk meg, a segélyt egy év-
ben t6bbszér is lehet igényelni,
ezért nincs benyjtdsi hatdrideje.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Mindennap testnevelés az elso osztalyosoknak

Elkezd6dott! A 2009-2010-es
tanévben heti 6t testnevelésorat
tartanak azoknak az els6 osztalyos
tanuloknak, akik a hegyvidéki on-
korményzat éltal fenntartott dlta-
lanos iskolakba iratkoztak be. Bak
Ferenc, az oktatési és kozmdvels-
dési iroda vezetdje kiemelte, nagy
reményekkel varjak az uj program
eredményeit, s a lehetd legtobb
tdmogatast igyekeznek nyujtani
az oktatasi intézményeknek.

— A polgdrmester nagyjibdl egy
évvel ezel6tt, 2008 szén kért meg
minket, hogy készitsiik elé ezt a
programot. Médositottuk az érabe-
osztasokat, dtalakitottuk a tantervet.
Tudnunk kellett, hogy a megemelke-
dett éraszdmokhoz milyen a finan-
szirozasi hdttér, milyen létesitmény-
fejlesztés szitkséges, valamint meg-
néztitk azt is, mennyi pedagdgust
kell majd alkalmazni az iskoldkban.
Megvizsgaltuk tovabbd, hogy az in-
tézmények sportpalydi alkalmasak-e
a mindennapos testnevelésre.

Miként zajlik majd a prog-

ram bevezetése?

heti 6t alkalommal részt vennie
testnevelésérdn az 6nkormény-
zat 4ltal fenntartott iskoldkban.
Ebbél ajinlott heti hdrom érdtaz
osztélyfénoknek vezetnie — hogy
meglegyen a kotelezd 6raszdma
—, a masik kettdét viszont szakta-
ndr tartja majd. Természetesen
csak a szaktandri 6rak minimu-
mdt adtuk meg, de ha egy isko-
la vezetdsége gy doént, akkor
tarthatja a testneveld mind az 6t
Ordt is.
Jol értem, hogy kitelezd?
Tehdt ebben nincsenek benne a
délutini szakkiordk?
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Pokorni Zoltdn javaslardra
vezetik be az dltaldnos isko-
ldk elsé osztdlyosai szdmdra a
mindennapos  testnevelésordt.
Hogyan jutottak el az itlettél a
megualdsitdsig?

Fizikailag és szellemileg is felfrissitheti a gyerekeke!

— Az elsésok ettdl a tanévtdl
negyedikig, az érarendbe be-
épitve, mindennap torndznak.
Ez azt jelenti, hogy 2012-2013-
ra mdr els6t8l negyedikig vala-
mennyi alsésnak kotelezd lesz

t a napi testnevelésora

— A jogszabély, amely meg-
hatdrozza a gyerekek maximilis
ératerhelését, megengedi, hogy a
testnevelésérékkal tallépjitk az
eldirt 6raszémot. Ezért tehetjiik
kotelezévé.

Valdjdban miért fontos a
mindennapos testnevelés beve-
zetése?

— Elészér is tegyiink kiilénb-
séget a mindennapos testnevelés
és a mindennapi testneveléséra
kozott! A kdzokratdsi torvény az
elébbirdl azt irja, hogy az iskoldk-
nak mindennap lehetdséget kell
biztositaniuk a tanulék szémdraa
mozgdsra. A mindennapi testne-
veléséra pedig azt jelenti, hogy ez
nem lehet8ség a didkoknak, ha-
nem kotelezd. Azért fontos, mert
kielégitheti a gyerekek mozgds-
igényét, segitheti a testi fejlédé-
sitket. Mindenki tudja, hogy a fi-
atalok napi négy-6t 6rét tilnek az
iskolapadban — reményeink sze-
rint a fizikai felfrissiilés szellemi
felfrissiilést is eredményez majd.
Emellett a kicsik koncentrdcids
készsége is javulhat.

A program segithet megsziin-
tetni, hogy a gyerekek dllandéan
a szdmitdgép eldtt vicsirogjenek?
— Szerintem ez igy nem teljesen

igaz. Tény, a mai fiatalok sok iddt
toltenek a gép elétt, de a kerii-
letben mikodd sportegyesiiletek
és a hegyvidéki 6nkormdnyzat
4ltal szervezett versenyek azt
mutatjdk, a fiatalok igenis sokat
mozognak. Lehet, hogy nem
futkdroznak annyit, mint régen,
viszont a sportolés m4s, azt na-
gyon szeretik! Bizunk abban,
hogy a heti 6t 6ra sordn olyan
nevelésben részesiilnek majd az
alsésok, amely utdn még nagyobb
igényiik tdmad a mozgdsra.

Milyen visszajelzéseket kap-
tak eddig?

— Csak pozitiv reakcidkat. Az
iskoldk pedagégusai tisztdban
vannak azzal, hogy nagyon fontos
a pluszmozgds, és a sziil6k is iid-
vozolték a dontésiinket. Ha mir

a tandrokat emlitem, megjegyez-
ném, van még egy elvirdsunk: a
gyerekek legyenek fegyelmezet-
tebbek! Ha egy f8iskoldt vagy
egyetemet végzett szakpedagdgus
odadll a kicsik el¢, és megkoveteli
azt a fegyelmet és rendet, amely
alapvetd kovetelmény a sportban,
akkor a fiatalokra riragadhat ez a
j6 hozz44llds.

A kovetkezé évedl még olim-
pidt is rendeznek a tizenkettedik
keriiletben!

— Igen, a polgdrmester ur arra
is megkért minket, hogy szervez-
ziink minden évben Hegyvidéki
Olimpidt. A mozgdssal és ver-
senyzéssel kapcsolatos olimpiai
eszmét szeretnénk erdsiteni a
gyerekekben. Eleinte az els8sok
és az otodikesek vehetnek része
rajta, majd néhdny év milva
mir elsétdl 6t6dikig mindenki-
nek megrendezziik. Ami nagyon
fontos: az emlitett eszme nem a
gybzelemrdl, hanem a részvétel-

PELDAT MUTATNA A KERULET

18l sz6l, ahogyan azt Ethelbert
Talbot mondta az 1908-as, lon-
doni otkarikds jatékok el8estéjén.
Térjiink vissza a testnevelés-
Ordkhoz! Hogyan, mivel segiti
az onkormdnyzat az iskoldkat?
— Négyéves tervet dolgoztunk ki,
megvizsgdltuk, melyik intézmény-
nek mire van sziiksége. A Tamdsi
Aron iskoldban példéul oktdber
otodikén adjék 4t az Gjonnan elké-
sziilt tornatermet és a sportudvart.
De nem csupdn ott épitettek 6n-
tott gumi palydt, hanem a Virdnyos
Altaldnos Tskol4ban is elkésziilt egy
hasonld. Vannak olyan iskoldk, ahol
adottak a kériilmények, ahol pedig
nem, ott segftiink, és finansziroz-
zuk a fejlesztéseket, valamint azt is,
hogy meglegyen a pénziik kifizetni a
program miatt szerzdtetett tandro-
kat. Prébalunk mindent megtenni a
program sikerességéért.
CSNM
(A témdval az 65z folyamdn még

16bbszor foglalkozunk.)

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban megkerestik Vaczi
Janost is. Az 6nkormanyzat kabinetféndke kiemelte a legfontosabb okokat, hogy
valdjaban miért is tartja fontosnak ezt a programot.

- Ha megnézziik a statisztikat, hogy Magyarorszagon mennyien sportolnak,
nagyon elkeserité adatra bukkanunk. Egy unios felmérés szerint hazankban mind-
Gssze az emberek kilenc szézaléka mozog rendszeresen. Azért is szomoru ez a
tény, mert mér az is rendszeres sportoldsnak mindsl, ha valaki csak heti két al-
kalommal legaldbb harminc percet tolt edzéssel. Ez sajnos jéval az eurépai atlag
alatt van, hiszen példaul egyes skandinav orszagokban a mutato eléri, st meg is
haladja az 6tven szazalékot. A magyarorszagi helyzet oka sok esetben a gyerek-
korban keresendd, ugyanis mas felmérések egyértelmdien bizonyitjék: aki fiatalon
sokat sportol, annak megvan az igénye a testmozgasra a késébbiekben is. Ezért is
vezetjiik be a mindennapos testnevelést az als6 tagozatosok szaméra az elkdvet-
kez6 években. Emellett azt sem rt tudni, hogy sajnos hazénkban a gyermekkori
elhizas is egyre komolyabb problémat jelent, aminek megakadalyozasa szintén
célunk az emelt szamd tornadrakkal. Keriiletiink a mindennapos testneveléssel
példat szeretne mutatni mas dnkormanyzatoknak is, hogy tenni kell az el6bb em-

litett tendencidk és problémék ellen.

Husz éve a raszorulokert

Sziiletésnapjat iinnepli a folyamatosan szépiilé Viranyos Gondozasi Kozpont

Fenndllasa huszadik évfordulojat
linnepli szeptemberben a Vira-
nyos Gondozasi Kézpont. Most
egy héten &t barki bepillantést
nyerhet az intézmény életébe.

Eredetileg XII. keriileti III. szd-
mu Gondozédsi Kézpontnak hiv-
tdk, csak jéval késdbb keresztel-
wék 4t (foldrajzi elhelyezkedése
miatt) Virdnyos Gondozdsi Koz-
pontra — mondta el lapunknak
Szégerné Fazekas Eva, aki 1995-
8l tizenhdrom éven 4t vezette az
intézményt. A jelenleg is a gon-
dozési kézpontban dolgozé szak-
ember kiemelte: a 8 cél a nehéz
helyzetben 1év8, elsésorban id8s
polgdrok mindennapjainak job-
b4 tétele. A nehezen mozgd em-
berek szdmdra sajit otthonukban
biztositjdk a napi egyszeri meleg,
indokolt esetben diétds étkezést.
Egyre tobben igénylik a hdzi se-
gitségnyjtdst, amibe az alapvetd
élelmiszerek és gydgyszerek be-
szerzése, illetve a rendszeres taka-

Nyilt hét nyugdijasoknak

A Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozpont Viranyosi Id6sek Klubja (XII.,
Szarvas Gabor Ut 8.) a hliszéves intézményi évfordulé alkalmabdl nyilt hetet
szervez szeptember 7. és 11. kozott, amelyre var minden keriileti nyugdijast.

A program:
Szeptember 7. 10.00 Stisstink egyiitt!

Szeptember 8. 13.00 Kézm(ives-foglalkozés.

Szeptember 9. 10.00 Gydgytorna. 13.00 Unnepség - htiszéves a klub.
Szeptember 10. 10.00 El6adés: A testi és mentalis életvezetés jelentésége az idds-
korban. El6ad¢: dr. Ferencziné Csepregi Zsuzsanna egészségpedagdgus, mentél-

higiénikus.
Szeptember 11.10.00 Filmvetités.

ritds mellett a személyi higiénia
fenntartésa is beletartozik.
Hdrom esztendeje, 2006 6ta
mikodik a jelz8rendszeres hdzi
segitségnyijtds, ami jelent(')’sen
noveli az egyediil él6k bizton-
sdgérzetét. Az iddsck klubja hée-
koznap reggel nyolc 6rdcdl dél-
utdn négyig 4ll rendelkezésre a
csalddias kozdsségre vagyd aktiv
nyugdijasok szdmdra. Gyakori-
ak a kirdnduldsok, a kézos hazi
iinnepségek, a zenés-tdncos ren-
dezvények, a lényeg, hogy minél

tobb viddmsdgot csempésszenek
az id6s emberek életébe. Mind-
ez azonban nem érne semmit a
klubtagok egyiittmitikodése nél-
kal. Szdgerné ugy érzi, az elmule
hasz év alate sikeriilt vonzéva
tenni a klubot, a tapasztalatok azt
mutatjék, hogy aki egyszer eljon,
biztosan 4llandé részevevdje lesz
a rendezvényeknek.
Természetesen megprébalnak
haladni a korral, néhdny évvel
ezel6te ennek érdekében pélya-
zati forrdsbél megteremtették a

klubtagok és az intézmény kor-
nyékén él8 nyugdijasok szdmdra
az ingyenes internetezés lehetd-
ségét. Tiz éve kamerdval rogzitik
a legfontosabb eseményeket, mér
értékes  dokumentumanyaggal
biiszkélkedhetnek. Van azonban
valaki, aki a videéndl is tobbet
tud az elmdlt hisz évrdl: Szabd
Jendné gondozénd kezdettdl a
Virdnyos Gondozdsi Koézpont
munkatérsa.

Az dnkormdnyzat a lehetdsé-
geihez mérten — a karbantartdsi
feladatok mellett — minden év-
ben igyekezett szépiteni az épiile-
tet. Egyebek kozt modernizaltdk
a vildgitérendszert, akaddlymen-
tessé tetiék az épiiletet, nagy-
méretli drnyékoldt szereltek fel a
teraszra, felgjitottdk és Gj gépek-
kel l4tedk el a konyhdt, valamint
fikat, virdgokat iiltettek a kertbe.
Janudr 6ta az Egyesitett Hegy-
vidéki Gondozdsi Kézpontok
szervezeti egységeként Kovdtsné
Téth Miria vezetésével miikodik
az intézmény.

(m.)

Valtozik az iigyfélfogadas rendje

Hivészdm alapt szdmitdgépes
beléptetd ¢és tgyfélirdnyitd
rendszert épitett ki az énkor-
mdnyzat a polgdrmesteri hiva-
talban. A pdlydzati tdimogatds
igénybevételével megvalésulé
fejlesztésnek koszénhetben fel-
gyorsul az ligyintézés, valamint

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

kiszdmithatévé valik a vdrako-
zds ideje.

Az Gj rendszer ,lelke” egy
szdmitdgépes program, amely
kozvetlen kapcsolatot biztosit a
f8bejératndl és az tigyfélszolgdlat
el8tt kialakitott regisztracios pul-
tok, valamint az iroddk koézote. A
hivatalba érkezé polgdrok neviik
és lakcimiitk megaddsdt kovetSen
egy sorszdmot kapnak, amelyen
szerepel az ligyiikkel foglalkozé
iroda neve és az épiileten beliili
elérhetdsége. Ezzel egy id8ben az
iroda munkatdrsdnak szdmit6gé-
pén megjelennek az tigyfél adatai,
igy a mdr folyamatban 1év6 tigyek

esetében az iigyintézdnek lehe-
t8sége nyilik a sziikséges iratok
el8készitésére.

Az aktudlis hivészamokrdl,
valamint a vdrakozdk szamarél
és a varakozds eléreldthaté ide-
jérdl az ugyfélforgalmat bonyo-
lité iroddk folyosdin felszerelt,
nagyméreti LCD-monitorokon
tdjékozédhatnak az igyfelek.
A rendszer alkalmas a tervezett
Hegyvidék Kértya fogaddsira is,
ennek koszonhet8en a kértya-
birtokosok szdmdra alig néhdny
mésodpercet venne majd igénybe
a regisztracio.

(m.)

Kedvezmény
a vidamparkba

Szeptember 7. és 11. kozott
minden keriileti lakos 30%-
os kedvezménnyel mehet
be a Budapesti Vidam-
parkba  (www.vidampark.
hu). Kérjuk, vigye magadval
lakcimkartyajat, amellyel al-
lando (XII. kerileti) lakcimét
igazolni tudja a jegypénz-
tarnal!

Szines jarda
a Tamasi iskola elott

Hamarosan egyre tobb hegyvi-
déki utszakaszon talélkozhatnak
szines jardakkal a gyalogosok.

A jovében a gyalogosfeliiletek
atépitésekor az egységes sziirke
viacolor, illetve aszfaltburkolatot
voros térkével teszik barétsa-
gosabbad. A Biirdk utcaban és a
Tamasi iskola el6tt mér elkésziiltek
az Uj tipusu jardak.

Aron utcdig térkével burkoljik a
jarddt.

A kornyéken él8k és az orvosi
rendeldbe jaré gyalogosok biz-
tonsdga érdekében még ebben
az évben 4tépitik a jérddc a Vi-
rosmajor utca pdros oldaldn, a
Csaba utca és a Kékgolyé utca
kozéee. A feldjitds sordn a to-
redezett és a mélyedések miatt
kiilonésen esds, havas idében
nehezen jérhaté aszfaltburkola-
tot térkdre cserélik.

A piros térko baratsagosabba teszi a kornyezet

A Biirok utca Németvélgyi ut
feldli als6 szakaszdn juliusban
keriile piros térkd a kapubejirok
elé, a sziirke viacolorral burkolt
jarddra, mig a Tamdsi Aron is-
kola kérnyékének gyalogosfelii-
leteit nemrégiben épitette 4t az
dnkormdnyzat. Az aszfaltjdrdde
az iskolaudvar boritdsdval har-
moniz4lé piros térkdvel rakedk
ki a f8bejdrat és a kertkapu eldtt.
Szintén piros viacolor csikkal
jelolik a hosszanti parkolésdvot,
valamint a jirda kiszélesed$ sza-
kaszdn djonnan kialakitott par-
koldhelyeket. Megtjul a szem-
kozti oldal is: a Deres tt és az
Ormédi utca kozott aszfaleeal,
mig az Ormddi utcdtdl a Tamdsi

Uj aszfaltréteget kap a jarda a
Didniel at 1-9. el8tt, a Mdrtonhegyi
titon végig, a Roskovics utca parat-
lan oldaldn a Réth Gyorgy és a Bird
utca kozote, valamint a Goldmark
Kiroly utcdban mindkét oldalon, a
Hat4rdr Geedl a Toth Lérine uecdig.
Karbantartds keretében kijavitjdk
a beszakadt jarddt a Szarvas Gébor
titon a Magyar Mdltai Szeretetszolgd-
lat elétt, mig a kisgyermekes csalddok
kifejezett kérésére szintén jardaépi-
tésre kell szamitani a Hatdrdr Gton,
a jétszotér kornyékén. A Ddniel e
és a Vdrosmajor utca kivételével va-
lamennyi megujulé jirdaszakaszon
piros térkdvel jel6lik a kapubehajté-
kat és a parkoldsi hatdrvonalat.

(m.)
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Szépiilo parkok,
megujulo zoldfeliiletek

Az idei évben minden eddiginél
tobb pénzt forditott a kerlilet
zoldfellleteinek fejlesztésére az
onkormanyzat. A program kereté-
ben tobb ezer t6 virdgot Ultettek,
potolték az eldregedett fakat,
felUjitottak a pihendparkokat,
z0ldszigeteket alakitottak ki az
utak mentén, valamint Uj pihend-
részeket hoztak 1étre.

Virdgdgyasokkal és kényelmes
padokkal tették bardtsdgosabbd
a Fodor és Pagony utca taldlko-
z4sdndl kialakitott pihendrészt.
Megtjult az Avar utca és Gydri
ut sarkdndl taldlhaté zoldsziget, a
teriilet védelmében a kordbbindl
er8sebb parkoldsgitlé oszlopokat
telepitettek.

Padok keriiltek a Galgdczy
utca—Hadik Andrds tt kereszte-
z8désében sokdig gazddtlannak
ting, apré zoldfelilletre. Id&jards-
4ll6, antikolt k8burkolatra cserél-
ték a murvit a Széchenyi-emlék-
hely kornyezetében, ahov4 tsbb
széz egynyéri novényt iileertek.
A virdgok rendszeres locsoldsarol
Ujonnan kialakitott automata 6n-
tozdrendszer gondoskodik.

Virdgtartokat és virdgldddkat
helyeztek ki a Bészorményi titon
a Kirdlyhdgé tér és a Nagyenyed
utca kozott, valamint huszon-
négy Uj muskdtlitart6 keriile a
Csorsz utca villanyoszlopaira. Az
idén el8sz6r az 6nkormdnyzati
fenntartdsa koézintézmények és
iskoldk bejérata elé nagyméretit
muskdtlitarté oszlopokat helyez-
tek ki.

Tavasszal tovabbi két tucat vi-
rdgos zoldszigettel tette szinesebbé

az onkormdnyzat a kozteriileteket.
A t5bbi kozott virdgokat iiltettek
a Németvolgyi iskola kordbban
séderes-bokros el8kertjében, a
Stromfeld Aurél Gt—Pagony utca
sarkdndl és a Kis Aron utca—
Szarvas Gébor t taldlkozdsdnal.
Kardmkeritéssel korbevett vird-
gos zoldfeliiletet alakitottak ki a
Normafa parkolé bejératdnal.

Tobb keriileti kezelésti ttsza-
kaszon megemelték a forgalom-
technikai z6ldszigetek szegélyét.
Erre azért volt sziikség, mert a
sézds veszélyezteti a szigetekre
telepitett novényzetet, a magasi-
tasnak koszonhetden azonban az
autdk kerekei alél felcsapddé sés
hélé nem éri el a virdgokat és az
orokzoldeket.

Megkezd8dott az dllamtdl dt-
vett Béla kirdly at 28. alatti telek
rendezése, megritkitottdk az el-
vadult aljnévényzetet, visszavdg-
tak a fdkat, valamint padokat és
tdjékoztat6 tédbldkat helyeztek el
a teriileten. A B6szorményi tton,
a Nagyenyed utca és a Kirdlyhd-
g6 tér kozotti z6ldndvény-tartd
dézsikba tbbszor iskoldzott,
méteres gyertyanokat, egynydri
virdgokat, futé- és cserjeféléket,
valamint sziklakerti névényeket
tiltettek.

Megtjult a Margaréta park
is: a polgdrmesteri hivatal mo-
gotti zoldfelillet teljes teriilete
kavicsboritdst kapott, valamint
rendezték a teriilet névényidllo-
mdnyidt. Folytatédtak a keriilet
teljes tertiletét érintd faiilterések
is, az elénevelt, tobb méter magas
facsemeték koziil a Csorsz utciba
diszcseresznye, a Tiindér és a Gadl
Jozsef ttra vérszilva, berkenye és
diszkorte keriilt.

mm.

Valtozasok
a kozlekedésben

Mint mér lapunk is hirt adott rdla,
augusztus 22-t6l valtozott a Buda-
pesti Kozlekedési Véllalat paramé-
terkdnyve. A véltozasok egy része
kdzvetve, mas része kozvetlenil
érinti a XII. kerliletoen él6ket.

Megsziint a Moszkva tértél a
Svidbhegy, Fogaskerekil dllo-
mdsig a Nagyenyed utca, Isten-
hegyi tt ttvonalon kozlekedd
190-es autébusz. Helyette
ugyanitt 90-es és 90A jelzésii
autébuszok kozlekednek. Az
Orbdnhegyi Gton ezentdl a
212-es autébusz jir a Bordros
téri végdllomdstél a Petdf
hid-Irinyi J6zsef utca—Bocskai
ut—Karolina Gt—Csorsz utca—
Németvolgyi 4t—Orbédnhegyi

zéknak a 212-es autdbuszt kell
haszndlniuk.

Szintén megszlint az eddig
csak munkanapokon kézleke-
dé 139A jelzésti autdbusz (Déli
pélyaudvar—Gazdagréti  tér).
Helyette az eddig csak hétvégén
kozleked8 139-es jar a Moszkva
tér (Varfok utca) és a Gazdagréti
tér kozote. A 256-0s autdbusz
yutéd” nélkil megsziint, illet-
ve meghosszabbodott a 29-es
autébusz (Kolosy tér—Széher
Gt) vonala, amely az Arpad hid
budai hidfé (Szentlélek tér) és
Hiuvésvolgy kozote jar a Lajos
utca—Szépvolgyi ut—Pusztaszeri
ut—Zsldlomb utca—Kapy utca—
Kelemen L34szlé utca—Hvos-
vélgyi Gt Gtvonalon.

Uj autdbuszjérat indul a
Moszkva térrél 129-es jelzés-
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A 212-es is tij utvonalon kozlekedik

ut (visszafelé Kirdlyhdgé tér—
Boszorményi at)—Istenhegyi
ut dtvonalon a Svdbhegy, Fo-
gaskerekli 4llomdsig. Fontos
tudnivalé, hogy a 90, 90A
buszok a B&szérményi ttndl
nem éllnak meg egyik irdny-
ban sem, ezért a Svdbhegyrdl
a Kirdlyhdgé tér térségébe uta-

sel a Vdrosmajor utca—Szildgyi
Erzsébet fasor—Hiivosvolgyi
ut—Szerb Antal utca—Széher ut
(a kordbbi 29-es busz vonala)
kérforgalom ttvonalon. A jérat
a Vdrosmajor utcdban, a 128-as
busszal véltva, iitemes menet-

rendben kozlekedik.
(es)
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Befedik az Irhas arkot

Rekreacids, gyermekbarat utszakasz épiilhet - Példaértékii helyi kezdeményezés

Varhatdan a jovo év elején meg-
kezdédhet az Irhas érok régéta
vart atépitése. Az els6 Gitemben,
a ,Dél-budapesti régio vizren-
dezése” unids kiemelt projekt
keretében a févéros az (tszakasz
teljes hosszaban felUjitja és
balesetmentesiti az évek soran
életveszélyessé valt vizelvezetd
arkot.

St SR

CIVIL KEZDEMENYEZES

Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
kezdeményezésére 2008 juni-
usdban tdrgyaléasztalhoz iltek
a keriiletek vezetdi, és sikeriilt
megdllapodniuk, hogy az drok
felvjitdsét kovetden, a kolesé-
gek megosztdsa mellett, deépitik
az Utszakaszt. Bdr a két keriilet
tobbszdr kérte a févdrost, hogy
mihamarabb kezdjen hozzd a
munkédhoz, sokdig mégsem tor-
tént semmi. Ezt ldtva a kérnyék

eljesosszéban megujul a vizelvezets arok

Az Ithds 4rok koézugdr kezeld
XII. és XI. keriileti 6nkormdny-
zat a tervek szerint nagyszabdsu
jdrda- és Ut-, valamint jétsz6eér-
épitést tartalmazé programba
kezd a teriileten, kapcsolédva a
févérosi fejlesztéshez. Lapunk
kérdésére Lovas Pal hegyvidéki
alpolgdrmester elmondta, hogy
a X11. keriilet és Ujbuda hatdran
fekvé Irhds drok Buda taldn leg-
rosszabb 4llapott kéziga. Az év-
tizedes utpdlya eloregedett, sziik
(helyenként alig négyméteres),
emiatt a két irdnybdl érkezd gép-
jarmivek bizonyos szakaszokon
egyaltalin nem férnek el egymds
mellett, rdad4sul nincs jarda, ami
miatt kiiléndsen sotétedés utdn
életveszélyes a gyalogos kozleke-
dés.

Hegyvidék 6nkormdnyzata
évek 6ta kérte a nyitott esbviz-
csatorndt kezel8 f8védrost, hogy
oldja meg az Irhds 4rok vizel-
vezetését, és lehetdség szerint
fedje be az drkot. Ez ugyanis a
technikai feltétele annak, hogy
a XII. keriilet hozzédkezdhessen
a meglévé utpélya felgjitdsahoz,
majd az 4] jarda kialakitdsihoz.
Az 4tépitéshez azonban szitkség
van a hatdros XI. keriilet koz-
remiikédésére is, ezért Lovas
P4l tobb alkalommal levelet {rc
Ujbuda vezet8jének és alpolgar-
mesterének, hogy kozosen kezd-
jenek neki az ttszakasz immdr
halaszthatatlan  rekonstrukcié-
janak.

lakéi ,,Eletveszély megsziintetése
az Irhds drokban” elnevezéssel
civil kezdeményezést hoztak lét-
re a Levegd Munkacsoport, az
Okotirs Alapitvany és a Magyar
Kerékpdros Klub tdmogatdsdval.
Végiil a kormdny 2008 febru-
drjdban hatdrozta el, hogy az Uj
Magyarorszdg Fejlesztési  Terv
Regiondlis Fejlesztés Operativ
Program (ROP) forrdsaibdl td-
mogatja az Irhds drok, a
Hosszuréti drok és a Gydli
drok vizelvezet§ csatorndi-
nak 4tépitését. A beruhdzd-
sok célja, hogy javuljon az
érintett teriiletek vizelveze-
tési kapacitdsa, és biztositott
legyen a csatorndk megfele-
16 kiépitettsége. A kiemelt
projekt  finanszirozdsdra
beadott pélydzatot az ROP
2009 méjusiban fogadta el,
a fejlesztés vdrhatéan jov
februarban kezdddik, a be-
fejezés legvégsd hatdrideje
2010. oktéber, de varhaté-
an kordbban elkésziilnek a
munkdlatokkal.

keriiletben megvalésulé beruhd-
zds osszértéke, ami példaériékil
lehet minden helyi kezdeménye-
zés szimdra.

Tovébbi el6nyt jelent, hogy
az 4rok lefedésével jelentésen nd
az épitésre igénybe vehetd terii-
let, igy a miszaki megvaldsitds
egyszerlibb és koltségrakaréko-
sabb, azaz kevesebbe keriil majd
a keriileteknek az drok rendezésée
kovetd Gt és jérdaépités — mond-
ta el a civileket képvisel§ Holzel

Gabor. Mivel a féviros elbzetes
tdjékoztatdsa szerint a munkdla-
tok 2010 oktdberét megel6z8en
is elkésziilhetnek, a civilek azt
szeretnék elérni, hogy a két on-
kormdnyzat a févéros fejlesztésé-
nek befejezését kdvetden azonnal
kezdje el az épitkezést. Ehhez az
szitkséges, hogy a terveztetés és az
engedélyek beszerzése még ebben
az évben megvaldsuljon.

szdmon tartott Irhds drokban.
Egy gyermeket és egy id6s férfie
elgdzoltak, a harmadik 4ldozat
pedig kis hijén életét vesztette,
amikor négy méter magasrél zu-
hant a kibetonozott drokba. Szin-
tén konnyen tragédidt okozhatott
volna az az autds, aki elsodort egy
ut szélén 4116 babakocsit.

A balesetek azonban csak rész-
ben irhatok a névekvé autéforga-
lom szdml4jdra, az elsédleges ok a
jelenlegi ut kiépitésében keresen-
dé. Az Irhds drok ugyanis tbb
szakaszon alig hdrom-négy méter
széles, ezen kellene elférnie a két-
irdnyu forgalomnak, a gépjirma-
veknek, a gyalogosoknak és egy-
re gyakrabban a bicikliseknek. A
kornyéken élék ezért ragaszkod-
nak az uat kiszélesitéséhez, illetve
a jdrdaépitéshez, amihez jogilag
minden feltétel adott, hiszen az
érintett telektulajdonosok kordb-
ban lemondtak a leendd utsza-
kaszok kialakitdsdhoz sziikséges
foldteriileteikrdl.

Kordbban tSbb mint hétszdz
aldirds gytlt 8ssze, hogy az drok
rekonstrukcidjdc  kovetben egy
ember- és kornyezetbardt rek-
redcids ttszakasz jojjon létre a
Hegyvidék hatdrdban. Az elkép-
zelések 1ényege, hogy a gyerekek
biztonsdgdt kiemelten szolgild,
sport és turisztikai célra is hasz-
nalhaté, fasorral, bokrokkal és
virdgokkal szegélyezett kozut joj-
jon létre, ahol kozosségi feliiletek,
valamint jdtszétér szolgaljak a ki-
kapcsolédést.

A civilek olyan akaddlymente-
sitett, a mozgdssériiltek szémdra
is biztonsdgos Irhds drkot képzel-
nek el, amelyen békében megfér-
nek egymds mellett az autdk, a
gyalogosok, a tirdzok és a bicik-
lisek. Erdfeszitésiiket tdmogatja
Pokorni Zoltdn polgdrmester, igy
remény van arra, hogy jévére a
kéréseket figyelembe véve Gjulhat

Id8kézben a helyi lako-
sok kdzbenjdrdsira az ROP
az eredeti terveket feliilbirdlva
engedélyezte a vizelvezetd drok
Torokbalinti at és Kakukkhe-
gyl at kozott szakaszdnak zdre
szelvénybe helyezését, ami egyet
jelent az 4rok befedésével. A pol-
girok kozbenjérdsinak koszon-
hetden tehdt becslések szerint
legaldbb sz4zmilli6 forinttal né a

A POLGARMESTER TAMOGATJA

Holzel Gdbor kiemelte: a mun-
kalatok megkezdése azért sem tiir
halasztdst, mert az utébbi id4-
szakban nyolc kdzlekedési baleset
tortént a térképeken babakocsival
és kerekes székkel is jarhaténak
jelzett, kijeldle tarattvonalként

Eletveszélyes! - régi és sziik az titpalya, nincs jarda

meg az Utszakasz. Ezt tdmasztja
ald, hogy a XII. és a XI. keriilet
kozott nemrégiben megegyezés
szilletett: a koltségek megosztdsa
mellett kdzdsen {rnak ki palydza-
tot az utfeldjitdsra és a jardaépi-
tésre vonatkoz6 dontés-el8készitd
tanulmdny elkészitésére.

Uj helyen a buszmegallé

A Stromfeld Aurél Ut lezdrdsa miatt megvaltozott a hegyvidéki va-
roskdzpontot érintd buszjdratok egy részének ttvonala. A szeptember
17-ig tarté feldjitdsi munkdlatok idején a 105-6s és a 112-es buszok a
102-es vonaldn felfelé a Kiss Jdnos altdbornagy utcdban, mig ellenkezd
irdnyban a Szendi drkon keresztiil kozlekednek. A kordbbinal [énye-
gesen nagyobb buszforgalom miatt a 102-es Szendi drki megdlléjic
az utasok biztonsdga érdekében eredeti helyétdl néhdny méterrel tdvo-

labbra helyezték.

(em.)

1%

Az ,Alapitvany a Magyarorszagi Kdmasériiltek Megsegitésére” kézhasznu ala-
pitvany kdszoni mindazok segitségét, akik felajanlotték a 2007. évi adojuk 1%-at.
Az igy sszegy(ilt és a 2008-as évben alapitvanyunkhoz befolyt 740 316 Ft-ot az
alapitvany céljainak megfeleléen a ,kdmas"” (agysériilt) betegek anyagi, szocialis
tdmogatésara, illetve rehabilitacios koltségtéritésekre, eszkozokre forditottuk.
Kérjiik, amennyiben lehet6ségiik van rd, tdmogassak alapitvanyunkat a jévében
is! Adoszamunk: 18227389-1-43, cimiink: 1126 Budapest, Beethoven utca 10/b.

ALAPITVANYI BESZAMOLO

A Budapest XII. keriilet Hegyvidék Kozrendvédelmi Kozalapitvany - kdzhaszn

- 2008. évi mérlegének fébb mutati:

A kozalapitvany 2008. december 31-i forduldnapi mérlegében: eszkézeinek és
forrasainak mérlegfGosszegei: 2908 E Ft; sajat tokéje: 755 E Ft; targyévi eredménye:
-519 E Ft; eredménykimutatds szerinti bevételei: 11 140 E Ft; kdzhasznu tevékeny-
ség raforditasai: 11 659 E Ft; szja 1%-abol felajanlott 6sszeg: 320 E Ft.

Téjékoztatasul kozoljtik, hogy a mérleget, a kdzhasznisagi beszamolot és az
dsszes mellékletet az alapitondl, a hegyvidéki onkormanyzatban, a képviseldi iro-
déban letétbe helyeztiik, el6zetes bejelentkezés utan megtekinthetd.

Koszonjik tdmogatdsukat, az szja 1%-abdl felajanlott 320 E Ft-ot, amit, illetve
a kiilonbdzd szponzorok éltal felajénlott dsszeget teljes egészében a XlI. keriileti
rendérkapiténysag témogatdséra - bliniildozés, blinmegel6zés, kdzrendvédelem
- hasznaltunk fel. A kbzalapitvany kuratoriuma kéri Ondket, hogy tovabbra is ta-

mogassak. Segitségiiket kszonjik!

Név: Budapest XII. keriilet Hegyvidék Kozrendvédelmi Kozalapitvany. Cim: 1126
Budapest, Boszorményi it 23-25. Addszam: 18007277-1-43. Koszonjik! Tisztelet-

tel:

Dr. Virosi Ldszld
a kozalapitvany elndke

FOTOK: KALMAR LAJOS
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Onkormanyzati timogatas a méhnyakrak megel6zéséhez

Tudomanyosan bizonyitott tény,
hogy a méhnyakrék kialakul-
sanak kockézatat jelentdsen
csokkenti a HPV virus elleni oltas,
ehhez mégsem ad tdmogatést
az allam. A hegyvidéki 6nkor-
manyzat ezért Pokorni Zoltan
polgarmester kezdeményezésére
Ugy dontott: a kerlileti leanygyer-
mekek beoltasahoz - a szocidlis
helyzettél fliggé mértékben

- tdmogatast nyUjt az érintett
csalddoknak.

A méhnyakrdk stlyos beteg-
ség, amely életveszélyes és ké-
sén felfedezve gyakran gy6-
gyithatatlan.  Kialakuldsdnak
els8 szdmu feleldse a humdn
papillomavirus (HPV), amely
az egyik leggyakoribb szexuilis
tron terjedd koérokozd. A sze-
xudlisan aktiv nék t6bb mint
fele megfert6z8dik HPV-vel
élete sordn. A ndk daganatos
eredetli megbetegedései  koziil
a mellrdk utdn a méhnyakrdk
4ll a mdsodik helyen a haldloki
statisztikdkban  vildgszerte: a
becslések szerint minden évben
mintegy 500 ezer 4j eset fordul
eld, és évente 260 ezer nd vesziti
el életét méhnyakrik kovetkez-
tében. Magyarorszdgon évente
1200 nénél jelentkezik invaziv
méhnyakdaganat, és 500 fiatal,
kozépkorti né hal meg a beteg-
ségben. A magyarorszdgi haldl-
esetek szdma az eurdpai dtlag
hdromszorosa.

Az orvostudomdny fejlédése
kovetkeztében ma mdr van le-
het8ség védboltdsra. A jelenleg
kaphaté oltéanyag a virus négy
gyakori tipusa ellen nytjt vé-
dettséget. E négy tipus kozil
kett6 a méhnyakrdk eseteinek
70 szdzalékdért, a mdsik kettd
pedig a méhnyakrdk mellett

a nemi szervi szemdlcsok 90
szazalékaért felelds, tehdt a sze-
molesok 90 és a daganatok 70
szdzaléka ma mdr megel8zhetd.
Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) szerint akkor a legha-
tékonyabb a linyok és fiatal nék
oltdsa (immunizicidja), ha még
nem kezdték el a nemi életet.
Felmérések szerint a véddoltdst a
13 éves ldnyok esetében a legcél-
szer(ibb elvégezni, igy el6zhetd
meg a betegség kialakuldsa és
biztosithaté a jévé nemzedék
védettsége.

— A HPV elleni védboltds-so-
rozat nem olcsd, a piaci 4ra kozel
kilencvenezer forint, emiatt nem
engedheti meg magdnak minden
csaldd, hogy lednygyermekiik
megkapja ezt a vakcindt. Az dllam
feladata lenne, hogy a kozponti
koleségvetésbdl vagy az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdr finan-
szirozdsdval segitse a ldnyokra, fi-
atal n8kre haldlos veszélyt jelentd
méhnyakrdk elleni kiizdelmet,
az ehhez sziikséges kormdnyzati
déntés azonban mindeddig nem
sziiletett meg. Az 6nkormdnyzat
ezt a jelenlegi, igazsdgtalan hely-
zetet, ami a nehéz kériilmények
kozdte éléket biinteti még job-
ban, nem nézheti tovabb tétle-
niil, ezére dontdetiink ugy, hogy
ettdl az évtdl kezdve tdmogatjuk
a keriiletben él8, tizenhirom
éves ldnyok beoltdsit — mondta
el Pokorni Zoltdn, aki élére 4llt a
szakemberek dltal szorgalmazott,
HPV-virus elleni keriileti védéol-
tdsprogramnak.

A polgirmester kiemelte,
hogy minden érintett ledny-
gyermek sziileinek tdmogatdst
nyUjtandnak, a szocidlis hely-
zettd] fliggden az oltdanyag 20,
50 vagy akdr 100%-4t is dtvdl-
laljék. A véddoltdst egymds utdn
h4dromszor kell beadni a kivdnt
hatds elérése érdekében: az elsd
oltds egy kivélasztott id8pont-

JOTEKONYSAGI KONCERTET AD
A MAGYAR OROKSEG-DIiJ JAVARA

a Magyar Orokség-dijas, BBC Nagydijas
nyiregyhazi Pro Musica Leanykar

2009. szeptember 12-én,
szombaton délel6tt 11 oratol
a Bakats téri Szent Ferenc templomban.

Vezényel:
SZABO DENES Kossuth-dijas karnagy.
A koncert védnoke: MADL DALMA
joszolgalati nagykovet asszony.

A koncertet DR. SCHULEK AGOSTON,
a Magyar Orokség és Eurépa Egyesiilet elnéke
nyitja meg.
Unnepi készéntét mond: JOKAI ANNA
Magyar Orékség- és Kossuth-dijas iré.

, Oxford Oktatasi Kézpont

LA L:: AL-oqa7, F.INY.SE o1-0097-05

ANGOL

O0SZI NYELVTANFOLYAMOK

AVAROSMAJORI GIMNAZIUMBAN,

SZEPTEMBER KOZEPETOL.
SZINTFELMERES ES BEIRATKOZAS
FOLYAMATOSAN 9-16 ORA KOZOTT

HELYSZIN: OXFORD OKTATASI KOZPONT
1125 BUDAPEST, SZILAGYI E. FASOR 10.

Y

www.oxford.hu Tel.: 210-1857

ban torténik, a mdsodikra az
elsd injekcid beaddsa utdn egy
hénappal keriil sor, mig a har-

orvosndl. Az dnkormdnyzat a
védboltds koltségeinek fedezeté-
il az idei koltségvetésben 12,5

madik szardst fél évvel az elsé6t  millié forintot kiilonitett el.

kovetben kell elvégezni a hdzi- z.

TISZTELT HEGYVIDEKI POLGAROK!

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete 9/2009. (V. 21.) szdmu rendeletének megalko-
tdsdval szabdlyozta a humdn papillomavirus (tovibbiakban:
HPV) elleni véddoltds-sorozat beaddsinak lehetségét és
timogatdsat.

A véddoltds-sorozat beaddsdnak megszervezésére idén els§
alkalommal keriil sor a 2009-ben 13. életéviiket betslts, XII.
keriiletben 4llandé lakéhellyel rendelkezd lednygyermekek ré-
szére.

Az onkormdnyzat a rendelete alapjén a csaldd jovedelmi
helyzetétdl fiiggden nydjt tdimogatdst a védboltds-sorozat teljes
koleségéhez.

A tdmogatds mértéke igy lehet az oltéanyag drdnak

a) 20%-a, ha a gyermeket gondozé csalddban az egy fére juté
havi jovedelem meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének (jelenleg 28 500 Ft) hdrom és félszeresét;

b) 50%-a, ha a gyermeket gondozé csalddban az egy fére
juté havi jovedelem meghaladja az éregségi nyugdij mindenko-
ri legkisebb osszegének két és félszeresét, de nem haladja meg
annak hdrom és félszeresét;

c) 100%-a, ha a gyermeket gondozé csalddban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi teljes nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének két és félszeresét.

A sziilének a tdmogatds megdllapitdsit kovetden mindhd-
rom alkalommal, az oltéanyag rendelkezésre 4lldsdrél szél6
értesitésben leirtak szerint, gondoskodnia kell gyermeke védd-
oltdsdnak beaddsdrél. A HPV elleni véd@oltds-sorozat onrészét
hdrom részletben kell megfizetni, a véd8oltds beaddsit meg-
elézden.

Amennyiben az els§ oltdst kévetden a sziil6 nem gondos-
kodik arrél, hogy gyermeke a misodik vagy a harmadik oltdst
megkapja, Ggy koteles visszafizetnie az Snkormdnyzatnak a mar
megkapott oltdsok beaddsdhoz nyujtott tdmogatds dsszegét.

A 2009-ben megszervezett oltdssorozathoz sziikséges oltd-
anyag beszerzésérdl és a hdziorvosokhoz torténd eljuttatdsirol
az 6nkormdnyzat polgdrmesteri hivatala gondoskodik az oltds-
sorozat beaddsénak meghirdetésétdl szdmitott 90 napon beliil.

A védboltdsban érintett gyermekek sziileit levélben értesitjitk
a véddoltds-sorozat bonyolitdsdrdl és a teenddkrdl. A timogatds
irdnti kérelmet (melyet leveliinkhdz mellékeliink) 2009. szep-
tember 25-ig lchet elkiildeni vagy személyesen leadni az on-
kormdnyzat polgdrmesteri hivatala népjéléti iroddjdra.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Kriziskezelési tamogatas
igényelheto

November 30-ig lehet tdmogatast
igényelni a kormany altal elindi-
tott Kriziskezel6 Program kereté-
ben, amelynek célja a valsag miatt
krizishelyzetbe kerdilt csaladok
tamogatdsa. A tdmogatasi prog-
ramot nagyobbrészt Gnkéntes
adoményozdk: gazdasagi térsa-
sagok és maganszemélyek finan-
szirozzak.

Egymillidrd forintos indulé ke-
rettel inditotta el a kormdny a
Kriziskezel Programot, melynek
célja, hogy egyszeri, kis dsszeg,
vissza nem téritend$ dllami td-
mogatést nydjtson a valsig ha-
tdsdra nehéz koriilmények kozé
keriilt csalddoknak. A legaldbb
20 ezer, legfeljebb 50 ezer, kivé-
teles esetekben maximum 100
ezer forintos timogatdst azok
igényelhetik, akik krizishelyzet-
be keriiltek, példdul elveszitették
munkahelyiiket, vagy jelentds
(legaldbb 20 szdzalékos) jove-
delemveszteséget szenvedtek el,
illetve lak4shiteliik havi torlesztd
részletének novekedése eléri a 20
szdzalékot.

Az igényl§ csak felndte kora
(18 év feletti) lehet, nem része-
stilhet nyugelldtdsban, és kiza-
rélag akkor kaphat tdmogatdst,
ha az egy fére juté havi jovede-
lem nem haladja meg a nett6
minimdlbért (57 815 forintot).
Mindemellett a tdmogatds-
ra csak azok jogosultak, akik
2009-ben a kérelem benyujtd-
sanak id8pontjdig nem részesiil-
tek 15 ezer forintot meghaladé
dtmeneti segélyben, valamint az
dnkormdnyzat nem tud résziik-
re 4tmeneti segélyt biztositani,
és nincs folyamatban 1év6 ké-
relmiik.

A kérelmeket a lakohely, il-
letve a tartézkoddsi hely szerint
illetékes 6nkorményzat jegyz6-
jéhez, egységes adatlapon kell
benyutjtani. Ennek sordn a ké-
relmezdk segitséget kaphatnak a
kérelmek szakszer(i kitoltéséhez,
valamint ekkor torténik meg a
kérelemben foglalt adatok vals-
disdgdnak ellendrzése is. A jegy-
26 megvizsgélja aztis, hogy a ké-
relmezd esetében fenndllnak-e
az eldirt jogosultsdgi feltételek:
amennyiben nem, a kérelmet
elutasitjdk.

A kitoleote, aldirt és ellendrzote
kérelmeket a jegyzd juttatja el az
Orszdgos Nyugdijbiztositdsi F§-
igazgat6sdg illetékes igazgatdsiga
részére, amely a jegyzdi javaslat
alapjdn, gyors eljirdsban dont a
tdmogatds megitélésérdl, annak
konkrét 8sszegérél. A Nyugdij-
foly6sité Igazgatdsdg az tigyfél
kérelmének megfelel8en, leg-
késébb a kérelem benyujtdstdl
szdmftott 22 munkanapon beliil
gondoskodik a pénzbeli tdmoga-
tds folydsitdsardl.

A Magyar Allamkincstdr
10032000-00285575-50000067
szimmal megnyitotta azt a szdm-
l4t, amelyre magdnyszemélyek,
gazdasdgi szervezetek anyagi
helyzetﬁk fﬁggvényében, on-
kéntesen tehetnek felajdnldst,
novelve az augusztus 1-jén indule
és november 30-ig tarté Krizis-
kezelé Program pénzeszkozeit. A
Szociélis és Munkaiigyi Minisz-
térium 4ltal kezelt krizisalapba, a
legutoljdra kdzzétett adatok sze-
rint, a kormdny 4ltal biztositott
egymillidrd forinton feliil t5bb
mint hirommillidrd forint ado-
mdny folyt be, aminek tdlnyo-
mo részét gazdaségi térsaségok,
kisebb részét magdnszemélyek
adték 8ssze.

Z

-

BUDAPESTI NEMET ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

A 4. osztdlyos gyerekek jelentkezését nyelvi elokészitd
tanfolyamunkra 2009. szeptember 14 - 19. kizott varjuk
munkaiddben az iskola titkarsagan.

Két tannyelv(i 8 osztalyos gimndzium idealis feltételekkel.

.Két dolgot kell adni a gyerekeknek:
gyokereket és szarnyakat”

Goethe 4

r Deutsche Schule Budapest

thomas mann gymnasium

Ha kivancsi vagy rank, gyere el 2009. szeptember 12-én 10 és 13 6ra kozott a Nyilt Napunkra,
és mutatunk Neked egy jo utat a jova felé.
Cimiink: 1121 Budapest, Cinege it 8/c

El6ljdréban még annyit, hogy mi egy nyolcosztalyos gimndzium vagyunk, és ha hozzank jossz, a legtobb targyat
németiil tanulod, beszéIni fogsz angolul, és ha akarod, vélaszthatsz még a spanyol vagy francia nyelv kozil is. Ezen
kiviil német és magyar érettséqit, kivald felszereltséget, szép kornyezetet biztositunk szamodra, valamint lehetdsé-
get kapsz arra, hogy jol felkésziilten jelentkezz majd a magyar, a német vagy mas eurdpai orszagok egyetemeire.

Deutsche Schule Budapest,
Thomas-Mann-Gymnasium,

Budapesti Német Altalanos
Iskola és Gimndzium

Tovabbi informacic:
Titkarsdg

Telefon: +36 13919100,
Fax: +3613919110

www.deutscheschule.hu
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Taltos csikok j ovodaja

Ujra gyerekekkel telt meg az
Arany Janos iskola régéta iiresen
all6 kis épllete. A kicsik igénye-
inek megfelelGen atépitett, két-
szintes létesitményben a Taltos
Ovodahoz tartozé Csiké tagévoda
lelt vj otthonra.

jovlre csupdn egy 1j kiscsoport
inditdsdra nyilik majd lehetdség.

A tagévoda a Tiltos szellemi-
ségét és pedagdgiai programjit
képviseli, aminek egyik legfonto-
sabb eleme, hogy a vegyes csopor-
tokkal szemben a tehetséggondo-
z4s szempontjabdl hatékonyabb
egymds mellettiséget  helyezi
elétérbe. Ez azt jelenti, hogy a

el8térbe helyezése, ami jelentdsen
csokkenti a virusok terjedésének
kock4zatit.

A gyerekek fejlesztése komplex
foglalkozdsok keretében toreé-
nik, egy adott témdrt a hét folya-
mén tbb oldalrdl kérbejérnak,
id8t hagyva az ismétlésre is. Ha
példdul az almdrdél tanulnak,
megvizsgdljdk a szinét, formdjdc,

Az egykori iskolaépiiletet
teljesen 4tépiterték, a tan-
termekbdl négy kiilonbsz8
szinli csoportszobdt, orvosi
szobidt és tornatermet alaki-
tottak ki. Valamennyi cso-
portszobdhoz  jdtszégaléria,
kilon 6leozd és firddszoba
tartozik.

Az esetleges beszédhibdk
kijavitdsdira a logopédiai
szobdban nyilik lehet8ség,
a tornadrikon tartdsjavitds-
sal is foglalkoznak, mig a
parajdi s6tombokbél felépi-
tett sOszoba az egészségiigyi
prevencidt ersiti. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a so-
ban gazdag kornyezet jété-
konyan hat az immunrendszerre,
a sészobdt rendszeresen haszndlé
gyerekek védettebbek az influen-
zajarvédnyokkal, légtti megbete-
gedésekkel szemben.

Minden ovis a jelével elldtott
sajét  fickot,  oltozdszekrényt,
ruhazsdkot, fogmosé poharat
és nyakldncot kap. Az egyedi
kerdmiamedélokat kifejezetten
a ,Csikék” szdmira készitették
— mondta el Borszéki Klira, a
Tiltos Ovoda vezetSje. Hozzd-
tette: a 135 jelentkez8bdl végiil
67 kiscsoportos gyereket tudtak
felvenni az egyébként szdzfds
intézménybe. Eredetileg két cso-
portban gondolkodtak, de az
6ridsi ttljelentkezés miatt mégis
hdrommal kezdték el a nevelési
évet. Ennek azonban ,4ra” van,
a fokozatossdg megtartdsa miatt
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differencidle fejlesztés érdekében
a kis, kiskdzép, kozépnagy és
nagycsoportok kozott nagyobb
az dtjdrds. A kisebbek részt vehet-
nek a nagyok foglalkozdsain, mig
az id8sebbek hosszabb-rovidebb
hidnyzdsok utdn a fiatalabb gye-
rekek kozott pérolhatjak lemara-
ddsukat.

Kiemelt szerepet kap az 6vo-
ddban az egészséges életmddra
nevelés, valamint a sport és a
mozgds. Mindennap lesz jatékos
testneveléséra, a gyerckeket a
sportudvaron, esds idében pedig
a tornateremben mozgatjik meg
a mozgdsszervi prevenciéban is
jértas 6vodapedagdégusok. Szin-
©n az egészséglejlesziés része a
higiénés szabdlyok megismerteté-
se, valamint a folyékony szappan
és a papir kéztorld hasznédlatdnak

mesélnek, énekelnek réla, lefes-
tik, szamolnak vele, sét a torna-
6rdra is magukkal viszik. A hét
folyamdn minden alkalommal
végigveszik az dsszes kifejezbesz-
kozt, a mozgdst, a zenét, a tdn-
cot, az irodalmat, az abrizoldst
és a matematikdt. A médszernek
koszonhetben nem maradnak
le a betegség vagy mds ok miatt
hidnyzé gyerekek, hiszen bar-
mikor bekapcsolédhatnak a heti
programba. A magas szint(i szak-
mai munkdt garantdlja, hogy az
intézmény vezetSje, dr. Szdsz
Gézdné és az 6vodapedagdgu-
sok koziil hdrman kordbban mér
dolgoztak a Téltos oviban, igy
nem csupdn jol ismerik, hanem
alkalmazni is tudjék a tagévoda
nevelési programjat.

MM

KIEMELT MUSORAINK:

hivatal.

Uzemeltetési iroda.

Ludz

~Hegyvidék Tv P
~ahelyiérték” Szerkesztdség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

[ .
t NézzeOnis

a Hegyvidék Televizio addsat! J

P

Telefonszdam: 201-22-04

Folyamatosan megujulé arculattal és Gij miisorokkal a hét minden napjan.

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Musora-
ink a hiteles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgdrait érintd kérdéseket, dromoket
mutatja meg, és olykor a felmeriilé problémakat oldja meg.

Kovesse misorainkat figyelemmel, vérjuk hasznos észrevételeiket! Telefon: 201-22-04.

v/ Naponta: 19.00 Hegyvidéki Hirek.
v Herro: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Polgérmesteri Kabinet. 19.07 Kultdrpont. 20.00 On-
kormanyzati Kalauz: Adéiroda. 20.02 Hegyvidéki Esték. 21.00 Onkormanyzati Kalauz: Gyam-

v Kep: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Vagyongazdalkodaési iroda. 20.00 Onkormanyzati Ka-
lauz: Vérosgazdalkodasi iroda. 20.02 Hegyvidéki Esték. 21.00 Onkorményzati Kalauz: Varos-

v/ Szeroa: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Népjoléti iroda. 19.07 Hegyvidéki Tréner: Ejszakai
fitnesz. 20.00 Onkormanyzati Kalauz: Féépitészeti és kirnyezetvédelmi iroda. 20.02 Hegyvi-
déki Esték. 21.00 Onkorményzati Kalauz.
v Csitortok: 19.05 Onkormanyzati Kalauz: Okmanyiroda. 19.07 Hegyvidéki Esték. 20.00
Onkorményzati Kalauz: Altalanos igazgatasi iroda, hatdsagi csoport. 21.00 Onkormanyzati
Kalauz: Altaldnos igazgatasi iroda, anyakdnyvi csoport.
v Pentek: 19.05 Onkorményzati Kalauz: Altalénos igazgatési iroda, tigyfélszolgélat. 19.07
Kék hirek. 20.00 Onkorményzati Kalauz: Epitésigazgatasi iroda. 21.00 Onkormanyzati Kalauz:
Szabdlysértési és kereskedelmi iroda.
v/ Szomeat: 19.00 Kulturpont.

v/ Vasirnap: 20.00 Domus Dei.

Mdsorainkat napkézben folyamatosan ismételjiik, és minden este 7 6ratol 4j masorral, hirekkel,
informaciokkal jelentkeziink a XII. kertiletben térténtekrdl, illetve varhatd eseményekrdl.

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgoképes anyagaikat, Gtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk,
meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Segitség a hegyvideki csaladoknak

(Folytatds a 1. oldalrél)

RENDSZERES GYERMEKVEDELMI

KEDVEZMENY
Az iskoldkon keresztiil felvehetd
tdmogatdsok igénybevételét teszi
lehetdvé a rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezmény megdllapitisa.
Havonkénti pénzkifizetéssel nem
jér, a jogosultak szdmdra évente két
alkalommal, jaliusban és novem-
berben egy meghatdrozott dsszeget
—2009-ben 5800 forintot — folyé-
sit az onkormdnyzat.

Fontos tdmogatdsi forma, hi-
szen a kedvezmény megéllapitdsa
esetén az iskoldtdl tankdnyvtdmo-
gatds igényelhetd. Szintén a timo-
gatds keretében a kedvezményben
részesiilé gyerekek étkeztetése a
hatodik osztily befejezéséig in-
gyenes, mig hetedik osztdlytdl a
kozépiskola befejezéséig csupdn
a téritési dij felét kell meghizetni.

A kedvezmény megillapitd-
sanak feltétele, hogy a gyermek
csalddjdban az egy f8re jutd havi
jovedelem 6sszege nem haladja
meg:

- az oregségi nyugdij legkisebb
Osszegének szdznegyven szdzalé-
kat (39 900 forintot);

- a gyermeket egyediil 4116 szii-
18, illetve mds torvényes képvisel§
gondozza, vagy

- a gyermek tartésan beteg, il-
let8leg stilyosan fogyatékos, vagy

- a nagykorusdgot elérd gyer-
mek nappali oktatds munka-
rendje szerinti tanulmdnyokat
folytat, és még nem tdledtte be
huszonharmadik életévét, illet-
ve felséfokd oktatdsi intézmény
nappali tagozatdn tanul, és még
nem tdltdtte be huszonstddik
életévét;

- az dregségi nyugdij legkisebb
osszegének szdzharminc szdzalé-
kit (37 050 forintot) az el6z6
pontok ald nem tartozé esetek-
ben, feltéve, hogy a vagyoni hely-
zet vizsgdlata sordn az egy f8re

jutd vagyon értéke a torvényben
meghatdrozott érték alatt marad.

GYERMEKETKEZESI TERITESI

DIJKEDVEZMENY
A gyermek étkeztetésének td-
mogatédsira akkor van lehetdség,
ha a csalddban az egy fére jutd
havi jévedelem nem haladja meg
az oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegét. Ekkor a td-
mogatds mértéke a sziilé 4leal
fizetendd téritési dij kilencven
szdzaléka. Amennyiben a vizsgile
jovedelem ennél magasabb, azon-
ban kevesebb, mint az oregségi
nyugdij kétszerese, az étkezésére
dtvenszdzalékos térités fizetendd.

A kérelmet szeptember 30-ig
érdemes benyujtani, ebben az
esetben ugyanis a csékkentett
étkezési dijat szeptember 1-jét8l
a kovetkez8 év augusztus 31-ig
illapitjdk meg. Ha a kérelmet
szeptember 30. utdn nydjtjik be,
az engedményt a kovetkezd hénap
elsd napjdtdl biztositja az onkor-
mdnyzat.

SZOCIALIS GSZTONDI)

A havi rendszerességgel nyuj-
tott timogatdsban részesithetd
a nappali tagozatos tanul6 az
4ltaldnos iskola negyedik osztd-
lydnak elvégzésétdl a szakiskola,
kozépiskola befejezéséig, ha a ta-
nulményi 4tlaga meghaladja a

4,1-et, és a gyermeket gondozd
csalddban az egy fére jutd havi
jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének kétszere-
sét (57 000 forintot). A szocid-
lis 6sztondij havi 6sszege gyer-
mekenként az Oregségi teljes
nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének hiisz szdzaléka, je-
lenleg 5700 forint. A tdmoga-
tds tanulmdnyi évre 4llapithaté
meg, a kérelmet augusztus 15-¢
és oktober 31-e kozdtt évente
meg kell Gjitani.

SZULETESI TAMOGATAS

A gyermeket sajét hdztartdsdban
gondozd sziild a gyermek szii-
letését koverd 180 napon beliil
sziiletési tdmogatdsra jogosult,
amennyiben a szill§ legaldbb
két éve — megszakitds nélkiil —
bejelentett keriileti lakéhellyel
rendelkezik, és a gyermeket gon-
dozé csalddban az egy fére jutd
havi jévedelem nem haladja meg
az oregségi teljes nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegének hirom
és félszeresét. A tdmogatds Ossze-
ge megegyezik a gyermek sziile-
tésének idépontjdban érvényes
dregségi teljes nyugdij legkisebb
dsszegének kétszeresével. Tkrek
esetében ez az dsszeg mindegyik
gyermek utdn jdr.

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-s képzést indit ésszel a Magyar Rajzfilm
Stadid. Nyolc honapos tanfolyam heti két alkalommal, délelétti vagy esti csoport
koztl lehet valasztani. Nyilt nap: beiratkozas el6tt betekinthet a most folyd kép-
zésbe. Felvételiz6knek is ajanlott! A megszerzett tudast a rajzfilmstidioban és sza-
mitdgépes munkaknal is hasznositani lehet. Telefon: 250-1355, 250-0432. www.

magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.html

RAJZFILMES SZAKKOR indul 8sszel 6-17 éves gyerekeknek. A fiataloknak rajz-
filmkészitést tanitanak, igy résziik lehet abban a vardzslatban, hogy rajzaik ,életre
kelnek". Elkészithetik rajzfilmijtiket, amelyet CD-lemezen hazavihetnek. Studiélato-
gatas, filmvetités egésziti ki a programot. Testvéreknek kedvezmény! Telefon: 250-
1355, 250-0432. www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html

2009. szeptember 23., szerda 18.30

SZERETETTEL VARJAK ONOKET AZ EST HAZIGAZDALI:
VACZI JANOS ES RAKAY PHILIP,
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muvelddési kézpont

Filmklub nyugdijasoknak.
Szeptember 9. 14.00 Legyetek jok,
ha tudrok!

Virdgos Hilda fest8 kiallits-
sidnak megnyitéja szeptember
9-én 18.00. Megnyitja: Hambuch
Gerda, az intézmény igazgatdja.
Megtekinthetd: szeptember 23-ig.

Kortirs magyarok a Csorsz
Filmklubban. Szeptember 9.
18.30 Koltai Lajos: Az este, Sza-
bé Istvin: Csodilatos Julia.
A belépbjegyek dra: felnStteknek
350, didkoknak 200 Ft. Nyugdi-
jasoknak ingyenes.

A Hegyvidéki Trianon Tér-
sasdg programja az els§ emele-
ti szalonteremben. Szeptember
10. 18.00. Dr. Bencze Izabella (a
Kincstdri Vagyoni Igazgatdsig
egykori vezérigazgaté-helyettese):
Magyarorszdg kifosztdsa; Gergely
Istvdn (Tiszti) cimzetes esperes:
Erdély, Csiksomlyd, Csibészek Ala-
pitvdny; Szaniszl6 Ferenc: (ECHO
Tv Vildg-panordma, szerkesztd-
miisorvezetd): Trianon aktualitdsa.

Csillagszemii: magyarnéptdnc-
oktatds 37 éves koru gyerekeknek
a Timdr-médszer alapjin kedden-
ként 16.30-17.30. Informdcio:
06/20-381-5590.

Iciri-piciri tdnchdz: néptinc-
tanitds 1 és 4 év kozottd gyerekek-
nek szerda délutdnonként 16.30—
17.00 és csiitortok déleléttonként.

Tiicsokzene: személyiségfejlesz-
6 ritmus—ének—zene foglalkozds 6
hénapos kortdl 4 éves korig hétfs,
kedd és péntek délel8ttonként, il-
letve csiitortok délutdinonként.

Labd4s tiicséktorna: 10 hetes
kurzusok 3 korcsoportban, 6 hé-
napos kortél 4 éves korig, szerda
délelsttonként.

Tiicsok Zeneévoda 2 korcso-
portban 3—4 és 57 éveseknek. 10
hetes kurzusok szerda délutdnon-
ként. Tovabbi informicié: www.
tucsok-zene.hu, Gal Gabriella,
06/30-999-4945.

Ovéka: népmiivészeti hagyo-

mdnyokra épit8, komplex, kis-
csoportos foglalkozds 6 éven alu-
liaknak szerda és péntek déleléte
9.00-12.00. Informdcié: Csiszér
Joldn, 06/20-594-4957.
/ Tiindértdnc
5-7 éves kisla-
nyoknak. Léleksi-
mitd, gétldsoldd,
kommunik4cié-
fejleszté foglalko-
zés  keddenként
17.00-18.00. Informicié: Cseri
Agnes: 06/70-564-1911.

LCF Klub: francia nyelv tanitd-
sa jétékos formdban 2-7 éveseknek
csiitortokdnként 10.00-tdl. Infor-
micié: Németh Yvette, 06/20-957-
8385.

Baba-mama klub hétfén, ked-
den és csiitortokon 10.00-11.00.
Informécié: Balazs Mari, 06/30-
973-2331.

e

av

Babamasszdzs  keddenként
10.00-td], hdromhetes turnusok-
ban. Informdcié: 06/30-989-2427.

Obuda Mozgdsmiivészeti Is-
kola: testképzd és mozgdsfejleszts
gimnasztika sok tartdsjavité gya-
korlattal, zenei kisérettel. Berczik
Sdra médszere alapjdn, iskolarend-
szerlien egymdsra épiil§ korosztd-
lyos csoportokban, kezd8tél a ver-

senyszintig. Hétfén 15.30-19.30,
kedden 15.45-18.00, csiitértokon
15.30-19.30.

Holiday Sporttinc Egyesii-
let akrobatikus rock and roll- és
showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t01 16 éves korig hétfd, cstitdreok
és péntek délutdn.

Péter Téanciskoldja. Latin-
amerikai tdncok — kezdé: szombat
15.00-16.30, kozéphaladé: szom-
bat 16.30-18.00. Salsa Cubana:
szombat 18.00-19.00. T4rsastdnc:
vasdrnap 16.30-18.00. Klub: kedd
19.00-20.30. Line Dancing: vasir-
nap 15.00.

Joga-stretching. Jéga- és tdnc-
alapokra épiils, az egész testet
dtmozgatd, lazité-nyudjté-relaxald
tréning hétfén és cstitortokon
20.00-21.00.

r

Avildg népeinek legszebb kor-
tancai. Vilogatds a vilig népeinek
legszebb zenéibél, hagyomdnyos és
tinnepi tdncaibdl, valamint moz-
gdsmeditdcitibdl felndtrek szdmdra
szerddnként 18.00-20.00.

Etka-jéga pénteken 15.30—
17.00 és 17.00-18.30.

Nia hétfén 18.00-19.00, csiitor-
tokon 19.00-20.00, minden hénap
elsd vasdrnapjdn 10.00-11.00. Ho-
lisztikus fitneszirdnyzat, amely segit
elérni a fizikai, mentdlis, érzelmi és
spiritudlis egészséget.

Oszténc. Tincest nyugdijasok-
nak, felnétteknek. Istenes Emilia
vezetésével kortdncokat, karikdzé-
kat, vonaltdncokat tanulhatnak az
érdekléddék havonta egy szerddn
16.00-t6l.

Nyugdijasok torndja pénteken
8.30-9.30 és 9.30-10.30.

Sahaja jéga szerdin 18.30-
20.30. Ut a lélek, az érzelmek és
a szellem egységéhez, harménidjé-
hoz, a belsé békéhez.

Szupernagyi Népdalkor kéthe-
tenként csiitortokon délutdn.

MOM Nyugdijasok hétfén
14.00-18.00.

Nyugdijasok Bridzsklubja
hétfén és kedden 14.00-18.00.
Nyugdijas Pedagbgusok
Klubja minden hénap negyedik
hétféjén 15.00-17.00.
Természetvéddk Turista Egye-
siilete csiitoreokdn 16.00-18.00.
Rédidklub kedden és csiitorts-
kon 16.00-21.00.
MOM-208
Bélyeggyiijté
Kér minden hé-
nap elsé péntekén
13.00-16.30.
Hegyvidéki
Bélyeggyiijték minden hénap
utolsé péntekén 14.00-16.00.

\«ﬁRANYOSi
KOZOSSEG] HAZ

Felhivis! A Vikingek a nagy-
viligban cimd kidllitdsra szep-
tember 30-ig A/4-es vagy A/3-as
méretben vérjék azoknak a fotdit,

B PROGRAMAJANLO
VIRANYOSI NAPOK

20 éves a Viranyosi K6zosségi Haz - fotdkiallitas. Valogatas az elmult hisz
év legsikeresebb rendezvényeibdl. A kidllitas megtekinthetd oktober 7-ig, telefo-

non torténd egyeztetés utan (200-8713).

Csaladi Tanchaz szeptember 11-én 19.00. A Csillagszem Tancegyiittes kozre-
mikodésével, zenél a Téka egyiittes. A belépés dijtalan.

Csaladi Nap szeptember 13-4n 9.00-14.00. [zelit a programokbdl: kézds j&-
ték angolul 3-12 éves gyerekek részére a Helen Doron Nyelvi K6zpont tandrainak
vezetésével. 10.00 MiaMan6 Szinhéz: Rumcéjsz és Manka (mesejaték). 11.30 A Fa-
kutya zenekar csaladi tanchaza, Tiicsok-zene - bemutat foglalkozas. Egész dél-
elétt kézmives-foglalkozés a Levendula Jétszohéz és Alkotd Mihely vezetésével.

A belépés dijtalan.

Viranyosi Egészségnap szeptember 19-én 9.00-13.00. A keriileti lakosok
egészségiigyi problémakkal, kérdésekkel fordulhatnak szakemberekhez, valamint
részt vehetnek kiilonb6z6 szlirévizsgalatokon, egyéb egészségiigyi programo-
kon, és megismerkedhetnek alternativ gydgyaszati lehetéségekkel. A részvevok-
nek lehetdséget biztositanak a hdzban miikddd rekredcios tevékenységek megis-

merésére, kiprobalasara. A belépés dijtalan.

A Harmonia Tancegyesiilet tancbemutatéja szeptember 19-én 19.00. Utdna

dssztanc. A belépés dijtalan.

videofelvételeit, akik észak-eur6pai,
izlandi, irorszdgi, nagy-britanniai,
normandiai Gtjaikrdl, utazdsaikrél
felvételeket készitenek, készitettek,
és ezeket szivesen kiallitandk.
Akrobatikus rock and roll
minden kedden és csiitortokon
14.00-15.00. Vezeti: Fekete Kin-
ga tdnctandr (06/70-424-9423).
Porgds koreografidkkal, j6 han-
gulatt edzésekre vérjék azokat a
6-14 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock
and roll alapjaitél akdr a verseny-
szintig is eljutni. Eletkorra szabott
mozgdsanyag, mozgdskoordindcid
és testtudatfejlesztés. Versenyzési
és fellépési lehetdségek! Részvéte-
li dij: 3800 Ft/hé. Els alkalom:
szeptember 22.
Gyermektdrsastidnc 5-12 éves
korig szerddn 18.00-19.00. Jdtékos
tarsastanc szakavatott, tiirelmes és
odaadé tolmacsoldsban. Vezeti: Ki-
lidn Brigitta. Részvételi dij: 1000
Ft/f6/6ra. Els§ alkalom: szeptem-

ber 16.

Arctorna kedden és pénteken
9.00-10.00 és 10.00-11.00. Vezeti:
Kdlmén Andrea (06/30-228-1164).
Tanfolyam dija: 24 000/3 hénap
(két részletben 26 000 Fr) vagy
9600/hé. Elsé alkalom szeptember
22. A tanfolyam megfelel§ létszdm
esetén indul.

Standard tdncok 6rdja (mdr
haladéknak) szerd4dn 19.00-20.00.
Standard tdncok, pézok, stilus,
keriilés, technika, sorok. Vezeti:
Székely Attila és Kilidn Brigitta.
Részvételi dij: 1500 Ft/fé/6ra. Elsé
alkalom: szeptember 16.

»Légy hiteles!” — onismereti
tanfolyam kedden 18.30-20.30.
A két félévre tervezett tanfolyam
célja: tanuljunk egyiitt énismere-
tet! A tanfolyam vezetje: Vincze
Gabriella spiritudlis és 6nisme-
reti tandcsadd. Jelentkezni lehet:
200-5158 vagy 06/30-542-7191.
Jelentkezés hatdrideje: szeptember
15. Részvételi dij: 25 000 Fr. Els§
alkalom: szeptember 22.

Ringaté szerddn 9.30-10.00 és
10.15-10.45. A foglalkozdsokon az
évoddt megelézd korosztdly zenei
nevelésére kapnak mintdt a sziil6k,
a koddlyi elvek alapjin. A foglal-
kozésokat vezeti: Fiskus Olga.
Erdeklddni lehet: olga@ringato.
hu, 06/20-365-6270. Tovébbi in-
formécidk: www.fiskus.hu, www.
ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5al-
kalom/csaldd. Els8 alkalom: szep-
tember 16.

Angolnyelv-oktatds babdknak
Helen Doron médszerével hétfén
10.00-11.00. 22 hénapos kortdl
3 éves korig. A jelentkezés folya-
matos. Informdcié: Endre Judit
(06/30-313-6822). Részvételi dij:
8940 Ft/hé. Els6 alkalom: oktdber
8. Ingyenes bemutatd 6ra. El8zetes
jelentkezés sziikséges!

Fabrika 2 éves kortdl kedden
10.00-11.00. Bdbozis, éneklés,

kézmiives-foglalkozds.  Vezeti:
Németh Luca és Fréter Anna.
Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovabbi
informdci6: 06/20-929-7904. Els§
alkalom: oktéber 6.

Tiicsok-zene kedden 16.25-
16.55 és 17.00-17.30. Személyi-
ségfejlesztd foglalkozds zenetandr
vezetésével a legfogékonyabb idd-
szakban, 6 hénapostél 4 éves korig.
Folyamatos csatlakozdsi lehet8ség
elzetes jelentkezéssel! Erdekléd-
ni lehet: Gal Gabriella, 30/999-
4945. Testvéreknek kedvezmény,
kisér6knek ingyenes. Részvételi dij:
8000 Ft/10 alkalom. Elsd alkalom:
szeptember 15. (az elsg alkalom té-
ritésmentes!).

Miivészi torna az Obuda Moz-
gdsmiivészeti Iskola kozremiiks-
désével, a Berczik-mddszerrel, is-
kolarendszer(ien egymdsra épiild,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgisfej-
leszt8 gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Fog-
lalkozdsok: kedden és csiitortokon
17.00-19.30. Vezeti: Mddy Krisz-
tina. Elérhetdségek: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.
hu, www.omisk.hu. Elsé alkalom:
szeptember 17.

Angolnyelv-oktatis iskold-
soknak, évoddsoknak hétfén
15.15-16.00 ¢és  16.15-17.00.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 f8s
csoportokban, folyamatosan to-
vébbfejlesztett tananyagok. Spe-
cidlisan képzett Helen Doron-
tandrok. A jelentkezés folyamartos:
Endre Judit, 06/30-313-6822.
Részvételi dij: 8940 Ft. Els6 alka-
lom: oktdber 5. Ingyenes bemutatd
éra. El8zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokon-
ként 16.15-17.00. Zenchallgatds,
ritmusérzék-, halldsfejlesztés, zenés
jétékok 47 éves gyerekeknek. Badi
Miria 6v6nd, zenetandr, tehetség-
gondoz6 szakértd 4leal kifejlesztett
egyéni modszer. Részvéeeli dij:
7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség  el8zetes
jelentkezés alapjin (06/20-244-
3245).

tes foglalkozdsai évoddskortdl a
professziondlis szintig szerddn és
pénteken. 15.00-16.00 évoddsok-
nak, 16.00-17.00 kisiskoldsoknak
(kezdd csoport), 17.00-18.00 kis-
iskoldsoknak (haladé csoport).
Miivészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami Difjas, Frdemes Miivész, va-

lamint Timdr Boske tincmiivész.
www.csillagszemu.hu.

Latin-amerikai tincok éra-
ja szerddn 20.00-21.00. Salsa,
mambd, carioca, bachata, cha-cha-
cha, calipso, bossanova, rumba,
merengue, szamba. Bdrmilyen élet-
korral, barmilyen tdnctuddssal le-
het jelentkezni. Részvételi dij: 1500
Ft/f8/alkalom. Klubvezetd: Székely
Attila. Els§ alkalom: szeptember
16. www.harmoniatancklub.hu

Tarsastanc. Kezd: szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton
15.00-16.00. Részvételi dfj: 12
000 Ft/10 alkalom. Versenytinc-
el8készitd: vasirnap 13.00-14.00,
Osszevont standard: szombaton
16.00-18.00, kezdd: vasdrnap
14.00-15.30, haladé: vasirnap
15.30-17.00. Részvételi dij: 5000
Fe/hé. Elsé alkalom: szeptember
19.

Mozdulatmiivészet kedden és
csiitbroksn 16.00-16.50. Ovodi-
sok és kisiskoldsok részére esztéti-
kus gimnasztika, klasszikus balett,
akrobatika és modern alapozisa.
Miivészeti vezetd: SzollSsi Agnes
balettmester. Beiratkozds: szep-
tember 15. 16.00. Elsé alkalom:
szeptember 22.

Ifjasdgi Sakk Szakkor 4ltali-
nos iskoldsok részére. Részvételi
dij: 3000 Ft/félév. Els6 alkalom:
oktbber 7.

kez-
déknek hétfén 17.30-19.30. Els-
zetes rajztudds nem sziikséges,
mintagyjtemény alapjén folyik a
munka. A tanfolyam eszkozeit és
az alapanyagokat a szervez8k biz-
tositjak. Az elkészitett disztdrgyak
ingyenesen hazavihet8k. Vezeti:
Siiveges Julianna (06/20-462-
9870). Részvételi dij: 9800 Ft/5 +
1 alkalom. Jelentkezési hatdridé:
szeptember 15. Elsé alkalom: szep-
tember 21.

Jéga  hétfdn
16.30-18.00 kez-
déknek, 18.15—
19.45 haladéknak.
A jbga gyakorldsa
segfti a testi-lelki és
- szellemi egészség és
harménia megteremtését, a j6 koz-
érzet kialakitdsdt és fenntartdst.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/13
alkalom. Nyugdfjasoknak: 1000
Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezetd:
Bucher Katalin.

Sportjéga pénteken 18.00—
19.30. A joéga testtudatos torna,
edzésmodszer, szellemi gyakorlat.
A sportjéga a test fizikai szintjén
fejleszti szervezetiink és idegrend-
szerlink egészségi dllapotdt. Barmi-
kor elkezdhetd. Vezeti: Ruff An-
namdria. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 3200 Ft/4 alkalom. Els6
alkalom: szeptember 18.

Felnétt tarsastanc. Kozéphala-
dé csoport: vasdrnap 17.00-18.00,
kezd8: vasdrnap 18.00-19.00,
19.00-20.00. Klubvezetd: Székely
Attila. Részvéeeli dij: 1500 Ft/al-
kalom. www.harmoniatancklub.hu

Felndtt miivészi torna hét-
f8—szerda—péntek 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozdsokat
mindazoknak ajdnljdk, akik
a szép és természetes mozga-
sok dtjdn szeretnének eljutni
izomerejiikk,  4ll6képességiik,
hajlékonysdguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartdsihoz,
alakjuk formdaldsihoz. Vezeti:

Tass Olga mesteredzd, olimpiai

bajnok.

B

Rajztanoda csiitortokon 18.30—
20.30. Felvételi elékészités, festé-
szeti technikdk (portré, csendélet,
mozdulatvézlatok), rajz oktatdsa.
Vezeti: Z. Szabé Zoltin festémii-
vész. Részvételi dij: 10 000 Fe/hd.
Beiratkozés: szeptember 10. 17.00.
Els8 alkalom: szeptember 17.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00—
12.00. A test teljes dtmozgatdsa
(gerinc-, csipbtorna, légz8 gya-
korlatok). Klubvezetd: Krizsinné
Bucst Andrea gy6gytorndsz. Rész-
vételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlet-
tel 800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00-13.00. Felkésziilés
a sziilésre torndval (relax, légzés-
technika, vajudési helyzetek) és
informdciéval (praktikus tandcsok
sziiléshez és csecsemdégondozds-
hoz). Klubvezeté: Krizsinné Bucsu
Andrea gydégytorndsz. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 4000 Ft/fél
hénap, 6000 Ft/hénap.

Happy torna stidié. A Prima
torna korhatar nélkiil, bairmikor el-
kezdhetd tdmegsport. Javitja a tar-
tést, a ritmusérzéket, az egyensilyt,
formdlja a testet. A ndies mozdu-
latok, az élvezetes koreografia ki-
kapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Inform4cié:
275-1555. A foglalkozdsok id8-
pontjai szeptember 15-t8l: hétf8,
szerda 8.00, 9.00, 16.00, 17.00,
18.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, 19.00, péntek 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, 17.00, szombat,
vasdrnap 8.00, 9.00, 10.00. Rész-
vételi dij: 1100 Ft/alkalom, 9600
Ft/24 alkalom.

Hastidncklub
szombaton 10.00—
11.30.  Minden
korosztdlynak,
nyugdijasoknak
| kedvezmény! Ve-

L zeti: Hédiné Fo-
dor Mdria. Részvéeli dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotéklub kreativ kozépkora-
ak részére oktébertdl havonta két-
szer, minden mdsodik és negyedik
hétfén 18.00-t6l. Azok jelentkezé-
sét varjék, akik szeretik a j6 tdrsa-
sdgot, a véltozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és al-
kotdsaikon keresztiil megmurtatni
magukat. Erdekl8dés és jelentke-
zés: Stiveges Julianna, 06/30-393-
6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/félév.
A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
kolesége alkalmanként fizetendd.

Sziil6i klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds
nevelési kérdésekben. Vezeti: dr.
Jeager Péter. Elbzetes bejelentke-
zés mindig az adott hét keddjéig
telefonon: 06/70-331-6367. Web:
szuloklub.xIphp.hu, e-mail: jeager@
freestart.hu. Els6 alkalom: szeptem-
ber 18.

Baba-mama klub kedden és
csiitértokon 9.30-11.30 (kivétel
minden hénap misodik keddje).
Vérnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoléddsra,
bardti kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vdgyik. Amig a mamdk
torndznak, addig a gyerekek
feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszél-
getés. Vezeti: Borbély Enikd
fitneszoktatd. Bérlet dra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépé:
900 Ft.
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»~NAMASTE” Asperger Kor-
tars Klub autizmussal é16 fiatalok
szdmdra. Minden hénap mdsodik
és negyedik vasdrnapjan 16.00—
18.00. Idépontok: szeptember 13.
és 27., oktéber 11. és 25. A klubot
vezeti: Vadasné Téth M4ria (06/30-
280-3779).

Téry Odén Turista Barati Tar-
sasdg keddenként 18.00-22.00.
Vezeti: Mészdros Janos.

Ruhavisar minden szombaton
9.00-12.00. Import haszndlt ruha:
szeptember 19., oktdber 3. és 17.
Maci-Laci: szeptember 12. és 26.,
oktéber 10. és 31.

y

-
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JOKAI KLUB
1121 BlenPcst
HOLLOS AT s.
ts/F.:395 8284
www. jokaiklub . hu

Kétfordulds torténelmi vetél-
kedd Tincsics Mihdly haldldnak
125. évforduldjan. A vetélkedin
részt vehetnek a keriileti dltaldnos
iskolik, valamint a har-, illetve
nyolcosztdlyos  gimndziumok  he-
tedik és nyolcadik osztdlyos tanu-
65, 4 fbs csapatokkal. Egy isko-
ldbél t5bb csapar is jelentkezhet.

Fordulék:

1. (internetes) forduld leaddsi
hatdrids: szeptember 30. A felada-
tok letoltherdk a www.jokaiklub. hu-
76l szeptember 15-t6l. (Feladatlapok
kitoltése, rejtvények, egyéb irdsbeli
Jfeladatok megolddsa.) A megolddso-
kat postai titon vagy e-mailen kérik
eljuttatni a jelentkezési cimre.

2. forduls:  szébeli  din-
t6 a nyertes G csapat részvé-
telével  oktdber 30-dn  14.00.
Dijazds: a dinté résztvevdi kinyv-
Jutalomban, az elsé harom helyezett
csapar tagjai konyvutalvdnyban ré-
szesiilnek. Informdcid: Herczeg Esz-
ter, e-mail: jokaiklub@jokaiklub.hu.

Lérincz Méria Magdolna fes-
tomiivész kidllitdsa szeptember
14-30. Megnyité: szeptember 14-
én 17.00. ,,Csipkerdzsika, avagy egy
né ébredése.” A kidllitdst Szlics Mar-
ta Liszt-dijas énekes, az Operahdz
maginénekese nyija meg. A
Kiszomboriban sziiletett miivész-
nd absztrake képei egy tévoli vildg
hangulatdr idézik.

Gombisz szakkér szeptember
15-én 18.00. Vezeti: Auer Péter és
Lukdcs Zoltdn. Szdzféle gombdval
ismertetik meg a hallgatdkat. Fa-
kultativ vizsgalehetdség! A sorozat
8 el6addsbdl és 5 kirdnduldsbél 411.
Részvételi dij: 10 000 Fr.

Autémentes nap szeptember
18-dn 10.00-16.00. Az ,Eurépai
Mobilitdsi Hét Autémentes Nap”
rendezvényeit az évodds és dlrald-
nos iskolds korosztdly részére hirde-
ti meg a Jokai Klub. 10.00-12.00:
mozgdsos versenyjitékok (gor-
korcsolya, roller). 14.00-16.00:
aszfaltrajzverseny, — asztalitenisz,
vetélkeddk iskoldsoknak.

Ritudlis transztdnc-élményest
szeptember 19-én 18.00. A transz-
tdnc ritudléval az 8si szertartdsok
ereje valik hozziférhet6vé a ma
embere szdmdra. A transztdnc-
esteket Wilbert Alix, a médszer
kidolgozéja 4ltal képzett Trance
Dance facilititorok, Fekete Erika
és Mondok Arpdd tartjék. Elérhe-
t8ség: saman.trance.dance@gmail.

com, telefon: 06/20-333-5588
(Mondok Arpéd).

Baldzs Lészl6 Gdbor eld-
adémiivész versszinhdzi el8addsa
szeptember 20-4n 19.30. A rendez-
vény a Szakrélis M{ivészetek Hete
programsorozathoz kapcsolédik.
Figurina Bdbegytittes: Eszti 4lma
szeptember 24-én 10.00. Jegyek
elévételben vélthatdk. FEldzetes
jelentkezés sziikséges! Belépdjegy:
900 Ft. Csoportos kedvezmény 10
f6t8l: 750 Fe.

Hegyvidéki  Egészségklub

szeptember 24-én és  oktdber
29-én 18.00. N&k és férfiak val-
tozdkori problémdi. Az el8adi-
son részt vevék minden esetben
egy kozos diéds vacsordn vehetnek
részt. A klub vezetdje: dr. Szolnoki

Bran-koncert és tdnchdz szep-
tember 26-4n és oktSber 24-én
17.00. A Bran egyiittes a magyar-
orszdgi ir zenei élet egyik fontos
résztvevoje, rangos népzenei ren-
dezvények és fesztivdlok 4llandé
szereplje. Belépddij: 1000 F,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Az APS Stidié6 fotékiallita-
sa oktéber 3-t0l november 4-ig.
Megnyité: oktéber 3-dn 17.00.
Vildgjérok albuma™ Portugdlia,
Ausztrdlia, Alaszka. Vélogatds Bar-
na Karolin, J6 Ilona, Nagy Gydrgy
és Torok Béla fotografus utazsi él-
ményeibdl.

Hogyan miikédjiink jobb-bal?
El8addsok, beszélgetések az él-
ményszer(i tanuldsrél oktéber 9-én
18.00. ,Tanuljuk meg a Braille-
irdst” — interaktv foglalkozds
Eréss Andrea, a Vakok Intézete
tandra vezetésével. A belépés dij-
talan. Bévebb informdcié: Rogers
Személykézpontt  Koézépiskola,
274-5758, 06/30-569-0846. E-ma-
il: rogers.kozepiskola@gmail.com.

»Osz szele ziimmog™: Gryllus
Vilmos koncertje oktdber 15-én
10.00. Jegyek elévételben véltha-
k. El8zetes jelentkezés szitkséges!
Belépdjegy: 900 Ft. Csoportos ked-
vezmény 10 £8t8l: 750 F.

KAVA Kulturélis Miihely ok-
téber 21-én és 22-én 10.00-13.00.
,Bdbok” cimmel a szabadsdg té-
makorében varjdk szinhdzi nevelési
komplex foglalkozdsra a Hegyvi-
dék 13-14 éves korosztdlyd tanu-
l6csoportjait. El8zetes jelentkezés
szitkséges, mivel csak egy osztdlyt
tudnak fogadni alkalmanként! Té-
ritésmentes, a Jékai Klub tdmoga-
tdsdval! www.kavaszinhaz.hu

Fabula Bébszinhdz: Mazso-
la november 5-én 10.00. Jegyek
elévételben vélthatdk. Elbzetes
jelentkezés sziikséges! Belépdjegy:
900 Ft. Csoportos kedvezmény 10
fétsl: 750 Fr.

Kiskakukk J4tszéhdz és Te-
hetséggondozé Alapitviny. Ve-
zeti: Kakuk Andrea (06/20-438-
6122). A foglalkozisok integraltak,
egészséges gyerekek vérjdk sériile
jtszétdrsaikat. A programban
bébkészités, mesedélutdn és rajzos
tevékenységek szerepelnek. Egyé-
ni fejlesztésre is lehetdség nyilik a
csoportos foglalkozds mellett. Az
alapitvdny kiemelten kézhasznd,

B PROGRAMAJANLO

ezért a jatszohdzi programok ingye-
nesek. E-mail: kakuk2@t-online.
hu. www.centralnet.hu/kiskakukk

M

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.30-17.15. Vezeti: Fe-
kete Kinga tdnctandr (06/70-270-
6503). Porgds koreogréfidkkal, jo
hangulatt edzésekre vdrjak azokat
a 6-14 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock
and roll alapoktdl akdr a verseny-
szintig is eljutni. A rock and roll
alapvetden péros tinc, ezért olyan
fidkat is varnak, akik késébb az
akrobatikdtdl sem riadnak visz-
sza. Eletkorra szabott mozgds-
anyag, mozgdskoordindcié- és
testtudatfejlesztés. Elsé alkalom:
szeptember 11. Részvételi dij: 3800
Ft/hé.

Tiicsék-zene hécfén 9.30-kor
és 10.00-kor. Informicié: Gél
Gabriella (06/30-999-4945). Sze-
mélyiségfejlesztd foglalkozds zene-
tandr vezetésével, a legfogékonyabb
id8szakban, 6 hénapos kortdl 4
évesig. Folyamatos csatlakozdsi
lehet8ség elbzetes jelentkezéssel.
Testvéreknek kedvezmény, szii-
18knek, kisér8knek ingyenes. Az
elsd foglalkozas téritésmentes! Els§
alkalom: szeptember 21. Részvéte-
li dfj: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Svébhegyi Jatszéka pénteken
9.00—12.00. Vezeti: Endre Judit.
Minden alkalommal hdrom kiilén-
b6z8 tematikus program: mozgds-
koordiniciés fejlesztd jérékok, an-
gol nyelv, vizudlis nevelés-drdmajé-
ték. Bérlet: 10 000 Ft/12 alkalom,
ami hdrom hénapig érvényes. A
foglalkozds dija: 1300 Ft/alkalom.
Gyermekfeliigyeletet biztositanak
a legkisebbeknek, de a sziildket is
varjak. Amiga gyerekek jatszanak,
a sziil6k angol nyelvtanfolyamon
is részt vehetnek. Elsé foglalkozis:
szeptember 18.

Csiri-biri torna  pénteken
9.00-t0l folyamatosan. Vezeti:
Orszéczky 1ldiké  (06/30-389-
5500). A foglalkozdsokon minden
mozgisformét dalok, monddkak
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-
biri babatorndra 3 éves korig vérjék
a mdr jarni tudd, izgd-mozgé kis
torndszokat! Testvérkedvezmény:
50%! Elsé foglalkozds: szeptember
11. Részvételi dij: 1200 Fe/alkalom,
10 000 Ft/10 alkalom (a bérlet ha-
rom hénapig érvényes). www.csiri-

biri.hu

Jiu-jitsu szerddn 16.30-18.00.
Vezeti: Derkényi Lészlé (06/20-
432-3672). A jiu-jitsu egy rugalmas
kiizddsport, amely a csavardsokat,
dobédsokat, gincsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Els foglalko-
zés: szeptember 9. Részvételi dij:
5500 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30
és 16.30 kozott. Vezeti: Pataki
Rita mozgdspedagdgus (06/30-
483-1897). Berczik Sira méd-
szere alapjin, zongorakisérettel.
Mozgéskoordindcié és ritmusér-
zék-fejlesztd gimnasztika. Kezdé:
6vodasoknak, kisiskoldsoknak
4 éves kortdl; kozéphaladé: alsé
tagozatosoknak; haladé 1.: felsd
tagozatosoknak; haladé 2.: 15-20
éves korig. Zongordn kisér: Gabora
Miria. Elsé foglalkozds: szeptem-
ber 19. Részvételi dij: 3400 Ft/hd,
illetve 6000 Ft/hé. Testvéreknek,
valamint féléves tandij egydssze-
gli befizetése esetén kedvezmény.
E-mail: patakiri@freemail.hu.
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Népi hagyomdnyd6rz8 és kéz-
miives miihely hétfén és szerddn
15.30-18.30. Vezeti: Molndrné
Boronyai Kati, népi kismesterségek
oktatéja (06/20-923-1103). Belé-
pédij nincs, anyagksleség 500 Ft/
alkalom, testvérkedvezmény 400
Ft/alkalom.

Apraja ropja néptanc és népi
jaték Gvoddsoknak és kisiskold-
soknak hétfén 17.00-18.00. Veze-
ti: Harkai Vikedria néptdncoktatd
(06/20-497-1739). A gyerekek a
magyar néphagyomdnyok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tin-
cokkal, népdalokkal ismerkedhet
nek meg. Jatékosan sajititjak el az
autentikus magyar népdal és nép-
tanc alapelemeit. Részvételi dij: 12
000 Ft/3 hénap.

NTC School Budapest (hol-
land bélcséde-6voda) bolcsédé-
seknek hétfén és szerddn 9.00—
12.00, 6voddsoknak keddenként
9.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Ok-
tatdsi Minisztérium. Informdcié:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Szivarvany  Téncszinhdz:
hiphop-oktatds kedden 17.00—
18.00, csiitortokon 17.30-18.30.
Vezeti: Baldzs Mérta tdincpedagé-
gus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves
kortdl. Fitik jelentkezését is varjak.
Részvételi dij: 9000 Ft/hé.

Angolnyelv-oktatds. Korai
fejlesztés angolul és 6vodds angol.
Kedden 16.30-17.30, csiitortokon
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kez-
dé és haladé évodds angol. Vezeti:
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol: csiitéredkon 9.30-10.15
(22-36 hoénapos koru gyerekek
részére). ElSjelentkezés szitkséges!
Elsé foglalkozds: szeptember 10.
Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu

»

Tai chi csiitértokon 19.00—
20.30. Els6 foglalkozds: szeptember
10. Vezeti: Edelényi Gyula oktatd
(06/30-512-0758). A tai chi az tn.
lagy haremiivészetekhez tartozik,
mivel elsésorban nem az izomerd
fejlesztésén van a hangsily, hanem
a belsd erén. Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

AVIVA médszer: zenés torna
holgyeknek szeptember 19-én és
oktéber 3-dn 13.30-17.30. Egy
természetes modszer a ndi egészség
megbrzésére, illetve helyredllitdsd-
ra, a hormonszint harmonizal4sa-
ra. A moédszer alap gyakorlatsora
(a 30 perces egyszer(i és a 15 perces
rovid médszer) elsajdtithaté négy-
6rés tanfolyam keretében, képzett
oktatdval, ezutdn konyvbél ott-
hon 6ndlléan vagy csoportos fog-
lalkozdson az oktat6 vezetésével
gyakorolhatd. Részvéeeli dij: 5000
Ft. Informécié: Nyerges Margit
(06/30-354-4399).

Ismerkedés a szdmitégéppel —
idésebbeknek hétfénként 14.00. Je-
lentkezési hatdridé: szeptember 24.
A program a Budapesti Miivel6dési
Kézpontban indult 2002-ben. Cél-
ja, hogy megtanitsa az id8sebb kor-
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osztdly tagjait a szdmitégép haszni-
latara, elsGsorban az internet eléré-
sére. A hallgaték hat alkalommal,
esetenként kée-két 6rdban sajititjak
el az alapokat, amelyek segitségével
képesek hasznos és érdekes infor-
micidkat onélléan megkeresni,
illetve tévoli ismerdseikkel e-mail
ttjdn kapcsolatot tartani. A foglal-
kozdsok kis csoportokban (5-6 £6)
folynak, mindenki sajdt szdmit6gép
el6tt til. A tanfolyamot végzettek-
nek klubot is szerveznek, amelyben
lehetéség van a tanultak gyakorld-
sdra és Gjabb ismeretek szerzésére.
A tanfolyam megfeleld szdma je-
lentkezd esetén indul. Tandij: 3000
Ft/tanfolyam.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szer-
ddn 18.30-20.30. Vezeti: Horvéth
Attila (06/20-945-3901). Egy 6si
szamurdj csaldd hagyatéka, amely-
nek célja és feladata a személyiség
fejlesztése a harcmivészet Ggdn.
Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzéseken 14 éves
kor alatt nem lehet részt venni! Elsé
foglalkozds: oktdber 7.

Orientilis tdnc szerddn 19.00—
20.30. Vezeti: Hédiné Fodor M4-
ria (06/30-950-7468). Az orientilis
tanc (hastdnc) a tdnc 8si gydkere-
ihez nyl vissza, az élet és a néi lét
elvontabb kérdéseit fejezi ki miivé-
szi formdban. Minden korosztdly
jelentkezését vrjak! Részvételi dij:
1900 Ft/alkalom, 8800 Ft/5 alka-
lom.

Esthetic Movement Class —
Instruction in English hétfén,
szerddn és pénteken 12.00-tdl.
Vezeti: Lukin Zsuzsa oktaté. This
is a type of exercise for women
with simple gymnastics and dance
elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances
your posture, encourages graceful
movement. Classes begin at 11.30
am on Mondays—Wednesdays—
Fridays. 600 HUF per occasion
or 4000 HUF per ten occasions.
Further information at Jékai Klub
office (395-8284) or call Zsuzsanna
Lukin on 06/30-434-8204.

Etka-jéga kedden és csiitorto-
kén 9.30-11.00. Vezeti: Nyerges
Margit rekredciés sportoktaté. Elsg
alkalom: szeptember 15. Részvételi
dij: 1100 Ft/alkalom; 5000 Ft/5 al-
kalom (a bérlet hat hétig érvényes).

]

gyodgytorna
kedden, szerddn és pénteken
7.45-8.45. Vezeti: Ruszndk Agnes
gyogytorndsz. Iziiletmobilizdls,
alakformdlé torna gydgytorna
elemekkel, holgyeknek. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10
alkalom.

Hatha jéga minden csiitorts-
kon 18.00-19.30. Vezeti: Regina
jégatandr, rekredcids sportoktatd
(06/30-390-8961). Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alka-
lom.

Kezd8 angol nyelv felndttek-
nek péntekenként 10.00-11.00.
Indul: szeptember 18-4n. Vezeti:
Endre Judit nyelvtandr. Heti egy
6ra alapfokt nyelvtanulds az an-
golt tokéletesen beszél8 nyelvtandr
segitségével. A program megfelel§
szdmu jelentkezd esetén indul el.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom.
Bérlet: 5000 Ft/5 alkalom.

Filmklub a Svdbhegyen min-
den hénap mdsodik csiitortokén
14.00. Szeptember 10.: Jean Pierre
Jeunet: Hosszt jegyesség. Oktober
8.: Gérard Oury: Egy kis kirucca-
nds. A belépés dijtalan.

Bridzsklub szerddnként 13.00—
18.00. Klubvezetd: dr. Kis Géza
(395-8907). A jétékot mér isme-
18k jelentkezését vérjdk! Tagsdgi
dij: 2000 Fr/félév.

B.V.S.C. Jékai Tancklub min-
den hétfén és kedden 18.00-21.00.

Klubvezetd: Juhdszné Vigvolgyi
Gyorgyi szakosztdlyvezetd, Nivé-
és Csokonai-dijas tdncpedagd-
gus (06/20-213-0604). E-mail:
bvscjokaitk@freemail hu. Részvé-
teli dij: 7000 Ft/hé. www.jokaitk.
uw.hu

Nyugdijasklub
csiitortokonként
14.00. Klubveze-
t8: Herczeg Eszter
(395-8284). Szep-
temberi klubnapok:
szeptember 3. hézi
vendégség, szeptember 10. filmklub
(Gérard Oury: Egy kis kiruccands),
szeptember 17. kirdndulds, szeptem-
ber 24. 6rokzold dallamok. Oktdbe-
ri klubnapok: oktdber 1. hdzi ven-
dégség, oktdber 8. filmklub (Jean
Pierre Jeunet: Hosszu jegyesség),
oktéber 15. kirdndulds, oktdber 22.
Komlés Andrds zongordzik, oktdber
29. 6rokzold dallamok. Tagsdgi dij:
100 Ft/félév.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET

_GYUJ TEM ENY
ES GALERIA

Eletiink iskol4i — iskol4ink éle-
te 2 Hegyvidéken. Nyitva tartds:
kedd, cstitorwok, péntek 10.00—
18.00. A kidllits ingyenesen meg-
tekinthetd. Cim: XII., Beethoven
utca 1/b.

Helytorténeti séta a Farkasréti
temet6ében. A Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény szeptember
26-4n Gjabb, immdr negyedik sé-
téra invitdlja a keriilet mulgja irdnt
érdekldddket. Ezittal a Farkasréti
temet6vel és az ott nyugvé hires
emberek sirjaival, illetve miivészi
éreékd siremlékekkel ismerkedhet-
nek meg azok, akik részt vesznek
a kb. mdsfél 6rds sétdn. A sétdlok
egyedi kitlizét kapnak emlékiil, a
részvétel ingyenes. A sétdt vezeti:
Sziligyi Rita temetdi idegenvezetd.
Taldlkozé: szeptember 26. 10.00,
Németvolgyi at 99., f8bejdrat.
Megkozelités: 8-as autébusszal
vagy 59-es villamossal.

Bein Kldra & Manninger M4-
ria iparmivészek ,Harménidk”
cim 8ledzékkidllitdsa szeptember
17-27. Megnyit6: szeptember 17.
18.00. Nyitva tartds: hétf6—pén-
tek 10.00-18.00, szombat 10.00—
14.00.

= Hegyvidék Galéria
e o 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
y Tel./Fax: 201-6607

Ivek. Jézsa Bd-
lint szobrdszmiivész
| gyljteményes kidl-
litdsa szeptember
11-t8l oktdber 10-
ig. Cim: XII., V4-
rosmajor utca 16.

A Virosmajori Jézus Szive Pléba-
niatemplomban beszélgetéssoroza-
tot inditanak azok szdmdra, akiket
érdekel a keresztény hit és élet, de
eddig kiviildllénak érezték magukat.
Az bsszejovetel csiitoreok esténként
19.00-kor kezdédik, els6 alkalommal
szeptember 24-én. A részvétel ingye-
nes, helyszin a kiilon 4116 torony fold-
szinti szobdja. Tovabbi felvildgositds:
Lambert Zoltdn plébdnos, 212-4656.
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Mar nem is tudom, ki, de valaki ek-
képpen mutatta be nekem Finta
LaszI6t, a Nyitott Mlhely meg-
teremtdjét, fenntartojat: a céhes
ember. Aki kdzelebbrél ismeri,
annak 6 a Fintalaci. Kedves macko,
aki megosztja szuterén otthonat
mvészekkel, bohémekkel, alko-
tokkal. Az ltaluk ,0sszedobott”
eléadéi estek ma mar visszhangot
taldlnak az orszag tévoli sarkaiban
is. Esterhazy Péter ezt irja a Nyi-
tott Mhelyrél: ,van, ami ritka és
nehéz megteremteni, a helynek
szelleme...[...], és az id6nként
folbukkand porkalt is rendben.”

Déli palyaudvar foloet, a

Rath Gyérgy utcdban meg-
bivé Nyitotr Mihelyr8l kény-
nyed, vidém hangon illik irni.
Mert az estéi is olyanok. ,Rekvi-
em” érzésnek semmi helye egy ri-
portban, amely errél a csalddiasan
avantgdrd pincérdl szdl.

Nem igy terveztem, mégis mu-
szdj egy perc erejéig utat engedni
egy kiilonés, id8beli taldlkozds-
nak. Lehetetlen nem gondolni
arra az emberre, akiért éppen e
sorok {rdsa kdzben tébb szdz, ta-
lén ezer ember gyiilekezik jézan
komolysdggal a Farkasréti temetd
fiinak lombjai alatt. Cseh Tamds
a Nyitott Miihelyben mutatta be
utolsé kozés lemeze, A véletlen
szavai anyagit Bereményi Gézi-
val. Kinyitom a neten az e-ma-
il fidkomat, s ldm, ott taldlom
,Fintalaci” levelét — Tamadsrdl.
Ennek az estnek az emlékérdl,
amelyen a legendds énekmondé
vondsai mdr firadtak. ,,J6l mon-
dom, Géza, jol emlékszem, hogy
itt ez van?”, vagy ,Egyetértesz,
hogy ezt itt igy énekeljem?” — ol-
vasom. Tamdsnak bizonyossdgra
van sziiksége. Géza fejbdlintdsdra.

,J6 lesz, Tamis, j6 lesz.”

Finta Ldszl6 igy fejezi be levelét:
,Két 6ra sincs mdr a temetésig. A
mai hirekben olvastam, hogy Géza
fogja bucstiztatni Tamdst. Ki mds
is... 4 6ratdl nyitva leszek, és csak
Tamds lemezei fognak szélni, csak
bakelitrél. A Mhelyben taldlhaté

gitdrokat erre az estére pedig be-

A céhes ember

a4

Finta Laszlo, a Nyitott Miihely vezetdje a ,siindiszndlkod6 életérdl” és a kulturalis mocorgasrol

zdrom a szekrénybe, senki ne is
kérje...”

A MUHELYGAZDA

Ilyen ember Finta LdszI$. A forrd
nydr az utolsékat ragja, a pince
sdrga olajfestékkel dtmdzolt vasaj-
taja még zdrva, lakéja (ldtszodlag)
két kézzel kapaszkodik sévdrgote
magdnydba, egy viharos, de annal
sikeresebb évadot kovets, megér-
demelt pihendjébe. Aztdn mobil-
jin megcsorren az SMS, a régdta
rettegett hirrel. ,Fintalaci” meg-
rdzza fejét, a képernyd elé iil, és
tizenetet kiild térzsvendégeinek,
bardtainak — gyertek, bulizzunk
egylitt, r6juk le tiszteletiin-
ket a Ldzadénak. Akinek oly
hosszan ,szallt fiist a szemé-
be”, mégis énekelt, énekelt
utolsé pillanatdig.

A Mihelygazda kitdrja a
pinceablakok zsalugdtereit,
szelléztet, majd osszeszedi a
szerteszét hagyott gitdrokat, s
val6ban elzdrja azokat a hitsé
szobdba...

A Nyitott Mhely 4j évada
szeptember 8-dn kezd8dott
volna Palya Bedval, amiben
egyeldre semmi véltozds, de
Tamds, htien életstilusihoz,
még egyszer utoljira, egye-
diil kivant feliilni az immadron
virtudlis szinpadra.

Hetek 6ta hajszolom Finta
Laszlét. Illetlen médon arra
vagyok kivancsi: mit csindl
a macké nydri barlangjiban?
Mire késziil? Hogyan érté-
keli az elmult szezont? Mivel
wlti ,,csendes napjait”? Be-
szélgetni vele, amikor a Mihely
porog, lehetetlen. ,,Gyere vissza,
amikor a dolgok elcsendesiilnek”
— mondta szdmtalanszor az évad
sordn. Megfogadtam tandcsit.

Elérkezik a nydri sziinet ideje,
kora estéken a pince telefonjdt
csorgetem. Nem veszi fel. A mo-
biljdin hivom. Zimmog-ziim-
mog, aztdn elcsendesedik. E-ma-
ile, SMS-t kiildék. Nem vilaszol.

Cselhez folyamodok. A Rith
Gyorgy utcdban pontosan délben
strézsat dllok a vasajté kozelében.
A réseken 4t ldmpafény szlir6dik a
lépcsBkre. Csak elmegy ebédelni

ASTERZO FELVETELE

egyszer, gondolom. Alig negyed-
6ra muledn megesikordul a vas-
pant, s 6vatos léptekkel kisurran
Fintalaci.

— Laci! - kidltom, s ahogy visz-
szafordul a rajtkapottak szégyen-
18s mosolydval, tudom, nyert
ligyem van.

PINCE HUSEBEN

Féldhideg bodzaszorpost kor-
tyolgatunk a kerek asztal men-
tén, felettiink fejmagassdgban
néha elkocog egy-egy jarékeld.
A hdzigazddm mogote fél-
homadlyban a ,bdros sarok” a
munkaasztallal, szerszdmok tu-

catjéval és a zsinérokrdl csiingd,
bérbél késziile térgyak garma-
déval. Ugy tudom, eredetileg
bérdiszmiivesként koltozeél ide
— fordulok hozzd.

Kijavit. Szigortian b&rmi-
ves. A hagyomdnyos kézmiives
szakma. A b8rdiszmives inkdbb
manufakturdlis tevékenységet
folytat, gyakran csupdn egy-egy
fazisat muveli, s hasznil ,nem-
telen” anyagot is, mint a mibdr,
manyag. O, Finta LdszI6, egye-
di, haszndlati tdrgyakat készit,
kiegészitd elem a fém és a csont.
Mint egykor a céhes emberek.

— A Kunsdg szivében,
Tarkevén sziilettem, Szolno-
kon érettségiztem. Aztdn elmo-
zogtam... Budapest kérnyékén
akadtam fenn a kozosségi hdlon.
Kitanultam a szakmdt, tanita-
ni kezdtem szakiskoldkban,
mikozben otthon berendezett
mihelyembdl egyre-mdsra ke-
riltek ki mtvészi alkotdsok. A
kétlakisdg til soknak bizonyult,
bekoltdztem a betonrengetegbe.
A Maros utcdban vettem egy kis
lakdst.

A bérszakma tanitdsa a szakis-
koldakban nem hozott pozitiv él-
ményt szimdra.

— Nem tudom, milyen dtokkal
van megverve az oktatds, borzasztd
nehéz dtadni a tuddst. Motivélatlan
emberek {ilnek a hivatalokban, aki-
ket nem érdekel semmi, ami eltér
a kdbe vésett, besulykolt sémakedl.

Ugyanakkor az otthoni mihe-
lyében tartott kurzusok ,.felemeld
érzéssel” woltoteék el. Tanfolyama-
ira azok jelentkeztek, akik valéban
akartak tanulni valami Gjat és szé-
pet. Oly sokan fordultak meg a
falak kozott, hogy idével kindtte
a lakdsdt. Eladta pardnyi fészkét,
és megvasdrolta a jelenlegi, Rdth
Gyorgy utcai pincét, amelyben

nemcsak a b8rmhely és tanitvé-
nyai leltek otthonra, hanem maga
a mester is, 2000 janudrjdban.

Egy hénappal kés6bb, a ,nyitd
bulin” sziiletett meg a Nyitott Md-
hely gondolata.

— Jelen volt egy fiatal képzs-
mivész bardtom, Szabé Gabor.
Létva a csupasz falakat kijelentet-
te, hogy azok festményekért kidl-
tanak. Megkért, hadd rendezhes-
sen életmi-kidllitdst. J6 6tletnek
tartottam. Legnagyobb meglepe-
tésemre 6ridsi siker lett! A pince
imigyen, spontdn alakult komplex
mihellyé. Kulturédlis mocorgés volt
az orszdgban, egyik dolog kovette
a masikat, az eltelt évek alatt
megjelent a film, a zene, a szin-
hdz, az irodalom, a gasztrond-
mia, a klubélet, és mdr magam
sem tudom, mi mds...

A Nyitott Mihely manap-
sdg 6njard léceel rendelkezik. A
hegyvidékiek szerénytelenség
nélkil dllithatjak, az egykori
pékiizemnek helyet ad6 pin-
cesor Budapest egyik legszin-
vonalasabb szellemi {istjévé
vélt. A sdrga vasajté mogote
megfordult (és vissza-vissza-
jar) az orszdg miivészi elitjé-
nek majd’ minden szdmottevd
alakja, Szakesi Lakatos Bél4-
t6l Vukdn Gydrgyig, Fassang
Laszl6t6] Pege Aladérig, Ester-
hazy Pétert8l Parti Nagy Lajo-
sig és Takdcs Ferencig, Bédis
Krisztdt6l Varré Dinielig, a
festd Vancs6 Zoltdntdl Alfol-
di Lészl6ig. Evente 8-10 kidl-
litas, dtlag 100 (1) koncert és
zenei el6adds, hirom 4llandé
filmklub, eléaddsok sorozata,
irodalmi és szinh4zi esték, tan-
folyam ifju tollforgaték szdmdra.
Es olasz paszta, magyar porkole
minden mennyiségben, a Kdd4r-
esten krumplis tészta és Lanchid
brandy, szigortian eléadds utdn...

,EGY PESTI HELY BUDAN...”

Falesik Mari kolténd frappdns
fogalmazisa. Es szinte hihetetlen,
teljes személyzete, tulajdonosa,
lakéja egyetlen személy. A tdrsal-
goban, amerre nézek, konyvek a
falon. Gjak, rongyosra olvasottak,
antikvariumban tartottak. Finta
L4szl6 a Nyitott Mhely beindu-
l4sa utdn — nem kevésbé a l4tot-

tak-hallottak hatdsira — belesze-
retett az irodalomba. Elvégezte az
Egri Tandrképzd Féiskola magyar
szakdt. Négy év utdn Parti Nagy
Lajost valasztotta szakdolgozata
tdrgydnak, de egyre tobb elfoglalt-
sdga miatt a diplomamunka a mai
napig Damoklész kardjaként csiing
a feje folote.

— Az ir6 érdekes médon masod-
szor is felbukkant az életemben —
emlékezik vissza Laci. — Béralkot4-
saimat olykor bemutatjik méshol.
Utolsé alkalommal 2003-ban,
amikor egy gobelinmiivésszel,
Riba Rozival kozésen dllitottunk
ki. A sors tgy hozta, hogy Parti
Nagy Lajos nyitotta meg a tarlatot,
és nagyon-nagyon szép dolgokat
mondott rélunk...

Egyvalamit mér régen meg
akartam kérdezni Finta Liszlétél.
Most itt az alkalom: idegen arcok
is megjelennek a Nyitott Mihely-
ben naprdl napra, olyanok, akiket
nem ismer. Ez mégiscsak az ott-
hona...

— Ewdl nagyon sokat szen-
vedek — vallja. Es egy mult évi
blogbejegyzésére utal. Ime, sz6
szerint:

,»2008. szept. 29. Ezt most mdr
el kell mindenkinek mondanom...
Néha tigy elneheziil a lelkem, hogy
ilyen 4tjdréhéz lett az életem. Még
ha zdrva vagyok is, de felveszem a
telefont, végem. Es ha, 4llandéan
cs6rog... Hétvégén magamba for-
dultam, mint egy siindisznd, nyista
kiilvildg, meg vératlan bedllitis. 0,
ha a telefon is jelezni tudnd elre,
hogy csérogni fog... Ugy vettem
ki, nem zaklattak volna sokan, de
az efféle bezdrkézds azért komoly
lelkifurdaldssal jér. Nem akdrkik
szamitottak volna rdm...

Aztén persze tigy milik el ez az
egész, ahogyan jott: egyik pillanatrdl
a mdsikra. Egyszer csak torténik va-
lami, ami felvillanyoz, Gjra lelket ver
belém, visszaadja a lelkesedésem — s
onnantdl van lendiilet, bizakodds,
optimizmus, munkakedy, és ma-
gas kozosségbenlevési egyiitthatd,
minden. Ilyenkor rdébredek ujra,
mennyi nagyszer(i dolog van kérii-
16ttem, mennyi fantasztikus ember,
s hogy mindez egyiitt val6szintileg
rendkiviili eseménnyé emeli az én
siindisznélkodé életemet is...”

Somogyvdri D. Gyiorgy

A legrégibb fovarosi milvésztelep

A tizenkettedik Hegyvidéki
Nemzetkdzi Mivésztelep alkotdi
bemutatték elkésziilt képeiket

a Csérsz utcai mivelddési koz-
pontban - ezzel az linnepélyes
rendezvénnyel zarult a kéthetes
egyittalkotds.

Hegyvidéki ~ Nemzetkozi
Miivésztelep biiszkén mond-
hatja el magardl, hogy a féviros
legrégebbi, ma is miikodd md-
vésztelepe. A tobb mint egy évti-
zedes, sikeres rendezvényt a XII.
keriileti onkormdnyzat szpon-
zordlja, és gondoskodik a bel- és
kiilfsldrél érkezd alkotdkrol.
Breznay Andrds, a mivészte-
lep vezetdje évrl évre mds és mds
tematikdval vérja a festdmivé-
szeket. Megvizsgiltdk mér, hogy
egy XXI. szdzadi miivész képes-e
megujitani egy olyan régi témdt,
mint az énarckép, feldolgoztdk a
keriilet torténetét, az idén pediga
mozgist allitottdk a kdzéppontba.
A gazdasdgi vildgvalsdg hatd-
sdra sziikségessé véle a vildgrend
dtértékelése, annak a mozgdsnak
a feliilvizsgdlata, amely jelen van
politikdban, miivészetben egy-
ardnt — emelte ki Breznay And-
rds, aki Eziist Gyorgy festémivész
yutédaként” immadr hét éve vezeti
és szervezi a Hegyvidéki Nemzet-

kozi Mlivésztelepet. Mint mond-
ta, a mivészeknek kiilonosen
fontos feladatuk, hogy ezekre a
folyamatokra rdirdnyitsik a ko-
zonség figyelmét. A mivésztelep
vezetdje hisz abban, hogy a kozos
kidllitdsnak befolydsold és véle-
ményformilé ereje van.

Eurdépdbdl és Amerikdbdl is
érkeztek az idén a XII. keriilet-
be. A leghosszabb utat Cziglényi
Attila tette meg, aki az Egyesiilc
Allamokbol, Kaliforniabél jote. A
miivészek kdzdte megtaldlhatjuk
Angyal Julide is, aki kertiletiink
lakéja. Ugyancsak a févarost
képviselte Baldzs I. Barna és Fii-
zes Gergely, mig a negyedik honi
alkoté Boza Melinda volt G6dél-
16r8l.

Hatdron tdli magyarokat is ta-
ldlunk a névsorban: Medveczky
Agnes Ukrajndbdl, Kovics Le-
hel, Siska Sz. H. és Gydri Kinga
Erdélybél, Igor Sokolovskay és
Lukdcs Janos pedig a Felvidékrdl
utazott a Hegyvidékre. Rémdbol
érkezett Varsinyi Eva, Bulgdrid-
b6l Gendova Miraljuba, Orosz-
orszégbél Oleg Szmirnov. Uj or-
szdgnak szdmit a miivésztelepek
torténetében Litvdnia, ahonnan
Ieva Skaurone érkezett, valamint
Tordkorszdg, Mehtab Comert
hazdja.

A miivészek az elsé napokban
a Hegyvidékkel ismerkedtek.
Elsésorban olyan helyszineket

ldtogattak meg, amelyek valami-
lyen kapcsolatban 4llnak a mi-
vésztelep témdjdval, a mozgdssal.
Meglatogattdk a fogaskerekdit,
a gyermekvasutat, és utaztak a
Libegén is. Tul ezen, Breznay
Andris sokat mesélt nekik a ke-
rilletr8l, igy példdul az egykor
itt gydrtott Edtvds-ingdrdl is,
hiszen, mint mondta, soha nem
lehet tudni, kinél milyen torté-
net inditja be az alkotdsi kedvet.
A f8vérosban 8ltdte napok utdn
leutaztak Szdntddra, a hegyvidé-
ki onkormdnyzat iidiil8jébe, ahol
elkezdddhetett a tényleges alkotdi
munka.

A széntédi onkormdnyzattal
hagyomdnyosan jé a viszony, a
Balaton-parti teleptilés biiszke
arra, hogy otthont adhat a Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Miivésztelep-
nek. A helyi polgdrmester szemé-
lyesen is felkereste a tébort, hogy
megismerje az alkotdkat. A jé
kapcsolatot jelzi, hogy a szdntodi
dnkormdnyzat nyilt nap kereté-
ben biztositotta a miivészteleppel
valé ismerkedés lehet8ségée, az
érdekléd6k megnézhették a ké-
sziilé alkotdsokat, munka kézben
figyelhették a miivészeket.

Cziglényi Attila huszonot éve
foglalkozik képzémivészettel. A
hatvanas évek elején koleozote el
Magyarorszdgrél, de rendszere-
sen visszajar, mégis, most el6szor
utazott a Libegén, amely annyira

tetszett neki, hogy elhatdrozta:
arrdl késziti egyik munkdjic. Az
interneten taldlkozott a m{ivész-
telep felhivdsdval, beadta a pd-
ly4zatdt, és nagyon ériilt, amikor
kézhez kapta a Hegyvidék polgar-
mestere, Pokorni Zoltdn meghivé
levelét. Véleménye szerint a leg-
fontosabb az egyiittgondolkodds,
az, hogy tobb miivésszel kdzdsen
alkothat, s véleményezhetik, se-
githetik egymds munkdjdc.
Kiilonleges vendége volt a
2009-es mivésztelepnek Igor
Sokolovskay, aki nemcsak festd,
restaurdtorként is dolgozik. Szén-
tédon sem vaszonra festett, mint

a tbbiek, hanem egy gipszb6l
formdzott Szent Erzsébet-portrén
dolgozott. Munkdiban sokszor
dtvozi az ltala restaurdle szobrok
gipszmdsdt és a festmények képi
vildgdr. Kérdésiinkre elmondta,
hogy Kassa mell§l, Medzev fa-
lubdl érkezett, ahol megvésdrolt
egy régi kuridt, és minden pén-
zét beledlve prébdl kialakitani
egy felvidéki mivésztelepet, ahol
magyarok, szlovikok és németek
kézosen dolgozhatnak. Mint me-
sélte, amint megldtta az udvarhd-
zat és a kdrnyezd vidéket, azon-
nal tudta, hogy idedlis helyszine
lenne egy miivésztelepnek, mivel

megddbbentd volt a hasonlésdg
Nagybdnyéval.

A Nagybdnyai Miivésztelep-
pel egyébként szinttgy jé kap-
csolatot dpol a XII. keriilet. Két
éve bemutatkozé kidllitdsa volt a
Hegyvidéken, és most folynak a
térgyalésok arrdl, hogy a Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Miivészeelep
is lehet8séget kapjon ugyanerre
Nagybdnydn. Breznay Andris
Németorszdgban is szeretné be-
mutatni az elkésziilt munkdkat,
amire vérhatéan 2010-ben egy
Stuttgart kozeli galéridban nyilik
alkalom.

Baldzs Attila
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Palyazati eredmények
a Budai Rajziskolaban

Vizudlis  Kultardére Ala-

pitviny és a Budapest XII.
keriilet Hegyvidék Onkormény-
zata kozote 2001-ben létrejote
megdllapoddsa értelmében az
alapitvdny az idén kilencedik
alkalommal hirdette meg a kerti-
leti didkok kedvezményes (a kolt-
ségek 10%-dt téritd) mlvészeti
képzési lehetSségét. A pdlydzat
évenkénti kifrdsdra a Vizudlis
Kultardére Alapitvdny 2001-ben
inditott tdmogatdsi programja
alapjdn keriilhet sor.

Szakavatott  miivésztandrok
vezetésével ismerkedhetnek a
gyerekek és fiatalok a képzémd-
vészet kiilonbozd teriileteivel,
a rajzolds és festészet alapjaival
a Budai Rajziskola Alkotds ut-
cai épiiletében. A pdlydzati td-
mogatds lehetévé teszi, hogy a
keriiletben €18 tehetségek ked-
vezményes szabadiskolai vagy
alapfokd mivészeti képzésben
részesiiljenek.

Ebben az esztend8ben 47 érvé-
nyes pélydzat érkezett. A Vizudlis
Kultirdére Alapitvdny és a Budai
Rajziskola pélydzati bizottsdga
déntote a meghirdetett pdlydzati
helyekr8l. A bizottsdg arra tore-
kedett, hogy déntésében a szak-

mai értékek, valamint a csalddi-
szocidlis szempontok egyardnt
érvényesiiljenek. A pdlydzadi
bizottsdg a kiilonbozd korosztd-
lyi kategéridkban 6sszesen 24 £
pélydzatdt fogadta el.

A pélydzat nyertesei a 2009—
2010-es tanévben: 1. Adamik
Réka (14 éves), 2. Csépe Almos
Liszl6 (9), 3. Ferenci Fruzsina
(14), 4. Gergely Anna (16), 5.
Guthy Mdté (9), 6. Horvith Ber-
ta (16), 7. Horvath Déra Anna
(8), 8. Horvath Eszter Liza (6), 9.
Horvéth Réka (10), 10. Kaliszky
Kinga (8), 11. Kaliszky Lilla (8),
12. Kiss Anita (13), 13. Ling-
Miticzky Roland (8), 14. Muri-
nyi Szilvia (18), 15. Nagy Bélint
(18), 16. Nogradi Sdra (15), 17.
Oldh Ddniel (17), 18. Paldgyi
Réka (8), 19. P4ris Dominik (10),
20. Pusztai Rozina (11), 21. Sza-
b6 Orsolya (12), 22. Szirdki Ve-
ronika (18), 23. Viemann Sdra
(15), 24. Zachir Zséfia (10).

Az iskoldban naponta 10 és 17
6ra kozote varjak a beiratkozékat,
hogy a kivdlasztott képzés vagy a
rajz—festés—mintdzds tanfolyam
idépontjait egyeztetni lehessen.
Informdcio:

Dombi Tiinde, 355-03-41.

Kirakat Tarlat

Felhivas a XII. keriiletben él6 és alkoto fiatal
festomuvészek részére

A Hegyvidék Galéria 2009-ben Csoma Gdbor festémiivész kidl-
litdsdval kapcsolédik a Magyar Festészet Napja orszdgos rendez-
vénysorozathoz. Ezzel pdrhuzamosan Kirakat Térlatot szervez. A
kornyék iizleteinek kirakatdban egy-egy mivet dllitanak ki oktber
16-t6l egy-két héten keresztiil.

Minden alkotétél egy, maximum két mivet varnak, lehetSleg ki-
sebb méretli (maximum 70x100 cm), tetsz8leges technikdval késziile
festményt. A beadott alkotdsokat szakmai zstiri birdlja el.

A miiveket szeptember 22-én és 23-4n 10—16 6rdig lehet beadni
a Hegyvidék Galéridba (XII., Virosmajor utca 16.).

HEGYVIDEKI ZENES
PENTEK DELUTANOK

szeptemberben 16-19 érdig
a XII. keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren
Cim: 1126 Budapest, Bosz6rményi it 23-25.

Ujra indul a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutin rendezvénysoro-
zat, amelyre 2000 6ta minden tavasszal és 8sszel vérjdk a kornyék
lakosait népzenei koncertekkel, tincbemutatékkal és tdnchdzzal. A
gyerekek kézmiives-foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi
iparmiivészet technikdival, kéthetente pedig a ,,Gyurmarci” marci-
pangyurmdzds fortélyaival. A Szamos Marcipdn Budai Cukrdszda
jovoltédbdl a nyugdijasok minden alkalommal vendégek egy csésze
kévéra.

AFELLEPO EGYUTTESEK:

Szeptember 11. GYON(}YHARMAT egylittes (magyar népzene)
Szeptember 18. ZURGO egyiittes (moldvai-csingd népzene)
Szeptember 25. FAKUTYA egytittes (moldvai-csdngd népzene)

A rendezvényen a részvétel dijtalan! A marcipdngyurmdzds anyag-
koltsége: 300 Ft.

TAMOGATOK: BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT ES A SZAMOS MARCIPAN BUDAI CUKRASZDA
Szervez6: Virdnyosi Koz6sségi Haz.
Informécié: Nagyné Orvos Gabriella — 200-8713, 275-1394.

A miisorvaltoztatds jogdt a szervezd fenntartja!

Szakralis Muvészetek Hete
Szeptember 18-27.

Idén elsé alkalommal az Ujjonnan megalakult XII. kertiletben él6 alkotém(ivé-
szek Egyesiletének tagjai is részt vesznek a a Szakralis Mlvészetek Hete prog-
ramsorozataban. A Szakralis jelképeink cimd kidllitést az egyesilet leend kidl-
litétermében, a Galéria 12-ben rendezik (XII., Hajnoczy Jozsef utca-Csaba utca
sarka). A tarlatot Dvorszky Hedvig mivészettorténész nyitja meg szeptember
19-én 19.30-kor. Megtekintheté: mindennap 16.00-20.00-ig. A teljes program-
sorozat megnyitdjéra a Magyar Nemzeti Mizeumban szeptember 18-dn 15.00
orakor keril sor.
Informéci6 a rendezvényekrdl a www.szmh.hu honlapon talélhato.

AXII. kertilet méltan biiszke hir-
neves mvészeire, sportoldira és
tudosaira, az egykori, vagy éppen
ma is koztlink él6 hegyvidéki
polgérokra, akik emberi kvalitasa-
ikkal, szakmai teljesitményiikkel
kiérdemelték embertarsaik cso-
dalatat. Nem mindenkinek adatik
meg azonban az 6t megilleté
figyelem. llyen alkot6 a rovid élete
alatt példétlan nemzetkdzi sikere-
ket eléré Aba-Novak Vilmos, akit
Picasso barbar zseninek nevezett.

ehéz helyzetben van ma

Magyarorszdg. Nemcsak
a gazdasigban, hanem az élet
minden teriiletén bajok vannak.
A kozéletet dtsz8tte a korrupcid,
a képmutatds, a hazudozis, a
fojtogat6 kulturdlatlansdg. Nem
csoda, hogy az oktatds, a kulttra
és a kortdrs mivészet is romok-
ban hever. Két vdlasztdsunk van:
vagy elfogadjuk ezt az dllapotot,
és akkor igénytelenségiink temet
maga ald minket, vagy Gj alapok-
ra helyezziik az életiinket, ahol a
tudds, a teljesitmény, az emberi
mindség valtja fel napjaink szin-
vonaltalansdgdt. Tisztdban kell
lenniink lehet8ségeinkkel, képes-

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Emlékezziink nagyjainkra

Aba-Novak Vilmos és a Hegyvidék

Onarckép korsoval (1926)

nye volt, melyben szerepet kaptak
a Pdrizsban é18 magyar miivészek
és francia kollégdik. Koziilik
némi elfogultsiggal az egyipto-
mi szin tervezdje, A. Téth Sdndor
érdemel kiilon emlitést. A kivilé
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ségeinkkel és nem utolsésorban
azzal a tiszteletre méled teljesit-
ménnyel, amelyet elddeinktd]
orokoltiink, és amelyek ismerete
erdsitheti magyarsdgunkba vetett
hitiinket.

Ilyen biiszkeségiinket erdsitd
esemény volt az 1937-es Parizsi
Vildgkidllitds, amelynek francia
nyelvi katalégusdban egyebek
kozote igy irnak rélunk, magya-
rokrdl:

»e..€ torténelmi mule legfébb
jegyeit a kelet és nyugat taldl-
kozasdndl fekvd orszdg foldrajzi
helyzete hatdrozza meg, ami Ma-
gyarorszdgot a nyugati civilizdcié
véd8bdstydjavd emelte; a magyar
nép a torténelme sordn elszen-
vedett szdmtalan silyos csapds
ellenére figyelemre mélté intel-
lektudlis, kulturdlis és szellemi
szinvonalat értel...”

A vildgkidllitdson a magyar
épit6-, képzd- és iparmiivészeti
élet kivédlosdgai képviselték ha-
zankat, akik munkdikkal a szak-
mai zstirik tagjait és a kozonséget
egyardnt elkdpriztattdk. Nem
véletlen tehdt, hogy els§ dijat
kapott épitészeti kategéridban a
magyar pavilon, melynek terveit
az a Gyorgyi Dénes készitette,
aki a Magyar Kirdlyi Képzémi-
vészeti Féiskola professzoraként
Kés Kdroly tdrstervezdje volt a
Vidrosmajori iskoldn4l.

A vildgkidllitds szinpadi szek-
ciéjinak aranyérmét Paul Valery
adta 4t a Blattner Géza vezette
Arc-En-Ciel bdbszinhdz miivé-
szeinek, akik Madd4ch Imre Az
ember tragédidja cim( darabjdt
vitték szinre. Maddch miivének
elsd francia nyelvi bemutatdsa a
vildgkidllitds kiemelkedd esemé-

A panndéval elnyert dij diszes okle\.rele

avantgdrd képz8- és babmivész
munkdit ez év februdrjiban a
keriileti polgdrok is megcsoddl-
hattdk a Hegyvidék Galéridban.

Mihalik Sdndor, a Magyar
Nemzeti Muzeum igazgatdja
vezetésével a magyar pavilonban
éppen Aba-Novék Vilmos monu-
mentdlis alkotdsdt csomagoltdk
ki és helyezték el a falakon, ami-
kor a kidllit6teremben megjelent
Pablo Picasso, a vildgkidllitds el-
noke. Megnézve a hatalmas, 14
darabbdl 4116, egyenként 2x8 mé-
teres képet, onkénteleniil igy ki-
altote fel: ,Ki ez a barbdr zseni?”

Valéban, ki ez az ember, aki
a magyar—francia kapcsolatok a
millenniumig terjedd ezer eszten-
dejét foglalta két, egyenként 7-7
darabbdl 4116, monumentalis kép-
sorba? Igy a tbbi kézétt Hunyadi
J4nos gy6zelmét, aminek tisztele-
tére I11. Callixtus pdpa elrendelte
a déli harangszét. A tordai orszdg-
gytlést, ahol a vildgon elészor
mondtdk ki a lelkiismeret szabad-
sdgét, a szabad valldsgyakorldst.
II. Szilveszter pdpdt, aki elkiildte
a Szent Korondt Szent Istvdn ki-
ralyunknak. Berliozt, akinek a
Rékéczi-indulée  kdszonhetjiik.
Es II1. Bélét, valamine hitvesét,
franciaorszdgi Margitot, akik 4j-
jéépitették az esztergomi kirdlyi
palotét.

Aba-Novik Vilmos a pannéval
megalkotta a magyar képzémda-
vészet egyik legértékesebb mii-
alkotdsdt, és elnyerte az 1937-es
Parizsi Vilagkidllitds nagydijat,
ott és akkor, ahol elész6r mutat-
tak be a kataldn fenomén, Pablo
Picasso Guernicdjat.

Aba Novik Vilmos 1894-ben
sziiletett Budapesten, az Aba el8-

nevet csak képzémivészeti tanul-
mdnyai sordn vette fel. A buda-
pesti Képz8miivészeti Féiskoldn
tanult, ahol el8szér rajztandri
képesitést szerzett, majd Olgyai
Viktor grafikai mihelyének lett
a tanitvdnya. 1914 és 1918 ko-
zdtt frontszolgdlatot teljesitett
Galicidban, majd Bukovindban
és Eszak-Olaszorszdgban.

1922-ben rendezte elsd grafi-
kai kidllitdsdt, dolgozott Szolno-
kon, Igalon, Fels6bdnyédn, Buda-
pesten, Rémdban, New Yorkban
és a Csik megyei Zsogodon.
1923-ban a pdduai egyhdzmivé-
szeti kidllitds aranyérmét, majd
ezt kovetden a Szinyei Térsasdg
grafikai dijét, 1937-ben a Périzsi
Vildgkidllitds, 1940-ben pedig a
XXII. Velencei Bienndlé nagy-
dijét nyerte el. 1929-30-ban a
rémai Magyar Akadémia elsg
dszedndijasa.

Mir életében és azt kovetSen
is szdmtalan kritika, értékelés és
elemzés jelent meg munkdssdgd-

Zugligeti részlet (1926 koriil)

rél. Ezek koziil néhdny: ,Mivé-
szetében az expresszionizmus he-
viilete, a monumentilis dekorativ
forma és a plebejus zamatd realiz-
mus sajdtos stilusegységet alkot.”
,Barokk érzési miivész, aki ke-
resetlen erotikummal teliti m{-

veit a romlatlan, el nem kopott
energidk tiszta erotikuméval”
»Virosképeit, életképeit a szinek
ereje és kontrasztja, sokszor ezek
groteszkségig fokozott tultengése
jellemzi, illetve az éles megfigye-
lésen alapulé erdteljes formdk
térbeli megjelenitése.”

Az is j6l megfigyelhetd, hogy
amig freskéi a monumentalitds
irdnti érzékét és stilizdl képes-
ségét mutatjdk, addig a minden-
napi életet bemutaté tdblaképeire
a karakterek megragaddsdn tdl a
karikirozé dbrdzolds a jellemzd.
Kedvelt témdi a falusi vdsir- és
életképek, lacikonyhdk, cirku-
szok vildga, tdjképek, tomegjele-
netek groteszk emberdbrézoldsa,
bérkisasszonyok és természetesen
az 6narcképek sokasdga, amelyek
leginkdbb kifejezik, tikrézik a
mivész lelkiiletée.

Aba-Novék Vilmos ezer
széllal kotddik kertiletiinkhoz.
1919-ben Berény Rébert egyko-
ri Vdrosmajor utcai miitermé-
ben dolgozott bardtaival, Patkd
Kirollyal és Korb Erzsébettel.
1924-t8l a Csillagvolgyi ut 3.
alatt lakott feleségével, Kat6val
egy vendéglé melléképiiletében.
Ite sziiletik meg 1928-ban Judit
lényuk. A zugligeti képek sors-
ban t8bbségben vannak a tdjabré-
zoldsok, de itt festi meg feleségét
anyaszerepben, megkapéan szép
képeken, és taldn itt telitédnek
eldszor fénnyel az addig monok-
rém festményei.

Megbizdst kapott a Vdrosmajori
Jézus Szive Templom mennyezeti
freskéinak és a szentély pannéinak
elkészitésére, amelyeket 1938-ban
fejezett be. A mennyezeti képek a vi-
lag teremtésének hét napjdt, Jézust,
a Boldogsdgos Sziizet, az evangélis-
tdk, proférdk és az angyalok sordt
4brézoljék. A szentélyben az alumi-
niumlapokra festett két hatalmas
kép egyikén az egyhdzalapitd Szent
Istvin, a masikon Szent Istvdn mint
4llamalapité jelenik meg.

Aba-Novik Vilmos a magyar
képz8miivészet egyik legjelents-
sebb alakja, aki a legtobb nem-
zetkozi elismerést kapta, és akit

hazdjéban sajnos a mai napig nem
ismer kell6képpen a nagykdzon-
ség. Haldldban is h{i maradt a
Hegyvidékhez, 1941-ben a Far-
kasréti temetSben helyezték orok
nyugalomra.

Lovas Pil
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orténelmi Miiemlékek Nyile
Napja cimmel egyedildlld
kezdeményezés indult utjdra

1984-ben Franciaorszdgban. A
célja az volt, hogy a nagykdzén-
ség el6tr dlealdban zdrva tartd,

Minden fél 6raban indul templomvezetés

s varhatéan széles érdeklédésre
szdmot tarté miemlék épiile-
tek egy hétvégére nyissék meg
kapuikat, és ingyen, lehetdleg
szakszerli vezetéssel fogadjik
a ldtogatdkat. A francidk nyile
napja rendkiviili sikerén fel-
buzdulva az Eurépa Tandcs fel-
karolta a kezdeményezést, és az
egész foldrészen beinditotta a
mozgalmat, dsszefogta a kiilén-
b6z8 kezdeményezéseket, ezdltal
is erdsitve a koztitk 1év§ kohézide
és a nemzetkdzi jelleget. A szep-
temberi hétvégét mér hazdnk-
ban is sokan varjék, évrdl évre
nagy népszerliségnek 6rvend az
esemény.
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Szeptember 19-20., szombat-vasarnap

Az idei ingyenes ¢épiiletldto-
gaté héevége kozponti témdja a
szakralis terek (templomok, ko-
lostorok, zsinagdgdk, sztupdk,
kdpolndk, imahdzak, kélvdridk,
kegyhelyek,  bucstjdréhelyek),
de sok mds érdekes
épiilet is helyet kap a
programban az ipari
emlékektdl a tdjhdza-
kig. Kiilén figyelmet
szentelnek a szerve-
z6k a tdrsashdzak,
miszaki emlékek, vi-
rak, kastélyok, kari-
ak, természeti értékek
bemutatdsara.

Sajdtos  kapcsolo-
ddsok szintere lesz a
2009-es év: az orszd-
gos megnyitéiinnep-
séget Pécsett, a Cella
Septichordban  tart-
jék, ami az Eurdpa
Kulturdlis Févdrosa
felvezets éve egyik
eseményének igérke-
zik. Ekkor rendezik a
Szakrélis Miivészetek
Hetét, a Templomok
Ejszakajat és a Kul-
tdrhdzak ¢jjel-nappal
programjait is. Lehet8ség nyilik
a kortdrs épitészek bemutatko-
zdséra a ,Magyardzom a hdzam”
keretein beliil.

Zarandokutak, kulturdlis sé-
tattvonalak szinesitik a vdlasz-
wékot, és arra késztetik a ldtoga-
tokat, hogy tdvolabbi helyeket is
felkeressenek a két nap alate. A
program 4tlépi az orszdg hatdrait,
Felvidékrdl, Burgenlandbdl, Er-
délybdl, valamint Kdrpdtaljirdl
is csatlakoztak Magyarorszdg-
hoz. Az események alakuldsa fo-
lyamatosan nyomon kévethetd a
www.oroksegnapok.hu oldalon
és a szeptember 3-dn megjelend
orszdgos programfiizetbdl.
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Természetesen a Hegyvidék
eztttal sem maradhat ki a sorbdl.
Ldssuk, a XII. keriiletben hol és
milyen programokkal virjak a
vendégeket a Kulturilis Orokség
Napjai alkalmabdl!

Virosmajori Jézus Szive Plébd-
niatemplom (XII., Csaba utca 5.)

A vasbeton templom 1933-ban
épiilt, Arkay Bertalan tervezte. A
kistemplom 1923-ban, tervezdje
az apa, Arkay Aladdr. Az épiilet
kordnak kiemelkedd alkotdsa.
Belsd diszitését az akkori legjobb
mivésznemzedék készitette, a
Rémai Akadémia osztondijasai
(tobbek kozdte Pdtzay Pal, Aba-
Novédk Vilmos és Molndr-C
P4l).

A f8bejdrattél minden 6raban
indul a templombelsét, minden
éra 30 perckor a harangokat be-
mutatd vezetés, mindkettd idS-
tartama 30 perc. A teljes nyitva
tartds ideje alatt minden 6ra 30
perckor orgonajétékban gyonyor-
kodhetnek a ldtogatdk. Nyitva
tartds: szombaton 19.00-24.00,
vasarnap 0.00-2.00.

Budapesti Kutatdreaktor (Kon-
koly Thege Mikls tit 29-33.)

Az orszdg els6 nukledris 1é-
tesitményét otven évvel ezeldtt,
1959-ben helyezték {izembe. A
vendégek megtekinthetik a re-
akrtor vezénylShelyiségét, s bepil-
lanthatnak a reaktorcsarnokba
is, ahol a kisérleti berendezések
taldlhaték. Litogatds kizdrélag
a reaktor munkatirsainak ve-
zetésével lehetséges, a vezetett
csoportok 9.00, 10.00 és 11.00
érakor indulnak, gyiilekezés
a  KFKI-Campus bejdratdndl.
Nyitva tartds: szombaton 9.00—
13.00, vasdrnap 9.00-13.00.
Honlap: www.kfki.hu.

Hegyvidéke
”
hegyvidek.eu
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Bajor Gizi Szinészmii-
zeum (XIL., Stromfeld Au-
rél it 16.)

A mazeum Gobbi
Hilda kezdeményezésé-
re 1952. februir 12-én,
Bajor Gizi haldldnak
els¢ évforduléjan nyile
meg Bajor Gizi és férje,
Germdn Tibor egykori
villdjdban. A Bajor Gizi

hagyatékdbdl és  em-
lékszobdjabdl  kifejléds

muzeumba az alapité a
névadé mellé Jaszai Ma-
rit és Mirkus Emilidc
emelte ki a magyar szinhdztor-
ténetbdl, sajét emlékszobdkkal.
Gobbi Hilda 1990-ben kapott
emlékszobdt. A mizeum egyedi
hangulatit jelentdsen meghatd-
rozza a neobarokk, XX. szdzad
eleji villa, Bajor Gizi egykori ott-
hona, valamint a hozza tartozé
hatalmas, parkos kert.

tokat. Nyitva tartds: szombaton
14.00-18.00, vasdrnap: 14.00—
18.00. Honlap: www.oszmi.hu/
bajorgiziszineszmuzeum.

Viroskiit, Béla kirdly kit

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijtemény megnyitja a Svéb-
hegy két nagy mualed forrdsa,
a Vdroskut és a Béla kirdly kac

Erre a hétvégére felemelkedik a sorompé a KFI-ban

Az épiiletben vezetést bizto-
sitanak a pincétdl a padldsig.
Rendhagyd tdrlatvezetések in-
dulnak vetitéssel, és muizeumi
foglalkozdsok is vérjék a litoga-

épiiletét. A forrdshdzak kiépitése
Hunyadi Mdtyds kordra nyulik
vissza, ezekbdl a kutakbdl ve-
zették a vizet a budai Virba. Az
érdekléd8k megtekinthetik a for-

A Bajor Gizi Szinészmiizeumban rendhagyé tarlatvezetés lesz

rashdzak hegy gyomrdba nyulé
folyoséit, amelyek egy sziklafal-
ndl végz8dnek, ahol tobb helyen
is felbukkan a tiszta viz. Meg-
kozelithetd: 90-es autébusszal
a Moszkva tértél a Koltd utcai
megall6ig, fogaskerekiivel a Vi-
roskac megilléig. A séta indu-
lasi ideje: 19-én 10.00, 10.30 és
11.00. Indulds a Devecseri Gdbor
parkbdl.

Séta a Maria Ut budai szaka-
szdn

Szent Istvan haldlakor Sziiz
Miria oltalmdba ajinlotta ha-
zéankat. A Szliz M4ridrél elneve-
zett 1400 kilométeres, gyalogos
Miria Ut kiépitésével a zardn-
doklatok 8si magyar hagyomd-
nyédt szeretnék feleleveniteni, a
szakralis helyeket megismertetni
Mariazell és Csiksomlyé kozote,
»magyar el Camino’ként. A
séta utvonala: Budaszentlérinc,
palos  kolostorrom—Budakeszi,
Himnusz szobor—Makkosmiria,
kegytemplom—Normafa, Szent
Anna-rét (7 km). A séta indu-
lasi ideje: 19-én 9.00. Indulds a
Szépjuhdszné autébusz-megills-
tl. A tervezett idStartam: négy
és fél 6ra. Vezetd: dr. Molnir
Andris.

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU
—TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Milyen nyelvekbdl hozzaférhetd
keriil?

- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, ddn és norvég nyelvre késziilt tananyag, a oktatdcsomag dra
hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy tucat magandra kéleségeinek felel meg.

Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuléshoz!
Téth Liszl6, 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Interji Kovdcs Blankdval és Szekeres Georgindval

Kedves Blanka, bizonyéra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen révid idé
gt tenni. Taldn az is szerepet jatszott ebben, hogy On gyakorl6 nyelvtandr?
— Valéban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a sikerhez vezetd titon a déntd ténye-
0t egy szdmomra 4j modszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
Tudtommal pontosan négy hénappal azutén, hogy el8szér kezébe vette a tan-
anyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjit produkalta
— felséfokon!
—Tgy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ Nyelvtanuléssal, amikor még heti 35-
40 6rér tanitottam, de egyéltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mér az elsd lecke utdn
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivilt. Alig vértam,
hogy Gjabb és Gjabb leckékbe fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és a hagyomdnyos médszereket is tokéletesen ismerd nyelvtanr.
Igy ritka rldtdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sike-
rének kulcsa? Mit6l igazdn djszeri és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
—Fn eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem taldlkoztam ennyire logikus szerkezet(i tananyaggal, személyes
meggy6z6désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkonyv a piacon kezddk/djrakezd6k szdmadra, illetve azoknak, akik rend-
szerezni vagy felfrissiteni kivénjik eddigi tuddsukat.
On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kézépfoki C nyelvvizsgit tett, riad4sul egyéni tanuléssal, tandri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valéban igy tortént. A médszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gal
Ottd, aki 27 kozépfokd dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.
Mit6l mds és mitdl ilyen sikeres ez a médszer?
— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikoz-
ben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magam.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul
a beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdkedl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD
mindségli hanganyagok a kdzépfokd nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
a Kreativ Nyelvtanuldsi Médszer és mennyibe

Gadl Ott6 nagy sikerti tankényvének bemutatéja a XII. keriiletben!

U) UT ANYELVTANULASBAN!

Eredeti médszer, kiilonlegessége az 6ndll6 beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempé!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG
tananyagok megtekinthetdk és megvasirolhatok:

alatt nullrdl felséfoka nyelvvizs-

a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Miivelédési Kozpontban

(Csorsz utca 18.)

2009. szeptember 17-én, csiitortokon és 21-én, hétfén 18.30 és 20.00 6ra kozott
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Veszélyes fakat vagtak ki

A nyari nagy viharok kapcsan
egyre tobbszor hallunk olyan bal-
esetekrél, amikor lezuhan vaskos
agak okoznak komoly sértiléseket,
kdrokat. A kozelmdltban néhany
ilyen veszélyforrassal kevesebb
lett a Gesztenyés kertben.

A Novotel-Budapest Kongresz-
szusi Kézpont mivészbejirdja,
valamint a jegypénztdrhoz veze-
t8 Gt mellett 4116 vadgesztenye-
fik immdr két esztendeje nem
hajtottak ki — tudtuk meg Gerstl
Jozseftdl, az intézmény f8ker-
tészét8l. A novények dllapota
egyre romlott, ezért a kdzpont
vezetdi a kivdgdsukat kezde-

A STERZO FELVETELE

mas méretére tekintettel a szak-
emberek elészor emeldkosdrba
szalltak, s onnan ftirészelték le
a magasan lévé, vékonyabb dga-
kat. Amikor mdr szinte csak a
torzsek 4lltak egy terepjdréhoz
kotve, ék alaka bevdgdssal a ki-
vant irdnyba déntotték azokat.

A f5ldon fekvd, beliilrél korhadé
dgakat vizsgdlva hamar kideriilt,
komoly veszélyforrdstdl szabadult
meg a Gesztenyés kert. Gerstl J6-
zsef kérdésiinkre elmondta, hogy
az egész park teriiletén egyre t6bb
az id&s, igen rossz dllapotd fa. Még
a baj bekovetkezte el8tt meg kelle-
ne vizsgélni ezeket, és mar most
nem 4rtana néhdny elénevelt cse-
metét a sorok kozé tiltetni.

Gerstl Jozsef egyébként az
akndzémoly pusztitdsit csok-

¥

ményezték. Mivel engedélyhez
kotdte, igen koltséges munkdrdl
volt sz6, nagy 6rommel vették a
Kozép-budai Onkéntes Polgiri
Védelem, valamint a katasztré-
favédelem segitségét.

Az akcié idejére lezdrtdk az
épiilet el8tti séednyt. A fék hatal-

A fék belseje erdsen elkorhadt (joBbra Gerstl Jozs

ef)..

kentd 8szi lombgyjtd akcidival,
valamint gesztenyefa-iiltetésekkel
lassan tiz esztendeje prébdlja ja-
vitani a park éllapotdt. Az idei,
immdr hagyomédnyosnak szdmi-
t6 rendezvényét november elejére
tervezi.

Janzsé Tamds

Eltiinnek a szazas izzok

Szeptember elsejétél fokozatosan
eltlinnek az eurdpai lizletekbdl a
régi 100 wattos égok. Az elkdvet-
kezd években az 6sszes hagyoma-
nyos izz6t kivonjék a forgalombdl.

Egy tavaly év végi unids meg-
dllapodds értelmében ez év
szeptembertSl folyamatosan
leépiil a hagyomdnyos izzdk
kereskedelme. Szeptember el-
sejétdl nem lehet tobb nyolcvan
wattndl er8sebb hagyomdnyos
izz6t rendelni, csak a meglévé
készleteket kidrusitani. Jovére
tovabb sziikiil a kindlat, mert
a 75 wattos izzok is kikeriilnek
a forgalombdl, 2012-t8l pedig
egyaltaldn nem lehet hagyoma-
nyos villanykértéket vdsdrolni.
A régi villanykortéket be-
tiled kozdsségi rendelkezés az
EU klimacsomagjdval &ssz-
hangban a kdrosanyag-ki-
bocsdtds csokkentését és az
energiamegtakaritdst szolgdlja
a tagéllamokban. A becslések
szerint az 4j tipusu fény-
forrdsok hasznd-
latdval évente

akdr 166
euré (tébb
mint 40

ezer forint)

is megtakarithaté hdztartdson-
ként.

A rendelkezés azért sziiletett
meg, mert az eurdpai hédztarti-
sokban haszndlt égék 85 szdza-
léka tal sok energidt fogyaszt. A
helyiikbe 1épé fénycsovek akdr
80 szdzalékkal takarékosabbak
és 8—15-sz6r hosszabb élettarta-
muak lesznek, s hasznalatukkal
uniés szinten Romdnia teljes
éves éramfogyasztésa, évente
40 terawattéra villamos energia
spérolhaté meg.

A greenfo beszdmoléja sze-
rint az Eurépai Fogyasztdk
Szévetsége (BEUC) tidvozolte
az energiahatékonysdgot ndve-
18 uniés rendelkezést, ugyan-
akkor felhivta a figyelmet az
energiatakarékos  fényforra-
sok higanytartalmabdl fakadé
egészségiigyi  kockdzatokra,
tovdbbd arra, hogy vannak
olyanok, akik fényérzékenység
miatt a technoldgia jelenlegi
szintjén kénytelenek kitartani a
régi izzok mellett. Ezért felsz6-
litotta az Eurépai Bizottsdgot,
hogy amig a megfelel§ alterna-

tiv vildgitdsi technolégi-

ak elérhetévé vilnak,

biztositsa szdmukra

a régi égbk zokke-

némentes besze-
rezhet8ségét.

\ www.hegyvidekujsag.eu

Vagott viragok a kertbol

Virdgot a virdgboltbol - mond-
hatnank. Valdban, szinte kizarélag
boltban vasaroljuk meg az ajan-
dékba vagy a lakas diszitésére
szant csokrokat. Pedig a virdgokat
akar a kertben is megtermelhet-
jiik. igy az ajandék is kedvesebb,
réadasul mindig akkor llnak
rendelkezésre a friss szépségek,
amikor sziikség van rajuk.

Egy ausztriai kirdndulds alkal-
méval lettem figyelmes az it mel-
lett elteriil§ virdgfoldre. Szines
kardvirdgok, napraforgdék és mds
virdgok ndteek rendezett sorok-
ban a bekeritetlen félddarabon.
A telepiilésektdl tévol csak egy le-
peddre festett felirat segitett meg-
tudni a kiilonos tiltetvény céljd.
SVirdgértékesités” — szolt a felirat.

Jobban szemiigyre véve valo-
ban volt a tarkabarka folddarab
sarkdn egy oszlopra szegezett
persely és egy nejlonba csomagolt
egyoldalas ,haszndlati Grmuta-
6. A rendszer mikddése rendki-
viil egyszer(i: akinek virdgra van
szitksége, megdll a tdbla mellett,
végigsétdl a sorok kozotr, és osz-
szevélogatja izlése szerint. Persze
érdemes metszéolléval érkezni,
de mindig a legszebb, legfrissebb
szdlakat lehet kicsemegézni a bs-
séges vélasztékbdl. Aztdn az drlis-
ta alapjdn be kell dobni a csokor
4rdt a perselybe, és mdr lehet is
tovdbbhajtani.

A gazda néhdny naponta iiri-
ti a perselyt és 4polja, 6ntozi a
novényeket. Szezon végén aztdn
elvégzi a szitkséges munkdlato-
kat, s el6késziti a kovetkezd évi
termesztést.

Nélunk ilyesmire még nem
ldttam példdt, de az tletnek az
a része minden-
képpen megfon-
tolandd, hogy a
szitkséges végott
virdgot sajit ma-
gunk termeljitk
meg. Csak a fa-
jokat kell okosan
dsszevdlogatni,
hogy  rtavasztdl
8szig mindig le-
gyen mit a cso-
korba kétni.

KaRrDvIRAG

A kardvirdg nem
tartozik a  mai
kertek leggyako-
ribb  fajai  kozé,
régen valahogy jobban kedvelték.
Pedig hagymdibél szép novények
nevelhet8k, amelyek nemcsak

Kardvirag

a kertben, hanem a lakdsban is
hosszan nyilnak és ldtvdnyosak.

A fagyok utdn kell a hagymd-
kat kiiiltetni. A virdgzds a kiiilce-
tést kovetd kb. hdrom hénappal
vérhat6. Ha t5bb hullimban
iiltetiink — egy-két hét eltéréssel
—, akkor a virdg-
z4s ideje jelentdsen
kitolhat6. A so-
kezres fajtalistdbol
érdemes az igény-
telenebbeket  vi-
logatni, mert ezek
virdgzdsa  sokkal
biztosabb, mint a
legtijabb, legdiva-
tosabb és legkénye-
sebb véltozatoké.

A virdgzas utin
a tovek visszahd-
zdédnak. A vigott
virdgnak haszndlt
hagymdk  kover
kezd évi virdgzdsa
elmaradhat — ekkor
csak erdt gytjt a novény.

NAPRAFORGO
Sokdig a napra-

forgdt csak mint
olajnovényt  ul-

tették  hektdr-
szdmra. Aztdn
valaki rdjot,
hogy a kisebb t6-

vek vdgott virdg-
ként is tartésak,
és szépségiik fel-
veszi a versenyt
a legtobb disz-
novénnyel.  Ter-
mesztése egysze-
rd, a betegségek-
kel, kartevékkel
szemben ellendl-
16 és a ,rosszabb
kérilmények”
kozote €8 tovek — a hegyvidéki
kertekben ez a kitétel a hlivosebb
klima és a talaj jellege miatt rend-

szerint teljesiil — kisebb virdgokat
hoznak, amelyek szebben mutat-
nak a vdzdban (és nem boritjak
fel azt).

Husz-harminc mag elvetésével
majd’ két hénapon 4t biztosithat-
juk a lakds virdgdiszitését, rdadd-

A napraforgé disznovényként is mutatos

sul ennyi napraforgd neveléséhez
elég egy-két négyzetméternyi
— napos! — teriilet a kertben. A
levdgott virdg akdr egy hétig is
virit, de méreténél fogva sok vi-
zet igényel. A nagy virdgfejekbdl
kipergd virdgpor pedig foltot
hagyhat a teritdn, kézimunkdn.
Mindezek miatt érde-
mes a napraforgdkat
padlévdzaba tenni.

LiLiomox

A hagymds virdgok ko-
ziil a liliomok is tokéle-
tesen alkalmasak vdgott
virdgnak. A sokszind,
valtozatos csoport tag-
jaibdl szines csokrokat
lehet 6sszedllitani. Kerti
termesztésitk nem okoz-
hat nehézséget, kiiléndsen, ha a
hagymék jé vizelvezetésti talajt
taldlnak, amelyben évrél évre vi-
rdgot nevelhetnek.

Oszirozsa
Az apré virdgl 8szirdzsik olyan
idészakban bontjdk virdgaikat,
amikor a tobbi kerti névény mér
a lombszinével diszit. Az akdr
méteres szdrat is neveld 8szird-
zsdk nagyon tartdsak a vdzdban.
Ha bb kiilsnbsz8
szint (példdul a rozsa-
szin drnyalatait) egy-
szerre tudjuk csokorba
szedni, még hangulato-
sabb virdgdisze készit-
hetiink.

A novény termesz-
tése a legkonnyebbek
kozé sorolhatd. Egy-
szerien és j6 hatds-
fokkal  szaporithat6
magrél, paldntdt is vé-
sarolhatunk, de a leg-
elterjedtebb médszer
a téosztds. Az idSsebb

tovekrdl  levdlasztote
darabok — napos he-
lyen, tdpanyagban

gazdag talajon — gyorsan meg-
gyokeresednek 4 helyiikon, és
mir az els§ évben gazdagon
virdgoznak. A fajtdk virdgzdsi
ideje nagy szérdst mutat, van-
nak kézoteiik nydr végén viri-
tok és valéban 8sziek. Rdaddsul
a szaporitds médja is befolyd-

Az 6szirdzsa vazaban tartosan megmarad

solja a virdgzdst. Altaldban a
paldntdzott novények nyilnak
legkordbban.

Barta Istvin

”e

Szelektiv hulladékgyiijtés: fokuszban a tarsashazak

A héztartdsokban termel6do,
Ujrahasznosithat hulladék hely-
ben torténd szelektiv gydjtésében
nyuijt segitséget a tarsashazaknak
a Feparec Kft. A vallalkozas az
onkormanyzattal kotott szerz6dés
értelmében kdzel tiz éve szervez
lakossagi elektronikai és papir-
hulladék-gy(jtést a keriiletben,
valamint heti rendszerességgel
elszéllitja a Boszorményi Uti gy(j-
tépontra leadott hulladékot.

A minden év tavaszdn a keriilet-
ben begyjtott papir és elektro-
mos hulladékot, valamint a PET
palackokat a Feparec Kft. a sajit
telephelyére széllitja, ahol a szée-
vélogatdst kovetSen a feldolgozds
is megkezdddik. A hdztartdsi és
szérakoztatd elekcronikai készii-
lékeket szétszerelik, a tovabb mar
nem bonthatd részeket pedig 6sz-
szedaréljak. Az akkumuldtorokat
Ausztridba és Szlovénidba kiil-
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dik, mig a papir a dunadjvérosi
sUjrapapir-gydrba” keriil.

A cég jelenleg wbb onkor-
mdnyzattal 4ll kapcsolatban, a
XII. keriiletben tiz éve vannak je-

len — mondta el Demény Mihdly.
Az ligyvezetd tapasztalatai szerint
Hegyvidék specidlis helyzetben
van, hiszen a foldrajzi viszonyok
miatt a lakossdgnak a megszokott-
nal kevesebb lehetdsége nyilik a

szelektiv hulladékgytjtésre. Kiilo-
nosen a magasabban fekvé, csalddi
hézas 6vezetekre jellemzd, hogy a
gyljtbszigetek messze vannak, ra-
ad4sul nagyon hamar megtelnek.

A Feparec Kft.-vel szerzédést
kotd  tdrsashdzakban ugyanak-
kor helyben val6sul meg a papir,
a PET palack és az elektronikai
hulladék gytjeése, ami nag
konnyebbséget jelent a lakék szé-

méra, rdaddsul a lakokozosség
még némi pluszbevételhez is ju.
Demény Mihély ugyanakkor ki-
emelte: a gazdasdgi valsdg miatt
a hulladéknak jelenleg szinte alig
van értéke, ezért a tarsashdzak-
nak is csak jelképes drat tudnak
fizetni. Ennek ellenére 6rvende-
tes, hogy elsésorban kornyezet-
védelmi megfontoldsbdl egyre
tobben csatlakoznak a program-
hoz.

A begyljtést a Feparec eld-
re egyeztetett id8pontban vég-
zi, hdzhoz azonban csak akkor
megy, ha PET palackbdl legaldbb
kétszdz, papirbol 6tszdz kilé osz-
szegyllt. A palackok tdroldséhoz
ingyen biztositja a specidlis, egy
kobméteres, falra akaszthatd,
kocka alaki zsikokat. Az elektro-
nikai hulladékokndl nincs meny-
nyiségi megkotés, a hdztartdsi
gépeket, szérakoztatd elektroni-
kai eszkozoket a papirral és a pa-
lackokkal egytitt elszéllitjak a cég
munkatdrsai.

mm.
Tovdbbi informdcid: www.feparec.hu.
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Retro Véradas a Varosm

Retro Véradas zajlott szeptember
elsé szombatjan a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon, ahol viddm
programok és ingyen sor, virsli
varta a masokon segiteni kivand
embereket. Az adakozdkedv 6ridsi
volt - tébb szaz jelentkez6tol
vettek vért a szervezok.

A fiatalok manapsdg mér csak
a szil8k, nagyszilék élmény-
beszdmoldibdl  ismerhetik az
évtizedekkel ezeldtr még
gyakori, viddm progra-
mokkal szinesitett, tdr-
sasdgi eseménnyé emelt
véraddprogramokat. Az
Orszdgos Vérelldté Szol-
gdlat munkatdrsai ezért
gy hatdroztak: a Retro
Véradds megszervezésé-
vel felidézik a régi akci-
6k hangulatdt, egyuttal
felhivjdk a figyelmet a
véradds jelentSségére, osz-
szetartd, kozosségformdlé
erejére.

Taldn a szervez8k se
gondoltdk, milyen sokan
kapnak kedvet a rész-
vételhez: a nyitva tartds
ideje alatt, délel8re tiztdl délutdn
hat érdig hosszt sorok kigyéztak
a regisztréciénél, az orvosi vizs-
gilatndl és a vérvételi sdtorndl;
sokan 6rikon 4t varakoztak,
hogy vért adhassanak.

Az emberek 4ldozatossi-

git kiillonféle ajindékokkal
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igyekeztek meghdldlni
a  Vérelldté  Szolgélat
munkatdrsai: ahogy ré-
gen, most is ingyen sor-
rel és virslivel vendégel-
ték meg az adakozdkat,
de lehetett palacsintdt
és csokolddét is enni,
tovdbbd a szponzorok
jovoltdbdl  kiilonb6zd
hasznos ajindékokat —
példdul vdsdrldsi utal-
vdnyt, hdztartdsi tisz-
titdszereket — is adtak
a résztvevéknek. A jé

hangulatrél a meghivott eld-
addk gondoskodrtak: a Kaldka
egylittes és a Bluebirds Band
viddm muzsikaval, Eles Istvan
és Bach Szilvia kacagtaté po-
énokkal, mig B. Téth Ldszlé
autentikus Retro Discéval sz6-
rakoztatta a kzonséget.

A rendezvényen azok az on-
kéntesek is megjelentek, akik
életiik sordn tobb szdzszor adtak
vért, hogy mdsokon segithesse-
nek. Kéztiik volt a hetvenes éve-
iben jiré6 Romhdnyi Béldné is,
aki ugyan mdr nem lehet véradé
—az életkori korldt ugyanis 60 év

A biikki fiilves ember tudomanya

Lapunk egy rendszeres olvaséja,
régi hegyvidéki lakos levélben
szamolt be szerkeszt6ségiinknek
a Biikkszentkereszten é6 Szab6
Gyorgy, azaz ,Gyuri bacsi, a fiives
ember” gyogyitd tevékenységé-
rél. Aldea Miklosné részt vett a
Biikkszentkereszti lll. Orszagos
Gydgynovénynapok rendezvé-
nyén, s az ott hallottakat irta le
nekiink, mi pedig most tovabb
adjuk olvasdinknak.

Szabé Gyorgy 81 éves, orvosai
szerint az érrendszere egy 50
éves emberének felel meg. Te-
herbiré, fiirge, friss szellemileg,
fizikailag egyardnt. Tudomig-
nydt nagysziilejétdl tanulea el,
aki a kornyék hires fiives asszo-
nya volt.

Gyuri bécsi elmondta az 4l-
tala gy(jote  gydgyndvények
keverékébdl osszedllitott tedja
receptjét, amellyel az ellendl-
16 képességét erdsiti. Az ital
aranyvessz6fibél, illatos macs-
kamentdbél, galagonydbdl, or-

bancflib8l — amelyet csak este
fogyaszt, mivel fényérzékeny-
séget okoz — és kdzonséges cic-
kafarkbdl 4ll. Minden negyedik
napon reggel éhgyomorra (kivé-
ve, ugye, az orbdncfiivet) meg-
iszik egy bogrével. A kozbeesd
napokon kénnyebb, kisebb ha-
téanyagu tedkat fogyaszt: pél-
ddul kakukkfiivet, vagy szeder,
malna, ribizli levelébdl készitett
italt (ez volt a hdborts évek
plantatedja).

A teakrdl szélva kiemelte,
hogy vigydzni kell a népszer
csaldntedval, egy hathetes kira
utan tartsunk hat hét sziinetet,
mert kovasavtartalmd, és az
azulén tonkreteszi a bélbolyho-
kat. A didlevél megcsipkedve,
megsodorva, rdtéve gydgyit-
ja az aranyeret, tedja hathetes
kardval rk-, sziirkehdlyog- és
orrpolip-megel8z6, illetve -gy6-
gyitd hatdsu.

Kiilén beszélt Gyuri bdcsi a
rakmegel6zésrél. Mint mondta,
a legfontosabb a szervezet lugo-
sftdsa és az antioxiddnsok bevi-
tele. Tme, egy javaslata: hat hé-
tig fogyasszunk 1 ev6kandl di6-
levélbél 2,5 deci forrasban 1évé

vizzel leforrézott tedt. A legtobb
antioxiddnst az aszalt szilva, a
mazsola, a fehér szeder, a cékla
és a kdposzta tartalmazza.

Akinek magas a vérnyomd-
sa, annak nyirfalevéltedval kell
javitania a vesemiikodését, heti
egyszer, reggel, éhgyomorra. Ez
az ital elmorzsolja a vesekovet.
A porcsinfi pedig a prosztatdt
tartja rendben.

Eddig tehdt a tandcsok, 4m
senkinek nem javasoljuk, hogy
onélléan fogjon bele a gydgy-
névények gyijeésébe és a tedk
elkészitésébe. Hiszen a gydgy-
névények helyes felismerése,
gyljtése, kezelése, a teakeve-
rékek Osszedllitdsa nagy szak-
ismeretet, felel6sséget kovetel.
Azonban Szabé Gyérgy hon-
lapja, biitkkszentkereszti és bu-
dapesti boltja, e-mail és postai
cime, valamint az orszdgban
egyre szaporodé mds gy6gyno-
vény-szakiizletek megannyi le-
hetdséget nytjtanak a személyre
szabott, megfeleld gyégyndvény
és -tea kivalaszedsdra.

M

J6 hir!

Gyogyulds mellékhatésok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgydgyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatologiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyoka

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pr

—, 4m ma is szivesen kozrem-
kédik az akcidk szervezésében.
A nyugdijas asszony elmesélte:
el8szor az Stvenes évek elején, az
Ujpesti Tungsram dolgozéjaként
adott vért. Els8 alkalommal ki-
csit félt a szarastdl, de aztdn be-
lejote — végiil osszesen 460-szor
vettek tdle vért. Mint mondta,
hamar hozzdszokott, hogy rend-
szeresen ,,megcsapoljak”; egy id6
utdn mdr kifejezetten igényelte,
hogy szervezetét ily médon tud-
ja felfrissiteni.

2.

VARJAK A VERADOKAT

Az Orszégos Vérellatd Szolgalat
egész évben varja a masokon segite-
ni kivdno véradokat a 1113 Budapest,
Karolina Ut 19-21. alatt hétkdznap 7
és 19 6ra, valamint szombaton 8 és
12 6ra kozott. Barki lehet vérado, aki
betéltotte 18. életévét, de még nem
mdlt el 60 éves, testsulya meghalad-
jaaz 50 kilogrammot, és egészséges-
nek érzi magat. Taj-kértyat, személy-
azonositd igazolvanyt, lakcimkartyat
mindenki vigyen magaval! Tovabbi
informacié az ingyenesen hivhato
z6ldszamon kérhetd: 06-80-324-244.

Vegetarianus Fesztival
nem csak vegetarianusoknak

Hust fogyasztokat is szivesen
fogadtak az els6 hegyvidéki Ve-
getaridnus Fesztivalon. A felljitas
elétt allo XII. kertileti mivel6dési
kdzpontban megtartott életmdd-
napon az egészséges taplalkozas
népszer(sitése mellett a preven-
cid kapta a foszerepet.

Bér az idei mér a tizenharmadik
Vegetdridnus Fesztivdl volt, a
Hegyvidéken most elészor taldl-
kozhattak egymdssal a vegetdrid-
nus értékrendet kovetdk. Kordb-
ban a viros kiils§ keriileteiben
tartottdk a rendezvényt, a részt-
vevBk kérésére azonban eztrtal
kozpontibb  helyszint kerestek,
igy esett a vdlasztds a Csorsz utcai
miivel8dési kézpontra — mondta
el a Hegyvidéknek Jakus
Orsolya, a  szervezd
Egészségvir Kozhasznu
Alapitvény vezetbje.

Taldn ennek is ko-
szénhetd, hogy minden
eddiginél wbben jéteek
el a kétnapos rendez-
vényre, és ami még fon-
tosabb, rengeteg Uj arc is
feltdint a résztvevék ko-
zott. Ez anndl is inkdbb
o6romteli, mert a fesztival
célja éppen az, hogy mi-
nél t8bb emberrel meg-
ismertesse az egészséges
életméd fontossgit,
egyuttal azokat a méd-
szereket, élelmiszereket,
amelyek jobbd, boldogabbd tehe-
tik mindennapjaikat.

Mint Jakus Orsolya elmond-
ta, nem a vegetdridnus étrend
mindenhatdsdgdt hirdetik. Sze-
retnék ugyanakkor felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy a hismentes
étkezés sokak szdmdra jelenthet

megolddst a sulyproblémdk és
mds egészségligyi, vagy akdr lel-
ki panaszok kezelésére, illetve
megelézésére. Ennek jegyében
4llitotedk dssze a programokat is.
A szinhdzteremben megtartott
eléaddsok a vegetdridnus életmdd
fizikai, lelki, valldsi és tarsadalmi
vonatkozésait jirték kérbe, a gaz-
dasdgi és az okoldgia osszefliggé-
sek bemutatdsakor pedig kide-
riile, hogy a vegetdridnus életméd
jelenti a legkisebb kornyezetter-
helést a Fold szdmadra.

A mivel8dési kézpont f5ld-
szintjén és az emeleten tobb mint
otven kidllité kindlta portékdit
(képiinkin), a bioitaloktdl kezdve
a viztisztité berendezésekig, az
egészséges életmdddal kapcsola-
tos termékek széles skaldjéc fel-
vonultatva. Aki pedig szervezete
pillanatnyi 4llapotdra volt kivdn-
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csi, az 4ltaldnos bioenergetikai
felmérés mellett biorezonancia-
és auravizsgélaton is részt vehe-
tett.

M.
Tovdbbi informicié az alapitviny
munkdjdrdl: www.egeszsegvar.hu.
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Szatmari szilvatorta

A tortdt a tészta elkészitésével
kezdjitk. Végjunk 1 centis koc-
kikra 30 deka aszalt szilvic,
szérjuk forrdsban 1év8 vizbe, és
addig f8zziik, amig éppen csak
felpuhul. (Ha puha aszalt szilvdt
vettiink hozzd, azt nem kell f6z-
ni, elég, ha rummal lelocsoljuk.)
Amikor kész, lesziirjiik, és hideg
vizzel azonnal lehligik. Jol le-
csopogtetjitk, majd fél deci joféle
rummal meglocsoljuk, félretesz-
sziik.

Egy nagy télban elhabarunk
3 tojast, majd belekaparjuk egy
hosszdban félbehasitott vanilia-
rad Dbelsejét. A szobahdmérsék-
lett, 12 dekdnyi vajat 12 deka
porcukorral habosra keverjiik,
ebbe apranként beledolgozzuk a
tojdsokat is. Kéerhdrom percnyi
keverés utdn konny(i, krémes
masszdvd lesz, amelyet a rumos
szilvdra ontiink. Keverjiink 6sz-
sze 14 deka lisztet 7 deka 6réle
diéval, 1 kiskandl stitdporral, fél
kiskandl 8rolt fahéjjal, 1 citrom
reszelt héjéval és fél mokkdskandl
séval. Kénnyed mozdulatokkal
adjuk az el8z8ekhez, de nem sza-
bad tal sokdig keverni, nehogy
nagyon tdmorré véljon.

A masszabdl mérjiink ki hé-
rom egyenként kb. 34 dekds ada-
got, amelyeket egyenként meg-
siitiink majd. Egy 23 centi dt-
mérdji tortaformdt dibnyi vajjal
kikeniink, egyharmadnyi tésztdt
kb. 1 centi vastagon elsimitunk
rajta. Elémelegitett siitdben, a
kozepesnél nagyobb ldnggal (210
°C, légkeveréses siit6ben: 190
°C) 10 percig siitjiik. Ha kész, a
tetejét meghingjiik egy kevés (kb.
1-2 ev8kandl) finomliszttel, majd

megforditva siit8lapra boritjuk.
M¢ég két tortalapot siitiink meg
ugyanigy.

A tészta tetejére valé kb. 15 de-
kanyi szilvalekvdrt egy kissé ki-
keverjiik, hogy kénnyebben ken-
hessiik. Egy serpeny8ben 7 deka
diét megpiritunk, hilni hagyjuk,
majd apréra vdgjuk, de egy mo-
zsdrban is durvdra torhetjiik.

A szilvapdlinkds sziruphoz 1
evBkandl cukrot 4 deci vizben
kevergetve 2 percig forralunk.
Megvirjuk, amig lehdl, ekkor
3 cent szilvapdlinkdt is hozzi-
adunk.

Még kétféle krémet kell f8z-
niink: egy marcipdnost és egy
csokolddést. Miutdn mindkettdt
egy kevés zselatinnal szildrdit-
juk meg, ezt készitjiik el elészor.

HA MEG NEM TUDNA...

Felforralunk 2,5 deci vizet, bele-
szérunk 4 deka zselatint, és kis
langon kevergetve 2-3 percig for-
raljuk, hogy felolvadjon. A mar-
cipdnos krémhez 1,5 deci tejet 10
deka natir lereszelt marcipdn-
masszaval simdra turmixszolunk,
majd foltesszitk forrni. Kikeve-
riink 2 tojdssdrgdjdr 1 ev6kanil
cukorral, az eléz8ekhez adjuk,
kis ldngon kevergetve felforral-
juk, ezalatt egy kissé bestir(iso-
dik. Kevergetve hagyjuk kih(ilni.
A csokolddéshoz 1 deci tejet
a tlzre tesziink, és felolvasztunk
benne 5 deka csokolddér. Kike-
veriink 1 tojdssdrgdjdt 2 evkandl
kristdlycukorral, az el8z8ekhez
adjuk, kis ldngon folforralva egy
kissé bestirlisodik. Ezt is kever-
getve hdlni hagyjuk. Kemény
habbd veriink 3 deci tejszinha-
bot, és elfelezziik. Amikor a mar-
cipdnos és a csokolddés krém is
mir csak langyos, a tejszinhabot
kiilon-kiilén beleforgatjuk, és 2-2
evBkandlnyi langyos olvasztott
zselatint is belecsorgatunk.
Villimgyorsan ~ nekildtunk
a torta toltésének, még mielbte
megszilirdulndnak a krémek.
Az egyik tortalapot el8szor a
palinkds sziruppal, majd a kike-
vert maradék szilvalekvér felével
megkenjiik, a pirftott di6 felével
megszorjuk, majd visszatessziik a
tortaformdba. Azére kell igy 5l
teni, mert a krémek a betdltésnél
még nagyon ligyak. A csokold-
dés krémbél j6 1 evBkandlnyit
eltesziink a torta tetejének di-
szitéséhez, a tobbit a tortalapra
simitjuk. A mdsik két tésztalapot
is megkenjitk a pdlinkds szirup-
pal, a maradék szilvalekvdrral,

és megszérjuk a maradék didval.
Egyet a csokikrémre illesztiink.
A marcipdnos krém hdromne-
gyedét rakenjiik, a harmadik pis-
kétalapot rdtesszitk. A maradék
marcipdnos krémet rdkenjiik,
a félretett csokolddés krémbél
kis pottydket vagy vonalakat te-
sziink rd, és egy fogvéjoval elhtz-
zuk, igy szép mdrvdnyos lesz a
teteje. Letakarva legaldbb 3 6réra
betesszitk a hiitdszekrénybe, de
még jobb, ha egész ¢jszakdn 4t ott
marad.

Talalds el8tt a torta tetejét 2
deci kemény habbd vert tejszin-
habbal és 16 szem puha aszalt
szilvéval diszitjiik, a torta oldalé-
hoz pedig 10 deka piritott man-
duldt tapasztunk. Forrd vizbe
mirtott késsel 16 szeletre vgjuk.

* Az aszalt szilvdt {8zzitk meg, vagy egy éjszakdra 4ztassuk be,
és a levér igyuk meg. A ledztatott szilvalé az egyik leggazdagabb
forrdsa a vasnak, kalciumnak, magnéziumnak és foszfornak.

* Nagy kdr, hogy a hdzi aszalds kiment a divatbél: a diégerezd-
del vagy manduldval t6lt6tt aszalt szilva, mds néven — utalva torok
eredetére — szultdna, egyike a legkivalobb, 4m feledésbe meriilt cse-

megénknek.

* Az orvostudomdny szerint a szilva hashajté hatdsa annak ko-
szdnhetd, hogy sok vizben o0ldédé rostja van, amire récéfol, hogy
leve, amelynek nincsenek rostjai, eredményesebb ilyen szempont-
bél, mint a kék bogyd. A titok minden bizonnyal a szilvdban taldl-
haté magnéziumban és séjiban rejlik.

* Az érett szilvibol mostandban a régi szatmdri médszerrel — cu-
kor nélkiil — f8zik lassan, olykor 24 6rdn 4t a szilvalekvért.

Ha 6sz és gylimalcs, akkor legtob-
biinknek valészin(ileg a sz616 (és
a szliret) jut az esziinkbe el6szor.
Ettél fiiggetlendl nem allithatjuk,
hogy a szilvat hanyagolnénk: mi,
magyarok példaul évente hét kilét
eszlink meg beldle fejenként, és

a legelterjedtebb gylimélcsiink.
Népszer(iségét ize mellett kaloria-
értékének is kdszonheti,

A szilva szdrmazési helyérél nem
sok biztosat tudunk. A kutaték a
Foldkozi-tenger keleti medencé-
jére és kornyékére valdszindsitik
az &shazdjér. Sziria, Irdn, Or
mény-, Torok- és Gorogorszdg
népei termelhették el8szor. Az
Skori rémaiak mér jol ismerték
és termesztették Kr. e. 3500-
ban. De ennél régebbi leleteket
is taldltak a mai Svéjc teriiletén,
ahonnan bronzkori szilvamagok
keriiltek el8.

Vergilius Georgiconjabél
kideriil, milyen braviros
keresztezésekkel ~ neme-
sitették a rémai kertészek
a hamvas sotétlila cseme-
gét, s csaknem a maihoz
nagyon hasonlé fajtdkat
hoztak létre. Ovidius a
Metamorphoses (At
valtozdsok) cim(i — 15
kényv terjedelmt — kol-

Hull a szilva a farol...

szine a fehértédl a rézsaszinig vél-
takozhat, 2-6 vagy tbb fiirttel.
Magvait vastag, csontkemény
burok veszi koriil. Le-
velei egyszerliek vagy
léndzsdsak, gyakran
fogazott széltek.
Hazdnkban a legel-
terjedtebb  gyiimdles;
gytimolcsfadllomd-
nyunkbdl minden
magyar éllampolgarra
két szilvafa jut, és az
orszdg  Osszes  gyli-
mélesfdinak  egyne-
gyede szilvafa. Szémos
szilvdra utalé helység-
neviink van: Szilvdsvd-
rad, Szilvdgy, Szilvds,
Szilvdsszentmdrton,
Vasszilvdgy stb. A fik
dont wbbsége - a
nagyaranyd lizemi te-
lepitések ellenére — a
sz6l6k kozott, az utak
mellett, a kertekben és az ud-
varokban, elszértan él. Termés-
mennyiségitk 40-50 kilo-
gramm, életkoruk koriil-
beliil 30 év.
A gyimolesot sokfé-
leképpen felhaszndljuk:
kiting lekvdr késziil-
het beldle a téli
hénapokra, kom-
pétnak is kivalo,
a lehullott szil-
vabol készitik a

i

haralt wrilva
teményében mdr meg- s e hungarikumnak
lehetdsen pontos leirdst 208 szdmité szilvapd-
ad réla: ... nedvdis ¥ g‘i Iq_!_nﬂﬂ linkdt, és a leg-
szilvdt, nemcsak feke- — jobb  aszalvényt
w@t, de olyant is, mely adja.  Fogyaszt-
sargdsan tud vetekedni a hatjuk  nyersen
zsenge viasszal”. Népsze- — gyumdlesként,

rliségét azonban késébb, a Kr. u.
XII. és XIII. szézadban nyerte
el, ekkor kezdték termeszteni a
kozépkori kolostorok, varak, pa-
lotdk kertjeiben.

AUGUSZTUSTOL OKTOBERIG

A szilva gyorsan elterjedt Eu-
répdban, egészen az 56. északi
szélességi fokig. Eljutott a tobbi
kontinensre is, amelyek koziil
Dél-Amerikédban, s ott féleg Ar-
gentindban termelnek beldle so-
kat. Am a vildg szilvatermésének
zomét a j6 dreg Eurdpa adja. A
legnagyobb szilvatermel§ 4lla-
mok Romdnia, Németorszdg és
Bulgdria, hazdnk csak utdnuk
kovetkezik. Béséges a termés
Franciaorszdgban,  Lengyelor-
szdgban és Olaszorszdgban is.

Elterjedését  egyebek  kozt
kénnyen kielégithetd kornyeze-
ti igényeinek tudhatjuk be (ami
nem azt jelenti, hogy igénytelen
lenne!). Akkor is terem gyiimél-
csdt, ha gazddtlanul drvélkodik,
de ha még kicsit gondozzédk is,
termése  mennyisége  megnd,
mindsége pedig szdmottevéen
javul. Fajtdi augusztus elejétdl
(Cacanska lepotica) oktéber elejé-
ig (Debreceni muskotdly) megta-
lalhatSk a piacokon és az tizletek-
ben. Ismertebbek még a Stanley,
a Besztercei és a President.

Lippai Jdnos Posoni kert cimi
konyvében (1667) gybgydszati
jelent8ségérél is beszdmol. Mint
irja, a széritott szilvalevélbdl ké-
sziilt tea a hideglelés ellenszere és
bevilt szdjfertétlenits. Ugy véli,
az édes szilva kivdlé hashajtd,
mig a savanyd pont ellentéte-
sen hat. A népi orvoslds szerint
béltisztitd, koleszterincsdkkentd
hatdsa van, s az aszalt szilvit a
ldbadozd beteg legjobb erdsitdi
kozétt tartjdk szdmon.

A népszert, olcs6 gyiimolesbl
évente fejenként hée kil6e esziink
meg, napjainkban egyre né a
megbecsiiltsége. Jogosan, mivel
beltartalma igen figyelemremél-
t6: kaldriaériékeit csak a didé és
a manduldé mulja felil.

EGY MAGYAR, KET SZILVAFA

A szilva vagy szilvafa a rézsa-
félék csalddjdba tartozik. Virdgai

gyimolcssaldtdkba —, fbzve
gyimolcslevesekben  kedvelt,
mig az aszalt szilva kiting
régcsilnivals, jol illik egyes
hasételekhez, kiilonésen a
vadhisokhoz. Mindaz megvan
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benne, ami a friss szilvdban,
csak tdményebb mennyiség-
ben.

A friss szilva rendkiviil gaz-
dag kdliumban: tz dekdban
757 milligramm taldlhaté (a
kdlium szabdlyozza, normali-
zdlja a sziv ritmusdt és segit a
test salakanyagainak kiiirftésé-
ben). Az egyik legjobb vértiszti-
t6 hatdst gytimolesiink. Kiilo-
ndsen ott van rd nagy sziikség,
ahol nem fogyasztanak elegen-
d8 zoldséget és gyiimélesot,
hogy folyamatosan tisztitsa a
vért. Vitaminjai — amelyekbdl
nincs sok — egymdst segitik a
felszivoddsban.

FoGYOKURAZOKNAK IS JO

A szilva mintegy 85 szdzaléka
viz, igy jol oltja a szomjat. Szdz
gramm gyiiméles nagyjdbél 50
kaléria energidt hordoz, szén-
hidrdttartalma 10,3 gramm ké-
riili. Vitaminjai koziil az A-, az
A-provitamin, a béta-karotin, a
B1- és B2-, illetve csaknem va-
lamennyi B-vitaminféleség, to-

vabb4 a C-vitamin érdemel em-
litést. Fontos 4svdnyi anyagai
a kdlium mellett a kalcium, a

foszfor és a magnézium, nyom-
eleme a cink.

A novényi  antioxiddnsok
kozill  antocidn  szinanyago-
kat és flavonoidokat, rutint és
quercetint tartalmaz jelentésebb
mennyiségben. Ezeknek készon-
het8en javitja az immunrend-
szert, véd a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekkel  szemben.
Elettani hatdsait tekintve igen
fontos a rosttartalma — a héjaban
példdul rengeteg celluléz van —,
ami j6l megmozgatja a beleket,
igy ajdnlhaté székrekedés ellen.
Kiilonésen az aszalt szilvinak
nagy a fajlagos rost- és gytimoles-
cukor-tartalma. Nemcsak salak-
talanit, de vizelethajté hatdsa is
ismert. Igy egyrészt stlycsokken-
t6 hatdsti, masrészt aszalt forma-
ban a szilva kifejezetten a tdpldlé
étkeink kozé tartozik. Napi 20
deka friss szilva fogyasztdsa hasz-
ndra lehet a fogy6kurdzoknak is.

Jdray Mari

L i

e
uj é

kipihenten
felfrissulve
megujultan

akarcsak On

AL

tlappal

1125 Budapest,
Szarvas Gabor ut 8

392 0007

info@cascade.hu
www.cascade.hu




2009. SZEPTEMBER 8.

"

www.hegyvidekujsag.eu /

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolydk, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gazbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolyék, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hlitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tisa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavits,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mizolds-tapétdzds-takaritds, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)
06/20-471-8871

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sictszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmi-
ban, magyar, megbizhat6 szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-

zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kisebb munkikat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.
246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdls-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.
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GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilkek javitdsa, cseréje,
Gazvezetékek tervezése, gdzml engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,
. Vizvezetgk-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.nl-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@-online.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel: 368-
3604, 06/70-550-0269.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
TetSjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, géz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vllal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémuvesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskort la-
késfeltjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK lépcsshizainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.
UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

CSEMPEZES, javitds, feldjitds, kémdves-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint moségépek javitdsa garancidval,

korrekt aron. 275-6211, 06/30-982-4666.
VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-

ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrdk szerelése dsdssal. Hérvégén is.

06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetSjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszertisités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,

garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
tigyeleti mobil.
BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds

elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
ordk kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgalat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése;  villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/20-334-
3437.

$.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
fiitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdjd-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek
szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

VILLANYSZERELESI munkik szakszer(,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javits-
sa, cseréje. Htdrolés kélyhak, 1épcesshdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tirsa Kft. Zérak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Epﬁletek, lakéhazak
utélagos szigetelése és teljes kort feldjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-

9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

BARMI rossz — hivjon minket! 06/30-
410-0007

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gér-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé stb. sze-
relése garantltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

KERTEPITES, kertfenntarts, legjobbat,
legolcsobban! Automata ontozérendszerek,
térkdvezés, tdmfalak, flikaszdlds, flinyirds.
Ugyanitt professziondlis fakivdgds alpin-
technikdval. 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, —rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, tigyintézés,
szoftver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAS rendszeresen. T.:
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

KERTEK, diszburkolatok, ontozérend-
szerek, sziklakertek, foldmunkdk, diszta-
vak, teraszok tervezése, kivitelezése, kert-
fenntartds kertészmérndkesl. 06/20-330-
2082.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallaljuk. Erdekl8dni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési  munkdk garancidval. Homlok-
zatfeldjitds és mds szakipari munkdk kivitele-
zése alpintechnikdval. Tel.: 273-1857, 06/20-
471-1870. www.studiotrenddesign.hu.

KONTENERES sitt- és szemészallitds, ter-
méfoldrendelés. 4-10 m3-es konténerek. Erdei
Konténer. 06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds, www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 ko-
zott: 466-6113, 06/30-212-4693

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147.www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, feljitisok, teté-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

GEPI fsldmunka kismarkoléval. Kivaléan
alkalmas kis mozgdster(i helyeken, kertekben
végzendd foldmunkdkhoz (alapdsds, medence,
emésztd, arokdsas). 06/30-302-9599.

KOZOS KEPVISELET! Tizenkét év gya-
korlattal, lakéingatlan-kezeléi jogositvinnyal.
Teljes kord tdrsashdzi iigyintézést vdllalok.
Csak kényvelést is! T.. 274-5433. Mobil:
06/20-575-3822.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésrd-
segités, medenceviz-melegités. Allami t4-

mogatds, részletre is. KPK TERMO
EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.
LAKASFELUJITAST, kémivesmunks-

kat, burkoldst, térburkoldst, bontdst, lapos
tetdk szigetelését vallaljuk. Tel.: 06/30-304-
2350.

SOS KOZMETIKA, itt a keriiletben! Min-
den teljes kord kozmetikdndl 50%-os kedvez-
mény. Dr. Juga kozmetikum, intim gyanta.
www.soskozmetika.atw.hu. Tel.: 06/20-344-
9638.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes korti lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-0776.

ABLAKOK utélagos hdszigetelése, korsze-
risitése kedvezd dron. 06/70-235-0776.

FODRASZMESTER minden csalddtag
fodriszaként hdzhoz megy. 06/20-981-
9555.

TARSASHAZI kszs képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki hdttérrel,
valamint tébbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-
3257, 06/70-426-4420, e-mail: info@

kozoskepviselo.hu

FUTES-, viz-, gdzszerelés. Epﬁletgépészet.
Flitéskorszerisités + palydzatirds. 06/20-949-
1288 hétvégén is.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zéldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjicas, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgy, veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
06/20-941-6222.

rdzsokhoz. wWWwW.

radiocontrol.hu.

KOV koltozeetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KARPITOZOTT butorok 4chtzasa, javita-
sa. Ingyenes felmérés. Nagy szévetvalaszeék!
Tel.: 06/30-261-6524.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-sze-

reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
csbk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémivesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Sz4mitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az 1. keriiletben, Mdr-
viny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

VIZSZERELES, fiirdészobik, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés»

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

takaritdsit  vallalom.

TAPETAZAST, festést, mazoldst, lakds-
felajitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,
pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

KOZ0S képviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhat6 médon. Flott-Home B,
06/70-940-3865, 274-6135.
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,

javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,
garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

E-mail:

TELEKRENDEZES! Metszés, permete-
zés, bozétirtds, flinyirds, gyepesités, térks-
vezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémiivesmunkdk vallaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344, E-mail: mu0000@freemail.hu.

XIl., ZIRZEN Janka utcdban 59 nm-es, fél-
emeleti, 1,5 szobds, igényesen felgjitote
kocsibellés lakds, 27,9 M Fe-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetits  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akuudlis ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

2,5-3 szobds, egyedi fiitéses, j6 dllapotd,
csendes, emeleti, z6ldovezeti, eladé lakdst ke-
resek 1., II., XII.-ben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgéri lakds 35,9
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS Jinos altb. u., I. em., 84 nm, 2,5
szobds, feltjitandd, polgdri lakds 22,5 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobds, jé
elosztdsy, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal, 38
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PELSOC u., 53 nm, kertkapcsolatos,
két fogorvosi rendel§ 22 M Fr-ért eladé. Lakds
céljgra is alkalmas. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MESE u., kétlakdsos villdban 120 nm,
4,5 szobds, feltjitott lakds, 922 nm kertben, 57
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

3-4-5 szobds, 100-160 nm koriili, irodi-
nak, rendelének is alkalmas eladé lakdst kere-
sek a XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MARGARETA u., magasfoldszinti, 63
nm, 2 szobds, amerikai konyhds, igényesen és
izlésesen feltjitott lakds 31,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakast ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., AGNES (i, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
56 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Lénchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kértton 108 nm-es, polgdri,
feljitandd lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-
es, feldjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-
9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
totr, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

BALATONLELLEI ikernyaralé fele sajit
partrésszel 18 900 000 Fe-ért, valamint 720
nm-es, 6sz0di telek eladé. 06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, felgjitott,
foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a jagello tt felett, 4j épitést,
4 lakdsos tarsashazban 102, 116, 143 nm-es
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, feldjitott la-
kds 25,9 milliéért, gardzzsal eladd. 06/30-944-
9335.

BALATONSZEPLAK-FELSON 214 nm-es
ikerhdz mindkét fele eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobds
héz eladé. 06/30-944-9335.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
ad¢ ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

axelero.hu; www.amadex.hu.

LORINCZ Péter Ingatlaniroda keres el-
adé és kiadd lakdsokat, hdzakat, iizlethelyi-
ségeket, telkeket. Ndlunk nincs ingatlanvl-
sag! www.lorinczpeter.hu, 351-9578, 06/70-
383-5004.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

Xil., NAGYSALLO utciban, hizkézponti
flitésti, 13 lakdsos, nagy kertes villa II. emele-
tén, 37 nm-es, egyszobds, panordmds, teraszos
lakds 15,5 milliés irdnydron eladé. 06/30-241-
1595, www.ingatlan.com/lencian.

KIADO 11., Mammutnil, Kdpldr utcdban,
két szoba-hallos, erkélyes, konvektorfatést, 1.
emeleti lakds hosszt tavra, 90 000 Frt + rezsiért.
06/30-559-5064, www.ingatlan.com/lencian.

KIADO XII., Arnyas tton 150 nm-es,
cirkoftitéses, sorhdzi lakds (nappali, 3 hdlé +
tet8tér, gardzs, mosékonyha, terasz, sajdt kert)
1000 eurés aron, hosszti tavra. 06/30-559-
5064. www.ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinslunk elad4sra budai h4za-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢és Pitroff Kft. keres/kinal
eladé ¢és kiad6 ingatlanokat magyar, illetve
kiilfsldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.
www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

KULFOLDI turistiknak bel-Buddn, a Mom
Parkndl apartman kiadé. 201-3252 este, reg-
gel.

XI., SASADON, 9 éves tarsashazban, 87
nm, 3 szobds, II. emeleti, déli fekvésti lakds
gardzzsal, gk.-bedlléval. Irdnydr: 42,5 milli6.
06/20-368-1744.

Xl., SASADON, 6 lakisos tdrsashdzban 74
nm, 2,5 szobds, erkélyes, déli fekvést, I. emele-
ti lakds gardzzsal. Irdnydr: 33 millié. 06/20-
368-1744.

ARZUHANAS! Sasad kdzepén 240 nm, j6
4llapotu, 5 szobds csalddi hdz, 770 nm kerttel.
Ar: 80 milli6. 06/20-368-1744,
sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, tdjvédelmi teriilet mellett,
1992-ben épiilt, 160 nm ikerhdzfél, 360 nm
kerttel. Irdnydr: 51,9 millié. 06/20-368-1744.

ELADO ¢s kiad6 ingatlanokat keresek 10
éves tapasztalattal. 06/20-994-3788.

SASHEGYEN panorimds, gardzsos, 4,5
szobds ikerhdz eladé, vagy kisebb lakds beszd-
mithatd. 06/20-966-0969.

MOM Park kozelében 100 nm, 2,5 szoba +
hallos, felgjitott, polgdri lakds kiadé. Irodd-
nak, rendelének is! 130 000 Ft/hé. 06/20-966-
0969.

SASADON, ijszer(i hizban, 66 és 43 nm-es
lakds nagy teraszokkal, gardzzsal, téroléval el-
adé. Siirgds! 06/20-994-3788.

EGYUTT ¢ kiilon cladé héromszobds és
egyszobds lakds egy hdzban, Sasad csendes
mellékutcdjdban! 06/20-994-3788.

NEMET tigyfeleimnek 60-90 nm-es, eladé-
kiad6é polgdri lakdsokat kereseck. EURO-
HOMES Ingatlan. 06/30-667-6455.

BUDA Gold Ingatlaniroda tigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat,
hizakat, telkeket és iroddkat.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.

irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWWw.

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeadd, luxus hiza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

XIl., MOM Parknil hiromszintes, 240 nm-
es, hatszobds csalddi haz (iroddnak is alkalmas)
gardzzsal + bedlloval eladé. Ara: 119 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

1., VITEZ utcdban j6 allapotd, 33 nm-es,
egyszobds lakds eladé 11,9 M Fe-ére. Tel.:
06/20-932-5005, 316-9408.

Il., SZIKLA utcdban, 1995-ben épiilt, 3
szintes, 160 nm sorhdz gardzzsal eladé. Irdny-
ar: 88,5 M Ft. Tel.: 316-9408, 06/20-932-
5005.

XIl., MAROS utcai, III. emeleti (lift), 109
nm-es, 3,5 szobds (korbe jarhatd), feltjitandd
lakds eladé 36,5 M Fe-ért. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

ISTENHEGYI dGton 75 nm-es, nagy tera-
szos, panordmds, 3 szobds lakds, téglaépitési
hazban, kocsibealléval, 27,9 M Fr-ért eladé. T.:
06/20-943-8063.

TESTNEVELESI Egyetemnél 45 nm-es,
gdzfiitéses, kis rezsijd, foldszinti lakds 16,5 M
Fe-ért eladd. T.: 06/20-943-8063.

BOSZORMENYI titon 62 nm-es, 2 szobds,
erkélyes, emeleti lakds 22,5 M Fr-ért eladé. T.:
06/20-943-8063.

16 EVE mikods ingatlaniroda konkrét
iigyfeleinek keres lakdsokat garzontél 100 nm-
ig a keriiletben. Dr. Séstai 06/20-973-0711.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, ,,béke-
beli” hangulatd, I. emeleti lakds gardzzsal, 29,1
M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XII., TRENCSENI tti, 67 nm-es, 2,5 szo-
bds, 2 erkélyes, I. emeleti, cirkds, panordmds
lakds tdroléval, tulajdonostdl eladd. Irdnydr:
31,5 millié + gardzs 2,9 millié. (Kézvetiték ne
hivjanak!) Tel.: 06/30-327-0795.

FARKASRETEN 70 nm-es, 2 szoba-dssz-
komfortos lakds j6 kdzlekedéssel, hosszt tdvra
kiadé. Tel.: 06/30-643-0022.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, kitting 4llapotd, 3. emeleti la-

kis. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.
XIl., SZOBOSZLAI utcéban eladé egy ki-

tind dllapotd, feldjitott, tehermentes drékla-
kés. II. emeleti, 1,5 szoba + hall, erkélyes, na-
pos, cirkoftitéssel, tdroléval. Irdnydr: 19 M Fr.
06/20-360-4545.

ZOLDOVEZETI lakést vennék magamnak
60 nm-ig. 337-2366.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiad¢ és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

TALLYA utcai, 60 nm-es, 2 + fél szobds, szu-
perpanordmds lakdsomat eladndm, vagy 70
nm kérilire cserélném a kornyéken. Erd.:
06/20-925-9545.

BUDAI-hegységben 3x900 nm, iidiilé-laké
zért kert fahdzakkal, siirgésen eladé. 06/20-
946-7553.

KEMPELEN F. utciban 75 négyszogol, sa-
jét kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulaj-
donostdl eladé. 06/70-338-6507.

VAROSKUTI tron 120 nm, kétszintes, pa-
nordmds lakds, kozlekedésnél, tulajdonostdl,
51,9 M Ft + 3 M Fr gardzs. 06/30-970-7299,
06/30-951-1621.

TELEK. Budai panordméval, Pasaréten,
szép zéldévezetben, L6-os, 8sszkdzmiives épi-
tési telek — 1093 nm — bontandé/feltjitandé
épiilettel, tulajdonostdl eladé. T.: 06/20-937-
6265.

HEGYVIDEKI kis lakdst keresek. Magin-
személy. 06/20-920-6272.

NYUGDIJKIEGESZITESKENT életjéradé-
kot fizetek keriileti lakdsdére. Megbeszéljiik.
Tibay Katalin: 06/30-590-2478.

MOM Parkban elad6 egy 124 nm-es, 3 +
2 fél szobds, duplakomfortos, Sas-hegyre
panordmds, erkélyes lakds. 06/20-576-7178.

I. KERULET, Kapucinus utcdban kiadé,
exkluziv tarsashdzban, 130 nm-es, nivés lakds,
dupla gardzzsal. 1100 euro. 06/30-251-4000.

Il. KERULET, Gérdonyi Géza utcdban el-
adé, 6 lakdsos tdrsashdzban, 1. emeleti, 150
nm-es, modern stilusban felgjitott, panordmds
lakds, gardzzsal. 79,9 M Ft. 06/30-251-4000.

XII., BARABAS -villival szemben eladé egy
I11. emeleti, 78 nm-es, hdromszobds plusz kii-
lén étkez8konyhds, j6 beosztdst lakds. 25 M
Ft. 06/30-251-4000.

II/A, MARIAREMETEN, csendes mellé¢k-
utcdban eladé 130 nm-es, teljeskrtien feldji-
tott, egyszintes, de felfelé bdvithetd csalddi
héz, gyényori kerttel, dupla gardzzsal. 67 M
Ft. 06/30-251-4000.

XII. KER., Istenhegyi tton 1,5 szobds, 47
nm-es, panordmds, harmadik emeleti lakds el-
adé. Tel.: 06/70-371-3410.

LAKOTTAN visirolndnk (két generdcids)
csalddi hdzat. Ottlakds sziikséges, kiilon lak-
részben. 06/20-250-7047.

ERTELMISEGI csaldd 2 pici gyermekkel
eltartdsi szerzédést kotne ottlakdssal, kertes
hézban él8 hélggyel, aki nagymamapétlék is
lehetne. 06/30-539-5220.

TALLYA utcai, 65 nm, 2,5 szobds, erkélyes,
cirkés lakdsomat eladndm tdroléval, gardzzsal.
Tel.: 06/20-395-4854.

MARGARETA, Beethoven, Holl6sy utcdk-
ban 40 nm lakdst vennék. 06/30-410-4028.

XIl., Széchenyi-hegyen,
Karthauzi utcdban,

1300 nm-es, dsfas kertben,
Makovecz tervezte, kétszintes,
200 nm-es hdz eladé.
06/30-500-4571.

VAROSMAJOR utciban 30 nm-es lakds
kertkapcsolattal, 1-2 8 részére kiadé. 40 000
Ft + rezsi. 316-3323, 8-21-ig.

XIl. KER., Trencséni utciban, tizlakisos,
kertes tdrsashdzban, egyszobds lakds terasszal,
térol6val 16,5 milliéért eladé magdnszemély-
nek. Tel.: 06/30-649-7845.

DOLGOS utciban kiadé egy 74 nm-es,
foldszinti iroda. Erdeklédni a 06/20-934-
4542 telefonszdmon lehet.

MATYAS kirily Gton, gyonysri kertes,
csendes tdrsashdzban 110 nm, két erkélyes

lakds kiadé. 06/20-968-7864.

AVAR u.-ban 50 nm-es, 1 szoba + hallos la-
kés eladd. 06/30-912-9350.

TORNALJA utcdban felgjitott, 47 nm-es,
kertre néz8, erkélyes lakds cirkéval, vizérdval,
bitorozottan is, tulajdonostdl eladé. Irdnyér:
22 M Fr. Erdekl8dni: 06/30-914-1390.

FELS® SVABHEGYI dton déli fekvés,
feljitand6, magasfoldszinti, mdsfél szobds, er-
kélyes, panordmds, tdrsashdzi lakds nagy kert-
tel eladé. Irdnydr: 17 500 000 Fr. Tel.: 06/20-
549-6410.

Xll., KLEH Istvin u., viligos, 43 nm,
cirkés, II. emeleti, egyszobds, 2 szobdss dtala-
kithaté lakds eladd. 14,9 millié. 06/20-527-
8777.

ELCSERELJUK vagy eladjuk MOM kézeli,
igényesen, frissen feldjitott, 1,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakdsunkat. (17,6 millig) 356-
0066, 06/20-927-8449.
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ELADO Zalakaroson, a strandfiirdéhéz
kozel, 170 nm-es, kétszintes nyaralé (4 szo-
bas, 2 fiirdészobds), a hozzd tartozé kerttel
és 50 nm-es gardzzsal. Ar: 36 milli¢ Ft. Te-

lefon: 06/30-482-9363.

ELADO XII. ker., Hangya lépcsén, 86 nm-
es, panordmds lakds gardzzsal. Irdnydr: 48,5 M
Ft. 06/20-374-2537.

VASAROLNEK 6roklakist készpénzfizetés-
sel, sajét részre. Tel.: 06/30-594-9160.

THOMAN Istvén utca elején gardzs kiads.
Tel.: 06/20-216-6020.

GARAZS — XI1I. ker., Széké4cs utcdban hosz-
szl tévra kiad6 — 06/30-439-9699.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban egy
parkol6hely kiadé. Tel.: 06/20-422-7084.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
Kiilféldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgéra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész nydron foly i indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-

9274, 06/20-966-4341.

Tel.:

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, éretségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, nyd-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

MATEMATIKA-, fizikaoktatds, (p6tvizsga)
felkészités, minden szinten, referencidkkal.
250-2003, 06/20-934-4456.

NEMETOKTATAST  villal
T.: 214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szintli és emeltszint(i érettségire, fSiskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

nyelvtandr.

PINGVIN OVODABAN 4 szabad férs-
hely 4 éveseknek. Judooktatdsra beiratko-
zds. 214-4257, 06/20-546-6137

LATINT, tSrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgikra felkészités és gyere-
kek rtanitisa gyakorlott tandrnénél. Erd.:
06/20-954-2356.

NEMETOKTATAS, korrepetélds, felkészi-
tés nyelvvizsgdkra — beszédcentrikus! 06/30-

914-7003.

KUNGFU, onvédelem magdnokratis.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMET. Nyelvvizsgdztatdsban és érettsé-
giztetésben jrtas nyelvtandrnd véllal okratdst
minden korosztdlynak. 06/30-226-4165.

SZAMITOGEP-OKTATAS az On ot
hondban. Kérésére felkeresem, és sajdt gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is valla-
lok. Csoportos oktatdst is munkahelyeken.
Hivjon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

ZONGORATANITAST villal zeneiskolai
tandr huszéves gyakorlattal 06/20-957-6979.

ANGOL diikoknak, majdnem ingyen. Tel.:
356-4209.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszti
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL dltaldnos és iizleti nyelvvizsgékra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlote
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcaban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

MATEK-, szimtech- (id8seknek is) korrepe-
tlds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

SPANYOL-, olasz-, német-, (kiilfoldiek-
nek) magyartanitdst szivesen vallalok cégek-
nek, didkoknak a XI-XII. keriiletben, ill. Bu-
daérsén. Tel.: 06/20-379-6600.

DEUTSCHSPRACHIGE matheunterricht
auf jedem niveau. Erfahrene unilehrer, 06/30-
960-6020.

OVODAI foglalkozdsok XII. ker.-i, kertes
villiban, jatékos angol, mozgdsfejlesztés, zene-
ovi, vizudlis nevelés, fejleszté foglalkozasok.
2-6 éves korig, 8-17 6rdig. 06/30-292-8995,
06/20-974-7030. www.tudordu.hu

KOZEPISKOLAI angoltandrnd felkészit,
korrepetdl. 06/30-473-1470.

OLASZ-, francia-, angoloktatds tapasz-
talt, diplomds tandrnétél. Tel.: 06/20-976-
5526.

KEZDO ¢s haladé bridzstanfolyamok a bel-
varosban. Indulds: 2009. szeptember 21-vel
kezd6dé  héten. www.bridzsakademia.hu,
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30-900-0400,
209-5243.

KISGYERMEKEK németnyelv-oktatdsa,
C1, kis német diploma anyanyelvi tandrtol.

06/30-725-2003.

REAL tantdrgyakbdl felzdrkéztatdst, te-
hetséggondozést véllalok, Thomas Gordon-
moédszerrel, Zugligetben vagy hdzndl. T.:
06/70-229-7067.

MEGNYITOTTUNK! Futrinka — Gyer-
mekmegdrz8 és Délutdni Napkozi a Bészér-
ményi tron (500 forint/éra bérlettel). Tel.:
06/70-234-6246. www.futrinkajatszohaz.

hu.

NEMET-ANGOL nyelvokratis és korrepe-
t4lds matematikdbél a Boszorményi tron. Tel.:
06/70-234-6246.

ORAADO franciatanirt keresek heti par-
érés elfoglaltsdgra a II. keriiletbe, évodds és
kisiskolds gyermekek részére. Nemzetkdzi
héttérrel rendelkeziink, teljesen kidolgozott
tananyaggal és segédeszkozokkel. Onéletraj-
zokat az Overmix Kft. 2000 Szentendre,
Pésztor u. 13/c ald kiildjék. Tel.: 06/20-957-
8385.

MAGANTANITAS Budin! Diplomis
pedagégusok vezetésével dltaldnos és ko-
zépiskolds  didkoknak  tanuldssegités,
készségfejlesztés, miivészeti oktatds, két-
szint(i érettségire torténd felkészités egyé-
nileg és mikrocsoportokban. Jelentkezés:
magantan@gmail.com.

GITAROKTATAS
06/30-975-6619.

LATIN TANC tanfolyam kezd8knek, ha-
ladéknak szeptember 13-tél, budai ténc-
klubban. Info: 06/20-213-0604.

KORREPETALAS, felvételire el6készités
als6 tagozatosoknak. Tel.: 06/30-429-2618.

ANGOL, francia, magyar nyelvoktatds.
06/30-270-1253, www.angol-francia.atw.hu.

ZONGORAOKTATAS gyermekek és fel-
ndteek részére, nyugdijas mlvésztandrndl, a
Széna térnél. T.. 202-0344, 06/30-613-
0061.

TAPASZTALT zongoratandrnd 6raaddst
vallal 5 éves kortdl felndtt korig. Tel.:
06/30-302-4610.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznile
levélboriték, —papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

HAGYOMANYOS néi kerékpirt és oreg
éntotevas kdlyhde vennék. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

ELADO hibiclan Renault Megane 1,4
classic, 7 éves, 43 ezer km, 1,2 milli¢ Ft. 201-
3252. pbako@mail.bme.hu.

35 000 Ft-os, vadonatdj Moulinex univer-
zélis robotgép 25 000 F-ért eladé. Tel.: 06/20-
801-4439.

ELADO egy j6 dllapotban 1évé, két fickos,

polcos, klaviatura tartds {réasztal. 275-4576.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel vasérolok
6bb szdzezerért régi butort, porceldnt, cse-
répedényt, festményt, csilldre, eziistdt, régi
jétékot, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szelld Janos.

tanartol).

(diplomds

Otthonokat keresink és kinalunk.

etitd iroda

1027 Budapest, Bem rakpart 40.
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KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CcSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovics
Margit-, Gorka, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsd vevéként. Dijralan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

TORT arany vésirldsa 2800-3600 Ft kozott.
Tekintse meg a Google-ben a Louis Galéridt.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a II.
ker, Margit krt. 51-53. alatt. Louis Galéria.
Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkuls, csip8- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldtds, lumbdgoiigyelet, Gizemor-
vosi vizsglatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfijdalom,
zsibbadds, fejféjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgyégydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.
hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz ~ hizhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdceér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes ludtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl virja Ont. T.: 332-3782.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csalddallitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszdmon, vagy irjon: tuske.agnes@chello.
hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok sziird-
vizsgdlata, kezelése. Altalinos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla Gt 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr
Banfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdleés. 06/30-294-1945.

NEUROLOGIAI magdnrendelés a
Medimom Egészségkozpontban, XII., Csérsz
u. 14-16., Sportmax II. Fejfdjds, epilepszia,
mozgdszavarok, Parkinson-kér, szellemi ha-
nyatlds, végtagi zsibbadds, fijdalom kivizsgald-
sa, kezelése. Elgjegyzés: 06/20-586-5070.

VEGLEGES SZORTELENITES Buda leg-
jobb 4raival. www.naturklinika.hu. 06/30-
960-0933.

ROSACEA, SEPRUVENA legkorszertibb
- veinwave — eljdrdssal. 06/30-960-0933.

HYALURONSAVAS, HIDEGLEZERES
BORFELTOLTES, mesoterdpia, fotorejuve
ndcié. Akciés bérletek.www.naturklinika.hu.
06/30-960-0933.

EGYENI PILATES 6rik talajon és gépen.
www.buborekpilates.hu, 06/20-535-9351.

SZiv- ES ERRENDSZERI SZUROVIZS-
GALAT, mellyel korai szakaszban kimutatha-
t6 az érelmeszesedés! Pontos — gyors — féjda-
lommentes. Azonnali orvosi elemzés, egészség-
iigyi, ¢letmdd tandcsadds. www.joszivvel.hu.
Tel.: 06/30-954-0886.

ONBIZALOM, szorongds, dnértékelés, par-
kapcsolati problémak, medddség, kititkeresés,
alvdszavar, tanuldsi nehézségek (gyermekek-
nek is), lelki blokkok olddsa. Tovabbi informa-
cié, bejelentkezés: 06/20-917-7020.

Hirdessen a Hegyvidekben
Lapunk 40 000
peldanyban jelenik meg.

MASSZAZS Obudén. 120 perc 8000 Fr.
www.hollymaci.sokoldal.hu.

| CSIKUNG-okuatis. 06/20-920-3624. |

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhat6 bébiszittercket, idésgondozdkat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

ELADOT, nyugdijast keresiink a Déli
kérnyékére. T.: 213-6067.

LEINFORMALHATO, kozépkora férfi ker-
ti munkdkat, nyildszdrofestést, ablaktisztitdst,
takaritdst vallal. Tel.: 06/30-346-1679.

HAZI betegdpolé szakképesitéssel (M. Vo-
roskereszt) fiatalos, empatikus hélgy a hét min-
den napjdn villal 4poldst, id8sgondozdst, fel-
tigyeletet. 06/70-313-7282.

GYERMEKFELUGYELETET villal 40
éves, gyakorlott anyuka. 06/70-235-0776.

HAZVEZETOI munki villalok két helyen
elsltott, 10 éves gyakorlattal. Telefon: 06/30-
612-0506.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Pérjat még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

65 ¢v koriili, intelligens sétapartnert keres
farkasréti né. lepes.valtas@freemail.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

BUTORTERVEI
MEGVALOSITASAT

VAITOZATLAN
FELTETELEKKEL (S EGYEDI

OSZI UJDONSAGUNK...

BOViTETTOK KiNALATUNKAT
ABADACSONYI BORBELY

2o PINCESZET TELJES

PALAGKOZOTT

dusszrth

BORVALASZISCAVAL

oco [ MERETRE KiESZOLO
BUTOROK BOLHIA oo

EBEN BUTORSZALON

Torndk minden korosztdlynak, kismamdknak.
Tartdsjavitds iskoldsoknak és gydgyitd intim torna,
kiegészitve jogdval, masszdzzsal!

Cim: 1126 Budapest, Bosz6rményi it 8. fsz. 4.
(5-0s kapucsengd).
o~ www.jaczozsuzsatornastudio.hu, 06/30-250-6557

‘;.
fran

O.w.O°ZARKIRALY ® BT.

- ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.

?.\:" 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas-, auté, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK
CSEREJE

e ———
Indulj be te is!
Szeptemberi hirdetési
akeié a Hegyvidékben!

DkiT_n‘ieTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhizdasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek'
kéménye is! '-
Ingyenes helyszini
felmérés.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a Szeptem ber 17-i szamban! 2 L 3
10% kedvezmeny mar az elso

alkalommal is.
Akcié ideje:
2009. augusztus 25.- |
2 tember 30.

L H 1

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 58824

Az 6sszefogas lapja
Obudatol Nagytétény
...mert Buda csak egy van.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

2009, szeptember 14.-
december 19.

A PROGRAMOKON A XIl. KERULE-
TI LAKOSOK INGYEN VEHETNEK

RESZT!
AEROBIK
o Hétfé: 17.30-18.30 Jokai Mér Altald-
o ™. nos és Német Nemzetiségi Iskola (Diana
utca 4.)

18.30-19.30 Tamési Aron Altalénos Is-
kola és Német Két Tannyelvii Gimn4zium
(Mdrtonhegyi it 34.)

* Szerda: 18.30-19.30 Tamisi Aron Al-
taldnos Iskola és Német Két Tannyelvii
Gimndzium (Mdrtonhegyi at 34.)
18.00-19.00 Jékai Mér Altalénos és Né-
met Nemzetiségi Iskola (Diana utca 4.)
19.00-20.00 Jokai Mér Altalénos és Né-
met Nemzetiségi Iskola (Diana utca 4.)

* Péntek: 17.00-18.00 Arany Jdnos Al-
talinos Iskola és Gimndzium (Meredek
utca L)

ey KiMELO TORNA

S, e Hétfé: 17.30-18.30 Tamési Aron Alta-

%‘L lénos Iskola és Gimndzium (Mdrtonhegyi
it 34.)
18.30-19.30 Jokai Mér Altaldnos és Né-
met Nemzetiségi Iskola (Diana utca 4.)
* Kedd: 17.30-18.30 Zugligeti Altaldnos
Iskola (Zugligeti at 113.)
o Szerda: 17.30-18.30 ordig: Tamdsi
Aron Altalénos Iskola és Német Két Tan-
nyelvi Gimndzium (Mdrtonhegyi at 34.)
* Péntel: 16.00-17.00 Arany Janos Al-
taldnos Iskola és Gimndzium (Meredek
utca 1.)

NORDIC WALKING,
> SIOKTATAS, ,LEPESELONY”
" FUTOKLUB
Fogarasi Stiskola (Piarista Sportte-
lep, XI1., Kolté utca 38.)
Assiiskola programjai a szeptember 26-i
hétvégén indulnak!
Elézetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi
Orsolyénal, a 06/30-931-06-15-6s tele-

fonszamon.

TERMESZETJARO TURAK

A Hegyvidék SE Természetjdré
Szakosztily tagjainak vezetésével,
Erdeklédni lehet: Siité-Nagy Istvin-
ndl a 202-7849 vagy a 06-30-934-
6968-as telefonszdmon.

¢ Szeptember 5-6.: Métra. Tiraveze-
t6: Sit6-Nagy Istvan. Utazds: egyéni-
leg. Szallds: Mitraszentimre, Gertrud
vendéghdz. Taldlkozd: 10.30-kor a
szallssnal.  Utvonal: Mtraszentimre—
Matraszentldszl6-Galyavér-Lengyendi-
galya-B8gds-rét—Mdtraszentimre;
Mdtraszentimre—Szalajkahdz—Gaské-
rét-Mdtraszentimre. Tav-szint: mindkét
nap kb. 10 km, +- 400 m és +- 350 m.
Koéltség: szdllds 3000 Ft, kozds vacsora
800 Frt koriil.

* Szeptember 19.: Bakony. Tiravezetd:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.55-kor a
Népligetben, az autdbusz-palyaudvaron.
Indulds: 7.15-kor Virpalotdra, jegyelévé-
tel egyénileg. Erkezés: 18.45-kor Buda-
pestre. Utvonal: Tés-Bakonyndna-Fels
Gaja-szurdok-Jésd. Tév-szint: 14 km,
+- 150 m. Kéltség: kb. 2500 Fr.

KEREKPAROS TURAK
A Virosmajor Hegyvidék Természetjdr6
Szakosztdly szervezésében. Jelentkezés,
tovbbi informécié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

)

s @ TESTEPITES, ATMOZGATO
=% EDZOTERMISULYZOS ILLETVE

B
),

-

K KARDIOGEPES EDZES
@&) T2 Fiteness Klub, 1121 Budapest, Felhd
utca 1. Vasirnap 17.00-19.00-ig.
Kellemes  koriilmények — kozdtt, g
kardiogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal.

Tovdbbi informdcidk: XII. keriileti Szabad-
iddsport Kizpont, Lédy Katalin sportszerve-
20: 319-9292.

E-mail: sportcenter] 2@freemail. hu.

AXII. kerlleti Szabadiddsport
Kozpont szervezésében szeptem-
berben folytatodik a nagy siker(i
Sportos, edzett Hegyvidék prog-
ramsorozat. A kerliletiek a siokta-
tastol az Uszason at az aerobikig
valamennyi foglalkozason ingyen
vehetnek részt.

A sportolds az egyik legfontosabb
egészségmegbrzd tevékenység, az
aktiv mozgds javitja a kdzérze-
tet, noveli az ellendllé képes-
séget, rdaddsul szérakoztatd
id6eoleés is, ami alkalmat te-
remt arra, hogy 4j ismerd-
sokre, bardtokra tegyiink
szert. Ezt ismerte fel a kerii-
leti 6nkormdnyzat, amikor
életre hivta a Sportos, edzett
Hegyvidék programot, amely
a Testnevelési Egyetem tdmo-
gatdsdval immdr hatodik éve a
XII. keriileti Szabadiddsport
Kozpont szervezésében vald-
sul meg. A programokon részt
vevdk nem csupdn ingyenes
sportoldsi lehetdségekhez
jutnak, hanem kiilonleges,
sokak szdmdra csak nehezen
elérhetd sportdgakkal is megis-
merkedhetnek.

Az elmilt évek hagyomdnya-
ihoz hiven a sportoldsi lehets-
ségek az idén is valtozatosak és
sokszintiek. Az ajdnlatok kozote
mindenki meglelheti a kordnak,
erénléwének, érdeklédési koré-
nek és szabadidejének legjobban

FOTO: KALMAR LAJOS

Kezdodhet a mozgas!

Valtozatos lehetdségek a Sportos, edzett Hegyvidék programban

megfeleld sportos elfoglaltsdgot.
Elsésorban, de természetesen
nem kizdrélag, az idésebb kor-
osztdly részére ajdnljak a kimél§
tornafoglalkozdsokat. Az érdkat
heti négy alkalommal hdrom kii-
16nb6z8 helyszinen a Testnevelési
Egyetem gydgytestnevelésre sza-
kosodott hallgatéi tartjak, a cso-
portlétszdm 4ltaldban tizenst f6.

Szintén hetente négyszer,
a keriilet négy iskoldjéban
rendezik a zsirégetd jellegli
aerobikérdkat, amelyeken az

= e i

Az tiszas minden korosztalyban ien épszert’i

egyszer(ibb lépéseket, valamint
a bonyolultabb lépéskombini-
cidkat a Testnevelési Egyetem
aerobik-szakedz8i  segitségével
lehet elsajétitani. A testépités
kedveléi vasdrnaponként edzdi
feliigyelet mellett tandcsaddssal
egybekototr dtmozgatd, illetve
sulyzés edzésen mozgathatjdk

nekik legmegfelelébb programot.

ut. Szintkiilénbség: 325 m ().

nyugdijas: 1700 Ft.

Dijazés:

Kiilondijak:

Feltételek:

ELOZD MEG A FOGASKEREKUT!
Az Eurdpai Mobilitasi Hét jegyében

Az emberek szeretik a kihivést! Az emberek azokat a kihivdsokat szeretik a legjobban,
ahol mérhetd a teljesitményiik. Az Elézd meg a fogaskerekt! versenyen a sportolék
teljesitményét nemcsak egymdshoz viszonyitjuk, hanem a ,fogas” menetidejéhez is.

Az elészor 1874-ben inditott fogaskereki vastt (a vildg harmadik hegyi vastt-
ja) févérosunk reprezentativ ldtvdnyossdga, amely a kirdnduldk egyik legkedveltebb
kozlekedési eszkoze. A Budapesten rendezett események koziil ez a legnagyobb szint-
kiilonbségli verseny. (1996-ban egyszer mar megrendezték, 2001-ben a XII. keriileti
Szabadid8sport Kézpont 6nkorményzati timogatdssal tjra életre hivta, az induldk és
a programokon részt vevék szdma 2008-ban meghaladta a 2000 f8t.)

Célunk, hogy amatdrok és profik részére olyan teljesitménytiira-, kerékpdros,
illetve futéversenyt szervezziink, ahol részt vehetnek a nagy teljesitményeket vagy
kihivésokat kedvel6k. A rendezvény egyben felhivja a lakossdg figyelmét a tiszta levegs,
a kornyezetkiméld kozlekedésre valé detérés fontossdgdra. Ez egy j6 hangulatd esemény,
amelyen mind a sportolék, mind kisérdik, valamint a kirdinduldk is megtaldlhatjdk a

AXIL. keriileti iskoldk kézott mozgdsitdsi versenyt hirdetiink! A legtébb tanulét
megmozgaté iskola értékes dfjat nyer. A célban sportbemutatékkal, kalandvirral,
jétszohdzzal, biifével varjuk az érdekléddket.

Id8pont: 2009. szeptember 26. (szombat). Rajt: kerékpdr: 10.15; furds: 11.00
— Jénos kérhdz (parkold), zira: folyamatosan, 9.15-t8] — a Vdrosmajori Gimndzium
parkoléja. Cél: Széchenyi-hegy, a fogaskereki vasit végéllomdsa. Tav: kb. 4 km.
Utvonal: Dids drok—Béla kirily Gt—Istenhegyi tit—Karthauzi utca—Agancs utca-Rege

Nevezés: clénevezéssel és a helyszinen.

El8nevezés: személyesen a XII. keriileti Szabadidésport Kézpontban (1123
Budapest, Csorsz utca 2—4. hétfé—csiitdrtok 10.00-15.00) 2009. szeptember 24.
14.00-ig. Nevezési dij: a XII. keriileti iskoldk tanuléi részére a nevezés dijtalan!
(10 tanulé utdn egy pedagégus dijmentesen indulhat.) Felndtt: 2200 Ft, gyerek,

Helyszini nevezés: Virosmajori Gimndzium, 1122 Budapest, Vdrosmajor utca
71. Felnétt: 2700 Ft, gyerek, nyugdijas: 2200 Ft.

Eremdijazés: futds I-T11., kerékpar I-TIL, teljesitménytira 18 év felece I-TIL.

A teljesitménytira 18 év alatti versenyz8inek eredményhirdetést nem tartunk,
minden résztvevd extra tombolasorsoldson vesz részt.

A résztvevdk a célba érkezés utdn emlékpolét kapnak ajandékba.

A felndtt futé és kerékpdros kategoridban I-I11. helyezettek pénzdijban részesiilnek.

Minden versenyzd sorsoldson vesz részt, a fédijak értékes nyeremények.
Dijazzuk a verseny legfiatalabb, valamint legiddsebb résztvevsjét.

A versenyen minden résztvevd csak a sajdt felel8sségére indulhat.
A rajthoz 4llok felkésziiltségiiket a nevezéskor aldirdsukkal igazolni kdtelesek!
A verseny sordn felmeriild — nem a rendezdség hibdjibol keletkezett - anyagi és egyéb
kdrokért nem dll médunkban felelésséget villalni! Minden érdeklédét szeretettel varunk!
XII. keriileti Szabadidésport Kozpont
E-mail: sportcenter@freemail.hu * Telefon: 319-9292

Hegyvidéki
Diakolimpia

A Hegyvidéki Didkolimpia ver-
senyeirdl is sz0 esett a kerlileti
testneveld tanarok tanévnyitd
megbeszélésén.

meg izmaikat a J6kai iskola T2
fitnesztermében.

Tovébbra sem lesz hidny sza-
badtéri foglalkozdsokbol. Az
érdeklddsk kiilonféle ttvonald,
tobbnyire révid tdvi tdrdkon
vehetnek részt a Hegyvidék SE
Természetjiré Szakosztdlydnak
tagjai vezetésével. Természete-
sen a szervez8k ezuttal sem fe-
ledkeztek meg a gyakorlottabb
tardzékrdl, szdimukra hosszabb
és  Osszetettebb  dtvonalakat

mig a sportdgban jdratosabbak
biztonsdgos palydn tokéletesit-
hetik technikdjukat. Tavasszal
és nydr elején a hegyvidékiek
— szintén a Fogarasi Siiskola
edzdinek kézremiikodésével — a
Piarista Sporttelep teniszpélya-
jan hédolhatnak kedvenc id8t6l-
tésiiknek, vagy kiprébdlhatjak
a nordic walkingot, a test vala-
mennyi izmdt megfeszitd, mégis
akdr hdtfdjésak vagy id8sebbek
szdmdra is bdtran ajénlhaté
gyaloglétechnikdt. Akik a ha-
gyomdnyos technikdkat ré-
szesitik elényben, futhatnak
és  kocoghatnak személyre
szabott edzéstervvel, edzdi
tandcsadds  segitségével, a
»Lépéselény” futdklub szer-
vezésében.

A XII. keriileti Szabadidé-
sport Kézpont szervezdi jo-
vére még tobb keriileti lakost
szeretnének bevonni a prog-
ramokba. Ennek érdekében a
mdr béséges programajdnla-
tukat még tovébb szinesitik:
terveik kozott szerepel joga-,
valamint tdncfoglalkozdsok
beinditdsa. Hogy jobban fel
tudjik mérni a lakossdg igé-
nyeit, egy kérdéivet allitanak
dssze, amelynek kiérrékelése

A tervek szerint az idén a tavalyi-
nél eggyel tobb, dsszesen tizenhd-
rom sportdgban mérhetik 8ssze
tuddsukat az dltaldnos és kozépis-
koldk didkjai — tudtuk meg Kissné
Baumann Gizell4tdl, a Hegyvidé-
ki Didkolimpia versenyeit szerve-
28 XII. keriileti Szabadid&sport
Kézpont  igazgatdhelyettesétdl.
Az egyetlen Gjdonsdg az Erzsé-
betkildténdl  megrendezendd
lépcséfutds, amelynek ,,szépsége-
ibe” az idei Hegyvidéki Napokon
mir belekdstolhattak a véllalkozd
kedv{i sportbardtok.

A cél tovabbra is az, hogy mi-
nél tbb didkot megmozgassanak,
ezért az iskoldk kozotti pontver-
senybe a versenyz8k szdma is bele-
szdmit. Ez azt jelenti, hogy elény-
be keriilhet az az intézmény, ame-
lyik a legtobb gyereket vonta be
a programba, illetve valamennyi
sportdgban elindult, még akkor
is, ha csapatai a bajnoksdgokban
rosszabb eredményeket értek el.

Természetesen az onkormdny-
zati fenntartdst intézmények mel-
lett eztttal is szdmitanak a kerii-
let 8sszes iskoldjdnak részvételére,
hiszen szeretnék megdénteni a
tavalyi részvételi eredményt, ami-
kor t6bb mint hatezer versenyzd
indult a kiilénb6z8 bajnoksdgok-
ban.

ajénlanak. A biciklizés szerelme-

seinek a Vdrosmajor-Hegyvidék
Természetjiré Szakosztdly szer- jelentds segitséget nyujthat a
vez egy-, illetve tobbnapos ke-  sportprogramok megszervezésé-
rékpdrrardkat. ben.

A hideg bedlltaval az idény-
sportok keriilnek az érdekl8dés
kozéppontjaba. A Fogarasi Si-
iskoldban profi oktatdk segitik

a sielés alapjainak elsajdtitdsdt,

(em.)
Tovdbbi informdcid:
Lédy Katalin sportszervezd:
Telefon, fax: 319-9292.
E-mail: sportcenter] 2@freemail. hu.

FUSS A CSUCSRA!

LEPCSOFUTAS AZ ERZSEBET-KILATOBAN A BDO FORTE
ES A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT SZERVEZESEBEN

|BDO VERSENYTAV:

136 LEPCSOFOK
HEGYVIDEKI

e ONKORMANYZAT

(mm.)

10 ératol folyamatosan, az elozetes nevezesek flggvenyeben

Csak elGnevezéssel személyesen a Xll. keriileti Szabadidésport Kdzpontban
(1123 Budapest, Cstirsz u. 2-4., tel. ffax: 31992 92, e-mail: titkarsag®@hegyvideksport.hu),
hetfatdl cslitdrtdkig 10-14 draig

200%, oktober 01. 15 ara
18 ev felett: 500 Ft, 18 ev alatt: 200 Ft. A XIl. keriileti iskolak tanuldi reszere

a nevezeés dijtalan! Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjusagl (14-18 év), felnott: (18 év folott)

Korcsoportonként, illetve nemenként az |-ll-1ll. helyezettek érem és ajandék-
utalvany dijazasban részesilnek. Dijazrzuk a verseny legfiatalabb és legidasebb resztvevajet.
Minden induld az esemeny logojaval ellatott palot kap ajandeékba! Az Erzsébet-kilato elotti
téren valtozatos programok, sportbemutaték varjak az erdeklodoket!
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