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Kiegyensulyozott gazdalkodast folytat az onkormanyzat

A keriilet gazdalkodasa kiegyen-
sulyozott, a fejlesztési célu
kiadasok ardnya magas, a napi
likviditasi helyzet pedig orszagos
viszonylatban is nagyon jo. Ez
deriil ki az Allami Szamvevészék
atfogo jelentésébdl, amelyet a
hegyvidéki 6nkorményzat gazdal-
kodasardl készitett.

Az Allami Szdmvevdszék (ASZ)
2002 6ta minden nagyobb én-
kormdnyzatndl négyévente leg-
aldbb egyszer vizsgdlja a gazdil-
kodisi rendszert. A XII. keriilet-
ben a szdmvevSk legutébb ez év
tavaszdn folytattak dtfogd vizsgd-
latot a 2006-2008. kozoeti ids-
szakra, illetve 2009 els6 negyed-
évére vonatkozéan — az ellendrzés
eredményei néhdny héttel ezel8te
keriiltek nyilvdnossdgra.

Dr. Sepsey Tamds, az ASZ
f8igazgatd-helyettese a jelentés
egyensulyi kérdésekkel foglalko-
z6 fejezetét elemezve elmondta:
2006-ban még hidnnyal zdrta az
évet az dnkormdnyzat, 2007 és
2008 végén viszont mdr tdbblet
keletkezett. Az elmult két évben
a mikodési bevételek elég jelen-

tds tobblettel fedezték a miiko-
dési kiadasokat, és a felhalmozasi
bevételek is szdmottevéen meg-
haladtdk a fejlesztések kiaddsait.
A miikodési kiaddsok csokkentek
a szitkséges racionalizdldsokkal
— példdul létszdmesokkentéssel,
a hivatali mobiltelefon- és gép-
jérm(haszndlat  korldtozdsdval
—, mig a miikddési bevételeket
a kommunilis adé bevezetése
novelte. Az Ssszes bevételbdl ta-
valy a sajét — nem dllami — forrds
ardnya 57,2% volt, ami jelentds
pénziigyi biztonsdgot ad a ke-
rilletnek. Sepsey Tamds szerint
ezek a szdmok kiegyenstlyozott
gazdalkoddsra utalnak.

A f8igazgatd-helyettes kitére
arra is, hogy a rovid lejéracd ko-
telezettségekre durvdn hidrom-
szoros Osszegli készpénz biztosit
fedezetet, ami nagyon jé likvi-
ditdsi mutat6 — a legtébb 6n-
kormdnyzatndl a meglévd kész-
pénzdllomdny erre nem, vagy
alig nyujt fedezetet. A takarékos
gazddlkodds tovébbi bizonyitéka,
hogy az onkormdnyzat folyd-
szamla-hitelkeretébdl 2009 elsé
negyedévében egyiltalin nem
kellett pénzt lehivni.

Az  onkormdnyzat  hosz-
sz lejdratd adéssdgéllomdnya

a kotvénykibocsdtdsbdl  kifo-
lydlag ndtt, de a befolyé pénzt
fejlesztésre forditotta; mint is-
meretes, ebbdl a forrdsbol épiile
meg a keriilet 4j sportkdzpontja
a Csorsz utcdban. A bevétele-
ket a f8virosi keriiletek kozote
a  hegyvidéki 6nkormdnyzat

kimagasléan magas ardnyban
(2008-ban:  23,2%) forditja
felhalmozdsi kiaddsokra, azaz
fejlesztésekre, beruhdzdsokra
(Gt és intézményfelvjitdsokra),
amelyek a polgdrok kényelmé,
a kozszolgdltatdsok min8ségé-
nek javitdsdt szolgdljdk. Bar a

kibocsétott, svdjci frank alapa
kétvények kockdzata jelentds, a
futamidd meglehet8sen hossza
(15 ¢év), igy egy elbreldtd, gon-
dos gazddlkoddssal biztositha-
0, hogy a visszafizetés rendben
megtorténhessen — véli Sepsey.
A szdmvevdk azt is vizsgdledk,
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mennyire volt aktiv, hatékony,
szabdlyozott az unids tdmogatdsi
lehet8ségek felkutatdsa. Az elvi-
leg lehetséges legjobb gyakorlatot
alapul véve az ellendrok azt 4lla-
pitottdk meg, hogy e téren mu-
tatkoztak hidnyossigok kordb-
ban, sok minden ad hoc médon
zajlott — ez azonban a tapasztalat-
lansdg miatt mds 6nkormdnyza-
tokra is jellemzé volt, olyannyira,
hogy példdul a 2006-ban vizsgalt
90 helyhatésdg kéziil mindossze
kettdt mindsitettek eredményes-
nek. A jelentésben foglaltak alap-
jdn egyébként a keriilet jegyzdje
mir megkezdte a hidnyossdgok
felszamoldsit, ami 4ltal hatéko-
nyabbd védlhat az uniés forrdsok
felhaszndldsa.

»A hibdk kijavitdsdban mesz-
szemenden partner volt az 6nkor-
mdnyzat vezetése, és ha a gazdil-
kodds tovabbra is ilyen fegyelme-
zett keretek kozott zajlik, akkor a
kockdzatok megfeleld kezelésével
elkeriilhet8, megelézhetd barmi-
féle kedvezdtlen véltozds” — 6sz-
szegezte tapasztalatait dr. Sepsey
Tamds. Hozzdtette, hogy mig a
korédbbi jelentés 59 javaslatot tar-
talmazott, a jelenlegi mindéssze
kettét.

z.

Tempo: 30

Ujabb sebességcsillapitott dvezet a keriiletben

Ujabb hegyvidéki Tempo30 6ve-
zet kialakitdsarol sziiletett dontés.
A tervek szerint a szlikséges forga-
lomtechnikai eszkdzok telepitését
kovetden, még ebben az évben
megvaldsul a Martonhegyi Ut-Fo-
dor utca-Istenhegyi Gt dltal hatd-
rolt terilet sebességcsillapitasa.

A budapesti kdzutak forgalom-,
illetve sebességcsillapitdsit a ke-
rilletek kérésére a f8vdros enge-
délyezi. A zéndk kialakitdsa, a
sebességcsokkentd borddk, illet-
ve sdvszlikitd padkék kiépitése a
helyi 6nkormdanyzat feladata.

Hegyvidéken az elmdle évek-
ben a Budapestet elkeriil§ utak
megépitésének elmaraddsa miate
sokszorosdra nétt az 4tmend for-
galom. A jellemzden az agglome-
rdciobdl érkezd autdsok ma mdr
nemcsak a Vdrosmajor utcdban,
az Alkotds utcdban vagy a Szil-
dgyi Erzsébet fasorban araszol-
nak, hanem a gyorsabb haladds
reményében egyre tobben vélaszt-
jék az egyébként alacsony forgal-
mu, iskoldkkal, évodikkal, orvosi
rendel8kkel teli mellékutcdkat.

A hegyvidéki athélézat a , telje-

sit6képessége” hatdrdra keriile. A
nyugodt életvitelhez szokott lakék
egyre nehezebben viselik a meg-
ndte forgalmat, rdaddsul az auwdk
sokszor a biztonsdgosndl lényege-
sen gyorsabban haladnak, ami a
néhol jérda nélkiili, szitk utcdkban
fokozott balesetveszélyt jelent.
Lovas Pil alpolgdrmester la-
punknak elmondta, hogy a kerii-
let legaldbb a mellékutakon szeret-

né a minimdlisra csokkenteni az
dtmend forgalmat, védve ezzel a
levegd mindségét, az utak éllapo-
tdt és a kornyék lakdinak nyugal-
miét. Hegyvidék dnkormdnyzata

SEBESSEGCSILLAPITO BORDAK
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éppen ezért minden esetben td-
mogatja az adott kérzet Tempo30
dvezetbe soroldsdt, amennyiben az
ott lakdk ezt irdsban kérik.

Ezenfeliil a keriilet sajét ha-
taskdrében is kezdeményezi a £6-
vérosndl az dtmend forgalomtdl
leginkdbb szenvedd utcdk sebes-
ségcsillapitdsit. A tapasztalatok
azt mutatjdk, hogy a Tempo30-
as Ovezetek bevéltjdk a hozzé-
juk flizéte reményeket, ugyanis
az érintett Gtszakaszokon rovid
idén beliil jelentdsen csokken az
4thaladé jarmivek szima. Ennek
szellemében sziiletett dontés az
eddigi legnagyobb sebességcsok-
kentett zéna létrehozdsdrol.

A f8viros egyetértésével ha-
marosan megkezdddik a forga-
lomlassité  eszkozok, valamint
a Tempo30 tdbldk kihelyezése
az Istenhegyi dt-Fodor utca—
Tornalja utca—Biirék utca—Dene-
vér Gt—Hévirdg utca—Fodor utca—
Szinyog utca—Mdrtonhegyi Ut
4ltal hatdrole teriileten. A kivite-
lezés sordn figyelmet forditanak
arra, hogy a mdr jél ismert piros
wérkdbdl épitett fekvSrendérok ne
tegyenek kdrt a sebességkorldto-
z4st betartd, legfeljebb harminc-
cal haladé autékban.

pp

A kéznyelvben fekvérendéroknek nevezett forgalomtechnikai mitargyakat el-
s6sorban olyan mellékutakra telepitik majd, ahol az autésok jellemzden nem az
Utviszonyoknak megfeleléen valasztanak sebességet. Az dnkormanyzat a jarda
nélkili, illetve a gyerekek dltal gyakrabban haszndlt ttszakaszokon, a parkok,
jétszoterek, iskolék kdrnyékén is igyekszik csokkenteni a jarmivek sebességét.
Figyelmet forditanak arra is, hogy sebességcsillapitd bordak keriiljenek az ,egér-
Utként" hasznalt sz(ik hegyvidéki utakra, amivel a tapasztalatok szerint az esetek
nagy részében sikerill a féutakra terelni az atmend forgalmat. A varosmajori park
nyugalmanak megérzése érdekében hamarosan Ujabb fekvérendér kerdil az Igno-
tus utca végére, mig a lakok kérésére az dnkorményzat megvizsgalja a sebesség-
csillapitd bordék kihelyezésének lehet6ségét a Csillagvolgyi ton, valamint a Dids
arokban. Valamennyi uj fekvérenddr a Hegyvidéken mér megszokott, jol ldthato

piros viacolorbl készil.

Egészséges Hegyvidek

Egészségiigyi kiadvany a mindennapokra

Egészségesnek maradni és
meggydgyulni - réviden dssze-
foglalva ehhez nyuijt segitséget

a hegyvidéki 6nkormanyzat
legUjabb informacios kiadvanya.
A fiizetben nemcsak hasznos
cimek, telefonszamok talalha-
t0k meg egybegy(jtve, hanem
egészségmegdrzési tanacsokat is
kaphatunk szakemberektél.

Az élet szdmos teriiletén tapasz-
talhatjuk az egyre névekvd bi-
zonytalansdgot, szervezetlensé-
get és valsdgot. Sajnos nincs ez
miésképp az egészségiigyben sem.
Ezért nem titkolt célja mostani
kiadvdnyunknak, hogy segitséget
nytjtson a keriiletben él8knek,
hogy kénnyebben és gyorsab-
ban eligazodhassanak a magyar
egészségligy sokszor nehezen 4t
ldthaté vildgdban — olvashatjuk
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
kiadvdnybevezetdjében.

Misok az elldrdsi igényei a
csecsemdknek, a gyermekeknek,
a felnétteknek vagy épp az idds-
kortiaknak. Ehhez igazodik az
onkormdanyzat napokban megje-
lend, Egészséges Hegyvidék cimi
kiadvdnya, amelyben korosztd-
lyok szerint szdmtalan hasznos
és érdekes, az egészségiink meg-
8rzésée és a gyodgyuldst szolgdld
informdciét taldlunk.

A szillk képet kaphatnak a
Hegyvidéken mi(ikéds védéndi,
hdzi gyermekorvosi, iskolaorvosi
halézatrél, valamint szakemberek
dltal megfogalmazott megoldd-
si javaslatokkal taldlkozhatnak
olyan problémak kapcsdn, mint a
felsz6kd 14z, az elhizds, vagy épp a
fogszuvasodds. A felndttek a hizi-
orvosi és fogdszati alapelldtds ko-
rében igénybe vehetd lehetésége-
ket ismerhetik meg, mig az id8sek

a gondozds formdirdl — példdul a
hdzi segitségnyjtdsrol, az otthoni
szakdpoldsrél — tdjékozédhatnak.
Kiilon fejezet foglalkozik a Hegy-
vidéken m(ikodd jérs- és fekvo-
beteg-szakelldtdsokkal, bemutat-
va a legfontosabb intézményeket
a Janos kérhdztol az Onkoldgidn
it a Gerincgyégydszati Kozpon-
tig. A siirg8s helyzetek — baleset,
sériilés, kiilénbozd stlyos esetek —

EEESZSEEES:

ugyanakkora figyelmet szentel
az egészségmegOrzési témaknak,
mint a gydgyité elldtdsoknak.
Olvashatunk az 6nkormdnyzat
tdmogatdsdval megval6suld pre-
vencids programokrol; a leggya-
koribb egészségiigyi problémak
— a keringési és daganatos beteg-
ségek, stroke, a gerincbdntalmak,
allergia — kapcsdn pedig neves
orvosok adnak megfontoland6

kezelésére szintén megtaldlhatguk
a legfontosabb cimeket, telefon-
szdmokat.

Az  Egészséges Hegyvidék
— hten a ciméhez — legaldbb

tandcsokat.

Erdemes tehit for-
gatni ezt a kiadvdnyt, amely sok
esetben szolgdlhat ,mankdként”
életiinkben.

zZ.
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Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

[dén jarnak le az 6tvenlakésosnal
nagyobb tarsashazakkal elséként
megkotott, 6t évre sz616 tamoga-
tasi megallapodasok. A felUjitasi
pélydzat keretében mintegy két-
szazmillié forintbdl gazdalkod-
hattak a lakokozosségek. Soroza-
tunkban a programban részt vevé
tarsashazakat mutatjuk be.

Evekig viselte a tanicsi rendszer
orokségér a megkapd természeti
kornyezetben 4ll6 egykori Eden
tarsashdz. A kalandos torténetd,
Melinda tt 16. alatti épiilet hat
vanhat évvel ezel6tt iidiilétarsas-
hdznak épiile. Uzemelt panzié-
ként, a hdboriban hadi célokra
hasznéltdk, majd honvédségi
tulajdonba keriilt, ekkor alakitot-
tak 4t szolgdlati lakdsokkd a tdr-
sashdzi garzonokat. Ezt kovetden
évtizedekig szinte alig tdrtént
feltjitds, ami a kilencvenes évekre
miér jelentds dllagromldst ered-
ményezett. Kiilondsen a hom-

Az Eden eredetileg i.idiilt'ineképiilt

lokzati részek sinylették meg az
id6 muldsit, a kiilsé falfeliiletek
nagy részérél teljesen hidnyzott
a vakolat. Pedig az Eden tdrsas-

hdz megérdemelte volna a
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Az els6 lakohazi panoramalift

torédést, hiszen wbb épi-
tésztoreéneti érdekességgel
szolgdl, példdul itt taldlha-
t6 az orszég elsd lakohdzba
beépitett panordmalifije.
A kordbban keriileti
védettséget kaps, miem-
léki jelent8ségii, hetvendt
albetétes épiiletben tiz éve
intéz8- ¢és szdmvizsgdld
bizottsdg miiksdik, igy a
lakék kozvetleniil tudjik
szervezni a mukodtetést
— tdjékoztatta a Hegyvi-
déket Turcsdnyi Attila.
Az intézdbizottsdg elndke
kiemelte, hogy mindkét

testiilet ingyen, tdrsadalmi mun-
kdban ldtja el feladatdt.

A kilencvenes évek végén
kezdték el a tdrsashdz feldjitdsat,
az elmalt évtizedben kozel negy-

venmilli6 forintot forditottak
fejlesztésekre, ami sokszor erén
felili terhet jelentett a zomében
id8sek alkotta lakdkozosség szd-
mdra. Bar kordbban is palydztak
keriileti és févdrosi tdmogatdsra,
az 4llagmegdvdson és a veszélyel-
hiéritason, illetve a tetd rendbe-
wteelén kivill — a sziikséges for-
rdsok hidnydban — nem tudtak
nagyobb munkdkba kezdeni. Az
igazi dttorést a szovetségi szerzo-
dés megkotése jelentette, hiszen
ennek koszonhet8en lehetett ot
évre el8re gondolkodni.

Az ¢épiilet tatarozdsa az utcai
front djravakoldsdval kezd8dott,

ezt kovette az északi, majd az
udvari homlokzat rekonstrukci-
4ja, ami egyiitt jart az erkélyek
feltjitdsdval. Szintén a szdvetségi
szerz6dés keretében épitették ki
a kaputelefon-halézarot, kifestet-
ték a folyosdkat, valamint Gjakra
cserélték a lépcsdhdz ablakait.
Frank Rudolfné, az intézé-
bizottsdg gazdasdgi vezetdje el-
mondta, hogy az épiilet egészét
érintd felvjitdsokra az elmale ot
évben kozel harmincmillié forin-
tot koltottek, ebbdl kilencmillié
a szovetségi szerz8dés keretében
a hegyvidéki onkorményzattdl
érkezett. Négymillié forinthoz
jutottak f8vdrosi palydzatokbdl,
mig a fennmaradé huszonkétmil-
liét rendkiviili befizetések formd-
jéban a tdrsashdz villalta magdra.

(m.)

A BKV Zrt. paraméterkdnyv-val-
tozasai miatt tobb Ujdonségot
kell(ett) megtanulniuk a Hegyvi-
déken kozlekeddknek is. Az elsé
tapasztalatok azt mutatjék, lenne
még min javitaniuk a kdzlekedé-
sért felelds szakembereknek.

A 212-es busz a Svdbhegy felé
jelenleg nem a paraméterkonyv-
ben el8irt dtvonalat jdrja be,
mert a Bészérményi utrdl balra,
a Kirdlyhdgé térre nem tudnak
befordulni az alacsonypadlés
jérmitvek. Ezért a Németvélgyi
tton érik el az Orbdnhegyi utat,
és oda bekanyarodva dllnak meg.
A cikkiink irdsa idején még zajl6
Németvolgyi tti épitkezés jelen-
tésen neheziti a buszkoézlekedést,
de még nagyobb probléma, hogy
az Orbdnhegyi t elején kialaki-
tott ideiglenes megalldhely eléggé
messze esik a tdbbi jérattdl, igy
ebben az irdnyban kicsit nehéz-
kes az 4tszdll4s.

A BKYV képvisel8jétdl megtud-
tuk, hogy a Kirdlyhdgé tér 4eépi-
tésével egyidejiileg késziilhet el az
a forgalomtechnikai megoldds,
amely lehetévé teszi a 212-es bal-
ra kanyaroddsdt.

HoL A MEGALLG:

A 90-es és a 90A jelzésti buszok
esetében mdris jogos panaszokat
kaptunk az utasoktdl. Bér ezek
egy része a f6vdrosi onkormdny-
zat hatdskérébe tartozik, a BKV
a tervezéskor mdr l4thatta vol-
na a problémdkat. Rddi Zsdka
szerkesztdséglink és a  helyi
dnkormdnyzat figyelmée is fel-
hivta, hogy a Székdcs 1épcsdrdl
a Galdntai utcai megéllot csak
életveszélyes médon lehet meg-
kézeliteni, zebra nincs, ugyan-
akkor szinte dlland6 autédradat

Atszervezés utan

Még szokniuk kell az utasoknak az uj buszjaratokat és menetrendeket

jellemzi az dtszakaszt. Akik az
uttesten szeretnének dtkelni, nem
l4tjak be a teriiletet. Ennél kisebb
gond, dm zavar6, hogy semmi-
lyen utasvdré vagy tiléhely nincs
a megdllékban. A kornyék lakéi
értetlenséggel fogadtdk, hogy a
90-es és a 90A busz miért nem
4ll meg a 39-es megdlléjban a
Boszorményi utIstenhegyi ut

sarkdn, amikor ott mér van egy
»komfortos”, kiépitett vdrakozé.

A hegyvidéki onkormdnyzat
— {gérete szerint — kezdeménye-
zi a févdrosi 6nkormdnyzatnil
zebra és jelz8ldmpa létesitésée
a kérdéses veszélyes helyen, sét
midr fel is vette a kapcsolatot az
utaspavilonok telepitésével fog-
lalkozé céggel. Ugyanakkor vé-
leménye szerint a Boszorményi
utIstenhegyi Gt csomépontot a
39-es és 102-es busszal, valamint
az 59-es villamossal most is meg-
felelden el lehet érni, mig a 212-
es a Svabhegy és a kertiletkdzpont
kapcsolatdt biztositja. (Lapzdrta-
kor tgy tudjuk, a kozlekedési
szakemberek mégis terveznek
megdllét a 90-esnek.)

Uy TABLAK A JARMUVEKEN
A Zugligeti Gt térségében él8k és
a Libegd utasai szdmdra is rossz

megoldds, hogy a 291-es busz a
Roézsadombon 4t kozlekedik a bel-

= = e

A Galantai utcai megalloval sok probléma van

véros felé. A Margit hid dtépitése
miatt rdaddsul jelentsen romol-
hat a jérat menetrendszertisége.
Tettiink is két probdt augusz-
tus 31-én, tehdt még nem a tani-
tdsi id6ben. A mindvégig kevés
utas ellenére a buszvezet§ csak
tgy tudott id8ben megérkezni,
hogy nem tartotta be a sebesség-
korldtozdst a Margit hidon. Ezt

akkor még megtehette, mert nem
az ideiglenes vdgdnyokon kellett
végighajtania. A BKV szakem-
berei szerint nem sziikséges tobb
jarmivet bedllitani a kdzlekedés-
be a hidon valé lassabb haladds
miatt, mert a Szent Istvdn kor-
uton valészintileg nem alakul
ki dugé, ami ellenstlyozhatja a
tobbletmenetiddt.

A BKV elismeri a 291-es jdrat
nehézkes kozlekedését, levelébdl
idézve: ,...az ttvonalon tobb
helyen is jelentkeznek olyan té-
nyez8k, melyek rendszeresen
vagy id8szakosan akaddlyozzdk
az autébuszok kozlekedését”. Az
tizemeltetd Ugy probélja biztosi-
tani a menetrendszertséget, hogy
avégillomdsokrél mindig idében
elinditja a jdrmtveket.

De hogy ne csak a kritika
hangjdn széljunk: pozitivum a
jérmiiveken taldlhaté 4j viszony-
latjelz8-tdbla. Példdul a 212-esen
twobb szinnel nyomott, még az
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érintett keriileteket is feltiintetd
tabldval taldlkozunk, kdr, hogy
csak bizonyos tipusokon 4t
hatjuk a bels6 oldaldt is. De a
Moszkva téren és méshol sereg-
nyi tébla hivja fel figyelmiinket
a véltozdsokra, s ezek egyértelmi
ttbaigazitdst adnak.

Az UTASOK BOSSZANKODNAK

Megkérdeztitk az utasokat, mi a
véleményitk a médositott busz-
kozlekedésrsl. A vélaszadok
kisebb része érzi gy, hogy jol
jare. Oriilnek a kézvetlen utazd-
si lehet8ségnek az Istenhegyi tt
kornyékérsl a Koszeoldnyi tér és
a Bordros tér felé, valamint an-
nak, hogy a 90-es és 90A buszok
kihagyjak a Kirdlyhdgd téri ke-
rillét. Mdsok ugyanakkor éppen
azt nehezményezik, hogy a két
jérat nem 4ll meg a téren.

Egy id8sebb ur arra hivta fel a
figyelmet, hogy nem érti, miért
4ll meg és tartja fel a forgalmat
a 212-es a Kirdlyhdgd téren a
Bordros tér felé menet, ahelyett,
hogy a Boszérményi dton a
102-essel kozosen dllna meg, és
igy egy ldmpavaltdsnyi vdrako-
z4st is megsporolna, hiszen mdr
nincs ott a 90-es, amelyik a mdsik
irdnyba fordulna. Kérdésiinkre
egymdstdl fuggetlentil, révid id6
alatt kéc hélgy is bosszankodott,
hogy a 105-6s busztdl, illetve az
59-es villamostdl sokat kell felfelé
kaptatni az Orbdnhegyi t elején
1év8 212-es megillojdig.

A 90-es busz Galdntai utcdndl
leszall6 utasai valdban félve men-
nek 4t a tdloldalra, errdl a hely-
szinen mi is meggy6z8dtiink.
Példdul gyerekeket nem is lenne
szabad kiséré nélkiil dtengedni.
Bir a Téth Lérinc utcdndl van
zebra, de azon sem egyszer(i 4t
kelni, nem beszélve arrdl, hogy ez
300 méteres keriildt jelentene.

Kertész Istvin

Ados, fizess!

Diszkriminativ-e az ingatlanadd?

Az egyes nagy értékd vagyon-
targyakat terheld adokrdl széld
torvényt jalius 8-d4n hirdeceék
ki. Ez a torvény tartalmazza a
wbbi kozott a lakdingatlanok
adéjdra vonatkozé rendelkezé-
seket is. E szerint az adét in-
gatlanonként kell szdmolni, az
elsé ingatlan adémentes hatdra
30 millié, a mdsodiké 15 millié
forint, a harmadik minden eset-
ben addkételes. Az elsd ingatlan
az, amely a tulajdonos szémdra
»a lakcimnyilvdntartds szerint és
ténylegesen (életvitelszertien) is
lakdhelyiil szolgdl”.

A torvény melléklete szerint
a lakéingatlanok addja az egész
orszdg teriiletét figyelembe véve a
Hegyvidéken élket stjtja a leg-
nagyobb mértékben. A kormdny
a XII. keriiletben az egylakdsos
lakéépiiletben 1év8 ingatlanokat
négyzetméterenként 500 ezer
forintra éreékelte, mig a tdbbla-
kasos vagy egyéb épiiletben 1évé
lakdsok esetében ez az &sszeg 450
ezer forint.

Mivel a telepiilési 6nkor-
mdnyzatok képvisel§-testiiletei
a torvény szerint a helyi kdzds-
ségeket érintd koziigyekben kez-
deményezéssel fordulhatnak a
déntésre jogosult szervhez, ezért
Pokorni  Zoltdn, Hegyvidék
polgdrmestere javaslatdra a XII.
keriileti képvisel8-testiilet a tor-
vényjavaslat visszavondst kez-
deményezte, amirél jinius 18-i
tilésén doéntdee. A polgdrmester
a testiilet hatdrozatdrdl junius
22-én levélben értesitette Oszkd
Pétert.

A pénziigyminiszter valaszd-
ban kiemelte, hogy a torvény a
teleptilési, teleptilésrészi  (kerii-
leti) 4tlagértékeket tartalmazza,
ezért konnyen eléfordulhat, hogy
egy-egy addzd  ingatlandnak
négyzetméterenkénti  forgalmi
éreéke a tdrvényben szereplénél

alacsonyabb vagy magasabb.
Mivel azonban bevalldskor az in-
gatlan tényleges forgalmi éreékée
kell feltiintetni, igy Oszké Péter
szerint a hegyvidéki ingatlantu-
lajdonosok nem keriilnek hdtrd-
nyosabb helyzetbe a tobbi keriilet
lakdival szemben.

Pokorni Zoltdn megallapitd-
sdval, miszerint a tulajdonosok
nincsenek tisztdban lakdingatla-
nuk forgalmi értékével, szintén
nem értett egyet a pénziigymi-
niszter. Véleménye szerint, ha
nem is pontosan, megkézelitSleg
tudatdban vannak a redlis éreék-
nek, rdaddsul az 4llami adéhaté-
sdg jelenleg is miikodeet egyedi
forgalmi éreék megdllapitdsdra
alkalmas rendszert.

Tdl azon, hogy a pénziigymi-
niszter valaszlevele mér a tor-
vényjavaslat elfogaddsa (jinius
29.) utdn (julius 7-i keltezéssel)
sziiletett meg, tovébbra sincs
vélasz t6bb lényegi kérdésre.
Vajon a szomszédos, hasonlé
adottsdgt II. keriiletben miére
kevesebb (egységesen négyzet
méterenként 400 ezer forint)
az ingatlanok irdnyadd értéke?
Ingatlanadé szempontjdbdl mi-
ért joval ,olcsébb” egy vidéki
kiskdzség luxusvilldjdban élni,
mint a Déli pdlyaudvar kérnyé-
kén, egy régi hdz alagsori lakd-
saban? Egy hegyvidéki, 70-80
négyzetméteres, barmilyen dlla-
pott, barhol 1évé lakds biztosan
akkora luxus, amelyért plusz-
adét kell kivetni?

A hegyvidéki onkormdnyzat
egyébként a www.hegyvidek.cu
weboldalon &sszedllitott egy kal-
kuldtort, amellyel kiszdmithato,
hogy kedvezmények nélkiil mek-
kora 6sszegii éves adét szitkséges
fizetni. Egy férum is tizemel a
honlapon, ahol bérki vélemé-
nyezheti az 4j adénemet.

(es.)

Hegyvidék Kartya

Tisztelt keriileti Szolgéltaté,
leend§ Partneriink!

A Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki  Onkormdnyzat
Hegyvidék Kirtya néven sa-
jatos hiiség- és kedvezmény-
kdrtya-rendszer  bevezetésén
dolgozik.

A kirtya a keriileti lakosok
szdméra jelentds megtakari-
tasokat, a keriiletben miikodo
vallalkozdsok és szolgaltaték
szdimdra novekvd forgalmat,
gyarapod6 bevételt és haté-
kony kommunikéciét eredmé-
nyez.

A keriiletben él§ polgdrok
szdmdra természetes igény, hogy
kedvezményeket  kaphassanak
a keriiletben m(ikods véllalko-
zdsok termékeinek, szolgdltatd-
sainak igénybevétele sordn. A
kirtya bevezetése ezt az igényt
hivatott kielégiteni, valamint cél-
ja, hogy

* szorosabban 6sszekosse a ke-
ritlet polgdrait és annak kereske-
dait, szolgaltatdit;

e ¢élénkitse a keriileten beliili
fogyasztést;

* megtakaritdsokat eredmé-
nyezzen a kdrtyatulajdonosok
szdmdra;

* a keriiletben laké valameny-
nyi lakos, fiatal, id8s, csalddos
vagy egyediil él8, egyardnt meg-
taldlja a szdmdra értékes és vonzd
szolgdltatdsokat a kedvezmények
kozott;

* clfogadd partnerek szdmdra
keriileti tdrzsvdsirléi rendszert
biztositson;

* novelje a keriilet irdnt az itt
él8 polgdrok lojalitdsdt és hiisé-
gét;

* crdsitse a ,hegyvidék” tuda-
tot.

A Hegyvidék polgdrai mint a
kirtya tulajdonosai felmutatdst
és érvényesitést koveten azon-
nali kedvezményes fogyasztdst/
vésdrldst kaphatnak a nydjrott
kedvezmények mértékéig a kerii-
leti és egyes vérosi elfogadéhelyi
partnereknél.

A keriileti lakosok a névre
sz6l6 fényképes kartyit 2009.
november midsodik felétdl
valthatjak ki a kdrtya iigyfél-
szolgélatdn brutté 580 Ft 4ron,
amivel a vasirlds, a kultdra, a
sport, a ruhdzkodds, az étkezés és
egyéb szolgdltatdsok igénybevé-
tele olcsobbd vélhat a keriiletben
él8k szdmira.

A keriileti szolgdltatdk és
lakosok igényeire, javaslataira
épitve a folyamatosan béviilg
elfogaddhelyi partnerhédlézat ré-
vén a kdrtya a keriileti fogyasz-
tds- és gazdasdgélénkités egyik
eszkozévé vilik. Védrjuk azon
— els@sorban keriileti — ke-
reskedBket és szolgiltatdkat,
akik azonnali kedvezmények
nytijtésa révén elfogadéhelyi
partnerként csatlakozni ki-
viannak a Hegyvidék Kirtya
rendszeréhez.

Tovébbi  informdcidkat és
a részvétel feltételeic a www.
hegyvidekkartya.hu  honlapon
olvashatjdk. Jelentkezés: info@
hegyvidekkartya.hu. A kértya
igénylésével és hasznélatdval kap-
csolatos részletes informécidkrél
oktdber végétdl tdjékozédhat a
lakossag.

Reméljiik, hogy Ont és cégét
is hamarosan a kedvezményt adé
partnereink kézott taldlhatjuk!

A tovébbi egyiittm(ikodés re-
ményében:

Kovdcs Lajos
alpolgdrmester



HEGYVIDEK

KOZELET

2009. SZEPTEMBER 22.

Kiralyhago tér - lakossagi forum

A sok félreértés elkeriilése és a demokracia kiszélesitése érdekében lakossagi
forumra varjak a kertiletlakokat a Kiralyhago tér és kornyékének nagyszabasu at-
alakitasi tervei miatt. Meghivott vendég: Pokorni Zoltan polgarmester. Idépont:
szeptember 28. 18.00. Helyszin: XII., Kiss Janos altdbornagy utca 15.

Jaroroznek a hegyvidéki
kozteriilet-feliigyelok

Szeptember elseje 6ta 6nalld
kozterilet-fellgyelet makodik a
Hegyvidéken. A polgarmesteri
hivatalhoz tartozo szakiroda a
Févarosi Kozterllet-felligyelet
keriileti feladatait vette at.

Az 6ndll6 keriileti feliigyelet fel-
4llitdsdval az 6nkormdnyzat ve-
zetése a keriileti polgdrok bizton-
sdgérzetének novelésée kivdnta
elérni. A hegyvidéki kozteriilet-
feliigyel8k els8sorban az utébbi
években  elszaporodd,  kisebb
sulyt, de a lakossdgot mégis za-
var6 kihdgdsok visszaszoritdsdra,
valamint — a fokozott kzteriileti
jelenlét segitségével — a stilyosabb
blincselekmények megel8zésére
torekednek majd — tdjékoztatta
lapunkat D4vid Gébor. Az Gjon-
nan alakult keriileti kozteriilet-
feliigyelet vezetdje a tdmegesen
eléfordulé szabdlytalansdgok ko-
ztt emlitette a kozlekedést aka-
ddlyozé szabdlytalan parkoldst,
a kéregetést, az engedély nélkiili
utcai arusitast, de ide tartozik az
illegalis szemétlerakds, a kultu-
ralt kutyasétdltatds szabdlyainak
megsértése vagy a jétszétereken,
illetve azok kozvetlen kérnyeze-
tében valé dohdnyzds és alkohol-
fogyasztds is.

A feliigyeletvezetd hangst-
lyozta, hogy a kézteriilet-feliigye-
18 intézkedésre jogosult hivatalos
személynek mindsiil, igy szabdly-

sértés vagy bilincselekmény észle-
lése esetén koteles eljardst kezde-
ményezni. Joga van igazoltatni,
ha sziikséges, feljelentést tehet,
helyszini birsigot szabhat ki, sét
elé is 4llithatja az elkdvetSket.

Didvid Gdbor elmondta: az
egyenruhdt  visels  feliigyelSk
gyalogosan, robogékkal, illetve a
feliigyelet sajét autdjéval folyama-
tosan jarjak majd a keriilet Gtjait.
Kiilonos figyelmet forditanak a
Normafa és kornyéke, a Varos-
major és mds kiemelt teriiletek
ellendrzésére, valamint az iskolak,
6vodék, jdtszéterek kornyezeté-
ben val6 rendszeres jér6rozésre.
A jov8ben virhatéan az onkor-
mdnyzati renddrpdros is kozvetle-
nill — kozos jarérozésekkel — segiti
majd a feliigyel6k munkdjit.

A lakossdgi  bejelentéseket
munkaidében a Hegyvidéki
Kozteriilet-feligyelet nemrégi-
ben 4tadott, Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca 47. szdm alatti irodd-
jéban személyesen, vagy a 225-
0147-es telefonszdmon fogadjk.
Hétvégén, valamint munkaidén
kiviil a polgdrmesteri hivatal
ingyenesen hivhaté, 06-80/200-
907-es z6ldszdmdn, valamint a
www.hegyvidek.eu  internetes
oldalon virjék a polgdrok észre-
vételeit.

A Hegyvidéki Koizteriilet-fel-
sigyelet cime: Kiss Janos altdbor-
nagy utca 47. Ielefon: 225-0147
Fax: 225-0148

Budapest XIl. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvénos versenyeztetés keretében
egyfordulos licites értékesitésre:

Teriilet
szam (m?)

6898/0/A/20 | 78

Helyrajzi

Krisztina korut 13.

Meg- | Kikialtasiar

Galantaiutca6. | 8343/0/A/2 38

fszt.3.

nevezése | (Ft, nettd) LAt
lzlet- | 11350000 | El6zetes egyeztetés
helyiség alapjan az informé-
lakés | 12300000 | Ci6s csomagban
meghatérozott
idopontban

Alicit feltételeirdl érdeklGdni és az ingatlanokrol késziilt informacids csomagot at-
venni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatérsanal, dr. Témé Andreanél lehet a 06-20-
530-11-77 telefonszamon 2009. szeptember 23. 9.00 oratol szeptember 30. 12,00
oraig. Az informécios csomagnak a licitalni szandékozd altal torténé megvétele a lici-

ten val6 részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj helyi llattartasi rendelet sziiletett

Elfogadtak a féléves koltségvetést az onkormanyzati képviseld-testiilet legutobbi iilésén

Segit az dnkormanyzat a szorult
helyzetbe keriilt, lakashitellel
rendelkezd polgarainak - errdl is
déntottek a képviseldk a legutdb-
bi testileti ilésen. Helyi rendelet
sziiletett az dllatok tartasarol,
amely részletesen tartalmazza az
ezzel kapcsolatos kotelezettsége-
ket. Jovére sajat erébdl oldja meg
az dnkorményzat a melegétel-
szallitast az intézményekbe, illetve
az elldtottakhoz.

A vildggazdasdgi valsdg hatdsai
miatt nehéz helyzetbe keriilt,
lakashitellel rendelkezd és azt fi-
zetni képtelen polgdrok védelme
érdekében sziiletett 2009. évi
XLVIIL t6rvény (augusztus 21-
én hatdlyba Iépett) rendelkezéseit
»beemelte” a keriilet a helyi sza-
balyozdsiba — ennek szellemében
hirom rendeletet is médositot-
tak. A szorult helyzetbe keriilt,
lakdshitellel rendelkez8k eseté-
ben lehetésége lesz megvdsdrolni
az onkormdnyzatnak a hitellel
terhelt lakdst, és azt a tovabbi-
akban bérlakdsként értékesite-
ni az ott lakd adés részére. Egy
miésik helyi szabdlyozds szerint
a bérlakdsat az 6nkormdnyzattdl
megvenni szdndékozé polgdrnak
nem a szerzddés megkotésével
egyidejileg kell kifizetnie a vé-
teldrat, hanem erre 90 nap 4ll
rendelkezésére a tovibbiakban
— tekintettel a banki iigyineé-
zésre és a koleson folydsitdsdnak
id8tartaméra. Végiil a harmadik
modositds alapjdn a polgdrmester
egy személyben jogosult dénteni
az elévasdrldsi jog gyakorldsdrdl
(utSlagos tdjékoztatdsi kotelezett-
ség mellett), mivel eléfordulhat,
hogy a dontésre, esetleg licitdldsra
rendelkezésre 4ll6 rovid hatdridé
nem elégséges a képvisel8-testii-
let vagy az illetékes bizottsdg 6sz-
szehivdsira.

AZONOSITO CHIP AZ EBEKNEK

Az dllatok tartdsirél 2000-ben
mdr  sziiletett  helyi rendelet,
amelyet egy jogértelmezési vita
miatt 2004-ben hatdlyon kiviil
helyezett az 6nkormdnyzat. Az
azéta eltelt id8szak bebizonyitot-
ta, hogy nélkiilozhetetlen a kér-
déskor helyi szint(l szabdlyozdsa.
A vitit kovetd szavazds sordn a
testiilet 24 igen” szavazat és 2
tartozkodds mellett elfogadta a
helyi szabdlyozdst, amely egye-
bek kozt meghatdrozza a keriilet
teriiletén tarthaté 4llatok korét,

szdmdt, megtiltja az dllatok koz-
teriileten torténd etetését, konk-
rét rendelkezéseket tartalmaz a
kutyasétdltatdssal kapcsolatban,
az ebek esetében kotelezéen elé-
irja az azonositd chip haszndlatdt,
illetve rendelkezik arrdl, hogy az
elirdsok megséreése szabalysér-
tésnek mindsiil. A rendelet hi-
rom {itemben, 2010. janudr 1-jén,
2010. szeptember 1-jén, illetve
2011. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
Zirt Glésen helyi kittintetések
adomdnyozdsirél dontotek a
képviseldk, amelyeket az oktdber
23-i keriileti tinnepségen vehet-

vazattal, 3 tartézkodds (17—6-3)
mellett elfogadta.

JOL ALAKULNAK A BEVETELEK

A 2009. elsd féléves koltségvetési
beszdmolé vitdja sordn El§ Nor-
bert bizottsdgi elndki, majd kép-
visel6i mindségében elhangzott
hozzdsz6ldsaiban  megismételte
az el6z8 napirendi pont sordn el-
hangzott  kritikai  észrevételeit,
kiegészitve azzal, hogy siirgésen
tisztdzni kell a sportcsarnok beru-
hdzdsdnak kétéves csiszdsa miatti
kotbér kérdését, jogossigdt. Hoz-
ztette, véleménye szerint nagyobb

TUZELGANYAG-TAMOGATAS RASZORULOKNAK
A részoruldk szaméra az idén is segitséget nyUjt az dnkormanyzat a téli tiizels-
anyag beszerzéséhez. A legfeljebb harmincezer forint érték szaraztiizel6-tdmo-
gatast évente két alkalommal, szeptemberben és decemberben lehet igényelni
az 6nkormanyzat népjoléti irodajan. A kérelmek elbiralasa utan a tiizeléanyagot
ingyen kiszallitjak. A tdmogatas feltétele, hogy a kérelmez6 csaladjaban az egy
fore juté havi jovedelem nem haladhatja meg az dregségi nyugdij legkisebb 6sz-
szegének hdromszorosét (jelenleg 85 500 forint), egyediil él6 esetében a harom és

félszeresét (99 750 forint).

nek majd 4t a kézalkalmazottak.
Modositotta a testiilet az dnkor-
mdnyzat szervezeti és miikodési
szabdlyzatdt. Viltoztak a testiileti
el8terjesztések képviseldk részére
toreénd kézbesitésének idépont-
jai, illetve a Hegyvidéki Kozte-
ritlet-feliigyelet munkdjdnak éves
értékelésével béviile a kozelldedsi
és kozbiztonsdgi bizottsdg fel-
adatkére. Pontositottdk a helyi
intézmények alapit6 okiratait is.

Szintén modositottdk az on-
kormdnyzat koltségvetési rende-
letér. Ezt egyrészt a beérkezett
kozponti  forrdsok  indokoltdk,
midsfeldl  tobbletbevételek ke-
letkeztek  (példdul urfelvjitdsi
palydzaton nyert a keriilet), har-
madsorban az ismert szigoritd
intézkedések miatt belsd dtcso-
portositdsok véltak sziikségessé.
A tervezett sétdléutca-program
elhiazédik, év végéig mdr nem va-
16sul meg, igy az erre vonatkozd
hatdrozatokat is hatdlyon kiviil
kell helyezni.

El§ Norbert, a pénziigyi bi-
zottsdg elndke kiemelte, hogy a
tervezettnél kevesebb pénz folyt
be az iparlizési adobdl, aggasztd
a Faber Kft. helyzete, a parkoldsi
rendszer elszdmoldsi kérdését és a
Land Trade igyét pedig miel6bb
rendezni kell. Ugyanakkor, mint
mondta, kedvezden alakulnak az
adé- és kamatbevételek. Pokorni
Zoltdn polgdrmester egyetértett
a felvetésekkel. A képvisel§-tes-
titlet a koleségvetési rendelet mé-
dositdsdt 17 ,igen”, 6 ,nem” sza-

sulyt kell helyezni a kommundlis
adobdl befolyt 6sszegek felhasz-
naldsira. Pozitiv valtozds viszont,
hogy a kéltségvetés szerkezete egy-
re informativabb és atldthatébb, a
bevételek jol alakulnak. A testiilet
17-6—4 ardnyban elfogadta a fél-
éves koltségvetési beszdmolé.

Lakd4singatlanokkal kapcsola-
tos dontések utdn 6nkormdny-
zati tulajdonban 1év8 helyiségek
bérbeaddsa kovetkezett. A Haj-
néczy Joézsef utcdban kordbban a
kisgazddk béreltek egy 76 négy-
zetméteres helyiséget az ahhoz
tartoz6 pincével, illetve a Magyar
jakobinusok terén egy koényviiz-
let bérelt helyiséget és pincét. A
beérkezett kérelmek és a testiileti
dontés szerint a Hajn6czy Jzsef
utcai {izlethelyiséget a Hegyvi-
dék Média Kft. veszi bérbe, az
alatta 1év8 pincében a Magyar
Kereskedelmi és Engedélyezési
Hivatal rendezhet be irattdrat,
mig a Magyar jakobinusok terén
az uizlethelyiség bérléje a ,Libra”
Books Kényvkiad lesz.

ERDEI 1SKOLA EPUL

Miérton Aron vértant erdélyi
piispok emlékére szobrot kivdn
4llitani az dnkormdnyzat a réla
elnevezett (kordbban: Farkasréti)
téren — err8l még 2007-ben szii-
letett testiileti dontés. Az akkori
eléterjesztésben  megszavazott
nonfigurativ szobortervet az érin-
tett egyhdz képviseldi nem ldrtak
maradéktalanul sikeresnek, igy
Uj megbizdst kapott a szobrdsz-

miivész. Az immdr realista szem-
lélettt mellszobor tervével és kivi-
telezésével — rovid vitde kovetden
— egyetértett a képvisel8-testiilet.

Egyhangt déntés alapjdn az
dnkormdnyzat 2010. janudr 31-
ével felmondja a szerz8dést azzal
a céggel, amely jelenleg az intéz-
ményekbe és elldtottak lakdsdra
szallit meleg ételt. Evek 6ta sok a
panasz, tdbb szolgdltatéval pré-
balkozott mair a keriilet, de fo-
lyamatosan csokken az igénylSk
szdma. A képvisel8k szerint sajdt
er6bdl kell megoldani a helyze-
tet: 2010 janudrjétdl az Arany J4-
nos gimndzium épiiletében most
kialakitdsra viré konyha l4tja el a
keriileti iskolds és 6vodds gyere-
keket, valamint a feln6teteket is.

Az irdsos polgirmesteri beszd-
molbbél Pokorni Zoltan kiemelte,
hogy szeptemberben 6t csoporttal
megkezdte miksdését a Jdnos
kérhaz teriiletén 1év8 dvoda, vala-
mint hdrom csoportban fogadja a
gyerekeket a Meredek utcai Taltos
Ovoda tagévoddja. Gyakorlatilag
elkésziilt a Tamdsi Aron iskola
0j tornacsarnoka, az itinnepélyes
4raddst oktdber 5-én rendezik az
intézmény miikodésének Stvene-
dik évfordul6jahoz fiz8d6 tinne-
pi események részeként (cikkiink a
4. oldalon). Az esemény kapcsdn a
Csorsz utcai mivel6dési kozpont-
ban oktdber 9-én gdlamisort tar-
tanak — egyszersmind ez lesz a régi
»MOM kulttrhdz” feltjitds el6eti
utolsé rendezvénye.

Az Snkormdnyzat a Midtyds
kirdly dton vdsdrolt egy iskolai
célra haszndlhaté épiiletet —
gyakorlatilag egy erdd kozepén.
Ennek megfelelden erdei iskoldr
alakitanak ki azzal a céllal, hogy
a keriileti (s6t az I. és II. keriileti)
4ltaldnos iskoldk tanuldi évente
néhdny napot vagy egy hetet ott
tolthessenek bentlakdsos rend-
szerben. A ,terepen t6rténd” kor-
nyezeti nevelés eldsegitheti a kor-
nyezettudatos gondolkoddsméd
és viselkedés kialakul4sat.

A polgdrmester bejelentette,
hogy mostantdl nyilvinosak az
onkormdnyzati cégek vezetSinek
bérei, az 6nkormdnyzat honlap-
jén a ,kozérdekd adatok” cimszé
alatt olvashatok. Végiil érdekes
adatként megemlitette, hogy a
parkoldsi dfjak drasztikus emel-
kedése utdn az el6z8 év hasonld
id8szakdhoz képest hdromszo-
rosara nétt a kivaltott rokkant,
mozgdssériilt parkoldsi igazolvd-
nyok szdma. Mint tréfdsan meg-
jegyezte, vélhetden valami jdr-
vény soport végig a keriileten. ..

Jj-

A pélyazhato ingatlanok cimei:

lyiség (kivéve vendéglatas)

vendéglatas)

netes oldalon.

224-5943-as telefonszamon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6, ires,
nem lakas céljara szolgald helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
palyazatot hirdet a 2009. szeptember 22-t6| oktdber 6-ig terjedd idészakban.

1) XII, Vérosmajor utca 3. alatti, 15 m? alapteriilet(i iizlethelyiség
2) XII,, Hajndczy Jozsef utca 2. alatti, 171 m? alapteriiletd iroda vagy iizlethe-

3) XIl., Beethoven utca 2/a alatti, 59 m’ alapterillet(i iizlethelyiség

4) XII,, Ban utca 1/a alatti, 21 m? alapteriilet( mahely

5) XII., Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriilet(i raktér

6) XII., Németvolgyi (it 79. alatti, 36 m’ alapterillet(i iizlethelyiség

7) Xl Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m’ alapteriletii iizlethelyiség (kivéve

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palyézati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekintheté meg a
polgérmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

A pélyazati ajanlatok 2009. oktéber 6-an 16.00 draig nyUjthatok be.

Az érdekl6dék kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jénak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Esélyegyenloség a hegyvidéki kozoktatasban

Uj helyi kézoktatési esélyegyen-
|6ségi programot fogadott el a
hegyvidéki dnkormanyzati képvi-
selé-testlilet. A szabalyozés segit-
het abban, hogy a XII. keriiletben
tovabbra is minden gyermek azo-
nos lehetéséget kapjon a tanuls-
hoz az évodakban, iskoldkban.

Esélyegyenl8ség — igazi ,va-
rdzssz6”, amelyet a politikusok
szeretnek sokszor és sok helyen
hangoztatni, mégis, a leginkdbb
érintettek alig veszik észre, hogy
torténne értitk bdrmi is. Manap-
sdg legjobban a gazdasdgi valsdg
nyomja rd bélyegét a mindennap-
jainkra, aminek negativ hatdsait
nemcsak a felndttek, hanem a
gyerekek is megszenvedik. De a
vélsdg ,csak” most aktudlis, 4m
egy gyerek szocidlis és csalddi ko-
rillményei eleve meghatdrozhat-
jék élete alakuldsdt. Mdrpedig a
gyermekkorban torténd lemara-

ddst kés8bb nagyon keveseknek
sikeriil 6nerébél ledolgozni.
Ezért rendkiviil fontos, hogy
torvények szabdlyozzdk a mindsé-
gi oktatdshoz valé egyenld hozzé-
férést, ami biztosithatja: egyetlen
fiatal se keriiljpn behozhatatlan
hdtrdnyba tdrsaival szemben. Az
esélyegyenldség  megvaldsitdsd-
nak alapfeltétele a diszkriming-
ci6- és a szegregiciomentesség,
valamint a halmozottan hdtrd-
nyos helyzetli gyerekek okrtatdsi
és térsadalmi integriciéjanak biz-
tositdsa és elémozditdsa, kiilonds
tekintettel az esélyteremtésre.
Alegfrissebb kutatdsok szerint a
kozoktatdsban jelen 1év8 szegregd-
cibs és szelekciés mechanizmusok
korldtozzdk a mindségi oktatdshoz
valé egyenld hozzdférést, tovibb
mélyitik a meglévd tdrsadalmi kii-
l6nbségeket, ezért a halmozottan
hétranyos helyzet(i gyerekek okta-
tésa kiemelt figyelmet kivan. A kii-
l6nbségek ugyanis megfeleld jogi,
finanszirozasi és szakmai kornye-
zet kialakitdsval jelent8sen csok-

kenthet6k. A hazai és nemzetkozi
forrasokra kiirt kozokeatdsi céld
palyazatokon val6 részvétel egyik
feltétele, hogy énkormdnyzati in-
tézkedési terv tartalmazza a gyer-
mekek, tanul6k esélyegyenldségée
szolgdl intézkedéseket. A XII. ke-
rilletben a képviselé-testiilet 2008
jiniusdban fogadta el Kozokratasi
Esélyegyenl8ségi Programjdt. 1dg-
kozben a Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndzium eredmé-
nyesen pélydzott is, de a kedvez-
mények igénybevételéhez (Gjabb
elbirds szerint) a 2008—2009-es
tanév adatain alapulé és kdzokea-
tasi esélyegyenléségi szakértd dleal
ellenjegyzett program is sziikséges.

A polgdrmesteri hivatal ezért
elkészittette az Gjabb eldirdsok
szerinti anyagot, amelyet a képvi-
selé-testiilet a szeptemberi {ilésén
fogadott el. Az Gj program rész-
letesen foglalkozik az egyenld bé-
ndsméd, a pozitiv megkiilénboz-
tetés kérdéseivel, az esélyegyen-
18ség érvényesitésének lehetdsé-

geivel, illetve az ehhez sziikséges
szolgéltatSi-szervezeti hdttérrel. A
téma kapcsdn fontos informdcid,
hogy a szakért6k a vizsgdlatok
alapjdn  egyértelmien kijelen-
teteék: a XII kertiletben nincs
diszkrimindcié és szegregdcié.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat
egyébként 2010-ben is csatlako-
zik az Oktatdsi Minisztérium osz-
wondijpalydzatdhoz a hdtrdnyos
helyzet(l, szocidlisan rdszoruld
egyetemi és f8iskolai hallgatdk,
tovdbb4 felsdoktatdsi intézmény-
be jelentkezni kividné fiatalok ré-
szére. Az 6nkormdnyzati iilésen
Pokorni Zoltdn felvetette, hogy
keresni kellene a médjdt, mikép-
pen lehetne ,hegyvidéki Borsa-
klubot”, azaz egy kozdsségforma-
16 férumot létrehozni. A két év
alatt, amibta az osztondijpélyd-
zathoz csatlakozik a XII. keriilet,
az onkormdnyzat szdmos fiatalt
tdmogatott mdr, akik tapasztala-
taik, ismereteik 4raddsdval segit-
hetnék az Gjabb pélydzékat.

(es.)
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Jelen és mult unnepe

A Tamasi Aron iskola az 50 éves jubileumén a jovonek sz6l6 nagyberuhézasat is iinnepli

Fél évszazados jubileumat Ginnepli
ezekben a hetekben a kertilet
egyik méltan jeles iskoldja, a
Tamési Aron Altalédnos Iskola és
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gim-
nazium. Az 6tvenedik évfordulét
egyhetes rendezvénysorozat teszi
emlékezetessé. Az linnepi alkalom
eseményeirdl az intézmény igaz-
gatdja tajékoztatta lapunkat.

— Nagyon fontos iskoldnk életé-
ben ez a jubileum, amit szeret-
nénk méltdé médon megiinne-
pelni — mondja Hajnal Gabriel-
la. — Ezért nagyon virjuk, hogy
mindazok, akik valaha ndlunk
végeztek, jojjenek el ismét, hogy
rendkiviili osztdlytaldlkozok
keretében nézzék meg a régi, is-
merds falakat, s mindazt a sok
tjdonsdgot, amit az elmult fél év-
szdzad alatt létrehoztunk.

Eppen egy dj létesitmény
avatdsdval kezdddik az iinnep-
ségsorozat.

— Sét, nem is eggyel. Eur6pai
unids tdmogatdssal (j tornacsar-
nokot és Gj konyvtdrat is avat-
hatunk oktéber stodikén. Ugy
tudom, az elsd elkésziilt unids
beruhdzds egyikeként adjak 4t a
miénket, amire nemcsak azért
vagyunk biiszkék, mert otszdz
négyzetméteres tornacsarnokunk
a legkorszertibb igényeket is kielé-
giti, hanem azért is, mert példde
mutathatunk azzal a kérnyezet-
tudatos gazdélkodéssal, amij az 4j
létesitményeinket Gvezi — mint a
napelemek, az es@vizgylijté vagy
akdr az 6kokert. Jelent8s volt a t4-
mogatds, amit az Eurépai Uniétdl
elnyertiink, de ha az 6nkormany-
zat a kozel félmillidrdos beruhd-
z4s koltségeinek a felét nem bizto-
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sftotta volna szamunkra, mindezt
nem valésithattuk volna meg,

Az d4j tornacsarnok azonnal
szerepet is kap az események le-
bonyolitdsdban.

— Igen, az iskolaudvar sport-
palydja mellett az 4j csarnokban
is jatékos sportvetélkeddk, ver-
senyek zajlanak majd, de ekkor
nyilik az iskolatorténeti kidlli-
tds is az 0j konyvtdrban. Fontos
programja lesz még az elsé nap-
nakaza kosérlabdagéla, amelyen
a hegyvidéki onkormdnyzat, a
tamadsis sziilék, tandrok és didkok
mérik dssze tuddsukat.

A hét tovdbbi napjain a régi-
ek kapnak fontos szerepet.

— Taldlkozékat szerveziink mai
és ismertté vale régi didkjaink ko-
zott; hogy csak néhdnyukat emlit-
sem, itt lesz a Pulitzer-emlékdijas
televiziés, Hardy Mihdly, az
olimpiai bajnok kajakozé Csipes
Ferenc vagy a zongoramivész
Szentpéteri Gabriella. Az anké-
tokon kiviil nagyon vdrjuk azt a
hangversenyt is, amelynek egyik

FOTO: KALMAR LAJOS

kulnleges szdma a volt didkok
fellépése lesz: Horvith Kdroly
egykori énektandrunk vezetésével
egy éve késziil és probal mdr a volt
didkokbdl szervezddote  kérus.
Rajtuk kiviil fellép az iskola ng-
vedékeinek kara, szél6énekeseink,
muzsikussd véle régi névendéke-
ink épputgy, mint a Tamdsi mos-
tani hangszeres szélistdi, valamint
jelenlegi és régi néptancosok.

Jol tudjuk, hogy szeptember
huszonegyedikérdl az iskola tir-
kdrsdgdn lebet jegyet vdsdrolni a
hangversenyre?

—Igen, és a program sikere érde-
kében még egyszer hangstlyozom:
nagyon varjuk a régi didkok jelent-
kezését az osztdlytaldlkozdkra!

Antal Ildiké

Jatszotérfejlesztés
az intézmeényekben

Az dnkormanyzat megkezdte a
keriileti oktatasi intézményekhez
tartozo jatszorészek felujitasat.
Az 6vodak és éltaldnos iskolak
kertjeibe az uniés normaknak
megfeleld jatékok kertiltek, két
intézményben pedig Uj sportpa-
lyat épitettek.

Miszojarékokat, jétszévdrat és
homokozét magiban foglald, gu-
miboritdssal elldtott jatszohelyet
alakitottak ki a Normafa Ovo-
ddban, mig a kerti rézstibe épitett
ronktdmfal segitségével jelents-
sen megndvelték a Virosmajori
Ovoda fels6  jatszofelitletének
teriiletét. Az eddiginél nagyobb,
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kombindle jdtszévdr keriile a
Normafa Ovoda Ozike tagévo-
ddjéba, a Tamdsi Aron iskoliban
pedig az j jatszészerek telepitése
mellett folytatédott az Skokert
kialakitdsa.

Megujultak a kiiltéri jétékok
a Németvolgyi iskola kertjében,
mig a Zugligeti Ovodéban — a
Virdnyos iskoldhoz hasonléan —
nagyméretl, gumiboritdsi sport-
palydt épitettek. Jelentds fejleszeé-
sek toreéntek a keriilet két 4j 6vo-
ddjaban. A Taltos Meredek utcai
tagévoddjdban a korcsoportoknak
megfeleld  jarékokkal felszerel
sport- és jatszéfeliileteket alakitor
tak ki, valamint szintén sajdt jae
szérészeket kaptak a Janos Kérhd-
zi Ovoda most indulé csoportjai.

(m.)
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Hegyvidéki Osz

Hagyomanyosan - immér nyol-
cadik esztendeje - évadnyitd
kulturdlis rendezvénysorozattal
kdszonti a hegyvidékieket az
onkormanyzat és a Csorsz utcai
mvelédési kozpont. A gyerekek
kérésére ismét fellép Halasz Judit.

Valamennyi korosztdly szdmdra
— tobbségében ingyenes — prog-
ramokat kindl az énkormdnyzat
hagyomdnyos Hegyvidéki Osz
rendezvénysorozata. A gazdag
osszedllitdsban mindenki taldl-
hat kedvére valé idStoleést, de
Hambuch Gerda, a Csérsz utcai
miivelddési kdzpont igazgatdja
kilon kiemelte, hogy a gyerekek
kivdnsigdra ebben az évben is fel-
1ép majd Haldsz Judit.

A programézont a Szakralitds
a természetben cimid kidllitds
nyitotta meg (frdsunk a 8. olda-
lon), amelyet az 6tvenhatos mar-
tirokra emlékezd irodalmi teahdz
rendezvénye kovetett. A szeptem-
beri utolsé hétvégén kiemelt sze-
repet kap a programok sordban az
egészségnap, ekkor nyilik ingye-
nes lehetdség szlirgvizsgilatokra,
szakorvosi konzulticiéra, vala-
mint az alternativ gyégymddok-
kal valé ismerkedésre. A néhai
jeles miivész sziiletésének 100.
évforduléjdn  alapftotta  Bilicsi
Tivadar csalddja azt a dijat, ame-
lyet minden évben annak {télnek
oda, aki személyiségével, mun-
kdssdgdval mosolyt csal az embe-
rek arcdra. Tordy Géza, Haldsz
Judit, Gyurkovics Tibor, Dobsa
Sindor, Galffi Liszlé, Cseke Pé-
ter, Sdara Bernadette, Pécsi Ildikéd
és a Kaldka egyiittes tagjai utdn
ebben az évben Lukdcs Sdndor
veheti 4t a kitiintetést — a szin-
miivész 6ndllo esttel koszoni meg
a kozonség szeretetét és bizalmit.

A tiszta levegd és a kdrnyezet-
kimél8 kozlekedés fontossigdra
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hivja fel a figyelmet az El6zd meg
a fogaskerekit! elnevezésli, szin-
tén mdr hagyomanyosnak mond-
haté sportverseny. A népszerd
vetélkedés népszertiségét mi sem
mutatja jobban, mint hogy az in-
duldk szdma tavaly meghaladta a
2000 fét.

A Gesztenyenap elsdsorban a
kicsiknek kindl szdmtalan prog-
ramot: ezek koziil a meseeladd-
sokat, a varva virt Haldsz Judit-
koncertet, a cstzlizddt, az allat-
simogatét, a ldpon jérdst vagy a
hordélovaglédst emelhetnénk ki
taldlomra. A szokdsoknak meg-
felelden a kicsik ,belépSjegye”
egy-egy vadgesztenye, az Ossze-
gyljote terméseket a végén egy
hosszti flizérbe fizik fel. Idén is
lesz tombola a gyerekeknek: en-
nek ,dra” egy rajz, a f8dija pedig
egy kerékpdr. A zenei vildgnap
alkalmdbdl megrendezik a Hegy-
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Atvalyi rendezvény sikeres volt

vidék Koncertjét is a Budapest-
Hegyvidéki Kamarazenekar,
a Rondino egyiittes és a Sold
Gyorgy Zenciskola Zenekara
kézremtikodésével.

A Hegyvidéki Osz — kiilon
miisorfizetben fellelhet§ — b8sé-
ges programkindlata igényes ki-
kapcsoléddst és szorakozdst igér
minden korosztdly szdmdra.

Al
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Megujult
a Hegyvidék Televizio

Szeptembertél megujult arculattal
és az eddiginél gazdagabb tarta-
lommal jelentkezik a Hegyvidék
Televizié. Reggelente - a buda-
pesti helyi adok kozott egyedil-
allé médon - él6képes utinform-
szolgaltatdssal varja a néz6ket.

Elokép a Novotel tetejérél

A Novotel szélloda tetején elhelye-
zett kamera segitségével hétkoz-
napokon reggel hét és tiz éra ko-
z6tt a nézék telefonos él6 addsban
kévethetik nyomon a bevezetd
utak forgalmdt a Hegyvidék Tele-
viziéban. Az informdciés misor-
ban az id6jirds-jelentés, valamint
az aktudlis hirek mellett beszd-
molnak a dugdkrdl, balesetekrdl,
valamint helyzetképet adnak a
tomegkozlekedés pillanatnyi ala-
kuldsarél. Az adds interaktiv lesz,
az éppen tton lévék kozvetleniil
bekapcsolédhatnak a miisorba. A
huszonnégy 6rdban mikods ka-
mera képét a tervek szerint hama-
rosan a televizi6 honlapjdn is nyo-
mon kovethetik az érdekldddk.

A Hegyvidék Televizidban
véltozatlanul este hétkor kezddd-
nek a hirpercek, a Hegyvidéki

gazinmisor-blokk  kdvetkezik.
Uj program a Lélekemel8, amely
csiitdrtok  esténkéne jelentkezik
Szederkényi Kdroly atya vezeté-
sével. Farkasrét plébdnosa az éte-
ren keresztiil prébdl megolddst
taldlni a lélek bajaira, de szivesen
ad teret 6romteli eseményeknek,
keriileti torténéseknek is.

Ismert politikusok, kozéle-
ti személyiségek szélalnak meg
Krass6 Lészl6 Duettjében, a
Sajtopaholyban pedig keriileti
Ujsdgirdk és publicistdk beszél-
getnek helyi ©émdkrél. Az ada-
tok titkrében igyekszik objektiv
képet adni a legfontosabb hegy-
vidéki és févdrosi eseményekrdl
a Rakérdeztiink, mig a vasdrnap
esti Hirmondé a hét legfonto-
sabb hireit foglalja ossze.

Kiilén misor foglalkozik a ke-
ritleti kisebbségekkel, a sport- és
kulturdlis élettel, a hegyvidéki
civilekkel, a helytorténettel, va-
lamint fogyasztévédelmi kérdé-
sekkel. A naponta addsba keriil§
Orszdgjéréban, misorcsere ke-
retében, hatdron tdli és magyar-
orszdgi telepiilések mutatkoznak
be.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Testnevelési ora mindennap

Az iskolak lidvozlik az 6nkormanyzati programot

Ahogyan arra szamitani lehetett,
az els@ osztalyosok szaméra beve-
zetett mindennapos testnevelési
ora a hegyvidéki altalanos iskolak
pedagdgusai szerint is nagyszer(
kezdeményezés. Legutdbbi lap-
szamunkban Bak Ferenc, az 6n-
kormanyzat oktatasi és kdzm(ive-
|6dési irodajanak vezetéje mondta
el, mit vdrnak a keriilet vezetdi a
program bevezetésétdl, mig ez-
Uttal az iskoldkban érdeklédtiink,
és a tanarok véleményére voltunk
kivancsiak.

A mindennapos testnevelési 6rét
az U tanévben vezették be az
dnkormdnyzat 4ltal fenntartote
4ltaldnos iskoldkban. Jelenleg
az els8soket érinti, 8k negyedik
osztdlyig az érarendbe beépitve
torndznak mindennap. Ez azt
jelenti, hogy a 2012-2013-as
tanévre mér elsét8l negyedikig
valamennyi alsés didk szdmdra
kotelezd lesz heti 6t alkalommal
részt venni testnevelésérdn.

Szerdahelyiné Jaszberényi
Agnes, a Virdnyos Altaldnos Is-
kola igazgatdja kifejezetten oriil
annak, hogy kotelezd a heti ot
testneveléséra. Az intézményve-
zet$ szerint ez sok szempontbdl
hasznos lehet.

— Nagy 6réommel fogadtuk a
déntést — kezdte Szerdahelyiné.
— Azonban nemcsak mi, tandrok,
hanem a sziil6k is idvozolték a
programot, a tanév el8tti sziildi
értekezleten szdmos pozitiv visz-
szajelzést kaptunk. A minden-
napos testnevelés nem csupdn a
gyerekek testi fejlédésében nyuje
segitséget, hanem jé hatdssal le-

Info utdn a régi-4j tematikus ma- (em.) | het a kicsik tanulmdnyi eredmé-
f Nézze On is
a Hegyvidék Televizio addsat!

riiletben éloket.

hasznos észrevételeit!

Kiemelt miisoraink:

nélkil).

nélkiil).

Ludz

~Hegyvidék Tv
-ahelyiérték”  Gzerkesztoség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

Telefonszdam: 201-22-04

A Hegyvidék Televizio uj miisorstruktirajaban hétkdznaponként reggel 7 és 10 ora kozott
a Novotel hotel tetején elhelyezett kamerank segitségével é16 adasban kozvetitjiik a BAH-
csomopont, az Alkotas utca és az M7-es be- és kivezetd szakaszanak forgalmat. A miisorban
folyamatosan friss kozlekedési informaciokkal és iddjaras-jelentéssel tajékoztatjuk a XIl. ke-

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Mdsoraink a hi-
teles tajékoztatas mellett a Hegyvidék polgarait érintd kérdéseket, dromoket mutatja be,
és olykor a felmer(ild problémaékat oldja meg. Kévesse figyelemmel m(isorainkat, varjuk

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.
v Herr6: 7.00-10.00 IP Kamera: kozlekedési informaciok és id6jaras-jelentés. 10.00-14.00 Képujsag.
19.00 Hegyvidéki Hirek. 19.10 Hegyvidéki Magazin (Egészség-6r, Egyiitt, Cserebere, Kommentér

v Keop: 7.00-10.00 IP Kamera: kozlekedési informaciok és iddjaras-jelentés. 10.00-14.00 Képujsag.
19.00 Hegyvidéki Hirek. 19.10 Hegyvidéki Magazin (Kulturpont, Cserebere, Kommentar nélkiil).

v Szerpa: 7.00-10.00 IP Kamera: kdzlekedési informaciok és id6jaras-jelentés. 10.00-14.00 Képujsag.
19.00 Hegyvidéki Hirek. 19.10 Hegyvidéki Magazin (Rakérdezlink, Hegyvidéki Tréner, Kommentér

v CsutérTék: 7.00-10.00 IP Kamera: kozlekedési informaciok és iddjaras-jelentés. 10.00-14.00 Kép-
Ujsag. 19.00 Hegyvidéki Hirek. 19.10 Hegyvidéki Magazin (Kommentar nélkiil). 20.00 Lélekemeld
Szederkényi Karoly atyaval - él6 telefonos miisor. Telefonszamunk: 201-22-04.

v Pentek: 7.00-10.00 IP Kamera: kozlekedési informaciok és idGjaras-jelentés. 10.00-14.00 Képujsag.
19.00 Hegyvidéki Hirek. 19.10 Kék Hirek. 20.00 irott Hegyvidék.
v/ Szomsar: 10.00-14.00 Képujsag. 19.00 Hegyvidéki Hirek. 19:10 Hegyvidéki Esték: Rakay Philip
és Vaczi Janos vendége Lazar Janos és Lanczi Andras.
v/ VasarNar: 10.00-14.00 Képujsag. 19.00 Hegyvidéki Hirmondo. 20.00 Alfa és Omega. 21.00 Hegy-
vidéki Esték: Rakay Philip és Vaczi Janos vendége Lazar Janos és Lanczi Andras.

Tartsanak veliink, hogy képben legytink itt, a Hegyvidéken! Varjuk észrevételeiket, mozgdképes anya-
gaikat, 6tleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk, meghivjuk, megkérdezziik azokat!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

nyeire is. A kiilonbozd
jétékok  szabdlyokkal
jérnak, ezek megtanu-
ldsa és betartdsa el8se-
githeti a pozitiv emberi
éreékek  kialakuldsé.
Bizunk abban, hogy a
gyerekek fegyelmet is
tanulnak az 4rékon.
Mindemellett  nekik
is j6, hogy nem kell
négy Ordc végigiilniiik
a padban, hanem ezt
megszakitja negyvendt
percnyi mozgds.

A pedagdgus ezutdn
elmondta: a Virdnyos
Altaldnos  Tskoldban
jelenleg két elsé osztdly
van, ez négy pluszérd-
val jér, amelyeket szak-
tandrok tartanak. Igaz,
lenne lehet8ség arra,
hogy mind az 6t6t testneveld ve-
zesse, azonban az igazgaténd sze-
rint nagyon fontos, hogy a kicsik
els6ben minél tobb id4t toltsenek
a tanité nénivel. Azt azért hozzé-
tette: nem lesz igy sokdig, hiszen
harmadiktdl mér szaktandr tartja
majd az érdkat.

— Mindenképpen szeretném
kiemelni az 6nkormdnyzat sze-
repét, ugyanis nemcsak kitaldl-
tdk ezt a programot, hanem a
megvaldsitdséére is sokat tettek a
keriilet vezet8i. Kaptunk egy gu-
miboritdsu kézilabdapilyét, hogy
minél korszer(ibb helyen mozog-
hassanak a gyerekek, valamint a
mindennapos testneveléssel jard
plusz éraszdmot is finansziroz-
zdk. Az emlitett pélydnak egyéb-
ként oktdber mdsodikdn targjuk
az 4tad6 iinnepségét, egy egész-
ségnappal egybekotve. Persze, ez
csak formalitds, hiszen a gyere-
kek mar ,birtokba vették”.

,Fantasztikus  programnak”

nevezte a mindennapos testne-
velési ora bevezetését Holtsdgné
Csipan Agnes, a Virosmajori
Gimndzium és Kés Kdroly Enek-
zene Emeltszintt Altaldnos Is-
kola, Médszertani Informdcids
FelnGttképzési Tovdbbképzd és
Vizsgakézpont  tagintézmény-
igazgatdja.

— A gyerekeknek ebben a kor-
ban az a legnagyobb 6rém, ha
mozoghatnak, és teljes mellszé-
lességgel ki is kell 4llni egy ilyen
program mellett — hangsilyozta
Holtsdgné. — Szerintem nagyon
fontos lenne, hogy az egész or-
szdgban bevezessék a napi kote-
lezd testnevelésérit a kicsik szd-
mdra. Ami azonban a mi lelkese-
désiinknél is fontosabb: a sziil6k
is ugyanigy gondoljik. Viszont
nem szabad tulzott elvdrdsokat
tdmasztanunk a programmal
kapcsolatban; nem  valdszind
példdul, hogy elésegiti a tanul-
mdnyi eredmények javuldsic,

A gyerekeknek az a legnagyobb 6rom, ha mozoghatnk

legalabbis rovid tévon biztosan
nem. Az viszont bizonyos, hogy
aki mindennap mozog, az 6rd-
kon is nyugodtabb lesz, és job-
ban oda tud majd figyelni. Ter-
mészetesen arra szamithatunk,
hogy a naponta szervezetten
mozgd kicsik kitartdst és fegyel-
met tanulnak.

Holtsdgné — igazgaté kollé-
gdjihoz hasonléan — hozzitette,
hogy az 6nkormdnyzat sokat
segitett a megvaldsitdsban, és
kifizeti a pluszérdkbél adédéd
koltségeket. Mint mondta, je-
lenleg adottak a kériilmények a
mindennapos testnevelési 6rak
megtartdsira, azonban néhdny
év miulva, ha mdr az els§ négy
osztdlyban kell heti 6t 6rét tarta-
ni, adédhatnak problémdik az el-
helyezéssel. Mindezt mdr jelezték
az 6nkormdnyzatnak, és az ed-
digiekbél kiindulva valdszintleg
idejében megsziiletik a megoldds.

CSNM

2009. szeptember 23., szerda 18.30
MOM Miivelsdési Kézpont Szinhdzterem (Hegyvidék, Csorsz utca 18.)

Az est vendégei:

HODMEZOVASARHELY POLGARMESTERE ES

A BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM POLITIKATUDOMANYI INTEZETENEK VEZETOJE

Szeretettel varjak Onoket az est hazigazdai:
Viczi Jdnos és Rdkay Philip

FOTO: KALMAR LAJOS
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mivelGdési kdzpont

Hegyvidéki Esték az idén
8sszel  elészor!  Ldzdr  Jdnost,
Hédmez8vasdrhely polgdrmes-
terét és Lanczi Andrast, a Buda-
pesti Corvinus Egyetem Politika-
tudomdnyi Intézetének vezetSjét
l4tja vendégiil az est két hdzigaz-
ddja, VAczi Janos és Rakay Philip
szeptember 23-4n 18.30-kor. A
belépés dijtalan.

Filmklub nyugdijasoknak. Szep-
tember 23. 14.00 Urildny szobt keres. A
belépés dijtalan.

A magyar milvészet torténete szep-
tember 23-dn 17.30. U], 14 el6ad4sbol
4llo sorozat. Az els6 eldadds émédja: A
magyar mivészet gyokerei a kora ko-
zépkorban. El6adé: Ludmann Mihly
mivészettorténész. A bevezet§ elbadds
ltogatdsa dijtalan.

Kortérs magyarok a Csorsz Film-

klubban. Szeptember 23. 18.30 Szabd
Istvan: Csodalatos Julia. A belépdjegyek
ara: felnéteeknek 350, didkoknak 200 Fe.
Nyugdijasoknak ingyenes.
A Hegyvidék hang-
versenye a kozelgl ze-
nei vildgnap tiszteleté-
re szeptember 27-én
18.00. Kézremikadik:
a Budapest-Hegyvidé-
ki Kamarazenekar, a
Rondino egyiittes és a Solti Gydrgy Ze-
neiskola zenekara. Vezényel: Gémesi
Géza. Msor: Purcell: Rondeau, Pavane
és Chaconne, Mozart: Szokretés a szerdj-
bél - Sods Andrds kereszemetszete vonds-
zenekarra, Serei Zsolt: 4j md — sbemuta-
t6, J. Haydn: 93. szimfonia.

Szinhéz a mozivdsznon. Szeptember
28. 18.00 Alfred Jarry: Ubii kirdly. A be-
lépés dijtalan.

& g
Csaladépl't(’)’ Klub szeptember 28 -4n
18.30. Az elsésorban aktiv gyermekneve-
lésben érintett sziildi koroszedlyt vdrjdk,
amelynek kicsi és/vagy kamaszod6 gyer-
mekei vannak, de szdmitanak a nagyszii-
18k tapasztalataira is.

A Lészl6 Gyula Egyesiilet eldaddsa
szeptember 29-én 19.00. Major Baldzs
(PhD, PPKE-BTK Arab Tanszék): Szi-
riai-magyar Régészeti Misszid, Margat
vira. Az el6adds dijtalanul ldtogathatd.
Tovébbi informdcidk: www.lgye.hu.

Cs1llagszemu
okratds 3-7 éves korti gyerekeknek a Ti-
mér-médszer alapjin keddenként 16.30-
17.30. Informacio 06/20 381 5590

magyarnéptanc-

1 é 4 & kozotd gyerekeknek szerda
délutdnonként 16.30-17.00 és csiitdreok
délel6ttonként.

Tiicsokzene: személyiségfejlesztd rie
mus—énck—zene foglalkozds 6 hénapos
kortdl 4 éves korig hétf6, kedd és péntek
délel6etonként, illetve csiitortok délutd-
nonként.

Labdas tiicsoktorna: 10 hetes kurzu-
sok 3 korcsoportban, 6 honapos kortél 4
éves korig szerda délel6ttonként.

Tiicsok Zenedvoda 2 korcsoportban
3-4 és 5-7 éveseknek. 10 hetes kurzusok
szerda délutdnonként. Tovabbi informi-
cid: www.tucsok-zene.hu, Gal Gabriella,
06/30-999-4945.

Ovoka: népmiivészeti hagyomanyok-

ra épitd, komplex, kiscsoportos foglalko-
zds 6 éven aluliaknak szerda és péntek
déleléer 9.00-12.00. Informdcié: Csiszér
Joldn, 06/20 594-4957.
Tiindértdnc 5-7 éves
kislanyoknak. Léleksi-
mitd, gitldsoldd, kom-
munikdciéfejlesztd
foglalkozds  kedden-
ként 17.00-18.00. In-
formdcié: Cseri Agnes,
06/70-564-1911.

LCF Klub: francia nyelv tanitdsa ji-
tékos formaban 2-7 éveseknek csiitortd-
konként 10.00-tél. Informdcié: Németh
Yvette, 06/20-957-8385.

Baba-mama klub hétfon, kedden és
csiitdreokon  10.00-11.00.  Informdcid:
Baldzs Mari, 06/30-973-2331.

| —
Y 2

Babamasszazs keddenként 10.00-t6l,
héromhetes turnusokban. Informcié:
06/30-989-2427.

Drazsé Dramajitszé Stidi6 vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjtsztan-
folyam kozépiskoldsoknak. Informcié:
06/70-252-2737.

Obuda Mozgasmiivészeti Iskola:
testképzé és mozgasfejleszté gimnasz-
tika sok tartdsjavité gyakorlattal, zenei
kisérettel. Berczik Sdra médszere alap-
jén, iskolarendszerten egymdsra épiild
korosztalyos csoportokban, kezd6tdl
a versenyszintig. Hétfén 15.30-19.30,

ingyénes programsorozat a_Hegyvwideken
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HOT JAZZ BAND

kedden  15.45-18.00,  csiitortokon
15.30-19.30.

Holiday Sporttinc Egyesiilet ak-
robatikus rock and roll- és showtdnc-
tanfolyam gyerekeknek 6-t6l 16 éves
korig hétfd, csiitortok és péntek déluedn.

Péter Ténciskoldja. Latin-amerikai
tancok — kezdd: szombat 15.00-16.30,
kozéphaladé:  szombat  16.30-18.00.
Salsa Cubana: szombat 18.00-19.00.
Térsastanc: vasrnap 16.30-18.00. Klub:
kedd 19.00-20.30. Line Dancing: vasir-
nap 15.00.

Joga-stretching, J6ga-
és tdncalapokra épiild,
az egész testet atmoz-
gatd,  lazité-nyujé-
relaxdld tréning hétfén
és cstitdrtokon 20.00-
. j 21.00.

Etka-joga pénteken 15.30-17.00 és
17.00-18.30.

Nia hétfén 18.00-19.00, csiitortod-
kén 19.00-20.00, minden hénap els6
vasdrnapjan  10.00-11.00. Holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit elérni a fizi-
kai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis egész-

A vildg népeinek legszebb kértin-
cai. Vilogatds a vilig népeinek legszebb
zenéib8l, hagyomdnyos és {innepi tdn-
caibél, valamint mozgdsmeditdci6ibol
felndttek szdmdra szerddnkénc 18.00-
20.00.

Oszténc. Tincest nyugdfjasoknak,
feln6tteknek. Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekldddk havonta egy
szerddn 16.00-t6l.

Nyugdijasok torn4ja pénteken 8.30-
9.30 é5 9.30-10.30.

Sahaja jéga szerddn 18.30-20.30. Ut
alélek, az érzelmek és a szellem egységé-
hez, harménidjéhoz, a bels6 békéhez.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitoreskon délutdn.

MOM Nyugdijasok hétfén 14.00-
18.00.

Nyugdijasok Bridzsklubja hétfén és
kedden 14.00-18.00.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja
minden honap negyedik héf8jén 15.00-
17.00.

Természetvéddk Turista Egyesiilete
csutortokon 16.00-18.00.

MOM-208 Bélyeg-
¢ gylijt6 Kor minden
- hénap els§ péntekén
13.00-16.30.
Hegyvidéki Bélyeg-
: gytijeék minden hé-
nap utolso péntekén 14.00-16.00.

Rédidklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

V

Felhivds! A Vikingek a nagyvildg-
ban cimit kidllitdsra szeptember 30-ig AH-
es vagy Al3-as mérethen vdrjdk azoknak a
fotdit, videofelvételeit, akik észak-eurdpai,
izlandi, irorszdgi, nagy-britanniai, nor-
mandiai vitjaikrol, wtazdsaikrd! felvéreleket
készitenck, készitettek, és ezcker szivesen

kidllitandk.

Virdnyosi Filmklub. Szeptember 24.
13.00 Az Gcednjdrd zongorista legendja.
Okedber 29. 13.00 Amadeus. A belépés
ingyenes.

m PROGRAMAJANLO

A Skandindvia Tir-
sasdg  szervezésében
| kotetlen  szinész—ren-
| dez8 beszélgetés a Jo-
zsef Attila Szinhdz
mivészeive,  Ibsen
Néra cimli darabjdra
fokuszdlva, szeptember 25-én 18.30. A
beszélgetést vezeti: Kbhegyi Tamds. A be-
1épddij: 500 Fr. A klub tagjai szdméra in-
gyenes (klubtagség 1000 Ft/év).

Kertbardt Kor szeptember 29-én
16.00. Fény- és szinterdpia hegyikristaly-
késziilékkel a csalddban. El6adé: Tiszold
Antal iigyvezet igazgatd (Meditens
Hungary Kft). A belépddij: 500 Fr. A
klub tagjai szdmdra ingyenes (klubtagsdg
1000 Ft/év).

Egészségvéds Klub okesber 6-dn
17.00. Egészséges haj. Az eldadist ingye-
nes hajéllapot-felmérés koveti. Eldadé:
Hacsek Ildiko. A belépés dijealan.

A Fakutya egyiittes koncertje okto-
ber 9-én 20.00. Lemezbemutaté koncert
és tanchdz. Moldvai népdalok és népi
tdncdallamok 4tértelmezése egyedi stilus-
ban és kiilonleges hangszereken. A dalla-
mok azonban tovébbra is tdncolhatdk. A
koncert utdn tdnchdz. Belépddij: 500 Fr.

Harménia Téncklub oktdber 10-én
19.00. Klubvezetd: Székely Attila. Belé-
pédij: 1000 Fr.

Autizmus és miivészet — autista al-
kotok kidllitdsa. Megnyitd: oktéber 11-én
16.00. A kidllitdst megnyitja: Vadasné
Téth Mdria. Megtekinthet§ november
5-ig, telefonon térténd egyeztetés utén
(275-1394).

N Rendhagy6  iroda-
loméra oktber 13-dn
10.00. Jdrék és koleé-
szet Webres Sandor
verseiben.  El6adé:
Erdédi Gébor kolts,
tandr, miiforditd. Belé-
pddij: 500 Fr.

Akiket Kérosi Csoma Séndor ke-
resett. Ismeretterjesztd el6adds oktdber
16-4n 19.00. Eldadéd: dr. Mathé Lajos
életmdd- és hagyomdnykuraté. Témdk: L.
Ujgurok a Takla-Makén sivatag peremén;
II. Ujgurok Hotanban és a Turfan odzis-
csoportban; 111 Jugarok és a dunhuangi
barlangtemplomok. A sziinetben kozos
néptdnc. Belépddij: 600 Fr.

Mit tudunk a Szent Korona erede-
tér6l? Diavetitéses el6adds oktdber 14-én
18.30. Eldadé: Kadar Kenese mérnokta-
nér. A belépés dijtalan.

APS Stidié oktéber 16-4n 18.00.
Photoshop II. - el6adds és gyakotlati be-
mutatd. Eldado: Varji Zoltdn. A belépd-
dij: 500 Ft. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

Szabadsdg vndorai - természegj arok
klubja okeéber 21-én 18.30. Vetltessel
egybekététt eldadis: Csehorszdg, Steyer,
Sumava-hegység, Hluboka kastélya,
Ceske Budejowce és Cesky Krumlov,
Boubin, Passau és Regensburg, Eszak-
Cschorszdg, Teplice, Decin, Pravcicka,
Bad Schandau, Drezda, Telc, Trebic.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. A beléps-
dij: 500 Fe. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Fo) év).

Akrobatikus rock and roll minden
kedden ¢és csiitortokon  14.00-15.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Porgds koreografidkkal, j6
hangulatd edzésekre vérjik azokat a 6-14
év kozotti fatalokat, akik szeretnének az

akrobatikus rock and roll alapjaitd] akdr
a versenyszintig is eljutni. Eletkorra sza-
bott mozgdsanyag, mozgdskoordindcid és
testtudatfejlesztés. Versenyzési és fellépési
lehetdségek! Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Gyermektdrsastinc 5-12 éves korig
szerddn 18.00-19.00. Jatékos térsastinc
szakavatott, tiirelmes és odaadd tolmd-
csoldsban. Vezeti: Kilidn Brigitta. Részvé-
teli dij: 1000 Fe/f6/6ra.

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/fé/ora.

,Légy hiteles!” — 6nismereti tanfo-
lyam kedden 18.30-20.30. A két félév-
re tervezett tanfolyam célja: tanuljunk
egylitt dnismeretet! A tanfolyam vezetSje:
Vincze Gabriella spiritudlis és onismereti
tandcsadd. Jelentkezni lehet: 200-5158
vagy 06/30-542-7191. Részvételi dij: 25
000 F.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-

10.00 és 10.00-11.00. Vezeti: Kélmdn
Andrea (06/30-228-1164). A tanfolyam
dija: 24 000 Ft/3 hénap (két részletben
26000 Fr) vagy 9600 Ft/hé. A tanfolyam
megfeleld [étszém esetén indul.
Ringaté szerddn
9.30-10.00 és 10.15-
10.45. A foglalkozdso-
kon az évoddt megeld-
26 korosztaly zenei ne-
velésére kapnak minedt
asziilék, a kodalyi elvek alapjan. A foglal-
kozdsokat vezeti: Fiskus Olga. Erdekléd-
ni lehet: olga@ringato.hu, 06/20-365-
6270. Tovabbi informdcidk: www.fiskus.
hu, www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700
F/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5alka-
lom/csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frdter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovabbi infor-
méci6: 06/20-929-7904. Elsé alkalom:
oktdber 6.

Angolnyelv-oktatis babdknak
Helen Doron médszerével héefén 10.00-
11.00. 22 hénapos kortdl 3 éves korig. A
jelentkezés folyamatos. Informdcié: End-
re Judit (06/30-313-6822). Részvéeeli dij:
8940 Ft/h. Elsé alkalom: oktéber 8. In-
gyenes bemutat6 6ra. Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55
és 17.00-17.30. Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével a leg-
fogékonyabb id6szakban, 6 hénapostd
4 éves korig. Folyamaros csatlakozdsi
lehetdség elzetes jelentkezéssel! Er-
deklddni lehet: Gal Gabriella, 30/999-
4945. Testvéreknek kedvezmény, kisé-
réknek ingyenes. Részvételi dfj: 8000
Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obuda Mozgs-
mitvészeti Iskola kozremikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejlesztd gimnasziika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitortokon 17.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

& || Z Angolnyelv-oktatds

iskolasoknak, évoda-
Al soknak hétfén 15.15-
16.00 és 16.15-17.00. Beszédcentrikus
oktatds 4-8 f6s csoportokban, folyamato-
san tovabbfejlesztett tananyagok. Specid-
lisan képzett Helen Doron-tandrok. A je-
lentkezés folyamatos: Endre Judit, 06/30-
313-6822. Részvéeeli dij: 8940 Fr. Elsd
alkalom: oktSber 5. Ingyenes bemutat6
6ra. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallisfejlesztés, zenés jéékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6von,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés

alapjdn (06/20-244-3245).

A Gsillagszemii Téncegyiittes
foglalkozdsai 6voddskortdl a profesz-
sziondlis szintig szerddn és pénteken.
15.00-16.00  évoddsoknak, 16.00-
17.00 kisiskoldsoknak (kezd8 csoport),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (haladé
csoport). Mvészeti vezetdk: Timdr
Sandor Allami Dij jas, Erdemes Miivész,
valamint Timdr Béske tincmiivész.
www.csillagszemu.hu

Latin-amerikai tincok érdja szer-
d4n 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, birmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezets: Székely Attila. www.
harmoniatancklub.hu

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 al-
kalom. Versenytdnc-el6készit6: vasirnap
13.00-14.00, dsszevont standard: szom-
baton 16.00-18.00, kezd8: vasdrnap
14.00-15.30, haladé: vasdrnap 15.30-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/hé.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-
torekon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetd: Szollési Ag-
nes balettmester.

Ifjisdgi Sakk Szak-
kor 4ltaldnos iskoldsok
részére. Részvéeeli dij:
3000 Ft/félév. Elsd al-
. kalom: oktdber 7.
]oga hctfon 16.30-18.00 kezd8knek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harménia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsdt. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezets: Bucher
Katalin.
Sportjoga

pénteken  18.00-19.30.

A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annama-
ria. Részvéeeli dij: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt  tdrsastdnc,
Kézéphaladé csoport:
vasarnap 17.00-18.00,

kezds: vasdrnap
18.00-19.00, 19.00-
20.00.  Klubvezets:

Székely Attila. Részvéeeli dij: 1500 Fe/al-
kalom. www.harmoniatancklub.hu

Felndtt mivészi torna hétf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, alloké-
pességiik, hajlékonysiguk fejlesziéséhez,
testiik fizikai karbantartdsthoz, alakjuk
forméldsahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, 1égzd gyakorlatok). Klubvezetd:

Krizsinné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

A

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fe/fél honap, 6000 Ft/
hénap.

Happy torna stidi. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
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tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyenstlyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapesolnak a mindennapokbél és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfé,
szerda 8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasirnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom,
9600 Ft/24 alkalom.
Hastancklub szomba-
ton 10.00-11.30.
Minden  korosztdly-
nak, nyugdfjasoknak
kedvezmény!  Vezeti:
Hédiné Fodor Maria.
Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotoklub kreativ kézépkortak ré-
szére oktobertd! havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 18.00-t6L.
Azok jelentkezését varjak, akik szeretik
aj0 tarsasagot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és alkotdsa-
ikon keresztiil megmutatni magukat. Er-
dekl8dés és jelentkezés: Stiveges Julianna,
06/30-393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Ft/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
koltsége alkalmanként fizetendd.

Sziilsi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:

jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-11.30 (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vrnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Enikd fitneszoktatd. Bérlet dra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900
Ft.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal ¢l6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. Idépontok: szep-
tember 27., oktdber 11. és 25. A klubot
vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-
3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
keddenként 18.00-22.00. Vezeti: Mésza-
ros Janos.

Ruhavésir minden szombaton 9.00-
12.00. Import hasznélt ruha: okdber 3.
és 17. Maci-Laci: szeptember 26., okt6ber
10. és 31.

s
b2\
JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

r

Kétfordulés tirténel-
mi vetélked Tincsics
Mibdly  haldldnak
125. évforduldjin.
. A vetélledin részt
N vehetnek a  heriileti
dltaldnos iskoldk, vala-
mint a hat-, illetve nyolcosztilyos gimndzi-
umok hetedik é nyolcadik osztdlyos tanuldi,
4 fbs csapatokkal. Egy iskoldbé! t5bb csapat
is jelentkezhet.

Fordulsk:

L. (internetes) fordulé leaddsi hatdrids:
szeptember 30. A feladarok letiltheték a
www.jokaiklub.hu-rél. A megolddsokat
postai titon vagy e-mailen kérik eljuttatni
ajelentkezési cimre.

2. forduld: szobeli dinté a nyertes 6 csa-
par részvérelével okidber 30-dn 14.00.

Dijazds: a dintd résztvevdi kinyvjuta-
lomban, az elsé harom helyezett csapat tag-
jai kinyvutalvinyban részesiilnek. Infor-
macid: Herczeg Eszter, e-mail: jokaiklub@
jokaiklub.hu.

Ismerkedés a szdmitdgéppel — idé-
sebbeknek hétfénként 14.00. Jelentkezési
hatdridd: szeptember 24. A program a
Budapesti Mivelédési Kozpontban in-
dult 2002-ben. Célja, hogy megtanitsa
az iddsebb korosztdly tagjait a szdmitd-
gép haszndlatdra, elsSsorban az internet
elérésére. A hallgatdk hat alkalommal,
esetenként kérkée ordban sajétitjdk el az
alapokat, amelyek segftségével képesek
hasznos és érdekes informdciokat ondl-
16an megkeresni, illetve tévoli ismerdse-
ikkel e-mail tjdn kapcsolatot tartani. A
foglalkozdsok kis csoportokban (5-6 f4)
folynak, mindenki sajét szdmitogép elétt
il. A tanfolyamot végzetteknek klubot
is szerveznek, amelyben lehet6ség van a
tanultak gyakorldsdra és Gjabb ismeretek
szerzésére. A tanfolyam megfelel§ szdma
jelentkez6 esetén indul. Tandij: 3000 Ft/
tanfolyam.

Figurina Bdbegyiittes: Eszti 4lma
szeptember 24-én 10.00. Jegyek eldvé-
telben vdlthatok. El8zetes jelentkezés
sziikséges! Belépjegy: 900 Ft. Csoportos
kedvezmény 10 f6¢8l: 750 Fr.

Nyugdijasklub  csiitortoksnként
14.00. Klubvezet: Herczeg Eszter (395-
8284). Szeptember 24.: rokzold dalla-
mok. Oktdber 1.: hdzi vendégség, okedber
8. filmklub (Jean Pierre Jeunet: Hosszl
jegyesség), okedber 15.: kirdndulds, ok-
tdber 22.: Komlds Andrds zongordzik,
okedber 29.: érokzold dallamok. Tagsdgi
dij: 100 Fu/felév.

Hegyvidéki Egészségklub szeptem-
ber 24-én és oktober 29-én 18.00. N6k és
férfiak valtozdkori problémdi. Az el8add-
son részt vevok minden esetben egy kozos
diétds vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetdje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Bran-koncert és tanchdz szeptember
26-4n és okedber 24-én 17.00. A Bran
egylittes a magyarorszdgi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok 4llandé
szerepldje. Belépddij: 1000 Fr, gyerekjegy
600 Fr. www.bran.hu

o

k- / L:4
Az APS Stidié fotékidllitisa ok-
tober 3-t6l november 4-ig. Megnyité:
okeber 3-dn 17.00. ,Vildgjérék albu-
ma”: Portugdlia, Ausztrdlia, Alaszka.
Vilogatds Barna Karolin, J Ilona, Nagy
Gyorgy és Torok Béla fotogréfus utazdsi
élményeibdl.

Filmklub a Svibhegyen minden hé-
nap mdsodik cstitoreokén 14.00. Okedber
8.: Gérard Oury: Egy kis kiruccands. A
belépés dijtalan.
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Hogyan mikédjiink jobb-bal? El§-
ad4sok, beszélgetések az élményszerd ta-
nulésrél oktdber 9-én 18.00. ,Tanuljuk
meg a Braille-irdst” - interaktiv fog-
lalkozas Erdss Andrea, a Vakok Intézete
tandra vezetésével. A belépés dijtalan.
Bévebb informdcié: Rogers Személykoz-
pontt Kozépiskola, 274-5758, 06/30-
569-0846. E-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com.

,Osz szele ziimmag”™: Gryllus Vilmos
koncertje oktdber 15-¢én 10.00. Jegyek
elévételben valthatdk. Eldzetes jelentke-
zés sziikséges! Belépdjegy: 900 Ft. Cso-
portos kedvezmény 10 f6t6l: 750 Fe.

KAVA Kulturilis Miihely oktsber
21-én és 22-én 10.00-13.00. ,Babok”
cimmel a szabadsdg témakérében vérjik
szinhdzi nevelési komplex foglalkozds-
ra a Hegyvidék 13-14 éves korosztdlyd
tanuldcsoportjait.  Elézetes  jelentkezés

B PROGRAMAJANLO

sziikséges, mivel csak egy osztdlyt tud-
nak fogadni alkalmanként! Téritésmen-
tes, a Jokai Klub tdmogatdsival! www.
kavaszinhdz.hu

Ritudlis transztnc-élményest okd-
ber 25-én 17.00. A transztdnc ritudléval
az bsi szertartdsok ereje valik a ma embere
szamdra hozzéférhetévé. A transzednces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozédja
dleal képzett Trance Dance facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpid).

Fabula Babszinhdz: Mazsola no-
vember 5-én 10.00. Jegyek elévételben
valthatok. El6zetes jelentkezés szitkséges!
Belép8jegy: 900 Fr. Csoportos kedvez-
mény 10 f6e8l: 750 F.

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozé Alapitvany. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jtszéhdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu. www.
centralnet.hu/kiskakukk

Tiicsok-zene hétfén  9.30-kor és
10.00-kor. Informicié: Gal Gabriella
(06/30- 999-4945). Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével, a legfo-
gékonyabb id8szakban, 6 hénapos kortdl
4 évesig. Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség eldzetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziildknek, kiséréknek in-
gyenes. Az elsd foglalkozds téritésmentes!
Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-17.15. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-270-6503). Porgs koreog-
rafidkkal, j6 hangulatd edzésekre vérjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock and roll
alapokrdl akdr a versenyszintig is eljutni.
A rock and roll alapvetSen péros ténc,
ezért olyan fiikat is vérnak, akik késébb
az akrobatikdtl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesziés. Részvételi
dij: 3800 Fe/ho.

Svabhegyi Jétszdka pénteken 9.00-
12.00. Vezeti: Endre Judit. Minden al-
kalommal hdrom kiilonbozd tematikus
program: mozgaskoordindciés fejlesztd
jétékok, angol nyelv, vizulis nevelés-drd-
majieék. Bédet: 10 000 Ft/12 alkalom,
ami hdrom hénapig érvényes. A foglalko-
zés dija: 1300 Ft/alkalom. Gyermekfel-
ligyeletet biztositanak a legkisebbeknek,
de a sziil6ket is vérjak. Amig a gyerekek
jétszanak, a sziil6k angol nyelvtanfolya-
mon is részt vehetnek.

Csiri-biri torna pénteken 9.00-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgésformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig vdrjdk a mdr
jérni tud, izgd-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-birl.hu
ETE RS Jiujitsu szerddn

LS 16.30-18.00.  Vezeti:
" Derkényi Liszlé
€ (06/20-432-3672). A
: Y jiugitsu egy rugalmas
kiizd8sport, amely a csavardsokat, dobs-
sokat, gdncsokat részesiti elényben. Sok-
oldald és vdltozatos énvédelmi irdnyzat.
Részvéeeli dij: 5500 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozote. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgéskoordindcid és  ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; halad6 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.

Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hd. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Apraja ropja néptnc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktdria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkedhetnek meg. Jété-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és néptinc alapelemeit. Részvételi
dij: 12,000 Ft/3 hénap.

NTC School Budapest (holland bdl-
csdde-6voda) bolcsédéseknek hétfon és
szerdan 9.00-12.00, vodasoknak ked-
denként 9.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvd csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Okeatdsi Minisztérium.
Informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Népi hagyomdny61z6 és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatéja  (06/20-923-
1103). Belépddij nincs, anyagksleség 500
Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Fe/
alkalom.

Szivérviny Tancszinhdz: hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tdnc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formacids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/h.

Angolnyelv-oktats. Korai fejlesz-
tés angolul és dvodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitortokon 15.30-16.30
és 16.30-17.30 kezdd és haladd 6vodds
angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol: csiitoreoksn 9.30-
10.15 (22-36 hénapos kord gyerekek ré-
szére). Elgjelentkezés szitkséges! Részvé-
teli dij: 8940 Ft/hé. www.helendoron.hu

AVIVA médszer: zenés torna hol-
gyeknek okedber 3-dn 13.30-17.30. Egy
természetes médszer a néi egészség meg-
drzésére, illetve helyredllitdsdra, a hor-
monszint harmonizlésira. A médszer
alap gyakorlatsora (a 30 perces egyszeri
és a 15 perces rovid modszer) elsajétitha-
t6 négyorés tanfolyam keretében képzett
oktatdval, ezutdn kényvbél otthon ondl-
16an vagy csoportos foglalkozdson az ok-
tatd vezetésével gyakorolhatd. Részvételi
dij: 5000 Ft. Informécié: Nyerges Margit
(06/30-354-4399).

Tai chi csiitortoksn 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harcmiivésze-
tekhez tartozik, mivel elsésorban nem az
izomerd fejlesztésén van a hangsuly, ha-
nem a bels erdn. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Egy 8si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesziése a harcmivészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzéseken 14 éves kor
alatt nem lehet részt venni! Elsd foglalko-
zés: oktdber 7.

Orientélis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez ny(l vissza, az élet és a ndi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Fr/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class -
Instruction in English hétfén, szerdén
és pénteken 12.00-t6l. Vezeti: Lukin
Zsuzsa oktatd. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Idosek Vilagnapja

A Budapest XI. keriileti Hegyvidék Onkormanyzata nevében tisztelettel meg-
hivjuk ont az Idések Vilagnapja alkalméabol 2009. oktober 1-jén 14 6ratél
sorra keriil6, zenés msorral egybekététt linnepségre.

A rendezvény févédnoke: Pokorni Zoltan polgarmester.

Az innepség helyszine: a XII. keriileti miivel6dési kozpont szinhazter-
me (Csorsz utca 18.). Amennyiben szivesen részt venne az innepségen, de a
kozlekedés nehézséget jelent az 6n szdmara, hivja munkaidében a 457-06-48-
as telefonszémot, hogy segitséget nydjthassunk!

XII. keriileti polgdrmesteri hivatal

Humdn szolgiltatdsok osztdlya
Népjoléti iroda

and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energizing
physical ~experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 am on Mondays—
Wednesdays—Fridays. 600 HUF  per
occasion or 4000 HUF per ten occasions.
Further information at Jokai Klub office
(395-8284) or call Zsuzsanna Lukin on
06/30-434-8204.

Etka-jéga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktatd. Részvéeeli dij: 1100
Ft/alkalom; 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Alakformdl6 gyégytorna kedden,
szerddn és pénteken 7.45-8.45. Vezeti:
Rusznik Agnes gyogytorndsz. [ziiletmo-
bilizalé, alakformdlé torna gydgytorna-
elemekkel, holgyeknek. Részvéeeli dij:
800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 alkalom.

Hatha joga minden csiitorekon
18.00-19.30. Vezeti: Regina jogatanir,
rekredcids sportokraté (06/30-390-8961).
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500
Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol felntteknek pénte-
kenként 10.00-11.00. Vezeti: Endre
Judit nyelvtandr. Heti egy dra alapfoki
nyelvtanulds az angolt tokéletesen be-
szél8 nyelvtandr segitségével. A program
megfeleld szdmd jelentkez6 esetén indul.
Részvételi dij: 1300 Fe/alkalom. Bérlet:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klub-
vezetd: Juhdszné Vigvolgyi Gydrgyi
szakosztdlyvezetd, Nivé- és Csokonai-
dijas tdncpedagdgus (06/20-213-0604).
E-mail: bvscjokaitk@freemail.hu. Rész-
vételi dij: 7000 Fe/ho. www.jokaitk.
uw.hu

Bridzsklub  szerddnként  13.00-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-
8907). A jdtékot mdr ismerdk jelentkezé-
sét varjak! Tagsdgi dij: 2000 Fr/félév.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti séta a Farkasréti te-
met8ben. A Hegyvidéki Helytorténeti
Gyljtemény szeptember 26-dn Gjabb
sétéra invitdlja a keriilet maltja irdnt ér-
deklddoket, immiar negyedik alkalom-
mal. Eziittal a Farkastéti temetSvel és az
ott nyugvd hires emberek sirjaival, illetve
mivészi éreékd siremlékekkel lehet meg-
ismerkedni a mintegy mdsfél ords sétdn.
A résztvevk egyedi kittiz6t kapnak em-

-

1ékiil, a részvétel ingyenes. A sétdt vezeti:
Szildgyi Rita temetdi idegenvezetd. Taldl-
kozé: szeptember 26. 10.00 Németvolgyi
0t 99., f8bejdrat. Megkdzelités: 8-as autd-
busszal vagy 59-es villamossal.

AT 7 _ )
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Eletiink iskol4i - iskol4ink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllitds
ingyenesen megtekinthetd. Cim: XII,
Beethoven utca 1/b.

Bein Klira & Manninger Mi-
ria iparmlvészek ,Harménidk” ciméi
oltozékkidllitdsa. szeptember 27-ig 14
togathatd. Nyitva tartds: hécf6—péntek
10.00-18.00, szombat 10.00~14.00.

Eledd Akos épitész kidllitdsa. Meg-
nyitd: oktdber 2. Nyitva tartds: hétfé-
péntek 10.00-18.00, szombat 10.00-
14.00.

;ﬂ? Hegyvidék Galéria
T‘E‘. + 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

EE* Tel./Fax: 201-6607

2 Email: postmaster@hegyqal.t-online.hu

Ivek. Jézsa Bilint szobriszmiivész
gytjeményes kidllitdsa okeéber 10-ig 14-
togathatd.

A Virosmajori Jézus Szive Plébs-
niatemplomban  beszélgetéssorozatot
inditanak azok szamara, akiket érdekel a
keresztény hit és élet, de eddig kiviilalls-
nak érezték magukat. Az dsszejovetel csit-
toreok esténként 19.00-kor kezdédik, elsé
alkalommal szeptember 24-én. A részvé-
tel ingyenes, helyszin a kiilén 4116 torony
foldszinti szob4ja. Tovabbi felvildgositds:
Lambert Zoltdn plébdnos, 212-4656.
Cim: XII., Csaba utca 5.

Minden dolgok kezdete - Hans Kiing
konyvét (amelynek alcime: természettudo-
mény & vallds) folytatélag ismertetik és
megvitatjik a konyvedrban, a templomto-
rony foldszinti szobdjdban hdrom vasérnap
délutén 16.00-18.00-ig. Idépontok: oked-
ber 11. és 25., november 8.

Hagyoményos halaad6 szentmise a
farkasvolgyi ,Uti Madonna” erdei kapol-
na Ujjiépitésére emlékezve oktdber 3-dn
11.00-kor a kdpolnindl. Megkozelités:
az Edvi Illés tt erdei végétdl vagy a gyer-
mekvastit Széchenyi-hegyi végdllomdsd-
t0l a zold hdromszdg turistajelzésen. A
szentmise utdn bardti egyiiceléc. Erdekls-
dés: Farkasvolgyi Barati Kor, 06/30-396-
5608.

Ringaté foglalkozds indul a
Budahegyvidéki Reformdtus Egyhdzkoz-
ség templomdnak gyiilekezeti termében
(XIL., Boszorményi tt 28.). Dijtalan be-
mutatd foglalkozds oktdber 7-én 10.00-
10.30. A késbbiekben minden héten
szerddn déleldt, a fenti idépontban tart-
jék a foglalkozdsokat. Informécié: 06/70-
265-4892, www.ringato.hu. A foglalko-
zésok az dvoda elétti koroszedlynak szdl-
nak, néhdny honapostdl hiroméves korig.
A foglalkozdsok csalddi bétlete: 3000 Ft
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja okeéber 8-dn 18.00. Prof.
Dr. Zlinszky Jinos (egyetemi tandr, ko-
rabbi alkotmdnybird): A nemzeti vagyon
aktudlis kérdései; Récz Szabd Liszlé (dél-
vidéki politikus, a VMSZ elndke): ,Igaz
magyar embernek lenni (pedig) akkora
teher, hogy aki sokat viseli, megeroso-
dik”; T. Agoston Lészl6 (ird): Lenkey hu-
szdrok dokumentumkétet (kdnyvbemu-
tatd, dedikalds). Helyszin: XII., Greguss
utca 9., KDNP-iroda (az Alkotds utca és a
Keékgolyé utca kozoto).
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Tajképlatomasok Gad

A természet szimbolikus megfo-
galmazasa, a valsag dlomszer(i
kivetiilése jelenik meg a Csorsz
utcai mlvel6dési kdzpontban ok-
tober 4-ig lathatd grafikai alkota-
sokon. Gadanyi Jend festémdvész
Szakralitas a természetben cim(i
emlékkiallitisa a magyar avant-
gard fénykorat idézi.

hegyvidéki miivésztradicik

folytatdsardl beszélt Pokorni
Zoltdn a térlat megnyitéjdn. A
polgdrmester elmondta, hogy
a hagyomdnyok felélesztésében
kiemelt szerepet kap a Gaddnyi-
kidllitdst kovetden  tizennégy
hénapra bezdré miivelddési koz-
pont. A teljesen megujuld intéz-
mény programjaiban a tervek
szerint az eddiginél is hangsulyo-
sabban jelennek majd meg a helyi
miivészekkel foglalkozé rendez-

vények. Gaddnyi Jend
is ilyen mivész volt,
keriileti kotddésére a
Kiss Janos altdbornagy
utcai lakéhdza faldn el-
helyezett marvénytabla
emlékeztet.
Hegyvidék kulturd-
lis életének felpezsdi-
tését az onkormdnyzat
mids eszkozokkel is td-
mogatja. Hamarosan
GI12 néven Gj galéria
nyilik a Hajnéczy J6-
zsef utcdban, ahol a
keriileti miivészek kez-
deményezésére nem-
régiben  megalakult
kozhasznd  egyesiilet

anyi Jenovel

kap  bemutatkozdsi
lehetdséget. A tdvlati cél, mint
a polgdrmester kiemelte, hogy
a Hajnéczy Jozsef utca egyfajta
mivészutcavd, kulturdlis koz-
ponttd valjon.

Prokopp Médria mivészettor-

Gadanyi Jend 1896. marcius 28-an Budapesten sziiletett. Az elsd vilaghaboru
kitorése miatt tanulményait kénytelen volt megszakitani, ezért miivészi és tandri
diplomajat csak 1923-ban szerezte meg a Képzémiivészeti Féiskolan. Elsé mestere
anyai nagybétyja, Vaszary Janos volt, aki a két vilaghaboru kozott a magyar fes-
tészet szamos nagy alakjt inditotta el a mivészi palyan. Gadényi el6szor 1927-ben
jutott el Parizsha, ahol médja nyilt tanulményozni a korszak legjelentdsebb francia
Gjhulldmos mestereinek miiveit. Munkassaganak elsé szakaszét a Kassék koréhez
tartozd fest6k mellett a francia mivészek szingazdag eléaddsmddja hatérozta
meg. Elete elsé és egyetlen hivatalos elismerését Rippl-Rénai javaslatara 1925-ben
a Szinyei Tarsasagtol kapta. 1946-48 kozott az Iparmlivészeti Féiskolan tanitott,
ahonnan 1948-ban kényszernyugdijazték. Ezt kdveten 1946-53 kozott Békas-
megyeren, majd 1960. februdr 29-én bekdvetkezett halaldig budai mitermében

alkotott.

ténész szerint Hegyvidék az egész
Karpdt-medence kulturdlis életé-
nek egyik kitiintetett Parnasszu-
sa. Szdmos nagynevi mivész élt
és alkotott itt, koztitk Gaddnyi
Jend, aki a kozgondolkoddsban
mindeziddig a megérdemeltnél
kevesebb szerepet kapott. Pedig 6
az, aki a francia avantgdrd hagyo-
mdnyait a hazai viszonyok kozé
tiltetve munkdssdgdval bebizo-
nyitotta, hogy a magyar festészet
a XX. szdzad kozepén is Eurépa
élvonaldba tartozott, és a kény-
szer(l politikai elzdrkézds ellenére
megrizte aktualitdsdt.

Vaszary Jdnos és Rippl-Ré-
nai tanitvdnyaként Gadédnyi
merészen kezelte a formdt és a
szineket. Els@sorban egyszer(i-
nek tlind témdkat, tdjképeket és
csendéleteket festett, sajétos l4-

tdsmédja azonban minden mun-
kdjit egyedivé tette. Onarcképe
jelenik meg a most bemutatott
grafikdkon ¢és akvarelleken is,
amelyeket 1946 utdn Békdsme-
gyeren, majd budai mitermében
készitett. A févdros kornyéki,
akkor még vadregényes, falusi
kornyezet ihlette expressziv alko-
tdsokban a természet szakralitdsa
mutatkozik meg. Munkdiban
igazsdgokat sziir le, mikézben
talcdn kindlja a vildg figyelemre
érdemes részleteit.

A kidllitds  kiilonlegessége,
hogy a gazdag képanyag mellett
Gaddnyi Jend jegyzeteit, levele-
zésének részleteit is a nagykozon-
ség elé tdrja, egyuttal bemutatja a
miivész életttjdnak legfontosabb
llom4sait.

(m.)

Az altalanosan elfogadott véle-
mény szerint a mitérgyak elsésor-
ban esztétikai éiményt nydjtanak.
Bein Kléra és Manninger Méria
iparm(ivészek ,Harmoniak” cim-
mel megrendezett formabonto
oltozékkiallitasan bebizonyoso-
dott, hogy a miivészi igénnyel
tervezett ruhakoltemények akar
mindennapi viseletként is megall-
jak a helyiiket.

divat egyre inkdbb hozzi-

tartozik a muvészetek vild-
gédhoz — emelte ki a Bein Kldra
és Manninger Mdria kidllitdsdc
méltatd Feledy Tamds mivé-
szettdrténész a Barabds Villdban.
Meghatdrozé médon elsésorban
az ipar-, illetve a tervez8miivészet
teriiletén jelentkezik, azonban az
akeudlis trendek a képzémiivésze-
tet is befolydsoljék. A divat fontos

szerepet tolt be a formatervezés,
az épitészet és az étkezéskultira
teriiletén, a legnagyobb hatdst
mégis az 8ltozkddésre gyakorolja
— taldn ez is az oka annak, hogy
Magyarorszdgon a ruhatervezdt
inkdbb divattervez8nek nevezik.

Az elmult évszdzadok azt mu-
tatjak, hogy a divat terjedésének
jol kiszdmithat6 dtja van: szinte
kizérélag nyugatrdl kelet felé ha-
lad, amit a vilighdbord utdni év-
tizedek csak tovdbb erdsitettek. A
vasfiiggony lebontdsa utdn ugyan

,2Harmoniak” a Barabas Villaban

|
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az esztétikai falak is leddleek,
azonban hirtelen feler8s6ddte
egy Ujfajta uniformiz4lédds lehe-
t8sége.

Ennek a mavészetek terén vég-
bemend globalizdciénak prébél
meg gdtat szabni az 1991-ben
alakult Modern Etnika csoport,
amelynek munkdjiban Bein Kl4-
ra és Manninger Mdria is részt
vesz. Céljuk, hogy a folkl6r- és
historikus hagyomdnyokat mi-
nél hangsilyosabban jelenitsék
meg a kortdrs mivészetekben.
Manninger Madria reneszinsz
motivumokat 6rzd, kézzel ko-
tott himzéssel diszitett ruhdi és
Bein Kldra eklektikus, geomet-
riai alakzatokba foglalt 6ltozékei
Ujraértelmezik a tradiciét, mi-
kézben a mindennapi viseletre is
alkalmasak. Munkdik valéjdban
textilszobrok, amelyekben egy-
midsra taldl az anyag, a forma és
a funkcié.

pp-

Formak, Ivek, Evek

Jozsa Balint a Hegyvidék Galériaban

Emblematikus koztéri alkotasok
reprodukcioival teltek meg a
Hegyvidék Galéria kiallitétermei.
Jézsa Balint Munkécsy-dijas
szobraszm(ivész Formék, ivek,
Evek cim(i dsszefoglalé tarlatén a
hideg acélba dimodott, letisztult
geometriai alakzatokban a legmé-
lyebb emberi gondolatok fogal-
mazdédnak meg.

iilénleges, ritkdn megta-

pasztalhaté  élményt kindl
a Hegyvidék Galéria 8szi évad-
nyit6 tdrlata. Tobb més alkotds
mellett egy helyen és egyazon
idében hirom, kialakitdsiban
és anyagiban egyedildlls koz-

téri szobor kdprdztatja el a né-
z8kozonséget. Az MTA szegedi
Biol6giai Kutatéintézetének
gdmbje, a Haemarolégiai és
Vértranszfaziés Intézet elStt, a
Karolina tton 4llé csavart mér-
tani alakzat és a székesfehérvéri
Millenniumi Méemlékjel az acél
mivészi formalhatdsdgdnak ékes
bizonyitékai.

A kidllitdst méltatd  Stefan
Lengyel, a Német Formater-
vez8k Szévetségének elndke a
design és a mivészet kapcsola-
tdt boncolgatva kiemelte: J6zsa
Bélint munkai megcéfoljak azt a
kozszdjon forgd tételt, miszerinta
miivész és a formatervezd kiilon-
boéz8képpen viszonyul a térgyak-
hoz. Alkotdsai azt bizonyitjik,
hogy igenis léteznek olyan kézos
tartalmak, amelyek évszdzadok
6ta filozéfiai szempontbdl meg-
hatdrozottak. A miialkotdsok és a
design ihlette hétkdznapi tdrgyak
ugyanis kétféle tulajdonsdggal
birnak: van formai megjelenésiik
és mogottes tartalmuk. EISbbi a
targy mindenki 4ltal érzékelhetd
szintaktikdja, utébbi pedig a sza-

badon értelmezhetd szemantikai
sikként hatdrozhaté meg.

Stefan Lengyel szerint az, hogy
ki mit ldt meg egy tdrgyban, ho-
gyan értelmez egy egyszerlinek
tind geometriai alakzatot, fiigg
a csalddi hdreéredl, a képzeteség-
t8l és a szellemi irdnyultsdgtol.
Jézsa Bdlint miveiben éppen a
magitdl éreet8d8  egyszerliség
a megdobbentd. Matematikai
alapokra felépitett, logikus kom-
pozicidkrdl van sz6, amelyekben
visszakdsz6n a hatvanas évek
torekvése, amikor a klasszikdt
megprobéledk dsszhangba hozni
az épitészettel, vagy legaldbbis
rendezni a kozottiik fenndll$ vi-
szonyrendszereket.

Az egyetemen Borsos Miklés
segitségével Jozsa ekkortdjt ismer-

kedett meg az anyaggal, és szerez-
te meg azt a gondolati hdtteret,
ami egész munkdssdgir végigkisé-
ri. Ugy komponilja meg az elvont
formakat, hogy mikézben eljut
a legmagasabb absztrakcitig, az
esztétikum  segitségével minden-
ki dltal értelmezhetd tartalmakat
kozvetit. Azére dolgozik acéllal,
mert nem akar az anyag természe-
tével foglalkozni, hanem minden
erejét a kompozicié szolgilatdba
dllitja. Az acél ugyanis végdllapo-
tat tekintve megvéltoztathatatlan
matéria, a beldle késziil6 alko-
tasban a forma jelenti a valtozds
élményét. J6ézsa Bélint mivésze-
tének legnagyobb erénye, hogy
képes tartalommal felruhdzni a
formdt, valahogy tdgy, ahogyan
a formatervezd értelemmel twlti
meg a haszndlati tdrgyakat.
(emem)

A kidllitds oktdber 10-ig, ked-
den, csiitortokon és pénteken 10—
18 érdig tart nyitva. A Hegyvidék
Galéria  szombaton ideiglenesen
zdrva tart. Cim: XII., Virosmajor
utca 16.

Dijazottak kiallitasa

Harom keriileti iparm{ivész munkai

z Allami Miivészeti Dijazot-
tak idei, szeptember elején
megnyile kidllitdsdn hdrom XII.
keriileti iparmivész, Gél6csy
Edit keramikus, Jermakov Ka-
talin 6tvds, fémipari tervezd és

vészeti tevékenység elismerésére
adomdnyoznak.

Gélécsy Edit az Iparmiivé-
szeti Féiskola elvégzése utdn a
skandindv-design-t idéz8, vo-
ros agyag haszndlati tdrgyakat,

fként  étkészleteket

Galécsy Edit: Orvény

Rainer Péter bels6épitész munkd-
ival is taldlkozhatunk. Tavasszal
mindhdrman Ferenczy Noémi-
dijat kaptak, amelyet kiemelked§
iparmiivészeti, ipari tervezé mu-

készitett. (Akkoriban
még szakmai berkek-
ben sem sokan tudtdk,
mit jelent ez a design-
szemlélet.) Késébb,
4ttérve a porceldnra és
tobbféle anyag kom-
binicidjra,  elegdns,
szinte csak sugallt, ter-
mészeti tematikdja fali
és asztali disztdrgyak
sordt alkotta meg. Sajdt
receptek alapjdn matt
kéedénymdzakat haszndl, ame-
lyeket fémoxidokkal szinez.
Jermakov Katalin a Budai
Rajziskola szakvezetd tandra.

”on

Egynémely lap ,a gy(irtk asz-

Jermakov Katalin munkai

szonydnak” nevezte, ujszer(,
de gyakran 8si vagy reneszdnsz
hagyomdnyokon alapulé ¢ék-
szerei koziil ugyanis ezek a leg-
meghokkentébbek, hogy csak az
ujjak kozé illeszthetd tollas vagy
leveles fél-gytriket, illetve a me-
chanikusan vagy kiillemiikkel
(sziniikkel, formdjukkal, diszi-
wésitkkel) egymdshoz kapcsolt
gytirtiket emlitsiik. Az M3 autd-
palya pihendibe késziilt utcabu-
tor-csalddjét formatervezési dijjal
tinteceék ki.

Rainer Péter a Kulturélis
Orokségvédelmi  Szakszolgilat
vezetd tervez8je. Munkdssdgdt a

sokoldaltisdg jellemzi: egyardnt
foglalkozik szakrilis és vildgi,
régi és Uj, kornyezetbardr és ener-
giakimél§ épitmények, épiiletek,
belsé terek tervezésével, sét Gjsze-
rl butorok készitésével is. Szak-
ralis épitményeket dbrazold, mi-
vészi igényll fotéibél mdr twbb
kidllitdst is rendezett.

KGY

A Dijazottak kidllitdsa oktdber
4-ig, hétft kivételével naponta 10—
17 drdig ldtogathatd a Virosliger-
ben, az Olaf Palme sérdny 1.-ben
taldlhaté Magyar Alkotémiivészek
Hdzdban.

Hangulatok Viragos Hildaval

hogyan azt a mivészetked-

vel6 hegyvidéki kozdnség
2006 6ta megszokhatta, az idén
is Virdgos Hilda fest8miivész
tdrlatéval indult az 8szi szezon
a XII. keriileti mtvelédési koz-
pontban. A kidllitdson a termé-
szet szépségeit feldolgozé mun-

kak kaptak fészerepet. A nyugal-
mat sugdrzé, plasztikus tdjképek
és a boldog békeiddkre emlékez-
tetd kertrészletek mellett az el-
maradhatatlan virdgesendéletek
ezuttal is kiilénleges hangulatot
kolesénoztek a kupolaterem el8t-
ti kidllitétérnek.
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Hifjak €s vének szépsége”

Madarassy Andras kiallitdésa a Németvolgyi iskolaban

z idei tanévben Madarassy
Andrds festémiivész okté-
ber kozepéig lithaté tdrlatdval
kezd8dote a kidllitdsi szezon a
Németvolgyi Altalinos Iskola
Galéridjaban. Szerencsés vélasz-
tds volt, ugyanis a mivész hirom
éve végezte el a Képzdmivészeti
Egyetemet, igy képein még jél
nyomon kovethetdk a tanultak.
A kidllitast az iskola egyik pe-
dagdgusa, Horvéth Katalin toreé-
nelem-rajz szakos tandr nyitotta
meg. Felhivta a gyerekek figyelmét
a portrék reneszdnsz szellemiségé-
re, s elmagyardzta nekik, hogy ez

A megnyitét, mint a nagy ga-
léridkban szokds, zenés miisor
szinesitette. Az iskola tanuléi
dltal eldadott versek jol illesz-
kedtek a hangulathoz: Feren-
ci Fruzsina (8.a) Fodor Akos
Arcképesarnok cimi  koltemé-
nyét, Dimanopulosz Daphne
és Dorina (4.2) Juhdsz Magda
Rendhagyé galéria cimil versé,
Juhdsz Vikeéria (8.2) pedig Ha-
ldsz Istvan Egy kidllitds megnyi-
tojdra cimil alkalmi versét adta
eld. Kiss Niké, Bdrdny Barbara és
Ballai Karolina (4.a) szavalattal,
Farkas Kelemen (5.a) furulyajé-

N

Apa és fia - kozos kép a kozéppontban

technikailag a puha (sfumaro)
ecsetkezelési technikdban és a
fények, drnyékok érzékletes 4bréd-
zoldsdban nyilvdnul meg. Azt is el-
mondta, hogy a mivész édesapja,
Madarassy Istvdn 6tvds, szobrész-
mivész mdr két tirlatot rendezett
az iskoldban, s taldn ez is kozre-
jétszott abban, hogy Madarassy
Andrés egy szentfoldi, Cesaredban
tett kirdndulds 4ltal inspirdlt apa—
it képet helyezett a kdzéppontba.
A késébb feltett kérdésekbél kide-
riile, hogy a Madarassy familidban
négy mdsik miivész is az Stvds-
szobrdsz vonalat képviseli, taldn
ezért is lett a fid — festd.

tékkal egészitette ki a programot.
Jol illeszkedett a megnyitéhoz
az is, hogy a negyedikes szerep-
18k (akik koziil hdromnak egyik
vagy mindkét neve gorog) antik
szaval6korust alakitottak.

A galéridban rendezett tdrla-
tokat, a megnyitéktdl eltekintve,
eddig csak a tanuldk, a tandrok és
a sziilok lachactak, a XII. keriile-
ti mivelddési kozpont dtmeneti
bezdrdsa miatt azonban a Né-
metvolgyi iskoldba is dthelyeznek
programokat, igy a kidllitdsokat
szombaton és vasdrnap a nagyko-
z0nség is litogathatja.

(Kérész)

sipkerdzsika, avagy egy né

ébredése cimmel Lérincz
Miria Magdolna mutatja be ké-
peit a Jokai Klubban. A tdrlat
figurativ  alkotdsai allegorikus

Egy no ébredése

ndalakokat vonultatnak fel, ame-
lyek koz6s vondsa: a noiesség.

A kidllivds szeprember 30-ig ld-
togathatd (XII., Hollds 1t 5.).

Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan

a XIl. keriileti polgarmesteri hivatal melletti kis téren
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

Szeptember 25. 16.00-19.00 FAKUTYA egyiittes
(moldvai-csango népzene)
Arendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmézas anyagkéltsége: 300 Ft.
Tamogatok: Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
és a Szamos Marcipan Budai Cukrészda.

Szervez6: Virdnyosi K6zosségi Haz.

Informacié: Nagyné Orvos Gabriella - 200-8713, 275-1394.
A misorvaltoztatas jogat a szervez6 fenntartjal

belépés dijtalan.

TF Esték 130. alkalommal!

Csath Magdolna kézgazdasz, egyetemi tandr: A lugandi tanulmany. Mit
tehetlink a globadlis hatalmak ellen? Kézrem(kédik: Scherzinger Rafael és
Gébor. Idépont: oktober 9. 18.00. Helyszin: TF-aula, XIl., Alkotés utca 44. A

Huszéves a benséséges hangulatt Viranyosi K6zosségi Haz

Mint egy népmesében: a ,leg-
kisebb" - eztttal ledny - tuljar

a  kirdly” eszén, s anélkiil, hogy
magdra haragitand, a fenség ,cifra
palotdjabol” a ,szegények” kdzos,
de kicsiny birodalmét teremti
meg. A furfangos ledny esetiink-
ben E6rd6gh Judit, a Viranyosi
K6z0sségi Haz igazgatdja, a biro-
dalom pedig maga a haz, amely
az idén tinnepli huszéves sziile-
tésnapjat.

ordogh Judit azt mondja, ami

létrejote, nem egyediil a sajée
érdeme, hanem az 6t kériilvevd
kivalé munkatdrsi és szakemberi
gdrddnak is koszonhetd. Vald-
ban, a Buda egyik legszebb ré-
szén, Virdnyoson felépiilt, erede-
tileg gondozdsi és alapszervezeti
partkdzpontnak tervezett hdz
mér régéta — az idések elldtdsa
mellett — kdzdsséget teremtd ott-
hon, amely az igényes kultdrdnak
is helyet ad.

Mindez nem egyik naprdl
a mdsikra tortént. Eppen hisz
esztendeje, hogy Eordogh Judit,
odahagyva a pedagégusi pélyit,
»egy életem, egy haldlom”, elvdl-
lalta az Gjonnan nyilé kozdsségi
h4z vezetését.

SZIVEKET MELENGETNI

— Maximalista vagyok — mondja
az igazgaténd. — Nem tudok mds-
képpen dolgozni. Ezenkivil él
bennem egyfajta érzelmi sztonzé
eré. Ugy vélem, az ide elltogaték
szdmdra az egymdsra figyelés, a
nekik sz6l6 tevékenység lehet az
a vonzerd, amiért igényiik tdmad
az ériékes, a midsok épiilésére
is szolgdlé egyiittlétekre, kozds
programokra,  elfoglaltsdgokra.
Virdnyoson és kornyékén nem
volt olyan hely, ahol a helyi lako-
sok és a tdvolabbiak 6sszejohettek
volna akdr csak egy jo beszélgetés-
re. Ugy éreztem, szivet melenget6
rendezvényekkel kellene becsalo-
gatni a keriileti kdzonséget. Ezt az
egydltaldn nem kultdrotthonnak
épiilt hdzat benséséges hangulatd,
személyre sz616, egyénekre szabott
programokkal, el8addsokkal, fog-
lalkozdsokkal kellene betdlteni.
Igaz, itt nincs kidllitéterem, 6les-
28, szinpad, kovetkezésképpen a
klubéletnek is mds a funkcidja.
Kihez, kikhez fordulbatort
segitségért? Honnan verték az
otleteket, hogy milyen progra-
mokat kellene tetd ald hozni?

— Igyekeztem elsésorban jo
szakembereket gytjteni magam
koré. Mindmdig a jobb kezem
Nagyné Orvos Gab-
riella, a Virdnyosi Ko-
z0sségi Hdz igazgaté-
helyettese. Ejszakikba
nytléan tervezget-
tiink, 8 rajzolta kézzel
a havi programokat,
festette a plakdtokat.
Rendkiviil sokat se-
gitett. Nagyon halds
vagyok Kahlich End-
rénck, a Hegyvidék
Ujsdg kordbbi 4llandé6
munkatdrsdnak, hely-
torténész  szakember-
nek, valamint Herczeg
Eszternek, akivel ko-
zel tizendt esztendeje
tdmogatjuk  egymds
elképzeléseit. Laib
Zsuzsanna hosszd éve-
ken 4t a pénzforgalmi
iigyintézénk, a gazda—
sdgi iroda ,lelke” volt.
Ruff Annamari 6nkén-
tesként szérélapokat terjesztett,
pénzt szedett a tanfolyamainkra.
Ma mér 8 is a mi dllomdnyunkba
tartozik mint gazdasigi ligyin-
téz6. O az, aki éppen a huszéves
évforduld elétt jéformdn egyediil
4sta fel és fiivesitette a kertet a

Gryllus Vi

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Haz kitart ajtokkal

Rajeczky
hdz koriil. Megannyi olyan em-
ber, akiket megtaldl a munka.

HAROM UTNAK TOBB AGA
Eordogh Judit, csakigy, mint a

mesében, harom tr koziil vilaszt-
hatott, nem beszélve a szimtalan
egyéb, 4m kisebb lehetdségrol.
Elment a 6-0s szdimi MSZP Pirt-
korzethez (2 hdz egy részét a pdrt
céljaira szintdk a rendszervdltds
elétt — a szerk.). Felkereste Koz-
ma atydt, aki akkor még a zug-
ligeti templomban élt és végezte
hitéleti tevékenységét. Mindkée
helyr8l tanulsigos tapasztala-
tokat gy(jtote. Az igazdn jo Gt
azonban a harmadik volt, amely
az onkormdnyzathoz vezetett,
ahol Venesz Anna adta a leghasz-
nélhatébb o&tletet. ,Tdnctandrra
mindig van igény” — mondta, és
nyomban Székely Artildt ajdn-
lotta, aki azéta is toretlen nép-
szerliséggel okratja a standard
tdncokat, és vezeti a Harmodnia
tdrsastdéncklubot. Minden meg-
mozduldskor szdmithatnak rd a
kozosségi hdz munkatdrsai.

— Késé 6sz, kora tél volt, ami-
kor hiisz évvel ezeldtt megnyi-
tottuk a hdzat — meséli Judit.
— Nagy izgalommal késziiltiink
rd. Héla a szorgalmas széréla-
pozdsnak, a szdjrdl szdjra terjedd
propaganddnak és a benniinket
mindmadig készséggel tdmogatd
keriileti médidnak, szinte cs6-
diiltek befelé az emberek. Nagy
volt az érdekl8dés, a kivdncsisdg:
mi lesz itt? Szerencsére vonzénak
bizonyult a kardcsony elétti kéz-
miives vdsar a mives portékdkkal.

Zsuzsanna, E6rdiig Judit és Nayné

S 3
0
lyek vezet6i azéta is visszajdrnak
hozzank, noha mar inkdbb csak
régi kedves vendégek, ltogatok.
Akkoriban mindnydjunk 4leal
nagy érdeklédéssel vdrt alkalmak
voltak Mohds Livia Anna klub-
jai, vagy a skét népzenét jdtszé
M.E.Z egyiittes és tinchdza, a
Téka egyiittes, a gorog népzenét
népszerdsit6 Astra egyiittes, vagy
éppen Horgas Addm mozgds-
szinhdza.

EcyUrT A Joxar KuusBaL

— 1994 6ta vagyok a Virdnyosi
Kozosségi Haz igazgatdja. Onal-
16 intézményként 2004-t8l a
Joékai Klubbal kézosen, egy in-
tézményként mikodiink. A vél-
tozds jétékonyan hatott mindkét
mivel6dési intézmény életére. A
bevételeinket visszaforgathattuk
a mikddtetésre, a rendezvénye-
inkre. Attdl a pillanattdl, hogy
megnyilt a kozosségi hdz, megvolt
a lehetéség az egyiittmiikodésre a
Virdnyos Gondozdsi Kézponttal.
Jelenleg a klub ebédl8jében tartjuk
a kertbarat kor, a sakkszakkor fog-
lalkozésait. Az idén &sztél 4j prog-
ramok indulnak itt: életméd klub
délutdnonként, mig a hérvégeken
klubestek rendezését tervezziik.
Vannak-e, akik innen indul-
tak, é azdta jeles-neves egyénisé-
gek lettek?

— Tanfolyamainknak nem
elsésorban az a céljuk, hogy hi-
rességeket neveljenek ki, sokkal
inkdbb egy-egy teriilet irdnt
szeretnénk felkelteni a gyere-
kek érdeklédését. Kivétel ez
alél természetesen a méltdn vi-

ilmos fellépéseire mindig benépesiil a kiiziisségi haz

Mi tortént ezutdn?

— Elindult a kdzdsségi élet.
Annak megfeleléen rendezked-
tiink be, hogy minden helyisé-
giink tobbfunkcids. Kezdetben
olyan el6addsoknak, foglalko-
zdsoknak adtunk helyet, ame-

lighird, Magyar Orokség Di-
jas, Eurépa Tincdijas és Prima
Primissima-dfjas  Csillagszemi
Gyermektdncegyiittes, amelyben
Timdr Sindor és Timdr Boske
az 6vodds korosztdlytdl kezdi az
oktatdst, és profi szintig képezi a

rvos Gabriella igazi ottho|

FOTOK: KALMAR LAJOS

nt teremtett a ko

z0sségeknek

fiatal tdncmivészeket. Nagyon
biiszkék vagyunk rdjuk! Rang-
juk, elismertségiik szivds, szinvo-
nalas munkdjuknak koszonhetd.
Mi csak otthont adtunk nekik,
akik megszerettetik a néptédncot,
s azoknak, akik megszeretik.
Rajztanoddnkban Z. Szabé Zol-
tdn, a neves festémiivész oktat,
de 8 sem a hirneve Sregbitésé-
ért tartja foglalkozdsait. Az els§
években itt prébalt a Koltay Ger-
gely vezette Kormordn egyiittes.
A felnétt mivészi torndt Tass
Olga mesteredzd, olimpiai baj-
nok vezeti. A mi hdzunk elsé-
sorban a nivds, kozosségformild,
igényes foglalkozdsok otthona.

VIRANYOSI NAPOK
20 éves a Viranyosi Kozosségi Haz
- fotokiallitas. Valogatas az elmult
husz év legsikeresebb rendezvénye-
ibdl. A kidllitds megtekinthetd okto-
ber 7-ig, telefonon térténd egyezte-
tés utan (200-8713).

Hocyan TovABB:

Az emlitettek mellett virba-
tk-e¢ tovdbbi tijdonsdgok?

— Ebben az idényben indul az
akrobatikus rock and roll és a
tdrsastdnc gyerckeknek, a ,Légy
hiteles!” elnevezési onismereti
tanfolyam, illetve az arctorna,
amely dltal hatdsos médszereket
tanulhatunk meg a szem kériili
szarkaldbakkal, a szdj melletti
réncokkal folytatott kiizdelem
eredményesebbé  tételéhez. A
hagyomdnyoknak megfeleléen
az idén is lesz Tiicsok-zene a
kicsiknek szakavatott zenepeda-
gbgus vezetésével, a még kisebb
korosztélyt célozza a Ringatd,
az ligyesebbeket pedig a Fabrika
vérja. A Héthang Vardzs, a Badi
Mdria vezette specidlis zenei
oktatdsi modszer és képesség-
fejlesztés a négy-hét esztendds
tehetséges csoppségek  kedvelt
programja. Szintén nagy népsze-
riségnek 6rvend a Helen Doron
modszere szerint miikodd angol-
oktatds, amelyen akdr néhdny
hénapos kortdl ismerkedhetnek
a gyerckek az elsé szdmu vildg-
nyelvvel.

Az eltelt hiisz év igazolta, hogy
az annak idején kittizote cél taldl-
kozott a kozénség kivansdgaival.
A szinvonalas kulttra, mivészet
jelenti a valédi értéket, a kozos
egytittlé szépségét.

— Ajténk tdrva-nyitva — mond-
ja Judit —, vdrunk kicsit és na-
gyot, iddset és fiatalt, mindenkit,
aki kultdrdra, mavel8désre, jé
emberi széra, kellemes kdzdsségi
életre végyik.

A mesének itt a vége, aki nem
hiszi, jérjon utdna!

Jdray Mari
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Gyoégyulas mellékhatisok nélkil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz0szervi betegségek,
ndgydgydszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatologiai betegségek, fijdalomcsillapitds, fogyokura.

ﬁh'%

Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Korszallé6 mellett)
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7858
www.akupunktura-prof.hu

= .
-
Aurdent

——"

Valtoztassa meg elképzelését
a fogaszati kezelésekrol.

Nincs félelem,

= - fajdalom,
Vérja Onoket - injekcié,
az/Arnyas,Gyogyszertar - varakozés.

aZugligetiut/ 58-60.-ban,
aHaziorvosilRendeld
épiiletében
8:00-tolleste 20:00 0raig.
Tel::391-0136.

b,

1125 Budapes|]

Nogridi utea 4

Tel.: 392-045¢
e-mail:info@aurdent.hu

19516J0raigfpentekenf9z12{6raig?! szlinnap!

www.aurdent.hu

Hirdetésfelvétel:hétfon

Samsung MPI:

klima, mely megvéd az influenzitol

A Samsung Electronics bemutatta
a lakossagi komfort klimaberende-
zéseibe épitett MPI (Micro Plazma
lon) légtisztitd rendszerét. Az
egyediilallé megoldas segitségével
a klimaberendezés képes semle-
gesiteni a légtérben |évé influen-
zavirusokat, akar fiités, akar hiités
kozben.

A Samsung MPI klimai semle-
gesitik az influenzat okozé vi-
rusokat

A innovativ technoldgia révén
az MPI a leveg6 pératartalmat
aktiv hidrogén- és negativ tol-
tésli oxigén ionokra bontja,
melyeket a kifujt Iégdrammal
egyltt juttat a levegbbe. Az
aktiv hidrogénionok a virusok,
baktériumok felszinéhez kap-
csolédva szétroncsoljdk azok
antigénjeit és nukleinsavait, igy
elpusztitjak azokat.

Tisztelt Kertleti Polgar!

A Klubnext Ifjusagi Klubhalbzat 5 éve vesz részt
a parlagfi-mentesitésben.

Ezuton szeretnénk megkdszénni mindazok segitségét,
akik jelzéseikkel segitették

énkéntes munkank

minél hatékonyabb

elvégzését, valamint

felhivni a keruleti polgarok

figyelmét arra, hogy a még

meg nem tisztitott, allergén

noévényekkel benétt, elhanyagolt, gazdatlan
terUletekrél tovabbra is adjanak miel6bbi jelzést,

tajékoztatast a keruleti 6nkormanyzat felé.

K&szonjuk egyattmikodésiket!

A Klubnext csapata

A Szegedi Tudomanyegye-
tem Szent-Gyorgyi Albert Kli-
nikai Koézpont Mikrobioldgiai
Diagnosztikai Intézete altal
elvégzett kisérletek szerint az
MPI berendezés hasznalataval
10 perc mikodtetés utan az
Influenza A virusa a kisérleti
kamraban nem volt kimutat-
hatd.

Az eurdpai unids akredi-
taciéval rendelkez$ szegedi in-
tézet a kapott eredményekrdl
hivatalos tanusitvanyt allitott
ki, melynek értelmében a ,A

folyamatos MPI miikédéssel a
fert6zési lanc megszakithato”.

MPI rendszer az allergia ellen

Az MPI haszndlata révén nem
csak a virusokat és bizonyos
baktériumokat tudunk elpusz-
titani. Az angol allergiakutaté
intézet (BAF) vizsgalatai szerint
1 6ra mikodést kovetben egy

e-mail: klubnext@klubnext.hu honlap: www.klubnext.hu

19,16 m?3-es kisérleti kamraban
az allergizalé anyagok 99.9%-at
megszintette. Egy atlagos, 50-
70 m3-es, magyar haldszobat
alapul véve megallapithatjuk,
hogy az eszkéz 3-4 6ras m-
kddését kovetGen a haldszoba
allergizalé anyagoktdl mentes-
sé valhat.

MPI rendszer a bér védelmé-
ben

Barmennyire is fontos a testnek
az aktiv oxigén, annak tulten-
gése rakot, illetve a bér gyors
Oregedését okozhatja. Az MPI

hasznalatanak harmadik kedve-
z6 tulajdonsaga, hogy az aktiv
oxigéngyokok mennyiségének
szabalyozasaval bérének opti-
malis kdrnyezetet teremt.

Az MPI légtisztitd beren-
dezés a Samsung Mont Blanc,
Vivace, Crystal és Konzol lég-
kondicionald csalddjaiba kerilt
beépitésre.




FOTO: KALMAR LAJOS

HEGYVIDEK

KORNYEZET

2009. SZEPTEMBER 22.

Kedvcsinalo
jatszotérfestés

Ecsetet ragadtak a hegyvidéki
polgdrmesteri hivatal népjoléti
irodajanak munkatarsai, hogy
kozosen varazsoljak ujja a HO utcai
jatszotér fakeritését. A kezdemé-
nyezéssel arra szeretnék felhivni a
figyelmet, hogy a kiskdzdsségek
és a lakossag milyen sokat tehet-
nek a kdrnyezet rendben tartasa,
fejlesztése érdekében.

Szémos példa bizonyitja, hogy a
hegyvidéki emberek hajlanddk
dsszefogni egy kozods ligyért. A
XII. keriileti Csalddsegitd Koz-
pontban énkéntesek immdr t3bb
mint egy éve heti rendszeresség-
gel segitik a Gyermekjéléti Szol-
gélattal kapcsolatban 4ll6 gyere-
kek délutdni tanuldsit, illetve az
illdskeresd klub munkdjdt. Az

elmule idészakban két bolcséde
kifestésében, az ottani jatszosze-
rek felgjitdsdban is kozremiiksd-
tek az intézményekbe jérd kicsik
sziilei, s az évek 6ta rendszeresen
megtartott keriilettakaritdsokon
is id6rél iddre sokan részt vesz-
nek.

Ugy tlinik tehdt, a hegyvidé-
kiek felismerték, hogy az énkor-
ményzattal kardletve maguk is
hozzdjarulhatnak lakékornyeze-
titkk csinositdsihoz. Ennek szel-

lemében dontéteek tgy a helyi
polgirmesteri hivatal népjélét
iroddjdnak munkatdrsai, hogy —
j6 példdt mutatva, kedvesindld
szdndékkal — Ujjdvardzsoljdk a
H6 utcai jatszotér fakeritésée (ké-
piinkén). A munkdhoz a festéesz-
kozoket és a festéket a virosiize-
meltetési iroda biztositotta.

pp.

dldozatdul esett a kozmUépitésnek.

berben sor kerdil.

Fakat mentettek

Tobb fa veszélybe keriilt a Németvolgyi Uton zajlo kozmUiépités miatt, az Gtfel-
bontas eredetileg kijeldlt vonaldban llé ndvényeket ugyanis technoldgiai okok
miatt ki kellett volna vagni. Az nkormanyzat véarosiizemeltetési irodaja a fak vé-
delmében arra kérte a kivitelez6t, hogy az érintett teriileteken valasszon masik
nyomvonalat. A targyaldsok eredményre vezettek, igy sikeriilt megmenteni a
kivagésra itélt harom nagyméretd fat, néhany kevésbé értékes bokor azonban

MigaNémetvolgyi tton fakat mentettek aziroda munkatdrsai,a Martonhegyi
Uton Ujabb ndvények liltetésével Grvendeztetik meg a kdrnyéken éldket. A jérda
nemrégiben befejezett felljtasakor a Tamasi Aron iskolaval szemben hat cse-
metének alakitottak ki helyet, a ndvendékfak elliltetésére varhatéan mér okté-

(m.)

Kényszerii favagas
a Szilasi uton

Evrdl évre jelentés kérokat okoz
az egyre szeszélyesebb iddjérds a
Szilasi uti fasor gesztenyefdiban.
A heves nydri viharok mdr eddig
is tobb novényt tortek derékba, a
ho stlya alatt pedig rendszeresen
karvastagsdgi dgak zuhannak a
kornyezd kertekbe, illetve a jar-
ddra és az arpélydra.

A Pilisi Parkerd$ Zrt. a koz-
elmultban elvégeztette a fik
miszeres vizsgdlatdt. A felmé-
rés minden elézetes vdrakozds-
nél rosszabb eredményt hozott,
mintegy szdz esetben ugyanis
olyan nagyméreékd 4llékonysdg-
vesztésre, illetve szuvasoddsra de-
riile fény, ami miatt elkeriilhetet-
len az érintett ndvények kivdgdsa.
A kozvetlen balesetveszély elhi-
ritdsa érdekében idén harminc-
negyven fa eltdvolitdsira kertl
sor, az eldregedett dllomdny le-
cserélése eléreldthatdan négy évet
vesz igénybe.

A beteg vadgesztenyék helyébe
a vérosi kérnyezetet jobban tird,
rdaddsul az akndzémolynak is

FOTO: MAROS MIHALY

= 3
A kivagasra itélt fak

ellendlld, piros virdgt amerikai
gesztenyéket tltetnek. A tbb-
szdrosen  iskoldzott  példdnyok-
nak koészénheten a remények
szerint az dtmeneti id8szakban is
sikeriil fenntartani az Gtszakasz
fasor jellegét.

(mm.)
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Kerti lampak - praktikum és hangulat

A magénkertek megvilagitasa
néhany éve vélt elterjedt divatta.
Pedig a kert hasznalatanak idejét a
j6 fények jelentésen megnévelhe-
tik, nem is beszélve az esztétikai
hatésokrél. Néhany szempontot
gydjtottiink dssze, amire még a
beruhdzas elétt érdemes gon-
dolni.

Amikor a kertészeti és barkdcs-
druhdzakban megjelentek az ol-
cs6, napelemmel miikodd kerti
ldmpdk, a kertek megvildgitdsa
4j lendiiletet kapott. Gombamdd
nének ki a foldbdl az arasznyi
mianyagnyélen lé  ldmpék,
amelyekben halovdnyan pisldkol-
nak a LED-es fényforrdsok. Az
dramelldtdsrol a nagyobbacska
bélyegnyi napelem és a napkoz-
ben begyljtdtt energidt tdrold,
wlthetd ceruzaakkumuldtor gon-
doskodik.

A nyiéri iddszakban a ldmpédk
4lraldban sotétedés utdn néhdny
6rdn 4t vildgitanak még. Télen,
amikor kevesebb a napsiités,
és hamarabb esteledik, mir a
hazaérkezd gazddt sem virjak
meg. Alacsony 4ruk és kénnyi
telepitésitk miatt népszertiek, de
funkci6jukat tekintve legfeljebb
a kerti Gt vonaldnak kijelolésére
alkalmasak. Gyakorlati éreékiik
rendszerint messze meghaladja
az esztétikait.

FUNKCIONALIS FENYEK

Ha ennél twbbre vigyunk, ak-
kor — sajnos — sokkal komolyabb
beruhdzdsra kell felkésziilniink
(ami nem feltétleniil a ldmpdcs-
kik szdmdnak gyarapitdsit je-
lenti...). A kert megvildgitdsinak
tervezésénél érdemes a kert hasz-
nalatdbdl kiindulni. Ha rendsze-
resen sotétedés utdn ériink haza,

és a kerti tton kell megtenni a
tdvolsigot a bejdrati ajtéig, ak-
kor mindenképpen indokolt az
utat kielégiten megvildgitani.
Megoldist jelenthet a mozgdsér-
zékelbvel szerelt ldmpa, amely az
4thaladds id8szakdban fénydrba
boritja a kertet, aztdn (az ott 8l4l-
kodé macska vagy siin érkezé-
séig) kialszik. Szebb azonban az
utszakasz dllandé megvildgitdsic
biztosité ldmpék telepitése.

A kert diszkivildgitdsit ado
fényforrdsok rendszerint nem
falikarok vagy kandeldberek,
magasan elhelyezett ldmpdkkal,
hanem alig wrdmagassigig ér6
eszkozok. Sokuk fénye lefelé vila-
git, igy mikozben a ldbunk el6tti
ttszakaszt kerek fényfoltok sord-
val vildgitja meg, nem vakitja el
az arra jéré6t, és nem befolydsolja
a sotétbe borult kert nyugalma,
intimitdsat.

A kialakitds a lehetd legvél-
tozatosabb lehet, a kovicsoltvas
testtdl a modern, egyenes vonald
aluminiumhdzig. A kivélasztds-
ndl a funkcié mellett a kinézetre
is oda kell figyelni, mert napkoz-
ben a kikapcsolt limpdk termé-
szetesen a kertben maradnak,
igy megjelenésiikkel bele kell
olvadniuk annak stilusiba, no-
vényanyagédba. A vilaszték pedig
meglehet8sen széles a felhaszndlt
anyagok és a formdk tekintetében
is.

DiszKIvILAGITAS
A megvildgitds érdekes és nagyon
sokoldalti eszkoze lehet a kert
ldtvdnyosabbd tételének. A no-
vények 4ltal alkotott struktirdk
egészen varatlan képet mutathat
nak limpafénynél. Még a télen
levéleelen dgakkal 4116 fik is disz-
szé vdlhatnak iigyes megvildgitds
mellett.

A diszkiviligitds e formdja
nem kothetd kialakult receptek-

hez, legjobb — egy mobil ldmpé-
val — kiprébalni a legszebb expo-
zicidkat, miel6tt ds6t ragadndnk,
s 4talakitandnk a kertet. Fontos
szempont, hogy a megvildgitds
idején a kert mely része lithatd
az ablakokbdl, illetve az utcirdl.
Olyan konstrukeié létrehozdsé-
val, amely szép ugyan, de csak
akkor, ha direkt ezért egy adott
ponthoz sétilunk, valdszinileg
nem érdemes veszddni. Viszont

Esti diszkivilagitas

a nappalibdl, konyhdbdl is ldtha-
t6, kivildgitott kert sok &romet
okozhat az év azon idészakaiban
is, amikor amigy nem nagyon
jérunk ki oda.

A diszkivildgitds ldmpatestei
merdben eltérnek az utak mellett
all6 tetszetds ldmpakedl. Ezek
nappal ldthatatlanok, nem zavar-
jék a kert képét. Csak este kap-
nak szerepet, akkor sem maguk,
inkdbb a kibocsdtott fény 4leal.
Az ilyen ldmpdk gyakran a talaj-
ba siillyeszthet8k, vagy valamely
tereptdrgy takardséban kapnak
helyet. Vezérlésiik kozponti hely-
rél torténik.

A LAMPAK ELHELYEZESE

A ldmpik telepitése az elektromos
vezetékek kihtdzdsa miatt komo-
lyabb munkéval jdr, ezért érdemes
miér a kert megépitésekor, netdn
nagyobb dtalakitdsakor elvégezni.
Fontos gondoskodni a kapcsoldk
praktikus elhelyezésérél, illetve az
id8zitést8l is. A kivildgitdsnak a
sotétedés id8pontjdhoz kell alkal-
mazkodnia. A limpdk eloltdsdnak
ideje valamikor az esti érakban

lehet. Kivételt képez, ha vagyon-
védelmi okokbdl némelyik, vagy
akdr mindegyik egész éjszaka ég.
Végezetiil meg kell emliteni a
kert hangulati megvildgitdsinak
legjobb eszkdzeit: a viharldmpd-
kat és a mécseseket. Ezek nyil-
vénvaléan csak alkalmi megvi-
ldgitdsra haszndlhaték, de akkor
minden mdsnal kellemesebb kéz-
érzetet teremtenek. Elhelyezésiik
egyszerl — csak a tlizveszélyre
kell odafigyelni —, és akdr a hét
minden napjdn mds hangulatot
biztosithatnak a kerti beszélgeté-
sek, vacsordak mellé.
Barta Istvin

1%

Az UNISONO Alapitvdny kuratériuma
eziiton szeretné koszonetét kifejezni
mindazoknak, akik 2008. évi személyi
jovedelemaddjuk 1%-4t az alapitvany
tamogatésara ajanlottak fel. A befolyt
Osszeg 602 543 Ft volt, amelyet a Solti
Gydrgy Zeneiskola szakmai program-
jainak el8segitésére, valamint a papai
nyéri zenei tabor tdmogatdsara hasz-
néltunk fel. Kézhasznu alapitvanyunk
tamogatdsat a jovében is kdszonettel
fogadjuk.

Adészamunk: 18053247-1-43.
Tovébbra is szeretettel vérjuk Oné-
ket, csaladjukat, ismerdseiket a Solti
Gyorgy Zeneiskola hangversenyein!

A Kos Kéroly Enekzene Emelt-
szintl Altalanos Iskola kdszénetét
fejezi ki mindazoknak, akik a Kds
Kdroly Iskola-Alap Alapitvdny (ad6-
szam: 19636814-1-43, szémlaszam:
11400040-20005801-69901014) java-
ra személyi jovedelemadéjuk 1%-at
felajanlottak. A 2 420 133 Ft-ot a ku-
ratorium jovéhagyésaval - az alapitd
okiratban megfogalmazott célok
mellett - a kiemelked6 eredményt el-
ért tanuldink jutalmazasara, kailfoldi
és belfoldi tanulmanyi kirandulasok,
tdborozd gyerekek tdmogatésara,
iskolank szépitésére, szemléltetd esz-
kozok vasarlasara, szamitdgéppark,
szamitdgépes programok fejleszté-
sére, a szabadid6 hasznos eltoltésé-
re, egészséges életmodot eldsegitd,
egész iskoldt megmozgatd rendez-
vények szervezésére, biztositésara
forditottuk. A kuratérium kéri, hogy
- a gyerekek és az oktatés érdekében
- tovabbra is segitsék céljai elérését!

A Virdgozzék Szdz Virdg Alapitvdny az
szja 1%-anak felajanlasabdl 2008-ban
kapott 6sszegbdl 3639 Ft-ot sajat mu-
kodési koltségeire forditott, a tobbibdl
- pélyazat Gtjan - a Mozaik egytittes
19 éves szilletésnapi koncertjét tdmo-
gatta.

Egy nyugalmas ,,sziget” a Rézsadombon

Sokan lehet, hogy még ma sem tud-
jak, de van egy hely a Il. kerilet,
Gardonyi Géza utcaban, mely-

nek arculata az elmult évek
soran teljesen megvaltozott.

Ebben a csendes, nagy-
kovetségekkel dvezett, ele-
gans utcdban egy ingatlan-
beruhdzd cég vasarolta
meg néhany éve az akkor
még a teljes Urességrdl
arulkodé ingatlant.

Erre a varos zajatol
elszigetelt helyre a be-
ruhazo egy két Gtemben
megéplil6, luxus katego-
rias, 20 lakasos tarsashazi
projektet dimodott.

Madra a lakasok teraszai-
rol gyonyérd panorama nyi-
lik a varosra. Szinte hallhatd

a csend, érezhet6 a nyugalom,
mégis 15 percen belil elérhet6
a nylizsg6 belvdros. Akdr fiatal csa-

WWW.p

kdsok megvasarlasa
raadasul egy Smart autét adnak
ajandékba.

ladok, de a tag, kényelmes lakhelyet
kedvel6k zold ,szigete” is ez a Ro-
zsadombon, hisz nappali + két

vagy harom haldszobas, azon-
nal kéltozhet6, vildgos lakaso-
kat a Il. Gtemben még kinal-
nak. Az I. itemet mar teljes
mértékben értékesitették.
Az itt élék kényelmét
sajat fitneszterem, masz-
sz6r, infraszauna, torna-
terem szolgdlja. Ha egy
nyugalmas és csendes,
mégis biztonsagos helyre
vagyik, érdemes felkeres-
ni ezt a Rézsadomb szi-
vében taldlhato, kevésbé
ismert, de éppen ezért ér-
tékes ,ékkovet”, ahol a ma-
ganélete csak Onre tartozik!
A 100 m2-nél nagyobb la-
esetén

resident-terasz.hu,

06/30-505-6483

ASZERZO FELVETELE



2009. SZEPTEMBER 22.

2

EGESZSEG

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Uj viztisztité rendszer a Sportmaxban

Lassan egy év telt el a Sportmax-
Hegyvidék megnyitéja ota. A
hegyvidéki létesitményt egyre
tobben veszik igénybe, ami

nem is csoda, hiszen a korszerd
sportkdzpontban egyre tdbb
lehetdség nyilik a mozgésra, ra-
adasul a feltételek is folyamatosan
javulnak. Nemrégiben egy olyan
viztisztitd rendszert szereltek be,
amellyel jelentésen csokkent a
klér mennyisége az uszodaban.
Skripeczky Akossal, a létesitmény
kommunikacios igazgatdjéval
beszélgettiink.

Majdnem egy éve dizemel a
Sportmax. Milyenek az eddigi
tapasztalataik?

— Nagyon pozitivak! A keriilet
és az agglomerdci6 is megismerte
a Sportmaxot. Bevezetd kampé-

nyunk éta folyamatosan emelke-
dik a sportolni vigyé vendégek
szdma. Sikeresek a gyerekeknek
inditott Gsz6-, vizilabda-, szink-
ronuszé-tanfolyamaink. Az el6z8
évi adatokhoz képest megduplé-
zédott a sportolni vigyé gyerme-
kek szdma, amiben nagy szerepe
volt a helyi onkormdnyzatnak,
illetve a Sportmax szakmai igaz-
gatdinak, Székely Bulcsa és Viri
Attila olimpiai bajnok vizilabdd-
zoknak. Nydri tdboraink is igen
népszerliek, sok fiatal kérte meg
sziileit, hogy a kévetkezd sporttd-
borba is {rassa be.

Milyen célkitiizésekkel vdg-

tak neki induldskor?

— Elsddleges szdndékaink ko-
zott  szerepelt, hogy mindségi
szolgdltatdst nydjtsunk a sportol-
ni, kikapcsolédni vigyé emberek
szdmdra. Tovdbbd népszer(site-
ni kivdntuk a mozgds és a sport
szeretetét a felndvekvd generdcid
korében. Vendégeink egy része

a tivolabbi keriiletekbdl érkezik,
ami a hely egyediildllésigét, va-
lamint szolgaltatdsainak mindsé-
gét mutatja. A multifunkciondlis
csarnok egyre twbb alkalommal
ad lehetdséget szurkoldsra, vagy
egy céges rendezvényen, szakmai
konferencidn valé részvételre, ami
twbb ezer embert mozgat meg al-
kalmanként.

Hogy litjik, mennyire elége-

dettek a vendégek?

— Folyamatosan figyeljitk az
igényeket, a lehetéségeinkhez mér-
ten prébdlunk mindenki szdmdra
megfelelni. A hozzdnk ldtogatdk
zome visszajar, amibél arra ko-
vetkeztethetiink, hogy megszeret
@k a sportkdzpontot. Tébb mint
harminc sportdg koziil vélaszthat-
nak az ide jardk. A legnépszertibb
az Uszds, a vizilabda, a fitnesz, az
aerobik, a foci és a squash.

Milyen  kedvezményekkel
probdlnak 4j vendégeket becsd-
bitani a Sportmaxba?

— Folyamatosan vannak djabb
és Gjabb akcidink. Az uszoddban
kibgvitettitk az igen népszerd,
kedvezményes, kétérds uszdje-
gyet, illetve valamennyi 4j ven-
dégiink most hétszdz forintére
vésdrolhat egyhetes, kombinalt
fitnesz- és aerobikbérletet.

Nemrég 1j, modern viztisz-
tit6 rendszert dllitottak iizembe,
azdta nem érezni kldrszagot az
uszoda levegdjében.

— Igy igaz! A viz és a levegé
tisztasdga érdekében korszertisi-
tést hajtottunk végre az uszodd-
ban. Valéban az volt a célunk,
hogy a lehetd legkevesebbre csok-
kentsiik a klér mennyiségét, és ez
sikeriilt is.

Terveznek tovdbbi djitdsokat?

— Tanfolyamainkat aquafit
nesszel bévitettitk, és most ve-
zetjitk be a gydgyudszdst. Ezzel
0j lehet8séget szeretnénk kindlni
minden korosztdly szdmdra.

CSNM

HPV elleni oltas keriileti leanygyermekeknek

A keriilet tdmogatésaval ez év-
t6l kedvezménnyel, vagy akar
ingyen kaphatnak a keriileti
lednygyermekek HPV elleni védé-
oltast. Az oltassal megelézhetd

a méhnyakrak, és a nemi szervi
szemdlcsok kialakulasanak kocka-
zata is csokkenthetd.

Sziilknek tartott férumot a hegy-
vidéki 6nkormdnyzat a mveld-
dési kozpontban, ahol a humdn
papillomavirus (HPV) elleni véds-
oltds beaddsival kapcsolatos hasz-
nos tudnivalékrol esett sz. Pokorni
Zoltdn polgérmester a taldlko-
z6n elmondta: megdSbbentdek a

méhnyakrdkkal kapcsolatos hazai
statisztikdk, az eurdpai 4tlaghoz
képest ugyanis ndlunk 2-3-szor t5b-
ben halnak meg e daganat miatt. A
nagy kiilénbség oka az lehet, hogy
— szemben Magyarorszdggal — Eu-
répdban mdr j6 egy évtizede széles
korben alkalmaznak véddoltdst.

A polgirmester szerint min-
denkinek  kozfinanszirozdsbél
kellene biztositani az oltdst, 4m
amig erre nincs lehetdség, az on-
kormédnyzatnak kell megtennie
azt, ami téle telik. Mint elmond-
ta, minden keriileti lednygyermek
szdmdra, aki 2009-ben tolti be
13. életévér, biztositjdk, hogy — a
sziil6k anyagi helyzetétdl fiiggden
— kedvezménnyel, vagy akdr telje-
sen ingyen kapjik meg az oltdst.

Ebben az évben 173 gyermeket
érint ez a lehet8ség a Hegyvidé-
ken. Az & sziileik mind kaptak
az 6nkormdnyzattdl levélben egy
tdjékoztaté anyagot, illetve meg-
hivét a HPV-r6l sz6l6 el8addsra.
A virus veszélyeirl Bokay Jé-
nos, a 1. sz. Gyermekklinika do-
cense tartott szakmai el6addst.
A professzor kozolte: a HPV-nek
wbb mint szdz tipusa van, ezek
koziil mintegy 30-40 fert6zi a
nemi szerveket és azok kdrnyékét.
Bizonyos tipusok méhnyakrékot,
hiivelyrdkot vagy szeméremtest-
rakot okozhatnak, mdisok a kel-
lemetlen nemi szervi személesok
kialakuldsdére felelések. Magyar-
orszdgon évente koriilbeliil 6tszdz
nd hal meg méhnyakrikban, amit

Janos elmondta: a mellékhatds

gatott HPV (méhnyakrdk) elleni

leggyakrabban a fert8z8, szexudlis
tton terjedd HPV idéz elé.
Az oltdssal kapcsolatban Békay

nagyon ritka, legfeljebb egy kis
bérpir, duzzanat jelentkezhet ré-
vid ideig az oltds helyén — ahogy ez
més oltdsokndl is megszokott. Az
oltéanyagot eddig mintegy nyolc-
van orszdgban t6bb mint 50 millié
ember kapta meg. Hatdsa a vizsgd-
latok szerint a méhnyakrdk és a
nemi szervi személesok esetében is

kézel 100%-os. 2.
Az onkormdnyzar dltal tamo-
védboltdst szeptember 25-ig lehet

igényelni a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjdn.

Torna - angolul

Oktdberben indul a tanfolyam gyerekeknek

Ujabb gyerekfoglalkozdssal bévil
a kindlat a keriiletben: oktébertél
indul az englishgym&fun, egy
olyan mozgdsra, aktiv tevékeny-
ségre késztetd foglalkozds, amely
angol nyelven Osztonzi a gyere-
keket jatszdsra, éneklésre és a fel-
adatok elvégzésére.

nytjjdk, mikdzben észrevétleniil
tigyesitik velitk mozgdsukat.

A jérékos angol tornafoglal-
kozdsok idébeosztdsa a gyerekek
életkordhoz és elfoglaltsigaihoz
igazodik: mig a 2-3 éves tipegSk
délelétt, addig a nagyobb évodd-

Egyediilélléséga  ab-
ban rejlik, hogy mikéz-
ben jdtékosan juttatja el
az angol nyelv alapjait
a kis fejekbe, specidlis
mozgisfejleszté eszko-
zbket (egyenstlyozd tol-
csér, racshinta, bordésfal,
ejtéernyd, trambulin,
zsdmoly, alagut, kis lab-
ddk, pad, fite-ball labda,
hullahopp karika, szines
babzsikok, érzékelé ko-

rongok stb.) haszndlnak a
gyerekek, amelyek a nagy-
mozgdsok és az egyensulyérzék
fejlesztését szolgdljdk. Ezek a
szerek el8segitik a sajdt mozgds
érzékelését, a testséma elsajdeitd-
sat, a szem-kéz és a szem-lab ko-
ordindciét. Hasznélatuk sordn a
tapintds-, érintés- és térérzékelés
is nagymértékben fejlédik.

A torna — azaz gymnastic
— alaphangulatdt  tradiciond-
lis, angol nyelvdi, viddm, pergd
mondékdk, dalok adjik, amelyek
ritmusdra zajlik a torna, mozgis,
jéték. Az angol tornafoglalkozds
45 perces, elsé felében a gyere-
kek megtanuljdk a legfontosabb
mozgdssal, hétkoznapi élettel
kapcsolatos kifejezéseket (Hello!,
Stand up!, Sit down! Hands up!,
Touch the ground!, Goodbye!
stb.) és nem utolsésorban a hires
angol dalokat (példdul: Head &
shoulders, Five little monkeys,
If you are happy stb.). A mdso-
dik részben élvezhetik a specii-
lis mozgdsfejlesztd  eszkozoket,
amelyek az onfeledt jarék 6romée

- sz0rGtisztitas

- MPI

- katekin-sz0rd

- MPI
- DNA filter

Klimatizalt és
virusmentesitett
helység

SOLARPONT KFT
SAMSUNG VIRUS- ES
POLLENMENTESITESI AKCIO!

@ Crystal komfort klima

AQOPEWAN/EWAX H-5:200 Fi + Afa

- Comfort Care technoldgia
- MPI (Micro Plasma lon) rendszer
- Comfort Care technoldgia Il

@ Vivace komfort klima

AQVO9VBCN/VBCX 220:000 Fi + Afa

- kellemes ébredés maod I

- ezUstbevonats elpdarologtato

@ Mont Blanc komfort klima

AQVOPASAN/ASAX 220-000 Ft + Afa

- automatikus zarédas
- kellemes ébredés mod Il

www.solarpont.hu

-15 %

98.650 rt

+Afa

187.000 Ft

+Afa

187.000 Frt

+Afa

Rendelije meg a Samsung MPI rendszerrel felszerelt
klimaberendezéseit oktéberl 5-ig és 15%
kedvezményben részesul, valamint matricat adunk
ajandékba, amivel bizonyithatja Ogyfeleinek,
hogy 6n valéban térédik az egészségukkel.

Tovabbi informacio és rendelés:

e

www.samsungklima.hu

DiametrL

Didlaaetrus
Kéménybélelés
bontas nélkdl,

Gyiujtékémények bélel
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is!
_Ingyenes helyszini
felmérés. '
www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 f
fax: 464 5882 45

‘_f.:

Oftthonokat

Fiigepetien

Kutatd, Fejleszid, Szalgbliiaté KA.

FuranFlex technolégiaval,

elhizasos kéményekben is.

ésére is

Keresunk es

irgatian

sok, kisiskoldsok délutdn mozog-
hatnak.

Helyszinek: a MINIMOM
(Csorsz utca 43., Gesztenyés iro-
dahdz alja), illetve a Kisvakond
Jatszékucké (Agirdi utca 16/a).

A tanfolyam id&tartama 30
6ra, amelyet 2 félévre osztottak el
a szervezdk: az I. félév oktébertdl
janudr kozepéig, a I1. félév janudr
kozepétd]l majusig tart.

Az englishgym&fun tanfolya-
mai komoly alapot fektetnek le
a késébbi nyelvtanuldshoz, ezek
a foglalkozdsok azonban nem a
gyerckek ,menedzserképzését”
hivatottak szolgdlni, sokkal in-
kabb latéteret tdgitanak, nyitottd
tesznek idegen kultdrdk befoga-
ddsdra, amellett, hogy testet és
szellemet mozgatnak.

Virnak minden érdeklédée
az ingyenes bemutatéérdkra,
amihez elézetes egyeztetés a 06-
20-966-7050-es szamon sziiksé-
ges. Bévebb informdcié: www.
englishgym.hu.

ABLUAK-AITO!

MUANYAG
3,,5,/6/ KAMRAS,
EGY(HELYENY)

Tel.:06-20-421-42:27
Tel.:06-20-222-44-12

06-1-950-07-22

kinalunk.
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Kedvenc belsoségeink

A belséségekkel tudni kell banni.
Léssuk, hogyan!

Agyveld  (marba, borji, sertés).
Langyos vizbe bedztatjuk, s le-
htzzuk réla a hértydkat. Lo-
bogva forré, sés, citromos (vagy
ecetes) vizben megfézzik, és
amikor Gjra felforrt, lehtzzuk a
tlzrél. Hagyjuk kihdlni a sajdc
levében. Kivessziik, hideg vizben
lesblitjitk, majd egy iiveg- vagy
zoméncozott edénybe tessziik,
annyi sés, citromos vizet ontiink
rd, amennyi ellepi, és a felhaszna-
lasig htit6ben tartjuk.

Lép (marha, borji, sertés). Ala-
posan megmossuk, majd — séval,
babérral, voros- és fokhagymdval
izesitett vizben — puhdra f8zziik.
Hagyjuk kihtilni a sajdt levében,
majd kivessziik, és a felhaszndld-
sig a hiit6ben a helye.

Mdj (marba, borji, sertés). Le-
hizzuk réla a hértydr, kivagjuk

”on

beléle a vércsatorndkat. Hiits-

szekrényben vagy mélyhtitdben
tdroljuk felhaszndldsig. Akkor
lemossuk hideg vizzel, majd szd-
razra toroljik.

Nyelv (marba, borji, sertés). Le-
véagjuk réla a gégenytlvanyt és a
torokhst, a nyelvet jol lekaparjuk,
s hideg vizben alaposan lemossuk.
Felhaszndldsig  hiitdszekrényben
téroljuk. Manapsig a piacokon
nyersen vagy flistolve, de megtisz-
titva, konyhakészen kaphatd.

Pacal (fodor, marba, borji).
B§ vizbe bedztatjuk, s tobbszori
vizvaltdssal tisztdira mossuk. Sés

vizben — kb. 1 éra hosszan — el8-

f8zziik, majd metélere vgjuk, és
a felhaszndldsig a hiit8be tessziik.

Sztv (marba, borji, sertés). Ala-
posan megmossuk, majd — séval,
babérral, voros- és fokhagyméval
izesitett vizben — puhdra f8zziik.
Hagyjuk kihtilni a sajdt levében,
majd kivessziik, és a felhaszndld-
sig hitében tdroljuk.

T8gy (marha, borji). B6 hideg
vizbe dztatjuk, s tobbszori viz-
valtdssal tisztira mossuk. Sés,
z0ldséges (borji esetében  sés,
citromos) vizben puhdra f&zziik.
Ha kész, hideg vizzel lesblitjiik,
szdrazra toroljiik, s a felhaszndld-
sig hitjiik.

Borjibriz. fnyenc falatnak
szdmit, tulajdonképpen a bor-
ji csecsemémirigye. Allaga, fze
hasonlatos a velééhez, de annal
kissé feszesebb. Ugyantgy le kell
hdrtydzni, mint a mdjat vagy a
vel6t, érdemes flszeres, tobbnyi-
re babéros, citromos, sés, fok-
hagymds b8 vizben megabélni,
vagyis posirozni, azaz megf8zni
kb. 90 °C-on. Ezutdn illik még
egyszer megtisztitani a maradék
hartyakedl. Jol siithetd roston, il-
lik raguba, tltelékbe, elegdnsan
parosithaté libamdjjal, rdkkal,
homadrral, de kellemes kiséréje a
z6ldségeknek, példdul a zellernek
is. Illik hozzd a hagyma, a fok-
hagyma és a bazsalikom. Egy baj
van vele: nehéz beszerezni.

-jdray-

A Panyolai Elixir

A szilvapdlinka egyike a nagy
,Klasszikusainknak”. E fézet ugyan-
olyan nemzeti kiilonlegességuink,
mint a tokaji aszy, a pirospaprika
vagy a téliszalami. Az a bizonyos
négy centiliter, amit e nemes
neddbdl egy felnétt embernek
naponta ajanlanak, ugyanolyan jél
bevalt étvagygerjesztének, mint

a téli fagyok vagy a nyéri héség
,ellenszereként”.

Ugy tartjik, a palinkafélék hazai
elterjedése a XIV. szdzadi kirdlyi
udvarhoz kétddik. Kéroly Ré-
bert felesége, Erzsébet kirdlyné
készvényée gydgyitottdk aqua
vitae reginae Hungarie-val, va-
gyis a ,magyar kirdlyné életvi-
zével”.

Miéta vildg a vildg, a szatmdri
szilva és a szabolcsi alma foga-
lom. Nyugodtan bekeriilhetné-
nek a Nagy Legek konyvébe (ha
volna ilyen) mint a gyiimdlcsok
kirdlyai, hasonléan a bel6liik
késziilt tovabbi kivélésdgokkal.
A Szatmdr—Beregi-siksigon év-
szdzados hagyoményai vannak a
kististi palinkafézésnek. A régié
szivében, a Tisza, a Szamos és a
Tar olelésében fekszik Panyola.
A falut koriilvevd tgynevezett
drtéri dzsungel talaja, éghajlata
idedlis termdhelye elsdsorban a
szilvanak, de az almdnak is.

A szilvafikon s6tétld ,Nem-
tudom” és ,Berbencei” szilva, s
a mellettiik ringd, piroslé, 1édus
almdk adjik meg a hires panyolai
palinkdk jellegzetes {zét. Mdra a
hajdani kézmiives eljardsok és a
melléjiik szerzett tapasztalat 6t
v6z8déte a modern technikdval.

A legszigoribb EU-normék sze-

rint, de évszdzados hagyomanyok
alapjdn késziil itt a mindségi szil-
vérium, a Panyolai Elixir. Alap-
anyaga kizdrélag a tiszta, érett, ép
gytimolcs, amelybdl a leparldskor
dtlényegiil az ,élet vize”, vagyis az
elixir, mely minden szempontbdl
bioterméknek mindsiil, mind a
gylimolcs vegyszermentes, tiszta
kornyezetben valé nevelkedése,
mind pedig a beléle f8zott, t5bb-
szdri lepdrldssal, cukor és mds
adalék hozzdaddsa nélkiil késziile
nemes ned(i miatt.

E kivalé gyimslespdrlat,
amelynek vildgra jottét éred
gonddal egyengették, Panyolai
Szilvérium néven kerdil a piacra,
de ekkor még csak félkész élla-
potban van. Nyakolajos simasd-
gét, selymes, ligy izét, végleges
formdjdr kizdrdlag a tovabbi, leg-
aldbb két évig tarté eperfahordés
érlelés adja meg.

Csak ezutdn wlthetik palac-
kokba, majd a zdrt térben életre
kel a gytiméles lelke: megsziiletik
a Panyolai Elixir. A kdser pé-
linkaf8zési mddszerhez nagyon
hasonlatosan készillé ital, ere-
detvédett megjeloléssel elldtva,
paratlan magyar termék.

Csakugy, mint a kulturdle bor-
ivédsnak, a palinkdnak is megvan
a maga becsiilete étkezéseink
elkisérésében, taplélkozdsunk
mértékletes rtartozékaként. Fo-
gyasztdsi  elSirdsait  betartva
egészségiink dpoldja maradhat.
Ugy vélik, 6t kérsdg ellen gya-
korta javalle egy-két kupicdval:
az érrendszeri betegségekre, az
emésztési nehézségek megkony-
nyitésére, stresszolddsra, az id8s-
kortiak agymiikodésének serken-
tésére, valamint a csontritkulds
megelézésére.

-jdray-

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Az elfelejtett ,pemzlinoszogato”

A belséségekrdl szélva azonnal
mindenkinek a libamaj 6tlik az
eszébe. Epp ezért muszaj, hogy
kiilon méltassuk, aminek pediglen
Mérton napjan kell megtérténnie,
amely elvalaszthatatlan a libabdl
késziilt kiilonféle fogasoktdl. Ma-
gyar Elek, az Inyesmester szerint
a libamajat ,Ugyszoélvan mindenki
szereti és igyekszik is élni vele,

ha van hozzd elegendd pénz az
erszényében, s ha a mindjobban
elburjanzé diéta jarmaba nem
fogta még bele orvosa”.

Bevallom, hosszasan keresgél-
tem, milyen példdval — lehetdleg
irodalmival — érdemes ravildgita-
ni, mennyire értékes tapldlékaink
a mdj, a sziv, a nyelv és tdrsai.
Végiil — mint mér annyiszor —
a néhai Baldzs mester, vagyis
dr. Draveczky Baldzs, az asztali
oromok historikusa, a Magyar
Kereskedelmi és Vendégldtdipari
Muzeum igazgatéja, lapunk egy-
kori szerzéje segitett 4t ezen a
gondon.

A Hires emberek kedves éte-
lei cim@ kényvében taldltam rd
Szinyei Merse Pél kedvenc étkére.
[me: ,Amikor festett, szinte meg-
halt kériildtte a vildg. Sokszor
még az étkezésrdl is teljesen meg-
feledkezett. Egy vele készitett in-
terjuban elmondta (de mds forrs-
sokbdl is tudjuk), hogy kedvenc
étele az dltala »pemzlinoszogatd«-
nak becézett, gyorsan elkészithe-
t8 finomsdg.” Ami nem egyéb,
mint egy-egy szelet kissé vasta-
gabb hist csdszdrszalonna, f6te
fiistole marhanyelv és hdzi sonka-
szelet. Mindegyikre rd kell siitni
egy-egy tiikortojast. Fiistolt, ke-
mény (parmezdn jellegl) reszelt
sajttal meghintve, barna mdrtds-
sal és lehetSleg erdei gombdval
készitett f8tt rizzsel kell tdlalni.
Nem csoda, ha e fogds alkotdsra
Ssztdndzte a festdt.

A honi konyhamivészet jé

ideig elfeledkezett a bels8ségek-
r8l, amelyek csak mostandban
kezdenek visszatérni az étkezési
oromok szines vildgdba. Legin-
kabb borju-, sertés-, marha- és
csitkemdj keriil az asztalunkra az
olcsdbb ételek jelesebb képvisels-
ikén.

Ritkdbban szerepel a gasztro-
némidval foglalkozé irdsokban a
pacal és a nem éppen elegéns sa-
vanyt tiidé. Ezek a hajdani Pest-
Buddn lenézett fogdsok voltak,
de nem kapott tobb megbecsiilést
az sem, aki az drusitdsukkal fog-
lalkozott. A tobbnyire médos, jol
tdpldle mészdrosokkal szemben
a pacalosok, akik a belséségeket
forgalomba hoztédk, a husiparo-
sok ranglétrdjinak alsobb fokdn
kaptak helyet. Amugy is, a mar-
hapacal, a tiid8 vagy a borjiafodor
a szegényebb tdrsadalmi rétegek
élelmiszercikkei kozé tartoztak.
Nagyobb megbecsiilést a hus-
inséges iddkben, a hdborts
évek alatt nyertek el.

A misodik vildgégés
utin, ha lassan is, el-
maradtak a bels8ségek-
bdl késziilt fogdsok az
elegdnsabb  szdlloddk
éctermeibdl, vendégld-
tOhelyeirdl. Nem igy a
hazai kisvendéglékbdl,
ahol még napjainkban
is taldlkozhatunk pacal-
porkolttel, réntott velével,
olykor-olykor szalontiidd-
vel és kiilonféle mdjbol ké-
sziilt éeelekkel.

A bels6ségek soha nem tar-
toztak a legdrdgibb inyencségek
kozé, leszdmitva a borjubrizt,
vagyis a borju csecsem8mirigyét,
amely hajdan a francia alapokat
sem nélkiil6z8 magyar konyha
kifinomult kiildnlegessége vol,
s amely mostansdg leginkdbb a
wbbcsillagos  éttermek  eldkeld
ajdnlatai kozéte szerepel, dm a
szomszédos Ausztridbdl szerez-
hetd be, kiléja 20-25 eurdére.
Nélunk igen ritkdn, kozepes mi-
néségben fordul eld, hozzvetSleg
1000 forintért. A rendszervaltds

utdn aztén Gjbdl megjelentek a
honi piacokon a belsdségek: a
borji- és marhapofa, sziv, tiidé,
nyelv, bikatoke, kakastoke -
amely rendszerint pulykatoke —,
gida- és bdrdnyvese, valamint a
pacal és mindenekelStt a mdj.
Erdemes megemliteni, hogy
veliink ellentétben az olasz és a
francia konyha sokkal nagyobb
becsben tartja a ,szegények pe-
csenyéjét”. Az olasz étlapokon a
pacal trippa, a francidkén ripe

néven fordul els, s mind el6é-
telnek, mind levesnek a legked-
veltebb, olykor tinnepi fogdsnak
szdmit. Az olaszok kardcsonyi
pacallevese hasonlatos a mi ha-
ldszleviink tinnepi rangjéhoz.

Kezd§ haziasszonyoknak ajdn-
lom a mellékelt kellemes csirke-
mdjas fogdst abban a reményben,
hogy kedvet kapnak a bonyolul-
tabb belséségek kissé macerds el-
készitéséhez is.

Jdray Mari

TEJSZINES-MUSTAROS CSIRKEMAJ RIZZSEL

Tisztitsunk meg 1 fej kozepes voroshagymat, felezztik el, és szeljiik vékony kari-
kakra. Ezutan vagjunk fel fél kild csirkemajat lebenyeire, a szive nélkil. Stisstik meg
a hagymakarikakat 3-4 ev6kandl olajon iivegesre, és adjuk hozza a felvagott maj-
darabokat. Nagy langon siissiik meg, amig csak a maj ki nem fehéredik.

Kozben keverjlink 6ssze 1 nagyobb, gyufaszalnyi csikokra metélt csemege-
uborkét, 1,5 deci féz6tejszint, 3 evékanal mustért, 1 deci tejflt és 1 késhegynyi
6rolt fekete borsot. Ezzel felontjiik a hagymés majat, még réatoltiink 1 deci vizet,
s lefedve, kis langon 10 percig paroljuk. Hizzuk le a t(izrdl, kdstoljuk meg, hogy
megpuhult-e, s csakis talalas el6tt sézzuk meg. Ha kell még, uténa izesithetjiik pél-
déul néhany csepp Worcester martéssal vagy Tabascéval.

Koretként fott rizst ajanlunk hozza, amelyet 2 tasak gyors rizsbdl (tasakonként
125 gramm), a leiras szerint, sos vizben kifozve készithetiink el. Kinaljunk hozza
1 pohér 2006-os évjaratu, 7-8 Celsius-fokos villanyi rosét, amelynek gyliimélcsos
aroméja kiléndsen illik a szarnyas majbol készlilt fogasokhoz.

Belséségeknek neveziink a hus -
vagyis a vazizomzat - kivételével
minden ehetd allati testrészt. Ide
tartozik a mdj, a vese, a sziv, a
z0za, az agyveld, a tiidé, a gyo-
mor, a farok, a nyelv és a csulok.

Az emberek vagy szeretik, vagy
utdljdk a belsdségeket — koztes
4llapot 4ltaldban nincs. Mig ma-
napsdg csak az 4llatok nemesebb
hisrészeit haszndljék fel, kordb-
ban minden résziiket hasznosi-
tottak.

A belsdségek a hatvanas évek-
ben kezdtek kikopni a magyar
gasztronémia vildgabdl, amikor
megjelentek az elsé  tomegét-
keztetést szolgdld értermek. En-
nek egyik f8 oka, hogy eld- és
elkészitésiik nagy odafigyelést
igényel, sok idébe keriil, mig
az étel izletes, illatos és zamatos
lesz. Emellett fontos tényezd a
friss alapanyag biztositdsa. Tdp-

HA MEG NEM TUDNA...

Hasznos része

ldlkozés-élettani jelentdségiik a
j6 mindségi fehérje-, vas-, cink-,
kalciumtartalmukban, az A-, B2-,
B3-, B6-, és B12-vitamin-tartal-
mukban rejlik.

Az agyvel§ kitlind forrdsa a
vérképzésben fontos Bl2-vita-
minnak, valamint a niacinnak
(B3-vitamin), amelynek jelentds
szerepe van a sejtek energia-hdz-
tartdsiban és a DNS-ldnc kija-
vitdsdban. A legtjabb kurtatdsok
szerint a niacin természetes ko-
leszterinszint-szabalyoz anyag.

A mjj kitind A-vitamin-for-
rds, amely a szem, bdr, haj, fo-
gak szépségéért és egészségéért
felel, riboflavin- (B2-) -forris,
amely a mdjra, az izomra és az
idegrendszerre hat, s hidnydban
bérpanaszok, idegesség, 4lmat
lansdg, depresszi6 immungyen-
geség 1éphetnek fel. Ugyancsak
gazdag B12-vitaminban, s fajtd-
] fiiggden értékes vas-, niacin-,
folsav- és cinkforrds. Megfelel§
a B6-vitamin-tartalma is, ami a

v/ Abels6ségnél aranyszabaly, hogy minél frissebb, annal jobb. llyenkor a felilete

fényes, csillogd és nedves.

v Mivel konnyen romlando, ajanlatos mar a vésérlas napjan, frissen felhasznalni.
v A hajdani sorozok, kiskocsmak zsemlegombécos szalontiidéjét népiesen péjs-
linak nevezték, és a legkivaldbb délel6tti sérkorcsolyanak szamitott.

v Legjobb, ha a pacalt konyhakészen, felcsikozva vasaroljuk meg, de még ebben
az esetben sem art lecbliteni, bd, sos vizben felforralni, az elsé vizét kionteni, és
hideg vizzel felforralni, majd hosszan puhdra fézni.

v/ Améjat - fiiggetlendl attdl, melyik allaté - siités el6tt tegyiik sziirébe, csopog-
tessik le (a legjobb erre a célra egy tésztasz(ird), igy kevéshé spriccel ki a serpe-
ny6bdl az olaj vagy a zsiradék. Csak télalas elétt sézzuk meg, kiildnben megke-
ményedik. Mas zoldfdszert vagy 6rolt borsot siités el6tt hasznélhatunk, azok nem

befolyésoljak az allagat.

az etrendnek

A BELSOSEGEK ENERGIA- ES ZSIRSAVTARTALMA

Belsdségek Koleszterin

/100¢g [keal (8) (mg)
Agyveld 113 8,6 3000
Borjumirigy 99 34 200
Borjuveld 109 76 2000
Borjumdj 114 41 360
Borjutiidé 90 2,2 150
Libamaj 203 40,2 515
Marhanyelv 222 176 72
Marhasziv 121 6 150
Marhaveld 128 9,6 2000
Marhamaj 113 31 265
Marhalép 100 2,9 265
Marhavese 113 51 375
Sertésveld 123 9 2000
Sertésmaj 134 57 430
Sertéstiidd 114 6,7 350
Sertésvese 113 5,2 365

zsirok, szénhidrdtok és fehérjék
anyagcseréjében jdtszik szerepet,
valamint az idegrendszer, az im-
munrendszer és az emésztérend-
szer megfeleld miikodésée segiti.
Ezeken kiviil gércsoldé hatdsrdl
és hdnyinger-csillapitdsdrdl is is-
mert.

A marhanyelv nagy mennyisé-
gli ndtriumot tartalmazhat, mig
a birkanyelv kitind B12-vita-
min-raktdr. A sziv remek tdrhdza
a fehérjének, a riboflavinnak, a
niacinnak és a B12-vitaminnak,
tovabb4 sok vasat, illetve cinket
tartalmaz. A vese j6 riboflavin- és
B12-vitamin-tdrold, értékes vas-
és niacin-, megfelel§ tiamin-,
cink-, valamint folsavforris.

A bels8ségek nagy hétrinya a
magas koleszterintartalom. Emi-
att a magas vérzsirszint valame-
lyik formdjiban szenveddk szd-
mdra nem ajénlott fogyasztdsuk,
egyéb megbetegedéseknél, illetve
a betegségmegeldzés miatt pedig
jelent8sen korldtozni kell azt.

Egészséges ember szdméra
belséségekbdl késziils ételeket
havonta egyszer-kétszer, vagy al-
kalomszertien ajénlott beépiteni
az étrendbe. Kiiktatni nem ér-
demes, mert a valtozatos étkezés
nagyon hasznos részei, fogyasztd-
suk hozzdjrul a szervezet megfe-
lel§ tdpanyag-, vitamin- és dsvd-
nyianyag-elldtottsdgdhoz.

Feigl Edir dietetikus
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
vall Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gazbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizktelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatornik, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rdn belill, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pdl, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

FESTES-mézolés-tapéta’zés-takarl'ta's, kii-
16n is. 06/70-245-7388, 201-2489.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

VILLANYSZERELO, kiscbb munkdkat és
tdrsashdzi elektromos karbantartdst is vallalok.

246-9953, 06/30-947-6036.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
pdntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gér-
ddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvagdst vallalok szak-
éreelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

NL.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gdzmd engedélyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.nl-gazhu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallaljuk. Erdeklddni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Homlokzat-
feltjitds és mds szakipari munkdk kivitelezése
alpintechnikéval. Tel.: 273-1857, 06/20-471-
1870. www.studiotrenddesign.hu.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 k-
zétt: 466-6113, 06/30-212-4693.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whitlpool és orosz hiitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-

222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtives munkék.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jédnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést
villal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsit,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Pélos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdr(i la-
késfeljitdst vallalunk ~anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink

4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK Iépcsshizainak takari-
tasde véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszallassal, takarftdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gilat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

GEPI fsldmunka kismarkoléval. Kivaléan
alkalmas kis mozgéster( helyeken, kertekben
végzendd foldmunkakhoz (alapdsds, medence,
emésztd, arokdsds). 06/30-302-9599.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésrd-
segités, medenceviz-melegités. Allami t4-
mogatds, részletre is. KPK TERMO
EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

CSALADFAKUTATAST, nemességkuta-
tést és irattdrrendezést villalok. Dr. Kéringer
Miria: 06/30-400-2251. Tel./fax: 06/25-251-
670. maria_keringer@hotmail.com.

SOS KOZMETIKA itt, a keriiletben! Min-
den teljes kért kozmetikdndl 50%-os kedvez-
mény. Dr. Juga kozmetikum, intim gyanta.
www.soskozmetika.atw.hu. Tel.: 06/20-344-
9638.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-0776.

ABLAKOK utélagos hdszigetelése, korsze-
rlisitése, kedvezd dron. 06/70-235-0776.

ALPINTECHNIKAVAL, illvinnyal hészi-
getelést, festést, kémivesmunkdt azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a pdly4n, referencidval.

06/20-283-2378.

FODRASZMESTER minden csalddrag
fodriszaként hdzhoz megy. 06/20-981-
9555.

TARSASHAZI kozos képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki héttérrel,
valamint tbbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-
3257, 06/70-426-4420, e-mail: info@
kozoskepviselo.hu.

FOTES-, viz-, gdzszerelés. Epﬁletgépé—
szet. Flitéskorszer(isités + pélydzatirds.

06/20-949-1288 hétvégén is.
FURDGSZOBA-felﬁjl’tés, viz, fiités, burko-

lds kmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:

06/30-306-3337.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 102, 116, 143 nm-es
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kézben 55 nm-es, feldjitott la-
kds 25,9 milli6ért, gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

BALATONSZEPLAK-FELSON 214 nm-
es ikerhdz mindkét fele és Balatonakarattydn
160 nm-es, vizparti hdz eladd. 06/30-944-
9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGY!I Gton polgdri, 60 nm-es,
feldjitott, foldszinti, kertes lakds eladé. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds elad6. 06/30-944-9335.

NARCISZ utcindl 300 nm-es, 30-as évek-
ben épiilt, 3 lakdsos hdz egyben 140 milliéére
eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején, 1211 nm-es telken, j6
dllapott, 120 nm-es hdz eladé. 06/30-944-
9335.

LORINCZ Déter Ingatlaniroda keres el-
adé és kiadd lakdsokat, hdzakat, iizlethelyi-
ségeket, telkeket. Ndlunk nincs ingatlanvél-
sag! www.lorinczpeter.hu, 351-9578, 06/70-
383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
ad¢ ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

EGYUTT ¢s kiilon eladé hiromszobds és
egyszobds lakds egy hdzban, Sasad csendes
mellékutcdjéban! 06/20-994-3788.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadd,
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-

met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a ke-
riiletben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladé és kiadé lakdsokat,
hézakat, telkeket és iroddkat.
budagold.hu, www.budaivillak.com, www.
irodainfo.com. T.: 315-1020.

WWW.

KEDVES Tulajdonos! Tovibbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink KIADNI, EL-
ADNI ingatlandt. Multinaciondlis cégek
részére KERESUNK bérbeads, luxus hiza-
kat, lakdsokat START INGATLAN. 316-
9408, 06/20-971-3335.

XIl., MOM Parknail hiromszintes, 240 nm-
es, hatszobds csalddi hdz (iroddnak is alkalmas)
gardzzsal + bedlloval eladé. Ara: 119 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., MAROS utcai, III. emeleti (lift), 109
nm-es, 3,5 szobds (korbe jarhatd), feldjitandd
lakds eladé 36,5 M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

I., ISKOLA utciban I. emeleti, 57 nm-es,
kétszobds, feltjitott lakds erkéllyel eladé 25,5
M Fr-ért. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

Z-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve az ingatlanforgalmazs piacén!
Keresi]nk—kl’na’luni, eladé-kiadé,
budai, belvdrosi lakdsokat, hizakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!

Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjan Zsuzsa: 06/30-939-6783
II. ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 316-2052
I-bimmo@t-online.hu

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., ZIRZEN Janka utciban 59 nm-es, fél-
emeleti, 1,5 szobds, igényesen feltjitott,
kocsibedllés lakds, 27,9 M Fe-ére eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkdt, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval véllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysigi, veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222.

WWW.
radiocontrol.hu.

KOVI kéltdztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
6rék kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garanci-
dval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmdeljdrdssal,
fiitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontis
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdjd-
ban, garancidval a lakossdg és koziiletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOSTETOK, teraszok szigetelésének
javitdsdt, feldjitdsdt, a csatlakozé badogos-,
kémiivesmunkakkal egyiitt garancival v4l-
lalja magdnvéllalkozé, referencidkkal. 204-
6793, 06/20-934-6993.

TETO viz- és hészigetelését, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 18 éve mi-
ksds VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-
vész Gt 16/b. 326-5312.

ZARSZERELES, Toch és Tirsa Kft. Zérak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Lpiiletek, lakohdzak
utdlagos szigetelése és teljes kord feldjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eldregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
cs6k, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémtvesmunkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-ja-

vitas, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

takaritdsit  vallalom.

VIiZSZERELES, fiirdészobak, WC-k ja-
vitdsa, viz-csatornaszerelés, anyagbeszerzés-

sel. Tel.: 06/30-447-3603.

TAPETAZAST, festést, mazoldse, lakds-

feltjitdst vallalok. Lakdstakaritdssal is. Szép,

pontos munka. Tel.: 06/30-447-3603.

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KEMENYBELELES, kéményépités, koz-
ponti flités, vizvezeték-, gizvezeték-szerelés,
javitds, iigyintézéssel. Ingyenes felmérés,

garancia. Wiesler Tamds: 06/20-924-1194.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozétirtds, flnyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

REDONY, reluxa, sziinyoghdlé stb. sze-
relése garantdltan a legolcsébban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, —rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, tigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkfe.hu.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vos ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, j6 dllapotd,
csendes, emeleti, z6ldovezeti, eladé lakdst ke-
resek 1., I1., XII.-ben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 35,9
M Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivalé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., KISS Jinos altb. u., I. em., 84 nm, 2,5
szobds, feltjitandd, polgdri lakds 22,5 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

REGI villiban 1évé eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobds, jo
closztdsu, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal, 38
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PELSOC u., 53 nm, kertkapcsolatos,
két fogorvosi rendel$ 22 M Fe-ért eladé. Lakds
céljara is alkalmas. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MESE u., kétlakdsos villiban 120 nm,
4,5 szobis, feltjitott lakds, 26 nm-es terasszal,
922 nm kertben, 57 M Ft-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

3-4-5 szobds, 100-160 nm koriili, iroda-
nak, rendelének is alkalmas eladé lakast kere-
sek a XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MARGARETA u., magasfoldszinti, 63
nm, 2 szobds, amerikai konyhds, igényesen és
izlésesen feltjitott lakds 31,5 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORA dron 230 nm, belsé kétszintes,
reprezentativ, erdére nézé, kiilonleges adottsa-
gl lakds 46 és 39 nm teraszokkal, két gardzs-
zsal, 105 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., AGNES iti, 200 nm-es, 5 szobds, szél-
56 sorhdz eladé. 06/30-944-9335.

STROMFELD Aur¢l Gt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Lanchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

KRISZTINA kértton 108 nm-es, polgdri,
feljitandd lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-es,
feldjitott polgari lakds eladd. 06/30-944-9335.

POZSONYI (ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgri lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

720 nm-es, 6sz5di telek eladd. 06/30-944-
9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feltjitott,
foldszinti, cirkds lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, felgjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

XIl., DOLGOS utciban 54 nm-es, belsé
kétszintes (als6 szint alagsor, felsé szint magas-
foldszint), fiatalos, kellemes lakds 16,5 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-200-5195.

Il,, TAROGATO i felsé végén 60 nm-es
1,5 szobds, nagy teraszos, kertkapcsolatos, fel-
tjftote lakds 22,5 M Ft. 06/30-200-5195.

XII.,, THOMAN utciban szuper panoramads,
77 nm-es + terasz, feltjitandé lakds (a nyildszd-
ok tjak) eladé. Ldr: 33 M Ft. 06/30-200-
5195.

XIl,, NEMETVOLGYI tton csendes, II.
emeleti, 100 nm-es, 3,5 szobds, panordmds la-
kds eladé. 06/30-200-5195.

XIl., GAAL Jézsef tito 126 nm-es, panori-
mds, kertkapcsolatos, belsd kétszintes, felaji-
tott lakds eladé/kiadé. 06/30-200-5195.

XIl., TORPE utcai csalidi hiz eladé. 06/30-
200-5195.

XIl., ORBANHEGY! titon 1351 nm, L3-as
telek 135 M Fe-ért eladé. 06/30-200-5195.

Xil., NAGYSALLO utciban, hizkézponti
flitésti, 13 lakdsos, nagy kertes villa II. emele-
én, 37 nm-es, egyszobds, panordmds, teraszos
lakds 15,5 milliés irdnydron eladé. 06/30-241-
1595, www.ingatlan.com/lencian.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikodé Partingfon
Bt. Dezs8 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. keres/kindl
elad6 és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfoldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.
www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XIl., ZENTA utciban 61 nm-es, 2,5 szobds,
gdzkonvektoros lakds eladé. 06/30-922-9053.

KERESEK 2-4 szobas, eladd lakdst, hdzat.
06/30-922-9053.

KERESEK cladd, 2-3 szobas lakast, mellék-
utcdban. 06/20-351-3141.

XI., KAROLINA tton 35 nm-es, 1 szobds
lakds eladé. T.: 06/30-922-9053.

MESZAROS utciban, felgjitore hézban,
113 nm-es, 3,5 szobds lakds eladé. 06/20-351-
3141.

XI., BARANYAI téren, 44 nm-es, masfél
szobds, étkez8konyhds, erkélyes lakds 13 900
000 Ft irdnyéron eladé. 06/30-922-9053.

X., BIHARI tton 44 nm-es, 1 szoba-hils-
fiilkés, gdzkonvektoros, j6 dllapotd lakds 7
900 000 Ft irdnydron eladé. 06/30-922-
9053.

XI., SOMLOI tton 2 szobis, loggids,
gépkocsibedllés lakds eladd. 06/20-351-3141.

XIl., MOM Parknil legfelsd emeleti, 121
nm-es, 3,5 szobds lakds 24 200 000-ért eladé.
06/20-351-3141.

X1., KORTERNEL 77 nm-es, 2 szoba-hallos
lakds 20 900 000 Ft irdnydron eladé. 06/20-
351-3141.

KULFOLDI turistiknak bel-Budin, a
MOM Parkndl apartman kiadé. 201-3252
este, reggel.

XI., SASAD csendes részén 180 nm, nagy
teraszos, j6 4llapotd ikerhdzfél 330 nm, dpolt
kerttel. Irdnydr: 69 milli6. 06/20-368-1744.

Xil., SZECHENY!-hegyen 49 nm, erkélyes,
1,5 szobds, feldjitott, 1. emeleti lakds, gardzs-
zsal. Irdnydr: 25,9 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kedvelt részén 240 nm, j6 dlla-
potti csalddi hdz 770 nm kerttel, siirgdsen el-
adé. Ar: 80 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XIl., NEMETVOLGYBEN kiad6 190 nm +
40 nm terasz, 6 szobds, Gjszerd hdz gardzzsal,
200 ndl kerttel. Bérleti dij: 590 ezer. 06/20-
368-1744.

ELADO ¢s kiad6 ingatlanokat keresek 10
éves tapasztalattal. 06/20-994-3788.

SASHEGYEN panorimds, gardzsos, 4,5
szobds ikerhdz eladé, vagy kisebb lakds beszd-
mithaté. 06/20-966-0969.

MOM Park kozelében 100 nm, 2,5 szoba +
hallos, felgjitott, polgdri lakds kiadé. Irodd-
nak, rendelének is! 130 000 Ft/hé. 06/20-966-
0969.

SASADON, tjszerti hdzban 66 és 43 nm-es
lakds nagy teraszokkal, gardzzsal, tdroléval el-

adé. Siirg8s! 06/20-994-3788.

FARKASRETEN 70 nm-es, 2 szoba-8ssz-
komfortos lakds jé kézlekedéssel, hossza tdvra
kiadé. Tel.: 06/30-643-0022.

TESTNEVELESI Egyetemnél 45 nm-es,
gdzflitéses, kis rezsijl, foldszinti lakds 14,9 M
Fe-ért eladé. T.: 06/20-943-8063.

BOSZORMENYI tiron 62 nm-es, 2 szobis,
erkélyes, emeleti lakds 22,5 M Ft-ért eladé. T.:
06/20-943-8063.

16 EVE miiksds ingatlaniroda konkrét
iigyfeleinek keres lakdsokat garzontdl 100 nm-
ig a keriiletben. Dr. Séstai 06/20-973-0711.

XIl., VAS Gereben utcai, 72 nm-es, ,,béke-
beli” hangulatd, I. emeleti lakds gardzzsal, 29,1
M Feért eladé. T.: 06/20-973-0711.

KUTVOLGYI tton 65 nm-es, 2,5 szobds,
terasz-kertkapcsolatos, feldjitott lakds 29 M
Fr-ért eladé. 06/30-268-9117.

XIl., THOMAN Istvén utcai, I. emeleti, 92
nm-es, erkélyes, felgjitott lakds 35 M Fe-ére el-
adé. T.: 06/20-973-0711.

Xil., DANIEL Gton 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, felgjitort, igényes lakds zdrt, hatva-
nas évekbeli lakéovezetben, kocsibedlldssal,
nagy téroléval, 22,1 M Fr-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

XIl., HEGYALJA (it felsd részén 65 nm-es,
2 szobds, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gars-
zsos lakds, 5 lakdsos tarsashdzban, 29,9 M Ft-
éreeladd. T.: 06/20-973-0711.

KESZPEZERT tulajdonostdl vennék 1.,
II., XII. ker., 60-65 nm-es, emeleti, kiilon
bejdratti 2 vagy 2,5 szobds vagy 2 szoba-hal-
los, z8ldévezeti, csendes, napos, erkélyes,
panordmds, kozlekedéshez kozeli lakdst 26
millidig. Tel.: 06/30-327-0795. Kozvetit8k
ne hivjanak!

BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, kitting 4llapotd, 3. emeleti la-
kds. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.

ZOLDOVEZETI lakdst vennék magamnak
60 nm-ig. 337-2366.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

TALLYA utcai, 60 nm-es, 2 + fél szobds, szu-
perpanordmds lakdsomat eladndm, vagy 70
nm kérilire cserélném a kornyéken. Erd.:
06/20-925-9545.

BUDAI-hegységben 3x900 nm, iidiilé-laké
zért kert fahdzakkal, siirgésen eladd. 06/20-
946-7553.

ELETJARADEKI szerz$dést kotne Buda-
pesten dolgozé vidéki fiatalember gdzfiitéses,
budai lakdsért. 8002 Székesfehérvar, Pf.:
145.

KEMPELEN F. utcdban 75 négyszogdl, sa-
jét kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulaj-
donostél eladd. 06/70-338-6507.

HEGYVIDEKI kis lakdst keresek. Magan-
személy. 06/20-920-6272.

NYUGDIJKIEGESZITESKENT életjiradé-
kot fizetek keriileti lakdsdére. Megbeszéljiik.
Tibay Katalin: 06/30-590-2478.

ELADO tulajdonostdl, Pasaréten, hangu-
latosan felujitott, 41 nm-es lakds, loggids,
térolés, gk.-bedllés, cirkoftitéses, mfsze.-i,
magénszemély részére, 21,5 M Frért.
06/20-946-0020.

Il. KERULET, Gérdonyi Géza utcdban el-
adé, 6 lakdsos tirsashdzban, 1. emeleti, 150
nm-es, modern stilusban felgjitott, panora-
mds lakds, gardzzsal. 79,9 M Ft. 06/30-251-
4000.

XIlI., BARABAS villival szemben eladé egy
I11. emeleti, 78 nm-es, hdromszobds plusz kii-
lon étkezékonyhds, j6 beosztdst lakds. 25 M
Frt. 06/30-251-4000.

I/A, MARIAREMETEN, csendes mellék-
utcdban eladé 130 nm-es, teljes kortien felji-
tott, egyszintes, de felfelé bévithetd csalddi hdz
gyonyorl kerteel, dupla gardzzsal. 67 M Ft.
06/30-251-4000.

XII. KER., Istenhegyi tton 1,5 szobds, 47
nm-es, panordmds, harmadik emeleti lakds el-
adé. Tel.: 06/70-371-3410.

LAKOTTAN viésdrolndnk (két generdcids)
csaladi hdzat. Ottlakds sziikséges, kiilén lak-
részben. 06/20-250-7047.
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XIll., Széchenyi-hegyen,
Karthauzi utcdban,
1300 nm-es, 6sfas kertben,
Makovecz tervezte, kétszintes,
200 nm-es haz eladd.

06/30-500-4571.

XIl. KER., Trencséni utcdban, tizlakdsos,
kertes tdrsashdzban, egyszobds lakds terasszal,
téroléval, 16,5 milliéért eladé magdnszemély-

nek. Tel.: 06/30-649-7845.

MATYAS kirily tton, gydnyori kertes,
csendes tdrsashdzban 110 nm, két erkélyes
lakds kiadé. 06/20-968-7864.

TORNALJA utcéban felgjitott, 47 nm-es,
kertre néz8, erkélyes lakds cirkéval, vizérdval,
butorozottan is, tulajdonostdl eladé. Irdnyér:
22 M Ft. Erdeklédni: 06/30-914-1390.

FELSO SVABHEGYI tton déli fekvésd,
feljitand6, magasfoldszinti, mdsfél szobds, er-
kélyes, panordmds, tdrsashdzi lakds nagy kert-
tel eladé. Irdnydr: 17 500 000 Fr. Tel.: 06/20-
549-6410.

ELCSERELJUK vagy cladjuk MOM kézeli,
igényesen, frissen feldjitott, 1,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakdsunkat. (17,6 millig) 356-
0066, 06/20-927-8449.

ELADO Zalakaroson, a strandfiird8héz
kozel, 170 nm-es, kétszintes nyaralé (4 szo-
bas, 2 fiirdészobds), a hozza tartozé kerttel
és 50 nm-es gardzzsal. Ar: 36 milli¢ Fr. Te-
lefon: 06/30-482-9363.

VASAROLNEK oroklakdst készpénzfize-
wssel, sajdt részre. Tel.: 06/30-594-9160.

ELADO XILI. ker., Bészorményi qti, 3,5 szo-
bds, 86 nm-es, polgdri lakds. Csak privét.
Irdnydr: 30 M Ft. 06/30-374-3092.

ORBAN térnél, négylakisos hiz eladé. Cég-
kozpontnak, rendelénck is alkalmas. Tel.:
06/30-422-5682.

105 nm-es, 3,5 szobds, panordmds, Ha-
térér ati villahdzban taldlhaté, nkormany-
zati tulajdond lakdsomat 90 nm kériili, 3
szobds, 25 M Ft éreékii 6roklakdsra cserélem
a keriiletben. 06/30-635-2105.

ELADO! XII. keriilet, Meredek utcai laké-
parkban elegdnsan feldjitott, 2 szobds, egyedi
flitésti lakds. Zart kertben autdbedlld. Telefon:
06/20-777-8708.

VAROSMAJORBAN, csendes helyen, 1.
emeleti, szoba-konyha-fiirdés garzon hosszd
tévra, 55 000 Ft + rezsiért kiadd. 06/20-966-
7329.

ELADO vagy kiadé két és fél szobds, 64 nm-
es, plusz 12 nm teraszos lakds a XII., Zeke ut-
céban. Kiadds oktéber 1-jétél, max. 2 f8 részé-
re. Telefon: 06/30-684-8835.

DELINEL 35 nm-es, zuhanyzés helyiség in-
gyenes parkoldssal, telephelynek kiadé. 42 E
Ft/hé. Tel.: 06/30-921-7871.

KIADO XII., Tiltos utcai minigarzon, gi-
zos, galérids, beépitett butorokkal, csendes,
udvarra nézd. 55 E Ft/hé. Esetleg megvésdrol-

haté! 06/20-926-9497.

HEVIZ Gyégyfiirdén napfényes, csendes,
kétszobds, masodik emeleti lakds djszerti hdz-
ban eladé vagy budaira cserélhetd. 15 900 E
Fe. Erd.: 06/20-993-5280.

THOMAN Istvin utca elején gardzs kiadd.
Tel.: 06/20-216-6020.

XII. KER., Felsd Svibhegyi tt 8/a-ban tdm-
falgarizs kiado. Erdeklédni a 06/30-933-
1701-es telefonszdmon.

BEETHOVEN utcai teremgardzsban egy
parkoléhely kiadé. Tel.: 06/20-422-7084.

XII. KER., Sélyom utcdban 16 nm-es gardzs
kiadé. T.: 275-5932, 17-20 h kézéee.

BAH-csomépont kézelében kiadé 18
nm-es, automata ajtés garazs. Szaraz, butor
tdroldsdra is alkalmas. 06/30-948-8323.

XIl.,, DOLGOS utciban teremgardzshely
azonnal kiad6, automata kapu, biztonsdgos,
csak hosszt tdvra. 06/70-290-7896.

XIl., NEMETVOLGYI ¢ Buda Diamond
épiiletében teremgardzshely eladd, esetleg ki-

adé. 06/30-200-5195.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA

XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
iilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgira.

Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfo ink egész évben fol indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

I
WWW, gy Y

webs.com

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznal.
201-7028.

Tel.:

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
ladl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus dltaldnos iskoldsok, ko-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-

ben, nydron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezdk, haladdk, érettségizok,
nyelvvizsgdzdk szdmdra, egész évben, nys-

ron is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva téredl 15

percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika-, fizi-
ka- ¢és nyelvokratdst alapokedl szigorlatig.
www.fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,
250-2003.

felvesz

arveréseire
folyamatosan

kiemelkedo
szinvonalu

ANTIK ES
XX. SZAZADI
FESTMENYEKET,
BUTOROKAT,
ORAKAT,
SZONYEGEKET,
DISZTARGYAKAT,
ARANY ES EZUST
EKSZEREKET

1055 Bp., Balaton u. 8. Tel.: 475-6000
www.nagyhazi.hu « nag@nagyhazi.hu
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Szeptemberi hirdetési
akei6 a Hegyvidékben!

0% kedvezmény mar az elsé
alkalommal is.

Akcio ideje:

2009. augusztus 25.-

=0

2009. szeptember 30.

a XIL keriiletben, a Boszorményi tt 4. sz. alatt
anegyedik ,Kéttemplom Galéria” iizlet.
Az arukinalat tovabbra is feldjitott
és régi minta alapjan Gjonnan gyartott,
gyonyori méhviaszolt vagy festett
yeountry” stilust batorokbol,
valamint lakberendezési kiegészit6kbol all.
Az j tizletben is kaphatoak
baba és gyermekbtorok is,
hozzjuk hangulatban ill6 kiegészitokkel.

NEMETOKTATAST villal nyelvtanir. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szintli és emeltszint(i érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

PINGVIN OVODABAN 4 szabad féré-
hely 4 éveseknek. Judookrtatdsra beiratko-
zds. 214-4257, 06/20-546-6137.

LATINT, tSrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgikra felkészités és gyere-
kek rtanitisa gyakorlott tandrnénél. Erd.:
06/20-954-2356.

KUNGFU, onvédelem magdnokeatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMET. Nyelvvizsgdztatdsban és érettsé-
giztetésben jértas nyelvtandrnd vallal oktatdst

minden korosztilynak. 06/30-226-4165.
SZAMITOGEP-OKTATAS az On ote-

hondban. Kérésére felkeresem, és sajat gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vélla-
lok. Csoportos oktatdst is munkahelyeken.
Hivjon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

ZONGORATANITAST villal zeneiskolai
tandr huszéves gyakorlattal 06/20-957-6979.

ANGOL diikoknak, majdnem ingyen. Tel.:
356-4209.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hossztt
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL éltaldnos és iizleti nyelvvizsgdkra,
érettségire felkészités, korrepetalds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilieknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

MATEK-, szimtech- (idéseknek is) korrepe-
télds a Hegyvidéken. Tel.: 319-8308.

SPANYOL-, olasz-, német-, (kiilfoldiek-
nek) magyartanitdst szivesen vallalok cégek-
nek, didkoknak a XI-XII. keriiletben, ill. Bu-
daérsén. Tel.: 06/20-379-6600.

DEUTSCHSPRACHIGE matheunterricht
auf jedem niveau. Erfahrene unilehrer, 06/30-
960-6020.

KOZEPISKOLAI angoltandrnd felkészit,
korrepetdl. 06/30-473-1470.

NEMET beszédcentrikus nyelvtanitds, min-

den szinten. T.: 06/30-314-8097.

NEMET-ANGOL nyelvokratis és korrepe-
t4lds matematikdbél a Boszérményi tron. Tel.:
06/70-234-6246.

GITAROKTATAS
06/30-975-6619.

(diplomds  tandrtol).

LATIN TANC gyermek, ifjisdgi és felndtt
kezdék részére oktéber 3-tdl a Csillaghegyi
Kozosségi Hazban. T.: 06/20-213-0604.

KORREPETALAS felvételire, eldkészités
als6 tagozatosoknak. Tel.: 06/30-429-2618.

ANGOL, francia, magyar nyelvoktatds.
06/30-270-1253, www.angol-francia.atw.hu.

ZONGORAOKTATAS gyermekek és fel-
ndttek részére, nyugdijas midvésztandrndl a
Széna térnél. T.. 202-0344, 06/30-613-
0061.

KISGYERMEKEK németnyelv-oktatdsa,
C1, kis német diploma anyanyelvi tandrtél.

06/30-725-2003.

MATEMATIKA kiilsnéra 5-8. osztilyo-
soknak, felzdrkéztatdstdl a verseny szintig.

204-5510, 06/30-566-9288.

MEGNYITOTTUNK!  FUTRINKA-
Gyermekmeg6rz8 és Délutdni Napkozi a
Boszorményi dton (500 forint/éra bérlet-
tel).  Tel. 06/70-234-6246. www.

futrinkajatszohaz.hu.

TAPASZTALT zongoratandrnd éraaddst
villal 5 éves kortdl felndtt korig. Tel.:
06/30-302-4610.

NEMET nyelven gyermekfeliigyelet, tarsal-
gds, korrepetdlds Sashegy kérzetében. 06/20-
230-3016.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlast, érett-
ségire, egyetemre felkészitést véllal mérnsk,
matematikus az Istenhegyi titon. Telefon: 395-
2540.

NEMET szirmazési holgy felndtreknek
beszédcentrikus nyelvoktatdst, gyermekek-
nek korrepetdldst vallal. Tel.: 06/30-535-
3012.

BABYSITTER oklevéllel angol/magyar/né-
met nyelvli gyermekfeliigyeletet vallal. Tel.:
06/30-535-3012.

GYERMEKFOGLALKOZTATAST villal
tandri, sportoktatéi képesitéssel 53 éves, fiata-
los, tapasztalt anya. 06/70-527-0806.

ALSOSOK korrepetdldsa, dyslexidsok fej-
lesztése, gyermekfeliigyelet. 06/70-944-4797.

VEGYES
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TORT arany visrlisa 2800-3600 Fe kozotr.
Tekintse meg a Google-ben a Louis Galéridr.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a I1.
ker, Margit krt. 51-53. alatt. Louis Galéria.
Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-

galatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

SZENANATHA, allergia komplex keze-
lése: 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és lébfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.
hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kivill. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bdk vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiold4sa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,

mozgdsszervi problémék, fejfdjisok kezelé-

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

HAGYOMANYOS néi kerékpirt és oreg
Sntdtevas kdlyhae vennék. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

ELADO hibitlan Renault Megane 1,4
classic, 7 éves, 43 ezer km, 1,2 millié Ft. 201-
3252. pbako@mail.bme.hu.

ELADO egy j6 dllapotban 1évé, két fickos,
polcos, klaviattdratartds iréasztal. 275-4576.

MARKAS gyermek- és felndteruhdk, ci-
pdk, menyasszonyi ruha, fiiggdnydk 4j vagy
ujszerd dllapotban, olcsén eladdk. 06/70-615-
4656.

DIJTALAN lakéskiiirftéssel, magas dron
vésdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldrt, régi jatékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell§ Janos.

be te is!

—

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visdrol régi keleti sz8nyegeket, sériile
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijralan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miét nélkiili
eredményes gyégyitdsa. Fiilakupunktards fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
nal virja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csaldddllitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszdmon  vagy irjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
gélata, kezelése. Altaldnos és gyermekbdr-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

VEGLEGES SZORTELENITES Buda leg-
jobb draival. www.naturklinika.hu. 06/30-
960-0933.

ROSACEA, SEPRUVENA legkorszertibb
-veinwave- eljirdssal. 06/30-960-0933.

HYALURONSAVAS, HIDEGLEZERES
BC")RFELTﬁLTES, mesoterdpia, fotorejuve—
ndcié. Akcids bérletek. www.naturklinika.hu.

06/30-960-0933.
MASSZAZS Obudén. 120 perc 8000 Fr.

www.hollymaci.sokoldal.hu.

CSIKUNG-oktatds. 06/20-920-3624.

TESTI-lelki egészségmegdrzésének, helyre-
4llitdsdnak eldsegitése. Stressz, pszichoszoma-
tikus betegségek kezelése. Energiagydgydszat.
06/70-944-4797.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

GYAKORLOTT, megbizhat6, munkasze-
retd holgy bejéréndi 4llast keres. Igényes csa-
lidok megkeresését virom. Allactart6k és do-
hényosok kiméljenek! Tel.: 06/30-254-0862.

SEGITEK! Bevisirlds, szallitis és minden
egyéb, gépkocsival, egészségiigyi végzettség-
gel. 06/30-210-9241.

OKJ-s takariti bizonyitvinnyal 50 éves
hélgy bejéréndi munkdt vallal L., II., XIIL. ke-
riiletben. 06/70-615-4656.

JOBB napokat ldtott értelmiségi nék jo csa-
ladokndl gyermekfeliigyeletet — nyelvoktatdssal
—, takaritdst, 4poldst, bevasarldst stb. véllalnak a
keriiletben. Dr. Séstai Judit, 06/20-973-0711.

NYUGDIJAS éreelmiségi felolvasdst, szé-
vegmonddst, tdrsalgdst vallalna. Telefonszdm:

274-0075.

TARSKERESO

NE MARADJON cgyediil! Pirjit még
ma megtaldljuk! Cronos Buda. 06/30-602-
0094.

65 ¢v koriili, intelligens sétapartnert keres
farkasréti né. lepes.valtas@freemail.hu

FRISSNYUGDIJAS éreelmiségi kulturdlis
programokhoz, tirdzdshoz, utazdsokhoz in-
telligens térsat vagy térsasdgot keres a hétkéz-
napokra. Tel.: 06/20-452-7186 vagy 274-
0075.

TARSALKODONOT keres? Hivjon, hél-
gyek, urak jelentkezését virom. Mob.: 06/20-
587-6325 — pedagégus.

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

FOGYASZTO, alakformilé masszdz
f4jdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-

giatdltés. 06/30-294-1945.

PSZICHIATRIAI és pszichoterépids magén-
rendelés. Depresszié, szorongds, pdnikzavar
kezelése, életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik
Aniké. Bejelentkezés: 06/30-213-8052.

NEUROLOGIAI  maginrendelés a
Medimom Egészségkozpontban, XII., Csorsz
u. 14-16., Sportmax II. Fejfdjds, epilepszia,
mozgdszavarok, Parkinson-kér, szellemi ha-
nyatlds, végtagi zsibbadds, fijdalom kivizsgald-
sa, kezelése. Elgjegyzés: 06/20-586-5070.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

SZABADIDO

A VIKINGEK nyoméban: fotékidllitds.
Utazdsok 99 000 Ft-t6l + utikéltség. Skan-
dindvia,  Finnorszdg.  El6késziiletben:
Ferder, Izland, Spitzbergdk, Déli Sark. Nor-
végia masképpen — Kézikonyv Kardcsonyra.
Skandindvia Térsasdg. 265-0518,
sarakohegyi@t-online.hu.

.
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...ha nyomtatdjabdl kifogy a tinta, Onnek meg se kell mozdulnia...
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TINTAPATRONNAGYKERESKEDES TONEREK,
TINTAPATRONOK ES IRODASZEREK

hazhozszéllitassal

Canon

EGFTOREA ZARLATD,

ri-gsvEZERKULD
FEVEDERZARAN SPERELESE: sgpech marstin

S REMDEIEREE

ZARA
CEEREJE e

ETETEE, HEVECERIAREETETEK
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Cégek és magar ély

Tintapatronok és tonerek — Eredeti és utangyartott tintapatronok, tonerek
(HP, CANON, EPSON, SAMSUNG, MINOLTA, LEXMARK, KYOCERA, stb.)
Fénymasol6 papirok — Minéségi A4-es, A3-as papirok
(SYMBIO COPY, OPTI TEXT, CANON COPY)

Irodaszerek ® Adathordozék ® Nyomtatvanyok ¢ Leporellok

Rendelés telefonon, faxon, e-mail-en.
Rendeléstél szamitott 3 6ran beliili kiszéllitas készletrsl.

White Grape Computer Kft. 2092 Budakeszi, Alkoté u. 1.
Tel.: 06-23-456-442 Mobil: 06-20-9721-936, 06-20-350-5655
E-mail: whitegrape01 t-online.hu

SRIVINXAT

KEDVEZO ARAK!

(D

Szeptemberben nyilik

Tisztelt Olvasdink!

Tovabbra is az a célunk, hogy lapunkat
valamennyi kertileti polgar minél el6bb
kézhez kapja és olvashassa. Kérjuk, tegyék lehetové,
hogy a terjeszték minden posta- vagy gyujtéladaba
bedobhassak a legfrissebb Hegyvidéket.

A terjeszt6 cég valtozasa miatt
a jovében az alabbi telefonszamon
lehet bejelenteni, ha nem kaptak Ujsagot:

06-20-444-1660 - Dénes Tamas

Természetesen — ahogy eddig is — szerkesztéséglinkben
is jelezhetik problémaikat,
amelyeket azonnal tovabbitunk a terjesztének.
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UszAs
Indul az fiszds a TF uszoddjéban!
Els6 alkalom: oktdber 4. (vasérnap).
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds utca
44.
+ Vasérnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkdrtydval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO EDZOTER-
MI, SULYZOS, ILLETVE KARDIOGEPES
EDZES
Kellemes koriilmények kozott, dj kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcsaddssal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhé utca feldl).
+ Vasérnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: vl-
tdcipd, sportruhdzat.

AEROBIC

Enolalbosdcnbat
)

k iskolaiddben tartanak,

csa
iskolai sziinetekben nem.

o Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4. 18.30-19.30 Tamisi Aron iskola, Mirtonhegyi
(it 34. * Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mirtonhegyi it 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4. * Péntek 17.00-
18.00 Arany Jénos iskola, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,

iskolai sziinetekben nem.

o Héf§ 17.30-18.30 Tamisi Aron iskols,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zugli-
getl Altaldnos Iskola, Zugligeti ut 113. * Szerda
17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. * Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos iskola,
Meredek utca 1.

SIOKTATAS
Els6 alkalom: oktdber 3. (szombat).
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep, Kolto
utca 38.).
¢ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06/30-931-06-15-
6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

Els6 alkalom: oktober 3. (szombat).

Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep, XII,

Kolté utca 38.).
¢ Kedd 17.30-18.30, szombat 9.00-10.00. El¢-
zetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY”
Futds, illetve kocogds szakavatott edz se-
gitségével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék épésszamlalé.
Els6 alkalom: oktéber 3. (szombat).
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep, XII,
Kilté utca 38.).
¢ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelenckezés
sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-06-15-

os telefonszdmon.

TERMESZETJARO TURA
Oktdber 3.: a Velencei-té kbrnyéke. Ttraveze-
t8: Siit6-Nagy Istvin. Taldlkozé: 745 Népliget,
buszpalyaudvar. Indulds: 8.00. Erkezés: kb. 18.00.
Utvonal: Sukoré, védett kébanya-Mészeg-hegy-
pakozdi arborétum, doni emlékmd, pakozdi 48-as
emlékmii és mazeum, megemlékezés koszortzdssal,
utdna hajéval Agdrdra, vendégség a Jouslahti hdzas-
parndl. Tav-szint: kb. 10 km, +-200 m alact. Kélt-
ség: kb. 2800 Fe, a teljes 4rt jegyekkel.
Oktdber 17.: Pilis-hegység. Ttravezetd: dr. Arday
Lajosné. Talélkozé: 7.45 Bacthyényi tér, HEV-
végallomds. Indulds: 750 (Szentendrére). Erkezés:
kb. 1700 (Budapestre). Utvonal: Hegytet6-Pap-
rée-Vértes-mez0-Vords-ké-Rekettyés—Gyulai Pdl-
pihend-Lednyfalu. Tav-szint: 14 km, +150, -400
m. Kéltség: kb. 800 Fe.
Erdeklgdni lehet Siit6-Nagy Istvinndl, a 2027849
vagy a 06/30-934-6968-as telefonszimon.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrd] és idépontrél P4l Liszl6 ad fel-
vildgositdst. (Az adott hétvégére vonatkozdan csiitdr-
tked] érdemes érdekl8dni.) Jelentkezés, tovabbi infor-

mécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail hu.

Aprogramok - a tibbnapos virdk (zdllds, étkezés, uta-
zdsi dijak) kivételével - a résztvevdk szdmdra INGYE-
NESEK, a kiltségeket a hegyvidéki inkormanyzat vi-
seli. Tovdbbi informdcié: XII. keritleti Szabadidésport
Kigpont, Csirsz usca 2-4. Telefonifax: 319-92-92,
e-mail: - sporscenter]2@freemail.hu, Lédy Katalin
sportszervezo.

Bemutatkoztak Europaban

Lettorszagban jart a hegyvidéki néi floorball-csapat

Aklub térténetének legnagyobb
eseményén van tdl a Phoenix
Fireball SE néi floorball-csapata:

a magyar bajnoki aranyérem
megszerzése utan elindulhatott az
EuroFloorball Kupan. A XII. keriileti
lanyok a keleti csoport negyedik
helyén végeztek, s habar nem
jutottak tovabb, nincs okuk a
szégyenkezésre.

A hazai bajnoki elséségnek ko-
szonhetden a Phoenix Fireball SE
kiléphetett a nemzetkézi szintér-
re. Az EuroFloorball Kupa keleti

csoportjdnak selejtezdit Lettor-

hetiink-e ezen a rangos versenyen,
de hdrom sziil§ segitett szpon-
zort szerezni, raaddsul az onkor-
ményzat is mogénk 4llt, igy ha
szerény koriilmények kozt is, de
elutazhattunk a torna helyszinére
— mondta Varsdnyi Zsuzsanna, a
klub vezetéje. — Nemcsak az anya-
gi nehézségek miate vacilldleunk
kordbban, hanem azért is, mert
nagyon fiatal csapatunkat igy hir-
telen kellett a mély vizbe dobni.
Az augusztus végi torna els§
meccsén  lengyel ellenfél, az
Osowa Gdansk vdrt a magyar
csapatra, és a mieink nagy kii-
16nbségli  vereséget szenvedtek
(10-3). Ennek oka az lehetett,
hogy a ldnyok igencsak megille-

szdgban rendezték. Habdr kordb-
ban nem volt biztos az egyiittes
induldsa, a végén mégis sikeriilt
megoldani a gondokat.

— Sokdig nem tudtuk, részt ve-

IBDO

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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FUSS A CSUCSRA!

LEPCSOFUTAS AZ ERZSEBET-KILATOBAN A BDO FORTE
ES A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT SZERVEZESEBEN

w7  VERSENYTAV:
136 LEPCSOFOK

t8ddtten 1éptek pdlydra, azonban
a klub honlapjénak tdjékoztatdsa
szerint helyenként szép jdtékot
mutattak be, és becsiilettel kiiz-

doteek.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2009. szepm‘ember 26,
Raijt: kerékpar - 10:10
fufés - 11:00

Az észt Jineda SHN ellen na-
gyon kozel illt az egylittes a gy6-
zelemhez, azonban volt a mérkd-
zésnek egy olyan szakasza, ami-
kor sajnos ltszott a ldnyokon,
hogy nem ehhez a ritmushoz
szoktak. Egygélos vereség lett a
vége (4-5), pedig egy déntetlent
mindenképpen megérdemelt vol-
na a hegyvidéki gdrda, ha mdsért
nem, mert az utolsé harmadban
1-5-18l zdrkézote fel.

A lett bajnok elleni taldlkozét
a magyarok nem vdrhattdk nagy
reményekkel, hiszen a hdzigazda
egy nappal kordbban a minket
verd lengyeleket 9-1-re gydzte
le. Raddcsi Brigittdék pontosan
ugyanilyen eredményt éreek el
a Rubene ellen. Az utolsé mér-
kézésen aztdn bizonyitottdk a
holgyek, hogy megérdemelten

jutottak ki a Valmiera vdrosiban
megrendezett  viadalra, végre
megsziiletett az elsé magyar si-
ker. A szlovik Dragons Ruzinov
legy6zése (9—6) utdn emelt f8vel
btcsdzhatott a Phoenix.

— Nagyon jé csapatok ellen
léphettiink pdlydra, és az 6t nap
alate is rengeteget fejlédeek a
lényok — értékelt Varsdnyi Zsu-
zsanna. — Megtudtuk, val6jéban
hol is tart a nemzetkozi elit, és
els8dleges célunkkd vilt, hogy
jovére is koztiitk lehessiink. Re-
mélem, meg tudjuk védeni baj-
noki cimiinket, 4m nem lesz
konnyd dolgunk, hiszen a fel-
nétt-vildgbajnoksdg, valamint
a junior-vb miatt tSbbfelé kell
majd koncentrdlniuk jdtékosa-
inknak.
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A dijakat
Pokorni Zoltén

Véu*osmajor‘i QGimnézium . -
polgarmester adja at!

pavko|6ja/

10 oratol folyamatosan, az el6zetes nevezések fliggvényében

Csak elénevezéssel szemeélyesen a Xll. keriileti Szabadiddsport Kozpontban
(1123 Budapest, Csorsz u. 2-4., tel./fax: 319 92 92, e-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu),
hétfotol csiitortokig 10-14 oraig

2009. oktober 01. 15 éra
18 év felett: 500 Ft, 18 év alatt: 200 Ft. A XIl. keriileti iskolak tanuléi részére

a nevezeés dijtalan! Korcsoportok: gyerek (14 éves korig), ifjusagi (14-18 év), felnétt: (18 év folott)

Korcsoportonként, illetve nemenként az I-ll-lll. helyezettek érem és ajandék-
utalvany dijazasban részesiilnek. Dijazzuk a verseny legfiatalabb és legidGsebb résztvevdjét.
Minden indulé az esemény logojaval ellatott polot kap ajandékba! Az Erzsébet-kilato elotti
téren valtozatos programok, sportbemutatok varjak az érdeklédéket!

WWW.BDO.HU WWW.HEGYVIDEK.EU

HEGYVIDEK

Kiadja: Budapest XIlI. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
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HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.




