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A hegyvideéki oktatast is hatranyosan érintik a megszorltasok

A XII. keriileti oktatastigyet kdz-
vetlendil érint6 kérdésekrdl is sz6
esett a kilencedik alkalommal
megrendezett Budai Oktatési
Napokon. Mint elhangzott, a
kormany énkorményzatokat érin-
t6 megszoritasai a Hegyvidéken is
sok problémat okozhatnak.

A Budai Oktatdsi Napok egyik
8 célja, hogy megismertesse a
kertileti pedagégusokat és intéz-
ményvezetSket az oktatdsi dgaza-
tot érintd Gjdonsdgokkal, illetve
bemutassa a legfontosabb torvé-
nyi valtozdsokat. A konferencia
programjéban minden évben
helyet kapnak a helyi oktatdst
érint§ el8addsok is — emelte ki
Szontagh Kinga, a rendezvényt
szervez Budai Mddszertani
Kézpont vezetdje.

SZOKATLAN LEPES VOLT,

DE ELKERULHETETLEN
Néhdny napja az orszdghdz elé
vonultak az 6nkormdnyzatok,
hogy igy tiltakozzanak a kor-
ményzat megszorité intézke-
dései ellen. A 1épés szokatlan,
de ezattal elkeriilhetetlen volt
— emlékeztetett a kozelmule
torténéseire  Pokorni  Zoltdn.
A polgirmester hangsulyozta:
lassan mdr hozzdszoktak, hogy

évek 6ta csokken a gyerekek
utdn jiré kézponti tdmogatds.
Pedig nem volt ez mindig igy,
hiszen tiz évvel ezel6tt, a pol-
gan kormdny regnéldsa idején
éppen ellenkezd eldjeli volt a
véltozds. Nem csdkkent, hanem
— ha esetenként csak az infldcié
erejéig is — minden évben néte
a normativa. Jovére rdaddsul a
menetrendszeri  forrdsmegvo-
nds nem szeptembert8l, hanem
janudrban 1ép életbe, ami a ma-
gyar oktatds torténetében szinte
példétlan romboldst okozhat —
vélte a polgdrmester.

Persze szerinte a véltoztatds
nem meglepd, hiszen a kozgaz-
ddszok egy része ugy véli, nincs
szitkség ennyi évoddra, iskoldra
és  pedagbgusra. Szdndékosan
ellehetetlenitik az 6nkormdny-
zatokat, mikézben tudjék, hogy
a torvény szerint év kozben ti-
los bezdrni, 6sszevonni oktatdsi
intézményeket. A nagyobb vé-
rosok, a févarosi keriiletek valé-
szintileg valahogy trrd lesznek
a helyzeten, azonban a kistele-
piilések, amelyeknek mdr nincs
hitelitk a bankokban, kénnyen
csédhelyzetbe keriilhetnek.

Pokorni Zoltdn felhivta a fi-
gyelmet, hogy 2002-ben, a pe-
dagégusbérek  Stvenszdzalékos
emelésekor minden elsds kisdidk
utdn 183 ezer forintot adott az
dllam az iskolafenntarté 6nkor-

Vajon 6k mire szamithatnak?

ményzatoknak. Az infldciét fi-
gyelembe véve ma legaldbb 300
ezer forint jdrna — chelyett csupan
135 ezer forint jut. Az a szomord
helyzet 4llt el8, hogy nincs olyan
normativ tdmogatds az oktatds
teriiletén, ami névértéken ne lett
volna magasabb 2002-ben, mint
ma. Nagy tehdt a baj, amit nem

lesz kénny megoldani még a
Hegyvidéken sem — jelentette ki
a polgdrmester.

MARAD A MINDENNAPI
TESTNEVELESORA
Tovabb tetézi az dgazat gondjait,
hogy az 4llam nem tdmogatja a
pedagégus-tovabbképzést és a

didksportot, de komoly forrdshi-
dny vérhaté a miivészképzésben
is. Mint Pokorni elmondta, leg-
aldbb arrdl sikeriilt meggydzni a
kormdnyt, hogy ne csokkentse
harmaddra a didkétkeztetéshez
kapcsol6dé normativét, igy a
legrdszorultabbak tovdbbra is
ingyen kaphatnak ebédet az in-
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tézményekben. Szintén részsiker,
hogy a nemzetiségi oktatds kere-
tein beliil nem csdkken jelentd-
sen a két tannyelvii képzés tdmo-
gatdsa. Megnyugodhatnak tehdr
a Tamési Aron és a Jékai iskoldba
jérok, mert megmaradnak a né-
met nemzetiségi osztilyok.

A polgérmester kiemelte, hogy
a sport-normativa megsziinése
érzékenyen érinti a keriiletet,
hiszen szeptembert8l felmend
rendszerben elindult az alsés
osztdlyokban a mindennapi test-
neveléséra program. A kézponti
tdmogatds visszafogdsa ellenére
az onkormdnyzat Ugy itéli meg,
hogy a gyerekek testi és szellemi
fejlesztése megétri a tovdbbi anya-
gi dldozatot.

A j6 kozosségek kialakuldsd-
ban és osszetartdsiban az iskola
keretein beliil szervezett, de tan-
6ran kiviili tevékenységeknek is
kiemelt szerepiik van — hangsd-
lyozta Pokorni Zoltén. Ilyen ko-
z6sségépitd elfoglaltsigok példa-
ul a kiilénb6z8 tardk és a szakks-
rok. Mint mondta, minden olyan
kezdeményezést tdmogat, ami
erdsiti a keriileti gyerekek &ssze-
tartozdsit. Ennek szellemében
folytatédnak a hatdron tdli isko-
lai kirdnduldsok is, mert j6 lenne,
ha minden hegyvidéki didk leg-
alébb egyszer eljutna valamelyik
kinti magyarlakta teriiletre.

(Folytatds a 3. oldalon)

Otvenévesen megfiatalodott a Tamasi

Unnepélyes keretek kzott étad-
tak a Tamési iskola Uj tornacsar-
nokat. Az intézményben sportve-
télkeddkkel, hangversennyel és
oregdidk-taldlkozokkal innepelték
aziskola 6tvenéves fenndllasat.

forintot meghaladé hozzdjiru-
lésdval megvalésulé beruhd-
zdsr6l a keriilet polgdrmestere
elmondta: nemcsak egy ,z6ld”
— egyebek kozote napkollektort
alkalmazé, Skokerttel kiegészi-
tett — épiilet, hanem egy ehhez
kapcsolédé  iskolaprogram s

Hajnal Gabriclla  igazgaté
Pokorni Zoltdn gondolataihoz
kapcsolédva bejelentette: az is-
kola épp a napokban nyert a
Térsadalmi Megtjulds Opera-
tiv Program keretében Gjabb 23
millié forintos unids timogatdst
az ,Uj irdny a versenykepes tudi-

sért” cimmel beadott

Pokorni Zoltan adta at az uj épiiletszarnyat

Vadonattj, kornyezetbardt meg-
olddsokkal kialakitott és aka-
ddlymentesitett  épiiletszdrnyat
adott 4t nagyszabdsti iinnepség
keretében Pokorni

késziile a Tamdsiban, {gy a kor-
nyezettudatos szemlélet még

hangsilyosabb szerepet kap az
oktatdsban.

Zoltin polgirmester a
Tamési Aron Altaldnos
Iskola és Német Két
Tannyelvli  Gimndzi-
um alapitdsinak Stve-
nedik évforduléjin. Az
4j épiiletrészben 500
négyzetméteres torna-
csarnok, konyvtdr, or-
vosi szoba és tantermek
taldlhatdk.

A kozel 250 millié
forint eurdpai uni-
6s  tdmogatdsbSl  és
a hegyvidéki onkor-
mdnyzat 300 millié

palydzatéra. A pénzbdl
a kompetencia alapt
oktatds, illetve a kor-
nyezettudatos nevelés
programjit  kivanjik
tovabb  fejleszteni —
utébbi révén az erdei
iskolai program is meg-
Gjulhat.

A Tamdsi iskola az
j épiiletszdrny 4radé-
sdval egylitt nyitotta
meg {innepi rendez-
vénysorozatdt. A jubile-
umi hét iskolatdrténeti
kidllitdssal vette kez-
detét, majd sportren-
dezvényekkel — jdtékos
sportvetélkedékkel,
kosérlabda-bajnoksdggal és gala-
val — folytatédott. Tébb napon
4t 6regdidkok taldlkozéi zajlottak
az egykori alma materban, vé-
giil hangverseny zdrta
a programot, amely a
régi MOM-estek han-
gulatdt idézte.

Az eseménycken
részt vettek az iskola
hiress¢ vélt egykori
didkjai, neves olim-

pikonok, valamint a
régi igazgaték: Nemesi
Tivadar, aki az alapi-
tdstél harminc éven ke-
resztiil, és Szathmdry
Zoltdnné, aki 1989-tél
egy évtizeden 4t vezet-
te az intézményt.
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Sportvetelkedok szmesltettek a jublleIIMI programot z.

Unnep1 megemlekezes
10 6ratol a Barabas Villaban
(Budapest Hegyvidék, Varosmajor u. 44.)
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Sikeres biztonsagi gyakorlat a KFKI-ban

Az idGjaras tokéletes hatteret
kinélt a Kdzponti Fizikai Kutatd
Intézetben (KFKI) megtartott
veszélyelharitasi akciohoz. A be-
mutatéra meghivott felligyeleti és
tarszervek képviselit szallingézo
havas esé, sikos utak, vératlan
széllokések fogadtak. A forgato-
konyv” életszer(i inditast kolcson-
z0tt a ,balesetet” kévetd harom
oranak.

Pontosan 13 érakor egy kiégett
nukledris flitéelemet tartalma-
z6 konténer, Utban a tdroléépii-
let felé, leesett és megsériilt a
csuszkdls  szallitégépjarmiirdl,

nagyjabdl féliton az atomreak-
tor és a hatdtornyok kozoee. A
szllitmdnyt kiséré munkavezet§
tizendt percen beliil ,stabilizal-
ta’ a helyszint, a harmincadik
percben befejezték a kornyezd

| al. T

épiiletek  evakudldsit, a rend-
Orség kortilzdrta a helyszint, és
megjelent a tlizoltdsdg roham-
kocsija, amelyet egy tobbtonnds
kapacitdsi darusauté kovetett.

A ,veszélyhelyzetet” okozo fiitéelem

Az igazgatdsdgi tandcsteremben
ekkor mar huszonét perce iilése-
zett a veszélyelhdritd bizottsdg dr.
Vidovszky Istvdn, az MTA KFKI
Atomenergia Kutatéintézet tudo-
mdnyos igazgatdhelyettese veze-
tésével.

A konferenciaasztal koriil he-
lyet foglalé részlegvezetdk, ka-
tasztrofavédelmi és igazgatdsigi
tagok kézi rddi6in pillanatonként

utottak be a helyzetjelentések,
amelyeket azonnal tovdbbitottak
az asztalf6én 16 bizottsdgi elndk-
nek. Vidovszky Istvdn kérdé-
siinkre vdlaszolva elmagyardzta,
hogy a veszélyelhdrité bizottsdg
hdrom 6n4llé csoportbdl 4ll: a re-
akeor sajdt baleseti szervezewébdl,
az intézet sugdrzdsi kdrnyezetvé-
delmi egységébdl és a telephely
polgiri onvédelmi appardtusé-
bél. Mindegyik ondlléan is md-
kodik, de nukledris katasztréfa
lehetdsége esetén egyiite lépnek
akcidba.

met tartalmazé acélhengert, és
emel8hevederrel ltta el. Egyikiik
egy Geiger-Miller sugdrzdsmérd
késziilékkel ellendrizte a henger
kozvetlen kérnyékének radioak-
tiv sugdrszintjét.

Dr. Bojtor Gdbor polgdri vé-
delmi alezredes, a XII. keriileti
onkormdnyzat polgdri védelmi
csoportjdnak vezetSje elmond-
ta, a hdromévente megtartott
gyakorlat célja, hogy az intézet
dolgozéi tisztdban legyenck fel-
adataikkal ilyen balesetek alkal-
miéval. Az els és legfontosabb te-
endé, hogy a sugérfert()'zés meg-
akadalyozdsa érdekében szdzmé-
teres korzetben azonnal lezdrjik
a helyszint. A miszaki mentést
a Katasztrofa Megel6z8 Elhérit6
Szervezet torzse irdnyitja és hajt-
ja végre a tlizoltésdg segitségével.
A mentés alatt a polgdri védelem
szakemberei ellendrzik az intézet
egész terilletén és azon kiviil a
sugdrszint esetleges emelkedését.

A daru kezel8je 6va-

tosan felemelte a veszé-
lyes cilindert, és folya-
matos sugdrzdsellendr-
zés mellett az odaké-
szitett  tartodllvdnyba
helyezte, amelyet végiil
egy villdstargonca szdl-
litote a kijelolt térolé
helyére. Tézsér Sdndor,
a reaktor vezetdje kom-
mentdlta szimunkra az
eseményeket:

— A mentési munka
minden esetben folya-
matos és mindamellett
rugalmas  ellendrzés
alatt  torténik, attél
fiiggden, hogy tor-
tént-e személyi sériilés,
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A helyszinen személyes su-
gdrdézis-mérével elldrote tlizol-
tok hidraulikus ldbaira emelték
a mozgédarut. Négy fébdl 4ll6
csoport megkozelitette a fitSele-

vagy fennill-e magas
dézist sugdrzds veszé-
lye. Ha igen, a személy-
zet elldtdsa, illetve elszdllitdsa az
elsédleges teendd. Amennyiben
szitkséges, behivjuk sajét orvosi
tigyeletiinket. Mdskiilonben a
veszélyforrds megsziintetése a f§

feladatunk. Els6 1épés a sugdrzds-
méréssel egybekodtote helyzetfel-
mérés és a helyszin stabilizdldsa,
vagyis a mdsodlagos balesetek
azonnali megelzése. Ezutdn ko-
vetkezik a riasztds, valamint az itt
ldtott miszaki mentés végrehaj-
tdsa és feliigyelete a veszélyelhdri-
t6 bizottsdg dltal kijelslt személy
vezetésével. A reaktorban tigyele-
tet teljesitd operdtor rendelkezik
a joggal, hogy kozvetlen veszély
esetén azonnal ledllitsa a nukle-
4ris folyamatokat. Elhatdrozdsdt
természetesen kozolnie kell a ka-
tasztréfamegeldz szervezettel.

A gyakorlat végén megkérdez-
tiik Varga Ferencet, a Budai Tliz-
oledsi és Mentési Parancsnoksdg
parancsnokdt, mennyiben volt
egyedi szdmukra a lezajlott men-
tési tevékenység.

— Az elvégzett munka egyér-
telmiien a feladataink koézé tar-
tozik, habdr abban kiilénleges-
nek szémitott, hogy radioaktiv
anyaggal dolgoztunk. A darut a
megszokott médon alkalmaztuk,
minddssze az 4temelt konténer
megkozelitése igényelt kiilonleges
figyelmet. Evek 6ta kapcsolatban
vagyunk az intézettel, szdmos
veszélytervet dolgoztunk ki eld-
re és gyakoroltunk be. A riasztds
elsg pillanatdtdl osszekottetésben
dllunk az itteni vezetSséggel,
mire ideériink, az Osszes fontos
informdcié a birtokunkban van.
A portdn trténd belépéskor min-
den tlizoltd kap egy ,dozimétert”,
amellyel sajit maga ellendrizheti
a beavatkozds sordn kapott sugdr-
z4s mennyiségét. A feladat befeje-
zése utdn ellendrizziik ezeket.

A gyakorlat végére dsszehivott
kiéreékel6n a részt vevd szervek
kivétel nélkil elégedettek vol-
tak a tapasztaltakkal. Vidovszky
Istvdn igazgathelyettes szerint
a legnagyobb tanulsdg, hogy ki-
deriilt, a jov8ben miképpen lehet
hatékonyabbd tenni a bels6 men-
tési kommunikdciot.

(Somo)

Az 1991 év o6ta miikodé Buda-
Hegyvidék XII. keriileti Kémyezetvé-
delmi Kozalapitvdny eziton kdszoni

1%

dolgozoknak, akik a ,Bdlcsédés Gyer-
mekeinkért Nevelési, Oktatdsi, Szemé-
lyiségfejleszté Alapitvdny” (addszam:

Ondknek, hogy 2007. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-
dval tdmogattdk munkajat. Az Onok jévoltabdl 2008 ok-
toberében befolyt 65 026 forint hozzajarult ahhoz, hogy
tamogassuk a kerlletben telepitett vadgesztenyefak létét
veszélyeztetd aknazé molyok elleni permetezését. A ta-
mogatds formaja az volt, hogy a palyazo lakossag vad-
gesztenyefdinak évi kétszeri permetezésébdl az egyiket a
kdzhasznu kozalapitvany megtéritette, mintegy 1 314 000
forint értékben. A kdzalapitvany célja a természetvédelem,
allatvédelem, kdrnyezetvédelem, amely tevékenységek el-
l4tdsdhoz - ha a tovabbiakban is egyetértenek az alapitvany
céljaival - tovabbra is kérjiik és varjuk tdmogatdsukat. Ado-
szamunk: 18042072-1-43. Bankszamlaszamunk: 11784009-
20300209.

A Csermely utcai Ovoddért Alapitvdny készoni tmogatainak,
hogy 2008. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-ét felajanlot-
tak az alapitvany tamogatasara. Az alapitvany a felajanlott
587 740 Ft-ot a csoportszobai fejlesztdjatékokra és kerti ja-
tékokra forditotta. Tamogatéasukat drommel vettiik, és szive-
sen fogadjuk a jovében is.

Széveges beszdmold a Vdrosmajori Kolping Csaldd Kbzhasznd
alapitvdny 2008. évi kozhasznui tevékenységérdl.

Az alapitvanyt a Févarosi Birésag 9.PK. 61.081/1998/2
ligyiratszamon, 7458. sorszém alatt vette nyilvéntartasba. A
birésag egyben az alapitvanyt 1999. dprilis 1-jétél kezd6ds-
en kdzhasznU szervezetté mindsitette. Az alapitvany célja,
hogy a részorul6 egyéneket, csaladokat segitse, tdmogassa
a katolikus csalddi kozosségek kialakulasat. E célok érdeké-
ben a kdvetkezd tevékenységeket végezte az alapitvany az
elmult év soran: a Ferrero.Magyarorszag Kft. altal az év fo-
lyamén adott csokolddéadomanyokat a varosmajori pléba-
nia csoportjainak, févarosi gyermekotthonoknak, Kolping
Csalad Egyesiileteknek osztotta szét; csaladi, kozosségi ren-
dezvények szervezését tamogatta.

Tamogatast magan-, illetve jogi személyektdl kapott 6sz-
szesen 45 000 Ft értékben. Vagyonénak kamataibdl 1714 Ft
sszegl bevétel keletkezett. Tartds adomanyozésra szerzé-
désk6tés nem tortént. Koltségekre kiadas: 51292 Ft értékben
(17 650 Ft értékcsokkenés és 33 642 Ft bankkoltség). Termé-
szetbeni adomany értéke: 1 907 871 Ft. APEH szja-1%-anak
visszautaldsa: 8380 Ft. 2008 végén az alapitvany bankszam-
[&jén 855 273 Ft volt.

Azalapitvany az alapitd okiratban foglalt kdzhasznu céljai-
nak megfelelden végezte tevékenységét, a kuratorium 4 alka-
lommal Uilésezett. Azalapitvanynak leltérozott vagyontérgya,
eszkdze nincs.

Tholt Péter
a kuratérium elndke

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Svébhe-
gyi Bolcs6de koszonetét fejezi ki mindazon sziiléknek és

18255913-1-43) javdra a 2008. évi személyi jovedelemadd
1%-at felajanlottak. A befolyt dsszeget, 453 672 Ft-ot a ku-
ratérium jovahagyaséval, az alapité okiratban megfogalma-
zott célokkal dsszhangban, jétékeszkozok vasarlaséra és a
dolgozdk szakmai tovabbképzésére forditotta. Tamogatdsu-
kat a jovoben is Srommel fogadjuk.

A Csodaldmpa Alapitvdny ezdton mond kdszonetet azoknak
amaganszemélyeknek, akik a 2008. évi személyi jovedelem-
addjuk 1%-at az alapitvany részére ajanlottak fel. A Csoda-
ldmpa 2003-as alapitasa 6ta napjainkig tébb mint 1000 éle-
tet fenyegetd betegségben szenvedd gyermek kivéansagat
teljesitette, amirél beszémoldkat olvashat honlapunkon, a
www.csodalampa.hu oldalon. A Csodaldmpa Alapitvany ala-
pitoi céljainak megfeleléen a 2006. évi felajanlott, de 2008.
oktober 31-ig még fel nem hasznalt 13 565 483 Ft tartalékolt
0sszegbdl 2008. oktéber-december id6szakban 3 237 934
Ft, tovabba 10 327 549 Ft dsszeget 2009-ben a gyermekek ki-
vansagainak teljesitéséhez sziikséges koltségekre forditotta.
Tovébbi tamogatasukban bizva, kdszonettel:

a kuratérium

Az Ertetek Gyakorld Altaldnos Iskola Alapitvdny kdszénetet
mond mindazoknak, akik 2007. évi addjuk 1%-anak felajan-
lasdval (2 176 518 Ft) az ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola és
Kozépiskolat tamogatték. A pénzt a gyakorldiskola miiko-
désének tamogatdsara - oktatési eszkozok és anyagok be-
szerzésére, Uj szaktantermek kialakitdsara, oktatastechnikai
eszkdzok vasarlasara, az iskola informatikai rendszerének
fejlesztésére, szabadidGs programok, osztalykirandulasok
és taborok tdémogatdséra - forditottuk. Az alapitvany ma-
kddésével kapcsolatos dokumentumok, szamlak, szamviteli
beszémolé székhelylinkdn megtekinthetdk. Tovabbi tdmo-
gatésukban bizva:
Mesterhizy Ferenc
a kuratérium elndke

A Zugligeti Altalanos Iskola oktato, neveld, szabadidés és
természetvédd programjait két alapitvany és egy sport-
egyesiilet segiti. Az szja-1%-ként 2008-ban kapott anyagi
tdmogatdst ezdton is koszonjik. A beszamoldi kotelezett-
séglinknek az alabbiak szerint tesziink eleget. A Zugligeti
Iskola Alapitvdny az 1%-ként befolyt 6sszeget (784 000 Ft) az
iskola valamennyi diakjat érinté kecskeméti, illetve kiskunsa-
gi kirdnduldsra és szamitdgépasztalok vasérlaséra forditotta.
A Zugligeti Didksport Egyesiilet az 1%-ként kapott 339 000
Ft-ot felhasznélva hdrom turakenut vésarolt. Az Elet-Cél-In-
dité Alapitvdny a részére &tutalt 34 000 Ft-ot a kdrnyezetvé-
delemmel kapcsolatosan meghirdetett palyazat dijazésara
hasznlta fel. Mindkét alapitvany, illetve az egyesilet nevé-
ben kdszondm tdmogatasukat!
Hideghithy Anténia
igazgatd

Papir-, elektronikai
hulladék
és akkumulator
gyujtese
A haszndlhatatlannd vale gépko-
csi-akkumuldtor mind savtartal-
ma, mind élomtartalma miatt
veszélyes hulladéknak mindsiil.
Szintén a veszélyes hulladékok
korébe tartoznak azok az elhasz-
nalédott elektronikai eszkozok,
amelyek mukodésképtelenek, és
leselejtezésre, kidobdsra szdnjuk
8ket. A veszélyes hulladékokat a
hdztartdsi hulladékedl elkiilénit
ve kell kezelni. A papir akkor vé-
lik hulladékkd, amikor elveszitet-
te eredeti funkcidjdt, és eldobjik.

A Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorminyzat,
valamint a Fegroup Invest Rt.
és a Feparec Kft. 4ltal szervezett
gyujtés sordn

november 7-én, szombaton

8-12 é6rdig
a Boszérményi ut 23-25.
mellett,
az 6nkorményzat épiileténél,
illetve
november 14-én, szombaton
8-12 braig
a Fodor utca—Pagony utca
keresztez8désében
(a Tesco élelmiszeriizlet
parkol6jindl),
leadhatja a fenti hulladékfajedkat.

A papirhulladékot tipusdtdl
fiiggetleniil 2 Ft/kg-os dron veszi
4t a Feparec Kft.

Kérjiikk, hogy se a hasznile
akkumuldtorokat, se a papir- és
elektronikai  hulladékokat ne
dobja el, hiszen ezzel is hozzdjé-
rulhat Hegyvidékiink kornyeze-
tének védelméhez!

Kovics Lajos alpolgdrmester

Lépcso épl
a Rozse utcaban

Olvasénk hivta fel a figyelmet
a Rézse utca végén taldlhaté fis
teriilet 4llapotdra. Mint leve-
lében irja, a Dids drkot a Rézse
utcdval, illetve a fogaskerekd
Orgonds megill6javal dsszekotd,
alig néhdny tiz méteres, mere-
deken emelkedd, rdaddsul né-
hol &6svényszerlien osszesz(ikiild
lépcsésor a terepviszonyok miatt
gyalogosan csak nehezen jérhatd.
Ennek ellenére a kornyéken él6k
kényszertiségbdl  rendszeresen
erre kozlekednek, ami véleménye

xd ..

hasonl6 falépcsé  kiépitése az
érintett szakaszon. Ezzel a meg-
olddssal — a remények szerint a
természeti kornyezet komolyabb
atalakitdsa nélkiil — hosszabb t4-
von megoldédik a Rézse utca és a
Diés drok 6sszekotése.

A levélird felvetette a Rézse
utca dtvezetésének lehetdségét a
fogaskerek(i pdlydja alatt. Erre
ugyan a jelenleg hatdlyos rende-
zési terv lehetdséget biztositana,
azonban a fejlesztésnek t6bb ok-
bél sincs realitdsa. Egyrészt az

=
=

szerint 4llandé balesetveszélyt je-
lent a nehezebben mozgé id8sek
szdmdra.

A vérosiizemeltetési irod4tdl
megtudtuk, hogy a gyalogos-
forgalom biztonsdga érdekében
az onkormdnyzat tervei kozéte

szerepel egy, az Alkony utihoz

A jeenlegi osvény gyalogosan nehezen ja

rhato

dtkotés  kiépitése ardnytalanul
sokba keriilne, rdaddsul akko-
ra dtmend forgalmat generélna,
amekkordt a kornyék athdlézata,
kiilondsen a becsatlakozé sziik
keresztmetszetti Dids drok nem
lenne képes elvezetni.

(em.)

Megujul a Szamos utca

A Szamos utca varosmajori
parkban fut szakaszat teljesen
elzarjak az autéforgalom eldl,
megsz(inik a parkold, az Uttest
térkd burkolatot kap, a jarda he-
lyére gyepszényeg, virdgagyasok
és padok keriilnek. Az elképzelé-
sek szerint az djonnan kialakitott
pihendfellletet egy kdztéri szobor
tenné teljessé.

nyéket érint§ legnagyobb beru-
héz4sra, a Szamos utca virosma-
jori park fel6li részének feldjitdsd-
ra — mondta el lapunknak Lovas
P4l. Az alpolgdrmester elmondbta,
a tervek szerint a jelenleg a sza-
badtéri szinpad és a mellette ta-
lalhat étterem bekdtbutjaként
funkciondld, emellett szinte kiz4-
rélag parkolénak haszndle ttsza-
kaszt gyakorlatilag ,visszaadjik”
a parknak. Az aszfaltburkolatot
a BSE-teniszpdlydk magassdgdtdl

Az (ij pihendrész latvanyterve

Folyamatosan fejleszti a varosma-
jori parkot 6vezd utcdkat az 6n-
korményzat. Nydron fejezddote
be az Ignotus utca teljes feldjitdsa,
valamint a felerészben févérosi tu-
lajdont parkoldsdv rendezése. Az
utpélya Gjraaszfaltozdsa és a jirda
kijavitdsa mellett a szegélyeket is
kicserélték, valamint forgalomlas-
sit6 fekvOrenddroket telepitettek.

Szintén néhdny hénappal ez-
el6te késziile el az Acsddy Igndc
utca 4tépitése. Ennek sordn meg-
sziintették a Varosmajori Gimné-
zium bekétdutja és a Szildgyi Er-
zsébet fasor kozotti, haszndlaton
kiviili autéutat, feltorték és befii-
vesitették az aszfaltburkolatot. A
parkositott feliileten ztzalékkal
boritott gyalogjérddt létesitettek.
Megtjult a gimndzium kozvet
len kornyezete is, dtépitették az
autdparkolét, Gjraaszfaltoztdk az
intézményhez vezetd utat.

Ha minden kedvezéen alakul,
még az idén sor keriilhet a kor-

szines térkére cserélik, a jarddk
egy részére gyepszonyeg és Vi-
rigdgyésok keriilnek. Az Ignotus
utca felé esd oldalon a hagyomd-
nyos, fémbél késziilt, behajtdst
gétlé oszlopok helyett bazalt
kockdbdl kirakott virdgtartékat
telepitenek.

Megviltozik a forgalmi rend
is, a megtjulé Szamos utcdt
csak a tlizoltdk, a renddrség és a
mentdk, valamint a Virosmajori
Szabadtéri Szinpadot és az étter-
met kiszolgdlé széllitdk haszndl-
hatjdk. A behajtdst vérhatéan
sorompdéval vagy foldbe siillyedd
oszloppal korlitozzdk. Igy meg-
szlinik az a jelenleg szokvényos-
nak nevezhetd 4llapot, hogy az
autdsok parkolénak haszndljak
a szinpad koriili fiives, fés terii-
letet. A rekonstrukciét kévetden
a jelenlegi tervek szerint hirom
parkoldhelyet biztositanak majd
az druszéllité jarmiivek szdmdra.

(mm)
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Esély a raszoruloknak

Az esélyteremtés érdekében a
hegyvidéki 6nkormanyzat, va-
lamint az Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium kozos Felsdoktatasi
Onkormanyzati Osztndijpalyé-
zatot irt ki hatranyos helyzetd,
szocidlisan raszorulé egyetemi és
féiskolai hallgatok, tovébba felsé-
oktatasi intézménybe jelentkezni
kivano fiatalok szdmara.

A pélydzator két kategérid-
ban irtdk ki. Az ,A” tipust 6sz-
wndijra jelentkezhet az a XII.
keriiletben dlland6 lakéhellyel
rendelkez8, hdtrinyos szocidlis
helyzetd, a fels6oktatdsban része
vevd hallgats, aki a képzésre
vonatkozé keretidén beliil nap-
pali tagozatos alapfokozatot és
szakképzettséget  eredményezd
alapképzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, egységes, 0sz-
tatlan képzésben vagy felséfoka
szakképzésben folytatja tanul-
mdnyait.

Palydzhat az a hallgat$ is, aki-
nek a pédlydzat beaddsdnak id6-
pontjdban sziinetel a hallgatéi
jogviszonya a felsGoktatdsi intéz-
ményben. Az észtdndij folydsita-
sdnak feltétele ugyanis az, hogy a
2009-2010-es tanév mdsodik fél-
évére mir beiratkozzon a fels6ok-
tatdsi intézménybe. Az osztondij
mirciustdl vehetd igénybe, idd-
tartama tiz hénap, azaz két egy-
mdst kovetd tanulmdnyi félév (a
2009-2010-es tanév mdsodik és
22010—2011-es tanév elsé féléve).
Az 6sztondijra minden palydzati
forduléban djra kell pélydzni.

A B’ tipust 6sztondijra az a
hdtrdnyos szocidlis helyzetli ke-
rilleti fiatal jelentkezhet, aki a
2009-2010-es tanévben utolsd
éves, éreteségi elbee 4116 kozépis-
kolds, vagy felséfokt diplomdval
nem rendelkezd, felsGoktatdsi

intézménybe még felvételt nem
nyert érettségizett. Tovébbi fel-
tétel, hogy a 2010-2011-es tan-
évtdl  kezddd8en felsdokratdsi
intézmény keretében teljes ideji
alapfokozaton  szakképzettséget
eredményezd alapképzésben,
egységes, osztatlan képzésben
vagy fels6foku szakképzésben ki-
van részt venni.

A pélydzék koziil csak azok ré-
szesiilhetnek osztondijban, akik
2010-ben el8szor nyernek felvé-
telt felsdokratdsi intézménybe, és
tanulmdnyaikat a 2010-2011-es
tanévben ténylegesen megkez-
dik. Az 6sztondij id8tartama
3x10 hoénap, azaz hat egymidst
kovetd tanulmdnyi félév, a folys-
sitds kezdete a 2010-2011-es tan-
év elsd féléve, keresztféléves kép-
zés esetén a 2010—2011-es tanév
miésodik féléve. A tdmogatds csak
azokban a hénapokban jir, ame-
lyekben a pédlydzé beiratkozott,
llamilag timogatott hallgatéja a
fels6oktatdsi intézménynek.

Egyidejlileg mindkét 6sztondij
palydzhatd. Amennyiben a ,B” ti-
pust palydzat sordn tdimogatdsban
részesiil§ osztondijas a timogatds
id8tartama alatt sikeresen pélyd-
zik az ,A” tipust 6sztondijra, ,B”
tipust osztondijit automatikusan
elveszti. Tdmogatdst elsésorban
azok a hétrdnyos helyzetd, szoci-
dlisan rdszorulé és felsdoktatdsi
tanulmdnyukat megkezd6/foly-
taté hallgatdk kapnak, akiknek
csalddjéban az egy f6re juté havi
jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb dsszegének kétszeresét.

A pélydzatokat a XII. keriileti
onkormdanyzatndl kell benyuj-
tani oktdber 30-ig. Az (rlap és
mellékletei dtvehetdk munkaidé-
ben az iigyfélszolgélati iroddn. A
palydzatokat az 6nkormdnyzat
birdlja el november 23-ig.

Tovébbi informdcick: www.
hegyvidek.eu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A hegyvidéki oktatast is érintik a megszoritasok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Szintén a helyi kozosségek ers-
sitését szolgdlja az az elképzelés,
hogy a kovetkezd években az is-
kola utols6 hdrom hetében a har-
madikos kozépiskoldsok 6nkéntes

munkdt vdllaljanak egy keriileti
szocidlis intézményben, civil szer-
vezetnél, illetve segitd tevékenysé-
get folytaté egyhdzndl. A kozép-

iskola utolsé el6tti évfolyamdnak
mdjus 15-e koriil befejezddne a

A Solti Gyorgy Zeneiskola ndvendékei is felléptek

FOTO: KALMAR LAJOS

tanitds, a tanévbdl hdtralévd id6-
ben pedig tigynevezett szamaritd-
nus programon vennének részt a
fiatalok. Szdmtalan lehetéség var
a gyerekekre, hiszen a gondozdsi
kozpontok, a hospice szolgdlat,
a Pet§ Intézet vagy Bojte Csaba
alapitvdinya minden 6nkéntest
szivesen fogad.

K6z0s BETLEHEMALLITAS

KARACSONY ELOTT
A hegyvidéki lokélpatriotizmust
erésitendd az idén elészor kozos
betlehemdllitdsra hivja a helyie-
ket az 6nkormdnyzat. A polgar-
mester elmondta, hogy a tervek
szerint az iskoldkhoz tartozé
kiskozosségek épitenék fel a ka-
rdcsonyi jdszlat a keriilet kiilon-
bozd pontjain. A sziikséges épi-
t8anyagot és az elkésziilt betle-

hemek 8rzését az énkormdnyzat
biztositja (felhivds az 5. oldalon).

Az oktatdsi szférdt érintd jog-
szabdlyi vdltozdsokrdl, illetve a
2009-2010-es tanév szakmai
programjairél Brassé Sdndor,
az Oktatdsi és Kulturdlis Mi-
nisztérium  f8osztdlyvezetd-he-
lyettese nytjtott tdjékoztatdst a
Budai Oktatdsi Napok tovabbi
részében, majd a mindennapi
testnevelés elméleti és gyakorlati
szerepérél és vdrhaté hatdsairdl
dr. Kovics Katalin, a Semmel-
weis Egyetem adjunktusa tartott
eléaddst. A konferencia zdrdsa-
ként dr. Bagdy Emdke, a Kdroli
Gdspdr Reformdtus Egyetem
tanszékvezetdje beszélt a pedags-
gusok lelki egészségének fontos-
sdgdrél.

(mm.)

Multimédias tanterem a Budai Kozépiskolaban

Elsésorban a kommunikaci6 és
média oktatésat segitd, tobbfunk-
cids tantermet adtak at a Budai
Kozépiskolaban. A fejlesztésnek
kdszonhetden a legmodernebb
multimédids eszkdzok és szamito-
gépek &linak az iskola tanuléinak
rendelkezésére.

A Budai Kézépiskola a biolédgia,
a matematika, az informatika,
illetve a két tannyelviliség mel-
lett a kommunikécié és média
oktatdsdra helyezi a legnagyobb
hangsulyt. A Tdrsadalmi Meg-
Ujitdsi Operativ Program td-
mogatdsdval jelenleg is zajlik a
kompetencia alapt tanitds be-
vezetése az intézményben. Eh-
hez kapcsolédva alakitottak ki
tizenhat hélézatba kotote szdmi-
tégéppel, interakeiv tabldval, ta-
ndri projektorral és multimédids
eszkozokkel felszerelt tantermet
az intézményben.

Az informatikai blokkot a
szamitastechnika, média és
kommunikdcié mellett szinte
valamennyi tantdrgy oktatdsa-

kozben mindkét operdcids rend-
szer elényeit kihaszndlhatjdk.
A hélézator gy alakitortdk ki,
hogy a tandr sajit szdmitgépén

tapasztalatok szerint a cstcstech-
nika alkalmazdsa 6szténz6leg hat
a didkokra, akik az egyébként
kevésbé népszerli tantdrgyakat

is szivesebben tanuljdk

P
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kor igénybe lehet venni — hang-
stlyozta Acs Katalin igazgaté.
A tobbcéld hasznositdst segiti,
hogy a szdmitégépeken egy idé-
ben futtathaté a Windows és a
Macintosh, igy a didkok munka

keresztiil nyomon tudja kévetni a
tanulék munkdjdt, ugyanakkor a
gyerekek komputerein is megjele-
nithetd az oktatd gépének képe,
ami elsésorban a prezentdcios fel-
adatok sordn hasznos. Az eddigi

szdmitgépek  segitsé-
gével.

Természetesen a
multimédids  eszko-
zoknek elsésorban a
média-, kommuniki-
cidképzésben  veszik
hasznit. A Budai Ké-
zépiskoldban kilence-
dik osztalytdl, vilasze-
haté tantdrgy kereté-
ben, a digitalis kép- és
hangrogzités,  vigis,
keverés mellett azt is
megtanulhatjdk a dis-
kok, hogyan kezeljék a
twmegmédiumokat. A
cél, mint az igazgatond kiemelte,
hogy olyan felnéttekké valjanak,
akik mentesek a média manipu-
l4ci6jacdl, ismerik és értik a sajté
mukodését.

(mm.)

Lopasjelzo berendezések a fogaskerekii vonalan

T6bb szdz méternyi kabelt loptak
el az elmult hetekben a fogaske-
rekd vonalan, tizmillio forintot is
meghalad¢ kért okozva ezzel a
BKV-nak. A kozlekedési tarsasag
éjszakai ,fantomjaratok” kozleked-
tetésével és korszeri lopasjelzé
berendezések kiépitésével prébal-
ja megel6zni az Ujabb blincselek-
ményeket.

A fogaskerekd a szinesfémgytijtdk
egyik kedvelt célpontjavd vilt, az
eldugottabb szakaszokon taldlha-
t6 rézkdbelekre egyre gyakrabban
csapnak le a szervezetten tevé-
kenykedd tolvajbanddk. Legutébb
alig egy hét leforgésa alatt, szep-

tember 29-én, majd oktdber 5-én

wortént jelentds kdrérékd lopés.
Az elsé esetben a Gyongyvirdg

tt és az Erdei Iskola megallok ko-

Az Iloptt kabeleket muszaj tolm a biztonsag érdejkebe ‘

zdtti szakaszrél vittek el 8sszesen
700 méternyi tépkdbelt. Gyerké
Jézsef, a BKV infrastruktira-f6-
mérnoke elmondta, az okozott
kir megkozelitdleg 7,5 millié
forint, ennyibe keriil az ellopott
anyagok pétlasa. Am ezenfeliil a
helyredllitisrél is gondoskodnia
kell a cégnek, ami meglehetd-
sen id8igényes feladat, a mere-
dek pdlydn ugyanis nem tud-
jék alkalmazni a hagyomdnyos
villamosvonalakndl haszndlatos
fels6vezeték-szereld kocsikat, igy
oszloprél oszlopra miszva kell a
kabeleket ajbdl felrogziteni.

A f8mérndk szerint szerencse a
szerencsétlenségben, hogy a fogas
¢épp most 4llt 4t a ritkdbb
héevégi menetrendre,
igy a lopds nem

-

okozott fennakaddst. Az elvitt
kabelek funkcidja ugyanis az,
hogy amennyiben az Erdei Iskola
feletti szakaszon két vonat kozle-

kedik egyszerre, akkor is bizto-
sitani tudjak a sziikséges fesziilt-
séget — jelenleg azonban a mun-
kavezeték elegend§ 4ramot ad
az egyediil kozlekedd szerelvény
szdmiéra. Az ellopott tdpkdbele-
ket ennek ellenére pérolni kell, a
munkavezeték ugyanis a mostani
scsucsra jératds” mellett gyorsan
elhaszndlédik, ami veszélyezteti
az lizembiztonsdgot.

Tobb milli6 forintos kdrt
okoztak a tolvajok oktéber 5-én
hajnalban a Jénos kérhdz és az
Orgonds megills kozott: 360,
illetve 120 méter hossziisigban
egy Ugynevezett koopericids ki-
belt szereltek le. Ennek biztonsi-

gi szerepe van, amennyiben
ugyanis a fogas sajit
dramdtalakitéja
ledllna, ezen a
vezetéken tud-
ndnak mds
helyszinrél
dramot véte-
lezni, legaldbb
annyit, hogy
lehozhassdk
a jérmiveket a
vérosmajori végél-
lomdsig.
Gyerko Jézsef elmond-
ta, hogy a lopdsi kisérlet sordn
a rendszer zdrlatot jelzett, igy

.. azonnal értesithették a rendéro-

ket. A gyorsan kiérkezd keriileti
jaréroknek  sikeriilt  elfogniuk
egy 50 éves férfit, tdrsai azonban
— akik a kdbelek nagyobb részét
elvitték, és csak koriilbeliil 40
méternyit hagytak a helyszinen —
elmenekiiltek. A gyand szerint az
elkapott tolvajnak legaldbb egy
ember segftett a vezetékek lesze-
relésében, illetve feltehet8en egy

sofér is varakozott a kozelben,
aki elszallitotta a ,,zsdkmdnyt”.

A szinesfémlopdsokat rendsze-
rint szervezetten, specidlis eszko-
zdkkel és komoly szakértelemmel
felvértezve kovetik el, ritka az
olyan eset, amikor valaki megél-
hetési kényszerbdl, ondlléan 1ép
akcidba. A rendérkézre keriils
tolvajokra nem sokszor tudjék
rdbizonyitani a nagy értékre el-
kovetett lopdst (a ,megélhetési
btinozdként” védekezdk érdekes
mddon fel tudnak fogadni sajdt
védelmitkre nagynevl, driga
tigyvédeket), igy a rovid idén be-
liil szabadulé tettesek ott folytat-
jak, ahol abbahagytdk.

A BKV a lehet8ségeihez mér-
ten mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy megel6zze a tol-
vajldsokat. A tdrsasdg infrastruk-
tira-fémérnoke kiemelte, hogy
tavaly 6ta a legveszélyeztetettebb
HEV- és villamosvonalakon ugy-
nevezett  kémszemlemeneteket
kozlekedtetnek, amelyek ¢éjsza-
ka, vdltoz6 idépontban és rend-
szerességgel, szuréprébaszertien
pasztédzzdk a pdlydt. Mostantdl a
fogaskerekii dtvonaldn is megje-
lennek ezek az utas nélkiili ,,fan-
tomjdratok” azzal a céllal, hogy
elriasszdk a kdbeltolvajokat.

Emellett tervezi a cég, hogy
olyan miszaki megolddst épit
ki a legkritikusabb szakaszokon,
amellyel azonnal észlelheté min-
den lopdsi kisérlet. Bar ez a fej-
lesztés nem olcsé — a fogaskerek
esetében hozzdvetbleg tizmilli6
forintos kiaddst jelent —, a drdga
rézkdbelek irdnti felfokozott bi-
n6z8i ,érdeklédés” miatt mégis
hamar megtériilhet a beruhdzds.

z.

K&z6s szombat délel8eti
jétékra és palacsintdzds-
ra hivta az intézménybe
jré gyerekeket és szii-
leiket a Tiltos Ovoda.
»Az intézmény kertjé-
ben megtartott prog-
ram jol szolgdlja az 6vo-
dai beszoktatdst, mert
nagy teret enged a jéték-
nak és a testmozgdsnak.
Mikézben a gyerekek
szabadon ismerkedhet-
nek egymdssal, szinte
észrevétlentil  birtokba
veszik az egész intéz-
ményt, igy konnyebben
megbardtkoznak vele”
— mondta el Borszéki
Kl4ra évodavezetd.

A pedagbgus szerint
a csalddi napok erdsi-
tik igazdn az dvodai kdzdsséget,
hiszen alkalmat adnak arra, hogy
a sziildk is kozelebb keriiljenek
egymdshoz. Ennek is kdszénhetd,
hogy nemrégiben a segitségiikkel,
illetve palydzati tdmogatdsbdl v
kerti jatszéeszkozoket vdsdrolha-
tott az 6voda alapitvinya.

A hagyomdnyos 8szi csalddi
napra az intézményhez tartozd,
szeptemberben megnyile Csikéd
tagévoda gyermekei és pedago-

gusai is meghivdst kaptak, igy
minden eddiginél tbben vettek
részt az akaddlyversenyen. A hat
helyszinen jitékos feladatok var-
tdk a gyerekeket, akik rollereztek,
maszékaztak, célba dobtak, sét
a szamukra késziile kiilonleges
golyaldbakat (képiinkin) is kipro-
balhattdk. A vetélkedSk végén
mindenki ajindékot kapott, majd
palacsintaparti zdrta a programot.

(m.)

Nyilt napok a Semmelweisben

A Semmelweis Egyetem Gyakorl6 Altalénos Iskola és Gimnazium (1125 Budapest,
Diana 35-37, telefon: 275-5780, 395-2108, www.sotegyak.com) nyilt napot tart a le-
endd altaldnos iskolai 1. osztaly, illetve a gimndziumi tagozat elsé osztalya szamara.

Az dltaldnos iskola nyilt napjdnak idépontja: november 18. 8.00-11.00 - a le-
endd 1. osztalyos osztalyfondkok, Czirjakné Simon Andrea, Gilicze Zoltan és a

testneveldk tartjak.

A gimndziumi tagozat nyilt napjdnak idépontja: november 10. 8.00-12.00.
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+Mintha hazatertem volna”

Ferdinandy Gyorgyi irodavezetd huisz év utan ismét vivoruhat o6ltott

Dr. Ferdinandy Gyorgyi a hegyvidéki polgarmesteri hivatal altalanos
igazgatasi irodajat vezeti 2004 6ta. Tizennyolc éve dolgozik az 6nkor-
manyzatban, eleinte adéiigyekkel foglalkozé tigyintéz6ként, majd
1998-t6l irodavezetdként. Munkaja mellett elvégezte a jogi egyetemet.
Az dltaldnos igazgatdsi irodahoz tartozik a hatdsagi, az anyakényvi cso-
port, az ligyfélszolgalat, ezen beliil az ligyviteli csoport és az iratkezelés.
Talan nincs is olyan tevékenységi kdre az 5nkormanyzatnak, amely ne
kapcsolddna valamiképpen az 6 munkajahoz. Az irodavezetd gy tartja,
az emberek ligyes-bajos dolgaival valé foglalkozas bizonyos értelem-
ben alkotas, hiszen a sorsukon alakit. Egy lednygyermeke van, Fruzsina,
aki 21 éves, egyetemi hallgat, rendkiviil eredményes hosszitavfuto.
Ferdinandy Gyorgyi hobbija a parbajtorvivas. Ebben az évben a moszk-
vai veteran vivo-vildgbajnoksdgon péarbajtérben hetedik helyezést ért el.

— Tzig-vérig tizenkettedik keriileti
vagyok! — mondja nem kis biisz-
keséggel, amikor hellyel kinal az
iroddban. — ,Belaktam” a Hegyvi-
déket a Beethoven utcétdl — akkor
még Gail utca volt — a Német
volgyi uton és a Kékgolyé utcdn
4t a Sélyom utcdig. A ,Mackds”
Ovodaba jértam, amely a Német-
volgyi ati iskola mellett van, majd
a Kiss Jdnos iskoldban, aztdn a
Téncsics Mihdly Gimndziumban
tanultam, a Mdrvdny és az Alko-
t4s utca sarkdtdl egy séhajtdsnyira.

Kideriil, a felmendi is ehhez a
vidékhez kotddeek.

— A nagysziileimé volt a hajda-
ni hires Préda pékség az Alkotds
utcdban, a mai benzinkdt helyén
— még a dédapim alapitotta.
Nagyapdm minden este frissen
siilt, ropogds kenyeret vitt haza
a csalddjanak, egészen az 4llamo-
sitdsig. Azon a napon fél kilényi
kenyeret sem engedtek neki...

Ezt a torténetet, teszi hozza,
még a nagysziileitdl hallotta, hi-
szen akkor 8 még nem élt.

NMAPANUMITAWCKOE |
WEXTOBAHWE POCCHM o=

sul a gyerek és a munka mellett
nem volt kénny a sok, megfeszi-
tett tanulds, de végiil sikeriilt, j6
eredménnyel végeztem.

SIKERES RUHAPROBA

Hogyan keriilt ismét képbe a
sport, a vivds?

— Fel sem kaptam a fejem, 4gy
telt el az életembdl ez a hisz év,
még vivoversenyen sem jirtam.
Aztdn tavaly decemberben fog-
tam magam, és kildtogattam az
orszdgos bajnoksdgra. Ilyenkor
azok a régi vivok is eljonnek, akik
év kozben nem szoktak, kellemes
a hangulat, jokat beszélgetiink.

Anya és lanya is magas szinvonalon sportol

heve. Akkor értettem meg el8-
sz0r, s6t egyszer és mindenkorra,
miért kell végigesindlni azt a sok
unalmas dolgot az edzéscken.
Megéri a kiizdés, a sziszifuszi
munka, nyerni csak igy lehet.
Sajnos nem voltam, nem is va-

SENEFALAA

gy PTXTORAWWMA
L FOCCHM

Ferdinandy Gyorgyi (szemben) tamad

,NEM ERDEKELT AZ EGESZ”

— Az egyik legszebb gyermekkori
emlékem — idézi vissza — a Kiss
Jénos iskoldhoz fiz8dik. Telente
fellocsoltak az udvart, november-
6] februdrig tartott az onfeledt
korcsolydzds. Akkor még valddi
telek voltak! Esténként a fidk
ontoteék a vizet, hogy a fagyos
¢jszakdkon jokordra hizzon a jég.
Ugy irigyeltem t6liik ezt a sotét-
ben locsoldst! Volt benne valami
titokzatos, rejtélyes. A korcsolyd-
z4s az elsé, ami megmozgatta tes-
temet-lelkemet. J6l emlékszem,
tizenkét éves voltam, kovérkés,
szemiiveges.

Az édesapja élsportols volt,

ugye?

— Igen, pérbajtdrvivé, és na-
ponta 4llt elém mds-mds sport-
dgat ajanlgatva. Mindendron r4
akart venni a mozgdsra. De én
olvasni jobban szerettem, mint
futni, uszni... Egy nap vivni hi-
vott a Dézsdba. Nem érdekelt az
egész... Mignem egyszer apdm a
felndtt magyar bajnoksdg csapat-
versenyén vett részt. Ott {iltem a
nézdtéren, ugriltam, tapsoltam,
eluralkodott rajtam a szurkolds

Kivéléan éreztem magam a ba-
ratok kozott. ,Egy életem, egy
haldlom, megprébdlom!” — gon-
doltam. El8szér is belebtjtam a
régi felszerelésembe. Belefértem,
minden gond nélkil, hdsz év
utdn... Sikerélmény! Elkezdtem

gyok j6 versenyzd tipus, mint
ahogy vizsgdz6 sem. Edzéseken
sorra nyertem az asszokat, a ver-
senyeken viszont megbénitott a
ldmpaldz, legySztek.

Esa TF?

— Tulajdonképpen csak a
szomszédba, az Alkotds utcdba
kellett 4&tmennem, amikor jelent-
keztem az — akkor még — Test-
nevelési Féiskoldra. Felvettek,
vivéedzdként végeztem. Ez rend-
szeres délutdni és esti elfoglale-
sdggal jaré6 munka volt. Egészen
1988-ig, a lednyom megsziileté-
séig edzdként dolgoztam, akkor
azonban mdst kellett keresnem,
hiszen egy gyermek felnevelése
egész embert kivin. Még a gyes
alatt elvégeztem az Allamigazga-
tasi Féiskoldt, és amint a ldnyom
hdroméves lett, ide, a polgdrmes-
teri hivatalba jottem dolgozni. Ez
1991-ben tortént.

A kovetkezd lépcséfok a jogi
egyetem volt, ahol mdr onkor-
ményzati dolgozoként szerezte
meg a diplomit.

— Meglehet8sen szoros iddbe-
osztdssal éltem, csak igy lehetett
végigesindlni az 6t évet. Rdadé-

lejérni edzésekre a Vasasba. El§-
szdr csak téroztem, egyszer egy
héten, aztén egy hénap mulva a
parbajtdrozésre téreem 4. Majd
»meghaltam”, izomldz gyotore,
mindenem fdjt, de jélesett. Kezd-
tem kétszer egy hetet véllalni. A
wrozék kozott még csak-csak
akadtak korombeliek, de a pdr-
bajt8rozéknél tizenhat-husz éves
Lgyerekek” ellen vivtam. Am jét
tett, hogy fiatalabbak vettek ko-
riill. Az idén mdjusban Balaton-
fiireden megrendezett veterdn
Eurépa-bajnoksdgra mdr ugy
utaztam: egye fene, a lényeg,
hogy részt vegyek! Csak utolsd
ne legyek! No, nem sikeriilt sok-
kal jobban: egyetlen gydzelem-
mel a harmincotodik helyen vé-
geztem... A versenyen azonban
j6 hangulat volt, nem ment el a
kedvem. Es ami a legfontosabb,
léttam, mit kell masképpen csi-
nélni. Olyan volt, mintha hosz-
szt id§ utdn hazatértem volna.
Visszataldltam a régi kdzegembe.
Azt hiszem, nagyon jét tettem
magammal. Mintha kicseréltek
volna.

Az Eurépa-bajnoksigot kove-

téen nydron az dttusizékhoz jirt
le edzésre a Honvédba.

— Gondoltam, felkésziilok a
veterdn-vildgbajnoksdgra, az 6t
ven év felettick kategéridjaban
akartam indulni. Eleinte én kez-
deményeztem. ,Jossz velem viv-
ni?” — kérdeztem az esélytelenek
biztonsdgéval. A fiatalok meg-
lep8dtek, de sokszor magam is,
hogy megszirtam 8ket. A hon-
védos edz8k figyeltek, segitettek.

A veterdn vivokndl 50 év folote
tizévenként véltjak a korosztdlyo-
kat - 50-t8l 59-ig, 60-t0l 69-ig és
70 felett, ahonnan mdr nincs fel-
s6 korhatdr. Nyugaton a hasonlé
viadaloknak  komoly
hagyomdnya van. A
németek, az olaszok, a
japanok, az ausztrdlok
vagy az amerikaiak
nagy vélogatdversenye-
ket is tartanak, annyi
az indulé. Németor-
szdgban a 40 év feletti
vivék vannak tobbség-
ben!

'VERSENYMAMORBAN

Moszkva, 2009. szep-
tember.  Mindhdrom
korosztdlybél a ha-
rom fegyvernemben
(t6r, kard, pdrbajtdr)
tizennyolcszor  négy
versenyzé  utazhatott
volna. Magyarorszdg-
16l csak 6ten indul-
tak — koziilitk négyen dontdbe
keriiltek. Az 50 év feletti ndi
parbajtérben  harmincdt  rész-
vevd volt. Elébb csoportokban
kormérkézéseken csaptak ossze,
majd a legjobb 32-t8l kieséses
alapon vivtak. Tizenhatan, aztdn
nyolcan maradrak.

— Aki a nyolcba kiizdi magit,
mér dontds. Bekeriiltem! Még a
csoportomban négy gydzelem-
mel és egy vereséggel végeztem,
majd kétszer egy taldlatcal, tiz—
kilencre nyertem. Nem hittem a
szememnek! Csak arra figyeltem,
hogy hova sztrjak, hogy ugy
tartsam a kezem, ahogy tanitot-
tdk, se lejjebb, se feljebb. Fel sem
fogtam, csak a végén, hogy sike-
riilt. Végiil a nyolc kozétt egyet-
len tussal kaptam ki egy angol
holgytdl, aki késébb a mdsodik
helyen végzett. A hetedik helyért
vivott asszé el8tt mar rédobben-
tem, az a lényeg, hogy magamar
tudjam legy8zni. Kétszer hdrom
perc a japdn versenyzdvel, mind-
ketten tudjuk, hogy nem szabad
tdmadni... Plusz egy perc, én
vagyok a kedvezményezetr, §
tdmad... Nyertem! Az én on-
uralmam tartott tovdbb. Nagyon
biiszke vagyok az eredményemre!

Nemcsak verseny volt ez, ha-
nem — mint mondja — nyaralds is.

— Mindent, a szallast, a vizu-
mot, a repiilét magam intéztem.
A szdvetség csak benevezett. Ti-
zennyolc évesen egyszer mdr jir-
tam Moszkvdban. A szocialista
sziirkeség utdn igen szembetding
volt a gazdagsdg. Most a legele-
gdnsabb, mdrkds divat- és ékszer-
cégek iizletei foglaljdk el a hires
Gum 4ruhdzat.

Jovére csapat Eurépa-bajnok-
sdg Maceddnidban, 8sszel vildg-
bajnoksdg Porecben. Ferdinandy
Gyorgyi reméli, mindkettdre
sikertil kijutnia. Két év malva
pedig Argentindban rendezik a
kovetkezd vildgbajnoksdgot.

— Az nagyon messze van —
nem a két év, az orszdg! Valami
szponzort kellene taldlnom...

Sikerélmények azonban itthon
is érik.

— Tegnap lementem edzés-
re, mindenki velem akart vivni.
Biiszke vagyok, sokan gratuldl-
tak. Nagyszer(l érzés a vildgon a
hetedik legjobbnak lenni valami-
ben!

FOTO: KALMAR LAJOS

Jdray Mari

Nott a bolcsodei
férohelyek szama

Az évek 6ta roml6 gazdaségi
helyzetnek koszonhetden egyre
tobb sziil6 kénytelen bolcsddé-
be adni gyermekét. A novekvé
igényeket latva Hegyvidék 6n-
kormanyzata tavaly 6ta 6tvenot
Uj féréhelyet létesitett a kerileti
kisdedovokban.

Az utébbi évek elhibizott kor-
ményzati intézkedései tSbbszo-
rosen  stjtjdk a  kisgyermekes
csalddokat, a létbizonytalansdg
miatt az anydk tobbsége a lehetd
leggyorsabban megprébdl vissza-
térni munkahelyére. A Hegyvi-
déken sincs ez mdsképp, ezért az
onkormdnyzat tavaly megkezdte
a bolcsdei féréhelyek szdmi-
nak novelését. Elsd 1épésben a
minisztériumi fenntartdsa Bird
utcai bolesddével sziiletett meg-
4llapodds meghatdrozott szdmu
keriileti gyermek felvételérdl,
majd szintén 2008-ban 4j cso-
portszobdt alakitottak ki a Zug-
ligeti Bolesédében.

A fejlesztéseknek  koszonhe-
téen az elmilt évben 8sszesen
harmincot 4 férdhely létesiilt,
azonban ez sem bizonyult ele-
genddnek, igy az énkormdnyzat
az idén &sszel tovébbi hisz he-
lyet biztosit a keriileti csalddok
szdmdra — mondta el lapunknak
Miiller Csaba, a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjinak veze-

t$je. Ily médon a Biré utcdba és
az dnkormdnyzat sajét intézmé-
nyeibe 8sszesen kétszdzharminc-
ot gyermek jdrhat. Konnyitést
jelent, hogy a bolesédék alapitd
okiratdban el8irt létszdm hisz
szdzalékkal tdlléphetd, ami nagy
fér8helybdviilést jelentett az el-
mule években.

Ennek koszénhetd, hogy eb-
ben az esztendében a felvételi
kérelmek elbirdldsakor szdzot
ven férdhely dllt rendelkezésre.
A kétszdztiz befogadott kérelem-
bél elsd korben hatvanat kellete
elutasitani, j6 hir ugyanakkor,
hogy az 6nkormdnyzat rendele-
wében eléirt jovedelemhatdr alatt
¢él6 csalddok gyermekei kivétel
nélkiil felvételt nyertek valame-
lyik bélcs8débe. Id8kdzben tjabb
iiresedések torténtek, igy tovdbbi
huszonkét gyermek elhelyezésére
nyile lehetdség. Helyhidny miate
minddssze tizenegy jelentkezést
kellett elutasitani.

Miiller Csaba kiemelte, hogy
ezuttal is el8nyt élveztek azok a
gyerekek, akiknek csalddjdban az
egy fbre jutd havi jévedelem nem
haladja meg az dregségi nyugdij
mindenkori legkisebb osszegének
hdromszorosit, egyedil 4ll6 szii-
18 esetén a hdrom és félszeresét.
Szintén kedvez8bb elbirdldsra
szdmithattak azok a jelentkezdk,
akiket egyediil 416 sziil§ nevel,
vagy kett6nél wbb gyermeket
nevel§ csalddban élnek.

(em.)

Uj jatszotér
a gyermekpszichiatrian

Egy felajanlasnak kdszonhetben
Ujult meg az Ali utcai gyermek- és
ifjisagpszichiatria jatszotere. Az
Europ Assistance Magyarorszag
Kft. munkatarsai mintegy masfél-
millié forint értékd, az uniés nor-
maknak megfeleld (j jatszoeszko-
z0ket helyeztek el az intézmény
kertjében.

Tébb mint negyven éve folytat-
nak diagnosztikus és gydgyito te-
vékenységet a Szent Janos Kérhdz
és Eszal-budai Egyesitete Korhd-
zaihoz tartozé gyermekpszichide-
ridn. Mivel a terdpia szerves része
a jaék, az Europ Assistance gy
dontott, az eldregedett, rossz 4l-
lapotd jitsz6wér és a szomszédos

sl g "L

segitséget. Kivetrék a résziiket a
kozds munkdbdl az intézmény
dolgozéi is, a tobbi kozote nekik
koszonhetd a jatszotér fiivesitése.
A jétszészerek mellett kosdr- és
focilabddkat kaptak ajéndékba a
gyerekek — 8sszesen hozzédvetéleg
m4sfél milli6 forint értékben.

Ez az orszdg egyetlen olyan,
gyermekekkel foglalkozé  pszi-
chidtridja, ahol nem klasszikus
kérhdzi  koriilmények — kozote
folynak a kezelések — emelte ki
Dr. Pintérné dr. Gonczi Agnes. A
Janos kérhdz f8igazgatdja szerint
az Ali utcai természeti kdrnyezet,
a j6 levegd és a kert nagyban se-
giti a gyégyulist. Ezért is fontos,
hogy a kicsik mostantél még
tobb idét tolthetnek a szabadban.

Kovécs Ferenc, a gyermek-
pszichidtria vezetSje azt hang-

Az (ij jatszoszerek is sglthetik a gyogyulast

sportpdlya feltjitdsival hozzdjarul
a betegek gydgyuldsdhoz — mond-
ta el az Ali utcai jitsz6tér hivata-
los 4taddsin Kalmar Ldszld, az
Eurpo Assistance tigyvezetdje.

A kerti munkakat, az elhasz-
nalédott kosdrpaldnk lefestésé,
illetve a tereprendezést a cég
munkatdrsai sajdt kezileg végez-
w@k el, egyediil a jétékok felsze-
reléséhez vettek igénybe kiils§

stlyozta, hogy a beteg gyerekek
szdmdra a jiwék egy fantasztikus
vildg kapujdt jelenti. Az a j6, ha
ezen a kapun nem a virtudlis
vildgban, szdmitdgép eldtt iilve,
hanem a kertben, kézdsen lépnek
be — fogalmazott, majd hozzé-
tette: ebben segit a most dtadott
jétsz6tér, ahol végre kifogdstalan
koriilmények vdrjak dket.

(em.)
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Vasarlasi utalvany
a raszoruloknak

Az eseti segélyezésben részestilk
a megitélt pénzbeli tdmogatdson
fellil mostantol kedvezményes
vasarlasra jogositd bonokat is kap-
nak az 6nkormanyzattol. A ,szoci-
alis utalvanyokat” CBA-Uizletekben
vdlthatjak be a jogosultak.

A hegyvidéki 6nkormdnyzat
folyamatosan keresi azokat a le-
het8ségeket, amelyekkel tovdbb
tud javitani a rdszorulék hely-
zetén. Ezt a célt szolgdlja a most
bevezetett, Ugynevezett szocidlis
utalvdny is, amely tobblettdmo-
gatdst jelent a megélhetési okok-
bdl eseti segélyben részesiilék
szdmdra.

Akiknek esetenkénti (hdrom
hénapon beliil ismételten nem
adhatd) segélyt, illetve eseti gyer-
mekvédelmi tdmogatdst {télnek
meg, azok 2009 oktdberétél a
pénzbeli tdmogatds mellé auto-
matikusan  kedvezményes vi-
sdrldsra jogositd utalvdnyokat is
kapnak, 4tlagosan 7000 forint
értékben. Ezek tizenhat budai
CBA-iizletben vélthatdk be.

Ezerforintonként  egy utal-
vényt lehet felhaszndlni, igy tehdt
ha a pénztirgép pontosan 1000
forint végdsszeget mutat, egy 200
forintos utalvdny bevéltdsira van
mod, vagyis 800 forintra csokken
a fizetendd 8sszeg. Amennyiben
példdul 3700 forint a végdsszeg,
hdrom utalvdnyt lehet adni a

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

06/80200,907

pénztdrosnak 600 forint érték-
ben, tehdt csak 3100 forintot kell
fizetni. Az utalvdnyt alkohol és
dohdnydru kivételével barmilyen,
a CBA-iizletekben kaphaté dru-
cikk vésarldsdra fel lehet haszndl-
ni: élelmiszerre, kozmetikumra,
kényvre, Ujsdgra, vegyi drura,
ruhdzati termékekre egyardnt vo-
natkozik a kedvezmény.

Az énkormdnyzat a szocidlis
utalvinyokkal —mintegy ezer-
ezerdtszdz kertileti rdszorulénak
tud segitséget nydjtani — mondta
el Miiller Csaba, a polgdrmesteri
hivatal népjoléti iroddjinak veze-
tdje. Minden évben hozzédvetdleg
ennyi ember kénytelen ugyanis
eseti segélyt igényelni az onkor-
mdnyzactdl rossz anyagi koriil-
ményei miatt.

2.
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A szocialis szféra dolgozoit koszontotték

Folyamatosan csokken az &llami
tamogatas, mikdzben a korméany
egyre tdbb kézponti feladatot ad

at az dnkormanyzatoknak. Ennek
kdszonheten a szocidlis dgazat
orszagszerte vélsagban van -
hangzott el azon a rendezvényen,
amelyen keriileti dijakat, valamint
polgarmesteri dicséreteket adtak at.

Korébban a hegyvidéki onkor-
mdnyzata szocidlis munka napjin
koszontotte az dgazat dolgozdit,
az idén azonban el6re hoztdk az
tinnepséget — mondta el lapunk-
nak Miiller Csaba, a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjénak
vezetdje. Most els6 alkalommal
a keriileti boles8dék, gondozdsi
kozpontok, a fejlesztd napkozi
otthon, valamint a Csalddsegité

és Gyermekjoléti Kozpont vala-
mennyi munkatdrsa meghivdst
kapott a Fiilemile ati napkézis
tiborban tartott rendezvényre. A
XII. kertileti Szabadid8sport Kéz-
pont 4ltal szervezett sportprogra-
mok, valamint a f6zéverseny (hét
csapat tobb mint kétszdz adag
bogrécsgulydst készitetr) biztosi-
tottdk, hogy a szocilis szférdban
dolgozék gondtalanul tolthessék
el ,iinnepnapjukat”.

A keriileti szocidlis dijakat 4ta-
dé Kovics Lajos alpolgdrmester
elmondta, évek 6ta csokken az 4l-
lami tdmogatds, a kormdny pedig
egyre tobb kozponti feladatot ad
4t az 6nkormdnyzatoknak. A szo-
cidlis dgazat orszdgszerte valsig-
ban van: lyukas a szocidlis hdlé, a
telepiilések kénytelenek bolcs6dé-
ket bezirni, és csokkenteni a se-
gitd intézmények koleségvetését.

Hegyvidék  onkormdnyzata

A DIJAZOTTAK: Gyermekjoléti Alap-
ellatdsdért Dij: Pappné Kovacs Erzsé-
bet, a Zugligeti Bélcséde intézmény-
vezetd-helyettese. Budapest Hegy-
vidék Xll. keriilet Szocidlis Elldtdsdért
Dij: Nyulas Katalin, a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kézpont munkatdrsa.
Polgdrmesteri dicséret: Hirsch Zsuzsa, a
Hegyvidéki Gondozasi Kdzpont mun-
katarsa és Makainé Kovacs Zsuzsanna,
a Svabhegyi Bolcséde dolgozéja.

ebben a helyzetben is igyekszik
fenntartani, s6t lehet8ségeihez
mérten fejleszeeni a szolgdltatd-
sok szinvonaldt — hangsulyozta
az alpolgdrmester. Ezt a célt szol-
gélja a Beethoven utcdban nem-
rég indult idések klubja, amely
minden eddiginél jobb koriilmé-
nyeket biztosit a nyugdijasoknak.

Az idei évben is folytatddote

az onkormdnyzati fenntartdsd
bolesddék feltjitdsa. A Svdbhegyi
Bolesédében 4j kerti zuhanyzo-
kat alakitottak ki, illetve a sziilék
kozremiksdésével dtfesterték a
jétszoszereket és a délutdni pihe-
nésre szolgdld levegdztetd dgya-
kat, mig a Krisztinavdrosi Bél-
csddében  energiatakarékossdgi
beruhdzdsok valdsultak meg. A
megujulé intézményekben a még
meglév8k mellett két tovdbbi cso-
portot indftottak, igy szinte vala-
mennyi jelentkezének helyet tu-
dott biztositani az 6nkormdnyzat.
A folyamatos fejlesztések el
lenére tovdbbra is gondot jelent
az utdnpétlds biztositdsa. Kevés
fiatal vilasztja a szocidlis dgaza-
tot, hiszen nagyon alacsonyak a
fizetések, az dllami szinten meg-
hatdrozott bértdbla nem vonzé a
palyakezd6k szdmdra.

(m.)

Humor és zene az idosek napjan

Nagyszabasu szdrakoztatd
programmal kedveskedett az
Onkorményzat a keriileti nyug-
dijasoknak az id6sek vilagnapja
alkalmabol. A mUsor f6 vendége a
klasszikus dallamokat felelevenité
Hot Jazz Band volt.

,,Unnep és feladat” — Kovdcs
Lajos alpolgdrmester igy osz-
szegezte az id8sek napja lize-
netét a mivel8dési kdzpontban
rendezett iinnepségen. A kerii-
leti nyugdijasokat koszontve
elmondta: az 6nkormdnyzat
feladata olyan szolgdltatdsokat
nytjtani az id8sek szdmdra,
amelyek érzékeltetik, hogy fon-
tosak a tdrsadalomnak. Eppen
ezért folyamatosan fejlesztik

a gondozdsi kozpontokat, va-
lamint segitenek nekik lépést
tartani a korral. A ,Nem csak
a hiiszéveseké a vildghdls” elne-
vezésli programban példdul mar
tobb mint ezerdtszdzan tanultdk
meg, hogyan lehet hasznos is-
mereteket taldlni az interneten.
Az alpolgdrmester a feladatok
mellett az tinneplés jelentSségét
is hangstlyozta, szerinte kell
legaldbb egy olyan nap, amikor
a fiatalok koszonetet mondhat-
nak az idéseknek mindazért a
joért, amit t8litk kaptak.

,Hol vannak itt az id4sek?”
— kérdezte Thos Jézsef, a miisor
hazigazddja a megjelenteket td-
vozolve. A humorista, aki nem-
csak konferansziéként, hanem
el6addként is kozremiikodott,
hamar belopta magdt a kozonség

L

Kiemelt miisoraink:

MUSORSTRUKTURA

aktualis hirek, m(isorok.

v/ NaponTa: 19.00 Hegyvidéki Hirek.

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz

Telefonszdam: 201-22-04

Hegyvidek Ty  Webcim: www.hegyvidektv.hu
-ahelyiérték” Szerkesztdség cime: 1122 Budapest, Maros utca 10.

A Hegyvidék Televizio uj miisorstruktirajaban hétkoznaponként reggel 7-10 draig a Novotel
Hotel tetején elhelyezett kamerank segitségével él6 adasban kozvetitjiik a BAH-csomépont,
az Alkotas utca és az M7-es be- és kivezeto szakaszanak forgalmat. A miisorban folyamatosan
friss kozlekedési informaciokkal és id6jaras-jelentéssel tajékoztatjuk a XII. keriiletben éloket.

A Hegyvidék Televizié a hegyvidéki embereket, eseményeket mutatja be. Mdsoraink a hi-
teles t4jékoztatas mellett a Hegyvidék polgdrait érintd kérdéseket, romoket mutatja meg,
és olykor a felmeriild problémakat oldja meg.
Kdvesse mUsorainkat figyelemmel és varjuk hasznos észrevételeiket!

v Hetr6: 7.00-10.00 Webkamera a BAH-csomépontrol: kozlekedési informaciok és idéjaras-jelentés 10.00-
14.00 KépUjsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 Hegyvidéki Magazin (Hegyvidéki Tréner: Timea Majorova
Fitmodell World) 20.00-7.00 Ismétlés: kordbbi, még aktudlis hirek, misorok

v Kepp: 7.00-10.00 Webkamera a BAH-csomdpontrdl: kbzlekedési informaciok és idéjaras-jelentés 10.00-
14.00 Képujsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 Hegyvidéki Magazin (Hegyvidéki Tréner Fitparadé) 20.00-7.00
Ismétlés: kordbbi, még aktudlis hirek, mdsorok.
v/ Szeroa: 7.00-10.00 Web-Kamera a BAH-csomdpontrdl: kozlekedési informaciok és id6jaras-jelentés 10.00-
14.00 Képujsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 Hegyvidéki Magazin (Hegyvidéki Tréner: Fitparadé) 20.00-7.00
Ismétlés: kordbbi, még aktudlis hirek, mdsorok.
v Csutértok: 7.00-10.00 Webkamera a BAH-csomdpontrdl: kozlekedési informaciok és iddjaras-jelentés
10.00-14.00 KépUijsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 Hegyvidéki Magazin (Egészség-6r: Egészségligyi sz(irés
a Fitparadén) 20.00 Lélekemeld: Szederkényi Karoly atyaval, él6 telefonos miisor. Telefonszam: 201-
22-04 21.00-7.00 Ismétlés: korabbi, még aktualis hirek, mtsorok.
v Pentek: 7.00-10.00 Webkamera a BAH-csomdpontrdl: kozlekedési informaciok és id6jaras-jelentés 10.00-
14.00 Képujsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 Kék Hirek 20.00 Emlékezés az 1956-os forradalomra 20.30-
700 Ismétlés: korabbi, még aktualis hirek, m{isorok.
v/ Szomgar: 10.00-14.00 KépUjsag 19.00 Hegyvidéki Hirek 19.10 DUETT: Krass6 Laszl6 vendége dr. Pélin-
kas Jozsef, az MTA elndke 20.00 Emlékezés az 1956-os forradalomra 21.30-10.00 Ismétlés: korabbi, még

v Vasirnar: 10.00-14.00 Képujsag 19.00 Hegyvidéki Hirmondd 20.00 Alfa és Omega: ,59-es kiilonjarat”
21.00-10.00 Ismétlés: korabbi, még aktudlis hirek, misorok.

Tartsanak vellink, hogy képbe legyiink itt a Hegyvidéken!
Vérjuk észrevételeiket, mozgoképes anyagaikat, dtleteiket, és mi bemutatjuk, feldolgozzuk,
meghivjuk, megkérdezziik azokat!

szivébe, a néz8k viha-
ros tapssal honordltdk
prozai és zenés magin-
szdmait. Nagy sikert
arattak a Solt Gyorgy
Zeneiskola novendékei
és az Aranytiz Musical
Stadi6  szinészpaldn-
tai is, valamint Péka
Angéla szinm(vésznd,
illetve Varga Andrésné,
az Oszikék Versmondd
Verseny elsé helyezett-
je, akik humoros trté-
neteket adtak el8. Zd-
rasként a Hot Jazz Band
az elmule évtizedek leg-
nagyobb jazzsldgereit elevenitette
fel fergeteges koncertjén.

A mivelddési  kdzpontban
megjelent kozel négyszdz nyug-
dijas nemcsak b8 egyérdnyi 6n-

Mindenki ajandékcsomagot kapott

FOTO: PEREGI ZSOLT

feledt szérakozdsi lehetdséget
kapott a keriilettl, hanem — a
CBA szponzordldsival — ajin-
dékcsomagot is, amelybe kévé és
kilonbozd édességek keriiltek.

Kovdcs Lajos alpolgdrmester
kiilon koszontoete a legidSsebb
résztvevdt, Szerényi Sdndornée
101. sziiletésnapja alkalmédbol.

HEGYVIDEK]



2009. OKTOBER 20.

6

www.hegyvidekujsag.eu /

KULTURA

HEGYVIDEK

A1

mivelGdési kdzpont

Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Miivelddési Kozpontja oktdberben
bezdrta kapuit, hogy egy év miilva
megijulva, a kor miszaki, technikai
és esztétikai kovetelményeinek meg-
felelve djra az 6nk rendelkezésére
dllhasson. A programok azonban
nem sziinetelnek, a keriilet tobb ok-
tatdsi és kulturdlis intézményében
folytatédnak. Az aktuilis viltozd-
sokrol részletesebb tdjékoztatdst ta-
lalnak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI OKTOBER 9. UTAN:

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Osztanc okedber 25-¢n 16.00. Tanc-
est nyugdijasoknak, felndte részevevok-
nek, mindenkinek, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdeklddék.

Ismeretterjeszté eléadds Ovari Ar-
péddal oktdber 28-4n 19.00. A Radnai-
havasok és az [za volgye. Az eléadds a tor-
ténelmi Magyarorszdg északkeleti hatdr-
vidékén a Kdrparok hegyldncdnak 2000
méter f3lé nytl6 havasait mutatja be. A tu-
rizmus leal kevésbé bolygatott hegyvidék
amaga természetes szépségében és vadsd-
gdban tdrul fel, melyet a Borgdi-havasok
szelidebb lankdi és a Tiszdba 6mld Iza és
Vis6 folydk volgyei oldanak fel.

Zurg6 dié tinchéz okebber 30-dn
18.00. Belép6dij: 300 Fr.

Csalddépité Klub november 2-in
19.00. Elsésorban az aktiv gyermekneve-
lésben érintett sziiléi koroszedlyt vérjik,
amelynek kicsi és/vagy kamaszodé gyer-
mekei vannak, de szdmitanak a nagy-
sziilék tapasztalataira is. A klub vezetdi:
Komdromi Jdnos tandr, festémiivész és
Komdromi Maria, a Sapientia Csalddpe-
dagdgiai Intézet munkatdrsa.

Mesematiné: A palacsintds kirdly
november 7-én 10.00. A belépés dijtalan.
17.00. Jarékos néprdnctanitds népténc-
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év ko-
zout  gyerekek sziileikkel, kisérSikkel
kozosen kisérletezhetnek a tanclépések
elsajdtitdsdval.

Tiicsok-zene hétf§ és péntek délutdn.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.
Baba-Mama  Klub
kedden és csiitdrtokon
10.30-11.30. Alakjavi-
t6 torna mamaknak,
| véndi  gyermekfel-

PN, ligyelet a babdknak. A
foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari tdncmd-
vész.

Babamasszdzs 3 hetes turnusok-
ban keddenként 9.30. Mesterfogdsok
elsajdtitdsa, hogy a mamdk és a babdk
még kozelebb keriilienck egymdshoz.
A foglalkozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet
TAIM csecsemémasszdzs-okratd. A rész-
vétel a XII. keriiletben él6 mamédknak
ingyenes. El6zetes jelentkezés: 06/30-
989-2427.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjétszd tan-
folyam kozépiskoldsoknak.

Joga-stretching  csiitorekonként
20.00-21.00. Jéga- és tincalapokra épii-
18, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nytjté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitortokonként  19.00-20.00,
minden hénap elsd vasirnapjdn 10.00-
11.00. A Nia technique holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit elérni a fizi-
kai, mentalis, érzelmi és spiritudlis egész-

séget. Informécié: 06/30-973-2331.

Nyugdijasok torndja szerddn 8.30 és
9.15. A gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nytjtd, er6sitd, a torzs
izmait fejlesztd torna. Elsésorban keriileti
hélgyeknek!

& Csipkeverék bardti
kére minden paros hét
szombagdn  9.00-
13.00.

T

ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
z6. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énekeandr. Informacio: Karcagi Eva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyjté Kor minden
hénap elsd péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

Holiday Sporttinc Egyesiilet hétf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnctanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedd, csiitortok 15.30-19.00. Testkép-
28 ¢és mozgasfejlesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelét
9.00-11.00 éréig).

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.
tonként.

Tiicsok-zene. Jelentkezés: G4l Gabri-
ella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerda déluts-
nonként. Ritmus—ének—zene 2 korcso-
portban 3-4 és 5-7 évescknek. Jelentke-
zés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
esiitreokonként 16.00-18.00.

Sahaja Jéga szerddnként 18.30-
20.30. A meditéci6 4j dimenzidt nyit a
tudatossdgunkban, onmagunk megis-
merésében és a benniink 1évé akadélyok
lekiizdésében.

Etka jéga péntekenként 16.30-18.00.
Bgészség-visszaszerz6 jogatorna.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
tortok délutdn. Informécio: 06/70-214-
6746, 06/30-657-7404.

BARABAS-VILLA

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,

Filmklub nyugdijasoknak. OkeSber
28. 14.00 Egy asszony illata. A belépés
dijtalan.

Ovéka hétfén és szerdén 9.00-12.00.
A népmivészet jdtékos megismerése 6
éven aluliaknak. Zenés-tdncos, komplex,
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& Az ,Advent a Hegyvidéken” rendezvénysorozat ke-
o retében Mobilfotd-palyazatot hirdetlink 15-25 éves

Afotok cime: Karacsonyi meglepetés.

o Ebben a témaban fogadjuk a mobiltelefonnal készilt
% képeket, minimum 2 megapixeles felbontéshan és leg-
& feliebb 3 db-ot személyenként. A foté mellé az alabbia-
kat kérjiik feltlintetni: név, életkor, telefonszam. A kész
& miiveket a viranyosi.advent@gmail.com cimre varjuk.
& Elkiildési hatarido: november 15.
Eredményhirdetés: november 29-én, a vasar

o Az els6 hdrom helyezett MP4-, MP3-lejatszot kap.

Varjuk azok jelentkezését, akik szeretnének fellépni az
& ,AdventaHegyvidéken” szinpadan.
o5 Barmilyen mdsorszdmmal lehet indulni: ének, vers-
mondas, rovid jelenet, tanc, blivészkedés stb.

A miisor idotartama 5 perc lehet.
& Eletkori hatar nincs, barki jelentkezését elfogadjuk,
akar egyéni vagy csoportos produkcio.
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tematikus, kiscsoportos foglalkozdssoro-
zat folyamatos csatlakozdsi lehetGséggel.
Informécié: Csiszér Jolin 6vodapedagé-

- i
Kating zenekar november 12-én
9.30. Uveghegyen tdl... — meséld hang-
szerek.  Elérhet@ség: 319-9854, 06/30-
977-0290, gyluk@ibs-b.hu.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter tdnciskoldja vasirnaponként.
Tdrsastdnc 16.30-18.00. Line dancing
15.00-16.30. Téncolds j6 tdrsasigban,
egészséges mozgds, kikapcsolédds Gj ba-
ratok kozote, szérakozds, életorom, siker-
émény! Informécié: 385-8067, 06/20-
427-9313.

S 1l
A vildg népeinek legszebb kortancai
szerddnként 18.00-20.00. Vdlogatds a vildg
népeinek legszebb zenéibdl, hagyomdnyos
és {innepi tdncaibdl é mozgdsmeditdcio-
ibél felner részvevok szdmdra. A foglal-
kozdst vezeti: Istenes Emilia fest6muivész.
Informécié: 319-6145, 06/20-579-5035.
Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola.
Informdcié: 200-0138, 06/20-946-0848
(délel6tt 9.00-11.00 6rdig).

HOVIRAG KLUB

XII, HOVIRAG UT 42.

Tiindértdnc 5-7 éves kislinyoknak
keddenként 17.00-18.00. Léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikicié kiilénbézd
lehetdségeit késtolgats, empitids készsé-
get fejlesztd tincos, érintds foglalkozds.

ELTE TANITOKEPZ6
XII, KISS JANOS ALT. UTCA 40.
] w

L

Domi babszinhdza oktéber 25-én
10.30. A Kisleopdrd és a Kiszsiraf bardt-
saga (babjérek). A tovabbi eléaddsokat is a
tanitdképzdben rendezik. A legkdzelebbi
idépontok: november 8. Peti, a Siini és a
Mackd; november 22. A Békakirdly.

KOZPONTI

FIZIKAI KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY THEGE MIKLOS UT

29-33,

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
13.00-17.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

VIRANYOS]I
KOZOSSEG] HAZ

V

Szabadsdg vandorai - természetjdrdk
klubja oktéber 21-én 18.30. Vetitéssel
egybekotott eldadds: Csehorszdg, Steyer,
Sumava-hegység, Hluboka kastélya,

Ceske Budejovice és Cesky Kru}nlov,
Boubin, Passau és Regensburg, Eszak-
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Csehorszdg, Teplice, Decin, Pravcicka,
Bad Schandau, Drezda, Telc, Trebic.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. A belépd-
dij: 500 Ft. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Fe/év).

Kertbarét Kor okesber 27-én 16.00.
A DAMISOL-készitmények alkalmazdsa
a kiskertekben. El6ad6: Laddnyi Péter
ligyvezet6 igazgaté (DAMISOL Kft). A
belépddij: 500 Fr. A klub tagjai szdmdra
ingyenes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

Virdnyosi Filmklub. Oktdber 29.
13.00 Amadeus. A belépés ingyenes.

A Skandindvia Térsasdg szervezésé-
ben Eszak-curopai képzémivészer Ma-
gyarorszdgon cimmel el6adds és diavetités
oktéber 30-4n 18.00. Eléadé: dr. Matits
Ferenc. A belép&dij: 500 Ft. A klub tagjai
szdmdra ingyenes (klubtagsdg 1000 Ft/
év).

Akiket Kérosi
Csoma Sndor kere-
sett. Ismeretterjesztd
eldads oktdber 30-4n
e B 19.00. Elgads:  dr.
Méthé Lajos életmdd- és hagyoményku-
tatd. Téma: II. Ujgurok Hotanban és a

. Advent a Hegyvidéken

Abemutatkozasra azadventivasarnapokon, de-

cember 6-an, 13-an és 20-an keriil sor.
Jelentkezési hataridd: november 15.

Cim: Viranyosi Kozosségi Haz, 1125 Budapest,

ANAGYISUTIJE
Az ,Advent a Hegyvidéken" rendezvénysorozat kere-
tében receptversenyt hirdetiink.

Vérjuk azokat a régj, csaladi, tinnepi stiteményrecep-
teket, amelyek koztil néhanyat cukraszok kivalasztanak,
elkészitenek. A siitemények a Szamos Marcipén Budai

Szarvas Gabor (it 8/c, viranyosi.advent@gmail.com.

Cukraszdajaban megvehet6k, megkdstolhatdk. A ven-

dégek vasarlasukkal egyiitt szavaznak is. A helyezések-

rél, a cukraszokbol all6 szakmai zsdri dont.
Kérjiik, hogy neviiket és telefonszamukat tiin-

Kérjik, hogy misorukrdl kiildjenek egy révid ismer-

tetot. Tiintessék fel a szerepld nevét, telefonszamat, a
mdsor esetleges technikai igényét.

tessék fel a palyazaton!

Cim: , A nagyi siitije” - Viranyosi K6zosségi Haz,
1125 Budapest, Szarvas Gabor (it 8/c vagy viranyosi.
advent@gmail.com.

Bekiildési hatarid6: november 15.

Eredményhirdetés: december 20. 12.00, az ,1d6-
sek karacsonya” programon.

Tovabbi informaciok a felhivasokrol: Torda Judit, 275-

1394, 06-70-334-4472.

Turfan odziscsoportban. A sziinetben ké-
z0s néptanc. Belépdij: 600 Fr.
Egészségvéds Klub november 3-in
17.00. El6adé: dr. Medgyessy Gabor se-
bész szakorvos. Téma: életmdd, diéta, fo-
gyokiira — tandcsadds.

Vikingek a nagyvildgban fotokidl-
litds november 7-én 16.00.

Gyermekszinhdzi eldadds novem-
ber 10-én 10.00. Gryllus Vilmos Dalos
kényv cimfi koncertje.

Akrobatikus rock and roll minden
kedden &5 csiitoreokon  14.00-15.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Porgds koreografidkkal, j6
hangulatd edzésekre vérjik azokat a 6-14
év kozotti fiatalokat, akik szeretnének az
akrobatikus rock and roll alapjaitdl ak4r
a versenyszintig is eljutni. Eletkorra sza-
bott mozgdsanyag, mozgdskoordindcid és
testtudatfejleszeés. Versenyzési és fellépési
lehetdségek! Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Gyermektdrsastinc 5-12 éves korig
szerddn 18.00-19.00. Jatékos térsastdnc
szakavatott, tiirelmes és odaadd tolmd-
csoldsban. Vezeti: Kilidn Brigitta. Rész-
vételi dij: 1000 Fe/f6/6ra.

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fu/fé/ora.
Rajztanoda  csiitorekon  18.30-

20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltan festdmivész.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/30-
228-1164). A tanfolyam dija: 24 000/3
hénap (két részletben 26 000 Fo) vagy
9600/ho. A tanfolyam megfeleld létszdm
esetén indul.

Ringaté szerddn  9.30-10.00 és
10.15-10.45. A foglalkozdsokon az évo-
dét megeldzd korosztdly zenei nevelésére
kapnak mindt a sziil6k, a koddlyi elvek
alapjan. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklédni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informdciék:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-

lalkozas. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
miécié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55
és 17.00-17.30.  Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével a leg-
fogékonyabb idészakban, 6 hénapostdl
4 éves korig. Folyamatos csatlakozdsi
lehet6ség elézetes jelentkezéssel! Er-
deklédni lehet: G4l Gabriella, 30/999-
4945. Testvéreknek kedvezmény, kisé-
réknek ingyenes. Részvételi dij: 8000
Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obuda Mozgs-
mivészeti Iskola kozremikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitoreokon 17.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
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hétféon  10.00-11.00
L1 ) hénapostél 3 éves
korig, 15.15-16.00 bélcsddés és kiscso-
portos Gvoddsoknak, 16.15-17.00 kézép-
s8- és nagycsoportos dvoddsoknak. Be-
szédcentrikus okratds 4-8 f8s csoportok-
ban, folyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagok. Specidlisan képzett  Helen
Doron-tandrok. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El8zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00.  Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallisfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés
alapjdn (06/20-244-3245).

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortél a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
dvodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetdk: Timar Sindor Allami Dijas,
Erdemes Miivész, valamine Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Latin-amerikai tincok érdja szer-
d4n 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd: vasdr-
nap 13.00-14.00, dsszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezd: vasérnap
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& Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat &
2009. évben is megrendezi az
“ Advent a Hegyvidéken”
karacsonyi vasart és
kulturalis programsorozatot.
Varjuk

kézmiives és iparmiivészeti termékeket

arusitok jelentkezését !

Jelentkezési hataridé:
2009. oktober 25.

A vasar idépontja:
2009. november 29. - december 23.
Helyszin: ‘
XII. keriilet Kiss Janos altb. utca - Boszorményi uty
- Margaréta utca altal hatarolt teriilet.

Informacio:

Eordogh Judit 06 70 3824 696
Viranyosi Kozosségi Haz

.
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KULTURA

2009. OKTOBER 20.

14.00-15.30, haladé: vasdrnap 15.30-
17.00. Részvéeeli dij: 5000 Ft/ho.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-

treokon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetd: Szollési Ag-
nes balettmester.
Ifjisdgi Sakk Szak-
kor 4laldnos iskoldsok
részére szerda 16.30-
18.00. Részvételi dij:
3000 Fe/félév.

Joga héddn 16.30-18.00 kezdSknek,
18.15-19.45 halad6knak. A jéga gyakorldsa
segiti a testi-lelki és szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitdsdt és fenntartsdt. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10 800
Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/
alkalom, 2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13
alkalom. Klubvezetd: Bucher Katalin.

Sportjoga péntcken  18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamé-
ria. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt tdrsastanc. Kozéphaladd
csoport: vasirnap 17.00-18.00, kezdé:
vasdrnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
19.00-20.00. Klubvezeté: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mtvészi torna héf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjén
szeretnének eljutni izomerejiik, 4lloké-
pességiik, hajlékonysiguk fejlesztéséhez,
testiik fizikai karbantartdsihoz, alakjuk
forméldsahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsdnné Bucsit Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdcioval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fu/fél hénap, 6000 Ft/
hénap.

Hastincklub  szombaton  11.00-
12.30. Minden korosztilynak, nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Vezeti: Hodiné
Fodor Mdria. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotoklub kreativ kozépkortak ré-
szére oktdbertd] havonta kétszer, minden
mésodik és negyedik hétfén 18.00-tol.
Azok jelentkezését varjak, akik szeretik
aj0 tdrsasdgot, a véltozatos programokat,
szeretnek étrehozni valamit, és alkotdsa-
ikon keresztiil megmutatni magukat. Er-
deklddés és jelentkezés: Siiveges Julianna,
06/30-393-6443. Tagségi dij: 1000 Ft/
félév. A kézmiives-foglalkozdsok anyag-
kéltsége alkalmanként fizetendd.
Uvegfesté tanfolyam
hétfén  17.30-19.30.
El8zetes rajztudds nem
sziikséges, a tanfolyam
4| estkozeir és az alap-
anyagokat biztositjdk.
Az elkészitett tdrgyak
hazavihet6k. Vezeti: Siveges Julianna
(06/30-393-6443). Részvéeeli dij: 9800
Ft/5 + 1 alkalom.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csi-
toreokon  9.30-11.30  (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Virnak minden
kisgyermekes édesanyd, aki kikapcsolé-

désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamék torndznak, addig
agyerekek feliigyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszokratd. Bérlet ra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900 F.

,NAMASTE” Asperger Kortirs
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjin 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bardti Trsasig
keddenként 18.00-22.00. Vezeti: Mésza-
ros Jdnos.

Ruhavésir minden szombaton 9.00-
12.00. Maci-Laci: oktdber 31.

y
{/‘,/
2 ~N

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

y

Az APS Studié fotdkiallitisa no-
vember 4-ig. , Vildgjarok albuma”™: Portu-

gélia, Ausztrdlia, Alaszka. Vilogards Bar-
na Karolin, J6 Ilona, Nagy Gydrgy és To-
16k Béla fotogréfus utazdsi élményeibél.
Nyugdijasklub  csiitdrtokonként
14.00. Klubvezet6: Herczeg Eszter (395-
8284). Oktdber 22.: Komlés Andrds zon-
gordzik, oktéber 29.: 6rokzold dallamok.
November 5.: Hdzi vendégség, november
12.: filmklub, Ertelem és érzelem, novem-
ber 19.: kirindulds, november 26.: 6rok-
z6ld dallamok. Tagsdgi dij: 100 Ft/félév.
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Bran-koncert és tinch4z oktdber 24-
én, november 21-én és december 29-én
17.00. A Bran egytittes a magyarorszagi
ir zenei élet egyik fontos résztvevéje, ran-
gos népzenei rendezvények és fesztivdlok
dllandd szerepldje. Belépédij: 1000 Fe,
gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu

Ritualis transzténc-élményest okto-
ber 25-én 17.00, november 28-4n 18.00
és december 19-én 18.00. A transztdnc
ritudléval az Gsi szertartdsok ereje valik
a ma embere szdmdra hozzéférhetdvé. A
transztancesteket Wilbert Alix, a modszer
kidolgozdja 4ltal képzett Trance Dance
facilitrorok, Fekete Erika és Mondok Ar-
pid tartjak. Elérhet6ség: saman.trance.
dance@gmail.com, telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

Hegyvidéki Egészségklub. Okis-
ber 29. 18.00 N6k és férfak véltozo kori
problém4i. November 26. 18.00 Pszi-
choszomatikus betegségek és kezelésiik.
December 17. 18.00 Az egészségmegfrzés
természetgy6gydszati médszerei. Az eld-
ad4son részt vev8k minden esetben kozos
diétds vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Emlékezziink! A forradalom és sza-
badsdgharc elesett hdsei és dldozatai elétt
tisztelegve kozos megemlékezésre hiv
mindenkit a Jékai Klub. Gydjtson On is
egy szdl gyertydt az 1956-0s forradalom
és szabadsdgharc hési halottainak emlé-
kére. A megemlékezés id6pontja: novem-
ber 4. 17.00. A misorban kzrem(ikdik:
Virallyai Réka és Vdrallyai Petra. Hely-
szin: polgdrmesteri hivatal, XII., Bészor-
ményi Gt 23-25.

Népi hangszerek a kortdrs zenében
november 4-én 19.00.

B PROGRAMAJANLO

Fabula Babszinhdz: Mazsola no-
vember 5-én 10.00. Jegyek elévételben
valthatok. El6zetes jelentkezés szitkséges!
Belépdjegy: 900 Ft. Csoportos kedvez-
mény 10 f6¢dl: 750 Fr.

. Torténelmi vetélke-
d8 Téncsics Mihdly
haldldnak 125. évfor-
duldja  alkalmabdl.
Kétfordulds  torténel-
il mi vetélkeddt hirdet a
Jékai Klub az évfordu-
16ra, amelyen Téncsics életének részleteit,
valamint a 48-as eseményektd] a kiegye-
zésig a kor torténelmi eseményeit, politi-
kai, gazdasigi és kulturdlis fejlddésée
elemzik a versenyz8k, akiknek az adott
kor egyetemes torténelmi, irodalmi, ze-
nei, képzémivészeti életében, a tudo-
mény és a technika fejlodésében s jrtas-
nak kell lenniik. A 2. fordulé szdbeli
dontd a hat legjobb csapat részvételével,
idépontja: november 6. 14.00. Dijazds: a
dontd részevevéi konyvjutalmat, az 1-3.
helyezett csapat tagjai kdnyvutalvinyt
kapnak. Informdcio: Herczeg Eszter,

jokaiklub@jokaiklub.hu.

Jazzation-koncert november 6-dn
19.30 és december 13-4n 15.30. Belépé-
dij: 1200 Fr, klubragsdgival 800 Ft. www.
jazzation.hu

Orient Enikg textilmiivész kidllitd-
sénak megnyitdja november 7-én 18.00.
Megnyitja: Balvnyos Huba grafikusmi-
vész. Megtekinthetd: december 17-ig,

Lidércling - Baldzs Ldszl6 Gabor
eldadémivész versszinhdzi estje no-
vember 29-én 19.30. Egy kiilénés hang-
vétel(i szellemi-lelki utazds a koltészet, a
szinhdz és a zene nyelvén, felhaszndlva a
miivészet magikus erejét. Belépddij: 1000
Fr.

Széchy Bedta festémiivész kialli-
tdsdnak megnyitéja december 11-¢n
18.00. Megnyitja: dr. Feledi Baldzs md-
vészeti {r6. Referenciapontként a kidlli-
tdson szerepelnek az eladott vagy elajan-
dékozott munkdibél valogatott digitdlis
nyomatok is. A kidllitds megtekinthetd:
2010. janudr 13-ig,

Foldessy Gala december 18-dn 18.00.
Huszondt éves a Foldessy Margit Szinjd-
ték Stadid. A jubileumi gdlaesten a stidio
gyermek névendékei is fellépnek. Belépd:
800 Fr.

Klasszikus és jazz-
balett. Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmiivész
(06/20-269-2314).
Klasszikus balett hala-
déknak héefén és szer-
dén 16.00-17.00. Spiccdra haladéknak és
jazzora hétfén 17.00-18.00, illetve csii-
tortokon 16.30-17.30. Klasszikus balett
és jazzora hétfdn 16.00-17.00, csiitorto-
kén 16.30-17.30. Részvéeeli dij: 14 400
Ft/16 alkalom. Klasszikus balett kezddk-
nek mir dvoddskortdl szerddn 17.00-
18.00. Jazzbalett kezd8knek és haladok-
nak iskoldskortdl csiitorwkon 16.30-
17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom.
Folyamatos csatlakozisi lehetdség!

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozé Alapitviny. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek vdrjdk
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétszohdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu. www.
centralnet.hu/kiskakukk

Tiicsok-zene hétfén  9.30-kor és
10.00kor. Informédcié: Gal Gabriella
(06/30- 999-4945). Személyiségfejleszt§
foglalkozds zenetandr vezetésével a legfo-
gékonyabb idészakban, 6 hénapos kortdl
4 évesig. Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség elozetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziiléknek, kiséréknek in-
gyenes. Az elsd foglalkozds téritésmentes!
Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-17.15. Vezeti: Fekete Kinga tdnc-

tandr (06/70-270-6503). Porgs koreog-
rafidkkal, j6 hangulatd edzésekre virjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock and roll
alapokrdl akdr a versenyszintig is eljuni.
A rock and roll alapvetden paros ténc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késébb
az akrobatikdtdl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testrudatfejlesztés. Részvételi
dij: 3800 Fe/ho.

Svabhegyi Jatszoka pénteken 9.30-
11.30. Vezeti: Endre Judit. Minden al-
kalommal hdrom kiilsnb6z8 tematikus
program: mozgaskoordindciés fejlesztd
jétékok, angol nyelv, vizuilis nevelés-drd-
majiték. Béet: 10 000 Ft/12 alkalom,
ami hdrom hénapig érvényes. A foglalko-
zds dija: 1300 Ft/alkalom. Gyermekfel-
ligyeletet biztositanak a legkisebbeknek,
de a sziil6ket is vérjak. Amig a gyerekek
jétszanak, a sziil6k angol nyelvtanfolya-
mon is részt vehetnek.

Csiri-biri torna pénteken 9.00-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszaczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig vdrjdk a mdr
jérni tud, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bétlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Ldszl6 (06/20-432-3672). A jiu-
jitsu egy rugalmas kiizddsport, amely a
csavardsokat, dobdsokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldaltt és véltozatos 5nvé-
delmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5500 Fe/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
17.00 kozote. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgiskoordindcié és  ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: als6 tagozatosoknak; haladé 1. : felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.
Részvételi dij: 3400 Fi/ho, illetve 6000
Ft/hd. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Aviva médszer — zenés torna hél-
gyeknek november 14-¢n és december
5-én 13.30-17.30. Egy természetes méd-
szer a ndi egészség megbrzésére, illetve
helyredllitdsira, a hormonszint harmo-
nizdlésira. A modszer alap gyakorlatso-
ra (a 30 perces egyszerd és a 15 perces
rovid modszer) elsajdtithatd négydrds
tanfolyam keretében, képzett okratéval,
ezutdn kényvbél otthon 6ndlldan, vagy
csoportos foglalkozdson az oktatd vezeté-
sével gyakorolhatd. Részvételi dij: 5000
Ft. Vezeti: Nyerges Margit (06/30-354-
4399).

Népi hagyomdnyrz6 és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kat, népi
kismesterségek  oktatéja  (06/20-923-
1103). Belépédij nincs, anyagkéltség 500
Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Fe/
alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi jiték
évodisoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktéria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkedhetnek meg. Jdté-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi
dij 12,000 Fe/3 hénap.
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Tai chi csiitoreoksn 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harcmiivésze-
tekhez tartozik, mivel elsésorban nem az
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izomerd fejlesztésén van a hangsuly, ha-
nem a bels6 erdn. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Alakformdl6 gyégytorna kedden,
szerddn és pénteken 7.45-8.45. Vezeti:
Rusznik Agnes gyogytorndsz. [ziiletmo-
bilizélé, alakformdlé torna, gydgytorna
elemekkel holgyeknek. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 alkalom.

Hatha joga minden csiitorekon
18.00-19.30. Vezeti: Regina jogatanar,
rekredcids sportokraté (06/30-390-8961).
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500
Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek pén-
tekenként 10.00-11.00. Vezeti: Endre
Judit nyelvtandr. Heti egy dra alapfoka
nyelvtanulds az angolt tokéletesen beszéld
nyelvtandr segftségével. A program meg-
felel§ szdmu jelentkez esetén indul el.
Részvételi dij: 1300 Fe/alkalom. Bérlet:
5000 Ft/5 alkalom.

Ismerkedés a szdmitogéppel idd-
sebbeknek hétfonként 14.00. A program
célja, hogy megtanitsa az id6sebb korosz-
tdly tagjait a szdmitégép haszndlatdra,
elsésorban az internet elérésére. A hall-
gatdk hat alkalommal, esetenként kéekée
6rdban sajdtitjdk el az alapokat, melyek
segftségével képesek lesznek hasznos és
érdekes informécikar onédlléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel e-mail
Gtjan kapcsolatot tartani. A foglalkozd-
sok kis csoportokban (5-6 6) folynak. A
tanfolyamot végzetteknek egy klubot is
szerveznek, ahol lehetdség van a tanultak
gyakorldsdra és djabb ismeretek szerzésé-
re. Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, Nivd- és Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. wwwjokaitk.uw.hu
Bridzsklub szerdin-
ként 13.00-18.00.
1| Klubvezets: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jitékot mdr ismerdk
jelentkezését virjik! Tagsdgi dij: 2000 Ft/
félév.

Gilda- Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Eletiink iskoldi - iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
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toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllieds
ingyenesen megtekinthetd. Cim: XII,
Beethoven utca 1/b.

Kidllitds és kulturdlis rendez-
vénysorozat Katynrél. Kurdtor: Eledd
Akos. A kidllits megrekintheté: okto-
ber 25-ig. Nyitva tartds: hétf—péntek
10.00-18.00, szombat 10.00-14.00. A
kidllitdshoz kapcsolédé utols program:
oktdber 24. 10.00 Andrzej Wajda: Katyn
(filmvetités).

Boldvai Baldzs fotdmiivész kidllit-
sdnak megnyitja november 2-4n 18.00.
Megtekintheté: december 5-ig. Nyitva
tartds: hétf(’i—péntek 10.00-18.00, szom-
bat 10.00-14.00.
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WE Tel./Fax: 201-6607
A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Az Eg kirdlyndje, a Tenger csilla-
ga: Csoma Gébor festdmiivész kidllitdsa.
Megtekintheté: okeéber 31-ig. Nyitva tar-
tds: kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00.

A Symposion Térsasdg kidllitdsa.
Megnyité: november 6. 18.00. Megnyit-
ja: Jandky Istvén épitész. Megtekinthe-
t6: november 21-ig. Nyitva tartds: kedd,
csiitortok, péntek 10.00-18.00.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségiek Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét taldlkozdra hivja tagjait,
leend§ tagjait és az érdekl6ddket a szel-
lemiségével egyezd programra. A XIL
keriileti Felhd utca 10. alatti svibhegyi
reformdtus templomban oktdber 28-dn
18 ératl Németh Pal reformdtus lelkész,
cimzetes f8iskolai docens osztja meg gon-
dolarait a hallgatdsdggal. Eldaddsinak
cime: Luther, Zwingli, Kdlvin. Tovabbi
informécick: Batizi Liszl6 (a csoport el-
noke) — 06-20-942-81-46, Béres L. Attila
(titkdr) - 06-30-402-66-95.

Reformadcié iinnepe. Oktdber 31-én
18 orakor kezdddik a XII., Felhd utca
10. alatt, az épiild svébhegyi reformétus
templomban a keriileti protestdns gyiile-
kezetek kozds trvacsords istentiszeelete.
Igét hirdet: dr. Bécskai Kdroly evangéli-
kus lelkipdsztor. Az altemplomban okté-
ber 30-a és november 1-je kdzott lithaté a
Kalvin kertje cimd kidllitds.

Beszélgetéssorozat a Virosmajori Jé-
zus Szive Plébdniatemplomban azok szd-
mira, akiket érdekel a keresztény hit és élet,
de eddig kiviilllénak éreze¢k magukat. Az
dsszejovetel csiitdreok esténként 19.00-kor
kezdddik. A részvétel ingyenes, helyszin a
kiilén 416 torony foldszinti szobéja. Tovéb-
bi felvildgosftas: Lambert Zoltén plébanos,
212-4656. Cim: XII., Csaba utca 5.

Ringat6 foglalkozds indult a
Budahegyvidéki Reformatus Egyhdzkoz-
ség templomédnak gyiilekezeti termében
(XII., Boszorményi de 28.). Minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informdcié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A fog-
lalkozdsok az dvoda eldtti korosztdlynak
szélnak, néhdny hénapostl hiroméves
korig. A foglalkozdsok csalddi bérlete:
3000 Ft a tanév végéig, heti egy alkalom-
ra. Egy foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/
csaldd.

Keresztény Ertelmiségi Férum ok-
tdber 26-4n 18.30. ,A gazdasigi vlsig
etikai kérdései” cimmel dr. Szanyi Miklds
kozgazddsz, egyetemi tandr tart eldadést.
A sziinet utdn f6rumbeszélgetés. Helyszin:
a Budahegyvidéki Evangélikus Templom
oldalterme, XII., Kékgoly utca 17.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasig
programja november 12-én 18.00. Ekes
llona (orszdggytilési képviseld, a Magyar
Asszonyok Erdekszovetségének tiszeeletbe-
li elndke): , Esélyegyenldtlenség’ dr. Eger
Istvin (a Magyar Orvosi Kamara elnoke):
,Mai magyar egészségiigy”. Helyszin:
XIL, Greguss utca 9., a KDNP XILI. kerii-
leti iroddja (a Déli palyaudvarral szemben).

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig é6 hangszerjdtékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
leszését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul maszdalagi, egyensilyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvényos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.05,
1050 (Mené Mané csoportok). Cim:
Sportmax-Hegyvidék, XIL., Csrsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Tskola tornatermében
(XIL, Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16.50-17.40-ig holgyeknek, 17.50-18.50-
ig holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00-
ig uraknak. Informdcié: 275-0669,
06/30-476-9132.
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Gyerekzsivaj a MOM Parkban

egyljedttiik az dsszes mosoly-

g0s gesztenyét a parkban, le-
préseltiik a legszebb szinpompds
levelet, 8sszébb htzzuk magun-
kon a kabdtunk. Eljott az igazi
8sz péras kodével, széllel bélelt,
lucskos vacogtatdssal, elhalkuld-
ban a jdtszdterek hangos zsivaja.
De taldin mégsem kell teljesen
elszakadnunk a Gesztenyés kert-
t8l — a nemrégiben megnyitott
Minimom  gyerekfoglalkoztaté

véltozatos programokkal csalo-
gatja az id§ ellenére is emelkedd

Minimom - Csorsz utca 43.

aktivitdst mutaté gyerekeket és
csokkend energiaszint( sziileiket
a Csorsz utcdban.

Az akdv lurkék kiilénbozd
mozgdsos foglalkozdsokon ve-
hetnek részt itt kiilonbozé céllal,
legyen az kikapcsolédds, tanulds
vagy testet-lelket fejlesztd prog-
ram. Az English Gym&Fun olyan
aktiv angol nyelvi foglalkozds,
amely jaték és mozgds segitségével
vezeti be a gyermekeket az angol
nyelv rejtelmeibe, 2 éves kortdl.

A viltozatossdgot és a figyelem

fenntartdsit a konnyen megje-
gyezhetd dalok, az aktudlis té-
makérhéz  kapesolédé  jétékok,
specidlis mozgdsfejlesztd eszko-
z0k teszik lehetdvé. A képzett an-
goltandrral a gyerekek elrepiilnek
egy tévoli orszdgba, ahol csak an-
golul beszélnek. Csillogé szem-
parok virjak az é6ra elején ,Silly
bird” (a foglalkozds 4llatkdja)
felbukkandsit, hogy az 6ra végén
még a legkisebbek is hangosan
kiabdljdk: ,bye-bye Silly bird”!

A totyogé virgonckoddkat (1

éves kortdl) Haumann Petra vérja
a Csiri-biri rorndn, mely érdkat jo
hangulat, sok-sok ének, monddka
és rengeteg a legkisebbekre (és
persze anyukdkra) szabott moz-
gésos jaték jellemez. A mozgisfej-
lesztd eszkdzok haszndlata nem-
csak érdekessé teszi a Csiri-biri
érdkat, hanem fejleszti a nagy- és
finom motorikus mozgdsokat.

A kicsit nagyobbacskdknak
Pocsaji Andrea gydgytestneveld
tart Ugrifiiles torna néven fejlesz-
6, erdsitd, kondiciondlé tornit,

tigyelve a gyermekek tartdsdnak
javitdséra és labboltozat-erdsité-
sére is.

A gyerekek ritmusérzékének
fejlesztését, zenével és énekkel
val6 taldlkozdsit nem lehet elég
kordn kezdeni. A hang a magzat
elsd érzékelése a kinti vildgrdl, ha
szeretnénk megtartani az elsé ki-
lenc hénap harménidjit, nagyon
fontos a korai zenehallgatds, mon-
dokdzds. A Tiicsok-zene foglalko-
z4sai 6 hénapos kortdl ajinlottak,
képzett zenetandrok teszik élveze-

tessé a gyermekdalok, rigmusok
megismerését, a kis hangszerek
kiprébéldsa térsas, babds-anyukds
korben meghatdrozza teszi a kis
lurkdk szocidlis fejlddésée. A leg-
kisebbeket délel8tti, mig az ,el-
foglalt” évoddskortiakat délutdni
id8pontokban vérjak. A ,halad6”
zenei képzettségli nagyobbak szé-
méra Zeneovi miikodik.

A kreativitds fejlesztéséért a
Pliccs-Places rosszalkodé csoport
a felelés a Minimomban. A jit
sz6csoport hitvalldsa: ,,Hagyjunk

A MINIMOM
ELERHETOSEGEI:
XII., Csorsz utca 43. Gesztenyés iro-
dahdz, www.kreativmozgas.hu.

TANFOLYAMOKKAL
KAPCSOLATOS
INFORMACIOK:
English Gym&fun: 06/20-966-70-50
Csiri-biri torna: 06/30-389-55-00
Pliccs-placcs: 06/70-317-51-99
Ugrifiiles torna: 06/30-384-7770
Tiicsok-zene: 06/30-999-49-45
Leendé elsosok klubja: 06/30-415-
45-33
Kisbagoly klub: 06/30-415-45-33

nyomot a papiron” tenyérrel,
lébbal, ujjal, ecsettel, dugdval,
szivaccsal, fogkefével. Ezen a fog-
lalkozdson szabadjdra engedhetik
a kicsik a fantdzidjukat, fest8s
ruhdt és képzeletet nem kimélve
dolgozhatnak egyiitt Bene Juli-
val. A jdtszécsoport két korosz-
talyra bontottan mikédik, az
egyik 20 hénapos kortdl, mig a
mdsik az évodds korosztdly hét-
koznapjait kividnja megszinesite-
ni.
A Leendd elsésok klubja olyan
iskola-el8készitd foglalkozdst ta-
kar, amelynek fejlesztési teriiletei:
szdmfogalom, halldsi figyelem,
analizis-szintézis, tanuldsi straté-
gia, emlékezet, képzelet, fantdzia,
vizualis differencilds, finommo-
toros képesség, verbalitds.

A Kisbagoly klubba azokat az
anyukédkat varjak kisgyermeke-
ikkel (20 hénapos kortdl), akik
szeretnének képet kapni gyer-
mekiik képességeirdl, illetve akik
szeretnék megérteni a gyermeki
gondolkodds osszefiiggéseit. Az
elére fantasztikus  eredmények
eléfeltétele a tervezett, szakszer(i-
en felépitett, kis 1étszdmd, jdtékos
formiju fejleszté csoport. Mind-
két klubban H¢jja Edit pszicho-
16gus, fejlesztd segit hidat emelni
a gyermekek és a kovetelmények
kemény vildga kozott.

Tajak, varosok, emberek

Theoharidisz Csilla kiallitasa

gyszerre sokszinli és fekete-

fehér, ttkeresés, ami néha
ujjgyakorlat, mdskor kiérlelt
végkovetkeztetés. Theoharidisz
Gsilla festményei és rajzai a fe-
sziiltség és megnyugvds kettds-
ségét jelenitik meg a polgdrmes-
teri hivatal folyosdgaléridjanak
legtjabb tdrlatdn. A kidllitote
munkdk egy tanuldsi folyamart
eredményei, olykor ismétlések,
mégis megvan benniik az integ-
racié képessége. Leképezik azt a

Az 4j impulzusok beépiiltek ké-
peibe, a témavilasztds, a franci-
4val rokon mediterrdn hangulat
els6sorban festményein érhetd
tetten.

Viszonylag  késén  kezdett
komolyabban foglalkozni a fes-
tészettel, csupdn néhdny éve ta-
nul Breznay Andrdsndl, Nagy
Parisanal, Duliskovich Bazilnil,
Sebestyén Zoltanndl, Nagy Ar-
padndl, illetve Kacser Ldszlénal.
Ennek ellenére térgy- és épiilet-

nem mindennapi utat, amelyen
Theoharidisz Csilla elindult az
onmegval6sitds felé.

Eredetileg nem festének ké-
sziilt, bér a képzémiivészet mér
kozépiskolds kordban érdekelte.
Gyermekéveit Svdjcban toltotee,
val6szintileg innen eredeztet-
hetd az az aprélékos pontos-
sdg, ahogyan rajzait elkésziti. A
gimndziumot mdr Budapesten
végezte, majd az ELTE francia
szak kovetkezett. Még egyete-
mista volt, amikor 6sszehdzaso-
dott gorog szdrmazdsa férjével.

rajzai  kifinomultak, mentesek
a mesterkéleségesl. Ugy tinik,
sokkal inkdbb formdkat rajzol,
mintsem tdrgyakat formdl. A
kolompsorozat, Leoniddsz sisak-
ja vagy a Szultdna rézsija ennck
a forditott alkotdsnak a terméke.
Bér a kidllitds leginkdbb grafi-
kak, rajzok gytjteménye, jut hely
néhdny festménynek is. A port-
rék pedig ugyanazt az érzelmi
sokszintséget adjék vissza, ami
‘Theoharidisz Csilla munkdit oly-
annyira jellemzik.

M)

Magyar Festészet Napja a Hegyvidéken

Kirakat Tarlat szervezésével és
Csoma Gabor keriileti festémi-
vész kidllitasaval kapcsolddott

a Hegyvidék Galéria a Magyar
Festészet Napja orszagos rendez-
vénysorozathoz.

A Hegyvidéken é18 és alkoté fes-
w6k miivei ldthaték a Virosmajor
utcai Hegyvidék Galéridban, mig
a kornyékbeli iizletek kirakatai-
ban ismét egy-egy helyi festém-
vész alkotdsa szinesiti a portdlo-
kat. A Hegyvidék Galéria tavaly
csatlakozott el8szor az orszdgos
Magyar Festészet Napja rendez-
vénysorozathoz, igy lassan mdr
hagyomdnyrdl beszélhetiink.

A Virosmajor utcdban, a Ma-
ros utcdban, a Magyar jakobinu-
sok terén és az Alkotds utca elején
1év8 iizletek véllaledk, hogy részt
vesznek a festdmiivészet népsze-
risitésében. Tavaly egy hétig tar-
tott ez a rendhagyd tdrlat, a sok
pozitiv visszajelzés hatdsdra azon-
ban az idén mdr két és fél héten
keresztiil, oktober 31-ig ldthatjdk a

Schaller Istvan: Sotét sator

jérokeldk, hogyan vélik az utca ki-
4llitétérré. Az iddjards ezdttal nem
fogadta kegyeibe a szervezSket, az
esd és a viharos szél meghidsitotta

FOTOK: PEREGI ZSOLT

Krepsz Istvan: Kor

a szabadtéri tinnepélyes megnyi-

tét, am ennek ellenére is sokan

sétdltak végig a kirakatok eltt a

Hegyvidék Galéria munkatdrsd-
nak vezetésével.

A galéria kidllitéter-
mében Csoma Gébor
festdmiivész munkdi-
bél lithaté vélogatds.
Mlivészete a klasszikus
festészeti  hagyomd-
nyokbdl indul ki, ezek
hatdsa valamennyi al-
kotdsdban jelen van.
Festményeinek  kiin-
duldsi pontja 4ltaldban
egy tdj. A képmezdt
tobb esetben megbont-
ja a feliiletbe beépitett
Gjabb képpel, ami még
tovabb mélyiti az értel-
mezési sikokat.

A megnyitén Lovas
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Pl alpolgdrmester kiemelte, hogy
milyen fontos szimbélumot hor-
doz a Lukdcs napjdra szervezett
Magyar Festészet Napja, hiszen
Szent Lukécs egy személyben
volt festd és orvos. Az evangélis-
tdhoz valé kotddés azt jelképezi,
hogy egyformdn sziikséges mind
a testi, mind a szellemi egészség,
és a miivészet nagyban hozzdjirul
ahhoz, hogy a szellemi egészség
megvalésulhasson.  Rendhagyé
modon a kidllitdst eztttal maga a
mivész nyitotta meg, aminek aza
magyardzata, hogy édesanyja em-
lékének ajdnlotta a tdrlatot.
Baldzs Attila

Csoma Gdbor kidllitdsa oktéber
31-ig tekintherd meg kedden, csii-
tortokin és pénteken 10—18 drdig a
Hegyvidék Galéridban. Cim: XII.,
Virosmajor utca 16.

KARACSONYI RAJZPALYAZAT. Lapunk karacsonyi rajzpalyazatot hirdet
ovodas és altalanos iskolai also tagozatos gyerekek részére. A rajz téma-
ja a karacsony, minden egyéb megkotés nélkiil. A legjobbnak itélt miveket
kozzétessziik december 15-i lapszamunkban, valamint készit6ik kozott jutalmat
sorsolunk ki. A rajzok mellé, kérjiik, mindenki tiintesse fel az alabbiakat: név,
életkor, dvoda vagy iskola, ahova jar, illetve barmilyen elérhetdség (telefonszam,
e-mail). Az elkésziilt alkotasokat a Hegyvidék szerkesztéségébe varjuk postan
vagy személyesen. Cimtink: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a. Bekiildési ha-
tarid6: december 1. Tovabbi informdciok: 356-3446, hegyvid@mail.datanet.hu.

Diakra almodott mesék

Mésodik alkalommal hirdettek
diafilmrajzolé palyazatot a Féva-
rosi Szab6 Ervin Kényvtar budai
konyvtérai és a Diafilmgyarto Kft.
Benedek Elek sziiletésének 150.
évforduldja alkalmabol a palydzok
nagy meseironk legszebb térténe-
teibdl valogathattak.

an nekem egy csodaldmpdm,

gyerekek — ez a cime annak a
diafilmrajzolé pélydzatnak, ame-
lyet a budai 4ltaldnos iskoldsok és
évoddsok szdmdra irtak ki. Az el-
mult évben Mdty4s kirdlyrdl szolé
meséket dolgoztak fel a gyerekek,
mig ez alkalommal Benedek Elek
legkedveltebb torténetei elevened-
tek meg az elkészitett rajzokon.

A pélydzati felhivés szerint mi-
nimum nyolc, maximum tizendt
képen kellett rajzban elmesélni a
kivélasztott torténeteket, amelyek
koziil legnépszertibbnek az Us-
sed, iissed, botocskdm és a Mirkéd
kirdlyfi bizonyultak. A neves me-
sefré roppant kozkedvelt a kicsik
korében, pedig sajndlatos médon
mivei csak elvétve szerepelnek
az iskolai tankdnyvekben. Ennek
ellenére a felhivdsra a tavalyinal
lényegesen t6bb munka érkezett.

A palyamiivek eztttal is magas
szinvonalon, nagy odafigyeléssel
és mivészi igénnyel késziiltek, ami

komoly feladat elé 4llitotta a zstiri
tagjait. Az Ugocsa utcai konyvedr-
ban megrendezett dijitadén a tdrs-
kifré Diafilmgydrté Kft. vezetdje,
Lendvai Judit megjegyezte, hogy
a beérkezett harminchét pilya-
miibdl legszivesebben valameny-
nyit megjutalmaztdk volna. Mivel
erre nem nyilt lehetdség, az idén a
birdk a szokdsosndl joval twbb kii-
l6ndijat iwéltek oda a részevevdk-
nek. Igy keriilt a dijazottak kozé
Szoroly Katalin és Bojti Agnes Ve-
ronika, akik A tejkar cimd mesée
dolgozték fel.

Hasonloképpen vélekedett Bird
Ferenc kényvtdros, aki elmondta:
valéjdban minden munka elsd
dfjat érdemel, hiszen a gyerekek
hibdtlanul kovették a mesék dra-
maturgidjit. Kilon dicséret illeti
az 6voddskord versenyzket, akik
rajzaikkal megmurattdk, képesek
sorozatban gondolkodni.

A beérkezett palyamivek azt
bizonyitjdk, hogy a diafilm mint
a vizudlis kultira része mélyen be-
leivédott a mai gyerekek tudatdba.
Eppen ezért a rajzok sokkal inkdbb
leporell6szerti alkotdsok, mintsem
rajzfilmébrazoldsok. A pélydzat ta-
lan legfontosabb hozadéka, hogy
tjfent bebizonyosodott, az irodal-
mi alkotdsok még ebben a digitalis
korszakban is képesek megmoz-
gatni a gyerekek fantdzidjit.

(mm.)
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Szobrot kapott a nevetteto

Tersanszky Jozsi Jendre emlékeztek

Haldlanak negyvenedik évfordulo-
ja alkalmabol emlékmivet avattak
Tersanszky Jozsi Jend tiszteletére
a Budai Kozépiskola szomszédsa-
géban. A huszadik szdzadi magyar
préza egyik legjelentésebb képvi-
seléje harminc évig élt és alkotott
a kozeli Avar utcaban.

ersénszky Jozsi Jend mivei

az elmdle évtizedekben fo-
kozatosan kiszorultak az iskolai
tankonyvekbél, emlékée csak né-
hdny elhivatott pedagdgus dpol-
ta. Mell8zésére jellemzd, hogy
tavaly a Nyugat sziiletésnapjdn is
csak elvétve hallhattuk nevé. Pe-
dig az akkoriban kémives segéd-
munkdsként dolgozé Tersdnszky
irdsdt kozolte els6ként véltoztatds
nélkiil Osvédth Ernd, a folydirat
mindenhaté fénéke.

Allitélag az irdssal csak egy kis
pénzt akart keresni, mégis & lett
a huszadik szdzad egyik legter-
mékenyebb szerzdje. Egész élete
didkesinyek sorozata volt, ne-
vettetett és nevetett, de sohasem
sértett — sem embert, sem eszmét
vagy hitet. Eletbl vett figurdi de-
risek voltak, mint § maga.

[t6 emberként sem vetette
meg a kétkezi munkdt: sokolda-
14 kisérletezd volt, festett, rajzolt,
énekelt és barkdcsolt. Szerette a
zenét, sajat készitésll, kétdga avar
furulydjdt térsasdgban is szivesen
megszélaltatta. Allandéan Ujitd-
sokon torte a fejét, egyebek koze
neki koszonhetd a biciklik fék-
rendszerének tokéletesitése. A rd
jellemzd huncut mosollyal vette

tudomdsul, hogy 4tvonult felette
a torténelem. Az els vildghdbora
16vészérkaiban sziiletett regényé-
ben irja: a hibort a hadiszallitdk-
nak iizlet, az uralkodéknak szé-
rakozds, a katondknak szenvedés.
Munkdssdga csticsdn alkotta meg
Kakukk Marci figurdjdt, akivel a
nemzetkdzi irodalomba is berob-
bant.

A mdsodik vildghdbora ide-
jén Tersdnszky zsidokat mentett,
kéziigyességét kihaszndlva doku-
mentumokat hamisitott. Soha
nem allt be a sorba, a Rikosi-
rendszerben propagandakonyvek
helyett Misi Mdkus kalandjait
vetette papirra. J6 kedélyd, bo-
hém ember volt — szorgalma, ki-
tartdsa és életszeretete példaként
szolgdlhat mindenki eldtt.

(mm.)

Tersanszky Jozsi Jeno 1888-ban sziiletett Nagybanyan. Eredetileg festonek ké-
sziilt, am apja nyomaséra jegyzégyakornok lett, és beiratkozott az eperjesi jogi
akadémiéra. Budapesten akarta folytatni tanulmanyait, dm elmulatta a tandijra
sporolt pénzét. Pénzgondjai enyhitésére irta meg elsé novelldjét, a Csdndes em-
bereket. Osvat Emé felfigyelt tehetségére, igy jelenhetett meg irdsa 1910-ben a
Nyugatban. Az elsé vilaghaboriban dnkéntesként vett részt, olasz fogsagba esett,
és csak 1919 nyaran térhetett vissza Budapestre. A huiszas évek elejére nélkiilozé-
sei killdndsen megviselték, 1921-ben 6ngyilkossagot kisérelt meg. Késébb javult
anyagi helyzete, feleségil vette Molndr Sarit, és a Nyugat fomunkatarsai kozé ke-
riilt. 1940-t6| mint Gjsagiro-riporter dolgozott a Hid cim(i lapnak. A habort utan
zenehumoristaként szérakozéhelyeken, barokban Iépett fel, mikézben a Magyar
Radié Gyermekujsag rovatanak irt. A dogmatikus irodalompolitika kdvetkeztében
1950-t6l nem tudott publikalni. Utolsd jelents mve 1962-ben jelent meg a Nagy
arnyakrol bizalmasan cimmel. Még megérte néhany darabja szinhazi bemutatdjat.

1969-ben halt meg.

Dijai: 1929, 1930, 1931, 1934 - Baumgarten-dij; 1949 - Kossuth-dij; 1963, 1968 -

Munka Erdemrend arany fokozata.

film.hu/felnottoktatas.html

RAJZFILMES SZAKKOR INDUL novemberben a

Magyar Rajzfilm Kft. Stadidjaban. A gyerekek sajat
oOtlet alapjan készitenek rajzfilmet, amelyet CD-n
haza is vihetnek. Tovabbi programok: filmtorté-
net, filmvetités. Testvéreknek kedvezmény! Je-
lentkezés: 250-1355, 250-0432. www.magyarrajz-

film.hu/gyermekoktatas.html

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-S KEPZES indul a Ma-

alkalommal. A délelétti vagy az esti csoport koziil lehet va-
lasztani. Beiratkozas el6tt betekintést nyujtanak a most folyo
képzésbe. FelvételizOknek is ajanlott! A megszerzett tudast a
rajzfilmstudidban és szamitdgépes munkaknal is hasznosita-
ni lehet. Jelentkezés: 250-1355, 250-0432. www.magyarrajz-

A Hegyvidék hatdrmezsgyéjén
allo haz kordil irigylésre mélto a
csend. Tokéletes milié az alko-

t6 szamara, aki oly kénnyedén
olvasztja eggyé mestersége m(-
fajait, mint ékszerész a nemesfé-
meket. A nappaliban neszteleniil
érkezik a felkinalt frissit6, a kert-
ben 6sszeborulé fak hist igérnek
a szemnek. A haz asszonya koveti
a tekintetem. ,llyenkor kezdek
éIni" - mondja félszeg mosollyal,
és kézfejével végigsimit az asz-
talon.

ki megismeri Keresztes Déra

grafikust, hamarosan megta-
nulja: az ,€élni” kifejezés szdmdra
a munkdt jelenti. Vége a napi sza-
ladgdldsoknak, a hdzi teendSk-
nek, a kora délutdni nap szirt
fénye még kell8képpen dtvildgitja
a tetdtérben 1évé miitermet. Az
alkoté képzelet ilyenkor mér a
rd véré feladat koriil készil. El8-
keriil a kockds vazlatfiizet, a bu-
szon, az utcan, a vardteremben,
vagy éppen egy telefondlds alatt
Jfeldobott” vézlatokkal, amelyek
sokszor csupdn egy gesztust, arc-
élt vagy ruhadarabot sejtetnek —a
pillanat ,,akardsait”.

Ha beindul az a titokzatos gé-
pezet, amely az alkoté miivészek
sajdtja, Déra (sajdt szavaival élve)
a feladat belsejébe keriil, eggyé
vélik vele, és megkezd8dhet az
érdemi tervezés, kivitelezés.

— Amikor rajzolok, nem ma-
radhatok a témdn kiviil — magya-
rdzza. — Ha egy szinész rutinbdl
jitssza a szerepét, nincs a szin-
padon. Ha egy grafikus csupdn
megjelenit valamit, az nem mds,
mint dekoracié. Ilyen egyszerd.

Bevallja, lelkiismeret-furdaldsa
van, amikor nem dolgozik. Ezért
keriil egyre inkdbb el8térbe néla
az autondm alkotds. A megbizds,
megrendelés nélkiili, spontdn al-
kotdi tevékenység, az dnkifejezés
szabadsdga. Szdmdra is rejtélyes
modon, a megérzés kodébdl kezd
formdlédni a téma, és egyszer
csak eléje toppan, vildgrahoza-
taldc kovetelve. Ilyenkor szabvé-
nyok és korldtok nélkiil dontheti
el, melyik miifaj a legmegfeleldbb
az ,Gjsziilétt” szdmdra.

A lehetséges spektrum  széles.
Akik nydron megfordultak a Bara-
bas Villdban rendezett kiallftisin,
{zelftdt kaphattak sajdtos stilust
konyvillusztrécioibdl. Az orszdg-
szerte ismert alkotémiivész tevé-
kenysége azonban ennél sokkal
gazdagabb pilyaivet mutat az év-
tizedek titkrében. A grafikus tevé-
kenység mellett tervez kényveket,
textilmintdkat és szinhdzi diszle-
teket, rajzol bélyegeket és plakd-
tokat, készit animdciés filmeket
és  lindleummetszeteket, olykor
ecsettel a vaszon elé 4ll, mi t8bb,
foglalkozik tipografizdldssal is.

Onkénteleniil felmeriil ben-
nem a szétszértsdg aggilya.

— Az iparmiivészet bdrmely
4git Gzom, a karakterem nem
véltozik meg, a munkastilusom
rélam drulkodik — ,védekezik”
Déra. — A médszerek, az anyag,
a megkozelités, a megvaldsu-
lés mikéntje taldn kiilonbozik,
de a végeredményre biiszkén
rifoghatom: ez én vagyok! Ha
egy miivésznek van egyénisége,
birmely miifajban létrehozote
alkotdsa a felszinre hozza azt. Ez
akkor valésul meg, ha pusztén
belsé kényszer hatdsdra alkot az
ember. A titok nyitja a tervezdi
gondolkodds. Mi, iparmivészek,
tulajdonképpen a képz8miivészet
mérnokei vagyunk.

Az utolsé6 mondat némi magya-
rdzatra szorul. Keresztes Déra
ugyanis tipogréfusként diplomd-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uszo szinvilag

Keresztes Dora grafikus, a képzom(ivészet mérnoke

zott a Magyar Iparmivészeti F6-
iskoldn 1977-ben, majd ugyanott
elvégezte a kétéves mesterképzd
tanfolyamot is. Karrierjét konyv-
tervezéssel kezdte, ezt bévitette ki
késébb gyermekkényvek illusze-
raldsdval. Mindkét tevékenység
preciz el8tervezést igényel.

— Szdmitésba kell venni a ren-
delkezésre 4ll6 anyagi keretet, a
célkdzdnséget, a konyv méretét,
terjedelmét és példinyszdmdt, a
nyomopapir mindségét, a puha-
vagy keményfedeldi kiaddst, a
felhasznale szinek, a szitkséges
illusztrcidk szdmdt. Ha az utéb-
biakat is rdm bizzdk, a feladat
izgalmass vilik. En dénthetem
el, hové és mirdl készitek képeket.
Tudniillik, ha mds szerkeszti a
konyvet, 6 mondja meg, mennyi
illusztréciot rajzoljak, és mirdl.
Ez utdbbit nem szeretem. Hiszek
az Osztonos megérzésben, vagyis
sziikséges, hogy a szoveg ihlessen
meg a rajzra. A lényeg, hogy az ol-
vasé sajdt elképzelésein tal adhas-
sak valami extrdt, ami szigortian
véve taldn nincs is a kényvben.

Az esetek tbbségében ez oly-
annyira sikeres, hogy a rajzok on-
magukban is megéllnak. Konyv-
w8l fiiggetlen életiiket Keresztes
Déra nagyon is egyéni, a groteszk
és a sziirredlis hatdrait sarolé fi-
gurdinak koszonhetik.

A mivész kiilonleges belsd
vildgdrdl azonban az e figurdkat
mozgasba hozé animdciés filmek
drulkodnak a leghitelesebben. A
néhdny perces, vildgzenével és
gyakran gyermekkdrus énekével
aldfestett képsorok felfedik alko-
t6juk vonzdddsdt a tudar alacti 4l-
mok és képzel6dések vildgahoz. Es
még valamit. Déra szabadon ke-

B Jadwor
B agot
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resztezi a miifajok hatdrvonalait,
mds széval konnyedén alkalmaz
miivészeti ,keresztfogdsokat”. A
konyvillusztricitkban megjelenik
az animdciés mozgdsra jellemzd
elmosédott vonalkezelés, mig a
rajzfilmekben az illusztréciéit oly-
annyira egyénivé formdlé mérné-
ki szimmetria és geometria.

— A kozépiskoldban jétékter-
vezd-grafika szakon kezdtem,
de legnagyobb meglepetésiinkre
csoportunkban  kisérletképpen
bevezették a rajzfilmokratdst is
— meséli a miivész. — Jankovics
Marcell lett a tandrunk. Az érett-
ségire mdsfél perces animdcids
filmet kellett késziteniink. Ami-
kor a f8iskoldra keriiltem, Nepp
J6zsef tartott fakultativ anim4ci-
bs 6rakat. Azt hiszem, e két név
sok mindent megmagyariz...

A didkkorban tett gyimesi l4-
togatdsok szerettették meg vele a
népi figurdkat. Az asztalosmeste-
rek esetlen, mégis lényegre 616,
tiszta vonalt rajzai. A kazettds
mennyezetek és butorok fantasz-
tikus 4brdi, amelyeken ,az ég és a

fold osszeért”. Késbbi filmjeiben
ezek a figurdk ropkddnek korbe-
korbe, majd olvadnak egymdsba,
sziiletnek wjji. Grimaszt dltenek a
vildgra, aztdn ismét feloldédnak.
Mozgésuk stilizélt, leképezi a vi-
déki népek takarékos mozdulatvi-
ldgat. Sutdn, groteszkiil, ugyanak-
kor bdjosan. Keresztes Déra dlom-
vildgdban az dtalakulds vigya, az
orokos korforgds biztonsdgérzete
fogalmazédik meg. A szemlél§
sz6 szinvildgban taldlja magit.

Egy kordbbi beszélgetésben kije-
lentette, azért nem specializdlja
magdt egyetlen vonalra a grafi-
kan beliil, mert fél a dontés 6rdo-

azt kérdezték a vevdk: ugye, digi-
tdlis a filmje? Ma aggodalommal
a hangjukban mdr igy teszik fel a
kérdést: ugye, nem komputeren
készitette az anyagot? A szdmi-
togépes tervezésnél minden tor-
vényszerlien torténik, nincsenek
gikszerek, egyéni tigyetlenségek,
véletlenek, amelyek a manudlis
rajzoldst egyedivé és bdjossd te-
szik. A digitélis vildgban a kifeje-
zésmdd elszegényedik, sablonossd
vélik. Napjainkban  kezdenek
visszadllni a kézzel rajzolt figurdk-
ra, a szdmitdgép tobbnyire a hdt
térrajzokat és a tritkkdket széllitja.

Keresztes Déra j animdcids
produkcié forgatdsdra késziil. Jel-

Keresztes Ddra 1953-ban sziiletett Budapesten. Férje, Orosz Istvan grafikus-
mdvész, animacios filmek rendezGje. Marton fiuk mUivészettorténész, Anna
Ida lanyuk hamarosan filmtorténészként diplomazik. A Magyar Iparm(ivésze-
ti F6iskolan mesterei Kass Janos, Haiman Gydrgy, Gyulai Liviusz és Szabados
Arpad voltak. Osztondijasként dolgozott a romai Magyar Akadémian. 1980 és
1992 kdzott a Mizsak cim(i folydirat mlivészeti szerkesztdje volt, alapito tagja
a Magyar lllusztrétorok Tarsasdganak és a Magyar Plakét Tarsasagnak, tagja
a Képz6- és Iparmiivészeti Szovetségnek. Kilencszer nyerte el a Szép Magyar
Kényv illusztraciés dijat, tucatnyi dij (koztiik Baldzs Béla-, Ferenczy Noémi- és
IBBY-dij) birtokosa, tdbb mint hisz mesekényv illusztrétora, hét animaciés film
készitGje. 2003-ban diszlet- és latvanyterveivel mutattak be az Gjonnan felépi-
tett Nemzeti Szinhdzban Wedres Sandor Holdbeli csonakosét.

gétdl, a vélasztds véglegességétdl.
Rékérdezek.

— A sokoldalusdg biztosit he-
lyeta piacon egy mivész szimdra.
Bér sziikségem van az autoném
kifejezésre, mégis ritkdn utasitok
vissza megbizdst vagy felkérést.
Amikor az alkalmazott grafikus
megrendelést kap egy feladatr
ra, akkor adott kereteken beliil,
bizonyos szakmai szabdlyok fi-
gyelembevételével kell létrehoz-

nia m{vét. Szeretem az effajta
munkdt, mert nagyszer( kihivés,
hiszen az ember fantdzidja nem
szdguldozhat hatdrok nélkiil, az
adott téren beliil kell mtikddnie.
Misfajta gondolkoddst kovetel.
Célszerliséget, okos id8- és erd-
beosztast, miivészi aldzatot.

Mindezek ellenére bevallja,
minden Uj munka lehet8sége
stresszhatdssal van r4 mindaddig,
amig el nem kezd dolgozni. Ami-
kor ismét elékeriil a kockds fiizet,
és megsziiletnek az els§ vézlatok,
végleg megnyugszik.

Illusztriciés és  animdcidés
munkamoédszerének alapja a ma-
nudlis kéz- és fézisrajz, a ténuso-
kat, a csticsfényeket és a retusdlds
problémdit szdmitdgépes progra-
mokkal oldja meg. Egy plakdt
tervezd kollégdja avatta be annak
idején a komputervildg alapjaiba,
majd nyomdaipari szakkozépis-
kol4t végzett Marci fia segitségé-
vel fejlesztette tovdbb tuddsit.

— A szimitégépes animdci6-
nak volt egy forradalmi idészaka,
mindenki arra 4llt rd. Akkoriban

lemz8 médon utolsé hdrom film-
jének nem volt forgatdkonyve, és
ami még meglep8bb, nem volt
vdgds benniik. Minden a fejben
toreént, eldre készen. Az opera-
t6ri és hangtechnikai munkak
kivételével egykezes mutatvinyok
voltak. Ezzel ellentétben, a jové
év elején Kecskeméten készitendd
Jatékok szaritkozds kézben cimdi,
otperces rajzfilm stididvéllalko-
z4s lesz, amelyhez mér készen 4ll

a forgatdkényv. Egy 1988-ban
készitett, hasonlé cimi lindle-
ummetszetének Chagalle idézd
figurdi kelnek majd életre. Tme,
a legtjabb bizonyiték a mifajok
kozdte 1étezd dgarhatdsigra.

Bucsuzéul eldrulja, habdr a mun-
kaiiteme lelassult, az éjszakai
6rak mdr nem mennek ,4gy”, de
soha nem 4ll le. Szdmdra nem lesz
megérdemelt pihend, édes sem-
mittevés a kdvéhdzak mdrviny-
asztalkdi mellett.

Az ezredfordulé tdjin, lénye-
gében dobverés nélkiil, kialli-
tast rendeztek Keresztes Déra
illusztriciéibél a Liszt Ferenc
Miivelédési Otthonban. A belé-
pét a grafikus kedvenc koltdje,
Nemes Nagy Agnes Madar cim
verse fogadta. Az elsd sorok igy
hangzanak: ,Egy maddr il a
véllamon, / ki egyiitt sziiletett
velem...” Az utolsé két sor rim
nélkiil is rimel a m{ivész vallom4-
sdra: ,Ha elrepiilne egy napon, /
most mar eldélnék nélkiile.”

Somogyvdri D. Gyorgy

ASZERZO FELVETELF
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Menedék a betontengerben

A Sas-hegy északi lejt8je, ahol az
Arany Jénos Altaldnos Iskola és
Gimndzium épiilettdmbje emel-
kedik, a XII. keriilethez, a tobbi
része (a Budai Sas-hegy Termé-
szetvédelmi Teriilettel egyiitt) a
XI. keriilethez tartozik. A védett
teriileten 2009-ben a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatésdg mun-
katdrsai vették 4t a szakvezetést és
a természetvédelmi munkdt. Mi-
vel az igazgatdsdg az év elején a
Hegyvidékre, a Jékai-kertbe kol-
tozott, a Sas-hegy védett részének
tigyeihez is t6bb , koziink” lett.
A kozelmultban a Németvol-
gyi Altaldnos Iskola egy didkcso-
portja, Viczing Erzsébet tandrnd

kén, a mésik a Vércse utcanal. A
filoxéravész utdn a tulajdonosok
elébb gyiimélesosoket telepitet-
tek a kipusztult szdldk helyébe,
majd az els§ vildghdbort utdn
megindult a hegy beépitése.

Az épitkezési 14z Ssszefliggott
a tdmegkodzlekedés fejlédésével:
el8szér a Farkasréti temetdig jard
villamos nyomvonaldt alakitottdk
ki, majd a 30-as években meg-
¢piile a Wolf Kdroly (ma: Hegyal-
ja) Gt a temetdig kozlekedd busz-
jérattal. A villdk épitdit bizonydra
az is vonzotta, hogy a Saxlehner-
féle telken felépiilt a Notre Dame
de Sion apdcarendhdz és neveld-
intézet, a mai Arany Jdnos iskola.

INTERAKTIV KIALLITAS

A negyvenes években a Sas-he-
gyet kozparkkd nyilvdnitottdk,
és elkezdték a kopdrosok fekete
fenydvel torténd fésitdsit. Ha
ez megvaldsult volna, az erede-
ti ndvénytakaré teljesen meg-
semmisiil. Elséként (1942-ben)
Pénzes Antal a Budapest él8-
vildga cimd konyvében vetette
fel a Sas-hegy természetvédelmi
teriiletté nyilvédnitdsénak fon-
tossdgdt. A hdborus és a kdvet
kez8 évek erre nem adtak esélyt,
tizenhat esztendét kellett vérni,
hogy 30 hektdron létrehozzék a
sas-hegyi bioldgiai és geoldgiai
rezervatumot.

vezetésével, népszer(sitd fotdso-
rozathoz asszisztilt a védett te-
rilleten. Ennek sordn bejirtdk a
haszndlaton kiviil helyezett als6
gyalogutat, és felmehettek az
egyébként nem ldtogathaté Med-
ve-szikldra is. A vendégeket Bodi
Ferenc természetvédelmi 6r kala-
uzolta, és sok mindent mesélt a
hegyrél Klemnicsdn Jénos, a vé-
dett teriilet ,,mindenese” is.

EGy ki1s IDGUTAZAS

Valamikor kirdlyok vaddszhelye
volt a Sas-hegy kornyéke, innen
az elsé ismert neve: Kirdly-hegy.
Napos lejt8in bizonydra akadt
mar sz6léskert, ahol a vaddszok
megpihenhettek. A sas-hegyi vo-
rdsbor azonban csak a 18. szdzad-
ban tette Eurdpa-szerte ismertté
a hegynek nevezett dombot.

ol

A Németvolgyi iskola didkjai a Medve-sziklan

A nyarait itt t5lt§ Ferdindndy
Gyorgy Leltdr a hegyen cim-
mel fzes csalddi krénikdc irt a
Sas-hegyrél. Arrdl is szdmot ad,
hogy a févéros miként fonta szo-
rité gylirljét egyre szorosabbra a
hegy koré. Az iré egyik dédapja
megvett egy hatalmas, lerobbant
sz8l8teriiletet, amelynek felsd ha-
tira a mai Korompai utca volt,
és lenyult a rétig, a Vérese utcd-
ig. 1905-ben hdzart is épitett rd,
amely ma is 4ll a Vas Gereben
utcdban. Néhdny épiilet mér a
dédsziilék megtelepedése elbte is
ott volt a hegyen: Gottermayer
konyvkotémester cirddds palo-
tdja, Riegler r, a hidvdmszedd
istalléja a Lejtd dton és a krisz-
tinavdrosi Paté csaldd z6ld zsa-
lugdteres hdzikéja a hegytetd
kozelében.

A tanosvény harmadik a'Ioasa

Egy korabeli beszdmold sze-
rint a sas-hegyi sz8l6birtokokat
hatdrolé kégdtakon ekkortdjt
szaporodott el a Balkdnrél betele-
pitett Krisztus-tovis és az orgona.
Az el8bbi rég kiveszett, az orgona
viszont, agressziv terjedése miatt,
ma is veszélyezteti az 8shonos
névényeket. A sz8léskertekben
kilonféle csonthéjas gytimélesok
is teremtek. 1884-ben a filoxéra
nevli gyokértetd néhdny hénap
alatc kipusztitotta a  sas-hegyi
sz8léket. A szdzad végére mdr
csak két mivelt sz8l8skert ma-
radt: az egyik Wolf Kdroly tel-

Amikor felparcelldztdk a Sas-
hegyet, a dédapa mdr idds volt,
és mivel egyre kevesebbet tudott
megmiivelni beldliik, apranként
eladogatta a telkeket. A 30-as
évekre, amikor a Zdlyomi (ma:
Sas-hegyi) ut kettévdgta a kertet,
mér csak hat parcella maradt:
hdrom a Zélyomi tton, hdrom
a Vas Gereben utcai oldalon. A
hatbdl négyen a nagyapa ker-
tészkedett tovabb. A tédvolabb
es8bdl, fent teniszpélya lett, lent,
a Vas Gereben utcai telken pedig
az {ré édesanyjdnak épiilt csalddi
hdz.

A misodik vildghdboru idején
légvédelmi iiteget telepitettek a
csticsokra. A szikldk kozoee ki-
robbantottédk a késébb Tdjék ut-
cdra keresztelt katonai utat. En-
nek felsé végén nyilik ma a védete
teriilet bejdrata.

A hegy gyomrdba végatrend-
szert vdjtak. A 3 méter széles, 2
méter magas, félkor szelvényi
folyosok bizonydra évéhelyként
szolgdltak. Az 50-es években
gombdt termesztettek benniik,
1966-ban pedig ezekben helyez-
@k el a Meredek utcdba koleszd
Foldrengésjelz Obszervatérium
érzékeny miiszereit.

A 70-es évek elején hdrom
gyalogutat alakitottak ki a he-
gyen, az alsé azdta tonkrement,
a felsét — az élévildg megévdsa
érdekében — lezdrtdk, a kozépss-
bél 6t éve tandsvényt alakitottak
ki. A Sas-hegy felsé része 1958
6ta 4ll védelem alatt. A tavalyi,
dtvenéves jubileum alkalmébol —
Menedék a betontengerben cim-
mel — interaktiv kidllitdst hoztak
létre a fogadétérben, feldjitottdk
a kildt6t és a tandsvényrt.

Az 1990-ben alapitott Sas-
hegy Véds Egyesiilet, amely ki-
vette részét a teriilet rendezésébdl,
azt javasolta, hogy a hegy déli
részén hozzanak ltre még egy
tandsvényt, a szakemberek szerint
azonban a Sas-hegyen fennma-
rade sziklagyepek és sztyepprétek
élévildga olyannyira veszélyben
forog, hogy nem célszerti tovabb
novelni a pufferként szolgild bo-
z6tos részek terhelését.

Az ,IDEGES KiGYS~

A védett teriilet 4llatdllomdnya
eléggé megcsappant a villane-
gyed kiépiilése utdn. Ebben
kozrejétszik a szigetszerliség, az
dkoldgiai folyosdk hidnya és az
is, hogy a teriilet nagysiga nem
elegendd ahhoz, hogy az egykor
itt honos magasabb rendd 4llat-
fajoknak (nyul, ficdn stb.) meg-
felels védelmet nyujtson.

A lértogaték azért taldlkoz-
hatnak kiilonleges dllatokkal. A

hirom fokozottan védett hiil-

FOTO: JUHASZ LAJOS

18fajunkbél példdul kettdvel is.
Az egyik a pannongyik, a vé-
dett teriilet cimerdllata, amelyet
Kitaibel P4l itt fedezett fel 1797-
ben. A mdsik hiillg a legnagyobb,
két métert is elérd magyarorszdgi
kigyd, a méregfoggal nem rendel-
kezd haragos siklo. Két évtizedig
kiveszettnek hitték, 2000-ben
azonban a Sas-hegy teriiletke-
zeléje egy elpusztult példdnyt
taldle, majd a kovetkezd évben —
egy pannongyik-populdcié vizs-
gélata sordn — a kutatok két, va-
16szintileg ugyanattdl az 4llacedl
szdrmazd, levedlett bérre leltek.

Aprilisban az Arany Jénos is-
kola egyik didkcsoportja egy €18
— éppen egy z6ld gyikot falatozd
— példdnnyal is taldlkozott. Az
eset nagy visszhangot keltett, ki-
sérénk mesélee, hogy egy évodds
megkérdezte t8le a tandsvényen,
mikor taldlkoznak mdr ,az ideges
kigydval”.

A természetvédelmi teriiletet
drétkerités és biztonsdgi 6r védi
a hivatlan ldtogatékesl. Ugyanis
eléfordult mdr, hogy a piknikezdk
tdbortiizet gyujtottak az éreékes
sziklagyepeken, és széudobdltdk a
szemetet. Az ember és a tdjidegen
novényfajok (orgona, feketefenyd)
mellett a kébor macskdk és kutydk
is veszélyt jelentenek az itt taldlha-
6 védett névényekre és dllatokra.

A MATRAIG ELLATNI

A szakemberek remélik, hogy
gondos odafigyeléssel valame-
lyest vissza lehet éllitani a hegy
eredeti életkdzosségeit, és emel-
kedhet a menedékre lel fajok
szdma. Fekete Istvdn, a Vuk {réja,
aki egyébként a Sas-hegyen élte
4t az ostromot, ha élne, bizonya-
ra 6rdmmel venné a hirt, hogy a
réka ismét megtelepedett a védett
teriileten. Kérdés, mennyi raga-
dozét képes eltartani a megcsap-
pant 4llatdllomdny.

g
.

s ey, T i
A Beet

A védett teriilet mdrciustdl
novemberig kedden, szombaton
és vasdrnap 10 és 18 ora kozote
ldtogathatd. A tandsvény csak
vezetdvel jirhaté végig, a kildts-
ba azonban 6nalléan is fel lehet
menni. Az 8svény hét dllomdsdc
bejdrva a vendégek megtudhat
jék, mi az a dolomitjelenség,
lachatnak héviztevékenység 4ltal
kialakitott érdekes geoldgiai for-
mdkat (példdul: Beethoven-szik-
la), megismerkedhetnek az északi
és a déli oldal sajétos élévildgdval.

A hegy tetején csoddlatos a
panordma, tiszta id6ben a M4tra
cstcsai is lithaték. A tandsvény

!

hoven-sziklatol ralatas nyilik egész Dél-Budara

bejardsa hozzivetSleg egy O6rt
vesz igénybe, és el6tte vagy utd-
na a fogadéépiiletben is érdemes
elid8zni. A gyerekek 4ltal is él-
vezhetd jdrékos kidllitdson kiviil
egy sas-hegyi kisfilm is megte-
kinthetd.

Kérész Gyula

A sas-hegyi védett teriiletre
kutydr és — toldkocsi kivételével
— jdrmiiver nem lehet bevinni.
Cim: XII, 1djék utca 26. (A 8-as
buszrdl a Korompai utcdndl kell
leszdllni, onnan irdnyjelzd tdblik
mutatjdk az utar,) Magdnjdrmii-
vel a bejdratig lehet menni.

Egy nyugalmas ,,sziget” a Rézsadombon

Sokan lehet, hogy még ma sem tud-
jak, de van egy hely a Il. kerilet,
Gardonyi Géza utcaban, mely-

nek arculata az elmult évek
soran teljesen megvaltozott.

Ebben a csendes, nagy-
kovetségekkel dvezett, ele-
gans utcaban egy ingatlan-
beruhdzd cég vasarolta
meg néhany éve az akkor
még a teljes Urességrél
arulkodé ingatlant.

Erre a varos zajatol
elszigetelt helyre a be-
ruhazo egy két Gtemben
megéplil6, luxus katego-
rias, 20 lakasos tarsashazi
projektet dimodott.

Mara a lakdsok teraszai-
rél gyonyoérl panorama nyi-
lik a varosra. Szinte hallhatd

a csend, érezhet6 a nyugalom,
mégis 15 percen belil elérhetd
a nylizsg6 belvdros. Akdr fiatal csa-

kdasok megvasarlasa
raadasul egy Smart autét adnak
ajandékba.

ladok, de a tag, kényelmes lakhelyet
kedvel6k zold ,,szigete” is ez a Ro-
zsadombon, hisz nappali + két

vagy harom hdldszobas, azon-
nal kéltozhet6, vilagos lakaso-
kat a Il. Gtemben még kinal-
nak. Az I. (itemet mar teljes
mértékben értékesitették.
Az itt élék kényelmét
sajat fitneszterem, masz-
sz6r, infraszauna, torna-
terem szolgadlja. Ha egy
nyugalmas és csendes,
mégis biztonsagos helyre
vagyik, érdemes felkeres-
ni ezt a Rézsadomb szi-
vében taldlhato, kevésbé
ismert, de éppen ezért ér-
tékes , ékkovet”, ahol a ma-
ganélete csak Onre tartozik!
A 100 m2-nél nagyobb la-
esetén

WW. resident-terasz.hu,
"6 -505-6483
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Gyerekek szedtek szemetet

A 442. Béthory L4szlé6 Cser-
készcsapat nemrégiben gy
dontott: rendbe teszi ,ottho-
na”, a Szent Csaldd-templom
kozelében taldlhaté, Ddniel tti
kiserd8t. A csapat mintegy szdz-
otven tagja, koztik 4ltaldnos
iskolds gyerekek, kozépiskolds
és ecgyetemista fiatalok, oktd-
ber 9-én egyiitt dolgoztak azon,
hogy eltiintessék a f8ként haj-
léktalanok 4ltal nagy mennyi-
ségben hdtrahagyott szemetet
a zoldteriiletrdl. Eréfeszitésiik
nem volt eredménytelen: Trdsy
Baldzs csapatparancsnok veze-
tésével tisztdvd vardzsoltdk az
onként gondozédsba vett erdd-
részletet. Hérom ora leforgdsa
alatt mintegy szdzzsdknyi hul-
ladékot gytjedttek Sssze, amit

FOTO: PEREGI ZSOLT

dnkormdnyzat
kozremiikodésével konténerben
szallitottak el.

a  hegyvidéki

Katica ajandékba

Kornyezetvédelmi nap ovisoknak

Nagycsoportos  évoddsoknak
szervezett kornyezeti taldlkozot
a Hunniareg Budai Mddszerta-
ni Kozpont a Hegyvidéki Gyer-
mek- és Ifjusdgi Téborban. Ezen
a gyerekek jdtékos formdban is-
merkedhettek meg a novény- és
illatvildggal, megtapasztaltdk a
kornyezetvédelem, valamint az
egészséges életmdd fontossdgdt
— téjékoztatta lapunkat Kovdcs
Zsuzsa 6vodai szaktandcsadé.
Mint mondta, ebben fontos sze-
repet kapott maga a helyszin is,
hiszen a Fiilemile ati tdborban
alkalom nyilt a természet kozvet-
len megtapasztaldsdra, ami hoz-
zdjarult az ismeretek hatékony
draddsihoz.

Az ovisokat ezuttal egy kilenc
dllomdsbol 4ll6 akadélyverseny
vérta. A Foldablakba kiilénleges
kézetek keriiltek, a Susog az er-
dében a fék leveleit tanulmdnyoz-

tdk a gyerekek, a Tollas bardtaink
dllomdson képekrdl kellett felis-
merni a vadon él6 madarakat, de
sz6 esett az erdei termésekrdl és
a fak kozéte megbavé 4llatokrdl
is. Az ovisok megtanulhattdk a
szelektiv hulladékgytjtés szabd-
lyait, valamint azt, hogy az auté
helyett miért érdemes inkdbb a
wmegkozlekedést, vagy éppen a
kerékpart vélasztani.

Nem maradhatott el a test
mozgds sem, kihaszndlva a tdbor
adottsdgait kotélhizds és labdaji-
wékok szinesitették a programot.
Az urolsé dllomds a vizudlis neve-
lést szolgalta, a gyerekek rajzon és
kézmiives munkdkon 6rokiterték
meg élményeiket. A nap végén
mindenki egy termésekbdl ké-
szitett katicdt kapott ajéndékba,
mig az 6vodai csoportok egy-egy
konyvvel gazdagodtak.

(m.)

e

A probléma régdta ismert, még-
sem kénny jo megoldast talalni:

hogyan lehet szép gyepet nevelni
ott, ahol rendszeresen autok par-

kolnak? Lehet-e egyaltaldn?

A kertben — és gyakran a hdz
eléte is — mindenki szép, z6ld
fiivet szeretne latni, de valahol
az autét is el kell helyezni. Ha vi-
szont éjszakdra a gépkocsi a kert-
be keriil, akkor a fii el6bb-utébb
kopni kezd, majd végleg elttinik.
A helyén pedig az udvarokra jel-
lemz8, keményre taposott fold-
felszin bukkan eld.

A gondot az okozza, hogy a
jérm kerekei tomoritik a talajt,
és bsszetorik a fszdlakat. A gyep
képes lenne regenerdlédni, de
nem tud reggeltdl estig annyit
fejlédni, hogy az ¢jszakai parko-
ldst teljesen kiheverje. Rdaddsul

esds idében a fold felpuhul, a

ﬁanyag gyepracs

kerekek mély drkokat dsnak, és
mar nemcsak a leveleket, hanem
a gyokérnyakat és a gyokereket is
tonkreteszik. Es mindez naponta

¢
BAR

Az Ow vovanri
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B (leglakb kit ———
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pontosan ugyanazon |
a nyomvonalon tdrté-
nik, mert a Hegyvi-
déken ritka az akkora
kert, ahol mindennap
mdshova lehetne be-
allni...

GYEPBETON

Hagyomdnyosnak
mondhaté megolddst
kindl a gyepbeton.
Ez - nevéhez hien
— olyan rdcsszerd be-
tonelem,  amelynek
kozeiben a flcsomék
alkalmas életteret ta-
ldlnak. A betonelemek
kiilonbézd  méretlick
és alakdak lehetnek,
f8 feladatuk a kere-
kek nyomdsdnak elviselése és a
fi védelmezése. A betontestek
hézagaiban a f6ld felszine egy-
két centiméterrel a betoné alatt
marad, ezzel védett tér alakul ki.
A tdl magasra tlwote
gyepbetonbdl ugyan-
tgy kipusztul a fd,
mint beton nélkiil.

A gyepbeton gondo-
zdsa nem kivin kiilén
szakértelmet. A fiivet
ugyanugy kell locsolni
és trigydzni, ahogyan
a kert mds részein.
Ugyantgy és ugyan-
olyan  gyakorisiggal
nyirhaté flnyiré gép-
pel. El8fordulhat, hogy
a nydri hdségben a be-
tonelemek felforrésod-
nak, és a koztiik levd
flicsomok kiszaradnak,
ilyenkor a gyakoribb
ontozés segithet. Be-
llt (vagyis mdr twbb
éve zavartalanul fejléds) gyep-
betonban a flicsomdk gydkerei a
betonelemek alatti talajba is leha-
tolnak, ezdltal ellenallébbd val-

ASZERZO FELVETELEI

Hagyomanyos gyepbeton

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Sokaig szép gyepbeton
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nak, mint a sekélyen gyokeredzd
tovek. Természetesen a téli sézdst
a gyep itt sem viseli el.

GYEP-, AVAGY FURACS

Esztétikusabb megolddst nydjt a
gyeprdcs. A mlianyag rdcselemek
méhsejt alakban kapcsolédnak
egymdshoz. Alapjukbdl csak a
fiiggdleges falak emelkednek
fel, ezek viszik a rdjuk hajté jdr-
mi sdlyde. A z6ld mdanyag récs
nem képez vizszintes feliileteket
a felszinen, és sokkal tobb helyet
enged a flinek, ezdltal kevésbé
feleting.

A gyepricsok vilasztéka — a
szin- és formagazdagsdgon til is
— igen széles, ezért telepités el6tt
érdemes dsszegytijteni a legfonto-
sabb informdcidkat. Az esztéti-
kum mellett Iényeges a méretezés
is, hiszen a lerakott racselemek-
nek hosszt tévon el kell birniuk
a rdjuk nehezedd terhelést. Egy
Lhligrén”, személyautéra mérete-
zett rdcsra pedig sosem 4llhat rd
a koltoztetd vagy a butorszallito
kisteherautd, mert kijavithatatla-
nul tonkreteheti azt.

FOMAGKEVEREK

Az alkalmazott keveréknél a kert
adottsdgain tul figyelmet kell for-
ditani a meleg- és szdrazsdgtiirés-
re is. Az igazén j6 flkeverék nem
tartalmaz széles szdlu csenkesze-
ket, amelyek viaszos levelei lassan
bomlanak, és gyorsabban téltik a
hézagokat.

A gyepbeton vagy gyeprics
élettartamdt és a benne él8 fu
esztétikai értékée a feltsleddés ve-
szélyezteti. Ha a hézagokban 1év§
fold felszine megemelkedik, és
eléri a beton vagy muanyag szint-
jét, akkor az auték kitapossik a
flicsomokat. A felwoltddés elke-
riilhetetlen — de lassithaté — fo-
lyamat, mivel a védett iregekbdl
természetes modon nem tdvoznak
el a por vagy a novényi részek.

Fontos, hogy mindig fligyj-
6 kosaras flinyirét haszndljunk.
Ez 8sszegytjti a levdgott fiivet,
és szivohatdsdval eltdvolitja az
egyéb feltoleddést okozé anyago-
kat (por, falevelek, kavicsok stb.).
Erdemes az 8sszel lehullé faleve-
leket is alaposan osszegyjteni.

Barta Istvdin

TEGLAKO

Mint eqy igazi, klasszikus tégla a boldog hékeiddkhol,
csak épp fagyallo és kopasallo.

Az On udvarara, kerti utjaira, kocsibeall6jahoz, keritése épitéséhez.
Evtizedeken at mindent kibir.

MEDITERRAN KERT Buoapest XI. KER., BALATONI U. 1. + 1/264-2464
I. SIMON ES TSA BT. BubApest XXII. KER., NAGYTETENYI UT 9-11. - 1/228-1731
EBERHARDT-HALZ KFT. Bupapest XXII. KER., STABADKAI T 22. - 1/362-3408
LOLDHAZ CSASZAR KKT. Bupadrs, Doms u. 9. - 23/421-711
TIMAR VASKER KFT. Bubakeszi, KERT u. 29. « 23/451-280

i Uj guartasi eljaras. 0j arképzés. Uj magyar termék Magyarorszagon.

Vege annak a vilagnak,

amikor egy ilyen kiilonleges antikolt koert
akar 8000 forintot kellett fizetnie negyzetmeterenként!
Vegye meg a harmadaért!

ONHGZ LEGKOZELEBB:

www.teglako.hu

Akar sajat keziileg is lerakhatja.
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Az idosek vedettebbek

Nyakunkon az Uj tipusu influenza

Az 6szi-téli hénapok az influenzés
megbetegedések idészaka. Evrd|
évre igy van ez, az idei szezonban
azonban Uj virus jelent meg. Az U
influenzarél el6z6 lapszmaunkban
a XII. kerleti tiszti féorvos adott
tajékoztatdst, ezdttal a Budai
Tiid6kdézpont orvosait kérdeztiik a
megel6zésrél és a kezelésrél.

Mi jellemzi a virus terjedésé-
nek iitemét?

— Az Gj tpusd HINI inf
luenza mdr a nydri hénapok
sordn megkezdte ,vildgkorat
ja” — mondja dr. Somogyi Eva
gyermekeiid8gyodgydsz. — Ter-
jedése gyorsabb a mai, felgyor-
sult kozlekedés, de lassibb a
korszertibb és szélesebb korben
terjesztett és ismert Gvintézke-
dések miatt, igy dsszességében a
korabbi vildgjdrvinyokat okozé
virusok gyorsasdgdval jut kon-
tinensrdl kontinensre, orszdgrol
orszagra.

Mely korosztdly tagjai kizt
Jordul elé a legtibb megbetege-
dés?

— Az 1j influenza a kordbban
szezondlisan jelentkezd influ-

SZIVESEN SEGITENE? A Magyar
Rakellenes Liga dnkéntes segitd-
tarsakat keres daganatos betegek
lelki tdmogatdsahoz. Az érdekld-
dok szamara Budapesten novem-
ber elejétdl, 14-15 héten keresztil,
heti egy délutant igénybe vevd in-
gyenes képzést inditanak. Jelent-
kezni oktober 31-ig lehet. Elérhe-
toségek: Magyar Rakellenes Liga,
1507 Budapest, Pf. 7, lelkisegely@
rakliga.hu, telefon: 225-16-21.

enzavirusoktdl genetikailag na-
gyobb mértékben tér el, ezére
immunrendszeriink kevésbé fel-
késziile ellene. Az G virustdrzs
4ltal okozott fertzés legnagyobb
ardnyban a gyerekeket és a fiatal
felnbtteket érinti, és a kérhdzi
dpolds, illetve a szovédmények
gyakorisiga is nagyobb ardny-
ban jelentkezik a felnétt dolgozé
lakossdg  korében, osszehason-
litva a kordbbi vildgjarvényokat
okozé virustorzsekkel. Ennek
egy lehetséges magyardzata,
hogy az id8sebbek — a hatvan
év felettick — nagyobb ardnyban
taldlkoztak a kordbbi jérvinyok
soran hasonlé virustorzsekkel,
igy részleges védettséggel rendel-
kezhetnek.

Melyek az 4j influenza rii-

netei?

— Azonosak a szezonilisan
jelentkezd influenza tiineteivel.
L4z, amely lehet magas, de eny-
he is, végtag- és izomfdjdalom,
kohogés, torokfdjds, nétha, orrfo-
lyés, fejfdjds, szédiilés, ritkdbban
hdny4s, hasmenés — mindez né-
hdny napos lappangdsi id6 utdn.
Sok esetben azonban csak enyhe
léguti tiinetek jelentkeznek, ldz
nélkiil.

Milyen  szivédmények  lép-
hetnek fel?

— A fert6zés gyakoribb szo-
védménye lehet a mdsodlagos
bakeeridlis hérghurut vagy tii-
dégyulladds, ritkdbb esetekben
eléfordulhat mandulagyulladds,
kozéptulgyulladds, agyhdrtya- és
agyveldgyulladds is — hivja fel a
figyelmet dr.  Augusztinovicz
Moénika fiil-orr-gégész. — A kré-
nikus  betegségben  szenveddk
sokkal fogékonyabbak a fert8zés-
re, ndluk gyakrabban jelentkez-
hetnek szévédmények, és elhi-

z6dobb lehet a betegség.

Hogyan kezeljiik a tiinete-
ket?

— A miel8bbi gyégyulds ér-
dekében 4gynyugalom javasolt.
Cisillapitsuk a ldzat, hasznéljunk
orrcseppet és garatfertStlenitét.
Fogyasszunk sok folyadékot, ét-
rendiink legyen kénnyd és vita-
mindds. A fert6zés dltaldban hét
nap alatt lezajlik, tiz nap eltelté-
vel mér kozdsségbe — munkdba,
iskoldba — is mehetiink.

Mit tehetiink a megelézés és

a virus terjedésénck megakadd-

lyozdsa érdekében?

— A virus a tiinetek kialakuls-
sdt kovetSen a legfertézdbb, igy
amennyiben betegnek érezzitk
magunkat, maradjunk otthon.
Ha megoldhat6, inkdbb telefo-
non értesitsiik hdziorvosunkat,
ne menjiink el a rendel8be, és mi-
nél kevesebb emberrel taldlkoz-
zunk. K6hogés, tiisszentés sordn
mindig haszndljunk zsebkendét,
a kozds haszndlati térgyakat, pél-
ddul a kilincseket, vizcsapokat,
telefont, rendszeresen fertétlenit-
siik, és mossunk gyakran kezet.

Téth-Tokaji Eva

HOZZATARTOZOI CSOPORT. A
Kék Pont Békdsmegyeri Drogam-
bulancia Hozzétartozdi Csoportot
szervez olyan emberek részé-
re, akik ugy érzik, nem képesek
egyedil megbirkézni gyermekik,
parjuk, testvérlik, bardtjuk szen-
vedélybetegségével, illetve haté-
kony segitséget szeretnének nyuj-
tani. A csoport anonim, az nsegi-
tés elvei alapjan mUikddik harom
munkatars vezetésével. Helyszin:
Kék Pont Békdsmegyeri Drogam-
bulancia, Ill., Lukdcs Gy. utca 3. Te-
lefon: 454-08-76. [dGpont: minden
kedden 18-21 érdig.

A fajdalmak orvosa

Afdjdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Toszegi Attila reumatolégus fGorvos egyedi
mddszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével
sziinteti meg a fijdalmat, és dllitja vissza az ere-

deti funkcidkat.

— Fdorvos uir! Mit jelent az aktiv reumatoldgia fo-

galma?

- Az aktiv reumatoldgia mozgdsszervi-reumato-
logiai fdjdalmak, fzileti mozgdsbeszdkiilések,

lagyrészgyulladdsok
gyors, hatékony és tartds
megsziintetése, gyogyitd-
sa, funkcid helyredllitdsa
specidlis, egyedi injekcids-
infiltrativ eljardsokkal.

- Milyen fdjdalmakndl
eredményes az aktiv reu-
matoldgia?

- A leggyakrabban a
mozgdsszervi reumatold-
giai fdjdalmakndl - mint
az izom-, inszalag-, inhii-
vely-, fziiletitéml6-gyulla-
ddsok, a kis- és nagyiziileti
fdjdalmaknal, funkcidbe-
szlikiiléseknél. Kiilon ki-
emelem a leggyakoribb
hét- és derékfdjdalmakat!
Hajoldsi  nehezitettség,
mozgdskotottség, a vég-
tagokba sugdrzo fdjdalom
és sdntitds gyakori. Azakut
és krénikus lumbagg jelle-

gli esetektdl a bordakozi idegbecsipddésig hihetet-
len nagy a gyogyitdsi lehetGségem. Weblapjaimon
csaknem a teljes szakmai gydgyitdsi tevékenységi
kort megismerheti az érdeklddd beteg. A mitétek
utdni rehabilitdciés terdpidkrol is.

- Milyen

FAJDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Tészegi Attila

reumatoldgus szakorvos

Fdjdalma csokkenését mdr
az elsd kezelésnél érezni fogja!

o Derékfdjdalom ®Porckopds tdmiai és mozgdsszervi
o Vallfdjdalom © Idegbecsipddés funkciok ismeretét igényli,
o Csipdfijdalom e Inhiivelygyulladds és az {av precizen elvéazett
o Térdfjdalom o Randuldsok €5 Az 18y precizen eegLe

o Gerincfdjdalom o Izom/izileti fijdalmak | 10jekei6zdsi technika bir-

Egyedi, specidlis eljaraisommal
BIZTOSRA MEGYEK!
Jelentkezzen be most!

Hogy fdjdalma mdr holnap a mlté legyen. ..

1023 Budapest I1. keriilet, Torok
Hétkoznapokon 9-17 ordig

06 (30) 267-0404

www.reuma.fplanet.hu e www.reumaspecialista.hu
o www.fajdalomspecialista.hu

naszmentes

eredmény vdrhatd?

- Az aktiv reumatoldgia korébe tartozd fdjdalmak,
mozgdskorldtozottsigok megsziintetéséhez dltaldban
hdrom, négy, 6t alkalom szitkséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folyamat
kiterjedéséig sok minden meghatdrozé a szakember
beavatkozdsdndl, ami az esetek tobbségében mdr az
elsd vizsgdlattal meghatdrozhatd és véleményezhet6),
utdnaafdjdalommentességsok esetben évekig, évtize-

dekig megmarad.

nak szdmit?

u.>b.

séget.

- Az akttv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljdrds-

- Igen. Az fziiletek fel-
épitésének és midkodésé-
nek alapos ismerete mel-
lett az aktiv reumatoldgiaa
nagyon finom, pontos ana-

tokdban vezet eredmény-
re. Ennek oka, hogy a leg-
nagyobb fdjdalmat egy
szovetdarab  gyulladdsa
vagy egy ideg koriilirt he-
lyen val6 nyomatésa okoz-
za. Ezt a pontos helyet kell
tévedés nélkiil megtaldlni.
- Haegy mondattal kelle-
nedsszefoglalni, mitadazak-
tiv reumnatoldgia a betegnek?
- A fdjdalomtdl és mozgdskorldtozottsdgtol vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitast
ésaj6 {ziileti terhelhetdséget - magyarul, a teljes, hi-
dnytalan funkcidt, a tiinet- és fdjdalomnélkiili pa-

A teljes fogatlansag tokéle-
tesen megoldhaté fogsor se-
gitségével, azonban annak
funkciokészsége és kényelme
annak stabilitasatél flgg. A

mini implantatum segitségével
egyszeren megoldhatd a tel-
jes fogsor tokéletes rogzitése.
Felejtse el a fogsorragasztot, és
érezze Ugy, mintha Ujra sajat fo-
gai lennének!

VITAL(ENTER

zott kellemetlenségek meg-
szlintével a paciensnek érezhe-
t6en javul életmindsége, hiszen
felszabadultabban  nevethet,
beszélgethet és sportolhat a
beavatkozast kovetSen, vala-
mint barmit ehet, még olyan

nylk, hogy olyan pacienseknek
is megfeleld, akik nem viselik
el a hagyomanyos beliltetési
operaciot, vagy akiknek az all-
csontja nem birja el a nagyobb
implantatummal jaré megter-
helést.

A VitalCenter fogorvosai az
implantatumot specialis, haj-
szalpontos technoldgiaval és
minimalis  be-

avatkozassal
farjadk be az
allcsontba. Ez
a felettébb ki-
méletes belil-
tetési eljaras
feleslegessé
teszi a hona-
pokig tartd
gyogyulasi
fazist.

A Vital-
Center Halé-
zat Budapes-

UJDONSAG
A VITALCENTER FOGASZATI
RENDELOGHALOZATBAN:
TARTOS PROTEZISROGZITES

A billegé fogsor még a legjobb
pillanatokban is elronthatja
orominket, legyen sz6 evésrdl,
beszélgetésrél vagy sportolas-
rél. A VitalCenter fogdszati ha-
I6zat egy Uj technoldgiat alkal-
mazva biztositja a stabilan Gl6
fogsort, mely sosem csuszik el.
A protézis mozgasa altal oko-

dolgokat is, ami kordabban ne-
hézségeket okozott.

Az IMTEC Sendax MDI mini
fogimplantatum  behelyezése
egyetlen kezelést igényel, nor-
mal helyi érzéstelenités mel-
lett. Alsé protézis esetén az
implantdtum maximum 2 6ra
alatt beépithetd. Akar még Uj
fogsor készitésére sincsen sziik-
ség. A mini implantatumok mar
kozvetlenil a kezelést kovetd-
en terhelhetéek. Tovabbi eld-

ten  hdrom
helyszinen
varja  paci-
enseit. Nagy
tuddsu,  ki-
tin6 fogor-
vosaik a leg-
modernebb
fogaszati  esz-

kozokkel dolgoznak a szakma
minden terlletén. Az IMTEC
mini fogimplantaciorél és a
VitalCenter egyéb szolgdltata-
sairél érdeklddni lehet az alabbi
helyszineken:

VITALCENTER MOM PARK:
+36 1202 3830
VITALCENTER MARGITSZIGET:

+36 1340 4518
VITALCENTER FIESTA:
+36 1328 0547

Aurdeﬂ)\

luln.}‘ Viipasd

Abszolut fogaszat

Valtoztassa meg elképzelé: '
a fogaszati kezelés

—

Nincs félelem,

- fajdalom,
- injekcié,
- varakozas.

F'_._._.______—-—l—'__‘—\—.
www.aurdent.hu

....'

mdapes‘f
Nogridi utea 4

[ Tel.: 392-0450
e-mail:info@aurdent.huy

N

vadonatdj,

kitassal,

Brokpanoramas,

7 teremgarazshellyel,

7el:{0670 2666

Emailgtothfesaba@proformihu

iroda-lakas
kombinacidnak Kialakitott, klimatizalt villa,
400 m? hasznos teriilettel, mindségi kiala-
taroloval,
felszini parkolasi lehetGséggel, tagas tera-
szokkal, tdmegkdzlekedéstdl 1 percre,
5500 euro/ho+AFA bérleti dljert kiadod
vagy 320 M Ft + AFA irdnyaron elado.

y
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Dr. '/%f

Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz0szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokur;

Cim: 1025 Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a KOrsz
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78

J6 hir!

"‘ - Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és

moxaterdpidval gyogyitanak.

www.akupunktura-pr




HEGYVIDEK

ELETMOD

2009. OKTOBER 20.

Elgondolkodtatd, hogy mig ta-
vasszal esziinkbe sem jut a vadak
,tanyérba szeliditése”, addig 6sz-
szel sokszor szivesen koronézzuk
meg erdei, hegyi turdinkat egy
vadas fogésairdl hires kisvendég-
|6ben szarvasporkdlttel, afonyas
vaddisznésilttel, facanlevessel

és hasonld ételekkel. Az erdeink
allatvilagabol késziilt fogasok
izvilaga, elkészitése - ami a kony-
ham(ivészet kiildnleges ,vaddsz-
terlilete” - mindig a hullé lombok,
a paras hajnalok és a h(ivos 6szi
alkonyok hangulatéhoz illik a
legjobban. A pikdns martasok,
fanyar dzsemek, széraz vadhusok
izei inkabb télidézok, mint tavasz-
varok.

A vadidszat hosszti évszdzadokon
keresztiil jelent8s szerepet toltote
be az emberiség életében. A vele
kapcsolatos legenddk és babondk
sokasdga is erre vall. A legkii-
16nb6z8bb népek, torzsek szdr-
maztatjdk  eredetmonddjukat,
népvandorlds kori toreénetiiket a
vaddszataik sordn megesett cso-
ddlatos eseményeknek, utjukat,
véndorldsaikat meghatdrozé tor-
ténéseknek. Az OSkori gorogok
Artemiszt tartottdk a vaddszat
istenndjének, indulds eldtt dldo-
zatot mutattak be neki, és ha si-
kerrel jartak, egy részt neki ajin-
lottak fel a zsdkmdnybol.

Kézai Simon hun-magyar
monddjédban Ménrétnak két fia
volt, Hunor és Magor, mindket
ten jeleskedtek a vaddszatban. Egy
alkalommal kiilonleges szarvasra
talaltak, iildozébe vették, de az a
csoddval hatdros médon elmene-
kiile elsliik. Am végiil elvezette
8ket az Gj hazdba, ahol oly gaz-
dagsdgra leleek, hogy ott végleg

letelepedtek. Jol dontotrek, a Kér-
pitmedence vaddllomdnya év-
szdzadokon 4t lebilincselte az ide
ldtogatdkat. Otto freisingi piispok
1147-ben feljegyezte: ,ErdSkben
felette gazdag, erdei tele vannak
vadaknak minden fajtjdval...”
Szent Hubertus, a vaddszok ké-
s8bbi védészentje még ifjukordban
kizdrdlag a vaddszatban lelte széra-
kozdsdt. Egy izben olyan hatalmas
szarvasbikdnak eredt a nyomdba,
hogy belefiradt az iildozésbe.
A vad megillt egy hegy ormdn,
és szembefordulvdn tildoz8jével
agancsai kozote vakitd fénnyel
kigyale Krisztus fénykereszije.
Hubertust megbabonizta a fény-
kereszt, térdre rogyott, és megfo-
gadta, hogy tobbé nem ejt el vadat.
Ezutdn vilasztotta a papi hivatdst.
Anonymus Gesta Hungaroru-
mdbdl tudjuk: ,,...az ifjak majd

mindennap vaddszaton voltak,

lékezetes vaddszatoknak, amelye-
ket megorokitettek a fennmarade
krénikdk, feljegyzések, s amelyek
szamos esetben a torténelem ala-
kuldsdra is befolydssal birtak.
Mir Szent Istvdn is szivesen va-
ddszott a szabad idejében, és el is
rendelte: nagy vadakra csak bir-
tokos urak mehetnek.

I. Andrds kirdly Anonymus
szerint képes volt f6ldjeibél cserét
ajénlani egy j6 vaddszteriiletért.
Szent Laszlé, 111. Béla, II. Andrés
rendszeresen és tdrsasdggal Gzeék
a vadat, de nem maradt el télitk
Kiroly Roébert és Nagy Lajos
sem, aki a feleségét egy ilyen al-
kalommal ismerte meg.

Legendék sora 8rzi Métyds ki-
rély vaddszszenvedélyét, mi tobb,
a vaddszok kirdlyaként, az orszdg
legeredményesebb vaddszai kozt
emlegették St. Nagyhir(i vadas-
kerteket tartott fenn Didsgydr,

honnan aznaptdl fogva mosta-
ndig a magyarok mds nemzetek
felett jobbak vaddszdsbul”. A
magyar kirdlyok tobbnyire szen-
vedélyes és hires vaddszok voltak,
se szeri, se szdma azoknak az em-

Zdlyom, Tata, Visegrdd, Ny¢k és
nem utolsésorban a budai hegyek
erdeiben. Igaz, a nyéki teriilet
nem kimondottan a vadakkal
megesett kalandjairdl vale hires-
sé, hanem arrdl, hogy itt ,vdrt

A zsirszegény vadhusok

A KSH adatai szerint évrdl évre
kevesebb sertés- és marhahdst,
tobb szdrnyast, fogyasztunk, de
vadhutst szinte alig esziink. A
vadon él8 allatok hdsinak leg-
jellemzdbb tulajdonsdgai, hogy
zsirszegények, erds rostiiak, ma-
gas fehérjetartalmiak. Emiatt a
vadhus elénydsebb a tdpldlkozds
szempontjébdl, mint a hdzialla-
tok htsa, mivel kisebb a zsir- és
nagyobb a fehérjetartalma.

A vad értékes tdpanyagforrds.
Fontosak még a benne is meg-
taldlhatd, vizben old4dé, nitro-
géntartalmu kivonatanyagok, az
tgynevezett ,husbdzisok”, ame-
lyek a his élvezeti értékének ki-
alakitdsiban és az emészténed-
vek termelésének serkentésében
jdtszanak szerepet. A vadhusok
erényét csak emeli gazdag vi-
tamin- és dsvdnyianyag-tartal-
muk. Bl2-vitamin kizdrdlag,
vas szinte csak az dllati eredet(i
ételekbdl keriil és épil be szer-
vezetiinkbe.

Nagyon fontos a vadhusok
forgalomba keriilés elétt t6rténd
4llatorvosi vizsgilata, kiilondsen
a vaddiszndé, amely borsékdval
és trichinelldval lehet fertdzott.
Borsékdnak nevezik a galandfé-
reg ivartalan ldrvéjit, amely az
ember gyomraba keriilve galand-

féreggé fejlédik. A trichinella
bélben fejldd8 fonalféreg, amely
az olykor haldlos kimeneteld
szivizomgyulladdst  okozhatja.
Az ember leggyakrabban akkor
fert8z8dik, ha nyersen fogyaszt
fert8zott sertés- vagy vaddisznd-
hust.

A vadaknak két nagy csoportja
van. A nagyvadakhoz tartoznak
az Ozek, a szarvasok és a vaddisz-
né, a mésik csoportba a vadnyu-
lak és a vadszdrnyasok, mint pél-
ddul a szalonka, a fogoly, a fiirj,
a fdcdn.

A vadhisok érése az erbs
rostozat miatt tovabb tart, mint a
végoballatoké, illetve el§- és elké-
szitéstik is nagy odafigyelést igé-
nyel, hogy izletes, omlés, kony-
nyebben emészthetd legyen. Az
érlelés és a pacolds kovetkeztében
a vadak husa felpuhul. A siitéssel
készithetd vadételeket szdrazpdc-
ban, a pdroldssal és fézéssel ké-
szithetd ételeket nedves pdcban
puhitsuk érlelés utdn.

Szdrazpdcolds. Az elSkészitett
hist bedorzssljitk az étel jellegé-
hez ill8 fiszerekkel, majd annyi
olajt ontiink rd, hogy ellepje azt.
A hust hiit8szekrénybe helyez-
ziik, és 4-6 napig pihentetjiik.

Nedves pdcolds. Hozzdvaldk: 1
szdl petrezselyemgyokér, 1 szl

anyanyelvi oktatétdl -

KINDERKLUB; OVODA

- Szeretetteljes, csalddias légker, kis 1étszdmd cso-
portok + Egyhektdros park, tiszta, hegyvidéki levegd
+ Német vagy angol nyelv jdtékos tanuldsa részben
Balett, foci, karate, ritmikus
gimnasztika, sielés, Uszds
Szeretettel varunk minden
2-6 éves kord kisgyereket!

4 1121 Budapest, Miivész it 5-7.
Mobil: 06-30-334-3661

KINDERKLUB:.hu

sargarépa, 5 deka zellergum, 1
fej voroshagyma, 2 gerezd fok-
hagyma, 1 db babérlevél, 8-10
szem  koriandermag, szemes
bors, fél deci borecet, 1 deci bor
és misfél liter viz. Elkészités:
a hozzévaldkat megtisztitjuk,
felkockdzzuk, hozzdadjuk a fi-
szereket, a vizet és a bort, ebbe
a lébe helyezziik a lehdrtydzott
hiasdarabokat, és 3-4 napig hd-
t8szekrényben érleljiik, mikéz-
ben tdbbszér megforgatjuk azo-
kat.

A nedves pachoz egyéb flisze-
reket is haszndlhatunk. A bor
megvélasztdsa minden esetben
a huis fajedjéedl figg. A vadak
htsa, mint emlitettiik, rendkiviil
szdraz, zsirban szegény, ezen tliz-
deléssel vagy szalonnaburkoldssal
segithetiink.

A vadhusok el6nyds tulajdon-
sdgait kihaszndlva, gondos p4co-
lassal, kellemes fliszerezéssel az
elkésziilt ételek jol beilleszthetSk
az egészséges ember mindenna-
pi étkei kozé. A vadételek sok
diétdba remekiil beépithetdk,
azonban a megfeleld ételkészité-
si eljards kivalasztdsdrdl célszerd
szakember véleményét, tandcsdt
kikérni.

Feigl Edir
dietetikus

Megnyitottuk csalddias légkirii, régi idok
hangulatdt idézd csokolddéboltunkat
és kdvézonkat.

e
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felajzott nyilra gyors vadat”, s pil-
lantotta meg Szép Ilonkdt, mely
romdncnak Vorosmarty Mihdly
orokbecsti elbeszéld kolteménye
4llit emléket.

A nyéki vadaskertrdl Oldh
Miklés érsek igy emlékezett meg:
»Meérhetetlen tomegli ficdn, fo-
goly, fenydrigd, tizok, s minden
neme a szdrnyasoknak s vadaknak
tanydzik itten, ddm szarvasok,
vaddisznék, nyulak beldthatatlan
sokasdga.” A budai hegyek erdei-
ben annyi fécdn, fogoly sétdlt gya-
nttlanul, nem tigyelve a leselkedd
puskavégekre, hogy maga Mdtyds
kirdly nevezte el a mai Zugligetet
és kdrnyékée Ficdnosnak

Millner Jend Hegyvidéki
vendéglitds cimi koényvében ol-
vashatd a késébb itt létesiilt F4-
cdn vendégl6rédl: A Zugligeti tt
misik oldaldn — a mai Béla kirdly
at 59-061.-ben —, a Vaddsz-major-
ral (ma: Vaddsztanya) 4tellenben,
mdr a XVIIL. szdzadban megvolt
Jager Henrik neves budai kéfara-
g6 és kémiivesmester majorsga,
amely a birtok déli részén dllott.
1806-ban Krammer Jézsef bu-
dai tisztiorvos, majd 1830-ban
Riegler Igndc budai szappanf8z4
mester tulajdondba keriilt. Eb-
ben a majorsdgban miiksdote a
szappanf6z8 zenés-tdncos Fdcdn
vendégldje. [...] A mai Zugligeti
tt 113. szdm alate dllote Wimmer
Ferenc budai iivegesmester ma-
jorja. Valészintileg mar a XVIII.
szdzad végérdl mikodset itt a Va-
ddszmajor (Jagerhof)-kocsma.”

Szomort valésdg, hogy ki-
mondottan vadételeket kindlé
kisvendéglé ma nem taldlhatd a
Hegyvidéken, jé, ha itt-ott mu-
tatéba tartanak néhdny hasonld
fogdst az étlapon. Azokbdl is in-
kabb a vadasnak tituldle zsemle-
gombdécos finomsdg menti meg a
vadak becstiletét.

Jdray Mari

HAGYOMANY
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GOMOLYAVAL TOLTOTT NYULCOMBOK
A nyul a leginkabb hozzéférhetd és legolcsobban elkészitheté vadféle, noha az
alabbi recept hazi nyulbdl is bétran elkészithetd. A nyul, ha vad, ha hdzi, dltaldban
konyhakészen kaphat6 a kereskedelemben. A mezei nyul hiisdnak minésége fiigg
azllat koratél: a 8 honaposnal nem iddsebbé a legidedlisabb, zsenge, szine sotétvo-
ros, zamatos. Oszt6| december végéig tart a vadaszati idénye. Az tiregi ny(l kisebb,
masfél-két kilot érhet el, huisa fehér, kissé édeskés, és az llat egész évben elejthetd.

Véséroljunk 4-6 nydlcombot, amelyeket a kdvetkezoképpen készitsiink el6: a
combok felsé csontjét kiszedjiik, a hust kissé szétnyuijtjuk. S6zzuk, borsozzuk ked-
viinkre. Tegyiik félre, hogy a hust atjarjak az izek.

Kozben elkészitjiik a tolteléket: 40 deka fiistolt tarjat, 20 deka fiistolt gomolyat
és 2 sza| kdzepes vastagsagu poréhagymat kockakra vagunk, 1-1 mokkéskandl
6rolt fekete borssal és rozmaringgal fliszerezziik. A tolteléket megsézzuk, évato-
san, mivel a tarja is s6s. Az igy elkészilt toltelékbe beleiitiink 2 egész tojast, és
alaposan dsszekeverjik. Ezzel a masszdval megtéltjik a felsécombokat (ha vad-
nydllal van dolgunk, vékony csészarszalonna-szeletekkel bugyolaljuk be azokat),
majd alufdlidba csavarva 1 evékanalnyi vajjal kikent tepsiben megparoljuk 120-150
Celsius-fokon, kb. 35 percig. Ekkor leszedjiik a foliat, és a combokat visszatéve a
stitébe készre stitjlik Ujabb 20-25 percig, kb. 180-200 fokon.

Kézben hozzéfogunk a vordsboros martdshoz: 7 deka vajat egy serpenyében
felolvasztunk, rddobunk 1 kisebb fej megtisztitott, felapritott voroshagymat.
Amint a hagyma puhara pérolddott a vajon, 1 kiskanal finomliszttel meghintjik,
és raszorunk 2 kiskanal barnacukrot is. Minddssze 1 percig piritjuk, majd apranként
kavargatva hozzadunk 1,5 deci széraz vorosbort. Takaréklangon, tovabb keverve
addig fézziik, amig bes(ir(isodik a felére. Fliszerezziik fél-fél mokkaskanal soval,
6rolt gyombérrel és 6rolt fekete borssal.

Talalaskor a combokat tanyérra fektetjik, az alsocombok csontjainak végét
folidval vagy fehér olléval kirojtozott zsirpapirral bebugyolljuk, mivel igy kézbe
fogva is fogyaszthato. Koretként fétt petrezselymes burgonyacikkekkel diszitjiik,
korulontjiik a voroshoros martassal. Szaraz vérosborral, pincehideg villdnyi pinot
noirral kinaljuk.

TRADITION

CUKRASIDA

Manci Pan Fehén Elefdant

dragakovei.

ateic 2009. obtében 20 -dtél a
(BUDAPEST, XII. SZEPKILATASU.1.), ES A
(BUDAPEST, XII. BOSZTORMENYI U, 44-46.)
Minden 500 forintént mequdsdaralt
(7%0/50(/ Pin Fehén %‘Dﬁe{zant/
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A fehér elefant az erdt és a bolcsességet szimbolizalja.

A legenda azt mondja, hogy az elefdnt a hétan egy
dragakobol késziilt kivéansag tartot hord, s ha erre
ratessziik kivansagainkat, akkor azok megvalésulnak.
Akik vasarlasukkal hozzajarulnak a gyermekek
tdmogatasahoz aléirdsukat elhelyezhetik Marci Panon,

a fehér elefanton. Ezek lesznek a gyermekek kivansaganak

Az 6sszegytilt adomanyokat 2010. januérjdban
tinnepélyes keretek kozott juttatjuk el az érintetteknek.
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitissal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyit-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-

fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitégépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vérhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkék, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitdsa
4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4rallds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tarsashdzak részére. 201-2489, 06/70-245-
7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsébban. Példdul konyv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fe. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitis. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes d4rajdnlattal, gyors kezdéssel.
Téwény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, hiitégépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghals-,
figgonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi tic 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

06/30-954-4894.

'
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NL.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gazm( engedslyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 « Web: www.nl-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiitdk szakszer-
vize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-

222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetbjavitds, csatornajavitds, —iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitél a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-

3717, www.bauerteher.hu.

ELMU-nél nyilvintarcott mester méréhely-
kiépitést, cserép-, hétdrolés kdlyha megépité-
sét, villanybojler, G4z EPH, tlizvédelmi javitd-
sokat  vallal.  06/20-530-0344.  hrep:/

cserepkalyha-kandallo.webs.com

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitas,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
lst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést val-
lal kisiparos garancival, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
rdcskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétlasdt, aranyozdsdt, ebédlbaszralok
készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde vallalja.

Pélos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kdmtvesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mdzoldst, teljeskérd la-
kdsfeldjitdst  vallalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK IépcsShizainak takari-
tasat véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:
06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejirati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszallics,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

VIZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdllassal, takaritassal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faabla-

kok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitast, fes-

tést, tapétdzdst, garancia’val. 06/20-599-6598.

KERTGONDOZAST, gyiimolcsfa-, szdl6-
metszést vdllalok vidéken is. Tel.: 06/30-682-
4431.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvéith
Akos. Mindenféle ajték, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsét (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

VIZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csdrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mlszeres csérepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is. 06/30-
200-9905.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekré-
nyek, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenz szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemt
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
refercnciéval, 10 év garancidval, stabil gdrda-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, fii-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

TETOK, homlokzatok, erkélyek, fiiggdfo-
lyosok javitdsa, lakdsfeldjitds. Kémives-,
hészigetel8-, burkolé-, mikémunkak, fes-
tés, alpintechnikai szakmunkdk. ATRIUM
Kft. 06/20-935-7089.

KERTGONDOZAST
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsi,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkaval
is. Telefon: 06/30-944-22006.

TARSASHAZAK kizos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
laceal, referencidkkal vallaljuk. Erdeklédni:
06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
széllitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

vallalok.  Tel.:

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

KERTEPITES, kertdpolds, ontozérend-
szerek telepitése, fakivigds, térburkolds. Tel.:
06/70-526-9535.

249-3119,

GAZKESZULEKET kitisztitom, megjavi-
tom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 kézott:

466-6113, 06/30-212-4693.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, felijitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

KULSO, belss kémiivesmunkit, tet8javi-
tést, bddogozdst, lapostet8-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval véllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkék, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,

garancidval.  321-3174, 06/20-342-5556
tigyeleti mobil.
BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-

elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
orak kiépitése 0—24-ig. Hétvégén is, garanci-

4val. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilékek
teljes kr( javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-

den napjn. 321-8082, 06/20-334-3437.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222.
radiocontrol.hu.

WWW.

KOVI koltoztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.
KOLTOZTETES, nehézgép-széllicds, lomta-

lanitds, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

péancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technoldgidval, légbedmlé-szere-
Iéssel, kéménysepré-tigyintézéssel. METAL-
VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kordi javitdsa, flitésszezon eldtti tisztitd-
sa, karbantartdsa, komplett f{itési rendszerek
kiépitése tervezéssel, gdzmieljdrdssal, flitési
rendszerek vegyszeres tisztitisa 0-24 6rdig,
mindennap, garancidval, {innepnapokon is.

291-2800, 321-8082, 06/30-269-0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatiszeitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6rdji-
ban, garancidval a lakossdg és kéziiletek szol-

gdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatet8k, tetdszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok szigetelésének
javitdsdt, feldjitdsdt, a csatlakozé biddogos-,
kémiivesmunkdkkal egyiitt garancidval vil-
lalja magdnvéllalkozd, referencidkkal. 204-
6793, 06/20-934-6993.

TETO viz- ¢ hészigetelését, épiilet-
felgjitdst hészigeteléssel véllal a 18 éve mi-
kéd6 VIA-EPSZAKKER Kft. 1L, Térok-
vész Ut 16/b. 326-5312.

ZARSZERELES, Té6th és Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Epﬁletek, lakéhazak
utélagos szigetelése és teljes kord felvjitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajté, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstél a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-3958.
ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémibvesmunkdkat véllalunk.

365-2662, 06/20-998-2369.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregydrt-
va. Szegélyek, fedkévek, ablakpdrkdnyok, lép-
cs6k, jérddk készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiivesmunkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszéllssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miszaki vizs-
gdztatds, autdkozmetika az 1. keriiletben, Mér-

vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garancid-

val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KOMUVES-, burkolémunkakat, teljes kol
lakdsfelajitdst, deépitéseket rovid hatdridére,
referencidkkal véllal épitSipari cég. 06/30-280-
7257.

FESTES, mézolis, tapétdzds dr- és minség
garancidval, elézetes felmérés alapjén. 06/70-
317-1438.

K6z06s képviselet — tdrsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozdtirtds, flinyirds, gyepesités, térko-
vezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kertészeti
és kdmiivesmunkak véllaldsa. Mobil: 06/70-
422-9445. Tel: 786-5872. Fax: 785-7344.
E-mail: mu0000@freemail.hu.

takarftdsdc  vdllalom.

REDONY, reluxa, szlinyoghalé stb. szere-
lése garantdltan a legolcsébban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hézakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

SZAMITOGEPEIT otthoniban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, Gigyintézés,
szoftver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http:/fwww.
fmrkft.hu.

GEPI foldmunka kismarkoléval. Kivaléan
alkalmas kis mozgéster(i helyeken, kertekben
végzendd foldmunkakhoz (alapdsds, medence,
emésztd, arokdsds). 06/30-302-9599.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésrd-
segités, medenceviz-melegftés. Allami timo-
gatds, részletre is. KPK TERMO EXPERT
KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfeldjitds.
06/20-283-2378, 06/70-235-0776.

ABLAKOK utélagos hészigetelése, korsze-
riisitése, kedvezé dron. 06/70-235-0776.

ALPINTECHNIKAVAL, 4llvénnyal hdszi-
getelést, festést, kémivesmunkdt azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a palydn, referencidval.

06/20-283-2378.

FODRASZMESTER minden csalidtag
fodriszaként hdzhoz megy. 06/20-981-9555.

TARSASHAZI kiszos képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és muszaki hdttérrel,
valamint t&bbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-
3257, 06/70-426-4420, e-mail: info@
kozoskepviselo.hu

FﬁRDﬁSZOBA-felﬁjités, viz, flités, burko-
lds, kémivesmunkdval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatiridével, ga-
rancidval, Jakab J6zsef villanyszereld mestertdl.

06/30-940-6162.

ASZTALOSMESTER. Cégiink véllalja
épiilet- és butorasztalos munkdk tervezését,
kivitelezését, javitdsit. Az On teljes kord asz-
talosipari igényét kiszolgaljuk.
(tolérendszerek, konyhak, lépcsdk, ajtdk, ab-
lakok, szigetelés megolddsok, faépitmények)
06/20-541-1645.

KONYVELOIRODA a MOM Park koze-
Iében. XII. keriileti cégeknek, Gjonnan ala-
kult véllalkozdsoknak kedvezmény. Cégala-
pitds eldtti ingyenes tandcsadds. Tel.: 225-
8881, 06/20-335-7000. www.konyvelem.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., ZIRZEN Janka utciban 59 nm-es, fél-
emeleti, 1,5 szobds, igényesen feldjitote
kocsibeallés lakds, 27,9 M Ft-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetits Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerdség,
diszkrécid, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345  Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., GAAL J6zsef tton kertkapcsolatos, 118
nm-es, 2 szintes, 2,5 szobds, nagy nappalis, iga-
zdn csendes, feldjitott lakds gardzzsal eladé.
Cirkoftités. A lakdsnak a kertbdl szeparélt beji-
rata van. 49 M Ft + gardzs. 06/30-202-1892.
Tovabbi ajanlatok: www.immoteka.hu.

I1., ENDRODI Séndor u.-ban 127 nm + 50
nm teraszos, 4 szobds, 2 szintes, duplakomfor-
tos, kérbenapozott, felujitott lakds 6rokpanors-
mds, 6ridsi, intim terasszal. 59,5 M Ft. 06/30-
202-1892. Tovabbi ajénlatok: www.immoteka.
hu.

11/A, BUDALIGETEN 330 nm-cs, 7 szobds,
2 konyhds, 2 generdciénak is alkalmas, polgéri
jellegd, patinds csalddi hdz eladé. Nagy halok,
gardzs, kert, intim teraszok. Irdnydr: 79,9 M Fr.
06/30-921-9029. Tovdbbi ajdnlatok: www.
immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA u., panordmds, erkélyes,
gardzsos, mfszt.-i, 76 nm-es, 2,5 szobds, csen-
des, napos lakds eladé. Kiilon bejarat szobdk,
kérbenapozott, kertkapcsolat kialakithaté. J6
kozlekedés. 38 M Ft. 06/30-202-1892. Tovabbi
ajinlatok: www.immoteka.hu.

I, HEGYALJA ttra néz8, mfszt.-i, erkélyes,
72 nm-es, 2,5 szobds lakas elad6. Amerikai
konyhds, nappali, 2 kiilon bejdratd szoba, 2 fiir-
dészoba, cirkoftitéses. Rendel6nek, iroddnak
kiilonosen alkalmas. Gardzs vdsdrolhaté 3 M
Fe-ért. Irdnydr: 19,5 M Ft. 06/30-202-1892.
Tovibbi ajanlatok: www.immoteka.hu.

11., BIMBO tton panordmds, 97 nm-es, bi-
torozott luxus villalakds kiadé. Amerikai
konyha — nappali (kb. 50 nm), 2 hdlé, 2 fiirdé-
szoba, jaccuzzi, 2 WC, gardzs. 900 euro.
06/30-202-1892. Tovébbi ajénlatok: www.
immoteka.hu.

Il., RUTHEN tton 450 nm-es, luxus csalddi
héz kiadé 1000 nm-es, gyényord, dpolt kerttel,
nagy teraszokkal. Bels6 medence, szauna, 4
gardzs. Elegdns burkolatok, rejtett vildgitss,
légkondi. 3000 euro. 06/30-202-1892. Tovéb-
bi ajdnlatok: www.immoteka.hu.

., ZOLDMALON panordmds, felﬁjitott, 3
szintes, 241 nm-es, szeparalt ikerhdzfél 500 nm
sajdt kerttel kiadé. Troddnak is kiadé. 550 E Ft.
06/30-202-1892. Tovabbi ajénlatok: www.
immoteka.hu.

Xil., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5
M Ft-ért eladé. Iroddnak, rendelnek kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., KISS Jénos altb. u., I. em., 84 nm, 2,5
szobds, feltjitandd, polgdri lakds 22,5 M Fe-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobds, j6
elosztdst, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal, 38
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., MESE u., kétlakdsos villdban 120 nm,
4,5 szobds, feldjitott lakds 26 nm-es terasszal,
922 nm kertben, 57 M Fe-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

3-4-55z0bds, 100-160 nm koriili, iroddnak,
rendelének is alkalmas eladé lakdst keresek a
XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SASFIOK u., fszt.-i, 51 nm, kétszobds,
2 erkélyes, DNy t4joldst, j6 elosztdsti lakds 22
M Fe-ért eladé. 06/70-237-9030.

XIl., FELSO Svibhegyi titon 42 nm, 1,5 szo-
bés, erkélyes lakds 16,9 M-ért eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

EMELETI, csendes, viligos, egyszobds la-
kast keresek a XII., I, I1. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

STROMFELD Aurél dt mellékutcdjiban
135 nm-es, gardzsos, teraszos polgdri lakds el-
adé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113 nm-
es, 5. emeleti, cirkés lakds eladd. 06/30-944-
9335.

PANORAMAS, I1., Eszter utcai, 113 nm-es,
feldjitott polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

POZSONY! ti, magasfoldszinti, 85 nm-es
polgdri lakds eladd. 06/20-414-2342.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, feltjitote,
55 nm-es lakds kocsibedlléval eladd. 06/30-
944-9335.

I1., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feldjitott,
foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feldjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell¢ t felett, 6j épitésti,
4 lakdsos tarsashdzban 102, 116, 143 nm-es la-
késok eladdk. 06/30-944-9335.

SZENDRO kézben 55 nm-es, felgjitott lakds
25,9 milliéére, gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

BALATONSZEPLAK-FELSON 214 nm-es
ikerhdz mindkét fele, és Balatonakarattydn 160
nm-es vizparti hdz eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds elad6. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI tton polgdri, 60 nm-es,
feltjitote, foldszinti, kertes lakds eladé. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

NARCISZ utcéndl 300 nm-es, 30-as évek-
ben ¢épiilt, 3 lakdsos hdz egyben, 140 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején, 1211 nm-es telken, jo
dllapott, 120 nm-es hdz eladd. 06/30-944-
9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
millidért eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kozben 76 nm-es, feltjftott, 2
szobds polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

DIOSDON 190 nm-es hz eladd. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

1., ALAGUT utcai, 60 nm-es, felgjitote, II1.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

XIl., KOROMPAI utcai, 1 + 2 fél szobds,
kocsibedllés, erkélyes lakds eladé. 06/30-944-
9335.

LORINCZ Péter Ingatlaniroda keres el-
ado és kiadé lakdsokat, hdzakat, iizlethelyi-
ségeket, telkeket. Ndlunk nincs ingatlanval-
sag! www.lorinczpeter.hu, 351-9578, 06/70-
383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miiksd4 IN-
GATLANIRODA keres-kindl eladé-kiadé
ingatlanokat. Megbizdstdl szerzddéskotésig
teljes kord, korrekt tigyintézés. Telefon: 315-
0031, 06/70-944-0088, amadex@amadex.

hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hazakat, lak4-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkoriink szd-
mdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

XIl., HOLLOSY Simon utciban 1,5 szobds
lakds kiadd, 65 000 Ft/hé + rezsi. 06/30-200-
5195, kossar202@gmail.com.

XIl., NEMETVOLGYI ut-Hollésy Simon
utca sarkdn 100 nm-es iizlethelyiség 20 M Ft +
ifa  irdnydron eladé.  06/30-200-5195,
kossar202@gmail.com.

XIl., DOLGOS utciban 54 nm-es, belsé
kétszintes (als6 szint alagsor, felsd szint magas-
foldszine), fiatalos, kellemes lakds 16,5 M Ft
irdnydron eladé. 06/30-200-5195, kossar202@
gmail.com.

Xl., UGRON Gibor utciban 2 szobds, na-
gyon csendes, feldjitott lakds gk.-bedlldsi lehe-
tséggel eladé. Ldr: 21,5 M Fr. 06/30-949-
2374, kossar202@gmail.com.

Xil., BARTHA utciban 70 nm + teraszos,
teljesen feldjitott, 1. emeleti lakds gk.-bedlldsi
lehetdséggel, 34,9 M Ftos irdnydron eladé.
06/30-200-5195, kossar202@gmail.com.

XIl., NEMETVOLGYI Gon csendes, 1I.
emeleti, 100 nm-es, 3,5 szobds, panordmds,
szép lakds eladé. 06/30-200-5195, kossar202@

gmail.com.

XI., OLT utcdban panordmds, kifogdstalan
4llapott, 250 nm-es ikerhdzrész 600 nm-es tel-
ken eladé. Lar: 98 M Fr. 06/30-949-2374,
kossar202@gmail.com.

XIl., GAAL Jézsef ton 126 nm-es, panors-
mds, kertkapcsolatos, belsd kétszintes, feldjitote
lakds eladd/kiadé. 06/30-200-5195,
kossar202@gmail.com.

XIl., NEMETVOLGY! Gt mellékutcdjiban
belsd kétszintes, 250 nm-es, kifogéstalan 4lla-
potii luxuslakds 135 M Ft-os irdnyédron eladé.
06/30-200-5195, kossar202@gmail.com.

XIl., ORBANHEGY! tton 1351 nm, L3-as
telek 135 M Feért eladé. 06/30-200-5195,
kossar202@gmail.com.

XIl., DOBSINAI tton, 1070 nm-es, L6-os
telken, 400 nm-es, teljes panordmads, generalis
feldjitdst/renovaldst igénylé Bauhaus hdz eladé.

06/30-200-5195, kossar202@gmail.com.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai hiza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikédd Partingfon
Bt. Dezsd bdcsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN és Picroff Kft. keres/kindl
eladé és kiadd ingatlanokat magyar, illetve kiil-
foldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200. www.
tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON, 4 lakdsos, kertes tdrsashdz-
ban, 43 nm + 16 nm terasz, 1,5 szobds, foldszin-
ti, kertkapcsolatos lakds gardzzsal. Irdnyér:
24,9 millié. 06/20-368-1744.

XIl., SZECHENYl»hegycn 49 nm, 1,5 szo-
bés, I. emeleti, déli fekvésd, feldjitott lakds ga-
rdzzsal eladé. Irdnydr: 25,9 millié. 06/20-368-
1744.

XI., SASAD felsd részén, 1995-ben épiilt, 5
lakdsos hdzban, 100 nm + 16 nm terasz, fold-
szinti, kertkapcsolatos lakds nagy tdroléval,
gardzzsal eladé. Irdnydr: 56,7 millié. 06/20-
368-1744. www.sasadingatlan.hu.

XIl., SASAD fels6 részén, 4 lakdsos, kertes
hézban, 120 nm + 10 nm terasz, 5 szobds, j6
allapott, délnyugati lakds gardzzsal eladé.
Irdnydr: 55 milli6. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu.

XI., SAS-HEGY libinil 57 nm, 2 szobds, j6
4llapotti lakds kocsibedlléval eladd vagy kiadé.
06/20-994-3788.

XIl., FARKASRETEN 86 nm, 3,5 szobds,
panordmds, erkélyes, cirkés lakds eladé vagy
kiadé, gardzzsal. 06/20-994-3788.

SASAD fels§ részén 700 nm telek csalddi
hdznak, ikerhdznak eladé, 15% beépithetéség!
06/20-994-3788.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadd,
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-

met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsit véllaljuk a ke-
riiletben, t6bbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  Péter.  www.
budaihegyek.hu.

HOLLOSY Simon utcindl 95 nm-es, fikra
nézd, emeleti, cirkds, erkélyes lakds 41,7 millio.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

KIKELET utcdban csendes, négyszobds sor-
hdz elsé egysége két gardzzsal 77,8 millié.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

CSABA utciban parkra néz8, 108 nm-es,
haromszobds, emeleti lakds 30,9 millié. 06/70-
523-1969, www.budaihegyek.hu.

BUDAKESZI c clejénél feldjitott, panors-
mds, emeleti, cirkds, 48 nm-es lakds,
kocsibealléval, 20,9 millié. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

BUDAGYONGYENEL 131 nm-es, emeleti,
polgari lakds 577 millis. 06/70-523-1969,
www.budaihegyek.hu.

FELSO Svébhegyi tton 42 nm-es, mdsfél
szobds, napos, foldszinti lakds 17,5 millio.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

BUDA Gold Ingatlaniroda iigyfelei részé-
re keres-kinal eladé és kiad6 lakdsokat, haza-
kat, telkeket és iroddkat. www.budagold.hu,
www.budaivillak.com, www.irodainfo.

com. T.: 315-1020.

OKTOBERBEN multinacionalis céghez
érkezd csalidok részére keresiink KIADO,
150 nm feletti, j, Gjszer(i lakdsokat, hdza-
kat. START INGATLAN. 316-9408,
06/20-950-6165.

ISTENHEGY!| Gton kétszobds, 56 nm-es,
gdzfiitéses villalakds 12,5 M irdnydron eladé.
06/70-949-4013.

ISTENHEGY| titon 75 nm-es, nagy teraszos,
panordmds, 3 szobds lakds téglaépitésd hdzban,
kocsibealléval, 27,9 M Ft-ért eladé. T.: 06/20-
943-8063.

TESTNEVELESI Egyetemnél 45 nm-es,
gdzfiitéses, kis rezsijd, foldszinti lakds 14,9 M
Ft-ére eladé. T.: 06/20-943-8063.

KISS J. altb. u-Bészérményi tt sarkdn 62
nm-es, kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5
M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

KUTVOLGYI Gton 65 nm-es, 2,5 szobds,
terasz-kertkapcsolatos, feltjitott lakds 29 M Fe-
ért eladé. 06/30-268-9117.

XII., DANIEL tton 50 nm-es, 2 szobds, fold-
szinti, felgjitote, igényes lakds zdrt lakéovezet-
ben, kocsibedlldssal, nagy tdroléval, 21,9 M Fe-
ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA qt fels6 részén, 65 nm-es,
2 szobds, 1. emeleti, erkélyes, panordmds, gard-
zsos lakds 5 lakdsos tarsashdzban, 28,9 M Fr-ért
eladé. T.: 06/20-973-0711.

II., HOVOSVOLGYI tron 80 nm-es, 2,5
szobds, feldjitott, elegdns lakds 80 nm-es terasz-
szal, csendes, kertes tirsashdzban, 33,9 M Ft-
ért eladé. 06/20-973-0711.

I, OBUDAN 51 nm-es, kétszobds,
cirkoftitéses, erkélyes, gk.-bedllés lakds 17 M
Fr-ért eladé. 06/30-941-7029.

DELINEL, Alkotds utciban 125 nm-es, er-
kélyes, feltjitott, emeleti, hdzkézponti flitéses

lakds eladé. 29,5 M Ft. 06/30-941-7029.

£-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve az ingatlanforgalmazds piacén!
Kerestink-kinalunk, eladé-kiadé,
budai, belvarosi lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!
Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjan Zsuzsa: 06/30-939-6783
Il ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 316-2052
I-bimmo@t-online.hu

BEETHOVEN utciban cladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, 3. emeleti (lift nélkiili hizban),
kit(ind 4llapotu, fiatalos lakds. Ar:16,9 M. Tel.:
06/70-776-6712.

KESZPENZERT veszek [, 1L, XII. ker.
z6ldovezetében 60-65 nm-es, emeleti, csen-
des, napos, erkélyes, panordmds, kozlekedés-
hez kdzeli, legaldbb két kiilon bejdratd szobds
lakdst 26 millidig. Tel.: 06/30-327-0795, 202-
0218.

XIl., SZOBOSZLAI utciban eladé egy kitti-
né dllapoty, feldjitott, tehermentes oroklakds.
I1. emeleti, 1,5 szoba + hall, erkélyes, napos, Gj
cirkof(itéssel. Irdnyar: 18,8 M Ft. 06/20-360-
4545.

ZOLDOVEZETI lak4st vennék magamnak
60 nm-ig. 337-2366.
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Xil., NEMETVOLGYI tton 104 nm-es, 3,5
szoba-hallos, I. emeleti, erkélyes, cirkoftitéses,
vizéras, K-D-Ny-i fekvésti polgdri lakds térolo-
val eladé. Irdnyér: 380 E Ft/nm. Kornyéken kb.
50 nm-es lakds beszdmithaté. Kozvetit6k ne
hivjanak! Tel.: 06/70-225-6286.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

ELETJARADEKI szerz8dést kotne Budapes-
ten dolgozé vidéki fiatalember gdzfiitéses, bu-
dai lakdsért. 8002 Székesfehérvir, Pf.: 145.

KEMPELEN F. utciban 75 négyszdgol, sajit
kertrészem, 110 nm-es sorhdzi lakds, tulajdo-
nostdl eladé. 06/70-338-6507.

HEGYVIDEKI kis lakdst keresek. Magin-
személy. 06/20-920-6272.

MOM Parkban elad6 egy 124 nm-es, 3 +
2 fél szobds, duplakomfortos, Sas-hegyre pa-
nordmds, erkélyes lakds. 06/20-576-7178.

XIl., BEETHOVEN utcanil eladd, liftes tar-
sashdzban, ITI. emeleti, 100 nm-es, nagyon j6
elosztdst, impozdns, 3,5 szobds, csendes, vild-
gos lakds 41,8 M Ft. 06/30-251-4000.

XIl., BARABAS -villdval szemben eladé I1I.
emeleti, 78 nm-es, 3 szobds + étkezdkonyhds,
csendes, viligos lakds 23,8 M Fr-ért. 06/30-
251-4000.

LAKOTTAN vésdrolndnk (kétgenericids)
csalddi hdzat. Ottlakds szitkséges, kiilon lak-
részben. 06/20-250-7047.

ELCSERELJUK, vagy cladjuk MOM kéze-
li, igényesen, frissen feldjitott, 1,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakdsunkat. (17,6 milli6) 356-
0066, 06/20-927-8449.

VASAROLNEK oroklakist készpénzfizetés-
sel, sajdt részre. Tel.: 06/30-594-9160.

ORBAN t¢rnél négylakdsos hdz eladé. Cég-
kézpontnak, rendelének is alkalmas. Tel.:
06/30-422-5682.

ELADO! XII. keriilet, Meredek utcai laké-
parkban elegdnsan feltjitott, 2 szobds, egyedi
flitési lakds. Zdrt kertben autobedlld. Telefon:
06/20-777-8708.

ELADO vagy kiado két és fél szobds, 64 nm-
es, plusz 12 nm teraszos lakds a XII., Zeke utcs-
ban. Kiad4s oktéber 1-jétél, max. 2 f8 részére.
Telefon: 06/30-684-8835.

XIl., DELINEL, Virra—Vérmez6re panori-
mds, [V. emeleti, 1 szobds, sszkomfortos, erké-
lyes, feldjitott, hangulatos lakds beépitett buto-
rokkal, 14,8 M-ért eladd. 375-7580, 06/20-
441-1449.

BUTOROZATLAN lakdst bérelne szolid ha-
zaspér, két kisbabéval. 06/20-525-6288.

KIADO XIL., Tartsay Vilmos utcdban iro-

daként m(ikddd lakds, részben vagy teljes

egészében. Tel.: 375-1639 délelétr.

I, ROZSADOMBON, kertes tirsashdz-
ban, 52 nm-es, 2 szobds, félemeleti lakas eladé.
J6 kdzlekedés, frissen feldjitott. Ar: 25 millis
Ft.  06/30-950-0884. Ingatlankozvetitéket

nem vdrok.

Oszi akeié a Hegyvidék tjsagban!

SAS-HEGYEN nagyméretll, megosztha-
t6 telek elad6 a K4ll6 esperes utcdban: 2524
nm-es telek, 844 nm szintteriiletd, felgjitan-
dé vagy bontandé épiiletekkel. PROMEGA
Epitési Tandcsads Iroda. Sipos Eva: 06/30-
914-8780.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatés.
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TETOTER-BEEPITESI lehetdséget vdsi-
rolnék, lapos tetdt, nyeregtetdt, csendes he-
lyen. Sajit célra, nem iizleti céllal. Tel.:

06/30-297-7825.

ISTENHEGY1 (ti toronyhdzakban (tégla-
épitéstl) 1,5 szobds, 46 nm-es, gyonyorl pa-
nordmds, napfényes, igényesen felujitott,
nagy erkélyes, hdzkdzponti flitésti lakds zdrt
udvari kocsibedlloval eladé 19 M Feért.
06/30-900-1394.

XIl., DENEVER dton, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostél eladdk. 06/20-965-1737.

XIl., GREGUSS utcéban, felgjitott hazban,
I11. emeleti, 30 nm, esetleg bdvithetd, vildgos,
csendes lakds 10 M Fr irdnydron eladé. 06/30-
539-6944.

I. KER., Naphegy téren 67 nm-es, déli fek-
vésti, napos, magasfoldszinti lakds (teljes kori-
en feldjitva) eladé. Irdnydr: 33 millié Ft + ga-
rdzs 3 millié Ft. Tel.: 06/30-244-2680.

CSENDES lakist visirolnék 6ndll fogyasz-
tdsmér8kkel, magdnszemélytél, az egyetemek,
metrok kornyékén, 8-9 M Fe-ére. 06/30-346-
8308. (17-20 h kozotr)

I., NAPHEGY utciban eladé emeleti, vild-
gos, 1,5 szoba + alkévos, j6 édllapotd, azonnal
koltozhetd lakds. Irdnyar: 18,9 M Fe. Tel:
06/20-987-7839.

MARTONHEGYEN, Tillya utcai laképark-
ban feltjitott, 120 nm-es sorhdz eladé. Irdnydr:
47,9 millié. Telefon: 06/30-740-1988.

CSORSZ utciban 55-nm-es, bitorozott, jé
beosztasd, 3. emeleti lakds hosszi tavra, 70 000
Ft + rezsiért, 2 havi kauciéval kiadé. Erdeklsd-
ni: 06/30-375-1551.

ELADO az Orbénhegyen 6rok panori-
mds, 217 nm-es, nappali + 3 hdlészobds csa-
ladi hdz. Két fiirdészobdval, dupla gardzzsal,
padléfitéssel, klimaval rendelkezik. Jsjjon
el, nézze meg! 98 M Fr. Tel.: 06/30-569-
6681.

BUROK utca elején 16 nm-es gardzs kiadé.
Telefon: 214-5583, 06/20-208-2856.

XIl. KER., Felsd Svabhegyi tt 8/a-ban tdm-
falgardzs kiad6. Erdeklédni a 06/30-933-1701-
es telefonszdmon.

FODOR u. — Mirtonfa utca sarkdn terem-
gardzshelyek kiadék. Automata kapu, biztonsd-
gos. 06/30-964-1101.

GARAZS kiad6 a Zalai tron, raktérnak is.
T.: 06/30-463-7251, 17 utén.

XIl., TORNALJA-Pelséc utca sarkdn te-
remgardzsban gk.-bedlléhely kiadé: 15 000 Ft/
hé. 06/30-200-5195, kossar202@gmail.com.

GARAZS kiadé XII. ker., Szolyva utcdban.
Erd.: 06/70-227-4220.

o

ink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felkészi-
tés a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS héznal. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépis-
koldba felvételiz8k szdmdra, egész évben.

394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus kezd8k, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgézék szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetaldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
felséfokig.

ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika-, fizika-
és nyelvokratdst alapokedl szigorlatig. www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445, 250-
2003.

NEMETOKTATAST villal nyelveandr. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szintd és emelt szint(i érettségire, fSiskoldra,
egyetemre felkészités. Tébb mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

ZONGORATANITAST villal zeneiskolai
tandr hiiszéves gyakorlattal 06/20-957-6979.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdémdra szaktandr, hosszd
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL dltalénos és iizleti nyelvvizsgdkra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgds 50-en feliilicknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

KOZEPISKOLAI angoltanirné felkészit,
korrepetal. 06/30-473-1470.

KISGYERMEKEK németnyelv-oktatdsa,
Cl, kis német diploma anyanyelvi tandrtél.
06/30-725-2003.

GITAROKTATAS
06/30-975-6619.

ANGOL, francia, magyar nyelvokeatds.
06/30-270-1253, www.angol-francia.atw.hu.

ZONGORAOKTATAS gyermekek és fel-
néttek részére, nyugdijas mivésztandrndl, a
Széna térnél. T.: 202-0344, 06/30-613-0061.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetaldst, érett-
ségire, egyetemre felkészitést vallal mérnok,
matematikus az Istenhegyi tton. Telefon: 395-
2540.

TAPASZTALT angoltanir a MOM kozelé-
ben érakat ad minden szinten. Max 3 f8. Tel.:
06/70-311-0318.

SZERETNEL gyorsan megtanulni angolul?
Nalam egyéni igényeid szerint tanulhatsz, ru-
galmas  idébeosztdsban.  06/30-232-4185.
heep://www.angolgyorsba.blogspot.com

TANULASI probléméval kiizdé gyerekek
(10-16 év) segitését vallalom Virdnyos és kor-

nyékén. 06/30-393-6443.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu.

tanartél).

(diplomés

PINGVIN OVODABAN 4 szabad fér§-
hely 4 éveseknek. Judooktatdsra beiratkozds.
214-4257, 06/20-546-6137.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirést
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgékra felkészités és gyere-
kek tanitdsa gyakorlott tandrnénél. Erd.:
06/20-954-2356.

NEMETOKTATAS, korrepetalds, felkészités
nyelvvizsgékra — beszédcentrikus! 06/30-914-
7003.

KUNGFU, onvédelem magdnoktatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMET. Nyelvvizsgiztatdsban és érettségiz-
tetésben jdrtas nyelvtandrnd véllal okratdst
minden korosztdlynak. 06/30-226-4165.

kedvezmény-
minden minimum 5 alkalomra
sz0l0, elére lekotott hirdetés utan!
Mar 1/32-ed mérettdl is!

felmérés.

YPSYLON| .

464 5812

D@\enus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkdl,
elhizasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek'
kéménye is!
_Ingyenes helyszin

www.diome!ru:..hb
tel: 464 5881

fox: 464 5882 A

Diametri
Kutaté, Fej

Szalgdliatd K,

Tisztelt Olvasdink!

Tovabbra is az a célunk, hogy lapunkat
valamennyi kertileti polgar minél el6bb
kézhez kapja és olvashassa. Kérjuk, tegyék lehetove,
hogy a terjeszték minden posta- vagy gyujtéladaba
bedobhassak a legfrissebb Hegyvidéket.

A terjeszt6 cég valtozasa miatt
a jovében az alabbi telefonszamon
lehet bejelenteni, ha nem kaptak ujsagot:

06-20-444-1660 - Dénes Tamas
Természetesen — ahogy eddig is — szerkesztéséglinkben

is jelezhetik problémaikat,
amelyeket azonnal tovabbitunk a terjesztének.

FIGYELEM! Végkidrusitds nagy drenged-
ménnyel. 20, 30, 40, 50%! Oszi néi kosztii-
mdéket, blézereket, puldvereket, kabitokat,
nadrdgokat, szoknyakat (nagy méreteket is)
az EVITA-t¢l. Bp. XIL., Boszérményi tt 3/a.
Nyitva: H-P 10-17 érdig.

J06 dllapotii (6 éves), gizos, 4tfoly6s vizmele-

gité eladé. 201-2200.

DIJTALAN laksskiiiritéssel, magas dron
vasdrolok régi bitort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jaékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell§ Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4l-
lapotban is. Kisz4llds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladis,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Ttra Galé-
ria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibésat is), kényveket, teljes hagyatékot elsd
vevként. Dijtalan kiszdllds! Helyszinen
készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyiny
u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

TORT arany vésirlisa 2800-3600 Fu kézott.
Tekintse meg a Google-ben a Louis Galéridr.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a II.
ker, Margit krt. 51-53. alatt. Louis Galéria.
Tel.: 316-3651.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldtds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és 14bfdjdalom, zsib-
badds, fejf4jds, migrén gyégyitdsa orvos-termé-
szetgyogydsz rendel6ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenctréngté’ is. www.gcrincorvoshu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron  kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Héevégi tigyelet. Fogdszati hdceér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajit fejlesz-
tésti médszer), hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitogépes ludtalpbetérkészités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgydgy-
asz rendeld, I1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, emésziési,
mozgdsszervi problémak, fejfijdsok kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogydsz rendel8. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
at 54. alate. Idegbecsip8dések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili eredményes
gyogyitasa. Fiilakupunkeirds fogydkira. Dr.
Garz6 Péter természetgyodgydsz 06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds megel6z-
hetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugatindl
virja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAIVANNAK GYERMEKEVEL?
Problémdira megolddst kindlok egyéni csa-
ladéllitdson. B. Tiiske Agnes szakpszichol6-
gus. Hivjon a 06/30-216-9104-es telefonszd-
mon, vagy irjon: tuske.agnes@upcmail.hu.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs f4j-
dalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-
giatoltés. 06/30-294-1945.

PSZICHIATRIAI és pszichoterpids magdn-
rendelés. Depresszié, szorongds, pdnikzavar
kezelése, életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik
Aniké. Bejelentkezés: 06/30-213-8052.

NEUROLOGIAI maginrendelés a Medi-
mom Egészségkozpontban, XII., Csorsz u. 14—
16., Sportmax II. Fejfdjds, epilepszia, mozgds-
zavarok, Parkinson-kér, szellemi hanyatlds,
végtagi zsibbadds, fijdalom kivizsgdldsa, keze-
lése. El8jegyzés: 06/20-586-5070.

VEGLEGES SZORTELENITES Buda lcg-
jobb draival. www.naturklinika.hu. 06/30-
960-0933.

ROSACEA, SEPRUVENA legkorszer(ibb —
veinwave — eljdrdssal. 06/30-960-0933.

HYALURONSAVAS, HIDEGLEZERES
BGRFELTGLTES, mesoterdpia, fotorejuve-
ndci6. Akciés bérletek. www.naturklinika.hu.
06/30-960-0933.

Sziv- ES ERRENDSZERI SZURGVIZS-
GALAT, mellyel korai szakaszban kimutathaté
az érelmeszesedés! Pontos — gyors — fdjdalom-
mentes. Azonnali orvosi elemzés, egészségiigyi,
életméd tandcsadds. www.joszivvel.hu. Tel.:
06/30-954-0886.

CSIKUNG-oktatds. 06/20-920-3624.

ON DONT, iszik vagy beteg. Legyen egész-
séges, lassitsa  oregedését!  www.vizem.hu,

06/30-931-5888.

QW .Q° ZARKIRALY® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
- N 1027 Bp., Margit krt. 54.
a 3 1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
K1

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakéas-, aut6, specialis és magneskulcs

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

SZOMBATONKENT _10%!!!!

Hirdessen a
sHEGYVIDEK
fljSégba“'

KINEZIOLOGIAI rendelés Margit kérti
orvos-természetgyogyész rendelében. Kré-
nikus egészségiigyi problémak (allergia,
asztma, ekcéma...), tanuldsi nehézségek,
diszlexia kezelése. Stressz, depresszio, szo-
rongds, kommunikdciés problémak old4sa.

Dr. Nagy: 06/30-389-0322.

SZENT GRAL EGESZSEGHAZ: Allapot-
felmérés, allergiasziirés, biorezonancia, csont-
kovdcsolds, hajdiagnosztika, kineziolégia, 1¢-
lekgyégydszat, reflexolégia, szocidlpedagégia.
Virjuk Ont exkluziv, alternativ  gydgy-
kézpontunkban: Biatorbdgy, Arany Jénos u.
35. Bejelentkezés: 06/30-288-0202.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karitonket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozdkat,
hédzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

DIPLOMAS époléns gyermekfeliigyeletet
és id8sgondozdst véllal. T.: 06/30-515-6522.

A VAROSMAJORI Ovodik Csermely
Tagévoddja 8 6rds kertészt keres. Jelentkezés:
202-2566.

GYERMEKFELUGYELETET  véllalok.
06/70-235-0886.

37 éves tapasztalattal 6vodapedagdgus gyer-
mekfeliigyeletet villal. 06/20-468-1337.

HA cgyediil ¢, nincs kihez sz6lnia, szeretne
egy intelligens beszélgetd partnert, aki segitene
kisebb iigyintézéseiben, kérem, hivjon: 06/20-
341-8033.

BETEGAPOLASBAN, kertészkedésben jir-
tas alfoldi szdrmazdsd, belvarosi lakdssal ren-
delkez8, kozépkort hézaspdr gondviselést val-
lal. Tel.: 707-5324, 06/70-335-4178.

TARSASHAZUNK gondnoki teendékre
szdmlaképes, miszaki ismeretekkel rendelkezd
személyt keres. (heti 20 6ra) Tel.: 06/30-936-
9248.

TARSKERESO

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes térskozvetités Buddn: 06/30-602-
0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

SAFIRA asztroldgiai tirskdzvetitdje minden
korosztalynak. 06/30-499-8950.

ELETVIDAM, miivészeteket, kirdnduldst
szeretd, széles érdeklédési kort, 59 éves
(166/65) hélgy intelligens, magas férfi ismeret-
ségét keresi 65 éves korig. Fényképes leveleket
az arkangyal25@citromail.hu cimre vérom.
06/20-341-8033.

FENYKEPES tirskozvetit§ zenés klubestek-
kel, kirdnduldsokkal. 10 éve Budapest megha-
tdrozé iroddja. Nov. 21-én Erzsébet—Katalin
Bal! Tel.: 787-8088. www.koronaklub.shp.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajos u.
7) vasdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, térké-
peket, plakdtokat, festményeket, barmilyen
régi rekldmedrgyakat. Ingyenes kiszallds,
készpénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem vagyok
kereskedd.

REGI konyvét, folydiratit szivesen megven-
ném. Gytijté vagyok, nem keresked8! Termé-
szetesen hdzhoz megyek. Tel: 06/30-949-
0055.

FAREGIORIANHEIKS

Budapest XlI, Nandorfejérvari ut 23-25.
Az orgzag Legnagyoli jatékvalagztiha!

Budaors, Malomko u. 7. M1,7 autépalya bevezetd szakaszanal!
Budaors, Kinizsi ut 1-3. TESCO eléterében. BEBIJATEK.

Akol a vagarlag

gyerekjatel!
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OKTOBERI- -NOVEMBERI
PROGRAMOK

FIGYELEM! UJ PROGRAM INDUL!
CHI-KUNG
Keleti egeszsegmeg(’irzt'i, fiatalitd,
energetizalé mozgdssor 9-t6l 99 éves
korig.
Mindennapesoda  Alapitviny (XIL,
Nagyenyed utca 5.).
* Szombat 9.00-13.00. Elsé alkalom: ok-
tober 31. Erdeklddni lehet: Bakati Miklés,
06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds
utca 44.
+ Vasérnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkdrtydval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, i
ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozott, 4j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal.
T2 Fitnessterem, Jokai Mér iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhd
utca feldl).
* Vasérnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIC

F 141b, b, ‘t'iﬂk bolaidih

tarta

nak iskolai sziinetekben nem.

ana utca 4. 18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi tt 34. * Szerda 18.30-19.30 Ta-
misi Aron iskola, Mdrtonhegyi tt 34. 18.00-
19.00 é5 19.00-20.00 Jokai Mér iskola, Diana
utca 4. » Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

KIMELO TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem,

@' Hétfs 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,

Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altal4nos Iskola, Zugligeti it 113. * Szerda
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. « Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos isko-
la, Meredek utca 1.

SIOKTATAS

" Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,

Kilto utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06/30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep,

XII, Kilt6 utca 38.).

A+ Kedd 17.30-18.30, szombat 9.00-10.00.
Elézetes bejelentkezés sziikséges Fogarasi Or-
solydndl, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamllé.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kilto utca 38.).

* Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

2, TERMESZETJARO TURA

" November 7.: Godolldi-dombsdg. Tirave-

- zetf: Siit6-Nagy Istvin. Taldlkozé: 7.20
g‘l Keleti pilyaudvar, pénztir. Indulds: 7.38

Mériabesnyd. Erkezés: kb. 17.00 Budapest-
re. Utvonal: Mériabesnyé mh.-Juharos—
Miriabesny6, Teleki Pl sirja és a kegytemp-
lom-Grassalkovich-kastély. Tév szint: 12
km, + 200 m. Kéltség: kb. 2400 Ft.
November 21.: budai hegyek. Ttravezets:
dr. Arday Lajosné. Taldlkozé: 8.30 Hivos-
vilgy, 63-as busz égillomdsa. Erkezés: kb.
15.00 Budapestre. Utvonal: Nagykovécsi-
Nagykopasz-Tarnai-pihend-Erzsébet-kert—
Hideg-volgy bejarata-Mézes-hegy. Tév-
szint: 13 km, + 200 m, - 250 m. Koltség:
kb. 500 Ft.

Erdeklédni lehet Siit6-Nagy Istvanndl, a 202-
7849 vagy a 06/30-934-6968-as telefonszdmon.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrél és iddpontrdl P4l Ldszlé ad
felvildgositast. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitoreokedl érdemes érdeklddni.) Jelentke-
265, tovébbi informécid: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds, é-
kezés, utazdsi dijak) kivételével — a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki
dnkormdnyzat viseli. A részletes programot ker-
essék o www.budapesthegyvidek.hu honl-
apon és a hirdetkin. Tovdbbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kizpont, Csirsz utca
2-4. Telefonlfax: 319-92-92. E-mail: sport-
center]2@freemail.hu,  titharsag@he-
gyvideksport.hu, Lidy Katalin sportszervezd.

Fitparadé - egy hétvége az egeszsegert

A'mozgads és az egészségmeg-
GOrzés kapta a fGszerepet a
masodik alkalommal megren-
dezett Fitparadén a Csorsz utcai
Sportmaxban. A nagyszabasU
rendezvényen - amelyen az
onkormanyzat tdmogatasanak
kdszonhetden a kerlilet polgadrai
ingyen vehettek részt - olyan ér-
dekes sportagak is helyet kaptak,
mint példaul az aquasakk vagy a
kajakpdld.

Idén is sztdrvendégek sora fo-
gadta el a Fitparddé meghi-

vésdt. A fitnesz és a testépités

ra)ongomak legnagyobb  6ro-
mére eljott Timea Majorova
IFBB-fitneszvildgbajnok,
fitneszmodell, Matthias Hues,
az amerikai akciéhds, Dennis
Wolf, a ,Farkas”, Markus Riihl,
a ,Germdn Godzilla” és Ed van
Amsterdam, a ,Szuperzsaru”.
Bemutatkoztak az erésportok,
Ujra megrendezték a nemzetkozi
szkanderbajnoksdgot, valamint a
tavaly kozonségsikert hozo, 4ll6-
képességet prébdra tevd ,Pump
and Run” versenyt. A legkiseb-
bek a sz4zf8s mez8nyt felvonulta-
t6 Happy Dance Day fitnesz rit-
mus- és dance-viadalon mutattdk
meg tehetségiiket.

A Fitparddé  kisérérendez-
vényén, a FITEXPO-n sport,

fitness-, wellness-, SPA-
beauty és egészséges
életméd-kidllitdssal,
divat- és tdncbemuta-
tokkal, kvizjdrékokkal
vartak az érdekl8dé-
ket. A nagyszinpadon
fellépett a Zugligeti Al-
taldnos Iskola akroba-
tikus ugrdécsoportja, a
Semmelweis iskola rit-
mikus gimnasztikds 14-
nyai, valamint a Joka-
iban edz8 Szivdrviny
Tancszinhdz show-tin-
cosai. Nem mindenna-
pi edzések vértdk a Lite
Wellness klub ldtogats-
it, akik eztrtal a kiilon-
leges kardiogépek mel-

lett kiprébélhat

tdk a squashe,
a preventiv ge-
rinctorndt, illet-
ve a LiteNight
Fitnessen megismert
BodyART-ot, a pilatest és
a spinninget is.

Mig a sportcsarnok-
ban a kidolgozott izmok
jétszottdk a f8szerepet, az
uszoddban a XII. keriileti
Szabadiddsport  Kézpont
szervezésében  kiilonleges
sportbemutatékon, egész-
ségligyi  szliréseken  és
ficeségi vizsgdlaton vehet-
tek részt az egészségiikére
aggdddk. A vizes sportok

FOTO: KALMAR LAJOS

Szint forrt a medence vize az tiszoversenyek alatt

koziil sokakat vonzott az

A spinninget sokan kiprba’lték

els alkalommal megrendezett
aquasakk, valamint a kajakpélé
és a buvdrtszas, amihez szdz bé-
kaldbat biztositottak a szervezdk.
A villalkozé kedviiek két olimpi-
kon, Steinmetz Barnabds és Vari
Attila vezetésével a vizilabdat is
kiprébélhattdk. Megtelt az uszo-
da a mésodik korcsoportos kerii-
leti iskoldsok uszéversenyein, és a
kozépiskoldsoknak elsé alkalom-
mal kiirc kispdlyds Fitparddé Foci
Kupa is osztatlan kdzonségsikert
aratott.

A Sportkérhdz 1égzésfunkci-

6s vizsgdlatdn kideriilt, hogy a
ldtvdnyos izomzattal biiszkél-
ked8k tiid8kapacitdsa sokszor
mindéssze 85%-a a normdlisnak.
Ennek oka, hogy a statikus moz-
gds ugyan alkalmas az izomzat
novelésére, de nem erdsiti a lég-
z8- és keringési rendszert, ezért
van szitkség a kardié vagy aerob
mozgdsformdk gyakorldsdra is.
A sportorvos azt ajénlja, hogy az
ersportok miivel8i az izomerd-
sitést egészitsék ki szdssal vagy
futdssal.

Csticson a hegyvidéki focicsapat

Els6 alkalommal rendezték meg a
budapesti keriiletek labdartigtor-
néjat. A legjobbnak jaré vandor-
zaszI6t a hegyvidéki dnkormany-
zat meggy6z6 jatékkal kirukkold
csapata vihette haza.

Husz csapat lépett pdlydra az eld-
szdr megrendezett budapesti ke-
ritlletek labdartagétorndjan a III.
keriileti TUE sporttelepén. A vi-
adalra huszonnegyedikként a 8-

polgérmesteri hivatalt is meghiv-
tak, a létszdm a lemond4sok mi-
att alakult igy. Osszesen hirom
polgdrmester és 6t alpolgdrmester
htzott szerelést, a Hegyvidéket a
keriilet jegyzdje ersitette.

A négy csoportba osztott csa-
patok kétszer tizenkét perces
meccseket jétszottak. Az els§ kée
helyen végzett egylittes a fels§
4gon folytatta a kiizdelmet, mig
a harmadik és negyedik helyezet-
tek a vigaszdgra keriiltek. Annak
ellenére, hogy a kiirds szerint

kizdrélag amatdr jdtékosok sze-
repelhettek, a néz8k cseppet sem
unatkoztak, szép gélokat, tritk-
kos megolddsokat és helyenként
kivélé jdtékot ldthattak.
Kiilsndsen a hegyvidéki csapat
volt elemében, az Osszeszokott
tdrsasdg ugyanis veretleniil jutott
a dontdbe, ahol 2-1-re gydzote a
XIX. keriilet ellen. A bronzmecs-
csen szintén egyetlen géllal nyert
Belvéros-Lipétvdros, maga mogé
utasitva a XVIII. keriiletet.

(m.)

Arannyal hangoltak
a junior Eb-re

Igen jol szerepeltek a rendezé
Hegyvidék SE versenyzGi az idén
masodik alkalommal lebonyolitott
Nemzetkozi Ritmikus Gimnasztika
Hegyvidék Kupan a Sportmaxban.
A XII. keriileti egyesiilet harom
kategoridban diadalmaskodott,
valamint megnyerte a csapatver-
senytis.

Lépcsofutas a varos tetejen

Egyediilall6 versenyt rendeztek a
Janos-hegyen. Tobb mint szézan
vallalkoztak arra, hogy felfutnak
a lépcsdkon az Erzsébet-kilato
csucsara.

Els§ ldtdsra konnyl feladatnak
tlinik feljutni az Erzsébetrkildt6
tetejére, azonban egészen mds a
helyzet, ha kozben a stopperdré-
val is meg kell kiizdeni. Legaldbb-
is ez deriilt ki az els8 alkalommal
megrendezett Fuss a cstcsral
versenyen, amelyen a kigyézé,
egyre szlikills folyosé és a szdz-
harmincnégy 1épcséfok alaposan
megizzasztotta az indulkat. A
»megprobéltatdsok” persze nem
tartottak sokdig, hiszen a leg-
gyorsabbaknak még fél perc sem
kellett, hogy felérjenek a tetdre.
Ez pedig a felnbttek mellett a gye-
rekek koziil is tobbeknek sikeriilt.

A GYOZTESEK: Felndtt férfiak:
Magyari Gébor, nék: Csaszari Dora.
14 év alatti fiuk: StrG Gabor, ldnyok:
Kapitdny Zsofia. Kozépiskolds fitik:
Debreczeni Zéno.

Mint Rétai Gaibor,
a XII. keriileti Sza-
badid8sport  Kézpont
igazgatéja  elmondta,
a helyszinnek és a le-
bonyolitdsnak koszon-
het8en izgalmas ¢és
egyediildllé versenyt si-
keriilt létrehozni. A cél
az vol, hogy az ,El6zd
meg a fogaskerekiit!”
mellett legyen még egy
olyan tomegsportren-
dezvény, amir8l min-
denkinek azonnal a
Hegywdek jut az eszé-
be. Igy esett a vdlasztds
a keriilet szimbdélumi-

-
nak szdmité Erzsébet =
kildtéra, ahol néhdny =
hénappal  kordbban, =
L IS
a Hegyvidéki Napok ©
keretében  rendezték

meg a mostani verseny
f8prébéjat. Akkor a rendezvény-
sorozat egy része volt a kildt6fu-
tds, ezdttal azonban a f8szponzor
BDO Forténak is kdszonhet8en
ez jelentette a £ attrakeiét.

A kezdeményezés sikere min-
den elézetes varakozast feliillmule,
szdzndl is tobb vdllalkozé szellemi
Lépcsdfutd” jelentkezett. A ver-

Egyediil (még) nem meg...

senyzdket nemek és korcsoportok
szerint kiilén éreékelték, az elsé
hdrom helyezett érmet és ajin-
dékutalvanyt kapott. Dfjaztdk a
legfiatalabbat — egy alig néhdny
hénapos csecsemdt, aki sziilei se-
gitségével jutott fel a kildtd cstcsd-
ra— és a legid8sebb résztvevét.

(MM)

A hiazigazda Hegyvidék SE mel-
lett hdrom magyar, valamint két
cseh, két horvit, egy ukran, egy
holland, egy belga, egy szlovik
és egy gibraltdri egyesiilet kapott
meghivist a Nemzetkozi Rit
mikus Gimnasztika Hegyvidék
Kupédra. Mochldr Emese, a csa-
pat edzdje kiilon kiemelte: nagy
segitség volt szdmukra, hogy az
dnkormdnyzat szinte ingyen bo-
cstotta rendelkezésre a helyszin,
a hegyvidéki Sportmaxot.

Ot korcsoportban  lehetett
nevezni: bébi, gyermek, serdiild,
junior és felnétt kategéridban.
A hegyvidéki klub valameny-
nyi korosztdlyban ot versenyzdt
inditott, és a remélt sikerek sem
maradtak el. A legkisebbeknél
Huszir Panna harmadik lett, a
serdiiléknél Bérdcz Bianka meg-
nyerte a versenyt. A juniorok
mezdényében Miklés Dominika
arany-, mig Bodndr Réka eziist-
érmet szerzett. A két tehetségrél,
valamint Borocz Biankdrdl tud-
ni kell: eséllyel pédlydznak arra,
hogy kvalifikdljdk magukat a
soron kovetkezd junior Eurdpa-
bajnoksdgra.

A feln8ttek versenyében is
tarolt a hegyvidéki alakulat,
ugyanis Paldsthy Kata nyert,
Kubinszki Déra pedig a harma-
dik helyen végzett. Igy Osszes-
ségében Mochldr Emese joggal
lehetett biiszke tanitvdnyaira.

CSNM

Megelozték a fogaskerekiit

Anyagtorlédds miatt el8z8 szd-
munkbdl kimaradt az Elézd meg
a fogaskerekiit! futé-, kerékparos
és teljesitménytira-verseny gydz-
teseinek névsora. A szokdsoknak
megfelelden tiz kategdridban hir-
dettek eredményt: nemenként és
korcsoportonként az elsé hdrom
helyezettet jutalmaztdk. A felnbt
tek kozote a futd- és a kerékpdros
verseny legjobbjai pénzjutalom-
ban részesiiltek, rdaddsképpen a
leggyorsabb biciklis, a Questor
felajénldsdnak koszonhetben, 150
ezer forintos utazdsi utalvdnnyal
gazdagodott. A Szamos Marci-
pan jévoltdbdl kiilén dijaztdk a
legid8sebb és a legfiatalabb ver-

senyzdt, illetve valamennyi rajt
hoz 4116 ajdndékcsomagot kapott.

(m.)

A GYOZTESEK
Teljesitménytura. 18 év feletti férfi-
ak: Sali Gabor. 18 év feletti nék: Czifra
Katalin.

Futas. 18 év feletti férfiak: Toth Tamés.
18 év feletti ndk: Toth Livia. 18 év alatti
férfiak: Gyorgyi Abel. 18 év alatti nék:
Atkins Imola.

Kerékpar. 18 év feletti férfiak: Buruczki
Szilard. 18 év feletti ndk: Kenyo Anita.
18 év alatti férfiak: Szabd Péter. 18 év
alatti nék: Manger Dalma.

sSHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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