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Pedagogusokat dijaztak a nemzeti iinnepen

A valtozasok sziikségességérdl beszélt Hegyvidék polgarmestere a forradalom és szabadsagharc 6tvenharmadik évforduléjan

1956, 1989 és 2006 kozott vont
péarhuzamot Pokorni Zoltén okto-
ber 23-an (innepi beszédében, a
Barabas Villaban tartott kerileti
megemlékezésen. A polgarmester
elismeréseket adott at a kima-
gaslé munkat végzd hegyvidéki
pedagdgusoknak.

~Megszoktuk, hogy egyediil
tinnepelgessitk  vesztett nagy
csatdinkat, melyeket tdléleiink”
— idézte a Hegyvidék polgdr-
mestere Ottlik Gézdt az Iskola
a hatdron cimit mtivébdl, utalva
arra 1956 kapcsdn: talélésiinket
segitette, hogy mindig voltak,
akik bdtran szembeszilltak a
tuler8ben 1év8 elnyomé hatal-

makkal. Pokorni Zoltdn tinnepi
oktéber =

beszédében kiemelte:
23-a a legfiatalabb, egyben leg-
elevenebb nemzeti {innepiink,
hiszen még sokan vannak koz-
tiink, akik részt vettek 1956 ese-
ményeiben.

Az § személyes beszdmoldikbdl
tudunk ma mdr sok mindent a
forradalomrdl; ide sorolhaté Na-

das Laszlé Palackposta — Levél
Rozikdnak a mulerdl és 1956-r6l
cim( kényve is, amelyet a forrada-
lom tinnepének el8estéjén mutar
tak be a polgdrmesteri hivatalban

Pokorni Zoltan polgarmester (kiizeen), Lovas Pal és Kovacs Lajos aolga'resterek a koszoriizason

(bbvebb beszdmolonkat a 8. oldalon
olvashatjik). ,Mindenkinek van
egy ilyen torténete, ezek adjak az
tinnep stlydt, komolysdgit és ere-
jét” — mondta a polgdrmester.

A politikus beszéle arrdl is,
hogy éppen husz évvel ezel8tt
kidlrotedk ki a harmadik ma-
gyar koztdrsasigot. Szerinte nem
olyan egyszerti mérlegre tenni ezt

Az linnep fontos része az éle-
tlinknek, ezért mar gyerekként
meg kell tanulni innepelni” -
mondta a Kos Karoly ltaldnos
iskola vezetdje annak kapcsan,
hogy 6tvenesztendds a véros-
majori zenetagozat. Holtsagné
Csipan Agnessel az elmult fél
évszazadrol, feleldsségrél és in-
nepekrél beszélgettiink.

Kicsit zavarban vagyok, hi-
szen a Kos Kdrolyba indultam,
és most egy egészen mds nevi
iskoldban vagyok, pedig a cim
egyezik. Hogy is van ez?

— Vérosmajori Gimndzium és
Kés Karoly Enck—zene Emelt-
szintti Altalinos Iskola, Médszer-
tani Informdciés Felndrtképzési
Tovibbképzd és Vizsgakdzpont
lett az intézményiink pontos
neve ¢ tanévtdl kezdddden. Az
4ltaldnos iskola ennek az okrtatdsi
egységnek a tagiskoldja, de — aho-
gyan a honlapunkon is hirdetjiik
— a K6s suli tovabbra is a helyén
van. Most épp az Osszecsiszo-

az id8szakot, mint ahogy ’56-ot,
hiszen még kozelebb van, még
ink4bb benne éliink, mégis, 1989
kapcsdn is van mit tinnepelniink.
Bér sokdig dlszent médon, egy
hazugsdg paravénjaként haszndl-
tak a kdztdrsasdg nemes eszméjét,
nem szabad lebecsiilni azt, amit
az elmule kéc évtizedben 1étre-
hoztunk. ,Ne dobjuk ki meggon-
dolatlanul, indulatainktél vezé-
relve ezt a hisz évet. Még ha nem
is tudunk onfeledten iinnepelni,
ne legyiink méltdnytalanok ezzel
az tinneppel!” — intett mindenkit
megfontoltsdgra Pokorni.

A polgdrmester a forradalom
évforduldjén a hdrom évvel ez-
elétt torténtekre is emlékeztetett:
a 2006. oktéber 23-i rendéri
talkapdsokat ligyészségi jegyzo-
konyvekbdl idézte fel. Véleménye
szerint amig 1989 a harmadik
koztdrsasdg, a gylilekezés, a sz6-
ldsszabadsdg tinnepe, addig a
2006-0s események mindezen
éreékek szembekopését jelentik.
yPolitikai versenyben éliink, de
ez senkit nem jogosit fel arra,
hogy politikai ellenfeleit kilokje
a jogallam kereteibdl” — koézolee.
(Folytatds a 3. oldalon)
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Unnepelni is tanulnak a Kés Karoly iskolaban

Otvenéves a varosmajori zenetagozat, amely Kodaly Zoltan kérésére jott létre

16dds id8szakdt éljiik, de biztos
vagyok abban, hogy a legjobbat
hozzuk ki az dsszevondsbdl. Mdr
régi terviink volt a tizenkét osztd-
lyos képzés megvaldsitdsa, ennek
elényeirdl eddig is igyekeztiink
meggy&zni a sziil8ket.

Kordbban is sokar hallatort
magdrdl a ,sziiletésnapos”, az
énck—zene tagozat.

— Az ének—zene tagozat érté-
két leginkdbb taldn a nevek, az
dtletaddk, az alapitdk, a vezetSk
és a tanitvdnyok fémjelzik. A ta-
gozatot 1959-ben alapitotta meg
Pilfay Ferencné Vaskati Erzsé-
bet, mégpedig kifejezetten Ko-
daly Zoltdn kérésére. Nem sok-
kal késébb, 1963-ban dr. Helényi
Ferencné, Tusi néni is csatlako-
zott a munkdhoz, 8 a legkiseb-
beket irdnyitgatta. Mdig emlé-
kezetesek a Kicsinyek Kérusdnak
dalos, tincos, gazdag fantdzidval
szinpadra dlmodott mdsorai. A
kérust évek 6ta Mitk Monika
vezeti ugyanazzal a lelkesedés-
sel, sok szerepléssel és megnyert
versenyekkel, mint elddje. A fel-
sOs zenei tagozatot csaknem hé-
rom évtizede Hraschek Katalin

Patinas épiilet ad otthont aziskolanak

irdnyitja. Féleg az & érdemének
tudhaték be a MOM-miisorok,
a keriileti hangversenyek, a fel-
lépések a Zeneakadémidn, a Ma-
gyar Rddidban, a tévé Zene-bona
cimi masordban. Sikeriiknek
koszonhet8en fontos nemzetks-
zi kapcsolataink vannak, hiszen
didkjaink szerepeltek mdr Ham-
burgban, Lengyelorszdgban,
Szlovdkidban és Erdélyben, jot-
tek vendégkérusok Norvégidbol,
Dénidbdl, Finnorszdgbdl, Japdn-
bél, Lengyelorszdgbdl és Svijcbdl
is. Nem csoda hdt, hogy biiszkék
vagyunk a tanitvdnyainkra, mai-
akra és a régiekre, akik koziil so-
kan hires miavészek lettek, mint
példdul Almdsy Ldszlé6 Attila,
Fassang L4szlé, Horgas Eszter,
Korda Nikoletta, Lukin Mirta
vagy Somogyi-Téth Déniel.
Milyen idinnepi  rendezvé-
nyekkel emlékeztek meg a jubi-
leumrol?

— Tébb hénapon 4t tart6 ren-
dezvénysorozattal. Mdrciusban
emlékidéz8 napot szerveztiink,
4prilisban az Operettszinhdz-
ban léptek fel jelenlegi és volt
tanitvdnyaink, oktdber elsején, a
Zene Vildgnapjin a keriilet ké-
rusai joteek el hozzénk. A koz-
cljovében pedig felavatjuk az 4
hangversenyzongordt, amelyet a
mdjusban a Bécsi kapu téri evan-
gélikus templomban tartott jété-
konysdgi hangverseny bevételé-
bdl, a sziil8k és a volt tanitvanyok
adomdnyaibdl vdsdroltunk.

Mibél tapldlkozik a deris
és nyugalom, amit a gyerekek
arcdn ldttam a folyosékon? Az
dszi sziinet eldtti urolsé nap dél-
utdnjdn nem kimenekiilnek az
iskoldbiol, hanem rdérdsen lké-
sziilédnek, jdtszanak még egyet,
mielbrs hazaindulndnak.

— Az egész pedagdgiai mun-
kdnk arra épiil, hogy bizton-

sdgos, kiszdmithaté kézeget
teremtsiink didkjainknak, mert
csak az a gyerek terelhet8, ne-
velhetd, aki kiegyensulyozott és
nyugodt. Ebben a sziil6knek is

Az iskola pedagdgiai munkaja arra épiil, hogy kiszamithato kozeget teremtsen a didkoknak

fontos szerep jut, mert kizdrolag
velitk egytittm(ikédve, egymdst
erdsitve tudunk j6 eredménye-
ket elérni. Fontos szerepe van
annak is, hogy ndlunk - és
kezdeményezésemre a keriilet
dsszes iskoldjéban — fejlesztd pe-
dagdgus is dolgozik, aki folya-
matosan felméri, hogy a fejlédés
kiilonbézé fézisaiban melyik
gyerek szorul éppen segitség-
re. A részképességi problémak
kikiiszobodlésével ugyanis sok
szorongds és gitlds feloldhato,
megel6zve a rossz teljesnmenyt
Es a komplex miivészeti okta-
tdsnak is jelentés szerepe van a

gyerekek személyiségfejlédésé-

ben: kreativabbak, nyitottabbak
a vildgra, tolerdnsabbak, meg-
ére6bbek, konnyebben teremte-
nek kapcesolatot, jél kommuni-

kalnak.

hogy az iinnepélyek is komplex
élményt nytjtsanak. Oktdber hu-
szonharmadikdhoz kapcsolédva
a woreéneti felkésziiléssel kezdjiik,
torténelemérdn, beszélgetésekkel,

Miben nyilvinul meg ez a
komplexitds?

— Els8sorban a zene, a rajz,
a tdnc és drdma kapcsoldddsit
jelenti. Mindezekkel egyiitt pe-
dig az 6nkifejezést tanuljédk meg
a didkok. Lényegesnek tartjuk,

HOLTSAGNE CSIPAN AGNES

v/ 1977-t6| matematika-miiszaki sza-
kos tanér

v/ 1985-t61 igazgatohelyettes

v 1994-t6| igazgatd

v/ 2008-ban Eotvos Jozsef-dijat ka-
pott

v 2009 janiusétol cimzetes igazgaté
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aztdn egy rovid kozés iinnepély
utdn korosztdlyonként mds-mds
torténelmi helyszinre vonulnak az
osztalyok virdgokkal, mécsesek-
kel. A Margit koruti bértdnhoz,
a Széna térre, a Corvin kézbe, az
Orszdghdz melletti Nagy Imre-
szoborhoz, a legnagyobbak pedig
a 301-es parcelliba. Mindez azért
kell, mert szerintiink nem elég,
hogy tiszteljitk a hagyomdnya-
inkat: mi a hagyomdnyainkban
éliink! Tgy lesz a gyereknek is a
sajétja a mult, igy lesz fontos szé-
mdra, hogy az tinnepeket megél-
je, szivbél, 8szintén. Az tinnep is
igy lesz igazi, méltd.

Antal Ildiké
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Kozeleg a tél - ellendrizziik a fiitési rendszereket

Alig néhany hete kezd6dott el

a fiitési szezon, és Budapesten
maris emberéletet kdvetelt a szén-
monoxid. A tovabbi tragédiak
megel6zése érdekében, aki még
nem tette meg, haladéktalanul
ellendriztesse szakemberrel lakasa
gazkésziilékeit és a csatlakozd
kéményeket.

Mindannyiunk feleldssége, hogy
rendben tartsuk otthonunk fii-
wési rendszerét. Az elhanyagolt
vagy hézilag barkdcsolt beren-
dezések ugyanis a késziilék hasz-
néléja mellett a szomszédokra is
veszélyt jelentenek.

A telekhatdron beliil a tulajdo-
nosok feladata a gdzvezetékek és
a fogyasztdberendezések karban-
tartdsa. A gdzoérdig a tdrsashdz,
a lakdson beliil a magéntulajdo-
nos, illetve az ingatlan hasznéléja
vagy kezel§je felel a vezetékek
és késziilékek allapotdére. Hibds
miikddés vagy szivdrgds esetén a
Fégéz kizédrja a fogyasztdt a gdz-
szolgaltatdsbdl.

A gizfogyasztok otévente ko-
telezd feliilvizsgdlatdt a 2003.
évi XLII. tdrvény szabdlyozza. E
szerint a 2004 eldte kiépitett csat-
lakozévezetékeket el8szor tavaly
kellett ellendriztetni. Biztonsa-
gunk érdekében azonban ne vir-
juk ki az 6t évet, hanem minden
8sszel nézessiik dt szakemberrel
a lakdsban m(iksdd gizfogyasz-
tokat. Ezzel nem csupdn a tra-
gédidkat el8zhetjitk meg, hanem
pénzt is megtakaritunk, hiszen
a karbantartott késziilékek na-
gyobb hatdsfokkal mksdnek, és

kevesebb energidt fogyasztanak.

SEGIT A MEROKESZULEK
M¢ég mindig sokan vannak olya-
nok, akik az évenként kotelezd
kéményellendrzést feleslegesnek

tartjék. Pedig a karbantartott
fiistgdzelvezet8kkel ~ minimd-
lisra cs6kkenthetd a szénmon-
oxid visszadramldsénak esélye,
rdaddsul a jol szelel§ kémények
jotékonyan befolydsoljdk a gdz-
fogyasztdst is. Ne akaddlyozzuk
tehdt a kéményseprék munkdjic,
hiszen elég egy beesett tégla,
vagy maddrfészek és mdris kész
a baj. Ha tehetjiik, a flitési sze-
zont megelézéen még egyszer

nézessiik 4t és tisztittassuk ki a
kéményeket.

Sajnos a rendszeres karbantar-
tds ellenére eléfordulhat, hogy
melegfront idején a szén-mono-
xid bejut a lakéhelyiségekbe. En-
nek oka, hogy a hideget felvilté
lényegesen melegebb levegd miatt
megsziinik a fiistgdz kidramldsa.
Ebben az esetben a visszairam-
las elkeriilhetd a ftités idészakos
kikapcsoldsaval. (A kémény ma-
kodésének lényege, hogy a kiirtd-
be keriild égéstermék lényegesen

magasabb hémérsékletd, mint a
kinti levegd. A kialakulé hé- és
nyomdskiilénbség miatt képz8dd
szivohatds tdvolitja el a kémény-
bél a fiistgdzokat.)

A szén-monoxid-mérgezés
megel6zése érdekében a lakds
tobb pontjdn, az alvohelyisé-
gekben, illetve a fiird8szobdban
szereljiink fel mérkésziilékeket.
Erdemes olyan eszkozt valaszta-
ni, amely fény és hangjelzéssel

is figyelmeztet a szén-monoxid-
szint emelkedésére. Figyelni kell
arra is, hogy a kéménybe kotott,
ventillétorral muakodtetett pdra-
és szagelszivok ne legyenek be-
kapcsolva a gdzkésziilékekkel egy
idében. A ventillicié ugyanis ese-
tenként visszaszivhatja a kémény-
bdl az égésterméket.

A TABLA NEM ELEG

Sok bosszasdgot és felesleges ki-
addst spérolhatunk meg magunk-
nak, ha még a rossz id6 bedllta
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elétt ellendrizeetjitk a lakdépiiletek
tetdszerkezetét. A héjazar dtvizs-
géldsakor zdrjuk le a padldsabla-
kokat, tisztittassuk ki az ereszcsa-
torndkat, helyeztessiik vissza az
elmozdult cserepeket, valamint
haladékrtalanul cseréltessiik ki a
megsériilt  burkol6elemeket. A
réseken befolyd, majd a hidegben
megfagyd eséviz és hélé ugyanis
akdr egy szezon alatt is komoly ké-
rokat okozhat a tetogerendakban

Erdemes megerésiteni a héfo-
gokat, mert a kozhiedelemmel el-
lentétben a hdzak faldra kihelye-
zett ,vigydzat, héomldsveszély”
tabla nem menti fel a lakékozds-
séget a feleldsség aldl, amennyi-
ben a tetdrdl lezddulé hé, netdn a
leesd cserepek balesetet okoznak.

Egy 4tlagos lakds energiafel-
hasznéldsénak legaldbb nyolcvan-
ot szdzalékdére a gdzzal miiksdd
berendezések, elsésorban a f(itd-
késziilékek felelések. A gdzszdmlde
azonban mdr néhdny ezer forintos
befekeetéssel, illetve a flieési szo-
kisok megvdltoztatisdval jelen-
t6sen  csokkenthetjiik. Erdemes
Ujraszigetelni a nyildszdrékat, a
megfelelden z4r6dé ablakok és aj-
w0k ugyanis kozel negyven szdza-
lékkal novelik a fiités hatékonysd-
gét. Ne torekedjiink ugyanakkor
wkéletes szigetelésre. Kiilondsen
a milanyag ablakok esetében for-
dul el8, hogy a kordbban meglé-
vé rejtett szelldzés megsziinésével
nehezebben tdvoznak el a rossz
kémény- vagy gdzkésziilék miatt a
légtérbe keriild mérges gdzok. Ve-
szélyre akkor gyanakodhatunk,
ha példdul a flités beinditdsdc ko-
vetden bepdrdsodnak a tiikrok.

Amennyiben friss levegbre van
szitkségiink, bdtran csindljunk
kereszthuzatot, de ne hagyjuk ki-
hilni a falakat. Szintén energidc
spérolhatunk meg, ha éjszakdra
behtizzuk a sdtétitéfiiggdnysdket,
vagy lehtizzuk a red8nyt.

Papir-, elektronikai hulladék
és akkumulator gyiijtése

A haszndlhatatlanna valt gépkocsi-akkumulator mind savtartalma, mind élom-
tartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsiil. Szintén a veszélyes hulladékok
korébe tartoznak azok az elhasznélddott elektronikai eszkézok, amelyek miks-
désképtelenek, és leselejtezésre, kidobdsra szanjuk dket. A veszélyes hulladéko-
kat a haztartasi hulladéktdl elkiildnitve kell kezelni. A papir akkor valik hulladék-
ké, amikor elveszitette eredeti funkcidjat, és eldobjak.

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, valamint a Fegroup

Invest Rt. és a Feparec Kft. altal szervezett gydijtés sordn

A papirhulladékot tipusatdl fliggetlentil 2 Ft/kg-os ron veszi &t a Feparec

Kft.

Kérjiik, hogy se a hasznélt akkumulatorokat, se a papir- és elektronikai hulla-
dékokat ne dobyja el, hiszen ezzel is hozzéjarulhat Hegyvidékiink kérnyezetének
védelméhez!

november 7-én, szombaton 8-12 6raig

illetve

a Boszorményi ut 23-25. mellett,
az onkormanyzat épiileténél,

november 14-én, szombaton 8-12 draig
a Fodor utca-Pagony utca keresztezédésében
(a Tesco élelmiszeriizlet parkoldjanal),

Kovdcs Lajos alpolgarmester

leadhatja a fenti hulladékfajtakat.

Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében
egyfordulds licites értékesitésre:

Gim Helyrajzi | Teriilet T Em Kikialtasi ar
szam (m?) 9 (Ft)

Biikkos 9535/2 3022 | Kivett beépitetlen 256 870 000
it4. terdlet +dfa
Normafa 10489/2 | 3526 | Kivett lakohaz, udvar | 380 000 000
(t49-51.
Béla kiraly 9534/5 | 3150 | Kivett beépitetlen 267 750 000
0t 30/a tertilet +dfa

Megtekinthet

El6zetes egyez-
tetés alapjan
azinformacios
csomagban
meghatdrozott
idépontban

A licit feltételeirél érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informa-
ciés csomagot atvenni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatar-
sanal, dr. Tom6 Andrednal lehet a 06-20-530-11-77-es telefonsza-
mon 2009. november 4.9.00 6ratol november 16. 12.00 6raig.

Az informaciés csomagnak a licitalni szandékozé altal a fenti
hataridében torténé megvétele a liciten valo részvétel és a meg-
tekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester

Kedvezményes homok
sikossagmentesitéshez

A koztisztasigrol sz6lé rende-
let szerint Budapesten a f8vé-
rosi onkormdnyzat feladata az
ingatlanokhoz nem csatlako-
z6 burkolt jirddk (kozjarddk)
stkossdgmentesitése és a hé el-
takaritdsa. Ezzel szemben az in-
gatlanok el6tti  jdrdaszakaszok
— beleértve a jérda és az tttest
kozotti teriiletet — tisztdn tartdsa
az érintett ingatlan tulajdonosd-
nak (kezeldjének, hasznéléjénak)
kotelessége. Ennek elmulasztdsa
szabdlysértési birsigot von maga
utdn. Ha valaki a jérda sikossdga
miatt megsériil, vagy anyagi kir
éri, kdrtalanitdsardl a lakékozos-
ségnek kell gondoskodnia, ami
akdr sok szdzezer forintos kiaddst
is jelenthet.

Erdemes tehdt jég- és hémente-
sen tartani a tdrsashdzak el6tti
jérddkat, amihez az 6nkormdny-
zat ebben az esztenddben is ked-
vezményes 4ron biztositja a kor-
nyezetbardt  sfkossdgmentesitd

anyagot. A huszondt kilds zsd-
kokba csomagolt, kivdlé mindsé-
gl kvarchomok dra viltozatlanul
535 forint — tavaly ennyi pénzért
hisz kilé homokot lehetett vdsa-
rolni —, rdaddsul az 6nkormédny-
zatnak koszonheten ennek is
csak a felét, 217 forintot kell befi-
zetni a térsashdzaknak az dtvétele
kévetd tiz napon belill az on-
kormdnyzat Raiffeisen Bankndl
vezetett  12001008-00155297-
00100006 szdmt szdmldjdra.

A sikossigmentesitd anyagot
az aldbbi igénybejelentd lapon
feltiintetett  megbizott személy
kiértesitését kovetben a HAGO
Kft. Birdk utca 77-87. alatti
telephelyén november mdsodik
hetétdl vehetik 4t a tdrsashdzak.
Az igénybejelentd lapot a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlati
irod4jan lehet leadni, vagy levél-
ben (cim: 1126 Budapest, Bo-
sz6rményi Gt 23-25.) eljuttatni
az énkormdnyzathoz.

IGENYBEJELENTOLAP:

Alulirott ..
a Budapest XIl. ker

.. kozos képvisel,

szam alatti tarsashaz kozos kepV|seIo/lntezoblzottsagl tagja bejelentem,
hogy a 2009. november 8. és 2010. marcius 15. kdzotti idészakban igényt
tartunk .o.ooveiveniinns csomag sikossagmentesitd anyagra, és vallaljuk,
hogy az &tvett homok &rdnak 50%-at (217 Ft/zsék) az atvételt kévetd 10
napon belll befizetjiik az 6nkorményzat Raiffeisen Banknél vezetett
12001008-00155297-00100006 szamu szamlajara.

A sikossagmentesitd anyag atvételére felhatalmazott személy neve/cime:

z0tt elérhetdsége (telefonszamy: ..........

................ és hétkdznap 8-16 dra ko-

kozos képviseld

1%

A 7+Sport Club (addszdm: 18063466-1-
43) koszoni timogatdinak a 2008. évben
az szja-bol felajdnlott 1%-o0s dsszeget. Az
APEH-t6l kapott 46 479 Ft-ot a biréi di-
jak kifizetésére forditottuk.

Almisi Ldszlé elnok

A Kirdlyhdza-MOM Természetbardr Tir-
sasdg gyalog- és vizi tardkat szervez, nyd-
ron csalddi tdbort rendez és a borzsdnyi
Kirlyhdzén kulcsos hdzat tart fenn. A
tdrsasg az szja 1%-dbdl a 2008. évben
kapott 139 282 Ft tdmogatdst tiizifa be-
szerzésére forditotta. A tdmogatdst hdld-
san koszonjik!

A XI1/3 Bileséde Alapitviny kuratéri-
umdnak elndksége koszonetet mond
mindazoknak, akik 2008-ban addjuk
1%-dt az alapitvdnyunk javdra ajdnlot-
tdk fel. Egyben tdjékoztatjuk Onéket,
hogy a befolyt 671 016 Ft 8sszeget nagy-
mozgdsos kerti jatékok, mozgdsfejlesz-
16 eszkozok és kéziigyességet fejlesztd
anyagok vasdrldsira haszndltuk fel. A
gyermekek egészségmegbrzésére létreho-
zott s6szoba hasznilatdhoz klimaoldatot
szereztiink be, tovdbbd a gyermeknapi
rendezvény megtartésira forditottuk.
Témogatdsukat tovdbbra is drommel
fogadjuk. ~ Alapitviny szdmlaszdma:
10104105-34422300-00000002. Adé-
szdm: 18236277-1-43.

Uj elnok a keriileti
SZDSZ-nél

Uj elnskot vélasztott a keriileti
SZDSZ-csoport. A szervezet Uj
vezetdje Néidasi Tibor &énkor-
ményzati képvisel§ lett. Uj iro-
ddba is koltozott a pdrt: az eddigi
Kiss Jdnos altdbornagy utcai bér-
lemény helyett — melyben a kerii-
leti kozteriiletfeliigyeldk dolgoz-
nak a tovdbbiakban — a Boszor-
ményi Gt 20-22. alatti irodahdz
I1I. emeletén taldlhaté meg,
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Tisztelt Olvasoink!

Tovabbra is az a célunk, hogy lapunkat valamennyi kerileti polgar
minél elébb kézhez kapja és olvashassa.
Kérjik, amennyiben nem kaptak meg
az Egészséges Hegyvidék cim( onkormanyzati kiadvanyt,
illetve a Hegyvidék ujsag terjesztésében hibét észlelnek,
értesitsék SZERKESZTOSEGUNKET!

Telefonszam: 356-3446.
Koszonjik!

Graffitimentesitési
tamogatas tarsashazaknak

Az 6nkorményzat témogatni
kivanja a lakékozdsségeket az
éplileteiket és az utcaképet egy-
arant elcsufito falfirkak eltavoli-
tasaban: erre a feladatra akar 800
ezer forintot is kaphat a palyazo
térsashéz. A tdmogatasi kérel-
meket november végéig lehet
benydijtani.

Kevesen tudjik, hogy a hegyvidé-
ki 6nkormdnyzat 4ltal tavasszal
kifrt tdrsashdzi pdlydzatok koziil
a graffitimentesitésre vonatkozé
jelenleg is él, a falfirkdk eltdvoli-
tdsahoz és az antigraffiti-bevonat
elkészitéséhez november 30-ig
még be lehet adni tdmogatdsi
kérelmet. Eddig a Kiss Jdnos al-
tdbornagy utca 32/a-b szdm alatti
tarsashdz palydzott, és nyert 390
ezer forintot.

elétti 4llapoto, és véllalja, hogy
a letisztitds utdn legaldbb hdrom
méter magassigig védSbevona-
tot alakit ki a homlokzaton. A
bevonattal elldtott feliileteken
megjelend Gjabb firkdkat — leg-
aldbb két éven 4t — egy héten be-
liil el kell tdvolitani, ez azonban
antigraffiti-védelem esetén csak
lemosdst jelent.

Az utéfinanszirozdssal adhaté
tdmogatds a teljes koltség 50%-a,
legfeljebb 800 ezer forint lehet.
A pélydzati keretosszeg 10 milli6
forint. Az elbirdlds sordn elényt
élveznek azok a tarsashdzak, ame-
lyek esetében a falfirkdk eltiinte-
tése nemcesak az épiilet osszképét,
hanem a vdrosképet is javitja.

A pélydzat részletes feltételeit a
Palydzati Felhivds és Tdjékoztatd
tartalmazza, amely letslthetd a
www.hegyvidek.eu  honlaprél,

vagy a polgdrmesteri hivatal tigy-
félszolgdlatdn (XII., Bészormé-

FOTO: KALMAR LAJOS

A graffitimentesitésre — szem-
ben a kordbbi, feldjitdsi céla
palydzattal — lakdsszdmedl fig-
getleniil bdrmelyik tdrsashdz pi-
lydzhat. A részvétel feltétele, hogy
a lakokozosség fényképpel doku-
mentiltan rogzitse az eltdvolitds

nyi Gt 23-25.) lehet beszerezni.
A pélyazati anyagokat az tgyfél-
szolgalaton kell benydjtani. Az
elbirdlds hatdrideje a november-
ben beadott palydzatok esetében
2009. december 10-e.

2.

Mas utvonalon a 212-es

A mivel8dési kdzpont deépitése
miatt a tervek szerint legkésébb
november kozepén lezdrjik a
forgalom elél a Sirdly utcde. Tu-
lajdonképpen visszadll a tiz évvel
ezel6tti rend, amikor a Csorsz

valtozik a 212-es busz Gtvonala is,
a Pest felé kozlekedd jarat a Kiss
Jénos altdbornagy utca kihagydsi-
val a jovében a Bészorményi Gerdl
fordul rd a Csorsz utcdra. A forga-
lom zavartalan haladdsa érdeké-

FOTO: KALMAR LAJOS

A busz nem a Kiss Janos altabornagy utca;ba kanyarodik be

utca felsd része is kétirdnyu volt.
Annak érdekében, hogy a buszok
biztonsdgosan elférjenek egymads
mellett, a mvel6dési kdzpont
oldalin a jelenleg alkalmazott
halszdlkds parkolds helyett az
utcdval pdrhuzamos parkoléhe-
lyeket alakitanak ki, mig a mé-
sik oldalon egydltalin nem lehet
majd megdllni.
Forgalomtechnikai  okokbdl
4tépitik az rpélydra belégé kiob-
16s6d8 jérdarészeket, valamint a
Csbrsz utca torkolatdban taldlhaté
sdvsziikit§ virdgos szigetet. Meg-

ben dtjdrhat6va teszik a Jagelld ar
fels6 részén taldlhaté z6ld szigetet.
A Bészorményi tt, illetve az
Apor Vilmos tér feldl érkezd au-
té6k, valamint a 212-es buszok
az Gjonnan kialakitott ledgazd-
son keresztiil jutnak el a Csdrsz
utcdba. A Sirdly utcai buszmeg-
4ll6 a taxidllomdshoz hasonléan
varhatéan a Csérsz utcaba keriil,
mig a szintén megsz(iné Kiss J4-
nos altdbornagy utcai megallét
vérhatéan a Boszérményi dton

pétoljak.
(mm.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Pedagogusokat dijaztak oktober 23-an

(Folytatds az 1. oldalrél)

Pokorni Zoltdn {innepi gondo-
latait azzal z4rta, hogy a jovében
a torvénytelenségeket szdmon
kell kérni, ugyanakkor az indula-
tokat sem szitani, sem elfogadni
nem szabad. Mint fogalmazott,
tényleges valtozdsok szitksége-
sek, kiilénben Magyarorszdg be-
lecstszik egy sziirke, mocsaras,
korrupt, dtldthatatlan vildgba.
Ugy véli: nem az a lényeg, hogy
az egyik hatalmi réteg helyet cse-
réljen a mésikkal — egy dj, tisz-
tabb korszakot kell kezdeniink,
kiilonben értelmetlenné valhat
mindaz, amiért 1956-ban sokan
az életiiket dldoztik.

A polgdrmester Fonti Kriszti-
ndval, a helyi oktatdsi bizottsdg
elnokével kozdsen rangos elisme-
réseket adott 4t keriileti pedagé-
gusoknak. Eletmidfjat kapott
Foreth M4ria, a Mackés Ovoda
vezetShelyettese, Hajos Erzsébet,
a Kés Kiroly Enek—zene Emelt-
szintli Altalinos Iskola tanitéja,
valamint Zoltai Jenéné, az Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gimné-
zium kémiatandra. E6tvos Jézsef-
dijat és a vele jird gytrit vehette
4t Kovdcsné Viczing Erzsébet, a
Németvolgyi Altaldnos Iskola
foldrajztandra, dr. Némethné Ré-
vész Zsuzsa, a Virosmajori Gim-
ndzium nyelvtandra és Vajddné
Szili Mdria, a Virdnyos Altaldnos
Iskola igazgatShelyettese, mate-
matikatandra.

Hegyvidék Ifjusdgdére  Dij-
ban részesiilt Bettenbuk Krisz-

tina, a Jékai Mor Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola
néptincpedagdgusa, Viriné
Alvari Erzsébet, a Virosmajo-
ri Ovoda pedagégusa, Olihné
Szilvisi Csilla, a Siini Ovodak pe-
dagégusa, tovabbd dr. Borzseiné
Virhelyi Ildiké, a Tamési Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
zium magyar—torténelem szakos
tandra. A Hegyvidék Gyermekei-
ért Dijat Lovei Ldszl6, a Kés Ké-
roly iskola technikusa, munka- és
tlizvédelmi felel8se, illetve Berei
Séndorné, a Zugligeti Altalinos
Iskola gazdasagi tigyintézdje kap-
ta meg, mig a Hegyvidék Ifj Pe-

el az emlékezés virdgait.

KOSZORUZAS A GESZTENYES KERTBEN
Az dnkormanyzat, valamint a kertileti intézmények, partok, egyhazak és civil
szervezetek képviseldi oktdber 23-an megkoszortiztak a Gesztenyés kertben
allé 1956-o0s emlékmivet. A hegyvidéki dnkorményzat nevében Pokorni Zol-
tan polgarmester, valamint Kovacs Lajos és Lovas Pal alpolgarmester helyezte

dagégusa Dijat Schldth Réka, az
Arany Jdnos iskola magyar nyelv
és irodalmat, angolt és drimape-
dagégidt oktaté tandra, valamint
Kothencz Edit, a Virdnyos iskola
kémia—informatika tandra ve-
hette 4t. Segité Kéz Dfjat kapott
Virdg Andrds, a Sas-hegyi 543.
Csaba Kirdlyfi Cserkészcsapat

Pokorni Zoltan polgarmester adta at a kitiintetéseket

FOTO: KALMAR LAJOS

parancsnoka, aki kordbban az
Arany Jénos iskola kivélé tanulé-
ja volt, tovabbd a KIMBI Ovoda
Sziil8i Szervezete, amelynek tag-
jai aktiv munkdjukkal el8segitik,
tdmogatjak az évoda oktaté-ne-
veld tevékenységét.

A polgérmester tizendt nyug-
dijas pedagégusnak nydjeote 4t
diszoklevelet, megkoszénve a
hosszt, fdradsdgos munkdval
elesledee éveket. Aranyoklevelet
kapott Vigassy Gyorgyné tanitd-
nd, Kovics Tibor tanitd, Molndr
Gyorgyné 6véné, Pallos Jdnosné
taniténd, dr. Turdczi Kdérolyné
taniténd, Rehus Gyuldné 6véng,
Mité Andrdsné 6vénd és K4lloi
Kérolyné tandrné, akik otven
éve szerezték diplomdjukat. A
hatvan évvel ezel6tt végzettek,
Kiss Lidia taniténd, dr. Posgay
Béldné taniténd, Ozorai Lajosné
taniténd, Mitnyik Ldszloné ta-
niténd és Czobor Béldné tanits-
n8 Gyémdntoklevelet vehettek
it. Kovdcs Antalné taniténd és
Gerenday Jdzsef tanitd, akik 65
éve diplomdztak, Vasoklevelet
kaptak kézmegbecsiilésre méltd-
an végzett munkdjukére.

z.

Hanyas vagy? "28-as? — teszi fel
a kérdést Timdr Gyorgy jol is-
mert monolégjéban a vele egy
id8ben sziiletetteknek, akik hely-
zetiikb6l fakaddéan fél szavakbol
is értik egymdst. Szdmosan va-
gyunk igy a veliink egykoriak
tdrsasdgdban. Egy halom élmény,
kaland, kudarc nem szorul ma-
gyardzatra, mert mindannyian
deéleitk, megtapasztaltuk, emlék-
sziink rd, amig éliink.

Bizonydra ez az érzés is sar-
kallta otlete megvaldsitdsdra dr.
Szederkényi Kéroly atydt. Ahogy
irja: ,Farkasréti szolgdlatom alatt
tobbszér viccelédtiink azon az
1959-ben sziiletett hivekkel, ba-
rdtainkkal, hogy nem véletleniil
jér plébdnidnk teriiletén az 59-es
villamos. Jelzi a fontos évszdmot,
utal az ’59-esekre.”

Tetézi a jarat ,sorsszerliségét’,
hogy két végéllomdsa kozott egy-
mdst érik az egyhdzias elnevezésti
megéllohelyek: Szent Janos kor-
hdz, Apor Vilmos tér, Minden-
szentek tere, Mdrton Aron tér.
Amikor az ’59-esek jubileumi
éve, ama bizonyos 6tvenedik ko-
zeledett, az atya ugy hatdrozott,
hogy a jeles esztend6t a hozzd
kozel 4ll6 '59-es sziiletéstiekkel
éppen az 59-es villamoson lenne
ildomos megiinnepelni. Am — és
itt Gjbdl 6t idézzitk — ,hivé mé-
don gondolkodva az emberi élet-
18l tudjuk, hogy életiinket Isten-
8l kaptuk... Ezért a figyelemfel-
keltd villamosutazds nem hival-
kod4s, hanem a szolgdlatunkrdl
sz6l6 bizonysdgtétel, azoknak a
fontos és kozérdekd tigyeknek a
bemutatdsa, amelyeket hivatd-
sunkban képviseliink. Tehdt nem
sziiletésnapi parti.”

A jubileumi kiilénjirat oked-
ber 16-4n délelétt 11-kor indule
el a Farkasréti temetd felsé be-
jératdtdl, a Mérton Aron tértél,
ablakain illusztricidkkal hirdet-
ve mindazokat az egyhdzi évfor-
duldkat, ddtumokat, amelyek a
jubileumi évhez kéthetsk. Igy
példdul, hogy XXIII. Jénos pdpa
1959. janudr 8-4n jelentette be,
zsinatot kivdn egybehivni, hogy

'59-esek az 59-esen

Egyhazi évforduldkra, jeles eseményekre emlékeztek a jubileumi villamosjaraton

bemutassa az egyhdz lényegét,
egyetemes kiildetését. XVI. Be-
nedek pdpa a papsdg évének
nyilvdnitotta a 2009-es eszten-
dét, mig szintén jelentds ese-
mény, hogy idén oktdber 31-én
Esztergomban boldoggd avattdk
Meszlényi Zoltin egykori eszter-
gomi segédpiispokot.

A kommunista diktattra 4ldo-
zatdnak arcképe mell8l II. Janos
P4l tekintett le, akinek oktéber
16-4n tinnepelhettitk pdpdvd vé-
lasztdsa évforduléjit. Egy mésik
ablakon a pannonhalmi bencés

nyian segitik, erdsitik a kozosség
Osszetartozdsat.

A rendhagy¢ sziiletésnapi 6sz-
szejovetelt  Szederkényi Kdroly
atya nyitotta meg, aki nemcsak
plébdnos, hanem temetdlelkész,
gazdagréti kormdnyzd, egyben
az elhunytak méle6 tiszteletadd-
sdnak gondozdja, lebonyolitdja és
az éléknek reményt ad6 vigasz-
taldja is. Dédelgetett dlma egy
katolikus médiakdzpont életre
hivdsa — drulta el, mikézben las-
san elindult a villamos.

Dr. Krénitz Mihély, a Pdzmdny

diktdlta vallalkozéi munka dssze-
fuggéseirdl szdle. Arrél, hogyan
véle gytimolesoz8 véllalkozdssd a
pannonhalmi  gydgynévényter-
mesztés, illetve az apdtsdg sz8l6-
és bortermelése.

A visszadt alact az Ujpestrél
érkezé Horvéth Zoltdn plébdnos
azzal biiszkélkedett, hogy hitéleti
tevékenysége sordn nyolcszdz fel-
néttet keresztelt meg, ami annak
is koszonhetd, hogy temploma
mindig nyitva 4ll. Ecsy Gdbor, a
budapesti Magyar Szentek Plé-
bénia plébdnosa, orszdgos és egy-
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apdtsdg épiiletének impozdns lit-
vénya fogadta a nézel6dét, illetve
szdmos karitativ tevékenységet
folytaté egyhdzi intézmény emb-
lémdjénak 4brdi.

A villamos végéllomdsin &t
katolikus pap (képiinkin), koztik
egy szerzetes kapaszkodott fel az
elsé kocsiba, éket kovették a Far-
kasréti Mindenszentek Plébdnia
rendszeres — és szintgy ,,59-es”
— ldtogatdi. Van koztitk, aki a
kérusban énekel, és akad nyolc-
gyermekes csalddanya is. Részvé-
teliikkel, munkdjukkal mindany-

Péter Katolikus Egyetem teols-
gus professzora Meszlényi Zoltdn
boldoggd avatdsit méltatta. Mint
kiemelte, személye a jelenben
felidézi a maltat, belsé erét adva
a keresztény hitben él6knek. A
professzor beszélt a mindig meg-
Gjuld egyhdzrél, a papsdg évének
jelent6ségérdl. A villamos halad,
mondta, de lélekben dlljunk meg
egy kicsit, visszatekintve az 6t
ven évre, elgondolkodva azon, ki
mit tett a haza javdra. Hortobd-
gyi Cirill pannonhalmi bencés
szerzetes a hivatdsa és a korunk

hdzmegyei karitdszigazgat6 rend-
kiviili lelkierdt és tiirelmet kiviné
szeretetszolgdlatuk sokrétliségérdl
szdmolt be. Munkdjuk kiterjed a
hajlékealanok, szenvedélybetegek
ldtogatdsira, a nincstelenek fel-
karoldsdra. Tizendt éves dldozatos
tevékenységiik a testi-lelki talélést
jelenti a rdszorultak szdmdra.

A végillomdson, kedves szii-
letésnapi meglepetésként, a jubi-
1416 tdrsasdgot egy Auguszt cuk-
rdszddba sz6l6 6nkormdnyzati
meghivds vérta.

(Jdray)
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Energiabombak elonyben!

A sziilok is oriilnek a mindennapi testnevelésoranak

Ebben a tanévben vezették be

a mindennapi testnevelésorat

az dnkormanyzati fenntartasu
altalanos iskolak elsé osztalyosai
szamara. A kertilet vezetése na-
gyon sokat var a programtdl, és a
tanarok szerint is rendkiviil fontos,
hogy rendszeresen mozogjanak a
kicsik. A napi, szervezett testedzés
hasznossagat azonban leginkabb
talan a sz{il6k tudjak értékelni,
hiszen mégiscsak 6k ismerik leg-
jobban gyermekeiket.

A mindennapos testneveléséra je-
lenleg még csak az elsds didkokat
érinti, 6k negyedikig mindennap
az o6rarendbe beépitve mozog-
nak. Ez azt jelenti, hogy a 2012—
2013-as tanévre mdr valamennyi
alsds szamdra kotelezd lesz heti 6t
alkalommal részt venni testneve-
léséran.

A témdval wbb lapszdmunk-
ban foglalkoztunk, és kideriilt,
szakmai  oldalrél  mindenki
egyetért a program bevezetésé-
vel. Azonban nem csak a szak-
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emberek véleménye szdmit, kér-
dés az is, a sziil6k mit gondolnak
errdl. Otthon ugyanis 8k ldtjdk a
gyerekeket, 8k tudnak leginkdbb
arr6l mesélni, milyen hatdssal
van csemetéikre a rendszeres
mozgas.

Dr. Krikovszky Déra kisldnya
most lett elsés a Virdnyos Altald-
nos Iskoldban.

—Anna nagyon szeret sportolni
— kezdte. — Kordbban rendszere-
sen jart Uszni, karatézni is tanult,
de sajnos olyan késdi idépontok-
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tudnak figyelni a tobbi tanérdn.
Sokkal hasznosabb ez igy, mintha
&t 6rén keresztiil egyhuzamban az
iskolapadot koptatndk. Hozzdte-
szem, szerencsére a Virdnyosban
a tanulék az udvaron toltik a szii-
netet, ez is segfti a kikapcsoldddst.

A ldnyos” anyuka utdna meg-
kérdeztiink egy sziilét, akinek
kisfia van.

— Zsombor igazi energiabom-
ba! A mindennapi testneveléséra
mellett focizik és Gszni is eljdr —
mondta Porcké Eszter. — Szeret
sportolni, de azt nem merném
kijelenteni, hogy élversenyzd
akar lenni. Mindenesetre oriilok,

zistak szamara.

16.00 (Luca-napi vasar).

10. 8.00-12.00.

Iskolai nyilt napok

Az Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium (1124 Budapest,
Meredek utca 1., telefon: 319-33-78, www.aranyj.hu) nyilt na-
pokat tart a leend6 kis elsésok sziilei, illetve a leendé gimna-

Az dltaldnos iskolai nyilt napok idépontjai: november 10.
8.00-10.00, december 11. 8.00-10.00, december 11. 14.00-

A gimndziumi nyilt nap idépontja: november 18. 8.30-11.00.

A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazi-
um (1125 Budapest, Diana 35-37, telefon: 275-5780, 395-2108,
www.sotegyak.com) nyilt napot tart a leendd altalanos iskolai
1. osztély, illetve a gimnaziumi tagozat els6 osztalya szamdra.

Az dltaldnos iskola nyilt napjdnak idépontja: november 18.
8.00-11.00 - a leendd 1. osztalyos osztalyfénokok, Czirjakné
Simon Andrea, Gilicze Zoltan és a testnevel6k tartjak.

A gimndziumi tagozat nyilt napjdnak idépontja: november

ban tartottdk az edzéseket, hogy
nemrégiben lemondtunk errdl.
Azt pedig, hogy mennyire imdd
mozogni, jelzi, hogy szerddnként
tdncolni jir. Ezért is j6 otlet a
mindennapi testneveléséra.

Hozzitette, mindez hatds-
sal lehet a gyerekek tanulmanyi
eredményeire is, ugyanis jobban
tudnak koncentrélni.

— Viltozatosabbak lettek a ki-
csik mindennapjai. A negyvenot
percnyi testnevelés utdn rdaddsul

felfrissiilnek, és még inkdbb oda

Szorgalmas Tuskevar

Evek 6ta lehangold latvanyt
nyujtott a 90-es busz csillebérci
megalloja. A kdzeli Tliskevar iskola
tanuléi Ugy dontéttek, feldijitjak a
jobb sorsra érdemes buszvarét.

A 90-es autdbusz csillebérci meg-
4ll6ja 4llapotdnak romldsiban a
gyerekeknek is szerepe volt, ezért
kikérték a BKV beleegyezését, és
a kozlekedési véllalat feltéeeleit

A csillebérci - gyermekedbor
teriiletén mikods  Tiiskevar
Altaldnos Iskola, Szakiskola és
Specidlis Szakiskola elsésorban
sajdtos nevelési igény(i gyermeke-
ket fogad. Altaliban szakember
ajanldsdt kovetben keriilnek oda,
de vannak olyanok is, akiket szii-
leik fratnak be, mert agy érzik, a
kis 1étszdmu osztdlyokban t3bb
id8 jut csemetéik fejlesztésére.
Altaldnos iskolds kortdl vérjék a
jelentkez8ket a Tiiskevdrban.

tobbsége hiperaktiv, amit a ,,nor-
madl” iskoldkban nehezen tolerdl-
nak, de akad kézottiik Asperger-
szindrémas, diszlexids, valamint
tanuldsi vagy magatartdsi zavar-
ral kiizd§ fiatal is.

Az iskola hangstlyt helyez
arra, hogy folyamatosan figye-
lemmel kisérje a tanuldk fejlédé-
sét, és err6l — ha sziikséges, akdr
napi rendszerességgel — tdjékoz-
tassa a sziil6ket. Olyan befogadd
kornyezetet igyekeznek kialaki-

Az iskola tanuloi a kifestett buszvaré elott

betartva Ujrafestették a felépit
ményt — mondta el Seffer Ddvid,
a Tuskevar iskola pedagdégusa. Az
eredetileg teljesen kék vérée zold
szinli betétekkel tették viddmab-
b4, valamint kicserélték az el-
hasznélédott, helyenként foghijas
hulldmpala tetdelemeket. A re-
mények szerint a sajdt kezlileg fel-
tjitott megdllét a gyerekek sokkal
inkdbb a magukénak érzik majd,
megé6vjdk a rongdlokedl, és gon-
doskodnak a rendben tartdsardl.

A késébbi  pdlyavélasztdst
segiti, hogy az intézmény ke-
retein beliil az érettségi mellete
informatikai és kertészeti OK]J-s
tanfolyamok elvégzésére is lehe-
t6ség nyilik, mig a szakkdzép-
iskoldban szakmdt kapnak a
gyerekek. Mindemellett kiemelt
szerep jut az angol nyelvi képzés-
nek és a mivészeti oktatdsnak,
illetve a relaxicids, a drima-, az
életviteli és a gydgytestnevelés-

foglalkozdsoknak. A didkok

tani, ahol a gyerekek megtapasz-
talhagjdk  erényeiket, egytrtal
konnyebben elfogadjik azt, hogy
bizonyos helyzetekben az elvirt
ndl gyengébben teljesitenck. Az
intézmény tdmogatja a sziildi kor
onszervez8dését, ennek érdeké-
ben évente négy alkalommal, az
évszakokhoz igazodva csalddi na-
pot tartanak, a nydri tdborok mel-
lett kiranduldsokat, mizeum- és
szinhdzldtogatdsokat szerveznek.

(m.)

hogy ennyit mozoghat az isko-
ldban. A kisldinyom, Mdrta két
év mulva kezdi az elsd osztdlyt,
biztos vagyok abban, hogy neki
is jot tesz majd a napi tornadra.
Az énkormdnyzat és az isko-
lék mellett tehdt a megkérdezett
szillék is ugy vélik, hasznos az uj
program. Az igazi fokmérd azon-
ban az lesz, ha felnd egy sportot
szeretd, az egészséges életmdd
mellett elkdtelezett  korosztély,
amelynek lételeme a mozgds.

CSNM

Fejlesztenék a Fejleszté Napko-

zi Otthont. Az intézmény egy
Dobsinai utcai épiiletbe koltdzne,
ahol a nappali ellatasok mellett
lakdotthon-funkcidknak is helyet
lehetne biztositani. Jotékonysagi
koncertet tartanak december 9-én
a Barabés Villdban - a bevételt a
tervek megvaldsitasara forditjak.

Az orszdgban az els6k kozétr,
1995-ben alapitotta meg a kerii-
leti 6nkormdnyzat a 35 8 elldrd-
sdra alkalmas Fejleszt§ Napkozi

Jotékonysagi est
a sériiltekert

lehetdség van rd, kisebb kirdndu-
ldsokra, példdul normafai sétakra
megy az intézmény kozdssége,
illetve minden nydron — a sziilék
dltal létrehozott ,Az élet megy
tovibb” Alapitvdny tdmogatd-
sdval — elutaznak téborozni egy
hétre.

Az intézményvezetd szerint a
csaladban ¢él8, halmozottan sé-
ritltek nappali elldtdsa — szemben
az orszdg szdmos telepiilésével
— megoldott a Hegyvidéken, dm
tovabbra is kérdéses azoknak a
feln6te kortiaknak a sorsa, akik
elveszitik sziileiket, a csaldd gon-
doskoddsdt. Az & helyzetitkon

Otthont, amely édllandé nappali
feliigyeletet és fejlesztési lehetd-
séget biztosit az iskolarendszerbél
kikeriils, halmozottan sériilt em-
berek szdmdra. A szocidlis intéz-
mény bevaltotta a hozzd fizéte
reményeket, és nagy sziikség van
rd a mai napig, hiszen a sziilék
— mivel munkdba kell jérniuk —
nem mindig képesek biztositani
a csalddban é16, 6nallé életvitelre
képtelen gondozottak napkdzbe-
ni elldtdsac.

Sédndorné Erdélyi Judit, aki az
alapitds 6ta vezeti az intézményt,
lapunknak elmondra: az dlta-
luk nytjrote — és jelképes térité-

LAMPIONOS FELVONULAS. A ko-
rébbi évekhez hasonldan a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelv(i Gimnazium ismét megren-
dezi Mérton-napi lampionos felvonu-
l4sat. Az idén november 11-én vérjék a
kornyék lakoit, gyerekeket és felndtte-
ket egyarant. Gyllekezés 17.00-kor az
iskola el6tt (Martonhegyi Gt 34.), ahon-
nan a résztvevék 17.15-kor indulnak a
Burok utcai Szent Marton-kegyhely-
hez. Ott az iskola tanuldi révid zenés-
verses eldadast tartanak. A program
utan egy forrd tedra varnak mindenkit
aziskolaban.

si dij ellenében igénybe vehetd
— nappali elldtds keretei kozotr,
gy6gypedagdgusok segitségé-
vel, specidlis érzelmi és értelmi
fejlesztémunkdc végeznek, mig
a gybgytestneveléssel, a tinc- és
zeneterdpidval a mozgdsképes-
séget javitjdk. A tankonyhdn az
egyszer(ibb ételek, stitemények
elkészitését lehet megtanulni,
mig a képzémiivészek dltal veze-
tett foglalkozdsok — sz6vés, agya-
gozds, livegfestés, papirtechnikdk
alkalmazdsa — az alkotds 6romét
segitenck felfedezni. Fakulta-
tiv programként hittanérakra is
jérhatnak az elldtottak. Amikor

Nagyobb épiiletre van sziiksége a Fejleszto Napkzi Otthonnak

leginkdbb az segitene, ha a Fej-
lesztd Napkozi Otthonhoz kap-
csolédva egy lakdotthont lehetne
kialakitani, ahol dtmeneti id6re,
vagy igény szerint akar élethosz-
szig tartéan megoldhatd lenne az
elhelyezésiik — ehhez azonban na-

gyobb épiiletre van sziikség.
Mint megtudtuk, Pokorni
Zoltdn polgdrmester felkarolta
azt az elképzelést, miszerint a
napkézi otthon a Dobsinai utcai
iskolaépiiletbe koltozne, amely
nagyobb, mint a mostani, Téth
Lérinc utcai kozpont, igy ott
egy 10-14 féréhelyes lakdotthon
is m{ikddhetne. A koltozés és az
épiiletdtalakitds persze sokba ke-
riil, igy az 6nkormdnyzat timo-
gatdsa, valamint a sziil8k 4lcal lét-
rehozott alapitvany hozzdjiruldsa
mellett tovébbi forrdsokat is ta-
lélni kell. Erdélyi Judit elmondta,
palydzni kivinnak eurdpai unids
tdmogatdsra, valamint kérik a
sériiltek problémdjdc dtérezni ké-
pes polgdrokat, hogy lehetdségiik
szerint adakozzanak. Neves zené-
szek a sériiltekkel kozosen adnak
jotékonysdgi koncertet december
9-én a Barabds Villiban, és az
esemény teljes bevételét az Gj la-
kéotthon kialakitdsdra forditjak.
z.

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban az dltalanos iskola alsé tagozatosai szamara kiirt rajzversenyek eredményeit kdzoljtik.

Tanul6 neve

Osztaly

Iskola neve

Felkészit6 tandr

Helyezés

BOGNAR KAROLINA L Semmelweis Egyetem Gyakorld Altaldnos Iskola 1. | Vaszké Matild
(f8varosi forduldba jutot) és Gimndzium
PRINCZ BORBALA 1. | Virosmajori Gimndzium és Kés Kiroly 2. | Németh Mdrta
Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola
HARKA NOEMI .| Virdnyos Altalénos Iskola 3. Keszthelyi Agnes
PATYI SAMUEL 2. Tamisi Aron Alaldnos Iskola Kishalmi Edit
(févarosi forduldba jutott) és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimndzium
ZIMMER CSENGE Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola Téthné Ifju Aida
JARJA REKA Semmelweis Egyetem Gyakorls Altaldnos Iskola Antal Kl4ra
és Gimndzium
GEISZT MIKLOS 3, Semmelweis Egyetem Gyakorlo Altaldnos Iskola L Horvith Istvénné
(févarosi forduléba jutott) és Gimndzium
TOTH BENEDEK 3. Zugligeti Altalénos Iskola Dr. Hendéné S. Szilvia
MATTESZ PANKA 3, Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola Trekovanicz Nikoletta
KISS-TOTH HANNA Virosmajori Gimndzium és Kés Kiroly Bodzsdr Istvinné
(f8varosi forduldba jutot) Enek-zene Emeltszintt Altalinos Iskola
HORVATH REKA 4. Tamisi Aron Altaldnos Iskola 2. Kanéczky Ildiké
és Német Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium
BERNAT KATALIN 4. Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola 3. Németh Ildiko
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Akadalymentesités
az Aranyban

A homlokzat teljes felvjitasa és a
diszkivilagitas kiépitését kovetden
Ujabb fejlesztéseket terveznek az
Arany Janos iskoldban. Az érettsé-
gi és nyelvvizsgakdzpontként md-
kodd intézményben energetikai,
sportcéld és az esélyegyenldséget
javité beruhézésok valdsulhatnak
meg pélyazati pénzbdl.

Bir az Arany Jinos Altaldnos
Iskola és Gimndzium évek ota
kiemelt nyelvvizsgakézpont, vala-
mint tavasszal és Osszel érettségi-
vizsga-hely, az akaddlymentesités
hidnya miatt a szolgdltatdsok egy
része egyeldre elérhetetlen a ne-
hezen mozgdk szimdra — mondta
el lapunknak Patké Lajos, az in-
tézmény igazgatdja. Szitkség van
tehdt az épiilet akadalymentesité-
sére, amit az udvar feléli oldalon, a

folyosdk végéhez épitett kiilsé life-
tel oldandnak meg. Igy az épiilet
mind a négy szintjét segitség nél-
kiil haszndlhatndk a kerekes széke-
sek. Els6 1épésként az iskola — sajdt
koleségére — egy rampdt helyezett
el a f8bejarathoz, amivel legaldbb
a bejutdst és a foldszinti termek el-
érését sikeriilt megoldani.

Az energetikai fejlesztések koziil
az ablakok cseréjét, mig a sportcéld
beruhdzdsokndl a tornacsarnok te-
t8szerkezetének javitdsdt emelte ki
az igazgatd. Az elképzelések szerint
mifiives vagy gumiboritdst kapna
a csarnok melletti beton kézilab-
dapélya, az intézmény kertjébe
pedig a keritést kovetd futdpdlyde
képzelnek el, ami kiilondsen a
mindennapi testnevelés keretében
tenne jé szolgdlatot. A terveket
az onkormdnyzat is timogatja, a
szitkséges forrdsokat palydzatok-
bél biztositand a keriilet.

(em.)

Halloween a Hollosyban

Kadar Anna és baratai mar masodik alkalommal szerveztek Halloween-
partit a kornyékbeli gyerekek - és persze sziileik - részére a Hollosy
Simon utcaban. Az esti jatszotér hangulatat, a finomsagokat, a jelme-
zeket nagyon élvezték a kicsik. Elidegenedett, problémakkal teli vila-
gunkban jo volt érezni egy kis melegséget

Felkara rablogyilkos

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A jatékszenvedély betegei kozott a legmagasabb az 6ngyilkossagi hajlam

.A szerencsejatékok kdnnyen
rabjukka tehetnek barkit, anyagi,
szellemi, tarsadalmi, egzisztenci-
alis koriilményektdl fiiggetlentl”
- mondja a pszichidter. Dr. Csorba
Csilldt annak apropéjan kérdeztiik
meg, hogy az dnkormanyzat a
honlapjan inditott szavazéson
méri fel: mit szélnak a hegyvi-
dékiek ahhoz, hogy egy nemrég
hatdlyba lépett jogszabaly alapjan
az dnkorményzat képviselé-tes-
tllete megtilthatja jatéktermek
|étrehozasat és jatékautomatak
telepitését.

— Jaj, de j6! Hdl’ istennek! Na-
gyon oriilok a hirnek — lelke-
sedett a pszichidter. — Nagyon
sok pdciensem volt mdr, aki a
jétékszenvedély rabja lett. A leg-
hatékonyabb 1épésnek a tiltdst
tartom, mert a kiadott engedély
visszavondsdt, a létezd jarékbar-
langok bezdrdsit mar nagyon
nehezen lehetne megvaldsitani.
Mirpedig valamit tényleg ten-
ni kell, mert éppolyan pusztitd
szenvedélyrdl van szé, mint az
alkohol vagy a narkotikum.
Valéban betegség?

— Hogyne! Méghozzd nagyon
terjedd betegség. Hazai felmérés-
sel ugyan még nem taldlkoztam,

de a kiilfoldi adatok szerint a

lakossdg egy-hdrom szdzaléka jé-
wékszenvedély-beteg. A tendencia
ndlunk is hasonlé a mds orszd-
gokéval, igy az adatok helytdllok
lehetnek Magyarorszdgon is.
Szinte  mindnydjan  szere-
tiink jdtszani, és nemcsak a lottd,
de mds szerencsejiték is érdekes
lehet  barmelyikiinknek. Most
akkor mind betegek vagyunk?

— Nem. Betegséggé ez akkor
vélik, amikor mdr nincs megil-
l4s, nincs hatdr, nincs elhatiro-
z4s; amikor valaki mdr nem any-
nyi id8t és pénzt fordit rd, mint
amennyit arra eredetileg szdnt;
amikor az Gjabb jétékra mar okot
ad a nyerés és a vesztés is. Amikor
az illetd mar nem tud keretek ko-
z3tt jdtszani — sem lottét, Luxort,
sem rulettet, kdrtydt és hasonld-
kat. Es ez a szenvedélybetegség
szintén nem gydgyithaté. Lehet
tiinetmentesen tartani, de aki
egyszer mir a szenvedély rabja
lett, tobbé egy lottdszelvényt sem
wolthet ki dgy, hogy ne fenyegesse
a visszaesés réme.

Mennyire jelent védettséget,
ha valaki biztos egzisztencidval,
j6 anyagi koriilményekkel, magas
szellemi kvalitdsokkal, kiegyen-
stilyozott csalddi hdttérrel rendel-
kezik? Vagyis jol él, jé helyen.

— Oszintén szélva alig. Sem
a kor, sem a szdrmazds, sem az
iskoldzottsdg, sem egyéb nem
jelent gdtat. A kiilonbség abban
mérhet8, hogy valaki a csalddi
vagyont kockdztatja, vagy a szo-
cidlis segély utolsé fillérjeit jétssza
el. Ezért is hangstlyozom, hogy
ez betegség.

Azt olvastam valahol, hogy
azok kiozott, akik elvesztettél —
eljdrszottdk — minden pénziiket,
é ennck nyomdn dsszeomlott a
csalddi életiik, egzisztencidjuk, az
ongyilkossdgor megkisérlék ard-
nya eléri a hilsz szdzalékot, igy ez
a psgichidtriai korkép hordozza
a legnagyobb szuicid kockdzator.
— Ezére 6riilsk minden olyan

tiltdsnak, ami gdtat szabhat a terje-
désnek. Felsorolni is nehéz lenne,
mennyi csaldd esett dldozatdul an-

Egyre t6bben kérnek segitséget jatékszenvedélytk lekiizdéséhez. Klubok, ala-
pitvanyok, segitdk talélhatok az interneten is. Egy vidéki alapitvanyhoz fordult a
fiatalon megdzveqyiilt Eva is. A pici gyerekeit egyediil neveld asszonyra hirtelen
zuhant rd az egyediillét, kétségbeesésében és fajdalmas maganyaban but feledte-
t6 tarsasagokat és kikapcsolddast keresett - és talalt. Félkard rablok bivoletében
toltotte idejét, feledve a sotét gondokat, dlomvildgba menekdilve, abban a biztos-
nak remélt tudatban, hogy egy szép napon rdmosolyog a szerencse. Kozben egy-
re csak fogyott a férjével gy(ijt6tt megtakaritas, ssmmivé olvadt a csaladi potlék,
végll nemcsak dolgozni nem jart el, de alkalmatlanna is vélt a munkavallalasra.
Csalddja kétségbeesve figyelte, hogyan tavolodik egyre jobban a valdsagtdl, és
arra probaltak raébreszteni, hogy segitségre van sziiksége. Aztan a gyerekek és
nagyszileik kdnydrgését meghallgatva, egy ,j6zan” pillanatban nmagéval szem-
bestilve dontd Iépésre szanta magat: végre szakember segitségét kérte.

nak, hogy valamelyik tagja betege-
sen jatszani kezdett. Iszonyt sok
lehetéség kindlkozik arra, hogy
valaki megkisértse a szerencséjét.
De ha mdr elveszitette a kontrollt,
nincs visszadt. Szdmos alapitvény,
anonim szerencsejétékosok klubja
nydjt segitséget, de csoddt ten-
ni 6nmagdban egyik sem képes.
Tisztdban kell lenni azzal, hogy
a jdtékszenvedély valéban gyo-
gyithatatlan betegség. Eletméd-
véltoztatdssal el lehet érni a teljes
tiinetmentességet, de aki mdr
iddig eljutott, tudja — vagy tudnia
kell —, hogy soha tobbé nem képes
majd megszabott keretek kozore
jatszani. Olyan ez, mint az alko-
holizmus: nincs gy6gyulds, csak
jézansdg, ami eltarthat évtizede-
kig is, de ha egy pohdrral mégis
megiszik, vége. Ahogy nincs mér-
téktarté alkoholizmus, gy nincs
méreékeartd jatékszenvedély sem.
Ezért iidvozlendd minden olyan
onkormdnyzati  déntés, amely
megtiltja a nyer8gépek és jarékter-
mek létesitését.

Al

7/

HETFOTOL PENTEKIG

idéjaras-jelentés

SzomBAT

VasArRnAP

templomban
-21.00-7.00 Ismétlés

-10.00-14.00 Képujsag

- 19.00 Hegyvidéki Hirek

-19.30 Hegyvidéki Magazin:
Csiitortokon 20.00-tol Lélekemelo Karoly atyaval,
pénteken 20.00-tol Kék Hirek

- 21.00-07.00 Ismétlés

-10.00-14.00 Képujsag

-19.00 Hegyvidéki Hirek

- 19.30 Duett: Krasso Laszlé vendége Német Zsolt frakciovezetd-he-
lyettes, kiiliigyi kabinetvezetd

-21.00-10.00 Ismétlés

-10.00-14.00 Képujsag
-19.00 Hegyvidéki Hirmondd
- 19.30 Alfa és Omega: Szentmise Mindenszentek iinnepén a farkasréti

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Maros utca 10.

(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

-7.00-10.00 Webkamera a BAH-csomoépontrol: kozlekedési informaciok,

Részletes miisorajdanlonkat a www.hegyvidektv.hu honlapon taldljdk!

HEGYVIDEK TELEVIZIO

Katasztrofavédelmi roadshow
az altalanos iskolakban

A balesetek, veszélyhelyzetek,
természeti katasztrofak kezelését
sajatithattak el az elsd alkalommal
megrendezett katasztréfavédelmi
felkészité programon a Virdnyos
Altalanos Iskola fels6 osztéalyos
tanuldi. A kerileti polgari védel-
mi kirendeltség szervezésében
megtartott foglalkozasokon a valo
életben eléforduld helyzeteket
gyakoroltak a gyerekek.

Tavaly a tdrsszervekkel kozosen
tartottak rendvédelmi napot a
keriileti iskoldsoknak, eztttal
azonban kifejezetten a kataszt-
réfavédelemmel kapcsolatos tud-

programot valamennyi
altaldnos iskoldba sze-
retnék elvinni”, hogy
vészhelyzet esetén a
hegyvidéki  gyerekek
tisztdban legyenek a
legfontosabb  teenddk-
kel.

Ennek  érdekében
igyekeznek  mindent
a lehetd legszemléle-
tesebb médon, a gya-
korlatban  bemutatni.
A gyerekek kézbe ve-
hetik és kiprébalhatjak
a kiilonboz8 védsolto-
zékeket, valamint a mentéskor,
katasztréfaelhdritaskor haszndle
eszkozoket, illetve megismerked-
hetnek egy bevetésre felkészitett

nivaldkat sajdtithatjdk el a részt-
vevék, az idén el8szor a Virdnyos
iskoldban — mondta el lapunknak
Bojtor Gébor, a keriileti polgdri
védelmi kirendeltség vezetbje. A

polgari védelmi kisbusz felszere-
lésével.

Az iskola udvardn és az épiilet-
ben kialakitott négy informdcids
ponton a didkok a tobbi kézote

megtanuljdk az elsésegélynyjtds
alapjait, a sziikségvédd eszkdzok
alkalmazdsit, valamint betekin-
tést nyernek a vészhelyzet-felderi-
8 szolgalat és a polgari
védelem  munkdjdba.
Az elméleti és gyakorla-
ti felkészitést tigyességi
feladatok egészitik ki, a
kerékpdros mobil tan-
palydt és a bicikliket az
onkormdnyzat és a ke-
ritleti rend8rkapitdny-
sdg bocsdtotta a prog-
ram rendelkezésére.

Bojtor Gabor szerint
a kezdeményezés ered-
ményessége  azonnal
lemérhetd a felkészités
megkezdése el8tt, majd
a  katasztréfavédelmi
nap végén megirt tesz-
tek eredményei alap-
jén. Ebben a virdnyosi
iskoldsok kivaléra vizs-
géztak, hiszen az oktatdst kove-
t6en szinte valamennyien helyes
vélaszokat adtak a kordbban fel-
tett kérdésekre.

FOTOK: MAROS MIHALY

M.)

FOTO: KALMAR LAJOS
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mivelGdési kdzpont

Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Miivelddési Kozpontja oktdberben
bezdrta kapuit, hogy egy év miilva
megijulva, a kor miszaki, technikai
és esztétikai kovetelményeinek meg-
felelve wjra az 6nék rendelkezésére
dllhasson. A programok azonban
nem sziinetelnek, a keriilet tobb ok-
tatdsi és kulturdlis intézményében
folytatédnak. Az aktuilis viltozd-
sokrol részletes tdjékoztatdst taldl-
nak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZiNEI:

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENY1 UT 34/A

Csorsz Filmklub november 4-én
19.00. Fdiskolai vizsgafilmek vetitése.
Belépédij: 350 Fe/felndte, 200 Feldidk,
nyugdfjasoknak ingyenes.

Mesematiné: A palacsintds kirdly
november 7-én 10.00. A belépés dijtalan.
Szinhdz a mozivdsz-
4 non november 9-én
i 19.00. Parancsolj ve-
lem, tunderklra ynd.
Ruttkai Eva a Korona
=0 Pédiumon  lezajlott
estjébdl ad eld részleteket az MTV IV.
stididjiban. Mikes Lilla mdsorvezetd
kérdezi életérél.

. 2
Ismeretterjesztd eléadds Ovari Ar-
paddal november 11-én 19.00. Tosca-
nai barangoldsok: Arezzo és Siena 1. Az
indul6 sorozat az itdliai reneszdnsz leg-
szebb alkotdsaibol nydjt 4t egy csokrot.
Abarangolds Arezzo vérosdban kezdddik,
bemutatva annak legjelentdsebb miem-
Iékeit, majd Siena vdrosiban folytatddik,
ahol Firenze és Siena meg nem sz(inG ve-
télkedése sordn sziiletett a korszak egyik
legjelent@sebb remekmiive, a sienai dom.
Az eldadds a dém részletes ismertetésével
zérédik. A belépés ingyenes.

Zurgo dié tinchdz november 13-dn
18.00. Belépdij: 300 Fr.

Osztanc november 16-4n 16.00-
19.00. Tancest nyugdijasoknak, felnde
teknek, mindenkinek, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
kértancokat, karikdzdkat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdeklc’idék
17.00. Jdtékos néptdnctanitds neptanc—
pedagdgus vezetésével. Az 1 és 4 év ko-
zott  gyerekek sziileikkel, kisérSikkel
kozosen kisérletezhetnek a tdnclépések
elsajdtitdséban.

Tiicsok-zene hétf6 és péntek délutdn.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:

Gal Gabriella, 06/30 999- 4945

Baba-Mama Klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tancmtivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egymdshoz. A fog-
lalkozdst vezeti: Bajzdth Erzséber TAIM
csecsemdmasszdzs-oktatd. A részvétel a
XII. keriiletben €16 mamaknak ingyenes.
El8zetes jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 14.00-16.00. Szinjétsz6 tan-
folyam kozépiskoldsoknak.

Jéga-stretching  csii-
tortokonként  20.00-
21.00. Joga- és tinc-
alapokra  épiils, az
egész testet atmozgato,
egyérés lazitd-nytjté-relaxdld tréning.
Informécié: 06/30-973-2331.

Nia csiitreokonként  19.00-20.00,
minden hénap elsd vasirnapjdn 10.00-
11.00. A Nia technique holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit elérni a fizi-
kai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis egész-
séget. Informécié: 06/30-973-2331.

Nyugdijasok torndja szerddn 8.30 és
9.15. A gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nyujtd, er6sitd, a torzs
izmait fejlesztd torna. Elsésorban keriileti
holgyeknek!

o, Csipkeverdk bardti
kére minden paros hét
szombatjin  9.00-
13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitdreokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énektandr. Informécié: Karcagi Eva, 356-

5440.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggytjtd Kor minden
hénap elsd péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerdn 14.00-16.00.

Holiday Sporttinc Egyesiilet héf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcio: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedd, csiitortok 15.30-19.00. Testkép-
28 ¢és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 dréig).

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.
elétonként.  Jatkos  népténctanitds
néptdncpedagdgus vezetésével, amelyen
az 1 és 4 év kozbri gyerekek sziileikkel,
kisérdikkel kozosen kisérletezhetnek a
tdnclépések elsajétitdsaban, mikzben
dtitatédnak a népzene, a néptinc hangu-
latdval.

Tiicsok-zene kedden, csiitortokon.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gl Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerda délutd-
nonként. Ritmus—ének-zene 2 korcso-
portban, 3—4 és 5-7 éveseknek. Jelentke-
zés: Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitdrtokonként 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddnkénc 18.30-
20.30. A meditici6 4j dimenziot nyit a
tudatossdgunkban, onmagunk megis-
merésében és a benniink [év akaddlyok
lekiizdésében.

Etka joga péntekenként 16.30-18.00.
Egészség-visszaszerz6 jégatorna.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csiitor-
tok délutdn. Akrobatikus rock and roll- és
showténc-tanfolyam  gyerekeknek 6-tdl
16 éves korig. Informécié: 06/70-214-
6746, 06/30-657-7404.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Filmklub nyugdijasoknak. Novem-
ber 11. 14.00 Afrika kirdlyndje. A belépés
dijealan.

Ovéka héefén és szerddn 9.00-12.00.
A népmiivészet jatékos megismerése 6
éven aluliaknak. Zenés-tincos, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalkozdssoro-
zat folyamatos csatlakozdsi lehetGséggel.

B PROGRAMAJANLO

Informdcié: Csiszér Joldn dvodapedagé-

gus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter tdnciskoldja vasirnaponként.
Térsastinc 16.30-18.00, Line dancing
15.00-16.30. Téncolds j6 trsasdgban,
egészséges mozgds, kikapcsolédds Gj ba-
ratok kozott, szorakozds, életorom, siker-
élmény! Informdcio: 385-8067, 06/20-
427-9313.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnkéne 18.00-20.00. Vilogatds a
vildg népeinek legszebb zenéibél, hagyo-
ményos és iinnepi tdncaibdl, valamint
mozgdsmeditdciéibol felndttek szdmdra.
A foglalkozdst vezeti: Istenes Emilia fes-
tomiivész. Informdcié: 319-6145, 06/20-
579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétt, csiitorewk 15.30-19.00. Testkép-
28 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleltt
9.00-11.00 brii).

HOVIRAG KLUB
XIl, HOVIRAG UT 42.
Tiindértianc 5-7 éves

e h * kisldnyoknak kedden-
ML_ L—-; ként 17.00-18.00. Lé-

F leksimitd, gdtldsoldd, a
, kommunikacié kiilon-
boz8 lehetdségeit kds-
tolgaté, empétiés kész-
séget fejlesztd tancos, érintds foglalkozds.
Informaclo Cseri Agnes, 06/70-564-
1911.

;i
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KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY THEGE MIKLOS UT

29-33.

Radidklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM  Nyugdijasok  hétfénként
13.00-17.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

VIRANYO
KOZOSSEGI HAZ

V

Végs6 vélasz nyomdn. El6addsok az
élet legfontosabb kérdéseirél november
4-¢n 19.00. Evoluci6 vagy Teremtés? 2.
rész. El6adé: Kdlmén Ernd, a Kozép-
eurépai Teoldgiai Akadémia hallgatdja.
Filmvetités és beszélgetés a témdval kap-
csolatban, a tények és bizonyitékok titkré-
ben. A belépés dijtalan.

DR. JAZZ november 6-dn 19.30.
Az egyiittes hétéves fennlldsa alatt fo-
lyamatos 4ralakuldson ment keresztiil.
Kezdetben ink4bb sajét szerzeményeket
jétszottak. Nemrég megnyertek egy ama-
t6r zenel tehetségkutaté versenyt, és azota
egyre tobb jazzstandard van miisorukon

ablues, funky, latin, bossa nova, swing és
lirikus szdmok mellett. Belépddij: 800 Fe.
Vikingek a nagyvi-
ligban fotdkidllitds:
megnyit6  november
7-én 16.00. Kidllitds
amatdr fotésok képei-
bél. Megnyitja: Kéhe-
gyi Tamds, a Skandindvia Klub vezetSje.
A Skandindvia Klub felhivdsa tavasszal
jelent meg el@szor. Azéta szdmtalan fotdt
kaptak Skécidtdl Szicilidig azokrdl a he-
lyekrdl, ahol a vikingek megfordultak
héditdsaik sordn. A kidllits ezekbél a ké-
pekbdl 4llt 6ssze. Megtekinthetd novem-
ber 26-ig, telefonon torténd egyeztetés
utén (200-87-13).

Gyermekszinhdzi
eldad4s november 10-
¢n 10.00. Gryllus Vil-
mos Dalos kényv

S| cfmd koncertje. Belé-
pddij: 800 Ft/fs; 6vo-
' =W dai, iskolai csoportok-
nak, lletve berlettel 700 Ft/fS. Jegyek
elévételben valthatdk, foglalhatok: 200-
87-13.

Akiket Korosi Cso-
ma Sindor keresett.

Ismeretterjesztd ~ el6-
adds november 13-4n
19.00. Eldadé: dr.

Méthé La;os életmdd- és hagyomanyku—
tatd. Téma: Ujgurok a Turfén odziscso-
portban, a Tliz-hegység titkai. A sziinet-
ben kozos népténc. Belépddij: 600 Fr.

Harménia Tancklub november 14-
én 19.00. Klubvezetd: Székely Attila. Be-
1épddij: 1000 Ft.

Akrobatikus rock and roll minden
kedden &5 csiitreokon  14.00-15.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Porgds koreografidkkal, j6
hangulatd edzésekre vérjik azokat a 6-14
év kozotti fatalokat, akik szeretnének az
akrobatikus rock and roll alapjaitdl akdr
a Versenyszmtlg is eljutni. Eletkorra sza-
bott mozgdsanyag, mozgdskoordindcid és
testtudatfejleszés. Versenyzési és fellépési
lehetdségek! Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Gyermektdrsastinc 5-12 éves korig
szerddn 18.00-19.00. Jatékos térsastdnc
szakavatott, tiirelmes és odaadé tolma-
csoldsban. Vezeti: Kilidn Brigitta. Rész-
vételi dfj: 1000 Fe/f6/6ra.

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
doéknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fu/fé/ora.

18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-

Rajztanoda csiitértékén

vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltin festdmiivész.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-

9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kél-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dfja: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringat6 szerdin  9.30-10.00 és

10.15-10.45. A foglalkozdsokon az évo-
dét megeldzd korosztdly zenei nevelésére
kapnak mintdt a sziilék a kodlyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklédni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informdciok:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Fe/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd.
Fabrika 2 éves kortd]
kedden 10.00-11.00.
Babozas, éncklés, kéz-
mives-foglalkozds.
Vezeti: Németh Luca
és Fréter Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5
alkalom. Alkalmi belépd: 1200 Ft. To-
vabbi informdcié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklddni lehet:
Gél Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom.

Miivészi torna a Hegyvidéki Moz-
gasmiivészeti Iskola kozremikodésével,
a Berczik-mddszerrel, iskolarendszertien
egymésra épiil6, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejlesztd gimnasziika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiicortokon 16.00-19.30.
Vezeti: Médy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

& I I Z Angolnyelv-oktatds
S babiknak és gyere-

keknek: hétfén
10.00-11.00 22 hénapostd! 3 éves korig,
15.15-16.00 bélcsddés és kiscsoportos
6voddsoknak, 16.15-17.00 kozépss- és
nagycsoportos  dvoddsoknak. Beszéd-
centrikus oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan tovbbfejlesztett tananya-
gok. Specidlisan képzett Helen Doron-
tandrok. A jelentkezés folyamatos: Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvéeeli dij:
8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra. El6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00.  Zenehallgatds, ritmusér-
2ék-, hallasfejlesztés, zenés jitékok 4-7

~

rkel Ferenc Sakk EmIékVerseny

~ AVirdnyosi K6z0sségi Haz és a XII. keriileti Szabadiddsport Kézpont
november 22-én 9 oratol
rendezi meg a XVIII. Erkel Ferenc Sakk Emlékversenyt.
Vérjak a keriilet altaldnos és kozeplskﬁ;s tanuléinak
elozetes jelentkezését, amelyet a Virdnyosi K6zosségi Haz cimére
levélben, faxon vagy e-mailben lehet elkiildeni.
Nevezési hataridé: november 16.
Cim: 1125 Budapest, Szarvas Gabor it 8/c.
Telefon/fax: 200-8713. E-mail: viranyos@t-online.hu

A nevezési lapon fel kell tiintetni a versenyz6 nevét, iskoldja nevét,
osztalyat, valamint a szervezd tanar nevét és elérhet6ségét.
Felnéttek, kisérck is nevezhetnek a helyszinen, a verseny napjan.
Nevezési dij: 500 Ft.

Kérjiikaversenyz; et, ho r |
8.30-ig jelentkezzenek : £
Rollinger Karoly sakkbironal.

A verseny szervezia nevezesek étszamatol fliggden onte'_ Uk
a lebonyolités rendjérél. A helyezett versenyzok é emdyaza
részesiilnek, a legeredményesebb iskola csapi

A Virényosi K6z6sségi Hdzm
~a155-6s autdbusszal a Fészek utcai me
A 156-0s autdbusz hétvégeken nem kozlekedik!

Tamogatok:
XII. keriileti Szabadiddsport Kézpont, Zugligeti Altalanos Iskola.
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éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés

alapjén (06/20-244-3245).

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionilis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Erdemes Miivész, valamine Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu
Latin-amerikai tdn-
cok drdja  szerddn
20.00-21.00.  Salsa,
mambo, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
szamba. Bdrmilyen életkorral, bdrmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Fe/f6/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Tarsastainc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Fe/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd: vasdr-
nap 13.00-14.00, 8sszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdé: vasirnap
14.00-15.30, haladé: vasdrnap 15.30-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/ho.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-
toreokon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Mitvészeti vezet6: Szollsi Ag-
nes balettmester.

Ifjisdgi Sakk Szakkor 4ltaldnos isko-
ldsok részére szerda 16.30-18.00. Részvé-
teli dij: 3000 Fe/fel é.

Jéga hédlon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. A joga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezeté: Bucher
Katalin.

Sportjoga pénteken  18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szingén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamé-
ria. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt tdrsastanc. Kozéphaladé
csoport: vasirnap 18.00-19.00, kezdé:
szombat 18.00-19.00, haladé: vasirnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mtvészi torna hécf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljik,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informacié:

355-94-77.

Kismamatorna kedden & pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informédciéval (praktikus
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tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/
hénap.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc—, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsdnné Bucsit Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkill, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informécié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00.
Kedd, csiitsreok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasrnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéeeli dij: 1100 F/alkalom,
9600 Ft/24 alkalom
) Hastdncklub szomba-
W ton 11.00-12.30.
Minden  koroszedly-
nak, nyugdfjasoknak
| kedvezmény!  Vezeti:

gehy Hodiné Fodor Miria.
Részvételi dl] 1800 Ft/alkalom.

Alkotoklub kreativ kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 18.00-t0l. Azok jelent
kezését vrjak, akik szeretik a jo tdrsasd-
got, a viltozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat, Erdeklédés
és jelentkezés: Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fr/fél év. A
kézmiives-foglalkozdsok  anyagkélesége
alkalmanként fizetendd.

Uvegfesté tanfolyam
| héfén  17.30-19.30.
, 4 Elbzetes rajztudds nem
{ sziitkséges, a tanfolyam
eszkozeit és az alap-
anyagokat biztositjdk.

: Az elkészitett tdrgyak
hazaVIhetok Vezeti: Siiveges Julianna
(06/30-393-6443). Részvéeeli dij: 9800
Ft/5 + 1 alkalom.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-11.30 (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vrnak minden
kisgyermekes édesanydt, aki kikapcsolé-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Bérlet 4ra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900
Fr.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tirsasig
keddenként 18.00-22.00. Vezeti: Mészd-
ros Janos.

Ruhavésdr minden szombaton 9.00-
12.00.
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JOKAI KLUB

1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Népi hangszerek a kortdrs zenében
november 4-én 19.00.

Fabula Babszinhdz: Mazsola no-
vember 5-én 10.00. Jegyek elévételben
vélthatok. El6zetes jelentkezés szitkséges!
Belepéjegy 900 Fr. Csoportos kedvez-
mény 10 f6¢dl: 750 Fr.

Nyugdijasklub

csiitoreokonkéne

14.00. Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-
8284). November 5.. Hdzi vendcgseg,
november 12.: filmklub (Ertelem és érze-
lem), november 19.: kirindulds, novem-
ber 26.: 6rokzold dallamok. Tagsdgi dij:
100 Fe/fél év.

Torténelmi  vetélke-
d8 Téncsics Mihly
haldldnak 125. évfor-
duldja  alkalmédbdl.
8| Kétfordulds torténel-
B mi vetélkeddt hirdet a
Jokai Klub az évfordu-
16ra, amelyen Téncsics életének részleteit,
valamint a 48-as eseményektd] a kiegye-
zésig a kor torténelmi eseményeit, politi-
kai, gazdasdgi és kulturdlis fejlédésée
elemzik a versenyzdk, akiknek az adott
kor egyetemes torténelmi, irodalmi, ze-
nei, képzémivészeti életében, a tudo-
mény és a technika fejlédésében is jértas-
nak kel lenniiik. A 2. forduld szdbeli
dontd a hat legjobb csapat részvételével,
idépontja: november 6. 14.00. Dijazds: a
dontd résztvevéi konyvjutalmat, az 1-3.
helyezett csapat tagjai kényvutalvinyt
kapnak. Informdcié: Herczeg Eszter,

jokaiklub@jokaiklub.hu.

Jazzation-koncert november 6-dn
19.30 és december 13-4n 15.30. Belépé-
dij: 1200 Fr, klubtagsdgival 800 Ft. www.
jazzation.hu

Orient Enikd textilmiivész kidllitd-
sénak megnyitdja november 7-én 18.00.
Megnyitja: Balvinyos Huba grafikusmd-
vész. Megtekinthetd: december 17-ig,
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Bran-koncert és tdnchdz november
21-én és december 29-én 17.00. A Bran
egylittes a magyarorszdgi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok 4llandé
szerepléje. Belépddij: 1000 Fr, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub. Novem-
ber 26. 18.00 Pszichoszomatikus betegsé-
gek és kezelésiik. December 17. 18.00 Az
egészségmeglrzés  természetgyogyaszati
mddszerei. Az el6adds hallgatsi kozos
diétds vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijalan

Ritudlis transztinc-élményest no-
vember 28-4n 18.00 és december 19-én
18.00. A transzedne ricudléval az Gsi
szertartésok ereje vilik a ma embere szd-
méra hozzéféthetdvé. A transztdnceste-
ket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
dltal képzett Trance Dance facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpdd tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpéd).

Lidérclang - Baldzs Laszlé6 Gabor
eléaddmivész versszinhdzi estje no-
vember 29-¢én 19.30. Egy kiilsnés hang-
vételd szellemi-lelki utazds a koltészet, a
szinhdz és a zene nyelvén, felhaszndlva a
miivészet magikus erejét. Belépddij: 1000
Fr.

Széchy Bedta festdmiivész kidlli-
tdsdnak megnyitéja december 11-én
18.00. Megnyitja: dr. Feledi Baldzs m-
vészeti {r6. Referenciapontként a kidlli-
tason szerepelnek az eladott vagy elajén-
dékozott munkdibdl valogatott digialis
nyomatok is. A kidllitds megtekinthetd:
2010. janudr 13-ig.

Féldessy Gdla december 18-4n 18.00.
Huszongt éves a Foldessy Margit Szinjé-
ték Stidié. A jubileumi gélaesten a stadi6
gyermek novendéke is fellépnek. Belépé:
800 Ft.

Kiskakukk Jatszdhdz és Tehetség-
gondozé Alapitvény. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds

B PROGRAMAJANLO

mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
n, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu. www.
centralnet hu/kiskakukk
Klasszikus és jazz-
balett. Vezeti: Kiss
9"_ Stefinia balettmivész
(06/20-269-2314).
Klasszikus balett hala-
déknak hétfdn és szer-
dan 16.00-17.00.
Spiccéra  haladdknak
s jazzéra  hétfon
17.00-18.00, illetve
csiitdreokon 16.30-17.30. Klasszikus ba-
lett és jazzéra hétfén 16.00-17.00, csiitdr-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij: 14 400
Ft/16 alkalom. Klasszikus balett kezddk-
nek mdr évoddskortdl szerddn 17.00—
18.00. Jazzbalett kezddknek és haladdk-
nak iskoldskortél csiitortokon 16.30-
17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom
Folyamatos csatlakozisi lehetdség!

Tiicsok-zene hétfén  9.30-kor és
10.00-kor. Informdcié: Gal Gabriella
(06/30-999-4945).  Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével a legfo-
gékonyabb id8szakban, 6 hénapos kortdl
4 évesig. Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség eldzetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziildknek, kiséréknek in-
gyenes. Az elsd foglalkozds téritésmentes!
Részvételi dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-17.15. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-270-6503). Porg6s koreog-
rifidkkal, j6 hangulatd edzésekre varjdk
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock and roll
alapjaitdl akdr a versenyszintig is eljutni.
A rock and roll alapvetSen paros ténc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késobb
az akrobatikdtdl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgdskoor-
dindci6- és testrudatfejlesztés. Részvételi
dij: 3800 F/he.

Svabhegyi Jatszoka pénteken 9.30-
11.30. Vezeti: Endre Judit. Minden al-
kalommal hdrom kiilonb6z8 tematikus
program: mozgaskoordindciés fejlesztd
jétékok, angol nyely, vizudlis nevelés-drd-
majdték. Bélet: 10 000 Ft/12 alkalom,
ami hdrom hénapig érvényes. A foglalko-
zds dija: 1300 Ft/alkalom. Gyermekfel-
ligyeletet biztositanak a legkisebbeknek,
de a sziilket is vérjék. Amig a gyerekek
jétszanak, a sziil6k angol nyelvtanfolya-
mon is részt vehetnek.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Ldszlo (06/20-432-3672). A
jiu-jitsu egy rugalmas kiizd8sport, amely
a csavardsokat, dobdsokat, gancsokat ré-
szesiti el6nyben. Sokoldalii és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5500
Ft/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.00-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mir
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszoka!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu
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Aviva médszer — zenés torna hél-
gyeknek november 14-én és december
5-én 13.30-17.30. Egy természetes méd-
szer a nbi egészség megbrzésére, illetve
helyredllitdsdra, a hormonszint harmo-
nizldsira. A médszer alap gyakorlatsora
(a 30 perces egyszerti és a 15 perces rovid
mddszer) elsajtithaté négyérds tanfo-
lyam keretében, képzett oktatéval, ezutédn
kényvbdl otthon onélléan, vagy csopor-
tos foglalkozdson az oktatd vezetésével
gyakorolhatd. Részvételi dij: 5000 Fr. Ve-
zeti: Nyerges Margit (06/30-354-4399).

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitortokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezdd és
haladé 6vodas angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos korit
gyerekek részére). Eljelentkezés szik-
séges! Részvételi dij: 8940 Fi/ho. www.
helendoron.hu

Miivészi torna szombaton 9.30 és
17.00 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgdskoordindcid és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; haladé 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Fe/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegd befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

AT :

Tai chi csiitortokan 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harem(ivésze-
tekhez tartozik, mivel elsdsorban nem az
izomerd fejlesztésén van a hangsily, ha-
nem a bels6 erén. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gtjén. Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzéscken 14 éves kor
alatt nem lehet részt venni!

Orientdlis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastdnc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mlvészi
formdban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Etka joga kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokeatd. Részvéeeli dij: 1100
Ft/alkalom; 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Hatha jéga minden csiitrekon
18.00-19.30. Vezeti: Regina jogatandr,
rekredcids sportoktatd (06/30-390-8961).
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom, 5500
Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndtteknek pén-
tekenként 10.00-11.00. Vezeti: Endre
Judit nyelvtandr. Heti egy dra alapfoka
nyelvtanulds az angolt tokéletesen beszéld
nyelvtandr segftségével. A program meg-
felel§ szdm jelentkez6 esetén indul el.
Részvéeeli dij: 1300 Ft/alkalom. Béret:
5000 Ft/5 alkalom.

Ismerkedés a szdmitogéppel idd-
sebbeknek hétfonként 14.00. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6sebb
korosztdly tagjait a szdmitdgép hasznd-
latara, els6sorban az internet elérésére.
A hallgaték hat alkalommal, esetenként
kéekét 6raban sajacitjdk el az alapokat,
melyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informdciokat ondl-
16an megkeresni, illetve tavoli ismerdse-
ikkel e-mail tjdn kapcsolatot tartani. A
foglalkozdsok kis csoportokban (5-6 f6)
folynak. A tanfolyamot végzetteknek
egy klubot is szerveznek, ahol lehetdség
van a tanultak gyakorldsdra, és ajabb is-
meretek szerzésére. Részvételi dij: 3000
Ft/tanfolyam.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfn és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvilgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, Nivd- és Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. www.jokaitk.uw.hu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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0SZI BONBON MATINE
ovodasoknak és kisiskolasoknak
csiitortioki napokon 10.00 6ra

jegyek dra egy alkalomra: 1 200 Ft

Pomazi Zoltan
Tindéri buli
- bojtorjanos slagerdalok

Katang Zenekar
Uveghegyen tdl...

- mesél6 hangszerek

Bridzsklub szerdin-
ként 13.00-18.00.
Klubvezets: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jiékot mdr ismerék
jelentkezését varjik! Tagsdgi dij: 2000 Fe/
£l év.

Gilda- Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET
GYUJTEMENY

ES GALERIA

Eletiink iskoldi — iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartis: kedd, csii-
tortok, péntek 10.00-18.00. A kidllicds
ingyenesen megtekinthetd. Cim: XIL,
Beethoven utca 1/b.

Boldvai Balézs fotomiivész kidllitd-
sénak megnyitja november 5-én 18.00.
Megtekinthet6: december 5-ig. Nyitva
tartds: hétfé-péntek 10.00-18.00, szom-
bat 10.00-14.00.

'-ﬁ;? Hegyvidék Galéria
3 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

E* Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

A Symposion Tirsasdg kidllitdsd-
nak megnyitéja november 6-4n 18.00.
Megnyitja: Jandky Istvdn épitész. Megte-
kinthet8: november 21-ig. Nyitva tartds:
kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00.

Allatvildgunk. Liszlé Péter és Lészlé
Péter Istvan szobrdszmiivészek kidllitdsa
november 26.—~december 8. Nyitva tar-
tds: kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00.

Beszélgetéssorozat a Virosmajori Jé-
zus Szive Plébdniatemplomban azok szd-
mira, akiket érdekel a keresztény hit és élet,
de eddig kiviilllénak éreze¢k magukat. Az
dsszejovetel csiitdreok esténként 19.00-kor
kezdddik. A részvétel ingyenes, helyszin a
kiilén 416 torony foldszinti szobéja. Tovéb-
bi felvildgosftas: Lambert Zoltén plébanos,
212-4656. Cim: XII., Csaba utca 5.

Istenhegyi esték. Az Istenhegyi Szent
Liszlé templom felszentelésének 150.,
jubileumi évében tartand$ ,Istenhegyi
esték” sorozat els6 vendége Jokai Anna
{r6nd. Id8pont: november 4. 19.00. Hely-
szin: a plébdnia kozosségi terme (XIL,
Diana utca 15/a).

A Hegyv1dek1 Trianon Tdrsasig
programja november 12-én 18.00. Ekes
Tlona (orszdggyUlési képviseld, a Magyar
Asszonyok Erdekszovetségének tisztclet—
beli elnoke): ,EsélyegyenlStlenség’; dr.
Eger Istvin (a Magyar Orvosi Kamara
elnoke): ,Magyar egészségiigy, vagy be-
tegségligy?”. Helyszin: XIL., Greguss utca
9., a KDNP XIL. keriileti irod4ja (a Déli
pélyaudvarral szemben).

»Csak kergetézom a
szavakkal” Weéres
{ Sandor-est november
| 12-én 19.00. El6ads:
Lécsei Péter gimndziu-
mi tandr. Versmon-
doék: a szombathelyi
Bolyai Jdnos Gimn4zium didkjai. Hely-
szin: Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomdnyi Kar — TF-aula (XIL,
Alkotés utca 44.). www.lgye.hu

Ringaté foglalkozds indult a
Budahegyvidéki Reformdtus Egyhdz-
kzség temploménak gyiilekezeti termé-
ben (XII, Boszérményi tt 28.) minden
héten szerddn 10.00-10.30-ig. Infor-
mici6: 06/70-265-4892, www.ringato.
hu. A foglalkozdsok az 6voda el6tti kor-
osztélynak szélnak, néhdny hénapostdl
héroméves korig. A csalddi bélet: 3000
Fta tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig €16 hangszerjatékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.
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A hagyoményos kdzponti tin-
nepség mellett kulturélis prog-
ramokkal is emlékeztek 1956-ra

a Hegyvidéken. A keriileti német
kisebbségi 6nkormanyzat irodalmi
Osszedllitdsdban a reményt min-
denkor a zészlajara tliz6 magyar
lira legszebb darabjai hangzottak
el, mig a polgarmesteri hivatalban
rendhagyé kdnyvbemutatot ren-
deztek.

,BELOLUNK NO A REMENY”

Otvenhatot nem lehet kisajitita-
ni, mert a forradalom a nemzeté
— emelte ki Dics6né Helmly M4-
ria elndk azon az irodalmi esten,
amelyet a helyi német kisebbségi
dnkormdnyzat rendezett. Mint
mondta, szép szdmmal vannak
olyanok, akik megélhették azt a
kegyelmi allapotot, ami a vildg-
torténelem sordn csak nagyon
ritkdn és keveseknek adatik meg.
A magyarok 1956 oktéberében

'56-rol - masképp

Irodalmi est és rendhagyd konyvbemutatd a nemzeti linnep tiszteletére

Az tinnepi misor a forrada-
lomra emlékezik, mik6ézben a
mardl beszél. Azt tizeni, soha nem
szabad elvesziteni a reményt — hiv-
ta fel a figyelmet az irodalmi est
programjit  Osszedllitd
Elmer Istvan iré. Hoz-
zdtette, a remény mind-
hdrom szférdja megje-
lent az 6sszedllitdsban: a
személyes, a tdrsadalmi
és a legszélesebb létezés
sikja is. Errél szélnak a
magyar irodalom kivd-
16sdgainak miivei, ame-
lyeket ezittal Csdszdr
Angéla, Szersén Gyula,
Oberfrank Pal szinmd-
vészek és Pitti Katalin
operaénekes  szolaltattak  meg,
Czaké Gdbor ir6 és Szeghalmi
Elemér irodalomtrténész pedig
sajat élettapasztalatait, élményeit
osztotta meg a hallgatésdggal.

Elmer Istvdn kérdésiinkre vi-
laszolva elmondta, a remény nem
ondltatds, tres hitegetés, hanem
az emberi élet sajitja. Uzenete tdl-

L

Nadas Laszlo grafikaja

megtapasztaltdk, milyen az, ami-
kor mindenki egyet akar, amikor
pusztdn a tiszta érzelmek, a sza-
badsdg irdnti olthatatlan vigy ve-
zeti az embereket. ,Ezt kell elér-
niink ma is, mert sokan vagyunk,
és egyet akarunk” — hangstlyoz-
ta Dicséné.

mutat az aktudlis gazdasdgi, anya-
gi kérdéseken, és a létezés teljessé-
gére utal, ahogyan az érwdk sza-
mdra tdrgyiasul Radnéti Miklds,
J6zsef Attila, Aprily Lajos, Dzsida
Jend, Illyés Gyula, Dobrentei
Kornél vagy éppen Gérecz Attila
’56-0s mdrtirkoles lirdjdban. ,Egy

Csa’szé Angéla verseket olvasott fel

transzcendens érzés, a feltétlen hii-
ség és a jovibe vetett vak bizalom
uralkodott el néhdny ropke napig
dtvenhat oktdberében, hogy év-
tizedekig megbujva napjainkban

Uj értelmet kapjon — fogalmazott
Elmer Istvdn. — Mert a reményt
egyediil mi magunk éltetjiik, hi-
szen bel6liink fakad.”

PALACKPOSTA KONYVPAPIRON

Nédas Ldszl6 Munkdcsy-dijas
képzémiivész nemrégiben meg-
jelent 6néletrajzi ihletésti konyve
az unokdjéhoz irt magdnlevél for-
mdjdban szdmol be a mult esemé-
nyeirdl, 1956 torténéseirdl. ,,Csak
irigyelni lehet az {rét, mert volt
elég barorsdga ahhoz, hogy papir-
ravesse és lerajzolja mindazt, amit
tobb mint fél évszdzaddal ezeldte
4téle. De legaldbb ennyire irigy-
lésre mélté a cimzett, az unoka,
akinek kedvéért a levél és a gra-
fikdk megsziilettek” — méltatta a
kotetet Pokorni Zoltdn. A polgdr-
mester kiemelte: a Palackposta. ..
Levél Rozikdnak a mulerdl és
1956-16l cimii konyv kicsit olyan,
mint amikor pészahkor a legki-
sebb fit megkérdi, miért fontos
ez a nap. llyenkor a zsidé hagyo-
mdny szerint a nagyok él§ széban
— nem CD, szdmitégép vagy ép-
pen vided segitségével — mesélik
el, amit tudnia illik és kell.

Nédas Liszl6 kdnyve mesél,
elmond és megmutat. Vdlaszokat
ad a maltra, mikézben sajdt élmé-
nyekbdl merit, ily médon épitve fel
a hagyomdnyt. Mert csak akkor

FOTO: PEREGI ZSOLT

maradhat meg az emlékezet, ha
a nagyok dtadjdk, és a kicsik kér-
dezik. Igy lesz a definiciokbél deéle
tapasztalat, a torénelemkonyvek
anyagdbdl osszetartd, eleven tra-
dici6 — mondta Pokorni Zoltin,
aki elmesélte, hogy jémaga is ki-
faggatta nagysziileit a masodik vi-
laghdborurdl. Ezért él benne kép-
szerlien mindaz, ami a csalddjdval
akkoriban megtéreént, és ennek
koszoénheti, hogy sajit gyermeke-
inek dtadhatja ezt a tudést.

A kotetet szerkesztd Karddi
Ilona a kényvet segitségiil hivva
szemtantként beszélt 56 esemé-
nyeirdl, az emberek szemében égé
6romrél és az ezt kovetd kegyetlen
ébredésrél. Mint mondta, Nadas
Lészl6 grafikdi minden sz6nal
ékesebben mutatjdk be a forrada-
lom dramdjit, mert szinte a torté-
net részesévé teszik a nézét. Csu-
pdn néhdny fekete vonal, mégis
benniik van minden — a szabadsig
és a haldl. Az utols6 kép pedig szd-
mot vet és Ssszegez: koporsd, lires
barik4d, eldobott puska, Molotov-
koktél, a hdttérben egy tank.

,Mindenkinek hozza kell ten-
nie a sajét tuddsic ahhoz, hogy
tisztdn és értelmesen gondolkod-
hassunk ’56-r6l, és megértsiik azt
a pillanatot, ami szdzévente ha
egyszer megadatik” — hangstlyoz-
ta Nddas Ldszl6. Neki ehhez egy
iskolai feladat kellett, egy ambici-
Szus torténelemtandr, aki azt kérte
tanftvdnyaitdl, hogy beszéljenek
1956-r6l a tléld csalidragokkal.
Igy sziiletett meg ez a kotet, a fel-
toré pillanatképekbdl. Levélben,
ahogyan a szemtand megfrja és le-
rajzolja unokdjdnak mindazt, amit
4téle, érzete és gondolt. ,,Mégis, a
legfontosabb nem a visszaemléke-
zés — hivta fel a figyelmet Nadas
L4sz16 —, hanem az elész6, amelyet
az unoka irt a konyvhoz. Abban
minden benne van.”

A kotetben helyet kapé grafi-
kéik november 13-ig ldthatdk a
polgdrmesteri hivatal els§ emeleti
folyoségaléridjan.

mm.

Hegyvidéki ,,négyek” Hatvanban

Szamos képzé- és iparmivész
lakik a XII. kertiletben, igy alig van
olyan nagyobb tarlat az orszag-
ban, ahol ne taldlkoznank veliik,
illetve alkotésaikkal. A hatvani
Moldvay Gy6z6 Galéridban nem-
rég nyilt Transz-misszi6 cim(
karpitkiallitason példaul négyen is
- Bocz Bea, Kecskés Agnes, Kokay
Krisztina és Kovécs Péter - képvi-
selték a Hegyvidéket.

hatvani Moldvay Gyé6z8
Galéria legtjabb, Transz-
misszié cimi kidllitdsdnak elne-
vezésében a kotdjellel elvélaszrote
»misszi6” sz6 két dologra is utal-
hat: a tdrlatot rendez8 Magyar

Kérpitmivészek Egyesiiletének
tevékenységére, illetve arra az
4ldozatra is, amit a hazai kdrpit
mivészek villalnak. A temérdek
munka ugyanis aligha tériil meg
anyagilag, kivalt napjainkban,
amikor keveseknek telik arra,
hogy nagy értéki gobelineket vé-
sdroljanak. Bizonydra nem csu-
pan a ndk kéziigyességével ma-
gyardzhatd, hogy a harminc kidl-
lité miivész kozott mindossze egy
férfi taldlhat6. Nem véletleniil
hivatkozott Pénelopé kitartdsdra
Hudra Kl4ra mivészettorténész a
megnyitdbeszédében.

A hatvani galéridban mdr jol
ismert és kedvelt vendégek a hegy-
vidéki miivészek is, ezittal négyen
mutatkoztak be koziiliik. Bocz
Bea a Magyar Kdrpitmivészek

Egyesiiletének  egyik

elndkhelyettese. Pilinsz-
kynek cimd falikdrpitja
a koltészet altal keltett
emdcidk  megjelenité-
sének  kivdls  példdja.
Munkdin  megfigyel-
hetd az a spontaneitds,
amelyet mint miivészet-
terapeuta tanulhatott el
a nemrég megsziintetett
Orszégos Neuroldgiai és
Pszichidtriai Intézetben
tartott  foglalkozdsain.
Jelenleg az Orszégos
Orvosi ~ Rehabilitdciés
Intézet pszichoszoma-
tikus és pszichoterdpids
osztélydn tart egyéni és
csoportos  rajzterapids
foglalkozdsokat. Mint
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Bocz Bea és alkotasa

elmondta, munkdja

Kovacs Péter Fa-tenyér cimii munkajat mutatta be

mellett nagyon kevés ideje jut kdr-
pitkészitésre.

A Munkicsy-dijas Kecskés Ag-
nes, aki a Széchenyi Irodalmi és
Miivészeti Akadémia tagja, nem-
rég kolwozote a XII. keriiletbe.
Csalddjaban négy holgy is ipar-
mivészettel foglalkozik. Az Ipar-
miivészeti Szakmai Kollégium
anyagi tdmogatdsdval alkotott
Savaria cimi kdrpitjdn Szombat-
hely torténelmi emlékeit idézi fel.

A Ferenczy  Noémi-dijas
Koékay Krisztindt egyardnt fog-
lalkoztatja a textilmiivészet és a
grafika, ebbél is adédhat, hogy
kirpigjain  gyakran  ldthatdk
grafikai jelek — mint példdul a
Hatvanban bemutatott Hozzdd
vezetd ciml alkotdsdn is. Az (j
esztergomi hid 4ltal inspirdle
munkdjic a godolldi kastélyban
rendezett gy(jteményes térlatdn
lthatta el8szér a nagykozonség

2003-ban.

Az ugyancsak Ferenczy No-
émi-dijas Kovdcs Péter 4ltal ki-
illitott Fa-tenyér cimii kdrpiton
a vords, kitdrt ujju fa mintha
megélljl-t parancsolna valami-
nek. Az erddk beszennyezésének,
kiirtdsdénak? A természetpuszti-
tasnak? Vagy annak 4llit emléket
Kovécs Péter, hogy mint az ipar
miivésze, amig volt rd kereslet,
lendiiletes mintdzatt butorszo-
veteket is tervezett? A miivész
egyébirdnt makrofotézdssal is
foglalkozik, ami inspirdlta né-
mely kdrpitjdt.

Aki november koézepéig Hat-
vanba vagy koérnyékére ldtogat,
és kedveli a gobelinmiivészetet,
annak érdemes felkeresnie a
Moldvay Gy6z8 Galéridt, mert a
sokfajta stilus kézote is szembe-
tlinik az alkotdk kozos tulajdon-
sdga: a kdrpit mint anyag feltétel
nélkiili szeretete.

Kérész Gyula

A legbatrabb varos

Egy torténet azokrol, akik magyarok akartak maradni

ovembert8l kezdik jdtszani

a mozik Mattz Gdbor leg-
Gjabb filmjét. A legbdtrabb vdros
egy kiemelkedd, 4m a jelentdsé-
géhez képest széles korben még
kevéssé ismert eseményrédl szdl:
1919. janudr 29-én a helybéli
polgérok (vasutasok, iparosok,
kereskedék, orvosok, tandrok,

didkok) és a kornyékben 4lloma-
soz katondk néhdny egysége ki-
verte Balassagyarmatrdl a vdrost
két hét 6ta megszéllva tarté cseh

4ltal lakott orszdgrész polgdrai,
nemritkdn  akdr nemzetiségi
hovatartozdstdl fiiggetleniil, de
ezek a villalkozdsok — sokféle
okra, kozottitk is elsdsorban a
Kiérolyi-kormdny nemzetvesztd
pacifizmusdra visszavezethetden
— mindenhol kudarcba fulladtak.
Kizérolag Balassagyarmaton jért
sikerrel az sszefogds.

A kozel szdzperces alkotds
azonban nem csupdn a korabeli
Nogrdd vérmegye székhelyére

csapatokat. A honment8 akcié
t6bb haldlos dldozatot is kovetelt,
és sokan megsebesiiltek az dssze-
csapédsokban.

Az akkor alakuléban 1évd
csehszlovdk 4llam  antant pa-
rancsnoksdg alatt 4116 hadsere-
ge azzal a szdndékkal lépte 4t a
demarkéciés vonalat (az Ipoly
folyé6v), s foglalta el Négrad var-
megye székhelyét, hogy majdani
hatdrait még délebbre tolja, és ez-
zel kész tények elé éllitsa a nagy-
hatalmakat az elsé vilighdbora
utdni helyzetet rendezni szdndé-
kozé pdrizsi béketdrgyaldsokon.
A példaériékli vdrosi osszefogds
azonban megakaddlyozta, hogy
a cseh 1égi6 katondi hosszd tdvra
berendezkedjenek az Ipoly bal
partjdn, s ezzel megmentettek
egy darabka Magyarorszdgot a
jovének. (Tették ezt ,az akkori
magyar (1) kormdny behddoldst
siirgetd felszdlitdsa ellenére”) A
dics8 emlékek mellett tehdt mdig
kézzelfoghaté eredménye van a
kiontott vérnek, ezt a gybzelmet
senki idegen hatalom nem firta
feliil, Balassagyarmat ma is Ma-
gyarorszag része.

Felvidék cseh  bekebelezése
ellen sok helyiitt prébélkoztak
meg fegyveres ellendllds szervezé-
sével a talnyomdrészt magyarok

kalauzolja el a nézéket, hiszen a
képsorok segitségével bepillantdst
nyerhetiink példdul az elsé vildg-
hdbort utdni hénapok vildgpo-
litikai  boszorkdnykonyhdjiba,
ahol Benes, Clemenceau és még
j6 néhdnyan Magyarorszdg fel-
daraboldsival foglalatoskodtak.
Megidéz8dik Ady Endre temeté-
se is, hiszen a kolt6t éppen 1919.
janudr 29-én, tehdt a gyarmati
harcok napjin helyezték végsé
nyugalomra Budapesten.

A rendezd, Matiz Gdbor a
manapsig egyre divatosabbd valo
dokumentum-jatékfilmes mifajt
valasztotta kiméletleniil Sszinte,
mindemellett tdrgyilagos torté-
netmeséléséhez. A magyar, cseh
és francia toreénészek, levéltiro-
sok, politolégusok megszélaldsait
a mérékkel adagolt archiv film-
részletek, fotdk, korabeli doku-
mentumok mellett jérészt eredeti
helyszineken forgatott jarékfil-
mes jelenetekkel illuszerdlja. A
f8bb szerepeket — mdsok mellett
— Géspér Tibor és if]. Jdszai Ldsz-
16 jdtsszdk. A narrdtor Szersén
Gyula.

(kdté)

Bemutaté: 2009. november 5. —
Budapest, Urdnia Nemzeti Film-
sginhdz.

Helytorténeti idoutazas

endhagyé mddon ezittal
nem kidllitétermekben, ha-
nem a BKV jératain ldthatjak az
érdeklédék a Hegyvidéki Hely-
wreéneti Gyljtemény  legtijabb
helytoreéneti  tdrlatde. A XII.
keriiletben kozlekedd jirmiivek
utasterében tablokat helyeztek ki,
amelyek az adott jérat Gtvonald-
hoz igazodva ismertetik az érde-
kességek, latnivaldk torténetée.
A kiallitds négy jaratot érint: az
59-es villamost, a 102-es és 90-es
autébuszt, valamint a 60-as szim-

mal jelzett fogaskerekit. A 90-es
buszon utazds kozben példdul a
Moszkva tér, a Déli pélyaudvar,
a fogaskerekd, a Svdbhegyi Nagy-
sz3ll6 vagy a Normafa tdrténe-
tével lehet ismerkedni. A 102-es
utasai az dnkormdnyzat épiileté-
nek multa mellett a mértonhegyi
Tamési Aron iskoldrél olvasgat-
hatnak, nézhetnek fotdékat.

B. A.

A kidllirds december 19-ig lit-
hatd.
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A harmas hiség harmincot éve...

Beszélgetés dr. Kiss Sandor foorvossal, a Szent Janos korhaz sebészeti osztalyanak vezetojével

A tipikusan puritdn korhézi folyo-
s6rol belépve a ldtogaté egy kis-
varos helytorténeti mizeumaban
taldlja magat. A féorvosi szoba
nyomokban sem emlékeztet
irodara. Patinds, évszazados kuria-
fészek, amelyben a szellemi életet
él6 csaladfé generaciok emlékét
6rzi. Kényelmes, antik illatd bu-
torok, siippedds bérfotelek. A
falakon brémbarna fényképek,
szazadfordulét idéz6, felnagyitott
képeslapok lemeziiveq alatt.
Szinte mindegyik valamiféle kap-
csolatban éll a korhazzal.

iss Sdndor az a fajta orvos,
aki irdnt az ember az els6 pil-
lanatban bizalmat érez. Jovidlis,
megfontolt szavi, szemeibdl a so-
kat tapasztalt gy6gyité bolesessé-
ge drad. Szinte a kézfogdssal egy

idében eldrulja, az orvosi diplo-
ma kézhezvételének pillanatdedl
dolgozik a ,,Janosban”. Ugy tdrja
szét karjait, mintha rostelkednie
kellene emiatt.
Ugy értsem, ez a mdsodik
otthona?

— Inkdbb tgy mondandm, két
otthonom van. Valdjdban t5bb
éber 6rét wleok itt, mint a Ndr-
cisz utcai csalddi hdzban. Egy
kollégdmmal kiszdmitottuk, a
multban minden tizévi munka
sordn hdrom teljes éven 4tadtunk
tigyeletet, emellett természetesen
ledolgoztuk a rendes munkana-
pokat is... Amolyan szamaritd-
nus borténbiintetés — teszi hozzd
nevetve.

Eszreveszi, hogy tekintetem a
falakon készal. A hdtam mogdte
16g6 arcképekre mutat.

— E hdrom férfiti volt a kézvet-
len el6dom és egyben mesterem
is. Dr. Gergely Rezs6td] embersé-
get, szakmaszeretet és bolcsessé-

get tanultam; dr. Thdsz Mihalytdl
rendszerességet,  rendszeretetet
és pontossdgot; mig Faller Jézsef
professzortél magét a szakmdt és
annak is a legnehezebb részét.
Utdbbival még ma is atyai j6 ba-
rdtsdgban vagyok.

Az elddok karizmdija on sze-
rint mennyiben éli tiil a modern
idbket?

— Ez a fajta kulttra sajnos ki-
haléfélben van. Az orvostdrsa-
dalom megbecsiilése az utdbbi
években csorbdt szenvedett. Ge-
neraciéknak kell felnéniiik, mire
ez a tisztelethagyomdny helyredll
ismét, ha egydltaldn... A kariz-
matikus professzorok, a legendds
tanftémesterek kora, tgy néz ki,
ledldozott. Nincs igény rdjuk, a
gy6gyitassal foglalkozékat a ha-
talom félredllitotta, a tarsadalom
sem tartja Gket becsben tbbé.
Fiatal doktor koromban a vég-
z8s medikusok tiilekedtek egy
budapesti kérhdzi alldsére. Nap-

jainkban alig taldlni

-3— B

Részlet a Svibhegyrdl

Kiss Sandor gyiijteményében eddig sehol nem publikalt képeslapok is talalhatok

MOST a jovo muvészeinek

Uj kortérs galéria a Hegyvidéken

Egyfajta kortars képzémavészeti
megallohelyként nyujt bemu-
tatkozasi lehet6séget az alkotok
szamdra a Hegyvidék Bevésarlo
Kézpontban megnyilt MOST Ga-
[éria. A haromhetente megujulé
kiallitasokat mUivész-kdzonség
taldlkozokkal, studidbeszélgeté-
sekkel egészitik ki.

MOST megprobdl 6j tar-
talmat adni a lebontdsra

itéle Hegyvidék Bevdsirld Koz-
pontnak — mondta el a megnyi-
tolinnepségen Gergely Kartalin,

szdrnyait bontogaté miivészek
tarlatai viltogatjdk majd egy-
miést. Mfaji sokszinliségre tore-
kednek, igy a hagyomdnyos 4b-
rdzoldsmédok mellett a modern
kifejezésformdknak is igyekez-
nek teret adni. A kidllitdsokon az
alkoték mutatjdk be munkdikat,
mig a tdrlatok megnyitdsdt kove-
t8 hetekben kotetlen beszélgetés-
re invitdljdk a mivészetpdrold
kozonséget. Mindezt a galéria
munkatdrsai hangulatos, kora
esti osszejovetelek formdjiban
szeretnék megvaldsitani, mely-
nek sordn a vizudlis élményt ze-
nei és irodalmi produkcidkkal
teszik teljessé.

FOTO: KALMAR LAJOS

Részlet az elso kortars kiallitashol

a Hegyvidék Galéria vezetdje.
Mint kiemelte, szeretnék visz-
szacsempészni azt a kozdsségi
életet, ami egykor jellemezte az
épiiletet. Kordbban sokan jdrtak
ugyanis ide azért, hogy tigyes-ba-
jos dolgaik elintézése mellett egy
kicsit megpihenjenek, és elbeszél-
gessenek ismerdseikkel, bardta-
ikkal. Sajnos, ennek méra vége
szakadt, azonban a galéridnak
koszonhet8en djra kozosségi tér
johet létre az épiilet falai kozott.
Gergely Katalin hangstlyozta:
hdromhetente jél ismert és még

Nem hidnyozhatnak a kuli-
naris élvezetek sem, a taldlkozb-
kon finom ételekkel és italokkal
fogadjdk a vendégeket. Kiilon
késziilnek a kardcsonyra, egész
decemberben tinnepi kidllitdsok-
kal, illetve heti hdrom alkalom-
mal, hétf8n, szerddn és pénteken
iparmivészeti vdsdrral vdrjik az
érdekléddket.

m.

A kivetkezd kidllitds november
5-én 18 drakor nyilik a MOST
Galéridban (XII., Apor Vilmos tér).

valakit, aki védllalnd a

hosszu érikat, a firasz-
- t6 és nehéz tigyeleteket.
Nem vonzé a pilya,
és az anyagi haszna
csekély. Mire ,készen
lesznek”, beérnek és
specializdlédnak, kozel
negyvenévesek.  Egy
misik szakmdban mar
a csucson lennének, itt
akkor kezdik. A fiaim
koziil egyik sem akart
orvosi palydra lépni. Ez
a tény, gondolom, ma-
gyardzat éreékd.

Harmincot év a ,Ja-
nosban”. Kotédés
egyetlen intézettel. Effajta jelen-
ség napjainkban mdr alig létezik.
A dekddonkénti hdrom év tigye-
let biintetésnek tlinik a mai fia-
talok szemében. A f8orvos mégis
nosztalgidval gondol vissza azok-
ra a napokra.

— A hosszu 6rék pozitiv elénye
a j6 értelemben vett klubsoviniz-
mus kialakuldsa és a kimagaslé
szakemberek megismerése volt,
azoké, akik meghatérozé egyéni-
ségek. Ma mindenki rohan a sa-
jét dolga utdn. A kollégik kozott
viszonyok is megvdltoztak, mdr
nem sziiletnek nemes bardtsdgok,
mint régen. Amikor zoldfiild me-
dikusként ide keriiltem, kiallftot-
tak a tobbiek elé, és bemutattak.
Ma, ha kilépek a sebészet épiile-
tébdl, a kérhdz teriiletén szimos
orvost latok, akit nem ismerek.

Kiss doktor megerdsiti, sokan
tdvoznak kiilfoldre, egy részitk
kalandvdgybdl, mdsok mert nem
taldljdk icthon a helyiiket, nem
érzik azt a fajta megbecsiilést,
amiré] egyetemista korukban 4l-
modoztak. Kiilféldon nem a ru-
tinos, szakositott orvosokra van
szitkség, hanem a fiatal kezdSk-
re, akik elvégzik a rutinmunkdt,
és keményen dolgoznak keve-
sebbért, mint a helyiek. Ezért a
negyedik ikszben 1év8, gyokeret
eresztett hazai doktorok nemigen
telepednek 4t, mert szinte min-
dent elolrél kellene kezdeniiik
odakint. Ezzel pdrhuzamosan az
itthoni orvostdrsadalom egyre
nehezebb helyzetbe keriil, mivel
az idésebbekre hirulnak azok a
munkdk is, amelyeket kordbban
a fiatal ,rezidensek” végeztek el.

A beteg—orvos kapcsolatrdl
kérdezem.

— A tirsadalom szdndéko-
san rombolta le azt a bizalmi
viszonyt, ami a kordbbi éveket
jellemezte. Ehhez hozzdjirult a
média is. A gyégyulds nem hir,
legfeljebb egy szivétiiltetés. Az
orvosi balesetek viszont azonnal
a televiziok képernydire, a bul-
vérsajtd cimlapjaira  keriilnek.
Ugyvédcsapatok légidi élnek or-
vos-kdrtéritési perekbdl. ..

Egy pillanatra el-
hallgat, majd osszeil-
leszti az ujjait. Amikor
ismét megszélal, be-
vallja, megérti az em-
bereket is, hiszen egyre
nehezebb életet élnek.
Nem mernek elmenni
tdppénzre. Féltik az 4l-
lasaikat. Vannak, akik
a nydri szabadsdgukra
tervezik be az operd-
ciét, hogy titokban
tudjak tartani problé-
mdikat.

— Anyagilag mi is
érezziik  a  megszo-
ritasokat, a névérek
dupldn. A paraszol-
venciarél sz6l6 mesék
toredéke sem igaz. Hdlds téma az
tjsdgoknak, a politikdnak.

Dr. Kiss Sdndor minden lépcss-
fokot megjdrt a Szent Jénos Kor-
hdzban az intézmény igazgatdhe-
lyettesi posztjdig bezdrdlag. Ezért
mindenre van raldtdsa, az itélete,
gondolom, objektiv. Erre célzok,
amikor (taldn kissé kurtdn) meg-
kérdezem:
Mi tartja ite?

Az arca feldertil:

— A velem sziiletett hiiség, a tra-
dicié tisztelete és a rajongds, amit
e csodélatos létesitmény irdnt ér-
zek. A ,Jdnosban” olyan szakmai
kozosségbe csdppentem annak
idején, ami azonnal kielégitette
a vdgyaimat és igényeimet. Sze-
retem, amit csinalok, és a csald-
domon kiviil semmi mdsra nincs
szitkségem. Aldzattal szolgdlom
az intézményt, megbecsiilém az
elédeimtdl 6rokolt multat, hiszen
ha nem teszem, nem szdmithatok
tiszteletre az utédoktdl sem.

A kérhéz torténetére terelddik
a beszélgetés. Kiss doktor elemé-
ben érzi magit, tekintete végig-
fut a falakon sorjézé ereklyéken.
Héromszdz évvel perdiil vissza a
toreénelem kereke.

www.hegyvidekujsag.eu
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420 4ggyal, dr. Ludvik Ferenc
sebész féorvos igazgatdsa alatt
nyitotta meg kapuit az UJ Szent
Janos Kérhdz, amely akkori-
ban Kézép-Eurépa legnagyobb,

ugyanakkor Eurdépa legmo-
dernebb gyégyintézete volt. A
kontinensen el8szor haszniltak
belsé telefonhdlézatot, a sebé-
szeti osztdly sajét réntgengéppel
rendelkezett, s6t alkalmaztik az
izotépterdpidt is.

— Gyodnyor( ez a kérhdz, mert
nem egyetlen tdmbépiiletbdl,
hanem pavilonokbdl 4ll, a jérvé-
nyok belsé terjedésének megaka-
dalyozésa céljdbol. Az ,6regeink”
drnyas fdkat iiltettek az arbo-
rétum jellegli kertbe, a falakat
klinkertégléval fedték le, amelye-
ken még ma is kivehetSk az els§
vildghdborts betegek felkarcolt
tizenetei. A bennlaké orvosok és
névérek az akkori felfogds szerint
a ,vildg végére” koloztek, hiszen
egyediil a fogaskerekdi jért erre-
felé a Vdrosmajorbdl. A dokto-
rok kompenzéciét kaptak azére,
mert nem praktizdlhattak a vdros
szivében. Prosperdlé, hatalmas
forgalommal megédldott kérhdz
volt. Ez sajnos nem mondhaté el
napjainkrél, bér a betegforgalom

Uj Szent Jinos kdihdx
Johannis-Spital

BUDAPEST

— Az eredeti Szent Jdnos Kér-
hdz a mai Margit korut és Hattyt
utca sarkdn 4llt, a vdros a torok
megszélldst koveten kitort pes-
tisjdrvény betegei részére épitette
1710-ben. A ,ragdlyhdz” faldnak
maradvdnya, egy bozétok 4ltal
eltakart emléktdblaval, még ma
is megtaldlhat6 a budai tdvolsigi
autébuszok Széna téri végdllomd-
sa melletti téren. A hivatalosan
Virosi Polgari Kéroda néven is-
mert épiiletet az 1848-as forrada-
lom idején nevezték el8szor Szent
Janos Kérhdznak. A mdsodik vi-
ldghdbort bombdi romboltdk le a
foldig. ..

A ma ismert kérhdz a millen-
nium évének sziilotte — meséli
tovibb a féorvos. Buda lakos-
sdga nagymértékben megndtt,
szitkségessé vélt egy korszer(,
megfeleld méreti intézmény.
A Diés drok mentén telepitett
sz8l8t8kéket elpusztitd jérviny
kovetkezeében a  telkek dra
mélypontra zuhant, amikor a
vérosi tandcs a régi vimhdz és
a katonai temetd kozdtti részt
megvésdrolta a felépitendd 1¢é-
tesitmény szdmdra. Héromévi
munkdlatok utdn 10 pavilonnal,
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megmaradt, s6t ndtt is, sulyponti
helyzete ellenére az dgyak szdma a
harmaddra csokkent. A Szent J4-
nosban 67, az egykori Margit kér-
hdz Bécsi uti telephelyén 10 sebé-
szeti 4gy 4ll rendelkezéstinkre. Az
utdbbi részlegiinkben emlérakot
mitiink, és gyulladdsos bélbeteg-
ségben szenveddket gydgyitunk.

Ma az tigyeleteket éppen tgy el-
l4tja, mint bdrmikor a multban.
Osztalyvezetd f8orvosként job-
ban beleldt a problémdkba azdl-
tal, hogy akkor is itt van, amikor
elméletileg mdr otthon lenne a
helye. A Szent Jinos Kérhdzban
eltoltott  harmincdt orvosi éve
alatt l4tta a laparoszkdpia beve-
zetését, amelynek haszndlatdndl
csupdn egy pardnyi lyukat far-
nak a hasfalon a beteg epehélyag
eltavolitdsara. fgy nem kell meg-
nyitni az epevezetéket, mely ma-
velet tizenot szdzalékkal novelné
a haldlozdsi szdmot. A diagnosz-
tikdban az endoszképos vizsgélat
és az ultrahang bevezetése jelen-
tett forradalmat, a bélmiitéteknél
egy specidlis varrégép hasznilata,
a radioldgia teriiletén a CT és
a CTMR, érsebészetben az ér-

festéses vizsgdlatok; id8kozben
megsziiletett az  antibiotikum
fogalma, az altatds és az intenziv
terdpia terén is 4j modszerek ke-
riileek elétérbe.

— Eszem 4gdban sincs nyug-
dijba menni! Egy japin mondds
szerint ,,gordiilé kovon nem nd
moha”. Ezt kécféleképpen is lehet
értelmezni. Remélem, a fenntar-
tott mozgds ellenére azért rajram
nd valamennyi. Az lesz a hagya-
tékom az utédom, a kovetkezd
nemzedék szdmdra.

Hol érzi magdt a legjobban
munka kézben?

— A miit8ben! Szimomra a
sebészet mivészet, egyfajta ka-
bitészer, amely nélkiil mar nem
tudnék élni. Hogy milyen sebész
az ember, az lelkialkat kérdése.
Tudnia kell olyan déntést hozni,
amelyet képes is végrehajtani, és
fel is tudja véllalni az 6diumit.
A mitbasztalon emberekrél, sor-
sokrél, életekrdl hatdrozunk. Az
4tlagpolgdrnak taldn egész életé-
ben nem kell annyi déntést hoz-
nia, mint egy sebésznek egyetlen
nap alatt, amivel csalddok, eg-
zisztencidk létée is befolydsolja.
Bdr a sebész szdmdra fontos a kéz-
ligyesség, nem az a d6nt ényezd
a mitét sikerében.

Kiss Sdndor sajit bevalldsa sze-
rint ,bendsiilt” a Hegyvidékre.
1974-ben, friss diplomdval a ke-
zében nemcsak 4lldst véllalt a J4-
nos kérhdzban, de feleségiil vette
jogdszhallgatd szive vilasztottjdt
is, akinek csalddja a Stromfeld
Aurél tton lakott.

A féorvos ily médon iinne-
pelheti ez évben a hdrmas hiség
harmincét évét. Nemcsak szere-
tett kérhdzdhoz maradt lojdlis, de
ragaszkodott keriiletiinkhéz s,
ahol hosszt hézassdgdbdl kér fia
szilletett, Tamds, aki jogdsz lett,
és Ddniel, a pszichol6gus.

— 1968 6ta jirunk a feleségem-
mel a Makk 7-es vendégl6be,
ismertiik, illetve ismerjitk min-
den tulajdonosdt. Egyetemista
korunkban az 6sztondijam is
megengedte az alkalmankénti
vacsordt a kockds asztalteritdn.
Bébi unokdmmal, a csaldd elsé
lednysarjdval a Gesztenyés kert-
ben, a pdrommal a Farkasréti te-
metd dsvényein szeretek sétdlgat-
ni. Szerencsés embernek érzem
magam, azt csindlhattam egész
életemben, amit szeretek. Abban
az orvosi szobdban dolgozom,
ahova hdrom évtizeddel korab-
ban bekopogni sem mertem. A j6
oreg ,Jdnos” megbecsiilt tagjdnak
érzem magam.

Jellegzetes mozdulattal ismét
a mogodttem 1év4 falra hivja fel a
figyelmem. Két kicsiny méretd,
tivegtetejli  dobozkdt pillantok
meg. Az egyikben az 1992-ben
adomdnyozott Semmelweis-
gylirti, a misikban a harminca-
dik szakmai évforduléra kapott
aranyozott sebészkés rejtdzik.
Mindkettdt a Szent Jdnos Kérhdz
orvosi kardnak egyontet(i szava-
zata alapjdn itéleék oda dr. Kiss
Sindor sebész féorvosnak...

Somogyvdri D. Gyérgy

FOTO: KALMAR LAJOS
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Advent a Hegyvideken

Tisztelt Hegyvidéki Polgéarok!
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MOBILFOTO
Az ,Advent a Hegyvidéken” rendezvénysorozat ke-
retében Mobilfotd-palyazatot hirdetiink 15-25 éves
fiatalok részére.

Afotok cime: Karacsonyi meglepetés.

Ebben a témaban fogadjuk a mobiltelefonnal késziilt
képeket, minimum 2 megapixeles felbontashan és legfel-
jebb 3 db-ot személyenként. A foté mellé az alabbiakat
kérjiik feltlintetni: név, életkor, telefonszam. A kész mive-
ket a viranyosi.advent@gmail.com cimre varjuk.

Elkiildési hataridé: november 15.

Eredményhirdetés: november 29-én, a vasar
megnyitdjan.

Az elsé hérom helyezett MP4-, MP3-lejatszot kap.

ITT A SZINPAD
Vérjuk azok jelentkezését, akik szeretnének fellépni az
,Advent a Hegyvidéken” szinpadan.

Barmilyen miisorszammal lehet indulni: ének, vers-
mondas, rovid jelenet, tdnc, blvészkedés stb.

A miisor idotartama 5 perc lehet.

Eletkori hatar nincs, bérki jelentkezését elfogadjuk,
akar egyéni vagy csoportos produkcio.

Kérjiik, hogy misorukrol killdjenek egy révid ismer-
tetdt. Tiintessék fel a szereplé nevét, telefonszamat, a
msor esetleges technikai igényét.

A bemutatkozasra az adventi vasarnapokon, de-
cember 6-an, 13-an és 20-an keriil sor.

Jelentkezési hatarid6: november 15.

Cim: Viranyosi Kozosségi Haz, 1125 Budapest,
Szarvas Gabor (t 8/c, viranyosi.advent@gmail.com.

ANAGYISUTLJE
Az ,Advent a Hegyvidéken"” rendezvénysorozat kere-
tében receptversenyt hirdetiink.

Vérjuk azokat a régi, csaladi, innepi siteményrecep-
teket, amelyek koziil néhanyat cukraszok kivalasztanak,
elkészitenek. A stitemények a Szamos Marcipan Budai
Cukraszddjaban megvehet6k, megkostolhatdk. A ven-
dégek vasarlasukkal egyitt szavaznak is. A helyezések-
r6l, a cukraszokbdl &ll6 szakmai zs(iri dont.

Kérjiik, hogy neviiket és telefonszamukat tiintes-
sék fel a palyazaton!

Cim: , A nagyi siitije” - Viranyosi K6zosségi Haz,
1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c vagy viranyosi.
advent@gmail.com.

Bekiildési hataridd: november 15.

Eredményhirdetés: december 20. 12.00, az ,1d6-
sek karacsonya” programon.

Tovabbi informaciok a felhivasokrdl: Torda Judit, 275-
1394, 06-70-334-4472.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

| DECEMBER 6. VASARNAP

11.00 ,A szarvas élni akar” babjaték, OKO babszinhaz
14.00 Torok Tilla és egyiittese - koncert és tanchaz
15.00 aXIl. kerileti Horvat Kisebbség msora
10.00-12.00  OKO jatékprogram gyermekeknek
10.00- 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazds
10.00- 18.00 Allatsimogatd, Poni mesefogat

| DECEMBER 11. PENTEK|

17.00 a Jazzation egyiittes koncertje

NOVEMBER 29. VASARNAP |

11.00 Vasarnyit6

Kdszént6t mond Lovas Pdl alpolgarmester
Nyitotanc: Csillagszem( Tancegyiittes

Adventi népszokasok - ostyavivés - el6adjak a Jokai Mor
Altalanos Iskola tanuloi

Gyermekrajz kidllitas - mobilfoté palyazat - dijatado
Csillagszem( tanchaz

»Szentfold a hétkoznapokon”

Takacs Gabriella fotokiallitasa

12.00

17.00 Adventi gyertyagyuijtas a Rogers Kozépiskola bemutatoja
a Vdrosmajori Jézus Szive Plébania mlisora
: " DECEMBER 12. SZOMBAT |
@ECEMBER 4. PENTEK] 10.30 - SOTE Gyakorl Altalanos Iskola és Gimnazium miisora

Karacsonyi énekek - a Normafa Ovoda Német Kétnyelv(f
Nemzetiségi Nevelési Csoportja

JAsztali babmesék” kicsiknek - Fabrika M(ihely

»Jaszol felett” - az Alma Egyiittes koncertje

,1gy késziil a mandala” - vez.: dr. Schwanner Gabor

11.00
17.00 Fivoszene - polkatancok, jatszik a Premier Flvdsegylittes
Vezényel: Jakab Janos
Tanchemutato - BVSC Jokai Tancklub
vez.: Juhdszné Vagvolgyi Gyorgyi

11.15
12.00
14.00

17.00 Adventi gyertyagyuijtas, az Istenhegyi Szent Laszld
Plébania misora
[DECEMBER 5. SZOMBAT 10.00- 13.00 - Levendula Kézmives és Jatsz6hdz
8.30 Moszkva tér - amerre a Mikulas jar, tura gyerekeknek 10.00- 18.00  Allatsimogato

(info: 202 7849)
Tamési Aron Altaldnos Iskola és Gimnézium m(isora
Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium bemutatoja

' DECEMBER 13. VASARNAP |
10.00

10.00
1030 Lucazas - a Jokai Mor Altaldnos Iskola Dom D6 Dom cso

portja, vez.: Horvath Gergelyné

11.00 Mikuldsvaré, Hétindér koncert, Mia Mané 10.30 Gryllus Vilmos kardcsonyi koncertje
bébszinhaz el6adsa 11.30 Dudaszo, mese, koncert, tanchaz - jatszik a Magyar
14.00 ,fgy késziil az ikon” - Héderfai Péter ikonfestd Dudezenekar .. ~ .
: - ¢ i o 15.00 a Xl kertileti Gorog Kisebbség misora
17.00 Adventi gyertyagyujtas, a Budahegyvidéki Evangélikus 16,00 a X, kerileti Ormény Kisebbség mdsora

Egyhazkozség Uinnepi programja
10.00 - 13.00 Levendula Kézm(ives és Jatsz6haz
10.00 - 18.00 Allatsimogato

17.00 AXII. keriileti Bolgdr Kisebbség miisora
10.00-13.00 _ ,Gyurmarci” marcipangyurmazas
10.00-18.00  Allatsimogato, Poni mesefogat

= ADVENT A HEGYVIDEKEN

- KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZIN: A XII. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENY!I UT 23-25) MELLETTI KIS TER ES A KORNYEZO UTCAK

DECEMBER 18. PENTEK |

17.00

Nosztalgia koncert - jatszik a Brillantin egyiittes
Tlizzsongl6rok - Szivarvany Tancegyiittes
Tancbemutaté - Harmaonia Tancklub, vez.: Székely Attila

| DECEMBER 19. SZOMBAT

10.00

1030
11.00
14.00
17.00

10.00 -
10.00-

»Kardcsonyi dalok” - a Héthangvarazs gyermekcsoport
misora

4Hopihék” - Szivarvany Tancszinhaz

Mesesarok - mesemondo: Banffy Gyorgy szinm(ivész
Uvegfestés, ajandékkeszités, vez.: Stiveges Julianna
Adventi gyertyagyujtds - a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhdzkozség milsora

13.00  Népi Ugyességi fajatekok - Levendula Jatszohaz
18.00  Allatsimogato

DECEMBER 20. VASARNAP]

10.00 -

11.00
12.00

12.30
12.30
13.00

10.00 -
10.00 -

12.00  Verklimuzsika

»Holle any6” - a Man6 Szinpad babjdtéka

Lt a szinpad” - amatdr fellépdk

»A kisded koszontése” - Szupernagyi népdalkor
,Csaladi korben” - verset mond: Kracsal Mihalyné
A nagyi siitije” palyazat eredményhirdetése
Adventi vendégség - id6sek karacsonya
Karacsonyi harmonikakoncert, jatszik: Demjén Gergely
és Gordon Teoddra

13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazds
18.00  Allatsimogatd, Poni mesefogat

A rendezvénysorozat védnoke Pokorni Zoltan polgarmester.
FG tamogatd a Budapest Xil. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat.
Tamogatd a Szamos Marcipan.

SzervezOk: GESZ, Viranyosi Koz0sségi Haz, Jokai Klub
Informécio: 06 70 382 4696; 06 30 386 5688
A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A programok ingyenesek.
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Ajandék zsakok
z6ldhulladék gyiijtéséhez

FOTO: PEREGI ZSOLT

Kovacs Lajos alpolgarmester is részt vett az akcioban

Nyolc helyszinen osszesen 16
ezer zdldhulladék-gyijt zsékot
osztottak ki ingyenesen helyi
dnkormdnyzati képvisel6k a ke-
ritlet lakdinak oktdber 17-én. A
program célja, hogy a kerteket
gondozé hegyvidékiek lehetleg
ne égetéssel szabaduljanak meg
a felgyiilemlett zoldhulladékedl,
hanem — kimélve a kornyezetet
— gytjtsék ossze azt komposztd-
ldsra.

Az FKF Zrt. embléméjdval el-

ldtott mianyag zsikokba keriil§
kerti hulladékot a Pusztazdmori
Regiondlis Hulladékkezel§ Koz-
pontba viszik komposztdlni. A
zsdkokba lomb, fa- és bokornye-
sedék, valamint nyirt fi és gyom
tehet8. A vastagabb fadgakat is
elviszik az FKF szdllitéjadrmivei,
amennyiben azokat egy méternél
nem hosszabb darabokra vdg-
va, Osszekotve helyezik a zsdkok
mellé.

z.

Itt az égetési szezon!

Tanacsok tlizgyujtashoz

Bar Hegyvidék 6nkormanyzata
kiemelten tdmogatja a komposz-
talast, illetve a zoldhulladék dsz-
szegy(ijtését és elszallitasat, az 6sz
bekdszontével sokan mégis ége-
téssel prébalnak megszabadulni a
lehullé falevelekt6l és az elszéradt
gallyaktol. Annak érdekében,
hogy a tlizgyUjtassal ne veszélyez-
tessiik masok testi épségét, vala-
mint értékeinket, érdemes néhany
hasznos tanacsot megfogadni.

A szabadban megrakott tliz soha
ne maradjon feliigyelet nélkiil, az
oltdshoz mindig legyen a kézelben
nagyobb mennyiségli viz, homok,
vagy akdr megfelels dllagy, azaz

konnyen terithetd fold — emelte
ki a kerti tlizgyjtds szabalyairdl
szélva Belovics Gyorgy, a Kozép-
budai Tlzdrség parancsnoka.
Szintén j6 szolgdlatot tehetnek a
kerti szerszdmok, els6sorban lapé-
tot vagy 4s6t érdemes a tiiz kozelé-
ben tartani. Emellett biztositsunk
megfelel véddravolsigot a tiliz és
a kornyezetében taldlhaté éghetd
anyagok, épiiletek, gépkocsik, il-
letve fak kozott.

Erdemes figyelni az idéjaras
alakuldsdt, ugyanis a hirtelen
feltdmadé szél konnyen ldngra
lobbanthatja a kozeli névényze-
tet, mig a leveg8be keriild pardzs,
illetve a kisebb izz6 tdrgyak akdr
szdz méterrel tdvolabb is tiizet
okozhatnak.

Legyiink tiirelmesek, soha ne
siettessiik az égést. Inkdbb kisebb
tiizet rakjunk, ugyanis
teljes szélcsendben a
tilzott hd hatdsira lo-
kalis szélorvény johet
létre, amely méterekre
szétteritheti a ldngo-
kat. Az égetés befeje-
zése utdn ne felejesiik
el a pardzsmentesitést,
a legjobb, ha b8 vizzel
fellocsoljuk, majd ho-
mokkal vagy folddel
beteritjiik a tdz helyét.
Bizonyosodjunk meg
arrdl is, hogy a kornyé-
ken sem maradtak izz
anyagok.

FOTO: KALMAR LAJOS

Sellok a Moszkva téren

Az egyik oktdberi napon fiirdé-
ruhdba 6ltézote fiatalok és partra
vetett sellék lepték el a Moszkva
teret. Nem egy mese kezdete ez: a
kiilonds rendezvényen a 350.org
és a Messzeldté Egyesiilet az ég-
hajlatvédltozds veszélyeire hivta fel
a figyelmet, és ehhez egy 6ridsi,
felfaje f6ldgdmbot is bevetettek.
Varga Judit, a Messzeldtd
Egyesiilet  elndke  elmondta,
hogy a sellének 8ltdzéte 1ldnyok
azokhoz a klimamenekiiltekhez
tartoznak, akik a hdémérséklet
megemelkedése miatt kénytele-
nek voltak elhagyni az elsavaso-

dott tengereket. Mint kiemelte,
a demonstricidval arra szeretnék
felhivni a figyelmet, hogy boly-
génk jelentds éghajlatvéltozdson
esik 4t, és tudatos kornyezetvé-
delemre van sziikség, hogy meg-
menthessiik lakhelyiinket.

A program néhdny nappal
késébb — az Eghajlatvédelmi Vi-
ldgnap alkalmébdl — a Széchenyi
fiirdében folytatédott, ahol a
Klimafiird6 elnevezésti rendez-
vényen az otthonukat elveszitett
hablednyokat képletesen 6rokbe
fogadhatték az érdeklddsk.

M.)

Azonosito chip a kutya

Galambok hazhoz szoktatésa, ha-
rapds kutyak poraz nélkiili sétalta-
tasa, haszonallatok lakddvezetben
t0rténd tenyésztése - egyebek
mellett e sokakat zavaré jelensé-
gekkel szemben is felléphet jové
évt6l az onkormanyzat.

Szémos torvény és kormdnyren-
delet fogalmaz meg kovetendd
szabdlyokat az 4llattartdssal
kapcsolatban. Am sok esetben
a hdzndl tartott 4llat zavarja a
szomszédokat, és ezek az el§-
irdsok nem adnak megfeleld le-
hetdséget a fellépésre a tobbség
nyugalmdnak védelmében. Az
ilyen problémds esetekre nyujt-
hat megolddst a hegyvidéki 6n-

teraszdt, ablakpdrkdnydt vagy az
épiilet kozos haszndlatra szolgald
teriileteit szennyezze. Madara-
kat — és badrmilyen mds 4llatot
— ezenttl kozteriileten egyéltaldn
nem lehet etetni. Mez8gazdasigi
haszonillatokat ugyan kevesen
tartanak a Hegyvidéken, azért
ilyesmire is akad példa. Mivel ez
a tevékenység — kiilonosen a sza-
gok miatt — zavarhatja a kornyé-
ken él8ket, ezért a tovabbiakban
csak polgdrmesteri engedéllyel
végezhetd, és kérni kell a keriileti
illatorvos szakvéleményét, vala-
mint a szomszédok t5bbségének
hozz4jirulé nyilatkozatdt is.

A legtdbb lakét természetesen
a kutya- és macskatartdssal kap-
csolatos rendelkezések érintik.
Az j szabdlyok értelmében egy
tdrsashdzi lakdsban engedély nél-

A KUTYAPISZOKNAK NEM AZ UTCAN A HELYE!

Egyre t6bben szedik fel négylabu kedvenciik utan a hatrahagyott piszkot, de
még mindig nem elegen, ennek ,szagos bizonyitékai” mindennap ott hevernek
az utcakon. Pedig senki sem szeret kutyaliriiléket keriilgetni, pléne nem belelépni
- még a figyelmetlen kutyatartk sem. Erdemes tudni: a févaros kdztisztasagrol
52016 rendelete szerint ,ebek Uritése esetén a kozteriilet szennyezésének meg-
sziintetésérol (eltakaritasarol) az eb sétéltatdja kiteles gondoskodni”. Aki ezt nem
teszi meg, azzal szemben a kozterilet-feliigyeld akar tizezer forint helyszini bir-
sagot is kiszabhat, vagy kdzvetlen feljelentést tehet. A hegyvidéki onkormanyzat
kutyaUriilék-gy(ijté edények és nejlonzacskok kihelyezésével szamtalan helyen
biztositja annak lehetdségét, hogy kénnyen és kulturalt modon eltiintethessék a
gazdak a kutyapiszkot. Az dnkorményzat persze idénként - dnként vallalt tébb-
letfeladatként - a szabalysértd kutyatartok helyett is takarit, mert elsédlegesnek
tartja a koztisztasag fenntartasat: a keriilet srin lakott részeit rendszeresen jarja
egy takaritdgép, amely sziikség szerint szippantani is tud...

kormdnyzat j éllattartdsi ren-
delete.

Néhdny példdc  érdekl8dé-
siinkre kiemelt a keriilet jegyz8-
je. Dr. Gadl Szabolcs Barna el-
mondta: a rendelet 2010. janudr
1-jén életbe 1épé egyik passzusa
szerint tilos lesz madarat Ggy
tartani vagy etetni, hogy az ma-
sok lakdsdnak loggidjdt, erkélyét,

kil legfeljebb két kutya vagy két
macska (illetve azok 3 hdnapos
kort meg nem haladé szaporula-
ta) tarthatd, ennél tobb hazillat
csak a szomszédok tdbbségének
hozzéjaruldsdval, az dllatorvos
helyszini szemléjét  kovet8en,
polgdrmesteri engedéllyel lakhat
egylitt gazddjaval. Csalddi hdz
kertjében él6 kutydk esetében az

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A chiprdl minden fontos adat leolvashat lesz

engedély nélkiil tarthaté maxi-
milis létszdm hérom.

Az  ebtartdsra vonatkozdan
egyéb részletszabdlyokat is alkal-
mazni kell a j6v8 évtdl. Bar a sza-
balysértésekrdl sz6l6 kormdny-
rendelet szerint eddig is szankci-
ondlhaté volt az, aki — mdsokat
veszélyeztetve  —  kozteriileten
kéborolni hagyta kutydjét, minte
hogy azonban ez egy é4llandéan
visszatéré probléma a keriiletben
(szinte hétrdl hétre kap bejelen-
tést az 6nkormdnyzat a kertekbdl
kiszoké vagy pordz nélkiil sétdlea-
tott agressziv ebekrdl), a képvise-
16-testiilet ezért e téren is részletes
szabdlyozdst alkotott. Rendeletbe
foglaltdk egyebek mellett, hogy
bekeritetlen ingatlanon nem lehet
szabadon tartani ebet, kozteriile-
ten pedig olyan személynek kell
feliigyelnie az dllatot, aki képes az
irdnyitdsdra, szitkség esetén a fé-
ken tartdsdra. A veszélyes, illetve
veszélyesnek mindsitett kutydk a
XII. keriilet teriiletén csak szdjko-
sdrral, pérézon vezethetSk.

A rendelet néhdny el8irdsa
nem jov6 janudrban, hanem csak
kés6bb 1ép életbe. Gaal Szabolcs
Barna kiemelte, hogy 2010.
szeptember 1-jét8l a belteriileti
kozteriileteken (a  Kissvabhegy

kivételével), valamint a lakéhi-
zak udvardn és koz6s haszndlata
részein csak poérézon lehet ku-
tydt sétdltatni. Ugyanakkor tiz
kijelole keriileti zoldteriileten (a
Gesztenyés kertben, a Vdrosma-
jorban, a Csérsz utcai parkban a
Hegyalja tit és az Avar utca torko-
latdndl, a Kaevolgyi Gt 62., a Hé-
virdg Ut 46. és a Kakukk dr 25.
alatti teriileten, a Rege parkban,
a Pagony utca és a Fodor utca
kozotti parkban, a Fodor utca és
a Tillya utca taldlkozdsdnil 1évé
z0ld szigeten, valamint a Fodor
utca 105-107. elbtti zoldsdvban)
olyan elkiilénitett futtatdkat ala-
kitanak ki, ahol pérdz nélkiil mo-
zoghatnak a kutydk.

A hérom hénaposndl idésebb
ebeket 2011. janudr 1-jéedl kizd-
rélag azonosité chippel elldtva
lehet tartani, és a chipek adatait a
behelyezésiiket kdvetd 15 napon
beliil ellendriztetni kell az onkor-
mdnyzati dllatorvossal. A bér ald
fdjdalommentesen  beiiltethetd
mikrochip el8nye, hogy azt leol-
vasva minden fontos adat megis-
merhetd a kutydrdl, igy példdul
ha az dllat elkéborol, a megadott
cim alapjin kénnyen vissza tud-
jak juttatni gazddjahoz.

z.

Arvacskak
aviragagyasokban

FOTO: KALMAR LAJOS

Még nyir elején kezd8dott az a
keriiletszépitd program, amelynek
keretében negyvenezer paldnta
kertilt a hegyvidéki kozteriilete-
ken djonnan létesitett virdgdgyd-
sokba. Az énkormdnyzat nydr vé-
géig két tucat virdgos szigetet sze-
retett volna kialakitani, amit egy
kivétellel sikeriilt is megvaldsitani.
Egyediil a 90-es busz Pethényi tti
megillojdnak kérnyezetét nem
tudtik idében rendezni, mert a te-
riiletet kezel8 févéros sokdig nem
adta meg a sziikséges engedélyeket
— mondta el a Hegyvidéknek Ko-
vécs Lajos alpolgdrmester. Hozzd-
tette: érthetetlen a févdros rugal-
matlansdga, hiszen a keriilet sajit
koltségén véllalta az egyébként el-
hanyagolt zoldfeliilet fejleszeését.
Az id8huzdsnak koszénhetden vé-
giil csak kora 8sszel kezd8dhetett
meg a munka, igy a virdgdgydsok-
ba tlall6 drvdcskdk kertiltek.
Szintén drvicskdkra cserélik
a nydri novényzetet a tobbi ke-
rileti virdgdgydsban, illetve zold
szigeten, mig a Bészérményi ttra
néhdny hénappal ezel8tt kihelye-
zett nagyméret(i dézsdkban a téli
id8szakban is megmaradnak a
mir betiltetett 6rokzoldek. Nagy
hideg esetén a virdgokat fenyd-
gallyakkal fedik be.
(em.)

mezoterapias és

Zsirbontas
kavitacio

visszértagulat és

hajdusitas
Manikdir, pedikdir,
mkorom
Masszazs

mikrodermabrazios arckezelés
Savasodas megsziintetésének innovativ
eljarasa, méregtelenités

Hatékony cellulit kezelés,

borfeszesités,egyediilallo
alakformalo technologiak

fokuszalt ultrahanggal,
Vérkeringés javitas,

seprlivéndk kezelése
Hairdreams hajhosszabbitas

MOM Park foldszint,
Bp. Alkotas u. 53.
Tel.: (06-1) 487-5610
www.mirrorszalon.hu
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SZALON A SZEPSEGERT
SZAMOS VILAGUJDONSAG EGY HELYEN!

A L’Oréal fodraszatban kimél6 hajfestés
A High Care kozmetikaban tl nélkiili,

FOTO: KALMAR LAJOS
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HPV elleni oltas fiataloknak

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A
humdn papillomavirus (tovabbi-
akban: HPV) fitkat és ldnyokat
egyardnt megfertSz, onkogén ti-
pusai rékos elvédltozdsokat okoz-
hatnak a nemi szerveken és kor-
nyékiikén, az alacsony rizikéju
HPV-torzsek pedig szemolcsos
elvaltozdsokhoz vezetnek, ami
hasonlé gyakorisdggal fordul el§
mindkét nemnél.

Eppen ezért  énkormanyza-
tunk elhatdrozta, hogy a mdr
elkezdett HPV elleni Prevencids
Programjdt kiterjeszti, és ked-
vezményesen biztositja a hdrom
részoltdsbdl 4lls, négykompo-
nensti méhnyakrak és nemi szer-
vi szemsélcs elleni oltéanyagot a

13. életéviiket mar betsltott, 26
évesnél fiatalabb keriileti lakosok
szdmdra, amennyiben azt kezel§-
orvosuk ajénlja.

A teljes oltdssor az onkor-
ményzat tdmogatdsdval a gydgy-
szertdri téritési dijjal szemben
kedvezménnyel — oltdsonként a
kozel 30 000 Fe-os 4r helyett 20
271 Frért— 90 000 Ft helyett 60
813 Fe-ért vésdrolhaté meg. To-
vébbi kedvezmény, hogy a véds-
oledst a 0., 2. és 6. hénapokban
toreénd beadatdst megel6zden,
hdrom részletben kell megfizetni.

Jelentkezni folyamatosan, hd-
ziorvosi vagy szakorvosi javaslat-
tal lehet: Gallai Dolores egész-
ségligyi referensnél (telefon: 210-

5900/120 mellék, e-mail: gallai.
dolores@bpl2ker.hu) vagy Dezs6
Tiinde egészségiigyi csoportve-
zeténél (telefon: 488-7900/107
mellék, e-mail: dezsot@gesz12.
hu), akik a HPV-vel kapcsolatos
kérdésekre is vilaszolnak.

Amennyiben a jelentkez8 a
XII. keriiletben jar élcaldnos is-
koldba, és 7. vagy 8. osztélyos,
akkor az iskoldn keresztiil torté-
nik a jelentkezés, de természete-
sen érdeklddhetnek a megjelolt
szakembereknél is.

A HPV okozta megbetegedé-
sekrdl az interneten a kovetkezd
oldalt ajanljuk figyelmébe: wwuw.
hpvinfo.hu.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Eletmento pont az iskolaban

Az utébbi években ugrdsszeri-
en megndtt a hirtelen szivhald-
lok szdma Magyarorszdgon. Az
Egészségligyi Stratégiai Kuratd
Intézet 4ltal meghirdetett JESZ-
program keretében ezek megaka-
ddlyozdsdra alkalmas félautoma-

i

ta defibrillitor beszerzésére, vala-
mint a laikus életmentésképzésre
és az eszkozok hasznélatdt szol-
gdalé oktatds finanszirozdsdra le-
hetett palydzni.

A Budai Kézépiskola a Viros-
majori Er- és Szivsebészeti Inté-

Fotos, hoeg a diakok is megismer;jék a késziiléket

FOTO: KALMAR LAJOS

zettel kozosen vett részt a prog-
ramban, és a sikeres palydzatnak
koszonhetSen oktdber kozepe 6ta,
elsdként a XII. keriiletben, nyil-
vdnos életmentd pont mikasdik
az iskoldban — mondta el lapunk-
nak Acs Katalin igazgat6. Mar
befejez6détt a tandrok és a porta
személyzetének oktatisa, rajtuk
kiviil szdzhasz didk vesz részt az
el8irt tanfolyamon, amelyen tgy-
nevezett AMBU babédkon gyako-
rolhatjdk a késziilék haszndlatat.
Erre azért van szﬁkség, mert a
keringés wjrainditdst kovetben a
folyamatos légzést a mentSk kiér-
kezéséig a defibrilldtor kezel6jének
kell fenntartania.

A legfontosabb, hogy a gye-
rekek ne essenck pdnikba, ha-
nem pontrél pontra kovessék a
késziilék emberi hangon adott
utasitdsait. A testre helyezett
defibrilldtor ugyanis képes meg-
4llapitani, szitkség van-e az Gjra-
élesztésre, igy elkeriilhetd a sziv-
izom felesleges sokkoldsa.

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU
—TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji Kovics Blankaval és Szekeres Georgindval

Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen rovid id8 alatt nulldrél felséfoku nyelvvizs-
gét tenni. Taldn az is szerepet jtszott ebben, hogy On gyakorlé nyelvtandr?

p— — Valdban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a sikerhez vezetd Giton a déntd ténye-
20t egy szdmomra (j modszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
Tudtommal pontosan négy hénappal azutdn, hogy el8szér kezébe vette a tan-
anyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjit produkdlta
— felséfokon!
—Igy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreatfv Nyelvtanuléssal, amikor még heti 35-
40 6rat tanitottam, de egydltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mdr az els lecke utin
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivilt. Alig vértam,
hogy djabb és Gjabb leckékbe fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
On egy személyben ,kreativ” nyelvtanulé és a hagyomdnyos médszereket is tokéletesen ismeré nyelvtandr.
fgy ritka réldtdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sike-
rének kulcsa? Mit6l igazdn djszer

” oz

1 és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
—En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem taldlkoztam ennyire logikus szerkezet(i tananyaggal, személyes
meggy8z8désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkényv a piacon kezddk/ujrakezdék szdmdra, illetve azoknak, akik rend-
szerezni vagy felfrissiteni kivinjdk eddigi tuddsukat.
On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kozépfoki C nyelvvizsgit tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tandri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valéban igy tortént. A médszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozdja Gadl
Ottd, aki 27 kozépfokd dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.
Mit6l mds és mitél ilyen sikeres ez a médszer?

— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikéz-
ben a kétnyelvil tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magam.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul
a beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD
mindségli hanganyagok a kézépfoku nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
Milyen nyelvekbdl hozzférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Médszer és mennyibe
o keriil?

- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, ddn és norvég nyelvre késziilt tananyag, az oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy tucat magdndra kéltségeinek felel meg.

Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!
Téth Laszlé, 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

Gail Otté nagy sikerii tankonyvének bemutatéja a XII. keriiletben!

UJ UT ANYELVTANULASBAN!

Eredeti médszer, kiilonlegessége az 6nall6 beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi temp!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG
tananyagok megtekinthetdk és megvasirolhaték:

a Viranyosi K6z6sségi Hazban (Szarvas Gébor 1t 8/c)

2009. november 10-én és 17-én, kedden 18 és 20 6ra kozott.

Edzés csak noknek — masként

Furcsak a férfiak. Szeretik, ha a
parjuk csinos, szép, de el6sze-
retettel vannak lab alatt, amig a
szépség, kellem kialakul. Pedig
jobban jarnanak, ha nem kisérnék
argus szemekkel ezt a folyamatot,
és csak a ,készterméket” vennék
szemiigyre.

Teljes edzés 30 perc alatt

két okbdl is kedvezébb az ismert
modszerekhez képest. Egyrészt
alkalmazkodik a hasznalo erdénlé-
ti szintjéhez: a jobb kondicidban
lév6k nagyobb erGkifejtésre ké-
pesek, de a kezdéknek sem kell
a tulterheléstdl tartaniuk. Ennek
kovetkeztében kisebb a sportsé-
rilés veszélye is. Mas-

részt a gépek a
kétirdnyu
ellen-

fjgy van ez a legtobb fit-
neszklubban is. Fiuk, lanyok ve-
gyesen emelgetik a sulyokat,
és a két nem kozotti surlédasok
mindennaposak. Nem igy megy
viszont a Curvesnél. Itt az erd-
sebb nem tagjai nem fejleszthetik
a bicepsziiket. A ng, aki a klubba
belép, a fitnesztermekben meg-
szokott gépeket és dobogdkat lat-
ja, korben elhelyezve. A gépeken
viszont nincsenek sulyok, hidra-
ulikus ellenallassal mikodnek. Ez

allas révén mind a hajlitd, mind a
feszité izmokat egy munkafazis-
ban terhelik, igy kétszeresen ha-
tékony, ezért minddssze 30 percis
teljes edzést biztosit.

Az edzés soran haromszor kell
kérbemenni, tgy, hogy mindegyik
gépen csak harminc masodpercet
kell dolgozni. Ez a fél perc nagyon
kevésnek tlinik, de a lelkesedés
addig biztosan kitart, és a pozicio-
valtasig éppen el lehet faradni. A
nyolc gép és a nyolc dobogo bizto-

sitja, hogy az izmok regeneraldd-
janak a terhelés utdn, és készek le-
gyenek az izomlaz veszélye nélkiil
felvenni az Ujabb terhelést. Ez ha-
tékonyabb, mintha hosszasan (tul)
terhelnénk egy izomcsoportot.

A munkat személyi edz8k ira-
nyitjak, akik beallitjak a kivant
pulzusszamot, és segitenek ab-
ban, hogy a gépeken a leghatéko-
nyabban dolgozzunk. A harom kor
magaban foglalja a bemelegitést,
az edzést és a levezetést. A 30 per-
ces program a nyujtassal komplett
szolgaltatast nyujt.

A Curves klub a belépéskor
regisztrdlja a tagok céljait. Ez le-
het erénlét fenntartdsa, fogyas,
vagy egészségmegGrzés egyarant.
Minden hodnapban ellenérzik,
hogy a kivant célt kilogramm-
ban, centiben mennyire tudtuk
elérni. Es ami a legfontosabb: a
Curvesnél nem kell bejelentkezni.
A koredzés lényege, hogy a klubba
belépé barmikor, barhol be tud
kapcsolddni a munkaba, varako-
zasi id6 és elGjegyzés nélkil. Az
edzésprogram azoknak a néknek
lett kifejlesztve, akiknek nincs ide-
jik edzeni. Ha nem tudjuk, hogy
mikor ér véget a munkaidénk, ha
néha felszabadul egy drank, ha
csak ebédidében tudok magam-
ra id6t aldozni — akkor a Curves
a legjobb valasztas. Curves, mert
nincsenek fix id6pontok, amiket
soha nem tudunk betartani.

CURVES MARGIT KORUT

1024 BUDAPEST,

MARGIT KORUT 43-45.

(KELETI KAROLY UTCA SARKA)
TELEFON: 315-0725
WWW.EDZESCSAKNOKNEK.HU

PEHELY - TOLL
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KESZITES - ATDOLGOZAS
TOLLTISZTITAS

Agynemii, Asztalterit6, Torolkozo
1116 Budapest, Fehérvari ut 114/b

206-0999
30/9408-359
www.juditpaplan.hu

Tel/fax: 206-0986
30/9717-195
juditpaplan@juditpaplan.hu
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lorinczpeter.hu
INGATLANIRODA

Telefon/Fax:

Eladdé és kiado
ingatlanokat keresunk
és kindlunk Budadn!

351-9578
Mobiltelefon: 06-70/383-5004

vadonatdj,

1126 Budapest, Dolgos utca 2
a MOM Laképarkban
(térkép a honlapon)
www.medicinadentaria.hu
info@pasqualetti.hu
+36 1 788 64 48

+36 20 401 30 20

kombinacionak Kialakitott, klimatizalt villa,
400 m? hasznos terlilettel, minGségi kiala-
kitassal, 7 teremgarazshellyel, taroldval,
felszini parkolasi lehetGséggel, tagas tera-
szokkal, tdmegkdzlekedéstdl 1 percre,
5500 euro/h6+AFA bérleti dijért kiadd
vagy 320 M Ft + AFA iranyaron eladd.
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Elozzitk meg
az oszi-téli betegségeket!

Ahideg idészakban jelentkezé
nathds, meghiléses betegségek
megel6zését helyes életmaod
kialakitésaval is segithetjik. A
megfeleld étrend 6sszedllita-
sahoz a Budai Allergiakézpont
dietetikusanak segitségét kértik.

A kiilonbo6z6 fertézések ellen im-
munrendszeriink nyujt védelmet,
ezért elsédleges feladatunk, hogy
szervezetiink védelmi rendszerét
j6 karban tartsuk — mondja Nagy
Déra dietetikus. Az immun-
rendszer megfeleld mikodésé-
nek alapja a helyesen kialakitott
étrend, amely egyrészt biztositja
a szﬁkséges vitamin-, dsvdnyi- és
tdpanyagbevitelt  szervezetiink
szamdra, mdsrészt nem tartalmaz
felesleges kaléridkat, ami tdlsaly
megjelenését eredményezné.

MENNYISEG HELYETT

MINGSEG
Az elhizds és a tdlzott sovdnysdg
egyardnt fogékonny4 tehet a fer-
t6zésekre. A tilstly jelent8sen ns-
veli az olyan krénikus betegségek
kialakuldsdnak kockdzatdt, mint
a magas vérnyomads, a cukorbe-
tegség és az fziilleti problémdk,
amelyek hosszti tdvon immun-
rendszeriinket is megterhelik.

A kimeritd edzésekkel tdrsi-
tott drasztikus fogydkura szintén
kdrosan hathat szervezetiinkre.
Talzott sovinysdg esetén nem 4ll
rendelkezésre elegendd tartalék
a fertézések lekiizdésére. Osszel,
hideg, nedves id8ben sokkal ak-
tivabbak a baktériumok, virusok,
igy legyengiilt szervezetiinket
konnyebben  megtd-
madhatjék, és nagyobb
eséllyel estink 4gynak
ezekben a hénapokban.

Az étkezések sordn
tdpldlkozdsunk meny-
nyiségére és mindsé-
gére is figyeljiink. Fo-
gyasszunk minél twbb
z0ldséget, gytimélesot,
hogy megfelel§ vi-
taminhoz és 4svdnyi
anyaghoz jussunk.
Kifejezetten elénydsek
a mély sdrga, mély pi-
ros és sotérzold szinli
zoldségek, gyiimolesok
(siitétok, cékla, vords
kdposzta, répa, para-
dicsom, sdska, spendt,

FOTO: KALMAR LAJOS

Immunrendszeriink  hetven
szdzaléka a bélrendszerben ta-
ldlhatd, igy a betegségek meg-
elézését segithetjiik a bélfléra
egyensulydnak  megdrzésével.
Ebben nytjtanak segitséget a
probiotikumok. Vélasszunk él8-
flérds/probiotikus tejet, tejkészit-
ményeket, joghurtot, tarét. Eze-
ket is nyersen fogyasszuk, mert
h8 hatdsdra elpusztulhatnak a
benniik taldlhat6 jétékony bak-
tériumok.

RENDSZERES MOZGAS,

PIHENES
A Léguti betegségek megeldzésé-
ben és kezelésében régdta hasz-
ndle tdpldlék- és gydgynovény a
fokhagyma. Fogyasztdsdt napon-
ta ajédnljuk, fokhagymaszag ellen
segit az étkezés utdn rdgott bors-
menta, petrezselyem, majordnna
vagy szegfliszeg.

Kivdlé  immunerdsitd az
echinacea (kasvirdg) is, amely
természetes  antimikrobds  és
fert8zésgatlé: véd a baktériumok,
virusok, gombdk és egyéb kor-
okozé mikrobdk ellen. A csipds
flszerek, mint a piros paprika,
chili, voroshagyma, fokhagy-
ma, lilahagyma, torma, wasabi,
szintigy kivdlé antibakteridlis
hatdssal birnak. Igaz, ezek erd-
sen megterhelik a gyomrot, igy
komoly fertdzés esetén bdnjunk
csinjdn veliik.

A legtokéletesebben  8sszedl-
litott étrend sem képes megvé-
deni benniinket a betegségektdl,
ha kézben nem forditunk kelld
idSt testiink karbantartdsdra. A
talzott méreéki stressz és a kial-
vatlansdg egyardnt csokkenti vé-
dekez8képességiinket, és noveli a

paprika, szeder, eper,
ribizli, meggy, cse-
resznye, voros szold),
illetve a C-vitaminban gazdag
gylimolcsok (friss csipkebogyd,
fekete ribizli, dfonya, kivi, na-
rancs, grapefruit). Fontos, hogy
ezeket nyersen fogyasszuk, mert
hékezeléssel (f6zés, siités) a vita-
minok nagy része elbomlik.

Fogyasszunk minél tobb gyiimolcsot!

fertézések kockdzatdt. A rendsze-
res, heti hdrom alkalommal vég-
zett egy6rds testmozgds nemcsak
nyugodt alvast biztosit, de segit a
felgyiilemlett fesziiltségek leveze-
tésében is.

T6th-Tokaji Eva

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Alom luxuskivitelben?

Arrél, hogy mi koze a szombathe-
lyi Mérton piispdknek a libakhoz,
mar sokszor szét ejtettiink. Nem
beszéltiink azonban az oktalan
szarnyasok legbecsesebb részérdl,
améajardl, mivel ez az élet ,draga,
de jo" kategéridjaba tartozo ku-
riézum.

Nem véletleniil ,hdzasitja” a ha-
zai és kiilhoni konyhamtivészet
valami mdssal is a liba mdjdc,
névelve a mennyiséget, de gy,
hogy ne veszitsen eredeti {zébdl.
Ilyen taldlmdny a francia kony-
ha m{vészi remeke, a pdstétom.
Mdra a paté és a terrine szavak
szinonimdi egymdsnak, és a pds-
tétom elnevezésére szolgdlnak.
Elsbbit a tésztaburokban siiltre
haszndljak, mig a terrine a cserép-
talban siilt véltozat.

MESE, MESE, MAJAS

A libamdjpédstétomnak is megvan
a maga torténete. Egyszer XVI.
Lajos francia kirdly hadiigymi-
nisztere hivatalos strasbourgi ttja
sordn egy helyi kiilonlegességet,
Ugynevezett fazékmdjat rendel,
amely fazékban eltett, pérolt li-
bamdj, a zsirjdval nyakon ontve.
A miniszter szakdcsa sem lehetett
akdrmilyen {zlésti haspdk, mivel a
felcdlalt maj maradékdt félrerakea
maginak — ,jé lesz ez még va-
csordral” felkidledssal —, és hogy
fokozza az esti élvezetet, madeira
borral izesitett aszpikban dugta
el a kamra polcdra. Remek &tlet
volt, az Gjnak mondhaté kredcié
meglepden joizi lett.

Szélsebesen el is terjedt a fran-
cia konyhamivészetben, mig-
nem egy izben Strasbourg kor-
ményzdjinak asztaldt ékesitette.
Jean-Pierre Clause, a kormdnyz6
szakdcsa a véletlen e becses mi-
vét tovabb fejlesztette: piirésitette
a méjat, flszerekkel bolonditotta
meg, és az aszpikot sem sajndl-
ta t6le. Az Gjabb ételcsoda mér
hasonlitott a ma ismert libamdj-
parféhoz. Kivéjt egy kisebb friss
kenyeret, ebben tdlalta fel, és
egyenesen a kormdnyzérdl ne-
vezte el, pité de Contades-nek.
A nagytr sem volt rest, azonnal
kiildote egy kdstolot XVI. Lajos-
nak.

Késébb a bordeaux-i parla-
ment elnékének szakdcsa, bizo-
nyos Nicolas Francois Doyen —
mig mdsok szerint a strasbourgi
Clause — a libamdjat perigord-i
szarvasgombdval hozta dssze, és
megsziiletett az azéta vildghird
strasbourgi  libamdjpdstétom.
Mindaddig meg@rizte titkdt,
amig a vérosban megnyitottdk a
vildg els6 pdstéromkészitd iize-
mét.

Eleinte a pdstétomokat magas
tésztaburokban  siitéteék  meg,
semmilyen formdt nem haszndl-

tak hozzd, nem csoda, hogy a
»mdjas siitemény” meglehetdsen
ormétlanra sikeredett. Késébb
mdr kerek, ovilis és szdgletes for-
mékban készitették a pdté-kat,
majd egyre diszesebb kiilsét 6l-
woteek, igy ndtt a becsiik is.

Am a piac kegyetlen, egyre
tobb pdstéromvetélytdrs tiint fel,
s mit volt mit tenni, a gyorsasig
és az egyszerliség kedvéért kisebb
és tésztaboritds nélkiili adagokat
kezdtek siitni. Ettdl kezdve be-
szélhetiink a terrine torténetérél.

PASTETOM VAGY TERRINE?

Amig a pistétom eredetileg va-
jastésztdval boritott, véltozatosan
(m3j helyett akdr hds-, hal-, gom-
bakeverékkel) tltote  siitemény
volt, rendszerint madeira borral
vagy mdés alkoholkivonattal, zse-
lével, aszpikkal izesitve, addig a
konyhatechnikailag jéval egysze-
riibb, fedeles edényben, vizfiir-
dében, siitdben késziils terrine
kordntsem kivén olyan nagy szak-
értelmet. A francidkndl a pdsté-
tomkész{td megbecsiilt mesterség
volt. Némelyik recept még napja-
inkban is féltve 8rzétr titok, akdr
a tészta, akdr a fliszerezés, akdr a
piiré mibenlétérdl van sz6. Dobos
C. J6zsef Magyar—franczia sza-
kécskonyvében (1881) a pdté brisé
lisztbél, tojdsokbdl, vajbél, sébdl
és vizbdl 4ll. Ezzel kibélelve a for-
mét, megtdltve a kiilonféle izesité-
st toltelékkel, lassu tlizon vildgos-
barndra kell siitni. Nem csekély
szakértelmet kivén a j6 mindségi
tészta, a megfeleld dllagt toleelék,
a mutatds forma létrehozdsa.

A terrine jelentése: anyag, for-
ma, s egyuttal annak a fedeles
cserépedénynek a neve, amelyben
megsiil a pdstétom. Leginkdbb a
XVIII. szdzadban haszniltdk
felfgjtakhoz, rakott ételekhez,
igy a benne késziile pdstétom is
a rerrine nevet kapta. Kiilonbség
még az is, hogy a hagyoményos
pdté mindig tartalmaz valami-
lyen méj- vagy huasfélét, mig a
terrine a his mellett zoldségek-
bél, sajtbdl, de még gytimolesbdl
is allhat. A pdstétomok kiilénbs-
z8 varidci6i aszerint foglaltdk el
helytiket a klasszikus ételsorban,
hogy melegen tdlaltik-e az eléé-
telek kozott, vagy hidegen a me-
leg pecsenyéket kdvetden.

MAGYAR MODRA

Régi magyar szakdcskonyvek-
ben szdmos pdstétomviltozattal
ismerkedhetiink meg tSbbnyire
szdrnyas-, vadszdrnyas-, hal- és
borjaalapanyagbdl. A jelenkor
meniilapjait  olvasgatva még
mindig taldlkozhatunk  kuli-
ndris kiiloncségekkel, péld4ul:
kocsonydazott bardnyterrine,
vadnyulterrine zsdlyavirdgos ka-
darkakocsonydban,  csukapds-
tétom metél8hagymdval és igy
tovdbb. Mi tdbb, egyszeriibb
terrine-kredcidkkal ismerkedhe-

LIBAMAJPASTETOM TESZTABAN
A libaméj ritka alkalmakra vald finomsdg, hogy klasszikus pastétomma legyen, ne
sajndljuk tdle az id6t (kb. két és fél 6ra hosszat) és a faradtsagot, no meg a koltsé-
get, mert megszolgalja. Kisebb vendégségre, nyolc személyre szamolva 70 deka
hizott libamajat vasaroljunk, és annyi tejbe aztassuk be, amennyi éppen ellepi. A
hiitészekrényben tartva fél napon keresztiil szépen kifehéredik.

Jocskan van idonk addig a tészta dsszegyurasara: 30 deka finomlisztet elmor-
zsolunk 15 deka margarinnal, a keverékbe kis fészket mélyitve beleltlink 1 tojést,
1 mokkéskanal séval megsézzuk, és 4 evékanél vizzel, gyors mozdulatokkal dssze-
gyurjuk. Ezt is a h(it6szekrényben tartjuk, amig elkésziilink a toltelékkel.

A méjat lecsopogtetjik, 1 kisebb szeletet levagunk beldle, felapritjuk, és
12-14 szem kimagozott aszalt szilva belsejébe tomkodjik. A megmaradt méjat

ledardljuk, fél deci konyakkal, 1

deci széraz vordsborral kissé meglazitjuk, majd

turmixoljuk, hogy pépes allagu legyen. Sézzuk, 6rlt fehér borssal megborsozzuk,
és 1 mokkaskanal pastétom-fliszerkeverékkel fliszerezziik. (Aki nem szereti a fi-
szerkeverékeket, haszndljon 1 mokkéskanal 6rolt szerecsendiét, 1 szem babérleve-
let, 5 szem szegfiiborsot, 1 kiskandl majordnnét, 5 szem borokabogyét, 1 kiskanal
egész borsot, 1 kiskanal kakukkfiivet.) Ezutan 15 deka fiistolt szalonnat gépsonka
vékonysagura szeleteliink (j a sliced bacon is).

A péstétomformét (plispdkkenyérforma szintigy megfelel6, de barmilyen
hosszkas t(izallo edény is) kikenjtik 3 deka vajjal, a tésztat kinyujtjuk, és kibéleljtik
vele a kivajazott formét. A kihajlo tésztaszélt ne vagjuk le, mert jo lesz a pastétom
befedésére. A tésztdra mésodik bélelésként a vékony szalonnakat fektetjiik szoro-
san, nehogy a toltelék eldztassa a tésztat. Ha maradna szalonnaszelet, tekerjiik kor-
be a megtéltott szilvakat. A libamajas massza felét egy vizbe martott nagykanallal
simitsuk el a szalonnds , tésztadgyon”, hogy jol 6sszetdmorddjon.

A szilvakat egy sorban a pastétom tetejére rakosgatjuk, majd a maradék pas-
tétommasszaval befedjtik. A pastétomra el6szor a kilogo szalonnavégeket hajtjuk
ré, majd a tészta széleit. A leesd tésztaszélekbdl még fel is diszithetjiik a pastéto-
mot. A tetejét, hogy szép fényes legyen, alaposan megkenjtik 1 felvert tojassal, és
megszurkéljuk a tésztat itt-ott, hogy a keletkezd g6zoknek legyen hol kiszokniik.

Elémelegitett stitében, kb. 170 Celsius-fokon kdzel egy éra hosszét siitjik.
Kiemeljiik a siitobdl, megvarjuk, amig kihdl, és leemeljtik réla a format. Majd 2,5
deka zselatinport 3 deci vizben, esetleg vorésborban felforralunk, kissé lehitjtik. A
zselatint a pastétomon keletkezett lyukakba toltdgetjiik, ha valahol kifolyna, vajjal
megkenjlik, hogy ,szigetelje be". Betessziik a hiitészekrénybe, hadd dermedjen.
Végill kisujjnyi vastag szeleteket vagunk bel6le, és gylimolcsokkel vagy pikans lek-
varral kindljuk egy pohérka hdromputtonyos tokaji aszu tarsasagaban.

tiink meg a vegetdridnus étrendet
kinalé éttermekben, amikor azok
novényi  vagy zoldségpdstéto-
mokkal rukkolnak el8.
Kétségteleniil luxusfinomsig
a libamdjpdstétom magyaritott
verziéja, a libamdj-terrine to-
kaji aszaval. Egy kb. fél kilényi
libamdjbdl tiz szelet pdstétom
véghaté fel, és megkivinja az
uri bdndsmddot is. Elsd 1épés-
ben megfliszerezzitk a gondo-
san megtisztitott mdjat, majd
meglocsoljuk Gtputtonyos tokaji
aszival. Megformdzva 24 6rdn

Dr. '/%f

J6 hir!

Gyégyulids mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupresszirds gyogymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitan
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti at 1., I. em. 1. (a Ko
Tel.: 201-1116, (06 30) .

www.akupunktura-pro

Aurdent
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Abszolut fogaszat
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Nincs félelem,
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- injekcié,

www.aurdent.hu
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) 1125 Budapest
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keresztiil hideg helyen pihentet-
jik. Ezutdn terrine-formaba he-
lyezziik, jél lenyomkodjuk, majd
stitében, vizfiirdében elkészitjiik.

Talalds eléte kée napig ujbdl
pihennie kell. Csak az asztalra
tétel elbte sézzuk meg. Piritote
briéssal vagy kaldccsal illendd
elcsemegézni. Tokaji borbdl ké-
szillt zselével is megszépithetjitk
az elegdns harapnivaldt.

Ennél némileg egyszer(ibb, de
cseppet sem olcsébb mostani re-
ceptes ajanlatunk.

Jdray Mari

) CSOKOLADE FELSGFOKOD

Megnyitottuk csalddias léghkiri, régi idok
hangulatit idézd csokolddéboltunkat
és kdvézonkat.
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SZOLGALTATAS

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontis
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizkételenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4tdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabttorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdridé. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL a pincéig! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi (e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,

fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,

06/30-954-4894.

e
AL

NL.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek jovitdsa, cseréje,
Gézvezetékek tervezése, gazm{ engedslyezése,
Fétési rendszerek vegyszeres tiszfitdsa,
. Vizvezeték-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 * Web: www.nl-gazhu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkék.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

ELMU-nél nyilvintartote mester méréhely-
kiépitést, cserép-, hétdrolés kilyha megépité-
sét, villanybojler, Gdz EPH, t(izvédelmi javitd-
sokat  villal.  06/20-530-0344.  htep:/

cserepkalyha-kandallo.webs.com

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jinos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémivesmunki, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskort la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tasdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:
06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VIZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A—Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritéssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajok, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetSjavi-
tdst, biddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

REDONY, reluxa, szinyogh4lok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gir-
ddval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
értelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

TETOK, homlokzatok, erkélyek, fiiggs-
folyosok javitdsa, lakdsfeldjitds. Kémdves-,
hészigeteld-, burkolé-, mikémunkak, fes-
tés, alpintechnikai szakmunkdk. ATRIUM
Kft. 06/20-935-7089.

KERTGONDOZAST villalok.  Tel.:

06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kiszos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. Erdeklédni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Bddogozds és
zsindelyezés. Homlokzatfeldjitds és mds szak-
ipari munkdk kivitelezése alpintechnikéval.
Tel:  273-1857, 06/20-471-1870. www.
studiotrenddesign.hu.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozotirtds, flnyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerftés épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

REDONY, reluxa, szinyoghal6 stb. sze-
relése garantéltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkfe.hu.

GEPI fsldmunka kismarkoléval. Kivaléan
alkalmas kis mozgdstert helyeken, kertekben
végzendd foldmunkdkhoz (alapdsds, medence,

emésztd, arokdsds). 06/30-302-9599.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Flitésrd-
segités, medenceviz-melegités. Allami t4-
mogatds, részletre is. KPK TERMO
EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, fi-
gyelem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és
ablakszigetelés palydzatirdssal, teljes kor( la-
késfeldjitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-
0776.

ABLAKOK utélagos hdszigetelése, korsze-
rlisitése, kedvezd dron. 06/70-235-0776.

ALPINTECHNIKAVAL, 4llvinnyal hészi-
getelést, festést, kémivesmunkdt azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a pdlydn, referencidval.

06/20-283-2378.

FODRASZMESTER minden csalddtag
fodrdszaként hdzhoz megy. 06/20-981-
9555.

TARSASHAZI kozs képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki hdttérrel,
valamint tdbbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu. Tel.: 302-
3257, 06/70-426-4420, e-mail: info@
kozoskepviselo.hu

FURDOSZOBA-feljitds, viz, fiités, burko-
lds kdmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES 6vid hatiridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-

1. 06/30-940-6162.

KONYVELGIRODA a MOM Park kéze-
Iében. XII. keriileti cégeknek, djonnan ala-
kult véllalkozdsoknak kedvezmény. Cégala-
pitds eldtti ingyenes tandcsadds. Tel.: 225-
8881, 06/20-335-7000. www.konyvelem.
hu

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

KERTEPITES, kertdpolds, dntdzérend-
szerek telepitése, fakivdgds, térburkolds.

Tel.: 06/70-526-9535.

GAZKESZULEKET Kitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 ko-
z6tt: 466-6113, 06/30-212-4693.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkdk, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval.  321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
6rék kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kordi javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fltési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
filitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- &5 csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontis nélkiil, a hét minden napjén, a nap
24 6rdjéban, garancidval a lakossdg és ko-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok szigetelésének
javitdsdt, feldjitdsdt, a csatlakozé bidogos-,
kémiivesmunkakkal egyiitt garancival vl-
lalja magénvillalkoz, referencidkkal. 204-
6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javits-
sa, cseréje. Hotarolés kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer( flités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Toth és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

HOSZIGETELES: Lpiiletek, lakohdzak
ut6lagos szigetelése és teljes kord felujitdsa,
referencidval és garancidval, 15 éve a piacon.

409-5206, 06/20-996-7009.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.

radiocontrol.hu.

KOVI koltoztetés, széllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szillicds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-
gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, lép-
cs6k, jarddk készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémiivesmunkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, miszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I. keriiletben, Mdr-

vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémivesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

CSEMPEZEST, padléburkoldst, kisebb ké-
miivesmunkdkat vallalok hatdridére, garancid-

val. 06/30-960-4525.

TARSASHAZAK takaritisét  véllalom.
06/30-215-8590.
KOMUVES-, burkolémunkikat, teljes

kord lakdsfeljitdst, deépitéseket rovid hatdr-
idére, referencidkkal véllal épitSipari cég.
06/30-280-7257.

FESTES, mazolds, tapétdzds dr- és mindség
garancidval, elézetes felmérés alapjén. 06/70-

317-1438.

BELSOEPITESZET, épitészet.  Lakdsok,
hézak felmérése, 4ralakitdsok, vj épiiletek ter-
vezése, engedélyeztetése. 06/30-274-5297.

TAKARITAS. Tirsashdzak teljes kord taka-
ritdsdt véllalom. 06/20-551-6484, 06/20-375-
1258.

ViZ-, giz-, fltésszerelés Budapesten és
kornyékén. Redlis dron, garancidval. Tel.:
06/20-329-4136.

ABLAKSZIGETELES! Ajtok, ablakok
hészigetelése, passzitdsa, zdrjavitds. Szenczi
Attila: 06/30-898-9937.

BADOGOS-, tetéfedd munkak kivitele-
zése garancidval. 06/30-898-9937.

LAKASFELUJITAS! Kiils-belss feldji-
tdsi munkdk kivitelezése, kdmives-, burko-
16-, festémunkdk garancidval. 06/30-898-
9937.

KONTENERES sitt-, lom-, szemét- és zold-
hulladék-széllitds 3-10 m>-ig, szombaton is!
06/20-534-4793.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., ZIRZEN Janka utcdban 59 nm-es, fél-
emeleti, 1,5 szobds, igényesen felujitott,
kocsibedllés lakds 27,9 M Fr-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06/30-311-8950.

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertiség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., GAAL Jézsef tGron kertkapcsolatos,
118 nm-es, 2 szintes, 2,5 szobds, nagy nappa-
lis, igazdn csendes, feldjitott lakds gardzzsal
eladé. Cirkoftités. A lakdsnak a kertbdl szepa-
ralt bejdrata van. 49 M Ft + gardzs. 06/30-
202-1892.  Tovébbi  ajdnlatok:  www.
immoteka.hu.

Il., ENDRODI Séndor u.-ban 127 nm + 50
nm teraszos, 4 szobds, 2 szintes, duplakomfor-
tos, kérbenapozott, felgjitott lakds érokpano-
rdmds, 6ridsi, intim terasszal. 59,5 M Ft.
06/30-202-1892. Tovébbi ajénlatok: www.
immoteka.hu.

1I/A, BUDALIGETEN 330 nm-es, 7 szobis,
2 konyhds, 2 generdciénak is alkalmas, polgdri
jellegti, patinds csalddi hdz eladé. Nagy halok,
gardzs, kert, intim teraszok. Irdnydr: 79,9 M
Ft. 06/30-921-9029. Tovabbi ajdnlatok: www.
immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA u., panordmds, erkélyes,
gardzsos, mfszt.-i, 76 nm-es, 2,5 szobds, csen-
des, napos lakds eladé. Kiilon bejiratt szobdk,
kérbenapozott, kertkapcsolat kialakithaté. Jé
kozlekedés. 38 M Ft. 06/30-202-1892. Tovdb-
bi ajénlatok: www.immoteka.hu.

1., HEGYALJA ttra néz8, mfszt.-i, erkélyes,
72 nm-es, 2,5 szobds lakds elads. Amerikai
konyhds, nappali, 2 kiilén bejdratt szoba, 2
fiirddszoba, cirkoftitéses. Rendeldnek, irodd-
nak kiilénosen alkalmas. Gardzs visdrolhaté 3
M Fe-ért. Irdnydr: 19,5 M Ft. 06/30-202-1892.
Tovabbi ajénlatok: www.immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgari lakds 33,5
M Ft-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobds, j6
elosztdst, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal,
38 M Feért elads. 201-9475, 06/70-237-
9030.

REGI villiban 1év6 eladd, csendes, vildgos,
emeleti lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SASFIOK u., fszt.-i, 1,5 szobds, 2 erké-
lyes, DNy tdjoldsd, j6 elosztést lakds 22 M Ft-
ért eladd. 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZALANCI u., fszt.-i, kertkapcsolatos,
1 + 2 fél szobds, j6 dllapotd, 52 nm-es lakds 8
nm-es terasszal, 28,5 M-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., FELSO Svibhegyi tton 42 nm, 1,5
szobds, erkélyes lakds 16,9 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

EMELETI, csendes, vildgos, egyszobds la-
kdst keresek a XII., I., II. keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

Xil., KEKGOLYO u., II. em., 89 nm, 2,5
szobds, kiilonleges lakds szép Bauhaus, liftes
hdzban 48 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, emeleti, zold-
ovezeti, eladé lakdst keresek I., I1., XII.-ben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PELSOC u., 62 nm, L. em., kétszobds,
étkez8konyhds, cirkds, D és K tdjoldsu, csen-
des lakds 12 nm loggidval és gardzzsal, 32 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladd. 06/30-
944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordimds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

POZSONYI uiti, magasfoldszinti, 85 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feldji-
tott, foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-
2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 6j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 102, 116, 143 nm-es
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kézben 55 nm-es, felgjitote la-
kds 25,9 milliéért, gardzzsal eladé. 06/30-944-
9335.

BALATONSZEPLAK-FELSON 214 nm-
es ikerhdz mindkét fele és Balatonakarattydn
160 nm-es vizparti hdz eladé. 06/30-944-
9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGY!I tton polgdri, 60 nm-es,
feldjitott, foldszinti, kertes lakds eladé. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

NARCISZ utcindl 300 nm-es, 30-as évek-
ben ¢épiilt, 3 lakdsos hdz egyben, 140 milliés
irdnydron eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején, 1211 nm-es telken, j6
4llapott, 120 nm-es hdz eladé. 06/30-944-
9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kizben 76 nm-es, feldjitott, 2
szobds polgéri lakds elad6. 06/30-944-9335.

DIOSDON 190 nm-es hiz eladé. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

1., ALADAR utcai, 60 nm-es, feldjitott, 1.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

XIl.,, KOROMPAI utcai, 1 + 2 fél szobds,
kocsibedllds, erkélyes lakds eladé. 06/30-944-
9335.

INGATLANKEZELES! Kiad6 vagy mér
bérbe adott ingatlanok esetén véllaljuk a
tulajdonos képviseletét. Lérincz Péter, 351-

9578, 06/70-383-5004.

ORBAN térnél 44 nm-es, 1,5 szobds, erké-
lyes lakds elad6. 06/70-383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinalunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkérink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. keres/kindl
eladé ¢és kiad6 ingatlanokat magyar, illetve
kiilfsldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASAD kedvelt részén, 6 lakdsos kertes
tdrsashdzban, 73 nm, 2,5 szobds, erkélyes, déli
fekvést, szép dllapotti lakds gardzzsal. Ar: 33
millié 06/20-368-1744.

ARZUHANAS! Sasad kedvelt részén, 770
nm, dpolt kertben, 240 nm, j6 llapotd csalddi
héz. Ar: 80 millis. 06/20-368-1744. www.
sasadingatlan.hu.

XIl., NEMETVOLGYBEN, 1510 nm, cso-
délatos kertben, 320 nm, feldjitott, panord-
mds, patinds villahdz elad6 vagy kiadé. 06/20-
368-1744. www.sasadingatlan.hu.

XIl.,, FARKASVOLGYBEN 125 nm, 2
szintes ikerhdzfél, 380 nm, szép kerttel. Irdny-
4r: 65 millié. 06/20-368-1744.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadd,
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-
met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

XIl., MAROS utciban III. em.-i, 109 nm-
es, 3 és fél szobds, Ny-i fekvésd, vildgos lakds
cladé. Irdnydr: 32,8 M Ft. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

XIl., GYONGYVIRAG titon 2016 nm, L6/
A-XTI/Sz1 besoroldsd, gydnyord panordmds
épitési telek eladd. Ara 250 M Ft. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

XIl., SAROSPATAK utciban szerkezetkész,
220 nm-es, gyonydrii panordmds csalddi hdz
718 nm kertben siirgésen eladé. Ara 135 M Fr.
Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

XIl., GNKORMANYZATNAL 62 nm-es,
kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

KUTVOLGYI tron 65 nm-es, 2,5 szobis,
terasz-kertkapcsolatos, felgjitott lakds 28,9 M
Ft-érteladd. 06/30-268-9117.

Xil., DANIEL tGron 50 nm-es, 2 szobis,
foldszinti, felujitott, igényes lakds zért lakosve-
zetben, kocsibedlldssal, nagy téroléval, 21,9 M
Ft-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA it fels6 részén, 65 nm-es,
2 szobds, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gard-
zsos lakds 5 lakdsos tdrsashdzban, 28,9 M Ft-
éreeladd. T.: 06/20-973-0711.

1l., HOVOSVOLGYI tton 80 nm-es, 2,5
szobds, feldjitott, elegdns lakds 80 nm-es te-
rasszal, csendes, kertes tarsashdzban, 33,9 M
Ft-ért eladd. 06/20-973-0711.

DELINEL, Alkotds utcdban 125 nm-es, er-
kélyes, feldjitott, emeleti, hizkozponti fiitéses
lakds eladé. 29,5 M Frt. 06/30-941-7029.

Il., ROMER Fléris utcéban 67 nm-es, erké-
lyes, cirkofiitéses, polgdri lakds 23,9 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

BOSZORMENYI ticon 34 nm-es, igényesen
feldjitott, cirkoftitéses, emeleti, panordmds la-
kds 15,4 M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO tton, 3 szintes tdrsashdz-
ban, féldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésd,
1,5 szobis, exkluziv, feldjitott lakds 17,2 M Fe-
ért eladé. 06/20-973-0711.

KESZPENZERT veszek 1., 11, XII. ker.
z6ldovezetében 60-65 nm-es, emeleti, csen-
des, napos, erkélyes, panordmds, kozlekedés-
hez kdzeli, legaldbb két kiilon bejératd szobds
lakdst 26 millidig. Tel.: 06/30-327-0795, 202-
0218.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, kiting dllapotd, 3. emeleti (lift
nélkiili hdzban), kit(ind dllapotd, fiatalos la-
kis. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

HEGYVIDEKI kis lakdst keresek. Magin-
személy. 06/20-920-6272.

XIl., BEETHOVEN utcinil eladé, liftes
térsashdzban, III. emeleti, 100 nm-es, nagyon
j6 elosztdst, impozdns, 3,5 szobds, csendes,
vildgos lakds. 39,5 M Ft. 06/30-251-4000.

XIl., BARABAS -villival szemben eladé I11.
emeleti, 78 nm-es, 3 szobds + étkez8konyhis,
csendes, vildgos lakds 23,8 M Fe-ért. 06/30-
251-4000.

LAKOTTAN vidsdrolndnk (kétgenerdcids)
csalddi hdzat. Ottlakds sziikséges, kiilon lak-
részben. 06/20-250-7047.

ELCSERELJUK, vagy eladjuk MOM kéze-
li, igényesen, frissen feldjitott, 1,5 szobds, kert-
kapcsolatos lakdsunkat (17,6 millig). 356-
0066, 06/20-927-8449.

VASAROLNEK oroklakdst készpénzfize-
téssel, sajdt részre. Tel.: 06/30-594-9160.

ORBAN t¢rnél négylakésos héz eladé. Cég-
kézpontnak, rendelének is alkalmas. Tel.:
06/30-422-5682.

ELADO vagy kiadé két és fél szobds, 64 nm-
es, plusz 12 nm teraszos lakds a XII., Zeke ut-
cdban. Kiadds oktdber 1-jétdl, max. 2 f8 részé-
re. Telefon: 06/30-684-8835.

XIl., DELINEL, Virra—Vérmezdre panoré-
mds, IV. emeleti, 1 szobds, 6sszkomfortos, er-
kélyes, felgjitott, hangulatos lakds beépitett
batorokkal, 14,8 M-ért eladd. 375-7580,
06/20-441-1449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

XIl., GREGUSS utcéban, feldjitott hdzban,
I11. emeleti, 30 nm, esetleg bévithets, vildgos,
csendes lakds 10 M Ft irdnydron eladé. 06/30-
539-6944.

I. KER., Naphegy téren 67 nm-es, déli fek-
vést, napos, magasfoldszinti lakds (celjes kord-
en felgjitva) eladé. Irdnydr: 33 millié Ft + ga-
rdzs 3 millié Fr. Tel.: 06/30-244-2680.

I., NAPHEGY utciban eladé emeleti, vild-
gos, 1,5 szoba + alkévos, j6 dllapotd, azonnal
koltozhetd lakds. Irdnydr: 18,9 M Fe. Tel.:
06/20-987-7839.

MARTONHEGYEN, Téllya utcai lako-
parkban felgjitott, 120 nm-es sorhdz eladé.
Irdnydr: 47,9 milli6. Telefon: 06/30-740-
1988.

KIADO hizrészt vagy két-, hiromszobis,
alacsony rezsijii lakdst keres értelmiségi nd
egyetemista fidval. 06/30-986-5269.

Il., VOLGY utcai csalidi hdz 2379 nm-es
telken eladé. Tel.: 06/30-201-2688.
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KERESEK cladé tj vagy nemrég épiilt, kis
kertes, 100 nm alatti csalddi hdzat Buddn vagy
kornyékén, 20-30 millié kézotti 4rral (keriile-
ten kiviil is lehet). 06/20-393-0371.

KIADO egy 2,5 szoba-hallos, Bészorményi
uti, polgdri lakds hosszabb tdvra. L.4r: 80 000
Ft/hé + rezsi. T: 06/30-250-5500.

KIADO X11., Mdrvdny u., IV. em., 2 szoba-
dsszkomfortos lakds. 06/30-582-0027.

ELADO XI11., Mirvany u.—Ugocsa u. taldl-
kozdsdndl 2 szoba-&sszkomfortos lakds tulaj-
donostél. 06/30-590-0462.

BALATONFOLDVARON cladé 230 nm +
emelet 230 nm csalddi hdz + telek. 06/30-582-
0027.

XIl. KER., Melinda at 24-26. fszt. 6.
szdm alatti, 27 nm-es lakds 6ridsi erkéllyel,
csoddlatos panordmdval befektetésként, ha-
szonélvezettel, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

GARAZS kiadé a XII. ker., Tarpatak u. és
Patké u. taldlkozdsinal. 06/20-236-6664.

XII. KER., Felsé Svibhegyi tt 8/a-ban tim-
falgardzs kiadé. Erdeklédni a 06/30-933-
1701-es telefonszdmon.

GARAZS kiadé a Zalai tton, rakedrnak is.
T.: 06/30-463-7251, 17.00 utdn.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgéra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.

Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~355-
9274, 06/20-966-4341.

Tel.:

MATEMATIKATANITAST véllal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-

5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érect-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva téredl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.

06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika-, fizi-
ka- és nyelvoktatdst alapoktdl szigorlatig.
www.fejestanoda.atwhu.  06/70-366-6445,
250-2003.

NEMETOKTATAST villal nyelvtanir. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szint(i és emelt szintd érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

PINGVIN OVODABAN 4 szabad féré-
hely 4 éveseknek. Judooktatdsra beiratko-
zds. 214-4257, 06/20-546-6137.

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, onvédelem magdnoktatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMET. Nyelvvizsgdztatdsban és érettsé-
giztetésben jértas nyelvtandrnd vallal oktatdst
minden korosztdlynak. 06/30-226-4165.

SZAMITOGEP-OKTATAS az On ottho-
ndban. Kérésére felkeresem, és sajit gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vallalok.
Csoportos oktatdst is munkahelyeken. Hiv-

jon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-9479.
MATEMATIKAFELKESZITEST  villal

minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tdvi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL dltaldnos és iizleti nyelvvizsgikra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcaban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

HOBBY-FESTES mindenkinek, bariti lég-
kérben, Véghsed Kldra festdmiivész vezetésé-
vel.  06/20-823-0176,  355-5605,
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

KOZEPISKOLAI angoltandrng  felkészit,
korrepetdl. 06/30-473-1470.

GITAROKTATAS
06/30-975-6619.

ZONGORAOKTATAS gyermekek és fel-
néttek részére, nyugdijas miivésztandrndl, a
Széna térnél. T.: 202-0344, 06/30-613-0061.

TANULASI problémival kiizdé gyerekek
(10-16 év) segitését vallalom Virdnyos és kor-
nyékén. 06/30-393-6443.

IGENYES német nyelvtanitdst vallalok!
15 év kiilfoldi tapasztalat utdn magyar dra-

kon. Felkészités konferencidkra, korrepetd-
lds gyerekeknek is. 06/20-315-0708.

WWW.

tanartdl).

(diplomds

ANGOL nyelvoktatds és korrepetalds kez-
déknek és haladoknak. Tel.: 06/70-279-6789.

OLASZ nyelvoktatds, korrepetdlds diplo-
mds, gyakorlott tandrnénél. Tel.: 06/30-228-
0890.

ANGOL-, spanyolokrtatdst, nyelvvizsgéra,
érettségire felkészitést, korrepetaldst véllal dip-
lomds, tapasztalt tandrnd. Hézhoz megyck.
Tel.: 06/30-913-7514.

JAPANTANITAS.

www.japanguru.hu,

06/30-624-3415.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

ELETJARADEKI szerzédést kétne iigyvéd
csaldd gyermeke részére, ottlakds nélkiil. In-
gatlanadéjét dtvéllaljuk. 06/30-305-9596.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szdnyegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tds utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

DIJTALAN lakiskiiirftéssel, magas dron
visdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jatékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell6 Jénos.

TANARI diplomaval rendelkezé régiségke-
resked8k vdsdrolnak régi butorokat, festmé-
nyeket, 6rakat, porcelinokat, egyéb 1945 elétti
disztdrgyakat, konyveket. Lomtalanitdst, ér-
tékbecslést is vallalunk. Uzlet: L. ker., Attila Gt
79. 356-5634, 06/30-597-5499.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilc
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.
KASTELY BERENDEZESEHEZ visiro-

lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik batorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot elsé
vevéként. Dijtalan kiszdllds! Helyszinen
készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Batthyiny
u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-4104.

TORT arany vésirldsa 2800-3600 Fe kzott.
Tekintse meg a Google-ben a Louis Galéridt.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a II.
ker, Margit krt. 51-53. alatt. Louis Galéria.
Tel.: 316-3651.

LEZERTERAPIA, reumaroldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badas, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, tizenetrogzitd is. www.gcrincorvos.hu.

) kedvezmény-
minden minimum 5 alkalomra
52010, eldre lekotott hirdetés utan!
Mar 1/32-ed mérettdl is!

Akcitnk a visseavonisig érvényes!

felmérés.

YPSYLON hA

464 5812

Di(ﬂ'n"meTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkdl,
elhizasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek]
kémeénye is! i
_Ingyenes helyszini

www.diametrus.hy
tel: 464 5881

fax: 464 5882 A

Diametr

Kutaid, Faj

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.

vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gy6gyitdsa. Fiilakupunktards fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl virja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csaldddllitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszdmon, vagy f{rjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdltés. 06/30-294-1945.

PSZICHIATRIAI és pszichoterdpids magin-
rendelés. Depresszid, szorongds, pdnikzavar
kezelése, életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik
Aniké. Bejelentkezés: 06/30-213-8052.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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VEGLEGES SZORTELENITES Buda leg-
jobb draival. www.naturklinika.hu. 06/30-
960-0933.

ROSACEA, SEPRUVENA legkorszertibb
- veinwave — eljdrdssal. 06/30-960-0933.

HYALURONSAVAS, HIDEGLEZERES
BORFELTOLTES, mesoterdpia, fotorejuve-
ndcié. Akcids bérletek. www.naturklinika.hu.
06/30-960-0933.

SZiV- ES ERRENDSZERI SZUROVIZS-
GALAT, mellyel korai szakaszban kimutatha-
6 az érelmeszesedés! Pontos — gyors — fijda-
lommentes. Azonnali orvosi elemzés, egészség-
iigyi, életméd tandcsadds. www.joszivvel.hu.

Tl 06/30-954-0886.
CSIKUNG-okuatis. 06/20-920-3624. |

SZENT GRAL EGESZSEGHAZ: Alla-
potfelmérés, allergiasz(irés, biorezonancia,
csontkovdcsolds, hajdiagnosztika, kinezio-
légia, lélekgydgydszat, reflexoldgia, szocidl-
pedagogia. Virjuk Ont exkluziv, alternativ
gy6gykézpontunkban: Biatorbdgy, Arany
Jénos u. 35. Bejelentkezés: 06/30-288-0202.

ON DONT, iszik vagy beteg. Legyen egész-
séges, lassitsa  Oregedését!  www.vizem.hu,
06/30-931-5888.

FRISSITO, RELA)(I-’\LO
THAIMASSZAZS
Kléh Istvan utca 3/a
06/30-246-5215
www.thaimasszazs-

babamasszazs.hu

CSONTRENDSZERI problémak eredmé-
nyes kezelése az ., Zsolt utcdban. 06/20-373-
3716, www.oceaniaimasszazs.hu,  www.
craniosacralis.hu.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informélhaté bébiszittereket, idésgondozékat,
hdzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

DIPLOMAS épolond gyermekfeliigyeletet
és idésgondozést vallal. T.: 06/30-515-6522.

GYERMEKFELUGYELETET  véllalok.
06/70-235-0886.

TARSASHAZUNK gondnoki teenddkre
szamlaképes, miiszaki ismeretekkel rendelke-
26 személyt keres. (heti 20 6ra) Tel.: 06/30-
936-9248.

BETEGAPOLAST villal nagy tapaszralatd,
erdélyi hélgy, ottlakdssal. 06/20-946-7379.

65 EVES, nyugdijas né 4lldst véllalna napi
4 érdban (kivéve péntek). Gépkocsi van. Tel.:
06/70-597-0403.

TARSKERESO

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes tdrskozvetités Buddn: 06/30-
602-0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

OTVEN-hatvanas, fiatalos, kulturale férfi-
akkal, nékkel 10-12 f8s térsasdgot szervez-
nénk! 06/70-212-3242, ssikeva@gmail.com.

SAFIRA asztroldgiai tdrskozvetitdje min-
den korosztalynak. 06/30-499-8950.

FENYKEPES tirskozvetitd zenés klubes-
tekkel, kirdnduldsokkal. 10 éve Budapest meg-
hatdrozé irod4ja. Nov. 21-én Erzsébet—Katalin
Bal, dec. 5-6-4n ,,Advent Grazban”! Tel.: 787-
8088, www.koronaklub.shp.hu

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajs u.
7) vasérol kdnyveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kisz4l-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

REGI konyvét, folydiratit szivesen megven-
ném. Gytijt8 vagyok, nem keresked8! Termé-
szetesen hdzhoz megyek. Tel: 06/30-949-
0055.

a Dr. Koltai Jeno
Sportkozpontban

> FEDETT TENISZPALYAK
@\ kedvezé arakon:

WSS granként 3400 Ft-tol,
korlatozott szamban még kiaddk

(TF-palya, 1124 Bp., Csorsz u. 2-4.).
Tel.: 30/633 5944, 355 6859,
e-mail: faber@faberkft.hu

A Boszorményi ati
Irodahazakban
(Boszorményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-tol 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

Vdrjuk érdekiédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

PAREGIOMIANHE

Budapest Xl|, Nandorfejérvari ut 23-25.
Az orgzag Legnagyoli jatékvalagztiha!

Budaors, Malomko u. 7. M1,7 autépalya bevezetd szakaszanal!
Budaors, Kinizsi ut 1-3. TESCO eléterében. BEBIJATEK.

Ahkol a vagarlag

yereRjatoR!

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az November 12-i szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétény
...mert Buda csak egy van.

Gyermekei jévdje
a nyelvtudastél is fiigg

Keresztény szellem nevelés, oktatds.
4 nyelv: német, magyar, angol és spanyol.

| -

Nyilt nap: november 14-én 8-11-ig.
Szeretettel vérjuk a kedves sziil8ket
és a leendd tanulékat!

W,

VIDEKUISAG.£U

AXII KEROLET! POLGAROK LAPIA

SHEGYVIDE

2

MEGJELENIK KETHETENTE - 2009, AUGUSZTUS 25,

Ovisklub leendd§ elséséknek!
Nyelvi el8készitd

leend§ 6tédik osztdlyosoknak!
Osztrédk—Magyar Eurdpaiskola

1126 Budapest, Istenhegyi at 32.

Tel.: +36 1 356 4657 Fax: +36 1 356 4683
euschulebp@t-online.hu
www.europaschule.hu




§
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" /\_s Kedd 17.30-18.30, szombat 9.00-10.00.
El6zetes bejelentkezés szitkséges Fogarasi Or-
solydndl, a 06-30-931-06-15-6s telefonszdmon.

2009. NOVEMBER 3.
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HEGYVIDEK

NOVEMBER!
PROGRAMOK |

FIGYELEM! UJ PROGRAM INDUL!

CHI-KUNG

Keleti  egészségmegdrz8, fiatalitd,
energetizalé mozgdssor 9-t6l 99 éves
korig,

Mindennapesoda  Alapitvany (XII,
Nagyenyed utca 5.).

* Szombat 9.00-13.00. Elsé alkalom: ok-
téber 31. Erdeklédni lehet: Bakati Miklds,
06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds
utca 44.
+ Vasérnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakcimkdrtyéval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, i
ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozott, 4j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal.
T2 Fitnessterem, Jokai Mér iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhd
utca feldl).
* Vasérnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhdzat.

AEROBIC

Foglalk

nak, iskolai sziinetekben nem.
¢ Hétfg 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Di-
ana utca 4. 18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi tt 34. * Szerda 18.30-19.30 Ta-
misi Aron iskola, Mdrtonhegyi tt 34. 18.00-
19.00 é5 19.00-20.00 Jokai Mér iskola, Diana
utca 4. » Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

isokat csak iskolaidoben tarta-

KiMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem,
o Hétfo 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalénos Iskola, Zugligeti Gt 113. * Szerda
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. « Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos isko-
la, Meredek utca 1.

SIOKTATAS

f’! Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,

Kilto utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06/30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING
Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep,
XI1, Kolté utca 38.).

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamllé.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kilto utca 38.).

* Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

; TERMESZETJARO TURA

' November 7.: Godollgi-dombség. Tira-
vezet@: Siit6-Nagy Istvin. Taldlkozé: 7.20
Keleti pilyaudvar, pénztir. Indulds: 7.38
Mériabesnyd. Erkezés: kb. 17.00 Budapest-
re. Utvonal: Mdriabesnyé mh.-Juharos—
Mariabesny6, Teleki Pl sirja és a kegytemp-
lom-Grassalkovich-kastély. Tév szint: 12
km, + 200 m. Kéltség: kb. 2400 Fe.
November 21.: budai hegyek. Ttravezets:
dr. Arday Lajosné. Taldlkozé: 8.30 Hivos-
volgy, 63-as busz égdllomdsa. Erkezés: kb.
15.00 Budapestre. Utvonal: Nagykovécsi-
Nagykopasz-Tarnai-pihend-Erzsébet-kert—
Hideg-volgy ~bejarata-Mézes-hegy. Tév-
szint: 13 km, + 200 m, - 250 m. Koltség:
kb. 500 Ft.

Erdeklédni lehet Siit6-Nagy Istvanndl, a 202-
7849 vagy a 06/30-934-6968-as telefonszdmon.

KEREKPAROS TURAK
A pontos titvonalrdl és id8pontrél P4l Liszl6 ad
felvildgositast. (Az adott hétvégére vonatkozdan
csiitoreokedl érdemes érdeklddni.) Jelentke-
2és, tovabbi informdcié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds, é-
kezés, utazdsi dijak) kivételével — a résztvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki
dnkormdnyzat viseli. A részletes programot ker-
essék o www.budapesthegyvidek.hu honl-
apon és a hirdetbkin. Tovdbbi informcié: XII.
keriileti Szabadiddsport Kizpont, Csirsz utca
2-4. Telefonlfax: 319-92-92. E-mail: sport-
center]2@freemail.hu,  titharsag@he-
gyvideksport.hu, Lidy Katalin sportszervezd.

Pénzbirsaggal sujtanak, akinek
nincs pénze. Nagyjabdl igy lehet
osszefoglalni a BSE néi roplab-
dacsapatéval torténteket. Az
egyesiilet - négy masik magyar
klubbal egyetemben - anyagi
gondok miatt nem vallalta a
nemzetkdzi szereplést. A Magyar
Roplabda Szévetség pontlevo-
néssal és pénzbiintetéssel sujtana
a renitenseket”. Nyari Sandor, a
hegyvidéki csapat vezetdedzdje
azonban azt igéri, nem hagyjék
ennyiben. Mint dllitja: jogtalan,
amit a szovetség mivel.

Hatpontos  hdtranybdl  végott
neki a 2009-2010-es bajnoksig-
nak a BSE ndi roplabdacsapata,
ugyanis a Magyar Roplabda Sz6-
vetség (MRSZ) biintetést szabott
ki azokra a klubokra, amelyek
kiharcoltdk a nemzetkézi kupé-
ban valé indulds jogdt, mégsem
véllaltdk a koleséges sorozatot. A
néi mezénybdl erre a sorsra jutott
még a Vasas, a férfiak koziil pe-
dig a Kecskemét, a MAFC és a
Szeged.

Az &t csapat azonban igazsdg-
talannak érzi a pontlevondst, és
kozdsen harcol ellene. A BSE a

Dacbol nyeri meccseit a BSE

A palyan kiviil biintetik a néi roplabdabajnokot, de a palyan egyeldre legy6zhetetlen a csapat

palydn is kifejezi nemtetszését, és
az els6 pontot minden meccsen
4tengedi az ellenfélnek.

— A dontés, amelyet a szo-
vetség hozott, teljesen jogta-
lan! — mondta Nyéri Sdndor, a
vérosmajori girda vezet8edzdje
még az MRSZ harmadik elnok-

a1

szerepel ilyen biintetési tétel a
kifrdsban. Ezért is fordultunk
tandcsért a nemzetkozi szdvet-
séghez. Ha nem torlik el a biinte-
tésiinket, akkor tovabb kiizdiink
az igazunkért, a sportbirésig
fellebbviteli szervezetéhez, vagy
akdr az tigyészséghez fordulunk.

is tanitd szakember kijelentette:
a szévetségnek nincs joga ahhoz,
hogy megbiintesse az egyesiilete-
ket. A magyar roplabdaklubok
anyagi helyzete nem tdl fényes,
és azért nem sujthatnak senkit,
mert pénziigyi okok miatt nem
képes vallalni a nemzetkdzi sze-
replést.

A hatvankét éves
edz8 hozzitette, az
MRSZ vezetése tud-
ta, hogy rossz déntést
hozott. A mésodik el-
nokségi iilésen ugyan-
is tgy vették ki a vo-
natkozé részt az idei
kiirdsbél, hogy mind
a nyolc szavazdsra jo-
gosult tag tdmogatta
azt. A tavalyi kiirds-
ban azonban még
szerepelt, 4m amikor
a biintetés eltorlése
széba keriilt, akkor 6t
a hdrom ardnyban el-
lenezték.

A harmadik elnok-
ségi iilésen Nagy Jend,
a BSE roplabdaszak-

FOTO: OSZVALD GYORGY

Nem torte meg a biintetés a hdlgyeket, sét még jobban koncentralnak a meccseken

ségi tilése el6tt. — A szervezet a
Nemzetkozi Réplabda Szovet-
ség szabdlyzatdra hivatkozik, mi
azonban atnéztitk azt, és nem

Kikéreiik dr. Kollith Gyorgy
alkotmdnyjogdsz, fiatalkori jé
bardtom véleményét is. A Test-
nevelési Egyetemen sportjogot

osztdlydnak  vezetSje
képviselte a remény-
kedé 6t klubot, és bizott abban,
hogy eztttal a nyolc dontéshozd
nagyobb része beldtja, a j6 hazai
bajnoki szereplésért nem ,meg-

fedés” jir. Nos, nem igy toreént.
El8szor ugy tiint, elnapoljdk a
kérdést, késdbb azonban mégis
hatdrozatot hoztak.

— ,Vajszivll” volt a szdvetség,
és médositotta kordbbi dén-
tését, igy minusz két pont és
négyszézezer forint a kiszabott
biintetés. Ezzel ellehetetlenitik
a klubokat. Sportvezet8ink, én
és a jatékosaim is személyes sér-
tésnek tekintjiik ezt, és tovdbbra
is harcolunk az igazunkért. Még
egyszer hangsulyozom, a nem-
zetkozi kifrdsban nem szerepel
a citdle passzus. Ezért levelet
irtunk az MRSZ-nek, hiszen
immdron pénzt is kérnek, és
ilyesmirél végképp nincs szé a
nemzetkdzi szdvetség szabdly-
zatdban. A pélydn kivil is kiiz-
diink tehdt az igazunkért, mig
a lanyok dacbdl hozzdk majd a
meccseket — a ponthdtrdny elle-
nére igérjiik, ott lesziink a baj-
noki déntdben!

A BSE néi roplabdacsapata
egyébként simdn megnyerte els§
hat mérkdézését, szinte letarolta
ellenfeleit, koztiik példdul a Vasast
és a Nyiregyhdzdt. Egyediil a Bé-
késcsaba tudott jitszmdr rabolni a
cimvéd6dl. Lehet, hogy a szover
ség a pontlevondssal csak a bajnok-
sdgot szeretné izgalmasabbd tenni?

CSNM

Javithatnak a kosarasok

A PEKOSI-Hegyvidék férfi ko-
sdrlabdacsapata a Kozdrmisleny
ellen jétssza idei elsé hazai NB
I/B-csoportos  mérkdzését  no-
vember 8-4n 18 6rdtél a hegy-
vidéki Sportmaxban. A girda
négy vereséggel kezdte az idényrt,
azonban a klubndl senki nincs
elkeseredve. Horvath Krisztidn,
az U20-as csapat vezet8edzd-
je, aki a felndtteknél Merim

idegenben kellett megvivni, rd-
addsul az ellenfelek sem tartoztak
a verhetd csapatok kozé.

— A taldn a csoport legerésebb
keretével rendelkezd Nagykanizsa
ellen kezdtiink — sorolta Horvith
Krisztidn —, majd a Veszprém ¢és
az SMAFC kévetkezett. Utdbbi-
6l nem 4rt tudni, hogy egy éve
8k nyerték a B-csoport nagydon-
jét, csak helyettitk a Salgétarjdn
indult el az élvonalban.
Legutébb pedig a Sir-
vér ellen 1éptiink pd-
lydra, redlis gydzelmi
esélyeink lettek volna,
de sajnos nem sikeriilt
a bravar. Az elvesztett
meccsek ellenére  to-
vébbra is 4llitom, hogy
a keret nagyon tehet
séges és sokra hivatott,
azonban idé kell a fia-
taloknak, hogy igazdn
jo egylittessé forma-
l6djanak. Minden esély
megvan arra, hogy a
PEKOSI-Hegyvidék
er8s kozépcsapat le-
gyen. Ugy tervezziik,
janudrra mdr lesz annyi
meccs a jatékosokban,
hogy mindenkinek szd-

molnia kell veliink.

(CS.)

Mehmedovics munkdjit is segiti,
hangstlyozta: amint javulnak a
felkésziilési koriilmények, a vdre
eredmények is jonnek majd.

— Sajnos, csupdn az elmalt he-
tekben sikeriilc megoldani, hogy
a csapat rendszeresen délutdn és
helyenként délelSte is edzhessen,
és azt is, hogy ezeket a trénin-
geket teremben tarthassuk. Ko-
ribban el6fordult, hogy betonon
kellett gyakorolni. Lehet, ez most
magyardzkoddsnak tlinik, de aki
egy kicsit is otthon van a kosdr-
labd4ban, tudja, mennyi minden
mulik ezen.

Az sem nagyon kedvezett,
hogy az els6 négy osszecsapdst

Meccsdomping
a Hegyvidéken

Sok olvasénk kérését teljesitjik
azzal, hogy kozoljiik a kiilonb6z6
hegyvidéki labdajatékcsapatok
legkézelebbi mérkézéseinek
idépontjait. Reméljiik, minél tdb-
ben elldtogatnak a helyszinekre,
és buzditésukkal hozzajarulnak a
gy6zelmek kiharcolasahoz.

HEGYVIDEK SE,

FERFI KOSARLABDA

November 8. 18.00
Hegyvidék-Ceragem Kozérmisleny SE

November 15. 17.00 Fehérvar KC-
PEKOSI-Hegyvidék

PEKOSI-

HEGYVIDEK SE,

NOILABDARUGAS

November 8. 13.00 Szegedi AK-
Boszorkanyok-Hegyvidék SE

HEGYVIDEK SE,

FERFILABDARUGAS

November 7. Kelen SC-Hegyvidék SE
November 14. Hegyvidék SE-RSC

BSE, NOIROPLABDA

November 8. 17.00 Albrecht MVSC
MISI-BSE FCSM (Miskolc)

November 15. 17.00 Vasas Duna
Aut6 Obuda-BSE FCSM

Teremfoci-bajnoksag
az Aranyban

A keriilet legnagyobb multra visz-
szatekintd és jelenleg egyediili wéli
focitorndja az Arany-bajnoksdg,
amelyet tizennegyedik alkalom-
mal rendeznek meg az Arany
Jénos gimndziumban. A viadal
1996-ban még csak egyszeri hée
végi focikupa volt, mdra t6bb hé-
napon 4t tarté kiizdelemsorozattd
ndtte ki magdt. A csapatok nagy
része a kezdetektdl tagja a mezdny-
nek, igy évrdl évre valddi presztizs-
csatdknak lehetnek tandi a nézdk.

A részevevik dltaldban a Hegy-
vidékrél, illetve a kornyezd kerii-
letekbdl érkeznek, de a szervezdék
minden csapatot szivesen ldtnak.
A nevezési hatdrid: november 5.
Valamennyi nevezd csapat foci-
labdé4t kap ajindékba. A bajnok-
sdg november 8-dn kezdddik, és
mircius kozepéig pattog a labda,
amikor kideriil, melyik csapat til-
het fel a trénra.

Tovabbi informacidk: www.
hegyvidekliga.com.

»~Ramszeszt” iinnepelték

Hetvenéves Varga Janos birkdzd

,Er6s emberek” taldlkoztak a
Magyar Sportok Hazéban ok-
tOber 21-én: az évtizedek 6ta a
Hegyvidéken é16 Varga Janost
koszontotték hetvenedik sziile-
tésnapja alkalmabél. A magyar
birkézdsport egyik legnagyobb
egyénisége olimpiai, vilag- és
Eurépa-bajnoki cimet egyarant
szerzett péalyafutdsa soran.

Varga Jdnos Abonybdl indult
vildghédité atjdra, és taldn
maga sem gondolta, milyen
messzire jut. A kitiind birkézé
— akit az egyik legeredménye-
sebb magyar olimpiai sportdg
berkeiben ma is tobbnyire csak
Ramszeszként  emlegetnek —
nemrég iinnepelte hetvenedik
sziiletésnapjdt. Tiszteletére ki-
vélésdgok egész sora jelent meg
a Magyar Sportok Hézéban: ott
volt dr. Heged{is Csaba olimpiai
bajnok, a birk4zdszovetség elné-
ke, a hdrom eziist utdn olimpi-
ai aranyat is kiharcolé Polydk
Imre, az olimpiai eziistérmes,
vildgbajnok Téth Istvén, az

Varga Janost Hegediis Csaba és Gaspar Tamas is koszontotte

olimpiai bronzérmes, Eurépa-
bajnok Kiss Ferenc, az ugyan-
csak olimpiai bronzérmet szerzé
Klinga Ldszlé és Csatdri J6zsef,
a vildgbajnok Gurics Gyorgy és
Gdspdr Tamds (utdbbi a szdvet-
ség f6titkdra) és még sok mds
nagyszer(i sportember.

Abban valamennyi méltaté
megegyezett, hogy Varga Jdnos-
6l kényvet lehetne irni. Hege-
dlis Csaba szerint a Budapesti
Honvéd egykori versenyz8je em-
beri és szakmai tulajdonsdgaival
dmulatba ejtette a sportvildgot.
Kivételes alakitdsaira mdig sok
helyen emlékeznek.

Az {innepelt felelevenitette,
hogy els tatai edz8tdborozdsira
egy cipds dobozzal érkezett. Szé-
ba keriiltek a feledhetetlen gyd-
zelmek, illetve az 1972-es, miin-
cheni olimpia is, ahol egyszer(ien
elvették tdle médsodik otkarikds
gy6zelmét. Mint mondta, 6riil,
hogy egészségben megérhette
hetvenedik életévét, és nagyon
drukkol most 27 esztendds t6rvi-
v6 ldnydnak, Gabrielldnak, hogy
sikerrel szerepeljen a 2012-es,
londoni olimpidn.

Jocha Kiroly
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