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Hegywdekl zebrak hoztak el a marketing Oscarjat

Tarsadalmi célu kategdridban

a hegyvidéki 6nkormanyzat
ZebraFest-kampanya nyerte el a
hazai Effie-verseny Arany-dijat. A
marketingkommunikéciés szakma
neves képvisel6i az eredményes-
séget dijaztak: a legnagyobb siker,
hogy sem a kampény ideje alatt,
sem pedig az6ta nem tortént
zebran gyalogosgazolds.

Hatékonysdg. Erre utal az angol
efficiency szobdl képzett Effie,
az egyik legjelentsebb nemzet-
kézi  marketingkommunikdci-
6s dij elnevezése. A marketing
Oscarjdnak is nevezett Effie-dijat
aNew Yorki Amerikai Marketing
Szovetség alapitotta 1968-ban az-
zal a céllal, hogy elismerje azokat
a rekldmkampanyokat, amelyek
nemcsak kreativak, hanem ered-
ményesek is, azaz bevaltjdk a hoz-
zdjuk fizdte reményeket.

A Magyarorszdgon nyolcadik
alkalommal megrendezett, idei
Effie-versenyen a tdrsadalmi céld
kampanyok mez6nyében a Hegy-
vidéki ZebraFest kapta meg a leg-
jobbnak jiré Arany-elismerést. A
hegyvidéki onkormdnyzat megbi-
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z4s4bdl, az ACG.HEY,
a  Young&Rubicam,
valamint a Well Rek-
ldmiigynokség  kreativ
munkdjéval megvals-
sul6  kezdeményezés
elsédleges  célkitlizése
az volt, hogy az autésok
ne nézzék levegbnek a
gyalogosokat, figyelje-
nek réjuk, és lassitsanak
a zebrik elétt. Ehhez
figyelemfelkeltd  esz-
kozként életnagysig,
gyerekek 4leal kifestett
zebrékat helyeztek el a

forgalmas, elsésorban
az iskolikhoz koze-
i gyalogdtkelShelyek
mellett.

A ZebraFest az 6n-
kormdnyzat 4ltal kitd-
zote eredeti célokat je-
lentdsen tdlszérnyalta: a
kampdnyt kovetd méré-
sek szerint a kozbizton-
sdgrol kialakitott j6 vé-
lemény majdnem 50%-
kal nétt a keriiletben, és
kozel 30%-kal csokkent
azoknak az eseteknek
a széma, amikor egy
autds 4thajt a zebrdn a
gyalogos els6bbsége el-
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lenére. A keriileti lakosok 90%-a,
mig az itt autézok 96%-a taldlko-
zott a kampdnnyal — kéziiliik 78%
j6 vagy nagyon j6 6tletnek tartotta
a kezdeményezést. Am ami min-
dennél fontosabb, hogy — ellentée-
ben a kordbbi hénapokkal — sem
a tavaszi kampdny ideje alatt, sem
pedig azéta nem tortént zebrdn
gyalogosgézolds.

Az eredmények magukért be-
szélnek — fogalmazotta ZebraFest
sikere kapcsdn a verseny egyik
szervez$je. Kaminszky Adrienne,
az Effie operativ bizottsigdnak
tagja érdekl8désiinkre elmondta:
a Rekldm Vildgszovetség Ma-
gyar Tagozata és a Magyarorszigi
Kommunikdciés  Ugynokségek
Szévetsége dltal meghirdetett ver-
seny zslirije — tobb mint nyolcvan
szakember — a hatékonysdgot és a
kreativitdst egyardnt pontozta, és
az Osszpontszdm alapjdn a tdrsa-
dalmi céld kampdnyok kategérid-
jéban magasan nyert a ZebraFest.
A kezdeményezés kedvez8 fo-
gadtatdsdt jelzi, hogy mdr wbb
dnkormdnyzat is érdeklédoset az
adaptalds lehetdségei irdnt. Kozel
hisz hazai telepiilés mellett szlo-
vékiai vérosok is alkalmazndk a
Hegyvidéken bevalt kozlekedés-
biztonsdgi kampdny eszkozeit.

Ujabb megszoritasok sujtjak a raszorulokat

A kormany az idésellatasbol vonna ki a legtobb pénzt

A kormany ismét a szocidlis
ellatasok finanszirozasanak csok-
kentésével szamol, kiilonosképp
az idésgondozas teriiletén - az
idések nappali ellatasara példaul
40%-kal kevesebb kézponti tdamo-
gatas jutna. A hegyvidéki 6nkor-
manyzat nem akarja csokkenteni
az ellatasok eddigi szinvonalat, ez
azonban komoly tébbletterhet ro
a kerlletre.

zettség alapjdn megdllapitandé
rendszeres elldtdsok (példdul a
rokkantsdgi jdradék, az akeiv
kord munkanélkiiliek rendel-
kezésre 4lldsi tdmogatdsa) a mai
viszonyok kozott alkalmatlanok
a létminimum feltételeinek biz-
tositdsdra, ezért ezeket az elldts-
sokat az onkormdnyzatnak eseti
segélyezéssel, illetve mds jovede-
lemkiegészitd  tdmogatdsokkal
folyamatosan pétolnia kell jovére
is. Az Oregségi nyugdij Osszegé-
nek befagyasztdsa miatt az ahhoz

A kormany a szocialis etkeztetes tamogatasat is csokkentl

A 2010. évi kozponti koleségvetés
eddig ismert szdmai kiilondsen
stlyosan érintik a szocidlis elld-
tdsokat. Az dgazat finanszirozdsa
2005 6ta redlértékben mdr negy-
ven szdzalékot meghaladé mér-
wékben csokkent, igy az elldtdsok
szinvonaldt stlyosan veszélyezte-
tik azok a kormdnyzati elképzelé-
sek, amelyek alapjdn jévére ismét
csokkennek a szocidlis elldtdsok
és szolgdlratdsok miikddtetéséhez
nytjtott tdmogatdsok.

Pedig egyre tobben kiizdenek
megélhetési problémdkkal — itt,
a Hegyvidéken is. Ennek egyik
jele, hogy novekszik azok szdma,
akik kénytelenek eseti segélyt
vagy rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst kérni az 6nkormény-
zatt6l. Mivel a torvényi kotele-

kotote elldtdsok  dsszegét nem
lehet emelni, igy a tdmogatdsok
redlértékben csokkenni fognak —
ennek ellenstlyozdsdra igyekszik
a keriilet mds formdban tdmo-
gatdst nyujtani. Ilyen példdul az
eseti segélyek mellé adott CBA

vésdrldsi utalvny.

TAMOGATAS

A MUNKANéLKﬁLIEKNEK
A munkahelyek megsziinése a
XII. keriiletben él8ket is stjtja:
az aktiv kort munkanélkiiliek
rendszeres elldtdsdt igénylSk szd-
ma misfélszerese a tavalyinak.
Mivel a munkanélkiilivé vilds
erés6dd tendencidi nem vialtoz-
nak, 2010-ben kiilénés hang-
sulyt fektet az 6nkormédnyzat az
dtmeneti munkahelyteremtésre,

vagyis a kozcéli foglalkoztatds
bévitésére. Azok, akik bekapcso-
l6dtak az aktiv kortak elldtdsiba,
klubfoglalkozdsokon, tréninge-
ken vehetnek részt, amelyek segi-
tenck az 4lldskeresésben.

NEHEZ HELYZETBEN

AZ IDOSGONDOZAS
Ami a kormdny szdndékdbdl
egyértelmien kirajzolédik, az az
ellitdsokbdl toreénd  folyamatos
kivonulds képe: mig 2009. janu-
4r 1-jét6l a kozdsségi pszichidtriai
elldtdst és a tdmogatd szolgdleatdst
vette ki az addig kotelezd felada-
tok koziil a jogalkotd (ezzel egy
id8ben a normativ timogatdst egy
nehezebben hozzéférhetd palydza-
ti kifrdsra cserélve), 2010 elejétdl
ugyanez toreénik tobb, az id8s-
gondozdssal kapcsolatos szolgal-
tatdssal. A mostani koltségvetési
szdmok szerint a kdzponti tdmo-
gatds drasztikus valtozdsa vdrhatd
a hdzi segitségnytjtds (15%-os
csokkentés), az id8sek nappali el-
ldtdsa (40%-o0s csokkentés), vala-
mint a szocidlis étkeztetés (30%-
os csokkentés) esetében.

A drasztikus elvondsok ellené-
re ezeket az elldtdsokat tovdbbra
is fenn kivdnja tartani a keriilet
— villalva a jelentds tobbletterhe-
ket. Sét, lehetdségei szerint javi-
tand szinvonalukat: ennek érde-
kében példdul az id8sek étkezte-
tését jovO év februdrjdtdl az egyik
keriileti intézmény konyhdja lita
majd el. 2010 januérjétdl az id8-
sek dtmeneti elldcdsdc is biztosi-
tani kivdnja az &nkormdnyzat,
egy magdnszolgaltatdval kdtendd
elldtdsi szerz8dés keretében.

A BOLCSGDEI NORMATIVA 1S
CSOKKEN
A csokkend normativik a gyer-
mekjoléti kiaddsokat, a kisgyer-
mekek nappali elldtdsdr is érintik.
Mig a kormdny a bélcsddei férd-

helyek bévitésének finanszirozi-
st igéri, nem szdmol azzal, hogy
a csokkend normativikbél a mér
meglévd intézményeket is egy-
re nehezebb fenntartani (az egy
fére jutd tdmogatds jovdre ismét
csokken, évi 540 150 forintrdl
494 100 forintra). B4r 2009-ben
a férdhelyek irdnt igényeket az
dnkormdnyzat ki tudta elégiteni,
mér most is tobb gyermeket ldtel,
mint ahdny férdhely van. A jelen-
leg engedélyezett csoportonkénti
tiz gyermek helyett tizenkettdt
is felvesznek (erre szakmai irdny-
mutatdsok lehetdséget adnak),
azonban az 4llami tdmogatds
nem a befratottak szdma alapjin
jar, hanem az igénybevételtdl és
a nyilvdntartdsi napok szdmétdl
fiigg. Arra az id6re tehdt nem
jér pénz a bélcsédének, amikor
egy gyermek beteg vagy egyéb
ok miatt hidnyzik, holott egy-
egy csoport fenntartdsi koltsége
nem valtozik szdmottevéen attdl,
hogy az adott napon nyolc vagy
tizenkettd a létszdm.

ONKORMANYZATI SEGITSEG
A SERULTEKNEK

Noha a fogyatékkal élgk elld-
tasainak finanszirozdsa szintén
megoldatlan, réluk sem lehet
megfeledkezni, hiszen a csald-
dok szémdra az § gondozdsuk
igen sok nehézséget okoz. Ezért
az 6nkormdnyzat a stlyosan fo-
gyatékos gyermekekkel foglal-
kozé Habilitdcids Fejlesztd Koz-
ponttal elldtdsi szerz8dést kivdn
kotni a XII. keriileti gyermekek
ottlétének biztositdsdra, tovabba
atmeneti ell4dtdssal és lakéotthon
kialakitdsdval béviteni szeretné
a sériile felndeek elldtdsdc végzd
Fejleszt6 Napkozi Otthon szol-
géltatdsait, aminek keretében
jovére az intézmény egy Uj, na-
gyobb épiiletbe koltdzne.

zZ.

Van megoldas
a kozmiidijak csokkentésére

Az 6nkormanyzat uj szolgaltatasa

Irredlisan magas a viz-, a villany-
vagy a gazszamla végdsszege?
Erthetetlenil bonyolult az elsza-
molés? Ez esetben érdemes az
onkormanyzat altal elinditott Uj,
ingyenes tanacsadé szolgalat
segitségét kérni. A polgdrmesteri
hivatal ligyfélszolgdlatan heti
négy alkalommal szakember varja
a szamlaértelmezéssel, illetve

a koltségmegtakaritasi lehet6-
ségekkel kapcsolatos lakossagi
kérdéseket.

Szénipari  szerkezetdtalakitdsi
tdmogatds, atviteli-rendszer-
irdnyitdsi dij, eloszt6i forgalmi
és veszteségdij, menetrend-ki-
egyenstlyozdsi dij — ime, né-
hdny tétel egy villanyszdmld-
r6l, ami a fogyaszték tobbsége
szémdra ,kinaiul” hangzik.

Nem csoda hdt, ha az aketudlis
kéziizemi szdmldkat béngészve
idénként feltesszitk magunknak

a kérdést: vajon mire is fizetiink
olyan sok pénzt? Annak meg-
értéséhez, hogy miféle szdmitds
alapjdn ¢és milyen tételekbdl
ll 8ssze egy koziizemi szdm-
la, mostantdl segitséget nyujt
a hegyvidéki énkormédnyzat. A
polgdrmesteri hivatal {igyfél-
szolgdlatdn hétf6tdl csiitdreokig
szakember vdrja a szdmldzdssal
kapcsolatos 4ltaldnos kérdése-
ket.

A szémla tételeinek értelme-
zésére a legtobbszor azért van
szﬁkség, mert a végdsszeget
talzottan magasnak rtaldljuk. A
szakember abban is segit, hogy
felfedezzitk az esetleges szdm-
l4z4si hibdkat, vagy azokat az
okokat, amelyek a magas szdm-
ladsszegeket eredményezik. El-
képzelhetd, hogy pontatlanul jér
a mér86ra, vagy rosszul olvastdk
le az értékeket, illetve vizfo-
gyasztds esetében eléfordulhat
az is, hogy szivirgds vagy cs6-
torés miatt porog gyorsabban a
szamldlo.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Folytatodnak az utépitéesek

Arészben a polgarok ltal befize-
tett kommunadlis adébdl finanszi-
rozott feltjitasoknak kdszonhe-
téen jelentdsen javult a kerileti
utak, jardak és lépcsok allapota

- dllapitotta meg a civilekbél &llé
grémium a Hegyvidéki Utfejlesz-
tési Testiilet legutdbbi talalko-
z6jan. Az 0sszejovetelen a tavaly
megkezdett Utfeltjitasi program
eddigi eredményeird|, valamint

a jovore varhato fejlesztésekrdl
esett sz0.

Jol halad a pihendfeliiletek re-
konstrukcidja, az idei évben va-
lamennyi keriileti kezelésti park-
ban, illetve jétszétéren végeztek
kisebb-nagyobb felujitisokat, fej-
lesztéseket. Az els6dleges szem-
pont az volt, hogy a parkokban
ne legyenek széetort padok, rossz
illapott, balesetveszélyes jdté-
kok, haszndlhatatlan szemetesek
és ivokutak. Ennek megfelelden
a zoldfeliiletek novelése, virdgo-
sitdsa mellett a legtébb figyelmet
a karbantartdsra, valamint a jit
szbeszkdzok cseréjére forditotta
az onkormdnyzat — mondta el
Kovécs Lajos alpolgdrmester a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
novemberi taldlkozéjén. Kiemel-
te, hogy a jétszétereken kiviil a
keriileti oktatdsi intézmények
kertjeibe is jutott az unids szabvd-
nyoknak megfelelé 6j hintdkbdl,
cstiszddkbdl és mészokakbdl.

TovABB FEJLESZTIK

A ZOLDTERULETEKET
Folyamatosan zajlik az év elején
meghirdetett kozteriileti névény-
telepités, amelynek keretében az
elmalt hénapokban — részben
f&varosi kezelésti teriileteken —
kozel kétszdz far iltetett az on-
korményzat. Egyre sikeresebb az
,Ultess fit gyermekednek!” prog-
ram, melynek eredményeként az
utobbi hdrom évben szdzndl is
tobb facsemetével gazdagodtak
a keriileti fasorok és mellékutak.

Nagyméreti novénytartd dé-
zsdkat helyeztek ki a Bszormé-
nyi dtra, mig a Csdrsz utcdban uj
kaspokat szereltek fel. Tizenegy
helyszinen zld szigeteket alaki-
tottak ki, a kordbban elhanya-
golt, gyomos teriileteken fiivesi-
tettek és virdgokar iileettek.

Kovécs Lajos hangstlyozta:
a néhdny tiz négyzetméteres
zoldfelilleteknek elsdsorban esz-
tétikai szerepet szdnnak, hiszen
méretitknél fogva pihenésre vagy
a szabadidd eltltésére nem iga-
zdn alkalmasak. Szerencsére a
févaros, ha mdr nem segfti, leg-
aldbb nem is gdrolja a progra-
mot. Az alpolgdrmester szerint
ez dnmagdban is nagy eredmény,
ennek kdszonhetd példdul, hogy
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a keriilet elvégezhette a Pethényi
tt-Istenhegyi tt taldlkozdsindl
taldlhaté f8vdrosi tulajdond z6ld-
teriilet rendezését.

A kézponti tdmogatdsok visz-
szafogdsa miatt a kovetkezd
évben nagyobb fejlesztésekre
valészintileg nem lesz lehetdség,
azonban a jdtszészerek cseréje,
valamint a z6ldsziget- és a virdgo-
sitds-program 2010-ben sem 4ll
le. Ezek mellett a tervek szerint
tobb kutyafuttaté kialakitdsdt is
megkezdi az nkormdanyzat.

Bdr nem keriileti beruhdzis,
de kozvetleniil érinti a helyieket,
hogy Pokorni Zoltdn polgdrmes-

T

palydztatdsi rend megvéltoztatd-
sdnak koszonhetden — a konkrée
feladatokra mar csak a kozbeszer-
zésen kordbban gydztes hdrom
kivitelez8 palydzhat — lerdvidiile
az elbiralds folyamata, {gy hama-
rabb megkezdddhetnek az egyes
munkdk. Jelentds mennyiségbeli
el8relépés is tortént, hiszen a ke-
ritlet sajdt forrdsait és a kommu-
nélisadé-bevételeket Gt-, jarda- és
1épcséépitésre, illetve -fenntartds-
ra fordithatta az 6nkormdnyzat.
A feltjitdsok titemezésekor a
Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet
javaslatai mellett a képvisel(ik, a
szakiroda és a lakossdg észrevé-

NEM MEGFELELG

A KATYUZASOK MINOSEGE
Az tGtrendelet elfogaddsinak fon-
tossagdt emelte ki Somogyvéri
Séndor, a polgdrmesteri hivatal
vérosgazdalkoddsi  iroddjanak
vezetdje, aki hangsilyozta: a ke-
riilet jelenleg ki van szolgéltatva
a kozmicégeknek, amelyek elére
nem ldthaté meghibdsoddsokra
hivatkozva rendszeresen eltérnek
az egyeztetett id6pontoktdl és
helyszinekt8l. Amennyiben sike-
riil elfogadni a keriileti dtrende-
letet, kezelhet§ lesz ez a helyzet.
Az irodavezetd elmondta, hogy
a keriilet kezdeményezi a Hegy-

ter kezdeményezésére a féviros
jovére bekeriti a vdrosmajori
parkot. A kézgy(ilés mér elfogad-
ta a javaslatot, amely az dllandé
kamerarendszer kiépitését is tar-
talmazza.

JARDARENDELET SZABALYOZZA

A FELUJITASOKAT
Kérdésekre vilaszolva al-
polgdrmester elmondta, hogy
a kissvdbhegyi magassdgi pont
koriili, meglehet8sen elhanyagolt
erdei pihend a Pilisi Parkerdd
Zrt. kezelésében 4ll. Az dnkor-
mdnyzat évek 6ta anyagilag is td-
mogatja az erd8gazdasdgot, hogy
az rendben tartsa a keriiletiek
korében népszerti kirdndulShe-
lyeket. Egyebek mellett ennek is
koszonhet8, hogy az elmule id8-
szakban a parkerdének sikeriilt
mélté médon feltjitania a Nor-
mafa kérnyezetét. Az alpolgir-
mester reményét fejezte ki, hogy
az onkormdnyzati tdmogatds a
Kissvdbhegy érintett korzetének
fejlesztését is elémozditja, és ha-
marosan kicserélik a rossz 4llapo-
td padokat, valamint a megron-
géle hulladékgyijedket.

Lovas Pédl alpolgdrmester
kiemelte, j6 tton jir az dnkor-
mdnyzat, amit az utébbi héna-
pokban érkezett pozitiv lakossdgi
észrevételek is aldtdmasztanak. A

az

A Hataror ut étéitésének pélyéztatés-a jelénleg is zajlik

teleit is figyelembe vették. Lovas
Pil emlékeztetett: az onkor-
mdnyzat az idén is folytatta azt
a kordbban bevélt gyakorlatot,
hogy a sajdr feltjitdsi tervét osz-
szehangolja a kozmiviéllalatok
munkarendjével, illetve a f&vi-
rosi beruhdzdsokkal. Jé példd-
ja a feladatok megosztdsinak a
Tornalja utca, ahol az Gtpdlydt a
févéros, a jarddt a keriilet épitet-
te 4t. Nem lehet azonban felké-
sziilni a rendkiviili helyzetekre,
a gdzomlésre vagy a csGtorésre.
Ilyenkor a keriilet utépitési el-
képzeléseitd] fiiggetleniil a koz-
miiszolgaltat kénytelen azonnal
megkezdeni a hibaelhdritdst, ami
az esetek tobbségében egyiitt jir
az érintett Ut- és jérdaszakaszok
felbontdsgval.

A jardfeliiletek egységes ki-
alakitdsdt az j jdrdarendelet
biztositja, amely egyértelmien
meghatdrozza, milyen moédon
koteles a kivitelezd helyredllitani
a feledre jardaburkolatot. A kép-
viseld-testiilet elé keriild javas-
latban kiemelt helyen szerepel a
favédelem, valamint az akadily-
mentesités. E szerint a kovetkezd
évtdl az deépitésre keriil§ jarddkat
az uttesttel egy szintben elhelye-
zett riicskos feliiletd, voros szinl
viacolorral kell lezdrni a kereszte-
z8désekben.

hdt at egyirdnyGva tételét a 8-
vérosndl. A Hegyhdt ABC miatt
ugyanis jelentésen megndtt az
tt mentén parkol$ auték szdma,
ami miatt ellehetetleniilt a kétird-
nyt kozlekedés.

Jovére elkésziil a jarda feldjitdsa
a Tusnadi utcdban, a Déniel Gton
és a Virosmajor utcdban, a 159-es
busz megdlléjandl. Csak 2010-
ben valésul meg Somorjai utca és
az Ozike tt rekonstrukcidja, miga
Hatdrdr Gt 4eépitésének pdlydzta-
tésa jelenleg is zajlik. J6 hir, hogy
a XL keriileti énkormdnyzattal a
napokban {rtdk ald az Irhds drok
tervezési szerz8dését.

Az Utfejlesztési testiilet tagjai
koziil wobben kifogisoltdk a ki-
tytzdsok min8ségét. Somogyvari
Séndor tdjékoztatdsa szerint az
onkormdnyzat is elégedetlen volt
egyes javitésok minc’iségével, ezért
a munkdk devételér a kozelmule-
ban 4j miszaki ellen8rokre bizta.
Tudni kell ugyanakkor, hogy a
szitkséghelyzetben télen elvégzett
hideg kdtytzds az alkalmazott
technoldgia miatt nem elég idét-
allé — tette hozz4 az irodavezetd,
aki megigérte, lehetéség szerint
még novemberben kijavitjdk a
Csaba lépcsdt, legkésdbb tavasz-
szal pedig megkezdddik a Zsibéi
1épcsé felujitdsa is.

mm.

Dragabb lesz a roncsautok
elszallitasa

A vizsga vagy rendszam nélkill

a koztertileten parkold gépkocsi
lizemképtelen kozlekedési eszkoz-
nek mindstil, elszéllitdsarol az on-
kormanyzatnak kell gondoskod-
nia. Hegyvidéken évente mintegy
szaz esetben indul eljarés.

Hivatalosan 2005 6ta csak
bontisi igazoldssal lehet végleg
megszabadulni az eladhatatlan
gépkocsiktdl. Ennek ellenére to-
vébbra is sokan dontenck ugy,
hogy inkdbb az Gt mellett felejtik
tizemképtelen, netdn megunt au-
tojukat. A XII. keriiletben els6-
sorban a mellékutcikban, illetve
az erdék kozelében bukkannak
fel a rendszdm nélkili jdrmd-
vek, de alkalmanként a féuta-
kon is taldlkoznak hénapok éta
egy helyben porosodé kocsikkal
a helyi vdrosgazddlkoddsi iroda
munkatdrsai.

Az 6nkormdnyzat akkor avat-
kozik kozbe, ha az autén nincs
rendszdm, vagy lejart a forgalmi
engedélye, illetve kiilfoldi rend-
szammal rendelkezik, de hossz
id8 6ta egy helyben 4ll. J6 tudni,
hogy forgalombdl kivont jérmi
az onkormdnyzat engedélyével
legfeljebb kilencven napig térol-
haté kozteriileten.

Amennyiben az autén van
rendszém, az okmdnyiroddn ke-
resztiil a BM-adatb4zisbdl lekér-
dezik a tulajdonos, valamint az
lizembentarté adatait, majd ajin-

Sokba keriil a kivaltasa

lott levélben mindkettdjitknek
felszdlitdst kiildenek, hogy hala-
déktalanul vigyék el a jérmivet
a kozteriiletr8l. Ha a tértivevény
visszaérkezésekor a jirmdi még
mindig ugyanazon a helyen par-
kol, az 6nkormdnyzat intézkedik
az elszallitdsardl, amirdl szintén
levélben tdjékoztatja az érintette-
ket. Az értesitésben arra is felhiv-
ja a figyelmet, hogy kilencven na-
pon beliil lehet kivaltani az autét,
ellenkezd esetben beztzzik.

A tulajdonosnak ezzel egy id8-
ben postdzzdk az elszdllitdsrdl és a
90 napos téroldsrol sz6l6 szdmldt,
amely jelenleg 42 ezer forint. Ha
az autét még idében kivilyjdk, a
szallitds netté 8000 forintos ksle-
sége mellett a telephelyen felszé-
molt napi 600 forintos tdrol4si di-
jat kell megfizetni. Nincs értelme
megtagadni a szdmla rendezését,
ugyanis ilyenkor az 6nkormdny-
zat 4ltal megbizott tigyvédi iroda
szitkség szerint birésdgi végrehaj-
t6 kdzremiikddésével hajtja be a
tartozdst. Némileg bonyolultabb
az eljdrds a rendszdm nélkiili
autdk esetében. Ilyenkor az el-
szallitdst kovetden az alvdz- vagy
motorszdm  segitségével, esetleg
az ablak gravirozdsdbdl prébaljak
meg beazonositani a tulajdonost.

Szintén gondot okoznak a
kilfldi rendszdmd  jarmavek.
Bér az érintett nagykovetségek
dltalédban nem zdrkéznak el az
adatszolgdltatdstdl, legtobbszor
nem sikeriil a tulajdonos nyoma-
ra bukkanni, igy az elszdllitds és
a tdrolds koltségét az onkormdny-
zat kénytelen kifizetni.

Evente kériilbeliil széz tigyben
indul meg az eljirds, az elsd fel-
sz6litdst kovetSen azonban az au-
tok felét napokon beliil elviszik,
mig a telephelyrdl tovabbi 20-25
jarmi keriil vissza a tulajdono-
sahoz. A fennmaradé tigyekben
az ligyvédek jérnak el, méghozz4
eredményesen, ugyanis az utébbi
években szinte kivétel nélkiil si-
keriilt behajtani a tartozdsokat.
Jévére egyébként jelentdsen meg-

emelkednek a dijtéeelek, a vonat-
kozé igazsdgiigyi és rendészeti
miniszteri rendelet értelmében a
jérmiivek napi tdroldsi dija 1200
forintra, az elszdllitds koltsége 17
250 forintra nd.

A kozteriileten parkold roncs-
vagy elhagyott autdkrdl a keriiler
zoldszdmdn  (06-80-200-907)
tehetnek bejelentést a keriileti la-
kosok.

A teljes héldzat beinditésara még
néhany hetet varni kell, az ligy-
félszolgalaton azonban egysze-
rdsitett tizemben mar makodik a
polgérmesteri hivatalban Gjonnan
kiépitett Ggyféliranyitd rendszer.
A szémitogépes vezérlésnek ko-
szdnheten az épilet folyosdin,
illetve az tigyfélvardkban kihe-
lyezett nagyméretd, szines LCD-
monitorok az aktudlis hivészémok
mellett a varakozés becsilt idejé-
rél is tajékoztatjék az ligyfeleket.

A hivészdm alapt beléptetd és
ligyfélirdnyitd rendszer lényege,
hogy valés ideji kapcsolatot biz-
tosit a polgdrmesteri hivatal bejé-
rataindl kialakitott regisztricids

pultok és az tigyfélforgalmat bo-
nyolité iroddk kozéte. Ennek ko-
szonhetben lerovidiil a vdrakozds
és az lUgyintézés ideje egyardnt —
mondta el lapunknak Kovits Ba-
l4zs. Az 5nkormdnyzat informati-
kai szakemberének tdjékoztatdsa
szerint az egyel6re csak az tigyfél-
szolgdlaton miksdd rendszer leg-
nagyobb elénye, hogy kikiiszoboli
a felesleges sorszdmkérést, hiszen a
regisztriciés pultokndl a konkrét
igények ismeretében adnak hivé-
szdmot az iigyfeleknek.

A blankettdn a tobbi kozote
szerepel az iroda hdzon beliili
elhelyezkedése (emelet és ajto),
valamint a vdrakozok szdma, mig
a folyosdkra kihelyezett LCD-
monitorokon tovibbi informd-
cidkhoz juthatnak az ugyfelek.
Ezeken a tervek szerint az éppen
akeudlis hivoszdmok mellett a vé-
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Tesztelik az iigyféliranyito rendszert
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rakozds becsiilt idejét is nyomon
kovethetik. Gyorsitja az tigyvitel
menetét, hogy a regisztriciérél,
illetve a sorszdm kiaddsdrél a szd-
mitégép tizenetet kiild az érintett
iroda munkatdrsdnak, akinek igy
lehetdsége nyilik osszedllitani az
ligyintézéshez sziikséges iratokat,
vagy dtadhatja az anyagot az tigy-
gyel kordbban foglalkozé koll¢-
gdjinak.

A monitorok telepitése, a re-
gisztriciés pultok kialakitdsa és
a szdmitdgépes halézar kiépité-
se mér befejez8dott, jelenleg az
tigyfélirdnyitd tesztelése, finom-
hangoldsa zajlik. Kivétel ez aldl
az ligyfélszolgdlat, ahol — a pol-
gdrmesteri hivatalban elséként —
november eleje 6ta a napi mun-
karendnek megfeleléen miikodik
a rendszer.

(m.)

Uj és megsziint iizletek

Az utdbbi hetekben orvendetesen sok tizlet, szolgéltatds kezdte meg
mikodését a Hegyvidéken. Parketta-mintabolt nyile a Vdrosmajor
utca 42.-ben, z6ldség-gyiimélcs iizlet a Mdrvany utca 50.-ben, l4bbe-
li- és béréruiizlet a Magyar jakobinusok tere 6/a-ban, élelmiszeriizlet
a Mdrvény utca 24/a-ban és az Ugocsa utca 2.-ben, bioélelmiszer-
tizlet a Bészérményi tt 19/c-ben, utazdsi iroda az Orbénhegyi tt 3/b
alatt, lakdsfelszerelési tizlet és ruhdzati, labbeli, bériruiizlet az Alko-
tds utca 53.-ban, haszniltruha-iizlet az Alkotds utca 7/b-ben, ELTE
TOK-jegyzetbolt a Kiss Jénos altdbornagy utca 40.-ben, kreativ bolt
a Dolgos utca 2.-ben, illetve divatdruiizlet hélgyek szdmdra a Dolgos
utca 53. alatt. Kérpitos buatorokat javittathatunk a Szarvas Gabor 1t
28. alatt, ruhdzati cikkeket alakittathatunk 4t a Tartsay Vilmos utca
6/b-ben. Edességiizlet és kivézé nyilt a Kiss Jnos altibornagy utca
82.-ben, valamint két lakberendezési iizlettel is gazdagodott a keriilet:
a Hertelendy utca 4/a-ban, illetve a Bészérményi t 4. alatt.

Megsziintette tizemelését az aerobik- és tdnckellék-szakiizlet a
Krisztina kordt 35.-ben, a Sthdz biifé és a sportszerkolesonzd az Edtvos
tt 59.-ben, a haszndltruha-iizlet a Magyar jakobinusok tere 7/b-ben,
az eskiivdi ruhakélesonzd a Greguss utca 4.-ben, valamint az élelmi-
szeriizlet a Vdrosmajor utca 28/c alatt. Szintén bezdrt a Kirdlyhdgé
utca 12. alatti barkicsszakiizlet, illetve a videokdlcsonzé a Szarvas Ga-
bor 1t 8.-ban és a szdmitdgépszerviz a Dolgos utca 2.-ben.
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Lakcim-bejelentési
kotelezettség

Szabalysértést kovet el az, aki
lakcim-bejelentési  kotelezett-
ségét nem teljesiti!

Tisztelt Hegyvidéki Polgd-
rok!

A polgdrmesteri hivatalban
végzett hatésdgi munka sordn
sok esetben tapasztaljuk, hogy a
Hegyvidéken él6 lakosok nem
minden esetben tesznek eleget
lakcim-bejelentési  kotelezettsé-
giiknek. A lakcim-bejelenté-
si kotelezettség elmulasztdsa
esetén, ha a mulasztds a hatdsdg
tudomdsdra jut, akkor az szabdly-
sértésnek mindsiil, és ez a szabdly-
sértési cselekmény az egyes sza-
balysértésekr8l szolé 218/1999.
(XII. 28.) Korményrendelet 29.
§-a alapjén 30 000 forintig ter-
jedd pénzbirsiggal sijthatd.

Eziton felhivjuk a keriilet-
ben lakék szives figyelmét arra,
hogy amennyiben a keriiletben
életvitelszertien laknak, vagy
ideiglenes jelleggel hosszabb
ideig—3 hénapot meghaladéan
— tartézkodnak, dgy lakcim-
bejelentési kotelezettségiiknek
sziveskedjenek haladéktalanul
eleget tenni.

A lakcim-bejelentési  kotele-
zettségiiknek minden esetben a
bekoltozést kovetd 3 munkana-
pon belil kell eleget tenniitk. A
Budapest XII. keriileti lakShely,
illetve tartézkoddsi hely cimét a
polgdrmesteri hivatal okmdny-
iroddjaban, az tgyfélszolgilati
helyiségben tudjék bejelenteni
tigyfélfogaddsi idében.

A lakcim-bejelentési kotelezete-
séggel kapcsolatos  tudnivaldkat
a polgdrok személyi adatainak és
lakcimének nyilvantartdsdrdl sz6l6
1992. évi LXVL. torvény 26-27.
§-ai és a torvény végrehajtdsardl
sz6l6 146/1993. (X. 26.) Kor-
mdnyrendelet 29-36. §-ai tartal-
mazzdk. Fontos tudnivalé, hogy
a lakcimbejelentés ténye 6nmagd-
ban a lakds haszndlatdhoz f(iz8d6,
valamint egyéb vagyoni jogot nem
keletkeztet, és nem sziintet meg,

A lakcimbejelentéssel  jard
teendSk gordiilékeny lebonyo-
litdsahoz  szitkséges informi-
cickrél a 224-5900/133 vagy
157 telefonszamokon, illetve az
okmanyiroda@bpl2ker.hu email
cimen érdekl8dhetnek.

Okmdnyiroda

A Budapest Xl keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

2009. december 16-an 17.00 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Viranyosi K6zosségi Hazban
(1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.)

A helyi 6nkormanyzatokrol sz6l6 1990. évi LXV. térvény 13. §-a értelmében a

képvisel6-testiilet évente legalabb egyszer, elére meghirdetett kézmeghallga-

tast tart, amelyen a valasztdpolgarok és a helyben érdekelt szervezetek képvise-
|61 kozérdek(i kérdést és javaslatot tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Kisebbsegi
kozmeghallgatasok

Valamennyi keriileti kisebbségi
dnkormdnyzat ebben az eszten-
d@ben is megrendezi kézmeghall-
gatdsdt. A rendezvény tdrgya az
dnkormdnyzatok egyéves mun-
k4jarol sz616 beszdmold, valamint
minden téma, amely a kozossé-
get, a keriilet lakossdgt érinti, és
kozérdekl8désre tarthat szdmort.
A kisebbségi kdzmeghallgatd-
sok id8pontjai és helyszinei:
Gorog onkormanyzat: no-
vember 20. 17.00, a polgdrmeste-
ri hivatal alagsori tdrgyaléterme
(Boszorményi Gt 23-25.). Ruszin
onkormanyzat: november 20.
17.00, Jékai Klub (Hollés tt 5.).
A kozmeghallgatdst koveten ko-
tetlen beszélgetésre és ruszin népi
ételkiilonlegességek  késtol6jara
vérjdk az érdeklédéket. Ormény
onkormanyzat: november 23.
1730, a polgdrmesteri hivatal
alagsori tdrgyaléterme (Boszor-
ményi Ut 23-25.). Szerb 6nkor-
manyzat: november 25. 17.00, a

polgdrmesteri hivatal alagsori tdr-
gyaléterme (Boszorményi Gt 23—
25.). Szlovak onkormanyzat:
november 27. 16.00, a polgdrmes-
teri hivatal alagsori tdrgyaléterme
(Boszorményi ut 23-25.). Bolgar
onkormanyzat: november 27.
18.00, Joékai Klub (Holl6s ut 5.).
Német onkormanyzat: no-
vember 30. 17.30, Német Kozos-
ségi Héz (Koltd utca 1/a). Horvat
onkormanyzat: december 5.
17.00, a polgdrmesteri hivatal
alagsori térgyal6terme (Boszormé-
nyi at 23-25.) — kulturilis esttel
egybekétve.

A XII. keriileti Szerb Nemzeti-
ségi Onkormdanyzat eléaddsra és
vitaférumra vérja az érdekléds-
ket november 24-én 17.00 érakor
a polgdrmesteri hivatal alagsor 1.
tandcstermében (Boszorményi Gt
23-25.). Az el6adds cime: A szerb
kisebbség helyzete a rendszervél-
tozds elétt és utdn.

A Virdnyosi K6zésségi Hdz a 2007. évi szja 1%-anak felajanlasa-
ibdl 50 147 Ft-ban részesiilt. Ezt az 6sszeget a ,Gyermeknap a
Viranyoson” programra hasznéltuk fel. Koszonjiuk Kedves Ta-
mogatdinknak az anyagi segitséget, amit a jovében is szivesen
fogadunk. Adészamunk: 15512129-2-43. Tovabbra is szeretettel
varjuk Ondket, csaladjukat, ismeréseiket rendezvényeinkre!

Virdnyosi Kozdsségi Hiz

A Magyar Csillagdszati Alapitvdny részére 2008-ban érkezett 1%-
os felajanlasokbdl szarmazo Gsszeggel segitettiik az MTA Csil-
lagaszati Kutatointézetében dolgozé kutatdk konferencia-rész-
vételét; tdmogattuk egy hazai, szakmai konferencia megszer-
vezését, konyvbeszerzésekkel és folyéirat-rendeléssel jarultunk
hozz4 az intézet konyvtaranak bévitéséhez. Ezdton is koszonjiik
a felajanlott tamogatasokat, és kérjiik, hogy a jovében is segit-
sék a Hegyvidék egyik legrégibb kutatoéintézetének munkajat.

Dr. Kelemen Jinos ligyvezetd

www.hegyvidekujsag.eu
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Rendelet szabalyozza a jatéktermek nyitasat

Az onkormanyzati képvisel6-testiilet novemberi ilése

Az 6nkormdnyzat nem tdmogatja,
hogy Gjabb jatéktermek nyiljanak,
illetve pénznyerd automatak
tizemeljenek a Hegyvidéken.
Mostantdl rendelet szabélyozza,
hogy nem létesithetd jatékterem
ifjisagi, gyermek-, oktatasi-ne-
velési, egyhdzi és egészségligyi
intézmény 6tszaz méteres kor-
zetében - errdl sziiletett dontés

a legutoébbi testileti Glésen. A
képvisel6k elfogadtak a 2010-es
koltségvetési koncepciét, amely
szerint a korébbiakkal dssze nem
hasonlithaté, szigorti gazdalko-
ddsra van sziikség.

Moédositotta az énkormdnyzat a
jiniusban megalkotott parkoldsi
rendeletét. A két viltozds koziil
az egyik, hogy a févérosi kozgy-
1és 4ltal szorgalmazott hat parko-
l4si z6na kialakitdsdra csak 2011.
janudr 1-jétdl kertil sor, azaz jové-
re még marad a jelenlegi dllapot.
Viltozik ugyanakkor a médsodik
személygépkocsira adhaté ked-
vezmény mértéke (az elsé autdra
tovibbra is 100% kedvezmény
jér). Ha a mdsodik gépjarmi az
EURO 3 kérnyezetvédemi ka-
teg6ridnak felel meg, a kedvez-
mény mértéke 10%, ha EURO
4-es besoroldsba tartozik, 30%,
ha pedig a legmagasabb, EURO
5-6s besoroldsd, akkor 50%-os
kedvezménnyel vilthaté ki az
éves parkoldsi engedély.

VAGYONGAZDALKODASI

STRATEGIA SZULETETT
Elismerés fogadta a képvisel6k
részér6l a most elkésziilt va-
gyongazddlkoddsi  koncepciét,
amelyet t6bben évek, sdt vélasz-
tasi ciklusok éta hidnyoltak és
szorgalmaztak. Az el6terjesztés,
amely kdzéptdvi vagyongazdil-
koddsi stratégiaként is felfog-
hatd, elemenként részletezi az
onkormdnyzat vagyondt, meg-
fogalmazza az azokkal valé gaz-
ddlkodds lehetséges eszkozeit, és

hasznositdsukkal ~ kapcsolatban
javaslatokat, feladatokat fogal-
maz meg,

Viltoztatési tilalmat rendelt el
a képvisel§-testiilet a Rdcz Ala-
dir utat a Melinda dttal 6ssze-
kotd Gt nyomvonaldn taldlhaté
magdntulajdond telkekre, tovdb-
b4 a Szépkildtds ueTiicsok utca—
Diana utca—Kolt6 utca—Csonka
utca—Mdrtonhegyi teKarthauzi

utca dltal hatdrolt intézményi te-
riiletre. Az el6terjesztés szerint az
elsé esetben a végleges szakmai
dontésekig, illetve a rendezési
terv elfogaddsdig sziikséges a kor-
ldtozds, mig a mdsikndl a laké-
kornyezetbe ékelédd intézményi
teriilet feliilvizsgdlata indokolja a
tilalmat.

Az Snkormdnyzat vezetése
nem tdmogatja, hogy a keriilet-
ben — a mar meglévékon kiviil
— jétékterem nyiljon, illetve pénz-
nyerd automatdk tizemeljenek. A
kordbbi jogszabdlyok szerint a
jegyz8 mérlegelési jogkorében
utasithatta el a kérelmeket, de az
Ujabb jogszabalyok szerint ilyen
tileds alapja csak énkormédnyzati
rendelet lehet. A testillet egy-
hangt dontéssel helyi rendeletet
alkotott, amelynek értelmében
a keriilet teriiletén I. és II. kate-
géridba tartozd jdtékterem nem
létesithetd  ifjisdgi, gyermek-,
oktatési vagy nevelési intézmény,
ifjusdgi klub, egyhdzi és egész-
ségligyi intézmény 500 méteres
korzetében.

SZIGORU GAZDALKODAS

SZUKSEGES
Révid vitdt kévetden, 18 igen”
és 9 ellenszavazat mellett mddo-
sftotta a testiilet a 2009. évi kolt-
ségvetési rendeletét, amelyben
a bevételi f6osszeg 14 923 729
E Ft, a hidny 3 200 000 E Ft, a
kiaddsi f8osszeg 17 991 659 E
Ft, mig a finanszirozdsi kiaddsok
osszege 132 070 E Ft. Az dnkor-
mdnyzat sikerrel jart az Igazsdg-
ligyi és Rendészeti Minisztérium
dltal kifrc pélydzaton, igy héc
telepiilésér foglalkoztatdsdra nyi-
lik lehet8ség. A telepiilés6rok a
kozteriilet-feliigyel6k  munkdjc
segitik, illetve egyéb, példdul va-
gyonvédelmi feladatokat ldtnak
el.

Az 6nkormdnyzat 2009. I-IIL.
negyedévi gazddlkoddsdrdl sz6lé
tdjékoztatdt rovid vitde kovetrden,
18 ,igen”, 2 ,nem” szavazattal, 6
tartozkodds mellett fogadtdk el
a képvisel6k. A 2010-es koltség-
vetési koncepcié szerint (amelyet
17-5—4 ardnyban szavaztak meg)
a kordbbiakkal dssze nem hason-
lithatd, feszes tervezés és tudatos
likviditdskezelés sziikséges az on-
kormdnyzat  gazdilkoddsiban.
Az 4llami tdmogatds nomindlis
csokkenése mellett novekszik az
elldtottak szdma, béviilnek az
dnkormdnyzati feladatok, igy az
alapfeladatok elldtdsa is veszélybe
keriilhet. A bizonytalansdgok el-

lenére kiemelked8en fontos az in-
tézmények mikdd8képességének
meg6rzése, ugyanakkor elvdrds
velitk szemben, hogy a kénysze-
rd megszoritdsok kozepette is
takarékosan gazddlkodjanak,
és tegyenek meg mindent sajdt
miikodési bevételeik novelése ér-

dekében.

ERDEI 1sKOLA

A MATYAS KIRALY UTON
Folyik a  MOM-Geszte-
nyés kert kulturdlis, sport- és
szabadidénegyed  funkcidbdvi-
6 fejlesztésének el8készitése, a
mdsodik forduléra benydjtott
palydzat szakmai értékelésérdl
vérhatéan december elején sziile-
tik dontés. A konkrét tervezések
sordn vildgossd vélt, hogy a fej-
lesztések sordn megvaldsuld léte-
sitmények iizemeltetése a jelenle-
ginél sokkal tobb és dsszetettebb
feladatot jelent, ezért egyhangt
dontéssel tgy hatdrozott a testii-
let, hogy azokat bérbeadds ttjan
kivinja hasznositani — a md-
vel6dési kozpont funkcidjanak
biztositdsa mellett. A Sirdly utcai
szolgaltatd épiilet és mélygardzs
écterme, elGaddterme, sportszer-
kolesénzdje és a nyilvanos illem-
hely tzemeltetése 15 évre sz6l6
koncesszids  szerzédés alapjin
woreénik majd. A befolyt dsszeg
a projeke fejlesztési tdmogatdssal
nem érintett tételeire fordithatd.

Az dnkormdnyzat kozbeszer-
zési eljdrds keretében, addsvétel
Utjdn szerezte meg augusztusban
a Mdtyds kirdly Gt 53/b alatti in-
gatlant (amely mintegy 12 ezer
négyzetméter alapteriiletd, iskola
és udvar, sportpélya és kiszolgd-
16helyiségek taldlhatok rajta). Ez
orszdgos jelentdségli védett ter-
mészeti hely, az okoldgiai hélézat
ésa NATURA 2000 program ré-
sze, és a tervek szerint erdei isko-
l4t alakitanak ki rajta. A testiilet
egyhangti dontéssel a Faber Kft.
tizemeltetésébe adta a teriiletet.

A Pilisi Parkerdd Zrt. kényv-
tdra volt egykor a Csillagvolgyi
at 5/b alatti telken 1év8, ma mar
igen leromlott 4llapotd, de helyi
védelem alate 4ll6 kée épiilet. A
teljes feltjitdst igényld és kiilsd
megjelenésében nem véltoztat-
hat6 felépitményes ingatlan ki-
kidledsi 4rdc 80 millié forintban
hatdroztdk meg a képviselSk.

Ez év végén lejér a Jékai Klub-
ban taldlhat$ étterem és a hozzd
tartozé terasz bérleti jogviszonya.
A testiilet egyetértett a hasznosi-
tdsra vonatkoz palydzat kifrdsd-

val 6t év hatdrozott idStartamra,
ami a bérlé kérelmére djabb ot
évvel meghosszabbfthaté.

Egy Arnyas tti lakds bérbe-
addsdrdl egyhangtlag dontoteek.
A kedvezményezett csaldd miér
hisz éve bérelte, és rendszeresen
végzett benne feldjitdsi munkd-
kat, csak az utébbi hénapokban
veszitette el bérleti jogat a dijfize-
tés elmaraddsa miatt. Id6kozben
rendezte a tartozdst, és a polgdr-
mester javaslatdra mint Gj bérl§
6vadék megdllapitdsa mellett
visszakaphatta a bérleti jogot.

RovipEBB

UGYINTEZESI HATARIDO
Modositotta a testiilet tobb helyi
rendeletét, amely kapcsolédik a
kozigazgatdsi hatésigi eljdrds és
szolgdltatds 4ltaldnos szabélyai-
nak médositdsirdl sz4lé torvény
oktdber 1-jétdl hatdlyos rendel-
kezéseihez. A viltozdsok gya-
korlatilag minden 4llampolgdrt
érintenek, aki {igyet intéz az on-
kormdnyzatban. Csak egy példa:
az tigyintézési hatdridé 30 naprdl
22 munkanapra, a fellebbezési
hatdrid 15 naprél 10 munka-
napra csokkent.

Jelenleg — ideiglenes megbizds
alapjdn — Baldzs Attila kutaté ird-
nyftja a Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijteményt, mivel az dlldshelyre
kiirt kordbbi pély4ztatds megfele-
16 pélydzé hidnydban érvényte-
lennek bizonyult. A vezet8i meg-
bizds 2010. februdr 28-ig szdl, igy
id8szertivé valt 4j palydzat kiirdsa,
amelynek tartalmdval a testiilet
egyhangilag egyetérett.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrdl tdjékoztatta a jelenléviket,
hogy So6sné Halmi Ibolya, a pénz-
ligyi iroda vezetdje kozds meg-
egyezéssel tévozott a hivatalbdl,
feladatde Szlitsné Kiss Zsuzsanna
vette 4t. Beszdmoldja keretében
mindenki figyelmébe ajinlotta az
Egészséges Hegyvidék cimii 4j ki-
advdnyt, illetve a november 23-4n
indulé Hegyvidék Kdrtydt (utéb-
birél bévebben a 4. oldalon olvas-
hatnak). A polgdrmester kiemelte,
hogy a sokak dltal kedvelt biopiac
a miivel8dési kozpont feltjitdsa
idején a Jagell6 tti autéparkoldban
vdrja a vasdrlokat.

Az iilés végén dr. Salamin
Andris bejelentette, hogy vandal
kezek letdreék a Szent Anna-réten
1év8 keresztet. Dr. Tarr Ferenc
orvosprofesszor és csalddja, vala-
mint a képvisel8 kdzosen egy tj
keresztet 4llitotrak fel.

Jj-

Van megoldas
a kozmiidijak csokkentésére

Az 6nkormanyzat Uj szolgaltatasa

(Folytatds az 1. oldalrél)

Persze nem csak meghibdsodds
miatt fizethetiink tobbet a kelle-
ténél. Lehet, hogy csak apré prak-
tikdkat kell rendszeresiteni a min-
dennapokban a kisebb energiafel-
haszn4l4s érdekében. Péld4ul télen
nem flitjiik ,teljes gdzzal” a lakdst,
amikor nem vagyunk otthon,
vagy nem hagyjuk feleslegesen
felkapcsolva a ldmpdt — amelybe
energiatakarékos égdt is helyezhe-
tiink a hagyomdnyos izz6 helyett.

Az életméd-véltoztatds mellett
flitéskorszer(isitéssel és a lakds
megfelel§ hészigetelésével csok-
kenthetd szdmottevéen az ener-
giakoltség. Sét, bizonyos esetek-
ben a megujulé energiaforrdsok —
napenergia, geotermikus energia
stb. — alkalmazdsa is sz6ba johet
a fosszilis energiahordozdk (a giz,
illetve a nem megujulé energidbdl
elééllitott dram) kivaltdsdra, vagy
legaldbb részbeni helyettesitésére.

Azt, hogy egy lakdsban,
hdzban miképpen lehet a leg-
hatékonyabban csokkenteni a
fogyasztdst, mindig az adott ko-
rillmények dontik el. Epp ezért
az dnkormdnyzat 4ltal megbizott
szakember is személyre szabott
javaslatokat fogalmaz meg, figye-
lembe veszi az épiilet kordt, jelle-
gét éppugy, mint a benne lakdk
igényeit.

2.

A kiziizemi dijfizetéssel kap-
csolatos tandcsadds idépontjai az
onkormdnyzat iigyfélszolgdlatin
(XII., Boszorményi st 23-25.):
hétf6 11.00—18.00, kedd 11.00—
16.00, szerda 11.00-16.30, csii-
tortok 11.00—16.00. A tandcs-
adé szolgdlat az onkormdnyzat
honlapjdardl (www.hegyvidek.eu)
is elérbeté mindazok szdmdra,
akik a portdlon regisztrdljik ma-
gukat.

Ingyenes reklamfeliilet
vallalkozoknak a Minervan

Tisgtet Hegyvidéki Villalkozik,
Uz/ettulajdonom/e, Polgdrok! On-
kormdnyzatunk a helyi kiskeres-
kedelem és a helyi vdllalkozdsok
fejlédésének és prosperdldsinak
el8segitése érdekében nyilvanos
és ingyenes rekldmfeliiletet alakit
ki a MINERVA térinformatikai
rendszerben. A népszerti és sokak
dltal haszndlt térinformatikai
rendszer tovdbbfejlesztésének ke-
retében lehet8séget biztositunk,
hogy a keriiletben mi(iksds,
székhellyel itt rendelkezd vallal-
kozésok megjelenjenek a rendszer
bongészdfeliiletén.
Elképzeléseink szerint a telep-
helyek, véllalkozdsok megjeleni-
tésére egy ldtvdnyos, a szolgdlta-
tds ikonjit megjelenits, temati-
kus és kereshetd adatbdzist alaki-
tandnk ki a lakossdg szdmdra. Ez
az adatbdzis szdndékaink szerint
nyilvdnos rekldmfeliiletként is
miikédne, ezért az adatbdzisba
val6 felvételt dnkéntes nyilatko-
zat alapjidn tudjuk biztositani,

ami egyben adatlapként is szol-
gédl, és az aldbbi informdcidkat
tartalmazna:

— véllalkozds megnevezése,

— szolgdltatds megnevezése,

— szolgéltatdsi csoport megne-
vezése,

—cim,

— nyitva tartas,

— telefonszam,

— weboldal linkje,

— esetleges drengedmény a
rendszerre hivatkozd tigyfelek
részére,

— rovid ismertetd (maximum
600 karakter).

Amennyiben a felkindlt le-
het8ség felkeltette érdeklédé-
sitket, regisztricidjukat onkor-
mdnyzatunk honlapjdn  (www.
hegyvidek.eu) a Térinformatika/
Villalkozdsok meniipont alatt
tehetik meg. A kitsltste jelentke-
zési adatlapot a vallalkozasok@
minerva.hu e-mail cimre kérjitk
eljuttatni adatfeldolgozds célja-

bél.
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Elen a tanuldsban, élen a sportban

Hegyvidéki diakokat tiintettek ki

A hegyvidéki iskolasok kozil az
idén ketten érdemelték ki az ,Elen
a tanulasban, élen a sportban”
kitlintetd cimet. A févarosi dnkor-
manyzat évente két alkalommal
adomanyozhat¢ elismerésében
azok a didkok részestilnek, akik
aziskolaban és a sportpélyakon
egyarant kiemelkedd eredménye-
ket érnek el.

Az ,Elen a tanuldsban, élen a
sportban” kitiintetés célja, hogy
még jobb szellemi és sportteljesit-
ményre sztokélje a fvdrosi fia-
talokat — hangzott el a Budapesti
Torténeti Mazeumban megtar-
tott {innepélyes dijétaddson. A
program toretlen népszerliség-
nek 6rvend, hiszen a felhivdsra
rendszeresen tobb szdz pdlydzat
érkezik, ami azt bizonyitja, hogy
az élsport és a tanulds még napja-
inkban is sszeegyeztethetd.

Zsinérban  negyedik  alka-
lommal nyerte el a Kkitiintet§
cimet a Rom4nidbdl érkezd, de
4voddskordtdl a  Hegyvidéken
él6 Tache Marike. A Virdnyos
Altaldnos Iskola nyolcadikos ta-
nuléja alaposan tilteljesitette az
elvarisokat, hiszen évek éta szin-
jeles bizonyitvdnnyal biiszkél-
kedhet. Kedvence a foldrajz, jo
bardtsigban van a nyelvekkel és
a redl tdrgyakkal is. Tobb angol-
és japdnversenyen végzett mar az
elsé helyen, mig tavaly a keriile-

ti matematikaverseny
megnyerése utdn a bu-
dapesti dont8ben hete-
dik helyen végzett.

Kivdls tanulmdnyi
eredményei mellett a
sportban is maradan-
dét alkotott, torékeny
alkata ellenére a kiiz-
désportokban jeleske-
dik. Lany létére immdr
tiz éve karatézik, a La-
banc utcai évoddban
ismerkedett meg a jiu-
jitsu alapjaival, majd a
WKF szakdg verseny-
z8je lett. Bdr karatérdl van szé,
nem kell verekedésre gondolni,
hiszen a shyto-ryu stilus szabd-
lyai szerint nincs testi érintkezés
a versenyz6k kozott.

Tache Marike hdrom évvel
ezelétt igazolt a Huvosvolgyi
Karate Akadémia Sportingbudo
SE-be. A véltds eredményesnek
bizonyult, hiszen azéta két Eu-
répa-kupa és egy Vildgkupa ver-
senyen is feldllhatott a
dobog6  legmagasabb
fokdra. Hatszoros ma-
gyar bajnok, néhdny
napja pedig a romdn
korosztalyos bajnoksd-
got is megnyerte, igy
elindulhat az Eurdpa-
bajnoksdgon.

A sikerekért kemé-
nyen meg kell dolgoz-
nia. Az ifji karatés
reménység a Hegy-
vidéknek  elmondta,
hogy hétkéznapokon
heti tiz edzéssel késziil
a versenyekre. Mivel a
tréningeket este tartjdk, a tanu-
ldsra csak délutdn marad ideje.
Rdaddsul szolfézs- és gitdrérak-
ra is jdr, utébbiban is kitin8en
teljesit: tavasszal egy budapesti
versenyen kiemelt nivédijjal ju-
talmaztdk. Szeretne bekeriilni a
Virosmajori Gimndziumba, ahol
folytathatja japdntanulmdnyait,
mig sportvonalon a vdlogatottsdg
az els szdmu cél.

FOTOK: KALMAR LAJOS

Hasonléan j6 eredményeket
ért el az elmdle tanévben a gim-

nazista Pinczés Déra, aki a
Tamidsi Aron Altalénos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimnédzium tanuldja-
ként vett részt a pélydzaton. A
feltételek teljesitése szdmdra sem
jelentett gondot, hiszen 4,7-es
tanulmdnyi 4tlaga mellett — ko-
zépiskolds kategéridban legaldbb
négyes dtlagot kellett elérni — a
Jégesillag  SE  versenyz8jeként
elsé felndte bajnoksigdn mind-
jart eziistérmet szerzett.

Déra az dltaldnos iskola elsé
ot osztdlyat a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai ELTE gyakorldiskold-
ban végezte, majd tanulmdnyait
a Tamdsiban folytatta. Viszony-
lag késdn lett versenyz6, el8szor a
tdnccal és a jégtdnccal probélko-
zott, utébbitdl egyenes it vezetett
a mikorcsolydhoz. Eddigi legna-
gyobb sikere a felnétt amatérok
kozote elért orszdgos mdsodik
helyezése, ami — figyelembe véve,
hogy alig hdrom éve foglalkozik
a sportdggal — kivdl eredmény.

Az egyéni edzés helyett az
utobbi  id8ben inkdbb szink-
ronkorcsolydzik, szeretne minél
hamarabb bekeriilni a felnétt
vélogatott keretbe. Erre min-
den esélye megvan, hiszen fiatal
kora ellenére mar most is tarta-
lékként szdmitanak rd. A minél
jobb eredmények elérése érde-
kében naponta jir edzésre, sze-
rinte azonban még ennél is t3bb
tréningre van sziiksége ahhoz,
hogy nemzetkézi versenyeken is
feldllhasson a dobogéra.

(mm.)

Tancsics-vetélkedo a Jokaiban

Torténelmi vetélked6t szervezett

a Jokai Klub Tancsics Mihaly halg-
lanak 125. évforduléja alkalmébol.
A verseny dontéjében hét keriileti
didkcsapat mérte ssze tudésat.

A Jokai Klub 4ltal meghirde-
tett verseny els§ forduléjdban
a résztvevéknek az interneten
kozzétett, Téncsics Mihdly élet-
ttjdval kapcsolatos  kérdéseket
kellett {rdsban megvalaszolniuk.
Tizenegy 7-8. osztdlyos csapat

Hat iskolabdl hét csapat jutott a dontobe

,Tancsics kora, a reformkor a
magyar torténelem egyik legfé—
nyesebb id8szaka. Pest, Buda és
Obuda ekkor indult ldevdnyos
fejlédésnek, ekkor kezdédeek
meg a nagy épitkezések, és leg-
nagyobb koltSink, zeneszerzé-
ink, képzémivészeink is ekkor
alkottdk meg azokat a miiveket,
amelyek jeleniinket — s remélhe-
tSleg jovOnket is — meghatdroz-
zdk.” Lovas P4l alpolgdrmester
e szavakkal nyitotta meg a Jokai
Klubban a Téncsics-vetélkedd
dontdjét, amelyre hat iskoldbdl
hét hdrom-hdrom f&s didkcsapat
érkezett.

kiildte el vdlaszdt az intézmény-
nek — koziiliik a legtébb pontot
elérsk jutottak a déntdbe.

Itt mdr inkdbb az 1848—49-es
forradalom ¢és szabadsdgharccal
foglalkozd, helytérténeti vonat-
kozdst kérdések keriiltek elétérbe.
Péld4ul azon gondolkodhattak el
a didkok, milyen szerepet jétszott
a harcok idején a Naphegy, a Gel-
lérthegy, a Sas-hegy és a Svibhegy.
Vagy azt kellett kitaldlniuk, hol
taldlhat6k meg a Hegyvidéken a
kor jeles személyiségei, Széchenyi,
Jékai és Kossuth emlékmtivei. (A
megfejtés egyébként: a Széchenyi-
kildténal, a Normafa Gt—E6tvos
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ut taldlkozdsdndl és a Diana utcai
parkban, valamint a Métyds ki-
raly tdton, a Disznéf6 f6l6tt.)

A felkésziilt didkok szoros ver-
senyében a zsiiri — Sikota Krisz-
tina onkormdnyzati képviseld, a
kulturdlis bizottsig elndke, Ba-
ldzs Attila, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és Galéria
vezetdje, valamint Molndr Ta-
mds kozépiskolai torténelemta-
nédr — az Osszesitett pontszamok
alapjan a Németvolgyi Altalinos
Iskola csapatdt hirdette ki gydz-
tesnek. A mdsodik a Virdnyosi
Altaldnos Iskola lett, m{g harma-
dik helyen a J6kai Mér Altaldnos
és Német Nemzetiségi Iskola fid
csapata végzett. Ok egy ériékes
kényvesomagot kaptak jutalmul.
Nem maradtak elismerés nélkiil a
tobbiek sem — a Zugligeti, a Sem-
melweis és az Arany didkjai, illet-
ve a J6kai iskola lednyai szintén
jutalomkényveket vehettek 4t.

A Jokai Klub évek 6ta szervez
miiveltségi vetélkeddket a kerii-
leti iskoldsok szimdra. A téma
minden évben mids, 4ltaldban
valamilyen neves évforduldhoz
kotddik. Tavaly példdul Métyds
kirdly élete és a reneszdnsz volt
terftéken, kapcsolédva a 2008-
ban meghirdetett Mdryds-év
programjaihoz. Mint Herczeg
Esztertél, a Jékai Klub munka-
tdrsdtol megtudeuk, jévére Erzsé-
bet kirdlyné kordt elevenitik fel,
2010-ben lesz ugyanis szdzéves a
Jéanos-hegyi Erzsébet-kildtd.

zZ.

Hegyvidéek Kartya: mindenki jol jar vele

Avasarlok és a kereskeddk, szol-
géltatok is jol jarhatnak a Hegyvi-
dék Kartyaval, amelyet november
23-t6l valamennyi keriileti lakos
igényelhet. A kedvezmények so-
kasagat nyujto kdrtyat idén még
ingyen ki lehet valtani.

A nyir folyamdn adtunk hirt elé-
szdr arrdl, hogy az dnkormdnyzat
még ebben az évben Hegyvidék
Kirtya kibocsdtdsdt tervezi, ami
kolesonos el8nyoket kindl a ke-
riiletben él8k és az itt miikods
véllalkozdsok szémdra. A kezde-
ményezést pozitivan fogadtdk a
helyi vallalkozék — tudtuk meg
Kovics Lajos alpolgdrmestertdl,
aki hozzitette, mostanra mar
kozel széz szolgéltatéval kotott az
onkormdnyzat egytittmiikodési
megéllapodast.

Ok mind véllaltdk, hogy a
program 4ltal vdrhat6 forgalom-
novekedésért cserébe meghatdro-
zott — 4ltaldban 5-20%-os — ked-
vezményeket adnak a Hegyvidék
Kértydval rendelkezd keriileti
polgiroknak. A szerz8dott part-
nerek kozott taldlhaté élelmiszer-
bolt, étterem, cukrdszda, patika,
ajandékiizlet, ruhaiizlet, ilmksl-
csonzd, konyvesbolt, burtorbolt,
galéria, tovabbd egészségiigyi
szolgaltatd és sportkdzpont —
csak hogy néhdnyat emlitsiink a
sok lehetdség koziil.

Az alpolgdrmester elmond-
ta, hogy a keriileti véllalkozdk
mellett az Euro Discount Club
(EDC) elnevezésti  tdrzsvasar-
16i rendszer lizemeltet$jével is
sikeriile megallapodnia az on-
kormdnyzatnak, igy a kdrtydval
nemcsak a Hegyvidéken, hanem
sok helyiitt az orszdgban kedvez-
ménnyel lehet vésrolni. AzEDC
logdjéval elldtott, névre sz6l,
chipes plasztikkdrtydval orszé-

gosan 540 flizletben, szolgdltatd
helyen, illetve webdruhdzban le-
het 3-30%-os (dtlagosan 11,4%-
os) azonnali engedményt elérni.
A kiemelt elfogadé partnerek
listdjin szdmos nagy cég is szere-
pel, igy példdul benzinkutakon,
gyorséttermekben,  kertészetek-
ben, ruhdzati és miszaki druha-
zakban is igénybe vehetd kedvez-
mény.

Kovdcs Lajos tgy vélte, a
Hegyvidék Kdrtya minden ko-
riilmények kozote hasznos le-
het, 4m a gazdasdgi vdlsdg még
inkdbb felértékelte a rendszer
elényeit, hiszen mostaniban
egyre tobbeknek szdmit, ha
megspérolhatjdk a  kiaddsa-
ik legalibb egy kis részét. Es

felpezsditeni a kozosségi életet,
és megerGsiteni a lokdlpatridta
érzéseket, akkor az énkormdny-
zat maximdlis méreékben elérte
céljdt — hiszen ez az, amit dttéte-
lesen remélnek a kezdeményezés
kiteljesedésétdl.

Hegyvidék Kdrtydr 2009. no-
vember 23-t6l minden keriileti
lakos kérhet, aki elmudle 14 éves.
A kdrtya néhdny perc alate kivéle-
haté6 az onkormdnyzat tgyfél-
szolglatdn (XII., B&szérményi
Gt 23-25.) egy személyazonossé-
got igazolé okmdény, valamint a
lakcimkdrtya bemurtatdsa, illetve
a kdrtyaigényl8 formanyomtat-
vény kitéltése utdn.

Aki el akarja keriilni az esetle-
ges vérakozdst, az a polgdrmeste-

Tovabbra is csatlakozhatnak az tizletek a kértyaprogramhoz. A vallalkozok a www.
hegyvidekkartya.hu honlapon megtaldlhaté kartyaszabalyzat feltételeinek elf-
ogadasaval és a kitdltott regisztracios Grlap elkiildésével (cim: Cardsystem Ko-
zhasznU Nonprofit Kft., 1055 Budapest, Falk Miksa utca 4.) jelezhetik csatlakozasi
szandékukat. Az elfogaddhelyek dijmentesen kapcsolddhatnak a kartyarend-
szerhez, ugyanakkor lehetéségtik nyilik arra is, hogy csatlakozzanak a kartya in-
telligens hélézatéhoz POS terminélokon keresztiil, mely a kértyaérvényesség és
jogosultsag kezelését automatikusan nydjtja, és a tranzakcidkat dokumentalja az
elszamolhatdsag és a kartyahasznalat kovetése céljabol. A kartyaolvasd POS termi-
nal hasznélata opcionélis, beszerzési értéke nettd nyolcvanezer forint, amelynek
mikodéséhez vezetékes vagy mobil internetkapcsolat szikséges. Tajékoztatés a
+36/70 38 78 065 telefonszamon, vagy e-mailen az info@hegyvidekkartya.hu ci-

men kérhetd.

ahogy a vevéknek fontos lehet a
kedvezményekkel megtakaritott
pénz, ugy az tizleteknek is sokat
jelenthet a védsdrlok szdmdnak
ndvekedése.

A program az egész keriilet
re pozitiv hatdst gyakorolhat —
hangsilyozta az alpolgdrmester,
aki szerint azzal, hogy nem zdr-
nak be a boltok a pangé forga-
lom miatt, nem csafitjdk kihalt,
lepusztule tzlethelyiségek az ut-
cdkat, mdr nyert a Hegyvidék.
Mindemellett, ha a Hegyvidék
Kértydval sikeriil még jobban

ri hivatal iroddiban, a Virdnyosi
Kozdsségi Hdézban, a Jokai
Klubban és a hdrom keriileti
gondozési kdzpontban adhatja le
megrendelését, tovdbbd a www.
hegyvidekkartya.hu  honlapon
is jelezheti igényét — ez esetben
postdn kapja meg a névre sz6-
16 kéreyde. A kidllicds koleségeit
2009-ben a hegyvidéki onkor-
mdnyzat dcvéllalja, kés6bb ezére
580 forintot kell majd fizetni. Az
idén kiadott kdrtydk érvényessé-
ge 2011. janudr 31-ig sz6l.

z.
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Hegyvidéki Esték
uj helyszinen

Mircius 6ta nagy sikerrel zaj-
lik Vdczi Janos és Rdkay Philip
kozéleti beszélgetds sorozata, a
Hegyvidéki Esték. A neves és
érdekes vendégeket felvonulta-
t6 programra mindig megtelt a
XII. kertileti mivel8dési kdzpont
szinhdzterme, egy-egy alkalom-
mal 600-700 érdekléds elbte
zajlottak a kellemes hangulatd
tereferék.

A régi ,MOM” kivil6 kulisz-
szdt teremtett az eseménynek,
ezért nagy gondban voltak a
szervez8k, hol folytassik a soro-
zato, hiszen egy évre bezdrta ka-
puit a Csdrsz utcai épiilet (amely
az dralakitds utdn megujulva,
megszépiilve bizonydra még von-
z6bb helyszine lesz a kiilénféle

rendezvényeknek, igy a Hegy-
vidéki Estéknek is). A vdlasztds
végiil az Alkotds utcai MOM
Park bevésdrlékdézpont mozijé-
ra esett (képiinkin), amelynek
nagyjabdl azonos a befogaddké-
pessége, kozel esik a mivelddési
kézponthoz, és nem utolssor-
ban kénnyen megkézelithetd
tomegkozlekedéssel is. A mozi
sokak szdmdra taldin tdl mo-
dern és kevésbé bardtsdgos, dm
a szervezlk igérik, csak a korités
véltozik némileg, a beszélgeté-
sek hangulata ugyanaz marad.
Mindezt december 3-4n bdrki
megtapasztalhatja; az 0j helyen
az els két vendég Jékai Anna és
Schmitt P4l lesz.

)
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Nemzetkozi dij a kabinetvezetonek

Véczi Janos, a hegyvidéki 6nkor-
manyzat polgarmesteri kabinetjé-
nek vezetdje az amerikai Indiana
Egyetemen végzett kiilfoldi
hallgatok kdzott évente kiosztott
nemzetkdzi dijat vehette &t a na-
pokban. Az elismerés alkalmabdl
ez(ttal sportszakmai tevékeny-
ségérél és aktualis sportpolitikai
kérdésekrél faggattuk a polgar-
mesteri hivatal munkatdrsat.

Az Indiana University a
végzett, kiilfoldi hallgatdi kiziil
az idén onnek itélte oda a nem-
getkozi életpdlya-dijat. Hogyan
taldlt onre az amerikai egyetem?
— A kapcsolatom az ameri-

kai egyetemmel tobb mint tiz
éve kezdddott. A Testnevelési
Egyetem elvégzése utdn el6szor
a pennsylvaniai 4llami egyetem-
re mentem osztondijjal tanulni,
ahol  sportmenedzseri poszt-
gradudlis diplomdt szereztem.
Ezt kévetden az Indiana Egye-
temre kaptam kutatéként meg-
hivdst 1996-ban. A munkdm
mellett az egyetem School of
Health, Physical Education and
Recreation, azaz az egészségligy-
gyel, testneveléssel és rekredcidval
foglalkozé kardnak mesterképzé-
sét is sikeresen elvégeztem. Haza-
tértem 1998-ban, de az iskol4val
— ahogy ez a nagyobb amerikai
egyetemeknél szokdsos — meg-
maradt a rendszeres kapcsolat,
folyamatosan tdjékoztatnak
legfontosabb eseményeikrdl, és
kérésitkre idénként én is kiildok
magamr6l beszdmoldkat életem
alakuldsdrdl. Az egyetemnek te-
hét voltak informdcidi az elmdlt
években folytatott munkdmrdl
— ennek ellenére 6ridsi meglepe-
tésként ért, amikor arrél értesitett
a végzett hallgatdkar képvisel§

HEGYVIDEK TELEVIZIO
ﬂﬂﬂ A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Maros utca 10.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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Kiemelt miisoraink:

Elnéke.

SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
Hegyvidék, Egészség-or, Egyiitt, Hegymenet, Cserebere.

Csiitirtokinként 20.00-16] Lélekemels Szederkényi Kdroly atydval — él6 telefonos valldsi miisor.
Szombatonként 19.30-kor Duett — Krassé Ldszlo vendége Kovér Liszlo, a Fidesz Orszdgos Vilasztmdnydnak

Részletes miisorajdnlonkar a www.hegyvidekv.hu honlapon taldljik!

A miisorviltoztatds jogdt fenntartjuk!

SZOMBAT | VASARNAP

Alumni-bizottsdg, hogy az egye-
temen végzett kiilféldi didkok
sokezres mezdnyébdl idén engem
jutalmaznak életpdlya-dijjal. Ezt
a kitiintetést féleg a kozigazga-
tdsban és az egyetemi életben
eredményes munkdrt végz6, veze-
t8 poziciét betsltd személyeknek
szoktdk adomdnyozni — 2007-
ben példdul a pekingi olimpia
egyik fészervezdje kapta meg az
elismerést.

Sportmenedzserként mely te-

riileteken ért el sikereket?

—  Sikerként élem
meg, hogy kozremi-
kodhettem  1999-t6l
egy uj, sporttal foglal-
kozé tdrca, az Ifjasdgi
és  Sportminisztérium
felépitésében és elindi-
tdsdban. A miniszté-
rium munkatdrsaként
szdmos fontos tdrsa-
dalmi céld kampdnyt
és programot koordi-
ndltam: ilyen volt a
tobbi kozétt a sztero-
id- és doppingellenes
program, a Nemzeti
Atlétikai Program, a
Kosdrlabda-fejleszté-
si Program, valamint
a stadionok békéjé-
ért ,Szurkolj, ne hd-
bortzz!”  szlogennel
meghirdetett  kezdeményezés.
Kés8bb a szdz szdzalékban 4llami
tulajdond Magyar Sportmarke-
ting Kft.-nél dolgoztam, ahol a
legfontosabb kezdeményezésiink
a Magyar Csapat Program volt,
amelynek eredményeként tizen-
két kiemelt szakdgi szdvetséget
sikeriile sszefogni a szponzori
tdmogatdsok felkutatdsdra.

Jelenleg is foglalkozik sportfi-
nanszirozdsi kérdésekkel?

— A Semmelweis Egyetem
Doktori Iskoldjanak hallgats-
jaként azt kutatom, miképpen

lehetne hatékonyabbd tenni Ma-
gyarorszdgon a szerencsejték-be-
vételekbdl torténd sportfinanszi-
rozast, ma ugyanis a szerencseja-
tékokbdl sokkal kevesebb pénzt
kap vissza a sport, mint a nyugat-
eurépai orszdgok tSbbségében.
Erre a jelenleg mikodé rossz gya-
korlatra a megoldds a Sport- vagy
Olimpiai lotté bevezetése lehet,
amely révén mér az elsé évben
mintegy mésfél millidrd forinctal
tobbet lehetne kélteni az olimpiai
sportokra. Ez a pénz pedig tiszta

vettem az Amerikdban szerzett
tapasztalatoknak példdul az dj,
keriileti sportkozpont épitésé-
nél. Mivel kordbban részt vet
tem az USA egyik legnagyobb
egyetemi sportkomplexumdnak,
az Indiana Egyetem Student
Recreational Sports Centerének
marketingmunkdjdban, az it
szerzett ismereteket j6l tudtam
haszndlni a Magyarorszdgon
szdmos 1j megolddst felvonul-
taté Csorsz utcai Sportmax
multifunkcids sportcsarnok ter-

vezésekor, illetve az

Vaczi Janos az amerikai egyetemétdl kapott dijjal

nyereségként keriilne be a kol
ségvetésbe, hiszen a fedezete a
sportkedveld  szerencsejdtékosok
szelvényvisdrldsaibol dllna ssze,
nem pedig az dllam tenne pénzt
az egyik zsebébdl a masikba.

A sport vildgdban megszer-
zett szakmai ismereteit hogyan
tudja kamatoztatni a Hegyvi-
déken a polgdrmesteri kabinet
vezerdjeként?

— A sportmenedzsment teriile-
tén elsajdtitott szervezetirdnyitdsi
technikdkat a kozigazgatdsban is
lehet alkalmazni. Nagy haszndt

tizemeltetvel  tortént
megallapodds létrejot-
tekor.
Milyennek litja
a keriileti sportéletet?
— A sportlehet8sé-
gek tekintetében, azt
hiszem, mintakeriilet
vagyunk. Az énkor-
mdnyzati iskoldkban az
idén szeptembertd] fel-
mend rendszerben be-
vezettitk a mindennapi
testnevelésérat, a sza-
badidejiikben mozogni
végyok részére szimta-
lan ingyenes sportoldsi
lehetdséget kindlunk a
Sportos, edzett Hegy-
vidék program kereté-
ben, mig a komolyabb
szinten sportolni kiviné embere-
ket az onkormdnyzat Hegyvidék
Sportegyesiilete vdrja. Bir ma
Magyarorszdgon  elkeseritden
alacsony a rendszeresen sportoldk
ardnya —a lakossdg mindéssze ki-
lenc szdzaléka mozog intenziven
hetente legaldbb kétszer harminc
percet —, a Hegyvidéken joval
kedvezébb a helyzet: az itt éldk
sokkal inkdbb figyelnek az egész-
ségi’lkre, igy a sporttevékenysé-
gek irdnt is az dtlagosndl nagyobb
érdeklédés tapasztalhatd.

FOTO: KALMAR LAJOS
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KOZELETI BESZELGETES

2009. december 3., csiitortok 19.00

Az est vendégei:

AZ EUROPAI PARLAMENT ALELNOKE, A MOB ELNOKE

KOSSUTH-DIJAS RO, AKI A HELYSZINEN KONYVET DEDIKAL

az est hézigazeh

UJ HELYSZIN! MOM Park Bevisarlékozpont, Palace Mozi
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mivelédési kdzpont

Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
Miivelddési Kozpontja oktdberben
bezdrta kapuit, hogy egy év miilva
megtijulva, a kor méiszaki, technikai
és esztétikai kovetelményeinek meg-
felelve wjra az 6nék rendelkezésére
dllhasson. A programok azonban
nem sziinetelnek, a keriilet tobb ok-
tatdsi és kulturdlis intézményében
folytatédnak. Az aktudlis viltozd-
sokrdl részletes tdjékoztatist taldl-
nak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIL, BOSZORMENY! UT 34/A

Csorsz  Filmklub. November 18.
19.00 Kész cirkusz. December 2. 19.00
Opium - Egy elmebeteg né napléja.
Belépddij: 350 Fi/felndte, 200 Fu/didk,
nyugdl asoknak ingyencs.

Tarsas]atek -talalkozdé fiataloknak,
felndteeknek november 21-én és decem-
ber 19-¢n 11.00. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastinc november 22-
én és december 6-4n 16.00. Tancbemutatd
nyugdijas, amatGr tdncosokkal: standard
tancok (bécsi kering@, spanyol tang6, angol
kering®), latin tdncok (cha-cha-cha, swing,
rock n’ roll). Nosztalgia tdncdalokat énekel
a60-as, 70-es évek nagy sikerd sldgereibél:
Kelemen Edit. Tdncbemutatdk kozote és
utdn: dssztdnc! A belépés dijtalan.

A gétika mitvészete — Luddman Mi-
hély el8addsa november 25-én 18.30. A
belépés dijtalan.

In memoriam Besse-
nyei Ferenc. Novem-
ber 23. 19.00 Képzelt
beteg. December 14.
19.00 A helység kala-
pécsa. A belépés dijta-
L lan.

Csalddépit Klub november 30-dn
19.00. Elsésorban az aktiv gyermekne-
velésben érintett szilldket vérjik, akik-
nek kicsi és/vagy kamaszod6 gyermekei
vannak, de szdmitanak a nagysziilék ta-
pasztalataira is. Vdrjdk onoket akkor is,
ha a csalddban minden rendben, minden
idedlis, de akkor is, ha megoldhatatlan-
nak ldtszo problémdik vannak. A klub
vezetSi: Komdromi Jdnos tandr, fests-
miivész és Komdromi Méria, a Sapientia
Csalddpedagdgiai Intézet munkatdrsa. A
belépés dijtalan.

Irodalmi teahdz. December 5. 19.00
Elg- Telapo felndtteknek (vendég: Tesldr
Akos é Varré Ddniel). December 9.
19.00 In memoriam Piiski Sandor (film-
vetités és beszélgetés Janosi Antal kozre-
mitkodésével).

Mesematiné. December 5.
Babar. A belépés dijtalan.

10.00

Ismeretterjeszté eléadds Ovari Ar-
paddal december 7-én 19.00. Toscanai
barangoldsok: Arezzo és Siena I1. A soro-
zat az itdliai reneszdnsz legszebb alkotd-
saibdl nytjt 4t egy csokrot. A barangolds
Arezzo vérosiban kezdddik, bemutatva
annak legjelentdsebb maemlékeit, majd
Siena vdrosaban folytatddik, ahol Firenze
és Siena meg nem sziind vetélkedése sordn
sziiletett a korszak egyik legjelentdsebb
remekmiive, a sienai dom. Az el6adds a
dém részletes ismertetésével zdrodik. A
belépés ingyenes.

Zurg6 di6 tinchdz december 11-én
18.00. Belépddij: 300 Fr.

Osztanc december 13-4n 16.00-
19.00. Tancest nyugdijasoknak, felnde
teknek, mindenkinek, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével

PROGRAMAJANLO

kértdncokat, karikdzokat, vonaltdncokat
tanulhatnak az érdekl6ddk.

- Héttornyu vir maga-
sodott — meseest de-
cember 20-4n 18.00.
Rozsi Vikeor Mérk és
Pilinszky Janos meséi.
Kozremikodik:  Ré-
paszky Miklés Damel
és 17.00, csiitortokon  10.00. ]atekos
néptinctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozotd gyerekek
sziileikkel, kiséroikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajétitdsdban.

Tiicsok-zene hétfon és pénteken 9.00.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gl Gabriella, 06/30-999-4945.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymashoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszézs-oktatd. A részvétel a XII. keril-
letben €16 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00-14.00. Szinjétsz6 tan-
folyam kozépiskoldsoknak.

Jéga-stretching  csiitdrtokonként
20.00-21.00. Jéga- és tdncalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nydjt6-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitoreokonként  19.00-20.00,
minden hénap elsé vasrnapjin 10.00-
11.00. A Nia technique holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit elérni a fizi-
kai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis egész-
séget. Informécié: 06/30-973-2331.

Baba-mama klub kedden és csi-
torwokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6vénéi gyermekfeliigyelet ba-
baknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs Mari
tancmiivész. Informdcié: 06/30-973-2331

wellness club

IDOPONT:

f\ HEAD

l. Jotékonysagi
Lite Squash Kupa

- egy gyermek mosolya mindennél tébbet ér —

ez a gondolat vezérel minket a stilyos fogyatékkal €16 gyermekeket foglalkoztato intéz-
mények tamogatasakor. A Lite Wellness Club a nevezési dijbol a XII. keriileti Fejlesztd
Neveld Otthon munkajat szeretné tamogatni.

Legyen On is részese programunknak, jatszva segithet!

2009. 11. 29. vasarnap, 10% 6ra
Jelentkezési hataridé: 2009. 11. 27.

" REGISZTRACIO: squash@litewellness.hu

KATEGORIAK: amat6r (aki nem szerepel az MSSZ
hivatalos ranglistajan) €s profi

NEVEZESI DiJ: 10.000 Ft,

ami tartalmazza a verseny alatti asvanyviz fogyasztast, valamint egy 5 napos
Lite Wellness Club vouchert. A nevezok tombolan vesznek részt, ahol a fddijak:
egy 3 alkalmas hétvégi bérlet barmelyik magyarorszagi squash klubban valamint
1 karton bor a Szent Gadl pincészet felajanlasaval.

Dijak amatdr kategdriaban:

I. helyezett: érem, kupa, Oliver squash iitd,
II. helyezett: érem, Head squash taska
lil.helyezett: érem, 3 alkalmas hétvégi squash terembérlet,
IV. - VI. helyezett: 1 palack bor a Szent Gaal pincészettdl

Dijak profi kategériaban:

I. helyezett: érem, kupa, Head squash (it
II. helyezett: érem, Oliver squash taska
lIl. helyezett: érem, 3 alkalmas hétvégi squash terembérlet
IV. - VI. helyezett: 1 palack bor a Szent Gaal pincészettdl

Sorsolas: 2009. 11. 28., elérhetd: www.litewellness.hu

Versenybirok: Toth Béla MSSZ fébir6ja és Papp Zoltan Csaba
a Lite Wellness Club képviseletében

Lebonyolitas: 4 pélyan, kieséses rendszer vagy csoport
kiizdelmek a jelentkez6k szamatol fiiggden.
Minimum 2 mérkozés garantalt minden résztvevdonek.

g:'klmlw ﬂ?’%gﬂ
www.litewellness.hu
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HEGYVIDEK

Nyugdijasok torndja szerddn 8.30 és
9.30. A gerinc melletti izmokat tehermen-
tes testhelyzetben nydjtd, er6sitd, a torzs
izmait fejlesztd torna. Elsésorban keriileti

holgyeknek!

_ Csipkeverdk bariti

. kére minden pdros hét
© scombatjdn  9.00-
13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikdz.
A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké ének-
tandr. Informdcié: Karcagi Eva, 356-5440.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

Holiday Sporttinc Egyesiilet hétf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
kepzc’S és mozgasfejlesztc’i gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldt
9.00-11.00 6rdig).

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejlesztd rit-
mus—énck-zene  foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapos kortol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvéddk Turista Egyesiilete
csiitdreokonként 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddnkénc 18.30-
20.30. A meditdci6 4j dimenziot nyit a
tudatossigunkban, énmagunk megis-
merésében és a benniink évé akaddlyok
lekiizdésében.

Etka joga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerzd jogatorna.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
oreokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok Bridzsklubja hétfdn,
csiitortokon 15.00.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

{\ Filmklub nyugdija-
o soknak. November

25. 14.00 Quo Vadis?

I. December 9. 14.00

A Quo Vadis? II. A belé-

pés dijtalan.

b/
Ovéka hétfén és szerdan 9.00-12.00.
A népmivészet jdtékos megismerése 6
éven aluliaknak. Zenés-tdncos, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalkozdssoro-
zat folyamatos csatlakozdsi lehetGséggel.
Informécié: Csiszér Jolin 6vodapedagé-

gus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter ténciskoldja kedden 16.30.
Térsastinc kezddknek, keringk, slow-
fox, tangd, szamba, mamb, rumba, cha-
cha-cha, discohustle, rock & roll. Tan-
colds jo tdrsasdgban, egészséges mozgds,
kikapcsolddas tj bardtok kézott, szorako-
zds, életdrom, sikerélmény! Informdcid:

385-8067, 06/20-427-9313.

Avildg népeinek legszebb kortincai
szerddnkéne 18.00-20.00. Vilogatds a
vildg népeinek legszebb zenéibdl, hagyo-
ményos és {innepi tincaibdl, valamint

mozgdsmeditdciéibol felndetek szdmdra.
A foglalkozdst vezeti: Istenes Emilia fes-
tdmvész. Informacid: 319-6145, 06/20-
579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétt
9.00-11.00 6riig).

MARCZIBANYI TERI

MUVELODESI KOZPONT

XII, MARCZIBANYI TER 5/A

Zurgd Tinchdz felndtieknek no-
vember 26-4n 20.00. Belépddij: 800 Fr,
didkoknak 500 F.

KFKI

XIl, KONKOLY THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informéci6: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XL, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

KDNP XII. KERULETI IRODAJA

XIl, GREGUSS UTCA 9.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja december 10-én 18.00. Dr.
Schulek Agoston docens (Testnevelési
Egyetem):  Klebelsberg  nemzetmentd
sportpolitikdja; Csete Bedta (Echo Tv
szerkeszt8-miisorvezetd): A magyar mé-
dia helyzete; Hornyik Miklds (ir6, sajtd-
torténész): Magyar feltdmadds.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Vikingek a nagyvildgban - fotékidl-
litds amatdr fotdsok képeibdl. A Skandi-
névia Klub felhivésa tavasszal jelent meg
eldszor. Azdta szémralan fotét érkezett
Skécidedl Szicilidig azokrdl a helyekrdl,

ahol a vikingek megfordultak hoditdsaik
sordn. A kidllieds ezekbdl a képekbl 4lle
dssze. Megtekinthetd: november 26-ig,
telefonon rténd egyeztetés utdn (200-
87-13).

Szabadsig vandorai. Természetjdrck
klubja november 18-dn és december 16-
dn 18.30. Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvén.
A belépddij: 500 Ft. A klub tagjai szdmé-
ra ingyenes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

APS stidié november 20-4n 18.30.
Visokoi piramisok, vetitettképes eldadds.
A jelenleg feltdrds alatt 4ll6 visokoi 6si
piramisok a vildgon a legnagyobbaknak
és a legbsibbeknek bizonyulnak. Az eddig
ismerteked] jelentGsen eltérd épitésmoda-
ak, és a jdrataikban el6keriilt koveken a
Foldkozi-tenger kérnyékén €t népek rds-
rendszerébe illeszkedd feliratok és irdsjelek
taldlhaték. El6adé: dr. Mann Judit jogta-
nécsos. A belépddij: 500 Ft. A klub tagjai
szamdra ingyenes (klubtagsig 1000 Ft/év).

XVIIL Erkel Ferenc Sakk Emlék-
verseny a Viranyosi Kozosségi Hiz és a
XII. keriileti Szabadiddsport Kozpont
szervezésében november 22-én 9.00. A
helyezett  versenyzdk  éremdijazdsban
részesiilnek, a legeredményesebb iskola
csapata serleget kap.

Kertbardt Kor november 24-én
16.00. Téma: a pdasit telepitésének,

gondozdsdnak mesterfogdsai. Eldadé:

Szemdn Liszlé egyetemi docens. Klub-
vezetS: Barték Séndor. A belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes. Klubtagségi:
1000 Fe/év.

Virdnyosi Filmklub.
November 26. 13.00
Andrej Rubljov. Andrej
Tarkovszkij  évekig
nem  forgalmazott
’ filmje, amely az 1969-
es cannes-i fesztivdlon elnyerte a kritiku-
sok dijét. December 17.: Gandhi. A belé-
pés ingyenes.

Ringat6 adventi csalidi éneklés no-

vember 27-¢n 10.30-11.30. Kézés jarck-
ra, éneklésre varjak a mdr jar6 és még nem
jré klsgyermekes csalddokat.
Bizénci ikonok ad-
ventre. Héderf4i Péter
ikonfestd kidllftdsinak
megnyitéja november
) 28-4n 16.00. Megnylt—
ja: dr Fe ledy Baldzs mivészettreénész.
Kézremtikddik: a Szent Efrém férfikorus
kvartetie. A kidllids megtekinthetd:
2010. januir 7-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-8713).

Fakutya egyiittes — koncert és tdnchdz
november 28-4n és december 18-4n 20.00.
A moldvai népdalok és népi tdncdallamok
dtértelmezése egyedi stilusban és killonle-
ges hangszereken. A koncert utdn tdnchdz
tanctanitéssal. Belépddij: 500 Ft.

Egészségvéds klub december 1-ién
17.00. Ligositds az egészség védelmében.
El8adé: Hacsek Ildikd. Az el6addson részt
vevok kézote ingyenes biorezonancia-
mérést sorsolnak ki. A belépés dijtalan.

Végs6 valasz nyomdn. Eldaddsok
az élet legfontosabb kérdéseir6l decem-
ber 2-dn 19.00. Eléadé: Kilman Ernd,
a Kozép-curépai Teolégiai Akadémia
hallgatéja. Filmvetités és beszélgetés a té-
nyek és bizonyitékok titkrében. A belépés
dijtalan.

Harménia Téncklub
5% - Mikulds december

8 5-¢n 19.00. Belépddij:
1200 Fe.

Gyermekszinhdz
ovodisoknak, kisiskoldsoknak, csaladok-
nak december 8-4n 10.00. Jegesmaci ba-
rdtai - zenés babjdték a Fabula bébszinhdz
el6addsiban. Belépddij: 800 F (6vodai,
iskolai csoportoknak 700 Ft/f6). Jegyek
csak el6vételben vlthaték. El6zetes je-
lentkezés: 200-8713.

Akrobatikus rock and roll minden
kedden &5 csiitreokon  14.00-15.00.
Vezeti: Fekete Kinga tdnctandr (06/70-
424-9423). Porgds koreografidkkal, jo
hangulau’l edzésekre vdrjdk azokata 6-14
év kozotti fratalokat, akik szeretnének az
akrobatikus rock and roll alapjaitdl akdr
a versenyszmtlg is eljutni. Eletkorra sza-
bott mozgdsanyag, mozgdskoordindcid és
testtudatfejlesztés. Versenyzési és fellépési
lehetdségek! Részvételi dij: 3800 Fe/ho.

Gyermektdrsastinc 5-12 éves korig
szerddn 18.00-19.00. Jatékos térsastdnc
szakavatott, tiirelmes és odaadd tolmad-
csoldsban. Vezeti: Kilidn Brigitta. Rész-
vételi dfj: 1000 Fe/f6/6ra.

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fu/fé/ora.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-
9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kil-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dija: 24 000/3 honap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringaté szerdin  9.30-10.00 és
10.15-10.45. A foglalkozésokon az Gvo-
dét megel6zd korosztdly zenei nevelésére
kapnak mintdt a sziil6k a kodalyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklddni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informéciok:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd.

18.30-

csiitdreokon
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, esendélet, mozdulat-
vézlatok) rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabd
Zoltan festdmivész.

Rajztanoda
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Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkoz4s. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belép8: 1200 Fr. Tovabbi infor-
miécié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklédni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.

A CGsillagszemii Tancegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetbk: Timdr Sindor Allami Dijas,
Erdemes Mfivész, valamint Tim4r Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Latin-amerikai téncok érdja szer-
ddn 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bdrmilyen
életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu

Tarsastainc.  Kezdé:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi di: 12 000 Fe/10
alkalom. Versenytdnc-eldkészitd: vasdr-
nap 13.00-14.00, 8sszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdé: vasdrnap
14.00-15.30, haladé: vasdrnap 15.30-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/hé.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-

torekon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetd: Szollési Ag-
nes balettmester.
Ifjisdgi Sakk Szak-
kor 4ltaldnos iskoldsok
részére szerda 16.30-
18.00. Részvéeeli dij:
: /3000 F/fél év.

Joga hédfdn 16.30-18.00 kezdSknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakorldsa
segiti a testi-lelki és szellemi egészség és har-
monia megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitdsdt és fenncartdsdt. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10 800
Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/
alkalom, 2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13
alkalom. Klubvezeté: Bucher Katalin.

Sportjoga pénteken  18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annami-
ria. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsdnné Bucsii Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Fe/alkalom.

Kismamatorna kedden & pénte-

ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informédciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 4000 Fe/fél honap, 6000 Fe/
hénap.
Hastdncklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztalynak
~| —nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
Hédiné Fodor Maria.
Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotoklub kreativ kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 18.00-t6l. Azok jelent-
kezését vérjzik, akik szeretik a jO tarsasd-
got, a viltozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat, Erdeklédés
és jelentkezés: Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fr/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkoltsége
alkalmanként fizetendd.

Sziilgi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Elézetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xIphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden &5 csii-
toreokon  9.30-11.30  (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyét, aki kikapesold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
agyerekek feliigyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Enikd fitneszoktatd. Bétlet ra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépé: 900 F.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sarnapjn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Ruhavisér minden szombaton 9.00-
12.00.

JOKAI KLUB

1121 Buda est
HOLLOS UT 5.
t/fF.:395-82 8 -4
www. jokaiklub. hu

y

Nyugdijasklub  csiitortoksnként

14.00. Klubvezetd: Herczeg  Eszeer

(395-8284). November 19.: kirindulds,
november 26.: 6rokzold dallamok. De-
cember 3.: hdzi vendégség, december 10.:
filmklub (Wolfe: Ejjel a parton), decem-
ber 17.: nyugdijas kardcsony. Tagsdgi dij:
100 Fe/fél év.

i ‘;* 4e & #
Bran-koncert és tinchdz november
21-én és december 29-én 17.00. A Bran
egylittes a magyarorszagi ir zenei élet
egyik fontos résztvevdje, rangos népze-
nei rendezvények és fesztivalok 4llandé
szerepldje. Belépédij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub. Novem-
ber 26. 18.00 Pszichoszomatikus betegsé-
gek és kezelésitk. December 17. 18.00. Az
egészségmegOrzés  természetgyogyaszati
mddszerei. Az el6adds hallgatsi kozos
diétds vacsordn vehetnek részt. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Bolgdr képzOmiivészeti kidllitds
megnyitéja november 27-én 18.00. A
kidllitison Gendova Mira, Bozukova
Zsenja, Ruszev Roszen és Doncsev
Antoni mivei ldthatdk. Megnyitja:
Velkova Anelia miivészettorténész.

Ritudlis transztdnc-élményest no-
vember 28-dn 18.00 és december 19-én
18.00. A transztanc ritualéval az 8si szer-
tartdsok ereje valik a ma embere szdmé-
ra hozziférhetdvé. A transztdncesteket
Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja 4ltal
képzett Trance Dance facilitdtorok, Fekete
Erika és Mondok f\rpéd tartjdk. Elérhetd-
ség: saman.trance.dance@gmail.com, te-
lefon: 06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Lidérclang - Baldzs Ldszlé6 Gabor
eldadémiivész versszinhdzi estje no-
vember 29-én 19.30. Egy kiilénés hang-
vételti szellemi-lelki utazds a koltészet, a
szinhdz és a zene nyelvén, felhaszndlva a
miivészet magikus erejét. Belépddij: 1000
Ft.

Népi hangszerek a kortdrs zenében
december 4-én 19.00. Belépdij: 1000
Ft.

Széchy Bedta festmiivész kidllitd-
sanak megnyitdja december 11-én 18.00.
Megnyigja: dr. Feledi Baldzs miivészeti ir6.
Referenciapontként a kidllitdson szerepel-
nek a mavész eladott vagy elajindékozott
munkdibdl vélogatott digitdlis nyomatok
is. Megtekinthet6: 2010. janur 13-ig.

Jazzation-koncert december 13-dn
15.30. Belépddij: 1200 Ft, klubragsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Féldessy Gdla december 18-4n 18.00.

Huszongt éves a Foldessy Margit Szinjé-
ték Studié. A jubileumi gélaesten a stadié
gyermek névendékei is fellépnek. Belépd:
800 Ft.
Klasszikus és jazz-
balett. Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmiivész
(06/20-269-2314).
Klasszikus balett hala-
déknak hétfén és szer-
dén 16.00-17.00.
Spiccéra  haladdknak
s jazzéra  hétfon
17.00-18.00,  illecve
csiitdreokon 16.30-17.30. Klasszikus ba-
lett és jazzdra hétf6n 16.00-17.00, csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij: 14 400
Ft/16 alkalom. Klasszikus balett kezddk-
nek mdr évoddskortdl szerddn 17.00-
18.00. Jazzbalett kezddknek és haladék-
nak iskoldskortdl csiitorekon 16.30-
17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom.
Folyamatos csatlakozisi lehetdség!

Kiskakukk Jdtszohdz és Tehetség-
gondozé Alapitvany. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-910-0782). A foglalkozdsok
integréltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@gmail.com, heep:/
kakukk-haz.fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén  9.30-kor és
10.00-kor. Informédcié: Gal Gabriella
(06/30- 999-4945). Személyiségfejlesztd
foglalkozds zenetandr vezetésével a legfo-
gékonyabb iddszakban, 6 hénapos kortdl
4 évesig. Folyamatos csatlakozdsi lehetd-
ség elzetes jelentkezéssel. Testvéreknek
kedvezmény, sziildknek, kisér8knek in-
gyenes. Az elsd foglalkozds téritésmentes!
Részvéeeli dij: 7000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnc-
tandr (06/70-270-6503). Porgs koreog-
rafidkkal, jo hangulatd edzésekre vérjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének az akrobatikus rock and roll
alapjaitdl akdr a versenyszintig is eljutni.
A rock and roll alapvetSen péros ténc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késébb
az akrobatikdtl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesziés. Részvételi
dij: 3800 Fe/ho.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Ldszlo (06/20-432-3672). A
jiujitsu egy rugalmas kiizdGsport, amely
a csavardsokat, dobdsokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldald és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5500

Ft/hé.

Aviva mddszer — zenés torna hél-
gyeknek december 5-én 13.30-17.30.
Egy természetes médszer a néi egészség
megbrzésére, illetve helyredllitdsdra, a
hormonszint harmonizaldsira. A méd-
szer alap gyakorlatsora (a 30 perces egy-
szerti és a 15 perces rovid) elsajdtithatd
négy6rés tanfolyam keretében, képzett
oktatdval, ezutdn kényvbél otthon ondl-
16an, vagy csoportos foglalkozdson az
oktatd vezetésével gyakorolhaté. Részvé-
teli dij: 5000 Ft. Vezeti: Nyerges Margit
(06/30-354-4399).

Miivészi torna szombaton 9.30 és
17.00 kozote. Vezeti: Pataki Rita moz-
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gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgéskoordindcid és  ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortol; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; halad6 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mdria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hd. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegd befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatéja  (06/20-923-
1103). Belépddij nincs, anyagksleség 500
Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Ft/
alkalom.

Apraja ropja néptnc és népi jiték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkedhetnek meg. Jété-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és néptinc alapelemeit. Részvételi

dij: 12,000 Ft/3 hénap.

NTC School Buda-
= pest (holland bolesdde-

évoda) bolcsédéseknek
hétfén és szerdan 9.00-12.00, dvodasok-
nak keddenként 9.00-15.00. Holland tan-
menet szerinti foglalkozdsok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részére. Fel-
ligyeleti szerv: Holland Oktatdsi Miniszté-
rium. Informicié: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesziés
angolul és 6vodds angol. Kedden 16.30-
1730, csiitdreokon 13.30-14.30, 15.30-
16.30 é5 16.30-17.30 kezd§ és halad6 6vo-
dés angol. Vezeti: Endre Judit (06/30-313-
6822). Babaangol: csiitsrtokon 9.30-10.15
(22-36 hénapos kort gyerekek részére).
El8jelentkezés szitkséges! Részvéeeli dij:
8940 Ft/ho. www.helendoron.hu

Esthetic Movement Class - In-
struction in English héefén, szerddn és
pénteken 11.30-t6l. Vezeti: Lukin Zsu-
zsa oktatd. This is a type of exercise for
women with simple gymnastics and dance
elements accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical experi-
ence, enhances your posture, encourages
graceful movement. Classes begin at 11.30
am on Mondays—Wednesdays—Fridays.
600 HUF per occasion or 4000 HUF
per ten occasions. Further information at
Jokai Klub office (395-8284) or call Zsu-
zsanna Lukin on 06/30-434-8204.

Kezd§ angol nyelv felndtieknek pén-
tekenként 10.00-11.00. Vezeti: Endre
Judit nyelvtandr. Heti egy dra alapfoka
nyelvtanulds az angolt tokéletesen beszéld
nyelvtandr segftségével. A program meg-
felel§ szdm jelentkezé esetén indul el.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom. Béret:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, Nivd- és Csokonai-dfjas
tancpedagdgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Fe/ho. www.jokaitk.uw.hu

Bridzsklub  szerddnként  13.00-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-
8907). A jarékot mér ismerdk jelentkezé-
sét varjak! Tagsdgi dij: 2000 F/fél év.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!
GYDJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti idGutazds. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytijtemény leg-
Gjabb helytorténeti kidllitdst rendhagy6
médon ezittal nem kidllitstermekben,
hanem a BKV jdratain ldthatjdk az ér-
dekldddk. A program négy jératot érint:

s ——
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OSZI BONBON MATINE
ovodasoknak és kisiskolidsoknak
csiitortoki napokon 10.00 dra

Katang zenekar

Uveghegyen tiil...
-meséld hangszerek

jegyek ara egy alkalomra: 1 200 Ft

y

Vi ol

az 59-es villamost, a 102-es és 90-es auté-
buszt, valamint a fogaskerek(it (60-as). A
kidllitds december 19-ig lithatd.

Eletiink iskoldi — iskoldink élete a
Hegyvidéken. Nyitva tartés: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00. A kidllitds
ingyenesen megtekinthetd november 30-
ig. Cim: XIL., Beethoven utca 1/b.

A Miivészeti Szalon rendezvénye no-
vember 19-¢én 18.30. Fibidn Gyongyvér
fest6, Kecskés Agnes gobelinmivész és
Kirolyi Andrds grafikus alkotdsaival és a
miivésszel mint emberrel ismerkedhet meg
a miivészetszeret§ kozonség. Erdeklédés,
visszajelzés:  postmaster@barabasklub.t-
online.hu, 06/30-663-0088.

Boldvai Bal4zs fotomiivész kiallits-
sa. Megtekinthets: december 5-ig. Nyit-
va tartds: hétf(’i—péntek 10.00-18.00,
szombat 10.00-14.00.

%Hegywdek Galéria
;‘-J 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

E}e::? Tel./Fax: 201-6607

A& Email: postmaster@hegygal.t-onlfine.hu!

Allatvildgunk. Laszl6 Péter és Lészlo
Péter Istvan szobrészmiivészek kidllitdsa
november 26.~december 8. Nyitva tartds:
kedd, csiitortok, péntek 10.00-18.00.

Karacsony. K8 Boldizsér képzémiivész
és Balla Gdbor szobrdszmiivész kidllitdsa
2009. december 11.-2010. janudr 15-ig.

Kézmiives gyermekfoglalkozds de-
cember 12-én 10.00-16.00. Kardcsonyi
diszek készitése selyemfestés technikdval.
A belépés dijtalan.

TF-esték: Az egyhdzak szerepe széza-
dunkban november 20-4n 18.00. Vendé-
gek: Fabiny Tamds evangélikus piispok,
Kiss Rigd Laszl6 romai katolikus piispok.
Kézremtikddik: Budai Ilona népdaléne-
kes. Helyszin: TF-aula, XII., Alkot4s utca
44. A belépés dijealan.

Keresztyén Ertelmiségi Forum no-
vember 23-4n 18.30 a Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhdzkézség temploma és
gyiilekezeti kdzpongja. A civil szervezetek
szerepe és lehetGségei Magyarorszdgon
— dr. Osztie Zoltén és Csizmadia Liszl6
el6ad4sa. Cim: XII., Kékgolyd utca 17.

A magyarsigkép torzuldsai itthon
és a vildgban. A magyar miveltség meg-
osztottsignak kérdése — dr. Andrdsfalvy
Bertalan egyetemi tandr el6addsa novem-
ber 26-dn 19.00 a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Karén -
TF-aula (XII, Alkotds utca 44.). www.
lgye.hu. Az el6ads dijtalanul l4togathatd.

A KESZ (Keresztény/keresztyén Er-
telmiségiek Szovetsége) Istenhegyi Cso-
portja ismét talélkozora hivja tagjait, leen-
do tagjait és az érdekldket a szellemisé-
gével egyezd programra. A XIL, Felhd utca
10. alatti svibhegyi reformétus templom-
ban december 2-4n 18.00-t6l dr. Mészdros
Jozsef, a KDNP alelngke, a Barankovics
Alapitvény kuratdriumdnak elnéke osztja
meg gondolatait a hallgatéséggal. Eldadé-
sdnak cime: A kereszténydemokrata po-
litizélds programja és esélyei hazdnkban.
Tovabbi informaciék: Batizi Laszl6 (a cso-
port elndke), 06/20-942-8146, és Béres L.
Actila (titkdr), 06/30-402-6695.

IS W
Beszélgetéssorozat a Virosmajori Jé-
zus Szive Plébdniatemplomban azok szi-
mira, akiket érdekel a keresztény hit és élet,
de eddig kiviilllénak éreze¢k magukat. Az
dsszejovetel csiitdreok esténként 19.00-kor
kezdddik. A részvétel ingyenes, helyszin a
kiilén 416 torony foldszinti szobéja. Tovéb-
bi felvildgosftas: Lambert Zoltén plébanos,
212-4656. Cim: XII., Csaba utca 5.

Ringat6 foglalkozds indult a
Budahegyvidéki Reformatus Egyhdzkoz-
ség templomdnak gyiilekezeti termében
(XII., Boszorményi de 28.). Minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informdcié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A fog-
lalkozdsok az dvoda eldtti korosztdlynak
szélnak, néhdny hénapostl hiroméves
korig. A foglalkozdsok csalddi bérlete:
3000 Ft a tanév végéig, heti egy alkalom-
ra. Egy foglalkozds részvéeeli dija: 700 Fe/
csaldd. A részvételi dij azok szdmdra is a
fentiek szerint alakul, akik tobb sajét gyer-
mekkel érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjtékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
leszését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul maszdalagi, egyensilyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvényos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.05,
1050 (Mené Mand csoportok). Cim:
Sportmax-Hegyvidék, XIL., Csrsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.
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Egyiittmikodni a természettel

Négy éve tart a Németvolgyi
Altalanos Iskola Terefere-sorozata,
amelynek keretében az iskoldhoz
valamilyen mddon kot8dd neves
embereket hivnak meg egy kis
nyilvdnos beszélgetésre. Leg-
utébb Makovecz Imre Kossuth-di-
jas épitész latogatott el az oktatési
intézménybe.

akovecz Imre a vildg egyik
legjelentésebb  organikus
épitésze. F. L. Wright, R. Steiner
és a hagyomdnyos magyar épité-
szet mellett a magyar szecesszid,
valamint a nemzeti romanticiz-

Németvolgyi terefere Makovecz Imre épitésszel

egyforma ¢épiiletek kritikdjéval
kezd8dote. A rendszervéltozds
utdn a globaliz4ciét és az azzal
jéré kuledrdc birdlta.

A Kossuth-dijas épitész 1942
és 46 kozott végezte el a négy ele-
mit a Németvolgyi Altalinos Is-
koldban. ,Még emlékszem Aran-

csak négy osztdly volt
itt, igy aztdn elemi utdn
devittek a nyolcoszed-
lyos Verb8czy (ma: Pe-
t6fi) Gimndziumba, az
Attila dtra. 1954 és°59
kozott a Mlegyetem
épitészkardn tanultam.

ka néni, a taniténénk elegdns, Harmadéves voltam,

fekete ruhdjara. Minden osztdly- amikor  elkezd8doet |
ba 6tven-hatvan gyerek jirt. Ma, az 1956-os forrada- £
ahogy hallom, a fele sem...” lom és szabadsigharc. £/
mondta a Németvolgyi Terefere Nekem is volt benne =
oktdberi dsszejovetelén, amelyre némi részem, mivel a S

6t hivedk meg vendégként.
Torténelmi eseményekbe
dgyazva életatjdrdl, épitészeti
torekvéseirdl is beszélt hallgats-
sdgdnak: ,A tizenkettedik kerii-

Miegyetemrdl indult

el a tiintetd menet, és én tagja
voltam a parlamenti kiildote
ségnek, majd az egyetem For-
radalmi Bizottmdnydnak is...

Stephaneum, Piliscsaba

mus épitészeinek munkdi, eszméi
hatottak rd. Munkdssdga a kom-
munista ideolégia és a brutdlisan

letben éltem 4t Buda ostromdt, Az épitészetben — a kockahdzak
melynek sordn az iskola tetejét is  épitdivel ellentétben — az embere-

leromboltdk. Az én idémben még ket helyezem eldtérbe, az élethez

Adventi jotéekonysagi est

a Hegyvidéken

A Hegyvidéki Kulturalis Kozalapitvany
meghivja Ont j6tékonysagi estjére
a keriileti Fejleszté Napkozi Otthon javara.
A belépdjegy: 500 Fr
Iddpont: 2009. december 9. szerda 18.30 6rakor
Helyszin: Barabds Villa
(Budapest Hegyvidék, Varosmajor u. 44.)
Az est haziasszonya:

SUNYOVSZKY SZILVIA

Fellépd miivészek:
BupaAl ILoNA
BENCZE ILONA
GULYAS BENCE
GULYAS DENES

OBERFRANK PAL

A kulturéalis programot
arverés is szinesiti.

Védnok:
Pokorni Zoltin
polgdrmester

HEGYVIDEK]
B ONKORMANYZAT
A1)

Informacié:
Tel: 06-1-355-1964 (napkozben)

e-mail: adventiest@gmail.com

hasonlité hdzakat akarok tervez-
ni. Mivel nagyrészt a n6k dolga
a hdztartds, a csalddi hdzak ter-
vezése elétt mindig tdrgyalok az
asszonyokkal is. Nem a természet
legydzésére torekszem, inkdbb
egyiitt akarok miiksdni vele.”

A vendéget, a kialakult szokds-
nak megfelel8en, rovid gyermek-
miisorral koszontdteék: a 2.a osz-
taly népviseletbe oltozott tanuldi
6szi verseket, monddkakat adtak
eld. Makovecz Imre a jelenlévék
kérdéseire is szivesen vélaszolt.
Az 1990-es sevillai vildgkidllitds
épiiletével kapesolatban elmesél-
te, hogy az esemény utdn Ma-
gyarorszdg pavilonja tSbbszor
gazddt cserélt, jelenleg a helyi
egyetem tulajdondban van. Ke-
riileti kotédéseit firtatva kideriile,
hogy sziileivel az Orbdnhegyi
uton élt, az egyetem befejezése
utdn koltozote el wSlik. Gyerme-
kei jelenleg a Csipke tton laknak.

Az épitész eldrulta, hogy az
4ltala tervezett épiiletek koziil az
1982-ben befejezett Sdrospataki
Mtvelddési Hizat tartja a leg-
kedvesebbnek.  Legnehezebben
pedig a Kolozsviri Reformdtus
Templom késziilt el — nyolc évig
kellett kiizdenie Funarral.

Kérész Gyula

Symposion-kiallitas
a Hegyvidék Galériaban

z idén végleg bezdrt a husz

évvel ezeldtt alapitott Ma-
gyarorszdgi  Alkotételepek  és
Symposionok  Térsasdga  (t6-
viden:  Symposion  Tdrsasdg)
Taltos utcai klubja. Itt az dkori
symposionokra emlékeztet§ 6sz-
szejovetelek  zajlottak, és  havi
rendszerességgel  kidllitdsokra
is sor keriilt. A Vdrosmajor ut-
cai Hegyvidék Galéria legtjabb
tdrlatin a tdrsasdg mutatkozik
be. Amint Péter Ag-

tagja, Tahin Gyula fotémiivész
a Vdrosmajor utca mdsik végén
lakik. A Hegyvidék Galéria kis
termében az § miivészi fotéi ldt-
hat6k, amelyeket a tdrsasdg tag-
jairdl készitett. Koztitkk van az
elhunyt elnok nagyméretl képe
is, amelyhez a kegyelet jeleit tdr-
sitottdk.

A kidllitdson hdrom
miivészpdr alkotdsai is helyet
kaptak, mindhdrman a kerii-

nes szobrdszmiivész a
megnyitébeszédében
elmondta, a klub mi-
kodésének tizenhat
esztendeje alact 160 ki-
allitdst és 480 eldaddst
szerveztek.

A tdrsasigot nem
csupdn a  megsziint
klub koti a Hegyvidék-
hez, hanem az is, hogy
képzd- és iparmiivész
tagjai koziil tSbben

itt laknak, illetve dol-
goznak — koztiik az 4j
elnok, Harsai Ilona bérmiivész
is. A kidllftdson ldthaté Ustka
cimt mive sirkévet formdz,
ami Cserny J6zsefre, a nemrég
elhunyt el6z8 elndkre utal. Mé6-
zes kotdbldi is ilyen formdjaak,
a kiallitott m{i azonban nem
két tdbla, hanem csak egy, nem
k8, hanem romlékony fa, a tor-
vények helyén pedig ajtészert,
de nem nyithat$ bér négyzetek
léthaték. A falap, amely egy hajo
toredéke lehet, a lengyelorszd-
gi Ustka kozségnél, a tengerbdl
keriilt el8. (A mivésznd tiz évig
mivésztabort vezetett a kozeli
Kriznidban.) A fadarab hajéfor-
madra is emlékeztet, ami tovabbi
mitolégiai képzettdrsitdsokra ad
lehetdséget.

A térsasdg egyik vezetdségi

Varbanov Gabor: Barokk legyezo

letben laknak: Vigh Tamds és
Szathmdry Gydngyi szobrdszok,
Rainer DPéter belséépitész és
Maczké Erzsébet fotémiivész,
illetve Oldh Tamds grafikus és
Nyerges Eva textilmivész (utéb-
biak kézds mive az Ipari fehér
forradalom cim@ nivés falikdr-
pit). Szintén hegyvideki Koékay
Krisztina textil- és graﬁkusmu-
vész, valamint Szél Agnes fotd-
miivész.

Baldzs Attila, a Hegyvidék Ga-
léria vezetdje, illetve Palfalvy Eva
munkatdrs (aki egy nonfigurativ
festményével a kidllitok kozote is
szerepel) elmondta, hogy a kidl-
litds zdrénapjin, november 21-én
17 érakor Finissage lesz, amelyre
minden érdeklédét varnak.

(Kérész)

Locskocs az Ugocsaban

Békeés Pal meséjét folytattak a ,Ketten irtuk...” palyazat iropalantai

,Ketten irtuk...” cimmel hatodik
alkalommal hirdetett meseir6-pa-
lydzatot az Ugocsa utcai konyvtar.
A jelentkez6k ezuttal Békés Pal
keserédes torténetéhez irtak
befejezést.

z elmult években Ldzar Er-

vin, Varré Déniel, Boldizsir
Ildik6, Darvasi Ldszlé, majd
tavaly Téth Krisztina torténete
elevenedett meg az Ugocsa ut-
cai konyvtdr ,Ketten irtuk...”
palydzatdn. Az idén Békés Pél
Locskocs cimi meséje vért az
irépaldntdkra, akik fantdzidju-
kat szabadon engedve véltoza-
tos, helyenként kifejezetten szel-
lemes befejezésekkel lepték meg
a zslrit. Nem maradtak feladat
nélkiil azok sem, akik a szavak
helyett inkdbb a képi dbrdzoldst
részesitik el8nyben, hiszen aki
kedvet érzett hozzd, a szoveg

mellé illusztracidkat is készithe-
tett.

Békés Pél az tinnepélyes ered-
ményhirdetésen a Hegyvidék-
nek elmondta, hogy Locskocs,
az oreg, kiszuperdle locsolékocsi
torténete valdéjdban egy szomor-
kas hasvét mese. Egyszerre szdl
érzelmekrél, a bardtsigrdl és a
magdnyrdl, mig a feltdmadds esz-
ményén keresztiil az 6rokkévals-
sdgra utal.

A sirga, kopott locsolékocsi
egyediil 4ll a remizben. Senki
sem sz6l hozzd, pedig kozeledik
a husvéti nagytakaritds ideje. Igy
telik el hdrom nap, aztin eljon
az tinnep, é Locskocs magdedl
beindul. Kikanyarodik a ga-
razsbdl, és kora reggel, életében
talin utoljdra, elkezdi mosni a
nagykérutat. Kézben megeleve-
nednek a hdzak, a mellékutcik,
és a korut is tidvozli a sokat ldcote
locsolékocsit. Amikor a Duni-
hoz ér, nem kanyarodik vissza,

hanem felszall az égbe, és mint
egy hatalmas, sdrga felhd, bol-
dogan locsolva folytatja utjit a
csillagok felé.

A gyerekek azonban ezt mdr
nem olvashattdk, szdmukra
Locskocs torténete csak a Du-
ndig tartott, onnan mér nekik
kellett tovdbbgondolni a mesét.
Az {16 szerint a pélydzat legfon-
tosabb iizenete, hogy engedi
szabadon alkotni a gyerekeket
Eppen ezért nem szamit, hogy
a befejezések hasonlitanak-e az
eredetire, inkdbb az a fontos,
mennyi benniik a fantdzia és a
nyelvi lelemény.

A szokdsoknak megfelel8en,
az Animus Kiadé tdmogatdsd-
nak koszénhetden, valamennyi
meseird konyvjutalmat, valamint
tollat és irdfiizetet kapott, mig a
sorsoldson kivalasztott szerencsés
Békés Pillal egyiitt olvashatta fel
sajdt mesevéltozatdt.

(m.)
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A lélek rezdiilései

Orient Eniko textilzaszldi és grafikai

zines textilcsikok-

bél és szalagokbdl
kompondlt  zdszldkat,
grafikdkat és vdgott-
hajtogatott  (kirigami)
papirplasztikdkat 4l
litottak ki a  Jokai
Klubban. A kiilonféle
miifajd és hangulatd
alkotdsok egyazon mii-
vész munkdi: Orient
Eniksé, akinek miivé-
szi sokoldaltisdgdt mér
megismerhette a kerii-
leti kdzdnség kée évvel
ezeldte. Akkor, ugyan-
csak a Jékai Klub-
ban, textilképeket,
hajtogatott  textileket,
valamint égett gyufa-

FOTO: PEREGI ZSOLT

szalakbdl készitett mii-
veket mutatott be.

Az \j tirlat megnyitdjin Lo-
vas P4l alpolgdrmester a textilek
szépségét és otthonos melegét
méltatta. Mint elmondta, a tex-
tilm(ivészet ma nem tartozik a
legdivatosabb miifajok kozé, en-
nek ellenére az anyag orokérvé-
ny(i — ezt maga az emberiség és a
kultdra fejlddése igazolja. Balva-
nyos Huba grafikusmivész meg-
emlitette, régdta ismeri Orient
Enikdt, 4m a most kidllitott al-
kotdsai ismét meglepetést szerez-
tek neki. Szivéhez kozel dlloként
kiemelte a grafikdkat, amelyek
»szeizmografként jelzik vissza a
lélek rezdiiléseit és rengéseit”.

Orient Enikd  textilmiivész
1982-ben diplomdzott a Magyar
Iparmiivészeti Féiskoldn, kézi
fests és nyomottanyag-tervezd
szakon. 1985-t68] a Nddasdy Kal-
min Mivészeti Iskoldban tanft,
és 1990-t8l a budapesti Tanits-

A miivészno a Tiiz cimii alkotasa elott

képz8 Féiskola vizudlis nevelés
tanszékén draadd. Alapitd tagja
a Bélvdnyos Huba vezetésével
indule XII. keriileti képzémiivé-
szeti szakkornek.
Textilmivészeti  alkotdsaival
szdmos egyéni és csoportos térla-
ton vett részt itthon és kiilféldon.
Szerepelt Kyotdéban a Designers
Association kidllitdsin és katals-
gusdban, tovabbd a Nihon Seni
Shimbun Newspaper japdn tex-
tilfolydirat nemzetkézi dijét is el-
nyerte. Japdnban t6bb {zben is ki-
4llfrottdk miiveit. A Hegyvidéken
ndtt fel, és most is itt él és alkot.
z.

Orient Eniké textilmitvész ki-
dllitdsa december 9-ig, hétkozna-
pokon 9 é 20 dra kizitt— hétvégén
elézetes egyeztetéssel — ldtogathatd
a Jokai Klubban (XII, Hollés it
5).

Plein alrt

Boldvai Balazs fotoi a Barabas Villaban

oldvai Baldzs képei sejtelme-

sek, sokszor inkdbb a festé-
szetre, mint a fotogrifidra em-
lékeztetnek. Csak fokozza ezt az
érzést, hogy rendhagyé médon,
vak keretre feszitett festévdszon-
ra késziiltek. Erdekes és egyben
elgondolkodtaté a Barabds Villd-
ban nemrég megnyilt tdrlata cime
is: plein alrt, ami egyfajta jétéka
a plein air és art szavak 8sszebo-
rondldsdnak. A festészetbdl jol
ismert plein air az impresszioniz-
mus vezérmotivuma — ki a termé-
szetbe —, de jelenti a szabad leve-
g6t is. A plein art pedig jelentheti
a teli mdvészetet. Szabad levegére
és a mivészetek mindennapos je-
lenlétére embernek és nemzetnek
egyardnt szitksége van ahhoz,
hogy becstilni tudja tdrsait és kor-
nyezetét, illetve kultirdjéc.

Mint Lovas P4l alpolgdrmes-
ter kiemelte, a fényképészet az
egyik legfiatalabb miivészeti dg.
Amennyiben nem vessziik figye-
lembe a camera obscura XVII-
XVIII. szdzadi kisérleteit, akkor
a XIX. szdzad elejét tekinthetjitk
a mifaj kezdetének. A biedermei-
er kora a XVIII. szdzad végét8l az
egyre erdsodd polgdrsig legfébb
igényeit fejezte ki a mindennap-
okban és a miivészetben. A festé-

szetben példdul 6nmagukat és a
koriilseeiik 1évé vildgor akartdk
viszontldtni. Taldn ez a vigy él-
tette a fotografia irdnti hatalmas
érdeklédést, amelynek leghire-
sebb alakjai az elsé fényképészek,
Louis Daguerre, a dagerrotipia
és William Henry Fox Talbot, a
kalotipia feltaldléi voltak.

Azéta nagyot véltozott a vildg.
Millidknak van fényképezdgépe;
az persze mds kérdés, hogy ki
hasznilja jol. A valdésdg tokéle-
tes visszaaddsdn tdl a j6 képnek
mondanival6ja van, mélyebb tar-
talommal rendelkezik — de ilyet
késziteni csak kevesek kivaltsiga.
Ehhez tehetség, szorgalom és ta-
ldn szerencse is sziikségeltetik.

A keriiletben laké Boldvai Ba-
l4zsnak a mostani az elsé 6n4llé
kidllitdsa. Lovas P4l szerint bol-
csebb és jobb ttravalét nem lehet
mondani szdmdra, mint amit
Moholy-Nagy Ldszlé fogalmazott
meg: »Minden egészséges em-
berben megvan az a mélyen rejl§
képesség, hogy alkoté energidit
kibontakoztassa, ha munkdjit be-
liilrél igenli.” mm.

A kidllitds december 5-ig latogar-
haté. Cim: XII, Vdrosmajor utca
44.
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Kedves Edesanyak, Edesapak, Nagysziilok!

Szeretnék pontosabban ismerni gyermekiket? Kapaszkoddkat keresnek
ehhez? Amennyiben igen, szeretettel vérjuk egy eldadassal egybekdtott
kotetlen beszélgetésre!

Rajz, mese, jaték jelentésége a kisgyermek életében
El6adé: Kolosai Nedda pszicholdgus adjunktus
(ELTE Tanit6- és Ovoképz6 Féiskolai Kar)

(A rendezvény ideje alatt ingyenesen gyermekfelligyeletet biztositunk!)
Idépont: 2009. november 25. 17.00.

Helyszin: Orbanhegyi Ovoda (XIl., Orbanhegyi ut 3/a)
Szervezo: Hunniareg Pedagdgiai Intézet Budai Modszertani Kdzpont
(XII,, Meredek utca 1. Telefon: 319-3379/138.)
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A ,,Csillagnyilaz6” hazatér

A mértonhegyi miterembe lépve
oldalt, egy ponyvan azonnal az
ljasz-szobor gipszbe éntdtt masa-
nak darabja t(inik fel. A szoboré,
amely a mésodik vilaghaboru
el6tt és alatt a Magyar Optikai
Mivek gyérépiiletének csicsan
allt, 4m késébb megsemmisitet-
ték. Nemsokara azonban - ha csak
a masolata is, de - ismét a Csorsz
utca ékességévé valhat. Hala
tobbek kozott Kampfl Jozsefnek, a
mterem gazdajanak.

z Tjdsz torzse és végragjai

eldarabolva csak nyomok-
ban mutatjak azt a mozdulatot,
amellyel a fél térdre ereszkedett
férfi kifesziti {jéc. Odébb arasz-
nyi mdsa viszont tokéletesen
visszaadja az izmok fesziilését,
ahogy mir csak egy szempil-
lantds valasztja el a vessz8 ki-
16vésétdl, mikozben a végtelen

fel az anyaorszdgi Széchenyi
Istvdn Térsasdg tdmogatdséval.
Mintegy masfél-két éve kapcso-
l6dtam be az fjasszal kapcsolatos
kezdeményezésbe. Jol ismerem
Misch Sebét, a gydr egykori dol-
gozdjdt, aki nagy kutatéja nem-
csak a MOM, hanem a hajdani
szobor torténetének is. Ma Né-
metorszdgban él, de dgy tudom,
az avatdsra hazajon.

Az eredeti fjasze Haich Er-
zsébet, a kor elismert szobridsza
alkotta, ezzel a miivével nyerte
meg a gydr altal kiirt pélydzatot.
(Réla tudni illik, hogy a Kép-
z8miivészeti Fdiskoldn annak
a Pdsztor Janosnak volt a tanit-
vénya, aki a Parlament el6te 4116
I1. Rékéczi Ferenc lovas szobrot
formdzta meg.) A MOM-os fja-
z6r6l ismert adat, hogy hatméte-
res volt, 4m hogy ez az Ggyne-
vezett figuraméret, vagy a talap-
zattal egyiitt ilyen magassg,
netdn az aldépiilt tornyot is be-
szdmitottdk, mindmdig kérdé-
ses, mivel egyetlen nyomra veze-

t6 toredék sem maradt

Kampfl Jozsef

eget célozza. Eredetije hossza
ideig ,Csillagnyilazéként” jel-
képezte a tetdn azt a munkic,
ami alatta, a MOM-ban zajlott.
A kézelmultban Kampfl Jézsef
szobrdszmivész kapta a megren-
delést a hajdani szobor rekonst-
rukci6jdra.

— Az énkorményzat megren-
delésére mdr j6 néhdny munkdm
sziiletett a kordbbi években —
mondja Kampfl Jézsef. — Példdul
a Széchenyi-szobor a kildténdl,
amelynek egy mdsodpélddnyit
Székelyudvarhelyen  4llitortdk

beldle. Azt sem tud-
juk, hogy teljes egé-
szében  miteremben
késziilt-e, vagy azon a
tornyon nyerte el vég-
s6 formdjdt, amelyen
elhelyezték. Nem ma-
radt fenn egyetlen foté
sem, amelyb8l mind-
ez kideriilne, holott
az eget, a legnagyobb
magassdgot megcélzd
alak nemcsak a félig-
meddig hadiiizem vé-
delmi  tevékenységét
szimbolizdlta, hanem
a kozelgd mésodik vi-
lighdbora  veszélyeit
is. Ahogy minden jé
munkdnak, az szisznak is tobb
jelentése volt.

Mint az Misch Sebd vissza-
emlékezésébdl kideriil: ,A ma-
gasban ldthaté férfi ldtvdnyos-
sdg, nagy kozonségsiker lett,
kirdndulni jértak érte a véros
tobbi részébél. Preisinger Fri-
gyes vezérigazgatd olyannyira
elégedett volt, hogy a miivésznd-
vel 50 darabos kicsinyitett szé-
ridc készittetett a magas rangt
vendégek megajéndékozdsihoz.”
Szép karriert futott be tehdt az
fja’,sz, hiszen alakjit koszortiba
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fonva éremként, kittizéként, de
dombort vizjegyként is haszndl-
tak iratokon, okmdnyokon.

— A jol sikeriile alkotdsbol
késziile a MOM emblémidja is —
flzi hozzd Kampfl Jézsef.

Dr. Abrahim Gyorgy Jokai
tdvesovétdl a szintévesztést kor-
rigdlé szemiivegig — A magyar
optika térténete cimli gydrtor-
téneti munkdjéban igy emléke-
zik vissza: ,A gazdasdgi vélsdg
megviselte a véllalatot, de utdna
a hdborus késziilédés gyorsan fel-
lenditette. 1937-ben nagy iizletet
kétottek Londonban. gy toreén-
hetett meg, hogy a német szo-
vetséges ellen az angol hadsereg
magyar gydrtményu eszkozokkel
harcolt.” Hogy is volt ez?

— A németorszdgi Zeiss gydr
— meséli Kampfl — kikisérlete-
zett egy rendkiviil pontos 16-
vegirdnyzékot, amelyet a MOM
— mint Zeiss-érdekeltség, de a
részvénytobbség ellenére 6ndllé
magyar lizem — gydrtdsba vett.
Mi t6bb, igen kivdlé mindség-
ben és nagy sorozatszdmban 4l-
litott elé.

Az angolok 1937-ben figyel-
tek fel erre a hadi szempontbél
figyelemre mélté precizids szer-
kezetre, amely roptében taldlta
el az ellenség légiflottdjdnak leg-
veszedelmesebb bombdzéic. A
megrendelés véglegesitése el8ee
18prébét tartactak, és vdrakoza-
son feliil elégedettek voltak az
eredménnyel. El8zetesen 250
ezret, osszesen 500 ezret rendel-
tek a miiszerbdl. A gydrtds ellen-
Srzésére érkezd angol szakembe-
rek 1939 nyardn visszautaztak
szabadsdgra a szigetorszdgba,
majd szeptember elsején kitort a
miésodik vildghdbort. Az ango-
lok pedig a hazdnkban készitett
l6vegirdnyzékokkal 16teék le a
szdvetséges német repiildket.

De mi kdze mindennek cik-
kiink ,hdséhez”, az fjészhoz?
Csupdn annyi, hogy a szobrot
éppen a Csorsz utcai féépiilet
tetején helyezték el, ahol a pre-
cizids szerkezet gydrtdsa is folyt.
Kés6bb ahogy Misch Seb§ irja:
»...»a fényes szelek« idején... az
egyik ostoba szélam igy hang-
zott: »Nem vagyunk hajlandék
tovabb nyilas {izemben dolgoz-
nil«” A szovjet éra alatt dobtdk

le a tet6rdl a mikébdl készitett
szobrot, nyilas jelképnek ticuldl-
va. Az drtatlan fjdsznak ugyan
semmi kéze nem volt a dicstelen
és szégyenletes mozgalomhoz,
de nem olyan idéket éltiink,
amikor barki szét mert volna
emelni emiatt.

Ugy 6t-hat évvel ezelStt egy-
kori MOM-o0s mérnskok — ala-
pitvanyt létrehozva — az Tjdsz
rekonstrukeidjdt és ajboli feldlli-
tdsdt kezdeményezték. A kérdés
csak az volt: hovd? Elmentek
az dnkormdnyzathoz, ahol kii-
lonféle dtletek meriiltek fel. A
MOM Park épiilete statikailag
nem bizonyult megfelelének, a
kicsinyitett szobor ugyanis tul
stlyos.

— Maradr a szabad tér a park
mdsodik és harmadik tornya
kozotti  terlileten — mondja
Kampfl Jézsef. — Az elhelyezés-
ben kozrem(ikédéte Andor Ani-
ko, a park tervezdje, aki ldtva a
prébaképpen elkészitett, egy az
egyes méretardnyt léc- és farost
makettemet a benne 1évd, le-
mezbdl kivigott figurdval, egy
negyed fordulattal megvéltoz-
tatta a szobor helyzetét — zseni-
dlisan! Tgy ismét teret kapott, és
messzire néz.

A rekonstrudle alkotdst no-
vember 27-én 11 érakor leplezik
le a MOM Parkban, a régi gydr
teriiletén. Az [jisz hazatér.

J M.

Fénnyel irt képek

Egy ifju alkoto kiallitasa

Kranicz Botond fotogréfidibol
lathato kiéllitas a polgarmesteri
hivatal foldszinti folyosojan. A Kés
Karoly iskola didkjanak fekete-
fehér és szines képein a minden-
napok rohanasaban sokszor el-
vesz6 szépségek, emberi értékek
jelennek meg.

1s8 halldsra taldn kissé provo-
kativnak tdinik, mégis sokat-
mondé Kranicz Botond kidllits-

7%

sdnak cime. A ,Van képem hozz4
egyszerre utal a Kés Kéroly iskola

ifja alkotémivészének bétorsigd-
ra, ahogyan megdrokiti mindazt,
ami szdmadra fontos, és magdra a
produktumra, egyedi ldtdsmédjde
titkrdz8 képeire — mondta a tdrla-
tot megnyit6 Lovas P4l.

Az alpolgdrmester felhivta a
figyelmet, hogy a fotogrifia a
legtjabb  kifejezési eszkoz, hi-
szen a hatodik mivészeti dgként
csupdn a 19. szdzadban indult el
hédité atjdra. 1826-ban a francia
Niépce-nek még nyolc éra expo-
ndldsi idére volt szitksége ahhoz,
hogy megorokitse a pdrizsi hdzte-
tket, tiz évvel kés6bb Daguerre
képéhez husz perc kellett, ma

miér egy szempillantds is elég. De
hidba a technika rohamlépti fej-
18dése, a j6 fotdhoz értd fényké-
pész sziikséges.

Ahogyan Moholy mondta, a
foté a ldtds nyelve, ha pedig jél
értjiik, felismerjiik benne kornye-
zetiink szépségeit, megdrokitésre
érdemes részleteit. Bér sokan azt
gondoljik, ehhez elég lenyomni
a fényképezdgép gombyjdt, elles-
ni és megdrokiteni, tartalommal
megtélteni egy mdsodpercet leg-
aldbb olyan nehéz, mint ecsettel
vészonra vinni a szemiink elé
tarulé ldtvanyt. Kranitcz Botond
— kora ellenére — alkotdsaiban
képes megragadni azokat a pilla-
natokat amelyek rogzitik és érze-
lemmel t8ltik meg az elmulé fé-
nyeket — hangstlyozta Lovas P4l.

Képei mindenkor mdsodlagos je-
lentéssel is birnak, igy osztonoz-
ve a néz8t, hogy Gjraértelmezze
a megszokottnak hitt ldtvanyt.
Kiilénésen igaz ez szociofotdira,
amelyeken nehéz sorsti emberek
mindennapijai elevenednek meg.
Kende Tamds Baldzs Béla-di-
jas fotériporter szerint a fényké-
pész, mikozben alkot, a fénnyel
ir. Képei torténeteket mesélnek
el, amelyeket a befogadé tolt meg
mondatokkal. Egy jé fotds olyan
momentumot rdgzit, mely utd-
na a néz§ fantdzidjédban szdrnyra
kap, és ezer szinnel, gondolat-
tal 6lti meg. Krdnicz Botond
legtobb képe ilyen: tetszetds a
szemnek, felkavaré a léleknek és
elgondolkodtaté az elmének.

M.
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A vildghdlén korbejar egy foto,
bizonydra j6 néhdnyan ldttdk
lapunk olvaséi koziil is. Egy mé-
hen beliili gerinc-rendellenesség
operacidjit dbrazolja. A képen a
felnyitott anyaméhbdl kinydl egy
csecsemdkéz, és belekapaszkodik
az operdlé orvos ujjaba. Megren-
ditd. Az évszdzad egyik legjobb
fotéja. Az ember rddobben: biz-
tonsdgosabb léte nincs egy sziile-
tend§ életnek, mint az anyaméh.

Ez jutott az eszembe, amikor a
Fészek Gyermekvédd Egyesiilet
adomdnykérd kiadvénydt meglde
tam. Azok a gyerekek, akikért az
egyesiilet kinytjtja kérd kezé, ,,ré-
gen” kikertiltek ebbdl a védébu-
rokbdl. Sét, még a csalddi otthon
biztonsdgabdl is. Védtelenségiik
mér-mér kildtdstalan lenne — oly-
kor hasonléan gydtrelmes sorst
édesanyjukkal egytitt —, ha nem
taldltak volna taldlé elnevezéssel
egy »fészekre”. Csipak Péterné, az
egyesiilet elndke irja: ,Sokaknak
ez az egyetlen lehetdségiik, hogy
megkapaszkodjanak..., és Ujra
kezdjék az életitket.” Levonja a
kovetkeztetést is: csak igy, ssze-
fogva akadélyozhaté meg, hogy a
hitrényos helyzetbe keriile gyer-
mekek az elszenvedett hidnyokat
és elmaraddsokat feln8ttként ne
orokitsék gyermekeikre, majd a
tdrsadalmi hdtrdnyokkal kiizd8
jabb genericidkra.

Neveldsziiléi csalddok, gyer-
mekvédelmi gondoskoddsban €é1§
felndee fiatalok és az Sket segité
szakemberek fogtak ossze, és hiv-
tdk életre a Fészek Gyermekvédd
Egyesiiletet  1993-ban. Eleinte
dnsegitd, érdekérvényesitd céllal.
Mira kiterjedtebb a feladatkor-
tik: az orszdgos neveldszilldi és
helyettes sziiléi hdlézat fenn-
tartdsa, a nevelGsziildi csalddok
felkészitése és szakmai segitése.
Ezenkiviil a krizishelyzetbe ke-
rille gyerekeknek nyujt gondos-

A Fészek melege

kod4st egy dtmeneti gyermekott-
honuk.

Az egyesiilet nevel8sziiléi és
helyettes sziil8i hdlézata 1998-

ban 11 csaldddal és 31 gyermek-
kel indult. Ma 132 nevel8sziil6i
csalidban 349 gyerek lel szere-
t6 otthonra. A csalddoknal ¢l
gyerckek 7%-a mdr nagykort
utégondozott, mig 30%-a kii-
16nleges gondozdst igényel, mivel
tartdsan beteg, fogyatékos vagy
3 év alatti. A szervezet 1999-ben
az els6k kozote volt az orszdgban,
és Pest megyében mindmdig az
egyetlen, amely 4dtmeneti gyer-
mekotthont hozott létre. Ez Er-
den, egy csalddi hdzban miks-
dik (ahol az egyesiilet kdzpontja
is taldlhatd), 402 gyermek és 27
édesanya taldlt benne otthonra.
A szervezet tobb mint 1200 gyer-
meken segitett.

— A gondoskodds nélkiil maradt
gyerekek elldtdsa dllami feladatkor
— mondja Balé Ottilia tigyvezet§
igazgatd. — A csdkkend normativ

tdmogatds mdr rég nem elegendd
erre. A hozzdnk keriilék komoly
pszichés megrazkédtatdson men-
tek keresztiil, jelentds a fejlédés-
beli elmaraddsuk, a tanuldsi, ma-
gatartdsi problémdik. Kezelésiik-
héz  pszicholégusokra, fejlesztd
pedagégusokra, gyermekvédelmi
szakért6kre van szitkség. Emel-
lett fontosak a kézos programok,
kirdnduldsok, tinnepek és ajindé-
kozdsok is. Ahhoz, hogy érdemi
segitséget nyujthassunk, pluszfor-
rasokat kell taldlnunk. Onerdbél,
palydzatokbdl és témogatdsokbdl
oldjuk meg a megfeleld elldtdst, a
hidnyossdgok pétldsdt, esélyt adva
gyermekeinknek a kell§ szociali-
z4cibra és személyiségfejlédésre.

Ezére kéri az egyesiilet, hogy
csatlakozzanak ehhez a felel8s-
ségteljes, sorsokat megviltozatd
munkdhoz, hogy minél tébbet
tudjanak adni azok-
nak a gyermekeknek
és anydknak, akik a
Fészekre biztdk jové-
jiiket, és életiik legne-

hezebb  iddszakdban
segitségre van sziiksé-
giik.

— Az idén csatlako-
zott hozzdnk az elsd
csaldd a Hegyvidék-
r8l — tdjékoztat Bdlé
Ottlia. — Epphogy
devették a nevel8szii-
18i  tandsitvdnyukat,
egy hat hénapos kisfia
virta a segitségiiket,
a sziilei hajléktalannd
véltak. Sebi élete elsd
igazi kardcsonydt ne-
vel8sziildi  csalddban
toltheti. Sok gyermek
vir még igazi kard-
csonyra, akik nem
élhetnek a sajét csaldd-
jukban. Nekik is pré-
bélunk segiteni.

Kozeledik a  ka-
rdcsony. Bdrki csatlakozhat a
Fészek aktudlis programjaihoz.
Ime, néhdny javaslat: Emléke-
zetes Kardcsony, Fogadj Orokbe
Egy Gyermeksorsot!, Gyermek-
étkeztetési program, Esély a fel-
zdrkézdsra, személyiségfejleszeés
és pszichoterdpia.

Az egyesiilet elére is koszoni
mindazok nevében, akik az 6nok
segitségével taldlnak kiutat egy
jobb és emberhez méltébb élet-
hez.

— jdray —

A Fészek Egyesiilet honlapja:
www.feszekegyesulet.hu.  Bank-
szamlaszama: OTP 11742111-
20027928.

Tanacskozas
a klimavaltozasrol

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A
kutaték korében ma miér széles
korl egyetértés van arrdl, hogy
napjainkban az éghajlat szerte a
vildgon szokatlanul gyors titem-
ben médosul, és ebben donté sze-
repe van az emberi tevékenységek
karos hatdsainak. Az éghajlacvél-
tozds az egész emberiséget érinti,
és mdr kozel két évtizede folynak
azok az ismert nemzetkdzi tdr-
gyaldsok, amelyek célja a kedve-
z8tlen tendencidk megfékezése,
illetve lassitdsa.

A nemzetkdzi és nemzeti szin-
tl  erbfeszitések  sikertelenségée
ldtva és a kdros kornyezeti hatd-
sok okozta veszély novekedésée
felismerve folyamatosan nd a he-
lyi kezdeményezések szdma. Az
alkalmazkoddst is kiemelten ke-
zeld helyi szint( stratégidk kidol-
gozdsit elsbsorban az indokolja,
hogy a virhaté kévetkezmények
jelent8s részére helyi szintd meg-
olddsokat kell taldlni.

A kiilonb6z8  klimavédelmi
stratégidk kidolgozdsira Magyar-
orszdgon jelenleg még viszonylag

kevés példdt taldlunk, ezt — f8ként
kiilfsldi példdkbél kiindulva —
eddig csak a Klimabardt Telepii-
lések Szovetségéhez csatlakozote
tagonkormdnyzatok  véllaltdk.
Ennek megfelelden az idei évben
megkezdtitk a Hegyvidék éghaj-
lat-valtozési stratégidjanak kidol-
gozdsit, azonban ebbe a munkd-
ba a keriileti polgdrok, szakmai és
civil szervezetek minél szélesebb
korét szeretnénk bevonni.

A Hegyvidék éghajlat-véltozdsi
stratégidjdval kapcsolatos elkép-
zelések bemutatdsira, majd az ezt
kovetd megbeszélésre november
25-én, 18 ératél a Barabds-vil-
laban (XII., Vdrosmajor utca 44.)
keriil sor. Ezt kévetSen az érdek-
186d8knek lehetdséget biztositunk
a kornyezetvédelmi problémakat
nyiltan bemutatd, A hiilyeség
kora cimi film megtekintésére.

El6adék: Antal Z. Liszlé
— az MTA Szociolégiai Kutatd-
intézetének tudomdnyos fémun-
katirsa, Csete Mdria — kutatd,
MTA-TKI Kutatdcsoport.

Kovics Lajos alpolgdrmester

Utlezaras

az adventi vasar idején

A hagyomanyokhoz hiven a hegyvidéki 6nkorményzat ebben
az esztendében is megrendezi az adventi vasart. A Kiss Janos
altabornagy utca Margaréta utca és Boszorményi ut kozotti sza-
kaszan ezuttal is szines programkavalkad — kézm(ives vasar, kon-
cert, iskolasok bemutatdja, allatsimogaté és sok egyéb - varja a
ldtogatdkat (a részletes programot lejjebb olvashatjak).

A jelzett Utszakaszon, amely november 27-én reggel 8 6ratdl
munkateriilet, ebben az idészakban nem kézlekedhetnek gépko-
csik. Az adventi vésar november 28-t6l latogathatd, az tinnepélyes
megnyitét egy nappal késébb, november 29-én 11 6ratél rendezik.

A vasar elbontasi hatarideje: december 27. 23 6ra.

= ADVENT A HEGYVIDEKEN

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

NOVEMBER 29. VASARNAP |

11.00 Vésérnyitd

Nyitotanc: Csillagszem( Tancegyiittes

Adventi népszokasok - ostyavivés - eldadjak a Jokai Mor
Altalanos Iskola tanuloi

Gyermekrajz kiallitds - mobilfoté palydzat - dijatado
Csillagszem(i tanchaz

»ozentfold a hétkoznapokon” -

Takacs Gabriella fotdkiallitasa

Adventi gyertyagyujtds -

a Varosmajori Jézus Szive Plébania misora

17.00

DECEMBER 4. PENTEK

17.00 Fuvoszene - polkatancok, jatszik a Premier Favosegyittes
Vezeti: Jakab Janos, a Solti Gyorgy Zeneiskola tandra
Tanchemutato - BVSC Jokai Tancklub
Vezeti: Juhdszné Vagvolgyi Gyorgyi

\DECEMBER 5. SZOMBAT

830 Moszkva tér - ,Amerre a Mikulds jar”- tlra gyerekeknek
(informacio: 202 7849)

Tamési Aron Altalénos Iskola és Gimnézium misora
Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium bemutatéja
Mikuldsvard, Hotiindér koncert, Mia Mané babszin
hdz el6adasa

gy késziil az ikon” - Héderfai Péter ikonfestd

A XII. keriileti Bolgar Kisebbség misora

Adventi gyertyagyUjtas, az Istenhegyi Szent Laszlo
Plébania msora

10.00 - 13.00 Levendula Kézmiives és Jatszohaz

10.00 - 18.00 Allatsimogaté

10.00
10.30
11.00

14.00
14.00
17.00

| DECEMBER 6. VASARNAP |

11.00
12.00

14.00
15.00

10.00-
10.00-
10.00 -

,A szarvas élni akar” babjaték, OKO babszinhaz
A Solti Gyorgy Zeneiskola szaxofonegyiittesének
koncertje. Vezeti: Jakab Janos

Torok Tilla és egylittese - koncert és tanchaz

a XII. keriileti Horvét Kisebbség misora

12.00 OKO jatékprogram gyermekeknek
13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmazas
18.00 Allatsimogatd, Poni mesefogat

| DECEMBER 11. PENTEK

17.00

Jazzation egyiittes koncertje
Rogers Kozépiskola bemutatdja

| DECEMBER 12. SZOMBAT |

10.30
11.00

11.15
12.00
14.00
17.00

10.00 -
10.00 -

SOTE Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium mdsora
Karacsonyi énekek - a Normafa Ovoda Német Kétnyelv(i
Nemzetiségi Nevelési Csoportja

»Asztali babmesék” kicsiknek - Fabrika Mdhely

»Jaszol felett” - az Alma Egyiittes koncertje

,Igy készlil a mandala” - vezeti: dr. Schwanner Gabor
Adventi gyertyagyUjtas - a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhdzkozség linnepi programja

13.00  Levendula Kézmlives és Jatszohdz

18.00  Allatsimogato

| DECEMBER 13. VASARNAP |

10.00

10.30
11.30

15.00
16.00

10.00-
10.00 -

Lucézas - a Jokai Mr Altalanos Iskola Dém D& Dém cso-
portja, vezeti: Horvath Gergelyné

Gryllus Vilmos karacsonyi koncertje

Dudasz6, mese, koncert, tdnchaz - jatszik a Magyar
Dudazenekar

a XII. kertileti Gorég Kisebbség miisora

a XII. keriileti Ormény Kisebbség m(isora

13.00  ,Gyurmarci” marcipangyurmazas

18.00  Allatsimogaté, Poni mesefogat

~ KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZIN: A XII. KEROLETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI KIS TER ES A KORNYEZO UTCAK

DECEMBER 18. PENTEK |

17.00

Nosztalgia koncert - jatszik a Brillantin egyiittes
Tlizzsongldrok - Szivarvany Tancegyiittes
Vezeti: Baldzs Marta

Tanchemutato - Harmania Tancklub

Vezeti: Székely Attila

DECEMBER 19. SZOMBAT]

1030

11.00
14.00
17.00

10.00 -
10.00 -

,Hopihék” - Szivarvany Tancszinhaz

Vezeti: Baldzs Marta

Mesesarok - mesemondé: Banffy Gyorgy szinm(vész
Uvegfestés, ajandékkészités, vezeti: Siiveges Julianna
Adventi gyertyagyujtds - a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkozség misora

13.00  Népi Ugyességi fajatékok - Levendula Jatszohaz
18.00  Allatsimogato

DECEMBER 20. VASARNAP

10.00 -

11.00
12.00

12.30
12.30
13.00

10.00 -
10.00 -

1200  Verklimuzsika

»Holle anyé” - a Mané Szinpad babjatéka

LIt a szinpad” - amatdr fellépdk

A kisded koszontése” - Szupernagyi népdalkor

,A nagyi siitije” palyazat eredményhirdetése

Adventi vendégség - Id6sek Kardcsonya

Karacsonyi harmonikakoncert, jatszik: Demjén Gergely
és Gordon Teododra

13.00  ,Gyurmarci” marcipdngyurmdzas

18.00  Allatsimogatd, Poni mesefogat

A rendezvénysorozat védnoke Pokorni Zoltan polgdrmester.
F6 timogatd a Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Gnkormanyzat.
Tamogatd a Szamos Marcipan.

SzervezOk: GESZ, Virdnyosi Kozosségi Haz, Jokai Klub
Informdcic: 06 70 382 4696; 06 30 386 5688
A misorvéltoztatds jogat fenntartjuk!

A programok ingyenesek.
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Kozossegepito akcio
a Gesztenyés kert faiért

Hazank parkjaiban, kertjeiben
hosszu esztenddk 6ta komoly
problémét jelent az akndzémoly
pusztitasa. Az elsésorban a
vadgesztenyefdkat megtamado
él6lény szétragja a leveleket,
amelyek igy mar nyar kdzepén
G6szi képet mutatnak. Gerstl Jozse-
fet a probléma sok évvel ezel6tt
tettekre sarkallta. Baratait maga
koré gy(jtve 6szi lombgy(ijtést
szervezett, csokkentve ezzel az
atteleld kartevék szamat.

< _s -, S A W
Tobb mint szazan dolgoztak

»A legf6bb eredmény, hogy i itt
vagytok!” — hangsilyozta Balint
Gy6rgy, azaz Bélint gazda a fiatal
résztvevkre célozva a tizenha-
todik alkalommal megrendezett
lombgy(jtd akcié kezdetén a
Novotel melletti Zenepavilon-
nél. Mint mondta, a vadgeszte-
nyefdk mdr 200-250 esztendeje
veliink élnek, 4m csak az el-
milt évtizedekben jelent meg az

akndzémoly, amellyel szemben
igen nehéz fellépni. ,Ez a kez-
deményezés azért is példaéreékd,
mert Budapesten sajnos elég rosz-
szul dllunk a védekezéssel” — 4lla-
pitotta meg Bélint gazda.

Lapunk egykori munkatdrsa,
dr. Komiszar Lajos nyugalmazott
egyetemi docens mindehhez kap-
csolédva ismertette a vad- és sze-
lidgesztenyefajok jellemzdit, majd
a kirtev elterjedésének okairdl
szolt. A fik igen igényesek a talaj-
ra, és nehezen tolerdljak az utdbbi
id8ben tapasztalhaté rendkiviil
szdraz nyarakat. Igy kénnyebben
megtémadhatja ket a Balkdn-
16l hozzdnk keriile akndzémoly,
amelynek bédr ismert a természetes
ellensége, egyel6re az nem szapo-
rodott el kelld szimban Magyar-
orszégon. Ezért marad a vegysze-
res permetezés, vagy az 8szi lomb
Osszegylijtése és elégetése.

A megjelentek ezutdn gereb-
lyét, seprit ragadtak, majd mun-
kahoz l4ttak. Az el6z8 esztendSk-
héz hasonléan sokan érkeztek a
Mechatronikai Szakkézépiskola,
valamint Zsigmond tri Gimnd-
zium didkjai koziil.

Gerstl  Jézsef, a Novotel-
Budapest Kongresszusi Kézpont
kertésze, az akcid szervezGje a ren-
dezvény végén elégedettségének
adott hangot: ,,A fék tizenot évvel
ezel8eti dllapotdrdl késziile fots-
kat osszehasonlitva a maiakkal
egyértelmten ldthatd, hogy mun-
kdnknak hosszii tdvon eredmé-
nye van. Kilon 6rém szimomra,
hogy évrél évre Gjabb embereket
tidvozolhetiink a résztvevlk és a
tdmogatdk sordban.” Lapunknak
azt is eldrulta, hogy jév6re varha-
téan elkésziil az 4leala {rt Kertész-
induld, amely Gjabb pluszerét ad-
hat az 8szi akcidhoz.

Janzsé Tamds

2009. november 21-i
nyilt napunkon

Ayrton Senna

Felkészitjuk

pronzszobrat is megtekinthetik!

a télre!

Most érdemes felllvizsgaltatnia autdja fékrendszerét, hiszen rendkiviili,
40%-0s arengedménnyel kinaljuk az eredeti Honda fékbetéteket és a

féktarcsakat!

Tovabbi kedvezmények: gumiabroncsra, szirékre, ablaktorl§ lapatok-
ra, izz6kra, akkumulatorra, acél keréktarcsakra és a szezonalis Honda

kiegészitékre, valamint hatalmas arengedmény az eredeti Honda

karérékra!

Az akci6 ideje alatt egyedi Honda kerékpart is nyerhet! A részleteket

keresse honlapunkon!

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Husevo novények az ablakparkanyon

A névények egyik legizgalma-
sabb csoportja a hlsevoké. Az
elnevezés hallatan tébbséglink
csattogd fogakat viziondl, pedig
ezek a fajok sem vérszomjasabbak
masoknal. Pusztan olyan életteret
héditottak meg, ahol a nitrogén
szlkosen éll rendelkezésre a ta-
lajban.

Ugyanezeken az él8helyeken
azonban vannak rovarok, ame-
lyek kitinvdza b&séges nitro-
génforrds. A probléma csak az,
hogyan kapja el a rendszerint
mozdulatlan névény a gyors alla-
tokat. Az evolicié két megolddst
is kindl: a csapdét és a villdim-
gyorsan mozg6 névényrt.

Kancsoka

A szobdban tarthatd legldtvanyo-
sabb huasevé novények a délkelet-
dzsiai térségbdl szdrmaznak. It
fejlédtek ki, és innen jutottak el
az iiveghdzakba, az utolsé iddben
pedig lakdsainkba is.
Testfelépitésiik

tokéletesen

ASZERZO FELVETELEI

The Power of Dreams

HONDA ORMEZO

1112 Budapest, Vizsla u. 1-3.

Telefon: 248-0382, 248-0383

Web: www.hondaormezo.hu
ertekesites@hondaormezo.hu
szerviz@hondaormezo.hu

alkalmazkodott a rovarfogds-
hoz, leveleik végén vékony kacs
fejlédik, amely kancsé alaka
képzédményt tart. Ebben taldl-
haté a névény ,gyomornedve”,
azaz egy folyadék, amely meg-
oli a belé pottyané rovart, majd
testét lebontva lehetévé teszi a
tdpanyagok felvételét. A kancsd
mérete akdr tobb liter folyadék
tarolasat is lehetévé teheti, de
hogy a rengeteg es6 ne higitsa
fel a levet, ezért sok kancsdkafaj
esernydt is fejleszt sajdt kancséi
folé.

Egy novény akdr tucatnyi kan-
csokdt is nevelhet, amelyek a t8
kortil lelégva vérjék a rovarokat.
Ha a préda a kancsé sikamlés pe-
remére téved, kénnyen a belsejé-
be zuhan, ahonnan még nagyobb
bogarak szdmadra sincs kidt.

Kidllitdsokon, s6t elvétve virdg-
boltokban is kaphaté a kancséka.
Két csoportot  kiildnboztetnek
meg: a sikvidékit és a hegyvidé-
kit. A tartds sordn a hegyvidéki
fajok igénylik az ¢jszakai lehdlést,
szemben az alféldiekkel. Otthon,
a lakdsban az eredeti él8helyének
megfeleléen meleg, pdrds kor-
nyezetet igényel sok fénnyel, de
kozvetlen napsugdrzds nélkiil.
Rendszerint fugg8kosdrban 4rul-
jék, mert igy a lel6gé kancsok za-
vartalanul fejlédhetnek.

Ont6zéséhez lehetdleg forrale
vagy esbvizet haszndljunk. A
cserépben taldlhaté laza, tdzeges
foldkeverék megakaddlyozza a
pangé viz kialakuldsdt és a gyo-
kerek rothaddsit. Legjobb gyak-
ran (kér-hdrom naponta), de ki-
sebb mennyiséggel 6ntdzni. Tép-
oldatozni csak ritkdn sziikséges,
viszont — a legtdbb szobanévény-
6l eltéréen — etetni kell. Havonta
szabadban fogott rovarokat vagy
kereskedésben vésdrolt tiicskot
kell a folyadékot tartalmazé kan-
cséba helyezni.

HARMATFU

A harmatf(i mds csapddc 4llit. Le-
velein hosszt1 sz6rok meredeznek,
mindegyikiik végén egy-egy har-
matcseppel. Ha a vigydzatlan ro-
var a sz8r6khoz ér, beléjiik ragad.
Minél jobban prébal menekiilni,
anndl wbb szdrszdl ejti rabul.
Aztin a hossziikds levél lassan
feltekeredik és elrejti az dldoza-
tot. Napokkal kés6bb, amikor
ismét kitekeredik, mdr
csak az iires rovarpdn-
cél l4tszik a szdrszdlak
kozort.

A harmatfi tar
tisa nem tartozik az
egyszerl feladatok
kozé. Sikeresen csak
flordriumban lehet ne-
velni, ahol 4llandéan
meleg és pdrds kornye-
zetben fejlédhet. Be-
szerezni  kidllftdsokon
lehet, a tartdsdval kap-
csolatos informdcidkat
is legjobb az elad6tdl
megtudakolni.

VENUSZ LEGYCSAPOJA

Ez a névény szdmtalan rekord
birtokosa. A leggyorsabb, a leg-
aktivabb, a legérzékenyebb és igy
tovébb. Elismertségée kiilonleges
levelének koszonheti. Nyugalmi

helyzetben a hosszt
fogakkal szegélyezett
levelek két oldala kite-
riilve pihen. Ha azon-
ban egy rovar mdszik
a levélre, és megérint
egyet-egyet a két felén
taldlhaté  érzdsz6rok-
bdl, a levél szempillan-
tds alatt sszecsapddik.
A fogak egymids kozé
z4rédnak, és rabul ejtik
a legfiirgébb legyet is.
A hirtelen akcié utdn
a névény megint moz-
dulatlansdgba dermed,
megemészti a rovart, majd lassan
kinyitja a veszedelmes csapdit.
Bér a Vénusz légycsapdja egyi-
ke a legkiilonésebb névényeknek,
amelyet mindenki szivesen ldtna
,miikédés” kozben, tartisa ko-
moly kihivist jelent. Az 6 helye is
a trépusi klimde biztosité novény-
hdzban van, ahol érzékeny levele
mindent megkap a kiilonleges
miikodéshez. Valészintileg nem

ez a novény lesz az, amely évtize-
deken 4t disziti lakdsunkat, mégis
érdemes megprébélkozni tartdsa-
val, mert lenytigozé kiilonlegessé-
ge nem csak a gyerekeket btivoli el.

Barta Istvin

Fejlesztések a fogaskerekii vonalan

Megkezdddott a balesetveszé-
lyes fak régdta esedékes végésa
afogaskereki felsé szakaszan,
emiatt november 16. és 28. kozott
a szerelvények csak a Gyéngyvirdg
Utig kozlekednek. A fakivagasok
kompenzaldsara a BKV az dnkor-
ményzattal egyeztetve szamos
fejlesztést hajt végre az elkdvetke-
26 honapokban - példaul jardat
épit, dllomasépiiletet uijit fel, és
nyilvanos illemhelyet nyit meg
Ujra.

Csak a Vdrosmajor és a Gyongy-
virdg Gt kozote kozlekedik a
fogaskerekdi november 28-in
izemkezdetig. A Pethényi ut-
tol a Svébhegy érintésével a
Széchenyi-hegyig pétlé auts-
buszok sz4llitjék az utasokat. A
Svdbhegy és a Széchenyi-hegy
kozote felfelé a Karthauzi utcd-
ban, lefelé az Agancs utcédban
és az Edtvds tron kozlekedik a
busz. A vaganyzar oka, hogy az
érintett szakaszon megkezd8dik
a kozlekedés biztonsdgit veszé-
lyeztetd fik kivdgdsa.

Kordbban mér beszdmoltunk
arrdl, hogy a fogaskerek(l vona-
la mentén az elmaradt vdgdsok
miatt sok rossz dllapotd fa ta-
lalhatd, az elmult években délés
vagy dgszakadds miatt tobbszor
le kellett 4llitani hosszabb-rovi-
debb idére a forgalmat. A BKV
és a hegyvidéki énkormdnyzat
képvisel6i tobb  alkalommal
is egyeztettek a kivdgdsokrdl,
megbeszéléseik mindenekel8tt a
kividgandé fik szdmdrdl, meny-
nyiségének pontositdsdrél, vala-

Vaganyzar a favagasok miatt

mint a feladathoz tartozé el8ird-
sok, torvények értelmezésérdl,
illetve a mindkét fél szdmdra
kedvez8 megolddsok keresésérdl
zajlottak.

A kozlekedési véllalat megbi-
z4sdbol készitett elsd szakéredi
anyag a teljes vonalon 183 fa
kivdgdsdt, valamint koriilbelil
450 fa gallyazdsdt, visszavdgi-
sat irdnyozta el8, de a keriilet
kérésére a szakért8i bejrdst az
onkormdnyzat munkatdrsainak
részvételével megismételték.
Ennek alapjdn a tervezett ritki-
tdsok mintegy 40 teljesen elszd-
radt és 108 kis torzsdtmérdji,
értéktelen vadhajedst érintenck
majd. Osszesen 34 olyan fit ta-
ldltak, amely értékkel bir, azon-
ban a torzse novése, korondja
alakja veszélyes lehet a vasuti
lizemre.

Mivel a fapétlds a hegyvidé-
ki parkokban azok telitettsége
miatt nem megoldhaté, ezért a
BKV és az 6nkormdnyzat a ke-
riileti utasok kényelmét, illetve
a véroskép javitdsdt szolgdlé in-
tézkedéscsomag megvaldsitdsd-
16l egyezett meg. A kozlekedési
tirsasdg a vonatok induldsdc
jelzd, visszaszdmldlés rendsze-
ri tdjékoztaté berendezéseket
telepit a Széchenyi-hegyi és a
vérosmajori  végdllomdsokon,
tovébbd ez utébbi helyszinen
Ujbdl megnyitja a régebben mi-
kodé — de hossza ideje bezdrt —
nyilvénos illemhelyet.

A Jénos kérhdz megdlléban
fedett utasvdrét helyeznek el a
peronon, mig a Zsibéi [épcs6tdl
az Orgonds megélldig jardde épi-
tenek, biztonsdgossd téve ezzel a
Trencséni utca, a Zsolna utca
és az Istenhegyi ut feldl érkezd

gyalogosok kozlekedését. A Vi-
roskat megélléban a BKV hoz-
zdjéruldsdval az énkormdnyzat
rdmpdt épit a peron és a lépcsd
kozote. A tervezett jardaépités a
Mdtyds kirdly ac és a Vdroskart
megillohely kdzott a 1épesdk ki-
kiiszobolésével teszi lehetdvé a
mozgiskorldtozottak szdmdra is
az 6ndllé, akaddlymentes kozle-
kedést, beleértve a fogaskereki
vastton dtvezetd Mdtyds kirdly
uti gyalogosdtjarét is, ahol sze-
gélykorrekciot hajtanak végre.

Az intézkedések részeként a
BKV kulturdltabbd teszi a Svéb-
hegy é4llomds kornyezetét: kija-
vitjdk a mtiemlék dllomdsépiilet
homlokzatdt, az ereszeket, va-
lamint az es8bedlloként funk-
ciondlé pavilon fébél késziile
elemeit, a peron és az épiilet
kérnyezetében rendbe teszik a
hepehupds kockaks burkolatot,
illetve kicserélik az elhaszndlé-
dott virdgvézdkat. A Széchenyi-
hegy végillomdson lebontjik
azt az iiresen 4ll6 — kordbban
trafikként miikodd —, lepusztule
bédét, amely otromba megjele-
nésével régoéta csufitja kérnye-
zetét, és ugyancsak lebontanak
egy romos épitményt az Erdei
Iskola megill6 mellett, amely-
ben egy ideje hajléktalanok ta-
nydznak.

Megallapodds sziiletett arrdl
is, hogy gyermeknapon, vala-
mint a Hegyvidéki Napokon
megnyitjdk a nagykozonség
elétt a vérosmajori kocsiszin-
ben kialakitott emlékszobdt.
Ugyanekkor a sokak 4ltal ked-
velt nosztalgiajdratok is koz-
lekednek majd a fogaskereki
vonaldn.
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Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A human papillo-
mavirus (tovabbiakban: HPV) filkat és lanyo-
kat egyarant megfertéz, onkogén tipusai ra-
kos elvéltozasokat okozhatnak a nemi szerve-
ken és kornyékiikon, az alacsony rizikéju HPV-
torzsek pedig szemdlcsods elvdltozasokhoz
vezetnek, mely hasonlé gyakorisaggal fordul
el mindkét nemnél.

Eppen ezért 6nkormanyzatunk elhataroz-
ta, hogy a mar elkezdett HPV elleni Prevenci-
6s Programijat kiterjeszti, és kedvezményesen
biztositjia a harom részoltasbdl allé, négy-
komponens( méhnyakrak és nemi szervi sze-
molcs elleni oltéanyagot a 13. életéviiket mar
betoltott, 26 évesnél fiatalabb kerileti lako-
sok szamdra, amennyiben azt kezeléorvosuk
ajanlja.

A teljes oltassor az dnkormdanyzat tdmoga-
tasaval a gydgyszertari téritési dijjal szemben
kedvezménnyel - oltdsonként a kdzel 30 000
Ft-os ar helyett 20 271 Ft-ért — 90 000 Ft he-

HPV elleni oltas fiataloknak

lyett 60 813 Ft-ért vasarolhaté meg. Tovabbi
kedvezmény, hogy a védéoltast a 0., 2. és 6.
hénapokban torténé beadatast megelézden,
harom részletben kell megfizetni.

Jelentkezni folyamatosan haziorvosi vagy
szakorvosi javaslattal lehet: Gallai Dolores
egészségigyi referensnél (telefon: 224-
5900/120-as mellék, e-mail: gallai.dolores@
bp12ker.hu), vagy Dezsé Tiinde egészségiigyi
csoportvezeténél (telefon: 488-7924/107-es
mellék, e-mail: dezsot@gesz12.hu), akik a HPV-
vel kapcsolatos kérdésekre is valaszolnak.

Amennyiben a jelentkezé a XII. keriletben
jar altaldnos iskolaba, és 7. vagy 8. osztélyos,
akkor az iskolan keresztil torténik a jelentke-
zés, de természetesen érdeklédhetnek a meg-
jelolt szakembereknél is.

A HPV okozta megbetegedésekrdl az
interneten a kovetkez6 oldalt ajanljuk figyel-
mébe: www.hpvinfo.hu.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Védooltas influenza ellen

A fert6zés elleni megeldzés alapvet6 és legfontosabb tényezdje

Az 4j tipusti, HIN1 influenza okozta esetleges jir-
vényra torténd felkésziilés keretében ennek az tjsdg-
nak hasdbjain legutébb a megbetegedés tiineteirdl,
a védekezés lehetdségeirdl tdjékoztattam onoket.
Kiemeltem, hogy a védekezés leghatékonyabb méd-
szere a védBoltds. Az oltdsok szervezését és feliigye-
letét az ANTSZ végzi.

A keriiletben oktdber elsé napjaitdl folyamatosan
és igény szerint toreént a hdziorvosi szolgélatok elld-
tdsa a vildgjirvanyt okozé A/HINI influenzavirus
elleni téritésmentes vakcindval. November 1-jéig 11
ezer vakcindt adtak ki a kijelolt rizikécsoportok ré-
szére. Ebbdl a mennyiségbdl ingyenesen juthatnak
véddoltdshoz azok a krénikus betegek, akik egészsé-
gi dllapotuk miatt fokozottan veszélyeztetettek egy
esetlegesen bekdvetkezd fertézés esetén.

Ugyancsak ingyenesen részesiilnek véd8oltdsban
a bentlakdsos intézmények gondozottai, legyen az
gyermek- vagy id8seket elldt6 intézet, valamint ezen
intézmények munkatdrsai. Hivatdsuk miatt kertil-
tek az ingyenesen oltanddk csoportjiba az egész-
ségligyi dolgozdk, valamint olyan kozszolgiltatd
szervezetek munkatdrsai, akiknek tomeges megbe-

tegedése egy esetleges jérvdny alkalmdval komoly
fennakaddsokat eredményezhetne.

A mdsodik iitemben, november elsd napjaiban
az egészséges 14 év alatti gyermekek védoltdsdra
keriil sor, aminek megszervezése az oktatdsi intéz-
mények, a sziil6k, az iskola-egészségligyi szolgdla-
tok, valamint az ANTSZ keriileti intézete részérdl
nagyfoku egytittmikédést igényel. Az intézmények
vezetSihez, igazgatdihoz levélben fordultunk azzal
a kéréssel, hogy tdjékoztassik a gyermekek sziileit
az ingyenes véddoltds lehetdségérél, és mérjék fel az
igényeket. Természetesen a gyermekek csak sziileik
irdsos kérelme alapjan kaphatnak oltdst, hiszen nem
kotelezd véddoltdsrdl van szé.

Az évoddsok, iskoldsok véddoltdsit majd az isko-
laorvosok és a hdzi gyermekorvosok végzik. Aki nem
jogosult a tritésmentes vakcindra, a gyégyszertdrak-
ban jut hozzd a téritéskoteles védSoltdshoz. A lakossdg
legalabb 60%-4nak dtoltottsdga esetén van lehetdség
a jarvény pozitiv befolydsoldsdra, a megbetegedések, a
szovédmények és a kérhdzi kezelések csokkentésére.

Dr. Téth Miria
I-II-XII. keriileti tiszti f8orvos

Egészségiink orei: a probiotikumok

A téli idészakban gyakori nathas,
meghiléses panaszok megel6zé-
se és kezelése sordn egyre tobbet
hallhatjuk a probiotikum kifeje-
zést, Sokan mégsem ismerjiik
pontos jelentését, nem tudjuk,
mikor és hogyan alkalmazhatjuk
Gket egészséglink védelmében. A
probiotikumokrél a Budai Allergia-
kdzpont orvosét kérdeztiik.

M;i a probiotikum?
— Ez a kifejezés wbb kii-
16nbéz8  baktériumtdrzset  je-

18] — mondja dr. Hidvégi Edit
gasztroenterologus. — Ezek nem
kérokoz6k, hanem jétékony bak-
wriumok. Egyiitt éliink veliik,
szimbiézisban. A probiotikumok
a bélrendszerben taldlhatdk, az
dltalunk elfogyasztott ételek meg
nem emésztett cukorkompo-
nensével tédpldlkoznak. Cserébe
olyan vegyiileteket kapunk téliik,
amelyekre nekiink van sziiksé-
giink: példdul K-vitamint, amely
a normdlis véralvaddshoz sziiksé-
ges anyag. Az immunrendszert is
serkentik, ami nagyon lényeges a
kérokozék elleni természetes vé-
dekezés kialakitdsdban.

Ha szervezetiinkben megta-
ldlhatdk, miért van sziikségiink
probiotikumok szedésére?

— Valéban, szinte sziileté-
siinke8l bélflérdnk természetes
részei, amit szoptatdssal vagy
probiotikum  tartalmd  tdpszer
addsdval tarthatunk egyensily-
ban. Ez az egyensulyi 4llapot
azonban kiil6nb6z8  okokbdl
bérmely életkorban felborulhat.
Az antibiotikumok szedése sordn
példdul nemcsak a kérokozdk,
de a jétékony baktwériumok is
elpusztulnak. Az egészséges bél-
fléra felboruldsdt eredményezheti
még a fokozott stressz, a helyte-
len tipldlkozds, a hasmenéssel

jérd betegség vagy a gyulladdsos
bélbetegség. Ezek kovetkezté-
ben jelentkezhetnek a féként
haspuffaddssal, hasmenéssel jéro,
kellemetlen tiinetek. Ilyen ese-
tekben probiotikumok szedésével
kell gondoskodnunk a normil
bélfléra helyredllitdsarol.
Hogyan  hatnak a  pro-
biotikumok?
—  Fertdzéses  megbetege-
dések esetén az elfogyasztott
probiotikum kiszoritja a bélben

— Antibiotikus kezelés idején
4ltaldban elegendd csak dtme-
netileg haszndlni — a gydgyszer
szedése alatt és utdn egy hétig.
Virusos, egyéb fert6zéses hasme-
nések megel8zésére, gyulladdsos
bélbetegségek kiegészitd kezelé-
seként, illetve csecsemdkorban
allergiamegelézésre azonban

hosszabb ideig, akdr hénapokon
keresztiil javasolt. Most, az inf-
luenzaszezonban érdemes azt is
megemliteni, hogy kimutattdk

—
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levd  kérokozé bakeériumokat,
gombdkat, gdrolja a virusok k-
ros hatdsdt. Hasmenéses beteg-
ségek alatt vagy utdn szedve segit
a normdl bélfléra helyredllitdsd-
ban. Tudomdnyos vizsgdlatok
igazoljdk a probiotikumok sze-
repét az allergia megel6zésében
is. Csecsemdkorban csokkentik
az ckcéma és a tejérzékenység
kialakuldsdnak kockdzatde. A
késdbbi életkorokban bizonyos
esetekben szintén eredményes a
»j6 baktériumok” addsa, de ek-
kor mér nem jdtszik szerepet az
allergiamegelézésben.

Mikor szedjiink probiotikum
tartalmic  wipldlékkiegészitét?
Csak a felsorolt panaszok esetén,
vagy folyamatosan, a fertézések
megeldzésére is?

a probiotikumok, elsésorban a
Lactobacillus GG léguti fertd-
zések szdmdnak cskkentésében
jdtszott  jotékony  szerepét is.
Hosszabb idejli alkalmazds ese-
tén az immunrendszert erdsiti,
igy képes mindennem( fert8zés
eléforduldsdnak  valdszindségée
csokkenteni.

Okozhat-e mellékhatdst a

probiotikumok szedése?

— A probiotikumok patikai
készitmények formdjdban is elér-
heték, mellékhatdsuk gyakorlati-
lag nincs. Az egészséges bélfléra
fenntartdsdc  tdpldlkozdsunkkal
is segithetjiik. Probiotikumban
kiilsnésen gazdag forrdsok a sa-
vanyftott tejtermékek, a joghurt
és a kefir.

Téth-Tokaji Eva

eleme a megel§zés.
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NYIiLT NAP A FOGORVOSNAL

Az elmult évek soran kialakult hagyomany szerint, a DENTUS Fogorvosi rendelGben
korabban megrendezett, nagysiker( fogaszati nyilt napok folytatdsaként ismét szeretnénk
a kapcsolatfelvételt megkonnyiteni és meghivni minden kedves érdekl6dét, hogy jojjon el
és szerezzen egy kellemes élményt a fogorvossal kapcsolatban!

2009. december 4- én, pénteken, NYILT NAPOT tartunk, melyre Ont és
csaladjat is szeretettel vdrjuk.

Alapelviink a minimdlisan sziikséges beavatkozas végrehajtdsa, amelynek egyik fontos

Ennek jegyében a nyilt napon az aldbbi szolgaltatasokkal varjuk:

- ingyenes, teljes kérd dllapotfelmérés,

- kezelési terv készitése, sziikség esetén digitdlis rontgendiagnosztikdval,

- ultrahangos fogkdeltdvolitds és teljes polirozds 50% kedvezménnyel, tovdbbd

- fogfehérités kdlcium tartalmu hatéanyaggal 20% kedvezménnyel,

- 10 % kedvezmény a nyilt napon megrendelt 6sszes fogorvosi beavatkozds drdbdl.

A Nyilt napon valé részvételhez nem sziikséges bejelentkezni. Tovabbi informdcidkért,
kérjiik, latogasson el a honlapunkra, vagy kérdezze recepcidnkat.

Az elmult év tapasztalatai alapjan, nagyszamu érdekl3dé esetén, az egy paciensre juté id6t
fél éraban maximaljuk és a kezelési terv dsszeallitasat illetve az esetleges kezeléseket egy
kés6bbi id6pontban végezziik. A kedvezményeket csak a nyilt napon térténd kifizetés,
illetve el6leg fizetése esetén tudjuk biztositani. A tdjékoztatas nem teljes kord.

RVOS

1124 Budapest, Kiss Janos altb. u. 52.
h (XII. ker Onkormanyzat mogott)
] Tel.: 395 9000, (30) 2222 777

www.afogorvos.hu
Nyitvatartds: H-P 08-20h

a Dr. Koltai Jeno
Sportkozpontban

»: FEDETT TENISZPALYAK
N\ kedvezd arakon:
orankeént 3400 Ft-tol,
korlatozott szamban még kiaddk

(TF-palya, 1124 Bp., Csorsz u. 2-4.).
Tel.: 30/633 5944, 355 6859,
e-mail: faber@faberkft.hu

A XL KEROLET! POLGAROK
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

A Boszorményi uti
Irodahazakban

20 m*-tol 400 m*-ig

Vdrjuk érdekl6dését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

(Boszérményi ut 20-22. és 24/B)
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A lisztérzékenység
és diétaja

Alisztérzékenység (coeliakia) a
vékonybél felszivédasi zavarral
jaré betegsége. Kivaltd oka a
bizonyos gabonafélékben (buza,
korpa, dara, pehely, tonkoly-
liszt, durumliszt, rozs, arpa, zab)
megtalalhatd glutén, népies
nevén sikér, amelynek egyik fe-
hérjekomponense, a gliadin kéro-
sitja a vékonybél nyalkahartydjét.
Ezéltal zavart szenved a tapanya-
gok, vitaminok, dsvanyi anyagok
felszivodasa, és hianybetegségek
alakulnak ki.

Dr. Solymosi Teréz szigetvéri bel-
gyogyisz szakorvos és haziorvos.
Evekkel ezel6tt megjelent a liszt-
érzékenységrdl irt szakdcskony-
ve szamos hasznos, viltozatos
ételleirdst tartalmaz. A doktornd
elmondta, hogy a coeliakidt auts-
immun betegségnek tartjuk, ami
azt jelenti, hogy a szervezet vala-
milyen okbdl 6nmaga ellen ter-
mel ellenanyagot, amely elpusz-
titja sajét szoveteit. Gyermekkori
véltozata 1 éves kor koriil kezds-
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csontritkulds. Eléfordulhat stlyos
szivizom-elfajulds,  gydgyszeres
kezelésre rosszul reagdlé depresz-
szi6. N6knél a betegség medds-
ség, menstrudcios zavarok, gya-
kori vetélés, halva sziilés, magzati
fejlédési rendellenességek formd-
jéban jelentkezhet.

A coeliakia lehet 4tmeneti
és végleges. Az 4tmeneti forma
leggyakoribb oka a gyomor-,
bélrendszert érd fertdzés. Ez a
véltozat a kivélté ok megsziinte-
tése utdn, diétds kezelésre meg-
szlinik. A betegség végleges for-
mdja azonban nem gydgyithatd
gybgyszerrel, a kezelés egyetlen
lehetséges médja az életre sz616
gluténmentes diéta.

A gluténmentes termékeket a
kereskedelemben vonallal 4thd-
zott gabonafejjel jelslik. A diéta
sordn torekedni kell a megfe-
lel§ mennyiségli vitamin és 4s-
vényi anyag bevitelére, ezért a
lisztérzékeny betegek naponta
tobbszor egyenek nyers gyiimol-
csdt, zoldséget. Fontos a telitetlen
zsirsavak bevitele, amelyek nagy
mennyiségben taldlhaték meg a
halakban, a névényi olajokban,
igy ajinlatos hetente egy-két al-

v Minden buzalisztbé, rozslisztbd! késziilt kenyér, péksiitemény, tészta; arpabol
késziilt élelmiszerek (maléta, sér, griz); zabpehely, miizli; levesporok, -kockak, étel-
izesiték; instant kavé, kakad; pudingporok, csokoléddé, fagylalt; felvagottak; hus- és
z6ldségkonzervek; sor, maldta, gabonaparlatok (whisky, gin, vodka).

A lisztérzékeny betegek egy része egyuttal tejcukor-érzékenységben is szen-
ved, az 6 étrendjiikbol a tejet és a tejtermékeket is ki kell iktatni.

FOGYASZTHATO ELELMISZEREK

v Burgonya, kukorica, rizs (minden formaban); széjakészitmények; hs, tojés; tej,
tejtermék (ha nincs tejcukor-érzékenység - ha van, a tej széjatejjel vagy rizstejjel
helyettesithetd); zoldségek, gyiimolcsok; gluténmentes lisztbdl készillt tésztak;

kukoricaliszt, rizsliszt, sargaborsdliszt

dik, a liszttartalma élelmiszerek
étrendbe vezetésével. A gyerme-
kek ilyenkor hasi fdjdalomrdl
panaszkodnak, kedvetlenek, szo-
moru arckifejezéstiek.

A vas felszivoddsi zavara miatt
vérszegénység alakul ki. A zsirban
oldédé vitaminok (A, D, E, K)
hidnya sulyos tiinetek kialakuld-
sdhoz vezet. Az A-vitamin hii-
nya miatt megnd a fert6zésekre
valé hajlam, a D-vitamin-hidny
csontfdjdalmakat, csontnoveke-
dési zavarokat, csontdeformitdst
okoz. A K-vitamin hidnya vérzé-
kenységgel jér. Jellemz§ tiinet a
stlyos hasmenés, az eléredombo-
rodé pdkhas.

A feln6ttkori  lisztérzékeny-
ség nem jdr ilyen tipusi tiine-
tekkel, ezért sokdig felfedezetlen
maradhat. A tiinetek rendkiviil
valtozatosak. Kialakulhatnak
herpeszes hélyagokhoz hasonlé
kititések a végtagokon, a torzson,
a nyakon. Jelentkezhetnek {ziileti

fdjdalmak, fiatalkorban kezd4dé

kalommal valamilyen formaban
halat fogyasztaniuk. Emellett a
saldtak izesitéséhez novényi ola-
jokat, féleg olivaolajt haszndlja-
nak. Levesek, f6zelékek stiritésé-
hez kukoricaliszt, sérgaborséliszt
és étkezési keményitd ajdnlhatd.
Ma mir szinte minden elkészit-
heté gluténmentesen is, csak saj-
nos az eldéllitdsi koleség a tdbb-
szOrdse a hagyomdnyos médon,
lisztbdl késziilt ételekénél.

A kezeletlen lisztérzékenység-
nek komoly kévetkezményei le-
hetnek. A sériilt bélnydlkahdrcya
avasat és a vitaminokat alig, vagy
csak nehézkesen képes felszivni, a
tdpldlékban 1év4 allergéneket vi-
szont 4tengedi. Ez ételintoleran-
cidt idézhet el8 (példdul szdjaér-
zékenység alakulhat ki, és mivel
a gluténmentes élelmiszerekben
sok szojdt haszndlnak, ez tovdb-
bi nehézséget jelent). A bélkd-
rosodds kovetkezménye lehet a
tejcukorérzékenység is.

(~jdray)
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Kukoricaszemesnek all a vilag

A puliszka, mélé, prdésza, polenta
szavak kukoricadarabél vagy
-lisztbdl késziilt ételeket jeldinek.
Az ezekbdl késziilt ételek a XX.
szazad elejéig fontos szerepet tol-
tottek be a szegényebb csalddok
étrendjében, mivel a fizikai munka
bdséges energiabevitelt igényelt.
Sosan, édesen, szilvalekvarral,
cukros tejjel, szikkadtan, elcso-
magolva egyarant fogyasztottak.
Hagyomanyosan bogracsban,
kevergetés nélkiil készitették. Az
éttermekben és a korszerd csalddi
konyhdkban a kukorica jelenleg a
masodvirdgzasat éli.

A majdk és az inkdk mdr 4500
évvel ezelétt kiilonbozé kuko-
ricafajtékat termesztettek, ezek
napi alapélelmitknek szdmitot-
tak. A legrégibbi leletek még
ennél is kordbbiak: perui 4satd-
sok sordn a régészek aleal feltdre
sirokban még az inka kultira
elétti idékbsl szdrmazé kuko-
ricadbrazoldsokra, kukoricacs6-
maradvényokra bukkantak.

Amerre csak az éghajlat lehe-
t6vé tette a ndvény fejlédését, fo-
lyamatosan terjedt, igy Kubdba is
eljutott. Amikor 1492 novembe-
rében Kolumbusz hajéja, a Santa
Maria behajézott Kuba partjaira,
a matrézok azzal az 6romteli hir-
rel téreek vissza, hogy egy telepii-
lés kozelében, gondosan miivelt
foldeken egy csoves, nagy szemi
gabondt taldltak, amely pardzson
siitve vagy megffizve, s6t megsza-
ritva, liszteé 8rolve kivals iz tdp-
lalék. Eurépa Kolumbusznak és
legénységének koszonheti, hogy
tudomadst szerzett a kukoricrél.
Szerencsénkre Kolumbusz ma-
gokat is hozott, amelyeket spa-
nyolorszdgi kertekben tiltetett el
el8szér. Noha Kézép-Eurdpa or-
szdgaiba csak jéval Amerika felfe-
dezése utdn kertilt a sirga magos
cs8, viszonylag gyorsan elterjedt.

Nélunk késébb, a t6rok hé-
doltsdg idején honosodott meg,
innen a t6rok buaza elnevezés.
Habdr erre nincs megbizhaté
bizonyiték, ugyanis mésok is ne-
vezték gy e csoves szemest: pél-
ddul az angolok (turkish weaz), a
francidk (blé de turquie) meg az
olaszok (grano turco). Rdaddsul a
Tisz4tdl keletre egyszerlien ten-
gerinek hivedk (és hivjdk ma is).
Mds vélemények szerint a kuko-
rica és a burgonya csak a XVIII.
szdzadban ,vetette meg a [4bdt” a
honi étrendben.

A régi magyar konyhdban kii-
16n6sen nagy hagyomdnya volt
az érett kukoricabdl és a dardbol
fézote-siitote  sokféle kukoricds
fogdsnak, a prészdnak, gdnicd-
nak, polentdnak, galuskdnak,
puliszkdnak. Napjainkban ol-
csésdga és a gluténérzékenység

(a glutén mds gabonaszemekben,
kiilonosen a hazai bizdban meg-
1év8 gazdag fehérje) miatt ismét
kezdik felfedezni a kukoricit.

Kezdetben a jobbdgyok ter-
mesztették a majorsdgi foldeken.
A kukorica igénytelen, szdntani
nem kell, megbizhaté a termés-
hozama, takarmédnyozdsra, élel-
mezésre kivalé. Veszelszki Antal
(1730-1798) orvos-botanikus A
névénypaldntdk orszdgdbdl valé
erdei és mezei gy(jtemény cimi
munkdjdban (1798) azt irja: ,A
szdrait orommel eszi a marha,
kivalt a tehenek tejesednek téle,
hallom, hogy Bdndtban cukrot
is f8znek beléle, a gyenge cstivok
szemeit siilve, féve eszik cse-
mege helyett, a fold népe pedig
prészdt, pogdcsdt, mélée, pulisz-
kat, mamaligc készit magdnak
tejjel s vizzel. Ugyan rozzsal,
buzdval vegyitve kenyeret is jot
siit beldle. [...] Disznét hizlalni
mindennem? gabondk nemeit
meghaladja és tobbet is ér, mert
ha a szegény magyarnak, rdcnak,
oldhnak kukoricdja van, nem fél
az éhségtdl.”

Meghonosoddsa (a burgonyd-
éval egyiitt) alapvetben meg-
véltoztatta a Kdrpdr-medence

UNNEPNAPOK PULISZKAJA
(eredeti szabolcsi recept)

Csurgassunk 1 liter s6s, lassan gyongydz6 vizbe 30 deka ku-
koricadardt. Kozben folyamatosan keverjiik, majd felf6zzik.
Amikor elkezd ,kopkodni”, hiizzuk félre,

alljon.

Ezalatt kistitiink 4 centisre felkockdzott 50 deka kacsaha-
jat, majd lyukacsos kanéllal kiszedjik beldle a kacsatépor-
ty(it. Akacsazsirban kistitiink 40 deka kacsaméjat, kiemeljtik
beléle a megsiilt belsdséget. A zsiradék egyharmadaban 30
deka savanyu kaposztat - a hosszabb szélakat felvagdosva,
ha tul savanyd lenne, kissé dtmosva - megpérolunk, enyhén
leis pirithatjuk. A zsiradék masodik harmadrészét a félretett
puliszkaba keverjiik. Ha sziikséges, 1 mokkéskanal soval ad-

juk meg a végleges izét.

A s(ir(i kasat egy nagyobb pogdcsaformaval kiszaggatva
kiszedijtik a télba - akar olyan mutatésan,
hat6 -, mellékanalazzuk a pérolt savanyu képosztét, illetve
egy kockéra végott piritosra fektetjiik a kacsamaj egy da-
rabkajat. Végil a puliszka tetejébe par szem téporty(it lilte-

tlink, némi kacsazsirral kordilontve.

Konny, tavalyi széraz fehérborral, leginkabb jotékony
savakban gazdag, 14 Celsius-fokosra htittt z6ld veltelinivel
Oblitstik le ezt a ,sovanynak” a legkevésbé sem mondhatd

.szegényes” ételt.

HA MEG NEM TUDNA...

addig mig j6l meg nem kemé-
nyedik, és mdr nem keverheted,
és jol ki-szdradott, végy osztdn
egy mds énozott réz libost, vagy
serpenydt, vizesitsd-meg  beliil,
s forditsd belé a tejes kukoritza
wésztdt, hogy a ldbos valameny-
nyire megtellyen vele, mire néz-
ve kandllal gyengén nyomkodd
bel¢, hogy a libos formdjit ma-
gdra vegye, s osztdn forditsd egy
deszkdra, hadd hillysn ki, végy
osztdn egy télat, mellyben fel aka-
rod adni, kend ki friss {rds vajjal,
hintsd meg parmezin sajttal, bor-
sozd meg egy kevéssé, a meghiilt

v/ Afriss csovek idénye jiliustol novemberig tart. Vasrlaskor a kukorica szemeit
hasitsuk be korommel - ha elég érett, tejes, fehér folyadék csorog ki beldle.

v Akukorica gazdag szénhidratokban, rostokban, E-vitaminban és vasban.

' Amennyiben dobozos kukoricét vasarolunk, figyeljiink a lejrati datumral

v/ A kukoricak kozott killén csoportot alkotnak az emberi étkezésre nemesitett,

Ugynevezett csemegekukorica-fajtak.

v/ Akukoricanem tartalmaz sikért (glutént), ezért a lisztérzékenyek is fogyaszthat-
jék, igy kiemelked szerepe van a dietetikaban.
A népi gyogyaszat a kukoricat cukorbetegség és dizentéria kezelésére, vize-

lethajtoként és serkentészerként alkalmazta. A ,hajabd|

|u

vagy ,bajszabol” f6zott

tea elsésorban 6déma (vizenyd), vesepanaszok, kdszvény és reuma esetén hatésos

ellenszer.

v/ A manapsag egyre divatosabb kukoricacsira-olaj az epebantalmak gy6gyitoja,
és kiilséleg mint kozmetikum is megéllja a helyét.

vV A kukoricacsira-olaj dtlagosan 10 szazalékkal csokkenti a vér koleszterinszint-
jét, az eredmény szépséghibdja azonban, hogy kdzben a jotékony hatdst HDL is

csokken.

népeinek tapldlkozdsmodjat.
Mindennapi eledellé¢ vélt a pu-
liszka, annak kilénféle izesitésti
véltozatai, a lepényfélék és kenye-
rek. A nyugati vidékeken inkdbb
polenténak nevezték a kukorica-
lisztbdl fétt étkeket. Simai Kris-
tof kéziratos szakdcskonyvében
taldlhaté a vélheten legkordbbi
polentarecept: ,Végy egy libosba
édes tejet, s forrald-fel, erezd-fel
kukuritza liszttel, hadd f8jjon

wésztdt szegdeld kerek szeletekre
dréttal, mint a szappant szoktdk
metélni, s tégy a sajtral hintete
tdlba egy szeletet, és ezen szeletet
ismét hintsd meg sajttal, apr6 irés
morzsdval, kevés borssal, és igy
tselekedgy a twbbi szeletekkel-is,
mig a tdlod meg nem telik amint
kivanod, tedd osztin mértéklete-
sen flitt kementzébe egy vastdbld-
ra, hadd pirullyon meg.”

Jdray Mari

s hagyjuk, hadd

mint a képen lat-

Dr. '/%f

J6 hir!

Gyégyulids mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupresszirds gyogymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitan
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti at 1., I. em. 1. (a Ko
Tel.: 201-1116, (06 30) .

www.akupunktura-pro
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www.aurdent.hu
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Valtoztassa meg elkém}_ - 'é,?gé!:
a fogaszati kezelésej;( I.

/,u;m:dapesf
/ Nogradi utea 4

e-mail:info@aurdent.hiy

— tijdntont felmérés.
- injekcié, www.diametrus.hu
- varakozés. tel: 464 5881

Tel.: 392-0450)

DISRNCTTUS: Dismetn s

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhizdasos kéményekben is.
Gyijtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek’
kéménye is! ;
_Ingyenes helyszini;

464 5812 4
fax: 464 5882 £
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgalat! Lefolyok, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

VIZSZERELES. Csapok javitéstol a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

ELMU-nél nyilvintartott mester méréhely-
kiépitést, cserép-, hétdrolds kilyha megépité-
sét, villanybojler, Gdz EPH, tizvédelmi javits-
sokat  villal.  06/20-530-0344.  htep://
cserepkalyha-kandallo.webs.com

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jédnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde vdl-

lalja. Pdlos: 06/20-357-7397.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4cdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mdszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is.
06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetGjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegitsk javitdsa,
karbantartdsa, ftéskorszerdsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
kol4st, szobafestést, mdzoldst, teljeskdrt la-
késfeltjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink
4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhe-

gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitss,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikédval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

VizZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

TARSASHAZAK IépcsShizainak takari-
tasdt vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepl’tése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszilldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

KONTENERES sittszdllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t6l a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafelujitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes d4rajénlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.:
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hossz(i tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-

lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

NL.GAZ
GAZ-, ViZ-, FUTESSZERELES
Gazkészilékek javitdsa, cseréje,
Gzvezetékek tervezése, gazm{ engedélyezése,
Fitési rendszerek vegyszeres fisztitdsa,
. Vizvezetk-szerelés
NAGY LASZLO - EPULETGEPESZ, TECHNIKUS
Mobil: 06/30-944-6513 + Web: www.nl-gaz.hu
E-mail: nagy33laszlo@t-online.hy

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-

3604, 06/70-550-0269.

o

hernyéselyemig.

az urak rendelRezésére.

darabjainkat.
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www.meliusdivathaz.hu

URAKNAK.

Feérfiak, szamdra ajanljuk, vasaldskRonnyitett
pamutszovetbdl Készitett ingRolleRcionRat,
méretre Résziild ingeinRet, valamint széles
nyakRenddvdlasztéRunkat. EzeR mellett méretre
Résziils nadrigoRRal és diszmellényeRRel dallunk,

Mindezeken feliil a szabadidi eltoltéséhez
ajanljuk, magas mindségii vitorlds ruhdzati

—RAMONS

Virom megtisztel§ ldtogatdsdt:
Somodi Agnes tervezd

Elegdns ndi és férfi ruhdzat
és méretes szabosdg

Megnyitottuk divathdzunRat az 8szi szezon RolleRcidjaval. Figyelmiikbe
ajanljuR Riilonleges szoveteinRet és alkalmi ruhaanyagainkat az 6sz vardzslatos
szineiben. F6 profilunk; iizleti 6(tozékek, bali ruhdk, alkalmi és city RosztiimoR,

oromanya oltozéRek, Ruhdink egyedi tervek alapjan Riemelt mindségil
alapanyagokbol Résziilnek a diszRrét elegancia stilusiban.

HOLGYEKNEK.

Holgyek figyelmébe ajanljuk sajdt Részitésii Gszi
Rollekcionkat, valamint igény szerint egyedi
tervezésii méretre Résziils darabjainRat. Igy
Riilonleges diszit6kRel és rendRiviil finom
szoveteRRel is taldlRozhatnak a tiszta gyapjiitél a

s .

Budagyongye bevdsdrloRgzpont,
Szildgyi Erzsébet fasor 121. 1. em. 26-28.
Nyitva tartds: H-P 9-19h, Szo 9-15h

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
ordk kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
fiitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontis
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdja-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tet8szigetelések javitdsa keriileti

kisiparostol. 249-2664, 06/20-944-9015.

LAPOS TETOK, teraszok szigetelésének
javitdsdt, feldjitdsdt, a csatlakozé bidogos-,
kémiivesmunkakkal egyiitt garancival v4l-
lalja magdnvillalkozé, referencidkkal. 204-
6793, 06/20-934-6993.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozés.

REDONY, reluxa, sztinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referencidval, 10 év garanci4val, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy

06/30-931-5495.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvdgdst vallalok szak-
éreelemmel, lélekkel. Tel.: 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST
06/20-412-2238.

villalok.  Tel.:

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. Erdeklédni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Bddogozds és
zsindelyezés. Homlokzatfeldjitds és mds szak-
ipari munkdk kivitelezése alpintechnikéval.
Tel.:  273-1857, 06/20-471-1870. www.
studiotrenddesign.hu.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

KERTEPITES, kertdpolds, ntdzdrend-
szerek telepitése, fakivdgds, térburkolds.

Tel.: 06/70-526-9535.

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 k-
zott: 466-6113, 06/30-212-4693.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147. www.

benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.
radiocontrol.hu.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autdszerviz, miiszaki vizs-
gdztatds, autékozmetika az I keriiletben, Mdr-

vdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.
SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-

valyi 4rakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

HAZEPITES-lakdsfeltjitds-kertépités!
Csempeburkolds, kdmiivesmunkdk, szobafes-
tés, gipszkartonozds, hészigetelés, parkettdzds,
lambéridzds, villanyszerelés, vizszerelés, terep-
rendezés, kézi foldmunka, medenceépités.
Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancidval!

Tel.: 06/30-960-4525. Minden, ami épités!

TARSASHAZAK takarftisit  véllalom.
06/30-215-8590.
KOMUVES-, burkolémunkikat, teljes

kord lakdsfelujitdst, deépitéscket rovid hatdr-
idére, referencidkkal vallal épitipari cég.
06/30-280-7257.

FESTES, mézolds, tapétdzds dr- és mindség
garancidval, elézetes felmérés alapjin. 06/70-
317-1438.

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozétirtds, flnyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

REDONY, reluxa, szlinyoghdlé stb. sze-
relése garantéltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

UVEGEZES! Forduljon hozzém biza-
lommal! Mindenféle iivegezési munkdt vil-
lalok révid hatdridével, garancidval. Kovdcs
Kélman iiveges. www.uvegezo.fw.hu. Uzlet

tel.: 206-3280, mobil: 06/70-311-0402.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nyéri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésré-
segités, medenceviz-melegités. Allami td-
mogatds, részletre is. KPK TERMO

EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-0886.

ABLAKOK utélagos hédszigetelése, korsze-
rlisitése, kedvezd dron. 06/70-235-0886.

ALPINTECHNIKAVAL, 4llvénnyal hészi-
getelést, festést, kémivesmunkdt azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a pdlydn, referencidval.
06/20-283-2378.

FURDOSZOBA-feljitds, viz, fiités, burko-
lds kdmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-
t8l. 06/30-940-6162.

ASZTALOSMESTER. Cégiink villalja
épiilet- és butorasztalos munkék tervezését,
kivitelezését, javitisit. Az On teljes koérd
asztalosipari igényét kiszolgdljuk. (tol6-
rendszerek, konyhdk, 1épcsék, ajtk, abla-
kok, szigetelés megolddsok, faépitmények)
06/20-541-1645.

KONYVELOIRODA a MOM Park koze-
lében. XII. keriileti cégeknek, djonnan ala-
kult vallalkozdsoknak kedvezmény. Cégala-
pitds eldtti ingyenes tandcsadds. Tel.: 225-
8881, 06/20-335-7000. www.konyvelem.
hu

BELSOEPITESZET, épitészet. Lakdsok,
hézak felmérése, dtalakitdsok, vj épiiletek ter-
vezése, engedélyeztetése. 06/30-274-5297.

TAKARITAS. Tirsashdzak teljes kordi taka-
ritdsdt véllalom. 06/20-551-6484, 06/20-375-
1258.

Viz-, gdz-, flitésszerelés Budapesten és
kérnyékén. Redlis dron, garancidval. Tel.:

06/20-329-4136.

ABLAKSZIGETELES! Ajték, ablakok
hészigetelése, passzitdsa, zdrjavitds. Szenczi

Attila: 06/30-898-9937.

KONTENERES sitt-, lom-, szemét- és z5ld-
hulladék szallitds 3-10 m3-ig, szombaton is!
06/20-534-4793.

ABLAKOK, ajtok, reddnydk javitdsa, lakds-
szerviz. 06/30-410-0007.

KOMUVESMUNKAK! Villalunk lakds-,
nyaral6feltjitdst, csempézést, padloburkoldst,
tisztasdgi festést, régi épiiletek kiilsé, belsé ta-
tarozdsit, mindenféle kémutvesmunkdt. Tel.:

06/20-443-0510.
RELUXA, redény, alu red8ny, szalagfiig-

gony, harmonikaajté, roletta, sziinyoghdlé
gydrtdsa garancidval. 5 légkamrds mdanyag
ablak gydrtdsa beépitéssel, 10 munkanap
alatt. Erdeklédni: Kiss Zoltan: 362-4112,
06/20-957-5038,  kiss.zoltan.arnyekolas@

gmail.com.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda 4t 24-26. fszt. 6.
szdm alatti, 27 nm-es lakds oridsi erkéllyel,
csoddlatos panordmdval, befektetésként, ha-
szonélvezettel, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszeridség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akuudlis ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

EMELETI, csendes, vildgos, egyszobds la-
kdst keresek a XII., L., II. keriiletben. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., HAJNALKA u., 76 nm, 2,5 szobis, j6
elosztdsd, fszt.-i, napfényes lakds gardzzsal, 38
M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SASFIOK u., fszt.-i, 1,5 szobds, 2 erké-
lyes, DNy tdjoldsd, j6 elosztést lakds 22 M Ft-
ért eladé. 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakast ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KEKGOLYO u., II. em., 89 nm, 2,5
szobds, kiilonleges lakds szép Bauhaus, liftes
hézban 48 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

2,5-3 szobds, egyedi fiitéses, emeleti, zold-
ovezeti, eladd lakdst keresek 1., I1., XII.-ben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., PELSOC u., 62 nm, L. em., kétszobds,
étkez8konyhds, cirkds, D és K tdjoldsu, csen-
des lakds 12 nm loggi4val és gardzzsal, 30 M
Fe-ért eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

REMETESZOLOSON, 740 nm kertben, 10
éve épiilt, 130 nm csalddi hdz eladd. I.4r: 69 M.
201-9475, 06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds eladé. 06/30-
944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordimds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

POZSONYI i, magasfldszinti, 85 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, felgji-
tott, foldszinti, cirkés lakds eladd. 06/20-414-
2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, feldjitott la-
kds gardzzsal elad6. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGY!I tron polgdri, 60 nm-es,
felgjitott, foldszinti, kertes lakds elad. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején, 1211 nm-es telken, j6
4llapott, 120 nm-es hdz eladé. 06/30-944-
9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

PETHENYI kozben 76 nm-es, feltjitott, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

DIOSDON 190 nm-es hiz eladé. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

1., ALADAR utcai, 60 nm-es, felajitott, IT1.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

INGATLANKEZELES! Kiado vagy mdr
bérbe adott ingatlanok esetén véllaljuk a
tulajdonos képviseletét. Lérincz Péter, 351-
9578, 06/70-383-5004.

BADOGOS-, tctéfedd munkak kivitele-
zése garancidval. 06/30-898-9937.

LAKASFELUJITAS! Kiils6-belss feldjicd-

si munkak kivitelezése, kémiives-, burkolé-,

festémunkak garancidval. 06/30-898-9937.

15 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kindl eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbiz4stdl szerz8désks-
tésig teljes korli, korreke tigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.
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KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

XIlI., HOLLOSY Simon utciban 1,5 szobis
lakas kiadé, 65000 Ft/hé + rezsi. 06/30-200-
5195.

XIl., NEMETVOLGYI tt-Hollésy Simon
utca sarkdn 100 nm-es iizlethelyiség 20 M Ft +
4fa irdnydron eladé. 06/30-200-5195.

XIl.,, DOLGOS utciban 54 nm-es, belsé
kétszintes (als6 szint alagsor, felsd szint magas-
foldszint), fiatalos, kellemes lakds 16,5 M Ft
irdnydron elad6. 06/30-200-5195.

XIl., NEMETVOLGYI tion 1 szoba-hallos,
I. emeleti (1,5 szobdssd alakithatd), j6 llapotu
lakds eladé. 06/30-200-5195.

XIl., NEMETVOLGY!I ticon 100 nm-es, lu-
xus médon feldjitott lakds 47 M Ft-os végdron
eladé, vagy kiadé. 06/30-200-5195.

XIl., BARTHA utciban 70 nm-es + tera-
szos, teljesen felujitott, I. emeleti lakds, gk.-
bedlldsi lehetdséggel, 34,9 M Ft-os irdnyéron.
06/30-200-5195.

XIl., NEMETVOLGYI tton csendes, 11
emeleti, 100 nm-es, 3,5 szobds, panordmds,
szép lakds eladd. 06/30-200-5195.

XIl., TORNALJA utcéban 2 szobds, pano-
ramds, 1. emeleti, nagy teraszos lakds elad, 30
M Ft. 06/30-200-5195.

XII., NEMETVOLGY!I Gt mellékutcdjiban
belsd kétszintes, 250 nm-es, kifogéstalan 4lla-
potii luxuslakds 135 M Ft-os irdnyéron eladé.
06/30-200-5195.

XIl.,, THOMAN utciban szuperpanoramds,
11. emeleti, 77 + 9 nm-es lakds 33 M Fr-os vég-
4ron eladé. 06/30-200-5195.

XIl., ORBANHEGY! Giton 1351 nm, L3-as
telek 135 M Fe-ért eladé. 06/30-200-5195.

XIl., DOBSINAI utciban, 1070 nm-es, L6-
os telken 400 nm-es, teljes panordmds, generd-
lis feldjitdst/renovéldst igényld Bauhaus hdz
eladé. 06/30-200-5195.

KERESUNK-kinslunk eladdsra budai hiza-
kat, lakdsokat. 1994 éta miikédé Partingfon Bt.
Dezs6 bacsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

TRAUTMANN ¢s Pitroff Kft. keres/kindl
elad6 és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfoldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON, 6 lakdsos kertes tarsashdz-
ban, 73 nm, 2,5 szobds, erkélyes, déli fekvésti,
szép dllapotd lakds, gardzzsal. Ar: 33 millio
06/20-368-1744.

ARZUHANAS! XI. Sasad kézepén, j6 dlla-
potti, 240 nm, déli fekvésd, nagy teraszos csa-
14di hdz, 770 nm, szép, dpolt kerttel. Ar: 80
millié. 06/20-368-1744. www.sasadingatlan.
hu.

XI., SASADON, 4 lakdsos tarsashdzban, 43
nm + 15 nm terasz, 1,5 szobds, foldszinti, kert-
kapcsolatos lakds, gardzzsal. Irinydr: 24 mil-
1i6. 06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadd,
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-

met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-

1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

KAKUKKHEGY]I uton telek, 100 nm-es
hdzzal, 38 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

PATAKHEGY] titon 220 nm-es, hatszob4s,
panordmds, csendes sorhdz 57 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

VOROSTORONY utciban panordmds,
csendes, feldjitott, 88 + 9 nm-es, emeleti lakds,
gardzzsal, 49 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parknal zoldre néz8, csendes, emeleti
garzon 13,5 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

HOLLOSY Simon utcinil 95 nm-es, fikra
nézd, emeleti, cirkds, erkélyes lakds 41,7 mil-
1i6. 06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

KIKELET utcéban csendes, négyszobds sor-
héz els8 egysége, két gardzzsal, 77,8 millié.

06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.
START Ingatlan Kft. vételre keres kész-

pénzes tigyfelei részére 2, 3 hdlészobds lakd-
sokat a XII. keriiletben. 316-9408, www.
startingatlan.hu.

XIl., MAROS utciban III. em.-i, 109 nm-
es, 3 és fél szobds, nyugati fekvést, vildgos la-
ks eladé. Irdnydr: 32,8 M Fr. Tel.: 06/30-
960-8862, 316-9408.

1., VITEZ utciban siirgésen eladé egy fél-
emeleti, 33 nm-es, j6 dllapotd, konvektoros,
vildgos garzon. Irdnydr: 10,5 M Ft. Tel.:
06/20-932-5005.

XIl., GNKORMANYZATNAL 62 nm-es,
kétszobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

KUTVOLGYI tron 65 nm-es, 2,5 szobds,
terasz-kertkapcsolatos, feltjitott lakds 28,9 M
Ft-érteladd. 06/30-268-9117.

Xil., DANIEL tGron 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, felujitott, igényes lakds zdrt lakosve-
zetben, kocsibedlldssal, nagy téroléval, 21,9 M
Ft-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA t fels6 részén 65 nm-es,
2 szobds, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gars-
zsos lakds, 5 lakdsos tdrsashdzban, 28,9 M Ft-
éreeladd. T.: 06/20-973-0711.

BOSZORMENYI Giton 34 nm-es, igényesen
felgjitott, cirkoftitéses, emeleti, panordmds la-
kds 15,4 M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO tron, 3 szintes tirsashdz-
ban foldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésti,
1,5 szobds, exkluziv, feljitott lakds 17,2 M Ft-
ért eladé. 06/20-973-0711.

Xil., DOBSINAI
ikerhdzfél gyonyért dllapotban, hossza tévra
bérbeadé 590 E Ft/hé dijért. 06/70-425-3207.

XII., LIDERC utcénal 130 nm-es, panord-
mds, Gjszerd, I. emeleti 6roklakds dupla gardzs-
zsal, szaundval, 84 M Ftos irdnydron eladé.
06/70-425-3207.

XI., SUVEG utciban 150 nm-es ikerhazfél,
sajit kertrésszel, 59,8 M Ft irdnydron eladé.
06/70-425-3207.

XI., SAS-HEGYEN 160 nm-es ikerhdzfél
360 nél kerttel, 51,9 M Ft-os irdnydron eladé.
06/70-425-3207.

utcdndl 200 nm-es

UZLETHELYISEG kiadé-eladé, 26 nm, je-
lenleg fodrészat. 06/30-940-2561.

TALLYA utcdban, 3. emeleten, szuperpano-
ramds, 60 nm-es lakdsomat 70 nm koriili, ha-
sonléra cserélném a kérnyéken, vagy eladndm
30 M Frirdnydron. Tel.: 06/20-925-9545.

BUDAGYONGYENEL 40 nm-es, feltjitott
garzonlakds eladé vagy hosszt tdvra kiadd.
06/30-622-1706.

BUDAKESZI it 34/c, tarsashdzi, 191 nm-es
villalakds eladé. 06/30-622-1706.

GARAZS kiadé a XII. ker., Tarpatak u. és
Patké u. taldlkozdsinal. 06/20-236-6664.

XII. KER., Felsd Svdbhegyi it 8/a-ban tim-
falgarizs kiado. Erdeklédni a 06/30-933-
1701-es telefonszdmon.

FODOR u.—Mirtonfa utca sarkdn terem-
gardzshelyek kiadok. Automata kapu, bizton-
sdgos. 06/30-964-1101.

XIl., ZIRZEN Janka utcdban gardzs kiadé.
Tel.: 06/30-221-6600.

KISS Jinos altb. utcdban teremgardzshely
kiadé. 06/20-320-6803.

BUROK utciban gardzs kiadé. 355-6166.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ, OROSZ

Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
észitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.

folyamaink egész évben fol indulnak.

Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
Tel.: 375-1639.

www.hegyvideknyelviskola.webs.com

Fell

L-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve az ingatlanforgalmazds piacan!
Kerestink-kinalunk, eladé-kiadé,
budai, belvérosi lakdsokat, hazakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!

Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjan Zsuzsa: 06/30-939-6783
Il ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 316-2052

I-bimmo@t-online.hu

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hizndl.
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latél.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

Tel.:

XII., NEMETVOLGYI uti, 104 nm-es, 3,5
szoba-hallos, I. emeleti, erkélyes, cirkoftitéses,
vizéris, K-D-Ny-i fekvésti polgdri lakds tdrolo-
val eladé. Irdnydr: 380 E Ft/nm. Kérnyéken
kb. 50 nm-es lakds beszdmithaté. Kozvetit6k
ne hivjanak! Tel.: 06/70-225-6286.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

XIl., BEETHOVEN utcinil eladé, liftes
térsashdzban, III. emeleti, 100 nm-es, nagyon
j6 elosztést, impozdns, 3,5 szobds, csendes,
vildgos lakds. 39,5 M Ft. 06/30-251-4000.

XII., BARABAS -villival szemben eladé I11.
emeleti, 78 nm-es, 3 szobds + étkez8konyhis,
csendes, vildgos lakds 23,8 M Fe-ért. 06/30-
251-4000.

VASAROLNEK oroklakdst készpénzfize-
téssel, sajat részre. Tel.: 06/30-594-9160.

ELADO vagy kiadé két és fél szobds, 64 nm-
es, plusz 12 nm teraszos lakds a XII., Zeke ut-
cdban. Kiadds oktdber 1-jétél, max. 2 f6 részé-

re. Telefon: 06/30-684-8835.

XIl., DENEVER tion, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

I., NAPHEGY utciban eladé emeleti, vild-
gos, 1,5 szoba + alkévos, jé dllapotd, azonnal
koltozhetd lakds. Irdnydr: 18,9 M Fe. Tel.:
06/20-987-7839.

MARTONHEGYEN, Tillya utcai laké-
parkban feltjitott, 120 nm-es sorhdz eladé.
Irdnydr: 47,9 milli6. Telefon: 06/30-740-1988.

KIADO egy 2,5 szoba-hallos, Boszorményi
uti, polgdri lakds hosszabb tdvra. Ldr: 80 000
Ft/hé + rezsi. T: 06/30-250-5500.

INGYENES ingatlan értékesitési és bérbe-
addsi tandcsadds, lakdstulajdonosoknak igény
esetén azonnali segitség az eladdsban, bérbe-

addsban. Szép napot! T.: 06/30-729-7546.

1. KER., Frankel Le6 titon kétszobds lakds el-
adé. Irdnydr: 22 millié forint. 06/20-413-7095.

XIl., MATYAS kirdly ati, parkositott kert-
ben 1év8 térsashdzban egy 64 nm alapteriiletd
lakds loggiaval, tiroléval és egy 18,5 nm-es ga-
rézs elado. A lakds 30 M Frt + a gardzs 3 M Ft.
06/70-418-3654, 06/30-417-2972.

ELADO 3 szintes, 375 nm-es, 1997-ben
épiilt, exkluziv kialakitdsq csalddi hdz, 701
nm-es, medencés telken, a XI. keriiletben.

06/30-950-9568.

DUNAI panordmds prémiumlakdsok 450 E
Ft/nm-t6], 50-120 nm nagysdguak lekéthetk
aRémain, 30% onrésszel. 06/20-941-8633.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal rtapaszeale
pedagégus kezd8k, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szimdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva téredl 15
percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, kémiatanitds felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika-, fizi-
ka- ¢és nyelvoktatdst alapokedl szigorlatig.
www.fejestanoda.atwhu.  06/70-366-6445,
250-2003.

NEMETOKTATAST villal nyelvtanir. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szint(i és emelt szintd éretségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

4lealdnostél

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOL nyelvvizsgikra felkészités és gyere-
kek rtanitdsa gyakorlott tandrnénél. Erd.:

06/20-954-2356.

KUNGFU, onvédelem magdnokeatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMET. Nyelvvizsgiztatdsban és érettsé-
giztetésben jértas nyelvtandrnd vallal oktatdst

minden korosztélynak. 06/30-226-4165.

SZAMITOGEP-OKTATAS az On otr-
hondban. Kérésére felkeresem, és sajat gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vélla-
lok. Csoportos oktatdst is munkahelyeken.
Hivjon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszt
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL dltalédnos és iizleti nyelvvizsgikra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlott
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcaban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

véllal

FAREGIORIANHEIKS

Budapest XlI, Nandorfejérvari ut 23-25.
Az orgzag Legnagyoli jatékvalagztiha!

Budaors, Malomko u. 7. M1,7 autépalya bevezetd szakaszanal!
Budaors, Kinizsi ut 1-3. TESCO eléterében. BEBIJATEK.

Akol a vagarlag

gyerekjatel!

HOBBY-FESTES mindenkinek, bariti lég-
kérben, Véghsed Kldra festdmiivész vezetésé-
vel.  06/20-823-0176, 355-5605, www.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

GITAROKTATAS
06/30-975-6619.

ANGOL, francia, magyar nyelvoktatds.
06/30-270-1253, www.angol-francia.atw.hu.

OLASZ nyclvoktatds, korrepetdlds diplomds,
gyakorlott tandrnénél. Tel.: 06/30-228-0890.

JAPANTANITAS.
06/30-624-3415.

tanartol).

(diplomds

www.japanguru.hu,

GOMBA BULI A MIKULASSAL
Legyetek az els6 10 jelentkez8 kozore,
és a Mikulds hdzhoz jon! Szeretettel
varunk minden 5 és 10 év kzotd kis
| =l »gombit” Gomba Hazikénkban, XII.,
Kiss J. alt. u. (6nkorm4nyzat mellett). Az
elsé 10 jelentkezéhéz a Mikulds hizhoz megy!
ELSO ORA INGYEN, tovébbi foglalkozdsok
4800 Ft/hé. Ha tovabbi informdci6t szeretnétek,
csak kiildjetek egy SMS-t a 20/403-8027-¢s szdmra
,Gomba” jeligével. E-mail: info@sokatmondo.hu

VIDAMAN angolul, kicsiknek, nagyoknak.
246-2189, 06/30-623-9463.

NEMETOKTATAS nyelvtandredl — akdr
kiscsoportos formaban is —, esetenként hdzndl

is. 06/30-550-2522.

MATEMATIKATANITAS, korrepetdlds
felvételire, érettségire vald felkészités Obu-
ddn vagy akdr otthondban. Az elsd szintfel-
méré 6ra ingyenes! Tel.: 06/20-910-7517.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

J6 dllapott (6 éves), gézos, dtfolyds vizme-

legité eladé. 201-2200.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist tdrgyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tds utca 7/a. A kiszallds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

DIJTALAN laksskiiirftéssel, magas dron
vésdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldrt, régi jétékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell6 Jénos.

TANARI diplomdval rendelkezd régiségke-
reskedék vdsdrolnak régi butorokat, festmé-
nyeket, érakat, porcelinokat, egyéb 1945 el6tti
disztdrgyakat, kényveket. Lomtalanitdst, ér-
tékbecslést is vallalunk. Uzlet: L. ker., Actila Gt
79. 356-5634, 06/30-597-5499.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢cSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsd vevéként. Dijralan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzler: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TORT arany visrlisa 2800-3600 Fe kozotr.
Tekintse meg a Google-ben a Louis Galéridr.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a I1.
ker, Margit krt. 51-53. alatt. Louis Galéria.
Tel.: 316-3651.

MOST nyil6 régiségkereskedés, XI. keriilet,
Bercsényi u. 3-ban, keres butort, konyvet, fest-
ményt, porceldnt, kerdmidt, sz8nyeget és egyéb
régi tirgyat megvételre vagy bizomdnyba. Tel.:

06/20-519-0891.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktura, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdselldrds, lumbédgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgy6gydsz rendel8ben. XII., Kékgoly6 u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajit fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgalata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjasok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgyodgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
el6zhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl vérja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csalddallitdson. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszdmon, vagy irjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatleés. 06/30-294-1945.

SZiV- ES ERRENDSZERI SZUROVIZS-
GALAT, mellyel korai szakaszban kimutatha-
6 az érelmeszesedés! Pontos — gyors — féjda-
lommentes. Azonnali orvosi elemzés, egészség-
iigyi, életméd tandcsadds. www.joszivvel.hu.
Tel.: 06/30-954-0886.

CSIKUNG-okuatis. 06/20-920-3624. |

SZENT GRAL EGESZSEGHAZ: Alla-
potfelmérés, allergiasziirés, biorezonancia,
csontkovdcsolds, hajdiagnosztika, kinezio-
légia, lélekgydgydszat, reflexolégia, szocidl-
pedagégia. Virjuk Ont exkluziv, alternativ
gy6gykozpontunkban: Biatorbdgy, Arany
Jénos u. 35. Bejelentkezés: 06/30-288-
0202.

ON DONT, iszik vagy beteg. Legyen egész-
séges, lassitsa  Sregedését!  www.vizem.hu,
06/30-931-5888.

CSONTRENDSZERI problémik eredmé-
nyes kezelése az I., Zsolt utcdban. 06/20-373-
3716, www.oceaniaimasszazs.hu,  www.
craniosacralis.hu.

CSOPORTOS fiui gerinctorna hétf§ estén-
ként 18.30 h-tél a Mérvény utcdban. Erd.:
209-0251.

SZEPSEG? Természetesen! Kozmetika,
fodrdszat, manikdr, mikérom, pedikir, min-
den egy helyen. XII., Greguss u. 12. alatt, csa-
lddias kérnyezetben vérja kedves vendégeit,
kedvez§ drakkal. Bejelentkezés: 201-9219.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pitia®, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél mun-
kit véllal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

KERTI és egyéb munkakére kiadé szobit
keresek hosszti tdvra, referencidval rendelke-
zem. 06/20-405-3974.

GYERMEKFELUGYELETET villalok.
06/70-235-0886.

BETEGAPOLAST villal nagy tapaszralatd,
erdélyi hélgy, ottlakdssal. 06/20-946-7379.

NYUGDIJAS ipolond szivben és lélekben
fiatalos, idésebb holgy telefonjdt vdrja, ki nehe-
zen tudja elldtni magdt. Ha egy pici szobdban
Onnél lakhatnék, és anyagilag is megengedhet-
né magdnak, mindenben segitenék. Kolcsonos

megismerés. 06/20-804-8481, 17-18 h kézott.

TARSKERESO

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes tdrskozvetités Buddn: 06/30-
602-0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

OTVEN-hatvanas, fiatalos, kulturale férfi-
akkal, nékkel 10-12 f8s tdrsasdgot szervez-
nénk! 06/70-212-3242, ssikeva@gmail.com.

SAFIRA asztroldgiai tdrskozvetitdje min-
den korosztalynak. 06/30-499-8950.

FENYKEPES tirskozvetité zenés klubes-
tekkel, kirdnduldsokkal. 10 éve Budapest meg-
hatdrozé iroddja. Nov. 21-én Erzsébet—Katalin
Bal, dec. 5-6-4n ,,Advent Grazban”! Tel.: 787-
8088, www.koronaklub.shp.hu

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

REGI kényvét, folydiratit szivesen megven-
ném. Gytijt§ vagyok, nem keresked8! Termé-
szetesen hdzhoz megyek. Tel.: 06/30-949-
0055.

SZABADIDO

NORVEGIAI korutazds jiliusban, on-
kéltségi dron. 99 000 Fe + trtikoleség. Jelent-
kezés december 1-ig. Befizetés februdr 1-tél.
Skandindvia T4rsasdg Kulturdlis Egyesiilet.
265-0518, sarakohegyi@t-online.hu

QW .Q° ZARKIRALY® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
- 1027 Bp., Margit krt. 54.
;1117 Bp., Fehérvari it 24. T.JF.: 466-5654

7, ~
Rt

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:
* KULCSMASOLAS: lakés-, aut6, speciélis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA
* EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

KardcesonyiiAkeid
a TeLeSzel kozpontban (a volt 4U helyén)
www.teleszel.hu

XII., Mértonhegyi at 20/e
Fodrészat, Masszdzs — Manikr, pedikir, Mikorom
— Kozmetika, Jéga, Pilates — Egyéni gerinctorna
— Egészségallapot-felmérések — Terdpids ajanldsok —

Kedvezmény ajéndékutalvdnyainkbol
¢ kupon felmutatdsdval!

Infraszauna, Szoldrium

10%

minden minimum 5 alkalomra
sz0l0, elére lekotott hirdetés utan!
Mar 1/32-ed mérettdl is!

vadonat(j,

kitassal, 7

YPSYLON| h

vagy 320

kombinacionak Kialakitott, klimatizalt villa,
400 m? hasznos teriilettel, mindségi kiala-

felszini parkolasi lehet6séggel, tagas tera-

szokkal, tdmegkdzlekedéstdl 1 percre,
5500 euro/ho+AFA bérleti dijért kiado

yrel: {0670 2666

‘orokpanoramas,  iroda-lakas

teremgarazshellyel, taroldval,

M Ft + AFA irdnyéron eladé.

Emailgdtothfcsaba@proformihu
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NOVEMBERI-DECEMBER\
PROGRAMOK

Biztato hazai bemutatkozas kosarlabdaban

Egyre kozelebb éll els6 gydzel-
méhez a PEKOSI-Hegyvidék SE

alapszakaszt huszonhat vereség-
gel zdrta az EnterNet-Hegyvidék
néven szereplé klub. Horvith

gyengére a mdsodik
félids - nyilatkozta
sportszerlien a mdsod-

Meccsdomping
a Hegyvidéken

Sok olvasonk kérését telje-

-~ Ell'lalvlﬁll..lﬂg! 0J PROGRAM INDULT! férf kosérlabdacsapata. A keriileti Krisztidn, Mehmedovics segi- edz8. — A jétékosok sitjiik azzal, hogy kdzoljik a
/ Keleti  egészségmegdrz8, fiatalitd, EQYUttES az elsé hazai mérkdzé- :,?Ze e)t('See%};l(?:::l e?fnolrjlf{ga—'asa gli:i; ?Oice?li?;l;iudtak nlljfl}; kU|0nbOZO hegyV|dek| Iabqa'
le(nefgetizélé mozgdssor 9-t6l 99 éves | ¢ép ]gencsak megszorongatta a nagyon ﬁatJal és sokra hivatott Jé— korabban Ml’g az elss JatEkcsapatOk |egkozelebb|
orig. S e 2 s . (g i .
Mindennapesoda  Alapitvany (XII., Kozarmisleny egylittesét, és ha tékosokbdl 4ll, azonban még for- félidében remekiil merklo.z"esem.ek,|d9pontjalt.
Nagyenyed utca 5.). . egy kicsit rutinosabb a Merim mdlédnia kell. Hozzdtette, hogy védekeztek, addig a Reméljtik, minél tobben el-
;}aiza‘t’iml\g?lilc?sﬂ(?é_é})%%z%rldzlgl()dm lehet: Mehmedovics éltal dirigalt le- a felkésziilés korillményei csak mdsodik hdsz percben latogatnak a helyszinekre, és
o ) ' génység, kdnnyen gydztesként nél;jilny heltf r?ndezhé,dtik' s g}”efmekteg ) l}(l.l:békaf buzditésukkal hozzajarulnak
. USZAS | vonulhatott volna le a parkettrél a Ost €loszor tehat hazal kor- vetettek, - & - konnyu | - 3 gyézelmek kiharcolasahoz.
~ Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds s nyezetben bizonyithattdk a fiata- pontokat ajindékoztak
utea 44, Sportmax-Hegyvidekben. lok, hogy igaz, amit médsodedzd- a  Kozdrmislenynek.

k3

[}

)
%‘ Hétfé 17.30-18.30 Jokai Mér iskola, Di-

+ Vasérnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
riileti lakeimkdrtydval, 12.30-ig.

diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal.
T2 Fitnessterem, Jokai Mor iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhd
utca feldl).
* Vasérnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtécipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

ana utca 4. 18.30-19.30 Tamisi Aron iskola,
Mirtonhegyi it 34. + Szerda 18.30-19.30 Ta-
mdsi Aron iskola, Mértonhegyi dt 34. 18.00-
19.00 é5 19.00-20.00 Jokai Mér iskola, Diana
utca 4. » Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-

nak, iskolai sziinetelben nem,
o Hétfé 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4. + Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altaldnos Iskola, Zugligeti it 113. » Szerda
17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany J4nos isko-
la, Meredek utca 1.

SIOKTATAS

Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,

Kilté utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. Elzetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06/30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

Ny Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

N

XI1, Kolté utca 38.).

/7" /N Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
illapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamllé.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XIL, Kilto utca 38.).

¢ Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés

oEljott az id8 a bizonyitdsra!”

a szezonban els8 izben léphe-
tett palydra hazai kérnyezetben,
a Sportmax-Hegyvidékben.
Merim Mehmedovics  vezetd-
edz6 fiai eddig négy alkalommal
idegenben szerepeltek — nem a
legfényesebben.

Négy meccsbdl négy vereség
volt a bosnydk tréner tanitvédnya-
inak mérlege, 4dm mint azt eléz8
szamunkban megirtuk, nem sza-
bad pdrhuzamot vonni a jelenlegi
szereplés és a tavalyi esztendd ko-
zdtt. Akkor az elsé osztdlyban az

jik nyilatkozott réluk. A vendég
a Kozdrmisleny gdrddja volt,

kezett minél jobbd tenni a han-
gulatot, sikerrel. A hegyvidéki
jétékosok nagyon ,belekezdtek”,
az elsé negyed végén 20-14-et
mutatott javukra az eredményjel-
z8, és még a félidei sziinetben is
6t pont volt a férjuk.

— Jél porogtek a sricok az elsd
percekben, 16—8-ra is vezettiink.
A vendégek az elején nem na-
gyon taldledk a ritmust, amit mi
sem bizonyit jobban, mint hogy
mér a harmadik percben kikérték
az els§ idejitket — mondta a mér-

Elkezdodott a diakolimpia

Atlétikabajnoksdgokkal és mezei
futdssal kezd8dote a XII. keriile-
ti Szabadidgsport Kézpont 4ltal
szervezett Hegyvidéki Didkolim-
pia versenysorozat.

Igazsdgosan megosztoztak az
aranyérmeken a ,Ki a leggyor-
sabb, ki a legkitartébb?” elneve-
zéssel meghirdetett atlétikaver-
seny résztvevdi. A legkisebbek
kozott a ldnyok hatvan- és hatszdz
méteres futamaiban az ELTE-sek
legy8zhetetlennek  bizonyultak,
mig a fitk szdmait a Tamdsi és a
Pannonia Sacra futdi nyerték.

A mdsodik korcsoportban rovi-
debb tédvon a fitk és a ldnyok ver-
senyében is SOTE-s siker sziile-
tett, hatszdz méteren a ldnyoknal
a Németvélgyi, a fitkndl a Kés
Kiéroly iskola oriilhetett. ,,Min-
dent vitt” a Tamdsi a fidk harma-
dik korcsoportjdban, ugyanitt a
ldnyok hatvanméteres futdsban

a Kés Kdroly, nyolcszdzon pedig
a Virdnyos iskola gyézott.

Zugligeti folényt hozott az
dsszes korcsoportot megmozgatd
valtobajnoksdg. A futépaldntdk
mindkét nemben megnyerték az
N.A.P. viltdt, ezenkiviil az elsé
korcsoportos ldnyoknak jutott a
4x50 méteres, valamint a 4x200
méteres viadal aranyérme. A csa-
patverseny képzeletbeli dobogdjé-
nak mésodik fokdra hdrom gys-
zelemmel az ELTE-sek dllhattak
fel, a harmadikra pedig a kérkét
elsé hellyel biiszkélkedd Tamdsi
és Virosmajori Gimndzium.

A megszerezhet§ tizenhat elsd
helyezésb8l hét jutott az ELTE-
nek a Gesztenyés kertben megren-
dezett mezei futdson. Jél szerepelt
a hdrom gy6zelmet elérd Zugligeti
iskola és a bajnoksdgot két elsség-
gel zdr6 Virosmajori Gimndzium

is. (m.)

Tamaddsban nem vit-
wk végig az akcidkat,

kézés utdn Horvéth Krisztidn. —
Bedk Gébor és Postényi Zoltdn
vezetésével a sziinetig remekelt a
csapat, ckkor 40-35 4llt az ered-
ményjelzdn.

A fordul4s utdn azonban vala-
mi megtort a hazaiakban, a ko-
vetkezd negyedet tizenhat pont-
tal nyerték a kozdrmislenyiek. Az
sem segitett, hogy Bus Mildn pé-
lydn maradt annak ellenére, hogy
a meccs elején megsériilt. Emel-
lett a birdk sem 4llak a helyzet
magaslatdn. Bir nem érdemes a
jétékvezetSkre fogni a vereséget,
azonban az nem mindennapi,
hogy egy csapat ellen egy f¢lid6
alatt hat szdndékos személyi hi-
bét is befujnak. ..

— Igaz, hogy a birék szerintem
a kelleténél keményebben béntak
veliink, azonban el kell ismer-
ni, nem emiatt sikeredett olyan

megszerezni az els6 gybzelmet
az elsd hazai mérkdzésen, de ag-
godalomra semmi ok, hiszen az
elsd két negyed jétéka alapjdn ki-
jelenthetd, a fiatal csapatban va-
l6ban van fantdzia. A tehetségek
szdmdra rdaddsul a szezon els§
felében az a legfontosabb, hogy
minél bb tapasztalatot szerez-
zenek.

Tovébbi biztatdst adhat a
PEKOSI-Hegyvidék SE szdmdra
az utdnpétldscsapat remek szerep-
lése. Az U20-as gérda az elsd ot
meccse utdn szdzszdzalékos, leg-
utébb — szintén a Kozdrmisleny
ellen — hasz ponttal gy8zote.
Van tehdt mire épitenie Merim
Mehmedovicsnak és  Horvdth
Krisztidnnak, igy remélhetSleg
a ,nagyok” elsd sikerére sem kell
mir sokdig varni.

CSNM

HEGYVIDEK SE,

FERFI KOSARLABDA

TESTEPITES, ATMOZGATO — gondolhattdk a PEKOSI- amely a taldlkozét megel6z8en kapkodva hoztak dén- November 22. 18.00 PEKO-
EDZOTERMI, SULYZOS, Hegyvidék SE kosarasai, szak- egy gy6zelemmel és egy vereség- téseket, elsésorban ez Sl-Hegyvidék-Budapest-Csepel
ILLETVE KARDIOGEPES EDZES mai stdbja és nem utolsésorban  gel dllt a tabellin. A Sportmax Bedk Gabor (fehérben) volt az egyik vezér okozta a vesztiiket. Triptipp.hu  (Sportmax-Hegy-
Kellemes korilmények kézdtt, & kar- | 5 gzurkolok. A csapat ugyanis leldtéin mintegy 150 nézd igye- Nem sikeriile tehdt |  vidék)

November 27. 18.00 PEKOSI-
Hegyvidék-B-BETON  Bonyhadi
KSE (Sportmax-Hegyvidék)

HEGYVIDEK SE,

NOILABDARUGAS

November 22. 13.00 Nyiregy-
hdza Spartacus FC-XII. Ker. Hegyvi-
dék SE (Nyiregyhéza)

_HEGYVIDEK SE,
FERFI LABDARUGAS
November 21. Rakosmenti
Rojik-Hegyvidék SE (XVII., Pesti ut
86-88.)
November 28. Hegyvidék SE-
Gazm(vek MTE (Csorsz utca 2-4.)

BSE,

NOIROPLABDA

November 29. 17.00 TEVA G6-
doll6i RC-BSE FCSM (Godoll)

A Hegyvidéki Onkormanyzat Szabadid6sport Kézpontja meghirdeti a
XII. keriileti oktatasi intézmények szamara az alabbi versenyét.

5. szombat 9-17 h.

Sportmax: Hegyvidék

1123 Budapest, €sorsz. u.

14-16.

sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06- Sztarvend ég tnk:
15-6s telefonszimon.

Eyal Horn, - vilaghiri labdazsénglér

Uj sportpalya
a SOTE iskolajaban

P TERMESZETJARG TURA
@ﬁ Erdeklgdni lehet: Siit6-Nagy Istvin,
2 202-7849 vagy 06-30-934-6968.
¢ q‘ November 21.: budai hegyek. Ttravezets:
dr. Arday Lajosné. Talélkozé: 8.30 Hiivos-

Tovébbi vendégeink:

volgy, 63-as busz égdllomasa. Erkezés: kb.
15.00 Budapestre. Utvonal: Nagykovicsi-
Nagykopasz-Tarnai-pihen6-Erzsébet-kert—
Hideg-volgy bejarata-Mézes-hegy. Tév-
szint: 13 km, + 200 m, - 250 m. Koltség:
kb. 500 Ft.

December 5.: Mikulds-tira a budai he-
gyekben. Tiravezet8: Siit6-Nagy Istvén.
Taldlkozé: 8.30 Moszkva tér, az éra alatt.
Erkezés: 12.00-13.00 kéril. Utvonal:
amerre a Mikulds jdr. T4v : 4-8 kilométer, az
iddjdrdstol fiiggben. A 14 év alatti résztve-
v6k szdmét november 20-ig jelezzék!

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrél és iddpontrdl Pal Ldszlé ad
felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitortokedl érdemes érdeklddni.) Jelentke-
zés, tovibbi informdcié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos tirdk (szdllds, é-
kezds, utazdsi dijak) kivételével — a részrvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki
dnkormdnyzat viseli. A részletes programot ker-
essék o www.budapesthegyvidek.hu honl-
apon & a hirdetdkin. Tovdbbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kizpont, Csirsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sport-
center]2@freemail.hu,  titharsag@he-
gyvideksport.hu, Lidy Katalin sportszervezd.

Afenntarté Semmelweis Egyetem
beruhdzasaban, a hegyvidéki
onkorményzat tdmogatdséval,
tobbfunkcids sportpélyat adtak at
a SOTE gyakorléiskoldja udvaran. A
legmodernebb technikaval kialaki-
tott, gumiboritasd pélyat délel6tt
az iskolasok, este és hétvégén a ke-
rileti sportbarétok hasznélhatjak.

Valéjaban négy palyde kapott a
Semmelweis Egyetem Gyakorld
Altaldnos Iskola és Gimnazium,
hiszen a vonalazdsnak készonhe-
t6en labdartgd-, kosar-, kézilab-
da-, valamint réplabdameccseket
is jatszhatnak az Gjonnan kialaki-
tott sportteriileten — mondta el a
Hegyvidéknek Szab6 Zsuzsa, az
iskola igazgatdja. Kiemelte, hogy
a tobb mint harminckét méter
hosszti palya kialakitédsakor a leg-
Gjabb mddszereket alkalmaztdk.

Ennek megfelelden a mar meg-
1év8 aszfaltalapra hdrom rétegben
keriilta futépalydk anyagdhoz ha-
sonlé rekortdn burkolat. Az idé-
jardsdlld, nagy szildrdsigi, mégis
puha, tehdt az fziileteket kimél§
gumiboritds hatékonyan csilla-
pitja az esések erejét, igy a hagyo-
ményos mianyag vagy mifiives
feliiletekhez képest kevésbé sérii-
lésveszélyes. Az igazgaténd hang-
sulyozta, hogy az iskola szeretné
folytatni a keriileti 6nkormdnyzat
tdmogatdsival megvalésuld fej-
lesztést, az elképzelések szerint a
wobbi sportpdlydt is biztonsigos
gumiboritdssal fednék le.

A most dtadott palydt tanitdsi
id8ben, illetve a sportkéri fog-
lalkozdsokon az intézmény di-
4kjai haszndljdk, azonban az esti
érakban és héevégén — bérleti dij
ellenében — vérjék a focizni, ko-
sarazni vagy éppen roplabddzni
vagy6 embereket.

(mm.)

Kerekesszékes kosarlabda bemutatd

egyvidék Stars - Médiavélogatott mérkézés

A XII. keriletiecknek a nevezés ingyenes!
Informacié:

+36 30 270 7179
}\‘L-‘\IL-‘._.:'L:‘:';:

O, nhovember 20-&n 17 oraia.

Fabian Jldiksé streetball@streetballnet.hu
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HIRDETESFELVETEL:

sSHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest XIlI. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé <
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkarné: BOZSOKI JULIA <> Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494.
Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6készités: COMP-Press Nyomdaipari és Szamitastechnikai

Kft. http://www.comp-press.hu Felel&s vezetd: IBOS FERENC {igyvezetd igazgatd. TérdelSszerkeszté: SZABO KAROLY <> Nyomdai el&allitas: Magyar Kézldny Lap- és Kdnyvkiad6 Kft. Lajosmizsei
Nyomdaja. Felel8s vezets: BURJAN NORBERT igazgaté <» www.hknyomda.hu < Hirdetésfelvétel: 328-0316, kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu <- APROHIRDETOINKET tovabbra is szerkesz-

toségiinkben varjuk! <> Terjeszti: Max & Future Kft., 06-20-444-1660 <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza! <>




