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Alaposan meg kell huzni a nadragszijat jovore

Pokorni Zoltan polgarmester szerint az tjabb kézponti elvonasok szinte megoldhatatlan feladat elé

A jovo évi kdzponti koltségvetés
ismét jelentésen csokkenti az 6n-
kormanyzati szinten ellatott alap-
feladatok tdmogatasat. Kiilondsen
sulyosan érintik az elvonasok az
oktatast, ahol példatlan modon
janudr elsejétdl, azaz tanév ko-
zepén, a mar zajlé tantervi prog-
ramokat befolyasolva Iépnének
életbe az Uj finanszirozasi szaba-
lyok. A jov kifejezetten aggodal-
mas az 6nkorményzat szdméra

- deriil ki abbdl a beszélgetésbdl,
amit Pokorni Zoltan polgarmester-
rel folytattunk a keriiletet érinté
parlamenti dontések kapcsan.

A gazdasdgi vdlsdgnak mi-
lyen jelei vannak a Hegyvideé-
ken?

— A gazdasdgi valsdg mdr ke-
rilletiinkben is durvdn érezteti
hatdsit. Ennek egyik tipikus jele,
hogy egyre wbb kis cég, uzlet
kéri a bérleti dij csokkentését,
vagy mondja fel helyiségbérleti
szerz8dését, mert megsziinte-
tik tevékenységiiket — borozd,

fitneszstadi6 és fiirddszobakellé-
keket drusité bolt egyardnt szere-
pel a tonkrement villalkozdsok
hossza listdjin. Az irodahdzaink
is egyre alacsonyabb kihaszndlt-
sdggal mikodnek, emellett a

f&varosi forrdsmegosztdsi rend-

Gondozasi kozpontok fenntartasa: -40%

szeren keresztiil kapott ipartizési
adébevételek rdnk esd része is
drasztikusan cs6kken. Az in-
gatlanértékesitésekbdl  tervezett
— fejlesztésekre, beruhdzdsokra
szdnt — bevételek elmaradnak; a
legutébb meghirdetett telkeink-
re nemhogy vételi ajinlat nem
érkezett, de még a pélydzati do-
kumentdciét sem vdsdrolta meg
senki, holott kordbban tomeges

érdeklédés mutatkozott hasonld
ingatlanok irdnt. Most el8szor
érezziik az 6nkormédnyzat gaz-
ddlkoddsdban azt, hogy alaposan
meg kell hazni a nadrdgszijat,
kiilsnben nem tudjuk majd ellde-
ni feladatainkat. Szerencsére még

nyelvoktatdsban kevesebb osz-
tdlybontds finanszirozdsira van
lehetdség, az 6vondk mellé nem
tudunk elegendd dadit felvenni,
és tobb évodai fejlesztdpedags-
gus foglalkoztatdsdra sincs elég
pénz. Az intézményi korszerd-

— A jovd kifejezetten aggodal-
mas szdmunkra. A parlament 4l-
tal elfogadott koleségvetési fejeze-
tek szdmai alapjén olyan mértékd
visszavdgds torténik az alapelld-
tasok finanszirozdsiban, amire
kordbban nem ldttunk példdt. Ez

Szocialis étkeztetés: -30%

nincsenek likviditdsi gondjaink,
és remélem, nem jutunk el odé-
ig, hogy a miikodésre kolesont
kelljen felvenni, de mdr most
jelentdsen  takarékoskodnunk
kell. Az addkotelessé tett étkezési
hozzéjaruldst példdul nem tudjuk
biztositani kozalkalmazottjaink-
nak a jové évi koltségvetrésiink
elfogaddsdig, tovabbd jutalmak
kifizetésére sincs keret. Az iskolai

Hazi segitségnyujtas: -15%

sitések egy részét csak késébb
tudjuk végrehajtani, tovibbd egy
fontos beruhdzéstdl is el kell te-
kintetniink: jelen pénziigyi ko-
rillmények kozdte lehetetlenné
vélt a Kirdlyhdgé tér és kornyékée
érintd sétdléutca-tervek megvald-
sitdsa.
A 2010-es dllami kiltségve-
tés hogyan érinti az onkormdny-
zat gagddlkoddsdr?

a helyzet még az olyan stabil, jél
miikddd onkormdnyzat szdmdra
is veszélyt jelent, mint amilyen a
miénk. Ezérc fogalmazott ugy a
jové évi kertileti gazddlkodést el6-
készitd képvisel6-testiileti anyag,
hogy nem l4tjuk biztositottnak az
alapfeladatok elldtdsit ezekkel a
koleségvetési kiindulépontokkal.
Az 6nkormdnyzatnak durvdn hi-
rom hénapja van, hogy valahogy

allitjak az onkormanyzatot

megoldja a feladvdnyt”, 4m ezt
én egyelére gyakorlatilag meg-
fejthetetlennek tartom. Nagyon
bizom benne, hogy tavasszal a vé-
lasztdsok véltozdsokat hoznak, és
az 4j kormdny a 2010-es koltség-
vetést a lehetd legrovidebb idén

Oktatasi tamogatas: -10%

beliil médositani fogja. Addig is
igyeksziink egy spérolds keriile-
ti bidzsér késziteni. Igyeksziink
elkeriilni, hogy be kelljen z4rni
barmelyik intézményrt, legyen sz6
bolesédérdl, évodardl, iskoldrdl
vagy gondozdsi kozpontrdl.

Mely teriileteken csikken a
legnagyobb mértékben a kiz-
ponti tdmogatds?

(Folytatds a 3. oldalon)

Advent a Hegyvidéken

A Csillagszem(i Gyermektanc-
egyiittes, valamint a Jokai Mér
iskola Démdddom csoportjanak
bemutatéjaval vette kezdetét az
idei Advent a Hegyvidéken prog-
ramsorozat. Vasari forgatag, forralt
bor és kiirtéskalacs var mindenkit
december 23-ig a polgérmesteri
hivatal el6tti téren és a kornyezé
utcakban.

Evr8l évre egyre tobben lito-
gatnak el az dnkormdnyzat 4ltal
szervezett Advent a Hegyvidé-
ken program rendezvényeire,
hogy egyiitt tolesenek el néhdny
kellemes 6rat bardtokkal, is-
merdsokkel. Szem el8tt tartva
az ,Adventus Domini” (az ,Ur
eljovetele”) iizenetét, hogy a
kardcsonyt megel6z8 vérakozds
az eljvetelben éri el jutalmic,
az idén is szdndékoltan kicsit
visszafogottabb a hegyvidéki
tinnep — hangsilyozta a meg-
nyitén Lovas P4l alpolgdrmes-

ter. Hiszen idénként
j6 hallgatni, csendben
odafigyelni egymdsra.
A hegyvidéki 6nkor-

mdnyzat nem akar
csatlakozni ahhoz a
vasarldsi Sriilethez,

ami 4ltaldban jellemzi
az tinnepek el8tti na-
pokat-heteket.

Az Advent a Hegy-
vidéken kardcsonyi vd-
sdra éppen ezért az éreé-
kekre koncentrl, a népi
mtvészetekre, a kézm(i-
ves ajindéktdrgyakra,
az egészséges termeldi
élelmiszerekre és a jé
konyvekre. Az 4rusok
tobbsége régi vendég,
jelenlétiik segit abban,
hogy meghitt, csald-
dias legyen a légkor.
Hozzdjarulnak ehhez a
fellépsk is, akik koziil
sokakat szintén ismerdsként ko-
szdnthetiink. Most elészor a ke-
rilleti kisebbségek is miisorokkal
jelentkeznek, mig a polgdrmes-

Esténként unnepldlszbe oItoZ|k a Hegywdek

teri hivatal el8tti téren feldllitott
satorban a ldtdssériiltek szakisko-
lgjanak névendékei 4ruljdk sajic
készitésti ajéndékedrgyaikat.

Lambert Zoltan plébanos gytijtot meg az adventi koszori els gyertyajat

A visdr megnyitdjdn tartottdk
az 6voddsok és alsés kisiskold-
sok szdmdra kiirt rajzpdlydzat
eredményhirdetésér. Eztteal
egy falinaptdrnaptir osszedlli-
tdsa volt a feladat, a gyerckek
minden hénaphoz kiilon rajzot
készitettek. A zsliri ércékelése
szerint ez legjobban a Norma-
fa és az Orbdnhegyi ovisoknak,
illetve a Tamdsi Aron és a Zug—
ligeti iskoldsoknak sikeriilt, igy
az 6 munkdikat nyomtatdsban is
megjelentették. Az énkormény-
zatnak és a Szamos Marcipdnnak
koszonhet8en minden kis rajzold
ajandékokkal térhetett haza. Az
érdeklédék a szokdsokhoz hiven
a pélydzatra beérkezd valameny-
nyi rajzot megtekinthetik a nagy-
szinpadon megrendezett alkalmi
tarlaton.

m.

Az Advent a Hegyvidéken teljes
programjdt a 12. oldalon olvashat-

Jjdk.

Idén ingyen valthato ki
a Hegyvidék Kartya

Mér igényelheté az 6nkormanyzat
altal kibocsatott Hegyvidék Kar-
tya, amely a ker(iletben és szerte
az orszagban szamtalan kedvez-
ményt biztosit a vasarlasok soran.

Tébb mint szdz keriileti helyszi-
nen vésdrolhatnak kedvezmény-
nyel a hegyvidéki polgdrok no-
vember 23-a éta. Egyebek kozott
a farkasréti Auguszt Pavilon cuk-
rdszddban, amely az els6k kozote
csatlakozott a kedvezményprog-
ramhoz, és ahol Pokorni Zoltin
polgdrmester a sajté képviseldi
eléte hirt adott a kdrtyarendszer
elinditdsdrol.

A polgarmester elmondta: az-
zal a szdndékkal hoztdk létre a
Hegyvidék Kértya rendszerée,
hogy enyhitsék a t6bb mint egy
éve tarté gazdasdgi vdlsdg min-
denkit stjtd kedvezdtlen hatésait.
Ahogy a mesebeli Miinchausen
bard, aki sajit varkocsit fogva
mentette ki magdt és paripdjit a
mocsdrbdl, a keriilet is sajdt ere-
jébdl igyekszik kildbalni ebbél a
lehetetlen helyzetbdl — fogalma-
zott Pokorni. Szerinte a jelenlegi
helyzetben itt, a Hegyvidéken is
egyre tobbeknek szdmit a szolgdl-
tatok 4leal biztositott 5-20 szdza-
lékos kedvezmény, és a helyi val-
lalkozék taléléséhez is nagyban
hozzdjarulhat a kedvezmények
révén elérhetd forgalomnéveke-
dés. A polgarmester ugy véli, az
anyagi elényokon tal kozosség-
épitd, lokalpatridta érzéseket erd-
sitd haszna is lehet a programnak.

A Hegyvidék Kértya felmutatd-
sdval a XII. keriiletben mdr sz4znal
is tobb helyen lehet drengedményt
elérni, mig orszdgosan — az EDC-
halézathoz tartozé tizletek révén —
twbb mint 8tszdz egység nyujt ked-
vezményeket. A Hegyvidéken a

kereskedések és vendégldtshelyek
mellett kulturdlis, egészségligyi és
sportszolgdltatdk is beléptek a kdr-
tyaprogramba — utébbiak koézote
megtaldlhaté a Vérosmajor utcai
szabadid8sport kozpon, illetve a
Csorsz utcai Sportmax is, amelyek
10%-kal olcsébban adnak bérlete-
ket, napijegyeket.

A Hegyvidék Kiértydr a ke-
rilleti polgdrok — mindenki, aki
elmile 14 éves — személyazonos-
sdgot igazol6 okmdny, valamint
a lakcimkartya bemutatdsdval és
a kdrtyaigényl§ lap kitoltésével
igényelhetik az Snkormdnyzat
tigyfélszolgdlatdn, a Virdnyosi
Kozosségi Hézban, a Jokai Klub-
ban, valamint a hegyvidéki gon-
dozdsi kézpontokban. A www.
hegyvidekkartya.hu internetes ol-
dalon szintén jelezhetik igényiiket.

Zru GWlDEm
t agﬁxommrzu

Az adatok egyeztetését és a
jogosultsdg vizsgalatdt kovetSen
az elkészitett kdrtydr az igényld-
lapon megadott cimre juttatjak
el. A névre sz616 kdrtya koltségeit
2009-ben a hegyvidéki onkor-
mdnyzat allja, érvényessége 2011.
janudr 31-ig sz6l.

z.
Tovdbbi  informdcié: www.
hegyvidekkartya.hu.  Elfogadéhe-

lyek listdja a 7. oldalon.
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Valtozik a parkolas rendje

Konnyitésekkel vezeti be a hegy-
vidéki dnkormanyzat a févéros Uj
parkolasi rendeletét a keriiletben.
A helyi képviseld-testiilet hata-
rozata értelmében egyelére nem
alakitanak ki parkoldsi zonékat,
amésodik auté utan térités elle-
nében jaré varakozasi engedélyt
pedig kedvezményesen vehetik
igénybe a polgarok.

Az 6nkormédnyzatokrdl sz4l6 tor-
vény értelmében a parkoldsi 6ve-
zetek kijel8lése, valamint a vdra-
kozési dijak megallapitdsa a févé-
rosi 6nkormdnyzat hatdskorébe
tartozik. A juniusban hatdlyba I¢-
pett f8varosi rendelet értelmében

élék tovdbbra is ingyen parkol-
hatnak, azonban a virakozdsi en-
gedély a keriilet tovdbbi zéndiban
mdr nem érvényes.

Mivel a rendelettel kapcso-
latban szdmos kifogds meriile
fel, a hegyvidéki 6nkormdnyzat
egyelére nem vezeti be a zéna-
rendszert. Ennek koszonhet8en
a 2010-re kiadott parkoldsi en-
gedélyek érvényessége a févdrosi
rendelkezéssel ellentétben nem
csupén egyetlen zéndra, hanem a
keriilet teljes varakozdsi (dijkote-
les) Gvezetére kiterjed.

Ujdonség ugyanakkor, hogy
januéredl az eddigi egy helyett kéc
parkoldsi kategéridba esik a kerii-
let. A drégdbb dijtételd teriileten
a mindenkori BKV-jegy 4rdnak
megfeleld 6sszeg (jelenleg 300 fo-

parkoldéként haszndlt Jagellé utat
és a Galdntai utcdt is beemelte a
f8vdros a fizet86vezetbe.

Févérosi rendelet hatdrozza
meg a lakossdgi vdrakozdsi en-
gedélyért fizetendd dijat, ami
alapesetben az adott teriiletre
vonatkozé egydrai virakozdsi dij
kétszazdtvenszerese, azaz 75 ezer
forint. Hegyvidék onkormdny-
zata azonban sajdt hatdskorében
differencidlta a hozzdjdrulds mér-
tékét, {gy a lakdsonként az elsd
személygépkocsira kiadott enge-
dély tovabbra is ingyenes.

A misodik auté utdn mdr fi-
zetni kell: a f8vdrosi rendeletben
ajanlottak szerinti legmagasabb,
Stvenszdzalékos  dijkedvezmény
jar az EURO 5 kérnyezetvédelmi
besoroldsti, harminc szdzalék az

A Jagello ut is bekeriil a fizetoovezetbe

amennyiben a vdrakozdsi ovezet-
ben a parkolShelyek szdma meg-
haladja a kétezret, janudr elsejétdl
a keriileti 6nkormdnyzat koteles
az dvezetet tovabbi zéndkra osz-
tani. Az adott zéndn beliil az ott

rint), mig az olcsébb kategdridba
esé utcakban ennek 0,75-szerese
fizetendd. Szintén véltozds, hogy
a févaroshoz tartozé Alkotds ut-
cat, valamint a keriileti kezelést,
korabban az autdésok altal P+R

EURO 4-es, illetve tiz szdzalék
az EURO 3-as motorral szerelt
autdk utdn. Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester févérosi énkormdny-
zati  képviseldként lényegesen
nagyobb kedvezményeket (90,

70, illetve 50 szdzalékot) java-
solt elterjesztésében. A Févérosi
Kozgy(ilés leszavazta inditvd-
nydt, illetve kisebb, de a Hegy-
vidék polgdrmesterének javaslata
hatdsdra az eredetinél mégis ked-
vezdbb viltozatot (70, 50 és 30
szdzalékot) fogadott el. A harma-
dik, illetve tovdbbi gépkocsikra
vérakozdsi engedély nem adhaté
ki, az év kozben kivéltott engedé-
lyek dijdt id6ardnyosan hatdroz-
zdk meg.

Lakossdgi vdrakozdsi enge-
délyt kaphat a dijfizetésre kote-
lezett teriileten 4llandé lakhely-
lyel rendelkezd keriileti lakos az
4ltala tizembentartoként hasznile
gépkocsira, valamint a munk4l-
tat6tdl kizdrélagos haszndlatra
kapott (egy) autdéra, amennyi-
ben sajdt kocsijira nem igényelt
vdrakozdsi engedélyt. A kiadds
tovabbi feltétele a kétezer forin-
tos koltségtérités megfizetése,
érvényes lakcimkdrtya (személyi
igazolvdny) és forgalmi engedély
bemutatdsa. Nem adhaté lakos-
sdgi vdrakozdsi engedély annak,
akinek bdrmilyen tartozdsa van
az onkormdnyzattal szemben.
Cégautd esetén szitkség van a
kizdrélagos hasznélatrdl szolo
nyilatkozatra (a cégjegyzésre jo-
gosult aldirdsival), valamint a
székhely szerint illetékes dnkor-
ményzattdl a gépjédrmiiaddra vo-
natkozé nullds igazoldsra.

A 2010-es engedélyek kiadd-
sa december elsején kezd6dik a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdn, a parkoldsi matrica kizé-
rélag személyesen vagy megha-
talmazott Gtjdn, aldirds ellenében
vehetd 4t, aminek idépontjdrdl
valamennyi keriileti gépjirmd-
tulajdonos irdsban kap értesi-
tést. Amennyiben a megadott
id8pontban az iigyfél birmilyen
okbdl nem tud megjelenni a hi-
vatalban, az engedély dtvételére
janudr végén ismét lehet8sége
nyilik.

mm.

Uj jatszészerek
a Janos korhazban

Anyagilag is segiti a févdrosi fenn-
tartdsd Szent Jdnos Kérhdz miiks-
dését a hegyvidéki onkormdnyzat.
A gybgydszati céld fejlesztések ta-
mogatdsa mellett a keriilet néhdny
hénappal ezelétt sajit koleségén el-
végeztette az intézmény teriiletén
taldlhaté utak kdtyimentesitését,
mig oktdber végén a kérhdz jérszo-
terének feldjitdsa is befejez8doree

(képiinkion). Az unids normdknak
megfeleld maszévér, cstiszda, mér-
leghinta és rugds jatékok kertiltek a
kordbban meglehetdsen rossz 4lla-
pot jitszdrészre. Szem el6tt tartva
a gyerekek biztonsdgat a jatszésze-
rek kornyezetét gumiboritdssal lde
ték el, mig a sziil6k szdmdra padok
biztositjik a kényelmet.

(m.)

Ingyenes reklamfeliilet
vallalkozoknak a Minervan

Tisgtet Hegyvidéki Villalkozk,
Uzlettu/ﬂjdono:o/e, Polgdrok! On-
kormdnyzatunk a helyi kiskeres-
kedelem és a helyi vdllalkozdsok
fejlédésének és prosperdldsinak
el8segitése érdekében nyilvanos
és ingyenes rekldmfeliiletet alakit
ki a MINERVA térinformatikai
rendszerben. A népszerti és sokak
dltal haszndle  térinformatikai
rendszer tovdbbfejlesztésének ke-
retében lehetdséget biztositunk,
hogy a keriiletben mi(iksds,
székhellyel itt rendelkezd vallal-
kozésok megjelenjenek a rendszer
béngészdfeliiletén.
Elképzeléseink szerint a telep-
helyek, véllalkozdsok megjeleni-
tésére egy ldtvdnyos, a szolgdlta-
tds ikonjit megjelenits, temati-
kus és kereshetd adatbdzist alaki-
tandnk ki a lakossdg szdmdra. Ez
az adatbdzis szdndékaink szerint
nyilvdnos rekldmfeliiletként is
miikédne, ezért az adatbdzisba
val6 felvételt dnkéntes nyilatko-
zat alapjidn tudjuk biztositani,

ami egyben adatlapként is szol-
gédl, és az aldbbi informicidkat
tartalmazna:

— véllalkozds megnevezése,

— szolgltatds megnevezése,

— szolgaltatdsi csoport megne-
vezése,

—cim,

— nyitva tartas,

— telefonszam,

— weboldal linkje,

— esetleges 4drengedmény a
rendszerre  hivatkozé tgyfelek
részére,

— roévid ismertetd (maximum
600 karakter).

Amennyiben a felkindle le-
hetéség  felkeltette  érdekl8dé-
siiket, regisztrdcidjukat onkor-
mdnyzatunk honlapjdn  (www.
hegyvidek.eu) a Térinformatika/
Villalkozdsok meniipont alatt
tehetik meg. A kitsltote jelentke-
zési adatlapot a vallalkozasok@
minerva.hu e-mail cimre kérjitk
eljuttatni adatfeldolgozds célja-

bél.

Nem hibaztak Valkon a keriileti nyomozok

Budapest  rend8rf8kapitdnydnak
utasitdsdra a XII. keriileti rend-
Srkapitdnysdg vezetSje, dr. Fiilop
Valter renddr alezredes vizsgilatot
rendelt el annak megdllapitdséra,
hogy beosztottjai szakszer(i és t6r-
vényes médon intézkedtek-e a Pest
megyei Valkén november 11-én.
A vizsgélat megallapitotta,
hogy a XII. keriileti nyomozdk
egy folyamatban [év8 tigyben,

érvényes hdzkutatdsi hatdrozat
birtokdban, a feltételezett elkdve-
t6 felkutatdsa érdekében jelentek
meg egy valkéi csalddi hdzban,
mivel a  személynyilvdntartd
adatai szerint a keresett személy
oda van bejelentve. A helyszinen
megdllapitottdk, hogy a bilincse-
lekmény elkdvetésével gyand-
sithaté férfi nem rtartézkodik a
csalddi hdzban, majd elhagytdk

a helyszint. A rend6ri intézkedés-
sel szemben az érintettek egyike
sem élt panasszal. A vizsgélat
tételesen céfolta az eset kapcsdn
megjelent valétlan sajtéhireket
— példdul azt, hogy ,betortek” a
csalddi hdzba, hogy ,nem voltak
hajlandék magukat igazolni”, és
azt is, hogy ,tévedésb8l” mentek
ki a széban forgé cimre.

Filop Valter rendérkapitdny

kozleményben jelezte: az tiggyel
kapcsolatban valétlan 4llitdsok
jelentek meg az orszdgos sajto-
ban, amelyek alkalmasak a XII.
keriileti rend8rkapitdnysdg jé hi-
rének megsértésére, ezért hatdro-
zottan visszautasit minden olyan
hazugsdgot, amely munkatdrsai
tisztességes és dldozatos munkd-
jét negativ szinben tiinteti fel.

(=)

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

2009. december 16-an 17.00 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Viranyosi K6zosségi Hazban
(1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.)

A helyi 6nkormanyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. torvény 13. §-a értelmében a

képviseld-testilet évente legalabb egyszer, elére meghirdetett kézmeghallga-

tast tart, amelyen a valasztdpolgarok és a helyben érdekelt szervezetek képvise-
6i kdzérdek(i kérdést és javaslatot tehetnek.

Pokorni Zoltdn polgarmester

m UGYINTEZO

Lakcim-bejelentési
kotelezettseg

Szabdlysértést kovet el az, aki
lakcim-bejelentési  kotelezett-
ségét nem teljesiti!

Tisztelt Hegyvidéki Polgs-
rok!

A polgirmesteri hivatalban
végzett hatésdgi munka sordn
sok esetben tapasztaljuk, hogy a
Hegyvidéken él§ lakosok nem
minden esetben tesznek eleget
lakcim-bejelentési  kotelezettsé-
gitknek. A lakcim-bejelenté-
si kotelezettség elmulasztdsa
esetén, ha a mulasztds a hatdsig
tudomdsdra jut, akkor az szabély-
sértésnek mindsiil, és ez a szabdly-
sértési cselekmény az egyes sza-
balysértésekrdl sz6l6 218/1999.
(XII. 28.) Kormdnyrendelet 29.
§-a alapjén 30 000 forintig ter-
jedd pénzbirsiggal sijthatd.

Eziton felhivjuk a keriilet-
ben lakék szives figyelmét arra,
hogy amennyiben a keriiletben
életvitelszertien laknak, vagy
ideiglenes jelleggel hosszabb
ideig— 3 hénapot meghaladéan
- tartézkodnak, ugy lakcim-
bejelentési kotelezettségiiknek
sziveskedjenek haladéktalanul
eleget tenni.

A lakcim-bejelentési  kotele-
zettségitknek minden esetben a
bekoltozést kdvetd 3 munkana-
pon belil kell eleget tenniitk. A
Budapest XII. keriileti lakéhely,
illetve tartézkoddsi hely cimét a

polgdrmesteri hivatal okmdny-
iroddjaban, az tgyfélszolgilati
helyiségben tudjék bejelenteni
tigyfélfogaddsi id6ben.

A lakcim-bejelentési kotelezete-
séggel kapcsolatos  tudnivaldkat
a polgdrok személyi adatainak és
lakcimének nyilvantartdsdrél sz6l6
1992. évi LXVI. wrvény 26-27.
§-ai és a torvény végrehajtdsardl
sz0l6 146/1993. (X. 26) Kor-
ményrendelet 29-36. S-ai tartal-
mazzdk. Fontos tudnivald, hogy

AZ OKMANYIRODA
UGYFELFOGADASI IDEJE:
Hétfc: 13.00-20.00
Kedd: 8.00-12.00, 12.30-16.00
Szerda: 8.00-12.00, 12.30-16.00
Csutortok: nincs tigyfélfogadas
Péntek:  8.00-12.00

a lakcimbejelentés ténye 6nmagé-
ban a lak4s haszndlatdhoz fliz8d6,
valamint egyéb vagyoni jogot nem

keletkeztet, és nem sziintet meg.
A lakcimbejelentéssel  jdrd
teend8k  gordiilékeny lebonyo-
litdséhoz  szitkséges  informd-
ciékrdl a 224-5900/133 vagy
157  telefonszimokon, illetve
az  okmanyiroda@bpl2ker.hu

e-mail cimen érdeklédhetnek.
Okmdnyiroda

Bemutato orak

Bemutatd érakat tartanak a Németvélgyi Altalénos Iskolaban december 10-én
8-10 0rdig az emelt szint(i angol osztalyokba jelentkezék szamdra és december
15-én 9 dratdl a redlosztalyba jelentkezok szdméra.

1%

A Vdrosmajori Arkay Aladdr Kézhasznti Alapitvdny kuratériuma nevében ismétel-
ten kdszonetet mondunk mindazoknak, akik az elmult években személyi jove-
delemaddjuk 1%-aval a védrosmajori miiemlék templom felUjitdsat tdmogattak.
A 2008-ban az APEH dltal dtutalt 6sszesen 980 720 Ft-ot késébbi felhasznéldsra
tartalékoltuk, amir6l a kdvetkezd években esedékes kozzétételben szamolunk
be. Az alapitvany székhelye: 1122 Budapest, Csaba utca 5. Telefon: 212-4656.
Addszama: 18040252-1-43. A kézhasznUsagi mindsités bejegyzésérdl rendelke-
28 birésagi hatarozat széma: 9.Pk.69.870/5,, fokozata: kdzhasznu. Kbszonettel:

a Virosmajori Arkay Aladdr Kizhasznii Alapitviny kuratériuma

A Korszertiiskoldért” Alapitvdny (kbzhaszn( szervezet, 1126 Budapest, Németvol-
gyi Ut 46.) kdszonetet mond mindazoknak, akik 2008. évi addjuk 1%-anak felajan-
lasaval a XII. keriileti Németvlgyi Altalanos Iskola nevelési, oktatéi munkajanak
tdmogatasardl dontottek. A személyi jovedelemadoval kapcsolatos felajanlas
Osszege: 693 480 Ft. Az alapitvany bevételei tdmogatéshol és az ad6-1%-bol te-
védnek dssze. A pénzeszkdzt az alapitvany céljanak dijazasara forditottuk. Az OTP
2009. oktdberi zaré egyenlege szerint 2 186 026 Ft van az alapitvany szamlajan.
Az alapitvany pénziigyi beszamoldjaval kapcsolatos okményok eldzetes idd-
pont-egyeztetés utdn megtekintheték az alapitvany székhelyén. A kuratdrium
kéri mindazokat, akik szeretnének és tudnanak segiteni a gyerekek és az oktatas
targyi feltételeinek javitasaban, tovabbra is segitsék alapitvanyunkat, hogy mi is
segiteni tudjuk az iskoldt az eurdpai uniés kdvetelményi szint mihamarabbi el-
érésében. Reméljtik, a jovében is timogatjak alapitvanyunkat. El6re is kdszonjik!

Pap Pdl Adimné, a Korszer(i iskolaért” Alapitvany elnoke

A Kék Ustks Alapitvdny kbszonetét fejezi ki az 1%-os szja felajanldinak. A fe-
lajénlast a tanoda fenntartésara hasznaltuk fel.

zoldszama: 06-80/200-907
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Korbekeritik
a varosmajori parkot

Az utébbi évtizedek legjelen-
tésebb fejlesztését kezdi meg a
févaros a varosmajori parkban.
Pokorni Zoltén polgadrmester
javaslatra elkésziil a régen vart
kerités, a hegyvidéki dnkormany-
zat jovoltabol pedig kiépiil a
kamerarendszer, illetve megvalé-
sul a tertilet éjszakai 6rzése.

A vidrosmajori parkot is érinté f6-
vérosi Parkvédd Keritések Prog-
ram célja az értékvédelem mellete
a polgdrok biztonsig- és kom-
fortérzetének novelése — mondrta
el lapunknak Nagy Dénes, a be-
ruhdzdst koordindlé FOKERT
Nonprofit Zrt. zdldfeliilet-fejlesz-
wési igazgatdja. Jelenleg ugyanis

megoldhatatlan a park O8rzése,
aminek egyenes kovetkezményei
az ismétlédé rongildsok, a no-
vénylopdsok és az er8szakos cse-
lekmények.

Az utdbbi években 4ltalinossd
vélt, hogy a FOKERT munka-
tdrsai szdmdra szemétszedéssel
indul a nap a vérosmajori park-
ban, zsékszdmra hordjik el on-
nan az illegdlisan kihelyezett
hulladékot. Gyakori jelenség a
kozlekedési szabdlyok 4thdgdsa,
az autésok ugyanis a kornyezd
utcdk helyett elészeretettel par-
kolnak a fik és bokrok kozotr,
elkeriilve ezzel a vdrakozdsi dij
megfizetését. A kerités létesitésé-
8l azt remélik, a park visszanyeri
régi hangulatdt, és a megtjuld
pihendhelyen az emberek djra
veszélyérzet nélkiil, gondralanul,
idedlis koriilmények kozote ol
hetik el szabadidejiiket. Ennek
érdekében  parkrekonstrukciés
programot is indit a FOKERT,
amibe beletartozik a jétszészerek,
a noévényzet és az utcabutorok
megtjitdsa. A fejlesztés részletei-
18l vérhatéan lakossdgi férumon
tdjékoztatjdk a keriileti polgdro-
kat.

Kovécs Lajos alpolgdrmester
tdjékoztatdsa szerint a korbe-

Jo lenne, ha a park visszanyerné a régi hangulatat

kerités a kilencvenes évek 6ta
folyamatosan napirenden van,
oromteli, hogy Pokorni Zoltdn
inditvdnydra a févédros végre hoz-
zikezd a megvaldsitdshoz. Anndl
is inkdbb, mert az utébbi évek-
ben egyre rosszabb arcdt mutatja
az egyébként jobb sorsra érdemes
park. Gyakoriak a rabldsok, tor-
tént mdr ott gyilkossdg is, a park
4llapota ekdzben folyamatosan
romlik, nem csoda, hogy lassan
elveszti pihenéfunkcidjit.

Az  6nkormdnyzat szerette
volna 4tvenni a teriilet kezelését
a févarostdl, azonban ezek a t6-
rekvések — bdr az elmult 6t évben
hdromszor is kezdeményezték
— mindeddig nem hoztak ered-
ményt. A f8varos szerint ugyanis
a varosmajori a kiemelt budapesti
kozparkok egyike, amelyet csak a

tobbivel megegyezd mddon lehet
kezelni. Kovdcs Lajos hangsa-
lyozta: a kerités kiépitése jelen-
t8s elbrelépés, hiszen bel-Buda
szivében létrejon egy minden
szempontbdl védett, nagyméretd
kozosségi zoldfeliilet.

A keriileti Tervtandcs kérésére
a park szelleméhez ill8, libazat
nélkiili, magas acélkerités késziil.
A mintegy 1620 méter hosszu
kerités nyomvonala a park széleit
koveti, ugyanakkor az engedélye-
z8 hatésdgok kérésére kikeriili a
vérosmajori templomot, amely-
nek korbekeritése késébb tortén-
het meg.

A nagyobb forgalmat bonyo-
litd utakhoz igazodnak a kapuk.
Hosszas vita utdn végiil tizenegy
bejdrat létesitésérdl sziiletett meg-
4llapodds, ennél tobb a keriilet
lldspontja szerint kezelhetetlen
lett volna. A tervek szerint a ka-
pukat sotétedéskor, de legkésdbb
este tizkor bezdrjdk, és reggel hat-
kor nyitjak. A kerités kiépitését a
févaros finanszirozza, az 4llandé
8rzésrél, valamint az egész par-
kot behdl6z6 kamerarendszer
telepitésérdl és fenntartdsdrdl a
hegyvidéki énkormdnyzat gon-
doskodik.

M.
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Varhatoan tizenegy bejaratot alakitanak ki (illusztracio)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Alaposan meg kell huzni a nadragszijat jovore

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Az elvondsok legstlyosabban
a szocidlis teriiletet érintik, ahol
2005 6ta redlértékben 40%-kal
csokkent a tdmogatds. Jovdre az
id8sek nappali elldtdsdra, azaz a
gondozdsi kézpontok fenntartd-
sdra 40%-kal kevesebbet adnak
az idei dsszeghez képest. A szocid-
lis étkeztetésre 30%-kal kevesebb
jut, hdzi segitségnyijtdsra 15%-
kal kevesebbet kapunk — tehdt
ennyivel tobbet kell hozzéten-
niink az elldtds miikédtetéséhez,
ha fenn akarjuk tartani a jelen-
legi szinvonalat. Nagy gondok
varhaték az oktatdsban is, ahol
10% koriili tdmogatdscsokkenés-
sel kell szimolni. Rdaddsul erre a
kordbbi gyakorlattl eltéréen nem
a kovetkezd tanév elején, hanem
tanév kozben, jové év janudr else-
jétdl kertl sor, igy szinte semmi-
lyen felkésziilési lehetdsége nincs
sem az énkormdnyzatnak, sem az
iskoldknak. A helyzet azért kii-
16ndsen stlyos, mert az elvonds
midr évek 6ta tart: mig régebben
ezek a tAmogatdsok kismértékben
néteek — hol lépést tartottak az
inflaciéval, hol folotte voltak —,
az elmult négy-6t évben nomina-
lisan is csokkentek. Példdul egy
elsé osztdlyos tanuld utdn 2002-
ben 187 ezer forint dllami tdmo-
gatds jdrt, most mdr csak 134 ezer
forint a normativa, holott a hét
évvel ezelStti dsszeg ma redléreé-
ken kériilbeliil 300 ezer forint-
nak felel meg. Evek 6ta lithaté a
tendencia, hogy a kormdny egyre
inkdbb az 6nkormdnyzatokra hi-
ritja az iskoldk miikodtetésének
terheit, amelyek kénytelen-kellet-
len magukra is véllaljdk ezt, mert
nem akarjik bezdrni az intézmé-
nyeket, az azonban példa nélkiil

4llo, hogy egy midr elindult tan-
évet kelljen az iskoldkban 4talaki-
tani az id6kozbeni pénzelvondsok
miatt. A mostani timogatdscsok-

kentés csak a Hegyvidéken tsbb
sz4zmilli6 forint minuszt jelent, a
kormdny forrdselvondsa miatt k-
riilbeliil egy-mdsfél évoda fenn-
tartdsdra elegendd finanszirozdsi
dsszeg tiinik igy el.

Az oktatdsi teriiletet jol isme-

76 politikusként milyen megol-

ddsi lehetdségeker ldt az iskoldk

Jfinanszirozdsdban?

— Az oktatdsfinanszirozds 4t
alakitdsra vdr, sziikség lenne pél-
ddul a kézponti bérfinanszirozds
bevezetésére: a kdzponti koleség-
vetés garantdlnd legaldbb a peda-
gbgusok bérének fedezetét. Ez na-

gyobb ardnyu kdzponti szerepval-
lalast jelentene a maihoz képest.
Ma az orszdgban — bér helyenként
vannak jelentds elérések — nagy-

jébdl fele-fele ardnyban adjik a
pénzt az iskoldk miikodéséhez az
onkormdnyzatok és az dllam. Ha
a béreket egyediil az 4llam fizet-
né, az énkormdnyzatokra pedig
csak a fenntartdsi feladatok hdrul-
ndnak, 80—-20% lenne a finanszi-
rozési ardny. Ez mdr a mi helyze-
tiinket is nagyban megkonnyite-
né, de igazi segitséget a kistelepii-
léseknek jelentene, amelyeknek
szinte semmilyen sajdt forrdsuk
nincs. A differencidlt finansziro-
zési rendszer figyelembe venné azt
is, hogy a kistelepiilések iskoldi
sokkal nehezebben kapnak szak-

tandrokat; ezen tovabbi pdtlékok-
kal, 6szténdijjal, kiegészitd tdmo-
gatdssal lehetne segiteni. Persze a

nagyobb ardnyt 4llami szerepvdl-

lals er8sebb kontrollt is jelent —
példdul az 4llam megmondhatnd,
hogy egy adott feladatra mennyi
pedagégust lat indokoltnak. Ma
a kozoktatds er8ssége, s egyben
gyengesége a differencidlesdg:
sokszind a rendszer, de annyira
kilénbozdek a mindségek, hogy
az mar szinte tlrhetetlen, hiszen
a legmagasabb szinvonald intéz-
ményeken kiviil megtaldlhaték az
orszdgban azok az iskoldk is, ahol
a vildg legelmaradottabb térségei-
re jellemzé feltételek mellett zajlik
az oktatds.

z.

Elményfeldolgozas gyermekkorban

A gyerekek érzelmi életét meg-
hatérozo tevékenységek, a jaték,
a mesehallgatds és a rajzolds
szerepérdl hangzott el el6adés az
Orbanhegyi Ovodéban. A Budai
Médszertani Kdzpont rendezvé-
nyén a sz{il6k gyakorlati tanacso-
kat is kaptak.

A jaték-mese—rajz fogalomhdr-
mast nem a fejlédéslélektan, ha-
nem az élményfeldolgozds olda-
lérél mutatta be Kolosai Nedda
pszicholégus, a  Tanit6képzd
Féiskola adjunktusa a Budai
Modszertani Kézpont szildi £6-
rumin. Mint elmondta, ahhoz,
hogy a fogalmi kapcsolatok a
gyakorlatban is értelmet nyerje-
nek, szitkség van az élmény jelen-
ségének tisztdzdsdra.

Amikor az embert valamilyen
élmény éri, megprébdlja megfo-
galmazni az ezzel jér érzést. Fel-
néttként ennek kinyilatkoztatdsa
rendszerint verbdlis stkon torté-
nik. Sokkal nehezebb dolga van a
gyerekeknek, akik az elaborizdcié
— a fesziiltségek felszabaditdsa
vagy lekotése — sordn kifestik,
kirajzoljik, vagy éppen kijétsszak
magukbél az élményeket. Ezt a
céle szolgdlja a meschallgatds is,
melynek sordn a gyermek bels§
kifejezési formakat alkalmaz.

Az évodai nevelés orszdgos
alapprogramjdban a jiték mint
a gyermek elemi pszichés sziik-
séglete jelenik meg. E szerint az
intézmények keretein beliil a jé-
téknak szabadon és hosszan kell
megvalésulnia. Kolosai Nedda
szerint a gyerek jdwék kozben, az
Ujraéle és végtelen sokszor meg-
ismételt cselekvéssorozat segitsé-
gével érti meg a szdmdra fontos
élményeket. Nem szabad elfelej-
teni azt sem, hogy a kicsik kiszol-
galtatott utdnzék. A nevelés tehdt
énnevelés is, hiszen a sziil6nek fel

kell nénie a feladathoz: mélténak
kell lennie gyermeke bizalmdra.

Ezt az dllandé mintaképet az
4voddk is erésithetik. Léteznek
olyan nevelési programok, ame-
yekben az 6vodapedagbgus a
sz{il6i mintdkat koveti: nem kez-
deményez kozvetleniil
jatékot, inkdbb a sza-
bad tevékenységet szor-
galmazza, mikozben
otthon is megtapasztal-
haté  tevékenységeket
végez, példdul megjavit
egy babdr. A gyerekek
szamdra ez csoddlatos,
izgalmas jiték, amib6l
mélyen gyokerezd min-
ta vélik.

A jirék tehdt a ta-
pasztalatszerzés egyik
fontos eleme, amihez
szervesen kapcsolédik
az énmagdban is vildg-
teremtd mese. A pszi-
chol6gus azt tandcsol-
ja, lehetSleg minden-
nap meséljiink gyerme-
kiinknek, aki olyankor

megtapasztalja  sajdt
fantdzidja végtelensé-

gét. Jelen van, hallja a torténetet,
mikozben belsé mozijit nézve
mdr messze jir. Minden ember
sajdtja ez a képzel8erd, ami azon-
ban a megfelel§ ingerek hidnys-
ban id8vel kikophat. Ez torténik,
amikor a mesehallgatdst felvaltja
a tévénézés. A készen kapott ké-
pek erdsithetik a szorongdst, mig
a meschallgatds alatc felépiils
fantdziavildg sokkal inkdbb men-
tes a negativ emécidkedl.

Kolosai Nedda kiemelte: fej-
bél, ne konyvbdl meséljiink,
hiszen csak igy biztosithaté a
tokéletes odafigyelés, ami létre-
hozza a sziil8—gyerek harménidr.
Tapasztalat, hogy azok, akiknek
mindennap meséltek, az alsds
osztdlyokban egy-mdsfél éves
elényben vannak kevésbé sze-
rencsés tdrsaikkal szemben. De

ajz az érzelmek hii tiikre a gyerekeknél

taldin még ennél is fontosabb a
mese testet és lelket gydgyit ere-
je. Kardcsony Sdndor megfogal-
mazdsiban a gy6gyité mese vé-
gére szlinik a fdjdalom, csokken
a ldz. A mesében hallott konflik-
tusmegoldé mdédszerek egy egész

P

az &t koriilvev vildgot. Ebben
kap szerepet a rajz is, ami az ér-
zelmek, élmények kifejezédése.
A szinvdlasztds, az ardnyok alkal-
mazdsa vagy a kép struktirdja a
gyermek pillanatnyi érzelmi 4lla-
potdnak kivetitése. A rajz ugyan-

életen 4t hatnak, ezért is lényeges,
hogy az életkor szerinti torténetet
halljanak a kicsik.

A pszicholégus a sziil8i féru-
mon mindenkit mesélésre buz-
ditoct. Mdr a magzatnak, majd a
csecsemdnek is bdtran mesélhe-
tiink. Egyévesen érdemes meg-
prébalkozni a gyermekrdl sz6l6
mesékkel, a hdroméveseknek a
klasszikus 4llatmesék, egy évvel
késbb a népmesék, majd az 5-6
éveseknek a tiindérmesék jelente-
nek valddi, szorongdsmentes sz4-
rakozdst. Fontos, hogy tartsuk
be a sorrendet, ellenkezd esetben
olyan érzelmeket valthatunk ki
a gyermekbdl, amelyek kdrosan
hatnak lelkivildgdra.

A jirék és a mese az élmény-
feldolgozds eszkoze — segitenek
abban, hogy a gyerek megértse

is projekcids feliilet, az van rajta,
amit készitéje 4télt és éppen gon-
dol. Ami szdmadra fontos, azt fel-
nagyitja, az érdektelen részleteket
minimalizdlja, vagy egyszertien
kihagyja.

Kolosai Nedda szerint a csa-
lddrajzok a legtanulségosabbak.
Az alkotdsok szdmtalan elrejtett,
vagy éppen nagyon is nyilvdnvalé
tizenetet hordoznak. A gyermek
tdrsas viszonyaira lehet kovet-
keztetni abbdl, ahogyan a sziil-
ket, testvéreit és magdt 4dbrdzolja.
Hogy kit mekkordnak rajzol, hovd
helyez el a képen, vagy milyen 4l-
latnak képzel el. A kompozicié

strukturdlesiga,  rendezettsége,
harménidja, részletgazdagsiga,

esetleg ezek hidnya szintén sokat
mond§ az avatott szem szdmdra.

(mm.)
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Huszéves a Budapesti Osztrak Gimnazium

Amikor hisz évvel ezel6tt lebom-
lott a hirhedt vasfliggony, nem-
csak az orszaghatér atjarhatésaga
valt lehetévé, de a népek, kultirak
kozeledése is. Ezt a torténelmi
lehetdséget ragadtak meg a Bu-
dapesti Osztrak Gimnazium ala-
pitdi is, amikor k6zos fenntartasu
gimnaziumot hoztak létre. A két
évtized tapasztalatairol az okta-
tasi intézmény Uj igazgatdjaval,
Ginther Kaiserrel beszélgettink.

Mennyire ismerik a gyerckek
a Budapesti Osztrdk Gimndzi-
umot?

— Szerintem egyre jobban. Az
elmale évek tanuléi létszdmde
nézve elmondhatjuk, hogy éven-
te tbb mint negyven didk végez
nilunk.

Az iskola nevébdl talin ads-
dik a kérdés: magyarok vagy
Budapesten  dolgozé  kiilfoldi
sziilék gyermekei tanulnak itt?
— Zoémében, mondhatni ki-

lencven  szdzalékban  magyar
didkjaink vannak. Az, hogy az
iskola osztrdk, a tanitds nyelvé-
ben titkr6z8dik, hiszen egy-két
tantdrgyon kiviil — mint a ma-
gyar torténelem, magyar nyelv
és irodalom — mindent németiil
tanftunk. Az osztrdk kulturélis
minisztérium hat hasonlé iskoldt
miikddtet a vildgon, ezek egyike
a miénk. Biiszkék vagyunk az
eredményeinkre, mert az 1990-es
alapitds 6ta iskolinkban nagyon
sok tehetséges didk éretségizett,
és tanuléink legaldbb két idegen
nyelvet fels6fokon  beszélnek,
mire befejezik gimndziumi ta-

nulmdnyaikat. Nem véletlen te-
hdt, hogy mind a magyarorszdgi,
mind a kiilf6ldi egyetemeken szi-
vesen fogadjk dket.
Mdra mar felmend rendsze-
rii kétmyelvii képzést szerveznek.
— Igen. Az Orbdnhegyi uti
Osztrédk—Magyar Ovodéban
miér az egészen kicsi gyerekek is
tanulnak németiil; az Istenhe-
gyi ati Osztrak—Magyar Eurd-
pa Iskoldban pedig az 4ltaldnos
iskoldsok sajétitjdk el a német
nyelvet, illetve tokéletesitik mdr
megszerzett tuddsukat. A mo-
goteiink hagyott kée évtized azt

tudnak helytdllni nemzetkozi
kornyezetben is.

Engedjen meg egy prozai
kérdést: ki finanszirozza mind-
ezt, kik az iskola fenntartdi?

— Kézhasznt alapitvdnyként
miikédink — kuratériumunkba
mind a magyar, mind az osztrdk
oktatdsi minisztérium delegl
tagokat —, és természetesen meg-
kapjuk didkjaink utdn a magyar
dllami normativ  tdmogatést.
Tantestiiletiink osztrak tandrait
— jelenleg tizenhirman vannak
— az osztrak Oktatdsi, Mivészeti
és Kulturdlis Szévetségi Minisz-

igazolja, hogy nyitott, mds népek
kultardjra fogékony, az 6j isme-
reteket konnyen elsajdtité és al-
kalmazé tanulék végeznek ebben
a multikulturdlis és soknyelvi
kérnyezetben. Ez pedig mdr ak-
kor is nagy eredmény lenne, ha
nem vennénk hozz4, hogy végz8-
seink magabiztosan és sikeresen

wérium vialasztja ki és kiildi Bu-
dapestre. Mindebbél adéddan
didkjaink nemcsak magyar, de
osztrék tantervi kovetelmények
alapjdn  osszedllitote  éreteségi
vizsgdt is tehetnek, sdt a legtob-
ben tesznek is, igy osztrdk és ma-
gyar érettségi bizonyitvanyuk is

lehet.

Azoknak a  gyerckeknek,
akik nem beszélnek jol németiil,
nem is vdrjdk a jelentkezésér?

— Dehogynem! Az 6t tanéves
képzés sordn az elsd évfolyamon
el6készits nyelvtanfolyamon
vesznek részt az Gj didkok, német
anyanyelvii tandrainktdl tanuljdk
a német nyelvet. Csak a megfele-
18 szint utdn kezdhetik el a négy
tanéves képzést, hogy aztdn mire
végeznek, az osztrék gimndziumi
érettségi bizonyitviny mellé a fel-
séfokt német nyelvvizsga-bizo-
nyitvdnyt (C1) is megkaphassik.

Mindig 6rom olyan kiilfol-
dickkel beszélgetni, akik meg-
tanultak magyarul. On mennyi
idé alatt és hogyan sajdtivorra el
ilyen jol?

— Mér hat éve élek a csalddom-
mal Magyarorszdgon; oriilok,
hogy jénak tartja a magyartu-
ddsomat. Eddig én is tanitot
tam, matematika—fizika szakos
tandr vagyok, de most igazga-
woként mds feladataim vannak.
Elsdsorban szeretném az eddigi
eredményeinket megtartani, és
az oktatdst a lehetd legmagasabb
szinvonalon megszervezni.

Ha madr a szervezést emliti:
késziilnek valamilyen kiilonleges
programmal az tinnepi tanév-
ben?

— Oszintén szélva nekiink mdr
maga a tanitds {innep és 6rém, de
tinnepségeket is szerveziink a ma-
sodik félévben. Még nem fejez-
titkk be az eldkészitésiiket, de azt
mér most elmondhatom, hogy
lesznek kiilénféle kulturalis prog-
ramjaink, amelyeket nemcsak a
meghivott diszvendégeknek szer-
veziink, hanem a nyilvdnossdg,
minden érdeklddd szdmadra is.

Antal Ildiké

Karacsonyi gyerekpark

December 24-én szinte minden
bezdr, igy aztdn nincs hova vinni
a siités-f8zést és a kardcsonyfa-
allitast ,zavar$” kisgyerekeket. A
Kék Lagtina kisdllat-kereskedés
és a Zugligeti Kemping tulajdo-
nosai tavaly elhatdroztdk, hogy
megprobélnak segiteni a sziil6k-
nek, és programot biztositanak a
gyerekeknek. A kedvezd tapasz-
talatok alapjén erre az idén is le-
het8ség lesz.

A Bészérményi tron taldlhaté
Kék Lagtindban délel8tt 10 és 12
6ra kozote a kicsik a boltban ka-
pott éllateledellel etethetik a kis-
emldsoket, halakat, madarakat.
A nyulakat, tengerimalacokat
kézbe is vehetik. Délutdn 2 és 5
6ra kozote a Zugligeti Kemping
teriiletén 1évé 58-as Kisvendég-
l8ben el§-szentestét rendeznek.

Tavaly az él6ben mondott mesék,
a nyaldnksdgok, a szilvalekvaros
palacsinta és a somldi galuska,
valamint a Kék Laginibdl 4
hozott nyuszik arattdk a legna-
gyobb sikert, ezért most is hason-
l6ra szémithatnak a gyerekek, de
aki csak rajzolgatni szeretne, arra
is lesz médja.

Legutébb a kiséré felndreek
is betiltek mesét hallgatni, ezért
taldn Sket is érdekli, hogy ezut
tal olyan tdrténetek is elhangoz-
nak majd, amelyek magyarul
még nem jelentek meg (péld4ul
Edward Lear nonszensz meséi).
Ko6zben a miiforditdsrél is esik
par sz6, hogy a gyerekek kedvet
kapjanak a nyelvtanuldshoz. Le-
het8ség szerint pontosan 14, 15 és
16 érakor kezd8dnek 6j mesék.

KGy

Mikulasvonatok
a gyermekvasuton

Mikuldsvonatok  kozlekednek
december 5-én és 6-4n a Szé-
chenyi-hegyi gyermekvasflton.
A vonatokra csak el6évételben le-
het jegyet viltani (gyerekeknek
1200, felnstteknek 1500 forint).
A szerelvényeken Mikuldsok és
krampuszok szérakoztatjak a ki-
csiket, és ajdndékokat is adnak.
Hiivésvolgyben, az dllomds eldtti
téren a vonatra varakozékat, illet-
ve a Mikuldsvonattal oda érkezé-
ket viddm programok virjék. A
gyerekek egyiitt énekelhetnek és
tdncolhatnak kiilonb$z8 népsze-
i mesefigurdkkal.

A Mikuldsvonatok induldsi id8-
pontjai a Széchenyi-hegyrdl: 9.35,

10.35, 12.15, 13.15, 14.35, 15.20,
Havosvolgybdl:  8.25 ¢és 14.20
kozott szintén hat alkalommal. A
menetrendben ezekre a napokra
meghirdetett tdbbi vonat is a nor-
mél dijszabds szerint kozlekedik.
Jegyek a Broadway jegyiro-
dikban (XIII.,, Hollin Erné
utca 10., I1., Gabor Aron utca
74-78. — Rézsakert Bevdsirlé-
kézpont), valamint a kisvasae
hivosvolgyi végallomdsin vd-
sarolhatok. Ha az influenzajir-
vény miatt korldtozni kell a k-
z8sségi programokat, az viélto-
z4st okozhat a Mikuldsvonatok
kozlekedésében is.
(Kertész)

Vers mindenkinek

Integralt tanulmanyi verseny gyerekeknek

Elészor vettek részt specialis ne-
velési igényd gyerekek a kerlileti
kisdidkok szdmadra kiirt szava-
|6versenyen. Az idei tanévben
meghirdetett inkluziv integral6
program keretében a Fekete Ist-
van és a Vakok Batthyany Ldszl6
iskolajanak tanuldi adtak szamot
versmondé tudoményukrol.

A versvalasztdsban szabad kezet
adtak a gyerekeknek, csupdn
annyi kikotés volt, hogy a kolte-
mény valamilyen médon kapcso-
16djon az 4llatokhoz — mondta el
Gilicze Zoltédn, a Hunniareg Bu-
dai Médszertani Kézpont igazga-
t6helyettese az dltaluk szervezett
versmondé versenyrél. Ereztette
hatdsdt a tavalyi feladat — akkor
kortdrs koledk munkdibdl lehe-
tett vélogatni —, hiszen most is a
mai magyar szerz8k bizonyultak
a legnépszertibbnek.

A Virdnyos Altalinos Isko-
ldban megrendezett doéntére a
hagyomdnyoknak megfelel8en a
hegyvidéki iskoldk hdziversenye-
in keresztiil vezetett az ut. Ezat
tal minden kordbbinal népesebb
volt a mezdny, mivel a Vakok
Batthydny Ldszlé iskoldjabdl,
valamint a Fekete Istvdnbdl is
érkeztek versmondék. Az el8b-
biek konnyebb helyzetben vol-
tak, hiszen 8k vendégként mir
tavaly bemutatkoztak a megmé-
rettetésen. A kiirds értelmében
— a keriiletben nemrég elindi-
tott inkluziv integrélé program
keretében — a Fonti Kirisztina,
Rék Kati, Nagyné Orvos Gabri-
ella 6sszetéeell zstiri valamennyi
résztvevdt azonos feltétel szerint
értékelte.

Fonti Krisztina 6nkormdny-
zati képviseld arra hivta fel a
figyelmet, hogy ezttal is voltak
kiemelkedd szavalatok, azonban
mindenki dicséretet érdemel,
mert tisztdn, a nyelv szabdlyait

betartva mondta el a kivélasz-
tott miivet. Az dnkormdnyzat
kulturdlis bizottsdgdnak elnoke
szerint a verseny bebizonyitotta,
hogy intézménytipustdl fiig-
getleniil mdr az 4ltaldnos isko-
la elsé két osztdlydban érdemes
verseskdnyvet adni a gyerekek
kezébe.

Az intellektus és az irodalmi
érdekl8dés kapcsolatdt emelte ki
Rék Kati. A szinm(vésznd tgy
vélte, nem elég szolgaian megta-
nulni a szoveget, a j6 versmondd-
nak a sorok mégottes tartalmdr is
vissza kell adnia a kdzonségnek.
Ehhez azonban d4tagon feliili
fogékonysdgra, mivészi érdek-
18désre van sziikség, amibdl sze-
rencsére nincs hidny a hegyvidéki
gyerekeknél. Ezt bizonyitja, hogy
a tavaly az elsésck kozéte még
mésodik helyen végz8 Meszleny
Cecilia eztttal megnyerte a ver-
senyt. (Eredmények e cikk mellett,
a tibldzatban.)

(mm.)

Nem csak gyereket
vagy allatot lehet adop-
talni. A Normafinil
élé  ,kis Pingvinek”,
azaz a Pingvin Ovo-
ddba jdré aprésigok
egy szép fit fogadtak
orokbe nemrég (képiin-
kon), amelyet ezentil
rendszeresen  ldtogat-
nak,  megfigyelnek.
Remek célja ez a kirdn-
duldsoknak  minden
évszakban. Sajit fjuk
mds-mds ,arcit” mu-
tatja majd az esztend§
kiiléonb6z6 id8szakaiban.
A feleldsségvallalds egy él8-
lényért csak része az voda kor-

vinek

Orokbefogadé ping

1

nevelésének. A

nyezettudatos
szelektiv hulladékgyijtés, a vizzel
és az drammal valé takarékossdg,

az Gjrahasznositds nem
ismeretlen fogalmak a
,Pingvinek” szdmdra.
Egész vérost épitettek
midr haszndlt flakonok-
bél, tejes dobozokbdl
és egyéb csomagols-
anyagokbdl.

Ugyancsak szép szo-
kds az intézményben,
hogy a gyerckek meg-
ajandékoznak mdsokat
haszndlaton kiviili, de
még szép jérékaikkal,
ruhdikkal.  Legutébb
az orkényi 6voda kard-
csonyfdja ald kertilt mikrobusz-
nyi Pingvin-ajindék.

FOTO: PINGVIN OVODA

pzs.

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban az &ltalanos iskola als6 tagozatosai szamara kiirt versenyek eredményeit kozoljik.

‘ Tanul6 neve ‘ Osztaly ‘ Iskola neve ‘Helyezés‘ Felkészit6 tandr
RAJZVERSENY
BOGNAR KAROLINA 1. | Semmelweis Egyetem Gyakorls Altalénos Iskola és| 1. | Vaszké Matild
(Févrosi forduldba jutott) Gimnazium
PRINCZ BORBALA 1. | Virosmajori Gimndzium és Kos Karoly Enekzene| 2. | Németh Mirta
Emeleszint(i Altaldnos Iskola
HARKA NOEMI 1. | Virdnyos Altaldnos Iskola 3. | Keszthelyi Agnes
PATYI SAMUEL 2. | Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Ker Tan- Kishalmi Edit
(F8vérosi forduldba jutot) nyelvii Nemzetiségi Gimn4zium
ZIMMER CSENGE Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 2. | Tothné Ifju Aida
JARJA REKA Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és| 3. | Antal Kldra
Gimndzium
GEISZT MIKLOS 3. | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és | 1. | Horvéth Istvinné
(Févarosi forduldba jutott) Gimndzium
TOTH BENEDEK 3. | Zugligeti Alraldnos Iskola 2. | Dr. Hendéné S. Szilvia
MATTESZ PANKA Jokai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola 3. | Trekovanicz Nikoletta
KISS-TOTH HANNA Virosmajori Gimnézium és Kés Kéroly Enek-zene Bodzsér Istvinné
(Févrosi forduldba jutott) Emeltszint(i Altaldnos Iskola
HORVATH REKA 4. | Tamdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan-| 2. | Kandczky Ildiké
nyelvii Nemzetiségi Gimn4zium
BERNAT KATALIN 4. | Pannonia Sacra Katolikus Altal4nos Iskola 3. | Németh Ildiké
SZEPOLVASAS-VERSENY
HOLTZER GABOR 4. | Virosmajori Gimndzium és Kos Karoly Enekzene| 1. | Bodzsér Istvinné
(Févrosi forduldba jutott) Emeltszint(i Altalinos Iskola
BALAILILI 4. | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Alraldnos Iskola és | 2. | Gilicze Zoltan
Gimndzium
HORCHLER ZSOFIA 4. | Tamési Aron Altalénos Iskola és Német Két Tan-| 3. | Kandczky Ildiko
nyelvii Nemzetiségi Gimn4zium
VERSMONDO VERSENY
SARKADI ENDRE 1. | ELTE Gyakorlé Altaldnos és Kézépiskola Kovécsné Mardti Ildiké
RAZGA ZSOMBOR 1. | Vakok Batthydnyi Ldszl6 Romai Katolikus Gyerme- |~ 2. | Furka Krisztina
kotthona, Ovoda, Altalinos Iskola
HORVATH ARMIN 1. | Virdnyos Altalénos Iskola 3. | Météné Téth Emese
MESZLENY CECILIA 2. | Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola 1. | Vigo Edit
CZEIZLER MARTON 2. | Németvolgyi Alraldnos Iskola 2. | Széchenyi Katalin
PAPP LUCA 2. | Arany Jénos Altalnos Iskola és Gimndzium 3. | Gyurkdné Kovics Beatrix
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Uj csoportok
a Zugligeti Bolcsodében

A romlé gazdasagi helyzet miatt
egyre tobb kismama idé el6tt visz-
szatér munkahelyére, ezért kény-
telen bolcsédébe adni gyermekét.
Nincs ez mésként a Hegyvidéken
sem, ahol a helyhidny enyhitése
érdekében az dnkormanyzat
folyamatosan noveli a féréhelyek
szamat. ldén, az elmult évhez ha-
sonloan, a Zugligeti Bélcsédében
inditottak pluszcsoportot.

Nehéz elére megbecsiilni, mek-
kora igény lesz a meglévdé bol-
csédei kapacitésokra, hiszen a
beiratkozasi szdndékot a sziileté-
sek szdma mellett a tdrsadalmi
és gazdasdgi vdltozdsok is befo-
lydsoljék. Igy fordulhat el6, hogy
viszonylag nagy létszdmu intéz-
mények néhdny évvel késdbb
kicsinek bizonyulnak, holott a
demogréfiai helyzet ezt nem fel-
tétleniil indokolja — téjékoztatta a
Hegyvidéket Németh Jdnosné, a
Zugligeti Bolcséde vezetdje.
Mint kiemelte, az intézmény-

fokozatosan csokkent a gyer-
meklétszam. Ennek koszonhetd,
hogy negyven féréhelyet dtvett a
szomszédos voda, majd a Vird-
nyos iskola egyik alsés osztdlya is
itt kapott helyet. Miutdn az isko-
lasok elkodltoztek, a felszabaduld
épliletrészben  jdtszohdzat (ezen
beliil otthoni gyermekfeliigyele-
tet), valamint az évoda szdmdra
tornatermet  alakitottak ki. Ez
utébbi tavaly visszakeriilt a bol-
csédéhez, igy az id6kozben je-
lentdsen megnové igények kielé-
gitésére Gjabb csoport inditdsdra
nyilt lehet8ség, és 2008 8szétdl az
intézmény mdr nyolcvan féréhe-
lyen fogadta a kicsiket.

Mivel a gyerckek szdma drven-
detesen né a keriiletben, az on-
kormdnyzat az idei nevelési évre
egy tovébbi csoport inditdsa mel-
lett donedtee, ezzel Gjra szdz féréhe-
lyesre béviilt az intézmény. Az 4
csoportok kialakitdsa miatt a jie
sz6hdz a Janos kérhdz 6voddjiba
keriilt. A bélesdde napjainkban
a bolcsbdei elldtdson til tovabbi
szolgéltatdsként — az egészséges
életméd biztositdsa és a megeldzés

ben 1980 8szén szdz féréhellyel
kezd8dott el a nevelémunka,
azonban a kovetkezd években

fontossdga érdekében — sészobdt
és mozgdsszobdt is miikodret.
MM.

Uj helyen
a biopiac

December els§ szombatjdn a
Budapest Kongresszusi Kézpont
parkol6jdban  Gjra megnyit a
hegyvidéki biopiac. A koltozésre
a mivel8dési kdzpont deépitése
miatt volt sziikség, a kényszer(i al-
bérlet virhatéan mdsfél évig tart.

Lassan ot esztend§ telt el az-
6ta, hogy Lovas Pél alpolgdr-
mester felvette a kapcsolatot a
Magyar Biokultira Szévetséget
vezetd Czeller Giborral, vala-
mint a biogazddlkoddst folytaté
termel8k képviselSivel. Azt sze-
rette volna elérni, hogy az addig
a Marczibdnyi téren miksds,
akkoriban  baloldali vezetésti
II. keriilet 4ltal bezdrdsra itéle
biopiac koltozzon 4t a keriiletbe.
A térgyaldsok végiil eredményre
vezettek, és 2005. 4prilis 9-én a
Csorsz utcai mivel8dési kozpont
udvardn nyitotta meg kapuit.

Az  dnkormdnyzat mindent
megtett az drusok és a vevdk ké-
nyelméért: vizzel és villannyal ell4-
tott pavilonokat épitett, elérhetdvé
tette a kiszolgdld létesitményeket,
megteremtette a téli drusitds fel-
tételeit. Az eredmény minden
vérakozdst feliilmalt, hiszen révid
idé alatt a hegyvidéki lect Kozép-
Eurépa legnagyobb biopiaca, ahol
a Magyar Biokultdra Szévetség
és a Biokontroll Nonprofic Kft.
jovoltdbdl  kizirdlag ellendrzott
mindségli termékek kaphatok. Az
élelmiszerkindlatot népi iparmd-
vészek, jarékkészitdk és kdnyvesek
4rui egészitik ki.

Szerencsére a keriileti polgd-
roknak a miivelddési kozpont dt-
épitése alatt sem kell lemondani-
uk a biopiac szolgaltatdsairdl. Az
drusok véltozatlan feltételekkel
és kindlattal vérjdk a vésdrlokat a
Budapest Kongresszusi Kézpont
mellett. Némi el6nyt is jelent a
koltozés, ugyanis az Gj helyszinen
egyszeribb lesz a parkolds. Nyi-
tds: december 5-én 6.30-kor.

HEGYVIDEK TELEVizIO

ﬂﬂﬂ A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Maros utca 10.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu
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KIEMELT MUSORAINK:

* Szombatonként Duett.

SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
Hegyvidék, Egészség-or, Egyiitt, Hegymenet, Cserebere.

* December 5-t6] Hegyvidéki esték: Viczi Jinos és Rikay Philip vendégei Schmitt Pdl, az Eurdpai
Parlament alelnike, a MOB elnike és Jokai Anna Kossuth-dijas iré.

Részletes miisorajinlénkat a www.hegyvidektv.hu honlapon taliljik!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

SZOMBAT | VASARNAP
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Stop a jatéktermeknek

Uj jatéktermek nyitésat korlatozo
szabélyozas bevezetésérd| hatd-
rozott legutdbbi (ilésén a hegyvi-
déki onkormanyzat képviselé-tes-
tllete. A dontés hétterérdl Vaczi
Janos kabinetfénokot kérdeztiik.

Az dnkormdnyzat kézbiztonsdgi
és ifjasdgvédelmi okokbdl éve ta
nem tdmogatja, hogy a keriilet-
ben 4j jdtéktermet létesitsenek,
illetve pénznyer8 automatdkat
helyezzenek el — tudtuk meg
Véczi Jdnostél. A kabinetfénok
elmondta, hogy kordbban a jegy-
z8 mint szakhatésdg mérlegelési
jogkorében eljirva utasithatta
el az ilyen jellegli kérelmeket —
2006 oktdbere 6ta nem is adott
ki egyetlen hozzdjarulé nyilatko-
zatot sem. Egy jogszabdly-médo-
sitdssal azonban megsziint a jegy-
z8 mérlegelési jogkore, és csak
helyi 6nkormdnyzati rendelet
alapjdn tilthatja meg
az L. és II. kategérids
jatéktermek  iizemel-
tetését, amennyiben
a tevékenység sért a
joérzést, a kozbizton-
sdgot, a gyermek- és
ifjasagpolitikai érdeke-
ket, illetve ellenkezik a
helyi kézosség tobbségi
akaratédval.

Az  énkormdnyzat
a  www.hegyvidek.eu
honlapon néhdny hete
szavazdsra  bocsdtotta
azt a kérdést, vajon td-
mogatndk-e az itt élk
az 0j jatéktermek léte-
sitésének  rendeletben
toreénd  korldrozdsat.
Véczi Jénos arrél szd-
molt be, hogy a kérdésre kozel t-
szdzan vilaszoltak, és tobb mint
75%-uk egyetértett az elképze-
léssel. A tSbbségi véleménnyel

dsszhangban az énkormdnyzat
képviseld-testiilete 22/2009. (XI.
19.) szdm® rendeletével szabi-
lyozta, hogy a keriiletben I. és I.

FOTO: KALMAR LAJOS

Vaczi Janos kabinetfonok

kategéridba tartozé jdtékterem
iﬁl’lségi, gyermek—, okrtatési vagy
nevelési intézmény, ifjasdgi klub,
tovdbbd egyhdzi, illetdleg egész-
ségiigyi intézmény 500 méteres
korzetében nem létesithetd (a
rendelet teljes szovege el6z8 lap-
szamunkban olvashaté).

A jacéktermek kér kategéri-
4janak meghatdrozdsic kiilon
jogszabédlyok tartalmazzdk. A
szerencsejdték szervezésérél sz6lé

1991. évi XXXIV. torvény ér-
telmében 1. kategéridba tartozd
jitékteremnek mindsil a koz-
teriilet fel8l sajét bejdrattal ren-
delkez8 épiilet vagy olyan kiilén
bejdrattal rendelkezd, épitészeti-
leg zért helyiség, amely — gépen-
ként minimum 2 négyzetméter
figyelembevételével — legaldbb tiz
pénznyerd automata elhelyezésé-
re alkalmas.

I. kategérids jdtékterem 1é-
tes{tésére vonatkozé tilalmakart
maga a térvény is megallapit,
amikor kimondja, hogy ifjusd-
gi, gyermek—, oktatdsi vagy ne-
velési intézmény, ifjasdgi klub,
tovabbd egyhdzi, illetdleg egész-
ségiigyi intézmény 200 méte-
res korzetében nem miikodhet
ilyen. II. kategéridba tartozé ji-
tékterem létesithetd a 18/1995.
(VIL. 21.) PM-IKM egyiittes
rendelet szerint az italiizletek-
ben, az eszpresszékban, vala-
mint az olyan III-IV. kategérids

Mostantol rendelet szabalyozza a jatéktermek nyitasat

melegkonyhds vendégldtdhelye-
ken, ahol szeszesital-kimérés is
torténik.

z.

KOZELETI BESZELGETES

2009. december 3., csiitortok 19.00

Az est vendégei:

AZ EUROPAI PARLAMENT ALELNOKE, A MOB ELNOKE

KOSSUTH-DIJAS RO, AKI A HELYSZINEN KONYVET DEDIKAL

az est hazigazd

UJ HELYSZIN! MOM Park Bevisarlékozpont, Palace Mozi




2009. DECEMBER 1.

KOZELET

HEGYVIDEK

6

Az 6nkormanyzat képvisel§-testiiletének november 12-i (ilésén megal-
kotott, és a polgarmesteri hivatal (igyfélszolgalatan november 19-én,
valamint 20-&n kifiiggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

www.hegyvidekujsag.eu /

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
22/2009. (XI. 19.) RENDELETE
I. ES Il. KATEGORIABA TARTOZO JATEKTERMEK UZEMELTETESEROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselo-testiilete a Magyar Koztdrsa-
sag Alkotménydrdl sz6l6 1949 évi XX. torvény 44/A. §-dnak (2) bekezdésében és a helyi 6nkor-
ményzatokrdl 52016 1990. évi LXV. torvény 16. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds
alapjan - figyelemmel a szerencsejdték szervezésérdl sz0l6 1991. évi XXXIV. torvény 2. §-a (4)
bekezdésének a) pontjéra, és az Ad6- és Pénziigyi Ellendrzési Hivatalrol sz016 273/2006 (XII. 23.)
Korm. rendelet 12. §-a (3) bekezdésénck a) pontjéra — az aldbbi rendeltet alkotja:

L$
A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat kézigazgatasi teriilecén 1. és I1. kategori-
dba tartoz jatékerem ifjusdgi, gyermek-, oktatdsi vagy nevelési intézmény, ifjiségi klub, tovibbd
egyhizi, illet6leg egészségiigyi intézmény 500 méteres korzetében nem létesithetd.

2.9
E rendelet a kihirdetése napjén 1ép hatélyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
23/20009. (XI. 19.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE
VONATKOZO VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

ABudapest XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) Képvi-
sel6-testiilete az épitett kornyezet alakitdsdrél és védelmérdl sz0l6 1997. évi LXXVIIL torvény (a
tovabbiakban: Etv.) 21.§-dban kapott felhatalmazds alapjdn az aldbbi rendeletet alkotja:

LS
A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest XIL. keriilet:
a) 9170/1 hrsz-a, (9171/2) hrsz-a, 9193/38 hrsz-t, 9193/37 hrsz-t, 8766/21 hrsz-4, 8766/20
hrsz-G és 9193/32 hrsz-t teriiletrészeire;
b) Szépkildeds Ge-Tiicsok utca-Diana utca-Koltd utca-Csonka utca-Mdrtonhegyi tt-
9223/4 hrsz-G ingatlan-9223/3 hrsz-d ingatlan-(9226) hrsz-t ingatlan-9228/2 hrsz- ingat-
lan-9227/1 hrsz-4 ingatlan-Karthauzi utca—Diana utca 4ltal hatdrolt teriiletre.

2.9
Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az 1. §-ban meghatdrozott Budapest XI1. keriileti te-
rilletrészekre — a teriiletrészekre vonatkozd keriileti szabdlyozdsi terv mddositdsdnak elkészitése
iddszakdra — viltoztatdsi tilalmat rendel el.

3.§

A véltoztatdsi tilalom a Budapest XII. keriiletnek 1. §-ban meghatdrozott teriiletrészeire vo-
natkozé Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabalyozdsi Terv médosftsirdl szolé én-
korm4nyzati rendelet hatdlyba [épésének napjdn, de legkésébb e rendelet hatélyba lépését kivetd
hérom év elteltével szlinik meg.

49
A valtoztatdsi tilalom ald esd teriiletrészeken — az Eev. 20. § (7) bekezdésében foglalt esetek
kivételével — telket alakitani, Gj épitményt létesiteni, meglévé épitményt dtalakitani, béviteni,
tovibbé elbontani, illetSleg mds épitésiigyi hatésigi engedélyhez nem kotote éreéknével6 véltozta-
tést végrehajtani nem szabad. (Eev. 2. § [1] bekezdés)

5.9
Ez a rendelet kihirdetése napjén 1ép hatélyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
24/2009. (XI. 20.) RENDELETE
A KOZIGAZGATASI HATOSAGI ELJARAS ES SZOLGALTATAS
ALTALANOS SZABALYAIROL SZOLO 2004. EVI CXL. TORVENYT MODOSITO
2008. EVI CXI. TORVENY HATALYBA LEPESEVEL OSSZEFUGGESBEN
EGYES ONKORMANYZATI RENDELETEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keritler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel-testiilete

afovdrosi kozteriiletek haszndlatdrdl és a kozteriiletek rendjérdl szdl6 59/1995. (X. 20.) Buda-
pest Févdros Kozgytilése rendeletének 2. §-a (1) bekezdésében,

aszocidlis igazgatdsrél és a szocidlis elldtdsokrol sz616 1993. évi I11. torvényben,

a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrél sz616 1997. évi XXXI. torvény 18. §-a (1)
bekezdésének b) pontjdban, (2) bekezdésében, (5) bekezdésében, 21. §-dnak (1) bekezdésében,

29. §-aban, 131. §-anak (1) bekezdésében, 133. §-aban,

a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozo egyes szabélyokrdl
52616 1993, évi LXXVIIL torvény 34. §-dnak (3) bekezdésében,

a Budapest fdvdros kozigazgatdsi teriiletén a jarmivek varakozdsi rendjének egyes kialakitdss-
161, a vrakozds dijdrdl és az iizemképtelen jdrmiivek tdroldsnak szabdlyozdsdrdl szolo 24/2009.
(V. 11.) Budapest Féviros Kozgytilésének rendeletében,

anyilvinos kényvtdri ellétdsrél és a kozmiivel6déstdl sz616 1997. évi CXL. torvény 77. §-dban,

ahelyi onkormé4nyzatokrol sz6l6 1990. évi LXV. torvény 1. §-a (6) bekezdésének c) pontjdban

kapott felhatalmazds alapjdn az aldbbi rendeletet alkotja:

1§

(1) A fvérosi kézteriiletek haszndlatdrél és a kézteriiletek rendjérél sz016 59/1995. (X.20.) Bu-
dapest Févaros Kozgylése rendeletének végrehajedsardl sz6l6 18/1995.(XIL. 13.) Budapest Fév-
ros XII. keriileti Onkorményzat rendelete (a tovdbbiakban: 18/1995.(XIL. 13.) Bp. Fév. XIL ker.
Ok. rendelet) 3/B. § (1) bekezdésében a 15 nappal” szovegrész helyébe a ,10 munkanappal” sz6-
veg, az 5/A. § (2) bekezdésében a , 15 napon” szovegrész helyébe, a ,10 munkanapon” szoveg lép.

(2) A 18/1995.(XIL 13.) Bp. Fév. XIL. ker. Ok. rendelet 12. §-a a kévetkez6 (2) bekezdéssel
egésziil ki és a § eredeti szovege (1) bekezdésre valtozik:

,2) E rendelet a belsd piaci szolgdltatdsokrdl sz6l6, az Eurdpai Parlament és a Tandcs
2006/123/EK irdnyelvnek valé megfelelést szolgdlja.”

2.§

(1) A szocidlis rszorultségtol fiiggd pénzbeli elldtdsokrdl és a természetben nydjrott szocidlis
elldtdsokrdl 52616 2/1998. (I1L. 25.) Budapest Févaros XII. keriileti Onkorményza rendeletének
(a tovabbiakban: 2/1998. [II1. 25.] Bp. Fév. XIL ker. Ok. rendelet) bevezetd szivege helyébe a
kovetkez§ szoveg lép:

,A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a szocidlis igazga-
tdsrdl és szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi IIL. trvény (a tovabbiakban: Szt.) 10. §-dnak (1)
bekezdésében, 17. §-anak (5) bekezdésében, 25. §-anak (3) bekezdésében, 26. §-aban, 32. §-dnak
(1) és (3) bekezdésében, 37/C. §-dnak (3) bekezdésében, 38. §-a (9) bekezdésében, 43/B. §-dban,
45. §-aban, 46. §-aban, 48. §-dnak (4) bekezdésében, 50. §-anak (3) bekezdésében, 55/C. §-dban
kapott felhatalmazés alapjén a szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli ellétdsokrdl és a természet-
ben nyjrott szocidlis elldtdsokrol az aldbbi rendeletet alkotja:”

(2) A2/1998. (I11. 25 Bp. Fév. XIL. ker. Ok. rendelet 7. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:

o7.§ (1) Az Szt. 37/B. (1) bekezdésének b)—c) pontja alapjén rendszeres szocidlis segélyre jogo-
sult személy a timogatés feltételeként az Szt. 37/D. §-4nak (1) bekezdése szerinti egyiittmikadés-
re koteles az Onkormdnyzat Csalddsegit6 és Gyermekjéléti Kozpongjaval.

(2) Az (1) bekezdés szerinti egyiittmikadési kotelezettség keretében a rendszeres szocidlis se-
gélyre jogosult személy koeles

a) az Onkorményzat Csalddsegité és Gyermekjoléti Kozpontjanak vezetSje dleal meghatiro-
zott beilleszkedést segft§ programban részt venni;

b) a rendszeres szocidlis segélyt megdllapité hatdrozat kézhezvételét kovetd 15 napon beliil a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpontot felkeresni és ezt kovetden a beilleszkedést segitd prog-
ramban foglaltaknak megfelel6en a kapcsolatot fenntartani.

(3) A beilleszkedést segftd programok kiiléndsen az egyéni képességeket fejlesztd vagy az élet-
médot formdld csoportos foglalkozdsok, munkavégzésre trténd felkészitd programok, 4lldskere-
56 klubok és a kapcsoléd tanfolyamok.

(4) Az egytittmiikodési kotelezettség teljesitését a Csalddsegitd és Gyermekjéléti Kozpontjd-
nak vezetdje igazolja.

(5) Nem dllapithaté meg a rendszeres szocidlis segély annak a személynek, aki az (1)-(2) be-
kezdés szerinti egyiittmdkodési kotelezettséget nem vllalja.

(6) Az egyiitemiikodési kételezettség megszegésének mindsil, ha

a) a segélyben részesiild személy a (2) bekezdés b) pontja szerinti hatdridében nem keresi fel a
Csalddsegftd és Gyermekjoléti Kozpontot vagy

b) a (3) bekezdés szerinti beilleszkedést segfté programokon az elére megbeszélt idépontban —
neki felréhaté okbdl — nem vesz részt.”

(3) A 2/1998. (TI1. 25.) Bp. Fév. XL ker. Ok. rendelet a kovetkezd 32. §-sal egésziil ki:
egészben akkor mentesitheti az eltemettetésre kotelezett személyt, ha

a) havi rendszeres pénzbeli szocidlis vagy gyermekvédelmi elldtdsban részesiil, vagy

b) héztartésiban az egy fdre jutd havi jovedelem az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének kétszeresét, egyediil €16 esetében két és félszeresét nem haladja meg.”

(4) A 2/1998. (I1L. 25.) Bp. Fév. XIL ker. Ok. rendelet 36/A. §-a a kivetkezd (4) bekezdéssel
egésziil ki:

o(4) Az elismert lakdsnagysdg a hdztartds tagjainak szdmdtol fiiggden:

a) egy- és kéttagl hdztartds esetében 60 m?,

b) hdrom és ennél tbbtagi héztartds esetében személyenként tovdbbi 10 m?”

(5) A 2/1998. (I11. 25.) Bp. Fév. XII ker. Ok. rendelet 36/A. § (1) bekezdés c) pontjdban a ,9.
§ szerinti” szovegrész helyébe a ,(4) bekezdés szerinti” széveg, 41. §-dban a , 15 napon” szévegrész
helyébe a ,10 munkanapon” szveg lép.

(6) Hatalyét veszti a 2/1998. (II1. 25.) Bp. Fév. XIL ker. Ok. rendelet 6. §-a.

3.§

(1) Az Onkormdnyzat 4ltal biztosftott személyes gondoskoddst nytijté gyermekjoléti alapel-
latdsokrol sz016 5/1998. (I11. 25.) Budapest Févdros XII. keriileti Onkorményzat rendeletének (a
tovabbiakban: 5/1998. [I1L. 25.] Bp. Fév. XIL ker. Ok. rendelet) 8. §-a (2) bekezdése helyébe a
kovetkez§ rendelkezés 1ép:

2(2) Az elldtdst igényl6 és csalidja jovedelmi, vagyoni viszonyait tartalmazé nyilatkozatot a
gydmhat6sdgokrol, valamint a gyermekvédelmi és gydmiigyi eljdrdsrdl sz6l6 149/1997. (IX. 10.)
Korm. rendelet 3. szdmi mellékletében szerepld nyilatkozatokkal kell megtenni.”

(2) Az 5/1998. (I1L. 25.) Bp. Fév. XIL ker. Ok. rendelet 8. § (3) bekezdésében a ,kérelem
benyjtését megel6z6 hdrom hénap” szovegrész helyébe a ,kérelem benyujtdsit megeldz6 hénap”
szdveg, 11. §-dban a ,15 napon” szévegrész helyébe a ,10 munkanapon” szoveg ép.

4.9

(1) A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6 6/2002. (V1.
5.) Budapest Hegyvidék XIL keriileti Onkormanyza rendeleténck (a tovabbiakban: 6/2002. [V1.
5.] Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet) 13. §-a (2) bekezdésében a ,kérelem benyujtdsdt meg-
el6z8 hdrom honap” szovegrész helyébe a , kérelem benyjtésit megel6z8 hénap” széveg, 17.§ (2)
bekezdésében a ,15 napon” szévegrész helyére a 10 munkanapon” szveg 1ép.

(2) A6/2002. (VL. 5.) Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet 17. §-aa kovetkez6 (2) bekezdés-
sel egésziil ki, ése§ eredeti (2) bekezdésének szdmozdsa (3) bekezdéste viltozik:

»(2) Ha az Onkorm4nyzat polgdrmestere a Gyvt. 131. §-dnak (4) bekezdése alapjdn a pénzbeli
elléedst igényl8 jovedelmét vélelmezi, akkor a gydmhatésigokrdl, valamint a gyermekvédelmi és
gydmiigyi eljdrdsrol sz6l6 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 65. §-a (8)-(9) bekezdésében fog-
laltakra figyelemmel kel eljdrni.”

5.§

(1) A személyes gondoskoddst nyujt6 szocidlis elldtdsokrdl sz616 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest
Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletének (a tovébbiakban: 10/2005. [VIIL 10.] Bp.
Hegyvidék XIL. ker. Ok. rendelet) 15. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés ép:

,15.§ (1) A harmadik életévitket betoltott, dnkiszolgdldsra részben képes, vagy onelldtdsra
nem képes, de feliigyeletre szoruld fogyatékos, illetve autista személyek nappali elldtdsdnak Szt.
65/F. §-dban meghatirozott feladatait az Onkormdnyzat az dleala fenntartote Fejlesze Napkozi
Otthon, valamint szocidlis szolgdltatdst végzd szervvel kotote ellécdsi szerz6dés Gtjén biztositja.

(2) A Fejlesztd Napkozi Otthonba, valamint a szocidlis szolgdltatdst végz intézménybe toreé-
nd felvétel irdnti kérelmet az intézmény vezetdjéhez kell benyjtani. A kérelemhez mellékelni kell
az ideggondozo szakvéleményét is.”

(2) A 10/2005. (VIIL. 10.) Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet 15/A. §-a helyébe a kévetkezd
rendelkezés [ép:

SI5/A. S (1) A pszichidtriai betegek és a szenvedélybetegek dtmeneti otthondba, valamint az
iddskortiak gondozdhdzdba torténd elhelyezést (Szt. 80. § [1)-[2] bekezdés, 82. §, 83/A-B. §)
az Onkormanyzat szocidlis szolgaltatdst végzd szervvel kotote ellitsi szerz6dés tijan biztositja.

(2) A pszichidtriai betegek és a szenvedélybetegek dtmeneti otthondba, az idéskordak gondo-
26hdzdba wrténd elhelyezés irdnti kérelmet a szocidlis szolgdltatdst végzd szerv vezetdjéhez kell
benytjtani. ,

(3) A 10/2005. (VIIL 10,) Bp. Hegyvidék XIL. ker. Ok. rendelet 16. §-a (1) bekezdésének ¢) és
d) pontja helyébe a kvetkezd rendelkezések lépnek:

(A személyes gondoskoddst nydjt6 szocidlis ellcds irdnti kérelemrdl)

,0) aszenvedélybetegek kozosségi elldtdsinak biztositdsa, a tdimogatd szolgdltatds igénybe véte-
le, a pszichidtriai betegek és a szenvedélybetegek dtmeneti otthondba, a 15. §-ban emlitett szocidlis
szolgdltatdst végz8 intézménybe, valamint az iddskordak gondozéhdzdba torténd elhelyezés irdnti
kérelem esetében a szocidlis szolgdltatdst végz6 szerv vezetdje,

d) a Fejleszt6 Napkozi Otthonba térténd felvétel irdnti kérelem esetében az Otthon vezetdje dont.

(4) A 10/2005. (VIIL 10.) Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet 16. §-dnak (2) bekezdése
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,(2) Ha az ellddst igényld, vagy torvényes képviselje az intézmény vezetSjének (1) bekezdés
szerinti dontését vitatja, a dontésrd] sz616 értesités kézhezvételétdl szdmitott nyole napon beliil az
Onkormanyzat polgdrmesteréhez fordulhat.”

(5) A 10/2005. (VIIL. 10.) Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet 22. §-a helyébe a kovetkezd
rendelkezés [ép:

,22.§ A tdmogatd szolgélat igénybevételéért, valamint a 15. §-ban emlitett szocidlis szolgdl-
tatdst végzd intézményben, a pszichidtriai betegek és a szenvedélybetegek dtmeneti otthondban,
valamint az idéskordak gondozdhdzdban triénd elhelyezéséért fizetendd személyi téritési dijat
az Onkorményzattal elldtdsi szerz6dést kots, szocidlis szolgaltatdst végzd szerv 4llapitja meg.”

(6) A 10/2005. (VIIL. 10.) Bp. Hegyvidék XIL. ker. Ok. rendelet 24. §-dnak mdsodik mondata
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,Az dtlagos havi jovedelemszdmitdsndl irdnyado iddszak — ha az Szt. mdsként nem rendelke-
zik — havi rendszerességgel jrd jovedelem esetén a kérelem beny(jtését megel6zd honap, egyéb
jovedelmeknél a kérelem benyjtdsét megel6z§ tizenkét honap.

(7) A 10/2005. (VIIL 10.) Bp. Hegyvidék XII. ker. Ok. rendelet 4. § (1) bekezdésében a
,Gondozdsi Kézpontokhoz” szévegrész helyébe a , Hegyvidéki Egyesitett Gondozdsi Kézponthoz
(a tovdbbiakban: Gondozdsi Kozpont)” szoveg, 26. §-dban a ,15 napon” szdvegrész helyébe a ,10
munkanapon” széveg lép.

6.9
Az Onkormdnyzat tulajdongban 4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlo helyiségek bérle-
térd, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrol sz6l6 23/2007. (V1. 18.)
Budapest X11. keriilet Hegyvidék Onkormanyzata rendeletének 48. § (1) bekezdésében és 49/E.
§ (1) bekezdésében a ,15 napon” szovegrész helyébe a ,10 munkanapon” szoveg lép.

7.§
A Budapest XI1. keritleti virakozdsi és védett ovezetekrél, a virakozdsi hozzdjéruldsrdl sz0l6
14/2009. (V1. 26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletének 12. §-dban a
»15 napon” szovegrész helyében a ,,10 munkanapon” szoveg lép.

8.9
(1) Az avarégetéstdl sz616 2/1987. (IX. 15.) Budapest Févéros XII. keriileti Tandcsa rendeleté-
nek bevezetd szovege helyébe a kovetkezd széveg lép:
»A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete a kdrnyezet védel-
mének 4ltaldnos szabdlyairdl sz616 1995. évi LIIL trvény 48. §-a (4) bekezdésének b) pontjdban
kapott felhatalmazs alapjdn az avarégetésrél az aldbbiak szerint rendelkezik:”

(2) A fik védelmérdl 52616 36/2007. (XI. 14.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormény-
zata rendeletének (a tovibbiakban: 36/2007. (XL 14.) Bp. XII. ker. Hegyvidék Ok. rendelet)
bevezetd szovegében a ,kapott felhatalmazds” szévegrész helyébe a ,valamint a kirnyezet védel-
mének 4ltaldnos szabélyairdl sz6l6 1995. évi LIII. trvény 46. §-a (1) bekezdésének c) pontjdban
kapott felhatalmazds” szoveg lép.

(3) A 36/2007. (XI. 14.) Bp. XII. ker. Hegyvidék Ok. rendelet 2. §-a helyébe a kovetkezé
rendelkezés [ép:

,2. § Kozteriileten 1évd fés szdr novény kivégdsit a fés szdrd novények védelmérdl szol
346/2008. (XIL. 30.) Korm. rendeletben foglaltak szerint az Onkorményzat jegyzéje engedélyezi
(346/2008. [XIL. 30.] Korm. rendelet 6. § (1) bekezdés).”

9.§
(1) Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt eltéréssel - a kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.
(2) Az5.§ (1)-(5) bekezdése 2010. janudr 1-én 1ép hatdlyba.
(3) E rendelet hatdlybalépésével egyidejileg hatdlyat veszti az elektronikus hatdsdgi tigyinté-
2és és szolgltatds helyi szabélyozdsérdl sz0l6 19/2007. (V. 17) Budapest XII. keriilet Hegyvidék
Onkorményzata rendelete.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
25/20009. (XI. 20.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO 14/2009. (V1. 26.)
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a Budapest févros
kozigazgatdsi teriiletén a jarmivel vérakozds rendjének egységes kialakitdsdrol, a vérakozds dijs-
16l és az tizemképtelen jérmvek tdroldsinak szabdlyozdsardl szol6 24/2009. (V. 11.) Budapest
Féviros Kozgy(ilésének rendelete 3. §-dnak (3) bekezdésében, 10. §-dnak (5) bekezdésében, 11. §
(4) bekezdésében, 13. §-dnak (2) bekezdésében, 24. §-dnak (5) bekezdésében, 26. §-anak (1) be-
kezdésében, 34. §-dnak (2) bekezdésében, 37. §-dnak (5) bekezdésében, 42. §-dban és 43. §-dban
kapott felhatalmazs alapjan a Budapest XII. keriileti virakozdsi és védett ovezetekrdl, a vérako-
zasi hozzdjaruldsokrdl 52616 14/2009. (V1. 26.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
rendeletének (a tovibbiakban: Or.) médositésirol az albbi rendeletet alkotja:

L§
Az Or. 2.§-2(2) bekezdésének helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
,(2) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete 2011. janudr 1-t6] a Budapest XII. keriileti vdrakozs-
si dvezeteket hat z6ndra osztja. A z6ndk teriiletét a rendelet mellékletének II1. pontja hatdrozza meg.”

2.9
(1) Az Or. 4. §-dnak (1) bekezdésében és 5. §-dnak (1) bekezdésében ,A 2010. janudr 31-¢ig”
szovegrész helyébe ,A 2011. janudr 31-¢ig” szoveg 1ép.
(2) Az Or. 4. §-dnak (2) bekezdésében és 5. §-dnak (2) bekezdésében a ,2010-re és az azt
kvet6 évekre” szovegrész helyébe a ,2011-re és az azt kovetd évekre” szdvegrész 1ép.

3.§

Az Or. 4. §-4nak (3) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) A lakossigi varakozdsi hozzdjdrulds éves varakozdsi dija az adott teriileten fizetendd egy-
Orai vérakozdsi dij kétszdzotvenszerese (Fév. r. 10. § [5] bekezdése), amelybél a kovetkezd mérté-
ki kedvezményeket kell biztositani:

a) lakdsonként az elsé személygépkocsira kiadott hozzdjdrulds esetén a kedvezmény mértcke
100%:;

b) lakdsonként a médsodik személygépkocsira kiadott hozzdjarulds esetén a kedvezmény mértéke

ba) 10%, ha a kérelmezett gépjarmi EURO 3 kérnyezetvédelmi kategdridnak megfelel,

bb) 30%, ha a kérelmezett gépjarmi EURO 4 kornyezetvédelmi kategéridnak megfelel,

be) 50%, ha a kérelmezett gépjarmt EURO 5 kornyezetvédelmi kategdridnak megfelel.”

4.§
Ez a rendelet kihirdetése napjén 1ép hatélyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
26/2009. (XI. 20.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a helyi snkormény-
zatokrdl sz016 1990.évi LXV. trvény 10. § (1) bekezdés d) pontjaban foglalt jogkdre alapjdn,
tekintettel az dllamhdztartdsed] sz616 1992. évi XXXVIIL t5rvény 65. § (1) bekezdésére, vala-
mint az dllamhdztartds mikadési rendjérél szol6 217/1998. (XII. 30.). Korm. rendelet 53. § (1)
bekezdésére, a Budapest XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat 2009. évi kéleségvetésérdl sz6l6
5/2009. (I1. 24.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendeletét (a tovébbiakban:
Or.) az aldbbiak szerint médostja:

1.§
(1) Az Or 1. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:
(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2009. évi kéltségvetésének
bevételi féosszegét 14 923 729 ezer forintban,

hidnydt 3200 000 ezer forintban,
kiaddsi f8osszegét 17 991 659 ezer forintban,
finanszirozdsi kiaddsok dsszegét 132 070 ezer forintban
llapitja meg.”

(2) Az Or-nek a bevételi és kiadasi foosszeg eldiranyzatait forrasonként, ezen beliil koltség-
vetési szervenként részletezd 1. szémd melléklete e rendelet 1. szdmt mellékletének megfelelden
modosul.

(3) Az Or. 1.§-a a kovetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki, és e § eredeti (4) bekezdésének szdmo-
zdsa (5) bekezdésre médosul:

»(4) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott 3200 000 ezer Ft
hidnybél 500 000 ezer Fr-ot miikddési hitellel, 2 700 000 ezer Fe-ot kitvénykibocsitdssal fedez.”

(4) Az Or. 1. §-a (5) bekezdésének h) pontja helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

(Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat)

,h) az (1) bekezdés szerinti bevételi f6dsszeg elirdnyzat csoportonkénti dsszegeit a rendelet 9.
szdmt melléklete, az (1) bekezdés szerinti kiaddsi f8dsszeg elirdnyzat csoportonkénti dsszegeit a
rendelet 9/a. szdmu melléklete,”

(szerint fogadja el.)

2.§

Az Ornek

—a felhalmozési kiaddsokat és feldjitdsi feladatokat célonként, valamint a specidlis céld timo-
gatésokat tartalmazd 4. szdmu melléklete e rendelet 2. szdimd mellékletének,

— az sszes mitkodési és egyéb bevételeket tartalmazd 9. szdmd melléklete e rendelet 3. szamd
és 3/a. szamd mellékletének,

— az dtadott pénzeszkozok és specidlis céld tdmogatdsok részletezését tartalmazd 15. szdmi
melléklete e rendelet 4. szdm mellékletének

megfelelden modosul.

3.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetése napjdn 1ép hatdlyba.
(2) Az 6nkorményzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet 1. szému melléklete szerinti részletezésben jévahagyott elirdnyzat-
modositdsokat kéltségvetésitkben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz0

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

A rendeler mellékletei az Onkormdnyzat Polgirmesteri Hivatalinak Képuiselsi Csoportjdndl
tekinthetdk meg.
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Az alabbiakban azoknak a he-
lyeknek a listajat olvashatjak,
ahol a Hegyvidék Kartya bemu-
tatdsa kedvezményes vasarlasi
lehet8séget biztosit.

4Elem Webaruhaz
www.4elem.hu
Kedvezmény: 4%.

Bio- és reform élelmiszerek, valamint az
egészséges életmdddal kapcsolatos ter-
mékek webéruhaza.

A+B Professio Kft.

1125 Trencséni utca 33/b
Kedvezmény: 10%

AB Informatika Kft.

1123 Nagyenyed utca 6.
Kedvezmény: szolgéltatésok 10%

Adidas - MOM Park
1126 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 5%

ANIMA kdnyvesbolt
MOM Park
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 5%

ANIMA kényvesbolt
Mammut iizlethaz
1024 L6vohaz utca 2-6.
Kedvezmény: 5%

Antik Marvany Régiségbolt
1126 Mérvany utca 21/b
Kedvezmény: 10%

Auguszt Pavilon Cukraszda
1112 Sasadi it 190.
Kedvezmény: 10%

Allatpatika
1122 Krisztina korut 2-4.
Kedvezmény: 10%

Babaslings hordozoerszény
1121 Hollds ut 5.

Kedvezmény: 15%

Bajai Halaszcsarda
1121 Hollds ut 2.

Kedvezmény: 5%

Baldini Cip6 - www.baldini.hu

1024 Lovohaz utca 18.
Kedvezmény: 10%.
Exkluziv, kis szérids olasz néi és férficipok
kiskereskedelmi forgalmazésa. A Hegyvi-
dék Kartya kedvezmény egyéb kedvez-
ménnyel nem vonhat dssze!

Balloon Art Dekoracié
1124 Jagell6 ut 22., Il.em. 5.
Kedvezmény: 10%

Barabas Villa
1122 Varosmajor utca 44,
Kedvezmény: 10% kedvezmény a kévézo
fogyasztasabdl, 5% kedvezmény a rendez-
vények szervezése és a terembérlet araibol.

Benczir és Partner Epitész Kft.
1125 Szilagyi Erzsébet fasor 24.
Kedvezmény: 10%

Beauty fleur virag és ajandék
Dekorécios szalon
1122 Varosmajor utca 18.
Kedvezmény: 12%

Best Hollywood Kft.

1125 Tusnadi utca 19.
Kedvezmény: 10%

BESZ Epit6 Kft.
Elektromos szakiizlet
1123 Greguss utca 6.
Kedvezmény: 8%

Biomatrac Uzlet
1123 Alkotas utca 11.
Kedvezmény: 10%

Bio Husbolt
1126 Kiss Janos alt. utca 35/a
Kedvezmény: 10%

Bor-Tar
1126 Boszorményi it 34/a
Kedvezmény: 5%

Budai Egészségkozpont
1126 Nagy Jen6 utca 8.
Kedvezmény: 10%

Bukran Keramia
1121 Kutvolgyi ut 76/c
Kedvezmény: 10%

Budai Libra Konyvesbolt
1122 Magyar jak. tere 4/b
Kedvezmény: 15%
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Budapesti Nyari Fesztival
(Margitsziget és Varosmajor)
1122 Varosmajor
Kedvezmény: 20%

Café Lounge
1123 Alkotas utca 63-67.
Kedvezmény: 10%

Café Erté Restaurant
1123 Alkotas utca 47.
Kedvezmény: 5%

CaffeLaTerra
1126 Boszorményi ut 44-46.
Kedvezmény: 10%

CBA Elelmiszer
1122 Rath Gyorgy utca 3/c
Kedvezmény: A head termékekre vonat-
kozd promdcié keretében a 2000 forin-
tonként jard 1 bélyeg helyett 3 bélyeget
adnak.

A kedvezményt biztosité tovabbi
CBA Uizletek:

Szarvas Csemege

1120 Szarvas Gébor Gt 8/a
Zugligeti Csemege

1121 Zugligeti at 58.
Elelmiszeriizlet

1121 EGtvos ut 38/b

Csorsz - Elelmiszerbolt

1123 Csérsz u. 23-25.

CBA Elelmiszer

1125 Zalai 0t 2.

Mérvany Csemege

1126 Mérvany utca 33.

CBA Elelmiszeriizlet

1013 Attila Gt 109.

CBA Déli ABC Nagyaruhaz
1013 Krisztina kdrat 37.
CBA-Budavér Elelmiszeriizlet
1014 Tarok utca 22-24.
Batthyany Csemege

1015 Batthyany utca 28.

CBA Mészaros és Plézer vegyes élelmiszer
1016 Szirtes utca 19.

Naphegy Csemege

1016 Naphegy tér 3.

Budenz Csemege

1021 Budenz utca 26.

CBA

1023 Frankel Led utca 21-23.
Super Klasszis Csemege

1023 Torok utca 4.

Elelmiszer jellegi vegyesiizlet
1024 Szilagyi Erzsébet fasor 13-15.
Torokvész Csemege

1025 Torokvész ut 1/b

Vend Csemege

1025 Pusztaszeri Ut 72.

gyvideiGHarty
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Pusztaszeri Csemege

1025 Pusztaszeri Ut 57.
Havosvalgy - Elelmiszerbolt
1026 Hiivosvolgyi at 135.
Hazman - Elelmiszerbolt
1026 Hdzmén utca 2.

Margit - Elelmiszerbolt

1027 Margit kérat 50-52.
Mériaremete - Csemegeiizlet
1028 Mériaremetei Gt 1.

CBA - Gourmand

1028 Hidegkuti Ut 167.

CLOCK Café
1123 Nagyenyed utca 3.
Kedvezmény: 10%

Computerbooks Kft.

1126 Tartsay Vilmos utca 12.
Kedvezmény: 15%

CREOR
1024 Lovéhaz utca 2-6.
Kedvezmény: 10%

Gsilla Viragszalon
1126 Tartsay Vilmos utca 18.
Kedvezmény: 10%

Csillebérci Szabadido Kft.

1121 Konkoly-Thege M. ut 21.
Kedvezmény: 10%

Dentalcoop
1121 Zugligeti it 60.
Kedvezmény: 15%

Decanter Borszakiizlet
1126 KIéh Istvan utca 3.
Kedvezmény: torzsvasarldi kedvezménnyel
megegyezd mérték(i (5-10%). Mds kedvez-
ménnyel nem vonhatd ossze.

Ekszermiihely
1123 Csorszutca 7.
Kedvezmény: eziist ékszereknél 10% arany
ékszereknél a munkadijbol 10%

Fénymania Lampa- és Csillarbolt
1122 Csaba utca 8.
Kedvezmény: 10%

Fogas Pizzéria
1121 Hollés at 2.

Kedvezmény: 5%

Fonograf Svabhegyi Vendéglo
1121 K6lt6 utca 30.
Kedvezmény: 10%

Gil-Trade Kft. - Ablak-Ajto
1036 Timar utca 8/b
Kedvezmény: 5%.

Mtianyag, fa nyilaszardk, valamint beltéri
ajtok, butorok tervezése, egyedi gyartasa,
kivitelezése gyari aron.

Globcontrol.eu
1122 Fogaskerekii utca 4-6.
Kedvezmény: 5-15%
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Goa Home - MOM Park
1124 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 5%

Greguss Galéria
1123 Greguss utca 10.
Kedvezmény: 10%

Haztartasi Festékbolt, Laminalt parketta
1122 Varosmajor utca 21.
Kedvezmény: 10%

Horvath és Orehovszki Kerékparmiihely
1122 Varosmajor utca 32/b
Kedvezmény: 12%

Hotel Molnar - Molnér Etterem
1124 Fodor utca 143.
Kedvezmény: 10%

llona mii- és gépi himzés, néi divataru
1126 Marvany utca 25.
Kedvezmény: 5%

In Balance Fitness
1123 Alkotas utca 63-67.
Kedvezmény: 10%

Ingatlanclub
1126 Boszorményi ut 13-15.
Kedvezmény: 25%

Janax Design Kft.
1122 Budapest, Abos utca 9.
Kedvezmény: 5%.
Burkolds, festés, teljes kor(i lakasfelujitasok
és kis munkak is. Megbizhat6 mindség, re-
ferencidk.

Kék Laguna
1126 Boszorményi ut 7.
Kedvezmény: 10%

Kerékpar Bolt Bike Art Center
1126 Kiss Janos alt. utca 26.
Kedvezmény: 10%

Kilato Café
Janos-hegyi Erzsébet-kilato
Kedvezmény: 10%

Kisposta Cafe
1122 Varosmajor utca 75.
Kedvezmény: 10%
Térjen be egy finom kavéra, vagy
stilt  bajor csiilékre a Janos korhdz
villamosforduléjaban taldlhaté kellemes,
hangulatos kavézoba!

Komfort Kft.
1125 Szarvas Gabor Gt 49.
Kedvezmény: 10%

KONYV-L-M Bt.
1126 Tartsay Vilmos utca 18.
Kedvezmény: 10%.
XII. keriileti egyéni vallalkozok és olyan
cégek konyvelését vallaljak kedvezmé-
nyesen, amelyeknek valamely tagja vagy
ligyvezetdje rendelkezik Hegyvidék Kar-
tyaval.

FOTO: KALMAR LAJOS

Krisztina Etterem
1122 Krisztina korut 25.
Kedvezmény: 10%

Lala & Zsolt Cukraszda
1126 Kiss Janos alt. utca 26.
Kedvezmény: 5%

LH Graphipress Kft.

1122 Maros utca 20.
50%, nyomtatvany 10%

LITE Wellness Club
1123 Csorsz utca 14-16., Sportmax
Kedvezmény: 10%

Major Cukraszda
1122 Maros utca 14.
Kedvezmény: 5%

MARBORS biitor és galéria
1122 Maros utca 17.
Kedvezmény: 10%

Marion-San Kft.
Csaladsegito szolgalat
1125 Trencséni utca 38.
1052 Pet6fi Sandor utca 9.
Kedvezmény: 10%

Marnitz Istvan Bélyegiizlet
1123 Nagyenyed utca 9.
Kedvezmény: 10%

MediMOM Egészségkozpont
1123 Csorsz utca 14-16.
Kedvezmény: 10%

Merry Door ajandék
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 15%

Mester Viragszalon
1126 Ugocsa utca 20.
Kedvezmény: 10%

Mirror Fitness
1122 Varosmajor utca 36.
Kedvezmény: 10%

Mongolian Barbecue Etterem
1125 Mérvany utca 19/a
Kedvezmény: 10%

MOM Park Medical Center
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 10%

MOM Wellness
1123 Alkotas utca 53.
MOM Park ,A” torony
Kedvezmény: 10%

Mutatés Orabolt
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 10%

Normafa Grill és Pergola Café
1121 E6tvos ut 52-54.
Kedvezmény: 10%

Olympia Patika
1123 Gyoéri ut 8.
Kedvezmény: 5%

OXIVIT Orvoscsoport -
MOM Park Medical Center
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 5%
Palace MOM Park
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 10%
Papir-Point
1123 Alkotas utca 35.
Kedvezmény: 10%
Pizza Haz Etterem - MOM Park
1126 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: minden étel drabol 10%
Retro Bowling Pub
1123 Alkotas utca 63-67.
Kedvezmény: 20%
Samsonite FOOR Bérdiszm{i - MOM Park
1126 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 10%
Sportmax Hegyvidék Sportcentrum
1123 Csorsz utca 14-16.
Kedvezmény: 10% a felnGtt-, csaladi, gyer-
mek-, didkjegybdl és a 62 év felettiek napi
jegyébdl, valamint a szinkronuszés-, Uszés-,
vizilabda- és akvafitnesz-oktatas napi je-
gyébdl.
XIl. keriileti Szabadiddsport Kozpont
1122 Varosmajor utca 29/b
Kedvezmény: 10% a felnétt, ifjusagi, nyug-
dijas és nagycsalados belépGjegybdl és a
10 alkalmas bérletbdl.
Svabhegy Elelmiszer
1121 Kolté utca 11/a
Kedvezmény: 10%
Szamos Edesség Ajandék - Mammut 1. fold-
szint
1024 Lovéhaz utca 2-6.
Kedvezmény: 5% kedvezmény az alabbi
termékekre: diszdobozok, pralinék, marci-
panfigurak, csomagolt desszertek, delika-
tesztermékek.
Szamos Marcipan Kavézo - Mamut II. I
emelet
1024 Lovéhaz utca 1-5.
Kedvezmény: 5% kedvezmény az alébbi
termékekre: diszdobozok, pralinék, marci-
panfigurék, csomagolt desszertek, delika-
tesztermékek.
Szamos Marcipan Budai Cukraszda
1126 Boszorményi ut 44-46.
Kedvezmény: 5% kedvezmény az alabbi
termeékekre: diszdobozok, pralinék, marci-
panfigurék, csomagolt desszertek, delika-
tesztermékek.
Szamos Marcipan Szépkilatas Cukraszda
1121 Szépkilatas ut 1.
Kedvezmény: 5% kedvezmény az alabbi
termékekre: diszdobozok, pralinék, marci-
panfigurék, csomagolt desszertek, delika-
tesztermékek.
Szamos Marcipan - MOM Park Piactér
1123 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: 5% kedvezmény az aldbbi
termékekre: diszdobozok, pralinék, marci-
panfigurék, csomagolt desszertek, delika-
tesztermékek.
Szent Marton Etterem
1121 Mérton utca 23.
Kedvezmény: 10%
T2Fitness Club
1125Felhé utca 1.
Kedvezmény: 10%
Vargané Nagy Anna kismama
Jéga aquanatal oktato, dila
1122 Hovirag utca 42.
Kedvezmény: 5%
Videoland DVD-filmkélcsonzé
1126 Orbanhegyi ut 53.
Kedvezmény: DVD-klcsonzéshél 10%
Virtual Design Studio
1121 Martonhegyi ut 3.
Kedvezmény: 15%
Vitahelp Wellness Kozpont
1125 Zsolna utca 27.
Kedvezmény: 10%
Vital Bed Alvaskulttra- MOM Park
1126 Alkotas utca 53.
Kedvezmény: agynemiik, matracok ardbol
10%
Walzer Hotel & Etterem
1124 Németvolgyi Gt 110.
Kedvezmény: 20%
www.LaBamba.hu - Budagyongye Bevasar-
lokozpont I emelet
1026 Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Kedvezmény: 5%

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KINALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE

Teriilet (m?)

Kikidltasi r (Ft)

PALYAZATI FELHIVAS

A Virdnyosi K6z6sségi Haz a Budapest XlI. kerlilet Hegyvidéki

Helyrajzi szdm

Megnevezése Megtekinthetd Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala Utjan az nkorményza-

Biikkas t 4. 953512 3022 | Kivett beépitetlen teriilet | 256 870 000 + 4fa ti tulajdonban &ll6, alabbi ingatlan bérbeadasara palyazatot
- - hirdet a 2009. november 30-tél 2009. december 9-ig terjed6

Normafa tt 49-51. 10489/2 3526 Kivett lakéhaz, udvar 380 000 000 id6szakban.

Béla kirdly it 30/a 9534/5 3150 Kivett beépitetlen teriilet | 267 750 000 + dfa

Cillagyleyi tt 5/b 10452 1490 | Kivett udvar irodahdz | 80 000000 A palyazhat6 ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, Hollés tt 5. alatti 140,4 m? alapte-

i riiletii helyiségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi

El8zetes egyeztetés alapjdn az informdciés csomagban

Patkd utca 14. I em. 1. 10191/1/A/3 | 61 Lakds 17500 000 . i melegkonyhas vendéglatas céljara).
meghatdrozott iddpontban
Szildgyi Erzsébet fasor 42., 1075727/A11 | 42 Lakds 10200 000 L ) i )
Mese utca 2. fzt. 1. A palyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-
gatlan tovabbi adatait és a palyazati feltételeket, a palyazat
Virosmajor utca 49. alagsor 3. és4. | 6855/2/A/4 | 28¢é529 | Lakdsok 10400 000 id8tartama alatt tekintheté meg a polgarmesteri hivatal tigy-
Istenhegyi it 7/c alagsor 10. 10011/10/A/1 | 44 Lakés 8500 000 félszolgélatan, valamint a www.hegyvidék.eu internetes olda-
W . lon.
Hegyalja it 134, fit, 2 dussiiiy 2 Lakds 8400000 A palyazati ajanlatok 2009. december 11. napjén 12.00 6raig
nyujthatok be.

A licit feltételeirdl érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informd-
ciés csomagot 4tvenni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsindl,
dr. Témd Andrednél lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszimon 2009.
november 30. 9.00 6rdtél 2009. december 9. 12.00 ériig.

Az informiciés csomagnak a licitdlni szdndékozé 4ltal a fenti ha-
tdridében toreénd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés
felcétele!

Pokorni Zoltdn
polgarmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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mivelGdési kdzpont

A |

Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelddési Kozpontja oktdberben
bezdrta kapuit, hogy egy év miilva
megtijulva, a kor méiszaki, technikai
és esztétikai kovetelményeinek meg-
felelve wjra az 6nék rendelkezésére
dllhasson. A programok azonban
nem sziinetelnek, a keriilet tobb ok-
tatdsi és kulturdlis intézményében
folytatédnak. Az aktudlis viltozd-
sokrol részletes tdjékoztatdst taldl-
nak a honlapon: www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Csorsz Filmklub. December 2. 19.00
Opium - Egy elmebeteg n6 napléja. Belé-
pddij: 350 Ft/felndte, 200 Fe/didk, nyug-
dijasoknak ingyenes.

Mesematiné. December 5.
Babar. A belépés dijtalan.

Irodalmi teahdz. December 5. 19.00
El§ Telapo felndtteknek (vendég: Teslr
Akos é Varré Ddniel). December 9.
19.00 In memoriam Piiski Sdndor (film-
vetités és beszélgetés Janosi Antal rendezd
kézremikodésével).

Nosztalgia tarsastdnc december 6-dn
16.00. Tincbemutatd nyugdijas, ama-
t6r tancosokkal: standard tdncok (bécsi
kering6, spanyol tang6, angol kering6),
latin tdncok (cha-cha-cha, swing, rock
'’ roll). Nosztalgia tincdalokat énckel a
60-as, 70-es évek nagy sikert sldgereibl:
Kelemen Edit. Tancbemutaték kozott és
utdn: dsszednc! A belépés dijtalan.

10.00

smerettetjesztd eldadds Ovri
paddal december 7-én 19.00. Toscanai
barangoldsok: Arezzo és Siena I1. A soro-
zat az itdliai reneszdnsz legszebb alkotd-
saibdl nytjt 4t egy csokrot. A barangolds
Arezzo varosiban kezdddik, bemutatva
annak legjelentdsebb maemlékeit, majd
Siena vdrosdban folytatddik, ahol Firenze
és Siena meg nem sz(inG vetélkedése sordn
sziiletett a korszak egyik legjelentdsebb
remekmive, a sienai dom. Az el6adds a
dém részletes ismertetésével zarédik. A
belépés ingyenes.

Zurg6 di6 tinchdz december 11-én
18.00. Belépddij: 300 Fr.

Osztanc december 13-4n 16.00—
19.00. Tancest nyugdijasoknak, felnde-
teknek, mindenkinek, aki szeret tincolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
kortancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdeklddék.

In memoriam Besse-
nyei Ferenc. Decem-
ber 14. 19.00 A képzelt
beteg. A belépés dijta-

lan.

Térsasjaték-taldlkozé  fataloknak,
felnétteknek december 19-én 11.00. A
belépés dijtalan.

Héttornyu vir maga-
sodott — meseest de-
cember 20-4n 18.00.
Rozsi Viktor Mérk és
Pilinszky Janos meséi.
Kézremikodik:  Ré-
paszky Mlklos Damcl

és 1700, csiitortokon 10.00. ]atekos
néptdnctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozout gyerekek
sziileikkel, kisérikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajatitasaban.

Tiicsok-zene hétfon és pénteken 9.00.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

Baba-Mama Klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
mamdknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcio: 06/30-
973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egyméshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzéth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XIL. kerii-
letben €18 maméknak ingyenes. Elzetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00-14.00. Szinjdtszd-tan-
folyam kozépiskoldsoknak.

Joga-stretching  csiitorekonként
20.00-21.00. Jéga- és tancalapokra épii-
18, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nytjté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitortokonként  19.00-20.00,
minden hoénap elsé vasdrnapjin 10.00-
11.00. A Nia technique holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit elérni a fizi-
kai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis egész-
scget Informacm 06/30-973-2331.

Csipkeverdk bardti
¢ kére minden pdros hét
o' szombatjdn  9.00-
o 13.00.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énekeandr. Informacio: Karcagi Eva, 356-

5440.

Mamnpom} - 60 )"

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

Holiday Sporttinc Egyesiilet hétfd
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

ﬂranyﬁi%
KarGicsonyi

Minden nap: 10.00-22.00
24-én délig

AL

PROGRAMAJANLO

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 6rdig).

GESZTENYES TORONY
Xl CSORSZ UTCA 43.

Minimom

»Lene habbal”, Interaktiv hangszer-
bemutaté foglalkozds évodds és kisiskolds
gyerekeknek. Szeretné, ha gyermeke ér-
tené és megszeretné a muzsikdt? Erdekli,
hogyan teheti fogékonnyé a zene irdnt?
Diplomds miivésztandrok 4ltal tartott
killonleges zenei foglalkozdsokra vérjik
a gyerekeket a Minimomban. December
5. 10.00 Gitdros Mikulds (Nuszbaum Fe-
renc és Gdbor Erzsébet). December 12.
10.00 Vardzsfuvola — ismerkedés a fuvola-
val (F. Romdn Enikd). Az el8ad4sok utin
a gyerekeket vendégiil litjdk egy bogre
habos kakadra és kaldcsra. Az eléaddsok
alkalmanként 1400 forintos egységron,
illetve bérlettel (5000 Ft/4 alkalom) lito-
gathatdk (kiséréknek ingyenes). A korld-
tozott létszim miatt a részvételi szandé-
kot el6re jelezni kell a 06/30-5056-090-es
telefonszdmon.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitortd-
kon 16.45. Személyiségfejlesztd riemus—
ének—zene foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, mdr 6 honapos kortdl 4 éves korig. Je-
lentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
34 &5 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvéddk Turista Egyesiilete
csiitdreokonként 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddnkénc 18.30-
20.30. A meditdcié 4j dimenzi6t nyit a
tudatossigunkban, énmagunk megis-
merésében és a benniink évé akaddlyok
lekiizdésében.

Etka joga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerzd jogatorna.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
oreokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok Bridzsklubja hétfdn,
csiitortokon 15.00.

BARABAS-VILLA

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44,

Filmklub nyugdijasoknak. Decem-
ber 9. 14.00 Quo Vadis? 1I. A belépés
dijtalan.

Ovéka hétfén és szerdan 9.00-12.00.
A népmivészet jdtékos megismerése 6
éven aluliaknak. Zenés-tancos, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalkozdssoro-
zat folyamatos csatlakozdsi lehetGséggel.
Informécié: Csiszér Jolin 6vodapedagé-

gus, 06/20-594-4957.

Kivalé magyar termékek kavalkadja Unnepi
kontoshen, ahol mindenki izére éskedvére valot

taldhat.

- csokoldidé és méz killonlegességek
- forralt borinyencségek

December 17-24,

- pdlinkdk, borok
- hisok, saijtok sth.

A fesztivdl ideje alatt gytijtést szervezink
a XIL ker. Fejleszté Nevelé Otthon gyemmekei
B részére.Kérjuk, tdmogassa On is gyermeke
8 dltal nem haszndlt jatékaival, kdnyveivel.

| Vendégeink ingyenes egészségugyi szirésen
| veheinek részi:  vémyomds mérés, véraukor mérés,
muszeres hallasvizsgdlat, stb.

A helyszint biztos

ctpcﬂmc:. Hegyvickek, 1123 Budc:pc’:‘ SISz
u. 14-16, Tefcterasz infoline: 0630 490 0842

HEGYVIDEK

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter tanciskoldja kedden 16.30.
Térsastinc kezddknek, keringk, slow-
fox, tangd, szamba, mamb, rumba, cha-
cha-cha, discohustle, rock & roll. Tan-
colds j6 tdrsasigban, egészséges mozgds,
kikapcsolddas tj bardtok kézstt, szorako-
zds, életdrom, sikerélmény! Informdcié:

385-8067, 06/20-427-9313.

A vildg népeinek legszebb kortn-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibél, hagyomédnyos
és tinnepi tdncaibl, valamint mozgdsme-
ditci6ibdl felndttek szdmdra. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festdmiivész.
Informacié: 319-6145, 06/20-579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiiortokon 15.30-19.00. Test-
kepz(ﬁ és mozgasfe lesztd gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra modszere alapjdn. Informé-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 éréig).

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM  Nyugdijasok  hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BUDAHEGYVIDEKI .
EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
TEMPLOMA

ES GYULEKEZETI KOZPONTJA

XII, KEKGOLYO UTCA 17.

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja december 10-én 18.00 Dr.
Schulek Agoston docens (Testnevelési
Egyetem):  Klebelsberg  nemzetmentd
sportpolitikdja; Csete Bedta (az Echo Tv
szerkeszt8-miisorvezetSje): A magyar mé-
dia helyzete; Hornyik Miklds (ir6, sajtd-
torténész): Magyar feltdmadds.

BEM6 - I. KERULETI
MUVELODESI KOZPONT
I, BEM RAKPART 6.

Tinchdz gyerekeknek a Kobzos
egyiittessel december 4-én 18.00. Belé-
pédi: 400 Ft.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Végs6 vilasz nyomdn. Eldaddsok
az élet legfontosabb kérdéseirél decem-
ber 2-4n 19.00. Eldadé: Kalman Erné,
a Kozép-curépai Teolégiai Akadémia
hallgatéja. Filmvetités és beszélgetés a té-
nyek és bizonyitékok tikrében. A belépés
dijtalan.

Harménia Tancklub — Mikulds de-
cember 5-én 19.00. Belépddij: 1200 Fr.

Gyermekszinhdz dvoddsoknak, kisis-
koldsoknak, csalidoknak december 8-dn
10.00. Jegesmaci bardtai — zenés babjiték
aFabula bibszinhdz eldad4sdban. Belépd-
dij: 800 Ft (6vodai, iskolai csoportoknak
700 Ft/f6). Jegyek csak elévételben vale-
haték. Eldzetes jelentkezés: 200-8713.

Szabadsdg vindorai. Természetjdrck
klubja december 16-4n 18.30. Klubveze-
t6: Stit6-Nagy Istvin. A belépddij: 500
Ft. A klub tagjai szdmdra ingyenes (klub-
tagsdg 1000 Fe/év).

.

Virdnyosi Filmklub. December 17.:
Gandhi. A belépés ingyenes.

Skandinaviai Tdrsasg Klubja de-
cember 18-dn 18.30. Konyvbemutat6:
Major Arvicska: Isten hozott! Kulcs az
idegenvezetéshez. Belépddij: 500 Fe,
klubtagoknak dijtalan. Klubtagsgi dij:
1000 Fe/év.

Fakutya egyiittes — koncert és tdnc-
hdz december 18-dn 20.00. A moldvai
népdalok és népi tincdallamok deéreel-
mezése egyedi stilusban és kiilonleges
hangszereken. A koncert utdn tdnchdz
tanctamtassal Belépadij: 500 Fr.

N Bizdnci ikonok ad-
ventre. Héderf4i Péter
ikonfestd kidllitdsa. A
kigllitds megtekinthe-
t6: december 31-ig, te-
egyeztetés utdn (200-

lefonon térténd
8713).

Harmoénia Tancklub eldszilveszter
december 29-én 19.00. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. Belépddij: 1200 Ft.

Gyermektdrsastinc 5-12 éves korig
szerddn 18.00-19.00. Jatékos térsastinc
szakavatott, tiirelmes és odaadd tolmd-
csoldsban. Vezeti: Kilidn Brigitta. Rész-
vételi dij: 1000 Fe/f6/6ra.

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/fé/ora.

Rajztanoda  csiiorwkon  18.30-

20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltan festdmivész.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-
9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kal-
médn Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dija: 24 000/3 honap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringaté szerddn 9.30-10.00 és
10.15-10.45. A foglalkozésokon az Gvo-
dét megel6zd koroszedly zenei nevelésére
kapnak mintdt a sziilék a kodalyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklddni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informaciék:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
mdcié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elzetes jelentkezéssel! Erdeklddni lehet:
Gil Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.

Miivészi torna a Hegyvidéki Moz-
gasmiivészeti Iskola kozremikddésével,
a Berczik-mddszerrel, iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejlesztd gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitrtoksn 16.00-19.30.
Vezeti: Médy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds
babiknak és gyere-
keknek: hétfén
10.00-11.00 22 héna-
postél 3 éves korig,
15.15-16.00 bélcsddés és kiscsoportos
6voddsoknak, 16.15-17.00 kozépss- és
nagycsoportos  dvoddsoknak. Beszéd-

centrikus oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan tovdbbfejlesztett tananyag-
ok. Specidlisan képzett Helen Doron-
tandrok. A jelentkezés folyamatos: Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvéeeli dij:
8940 Ft/ho. Ingyenes bemutatd ora. El6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00. Zenehallgatds, ritmusér-
2ék-, hallisfejlesztés, zenés jérckok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni mddszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés
alapjin (06/20-244-3245).

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes Miivész, valamint Tim4r Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu
Latin-amerikai tdn-
cok 6rdja szerddn
20.00-21.00.  Salsa,
mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
szamba. Bérmilyen életkorral, birmilyen
tdnctuddssal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Fe/f/alkalom. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Tarsastinc.  Kezdé:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Fe/10
alkalom. Versenytdnc-eldkészits: vasar-
nap 13.00-14.00, 8sszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdd: vasdrnap
14.00-15.30, haladé: vasdrnap 15.30-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/hé.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-
torekon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetd: Szollési Ag-
nes balettmester.

Ifjisdgi Sakk Szak-
kor 4laldnos iskoldsok
részére szerddn 16.30-
18.00. Részvételi dij:
: 3000 Fe/fél év.

Joga hétfn 16.30-18.00 kezd6knek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harménia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezeté: Bucher
Katalin.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhet. Vezeti: Ruff Annamd-
ria. Részvéeeli dij: 1000 F/alkalom, 3200
Fu/4 alkalom.

Felnétt térsastinc. Kozéphaladd
csoport: vasirnap 18.00-19.00, kezdd:
szombat 18.00-19.00, haladé: vasirnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Felndtt mtvészi torna hécf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdshoz, alakjuk for-
méldsthoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-94-77.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsdnné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
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hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fu/fél hénap, 6000 Ft/
hénap.

Hastincklub  szombaton  11.00-
12.30. Minden korosztilynak — nyug-
dijasoknak kedvezmény! Vezeti: Hédiné
Fodor Méria. Részvéeeli dij: 1800 Fe/
alkalom.

Alkotéklub kreatfv kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden mdsodik és
negyedik hétfén 18.00-t6l. Azok jelent-
kezését vrjak, akik szeretik a jo tdrsasd-
got, a viltozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat, Erdeklédés
és jelentkezés: Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmiives-foglalkozdsok  anyagkélesége
alkalmanként fizetends.

Sziilsi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.
Baba-mama  klub
kedden és csiitortokon
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap mdso-
dik keddje). Vérnak
minden kisgyermekes
édesanyit, aki kikap-
csolddsra, bardti kapcsolatokra, testmoz-
gasra vigyik. Amig a mamdk torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett jatsza-
nak. Az edzés utdn tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktatd. Bér-
let ra: 8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belé-
pé: 900 Fe.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €8 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bardti Trsasig
keddenként 18.00-21.00. Vezeti: Mész4-
ros Jdnos.

Ruhavésdr minden szombaton 9.00-
12.00.
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JOKAI KLUB

1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitortoksnként
14.00. Klubvezet: Herczeg Eszter (395-
8284). December 3.: hdzi vendégség, de-
cember 10.: filmklub (Wolfe: Ejjel a par-
ton), december 17.: nyugdijas kardcsony.
Tagsdgi dij: 100 Ft/fél év.

Népi hangszerek a kortars zenében.
Az EAR egyiittes hangversenye december
4-¢n19.00. Belépédij: 800 F.

Az Albinoni Kamarazenekar kon-
certje december 5-én 19.00. Belépdjegy:
800 Ft.

Orient Eniké textilmiivész kidllits-
sa december 9-ig léthatd.
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Széchy Bedta festémiivész

kialli-

tdsdnak megnyitdja december 12-én
11.00. Megnyitja: dr. Feledy Baldzs m-
vészeti ir6. Referenciapontként a kidlli-
tdson szerepelnek a mivész eladott vagy
elajandékozott munkdibdl vélogatott di-
gitdlis nyomatok is. Megtekinthetd: 2010.
janudr 13-ig.

Jazzation-koncert december 13-dn
15.30. Belépddij: 1200 Ft, klubtagsigival
800 Ft. www.jazzation.hu

Hegyvidéki Egészségklub. Decem-
ber 17. 18.00. Az egészségmegfrzés ter-
mészetgydgydszati modszerei. Az el6adds
hallgat6i kozos diétds vacsordn vehetnek
részt. A klub vezetdje: dr. Szolnoki Lajos
héziorvos. A belépés dijtalan.

Foldessy Géla december 18-dn 18.00.
Huszongt éves a Foldessy Margit Szinjé-
ték Stidi6. A jubileumi gélaesten a stadi6
gyermek novendéket is fellépnek. Belépé:
800 F.

Ritudlis transztdnc-élményest de-
cember 19-én 18.00. A transzténc ri-
tudléval az 6si szertartdsok ereje valik a
ma embere szdmdra hozzdférhetévé. A

transztancesteket Wilbert Alix, a mddszer
kidolgozdja dltal képzett Trance Dance
facilitarorok, Fekete Erika és Mondok Ar-
pdd tartjdk. Eléthetdség: saman.trance.
dance@gmail.com, telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).
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Bran-koncert és tinchdz december
29-¢n 17.00. A Bran egytittes a magyaror-
szdgi ir zenei élet egyik fontos résztvevdje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
vélok dllandd szerepléje. Belépédij: 1000
Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu
: Klasszikus és jazz-
balett. Vezeti: Kiss
& Stefdnia balettmiivész
(06/20-269-2314).
Klasszikus balett hala-
doknak hétfdn és szer-
din 16.00-17.00.
Spiccéra  haladdknak
s jazzéra  hétfon
17.00-18.00, illetve
cstitortokon 16.30-17.30. Klasszikus ba-
lett és jazzdra hétf6n 16.00-17.00, csiitor-
tokon 16.30-17.30. Részvételi dij: 14 400
Ft/16 alkalom. Klasszikus balett kezdk-
nek mdr dvoddskortdl szerddn 17.00-
18.00. Jazzbalett kezddknek és haladdk-
nak iskoldskortd! csiitdrtskon 16.30-
17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom.
Folyamatos csatlakozisi lehetdség!

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Derkényi Liszl6 (06/20-617-5982). A
jiujitsu egy rugalmas kiizdGsport, amely
a csavardsokat, dobdsokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldald és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5500
Ft/hs.

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozd Alapitvany. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jtsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@tonline.hu, heep:/
kakukk-haz.fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informicié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejlesztd  foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség elézetes
jelentkezéssel. Testvéreknek kedvezmény,
sziiléknek, kiséréknek ingyenes. Az elsd
foglalkozds téritésmentes! Részvételi dij:
8000 Ft/10 alkalom. www.tucsok-zene.hu

Svabhegyi Jatszoka pénteken 9.00-
12.00. Vezeti: Endre Judit. Minden al-
kalommal hdrom kiilonbozd tematikus
program: mozgaskoordindcids fejlesztd
jétékok, angol nyelv, vizudlis nevelés-drd-
majirék. Béret: 10 000 Ft/12 alkalom,
ami hdrom hénapig érvényes. A foglalko-
zés dija: 1300 Ft/alkalom. Gyermekfel-
ligyeletet biztositanak a legkisebbeknek,
de a sziil6ket is vérjik. Amig a gyerekek
jétszanak, a sziil6k angol nyelvtanfolya-
mon is részt vehetnek.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiko
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformét dalok, mondékak
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mdr
jérni tudé, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvéeeli dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozote. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgiskoordindcié- és ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; halad6 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Méria.

Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hd. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.
Népi hagyomédnydrz8 és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi kis-
mesterségek oktatdja (06/20-923-1103).
Belépddij nincs, anyagkoltség 500 Fe/alka-
lom, testvérkedvezmény 400 Ft/alkalom.
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Aviva médszer — zenés torna hél-
gyeknek december 5-én 13.30-17.30.
Egy természetes médszer a ndi egészség
megbrzésére, illetve helyredllitdsdra, a
hormonszint harmonizdldsira. A mdd-
szer alap gyakorlatsora (a 30 perces egy-
szerti és a 15 perces rovid) elsajdtithatd
négy6rés tanfolyam keretében, képzett
oktatdval, ezutdn kdnyvbél otthon ondl-
16an, vagy csoportos foglalkozdson az
oktatd vezetésével gyakorolhaté. Részvé-
teli dij: 5000 Fr. Vezeti: Nyerges Margit
(06/30-354-4399).

Apraja ropja néptnc és népi jiték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptdncokaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkedhetnek meg. Jété-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és néptinc alapelemeit. Részvételi
dij: 12 000 Ft/3 hénap.

Szivirvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta ténc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formécids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjik. Részvételi dij:
9000 Ft/hé.

NTC School Buda-
, pest (holland boless-
{ de-6voda)  bolcsédé-
seknek hétfén és szer-
ddn 9.00-12.00, évo-
ddsoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informdcié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.
Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitortokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezd§ és
haladé évodds angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Eljelentkezés szik-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu
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Tai chi csiitortokon 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula okraté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ligy harcmivésze-
tekhez tartozik, mivel elsdsorban nem az
izomerd fejlesztésén van a hangsuly, ha-
nem a bels erén. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.
Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Atila
(06/20-945-3901). Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gjn. Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzéseken 14 éves kor
alatt nem lehet részt venni!
g\ Orientilis tinc szer-

c *-!.t dén 19.00-20.30. Ve-

zeti: Hédiné Fodor
Miria  (06/30-950-
7468). Az orientélis
tanc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez nyul
vissza, az élet és a néi
- lét elvontabb kérdéseit
fejezi ki miivészi formdban. Minden kor-
osztdly jelentkezését varjak! Részvételi dij:
1900 Ft/alkalom, 8800 Ft/5 alkalom.
Esthetic Movement Class -
Instruction in English hétfén, szerdén
és pénteken 12.00-t0l. Vezeti: Lukin
Zsuzsa oktatd. This is a type of exercise

for women with simple gymnastics
and dance elements accompanied by
classical piano improvisation. Energizing
physical experience, enhances your
posture, encourages graceful movement.
Classes begin at 11.30 am on Mondays—
Wednesdays—Fridays. 500 HUF per
occasion or 4000 HUF per ten occasions.
Further information at Jokai Klub office
(395-8284) or call Zsuzsanna Lukin on
06/30-434-8204.

Etka joga kedden és csiitrekon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Alakformalé torna kedden, szerdin
és pénteken 745-8.45. Vezeti: Baldzs
Mirta tincpedagbgus (06/30-409-2400).
[ziiletmobilizalé, ~ alakformalé  torna

gydgytorna-clemekkel,  hélgyeknek.

Részvételi dij: 800 Ft/alkalom, 6000
Ft/10 alkalom.

A

Ismerkedés a szamitogéppel idd-
sebbeknek hétfonként 14.00. A program
célja, hogy megtanitsa az id8sebb korosz-
tdly tagjait a szdmfitégép haszndlatdra,
elsésorban az internet elérésére. A hall-
gatdk hat alkalommal, esetenként kéeké
6rdban sajatitjdk el az alapokat, melyek
segitségével képesck lesznek hasznos és
érdekes informécidkar onédlléan megke-
resni, illetve tavoli ismerdseikkel e-mail
Gtjan kapcsolatot tartani. A foglalkozd-
sok kis csoportokban (5-6 f6) folynak. A
tanfolyamot végzetteknek egy klubot is
szerveznek, ahol lehetdség van a tanultak
gyakorlésira és ajabb ismeretek szerzésé-
re. Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

BV.S.C. Jékai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztilyvezetd, Nivo- és Csokonai-dijas
tincpedagbgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. www.jokaitk.uw.hu
a ,/.,:f —

Bridzsklub
18.00. Klubvezets: dr. Kis Géza (395-
8907). A jatékot mér ismerdk jelentkezé-
sét varjak! Tagsdgi dij: 2000 Fr/fel év.

Gilda- Oregeserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

13.00-

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!

GYUJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti iddutazds. A kidllfcdst
rendhagyé médon nem kidllit6termek-
ben, hanem a BKV jdratain lithatjdk az

3 e —

érdekl8dék. A program négy jdratot érint:
az 59-es villamost, a 102-es és 90-es autd-
buszt, valamint a fogaskerek(it (60-as). A
kidllitds december 19-ig lithatd.

Boldvai Baldzs fotomiivész kialli-
tésa december 5-ig ldthatd. Nyitva tar-
tds: hétf6—péntek 10.00-18.00, szombat
10.00-14.00.

Végtelenek és vacogd koporsdk. Vi-
logatds a Rodin Galéria gytjreményébdl,
ef. Z&mb6 Istvan kidllitdsa. Megtekinthe-
t6: 2009. december 16.-2010. janudr 23.
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www.bonbonmatine.hu
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OSZI BONBON MATINE
ovodasoknak és kisiskoldsoknak
csiitortoki napokon 10.00 dra

Katiang zenekar

Uveghegyen tiil...
-mesélé hangszerek

jegyek ara egy alkalomra: 1 200 Ft

o /

eBS 1968 OTA

ﬁHegywdek Galéria
i o 1122 Budapest, Varosmajor u. 16,

W Tel /Fax: 201-6607

22 Email: postmasier@hegygal.t-online.hu

Allatvildgunk. Liszlé Péter és Liszlé
DPéter Istvén szobrdszmivészek kidllitdsa
december 8-ig. Nyitva tartds: kedd, csii-
toreok, péntek 10.00-18.00.

Karécsony. K& Boldizsar képzdmi-
vész és Balla Gdbor szobrdszmivész ki-
dllicdsa a kardcsonyi tinnepkér jegyében.
Megnyitd: december 11-én 18.00. Megte-
kinthetd: 2010. janudr 15-ig.

Kézmiives gyermekfoglalkozds de-
cember 12-én 10.00-16.00. Kardcsonyi
diszek készitése selyemfestés technikdval.
Abelépés dijealan.

Az iszldm és a kereszténység ellenté-
te és hasonlésdga — dr. Mardth Miklds
akadémikus, a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetem tandrdnak el6addsa az Istenhe-
gyi Szent LészI6 Plébdnidn (XIL., Diana
park) december 2-4n 18.00.

A KESZ (Keresztény/keresztyén
Ertelmiségiek Szovetsége) Istenhegyi
Csoportja ismét talélkozéra hivja tagjait,
leend§ tagjait és az érdekl6ddket a szel-
lemiségével egyezé programra. A XIL,
Felhd utca 10. alatti svdbhegyi reformd-
tus templomban december 9-én 18.00-t6
dr. Mészéros J6zsef, a KDNP alelnoke, a
Barankovics Alapitvény kuratériumdnak
elnéke osztja meg gondolatait a hallgaté-
sdggal. El6addsinak cime: A keresztény-
demokrata politizélds programja és esélyei
hazdnkban. Tovabbi informdciék: Batizi
Liszlé (a csoport elndke), 06/20-942-
8146 és Béres L. Attila (titkdr), 06/30-
402-6695.

TF-esték: Enekkel az egészségért.
Béres Jozsef Szép Magyar Enek cimii
konyvének bemutatdsa december 11-én
18.00. Vendégek: dr. Béres Jzsef (a Béres
Rt. elndke), valamint Gadl-Weber Ildiké
és Majorosi Marianna ének. Helyszin:
TF-aula (XTI, Alkotds utca 44.). A belé-
pés dijtalan.

Kardcsonyi koncert a Virosmajori
Jézus Szive Plébaniatemplomban decem-
ber 12-én 19.00. Musica Natale - XVTIL
szdzadi olasz kardcsonyi muzsika (Fekete
Andrea - szoprén). Misoron tbbek ko-
zott Vivaldi, Cimarosa és Pergolesi mivei.
Hortus Musicus 99 - korhti hangszere-
ken (Balogh Vera — fuvola, Feltein Attila
— heged(i, Rabovay Jilia - hegedd, Kallai
Nora - csell6, Péteri Déra — orgona). A
belépés ingyenes. Cim: XII., Csaba utca
5.

Hangverseny a  Budahegyvidéki
Evangélikus  Templomban ~ december
13-4n 18.00. Orgondn kézrem{tkodik:
Fassang Ldszlo és a Zeneakadémia vég-
z0s hallgatéi, Tatai Daniel és Gajdos
Imre. Mdsor: Daquin: Noél, no. VI,
Bach: F-dir toccata és faga, BWV 540,
Mozart: fmoll fantizia, KV 608, Bach:

c-moll passacaglia és fiiga, BWV 582,
Improvizécié kardcsonyi énekekre. Cim:
XIL, Kékgolyd u. 17. A belépés dijtalan,
adom4nyokat kdszonettel fogadnak.

Ringaté foglalkozds a Budahegy-
vidéki Reformdtus Egyhdzkozség temp-
loménak gyiilekezeti termében (XII., Bo-
szorményi Gt 28.) minden héten szerddn
10.00-10.30-ig. Informécié: 06/70-265-
4892, www.ringato.hu. A foglalkozdsok
az voda eldtti korosztilynak szdlnak,
néhdny honapostél hdroméves korig.
Csalddi bérlet: 3000 Ft a tanév végéig,
heti egy alkalomra. Egy foglalkozs rész-
vételi dija: 700 Ft/csaldd. A részvéeeli dij
azok szdmdra is a fentiek szerint alakul,
akik tbb sajdr gyermekkel érkeznek a
foglalkozdsokra.

Beszélgetéssorozat a Virosmajori
Jézus Szive Plébéniatemplomban azok
szdmdra, akiket érdekel a kereszeény hit és
élet, de eddig kiviiléllonak érezték magu-
kat. Az dsszejovetel csiitortok esténként
19.00-kor kezdédik. A részvétel ingyenes,
helyszin a kiilén 4ll6 torony foldszind
szobdja. Tovabbi felvildgosftds: Lambert
Zoltdn plébanos, 212-4656. Cim: XIL,
Csaba utca 5.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.
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Lakberendezés miivészszemmel

Otthon, édes otthon cimmel ipar-
mvészeti kiallitas nyilt a Galéria
12-ben. Az egyedi tervezés(i hasz-
nalati targyak és mivészi igénnyel
osszedllitott kollekciok az alkotdk
szandéka szerint a lakdsok, kony-
hak, halok és fiirdészobak diszei-
ként szolgdlnak.

eledy Baldzs mivészeti iré

a tdrlat megnyitéjdn min-
denekelbtt a kidllitdst szervezd
Galérial2 Kézhaszni Egyesiilet
ttedrd munkdjic emelte ki, ami-
nek egyebek mellett az is ko-
szonhetd, hogy a keriiletben ¢él§
alkotdk végre egymisra, és a Haj-
néczy Jozsef utcai galéridban va-

Borza Teréz munkai az iinnepet idézik

16di otthonra taldltak. Elég csak
szemiigyre venni az eddigi kidl-
litdsok kozonségét, s mdris kide-
riil: a szépre fogékony polgdrok
mellett sok hegyvidéki mivész is
megjelenik, hogy ujra felfedezzék
egymds munkdit. Sokan vannak
ugyanis olyanok, akik bir egy-
mids kozelében élnek, mégis csak
ilyen alkalmakkor taldlkoznak.
Felbecsiilhetetlen  értékdi  az
egyesiilet munkdja, mert kozds-
séget teremt, mikdzben a mai, €16
kulttra elterjeszeését  szolgdlja.
Villalja az érdekérvényesitd rend-

szerint héldtlan szere-
pét, igyekszik hozzd-
jérulni ahhoz, hogy
pezsg8 kulturdlis élet
alakuljon ki a Hegyvi-
dék jov8beli mivész-
utcdjdban. A Galérial2
az elsé ,mag” — fogal-
mazott Feledy —, ame-
lyet a remények szerint
jabb és Gjabb galéridk,
alkotétermek, kidllit-
helyek kovetnek majd
az utcdban.

Mint a megnyitén
is elhangzott, az egye-
siilet a kortdrs keriileti
miivészeknek kinal
bemutatkozisi lehetdséget. Cso-
portos  kidllitdsokban gondol-
kodik, hogy egy-egy témakort a
maga teljes vertikumd-
ban tdrjon a kozonség
elé. Ilyen a mostani is,
amelyre — taldn utalva
a keriiletre és a galéria
nevére — tizenkét fia-
tal iparmivész vitte el
munkdit.

A kidllitds minden-
képpen  hidnypétlé.
Bebizonyitja, hogy a
gazdasdgi, néhol politi-
kai akarat, a mindenre
rételepiil8, a kézmives-
séget elpusztité tomeg-
termelés ellenére igenis létezik
kortdrs iparm(ivészet. Szomord
akeualitdst kolesonoz ugyanak-
kor a tdrlatnak, hogy éppen a
napokban jelentették be a salgé-
tarjdni manufakedra felszdmold-
sat, ahol Kecskés Krisztina mi-
vészi éreékli, mégis funkciondlis
csiszolt kalyhdi késziiltek. Csak
reménykedni lehet, hogy akad
az orszdgban olyan tizem, amely
képes legydrtani ezeket az egyedi
tdrgyakat.

Némileg kénnyebb a dolga a
textileseknek, akik maguknak

FOTOK: KALMAR LAJOS

Miiller Rita dekorativ agytakarokat és diszparnakat mutatott be

sz6vik munkdik alapanyagdt — a
kényszeriiség tehdt egyszersmind
megmaraddsuk zéloga. Igy johet-
tek létre Féris Barbara kiilonle-
ges, Osszegombolhaté takardi,
amelyek a hdzassdg folytonos vil-
tozédsat jelképezik. Ebbdl az ala-
poktdl épitkezd mivészeti hoz-
z44lldsbél téplalkoznak Mészdros
Déra flivel himzett, 4tldtszd ujja
neglizséi, Miiller Rita dekorativ
dgytakardi és diszpdrndi is. A ma
iparmiivészének sokszor kénysze-
rli univerzalitdsira példa Széles
Edina, aki eztttal egyéni pdrndi
mellett kolldzsokkal és digitdlis
technikdval késziile képekkel mu-
tatkozik be.

Gadl Gyongyvér és Abaffy
Kldra 6tvosmunkdi a korszelle-
met idézik, Nagypil Dorottya
kipérgetett falt iivegtdlai, kii-
I6nleges csiszoldsu, kétrétegli pa-

KARACSONYI VASAR

lackjai a konyha diszei, Matolay
11diké izgalmas edényaldtétei pe-
dig akdr a falak felsltoztetésére is
alkalmasak. A funkcié, a dizdjn
és a geg egyesiilésének lehetiink
tandi Boldizsir Zsuzsa ontott tal-
jait és Nddas Gergely kompozici-
it szemlélve, mig Borza Teréz
munkdinak fehérsége az tinnep
idejét idézi.

mm.

Galambos Tamds, Kdrolyi And-
rds, Kecskeméti Andrds, Lorincze
Miklés és Magyar Gabor festémii-
vészek munkdibdl nyilik kidllirds
a Galérial2-ben december 10-én
18.30-kor. Az alkotdsokat méltat-
Jja: Kerndcs Gabriella miivészettir-
ténész, kiszontét mond: Pokorni
Zoltdn  polgdrmester.  Nyitva
tartds: december 20-ig, naponta
16-20 drdig.

Rendhagyd karacsonyi vasérral kedveskedik a mivészetpartolé kozonségnek a
Galérial2. Mavészaron vasarolhatok meg a Hajnoczy Jozsef utca 21. alatti kiallito-
térben bemutatott Giveg-, porceldn-, ékszer-, kerdmia- és textilkiilonlegességek,
valamint grafikak és képek december 11. és 13. kdzott. A hagyomanyteremtd szan-
dékkal, elsé alkalommal megrendezett vésarra a keriiletben él6 mivészek viszik

el alkotasaikat.

Adventi jotéekonysagi est
a Hegyvidéeken

A Hegyvidéki Kulturilis Kozalapitvany

meghivja Ont j6tékonysagi estjére

a keriileti Fejleszté Napkozi Otthon javara.

A belépdjegy: 500 Fr

Iddpont: 2009. december 9. szerda 18.30 6rakor
Helyszin: Barabds Villa
(Budapest Hegyvidék, Virosmajor u. 44.)

Az est héziasszonya:

SUNYOVSZKY SZILVIA

Fellépd miivészek:

BupaAl ILoNA
BENCZE ILONA
GULYAS BENCE
GULYAS DENES

OBERFRANK PAL

A kulturéalis programot
arverés is szinesiti.

Védnok:
Pokorni Zoltin
polgdrmester

HEGYVIDEK]
B ONKORMANYZAT

ﬁ "k :

Informacié:

Tel: 06-1-355-1964 (napkozben)

e-mail: adventiest@gmail.com

Barokk zene
a Jokai Klubban

Az Albinoni Kamarazenekar ad
koncertet december 5-én a Jokai
Klubban. A patinés egyittes hosz-
sz0idd utan lép fel Gjra a Hegy-
vidéken.

gy zeneileg is iskoldzott fizi-

kus, Zsigmond Balassa ala-
pitotta az Albinoni Kamaraze-
nekart muzsikdlé partnereibdl,
akiknek a fele hallgaté vagy a XII.
keriiletben dolgozé fizikus volt.
Az apropét a tévé ,Ki mit tud?”
versenye adta. Az akkor
frissen alakult egytittes
meglepetésre az  elsd
helyen végzett a kama-
razenekarok kozott.

A rtagok, fenntart6
szerv és anyagi hée
tér hijdn, hisz éven
keresztiil lakdsban
prébéleak, gyakran az
alapit6 karnagyndl, aki
gyermekkordtdl a XII.
keriiletben lakott. Bdr
az egyiittesben, néhdny
kivétellel, a késGbbi-
ckben sem hivatdsos
muzsikusok jdtszottak,
jo nevii szdlistdk is szi-
vesen léptek, illetve 1épnek fel ve-
liik, mint példdul Szabadi Vilmos
vagy Devich Sindor. A zenekar
wbbszor szerepelt a Hegyvidéken
is, el8sz6r a MOM-ban, majd it-
teni templomokban. Most hosszt
sziinet utdn mutatkozik be Gjra a
kertiletben.

Az eltelt negyven év alatt a
tagok jo része kicserélddset, de a
jelenlegiek koziil is tobben fiziku-
sok, a karmesteren kiviil példdul
Corradi Gébor, Simon Gydrgy és
Adorjin Ferenc. A koncertmester,
Locsméndy Gébor civilben egye-
temi docens, a Budapesti Miszaki

Egyetem Virosépitészeti tanszék-
ének volt vezetdje. (Testvére, Mik-
16s az Operahdz egykori igazgato-
ja, szintén fizikus volt.) Hollésy
Katalin kajakvildgbajnok az eve-
26t cserélte fel a csellévonéval.

Az Albinoni Kamarazene-
kar féként barokk zenét jtszik.
Mostani  koncertjitkén is  ba-
rokk (J. S. Bach-, Vivaldi- és
Albinoni-) miiveket adnak eld.
Az est oboamivész szélistdja,
Girgis Agnes Albinoni d-moll
concertdjét és Bach hegedire és
obodra f{rott kettdsversenyének

Barlay E. Zsuzsa sz6lot énekel

oboasz4léjdt jtssza. ,Ez utéb-
bi a nehezebb — mondja —, mert
Bach, Albinonival és Vivaldival
ellentétben, kevésbé vette figye-
lembe, milyen nehézségekkel kell
megkiizdeniiik az el6adéknak.”
(A miivésznd huszonnyolc évig az
Allami Hangversenyzenekar, hét
évig az Operahdz, majd a Magyar
Rédi6 zenekardnak tagja volt.)
(Kérész)

A koncert december 5-én 19
Orakor kezdédik a Jokai Klubban
(XI1., Hollés uir 5.). Helyfoglalds az
érkezés sorrendjében.

Egyiitt a sériltekeért

Jétékonységi koncert helyszine lesz
december 9-én este a Barabas Villa.
A program teljes bevételét a Fej-
leszté Napkozi Otthon kapja meg,
amely egy Uj, nagyobb éplletbe
koltdzne, hogy ott lakdotthont is
kialakithassanak a nappali ellatast
igénybe vevd sériilteknek.

mostani  koltségvetési  hely-

zetben minden keriileti in-
twézmény nehéz helyzetben van,
hiszen a pénz egyre kevesebb,
feladataik pedig egyre béviilnek,
ezért nagyon sok segitséget nyuje
hat szdmukra egy-egy jétékony-
sdgi kezdeményezés — mondra el
lapunknak Véczi Jdnos, a Hegy-
vidéki Kulturdlis Kézalapitvany
elndke annak kapcsin, hogy a
hegyvidéki dnkormdnyzat dltal
alapitott szervezet timogat$ estet
rendez a Fejlesztd Napkozi Ot
hon javéra.

Viczi Janos emlékeztetett arra,
hogy az énkorményzat 2008 ele-
jén gytjtést inditott a Vakok Bat
thydny Liszl6 6voddja és dltaldnos
iskoldja szdmdra — akkor a forga-
lombdl kivont egy- és kétforinto-
sokat lehetett felajénlani az intéz-
ménynek. Rendkiviil sikeres volt
az ,.Egy forint egy jobb élet remé-
nyében” elnevezésti akcid, kozel
harommillié forint gy(lt ssze az
aprokbol. Ezen felbdtorodva dén-
tott ugy a Hegyvidéki Kulturdlis
Kézalapitvdny, hogy djabb jété-
konysdgi programot szervez.

A december 9-én, szerddn
18.30-kor kezd8dé koncertet azzal
a céllal hozta tetd ald az alapitvdny,
hogy Uj, nagyobb épiiletbe koltoz-
hessen a fogyatékkal él6 felnSe
teket gondozé Fejlesztd Napkozi
Otthon. A misorra 500 forintért

valthaté belépd, de 5000 forintos
tdmogatdi jegy is vdsdrolhatd, amit
elsdsorban  cégek, villalkozok,
tehetdsebb  polgdrok figyelmébe
ajinlanak. A program részeként
bordrverést is tartanak, amelynek
bevételét szintén az inézmény td-
mogatdsira forditjak.

A est héziasszonya Sunyovszky
Szilvia, eléadémiivészként  fel-
lép Budai Ilona, Bencze Ilona,

nétt kortiaknak a sorsa, akik elve-
szitik sziileiket, a csaldd gondosko-
dasdt. Az & helyzetiikon leginkdbb
az segitene, ha a Fejleszté Napkozi
Otthonhoz  kapcsolédéan  egy
lakéotthont is ki tudndnak ala-
kitani, ahol 4tmeneti id6re, vagy
igény szerint élethosszig tartéan
megoldhaté lenne az elhelyezésiik
—ehhez azonban nagyobb épiiletre
van sziikség.

FOTO: KALMAR LAJOS

A Fejleszto Napkozi Otthon javara gyiijtenek

Gulyds Bence, Gulyds Dénes
és Oberfrank Pil. A févédnok:
Pokorni  Zoltdn  polgdrmester.
A jérékonysdgi estre a Fejlesztd
Napkozi Otthon gondozottjai is
késziilnek tinccal, versekkel, va-
lamint zenei produkcidval, neves
zenészek kozremiikodésével.
Séndorné Erdélyi Judit, a Fej-
leszt6 Napkozi Otthon vezetdje
lapunknak kordbban elmondta: a
keriileti 6nkormdnyzat dltal 1995-
ben alapitott intézmény jelenleg
nappali elldtds keretében biztosit
dlland¢ feliigyeletet és fejleszési
lehetSséget az iskolarendszerbdl
kikeriils, halmozottan sériilt em-
berek szdmdra. A csalddban él8
sériiltek nappali elldtdsa az intéz-
mény miikodeetése révén jelenleg
megoldott a Hegyvidéken, dm
tovabbra is kérdéses azoknak a fel-

Az elképzelések szerint a
Dobsinai utcai iskolaépiiletbe
koltoznének, amely nagyobb,
mint a mostani, Téth Lérinc utcai
kozpontjuk, igy a 35 6 ellitdsira
alkalmas Fejlesztd Napkozi Ot
hon mellett egy 10-14 férdhelyes
lakéotthon is miikodhetne ott. A
koltozés és a Dobsinai utcai épiilet
4ralakitdsa persze sokba keriil, igy
ehhez az 6nkorményzat tdimogatd-
sa, valamint a szi{il6k 4ltal létreho-
zott alapftvany hozzdjdruldsa mel-
lett mds forrds is sziikségeltetik.
Pélydzni kivdnnak eurdpai unids
tdmogatdsra, valamint kérni sze-
retnék a sériilek problémdjit de
érz8 polgarokat, hogy lehet8ségiik
szerint adakozzanak — vegyenek
részt minél obben az adventi joté-
konysdgi esten a Barabds Villiban.

@)
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Jazzation kétszer

A harmincas évek barzenéjét, a jazzsztenderdeket, illetve a modern
dallamokat hangszerek nélkiil, pusztan énekhanggal, azaz a cappella
eléadasban interpretalja a Jazzation. A kivalo egyiittest decemberben
kétszer is lathatjak a hegyvidékiek: a mar torzshelyének szamito Jokai
Klubban december 13-an 15.30-kor lép fel, mig december 11-én 17 ora-
tol az adventi vasar latogatoit szorakoztatja. Utobbi eléadas ingyenes,
és nem kétséges, aki esetleg eldszor latja ott a Jazzationt, alig varja
majd, hogy két nap mulva tijra meghallgathassa. Tovabbi informaciok:

www.jazzation.hu.

_Megall6”, ahol j6 elidézni

Megujult kidllitéssal varja a kortérs
mivészet szerelmeseit a MOST
Galéria. A neves grafikusok mveit
bemutato tarlat kisérérendezvé-
nyeként ezdttal is mivész-ko-
z0nség-talalkozokkal varjak az
érdekléddket.

4r a kidllitoct munkdk {zlés-

viliga, az alkalmazott tech-
nikdk és kifejezésmédok merd-
ben kiilonboznek egymdstdl, a
MOST Galéria megtjule tdrlata
mégis egységes egészként jelenik
meg. K&szonhetd ez annak, hogy
az alkotdkat ugyanaz a cél vezér-
li: az egyszerli formdkon, a ldt
hatén, a magitdl érretédén tali
vildg feltérképezése. Az eredmény
pedig a md, amely dsszefoglalja a

miivész tehetségét, gondolatait,
jértassdgdt az élet dolgaiban.
Almiéssy Aladdr a tér és id8-
sitkok  vegyitésének  mestere,
a rézkarc mellett aquatinta,
mezzotinta technikdval késziti
grafikdit. Olajos Gyorgyot a kele-
ti filoz6fidk, a természetes anya-
gok szeretete, az &si technikdk
alkalmazdsa jellemzi, mig Orosz
Istvan stilust keretbe foglalja a
mult szdzadi metszeteket idézd,
mives, vonalhdls rajz, amit sziir-
realista megolddsokkal pdrosit. A
szabad anyaghaszndlat jellemzi
Pilos Annat: munkdi nem konk-

rét  eseményeket, narrativikat
takarnak, inkdbb szimbolikus
értelmiek.

A grafikdk december végéig
ldthatdk az Apor Vilmos téri ga-
léridban.

m.

Nemsokara felavatjak
Marton Aron szobrat

drhatéan még az idén felavat-
jik Mérton Aron hegyvidéki
emlékmivét. A legendds erdélyi
plispok kébél faragott mellszob-
ra a Torokbdlinti és a Ricz Ala-
ddr ar taldlkozdsindl djonnan
kialakitott térrészt ékesiti majd.
Lovas P4l alpolgdrmester el-
mondta, hogy szdndéka szerint
egy nonfigurativ alkotds keriilt
volna a kozteriiletre. A Mirton
Aront absztrakt médon 4brézolé
szobortervet a helyi képvisel8-
testiilet és a févérosi kiiltéri al-
kotdsokat engedélyezd Budapest
Galéria is elfogadta. A gyakorlati

megvaldsitdsr6l  dontd  testiile-
ti Ulésen azonban a képvisel6k
— kordbbi hatdrozatukat meg-
véltoztatva — a figurdlis 4brdzo-
lés mellett tetwék le voksukat,
egyuttal felkéreék Kontur And-
rds szobrdszmivészt eredeti terve
dtfogalmazdsdra.

Az 4j szobor kihelyezését meg-
eléz8en az 6nkormdnyzat rendezi
az emlékhely kdrnyezetét. A par-
kositds mellett a jarddc térkbvel
burkoljék, mig a talapzatba az
utfelyjitdsok sordn visszanyert
bazaltkockdkat is beépitik.

M

Visszatért az ljazo

T6bb mint hatvan év utan ismét a
Hegyvidéket ékesiti az fjazo szo-
bor. A MOM egyik jelképévé valo
mialkotas az egykori nagyvéllalat
helyén épiilt lakoparkot atszelé
Stiss Nandor sétanyon lelt gj ott-
honra.

iilénleges hangulatd szobor-

avatét rendeztek november
utolsé péntekjén a MOM Park-
ban. Valljuk be, manapsig nem
megszokott, hogy 6sziil§ haldn-
téku urak és holgyek egymds vél-
l4t lapogatjik, olelkeznek, moso-
lyogva anekdotdznak. A boldog
arcokat figyelve egyér-

laghirti véllalatnak. Alapitvinyt
szerveztek, tdmogatdkat keres-
tek, pénzt gylijtoteek azért, hogy
Gjra feldllithassak a MOM jel-
képét, az ,F” épiilet tetején 4ll6,
monumentalis, koézel hat méter
magas Tjazé szobrot.

Haich Erzsébet alkotdsa a hé-
bord utdn megsemmisiilt (mint
legutébb mi is megirtuk, az volta
veszte, hogy az G rendszer nyilas
jelképnek bélyegezte), dm szeren-
csére az {jészt dbrdzolé kisplasz-
tikdk koziil egy megmarads, igy
a korabeli fényképek segitségével
Kampfl Jézsef szobrdszmiivész-
nek sikeriilt elkészitenie a szobor
val6sdghd, kicsinyitett mdsdt. A
méretek csokkentésére azért volt

telmiinek tlint, hogy
legtobbjiik szdmdra az
avaté tdbbet jelentett
egyszeri cereménidndl
— sokkal inkdbb meg-
hitt, felemel§ {innep
volt.

Amikor a Horn-kor-
mény idején az APV
Rt. a Magyar Optikai
Mivek felszémoldsdrol
hatdrozott, a dontés
egyet jelentett az épii-
letek lebontdsdval, és
mint utébb kideriilt, a
targyi emlékek t3bb-
ségének  megsemmi-
siilésével. A pusztuldst
litva donwték el a
gydr dolgozéi, hogy
megprébdlnak emléket
illitani az egykor vi-
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szitkség, mert ezittal
nem épiilet tetejére, ha-
nem egy parkba kertile
az 4j fjazé.

Pokorni Zoltdn pol-
girmester az avatén
hangstlyozta: az 6n-
kormdnyzat azért ta-
mogatta anyagilag is a
szobor felallitdsat, mert
feladatdnak  tekinti
a mule orokségének
dpoldsit. Bdr ma miér
nincsenek gydrak a
Hegyvidéken, volt idé,
amikor itt miikédoee
a vildg akkori egyik
vezetd iparvéllalata. A polgdr-
mester szerint az [jazé egyszerre
jelképezi a hagyomdnyokat, erd-
siti a lokdlpatriotizmust, és hoz-
zdjarul a MOM kozosségének
Osszetartdsdhoz.

A MOM Kézhaszntt Emlék-
alapitvdnyt képvisel$ Séros Antal
a szobor torténetét idézte fel. Az
1939-ben feldllitott fjazénak ak-
kora sikere volt, hogy a véllalat
dtven bronzplakettet is rendelt
bel8le. A Siiss Ndndor Finom-
mechanikai és Optikai Rt. akko-
riban vette fel a Magyar Optikai
Mtivek nevet, az 4jj vallalat pedig
az ljazé koszortba font alakjit
vélasztotta jelképul. A kom-
munista rendszerben a szobrot
megsemmisitették, hatvan év és
a gydrdrids felszdmoldsa kellett
ahhoz, hogy djra beszélni lehes-
sen rdla.

Az épiileteket lebontottdk, az
4j tulajdonos iroddkat és lakdso-

kat hazott fel a helyiikon. Csak
néhdny épitészeti emlék marade
meg (ilyen a sz6kskut és az orosz-
lénfej), de az irodahdz faldc di-
sz{t8 dombormivet nem tudtdk
megmenteni. Sikeriilc azonban
megdrizni Siiss Ndndor emlékée,
nevét a MOM Park sétdnya 6rzi.
Bér az akkori épitdk a szokdkutat
és az oroszlinfejet djra feldllitor-
tak, az fjazéval az {géretek ellené-
re sem tortént semmi.

Létrejott ugyanakkor a MOM
Kozhasznd  Emlékalapitvény,
amely célul tlizte ki a szobor
Gjradntését. Id6kézben megvil-
tozott a MOM Park tulajdonosi
Osszetétele, az djonnan alakult
vezetdség pedig az tigy mellé 4llt,
és a hegyvidéki dnkorményzattal
kozosen lehetdvé tette, hogy az Uj
Tjazé mélt6 helyére keriiljon — re-
mélhetleg hosszabb idére, mint
elédje.

MM

[konok adventre

Az innepkor hangulatat idézo,
nyugalmat és békét ado szakralis
kidllitas nyilt a Virdnyosi K6z0sségi
Hazban advent elsé vasarnapja
elGestéjén. Héderfai Péter fes-
témdvész ikonjain a szent és a
profan, az egyetemes és a magyar
06rokség egyszerre jelenik meg.

hogyan az idpont — advent

-, Ggy a mivész személye
sem 4tlagos a Virdnyosi K6zosségi
Hiz ikonokat bemutaté 6j kidlli-
tdsdn. Héderfdi Péter Kolozsvar
szillotte, magyar kornyezetben
nevelkedett. A manudlis készsé-
get mesterember apjatdl 6rokolte,
gyermekkordban rajzversenyeket
nyert, diplomdjit festd szakon
szerezte. A hetvenes években ke-
let-romdniai és ukrajnai utazdsai
sordn keriilt kozelebbi kapcsolat-
ba az ikonfestészettel.

Héderfdi mivészetének egye-
disége abban rejlik, hogy festd-
ként, az akvarell, az olaj, a rajz és
mds technikdk szakavatott isme-

réjeként kezdett foglalkozni az
ikonnal mint kifejezésforméval.
Ahogy Feledy Baldzs mivészet-
torténész a megnyitén kiemelte,
a mai magyar festészetben rit-
kasdgszdmba megy, hogy valaki
egyszerre mestere a kortdrs nyu-
gati és a hagyomdanyos keleti md-
vészeteknek. Héderfdi Péter sok-
oldaltisdgdt jelzi, hogy a nyolcva-
nas években a romdn televiziétdl
diszletmegbizdsokat is kapott.
Magyar alkot6ként élete nagyob-
bik részében Romdnidban dolgo-
zott, csak hatvanévesen, nyug-
dijazdsa utdn dontdte dgy, hogy
Magyarorszdgra koltozik.

Amit tud, azt nem kényvbél,
hanem az életbdl tanulta. Az
ortodoxidt kovetd ikonkészités
meglehetdsen kotote, az dbrdzo-
las, a felhaszndlhaté formak, szi-
nek és attribitumok a liturgidnak
megfeleltetve szigortan szabélyo-
zottak. Héderfdi Péter miivésze-
tének mindségét mi sem mutatja
jobban, mint hogy munkdit orto-
dox templomok is befogadték.

A keleti szentek dbrdzoldsa
megfelel a szigord szabalyoknak,

ugyanakkor a kompoziciés rendet
amiivész helyenként magyar szen-
tekkel és jeles személyiségekkel
egyesiti. Szintetizdlja a nyugati és
keleti hagyomdnyokat, beolvaszt-
va az ikontechnikdt a magyar tra-
diciéba. Miivein megjelenik Szent
Istvdn, Imre herceg, a reneszdnsz
eszmét hirdetd Mdty4s kirdly és a
nemzetiszinekbe festett Dobé Ist-
vén alakja. A tdrlat f8helyée Sziiz

Madria hdromrészes, a Szent Ko-
rondt megjelenité szdrnyas oltira
disziti. A hetven mialkotds valé-
sdgos Héderféi-ikonosztdz, amely-
ben egységet alkotnak az ikon és a
festdmiivészet sajdtos jegyei.

(m.)

A kidllitds megtekintherd: de-
cember 31-ig (telefon: 200-8713).
Cim: XII., Szarvas Gdbor it 8/c.

Bronzba 6ntétt allatfigurak
népesitik be a Hegyvidék
Galériat. Laszl6 Péter szob-
rész és fia alkotasaikban a
természet szépségét fogal-
maztak meg.

em ez az elsd eset,

hogy keriileti csaldd
mutatkozik be a Hegy-
vidék Galéridban, ritka
azonban az olyan kidllit4s,
amelyet korhatdr nélkiil
mindenki ért és élvezhet —
mondta Sikota Krisztina,
az onkormdnyzat kultu-
ralis bizottsdgdnak elndke
Lészl6 Péter szobrdsz és fia
tarlatdnak megnyit6jdn a
Virosmajor utcai galéri-
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dban. Szathmiry Gizella

miivészettorténész  azt emelte
ki, hogy Ldszl6 Péter tobb mint
két évtizede él a keriiletben, igy
méltdn tekinthetd hegyvidéki al-
koténak.

Az id8s szobrdsz kordbban a
Magyar Nemzeti Galéria szobor-
gyljteményét gondozta, kisebb-
nagyobb restaurdldsi feladatokat
is elldtott, az 6nallévad valt ma-
gyar szoborgy(jtemény szdmos
értékes darabja neki koszonheti
megtjuldsit,  fennmaraddsit.
Miutdn Ferenczy Béni és Pdtzay
P4l tanitvdnyaként 1949-ben be-
fejezte a Képz8miivészeti Fisko-
lét, a Vdroshdzi Képzémiivészek
Kore tagjaként az akkori Féva-
rosi Képtirban megrendezett
kidllitdsdn az alkotdmiivészek
r0gos palydjdra lépett.

Szathmidry Gizella hangsi-
lyozta, hogy Lészl6 Pétert min-

denckelétt mesterei ldtdsmddja
és stilusa vezette a klasszikus
mivészet orokségének felfede-
zéséhez és kiilonds megbecsiilé-
séhez. Egyéniségébdl addddan
viszont lényegretord, a felesleges
részleteket keriild, majdhogy-
nem puritdn, a kevéssel sokat
mondani akaré 4brdzoldsméd
jellemzi. Ha a feladat engedi,
legszivesebben bronzzal dolgo-
zik.

Liszlé Péter 1962 és 1981 ko-
ztt rajzot tanitott a Budapesti
Miiszaki Egyetem Epitészmérno-
ki kardnak rajz- és formaismere-
ti tanszékén, emellett portrékat
készitett az intézmény egykori
tudés tandrairl. Munkdssdga
jelentds részét képezik tovabbd az
erdei vadak és domesztikalédott
tarsaik mialkotdssd emelt ,arc-

képei”.

Allatszobrok kozott a Hegyvidék Galériaban

U) témavalasztasit (8zek, ko-
szali kecskék, szarvasok intim
méret(i 4brdzoldsa) egy nyolcva-
nas évekbeli vaddszat, az ott szer-
zett élmények, valamint a festd és
fotogréfus Nagygyorgy Sdndor-
ral koot ismeretsége Ssztondzte.
Szathmiry Gizella szerint meg-
kockdztathaté az a megdllapitds,
hogy Ldszl6 Péter par excellence
allatszobrdsszd  valt, szeretettel
mintizott erdei 4llatainak tucat-
jai igen el8kel8 helyre keriileek
miivészetében. Fia, Liszlé Péter
Istvdn a nyolcvanas évek koze-
pén csatlakozott édesapja alkotdi
tevékenységéhez, mintegy segitd
kezet nyujtva neki.

mm.

Az Allatvildgunk cimii kidllitds
december 8-ig ldtogathats. Cim:
XII, Vdrosmajor utca 16.
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NOVEMBER 29. VASARNAP |

11.00 Vasarnyité

Nyitotanc: Csillagszem( Tancegyiittes

Adventi népszokasok - ostyavivés - elGadjdk a Jokai Mor

Altalanos Iskola tanuldi

Gyermekrajz kiallitds - mobilfoté palydzat - dijatado
Csillagszemii tanchaz

»ozentfold a hétkoznapokon” -

Takacs Gabriella fotdkiallitasa

Adventi gyertyagyujtas -

a Varosmajori Jézus Szive Plébania misora

17.00

DECEMBER 4. PENTEK

17.00 Fuavoszene - polkatancok, jatszik a Premier Fivosegyiittes

Vezeti: Jakab Janos, a Solti Gyorgy Zeneiskola tandra
Tanchemutato - BVSC Jokai Tancklub
Vezeti: Juhdszné Vagvolgyi Gyorgyi

\DECEMBER 5. SZOMBAT

830 Moszkva tér - ,Amerre a Mikulds jar”- tdra gyerekeknek

(informécid: 202 7849)

Tamasi Aron Altalanos Iskola és Gimnazium misora
Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium bemutatéja
Mikuldsvard, Hotiindér koncert, Mia Mané babszin
héz el6adasa

gy késziil az ikon” - Héderfai Péter ikonfestd

A XII. kertileti Bolgar Kisebbség miisora

Adventi gyertyagyuijtds, az Istenhegyi Szent Laszlé
Plébania mdsora

10.00 - 13.00 Levendula Kézmiives és Jatszohaz

10.00 - 18.00 Allatsimogaté

10.00
10.30
11.00

14.00
14.00
17.00

= ADVENT A HEGYVIDEKEN

~ KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK NOVEMBER 29-TOL DECEMBER 23-1G.
HELYSZIN: A XII. KEROLETI POLGARMESTERI HIVATAL (1126 BP., BOSZORMENYI UT 23-25) MELLETTI KIS TER ES A KORNYEZO UTCAK

| DECEMBER 6. VASARNAP | DECEMBER 18. PENTEK
11.00 ,A szarvas élni akar” babjaték, OKO babszinhaz 17.00 Nosztalgia koncert - jatszik a Brillantin egylttes
12.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola szaxofonegylittesének Ttizzsongl6rok - Szivarvany Tancegyittes

koncertje. Vezeti: Jakab Janos
Torok Tilla és egylittese - koncert és tanchaz
a XIl. keriileti Horvat Kisebbség m(isora

14.00
15.00

Vezeti: Baldzs Marta
Tancbemutatd - Harmonia Tancklub
Vezeti: Székely Attila

10.00-12.00 OKO jétékprogram gyermekeknek

10.00- 13.00 ,Gyurmarci” marcipangyurmézas [DECEM BER 19. SZOMBAT]
10.00-18.00 Allatsimogatd, Poni mesefogat
| DECEMBER 11. PENTEK| 1030 ,Hépihék” - Szivarviny Tincszinhaz

17.00 Jazzation egyiittes koncertje
Rogers Kozépiskola bemutatdja

| DECEMBER 12. SZOMBAT |

11.00
14.00
17.00

Vezeti: Baldzs Marta

Mesesarok - mesemondé: Banffy Gyorgy szinm(vész
Uvegfestés, ajandékkészités, vezeti: Siiveges Julianna
Adventi gyertyagyujtds - a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhazkozség misora

10.30 SOTE Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium miisora 10.00-13.00  Népi igyességi fajétékok - Levendula Jatszohéz
11.00 Karacsonyi énekek - a Normafa Ovoda Német Kétnyelv(i  10.00-18.00  Allatsimogato
Nemzetiségi Nevelési Csoportja
11.15 ,Asztali babmesék” kicsiknek - Fabrika Mdhely
12.00 ,Jdszol felett” - az Alma Egyiittes koncertje DECEMBER 20. VASARNAP]
14.00 ,lgy késziil a mandala” - vezeti: dr. Schwanner Gabor 1000-1200  Verklimizsika
17.00 Adventi gyertyagyujtas - a Budahegyvidéki Evangélikus 11.00 ,,H'olle any6” - a Man Szinpad babj4téka

Egyhdzkozség linnepi programja
10.00-13.00  Levendula Kézmives és Jatszohaz
10.00-18.00  Allatsimogato

| DECEMBER 13. VASARNAP |
10.00

12.00

12.30
12.30
13.00

Lucézas - a Jokai Mr Altalanos Iskola Dém D& Dém cso-
portja, vezeti: Horvath Gergelyné

Gryllus Vilmos karacsonyi koncertje

Dudaszo, mese, koncert, tanchaz - jatszik a Magyar
Dudazenekar

15.00 a XII. kerilleti Gorog Kisebbség m(isora

16.00 a XII. keriileti Ormény Kisebbség misora

10.00-13.00  ,Gyurmarci” marcipangyurmazas
10.00-18.00  Allatsimogatd, Poni mesefogat

10.30
11.30

10.00 -
10.00 -

»Itt a szinpad” - amatdr fellépék

A kisded koszontése” - Szupernagyi népdalkor

A nagyi siitije” palyazat eredményhirdetése

Adventi vendégség - IdGsek Kardcsonya

Karacsonyi harmonikakoncert, jatszik: Demjén Gergely
és Gordon Teododra

13.00  ,Gyurmarci” marcipdngyurmdzas

18.00  Allatsimogatd, Poni mesefogat

A rendezvénysorozat védnoke Pokorni Zoltan polgdrmester.
F6 tamogatd a Budapest XIl. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat.
Tamogatd a Szamos Marcipan.

SzervezOk: GESZ, Virdnyosi Kozosségi Haz, Jokai Klub
Informdcic: 06 70 382 4696; 06 30 386 5688
A msorvéltoztatds jogat fenntartjuk!

A programok ingyenesek.

Legyenek még szinesebbek otthon a téli esték. Az izgalmas programokhoz a T-Home tébbféle digitalis tévé-,

gyors internet- és telefon-el6fizetést kinal, melyeket egyiitt, vagy igényeid szerint kiilon-kilon* is megrendelhetsz.

Hivd a 1412-t, vagy latogass el a T-Pontokba!

Egyitt. Veled

* kivéve digitalis telefon-eldfiz
Az ajanlat IPTV Alap csomag, DS
visszavonasig érvénye
részletek és szerzddés

nternet és Kabeltelefon Alap
i felmé ggden, 1 é

TV + internet + telefon

egyutt akar havi 6640 Ft
1 év hiiségidovel

Gyorsabb
internettel!

www.t-home.hu
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Gaal utea

A Németvolgyben fekvé Beetho-
ven utca 1963-ban kapta a nevét,
korabban Gaal utcaként szerepelt
a térképeken.

Gadl utca is annak a teriilet-

rendezésnek a sordn (1901-
ben) kapta a nevét, amikor a
Boszorményi tt és a Hertelendy
utca, ezért — Salamin Andrds
helytorténeti kutatdsai alapjin —
valészindsiteni lehet, hogy szin-
tén Osszefiiggésben 4ll a '48-as
forradalom és szabadsdgharccal:
Gail Miklés (1799-1854) had-
mérndk honvédtdbornok volt az
utcanévado.

Gyulai Gail Miklés
Zalaszegvdron sziiletett, tanul-
ményait a bécsi Hadmérnsk
Akadémidn végezte. Szdmos erd-
dités (Tokaj, Mantova, Velence,
Briinn) munk4lataiban rész vett.
Folyamatosan haladt felfelé a sza-
mdrlétrdn, és 1848 szeptemberé-
ben mint alezredest nyugdijaz-
tdk. A szabadsdgharc kitorésével
azonban felajénlotta szolgélatait
a magyar kormédnynak. Szeptem-
ber végén mdr akeivan részt vetta
Jellasics elleni hadmiiveletekben.

Ezt kovetden Perczel Mér ald
osztottdk be, és el§ is 1épeeteék,

1963 ota Beethoven utca

4m mivel nem tudott jé viszonyt
kialakitani felettesével, 4the-
lyezték; december 22-én 4tvette
az aradi vérat ostromlé magyar
csapatok irdnyitdsdt. Azonban a
csapatelvondsok miatt az ostrom
nem volt sikeres, s6t az ostrom-
zdrat sem tudtdk fenntartani, igy
februdr elején szerb felkeldk sike-
resen juttattak elldtmdnyt a vdr
helyérségének.

Hidba 4llitotta vissza késébb
Gail Miklés az ostromzdrat, nem
tudta elkeriilni a levéltdsit és a
hadbirésigi eljdrdst. A vddak aldl
felmentették, de csapatokat nem
adrak t6bbé az irdnyitdsa ald — er8-
ditési igazgatdnak nevezték ki. Ez
azonban nem felelt meg neki, igy
1849 juliusiban kérte nyugalma-
zésit. Vildgost kovet8en az aradi
hadbirésdg hisz évre itélte, amibdl
ot esztendét dile le. Az emlékiratait
irta, mikozben elvesztette a latasa,
ekkor a pesti bortonkérhdzba szdl-
litottdk, ahol elhunyt.

A Boszorményi Gt és a Kiss
Jdnos altdbornagy utca kozodte
htz6dé Beethoven utca hatvan-
két évig viselte Gadl Miklés ne-
vét. Egyetlen helyi védettséget
élvezd épiilet taldlhaté itt: a 6-os
szdm alate 4ll6, 1914-ben épiile
romantikus-historizalé villa.

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Kossuth Lajos letartoztatasa

Lapunk egy korabbi szamaban
irtunk a zugligeti Kossuth-szobor
torténetérdl, arrél, hogy milyen
korlilmények kozott készilt el. Az
alabbiakban arrél olvashatnak,
hogy miért itt allitottak fel a féva-
ros elsé Kossuth-szobrat.

Szilassy ut 3. alatti telken

ma a Kossuth Lajos Neveld-
otthon miikédik. A XVIII. szd-
zadban Johann Karl von Stettner
udvari tandcsos és féhadbiztos
majorja 4lle ott. A méltdsdgos
ur a Zugliget elsd lakosai kozé

tartozott. Mdr az 6 életében, az
1760-as években mikodott a

Wesselényi Mikl6s irta naplé-
jdban méjus 21-én, hogy Kossuth
Lajos Vérosmarty Mihdly, Bajza
Jézsef és mdsok tdrsasigdban a
Csillag nevii kocsmdban ebédelt.
Ez a vendégld a Zugligetben, a
mai Béla kirdly Gt 42.-ben dllt. Ite
is — hasonléan az Istenszeme fo-
gaddhoz — mér a XVIIL. szdzad-
ban létezett egy majorsdgi épiilet,
amely Reischl Géspar budai 4cs-
mester tulajdondban volt. Téle
vésdrolta meg Derra Naum vi-
szon-nagykereskedd, aki kialaki-
totta a Csillaghoz (,Zum Stern”)
cimzett kocsmiét. Errdl kapta a
nevét a Csillagvolgy 1870-ben.

Kossuth mindig is szerette
a természetet, ide jdrt kikap-
csolédni a munkdt kévetden.

A fogado helyén a Kossuth gyermekotthon all

vendégfogadd, amely késbb a
kozeli tengerszemre emlékeztetd
tavacskdrél, az Istenszeme-t6rél
kapta a nevét. A kis tavat a kozeli
Diszn6f8-forrds vize tdplélea.

A vendégldt kezdetben néme-
tiil ismerték ,Zum Auge Gottes”
néven, azonban nem kellett sok
id8, hogy a magyar Istenszeme
elnevezés viljék elterjedtebbé. A
fogadd a XIX. szdzad elsé felében
a kirdnduldk egyik kedvelt cél-
pontja, pihendhelye volt.

Kossuth Lajos, a reformkor
kiemelkedd kozéleti személyisége
az 1832-306-os orszdggytilés iilé-
seirdl irt Orszdggylési Tuddsitd-
saival szerzett magdnak hirnevet
és szdmos tdmogatét. Tobbek
kozotr Wesselényi Ferenccel is jo
kapcsolatot alakitott ki, aki az or-
szdggyilés 1836 tavaszdn tortént
berekesztésekor rdvette ét, hogy
ne hagyjon fel az djsdgirdssal.
1836. mdjus elején Kossuth mdr
Pesten lakott, nem sokkal ezt ko-
vetden pedig kirdnduldsokat tett
a budai hegyekben.

Wesselényi és mds bardtai ha-
tdsdra folytatta az Orszdggyl-
lési Tudésitdsokkal megkezdett
munkdjit, és megjelentette a
Torvényhat6sdgi Tudésitdsokat,
amelyekben kozzétette a levele-
z6k dltal szémdra kiildott megyei
helyzetjelentéseket. A bécsi udvar
szdmdra nyilvinvalévé vélt, hogy
Kossuth , felforgaté” munkdjdedl

nem tudnak megszaba-
dulni az orszdggyilés
berekesztését  kovets-
en. Kossuth cenzira
nélkiil a nagyvildg elé
tarta a politika berke-
iben tortént visszaélé-
seket,  talkapdsokat,
amiért a kormdnyzat
{6 felbujténak kidltotta
ki. Jézsef nddor ald is
irta a Torvényhat6sdgi
Tudésitdsokat  betil-
t6 rendeletet, amelyet
azonban a pesti megye-
gyllés megévote, igy
nem jutott érvényre.

1836 8szén mir for-
radalom  szervezésével
gyanusitottdk  Kossut-
hot. A folyamatos tima-
désok el6l pihenni ,,me-
nekiile”, és 1837 méjusiban szal-
last foglaltatott magénak a zugli-
geti Istenszeme fogadé kerti lakd-
ban, amelynek mdsik feléc Toldy
Ferenc bérelte. A feljegyzéseiben
mér 1837. 4prilis 6-i ddtummal
a kovetkezd szerepelt: ,el8pénz a
zugligeti nydri lakdsra 7 forint 30
krajcdr”, mig dprilis 23-4n ezt irta:
»ekkor kimentem a hegybe”.

Nem tudhatott arrdl, hogy
amikor a Zugligetbe késziilddott,
a kormdnyzat mér kiadta az uta-
sitdst, hogy el kell némitani &t.
Jézsef nddor ezzel kapcsolatban
aggélyait fejezte ki, arra hivar
kozva, hogy Kossuth Lajos a ma-
gyar torvények szerint nem esett
a hitlenség vétkébe, rdaddsul
nemes ember 1évén nem szabad
idézés és itélkezés elétt beborto-
ndzni. Elfogatdsdnak szdndéka
kiszivdrgott Bécsben, azonban
hivei hidba prébaltak meg értesi-
teni, a kiildott levelek mind fen-
nakadtak a cenziira hdléjdban.

R

Az Istenszeme fogado a kozeli kis torol kapta a nevét

Kossth Lajos szobra a Zugligetben (1913)
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Kossuth mdr az Istenszeme
fogadéban pihent, amikor mi-
jus 3-én Palffy Fidél kancelldr
parancsot adott a letartézeatd-
sdra, és emberei megindultak
a Zugligetbe. A szomszédban
laké Toldy Ferenc ldtta, amint
méjus 5-én éjjel 1 oérakor a ka-
tondk koriilveszik az épiiletet,
és elfogatd parancs felmutatdsa
utdn a tavolabb 4116 kocsihoz ki-
sérik Kossuthot. Kossuth Liszlé
mdsnap {gy irt fia elfogdsdrdl: ,f
hé 4-r8l 5-re gjjeli 1 6ra tdjban,
Eotvos Jozsef Kir. Fiscalis, egy
Kapitdny, egy Strdzsamester, és
szdmos katondk tdrsasigiban a
Zugligetben, hol két hét éta or-
vosi javaslat kovetkeztében kint
lakott elfogatvén, Buddra a var-
ban 1év6 katonai laktanydba vite-
tett, s reggeli 4 6ra tdjban ugyan
azok 4ltal Pesti szdlldsdn irom4-
nyai s levelei is elfoglaltattak”.
Hosszas vizsgdlat utdén Kossuth
Lajost hitlenségért négy évre
icéleék, végiil 1840. mdjus 10-én
szabadult.

Ennek az esetnek az emlékét
6rzi a zugligeti Kossuth-szobor a
Mityés kirdly at végén, oldaldn
egy dombormiivel, amely a letar-
téztatdst dbrazolja. Az Istenszeme
fogadé mér nem létezik, helyén
gyermekotthon mikadik. A kis
6, amelyen a XX. szdzad elején
még csénakdzni lehetett, és haty-
tytk uszkaltak rajta, ugyancsak
a multé, a medret lebetonoztik,
a vizet csatorndba vezették. Ma
mir csak kiadésabb esézések al-
kalmdval gytlik 8ssze nagyobb
mennyiségl viz a helyén.

Baldzs Attila

Klasszicista villak almodoja

220 éve sziiletett Hild Jozsef, akinek nem akartak épitdmesteri engedélyt adni fiatalkoraban

A reformkori Pest-Buda arculatd-
hoz meghatérozéan hozzajarult
Hild Jozsef, akinek életmavét
szamos hegyvidéki éplilet is gaz-
dagitja. A klasszicista épitészet
egyik kiemelkedd alakja éppen
220 esztendeje, 1789. december
8-an sziiletett Pesten.

ild J6zsef kivélé eredmény-
nyel végezte el az iskoldit,
és személyes inditratdsbdl (de
épitész apja kivinsiga is ez volt)
a Bécsi Mivészeti Akadémi-
4n tanult tovdbb. Tehetségének
készonhet8en olyan pozicidba
keriilt, ami szinte garantdlta ké-
s8bbi sikereit: az Esterhdzy csaldd
udvari épitésze lett. Dolgozott
Kismartonban és Bécsben is.
Edesapja lehetéséget biztosi-
tott szdmdra, hogy a tervezdasztal
mellett végzett munkdval pdrhu-
zamosan a gyakorlati ismereteket
is elsajdtitsa, bevonta &t sajt épit-
kezéseibe. Amikor apja 1811-ben
elhunyt, Hild Jézsef épitémesteri
engedélyért folyamodott a Hely-

tartétandcshoz, amely nem adta
meg neki, arra hivatkozva, hogy
nem rendelkezik megfelel§ gya-
korlattal. fgy hat Italidba utazott,
hogy elmélyitse tuddsdt. A szer-
zett tapasztalatok meghatdroz-
tak késdbbi munkdssigit, hiszen
testkozelbdl tanulmdnyozhatta a
reneszdnsz épitészet megolddsait.
Hazatérését kovetben

egyre tobb megren-
delést  kapott,
legjelentdsebb
pesti alkotd-
saiaz 1838-
as, nagy
pesti dr-
vizet ko-
vetéen
épiiltek
fel. Az
épitéd-
mesteri
enge-
délyt
1844-ben
dllitoredk
ki szdmara,
és nemsokdra
a kor legtermé-
kenyebb  épitésze

lett: csak a f8vdrosban kozel 900
épiiletet tervezett, amelyek nagy
része meg is valésult.

Nevéhez flizédik az esztergo-
mi bazilika, az egri székesegyhdz,
de a budapesti bazilika terveit
is 8 készitette, majd késébb Ybl
Miklds dtrajzolta azokat. A pes-
ti utcdkat jirva szdmos bérhdzat

lachatunk, amely Hild
tervezdasztaldn szii-
letett meg,.
A Hegyvi-
déken a hely
adottsdgai-
nak meg-
felelden
inkdbb
villdkat
terve-
zett. Az
iltala
megdl-
modott
épiile-
ek egy
része  mdr
nem létezik,
ilyen példdul

az egykori Vi-

rosmajor utca 39/a

alacti villa. Azonban ma is taldl-
kozhatunk t5bb Hild-épiilettel
a XIL keriiletben: az egykori
Libaschinszky-villa a Mdtyds ki-
raly Gt 14. alact ma kormédnyza-
ti rezidenciaként miikédik, és a
Béla kirdly at 61. vagy a Diana
utca 17. épiiletei is az 6 keze mun-
kajér dicsérik. A csalddja tulajdo-
na volt az 1844-ben épiilt villa,
amely a Budakeszi Gt 38. szdm
alatt taldlhaté. Kultdrtoreéneti
érdekesség, hogy a Diana utcai
villdban élt egy ideig a Gyarma-
ti csaldd, amely Tindér-laknak
nevezte az épiiletet, ahol Radnéti
Miklés tobb nyarat is eledledee fe-
leségével, Gyarmati Fannival.
Hild Jézsef id8skordra mells-
zotté valt, énkéntes magdnyba
vonult vissza. Szdmos kévetdje,
rajongéja volt, azonban egyre
kevesebbszer jelent meg a nyilvé-
nossg eldtt. A f8¢pitészi fizetésée
1861-ben visszavonta a fdvéros,
ezt kovetden F6 (ma Arany J4-
nos) utcai lakdsdban élt zarkézot-
tan. 1867-ben hunytel, a Kerepe-
si Ut temetSben helyezték orok
nyugalomra.
B. A.

0|
A Hild-villa 1844-ben épiilt
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Taroloépiiletek a kertekben

A téli hideg elél a kerti szersza-
mokat és a ndvények egy részét is
fagymentes helyre menekitjiik. Al-
taldban ilyenkor tapasztaljuk meg,
hogy lehetéségeink sz(ikdsek - jo
lenne egy kerti tarold.

Amennyiben tdrolét szeretnénk
kertiinkbe, az els§ 1épés rendsze-
rint a barkdcsaruhdzak kindla-
tdnak feltérképezése. Ha csak a
katalégusok alapjan prébdlunk
tdjékozddni, akkor is széles va-
lasztékot taldlhatunk az egysze-
ri, ablak nélkili fészerektdl a
nagyobb, diszesebb és akdr tobb
ablakkal is rendelkezd, iidiild-

hdznak is beill8 térol6épiiletekig.

vel él8 anyag — rendszeres dpo-
ldst, karbantartdst igényel. Aki
ilyen épiiletet vésdrol, felkésziil-
het a néhdny évenként sziikséges-
sé valo dllagvédelemre, festésre.
Szintén fontos szempont, hogy a
hdzakat csak megfeleld alapra le-
het épiteni, amelynek a stabilitd-
son kiviil meg kell 6vnia a falakat
és a padozatot az alulrdl szivdrgd
nedvességtdl.

A faépiilet megvésirldsa eldee
érdemes alaposan megnézni, mi-
lyen vastagsigi anyagbdl késziil
a hdziké. A legolcsébban kindle
tdrolk rendszerint nagyjdbdl két
centiméter (16-21 milliméter)
vastag lécekbdl dcsolt oldalakkal
rendelkeznek, ami stabilitdsi és
szigetelési szempontbdl sem ked-

Nem art tudni, milyen vastag a fa, amelybél a tarolo épiil

A KENYES FA
Ezek koz6s jellemzdje, hogy fabdl
késziilnek, ami egyrészrél esztéti-
kus és nagyszer(ien illik minden
kertbe, masrészt azonban kérdé-
seket is felvet. A fa ugyanis — mi-

vezd. Ahhoz, hogy a szerszdmgé-
peket és esetleg a ndvényeket is
fagymentes kérnyezetben tud-
hassuk, nagyobb falvastagsigra
van szitkség. A vélaszték tobbnyi-
re 28 milliméter és 42-44 milli-

méter falvastagsdgti valtozatokat
is felsorakoztat.

Sok esetben extralista is tar-
tozik a hdzakhoz, ezeken pedig
olyan tételek szerepelnek, mint a
padozat, a tetd burkolata, a vizel-
vezet ereszcsatorna, az alapozé-
vagy a lazirral trténd festés. A
tételek egy része persze valéban
igény szerint vélaszthatd, de a
tetd vizhatlan burkolata és a mi-
nimélis védéréteg hidnya a hdz
élettartamdt — és haszndlati érté-
két — jelentdsen csokkenti.

Erdemes megfontolni, hogy
az 4ruhdzakban kaphaté kész
épiiletek megvdsdrldsa  helyett
inkdbb asztalost fogadjunk, és
a helyi igényeknek legjobban
megfeleld hdzikét készittessitk
el vele. Meglep6 mé-
don az ilyen hdzak
sokszor (a mindségii-
ket is figyelembe véve)
olcsébbak a  készen
vasiroltakndl. Tovabbi
elényiik, hogy ponto-
san akkorak, amekko-
rdra szitkség van, és a
megrendelés magdban
foglalhatja a szakszeri
alapozdst, a feldllitdst,
valamint a belsé beren-
dezést (polcok stb.) is.
A végosszeghez képest
altaldban szintén cse-
kély tobbletért olyan
diszit6elemek (ablak-
keretek,  virdgtartok,
tetGszegélyek stb.) s
keriilhetnek a fahdzra,
amelyek egyedivé és esztétiku-
sabbd teszik azt.

A ,xomoLy” K6

Nagyobb beruhdzdst igényel egy
tégla- vagy mds falazé anyag-

bél késziile épiilet elkészitése.
Ezeknél a nagyobb falvastagsdg
miatt 4ltaliban jobb hészigete-
lésre szamithatunk. Gondozdsuk
kevesebb figyelmet és munkdt
igényel, ugyanakkor felépitésiik
komolyabb beruhdzds: szerte-
dgazé szakértelmet feltételez, és
hosszabb tdvon meghatdrozza a
kert jellegét, kinézetét.

A jobb hészigetelés eldnyt je-
lenthet, amennyiben névényeket
is kivanunk teleltetni, de ebben az
esetben a nyildszdrok és a tetd szi-
getelésére is gondot kell forditani.
Nem szabad megfeledkezni az
ablakrél sem, hiszen a telel né-
vényeknek fényre is szitksége van.

Sajnos minden térol6 esetében
figyelmet kell forditani a vagyon-
védelemre. Ertékes kerti gépeink
csak akkor lehetnek biztonsdg-
ban, ha az ajték és az ablakok jél
z4rhatdk!

DiszitEs
Ahhoz hogy a — fa- vagy ké- —
épiiletek a lehetd legteljesebb
mértékben beleolvadjanak a kert-
be, érdemes a kornyezetiiket is
megtervezni. A csupasz kéfalakra
felfuté vadszél8 vagy borostydn
példdul oldja a hdz kérvonalait,
és védelmet is biztosit az id6jdrds
viszontagsdgai ellen.

Faépiileteknél a virdgldddk
és a felfuttatott virdgok tehetik
még bardtsdgosabbd az Osszké-
pet. Rendszerint jél mutatnak a
hdz kérnyezetében a fehér vagy
élénkvords szin névények. A
virdgladdkba iiltetett ,kozonsé-
ges” muskdti és a falak mellete
tdmasztékra futd, fehér vagy ré-
zsaszin futérézsa a kert diszévé
teheti a funkciondlis épiiletet.

Barta Istvdin

Sikeres
hulladékgyiijto akcio

Tébb mint hdrom tonna Ujrahasz-
nosithato hulladék keriilt a teher-
autdkra az dnkorményzat novem-
beri akcija soran. A Fe-Group
Zrt. a begy(jtott szemetet a sajat
telephelyére szdllitotta, és ott az
unios normak szerint dolgozta fel.

i

A hegyvidéki  6nkormdnyzat
évente két alkalommal, tavasszal
és 8sszel szervezett hulladékgyj-
6 akcidjdnak elsédleges célja,
hogy a kidobdsra itélt hdztartisi
gépeket,  szérakoztatdelektroni-
kai eszkozoket, illetve a veszélyes
hulladéknak mindsiild akkumu-
ldtorokat és elemeket ellendrzote
koriilmények kozote dolgozhas-
sak fel a szakemberek. Az orszd-
gos tapasztalatok szerint ugyanis
a kommunilis szemétben még
mindig nagy mennyiségben ta-
lalhaték olyan tdrgyak, amelyeket
szelektiv gytjtés esetén nagy haté-
konysdggal lehet Gjrahasznositani.

Hortobdgyi Andrea, a be-
gyUjtést immdr tiz éve bonyoli-
t6 Fe-Group Zrt. kereskedelmi
vezetdje lapunknak elmondta:
cége adatai szerint a hegyvidéki
polgarok igen aktivak a kérnye-
zet védelmée szolgdlé kezdemé-
nyezések sordn. A novemberi
akcié  keretében példdul 1510
kil6 elektronikai hulladékot, egy

Masfél tonna el-ektronikai hulladék gylt oOssze
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tonndndl is tébb papirt, valamint
440 kilé akkumuldtort adtak le.
A hulladékot a Fe-Group a sajét
telephelyére széllitja, ahol az uni-
6s normék szerint dolgozza fel. A
héztartisi és szérakoztatéelektro-
nikai késziilékeket szétszerelik,
a tovabb mdr nem bonthaté da-
rabokat 6sszedardljidk. A kinyert
fémeket a tobbi kozott kohdkban
hasznositjék Gjra. Szlovénidba és
Ausztridba keriilnek a feldjitdsra
véré akkumuldtorok, mig a kido-
bott Gjsdgokbdl, kartondobozok-
bél Dunatjvarosban tjrafelhasz-
nélhato papirt készitenek.
(m.)

Erdekvédelmi szervezet kerékparosoknak

Bel-Budan is megalakult a Ma-
gyar Kerékparosklub regionalis
szervezete. Az érdekképviselet

a biciklivel is elérhetd uthalézat
fejlesztése, valamint biztonsago-
sabba tétele mellett elsésorban a
szallitas feltételeit javitana a BKV
hegyi jératain.

A véros- és emberbardt kerék-
parozds  feltételeinek  megte-
remtéséére fdradozik a Magyar
Kerékpdrosklub. Nem csupdn
kerékpdrutak épitésében gon-
dolkodik, sokkal inkabb azt
szeretné elérni, hogy a biciklisek
biztonsdgosan hasznélhassék a
kozutakat, ne kényszeriiljenek a
jérddra. Ehhez azonban sziikség
van a KRESZ megvéltoztatdsira
a kerékpdrosok védelmében — t4-
jékoztatta lapunkat Ldszl6 Jdnos,
a klub elnoke.

Hozzitette, hidba szerencsét-
len megoldds a jirddn egy vonal-
lal kialakitott kerékpdrat, ha a
jelenlegi szabdlyozds értelmében
a biciklisek nem haszndlhatjak
a pdrhuzamosan futd dttestet.
A gyalogos—kerékpdros viszony
rendezése ugyanakkor egymds
kolesonods  elfogaddsén  malik.

Ennek érdekében a klub teriileti

szervezetei rendszeresen indita-
nak elméleti és gyakorlati oktatd-
sokat, amelyek sordn a keriiletek
neuralgikus pontjain dgyneve-
zett bebiciklizéseket tartanak a
résztvev8knek.

Az elndk hangsilyozta: a ré-
gids rendszer létrehozdsa azért
fontos, mert a problémdkat elsé-
sorban helyi szinten lehet kezelni.
A teriileti szervezetek kdzvetleniil
taldlkoznak a bicikliseket érin-
6 gondokkal, igy a megolddsra
is azonnal javaslatot tehetnek.
Megfeleld helyismerettel rendel-
keznek, rdaddsul az eddigi ta-
pasztalatok szerint kénnyebben
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épitenek ki kapcsolatokat az on-
kormdnyzatokkal.

Bel-Buda egyik legfontosabb
kerékpdros ttvonala a XII. és a
IL. keriilet hatdrdn, a Hivosvol-
gyl tton, illetve a vdrosmajori
park mellett vezet — mondta Baki
Adém. A bel-budai szervezet ve-
zetbje szerint mindkét szakasz
szdmos problémdt vet fel — a
park mellett a sétdlokat zavarjak

Kevés a kerékpariit R

a biciklisek, mig a Havosvolgyi
tron a kerékpdrosok testi épségét
veszélyeztetik az els6bbségadds
szabdlyait sokszor figyelmen ki-
viil hagyé autdésok. Szdmtalan
baleset forrdsa, hogy a féutrdl le-
kanyarodé kocsik a pdrhuzamo-
san futé kerékpdraton kozlekedd
biciklisek elé vdgnak. A baleset-
veszélyes allapot megsziintetésére
a Magyar Kerékpdrosklubnak
konkrét elképzelései vannak,
amelyeket hamarosan eljuttat a

févarosi, illetve az érintett kerii-
leti 6nkormdnyzatokhoz.

A biciklis kozlekedés helyi
elterjedését nagymértékben gi-
tolja az elmaradott kerékpdros
infrastruktira. Hidnyoznak a
biciklitdroldk, kevés a kerékpdr-
ut, és ami ennél is fontosabb, a
forgalmasabb teriileteken semmi
sem segiti a biztonsdgos kerék-
pdrozdst. Emiatt a biciklisek az

egyébként j6 mindségli f8utak
helyett ink4bb a jérddr vélasztjak
— emelte ki Baki Addm. Szintén
nehézséget okoznak a terepviszo-
nyok, hiszen a hegyvidéki utak
tilnyomé része a szintkiilénb-
ségek miatt eleve alkalmatlan a
szabadidds kerekezésre, gyakran
még a biciklit kozlekedési eszkoz-
ként haszndldkat is elriasztja.
Eppen ezért, a létezd és mii-
kodd kilfoldi példakat segitsé-
giil hivva, a klub helyi szerve-

zete tdrgyaldsokat kezdeményez
a BKV-val a kerékpdr-szdllitdsi
lehetdségek kiterjesztésérdl a he-
gyi jaratokon. A kétkerekii és a
tomegkozlekedés osszekapcsold-
sa hozzdjarulhat a mindennapos
biciklizés elterjesztéséhez, hiszen
a magasabban fekvd teriileteket
is bekapcsolja a keriilet és ezzel a
véros kerékpdros vérkeringésébe.
Baki Adim kiemelte, jelenleg
elsésorban  tagtoborzdssal fog-
lalkoznak, hiszen a biciklisek
érdekeinek  hatékony képvise-
letéhez elengedhetetlen az erds
yhdtorszdg” megteremtése. Vir-
nak minden olyan hegyvidéki
biciklist, aki szivesen részt venne
a szervezet munkdjdban. Bédr a
tagsdg némi anyagi dldozattal jir,
az Stezer forintos belépési dijhoz
szdmos kedvezmény, egyebek
mellett felel8sségbiztositds is kap-
csolédik, ami az esetleges anyagi
karral jaré balesetekkor tehet jo
szolgalatot. A jelentkezéseket a
bel-buda@kerekparosklub.hu

cimre vérjdk.
mm.

Madareteto-
és fészekoduvasar

Az énckesmadarak naponta a
teststlyukkal megkozelitbleg
azonos mennyiségli tdpldlékot
igényelnek. Télen, a fagyos, ha-
vas id8szakban fokozottabb az
energiasziikségletiik,  ilyenkor
nem mindig sikertil beszerezniiik
elegendd rovart. A kirepiiléskori
elhullds mellett a téli éhezés a leg-
nagyobb ,vimszedgjiik”. A hidnyt
aligha pétolhatjuk, de faggytval,
sézatlan szalonndval, twporty-
maradékkal, huasfalatkdkkal, ola-
jos magvakkal (napraforgé-, tok-,
dinnyemag), esetleg konyhai hul-
ladékokkal segithetiink.

Az éhez8, didergd madarak
talélésének segitése az 4llatbard-
tok egyik legkedvesebb tevékeny-
sége. A kertekbe kihelyezett ddc-
és a fadgakra akaszthatd fiiggd
etet8k révén ilyenkor keriilhe-
tiink kézeli kapcsolatba ezekkel a
szép és hasznos 4llatokkal. Az un.
ablaketet6k azoknak segitenek,
akik emeletes hdzakban laknak.

A Rex Kutyaotthon Alapit-
vény (www.rex.hu) a nyolcvanas
években a Vérosmajorban ren-
dezte programjait, amelyek nagy
sikerrel zajlottak. Most kicsit
,0débb” virjdk a gyerekeket és
a maddrbardtokat Mikulds-napi
rendezvényiikre (Allatsziget, 1V,
Ocedndrok utca 33.) december
5-én 10-tdl 16 6rdig.

A kiilénféle gyermekprogra-
mokkal (Szép Ernd Gyermek-
szinhdz, 4llatsimogatds) egy id6-
ben Schmidt Egon Kossuth-dijas
iré, ornitolégus a konyveit, mig
Zsoldos Arpid a maddrhang-
CD-it dedikdlja. A vendégek
Zsoldos Mirton grafikusmiivész
miveit, valamint természeti
konyveket és maddreleséget is vé-
sarolhatnak kedvezé dron. A biifé
melegitd italain, szendvicsein ki-
viil helyben f8z6tt bogrcsgulyds
és kemencében siitott kenyérlin-
gos var mindenkit.

(KK)

Gombkorisek a Tamasi Aron utcaban

A hegyvidéki onkormanyzat
mindig nagy figyelmet forditott
a zoldteriiletek megovasara,
illetve szépitésére. A kiilonbozo
akciokba, amikor lehetéség van
ra, bevonjak a helyi polgarokat
is. Legutobb fakat, bokrokat
iiltetett az onkormanyzat
Kontur Tamas képviselo
kezdeményezésére, a kornyezo
lakok kozremiikodésével, a
Tamasi Aron utca felsd szakaszan,
ahol nemrégiben ujitottak fel
az titburkolatot, valamint uj
jardat is épitettek. A fahelyekre
gombkorisek keriiltek, azok
kornyezetét pedig loncokkal,
borbolyakkal és bokorrézsakkal
szinesitették
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Jokai kora és bora

A kellemest a hasznossal? — me-
riilt fel a kérdés, amikor kézhez
kaptam a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatésig meghivdjie,
amely egy irodalomtérténeti és
torténelmi borvidéki estre in-
vitdle. A program cime ez volt:
Jokai kora — Jékai bora. A hely-
szin ma mdr nem tartozik kdz-
vetleniil hazdnk 22 bejegyzett
borvidékéhez, hiszen a svébhegyi
Jokai-kert elsésorban a magyar
irodalom legkiemelkedébb iréja,
koltéje és a romantikus prézairo-
dalom megteremtdje, Jokai Mér
masodik otthona, szimos alkota-
sdnak helyszine, ihletéje.

A francidk szerint a j6 térsasdg
megteremtéséhez nem kell mds,
mint j6 bor, friss kenyér és az el-
maradhatatlan saje. Ugy tinik,
ennek a tuddsnak a Joékai-kert-
ben m(ikédé Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatdsigdnak tagjai
is birtokdban vannak. E hdrom
testet gyonyorkodtetd finomsd-
got a Jokai-kertben megtetézeék,
vagy inkdbb megkorondztdk a
lelket téplald, e helyhez kot6dé
irodalomtorténeti eléaddsokkal,
emlékezésekkel, s fiszerként egy
bordalokat el8adé énekmondé-
val, Kdtai Zoltdnnal.

Mint Fiiri Andrés, a nemzeti
park igazgat6ja elmondra, az iro-
dalom, a torténelem és a bordszat
egyiitt szinvonalas szérakozas, jo
alkalom egy olyan rendezvényso-

mesebeli tdvolsdgban 1évé géni-
usznak. A budai villdban, kertben
mélté kdrnyezetben dolgozhatott,
az itt szilletett miveib8l tanult
meg magyarul Erzsébet kirdlyné
és Rudolf tronorokss. Am hajlote
kordra méltatlan koériilmények
kozé keriilt, ifji szinésznd neje,
Nagy Bella mindenébdl kifor-
gatta, kihaszndlta a szelid oreget.
Kemény Zsigmond mondta: ,A
tehetség az emberé, a nagysdg a
sorsé.” Haldla el8tt tiz évvel ara-
nyos diszkotésben jelent meg osz-
szes mive, de mindmdig kiaddsra
vérnak eleddig ismeretlen irdsai.

Az est midsodik részében
Sz8ll8si Mihdly bordsz, a Zsig-
mond Borlovagrend nagymestere
a neszmélyi torténelmi borvidé-
ken termett ned{ivel idézte vissza
a hajdani borozdsokat. Nyolcféle
csodds bordt késtolhattuk meg
az 1865-ben épiilt és helyredlli-
tott Jokai-pincében. Minthogy
szakralis borhoz szakrilis kenyér
illik, a Piszkei Okopékség alakor
(az emberiség elsé buzafajtdja)
lepénykenyereit torhettik meg
Oll¢ Séndor, a Pékek Fejedelmi
Rendje tagjénak tdjékoztatdja
mellett. S hogy sajtbdl se legyen
hidny, juhsajtokat kindlt Baranya
Zoltdn &stermeld a bikoli gaz-
dasdgbdl. His 6szi esdtél frissen
dzott avar illata és korai sotétség
vett kériil benniinket, mire fel-
jottiink a pincébdl.

A kis dolgozoszoba 6rzi az iré emlékét

rozat elinditdsdra, amelybél ez a
novemberi volt az els6, s amely-
bél évente tdbbet is terveznek.
Megkeresték a tdrsintézménye-
ket, tobbek kozote budai polgdr-
mestereket, helyi civil szervezete-
ket, egyesiileteket és Gjsdgirdkat,
helytorénészeket és irodalomtdr-
ténészeket, a Kornyezetvédelmi
Minisztérium képviseldit, hogy
ki-ki a maga tehetsége, lehetdsé-
ge szerint jéruljon hozzd e hagyo-
mdnyteremtd széndékhoz.

Dr. Arday Géza irodalomtoreé-
nész rendhagyé el6addsdban job-
bdra alig ismert arcdt villantotta
fel az id8s Jokainak. Emberko-
zelbe hozta, egyben a piedesztlra
visszahelyezte, mai széval megad-
ta a legjobb PR-t a médra csaknem

Csak egyet sajndlok: se hire,
se hamva a szépséges Jokai-villa
iveges veranddjdnak, sz6ldin-
ddkkal befuttatott 6don fala-
inak, minddssze egy pardnyi
(dolgozd-)szoba 8rzi a mester al-
kotéi szinterét. Az a préshdz sincs
meg, ahol a legenda szerint Jokai
Laborfalvi Réza véd8szdrnyai
alatt elrejtdzott a szabadsdgharc
leverésekor. Kedvenc kirdndu-
l6helyiink volt. Jél emlékszem,
a préshdzon furcsa kémény 4llt,
wégldit Ugy rakedk fel, mintha
valaki megcsavarta volna. Mir
az enyészeté a hdz és a kémény is.
Azért a Jokai-kert mindnydjunk
oromére megmaradt, és hangula-
tos estekkel vdrja a nagyérdemdit.

— jdray —
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A karacsony kellemes izei .,

Advent idején mindnydjan az
el6késziiletekkel foglalkozunk. A
konyhaban alighanem az a legsze-
rencsésebb, amit mar nagyanys-
ink is jol tudtak: elére ,menekilni”.
Nem is &rt, ha koran elkészitjiik az
linnepi ételsorok zomét, hiszen
ma mar nem gond a mélyh(ités,

a j6 mindséget megdrz6 tarolas,
afogasoknak pedig egyenesen a
javara valik, ha &llnak egy keveset,
mert amikor az asztalra keriilnek,
a pompas izek még inkabb kidom-
borodnak. ime, elsé adag ajanla-
tunk. Vélogassanak kedviikre!

AvokADGS RAKIZELITO

Megtisztitunk 1 kisebb vords-
hagymit, és 1 csemegeuborkdval
egyiitt apré kockdkra végjuk.
Finomra apritunk fél csokor
petrezselymet, 1 csomé meté-
lI8hagymdt (snidlinget), néhdny
tarkonylevelet. Hozzdadunk 1
evBkandl kapribogyét, a nagyob-
bakat elfelezhetjiik.

Kevergetve feloldunk 1 ev8ka-
ndl vorésborecetben 1 kiskanal
cukrot és 1 mokkdskandl sét, és
apranként belecsorgatunk 1 deci
olajt. Megborsozzuk, és hozza-
adjuk a felapritott zoldféléket.
Megtisztitunk 16 fagyasztott
kirdlyrdkot, vagyis lefejtjik a
pancéljukat a husrdl. A farkak te-
tejét nem tdl mélyen bevdgjuk a
farokvégzddésig. (Lehet olcsobb
tisztitott rakot is haszndlni, ebbdl
negyed kil6 kell.) Ekkor lithats-
vé vélik egy vékony fekete csik, a
bélcsatorna — ez hdstivel kiszed-
het8. A rdkot lesblitjiik, leszdro-
gatjuk.

Hat deka olvasztott vajon
megfuttatunk 1  mokkdskandl
s6t, és 1 percig piritjuk 2 gerezd
ztzott fokhagymadval. Rddntiink
1,5 deci szdraz fehérbort, és razo-
gatva 2-3 percig a tlizén hagyjuk.
Amint a leves kissé bestirtsodott,
levehetjiik a tdzrél.

Félbevigunk 2 darab avoka-
dét, a magjait kiemeljiik, a héjde
lefejtjiik, a husédt vékonyan felsze-
leteljitk. Legyez8szertien szétte-
ritjiik a tdnyéron, és meglocsol-
juk a flszeres ontettel. A tetején
elosztjuk a forré rdkot. Piritdssal
talaljuk, és egy pohdr 8-10 fokos-
ra hltéte métrai olaszrizlinggel
kisérjik.

MAjGALUSKAS PULYKALEVES

Igazi gazdag iinnepi leves mind-

azoknak, akik nem rajonganak
az uszonyosokért! Megtisztitunk
és egy jokora (5 literes) fazékba
rakunk 2 pulyka

1 kil6), 1-1 kisebb pulykanyakat
és -szdrnyat, felongik kb. 4 és
fél, 5 liternyi hideg vizzel. Meg-
tisztitjuk a leveszoldséget, 3-3
szdl kozepes sdrga- és fehérrépit,
majd hosszdban elnegyedeljiik és
cikkekre vidgunk 1-1 kisebb zel-
lergumét és karaldbée. A zeller- és
a petrezselyemzoldjét is beledob-
juk a levesbe.

Adjunk még hozzd 2 gerezd
fokhagymidt és 1 kdzepes vords-
hagymdt, megtisztitva, egészben.
Szérjunk bele 1-1 kiskandlnyi
s6t, 8rolt majordnndt, 8-10 szem
egész fekete borsot. A levest csak
lassan gydngydzve f6zziik fel, leg-
aldbb 2 éra hosszat, ha kell, koz-
ben szedjiik le a habjt. Néhdny
percnyi pihentetés utdn sziirjitk
le. Addig f8zziink ki sés vizben
20 deka ludgége vagy eperlevél
hdzi levestésztde, szlrjiik le, tart-
suk meleg helyen.

Kozben elkészitjiik a mdjga-
luskdt, amihez megmosott, le-
csurgatott 30 deka pulykamdjat
(lehet csirkemdj is) hideg, 2 deci
tejbe 4ztatott, majd kinyomko-
dott zsemlével egyiitt ledardlunk
husdardlén (megoldhaté gyors-
apritéval is). Osszekeveriink 2
egész tojast 2-2 pupozott evka-
ndl liszttel és zsemlemorzsival.
Ezt a keveréket 6sszedolgozzuk
a dardlékkal, majd sézzuk, bor-
sozzuk. Ezutdn b8 2 evdkandl
olajon megfonnyaszeunk 1 ¢l fej
felapritott véroshagymdt, meg-
hingjiik fél csokor finomra végott
petrezselyemzolddel, és a mdjas
masszéhoz adjuk.

Enyhén s6s vizet forralunk,
és a masszdb6l kiskanalanként
formds galuskdkat szaggatunk.
Visszafogott lingon 3 percig for-
raljuk, majd szir6kandllal hideg
vizbe 4tszedjitk, amint kihdlt,
lesztirjiik. Télaldskor a lesziirt, de
forré levest ramerjiik a kicsonto-
zott, kisebb darabokra elbontott
fétc hasokra, a zoldségekre, a
miéjgaluskdra és levestésztdra.

Lazac
GOMBAS-KAGYLOS RAGUVAL

Marci Pan és Marci Fani, a remény hirnokei

-

Marci Pan és Marci Fani, a két
fehér elefint sok szempontbdl
kilonboznek szép, szines tdrsa-
ikedl, akikkel szerényen dcsorog-
tak hénapokig az Elefint Parddé
elnevezésti szabadtéri miivészeti
kidllitds matdrgyaiként, valahol
az Andrdssy at és a Vorosmarty
tér kozote. Most mdr biiszkén
pézolnak a Boszorményi tton
és a Szépkildtds tGron, mert van
feladatuk. A remény hirnokei
lettek.

A Szamos csaldd a Hajlék
Nélkiiliek Jov8jéére Alapitvdny
javdra rendezett drverésen drokbe
fogadta mindkettSjitket. Mar-
ci Pdn elefdnt arfi a Szépkildtds
Cukrészda (XII., Szépkildeds e
1.), Marci Fdni elefint kisasz-
szony a Budai Cukrdszda (XIL.,
Boszorményi ut 44-46.) el6te
lakik. Marcipdnbdl késziile {zle-

tes mdsaikat bdrki megvdsdrol-
hatja a cukrdszdédkban. Minden
eladott marcipdn fehér elefint
vételardbol 200 forintot a XII.
keriiletben miikods, diszlexids
gyermekeket gondozé Zolderds
Ovoda kis lakéi kapnak, hogy
gondozéik a felzdrkézratdsukhoz
sziikséges specidlis eszkozoket vé-
sdrolhassanak.

Az adoményozék mindkét
Szamos Cukrdszddban elhelyez-
hetik aldirdsukat az elefintokon,
akik egyre szinesedve, tartalom-
mal folvértezve vdrjak minden j6
szdndékt ember felajénldsdt. Az
osszegy(lt adomdnyokat 2010
janudrjaban a Szamos csaldd iin-
nepélyes keretek kozote dradja a
XII. keriilet polgdrmesterének,
hogy azutdn 8 eljuttassa azt az
érintetteknek.

MB.A.

Viséroljunk 4 szelet, egyenként
kb. 15 dekds lazacot. Erdemes fi-
lézve venni, és egyenként 4 centis
csikokra felvdgni. Az igy kapott
hossziikds szeleteket kozépen a
béréig bevigjuk és széthajtjuk.
Csinos, hal alakt szeleteket ka-
punk. Dorzssljitk be 1 csapott
kiskandl séval és 1 mokkdska-
nal 8rsle fehér borssal. Locsoljuk
meg 1 citrom kifacsart levével,
szérjunk a szeletekre fél csokor
finomra apritott, friss kaprot. A
lazac laza husszerkezet(i hal, igy
elég 1-2 6rdra letakarva a hied-
szekrényben pihentetni. Ennyi
idé alatt kelléen megizesedik a
flszerektdl és a citromtél.
Kozben megtisztitunk 20
deka csiperkegombdt — a héjdc
nem kell lehtizni! —, és cikkekre
végjuk. Megolvasztunk 6t deka
vajat egy serpenySben, és 1 szdl
dundi péréhagyma felét beleka-
rikdzzuk, megfuttatjuk. Hoz-
zdadjuk a gombdt, és 4-5 percig
egyiitt paroljuk, majd kissé lepi-

ritjuk. Ekkor s6zzuk, borsozzuk,
és 1 mokkdskandl ételizesitSvel
gazdagitjuk. Végul rdwsltink 1
deci vizet, és lefedve, kis ldngon
2-3 percig f8zziik.

Csopogtessiink le 1 doboz
konzervkagylét, és azt is adjuk
hozz4 a gombds raguhoz. Kever-
jink dssze egy-egy deci tejfole
és f8z8tejszint, adjunk hozzd 1
kiskandl finomlisztet, keverjitk
simdra, és ontsiik a gombds kagy-
16hoz. Néhdny percnyi f6zés utdn
mdrtdsstiriséglivé valik. Szérjuk
rd a kapor mésik felét.

Addigra éppen eltelik annyi
id8, hogy kivehetjiik a lazacot a
hiit8bdl, és egy serpenySben 5
deka vajat megforrésithatunk.
Ebbe belefektetjiik a lazacszelete-
ket, és oldalanként kb. 3-3 percig
siitjiik. Lecsopogtetve kiemeljitk
egy tdnyérra, koriilontgik a gom-
bis-kagylés raguval. Koretnek
parolt rizst ajdnlunk mellé. Eh-
hez az tinnepi finomsdghoz egy
2008-as egri pinot noir rosé illik
leginkdbb, tgy 10-11 fokosra le-
hiitve.

P1sZTRANG KARACSONYRA

Tisztitsunk meg 4 kdzepes nagy-
sdgl (30 dekds az idedlis) piszt-
rangot. Dérzsoljitk be a husde
kiviil-beliil 1 kiskanal 8rslt fehér
borssal, fél kiskandl 8rlt fahéjjal,
1-1 mokkdskandlnyi 8role szeg-
fliszeggel és szegfliborssal. Soz-
zuk 1 ev6kandl séval, és kenjitk
4t a belsejét 2 ev8kandl mézzel.
Kiviilr8l 4 ev8kandl tejjel locsol-
juk meg, majd hempergessitk
mézeskaldcsmorzsdba.

J6 széles serpeny8ben melegit-
siink 1 ujjnyi olajt, és a kdzepes-
nél kissé er8sebb lingon siissiik
meg a pisztraingokat 8-10 perc
alatt, félid8ben forgassuk meg.
Az olvasztott olajon piritsunk
aranybarndra 20 deka szeletelt
mandult.

Talaldskor a pisztrdngokat
gondosan lecsdpdgtetjitk, meg-
hingitk a piritott manduldval.
Alaposan megmosunk narancsot
és citromot, illatos héjukat a hal-
ra és mellé reszeljiik. Végiil pérolt
déli gytimélesokkel koritjiik.

Gazdagithatjuk a gyiimdlcs-
koretet kortével és  almidval,
mindegyiket megpdrolva, de
hasznilhatunk fagyasztott erdei
gylumolesot is.

Mindent elékészithetiink,
csupédn a pisztrdngot kell frissen
kistitni. Elegdns elkiséréje a fo-
gdsnak az egri sauvignon blanc,
14 Celsius-fokosra htitve.

HavrAs RETES

Eppen csak megforralunk 30
deka filézett halhdst (fogas, so-
vény ponty, busa stb.) lobogva
forré, s6s vizben, majd lesziirjiik.
Ha még taldlndnk benne szdlkde

— ez a busdndl eléfordulhat —,
kiszedjiik, és villdval vagy gyors
apritéval 8sszeapritjuk és félre-
tessziik.

Vildgos rdntdst keveriink 8
deka vajbél és 1 evékandl liszt-
bél, foleresztjik 1,5 deci tejjel,
és néhdny perc alatt stiri besa-
melmdrtdssd f8zziik. Hozzdadjuk
a halpépet, kissé megsézzuk, 1
mokkdskandl 6rlt szerecsendid-
val fliszerezziik. Lehtzzuk a tiz-

18], hagyjuk, hadd hiiljon. Majd
belekeveriink 3 tojdssirgdjdt és
1 deci tejfole. Miel6tt a hdrom
tojasfehérjéc kemény habbd ver-
nénk és beleforgatndnk, megfii-
szerezzitk finomra végott 1 cso-
kornyi petrezselyemzolddel, és
félretessziik.

Egy csomag 6 lapos, kész ré-
teslapot kettesével nedves kony-
haruhdra teritiink, a kozitket
egy kevés olvasztott vajjal vagy
margarinnal locsoljuk. A tdlte-
léket hdrom részre osztjuk, és
egy csikban a réteslap felénk es§
harmaddra halmozzuk. A nedves
konyharuha segitségével felteker-
jiik, és stitSlappal kibélelc vagy
vajjal kikent tepsibe helyezziik.
Nem tal kézel egymdshoz mind
a hdrom rétest a tepsibe fektetjiik,
mert siilés kozben kissé ,,meghiz-
nak”. A tetejitket megkenjitk 1
tojassargdjéval elkevert 2-3 kandl
tejfollel, meghintjiik szezdmmag-
gal. Elémelegitett siit6ben kb.
szitk 20 percig sttjik. Vigydz-
zunk, nchogy megégjen, mivel
a réteslapok hamar megsiilnek!
Forré vizbe mirtott késsel szele-

teljiik fel.

ZSERBO

A tésztéhoz elmorzsolunk 60 deka
finomlisztet 30 deka vajjal vagy
margarinnal. Meglangyositunk 1
deci tejet, és beletdrogetiink 1,5
deka élesztdt. Kb. 10 percig lefed-
ve hagyjuk, hogy megkelhessen
kissé. Kézben szintén meglangyo-
situnk fél deci rumot, és beleszb-
runk 10 deka kristalycukrot, ka-
vargatva, amig feloldédik.

Ezutdn a lisztes keverékbe egy
kis fészket mélyitve az élesztds
tejjel egylite beledntjiik a cukros
rumot. Beletitiink 2 tojdssdrgdjit,

1 mokkdskandl szddabikarbd-
nat és 1 csipetnyi s6t. A masszit
tésztdvd gyuarjuk, és letakarva leg-
aldbb 1 6ra hosszdra a hiit6szek-
rénybe rakjuk.

A wltelékhez Ssszekeveriink
40 deka daréle di6t 40 deka sdr-
gabaracklekvérral és 30 deka cu-
korral. A mér pihentetett tésztdt
hdrom részre osztjuk, és lisztezett
gytrédeszkdn egyenként nagy,
tepsi alakt téglalappd nyudjguk.
Az egyik rész tésztdt kivajazott
vagy siit8papirral kibélelt tepsibe
simitjuk, majd megkenjiik a dids
krém felével. Erre fektetjitk rd a
mdsodik tésztalapot, amellyel
ugy a legkonnyebb bénni, ha a
nydjtds utdn feltekerjitk sodrd-
féra, majd lassan rahengergetjiik
a lekvdros lapra. Erre rékenjiik a
maradék dids krémet, és a mdr
kiprébélt médon lefedjiik a har-
madik tésztéval.

A fels6 réteget megkenjiik 1
tojdssdrgdjaval,  megszurkaljuk
imitt-amott villdval, igy pihen-
tetjitk 45 percig. El8melegitett,
légkeveréses siit6ben, a kdzepes-
nél alig nagyobb ldnggal (kb. 170
Celsius-fok) 45-50 percig siitjiik.
Figyelem, a tepsiben hagyjuk ki-
hélni!

Tizennyolc-htsz deka étcso-
kolddét t(izdllé tilba vagy libas-
ba tdrdeliink, és vizgdz folote
— forré vizzel félig telt edényben
—, nem tdl erds tlizdén keverget-
ve felolvasztunk. (Sosem szabad
talsdgosan felforrésitani a csoko-
l4dét, mert megkeményedik, és
twobbé nem vilik folydssd.) Meg-
vérjuk, amig langyosra hdl (de
nehogy megszilirduljon!), még
stirtin folyésan a tésztdra ontjik
és elsimitjuk. Végill felvdgjuk kb.
otszor két centis, mutatds szele-
tecskékere.

Jdray Mari
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitdssal, 1983 éta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancival. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-

gyi (e 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ViZ-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6ran beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkék.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, cs6torések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

ELMU-nél nyilvintartott mester méréhely-
kiépitést, cserép-, hétdrolds kilyha megépité-
sét, villanybojler, Gdz EPH, t(izvédelmi javitd-
sokat  villal.  06/20-530-0344.  htep:/

cserepkalyha-kandallo.webs.com

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jinos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, giz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsde val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
riték szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitds.  UPC
Direct. M2 digitdlis 4tdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
dak, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

TELIKEDVEZMENY! Tec5t6l a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes  drajénlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.:
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, m4-
zoldst, tapétdzdst, hosszt tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

NLGAZ, gdz-, viz-, flitésszerelés. Gazké-
sziilékek javitdsa, cseréje, gdzvezetékek ter-
vezése, gdzmli engedélyezése, flitési rendsze-
rek vegyszeres tisztitdsa, vizvezeték-szerelés.
Nagy Ldszlé — épiiletgépész, technikus.
Mobil: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel: 368-

3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csdrepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszerdsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
tigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
orék kiépitése 0—24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/20-334-
3437.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfuirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, szlinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERTGONDOZAST
06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal vallaljuk. Erdeklédni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Bddogozds és
zsindelyezés. Homlokzatfeldjitds és mds szak-
ipari munkdk kivitelezése alpintechnikdval.
Tel.:  273-1857, 06/20-471-1870. www.
studiotrenddesign.hu.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

véllalok.  Tel.:

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.
CSEREPKALYHA, kandallo.
06/30-961-8397.

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 ko-
zott: 466-6113, 06/30-212-4693.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Tel.:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tets-
javitsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjicas, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu, veszé-
lyes fik dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222. WWW.

radiocontrol.hu.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkfe.hu.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszertség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Akuudlis  ajénlataink:  www.

immoteka.hu.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsinak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésrd-
segités, medenceviz-melegités. Allami t4-
mogatds, részletre is. KPK TERMO
EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-0886.

ABLAKOK utélagos hédszigetelése, korsze-
risitése, kedvezé dron. 06/70-235-0886.

ALPINTECHNIKAVAL, 4llvinnyal hészi-
getelést, festést, kémivesmunkét azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a pdly4n, referencidval.
06/20-283-2378.

FURDOSZOBA-felijitds, viz, fités, burko-
l4s kémiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hataridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-

t6l. 06/30-940-6162.
ASZTALOSMESTER. Cégiink véllalja

¢piilet- és burtorasztalos munkék tervezését,
kivitelezését, javitdsdt. Az On teljes kérli
asztalosipari igényét kiszolgdljuk.
(tolérendszerek, konyhdk, lépcsdk, ajtok,
ablakok, szigetelés megolddsok, faépitmé-

nyek) 06/20-541-1645.

KONYVELGIRODA a MOM Park koze-
Iében. XII. keriileti cégeknek, jonnan ala-
kult vallalkozdsoknak kedvezmény. Cégala-
pitds el8tti ingyenes tandcsadds. Tel.: 225-
8881, 06/20-335-7000. www.konyvelem.
hu

BELSOEPITESZET, ¢pitészer. Lakdsok,
hézak felmérése, 4talakitdsok, vj épiiletek ter-
vezése, engedélyeztetése. 06/30-274-5297.

TAKARITAS. Tirsashdzak teljes kord taka-
ritdsdt véllalom. 06/20-551-6484, 06/20-375-
1258.

Viz-, gdz-, flitésszerelés Budapesten és
kérnyékén. Redlis 4ron, garancival. Tel.:
06/20-329-4136.

KONTENERES sitt-, lom-, szemét- és zold-
hulladék szallitds 3-10 m3-ig, szombaton is!
06/20-534-4793.

ABLAKOK, ajtok, red8nydk javitdsa, lakds-
szerviz. 06/30-410-0007.

RELUXA, redény, alu red8ny, szalagfiig-
gony, harmonikaajté, roletta, sziinyoghalé
gydrtdsa garancidval. 5 légkamrds mdanyag
ablak gydrtdsa beépitéssel, 10 munkanap
alatt. Erdeklédni: Kiss Zoltdn: 362-4112,
06/20-957-5038,  kiss.zoltan.arnyekolas@

gmail.com.

DIPLOMAS adétanicsadé — banki jelzi-
logos gyakorlattal — vérhaté ingatlanadét

kalkul4l. Tel.: 06/20-663-8243.

KOV koltoztetés, szallitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYBELELES, aluminium, acél,

furdnflex technolégidval, légbedmls-szere-
léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,
ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-
2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, muszaki
vizsgdztatds, autokozmetika az I. keriiletben,

Miérvany u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds ta-
valyi drakkal, mindségi kivitelben, garanci-
4val. Ingyenes felmérés: 06/30-272-3909.

KISEBB-nagyobb kémivesmunki, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskort la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhetd dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmdeljdrdssal,
flitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, innepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontis nélkiil, a hét minden napjén, a nap
24 6rdjéban, garancidval a lakossdg és k-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tasdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:
06/20-941-4200.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllicds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VIZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A—Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takarftdssal,

garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

kszeriien, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,

palatetdk, tetszigetelések javitdsa keriileti

kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrolés kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.

365-2662, 06/20-998-2369.

HAZEPITES -lakasfeltjitas—kertépités!
Csempeburkolds, kémiivesmunkék, szobafes-
tés, gipszkartonozds, hdszigetelés, parkettd-
zds, lambéridzds, villanyszerelés, vizszerelés,
tereprendezés, kézi foldmunka, medenceépi-
tés. Anyagbeszerzéssel, hatdridére, garancid-
val! Tel.: 06/30-960-4525. Minden, ami épi-
tés!

TARSASHAZAK takarftdsit  véllalom.
06/30-215-8590.
KOMUVES-, burkolémunkikat, teljes

kord lakdsfelujitdst, deépitéseket rovid hatdr-
idére, referencidkkal véllal épitSipari cég.
06/30-280-7257.

FESTES, mazolds, tapétdzds dr- és minGség
garancidval, elézetes felmérés alapjén. 06/70-
317-1438.

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot--Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozdtirtds, flnyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllalisa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

REDONY, reluxa, szinyoghdl6 stb. sze-
relése garantéltan a legolcsobban! Ingyenes
helyszini felmérés. Csalddi hdzakra 15 nm
felett =30% kedvezmény! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06/20-341-0043, 06/70-341-
9489.

PROFI favigds kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
reke 4r. T.: 06/30-907-5948.

UVEGEZES! Forduljon hozzam biza-
lommal! Mindenféle iivegezési munkdt
véllalok révid hatdridével, garancidval. Ko-
vics Kdlmdn iiveges. www.uvegezo.fw.hu.
Uzlet tel.: 206-3280, mobil: 06/70-311-
0402.

MINDEN olyan kis munkdr véllalok, amire
mds nem megy ki. (Csaptelepek, kapcsolék
cseréje, visszaburkolds stb.) Egyéb helyredllitd-
si munkdk. T.: 06/30-559-1899.

TOBB szakmaval rendelkezé nyugdijas
megjavit, megcsindl a hdz kériil mindent.

06/30-495-5206.
UVEGMOZAIK- és keramiaburkoldst, ki-

sebb  kémiivesmunkadkat, javitdsokat, belsd
vizszigetelést vallalok garancidval. 783-9101,
06/20-213-7063.

AGILIS, megbizhaté, j6 kapcsolatteremtd,
diplomds férfi véllal birmilyen segitséget idd-
seknek, betegeknek, rdszoruléknak. Lehet be-
vdsdrlds, gondozds, bdrminemd iigyes-bajos,
magdn vagy hivatalos dolog intézése. 06/20-
968-7864.

LEINFORMALHATO, megbizhat6, 50-es
pedagégus hdztartdsvezetést, gyermekfeliigye-
letet, takaritdst vallal, kotetlen idébeosztdssal
is. 06/20-943-8063.

ASZTALOS szerviz: ajtdk, ablakok, buto-
rok, kapuk javitdsa, feldjitdsa, zdrszerelés. 1026
Bp., Szildgyi E. fasor 29. 06/20-546-6304.

A-Z-IG viz-gdz, villany, lakatos, asztalos.
Ajtok, ablakok javitdsa, zdrszerelés. 1026 Bp.,
Szildgyi E. fasor 29. 06/20-546-6304.

REDONY, régi, 4j javitdsa, kézi és motoros
kivitelben, telepitése. 1026 Bp., Szildgyi E. fa-
sor 29. 06/20-546-6304.

VIDEO-, mikrosiité-szerviz. Tv, vides-
rendszer &sszehangoldsa. 1026 Bp., Szildgyi E.
fasor 29. 06/20-546-6304.

KONYVELES. Evisok nyilvintartdsainak
vezetését, adobevalldsainak készitését, egyéni
vallalkozdk, nonprofit szervezetek kényvelésé
véllalja adétandcsadé. 06/70-257-9303.

FESTES, viz-, fiités-, klimaszerelés, kar-
bantartds, teljes kordl lakds-, hazfeldjitds,
4talakitds, nyildszdrocsere. Tiszta, preciz
munka. www.ingatlangeneral.hu, 06/30-

388-0926.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendel6nek kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., SASFIOK u., fszt.-i, 1,5 szobds, 2 erké-
lyes, DNy tdjoldsq, j6 elosztasti lakds 22 M Fe-
ért eladé. 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

Xil., KEKGOLYO u., II. em., 89 nm, 2,5
szobds, kiilonleges lakds szép Bauhaus, liftes
hézban 48 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

2,5-3 szobds, egyedi fltéses, emeleti, zold-
ovezeti, eladd lakdst keresek 1., I1., XII.-ben.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., PELSOC u., 62 nm, I. em., kétszobds,
étkez8konyhds, cirkds, D és K tdjoldsu, csen-
des lakds 12 nm loggidval és gardzzsal, 30 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

REMETESZOLOSON, 740 nm kertben, 10
éve épiilt, 130 nm csalddi hdz eladé. L.4r: 69 M.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FELSO Svdbhegyi tton 42 nm, 1,5
szobds, erkélyes lakds 16,9 M-ért eladd. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, MONDA utcira néz8, II. em., 131
nm-es, 3,5 szoba-hallos, feltjitandé, reprezen-
tativ polgdri lakds 45 M Feért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

VARRA panordmds, Ldnchid utcai, 113
nm-es, 5. emeleti, cirkés lakds elads. 06/30-
944-9335.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordimds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

POZSONYI i, magasféldszinti, 85 nm-es,
polgéri lakds elad6. 06/20-414-2342.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, feluji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

I1., SZERB Antal utcai, 75 nm-es, feltjitott,
foldszinti, cirkds lakds eladd. 06/20-414-2342.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kézben 55 nm-es, felgjitote la-
kds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobds
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI dron polgdri, 60 nm-es,
felgjitott, foldszinti, kertes lakds eladé. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo dllapotd, 120 nm-es
hdz 78 M-ért eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kézben 76 nm-es, felgjitort, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

DIOSDON 190 nm-es haz eladé. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

1., ALADAR utcai, 60 nm-es, felajitott, I11.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., KAPLAR utcai, 33 nm-es, feltjitand,
erkélyes, liftes lakds 10,5 milliéére. 06/30-944-
9335.

INGATLANKEZELES! Kiad6 ingatla-
nok esetén véllaljuk a tulajdonos képvisele-
tét. Lérincz Péter, 351-9578, 06/70-383-
5004.

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

11, VOROSTORONY ucciban, teljes kord-
en feldjitott (borovi fenyd ablakok, ajték), 2.
emeleti, elvehetetlen panordmdjti, 88 nm-es (+
9 nm loggia + gardzs + tdrold), nagy, viligos
étkez8konyhds, 3 szobds lakds 47 700 000 Ft-
os irdnydron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-
316-5650.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetits6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

ORBAN térnél 44 nm-es, 1,5 szobds, erké-
lyes lakds eladé. 06/70-383-5004.

KIADO ¢s eladé lakdsokat keresek a ke-
riiletben! Lérincz Péter, 06/70-383-5004,
351-9578.

15 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerzédésko-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-

1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kin4lunk eladdsra budai héza-
kat, lakdsokat. 1994 6ta miikod8 Partingfon
Bt. Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-
0113.

TRAUTMANN és Pitroff Kft. keres/kinal
eladé és kiadé ingatlanokat magyar, illetve
kiilfsldi tigyfelei részére. 06/20-220-0200.

www.tp-ingatlan.hu.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-

ket. 361-4287, www.banalp.hu.

BARANYAI téren 44 nm-es, masfél szobds,
erkélyes lakds eladé. 06/30-922-9053.
FEHERVARI tton kertre nézé, erkélyes, 30
nm-es lakds eladé. 06/30-922-9053.
KAROLINA tton 35 nm-es, gdzkonvekto-
ros lakds eladé. 06/30-922-9053.
NEMETVOLGYI ton 72 nm-es, 2,5 szo-
bis, feldjitote lakds elad6. 06/30-922-9053.
MESZAROS utciban 111 nm, 3,5 szobds
lakds, kedvezd 4ron eladé. 06/20-351-3141.
KELENFOLDON 160 nm-es, 6 szobds hiz
eladé. 06/20-351-3141.
TOLGYES laképarkban 74 nm-es, teraszos,
igényes lakds eladé. 06/20-351-3141.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 100 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladd. 06/30-922-
9053.

MORICZ Zsigmond téren feltjitands, 53
nm-es, 2 szobds lakds kedvezd 4ron eladé.
06/20-351-3141.

XIl., SASAD kedvelt részén 128 nm, 5 szo-
bés, 2 fiird8szobds, Gjszert, I. emeleti lakds 2
gardzzsal. Irdnydr: 71,5 millié. 06/20-368-
1744.

XI. SASAD felsd részén 100 nm + 16 nm
terasz, foldszinti, kertkapcsolatos lakds gardzs-
zsal. Irdnydr: 56,7 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON csalidi hizak kedvezé 4ron
cladék. 06/20-368-1744. www.sasadingatlan.
hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadd,
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-
met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

ORBAN t¢ér kozelében, csendes utcdban,
140 nm-es, 2 lakdsos (90 + 50) csalddi hdz
1126 nm-es telken eladé. 115 M Ft. 06/20-
393-9689.

RATH Gybrgy utciban 52 nm + 10 nm,
loggids, 2 szobds, panordmds, II. emeleti, j6
4llapotu lakds eladé. 25,2 M Ft. 06/20-393-
9689.

PATAKHEGY] titon 220 nm-es, hatszobis,
panordmds, csendes sorhdz 57 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

MOM Parknal z6ldre néz6, csendes, emeleti
garzon 13,5 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

KIKELET utcdban csendes, négyszobds sor-
hdz els8 egysége, két gardzzsal, 77,8 millié.
06/70-523-1969, www.budaihegyek.hu.

DITRO utciban (Pasaréten) 2000-ben
épiilt, 81 nm-es, I. emeleti, 2,5 szobds lakds,
teremgardzzsal, 53 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

XI., SASAD fels§ részén ujszerti, 100 nm-
es, I. emeleti 6roklakds 59 M Ft-os irdnydron
eladé. 06/70-425-3207. www.sasadconsult.
hu.

XI., SASAD fels részén Ujszer(, 90 nm-es,
fszt.-i, kertkapcsolatos éroklakds 55 M Ft-os
irdnydron elad6. 06/70-425-3207. www.
sasadconsult.hu.

XXIl., BUDAFOKON, Péter-Pdl utcinal,
Ujszer(i, 120 nm-es, kétszintes csalddi hdz 55
M Ft-os irdnydron eladé. 06/70-425-3207.

XI., BUDAORS hatirin 120 nm-es, szepa-
ralt ikerhdzfél gardzzsal, 49 M Fr-os irdnydron
eladé. 06/70-425-3207.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XIl., DANIEL Gton 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, felujitott, igényes lakds zért lakédve-
zetben, kocsibedlldssal, nagy téroléval, 19,9 M
Fe-érteladd. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA (i felsd részén 65 nm-es,
2 szobds, 1. emeleti, erkélyes, panordmds, gard-
zsos lakds, 5 lakdsos tarsashdzban, 27,9 M Ft-
értelads. T.: 06/20-973-0711.

BOSZORMENYI titon 34 nm-es, igényesen
feldjitott, cirkofttéses, emeleti, panordmds la-
kds 15,4 M Fe-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO frton, 3 szintes térsashdz-
ban féldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésd,
1,5 szobds, elegédnsan feldjitott lakds 17,2 M Fe-
ért eladé. 06/20-973-0711.

XII., NEMETVOLGYI uti, 104 nm-es, 3,5
szoba-hallos, I. emeleti, erkélyes, cirkoftitéses,
vizéris, K-D-Ny-i fekvésii polgéri lakds tdro-
l6val eladé. Irdnyar: 380 E Ft/nm. Kornyéken
kb. 50 nm-es lakds beszdmithaté. Kozvetit6k
ne hivjanak! Tel.: 06/70-225-6286.

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

ELADO tulajdonostél Pasaréten, hangu-
latosan felujitott, 41 nm-es lakds, loggids,
térolés, gk.-bedllés, cirkoftitéses, mfsze.-i,
magdnszemély részére, 199 M Feére.
06/20-946-0020.

FODOR utcinil, kertes tdrsashdzban, 65
nm-es, 2,5 szobds, erkélyes, cirkés lakds trols-
val, gardzzsal eladé. Tel.: 06/20-395-4854.

VASAROLNEK oroklakdst készpénzfize-
wéssel, sajdt részre. Tel.: 06/30-594-9160.

ELADO vagy kiad két és fél szobds, 64 nm-
es, plusz 12 nm teraszos lakds a XII., Zeke ut-
céban. Kiadds oktéber 1-jétél, max. 2 f8 részé-
re. Telefon: 06/30-684-8835.

XIl., DENEVER dton, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladdk. 06/20-965-1737.

I., NAPHEGY utciban eladé emeleti, vild-
gos, 1,5 szoba + alkévos, j6 dllapotd, azonnal
koltozhetd lakds. Irdnydr: 18,9 M Fe. Tel.:
06/20-987-7839.

Il. KER., Frankel Leé tGton kétszobds lakds
eladé. Irdnydr: huszonkétmillié forint. 06/20-
413-7095.

XIl., MATYAS kirdly ati, parkositott kert-
ben 1év6 térsashdzban egy 64 nm alapteriilet(i
lakds loggidval, tdroléval, és egy 18,5 nm-es
gardzs cladé. A lakds 30 M Ft + a gardzs 3 M
Ft. 06/70-418-3654, 06/30-417-2972.

ELADO 3 szintes, 375 nm-es, 1997-ben
épiilt, exkluziv kialakitdsd csalddi hdz 701 nm-
es, medencés telken, a X1. keriiletben. 06/30-
950-9568.

UZLETHELYISEG kiadé-elads, 26 nm, je-
lenleg fodrdszat. 06/30-940-2561.

TALLYA utciban, 3. emeleten, szuperpa-
norimas, 60 nm-es lakdsomat 70 nm koriili,
hasonléra cserélném a kérnyéken, vagy elad-
ndm 30 M Ft irdnydron. Tel.: 06/20-925-
9545.

BUDAGYONGYENEL 40 nm-es, feldjitott
garzonlakds eladé vagy hosszii tivra kiadé.
06/30-622-1706.

XIl.,, NORMAFA it elején ikerhdz, hatal-
mas, 8sfis parkban, egyben és kiilon is eladé.

Tel.: 06/30-222-1445.

VILLANYI dton felgjitott, 86 nm-es, 2
szoba + 2 fél szobds, ITI. emeleti, polgdri la-
kés, tulajdonostél eladé. Tel.: 06/20-663-
8243.

IIl. KERULET, Erddalja tdron panorimds,
99 nm-es, elsd emeleti lakds eladé. Irdnydr: 58

M. Tel.: 06/30-991-3547.
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MARTONHEGYI tton 58 nm-es, 2,5 szo-
bds, loggids, foldszinti, kertre nézé, feldjitott,
cirkds lakds eladé. L.ar: 26,9 M Ft. 06/30-431-
1483.

ORBAN térnél kertkapesolatos, 93 nm-es
lakds mosod4val, troléval, gardzzsal eladé.
06/30-422-5682.

NEMETVOLGYI tton, tulajdonostdl eladé
47,5 nm-es lakds, kozvetitd kizarasaval. Lar: 17
300 000 Ft. 06/30-372-7212.

XXII. KERULETBEN, Campondndl frissen
hészigetelt, térsashdzi, 70 nm-es lakdsok eladok.
Ugyanitt Badacsonyban idiiltetésre alkalmas
nyaralé dron alul eladé. 06/70-235-0886.

MISKOLC legszebb helyén, Lillafiired ko-
zelében hészigetelt, 110 nm-es csalddi hdz,
1000 nm telken, 2 gardzs + melléképiiletekkel
eladé, vagy bp.-i tdrsashdzra cserélhetd éreék-
egyeztetéssel. Tel.: 06/20-283-2378, 06/70-
235-0886.

APOR Vilmos téren 53 nm-es, butorozat-
lan, berendezett konyhdval, alacsony rezsivel
lak4s kiadé. 06/30-331-8675.

XIl. KER., Biirck utcdban, 51 nm-es, 1,5
szobds, alacsony rezsijii, hegyre panordmis la-
kds tulajdonostél eladd. Ar: 20,8 M Ft. 06/30-
653-6502.

XIl., ZIRZEN Janka utcdban gardzs kiadé.
Tel.: 06/30-221-6600.

KISS Jdnos alth. utca  30.-ban
teremgardzshely kiadé. 06/20-320-6803.

HATAROR legvégén (pdratlan oldal) ga-
rdzs kiadé. Tel.: 06/20-350-3037.

XII. KERULETBEN, 2 Matyé utcdban el-
ad¢ egy furote kidlloval és elektromos kapuval
rendelkezd teremgardzshely 3,9 M Fe-ért. Er-
dekl8dni: 06/30-436-0414.

ISTENHEGYI tton (Pethényi ttndl) gardzs
kiadé. Tel.: 06/30-526-2475.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latél.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matemartika-, fizi-
ka- ¢és nyelvokratdst alapokedl szigorlatig.
www.fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,
250-2003.

NEMETOKTATAST villal nyelvtanir. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

LATINT, tdrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

KUNGFU, onvédelem magdnoktatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztély szdmdra szaktandr, hosszd
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL éltaldnos és iizleti nyelvvizsgékra,
érettségire felkészités, korrepetlds gyakorlote
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

HOBBY-FESTES mindenkinek, barati lég-
korben, Véghsed Kldra festdmivész vezetésé-
vel.  06/20-823-0176, 355-5605, www.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

JAPANTANITAS.
06/30-624-3415.

NEMETOKTATAS nyelvtandredl — akdr
kiscsoportos formaban is —, esetenként hdzndl
is. 06/30-550-2522.

MATEMATIKATANITAS, korrepetélds
felvételire, érettségire vald felkészités Obu-
dédn vagy akér otthondban. Az elsd szintfel-
méré éra ingyenes! Tel.: 06/20-910-7517.

MASSZORKEPZES! Holgyeim és uraim!
Szakmdt ad6 képzés indul tdv- és hétkdznapi
okrtatdsban. Erdeklédni és jelentkezni lehet:
06/20-982-1821 v. www.egeszsegforras77.
hu.

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

vallal

www.japanguru.hu,

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu.

REICH Galéria. Reich Kdroly miivei,
poszterek, kortdrs grafikdk. T.: 356-1726.
M.: 06/30-356-5898. 1125, Tusnadi u. 31.

EREDETI BMW 7jx15H2 aluminium felni
205/65R15 gumihoz, 5 db eladé. Erd.: 06/30-
213-5155.

REGISEGFELVASARLAS a Déli palya-
udvarndl. Készpénzért vdsdrolunk 19-20.
szdzadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: XI1., Alko-
tés utca 7/a. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

DIJTALAN lakiskiiirftéssel, magas dron
visdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jarékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szellé Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tdtra
Galéria. 1136 Bp., Tdtra u. 4. Tel.: 239-
4043.

KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-
lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijtalan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzlet: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

BODA ANTIKVITAS (XI., Bercsényi u. 3.)
keres megvételre vagy bizomdnyba festményt,
porceldnt, ékszert, 6rdt, butort, kényvet,
bronz-, réztrgyat, eziistdt, szényeget, iiveg-,
fém-, faszobrokat. Teljes kord hagyaték felvd-
sarlds, értékbecslés. Tel.: 06/20-519-0891.
E-mail: bodaantikvitas@chello.hu.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
badas, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztéstt médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésztési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkttrds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl vérja Ont. T.: 332-3782.

FOGYASZTO, alakformdlé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdlés. 06/30-294-1945.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Problémdira megolddst kindlok egyéni csa-
liddllicdson. B. Tiiske Agnes szakpszicholo-
gus. Hivjon a 06/30-216-9104-es telefonszd-
mon, vagy irjon: tuske.agnes@upcmail.hu.

CSIKUNG-oktatds. 06/20-920-3624.

SZENT GRAL EGESZSEGHAZ: Allapor-
felmérés, allergiasz(irés, biorezonancia, csont-
kovdcsolds, hajdiagnosztika, kineziolégia, 1¢-
lekgybgyiszat, reflexolégia, szocidlpedagdgia.
Virjuk One exkluziv, alternatfv
gyégykozpontunkban: Biatorbdgy, Arany Ji-
nos u. 35. Bejelentkezés: 06/30-288-0202.

CSONTRENDSZERI problémik eredmé-
nyes kezelése az ., Zsolt utcdban. 06/20-373-
3716, www.oceaniaimasszazs.hu,  www.
craniosacralis.hu.

CSOPORTOS fiti gerinctorna hétfd estén-
ként 18.30 h-t6l a Mdrvény utcdban. Erd.:
209-0251.

KARACSONYRA 3jindékozza meg szeret-
teit kedvezményes masszdzsbérlettel. Minden
bérlethez grdtisz chi-gép kezelés vagy polari-
zdlt fényterdpia. 06/30-290-2655, 316-3423.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhat6 bébiszittereket, idésgondozdkat,
hézvezetdket. Micimacko. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél mun-
kdt vallal. Leinformédlhat6, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

GYERMEKFELUGYELETET  véllalok.
06/70-235-0886.

BETEGAPOLAST villal nagy tapasztalatd,
erdélyi holgy, ottlakdssal. 06/20-946-7379.

VASALAST villaln¢k. 06/20-347-2190.

HAZTARTASI munkit, kicsiny gyerekek
szeretgetését, idések gondozdsdt véllalja erdélyi,
érettségizett flatalasszony. Gyakorlattal, refe-
rencidval. 1000-1300 Ft/6ra. 06/26-326-408.

APOLASBAN jdrtas, 42 éves nd idés hélgy
gondozésat vdllalnd. Tel.: 06/30-682-4431.

TAKARITAST, bejirénsi tevékenységet
villalok (nagytakaritdst is), preciz, gyakor-
lote, kuleurdlt, kozépkora halgy. 06/30-578-
3602.

TARSKERESO

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes tdrskdzvetités Buddn: 06/30-
602-0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

SAFIRA asztrolégiai térskozvetitéje min-
den korosztalynak. 06/30-499-8950.

KARACSONYKOR nem j6 egyediil! Ha 45
év koriili, nem dohdnyzé, tdrskeresd férfi vagy,
irj SMS-t. 06/20-229-9007.

179/55/32 éves, fiatalos, kozépvezetd
kényvtéros ldny j6 érzést, szimpatikus kozép-
iskolai tandr ismeretségét keresi hasonlé para-

méterekkel. Tel.: 06/20-424-7916.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, bdrmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

REGI konyvét, foly6iratét szivesen megven-
ném. Gytijté vagyok, nem keresked! Termé-
szetesen  hdzhoz megyek. Tel: 06/30-949-
0055.

MAGYAR-NORVEG/magyar—svéd ~ gya-
korlati, tdrsalgdsi kifejezések egyszer(i nyelvta-
ni rdutaldsokkal, egy kétetben. Eléfizetési le-
hetéség kedvezménnyel. Skandindvia Tdrsa-
sdg, 265-0518, sarakohegyi@t-online.hu.

SZABADIDO

NORVEGIALI, 6nszervezd korutazis jalius-
ban, tagjainknak 99 000 Ft + teikéleség. Ujon-
nan csatlakozéknak érdeklédés kedvezmény-
nyel, december végéig. Skandindvia Térsasdg,
265-0518, sarakohegyi@t-online.hu.

Hospice apolas

a beteg otthonaban
A Magyar Hospice Alapitvany segit

a daganatos betegek fajdalomcsillapitasaban,
az életmindséget javitd komplex ellatasban.

Hivja koordinatorunkat:
06-1-250-5513
www.hospicehaz.hu

> FEDETT TENISZPALYAK
: kedvezd arakon:

WSS granként 3400 Ft-tol,
korlatozott szamban még kiaddk
a Dr. Koltai Jeno
Sportkozpontban

(TF-palya, 1124 Bp., Csorsz u. 2-4.).
Tel.: 30/633 5944, 355 6859,
e-mail: faber@faberkft.hu

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(Boszérményi at 20-22. és 24/B)
20 m*-tol 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale
pedagégus kezddk, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-

5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15
percre. 06/70-529-7708.

Vdrjuk érdekiédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

Diametrus
Kutaid, Faj

A Di(ﬂ'n"meTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhvzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Turbés készilékek
kéménye is! i
_Ingyenes helyszml
felmérés.

Budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az december 10-i szamban!

kombinacionak Kialakitott, klimatizalt villa,
400 m? hasznos tertlettel, mindségi kiala-
kitdssal, 7 teremgarazshellyel, taroloval,

www.diamelru#.hb

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882 A

o hetivlasz b

felszini parkolasi lehet6séggel, tagas tera-
szokkal, témegkdzlekedéstdl 1 percre,
5500 euro/ho+AFA bérleti d|Jert kiado
vagy 320 M Ft + AFA i iranyaron elado.

Az 6sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
.mert Buda csak egy van.

11el:{0670 2666
\. §Emailtoth'csaba@proform'hu

PAREGIOR/ANHEIKS

Budapest XlI, Nandorfejérvari ut 23-25.
Az orgzag Legnagyoli jatékvalagztiha!

BN ed S Ino oy aTed; ek
HegyvidékHirdeto
{Ajprogramirésztvevéinekielsfizetsilkedvezményekia g g
Hegyvidekiijsag hirdetésilfeluleteirela2010zesiévbent ' =,
350 hirdetsi
24alkalomralszolo,eldtel
@s@ﬁéma
18%) l‘m’]
12falkalomra M@@m

OWwW.0° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
& 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas-, auto, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK
CSEREJE

Rt

Budaors, Malomko u. 7. M1,7 autépalya bevezetd szakaszanal!
Budaors, Kinizsi ut 1-3. TESCO eléterében. BEBIJATEK.

gyerekjatel!
g E

1,0%; @ﬂh}ﬂ kedVezmeny;
15% kedvezmeny:

at@ﬂiv@vﬁkm
rek amanyag k 1k
egkedv b

tartalmar@@
Q(D

Akol a vagarlag

Kardcsonyil Akcio,
a TeLeSzel kdzpontban (a volt 4U helyén)
www.teleszel.hu
XII., Méartonhegyi aut 20/e

Fodrdszat, Masszdzs — Manikdr, pedikir, M{ikorom
— Kozmetika, Jéga, Pilates — Egyéni gerinctorna
— Egészségéllapot-felmérések — Terdpids ajanldsok —
Infraszauna, Szoldrium

10%

Kedvezmény ajandékutalvinyainkbdl
e kupon felmutatdsdval!

g&o
T o
M«M%Munmwh_

:e-mail:kovacs. a @yp'sylonmedia.hu
www.ypsylonmedia.hu
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A lakas levegoje is megbetegithet

Az 6szi-téli id6szakban jelentkezé
léguti megbetegedések koc-
kézatét csokkenthetjik a lakés
levegdje mindségének javitasaval.
Nemcsak a dohanyfiistmentesség,
hanem példaul a megfelel6 para-
tartalom is fontos.

Alakdsleveg$jének mindségéttobb
tényezd hatdrozza meg. Az els6 és
azonnal észrevehetd kiilonbség,
ha az ott él8k a zdrt falak kozote
dohdnyoznak. A dohdnyfiist t5bb
szdz mérgez6 anyagot tartalmaz,
amely a levegébe keriilve mér a
nem dohdnyz6k egészségét is ve-
szélyezteti — mondta el lapunknak
dr. Somogyi Fva, a Budai Allergia-
kozpont gyermektiiddgydgydsza.
A dohdnyosoknak figyelembe
kell venniiik, hogy szenvedélyiik
a kornyezetiikben él8k egészségée
is kdrositja.

Egyes szdmitdsok szerint a
passziv dohdnyzds zdrt térben
50 szdzalékos dohdnyz4snak felel
meg. A vétlen fél tehdt onkéntele-
niil is a nikotinfliggés drralmaitdl
szenved. A passziv dohdnyz4s kii-
16ndsen veszélyes a gyerekek fej-
18d8 szervezetére: kutatdk igazol-
tdk, hogy a dohdnyfiist kozelében
felndve csecsemdSk masfél-kéeszer

gyakrabban vilnak asztmdss4, és
a nem asztmds gyerckek légzés-
funkciés teljesitménye is elmarad
a flistmentes kdrnyezetben él6ké-
Sl

PARATLAN PARA

A lakds pdratartalmdnak mérése
Gn. higrométer segitségével tor-
ténik. A levegd idedlis pdratar-
talmdnak méreéke 40-60 szdza-
[ék. Flitési szezonban, a lakdsok
tipusdtdl fiiggden, két gyakori
probléma jelentkezik a belsé leve-
g6 pératartalmdval kapcsolatban.
A lakdsok egy részében a tulfti-
tottség kovetkeztében a meleg,
szdraz levegdtdl kiszdradhatnak a
légutak, csokken a komfortérzet,
nd a léguti fertdzések kockdzata.

A régi lakdsok rosszul z4rédo,
»szeleld” ablakai dllandé6 légmoz-
gést biztositottak, az Gjabb épité-
st lakdsok kivéls szigetelésének
koszonhetden azonban a téli id6-
szakban nem ritka az ablakokon-
ajtékon lecsapddé pdra. A nedves
kornyezet pedig idedlis terepet
biztosit a penészgomba és a hdzi
poratka elszaporoddsdnak, ami
egyéni érzékenységtdl fiiggden
allergidk kialakuldséhoz vezethet.

A szdraz levegdjli lakdsokban
jelenthet segitséget a pdrdsito
késziilék, de egyszerli és gyors
megoldds, ha a frissen mosott ru-

hakat a szobakban, a fttStestekre
helyezve széritjuk. A magas pdra-
tartalom ellen péraelszivé készii-
lékekkel és gyakori szell§ztetéssel
védekezhetiink.

TiszTASAG £S FRISSESSEG

A nagy mennyiségben és kon-
centricidban haszndlt aeroszo-
los kozmetikumok (pl. hajlakk),
hdztartasi tisztitészerek, mosd-
szerek telithetik a szobalevegdt,
és irritdlhatjdk az erre érzékenye-
ket, kivalthatjdk, fokozhatjak az
asztmdsok léguti tiineteit, de az
ekcémdsok bértiineteit is ront-
hatjdk, és heves viszketést provo-
kalhatnak. Keriiljiik ezért talzote
hasznalatukat, és takaritds utin
gondoskodjunk a lakds alapos
szell§ztetésérol!

A lakds leveggjét kiilonbozd
illéolajokkal is tisztithatjuk, de
vigydzzunk: az asztmds, allergids,
ekcémads embereknél a kiilonfé-
le illéolajok irritdls, allergizald
hatdsdak lehetnek, tiineteket
okozhatnak. Légfrissité hatdst
a citromolaj, az édes narancs, az
cukaliptusz és a grapefruit. A
kdmfor szintén kivaléan alkal-
mas a légtér fertdtlenitésére és
frissitésére, azonban 3 éves kor
alatt és védrandossdg id8szakdban
keriiljiik alkalmaz4sdt!

T6th-Tokaji Eva

Menjiink haziorvoshoz!

Kevesen tudjik, hogy a hdziorvos
koteles kijelenteni azt a betegét,
aki a rd vonatkozd érvényességi
idén beliil egyszer sem vesz részt
orvosi vizsgdlaton. Amennyiben
a kijelentést kovetSen létrejon az
orvos—beteg-taldlkozé, visszadll a
biztositott-viszony.

Az érvényességi idd szdmitdsa
a biztositott sziiletési napjdt kove-
t8 hénap elsé napjdtdl kezdddik,
és korcsoportok szerint meghatd-
rozott ideig tart. E szerint tizen-
négy esztendds korig évente, ti-
zendt és harmincéves kor kozott
hiromévente, harmincét év felett

pedig legaldbb kétévente el kell

menni a hdziorvoshoz. Amennyi-
ben ez nem torténik meg, vagy
a hdziorvos nem kezdeményezi
igazolhaté médon a taldlkozdt
a hozzd bejelentkezett Dbiztosi-
tottndl, ki kell 8t jelentenie. Ha
a kijelentést kovetSen létrejon az
orvos—beteg-taldlkozd, az egyide-
jti elldtds mellett a biztositott Gjra
bejelenthetd.

A tapasztalatok szerint egy-
re tobb XII. keriileti hdziorvos
szembesiil a fenti probléméval.
Egyes korzetekben ez konnyen a
praxisok ellehetetleniiléséhez ve-
zethet, hiszen a szolgdltatds fenn-
tartdsa az orvoshoz bejelentett

biztositottak utdn jaré tdmoga-
tdsbdl valésul meg. Nagyszdmia
kényszer(i kijelentés esetén csok-
ken a tb-finanszirozis, mikézben
az 4lland6 koleségek viltozatla-
nok maradnak.

Mindezek elkeriilése érdeké-
ben tehdt legaldbb évente egy-
szer keressiik fel hdziorvosunkat.
Ezzel nem csupdn a hegyvidé-
ki orvosi ellatds szinvonaldnak
megtartdsahoz jdrulunk hozz4,
hiszen a rendszeres sztirésekkel, a
terdpia id8ben t6rténd elkezdésé-
vel a legtobb betegség megeldzhe-
t6, illetve gydgyithaté.

M)

Valtozokor noknél és férfiaknal

A kdzvélemény a véltozékort
kizérélag a néi nemhez koti. Pedig
a klimax a férfiakat is eléri, raada-
sul felelGssé tehetd szamos kelle-
metlen tilinet, rosszabb esetben
betegség kialakulésaért. A Hegy-
vidéki Egészségklub legutébbi
eléadasan dr. Szolnoki Lajos hézi-
orvos a nok és a férfiak valtozokori
problémdit foglalta dssze.

Férfiak esetében a klimax a
tesztoszteronhormon csokkenésé-
ben nyilvinul meg, ami kézvetle-
niil felel8s a szexudlis zavarokért.
Kialakuldsédnak jellemz8 lelki tii-
netei a depresszid, a dontésképes-
ség mozaikos elvesztése, a foko-
zott ingerlékenység, valamint az
alkalmazkoddképesség romlésa.
A klimaxban szenvedd férfi ne-
hezebben mozdul ki megszokott
vildgdbdl, nem akar j dolgokat
megtanulni, vagy feladni napi ru-
tinjdt, szellemi teljesit6képessége
nagyméreékben gyengiil.

Altaldnos testi tiinet az alvds-
zavar, az éjszakai felriadds, dlmat
lansdg. Felborulhat a h6hdztartds,
sokat izzadhat, illetve eléfordul-
hat izomtomegvesztés és a n8khoz
hasonléan csontritkulds. Utébbi
miatt a férfiak esetében is javal-
lott az oszteoporozis-vizsgdlatok
visszatérd elvégzése. Gyakori tii-
net az elhizds, ami erdsiti a kdros
folyamatokat, hozzdjirul a cu-
korbetegség, illetve a vérnyomds-
problémak kialakuldsdhoz.

A véltozékorba 1ép8 férfiak

korében fokozottan jelentkeznek
a prosztata megbetegedései. Az
id8sodés egyik velejérdja a ne-
mihormon-szint valtozdsa, ami a
prosztata megnagyobboddsihoz
vezethet. Ennek jelei a nehéz vi-
zeletiirités, a nyomdsérzékenység,
illetve a hasité fdjdalom. A prosz-
tata 4llapotdt PSA laborvizsgilat-
tal, hasi ultrahanggal, valamint
manudlis mddszerekkel lehet
felmérni.

A klimaxszal jéré kellemetlen
tiinetek mérsékelhetdk az élet-
vitel helyes megvilasztdsdval.
A legfontosabb a rendszeres és
kovetkezetes étkezés, illetve test-
mozgds. Meg kell el6zni az elhi-
z4st, ennek érdekében konnyen
emészthetd, gyiimolcsokben, vi-
taminokban, 4svdnyi sékban és
fehérjében gazdag, éllati zsirok-
ban viszont szegény étrend javal-
lott. Napi 2-3 deci bor orvosilag
sem kifogdsolhat6. Csoddt tehet
naponta egy cékla—répa—alma—
citrom-turmix. A klimax kezelé-
sének els§ 1épése a hormonszint
helyredllitdsa, ami androlégus
feliigyelete mellett toreénik.

Néknél kiilénbséget kell tenni
a menopausa és a klimax kozott.
Mig el8bbi az utolsé menstru-
4ciés vérzésre utal, a klimax a
menstrudciot kovetd dllapot, ami
a n6k életének dtlagosan egyhar-
maddt jelenti. Tinetei nagyon
hasonlék a férfiakndl tapasztal-
takhoz: héhullimok, fejf4jds,
hangulatingadozds, koncentrici-
6s zavar, libidécsdkkenés. Gya-
kori panasz a hdlyag- és hugy-
csgyulladds, a vizeletcsdpdgés,

a kisiziileti fijdalmak, illetve a
csontritkuldssal kapcsolatos tii-
netek. Megnd a hajlam a cukor-
betegségre, a sziv- és érrendszeri
elvaltozdsokra, valamint az el-
hizdsra. Lényeges ugyanakkor,
hogy mindez nem egyszerre és
kordntsem mindenkinél jelentke-
zik. Szintén a klimax kezdetének
tiinetei az elhdzédé menstruicié
és a vizelettartdsi panaszok. Az
elhizés oka, hogy a szervezetnek
ebben a korban m4r kevesebb ka-
16ridra van sziiksége. A gyakorta
jelentkez8 boka- és karodéma
elkeriilése érdekében indokolt a
sébevitel mérséklése.

Sajnos ilyenkor megnd a
rak  kialakuldsdnak esélye: a
postmenopausiban  nyolcvan

szdzalékban alakulhat ki daga-
nat a nemi hormonokra érzékeny
szovetekben, a méhben és az em-
l6kben. Noveli a rak kockdzatit
a fiatalkori eltdlzott napozds, a
korai elsé és a késéi utolsé menst-
rudcid, valamint a hormon4lis fo-
gamzdsgitlok haszndlata. Csok-
ken ugyanakkor a méhtestrak és
a vastagbélrdk kockdzata a néi-
hormon-pétlds hatdsdra, mikoz-
ben a hiedelmekkel ellentétben
nem nd a mellrdk kialakuldsinak
veszélye.

A néi klimax lefolydsdnak 25
szazaléka szinte tiinetmentes, az
esetek hdromnegyedében azon-
ban akdr hdrom-6t évig is jelent-
kezhetnek panaszok. A cigaretta
és az alkohol gyorsithatja kialaku-
ldsit, a negyven év elStt kezd6dd
menopausa azonban kezelhetd.

mm.

Kényeztesse magat

a legmodernebb arckezelésekkel!

Nemcsak az életkor, de az idGjarasi ko-
rilmények és a levegd szennyezettsége
is jelentdsen igénybe veszi archdriinket.
Ne varjon a végsckig, még az linnepek
el6tt latogasson el szalonunkba! Szak-
ért6 kozmetikusaink személyre szabott
szamitogépes diagnézist készitenek On-
nek, hogy az archérének legmegfele-
18bb kezelést kapja. Uzletiinkben a leg-
korszer(ibb technoldgiakkal dolgozunk,
szamos vilagujdonsagot kindlunk az
On szépségéért! Tobbek kdzott két ki-
|6nboz6 kivalo hatékonysagl arckezeld
modszert ajanlunk figyelmébe, amellyel
rendkiviil sokat tehet archGre szépségé-
nek javitdsa és megdrzése érdekében,
tovdbba a mdr kialakult bérhibaktdl is
konnyedén megszabadulhat.

MIKRODERMABRAZIO
GYEMANTFEJES
KESZULEKKEL
A mikrodermabrazié egy specialis bér-
csiszolo eljaras, amely a sz6 szoros ér-
telmében ,lecsiszolja a bér felsé ham-
rétegét”, hosszli idre eltliintetve
a bdrhibakat és a rancokat.
A hamréteg eltavolita-
sa eldsegiti az al-
kalmazott ha-
téanyagok
kénnyebb
és gyor-
sabb
felszi-
voda-
sat a
bér-
ben.

A kozmetikai hamlaszto eljdrasok koztl
a leghatékonyabb fizikai hatason alapu-
|6 modszer. Az eljaras rendkiviili eldnye,
hogy a szem kdrnyékén is alkalmazhatd,
és mint tudjuk, itt van a legtobb apré
ranc, amelyet nem szeretiink latni a
tlikdrben. A mddszer gyors és egyszer(.
Kivaléan miikddik pigmentfoltok, éreg-
ségi foltok halvanyitasdban ésa bért ért
fénykarosodas kezelésében is.

MEZOTERAPIAS
ARCKEZELES

A mikrodermabrazio altal el6készitett
bérfeliiletre ajanljuk a mezoterapids
arckezelést az igazi maximalistaknak. Az
eljaras tokéletes eredményt nyUjt a ran-
cok mélységének nagymértéki csok-
kentésében, az archdr rugalmassaga-
nak visszanyerésében. A kezelés soran
a bér olyan mély rétegeibe tudjuk be-
juttatni az amino, a kollagén, a karnitin
és a hyaluron koncentratumokbal allo
koktél megfelelé kombinacidjat, amely
kordbban csak orvosi mddszerekkel
volt lehetséges. A td nélkil
végzett

Hol veheti igénybe
az arckezeléseket?

ROR

SZALON A SZEPSEGERT
MOM Park, foldszint
Bejelentkezés:

(06-1) 487-5610
Nyitva tartds:
h-szo. 8.00-21.00, V 9.00-19.00
www.mirrorszalon.hu

Szdmos szolgdltatds egy helyen:
L'Oréal fodrdszat, High Care koz-
metika és testkezelések, fokuszdlt
ultrahangos  zsirbontds, manikdir,
pedikir, mikérém, masszdzs és
Hairdreams hajhosszabbitds, haj-
dusitds. Kifogyott az Gtletekbdl,
hogy mit vegyen szeretteinek Ka-
rdcsonyra? Szalonunkban ajandék
utalvanyt, bérletet és exkluziv ajdn-
dékcsomagot vdsdrolhat.

mezokezelés titka a 100%-os tisztasa-
gu hatdéanyagokban rejlik. A kezelés
végén alkalmazott lifting eljards még
jobban elGsegiti a hatdanyag bevitelt. A
mezoterapia segitségével megGrizheti
arcbérének fiatalsagat, lideségét és fe-
szességét. Harom vagy hat alkalombol
allé karat javaslunk a legjobb eredmé-
nyek elérése érdekében, de mar az elsé
kezelés is rendkivil latvanyos javulast
hoz. A tobbalkalmas bérleteket jelentds
kedvezményekkel kinaljuk vendége-
ink szamara.

Hirdetésfelvétel:jhétfon
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30 éve az 6

> Javitas

> Szemvizsgalat

» Kontaktlencsék
XIl. ker., Bészérményi dt 3/d.
Nyitva: 10-18-ig
Tel.: 214-5626

Fb\.-.-'

Wi pasd

Abszolut fogaszat
. Valtoztassa meg elk_é_%

ok a fogaszati kezelése¥
szolgalata qu

Esstlor és egyéb
mdrkds szemiveglencsék,
mdrkds szemivegkeretek

—

Nincs félelem, -

e —
www.aurdent.hu

- fajdalom,
- injekcié,
- varakozas.

/,ug.ldapesf
ey J Nogridi utea 4
| Tel.: 392-0450)
e-mail:info@aurdent.huy

_‘/ ;
Dr. Yu

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-

és moxaterdpidval gydgyitan

Belgyogydszati, idegrendszeri, légzdszervi betegségek,

ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgisszervi problémék,

reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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DECEMBER!
PROGRAMOK
FIGYELEM! UJ PROGRAM INDULT!
CHI-KUNG
Keleti egészségmeg@rzé, fiatalitd, ener-
getizalé mozgassor 9-t61 99 éves korig,
Mindennapesoda  Alapitviny (XII,
Nagyenyed utca 5.).
* Szombat 9.00-11.00. Erdeklédni lehet:
Bakati Miklés, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds
D utca 44,

+ Vasdrnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-
" rilledd lakeimkdrtydval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS,
ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozott, dj kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
addssal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mér iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhd
utca feldl).

* Vasérnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
viltécipd, sportruhdzat.

Az  aerobik-, illetve a kimélGtorna-
foglalkozasok december 21-t6l janudr 3-ig
sziinetelnek!

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
* Hétfg 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Di-
ana utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mirtonhegyi it 34. + Szerda 18.30-19.30 Ta-
mdsi Aron iskola, Mértonhegyi dt 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 J6kai Mor iskola, Diana
utca 4. » Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem,
o Hétfé 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mo is-
kola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalénos Iskola, Zugligeti Gt 113. * Szerda
17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany J4nos isko-
la, Meredek utca 1.

A sioktatds, a nordic walking, valamint a fu-
toklub foglalkozdsait ebben az évben utoljd-
ra december 19-én tartjik meg!

SIOKTATAS

Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,

KGilté utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyndl, a 06/30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING
Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep,
XIL, Kolts utca 38.).

Felhok a Varosmajor folott

Egy sikeres id6szak utan most szerényebbek a célok a BSE-nél

Nagy valtozasokon esett at a
nyéron a BSE néi kosarlabdacsa-
pata. Sokan tavoztak azutén, hogy
a garda nem jutott a legjobb négy
kozé a hazai pontvadészatban.
Farkas Sandor vezetéedzd Ugy
l4tja, a magyar mezény legered-
ményesebb csapata a leéplilés
felé halad.

A szezon elbtr nagyon meg-
kurtitottdk a csapat koltségvetés-
ét. Ennek kiszonbetd, hogy je-
lenleg ,,csupdn” az otodik helyen
dllnak? — kérdeztik Farkas
Séndor vezetedzdt, aki eddig
ot férfi, valamint egy ndi baj-
noki cimmel biiszkélkedhet.

— Sajnos, nekiink az elSttiink
4ll6 klubok kéltségvetésének az
egy6todébdl kell gazddlkodni.
Igy nem csoda, hogy mindossze
hdrom-négy felndtt kora jdrékos
van a keretiinkben. Ott tartunk,
hogy a kozépmezdnybe kerii-
lés egyenériékii lenne a bajnoki
arany megszerzésével. Jelenleg a
Zalaegerszeggel és a Szekszdrd-
dal vagyunk egy stlycsoportban,
veliik kell megkiizdeniink az 6t6-
dik helyért; ahhoz, hogy elérébb
végezziink, kisebb csoddra lenne
szitkség. Rdaddsul egyik legjobb
jétékosunk, Simon Zséfia megsé-
riilt, igy még nehezebb helyzetbe
keriiltiink.

Mindez ranyomja a bélyegét
az 6ltozdi hangulatra?

— Dehogy! Nagyon jé a han-
gulat a csapaton beliil, a ldnyok

szeretnek edzésre jarni,
ez az, amiért még itt va-
gyok. Minden bizony-
nyal ez a titka annak is,
hogy ilyen jol szerepel-
tiink — négy gy6zelem,
négy vereség az eddigi
mérlegiink —, példdul
a sokkal jobb helyzet-
ben 1év8 Gyébrrel itt-
hon végig versenyben
voltunk a gydzelemére,
és a hajrdban csak a ru-
tintalansdgunk  miatt
billent a mérleg nyelve
a vendégek felé.

Azt feltételezher-
nénk, a BSE fiata-
lokbdl probal csapator
épiteni, azonban a
hangjdt  hallva  on
nem sok esélyr ldt
erre...

— Nézze, 6t éve ke-

FOTO: WWIWWB-SOPRON.COM, PFANDLER Z.

rilltem Magyarorszdg
legeredményesebb ko-
sarlabdacsapatdhoz, és akkor ar-
16l szélt a fima, hogy djra arany-
esélyes garddt szeretnének ldtni a
Virosmajorban — 4m azéta egyre
rosszabb a helyzet. Még csak hal-
lani sem lehet arrél, hogy netdn
jonne egy szponzor, aki rendet
tesz. Mert hidba vannak tehetsé-
ges tinédzserjeink, ha nem tud-
juk megtartani 8ket. Ennek elle-
nére Ugy érzem magam itt, mint
egy csalddban. Most ugyan rossz
az anyagi helyzet, viszont mi a
lényokkal és a szakmai stdbbal
nem adjuk lejjebb, mindig a szdz
szdzalékra toreksziink.

A ,csaldd” az oka, hogy nem

Focigala az Aranyban

Fél napon at megallas nélkiil rig-
tak a labdat az Arany Janos Alta-

l&nos Iskola és Gimnazium torna-
termében. A masodik alkalommal
meghirdetett maratoni focigalan

tizennégy csapat indult el a tor-
nén. Bdr az ,aranyos” kotddés
nem volt feltétele a részvételnek,
a jdtékosok tobbsége az iskola
egykori és mai didkjai koziil ke-
riile ki.

Mint kideriilt nem is volt

Zsovar Orsolya nem hagyta el a BSE-t

vdlt? Mdsutt tdrt karokkal vir-

ndk.

— Vannak ajdnlataim, elsésor-
ban a férfi élvonalbél, de amint
emlitettem, a ldnyokkal nagysze-
rien megértjitk egymdst, remek
csapatot alkotunk. Habdr nem
sok esélyt litok helyzetiink kozel-
jovébeli javuldsdra, azt biztosan
4llithatom: nem hdcrdlok meg!
Annél rosszabb megoldds ugyan-
is nincs, hogy az ember hdrat for-
dit annak, amit szivesen csindl,
ha nem a kedve szerint alakulnak
a munkdhoz sziikséges koriilmé-
nyek és feltételek.

CSNM
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Tovabbra is nyeretlenek
a kosarasok
Tavolodik a k6zépmezoénytél a PEKOSI-Hegyvidék SE

Ujabb két meccs, Gjabb két vere-
ség. A PEKOSI-Hegyvidék SE férfi
kosarlabdacsapata elébb Fehérva-
ron kapott ki sima meccsen, majd
hazai kdrnyezetben veszitett a
Budafok-Csepel ellen. A vereségek
oka ezuttal is az volt, hogy a fiatal
jatékosok nem tudnak negyven
percig koncentrélni.

Az el8z8 szezonhoz hasonléan
meglehetdsen rosszul indult a
bajnoksdg a hegyvidéki férfi ko-
sarlabdacsapat szdmdra. Zsinér-
ban immdr a hetedik vereségét
konyvelhette el az amuagy igé-
retes jtékosokat felsorakoztatd
girda, amely egyre tdvolabb ke-
rill a hén dhitott kézépmezdny-
6l

B8 két héttel ezeléte Merim
Mehmedovics tanitvdnyai Fe-
hérvarra utaztak, ahol az élvo-
nalbeli Albacomp fibkcsapatdval
taldlkoztak. Horvith Krisztidn,
a bosnydk tréner segitéje — nem
mellesleg az U20-as csapat veze-
t8edz8je — elmondta, a nagyon
gyorsan és er8szakosan kosdrlab-
d4z6 hazai csapat nem sok esélyt
adott a hegyvidéki fiataloknak,
akik jol kezdtek ugyan, 4m a szii-
netben megint jote a holtpont. A
magas posztokon jdtszok gyenge
teljesitménye, valamint az el8z8
mérkézésen megsériil irdnyitd,
Bus Mildn hidnya megpecsételte

sorsukat, a székesfehérviriak vé-
giil 88—71-re nyertek.

A csapat ezutdn a Budafok-
Csepel egyiittesét fogadta mdso-
dik hazai taldlkozéjdn a hegyvi-
déki Sportmaxban, és a vezetSk
reménykedtek, hogy hat vesztes
mérkdzés utdn végre megtorik az
4tok. Nem igy toreéne. ..

— A nagyon pontszegény elsé
félidé utdn hihetetleniil j6 har-
madik negyedet produkéltak a
srécok — értékelt Horvéth Krisz-
tidn. — Azt a felvondst 31-12-re
hoztuk, és elérhetd kozelségbe
keriilt a gydzelem. Ekkor azon-
ban kideriilt, tovabbra sem tu-
dunk negyven percen keresztiil
jol jétszani. Fiatalokbdl 41l csa-
patunk legnagyobb hdtrdnya,
hogy fejben még nem néteek fel
a mez8nyhoz.

A szakember mondatait hten
titkrozik a jegyzdkényvben sze-
repld adatok is, hiszen az utolsé
tiz percet 26—7-re nyerték a ven-
dégek, igy a végén 69-75 4llt az
eredményjelzén.

A ,nagyokkal” ellentétben az
U20-asok valtozatlanul jol szere-
pelnek: hat gyézelemmel és csu-
pdn egyetlen vereséggel dllnak
a bajnoksdgban. A budafokiak
ellen nem kis bravirt hajtottak
végre, a sziinetben még tizen-
nyolc pontos hdtrinyban voltak,
azonban a mésodik husz percben
forditottak, és tiz ponttal meg-
nyerték a meccset.

CSNM
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IR
/7 /\_+ Szombat 9.00-10.00. Elzetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

aziskola jelenlegi tanul6ibol &llé

szitkség  idegenlégidsokra, hi-
csapatok mellett tanérok, 6regdi-

szen az eltelt egy év alatt a tavaly

2009. december®s. szombat 9-17 h.

3,

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
illapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék [épésszdmlale.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XIL, Kilts utca 38.).

* Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

TERMESZETJARG TURA
Erdeklddni lehet: Siitd-Nagy Istvan,
202-7849 vagy 06-30-934-6968.

i‘\g“ December 5.: Mikulds-tira a budai he-

gyekben. Tiravezet8: Siitd-Nagy Istvén.
Taldlkoz6: 8.30 Moszkva tér, az dra alatt.
Erkezés: 12.00-13.00 koril. Utvonal:
amerre a Mikulds jar. T4v: 4-8 kilométer, az
iddjdréstol figgden.

December 19.: budai hegyek. Tiraveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Taldlkozé: 8.30-kor
a fogaskerekil virosmajori végallomasindl.
Erkezés: 14.00 koriil. Utvonal: Széchenyi-
hegy-Normafa-Libeg6-J4nos-hegy, ~vasiti
megélléhely-Virdgvolgy-Budakeszi  Kalvd-
ria-Makkosmdria-Normafa. Tdv-szint: 9
km, 150 méter.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrél és iddpontrdl P4l Ldszlé ad
felvildgositast. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitortokedl érdemes érdeklddni.) Jelentke-
2és, tovabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos nirdk (zdllds, é-
kezés, utazdsi dijak) kivételével — a részrvevik
szdmdra ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki
dnkormdnyzat viseli. A részletes programot ker-
essék o www.budapesthegyvidek.hu honl-
apon és a hirdetkin. Tovdbbi informdcid: XII.
keriileti Szabadiddsport Kizpont, Csirsz utca
2—4. Telefonlfax: 319-92-92. E-mail: sport-
center]2@freemail.hu,  titharsag@he-
gyvideksport.hu, Lidy Katalin sportszervezd.

akok és idegenlégiosok is palyara
|éptek.

Az Arany Jénos iskola hagyo-
ményteremtd szdndékkal tavaly
életre hivott kispdlyds labdard-
gétorndjinak célja kettds: még
jobban felpezsditi az intézmény
egyébként is sokszin(i sportéletét,
miésrészt  kozosségépitd  kezde-
ményezés, hiszen a régi didkok
visszahivdsival segit Gsszeko-
vécsolni az ,Arany-csalddot” —
4rulta el lapunknak Patké Lajos.
Az igazgaté elmondta, hogy az
Arany Kupa megalapitdsa a di-
dkénkormdnyzat &tlete volt, a
szervezésben a civilben maratoni
futé Vitdrius Baldzs foldrajztandr
véllalt oroszldnrészt.

Eredmények: 1. Arany A", 2.HIN1, 3.
CGC#93, 4. Frescore, 5. Rutin Csigak,
6. Szeeesz, 7. Arany Aszok, 8. FC Dev-
ils, 9. For Man, 10. Cs6 Montage, 11.
Vasgyurok, 12. Régcsavok, 13. Street
United, 14. In Team.

Golkiraly: Kovacs Andras (Arany ,A")
=17 gdl.

A gondos el6késziileteknek
és nem utolsésorban a didkok
lelkesedésének  koszonhetéen
sikertilt tdlszdrnyalni a tavalyi
eredményeket, hiszen ezittal az
el6z6 évinél 6ttel tobb, 6sszesen

Osszedlle iskolai csapatok alapo-
san felkésziiltek a sorozatterhe-
lésre, igy a nagy iram mellett
a tritkkdkre is marade erejiik.
Szdmtalan szép csel, vdratlan
megmozdulds és hélészaggatd
l6vés jellemezte a taldlkozokat,
ami azt mutatja, hogy nem csu-
pdn a létszdmban, hanem a jiték
mindségében is sikeriilt elére-
lépni. Taldn ennél is fontosabb
azonban, hogy mindenki sport-
emberhez mélté méddon vetette
magdt a kiizdelembe, igy a meg-
hivott profi biréknak csak elvét-
ve kellett szabdlytalanség miatta
sipjukba fajni.

Reggel és délelétt rendeziék a
csoportmeccseket, majd a helye-
zések alapjdn kieséses rendszer-
ben folytatédott tovdbb a torna.
Nem maradhatott el az ilyenkor
szokdsos gdlameccs sem, ami
alkalmat adott a didkok all-star
csapatdnak, hogy legaldbb a pé-
lydn tandraik f6lé kerekedjenek.
Hasonlé izgalmakat, s ha lehet,
még nagyobb kiizdelmet hozott
az idei d6ntd, amelyen a tavalyi
miésodik Arany ,A” csapat nagy
harcban megérdemelt gy8zelmet
aratott az ,aktudlis nevd” HIN1
ellen, igy hazai pélydn héditotta
el az Arany Kupdt. A gy8ztesek
mellett dijaztdk az els§ hdrom
helyezettet, valamint a gdlki-
ralyt, aki az alkalomra késziile
szobrot kapott ajéndékba.

(m.)

Sztarven \dég tinle:

Sportmax: Hegyvidek

1123 Budapest, €sorsz. U.

Eyal Horn, - vilaghiri labdazsénglér

Tovabbi vendé gei

I\I(:

Alis Ol mpia csapat

tes kosarlabda bemutatd

A XII. keriletieknek a nevezés ingyenes]

Fabian Jldiké

Jnfo PMACcio:

136 30 270 7179

14-16.

streetball@streetballnet.hu
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Meccsdomping
a Hegyvidéken

Sok olvasénk kérését telje-
sitjiik azzal, hogy kdzoljik a
kiilonbdz6 hegyvidéki labda-
jatékcsapatok legkozelebbi
mérkdzéseinek iddpontjait.
Reméljiik, minél tébben el-
latogatnak a helyszinekre, és
buzditésukkal hozzajarulnak
a gy6zelmek kiharcolésahoz.

FERFI KOSARLABDA

December 6. 17.00 ELITE
Basket Torokbalint-PEKOSI-
Hegyvidék (Torokbalint, Koztarsa-
sag tér8.)

December 12. 18.00
PEKOSI-Hegyvidék-Papa-Dalma
Kosarlabda Club  (Sportmax-
Hegyvidék)

December 19. 18.00 PEKOSI-
Hegyvidék-Budapesti Honvéd SE
(Sportmax-Hegyvidék)

BSE,
NOIROPLABDA

December 6. 11.00 BSE FCSM-
UTE (Vérosmajor, Szamos utca)

December 12. 17.00 Békéscsa-
bai RSE-BSE FCSM (Békéscsaba)

December 20. 17.00 BSE
FCSM-MAV Elére SC (Varosmajor,
Szamos utca)

BSE,
NOI KOSARLABDA

December 5. 16.45 ZTE NKK-
BSE (Zalaegerszeg, Stadion utca
3)

December 11. 18.30 BSE-Ceg-
|édi EKK (Varosmajor utca 61.)

December 19. 18.00 Bajai
NKK-BSE (Baja, Szegedi Gt 2.)

Aranyérmes olimpikon a szomszédbol

Az olimpia és a paralimpia szin-

te mindenki szdmadra ismert,
siketlimpiarél azonban bizonyara
kevesebben hallottak. Pedig kozel
nyolcvanéves maltjat tekintve
jelentds eseménynek szamit, ame-
lyet a mindenkori olimpidt kdveté
elsé paratlan évben rendeznek.
Szeptember elején Tajvan févaros-
aban, Taipeiben tartottdk meg a
21. Nyéri Siketlimpiat, amelyre 81
orszag nevezte be legjobb spor-
toldit. A magyar aranyérmesek
kozott egy hegyvidéki fiatalem-
bert is talalunk.

Hazdnk 6t sportdgban, 21 ma-
gyar sportoléval képviseltette
magit a 21. Nydri Siketlimpidn.
A magyarok dltal megszerzett
két arany- és hdrom bronzérem-
mel csapatunk a 22. helyen vég-
zett a nemzetek rangsordban. Az
egyik aranyérmet egy folényes
gybzelemsorozat lezdrdsaképpen
vizilabddzéink hoztik el, soraik-
ban a minddssze 16 éves Tulcsik
Marcellal, keriiletiink egyik la-
kéjéval.
BajNOK A ViZBEN

Eppen edzémérkézés zajlik a
margitszigeti Hajés Alfréd Sport-
uszoddban, az OSC és a KSI SE
serdiilécsapatai (15-17 éves kor-
osztdly) mérik ossze tuddsukat.
»Marci ott van hétul, a nyolcas
szdmud sapkdban”, mondja mel-
lém lépve Abrahim Istvin, az
OSC utdnpétlds-szakosztalydnak
vezetSje. ,Erdemes megfigyelni,
hogy minimum hdromszor job-
ban kell 8sszpontositania neki és

a csapat mdsik siket tagjinak az
edz8 vagy a jétékvezetd utasitd-
saira.” ,Es hogyan viszonyulnak
hozzdjuk az egészséges fiak?”
— kérdezem. ,A srdcok nagyon
jol kezelik a dolgot, nyitottak
fel¢jitk, és nagyon biiszkék rd-
juk. Nekiink, vezetéknek is 6k a
biiszkeségeink!”

Néhdny nappal az edzés utdn
egy bardtsdgos nappali-

Miért éppen a vizilabddt vd-
lasztottad?

— Az évoddskori prébalkoza-
sok utdn tizenhdrom éves korom-
ban kezdtem el komolyabban
Uszni, majd a 2005-6s, mel-
bourne-i siketlimpidt kévetden
lezajlott egy vélogatds, ahonnan
végiil elcsdbitottak vizilabddzni.
Sziikségiik volt utdnpétldsra, és

széls8 jobb, majd bekk. Ezen a

poszton is j6, ha valakinek hossza

a keze. Igy kénnyebben szedem
el a labd4t az ellenféltdl.

A siketlimpidn is sikeriilt ki-

haszndlnod ezt az adortsdgodar?

— Mondhatjuk, hiszen négy

g6lt dobtam.

Edesapid mesélte, hogy mdr

a gyerekkori edzéseid utdn is azt

mutatta ki a statisztika,

ban iilok. Az ablak el6tt
zongora 4ll, a tetején
furcsa kis ,tdrsasdg™
csalddi fotdk o6lelésében
két fényes doboz és két
taipei z0ld levelibéka
— utdébbiak a 21. Nydri
Siketlimpia  kabalafi-
gurdi. Pir perc milva
— miutdn hazaér az is-
koldbdl az ifjabb Tulcsik
Marcell — azt is megtu-
dom, mit rejtenek a kis
dobozok. Az egyikben a
friss olimpiai aranyme-
dal, a mésikban pedig a
fantasztikus eredményt
elismerd Széchenyi
Aranyérem lapul.

GYOZELEM ONERGBOL
M;i jdrt a fejedben a dobogd
tetején dllva?

— Boldog voltam. Nyole, il-
letve négy évvel ezel8tt mdsodik
lett a csapat a Siketlimpidn. Utol-
jéra tizenkét esztendeje nyertek
aranyat a fidk ezen a versenyen.
Gibor Aron, a vélogatott edzdje
megmondta, hogy most az elsd
helyet kell megszerezniink. Mivel
csapatunknak az anyagiakat on-
er8bél és szponzorok felkutatdsd-
val kellett el6teremtenie, ki sem
utaztunk volna, ha nem vagyunk
biztosak a gydzelemben.

Tulcsik Marcell sokaig szeretne vizilbdézni
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tgy gondoltdk, taldn nem csak
a magassigom miatt lennék jo
ebben a sportdgban. De az is fon-
tos volt a szimomra, hogy amig
példdul a magyar focistdk nem-
zetkdzi szinten nehezen érnek el
kimagaslé eredményt, vizilabdd-
ban egészen mds a helyzet.
Ezzel a magassiggal akdr
kosdrlabddzhatndl is. ..
— Az a sport egyaltalin nem
vonz.
Milyen poszton jitszol a csa-
patban?
— A hosszd karom miatt kez-
detben kapus voltam, kés6bb

te edzetté] a legtibbet a
csapatodban.  Hogyan
birod rdvenni magad a
mindennapos  kemény
munkdra?

— Ha nagyon féradt
vagyok, akkor sem
merem  bevallani az
edzénknek, hogy nincs
kedvem  tréningezni.
Inkdbb elmegyek -
mondja mosolyogva.

Példaképed van?

— Igen, Varga Dd-
niel. Szeretnék olyan
lenni, mint 8. Egyszer,
az olimpia el8tt jétszot-
tunk a Vasassal, akkor
passzolgathattam s
vele. Utdna egy ideig
nem akartam kezet mosni...

Sokat foglalkozott azzal a
média, és néhdny politikus, il-
letve sportszakember is hangot
adott elégedetlenségénck, hogy
milyen méltatlanul kevés elis-
merést kapratok az olimpiko-
nokhoz és paralimpikonokhoz
képest. Téged is bant ez’ El-
gondolkodtdl esetleg azon, hogy
nem folytatod a vizilabddzdst?

— Nem, a vizilabddt addig sze-
retném (zni, amig csak lehet, j6
lenne minél twbb nagy versenyen
részt venni. Jovére példdul Eurd-
pa-bajnoksdgra utazunk. De per-

sze bdnt a csekély megbecsiilés, és
nagyon oriilnék, ha mi is megkap-
ndnk azt az egyszeri pénzbeli jutta-
tdst, ami a tobbieknek jir az olim-
piai érmek utdn. Mindenesetre
apu mérgesebb volt ndlam, amikor
az Onkormdnyzati Minisztérium
4ltal rendezett fogaddson meg-
kaptuk azt a nevetséges csomagot,
amelyben baseballsapka, felftjha-
6 labda és M-es méreti pdlé volt.
A siketek ilyen megkiilonboztetése
egyikiinknek sem esik jol.
Jelenleg  kizépiskolds vagy,
szdmitdstechnikdt tanulsz. Mik
a késébbi terveid?
— Még nem tudom pontosan.
Szeretnék leérettségizni, aztdn
tovdbbtanulni, esetleg a Testne-

velési Egyetemen. Es persze vizi-
labd4zni!

JOVOLATOLGATAS

Marcell édesapjival még vél-
tunk néhdny szét a siketlimpide
kovetd méltatlan bindsmdédrél.
A minisztérium dllitélag megvi-
tatja a Taipeirdl hazatért érmes
siketlimpikonok egyszeri pénz-
beli juttatdsinak lehetdségét.
Igaz, egyelére nem lehet tudni,
mikorra varhat6 a dontés.

Marci azonban nem torédik
ilyen ,aprésdgokkal”. Amig a fel-
s6bb korokben megsziiletik a ha-
tdrozat a jovojét is befolydsold dsz-
szegrol, 8 a szdmdra legfontosabb
dolgokkal foglalkozik: vizilabda,
tanulds, és néha egy kis hobbi,
azaz sizés, kerékpdrozds, futballo-
zds, vitorldzds, levezetésnek pedig
csipetnyi szdmitégépes foci.

Visszateszi a zongora tetejé-
re olimpiai aranyérmét, és mdr
szedel8dzkodik is. Indulnia kell
edzésre.

1llés-Horvolgyi Eszter

Tenisztehetségeket keresnek

Bar Magyarorszég nem szamit
tenisznagyhatalomnak, hazank
minden idészakban adott néhany
klasszist a ,fehér sport” vildganak
Kérmoczy Zsuzsatdl Tardczy Ba-
lazson &t Szévay Agnesig. A Nor-
mafa Tenisz Klub december 5-én
tehetségkutaté napot rendez - ki
tudja, hatha felt(inik egy lehetsé-
ges utod.

A XII. keriileti 6nkormdnyzat
a ,Sportos, edzett Hegyvidék”
programja keretében szdmos in-
gyenesen igénybe vehetd, rend-
szeres sportoldsi-mozgdsi lehetd-
séget kindl a helyi polgdroknak.
Emellett vannak olyan sport
események is, amelyeket évente
egyszer-kétszer rendeznek meg,
ilyen példdul a Fitparddé a Csorsz
utcai Sportmaxban, vagy éppen
az ,Elézd meg a fogaskerekit!”
verseny.

A fiatalokat az egész éves di-
dkolimpia tartja ~mozgdsban,
de egyéb lehetdségek is rendel-
kezésre 4llnak a sportoldshoz.
A keriiletben viszonylag sok a
teniszpdlya, tobb helyen fizet8s

sportiskoldk miikédnek, nydron
pedig néhdny palydn — a Kéltd
utcdban és a Normafa Tenisz
Klubban — ingyenes tanfolyamo-
kat tartanak. Ez természetesen
tizleti érdek is, hiszen aki meg-
kedveli a sportdgat, késdbb fizet-
ni is hajlandé érte, a versenyeken
elére siker pedig a klubok presz-
tizsét noveli. A tehetségkutatd-
kat olyan id8szakokban szoktdk
rendezni, amikor kihaszndlatla-
nok a teniszpdlydk. Nydron ez
konnyebben megoldhatd, télen
azonban a sdtrak vildgitdsa, fi-
tése jelentds koltség, ezért ritkdn
fordulnak eld ingyenes gyermek-
programok.

A Normafa Tenisz Klub most

téli tehetségkutaté napot szervez,
hogy a keriileti didkok kipréb4l-
hassdk, milyen érzés sdtorban
teniszezni. A rendezvény egy
midsik, nem titkolt célja, hogy a
Hegyvidék jobb eredménnyel
szerepeljen a didkolimpia tenisz-
dént8iben, és XII. keriileti pi-
lydkon is rendezzenek budapesti
vagy orszdgos findlékat.

A teniszklub kozelben 1év8 pa-
lydin amugy is szivesen ldtjdk a
gyerekeket, féként a kora déluts-
ni holt idében — délel8ttonként
ugyanis a Normafa Mini Tenisz
Klubban jitszé fiatalok haszndl-
hatjdk azokat korldtlanul, ingye-
nesen, a Gyermek—gyermekkel
elnevezésti csalddi program ke-
retében. A klub alapitisdnak els§
évében a Normafa TC csapata
elsé lett a megyei csapatbajnok-
sdgban, ezzel is motivdlva az ott
jétsz6 gyerekeket.

A tehetségkutaté napot de-
cember 5-én rendezik, 14 és 17
6ra kozott védrnak mindenkit a
Normafa Tenisz Klub Ozike tt
30/a alatti, csalddias hangulatd
teniszpdlydin. Akinek nincs sajdt
itje, erre az iddszakra kolcson-
kap egyet.

K. Gy.
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Az elmult huszondt évben min-
den télen volt természetes jég-
palya a Zugligeti Kemping te-
rilletén. Idén is lesz, amint elég
hidegre fordul az id8. Ha decem-
berben napkézben is tartésan
fagypont ald esik a h6mérséklet,
akkor mdr kardcsonykor vagy
szilveszterkor korcsolydzni lehet.

A szervez8k — a jubileumi év
alkalmdbdl — meglepetéssel sze-

retnének kedveskedni a vendé-
geknek: digitdlis képeket készi-
tenek a korcsolydzé gyerekekrdl.
A fotékat nemcsak a helyszinen
lehet majd megtekinteni, de
aki kivdnja, annak e-mail-en el
is kiildik, természetesen térités
nélkiil. Akik mdr el8bb eljuttat-
jék e-mail cimiiket a camping.
niche@t-online.hu cimre, azokat
értesitik is a palya megnyitdsrdl.

A tovdbbiakban a 200-83-
46-o0s telefonszdmon lehet majd
tdjékozddni a pdlya 4llapotdrdl.
A Korcsolyapélya Zugligetben
cimszéndl a Google keresében is
taldlhaték informdcidk. A kem-
ping a Nyugati pélyaudvartdl
indulé 291-es busszal kozelit-
hetd meg (a végillomdsndl kell
lesz4llni).

(kgy.)

Elmaradt a sakkverseny

A tervek szerint november 22-én immar tizennyolcadik
alkalommal mérhették volna dssze tudésukat a kerilet
altalanos, valamint kdzépiskolasai az Erkel Ferenc Sakk
Emlékversenyen - a viadal azonban elmaradt. Mint ki-
derdilt, tébb didk betegségre hivatkozva visszalépett,
valamint hasonlé ok miatt a verseny fébiréja, Rollinger
Kéroly sem tudott megjelenni a Virdnyosi Kozosségi
Hazban. Azonban a hagyomény nem szakad meg, a
versenyt megrendezik, dm erre minden bizonnyal csak

tavasszal keril sor.

(csm.)

Unnepi nyitva tartas

AXIl. kertileti Szabadiddsport Kézpont
év végi nyitva tartdsa:
December 21-22-23.6.00-21.30.
December 24-25-26. ZARVA.
December 27.8.00-19.00.
December 28-29-30. 6.00-21.30.
December 31.-2010. januér 1. ZARVA.
2010. januar 2-3. 8.00-19.00.
2010. janudr 4-én visszaall a tanévben megszokott
nyitvatartdsi rend: 6.00-7.30 és 16.45-21.30.
Cim: XII,, Vdrosmajor utca 29/b.




