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Becsiiljik ind ink van”
»DECSUIJUK meg min aZt, adMINK van
Karacsonyi beszélgetés Pokorni Zoltan polgarmesterrel
Mi az elsé emlékképe kard-  azért még ma is megvan valame- rok a mézeskaldcssiités aréndjd-  togetés kalandos elfoglaltsdg volt.  ebéd—korai vacsora. A fitk a szo- A csendes  késziilodést, a

csony dinnepérél a gyermekko-

rdbol?

— A kardcsonyfa, amelyrél alu-
miniumfélidbdl csavart jégesap-
ok l6gnak. A feny84gak, a csillag-
sz616 sajétos fiistjének illata. Ha-
talmasnak tiinik a fa, 4llok alatta
— ez elbtivole kisgyerekként.

Mi volt az elsé ajandeék,
amely felvillan a miltbol?

— Huh, az mindjirt a csalé-
ddsé... Kisiskolds voltam. Egy
vastag borbdl késziilt iskolatdskdt
kaptam, amolyan hétul viseléset,
sdrga rézcsatokkal. Kifogdsol-
tam, mert nem volt divatos. Nem
olyanrdl dlmodoztam. Ma miér
tetszene, igazi klasszikus darab-
nak szdmitana.

Miképpen zajlott a csalddi
kardcsonya, miutdn on is édes-
apa lett?

— Az elsd teend8m a veszély-
telenités volt! Mindent bizton-
sdgba kellett helyezni, nehogy a
mézeskaldcesal egyiitt a gyerek
magdra hdzza a kardcsonyfit is.
A falhoz rogzitettiik, egy levett
kép kampdéjara. Emlékszem, elsé
fiam, Bence kétarasznyi, becso-
magolt mackdt kapott ajéndék-
ba. Amikor kibontotta a papirt,
és megpillantotta a maci bun-
dds ldbét, jjedtében sirva fakadt.
Id8be telt, mire hozzdszokott,
megszerette a kis pliisséllatot. De

lyik testvérénél.
Napjainkban, nagycsalddos-
ként, hogyan tolti a kardcsonyr?
— Nélunk az tinnep csalddi
ritudlé, események sokasiga. A
megel6zd  idészak a
meghatdrozé. Advent
elsé vasdrnapjén kezd-
jiik a koszoruk fondsit,
elkészitiink egy ad-
venti naptirt. Ossze-
llitunk  kilencvenhat
apré csomagot édes-
séggel, diéval, radirral,
kulcstartéval, csokival,
elemldmpacskdval  és
hasonl6  meglepeté-
sekkel. EJszakankent a
négy fid dgydra csem-
pésziink  egyet-egyet,
hogy reggelre ébredve
rdtaldljanak. Ez igy
megy huszonnegyedi-
ke reggeléig. Sziiletési
sorrendben,  minden
vasirnap mds gyerek
gyUjtja meg a gyertyat,
esténként gyakorlunk a
szentestei éneklésre. A
héevégéken beindul az egész de-
cemberen 4t tarté mézeskaldcs-
siités. Ndlunk nincs a fin diszités
vagy szaloncukor, csak mézeska-
ldcs, gyertya meg pamutangyal-
kik.
Az a  hir jirja, hogy
Pokorniék t5bb, mint amatd-

ban...

— A csaldd rendszeresen indul
a hegyvidéki mézeskaldcssiit§
versenyen, mér tobb alkalommal
megnyertitk a vetélkedét, most

szombaton pedig mésodikak let-
tiink. Tavaly szines cukormdzzal
bevont mézeskaldcs-templommal
diadalmaskodtunk,  amelynek
ablakai karamellbdl voltak. A
mii kartonlapbdl kivdgott ter-
veim alapjin késziilt... Amikor
kisebbek voltak a gyerekek, a sii-

Minden tésztds, maszatos lett
kortilottiink a padlétdl a villany-
kapcsoléig.
Mit tart legfontosabbnak eb-
ben az idbszakban?

— Az el6késziileteket, az
egylit-toprengést, hogy milyen
moédon késziiljiink fel a szent-
estére. Amikor eljén @ nap, fe-
szilltség van a leveg8ben. Egyiitt
vélasztjuk ki a fét a gyerekekkel,
s egyite diszitjiik. Megvarjuk
a nagysziil8ket, majd j& a kései

b4jukba hizédnak a nagyikkal,
hiszen nélunk az ajindékok még
most is igazi meglepetések.

Enekelnek még a fa koriil?

— A gyerekek nagyon j6 6vo-
ddba jértak, rengeteg dalocskdr
tanultak a reggeli kozds ének-
lések sordn. Otthon A kis Jézus
aranyalma, az Elindult Mdria
kardcsony éjszakdn a legnépsze-
rlibbek, de néha elénekeljik a
Mennybél az angyal is.

Melyik az a kardcsonyi pil-
lanat, amelyet szeretne megdl-
litani?

— A mésnap, a huszonstddike
hajnala. Ekkor mér sikeresen tul
vagyunk az el8z8 este izgalma-
in (nevetve, mintegy védekezden
tdrja szét a kezeit). Még maradt
valami a tegnapi dhitatbdl, a fe-
nyd, a mézeskaldcs illatdnak friss
élménye. A gyerekek alszanak
— ilyenkor ,angyaliak”... Nincs
zaj, a csend maga a nyugalom.
Késébb elkezdenek mocorogni,
egyre hangosabban beszélgetnek,
hangjuk ismét kitslti a lakéteret
— akdr egy neorealista olasz film
kezdetén. Ezek azok a pillanatok,
amelyeket minden évben keresek
magamnak. Hétravan két-hdrom
nap az iinnepbdl, a helyiinkén
vagyunk, Ugy tlnik, minden
rendben van az életiinkkel. Van
ebben valami megmagyardzha-
tatlan nyugalom és jésdg.

nyugalmatr hogyan egyezteti isz-

sze azzal, hogy on a védnike a

Hegyvidék 16bb héten dt tartd

adventi-kardcsonyi  programjd-

nak?

— Az els§ és taldn legfonto-
sabb tényez8 a csalidom id§-
gazddlkoddséban, hogy mdstél
évtizede nincs televizionk. A tévé
kénnyen rabul ejti az embert és
rengeteg iddt vesz el az életébdl.
Néha persze jol jonne, amikor
firadtan térek haza, hiszen a te-
levizié a villanypasztor szerepét is
betdld, és a gyerek nem nyaggat
minden pillanatban. Am azt a
legfeljebb tizendt-hisz évet amit
egy sziilg eledlthet a gyerekeivel,
kir elpazarolni. Ezek az évek
ugyanis  megismételhetetlenek
és ha a gyerekek felndnek, utdna
mdr Oriilhetiink, ha megtisztel-
nek benniinket a tdrsasiguk-
kal...

Miképpen vdlrozott kardcso-
nyainak jellege az évek sordn?

— Az tinnep mindig az emberi
élet szakaszait kovette. Mdsként
éleiik 4t a gyerekkor, az udvarlds,
majd a csaldd életében, és megint
mds a kardcsony, mire a gyere-
kek felserdiilnek, és csatlakoznak
hozzdnk az 6 baritaik, kedveseik
is.

Hogyan viszonyul az ajin-
dékozds szokdsdhoz?

(Folytatds a 3. oldalon)

Kardcsonyi a/a&szlék a /uey)/vwﬁeko ﬁ/vare/kekté’é

A gyermeki rajz szivbél sziiletd
,vardzslat”, a tiszta és gondtalan
gondolatok képpé formalsa.
Lélekbdl jovo lizenet nekiink,
felndtteknek, akik sokszor elfeled-
keziink az 6szinteség felszabaditd
érzésérol.

Karacsony kdzeledtével elgon-
dolkodtunk a szerkeszt6ségben,
mivel lephetnénk meg olvasoin-
kat az tinnepen. Végiil ugy don-
tottlink, mi csak kdzvetitdi lesziink
az ajandéknak, hiszen a gyerekek
altal készitett rajzok mindennél
tobbet mondanak a szeretetrdl.

November elején tettiik kozzé
karécsonyi rajzversenyre szél6
felhivasunkat évodésok és az
altalanos iskoldk als6 tagozato-
sai részére. Biztunk a gyerekek
lelkesedésében, de az eredmény
minden vérakozésunkat fellilmal-
ta, nagyon sok rajz érkezett. K-
szOnet és héla ezért a sziil6knek, a
rajztanaroknak, az 6vondknek és
természetesen a gyerekeknek. A
zs(iri — Horvath Katalin rajztanar,
Bakos Tamas féiskolai docens, az
ELTE TOFK Vizudlis Nevelési Tan-
székének vezetdje és Czako Zsolt
grafikusm(ivész - hosszas tana-
kodas utan is csak sok ,legjobb”
alkotast talalt.

Kérjik, fogadjak szeretettel e
rajzokat. Legyen mindnyajuknak
felhétlentil szép, boldog karacso-
nya!

1. hely: Kovari Lilla (), Normafa Ovoda

Kiilondij: Kaposi Petra, Arany Janosiskola (2.0.)
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KOZELET

Ujabb

piros zebrak

Folytatédott a hegyvidéki zebrafestési akcié. A
»Biztonsdgban az iskoldkba” program keretében
sotétben is jol ldthatd, figyelemfelkeltd piros szind-
re festik a keriileti oktatdsi intézmények kozelében

taldlhaté gyalogitkelShelyeket.

A Tamdsi Aron iskola didkjait védi a Biirok és a
Kempelen Farkas utca taldlkozdsdndl megtjult zeb-
ra (képiinkin), mig a Kaevolgyi ati ,kipirult” dtkeld
a Petd Intézetbe jarék kozlekedését segiti. Egyszerre
négy zebrit festettek 4t a Csaba és a Vdrosmajor utca
keresztez8désében. A feltling szin(i 4tkelSk révén a
Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola és a vd-
rosmajori uszoda elérése vdlt biztonsdgosabbd.

Bir mindhdrom ttszakasz févarosi kezelésti, a
fejlesztéseket a hegyvidéki onkormdnyzat fedezte a

sajét forrdsaibol.

FOTO: KALMAR LAJOS

M.

A BKV Zrt. az év végi iskolaszlinet
és az linnepek miatt szokas szerint
mddositja menetrendjét. Szilvesz-
terkor az éjszakai jaratok sir(ib-
ben kozlekednek majd.

December 19-én, 21-én, 22-én
és 23-dn az iskolasziineti, mig
20-4n a munkasziineti napokra
érvényes menetrend szerint koz-
lekednek a BKV jératai. Decem-
ber 24-én a szombati kozlekedési
rend lesz érvényben, 4ltaldban 16
6rdig. Az utolsé metrék 15.09 és
15.18 kozott indulnak utoljira a
végallomdasokrol, de a Dedk téren
minden irdnyba, egymdst bevar-
va, egységesen 15.30-kor mennek
tovdbb. Ezekhez még a legtdbb
helyen csatlakoznak a felszini jé-
ratok. Ezt kdvetden a szokdsos éj-
szakai buszok 4llnak forgalomba,
és kozlekednek mdsnap hajnalig.

December 25-én, 26-ian, 27-
én, janudr 1-jén és 3-dn a munka-
sziineti, mig december 28-31-ig
4ltaldban az iskolasziineti napokra

érvényes (néhdny vonalon még
ritkdbb) menetrend szerint kozle-
kednek a BKV jératai. Szilveszter
éjjel a szokdsos éjszakal jératok st-
riibb id6kézonként (par kivétellel
kétszer gyakrabban) kozlekednek,
és2906-0s busz helyett a 6-os vil-
lamos jdr. Janudr 2-4n a szombati
menetrend lesz érvényben.

A XII. keriiletet érintd jératok
koziil december 24-én a kévetke-
z8 éjszakai buszok koézlekednek
(zdréjelben a menetgyakorisig
percben):

A BKV év végi menetrendje

906-0s: Moszkva tér—Nagy-
korteMoricz Zsigmond kortér
(15 percenként, 23.15-t8l 10 per-
cenként).

908-as: Moricz  Zsigmond
kértér—Gazdagrée—Farkasrét—
BAH-csomépont—Rékéczi G-
Cinkota (60).

922-es: Moszkva tér—Budake-
szi (60).

956-0s:  Pécel-Rékoskeresz-
tar—Ors vezér tere—Rikéczi Gt—
Moszkva tér—Pesthidegkat—H-
vosvolgy (60).

December 24-én az alabbi idépontokban indulnak a keriiletlinket érinté

fontosabb utolsd nappali jaratok.

2-es metré a Délité| 1518, az Ors vezér terétél 15.13.

Villamosok: 4-es a Fehérvari uttol: 15.35, a Moszkva térrdl: 15.41, 6-0s a
Mricz Zsigmond kortérrGl: 15.31, a Moszkva térrdl: 15.45, 18-as a Moszkva
térrdl: 15.42, a Savoya parktdl: 15.53, 59-es a Szent Janos Kérhaztol: 15.43,
Farkasrétrél: 16.10, 61-es a Hiivosvolgybdl: 15.36,a Méricz Zsigmond kortérrdl:
15.51, 60-as fogaskerek(i a Varosmajorbol: 16.00, a Széchenyi-hegyrél: 16.24.

Néhany autébusz utolsé induldsa a Moszkva térrél: 22-es 16.00, 90-es
16.00, 102-es 16.06, 128-as 16.00, 129-es 15.50, 139-es 16.00, 155-6s 16.10.

Az Uréniatdl az utols6 8-as 15.48-kor, 112-es 15.54-kor indul.

A Normaférdl az utolsd 90A jelzésti busz 16.24-kor indul a Moszkva tér felé.

960-as: Obuda, autdbuszga-
rdzs—Bécsi ut—Moszkva tér—Al-
kotds  utca—BAH-csomépont—
Moéricz Zsigmond kortér (30).

990-es: Rdkoskert—Rakoske-
resztiir—Ors vezér tere—Rakéczi
tut-Moszkva tér—Déli pdlyaud-
var—Szendr8  utca—Svibhegy—
Normafa (60).

Az autébuszok a délutdni és
esti 6rakban is ugyanabban az
titemben jdrnak, ahogy a meg-
ll6helyeken kifrt éjszakai me-
netrend jelzi. Példdul a 990-es
a Normafétél 16.49-t8l mdsnap
hajnalig minden éra 49. per-
cében, a Moszkva térrél felfelé
pedig 16.18-t8] minden 6ra 18.
percében indul.

Szilveszterkor a 906-0s nem
jar, helyette a 6-os villamos koz-
lekedik egész ¢jjel, 7-8 percen-
ként. A 60-as jelzésti fogaskereki
éranként, a Virosmajorbél 0.00—
4.00-ig, a Széchenyi-hegyrédl
0.24-4.24-ig jér. A keriiletiinket
érintd éjszakai autdbuszok dtlago-
san 30 percenként kdzlekednek.

Kertész Istvin

Decemberi nyitva tartas
a polgarmesteri hivatalban

Tisztelt Ugyfeleink! Tajékoztatom Onoket, hogy a polgarmesteri hivatal
2009. decemberi iligyfélfogadasi rendje az alabbiak szerint valtozik.

v December 19-én (szombaton) a hivatal zarva tart, az tigyfélszolgalat
8.00-13.30-ig ligyeletet tart az elkész(ilt okmanyok dtvételére, illetve a Hegyvi-

dék Kértya-igénylések leadasara.

¢/ December 21-én (hétfén) és december 23-an (szerdan) a hivatal (az ok-
ményiroda és az ligyfélszolgalat december 22-én, kedden is) a szokésos ligyfél-

fogadasi rend szerint mikodik.

v/ December 24-én (csiit6rtokon) a hivatal zarva tart.

v December 28-an (hétfén) és december 30-an (szerdan) a hivatal irodéi
(az okményiroda, az tigyfélszolgalat és az anyakdnyvi csoport kivételével) iigye-
leti rendben, halaszthatatlan Gigyekben tartanak tigyfélfogadast, a hétfai, illetve
szerdai ligyfélfogadasi id6ben, valamint december 29-én (kedden) és decem-
ber 31-én (csiitdrtokon) nincs Ggyfélfogadas.

Azokmanyiroda, azigyfélszolgalat és az anyakonyvi csoport iigyeletirend-
je december 28-31-ig az ligyfélszolgalaton, kizarélag az alabbi iigyekben:
okmanyirodai iigyintézés: elkésziilt okmanyok atvétele, okmanyok elvesz-

tésének bejelentése, lakcimbejelentés;

tigyfélszolgalat: beadvanyok atvétele, Hegyvidék Kartya-tigyintézés;
anyakonyvi ligyintézés: Ujszil6tt és haléleset-anyakonyvezés
v/ december 28-an (hétf6n) 8.00-18.00 oréig,
v december 29-én (kedden) 8.00-16.00 6raig,
' december 30-an (szerdén) 8.00-16.30 oréig,
v december 31-én (csiitortokon) 8.00-12.00 6réig.
Kérem, Ugyeik intézésénél vegyék figyelembe tajékoztatasomat. Szives megér-

téstiket kdszonom!

Dr. Gadl Szabolcs Barna jegyz6

Vigyazat, zsebtolvajok!

A kardcsony el6tti nagybevdsir-
ldsok id8szakdban aktivabbd v4l-
nak a zsebrolvajok, érdemes tehdt
betartani néhdny alapszabélyt.
Fulop Valter renddr alezredes, a
XII. keriileti rend6rkapitdnysdg
vezetdje arra figyelmeztet mind-
nydjunkat: vdsdrldskor a pénztdr-
cdt és egyéb értékeinket tartsuk
biztonsdgos helyen. Ne rakjuk az
erszényt kosir vagy nyitott tdska
tetejére, kiilsd zsebbe vagy tdska
kills§ rekeszébe, és ne hagyjuk
Srizetleniil éreékeinket még ruha-
préba esetén sem!

Hitizsékban ne tartsunk éreé-
keket, kiilonosen akkor, ha piacon
jirunk, vagy tdmegkozlekedési

eszkozokon utazunk. Ilyenkor
figyeljiik, kik vannak a kézeliink-
ben, gyanus személyeknek ne for-
ditsunk hitat. Ha tobben koriil-
vesznek, kiséreljiink meg odébb-
4llni — a zsebtolvajok ugyanis nem
egyediil, hanem csapatban dol-
goznak. Legyiink gyanakvok, ha
valaki ,véletleniil” oldalba lok. Ha
rajtakapunk egy tolvajt, hangosan
kérjiink segitséget, és azonnal hiv-
juk a renddrséget!

A zsebtolvajok kozkedvelt tere-
pei a kérnyéken: a MOM Park Be-
vasdrlokdzpont, a Moszkva ¢, a
Fény utcai piac, a Déli palyaudvar,
valamint a zstfolt BKV-jdratok.

z.

Mozgalmat teremtettek az onkéntes katasztrofaelharitok

Szabadidejiikben, tarsadalmi
munkaban igyekeznek segitsé-
get nyUjtani a veszélyhelyzetbe
keriilt embereknek az 6t évvel
ezel6tt megalakult Kozép-budai
Onkéntes Polgéri Védelmi Egye-
siilet (OPVE) tagjai. Az nkéntes
katasztréfaelharitas terén mozgal-
mat teremtd szervezet vezetdjét
a napokban valasztottak Ujra a ta-
gok - ennek apropdjan invitaltuk
beszélgetésre a régi-Uj elnokot,
Bakai Kristof Pétert, hogy mutassa
be a lelkes kozdsség munkajat,
terveit.

Hogyan ldtja, meg tudtdk
valdsitani az alapitdskor kitii-
zott célokat?

— Legfdbb célunk az volt, hogy
kareseményeknél masodlagos be-
avatkoz6 er8ként az onkormdny-

zatok és a hivatdsos, els6dleges
beavatkozé szervezetek segitségé-
re legyiink a kdzép-budai régié-
ban. E célkittizésiinket ma mar
nemcsak Buddn, hanem egész
Budapesten képesek vagyunk tel-
jesiteni. Nagy eredménynek tar-
tom, hogy az 4ltalunk elinditott
onkéntes  katasztréfaelhdritdsi
mozgalom, az onkéntesség esz-
méjének ,eliiltetése” a katasztrd-
fak elleni védekezés rendszerében
egyre wbbfelé felelds, értd fiilek-
re taldl. E j6 tigyért inditott kez-
deményezés mdshol is gyokeret
ver — mostandban példdul Tata-
bany4n babdskodunk egy hason-
16 profillal létrehozott egyesiilet
szervezésénél.

Miféle veszélybelyzetek-

ben tud segitséger nydjtani az

OPVE?

— Képességeinket az énkénte-
sek tuddsa és a felszerelés hatd-
rozza meg. Igy példdul vizteleni-
teni tudjuk az eléntote pincéket,

vagy elvezetni a felgyiilemlett
belvizet azéta, hogy megfelel§
szivattyukat szereztiink be, és
dnkénteseink elsajtitottdk azok
hasznilatdt. A kidgle fik elcdvo-
litdsa, az arviz elleni

kore, és a hozzdjiruldsok osszege
is jéval kisebb lett — ennek kovet-
kezményeként komoly likviditdsi
gondjaink vannak. Az emlitett
lakdkocsi régéta hizédé cseréje

védekezés, vagy éppen
a bozéttiizek oltdsi-
ban valé kézremiiko-
dés sem okoz gondot
ma madr. A feladatokat
még hosszasan lehetne
sorolni — aki szeretné
bévebben megismerni
munkdnkat, javaslom,
ldtogasson el honla-
punkra.

Mik a terveik a

kovetkezd évekre?

— Tovabbra is arra
woreksziink, hogy mi-
nél szorosabb legyen
az egylittmiikddés az
dnkormdnyzatokkal, a hivatdsos
szervekkel, hiszen mindnydjunk
érdeke, hogy a bajban megfelel§
segitséget kapjon a lakossdg. Je-
lenleg folyamatban van miisza-
kimenté-kapacitdsaink ~ fejlesz-
tése, emellett szeretnénk elérni,
hogy vizi mentésre is alkalmassd
véljon csapatunk. Az irdnyitdsi
feladatok elldtdsdra vald, egy sé-
riilés miatt azonban hasznilha-
tatlannd vélt lakékocsink cseréjée
is tervezziik. Sok terviink van
oktatdsi rendszeriink fejleszésé-
re, bévitésére is, és természete-
sen szeretnénk, ha tovibb néne
onkénteseink szdma, ha minél
tobben éreznék gy, hogy veliink
kozdsen akarnak tenni valami
hasznosat a kézosség érdekében.

Mibél tudja finanszirozni
miikidését a nonprofit egyesiiler?

— Témogatdsokbdl.  Sajnos
azonban a gazdasdgi vélsdg mi-
att jelentésen besziikiilt a segft6k

«Katasztrofak elien,
az Onkéntesség jegyében”

Kiozép-B
polgari V&

udal OnKeEr
delmi -

Bakai Kristof Péter, a régi-ij elnok

jol titkrozi fejlesztési lehet8sége-
ink korl4tait: haszndlt lakékocsi-
b6l mésik mobil vezetési pontot
egy-mdsfél milli6 forintbdl lehet-
ne kialakitani, erre azonban ko-
zel egy éve nincs lehetdségiink.
Nagyon kevés a pilydzati lehetd-
ség, ezért a polgdrok és a vallala-
tok segitségére szdmitunk.

M. Z.

A Kozép-budai Onkéntes Pol-
gdri Védelmi Egyesiilet kozhasznii
szervezet, vdrja az szja-1%-ok
és mds adomdnyok felajanldsdis.
Pénzadomdnyokat a 17000019-
12126747 bankszdmlaszimon
Jogadnak. Az egyesiiler tevékeny-
ségérdl, programjairdl, valamint a
csatlakozds lehetdségeirdl a www.
opve.hu honlapon taldlhaté bévebb
informdcié. Telefon: 319-0817.
Ugyeleti  telefon: ~ 06-30-269-
7670. Levélcim: 1124 Budapest,
Jagellé 1t 24.

m UGYINTEZO

Lakcim-bejelentési
kotelezettseg

Szabdlysértést kovet el az, aki
lakcim-bejelentési  kotelezett-
ségét nem teljesiti!

Tisztelt Hegyvidéki Polgd-
rok!

A polgdrmesteri hivatalban
végzett hatdsdgi munka sordn
sok esetben tapasztaljuk, hogy
a Hegyvidéken ¢él8 lakosok nem
minden esetben tesznek eleget
lakcim-bejelentési  kotelezettsé-
giiknek. A lakcim-bejelentési
kotelezettség elmulasztdsa
esetén, ha a mulasztds a hatd-
sdg tudomdsdra jut, akkor az
szabdlysértésnek mindsiil, és ez
a szabdlysértési cselekmény az
egyes szabdlysértésekrdl  sz6l6
218/1999. (XII. 28.) Kormdny-
rendelet 29. §-a alapjin 30 000
forintig terjed pénzbirsiggal
stjthatd.

Eziton felhivjuk a keriilet-
ben lakék szives figyelmét arra,
hogy amennyiben a keriiletben
életvitelszertien laknak, vagy
ideiglenes jelleggel hosszabb
ideig— 3 hénapot meghaladéan
- tartézkodnak, ugy lakcim-
bejelentési kotelezettségiiknek
sziveskedjenek haladéktalanul
eleget tenni.

A lakcim-bejelentési  kotele-
zettségitknek minden esetben a
bekoltozést kdvetd 3 munkana-
pon belil kell eleget tenniitk. A
Budapest XII. keriileti lakéhely,

illetve tartézkoddsi hely cimét a
polgdrmesteri hivatal okmdny-
iroddjaban, az tgyfélszolgilati
helyiségben tudjék bejelenteni
tigyfélfogaddsi idben.

A lakcim-bejelentési kotelezete-
séggel kapcsolatos tudnivaldkat
a polgdrok személyi adatainak és
lakcimének nyilvantartdsdrdl sz6l6
1992. évi LXVL. torvény 26-27.
§-ai és a torvény végrehajtdsardl
sz0l6 146/1993. (X. 26) Kor-
ményrendelet 29-36. $-ai tartal-

AZ OKMANYIRODA
UGYFELFOGADASI IDEJE:
Hétfé: 13.00-20.00
Kedd: 8.00-12.00, 12.30-16.00
Szerda:  8.00-12.00, 12.30-16.00
Csutértok: nincs tigyfélfogadas
Péntek:  8.00-12.00

mazzdk. Fontos tudnivals, hogy
a lakcimbejelentés ténye 6nmagé-
ban a lak4s haszndlatdhoz fliz8d6,
valamint egyéb vagyoni jogot nem

keletkeztet, és nem sziintet meg.
A lakcimbejelentéssel  jdrd
teend8k  gordiilékeny lebonyo-
litdséhoz  szitkséges  informd-
ciékrdl a 224-5900/133 vagy
157  telefonszimokon, illetve
az  okmanyiroda@bpl2ker.hu

e-mail cimen érdeklédhetnek.
Okmdnyiroda

zoldszama: 06-80/200-907




KOZELET

2009. DECEMBER 15.

Unnepi fényarban
a keriilet

Advent idejére az 6nkorményzat
jovoltabol innepi fénybe 61tdzott
a kertileti varoskdzpont. A Bszor-
ményi tton, a Csérsz utcaban és a
Kirdlyhagd téren Gsszesen nyolc-
vanharom diszvilagitd elemet
helyeztek el a lampaoszlopokon.

FOTO: KALMAR LAJOS

Advent els6 vasdrnapja el8te
ismét kigyultak a fények a Bo-
szérményi tton, ahol immdr har-
madik éve nagyméretl, harang
formdja diszek gondoskodnak
az innepi hangulatvildgitdsrol.
Tavaly nagy sikert arattak a Ki-
ralyhdgé téri tistokosok, illetve a
Csorsz utcit diszitd csillagok, igy
ezeket a l[dmpatesteket az idén is
felszerelték.

A kardcsonyi fények mellett a
keriilet emblematikus épiiletei-
nek diszkivildgitdsa is hozzdjirul

a kedves, tinnepi hangulathoz.
A Jdnos-hegyi Erzsébetkildto,
a Kirdlyhdgé téri kat, az Apor
Vilmos tér szoborcsoportja, vala-
mint a vdrosmajori templom és a
Szent Mérton-kdpolna utdn nydr
végén a Zugligeti Szent Csaldd
Plébdnia is felkeriilt arra a f8va-
rosi listdra, amely a diszkivildgi-
tast kapé épiileteket tartalmazza.

A nagyméretd  reflektorok
felszerelését a hegyvidéki énkor-
mdnyzat tdmogatta, az iizemel-
tetés koltségeit a févédros dllja.
Lapunk a Zugligeti Szent Csaldd
Pléb4nidtdl megtudta, hogy a vild-
gitds nem csupdn esztétikai szem-
pontbdl bizonyult hasznosnak, de
igy a templom megkozelitése is
biztonsdgosabbd valt. Kordbban
ugyanis sotétedés utdn a gyengébb
kozvildgitds miatt az id8sebbek
nehezen jutottak el az esti misére.

m.

Telepiilésorok segitik
a kozteriilet-feliigyeloket

A keriileti kdzter(iletek rendjé-
nek biztositasaban mostantdl
telepiilésérok is kozremU(ikodnek.
Jelenlétiiknek kdszénhetden joval
hatékonyabba vélhat a Hegyvidé-
ki Kozteriilet-feliigyelet.

A févirosban az els6k kozote
nyert pélydzati tdmogatdst tele-
piilésbrok alkalmazdsira a hegy-
vidéki onkormdnyzat: az Igaz-
sdgiigyi és Rendészeti Miniszté-
rium hét {8 foglalkoztatdsdnak
finanszirozést véllalta 4r. Ok
mindannyian a helyi kozteriilet-
feliigyelet irdnyitdsa alatc végzik
feladataikat.

CSUCSTECHNOLOGIA AZ UTCAN

sdgot kiilondsen irritdlé jelenségek
— zoldteriilet-kdrositd tevékenysé-
gek, illegdlis szemétlerakds, sze-
metelés, engedély nélkiili rusitds,
tiltott helyen tdrténd dohdnyzds
és  alkoholfogyasztds, parkoldsi
anomadlidk — visszaszoritdsdra, de
a blinmegelézésben vald részvétel,
a renddrséggel valé egytittmiiks-
dés is prioritdst élvezd feladat.
Dévid Gdbor Tamds, a Hegy-
vidéki Kozteriiletfeliigyelet
vezetdje lapunknak elmondta:
szervezetitk miikodésée a jovoben
telepiilésdrok is segitik, akik nem
rendelkeznek hatésdgi jogositvd-
nyokkal, 4m remekiil kiegészitik
a kozteriilerfeliigyeldket, azaz
velik egytitt, parban pdsztdzzdk

A kozteriilet-feliigyelok korszerl hordozhat kézi szamitdgépeket kaptak az 6n-
korményzattél annak érdekében, hogy munkaidejtikbdl a lehetd legtdbbet ott
tolthessék, ahol sziikségiik van rajuk: a kozterileteken. Az utcakon cirkald fel-
ligyel6k a PDA-kkal fotokat készithetnek, és dokumentélhatjak intézkedéseiket. Az
ezekrdl készitett jelentéseket a rendszer automatikusan tovabbitja a kozteriilet-
felligyelet kdzpontjaba, tehat kizart, hogy a helyszinen esetleg utélag médosit-
sak, manipulaljak a felvett adatokat. Mivel a kézi szamitogépet nyomkovetével is
felszerelték, azt is mindig lehet tudni, hogy a feliigyel6k pontosan merre jarnak. A
jarérok a fényképez6s PDA haszndlatéval az Gnkorményzat mds iroddinak hatéko-
nyabb feladatelldtésdhoz is hozzdjérulnak. Példaul a varosgazdalkodasi irodanak
azonnal tudjak jelezni, ha valahol egy kijavitandé Utszakaszt l4tnak, vagy a varos-
lizemeltetési irodat nyomban téjékoztathatjak arrdl, ha egy kertileti kozparkban

kidélt fat vagy tres fahelyet talélnak.

Mint ismeretes, szeptember
1-jén — a hegyvidéki kozteriiletek
rendjénck hatékonyabb biztosita-
sa érdekében — az 6nkormdnyzat
evette a févdrostdl a kozteriilet-
feligyeleti feladatok elldtdsit. Az
Uj, keriileti kozteriiletfeliigyelet
kiemelt figyelmet fordit a lakos-

a keriileti utakat. Ezzel lénye-
gében sikeriilt megdupldzniuk
a kozteriileti jelenlétet: jelenleg
hée kozteriilet-feliigyeld szolgdl
a Hegyvidéken, akik mellett im-
mdron ugyanennyi telepiilésdr is
dolgozik.

zZ.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»Becsilljik meg mindazt, amink van”

(Folytatds az 1. oldalrél)

A tirgyak szerepe ndlunk kicsi,
a legfontosabb, amit szeretteim-
mel egymdsnak adhatunk az az
egymdsra szént id8. Ez a legkedve-
sebb, és visszatekintve, valéjaban a
legértékesebb ajindék. Soha nem
értettem azokat a sziiléket, akik
pénzt adnak a gyermekiiknek,
hogy vegyenek maguknak valami
»meglepetést”. Ez azt jelenti, az il-
letd sajndlta az idejét arra fordita-
ni, hogy kigondolja és megtaldlja
azt, aminek a gyermeke ériilne.
Ez érdekrelenséget fejez ki, és azt
{izeni — nem tudom, mi van veled,
hol és milyen mértékben foglalsz
helyet az életemben. Szomord, el-
keseritd dolog.

Mindezek tiikrében, mi a
kardcsony legfontosabb ismérve
az on szdmdra?

— A kozosség. Csalddon beliil és
kiviil. Ennek az érzésnek az dpo-
ldsa azonban nehéz feladat. A ka-
rdcsonyban gy gondolom, létezik
egyfajta prébatétel is. Anyagi és
szervezési feladatok, mindennek
tokéletesnek kell lennie, és ele-
get tennie az idedlnak, amelyet
magunkban tiplilunk. Minden-
kiben van ilyenkor egyfajta meg-
felelési kényszer. S ha egy csaldd,
egy embercsoport egylittes létezé-
se nem 4l biztos alapokon, az iin-
nepek alatt nehéz id8k johetnek
hiszen a fesziiltségek, a problémak
ilyenkor felerésodnek.

Mennyire vette ki részét az
iinnepi programsorozat szerve-
zésében?

— A részletek sszedllitdsa a
munkatdrsaim érdeme. Egyetlen

elem, a betlehem-program meg-
val6sitdsdhoz ragaszkodtam. A
Hegyvidéken él6k mintegy hisz
helyen a keriiletben 4llitotrak-
illitanak fel betlehemet, melyek
koziil néhdnyat biztosra veszem,
hogy a Hegyvidék olvaséi is lattak
mar. Ervényesiilt a szimomra leg-
fontosabb tényez8 — az emberek
osszejottek, kozosen dolgoztak,
val6di kozosségi élmény sziiletett.

A kozisségi gondolat vissza-
téré motivum onnél beszélgeté-
stink sordn.

— Tandrként és polgdrmester-
ként is azt ldtom, a magyar koz-
élet gyengesége a kozosségek ere-
jének hidnya. Visszdjérdl nézve:
az emberek kirekesztettsége, ma-
gdnya... A rendszerviltozds utdn
kialakult megvaltozott gazdasgi
és tdrsadalmi szerkezet nem se-
gitett ebben. Polgdrmesterként
taldn legfontosabb kételességem-
nek tartom, hogy olyan formdkart
keressek, melyek segitségével a
kozosségi  szellem  megvaldsu-
ldsdt, erdsitését tudom segiteni.
Nem szabad, hogy a Hegyvidék
magdnyos emberek halmaza le-
gyen. Anndl sokkal értékesebb ez
a kertilet.

Egy évvel ezeldtt nyilatkoz-
ta: ,Sok oromet taldlok a pol-
gdrmesterségben. Ezr tekintem
8 feladatomnak, csak utdna az
oktatdsiigyet és végiil az orszdgos
politikdr.” Kozbejorr egy gazda-
sdgi vildgvdlsdg. Még mindig igy
gondolja?

— Teljes méreékben.

Még egy évvel kordbban
ugyanott a kovetkezdket mond-

ta: ... Azt sem bdnndm, ha

t6bb, mint egy ciklust dolgoz-

nék a Hegyvidék polgdrmeste-
reként...” Ezek szerint e téren
sines vdltozds?

— Sok idét wltottem a nagy-
politikdban ahhoz, hogy meg
tudjam becsiilni egy vdrosnyi ke-
ritlet bizalmdt. Itt kézzelfoghatd
eredménye van a napi munkdnk-
nak. A parlamenti képvisel6i élet
absztrake, sokszor tdvol van a
valdsdgtdl. A kormdnyzati szerep
ennél redlisabb, az ember érzi a
kezében 1év6 formdld erdt, ami
leny(igézé. Ez pedig arrdl szdl:
vajon képesek vagyunk drala-
kitani a valésdgot némi 4tfutdsi
idé elteltével. Az onkormdny-
zatban az akcid-reakcié ideje
sokkal révidebb és ldtvanyosabb.
Az ember azonnal meglitja tevé-
kenysége eredményét, meghallja
a visszhangjdt. A munkdnak itt
lendiilete, kézzel foghatdé ered-
ménye van. A hdtrdnya viszont
az, ha az ember elront valamit,
az ujjak azon nyomban rd muto-
gatnak. Fz a munka 6romének,
a siker lehetdségének valamint a
feleldsségnek a kettdssége.

Sikeresnek érzi magdt?

— A ciklus eddigi részét targyi-
lagosan nézve: igen. Ugy érzem
kilonosen biiszkék lehetiink a
lassan muléfélben 1évé évben
hdrom dologra: a gazdasdgi ne-
hézségek ellenére elinditottuk a
Sirdly utca—Csorsz utcai miive-
16dési kdzpont—Gesztenyés kert
felgjitdsi programot, két 4j évo-
ddt tudtunk megnyitni a Jdnos
kérhdzban és a Tiltos utcdban,

és minden kordbbindl magasabb
dsszeget, tobb mint egy millidrd
forintot koleottiink a  keriileti
utakra.
Ugyanez valdsziniileg nem
ismételhetd meg a jovd évben. ..

— Az eléttiink 4ll6 esztendd
kritikus lesz. Két vdlasztdssal
megterhelve, teli fesziiltséggel,
ami kiemeli, erésiti a konflik-
tusokat. Az dnkormdnyzatoktdl
elvont kéltségek az alapveté mi-
kodésiinket veszélyeztetik. Kiilo-
nosen sdlyosan érinti a kormany
forrdselvondsa a keriileti oktatdst
és a szocidlis elldtds teriiletét. De
a megszoritdsok miatt péld4ul
kénytelenek vagyunk elhalasz-
tani a Kirdlyhdgé wér, Ugocsa és
Mirvany utca vonaldra tervezett
sétdléutca kivitelezését is.

Mit szeretne ldtni az idén a
kozds kardcsonyfa alare?

— Egy olyan kis csomagot, mely
felbontds utdn azt sugallja, hogy
minden vitdnk, kesertiségiink el-
lenére taldlhatunk olyan emberi
értékeket magunk koriil, ame-
lyeket szerethetiink, amelyekben
bizhatunk. Azt kérném a kozosség
szdmdra, hogy — Katona Jézsef
szavaival élve — megmaradjon ,az
életben valé gyonydrkodés képes-
sége”. Tobbre vdgyunk, véltoztatni
akarunk mindenben, amivel nincs
is baj, de a nagy munkdban ne sza-
ladjunk el az élet aprd, de fontos
pillanatai mellett. Hiszen kard-
csony errél is sz6l. Alljunk meg egy
pillanatra, és fujjuk ki magunkat.
Nézziink koriil, és becsiiljitk meg
mindazt, amink van...

Somogyviri D. Gyorgy

»Az ovoda valasztott engem”

Eletmdidijat kapott Foreth Maria, a Mackés Ovoda pedagdgusa

Eletmddijjal ismerte el a keriilet
vezetése Foreth Maria munkajat.
A Mackés Ovoda pedagdgusa

a gyerekek érdekében végzett
tevékenységéért vehette dta
kozalkalmazottaknak adomanyoz-
hatd legmagasabb hegyvidéki
kitlintetést.

Teljesen véletleniil lett dvi-
né, é nem is feltétleniil a Hegy-
vidékre szeretett volna jonni.
Ehhez képest huszonnyolc esz-
tendeje a Mackds Ovoddban
dolgozik, és magas helyi kitiin-
tetést kapott.

— Kozvetleniil érettségi utdn
egy bardtnémtSl tudtam meg,
hogy siirgdsen munkatdrsat ke-
resnek a Virosmajori Ovoda-
ban. Akkoriban mentek ugyanis
oviba az elsd gyeses gyerekek,
akik olyan sokan voltak, hogy
a legtobb 6voda a régi gardéval
nem gyézte a munkdt. Orommel
fogadtak, és mivel nem volt szak-
irdnyt végzettségem, beirattak a
Kecskeméti F8iskola Tanit6képzd
Kardra, ahol harom évvel késébb
diplomds 6véndként végeztem.

Ezt kivetben tbb  helyen
dolgozort, nyolc év elteltével
azonban ijra visszatért a ti-
zenkettedik keriiletbe. Miért a
Mackés Ovodat vilasztotta?

— Valéjdban ezt is a véletlennek
koszonhetem, hiszen nem én vé-
lasztottam az évoddt, hanem az
évoda engem. Akkoriban adtdk
4t a Lejtd ati ovit, nekem pedig
minden vdgyam az volt, hogy
oda mehessek dolgozni. Beadtam
a jelentkezésem, fel is vettek, az
utolsé pillanatban mégis a Mac-
kés Ovoddba irdnyitottak. Ez
volt ugyanis a Bem J6zsef Ové-
n8képzd  Szakkézépiskola gya-
korlati helye, ahovd mindenkép-
pen olyan diplomds szakembert
kerestek, aki a hallgaték képzésé-
ben is részt vallal.

Kozel harom évtizede dolgo-
zik ott. Mi vdltozott leginkdbb
az elmiilt esztenddk alatt?

— Taldn a legtdbbet mi, régi
pedagégusok. Komolyabbak
lettiink,  tapasztalatot  szerez-

tiink, teljesen mdshogy ldtjuk
a vildgot és a szakmdt, mint
kezdé korunkban. Persze sokat
véltozott az évoda is. Javultak a
kortilmények, tdgasabbak lettek

a csoportszobdk, az dnkormdny-
zat Uj tornatermet alakitote ki,
folyamatosan fejlesztette az in-
tézményt. Az utolsé nagyobb
felgjitds alig néhdny hénapja fe-
jezédote be, ennek kdszonhetden
a kordbbindl lényegesen szebb,
komfortosabb kérnyezetben fo-
gadhatjuk a gyerekeket.

Az intézmény fejlesztése lé-
pést tartott a gyermeklétszdm-
mal?

— 1981-ben, amikor ide ke-
riiltem harminchdrom-harminc-
négy gyerek jirt egy csoportba,
ami nagyon soknak szdmit. Ek-
kor kaptuk meg az emeleti részt,
ahol tovdbbi két csoportszobdt
alakitottak ki. Az addigi szdz ko-
riili 8sszlétszdm ebben az idében
mdr elérte a szdznyolcvanat. Az-
tdn a kilencvenes években jobb
lett a helyzet, akkoriban 4tlago-

san huszondt kicsi volt egy cso-
portban.
Mennyi gyerekkel leher egy-
szerre eredményesen foglalkozni?
— Az 6v6nének és a gyerekek-
nek is az a j6, ha minél keve-
sebben vannak a csoportban. A
régiek azt mondtdk, hogy ahol
harmincndl tbb a gyerek, ott az
évoda nem nevel, csak megfriz.
Osztom a véleményiiket, Ggy vé-

lem, hisz £6 koriili létszam esetén
lehet hatékony fejleszt6 munkdt
végezni. Szerencsére az utdbbi
években egyre kozelebb keriiliink
chhez a biivos szdmhoz, jelenleg
a hat csoportunkban 4tlagosan
huszonnégy gyerekkel foglalko-
zunk.
Tapasztaltabbak az dvéndk,
jobbak lettek a koriilményck.

Viltoztak a gyerckek is?

— A gyerek mindig gyerek ma-
rad, az azonban biztos, hogy az
életkoriilmények javuldsdval az
igények is magasabbak lettek. Azt
tapasztalom, hogy manapsdg tal
sokat kovetelnek az 6voddsokedl.
Néha nem az 8 érdekiik a legfon-
tosabb, hanem a sziil6k ambiciéi,
az, hogy minél t6bb kiilénérin
vegyen részt a csemete.

Meglitszik ez az dvodai tel-

Jesitményen?

FOTO: KALMAR LAJOS

— Sajnos, igen. A gyerekek
egy részét azért nem lehet meg-
felelden fejleszteni, mert otthon,
szabadidejében nem jdtszik ele-
get. Nehéz a dolgunk annak
ellenére, hogy az évoda nevelési
programjdban kiemelt szerepet
kap a jiték. Minden foglalko-
z4s a jétékossdgra épiil, de igy is
akad olyan, akinek még t6bb ko-
z0s jétékra lenne sziiksége. A mi
dolgunk az, hogy megprébdljuk
ezt a hidnyt pétolni. Mert hidba
éliink a digitélis korban, a kicsik
ma is igénylik a mesét, az emberi
sz6t, az érintést. Ha ezeket meg
tudjuk nekik adni, rommel jén-
nek az 6voddba.

Manapsdg az érzelmek kife-
Jezése kapesdn sokat beszélnek a
kisgyermekkori  kommunikdcié
fontossdgdrdl. Hogy ldtja, van
ezen a téren eldrelépés?

— Talén annyiban igen, hogy a
mai évoddsok jobban kommuni-
kalnak. Fejlettebb a nonverbdlis
kifejez8képességiik, nagyobb a
szokinesiik. Ennek oka, hogy a
sziil8k sokkal t5bb mindent meg-
osztanak veliik, bevonjdk &ket a
Jfelndtt tdrsalgdsba”. Az is igaz
ugyanakkor, hogy kevesebb a gye-
rek—sziilé-beszélgetés. Ezért van
az, hogy itt, az évoddban igénylik
a taktilis élményeket, a simoga-
tdst. Persze van, aki nem mutatja
ki az érzelmeit. Az egyik kis ovis-
sal két évig ismerkedtem, mire
el8szor hagyta, hogy megoleljem.

Eletmiidijat legtobbszir egy
pdlyafutds  zdrdsaként  szokds
kapni. Ez azt jelenti, hogy fel-
hagy a pedagdgusi munkdval?

— Sz6 sincs rélal Még érzek
magamban erét, hogy a gyere-
kekkel foglalkozzam. Szeretek
6v6nd lenni, nem is tudnék mdst
csindlni. Visszatekintve az eltelt
majdnem negyven esztendére,
egyre inkdbb Ugy érzem, mégsem
volt véletlen, hogy annak idején
a sors a Virosmajori Ovodiba
vezérelt.

mm.
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Lakosséagi kdzmeghallgatésokon
szamoltak be éves munkajukrol a
keriileti kisebbségi dnkormany-
zatok. A nyolc szervezet ebben

az évben is szinvonalas progra-
mokkal gazdagitotta a Hegyvidék
kulturdlis és kzéletét. Ebben a
lapszamunkban a ruszin, a gorég,
az drmény és a szerb kisebbség
egy esztendejét foglaltuk dssze.

RUSZIN KISEBBSEG

Bejdrtik az orszdgot
Pénzsziike miatt kevés progra-
mot tud sajét er6bdl megvaldsi-
tani a XII. keriileti ruszin énkor-
ményzat, 4m mds 6nkormdny-
zatokkal egylittm(ikodve azére
sok kozosségi eseményen jelen
van, és segiti azok lebonyolits-
sat — deriilt ki Erd8s Jézsef elnok

Keriileti kisebbségi kozmeghallgatasok

rdcsban f8z6tt ételekkel tdmogat-
tdk a vendégldtdst. A Budapesti
Nemzetkozi Ruszin Konferencia
rendezését szintén segiteteék —
ennek f8 tdmogatdi a moszkvai
ruszinok voltak. A szentendrei
Skanzen meghivasdra részt vettek
a Kisboldogasszony-napi iinnep-
ségen, mig Budaorsén a Nemzet-
kozi Folklér Show-n képviselték
a Hegyvidéket.

A f8virostdl tévolabbi tele-
piléseken is jértak. Ott voltak
mdjusban a vdci ruszinok 4ltal
szervezett ruszin nemzeti iin-
nepen, amelyen Kocsis Fiilop
gordg-katolikus  piispdk celeb-
ralt szentmisét. Magyarorszdg
egyetlen, szinte kizdrélag ruszi-
nok lakta falujdban, Komléskdn
kétszer is vendégeskedtek: el8szor
a szokdsos tavaszi nemzetiségi
talilkozén a Ruszin Kulturilis
Kézpontban, majd pedig a falu-
Miskolc-Gérémbélysn

napon.

Komldska az orszag egyetlen faluja, ahol szinte csak ruszinok laknak

beszdmolojabol. A keriileti vezetd
a J6kai Klubban tartott kézmeg-
hallgatdson elmondta: legjelen-
t8sebb sajdt szervezésli program-
jukat a Csérsz utcai miivelddési
kozpontban rendezték a ruszin
nemzeti tinnep alkalmdbdl. A
rendezvényen fellépett a Gemini
egyiittes, amelynek zenéjére ¢jjel
fél kett8ig tdncoltak, mulattak
egylitt az emberek. Sokan vol-
tak a felejthetetlen esten — még
Oroszorszdgb¢l, Ukrajndbdl és
Kazahsztdnbdl is érkeztek ven-
dégek.

Husvétkor  pdszkaszentelést
tartottak a ruszin gorog-katoli-
kus szertartds szerint. A mdjusi
Hegyvidéki Napokon a Geszte-
nyés kerti f6zdversenyen indul-
tak, és mdsodik helyezést értek
el. Nem ez az els§ ilyen sikeriik:
tavaly egy pomdzi gasztrondmiai
versenyen 250 indulé koziil az
elsé dijat viteék el. (A kdézmeg-
hallgatds alkalmdbdl ismét meg-
csillantotta Erd8s Jézsef és felesé-
ge pdratlan szakdcstudomdnyit,
a beszdmolét kovetden szdmtalan
kreativ ételkompoziciét kdstol-
hattak meg a résztvevék.)

A hegyvidéki ruszin kozosség
szdmos mds o6nkormdnyzattal
egyittmikodik az orszdgban.
Ilyen mindenekelte az V. ke-
riileti ruszin testiilet, amellyel
kivalé kapcsolatot alakitott ki.
Az év eleji belvdrosi Batyus-bél
sikeréhez a hegyvidéki ruszinok
a nemzeti ételek elkészitésével
jérultak hozzd — mintegy 250
vendégre f6ztek, akik a févdros-
bdl, illetve Pest megyei telepiilé-
sekrdl érkeztek. A Szent Efrém
kérus Szent Istvdn Bazilikdban
tartott hangversenyének szerve-
zési feladataibdl szintén kiverték
résziiket.

A VIL keriiletben a Manajlé
mivészesaldd kidllitdsanak meg-
nyitdjdn segédkezeek, a XI. kerii-
letben egy balladaest szervezésé-
ben kézremtiksdeek, mig a XIII.
kertileti Nemzetiségi Napon bog-

ugyancsak kétszer jartak — itt egy
csalddias hangulatt okérsiitésen,
aztdn azon a konferencidn, amely
Bacsinszky Andrds ungvdri go-
rog-katolikus  plispok emlékét
idézte fel.

Egerben szintén hivatalosak
voltak egy kétnapos ruszin kul-
turélis rendezvényre. II. Rdkéczi
Ferenc sziiletésének 333. évfor-
duldjéra Borsiban, Sdrospatakon
és Gyongyoson emlékezeek — a
ruszinokat kedvel§ fejedelem
szobrait a helyi kisebbségi dnkor-
mdnyzatok képviselSivel egyiite
koszorizték meg.

z

GOROG KISEBBSEG

Esszerii gazdilkodds
A sz(ikés anyagi lehet8ségek elle-
nére az idei esztenddre tervezett
valamennyi véllaldsdt teljesitette
a helyi gordg kisebbségi onkor-
ményzat — emelte ki a kézmeg-
hallgatdson Parragh Ld4szloné
elndk. Sikerként konyvelik el,
hogy az 4llami tdmogatds mellett
programjaik megvalsitdsdra 113

ezer forintot nyertek el a hegyvi-
déki 6nkormdnyzat pélydzatdn.
A gorogok az idén is részt vetr
tek a magyar, illetve a mdrcius
25-i és oktdber 28-i gorog nem-
zeti Unnepek megemlékezésein.
A Budapesti Torténeti Mize-
umban 4prilis 2-4n rendezeék a
,Gorog 6rokség. Gordg ortodox
diaszpéra Magyarorszdgon a
XVIL és XIX. szdzadban” cimi
kidllitds innepélyes megnyitdjdt,
amelyen jelen voltak a rendez-
vényt tdmogatd hegyvidéki go-
r6g onkormdnyzat képviseldi is.
Tobb mint o6tszdzan vettek
részt az 4prilis 18-4n megtartott
gorog hisvéti tinnepségen, ame-
lyet hdla a hegyvidéki onkor-
ményzatnak (amely egész évben
tdmogatta a kisebbséget), eztrtal
is a Fiilemile ati ifjasdgi tdborban
tarthattak meg. Parragh Lészléné
elmondta, hogy a vendégeket go-
rog konyha és €l gorog zene var-
ta, mig a gyerekek sz6rakozdsrdl
szabadtéri jatékok gondoskodtak.
Nagy sikeri zenés irodalmi
estet rendeztek méjus 15-én a IL.
és VIII. keriileti gorog onkor-
mdnyzat tdmogatdsival a Csorsz
utcai mivelddési kdzpontban.
Mikis Theodorakis és Jannis
Ristos mellett a Budapesti Kérus,
Funtanellas Christot, Smuk Gé-
bor, Nagy Kalliopé és Kapareli
Theano is fellépett. A misort ko-
vetden a Mydros egyiittes zenéjé-
re tdncolhattak a jelenlévik, akik
a kiosztott énekfiizet jévoltabdl
aktiv résztvevéi voltak az estnek.
A kulturdlis események ko-
vetkezd 4llomdsaként, piinkdsd
tiszteletére, a keriileti és a Ma-
gyarorszdgi Gordgok Orszdgos
C)nkorményzata JKanun - a
Kelet zongordja” cimmel szin-
vonalas népzenei estet szervezett
a Barabds Villdban. A koncer-
ten az Athénbdl érkezd Sofia
Lampropoulou  kanun, mig
Ourania Lampropoulou santur
nevli hangszerén, Sztefopulosz
Alekosz tuberlekin jétszott, Se-
bestyén Mirta énckelt, Szabd
Déniel cimbalmozott. A prog-
ramban az Ammos zenekar is
kozremiikodott, a misorvezetd-
énekes szerepét Vegrinydk Edit
véllalta magdra. A rendezvényt
Balogh Kilmdn cimbalommg-
vész meglepetéskoncertje zdrta.
Mint az elnok asszony el-
mondta, a kisebbségi onkor-
mdnyzat ésszertt gazddlkoddsi-
nak koszonhetden ezdrttal lehe-
t8ség nyilt szocidlis tdimogatdsok
kiutaldsdra, valamint az idén is
megajandékoztdk a keriiletben
él8 gorog szdrmazdsi idés embe-
reket.
mm.

ORMENY KISEBBSEG

A kozéppontban Ecsmiadzin
A keriileti érmények biiszkék
8seikre, 4dpoljdk a mult emléke-
it, hogy tovédbbadhassik azokat
a  kovetkezd nemzedékeknek
— emelte ki Csikszentgydrgyi-

A gorog Theoharidisz Csilla képeit az onkormanyzatban lathattuk
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Ficzus Margit, a keriileti 6rmény
kisebbségi 6nkormdnyzat elns-
ke a kozmeghallgatdson. Mint
mondta, ennek szellemében
dolgoztak az elmult évben. Igye-
keztek jél sifirkodni az 4llami,
illetve a keriileti 6nkormédny-
zattdl pdlydzar Gtjdn elnyert td-
mogatdsokkal, igy valamennyi
tervezett programjukat sikeriilt
megtartani.

Az esztendd legfontosabb ese-
ménye a III. Ormény Kulttra
Hete rendezvénysorozat kereté-
ben Ecsmiadzin kincsei cimmel
megrendezett kulturdlis est volt
janiusban, ennek févédnoke
Lovas Pal alpolgdrmester volt.
A nagyszabdsu, zenés, irodalmi-
torténelmi program részeként az
Ecsmiadzin vdros remekeit és az
Ormény Apostoli Ortodox Egy-
hdz mikincsgytjteményét be-
mutaté fényképkidllitdssal vartdk
az 6rmény kultdra irdnc érdek-
16d8ket a Csérsz utcai miveld-
dési kézpont kupolatermében.
Ecsmiadzin katedrdlisa az egész
keresztény vildg egyik legrégebbi
temploma, mélté helye azoknak
a mitdrgyaknak és relikvidknak,
amelyeket az Ormény Apostoli
Ortodox Egyhdz a vildg minden
tdjarol ajandékba kap.

A kisebbségi onkormdnyzat
anyagi lehetdségeihez mérten ak-
tiv szerepet vallal a keriilet hatd-
rain tdlmutatd, a magyarorszdgi
orménység egészét érintd kezde-
ményezésekben is. Tdmogatta a
misodik Ormény Kultdra Hete
konferenciakétet és a Kiss Ernd
aradi vértand csalddregényeként
szdmon tartott Eleméri nemesség
cimt konyv kiaddsit. Hozzd-
jarult az Erdélyi Ormény Gyo-
kerek Kulturdlis Egyesiilet ha-
vonta megjelend lapja, valamint
évkonyve nyomdai kéleségeihez.
Segitséget nyujtott az eleméri
templom, Kiss Erng aradi vérta-
nd nyughelye és Ady Endre ér-
mindszenti, egész alakos szobra
felyjitdsdhoz.

Az 6rmény onkormdnyzat a
megalakuldsa 6ta hozzdjérul az
Otrlay utcai templom fenntartdsi
koltségeihez. Ebben az eszten-
dében a fltéskorszertsitést, va-
lamint a templom homlokzatéra
készitett mdrvdnytdbla elkészité-
sét tdmogatta. Az emléktdbldra
Kiss Erng és L4zar Vilmos aradi
vértandik, Czetz Jinos 1848-as
tdbornok és Pongritz Gergely
1956-0s hés bronzplakettje ke-
riilt. A hagyomdnyoknak megfe-
lel8en a keriileti 5rmények 2009-
ben is tdmogattdk a Févdrosi
Ormény Klub karécsonyi iinnep-
sége megrendezését a Magyarok
Hézaban.

Els8 alkalommal [éptek fel
Srmények az Advent a Hegyvi-
déken rendezvénysorozaton: a
Tigran zenekar 6rmény és erdélyi
ormény kardcsonyi zenei Ossze-
dllitdssal vett részt a kulturilis
programokon. Csikszentgyorgyi-

Az 6rme'nye legfontosabb rendezvényén Ecsmiadzin kincseit muiatta’k be

Ficzus Margit végezetiil koszone-
tet mondott a hegyvidéki onkor-
ményzatnak, valamint Pokorni
Zoltdn polgdrmesternek és Lovas
P4l alpolgdrmesternek az év so-
rdn nytjrott anyagi és erkélesi
tdmogatdsért.

SZERB KISEBBSEG

Emlékmii a temetének?

Tiz éve tartottdk a keriiletben
az elsd szerb kisebbségi kozmeg-
hallgatdst, és hisz éve zajlott le a
rendszerviltds, ami a magyaror-
szdgi kisebbségek létére is hatdst
gyakorolt — Ldsztity Demeter,
a helyi szerb kisebbségi onkor-
ményzat elndke e két jubileumra
emlékeztetett idei beszdmoldjé-
ban.

A szertb 6nkormdnyzat tevé-
kenységét bemutaté kézmeghall-
gatdson az elndk szolt arrdl, hogy
néhdny nappal kordbban vitaes-
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intenziv asszimildciéja. A rend-
szervaltdst kovetden a nemzeti
és etnikai kisebbségekrdl sz6lé
1993-as torvény teremtette meg
a kisebbségi onkormdnyzatok
megalakitdsinak  lehet8ségét,
amivel a szerbek 1998-ban él-
tek elészor. A XII. keriiletben is
ekkor alakult meg az elsd szerb
kisebbségi onkormdnyzat, elsd-
sorban az itt él8 szerbek osszetar-
tdsdnak, valamint a régi emlékek
dpoldsinak céljdval. Egyik leg-
fontosabb teendgjiik a Farkasréti
temetSben taldlhaté szerb sirok
gondozdsa, amelyek még a TF-
palya helyén 4116 egykori ortodox
temet$bl keriiltek ide. Evek 6ta
szeretnék elérni, hogy emlékma-
vet dllithassanak e sirhelynek,
kezdeményezésitk azonban kii-
16nb6z8 nehézségek miatt eddig
nem vezetett eredményre — dm
nem mondtak le tervitk megva-
16sitdsdrol.

Lésztity Demeter elmondta,
hogy az idén is megemlékeztek
ortodox egyhdzi iinnepeikrél.
Mijusban részt vettek a Szent
Gyorgy-napi bucstn, Szent Vid
napjén egylitc emlékeztek a tra-
gikus kimenetelt rigémezei csa-
tdra, valamint megiinnepelték a
szerb dllamisdg megteremtdje és
a szerb ortodox egyhdz alapitdja,
Szent Szdva napjit.

Ebben az esztendSben is el-
zardndokoltak a Tolna megyei
Grébdcra, az egyetlen hazai go-
rogkeleti  kolostorba, valamint
megldtogattak néhdny fontosabb
szetb emlékhelyet, példdul a
nemrégiben feltjitott, az Orczy-
kertben 4116 Illés-kutat, amely a
XVIIL. szdzad végén kapta nevét
a préféta napjan idezardndokold
pesti szerbekedl. Az orszdghatd-
ron tdl is jartak egy alkalommal:
koszovéi szerv ortodox kolosto-
rokat létogattak meg — amelyeket

A szerbek az idén is elzarandokoltak a graboci gorogkeleti kolostorhoz

tet rendeztek ,A szerb kisebbség
helyzete a rendszerviltozds el6te
és utan” cimmel. A két eléadd,
Doncsev Toso kisebbségi szak-
ember, az egykori Nemzeti és
Etnikai Kisebbségi Hivatal volt
vezet$je, illetve Lésztity Péro, a
Szerb Orszdgos Onkorményzat
kordbbi elndke a beszélgetés so-
rdn arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy 1989 utdn javult a magyar-
orszdgi szerbek helyzete.

A szocializmus évtizedei alatt
a szertb ortodox egyhdz padléra
kertilt, iskolarendszere megsziint,
és megkezdédote a  kisebbség

jelenleg szogesdréttal kell védeni.
A templomokrdl készitett miivé-
szi képek anyagdbol sikeres kialli-
tdst rendeztek a MOM Parkban.
Mint a kézmeghallgatdson ki-
deriilt, a keriileti szerbek — mind-
amellett, hogy jé a kapcsolatuk
a hegyvidéki 6nkormdnyzattal
— szoros viszonyt dpolnak az
ortodox egyhdzzal, valamint a
févaros tobbi szerb énkormdany-
zatdval. A keriiletben mitikodd
mids kisebbségekkel is egyiittm-
kodnek, a szlovdkokkal példdul
az idén egyiitt utaztak Grébdcra.
z—m
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PALYAZATI FELHIVAS

IGAZGATOI ALLASRA

A palyazatot meghirdeté szerv neve, cime:
Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat,
1126 Budapest, Bosz6rményi dt 23-25.

A meghirdetett munkahely neve, cime:
Hegyvidéki Helytorténeti Gylijtemény és Galéria
1124 Budapest, Varosmajor utca 46.

A beosztas megjeldlése: igazgato.

Pélyazatifeltételek:

a) szakiranyu felséfoku végzettség és

b) legaldbb 5 éves szakmai gyakorlat, tovabba

c) kiemelkedd szakmai vagy tudoményos tevékenység.
Elonyt jelent:

- kdzgy(jteményi teriileten szerzett tapasztalat,

- vezet6i gyakorlat,

- helyismeret.
A palyazatnak tartalmaznia kell:

- amunkakor ellatasanak tervezett szakmai programjat;

- szakmai 6néletrajzot;

- végzettséget (végzettségeket) igazold hiteles okiratokat;

-3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt;

- nyilatkozatot arrél, hogy a palyazati anyagot az eljérasban részt vevék meg-

ismerhetik.
A megbizas 5 évre sz4l, bérezés a Kjt. alapjan (illetmény és vezetdi ptlék) torténik.
A pélyézatot a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgarmesteri
Hivatal huménpolitikai referenséhez kell benyujtani (1126 Budapest, Boszormé-
nyi Ut 23-25.).

A palyazat leadasi hatarideje: a Magyar Kozlony mellékletében, a Hivatalos
Ertesit6ben torténé megjelenést kovetd 30 nap.

A pélyazat elbiralasanak hatérideje: a palyazat benyuijtasi hatdridejét kovetd
30 nap.

Az dllas betoltésének ideje: 2010. marcius 1.

A kiir6 fenntartja a jogot, hogy a palydzatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyézatok nem érkeznek.
A pélyazattal kapcsolatos kérdésekben felvildgositast ad az oktatasi és kdzmd-
velédési iroda a 224-59-90-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgérmester

Lemondas

Holtsagné Csipan Agnes, a Varosmajori Gimnéazium és Kés Karoly Altalanos Iskola
tagintézmeénye, a Kos Karoly Enekzene Emeltszintdi Altalanos Iskola igazgatéja
kdzzéteszi, hogy a Kos Kéroly Iskola-Alap Alapitvany kuratériuménak elncke, Ba-
[4zsné Kerek Marianna 2009. november 11-i nyilatkozatdban bejelentette, 2009.
december 31-i hatallyal lemond kuratdriumi tagségarol.
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Prima bolt nyilt a Loitatonal

Ujbdl mikédik élelmiszerbolt a
Léitato térnél: a régi, lebontott
dobozéplilet helyén korszer(i
szolgaltatdhaz nyilt, amelynek
foldszintjén, ahogy a korabbi
években, ismét CBA lizemel.
Pontosabban CBA Prima, amely a
legmagasabb szinvonalat képvise-
li az lizletlanc egységei kozott.

Oridsi tomeg gy(ilt ssze az Isten-
hegyi Gt és a Nogradi utca sarkdn
felépiilt tizlethdz elétt december
10-én 10 6rdra: a sorban 4llok
arra vartak, hogy els6ként vdsd-
rolhassanak a CBA Prima-ldnc
legtijabb iizletében, amely rend-
kiviili akcidkkal késziilt a nyitds
alkalmabdl. Ugy tlinik, megérte
vérakozni, hiszen a legtobben

L]

tomott szatyrokkal hagytdk el
a boltot — kiilondsen a frissiruk
fogytak j6l, amelyekhez meg-
lepden kedvezd d4ron lehetett
hozzdjutni. Fodor Attila, a CBA
Kereskedelmi Kft. kommuni-
kicids vezetbjének tdjékoztatdsa
szerint a nyitdsi kedvezmények
december végéig tartanak, de ezt

inden pultnal sokan alltak soban

kovetben is vdrhatdk akcidk — a
CBA és CBA Prima-linc akcids
termékei itt is megjelennek majd.
Az Istenhegyi it mentén most
dradott 1j kereskedelmi épiilet-
ben nem kizdrélag élelmiszerbolt
kapott helyet, csak a foldszintet
foglalja el a CBA eladétere. Az
emeleten virdgbolt és gy6gyszer-
tér taldlhatd, de nyilik mellettiik
hamarosan egy bankfidk is. A
fold alate kée szint épiilt — a leg-
als6 raktérként, mig a 1. szint
mélygardzsként funkcion4l.
,Tobbévnyi el8készités utdn
példds gyorsasiggal késziilt el
a Ferencz Istvin Kossuth-dijas
épitész és kollégdi dltal megdlmo-
dott, nagyon szinvonalas épiilet”
— mondta el lapunknak a keriilet
polgdrmestere az iizlethdz {inne-
pélyes megnyitdjin. Pokorni Zol-
tdn kiemelte: az 6nkormdnyzat

tdmogatta a CBA otletét, hogy
egy twbbfunkcids épiilet jojjon
létre, amely egyfajta kisvérosi al-
kozpontként tud miikodni, sze-
retnék ugyanis, ha az emberek a
lakdhelyiikhéz kozel intézhetnék
a mindennapi bevédsarldst, és nem
kellene emiatt a virosszéli ,,kon-
wénerekbe”, kozpontokba jdrni-

FOTOK: KALMAR LAJOS

Baldauf Laszlo, a CBA elndke és Pokorni Zoltan polgarmester

uk. ,A kiskereskedelmet helyben
kell tdmogatni” — hangstlyozta a
polgdrmester.

A Nogradi utca 39. alatt kordb-
ban is dllt egy foldszintes élelmi-
szerbolt, amely egykor AFESZ-
ként, majd a CBA ,szineiben”
tizemelt — a cstinya, kdrnyezetébe
egyaltaldn nem ill8, pirosra festett
betondoboz azonban megérett
a bontdsra. A bolt tizemeltetdje
mdr évekkel ezeldtt tervbe vette,
hogy eltiinteti az elavult épiile-
tet, és egy teljesen 4j, a kdrnyék
arculatdba illeszkedd, szinvonalas
szolgdltatdhdzat épit a helyén. A
beruhdzé Vorssvér Invest Kft. és
az dnkormdnyzat kdzott hosszas
egyeztetési folyamat kezd8dott —
ennek eredményeképpen sziiletett
meg egy komplex, a bolt kérnye-
zetét is megjito terv.

A neves tervezdk — Ferencz
Istvan, Ferencz Marcel és Détari
Gyorgy — dltal megdlmodott,
korcikk alaprajza épiilet mind-
dssze hat hénap alate késziilt el.
Az alap kialakitdsa sordn mint-
egy 12 ezer kobméter, azaz 670
teherautényi foldet szallitottak
el, mig az épiilet szerkezetébe két-
ezer kobméter betont és kétszdz
tonna betonacélt épitettek be. Az

épiilet tehdt nem kicsi, mégis, a
kénnyed, fvelt tomeg szépen be-
lesimul kdrnyezetébe.

A homlokzat a Hegyvidék
8szi, sdrgulé lombszineit idézi —a
vildgos, vakolt feliiletek, illetve az
antracitsziirke ,trespa” (mdgyan-
tatoltésti  farostlemez) boritds
kontrasztjatéka kiemeli az épiilet
mozgalmassigit. A terasz magas-
sdgdban egy lovat dbrdzol6 hom-
lokzatplasztika is késziilt, utalva
a hely szellemére: egykor ezen a
helyen itattédk meg a Svédb-hegyre
tartd, a hegymenetben alaposan
elféradé joszdgokat.

Az épittetd sajdt koltségén tet-
te rendbe a hdz eléte taldlhato,
Léitaté néven ismert kis teret.
A Léitaté-kutat restauraledk, és
a zoldreriiletet is Ujjévardzsoltdk
koriilotte — facsemetéket, bokro-
kat iltetnek, a gyalogostitvona-
lakat pedig térkdvel burkoltdk.
Az Istenhegyi utrdl lefelé tarté
autésok biztonsdga érdekében,
feltind vizudlis elemként, egy
kis, fiives dombot épitettek a
Nogrédi utca régi torkolatdba, it
ugyanis a feldjitds el6tt nehezen
észrevehetd, beton terelGelemek
akadélyoztdk a behajtdst.

z.
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i

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Maros utca 10.
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MUSORAJANLO

HETFO

KEDD
7.00

10.00
14.00

19.00

19.30

20.00

21.00

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Lrott

Hegyvidék, Egészség-or, Egyiitt, Hegymenet, Cserebere.

KIEMELT MUSORAINK:

Decemser 19. 19.30 HEGYMENET: Mortr AGNES VENDEGE SZTANKAY ISTVAN SZINMUVESZ

DecemBEr 24. 20.00 l::]NNEPI ZENES MUSOR
DEcemBer 25. 20.00 UNNEPI ZENES MUSOR

DecempEr 26. 19.30 DUETT: Krasso Liszio VENDEGE BaLra MIHALY, ORSZAGGYULESI KEPVISELO (FIDESZ)

DEcemBer 31. 20.00 SZILVESZTERI UNNEPI MUSOR

Részletes miisorajanlonkat a www.hegyvidektv.hu honlapon taliljik!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

MINDEN KEDVES NEZONKNEK KELLEMES UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ ESZTENDOT KINANUNK!

SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK

SZOMBAT | VASARNAP

Egyszer o0sszeérnek a , szeretet-szigetek”

A Hegyvidéki Esték legutdbbi két vendége Jokai Anna és Schmitt Pal volt

Jokai Anna Kossuth-dijas irdndvel,
valamint Schmitt Pallal, az Eurdpai
Parlament alelnokével, a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndkével talal-
kozott a kézonség a Hegyvidéki
Esték decemberi programjan.

Az idegen nemzetek négyzetre
emelik kivdlésigaikat, mi, ma-
gyarok, gyokot igyeksziink vonni
belélitk — idézte J6kai Anna {r6né
Klebelsberg Kuno kultuszminisz-
ter szavait, utalva arra a legutébbi
Hegyvidéki Esték egyik {6 témad-
ja, a szlovdkiai nyelvtorvény kap-

is megkiilonboztetett figyelem-
mel kiséri, miként hajtjdk végre
a szlovdk 4llamnyelvrdl sz6l6
torvényt — ezt maga Leonard
Orban, az EU t6bbnyelviiségi
kérdésekben illetékes biztosa ko-
zolte a kisebbségi nyelvhasznilat-
16l folytatott plendris vitdban.

A nyelvtorvénnyel foglalkozd
eszmecserét  kovetéen Németh
Krist6f szinmtivész Jékai Anna
Advent, illetve a Magzat imdja
cim verseit szavalta el. ,A mag-
zat is lélek, akit nem engednek
le a szellemi vildgb6l” — foglalta
Ossze az utdbbi vers mondani-
valdjdt a szerzd. Jokai Anna arra

olyan stlyos itthon, mert erkolesi
valsdg is tetézi a politikdban. Az
orszdg adottsdgai alapjan sokkal
jobb helyzetben kellene lenniink.

Hosszt id6re elveszitjiik a to-
vabblépés lehetdségét, ha most
nem torténik véltozds — vélte Jokai
Anna. Mint mondta, egy tisztul-
tabb szellemnek kell 4tjdrnia az or-
szdg életét. Egyszer(ibb, meleg sza-
vakra és az igazsdg kimonddsdra
van szitkség, gy(ilolkodés nélkiil.
»Vannak az orszdgban szeretet-szi-
getek, amelyek — mint a korallok a
tengerben — egyszer majd taldlkoz-
nak, és a felszinre emelkednek” —
fogalmazott érzékletesen az irénd.

A két hazigazda, Rakay Philip és Vaczi Janos, kozottiik a vendégek: Jokai Anna és Schmitt P4l

csdn: nekiink is ki kellene kove-
telni nemzeti érdekeinket az Eu-
répai Unidban (EU). Actél még
ugyanis, hogy a hatdron tdli ma-
gyarok érdekeiért szélunk, nem
vagyunk mds nemzetek ellen.
Schmitt Pél, az Eurépai Par-
lament (EP) alelndke, a Fidesz
EP-képviseldje tgy vélte, jelentds
4reorést éreek el a magyar érdekek
képviselete terén, amikor Nyelvi
sokszinliség Eurépdban cimmel
az unié parlamentje napirendre
vette a nyelvtorvénnyel kapcso-
latos problémdk megvitatdsi.
Immadron az Eurépai Bizottsig

figyelmeztetett, fogy a magyar
népesség, és ez a nemzet létée
veszélyezteti. Schmitt P4l szerint
elgondolkodtaté népességstatisz-
tikai adat: ma Magyarorszdgon a
gyerekek 30%-a egyke, 35%-uk
csalddon kiviil sziiletik.

Az EP alelnoke a gazdasigi ne-
hézségek kapcsan kiemelte, hogy
2002-ig zészlévivek voltunk Eu-
tépdban, az 4llamadésdg csok-
kent, t6ke dramlott be, szimta-
lan 4j munkahely jott létre. Mdra
azonban az unié sereghajtdivd
valtunk. A globalis pénziigyi val-
sdg hatdsa Schmitt szerint azért

A keriilet is igyekszik megol-
ddst taldlni a problémdira — emelte
ki az est egyik hdzigazddja, Viczi
J4nos, a polgdrmesteri kabinet ve-
zetdje. Az dnkorményzat Hegyvi-
dék Kdrtya néven vésirldi progra-
mot inditott, ami segit a keriileti
polgdroknak és kereskeddknek,
emellett a helyi kozdsséget is erdsi-
ti. A kabinetvezetd — szimbolizal-
va a hegyvidéki kozdsséghez vald
tartozdsukat — Jokai Anndnak és
Schmitt Pélnak egy-egy tisztelet-
beli Hegyvidék Kértydt ajdndéko-
zott bucstzdsképpen.

z
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Segitség a Fejleszto Napkozi Otthonnak

Nagy sikere volt a Barabas Villa-
ban tartott j6tékonysagi estnek,
amit a Hegyvidéki Kulturélis K6z-
alapitvany szervezett a Fejleszté
Napkézi Otthon megsegitésére.
A program bevételeként kozel
félmillié forintot kapott az intéz-
mény, amely egy Uj, nagyobb
épiiletbe koltdzne, hogy dtmeneti
elhelyezést is biztosithasson a
jelenleg nappali ellatast igénybe
vevo sériilt felndtteknek.

FOTO: KALMAR LAJOS

Budai Ilona, Bencze Ilona,
Gulyds Bence, Gulyds Dénes,
Oberfrank Pil el6adémiivészek
Sunyovszky Szilvia hdziasszony
kozremtikodésével felemels ad-
venti mfisort adtak a Barabds
Villdban rendezett jétékonysdgi
est kozonségének. Kiilondsen
meghaté pillanatokat jelentettek
azok a produkciék, amelyekben
a Fejleszt6 Napkozi Otthon gon-
dozottjai is megmutattdk magu-
kat: a fiatalok palotdst tdncoltak,

profi zenészekkel muzsikdltak
egyiitt, valamint az egyik didk,
Kelemen Baldzs a Kardcsony felé
cim{i Juhdsz Gyula-verssel terem-
tett szép, tinnepi pillanatokat.
Az adventi esten jétékonysdgi
drverés keretében adakozhattak
a résztvevék a Fejlesztd Napko-
zi Otthon javdra. A szekszdrdi
Heimann-, a villinyi Kovdcs-
pincészet, valamint magdnsze-
mélyek dleal felajinlote értékes
borokra, tovibbd a Galéria 12
keriileti képzémiivészeinek alko-
tésaira licitdlhatott a kozonség. A
palackok, illetve a mdalkotdsok

egytdl egyig a kikidltdsi 4r tobb-
szoroséért keltek el — a befolyd
dsszeg mind a fogyatékkal ¢él6
felndtteket gondozé napkozi ot
hon tervezett fejlesztéséhez jarul
hozzd. Liciten kiviil a Sportmax
Lite Wellness Club az dltala
szervezett jotékonysdgi fallabda-
verseny bevételét ajdnlotta fel,
amit a hegyvidéki 6nkormdnyzat
ugyanennyivel kiegészitett, igy
Skripeczky Akos, a Lite Wellness
tigyvezetSje és Pokorni Zoltdn

polgirmester kozésen 300 ezer
forintot adott 4t Sindorné Erdé-
lyi Juditnak, a napkozi otthon
vezetdjének (cikkiink a 24. olda-
lon — a szerk.).

Pokorni Zoltin, az est védno-
ke koszonetét fejezte ki a szerve-
z8knek és a fellépd miivészeknek,
akik idejiikkel, energidjukkal,
tuddsukkal, tapasztalatukkal
hozzdjirultak a program megva-
l6sitisdhoz, valamint az adoma-
nyozéknak, akik nemcsak pénzt,
hanem figyelmet és szeretetet is
adrak a sériile fiatalok csalddjai-
nak.

A tdmogatdk segitségével az
onkormdnyzat Uj, nagyobb épii-
letet kivdn biztositani a Fejlesz-
t6 Napkozi Otthon szdmdra.
A jelenleg tiresen 4ll6 Dobsinai
utcai iskolaépiiletben — annak
dépitését kovetben — az intéz-
mény a nappali ellitds mellete
bentlakdsos és dtmeneti otthont
is miikodtethetne, ami éridsi
konnyebbséget jelentene az érin-
tett csalddoknak.

()

Csaladi szombat
énekkel
és jatékkal

Csalddi osszejovetelre invitdlta a
keriileti gyerekeket és sziileiket
az Ugocsa utcai kdnyvtdr. Az els§
alkalommal megtartott rendez-
vény része a Tuddsdepd-Expressz
cimmel kifrt eurépai unids pi-
lydzati programnak, amelynek
keretében a F8vérosi Szabé Ervin
Konyvtdr mintegy szdzmillié fo-
rintot nyert el szolgdltatdsainak
fejlesztésére. A ,Csalddi Szom-
batok” elsé dllomdsdn kézmiives-
foglalkozds, jitsz6hdz, valamint a
szépirodalmat és a néphagyoma-
nyokat felelevenitd kozos éneklés
és jatékok vértdk az érdekldds-
ket. A gyerekeket, sziildket és
nagysziil6ket egyardnt megmoz-
gaté programot még tovabbi hé-
rom alkalommal rendezik meg a

hegyvidéki konyvtdrban.

Az Orszagos Nagyi Konyvtari
Napok keretében tartalmas és
szorakoztatd programokkal varta
az id6sebb korosztélyt az Ugocsa
utcai konyvtér. A programsorozat
a vallalkozo kedvii szépkoruak
szamara is lehetéséget biztositott
a bemutatkozasra.

A tavaly elsd osztalyti mindsitést
elnyerd Ugocsa konyvtdr valddi
nagykévetnek szdmit a kultira
teriiletén. Létrehozdsdnak pil-
lanatdtdl azon firadozik, hogy
minden korcsoporttal megszeret-
tesse a konyveket és az olvasast.
Az Orszigos Nagyi Konyvtdri
Napok rendezvény remek alkal-
mat szolgdltatott arra, hogy az
id8sebbek a szokdsosndl is akti-
vabban vegyenek részt az intéz-

Nagyik a konyvtarban

mény élecében. A kdnyvtdrosok
segftségével megismerkedhettek az
internet nekik sz4l6 tartalmaival,
egészségligyi tandcsaddsokon és
el6addsokon vehettek részt, vala-
mint tdjékoztatdst kaptak a kertile-
ti 6nkormdnyzat szolgaltatdsairdl.
A Haydn-, Hindel-, Mendels-
sohn-emlékév alkalmabél szere-
pet kapott a muzsika is, volt koz-
metikai bemutaté és tandcsadds,
s6t, a Csipkever8k Bardti Kore
jovoltabdl kézmiives munkdkbol
dsszedllitote kidllitdst is megeso-
ddlhattak a ldtogatdk. Népsze-
rlinek bizonyultak a nagyikat és
unokdikat egy asztal mellé iiltet§
jatékos vetélked8k és az ezit
tal szimultdnként meghirdetett
Ugocsa-kupa sakkverseny. A ren-
dezvénysorozat  fénypontjaként
a Szupernagyi népdalkér adott

fergeteges koncertet.
m.

Adventi késziilodés az Aranyban

A Sashegyi Arany
Iskolaalapitvany szervezésében
masodik alkalommal
készithettek koszoriit advent
idején az Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnazium diakjai. A
gyerekek a pedagogusokkal és
sziileikkel kozosen allitottak
ossze koszoriikat, amelyeket
aztan hazavihettek, hogy advent
idején a csalad otthonat
diszitsék vele.

Az iskolai programon a diakok a
kozos, egymast segito munka
élménye mellett az
alkototevékenység,

a kreativ tletek
kibontakoztatasanak oromét is
megtapasztalhattak

Tanulmanyi versenyek eredményei

Az alabbiakban az &ltalanos iskola alsés didkjai szamara kiirt tanulményi versenyek eredményeit kozoljik.

‘ Osztaly ‘

Tanulé neve

ALSOS VERSMONDO VERSENY

Iskola neve

‘ Helyezés ‘ Felkészito tanir

Gydgyvarazs a Peto Intézetben

FOTO: PEREGI ZSOLT

A K&H Gydgyvarazs gyermek-
egészségiigyi program
segitségével, valamint
adomanyozé cégek jovoltabol

Uij tornatermi eszkozoket, illetve
egy karacsonyi meseeléadasra
kétszaz ingyenes belépot

kaptak a Petd Intézetbe jaro
gyerekek. Az intézmény Kutvolgyi
uti kozpontjaban talalhaté
tornatermet a Gravoform rendezte
be, mig a Disney on Ice - Mickey
és Minnie csodalatos utazasa
cimii latvanyos jégtanceléadasra
- amelyet december 24. és 27.
kozott tartanak a Papp Laszlo
Budapest Sportarénaban - a
Podium Produkcios Iroda ajanlott
fel jegyeket

Kozos jatszotér

Az anyukak szivesen viszik
gyermekeiket a Pagony utcai
jatszotérre, amelyet a keriilet
teljesen meggijitott az elmult
években. Azok, akik hasznaljak,
magukénak érzik - ezt igazolta
a Kontur Tamas dnkormanyzati
képviseld altal szervezett
kornyezetszépitési akcio

is. Jo néhany sziilé kozosen
osszegereblyézte az avart,
bezsakolta a komposztalhato
zoldhulladékot és lesoporte

a poros jardafeliileteket. A
gyerekek is kivették résziiket

a munkabdl, gereblyét fogtak,
hogy segitsenek dsszegyiijteni a
lehullott faleveleket

FOTO: PEREGI ZSOLT

MAJOR FANNI 3. | Virosmajori Gimndzium és Kos Kroly Enekzene| 1. | T.Erdélyi Katalin
Emeltszint(i Altaldnos Iskola
SZABO BALINT 3. | Németvolgyi Altalénos Iskola 2. | Kovécsné Csomor Rita
KUNERT MANDULA 3. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 3. | Vizer Ldszléné
SZENDREI REBEKA 4. | Németvolgyi Altaldnos Iskola 1. | Somogyiné ]. Gitta
VADASZ MAJA 4. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 2. | Féldvari Katalin
KOZEKI BERNADETT | 4. | Virosmajori Gimndzium és Kos Karoly 3. | Bodzsr Istvinné
és ZAVODI MARCELL Enek-zene Emeltszintd Altalénos Iskola
ANGOL SZEP KIEJTESI VERSENY
PICK ALEXANDRA 5. | Arany Janos Altaldnos Tskola és Gimndzium 1. | Péter Zita
NIKOLETTIANTAL 5. | ELTE Gyakorlé Altalénos Iskola és Kézépiskola 2. | Szepesi Judit
BALAZS BENEDEK 5. | Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimnézium 3. | PéterZita
GYENESALIZ 6. | Viranyos Altalénos Iskola 1. | Gortvay Alice
SZURDI PANNA 6. | Virosmajori Gimnézium és Kés Kdroly 2. | Dukonyné
Altaldnos Iskola Kaszds Gabriella
VARHELYI NOEMI 6. | Jékai Mér Altaldnos és Némer Nemzetiségi Iskola 3. | Lukin Katalin
ORBAN KENDE 5. | Jékai Mér Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. |BagiFva
SMITHING JULIA 6. | Viranyos Altalénos Iskola 2. | Gortvay Alice
KERESZY TAMAS 6. | SE Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimndzium 3. | Lukdcs Gabriella
SZEP MAGYAR BESZED VERSENY
VARHELYI NOEMI 6. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola 1. | Bagifva
HONICH ARTUR 6. | ELTE Gyakorlé Altaldnos és Kozépiskola 2. | Kollarits Krisztina
MIHALFFY VERONIKA 6. | Pannonia Sacra Katolikus Altalénos Iskola 3. | Gere Edit
RIETH BOROKA 7. | Vdrosmajori Gimndzium és Kés Kdroly 1. | Oldhné Németh Ildiké
Altaldnos Iskola
MEDVE NATALIA 8. | Arany Jénos Alraldnos Iskola és Gimndzium Kovics Erelka
KOZMA KATICA 7. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola Gere Edit
BOD PETER KONYVTARHASZNALATI VERSENY, KERULETI FORDULO
HEVESI T. MIRTILL 7.2 | Virosmajori Gimndzium és Kés Kroly Enekzene| 1. | Sindorfi Maria
Févrosi forduldba jutott Emeltszint(i Altaldnos Iskola
SZALAY ANDREA 8.a | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola 2. | Molndrné
Févdrosi forduléba jutott és Gimndzium Vajda Zsuzsanna
DUDITS ALMOS 7.b | Virosmajori Gimndzium és Kés Karoly Enkzene| 3. | Séndorfi Miria
Févrosi forduléba jutott Emeltszint(i Altaldnos Iskola
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Szell Kalman ter

A Moszkva teret 1951 el6tt Széll
Kalman térnek nevezték. A név-
adé négy évig Magyarorszag
miniszterelndke volt.

mai Moszkva tér teriilete

mér a kdzépkorban is nagy
forgalmat bonyolitott le, hiszen
errefelé haladtak a Buddt Bu-
dakeszivel és mds nyugatabbra
fekvé védrosokkal osszekotd ue-
vonalak. A t6rokedl valé vissza-
foglaldst kovet8en agyagbdnydt
és téglavetdt alakitottak ki ite,
ennek bezdrdsakor keriile a Bu-
dapesti Budai Torna Egylet ke-
zelésébe.

Nem messze innen, a Széna
téren 4llt a Régi Szent Jdnos Kor-
hdz. A teriilet tehdt évszdzadokon
keresztiil mindennapos dtmend
forgalomnak adott helyet, mégis
csak 1929-ban nevezték el: Széll
Kélmdn egykori magyar minisz-
terelnok nevét kapta.

Széll Kdlmdn 1899 és 1903
kozote 4llt hazdnk kormdnydnak
élén. Kordbban pénziigyminisz-
terként is részt vett az orszdg
politikai életében. Nemesi csa-

lddbél  szdrmazott, a kutya-
bért” 1639-ben kapta a csaldd.
Sz¢ll Kdlmdn 1866-ban szerzett
jogdszként oklevelet, majd szol-
gabirdként kezdett dolgozni.
Karrierje folyamatosan felfelé
fvelt, de a magdnéletben is sze-
rencséje volt, 1867-ben feleségiil
vette Vorosmarty Mihdly ldnyde,
Ilondt, aki egyben Dedk Ferenc
gyamlednya is volt. Rossz nyel-
vek szerint politikai sikereit rész-
ben Dedkkal val4 szoros kapcso-
latdnak koszonheti.

Szdmos tisztség betodltése utdn
1899-ben ért el pdlydja csticsdra,
ekkor nevezték ki miniszterel-
ndknek, és egyidejlileg a beliigy-
miniszteri tarcdt is vezette. Kor-
mdnyzdsa viszonylagos nyugal-
mat hozott a szdzadfordulé fel-
fokozott politikai hangulatdba.
Azonban 1903-ban lemondani
kényszeriilt, amikor a honvédségi
létszdm emelésére tett javaslatot,
és ezt az ellenzék obstrukciéval
gdtolta meg. 1904-ben a Szabad-
elvli Pértbdl is kilépett.

Egy ideig visszatért még a poli-
tikai életbe, amikor 1906 és 1910
kozote elvallalta az Alkotmdny-
part elnoki tisztét. Ezt kovetden
azonban mdr csak a gazdasdgi
életben tevékenykedett. Vissza-
vonult rdtéti birtokdra, amelyet
egész életén 4t fejlesztett, és min-
tagazdasdggd alakitott. 1915-ben
itt hunyt el.

A Sz¢ll Kilmanrdl elnevezett
tér 1951-ig viselte a nevét, ami-
kor — feltehet8leg politikai okok
miatt — Moszkva térre valtoztat-
tdk meg a forgalmas csomépont
elnevezését.

B. A.
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Jégpalya a Moszkva téren

Korcsolyakoto terasz és katonazenekar is varta a sportolni vagyokat a mai villamosforduld helyén

A kiegyezést kdvetd években
jelentésen megélénkiilt a civil
élet, egyre-masra jottek létre a
kiilonboz6 egyesiiletek. Az 1869-
es év meghatérozo jelent6séqgu
volt a févaros sportéletben: ekkor
alakult meg a Budai Torna Egylet
és a Pesti Korcsolyazo Egylet is.

XIX. szdzadi magyar torté-

nelem egyik legfontosabb
eseménye, az 1867-es kiegyezés
nem kizdrélag politikai szem-
pontbdl hozott jelentds vdltozdst
hazénk életében. Ekkorra tehetd
ugyanis Budapest sportéletének
fellendiilése is, sorra alakultak a
kisebb-nagyobb klubok, egyle-
tek. A legtdbb ebben az id8ben
létrejovd  szervez8dés azonban
kérészéletlinek bizonyult, mivel
pusztdn a kezdeti lelkesedés nem
volt elegendé a miikédéshez. gy
sok sportszervezet kénytelen volt
megsziintetni miikodésée.

A Budai Torna Egylet is a
cs8d szélére keriilt, azonban egy
hatdrozott egyéniség, Bély Mi-
hdly megmentette, és Budapesti
Budai Torna Egylet (BBTE) né-
ven hosszti évtizedekig meghatd-
rozéja volt Buda sportéletének.
Kezdetben a meghatdrozé sport-
dg az atlétika, a vivds és a torna
volt.

Ekozben azonban mdr javdban
miikddote a Pesti Korcsolydzd
Egylet, amely 1870-ben nyitotta
meg a Vdrosligetben ma is ma-
kods jégpalydt. Akkoriban a t6
partjdn feldllitote kéthelyiséges
fab6dé volt a melegeds. Ez né-

hdny év mulva leégett, ekkor ké-
sziilt el a ma is lithatd, Lechner
Odén 4leal tervezetr épiiler. A
korcsolydzdsi lehetdségnek ha-
mar nagyon nagy sikere lett, és

ét év mulva ki kellett béviteni
a palyét.

Felbuzdulva a hatalmas érdek-
18désen a Budapesti Budai Torna
Egylet vezet8i ugy dontdteek,
Buda sem maradhat jégpélya
nélkiil, az itteni polgdrok is meg-
érdemlik, hogy lakéhelyiikhoz
kozel hédolhassanak a széles kor-
ben terjed§ sportdg Sromeinek.
Sikeriilt megszerezniiik a mai
Moszkva téren miikodé téglavetd
telket, és minden télen jégpdlydt
alakitottak ki azon a helyen, ahol
ma a villamosfordulé taldlhaté.

A pélya hamar konkurencidt
jelentett a vdrosligetinek. Ezerot-
szdz klubtagja volt, akik minden-
nap megtoltoteék a jeget. Elitkon
a szdzadfordul6 idején Demény
Kiéroly 4llt, akit amellett, hogy
posta- és tdvirda-igazgaté volt, a
legkitin8bb korcsolydzok kozdte
tartottak szdmon. A kortdrsak
elismeréen nyilatkoztak a jégpa-
lydrdl, és kiemelték azt is, hogy
a szélvédett teriilet miatt sokkal
jobb a jege, mint a pesti ,vetély-
tdrsé”.

Hamarosan tdgas épiiletet
emeltek, amely mind a polgdrok,
mind a f8uri vendégek kényelmée
kielégitette. A Neuschloss Odén
és Marcel testvérpdr 4ltal terve-
zett és épitett csarnok eredetileg a
sorgydrosok pavilonja volt az ez-
redéves millenniumi kidllitdson.
Ezt alakitottdk 4t és szdllitottdk a
mai Moszkva térre.

Az ¢épiiletben melegedd, tdr-

salgd, ruhatdr, bifé¢ miiksdsee,
valamint orvosi és irodai szobdk
is helyet kaptak benne, sét, kiilon

Erdekessége a pdlya torténeté-
nek, hogy unokdja tdrsasigdban
Sz¢ll Kdlmdn miniszterelnok is

Szollas Laszlo olimpiai bajnok, a keriilet egykori lakosa

korcsolyafelkotd helyiségek 4ll-
tak a néi és a férfi vendégek ren-
delkezésére. Az emeletet tgy ala-
kitottdk ki, hogy a szérakoztatds-
6l gondoskodé katonazenekar
tagjainak kell§ helyet tudjanak
biztositani. Az épiilet mellett, a
jégpélya szélén kiilon korcsolya-
kotd terasz virta a sportoldkat.

korcsolydzott itt, akirdl késébb,
1929-ben elnevezték a teret.

A budai jégpélya fenndlldsa
alatt végig nagy érdekl6désnek
orvendett. Végiil a BBTE-nek
1938-ban kellett Obuddra ksl-
toznie, amikor elkezdeék épiteni
a villamosvégallom4st.

B. A.

Miert eppen 59-es?

Lapunk november 3-i szamaban
olvashattak az 59-es villamoson
rendezett kis egyhazi linnepség-
rél, amelyben kulcsszerep jutott a
jarat jelzésének. Ez adta az btletet,
hogy uténajarjunk a budapesti
jaratszamok kialakuldsanak.

zott oszlott meg. A piaci verseny
és a kiilonb6zd jegytipusok indo-
koledk, hogy az eldbbinek (mint
kordbban megalakult v4llalatnak)
a pdratlan, miga masiknak a pdros
szdmok jutottak. Mivel a BKVT-
nek sok korabbi lévastti vonal
maradt a birtokdban, ezért a budai
oldalon is igen jelent6s hélézata
keletkezett. Csak érdekességként

Mint minden kézlekedési héls-
zaton, igy a f8vdrosban is tdjé-
koztatni kellett az utasokat arrél,
merre haladnak a kiilonbsz6 ja-
ratok. Mivel a XIX. szdzad végén
még sok volt az irdstudatlan em-
ber, ezért szines zaszlokkal kiilon-
boztették meg egymdstdl a lovas-
uti vonalakat. A villamosjdratok
jelzését szines tdrcsékkal oldottdk
meg, igy az 1902-ben megnyild,
a Farkasréti temetd fékapujdig
tarté vonalét is. A villamosok
szdmozdsit 1910-t8] vezették be,
1913-ban mdr az 59-es jirt a mai
farkasréti végallomdsig, és ebben
azéta sem toreént valtozds.

BARNA vILLAMOS

A villamosok szdmozdsa alapve-
tben két nagy vetélytdrs, a Buda-
pesti Kozati Vaspdlya Tdrsasig
(BKVT) és a Budapesti Villamos
Virosi Vasat (BVVYV) jdratai ko-

A belvarosi buszok idérendi sbrrendben katék szamozasukat

emlitjitk meg, hogy a BKVT jdra-
tai kiilséleg is kiilonboztek rivéli-
s4étél, mert barna kocsikkal kozle-
kedtek, a BVVV ugyanakkor a ma
is megszokott sdrga jarmivekkel
bonyolitotta le a forgalmat.
Amennyire a hélézat szer-
kezete engedte, a két tdrsasdg
igyekezett a vdros belsejében
alacsonyabb, mig a kiilteriilete-
ken magasabb szdmokat adni a
vonalaknak. A 2-es, 4-es, G-os
villamosok ma is belteriileten
kozlekednek, mig az eredetileg
a Krisztina tért6l a Farkasrétre
jéré villamos 59-es lett. Mire az
1930-as években kiépiilt a villa-
moskozlekedés az Alkotds utca—
Szent Imre herceg ttja (ma Vil-
lanyi Gt) nyomvonalon, addigra
a két céget magiba olvasztotta az
idékozben megalakult BSZKRT
(Budapest Székesfévérosi Kozle-
kedési Részvénytdrsasdg). A 6l-es

szdm vonaldtszervezés miatt ép-
pen felszabadult, ezért kapta meg
azt az ott haladé jdrat.

A huszas-harmincas  évek
Budapestjén a jelenleginél jéval
tobb villamosjdrat kozlekedett
a véros belteriiletén, igy olyan
szdmok is foglaltak voltak,
amelyekrdl a késébbi nemzedék
elképzelni sem tudja, hogy egy-
4ltaldn léteztek. Mivel a BKVT-
nek tébb vonala volt, ezért 1-t6l
89-ig majdnem minden pératlan
szdmot lefedett. A BVVV-nek
eredetileg csak 2-t8l 46-ig ter-
jedtek a vonalszdmai. A kés6bbi
nagy, kozos vallalat megalakuld-
sa utdn is csak ritkdn médositot-
tak a viszonylatszdmokat, legin-
kabb j vonalak kialakitdsakor
vagy Osszekotések esetén kertilte
sor erre.

AlapvetSen a 2-es metré bu-
dai szakaszdnak megnyitdsdval
(1972) kezd8détt el az a folyamat,
amelynek végeredményeként sok
villamosjdratot megsziintettek, az
eredetileg egybefiiggd halézatot
feleldtleniil szétszabdaltdk, igy
egyre tobb ,foghij” keletkezett a
szdmsorban. Mégis, a ma létezd
villamosok legtobbje megtartotta
az eredeti vagy nagyon régi szé-
mit (példdul a 49-es is).

A Budapesti Kozuti Vaspalya Tarsasagnak jutottak a paratlan vonalszamok

NYERQ 21-ES

Az autébuszok f8virosi vonalait
lényegében egyetlen cég iizemel-
tette, amely szintén a BSZKRT
része lett. Itt is a belvdrosiak vi-
selték az alacsonyabb szdmokat,
de ennek f8 oka a jdratok meg-
nyitdsénak id8rendi sorrendje
volt. Az 1-19-es tartomdnyt az
akkori kozigazgatdsi hatdron

A mult szazad elején nem csak sarga villamosok jartak Budapesten

FOTOK: HEGYVIDEKI HELY TORTENETI GYUJTEME

beliil kozleked8k, mig 20-tél az
azon tdlhaladé vonalak kaptdk.
Akkor még gy tlint, ennyi elég
lesz hosszi tavon is. Igy lett a bu-
dakeszi busz 22-es, mig a Széna
wérrdl a Hivosvolgybe tartd, ké-
s6bb Remetére és Pesthidegkuitra
meghosszabbitott jirat a 23-as.

A villamosokndl 1955-ben
eltorslték a 69 foloeti szdmokat,
hogy az akkor nagy iramban
fejlesztett trolibuszok megkap-
hassik a 70-es, késébb a 80-as
szammezdt. Ekkor lett a zuglige-
ti 81-esbdl 58-as, a hlvosvolgyi
83-asbél 56-0s.

A szabadsdg-hegyi busz el-
sésorban azért 21-es, mert ez a
szdm a csepeli gyorsvastit meg-
nyitdsdval feleslegessé vélt abban
a térségben.

A 90-es autébusz a KFKI
megnyitésakor, az 1950-es évek
legvégén indult el — mivel eleinte
a buszokndl is ki akartdk hagy-
ni a 70-es és 80-as szdmokat, a
legkisebb szabad szdm a 90-es
maradt. Késébb 100-ig jelslték

az alapjdratokat, a gyorsjdratok
a 100 felettiek lettek, mig az el-
4gaz6 vonalak Y jelzést kaptak.
Amikor kideriilt, hogy ez a tarto-
mdny is kevés a mind terebélyese-
dé buszhilézat szdmara, 4ttérek
a 199-ig, majd a 299-ig terjedd
intervallumra, az Y jeleket pedig
megsziintették.

Ujraszamozva

A kozelmultban nagy jdratdc-
szamozisok torténtek, nemcsak
az 4talakitott vonalstruktdra
miatt, hanem azért is, hogy ne
kozlekedjen a févdrosban azonos
szamu villamos, troli és autd-
busz. Ehhez jott még az elévdrosi
buszok szimozdsa, ami nem a
legjobban sikeriilt, de a szakem-
berek legaldbb azt az elvet meg-
tartottdk, hogy a Duna vonaldtdl
az Ora jdrdsival megegyezden
nének a jératok hdromjegyt
szdmai: 300-t6l 899-ig, mert a
900-asok a BKV ¢jszakai vona-
lait jelolik.

Kertész Istvin

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUITEMENY
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Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XII., BOSZORMENYI UT 34/A

Csorsz  Filmklub. December 16.
19.00 Kortdrs filmesek rovidfilmjei. Belé-
pddij: 350 Fe/felndte, 200 Fe/didk, nyug-
dijasoknak ingyenes.

Tirsasjaték-taldlkozé ~ fataloknak,
felndtteknek december 19-én 11.00. A
belépés dijtalan.

. Héttornyt vir maga-
sodott — meseest de-
cember 20-4n 18.00.
Rozsi Viktor Mark és
Pilinszky Janos meséi.

| A% Kozremdkodik:  Ré-
pészky Miklés Déniel.

Adventi filmestek december 21-én és
22-¢n 19.00. Franco Zeffirelli: Napfivér,
Holdndvér.

A magyarorszigi gétika (2. rész).
Eldadds a magyar miivészet tbreénete
témakérében janudr 5-én 19.00. Elgado:
Ludmann Mihdly mivészettoreénész. A
belépés dijtalan.

Zurgd Dié (moldvai csdngd tinchdz
és tinctanitds a Zurgd egyiittessel) janudr
8-4n és janudr 22-én 18.00. Belépddij:
300 Ft.

Nosztalgia tarsastancdélutdn — kor-
hatdr nélkiil janudr 10-én 16.00-19.00.
Tancbemutaté nyugdijas, amatér tdnco-
sokkal: Haraszti Mdria, Keresztesi Ilona,
Orsds Jdnos, Keresztesi Sdndor. Standard
tancok, latin tdncok. Nosztalgia tdncdalo-
kat énekel a 60-as, 70-es évek nagy siker(i
sldgereibdl: Kelemen Edit. Tancbemutatk
kdzote és utdn: dsszeanc! A belépés dijtalan.

A Nemzet Szinészei filmvetités-so-
rozat: Kdllai Ferenc. Janudr 11. 19.00

Virkonyi Zoltdn: Csutak és a sziirke 16.
%

Ovari Arpad vetitettképes eléaddsa
janudr 13-dn 19.00. Herkulesfiirdstdl a
Kazén-szorosig — az el6adés a trténelmi
Magyarorszdg déli hatdrvidékét mutatja
be. A belépés ingyenes.

Mesematiné janudr 16-dn 10.00. A
hercegnd és a kobold. A belépés dijtalan.

Domi babszinhdza. Janudr 17. 10.00
Az oroszldn és a kisegér bardtsdga. Janudr
31. 10.30 A kismalacok és a farkas, bo-
hdceréfdk. Belépddij: 800 Fu/f8, csopor-
tos jegy (3 f6 felett): 600 Fe/fd. A jegyek
az el6adds el6tt a helyszinen vésérolhatok.

Oszténc janudr 17-én 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, feln8tteknek,
mindenkinek, aki szeret tincolni, zenét
hallgatni. Istenes Emilia vezetésével kor-

tincokat, karikdzokat, vonaltdncokat
tanulhatnak az érdekldddk. A belépés
dijtalan.

Irodalmi Teahdz. El Camino janudr
19-én 19.00. Beszélgetés Varga Lordnttal
arrél, hogy mi van, mi lehet a Camino
utan. Kozos elmélkedés az wtrél, az ott
szerzett élményekrl és a tapasztalatok
Jhasznositdsdrdl”. A belépés dijtalan.

MOM Filmklub. Januir 20. 19.00
Dallas Pashamende. Pejo Rébert filmje
egy vildgvége hangulatd, szeméteelepre
épiilt barakkfaluba kalauzol minket, aho-
v4 tizenkét év utdn visszatér az az ember,
akinek taldn egyediil sikeriilt kitornie a
nyomorbdl.

Csillagok  szerelme
(Juhasz Gyula-portré)
janudr 27-én 19.00. A
filmet rendezte: Janosi
Antal. A portréfilm -
Péter Liszl6 egyetemi
tandr, Juhdsz Gyula-kutatd segitségével -
a poéta teljes életmivét mutatja be leg-
szebb verseinek sajtos tolmdcsoldsdval.
Kozremikodik:  Latinovits ~ Zoltdn,
Sinkovits Imre (felvételrdl), Cserndk J4-
nos, Sinkovits-Vitay Andrds. A belépés
ingyenes.

és 17.00, csiitortokon 10.00. Jatékos
néptinctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozord gyerekek
sziileikkel, kisérikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajétitdsdban.

Tiicsok-zene hétfon és pénteken 9.00.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gl Gabriella, 06/30-999-4945.
= D Baba-Mama Klub
kedden és csiitortokon
10.30-11.30. Alakjavi-
t0 torna mamdknak,
6vondi  gyermekfel-
ligyelet babdknak. A
foglalkozdst  vezeti:
Baldzs Mari tdncmiivész. Informacié:
06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamék és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzéth Erzsébet csecsemd-
masszézs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben él8 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00-14.00. Szinjétsz6 tan-
folyam kozépiskoldsoknak.

Holiday Sporttinc Egyesiilet héf6
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képzd és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 réig).

Joga-stretching  csiitoreskonként
20.00-21.00. Jéga- és tancalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
td-nytjté-relaxdld tréning. Informécio:
06/30-973-2331.

Nia csiitortokonként  19.00-20.00,
minden hénap elsé vasrnapjin 10.00-
11.00. A Nia technique holisztikus
fitneszirdnyzat, amely segit eléri a fizi-
kai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis egész-
séget. Informécié: 06/30-973-2331.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitdrtokon 13.30. A mindennapok

P

Hegyvidék Naptar.

Advent a Hegyvidéken

Az Advent a Hegyvidéken elnevezés(i vésarhoz és kulturdlis programsorozathoz
kapcsolddva a Viranyosi Kozosségi Haz tobb palyazatot hirdetett.

A Hegyvidék Naptar 2010 rajzpalyazatra tizenct intézmény kiildétt be
munkakat. Gyztesek: Orbanhegyi Ovoda, Normafa Ovoda, Zugligeti Altalanos
Iskola, Tamési Aron Altaldnos Iskola és Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium. A
dijakat a vasar megnyitojan adtak at. A gyerekek alkotasaibdl készil el a 2010-es

A Mobilfotd-palyazatra nem kiildtek be értékelhetd képeket. ,A nagyi
siitije” felhivasra 26 recept érkezett, ebbdl harmat valasztottak ki és készitenek
el a cukraszok. A siiteményeket advent utolso hétvégéjén lehet megkostolni,
megvasarolni a Szamos Marcipan Budai Cukraszdaban (XIl., Boszérményi ut
46.). Eredményhirdetés: december 20-an 13 érakor a vasar szinpadan. Az Itt a
szinpad” felhivasra tiz fellépd jelentkezett. A produkciokat december 20-an 12
orakor lathatjak az érdekl6d6k a kardcsonyi vasar kulturdlis programjai kozott.
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PROGRAMAJANLO

pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énektandr. Informécié: Karcagi Eva, 356-
5440.
w7y, Csipkeverdk  bardti
2t kore minden pdros hét
& szombatjin ~ 9.00-
SRR 13.00.
Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.
MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.
Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitortd-
kon 16.45. Személyiségfejlesztd riemus—
ének—zene foglalkozds zenetandr vezetésé-
vel, mdr 6 honapos kortdl 4 éves korig. Je-
lentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
34 &5 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945.

NEMETVOLGYI ALTALANOS

ISKOLA

XIL, NEMETVOLGYI UT 46.

Természetvéddk Turista Egyesiilete
csiitortokonként 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddnkénc 18.30-
20.30. A meditdcié 4j dimenzi6t nyit a
tudatossigunkban, énmagunk megis-
merésében és a benniink 1évé akaddlyok
lekiizdésében.

Etka-jéga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerz0 jogatorna.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
tortokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok Bridzsklubja hétfdn,
esiitbreokon 15.00.

BARABAS-VILLA

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44,

BonBon Matiné gyerekeknek. De-
cember 17. 10.00 Uveghegyen tdl. Belé-
pédij: 1200 F.

Nyugdijasok filmklubja. Janudr 13.
14.00 Adrian Shergold: Tartdzkodd ér-
zelem. Janudr 27. 14.00. Baz Luhrmann:
Kételezd tdncok. A belépés dijealan.

Ovoka héfon és szerddn 9.00-12.00.
A népmivészet jdtékos megismerése 6
éven aluliaknak. Zenés-tancos, komplex,
tematikus, kiscsoportos foglalkozdssoro-
zat folyamatos csatlakozdsi lehetGséggel.
Informécié: Csiszér Jolin 6vodapedagd-

gus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter tanciskoldja kedden 16.30.
Térsastinc kezddknek, keringk, slow-
fox, tangd, szamba, mamb, rumba, cha-
cha-cha, discohustle, rock & roll. Tan-
colds jo tdrsasdgban, egészséges mozgds,
kikapcsolodas tj bardtok kézott, szorako-
zds, életdrom, sikerélmény! Informdcid:

385-8067, 06/20-427-

A vildg népeinek legszebb kortén-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibdl, hagyomdnyos
és tinnepi tancaibd, valamint mozgdsme-
ditdci6ibol felndtrek szdmdra. A foglalko-
zést vezeti: Istenes Emilia festmivész.
Informdcié: 319-6145, 06/20-579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfén, csiiorokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétt
9.00-11.00 6rdig).

KFKI

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM  Nyugdijasok  hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

?lmryéiaf

Karacsonyi

December 17-24.

Minden nap: 10.00-22.00, 24-én délig

Kivalé magyar termékek kavalkadja
Unnepi kontdsben, ahol mindenki izére
és kedvére valot talalhat.

- csokoladé és meéz kiilonlegességek
- forralt borinyencségek

- palinkak, borok

- husok, sajtok, sth.

A fesztival ideje alatt gydijtést
szerveziink a Fekete Istvan Altalanos Iskola
és Elokeszito Szakiskola gyermekei részére.

Kérjiik timogassa On is gyermekei altal

nem hasznalt jatékaival, konyveivel!

Vendégeink ingyenes egészségligyi szlirésen
vehetnek részt: vémyomas-,

vercukor meéres,

miiszeres hallasvizsgalat, stb.

A helyszint biztositotta:

Sportmax Hegyvidek, 1123 Budapest,Csorsz

u. 14-16. Tetoterasz

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ,,B”
XII, BOSZORMENY! UT 24.
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Tria-
non Tirsasig prog-
ramja janudr 13-dn
18.00. Koltay Gabor
(rendez8),  Korona
Film: A szabadség 4ra.
Koltay Gabor eldaddsa
még be nem mutatott 4j filmjérdl, Duray
Miklés kitzdelmérdl és a felvidéki ma-
gyarsagrél. Dr. Barlay O. Szabolcs (pap-
tandr, mdvelddéstorténész): Miért kérte
fel Horthy Miklos kormanyzé Prohdszka
piispokot miniszterelndkké?

MARCZIBANYI TERI

MUVELODESI KOZPONT

Csang6 kardcsony a Zurgd kozremd-
kodésével december 17-¢n 20.00. Belépd-
dij 800 Ft, didkoknak 500 Ft.

BEM6 - |. KERULETI
MUVELODESI KOZPONT
|, BEM RAKPART 6.

Ténchdz gyerekeknek a Kobzos zene-
karral december 18-4n 18.00. Belépdij:

400 Fr.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Virdnyosi Filmklub. December 17.:
Gandhi. A belépés ingyenes.

A Skandindviai Tirsasig Klubja
december 18-dn 18.30. Kényvbemuta-
t6: Major Arvicska: Isten hozott! Kulcs
az idegenvezetéshez. Belépddij: 500 Fe,
klubtagoknak dijtalan. Klubtagsgi dij:
1000 Fe/év.

Fakutya egyiittes — koncert és tdnc-
héz december 18-dn 20.00. A moldvai
népdalok és népi tincdallamok dtéreel-
mezése egyedi stilusban és kiilonleges
hangszereken. A koncert utdn tdnchdz
tdnctanitdssal. Belépddij: 500 F.

A Harménia Téncklub elé-szilvesz-
tere december 29-én 19.00. Klubvezeté:
Székely Actila. Belépédij: 1200 Fr.

Ringaté szerddn 9.30-10.00 és
10.15-10.45. A foglalkozdsokon az Gvo-
dét megel6z8 korosztily zenei nevelésére
kapnak mintdt a sziilék a kodalyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklddni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informdciok:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-

teli dij: 700 Fe/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csalid.
R Bizdnci ikonok ad-
ﬁ ventre, Héderfdi Péter
ikonfesté kidllftdsa. A
kidllitds megtekinthe-
t6: december 31-ig, te-
lefonon trténé egyez-
I tetés utdn (200-8713).
Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pézok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/ora.
Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozas. Vezeti: Németh Luca és Frater
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
macié: 06/20-929-7904.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-
9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kil-
médn Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dija: 24 000/3 honap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklodni lehet:
Gdl Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Fe/10 alkalom.

Miivészi torna a Hegyvidéki Moz-
gasmiivészeti Iskola kozremikodésével,
a Berczik-mddszerrel, iskolarendszertien
egymésra épiil6, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejlesztd gimnasziika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitorwkon 16.00-19.30.
Vezeti: Médy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Angolnyelv-oktatds
babiknak és gyere-
keknek: hétfén
10.00-11.00 22 héna-
postél 3 éves korig,
15.15-16.00 bélcsddés és kiscsoportos
vodasoknak, 16.15-17.00 kozépss- és
1agycsoportos 6vodésoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagok. Specidlisan képzett Helen
Doron-tandrok. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00. Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallésfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6von,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni médszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés
alapjdn (06/20-244-3245).

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
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Infoline: 06304900842

nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetbk: Timdr Sindor Allami Dijas,
Erdemes Mtivész, valamint Timdr Bske
tdncmtvész. www.csillagszemu.hu

Latin-amerikai téncok érdja szer-
ddn 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Artila. www.
harmoniatancklub.hu

Salsa aerobik kezd$ tanfolyam
szombatonként  11.00-12.00. Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segit lazitani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az onbizalmat és
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdst
Franklin Camilo garantdltan jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Mozdulatmiivészet kedden és csii-

toreokon 16.00-16.50. Ovodasok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetd: Szollsi Ag-
nes balettmester.
Ifjiségi Sakk Szak-
kér 4ltaldnos iskoldsok
részére szerda 16.30-
18.00. Részvételi dij:
3000 Fe/fél év.

Joga hédfdn 16.30-18.00 kezdSknek,
18.15-19.45 halad6knak. A jéga gyakorldsa
segiti a testi-lelki és szellemi egészség és har-
moénia megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitdsdt és fenntartdsdt. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom, 10 800
Ft/13 alkalom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/
alkalom, 2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13
alkalom. Klubvezeté: Bucher Katalin.

Feln6tt miivészi torna hétf6—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A fog—
lalkozdsokat mindazoknak ajénljsk, akik a
szép és természetes mozgdsok tjan szeret-
nének eljutni izomerejitk, 4lloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik fizikai
karbantartdsthoz, alakjuk formdldsthoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6, olimpiai
bajnok. Jelentkezés, informécio: 355-94-77.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, 1égzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsinné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre tornd-
val (relax, légzéstechnika, vajudasi helyze-
tek) és informdcidval (praktikus tandcsok
sziiléshez és csecsemdgondozdshoz). Klub-
vezetd: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1500 F/alkalom,
4000 Fe/fél honap, 6000 Ft/hénap.



Happy torna stidié. A Prima torna

korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyenstlyt, formlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétf6
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
17.00, szombat, vasirnap 8.00, 9.00,
10.00. Részvéreli dij: 1100 F/alkalom,
9600 Ft/24 alkalom.
Hastancklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
Hédiné Fodor Maria.
Részvéeeli dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotoklub kreatlv kézépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 18.00-t6l. Azok jelent-
kezését vérjik, akik szeretik a j6 tdrsasd-
got, a valtozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat. Erdekl8dés
és jelentkezés: Stiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmiives-foglalkozdsok  anyagkdlesége
alkalmanként fizetendd.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
]cager@freestart hu.
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Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-11.30 (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vrnak minden
kisgyermekes édesanydt, aki kikapcsolé-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Bérlet 4ra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900
Ft.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal ¢l6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
keddenként 18.00-21.00. Vezeti: Mész4-
ros Janos.

Ruhavésar minden szombaton 9.00—
12.00.
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JOKAI KLUB

1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitortokonként
14.00. Klubvezet: Herczeg Eszter (395-
8284). December 17.: nyugdijas kard-
csony. Tagsagi dij: 100 Fe/fé] év.

Széchy Bedta festdmiivész kidlli-
tdsa. Referenciapontként a kidllitdson
szerepelnek a mavész eladott vagy elajan-
dékozott munkdibdl valogatote digicalis
nyomatok is. Megtekinthet6: 2010. janu-
ar 13-ig,

Hegyvidéki Egészségklub. Decem-
ber 17. 18.00. Az egészségmeglrzés ter-
mészetgydgydszati modszerei. Az el6adds
hallgat6i kozos diétds vacsordn vehetnek
részt. A klub vezetdje: dr. Szolnoki Lajos
héziorvos. A belépés dijtalan.

Foldessy Géla december 18-dn 18.00.
Huszongt éves a Foldessy Margit Szinjé-
ték Stidi6. A jubileumi gélaesten a stadi6
gyermek novendéket is fellépnek. Belépé:
800 Ft.

Ritudlis transztdnc-élményest de-
cember 19-én 18.00. A transzténc ri-
tudléval az 6si szertartdsok ereje vilik a
ma embere szdmdra hozzdférhetdvé. A
transztancesteket Wilbert Alix, a modszer
kidolgozdja éltal képzett Trance Dance
facilitdtorok, Fekete Erika és Mondok Ar-
pad tartjak. ElérhetSség: saman.trance.

dance@gmail.com, telefon: 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Bran-koncert és tanchdz december
29-¢n 17.00. A Bran egytittes a magyaror-
szdgi ir zenei élet egyik fontos résztvevdje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
valok dllandd szerepléje. Belépédij: 1000
Ft, gyerekjegy 600 Ft. www.bran.hu
Klasszikus és jazz-
balett. Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmiivész
(06/20-269-2314).
Klasszikus balett hala-
doknak hétfdn és szer-
d4n 16.00-17.00. Spiccéra haladdknak és
jazzéra héfén 17.00-18.00, illetve csii-
tortokon 16.30-17.30. Klasszikus balete
és jazzora hétfén 16.00-17.00, csiitorto-
kén 16.30-17.30. Részvételi dij: 14 400
Ft/16 alkalom. Klasszikus balett kezddk-
nek mdr 6voddskortdl szerddn 17.00-
18.00. Jazzbalett kezddknek és haladdk-
nak iskoldskortdl csiitdrewkon 16.30-
17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozé Alapitvény. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, heep:/
kakukk-haz.fw.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig virjdk a mir
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Veze-
ti: Derkényi Liszl6 (06/20-617-5982). A
jiugjitsu egy rugalmas kiizdGsport, amely
a csavardsokat, dobdsokat, gancsokat ré-
szesiti el6nyben. Sokoldalti és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Részvéeeli dij: 5500
Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitortokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezd§ és
haladé évodds angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Eldjelentkezés sziik-
séges! Részvéeeli dij: 8940 Ft/hd. www.
helendoron.hu

s
-

NTC School Buda-
pest (holland bolesé-
de-6voda)  bélcs6dé-
seknek hétfén és szer-
dan 9.00-12.00, évo-

ddsoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,

06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Tai chi csiitoreoksn 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula okraté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ligy harcmivésze-
tekhez tartozik, mivel elsésorban nem az
izomerd fejlesztésén van a hangsuly, ha-
nem a belsG erén. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerdin
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Egy 6si szamurdj csa-
14d hagyatéka, amelynek célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harcmiivészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen, edzésna-
pokon lehet. Az edzéseken 14 éves kor
alatt nem lehet részt venni!

Orientélis tdnc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tnc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki milivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvételi dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol nyelv felndteeknek pén-
tekenként 10.00-11.00. Vezeti: Endre
Judit nyelvtandr. Heti egy dra alapfoka
nyelvtanulds az angolt tkéletesen beszél6
nyelvtandr segftségével. A program meg-
felel§ szdm jelentkez6 esetén indul el.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom. Bérlet:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jékai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szak-
osztilyvezetd, Nivo- és Csokonai-dijas
tincpedagbgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. www.jokaitk.uw.hu
Bridzsklub  szerddn-
ként  13.00-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jétékot mdr ismerdk jelentkezését vdrjik!
Tagsdgi dij: 2000 Fe/f] év.

Gilda- Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENET!

GYUJTEMENY
ES GALERIA

Helytorténeti iddutazas. A kidllicdst
(december 19-ig) rendhagyé médon nem
AT e ———

ki4llitétermekben, hanem a BKV jératain
léthatjdk az érdekldddk. A program négy
jératot érint: az 59-es villamost, a 102-¢s
és 90-es autobuszt, valamint a fogaskere-

kit (60-as).

Végtelenek és vacogd koporsék. V-
logatds a Rodin Galéria gytijteményébdl,
ef. Zdmb6 Istvan kidllitdsa. Megtekint-
het6: 2009. december 16.-2010. januir
23.

e
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ﬁHegywdek Galéria
3 1122 Budapest, Viarosmajor u. 14,

W Tel /Fax: 201-6607

22 Email: postmaster@hegygal.t-online.hu|

Karédcsony. K6 Boldizsar képzdmi-
vész és Balla Gabor szobrdszmiivész ki-
dllicdsa a kardcsonyi tinnepkor jegyében.
Megnyitd: december 11-én 18.00. Megte-
kinthetd: 2010. janudr 15-ig.

Beszélgetéssorozat a  Virosmajori
Jézus Szive Plébéniatemplomban azok
szdmdra, akiket érdekel a keresztény hit és
élet, de eddig kiviiléllénak érezték magu-
kat. Az dsszejovetel csiitortok esténkéne
19.00-kor kezd8dik. A részvétel ingyenes,
helyszin a kiilon 411§ torony foldszinti
szobdja. Tovabbi felvildgositds: Lambert
Zoltdn plébdnos, 212-4656. Cim: XIL,
Csaba utca 5.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eldeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostdl hé-
roméves korig. Csalddi béret: 3000 Ft
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
leszését specidlis mozgdstejleszt§  eszko-
zokkel (példdul maszdalagt, egyensilyo-
26 tlcsér, trambulin, szivérvényos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikoka)
segitik el6, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.05,
1050 (Mené Mand csoportok). Cim:
Sportmax-Hegyvidék, XIL., Csérsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos it 48.) hétfén és szerddn 16.50-
1740 holgyeknek, 17.50-18.50 holgyek-
nek és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcié: 275-0669, 06/30-476-9132.

<
Szilveszter éji harangszé Budake-
szin, a Himnusz-szoborndl. Szilveszter ¢j-
szakdjn, az 4j esztendd kezdetén megszo-
lal a harangszo, és meghitt, szeretetteljes
0j év koszontésére hiv. Barkit szeretettel
varnak, aki a Himnusz eléneklésével, egy
szdl égd gyertydval a kezében kivénja in-
nepelni e fenséges és békés perceket.
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Az egyhazkozségek
linnepi programjai

Az alabbiakban a kertileti egyhézi gyiilekezetek lapzartankig szer-
kesztséglinkbe eljuttatott Ginnepi programjait kozoljik.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEKGOLYO UTCA 17)

December 19. 17.00: a gylilekezet kardcsonyi linnepsége versekkel, énekek-
kel, a kisgyermekek szdméra béabjaték az alagsori prébateremben. December
20. 10.00: advent negyedik vasarnapi istentisztelet, 18.00 Vdlgyessy-Szomor
Fanni kardcsonyi koncertje a templomban. December 24. 17.00: kardcsonyesti
istentisztelet. December 25. 10.00: kardcsonyi Ginnepi istentisztelet. December
26. 10.00: karacsony masodik napi istentisztelet. December 31. 18.00: Gévesti
istentisztelet. Janudr 1. 10.00: istentisztelet.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 24. 15.00: gyerekkaracsony (Boszdrményi (t). December 25. 8.00
€5 10.00: istentisztelet, Urvacsorai kdzodsség (Boszorményi ut), 10.30: istentiszte-
let, Grvacsorai kozosség (Csaba utca), 18.00: gyaszolok istentisztelete (Boszormé-
nyi (t). December 26. 10.00: istentisztelet, trvacsorai kdzosség (Boszérményi
(t), 10.30: istentisztelet, Urvacsorai kozosség (Csaba utca). December 27. 10.00:
istentisztelet (Boszérményi ut), 10.30: istentisztelet (Csaba utca), 18.00: istentisz-
telet (Boszorményi t). December 31. 10.30: istentisztelet (Csaba utca), 18.00:
istentisztelet, Urvacsorai kdzosség (Boszorményi Ut). Januar 1. 10.00: istentisz-
telet, Urvacsorai kdzOsség (Boszorményi Ut), 10.30: istentisztelet (Csaba utca). Ja-
nuar 3. 10.00: istentisztelet (Boszdrményi Ut), 18.00: istentisztelet (Boszérményi
at).

FARKASRETI MINDENSZENTEK PLEBANIA (HEGYALJA UT 139)

December 24. 15.00: karacsonyi pasztorjaték gyermekeknek, 16.00: gyerme-
kek szentmiséje, 23.00: templomnyitds, el6késziilet az éjféli miséhez, 24.00: éjféli
szentmise. December 25. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 és 18.00: karécsonyi tinnepi
szentmisék. December 26. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 és 18.00: tinnepi szentmisék.
December 27. Szent Csalad vasarnapja. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 és 18.00: linnepi
szentmisék, 18.00: csaladok miséje, jubilans hézasparok megaldésa. December
31.18.00: év végi halaadd szentmise, 24.00: az Uj esztenddt megnyitd szentmi-
se. Januar 1. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 és 18.00: Ujévi linnepi szentmisék, 17.00-t6l
szentora.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APORVILMOS TER 9-11)

December 24. 15.00: pésztorjaték, 24.00: éjféli szentmise. December 25.
Kardcsony napja. Szentmisék rendje: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, valamint este 17.00
€5 18.00. December 26. Szent Istvan vértand innepe. Szentmisék rendje: 7.30,
9.00 és 18.00. December 27. Szent Csaldd Ginnepe. Szentmisék rendje: 7.30, 9.00,
10.30, 12.00, 17.00 és 18.00. 19.00: jotékonysagi koncert. December 31. 18.00:
év végi hélaadés. Januar 1. Szentmisék rendje: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és
18.00.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA (DIANA UTCA 15/A)

December 18. 15.00: nyugdijasok karacsonya a templomban, mdsor és sze-
retetvendégség az iskoldban. December 24. 15.00: betlehemes jaték a temp-
lomban, 24.00: éjféli szentmise (a templomot 23.00-kor nyitjék ki). December
25, Unnepi miserend: 9.00, 11.00 és 18.00. December 26. Szent Istvan els6 vér-
tant tinnepe. Unnepi miserend. December 27. Szent Csalad vasarnapja. 18.00:
csaladok miséje, ifju és jubilans hazasparok Ginneplése. December 30. 18.00:
csaladok miséje. December 31. 18.00: év végi halaadés. Januar 1. Sz(iz Maria
Istenanyasagénak kételezd innepe. Szentmisék: 9.00, 11.00 és 18.00.

SVABHEGYI REFORMATUS MISSZIOI EGYHAZKOZSEG (FELHO UTCA 10)

December 18. 17.00: konfirmandusok karacsonya, 18.00: az ifjusagi cso-
port kardcsonya. December 20. A 10.00 drai istentisztelet el6tt és utdn ad-
venti vasar az altemplomban, bevételével a templomépitést tdmogatjak.
10.00: istentisztelet, hagyomdnyos gyermekkaracsonyi tinnepség, betlehe-
mes mUsor, majd szeretetvendégség. 15.00-18.00: a Jokai Mor agorandl, az
altaldnos iskola el6tti téren aranyvasarnapi halészlépartit szerveznek a svéb-
hegyi keresztyén gyiilekezetek dnkéntes tagjai. A halaszlevet bogracsban
készitik a fétdmogato, a Bajai Haldszcsérda szakécsai. A haldszlépartin befolyt
osszegekkel, adomanyokkal a svabhegyi reformétus és katolikus gyiilekezet
céljait, valamint a Jokai Mor iskolat tamogatjék.

December 21-23. Mindennap 18.30: karacsonyi, trvacsorai el6készité ahi-
tat. December 22. 16.00: a Kalvin Janos Id6sek Otthondban szerepelnek a gyt-
lekezet gyermekei, akik betlehemes mUisort adnak eld. Az dhitaton igét hirdet:
Berta Zsolt lelkipasztor. December 25. 10.00: istentisztelet, Urvacsorai kdzdsség.
December 26. 10.00: istentisztelet, trvacsorai kozosség. December 27. 10.00:
istentisztelet, amelyen kdszontik azokat a kedves testvéreket, akik az idén lettek
a gylilekezet tagjai. December 31. 16.00: istentisztelet, Urvacsorai kozosség. Ja-
nuar 1. 10.00: az Uj év els6, dldaskérd, drvacsords istentisztelete.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA (CSABA UTCA5)

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali, rorété szentmise. Szombatonként
18.00: adventi gyertyagyUjtas és szentmise. December 18. 14.00: karacsonyi
koncert (Tamasi Aron iskola krusa). December 20. 19.00: a kistemplomban df.
Bolberitz Pl el6adasa: ,Adventi gondolatok”. December 24, 15.00: pasztorjaték
gyermekeknek, utana betlehemallitas a parkban, a kistemplom el6tt. 24.00: éj-
féli szentmise, elGtte a jaszolba helyezés szertartdsa. December 25. 11.00: ének-
zenekaros innepi szentmise (Haydn: B-dur mise).

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA (SZARVAS GABOR UT 52.)

December 20. 19.00: kardcsonyi koncert. December 24. 16.00: pasztorjaték,
24.00: éjféli szentmise. December 25. Unnepi szentmisék: 9.00, 11.30, 18.00.
December 26. Szentmisék: 9.00 és 18.00. December 27. Szent Csalad {innepe,
templombucsu. Szentmisék: 9.00 (@ misét a Maria Radid élében kozvetiti), 11.30
€5 18.00. December 31. 18.00: halaadas.
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A szeretet dimnepe a nag )/ofa,éaidokbm

Tudjuk jél, hogy akik valéban a jovét épitik, azok gyerekeket nevelnek, olykor nem is keveset. Megkérdeztlink néhany hegyvidéki sokgyermekes
csaladot, milyen naluk a karacsony. Kideriilt, hogy még inkabb egyiitt tartja 6ket a legértékesebb ajandék, ami pénzben nem mérheté: a szeretet. Es
ebbdl béven jut masoknak is. Példajukat fogadjak sziviikbe!

A csoda benmniik van

r. Varallyayné Andrejszki

Kati, a Népmuvészet Ifju
Mestere hét gyermek édesanyja.
Mint az orgonasipok: Réka md-
vészettorténész, Csanad orvos,
Gyorgy villamosmérndk és a
Malibu egyiittesben zenél...

- ...Katus ldnyom nemrég
diplomézott az ELTE magyar
szakan, rendszeresen fellép a
Jokai Klubban a Jazzation nevi
a cappella egytttessel — folytatja
az édesanya a ,létszdmellenér-
zést”. — A kozelmultban szere-

peltek a Lanchid Radidban, és
az idén mar a kerileti adventi
vasarban is énekeltek. Nyolc év
szlinet utdn megsziiletett Petra
ldnyom, aki csodalatosan hege-
dil, éppen a Central-European
Youth Orchestra 6szi turnéjan
vesz részt. Aztan Benedek fiam
kovetkezett, aki jelenleg a Szent
Margit Gimnazium tanuldja, és
gitarozik. Végiil Noéra, aki a Szent
Imre Gimnazium hatodik oszta-
lyaba jar. O is gitarozik.

Milyen éndknél a szenteste?

- Valamennyi karacsonyes-
ténk gyonyord! Ha visszagondo-
lok, ezernyi emlék jut eszembe,
egy a k6zos bennik: az adas.
Hivé katolikusok vagyunk, ne-
kiink a karacsony a legnagyobb
misztérium. A Mennyei Atya
szeretetbdl elkiildte Szent Fiat. A
szeretetnek ezt a fokat kell ma-
gunkévda tenniink, tovabb kell
sugdroznunk nekiink is ember-
tarsaink felé. Mire az tinnephez
elérkeziink, benniink is megszi-
letik a kis Jézus, a szeretet meg-
testesul. Nagycsalddban szilet-
tem, nyolcan vagyunk testvérek,
szlleimnek jelenleg harminc-
két unokaja és tizenegy
dédunokaja van.

Mindig itt éltek?

- Majdnem. Har-
minc éve lakunk az
Orbanhegy oldaldban,
'79-ben koltoztlink
ebbe a tarsashazba két
gyermekiinkkel... A

tobbi 6t mér itt latta meg

a napvilagot. Ujpestrdl
jottunk ide, ahol a gyermek-
koromat toltéttem. Nem lehet
elfelejteni a karacsonyi pasztor-
jatékokat, amelyeknek szerepléi
voltunk, vagy a hangulatat a csi-
korgé hoénak, amely sziirkésen
fénylett a rordtékra menet. Ma
is bennem van az érzés, ami-
kor a hétféi hajnali miséken — a
Fels6-krisztinavarosi  plébania
scholdjanak tagjaként - ajkun-
kon felcsendil az ismert zsoltar:
+kapuk, nyiljatok meg, taruljatok
fel, orok kapuszarnyak, hadd
jojjon be a Dicséség Kirdlya...”
Nem hagynék ki egyetlen rora-
tét sem!

Mikor veszi kezdetét a ké-
sziilédés?

— Az adventtel. EI6szor is listat
készitiink, erre felkerlilnek azok,
akiket feltétlentl szeretnénk
meglatogatni, idénkkel meg-
ajandékozni. Van itt egy szdzegy
esztendds néni, akit rendszere-
sen latogatok, husz évvel ezelStt
segitett nekiink, akkor megigér-
tem neki, ha sziiksége lesz r, én
is a rendelkezésére allok. Ennek
most mar 6t éve... Kiilon papir-
ra kerilnek azok az emberek,
akiket valami targgyal is megle-
plnk. Evek 6ta csak az altalunk
készitett ajandékokat adjuk, a
gyerekeink is sajat alkotasaikkal
orvendeztetik meg egymast. A
sliteménytdl a gyongyig, a hazi-
lag 6sszevélogatott képes vagy
zenés DVD-kig minden késziil.
Szivesen festenek selymet, ne-
mezelnek, naptart készitenek
sajat festményekkel. Az Apor
Vilmos térre feldllitandé betle-
hem nagy kihivds mindannyiunk
szamdra az idén. Utcai véltozat-
ban még nem készitettlink ilyet.
Kicsik, nagyok egyditt alkotunk,
reméljik, sikeriil megallitani egy
percre az embereket, hogy meg-
szolitsuk, megajandékozzuk
Oket a Szent Csalad békét sugar-
z6 jelenlétével. Itthon az adventi
estéket az adventi koszoru égé
gyertydja mellett toltjuk legszi-
vesebben. llyenkor énekeliink,
Iélekben is készillink az Ginnep-
re.

Soha nem marad ki senki?

- lIgyeksziink mindenkire
odafigyelni, de azért tébb ajan-
dék késziil, hogy ilyen megle-
petés ne érjen minket. Szivesen

imar Boskét aligha kell be-

mutatni. Ot mindenki igy
ismeri: a vilaghir( Csillagszem(
Tancegylttes muivészeti igaz-
gatdja, vezetd tanara. Timar
Séndornak, az egyittes m{ivé-
szeti vezet6jének és koreogra-
fusdnak tanitvanya, majd fele-
sége. Ot gyermekiik van, akik
valamennyien, tehetséguktdl és
hivatasuktdl fliggéen, kiveszik
résziiket az egylittes munkaja-
bél.

Régi igazsag, hogy a tanc fi-
atalon tart és konzerval. Timar
Boske magéval ragadd terem-
tés. Ma divatosan ugy mondjak:
aurdja van. Sugarzik beléle az
energikus tettrekészség. Suté

Péter irja konyvében - Gsilla-
szem(iek (Budapest, 2005) -, a
rola szolo6 fejezetben: ,Azon ki-
vételes emberek kozé tartozik,
akik a magénéleti és hivatasbeli
kildetésiikben egyardnt nagy-
szer(t produkdltak. Tancosként
és anyaként, muivészeti igazga-
toként és feleségként, szerve-
z6ként és koreografusként egy-
arant teljes odaadassal, odafi-
gyeléssel és eredményesen ldtja
el feladatat.”

Az egyuttest 1998-ban Ma-
gyar Ordkség-dijjal, 2003-ban
Eurépa Tancdijjal tlintették
ki, 2006-ban elnyerte a Prima
Primissima-dijat. Zéréjelben
annyit: Boske 14 éves koraban

felvételizett a Bartok Béla Tanc-
egylttesbe. Meg sem fordult
a fejében, hogy néptancos le-
gyen, versenytornasz volt. Két
névére utdn 6 is a Kolcsey gim-
naziumba jelentkezett. Este ha-
tig tanult az iskoldban nyelvta-
gozatos didkként. A Bartéknak
mar akkor hire volt. Felvételizett
a ,nagy” Timar Sandorndl. De
innen egy masik torténet kez-
dédhetne...

- Husz éve lakunk a Virdnyo-
son — mondja a Virdnyosi K6zos-
ségi Haz kellemes kavézéjaban
-, a tancegylttes a kezdetektdl
itt kapott otthont, itt tartjuk az
egyuttes probadit. Idealis korul-
mények kozott, csupan az atol-

~Néha azt pjs,

Zém, a szeretetre y,

et, mint q fényb
(Mérai s3

envagy alevegében.”
ndor: A négy évszak)

megyek gyermekeim osztélya-
ba kézml(ives-foglalkozast tarta-
ni. Egyltt készitjik tanaraiknak
a karacsonyi ajandékokat. igy
raébrednek, hogy nem a bolto-
kat kell rohamozni az innepek
elétt.

Az (innepi vacsora és teriték

nem haladja meg az erejét?

- Mindig elére dolgozom. A
kardcsonyi menut hamar meg-
f6z6m, majd lefagyasztom.
Akkor veszem a hozzavaldkat,
amikor a legolcsébbak, a ha-
laszlébe valét édesapam hor-
gassza, a pulykasiltet hidegen
felszeletelve teszem az asztalra.
A fenydfat a kertben allitom fel,
és huszonnegyedikén délutan

diszitem. Az idei szentestén
csak Gyuri fiamék hianyoznak
majd, érkezik a harmadik gyer-
mekik, 6k mar ,6nallé sejtként”
élnek. Viszont Réka lanyom, a
mUvészettorténész hazajon
Erdélybdl a férjével egyitt, aki
festémuivész. Ha jol szamolom,
tizenegyen varjuk majd a csen-
gettyliszot.
Mekkora az asztaluk?

- Harom méter husz centi.
Sokszor kicsinek bizonyul. Sz&-
munkra a legboldogabb kara-
csony el6tti idészak a téli szlinet
kezdete... llyenkor lemegylink
Tihanyba, a mlvésztelepre, és
megajandékozzuk egymdst az
idével! Jokat beszélgetiink, éne-

kellink, hajnali misékre jarunk.
Menekiilve egy kicsit a varos za-
jatol, a takaritastol, siitéstol, va-
sarlasoktdl. Megall az id6, meg-
allitjuk! Lélekben felkésziiliink a
nagy napra. Huszonnegyedikén
délutan érkeziink haza, és éne-
kelve varjuk az angyalok csen-
gettylhangjat. Bevonulunk a
szobaba, lelkendezve kdszontjlik
afoldre széllott Megvaltot, ének-
kel, imaval. Boldog karacsonyt
kivdnva egymdsnak kezdetét
veszi az ajandékozas. Az Unne-
pi vacsorat az éjféli mise koveti.
Az elmult években az Orszdgos
Onkoldgiai Intézet kapolnajdban
énekeltiink csalddtagjainkkal és
baratainkkal.

Cféélaﬁfzemd’/ék WMO@M

to6zéssel addédnak némi gond-
jaink. Amikor ide koltoztlink, a
negyedik gyermekem sziiletését
vértuk. Oktéberben jottlink el a
Rézsadombrél. Megszerettem
ezt a kornyéket, baratsagosabb,
kozvetlenebb a hangulata. Egy
régi villdban lakunk, nagy kert-
tel, terasszal, egy séhajtasnyira
innen. Alighogy kipakoltunk, '89.
december 17-én megsziiletett
Andris fiam, éppen szentestére
engedtek haza a kérhazbdl. Le-
raktuk 6t a karacsonyfa ala.
Es azels6 gyermek?

- Az els6? Misi tizenkilenc
éves koromban sziiletett. Ez jo,
nagyon jo, hiszen negyvenkét
esztendésen mar nagymama
voltam.

Hosszu a torténet a felvételi-
tél, a tancegyttesbeli tagsagtol
az Allami Népi Egyiittes égisze
alatti k6z6s munkajukig, majd a
GsillagszemUek megalakuldsaig.
Kilonosen szép fejezet életiik
regényében, hogy Boske 18 éves
koraban feleségiil ment elsé iga-
zan mély és tartés kapcsolata-
hoz - Sandorhoz. Idestova t6bb
mint harminc éve hazasok.

- A mi szakménk, a tancos
karrier torékeny dolog, nem le-
het mindenki pedagégus vagy
koreografus, és akkor még nem
is beszéltlink az esetleges sérii-
Iésekrél vagy a bizonytalan szer-
z6désekrél. Osszehazasodtunk,
érkeztek sorban a gyermekek.
Misi, majd Matyi, Sarika, And-
ris és Gergd, aki most tizenhét
éves. Az Allami Népi Egyittesbé|
mar négy csemetével a ,hénom
alatt” jottiink el. A Rak jegyében
szllettem, réluk ugy tartjak, csa-

lddkozpontiak. Mindenesetre
mindvégig dolgoznom kellett a
gyerekek mellett, részint Sandor
igényelte a munkdmat, nem jél
viselte a helyettesitést, részint
akkor mar javdban tanckarve-
zetd voltam. Harom évre soha-
sem tudtam otthon maradni...
Az egylttest 6tven gyermekkel
inditottuk. Az évek soran gyara-
podtunk, ma dtszazan vagyunk.
A gyermekeim egyre inkdbb a
segitségemre voltak. Misi kato-
likus teolégusként szerezte az
elsé diplomajat, a masodikat
néptanc-pedagogiabdl tette le.
0 a férfi munkatars az egyiittes-

ben. Matyi, aki filmvago, késziti
el a bemutato-, s allitja 6ssze a
reklamfilmjeinket. Sérika lanyom
andiasszisztensem. Osszességé-
ben a csalad besegit az alapitas-
tol kezdve.
Hogyan tinneplik a kard-
csonyt?
- A szenteste csodalatos! Min-
dig nélunk tartjuk meg, egyre
tobben és tobben gydlink 6sz-

sze. Utoljadra harmincéten vol-
tunk, alléfogadast tartottunk, az
ételkindlat a csaladi 6sszefogas
szép példaja volt: a névérem
kocsonyatortdja, az én halaszle-
vem, amit nagyon tudok — csakis
pontybdl, bajai mddra, gyufa-
szaltésztaval gazdagitva —, a szé-
kely kdposzta, a rantott hal, az
unokaim miatt a kirantott csirke
alsbcombokbdl. A dobverdkbdl
rengeteget sitok ki, legaldbb
harmincat. Az élléfogadas még
csak-csak lezajlik, am az ajan-
dékozés legybzhetetlen feladat.
Mult évben sziiletett meg az el-
hatarozés, gyermekeink jé don-
tése: kihuzzuk egymds nevét.
Mindenki egyvalakit6l kap nagy
ajandékot, az ajandékozottrol
révid jellemzés hangzik el,
amolyan tréfas, hogy ra le-
hessen ismerni. A szent-
este hat 6rakor kezdé-
dik. Langra lobbantjuk
a gyertyakat, éneke-
ltink, imadkozunk, ajan-
dékozunk. Ezen részt
vesz kedves baratunk,
Témordi Viktor atya, a
csalad papja, ferences szer-
zetes, aki gyermekeim felne-
velésén és a CsillagszemUeken
keresztlil bekapcsolédhatott a
csalddi életiinkbe, s6t a hazai
tdncmdvészetbe is. A vele valé
egyuttlét meghatdrozza kara-
csonyainkat. Ajandéknak széanva
sziiletett mar kozos, nagyszaba-
su filmosszedllitas a csalddunk-
rol, a gyerekeinkrél, Matyi fiam
munkajaként. De Sari lanyom fo-
tézasai, Misi fiam zenei vélogata-
sai is megannyi ajandék ezen az
estén, a szeretet innepén.
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Radéék zoldévezete

ado Péterné, Erzsébet nyolc-

gyermekes csalddanya, husz
éve él a keriiletben. Pécsrél szar-
maztak el a férjével egyitt. Ma-
gasan, a Hovirag ut tetején, az uj
korforgalomnal laknak.

Egy né lelkilete sugdrzik az
otthonabdl. Raddékndl ez tobb-
szOrdsen meglatszik. Kora este,
ahogy a lakasba Iépek, minden
zugbol a megtestestilt nyugalom
arad. Id6és édesanyja — akit Erzsé-
bet naponta hoz el otthonabdl,
és visz vissza éjszakéra — békés
mosollyal Gldogél a nagy ebéd-
I6asztalndl, nyolc gyermekébdl
egyetlen fia, Gellért a szamito-
géppel végezhetd csodak egyiké-
vel foglalatoskodik. Ahogy szét-
nézek, ugy érzem: itt mindennek
megvan a biztos helye. Amint
Radnéti irta: ,biztos, mint a zsol-
tar". A belsé szobaban leiiliink a
szalongarnitura slippedé fotelja-
ba, és jegyzetelni kezdek.

A lanyok kézil Agi érkezett
el6szor, 1981-ben, mar férjnél
van, dietetikus. Cecilia 1984-ben
sziiletett, gimnaziumi tanar. O
két éve asszony, majusra vérja
az elsé gyermekét. Harmadiknak

jott a ,teremtés korondja”, Gel-
lért, aki a miegyetemre jar. Ka-
talin 1988-ban érkezett, és ma a
vaci Apor Vilmos Féiskolan tanul.
Eszter a Kiss Janos altdbornagy
utcai tanitoképzdben végzi ta-
nulmanyait. Ménika kévetkezik,
6 azon kevesek kozil vald, aki
nyert a rendszervéltozasbdl: a
visszatért angolkisasszonyokhoz
jar a Vaci utcaba. Zséfi, a hetedik,
szeptemberben kezdte a kozép-
iskoldt a Szent Angéla Gimna-
ziumban. Klari pedig a kerdlleti
katolikus iskola névendéke.

Hirtelenjében csak azt kér-
dezhetem: hogyan gyézte?

- Szeret6 beosztassal... De
beszéljink a szentestérél! Az
idén tizenegyen Unnepliink,
masnap pedig jonnek ebédre a
hdzas gyerekek is, akkor lesziink
egyltt mindannyian.

Felnétt gyermekei is van-
nak; vdltozatlanul egyiitt vdr-
jdk a kardcsonyt?

- Egész adventben Jézus szi-
letésére készilink, tébbnyire
egyutt. Minden este 6sszeliink,
imadkozunk, énekellink, regge-
lente elmegyiink a roratéra.
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Erzsébet szépreményl bol-
csésznek indult lany kordban,
torténelem-konyvtar  szakon.
Am a gyerekek érkezése erésen
meghatarozta életutjat.

- Egyke voltam — magyardzza
-, mindig nagy csalddra vagy-
tam. Inkabb négy, mint kett6é
gyermek, mondtam édesanyam-
nak, aki elfogadta ezt. Edesapam
nagyon orllt a gyerekek sora-
nak. Eppen az 6todiket vartam,
amikor meghalt.

Hogy zajlik az inneplés?

- A gyermekeim apré koruktol
tudjak, hogy a kivansagokat az
angyaloknak kell cimezni, de a
Jézuska kiildi el. Késébb, ahogy
néttek, megértették: a lehetéség
a vasarlasra isteni ajandék. Mini-
madlis zsebpénziik van, a nagyok-
nak meg 6szténdijuk. Otletesek,
tigyesek. Eszter taldn a legin-
kébb, ékszereket kredl, asztali
mappat, iratpapucsot. Az ajan-
dék lényege a szeretet, az odafi-
gyelés. Mindig jellemzi az ajan-
dékozot, amit ad, és jellemzd az
ajandékozottra, amit kap. Ugyan-
akkor sokszor megesik, hogy
valamit augusztusban meglatok,
éppen a legjobbnak
taldlom, és megve-
szem karacsonyra: egy
jo konyvet vagy CD-t.

Biztosan vannak
emlékezetes kardcso-
nyaik!

- Egyszer, harom-
négy évvel ezel6tt
mindenkit kedviinkre
megajandékozhat-
tunk. Akkor, egyetlen
alkalommal  megte-
hettiik ezt. A férjem
olyan munkahoz ju-
tott, hogy nem kellett
annyira  beosztssal

Kardcsonyi a/a’ndék a

heqy

élntink, mindnyéjunk 6romére
valaszthattunk meglepetést. El-
dontottik, hogy mindenki egy
nagyobb ajandékot kap, de az
legyen végyott, szép, ne pedig
sziikséges dolog.

On mit kapott?

- Egy liveg nagyon finom
parfimét - valaszolja elmoso-
lyodva. - De vannak még mas
emlékezetes torténetek! Annak
idején a pécsi székesegyhazi ké-
rusban ismerkedtem meg a fér-
jemmel. Az eljegyzésiinket 1978
karacsonyan tartottuk. A gy(rU-
ink a fan flggtek, oda hozta a kis
Jézus. Mindketténk csaladja ott
volt. A huszonotodik hazassagi
évfordulonk estéjén gyerme-
keink Osszeraktdk a pénziket,
majd befizettek ketténket egy
hétre Németorszdgba. Ez volt

3. hely: Karai Jilia (5), Orbanhegyi Ovoda

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

a legnagyobb ajandék. Cecilia
lanyom november nyolcadikan
szlletett, Zsofi janudr tizenket-
tedikén, igy folyamatosan Un-
nepellink, novembertdl az uj év
elejéig. Egyszer megkérdeztiik
Ménikat, mi lenne a szive vagya
a sziiletésnapjara. Semmi mas,
mint egy nagy guriga trappista
sajt, valaszolta, de az csak az 6vé
legyen... Huszonnegyedike dél-
uténjan valamennyien részt ve-
szlink a pasztorjatékon a temp-
lomban. Aztdn a gyermekeink
»nagy kerilét tesznek”, nehogy
kordn hazaérkezzenek. Meg kell
am szémolniuk a kornyékbeli
kerti feny6ket! Megmadszatom
vellk a fél hegyoldalt. Révid az
a pasztorjaték, de a mise is...
Kozben ebben a szobankban
kialakul a decemberi z6ld6vezet,

az ajandékok a fa ala ,rejt6zkod-
nek”, szlletési sorrendben el-
helyezkedve. Ok hazaérkeznek,
atfagyva, kipirultan. Megszdlal
a csengd. Beozonlink a fahoz,
énekellink, nem keveset, majd’
minden kardcsonyi éneket, amit
csak tudunk, és olykor zené-
link. Minden gyerekiink jatszik
valamilyen hangszeren. A fa
mindig piros és arany szinekben
pompazik. Az utdbbi idében
rendszerint olyan ajadndékokat
taldltunk ki egymasnak, ami
amugy nehezen jonne 0Ossze.
Kozosen vesziink egyikiinknek-
masikunknak jegyet egy kilon-
legesen érdekes hangversenyre,
belépét egy nagyobb kiallitasra.
Oriiliink egymasnak - ez az igazi
karacsony.

Jdray Mari

vidéks gyerekekttl

2. hely: Kiss Lilly, Varosmajori Ovoda
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ész0ly Dezsé a nyér végén

toltotte be 91. életévét,
tébb mint 6tven esztendeje él
keriiletlinkben, a Narcisz utca
elején. A magyar irodalom kima-
gaslo, ,élé6 klasszikusa”. Villon-
forditasaival o6rokbecs(it alko-
tott, és akkor még nem széltunk
paratlan Antigonéjardl, a Shakes-
peare-drdmakrél, vagy Moliere
mUveinek hazai tolmécsolasarol.
Legaldbb ekkora helyet foglal el
életmlivében a szinhdz vildga
is, Shakespeare-rél, Moliere-rél,
Villonrdl irt tanulmanyai a mai
magyar filoloégia kiemelked6 ér-
tékei.

Sajat versekkel viszonylag
késén, 1975-ben jelentkezett
elészor. Hosszu élete soran volt
segédszinész, dramaturg, P&-
rizsban tanult 6sztondijjal, jol
hasznositotta szinhazi tapaszta-
latait. Verseket és prézat is szi-
vesen fordit, esszéi tobb kotetet
tesznek ki. 2005-ben még verses
drdmdja jelent meg, Két tliz ko-
zo6tt cimmel. Egyfajta csendes,
figyelemre mélté irénidval vé-
lekedik a multrdl, jelenrél és az
Oregségrol.

,,AMIG ELEK, GONDOLKODOM"'

— A Ndrcisz utcaban, ugy em-
Iékszem, nagyon régdta lakom.
Szerintem az allergids asztmam
miatt koltoztlink ide, a budai jé
levegére. Ez egy értelmetlen, de
kellemetlen betegség. Szaz évig
is el lehet vele éIni, de felmeriil a
kérdés: érdemes-e? - jegyzi meg
kissé gunyosan beszélgetésiink
kezdetén, otthondban. - Végiil
is kinéttem az asztmat. Vannak
betegségek, amelyek nem foko-
zédnak az oregséggel - dllapitja
meg, mikozben jardkeretével
kiaraszol a szobabdl. Amikor

\ www.hegyvidekujsag.eu
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visszatér, még hozzdteszi: — Szi-
vem szerint falusi gyerek lennék,
és az asztmanak koszbnhetem,
hogy sok id6t toltéttem vidéken,
Kunszentmikléson, ahol a nagy-
apam jarasbird volt, majd késébb
a Dunéntulon, ahonnan a csalad
is elszarmazott. Tudja, elébb is-
merkedtem meg nagyapam szi-
kes legeléjén a délibabbal, mint
ahogy Pet6fit olvastam. Azéta is
a ,Kiskunséag széljarta hazam!”

A fia, Mészoly Gergely, aki
csendben hallgatja tarsalgdsun-
kat, megjegyzi:

- Csak 1955-ben koltoztlink
ide a Szész Karoly utcabdl.

— A munka és a gyonyorkodte-
tés egybefolynak nalam - réved
el Mészoly Dezsé. - Ahogy André
Gide mondja: hanyatt fekve fan-
tazialok, fol s ala jarva fogalma-
zok, allva irok, és llve tisztézom
le. Osszefolynak bennem a gon-
dolatok. De amig élek, mindig fo-
gok gondolkodni, taldn még le is
irom. A verseimben a vagyaimat
fejezem ki... A tegnapi dolgokra,
a gyermekded aprésagokra nem
tudok visszaemlékezni - folytat-
ja massal —, de a régmult allan-
dodan az eszemben van. Apam
sokat jelentett nekem, még ha
sokszor birdléan tekintett is ram.
Mindig érdekelt a véleménye.
J6 pedagdgusnak bizonyult:
hagyott a vagyaim utdn menni.
Rabeszélt, hogy még gyerekfej-
jel tanuljak meg go6rogul. Mint
mondta, ezt a nyelvet csak gyer-
mekkorban lehet elkezdeni. ,A
moderneket majd megtanulod
késébb” - mondta. Igaza volt,
nagy hasznat vettem. Antigoné-
forditdisomnak egy része elébb
jelent meg, mint a sajat verseim.
Ambar a studiumok, amelyekkel
iffan foglalkoztam, a papi palya

felé vittek, arra 0sztonoztek. Két-
ségteleniil érdekelt a teoldgia,
kilonosen a bibliai kor- és iroda-
lomtorténet. De sosem tudtam
elképzelni magam lelkésznek.

radni - fel-felotlott bennem,

mit hozzak magammal, miel&tt
hazajovok. Toprengtem. A félbe-
hagyott irdsaimat? Hatha sikerdil
ugy befejeznem azokat, hogy ér-

masodikban az angol irodalom-
mal kapcsolatos irasok és fordi-
tasok olvashatok. A Sir Thomas
More (Morus Tamds) cimd darab
tobb szerzé munkdja, akik kozil

az egyik Shakespeare.

Holott a papi és a szinészi
pdlydban akad j6 néhdny ro-
konithaté vonds. Ugy tudom, a
szinhdzhoz vildgéletében von-
zddott.

- Na, igen, csakhogy egy gyiu-
lekezet gondjat, felel6sségét
nem tudtam volna felvéllalni!
- Majd hosszan elgondolkodva
annyit tesz hozzé: - Minden liri-
kus egocentrikus.

UT6KOR - FUTOPOR

- Mostandban gyakran, de ré-
gebben is foglalkoztatott a gon-
dolat: mi marad fenn bel6lem
az utdékornak - futdpornak? -
mondja csufondarosan. — Parizsi
tartézkodasom idején - egyéb-
ként soha nem akartam ott ma-

dekeljenek valakit? Tudom, nem
az én gondom, mi lesz utdnam.
Voltaire mondta: mindnyajan
nagyon kis poggyasszal érke-
zlink meg az utékorba. Késébb,
a Shakespeare-forditasok ide-
jén is eszembe jutott, mi marad
meg a munkéssagombdl. Az-
tan akkor is, amikor a szomoru
sorsu Erzsébet kirdlyné verseit
forditottam. Sokat tlndédtem:
miért tartottdk 6t dilettdnsnak,
amikor igazi tehetség volt? Alig
ismerik a verseit... Valogatott
munkadimat,  muforditasaimat
hdrom kotetbe csoportositot-
tam: Magyar ég alatt, Angol ég
alatt és Francia ég alatt. Az els6-
be a verseimet, esszéimet, sajat
miveimet gyUjtdttem 0Ossze, a

Egyediil e mu kézirata-
ban maradt fenn az 6
sajat kézirasa. A British
Museumban kiilén tér-
I6ban lathaté az ere-
deti dokumentum. Az
angol részhez tartozik
még a Shakespeare-
naplé cim({ tanul-
manygydjteményem a
Shakespeare-forditas
és -jatszds szakmai kér-
déseirdl. A francidban
benne van az Osszes
Villon-forditdsom, a
neki tulajdonitott ver-
sek, valamint izelité a
19. és 20. szazadi fran-
cia koltészetbdl. Ugy
érzem, a Shakespeare-
naplé és a Francia ég
alatt érdekes lehet az
utokor szamdra is.

Mi 6szténézte, hogy fordit-
son, kiilén6sen a dramairoda-
lombol?

- Forditas kézben mindig el-
jatszottam a szerepl6ket, probal-
tam visszaidézni a kort, amikor
ezek az el6adasok lezajlottak.

Tehdt a szinhdz irdnti von-
zalma volt a mozgatérugé?

- Tulajdonképpen. Nem is valt
volna bel6lem rossz szinész, de
nem volt elég erés a hangom. Fil-
men jobb lettem volna... Tudja,
mi volt az igazi mérce a szinm(-
vek forditasdnal? A szerepjatszas
nagy lehetésége, ami a forditas-
ban rejlik. Csak olyan irodalmi
muvel foglalkoztam, amelynek
elégedetlen voltam a magyar

FOTO: MTI

forditasaval. Amelyrél ugy gon-
doltam, jobban elmondhaté,
eléadhatd, a korabbi valtozatnal
szbvegh(ibben tolmacsolhatom.

A KARACSONY HIMPORA

Mivel foglalkozik igy kard-
csony elétt?

- Az emlékeim rogzitésével.
Néha elmondom a sajat, régi
verseimbdl azt, amelyiket sze-
retem, de mar nem javitgatok
rajtuk. Diihos vagyok ma is, ha
eszembe jut az egyik gyermek-
kori ének: ,Jézus &gyan nincsen
paplan, Megfazik a kis artatlan.”
Mert a gyerekeim olyan szépen
énekelték! Ok igen, én nem, a
hangom miatt, de a ritmusér-
zékem jelezte, ha tévesztettek.
A magam felviditasara rimekkel
harcolok a rémek ellen. Példa-
ul: ,amikor a fogsort mosom,
eszembe jut fogorvosom, jobb
sorom, fogsorom”.

Ezen mindhdrman jét neve-
tink. Majd hozzaf(izi:

- Tobbnyire mégis rosszul al-
szom.

Hogyan telik a kardcsonyes-
téjiik?

- A Biblia olvasasaval - veszi
at a szot Mészoly Gergely. — Az
édesanyam 2001-ben meghalt,
azéta maganyosabban. Refor-
métusok vagyunk generaciokra
visszamendleg. llyenkor egyiitt
a csaldd, az unokatestvériink is
meglatogat. En készitem el fe-
ny6agakbdl az adventinek beillé
koszorut, amely egyben karacso-
nyi disz is. Egy szalagkoszorut,
fenyéfa helyett. Nem rajongok
a konvencidkért, a szokvanyos
megoldésokért. Sokkal jobban
orulok, hogy a kertiinkben virit
a korisfa.

Jdray M.

Rovdté: ajkmdék a M eﬂm’/éto’mk

dventkor, az egyhdzi év kezdetén, a Szent And-

ras napjat (november 30-at) koveto elsd vasar-
napon a templomok lila szinbe 6ltéznek, a pap is
lila miseruhdt visel a blnbanat és a megtisztulas
jeléll. Az adventi koszorun elséként a lila szind
gyertyat gyujtjdk meg, majd a harmadik vasarna-
pon véltanak rézsaszinre, a sziiletés és a remény

szinére.

Az advent két jellemzé erénygyakorlata a bojt
(az 5-6. szazadtol kezdve heti haromszor) és a ro-
radté, az aranyos vagy angyali mise. E két aldozat
ajandék a szlletendé Megvaltdnak. Az adventi
tinnepek alaphangulatat a hajnali mise vezette be.
A ,Rorate coeli desuper, et nubes pluant justum!”,
azaz ,Harmatozzatok égi magassagok, és a felhdk
hullassak az igazat!” bibliai adventi ének kezdé so-
rabdl lett a nép szdjan a decemberi hajnali misék

neve roraté.

A rordtémisék kedvelt ideje a szombat 6 6ra, a
pirkadat. Szombat mindig Sz(iz Médria napja (hét-
f6 az angyaloké, kedd Szent Antalé, szerda Szent
Jozsefé, csutortok az Oltariszentségé, péntek
Jézus Szivéé). A roratét csak advent idején, kora
hajnalban éneklik Szliz Méria tiszteletére, majd a
kézdsség az Urangyala elimadkozasaval fejezi be
a szertartast. A 7-8. szadzadban a roratét Gléridval

romai szertartas adventfelfogasaval. Végul - az 6si
szokasra hivatkozva - a Szentszék 1892-ben Pan-
nonhalmanak, 1958-ban pedig az esztergomi f6-
egyhdazmegyének kivaltsagként engedélyezte ily
maédon a szertartast.

Erdekesség, hogy ezt a misét csak az Osztrak-
Magyar Monarchia orszdgaiban (Ausztria, Magyar-

orszag, Horvétorszag, Csehorszag és Lengyelor-

szag) ismeri a katolikus népesség. Sok telepilésen
a roraté idején bezartak az ablakokat és az ajtokat,
nehogy a harangozas el6l menekiilé boszorkanyok
megrontsak otthonaikat. A lanyok a minél hama-
rabbi férjhezmenetel érdekében gabonaszemeket
szbrtak a templomajté elé, hogy a férjjelolt ralép-
jen. Egy masik babondjuk: fondlon gy(irt l6gattak
a szenteltvizbe, és amelyik legény legelébb a viz-
hez ért, 6 lehetett a jovenddbelijik.

A népi kalendariumban a decemberi Maria-nap

kezdték, és a Creddval végezték, ami Utkozott a

Eketiltd, vagy Foldtilté Boldogasszony napja volt —
tekintve a jegesedd idjarast. llyenkor méar nem le-
hetett szdntani, nem tartottak zajos mulatsagokat,
sem esklvéket. A Maria-napi hosszu jégcsap a jové
évi b6 kendertermést josolja. Ha elmarad a fagy, és
a talaj saros, akkor karacsonyra jeges id6 varhato.
Az adventi napok a téli napforduloig rovidulnek,
utdna mar hosszabbodnak a nappalok.

Dobi Ildiké

FOTO: KALMAR LAJOS

Kézmiives-foglalkozason vehetnek részt a gyerekek a Hegyvidék Galériaban. Iskolai, 6vodai csoportokat

és csaladokat is varnak a Varosmajor utca 16.-ban, ahol karacsonyi ajandékokat, diszeket lehet késziteni
selyemfestés technikaval. A program 2010. januar 5-ig tart

£s eg'o” a uila’ﬁomz’ﬁ. ..

Unnepi tarlat a Hegyvidék Galériaban

Balla Gébor szobrész- és K6
Boldizsar képzém(ivész innepi
tarlatdn a menny és az drnyékvilag
teremtményei szobrok, babok,
installaciok és grafikdk képében
Oltenek testet.

hogyan a Hegyvidék Galéri-

aban kidllitott alkotasok, a
tarlatot egyedi hangvétel(i ins-
tallaciéval megnyité Rumi Laszld
babszinhazi rendezé is dlomszeri
torténetet jelenitett meg. A né-
z6k kozé repul6 angyal meséje
egy kirdlyrdl szélt, aki harom fia
kozdl annak igérte a tront és a
birodalmat, amelyik egy nap alatt
szinliltig megtolti a palota legna-
gyobb termét.

A legnagyobb fiG az orszag
Osszes gabondjat a palotaba hor-
datta, de nem végzett id6ben a
munkaval. Nem jart szerencsével
a kozéps6 testvér sem, aki a vidék
flveivel szerette volna megtolte-
ni a termet. Harmadnap keriilt
sor a legkisebbre. A kirdly benne
bizott a legjobban, de szomoruan
latta, hogy kedvenc gyermeke
naphosszat csak a labat

a néz6t, ahol a sotétet legy6zi a
fény. Mindez kiilonos aktualitassal
bir advent idején, amikor mindany-
nyian a gyermeket varjuk, aki el-
hozza szamunkra a vildgossagot és
vele a megvaltast. De a gyermek
akkor is csoda, ha a miénk, szll6-
ként pedig annyi a dolgunk, hogy
megadjuk neki mindazt az 6rémet,
amire magunk is vagyunk. Mert az

embert az élteti, hogy szeretheti
gyermekét, a gyermeket pedig az,
hogy szeretik. Balla Gabor és K&
Boldizsar targyait ez a mindent le-
gy6z6 boldog érzés jarja at.

mm.

A két mlivész kardcsonyi kidlli-
tdsa 2010. janudr 15-ig ldthatd.
Cim: Xll., Varosmajor utca 16.

I6gatja, nagyokat bukfen-
cezik, igy mulatja az id6t.
Eljott az este, az udvar
népe Osszegylilt a sotét-
be boruld trénteremben.
Ekkor belépett a legkisebb
fiu, és kopenyébdl elévett
egy égb gyertyat, amely-
nek fénye bevildgitotta a
mennyezet  legeldugot-
tabb szegletét is: az Uj ki-
raly elhozta a vilagossagot.

Megdobbentének, egy-
szersmind  leny(igbz6nek
nevezte a kidllitas latvany-
vilagat Lovas Pal. Az alpol-
garmester szerint a bemu-
tatott targyak egy csodala-
tos latomasba kalauzoljak
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A hegyvidékiek oazisa Budatétényben

Kamarakoncerteknek és irodalmi esteknek ad otthont a Vojnovich-Huszar-villa

|dén tizedik éve, hogy a Fodor csa-
lad szélesre tarta otthona kapuit a
nagykozonség elétt azért, hogy a
budatétényi Vojnovich-Huszar-vil-
la szépségét és hangulatat meg-
o0ssza a mlvészeteket, elsésorban
a kamarazenét kedvelSkkel. A
t0rzskozonséq - és szamos fellépd
- szinte a kezdetek 6ta a Hegyvi-
dékrél érkezik.

gykor vaddszkastély volt az

a villa, amely a tizenkilen-
cedik szdzad végén ¢épilt grof
Vojnovich Piroska szdmdra. Az
épiiletet a két vildghdbora kozéte
megvisdrolta a nagy miveltsé-
gli, ismert és elismert biztosi-
tdsmatematikus, Huszir Géza
professzor, aki 1938-t6l 1961-ig
a Kozgazdaségtudomdnyi Egye-
tem tanszékvezetSje volt. Az 8
idejében sokat korszertisodstt a
hdz, amely f6 vonalaiban mégis a
mai napig 8rzi eredeti szépségét,
éreékeit.

Igazi fénykordt élte ekkoriban
a villa, komoly tdrsadalmi 6sz-
szejovetelek szinhelye volt, olykor
hdzi muzsikéldssal kiegésziilve.
Nem véletleniil, hiszen ifjabb
Huszdr Géza a jogi egyetem utdn
a Zeneakadémia zongora tansza-
kan is diplomdt szerzett.

il

A Fodor Kamarazenekar karacsonyi koncertje mindig az év csiicseseménye

— Orokséglként marade rdink az~ hanem  kozosségi  élményként,

épiilet, amelyet eléz8 tulajdono-
sairél neveztiink el Vojnovich—
Huszar-villinak. Elhatdroztuk,
hogy — zenészcsaldd 1évén — ka-
marakoncertek és irodalmi estek
sorozatdt rendezziik itt — mondja
Fodor Tamds, a legiddsebb Fo-
dor fiti. A csaldd szdmdra fontos
volt, hogy megossza, amije van,
ne zarkézzon be a villa falai kozé,

tdrsasdgi eseményként, hagyo-
mdnyt teremtve, minél t3bb értd,
szépségre és mivészetekre fogé-
kony emberrel ossza meg mind-
azt, amit a villa jelent: a hétkoz-
napok gondjaitdl elszigetelt od-
zist, iddtlen békét és harmonid.

— A franciakert hangulata hat
elséként az érkezdre, és az ottho-
nos, biztonsigos, csalddias mili§
— fogalmaz Fodor Tamds. — So-
kan csodélkoztak, hogy kitdrjuk
a kaput a kiilvilig el6tt, de ne-
kiink az volt a fontos, hogy min-
denkinek megmutassuk a villa
szépségét, vildgdt. Ahogyan édes-
anydm mondja: a szép szebb, ha
tobben gyonyorkodnek benne.

A villa kiildnlegessége, hogy
csalddi véllalkozds mikodteti — a
sz6osszetételbdl a csalddira helyez-
ve az er8sebb hangsulyt. A maguk
termelte padlizsénbdl késziile fi-
nomsiggal, hdzi siiteményekkel,
hazilag készitetr dekordcidval — és
hazilag rendben és tisztdn tartott
épiilettel — varjdk vendégeiket.

Egy letlint, régi viligot 6rzd
llandésdg lengi be az Osszejo-
veteleket, nemcsak az évek 6ta
ugyanonnan  széllitott  somlé6i
és szekszardi bor, a kialakult és
kolcsonosen  tiszteletben tartott
torzskozonségi  iil8helyek, de a
megudjuléan magas szinvonald
produkcidk miatt is. Rendszeres
kamarakoncertjeik vagy irodalmi
estjeik valddi bardti vendégséget
jelentenek, amelyek zdréra nélkii-
li beszélgetésekbe torkollnak.

— Mindannyian hivatdsos
zenészek vagyunk. A hdzi mu-
zsikdlds mdr kordbban is ha-
gyomdny volt a csalddunkban.
Koncertsorozatainkon a csalddi
kamaraegyiittesen kiviil rend-
szeresen fellépnek a hazai zenei
élet neves mivészei is. Ameny-
nyire lehet, kihaszndljuk azt az
adottsigunkat, amire a nagy
koncerttermek nem alkalmasak:
egyedi, tinnepélyes, bensdséges
atmoszférit teremtiink — foglal-
ja Ossze roviden a villa el8nyeit
Fodor Tamds, akinek felesége,
Erika, magyar—francia szakos
tandr, gyakran szervez irodalmi
esteket is neves szinészek kozre-
miikodésével. Mint kiemeli, ,a
csaldd  eréfeszitései Snmaguk-
ban nem elegend6k, ha az estek
jegybevétele mellett — és az egyre
apadé 4llami forrdsok helyett —
nem tdmogatnd mikddésiinket
a torzskozonség legelszdntabb
tagjaibol 2005-ben alakult kéz-
hasznt egyesiilet, és maguk a
vendégmiivészek, akik villaljdk,
hogy honordriumuk az est bevé-
telének fiiggvénye...”

Aki rendszeres ldtogatSja a
Vojnovich-Huszdr-villa  miivé-
szeti szalonjdnak, tudja, hogy
minden év csticseseménye a kara-
csonyi koncert. Eztittal december
17-én és 18-4n muzsikél a kétszer
szdzf8s kozonségnek a hdzigazda
Fodor kamaraegyiittes — a mér
nyugdijas sziil6k, fiaik és zenész
bardraik.

Antal Ildiké

Arc-kép, ,€éngond...”

A Volksbank Galéria uj kiallitasa

Szézbtven év klasszikus és kortars
ego-értelmezései jelennek meg

a Volksbank Galéria legUjabb
tarlatan.

Volksbank Galéria 0j kidl-
litdsa arra keres valaszokat,
hogyan jelenik meg az ego, a sze-
mélyiség problematikdja a miivé-
szetekben, miként kezeli a kor-
tdrs vizualitds az ego figuralitdsat,
milyen médon viszonyul hozz4,
illetve mit  tekint értelmezési
keretnek a személyiség megje-
lenitésekor. Skonda Midria, a
Magyarorszdgi Volksbank Zrt.
vezérigazgatd-helyettese a tdrlat
megnyitdjén elmondta, hogy az
elmalt hat év alatt az Istenhegyi
ati galéridban és a bankfibkok-
ban &sszesen hatszdz kidllitdst
szerveztek. A bank mivészetpdr-
lé tevékenységének célja, hogy
bemutatkozisi lehetdséget adjon
a kortérs alkotdknak.
Bir az alkalmi kidllitéterek
nem vetekedhetnek a mizeumok

mellett a klasszikus festmények
— koztik Anna Margit most
eldszor bemutatott munkdja —,
az installdciok és a digitdlis képi
megjelenitési formak. Az alkotd-
sok kozott — Csék Istvan, Kon-
dor Béla és Rippl-Rénai J6zsef
miivei mellett — helyet kapott az
idei Velencei Bienndle magyar
pavilonjdban is kidllitd Louise
McCagg installcidja.

A Volksbank tdrlatai rendsze-
rint sorozatokba rendezddnek.
Az ,Arckép, éngond..” egy
trilégia utols6 éllomdsa, amely
a fény és a tdj utdn az emberrdl
beszél. ,,...alattam a f6ld, f6lot-
tem az ég, bennem a létra” — irja
Weores Siandor, és valdban: mi
vagyunk az ember, akir6l ma
sikk azt mondani, hogy pé6tolha-
t6. Szerencsére azonban ez nem
igaz. Annyi a kérdés csupdn,
hogy emberi mindségét ki ho-
gyan hagyja maga mogdee. Mert
mindenkinek megvan a maga
feladata, és ha azt alapként kezeli
— ,...alattam a fold...” —, bizto-
san sikeriil emléket 4dllitania. Va-

kulisszdival, ldtogatottsigukban
bizonyosan felveszik a versenyt
még a legjobb galéridkkal is.
Skonda Mdria kiemelte: felada-
tuknak tekintik, hogy a gyéke-
rektd] a legfrissebb hajtdsokig be-
mutassik a magyar képzémiivé-
szet remekeit. Minden alkalom-
mal igyekeznek kiilonleges 6sz-
szedllitdsokkal megorvendeztetni
a kozdnséget, egyardnt torekedve
a sokszintiségre és a harménidra.

Ilyen a mostani kidllitds is,
amelyen  megférnek  egymds

lamennyi miiben ez az emberség
jelenik meg, ami a miivészetekkel
és a kultdrdval eggyé vilva hidat
képez torténelmi id8k, nemzetek,
és ami a legfontosabb, az embe-
rek kozoee.

mm.

Az Arc-kép, .éngond...” cimii
kidllitds 2010. februdr 20-ig te-
kinthetd meg hétfon, kedden, szer-
din 8 é 16, csiitortokin 8 é 18,
pénteken 8 és 15 dra kizott. Cim:
XIL, Istenhegyi vit 40/a.

ADVENT A HECYVIDEKEN =
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Botlanc

Kuklis Ivan visszaemlékezései '56-ra

uklis Ivdnt réplapok terjesz-
téséért hatévi bortonre itéleék
a forradalom leverését kdvetden.

FOTO: KALMAR LAJOS

14.00 Uvegfestés, ajandékkészi-
tés, vezeti: Siveges Julianna

12.30 Adventi vendégség
Idések Karacsonya.

Meghivok korldtozott szamban igé-

A Tarsoly Kiadé gondozdsiban
nemrég megjelent  kotetében,
amelyet novemberben mutattak

17.00 Nosztalgia koncert
jatszik a Brillantin egylittes

17.00 Adventi gyertyagyuijtas -

JTuzzsongl6rok”
Szivarvany Tancszinhaz
Vezeti: Balazs Marta

Tanchemutatd

Harmania Tancklub
Vezeti: Székely Attila

10.30

»HOpihék”
Szivarvany Tancszinhaz
Vezeti: Balazs Marta

11.00 Mesesarok

szinm(ivész

mesemondo: Banffy Gyorgy

a Budahegyvidéki Reformatus Egy-
hazkozség msora

10.00 - 13.00 Népi ligyességi faja-

34/3).
tékok - Levendula Jatszohaz /a)

10.00- 18.00 Allatsimogaté

11.00 ,Holle aryé”
a Mano Szinpad babjatéka

12.00 It a szinpad” - amatér
fellépdk

12.30 ,A nagyi siitije” palyazat
eredményhirdetése

nyelheték a gondozasi kbzpontok-
ban, a Viranyosi Koz0sségi Hazban,
a Jokai Klubban, valamint a MOM
Klubban (Bp., Xll. Bészérményi (t

13.00 Karacsonyi harmonikakon-
cert, jatszik: Demjén Gergely és
Gordon Teoddra

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”
marcipangyurmazas
10.00 - 12.00 Verklimuzsika 10.00 - 18.00 Allatsimogato,

Poni mesefogat

A rendezvénysorozat védndke:
Pokorni Zoltan polgdrmester.

F6 tdmogatd: Budapest XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormany-

Tamogatd a Szamos Marcipan.
Szervezbk: GESZ, Viranyosi K6z6sségi Haz, Jokai Klub
Informécid: 06 70 382 4696; 06 30 386 5688
A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

zat.

A programok ingyenesek.

be a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatalban, novelldk sordval idézi
fel a letartéztatdsdtdl a szabaduld-
sdig terjedd iddszakot.

A szerzd elmondta, a kotet
azért ezt a cimet viseli, mert a
botlénc egyetlen fébol bicské-
val kifaragott léncok sorozata,
amelyek elvélaszthatatlanok egy-
mistdl, és ehhez hasonlitanak
a kétetben szerepld novelldk is:
egyiitt alkotnak egységet. Kolle-
ga Tarsoly Istvdn, a konyv szer-
kesztdje kiemelte, hogy a forrada-
lomrdl mdr twobb visszaemlékezés
is megjelent, Kuklis Ivin mive
azonban nemcsak kordokumen-
tum, hanem esztétikai, irodalmi
értéke is megkérddjelezhetetlen.

Mihala Tibor, a POFOSZ
XVI. keriileti elnoke hozzdtette, a
konyv nem mds, mint novelliszti-
kus megfogalmazdsa Kuklis Ivin

=
Kuklis Ivan

Botlanc

lirai 6nvallomdsinak. A benne
szerepld tizennyolc novella bemu-
tatja a bértdnélet mindennapjait,
az embertelen bdndsmédot és
koriilményeket, valamint azt is
az olvasé elé tdrja, hogy a foglyok
hogyan prébéledk elviselhet6bbé
tenni az ott toltdtt éveket.

A kotet a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gydjteményben (XII.,
Beethoven utca 1/b) is megvdsd-
rolhaté. B. A.
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Karacsonyi kiallitas - MOST

Unnepi valogatassal kedveskedik
a kortars mlvészetek rajongdinak
a MOST Galéria - Kortars Mdivé-
szeti Megallohely. Képzém(ivésze-
ti egyetemista grafikushallgatok
munkai mellett kdzismert mivé-
szek alkotésai lathatdk az Apor
Vilmos téren.

A kényvek és a mesék az ere-
deti illusztrécickkal egytitt ldtha-
tok. A kicsiknek sz616 torténetek
vardzslatos  vildgot jelenitenek
meg, egy olyan helyet, ahol min-

en Ohaj, dlom teljesiilhet. A
gyerekek 4télhetik kedvenc hé-
seik kalandjait, belebujhatnak a
kirdlyf vagy a szépséges herceg-
nd alakjiba. Az irodalmi mesék
hasonlé szandékkal sziilettek,
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ortdrs iparmivészek munkdi,

valamint grafikusok feln8e
teknek sz616, illetve mesekdny-
veket illusztrdlé alkotdsai vérjdk
a MOST Galéria két apré ter-
mében azokat, akik a kardcsonyi
vésarldsi 14z mellett (helyetr) a
kulttrdra is idét probélnak sza-
kitani.

A ldtogatdk Acs Ilona, Baldzs
Klara, Borkovics Péter, Gera Kl4-
ra, Gobolyos Mdrta, Kiss Adél,
Marké Kirisztina, Nemes Au-
rélia, Tordai Hajnal, Vereczkey
Szilvia iparmiivészek gonddal
és orommel készitett alkotdsai-
bél vélogathatnak kedvitkre. A
bemutatott tdrgyak viselésre is
alkalmasak, de ajandékozdsra is
kittin8en megfelelnek.

torténeteik az életrdl, a mai valé-
sdgrol szélnak, és a fiatalokat — a
szérakoztatdson tul — elsésorban
tanftani akarjak. Valahogy ugy,
mint egykor a népmesék.

Az ériékhordozé mesekdnyve-
ket az illusztrdcidk még szineseb-
bé, gazdagabbd teszik, mikdzben
Beke Veronika, Gyérfi Andrds,
Kiss Marta, Kun Fruzsina, Szegedi
Katalin, Takdcs Mdria és Udvardy
Melinda képi viliga a szdvegér-
tést is nagyméreékben segfti. Es
hogy a felndttek se maradjanak
képélmény nélkiil, a kidllitdson a
kotetek mellett Kass Jdnos, Réber
L4szl6, Richter Sara, Orosz Istvan,
valamint Sajdik Ferenc eredeti il-
lusztricidi is megtekinthetdk.

MM
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Ablak egy felso vilagba

Képek, arcok, fények a Galéria 12-ben

A targyi vildgon tuli észlelés 61tott
testet a Galéria 12-ben. A kortérs
mUvészeteknek otthont adé
Hajnoczy Jozsef utcai kiallitohely
legtjabb tarlatan &t kerileti alko-
t6 munkaival taldlkozhat a mGiérté
kozonség.

sokszinliségre hivta fel a fi-

gyelmet Borza Teréz a Ga-
léria 12 tinnepi kidllitdsdnak
megnyitéjén. A rendezd Galéria
12 egyesiilet vezetdje elmondta, a
decemberi mér a negyedik tdrlat
a sorban, ami azt mutatja, hogy
a keriiletben ¢él8 alkotdk szivesen
viszik el munkdikat a galéridba.
Ugy tlinik tehdt, hogy megva-
16sithaté a szervezet megalaku-
lasakor kittizote cél, és idével
valamennyi hegyvidéki mivész
bemutatkozhat a Hajnéczy Jézsef
utcai kidllithelyen.

Pokorni Zoltén

Az Unnepi tdrlatot méltatd
Kerndcs Gabriella az alkotd és
mive viszonydt Guldcsy La-
jos gondolataival jellemezte, aki
1902-es A festd dhitata cimd képé-
rél a kovetkezdket frta: ,Emlékek
és képek tiinedeznek fel el8ttem,
mint egy dlom fityolszovete, tgy
vonulnak el lelki szemeim eltt
[...] A legintimebb emlékeket je-
gyezgetem le, mint az 6rok és val-
tozatlan gydnyodrét egy vagyakedl
telt léleknek. Imadsdgaim ezek.” A
kép tehdt a festd fohdsza, ami fel-
emel egy szellemi viligba. Amikor
a képet nézziik, részesei lehetiink a
vardzslatnak, hangot is adhatunk
gondolatainknak, bar szerénységre
inthet Arany J4nos, aki egy versét
jellemzd, ,,mit gondol a miivész?”
hangvétel(i kritikdra azt irta szél-
jegyzetként: ,Gondolta a fene!”
Ez persze nem jelenti azt, hogy
ne érezhetnénk meg mégis, vagy
éppen ellenkez8leg: teljesen mdst
is gondolhatunk.

vildgitotta, gyongyhdz fényd, li-
lds-rézsaszin kis képét ldtva miére
ne gondolhatndnk minden él8k
Utjdra, amelyen végigmegy kol-
dus és fejedelem, felmagasztalt és
megszomoritott, hogy egy félel-
metes kapu végiil befogadja Sket.
Es ugyanigy: Lérince Miklés
sejtelmes  drnyalatokbdl  épiild
festményét nézve akdr magun-
kon érezhetjiik egy bardtsdgos
kutyaszellem figyel8 tekintetét,
megidézve elménkben a kutya-
szobrot Borsos Miklés tihanyi
hazanak kapuoszlopdn, amely al4
a szobrdsz bardtja, Illyés Gyula irt
szdveget: ,Nem haragom / Csak
alakom / Orkédik e falakon.”
Szellemet idéziink, mint a
,Hommage 4 Pege Aladdr” ti-
tokzatos alakjai, a nagybdgd
fejének csigavonaldval, egy alig
s¢jlé drnyékalakkal, amibdl, ha
nagyon figyeliink, kihallhatjuk
a hangszer brummogd, éjszaka-
mély hangjait. Kecskeméti Kdl-

polgdrmester  szerint
a Galéria 12 csupdn
a jéghegy csicsa, a
tengerszint alate, jele-
siil az utca pincéiben
hamarosan  tovdbbi
csoddk vérnak majd a
kertilet lakéira. A ter-
vek szerint ugyanis a
megvalésulds eléte 4116
hegyvidéki ~ milivész-
utca lires tizlethelyi-
ségeiben, pincéiben a
helyi alkotémiivészek
mitermeket rendeznek
be. Az énkormdnyzat
egyetlen kikotése, hogy
egyfajta bérleti dijként

ezeket az alkotémiihe-

lyeket hetente legaldbb egyszer
tegyék ldtogathatévd. Ha mindez
sikeril, létrejohet egy csalddias
hangulatt, gyermeket és felnde-
tet egyardnt inspirdlé kozosségi
tér.

Eggyé vilhatunk  Kérolyi
Andrissal, akinek ,Visszanézve”
cimi, sotét ténust képében fel-
fedezni véljiik az élet vendégségé-
bél tdvozok bucstjit az ott ma-
rad6kedl. Vagy a ,,K6z6s tt” hold

mén ,Koédos vdrosa” agy tlinik
fel, mintha nem is ébren ldtnink.
El8l liiktetd hdzak, amelyeket
sejtelmessé old a kod. Nem tud-
ni, mikor érnek dssze az éggel, a

felhdkkel.
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Es ott az »~Alkonyat”, amely-
ben sziven iit a fekete fik ke-
mény, mégis ldgyan hajlé
kontdrjai kozote bujkdlé nap
narancspiros fénye. Gondolhat-
juk azt, hogy olyan ez a kép,
mint a bagoly méltésdgteljes,
lassti, hulldmzé szdrnycsapdsa.
A titkot fogalmazzdk meg Ma-
gyar Gébor deszellemiile képei.
Az emberi bér meleg 4rnyalata-
iban Gsz6 titokzatos arany hd-
romszogek, labirintus-csigavo-
nalak, organikus gémb-csepp-
formdk. Olyan ez, mint egy
Girutazds, amikor a XXI. szdzad
magassdgdbdl lenéziink a mule-
ra. Esziinkbe juttatjdk az afrikai
Tasszili-hegység &skori szikla-
festményeit, egyuttal felidézik
a XX. szdzadi konstruktivizmus
geometridjdt éppigy, mint a haj-
dani titkos tdrsasdgok misztikus
jelvényeit. Ahogyan Paul Klee, a
XX. szézad nagy hatdsi avant
gird festdje irja: ,Egyfajta csend
vildglik az alapbédl. A hozzdve-
t6legességbdl Valami feltiinik,
nem télem, nem eléttem, hanem
Isten el6tt.”

Elmozdul az ,ldé-inga” Ga-
lambos Tamds festményein,
amelyeken a mives, gazdag moti-
vumok a magyar népmiivészetet
idézve jelennek meg. Képei a XX.
szdzadi sziirrealizmus kiilongs 4l-
maiba invitdlnak.

Lehetne még hosszan sorolni.
Minden egyes kép szent tdrgy.
Amikor elmélyiiliink benniik, el-
felejthetjiik, hogy festéket, papirt
és vdsznat ldtunk. Felismerhet
jitk, hogy a képkeretekben cso-
ddlatos ablak nyilik egy felsd vi-
ligba. Erdemes megallni el8ttiik,
vérni egy kicsit, vdrni a csoddra,
ahogyan DPilinszky Jdnos irta:
,Virakozom. Novekvd fényes-
ségben / kozte, s egy tdvol nddas
rajza kozt / mutdl vékonyka foldi
jelenlétem.”

mm.

Repiilési engedély
angyaloknak
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Baltazédr Szinhdz, az egyetlen
hazai hivatdsos szintirsulat,
amely értelmi sériilt szinészekbdl
4ll, a Tiskevar iskola meghivd-
sdra a Repiilési engedély — an-
gyaloknak ciml utcaszinhdzi
eladdsdt mutatta be a Csillebérci
Szabadidé- ¢és Ifjusdgi Kozpont-
ban. A darab zenés, tincos for-
mdban beszél a hitrél: a tdrténet-
ben egy szekéren érkezd angyal-
csapat ébreszti rd a hitehagyott
papot arra, hogy hit nélkiil nem
lehet élni.
Az adventi el8addst nemcsak
a Tiskevdr tanuldi tekinthették
meg, hanem t3bb keriileti in-
tézmény, neveldotthon didkjai,
lakéi és tandrai is, akiket szintén
meghivtak a programra. A szer-
vez8k a rendezvénnyel kikapcso-
ldsi lehet8séget, egyszersmind
taldlkozasi, ismerkedési alkalmat
kivintak teremteni, melynek so-
rdn a legkiilonb6z8bb tdrsadalmi
helyzetd és sokféle problémdval

szembenézni kényszeriil§ fiatal
taldlkozhat egymdssal, hogy a
kiilonbozdségeik és a mdssigaik
érzékelése mellett megélhessék
hasonl()ségaikat, azonosségaikat
is.

Az egykori csillebérei Gt
térétabor  teriiletén  miikods,
hiperaktiv, ~ magatartdsproblé-
mas, viselkedészavaros és mds, sa-
jétos nevelési igényt gyerekekkel
foglalkozé Tiiskevar Altaldnos
Iskola, Szakiskola, Szakkozépis-
kola és Gimndzium a téli sziinet
elétti utolsé napokban adventi
hetet tart. Ennek nyitéeseménye
volt a Baltazar Szinhdz eléaddsa,
amit  kézmiives-foglalkozdsok,
beszélgetések, versenyek és kirdn-
duldsok kovetnek. A kdzds prog-
ramok célja, hogy rdhangoljdk a
gyerekeket a kardcsonyra — azo-
kat is, akiknek otthon kevesebb
tinnepi pillanat jut nehéz csalddi
koriilményeik miatt.

2.

Titkok kertje a Folyoso-galérian

Az ember altal keretbe foglalt,
mégis végtelen természet jelenik
meg Fiizes Gergely legujabb
kidllitdsan. A polgarmesteri hivatal
festményeken sajat, féltve 6rzott
titkainkkal szembestilhetlink.

urcsamdd, a feszes témava-

lasztds és az dbrdzolds helyhez
kototesége ellenére, a mogdtees
tartalom  végtelen értelmezési
keretet ad a kidllitdsnak — hiv-
ta fel a figyelmet Fiizes Gergely
festményei kapcsin Lovas Pil
alpolgdrmester. Az

mos megfogalmazdsa létezett a
torténelem sordn, mdshogyan
gondolkodtak réluk az egyipto-
miak, a rémaiak és a hatalmas
barokk kertek létrehozdi, egy
dologban mégis megegyeztek:
mindannyian tisztelték benniik
a természetet, amely maga a ti-
tok. Fiizes Gergely munkdi a
hortus secretust, a titkok kert-
jét idézik, ami egyszerre utal a
maganyra, az elhagyatottsigra
és az Ujjdsziiletés oromére. Az
alpolgdrmester szerint a képeket
nézve mindenki felidézheti sajdc
titkos kertjét.

A mivészek kozds torekvése,
hogy hitelesen fejezzék ki érzé-

seiket — emlékeztetett Breznay
Andrés festémivész. A Hegyvi-
déki Nemzetkdzi Mivésztelep
vezet8je ugy véli, hogy a hiteles-
ség az alkotd egyik legfontosabb
tulajdonsdga, hiszen nélkiile nem
johet létre valddi kapesolat a mi-
vész és kozonsége kozott.

Fiizes munkdssdgét alapvetSen
meghatdrozza az 8szinteség. Plain
air fest6ként a tdjkép, enteridr és
csendélet megujitéja, aki mes-
tere, Gerzson Pil tanitdsit sajt
képére tudta formélni. Kompo-
ziciéit a slird anyaghaszndlat, a
hatdrok tdgitdsa jellemzi. Nem
keresi, hanem ldtja a €émdt, ezért
barmilyen, mdsok 4ltal talén je-

lentéktelennek {télt részletet képes
hitelesen 4brdzolni. Ndla a meg-
jelend figurdk sohasem kapnak
f8szerepet, sokkal inkdbb formai
vagy kompozicids kiegészitd ele-
mek. Azt sugalljik, hogy az em-
ber kérnyezetének hangstlyozd-
sdval twobbet lehet kifejezni, mint
akdr egy portréval. Munkdi egy
feszes keretet adé tematikdban
jelennek meg, egytttal oldottak,
lazité hatdstak, és igényességgel
torekednek a forma és térhatds
visszaaddsdra. A miivész hitelessé-
ge éppen abban rejlik, hogy egyé-
niségét Ssszhangba tudja hozni
képei mondanivaldjéval.

dnkormdnyzatban
most bemutatott ké-
pek Zebegényben, egy
nagynéni kertjében ké-
sziiltek, mégis sokkal
nagyobb teret 8lelnek
fel. Megjelenik benniik
a természet, amelynek
organikus rendjét még
az itt-ott felttind ala-
kok, keritések és falak
sem bontjdk meg. Az
egységet az sem veszé-
lyezteti, hogy az alko-
t6 néhol monokrém
technikdval dolgozik,
hiszen a szineken tallé-
p6é mivészet az egyéni
interpretdcidk dtjén éri
el a kivdnt hatdst.

A festmények ker-
tekrél mesélnek, mes-
terségesen  létreho-
zott, mégis természeti
képz8dményekrdl.
S bar ezeknek szd-
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2009. DECEMBER 15.

18

KORNYEZET

www.hegyvidekujsag.eu /

Az, hogy ki milyen fenyGt vélaszt
karacsonyfanak, altalaban sokkal
jobban fiigg a megszokastol, mint
béarmilyen més tényez6tdl. Mivel
azonban a valaszték egyre széle-
sebb, dsszegy(ijtottiik az linnep
taldn legfontosabb kellékével
0sszefliggd tudnivalokat.

Kultarkoronként és vidékenként
eltér a feny6fadllitds szokdsa.
Ahogyan a diszités is véltozatos,
az ,alapanyag”, a fenyd faja, fajtd-
ja is mds és mds. Szerepet jatszik
kialakuldsdban a kornyék flordja
és akdr az akeudlis divatirdnyzat
is. S6t, ma mér a kornyezetvédel-
mi szempontok is egyre nagyobb
hangsulyt kapnak: szaporodnak
a foldlabdds fenyét drusité kerté-
szetek és a visszavalthatd feny6fé-
kat kindlé tizletek is.

Lucrenyd

Magyarorszdgon és taldn a feny6-
4llitds szokdsdnak tdgabb bolcss-
jében is a leggyakoribb, legelter-
jedtebb fenydféle. Elénye az iin-
nep fontos részévé vilt kellemes
fenydillat, amelyet ez a faj draszt
a legbdségesebben. Rovid tije
kevésbé viseli el a ma szokdsos
flitote lakdsokat és a szdraz leve-
g0t ezért gyakran mdr vizkereszt
eléte lekdkadnak dgai, elveszti
lombyja jelentds részét.

EzisTFENYO

A luccal egyiitt a Picea nemzet-
ségbe tartozd eziistfenyd tulaj-
donképpen az Eszak-Amerikd-

ban honos sziirés fenyd kékes

Kis fenyofaismeret

szinezet(l véltozata, amelyet ki-
fejezetten kertészeti célokra ter-
mesztenek. Kiilonleges lombszi-
ne és zomokebb alakja nemcsak
a kertekben érvényesiil, hanem
a szobdban is, ezért lett kedvelt
kardcsonyfa. Illata szerényebb a
luc illatdndl, viszont tartésabban
diszit a szobdban.

Hossz0 100 FENYOK

A feny8k nagy nemzetségébe, a
Pinusok kozé tartoznak a hosszt
tdji fajok, amelyek egykor sok-
kal népszertibbek voltak, mint
ma. Régi fényképeken, képes-
lapokon gyakran ldtni hatalmas,
feldiszitett példdnyait, manapsdg
azonban fenyéfadrusok sordt kell
végigjdrni egy-egy darabért. A
visszaszorulé népszertiség hdt
terében valdszintileg gazdasigi
okokat kell keresni: bér igényte-
len névények, féjuk egyre értéke-
sebb butorfa, ezért ritkdn vagjak
ki 8ket fiatalon. Kevésbé illato-
sak, de nem is hullajtjdk el arasz-

nyi tlleveleiket. Gya-
koribb képviselgjiik a
feketefenyd, ritkdbb az
erdeifenyd.

NORMAND FENYO

Manapsdg egyre nép-
szeriibb, gyakran neve-
zik nordmann fenyd-
nek is. Tudomdnyos
nevét nem a francia
tengerparti  vidékrdl,
hanem egy Normann nevi ter-
mészettuddsrdl kapta. Magyarul
kaukdzusi jegenyefenydnek hiv-
jék, de ilyen néven — valdszintleg
— kevés kardcsonyfadrus ismeri.
Kedveltségének oka, hogy a fo-

nikjukon két csinos, fehér sivot
visel8, rovid tilevelek nem po-
tyognak le az dgakrél még hetek
multdn sem.

A FENYO GONDOZASA

A kardcsonyfénak eladott fenyd-
ket a névények téli nyugalmi id8-
szakdnak elején vigjak ki. Ilyen-
kor a természetben sem mutatnak
jelentds aktivitdst, vizfelvételitk
korldtozott, pérologtatdsuk szin-
tén, hiszen a novekedés feltételei
sem adottak, a napsiités kevés
a fotoszintézishez. Ezek a fik a
szobdba keriilve hirtelen meleg és
szdraz kornyezetben taldljdk ma-
gukat, ami gyorsitand anyagcse-
réjiiket, csak hdt ekkor mar nem
rendelkeznek a viz felvételéhez
nélkiilozhetetlen  gyokérzettel.
Ezért szdradnak ki olyan gyorsan.

Egyre gyakrabban lehet olyan
feny6talpakat kapni, amelyekhez
parologtatd edény is tartozik. Ha
ezekbe vizet toltiink, és — a fel-
diszitett fa alatt — rendszeresen

pétoljuk, akkor legaldbb a no-
vény koriil pdrdsabb kérnyezetet
teremthetiink. Amennyiben a
fenyd torzse is belelég a vizbe,
akkor elméletileg maga a fa is
felvehet némi vizet (bar hetekkel
a kivdgds utdn ez sokkal kevésbé
jelentds, mint példdul egy vdgott
virdg esetében).

A pérasitdsnak a fenyd mellett
jotékony hatdsa van az {innepld
emberekre is, hiszen segit meg-
elézni sok — ilyenkor gyakori —
légiiti megbetegedést is.

FOLDLABDAS KARACSONYFA

Azoknak, akik nehezen élik meg,
hogy a mulé kardcsonyi hangu-
lat kedvéért kivdgjanak egy €él§
névényt, a foldlabdds fenydfik
kindlnak alternativdt. Sajnos so-
kukat csak névleg emelik ki fold-
labdédval, azaz gyokérzetitk nagy
részét elvesztik, és csak a vastag
csonkok maradnak, amelyek nem
vesznek részt a vizfelvételben.

Ezek a fik talélhetik a kard-
csonyi tinnepeket, de ennek érde-
kében néhdny dologra azért oda
kell figyelni. Vélasszunk péld4ul
kistermet novényt, amelyiknél a
lehetséges gydkérzet ardnya jobb,
mintha egy termetes fit vdsdrol-
nink ugyanakkora foldlabd4-
val. A foldlabda ténylegesen az
legyen, ne pedig csupaszon 4llé
gyokerek dgboga.

A fit, amilyen gyorsan csak le-
het, vigyiik vissza a hidegbe, azaz
inkdbb csak akkor hozzuk be a
szobdba, ha tényleg gyonydrko-
diink benne, éjszakdra tegyiik az
erkélyre, kertbe. Sok fa a szoba
melegében eldltste elsé hét utdn
Leletre kel”, és elkezd hajtani. Ezek
a hajtdsok aztdn persze elfagynak a
janudri hidegben, és a névény ren-
geteg energidt veszit veliik.

A legjobb megoldds, ha sajdt
kertiinkb6l dsunk ki egy fiatal
fenySt, amelyet azutdn vissza is
iiltetiink a helyére, és egész évben
gondosan dpoljuk, hogy év végi
feladatdt kdrosodds nélkiil 4evé-
szelje.

Barta Istvdn

Faiiltetés a Szilassy titon

Megtjul a  balesetveszélyes
Szilassy uti vadgesztenyesiv. A
Pilisi Parkerdd Zrt.-hez tartozd
teriiletrdl huszonhat, a keriileti
onkormdnyzat kezelésében 4116
erdSrészletrdl otven beteg, 4llé-
konysdgdt vesztett fit termeltek
ki december kozepéig. Jelenleg
a kivdgott fék daraboldsa és el-
szallitdsa zajlik. A teriilet meg-
tisztitdsdt  kovet8en  rézsaszin
virdgt, az akndzé mollyal szem-
ben ellendlls vadgesztenyefajjal
végzik el a pétldst. A telepités a
téli id8jardstdl fiiggen a jovo év
elsé feléig tart. A fasor fejlesztése
a hegyvidéki 6nkormdnyzat és

a Pilisi Parkerd§ Zrt. Budapesti
Erdészetének egytittmiikodésé-
vel valésul meg.

Szintén befejez8ddtt a kény-
szer(i fakitermelés a fogaskerek
palydjét szegélyezd erdds sdvban.
A kizérélag fltési célra alkalmas
faanyagot a rdszorulék kozéte
osztottdk szét az énkormdnyza-
ti tulajdont HAGO Kft. Biirsk
utcai telephelyén. Sajnos, a kivd-
gott fék csupdn egy része jutott j6
kezekbe, ugyanis a fogaskereki
tizemi teriiletén feldarabolt és
elszdllitdsra varé faanyagot ala-
posan megdézsmiltdk a tolvajok.

(m.)
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Kivagas utan latszott igazan, hogy mlyen betegek a fk

Klimabarat Hegyvidék

Egy esztendeje a hegyvidéki
onkormanyzat is csatlakozott

a Klimabarat Telepilések Szo-
vetségéhez, amelynek tagjai a
helyi kdzosségekre tdmaszkodva
prébalnak tenni a klimavaltozas
negativ hatasainak csokkentése
érdekében. A teenddket egy
kerdleti klimastratégia 6sszegzi
majd, amely néhany héten belil
elkésziil.

A Hegyvidéki Klimaklub leg-
utdbbi 8sszejovetelén a késziild
keriileti klimastratégia fébb ele-
meit mutatta be az egyik szerzé,
Antal Z. Liszlé, a Klimabarit
Telepiilések Szovetségée koordi-
ndlé egyesiilet elndke, az MTA
Szociolégiai  Kutatdintézetének
tudomdnyos fémunkatdrsa. A
szakértd elmondta: a stratégia
mindenekel8tt a globélis felme-
legedésért nagyban felelés tiveg-
hdzhatdst gdzok kibocsitdsdnak
csokkentését tiizi ki célul. Ezt az
itt élék életmédbeli valtoztatd-
sokkal, mig a kertileti intézmé-
nyek a mikodésiik 4ralakitdsdval
tudjdk elérni, de a kozlekedés
szabdlyozdsival és a kozvildgitds
korszertsitésével is sokat lehet
tenni a cél érdekében.

Kiilén fejezet foglalkozik az
alkalmazkodds kérdéseivel, a
klimakutatok tobbsége szerint

UV-B-TAJEKOZTATO

A keriileti  klimastratégia
koncepcidjéval kapcsolatban a
Klimaklubon t8bb észrevételt is
tettek a jelenlévék. Egy mérnok
szerint a keriilet legmélyebben
fekvd részein viztartdlyokat kelle-
ne kialakitani, amelyekkel a nagy
zivatarok idején konnyebben el
lehetne vezetni a felgyiilemld
esovizet, illetve szdraz idGszak-
okban a tartdlyok tartalmic fel
tudndk haszndlni az 6ntdzéshez.

Az 6ntozés, illetve a fak védel-
mének fontossdgdra a Vdrosma-
jori Parkbardtok egyik tagja is
felhivta a figyelmet, hiszen a no-
vények szén-dioxidot kdtnek meg
és oxigént termelnek. A fikat
karosité téli sézds alternativdja-
ként Kdlman Andris, az Enveco
Hungary képviselSje egy folya-
dék formdjiban felhaszndlhatd,
kornyezetbarat sikossdgmentesit§
terméket ajdnlott az dnkormdny-
zat figyelmébe.

Kontur Tamds helyi 6n-
kormdnyzati képviseld szerint
hasznos lenne, ha a keriiletben
felépiilhetne egy olyan kisérle-
ti hdz, ahol mindenki szdmdira
be lehetne mutatni a takarékos
energiafelhaszndlds  mddszere-
it. Kovécs Lajos alpolgdrmester
hangstlyozta: az onkormdnyzat
eddig is igyekezett eldényben ré-
szesiteni a kornyezetbardt meg-
olddsokat, és kiilondsen sokat
tett az intézmények hatékonyabb
energiafelhaszndldsa  érdekében

A hegyvidéki onkorményzat - hazankban egyediildllé mddon - a polgérmesteri
hivatal tetejére felszerelt mérémdszer segitségével nydron folyamatosan infor-
mélja a lakossagot a www.hegyvidek.eu honlapon az aktudlis UV-B értékekrdl.
Azok szamara, akik regisztralnak a szolgaltatasra, ingyenes figyelmezteté SMS-t
killdenek, amennyiben a sugarzas eléri az egészségre mér artalmas szintet.

ugyanis a klimavédltozds hatdsai
(szélsBséges idGjardsi jelenségek,
mint példdul a nagy viharok,
araddsok, vagy éppen a hosszan
tartd aszdlyos id8szakok) ma
mir elkeriilhetetlenek, legfeljebb
tompitani tudjuk ezeket a klima-
bardt mddszerek elterjesztésével.
Az alkalmazkodds része egyebek
kozote a hirtelen lezddulé csapa-
dék elvezetésére, esetleg a hosz-
szt csapadékmentes idészakokra
valé felkésziilés, de egyéb bizton-
sdgi ovintézkedésekre is sziikség
van, példdul h8ség- és UV-riad4-
tervet kell kidolgozni.

A stratégia harmadik része a kli-
matudatossig erSsitésének lehetd-
ségeirdl szdl, arrél, hogy milyen
valaszokat lehet adni a Foldon
kialakult helyzetre, és hogy ebbe
miképpen lehet bevonni a helyi
kozosségeket. Antal Z. Ldszlé
ugy véli, alapvetSen értékrendbeli
véltozdsokra van sziikség, a ter-
mészettel valé harménidra kellene
worekedniink, a kiils6ségek helyett
a belsé éreékek felé fordulni, és az
egyéni érdekek elébe a kozosségi
érdekeket helyezni.

(szdmtalan épiiletben kicseréleék
az elhasznélédott nyildszdrdkat,
a korszertitlen kazdnokat stb.),
4m annak érdekében, hogy ezek
a lépésck ne otletszertien, hanem
egy széles l4tokdrd, tavlati prog-
ram részeként val6suljanak meg,
szakembereket kértek fel egy
stratégia kidolgozdsdra.

Antal Z. Lészlé — aki Csete
Miaridval, Péter Mihéllyal, Azbej
Tristdnnal és Orosz Lészl6val
kozdsen dolgozik a klimastraté-
gidn — elmondta, hogy a keriileti
koncepcié reményeik szerint egy
hénapon beliil elkésziil, igy azt ja-
nudrban egy férum keretében mdr
bemutathatjik. A lakossdgi, illetve
az Ujabb szakértdi véleményeket
igyekeznek beépiteni a munka-
anyagba, amely akkor 6lc majd
végleges formdt, amikor azt az
onkormdnyzat képvisel8-testiilete
elfogadja. Persze az onkormdny-
zat klimastratégidjét nem ,kébe
vésik™ a tervek szerint minden
évben frissitenék, Gjabb és djabb
konkrét cselekvési programmal
bévitenék annak tartalmdt.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,

a legalkalmasabb.
Turbés készilékek’
kéménye is!
_Ingyenes helyszin
felmérés. '
www.diametrus.hu
tel: 464 5881
464 5812 f
fax: 464 5882 48

‘!

DiametrL
Kutats, Fejleszid, Szclgdliats KH.

elhUzasos kéményekben is.
Gyuijtokémények bélelésére is
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FuranFlex technolégiaval, -200/0 kedvezmény

a megrendelt butor arabdl

december 31-ig.

és beépitett toloajtos szekrények
mellett tekintse meg Uj
egyedi mintdju gyermek
és ifjusdgi butorcsalddunkat.
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EBEN BUTORSZALON
1123 Budapest, Alkotas u. 27.« T/F: 202-70-57
Nyitva: H-P. 10-18 Szo. 9-13
E-mail: info@ebenbutor.hu
Honlap: www.ebenbutor.hu

december 28-29-30-an is nyitva.
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4, Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
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Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7
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Advent, a csendes kész(il6dés
idején az eldrelétobbak a karacso-
nyi ételsorok zdmét is elkészitik.
Ma mér nem gond a mélyhdités,

a j6 mindséget meg6rzé térolas,
a fogésoknak pedig egyenesen a
javéra valik, ha dlinak egy keveset,
mert amikor az asztalra ker(l-
nek, a pompas izek még inkabb
kidomborodnak. Ezuttal is teljes
menusorhoz kinalunk 6tleteket,
el6étellel, levessel, foétellel, desz-
szerttel. Valogassanak kedviikre!

KaviAr
PALACSINTAKONTOSBEN

Keverjiink ki 20 deka lisztbdl, 1
késhegynyi s6bdl, 2 deci tejbdl, 2
egész tojasbol és annyi szédaviz-
bél, amennyit félvesz, kdzepesen
sird  palacsintatésztdt. Ezurteal
olaj helyett inkdbb vajban (kb.
10 deka felolvasztva) siissiink ki
a szokdsos médon mintegy 10-12
darabot.

Ha tigyesek vagyunk, elkészit-
hetjiik a tolteléket, amig siilnek a
palacsintédk. Ehhez sziikségiink
van 12 deka natdr tdml8s krém-
sajthoz, amihez adjunk hozzd 2
gramm szdritott kaprot vagy fél
csokor finomra vigott frisset.
Szérjunk rd 1-1 mokkdskandl
Srole fehér borsot és gyombére.
Ovatosan, enyhén sézzuk meg,
mivel a kavidr is sés. Csurgassuk
bele 1 citrom kifacsart levét, vé-
giil lazdn forgassunk a masszaba
3-4 deka kavidrt.

Télesitk meg egyenként a pa-
lacsintdkat, majd kb. 3-4 centis
hengerekre darabolva — vigydzva,
nehogy szétnyiljanak — fizziik fel
palacsintdnként 1-1 nydrsra (leg-
jobb a hurkapélcika vagy ahhoz
hasonlé farudacska). A palacsin-
tahengerek tetejébe pakoljunk
még 1-1 kiskandlnyi kavidre, és
adjunk mellé hdromszoglettire
szelt pirftdst.

Télaldskor diszit6 koretként
friss koktélparadicsomot, mély-
hiiedte szedret, esetleg lime-ot
(z6ld citromot) vagy 1-1 dgacs-
ka petrezselyemzoldet tehetiink
koré. A remek eléétel még fino-
mabb, ha egy pohdr szdraz, 10
fokosra hitdte pezsgével (Torley
géla) kindljuk.

DAN LAZACTEKERCS

Visdroljunk 80 deka, lehetleg
egész lazacfilée. A bér és a his
kozé fektetve a kést fejtsiik le a
hal b8rét. Amennyiben ujjnyindl
vastagabb filét vettiink, eldszor
szinte lapjdban végjuk el, majd 25
centi hosszt, 3 centi széles szala-
gokra szabjuk fel. Picoljuk be:
1-1 kiskandl séval és 8rdle fehér
borssal dorzsoljitk be a hust, és
locsoljuk meg 1 citrom kifacsart
levével. Rakjuk hiivés helyre,
amig elkészitjiik a toleeléket.
Ehhez lecsopogtetiink 1 doboz
(1,25 dekds) olajos szardinidt, vil-
l4val dsszetorjiitk, majd Ssszeke-

A karacs

i

Szutter Zsofia, Arany Janos iskola (1. 0.)

verjiik 10 deka nattr krémsajtral.
[zesitjiik par csepp citromlével,
1 mokkdskandl érole fehér bors-
sal, fél csokor finomra apritott
petrezselyemzolddel. Krémes, jol
kenhetd 4llaga legyen!

Erdemes martést is f8zni, a
lazacnak csak javara vilik, ha en-
nek fzei is 4tjdrjak. Felforrésitunk
egy serpenydben 8 deka vajat, és
elkevergetiink rajta 1 puapozott
evBkandl finomlisztet, amig szép
vildgossdrgdra pirul. 2-2 deci
tejjel és f8z8tejszinnel felonijiik,
és tovabb kevergetve mértds si-
rliséglire fézziik. Flszerezzitk
1-1 csapott mokkdskandl érole
gydmbérrel és 8rolt szerecsendi-
éval. Megsézzuk, és a tlizrdl le-
hizva hagyjuk, hadd hiljon egy
keveset. Ezutdn keverjiink bele 3
cent brandyt.

Minden szelet lazacot megke-
niink a krémes wleelékkel ugy
1 centi vastagon. Rdrakunk egy
manduldval wlee fehér olaj-
bogyét, és a halat lazdn, szépen
feltekerjiik. Kivajazunk egy tiz-
4ll6 tdlat, belesorakoztatjuk a
haltekercseket. Meglocsoljuk a
tetejiiket 2-3 ev8kandlnyi szdraz
fehérborral. El8melegitett stitd-
ben, 180 fokon 15 percig siitjiik.

Talaldskor a dundi
lazactekerékeket korilontjik a
langyos mdrtdssal, és burgonya-
piirével kindljuk. Italként azt
a szdraz fehérbort ajdnlhatjuk,
amelyet a siitésnél is haszndleunk,
mondjuk, egy kétéves egerszdlati
olaszrizlinget, ugy 13-14 fokosra
lehdtve.

LAZACTATAR DALMAT MODRA

Daraboljunk fel kisebb kockdk-
ra 30 deka friss, bér nélkiili la-
zacot, és gondosan vizsgdljuk
it, nehogy egyetlen szélka is
maradjon benne! Adjunk hozzd
18 deka fiistslt lazacot, és egyiitt
dardljuk le husdardlén. A vége
felé adjunk hozza 1 fél zsémléc,
hogy maradékralanul kitiriljon
a halhts a dardlébdl. Vigydz-
zunk, a zsemlére nincs sziiksé-
giink a tatdrhoz, kiilénitsiik el a
haldaralékeél!

Kézben piritsunk meg héjdban
egy kisebb, 10 dekds padlizsdnt.
Ez Ggy sikeriil a legjobban, ha
egy platnin (ha ez nincs, egy régi,
kissé elhaszndlt teflonserpenyd-
ben) minden zsiradék nélkiil any-
nyira megpiritjuk, hogy mér-mér
megég a héja, még be is repedez-
het. Majd tegyiik félre kissé ferde
helyzetben egy tdlba, hogy kicso-
roghasson a keser( leve.

A halhoz adjunk 3-4 evdka-
ndlnyi olivaolajt, 1-1 kiskandl
s6t, Brolt fekete borsot, 1 kis fej

\ :

ony kell

f8zziik, amig a fécdn
/U félig megpuhul. Meg-
tisztitunk 15 deka (kb.
3 kozepes szdl) sirga-
répat és ugyanennyi
petrezselyemgyokeret,
1 kisebb zellergumét,
1 egészben hagyott vo-
roshagymdt, 2 gerezd
fokhagymadt, és ezeket
‘ j6 puhdra f6zzitk a le-
vesben. Felszeleteliink
10 deka megtisztitott
gombdt, hozzdadunk
10 deka mélyhtiote
z6ldborsét, és a levesbdl
kb. masfél decit kimer-
ve kiilon megpdroljuk.
Kozben bé, lobogva
forrd, sés, kb. 1 liternyi
vizben kifézziik a fi-

megtisztitott, felapritott vords-
hagymidt, és keverjiik dssze. A
kih@ilt padlizsinrdl hazzuk le a
megpirult héjdarabokat, a husdt
torjitk ssze fakandllal vagy tef-
lonhoz valé falapéttal, keverjiink
bele 2-3 ev8kandl olivaolajt, 1-1
mokkdskandl sét, &rolc fehér
borsot és egy kevés citromlevet.
Mindaddig keverjiik a falapattal,
amig csak mdrvinyosan fehéres
szintivé nem vilik. A két massz4t
4vatosan forgassuk dssze.
Talaldskor piritdst, citromcik-
keket és pirospaprikdval tolestt,
felezett  olajbogydkat  adjunk
mellé. Ehhez az étvigygerjesztd-
héz 7-8 fokosra hiitott, konnyt,
szdraz villdnyi rosét toltsiink ven-

dégeink poharédba.

BoRLEVES

Személyenként 1 tojdst szdmol-
junk. Mondjuk 5 tojésnak a
sdrgdjdt 18 deka kristalycukorral
keverjiik habosra. Kézben forral-
junk fel 1 liter szdraz fehérbort
— nem fontos, hogy mdrkds, de
azért j6 mindségi legyen — 3 deci
vizzel, fél deci siiteménybe vald,
nem erds rummal, 8-10 szegfi-
szeggel vagy szegfliborssal, és te-
gyliik félre, hadd hiljon.

A mir langyos borhoz aprdn-
ként, habverdvel keverve adjuk
hozz4 a cukros tojdsok sdrgdjit.
Verjiik fel a tojdsok fehérjét, és a
habot évatosan forgassuk bele a
forralt boros, tojésos levesbe. Vé-
giil szobahdémérséklettire hitve,
citromflidggal diszitve talaljuk.
Aki szereti, fahéjjal is {zesitheti.

FACANLEVES

Viséroljunk 1 konyhakész, meg-
tisztitott  fdcdnt — a nagyobb
élelmiszer-druhdzakban  hozzd-
juthatunk, tbbnyire mélyhttve
— és 40 deka sovdny marhafartde.
Mindkét hust alaposan mossuk
meg tSbbszdr véltott vizben, te-
gyitk fel féni b8, hideg vizben
egy nagy (legaldbb 7-10 literes)
fazékba. Felforraljuk, majd a
keletkez8 habjit szlir8kandllal
leszedjiik. Sézzuk és fliszerezziik
10-12 szem fekete borssal, 1 kis
darabka gyombérrel, 1 kiskanil
konzerv stritett paradicsompii-
rével, és lassan gydngydzve addig

nommetéltet, majd 4t

oblitve lecsopogtetjiik.

Talalds elStt leszirjiik a levest,

a ficdnt és a fétt marhahdst ki-
emeljitk egy tdlba, és kiszedjitk
a nagyobb csontokat. A fécdnt
elosztjuk a tdnyérokban, kériil-
rakjuk a levestésztdval, a csikokra
szelt sdrga- és fehérrépakkal, a
zoldborséval és a gombdkkal. A
levest felforrésitjuk, azon forrén a
tdnyérokba merjiik. A tetejét fris-
sen apritott petrezselyemzolddel
hingjitk meg. A marhafartdt vagy
kiilsn reszelt tormdval fogyasz-
szuk el el6étel gyandnt, vagy te-

.o

gyiik a htit6be més alkalomra.

AFONYAVAL TOLTOTT

Visdroljunk 4 vastagabb sze-
let (egyenként kb. 16 dekds)
pulykamellfilét, amelyeket éles
késsel lapjaban felsztrunk, aho-
gyan a toledte dagadér készitjiik.
Ujjainkkal kissé — kimélyitjitk
a nyildst, és megsézzuk, fehér
borssal megszérjuk. Felbontunk
1 doboz (12,5 deka) camembert
sajtot, felszeleteljiik, és 1-1 szelet
sajtot 1-1 kiskandl dfonyadzsem-
mel egyiitt (de lehet fagyasztott
4fonya is) a pulykamell iiregeibe
wltiink. A megtdledte

\ www.hegyvidekujsag.eu
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hiitdte métrai zeniteel kisérjiik,
mert a fehér hasa 4dfonyds szdr-
nyas megmutatja a bor legszebb
formdjat!

WELLINGTON BELSZIN

A marhabélszin pompds tinne-
pi pecsenye, de néhdny nappal
elébb kell nekifogni, hogy az
izei tokéletesre érjenek, mire az
innepi asztalra tessziik. Mivel
tobbnyire egészben kaphatd, a
vaskosabb részébdl végassunk
le egy j6 80 dekds darabot. Az
ugynevezett fejhis részét —
amelybdl van vastag és vékony
is — fejtsiik le réla, és haszndl-
juk fel mdshoz, példdul to-
kdnyhoz, tatdr bifsztekhez, de
mélyhdthetjiik is a legkdzelebbi
felhasznéldsig.

Fejtsiik le a hdreydkat is réla, és
pacoljuk be még egészben hagy-
va. Alaposan dorzsoljik be 1
kiskandl &rolt fekete borssal, va-
lamint 1 ev6kandlnyi mustdrral.
Fektessiik bele egy akkora tdlba
vagy tepsibe, amekkordban ép-
pen jol elfér, annyi olajt ontsiink
14, amennyi ellepi. Takarjuk le,
tegyiik a hltdszekrénybe, és 2-3
napig hagyjuk, hadd érlelédjon.

Miel8tt megsiitjiik, kissé cs6-
pogtessiik le, majd dorzséljitk be
1 kiskandl séval. Abbdl az olaj-
bél, ami a pdcbdl visszamaradst,
tegyiink 3-4 ev8kandlnyit egy
serpeny8be, forrésitsuk fel, és
igy, a bélszint beletéve, kords-ko-
rill megpiritva el8stitjiik. Ha ugy
taldlndnk, hogy a his meglehetd-
sen vaskos, tegyiik 4t egy tepsibe,
adjunk még egy kevés olajt al4,
és siissiik tovibbi 10 percig. Igy
félangolos lesz, vagyis a kézepén
rézsaszinli, de nem nyers. Ha
ezen is tdlvagyunk, 4jbol csopdg-
tessiik le, hagyjuk kissé kihdlni,
és bugyoldljuk be folpackba, te-
gyiik a hiitbe, hogy alaposan
lehdljon.

Koézben 50 deka mélyhticose le-
veles tésztdt szobahémérsékleten
felengediink. Ezutdn eltdvolitjuk

belisztezett gytrédeszkdn 1 cen-
ti vastag téglalappd nyujtjuk. A
széleirdl mdsfél centis csikokat
végunk le, ebbdl lesz a diszités a
tetején. Az elsiitdee hist kords-
koriil bevonjuk a gombds masz-
szdval, mintegy rdtapasztjuk, és
a kinytjtote wésztdra fekeegjiik.
Felveriink 1 tojdst, és megkenjiitk
a gombds pecsenyét, majd réhaj-
togatjuk a tésztdt, hogy teljesen
befedje.

Siit6papirral  bélelt  tepsibe
helyezziik, az a része keriiljon
alulra, ahol a tészta hajtdsa van.
A levdgott tésztacsikokkal ferdén
berdcsozzuk, és megkenjiik 1 fel-
vert tojassal. Nagy linggal (180
fokon) kb. 30-35 percig siitjiik.
Amint megsiilt, kiemeljiik a siit6-
bél, negyedéra hosszat pihentet-
jiik, majd ujjnyi vastag szeletekre
végjuk fel. Pdrolt vagy grillezett
z6ldségekkel koritjiik.

Ezt az elegdns pecsenyét ha-
sonléan kiilonleges borral illik
megizlelni, mondjuk, egy 16
fokosra htitdte, 2006-os villdnyi
metlot-val.

D16s GESZTENYETORTA

El8szor a tészedjic készitjiik el:
8 tojdssdrgdjit 3 deka kristdly-
cukorral a fehéredésig keveriink
kb. 5 percig, majd beledolgozunk
1 deci vizet, és félretessziik. Ez-
utdn dsszemorzsolunk 15 deka
finomlisztet, 15 deka 6role dide és
fél csomag siitdport, majd az el8-
z8ekhez adjuk. Kemény habbd
verjitk a 8 tojasfehérjée, és lazdn
beleforgatjuk a lisztes, dids masz-
szdba. Ev8kandlnyi vajjal kikent
és enyhén belisztezett, 24 centi
4tmérdjli tortaformdba kanalaz-
zuk a tésztdt, és elémelegitett sii-
t6ben, kozepes linggal (kb. 180
°C) 25 percig sitjiik.

A tltelékhez 7 és fél deci viz-
zel lassan kevergetve felforralunk
20 deka kristdlycukrot, majd
lehdtjiik. A margarint (25 deka)
el8sz6r magdban keverjiik, majd
a folengedett, belemorzsolt 50

zsebeket” htsttvel
Osszetlizzitk, és a hast
kiviilr8l enyhén be-
s6zzuk, egy kevés nem
csip8s  pirospaprikdval
bedorzssljiik.  Végiil
mindegyiket megfor-
gatjuk lisztben. Ezutdn
8 deka vajat megforré-
situnk egy serpenyd-
ben, és a pulykamellet
oldalanként 5-5 per-
cig stitjiik. Letakarva,
melegen, a legjobb, ha
langyos siit8ben tart-
juk tdlaldsig.

Kozben elkészithet-
jitk a mellé ill§ tledee
almédt. Ehhez 6 ev6ka-

ndl kristdlycukrot és 1
ev8kandl citromlevet
egy libasban kb. 4 deci vizzel
felforralunk. Fliszerezziik fél rad
fahéjjal, 5 szem szegfliszeggel — a
forralds mindéssze 2 percig tart-
son! Négy szép, ép alma tetejébdl
leszabunk egy kis szeletet cikk-
cakk-alakban, igy a maghdzukat
kivdjhatjuk. Ezutdn egy mdsik l4-
basba iiltetjitkk az almdkat, meg-
locsoljuk  cukorsziruppal, hogy
roppandssd véljanak koros-koril.

Talaldskor a pulykamellet fer-
dén ({gy mutatésabb) felszeletel-
jiik, mellérakjuk az almdt, ame-
lyet megtoltogetiink 4fonyalek-
vérral. Pdrolt, fahéjas-mazsolds
rizs illik hozza koretként. Széraz,
egyéves fehérborral, 8-9 fokosra

Polya Emese, ELTE gyakorléiskola (1. 0.)

40 deka csiperkegomba homokos
talpdt, megmossuk, és nagyon
apréra vigjuk, hogy csaknem
péppé pérolhassuk. Ugyancsak
megtisztitunk 1 fej voroshagy-
mat, és a reszel6 durva fokan lere-
szeljiik. Mindkettdt megpéroljuk
a hus pécoldsabdl visszamaradt 2
evBkandl olajon, amig elpdrolé-
dik a leve is. Sézzuk, borsozzuk,
hozzdadunk 2 evékandl morzsit,
és néhdny percig tovabb piritjuk.
Majd felveriink 2 tojést, rddntjik
a gombds morzsdra, és kocsonyd-
soddsig siigitk. Lehtzzuk a tlz-
6l, és 1 csokor finomra végott
petrezselyemzolddel fliszerezziik.

A felengedett leveles tésztdt

deka gesztenyemasszdval egyiitt
habosra keverjitkk, hozzdadunk
3 cent rumot, hogy lazdbb ¢és
izesebb legyen. A mdr csaknem
kihtilt cukorszirupot is hozzdke-
verjiik.

A kistilt tortalapot lapjiban
hdrom részre végjuk, és megtolt-
jik a gesztenyekrémmel, de ugy
osztjuk be, hogy az oldaldra és a
tetejére is maradjon beldle. Ami-
kor ezeket is bevontuk krémmel,
sz6rjunk a tetejére csokolddés tor-
tadardt — ez készen kaphaté. Még
szebb, ha egész diébéllel diszit-
jiik. Behtitve, forr6 vizbe mértott
késsel szeleteljiik fel.

J M.
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Idoskori kiszolgaltatottsag

Az alabbi torténetet a kerileti
Csaladseqgitd és Gyermekjoléti
Kézpont esetei kozlil valasztottuk
ki. Egyebek mellett a kiszolgal-
tatottsagot kivanja bemutatni,
annak a korosztélynak a kiszol-
géltatottséagat, amelyik hosszu,
aktivan toltott évei utan egyre
kevéshé tudja onalléan kézben
tartani életét, és fokozottan véd-
telenné valik.

A védtelenséget, amit az idds
emberek 4télnek, a tdrsadalom
tobbé-kevésbé igyekszik kom-
penzélni az erre hivatott szocidlis
szolgaltatdsokkal, de ennek mér-
téke a valdsdgban igencsak kor-
ldtozott. Maga a szocidlis elldtds
egyébként sem képes megoldani
minden problémdt, legtdbbszor
csak lehetdségeker kindl, ami-
vel aztdn a rdszoruldk szerencsés
esetben élnek is, de sajnos sok
esetben, ismeretek hidnydban,
nem kérnek bel8le, vagy mér
csak késén.

A tirsadalom sajnos sokszor
egyfajta kozombdsséggel veszi
tudomdsul az iddsek helyzetét, és
gy tlinik, ez még a jobbik eset,
mert vannak, akik ezt a védtelen-
séget tudatosan kihaszndljdk an-
nak érdekében, hogy sajit maguk
szdmdra elényt kovdcsolhassanak
beléle. Az aldbbi torténet taldn
legfontosabb célja, hogy erre hiv-
ja fel a figyelmet.!

Mdridval 2008 decemberében
taldlkozott el8szor a Csalddsegits
és Gyermekjoléti Kézpont szoci-
4lis munkdsa. Az intézmény egy
gydmhivatali jelzés alapjén érte-
sitlt arrél, hogy Mdria, aki abban
az évben toltotte be 80. életévée,
szocidlis otthonba szeretne men-
ni, és ehhez kér segitséget.

A kollégand az értesités nyo-
mén felkereste Mdridt az ottho-
ndban, hogy megbeszélie vele
pontosan a szocidlis otthonba
keriilés feltételeit, és azt, hogy
miért is vélasztja ezt a megolddst.
A l4togatds sordn sok minden ki-
deriile Mdria helyzetével, lakha-
tdséval kapcsolatosan.

Egy viszonylag nagy alapte-
rilletdi, koézel kilencven négy-
zetméteres lakdsban él, amely
egy régi, tobblakdsos bérhdzban
taldlhaté. A lakds rendkiviil el-
hanyagolt, teljesen lelakott 4lla-
potd, a bejdrati ajté tivege kitort,
kartonpapirral pétoltdk. Nincs
benne fiird8szoba, sem meleg
viz. Fliteni nem lehet, mivel nem
jok a cserépkalyhdk, és szerel§
mdr évek 6ta nem jért ott. Igaz,
a konyhdban van egy villanyradi-

ator, de az lizemeltetése nem biz-

! A torténetben nem hasznilunk va-
16s adatokat a felismerhetdség elkerii-
lése érdekében.

tonsdgos. A nagyobb szobdkban
nem égnek a ldmpdk, csak a sze-
mélyzeti szobdban, a konyhdban
és a WC-ben miksdik a villany.
Miridnak van egy elemldmpdja,
azzal kozlekedik a lakdsban, ha
sotét van.

A bttorok, a berendezési
tdrgyak a lakdshoz hasonléan
borzalmas dllapotban vannak.
Lithatéan hosszt idé 6ta nem ta-
karitottak, mindenhol lomok és
szemét. Az 4gy megvetve 4ll, az
dgynemti is rettenetesen piszkos,
val6szintileg egész nap hasznd-
latban van. Mdria folyamatosan
tobb réteg ruhdt hord, abban is
alszik, feltehet8leg a nagy hideg
miatt. A lakdsb6l nem tud ki-
menni, gyakorlatilag az életée
ebben az elhanyagolt, emberi
lakhatdsra kevéssé alkalmas kor-
nyezetben tolti.

A Miridval folytatott beszélgetés
sordn kideriilt, hogy néhdny év-
vel ezelStt egy tigyvéd azzal az
ajanlattal kereste meg 68t, kosse-
nek életjdradéki szerzédést. En-
nek értelmében az tigyvéd meg-
hatdrozott havi 8sszeget biztosit
Miridnak egészen a haldldig,
ezért cserébe 6vé lesz a lakds tu-
lajdonjoga.

A szerz8dés néhdny évvel ez-
el8te létre is jote. Arrdl nem sokat
tudni, eleinte hogyan valdsult
meg, de az biztos, hogy mostanra
mdr nem szolgdlja Mdria érdeke-
it. Nem tudja, havonta mennyi
pénzt kap az iigyvédedl, anyagi
helyzete teljesen 4tldthatatlan a
szamdra, de a szocidlis munkds
szdmdra is. Az életjaradéki szer-
z8dés egy példdnya dllitSlag meg-
van valahol, de Méria nem tudja,
hol, és az tigyvéd nem bocsitja
rendelkezésiinkre.

A kézdsen folytatott szdmitd-
sok szerint Mdridnak az életjdra-
déki szerz8déssel egytitt dsszesen
100 000 forint kellene, hogy
rendelkezésére  dlljon minden
hénapban. Az tigyvéd kifizeti a
rezsikolségeket, a gondozdsi koz-
pontnak a gondozdsi dijat és az
ebédet, a tobbi pénzrél azonban
nem vezet nyilvdntartdst. Min-
den kifizetés Mdria bankszdm-
14j4rdl torténik, de a szdmldhoz
tartozé bankkdartydt, akdrcsak az
asszony személyes iratait, az tigy-
véd magdndl tartja.

A lakds mostanra mdr az
tigyvéd tulajdondban van, M4-
ria javdra életjdradéki jogot és
haszonélvezeti jogot jegyeztek
be. Az iigyvéd kozvetleniil nem
gondoskodik Midridrél, enneck
elvégzésére a gondozdsi kdzpont
bél jirnak ki hozzd, igy kapja
meg mindennap a meleg ebédet.
Ugyanakkor a gondozénd8k mér
wbbszor jelezték, hogy nincse-
nek biztositva a gondozdshoz
szitkséges feltételek: lavér kellene
a fiirdetéshez, el kellene vitetni a
szemetet, takariténét kellene fo-

gadni, nincs fiités, a néninek nin-
csen elég pénze és igy tovdbb. A
gondozdsi kzpont minden ilyen
irdnyt  prébdlkozdsa azonban
eredménytelennek bizonyult, az
ligyvéd nem tett semmit.

A szocidlis munkdsnak tehdt ab-
ban kellett gyors déntést hozni,
hogy Mdria szdmdra mi jelente-
ne segitséget. A nem megfelel§
higiéniai feltételek és a hideg,
nem flithet6 lakds miatt £él6 vol,
hogy stlyosan megbetegszik, és a
jelenleginél is rosszabb dllapotba
keriil, ezért azonnali intézkedés-
re volt szitkség. A helyzet attdl is
véle ilyen nehezen kezelhetévé,
hogy nem voltak hozzitartozdk,
az ligyvéd mozgésitdsa pedig
nem jért sikerrel. Bdr azt meg-
igérte, hogy lakhatévd teszi a
lakdst Mdria szdmdra, csakhogy
ehhez id6t kért, és ezt a szocii-
lis munkds megitélése szerint tl
kockdzatos lett volna kivarni.

Mivel a szocidlis otthonba ke-
riilés sem megy egyik naprédl a
mdsikra, rdaddsul indokoltsdga is
kérdésesnek bizonyult, a nagyobb
baj elhdritisa érdekében Mdride
sikeriilt bejuttatni a Szent Jdnos
Kérhdz belgydgydszati osztalyd-
ra. Egy hénappal késébb mér az
dpoldsi osztdlyon volt, ahol hi-
rom hénapig maradhatott, igy az
tigyvédnek lett volna ideje betar-
tania azt az {géretét, hogy kitaka-
rittat, elviteti a szemetet, megja-
vittatja az ablakot, és egyaltaldn,
lakhatévd teszi a lakdst. Azonban
nem tortént semmi. Az dpoldsi
osztdlyon elwltott hénapok utdn
Mdria végiil is bekeriilt a szocidlis
munkds 4ltal felkutatott szocidlis
otthonba.

Joggal meriil fel a kérdés, hogy
mi itt a probléma, miért tartott
ez ilyen sokdig, hiszen az asszony
maga is azt kérte, hogy szocidlis
otthonba keriilhessen, hit egy-
szerlien teljesiile a kivdnsdga, és
kész. Miért kellett bonyolitani az
tgyet?

Ahhoz, hogy ezekre a kérdé-
sekre vélaszt taldljunk, meg kell
érteniink, hogy Mdria — mint
ahogy ez a személyes beszélgeté-
sekbél kideriilt — tulajdonképpen
nem akart szocidlis otthonba
keriilni, de kényszerhelyzetben
volt, mert nem l4tott mds kiutat,
nem l4tta a lehetéséget arra, hogy
6ndlléan tudjon élni lakdsdban.

A szocidlis munkds ennek
nyomdn elsésorban azt szerette
volna elérni, hogy Mdria vissza-
keriilhessen otthondba, amelyet
lakhatéva tesznek, és rendezéd-
jon az anyagi helyzete, kiilonos
tekintettel az életjdradékra és
a bankkdrtydra. Ez azonban
nem valdsulhatott meg, mert az
tigyvédnek nem dllt érdekében
egyiitem(kadni a szocidlis mun-
k4ssal.

Persze végiggondoltuk, vajon

Yo

Célunk, hogy a gyerekeknek viddm tanuldsi élmény nydjtdsa mellett a sziiléknek
is megmutassuk (megtanitsuk), hogyan tudnak segiteni gyermekiik képességeinek
minél teljesebb felismerésében és kibontakoztatdsdban.

Atfogé neuro-physiolégiai kutatdsokon alapuld program, melynek szerves részei a

mozgds, a ritmus és a zene.

Sajat fejlesztésd, kiilénleges beltéri jdtszoteriink az egyes korcsoportok igényei-

hez alakithatd.

Nyomtatott informdcids anyagok otthon végezheté feladatokkal teszik teljessé az

daltalunk kindlt programot.

Ovoddsoknak iskoldra elékészité programot ajdnlunk a délutdni érdkban!

Helyszin: Normafa; Uzlethdz, 1125) Bp., Edtvos; it; 38/b
Bdvebb, informdcio) és; jelentkezés:
www:kindyroo.hu; vagy, 06, 20) 311, 9020

Jatekos; képességfejlesztd
foglalkozdsok: hetente;,

Miridnak tudunk-e segitséget
nytjtani az tgyvédedl fiiggetle-
nill, vagy akdr ellenében is. Min-
den eréfeszitésiink ellenére ebben
nem tudtunk el8rébb jutni, lekés-
tiink réla. Ekkorra mar ugyanis
nem &llc rendelkezésre semmi-
lyen dokumentum, aminek alap-
jdn az tigyvéd szdmon kérhetd,
feleldsségre vonhaté lett volna,
rdaddsul a bankkdrtya birtokldsa,
a pénziigyek 4tldthatatlan kezelé-
se Mdria beleegyezésével tortént.
Hogy mi 4llt ennek a beleegye-
zésnek a hdtterében, csak sejteni
lehet, bizonyftani nem.

Az éetjiradéki  szerz8dés
ugyanakkor nem kotelezi az tigy-
védet arra, hogy odafigyeljen az
id8s asszony éllapotdra. Hidba
tapasztaltuk az elsd taldlkozd so-
rdn, hogy Mdria testi és szellemi
dllapota rendkiviil leromlott, és
hogy ez nem a test hanyatldsé-
nak, sokkal inkdbb az emberte-
len kériilményeknek tudhaté be
(Méria a kérhdzban egy hénap
alatt visszanyerte testi és szelle-
mi frissességét), nem lehetett hol
megragadni az tigyvéd felel8ssé-
gét, jogi szempontbdl védve volt.
Igy aztdn abban nyujtoctunk
segitséget, amiben lehetett, és le-
vontuk a kovetkeztetést: az ilyen
helyzeteket inkdbb megelSzni
kellene.

Miria 6vatlanul kototr szerzd-
dést, ezdltal kiszolgaltatta magdt
valakinek, aki visszaélt a bizal-
maval. Rdaddsul nem szdmitha-
tott rd, hogy fizikai és szellemi 4l-
lapota is ennyire megsinyli majd
a nélkiilozéseket, igy aztdn a le-
het8sége is elveszett annak, hogy
kidlljon jogaiért.

A kérhézba keriilés el8tt agy
tlnt, kozvetlen életveszélyben
van, de a meleg étel és a fizikdlis
kortilmények véltozdsa kdvetkez-
tében a gondolatai is kitiszeultak,
és egyre élénkebbé vilt. Azonban
az az 4llapot, amibe keriilt, ért-
hetd médon rendkiviil jjesztének
bizonyult a szdmdra, és birmeny-
nyire is szeretett volna inkdbb az
otthondba visszatérni, sem 8, sem
a szocidlis munkds nem l4tott
arra garancidt, hogy mindez ne
ismétlédhetne meg Gjra. Ezért
egyértelmiivé véle, hogy szocid-
lis otthonban kell 8t elhelyezni,
és a szocidlis munkds kollégand,
illetve az intézmény is megkony-
nyebbiilt, mert ott legaldbb biz-
tonsdgban tudhattuk  Mdride.
Azért persze ott maradt a keser(
szdjiz, hogy minden koévetkez-
mény nélkiil el lehet tdvolitani
valakit a lakdsdbdl, vagy akdr az
él8k sordbdl, ha némi pénz 4ll ez-
altal a hdzhoz, és van hozz4 kell4
ravaszsdg, jogi ismeret.

RemélhetSleg az ilyen esetek a
ritka kivételek kézé tartoznak,
de mivel akdrkivel el6fordulhat,
szeretnénk felhivni a figyelmet,
hogy van lehet8ség a hasonld
helyzetek elkeriilésére. A XII.
keriiletben, éppen a Csalddse-
gitd és Gyermekjoléti Kozpont-
ban ingyenes jogsegélyszolgdlat
mikodik. Itt mindenféle jogi
kérdéssel kapcsolatban tandcsot
kaphatnak az erre igényt tartok
olyan felkésziilt szakemberektdl,
akik biztos, hogy az 8 érdekeiket
képviselik, még akdr egy jogdsz
ellenében is. Forduljanak tehdt
batran az emlitett szakemberek-
hez, és mdsokat is biztassanak
erre annak érdekében, hogy mi-
nél kevesebb ilyen torténettel ta-
ldlkozzunk.
Iring Zoltdn
a Csalddsegit8 és Gyermekjoléti
Kozpont vezetdje

Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont. Cim: 1124 Bu-
dapest, Jagello dr 24. Telefon:
319-9301, 319-9299, 319-0190,
202-6816. Az intézmény honlap-
Jja: www.cssk12ker.hu

Ovakodj a fémtol!
A fémallergia leggyakoribb kivaltoja a nikkel

Karacsony kozeledtével az ajan-
dékok keresgélése kozben fel sem
merdl benniink, hogy a megle-
petésnek szant bizsu, ékszer vagy
karora kellemetlen tiinetek forrésa
lehet. Pedig a fémallergia - hason-
|6an a legtobb allergids betegség-
hez - egyre t6bb embernek okoz
panaszokat.

rében tapasztalt tiinetek a tes-
ten megjelend csaldnkititések,
a kiterjedt ekcéma, a fejfdjds, a
vérszegénység, a fdradékonysdg,
a hasi goresok, a puffadds, de hé-
lyaghurut és négydgydszati gyul-
laddsok is el6fordulhatnak. Ezek
oka a tdplélkozdssal bevitt nikkel.
Olasz kutaték fejlesztették ki a
»ozisztémds nikkelallergia-szind-
réma’ névvel illetett tiinetcsoport
kezelésére alkalmas készitményt.

Az allergia ttlérzékenységet je-
lent, amely az immunrendszer
kérosan fokozott reakcidkészsége
kovetkeztében egyes allergiati-
pusokra jellemzd tiinetcsoportot
hoz létre. Téves az elképzelés,
hogy az allergidsnak gyenge az
immunrendszere, és ezért ugy-

nevezett simmunerdsitékre”
van szitksége. Minden allergids
betegség erdteljesen  miikodd

immunrendszert feltételez. Nem
véletlen, hogy a fiatalok kozote
fordul el leggyakrabban.

GYAKORI , BONOS”

AZ [ZULETI PROTEZIS
A pollenallergidkrél mér sokat
hallottunk, a fémallergia azon-
ban ,rejtélyesebb”  probléma.
L4ssuk, miben kiilonbozik a ket-
t8! A tiinetek kialakitdsdban az
immunrendszer mds alkotdele-
mei vesznek részt. A fémallergia
a késdi talérzékenységek csoport-
jdba tartozik. Mint az allergidk
dontd tobbsége, eldzetes taldl-
kozdst feltételez az allergizdld
anyaggal (ami nem feltétleniil az
elsé taldlkozds!), amikor is az im-
munrendszer sejijeinek szintjén
végbemegy egy viltozds, amely
el8késziti a tiinetek kialakuldsat.

VIZSGALJUK MEG

AZ ARU OSSZETETELET!
Sokszor vélt ki fémallergidt a ko-
balt, a krém, a higany, de el6for-
dul tdlérzékenység aranyvegyii-
letekre, rézre, sét titdniumra is.
A fémeket gyakran otvozetként
haszniljak. Nem szabad elfelejte-
ni, hogy ekkor is jelentkezhetnek
panaszok az allergids betegnél!

Az influenza elleni védéolta-
sok kapcsdn ismételten aktudlissd
vélt a higanyvegyiiletekre kiala-
kult talérzékenység kérdése. A
HIN1 vakcina viszonylag magas
thiomersal-tartalma  sokakban
kelt aggodalmat. Ha felmeriil az
allergia gyandja, nem 4rt tisztdz-
ni.

Gyakran taldlkozunk az {izle-
tekben a ,hipoallergén” megjels-
léssel. Ez csak abban az esetben
igaz, ha az 4ru nem tartalmazza
pontosan azt az anyagot, amelyre
leendd viselSje esetleg allergis.
Minden esetben meg kell tehdt
vizsgdlnunk az 8sszetételt, nem
kétségbe vonva a forgalmazé jé
széndékdt. Az 4ru allergén vagy
hipoallergén voltdt egyedileg le-
het csak elbirilni.

Mi a teendd, ha valaki fémek
4ltal kivdltott gyands tiineteket

FEMALLERGIASOK IS KAPHATNAK OLTAST
Gyakran lehet olvasni azokrél az aggalyokrol, amelyek a HIN1 virus elleni oltd-
anyagban talalhatd higannyal kapcsolatosak, a szakemberek szerint azonban ezek
a félelmek teljesen alaptalanok. A thiomersal etilhigany-tartalmu vegydilet, az ol-
tdanyag minimélis mennyiségben tartalmazza, de gyorsan kilirlil a szervezetbdl.
Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) véddoltasok biztonsagaval foglalkozé bi-
zottsaganak allasfoglalasa alapjan a magyarorszagi véddoltasi gyakorlatban rend-
szeresen alkalmazott tiomerzél tartalmu vakcinak veszély és kdvetkezmény nélkiil
haszndlhatok. Ezeket tobb mint negyven éve alkalmazzak infizids folyadékok,
oltéanyagok és més készitmények sterilitdsanak biztositaséra, igy minden eddig
eldallitott influenzavirus elleni oltdanyagban is jelen volt a jelenlegivel azonos

mennyiségben. (Forrds: jarvany.hu)

A tiinetek a kévetkezd kontak-
tust kovetd kéthdrom nap milva
alakulnak ki. Jellemzden viszke-
t8 kiiitések jelennek meg azon a
teriileten, ahol a bér az allergide
kivalté fémmel érintkezett. Jel-
legzetes tiinetek jelentkezhetnek a
szdjiiregben is (fogdszati anyagok
okozta allergidk), nagyon gyakori
okozéi a fémallergidnak az fziileti
protézisek. Az ilyen miitéten 4t
esett betegek kozel fele vélik fém-
allergidssd. Szdmos esetben évekig
nem deriil ki, hogy a protézis k-
riili fijdalmas gyulladds oka a be-
iiltetett anyagra kialakult allergia.

A fémallergia leggyakoribb
kivéltéja a nikkel. Egyes felmé-
rések szerint eléforduldsa megha-
ladja a 30%-ot. Kiiléndsen nagy
a kockdzat a fiatal holgyeknél,
a piercinget visel6knél és a mdr
emlitett  {ziiletiprotézis-miitéten
atesettek kozote. Furcsa, egyes
nikkel-talérzékeny betegek ko-

tapasztal? A korrekt fémallergia-
vizsgdlat fdjdalmatlan, de kissé
hosszadalmas  procedira. Lé-
nyege: a hdt tiinetmentes bérére
specidlis tapaszt ragasztanak fel,
amelynek kamrdcskdi tarcalmaz-
z4k a gyantba vett anyagokat. A
teszt leolvasdsa 48, 72, 96 éra és
7 nap mulva toreénik. A leolvasds
és a lelet értékelése tapasztalatot
igényel, mert kiilonboz4 dlpozitiv
reakcidk tévitra vihetik a beteget
vagy kezel6orvosit.

Pozitiv  teszt  esetén  az
allergolégusnak eldszor is el kell
déntenie, hogy egyértelmii-e a
lelet és a tiinetek kozotti dssze-
fiiggés. Erre azért van sziikség,
mert a beteget felesleges tobbol-
dalas tilalmi listdkkal terhelni.
Ha az sszefiiggés fennall, az il-
letd anyag keriilése hozhat tartds
tiinet- és panaszmentességet.

Dr. Balogh Katalin
Budai Allergiakézpont
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileri
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, gépi tisztitdsa azonnal, garancidval,

hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gazbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa
azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymészétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

DUGULASELHARITAS, csatornaszer-
viz! Keriileti gyorsszolgélat! Lefolydk, csa-
torndk korszerli gépi tisztitdsa azonnal, fal-
bontds nélkiil, garancidval. Csatorndk, lefo-
lyérendszerek javitdsa, cseréje. 228-6193,
06/30-921-0948.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyasztok, helyszini javi-
tisa 4 6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds. 426-
5000, 06/30-942-6500.

Viz-, CSATORNASZERELES azonnal:
426-5000, 06/30-942-6500.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldst, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskért la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtdk, ablakok illeszeését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tasdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:
06/20-941-4200.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallids,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvillalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VIZ-fiitésszerelés, duguldselharitds A—Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felgjicas, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgy, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

TAVIRANYITO-SZERVIZ. Kapukhoz, ga-
rdzsokhoz. 06/20-941-6222.

WWW.
radiocontrol.hu.

EPULETASZTALOS:  06/30-678-5088.
Ablak-, ajtdcsere, javitds, passzitds, szigetelés.
Kis munkdt is véllalok.

SZONYEG, padloszényeg és burorkdrpit
tisztitdsa helyszinen, hétvégén és iinnepek alatt

is. 06/20-494-3657.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KOVI kéltdztetés, szdllitds, iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkdk, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval.  321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
6rék kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

UVEGEZES! Kiszlldssal, takaritassal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPEZES, javitds, feltjitds, kémiives-
munkdk készitése szakmunkdssal. Tel.: 06/30-
328-2871, 200-8897.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése;  villany-, flitésszerelés; — gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kor(i javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fltési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
filitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 2912800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4tdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds: lakdsok, iro-
ddk, tdrsashdzak részére. 201-2489, 06/70-
245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! (Orion, Videoton, ITT-Nokia,
Nordmende, Vestel, Schneider.)

06/20-471-8871.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6r4js-
ban, garancidval a lakossdg és koziiletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbeomls-szere-

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

léssel, kéménysepré-iigyintézéssel.

METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-3683.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,
szakszertien, feleldsségudllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és orosz hiiték szak-
szervize. Kiszallds 3 6rén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtives munkék.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-

ranciaval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-

3717, www.bauerteher.hu.

ELMU-nél nyilvintartott mester méréhely-
kiépitést, cserép-, hétdrolés kilyha megépité-
sét, villanybojler, Gdz EPH, tizvédelmi javits-
sokat  vdllal.  06/20-530-0344.  htep:/
cserepkalyha-kandallo.webs.com

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancival. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzést, ingyenes takaritdssal parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést
vallal kisiparos garancidval, azonnalra is. 202-
2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,

récskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

KONTENERES sittszillitds. Soder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! Tet6tl a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel,  ingyenes  4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.:
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszd tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-251-5872, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
figgonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

NL GAZ, gdz-, viz-, flitésszerelés. Gdz-
késziilékek javitdsa, cseréje, gdzvezetékek
tervezése, gdzmli engedélyezése, flitési
rendszerek vegyszeres tisztitdsa, vizvezeték-
szerelés. Nagy Ldszl6 — épiiletgépész, tech-
nikus. Mobil:  06/30-944-6513. Web:
www.nl-gaz.hu. E-mail:

nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

Hegyyides
vendéglatas

DVEZMENYES KONYVVASAR
tobb mint

30%

kedvezménnyel!

most csak

1900 Fit

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrdl,
és még jobban megismerni lakdhelyét,
akkor ne hagyja ki!

A kdnyvek megrendelhetdk

a 356'3446 telefonszamon,

vagy személyesen atvehetok
a Beethoven utca 2/a alatt, valamint
a Hegyvidéki Helytorténeti Gyljteményben
(Beethoven utca 1/b).

Hegyvidéki
epiiletek

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hotdrol6s kalyhdk, lépesdhdzi vild-
gitds, antik csillirok javitdsa. Korszerd fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téch és Tarsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, batorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

REDONY, reluxa, szlinyoghalok, szalagfiig-
gony, napellenzd szerelése, javitdsa, garancia,
részlet. 261-3380, 06/30-973-4378, 06/20-
424-2618.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

KERTGONDOZAST villalok.  Tel.:

06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitésér. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét, ingat-
lanok értékbecslését, szakképesitéssel, gyakor-
lattal, referencidkkal véllaljuk. Erdeklédni:
06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és egyéb épiiletszi-
getelési munkdk garancidval. Bddogozds és
zsindelyezés. Homlokzatfeldjitds és mds szak-
ipari munkdk kivitelezése alpintechnikdval.
Tel:  273-1857, 06/20-471-1870. www.
studiotrenddesign.hu.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-

1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

GAZKESZULEKET Kkitisztitom, megja-
vitom, kicserélem. Tel. reggel, este 7-9 ko-
zott: 466-6113, 06/30-212-4693.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése.  Tel:  06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, felujitsok, tets-

javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-autdszerviz, miszaki

vizsgdztatds, autékozmetika az I. keriiletben,
Marvdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok, csa-
pok, kidak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
06/30-954-9554.

TARSASHAZAK
06/30-215-8590.

KERT-, TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, bozétirtds, flnyirds, gyepesités, tér-
kévezés, kerités épitése, javitdsa, egyéb kerté-
szeti és kémivesmunkdk vdllaldsa. Mobil:
06/70-422-9445. Tel.: 786-5872. Fax: 785-
7344. E-mail: mu0000@freemail.hu.

takaritdsit  vallalom.

PROFI favigis kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
rekt 4r. T.: 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjitk.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu.

NAPKOLLEKTOR tervezése, kivitelezé-
se. Nydri melegviz-fogyasztdsdnak 95%-a,
éves viszonylatban 65-70% ingyen. Fiitésrd-
segités, medenceviz-melegités. Allami t4-
mogatds, részletre is. KPK TERMO
EXPERT KFT. Telefon: 06/20-529-5517.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-235-0886.

ABLAKOK utélagos hédszigetelése, korsze-
risitése, kedvezd dron. 06/70-235-0886.

ALPINTECHNIKAVAL, illvinnyal hészi-
getelést, festést, kémivesmunkdt azonnali kez-
déssel villalunk. 38 éve a pélydn, referencidval.
06/20-283-2378.

FURDéSZOBA-felL’ljl’ta’s, viz, fltés, burko-
lds kdmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatéridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel8 mester-

t8l. 06/30-940-6162.

KONYVELGIRODA 2 MOM Park koze-
Iében. XII. keriileti cégeknek, Gjonnan ala-
kult véllalkozdsoknak kedvezmény. Cégala-
pitds el8tti ingyenes tandcsadds. Tel.: 225-
8881, 06/20-335-7000. www.konyvelem.hu

BELSOEPITESZET, épitészet. Lakdsok,
hézak felmérése, 4ralakitdsok, uj épiiletek ter-
vezése, engedélyeztetése. 06/30-274-5297.

TAKARITAS. Tirsashdzak teljes kord taka-
ritdsdt véllalom. 06/20-551-6484, 06/20-375-
1258.

ViZ-, giz-, flitésszerelés Budapesten és
kornyékén. Redlis dron, garancidval. Tel.:

06/20-329-4136.

KONTENERES sitt-, lom-, szemét- és z6ld-
hulladék széllitds 3-10 m3-ig, szombaton is!
06/20-534-4793.

ABLAKOK, ajtok, red8nydk javitdsa, lakds-
szerviz. 06/30-410-0007.

RELUXA, redény, alu red8ny, szalagfiig-
gony, harmonikaajté, roletta, sziinyoghdlé
gydrtdsa garancidval. 5 légkamrds mdanyag
ablak gydrtdsa beépitéssel, 10 munkanap
alatt. Erdeklddni: Kiss Zoltdn: 362-4112,
06/20-957-5038,  kiss.zoltan.arnyekolas@

gmail.com.

DIPLOMAS adétanicsadé — banki jelzi-
logos gyakorlattal — vérhaté ingatlanadét

kalkul4l. Tel.: 06/20-663-8243.

AGILIS, megbizhatd, j6 kapcsolatteremtd,
diplomds férfi véllal birmilyen segitséget idd-
seknek, betegeknek, rdszoruléknak. Lehet be-
vdsdrlds, gondozds, bdrminemd tigyes-bajos,
magdn- vagy hivatalos dolog intézése. 06/20-
968-7864.

ASZTALOSSZERVIZ: ajtok, ablakok, biito-
rok, kapuk javitdsa, feltjitdsa, zdrszerelés. 1026
Bp., Szildgyi E. fasor 29. 06/20-546-6304.

A-Z-1G viz-gdz, villany, lakatos, asztalos.
Ajték, ablakok javitdsa, zdrszerelés. 1026 Bp.,
Szildgyi E. fasor 29. 06/20-546-6304.

REDONY, régi, 0j javitdsa, kézi és motoros
kivitelben, telepitése. 1026 Bp., Szildgyi E. fa-
sor 29. 06/20-546-6304.

VIDEO-, mikrosiité-szerviz. Tv, vides-
rendszer 8sszehangoldsa. 1026 Bp., Szildgyi E.
fasor 29. 06/20-546-6304.

KONYVELES. Evisok nyilvintartdsainak
vezetését, addbevalldsainak készitését, egyéni
vallalkozdk, nonprofit szervezetek kényvelésé
vllalja adétandcsadé. 06/70-257-9303.

FESTES, viz-, fiités-, klimaszerelés, kar-
bantartds, teljes kordi lakds-, hazfeldjitds,
4talakitds, nyildszdrécsere. Tiszta, preciz

munka. 06/30-388-0926.

WWW.

ingatlangeneral.hu.

1., VOROSTORONY utciban teljes kort-
en feljitott (borovi fenyé ablakok, ajték), 2.
emeleti, elvehetetlen panordmdju, 88 nm-es (+
9 nm loggia + gardzs + tdrold), nagy, vildgos
étkez8konyhds, 3 szobds lakds 47 700 000 Ft-
os irdnydron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-
316-5650.

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetitd Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, haszonélvezettel, lakottan el-
adé. Erdekl8dni: 06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 11 éve a ni-
vés ingatlanok specialistdja. Szakszerdség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgéri lakds 33,5
M Fr-ért eladé. Irodanak, rendelének kivalé.
201-9475, 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KEKGOLYO u., II. em., 89 nm, 2,5
szobds, kiilonleges lakds szép Bauhaus, liftes
hdzban 48 M Ft-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

2,5-3 szobis, egyedi fiitéses, emeleti, zold-
ovezeti, eladé lakdst keresek I., II., XII.-ben.
201-9475, 06/70-237-9030.

REMETESZOLOSON 10 ¢éves, 740 nm
kertben csalddi hdz eladd, 40 nm és 130 nm
lakdsokkal + gardzs. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., FELSO Svébhegyi dton 42 nm, 1,5
szobds, erkélyes lakds 16,9 M-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, MONDA utcira nézé, II. em., 131
nm-es, 3,5 szoba-hallos, feltjitandé, reprezen-
tativ polgdri lakds 45 M Feért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 111 nm sorh4z (3 szin-
tes), 2 + 3 fél szobds, 26 nm gardzzsal, 12 nm
terasszal és 20 nm kerttel 48 M Fe-ére eladé.
201-9475, 06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordimds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

POZSONYI uiti, magasfoldszinti, 85 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tarsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, feldjitott la-
kds gardzzsal elad6. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
héz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI tron polgdri, 60 nm-es,
felgjitott, foldszinti, kertes lakds eladé. 06/30-
944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo dllapotd, 120 nm-es
hdz 78 M-ért eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kozben 76 nm-es, feltjitott, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

ALADAR utcai, 60 nm-es, felgjitote, I11.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

1., HATTYU utcai, 52 nm-es, feltjitote lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

INGATLANKEZELES! Kiadé ingatla-
nok esetén vallaljuk a tulajdonos képvisele-
tét. Lérincz Pérer, 351-9578, 06/70-383-
5004.

KIADO ¢s cladé lakdsokat keresek a ke-
riiletben! Lérincz Péter, 06/70-383-5004,
351-9578.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerzédésko-
tésig teljes kori, korreke tigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérlag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hizakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk eladdsra budai hiza-
kat, lakdsokat. 1994 éta miikédé Partingfon Bt.
Dezs6 bécsi. T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

FEHERVARI Gron kertre nézé, erkélyes, 30
nm-es lakds eladé. 06/30-922-9053.

KAROLINA dton 35 nm-es, gdzkonvekto-
ros lakds eladé. 06/30-922-9053.

NEMETVOLGY!I tton 72 nm-es, 2,5 szo-
bis, feldjitott lakds eladé. 06/30-922-9053.

MESZAROS utciban 111 nm, 3,5 szobds
lakds kedvezd dron eladé. 06620-351-3141.

KELENFOLDON 160 nm-es, 6 szobds hdz
eladé. 06/20-351-3141.

TOLGYES laképarkban 74 nm-es, teraszos,
igényes lakds eladé. 06620-351-3141.

SASADON, 3 lakisos hizban, 100 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

MORICZ Zsigmond téren feltjitands, 53
nm-es, 2 szobds lakds kedvezd dron eladé.
06/20-351-3141.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé-kiadé
budai ingatlanokat keres-kindl, elsésorban né-
met iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

XII., SAROSPATAK utciban 220 nm-es,
nappali + 4 hdlés, panordmds, szerkezetkész
ikerhdz 718 nm kertben eladé. Irdnydr: 135 M
Ft Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

XII., MARTONHEGY! G felsé szakaszan,
77 nm-es, nappali + 2 hilés, teraszos, konvek-
toros lakds kocsibedlléval eladé. Irdnydr: 33,5
M Ft Tel.: 06/20-932-5005, 316-9408.

11, VARSANYI [rén utciban 1. emeleti, 73
nm-es, nappali + 2 hdlés, hangulatos, kertre és
utcdra nézd, konvektoros lakds eladé. Irdnydr:
22,9 M Fr. Tel.: 06/20-932-5005.

XIl.,, MOM Parknil 90-es években épiilt,
haromszintes, brutté 240, netté 178 nm-es,
nappali + 5 hdlés csalddi hdz eladé. Tébb gene-
ricié egyiittélésére is alkalmas. Irdnydr: 119 M
Ft. Tel.: 06/30-960-8862, 316-9408.

XII., DANIEL Gton 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, felyjitott, igényes lakds kocsi-
bealldssal, nagy téroléval, 19,9 M Fe-ért eladé.
T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA t fels6 részén 65 nm-es,
2 szobds, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gars-
zsos lakds, 5 lakdsos tirsashdzban, 27,9 M Ft-
érteladd. T.: 06/20-973-0711.

BOSZORMENYI titon 34 nm-es, igényesen

feldjitott, cirkofttéses, emeleti, panordmds la-
kas 15,4 M F-ért eladé. 06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO trton, 3 szintes térsashdz-
ban, féldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésti,
1,5 szobis, elegdnsan felujitott lakds 17,2 M Ft-
ért eladé. 06/20-973-0711.

XIl., POLGARMESTERI hivatal kozelében
felgjitott garzonlakds 12,5 M Ft-ért eladé.
06/30-268-9117.

BOSZORMENYI tiron 2,5 szobds + hallos,
erkélyes, emeleti lakds, liftes épiiletben, 28 M
Ft-ért eladd. 06/20-943-8063.

L-BINGATLANUGYNOKSEG
19 éve az ingatlanforgalmazds piacdn!
Keresiink-kinalunk, eladé-kiadé,
budai, belvdrosi lakdsokat, hdzakat, telkeket.
NEVUNK A GARANCIA!

Laky Eva: 06/20-968-9465
Burjan Zsuzsa: 06/30-939-6783
Il ker., Ezredes u. 7/a. Tel./fax: 316-2052
I-bimmo@t-online.hu

BORSI Ingatlan- és Hiteliroda keres-kinal
kiadé és eladé ingatlanokat a keriiletben. 274-
5461, 06/20-803-5735.

VASAROLNEK oroklakist készpénzfize-
wssel, sajdt részre. Tel.: 06/30-594-9160.

1., NAPHEGY utciban eladé emeleti, vil-
gos, 1,5 szoba + alkévos, j6 dllapotd, azonnal
koltozhetd lakds. Irdnydr: 18,9 M Fe. Tel.:
06/20-987-7839.

ELADO 3 szintes, 375 nm-es, 1997-ben
épiilt, exkluziv kialakitdsd csalddi hdz 701 nm-
es, medencés telken, a X1. keriiletben. 06/30-
950-9568.

TALLYA utciban, 3. emeleten, szuperpa-
nordmas, 60 nm-es lakdsomat 70 nm koriili
hasonléra cserélném a kornyéken, vagy elad-
ndm 30 M Ft irdnydron. Tel.: 06/20-925-
9545.

XIl.,, NORMAFA 1t clején ikerhdz, hatal-
mas, 8sfs parkban, egyben és kiilon is eladd.
Tel.: 06/30-222-1445.

VILLANYI tGton feltjitott, 86 nm-es, 2
szoba + 2 fél szobds, IT1. emeleti, polgdri la-
kés, tulajdonostdl eladé. Tel.: 06/20-663-
8243.

ORBAN térnél kertkapcsolatos, 93 nm-es
lakds mosoddval, troléval, gardzzsal eladé.
06/30-422-5682.

NEMETVOLGYI tton tulajdonostdl eladé
47,5 nm-es lakds, kozvetitd kizdrdsdval. Lar: 17
300 000 Ft. 06/30-372-7212.

XXII. KERULETBEN, Campondndl, fris-
sen hészigetelt, térsashdzi, 70 nm-es lakdsok
eladék. Ugyanitt Badacsonyban iidiiltetésre
alkalmas nyaralé 4ron alul eladé. 06/70-235-
0886.

MISKOLC legszebb helyén, Lillafiired k-
zelében, hészigetelt, 110 nm-es csalddi hdz
1000 nm telken, 2 gardzs + melléképiiletekkel
eladé, vagy bp.-i tdrsashdzra cserélhetd éreék-
egyeztetéssel. Tel.: 06/20-283-2378, 06/70-
235-0886.

APOR Vilmos téren 53 nm-es, bitorozat-
lan, berendezett konyhdval, alacsony rezsivel
lakds kiadé. 06/30-331-8675.

XIl. KER., Biirck utcdban, 51 nm-es, 1,5
szobds, alacsony rezsijli, hegyre panordimis la-
kés tulajdonostdl eladé. Ar: 20,8 M Ft. 06/30-
653-6502.

NAGYKOVACSI, Rézsa u. 38.-ban teraszo-
sitott épitési telek eladé. 06/20-211-2995.

IX. KERULET, Jozsef Actila lakételepi,
emeleti, gézos, 1,5 szobds lakdsom elcserélném
XILI. keriileti, 1,5 v. 2 szobds, gdzos zéldéveze-

tire, értékegyeztetéssel. 06/30-684-2990.

NAPFENYES, panordmds, 32 nm-es,
térsashdzi garzonlakds 6 nm erkéllyel, tdro-
16val, nagy iivegfeliiletekkel, alacsony rezsi-
vel, Fiirj utcdban, tulajdonostél eladé.

06/30-212-7602.

LAKAST vennék a XII. keriiletben (50-70
nm), erkélyes, fszt.-i vagy I. emeleti. (36 nm-es
lakdsunk cseréjével is megoldhaté.) 06/20-
994-2822, 06/20-435-7289.




HIRDETESEK

2009. DECEMBER 15.

ELADO a XII., Maty6 utcdban fiioee kidl-
16s, elektromos kapus teremgardzshely. Tel.:
06/30-436-0414.

ISTENHEGY! tton (Pethényi titndl) gardzs
kiadé. Tel.: 06/30-526-2475.

TEREMGARAZS kiad6 2010. janudredl.
202-3068.

GARAZS kiadé Budakeszi tt 41. hdzban,
biztonsdgi zdrral, hosszt idére. T/f.: 395-1020,
06/30-525-5658.

GARAZS kiadé a Zalai titon, rakedrnak is.
T.: 06/30-463-7251, 17 6ra utdn.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latél.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal ta-
pasztalt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, ks-
zépiskoldba felvételizdk szdmdra, egész év-
ben. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasziale
pedagégus kezddk, haladdk, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érett-
ségire, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok
tobb éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15

percre. 06/70-529-7708.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechni-
dltaldnostdl  felséfokig.

ka-, kémiatanitds
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika-, fizi-
ka- és nyelvoktatdst alapoktdl szigorlatig.
www.fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,
250-2003.

NEMETOKTATAST villal nyelvtanir. T:
214-2420, 06/20-244-6565.

LATINT, treénelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, tdrsalgds,
reggeltdl estig. 06/30-914-7003.

EREDETI BMW 7jx15H2 aluminium felni
205/65R15 gumihoz, 5 db eladé. Erd.: 06/30-
921-0823.

KUNGFU, onvédelem magdnokeatds.
06/20-920-3624.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITOGEP-OKTATAS az On ott-
hondban. Kérésére felkeresem, és sajt gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vélla-
lok. Csoportos oktatdst is munkahelyeken.
Hivjon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

ELADO: Ausztrdl Drizabone kabét aj,
Detox ldbfiird8s méregtelenitd, rafisz pilma
25 éves, hélanc Pajerdhoz. T.: 06/30-221-
2234.

LUDOVICUS mesterheged(i 1877, érté-
kének harmaddért, 300 000 Fe-ére eladé.
Kérésre képet kiildok. T.: 06/30-221-2234.

MATEMATIKAFELKESZITEST vallal
minden korosztdly szimdra szaktandr, hosszt
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL dltaldnos és iizleti nyelvvizsgikra,
érettségire felkészités, korrepetdlds gyakorlote
nyelvtandrral a Fodor utcdban. Tel.: 355-1255,
06/30-611-8340.

ANGOL tirsalgis 50-en feliilicknek a Fodor
utcdban. Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

JAPANTANITAS.
06/30-624-3415.

NEMETOKTATAS nyclviandridl — akir
kiscsoportos formaban is —, esetenként hdzndl
is. 06/30-550-2522.

MASSZORKEPZES! Holgyeim és uraim!
Szakmdt ad6 képzés indul tdv- és hétkdznapi
okrtatdsban. Erdekl8dni és jelentkezni lehet:
06/20-982-1821 v. www.egeszsegforras77.
hu.

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds fiatal, diplo-
mds tandrtdl. Tel.: 06/30-241-3079.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

KERULETI lakos csalddja részére antik ék-
szert (hibdsat is) vdsdrolna. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu.
REICH Galéria. Reich Kiroly miivei,

poszterek, kortdrs grafikdk. T.: 356-1726.
M.: 06/30-356-5898. 1125, Tusnadi u. 31.

www.japanguru.hu,

REGISEGFELVASARLAS a Déli pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsdrolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szdnyegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XIL., Alko-
tés utca 7/a. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

ARANYLAZ! Arany és eziist felvisrlds a
Déli pu.-ndl. A napi legmagasabb dron vésdro-
lunk trt aranyat, ékszert: 2700-4400 Fi/g
dron. Eziist tdrgyakat vagy étkészletet: 50-
1500 Ft/g, tovabbé féldriga- és dragakoves ék-
szereket kiemelten magas dron keresiink. Cim:
12. ker., Alkotas utca 7/a. Tel.: 202-5584.

DIJTALAN lakiskiirftéssel, magas dron
visdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jarékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell§ Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétel, eladds,
aukcié. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Ga-

léria. 1136 Bp., Tétra u. 4. Tel.: 239-4043.
KASTELY BERENDEZESEHEZ vésiro-

lok festményeket, eziist tdrgyakat, Kovdcs
Margit-, Gorka-, herendi, meisseni, Zsolnay
porceldnokat, antik érdkat, antik butorokat
(hibdsat is), kényveket, teljes hagyatékot
elsé vevéként. Dijtalan kiszallds! Helyszi-
nen készpénzzel fizetek! Uzler: 1015 Bat-
thydny u. 10. Tel.: 201-6188, 06/20-323-
4104.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia,  aku-
punktira, fogyasztds, szénandtha, gerincfer-
diilés, csontritkulds, csipd- és térdkopds keze-
lése, fejfdjdsellitds, lumbdgoiigyelet, tizemor-
vosi vizsgélatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-
6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrogzitd is. www.gerincorvos.

hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz ~ hdzhoz — me-
gyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hiivés Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Budapest, Krisztina

kre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06-30222-
3016.
TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,

fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes lidtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl virja Ont. T.: 332-3782.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csaldddllitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszdmon, vagy irjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

FOGYASZTO, alakformilé masszizs
féjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjdscsokkentés, ener-

giatdltés. 06/30-294-1945.

CSIKUNG-oktatds. 06/20-920-3624.

SZENT GRAL EGESZSEGHAZ:
potfelmérés, allergiasz(irés, biorezonancia,
csontkovécsolds, hajdiagnosztika,
kinezioldgia, lélekgydgydszat, reflexoldgia,
szocidlpedagégia. Virjuk Ont exkluziv, al-
ternativ gyégykozpontunkban: Biatorbdgy,
Arany Jdnos u. 35. Bejelentkezés: 06/30-
288-0202.

illa-

KARACSONYRA ajindékozza meg szeret-
teit kedvezményes masszdzsbérlettel. Minden
bérlethez grétisz chi-gép kezelés vagy polari-
zdlt fényterdpia. 06/30-290-2655, 316-3423.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

VIDEKI, megbizhaté, kézépkort asszony
heti 1-2 alkalommal takaritdsi munkdt keres
gyakorlattal, alkalomszer(en is, hosszd tdvra.
06/70-405-4401.

TAKARITONOG magénszemélyeknél mun-
kdt vallal. Leinformédlhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

GYERMEKFELUGYELETET
06/70-235-0886.

HAZTARTASI munkit, kicsiny gyerekek
szeretgetését, idések gondozdsit véllalja erdé-
lyi, érettségizett fiatalasszony. Gyakorlattal,
referencidval. 1000-1300 Ft/6ra. 06/26-326-
408.

APOLASBAN jirtas, 42 éves nd id6s holgy
gondozésdt villalnd. Tel.: 06/30-682-4431.

véllalok.

TAKARITAST, bejdréndi  tevékenységet
vallalok (nagytakaritdst is), preciz, gyakorlott,
kulturalt, kézépkort hélgy. 06/30-578-3602.

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes tdrskozvetités Buddn: 06/30-
602-0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

SAFIRA asztroldgiai tdrskozvetitdje min-
den korosztdlynak. 06/30-499-8950.

KARACSONYKOR nem j6 egyediil! Ha 45
év koriili, nem dohdnyzé, térskeresd férfi vagy,

irj SMS-t. 06/20-229-9007.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasarol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

MEGUNT, kidobadsra szént kényveit boldo-
gan elszdllitom. 06/20-956-4084. Nem va-
gyok kereskedd.

REGI kényvét, folydiratit szivesen megven-
ném. Gytjtd vagyok, nem kereskedd! Termé-
szetesen hdzhoz megyek. Tel.: 06/30-949-
0055.

MAGYAR-norvég—svéd—angol gyakorlati
tdrsalgdsi zsebkdnyv, egyszer(i nyelvtani beve-
zetbvel. Skandindvia Tdrsasig, 265-0518,
sarakohegyi@t-online.hu.

NORVEGIA misképpen — kézikonyv elgké-
sziiletben. C)sszefﬁggések, adatok, érdekessé-
gek, javasolt utvonalak, ldtnivalék, progra-
mok. Skandindvia T4rsasdg. 265-0518.

KARACSONYRA: észak-europai szerzék
miivei, utazdsi élmények. Tagjainknak dijtala-
nul: Skandindv Kaleidoszkép. Csatlakozzon
most! Skandindvia T4rsasdg. 265-0518.

SZABADIDO

NORVEGIAI korutazis, Norvégia + Feroer-
szigetek, 12-14 nap, juliusban, énszervez6dd
bardti alapon, 199 000 Fetél. Skandindvia
Térsasdg, 265-0518, sarakohegyi@t-online.
hu.

> FEDETT TENISZPALYAK
kedvez6 arakon:

=2 oranként 3400 Ft-tol,
korlatozott szamban még kiaddk
a Dr. Koltai Jeno
Sportkozpontban

(TF-palya, 1124 Bp., Csorsz u. 2-4.).
Tel.: 30/633 5944, 355 6859,
e-mail: faber@faberkft.hu

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(Bosz6rményi Ut 20-22. és 24/B)
20 m>-tol 400 m*-ig

Vdrjuk érdekiédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

irodateriilet bérelheto.

&

CSEREJE

OWwW.0° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

(w 1027 Bp., Margit krt. 54.
£/ yaps{ pv’ 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakés-, autd, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is

ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

Tisztelettel

melyre a Badacsonyi Borbély pincészet
teljes palackozott borvalasztékaval varjuk.
Legyen hazai bor az iinnepi asztalon!

MEGHIVJUK UNNEPI BORKOSTOLORA
December 19-én szombaton 9.00 és 18.00 kozott, @

EBEN BUTORSZALON
1123 Budapest, Alkotds u. 27. « T/F: 202-70-57
Nyitva: H-P. 10-18 5z0.9-18
E-mail: info@ebenbutor.hu - Honlap:www.ebenbutor.hu
Uzletiink december 28-29-30-an nyitva tart

-

Vasaroljon szépséget, ajandékozza meg
szeretteit vagy Onmagac!

ARCulat Szépségstudié, XIl., Rath Gy. uteca 6.
06 30 294-34-43, 06 | 225-31-85 « www.arculatstudio.hu

+ Cellulit kezelése, kdtényhas korrekci-
6ja, zsirparnak csokkentése a legmo-
dernebb technologiakkal.

Ingyenes kiprobalasi lehetéség

+ Testkezelési bérleteinkbdl akar
40% kedvezmény

+ Aranykezelésiink 10.000,- Ft engedménnyel +
11.500 Ft-os ajandékkal

+ Arc és testkezelések széles valasztéka

KardcesonyiiAkeid
a TeLeSzel kozpontban (a volt 4U helyén)
www.teleszel.hu

Kopaszodik?

@mm@w

A programirésztvevsinekiel

etSilkedvezmeényekia :

Hegyvidekiujsaglhirdetésifelileteirea2010-eslévhen:
35%Ihirdetdi
2433lkalomralszolo)eldrellekotott

8% hirdetsilkedvezmeny,
12/alkalomralszolorelérellekotottimegrendelés

10%; djhirdetsi
15%}Hlokd|patrictalkedvezmeny:

Iehetéséek
rek< a’manyag k

X1

vadonatdj,

LS )

= Martonvolgyautcaban;

‘6rokpanoramas,

iroda-lakas

tartalmaml

kombinacionak Kialakitott, klimatizalt villa,
400 m? hasznos terlilettel, minGségi kiala-

kitassal, 7 teremgarazshellyel, taroldval,

felszini parkolasi lehetGséggel, tagas tera-
szokkal, tdmegkdzlekedéstdl 1 percre,
5500 euro/ho+AFA bérleti dIJeI‘t kiado
vagy 320 M Ft + AFA irdnyaron elado.

1110670242726 66)
\.@Emailtothy csaba@proform hu

Wwwkopasu  23-99-777

XII., Mértonhegyi at 20/e
Fodrészat, Masszdzs — Manikr, pedikir, Mikorom
— Kozmetika, Jéga, Pilates — Egyéni gerinctorna
— Egészségallapot-felmérések — Terdpids ajanldsok —
Infraszauna, Szoldrium

10%

Kedvezmény ajéndékutalvdnyainkbol
¢ kupon felmutatdsdval!

Koviacs Balazs
Ypsylon Média

'.e-mailkovac. azs@ypsylonmedia.hu
| www.ypsylonmedia.hu

Méretes szabosdyg és elegans ndi és férfi ruhdzat
Budagyongye bevdsarlokozpont, Szilagyi Erzsebet fasor 121. 1. emelet 26-28. _

Nyitva tartds: H-P 9-19h, Szo 9-15h
iizlet: 1/275-0855 /294 tervez6: 70/386-7748 30/849-2892

HOLGYEKNEK,

Figyelmiikbe ajinljuk, Riilénleges széveteinket és alkalmi (©
rithaanyagainkat az Gsz vardzslatos szineiben. F§ profilunk; iizleti |
oltozékek, bali ruhdk, alkalmi és city Rosztiimok, oromanya oltozéReR, |
mindségi miiszérme bundak, Ruhdink, egyedi terveR, alapjin Riemelt |
mindségti alapan yago@f Résziilnek a diszRrét elegancia stilusdban.
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

DECEMBERI
PROGRAMOK )

FIGYELEM! UJ PROGRAM INDULT!
CHI-KUNG
Keleti egészségmegtrz, fiatalitd, ener-
getizdlé mozgdssor 9-t61 99 éves korig,
Mindennapesoda  Alapitviny (XII,
Nagyenyed utca 5.).
¢ Szombat 9.00-11.00. Erdeklddni lehet:
Bakati Miklés, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds
utca 44.

-
7N
é * Vasdrnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. ke-

riileti lakeimkdrtydval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes koriilmények kozott, 4j kar-
diogépeken, edzdi segitséggel, tandcs-
adssal.

T2 Fitnessterem, Jokai Mér iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejirat a Felhd
utca feldl).

* Vasnap 17.00-19.00. Saiikséges felszerelés: olimpiai hangulatot teremtettek, s / tosabb, hogy Hajnal lehetnek, hiszen Sydneybe is sajét
valtocipd, sportruhdzat. a bevonulds és az innepi megnyi- £ . o Gabriella személyében  koleségiinkdn, néhdny szponzor | December 20. 17.00 BSE FCSM-
t6 a 2000-es nydri jatékokat idéz-  Klucsik Agnes olyan igazgatd vezeti tdmogatdsdval utaztunk. MAV Elére SC (Varosmajor, Szamos

Az  aerobik-, illetve a kimélGtorna-
foglalkozdsok december 21-t6l janudr 3-ig
sziinetelnek!

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaiddben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
¢ Héfg 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Di-
ana utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mirtonhegyi it 34. + Szerda 18.30-19.30 Ta-
mdsi Aron iskola, Mértonhegyi dt 34. 18.00-
19.00 &5 19.00-20.00 J6kai Mér iskola, Diana
utca 4. » Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidsb

nak, iskolai sziinetekben nem,
o Hétfé 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor is-
kola, Diana utca 4.  Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalénos Iskola, Zugligeti Gt 113. * Szerda
17.30-18.30 Tamisi Aron iskola, Mdrtonhegyi
(it 34. « Péntek 16.00-17.00 Arany Jénos isko-
la, Meredek utca 1.

tarta-

A sioktatds, a nordic walking, valamint a fu-
toklub foglalkozdsait ebben az évben utoljd-
ra december 19-én tartjik meg!

~ SIOKTATAS

" Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
/ Kilto utca 38.).

* Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyndl, a 06/30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

NORDIC WALKING

73 g  Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep,
IN

XIL, Kilts utca 38.).

A+ Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszimon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi
dllapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék [épésszimlilo.
Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep,
XII, Kiltd utca 38.).

* Szombat 10.00-11.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsoly4ndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

Hegyvideéki kosaras sikere a Szenior Vilagjatékokon

Elsé helyen végzett a Sydneyben
megrendezett Szenior Vildgjaté-
kokon a plusz harmincét évesek
kdzott a magyar ni kosérlabda-
vélogatott. A Tamési Aron iskola
testneveldje, Klucsik Agnes is
részese volt a sikernek.

A négyévente megrendezett Sze-
nior Vildgjétékok (World Masters
Games) a vildg legnagyobb sport-
eseményeinek egyike. Tulajdon-
képpen a nyéri olimpia megfele-
16je, amelyen a profi versenyzést
miér befejezd egykori élsportolok
indulhatnak. A jitékokat mindig
olimpiai helyszineken tartjak,
Sydney elétt Edmonton adott ott-
hont a versenyeknek, mig 2013-
ban Torindéba utazik a mezdny.

— Az ausztrdl szervezdk igazi

te. A kozel harmincezer indulét
az olimpiai faluban szalldsoltdk
el, a versenyeket pedig a legszebb
és  legnagyobb  stadionokban
rendezték — mondta el a Hegy-
vidéknek Klucsik Agnes, a Ta-
misi Aron iskola testneveldje, aki
szerint az aranyéremmel a csapat
tagjai — valamennyien egykori

vélogatott jétékosok — megkoro-
néztdk eddigi palyafutdsukat.

A magyarok veretlentil, impo-
nélé kosdrardnnyal meneteltek a
do6ntdig, majd a sorozat legszoro-
sabb meccsén 53—44-re gySziék
le Esztorszégot. Ezzel sporttor-
ténelmet irtak, hiszen magyar
kos4rlabdacsapat még soha nem

1989-90-es bajnoksdgban tag-
ja volt a torténete sordn elészor
bajnoki és kupagydzelmet szer-
26 BEAC-nak, tizenhat évesen
pedig, legfiatalabb magyar kosa-
rasként, a Ronchetti Kupdban is
bemutatkozott.

— A Testnevelési Féiskola el-
végzésckor egy vidéki csapatban
jdtszottam, onnan ke-
riltem a Tamdsiba.
Nem ugy terveztem,
hogy sokdig maradok,
mégis mdr tizenkét
éve itt vagyok. Meg-
fogott az amfitedtrum-
szerl kézésségi tér, a
természeti  kornyezet,
ahol az is el6fordul,
hogy percekig 4ll az
6ra, mert a gyerekek
észrevesznek egy moé-
kust valamelyik fén.
De taldn ennél is fon-
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dlle szenior olimpidn a dobogd
legmagasabb fokén.

A bajnokcsapat magas bedo-
béjar lenyligozeék a korilmé-
nyek, pedig aktiv pdlyafutdsa
sordn szdmos nemzetkozi dssze-
csapds részese lehetett. Klucsik
Agnes tobbszorss vélogatott, az

az iskoldt, aki sziv-
tigyének tekinti a sportot. Nem
véletlen, hogy a keriileti iskoldk
kozote a Tamdsi biiszkélkedhet a
legmodernebb sportcsarnokkal.
Elséként a Hegyvidéken, hat
évvel ezel6tt vezettitk be a min-
dennapos testnevelést, méghoz-
z4 szaktandrok irdnyitdsdval. Az

als6sok labdds tigyességi érdkon
vesznek részt, a nagyobbak dél-
utdnonként sportkori foglalko-
z4s keretében tanulhatjdk meg a
kosdrlabda alapjait.

Ami a jovét illeti, az ,,aranyos”
csapat mdr eldre tekint. Szeret-
nének edzésben maradni, ezért,
ahogyan eddig is tették, ama-
térként palydra lépnek az NB1
B-ben. A girda tobbsége a Fra-
diban és a Tatabdnydban jdtszik,
ennek koszonhet8en a jitékosok
éles meccseken gyakorolhatjdk a
vélogatottban alkalmazott takti-
kai elemeket.

— Két év mulva Eurépa-baj-
noksdgot rendeznek, jé lenne
elindulni. — d4rulta el legfbb
6hajat Klucsik Agnes. — Az igazi
kihivés a bajnoki cim megvédé-
se lenne, ehhez azonban ki kell
jutni a kovetkezd vildgjérékokra.
Ennek egyediil anyagi akadélyai

Hogy lesz-e elég pénz, még
nem tudni. Annyi bizonyos,
hogy legaldbb edzdpélydt nem
kell keresni, hiszen a felkésziilés-
kor Hajnal Gabrielldnak készon-
het8en hetente egyszer a csapat
rendelkezésére 4ll az iskola nem-
régiben felépiilt tornacsarnoka.

mm.

Meccsdomping
a Hegyvidéken

Sok olvasdnk kérését telje-
sitjlik azzal, hogy kozéljik a
kiilonb6z6 hegyvidéki labda-
jatékcsapatok legkdzelebbi
mérkézéseinek idépontjait.
Reméljiik, minél tdbben el-
latogatnak a helyszinekre, és
buzditasukkal hozzéjérulnak a
gy6zelmek kiharcolasahoz.

HEGYVIDEK SE,

FERFI KOSARLABDA
December 19. 18.00 PEKOSI-
Hegyvidék-Budapesti Honvéd SE
(Sportmax-Hegyvidék) Januar 15.

18.00 B-BETON Bonyhdadi KSE-
PEKOSI-Hegyvidék (Bonyhéd)

BSE,
NOIROPLABDA

utca)

BSE,
NOI KOSARLABDA

December 19. 18.00 Bajai NKK-BSE
(Baja, Szegedi Ut 2.) Januar 8. 18.30
BSE-Szolnoki NKK (varosmajori csar-
nok) Januar 16. 17.00 Vasas-Csata-
BSE (Pasaréti Sportcentrum)

Segitettek a sportolok

Kozos foci az allami gondozottakért

Nemes versengésre hivta a hazai
sport hirességeit a Kelet-Eurdpai
Utdgondozottakért és lakdottho-
nokban lakokért (KUL) Alapitvany.
A BSE vérosmajori csarnokaban
megtartott jotékonysagi focitor-
nén olimpikon vizilabddsok, ka-
jak-kenusok és 6ttusdzok mellett
magyar vélogatott labdartigé

is palyara |épett. A kezddrigast
0Olah Ibolya végezte el.

A KUL Alapitvidny évek ota
szervez jotékonysdgi akcidkat a
jelenlegi, illetve a rendszerbdl

példa, ami egész életiiket meg-
hatdrozza. Ilyenek az élsporto-
16k, Kész Zoltin, Kucsera Ga-
bor, Vajda Attila és Vincze Ottd,
akik a maguk erejébdl jutottak
fel a csticsra, lettek védlogatottak,
olimpiai bajnokok.

A rendezvényen részt vett a
Megasztar-gySztes Olédh Ibolya
is, aki elmondta, az dllami gon-
doskoddsban felnév8k szdmdra
kiilonosen fontos, hogy szemé-
lyesen taldlkozzanak példaké-
peikkel. A sport pedig kivéls
alkalom erre, hiszen a pdlydn
mindenki egyenld, csak a tudds,
az tigyesség és az eltokélség szd-
mit. A sztdrokkal eltsltoee idé

azokkal, akikre valéban felnéz-
nek.

Hogy ez a valésdgban is igy le-
gyen, arrdl a focitorna szervezdi
gondoskodtak. A versenykiirds
éreelmében ugyanis a pdlydra
1épé csapatok felét az dllami gon-
dozott fiatalok alkottdk, akik igy
vildgsztdrokkal egyiitt raghat
tdk a bért. Bér eztttal minden
a focirdl szélt, a nyugalmasabb
elfoglaltsigra vigyok sem unat
kozhattak, 8ket tigyességi verse-
nyekkel és vetélkeddkkel vdredk.
A joétékonysdgi torna bevételét a
gyerekek tdboroztatdsdra fordit
jék.

mm.
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Erdeklédni lehet: Siité-Nagy Istvn,
202-7849 vagy 06-30-934-6968.

£ TERMESZETJARO TURA
]
:(‘ December 19.: budai hegyek. Ttraveze-

t6: dr. Arday Lajosné. Taldlkozé: 8.30-kor
a fogaskerekd virosmajori végdllomésindl.
Erkezés: 14.00 koriil. Utvonal: Széchenyi-
hegy—Normafa—Libeg6—Jdnos-hegy, ~vasiti
megélléhely-Virdgvolgy-Budakeszi  Kalvd-
ria-Makkosm4ria-Normafa. Tdv-szint: 9
km, +150 méter.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrél és iddpontrdl P4l Ldszlé ad
felvildgositast. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitoreokes] érdemes érdeklddni) Jelentke-
zés, tovabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

A programok — a tibbnapos tirdk (szdllds, é-
kezés, utazdsi dijak) kivételével — a résatvevik
szdmdra ingyenesek, a koltségeket a hegyvidéki
dnkormdnyzat viseli. A részletes programot ker-
essék o www.budapesthegyvidek.hu honl-
apon és a hirdetbkon. Tovdbbi informcié: XII.
keriileti Szabadiddsport Kizpont, Csirsz utca
2-4. Telefon/fax: 319-92-92. E-mail: sport-
center]2@freemail.hu, titkarsag@he-
gyvideksport.hu, Lédy Katalin sportszervezd.

mir kikeriile dllami gondozott
fiatalok megsegitésére, azonban

ilyen  nagyszabdsi  sportese-
ményt most el8szér rendeztek
— tdjékoztatta a Hegyvidéket
Apidthy Judit. A szervezésért is
felel8s alapitvanyi koordindtor
kiemelte: 6rémeeli, hogy a meg-
hivott sportoldék és médiasze-
mélyiségek mindannyian igent
mondtak a felkérésre, hiszen
midr puszta jelenlétiik is er6tad a
fiataloknak. Szdmukra ugyanis
az a legfontosabb, hogy legyen
eléttitk  valamilyen kovetendd

hozzéjarul ahhoz, hogy a fiatalok
elhiggyék, sok munkdval és ki-
tartdssal beldliik is sikeres ember
vélhat. Mindez olyan inspirdciét
jelent, ami sokuk életét alapjaban
véltoztathatja meg.

Oléh Ibolya hozzitette: a leg-
nagyobb erét az adja nekik, ha
érzik, hogy a tdrsadalom nem
felejtette el 8ket, éppen ellenke-
z8leg, odafigyel rdjuk, és segitd
kezet nydjt. Eppen ezért van
szitkség az olyan rendezvények-
re, ahol megmutathatjék éreéke-
iket, mikézben egyiitt lehetnek
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Squashverseny a Fejleszto
Napkozi Otthonért

Yy e

Sandorné Erdélyi Judit vezetono vette at azadomanyt

Els@ alkalommal rendezte meg a
Lite Wellness Club a J6tékonysagi
Squash Kupét. Az esemény leg-
fébb célja az volt, hogy a befolyt
nevezési dijakbol a klub tdmoga-
tast nydjtson a XII. keriileti Fejlesz-
t6 Napkozi Otthonnak.

A nehézid8kben is akad, aki segft.
A vértmdl taldn kevesebben jot-
tek el a hegyvidéki Sportmaxba,
azonban igy is szép Osszeget
gylijtott ossze a Lite Wellness
Club november 29-én, amikor
els§ izben rendezett jétékonysd-
gi squashversenyt. Szdzétvenezer
forint — ennyi pénz folyt be a
XII. keriileti Fejleszt6 Napkézi

Otthon javdra. Igaz, nem csak a
nevezési dijakbdl, a wellness klub
vezetdi ugyanis ugy gondoltdk,
kiegészitik a bevételt.

— Biiszkék vagyunk, hogy hoz-
zdjirulunk a tdmogatdshoz — nyi-
latkozta lapunknak Skripeczky
Akos, a klub tigyvezetdje, a Sport-
max kommunikdciés igazgatéja. —
J6 l4tni, hogy manapsdg is vannak
olyan emberek, akik szeretnének
segiteni, és meg is teszik ezt. Egy
biztos, nem ez volt az utolsé al-
kalom, hogy otthont adunk ilyen
jorékonysdgi rendezvénynek.

A XII keriileti énkormdny-
zat tdmogatta a kezdeményezést,
megdupldzta a 150 ezer forintot,
és ezt az Osszeget adta 4t a Fejlesztd
Napkézi Otthonnak.

CS.

lentkezése szlikséges.

letérni az E6tvos Utrol).

Gyerektenisz
a sziinetben

A Normafa Teniszklub tehetségkutatdsén jo néhany
ligyes gyerek feltiint, ezért a klub gy dontott, hogy
a karacsonyi és a téli sziinetben folytatja az akciot. Az
6vodasok és a kisiskolasok délelttdnként ingyenesen
hasznélhatjék a palyakat, csupan a sz(il6k elézetes beje-

Telefon: 06-30-395-2272, 06-20-949-5498, 06-70-
674-1378. Cim: Ozike Gt 30/a (a viztoronynal jobbra kell

Unnepi nyitva tartas

AXIl. kertileti Szabadiddsport Kézpont
év végi nyitva tartdsa:
December 21-22-23.6.00-21.30.
December 24-25-26. ZARVA.
December 27.8.00-19.00.
December 28-29-30. 6.00-21.30.
December 31.-2010. januér 1. ZARVA.
2010. januar 2-3. 8.00-19.00.
2010. janudr 4-én visszaall a tanévben megszokott
nyitvatartdsi rend: 6.00-7.30 és 16.45-21.30.
Cim: XII,, Varosmajor utca 29/b.

SHEGYVIDEK
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