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Nehéz év mogaottii

,Nyomasztd esztendd volt” - fo-
galmazott Pokorni Zoltan a 2009
végén megtartott 6nkormanyzati
kdzmeghallgatason, amelyet ez-
Uttal a Virdnyosi KozOsségi Haz-
ban rendeztek. A polgarmester
kiemelte, 2010 még nehezebbnek
igérkezik, féleg ami az oktatast és
a szocialis ellatast illeti. A kdzmeg-
hallgatason részt vevé polgarok
igen aktivnak bizonyultak, sok
kérdést, problémat és megfonto-
lasra méltd javaslatot felvetettek a
talalkozon.

A hagyomdnyoknak megfelelen
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
2009-es kozmeghallgatds beve-
zet$jében dttekintést adott az el-
mult esztend§ jelentésebb esemé-
nyeirdl és a kovetkezd évben var-
haté kildtdsokrél. Mint mondta,
2009 nyomaszté év volt, de 2010
még inkdbb fesziiltséggel teli lesz,
els@sorban az oktatds és a szoci-
alis elldtds teriiletén. Csokken a
normativ tdémogatds (kevesebb,
mint a felére apad az el6z8 évihez

nk, még nehezebb elotti

Rengeteg kozérdekii téma felvetddott az Gnkormanyzat 2009. évi kozmeghallgatasan

képest), mikozben a fenntartds
koltségei emelkednek. Novekszik
ugyanakkor a bolcsddei, évodai
elhelyezés irdnti igény — immdr
az agglomeraciobdl is.

Szocidlis teriileten az id64-
sek elldtdsa a legproblémdsabb,
40%-kal kevesebb pénzt ad erre a
kormdny, a szocidlis étkeztetésre
is 30%-kal kevesebb tdmogatds
jut. Valahonnan el8 kell terem-
teni a forrdsokat — ami nehéz
feladat lesz —, mert az elldtdsok
szintjét feltétleniil szeretné meg-
tartani a keriilet — hangsulyozta
a polgdrmester, majd hozzitette,
az itt él8k is szerepet vdllalnak a
terhekbdl: a kommundlis adébél
befolyt t6bb mint 200 milli6 fo-
rint felett donthetett a Hegyvi-
déki Utfejlesztési Testiilet, amit
utak, jard4k feldjitdsra forditote
az onkormdnyzat.

ZEBRAK, KIADVANYOK,

PARKFELUJITASOK
Az év kiemelt beruhdzdsa volt a
Tamési Aron iskola felvjitdsa,
amelyhez unids forrdst is sike-
ritlt igénybe venni. Megkezdte
munkdjit a keriileti kozteriilet
feliigyelet, Dévid Gébor vezeté-

sével (iroddjuk a Kiss Jdnos altd-
bornagy utca 47. alatt taldlhatd),
illetve hét telepiilésdr 4lle szolgd-

a keriilet vezetése jelentds ered-
ményeket var a kdzrend és koz-
biztonsdg javuldsa terén.

ugyancsak eredményesen zdrult
a Hegyvidéki Zebrafest program,
amely komoly elismerést véltott
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Az év egyik legnagyobb beruhazasa a Tamasi Aron iskola feldjitasa volt

latba — s vdrhatéan tovabbi hét

Sikeresnek  bizonyultak a

fével emelkedik a létszdmuk. A gyermekintézmények kozelében

rend8rokkel kozos jarérparokedl

felfestett piros-fehér zebrdk, és

ki a rekldmszakmdban is. A pol-
gdrmester fontosnak tartotta ki-
emelni a 2009-ben elinditott td-
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jékoztaté kdnyvsorozatot, amely
eddig az egészségiigy, a sport, a
kornyezetvédelem és az oktatds
teriiletét jirta korbe, a kultirdval
kapcsolatos kiadvény pedig janu-
4rban jelenik meg.

Befejez8d6tt  a Nagyenyed
utcai tombrehabilitdcid, bir az
irodahelyiségek még kihasznd-
latlanok — koészénhetden a gaz-
dasdgi vélsignak. A Beethoven
utcdban megnyilt az 4j gondozdsi
kézpont, az Istenhegyi tt mellett,
a ,Léitatondl” 4j szolgaltatohdz,
benne bolt, posta, gydgyszertdr
és egyéb tizletek kezdték meg az
tizemelést. Folytatédott a jtszo-
terek, parkok feldjitdsa, a locso-
l6rendszerek kiépitése, a fa- és
muskdtlitiltetés, az avargyijiés, a
komposztldddk kihelyezése.

A virosmajori park tulajdon-
jogdt eddig nem sikeriilt meg-
szereznie a keriiletnek, 4m a
kozeljsvében komoly valtozdsok
vérhatdk: bekeritik a parkot, és
kamerarendszert épitenek ki, igy
jelent8sen javulhat a kozbizton-
sdg. Megkezd8dott a Csorsz utcai
miivel8dési kozpont és kornyéké-
nek felGjitdsa, amit az Eurdpai

(Folytatds a 7. oldalon)

Janudrtdl ismét dragul az élet.

NG a jovedéki add, tobbet kell
fizetni az lizemanyagokért és a
tdmegkdzlekedésért, nagyobb
lesz a kozlizemi szamla, rdadasul
az éllam megaddztatja a béren
kivili juttatasokat. Jon a szuper-
bruttositas és a vagyonadé. Mint
minden évben, az elsé hénap
ezuttal is szamos véltozast hoz, Uj
szabélyok, rendeletek, megsz(ing
tdmogatdsok sokasaga zddul
rank, valtozik a KRESZ is. Egyva-
lami csokken, ha nem is éppen
orémunkre: munkankért egyre
kevesebb juttatast kapunk.

Janudr 1-jén ismét emelkedett az
tizemanyagok jovedéki addja. A
kormdny ezzel a lépéssel a benzin-
nél tizenegy, a gdzolaj esetében hét
forinttal névelte az izemanyagok
drdra rakédé adminisztrativ ter-
heket. A fizetendd é4fa 6sszege is
emelkedik. Jelent8sen drigul az
autdpélya-matrica, 4tlagosan ti-
zennégy szdzalék koriil emelik a
sztrddahaszndlat tarifdjdt.

Februartdl valtoznak a MAV
és a Voldn dijtételei, a jegyekért
tizenot, a bérletekért tiz szdzalék-
kal kell tobbet fizetni. Szintén az
év masodik hénapjdtdl dtlagosan
négy szdzalékkal emelkednek a
BKV-viteldijak. A vonaljegy 320,
a havi bérlet 9800, a tizdarabos
gyljtSjegy 2800 forint lesz, mig
a didkbérletére 3850 forintot kell
fizetni.

DRAGULNAK

A POSTAI SZOLGALTATASOK
Atlagosan 4,9 szizalékkal emel-
kednek a Magyar Posta tarifdi.
A tdrsasdg hivatalos kozleménye
szerint a postai dijak novekedése
éves szinten kevesebb, mint 6t-
ven forint tdbbletkdltséget jelent
a magdnszemélyeknek.

A 30 grammos szabvinylevél
és a levelez8lap feladdsi dija 75
forintr6l 80-ra, az 50 grammos
levélé 105-r8] 110-re emelkedik.
Az els6bbségi levelek tarifdja
100-r8l 105 forintra médosul,
mig az 50 grammos elsébbségi
levél feladdsdért janudrtdl ot fo-
rinttal tobbet, 150 forintot kell
fizetni.

A hagyomdnyos postacsoma-
gok feladdsakor szintén tobbet

bél 4,3%-ot jelent a nyersanyag
drénak véltozdsa. Sulyosbitja a
helyzetet, hogy dprilistél meg-
szinik a gdzdrtdmogatds, ami
fokozott terhet jelent a lakossdg
jelentds részének. A 20-100 m3/h
mérével rendelkezd fogyasztdk
esetében (ide tartoznak példdul
az 6vodik, kérhdzak, iskolik,
kozintézmények, tdrsashdzak) a
végfelhaszndl6i dtlagdr dtlagosan

kozel 3,6%-kal csokken az el-

Ki tudja, hol a vége?

kell fizetniink: a 20 kilogrammig
kiildhet8 standard postacsomag
dra 930-rél 990 forintra vilto-
zik, a nem standard csomag dra
1420-r6l 1500 forintra nd. A pos-
tai szolgdltatdsok részletes 4j dij-
szabdsit a postdkon kiftiggesztett
tdjékoztatdk tartalmazzdk.

EMELKEDIK A FOLDGAZ ARA
A Magyar Energia Hivatal koz-

leménye szerint az idén is drd-
gul a gz. A 3,9%-os dremelés a
val6sdgban lényegesen nagyobb
terhet jelent, ugyanis az 4tlagolt
szdmitds miatt a kisfogyasztdkat
jobban stjtja.

A lakossdgi fogyasztok (20
m?h-ndl kisebb mérdvel rendel-
kez8k) végfelhaszndléi 4rdnak
tlagosan 5,6%-0s emelkedésé-

osztds koleségének az éreékesitési
kategéridkba t6rténd pontosabb
leosztdsa miatt. A 100 m3h fe-
letti teljesitménylekdtés esetében
a végfelhaszndléi delagdr 1,3—
2,5%-kal csokken.

A f8virosi kozgy(ilés dontése
értelmében a csatornadij némileg
az inflicié felett, 4,5 szdzalékkal
emelkedik Budapesten.

SOKBA KERUL A BETEGSEG
Bér janudrtél néhdny gyogyszer
dra hdrom szdzalék korili mér-
tékben csdkkent, a készitmények
twbbségéért az eddiginél maga-
sabb drat fizetiink. Az igéretekkel
ellentétben a tdrsadalombiztositd
az idén nem fogadott be innova-
tiv készitményeket a tdmogatott
gy6gyszerek korébe, ugyanakkor

Ha januar, akkor aremelések
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j6 hir, hogy az 4ltaldnos gydgy-
szereknél tovdbb folytatodik az
drverseny. Ennek koszonhetd,
hogy janudrban 338 orvossdg 4ra
csokken, mikozben 417 készit-
ményé 4tlagosan 1,9 szdzalékkal
emelkedik. Az alacsonyabb 4rd
gyogyszerek kozdte elsbsorban
fdjdalomcsillapitdk, gombaelle-
nes és bérgyodgydszati készitmé-
nyek, antibiotikumok és csont-
betegségek kezelésére haszndlatos
gy6gyszerek taldlhatdk.

ADOZNI KELL

A CAFETERIA UTAN
Viltoznak a természetbeni jut
tatdsokra vonatkozé szabdlyok.
,Természetesen” ebben az eset-
ben is a munkavéllald jir rosszul.

A munkaadé janudrtdl huszon-
ot szézalék adét koteles fizetni az
udiilési csekk, a melegétkezési
jegy, az iskolakezdési tdmogatis,
az iskolarendszer(i képzési koltség,
a helyi utazdsi bérlet, valamint az
onkéntes nyugdij- és egészség-
pénztéri befizetések utdn. Kedve-
z8 véltozds, hogy a melegétkez-
tetés tdmogatdsinak értékhatdra
havi 12 ezerr8l 18 ezer forintra
emelkedik, egytrtal kibéviil az
tdiilési csekk felhaszndldsi kore a
miivel8dési szolgaltatdsokkal.

A hidegétkezési jegy és az
ajandékutalvidnyok  6tvennégy
szazalékos addkulccsal terheltek,
amit a brutté 6sszeg utdn hu-
szonhét szdzalékos egészségligyi
hozzdjirulds is stlyosbit. A fenti
feltételek mellett szdmszertleg a
munkavéllalé az aldbbiakra lehet
jogosult: iskolakezdési utalviny
gyermekenként 30 ezer forintig,
onkéntes nyugdijpénztdr-hozzi-
jérulds 50 ezer forintig, dnkéntes
tdrsadalombiztositdsi hozzdjdru-
lds 30 ezer forintig, tidiilési csekk
maximum 100 ezer forintig. Az
iskolarendszerti képzés koleségeit
legfeljebb évi 250 ezer forintig
4llhatja a munkdltato.

(Folytatds a 7. oldalon)

Hagyomanyteremto
betlehemallitas

Hegyvidék-szerte betlehemek
soraban gyultak ki a fények
kardcsony idején. A keriilet hu-
szonkét pontjan iskolak, dvodak,
templomi kdzosségek, valamint
helyi dnszervezddd csoportok,
felnbttek és gyerekek egyiitt
alkottak, megérvendeztetve ezzel
valamennyi helyi polgart. A ko-
20sségépité kezdeményezéshez a
polgdrmesteri hivatal és a szabad-
idésport kdzpont munkatarsai is
csatlakoztak.

Eredetileg tizenhét helyszin vérta
a csapatokat, a nagy érdekl8dés-
nek koszonhetden azonban vé-
giil a kertilet huszonkét pontjin
épiiltek fel a szeretetet és Ossze-
tartozdst szimbolizdlé betlehe-
mek, amelyek Pokorni Zoltdn
polgdrmester felhivdsdra késziil-
tek el kardcsony elétt. Bdr a csa-
patok egy része az tinnepet vdrd

gyerekek legnagyobb 6romére
mér a hatdrid6ként megszabott
december 19-¢ el8te feldllitotta
sajét betlehemét, az épitmények
4dtaddsdval a tobbség inkdbb meg-
vérta advent utolsé vasdrnapjdt
— mondta el a Hegyvidéknek a
programot koordindlé Gdspdr
Fruzsina. Az alapnak szént rak-
lapelemeket és szalmdt, valamint
a szitkséges ¢épitdanyagokat az
onkormdanyzat ingyenesen bocsd-
totta a csapatok rendelkezésére.
A készitésnél a f8 elvdrasi szem-
pont az volt, hogy az alkotdsok a
bibliai jelenet méltésdgteljességét
titkrozzék. Az elkésziile mivek
mind méltdnak bizonyultak a
bizalomra, hiszen kivétel nélkiil
igényes munkak szilettek, vala-
mennyi betlehem kornyezetének
diszévé vile. Eppen ezért, a tervek-
kel ellentétben, az onkormdnyzat
nem hirdetett gy&ztest, ellenben
janudr 13-dn innepséget szervez
a programhoz csatlakozd kozossé-
gek tiszteletére a Barabds Villdban.
(Folytatds a 8. oldalon)

Az 6nkormanyzat csapaténk etleheme
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2010. JANUAR 12.

[2 www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

Uj megallépar a 90-es vonalan

Tavaly augusztus végén a BKV

a f6véros jovahagyasaval tobb
jelentds véltoztatast hajtott végre
a Hegyvidék témegkézlekedé-
sében. Ezek az intézkedések a
keriiletben él6k jobb kiszolgalasat
céloztak - akik ennek ellenére
sokan rosszabbul jartak. Kis kor-
rekciéra mar most sor keriil: az
utazok kérésére j megallét kap-
nak a 90-es buszok az Istenhegyi
Ut legelején.

mafihoz, tgy, ahogy tehették
kordbban a 90-es (illetve még
kordbban a 21-es) busszal? A f6-
polgdrmesteri hivatal illetékese
arrél tdjékoztatta lapunkat, hogy
az augusztus 22-i véltozdsok dta
folyamatosan figyelemmel kisé-
rik az utasforgalom alakuldsdt, és
tapasztalataik szerint az eltelt id§
igazolta a jelenlegi kialakitdst, a
90-es buszokon utazdk tobbsége
szdmdra ugyanis a Kirdlyhdgé
teret elkeriil§ tvonal idémegta-
karitdst jelent.

A kozlekedési villalat szak-

emberei vilaszukban szintén azt

A keriilet autébusz-
kozlekedésében a ta-
valy nydr végi dtszer-
vezések leginkdbb a
90-es jératcsalddot
érintették: a 90 és 90A
buszok az 4 rend sze-
rint végig az Istenhe-
gyi tron kozlekednek,
s nem tesznek keriilét
a Kirdlyhdgé tér felé.
Eziltal a Svébhegyen
vagy az Istenhegyen la-
kék gyorsabban jutnak
el a Déli pdlyaudvarra
és a Moszkva téri vég-
llomdsra, és ugyanigy
visszafelé is lergvidiile
szamukra a menetidd,
dm az Orbédnhegyi
uton, illetve annak kornyékén
él6k mdr csak deszélldssal juthat
nak el a Moszkva térre, itt ugyan-
is jelenleg a 212-es jér, amely a
pesti Bordros tér és a Svibhegy
kozote ingdzik.

AZ ONKORMANYZATOK

ESZREVETELEZHETNEK
Megkérdeztitk a BKV-t, illet
ve a tomegkozlekedési szolgdl-
tatdsokat megrendeld f8vdrosi
dnkormdnyzatot: terveznek-e
a késébbiekben jdratmédositd-
sokat annak érdekében, hogy
az Orbdnhegyi Gt mentén él6k
drszéllds  nélkil  eljuthassanak
a Moszkva térre, illetve a Nor-

eljén

hangsulyozték, hogy a bevezetett
halézati viltozdsokkal gyorsabb
és slribb eljutdsi lehetéséget
tudnak biztositani az utasoknak
az Istenhegyi Gt fel8l a Déli pé-
lyaudvar és a Moszkva tér felé,
illetve a meghosszabbitott 212-
es autdbuszvonallal a keriilet
kézpont, valamint Dél-Buda és
Dél-Pest irdnydba. Hozzdtették
azonban, hogy jelenleg folya-
matban van a szolgaltatdsukat és
teljesitményeiket régzitd Paramé-
terkonyv 2010. évi el6készitése.
Az egyeztetéseket megkezdve
levélben megkeresték a lakossdgi
igényeket 8sszefogd és képvise-
16 keriileti 6nkormdnyzatokat,

hogy tegyék meg észrevételeiket,
adjanak mddositdsi javaslatokat.
Az esetleges véltozdsokat a ke-
riileti nkormdnyzatokon tdl a
f8polgdrmesteri hivatal kdzdsségi
kozlekedési tigyekben illetékes
munkatdrsaival is egyeztetik, mig
a dontést a fvdrosi kdzgylilés vé-
rosiizemeltetési és kornyezetgaz-
ddlkoddsi bizottséga hozza meg
—aBKV ezutdn tud intézkedni.

BALESETVESZELY

A GALANTAI UTCANAL
Nem tudni tehdt, kozlekedik-e
még a jovoben az Orbdnhegyi

tton olyan jdrat, amely kdzvetle-
niil elviszi az utasokat a Moszk-
va térig. Azok, akik kordbban az
Orb4nhegyi tt és a Galdntai utca
keresztez8désénél 1évé megalls-
kat vették igénybe, és most az 4t
szallds miatt nem akarnak kétszer
annyi id8t télteni az utazdssal, in-
kabb elsétdlnak az Istenhegyi tt
és a Galdntai utca taldlkozdsdig,
ahol tavaly augusztus végén Uj
megallékat alakitottak ki a 90-
es buszoknak. Ezeket azonban
— ha 4t kell kelni az Istenhegyi
tton — csak életveszélyes médon
lehet  megkézeliteni, ugyanis
nincs zebra, de még tdbldk sem
figyelmeztetik a jdrmivezetSket
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a megndvekedett gyalogosforga-
lomra.

A BKV szerint az Istenhegyi
uton létesitett 1j, Galdntai utcai
megdllohelyek pontos helyét a
f8varos kozlekedési tigyosztd-
lya jelolte ki. A tdrsasdg jelezte:
egyetért abban, hogy az Istenhe-
gyl tton az erds kozuti forgalom
miatt nem egyszeri a gyalogos
dtkelés a nap egyes iddszakai-
ban, kiilénésen a nehezebben
mozgb emberek szdmdra, ezért
a forgalom biztonsdgit szolgdld
itkelShely kialakitdsdt kérte az
emlitett févdrosi iigyosztalytdl.
Mivel a tapasztalatok szerint ez
hosszadalmas eljérds — a terve-
zés, a szakhatésigokkal t6rténd
egyeztetés, az engedélyeztetés, a
kivitelezéshez anyagi forrds eld-
teremtése, majd a kiépités sok
iddt vesz igénybe —, ezért dtme-
neti intézkedésként sebességkor-
l4tozé és gyalogosok mozgdsdra
figyelmeztetd tdbldk kihelyezését
is javasoltdk. (Szerettiik volna
megtudni a févdrostél, mikorra
késziilhetnek el ezek a kozleke-
désbiztonsdgi beruhdzdsok, lap-
zdrtdnkig azonban nem kaptunk
valaszt.)

UTASVARO PAVILONOK

A MEGALLOKBA
Valészintileg a zebrdndl hama-
rabb késziilnek el az utasviré
pavilonok az 4j, Galdntai utcai
megdlloknal — jelenleg ugyanis
ezek is hidnyoznak. A BKV ha-
marosan helyszini szemlén vizs-
gélja meg a kialakitds lehetdségét,
és amennyiben nincs akaddlya,
kihelyezteti ezeket a telepitést
végz8 céggel.

Sokak vigya teljesiilt azzal a
napokban (janudr 9-én tizem-
kezdettdl), hogy 1j megdllépart
jeloleek ki a 90-es buszoknak az
Istenhegyi Gt és a Németvolgyi tt
taldlkozdsdndl, ahovd egyébként
a Boszorményi 1t, a Nagyenyed
utca és a Kékgolyd utca is befut.
Bér a Svdbhegyrdl, illetve az Is-
tenhegy felél a meghosszabbitott
212-essel el lehet érni a keriilet
kozpontjdt, ezt a kdrnyéket most
mdr a jéval stirlibben kozlekedd
90-esek is érintik.

Csak a felfelé tarté buszoknak
kellete 4j megalléhelyet kiala-
kitani, lefel¢, a Déli pdlyaudvar
irdnydban mdr adott volt a 39-
es jarat megdlléja. Itt egyébként
a kozlekedési ldmpa miartt eddig
is gyakran megdlltak a 90-es bu-
szok, csak éppen — hivatalosan
kijelolt megalléhely hijdn — nem
lehetett fel- vagy leszéllni.

z.

1%

Készénjitkk mindazok témoga-
tdsdt, akik 2008-ban a személyi
jovedelemadéjuk 1%-4t (841 577
Fo az Orbdnhegyi Gyermekekért
Alapitvanynak ajinlotedk fel. Az
alapitvdnyi kuratérium dontése
alapjdn az dsszeget a Fekete Ist-
vén Altaldnos Tskola és Elgké-
sz{té Szakiskola nydri tdborozds,
szakmai kirdndulds, iskolai ren-
dezvény tdmogatdsdra forditotta
(Mikulds-tinnepség, kreativ nap).
Szives tdmogatdsukat kdszonjiik!
Adébszdm: 18228407-1-43.

A Zalai Ovoda Alapitvdny kurat6-
riumi elndksége kiszénetet mond
a 2008. évi 1%-felajanldsére. Ta-
jékoztatjuk Ongket, hogy a fel-
ajanlott dsszeget jaték és konyvek
vésdrldsdra, udvari padok, fabur-
kolatok cseréjére és feldjitdsdra,
a vizudlis mihely bévitésére kol-
wottiik. Tdmogattunk kuleurdlis
és sportprogramokat. Tdmoga-
tdsukat eztton is koszonjiik, és
a jovében is 6rommel fogadjuk.
Adészdmunk: 18050426-1-43.
Mdri Gaborné,
az alapitviny elndke

B PALYAZATOK

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban ll6 tires, nem
lakés céljara szolgalo helyiségek otéves idGtartamra sz0l6 bérbeadasara palya-
zatot hirdet a 2010. janudr 12-t6l 2010. janudr 25-ig terjedd idészakban.

A pélyéazhato ingatlanok cimei:

1.XIl, Greguss utca 4. alatti, 77 m? alapteriilet(i izlethelyiség.

2.XII,, Gyéri Gt 1. alatti, 65 m? alapteriilet(i mhely.

3. XII, Beethoven utca 2/a alatti, 59 m” alapteriiletd iizlethelyiség.

4.XI1,, Ban utca 1/a alatti, 21 m” alapteriilet(i mdhely.

5. XII, Maros utca 27. alatti, 43 m” alapteriilet( raktar.

6. XIl., Németvdlgyi (it 79. alatti, 36 m? alapteriiletdi izlethelyiség.

7.XIl,, Tartsay Vilmos utca 24. alatti, 45 m” alapterillet(i iizlethelyiség (kivéve

vendéglatas).

8. XIl,, Téltos utca 8. alatti, 73 m? alapteriilet( iroda.

9.XIl, Varosmajor utca 3. alatti, 15 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

10. XII,, Hajnoczy Jézsef utca 2. alatti, 171 m? alapterillet(i iroda.

11.XII, Kiss Janos altabornagy utca 23. alatti, 31 m” alapteriilet( kereskedelmi

szolgaltatd mhely.

12. X1, Marvény utca 40. alatti, 101 m” alapterilletd iroda.

A padlyazati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovébbi
adatait és a palyzati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg
a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

netes oldalon.

A pélyézati ajanlatok 2010. januar 25-én 16.00 6réig nyUjthatok be.
Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
jéanak dolgozoi készséggel adnak felvildgositast tigyfélfogadasi idében vagy a

224-5943-as telefonszamon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgarmester

A Viranyosi Kozosségi Haz a Budapest XII. kertilet Hegyvidéki Onkormanyzat tt-
jén az 6nkormanyzati tulajdonban all, aldbbi ingatlan 6téves id6tartamra sz6l6
bérbeadasara pélyazatot hirdet 2010. januér 12-t6l 2010. janudr 22-ig terjedé

id6szakban.
A pélyazhatd ingatlan cime:

Budapest XII. keriilet, Hollés t 5. alatti, 140,4 m? alapteriiletii helyi-
ségcsoport, valamint 38 m? terasz (éttermi melegkonyhas vendéglatas

céljara).

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palyazati feltételeket, a palyazat idGtartama alatt tekinthet meg a pol-
géarmesteri hivatal tigyfélszolgalatén, valamint a www.hegyvidék.eu internetes

oldalon.

A pélyézati ajanlatok 2010. janudr 22-én 12.00 drdig nyujthatdk be.
Az érdekl6dok kérdéseire dr. Témé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda mun-
katarsa a 06/20/530-1177-es telefonszamon ad felvilagositast.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

Budapest Xl keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdonaban &ll6 alabbi in-
gatlan 20 éves id6tartamra sz6l6 bérbeadasdra palyazatot hirdet 2010. janudr

12-t61 2010. januar 22-ig terjedd idészakban.

A pélydzhat6 ingatlan cime:

Budapest XIl. keriilet 9067/9, Budapest XII. keriilet, Konkoly-Thege Mik-
16s uton talalhato, 31 863 m?alapteriiletd, kivett lakohaz, erdd megneve-
2zésii ingatlan 29 255 m? alapteriiletii része (lovardaiizemeltetés céljara).

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlan tovabbi ada-
tait és a palydzati feltételeket, a palydzat idGtartama alatt tekinthet meg a pol-
garmesteri hivatal tgyfélszolgalatén, valamint a www.hegyvidék.eu internetes

oldalon.

A pélyézati ajanlatok 2010. janudr 22-én 12.00 drdig nyujthatdk be.
Az érdekl6d6k kérdéseire dr. Témé Andrea, a Jaczkovics Ugyvédi Iroda mun-
katdrsa készséggel ad felvildgositést a 06/20/530-1177-es telefonszdmon.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

Pokorni Zoltdn
polgarmester

Ovodasok
lesziink

AHunniareg Pedagégiai Intézet

Budai Mddszertani Kozpont

var minden érdekl8dé sziil6t
az Ovodasok lesziink

rendezvényére,
amelyen a keriilet

6nkormanyzati fenntartasu

6vodéi mutatkoznak be.

Id6épont: 2010. januar 25., hétf6
17.00.
Helyszin: Jokai Klub

(XII., Hollos ut 5., telefon: 395-8284).

Téma:
Ovodak
rovid bemutatkozésa.
Az 6vodai mindennapok
- gyermeklélektan.
Tajékoztatd beszélgetések.

Iskola-
kostolgato

AHunniareg Pedagégiai Intézet
Budai Mddszertani Kozpont
var minden érdekl8dé sziilét
az Iskolakdstolgato
rendezvényére,
amelyen a keriilet
6nkormanyzati fenntartasu
iskoldi mutatkoznak be.

Idépont: 2010. februar 1.,
hétf6 17.00.
Helyszin: Varosmajori Gimnézium
és Kos Karoly Altalanos Iskola
- gimndziumi aula
(XII., Vérosmajor utca 71, telefon:
214-1554).

Téma:

Akeriileti iskoldk
rovid bemutatkozésa.
Iskolaérett-e a gyermekem?
- gyermeklélektan.
Tajékoztatd beszélgetések.
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Novekednek
a kozponti adoterhek

A keriileti dnkormanyzat nem emel

A képvisel6-testiilet dontése értel-
mében januartdl nem emelkedik
a helyi ad6 a Hegyvidéken. Valto-
zatlan marad tehét az épitmény-
és a kommunélis adé mértéke,
jelentésen emelkedik azonban

a gépjarmivek utan fizetendg,
kdzpontilag kirétt add, raadésul

a korményzat kiilonadokat vet

ki egyes nagy értékd vagyontar-
gyakra.

Bér a wrvény lehetdséget adna
14, az énkormdnyzat a polgdrok
érdekeit és tehervillalé képessé-
giiket szem el6tt tartva az idén
sem emelte a hatdskérébe tartozd
kommundlis és épitményadét.
Elsbbit évente két alkalommal
kell lerénia a magdnszemélyek-
nek, méreéke lakdingatlanok ese-
tében negyven négyzetméterig
3900, nyolcvan négyzetméterig
9900, e f6l6tt 13 900 forint/év.
A nem lakds céljdra szolgdld
ingatlanok utdn, illetve a cégtu-
lajdonban 1év8 lakdsok esetében
évente tovdbbra is 1169 forint/
négyzetméter épitményaddc kell
fizetni — tdjékoztatta a Hegy-
vidéket Zélyomi Gdaborné. Az
onkormdanyzat addigazgatdsi iro-
ddjénak vezetdje elmondta, hogy
az elvondsok mérséklésérdl szolo
kormdnyzati propaganda ellené-
re dtlagosan tizenot szdzalékkal

nd a gépjarmivek utdn fizetendd
kozteher. Az ad6é mériéke a gydr-
tdsi évben és az ezt kovetd hdrom
naptdri évben 345 forint/kW, a
4-7. naptéri évben 300, a 8-12.
naptdri évben 230, a 12-15.
naptdri évben 185, ennél régebbi
gépkocsikndl 140 forint kilowat-
tonként.

Az adé alapjdt autdbusz, nyer-
ges vontatd, lakékocsi, lakd-
pétkocsi esetében a sajit tdmeg
képezi, mig tehergépjarmiivek-
nél ezt a szdmot a terhelhetdség
felével kell megnovelni. E szerint
alégrugés és az ezzel egyenériékil
rugézdsi rendszerdi nyerges von-
tatd, tehergépjdrmi és autdbusz
utdn szdzkilénkénte 1200, egyéb
gépjarmiiveknél és pétkocsikndl
1380 forint az add.

Uj elem az egyes nagy éreékii
vagyontdrgyak megaddztatdsa.
A lakéingatlanok utdn kirdee
Ggynevezett vagyonadé — ennek
mértékérdl a www.hegyvidek.eu
honlapon taldlhaté kalkuldtor
segitségével tdjékozédhatnak a
polgdrok —, a vizi és légi jarmivek
adéja, valamint a 125 kilowattndl
nagyobb teljesitmény(i gépkocsik
utdn fizetendd adé az APEH
kassz4jat gyarapitja. Ugyanakkor
a kommunilis, illetve az épit
ményadd levonhaté a vagyon-
adébdl, mig a nagy teljesitmény
autdk utdn fizetendd ad6 csok-
kenthetd a helyi gépjarmitiadéval.

(m)

Nincs pénz
a gazartamogatasra

Aprilisig sporolhatunk a fiitésszamlan

A hiresztelésekkel ellentétben
janudr elsejével mégsem szd-
nik meg az allam éltal nydjtott
lakosségi energiadr-tdmogatas.
Bar a kompenzalt idszak 2010.
aprilis 30-ig tart, &m ezutan Ujra
jelentds terhet r6 a csaladokra a
fitésszamla kifizetése. A tamo-
gatés megsziintetésével ismét a
leginkébb raszorultakat sujtja a
kormany.

A kordbban felrop-
pent hirekkel ellentét-
ben mégsem sziinik
meg 2010 janudrjitol
a lakossdgi energiadr-
tdmogatds. Bér a kor-
mdnyzat nem kivinja
tovabb finanszirozni a
kozel 1,7 millié segit-
ségre szorulé hdztar-
tds  fltésszdmldjdnak
kompenzéldsat, az
idei flitésszezon végéig <
mégsem vonta vissza,

december 31-ig kapott tdmoga-
tést, akkor nem kell j kérelmet
benyujtania, mert a jogosultsdg
2010. 4prilis 30-ig automatikusan
meghosszabbodik. A Magyar Al-
lamkinestdr honlapjin olvashaté
informdciok szerint a 2010. janudr
1. elétt megsziint timogatds ese-
tében djra be kell adni a kérelmet.

Akinek 2009-ben nem volt
benytjtott és elbirdlt energiatd-
mogatdsa, szintén Uj kérelem és a
szitkséges mellékletek csatoldsival
szerezhet jogosultsigot a 2010. ja-

ml‘ o

raglRt g |5
B gy uum 080069 S
i i

B

csupidn  modositotta
a lakossdgi  vezeté-
kes gdzfogyasztds ¢és
tavhéfelhaszndlds  szocidlis  td-
mogatdsardl szol6 rendeletet. A
tdmogatott id8szak hatdrideje
2009. december 31-r8l 2010. 4p-
rilis 30-ra viltozik.

Mindez azt jelenti, hogy ha a
mdjusi valasztdsok utdn megala-
kulé kabinet nem dolgoz ki tjabb
stratégidt a rdszorulé fogyasztdk
tdmogatdsdra, akkor ez lesz az
utolsé flitési szezon, amikor az
llam hozzdjirul a gdzszdmla ki-
fizetéséhez. Rdad4sul az idei év is
energiadr-driguldssal indul, 4tla-
gosan 5,6 szdzalékkal keriil majd
tobbe a gdz, amit a rendszerhasz-
nilati koltségek emelkedésével
indokolnak.

A moddositott rendelet értel-
mében ha a fogyaszté 2009.

Nem mindegy, mennyit mutat

nudr 1. és 4prilis 30. kozotti id6-
szakra. A kérelmet 2010. februdr
28-ig nyujthatja be az igényld.
Nem viltoznak az egyes jove-
delmi kategéridk sivhatdrai, azaz
ugyanaz a kor jogosult az elldtds-
ra, mint tavaly. Jelentds méreékd
gdzdresokkenés esetén azonban
a legmagasabb jévedelmi sivba
tartozd hdztartdsok (amelyek-
nek az egy fogyasztdsi egységre
juté havi jévedelme 85 500 és 99
750 forint kozé esik) timogatdsa
megszinik.
mm.

Bévebb tdjékoztatds a Magyar
Allamkincstdr honlapjdn olvasha-
td, ahonnan a 2010-es igénylélap
is letoltherd.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj emlékszobor késziil ‘56 tiszteletére

Az onkormanyzati képvisel6-testiilet decemberi ilése

Mélté emlékmivet kivan dllitani
az dnkorményzat az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc tiszte-
letére, ezért orszagos palydzatot
ir ki. A kivlasztott szobor a Gesz-
tenyés kertben kap majd helyet.
Minderrdl a helyi dnkormanyzati
képviselSk tavalyi utolso, decem-
beri (iléstikon dontottek.

Helyi polgirok és tdrsadalmi
szervezetek javasoltdk, hogy a
XII. keriilet dllitson mélté em-
lékmivet az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc tiszteletére, az
ldozatok emlékére. A képvisel8-
testiilet egyetértve a gondolattal
ugy hatdrozott, nyilt, orszdgos
palydztatds sordn vélasztja ki a
mivészi alkotdst, amelyet majd
a Gesztenyés kertben 4llitanak
fel. A szitkséges brutté 30 millié
forintot a 2010-es koltségvetésbdl
biztositja az 6nkormdnyzat. (4
pdlydzati kitrdst ldsd kiilon keret-
ben — a szerk.)

KORNYEZETBARAT

ARAMTERMELO RENDSZER
Hérom éve zajlik az arra érdemes
épiiletek  védetté nyilvdnitdsa.
Eddig 6t alkalommal &sszesen
106 épiilet és 23 szobor, illetve
emlékm@ keriile védelem ald. A
most elfogadott helyi rendelet
Gjabb hét épiiletet vont be ebbe a
korbe, kéztiik a Virosmajor utcai
érsebészetet, illetve a Kutvolgyi
uti, négyzetes alaprajzt'l., poszt-
modern évodaépiiletet.

Modositotta a képvisel8-testii-
let a Keriileti Szabdlyozdsi Tervet
a Hegyhdt GeEo6tvos tt-Fiile-
mile Gt—Ordas 1t 4leal hatdrolt
teriiletre abbdl a célbdl, hogy ott
— a beépitési intenzitds csokken-
tése mellett — lakdsépités valdsul-
hasson meg. A rendelet tovabbi
részében, a telepiilésrendezési,
keriiletfejlesztési célok kénnyebb
megvalésitdsa érdekében, egyes
ingatlanok esetében eldvésarldsi
jogot éllapitott meg az onkor-
mdnyzat. (Valamennyi rendelet a
6. oldalon olvashaté — a szerk.)

A XII. keriilet részt vesz a
»Megtjulé energiahordozé-fel-
hasznélds névelése” cimd unids
palydzaton, amelynek keretében
60%-os tamogatdssal valdsithatd
meg kornyezetbardt energetikai
fejlesztés. A vizsgdlatok alapjin
a zugligeti 6voda és bolcsdde
épiilete alkalmas arra, hogy a
program keretében napelemes
dramtermeld rendszert alakitsa-
nak ki. A pélydzatot janudr elején
kell benytjtani tgy, hogy a 64
milliés beruhdzdsbol a keriiletre
esd 25 millids énrészt a képvise-
18-testiilet elkiiléniti a 2010-es
koltségvetésben.

VALTOZNAK A KOZTERULET-

HASZNALATI DIJAK
A MOM-Gesztenyés kert kultu-
ralis, sport- és szabadidé-negyed
funkciébévitd fejlesztése projeke
megvalésitdsdhoz az nkormany-
zat kotvényeket bocsdt ki — er-
r8l még 2008 szeptemberében
dontdtt a grémium. A 10 millié
eurd (2,9 millidrd forint) értékii
kotvénycsomag kibocsdtdsdt és
zdrtkor( forgalomba hozataldt a
Raiffeisen Bank Zrt. végezheti el
— dontdeeek a képviseldk. A pa-
lydztatds sordn ez a cég kindlta a
legkedvez8bb feltételeket a kerii-
let szdmira.

Janudr 1-jét8l ismét véltoznak
a kozteriilethaszndlati dijak, er-
6l alkotott helyi rendeletet az
onkormdnyzat. A KSH 4ltal koz-
zétett  fogyasztéi 4rindexvélto-
z4s alapjén (azzal megegyezden)
4%-kal emelkednek a dijtételek.
Ettdl eltérd méreékli emelkedést
is tartalmaz a rendelet: a fize-
t6s parkoldhelyeken elhelyezett

épitési konténerek tdroldsakor a
fizetendd 6sszeg a parkoldsi dijat
is tartalmazza, amit a keriiletnek
automatikusan tovibbitania kell
a parkoldsi tédrsasighoz.

A f8virosi kozgylilés novem-
ber 26-i iilésén elfogadta Pokorni
Zoltén javaslatdt, miszerint a mé-
sodik gépkocsira kiadott éves par-
koldsi engedély nagyobb kedvez-
ményt kapjon, amennyiben meg-
felel az euro-kérnyezetvédelmi
kategéridknak. A képvisel§-tes-
tiilet rendeletben hozzdigazitotta
a helyi szabdlyoz4st az 6j févérosi
kategéridkhoz, azaz ha a mdso-
dik személygépkocsi az EURO
3 kérnyezetvédemi kategéridnak
felel meg, akkor a kedvezmény

ditétdblizat” kiaddsdra, amely
segitséget nydjt a polgdroknak,
hogy maguk is beazonosithassik,
gépkocsijuk jogosult-e a kedvez-
ményre, és ha igen, milyen mér-
tékben.

VEGRE MEGNYILHAT

AZ ELELMISZERUZLET
Az 6nkormdnyzat tulajdondban
4ll6 lakdsok és nem lakds céljé-
ra szolgdlé helyiségek bérletérdl
sz016 rendeletét is mddositotta
a testiilet. A viltoztatds techni-
kai céld: ha a bérld a szerzédése
lejirta utdn nem kivdnja meg-
hosszabbitani bérletét, a polgdr-
mesteri hivatal — a bérl§ hozzi-
jéruldsa esetén — még a szerz8dés

PALYAZAT 1956-0S SZOBOR ELKESZITESERE
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat nyilt, orszagos pélyézatot ir ki
az 1956-os forradalom és szabadsagharc emlékére XII. keriileti emlékszobor elké-
szitésére. Sikeres palyazati lebonyolitas esetén a palyami feldllitdsa 2010. oktober
23-3n tinnepi rendezvény keretében torténik.

Az emlékszobor helyszine: Budapest, Gesztenyés kert (XII. keriilet, helyrajzi
szam: 7911/2), a jelenlegi '56-0s emlékoszlop helye, az emlékoszlop egy mas hely-

szinen kertil felallitasra.

A palyazat célja: az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékének meg-

orokitése.

A palyazat jellege: orszagos, nyilvanos.

A palyazok kore: a kiird e miifajban referencidval rendelkezé, munkdjukat hi-
vatésszerlien végzd szobrész-épitész, illetve szobrész, épitész alkotok palyamdveit

varja.

A palyamiivek beadasanak helye és ideje: 2010. februar 1. (hétf6) 16 ora.
A pélyazatokat a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Polgérmes-
teri Hivatala Oktatdsi és Kdzm(vel6dési Irodajara (fszt. 29. szoba) kell személyesen

eljuttatni.

A bizottsdg a palyamUveket 2010 mérciusaban biralja el.
Akiir6 a palyazokat a képvisel6-testiilet dontését kdvetd harminc napon belil

irdshan értesiti.
A pélyamiivek dijazasa

A birélébizottsdg hdrom dij odaitélésére tesz javaslatot:

1. ij: 1000 000 Ft.
Il dij: 700 000 Ft.
Il i 500 000 Ft.

A dijak odaitélésérdl a hegyvidéki onkormanyzat képvisel6-testiilete dont. A
kiiré fenntartja a jogot, hogy a dijazott palyamdvek kozil kivélasztja a megvaldsi-

tasra alkalmasnak itélt munkat.

A palyazattal kapcsolatos informaciok

A palyazok felvildgositast kaphatnak az dnkormanyzat oktatasi és kozmdveld-
dési iroddjan (telefon: 224-59-90, mobil: 06-30-619-21-26) Gonda Attilatol (gonda.
attila@bp12ker.hu) és Praimajer Mariatdl (praimajer.maria@bp12ker.hu). A részletes
palyazati felhivas az dnkormanyzat honlapjan (www.hegyvidek.eu) olvashato.

A birdlobizottsag eredménytelennek mindsitheti a palyazatot, ha egyetlen pa-

lyam(ivet sem talal dijazasra alkalmasnak.

mértéke 30%, ha EURO 4-es
besoroldsba tartozik, akkor 50%,
ha pedig a legmagasabb, EURO
5-6s besoroldsd, akkor 70%-os
kedvezménnyel vilthaté ki az
éves parkoldsi engedély. A lakd-
sonkénti elsé személygépkocsi
esetében a kedvezmény 100%,
azaz ingyenes a parkoldsi enge-
dély — e tekintetben nem tdreént
véltozds.

Nédasi Tibor képvisel§ felve-
tette, hogy a kiilonbo6zd forgal-
mi engedélyek mds-mds mddon
jelzik az illet§ gépkocsi kornye-
zetvédelmi kategéridit. A pol-
gdrmester igéretet tett egy ,for-

Pokorni Zoltin polgarmester

lejirta el6tt meghirdetheti a
helyiséget, igy elvileg adott lesz
a lehet8ség a folyamatos bérbe-
addsra. Ezzel elkeriilhetd, hogy a
palydztatds idejére tobb hénapig
iiresen, kihaszndlatlanul 4lljon
egy bérlemény.

Még 2008 mdrciusdban jirult
hozz4 a képvisel§-testiilet, hogy
a Kirdlyhdgé tér 1. alatti helyisé-
get egy véllalkozé élelmiszerbolt
és kdvézd céljara vehesse bérbe.
A tdrsashdz kozossége azonban
nem jarult hozzd a vendégldté te-
vékenységhez, igy a bérld kezde-
ményezte a tevékenységi kor mé-
dositdsat, a kavézé funkcid tor-

lését. A testiilet felmentést adott
a vendégldté tevékenység aldl
annak érdekében, hogy miel6bb
megnyithasson az élelmiszeriizlet
ezen a frekventdlt helyen.

Onkormdnyzati intézmények-
kel kapcsolatos dontések kovet
keztek ezutdn. Egy 2009. szep-
tember 1-jével hatdlyba I1épett
jogszabdly szerint sziikségessé
vélt a T6th Lérinc utcai Fejlesztd
Napkézi Otthon alapité okiratd-
nak médositésa, hogy érvényben
maradhasson az intézmény mi-
kodési engedélye. Ennek hidnyd-
ban az otthon nem lenne jogosult
dllami normativ tdimogatdsra. A
Hegyvidéki Mesevdr Ovoda, a
Tamisi Aron iskola, valamint a
Zugligeti Altaldnos Iskola veze-
t8inek megbizdsa 2010-ben lejdr,
igy palyazartot kell kiirni a vezetdi
4lldshelyekre. A testiilet elfogadta
a hdrom pdlydzat szévegét.

SOKAN IGENYELTEK

Hecyvipix KARTYAT
A 2009. évi zdrszdmaddsi ren-
delet elfogaddsihoz igazodva a
képviselsk médositottdk a GM-
AUDIT Kft.-vel kétote konyv-
vizsgdldi szerzédés hatdlydr —
meghosszabbitva azt 2010. 4prilis
30-ig. El6 Norbert, a pénziigyi
bizottsdg elndke tdmogatta az
el8terjesztést, mert mint mondta,
a konyvvizsgdlé asszony munkd-
jéval nagyon elégedettek, komoly
segitséget nyujt a bizottsdgi mun-
kdhoz. A testiilet dontése értel-
mében Gjabb kétéves pdlydzatot
irnak ki 2010. mdjus 1-jétdl, a
hatdlyos jogszabdlyoknak megfe-
lelgen.

A november 23-tdl igényelhe-
6 Hegyvidék Kdrtydrél Pokorni
Zoltdn polgdrmester adott tdjé-
koztatdst. Kiemelte, hogy mint
egy hdrom hét alatt hozzdvetdle-
gesen 4000 igényld jelentkezett,
tehdt az akcié sikeresen indult.
Olyanok is jelezték igényiiket,
akik csak ideiglenes jelleggel
laknak a keriiletben, vagy itt dol-
goznak. A kértyatulajdonosok
4ltaldban 5-20% drengedményt
kapnak az 4ruk, szolgdltatdsok
Osszegébdl. A tovabbi részletek-
18l a www.hegyvidekkartya.hu
honlapon  tdjékozédhatnak az
érdeklédék.

Interpellicié eztttal nem ér-
kezett. A bejelentések sordban
Salamin Andrds képviseld el-
mondta, véleménye szerint jo
lenne megvildgitani a MOM
Parkban elhelyezett fjazé szob-
rot. Azt javasolta tovdbb4, hogy a
keriilet 8rizze meg a MOM nevét
(példdul a miivel3dési hdz elneve-
zésében), ha mdr az épiiletek nem
maradtak fenn. El§ Norbert a
szoborral kapcsolatban ugy vélte,
egy tabldr, feliratot is el kellene
helyezni a torténetérd, feldllicd-
sdnak koriilményeirdl.

Jj-

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KIiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS, LICITES ERTEKESITESRE:

Helyrajzi szim

Teriilet (m?)

Megnevezése

Megtekinthet6

Biikkas it 4. 953512 3022 Kivett beépitetlen teriilet
Normafa at 49-51. 10489/2 3526 Kivett lakohdz, udvar
Béla kiraly ut 30/a 9534/5 3150 Kivett beépitetlen teriilet
Csillagvélgyi tt 5/b 10452 1490 Kivett udvar, irodahdz és konyvtdr Y ,
. : El6zetes egyeztetés
Patko utca 14. I. emelet 1. 10191/1/A/3 61 Lakds alapjdn 4z informcids
(természetben 12/b) csomagban meghatdro-
Viérosmajor utca 49. 6855/2/A/4 28529 Lakdsok zott id8pontban
alagsor 3. és 4.
Istenhegyi tt 7/c 10011/10/A/1 44 Lakds
alagsor 10.
Hegyalja tit 134. fszt. 2. 8066/6/A/2 23 Lakds

A licit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanok-
16l késziile informdcids csomagot megvésdrolni a
Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsinil, dr.
Toémé Andredndl lehet a 06-20-530-11-77-es tele-

feltétele!

fonszdmon 2010. janudr 12-én 9.00 6r4tél janudr

20. 12.00 érdig. Az informdciés csomagnak a lici-
tdlni szdndékozé dltal a fenti hatdridében t6rténd
megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

Polkorni Zoltdin polgérmester



2010. JANUAR 12.

4

www.hegyvidekujsag.eu /

KOZELET

HEGYVIDEK

Télen is vizilabdazott

Karpati Gyorgy-termet avattak a Marvany utcai Budai Kozépiskolaban

Hirneves oregdidkjardl, a kerii-
letben ¢él6 Kérpdti Gyorgy vizi-
labddzordl (képiinkin) nevezte el
egyik tantermét a Budai K6zépis-
kola. Az avatdson jelen volt a név-
adé: a hdromszoros olimpiai baj-
nok humorral mesélt a didkoknak
iskolaéveirdl és sportoléi palyafu-
tasdnak emlékezetes pillanatairdl.

A Magyar Orokség-dijas spor-
tolé a fiatalok elétt bevallotta:
sosem volt kivalé tanuld, kozép-
iskoldsként is madr elsésorban
a sportoldsra koncentrdle, ettdl
fiiggetleniil szerette az iskoldt,
ahovd jirt, sok bardtot szerzett
itt. Az érak koziil a ,Tatdr Pista
bacsi” altal tartott testnevelést
kedvelte legjobban — kiiléndsen
élvezte, amikor telente a torna-
6rdk keretében a Normafihoz
jértak sfelni.

Kérpati Gydrgy élete legna-
gyobb részét a medencében 6l
te, gyerekkordtdl versenyszertien
Uszott és vizilabddzott. Bar Gszé-

ként tobbszor is orszdgos bajnoki
cimet szerzett, energidit mégis
egyre inkdbb a vizilabd4dnak szen-
telte, igy vélt a Ferencvdros egyik

legfiatalabb tagjaként. Miésodik
tkarikds aranydt 1956-ban, a le-
gendds melbourne-i vizilabdator-
ndn, mig a harmadikat az 1964-

h
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-

meghatdrozé jétékosdvd. Tizenhée
évesen, 1952-ben hivtik be el-
szor a valogatottba, s ugyanebben
az esztenddben mdris olimpiai
arany birtokosa lett — a csapat
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es, tokidi torndn szerezte meg,
,Hidba tehetséges valaki, ha
ahhoz nem pdrosul szorgalom”
— mondta a gyerekeknek sajdt
példdjabsl  kiindulva Kdrpdti

Gyorgy, aki azt is kifejtette, hogy
kis termete hatrdnyt jelentett szd-
mara a vizilabddban, 4m ezt kon-
diciéval kompenzélta, rengeteget
sulyzdzott, hogy fel tudja venni a
versenyt kétméteres ellenfeleivel.
Természetesen a vizben is nagyon
sokat edzett, nemegyszer el6for-
dult, hogy mdr mindenki elment,
amikor 6 még mindig gyakorolt
a medencében. Volt, hogy télen,
a héesésben, a nyitott medencé-
ben egyediil dobalta a labdit a
jégcsapoktdl zorgd héléba.
Kérpdti Gyérgy, aki az idén
tinnepli 75. sziiletésnapjdt, ma is
mindennap jir uszoddba, igyek-
szik flatalok koézote lenni és jo-
kedvli maradni. Az iskoldsoknak
azt tandcsolta: a tanulds mellett
rendszeresen sportoljanak, mert a
sport — még akkor is, ha azt nem
versenyszerdien (izik — a hosszabb
és jobb élet lehet8ségét biztositja
szamukra.
z.

tornaterem|L"SS

alMackos

A végéhez kozeledik a keriileti
6voddk nydr elején megkezdete
fejlesztése. A Mackéds ovi kor-
szerUsitése sordn megvaldsult az
épiilet  foldszintjének  akaddly-
mentesitése, az 0j bejdratnak és a
kazdnhdz helyén létrehozott tdgas
elétérnek koszonhetden akdr ke-
rekes székkel is megkozelithetd az
intézmény. Szintén a mozgdsuk-
ban korldtozottak mindennapjait
konnyiti meg az el6térbdl nyild,
specidlis kialakitdsa vizesblokk.

Az évodapedagbgusok mun-
kajér segiti a tdgas neveldi szoba,
mig a gyerekek mozgdsigényének
kielégitésérdl a kazdnhdzhoz tar-
toz6 tdrolé helyiségben felépitett,
kozel szdz négyzetméteres torna-
terem gondoskodik. Hamarosan
elkésziil a régen vdrt sészoba is,
ahol csira-, baktérium- és virus-
mentes kdrnyezetben tolthetnek
el hosszabb-révidebb idét az évo-

d4sok.
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gyerekeknek
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Nagy iiromt szerzett a Solti Gy

a Vakok Batthyany Laszlo gyermekotthon lakéinak az iinnepek
elott: barokk tancokat és karacsonyi dalokat adtak elo a

4 A
orgy Zeneiskola Tiicsokzenekara
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Szellemi olimpia gyerekeknek

A hegyvidéki didkolimpia leg-
utébbi versenyén szellemi proba-
tételre hivtdk a gyerekeket. Min-
den eddiginél népesebb mez8ny
gyllt 6ssze a Jékai Klubban, az
évz4ro versenyen kilenc iskoldbol
tizenhdrom csapat szdlle harcba
a gybzelemért. El8szor indul-
tak és a kozépiskoldsok kozéte
az elsének jiré aranyérmeket is
hazavitték a Tiiskevar-iskoldsok,
mig a Vdrosmajori Gimndzium
négy csapata 4j csdcsot jelentett:
egy intézménybdl még soha nem
érkezett ennyi didk a szellemi
olimpidra.

A vetélkeddn az Stkarikds jéré-
kokat felslel§ kérdéssorra kellett

vélaszolni. A szokdsokhoz hiven
a szervez§ XII. keriileti Szabad-
idésport Kozpont elére megadta
a feladatok teljesitéséhez sziik-
séges szakirodalmat, amelyet a
jelek szerint alaposan dctanulmd-
nyoztak a csapatok, hiszen a leg-
nehezebb kérdésekre is tdbbnyire
helyes vélaszok sziilettek.

Ezuttal is volt Infototd, nagy
sikert arattak a fejtordk, az
activity és a pdrosit feladatok,
de az Gjsdgiréi ,munka” sem je-
lentett lekiizdhetetlen akaddlyt.
A gyerekek kéziigyességét s
prébdra tették: pluszpontokért
a reménybeli budapesti olimpiai
falu makettjét kellett elkésziteni

a résztvevBknek. Kategéridnként
kiilon éreékelték a csapatokat, az
elsé hdrom helyezett érmeket, a
wbbiek apré ajéndékot kaptak.
(em)

EREDMENYEK

Altaldnos iskoldk: 1. Németvlgyi 1. 2.
Németvolgyi Il. 3. Zugliget. 4. Véros-
majori Gimnazium 1. 5. Virdnyos.
Kozépiskoldk: az 1. helyezett holtver-
senyben két csapat, a Tliskevar és a
Vérosmajori Gimndzium [ll. 2. Budai
Koézépiskola. 3. Vérosmajori Gimnézi-
um |. 4. Varosmajori Gimnazium |l. 5.
Tamési.

Lakosséagi kdzmeghallgatésokon
szamoltak be éves munkdjukrdl a
kerlileti kisebbségi dnkormanyzat-
ok. A nyolc szervezet ebben az év-
ben is szinvonalas programokkal
gazdagitotta a Hegyvidék kultu-
ralis és kozéletét. Az alabbiakban
abolgdr, a horvat, a német és a
szlovak kisebbség egy esztendejét
foglaltuk dssze.

BOLGAR KISEBBSEG

Nyelvkonyv gyerekeknek
Az eléz8 évekhez hasonléan a
keriileti bolgar kisebbségi 6n-
kormdnyzat 2009-ben is ki-
16n6s figyelmet forditott az
anyanyelv megdrzésére, a kiadé6i
tevékenységre és a kozosséget
épitd rendezvények szervezésé-
re — hangstlyozta Papadopulosz
Adriana. A kisebbségi onkor-
mdnyzat elndke elmondta, hogy
tdmogattdk a Zornica hagyo-
minybrzd egylittest, amely fel-
lépett a keriileti adventi vdsiron
is. Hozzdjdrultak a Bolgdr Kul-
turdlis Férum kiadvényai, egyéb
folyéiratok és konyvek kiaddsd-

EGYSEGBEN A SZEPSEG

Keriileti kisebbségi

hoz, illetve a honlap miikddte-
téséhez.

Kiemelked$ eredmény, hogy
oktdberben sikeriilt megjelentet-
ni a Toma Visanov és kora cimt
igényes, szines illusztriciokkal
és boritéval elldtott tudomanyos
kotetet, amely a tavalyel6tt meg-
tartott konferencia anyagainak
bévitett véltozata. A
Magyarorszag ¢és a
Balkdn XVIII-XIX.
szdzadi egyhdzi és kul-
turdlis  kapcsolataival
foglalkozé  el6addsok
szbvegei bolgdr és ma-
gyar nyelven keriiltek a
kotetbe, azonban angol
nyelvli  8sszefoglalot
is mellékeltek mind-
egyikhez.

A Hegyvidék Na-
pok rendezvénysorozat
keretében  szervezett
fézbfesztivdlon a bol-
gdrok hazai speciali-
tdsokkal (bdrdnyleves,
sopszka saldta, tdros
rétes széflai médra)
jelentkeztek. A gyere-
kek nyelvtanuldsdnak
segitése érdekében a ki-

zat anyagilag is hozzdjirult egy
bolgir nyelvtankonyv kiaddsd-
hoz. Erre azért van sziikség, mert
a tapasztalatok szerint sok vegyes
csalddban csak magyarul beszél-
nek a kicsikkel, akik dltaldban
magyar iskoldba jirnak, és a bol-
gért elsésorban idegen nyelvként
tanuljak. A tankényv anyagdt az

sebbségi  dnkormdny-

Ruszev Roszen, Gendova Mira, Bozukova Zsenia és Antoni Doncsev mutatkozott
be a Jokai Klubban az év végén. A négy alkotd a képzémivészet kiilonbdzé dga-
it képviselte. Stilusuk, technikéjuk, szemléletiik és lelkivilaguk egyedi és eltérd,
am egyiitt mégis egységet alkottak, kiegészitették egymast, és felerdsitették
az alkotasok tizenetét. A nemzetiségi mivészek az Gtvenes-hatvanas években
elsésorban a magyar képzémvészeti élet résztveviként allitottak ki, az etnikai
hovatartozas nem kapott hangsulyt, nyilvanossagot. Késébb azonban gyckere-
sen megvéltozott ez a helyzet, igy lett a mogottiink hagyott évtized a magyar-
orszagi bolgdr képzémlivészek erételjes kibontakozasanak id6szaka, amit a Jo-
kai Klubban rendezett, a hegyvidéki 6nkormanyzat altal timogatott kiallitds is

bizonyitott.

A bolgar Toma Visanov ikonja

ELTE tandrai és nyelvpedagégu-
sok 4llitottak dssze.

A hegyvidéki bolgdr onkor-
mdnyzat tovdbbra is j6 kapcsola-
tokat 4pol mds keriiletek kisebb-
ségi  szervezeteivel, kiilondsen
a II., a XI. és a XXII. keriilettel
szoros az egyittmikodés. Az
Gjbudai bolgirokkal december-
ben kozds kardcsonyi rendez-
vényt tartottak.

Annak ellenére, hogy az anya-
gi forrdsok meglehetésen sziiks-
sek voltak, sikeriilt értékteremtd

kozmeghallgatasok

programokat szervezni. A kisebb-
ségi 6nkormdnyzat rendezvényei
nagy népszertiségnek orvendtek,
sok ldtogatdt vonzottak, és hozzé-
jérultak a kozosségen beliili kap-
csolatok fejlédéséhez.

HorvAT KISEBBSEG

Kozos tanchdz
Hegyvidéken az els6k kozote
alakitottdk meg kisebbségi on-
kormdnyzatukat a kertiletben €18
horvétok. Legfontosabb felada-
tuknak a nyelv és a kultdra dpo-
l4sdt tartjak, hiszen ezek bizto-
sitjdk a magyarorszdgi horvitok
fennmaraddsit — hangsilyozta
Gyurity Istvdn elndkhelyettes.
Mint mondta, kiilon koszonet
jar Haklits Teréznek és Szabé
Jendnének, valamint a kisebbségi
onkormdnyzatot ciklusokon 4t
irdnyfté Skrapits Lajosnak, aki
alapit6 tagként ma is kiveszi ré-
szét a kozosségi munkdbdl.

Gyurity Istvdn kiemelte: min-
den segitd kézre szitkség volt ah-
hoz, hogy a csékkend kézponti
tdmogatdsok mellett a mdr meg-
szokott szinvonald programokkal
drvendeztethessék meg a keriileti
polgérokat, akik nemzetiségiik-
w0l figgetleniil aktivan részt
vettek a horvdt onkormdnyzat
rendezvényein. Az elndkhelyettes
szerint a kisebbségi 6nkormdny-
zat munkdjit a keriilet is elis-
meri, és lehetségeihez mérten,
palydzatain keresztiil igyekszik
tdmogatni a hegyvidéki horvitok
rendezvényeit.

Igy valésulhatott meg dprilis
4-én a J6kai Klub szinhdztermé-
ben a Szentpéterfai Szinjitsz6kor
immdr tizedik, jubileumi el6ad4-
sa. A zomében horvitok lakrta kis-
telepiilés fiataljai eztittal Hermine
Standler Kedves rokonok cimi

Horvat népviselet

horvit nyelvi vigjdrékdr viteék
szinre. Nagy sikert aratott Skrapits
Lajos horvit—magyar nyelv{i ver-
seskotetének  4prilisi  bemutatd-
ja, mig mdjusban Szentpéterfin
nagyszabdst nemzetkozi horvét
taldlkozén vettek részt a keriileti
horvétok képviseléi.

A kisebbségi onkormdnyzat
elnokhelyettese  hangstlyozta:
igyckeztek jelen lenni a magyar-
orszdgi horvétok valamennyi bu-
dapesti és vidéki rendezvényén.
Részt vettek az orszdgos és f8-
vérosi horvét kisebbségi énkor-
mdnyzatok programjain, az Or-
szagos Horvat Napon, valamint
a Horvét Koztdrsasdg budapesti
nagykévetségén megtartott 4lla-
mi és kulturdlis rendezvényeken.

Az elmilt év jdonsdga volt
a XII. keriileti miivel6dési koz-
ponttal kdzdsen — a gordg és a
szertb  kisebbségek bevondsdval
— szervezett tdnchdz. A progra-
mon bemutatkozé Pinka Band
meghivdst kapott a februdri 6n-
kormdnyzati tdnchdzra, valamint

fellépett az adventi vdsdrban is.
A koézmeghallgatds zdrdsaként a
szentpéterfai ének- és tdncegyiit-
tes kulturdlis miisorral kedveske-
dett a jelenlév8knek.

NEMET KISEBBSEG

Dij a pedagégusnak
Az év elején kitlizote feladatokat
maradéktalanul sikertilt teljesi-
teni, a kisebbségi énkormdnyzat
valamennyi programjit megtar-
totta — tdjékoztatta a kdzmeg-
hallgatdson jelen lév8ket Dicséné
Helmly Mdria. Az elnok asszony
kiemelte: hozzdjirultak a Jokai
Mér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola, valamint a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi
Gimndzium tanuldinak német-
orszdgi nyelvi tdborozdséhoz, il-
letve tobb alkalommal szerveztek
dsszejoveteleket fiatalok és id8sek
részére a Német Kozosségi Haz-
ban.

Az év els6 rendezvényén
az 1946-os svéb kitelepitésrdl
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Csaladi szombatok
az Ugocsa konyvtarban

Unids palyazati tdmogatasbol
béviti szolgaltatasait a Févarosi
Szabd Ervin Kdnyvtar. A projekt-
nek készénhetden az Ugocsa
utcai bibliotékdban az olvasast
népszerdsitd ,csalddi szombatok”
varjak az érdekléddket.

A F6vérosi Szabd Ervin Konyv-
tdr unids pdlydzati tdmogatdssal
fejleszti virtudlis, elektronikus és
digitalis szolgdltatdsait. A prog-
ram keretében olvasdsnépszer(i-
sité  kampdnyokkal, olvasdsfej-
leszté tréningekkel, a digitdlis
irdstuddst  el8segitd konyvtdri
foglalkozdsokkal, tovabbd a ve-
szélyeztetett élethelyzetli fiata-
loknak szdlé specidlis szolgélta-
tdsokkal varjik az érdekléddket.

A Klikkelj az olvasdsra!” el-
nevezési  kezdeményezéssel —
kényvtdrosok és ismert emberek
bevondsival — megprébdljak az
érdeklédést még inkdbb a kony-
vek irdnydba forditani. Egyebek
kozt lehetdség nyilik a valés és
virtudlis térben elérhetd jétékok
kiprobéldsira, a kallédé fata-
lok pedig civil életiiket tdimoga-

t6 informdcidkhoz juthatnak a
szamukra kifejlesztett tematikus
alportdlon, ahol segitd mentori
szolgalat 4ll a rendelkezésiikre.

A rendezvénysorozat  kere-
tében az Ugocsa utcai fidkban
scsalddi szombatokat” rendez-
nek, amelyeken a sziil8knek és
a gyerekeknek egyszerre mutat-
jék be, mi minden taldlhat6 egy
kényvtdrban. Az ért§ olvasdson
alapuld jétékos vetélked8k mel-
lett a ldtogaték ismert alkotdk-
kal is taldlkozhatnak, valamint
szakemberekkel beszélgethetnek
mindennapi problémdikrol.

A bibliotéka tervei kozott sze-
repel egy nydri kényvtdri prog-
ramsorozat beinditdsa, amelyen
a  keriileti  énkormdnyzattal
egylutemikodve a Filemile ati
napkozis tdbor apré lakéi ko-
rében erdsitenék az olvasiskul-
tardt. Felolvasisokat rendeznek
érdekes irodalmi alkotdsokbdl,
foglalkozdsokon dolgozzdk fel
a gyermekirodalom klassziku-
sait, illetve diafilmvetitésekkel,
viddm jdtszéhdzi misorokkal
segitik a kisdidkok tartalmas
nyéri elfoglaltsigdnak megszer-
vezését.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Valasziton a magyarsag

T6bb szaz kdnyvet adoményoztak
az Arany Janos Altalanos Iskola

és Gimnazium tanuloi és sziilei az
erdélyi Vélaszaton m(ikddé ma-
gyar szérvanykollégium kdnyvta-
ranak, valamint 83 cipésdoboznyi
ajandékcsomagot kiildtek az
ottani gyermekeknek. A mez6éségi
didkok viszonzésképpen gyonyord
rajzokat készitettek, amelyeket az
iskola alapitéja, a Kossuth-dijas,
Corvin-lanccal kitiintetett Kallds
Zoltén néprajzkutaté néhany no-
vendékével egyiitt iinnepi mlisor
keretében adott at a hegyvidéki
intézménynek.

Vilasztit Kolozsvartdl északke-
leti irdnyban mintegy harminc
kilométer tdvolsdgra taldlhaté a
Borsa-patak volgyében. A helyi
szdjhagyomdny szerint a falu on-
nan kapta a nevét, hogy a Verec-
kei-hdgé feldl érkezd honfoglald
magyarok serege ezen a helyen
vélt hdromfelé: az egyik csoport
Kolozsvdr, a mdsik Dés, mig a
harmadik a Mez8ség irdnydba
folytatta tjdt.

A falut tobb évszdzadon keresz-
tiil a Bénflyak birtokoltdk. A va-
laszati Bénfly-kastély, amely ma
is épségben fenndll, Wass Albert
sziil6hdza. Ugyancsak Viélasz-
Gton sziiletett és napjainkban is
itt él Kallés Zoltdn Kossuth-di-
jas, Corvin-ldnccal kitiintetett
néprajzkutats, aki 1992-ben lée-
rehozta a sajit nevével fémjelzett
alapitvdnyt, és vagyondbdl, vala-
mint a megszerzett timogatdsok-
bél nekilatott oktatdsi, kulturalis
és szocidlis missziéjdnak az észak-
mez8ségi és a kisszamoshdti régi-
éban, azzal a céllal, hogy segitse
aszérvényban él6 magyar kisebb-
ség megmaraddsit.

A Kallés Zoltdn Alapitvany
megalakuldsitdl  kezdve  sziv-
tigyének tekinti mindazon kor-
nyékbeli gyerekek sorsdt, akik-
nek sziil8falujukban vagy annak
kozelében nincs lehetdségiik ma-
gyar nyelven tanulni. Huszonot
év sziinet utdn, 1999-ben Gjra-
inditotta az anyanyelvi oktatdst
Vilasztiton. Négy kisdidknak
kezd8dott meg a tanitds — ma
mér mintegy husz telepiilésrél
tobb mint nyolcvanan jdrnak
a vélaszati bentlakdsos magyar
évoddba és alsé tagozatos 4ltald-
nos iskoldba.

A gyerekeket minden pénte-
ken hazaviszik, hogy ne szakadja-
nak el a sziil8i hdztdl, és vasdrnap
délutdn hozzdk el otthonrél 8ket.
Mivel az oktatds, a kollégiumi
ellatds, illetve az ingdzds kolesé-
geit a szegény csalddok nem tud-
jék megfizetni, ezért mindezt az
alapitvdny vallalja 4t kiilonbdzd
magyar szervezetek, cégek és ma-
gdnszemélyek timogatdséval.

A szérvanykollégium miks-
déséhez sokan igyekeznek hozzé-
jérulni — ha nem pénzzel, akkor
példdul kényvadomdnnyal és
kardcsonyi  ajdndékcsomagok-
kal, ugy, ahogy a keriileti Arany
Jénos iskola tanuléi és sziilei is
tették néhdny héctel ezeldet. Az
yaranyos” didkok kardcsony el8tt
mintegy hdromszdz kényvet és
83 cipdsdoboznyi ajandékcso-
magot gy(jtottek Ossze, amit a
Sashegyi Arany Iskolaalapitviny
elndke, Novik Jinos kozremi-
kodésével juttattak el a sz6rvany-
kollégiumba.

A vélaszatiak készonetképpen
j6 pédr miivészi rajzot készitettek a
hegyvidéki iskoldnak. A kidll{t4s-
ra viré miveket maga a kollégi-
um alapitéja, Kallés Zoltdn hozta
el Baldzs Bécsi Gyongyi, a romé-
niai Kallés alapitvdny vezetdje, a
szérvanykollégium pedagdgusa,

és Borbély Joldn a magyarorszdgi
Kall6s alapitviny elndke, illetve
néhdny didk kiséretében, akik az
Arany Jdnos iskoldban tartott ta-
ldlkozén egy szép népdalcsokrot
is ,dtadtak” a jelenlévéknek.
Kallés Zoltdn az 8sszejovete-
len elmondta: intézményiikben

a néptanc és a népzene a min-
dennapi oktatds része, hiszen
szervesen hozzdtartoznak kul-
turdnkhoz. ,Nem igaz, hogy
mindez mizeumba val6 kacat, a
népdalok ma is minden élethely-
zetre példdt, Gtmutatét adnak”
— hangstlyozta. A néprajzkuta-
t6 hozzétette, hagyomdnyaink
dpoldsdnak fontos szerepe van az
anyaorszdgban is, mert a didkok-
ban igy alakithatjuk ki a nemzeti
azonossdgtudatot.

Borbély Joldn etnografus, aki
évtizedekkel ezel6tt az Arany
Jdnos iskola pedagégusa volt,
szintén a népzene és tdnc okta-
tdsdnak fontossigdt emelte ki.
Az dltala egykor bevezetett zenés
magyarérakra még ma is szive-
sen emlékeznek vissza régi ta-

nitvdnyai, koztiik Bodolay Géza
szinhdzi rendezd, vagy épp Schiff
Andrds zongoramivész, aki egy
alkalommal a fiit, Eri Pétert, ak-
kori osztdlytdrsit, a ma Kossuth-
dijas és Prima Primissima-dijas
Muzsikds egyiittes tagjdt kisérte
zongoran egy néptancversenyen.

Az Arany Jinos Altaldnos Ts-
kola és Gimndzium igazgatdja,
Patké Lajos arrél szdmolt be,
hogy a népténcoktatds immdr
néluk is érarendi keretek kozoee
zajlik. Hiszik, hogy csak ugy
lehet fenntartani a magyar kul-
turdt, ha hagyomdnyainkat —
koztiik a tancot, zenét — aktivan
mivelik. Az igazgaté hangsu-
lyozta, hogy a hagyomdnydpolds
jegyében szorosabb kapcsolatra
torekednek a sz6érvanykollégium-
mal. Kallés Zoltdn meghivdsira
szeretnének minél eldbb elldto-
gatni Vélasziitra, hogy él8ben is
megismerhessék mindazokat az
értékeket, amelyeket 4ldozatos
munkdval sikeriilt 8sszegytjteni
és meg0rizni.

z.

hangzott el eldadds. Az 1848-
as forradalom és szabadsigharc
tiszteletére nagy sikerd, telt hdzas
irodalmi estet tartottak mdrci-
us 14-én, mdsnap koszortzdssal
tisztelegtek a hdsok emléke el6te
az Eotvds parkban. Immdr ha-
gyomdny, hogy a keriileti néme-
tek hdromnapos piinkdsdi bua-
cstt szerveznek a Diana parkban.
Ennek keretében piinkdsdhétfén
a Hésok szobrdndl emlékeznek az
elsé és mésodik vildghdbort ha-
lottaira — igy volt ez 2009-ben is.

Juliusban kiilféldi vendége-
ket fogadtak, a Németorszdgbdl
érkez8 pedagdégus  kildoteség

programjainak megszervezését a

kisebbségi 6nkormdnyzat vallalta
magdra. Ugyanebben a hénap-
ban nemzetiségi alkoték munk4-
ibél rendeztek kidllitdst a Német
Koz8sségi Hazban.

Szintén a hagyomdnyoknak
megfelelden irodalmi esttel em-
lékeztek oktdber 23-ra. A kultu-
rdlis rendezvényen ezdttal is ne-
ves szinmiivészek, tobbek kozott
Csdszdr Angéla, Szersén Gyula,
Oberfrank Pl és Pitti Kartalin
operaénekes léptek fel. A német
kisebbségi onkormdnyzat javas-
latdra a német nyelv és kultdra
megismerésében kifejtett kiemel-
kedd jelent6ségli munkdja meg-
becsiiléseként az ,Ev német pe-
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A németek hgyoményosan a Hosok szobranal emlékeznek |

dagdgusa” kitiintetést vehette 4t
oktéberben Vojnitsné Steinbach
Katalin, a Jékai Mér Altaldnos és
Német Nemzetiségi Iskola peda-
gbgusa.

Dics6né Helmly Miria el-
mondta: a kisebbségi 6nkor-
ményzat lehetdségeihez mérten
igyekszik tdmogatni a rdszorulé
egyediil 4ll6 polgdrokat. Dicsd
Andrea és Leitner Zsolt képvi-
sel6 tobb olyan id8s, nehezen
mozgd embernek nydjt segitsé-
get, akik 6ndlléan nem tudjik
hivatalos vagy egyéb iigyeiket
intézni. Amennyiben igény van
rd, a bevisarldasokat, a tiizifa fel-
apritdsit, behorddsit is elvégzik
helyettiik.

A szokdsoknak megfelel8en az
évet ezuttal is az Idések Kardcso-
nya rendezvény zdrta. A kisebb-
ségi onkormdnyzat fenndlldsa
6ta minden év decemberében
megajindékozza az egyediil 4116
kisnyugdijasokat. Ezattal kozel
szdzan gytltek 6ssze a Német
Koz8sségi Hdzban, ahol a Jokai
iskola tanuldinak tinnepi misora
szinesitette a programot.

SZLOVAK KISEBBSEG

Szarvas bemutatkozott
Programokban  gazdag  évet
zdre a szlovdk kisebbségi dnkor-
ményzat. Hrivndk Mihdly elnok
hangstlyozta, oromeeli, hogy a
korabbi évekhez képest jelents-
sen javult a kapcsolat a telepiilé-
si dnkormdnyzattal, amit jelez,
hogy az eddiginél nagyobb sze-
repet kaptak a Hegyvidéken él§
kisebbségek szervezetei a helyi
rendezvényeken. A kisebbségi
onkormdanyzatokat példdul el8-
szor hivtdk meg a keriileti £6z6-
versenyre, és Hrivndk Mihdly
reményét fejezte ki, hogy jévére
folytatddik ez a sikeres rendez-
vény.

A szlovdk onkormdnyzat ta-
valy is hozzdjérult a Szlovék Is-

A Tessedik tancegyiittes is fellépett az év legjelentosebb szlovak eseményén

kola mikodéséhez. Hrivndk Mi-
haly irodalomdérdt tartott, amely-
nek végén vetélkeddn vettek része
a didkok. A tervek szerint 2010-
ben képzémiivészeket is bevon-
nak a kézos programokba. Szin-
tigy tdmogattdk a Békéscsabai
Népi Sz8ttesmintédk cimi kényv
megjelentetését.

Az elmile év legjelentésebb
rendezvénye a Szarvas bemutat-
kozik cimd kulturalis program-
sorozat volt, amely hdrom rész-
bél 4lle: majus 22-én a Szarvasi
szlovdkok és magyarok népi hu-
mordnak integréns elemei cim-
mel hangzott el el8adds, oktdber
16-4n Métydn Tibor sz6lééne-
kes tolmdcsoldséban szlovdk és
magyar népdalok csendiiltek fel,
és ugyanezen a napon nyilt meg
Szigeti Palné festémivész kidl-
litdsa Szarvasi tanydk cimmel,
majd Csasztvon Andris koreog-
rafus tartott el@addst a szarvasi
népi épitdmiivészet remekeirdl.

Fellépett a Tessedik tdnc-

egyiittes, és nagy sikert aratott
Csasztvon  Andrdsné  szarvasi
gasztronémidrdl sz6l6 eléaddsa.
Az elmélet mellett a gyakorlat is
f8szerepet kapott, hiszen az ér-
dekldd8k szarvasi gasztrondmiai
bemutatén vettek részt, amelyen
a tbbi kozéte birkapaprikds és

TIZENOT EVES JUBILEUM

szarvasi tUrds szere-
pelt az étlapon. Vége-
zetiil november 4-én
Tranoscius nyomdban
cimmel szlovk evangé-
likus liturgikus énekek
ismertetével egybekd-
tott bemutatdsa, illetve
egyiitténeklés szerepelt
a programban.

Az elndk kiemelte: a
mult év programjainak
osszedllitdsakor hang-
stlyos szerepet kapott,
hogy a szlovék kisebb-
ségi onkormdnyzat ta-
valy tinnepelte megala-
kuldsa tizenotodik év-
forduléjit. A kézmeg-
hallgatds zdrdsaként a
jelenlév8k  egyperces
néma feldlldssal tiszte-
legtek a kozelmultban
elhunyt szarvasi sziile-
tésti, szlovak szdrmaza-
st biiszkén villalé6 Melis Gyorgy
operaénekes emléke elétt. Ezutdn
a kisebbségi 6nkormdnyzat elng-
ke és a testiilet tagjai a keriiletben
él8 szlovék szdrmazdsu nyugdija-
soknak adtak 4t ajdndékutalvd-
nyokat.

mm.

A hegyvidéki szlovak kisebbségi dnkorményzat 2009-ben iinnepelte megalaku-
ldsa tizenotodik évforduldjét. Hrivndk Mihdly elndk a Hegyvidéknek elmondta,
tevékenységiik tulmutat a kerilet hatdrain, hiszen képviseldik koziil tobben a
Budapesti Szlovak Onkormanyzat képviseld-testiiletének munkajéba is bekap-
csolodtak. Részt véllaltak a Budapestiansky Slovak (Budapesti Szlovak) cim(i lap
megalapitdsaban. Kezdeményezésikre jott létre a févarosban él6 szlovéksag
kulturalis 6rokségét bemutatd nemzetkdzi szakmai konferencia, amelynek teljes
anyagat konyvben is megjelentették. A szlovék kisebbségi 6nkormanyzatok mun-
kdjaban az utobbi években fokozott jelentdséget kapott a jeles budapesti szlo-
vakok munkdssaganak feltdrasa, emlékiik dpolésa. Ennek keretében emléktablat
allitottak Sziklay LaszI6 irodalomtérténész pedagogusnak Marvany utca 40. alatti,
egykori lakohaza falan. Tanitvényai visszaemlékezéseit Hrivnak Mihaly gondozasa-
ban szlovék és magyar nyelven is kiadtak. Szintén megjelent nyomtatasban az Ady
Endre baréti kréhez tartozé Achim L. Andrés parasztvezér, magyar parlamenti
képviseld tiszteletére rendezett konferencia szovege.



2010. JANUAR 12.

RENDELETEK

HEGYVIDEK

6

www.hegyvidekujsag.eu /

rakozési dij kétszdzotvenszerese (Fév. r. 10. § (5) bekezdése), amelybdl a kivetkezd mértékit kedvezmeé-

. i L o o RO cim ‘ Hrsz ‘ telepiilésrendezési cél
Az dnkormanyzat képvisel6-testiletének 2009. december 16-i tilésén nyeketlklil,[ blzl?snam.l 5 személveéokocsira kiadott hozzdrulds esetén a kedvezmény mércke 100%: Farkasvolgyi tt 10.~Pinty 9158/4 kozdsségi érdekil telepilésfejlesztési cél érdekében
lkotott és a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan 2009. decem- &) abdsonként . b8 uemelygépkocia Kiadou hodjirus estén  kedvcamény ménéke J0%; | 1y 3
megalko polg ay 9 . b) lakdsonként a mdsodik személygépkocsira kiadott hozzdjdrulds esetén a kedvezmény méreéke ——— —
ber 17-én kifiiggesztéssel kihirdetett dnkorm &nyzati rendeletek. ba) 30%, ha a kérelmezett gépjarmi EURO 3 kirnyezetvédelmi kategéridnak megfelel, Farkasvolgyi Gt 12-14. 9240/10 kizosségi érdekd telepiilésfejleszési cél érdekében
bb) 50%, ha a kérelmezett gépjarmd EURO 4 kornyezetvédelmi kategéridnak megfelel, Gybngyvirdg Gt 18.-Lorént 9664 kozosségi érdekdt relepiilésfejlesztési cél érdekében
be) 70%, ha a kérelmezett gépjérmi EURO 5 kérnyezetvédelmi kategéridnak megfelel.” Gt 17,
o PR < 2. P " PRI,
BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT Ez a rendelet kihirdetése napjdn ép hatdlyba, rendelkezéseit a hatdlybalépésekor folyamatban lévd Hudbl g 2 ;ﬁﬁz%fgz&lEingte(l)es}'?é:zé[::felfggei ol
o . . 27/2009. (Xlll. 17.) REN]DELETE . o ﬁgyekben is alkalmazni kell. ) T \Gatte éndeks elepilistelesstsioel eidett
A FOVAROSI KOZTERULETEK HASZNALATAROL ES A KOZTERULETEK RENDJEROL Jantaoe : Jrosscglerded] te pu ez la LR el
$70L0 59/1995. (X. 20.) BUDAPEST FGVAROS KOZGYULESE Dr. Gadl Szaboles Barna sk. Pokorni Zoltdn sk. Karthauzi utca 2. 9225/2 kizosségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében
ONKORMANYZATI RENDELETENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO ey polgirmester Kirdlyhago utcales 7 :ifg;é‘éﬁ;fgzgﬁlgijl,gg;fgiﬁérgggezett
18/1995. (XIl 13.) BUDAPEST I':OVARO'S Xl !(E'RU'LETI ONKORMANYZAT BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT Kirdlyhdgd tér 1,253, 4 8273827213 | a keriilet tervezett kézponti sétéloutca-rendszere
RENDELETENEK MODOSITASAROL YHROTEL 25 £ 95 % s (st T R
29/2009. (XII. 17.) RENDELETE 8272/28272/1 | mentén a kézteriiletek felé esé foldszinti és pincei
) U BSEGU EPITE ERTE traktusoki lapelltd felel§ biztosits
A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete a févarosi kzteriiletek hasz- A HELYI (KERUL,ETD JE,L ENTOS,EG,U,EP,lTE,SZETl ERTEKEK é;ilckl:éioenr S
nélatdrd] és a kozeeriiletek rendjérdl szol6 59/1995. (X. 20.) Budapest Févéros Kozgylése onkormdnyzati VEDETTE NYILVANITASAROL Konkolv-These Miklés it 9121/15 inoatlan beéoitésre szint rész Janellica
rendeletének 2. §-a (1) bekezdésében és 13. §-a (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn az aldbbi R OOl e e o fglal”ab‘ SIS T d es elaz'.zilafpe.l:ldgs
rendeletet alkotja: A Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az épitett kornyezet alakitd- E}eg oo ,‘goﬁ',tgsa JICHUEZCIRICENINLEE/CES
L§ srdl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL tbrvény 57. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds Tztositass ErCekehen
Afbvarosi kzeriletek hasznalatérd] és a kozteriiletek rendjérdl sz6l6 59/1995. (X. 20, Budapest Fé- alapjdn — az épitészeti 6rokség helyi védelmének szakmai szabélyairdl sz6l6 66/1999. (VIIL 13) FVM Koltd utca 9598/4 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
vtos Kézgy(lése snkormédnyzati rendeletének végrehajedsardl sz016 18/1995. (XII. 13.) Budapest Féviros rgp(%eletre ésa he}yi (kerillet'i) J:eller}.t('iségﬁ épitészeti ér ‘ékelf védelmérdl sz916 18/. 2907 (IV 2}'? Budﬁap[esf Kéltd utca 21. 9599 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
XII. keriileti Onkormdnyzat rendelete kozteriilet-haszndlati dij mértékét megéllapit6 2.szdmi melléklete Féviros XIL. keriilet Hegyvl-dekl Onkor mdnyzat rendeletére ﬁgye‘lemmel = ahelyi (keriilet) jelentdség Kol it 23/ 9598/2 e e e ) el kb
helyébe e rendelet melléklete Iép. épitészeti éreékek védetté nyilvanitdsdrol az aldbbi rendeletet alkotja: g Uty
2§ LS Koltd utca 23/b 9598/3 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
Ez a rendelet 2010. janudr 1-jén 1ép hatdlyba. A Budapest XIL. keriilet Hegyvideki Onkormdnyzar Képviseld-testiilete a rendeler mellékletében | Kleg utca 25. 9597/1 kozdsségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
meghatdrozott helyi (eriileti) jelentdségt épitészeti értékeket védetté nyilvinitja. Kole6 utca 38 8498/1 Kbkl kb e e
Dr. Gadl Sjiﬂgiozlés Barna sk. Pli/;g;;; rZHfiZZrS/& Eza rendelet kihirdetése napjén Iép hatdlyba. ’ Koltd utca 40/b 8498/2 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
Kuatvélgyi e 10670/3 alapellétds megfeleld biztosftdsa a rendezett tele-
Melléklet 2 27/2009. (XIL 17) Budapest XIL. keritlet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeleséh Dr. Gadl Szﬂbolfs Barnask. Po/eamz: Zoltdn sk. piilésfejlédés biztositésa érdekében
Jegyzo polgirmester Laura Gt 1/b 9556/4 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
Akozteriilet-haszndlati dij mértéke 7 a7 I o e et A Ao
A mellékletet lisd az oldal aljin! Mértonhegyi dt 2. 922412 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
A Adij (&fanélkiil . L. 3 Mértonhegyi Gt 4. 959712 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
dijtétel Alateriilethaszndlat célja 4 "B Lategbriba BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT Martonhegyi tit G/a 9596 kizsségi érdekis telepiilésfejleszeési cél érdekében
jee i, il i 30/ 20,09' (X, 17°) RENDELETE L Marvény utca 36.-t6 50.-ig 76977695/1 | a keriilet tervezett kozponti sétaléutca-rendszere
Uzlethomlokzat, kirakatszekrény, védétets, A BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET VAROSRENDEZESI ES EPITESI Mdrvény utca 19/a-t61 33-ig | 769476937692 | mentén a kbzteriiletek felé esd foldszinti és pincei
aybardes, it bl e 775 Felm’/hé SZABALYZATAROL SZOLO 14/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK TeLT6 T | kol szl
: / = = XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL 772711 772714
2. | HirdetSberendezés, reklémhordozd elhe- alapdij: alapdij: 7128779 7730
7 2IhA 2/hA "
lY;Zliscl " tny reklimia (Bzetends 6640 Fem?/ho 4430 Felm?/ho A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az épitett kornyezet alaki- 7731
3'2 al; 2;%650/: _s:)m CIVJIECINZIZEIEING 1992 Fhm/ho 1331 Flm/ho tdsdrol és védelmérdl sz6lo 1997. évi LXXVIIL torvény 7. §-a (3) bekezdésének c) pontjéban,14. §-dnak 7732
b) spor r]esemén eklimia (faetends 2z : (3) bekezdésében, valamine 14. §-a (4) bekezdésének ) pontjéban, tovibbi a Budapesti Virosrendezési és 773312
al'apdl?j 50%-a) ’ J 3323 Ft/m*/hé 2215 Ft/m*/hé Epitési Keretszabdlyzacr6l 2616 47/1998. (X. 15.) Budapest Féviros Kozgyfilése rendeleténck 1. §-a (2) Mityés kirdly at 17-19. 9520 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
) kereskedelmi reklim (fizetends a telies bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén a Budapest Hegyvidék XII. keriilet Virosrendezési és Epitési — -
alapdij) 6640 Fe/m2/hé 4430 Fe/m*/hé Szabdlyzatdrél szol6 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendeletének Méeyds kirdly d 31. 9527 kordisségi éndek telepiilésfleszeési cél érdekében
3. | Oridsplakic elhelyezése 331968 Feldbléy 165984 Feldblé (a tovabbiakban: KVSZ) médositdsardl az aldbbi relnd§eletet alkotja: Németvolgyi at 37-39. 8388 kozosségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében
T Y I , L Normafa tt 20. 9431 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében

4, | Pavilon, drusftd ¢s az :fn{sltassal l}(apc[sf)la— legaldbb legaldbb AKVSZ Budapest XILI. keriilet dvezeti tervlapjét tartalmaz 1/A. szamd mellékletének Budapest XII. — N —— O
s, valamm/t s}zolgaltato fulkle, tovébbi dru- 9298 Ft/m¥/hé 5980 Fe/m/hé keriilet Hegyhdt tt-Eotvds Ge-Fitlemile 4t—Ordas dr dltal hatdrolt teriiletre vonatkozd része helyébe e Pihend i 1. 10886/33 kozbsség érdeks telepiilésfejlesziési cél érdekében
Sitasta sz/olg;lo aszta,l, guruéq li?cfl cﬁk}le(lye- legfeljebb legfeliebb rendelet 1. szdma melléklete [ép. Pinty utca 5. 9158/5 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
Zse €3 STVOCMUIALIS, YERAegiaol SOKAID | 15 938 Fe/m?/hé 9298 Fr/m?/hé 2.9 Rath Gyb 62 9960 lapellatés megfelel biztosits dezert ele-
LA, biifé ideiglenes léresfrése esetén AKVSZ Budapest XII. keriilet Hegyvidék Keriileti Szabélyozdsi Tervét megéllapit6 1/B. szdma mel- gk ;i?ﬁiféﬁgiié:]li%zfoii?és; zétr(zlself:és;ez TR

5. | Uzemanyagtole§ dllomds legaldbb 12 750 Ft/m*/h6 lékletének Budapest XII. keriilet Hegyhdt dtEdtvéss deFiilemile tt-Ordas tt 4ltal hatdrolt teriiletre i I o e et A oL

legfeliebb 31 871 Frfm*/h6 vonatkoz6 része helybe ¢ rendelet 2. szimd melléklee 1ép. Stromfeld Auré] dt 14. 8398/2 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében

6. | a) Epitémunkaval kapcsolatos allvny, épi- 3.9 Stromfeld Aurél (it 16. 8398/3 kozosségi érdekid telepilésfejlesztési cél érdekében
tbanyag, épitési tormelék téroldsa, épitési, AKVSZ Budapest XI1. keriilet elévsirldsi joggal érintett ingatlanokat megllapit6 4.A.) szdmi mel- Szanatérium utca 2. 10886/43 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében
szerelési célbél elhelyezett daru, felvond, 333 Ft/m*/nap 1éklete helyébe e rendelet 3. szémd melléklete lép. 1886/44
kiszolgilomozgé anyagszllito, 4.9 T s VTN
egyéb éphez kapcsolddo tevékenység Zir6 rendelkezések SailassR 10505/3 A;;iﬂfi?élo‘fﬁ;liI;‘:T;fii?gzs éingarlanama-
b.) aza.) pontban felsoroltak teljes ttelz4rds . (1) Ez a rendelet a kihirdetés napjén Iép hatdlyba. TSI & ,’, ,,g Y,
esetén 2657 Fi/m?/éra (2) A rendelet rendelkezéseit a rendelet hatdlyba [épését kovetSen indulé épitésiigyi hatdsdgi eljdrd- Szilégyi Erzsébet fasor 20/a 10733/9 al_f’Re”"ftf}s /me.gfelel,o, bnz,tosna,sa a tendezett tele-

. sokban kell alkalmazni. piilésfejlodés biztositdsa érdekében
c) épirsikonténes irolisa Gt koriitiizdfg ziragg?éii/g;zzt terilletén Szildgyi Erzsébet fasor 20/b 10733/10 alapellétds megfeleld biztosftdsa a rendezett tele-
133{)ala.pdij g Dr. Gadl Szaboles Barna sk. Pokorni Zolsdn . piilésfejlédés biztositdsa érdekében
korldtozott vérakozdsi dvezet 2. dijfizetési jegyz8 polgdrmester Ugocsa utca 10.-t6] 18.-ig. 773916773915 | a keriilet tervezett kozponti sétaléutca-rendszere
teriiletén minden naptéri napon: Ft/db/nap L ) ) ) o ) 773914773913 | mentén a kzteriiletek felé esd foldszinti és pincei
1x10 BKVA + 1331 alapdij A rendelet 1. és 2. szdmii melléklete az Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivataldnak Féépirészi és Kirnyezetvé- 7739/2 traktusokra az alapellitds megfelel§ biztositdsa
korldtozott vérakozdsi dvezet 3. dijfizetési delmi Iroddjdn tekinthetd meg. érdekében
teriiletén minden naptéri napon: Ft/db/nap ) Virosma . 6883/1 lapelldcis meefeleld biztosica d e
1x7,5 BKVA + 1331 alapdij 3. szdmii melléklet a 30/2009. (XII. 17,) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletéhez el ’ ;51%;;;2;5 E%Zfoesi?és;zgfjxgﬁ; ;ezné;ég (%e](ej_
7. | Alkalmi és mozgd drusitds legaldbb legaldbb Saiitos iogintézménvekkel érintett ingatlanok szintjére és els6 emeletére
19912 Fft{m;{) BEYD 13311 Ff[{ m;{)nap ajatos jogintezmenyelckel crintett Ingatiano Virosmajor utca 46/a 6880/4 alapellitds megfeleld biztositdsa a rendezett tele-
egfeljcl egfeljcl IV e et Tl
2657 Fminap | 1992 Fumtap 4.A) Elévisittisijoggal érintett ingatlanok pulisiglodes bt
: T T - 0 Virdnyos it 5. 10736/2 alapellétds megfeleld biztositdsa a rendezett tele-
8. E;}gsé televizié-, video- és hangfelvétel ké- lle?fill?l)g)bgézg%l;tt/gln Z//IIllaa[; cim ‘ Hrsz ‘ e e piilésfejlodés biztositdsa érdekében
9. | a) Rendezvények és rendezvényhez kapeso- legaldbb 359 Ft/m*/nap Ampas edlle 1IPS Kbabsstg éndelleleptlest ot e iR Vi Ry al.fap,e”étés b egfelel,é, bizmositiss SIS
| leds parkolds biztositdsa legfeljebb 801 Ft/m?/nap Béla kirdly it 18/a 9556/3 kozosségi érdekd telepiilésfejlesziési cél érdekében pillésfejlédes biztositdsa érdekeben
b.) alkalmi visa legaldbb ezl ) Béla kiraly tt 18/b 9556/1 kozosségi érdekdd telepiilésfejlesztési cél érdekében . P L
e 1992 bunhap | 1331 btmia I Y G e BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
Lotiihh p eofilicbh p Béla kirdly dt 20. 9555 kozdsségi érdekid telepiilésfejlesztési cél érdekében 31/2009. (XII. 17.) RENDELETE
332§gFi/Jr$12/nap 265;gFi/Jr$12/nap Béla kiraly at 40. 10447 kozdsségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében AZ ONKORMANYZAT TULAJD ON./:\B Al:l A|:|_O LAKASOK ES NEM LAKAS CELJARA
) tiziiaték, 44 262 Filiiziarék/alkal Boszorményi tt 14, 16., 7734;7739/1 | a keriilet tervezett kdzponti sétéloutca-rendszere £l A : ¢ nds R Py O TEVEDR
<) tuﬁm}ate vz on 18/a, 18/b; 20-22.; 24.; 26,5 774217 774219 | mentén a kozteriiletek felé esd foldszinti és pincei SZOLGALO HELYISEGEK BERLETER,OL’,A LAKAS,OK LAKBERENEK MERTEKEROL,
d.) hélégballon, 94 058 Fe/ballon/nap 34/a-b; 36/a, 38/a-b; 40, 42, 77447750 traktusokra az alapelldtds megfeleld biztositdsa VALAMINT A LAKBERTAMOGATASOKROL SZOLO
¢.) egyéb mutatvinyos tevékenység 1331 Fi/m’/nap 48?-4,,6' e ;%/; 879776/2 érdekében 23/2007. (V1. 18) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA
5 - P ; 7 oszorményi Gt 13-15.; 17/a; . PSP
O |ty etk | i SRy PR e | o RENDELETENEC NODOSTASAROL
19/c; 19/d-e; 21,5 27,; 31. 7901/2 8270 ..

11. | Kereskedelmi és szolgdltatd létesitmény 8262/23 A Budapest XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a lakdsok és helyiségek bétle-
(szildrd térelemekkel koriilhatdrolt, talajhoz 8262/24 tére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes s%abélyokr(’)l 52616 1993. évi LXXVIIL. torvényben (a
rogzitett, illetve azon 4116 huzamosabb em- legaldbb 13 281 Fefm¥/év 8262125 tovbbiakban: Tv.) kapott felhatalmazds alapjdn az Onkorm4nyzat tulajdondban 4116 lakdsok és nem la-
beri tartézkoddsra alkalmas, 12 m? alapte- le %el' <bb 110 656 F/mfév 8262/26 8261/19 kds céljdra szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a lakbértdmogatdsrél
riletet meghaladé kereskedelmi és szolgdl- &) 8261/15 8261/13 52616 23/2007. (V1. 18.) Budapest XIL. keriilet Hegyvidék Onkorményzata rendeletét (a tovabbiakban:
tatd célra haszndl épftmény 2 hozzd tartozd 8259 825512 Or) az al#bbiak szerint médositja:
teriilettel és mds épitményekkel egyiitt) 8252 L§

12. | Uzemképtelen jarmii téroldsa a kozteriile- Tiltote 44262 F/jarmii/hé Bészorményi tit 27. 8255/2 alapellitds megfeleld biztositdsa a rendezett tele- Az Or. 53. § (2) bekezdése az albbiak szerint modosul.
ten max. 1 hénapig piilésfejlddés biztositésa érdekében »(2) Ures helyiségnek mindsiil az a helyiség is, amelyre a bérleti szerz6dés harom hénapon beliil meg-

13. | Jarmditdrold 19921 Fi/m*/év Budakeszi it 10503/4 kiszisségi érdekd telepilésfejleszési cél érdekében | sziinik ésa helyiségre a bérldvel jabb szerz8dés megkdrésére nem kertil sor.”

14. | Kézteriiletnek a kozcéld hasznélatot korld- Budakeszi tt 10886/39 | kozosségi érdekil telepiilésfejlesztési cél érdekében A0 Kivetkezs () bekezdéssel ,21.? i
tozd igénybevétele (ingatlanok, épitmények, 15 496 Fe/m2lé Cinke 6 6/b 103281 lanellitis meefeleld biztosica q I 20r. 53. §-aa kdvet €20 (3)’ ckezdessel egeszul K . L
helyiségek megkozelitésére haszndlt nem tim’yey SIpKElIt a'i‘ilRef 3I33 mf’g el ‘Z,“ZISIE,S; & iEalel e »(3) Amennyiben a helyiség bérlgje el6zetesen hozzdjdrul, az ismételt hasznosftdsra irdnyuld palydzat a
kozcéli kozlekedsk, lépessk, feljarok, stb) [T G WaLES AT il ehicn (2) bekezdésben meghatérozott idpont el6tt is kiithato. A bérld nyilatkozatdnak tartalmaznia kell, hogy

15, | Egyéb, a Fév. r. 4. § (2) bekezdésében m Csipke tt 4/a 10329/2 alapelltds megfeleld biztositdsa a rendezett tele- | biztositja a helyiség megtekintésének lehetdségét, és a helyiség sikeres palydztatdsa esetén véllalja annak

) negr};e l;atér?);.ot.t l;ézterﬁ[ei—l:aszeli;aeti mf’f le%al'ébb 400 Ft/mz/zév piilésfejlédés biztositdsa érdekében legfeljebb hatvan napon beliili kiiirftését. Ez esetben a helyiség hasznositdsdra e rendelet iires helyiségre
dok esetén legfeljebb 3323 Fe/mfév Csipke tit 6/a 10329/3 alapelltds megfeleld biztosftdsa a rendezett tele- vonatkozd szabdlyai az irinyaddak.” 2
piilésfejlodés biztositdsa érdekében - 3 ) -
BUDAPEST x" KERULET HEGYVIDEKI 6NKORMANYZAT CSlka it 4/b 10329/4 alapellét:is megfe[el(’i biztositdsa a rendezett tele- Eza rendelet kihirdetése napjan lep hatalyba.
y iilésfejlodés biztositdsa érdekéb
28/2009. (XII, 17.) RENDELETE ———— - — ;{Zf‘isimflef e Dr. Gal Szaboles Barna . Pokorni Zolin sk
- ; P i " Bevds it 10-14. Bzdsségi érdekd telepiilésfejlesztési cél érdekében o lod
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL, Jegyzo poigarmester
A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO

14/2009. (V1. 26) BUDAPEST Xl,l' KERUleT HEG,YVJDEKl ONKORMANYZAT Melléklet 0 29/2009. (XIL. 17,) Budapest XIL keriilet Hegyvideki Onkormdnyzat rendeleséh

RENDELETENEK MODOSITASAROL

Cim ' q
. Hrsz. Epiilt, Epitészeti érték A helyi egyedi (keriileti) védelem kiterjed

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a Budapest févdros kozigaz- Budapest XIL keriilet i ‘ PG fervente i st s S

gatdsi teriiletén a jdrmdvel vdrakozds rendjének egységes kialakitdsdrdl, a vérakozds dijdrdl és az tizem- Csaba utca 17. 10090 | 1905. Tervezte: Grossmann Ferencz épitémester Eklektikus villaépiilet az épiilet egészére

képtelen jdrmfivek tdroldsdnak szabdlyozdsdrdl szol6 24/2009. (V. 11.) Budapest Févdros Kozgylésének 2. | Dobsinai utca 7. 8527/5 | 1895. Nem ismert Eklekeikus villaépiilet az épitlet egésaére

rendelete 3. §-dnak (3) bekezdésében, 10. §-dnak (5) bekezdésében, 11. § (4) bekezdésében, 13. §-dnak (2) Eoeuts 41371 4002 | 1942 T Feér La Klasszicizdls stilustt. (historizdld) villaéodl coiler eredeti omeatre & retbszerkesete
bekezdéscben, 24, §-nak (5) bekezdésében, 26. §-anak (1) bekezdésében, 34. §-dnak (2) bekezdésében, 3. | Edtvds it 37/a 9 942. Tervezte: Fejér Lajos asszicizalé stilust, (historiz4lo) villaépiilet az %pu et erederi lt(qmegle,rclis t'el?"sﬁ? ezetére (az
37. §-dnak (5) bekezdésében, 42. §-dban és 43. §-dban kapott felhatalmazis alapjdn a Budapest XII. uto%agos tetotcnitieine ese el L

Keriileti vérakozdsi és védett dvezetekedl, a vérakozisi hozzdjaruldsoked] sz6l6 14/2009. (V1.26) Buda- 4. | Métyds kirdly dc 11/a 9514 1944. Sorg Antal Historizl6 stilusban épiilt villaépiilet az épiilet egészére és utcai keritésére

pest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletének (a tovdbbiakban: Or.) médositdsdrdl az aldbbi 5. | Németvolgyi e 47. 8396/6 | 1930. Bauer Emil Neobarokk stilusban épiilt tdrsashdz az épiilet egészére és utcai kerftésére
rendeletetalkotja: L§ 6. | Virosmajor utca 68. 0847 1911, Tervezte: Széraz Istvan és Arkay Aladér Szecesszids jelleg(i kdzépiilet a Varosmajor utcai féépiilet egészére

Az Or. 4. §-dnak (3) bekezdésének helyébe a kii‘.letkezé' rendelkezés lép: 7. | Kavolgyi ac 12-14. 10171/6 | 1970. P4zméndi Margit Posztmodern évodaépiilet az épiilet egészére

,(3) A lakossdgi vrakozasi hozzdjérulds éves varakozdsi dija az adott teriileten fizetendd egyérai vé-
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(Folytatds az 1. oldalrél)

ADO- £S MUNKAJOGI

MODOSITASOK
Janudr elsejéedl a minimdlbér 73
500 forintra, a szakmunkdsok
garantdlt minimdlbére 89 500
forintra nétt. Az emelés még a
hirom szdzalékot sem éri el, ami
azt jelenti, hogy valdszintileg az
idén is folytatédik a redlbérek
csokkenése.

Adott brutté bér mellett a
netté jovedelem mértéke négy
wényez6tdl fiigg, ebbdl jovire egy
valtozik kedvezdtleniil, a masik
hdrom tényezd a magasabb bér-
kategéridba esé jovedelmeknél
kedvezdbben alakul. Huszon-
hét szdzalékkal lesz nagyobb az
adéalap, viszont csokkennek az
adékulcsok, kitolédik az alséd
savhatdr, és kedvezébbé vilik az
ad6jévdirds rendszere.

A személyi jovedelemaddndl
bevezetik az Ggynevezett szuper-
bruttdsitds rendszerét, melynek
lényege, hogy az adéalap részévé
vilnak a munkdltaté dleal fize-
tett, foglalkoztatdt terheld jérulé-
kok. A szdmftds sordn a huszon-
négy szdzalékos nyugdijbiztosita-
si jarulékot, a mdsfél szdzalékos
természetbeni egészségbiztositsi
jérulékot, a fél szdzalékos pénz-
beli egészségbiztositdsi jarulékot
és az egy szdzalék méreékd mun-
kaadéi jérulékot kell hozzdadni
az adéalaphoz. Ez 6nmagiban
hdtrinyos lenne az adézénak,
azonban a szuperbruttésitds élet-
belépésével parhuzamosan csok-
ken az adémérték (az alsé savban
18-r8l 17%-ra, a felsé siavban
36-r6l 32%-ra), az alsé savhatdr
pedig kitolédik 5 millié forintig,

igy az ad6zok nagy része az idén
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Ha januar, akkor aremelések

egykulcsos adét fizet. Kedvez8b-
bé vélik az addjovdirds hatdra, a
bér 17%-a, de legfeljebb havi 15
100 forint lehet a jévairds dssze-
ge, és maximum 3 188 000 fo-
rintos éves jovedelemig jir teljes
méreékben.

A nyugdijasok 4,1 szdzalékkal
kapnak tdbbet ebben az évben,
ami 4tlagosan 3450 forintos
nyugdijemelést jelent. Meg nem
valésithatd ,ajdndék” a nyugdij-
prémium, amellyel az eltdrolt ti-
zenharmadik havi nyugdij kiesé-
sét szdndékoznak orvosolni. Ezt a
prémiumot a tervek szerint akkor
kezdik folydsitani, ha az orszdg
gazdasdgi novekedése eléri a 3,5
szazalékot, tehit az idén semmi
esély nincs a kiutaldsdra.

Tovdbbra sem tdmogatja a
gyermekvéllalist a  kormdny:
mdjus elsejéedl két évre csokkent
a gyes, a munkaviéllalét azonban
gyermeke hdroméves kordig illeti
meg a felmonddsi védelem, igaz,
ekkor médr nem szdmithat 4lla-
mi tdmogatdsra. A kozszférdban
részmunkaidében is kotelesek
visszavenni a gyedrél, illetve
gyesrdl visszatérd dolgozdkat a
gyermek hdroméves kordig.

A megviltozott  rendeletek
szerint 4prilis elsejét8l megszi-
nik az alkalmi munkavillaléi
kényv, a munkéltaték elektro-
nikus trton jelenthetik be azokat
az alkalmazottakat, akiket nem
a normdl munkaviszonyok ke-
retében alkalmaznak. Idetartoz-
nak tobbek kozdtt a hdztartdsi
alkalmazottak, a bébiszitterek, az
idegenforgalmi és mezégazdasdgi
idénymunkdsok.

A t8rvény megtiltja a munka-
ad6knak, hogy az eddig rendes
munkaviszonyban alkalmazott

munkavillalé  szerzédését az
ad6- és jarulékterhek csokken-
tése érdekében egyszerl foglal-
koztatdssd médositsa. Az egysze-
risitett foglalkoztatds keretében
évi 840 ezer forintig nem kell
személyijovedelemadd-bevalldst
késziteni.

személygépkocsik addztatdsa 125
kilowattndl kezdédik. A 125 és
175 kilowatt kozotti motortel-
jesitmény kocsikndl a normdl
autéadd kétszerese, 175 és 200
kilowatt kozott a két és félszerese,
azon felill pedig a hdromszorosa
fizetendsd.

Luxus A LAKAS:

JON A VAGYONADO
Adét kell fizetni a nagy
éreékds lakds, hajo, re-
puls és  személyautd
utdn. Az ingatlanadé
hiromkulcsos lesz,
azaz hdrom ,mércé-
vel” mérik: adémentes
lesz a tulajdonos 4ltal
lakott, 30 millié fo-
rintndl nem drdgdbb,
és egy mdsodik, legfel-
jebb 15 millié forintot
éré lakds. A fizetendd
adé: 0-30 millié fo-
rintig 0,25 szdzalék,
30 és 50 millié forint
kozott 0,35 szdzalék,
50 millié forint felett
0,5 szazalék. A lakds-
vasarlasi illeték viszont
csokken, a visszterhes
vagyondtruhdzdsi ille-
ték dltaldnos méreéke tizrdl négy
szdzalékra apad. Lakdsvdsdrlds
esetén az illeték négymillié forint
éreékig két szdzalék marad, ennél
magasabb érték esetében viszont
mdr nem hat, hanem négy szdza-
1ékot kell befizetni.

A hajé- és repiil8gép-tulajdo-
nosoknak sem kell megijedniiik:
a hajé adémentes, ha sportegye-
siilet  tulajdondban van, vagy
mentésre haszndljik, és a repiil§
utdn sem kell fizetni, ha sport-
egyesiileté. A nagy teljesitmény

Lassan a legsziikségesebb gyogyszerek meg

nilhatjdk a buszsdvot. Megszii-
nik a szdmértékkel jelzett sebes-
ségkorldtozds a vasuti 4tjdrokban,
a lakott teriileten legfeljebb 30,
lakott teriileten kiviil 40 kilomé-
teres 6rdnkénti sebességkorldto-
z4st dltaldnosabb megfogalmazds
véltja fel. A jogszabaly mostantdl

VALTOZNAK

A KOZLEKEDES SZABALYAI
A kormdny 4ltal novemberben
elfogadott  KRESZ-mddositds
értelmében a kozuti kozlekedés
szabdlyai t6bb mint hatvan pon-
ton véltoznak. A janudr 1-jével
életbe 1épd tjdonsdgok a szdndé-
kok szerint els8sorban a gyalogo-
sok és a kerékpdrosok biztonsdgdt
szolgaljdk.

Ujdonsdg példdul, hogy a
biciklisek egyirdnyd utcdba is
behajthatnak, a motorosok hasz-

vétele is gondot jelent az idéseknek

»fokozott Gvatossigra” hivja fel
az autésok figyelmét. Szdmos
moédositds pontositja a ledllésiv
haszndlatdnak szabdlyait. Téte-
lesen rogzitik azokat a kivételes
eseteket, amikor egy jérmd a le-
4llésdvban haladhat, megéllhat
vagy vérakozhat.

A véltozdsokkal egyidejiileg
4j tdbldk is megjelennek, példd-
ul a ,Kornyezetvédelmi 6vezet
(z6na)” jelzéssel a stirlin lakott
teriileteken korldtozzdk a kor-
nyezetet szennyezd gépjirmivek
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kozlekedését. Eurépaban szémos
helyen alkalmazzdk mér a ,Tor-
16dds” tbldt, amelynek segitsé-
gével megelézhetdk a rifutdsos
balesetek a nagy forgalmd uta-
kon, autépdlydkon és ezek vérosi
bevezetd szakaszain. A médositd-
sok kozott taldljuk azt a lényeges
véltoztatdst is, amely pontositja
a rendszdmhaszndlat szabdlyait.
A KRESZ eddig csupdn azt irta
el8, hogy a jarminek rendelkez-
nie kell hatésdgi jelzéssel, most
azonban kimondja azt is, hogy a
rendszdmot jol lithatd helyen és
médon kell elhelyezni a jdrmi-
von, meglétét és dllapotdr indulds
eléte mindig ellendrizni kell.

A BUNGZOKNEK

SEM LESZ KONNYEBB...
Szigoritottdk a BTK egyes biin-
tetési tételeit. A pénzbiintetés
legalacsonyabb osszege 75 ezer
forintra nétt, a maximuma 10,8
milliérél 108 milliéra. Ez az 6sz-
szeg nem a szabdlyséreési birsdgra
vonatkozik, annak legmagasabb
értéke tovdbbra is legfeljebb 150
ezer forint lehet. Az elkdvetd any-
nyi ,kénnyitésben” részesiilhet,
hogy kiilon biréi déntés értelmé-
ben a biintetést két év alatt, rész-
letekben is megfizetheti.

Kiemelt torvényi védelmet
kapnak a fémkereskedelemben
engedélykételes, fémbdl késziile
tirgyak. Ezek lopdsa, rongdld-
sa és a velitk torténd orgazdasdg
akdr hdrom év borténnel is biin-
tethet8. Szintén janudredl md-
kodik a kozponti szabdlysértési
nyilvdntartds, és mar a 20 000
forint alatti szabdlyséreési iigyek
esetében is nyomozést indithat a
renddrség.

MM

Nehéz év mogottiink, még nehezebb elottiink

(Folytatds az 1. oldalrél)

Unié is tdmogat kozel egymil-
lidrd forinttal. A tervek szerint
a Sirdly utca kultdrhdz mogoeti
szakasza megsziinik kozatkéne
funkciondlni, és egy 0j térrel gaz-
dagodik a keriilet. A biopiac — az
épitkezés idejére — a Jagellé uti
parkoldba koltozott.

A fogaskerekli meghosszab-
bitdsdinak gondolatdval végre
mér a févdros is komolyan fog-
lalkozik — a tervezésre keretet is
biztositott. Mint a polgdrmester
kiemelte, a XII. keriilet siirgeti a
megvaldsitdst.

A részorultak részére megin-
dult a szocidlis bon kiaddsa, a
Hatdrdr tton szocidlis bolt nyilt.
A Hegyvidék Kérrydt novembe-
ri bevezetése 6ta mar négyezren
igényelték. Tovdbbra is keresik a
megfeleld helyet a Magyar M4l-
tai Szeretetszolgélat szdmdra.

Az IRHAS AROK VOLT

A ,SLAGER’

A kozel hdromérés rendezvényen
sok polgdr mondta el kérdéseit,
vért vélaszt problémdira, amelyek
koziil - a teljesség igénye nélkiil —
igyeksziink kiemelni a kozérdek-
18désre leginkdbb szdmot tartd
felvetéseket.

A kozmeghallgatds ,sldgere”
az Irhds 4rok kritikus helyzete,
felgjitdsa volt. Tizenhat elkote-
lezett laké egyenpdléban foglale
helyet a sorok kozdte, koziilitk
tobben is el6adtdk gondjaikat.
Evek 6ta kérik az életveszély el-
hdritdsit, a megfeleld at és jérda
megépitését, a gyermekbardt kor-
nyezet kialakitdsdt. Aldirdsokat
gytjioteek, tobbszor tdrgyaltak
a polgdrmesterrel, helyi képvise-
l8kkel és a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsaival. Mint hangsd-
lyoztdk, érzik a keriileti vezetdk
tdmogatdsdt, a megval6sitds még-
is csuszik. Attdl tartanak, hogy a
2010-es valasztdsok miatt esetleg

kevesebb energia jut majd erre az
ligyre.

Lovas P4l alpolgdrmester szd-
mdra is kinos a helyzet — ennek
hangot is adott vélaszdban. Sze-
rinte alapvetd oka a cstszdsnak,
hogy ,tobbszereplés” a torténet:
két keriilet és a f&varos, illetve a
tervez8k és beruhdzék koordindle
egytittmiikodésée igényli. A XI.
és XII. keriileti énkormdnyzat,
valamint a tervezd cég kozor
ti szerzédés aldirdsra vir, de ez
egy kozbeszerzési jogvita miatt
csuszik. Janudr elején keriilhet
1 sor, mércius végéig késziil el a

E forgatokényv szerint az Ut és
jirda épitésének csak 2011-ben
lesz realitdsa.

Tekintettel arra, hogy a csa-
tornaépités t6bb fdzisban tor-
ténik, id8t lehetne nyerni, ha
sikeriil elérni, hogy el8szér az
Irhds 4rok-féle szakaszt fejezzék
be, igy a XI-XII. keriileti atépi-
tési munka elébb elkezdddhetne.
Minderre persze ma még nem le-
het igéretet tenni, a XI. keriileti
onkormdnyzattal mindenesetre
folynak az egyeztetések. A Hegy-
vidék a biztonsdg kedvéért mdr a
2010-es koltségvetésében tervezi

niel ati jérda; hidnyzik a Szepesi
1épcsd burkolata; a Jagell6 at Z6-
lyomi lépcsé és templom kozotti
120 méteres szakasza tele van at-
hibdkkal. Felvetédott, hogy hely-
re kellene dllitani a feldjitote Ig-
notus utca és Csaba utca sarkdn
elhelyezett és kitort parkoldsgdtld
oszlopokat, egyuttal az Ignotus
utcdban a viacolor burkolatban
1év8 godor kijavitdsdt kérte egy
ott laké polgdr. Komoly kivdnni-
val6kat hagy maga utdn a jirddk
felbontds utdni helyredllitdsa a
Kléh Istvdn utcdban.
Kozlekedési, parkoldsi tdrgyd
észrevételek, kérdések

is elhangoztak: a 155-
bs jelzési buszoknak
sziik a Fészek utcai
forduld, miért nem for-

Guzda Lis? N <
GOMAGYAR
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tanulmdnyterv, és ezt kovetheti a
lakossdgi egyeztetés. Az engedé-
lyeztetés 2010 jiniusdra vrhaté.

A helyzetet neheziti, hogy
befolydsolé tényez8 a fdvdrosi
kivitelezésben késziil§ csatorna
épitése — aminek meg kell eléznie
az Gtépitést —, rdaddsul még meg
sem jelent az errdl sz6l6 févérosi
palydzat. Ez a munka vérhatéan
2010 végén fejezddik be, az ut
épitése csak ezutdn kovetkezhet.

a kiaddst, hogy ez ne lehessen
akadélya a munka miel$bbi meg-
kezdésének.

UTHIBAK, PARKOLAS,

KOZLEKEDESI ANOMALIAK
Tovabbi utak, jérddk, lépcsSk
4llapota is széba keriilt a koz-
meghallgatdson. Rossz mindségl
a Csaba lépcsd és a Bird utcai,
felyjitott, visszaépitett jdrda; t6-
redezett, nem takarithaté a Di-

————————
—— |

Az Bnkoményzat kovetkezo kiadvanya januarban jelenik meg

dulhat meg ott, ahol a
156-0s? A Boszormé-
nyi Gton sériile, tore-
dezett, balesetveszélyes
az Istenhegyi tti villa-
mosmegdllé  jdrdaszi-
gete. A Irhds 4rok felsd
részén, a Csillebércen
és a Moha utca kornyé-
kén lakék igényelnék a
tomegkozlekedést, mi-
vel csak fél-, hiromne-
gyed 6rdnyi gyaloglds-
sal érik el a legkdzeleb-
bi buszjaratot. A Napos
ut kornyékén lakok egy
maginszemély  dleal
létesitett zold sziget el-
len tiltakoznak, mert
bar az szép és illeszkedik a kor-
nyezetbe, akaddlyozza az amugy
is nehézkes parkoldst. A Gydrgy
Aladdr utca sztik, meredek és ka-
nyargds, kétirdnyd kozlekedésre
alkalmatlan, az ezt kifogdsold fel-
sz6lal6 szerint az egyirdnyusitds
lehetne megoldds. Virhaté-e a
keriilet alsé részén parkoléhdz
létesitése? — kérdezte egy mdsik
polgar.

A Csaba utcdban az egyik
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negyven éve épiilt tdrsashdz csak
200 méteres szolgalmi tton,
gyalogosan kozelithetd meg, igy
minden szolgdltatds (szerelés,
kivitelezés stb.) jéval drigdbb az
ott lakék szdmdra. A tdmogatdsi
feltételek megllapitdséndl ilyen
szempontokat is figyelembe kel-
lene venni — hangzott el javas-
latként. A Hegyvidék Bevdsirld
Kozpont 4tépitése kapesin egy
polgdrnak kétségei vannak, va-
jon sikeriil-e a kivitelez8nek a
kemény talaj ellenére a tervezett
mélyszinteket kialakitani. Actdl
is tart, hogy ha az épitkezéshez
toronydarut 4llitanak fel, az meg-
bénithatja a kornyék kozlekedé-
sét. Tovébbi felmeriile kérdések:
nem lehetne-e tdmogatni (hely-
pénzkedvezménnyel, egyéb mé-
don) a Hegyvidék Kdrtya prog-
ramban részt vevé keriileti vallal-
kozdkat? A Marvdny utca helyett
nem lehetne a Virosmajor utcdt
sétdléutcavd alakitani? Végil a
sirlin lakott Nagyenyed utca
kornyékére kért szelektiv hulla-
dékgytijebt egy ott €l polgr.

HANGFELVETEL KESZULT

A KOZMEGHALLGATASROL
Minden kérdésre természetesen
nem adhatott vilaszt Pokorni
Zoltdn  polgdrmester, illetve
Kovécs Lajos és Lovas P4l al-
polgdrmester. Mint valameny-
nyien kiemelték, a felvetésekben
elhangzott at-, jirda- és 1épcss-
hibdk javitdsdt az énkormdnyzat
igyekszik a 2010-es feldjitdsok
sordba illeszteni. Az Ignotus utcai
parkoldsgdtld oszlopok miel8bb a
helyiikre keriilnek, a Kléh Istvan
utcai jarddk esete azonban nehe-
zebb tigy, mivel a UPC készittet-
te el a burkoldst, és éppen a sz6-
ban forgé rossz mindségli munka
miatt vélt meg a kivitelez8tdl.

A wmegkozlekedéssel kapcso-
latos  problémdkat tovdbbitjak
a BKV-nak. A Bészérményi uti

villamos-jdrdaszigetet — ha ne-
hézkes a BKV-val helyredllittatni
— egyszer(ibb lenne sajdt kivitele-
zésben kijavitani. A Napos utcai
z0ld sziget ligyét — ma mdr ldrszik
— jobb lett volna el8re tisztdzni.
Egy jészdndékti polgdri kezde-
ményezésrdl volt sz8, ezért kapta
meg az engedélyt, de a végs szot
az utca lakéinak kellene kimon-
dani.

A parkol6hdz-épités a mai gaz-
dasdgi viszonyok kozote, a lasst
megtériilés miatt, egyel6re nem
miikddik iizleti modellként. A
tdrsashdz-tdmogatdsi  szempon-
tok megéllapitdsdndl megfontol-
jék az elhangzott javaslatot — tet-
tek igéretet a keriilet irdnyitdi.

A Hegyvidék Bevésirlé Koz-
pont épitésénél a kivitelez8t koti a
szerzbdése, a technikai részletekbe
nem 6hajt beavatkozni az énkor-
ményzat. Toronydaru épitésérdl
nincs tudomdsa a polgdrmesteri
hivatalnak. A Hegyvidék Kdrtyd-
hoz jir egy fiizet, amely minden
szolgéltatét felsorol, és az énkor-
ményzat honlapjén, valamint a
szolgéltatok wérinformatikai rend-
szerében is szerepelnek majd.

A Mdrviny utca helyett a Vé-
rosmajor utcdt sétdléutcivd ala-
kitani merész elképzelés, csak
komoly mérlegelés utdn lehetséges
barmiféle valasz a javaslatra. Sze-
lektiv hulladékgyijid elhelyezése a
jogszabélyok szerint csak kozterti-
leten lehetséges, ami a Nagyenyed
utcdban nem 4ll rendelkezésre. A
hivatal tervez ilyen programot a
tarsashdazak bevondsival, a rész-
letek rovidesen nyilvdnossdgra
keriilnek — ez jelenthet egyediili
megolddst a hasonlé teriileteken.

Zérasként elhangzott, hogy a
koézmeghallgatdsrél hangfelvétel
késziilt, ez alapjén is méd nyilik
a konkrét tigyek kivizsgildsira,
a hasznos javaslatok megvaldsi-
tdsdra.

Ji-
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Hegyvidéki részletek

Naptaron a keriilet

Hegyvidéki részletek cimmel
nyaron hirdetett fotd- és grafikai
palydzatot az 6nkormanyzat. A
legjobbnak télt munkakbdl ké-
sziilt el Hegyvidék 2010-es fali- és
asztali naptéra.

Hegyvidéki részletek cimi
palydzat kifrdsa nem tartal-
mazott szakmai megkotéseket,
megengedett volt a szabad asz-
szocidciok, képszerkesztési tech-
nikdk alkalmazdsa, a fotdk, fény-
képfelvételek mellett akvarellt,
grafikdt és ceruzarajzot is szive-
sen fogadott az onkormdnyzat.
Egyetlen kikdtés volt csupdn: a
falinaptdrhoz tizenkét, mig heti
naptdr esetében Stvenkettd plusz
egy hegyvidéki képet kellett lead-
niuk a palydzéknak.
Nem volt egyszerli dolga az
dsszevdlogatott és megkompo-

nalt fotdsorozatokat, valamint
montizsokat értékeld  szakér-
EREDMENYEK

Megosztott |. helyezés: Baniczky Mar-
ta, Kozak Albert, Molnar Tibor, Rosch
Gabor. II.: Racz Géza. Ill.: Titko Ildiko.

té zslirinek, hiszen twbb kivalé
palydzat érkezett — emelte ki az
tinnepélyes eredményhirdetésen
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Végiil négyszeres  holtverseny
sziletett, a gydztes palyamunkdk
anyagdbdl pedig minden eddigi-
nél szinvonalasabb heti naptdrat
sikertilt 6sszedllitani.

Kiilsnleges  sorozatot  kiil-
déte be a mdsodik helyezett
Récz Géza, aki a centendriumit
tinnepld Jénos-hegyi Erzsébet-
kilde6rdl  készitetr felvételeket.
Fényképeibdl dllt 6ssze a Hegyvi-
dék ez évi falinaptdra, amelynek
boritéjdn a kildté maddrtdvlar
bél felvett képe ldthatd. Szintén
rendhagyd sorozattal vett részt
a versengésen a harmadik helyre
rangsorolt Titké Ildiké (lapunk
munkatdrsa), aki a Hegyvidékrél
52616 grafikdkat kiildoee be.

A polgérmester lapunknak el-
mondta, mdra a fotd lett a ,leg-
demokratikusabb”  mivészeti
forma, hiszen a digitdlis korban
a képek eldhivdsa immdr nem
igényel komolyabb anyagi rifor-
ditdst. Ennek ellenére a tavalyi
palydzat nem volt sikeres, igy a
2009-es naptdr a Moholy-Nagy
Mlivészeti Egyetem hallgatéinak
munkdjdc dicséri. Szerencsére az

idei naptdrhoz médr nem kellett
kiils8 segitséget hivni, hiszen a
beérkez8 alkotdsok tobbsége a
legmagasabb mavészi igények-
nek is megfelel.

Hogy a 2010-es pdlydzat még
jobb eredményt hozzon, Pokorni
Zoltdn arra kérte az érdekl8dé-
ket, mér az év elején kezdjenck
hozz4 a fényképek elkészitéséhez.
Erre egyebek kozt azért is szitk-

Kozak Albert egyik felvétele (Kékgolyo utcai épiiletrész)

ség van, hogy a téli hénapokhoz
tartozé fotokon valéban a ha-
vas Hegyvidék jelenjen meg. A
polgirmester mindenkit arra
biztatott, hogy fényképezdgépe
segitségével egy-egy kiilénleges
épiiletet a legaprébb részletekig,
a kilincsekt8l az ablakkeretekig
tdrjon fel, ezzel is gazdagitva a
keriiletr8l meglévé tuddst.

(m.)

Toth Lorincre emlékeztek

Emléktablat avattak Toth Lérinc
tiszteletére egykori, Varosmajor
utca 57. alatti lakohaza falan. A
reformkor jeles jogtuddsa a szép-
irodalom teriiletén is maradandot
alkotott.

z emlékhely létesitésér dr.

Nagy J6zsef nyugalmazott
ligyész szorgalmazta — emelte ki
Sikota Krisztina, az énkormdny-
zat kulturdlis bizottsdgdnak elns-
ke a T6th Lérinc-emlékedbla ava-
tdsdn. A javaslatban a mdrvdny-
tabla elhelyezése mellett egy Téth
Lérinc munkdssdgdt ismertetd
utcanévtabla is szerepelt, utébbi
megvalésitdsa azonban a f6vé-
rosi dnkormdnyzat hatdskore. A
rendeletet, mely szerint minden
személyrédl elnevezett utcdba ke-

riiljon a névadé életét és munkds-
sdgdt ismertetd tdbla, a keriilet
tdmogatja; szomory, hogy meg-
val6sitdsa egyeldre varat magdra.
Hegyvidék  6nkormdnyzata
helytoreéneti  tablék kihelyezé-
sével szeretné legaldbb részben
pétolni ezt a hidnyossdgot. A
helytdrténeti gylijtemény kozre-
mikodésével dsszedllitote tdblak
célja, hogy megismertesse a ke-
riilet lakéit a kozvetlen kérnye-
zetiikben taldlhaté ércékekkel. A
bizottsdgi elndk szerint Toéth L8-
rinc munkdssdga, kozéleti szerep-
vallaldsa, keriileti kot6dése mél-
tov4 teszi arra, hogy emlékezziink
r4. Sikota Krisztina hangstlyozta:
mindnydjunknak sziiksége van
példaképekre, akikre felnézhe-
tiink, akiknek emberi tartdsa,
életpalydja mintaként szolgalhat.
mm.

Toth Lérinc ird, jogtudés a Magyar Tudomanyos Akadémia ligyésze és pénztarosa
1814-ben Komaromban sziiletett. A pozsonyi akadémia elvégzése utan Pesten jogot
hallgatott. Karrierje gyorsan ivelt felfelé, 1837-t6l a Kisfaludy Tarsaség jegyzéje. Fel-
vételt nyert a Pet6fi Tarsasagba, 1844-ben a Védegylet titkarava valasztottak. Részt
vallalt a reformkor politikai, tarsadalmi és kulturélis mozgalmaiban, a forradalom és
szabadsagharc alatt orszaggylési képviseldként tevékenykedett. A megtorlds ide-
jén rovid ideig bujkalt, de Pesten elfogtak. A haditorvényszék el6szér halalra ftélte,
késébb azonban kegyelmet kapott, és Pestre internéltak, ahol a Varosmajor utcaban
telepedett le. Ettd] kezdve elsésorban jogtuddsként dolgozott, emellett jelentds az
Ujsagirdi és szépirdi munkassaga is. Toth Lérinc 1903-ban halt meg Budapesten.

zéchy Bedta kédaki fests-

mivész: az év egy részét a
XII. keriiletben, mids részét az
amerikai Dallasban tolti, ahol a
Hungarian Multicultural Center
(Magyar Multikulturdlis Koz-
pont) elndke. Dédapja 1934-ben
hdzat épitett a mai Tamdsi Aron
utcdban, ide sziiletett a mivész-
nd, mint ahogy az édesanyja és a
lénya is. Az elsd elemit a Német-
volgyiben, a kovetkez8 7 osztdlyt
a Mértonhegyi iskoldban végezte
el.

Altaldnos iskolds kordban
megnyert egy orszdgos rajzver-
senyt, ez inditotta el a mivészi
palydn. 1980-ban elvégezte a
Képzémiivészeti Féiskoldt, 1982
és 1986 kozott a Fiatal Miivészek
Stadidjdnak elnokhelyettese volt.
1987-ben az Egyesiilt Allamokba
koltozott.

A rendszervaltozds 6ta ingdzik
a két orszdg kozott. Amerikdban
egyebek kozott megalapitotta a
Hungarian Multicultural Center
nev( kulturalis nonprofit egyesii-
letet, amely nemzetkozi alkotéte-

Mindenkinek van egy alma

Széchy Beata alkotasai a Jokai Klubban

lepeket szervez Magyarorszdgon.
2009 mdrciusdban indiai néptin-
cosokat hivott meg a Jokai Klub-
ba, akiknek olyan sikere volt,
hogy az idén janudrban (22-én és
29-¢n) Wjra fellépnek itt.

Széchy  Bedtdnak nemrég
Mindenkinek van egy dlma
cimmel 6ndll6 kidllitdsa nyilt a
Joékai Klubban. A cim Harango-
z6 Teri dalde idézi. Az érzelmes
sliger nem nagyon rimel a kidl-

litott avantgdrd miialkotdsokkal,
Széchy Bedta azonban nemcsak a
dalra gondolt, hanem a meggyil-
kolt Martin Luther King neveze-
tes beszédének refrénszer(i szava-
ira is: van egy 4dlmom (1968).

A szdvegek ilyes-
fajta elrejeése a kidlli-
tott papir kolldzsokon
is megfigyelhetd: a
miivésznd egy olyan
magndszalag darabjait
applikdlta a lapokra,
amelyen a Biblia szo-
vege volt. (Mds tdrla-
tain, példdul az Ernst
Miazeumban,  kidlli-
tott mar tdrsat keresd
fogalmazvédnyokbdl
készitett  papircsona-
kokat, ldnya leveleit
tartalmazé  bef8ttes
tivegeket, valamint
viasszal, festékkel megvakitott s
objekt gyandnt 8sszehajtogatott
konyvlapokat is.)

A szovegkonzerveket tartal-
mazé kompozicidk egészitkben
jelzik, hogy a miivész dtlényegi-

teni akarja a maltat, nem pedig
végképp eltordlni.  Ezt  alded-
masztjik a Jékai Klubban kidl-
litott, személyességiiket vesztett
régi fotografidk, melyeket kiilén-
féle médon 4talakitott, valamint
a gyermekkori csipkés fiiggonyét
megidéz8, lebegd, drtetszd tiill
fiiggonyre vetitett személyes fo-
Ok is (képiinkin). A zenés instal-
ldcié létrehozdsdban a klub egyik
munkatdrsa, Egervdri Gdbor se-
gédkezett.

A kiallitdst megnyité Feledy
Baldzs egyebek kozéte elmond-
ta, 1982-ben 8 nyitotta meg a
miivészng elsd kidllitdsde is. Ki-
emelte, hogy Széchy Bedta kiilo-
nds és fontos jelensége a magyar
képzd8mivészetnek. El-eltlinik,
fel-felbukkan, jir-kel 6cednok
partjai kozote, s jellemz6 rd, hogy
mindent feltdr a mveiben, legye-
nek bdr azok a legszemélyesebb
kataklizmii.

Kérész Gyula

A kidllirds janudr 15-ig tekint-
hetd meg. Cim: XII., Hollés 4ix 5.

Elhunyt a MOM egykori fomérnoke

Magyar Optikai Mivek egy-

kori szimbdluma, az fjazé
szobor mdsolatit november vé-
gén avattdk fel a MOM Parkban.
Az eredeti m{i tdlélte a bomba-
zdsokat és az ostromot, a hibo-
ri utdn azonban az illetékesek

nyilas jelképnek mindsiteteék és
beolvasztottdk. Szolgay Norbert,
a gyar akkori fémérnoke szerint
mindenki tudta, hogy a hdbora
eléet késziile szobornak semmi
kéze nincs a nyilasokhoz, 4m
az ,urak” dgy gondoltdk, hogy

rdjuk emlékeztet. Persze ilyen
alapon betilthattdk volna az {jé-
szatot is...

A szobor leromboldsakor a
gyar csaknem teljes vezérkara (az
igazgatd, a gazdasdgi igazgatd, a
tandcsadd) szovjet alkalmazote

volt, csak a kinevezé-

sekor 25 éves f8mér-
nok volt magyar. A
Potsdami egyezmény
értelmében a magyar-
orszdgi német javak
szovjet tulajdonba ke-
rilleek, s mivel a gydr
alaptékéjénck  50%-a
a Zeiss és a Goerz cé-
gek tulajdondban vol,
a gydr 1945-t8l szov-
jet—magyar kozds ér-
dekeltségii véllalatként
mikodéte.

Igen 4m, de a német
hadsereg visszavonula-
sakor 13,4 millié pen-
gb éreekl gép, készlet
stb. nyugatra keriil,
ami a 25,4 millié pen-
gbs vallalati vagyon
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tobb mint felét tette ki, {gy a gydr
teljesen magyar véllalat lete. Médr
ami megmaradt bel8le — ugyanis
az épiiletek kozel fele elpusztule
vagy megsériilt, a gydrtelep el-
foglaldsat kovetd két hénap alate
pedig (1945. februdrban és mar-
ciusban) a még haszndlhaté gé-
pek nagy része — 780 ezer pengd
éreékd anyag és a gydr készpénze
is — a szovjet hadsereg hadizsdk-
mdnydv4 vélt.

A magyar honvédelmi minisz-
ter 1945 méjusdban kérte a Sz6-
vetséges Ellendrz8 Bizottsdgot,
hogy engedje magyar tulajdonba
a vallalatot, de hidba. Csak 1952-
ben keriilt teljesen vissza, addig
f8ként jévatételre termelt.

A szomort idék egyik legfébb
magyar tandja, Szolgay Norbert
okleveles  gépészmérnok, aki
1955-ig dolgozott a MOM-ban,
2009. december 23-dn elhunyt.
Hamvainak beszentelése és az

engeszteld  szentmise  janudr
16-4n 15 6rakor lesz a Tabdni
Pébaniatemplomban.

Kérész Gyula

Mit vegyek fel?

Amikor a kislany mar nem is annyira kicsi...

Talan nem is emléksziink ponto-
san, mikor tettiik fel magunknak
el6szor a cimben szerepld kérdést,
s éreztiik Uigy, hogy fontos don-
tést kell meghoznunk. Amikor
kisiskolésok voltunk, mér biztosan
szamitott: ne anyukank dontse el,
mit vegy(ink fel, hanem magunk
valaszthassunk. igy van ez a mai
tinikkel is. Ebben a dilemméban
segit a kiskamaszoknak Dunai
Anita kdnyve, a tizéves kislanyaval,
Blankéval k6z0sen megszerkesz-
tett Mit vegyek fel? cim kotet.

Nem tévedek nagyot, ha azt
mondom, sokaknak okozott —
vagy inkdbb szerzett — meglepe—
tést konyvével, hiszen bdr eddig
az oltozkodéssel hozhatta ossze-
fiiggésbe a kiztudar, most mégis
vdltott, elsésorban korosztdlyt.

— Tobb mint tiz évig segitettem
kiilonboz6 televizids produkcidk-
ban. Oltdzkddési tandcsokat ad-

tam egyebek mellett a Popdaralé
és a Kivilasztott cim{i miisorok-
nak, politikusoknak is segitettem
stilustandcsokkal, most azonban
gy éreztem, a hétkdznapi embe-
rekkel szeretnék foglalkozni.
Héthkoznapi  emberekkel  és
azok divatra fogékony gyermeke-
ivel. ..

— Igen, veliik is. Nagyon fon-
tos ugyanis ez a korosztdly, sok
minden most épiil be a gondolko-
ddsukba, az {zlésiikbe. A sajit 14-
nyomon, Blankdn ldtom, hogy bar
még csak tizéves, mar nem szereti,
ha én ,,6ltoztetem”.

Ha visszaemlékszem a kis-
ldnykoromra, egyfolytiban egy-
mdst  figyeltiik, mindenképpen
a bardmébink elismerésére vdgy-
tunk.

— Nagyon lényeges a ,kdz6n-
ség” visszajelzése. Az nem szeren-
csés, ha majmoljak egymdst vagy
a kiilénbo6z divathdbortokat, jé
viszont, ha sajét stilust taldlnak.
Minden gyerek szdmdra — és nem
csak a kisldnyoknak — fontos a jo
megjelenés, a kiilsé. Ehhez szeren-
csés esetben megvan a sajit j6 iz-
lése, érzéke vagy otthoni segfitsége.
Ha mindez hidnyzik, akkor a nem
tdl szerencsés otleteket veszi 4t. A
divatot, mdrmint az igazi divatot
sem kell feltétel nélkiil kévetni, az
is csak arra j6, hogy segftsen betd-
jolni a lehetdségeket, és formdlja az
fzlésiinket.

Bir egyszer valaki azt taldlta
mondani, nem a ruba teszi az
embert, na de azért mégis. ..

— Az els6, amit ldtnak rajeunk,
a megjelenésiink. Hogy van-e iz-
lésiink, egyéni stilusunk. Az ezzel
keltett benyomds véltozhat ugyan
példdul a beszélgetés sordn, de
tagadhatatlan, hogy mégis stlya
van.

— Apropd, buli: kizeleg a far-
sang, amelynek fontos része az ol-
tozék és a jelmez. Mit tandcsol a
kisldnyoknak és a kisldnyos anyu-
kdkenalk?

— Annak a korosztdlynak,
amelyhez a kényvem szol, még
nincsenek 6ndllé  bulijai, nem
sminkelnek a ldnyok, de oltozks-
désiikben itt-ott mar megjelenhet
a farsangi jelleg, némi flicterrel, fé-
nyesebb anyaggal. Az iskolai balon
mér nem akarnak hercegnének,
kirdlykisasszonynak oltdzni, egyre
inkdbb megjelennek a csajos jel-
mezek.

Kolesonzd- vagy hdzilag ké-
sgitett-pdrti?

— Ezt igy nem hatdrolndm be.
Szép és érdekes jelmezeket le-
het koélcsonozni, akinek viszont
ideje, érzéke, tiirelme, otlete és
kedve van, sok mindent otthon
is kitaldlhat. A lényeg ebben is,
hogy egyénien izléses legyen. A
kislinyok még nagyon fogéko-
nyak, kénnyen formélhaté az {z-
lésvildguk. Nem szabad sajndlni
sem az id6t, sem a figyelmet az
alakitgatdsukedl.

Antal Ildiké
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Soha nem tapasztaltam nagyobb
ellentmondast egy ember kiil-
seje és belsd vildga kozott, mint
Schrammel Imre esetében. 0 az,
akire els6 pillantasra sz6 szerint
illik a kifejezés: mélységesen ko-
moly egyéniség. Ezt aldtdmasztani
l&tszik szikar, vonalzéval rajzolt
termete, tartézkodd modora. Am
ha valaki 4ttori e ,virtudlis falat”,
meghokkenve veszi észre, hogy

a Kossuth-, Munkdcsy- és Prima
Primissima-dijas keramikus belsé
énje még most, 76 évesen is izzik.
Akarcsak mesterségének szim-
béluma, az égetékemence. 0 a
Hegyvidék ,elfelejtett” miivésze...

ecember kozepén, a budai

Virban 1évé Litea kony-
vesboltban, bardtok, sorstirsak
és  mivészetrajongdk meghite
korében bocsdtottdk Wtjdra azt
a gydnyorlien dsszedllitote albu-
mot, amelynek cime egyszertien:
Schrammel. Mint oly sokszor
lenni szokott, e név itthon — egy
szlik alkotéi és gytjedi koron ki-
viil — nem sokat mond az 4tlag-
embernek, 4m utazzunk barhova
a vildgon, Amerikitdl Japdnig,
Skandindvidtdl Ausztrdlidig, ha
feltessziik a kérdést a helybeli

porceldn- vagy kerdmiamanu-

.

www.hegyvidekujsag.eu

)

rendkiviili mivész kulonos vilaga

fakedra mesterének, vajon tisztd-
ban van-e azzal, kirdl beszéliink,
minden bizonnyal felkialt: ,Ah, a
ldzadé magyar keramikus!”

,Schrammel Imre hatalmas
életmtive folyamatos, gyotrdds,
kétkedd, kérdezd, sohasem nyug-
v6 parbeszéd a folddel, az agyag-
gal — irja az antolégia osszedllit6ja,
Kerndcs Gabriella miivészettdreé-
nész. — Schrammel Imre vildghi-
rd. Forradalmdr, 6jitd, mdskép-
pen gondolkodé.  Ontorvényt
miivész. Szinte mindig szembe-
megy a kdnonokkal. A maiakkal
is. Apostola, mdnidkusa, mestere
és tudbsa a szakmdjénak. A kera-
mikusmesterségnek. A kerdmia és
porceldn mivészetének.”

A legenda szdmon tartja a pil-
lanatot, amikor egy nemzetkdzi
keramikus-dsszejovetel alkalmd-
val sajdtos médon déntétte el a
vitdt, mi is lenne tulajdonképpen
ez a miivészeti 4g. Az el6addi po-
diumra csapott egy kupac nedves
agyagot, Dbeletenyerelt, beleug-
rott, és igy kidltott fel: ,Ez a ke-
rdmia! A nyomhagyds!”

Ezt a darab agyagot, kiégetve,
ma a Kecskeméti Kerdmiastadié
gyUtjteményében 8rzik. ..

Az agyag. Az a mondds jirja
szakmai korokben, Schrammel
nem alakitja az agyagot, hanem
szerelmetesen azonosul vele. A
miivész magyardzatul Terebess

Hagyomanyteremto
betlehemallitas

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az Orbédnhegyen ¢l6k Kontur
Tamds 6nkormdnyzati képviseld-
vel kozosen hdrom nap alace ké-
szitették el munkdjukat. A fabdl
épitett jaszolt — amely a hagyo-
ményokhoz hiien a Jézus sziileté-
séhez kapcsol6d6 betlehemi jele-
netet dbrézolja — a Pagony utca és
a Fodor utca sarkdn 4llitottdk fel
az alkotok.

Nem véletlen, hogy éppen most
és éppen itt, a Hegyvidéken fogott
dssze egy egész keriilet a szeretet
jegyében — emlékeztetett Komi-
romi Jdnos hitoktatd, aki maga is
tevékeny részt vallalt a virosmajo-
ti templom szomszédsdgdban fel-
4llitott betlehem elkészitésében. A
Pannonia Sacra iskola hitoktatdja
lapunk kérdésére elmondta, hogy
a hegyvidéki kezdeményezés fel-
foghaté a nyolcszdz éves ferences
évforduld keriileti zdréesemény-

jobban megismerni egymist,
igazi kozdsséget alkotni. Nem a
vallds, vagy a keresztényi hit ter-
jesztése az elsédleges cél, sokkal
inkdbb a lokélpatriotizmus, az
egylivé tartozds elétérbe 4llitdsa.

A betlehemallitds hagyomdnya
az egyetemes eurdpai népi kuled-
rarésze, amit az is jelez, hogy hivg
és nem hivé emberek egyardnt
értik és tisztelik ezt a nemes tra-
diciét. Ennek szellemében késziile
a plébdnia elétt, de mir a civil
szférdhoz tartozé kornyezetben,
kozvetleniil a buszmegalléndl a
vérosmajori betlehem. Lambert
Zoltén atya és néhdny felndtt ve-
zetésével harminc-negyven gye-
rek — voltak koztiik alig hatévesek
is — vett részt a munkdban. Tobb-
ségiik a templomi hittancsoport
bél és a Pannonia Sacra iskoldbdl
jott, de minden szorgos kezet szi-
vesen fogadtak.

Bodrogi Eva betleheme a Kiss Janos altabornagy utcaban

ének is, hiszen éppen Szent Ferenc
volt az, aki Greccidban el8szor 4l-
litott betlehemet. Erre a tradiciéra
pedig lehet és kell is épiteni, amit
j6 érzékkel vett észre a keriilet ve-
zetése.

Komidromi Jdnos szerint kii-
l6ndsen fontosak az dsszetarto-
zds érzését ersitd programok
egy olyan korszakban, amikor a
kozosségek eresztékei gyengiilni
ldtszanak. Azzal, hogy az én-
kormdnyzat meghirdette a betle-
hemallitdst, egyben szimbolikus
cselekedetet is végrehajtott. Arra
dsztondzte az embereket, hogy a

kozos tigy érdekében prébaljak

A figurdkat egy asztalosmester
ingyen vdgta ki, és a gyerekek fes-
tették meg, a betlehemet advent
negyedik vasdrnapjén rendezeék
be — emlékezett vissza Komdro-
mi Jdnos. Reményét fejezte ki,
hogy valéban hagyomdnnyd vé-
lik a hegyvidéki betlehemezés, és
a most elkésziile kompoziciokat
jovére tdjra felllitidk a keriilet
kozterein.

mm.

A 22 betlehembél késziilt fors-
kidllitds janudr 31-ig ldthaté a
Barabds Villa udvardn (XIL, Vi-
rosmajor utca 44.).

Gdbor szavait idézi lapunknak:
»Az agyagnak nincs sajdt, eredeti
formdja, mint a finak, bérnek,
kének, ércnek, rostnak; képlé-
kenysége és jellegtelensége szinte
minden mds anyagndl alkalma-
sabbd teszi az ember teremtette
formavildg megvaldsitdsdra.”
Schrammel a feje folote fiiggd
kerdmiareliefre bok: a talaj szint-

nes, eladhaté kiilsd alatt rejtdz8
matéridt, a benne felgyiilemlett
nyers, kitérni kész energidt, a
lassti égést, ami minden él8 és
Lelettelen” lény létezését lehetévé
teszi, a sziiletéstdl az enyészetig.
— Az agyag elsirja magdr, ki-
hozza a rdncokat, a torzuldsokat
talviszi az elviselhetén, azaz fo-
kozza a nyomor érzetét, kegyetle-

— Még a sziileink sem tudtak a
terviinkrdl — veszi 4t a sz6t Gabri-
ella, aki az Iparmtvészeti Vallalat
lakdstextil-tervezdje volt diplo-
métél nyugdijaig. — Edesanydm
késébb bevallotta, nem egészen
»ilyen” eskiivére gondol...

— Miképpen keriiltiink a
Hegyvidékre? — teszi fel a kérdést

onmagdnak Schrammel Imre. —

EY

Schrammel Imre

jével szinte eggyé vdlt, repedezett,
szétes félben 1évé néi torzét ab-
razol.

— Az agyag maga a fold. Ott
van a ldbam alatt, mint az sem-
bernek, a primitiv kultdrdknak,
amelyek abbdl csindltak remek-
miiveket! A foldben nemcsak a
lepuszeult  sziklahegységek, az
elkorhadt 8serddk, az évmillidk
alatc  kihalt 4llatfajok marad-
vényainak végsé nyughelye, de
nagyapdink porladé csontjainak
is.

Es idézi a koltdt, Illyés Gyulat:
,Ott lent megint mind &sanyag
lesziink?”

Amikor az embert végre a ke-
ritésen beliilre engedi Szutyi, a
gumilabdaként pattogé pumi
kutya, a Vércse utcai dzsungel-
kertben kanyargd utacska men-
©n a ldtogatd lépten-nyomon
szembesiil e gondolattal. A bok-
rok aljdn, a fék tdveiben, olykor
»csak Ggy” odaejtve, porladd, az
enyészet kiilonboz6 stddiumdban
1év8 emberi és 4llati kerdmiafigu-
rak hevernek.

A koriilsteiik burjdnzé no-
vényzet, a puha, fekete humusz
szinte észrevétleniil koveteli visz-
sza magdnak jussdt — a teret. Ha
odafent, a kapuban a bemutatko-
zds zajosra sikeredett, a meredé-
lyen vezetd tt a csendé.

A vendég szétlan débbenettel
torpan meg e tobbnyire samott-
bél formilt, elnagyolt ,tetemek”
mellett. Mire a meredélyen ka-
paszkodé miiteremhdzhoz  ér,
késtolét kap Schrammel Imre
kiilonos miivészeti filoz6fidjabol.

— A négy arisztotelészi elem, a
levegd, a viz, a fold és a tiz Gj-
ragondoldsa kindlhat valamit a
miivészet szimdra... Az agyaggal
babrdlds minden formdja a négy
elemmel valé valamilyen taldlko-
zést feltételez. Ugy gondolom, az
agyag az Osszefoglalé kozos ne-
vezd, amely minden anyag vég-
s6 dllapotdt jelenti, és amelyhez
minden térekszik.

Hidba lett az akkor még Iparmi-
vészeti Féiskolaként ismert inté-
zet tandrsegédje szinte napokkal
diplomdja kézhezvétele utdn, hid-
ba toltdtte egész élete ,hivatalos”
oldaldt az iskola kotelékeiben, s
lett végiil a csticsra emelt Iparmd-
vészeti Egyetem rektora hét éven
at, Schrammel Imre mivészeti
énjét drnyékként kovette egyfajta
sunderground” jelleg. O nemze-
dékének azon figurdja, aki kihoz-
ta az agyagot a mdz aldl, akinek
fontosabb volt megmutatni a szi-

niil beismerteti veliink materidlis
léciink milyenségér.

A porcelén hazudik... Ugy,
mint a félrelépd szépasszony.

Ez a kijelentés mdr csak azért
is érdekes, mert noha neve ma
mdr Osszeforrott a kerdmidval,
legemlékezetesebb honi sikerét
(és egyben legnagyobb elismeré-
sét) a Herendi Porceldngydr mi-
vészeti tandcsaddjaként aratta a
sziirredlis Karnevél-sorozat meg-
alkotdsdval.

— A szakmidtr vargabetlivel
kezdtem. A fdiskolai felvételin,
1952-ben, €18 modellt rajzol-
tunk, amikor Borsos Miklds
megdllt a hdtam mogéte, figyele
egy darabig, majd felszélitote,
hogy kévessem 6t egy mdsik ma-
terembe. Ez a zsenidlis szobrdsz
vezette akkor az 6tvos, kerami-
kus és diszit6szobrdsz tanszéket.
Ajdnldsira 6tvos szakos lettem.
Két évig kalapdltam és véstem
lemezeket, de nem szerettem a
miifajt. Rossz 6tvos lett volna
bellem, a fém szdmomra hideg
anyag. Hobbibdl készitettem
egy porceldnkakast, amelyet be-
kildtem egy orszdgos pdlydzat
ra. Legnagyobb meglepetésemre
megnyertem a f8dfjat. Borsos
ennek hatdsdra engedett 4t a ke-
rdmia tanszéken belil mikodd
porceldn szakra, de megmaradt
mentoromnak 1960-ig, amikor
politikai okokbdl félredllitottdk.

Borsos Miklés az ,dtnyerge-
lést” jellegzetes modordban igy
kommentdlta: ,Mester, nem elég,
hogy 4ttért a kerdmidra, most
nippeket akar csindlni?”

A szombathelyi sziiletésti
Schrammel Imre — akinek be-
sz¢édébél a mai napig kiérezhet§
a yvazsmegyei” {z — fdiskolai évei
alatt az egyik nagybdtyjdndl la-
kott Ujpesten. A kézds sportszen-
vedély, a roplabda hozta dssze a
textil szakos hallgatéval, Tébori
Gabrielldval.

— A f8iskola akkoriban csalddi-
asabb hangulatt volt, mindenki
ismerte a masikat. Gabival dssze-
futottunk a gyorsrajzolési, ﬁgy—
nevezett ,kroki” foglalkozdso-
kon, a nydri mivésztdborokban,
a félévente rendezett hallgatéi
kidllitdsokon. A diploma utdn is
egyiitt jértunk, de hdzassigunk
rendhagyé médon kezdddott.
1958-ban a Muvel8désiigyi Mi-
nisztérium kiutalta szimunkra
Barcsay Jend volt miitermét azzal
a feltéeellel, hogy osszehdzaso-
dunk, mégpedig azonnal. Féltek,
hogy valaki 6nkényesen bekdlts-
zik az iiresen hagyott helyiségbe.

Harminc évvel ezel6tt legjobb
bardtom, Fekete Gyorgy épitész
vett egy alkalmi telket a Vérese
és Firj utca kozotti oldalban,
amelynek egy részét jutdnyos
dron 4tadta nekem. Elészor csu-
pan mitermet akartunk felhdz-
ni rajta, amely kozelebb esik az
egyetemhez, de addig épitgettiik,
mig lakéhdz lett beléle.

— A nappali, ahol ilink, az
én miitermem volt — teszi hoz-
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,Gylrom az agyagot, a fdjot,
Facsarom ki a bennrekedt,
Megdporodott nedveket,
En igy siirgetem a vildgot!"

(lllyés Gyula: Kiiszkddom)

matai olyan borzongatdk, mint
megkdvesedett 8sember-1db-
nyom, mint a kétezer éve dtfutott
kutya nyoma a rémai tégldn...”
(Kernécs Gabriella).

De két Schrammel-korszak
alapélménynek szdmitott még a
szakma tudorai szdmdra is.

A mester megalkotta a tokéle-
tes hasibot. Fehér volt, éles met-
szésll, kéznyomok nélkiili. LEs
most mi lesz? — morfondirozott
magdban. — Ennél jobbat tbbé
nem tudok késziteni. Vége a pa-
lydmnak?”

Diihében el8kapott egy vas-
rudat, és a puha agyagba vé-
gott vele. Elképedt az eredmény
littdn. Soha nem ldtott forma
sziiletett. Napokig, hetekig csak
kockdkat és hasdbokat gyurt.
Kabdga alatt hazacsempészett
légpuskdval 18te rdjuk. A mester-
séges alakzatokbdl ,virdgszerlien
kinyilt természeti formdk lettek,
a geometria organikus csoddvd
véltozott...”

— Belel6ttem a hasdb szélébe
meg a sarkdba, és mindig mds
alakzatot nyertem. Elvittem a
formdkat a Mfszaki Egyetem
l8terére, ahol olimpikonok tré-
ningeztek. Pontosan oda 16ttek,
ahové kértem. Fantasztikus alko-
tdsok sziilettek.

Schrammel nevét felkapta a
kerdmia vildga itthon és kiilfsld-
on. A 18te formék kidllitdsrol ki-
4llitdsra utaztak.

1980-ban halott sirdlyt taldle a
bugaci kiszdradt sziktdban. Ova-
tosan kiemelte a megszikkadt

Fekvo Mindtaurusz és a lany (1997, porcelan)

z4 Gabriella. — Imre alattunk, a
foldszinten dolgozik még ma is.
— A kerdmia koszos miifaj,
lehetetlen bekoltdztetni a csaldd
életterébe — méldzik a férje.

Koszos vagy nem koszos, a mo-
dern kerdmia alkotdsai taldn a
legszélesebb miivészeti skdldn
sz6lnak a hétkdznap emberéhez.
Annyira viltozatos, olyan ember-
kozeli, hogy szinte minden egyes
keramikusmivész képes kialaki-
tani a sajét, jellegzetes profiljdc.
Van nekiink Kovidcs Margitunk,
Gorka Gézink, Gorka Lividnk,
és persze egy Géddor Istvdnunk
is. Unnepeljiik, elismerjiik Sket.
De egyikilk sem héokkentette
meg Ggy a miivészetek vildgit,
mint Schrammel Imre. Voltak
id8szakok, amikor a ,,hires” jelz
helyett nyugodtan alkalmazhat
tuk a ,hirhedt” kifejezést, csurig
pozitiv értelemben.

Fiatalabb kordban kollégdi és
tanftvdnyai mér beletdrédeek,
hogy ,a” Schrammel ,néha egész
testével mintdz: a puha agyagba
beleugrik, beleddl, belezuhan,
néha korhadt deszkadarabokat,
kilonos tdrgyakat nyom bele,
a valédi test, a valédi tdrgyak
dokumentum-hitelességli lenyo-

agyaggal egyliitt, és kiégette. Az
agyagégben {gy tovdbb repiilt a
maddr, kiterjesztett szérnycsont-
jai koriil leheletfinoman rajzoléd-
tak ki tlizben elhamvadt tollai.

»Repiil8 csontok... — irta ak-
kor napléjaban. — Hétborzonga-
téan folkavaré. Emlékszem, hogy
az egyik pdros pompeji dntvény-
ben az rdzott meg, hogy a natu-
rdlisan hd testekbdl csontok ldt-
szottak ki... Az érzelem azonosul
az anyaggal. Irtdzik tdle, szereti,
4téli, sajndlja, oriil neki, dithds rd
—valahogy partnernek tekinti.”

Széttdrja a karjait, mintha 4t
akarnd olelni a vildgot.

— Kénnyen lehet, hogy az élet
az agyaggal kapcsolatban kelet-
kezett. Tdn az agyag volt az a
katalizdtor, amelyben a fehérje
,beindult”?

Ma még nem 4ll médunkban
megvalaszolni a kérdést. Am
hogy valaki a mUvészetében ily
magaslatokra volt képes eljutni,
az mindenképpen irigylésre mél-
t6 életpélydrdl tandskodik. ..

Az Ember mértéke a Fold / a
Fild mértéke az Eg / az Eg mérté-
ke az Ut / az Ut onmagdt lingra
gyijrva ég...” (Lao-ce, kinai filo-
z6fus)

Somogyvdri D. Gyirgy
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Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feldjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Oviri Arpad vetltettkepes eldaddsa
janudr 13-dn 19.00. Herkulesfiirdstol a
Kazén-szorosig — az eldadés a trténelmi
Magyarorszdg déli hatdrvidékétr mutatja
be. A belépés ingyenes.

Térsasjiték-talalkozé janudr 16-dn
11.00. A belépés dl]talan

Oszténc janudr 17-¢én 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, feln8tteknek,
mindenkinek, aki szeret tincolni, zenét
hallgatni. Istenes Emilia vezetésével kor-
tincokat, karikdzokat, vonaltincokat
tanulhatnak az érdeklddk. A belépés
dljtalan

Domi babszinhaza. Janudr 17. 10.30
Az oroszldn és a kisegér bardtsiga. Janudr
31. 10.30 A kismalacok és a farkas (bo-
héctréfak). Belépddij: 800 Fe/f8, csopor-
tos jegy (3 £ felett): 600 Fi/f6. A jegyek
az el6adds eldtt a helyszinen vdsérolhatok.

Anne-filmek vetitése. 1dpontok:
janudr 18., janudr 24., janudr 30., janu-
4r 31, februdr 1. 19.00. Janudr 18. 19.00
Anne a Zold orombdl. Egy id6s és ma-
ganyos testvérpar elhatdrozza, orokbe
fogadnak egy jokotést fat, hogy segit-
ségitkre legyen a gazddlkoddsban. Az
drvahdz igazgaténdje véletlenil egy voros
hajli, szeplt'is, sajtsigos észjdrdsd, vézna
kisldnyt kiild hozzdjuk, aki mindent elko-
vet, hogy bizonyitson, 4m nincs kénnyd
helyzetben.

Irodalmi Teahdz. El Camino januir
19-én 19.00. Beszélgetés Varga Lordnttal
arrél, hogy mi van, mi lehet a Camino
utan. Kozos elmélkedés az trél, az ott
szerzett élményekrdl és a tapasztalatok
Jhasznositdsdrdl”. A belépés dijtalan.

MOM Filmklub. Januir 20. 19.00
Dallas Pashamende. Pejé Rébert filmje
egy vildgvége hangulatt, szeméttelepre
épiilt barakkfaluba kalauzol minket, aho-
v4 tizenkét év utdn visszatér az az ember,
akinek taldn egyediil sikeriilt kitornie a
nyomorbdl. Belépddij: 350 Ft, didkoknak
200 Ft, nyugdijasoknak ingyenes.

Zurgé Di6 januir 22-én 18.00.
Moldvai csing6 tdnchdz és tdnctanitds a
Zurgé egyiittessel. Belépddij: 300 Fr.

Csalddépité Klub janudr 25-én
19.00. Az utolsé érdban vagyunk! A vildg
és Magyarorszdg energiadllapota, keriile-
tiink érintettsége, alternativ lehetdségek.
A Teremtésvédelem Intézer keresztény
szemmel. El6adé: Hetesi Zsolt asztrofizi-
kus. A belépés ingyenes.

Csillagok ~ szerelme
(Juhasz  Gyula-portré)
januar 27-én 19.00. A
filmet rendezte: Janosi
Antal. A portréfilm -
Péter Liszl6 egyetemi

tandr, Juhdsz Gyula-kutatd segftségével -
a poéta teljes életmivét bemutatja leg-
szebb verseinek sajdtos tolmacsoldsdval.
Kozremikddik ~ Latinovits ~ Zoledn,
Sinkovits Imre (felvételrdl), Cserndk J4-
nos, Sinkovits-Vitay Andrds. A belépés
ingyenes.

Mesematiné. Janudr 30. 10.00. A
hercegnd és a kobold. Februdr 13. 10.00
Bors néni. A belépés dijtalan. Informécié:
06/20-365-8998, 319 9854
és 1700, csiitortokon 10.00. ]atckos
néptdnctanitds népténcpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozotti gyerekek
sziileikkel, kisérikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajatitdsaban.

Tiicsok-zene hétfon és pénteken 9.00.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene
foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig, Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortkon 10.30-11.30. Alakjavité torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tdnemtivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

Babamasszazs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymashoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben €16 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként viltozd idépontokban. Szin-
jitsz6  tanfolyam  kozépiskoldsoknak.
Id8pont-egyeztetés és informécio: 06/70-
252-2737.

Holiday Sporttinc Egyesiilet héf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig, Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitdrtdkon 15.30-19.00. Test
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 6riig).
~
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Joga-stretching  csiitorekonként
20.00-21.00. Jéga- és tincalapokra épii-
18, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nytjté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitortokonként 19.00-20.00. A

Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: 06/30- 973 2331.
Csipkeverék bardti
kére minden paros hét
szombatjin 10.00-t6l.
Informdcié: 355-1945.

Szupernagyl Népdalkér kétheten-
ként csiitoreokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa ¢s kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
z6. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énckeandr. Informécié: Karcagi Eva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsd péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggytijté Kor min-
den hénap els¢ péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagdgusok Klubja ha-
vonta egy szerdn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejleszt§  rit-
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mér 6 honapos kortl 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:

PROGRAMAJANLO

Gal Gabriella, 06/30-999-4945. www.

tucsok-zene.hu

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitoreokon 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditdcié 0 dimenzi6t nyit a tudatossé-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
abenniink 1év8 akadalyok lekiizdésében.

Etka-joga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz8 jogatorna. Belépd: 700 Fu/
alkalom. Informdcié: 321-2952.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
woreokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok Bridzsklubja hétfdn,
csiitdredkon 15.00.

BARABAS-VILLA

XIL, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Janudr 13.
14.00 Adrian Shergold: Tartdzkodd ér-
zelem. Janudr 27. 14.00. Baz Luhrmann:
Kételezd tancok. A belépés dijealan.

SZENT KERESZT TEMPLOM

XII,, TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcid: Csiszér Jolin
6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter tanciskoldja kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tin-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(béesi kering8, angol keringd, foxtrott,
tang6, disco-hustle). Tandfj: 6000 Ft/
hé. Téncolds j6 tdrsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolddds 4j bardtok kézott,
szérakozds, életorom, sikerélmény! Infor-

mdcid: 385-8067, 06/20-427-9313.

A vilig népeinek legszebb kortdn-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vdlogatds
a vildg népeinek zenéibdl, hagyoményos
és Gnnepi téncaibdl, valamint moz-
gasmeditdci6ibél felndttek szdmdra. A
foglalkozdst vezeti: Istenes Emilia festé-
miivész. Informacié: 319-6145, 06/20-
579-5035.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfon, csiiortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ
XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csnllagszemu keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptinc okratdsa 3-7
éves kort gyermekeknek a , Timdr-méd-
szer” alapjan. Informdcié: 06/20-381-
5590.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl., VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfén 13.00-
17.00. Informacié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XL, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

HEGYVIDEK

BOSZORMENY! IRODAHAZ ,B”
XIl., BOSZORMENYI UT 24,
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Tarsasig
programja janudr 13-dn 18.00. Koltay
Gabor (rendezd), Korona Film: A sza-
badsdg 4ra. Koltay Gébor el6addsa még
be nem mutatott 1j filmjérdl, Duray
Miklés kiizdelmérdl és a felvidéki ma-
gyarsigrol. Dr. Barlay O. Szaboles (lelki
vezetd): Miére kérte fel Horthy Miklés
korményzé Prohdszka piispdkét mi-
niszterelnokké? Varga Domokos Gydrgy
(ir6, wjsdgir): Trianon és az egyetlen
torténet.

HOVIRAG KLUB

XII, HOVIRAG UT 42.

Tiindértinc kedden 17.00-18.00.
5-7 éves kisldnyoknak léleksimito, gdt-
lasoldd, a kommunikacié kiilonbozé le-
het8ségeit késtolgatd, emptids készséget
fejlesztd tancos, érintds foglalkozdsok.
Informacié: 06/70-564-1911.

BEM6 - |. KERULETI
MUVELODESI KOZPONT
|, BEM RAKPART 6.

Tinchdz gyerekeknek a Kobzos ze-
nekarral janudr 15-én 18.00. Belép&dij:
400 Ft.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ

Szamos Ivan grafikusmiivész kialli-
tésa. Szinek, formék, gondolatok. Megte-
kintheté: februdr 2-ig, telefonon térténd
egyeztetés utdn (200-8713).

Harménia Tincklub janudr 16-in
19.00-22.00. Klubvezetd: Székely Actila.
Belépddij: 1000 Fr. Felndtt farsang janu-
4r 30-an 19.00-23.00.

Szabadsdg vindorai. Természetjd-
rék klubja. Janudr 20. 18.30 Székelyek,
szdszok foldje. Eldadd: Németh Endre
idegenvezetd. Fotok: Futé Laszl6. Febru-
4r 17. 18.30 Bemutatkoznak a Mdria-tt
szervezdi, és ismertetik eddigi tevékeny-
ségiiket. Klubvezetd: Siit6-Nagy Istvan.
Belépddij: 500 Ft. A klub tagjai szdmdra
ingyenes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

APS Stidid janudr 22-én 18.30. Szer-
261 jog, a sajdt mivek és a mésok miivei-
nek védelme. Eléadé: dr. Mann Judit jog-
tandcsos. Belépddij: 500 Fr. Klubvezetd:
Abonyi Maya (06/20-452-6846). A klub
tagjai szdmdra ingyenes (klubtagsdg 1000
Ft/év).

Fakutya Klub. Moldvai csing6
magyar tinchdz és koncert a Fakutya
egyiittessel janudr 22-én és februdr 19-én
20 00.A szunetben enektamtas ésanimé-

Kertbarat Kor janudr 26-dn 16.30.
Téma: Disznévények a hdz koriil és a kert-
ben. Tandcsok és mesterfogdsok. Eldadé:
dr. Komiszdr Lajos egyetemi adjunkeus.
Klubvezet6: Bartsk Sdndor. A belépddij:
500 Fr, klubtagoknak ingyenes. Klubtag-
sdgi: 1000 Fe/év.

Virdnyosi filmklub. Janudr 28. 13.00
Biibdj. A film egy Walt Disney-parédia,
rajzfilmnek indul, de a hdsok 4tcsoppen-

nek az igazi vildgba, ami szdmukra telje-
sen ismeretlen. A belé epes ingyenes.

Izlandrdl
diaképekkel - janudr 29. 18.30. Eldadé:
Augustin Bela Belépddij: 500 Fr, klub-
tagoknak dijtalan. Klubvezetd: Szab6 Pé-
ter. Klubtagsdgi dij: 1000 Ft/év.
Egészségvédé Klub februdr 2-dn
17.00. A bajt. Miért j6 bjeélni? Mit ka-
punk és mit veszithetiink egy bojt sordn?
Klubvezetd: dr. Medgyesy Gabor.
Fotdki4llitds a Duna forrdsdtdl Mo-
hécsig. Futd Ldszlo fotds kidllitdsanak
megnyitdja februdr 6-dn 16.00. Megnyit-
ja: Stit6-Nagy Istvdn tiravezetd. A kidlli-
tds megtekinthetd marcius 3-ig, telefonon
torteno egyeztetes utdn (200-8713).

Skandinaviai Té.rsasag

Gryllus Vilmos
o Maszkabdl  cimi
koncertje  februdr

9-¢én 10.00. Belépddij:
800 Ft/f6, évodai, is-
~Casw kolai csoportoknak, il-
letve berlette 700 Fe/fo. Jegyek el6vétel-
ben vélthatok, foglalhatdk: 200-8713.

Uj! Tkonfestészeti tanfolyam. Els
alkalom: 2010. februdr 13. A tanfolyam
ot héten 4t (25 6ra), minden szombaton
14.00-19.00-ig tart. Az ikonfestészet
elsajdtitdsihoz szitkséges anyagokat és
szerszdmokat biztositjdk, ezek az elké-
szitett ikonokkal egyiitt a résztvevdk tu-
lajdonai lesznek, és felhaszndlhaték a to-
vabbi 6ndllé munkdhoz. A tanfolyamon
elkészitett két ikonon kiviil a résztvevék
egy alapozott fatdbldr kapnak, amelyet
a tanfolyam elvégzése utdn onélléan ké-
szithetnek el. A tanfolyam dija: 60 000 Ft
(anyagkdltség), két részletben is fizethetd.
Vezeti: Héderféi Péter rajztandr, hiva-
tdsos mivész. Informdcid, jelentkezés:
Héderfdi Péter, 06/30-419-1446, vagy
Torda Judit, 275-1394.

UJ! Salsa aerobik kezds tanfo-
lyam szombaton 10.30-11.00 Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segit lazitani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az onbizalmat és
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdst
Franklin Camilo garantdltan jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tancok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/fé/ora.
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Arctorna kedden és pénteken 8.00-

9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kal-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dija: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/h6. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringat6 szerdin  9.30-10.00 ¢és
10.15-10.45. A foglalkozdsokon az évo-
dét megel6zd korosztdly zenei nevelésére
kapnak mintét a sziil6k a kodalyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklédni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovéabbi informéacidk:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Ft/5 alkalom/csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bdbozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
mécié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55.
Személyiségfejlesztd foglalkozds zeneta-
nér vezetésével a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapostdl 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozdsi lehet8ség elézetes jelent-
kezéssel! Erdeklédni lehet: Gal Gabriella,
30/999-4945. Testvéreknek kedvezmény,
kisérknek ingyenes. Részvételi dij: 8000
Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
miivészeti Iskola kozremdkodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-

ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitorskon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds
babiknak és gyere-
keknek: hétfén
10.00-11.00 22 héna-
postél 3 éves korig,
15.15-16.00 bélesddés és kiscsoportos
voddsoknak, 16.15-17.00 kozépss- és
nagycsoportos  voddsoknak. Beszéd-
centrikus oktatds 4-8 f8s csoportokban,
folyamatosan tovdbbfejlesztett tananya-
gok. Specidlisan képzett Helen Doron-
tandrok. A jelentkezés folyamatos: Endre
Judit, 06/30-313-6822. Részvételi dij:
8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra. El6-
zetes jelentkezés sziikséges!

Héthang Vardzs csiitortokonként
16.15-17.00.  Zenchallgatds, ritmusér-
2ék-, hallsfejlesztés, zenés jétékok 4-7
éves gyerekeknek. Badi Méria 6vénd,
zenetandr, tehetséggondozd szakértd 4ltal
kifejlesztett egyéni mddszer. Részvéte-
li dij: 7000 Ft/10 alkalom. Folyamatos
csatlakozdsi lehetdség eldzetes jelentkezés
alapjén (06/20-244-3245).
Latin-amerikai tn-
cok 6rdja  szerddn

20.00-21.00.  Salsa,
mambé, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
szamba.  Bdrmilyen

életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu

Mozdulatmiivészet kedden és csii-

tortokon 16.00-16.50. Ovodésok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Miivészeti vezetS: Szolldsi Ag—
nes balettmester.
Ifjiségi Sakk Szak-
kér dltaldnos iskoldsok
részére szerddn 16.30—-
18.00. Részvéeeli dij:
3000 Ft/fél év.

Rajztanoda  csiitoriokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok), rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Sza-
bé Zoltdn festdmiivész. Részvéeeli dij:
10 000 Ft/hg.

Felnétt tirsastinc. Uj kezds: va-
sdrnap 19.00-20.00, kezd6: szombat
18.00-19.00, kozéphaladé:  vasdrnap
18.00-19.00, haladé: vasdrnap 17.00-
18.00.  Klubvezetd: Székely  Attila.
Részvéeeli dij: 1500 Fe/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Jéga héfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladdknak. A joga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezetd: Bucher
Katalin.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szingén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annami-
ria. Részvéeeli dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt mivészi torna hétfé—szerda—
péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés, informécio: 355-9477.

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. Klub-
vezet6: Krizsinné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
bérlettel 800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken

12.00-13.00. Klubvezetd: Krizsinné
Bucsti Andrea gydgytorndsz. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, 4000 Ft/fél honap,
6000 Ft/hénap.

Happy torna stidi6. Informdcié:
275-1555. Részvéeeli dij: 1100 Fe/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.
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Hastdncklub  szombaton  11.00-
12.30. Minden korosztilynak — nyug-
dijasoknak kedvezmény! Vezeti: Hodiné
Fodor Miria. Részvételi dij: 1800 Ft/al-
kalom.

Alkotéklub kreatfv kdzépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden mésodik
és negyedik hétfén 17.30-t6l. Erdeklédés
és jelentkezés: Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkoltsége
alkalmanként fizetends.

Sziilsi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.
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Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-11.30  (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelec mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszokratd. Bérlet dra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépé: 900

[N

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT 5.
t/f.:395-82384
www.jokaiklub. hu

A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola kidllitdsa janudr 15-
én 14.00. Hétkoznapjaink tinnepei — vé-
logatds az iskola kerdmia- és rajzszakkoros
didkjainak alkotdsaibdl és az alsds napko-
zis tanulok méhelymunkdibél. A kidlli-
tdst megnyitja: dr. Székelyné Erces Kata-
lin (az dnkormdnyzat okratdsi és kdzmd-
velddési iroddjanak vezetShelyettese). A
vendégeket koszonti: Hellnerné Nédor
11diké igazgatd. A kidllitds megtekinthetd
februdr 5-ig.

JBarki és barmi lehet a tanulds
forrdsa.” Eldaddsok, beszélgetések az ¢l-
ményszerd tanuldsrél. Janudr 15. 18.00
Dr. Victor Andrés: Mit tanulhatunk a
természett8l? Mire tanitanak minket a
természet jelenségei? Hogyan alakitha-
tunk ki jol mikéds problémamegoldé
stratégidkat mindennapjainkban a ter-
mészeti mintdk megismerésével? Februdr
26. 18.00 Szalay Csaba kézgazdész: Kre-
ativ kitdrési pontok a vilsagbél. Bévebb
informdcid: Rogers  Személykdzpontd
Kozépiskola. Telefon: 274-5758, 06/30-
569-0846. E-mail: rogers.kozepiskola@
gmail.com. A belépés dijmentes.

mrg

Indiai (Rajastani és Phunjabi
Bhangra) ténccsoportok el6addsai
januar 22-én és janudr 29-én 19.00.
A tizenhat éve mikodd Hungarian
Multicultural Center azok kzé a miivé-
szeti intézmények kozé tartozik, amelyek
kiilonféle kultdrakat és hagyomdnyokat
mutatnak be. Gazdag zenei eszkozok és
jelmezek tarhdzdt is ldchatjuk, amelyeket
hagyoményaikhoz hiven a fellépd miivé-
szek maguk késziteteek. Az el6addst Ma-
gyarorszdgon eldszor mutatjdk be. T4mo-
gatdk: HMC, Dallas, Creative Cultural
Academy, Uj-Delhi és a budapesti Indiai
Nagykovetség. Belépédij: 1000 Fr.

! A £ == =4 s
Bran-koncert és tanchdz janudr 23-
dn & februdr 20-dn 17.00. A Bran egyiit
tes a magyarorszdgi {r zenei élet egyik

fontos résztvevdje, rangos népzenei ren-
dezvények és fesztivlok dllandd szerep-
18je. Belépédij: 1000 Ft, gyerekjegy: 600
Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub. Januir
28. 18.00 Eldadés kinai gy6gymodokrl.
Februdr 25. 18.00 Eldads indiai gydgy-
médokrol.

Szamos Ivan grafikusmiivész kidlli-
tdsa: Szinek, formdk, gondolatok. Meg-
nyité: februdr 5-én 18.00. Megtekinthe-

t6: mdrcius 4-ig.

Jazzation-koncert februir 12-én
19.30. Belépddij: 1200 Ft, klubragsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Ritudlis transztdnc-élményest feb-
rudr 13-én 18.00. A transzednc rituléval
az bsi szertartdsok ereje valik a ma embere
szamdra hozzéférhetévé. A transzednces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozédja
dltal képzett Trance Dance facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpid).

Als6 tagozatos népdalverseny a ke-
riileti iskoldk részvételével februdr 17-én
14.30.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmiivész (06/20-269-2314).
Részvételi dij: 8800 Ft/8 alkalom. Folya-
matos csatlakozdsi lehetGség!

Kiskakukk Jatszdhdz és Tehetség-
gondozé Alapitviny. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, hetp://
kakukk-haz.fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informicié: G4l Gabriella (06/30-999-
4945). Az els6 foglalkozds téritésmentes!
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Részvételi dij:
3800 Fe/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t6l
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500).  Testvérkedvezmény:
50%. Részvéeeli dij: 1200 Fe/alkalom, 10
000 Ft/10 alkalom (a bérlet hirom héna-
pig érvényes). www.csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Liszlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
1700 kozéte. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgéskoordindcid és  ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezd6: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortol; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; halad6 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegd befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
miihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatdja  (06/20-923-
1103). Belépddij nincs, anyagksleség 500
Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Ft/
alkalom.

Apraja ropja néptnc és népi jiték
voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyomanyok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkedhetnek meg. Jété-
kosan sajdtitjdk el az autentikus magyar
népdal és népténc alapelemeit. Részvételi

dij: 12,000 Ft/3 hénap.

NTC School Buda-
, pest (holland bélcsd-
| de-6voda)  bolcsédé-

seknek hétfon és szer-

dén 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitdrtokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezd§ és
halad6 6vodas angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822). Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Elgjelentkezés szik-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu

Tai chi csiitortokon 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom,
4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerdin

18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14
éves kor alatt nem lehet részt venni!

Orientalis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Minden korosztdly jelentkezését
varjak! Részvételi dij: 1900 F/alkalom,
8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic  Movement Class -
Instruction in English hétfon, szerddn és
pénteken 12.00-t0l. Vezeti: Lukin Zsu-
zsa oktatd. This is a type of exercise for
women with simple gymnastics and dance
elements accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical experi-
ence, enhances your posture, encourages
graceful movement. Classes begin at 11.30
am on Mondays-Wednesdays—Fridays.
500 HUF per occasion or 4000 HUF
per ten occasions. Further information at
Jokai Klub office (395-8284) or call Zsu-
zsanna Lukin on 06/30-434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga I1. kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktaté vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Fe/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

Alakformdl6 torna kedden, szerddn és
pénteken 7.45-8.45. Vezeti: Baldzs Mérta
tancpedagogus (06/30-409-2400). [ziiler
mobilizdlé, alakformdlé torna gydgytor-
naclemekkel, holgyeknek. Részvéeeli dij:
800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 alkalom.

Hatha joga minden csiitorekon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Ménika
jogatandr, rekredcids sportoktaté (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Fe/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol felndtieknek pénteken-
ként 10.00-11.00. Vezeti: Endre Judit
nyelvtandr. Heti egy dra alapfokd nyelv-
tanulds az angolt tkéletesen beszéld
nyelvtandr segftségével. A program meg-
felel§ szdm jelentkezé esetén indul el.
Részvéeeli dij: 1300 Ft/alkalom. Béret:
5000 Ft/5 alkalom.

Zenés torna hélgyeknek janudr 16-
dn és februdr 6-4n 13.30-17.30. Vezeti:
Nyerges Margit (06/30-354-4399). Rész-
véeeli dij: 5000 Fr.

Ismerkedés a szdmitogéppel id6-
sebbeknek hétfén és szerddn 11.00. A
program célja, hogy megtanitsa az idé-

sebb korosztdly tagjait a szdmitdgép hasz-
nalatdra, elsdsorban az internet elérésére.
A tanfolyamot végzetteknek egy klubot is
szerveznek, ahol lehetdség van a tanultak
gyakorldséra és Gjabb ismeretek szerzésé-
re. Részvételi dij: 3000 Ft/tanfolyam.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
héefon és kedden 18.00-21.00. Klubve-
zetd: Juhdszné Vigvilgyi Gyorgyi szak-
osztélyvezetd, Nivo- és Csokonai-dfjas
tdncpedagbgus (06/20-213-0604). E-ma-
il: bvscjokaitk@freemail.hu. Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. www.jokaitk.uw.hu

Bridzsklub  szerddnként  13.00-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-
8907). A jétékot mdr ismerdk jelentkezé-
sét varjak! Tagsdgi dij: 2000 F/fé] év.

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

REEINEDIESZ VEEENEY:

Végtelenek és vacogd koporsdk. Vi-
logatés a Rodin Galéria gy(ijteményébdl,
ef. Z&mbd Istvan kidllftdsa. Megtekint-
het6: janudr 23-ig.

Bohus Zoltin Erdemes miivész
Rétegek cimd kidllitdsinak megnyitdja
janudr 28-in 18.00. Megnyitja: Nagy
Ildiké miivészettorténész. A kidllitdssal
egy iddben jelenik meg Nagy T. Kata-
lin Bohus Zoltdn miivészetét bemutat6
konyve, amelyet a ldtogatdk kedvezmé-
nyes 4ron vésrolhatnak meg a térlat ide-
jén. A kidllitds megtekinthetd: mdrcius
3-ig, hétfd—péntek 10.00-18.00, szombat
10.00-14.00.

B R4 o
;ﬁ Hegyvidék Galéria
= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

~ Tel./Fax: 201-6607
Email: postmaster@hegygal.t-online.hu!

Unnepi kiallitis a Magyar Kultt-
ra Napja alkalmabél. A 75 éves Kévés
Gyorgy épitész életmii-kidllitdsa. Megte-
kinthet$: janudr 21.~februdr 23., kedd,
csiitdreok, péntek 10.00-18.00.
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GALERIA 12

(HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21.)

Hét szobrasz — Borza Teréz, Boldi
(Szmrecsnyi Boldizsdr), Jozsa Balint,
Jézsa P4l, Kontur Tamds, Szanyi Péter és
Vigh Tamds — alkotdsaibdl nyilik kidllicds
a Galéria 12-ben janudr 21-én 18.30-kor.
Rendez8: Galéria 12 Egyesiilet.

Beszélgetéssorozat a VarosmajoriJézus
Szive Plébaniatemplomban azok szimdra,
akiket érdekel a keresztény hit és élet, de
eddig kiviildllonak éreziék magukat. Az
dsszejovetel csiitdrtok esténként 19.00-kor
kezdddik. A részvétel ingyenes, helyszin a
kiilén 4116 torony foldszinti szobéja. Tovab-
bi felvilégosits: Lambert Zoltén plébénos,
212-4656. Cim: XII., Csaba utca 5.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Bészorményi dc 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécio:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda el6eti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hd-
roméves korig. Csalddi bédet: 3000 Fe
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Ft/csaldd.
A részvéeeli dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajt gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, ¢l6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-

da! Idépontok: szerddnként 9.30 (Mini

csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Keresztény Ertelmiségi Forum janu-
ar 25-én 18.30. Dr. Beer Miklés (a vaci
egyhdzmegye piispoke): Esélyiink és fe-
lelsségiink az orszdg erkolesi felemelke-
désében cimmel tart el6addst. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus Templom,
XII., Kékgolyé u. 17.

A KDNP XIL keriileti szervezete és
a Nemzet Emlékezés Harangja Alapit-
viny okomenikus megemlékezése a vir-
beli kitdrés 65. évforduléjén a katonai és ci-
vil dldozatok emlékére februdr 12-én 16.00.
Helyszin: a keriileti turulszobor (XIL, Is-
tenhegyi (it és Boszorményi t sarka).

TF Esték janudr 22-én 18.00. Jovénk
zéloga a kdrpdrmedencei magyarsig
oktatdsa. Vendégek: Hoffmann Rozsa
(egyetemi okratd, oktatdspolitikus), Csete
Ors (az Apiczai Kozalapitviny igazgaté-
ja). Kozremikddik: Takdcs Bence. Hely-
szin: TF-aula, XII., Alkotds utca 44. A
belépés dijtalan.

Budai Egyhdzkézségek Farsangi
Bélja februdr 13-4n 19.00-02.00. Hely-
szin: Méricz Zsigmond Gimnézium (IL,,
Torokvész at 48.). Févédnok: dr. Erdé Pé-
ter biboros, Esztergom-budapesti érsek és
Tarlés Istvan, a févarosi Fidesz—KDNP-
frakcidszovetség elnoke. A bal diszvendé-
ge: Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiilete.
Megjelenés alkalomhoz ill8 éltdzetben! A
résztvevik alsé korhatdra 14 év. Jegyek
kaphatok: Szent Anna Plébdniatemplom
(I, Batthydny tér 7.), Virosmajori Jézus
Szive Plébania (XII., Csaba utca 5.), Szent
Imre Ciszterci Egyhdzkézség (XI., Himfy
utca 9.). Belépdjegy: biifével 3000 Fr, és
egy télca siitemény.

HANGVERSENY

2010. janudr 24. vasirnap 18

helyszin: %osma]’ori Gimnazium

XII., Varosmajor u. 71.

ghangzanak a szorakoztato

szimfonikus zene klasszikusai,

a Strauss-csalad zenéi,

népszeru magyar 6rokzoldek

%remﬁkédnek:

A Budapest-Hegyvidéki Kamarazenekar,

valamint a Solti Gyorgy Zeneiskola

mivésztandrai, gitdr-, tiicsok és vondszenekara

%ej:nyelz Gémesi Géza

L%endezvény védnoke:
Pokorni Zoltan polgarmester

www.soltizeneiskola.

Jegyarak: ELOVETELBEN - 1.000E,
didkoknak és nyugdijasoknak: 500%
a KONCERT NAPJAN: 2.500k,
didkoknak és nyugdijasoknak: 2.000E

hu

Jegyek kaphatok a MOM Klubban

(XIL., Boszorményi dt 34/a - t.: +36 20 365 8998)
valamint a Solti Gyorgy Zeneiskoliban

(XIL., Maros u. 54. - t.: +36 1225 0825)
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Szines hadsereg a sziirke télben

A madaretetés remek alkalom, hogy meglessiik apro, szép hangu lakétarsainkat

Vannak, akik évrél évre eléveszik
a fabol dcsolt apré hazikot, és
vannak, akik minden esztendében
Ujat fabrikalnak a haztartasban
fellelheté limlomokbl. Ok tud-
jak: amellett, hogy a gondosan
kikészitett jo falat a téli hideg és
az éhezés el6l a varosba hizodo
apro lakétarsaink talélését segiti,
a madaretetés az egész csalad
szamara remek szérakozés, hiszen
a téli szlirkeségben igazén (idit6
l4tvény az ugrandozd és repdesé,
szines toll, csicsergd hadsereg.

A verebek és a galambok, ame-
lyek megszoktik az ember kozel-
ségét, egész évben veliink élnek.
Eleség utdn kutatva ellepik a
koztereket, egy-egy j6 falat remé-
nyében meglepden kozel merész-
kednek hozzank. Télen azonban,
ahogy a természet adta tdpldlék
mennyisége lecsdkken, a viros
kozeli erd8k vadon él madarait
is kozelebbrdl szemiigyre vehet-
jik, ha tdpldlkozdsi lehet8séget
kindlunk nekik.

A baratcinege iigyes tornasz

Adottsdgainkat  kihaszndl-
va nemcsak a kertben feldllitott
etet8be twltott olajos magvak-
kal csalhatjuk kozelebb az éhes
csOroket, hanem a fik, bokrok
4gaira, illetve az erkély rdcsdra
aggatott, nyers és sétlan szalon-
nadarabokkal, madairfiizérrel —

példdul héjdban felfi-

de az etetére nem jdr-
nak r4, ink4bb az avar-
ban keresgélnek.

MEGHALALJAK

A GONDOSKODAST

Bar sajit szempontja-
ink alapjdn célszerl az
ablak koézelében, sza-
munkra jol ldthatd he-
lyen etetni, gondoljunk
arra, hogy a helyszin
a madarak szdmdra is
kedvezd legyen. Le-
het8leg olyan helyet
valasszunk, amit mi
magunk kevésbé hasz-
nilunk. Ha leskel6dni
szeretnénk, a fliggdny
mogiil kémleljiik a fa-

Fontos, hogy az etetd ragadozoktol védett helyen legyen

— akdr foldimogyorét, de min-
denképp natdr, feldolgozatlan
formaban — kindlunk nekik. Bo-
gyokkal is prébdlkozhatunk, és
barmivel, ami kozel 4ll a termé-
szetes étrendjiikhoz.

Bétran lehet kisérletezni, hogy
eltaldljuk, mi a kedvenc eledeliik,
csak arra figyeljiink, hogy ez sem-
miképp ne legyen kd-
ros a szdmukra. Hideg
idében tobb élelemre
van sziikségiik, hiszen
az 4lland6 testh6mér-
séklet fenntartdsa igen
sok kaléride fogyasze. A
toll ugyan jé hészigete-
18, és a bériik alate nyd-
ron tekintélyes zsirtar-
talékot halmoznak fel,
rakedraik azért meg-
csappannak. Enyhébb
idében kevesebb eledel
is elegendd. Amikor a
hémérséklet  tartdsan
fagypont ald siillyed,
az eleség mellé némi
vizet is kirakhatunk, amit persze
cserélni kell, miutdn megfagyott.
Ha mir ablakunkhoz szoktattuk
a téli éhezdket, alapvetd tdpldlék-
forrassa valunk szamukra, ezért
fontos, hogy egész télen rendsze-
resen etessiik 8ket.

A sziitke fejli hdzi verebek iga-

zott, de megtort diébol
—, vagy a kisdllat-elede-
les boltokban kaphaté
maddrgolyéval, amely
tulajdonképpen  nem
mds, mint faggyiba
4gyazott olajos magvak
keveréke. Mad4rfiizé-
reinket akdr egy ritkdn
hasznalt ablakba is fel-
akaszthatjuk.

TELEN FONTOS

A RENDSZERES ETETES
Bér gyakran ldtjuk a verebeket,
amint a parkokban a padok koriil
szétszért morzsékat szedegetik,
wlen se kenyeret, se egyéb pék-
drut ne adjunk nekik! Ha nem
csipegetik fel azonnal a szdraz
morzsikat, azok a nyirkos id§-
ben koénnyen megavasodnak,
megerjednek. Az ilyen tdpldlék

A csuszka eldugja a magkat

zi varoslakok, de télen barna feji
mezei tdrsaik is csapatokban lepik
el a kisz6rt magvakat. Ilyenkor a
kisebb énekesek koziil csak a cin-
kék olyan bétrak, hogy elcsenje-
nek egy-egy magot, amelyet az-
tdn a kozeli 4gakon himbalédzva
fogyasztanak el. A verebek, ha
jollakeak, hamar tovébbéllnak,
dtadvdn a felddle helyszint az ap-
rébbaknak.

A fekete sapkds

Nem ,zold veréb” - csiz

bélhurutot okoz, amibe bele-
pusztulnak. A gabonaféléket in-
kabb egészben szérjuk eléjiik, de
még jobb, ha e magas keményi-
t6tartalmi magok helyett inkdbb
olajos magvakat, diét, mogyorét

széncinegét nem  kell
bemutatni, de ha sze-
rencsénk van, a némi-
leg kisebb, kék sapkds,
égszinkék hdca  kék
cinege is megldtogat
minket. Az dszapd is
cinegeféle, a feje bubja
viszont fehér, és farka
apré testéhez képest
igen hosszd. A szén-
cinegékkel csapatban
jarja a kerteket tdp-
l4lék utdn kutatva.
Az erdd kozeli hdzaknil akdr a
fehér hast, barna hitd és barna
sapkds bardtcinege is feltlinhet.
A cinegék tgyes torndszok, a
felfiizote eleséget is elészeretettel

csipegetik.

TARKA TENGELIC,

BARNAS FEKETERIGO
A sziirkéskék hédet, rozsdasirga
hast csuszkdk nemcsak helyben
fogyasztjik, el is dugdossik a ki-
készitett magokat. A fik torzsére
szdllva fejjel lefelé kapaszkodnak
meg, mikdzben fejiiket és farku-
kat elemelik attél. Ez a kunkori
testtartds legfobb jellemz6jiik.

Mindny4juk kedvence a kis
szeml, teljesen fekete héju nap-
raforgébmag, amely a Magyar
Maddrtani Intézetben és néhdny
zoldségesnél  is  beszerezhetd.
Megprébélkozhatunk az  4lta-
lunk is fogyasztott csikos fajtd-
val — természetesen sézatlanul és
nyersen, nem porkélve —, bar ezt
kevésbé kedvelik. Erés cséritkon
nem fog ki a kemény maghéj, de
ha megtérjiik kicsit a szemeket, a
pintyfélékhez tartozd tengelic is
el tudja fogyasztani. E
maddrka a legtarkdbb
fajok egyike: szdrnydn
aranysdrga csik disz-
lik, fejér kdrminpiros
és fekete-fehér minta
ékesiti.

Bar elsd ldtdsra aprd,
z6ld verébre hasonlit, a
pintyfélékhez tartozik
a csiz is. Szintén zo6ld,
dm valamivel nagyobb
pintyféle a  zoldike.
Mindkettd feltlinhet a
wli etet8knél. A meggy-
vdgd szarnydn fehér sdv
htzédik. Erds, vaskos
csérével igencsak kitli-
nik a pintyfélék kozil.
Egyes csapatai elksl-
toznek, mdsok veliink
maradnak télen is.
Ritka vendég, de néha

megleshetjilk, amint
a lehullott magvakat
eszegeti.

A feketerigé — melynél a tojé
barnds szinezetli — és a narancs-
szin melld wvordsbegy ugyancsak
felcsipegeti a lepotyogott almd,
mazsoldt, de megeszi a konyhai
hulladékot, f8tt zoldséget, kifétt
tésztdt, sajtot, tirdt, még a fbee
tojdst is. Néha a kerti komposz-
talé kornyékén is rajakaphatjuk
8ket. A szajkdnak nyers krumplit
is kitehetiink, & szintén ink4bb a
foldrél eszik. E barnds-rézsaszi-
nes tollazatd, nagyobb
testi maddr kénnyen
felismerhetd élénk kék
szdrnyfoltjardl, és arrdl,
ahogy fejtetdi tollait
felmereszti.

Ritkdn a piros tar-
koju, fekete-fehér nagy
Jakopdncsor is megfl-
gyelhetjiik. Természe-
tesen a balkdni gerlék
is felkeresik az etetd-
helyeket. Ilyenkor a
tobbiek tisztelettudéan
félrehtizédnak a na-
gyobb testli madarak
el6l. A varjii, a hollé, a
szarka is felttnik a téli

parkokban, kertekben,

latozékat, mert moz-
gasunkkal elriasztjuk
8ket. Fontos, hogy az
etetd a természetes ragadozdk
eldl is védve legyen. A macskdk
el8szeretettel vaddsznak a mada-
rakra, bdr nem mindig eszik meg
zsdkmdnyukat.

A i, zord életkdriilmények a
karvalyokat is a vdrosba csaljék.
Igen tigyes vaddszok. Ne sajndl-
juk t8litk tdpldlékukat, a felhd-
borodott kergetés helyett inkdbb
Ugy segitsiink az énekeseknek,
hogy stirti dgak koézt 4llitjuk
fel az etetdt, ahol veszély esetén
megbujhatnak. Ne feledkezziink
meg arrél sem, hogy a szétszort
magok és a madarak egyéb hulla-
dékai (tollak, tiriilék) zavarhatjak
lakétdrsainkat.

Legyiink tehdt egymdsra is te-
kintettel az etetd kihelyezésénél,
és rendszeresen gondoskodjunk
a kornyék tisztdntartdsirél. Ha
igy tesziink, sok 6romiink lesz
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A széncinege kedves ismerds

a madarakban nemcsak a téli
madadrlesek alkalmdval, hanem
egész évben, amikor a sziikos
idék elmultdval dalukkal és a
kartevék megtizedelésével ,hé-
ldljdk meg” a gondoskoddst. A
tavasz bekoszontével a rovarok
is mozgolédni kezdenek, igy az
etetést mér sziikségtelen foly-
tatni; hagyjuk, hadd menjen az
élet tovdbb a maga természetes
moédjdn.

Koblos Gabriella

Még nem késo oltani!

Keriileti influenzahirek

Az A tpust HINI influenza-
virus ellen 2009. december ko-
zepéig a XII. kertiletben 14 281
téritésmentes oltds tortént a rizi-
kécsoportokba tartozé lakossdg
korében, amit a hdzi-, iskola- és
foglalkozds-egészségiigyi  orvo-
sok adtak be. Ezenkiviil sokan
vannak, akik téritéskoteles oltd-
anyagot vdsdroltak, és a hdzior-
vosukndl vagy a kijelélt oltépon-
tokon kaptdk meg a véddoltdst. A
keriilet iskoldiban, évoddiban is
lezajlott a kampdnyoltdsok els§
liteme.

A kozdsségi védelem fokozd-
sihoz, az influenzavirus vissza-
szoritiséhoz azonban sziikséges
lenne tovabb emelni az oltottak
szdmdt, egyrészt még a kijeldlt ri-
zikdcsoportokban, ezen beliil ki-
emelten az oktatdsi intézmények
tanuldi, dolgozdi és a vdrandds
ndék esetében, masrészt a téritéses
oltéanyagra jogosultak korében
is. Az utébbi hetek jirvinytigyi
eseményei azt mutatjék, hogy a
jelenlegi influenzajérvdny sordn
a gyermekek és a fiatal felndrrek
korében torténik a legtobb meg-
betegedés.

Az okrtatdsi és az egészségiigyi
miniszter Gjabb levélben javasolta
az iskolaigazgatdknak az iskolai
kampdnyoltdsok megismétlését,
azt, hogy még egyszer ajdnljak
fel a védboltds lehetdségét azok-
nak a sziiléknek, akik eddig még

nem oltattdk be a gyermekiiket,
és biztositsdk a véddoltdst a még
oltatlan dolgozdik szdmdra is. A
kampdnyoltds megismétléséhez
az oltéanyag az ANTSZ keriile-
ti intézetében, a székhelyen (IL.,
Garas utca 14.) és a kirendeltsé-
gen (XIL., Dolgos utca 7-9.) egy-
arant rendelkezésre 4ll.

A véranddsok oltdsdval kap-
csolatban megjelent a Sziilésze-
ti és Nogydgydszati Klinikdk
tanszékvezetd  professzorainak,
a Szilészeti és NOgybgydszati
Szakmai Kollégium és a Magyar
Néorvos Tdrsasdg vezetdségi tag-
jainak felhivésa, amely az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgdlat hivatalos honlapjin
(www.antsz.hu) olvashaté, s vala-
mennyi vdrandds, gyermekdgyas
nének és a koriilottiik él6 csa-
lddragoknak (egyévesnél id8sebb
kisgyermek részére) is javasolja a
védéboltdst. Az influenzavirus el-
leni vakcina biztositotta védelem
két hét alatt alakul ki.

Mindenkinek azt tandcsolom,
gondolja 4t a sajit és csalddja
egészsége érdekében a véddoltds
beadatdsét, mivel még nem késé
élni a megel6zés alapvetd lehetd-
ségével. Az oltdpontokkal kap-
csolatos informdcidkrol az Egész-
ségiigyi Minisztérium honlapjén
(www.eum.hu) tdjékozédhatnak.

Dr. Téth Mdria

I-TI-XTI. keriileti tiszti f8orvos

Pszichoszomatikus
betegségek

Amikor a lelkiink a testiink ,ellensége”

Dr. Szolnoki Lajos héziorvos a
pszichoszomatikus, mas néven
PBS megbetegedésekrdl tartott
el6adast a Hegyvidéki Egészség-
klubban. Mint kiderdilt, bar csak
elvétve hallunk errdl a korrol,

az emberek kozel egyharmadat
érinti.

A pszichoszomatikus medicina
kifejezés annak az elméletnek a
meghatérozéséra, ame[y a testi,
lelki, tdrsadalmi kélcsonhatdso-
kat is vizsgdlja az emberi beteg-
ség keletkezésében, lefolydsiban
és kezelésében. A PBS kezdetén
a paciensnél tobb szervet érintd,
ossze nem ill§ panaszok jelent
keznek, amelyek hdtterében a
leggondosabb kivizsgdlds sem tud
kimutatni organikus elvéltoz4st.
A pszichoszomatikus betegsé-
gek kialakuldsiban fontos szere-
pet jatszanak a szocidlis kdrnye-
zet és a civilizdciés betegségek,
amelyek szervi elvaltozdsokat
okozhatnak: fekélyt, magas vér-
nyomdst, infarktust. Fokozddik a
vegetativ idegrendszer mikddése,
igy magasabb lesz a pulzusszdim
és a vérnyomdséreék, emelkedik a
koleszterin-, valamint a vércukor-
szint. Egyeldre vizsgdlat tdrgya,
hogy a PBS miért érinti férfiaknal
inkdbb az iddsebb, néknél a fia-
talabb korosztdlyt. A betegség ke-
zelése Osszetett, kiilonbozd pszi-
choterdpids eljardsokat kell a testi
bajok gy6gyitdsival kombindlni.
A menedzserbetegség a tévhit-
tel és nevével ellentétben nem-
csak a kozépkort menedzsereket
érintheti, hanem mindenkit, akar
feladataikkal megbirkézni képte-
len kismamdkat is. Kezdetben
csak kisebb panaszokkal, fejfé-
jassal, szédiiléssel, verejtékezéssel,
fdradékonysdggal,  izomfdjdal-
makkal jdr, amelyek késdbb vals-
di betegséggé, egyebek kozt ma-
gas vérnyomdssd, depressziova,
fekélybetegséggé  alakulhatnak
4t. Kivalté oka a stressz, amely

szélesebb értelemben a szervezet
és a kiilvildg kozotd koélesonha-
tds folyamatdban fellépd, vjszer(i
vélaszt igényl8 helyzet megneve-
zése. Ha a stresszhelyzetre megfe-
leld reakcié (kiizdés, menekiilés)
érkezik, nem, vagy alig kdroso-
dik a szervezet. Ha nem jut tér az
élettani és pszichés valaszoknak,
a szervezet egyenstlya felborul,
és depresszi6 alakul ki.

A depressziés fogyhat (de
hizhat is), fokozott (vagy egyre
csokkend) az étvigya és a folya-
dékfelvétele. Létezik dgynevezett
unipoldris forma, amelyben de-
presszi6s periédusok valtakoznak
egészséges periédusokkal, és a bi-
poldris tipust, amikor a depresz-
szids szakaszt igynevezett méni-
4s, vagy hipomdnids iddszakok
kovetik. Ekkor a beteg kifejezet-
ten vidam, feldobott, kritikdtlan,
tal akelv. A depressziésokndl
gyakori a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, de a gydgyszer- és
alkoholfiiggés, a pdnik- és kény-
szerbetegség veszélye is fenndll.

A PBS kialakuldsdnak elke-
riilése érdekében nagyon fontos
a helyes életvitel, a stressz fizikai
és lelki levezetése. Aktiv sporttal,
egy jo sétdval, jogdval, esetleg egy
kimeritd bardti beszélgetéssel so-
kat segithetiink abban, hogy fel-
gyiilemlett energidinkedl helyes,
drtalmatlan médon szabadul-
junk meg.

A Magyar Rakellenes Liga var
minden  érdeklédét  klubjaiba,
tanfolyamaira,  rendezvényeire.
Februdrban Ujra indul az MBSR
stresszcsokkentd tréning, amely-
re janudr 20-ig lehet jelentkezni.
A RékAsz Irodaban (XIl., Greguss
utca 2.) folyamatosan varjék az
érdeklddoket, lehetdséget biztosi-
tanak egyéni lelki beszélgetésekre,
segitséget adnak betegjogi kér-
désekben. Jelentkezés: Bajor Bea,
321-7445, 06-20-337-4637, rakasz@
rakliga.hu.
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A metélohagyma dicsérete

A téli napfordulé téjan kezdiink
onkénteleniil is a friss zoldségek
és gylimolcsok felé fordulni.
Szervezetiink ekkor adja az elsé
jelzéseket, és sarkall benniinket az
sz 6ta apadd vitamin- és asvanyi-
anyag-készletek hianyanak pot-
laséra. Igen ém, csak hat ez az év
ilyen szempontbdl legsz(ikdsebb
iddszaka! Nagyon felértékelddik,
ami mégis elérhetd.

Az egyik legelterjedtebb no-
vény, amely télen is zoldell a
szobdban, és a tavasz friss izét
csempészi étkezéseinkbe, a me-
tél6hagyma, vagy a német név
magyaritdsibdl szérmazé hét
kéznapi nevén: snidling. Nép-
szerliségének oka konny(l ter-
meszthetdsége és tartdsa, széles
felhaszndldsi teriilete és a szobai
nevelés lehetdsége.

NEVELESI PROBLEMAK

A hagymafélék kozé tartozd no-
vény Oshazdja a Foldkozi-tenger
vidéke, ahol alacsony flicsomok-
ra emlékeztetd toveket fejleszt. A
hagymafélék csalddjinak ez az
egyetlen tagja, amely egyardnt él
Eurdpdban és az amerikai konti-
nensen is.

Hagymdja hossztikds, 2-3 cen-
timéteres és csupdn 1 centi dtmé-
r8jd. Hengeres, cs8szer(, vildgos-
z6ld levelei szabadban 30-50 cen-
ti hosszira nytlnak, szobdban
15-25 centiméteresek. Alakjukra
utal tudomdnyos neve is (Allium
schoenoprasum), amely eredetileg
gorogiil sdsleveltiként irja le a fajt.

Halvanylila, gdmbolyt virdg-
zatba rendez8d§ virdgai féryol-
szerl murvalevélbe burkolédzva

nyilnak. Bdr a névénytdl tdvol
maradnak a rovarok, a virdgdt
méhek ldtogatjak. Hiromosztatt
tokban érd magjairél kénnyen
szaporithatd, gyorsan fejlédik.

Kertben, virdglédddban és cse-
répben az ablakparkdnyon is
tarthatd. Kdrtevok, kérokozdk
— sok mds rokondhoz hasonléan
— ritkdn tdmadjdk meg. Neve-
lése sordn két probléma szokott
jelentkezni: a szdraz levegdjli
lakdsokban — kiilondsen a fli-
tétestek kozelében — az ontdzés
elmaraddsa esetén leveleinek vége
sargulni kezd, illetve a rossz, ész-
szetomorddote foldben sinylddd
és folyamatosan vizben 4116 tévek
gyokérzete, hagymadi elrothad-
hatnak. Erdemes ezért zdrt kas-
p6 helyett hagyomdnyos aldcétet
rakni cserepe al4, ahol pontosan
ldthaté a viz mennyisége.

SNIDLING EGESZ EVBEN

A hdztartdsba  leggyakrabban
miianyag pohdrba iiltetve kertil
be a téli hénapokban. Ezeket a
novénykéket célszert driiltetni
nagyobb cserépbe, tdpanyagban
gazdagabb foldbe. A rendszeres
dntozést meghdldlja, még a téli,
fényszegény hénapokban is toret-
leniil neveli kor keresztmetszetd,
tireges leveleit.

Tavasszal legjobb a kertbe
vagy erkélyldddba iiltetni, ahol

meger8sddve egész nydron fej-
l8dik. Virdgai jelentéktelenek,
érdemes kicsipni 6ket, hogy a
névény ne a magtermésre forditsa
energidit. Osszel aztin visszake-
rillhet a konyhaablakba. Fontos
azonban, hogy a snidlinget nem
szabad kordn behozni, mert a téli
noévekedés elmarad, ha a névényt
nem éri az 8szi, tél eleji hidegha-
tas! Mint az mdr a fentiekbdl is
nyilvdnvald, ével8 névény, amely
akdr hosszt idén 4t ellithatja a
csalddot A- és C-vitaminban,

Budapest, a kavé fovarosa

Magyarorszag az idén kavénagy-
hatalom lesz - igéri a Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Mdzeum 2010-ben nyil¢ kiéllita-
sa. Sokak szerint mér régéta az,
ha nem is az elkészitésében, de
a fogyasztasaban feltétlenil. A
hazai feln6tt lakossag nyolcvan
szazaléka rendszeresen kavézik,
ami egyszerre jelent szertartast és
élvezetet.

kalciumban és vasban gazdag
friss zoldftiszerrel.

FELHASZNALASA

A francia konyha a ,,périas” me-
tél8hagymdt a ,fines herbes” fi-
szerek eldkeld és sziik csoportjaba
sorolja (rendszerint a turbolya, a
petrezselyem és a tdrkony mel-
letr). A leveleket a talaj felszine
folote 2-4 centiméterrel vdgjuk
le. A tal mélyen visszametszett
tovek nehezen kapnak 4jbél erd-
re, novekedésiik elhtizédik.

A snidling zold leveleit nem
szabad f8zni! Amennyiben le-

vesek, siiltek izesitésére hasznal-
juk, csak a télalds elgte adhatjuk
az ételhez az aprd darabokra v4-
gott leveleket. Gyakoribb azon-
ban, hogy a levelek vajkrémekbe
keverve keriilnek az asztalra,
vagy egyszerllen zoldségként
végjuk a zsiros kenyérre. Gyak-
ran hasznéljak ételek diszitésére
is.

Persze joggal meril fel a kér-
dés, hogy miképpen lehetne a
nydron gazdagon hajté leveleket
télire elrakni. Két megoldds is
kindlkozik: egyrészt megszdritva
megdrzik iziiket, és nedvessé-
get felvéve teljes értékd fliszer-
ként hasznilhaték. Madsrészrél,
ha az apréra vigort leveleket a
jégkockakészitd forma mélyedé-
seibe tessziik, vizzel felontjik és
lefagyasztjuk, akkor friss és jol
adagolhaté egységekre osztott
formédban térolhatjuk a fagyasz-
toban is.

Etkezési céla  felhasznaldsa
mellett gydgynovényként is hir-
nevet szerzett. Mdr a rémaiak is
haszndltdk leégés ellen, vagy a
vérnyomds emelésére. A modern
tudomdny igazolta a keringési
rendszerre gyakorolt — a fok-
hagymdhoz hasonlé, de annil
enyhébb — hatdsit. Egyes cigdny
kozosségek josldshoz hasznaljak a
snidlinget.

Barta Istvin

— Kévét kér(sz)? — hangzik el a
mindennapos kérdés presszoban,
vendégségben, munkahelyen,
vagy akdr reggel odahaza. Es mi
kériink, er8set, olaszost, naponta
egyszer, kétszer, négyszer, dupla
adagot. Kévézé nemzet vagyunk.

Legtobbszor a  rovid, illet-
ve hosszt kavét, valamint a
capuccino véltozatait rendeljiik,
f8zzitk meg. A kévéivds egyszer-
re szertartds és élvezet, a kikap-
csolddds rovid, de biztos pontja.
Egyfajta gyengéd drogként ma-
kodik. Sokan mér a reggelt vele
inditjik, és napkozben is elcsd-
bulnak néhdnyszor.

CSODALATOS KAVE

A Magyar Kereskedelmi és
Vendégldtéipari Mdzeum 2010-
ben kiilén kidllitdson foglalkozik
a nedlivel, mig a Magyar Kavé-
tdrsasdg Kft. Csoddlatos kdvé
cimmel rendez tdrlatot tavasszal
a Budapesti Visdrkozpont D
pavilonjdban, ahol a nemzetkdzi
kavépiac meghatdrozé szerepldi
adnak majd randevit egymds-
nak. Ebbdl az alkalombdl tart-
jék meg a barista-viligbajnoksig
hazai vélogatéversenyét és a VI.

Magyar Barista Bajnoksdgot is.
Az események és az azokat kisérd
vérhatéan nagy érdeklédés Bu-
dapestet egy id6re a kdvé févaro-
savé léptetik elé.

A kidllitdson a termel8knek
a kereskedelmi forgalmazdékedl
a felhaszndlékon 4t a piaci sze-
replékig mindenkivel alkalmuk
nyilik a hatékony eszmecseré-
re, a szakmai és iizleti megbe-
szélésekre, valamint a konkrét
tizletkdtésekre. Megjelennek a
vésdrkdzpontban a legnagyobb
kavétermel§ orszdgok, Brazilia,
Kolumbia kereskeddi is.
Helyet kapnak a legkii-
16nboz8bb kavéel8allits-
gépek és felszerelések, il-
letve a kiegészitdk és azok
forgalmazdi is.

KULON MESTERSEG
A profi kdvékészitk tgy tartjdk,
olykor néhdny milliméter kdvé-
hab, krémkavé éridsi kiilonbsé-
get, mindségi viltozdst jelent. A
kavé piritdsa, porkolése és keve-
rése mdr kiildn mesterség, vagyis
6nallé vendéglitdi elfoglaltsigot
jelent. A hivatdsos kdvékészitdk
(azaz a baristik) végtelen preci-
zitdssal végzik el kreativ produk-
cidjukat. Amigy is megadjék a
médjit, és elkévetnek mindent a
kavéimadok elcsdbitdsdra a szép,
esztétikus diszitésekkel, a markds
porceldnok alkalmazdsdval, de
mindenekfelett a személyre sz4l6,
kiilsnés figyelmet forditd kiszol-
géldssal.

Aki még nem tudnd, a kd-
védrleményt mindig, sét még a
felgdzolt tej buborékait is tdmé-
riteni illik, {gy azt a hatdst éri
el a fogyasztoban, mintha strd
tejszinnel innd a kdvéjdt — holott
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nem, csak sokkal fi-
nomabb, mindségileg
cizelldltabb ,alkotdst”
kap. A hazai felnétt
lakossdg nyolcvan szd-
zaléka  rendszeresen
kdvézik, ami komoly
gazdasdgi  tényezdt
jelent. Az emlitett
Csoddlatos kévé kidl-
litds egyben jé
alkalom
arra is,
hogy a
feke-

te vizet” kedvelé nagyko-
z6nség tobbet megtudhas-
son a kulturdle fogyasztdsrol,
az egészségiigyi, gasztronomiai,
személyiségi és esztétikai hatd-
sokrdl.

FRISSEN A LEGJOBB
A kévéfézés mikéntjének hosszt
a fejlédéstoreénete. Legegysze-
ribb médja a lefézés, igy készi-
tették az arabok és a torokok. A
porfinomsigtira 8rolt  porksle
kavér osszekeverték cukorral és
hideg vizzel, majd megf8zték.
Az italt a benne 1év 8rleménnyel
egylitt ittdk meg.

Felontéssel f6zték a kdvét, ami-
kor forriasban 1év8 vizzel forraz-
tdk le a kdvédrleményrt, s lesziirve
ittdk meg. A kivondsos moédszer
a legelterjedtebb a vendéglétds-

ban és a hdztartdsban.
Ekkor a porkavée szi-
r8k kozé helyezik, és a
rajta dthaladé forré viz
vonja ki a kdvét. Minél
finomabbra dardljak,
annal erdsebb, aromi-
sabb feketét ihatunk. A
kavé szine és ize élvezhe-
tetlen, ha az 8tlemény dtmegy a
szir§ lyukain. Létezik egy adott
szemcseméret, amelybdl még jo
kavé nyerhetd: ez 0,3-0,6 milli-
méter kdzott van.

Hazdnkban az egy csésze kdvé-
hoz felhaszndle érlemény meny-
nyiségét rendelet szabdlyozza. Az
tgynevezett dupldhoz 6 gramm
kavéport kell a f6z8be tomni, és
a legoptimélisabb ebbdl 50 kob-
centiméter fézet, amihez 60-65
kobcentiméter viz dtdramoltatdsa
szitkséges. A kdvét frissen f6zve a
legjobb fogyasztani, az 4llott ital
veszit az aromdjibol, mély, meleg
barna szine barnds feketévé vil-
tozik.

Jdray Mari

Etelek

Akér kikoltekeztlink az tinnepekre
késziilve, akér csak nagy eldre-
latéssal takarékoskodtunk, nem
art, ha a béségesebb étkezéseket
visszafogottabb, gondosabb
oOsszedllitasu taplalkozas koveti. Az
év kezdete alkalmas az egészsé-
gesebb, korszeriibb, de taplald és
nem utolsésorban olcsdbb ételek
kivélasztasara. ime, két lehetdség!

ELESZTOLEVES TUROGOMBOCCAL

Igaz, ami igaz, a neve nem tul
biztaté. Ki az, aki az @j évben
az éleszté izére vagyna...? Am
a tejszin és a tiré megteszi, ami
t8le telik, a megterhelt gyomrot
jotékony irdnyba tereli, elmul-
nak a gyomorégések, a fejfdjdsok.
Ahogy a leves kitaldléja, Téth
Endre, a Hotel Eurépa séfje
mondja, 5 deka élesztét kimé-
letleniil 10 deka vaj és 10 deka
liszt rdntdsdn piritsunk meg. En-
gedjiik fel félliternyi szdrnyasbél
vagy burgonya {8z¢sébél vissza-
maradt alaplével. Flszerezziik
1-1 mokkdskanil séval, &role
fehér borssal, 1 kiskandl szaritott

a szitkosebb napokra

petrezselyemzolddel,
am ez lehet fél csokor
friss is. Fézziikk a sa-
vanykds levest lassan
gyongyozve 15 percig.

Ko6zben elkészithet-
jik a levesbetétet: 10
deka félzsiros tehén-
turéhoz adjunk hozzid
1 egész tojist, 2 evl-
kandl tejfole, kedviink
szerint sét, 6role feke-
te borsot és fél csokor
friss, finomra vdgott
petrezselyemzoldet.
Keverjiik ossze, és
hagyjuk 4llni, majd
vizes tenyérrel apré
gombé6cokat  formdz-
zunk beléle, s fézzitk
bele a levesbe. Egy
kevés tejszinnel adjuk
meg az ize rangjit, de
ez akdr el is maradhat;

1 deci tejfollel még egy
keveset savanyithatunk
rajta, hogy pikdnsabb
legyen.

SERTESSZUZ SZOLIDAN

Viséroljunk 60-70 deka sertés
szlizérmét  egyben, amelybdl
szeleteljiink kisujj-

nyi vastag ,érmeket”,
s6zzuk, borsozzuk, és
burkoljuk be egyen-
ként 1-1 vékonyra szelt
csdszdrszalonndval (kb.
10 deka sliced baconra
lesz sziikségiink).
Tegyiink fel féni
egy zoldséges alaple-
vet: 1,5 dl vizbe szér-
junk bele 1-1 mok-
k4skanil szdrftott
petrezselyemzoldet,
Orolt fekete borsot és
3 gerezd zuzott fok-
hagymdt. Amint forrni
kezd, keverjiink bele
20 deka kukoricada-
rét. Allandé kevergetés

Elesztoleves

mellett f6zziik strtre,

Sertés sziizérmék

amig elvilik az edény faldedl.
Kézben adjunk hozz4 10 deka va-
jat, 1 csomag megtisztitott, felka-
rikdzott Gjhagymdt és 1 kiskandl
kakukkfiivet.

Forrdsitsunk fel 10 deka vajat
vagy margarint egy serpenySben,
és siissiik ki a kb. 5 centis 4tmé-
r6jli szalonndba gongydlt sertés
szlizérméket. A visszamaradt
zsiradékban még siissiink ki 2
szdl felkarikdzott Gjhagymdt, 20
deka felszeletelt csiperkegombit,
végiil 1 deci szdraz fehérborral
engedjiik fel, forraljuk be martds
stirliséglivé.

Talaldskor halmozzunk a
tdnyér koézepére egy adag pu-
liszkdt, rakjuk koréje a vajban
kisiitott szalonnds sz(izérméket,
s koritsitk a gombdval és az Gj-
hagymdval. Ezattal elmarad a
borajdnlat, nem mdsért, csak a
szédaviz rangjdnak elismerése
miatt...

JM

Pipi néni siitije
haditott

Kéztudomasu, hogy amidta vilag
avilag, a legfinomabb siiteménye-
ket a nagymamak készitik. Hogy
ez a Hegyvidéken is igy van, arra
az els6 alkalommal megrendezett
karacsonyi receptverseny a bizo-
nyiték.

A Virdnyosi Kozosségi Haz szer-
vezésében ,A nagyi siitije” cim-
mel megtartott versenyre régi
csaladi, hamisitatlan békebeli
tinnepi siiteményreceptekkel le-
hetett jelentkezni. A felhivdsra
tiz hegyvidéki hdziasszony hu-
szonhat finomsdg elkészitésének
leirds4t kiildte be.

A gyakorlé cukrdszokbdl ver-
buvdle el8zstiri 4leal kivdlasz-
tott hdrom siiteményt a Szamos
Marcipin Budai Cukrdszddja
egy délelétton keresztiil kindlta
a vendégeknek, akik vdsdrldsuk-
kal egyben szavaztak is: a legke-
lenddbb édesség, s igy a verseny
gybztese Pipi néni siitije lete. A
midsodik helyen holtverseny ala-
kult ki, hiszen darabra ponto-
san ugyanannyi szelet fogyott el
Horvéth Séndorné francia kard-
csonyi fatorzsébdl és Szabé Kin-
ga almds-dids 8zgerincébdl.

A legjobbnak bizonyulé recep-
tet bekiildé Bédyné Enese Laura
lapunknak elmondta, hogy a sii-
temény lefrdsit valamikor a hat-
vanas évek végén kapta az akkor
hetvenesztendds, ozvegy szom-
szédasszonydtol. A recept erede-
ti tulajdonosdnak, dr. Lécherer
Tamdsnénak, azaz Pipi néninek
nem voltak gyermekei, igy rend-
szeresen a szomszédjaban lakéd
gyerekeknek siitdet  kiilonbsz6
finomsdgokat — koztiik a most
dijnyertes édességet, amely ezek
szerint még évtizedek multdn
sem veszitett vardzsabdl.

mm.



2010. JANUAR 12.

"

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszert gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizk8telenitése, csapok javitdsa

azonnal. 359-5033, 06/30-924-8010.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tdsa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést véllal kisiparos garancidval,
azonnalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskért la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté 4ron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShdzainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t6l a pincé-
ig! Részleges és teljes lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajanlattal, gyors kezdéssel. Tétény-Epszer
Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-946-
7557.

KERULETI gyorsszolgalat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi dugu-
laselhdritds, garancidval, 0-24 érdig, a hét
minden napjdn. 321-8082, 06/20-334-
3437.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal vil-
laljuk. Erdeklddni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszt tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kord javitdsa, flitésszezon elétti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fiitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmieljardssal,
flitési rendszerck vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

NL GAZ, giz-, viz-, fiitésszerelés. Gazké-
sziilékek javitdsa, cseréje, gdzvezetékek ter-
vezése, gdzm(i engedélyezése, flitési rendsze-
rek vegyszeres tisztitdsa, vizvezeték-szerelés.
Nagy Ldszlo — épiiletgépész, technikus.
Mobil: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technolégidval, fal-
bontds nélkiil, a hét minden napjdn, a nap
24 éréjéban, garancival a lakossdg és k-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomcalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepl’tése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-fiitésszerelés, duguldselhdritds A-Z-ig.
402-0627, 06/20-433-1628.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémtives munkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takarftdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

REDONY (f¢m, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitisa garancii-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkék,
vakolatok, betonszerkezetek karbantartisa.
Feltjitds, 4talakitds, redlis 4ron. Tel.: 200-

8897, 06/20-942-5714.

TELEVIiZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhd-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4tdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

Kéménybélelés

bontdas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kém
_elkészitjok.
Ingyenes helyszin
felmérés. | ‘

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 A

fax: 464 58/8-“24;[:‘

DK@ET[’US Diametrus

Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is

ark

FZantjparkolod

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-
6598.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
BOszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,
sgakszerilen, felelésségudllalissal,
tdrsasdgok, egyéni vdllalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XIL Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijralan! Tel: 368-

3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is.

06/30-200-9905.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkdk, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
orak kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Htdrolds kalyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszerd flités-
technoldgia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, T6th és Tarsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb javitdsig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfurdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelh4ri-
téstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése. Tel.. 06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, felgjitdsok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOLTOZTETES, nchézgép-szallicds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-
gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYBELELES, aluminium, acél,
furdnflex technolégidval, légbedmls-sze-

reléssel, kéménysepré-iigyintézéssel.
METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-autészerviz, mszaki
vizsgdztatds, autokozmetika az I. keriiletben,
Mirvdny u. 16. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

VIiZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekotése, mosdok, csa-
pok, kddak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
06/30-954-9554.

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

PROFI favigds kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
rekt r. T.: 06/30-907-5948.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés pdlydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése  pdlydzatirdssal.  06/70-510-
7868.

FuRDéSZOBA—fclﬁjfta’s, viz, flités, burko-
lds kémiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hacdridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-
t8l. 06/30-940-6162.

ADOTANACSADAS, KONYVELES.
Evisok nyilvéntartdsainak vezetését, adébeval-
ldsainak  készitését, egyéni vdllalkozok,
nonprofit szervezetek kényvelését vallalja ads-
tandcsadd. 06/70-257-9303.

SZONYEG, padlész8nyeg és burorkdrpit
tisztitdsa helyszinen. 06/20-494-3657.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jérddk keé-

szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

VALLALKOZAS

TARSKERESO irodahilézatunk Gj fran-
chise teriileti partnereket keres! 06/30-217-
5151.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

1l., VOROSTORONY utciban teljes kord-
en feljitott (borovi fenyé ablakok, ajték), 2.
emeleti, elvehetetlen panordmdjti, 88 nm-es (+
9 nm loggia + gardzs + tdrold), nagy, vildgos
étkez8konyhds, 3 szobds lakds 46 700 000 Ft-
os irdnydron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-
316-5650.

#~BUDAVAR” Ingatlankozvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda ati, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan elads. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda, 12 éve a ni-
vos ingatlanok specialistdja. Szakszerliség,
diszkrécié, referencidk. XII., Nagyenyed u.
9. Tel.: 201-1821, 06/30-202-1892, 06/30-
229-3345 Aktudlis  ajénlataink:  www.
immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgari lakds 33,5
M Fe-ért eladé. [roddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resck a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

DIOS irokban, 74 nm, II. em., 2,5 szobds,
teraszos, felujitandé lakds eladé. 1.dr: 30 M Fe.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladé, 3-4 szobds, egyedi fiité-
sti, csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az 1.,
1L, XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

Célegyenesben az intézményfelujitasok
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®ZARKIRALY® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54.
& 117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

T./F.: 201-3928

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, auté, specialis és magneskulcs
+ ZARBETETEK ATKODOLASA
+ EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
+ HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
+ ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

SZOMBATONKENT

részére!

Bejelentkezés:
+36 1- 216 8378
+36 30-278 3193

Kézi fogyasztas holgyek

100%-0s garancia

77,

elo

[eszletekke!

L

katdrsun

a visszavondsigdart!

fizetési akcid'a Hegyvidék

hegyvidékujsag.euloldal
egésziévben!* '

pcsolatosan,

*Akcio
Kedvezményeink a keretes hirqf_,-tésekre vona

-~

kérjik,
aldbbi

‘ 0-24 ugyfélszolgalat: 06 30 33 13 517

©BiolLabor®

BioLabor Biofizikai- és Laboratoriumi Szolg. Kft.
Xll.ker. Kiralyhago u. 4/a, www.gyogyszermentesen.hu

- Laboratoriumi vizsgalatok
vér- vizelet- kenet- tumormarker- candida-
pajzsmirigy- prosztata- gomba- HPV, (Lajos u. 74.)

- Allapotfelmérés digitalisan, atfogéan
Orvosi, atfogo vizsgalat egy viziten beliil,
kiértékeléssel, fliggetlen konzultaciéval! 15eFt

- Modern, gyogyszermentes kezelések
ongyogyulast segitd, biofeedback kezelések,
sajat technolégiaval: pszichoszomatikus
betegségek ellen, depresszio, tartés stressz,
kedélyzavar, IBS, allergia, reflux, aranyér,
vizelettartas, lethargia, faradtsag. 5.000Ft/alk.
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Dr. Yu

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

mellett)
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XIl., BUROK utciban, 51 nm-es, 1,5
szobds, alacsony rezsijd, hegyre panordmds
lakds tulajdonostél eladé. Ar: 20,8 M F.
06/30-653-6502.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes széls8
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Virban 88 nm, 44 nm és 42 nm
oroklakdsok eladdk. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., MONDA utcira nézé, II. em., 131
nm-es, 3,5 szoba-hallos, feltjitandé, reprezen-
tativ polgdri lakds 45 M Feért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, feliji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibealléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, felgjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, 4j épitést,
4 lakdsos tarsashazban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, felajitott la-
kds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
hdz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI dron polgari, 60 nm-es,
felgjitott, kertes lakds gépkocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre néz8, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo dllapotd, 120 nm-es
héz 78 millidére eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

PETHENYI kézben 76 nm-es, felgjitort, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

ALADAR utcai, 60 nm-es, felajitote, III.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI t¢rnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

I1., KAPLAR utcai, feltjitand6 garzon 10,5
milliéért eladd. 06/20-4142342.

Il., KAZAL utcai sorhdz eladé. 06/20-414-
2342,

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgri lakds eladd. 06/30-944-9335.

KIADO lakésokar keresiink 40-100 ezer fo-
rint kdzoee! Lérincz Péter. 351-9578. 06/70-
383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktatis.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XIL. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hazakar, laka-
sokat, elsdsorban eurépai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinalunk budai hizakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd8 Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

MOM Park kozeli, 20 nm-es utcai, ssz-
komfortos, szép hdzban, kirakatos iizlet-iroda
helyiség klimaval eladé vagy kiadé. Irdnydr:
8,5 millié. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladok. 06/20-965-1737.

NAGYKOVACSI, Rézsa u. 38.-ban teraszo-
sitote épitési telek eladé. 06/20-211-2995.

IX. KERULET, Joézsef Attila lakételepi,
emeleti, gézos, 1,5 szobds lakdsom elcserélném
XII. keriileti, 1,5 v. 2 szobds, gdzos zoldéveze-
tire, értékegyeztetéssel. 06/30-684-2990.

SASADON csendes, zoldovezeti, erkélyes,
kétszobds lakds igényeseknek, —gépkocsi-
bealléval, 75 000 Fr. 355-0490.

XIl., GEBICS utciban 50 nm, erkélyes, pa-
nordmds, csendes, I. emeleti lakds pincével,
gépkocsibedlléval, feldjitott hdzban, magdn-
személynek elad6. 06/30-266-2007.

XIl., GALGOCZY u., 60 nm-es, 2 szobds,
kifogdstalan 4llapott, KDNy téjoldst, drokpa-
nordmds lakds tulajdonostél eladé. Lér: 24,5
M. Gardzs: + 3 M. 06/30-817-2258.

CSERELEM debreceni, belvirosi, 2. eme-
leti, 3 szobds, keleti fekvést, téglaépitést, tel-
jesen feldjitott, gépkocsibedlldssal, zért udva-
ros tdrsashdzi lakdsomat 12. keriileti, csak
z6ldovezetire, a 155-6s autébusz vonaldn.
Minden megoldds érdekel. Erd.: 06 20-424-
7283.

ONALLO, 18 nm-es gardzs a Goldmark
Kéroly utcdban kiadé. Tel.: 06/20-477-9945.

ELADO a XII., Matyé utcdban fiicore kidl-
16s, elektromos kapus teremgardzshely. Tel.:
06/30-436-0414.

GARAZS kiadé a Zalai tton, raktérnak is.
T.: 06/30-463-7251, 17 éra utdn.

XIl., HEGYALJA ut—Sasfick u. sarkdn ga-
razs kiadé, hosszt tdvra. Tel.: 319-5998.

g nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST véllal tapasz-
talt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kozépisko-
laba felvételizdk szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus kezddk, haladdk, érettségiz8k, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetilist, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobb
éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15 percre.
06/70-529-7708.

EGYETEMISTA liny matematika és biolé-
gia korrepetaldst villal a Budagydngyénél.
Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-
kaoktatdst, alapoktdl szigorlatig. www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445, 250-
2003.

LATINT, tdrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

VALTOZATOS ECDL és keresztféléves ki-
advdnyszerkesztd tanfolyamok akkreditalt, bel-
budai vizsgakdzpontban, a Schola Europiban.
Jelentkezés: janudr 25-ig. Tel: 489-0080
E-mail: info@esa.hu. Web: www.esa.hu.

KERESZTFELEVES, csti képzések ifjsdg-
segitd, jogi, asszisztens és web-programozd
szakokon a Schola Europdban. Igényes infrast-
ruktidra, profi tandri gdrda. Tel.: 489-0080.
E-mail: info@esa.hu. Web: www.esa.hu.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, tdrsalgds reg-
geltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITOGEP-OKTATAS az On ott-
hondban. Kérésére felkeresem, és sajdt gépén
tanulhat. ECDL vizsgafelkészitést is vélla-
lok. Csoportos oktatdst is munkahelyeken.
Hivjon, segitek. Tel.: 214-4917, 06/30-347-
9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szimdra szaktandr, hossza
téva gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ZONGORA- és szolfézstanitds fiatal, diplo-
mds tandrtdl. Tel.: 06/30-241-3079.

ANGOLOKTATAS, érettségire, nyelvvizs-
gdra felkészités minden korosztdlynak tapasz-
talt, diplomds, PhD-t végzett fiatal tandrnétél.
06/30-381-1282.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KERULETI lakos csalddja részére antik ék-
szert (hibdsat is) vdsarolna. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu.

DIPLOMAS, kiilf5ldon nevelkedett fia-
tal vagyok, igényeihez mérten eltartdsi szer-
z8dést kétnék korreke, tigyvédi hdttérrel.
06/30-860-3466.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li plya-
udvarndl. Készpénzére visirolunk 19-20.
szdzadi festményeket, 6rdkat, sz8nyegeket
(hibésat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist tdrgyakat (hidnyos eveszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlew: XI1., Alko-
tds utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

ARANYLAZ! Arany- és eziistfelvisirlds a
Déli pu.-ndl. A napi legmagasabb dron visdro-
lunk tort aranyat, ékszert: 2700-4400 Ft/g
4ron. Eziist tdrgyakat vagy étkészletet: 50-
1500 Ft/g, tovabba féldrdga- és drigakéves ¢k-
szereket kiemelten magas dron keresiink. Cim:
12. ker., Alkotas utca 7/a. Tel.: 202-5584.

DIJTALAN laksskiiirftéssel, magas dron
vésdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldrt, régi jétékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szell6 Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CcSUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

MAGAS iron vésdrolok szinhdzak részére
irégépet, varrégépet, konyveket, hanglemeze-
ket, papir régiséget, kerdmidt, porceldnt (hibd-
sat is), butorokat, rajzokat, akvarelleket, fest-
ményt, régi jarékokat, eziistnemir. Dijtalan
kiszdlldssal és értékbecsléssel. 06/20-964-
0310.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldrds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, héti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsib-
bads, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgyogydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, lizenetrogzit is. wwwgerincorvos.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati héteér biztosi-
tott. Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes ludralpbetér-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyégydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légati, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gydkira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477.

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
el6zhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl virja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csaldddllitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszamon, vagy irjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok sztirdvizs-
gilata, kezelése. Altalinos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetolégia. XI., Bartdk Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

FOGYASZTO, alakformalé masszdzs
fdjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatleés. 06/30-294-1945.

CSIKUNG-okrards. 06/20-9203624. |

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személddkfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr
az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onoknek
irjuk!

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél mun-
kat véllal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313. Tel.: 356-6834.

TALPRAESETT, szakképzett 4polénd és
gyakorlé édesanya gyermekfeliigyeletet villal,
német és olasz nyelven is. Jogositvannyal, auté-

val rendelkezem. 06/30-515-6522.

GYERMEKFELUGYELETET villalok.
06/70-235-0886.

90 EVES ¢desapim napkozbeni gondozdsit
vallalé nyugdijas, egyediil 4116 hélgyet keresek
aXII. ker., Fodor utca kérnyékén. Fizetés meg-
egyezés szerint. T.: 06/20-934-4973.

TARSKERESO

SIKERES, személyre szabott, diszkrét,
fényképes tdrskozvetités Buddn: 06/30-
602-0094. www.nemaradjonegyedul.hu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

6 ORAS, délutinos irodai munka nyugdija-
soknak, leszdzalékolt nyugdijasoknak a XII.
keriiletben. Munkaid8: 14-20 éra kozore, fix
bérezés. Erdeklédni lehet 14 6ratdl: 887-5396,
06/70-770-0082.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajés u.
7) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

Hétfo:
Kedd — Csiitortok:
Péntek:

Udvozlettel:

OTP Bank Nyrt.

Tisztelt XII. kertleti lakosok!

1126 Budapest, Bosz6rményi ut 9-11.

Fogyasztasi hitelek (folydszamlahitel, hitelkértya és

[ ]
e Megtakaritdsok kezelése
e FErtékpapir forgalmazas
[ ]
személyi kolcson)
e lakés és jelzéloghitelezés
[ J
tarsashdzi és lakasszovetkezeti szolgéltatdsok
o Vdllalkozésok finanszirozésa
e Prémium vagyontervezés
[ J
e Bankjegykiadd automata

Boszorményi Uti fidkunk nyitva tartésa:

7.45 - 18.00
7.45 - 17.00
7.45 - 16.00

Gyors és kényelmes Ggyintézéssel vérjuk Onoket legkdzelebbi fiokjainkban:

Teljes korl lakossagi forint és devizaszamla vezetés, valutaforgalmazés

Teljes kord véllalkozoi forint és devizaszamla vezetés,

OTP Pénztér és Groupama Garancia biztositasi termékek

www.otpbank.hu - 06 1/20/30/70 3666 666 « 06 40 366 666

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2010. januar 15-én Apor Vilmos tér 10-11. szam alatti fiokunk véglegesen bezar.

1124 Budapest, Jagellé ut 20/a.

Teljes kord

személyi kolcson)

akossagi forint és devizaszémla vezetés, valutaforgalmazas
Megtakaritdsok kezelése
Ertékpapir forgalmazés

Fogyasztasi hitelek (folydszamlahitel, hitelkértya és

Lakés és jelzéloghitelezés
Teljes kord véllalkozai forint és devizaszamla vezetés,
tarsashazi és lakdsszovetkezeti szolga
Véllalkozasok finanszirozasa
Prémium vagyontervezés

OTP Pénztéar és Groupama Garancia biztositasi termékek
Bankjegykiad6 automata
Privatbanki szolgéltatadsok

tatdsok

Jagello uti fiokunk nyitva tartésa:

Hétf6:
Kedd — Péntek:

7.45-17.00
7.45 - 16.00

Tajekoztatjuk Onoket, hogy 2010. év kdzepén (j fidkot nyitunk az Alkotés Gt 7/b. (Déli Pélyaudvar) szam alatt.

® otpbank

Megbizunk egymdsban
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CHI-KUNG
Keleti egészségmegtrzd, fiatalitd, ener-
getizdlé mozgdssor 9-t81 99 éves korig,

; soda  Alapitviny  (XII,
Nagyenyezj utca5).
¢ Szombat 9.00-11.00. Erdeklddni lehet:
Bakati Miklés, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkeotds utca

&

(jy 44.
%' asarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti

lakeimkartyéval, 12.30-ig,

DY

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS, |
ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kézott, ¢j kar-
diogépeken, edz6i segitséggel, tandcsadds-
sal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felbé utca
felsl).
* Vasirnap 17.00-19.00. Szitkséges felszerelés:
valtdeipd, sportruhdzat.

N
=
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o

A
‘105/
/
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AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidéb
N nak, iskolai sziinetekben nem.

» Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. * Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi tt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jékai Mo iskola, Diana utca 4. ¢ Péntek 17,00~
18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

tarta-

KIiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nalk, iskolai sziinetekben nem.
o Hétfo 17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi dt 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zug-
ligeti Altaldnos Iskola, Zugligeti it 113 ¢ Sz;en%a
17.30-18.30 Tamdsi Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. * Péntek 16.00-17.00 Arany Jdnos iskola,
Meredek utca 1.

SIOKTATAS

1 Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Kol-
t6 utca 38.).

* Szombat 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés

sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06/30-931-06-15-

os teleg)nszémon.

NORDIC WALKING
Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep, XII,,

7
g 5\7 Kilté utca 38,).
/ 7 /\_+ Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés
’ sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-06-
15-s telefonszdmon.

LEPESELONY” FUTOKLUB

Futds, illetve kocogds szakavatott edz6 se-
fl’tségével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot
elmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék [épésszamlal.

Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolté utca 38.).

¢ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
stiikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

. TERMESZETIARO TURA

|#  Erdeklddnilehet: Siit8-NagyIstvn, 202-

7849 vagy 06-30-934-6968.

| Januér 16.: Budai-hegység. Tiravezet:
dr. Arday Lajosné. Taldlkozo: 8.15 Moszk-
va tér, 22-es autébusz végillomdsa. Utvonal:
Szépjuhdszné-Kis-kofej-Kordnyi  szanatéri-
um-Makkosmdria—Végvéri-szikla—Piktortégla-
iiregek—Kdhegy—Budaors, Kélvaria. Tav-szint:
12 km, + 150, - 300 m. Erkezés: 14.00 koriil.
Kaltség: egy BKV-buszjegy.
TURAZOK FIGYELEM! 2010. nydri prog-
ramjavaslat: Szerbia és Montenegré ismeret-
len csoddi csipet Albnidval. i
Elézetes: jilius 2-10.: Montenegro-Eszak-
Albénia. Utazds: autbusszal Belgridon 4t
Zabljakba. Ttira a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-8bdl, néhdny ortodox kolos-
tor felkeresése. Albdnidban Shkodra és Rozofa
meglétogatdsa. Visszafelé Szendré és Galamboc
vérdnak megtekintése. Tervezett koltség: kb.
120 000 Ft + belépdk. Jelentkezés: marcius 15-
ig 50 000 F-tal. Arban benne van: utazds, szél-
lds, félpanzi6 (reggeli és vacsora), magyar nyelvii
csoportkisérés, BBP biztositds.
Bévebb informdcid: Siit6-Nagy Istvin: 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.
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KEREKPAROS TURAK
A pontos dtvonalrdl és id8pontrd] P4l Ldszl ad
felvildgositdst. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitdrtoked] érdemes érdeklddni,) Jelentkezés, to-
vabbi informéci: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.
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A programok — a t5bbnapos tiirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivérelével — a résatvevdk szdmdra
ingyenesek, a kiliségeket a hegyvidéki onkor-
mdnyzat viseli. A részletes programot keressék a
www.budapesthegyvidel.hu  honlapon ¢ a
hirdetdkin.  Tovdbbi informdcié: XII. keritleti
Szabadidésport Kizpont, Csirsz utca 2-4. Tele-
fonlfax: 319-92-92. E-mail: sportcenter]2@
freemail.hu, titharsag@hegyvideksport.hu,
Lédy Katalin sportszervezo.

Dacszovetség utan elso hely

A Magyar Roplabda Szovetség biintetése ellenére is az élen zarta az 6szt a BSE

A pélyén kivili nehézségek ellené-
re remekil szerepelt a 2009-2010-
es idény elsé félidejében a BSE néi
roplabdacsapata. Nyari Sandor
tanitvanyai tizennégy gy6zelem-
mel és egy vereséggel allnak, igy
kétpontos biintetésik ellenére is
magabiztosan vezetik az alapsza-
kasz tabellajat. A szakember tigy
véli, egyiittese sokkal érettebb,
mint fél évvel ezel6tt, amikor
megnyerte a bajnoki aranyat.

»2Dacszdvetséget kotoetiink a 14-
nyokkal!” Nyéri Sdndor szavai jol
jellemzik a BSE ndi roplabddsai-
nak elmult fél esztendejét.

— A bintetés ellenére meg-
fogadtuk, nem tudnak annyi
pontot elvenni t8liink, hogy ne
legytink a bajnoki arany egyik
védromdnyosai — nyilatkozta la-
punknak a csapata edzdje. — A
magyar roplabdasport fura ura-
inak meg kellene érteniiik, hogy
nem azt a lovat kell iitni, ame-
lyik hiz. Itt nemcsak a BSE-re
gondolok, hanem a Vasasra, és a
férficsapatok koziil a Kecskemét-
re, a MAFC-ra és a Szegedre is.
Az, hogy vezetjiik a bajnoksdgot,
nagyszerd érzés, de a négyszdz-
ezer forintos birsigot csak be kel-
lett fizetniink.

A csapat egyébként azért ka-
pott pénzbiintetést (és pontle-
vonast) a ,fura uraktél”, mert a

szakosztély nem tudta eléterem-
teni az anyagiakat a nemzetkozi
kupdban val6 induldshoz...

A hegyvidéki holgyek a nehéz-
ségek ellenére nem akdrmilyen
teljesitménnyel rukkoltak ki az

8sszel. Tizendt mérkdzésitkbsl
tizennégy alkalommal gy8ztesen
hagyték el a pélyit, és mindossze
négy szettet veszitettek — abbél
hdrmat a Vasas ellen.

— A hdrom nullds vereség elle-
nére az egy Nagyon szoros meccs
volt, de el kell ismerni, a Vasas
jobban jdtszott. Létszik, hogy a
lényok nagyon tudnak kiizdeni,
és szinte minden helyzetbdl po-
zitivan jénnek ki. Pedig a szezon
eléte Takédcs Zsofia éppen a Va-
sasba igazolt, Lengyel Viktdria
pedig abbahagyta a jdtékot. A
helyiikre érkez8k azonban nagy-
szeri teljesitményt nyujtottak.
Pék-Tormdsi Orsolya, Kotél Zsa-

nett és Kotél Déra is remek 8szt
tud maga mogott. A tavalyi kez-
d4 hatosbdl ot jitékos még most
is minket erdsit, és Mester Or-
solydt, Kiss Bettindt, Gudmann
Csillat, Kovacs Timedt, valamint
Séndor Rendtdr is megilleti a di-
cséret!

Az utébbi jitékos produkcid-
jdt nem csupédn edzdje, hanem az
egész szakma elismerte, hiszen a
Magyar Réplabda Szovetség 6t
vélasztotta a legjobb utdnpétlds-
kort, sét a legjobb felndtt jatékos-
nak is. Nydri Sdndor hozzitette,
hogy a keret két ifjusdgi véloga-
tottja, Gregori Martina és Hack
Szilvia is nagy tehetség, és szép
jovo 4ll elbttitk. Nem is csoda,
hogy a BSE szdmit a bajnoki cim
legnagyobb vdromanyosdnak.

— Mindenképpen szeretnénk
megnyerni vagy a Magyar Kupt,
vagy a bajnoksdgot. Erre meg is

FOTO: KALMAR LAJOS

van minden esélyiink, azonban
nem szabad elére inni a medve
bérére. A BSE nem jobb annyi-
val a t8bbieknél, hogy minden
koriilmények kozott megnyer-
je a meccseit. Itt van példdul az
elébb emlitett Vasas elleni taldl-
kozé, akkor is ldtszott, hogy ko-
rantsem verhetetlen a csapat. Ha
rossz napot fogunk ki, vagy sok
a sériiltiink, méris borulhat a pa-
pirforma. Jelenleg példdul Hor-
vith Alexandra és Pék-Tormdsi
Orsolya sem egészséges. Mindig
azt szoktam mondani, hogy ha
az egyik csapat jobb a mdsikndl,
az azt jelenti: ha ugyanannyit
tesz meg a gy()'zelemért, mint az
ellenfele, akkor tizbdl kilencszer
nyer. Egy biztos, a jétékoskeret és
a hozz4illds alapjin jo esélyiink
van, hiszen csapatom a tavalyindl
érettebben jdtszik.

A tréner nagyon hisz a tanftvé-
nyaiban, amit aldtdmaszt, hogy
eldrulta nekiink: bizony, kicsit
csalédott lenne, ha a BSE ,csak”
két eziistérmet szerezne az idény
végén.

— Szeretném Gjra deélni azt,
amit 1995-ben és 1996-ban Sze-
geden a Medikémia edzdjeként!
Akkor mindkét sorozatban ara-
nyat iinnepelhettiink. Szerencsére
akériillmények is adottak, a csapat
mogote érezzitk a BSE sportve-
zetdinek tdmogatdsdt, rdaddsul a
lanyok nemcsak kivalé sportoldk,
hanem fejben is nagyon erések. Ez
lehet a siker zaloga.

CSNM

Hegyvidéki
meccsdomping

Sok olvasdnk kérését telje-
sitjlik azzal, hogy kozéljik a
kiilonb6z6 hegyvidéki labda-
jatékcsapatok legkdzelebbi
mérkézéseinek idépontjait.
Reméljiik, minél tdbben el-
latogatnak a helyszinekre, és
buzditasukkal hozzéjérulnak a
gy6zelmek kiharcolasahoz.

HEGYVIDEK SE,
FERFI KOSARLABDA

Januar 15. 18.00 B-BETON Bonyhédi
KSE-PEKOSI-Hegyvidék (Bonyhéd)

Januar 23. 18.00  PEKOS-
Hegyvidék-Kanizsa KK DKG-EAST
(Sportmax-Hegyvidék)

BSE,
NOIROPLABDA

Januar 16. 17.00 BSE FCSM-
Euroaszfalt-NRK-Nyiregyhdza ~ (Va-
rosmajor, Szamos utca)

Januar 22, 18.00 Vasas Duna Auté
Obuda-BSE FCSM (lll, Folyondar
utca 15.)

Januar 24, 17.00 TEVA Godoll6i RC-
BSE FCSM (G6dol16)

BSE,
NOI KOSARLABDA
Januar 16. 17.00 Vasas Csata-BSE

(II., Pasaréti Gt 11-13.)

Januar 23. 18.00 SEAT Lami Véd
Gyér-BSE (Gydr)

FOTO: MAROS MIHALY

Ismét versenyeztek a Buborékok

Hagyomdnyaihoz hiven tavaly
év végén is megrendezte nagy-
szabdst Gszéversenyét a hegyvi-
déki énkormdnyzat Vérosmajor
utcai tanuszoddjdban mikodd
Buborék Uszéiskola. Az indulék
hat korcsoportban mérték 6ssze
tuddsukat.

A Buborék-mddszer hatékony-

sdgat jelzi, hogy a mostani, két
napos verseny legifjabb induléja a
mély vizhez szoktaté csoporthoz
tartozé Kaucsek Bogldr volt, aki
alig mult négyéves, mégis mdr
igen j6 bardtsigban van a viz-
zel. Csak néhdny hénappal idg-
sebb a félhaladékkal vizbe sz4llé
Horogh Blanka, mig a haladé

csoport {idvoskéjének a hatéves
Fertdszogi Zsofi bizonyult. A
folytonossigot mutatja, hogy a
versenyen ezuttal is sok 18-20
éves Uisz6 indult.

Valamennyi résztvevd buboré-
kos pélét és oklevelet kapott, mig
az els6 hdrom helyezettnek érem

jért. A legkisebbeknek Rétai G-

bor, a XII. keriileti Szabadidé-
sport Kozpont igazgatéja adta
it a dijakat (képiinkin éppen a
legfiatalabbnak, Kaucsek Bogldr-
nak). A legkdzelebbi versenyt ma-
jusban rendezik, addig is vérjdk
a Buborékban az dszni és verse-
nyezni vigyé gyerekeket.

Vesetranszplantalt uszonot segit
az onkormanyzat

Uszodabétletet ajindékozott az
onkormdnyzat és a Sportmax-
Hegyvidék Szalamanov Zsuzsi-
nak. A tobbszores vildgbajnok,
vese-transzplantdcién dtesett
usz6nd a felajdnlisnak koszon-
hetéen j6 kériilmények kézote
késziilhet az augusztusi, dublini
Miivesekezeltek és Szervitiilte-
tettek Eurdpa Jétékdra.

Azt szoktdk mondani, hogy az
Uszdsban a monotonitds legy8zé-
se a legnehezebb. Legaldbb ilyen
fontos azonban az elszdntsdg és
az akaraterd, kiilonosen akkor,
ha valaki egy hosszan tarté, sd-
lyos betegség utdn hatdrozza el,
hogy télen-nydron kora reggel
az uszoddban kezdi a napjit —
emlékeztetett az 4raddiinnepsé-
gen Pokorni Zoltdn.
A polgdrmester  ki-
emelte, hogy igy tesz
Szalamanov ~ Zsuzsa,
akinek  megalkuvdst
nem tlird életigenlése
mindannyiunk szdma-
ra példdt mutat.

Nem csupin az
Gsz6n6 elhivatottsdga,
hanem eredményei is
példamutatok.  1996-
ban elvégzett vese-
transzplanticidja utdn,
a rehabilitdcié  része-
ként kezdett el tszni, a
kovetkezd évben pedig
mér elindulhatott  a
sydneyi  vildgjdréko-
- kon. Pélyafutdsa leg-
jobb eredményét 2007-
ben Bangkokban érte

MAROS MIHALY

FOTO:

el, ahol a magyar csapat legjobb-
jaként négy arany- és két eziistér-
met nyert, hdrom szdmban pedig
vildgestcsot uszott. Még ebben
az esztend8ben az év fogyatékos
sportoldja vélasztdsin a mdsodik
helyen végzett.

Jellemzd jelenlegi koézallapo-
tainkra, hogy egy ilyen sikeres
versenyz$ tdmogatdsra szorul —
hangsilyozta Pokorni Zoltdn.
Nem volt ez mindig igy, hiszen
2002-ben még létezett a Sport-
minisztérium, ahol a kerekes
székbe kényszeriil§ olimpikon
vivé, Szekeres Pal 4llamrcitkar-
ként feliigyelte a fogyatékkal él6k
sportjit. Azdta az dllami timoga-
tds a harmaddra csokkent, a spor-
tolok és a helyi onkormdnyzatok
pedig magukra maradtak. Ezért
doéntote Ggy az onkormdnyzat,
hogy a Sportmax-Hegyvidékkel
kozésen egy ingyenes uszoda-
bérlet biztositdséval hozzdjirul az
usz6nd felkésziiléséhez. Mint a
polgdrmester kiemelte, kdszénet
illeti az uszoddt vezetd, tobbszo-
ros olimpiai bajnok Székely Bul-
csut és Vari Attilde, akik elsé szd-
ra a kezdeményezés mellé dlleak.

mm.

A hodeszkasok
linnepnapja

& 3 oy "-)'x_
Harminckét orszagban 133 snowboardos rendezvény zajlott egy idé-
ben a hodeszkasok iinnepnapjan (World Snowboard Day), december
20-an. Budapesten sarkvidéki idojaras uralkodott, hiszcentis friss ha-
vat kaptak karacsonyra a sportbaratok. Ezuttal a hegyvidéki Sportmax
adott helyszint a snowboard-palyanak. Tizenkét méter hosszii slide box
épiilt, DJ jatszott a rogtonzott verseny alatt, mig a havon jo hangulatu
barbecue-siitogetés zajlott. A gyoztesek: O'Neill Best Trick: Kaposi Pé-
ter (snowboard), Csanaky Péter (freeski). WSD Snowboard Battle: Lotfi
Pejman. WSD Freeski Battle: Csanaky Péter
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