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Rendelet a járdák védelmében
Életbe lépett a kerület új járdaren-
delete. A közművállalatok számára 
egyértelmű kötelezettségeket 
tartalmazó szabályozásnak kö-
szönhetően egységes megjele-
nést kapnak a hegyvidéki gyalo-
gosfelületek.

Hegyvidék önkor-
mányzata korábban is 
kiemelt fi gyelmet for-
dított arra, hogy a ke-
rület járdái ne csupán 
biztonságosak és aka-
dálymentesek, hanem 
egyúttal esztétikusak, 
környezetükhöz illesz-
kedők legyenek. Ennek 
érdekében az elmúlt 
években a bontással 
járó munkákat köve-
tően a járdák többségét 
csúszásmentes térkő 
burkolattal látták el – 
tájékoztatta lapunkat 
Lovas Pál. Az alpolgár-
mester elmondta, hogy 
a felhasznált viacolor 
beváltotta a hozzá 
fűzött reményeket, 
hiszen az aszfaltnál 
kopásállóbb és biz-
tonságosabban járható felületet 
képez. További előnye, hogy egy 
esetleges újabb bontást követően 
egyszerűen visszaállítható az ere-
deti állapot.

Bár a térkövezés sikeresnek 
bizonyult, a korábbi gyakorlat 
mégsem volt életszerű, a mere-
dek és keskeny utcákban ugyanis 
nem alkalmazható hatékonyan 
a viacolor technika, ráadásul az 
esztétikai előnyök sem érvénye-
sülnek. Elég a György Aladár ut-
cára gondolni, ahol a fák gyöke-
rei rövid idő alatt megrongálták a 
gyalogosfelületet.

Az önkormányzat képviselő-
testülete ezért új, egységes jár-
darendelet megalkotása mellett 
döntött. A nemrégiben életbe 
lépett szabályozás a korábbiakkal 
szemben csupán a kerület kiemelt 
területein írja elő térkő haszná-
latát. A gyakorlatban mindez azt 
jelenti, hogy a Hegyvidék alsó, 
központi részein a jövőben is a 
térkövet használják – méghozzá 
az eddigiektől eltérő, könnyebben 

és pontosabban lerakható, attrak-
tívabb szögletes térkövet – a bon-
tással járó munkálatok után.

Szintén viacolor burkolatokat 
alkalmaznak a közterület-fejlesz-
téseknél, illetve az új városköz-
pontban. Már ennek szellemében 
építtetik át a Sirály utcát, illetve 
a rendeletet fi gyelembe véve ala-
kították ki nemrégiben a Szamos 

utca városmajori parkban futó 
szakaszát.

Változatlan formában, de már 
az új típusú kövezetet használva 
kell helyreállítani a korábban 
térkővel burkolt felületeket. Az 
alpolgármester hangsúlyozta: az 
önkormányzati szakiroda a jövő-
ben körültekintőbben ellenőrzi 
a veszélyelhárítás miatt szüksé-
gessé váló burkolatbontásokat, 
ezekre ugyanis nem vonatkozik a 
rendelet, így alkalmat ad a köz-
műcégeknek a drágább térköve-
zés elkerülésére.

Újdonság, hogy a rendelet-
ben foglaltak szerint a nagyobb 
forgalmú kereszteződésekben a 
járda végét lesüllyesztett, recés 
felületű, piros kővel kell jelezni. 
Fokozott védelmet kap a növény-
zet is, a járda helyreállításakor 
mindenhol a locsolást segítő vé-
dővályú kerül a fák köré. Lovas 
Pál emlékeztetett: a Tornalja és 
a Bürök utca felújításakor piros 
térkővel emelték ki a járdán a 
személyi és autóbehajtók helyét. 

A kezdeményezést pozitívan érté-
kelte a lakosság, ezért az önkor-
mányzat szeretné, hogy a helyre-
állításra kötelezett közművállala-
tok is követnék a kerület példáját.

Szintén nem szerepel a rende-
letben, csupán az alpolgármester 
ajánlotta, hogy a kivitelezés során 
a homogén aszfaltfelületeket szí-
nes térkővel tegyék változatosab-

bá. Jó példa erre a Tamási Áron 
iskola előtti járdaszakasz, ahol 
az önkormányzat már ennek 
megfelelően újította fel a gyalo-
gosfelületet. A piros térkő csíkok 
gyakorlati hasznáról szólva Lovas 
Pál kiemelte: az elmúlt évben a 
Hegyvidék több pontján, így a 
Roskovics utcában, vagy a János 
kórház óvodája előtti szakasznál 
az aszfaltburkolaton vezetett tér-
kő csík jelzi, meddig állhatnak fel 
az autósok a járdára.

Az alpolgármester elmondta, 
hogy az idén (várhatóan valami-
kor az év közepén) megszületik az 
útfelületekkel, valamint a zöldte-
rületekkel kapcsolatos új önkor-
mányzati rendelet is. Az utóbbi 
komoly segítséget jelent a füvön 
parkolás visszaszorításában, hi-
szen a tervek szerint tartalmazza 
majd a büntetési tételeket is. A 
szabályozásnak köszönhetően 
a kerület közterület-felügyelete 
hatékonyabban tud fellépni a nö-
vényzetet rongáló autósok ellen.

mm.

Kultúra a Hegyvidéken
Talán nem is sejtjük, mennyiféle 
kulturális programlehetőséget rejt 
a Hegyvidék: a kiállításoktól az 
iskolai és egyházi programokon át 
a helytörténeti sétákig számtalan 
tartalmas elfoglaltságot kínál a 
kerület. Ezek megtalálásában segít 
az önkormányzat új, Kultúra a 
Hegyvidéken című kiadványa.

Csak akkor tudunk jól élni, ha 
egymásba kapcsolódó közössé-
gek jól működő hálózata vesz kö-
rül bennünket, ahol mindennap 
megtapasztalhatjuk a szolidari-
tás értékét, egymás segítésének 
örömteli élményét. A kultúra 
művelésére és gyakorlására szer-
veződött kisközösségeket mél-
tán tekinthetjük úgy, mint a 
közösségi hálózat kifejlődésének 
és életerős működésének legter-
mékenyebb talaját – írja Pokorni 
Zoltán polgármester a napokban 
megjelent Kultúra a Hegyvidé-
ken című könyv köszöntőjében, 
utalva az összeállítás egyik fontos 
küldetésére: az öntevékeny helyi 
kulturális műhelyek bemutatá-
sára, népszerűsítésére. Ilyenek 
pedig, mint az önkormányzat 
legújabb ingyenes tájé-
koztató kiadványából 
kiderül, szép számmal 
vannak a kerületben: 
jó néhány önszervező-
dő kiállítóhely, zene-
kar, egyházi és iskolai 
programokat szervező 
csoport hoz új színt a 
Hegyvidék kulturális 
palettájára – ami eleve 
meglehetősen színes a 
kultúraközvetítésre hi-
vatott, régóta működő 
sokfunkciós intézmé-
nyek jóvoltából.

Mit kínál tehát a 
Kultúra a Hegyvidé-
ken? Mindenekelőtt a 
Jókai Klub, a Virányosi 
Közösségi Ház, a Bara-
bás Villa és a jelenleg 
felújítás alatt álló – emiatt pilla-
natnyilag ideiglenes helyszíneken 
tevékenykedő – XII. kerületi mű-
velődési központ programjainak 
ízelítőjét, aztán a kerületben mű-
ködő múzeumok, tudományos 
intézetek és galériák bemutatá-

sát. Szó esik az önkormányzat 
rendezvényeiről, az egyházak és 
az iskolák kulturális programja-
iról, a zenei életről, továbbá épí-
tett környezetünk értékeiről is, 
a különleges műemlék épületek, 
szobrok, sírok történetéről. Egy-
egy interjú révén bepillanthatunk 
a közöttünk élő ismert, építészet-
tel, festészettel, textillel, szobrá-
szattal, kerámiával, porcelánnal, 
zenével, színészettel foglalkozó 
művészek világába; továbbá dísz-
polgárainkat is megismerhetjük, 
akik között többen – Jankovics 
Marcell író, rajzfi lmrendező, 
Makovecz Imre építész, Szőnyi 
Erzsébet zeneszerző – kulturális 
életünk aktív szereplői.

A Kultúra a Hegyvidéken 
című kötet megjelentetését a Ma-
gyar Kultúra Napjára időzítette 
az önkormányzat. A könyv pre-
mierjén, a Barabás Villában tar-
tott ünnepségen Jankovics Mar-
cell, kerületünk díszpolgára arról 
beszélt, hogy a kultúra alapja a 
gazdaságunknak: műveltségre a 
szakiparosoktól a pedagóguso-
kig mindenkinek szüksége van, 
a műveletlenség ugyanis vissza-
húzza az országot. Kultúra alatt 
azonban nem csak a művészetet 
kell értenünk – ebbe beletartozik 

mindaz az egész évben átélt, nem 
kötelességszerű tevékenység, ami 
az életünk részét képezi. Borza 
Teréz porcelánművész, a Galéria 
12 Egyesület vezetője azt emelte 
ki, hogy nemcsak a közönség és 
a művészek, hanem az alkotók 

egymásra találását is segíteni 
kell, és ebben az önkormányzat 
fontos szerepet vállal. Pokorni 
Zoltán polgármester szerint az 
új kiadvány több, mint egy képes 
album: az olvasók olyan prakti-
kus használati tárgyat tarthatnak 
a kezükben, amelyet érdemes a 
mindennapokban forgatni, hasz-
nálni.

A Kultúra a Hegyvidéken az 
ötödik tagja annak a tematikus 
kiadványsorozatnak, melynek 
korábbi kiadásai a hegyvidéki 
környezetvédelem, sport, oktatás 
és egészségügy témakörét járták 

körül. A könyvet ezúttal is min-
den kerületi polgár postaládájá-
ba eljuttatják, emellett különféle 
kulturális eseményeken teszik 
majd elérhetővé az érdeklődők 
számára.

z.

A nyugdíj nem adomány!
A Hegyvidék rendszeres olva-
sói közül sokan keresték meg 
szerkesztőségünket, próbáljunk 
utánajárni a médiában az el-
múlt hetekben felmerülő, nagy 
vitákat kiváltó „nyugdíjmodell” 
kérdésének. A kerületben élők 
egyharmada, mintegy húszezer 
időskorú számára vált nehezebbé 
a megélhetés az elmúlt években a 
nyugdíjak reálértékének folyama-
tos csökkenése miatt. Az Országos 
Nyugdíjas Polgári Egyesület sze-
rint a gazdasági válságra hivatkoz-
va aránytalanul nagy áldozatválla-
lásra kényszerítik az időseket.

Azok, akiknek jövedelméből 
évtizedeken át vonták a nyug-
díjjárulékot, és ma a nyugdíjból 

élnek, azzal kénytelenek szem-
besülni, hogy egyre nehezebb 
kijönni a járandóságukból. Az 
ugyanis az elmúlt néhány évben 
nem tartotta a lépést a pénzrom-
lás általános ütemével, különösen 
nem az úgynevezett nyugdíjas-
infl ációval, azaz az idősek „fo-
gyasztói kosarát” meghatározó 
szolgáltatások, termékek, például 
a háztartási energia vagy a gyógy-
szerek drágulásával.

„Az életkörülmények rom-
lásának megakadályozása érde-
kében legalább szinten kellene 
tartani a nyugdíjak reálértékét, 
azaz minden évben olyan mér-
tékű emelésre lenne szükség, 
hogy a kapott összeg vásárlóér-
téke ne romoljon. A megélhetést 
biztosító nyugdíj nem adomány, 
hanem szerzett jog, amire az em-
berek »szerződést« kötöttek az 
állammal akkor, amikor aktív 

éveikben nyugdíjjá-
rulékaikat befi zették” 
– hangsúlyozza Zsák 
Jánosné, az Országos 
Nyugdíjas Polgári 
Egyesület elnöke, aki 
az Idősügyi Tanács 
tagjaként a kormány 
képviselőivel folytatott 
tárgyalásokon évek óta 
következetesen ezt az 
álláspontot képviseli.

Véleménye azon-
ban nem érvénye-
sült döntéshozatali 
szinten, amit jelez a 
2007-ben megindult 
értékvesztés; a második 
Gyurcsány-kormány 
regnálása alatt 7,8 szá-
zalékos volt a reálérték-
csökkenés. 2009-ben 
az eredetileg tervezett 
5,6 százalékos emelést 

3,1 százalékra fogták vissza, ez-
zel összesen 71 milliárd forintot 
spórolt meg az állam a nyugdí-
jasokon. Ezt tetézte a 13. havi 
nyugdíj elvétele, amivel 67 milli-
árd forintot vontak el a nyugdíja-
soktól. Így a 80 ezer forint alatti 
nyugdíjak esetében együttesen 
3-4 százalékos, a 80 ezer feletti-
eknél pedig 7-8 százalékos reál-
érték-csökkenés történt. Noha 
2010-re 4,1 százalékos emelésről 
döntöttek, ez csak a tavalyi év el-
vonásait kompenzálja, a korábbi 
évek reálérték-csökkenését egyál-
talán nem ellensúlyozza.

Az önkormányzat népjóléti 
irodájának tapasztalatai szerint 
a munkanélkülivé vált aktívko-
rúak mellett a nyugdíjas korú 
segélykérők száma is növekszik, 
ami egyértelműen utal az idő-
sek egzisztenciájának romlására. 

(Folytatás a 10. oldalon)Egyelőre kevés a biztos információ
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KÖZÉLET

HATÁROZAT
A Budapest Hegyvidék XII. kerület önkormányzati egyéni választókerületeinek kialakítására vonatkozó-
an az alábbi döntést hozom:

Az egyéni választókerületek száma: 1-15.
Az egyéni választókerületek sorszámát és területi beosztását az alábbiak szerint alakítom ki:

1. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Abos utca teljesen
Alkotás utca páratlan: 1-11
Alma utca páros
Bíró utca teljesen
Csaba utca páros: 18-végig

páratlan: 9-végig
Gaál József utca 66
Goldmark Károly utca páros: 18-34

páratlan: 15-39
Greguss utca teljesen
Gyógyfű utca teljesen
Határőr út páros: 34-52

páratlan: 27-49
Istenhegyi út páratlan: 13-31
Karap utca teljesen
Kékgolyó utca páros

páratlan: 1-13
Magyar Jakobinusok tere páros: 6-végig

páratlan: 7-végig
Ráth György utca páros: 2-10 és 40-végig

páratlan
Roskovits utca teljesen
Schwartzer Ferenc utca teljesen
Szent Orbán tér 2
Tusnádi utca páratlan: 13-végig
Városmajor utca páros: 4-62
Zeke utca teljesen

2. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Csaba utca páros: 6-16/c
páratlan: 7-7/d

Hajnóczy József utca teljesen
Krisztina körút páros: 6-végig

páratlan: 7-végig
Magyar Jakobinusok tere páros: 2-4/b

páratlan: 1-5
Maros utca teljesen
Szamos utca teljesen
Városmajor utca páratlan: 1-57

3. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Alkotás utca páratlan: 13-29
Böszörményi út páros: 2-10

páratlan: 1-17/b
Csemegi utca teljesen
Goldmark Károly utca páros: 4-16

páratlan: 3-13
Határőr út páros: 58-végig

páratlan: 51-végig
Istenhegyi út páratlan: 1-11/c 
Kékgolyó utca páratlan: 15-végig 
Királyhágó utca teljesen
Márvány utca páros: 38-42

páratlan
Nagyenyed utca teljesen
Ráth György utca páros: 16-38
Székács utca teljesen
Tóth Lőrinc utca páros: 2-14

páratlan: 1-25
Ugocsa utca páratlan: 11-végig
Ügyész utca teljesen

4. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Adonisz utca teljesen
Cédrus utca teljesen
Diana utca páros: 4-végig

páratlan: 7-25
Diana köz teljesen
Evetke út teljesen
Felhő utca teljesen
Fogaskerekű utca teljesen
Gyöngyvirág út teljesen
Hableány utca teljesen
Hangya lépcső teljesen
Hangya utca páros: 2-14

páratlan
Istenhegyi út páros: 42-végig

páratlan: 39-végig
Istenhegyi lejtő teljesen
Költő utca páros

páratlan: 11-végig
Lóránt út páros: 2-22

páratlan
Lóránt köz teljesen
Mártonhegyi út páros: 2-8/b

páratlan: 1-13/c 
Matyó utca teljesen
Melinda út teljesen
Nógrádi köz teljesen
Nógrádi utca teljesen
Óra köz teljesen
Óra út páros: 2-18/c

páratlan: 1-11/b
Pethényi köz páros: 14-végig
Pethényi út páratlan
Sárospatak út teljesen
Széchenyi-emlék út teljesen
Szendrő utca páros: 32-végig

páratlan: 35-végig
Szent Orbán tér 4
Szépkilátás út teljesen
Trencséni utca páros: 12-végig

páratlan: 15-végig
Tücsök utca teljesen
Tündér utca páros: 14-végig

páratlan
Tündérkert utca teljesen
Zsibói utca teljesen
Zsolna utca teljesen 

5. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Acsády Ignác utca teljesen
Alma utca páratlan
Álom utca teljesen
Alsó Svábhegyi út páros: 2-18/b

páratlan: 1-13
Budakeszi út páros: 2-6
Diós árok páros: 2-36/b

páratlan: 1-17/c
Diósárok köz teljesen
Gaál József út páros: 2-64 és 70-végig

páratlan
Goldmark Károly utca páratlan: 41-végig
Határőr út páros: 12-30/b

páratlan: 11-23/b
Ignotus utca teljesen
Istenhegyi út páratlan: 33-35/b
Józsa Béla köz teljesen
Kissvábhegyi út teljesen
Krisztina körút páros: 2-4

páratlan: 1-5
Kútvölgyi lejtő teljesen
Kútvölgyi út páros: 2-16
Mese köz teljesen
Mese utca teljesen
Monda utca teljesen
Moszkva tér teljesen
Napos út teljesen
Patkó köz páratlan
Patkó utca teljesen
Pethényi út páros
Pethényi köz páros: 2-8

páratlan
Rőzse köz teljesen
Rőzse utca teljesen
Szamóca köz teljesen
Szamóca utca teljesen
Szilágyi Erzsébet fasor teljesen
Tarpatak utca teljesen
Temes utca teljesen
Trencséni utca páros: 2-10

páratlan: 1-13
Tusnádi köz teljesen 
Tusnádi utca páros

páratlan: 1-11
Varázs utca teljesen
Városmajor utca páros: 64-végig

páratlan: 59-végig
Virányos út páratlan
Zalatnai utca teljesen
Zugligeti út páros: 2-20

6. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Apor Vilmos tér páros: 4-6
páratlan: 7

Böszörményi út páros: 30-végig
páratlan: 17/c-végig

Csörsz utca páratlan: 49-végig
Hollósy Simon utca teljesen 
Istenhegyi út páros: 2-4/f
Királyhágó tér teljesen
Kiss János altábornagy utca páros: 40-végig

páratlan: 55-végig
Margaréta utca teljesen 
Nagy Jenő utca teljesen
Németvölgyi út páros: 2-60

páratlan: 1-17
Stromfeld Aurél út páratlan: 1-9
Törpe utca teljesen
Zsámbéki utca teljesen

7. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Bürök utca páros: 2-18
páratlan: 1-35

Csonka utca teljesen
Csorna utca teljesen
Deres utca teljesen
Fodor lépcső teljesen
Fodor utca páros: 46-64/b

páratlan: 55-77
Hangya utca páros: 16-végig
Kakukk út páros: 12-végig

páratlan: 11-végig
Kempelen Farkas utca páratlan 
Mártonfa utca teljesen
Mártonhegyi út páros: 10/a-36/a

páratlan: 15-49
Mártonlak utca teljesen
Mártonvölgy utca teljesen
Nárcisz utca páros: 52-végig

páratlan: 47-végig
Óra út 20
Ormódi utca teljesen
Sólyom utca teljesen
Szendrő utca páros: 2-16

páratlan: 1-9
Tamási Áron utca páros: 2-végig

páratlan: 3-11 és 35-végig
Th omán István utca teljesen
Tornalja utca páratlan:13-végig
Tündér lépcső teljesen
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Agárdi út teljesen
Bartha utca teljesen
Diana utca páratlan: 33/b – végig
Dobsinai utca teljesen
Fodor utca páros: 2-42

páratlan: 1-49
Galántai utca teljesen
Gyimes utca teljesen
Istenhegyi út páros: 4/g-40/d

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Kakukk út páros: 2-10/b
páratlan: 5/a-9

Levendula utca teljesen
Lóránt út páros: 24/a – végig
Mártonhegyi út páros: 38-végig

páratlan: 53-végig
Muskátli utca teljesen
Nárcisz utca páros: 2-48

páratlan: 1-45
Németvölgyi út páratlan: 19-53/c
Óra út páratlan: 15/a – végig
Orbánhegyi út teljesen
Pagony utca teljesen
Stromfeld Aurél út páros: 8 és 12-végig

páratlan: 11-végig
Szendrő köz teljesen
Szendrő utca páros: 18-30

páratlan: 11-25
Szent Orbán tér 1, 5, 6
Szolyva utca teljesen
Tamás köz teljesen
Tamási Áron utca páratlan: 13-31
Tóth Lőrinc utca páros: 26-végig

páratlan: 27-végig
Tündér utca páros: 2/a-12
Vöröskő utca teljesen
Zulejka utca teljesen
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Apor Vilmos tér páros: 2, 24-től végig
páratlan: 3-5, 23-tól végig

Avar utca páratlan: 23-tól végig 
Brassai Sámuel utca teljesen
Csörsz utca páros

páratlan: 1-25
Dolgos utca teljesen
Fürj utca teljesen
Gébics utca teljesen
Győri út páros: 16-tól végig
Jagelló út páros: 20-42/b
Kálló esperes utca páros: 2

páratlan: 1-5
Kernstock Károly tér teljesen
Kiss János altábornagy utca páros: 26-38/b
Kléh István utca teljesen
Lejtő út páros: 2-8
Sirály utca páros: 4-12

páratlan: 3-7 
Somorjai utca páros
Táltos utca teljesen
Tartsay Vilmos utca páros: 10-től végig

páratlan: 9-től végig
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Alkotás utca páros: 40-végig
páratlan: 31-végig

Avar utca páratlan: 1/a-19
Bán utca teljesen
Beck Ödön Fülöp utca teljesen
Beethoven utca teljesen
Böszörményi út páros: 16-28
Derkovits utca teljesen
Győri út páros: 2-14

páratlan
Hertelendy utca teljesen
Kapitány utca teljesen
Kiss J. altábornagy utca páros: 2-24/d

páratlan: 1-47
Márvány utca páros: 22-34 és 44-végig
Szoboszlai utca teljesen
Tartsay Vilmos utca páros: 2-8

páratlan: 3-7
Ugocsa utca páros

páratlan: 1-9
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Apor Vilmos tér páros: 10-22
páratlan: 9-21

Breznó lépcső teljesen
Hegyalja út páros: 134-végig

páratlan: 31-végig
Jagelló út páros: 8-14, 46-végig

páratlan: 7-15
Kálló esperes utca páros: 4-végig

páratlan: 7-végig
Korompai utca teljesen
Koszta József utca teljesen
Lejtő út páros: 10-végig

páratlan: 1-végig
Liptó utca teljesen
Meredek utca páratlan
Nagysalló utca teljesen
Németvölgyi út páros: 62-végig

páratlan: 57-67/b
Sasfi ók utca teljesen
Sashegyi út teljesen
Sion lépcső teljesen
Sirály utca páros: 14-végig

páratlan: 9-végig
Somorjai utca páratlan
Szánkó utca teljesen
Szendi árok teljesen
Szendi utca teljesen
Vas Gereben utca teljesen
Vércse köz teljesen
Vércse utca teljesen
Veréb utca teljesen
Zólyomi lépcső teljesen
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Közterület
Elnevezés jelleg házszám

Ágnes köz teljesen
Ágnes út páros: 20-végig

páratlan: 13/a-végig
Ámor utca teljesen
Arató köz teljesen
Arató utca teljesen
Bazin utca teljesen
Bürök utca páros: 24-végig

páratlan: 39-végig
Denevér köz teljesen

Közterület
Elnevezés jelleg házszám

Denevér út teljesen
Fodor lejtő teljesen
Fodor utca páros: 70-végig

páratlan: 81-végig
Hajnalka utca teljesen
Hó utca teljesen
Hóvirág út teljesen
János Zsigmond utca páros: 2-30/b

páratlan: 1-29
Kázmér út páros: 2-16

páratlan: 1-17/b
Kempelen Farkas utca páros
Kulacs utca teljesen
Kuvik utca teljesen
Méra utca teljesen
Németvölgyi út páratlan: 69/a-101
Öröm utca teljesen
Pelsőc utca teljesen
Pinty utca páros: 22-végig

páratlan: 19-végig
Rácz Aladár út teljesen
Rácz Aladár köz teljesen
Szalánci utca teljesen
Tállya utca teljesen
Tornalja utca páros

páratlan: 1-9
Törökbálinti út páratlan: 1-15
Zsigmondy Vilmos utca teljesen
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Alsó Svábhegyi út páros: 16, 20-tól végig
páratlan: 15-től végig

Cinege út páros
Csipke út páratlan
Dániel út páros

páratlan: 3/c-15
Dániel köz teljesen
Diós árok páros: 40-56

páratlan: 19-59/b
Felső Svábhegyi út teljesen
Fészek utca teljesen
Galgóczy köz teljesen
Galgóczy utca páros: 4-50

páratlan: 1-49
Glatz Oszkár utca teljesen
György Aladár utca páros: 2-40/b

páratlan: 1-33
Hadik András utca teljesen
Karvaly utca teljesen
Kiss Áron utca teljesen
Kútvölgyi út páros: 18-76/c

páratlan: 7-73/c
Lelesz utca teljesen
Márff y utca teljesen
Patkó köz páros
Susogó utca teljesen
Szarvas Gábor út páros: 2-38

páratlan: 1-33
Szepesi utca teljesen
Tordai utca teljesen
Városkúti köz teljesen
Virányos köz teljesen
Virányos út páros
Zalai út páros: 4-végig

páratlan: 7-től végig
Zirzen Janka utca teljesen

14. SZÁMÚ EGYÉNI VÁLASZTÓKERÜLET

Közterület
elnevezés jelleg házszám

Abigél utca teljesen
Adorján köz teljesen
Adorján út teljesen
Agancs út teljesen
Ágnes út páratlan: 1-11
Alkony út páros: 26-végig

páratlan: 27-végig
Bérclejtő utca teljesen
Borbála lépcső teljesen
Csillagvizsgáló út teljesen
Csíz utca teljesen
Dalma út teljesen
Diana utca 2
Edvi Illés út teljesen
Eötvös út páros

páratlan: 1-57
Farkasvölgyi út teljesen
Futrinka utca teljesen
Fülemile út teljesen
Gereben utca teljesen
Hegyhát lépcső teljesen
Hegyhát út teljesen
Hollós út teljesen
Hörcsög utca teljesen
Irhás árok teljesen

Döntésem ellen a döntést követő 3 napon belül a Fővárosi Választási Iroda (1052 Budapest, Városház u. 
9-11.) vezetőjéhez, Dr. Tiba Zsolt főjegyzőhöz címzett kifogással lehet élni, ha az egyéni választókerületek 
úgy kerültek kialakításra, hogy az egyes választókerületek lakosságának a száma aránytalan.

A kifogást úgy kell előterjeszteni, hogy az legkésőbb a döntést követő 3. napon 16 óráig megérkezzen. 
Ez a határidő jogvesztő. A kifogásnak tartalmaznia kell az aránytalanság megjelölését és annak bizonyíté-
kait, a kifogás benyújtójának nevét, lakcímét (székhelyét) és – ha a lakcímétől (székhelyétől) eltér – postai 
értesítési címét, a benyújtó választása szerint telefaxszámát vagy elektronikus levélcímét, illetőleg kézbesí-
tési megbízottjának nevét és telefaxszámát vagy elektronikus levélcímét.

A benyújtott kifogásról a területi választási iroda vezetője 3 napon belül dönt. További jogorvoslatnak 
helye nincs.

I N D O K O L Á S

A választási eljárásról szóló 1997. évi C. törvény (továbbiakban: Ve.) 101. § d) pontja szerint választóke-
rület n ek a 10 000-nél több lakosú település települési önkormányzati képviselőinek egyéni választókerületi 
választása tekintetében az e célra kialakított választókerület minősül.

A Ve. 102. § (1) bekezdése szerint az egyéni választókerületek sorszámát és területét a helyi választási 
iroda vezetője a választás évének január 1-jei lakosságszáma alapján állapítja meg.

A Budapest Hegyvidék XII. kerület 2010. január 1-jei lakosságszáma a központi személyiadat- és lak-
címnyilvántartás adatai alapján 58.929 fő.

A helyi önkormányzati képviselők és polgármesterek választásáról szóló 1990. évi LXIV. törvény (to-
vábbiakban: Övjt.) 9. § (2) bekezdésének c) pontja szerint az egyéni választókerületek száma 60 000 lako-
sig 15 egyéni választókerület.

Az aktuális lakosságszámot fi gyelembe véve az egyéni választókerületek számát az Övjt. rendelkezései-
nek megfelelően az eddigi 16 egyéni választókerületről 15 egyéni választókerületre szükséges lecsökkenteni.

A Ve. 9. § (1) bekezdése szerint a választókerületeket úgy kell kialakítani, hogy választókerületenként a 
lakosság száma megközelítően azonos legyen. 

Közterület
elnevezés jelleg házszám

János Zsigmond utca páros: 32-végig
páratlan: 31-végig

Kakukkhegyi út teljesen
Kalóz út teljesen
Karthauzi utca teljesen
Kázmér lejtő teljesen
Kázmér út páros: 18-végig

páratlan: 19-végig
Kikerics utca teljesen
Konkoly-Th ege M. út teljesen
Költő utca páratlan: 7-9
Laura út teljesen
Lidérc köz teljesen
Lidérc utca teljesen
Magas út teljesen
Magasút dűlő teljesen 
Magasúti köz teljesen
Magasúti lejtő teljesen
Mátyás király út páros

páratlan: 35-végig
Menyét út teljesen
Moha köz teljesen
Moha utca teljesen
Művész út teljesen
Nagykapos utca teljesen
Normafa út teljesen
Nőszirom utca teljesen
Oltvány köz teljesen
Ordas köz teljesen
Ordas út teljesen
Ördögszikla köz teljesen
Ördögszikla út teljesen
Őzike köz teljesen
Őzike út teljesen
Pinty utca páros: 2-20

páratlan: 1-17
Pipiske utca teljesen
Rege út teljesen
Sötétvágás utca teljesen
Sün utca teljesen
Svájci út teljesen
Tatárvirág utca teljesen
Távcső utca teljesen
Tearózsa utca teljesen
Teleszkóp utca teljesen
Törökbálinti út páratlan: 17/a-végig
Vilma út teljesen
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Közterület
elnevezés jelleg házszám

Ada utca teljesen
Alkony út páros: 2/a-20/b

páratlan: 1-21
Árnyas út teljesen
Beatrix utca teljesen
Béla király út teljesen
Budakeszi út páros: 8-végig
Bükkös út teljesen
Cinege út páratlan
Csermely út teljesen
Csiga út teljesen
Csillagvölgyi út teljesen
Csipke út páros
Dániel út páratlan: 19-végig
Diós árok páros: 58-végig

páratlan: 61-végig
Eötvös út 59
Galgóczy utca páros: 52-végig

páratlan: 51/a-végig
Gím utca teljesen
György Aladár utca páros: 42-végig

páratlan: 35-végig
Harangvölgyi út teljesen
Hunyad köz teljesen
Hunyad lejtő teljesen
Hunyad-orom lépcső teljesen
Irtás utca teljesen
Janka út teljesen
Jánoshegyi út teljesen
Járőr utca teljesen
Kikelet utca teljesen
Költő utca páratlan: 1-3
Kuruclesi út teljesen
Kútvölgyi út páros: 78-végig

páratlan: 75-végig
Mátyás király út páratlan: 1-33
Mátyás király köz teljesen
Pihenő út teljesen
Remete út teljesen
Szanatórium utca teljesen
Szarvas Gábor út páros: 40-végig

páratlan: 37-végig
Szilassy út teljesen
Városkúti út teljesen
Zalai út páratlan: 1-5/c
Zugligeti út páros: 22-végig

páratlan
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Új út a gyalogosoknak
A polgárok kérésére ideiglenes 
átkötő utat és rámpás lépcsősort 
alakított ki az önkormányzat a 
Gesztenyés kert és a Csörsz utca 
között. A művelődési központ 
átépítése után új lépcsőt építenek 
a park oldalában.

A művelődési központ Sirály 
utcát is érintő fejlesztése miatt 
megszűnt a közvetlen közúti 
kapcsolat a Jagelló út és a Csörsz 
utca között (képünkön). A gya-
logosok számára a legrövidebb 
út a Gesztenyés kerten keresztül 
vezet, ahonnan azonban csupán 
egyetlen meredek lépcsőn lehet 
eljutni a 212-es Csörsz utcai 
megállójához, illetve a MOM 
Park üzletközpontba.

A mindennapi gyalogosforga-
lom megkönnyítése érdekében 
az önkormányzat nemrégiben 
murvás átkötő utat alakított ki az 
építési terület szomszédságában. 
Figyelembe véve a lakók óhaját 

a nehezen mozgó idősek és a ba-
bakocsival közlekedő kismamák 
számára a Csörsz utcai oldalon, a 
rézsűben hamarosan rámpás lép-
csőt építenek.

Pokorni Zoltán polgármester 
kérésére a munkálatok végezté-
vel az ideiglenes lépcső helyett a 
Sportmax közelében, illeszkedve 
az új zebrához és a hozzá kapcso-
lódó középszigethez, egy végleges 
lépcsősor épül. A Sirály utcai 
szelektív hulladékgyűjtő nem 
szűnik meg, hanem áthelyezik a 
Fotex-székház előtti parkolóba.

A 212-es buszra Pest felé egy-
előre a MOM Parkkal szem-
ben szállhatnak fel az utasok, a 
művelődési központ átépítését 
követően azonban a megálló a 
Fotex-székház előtt újonnan ki-
alakítandó zebra mellé kerül, át-
ellenben a budai hegyek felé tartó 
járat megállójával. A taxiállomást 
a művelődési központ mellől im-
már véglegesen az Alkotás utca 
közelébe, az üzletközpont főbejá-
rata elé helyezték át.

mm.

Ünnepeltek a betlehemezők
A Barabás Villában megrendezett 
ünnepséggel köszönte meg a 
hegyvidéki önkormányzat az első 
alkalommal meghirdetett kerületi 
betlehemállítási akcióban részt 
vevő több mint háromszáz önkén-
tes munkáját. A találkozó egyben 
ősbemutatóként is szolgált, hiszen 
itt láthatta először a nagyközön-
ség a Hegyvidék Televízió adventi 
összeállítását, amely a betlehemek 
elkészítését követi nyomon.

Pokorni Zoltán polgármester 
felhívására advent idején 347 ke-
rületi polgár, felnőtt és gyermek 
gondolta úgy, hogy csapatokat 
alkotva saját betlehemet épít. 
Nekik köszönhető, hogy kará-
csonykor huszonkét hegyvidéki 
helyszínen, utcákon és tereken 
találkozhattak betlehemekkel a 
járókelők. Bár a felhívás eredeti-
leg arról szólt, hogy a legszebb, 
legeredetibb alkotásokat meg-
jutalmazzák, a zsűri végül nem 
hirdetett eredményt, mert úgy 
érezte, a szeretet ünnepével nem 
fér össze a versengés – ezért vala-

Sikeres az Út a munkába program
Az aktív korúak támogatása 
keretében a rendszeres szociális 
segélyben részesülő munka-
nélkülieknek kínál időszakos 
elhelyezkedési lehetőséget az 
önkormányzat. A cél az, hogy 
minél többeket vezessenek vissza 
a munkaerőpiacra.

A felmérések azt mutatják, hogy 
minél hosszabb az inaktívként 
eltöltött idő, annál nehezebb újra 
munkába állni. Az évek óta segé-
lyekből élő szociális kapcsolatai, 
az emberekhez fűződő viszonyai 
sokszor annyira megváltoznak, 
hogy képtelen közösségben dol-
gozni. Ezzel szemben bizonyítot-

tan könnyebb munka mellett új 
állást találni – mondta el lapunk-
nak az Út a munkába programot 
kerületi szinten koordináló nép-
jóléti iroda vezetője, Müller Csa-
ba. Szerinte tulajdonképpen egy-
fajta előfoglalkoztatásról van szó, 
ami hozzásegítheti a részvevőket, 
hogy végleges munkát találjanak. 
Mindemellett a program arra is 
alkalmas, hogy felrázza azokat, 
akik végleges állapotnak tekintik 
a segélyezést, hiszen a támogatá-
sért ellentételezést vár el.

Az irodavezető hangsúlyozta: az 
elmúlt évben másfélszeresére, száz-
ötvenre nőtt a rendszeres szociális 
segélyre szorulók száma a kerület-
ben. A kormányzat éppen idejé-
ben indította el az Út a munkába 
programot, amelyhez a hegyvidé-

ki önkormányzat az elsők között 
csatlakozott. A foglalkoztatás csak 
nehezen indult be, ugyanis a vo-
natkozó előírások nem álltak össz-
hangban a szociális törvénnyel, 
illetve a munka törvénykönyvével. 
Az önkormányzat ezért csak az el-
lentmondások kiküszöbölését kö-
vetően kezdte el a programot.

A segélyezetteket fokozato-
san vonják be a foglalkoztatásba, 
jelenleg huszonnyolcan dolgoz-
nak határozott idejű, általában 
6-12 hónapos munkaszerződés-
sel az önkormányzati tulajdonú 
HÁGO Kft. alkalmazásában. 
Elsősorban adminisztrációs fel-
adatokat látnak el, kisebb részben 
karbantartással kapcsolatos mun-
kakörökben tevékenykednek. A 
kezdeményezés sikerét jelzi, hogy 

többekkel már hosszabbított az 
önkormányzat. Természetesen 
amennyiben a munkavállalónak 
sikerül véglegesen elhelyezkednie, 
a kerülettel kötött munkaszerző-
dését mindenfajta következmény 
nélkül felmondhatja.

Az önkormányzat ugyanakkor 
nem csupán munkát ad, hanem 
segít az álláskeresésben, illetve a 
családsegítő közreműködésével 
heti egy alkalommal csoportfog-
lalkozásokat szervez, amelyen a 
munkahely megtartására készí-
tik fel a résztvevőket. A program 
sikerét látva a kerület jegyzője 
szeretné kiterjeszteni a közfoglal-
koztatást, hogy lehetőség szerint 
valamennyi segélyezettnek mun-
kát biztosítsanak.

M

mennyi résztvevőt győztesnek te-
kinti. Díjakat tehát nem adtak át, 
ám az önkormányzat mindenkit 
meghívott egy kis házi ünnepség-
re a Barabás Villába.

A polgármester szerint az akció 
igazi célja az volt, hogy erősítse a 
helyi értékeket, és építse a közös-

ségeket. Mindezt úgy sikerült el-
érni, hogy valójában nem történt 
semmi rendkívüli, csupán min-
denki végezte a feladatát. A betle-
hemezők azt tették, amit ilyenkor 
kell: készülődtek és várakoztak, 
rangjához méltó módon kezelték 
az ünnep előtti időszakot.

Munkájuk nem volt öncélú, 
vagy hiábavaló. Igazolja ezt az 
is, hogy soha ennyi dicsérő szót 
nem kapott az önkormányzat, 
mint néhány hete a betlehemál-
lítás kapcsán. Pedig eleinte volt 
egy kis félsz a szervezőkben, at-
tól tartottak, akadnak olyanok, 
akik a kelleténél szabadabban 
értelmezik a szabályokat. Szeren-
csére erre nem került sor, a krea-
tivitás megmaradt a tradicionális 
keretek között, nem csapott át 
polgárpukkasztásba – emelte ki 
Pokorni Zoltán, aki úgy látja: az 
elkészült alkotásokban a gyer-
meki lélek csodái mutatkoznak 
meg, még akkor is, ha a többség 
már régen maga mögött hagyta a 
gyermekkort.

Végezetül a polgármester arra 
kérte a legkisebbeket, hogy fel-
nőttként vigyék tovább ezt a szép 
hegyvidéki hagyományt, és gyer-
mekeikkel közösen állítsanak 
betlehemeket. Az önkormányzat 
a továbbiakban is mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy élő 
maradjon a kezdeményezés, így 
az idei év végén ismét betlehe-
mekkel díszítik a kerületi közte-
reket.

M.

Népszerű a szociális vásárlási utalvány
A helyi képviselő-testület döntése 
értelmében tavaly ősszel szociális 
bon programot indított az ön-
kormányzat. Az eseti segélyben 
részesülők a CBA budai üzleteiben 
beváltható, ezerforintonként 
húszszázalékos árengedményre 
jogosító vásárlási utalványokat 
kapnak.

Az önkormányzat feladatának 
tekinti az átmenetileg anyagi 
nehézségekkel küzdő kerületi 
polgárok támogatását. Ennek ér-
dekében Pokorni Zoltán polgár-
mester javaslatára az eseti segélyt 
október óta, többletjuttatásként, 
szociális utalvánnyal egészítik ki. 
Eseti segélyt az a kerületi polgár 
kaphat, aki létfenntartást veszé-
lyeztető rendkívüli élethelyzetbe 
kerül, vagy időszakosan létfenn-
tartási gondokkal küszködik. A 
támogatás eseti jellegéből adódó-
an havi rendszerességgel nem ad-
ható. A jogosultság jövedelemha-
tára egyedül álló esetén jelenleg 
71 250 forint. Amennyiben a ké-
relmező családban él, az egy főre 
jutó jövedelem nem lehet több 57 
ezer forintnál.

Tavaly októbertől az eseti se-
gélyt és a gyermekvédelmi tá-
mogatást átlagosan hétezer forint 
értékben kedvezményes vásárlási 
utalványokkal egészíti ki az ön-
kormányzat. A bonokat a budai 
CBA-üzletekben válthatják be a 

jogosultak. Minden ezerforintos 
vásárlás után egy kétszáz forintos 
utalvány használható fel, azaz a 
fi zetendő összeg nyolcszáz forint-
ra csökken. A gyakorlatban ez 
annyit jelent, hogy például két-
ezer-ötszáz forintos számla esetén 
kétezer-egyszáz forint fi zetendő.

Az utalványokat dohányárun 
és alkoholtartalmú italokon kívül 
bármilyen árucikk vásárlására 
felhasználhatják tulajdonosaik. 

Nem kötelező tehát élelmiszert 
venni, a kedvezmény ugyanis új-
ságra, vegyi árura, vagy akár koz-
metikumokra is igénybe vehető 
– tájékoztatta lapunkat az önkor-
mányzat népjóléti irodájának ve-
zetője. Müller Csaba elmondta: a 

gazdasági helyzet a kerületben is 
érezteti hatását, hiszen az elmúlt 
években folyamatosan nő a se-
gítségre szorulók száma. Sajnos, 
az igények az előzetes várako-
zásokat is felülmúlták, október 
óta ugyanis több mint kétszázan 
részesültek a támogatásban. A 
programra néhány hónap alatt 
mintegy másfélmillió forintot 
költött az önkormányzat, az éves 
keret meghaladja a hatmillió fo-

rintot, amiből ezer-ezerötszáz 
kerületi rászoruló juthat a ked-
vezményes vásárlásra jogosító 
utalványokhoz.

Müller Csaba hangsúlyozta, 
azért vették fel a kapcsolatot a 
CBA-val, mert ez az egyetlen 

olyan kiskereskedelmi üzletlánc, 
amely szinte teljes egészében le-
fedi a kerületet. A cél ugyanis az 
volt, hogy az utalványokat lehe-
tőség szerint a lakóhely közelében 
váltsák be a távoli hipermarketek 
helyett.

A hegyvidéki élelmiszerboltok 
közül a Márvány utcai CBA-ban 
váltották be ez idáig a legtöbb 
utalványt. Schmuck János bolt-
vezető tapasztalatai szerint egy-

re többen fi zetnek az 
utalvánnyal. Október 
óta csak a Márvány 
utcában több mint 
százezer forint érték-
ben váltottak be szo-
ciális bont a vásárlók. 
A legtöbben fi gyelnek 
arra, hogy elérjék az 
ezerforintos küszöböt, 
inkább vesznek még 
valamilyen élelmiszert, 
hogy igénybe vehessék 
a kedvezményt. Jellem-
zően a mindennapi fo-
gyasztási cikkek, a tej, 
kenyér vagy háztartási 
vegyi áru vásárlásakor 
használják fel a bont. 
Mint a boltvezető 
kiemelte, ez jó az üz-
letnek is, hiszen for-

galmat generál, ami különösen 
fontos a helyi igényeket kiszol-
gáló kisboltok számára. A CBA 
örömmel állt a program mellé, 
hogy lehetőségeihez mérten ezzel 
is támogassa a rászorulókat.

(m.)

 A korábbi 16 egyéni választókerületnél az egyes választókerületek lakosságszáma 
2484 főtől-5194 főig terjedt. A 15 egyéni választókerület jelenlegi kialakításánál a lakos-
ság számának arányosítási követelményeit szem előtt tartva a választókerületek lakos-
ságszáma 3355 főtől-4732 főig kerül megállapításra.

Az Alkotmánybíróság 22/2005. (VI.17.) számú határozata (a továbbiakban: AB 
határozat) szerint: „…az Alkotmány 71. § (1) bekezdésébe foglalt egyenlő választójog 
alapelvéből következő alkotmányos követelmény, hogy az egyéni választókerületekben a 
választásra jogosultak száma a lehető legkisebb mértékben térjen el egymástól…”

Az idézett AB határozatban részletezett alkotmányos alapelvre tekintettel a válasz-
tókerületek kialakítása során a lakosságszámon túlmenően fi gyelembe vettem az egyes 
választókerületek területén élő választópolgárok számát is, így a választópolgárok vá-
lasztókerületek szerinti megoszlása a korábbi adatokhoz képest szintén arányosabbá vált.

A választókerületek módosításánál a meglévő 55 szavazókör sorszáma, területi elosz-
tása változatlan maradt, egyes szavazókörök azonban más választókerülethez kerültek 
átcsoportosításra.

  A lakosságszám adatai alapján elvégzett felülvizsgálat eredményeként és a kifejtett 
indokokra tekintettel a rendelkező részben foglaltak szerint döntöttem, és az egyéni 
választókerületek adatait a fenti tartalommal állapítottam meg.

Döntésem a Ve. fentiekben megjelölt rendelkezésein alapul.
A döntésem elleni jogorvoslatot a Ve. 4. § (3) bekezdése, 77. § (1)-(2) bekezdése, 

valamint 102. § (2) bekezdése alapján biztosítottam.

Budapest Hegyvidék, 2010. január 21.

Dr. Gaál Szabolcs Barna s. k.
Helyi Választási Iroda vezetője
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Felhívás
Felkérem a XII. kerület választópolgárait a 2010–2014 közötti választási ciklus

SZAVAZATSZÁMLÁLÓ BIZOTTSÁGAIBAN
tagként való részvételre.

A választási eljárásról szóló 1997. éci C. törvény 23. § (1) bekezdése alapján a sza-
vazatszámláló bizottságok három tagját és szükséges számban póttagokat a 
települési önkormányzat képviselő-testülete az országgyűlési képviselők általá-
nos választásának kitűzését követően, legkésőbb a szavazás napja előtti 20. na-
pon választja meg; személyükre a helyi választási iroda vezetője tesz indítványt. 
A 26. § szerint a szavazatszámláló bizottság választott tagjainak megbízatása a – 
23. §-ban meghatározott – következő általános választásra létrehozott választási 
bizottság alakuló üléséig tart.

A szavazatszámláló bizottság tagja az a 18. életévét betöltött, választójoggal 
rendelkező magyar állampolgár lehet, aki a Budapest XII. kerület közigazgatási 
területén lakcímmel rendelkezik. Nem lehet a szavazatszámláló bizottság tagja 
jelölt, a jelöltet állító jelölő szervezet tagja, valamint a választókerületben induló 
jelölt hozzátartozója.

A képviselő-testület által megválasztott bizottsági tagoknak választási felké-
szítésen kell részt venniük, a szavazás lebonyolításával és a szavazatszámlálással 
kapcsolatos feladataik ellátásáért 15 000 Ft tiszteletdíjban részesülnek.

Jelentkezni személyesen lehet 2010. február 20-ig Szalmáné Bánutay Ildikó-
nál (XII., Böszörményi út 23–25. II. em. 213., telefon: 224-5947).

Dr. Gaál Szabolcs Barna
jegyző, a Helyi Választási Iroda vezetője
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Végrehajtás is lehet a nem fizetésből
Az új társasházi törvény szerint bírósági eljárás indítható a közösköltség-elmaradás miatt

A törvényi változásoknak köszön-
hetően könnyebben léphetünk 
fel a közös költséget nem fi zető 
lakótársainkkal és a nem megfe-
lelő módon dolgozó közös képvi-
selőkkel szemben. A módosítások 
számos ponton érintik a társas-
házban lakókat, éppen ezért nem 
árt, ha a következő lakógyűlés 
előtt alaposan áttanulmányozzuk 
az újdonságokat.

A társasház legfőbb döntéshozó 
szerve továbbra is a tulajdonos-
társak közgyűlése. Az ügyek inté-
zését a tulajdonosok a közös kép-
viselőre vagy az intézőbizottságra 
bízzák, huszonötnél több albetét 
esetén számvizsgáló bizottságot 
kell választani. A közgyűlés ha-
tároz a közös tulajdonú épület-
részek használatáról, hasznosítá-
sáról, fenntartásáról, a közösséget 
terhelő kötelezettségek vállalásá-
ról. Dönt a közös képviselő, az 
intézőbizottság elnöke és tagjai, 
valamint a számvizsgáló bizott-
ság választásáról, felmentéséről, 
díjazásáról, továbbá a közösség 
éves költségvetésének, elszámolá-
sának elfogadásáról és a jóváha-
gyás megadásáról.

Új elem, hogy a rendes gaz-

dálkodás körét meghaladó ki-
adásokról a közgyűlés az összes 
tulajdoni hányad legalább 80%-
os többségének egyetértésével ha-
tároz. Ilyen eset például az épület 
bővítése vagy a tetőtér-beépítés. 
Szintén újdonság, hogy a hatá-
rozatokról kérésre tájékoztatást, 
másolatot kell adni, ez utób-
bi szolgáltatásért úgynevezett 
másolási díjat is felszámolhat a 
közös képviselő. Ugyancsak vál-
tozás, hogy a „rendes gazdálko-
dás körét meghaladó kiadások” 

vállalásához a tulajdonostársak 
egyhangú határozata szükséges, 
szemben az eddigi négyötödös 
szavazattöbbséggel. Ennek több 

következménye is lehet: szinte 
lehetetlenné válik például a fűté-
si rendszer lecserélése, az egyedi 
mérők felszerelése, az egyhangú 
döntés ugyanis nagyon ritka az 
ilyen esetekben.

A jogszabály nagyobb moz-
gásteret ad a lakóközösségnek a 
közös költséget nem fi zető adó-
sokkal szembeni fellépésre. Ha 
valaki hat hónapig elmarad a 
közös költséggel, és a fi zetési fel-
szólításokra sem reagál, bírósági 
eljárás indítható ellene. Fontos 

változás, hogy a felszólítások át 
nem vételével nem lehet elszabo-
tálni a fi zetést, a most elfogadott 
jogszabály szerint ugyanis kétsze-

ri sikertelen kézbesítés után jogi 
útra terelhető a nem fi zető lakó 
ügye, és az eljárás akár végrehaj-
tással is zárulhat.

A jövőben nem lehet közös 
képviselő az, aki büntetett elő-
életű, akit a bíróság eltiltott a 
közös képviselői tevékenységtől, 
aki ilyen tevékenységével kapcso-
latos fi zetési kötelezettségeinek 
nem tett eleget, vagy aki jog-
szabály szerint nem lehet vezető 
tisztségviselő. A fentiekről a je-
lölt hivatalos nyilatkozatot tesz. 
Ezek a kritériumok egyébként a 
számvizsgáló bizottság tagjaira 
is vonatkoznak. A közös képvi-
selőnek emellett megfelelő iskolai 
végzettséggel is rendelkeznie kell.

Amennyiben a tulajdonosok-
nak aggályuk van a törvényes 
működéssel kapcsolatban, az 
ügyészséghez fordulhatnak. Ed-
dig ezt csak a lakóközösség egésze, 
vagyis a közgyűlés tehette meg. 
Mostantól például a közös képvi-
selő leváltását akár egyetlen lakó 
is kezdeményezheti, az ügyésznek 
pedig mindent meg kell tennie a 
törvényes működés helyreállítása 
érdekében. Míg a szervezeti és 
működési szabályzat meglétét a 
korábbi törvény csak javasolta a 
társasházaknak, ezentúl kötelező 
elkészíteni az okiratot.

MM

KARÁCSONYFA-ELSZÁLLÍTÁS
A Fővárosi Közterület-fenntartó (FKF) Zrt. minden évben január hatodikától ingye-
nesen szállítja el a feleslegessé vált karácsonyfákat. A közterületek rendjének és 
tisztaságának megóvása, illetve a balesetek elkerülése érdekében az FKF arra kéri 
a lakókat, hogy a fákat ne dobják ki az utcára, ne hagyják a járdán, úttesten, par-
kokban vagy más zöldterületeken. Az idén is működnek a fenyőfa-gyűjtőpontok, 
amelyek hollétéről az ingyenesen hívható 06-80-204-386-os zöldszámon adnak 
felvilágosítást. A fenyőféléknek igen magas a gyantatartalma, a tűleveleknek savas 
a kémhatása, ezért komposztálni nem nagyon érdemes. Viszont remekül égnek: a 
várhatóan több mint félmillió utcára kerülő karácsonyfából a Fővárosi Hulladék-
hasznosító Műben fűtési gőzt és villamos áramot állítanak elő. Kisebb mértékben 
dekorációs aprítékot készítenek belőle, a fenyőfadara ugyanis lassan bomlik el, 
mutatós, nedvességtartó, és visszafogja a gyomnövények fejlődését. Jó szolgála-
tot tesz a játszótereken, ahol rugalmas és eséstompító borításként hasznosítják a 
talajon. (m.)

XII. KERÜLETI GYŰJTŐPONTOK
Győri út 5.-tel szemben (a vasúti kerítés mellett); Avar utca–Csörsz utca sarka; 
Sashegyi út 9.-cel szemben; Margaréta utca 2.; Németvölgyi út 18.; Mártonhegyi 
út–Dobsina utca sarka; Szamos utca–Ignotus utca sarka; Határőr út 38.-cal szem-
ben; Vas Gereben utca–Lejtő út sarka; Szilágyi Erzsébet fasor 42.; Zugligeti út 91–
93.-mal szemben; Szarvas Gábor út–Gím utca sarka; Napos utca–Varázs utca sarka; 
Lejtő út–Korompai utca sarka; Eötvös út (Olimpia-parkoló); Óra út (parkoló); Ráth 
György utca–Csemegi utca sarka; Roskovics utca 8.-cal szemben; Diós árok–Józsa 
Béla utca sarka; Kempelen Farkas utca–Deres út sarka; Mártonhegyi úta 49.; Koszta 
József utca–Zólyom lépcső sarka; Rácz Aladár út (a buszvégállomás mögött).

ISKOLANYITOGATÓ
A Jókai Mór Általános és Német 
Nemzetiségi Iskola (XII., Diana 
utca 4.) várja Iskolanyitogató című 
programjaira az érdeklődő leendő 
elsős gyerekeket és szüleiket feb-
ruár 12-én 15 és március 26-án 15 
órakor. A szülőknek nyílt órákat 
tartanak március 2-án 7.40-től. 
A német nemzetiségi osztályba 
jelentkezők részére április 9-én já-
tékos képességfelmérés lesz.

IDŐSEBBEK IS ELKEZDHETIK!
Márciusban indul a következő 
ingyenes számítógép-tanfolyam 
kezdőknek és haladóknak az 
MSZP-ben. Jelentkezni lehet 
személyesen a XII., Kiss János 
altábornagy utca 42–44. alat-
ti MSZP-székházban, vagy a 
3-565-728-as és a 212-2385-ös 
telefonszámokon, vagy a bp12@
mszp.hu e-mail címen.

VÉRADÁS
A Magyar Vöröskereszt Budapest 
Fővárosi Szervezete nyilvános 
véradást szervez az Utolsó Na-
pok Szentjeinek Jézus Krisztus 
Egyházában (XII., Hajnóczy Jó-
zsef utca 14.) január 29-én 15–19 
óráig. Várják az egészséges, 18 
évesnél idősebb, a 60. (rendszeres 
véradóknál 65.) életévüket még 
be nem töltött véradókat. Szemé-
lyi igazolvány (lakcímkártya) és 
taj-kártya szükséges!

ÚJ ÉS MEGSZŰNT ÜZLETEK
Étterem nyílt a Csörsz utca 
14–16.-ban, tej- és tejtermékbolt 
a Győri út 12. alatt, gyógyvíz-
szaküzlet a Kékgolyó utca 20.-
ban, borszaküzlet a Márvány 
utca 48.-ban, zöldség-gyümölcs 
üzlet a Mártonhegyi út 30. alatt, 
szaniteráruk boltja a Krisztina 
körút 21.-ben, hentes a Költő 
utca 8.-ban, lakberendezési üzlet 
az Ugocsa utca 2.-ben, játékbolt 
a Maros utca 12.-ben és gyógy-
ászati segédeszközök üzlete a 
Kékgolyó utca 22. alatt. Meg-
szüntette üzemelését az utazási 
iroda a Krisztina körút 27.-ben, a 
divatáruüzlet az Apor Vilmos téri 
bevásárlóközpontban, a gyógynö-
vény-szaküzlet a Nagyenyed utca 
7.-ben, illetve a bútorkárpitozó 
műhely a Nagyenyed utca 5.-ben.

GYERMEKVASUTAS-
TANFOLYAM

Gyermekvasutas-tanfolyam in-
dul a MÁV Zrt. Széchenyi-hegyi 

Gyermekvasúton, Hűvösvölgyben 
január 30-án 9 órakor. A tanfo-
lyamra olyan 4., 5., 6. osztályos, jó 
(legalább négyes átlaggal rendel-
kező) tanulók jelentkezését várják, 
akik érdeklődnek a közlekedés és a 
vasút világa iránt, valamint szeret-
nének egy különleges gyermekkö-
zösséghez csatlakozni, így új bará-
tokra és új hobbira szert tenni. A 
négy hónapos tanfolyam elvégzése 
az egyik héten egy péntek délutá-
ni, a következő héten egy szomba-
ti egész napos elfoglaltságot jelent, 
majd a sikeres vizsgázás után a 
gyerekek önállóan szolgálatot lát-
hatnak el a gyermekvasúton (jegy-
vizsgáló, pénztáros, váltókezelő, 
forgalmista és hangosbemondó 
beosztásokban). A szolgálatokon 
kívül rengeteg hangulatos szabad-
idős programot is szerveznek szá-
mukra. Bővebb információ: www.
gyermekvasut.hu.

ÚJ INFORMÁCIÓS TÁBLÁK
Az 59-es, az 59A és a 61-es villa-
mosok vonalán új megállóhelyi 
táblákról informálódhatnak az 
utasok. A legfontosabb változás, 
hogy ezeken nem a végállomások-
ról, hanem az adott megállóhely-
ről való indulást tüntetik fel. A 
munkanapi, szombati és vasárnapi 
menetrendeket eltérő – fekete, kék 
és piros – színben nyomtatták. A 
járatok útvonala is visszakerült a 
táblákra. A BKV azt tervezi, hogy 
fokozatosan az összes viszonylat 
megállóhelyein hasonló informá-
ciós tájékoztatókat szerel fel.

Autómentő tűzoltók
Mozgalmasan kezdődött az esz-
tendő a tűzoltók számára: egy tra-
gikus tűzeset mellett elsősorban 
a havas, jeges utakon megcsúszó 
autókhoz riasztották őket.

Szerencsére az ünnepek idején 
rendszeresen előforduló kará-
csonyfatüzek ezúttal elkerülték a 
hegyvidéki otthonokat, egy ízben 
mégis égő lakáshoz hívták a tűz-
oltókat – tájékoztatta lapunkat 
Belovics Görgy. A Közép-budai 
Tűzőrség parancsnoka elmondta, 

hogy a Költő utcai társasház la-
kásában egy ágy kapott lángra. A 
tűz terjedését sikerült megfékez-
ni, azonban egy személyt súlyos, 
életveszélyes égési sérülésekkel 
szállítottak kórházba.

Nem várt munkát adott a szo-
katlanul változékony januári idő-
járás. Másodikán az Ugocsa utcá-
ban egy ötemeletes épület tetejét 
bontotta meg a szél, ugyanezen a 
napon a Jagelló úton egy kerítést 
rongált meg a vihar. Negyedikén 
a János kórházból érkezett beje-
lentés, ahol egy elektromos elosz-
tószekrény keltett riadalmat. A 

kiérkező tűzoltók áramtalanítot-
ták a füstölgő berendezést.

Szintén az időjárás számlájára 
írhatók az utóbbi hetekben meg-
szaporodó műszaki mentések. A 
tűzoltóknak több esetben kellett 
kimenteni a jeges, havas úton 
megcsúszó, keresztbeforduló au-
tókat. Visszatérő probléma, hogy 
a mélyebben fekvő garázsok előtt 
a tulajdonosok nem végzik el a 
jégtelenítést, ezért autójukkal 
nem tudnak kiállni az utcára, 
számos alkalommal pedig egy-
szerűen visszacsúsznak a mere-
dek lehajtón.

A tűzoltóparancsnok ezért 
azt ajánlja az autósoknak, hogy 
a havas utakon kizárólag téli 
gumival közlekedjenek, illetve 
gondoskodjanak a kocsibejárók 
síkosságmentesítéséről. Belovics 
György kiemelte: a Közép-budai 
Tűzőrség köszönettel tartozik 
a kerületi önkormányzatnak, 
amelynek támogatása lehetővé te-
szi, hogy évről évre fejlesztéseket 
végezzenek a laktanyában. Nem-
rég új székeket vásároltak, illetve 
megkezdték a járművek megkü-
lönböztető jelzéseinek felújítását.

m.

Megújul az Orbánhegyi út

Befejeződött a csatornafelújítás az Orbánhegyi út alsó szakaszán. Bár 
az eredeti tervek szerint a Fővárosi Csatornázási Művek az úttest teljes 
szélességében elvégezte volna az aszfaltburkolat cseréjét, a hirtelen té-
lire forduló időjárás miatt egyelőre csak ideiglenes helyreállítás történt. 
A nagyfelületű rekonstrukció nem marad el, a munkálatok várhatóan 
tavasszal indulnak. Kapcsolódva a közműcég fejlesztéséhez az érintett 
szakaszon az önkormányzat elvégzi a járda felújítását

Folyamatosan járnak le az ötvenla-
kásosnál nagyobb társasházakkal 
megkötött, öt évre szóló támoga-
tási megállapodások. A felújítási 
pályázat első szakaszában mint-
egy kétszázmillió forintból gazdál-
kodhattak a lakóközösségek. So-
rozatunkban a programban részt 
vevő épületeket mutatjuk be.

A Krisztina körút 29. alatti tár-
sasház (képünkön) 2008-ban 
csatlakozott a Szövetség a társas-
házakért elnevezésű önkormány-
zati programhoz. A közös kép-
viselő elmondta, hogy az elnyert 
összesen 7,5 millió forintból a 
felújítás első ütemében, 2009 
őszén az utcai homlokzat újult 
meg. Az utcafront meglehetősen 
rossz állapotban volt, ezért a fes-
tés mellett több helyen a vakolat 
kijavítására, pótlására, illetve 
megerősítésére is sor került. Meg-
történt a graffi  timentesítés, illet-
ve a földszinti szakaszon a falfi r-
kák elleni védőréteg felhordása. 
Folyamatban van az épületen 
elhelyezett Hajnóczy József-em-
léktábla restaurálása.

A közös képviselő kiemelte: az 
összesen több mint tizenötmillió 
forintos beruházás gyorsítása ér-
dekében a pályázathoz, illetve a 
felújításhoz szükséges önerőhöz 
a lakóközösség úgynevezett cél-
befi zetéssel járult hozzá. A hat-
vanhat albetétből már csak négy 
tulajdonosnak van valamennyi 

elmaradása, az egyedül álló kis-
nyugdíjasok az elsők között fi -
zették be a négyzetméterenként 
ezerhatszáz forint hozzájárulást. 
A kivitelező hozzáállása is példa-
értékű: megvárja az önkormány-
zattól kapott pályázati támoga-
tás átutalását, és idén áprilisig 
haladékot ad az utolsó részlet 
folyósítására, holott a munkával 
már 2009 novemberében elké-
szült.

Már évekkel ezelőtt megkez-
dődött a belső udvar felújítása. A 
hatemeletes társasház saját forrá-
saiból és korábbi önkormányzati 
pályázati támogatásból évente 
két emelet rekonstrukcióját vé-
geztette el, így három év alatt 
befejezték a munkát. A tervek 
szerint ebben az esztendőben az 
udvar lépcsőházi homlokzata is 
elkészül. Szintén a lakástulajdo-
nosok pénzéből újult meg 2006-
ban a tetőszigetelés, illetve 2007-
ben a lépcsőház.

A következő időszak legna-
gyobb feladatát a pincei renová-
lások jelentik majd, azaz a ház 
tartószerkezetének megerősíté-
se, a vízszigetelés, a pinceabla-
kok, valamint a vízvezeték- és 
csatornahálózat rendbetétele. 
Mindezek mellett időszerű a 
hátsó homlokzat renoválása is. 
A közös képviselő hozzátette, a 
ház lakóközössége köszönettel 
tartozik a pályázati adminisztrá-
ciót bonyolító városüzemeltetési 
irodának a gyors és szakszerű 
ügyintézésért.

mm.

Önkormányzati szövetség 
a társasházakkal
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7.00 ÚTINFORM
IDÕJÁRÁS

ÚTIFORM
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ÚTINFORM
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ÚTINFORM
IDÕJÁRÁS

ÚTINFORM
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10.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG
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19.00 HEGYVIDÉKI 
HÍREK
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HEGYVIDÉKI 
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19.30
HEGYVIDÉKI 

MAGAZIN:
RÁKÉRDEZTÜNK

HEGYVIDÉKI 
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KULTÚRPONT

HEGYVIDÉKI 
MAGAZIN: 

RÁKÉRDEZTÜNK
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20.00 KOMMENTÁR 
NÉLKÜL CSEREBERE HEGYVIDÉKI 

TRÉNER LÉLEKEMELÕ KÉK HÍREK ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

21.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

Hegyvidéki Magazin: Kommentár nélkül, Kultúrpont, Hegyvidéki Tréner, Rákérdezünk, Írott 
Hegyvidék, Egészségőr, Együtt, Hegymenet, Cserebere.

KIEMELT MŰSORAINK:

Lélekemelő: minden csütörtökön 20.00-tól élő, telefonos vallási műsor Szederkényi Károly atyával.
Kultúrpont: Magyar Kultúra Napja – megjelent a Kultúra a Hegyvidéken című önkormányzati 
kiadvány.
Rákérdezünk: Mottl Ágnes vendége dr. Bordás Sándor, pszichológus, fősikolai tanár.
Rákérdezünk: Takács Bence vendége Vitézy Dávid elnökségi tag, VEKE.
Hegyvidéki Tréner: Nyílt nap a Lite Wellness Clubban.
Kultúrpont: Szobrászművészek a Galéria 12-ben.
Alfa és Omega: Ökumenikus imahét a Hegyvidéken.
Alfa és Omega: Keresztény Értelmiségi Fórum.

Részletes műsorajánlónkat a www.hegyvidektv.hu honlapon találják!

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Maros utca 10.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ

A helyi érték

Minden ezredik 
kártyaigénylő nyer

A kedvezményes vásárlási lehető-
ségeket kínáló Hegyvidék Kártya 
nyereményekkel is kecsegtet: min-
den ezredik kártyaigénylő aján-
dékot kap az önkormányzattól. A 
kártyaigénylésre jogosultak köre 
bővült, a kiváltásért 2010. január 
31-ig továbbra sem kell fi zetni.

A nagy sikerre és érdeklődés-
re való tekintettel 2010. január 
1-jétől a hegyvidéki önkormány-
zat bővítette a kártyaigénylésre 
jogosultak körét. Ezentúl nem-
csak a kerületi lakóhellyel ren-
delkező lakosok, hanem azok is 
kérhetik a kártyát, akik a kerü-
letben dolgoznak, vagy ideiglenes 
tartózkodási hellyel rendelkez-
nek. A Hegyvidék Kártya kivál-
tása január 31-ig változatlanul 

díjmentes, február 1-jétől bruttó 
580 forintba kerül. A kártyával 
általában 5-20% kedvezmény-
nyel lehet termékeket vásárolni, 
vagy igénybe venni különféle 
kulturális, egészségügyi, sport- 
és egyéb szolgáltatásokat. A XII. 
és a II. kerületben jelenleg 175 
Hegyvidék Kártya-elfogadóhely 

található, s ezek száma folyama-
tosan bővül. A kártyát az Euro 
Discount Club (EDC) elnevezé-
sű törzsvásárlói rendszer tagjainál 
is elfogadják, így országosan több 
száz boltban és szolgáltatónál 
kaphatunk az árakból engedmé-
nyeket.

A Hegyvidék Kártyát az el-
múlt másfél hónapban közel 
hétezren igényelték. Közülük 
minden ezredik duplán „nyert”, 
hiszen a sokoldalú kedvezmény-
kártya mellett értékes ajándé-
kokkal is gazdagabb lett. Az 
első öt nyertes – Káli Gábor, 
Lóránt Krisztina, Hajdú Lajos, 
Mocsinka Sándor Tibor és Hor-
váth Mária – Pokorni Zoltán pol-
gármestertől (képünkön) vehette 
át az önkormányzat ajándékát, 
egy-egy mp3-lejátszót.

Mocsinka Sándor érdeklődé-
sünkre elmondta: nagyon meg-

lepte, amikor értesítették, hiszen 
ehhez hasonló játékban még soha 
nem kapott semmit. Úgy érzi, 
váratlan szerencséjét tovább kell 
adnia másoknak, ezért elhatároz-
ta, a nyeremény értékével meg-
ajándékoz egy kerületi gyermek-
intézményt.

z.

Idén a nagycsaládosokat segítik
Budai Egyházközségek Farsangi Bálja

Lassan hagyománnyá válik, hogy 
a Budai Egyházközségek Farsan-
gi Bálján a jelenlegi országhatá-
rokon kívül élő magyarok anya-
nyelvi oktatásügyének támoga-
tására gyűjtünk adományokat. 
2008-ban a kárpátaljai oktatási 
intézményeket segítettük akci-
ónkkal, legutóbb pedig a felvi-
déki magyar oktatásügyet. Dél-
Szlovákiában ma is több mint 
félmillió magyar él, akik ebben 
az országrészben a lakosság több-
ségét alkotják. A 2009-es bálon 
meghívásunkra Felvidékről a 
révkomáromi Marianum Egy-
házi Alapiskola és Gimnázium 
diákjai vettek részt.

Sajnos, a magyar nagycsalá-
dosok a kormányzati döntések 
eredményeként nagyon nehéz 
körülmények közé kerültek. 
Ezért 2010-ben a Budai Egyház-
községek Farsangi Bálján Ma-
gyarország nagycsaládosait sze-
retnénk támogatni és segíteni. A 
bál időpontja: 2010. február 13., 
szombat. Helyszín: Móricz Zsig-
mond Gimnázium. Díszvendég-
nek a Nagycsaládosok Országos 
Egyesületét (NOE) hívtuk meg, 
részükre adományokat gyűj-
tünk. Az adományokra elkülö-
nített bankszámla száma: OTP 
11705008-20477639.

„Korunkban az erkölcsi kö-
telességek alól való kibújásnak, 
az igazság tagadásának gyakran 
alkalmazott módja a fogalmak 
újraértelmezése, sőt elszakítása 
eredeti jelentésüktől. A nyelvi 
mesterkedés célja az emberek el-
bizonytalanítása, áltudományos 
és babonás nézetek elterjesztése. 
Legyen beszédünk világos igen 
és világos nem: igen az életre és az 
élet kultúrájára, nem a rosszra és 
a halál kultúrájára. Napjainkban 
azonban a »tolerancia hiányát« 

vetik azok szemére, akik romboló 
jelenségekkel, például a család in-
tézményét aláásó intézkedésekkel 
szemben védekeznek, védik azo-

kat az értékeket, amelyeket a csa-
lád a társadalomnak nyújt. A ba-
rátság, legyen az bármilyen fi nom 
és gazdag, nem ér fel a házasság-
gal, mert a tökéletes önátadásban 
a másik a felajánlást – fi zikailag, 
pszichikailag és lelkileg – teljesen 
elfogadja. Tökéletes elfogadás-
ra csak az képes, aki jelentősen 
»más«, mint a felajánló maga; 
ez pedig azt jelenti, hogy a teljes 
odaadás nemi különbözőséget 
és szexuális beteljesedést követel. 
Azt, aki házasságban, családban 
él, nem mondják szabadnak, mert 
nem teheti azt és akkor, amit és 
amikor akar. A szabadság korlá-
tozásaként emlegetik a társadalmi 

viselkedési, illendőségre vonatko-
zó szabályokat, úgy vélik, hogy 
aki szabad, az kapcsolatait tetszése 
szerint, »szabadon« alakítja. A sza-

badság nem azt jelenti, hogy meg-
teszem, amit csak akarok, hanem 
azt, hogy fölfedezem: a lehetősé-
gek közül melyik a leghelyesebb, 
azaz erkölcsileg felelős döntéseket 
hozok. »Az ember azonban csak 
szabadon fordulhat a jó felé. A 
szabadságot kortársaink nagyra 
értékelik, és lázasan keresik, mél-
tán. De gyakran visszaélnek vele: 
úgy tekintik, mint kötetlenséget, 
hogy mindent megtehessenek, 
ami élvezetet okoz, még a rosszat 
is. Az igazi szabadság azonban 
az istenképiség nagy jele az em-
berben. Isten ugyanis az embert 
a saját döntésére akarta bízni.« 
(GS 17) Csak az igazság alapján 

lehet igazán szabadnak lenni, az 
igazi szabadság közelebb visz az 
igazi boldogsághoz (vö. Veritatis 
Splendor 35 p.). Valójában az em-

beri természet lényegéhez tartozik, 
és minden társadalmi rendszerben 
megtalálta a maga sajátos formá-
ját. Ahol pedig semmi támogatást 
nem kap, sőt támadásoknak van 
kitéve, az egyén is, a társadalom is 
elveszíti egyensúlyát. Így minden 
ország támasza, talpköve / A tiszta 
erkölcs, mely ha megvész: / Róma 
ledűl, s rabigába görbed. (Berzse-
nyi: A magyarokhoz)«. (Részletek 
Bíró László a MKPK családrefe-
rens püspöke, a Magyar K atolikus 
Családegyesület elnökének leve-
léből: Hívom a családokat, 2009. 
december.)

Dr. Boldvai József
a bál világi szervezője
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Tisztelt látogatók! A Budapest XII. 
kerület Hegyvidéki Önkormányzat 
Művelődési Központ programjai 
a felújítás alatt sem szünetelnek, a 
kerület több oktatási és kulturális 
intézményében folytatódnak. Az 
aktuális változásokról részletes tá-
jékoztatást találnak a honlapon: 
www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK 
HELYSZÍNEI

MOM-KLUB
XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 34/A
Anne-fi lmek vetítése. Vetítési idő-

pontok: január 30., január 31., február 
1. 19.00. Egy idős és magányos testvér-
pár elhatározza, hogy örökbe fogadnak 
egy jókötésű fi út, hogy segítségükre 
legyen a gazdálkodásban. Az árvaház 
igazgatónője véletlenül egy vörös hajú, 
szeplős, sajátságos észjárású, vézna kis-
lányt küld hozzájuk, aki mindent elkö-
vet, hogy bizonyítson, ám nincs könnyű 
helyzetben.

Csillagok szerelme
(Juhász Gyula-portré) 
január 27-én 19.00. A 
fi lmet rendezte: Jánosi 
Antal. A portréfi lm – 
Péter László egyetemi 

tanár, Juhász Gyula-kutató segítségével – 
a poéta teljes életművét bemutatja leg-
szebb verseinek sajátos tolmácsolásával. 
Közreműködik Latinovits Zoltán, 
Sinkovits Imre (felvételről), Csernák Já-
nos, Sinkovits-Vitay András. A belépés 
ingyenes.

Mesematiné. Január 30. 10.00 A 
hercegnő és a kobold. Február 13. 10.00 
Bors néni. A belépés díjtalan. Információ: 
06/20-365-8998, 319-9854.

A kismalacok és a farkas – bohóc-
tréfák január 31-én 10.30. Belépődíj: 800 
Ft/fő, csoportos jegy (3 fő felett) 600 Ft/
fő. A jegyek az előadás előtt a helyszínen 
vásárolhatók.

A magyar művészet 
története február 2-án 
19.00. A reneszánsz 
Magyarországon. Be-
lépődíj: 350 Ft, nyug-
díjasoknak 250 Ft.

MOM-fi lmklub február 3-án 19.00. 
Goda Krisztina: Kaméleon. Belépődíj: 
350 Ft, diákoknak 200 Ft, nyugdíjasok-
nak ingyenes.

Diafi lmvetítés gyere-
keknek, mesélővel, 
február 7-én 10.00. A 
belépés ingyenes.

A Nemzet Színésze fi lmvetítés-so-
rozat. Február 8. 19.00 Bacsó Péter: A 
tanú. Főszereplő: Kállai Ferenc. A belépés 
díjtalan.

Iciri-piciri táncház szerdán 16.30 
és 17.00, csütörtökön 10.00. Játékos 
néptánctanítás néptáncpedagógus ve-
zetésével. Az 1 és 4 év közötti gyerekek 
szüleikkel, kísérőikkel közösen kísérletez-
hetnek a tánclépések elsajátításában.

Tücsök-zene hétfőn és pénteken 9.00. 
Személyiségfejlesztő ritmus–ének–zene 
foglalkozás zenetanár vezetésével, már 6 
hónapos kortól 4 éves korig. Jelentkezés: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

Fotó nálad Baba-mama klub kedden 
és csütörtökön 10.30–11.30. Alakjavító 
torna mamáknak, óvónői gyermekfel-
ügyelet babáknak. A foglalkozást vezeti: 
Balázs Mari táncművész. Információ: 
06/30-973-2331.

Babamasszázs 3 hetes turnusokban, 
keddenként 9.30. Mesterfogások elsa-
játítása, hogy a mamák és a babák még 
közelebb kerüljenek egymáshoz. A foglal-
kozást vezeti: Bajzáth Erzsébet csecsemő-
masszázs-oktató. A részvétel a XII. kerü-
letben élő mamáknak ingyenes. Előzetes 
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drámajátszó Stúdió vasár-
naponként 10.00 vagy 13.00. Színjátszó 
tanfolyam középiskolásoknak. Időpont-
egyeztetés és információ: 06/70-252-
2737.

Holiday Sporttánc Egyesület hétfő 
és péntek délután. Akrobatikus rock and 
roll- és showtánc-tanfolyam gyerekeknek 
6-tól 16 éves korig. Információ: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Óbuda Mozgásművészeti Iskola
kedden, csütörtökön 15.30–18.30. Test-
képző és mozgásfejlesztő gimnasztika sok 
tartásjavító gyakorlattal, zenei kísérettel, 
Berczik Sára módszere alapján. Informá-
ció: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelőtt 
9.00–11.00 óráig).

Jóga-stretching csütörtökönként 
20.00–21.00. Jóga- és táncalapokra épü-
lő, az egész testet átmozgató, egyórás lazí-
tó–nyújtó–relaxáló tréning. Információ: 
06/30-973-2331.

Nia csütörtökönként 19.00–20.00. A 
Nia technique holisztikus fi tneszirányzat, 
amely segít elérni a fi zikai, mentális, ér-
zelmi és spirituális egészséget. Informá-
ció: 06/30-973-2331.

Fotó nálad Csipkeverők baráti köre
minden páros hét szombatján 10.00-tól. 
Információ: 355-1945.

Szupernagyi Népdalkör kétheten-
ként csütörtökön 13.30. A mindennapok 
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a 
szeretet jegyében népdaltanulás, kariká-
zó. A foglalkozást vezeti: Bucsai Anikó 
énektanár. Információ: Karcagi Éva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeg-
gyűjtők minden hó-
nap utolsó péntekén 
14.00–16.00.

MOM-208 Bélyeggyűjtő Kör min-
den hónap első péntekén 13.00–16.30.

Nyugdíjas Pedagógusok Klubja ha-
vonta egy szerdán 14.00–16.00.

GESZTENYÉS TORONY
XII., CSÖRSZ UTCA 43.
Tücsök-zene kedden 9.00, csütör-

tökön 16.45. Személyiségfejlesztő rit-
mus–ének–zene foglalkozás zenetanár 
vezetésével, már 6 hónapos kortól 4 éves 
korig. Jelentkezés: Gál Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tücsök Zeneóvoda szerdán 16.30 és 
17.10. Ritmus–ének–zene 2 korcsoport-
ban, 3–4 és 5–7 éveseknek. Jelentkezés: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945, www.
tucsok-zene.hu.

NÉMETVÖLGYI ÁLTALÁNOS 
ISKOLA
XII., NÉMETVÖLGYI ÚT 46.
Természetvédők Turista Egyesülete

csütörtökönként 16.00–18.00.
Sahaja jóga szerdánként 18.30–

20.30. A meditáció új dimenziót nyit a 
tudatosságunkban, önmagunk megis-
merésében és a bennünk lévő akadályok 
leküzdésében.

Etka-jóga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerző jógatorna. Belépő: 700 
Ft/alkalom. Információ: 321-2952.

Holiday Sporttánc Egyesület csü-
törtökön 16.00. Akrobatikus rock and 
roll- és showtánc-tanfolyam gyerekeknek 
6-tól 16 éves korig. Információ: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdíjasok bridzsklubja hétfőn, 
csütörtökön 15.00.

BARABÁS VILLA
XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
Nyugdíjasok fi lmklubja. Január 27. 

14.00. Baz Luhrmann: Kötelező táncok. 
A belépés díjtalan.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
XII., TÁLTOS UTCA 16.
Óvóka szerdán és pénteken 9.00–

12.00. A népművészet játékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-táncos, 
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozássorozat folyamatos csatlakozási 

lehetőséggel. Információ: Csiszér Jolán 
óvodapedagógus, 06/20-594-4957.

ARANY JÁNOS ÁLTALÁNOS 
ISKOLA ÉS GIMNÁZIUM
XII., MEREDEK UTCA 1.
Péter tánciskolája. Kedden 18.30–

21.30. 18.30–20.00 Latin-amerikai tán-
cok (szamba, mambó, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00–21.30 Báli táncok 
(bécsi keringő, angol keringő, foxtrot, 
tangó, disco-hustle). Tandíj: 6000 Ft/
hó. Táncolás jó társaságban, egészséges 
mozgás, kikapcsolódás új barátok kö-
zött, szórakozás, életöröm, sikerélmény! 
Információ: 385-8067, 06/20-427-9313, 
06/20-957-4050.

A világ népeinek legszebb körtán-
cai szerdánként 18.00–20.00. Válogatás 
a világ népeinek zenéiből, hagyományos 
és ünnepi táncaiból, valamint mozgásme-
ditációiból felnőttek számára. A foglalko-
zást vezeti: Istenes Emília festőművész. 
Információ: 319-6145, 06/20-579-5035.

Óbuda Mozgásművészeti Iskola 
hétfőn, csütörtökön 15.30–19.00. Test-
képző és mozgásfejlesztő gimnasztika sok 
tartásjavító gyakorlattal, zenei kísérettel, 
Berczik Sára módszere alapján. Informá-
ció: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelőtt 
9.00–11.00 óráig).

VIRÁNYOSI KÖZÖSSÉGI HÁZ
XII., SZARVAS GÁBOR ÚT 8/C
Csillagszemű keddenként 16.30–

17.30. Magyar néptánc oktatása 3–7 éves 
korú gyermekeknek a Tímár-módszer 
alapján. Információ: 06/20-381-5590.

KÖZPONTI FIZIKAI
KUTATÓ INTÉZET
XII., KONKOLY-THEGE M. ÚT 29–33.
Rádióklub kedden és csütörtökön 

16.00–21.00.

HEGYVIDÉK GALÉRIA
XII., VÁROSMAJOR UTCA 16.
MOM Nyugdíjasok hétfőnként 

13.00–17.00. Információ: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI 
KÖZPONT PARKOLÓJA
XII., JAGELLÓ ÚT 1–3.
Biopiac szombatonként 6.30–12.00.

BÖSZÖRMÉNYI IRODAHÁZ „B”
XII., BÖSZÖRMÉNYI ÚT 24. 
(FÖLDSZINTI TANÁCSTEREM)
A Hegyvidéki Trianon Társaság 

programja február 10-én 18.00. Pörzse 
Sándor (az Echo TV volt szerkesztő-mű-
sorvezetője, a Jobbik Magyarországért 
Mozgalom országgyűlési képviselőjelölt-
je): Csillagösvény.

HÓVIRÁG KLUB
XII., HÓVIRÁG ÚT 42.
Tündértánc keddenként 17.00–

18.00. 5–7 éves kislányoknak léleksimító, 
gátlásoldó, a kommunikáció különböző 
lehetőségeit kóstolgató, empátiás készsé-
get fejlesztő táncos, érintős foglalkozások. 
Információ: 06/70-564-1911.

GESZTENYÉS TORONY
XII., CSÖRSZ UTCA 43.
English Gym&fun: mozgásra épülő 

angol foglalkozás képzett angoltanár ve-
zetésével. Kicsiknek hétfőn 10.00 (2 éves 
kortól ajánlott), nagyoknak hétfőn 17.30 
(3–6 éveseknek). Jelentkezés: Jászai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tücsök-zene kedden 9.30–10.10 és 
csütörtökön 16.45. Személyiségfejlesztő 
ritmus–ének–zene foglalkozás zeneta-
nár vezetésével, már 6 hónapostól 4 éves 
korig. Jelentkezés: Gál Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tücsök Zeneóvoda szerdán 16.30 és 
17.10. Ritmus–ének–zene 2 korcsoport-
ban, 3–4 és 5–7 éveseknek. Jelentkezés: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerdán 9.30 és 10.15. 
Babatorna Haumann Petrával, nagyon 
sok énekkel, mondókával, mozgásfejlesz-
tő eszközökkel, örökmozgó lurkóknak 12 
hónapos kortól. Jelentkezés: Orszáczky 
Ildikó, 06/30-389-5500.

Ugrifüles torna: játékos mozgásfej-
lesztő torna változatos eszközökkel és sok-
sok játékkal szerdán 17.45 és pénteken 
17.30. Tartásjavítás, lábboltozat erősítése, 
a gyerekek kondicionális képességének 
(erő, állóképesség, gyorsaság) és koordi-
nációs készségének (szem–kéz-, szem–
láb-koordináció) fejlesztése. Jelentkezés: 
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs érzékelésfejlesztő cso-
port piciknek februártól kedden 16.30. 
A gyerekek kötetlen formában ismer-
kedhetnek az anyaggal, a színekkel, az 
anyag közvetítő elemeivel (festőecset, 
festőguriga, szivacsok minden méretben, 
dugók, zöldséglenyomatok). Húsz hóna-
pos kortól ajánlott. Jelentkezés: Bene Juli, 
06/70-317-5199.

Pliccs-placcs festőcsoport óvodások-
nak kedden 17.30. A gyerekek kötetlen 
formában ismerkedhetnek a különböző 
kreatív festőtechnikákkal, mindig egy 
adott témakörhöz kapcsolódva. Jelentke-
zés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy 
tervezett, szakszerűen felépített, kis lét-
számú, játékos formájú fejlesztő csoport, 
ahol a szülő is jelen lehet, nyomon követ-
heti gyermeke fejlődését, megismerheti 
képességeit. Segít megérteni a gyermeki 
gondolkodás összefüggéseit. Ajánlott: 20 
hónapos kortól. Jelentkezés: Héjja Edit 
pszichológus, 06/30-415-4533.

Iskola-előkészítő csütörtökön 17.30. 
Részletes felmérés után a rendszeres 
foglalkozásokon fejlesztik az iskolai tel-
jesítményhez elengedhetetlenül fontos 
képességeket: számfogalom, hallási fi gye-
lem, analízis-szintézis, tanulási stratégia, 
emlékezet, képzelet, fantázia, vizuális 
diff erenciálás, fi nommotoros képesség, 
verbalitás. Jelentkezés: Héjja Edit pszi-
chológus, 06/30-415-4533.

Beszélő Babakezek: babajelbeszéd 
tanfolyam csütörtökön 10.30. Első foglal-
kozás: január 28. Baba-mama kommuni-
káció már a beszédfejlődés előtt, amelyet 
6–9 hónapos korban célszerű elkezdeni. 
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829.

Kertbarát Kör január 26-án 16.30. 
Téma: Dísznövények a ház körül és a 
kertben. Tanácsok és mesterfogások. 
Előadó: dr. Komiszár Lajos egyetemi ad-

junktus. Klubvezető: Bartók Sándor. Be-
lépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes. 
Klubtagsági: 1000 Ft/év.

Virányosi fi lmklub. Január 28. 13.00 
Bűbáj. Walt Disney-paródia rajzfi lmnek 
indul, de a hősök átcsöppennek az igazi 
világba, amely számukra teljesen ismeret-
len. A belépés ingyenes.

Skandináviai Társaság: Izlandról 
diaképekkel – január 29-én 18.30. Elő-
adó: Augustin Béla. Klubvezető: Szabó 
Péter. Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak 
díjtalan! Klubtagsági díj: 1000 Ft/év.

Harmónia Táncklub: felnőtt farsang 
január 30-án 19.00–23.00. Klubvezető: 
Székely Attila.

Angoloktatás: ingyenes nyílt este feb-
ruár 1-jén és 15-én 19.00–21.00. www.
vegreangolul.hu

Egészségvédő Klub február 2-án 

17.00. A böjt. Miért jó böjtölni? Mit ka-
punk, és mit veszíthetünk egy böjt során? 
Klubvezető: dr. Medgyesy Gábor.

Fotókiállítás: A Duna forrásától 
Mohácsig. Futó László fotós kiállításának 
megnyitója február 7-én 16.00. Megnyit-
ja: Sütő Nagy István túravezető. A kiál-
lítás megtekinthető: március 3-ig, telefo-
non történő egyeztetés után, 200-8713.

Gryllus Vilmos 
Maszkabál című 
koncertje február 
9-én 10.00. Belépődíj: 
800 Ft/fő, óvodai, is-
kolai csoportoknak, il-

letve bérlettel 700 Ft/fő. Jegyek elővétel-
ben válthatók, foglalhatók: 200-8713.

Új! Ikonfestészeti 
tanfolyam. Első alka-
lom: február 13. A tan-
folyam öt héten át (25 
óra) minden szomba-
ton 14.00–19.00-ig 
tart. A tanfolyamon 

elkészített két ikonon kívül a résztvevők 
egy alapozott fatáblát is kapnak, amelyet 
a tanfolyam elvégzése után önállóan ké-
szíthetnek el. A tanfolyam alatt használt 
speciális szerszámok és anyagok saját tu-
lajdonban maradnak, és felhasználhatók 
további ikonok elkészítéséhez. A tanfo-
lyam díja: 60 000 Ft (anyagköltség), 
amely két részletben is fi zethető. A tanfo-
lyamot vezeti: Héderfái Péter rajztanár, 
hivatásos művész. Információ, jelentke-
zés: Héderfái Péter, 06/30-419-1446, 
vagy Torda Judit, 275-1394.

ÚJ! Salsa aerobik kezdő tanfolyam 
szombatonként 10.30–11.30. Franklin 
Camilóval és Megyesi Gabival. Több, 
mint testedzés: segít lazítani egy stresz-
szes hét után, növeli az önbizalmat és az 
önbecsülést. A dominikai származású 
Franklin Camilo garantáltan jókedvre 
derít. Részvételi díj: 4800 Ft/4 alkalom. 
Korhatár nélkül mindenkinek! www.
salsamania.hu

Standard táncok órája (már hala-
dóknak) szerdán 19.00–20.00. Standard 
táncok, pózok, stílus, kerülés, technika, 
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilián Bri-
gitta. Részvételi díj: 1500 Ft/fő/óra.

Arctorna kedden és pénteken 8.00–
9.00, illetve 10.00–11.00. Vezeti: Kál-
mán Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam díja: 24 000/3 hónap (két részletben 
26 000 Ft) vagy 9600/hó. A tanfolyam 
megfelelő létszám esetén indul.

Ringató szerdán 10.00–10.30. A 
foglalkozásokon az óvodát megelőző kor-
osztály zenei nevelésére kapnak mintát a 
szülők a kodályi elvek alapján. A foglalko-
zásokat vezeti: Fiskus Olga. Érdeklődni 
lehet: olga@ringato.hu, 06/20-365-6270. 
További információk: www.fi skus.hu, 
www.ringato.hu. Részvételi díj: 700 Ft/
alkalom/család vagy 3000 Ft/5 alkalom/
család.

Fabrika 2 éves kortól kedden 10.00–
11.00. Bábozás, éneklés, kézműves-fog-
lalkozás. Vezeti: Németh Luca és Fráter 

Anna. Részvételi díj: 5000 Ft/5 alkalom. 
Alkalmi belépő: 1200 Ft. További infor-
máció: 06/20-929-7904.

Tücsök-zene kedden 16.25–16.55. 
Személyiségfejlesztő foglalkozás zeneta-
nár vezetésével a legfogékonyabb időszak-
ban, 6 hónapostól 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozási lehetőség előzetes jelent-
kezéssel! Érdeklődni lehet: Gál Gabriella, 
30/999-4945. Testvéreknek kedvezmény, 
kísérőknek ingyenes. Részvételi díj: 8000 
Ft/10 alkalom.

Művészi torna az Óbudai Mozgás-
művészeti Iskola közreműködésével, a 
Berczik-módszerrel, iskolarendszerűen 
egymásra épülő, korosztályos csoportok-
ban, 4 éves kortól. Testképző és moz-
gásfejlesztő gimnasztika sok tartásjavító 
gyakorlattal, zenei kísérettel. Foglalkozá-
sok: kedden és csütörtökön 16.00–19.30. 
Vezeti: Mády Krisztina. Elérhetőségek: 
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatás babáknak és 
gyerekeknek: hétfőn 10.00–11.00 22 
hónapostól 3 éves korig, 15.15–16.00 
bölcsődés és kiscsoportos óvodások-
nak, 16.15–17.00 és 17.05–17.50 kö-
zépső- és nagycsoportos óvodásoknak. 
Beszédcentrikus oktatás 4-8 fős csopor-
tokban, folyamatosan továbbfejlesztett 
tananyagok. Speciálisan képzett Helen 
Doron-tanárok. A jelentkezés folyamatos: 
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi 
díj: 8940 Ft/hó. Ingyenes bemutató óra. 
Előzetes jelentkezés szükséges!

A Csillagszemű Táncegyüttes fog-
lalkozásai óvodáskortól a professzionális 
szintig szerdán és pénteken. 15.00–16.00 
óvodásoknak, 16.00–17.00 kisiskolások-
nak (kezdő csoport), 17.00–18.00 kisis-
kolásoknak (haladó csoport). Művészeti 
vezetők: Timár Sándor Állami Díjas, 
Érdemes művész, valamint Timár Böske 
táncművész. www.csillagszemu.hu

Társastánc. Kezdő: szombaton 
14.00–15.00, haladó: szombaton 15.00–
16.00. Részvételi díj: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytánc-előkészítő: összevont 
standard szombaton 16.00–17.00, ösz-
szevont latin: szombaton 17.00–18.00, 
kezdő: vasárnap 14.00–15.00, haladó: 
vasárnap 15.00–16.00. Részvételi díj: 
5000 Ft/hó.

Latin-amerikai tán-
cok órája szerdán 
20.00–21.00. Salsa, 
mambó, carioca, 
bachata, cha-cha-cha, 
calipso, bossanova, 
rumba, merengue, 
szamba. Bármilyen 

életkorral, bármilyen tánctudással lehet 
jelentkezni. Részvételi díj: 1500 Ft/fő/al-
kalom. Klubvezető: Székely Attila. www.
harmoniatancklub.hu

Mozdulatművészet kedden és csü-
törtökön 16.00–16.50. Óvodások és kis-
iskolások részére esztétikus gimnasztika, 
klasszikus balett, akrobatika és modern 

INGYENES FARSANGI
BIOTERMÉK KÓSTOLÓ!

Várjuk szeretettel a Virágoskút Bio Mintabolt és a Rai Vini pincészet közös 
hagyományteremtő biotermék kóstolóján

február 6-án 9.00-14.00-ig.
Kulináris élvezetek bio alapanyagokból. Ízletes falatok, sült gesztenye,

fi nom borok, hangulatos zene.

Helyszín:

1126 Bp., Kiss János altábornagy utca 35/a
Mulasson egészségesen, kóstolja meg bio és vega ételeinket,

valamint a Rai Vini pincészet kiváló borait!

A rendezvény napján termékeinkből 10% kedvezményt biztosítunk!

 Virágoskút Egri Bio Borok
 Bio Mintabolt     Rai Vini pincészet
 Tel.: 06/30-501-1946.            Tel.: 06/30-651-7275.
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alapozása. Művészeti vezető: Szöllősi Ág-
nes balettmester.

Ifj úsági sakkszakkör 
általános iskolások ré-
szére szerdán 16.30–
18.00. Részvételi díj: 
3000 Ft/fél év.

Rajztanoda csütörtökön 18.30–
20.30. Felvételi előkészítés, festészeti 
technikák (portré, csendélet, mozdulat-
vázlatok) rajz oktatása. Vezeti: Z. Szabó 
Zoltán festőművész. Részvételi díj: 10 
000 Ft/hó.

Felnőtt társastánc. Új kezdő: va-
sárnap 19.00–20.00, középhaladó: va-
sárnap 18.00–19.00, haladó: vasárnap 
17.00–18.00. Klubvezető: Székely Attila. 
Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Jóga hétfőn 16.30–
18.00 kezdőknek, 
18.15–19.45 haladók-
nak. A jóga gyakorlása 
segíti a testi-lelki és 
szellemi egészség és 
harmónia megterem-

tését, a jó közérzet kialakítását és fenntar-
tását. Részvételi díj: 1300 Ft/alkalom, 
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdíjasoknak: 1000 Ft/alkalom, 
2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13 alkalom. 
Klubvezető: Bucher Katalin.

Sportjóga pénteken 18.00–19.30. 
A jóga testtudatos torna, edzésmódszer, 
szellemi gyakorlat. A sportjóga a test fi -
zikai szintjén fejleszti szervezetünk és 
idegrendszerünk egészségi állapotát. Bár-
mikor elkezdhető. Vezeti: Ruff  Annamá-
ria. Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, 3200 
Ft/4 alkalom.

Felnőtt művészi torna hétfő–szer-
da–péntek 8.00–9.00 és 9.00–10.00. A 
foglalkozásokat mindazoknak ajánlják, 
akik a szép és természetes mozgások útján 
szeretnének eljutni izomerejük, állóképes-
ségük, hajlékonyságuk fejlesztéséhez, tes-
tük fi zikai karbantartásához, alakjuk for-
málásához. Vezeti: Tass Olga mesteredző, 
olimpiai bajnok. Jelentkezés, információ: 
355-94-77.

Karbantartó torna kedden és pén-
teken 10.00–11.00 és 11.00–12.00. A 
test teljes átmozgatása (gerinc-, csípő-
torna, légző gyakorlatok). Klubvezető: 
Krizsánné Bucsú Andrea gyógytornász. 
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, bérlettel 
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken 
12.00–13.00. Felkészülés a szülésre torná-
val (relax, légzéstechnika, vajúdási helyze-
tek) és információval (praktikus tanácsok 
szüléshez és csecsemőgondozáshoz). Klub-
vezető: Krizsánné Bucsú Andrea gyógy-
tornász. Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 
4000 Ft/fél hónap, 6000 Ft/hónap.

Happy torna stúdió. A Príma torna 
korhatár nélkül, bármikor elkezdhető 
tömegsport. Javítja a tartást, a ritmusér-
zéket, az egyensúlyt, formálja a testet. A 
nőies mozdulatok, az élvezetes koreográ-
fi a kikapcsolnak a mindennapokból és 
felfrissítik a szellemet. Információ: 275-
1555. A foglalkozások időpontjai: hétfő 
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda 
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, kedd, csütörtök 8.00, 9.00, 17.00, 
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00, 
16.00, 17.00, szombat, vasárnap 8.00, 
9.00, 10.00. Részvételi díj: 1100 Ft/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

Hastáncklub szomba-
ton 11.00–12.30. 
Minden korosztálynak 
– nyugdíjasoknak ked-
vezmény! Vezeti: 
Hódiné Fodor Mária. 
Részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotóklub kreatív középkorúak ré-
szére havonta kétszer, minden második és 
negyedik hétfőn 17.30-tól. Azok jelentke-
zését várják, akik szeretik a jó társaságot, 
a változatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotásaikon keresztül 
megmutatni magukat. Érdeklődés és 
jelentkezés: Süveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsági díj: 1000 Ft/fél év. A 
kézműves-foglalkozások anyagköltsége 
alkalmanként fi zetendő.

Szülői klub minden pénteken 
17.00–18.00. Ingyenes tanácsadás ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager 

Péter. Előzetes bejelentkezés mindig az 
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail: 
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csü-
törtökön 9.30–11.30 (kivétel minden 
hónap második keddje). Várnak minden 
kisgyermekes édesanyát, aki kikapcsoló-
dásra, baráti kapcsolatokra, testmozgásra 
vágyik. Amíg a mamák tornáznak, addig 
a gyerekek felügyelet mellett játszanak. 
Az edzés után teázás, beszélgetés. Vezeti: 
Borbély Enikő fi tneszoktató. Bérlet ára: 
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépő: 900 
Ft.

„NAMASTÉ” Asperger Kortárs 
Klub autizmussal élő fi atalok számára. 
Minden hónap második és negyedik va-
sárnapján 16.00–18.00. A klubot vezeti: 
Vadasné Tóth Mária (06/30-280-3779).

Téry Ödön Turista Baráti Társaság
keddenként 18.00–21.00. Vezeti: Mészá-
ros János.

Ruhavásár minden szombaton 9.00–
12.00.

Színházjegy-árusítás minden páros 
héten szerdán 15.00–18.00. Bódi Éva 
szervező, 06/20-213-0479.

Indiai (Rajastani és Phunjabi 
Bhangra) tánccsoportok előadása
január 29-én 19.00. A 16 éve működő 
Hungarian Multicultural Center azok 
közé a művészeti intézmények közé tar-
tozik, amelyek különféle kultúrákat és 
hagyományokat mutatnak be. Gazdag 
zenei eszközök és jelmezek tárházát is 
láthatjuk, amelyeket hagyományaikhoz 
híven a fellépő művészek maguk készí-
tettek. Az előadás Magyarországon elő-
ször látható. Támogatók: HMC, Dallas, 

Creative Cultural Academy, Új-Delhi és 
a budapesti indiai követség. Belépődíj: 
1000 Ft.

Hegyvidéki Egészségklub. Január 
28. 18.00 Előadás kínai gyógymódokról. 
Február 25. 18.00 Előadás indiai gyógy-
módokról.

Szamos Iván grafi kusművész kiállí-
tása: Színek, formák, gondolatok. Meg-
nyitó: február 5-én 18.00. Megtekinthe-
tő: március 4-ig.

Jazzation-koncert február 12-én 
19.30. Belépődíj: 1200 Ft, klubtagságival 
800 Ft. www.jazzation.hu

Rituális transztánc-élményest feb-
ruár 13-én 18.00. A transztánc rituáléval 
az ősi szertartások ereje válik a ma embere 
számára hozzáférhetővé. A transztánces-
teket Wilbert Alix, a módszer kidolgozója 
által képzett Trance Dance-facilitátorok, 
Fekete Erika és Mondok Árpád tartják. 
Elérhetőség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok 
Árpád).

Alsó tagozatos népdalverseny a ke-
rületi iskolák részvételével február 17-én 
14.30.

Bran-koncert és táncház február 20-
án 17.00. A Bran együttes a magyarorszá-
gi ír zenei élet egyik fontos résztvevője, 
rangos népzenei rendezvények és feszti-
válok állandó szereplője. Belépődíj: 1000 
Ft, gyerekjegy: 600 Ft. www.bran.hu

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss 
Stefánia balettművész (06/20-269-2314). 
Klasszikus balett haladóknak hétfőn és 
szerdán 16.00–17.00. Spiccóra haladók-
nak és jazzóra hétfőn 17.00–18.00, illet-
ve csütörtökön 16.30–17.30. Klasszikus 
balett és jazzóra hétfőn 16.00–17.00, 
csütörtökön 16.30–17.30. Részvételi díj: 
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett 
kezdőknek már óvodáskortól szerdán 
17.00–18.00. Jazzbalett kezdőknek és 
haladóknak iskoláskortól csütörtökön 
16.30–17.30. Részvételi díj: 8800 Ft/8 
alkalom. Folyamatos csatlakozási lehe-
tőség!

Kiskakukk Játszóház és Tehetség-
gondozó Alapítvány. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozások 
integráltak, egészséges gyerekek várják 
sérült játszótársaikat. A programban báb-
készítés, mesedélután és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is 
lehetőség nyílik a csoportos foglalkozás 
mellett. Az alapítvány kiemelten közhasz-
nú, ezért a játszóházi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, http://
kakukk-haz.fw.hu.

Tücsök-zene hétfőn 9.30 és 10.10. 
Információ: Gál Gabriella (06/30-999-
4945). Személyiségfejlesztő foglalkozás 
zenetanár vezetésével a legfogékonyabb 
időszakban, 6 hónapos kortól 4 évesig. 
Folyamatos csatlakozási lehetőség előze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, szülőknek, kísérőknek ingyenes. 
Az első foglalkozás térítésmentes! Rész-
vételi díj: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken 
15.30–18.00. Vezeti: Fekete Kinga tánc-
tanár (06/70-424-9423). Pörgős koreog-
ráfi ákkal, jó hangulatú edzésekre várják 
azokat a 6–14 év közötti fi atalokat, akik 
szeretnének eljutni az akrobatikus rock 
and roll alapjaitól akár a versenyszintig 
is. A rock and roll alapvetően páros tánc, 
ezért olyan fi úkat is várnak, akik később 
az akrobatikától sem riadnak vissza. Élet-
korra szabott mozgásanyag, mozgáskoor-
dináció- és testtudatfejlesztés. Részvételi 
díj: 3800 Ft/hó.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tól 
folyamatosan. Vezeti: Orszáczky Ildikó 
(06/30-389-5500). A foglalkozásokon 
minden mozgásformát dalok, mondókák 
kíséretében hajtanak végre. A Csiri-biri 
babatornára 3 éves korig várják a már 
járni tudó, izgő-mozgó kis tornászokat! 
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom 
(a bérlet három hónapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiu-jitsu szerdán 16.30–18.00. Vezeti: 
Derkényi László (06/20-617-5982). Rész-
vételi díj: 5500 Ft/hó.

Művészi torna szombaton 9.30 és 
17.00 között. Vezeti: Pataki Rita moz-
gáspedagógus (06/30-483-1897). Berczik 
Sára módszere alapján, zongorakísérettel. 
Mozgáskoordináció és ritmusérzék-fej-
lesztő gimnasztika. Kezdő: óvodásoknak, 
kisiskolásoknak 4 éves kortól; középhala-
dó: alsó tagozatosoknak; haladó 1.: felső 
tagozatosoknak; haladó 2.: 15–20 éves 
korig. Zongorán kísér: Gabora Mária. 
Részvételi díj: 3400 Ft/hó, illetve 6000 
Ft/hó. Testvéreknek, valamint féléves 
tandíj egyösszegű befi zetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Népi hagyományőrző és kézműves 
műhely hétfőn és szerdán 15.30–18.30. 
Vezeti: Molnárné Boronyai Kati, népi 
kismesterségek oktatója (06/20-923-
1103). Belépődíj nincs, anyagköltség 500 

Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Ft/
alkalom.

Apraja ropja néptánc és népi játék
óvodásoknak és kisiskolásoknak hétfőn 
17.00–18.00. Vezeti: Harkai Viktória 
néptáncoktató (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyományok mellett 
kis-magyarországi és erdélyi táncokkal, 
népdalokkal ismerkednek meg. Játékosan 
sajátítják el az autentikus magyar népdal 
és néptánc alapelemeit. Részvételi díj: 12 
000 Ft/3 hónap.

NTC School Buda-
pest (holland bölcső-
de-óvoda) bölcsődé-
seknek hétfőn és szer-
dán 9.00–12.00, óvo-

dásoknak keddenként 9.00–15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozások fl a-
mand és holland anyanyelvű családok ré-
szére. Felügyeleti szerv: Holland Oktatási 
Minisztérium. Információ: Bori Martina, 
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivárvány Táncszínház hiphop-
oktatás kedden 17.00–18.00, csütörtökön 
17.30–18.30. Vezeti: Balázs Márta tánc-
pedagógus (06/30-409-2400). Formációs 
tánc, showtánc és hiphop 7 éves kortól. 
Fiúk jelentkezését is várják. Részvételi díj: 
9000 Ft/hó.

Angolnyelv-oktatás. Korai fejlesz-
tés angolul és óvodás angol. Kedden 
16.30–17.30, csütörtökön 13.30–14.30, 
15.30–16.30 és 16.30–17.30 kezdő és 
haladó óvodás angol. Vezeti: Endre Judit 
(06/30-313-6822). Babaangol: csütör-
tökön 9.30–10.15 (22–36 hónapos korú 
gyerekek részére). Előjelentkezés szük-
séges! Részvételi díj: 8940 Ft/hó. www.
helendoron.hu

Tai chi csütörtökön 19.00–20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktató (06/30-512-
0758). A tai chi az ún. lágy harcművésze-
tekhez tartozik, mivel elsősorban nem az 
izomerő fejlesztésén van a hangsúly, ha-
nem a belső erőn. Részvételi díj: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerdán 
18.30–20.30. Vezeti: Horváth Attila 
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14 
éves kor alatt nem lehet részt venni!

Orientális tánc szerdán 19.00–20.30. 
Vezeti: Hódiné Fodor Mária (06/30-950-
7468). Az orientális tánc (hastánc) a tánc 
ősi gyökereihez nyúl vissza, az élet és a női 
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki művészi 
formában. Minden korosztály jelentke-
zését várják! Részvételi díj: 1900 Ft/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class – 
Instruction in English hétfőn, szerdán 
és pénteken 12.00-tól. Vezeti: Lukin 
Zsuzsa oktató. Th is is a type of exercise 
for women with simple gymnastics and 
dance elements accompanied by classical 
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture, 
encourages graceful movement. Classes 
begin at 11.30 am on Mondays–Wednes-
days–Fridays. 500 HUF per occasion or 
4000 HUF per ten occasions. Further 
information at Jókai Klub offi  ce (395-
8284) or call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434-8204.

Etka-jóga I. kedden és csütörtökön 
9.30–11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
reációs sportoktató. Részvételi díj: 1100 
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet 
hat hétig érvényes).

Etka-jóga II. kedden 18.00. Új cso-
port indul Vida Éva oktató vezetésével. 
Részvételi díj: 1100 Ft/alkalom, 5000 
Ft/5 alkalom.

Alakformáló torna kedden, szerdán 
és pénteken 7.45–8.45. Vezeti: Balázs 
Márta táncpedagógus (06/30-409-2400). 
Ízületmobilizáló, alakformáló torna 
gyógytorna elemekkel, hölgyeknek. Rész-
vételi díj: 800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 al-
kalom.

Hatha jóga minden csütörtökön 
18.30–20.30. Vezeti: Pazonyi Mónika 
jógatanár, rekreációs sportoktató (06/20-
952-4685). Részvételi díj: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zenés torna hölgyeknek február 
6-án 13.30–17.30. Vezeti: Nyerges Mar-
git (06/30-354-4399). Részvételi díj: 
5000 Ft.

Kezdő angol felnőt-
teknek péntekenként 
10.00–11.00. Vezeti: 
Endre Judit nyelvta-
nár. Heti egy óra alap-

fokú nyelvtanulás az angolt tökéletesen 
beszélő nyelvtanár segítségével. A prog-
ram megfelelő számú jelentkező esetén 
indul. Részvételi díj: 1300 Ft/alkalom. 
Bérlet: 5000 Ft/5 alkalom.

Ismerkedés a számí-
tógéppel idősebbek-
nek hétfőn és szerdán 
11.00. A program cél-
ja, hogy megtanítsa az 

idősebb korosztály tagjait a számítógép 
használatára, elsősorban az internet eléré-
sére. A hallgatók hat alkalommal, eseten-
ként két-két órában sajátítják el az alapo-
kat, melyek segítségével képesek lesznek 
hasznos és érdekes információkat önálló-
an megkeresni, illetve távoli ismerőseik-
kel e-mailben kapcsolatot tartani. A fog-
lalkozások kis csoportokban (5-6 fő) 
folynak. A tanfolyamot végzetteknek egy 
klubot is szerveznek, ahol lehetőség van a 
tanultak gyakorlására és újabb ismeretek 
szerzésére. Részvételi díj: 3000 Ft/tanfo-
lyam.

B.V.S.C. Jókai Táncklub minden 
hétfőn és kedden 18.00–21.00. Klubveze-
tő: Juhászné Vágvölgyi Györgyi szakosz-
tályvezető, Nívó- és Csokonai-díjas tánc-
pedagógus (06/20-213-0604). Részvételi 
díj: 7000 Ft/hó. E-mail: bvscjokaitk@
freemail.hu. www.jokaitk.uw.hu

Bridzsklub szerdán-
ként 13.00–18.00. 
Klubvezető: dr. Kis 
Géza (395-8907). A já-
tékot már ismerők je-
lentkezését várják! Tag-
sági díj: 2000 Ft/fél év.

Gilde – Öregcserkészek Klubja min-
den hónap második péntekén 16.00.

Bohus Zoltán szobrászművész ki-
állításának könyvbemutatóval egybe-
kötött megnyitója január 28-án 17.00. 
Köszöntőt mond: Lovas Pál alpolgár-
mester. A kiállítást megnyitja és Nagy T. 
Katalin Bohus Zoltán című könyvét be-
mutatja: Nagy Ildikó művészettörténész. 
Megtekinthető: március 3-ig, hétköznap 
9.00–18.00, szombaton 10.00–14.00.

Ünnepi kiállítás a Magyar Kultú-
ra Napja alkalmából. A 75 éves Kévés 
György építész életmű-kiállítása. Megte-
kinthető: február 23-ig, kedden, csütörtö-
kön és pénteken 10.00–18.00.

GALÉRIA 12
(XII., HAJNÓCZY JÓZSEF UTCA 21.)
Hét szobrász – Borza Teréz, Boldi 

(Szmrecsányi Boldizsár), Józsa Bálint, 
Józsa Pál, Kontur Tamás, Szanyi Péter 

és Vígh Tamás – alkotásaiból látható ki-
állítás január 21-én 18.30-kor. Rendező: 
Galéria 12 Egyesület.

GREGUSS GALÉRIA
(XII., GREGUSS UTCA 10.)
Paár Ottilia Natália Meditáció tá-

jakkal című kiállítása megtekinthető: 
február 11-ig, csütörtökön 16.00–19.00, 
szombaton 11.00–14.00.
�

Beszélgetéssorozat a Városmajori Jé-
zus Szíve Plébániatemplomban azok szá-
mára, akiket érdekel a keresztény hit és 
élet, de eddig kívülállónak érezték magu-
kat. Az összejövetel csütörtök esténként 
19.00-kor kezdődik. A részvétel ingyenes, 
helyszín a külön álló torony földszinti 
szobája. További felvilágosítás: Lambert 
Zoltán plébános, 212-4656. Cím: XII., 
Csaba utca 5.
�
Ringató foglalkozás a 

Budahegyvidéki Református Egyházköz-
ség templomának gyülekezeti termében 
(XII., Böszörményi út 28.) minden hé-
ten szerdán 10.00–10.30-ig. Információ: 
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A 
foglalkozások az óvoda előtti korosz-
tálynak szólnak, néhány hónapostól há-
roméves korig. Családi bérlet: 3000 Ft, 
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy 
foglalkozás részvételi díja: 700 Ft/család. 
A részvételi díj azok számára is a fentiek 
szerint alakul, akik több saját gyermekkel 
érkeznek a foglalkozásokra.
 �

Menő Manó Torna. Zenés-tornás 
foglalkozás gyerekeknek 6 hónapostól 4 
éves korig, élő hangszerjátékkal, ismert 
és rég hallott dalokkal, mondókákkal. 
A nagymozgások és az egyensúlyérzék 
fejlesztését speciális mozgásfejlesztő  esz-
közökkel (például mászóalagút, egyen-
súlyozó tölcsér, trambulin, szivárványos 
hintáztató ejtőernyő, billenő rácshinta, 
libikóka) segítik elő, és persze egyetlen 
óráról sem hiányozhat a száz színes lab-
da! Időpontok: szerdánként 9.30 (Mini 
csoport) és 10.05, 10.50 (Menő Manó 
csoportok). Cím: Sportmax-Hegyvidék, 
XII., Csörsz utca 14–16. Ingyenes par-
kolás! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu
 �

Életmód- és alakformáló edzések
a Virányos Általános Iskola tornatermé-
ben (Virányos út 48.) hétfőn és szerdán 
16.50–17.40 hölgyeknek, 17.50–18.50 
hölgyeknek és uraknak, 19.00–20.00 
uraknak. Információ: 275-0669, 06/30-
476-9132.
 �

A KDNP XII. kerületi Szervezete 
és a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pítvány ökomenikus megemlékezése a 
várbeli kitörés 65. évfordulóján a katonai 
és civil áldozatok emlékére február 12-én 
16.00. Helyszín: turulszobor (XII., Isten-
hegyi út és Böszörményi út sarka).

TF Esték:
Elveszett bennünk Európa?

A Hitel című folyóirat februári számának bemutatója február 
12-én 18.00. Bevezetőt mond: Csoóri Sándor. Közreműködnek: 
Czakó Gábor, Mórocz Zsolt és Tőkéczki László. A 80 éves Csoóri 
Sándort Döbrentei Kornél, Duray Miklós és Pozsgay Imre kö-
szönti. A költő verseit Kubik Anna és Szabó András mondja el. 
Énekel: Petrás Mária. Helyszín: TF-aula (XII., Alkotás utca 44.). 
A belépés díjtalan.
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„Angyali” képek

Véghseő Klára képeiből látható válogatás a Németvölgyi Általános Isko-
la galériájában január végéig

Hétköznapjaink ünnepei

H étköznapjaink ünnepei 
címmel kiállítás nyílt a Jó-

kai Mór Általános és Német 
Nemzetiségi Iskolában működő 
kerámia- és rajzszakkör, a felső 
tagozatos osztályok, valamint az 
alsós napközis műhely munkái-
ból. A Jókai Klubban bemutatott 
művek emlékezetes pillanatokat 
dolgoznak fel, legyen szó kultu-
rális élményekről (János vitéz, 
A walesi bárdok), vagy épp a 
szünidő felüdítő mozzanatairól 
(utazás a családdal, piknik a ter-
mészetben), de nemzeti és vallási 
ünnepeink tárgyköréből is bőven 

merítenek a rajzok és kerámiák. 
Az utóbbiak köre igencsak színes, 
különösen sok alkotás látható 
advent és karácsony időszakából. 
Látványos eleme a bemutatónak 
az adventi ihletésű kerámiatálak 
színes együttese, illetve az a teljes 
falfelületet beborító háromkirá-
lyok-kompozíció is (képünkön), 
amelyet textilekből és festett 
papírlapokból állítottak össze a 
gyerekek.

z.

� A tárlat február 5-ig látogatha-
tó. Cím: XII., Hollós út 5.
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A negyedik „Cinóber”
Titkó Ildikó neve nem ismeretlen 
lapunk olvasóinak körében. Éve-
ken keresztül gyönyörködhettünk 
a Hegyvidék utcáit, házait életre 
keltő grafi káiban, vagy állatmese-
sorozatunk életvidám illusztráci-
óiban. Ildikó körül mostanában 
csend honolt, eltűnt a szemünk 
elől. Mi, kollégák, természetesen 
hiányoltuk őt. A napokban egy 
csoportos pesti tárlat megnyitóján 
bukkantunk a nyomára.

 � Miért nem látjuk rajzaidat 
mostanában a Hegyvidék újság-
ban?
– Művésztanár vagyok egy vi-

déki nagyváros „kisképzőjében”. 
A tanítás és az órákig tartó vona-
tozás mellett az alkotó munkára 
csak kevés időm és energiám ma-
rad.
� A kiállított műveidből úgy 

érzem, érettebb, többarcú alko-
tó lettél, amióta nem találkoz-
tunk.
– Szeretek egy időben több 

vasat tartani a tűzben. Számos 
téma mocorog bennem párhuza-
mosan. Nemrég a pécsi Ferenczy 
Galériában állítottunk ki ugyan-

ebben a formációban. Ott a ko-
rábban már általatok is ismert, 
embertömegekkel foglalkozó ké-
peim kerültek a falra. Ezt a témát 
tartom fő vonulatomnak, mely 
nagyobb volumenű, a koncepci-
ója is mélyebb, s ezért a kedvenc 
területem.
 � Most viszont játékos hangu-

latú akvarelleket is látok itt.
– Mindháromban az esős Pest 

fényeinek és színeinek játékát 
próbáltam megfogalmazni, esti 
szürkületben. Innen a közös cím, 
„Nedves, esti pesti fények”.
� Valaki megjegyezte, „Titkó 
úgy visz végig az esős Buda-
pesten, hogy nem lesz lucskos a 
cipőd”… Térjünk át a rézkar-
caidra! Más atmoszféra, habár 
ahogy a kiállítást megnyitó 
Barta Edit műkritikus mondta 
találóan, „Ildikó játékos, girbe-
gurba, kacskaringó vonalakból 
építkező grafi káiról egy pajkos 
kisgyerek kacsint ránk, aki na-
gyot nevet a felnőttek világán”.
– Azok helyszíne többnyire 

Észak-Magyarország. Panelren-
geteg, széles, sík aszfaltos utak, 
hatalmas zebra, rengeteg derék-
szög és szögletesség jellemezte 
látvány, összességében mégis 
szerethetően esztétikus. A Ka-

zincbarcika sorozatom több éve 
készül, abból a kedvenc három 
darabomat mutatom be. Aki 
nem ismeri ezt a cseppet sem szép 
várost, annak bizarr módon ro-
mantikussá válhat a kompozíció! 
Erre vonatkozott különben Barta 
Edit megjegyzése.
� Miképpen kerültél a Cinóber 
Csoportba?
– A Képzőművészeti Egyetem-

ről ismerem a két alapító testvért, 
Osgyányi Sárát és Rózát, vala-
mint a csoport harmadik tagját, 
Papageorgiu Andreát. A múlt 
nyár végén az utcán véletlenül 
összefutottam Sárival, aki spon-
tán felajánlotta, csatlakozzam a 
2006-ban alakult Cinóber festő-
csoporthoz. Megtisztelő és nagy-
szerű lehetőség volt.
 � Miért tartod annak?

– Ők hárman főfoglalkozású 
képzőművészek, így nyakig van-
nak abban a világban, amelyre 
annyira vágyom. Ez a csopor-
tosulás komoly reményt ad szá-
momra, hogy a jövőben én is új 
útra állíthatom a pályám, ame-
lyen az alkotó munka lenne a 
fő irány és az általam egyébként 
imádott tanítás a hobbi. Ám 
minden kreatív ember tudja, a 
megújuláshoz hatalmas energia 
kell.
 � Ismerve téged, az elképzelé-

sed már megvan az eff ajta meg-
újulási folyamat esetére is.
– Természetesen. Egy társada-

lomkritikai sorozat lesz, amely 
inkább „goyásan” művészi, mint 
könnyed, áttetszően karikatú-
raszerű. Ez a tervem, remélem, 
hamarosan nekifoghatok, és ez a 
portfolió hamarosan éppen olyan 
kedvelt lesz, mint eddigi rajzaim.

(Somogyvári)

� A Cinóber Csoport „Városhatár 
– létérzet” című kiállítása március 
6-ig megtekinthető a Stoll’Art Kor-
társ Galériában (V., Stollár Béla 
utca 3/b).

A Kazincbarcika sorozat egyik darabja

Nedves esti pesti út (Andrássy út)

Épületekbe formált történelem
Rendhagyó kiállítás nyitotta 
meg kapuit a Hegyvidék Galéri-
ában. Kévés György építésznek 
köszönhetően Budapest újkori 
történetének jellegzetes épületei 
elevenedtek meg. A Kossuth-, Ybl- 
és Príma-díjas alkotó munkássá-
gáról a világhírű amerikai-német 
építész történész professzor, Udo 
Kultermann tanulmánykötetben 
emlékezett meg.

A magyar építészet a sajátos 
arculata megteremtésében 

mindenkor nyitott volt nemzet-
közi mozgalmak, szellemi mű-
helyek előtt, miközben ragasz-
kodott a nemzeti tradíciókhoz 
is – Udo Kultermann professzor 
e gondolatát idézték fel a Kévés 
György új kiállítását méltató, 
vele együtt dolgozó Földvári 
Éva és Kovács András építészek 
a Hegyvidék Galériában. Ez a jó 
értelemben vett kettősség érhető 
tetten Kévés György munkáiban, 
akinek épületei meghatározók a 
mai hazai építészetben.

Kévés tervező, honi és külföldi 
egyetemeken oktat, sikeresen vesz 
részt nemzetközi pályázatokon. 
Munkásságát egyszerre jellemzi a 
tervezői vállalatban végzett egyé-
ni, illetve a feleségével, Földvári 
Évával közös magántervezői te-
vékenysége. Izgalmas lakóépüle-
tei és többlakásos házai ennek az 
építészet világában ritkaságszám-
ba menő együttműködésnek a 
gyümölcsei. Korai műveik között 
szerepelnek azok a Meredek ut-
cai teraszházak, amelyek tulaj-
donképpen közreműködésükkel 
terjedtek el Magyarországon. A 

koncepció lényege, hogy a hegy-
oldal egyébként kedvezőtlen tu-
lajdonságait előnyként értelmezi, 
az alsóbb lakások tetejét mint 
külső lakóteret használja, ezzel 
növelve a lakózónát.

Munkásságában 1983 után 
hangsúlyváltás történt. Egyesí-
tette a korábban elkülönülő tech-
nikákat, egyúttal olyan összetett 
feladatokba fogott, amelyeknél 
a városrendezési és építészeti 
elgondolásokat egymás köl-
csönhatásában valósította meg. 
Kévés György fontosnak tekinti 
a várost alkotó épületek történe-
tének ismeretét, hogy az elmúlt 
évszázadok eredményeit és vív-
mányait a jelenkor szükségletei 
szerint integrálja munkáiba. E 
fogalomváltás eredményei a régi 
városközpontok revitalizációja, 
a kereskedelmi és ipari egységek 
létesítése, valamint olyan forra-
dalmi épülettípusok kidolgozása, 
amelyeket az 1991–94-es, végül 
meg nem valósuló Budapesti Vi-
lágkiállításra tervezett.

A legnagyobb sikert az 1996 és 
2000 között megvalósuló Orczy 
Fórum (képünkön) jelentette a szá-
mára. A projekt keretében először 
az Orczy Irodaház, majd a külön-
leges, ívelt formájú lakóépület és a 
Baross Irodaház épült fel. Az Or-
czy Fórum épületegyüttes minden 
része kapcsolódik a többi elemhez, 
valamint ezek egészéhez. A „tér a 
térben” rendezési elv alapján egyes 
komponensei egyrészt elkülönül-
nek, másrészt harmonikusan kap-
csolódnak a város többi pontjához, 
úgy, mint a soproni római kori Fó-
rum. Kévés tehát olyan építészeti 
kontinuitást teremtett meg, amely 
a régi hagyományokra tekint visz-
sza, ugyanakkor a modern épí-

A kiindulópont jelent�sége
Új kiállítás a Galéria 12-ben

Kortárs plasztikákból nyílt kiállítás 
a Galéria 12-ben. A kerületi alko-
tók ezúttal kőbe, fába, porcelánba 
álmodott történetekkel, hitvallá-
suk tárgyiasult formáival várják a 
hegyvidéki művészetbarátokat.

A Galéria 12 legnagyobb eré-
nye, hogy közösséget hoz 

létre, ami egybecseng az önkor-
mányzat szándékaival – emelte 
ki Váczi János a Hajnóczy József 
utcai kiállítóhely legújabb tárlatá-
nak megnyitóján. A Hegyvidéki 
Kulturális Közalapítvány kurató-
riumának elnöke elmondta, „élő” 
találkozási pontokra van szükség, 
annál is inkább, hiszen az átlag 
magyar túl sok időt tölt a televízió 
előtt. Az önkormányzat mindent 
megtesz annak érdekében, hogy 
a Hegyvidéken ez a tendencia 

megváltozzék. E célt szolgálja a 
Csörsz utcai új sportkomplexum, 
a Hegyvidék Kártya, vagy éppen 
a Hegyvidéki Esték programso-
rozat. Kulturális területen pedig a 

Galéria 12 az egyik legfontosabb 
intézmény, hiszen kapcsolódási 
pontot teremt a kerületi művé-
szek és polgárok között.

Fábián László művészettörté-

nész a megnyitón azt hangsúlyoz-
ta, hogy az egészséges lokálpatri-
otizmus ad igazi esélyt a Galéria 
12-nek. Az ugyanis, hogy a láto-
gató innen indulhat el nagyobb 

összefüggések irányába, felerősíti 
a kiindulópont jelentőségét. A 
művészet a története által létezik 
– tette hozzá Fábián –, vagyis kö-
zösségi képződmény, ami egyúttal 

azt (is) jelenti, hogy azokkal az 
előítéletekkel közelítünk a mű-
alkotásokhoz, amelyek ebből a 
történetiségből ránk ragadtak. Ha 
ezek nem merev dogmák, akkor 
könnyű belátni, hogy az értékha-
tárt a művészi minőség, a kifejezés 
ereje húzza meg. A Galéria 12-ben 
kiállító hét alkotó – Borza Teréz, 
Boldi, Józsa Bálint, Józsa Pál, 
Kontúr Tamás, Szanyi Péter és 
Vígh Tamás – változatos anyagok-
ban, gazdag formákban, példás 
szakmai biztonsággal fogalmazza 
meg mondandóját, ki-ki a maga 
összetéveszthetetlenül jellegzetes 
hangján szólít meg bennünket és 
von bűvkörébe – úgy a Kossuth-
díjas mester, mint az éppen csak 
diplomát szerzett alkotó.

A kiállított műalkotások a galé-
riában (XII., Hajnóczy József utca 
21.) művészáron megvásárolhatók.

(M)

tészet merev megszorításai miatt 
jelentős részben addig mégsem 
valósulhatott meg.

Kapcsolódva az elhangzottak-
hoz Kévés György kiemelte: épí-
tészként a Józsefvároshoz kötődik, 
ugyanakkor közel negyven éve a 
Hegyvidék lakója. Mint mondta, 
mindvégig próbált a nagy elődök 
nyomdokain haladni. Rendha-
gyó ez a törekvés az elmúlt száz 
évet fi gyelembe véve, hiszen arra 
irányul, hogy Pollák Mihályhoz 
hasonlóan az építész ne csupán 
tervezője, hanem építője, üzemel-
tetője, eladója legyen annak, amit 

alkot. Ennek szellemé-
ben épült fel az Orczy 
Fórum és benne az 
56’-os kápolna, amely 
az elmúlt évtized egyik 
legfontosabb városképi 
beavatkozása Budapes-
ten.

mm.

� A kiállítás megte-
kinthető február 23-ig, 
kedden, csütörtökön és 
pénteken 10–18 óráig. 
Cím: XII., Városmajor 
utca 16.
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A „kékszilva-birodalomtól” Kissvábhegyig
Régen úgy mondták, történetíró. 
Ma történésznek nevezik őket. 
Sokféle dologra szakosodhatnak, 
lehetnek (többek között) had-, 
zene-, nyelv-, irodalom- vagy 
éppen művészettörténészek. De 
egyvalami biztos. Mindegyikük 
kisebb-nagyobb mértékben függ 
valakitől, akit ma úgy neveznek 
– helytörténész. Ő az, aki ember-
közelből jegyzi szűkebb környe-
zete történetét, kinek munkája 
az adott hely közkincstáraként 
szolgál. Hegyvidékünkön ilyesfaj-
ta helytörténetíró Noéh Ferenc 
egyetemi oktató. Ő például a 
Kissvábhegy szerelmese.

M i jelenthet többet egy hely-
történész számára, mint 

a tény: négy évtizede abban a 
házban él, amelyet saját felesé-
ge tervezett! Noéh Ferencnek 
ez megadatott, egy Határőr úti, 
négylakásos társasházban. Ami-
kor a városrészben lévő kedvenc 
épületei felől vallatom, a sajátju-
kat az elsők között említi. Nem 
titkolt büszkeséggel emlékezik 
vissza a kora hetvenes évekbeli 
napokra.

– Szó szerint a két kezünk 
munkájával húztuk fel a falakat, 
többnyire szombaton-vasárnap. 
Nem csoda, hogy hétvégi ház-
nak becéztük. Kellemes csapat 
állt össze az építéshez, még ma 
is egy nagy család vagyunk. 
Rendes kőművesek, megbízható 
cigány segédmunkások segítet-
tek. Mi, leendő tulajdonosok is 
kubikoltunk, még meleg volt az 
építőtégla, amikor önerővel el-
hoztuk az égetőből. Lassan ment 
az építkezés, de megvolt az az elő-
nye, hogy az épület minden egyes 
tégláját ismertük…
�

Noéh Ferenc családi gyökerei a 
hon keleti csücskébe, a négy fo-
lyó, a Tisza, a Szamos, a Túr és 
a Kraszna vidékére, a szatmári 
„kékszilva-birodalom” főváro-
sába, Mátészalkáig nyúlnak visz-
sza. Két és fél éves volt, amikor 
szülei Budapestre költöztek.

– A Várban laktunk, majd a 
Vízivárosba kerültünk, a Csalo-
gány utcába, ahol egy modern la-
kásban éltünk. Ebből az időszak-
ból származnak első emlékképe-
im a Hegyvidékről. Édesapám a 

Városmajor szelíd lejtőcskéire ho-
zott télen szánkózni. Egy nagy-
néni is élt a kerületben, nyaranta 
odalátogattunk sárgabarackérés 
idején. Nem tudom, észrevette-e, 
hogy a fáról szedett gyümölcs 
teljesen más ízű, mint a ládában 
tárolté? A János-hegyre jártunk 
sétálni, emlékszem, egyszer az 
édesanyám lába kifi camodott, és 
kisfi ú létemre én támogattam őt 
haza.

1942-ben Noéh Ferenc mind-
össze hétéves volt, amikor az 
első szovjet repülőgép ledobta 
bombaterhét Budára. Az egyik a 
városmajori templom közelében 
esett le.

– Nem a rombolás látványa 
fogott meg, hanem egy öreg gesz-
tenyefa pusztulása a Maros utca 
és a Csaba utca sarkán. A bomba 
valósággal letarolta a lábáról.

A háború utáni „szép, új világ” 
szülte rendszer fenn-
tartóinak szemében 
szálka volt a tisztviselő 
családfő, így az ötvenes 
években a vidékre kite-
lepítettek sorsára jutott 
a Noéh família. Évekig 
hontalanul vetődtek 
ide-oda. 1960-ban az 
idősebb Noéh állást 
kapott a Központi Sta-
tisztikai Hivatal nép-
számlálási osztályán. 
Megragadta az alkal-
mat, és benevezett egy 
akkoriban induló tár-
sasház-építési akcióba. 
Három évvel később a 
család számára lehető-
vé vált, hogy egy őszi 
napon beköltözzön sa-
ját, Ráth György utcai 
lakásába.

– Ekkor épültek azok a szürke, 
kocka alakú, lapos tetős, olcsó 
társasházak, amelyek nem tettek 
jót a Kissvábhegy építészeti meg-
jelenésének. Viszont volt fedél az 
emberek feje fölött…

Egy ilyen lakásban kezdte saját 
családi életét is a leendő egyetemi 
adjunktus, a Budapesti Műszaki 
Egyetem Építőmérnöki Karának 
oktatója, a Kissvábhegy jelenlegi 
helytörténésze is. Építőmérnök 
feleségével évfolyamtársak vol-
tak, másodéves koruktól jártak 
együtt. Amikor eljött az önál-
lósulás ideje, az ifj ú pár a szülői 
otthon közelében keresett helyet 
a fészekrakásra. Ily módon leltek 
rá az említett Határőr úti telekre, 
amelynek akkori környéke még 
szinte beépítetlen volt.
�

A ragyogó tisztaságú, mégis ott-
honos levegőjű nappaliban bőr-
fotelekbe süppedve beszélgetünk. 
Noéh Ferenc az erkélyre nyíló, 
panorámaajtó mögötti világra int.

– Bár gomba módra nőttek 
ki a földből az épületek körülöt-
tünk, a Kissvábhegy megőrizte 
kisvárosias, vidéki hangulatát. A 
buszmegállóban elbeszélgetünk, 

az utcákat járva köszönünk egy-
másnak, noha egymás nevét sem 
tudjuk. És a levegő! Csak az tud-
ja értékelni igazán a különbséget, 
aki naponta ingázik a Belváros és 
a Hegyvidék között. Közel száz 
méterrel vagyunk a Moszkva tér 
fölött, az Istenhegyi úttól elte-
kintve elhanyagolható az átme-
nő forgalom. A mellékutcákba 
nagyrészt csak azok hajtanak be, 
akik ott laknak.

Hirtelen a szemközti házte-
tő felé bök. A televízióantenna 
keresztrúdján dolmányos varjú 
tollászkodik.

– Ez a madár most itt a kör-
nyezet legnagyobb ellensége. 
Amióta megjelentek, nem énekel 
kertünkben a feketerigó. A varjak 
megeszik a tojásaikat és a csibéi-
ket.

A közel héthektáros Kis-Sváb-
hegyi Természetvédelmi Terület-

re terelődik a szó. Én is tapasztal-
tam, a karsztbokorerdő, a mész-
kedvelő tölgyesek, az ágas-bogas 
kőrisfák, az akácos és juharos fol-
tok, a csupasz lejtősztyeppe-rétek, 
a köztük kanyargó gyalogutak és 
csapások meglepően tágas élet-
teret sejtetnek maguk körül. A 
védelmi terület körgallérként fedi 
a majdnem 260 méter magas csú-
csot, amelyből zsufa (?) nyakként 
és fejként kandikál ki a kilátónak 
becézett, viharvert betongyűrű, 
közepén az 1933-ban állított há-
romszögelési ponttal.

A körkörös kilátás ma már a 
múlté, a betelepített feketefenyők 
csak itt-ott engednek a szemnek 
szabad szárnyalást a városra.

– A környező kertekből „fel-
szökött” borbolyacserjék, gala-
gonya- és bodzabokrok alján, ha 
valaki alaposan kutat, megta-
lálhatja a védett tarka nőszirom 
és a leánykökörcsin virágát. Az 
előbbinek ötezer, az utóbbinak 
tízezer forint az eszmei értéke. 
Előfordul a ritka hegyi árvalány-
haj, a kis télizöld meténg, a csil-
laghúr és a pettyegett tüdőfű is. 
És itt még élnek énekesmadarak, 
köztük a cinke és a rigó is! Meleg, 

nyári napokon gyíkok 
sütkéreznek a mész-
kövön, este sündisznó 
mocorog az avarban. A 
terület kedvelt kutyasé-
táltató hely is.
 �

Kis-Sváb-hegy? Sok-
féle történet kering 
a Hegyvidéken a két 
szomszédos hegy elne-
vezése körül. A név ere-
detéért csendes vetél-
kedő folyik a mai napig 
a Svábhegy, valamint a 
Kissvábhegy polgárai 
között. Hogyan látja 
ezt a kérdést a helytör-
ténész?

– Kétféle elméletet 
ismerek. Az egyik sze-
rint a budakeszi svábok 
a mostani Sváb-hegyen 
keresztül hozták be 
tejtermékeiket, zöld-
ségeiket a városba. Ez 

a feltevés szerintem erőltetett, 
hiszen rendelkezésükre állt a 
Szépjuhászné-hágó, miért mász-
ták volna meg a magas hegyet az 
öszvéreikkel és a tejeskannáik-
kal? A szerintem elfogadhatóbb 
magyarázat a török időkig nyúlik 
vissza. 1686-ban a Savoyai Jenő 
által vezetett egyesített, nemzet-
közi seregek vették körül ostrom-
ra készen a törökök által megszállt 
budai Várat. A végső rohamra a 

mai Kis-Sváb-hegyen állomásozó 
sváb tüzérüteg ágyúi adták meg a 
jelet. Luigi Ferdinando Marsigli 
olasz földrajztudós és hadmérnök 
jelentésében részletesen leírja az 
ostrom történetét, saját rajzaival 
illusztrálva az eseményeket. Az 
egyiken láthatók az akkor még 
török néven, Kestane Bayirként, 
azaz Gesztenyés dombként is-
mert Kis-Sváb-hegy csúcsáról 
tüzelő szövetséges ágyúk. A 

négyezer fős sváb segédhadtes-
tet Lotharingiai Károly herceg 
vezette. A domb magasabban 
van, mint a Vár, ezért szemmel 

tarthatták a törökök falon belüli 
mozgását. Lőtték őket innét is, 
de hogy milyen hatásfokkal, az 
kétséges…

Hegyünk tehát a sváb tüzérek-
ről kapta a nevét, és csak később 
származott át a fölötte elterülő 
nagyobb magaslatra, s lett abból 
is Schwabenberg (Sváb-hegy). 
Hogy különbséget tudjanak 
tenni a két hegy között, a név 
eredeti viselője lett a Kis-Sváb-
hegy (Kleiner Schwabenberg). 
Ez utóbbi a rendszerváltás előtt 
Martinovics-hegyként volt is-
mert.
�

Noéh Ferenccel beszélgetni idő-
utazás. A társasház pincéjében 
raktározza feljegyzéseit a város-
részről, „amelyet illene végleges 
formába hoznom és kiadnom 
2013-ban, a település valóságos 
megszületésének századik évfor-
dulójára”.

– Azért szeretem az ilyesfaj-
ta beszélgetéseket, mert igazol-
ják a feltevésem, hogy valóban 
szükség van egy monográfi ára, 
amely válaszol a kérdésekre, s ez-
által megőrzi a helyi történéseket, 
anekdotákat. Például azt, hogy az 
1880-as évek végéig a Kis-Sváb-
hegy oldalában szőlőtelepítések 
voltak. A fi loxérajárvány kiirtot-
ta a termőtőkéket, és csak ekkor 
harapott az első lakótelek a domb 

lábába. Amikor ezt a 
házat építettük, ásás 
közben kifordítottam 
egy foxi fejére hason-
lító ősszőlő-gyökeret 
a földből. Mai napig 
őrzöm kis nyaralóm 
falán.

A hegy „megszál-
lása” 1910 körül kez-
dődött, amikor Árkay 
Aladár építész három 
hónap alatt megtervez-
te a Bírák és ügyészek 
lakótelepét. Ez a kifejezés akko-
riban harminchat (mai szemmel) 
elegáns, de hangulatos, egy- vagy 
kétlakásos villát jelentett a Ráth 
György utca páros oldalától fölfe-
lé. A 150 négyszögölön álló épü-
leteket másfél év alatt építették 
fel, nem volt köztük két egyfor-
ma. Néhány kivételével a mai na-
pig mindegyik megőrizte eredeti 
külsejét, kellemes sétalátványt 
nyújtanak az Országos Onkoló-
giai Intézet kertjével szemközti 
kapaszkodón.

– A második forduló a hat-
vanas években kezdődött a 
kissvábhegyi társasházak építé-
sével. A Ráth György utca 64. 
alatt húzták fel a háború utáni 
első új épületet, itt kapta apám a 
korábban említett lakást, ahol én 
is éltem 1970-ig. Ekkor fi gyeltem 
meg, hogy külföldi követségek is 
előszeretettel költöznek ide, az 
otthoni habitusukat felidéző kör-

nyezetbe. Ilyen a dán követség 
Határőr út 37. alatti, meleg-sárga 
épülete, vagy a szomszédjában 
álló, zord fenyők árnyékában 
eldugott villa, amely egykor a 
norvég diplomatákat szolgálta. 
A felújított házak közül talán 
a legérdekesebb a faberakásos 
homlokzattal díszített kúria, 
amely valamikor a ne-
ves építész, Hofbauer 
János otthona volt a 
Kékgolyó utcai evan-
gélikus templomtorony 
szomszédságában. Ter-
mészetesen a későbbi 
években megjelentek 
szép modern épületek 
is. Az egyik kedvencem 
a Goldmark Károly 
és Tóth Lőrinc utca 
sarkán a közelmúlt-
ban épült társasház, jó 
tagolásával és elegáns 
anyagválasztásával.
 �

A társasház szó említé-
sére Noéh Ferenc egy 
pillanatra elmosolyo-
dik. Eszébe jut a tör-
ténet.

Amikor a „beton-
kockák” építésekor keletkezett 
törmeléket a teherautósofőrök 
egyszerűen a Kis-Sváb-hegy csú-
csán lévő mező füvére borították, 
sitt-temető lett a hegytető… Szé-

gyenfolt a környéken lakók szá-
mára. A rehabilitáció a hetvenes 
években indult meg, társadalmi 
munkában. Egy fázós novemberi 
napon Simándy József, a világhí-
rű operaénekes lapát nélkül jelent 
meg a helyszínen. „No persze, a 
művész úrnak derogál a fi zikai 
munka” – súgtak össze a többi-
ek. Ekkor az énekes előhúzott 
egy laposüveg kisüsti pálinkát, 
és „a saját termésem” felkiáltás-
sal körbekínálta. „Hoztam, hogy 
felmelegedjetek, barátaim.” Rög-
vest megváltozott a hangulat! 
„Vigyázni kell a hangomra, este 
fellépek” – mondta Simándy jó-
kedvűen, és a csoport üdvrivalgá-
sa közepette elegánsan távozott.

S ha már az anekdotákról 
esik szó, megkérem, meséljen 
a titokzatos Kovács J. honvéd 
sírjáról a Pethényi út felső lép-
csősoránál.

– Görgey tábornok Buda ost-
roma alatt, 1849-ben 
a Kis-Sváb-hegy csú-
csáról lövette a Várat. 
A hadiszállása hátrébb 
volt, az Óra-villában, a 
Diana utcában, ötszáz 
méterre innen, lőtávo-
lon kívül. A szállás és 
a beásott üteg között 
valószínűleg futárszol-
gálat működött. Felte-
vésem szerint Kovács 
J. honvéd hírvivő lehe-
tett, és fedezéken kívül 
találta el a Várból ér-
kező repesz. Holttestét 
levitték a horhosba, a 
mai Pethényi útra, ott 
temették el, a Várból 
láthatatlan helyen. A 
sírján álló fakereszt a 
századfordulóra tönk-
rement. 1904-ben 
a Budapesti Polgári 
Lövészegyesület vö-
rös márvány sírkövet 
állított a kereszt helyé-
be. Kovács J. sírja az 
egyetlen közterületen 

álló ’48-as honvédsír ma Buda-
pesten…

Megfejtették valaha, a J betű 
milyen keresztnevet takar? – kér-
dezem.

– A század eleji újság Jánost em-
leget. De lehetett volna József, Jenő 
vagy Jakab is. Nem mindegy…? A 
lényeg az, hogy a történet tovább 

él, és így még ennek a kicsiny vá-
rosrésznek is megvannak a maga 
legendái. Hát nem ez a legfonto-
sabb annak, aki itt éli le élete javát?

Somogyvári D. György

Noéh Ferenc

A titokzatos Kovács J. honvéd sírja

A volt norvég nagykövetség (jelenleg a XXI. század Intézet otthona)

A Bírák és ügyészek lakótelepe ma is kellemes látvány

A körpanorámás „hengerházak” egy csoportja
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KÖZÉLET

Kihívás és kreativitás az iskolákban
Kazinczy Ferenc, Joseph Haydn 
és Benedek Elek emlékéve mel-
lett 2009 a kreativitás éve is volt. 
Mindhárom híresség nagy hatás-
sal bír a jelen oktatására, ahogyan 
tíz évvel a lisszaboni folyamatok 
elindítását követően a kreativitás 
is egyre hangsúlyosabb szerepet 
kap az iskolai oktatási folyamatok-
ban. A készség-képességfejlesztés 
fontosságáról Gilicze Zoltán, a 
Budai Módszertani Központ igaz-
gatóhelyettese tartott nemrég 
előadást.

A család mellett az iskola felada-
ta, hogy a kreativitás képességét 
erősítse a gyerekekben. Egy nem-
zetközi kutatás megállapította, 
hogy a világ iskolarendszereinek 
többsége ennek ellenére nem fej-
leszti, sokkal inkább kineveli a 
diákokból ezt az egyébként velük 
született adottságot. A világon 
szinte mindenhol egyfajta elnyúj-
tott egyetemi felvételi zajlik a „bal 
agyféltekés” tantárgyak (matema-
tika, nyelvtan) hangsúlyozásával, 
miközben az úgynevezett kész-
ségtárgyak csupán másodszerep-
lőnek számítanak. Pedig azt ma 
senki sem tudja, vajon valóban 
a tankönyvben leírt ismeretekre 
lesz-e szükségük a gyerekeknek 
harmincöt-negyven év múlva.

Gilicze Zoltán szerint szinte 
biztosan nem. A Budai Módszer-
tani Központ igazgatóhelyettese
úgy véli, az ismeretek túlzott 
sulykolása helyett azokat a képes-
ségeket kellene fejleszteni, ame-
lyek válaszokat adnak a bizony-
talan, előre meghatározhatatlan 
társadalmi és technikai folyama-
tokra. Mint mondja, örömteli, 
hogy a hegyvidéki iskolák már 

ennek szellemében alakították ki 
nevelési-oktatási programjaikat.

Az iskolai képességfejlesztés 
körébe tartozik a kezdeményező-
készség, a lehetőségek meglátása 
és kihasználása, a kitartás, az el-
kötelezettség, a magas színvonalú 

munkára való képesség, az önálló 
és társas tanulás, a csapatmun-
kában való tevékenykedés, az 
önbizalom, a különféle kisebb-
nagyobb folyamatok kézben 
tartása és a társas kapcsolatok 
tudatos építése, egymás elfogadá-
sa. A szakember úgy látja, egyre 
fontosabbak lesznek a tanórák 
folyamán a módszeres tervezési 
és problémamegoldási képessé-
geket fejlesztő feladatok. Erre 
utal David Hopkins anekdotája, 
amelyben a tanár ezt mondja ta-

nulóinak: „Nekem az a dolgom, 
hogy tanítsak, nektek az a dolgo-
tok, hogy tanuljatok. Ha esetleg 
hamarabb befejeznétek, mint én, 
kérem, szóljatok.”

Szerencsére kerületünk iskolai 
alsós műhelyeiben egyre inkább 

terjed ez az új szemlélet: már nem 
a tanító és a tanár az ismeretek 
egyetlen tudója, ő sokkal inkább 
a gyerekek meglévő ismereteire 
épülő önálló megoldásokat, a di-
gitális adatbázisokból keresőket 
segítő szereplő. Az elektronikus 
média magabiztos és kritikus al-
kalmazása egyébként is rendkí-
vül lényeges már az alsó tagozat-
ban – a Hegyvidéken erre is szá-
mos jó példával találkozhatunk.

Az utóbbi években az oktatás 
területén zajló innovációs fo-

lyamatok között a legnagyobb 
fi gyelmet az új információs és 
kommunikációs technológiák 
(IKT) iskolai alkalmazása érde-
melte ki – hangsúlyozta Gilicze 
Zoltán. A jövő igazi nagy kérdése 
valójában az, milyen módon tud-

ják az iskolák ezeket 
a tevékenységeket a 
tanulási és tanítási fo-
lyamataikban felhasz-
nálni, és alkalmazásuk 
milyen hatással lesz a 
belső folyamatokra. 
A tanulás és a tanítás 
fejlesztése érdekében 
az IKT alkalmazására 
épülő eszközök töme-
ges elterjesztése – min-
den második osztályte-
remben legyen interak-
tív tábla – fontos cél a 
közoktatásban, ami a 
piaci szereplők bevoná-
sával, a technológia fo-
lyamatos fejlesztésével 
együtt hozzájárul ah-
hoz a közösségi globális 
folyamathoz, amelyet 
élethosszig tartó tanu-
lásnak nevezünk.

Gilicze Zoltán ki-
emelte: 2002-ben az 
Európai Bizottság 
szakértői meghatároz-
ták az élethosszig tartó 

tanulásra utaló tizenöt minőségi 
indikátort. Ezek a készségek ter-
ritóriumában olyan területeket 
fognak át, mint az olvasni tudás, 
a matematikai alapismeretek, a 
tanuló társadalomhoz szükséges új 
készségek, a tanulni tudás, az aktív 
állampolgári részvételhez szüksé-
ges kulturális és szociális készségek 
elsajátítása. Mindezek ismeretében 
nagy a valószínűsége annak, hogy 
a jövő oktatását a nagyfokú komp-
lexitás jellemzi majd.

mm.

Nyugdíjasok a világhálón
Játékos vetélkedőn adtak számot 
tudásukról a „Nem csak a 20 éve-
seké a világháló” programsorozat 
résztvevői. Az önkormányzat 
szervezésében megtartott tanfo-
lyamokon a kerületi nyugdíjasok 
kezdő és haladó szinten ismerked-
hetnek meg a számítógép-kezelés 
rejtelmeivel, illetve az internet 
világával.

Több mint százan vettek részt a 
„Nem csak a 20 éveseké a világ-
háló” elnevezésű tanfolyamokon, 
akik közülük húszan ott voltak 
a Jókai Klubban megrendezett 
évadzárón, ahol a vállalkozó 
kedvű versenyzők csapatban és 
egyéniben is kipróbálhatták fris-
sen szerzett tudásukat. Először a 
helyszínen összeállított alkalmi 
formációk töltötték ki közösen 
a tesztlapokat, majd villámkér-
dések következtek. A legjobbak 
végül a számítógépek előtt dön-
töttek a végső helyezések sorsáról.

Az első három helyezett az ön-
kormányzat és a tanfolyamokat 
szervező A-ONE System Kft. 
jóvoltából komplett számítógép-
konfi gurációt, illetve értékes 
számítástechnikai eszközöket 
vihetett haza. Nem kellett üres 
kézzel távoznia a többieknek 
sem, a verseny végén megtartott 
tombolán az édességek mellett 
mindenkinek jutott valamilyen 
hasznos ajándék.

Hogy a jutalmakra rászolgál-
tak, arról a résztvevőket köszöntő 
Kovács Lajos is megbizonyoso-
dott, aki bevallotta, bár naponta 
használja a számítógépet, néhány 
feladatra ennek ellenére sem tud-
ta a választ. Az alpolgármester 
elmondta, az önkormányzat öt 
évvel ezelőtt indította el prog-
ramját, mert szerette volna, hogy 
azok is megtanulják kezelni a 
komputert, akik koruknál fogva 
nem kaptak lehetőséget az alapok 
elsajátítására.

Kovács szerint a számítógép 

használata ma már szinte kike-
rülhetetlen, elég csak arra gon-
dolni, hogy az állami szervek-
hez hasonlóan a polgármesteri 
hivatal is fokozatosan áttér az 
internet alapú e-ügyintézésre. 
Persze mindez nem azt jelen-
ti, hogy megszűnik a személyes 
ügyintézés, azonban számítógép 
segítségével gyorsabban megold-
hatjuk hivatali dolgainkat. Arról 
sem szabad elfeledkezni, hogy a 
digitális korban a gyerekekkel, 

unokákkal való kapcsolattartás 
egyik fontos, ha nem legfonto-
sabb eszköze az internet. Lát-
ható tehát, hogy sohasem késő 
és egyáltalán nem haszontalan 
megismerkedni a számítógép-
pel, hiszen a megszerzett tudást 
az idősek a mindennapokban is 
kamatoztathatják – emelte ki az 
alpolgármester.

A tanfolyamokat vezető Varga 
István a Hegyvidéknek elmond-
ta, hogy a huszonnégy órás alap-
képzésen az internethasználatot 
tanulják meg a résztvevők, a ha-
ladó csoport elvégzésével pedig 
eljutnak a normál számítógép-
felhasználói szintre. Ez kivétel 
nélkül mindenkinek sikerül, az 
egyedüli nehézséget az okozza, 
hogy sokaknak nincs otthon 
gépe. Szerencsére a gondozási 
központokban lehetőség nyílik a 
gyakorlásra.

Varga tapasztalatai szerint a 
többség levelezésre és internete-
zésre használja a komputert, a 
nagymamák elsősorban recep-
teket keresnek a világhálón, és a 
különböző programokat tanul-
mányozzák, míg a férfi akat az 
online hírportálok és sportolda-
lak érdeklik. Az oktatás során 
felhívják a fi gyelmet az internet 
veszélyeire is, valamint külön 
kitérnek az önkormányzat új 
weblapjának használatára. En-
nek gyakorlati eredménye is van, 
hiszen többen már interneten 
rendelték meg saját Hegyvidék 
Kártyájukat.

(M.)

Tanulmányi versenyek eredményei
Tanuló neve Osztály Iskola neve Helyezés Felkészítő tanár

NÉMET NYELVŰ VERSMONDÓ VERSENY

ROSZIK ANDREA 4. Tamási Áron Általános Iskola és Német
Két Tannyelvű Nemzetiségi Gimnázium

1. Vajda Beáta

KENDERESY LÍDIA 5. Városmajori Gimnázium és Kós Károly
Általános Iskola

2. Sike József

SZABÓ ERZSÉBET 4. Jókai Mór Általános és Német Nemzetiségi Iskola 3. Pétervári-Tomka Orsolya

STOLNICKI JÚLIA 8. Semmelweis Egyetem Gyakorló Általános Iskola
és Gimnázium

1. Holló Imre

RÓNASZÉKI ANNA 7. Városmajori Gimnázium és Kós Károly
Általános Iskola

2. Sike József

ANINGER ANDRÁS 8. Városmajori Gimnázium és Kós Károly
Általános Iskola

3. Sike József

SŰRŰ GÁBOR 8. Jókai Mór Általános és Német Nemzetiségi Iskola 1. Vukovári Nóra

LIPTÁK NOÉMI 5. Jókai Mór Általános és Német Nemzetiségi Iskola 2. Pétervári-Tomka Orsolya

RÓNASZÉKI SÁRA 6. Jókai Mór Általános és Német Nemzetiségi Iskola 3. Néder Ildikó

ORSZÁGOS NÉMET NYELVŰ VERS- ÉS PRÓZAMONDÓ VERSENY

LIPTÁK NOÉMI 5. Jókai Mór Általános és Német Nemzetiségi Iskola 7. Pétervári-Tomka Orsolya

Iskolakóstolgató
A Hunniareg Pedagógiai Intézet

Budai Módszertani Központ
vár minden érdeklődő szülőt

az Iskolakóstolgató
rendezvényére,

amelyen a kerület
önkormányzati fenntartású iskolái 

mutatkoznak be.

Időpont:
2010. február 1., hétfő 17.00.

Helyszín:
Városmajori Gimnázium

és Kós Károly Általános Iskola
(XII., Városmajor utca 71.,

telefon: 214-1554).

Téma:
A kerületi iskolák rövid 

bemutatkozása.
Iskolaérett-e a gyermekem? – 

gyermeklélektan.
Tájékoztató beszélgetések.

Tüskevárt olvastak
Szépolvasás-versenyt rendezett 
a Hunniareg Budai Módszertani 
Központ a Tamási Áron iskolában. 
A negyedik osztályosok kerületi 
válogatójának győztese bejutott a 
fővárosi döntőbe.

A hagyományoknak megfelelően 
az iskolák háziversenyein legjobb-
nak bizonyuló gyerekek indulhat-
tak a kerületi szépolvasás-verseny 
döntőjében. Mint Gilicze Zoltán, 
a Hunniareg Budai Módszertani 
Központ igazgatóhelyettese ki-
emelte, a versennyel az olvasást és 
a helyes, tiszta beszédet szeretnék 
népszerűsíteni. Ennek érdekében 
a gyerekek körében a mai napig 
kedvencnek számító Tüskevárból 
kellett egy részletet felolvasniuk a 
versenyzőknek.

Hogy a feladat ne legyen any-

nyira egyszerű, a szervezők meg-
változtatták az egyébként a tan-
terv részeként jól ismert szöveget. 
Ahogyan az elnöki tisztet betöltő 
Pongrácz Judit irodalomtanár 
elmondta, öröm volt hallani a 
felolvasásokat, mert a gyerekek 
nem egyszerűen hangosan olvas-
tak, hanem a hangsúlyozással és 
intonációval egyúttal értelmezték 
is a szöveget.

m.

EREDMÉNYEK
1. Holtzer Gábor (Városmajori Gim-
názium és Kós Károly Ének-zene 
Emeltszintű Általános Iskola), 2. Balai 
Lili (Semmelweis Egyetem Gyakorló 
Általános Iskola és Gimnázium), 3. 
Horchler Zsófi a (Tamási Áron Általá-
nos Iskola és Német Két Tannyelvű 
Gimnázium).
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Jó hangulatban zajlott a verseny

A nyugdíj nem adomány!
Müller Csaba irodavezető la-
punknak elmondta: a házi segít-
ségnyújtásban dolgozó kollégái 
egyre gyakrabban találkoznak 
szomorú élethelyzetekkel – a drá-
ga gyógyszereket megvásárolni 
képtelen betegekkel, a fűtéskölt-
ségeken kényszerűen spóroló, a 
lakásukban fagyoskodó embe-
rekkel, vagy olyanokkal, akik az 
ételt vonják meg maguktól, csak 
hogy be tudják fi zetni közüzemi 
számláikat.

Az önkormányzat termé-
szetesen igyekszik segítséget 
nyújtani ilyen és ehhez hason-
ló esetekben, a többi között 
gyógyszertámogatással, ápolási 
díjjal, eseti segélyekkel és élel-
miszer-vásárlási utalványokkal, 

lakásfenntartási és lakbértá-
mogatással, száraztüzelőanyag-
támogatással, továbbá a nap-
pali és az átmeneti ellátás, az 
étkeztetés, illetve a házi segít-
ségnyújtás megszervezésével. 
Ám mindezek biztosítása egyre 
nagyobb terhet ró a kerületre, 
az ellátások fi nanszírozásához 
ugyanis évről évre kevesebb 
állami forrás vehető igénybe. 
Tavalyhoz képest például a házi 
segítségnyújtás központi támo-
gatása 15 százalékkal csökkent, 
míg a szociális étkeztetést és az 
idősek nappali ellátását érintő-
en 30, illetve 40 százalékos el-
vonás történt.

A jelzőrendszeres házi segítség-
nyújtást kivonták a kötelezően 
ellátandó önkormányzati felada-

tok köréből, így annak normatív 
támogatása megszűnt. Minthogy 
a kerület szeretné fenntartani a 
meglévő ellátási formákat – sőt, 
lehetőség szerint fejlesztené is 
azokat –, a kieső fi nanszírozási 
összegeket saját erőből kell előte-
remtenie.

Zsák Jánosné úgy véli, nehéz 
gazdasági körülmények között 
a nyugdíjasok sem lehetnek ki-
vételezett helyzetben, a nemzet 
felemelkedése érdekében a tár-
sadalom többi tagjával nekik 
is szolidaritást kell vállalniuk, 
az azonban elfogadhatatlan, ha 
a nyugdíjasokat aránytalanul 
nagy áldozatvállalásra kénysze-
rítik. Mint mondta, a gazdaság 
rossz állapotára a nyugdíjki-
adások csökkentése önmagában 

nem jelent megoldást, alapvető-
en az alacsony foglalkoztatottság 
problémáját kellene orvosolni, 
hiszen jelenleg 100 emberből 
mindössze 57 dolgozik az or-
szágban.

A gazdaság felemelkedéséhez 
munkahelyteremtésre és növek-
vő születésszámra lenne szükség 
– ha ez nem történik meg, való-
ban nem lesz fedezete a nyugdí-
jaknak. A kormány által beígért 
nyugdíjprémiumot is csak akkor 
kapják meg, ha a magyar gaz-
daság 3,5 százalékot meghaladó 
mértékben növekszik, erre azon-
ban kizárólag akkor van esély, 
ha az említett gazdasági prob-
lémákra végre valódi válaszok 
születnek.

z.

Az elektronikus média magabiztos alkalmazása terjed a Hegyvidéken

(Folytatás az 1. oldalról)
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A szódavíz,
ahogyan mi szeretjük

Amióta világ a világ, a különböző 
halmazállapotú anyagok kevere-
dése mindig foglalkoztatta az em-
beriséget. A jelenség legkönnyeb-
ben a gázoknál és a folyadékoknál 
fi gyelhető meg. A gyógyfürdő- és 
termálvizek rendszeres használata 
során jelentkező jótékony hatá-
sokat hamar felismerték és hasz-
nosították az orvostudományban 
és a népi gyógyászatban a moz-
gásszervi megbetegedéseknél, 
a szénsavas ásványvizeket pedig 
naponta megízlelhetjük.

Magyarország rendkívül sze-
rencsés helyzetben van, az egész 
Kárpát-medencében szinte bár-
hol lelhetünk gyógyvizeket, 
hőforrásokat. A hazai gyógyfür-
dőkhöz és természetes frissítő 
fürdők környékéhez többnyire 
társul valamilyen iható szénsavas 
ásványvíz is, amelynek fogyasztá-
sa hasznos az emésztésre, a gyo-
morpanaszokra, vagy csak a jobb 
közérzet elérése miatt isszuk.

Nem csoda, ha a felvilágoso-
dás idején a kor jeles természet-
tudósai, vegyészei, fi zikusai a 
természet e kellemes ajándékát 
szerették volna mesterségesen is 
előállítani. Az erre vonatkozó 
elemző kísérletek sikerrel jártak, 
ennek köszönhetően találták fel a 
szódavizet.

Egy angol tudós pap, bizonyos 
Joseph Priestley volt az első, aki 
a szén-dioxidot vízzel elegyítet-
te 1767-ben. Alig telt el tizenöt 
év, és követte őt a svájci Jacob 
Schweppe, aki már egy, a mester-
séges szénsavas ásványvíz előállí-
tására hatékony, nagyipari mód-
szert talált fel. Csakhogy ezt mély 
titokban tartotta, mígnem 1813-
ban Charles Plinth megalkotta és 
szabadalmaztatta a szifonfejet.

Folyóirat a szikvízrlFolyóirat a szikvízrl
Mi sem maradtunk el a világtól: 
a szódavíz nagyjából 180 éves 
magyar találmány. Annak idején 
Jedlik Ányos sokszor bosszanko-
dott, amikor Balatonfüredről ho-
zatott ásványvizet, és mire meg-
érkezett, már alig tartalmazott 
szénsavat. „Mérgében” létrehozta 
az első hazai ásványvizet: mes-
terségesen szénsavval dúsította a 
füredi vizet. Ezt a tényt, mármint 
a szódavíz létrejöttét, 1829-ben 
publikálta egy bécsi lapban.

Jedlik Ányos fi zikus és szerze-
tes tanár volt, de szódásmester-
ként is jól megállta a helyét, pati-
kusok, vendéglősök jártak hozzá 
a nedűért. Elindította a magyar 
szikvízipar történetét, s egyben 
maga is belekezdett a gyártásba 
1841-ben. Később a találmányt 
átadta unokaöccsének, de ő nem 
gazdagodott meg az ötletből. 
Mégis, nemzedékek sokasága 
és családok százezrei megéltek a 
tisztes iparból, és a szódavíz elin-
dult a diadalútján.

Már 1870-től különféle – a 
gyártáshoz, palackozáshoz és 
más kapcsolódó iparágakhoz fű-
ződő – egyesületek jöttek létre. A 
XX. század első felétől a szikvize-
sek külön folyóiratot indítottak, 
de a szódavízzel és származéka-
ival irodalmárok is szívesen és 
rendszeresen foglalkoztak.

Az els fröccsAz els fröccs
Fóton, baráti társaságban, Fáy 
András savanykás borát iszo-
gatva spriccelték először Jedlik 
Ányos kóstolónak vitt szódavi-
zét a borhoz. Az elegyet német 
hatásra spriccernek nevezték el. 
A jelen lévő Vörösmarty Mihály-
nak azonban nem tetszett a név, 
megalkotta a fröccs szavunkat, 
és megírta a nevezetes Fóti dalt, 
amelyben „Fölfelé megy borban 
a gyöngy, jól teszi…” sorával egy-
szer és mindenkorra megfogal-
mazta a szén-dioxiddal dúsított 
bor mibenlétét. Mindezt Hege-
dűs Géza Száz rejtély a magyar 
irodalomból kötetében megjelent 
A világmindenség első fröccse 
című esszéjében olvashatjuk.

Amíg a szik- és szódavizes 
iparral foglalkozónak szerény, de 
biztos jövedelmet hozott a szóda-
víz, addig élvezőinek felüdülést 
és örömet adott a buborékos ital. 
Mindennapjaink természetes kí-
sérője lett a szóda, tisztán, olykor 
borral vegyítve, vagy gyümölcs-
szirupokkal szörpök formájában.

– járay –

Téli étkek, szolid vétkek
A ragyogással teli, fenyőillatú 
ünnepek után nem mondható 
éppen üdítőnek a január végi 
szürkeség. A fakó felhők közül 
olykor kiküzdi magát a fátyolos 
nap, biztatva kedélyünket: nem 
sokáig tart már… A pompás 
karácsonyi fogásokat követően 
hajlamosak vagyunk koplalással 
tetézni lehangoltságunkat, újab-
ban méregteleníteni, lúgosítani. 
Mint mindenben, itt is a visszafo-
gottság a kulcsszó. Próbálkozzunk 
meg néhány új ízzel, apró ötlettel, 
hogy a megszokott ételeknek új 
karaktert adjunk, ami talán a rossz 
kedvünket is elűzi!

Ruccolasaláta dióval, Ruccolasaláta dióval, 
paszternákkalpaszternákkal

Akár kora reggel is elkészíthetjük 
ezt a téli salátát, a hűtőszekrény-
ben vagy a balkonon éppen az 
esti hazaérkezéskor adja ki „szí-
vét-lelkét” a korai vacsorázóknak.

Tisztítsunk meg és vágjunk 
falatnyi kockákra 40 deka pasz-
ternákot. Só nélküli forró víz-
ben 8 percig főzzük puhára, 
majd szűrjük le, és tegyük félre. 
Ezután 5 deka felezett dióbelet 
rakjunk bele az alábbi salátaön-
tetbe: 2 evőkanál fehérborecetet 
keverjünk el 6 evőkanál extra 
szűz olívaolajjal. Szórjunk bele 
1 mokkáskanál lehetőleg tenge-
ri sót, 1 mokkáskanál durvára 
őrölt fekete borsot. Végül a salá-
taöntet kétharmadát öntsük rá 
a paszternákkockákra, és hagy-
juk állni 25 percig. Egy csokor 

sonlítható, a spanyolok azonban 
így nevezik. Két apróságban tér 
el a megszokottól: a sáfrány és a 
zsírpapír.

Forraljunk fel egy lábasban fél 
liter vizet 1-1 mokkáskanálnyi 
sóval és sáfránnyal elkevergetve. 
Amint felforrt, vegyük vissza 
takarékra a lángot, és további 
keverés mellett apránként eresz-
szünk bele 30 deka fi nomlisztet. 
Hasonlóan a dödölle- vagy a 
puliszkafőzéshez, egészen addig 
keverjük, amíg a massza elválik 
az edény falától. Lehúzzuk a tűz-
ről, és hagyjuk, hadd hűljön kb. 
10 percig. Ez az idő éppen elég 
arra, hogy habosra verjünk egy 
tojást, amelyet laza mozdulatok-
kal beleforgatunk a már langyos 
tésztába.

A zsírpapírból vágjunk ki kb. 
tizenötször tizenöt centis négy-
zeteket, majd 1 evőkanálnyi zsírt 

vagy vajat olvasszunk meg (még 
könnyebb, ha lefedett edényben, 
a mikróban hevítünk fel bármi-
lyen zsiradékot, akár margarint 
is). Húsforgató csipesszel az ol-

vasztott vajban merítsük meg a 
papírlapokat, és hideg felületre 
– lehetőleg fém tepsire – sorakoz-
tassuk. Csupán annyit várjunk, 
hogy a vaj vagy margarin meg-
dermedjen a lapokon.

A tésztánkat csillagcsöves 
nyomózsákba töltjük – ennek 
híján lehet vékony nejlonzacskó 
is –, és patkóhoz hasonló kun-
kori formákat nyomunk ki. Ha 
zacskóval nyomjuk, az egyik sar-
kát ferdén vágjuk le. Vigyázat, a 
nyílás másfél centinél ne legyen 
nagyobb, nehogy ormótlan for-
mákat kapjunk!

Hevítsünk fel 1 deci olajt egy 
serpenyőben. A zsírpapírra ada-
golt „tésztapatkókat” könnyedén 
lecsúsztathatjuk a forró olajba, 
s mindkét oldalát 3-5 perc alatt 
szép aranysárgára süthetjük. Szed-
jük ki papírtörlőre, és a tetejüket 
porcukorral meghintve, langyo-

san kínáljuk. Jól behűtött (12-14 
fokos), félédes fehérborral tegyük 
kellemesebbé, például kétéves ba-
dacsonyi szürkebaráttal.

Járay Mari

Gyomorégésre gyógyfüvet
Sok minden miatt éghet a gyom-
runk. A fűszeres, nehéz ételek, a 
munkaköri stressz, a dohányzás, 
a kávé- vagy az alkoholfogyasz-
tás mind-mind kiválthatja a 
gyomorsavtermelés megnöve-
kedését, ami irritálja a gyomor 
falát. Ez előbb-utóbb krónikus 
gyomorhuruthoz vezet, amiből 
gyomorfekély alakul ki, az állan-
dó gyulladásból seb keletkezik, és 
létrejön a fekély.

Gyomorégéskor a savcsökken-
tő gyógyszerek beszedése a leg-
egyszerűbb, csakhogy ez éppen 
ellenkező hatást válthat ki. A 
radikális szer hatására lecsökken 
az emésztéshez nélkülözhetetlen 
savtermelés, ami a savtermelő 
mirigyeket intenzívebb műkö-
désre ösztönzi.

Gyengédebb, de eredményes 
beavatkozás gyógynövényekkel 
kezelni a problémát. Az orbáncfű 
teája nyugtató hatású, természe-
tes savcsökkentő. Hat héten ke-
resztül naponta igyunk meg egy 
csészével, lefekvés előtt egy-két 
órával. Az orbáncfű hatása erős, 
hígítja a vért, lassítja a szívgyógy-

szerek felszívódását, csökkenti a 
fogamzásgátlók hatását. Ha bár-
milyen más gyógyszert szedünk 
mellette, érdemes kikérni orvos 
vagy gyógyszerész tanácsát, nem 
vált-e ki ellenhatást a tea ivása. 
Amennyiben nincs különösebb 
akadálya a teakúrának, a jelzett 
idő letelte után mindenképpen 
tartsunk hat hét szünetet.

Enyhébb hatású, de jóté-
konyan hat a savképződésre a 
szintén nyugtató kakukkfű. 
Ezt viszont korlátlan ideig ihat-
juk, naponta több csészével is. 
Mi több, az orbáncfűvel együtt 
is lehet fogyasztani napközben 
vagy éhgyomorra. Kellemes, jó 
hatású még a fehér akácvirágból 
főzött tea, napi egy csészével, 
bármikor.

Ha mindez nem vált volna 
be, akkor heti két alkalommal 
javasolt a fehér árvacsalántea: 
étkezés után, három részletben 
elfogyasztva, türelmesen kor-
tyolgatva a leghasznosabb. Ebből 
azonban nem lehet többet meg-
inni.

JM

HA MÉG NEM TUDNÁ…
A DIÓRÓL
 A népi gyógyászat ideg-, máj-, 

vese- és léptáplálónak tartja.
 Az orvostudomány szerint 

magas, egyszeresen telítetlen 
olajsav- és többszörösen telített 
linolsavtartalma miatt védi a szív- és 
érrendszert.

 Az ókoriak szerint a Kr. u. V–VI. 
században került a görögökhöz, 
majd a rómaiakhoz. Az utóbbiak és 
később a franciák, a termékenység 
szimbólumának tartva, esküvőkön, 
menyegzőkön a bőséges gyermek-
áldást remélve kínálták az ifj ú pá-
roknak.

 Honfoglaló őseink a Volga vidé-
kéről hozták magukkal.

 Kalóriadús csemege, de serkenti 
az emésztést, eredményesen hat 
kimerültség, vérszegénység, lábado-
zás esetén.

 Mivel nagy mennyiségben 
tar talmaz úgynevezett proteáz-
inhibitorokat, gátolja a rosszindulatú 
daganatok kialakulását.

 Nagyon sok B1-, B2-, B6- és E-vi-
tamint, kalciumot, vasat és magné-
ziumot tartalmaz. Bővelkedik élelmi 
rostokban, fehérjében és egyszere-
sen telítetlen  zsírsavakban.

A vörös liliom titka
A sáfrány ősi indiai fűszer, a nő-
sziromfélék családjából szárma-
zik, a népnyelv bécsi, fűszer- vagy 
spanyol sáfránynak nevezi. Vö-
rösesbarna, aromás illatú, keser-
nyés növény. Néhány szál is elég 
ahhoz, hogy az ételt sárgára 
fesse.

A fűszer a virág bibéje, 
gyűjtése fáradságos, de 
termesztése sem egysze-
rű. Liliomszerű virága-
iban bújik meg három 
sá rg á sna ra nc s s z ínű 
bibe. Mintegy 160 000 
virágra van szükség 
egyetlen kilogrammhoz, 
így nem csoda, hogy a 
legdrágább fűszer. Már az 
„Ebers-féle” papiruszteker-
csek, a Biblia és az ősi indiai 
írások is említik. A föníciaiak ke-
reskedtek vele, hosszú hajóútjai-
kon brit bányászokkal cserélték 
az értékes növényt elsősorban 
ólomra.

Marcus Aurelius római császár 
sáfrányos vízben fürdött, hogy 
bőre színe és ereje jobban magá-
val ragadja a hölgyeket. A róma-

iak és az arabok, majd később, 
a X. században a spanyolok is 
termesztették. Anglia a XIV. szá-

zadtól foglalkozott ezzel, mivel 
pazarul jövedelmezett. Jelenleg 
Európa legnagyobb sáfrányter-
melője a közép-spanyolországi La 
Mancha és környéke.

Gyógyhatása jól ismert a vér-
nyomás csökkentésében, de vi-

zelethajtó, gyulladásmérséklő is. 
Nagy mennyiségben ártalmas. A 
spanyolok zsírdús ételeiben a bő-
ségesen használt sáfrány csökken-
ti a koleszterinszintet. Hallucino-
gén hatása miatt Kis-Ázsiában, 

Egyiptomban, Görögország-
ban és Itáliában egykor az 

ópium pótlására szolgált. 
Feljegyezték, hogy Nagy 
Sándor hódító seregének 
katonái addig falták az 
édes sáfrányos piláfot, 
míg elment a kedvük 
a harctól, és mély, kába 
álomba merültek.

Régi, naponta használt 
fűszere a magyar kony-

hának. Mivel drága, ezért 
valódi sáfrány manapság alig 

található az ételekben, helyét 
a sáfrányos szeklice foglalja el, 
amelyet a növény virágából kicsi-
pegetett szirmokból nyernek. A 
szeklice lángvörös, enyhe illatú, 
kesernyés ízű, és csaknem töké-
letes helyettes, nem véletlenül 
nevezik pór- vagy parasztsáfrány-
nak.

JAM

Churros – olcsó és fi nom

AZ ISMERETLEN RUKKOLA
A ruccola (Eruca sativa), vagy más néven borsmustár Közép- és Dél-Európában 

honos, de megtalálható Észak-Amerikában is. A gyors növekedésű, vitamindús 
levélzöldség mostanában kezd igazán divatba jönni. Hazánkban például még 
annyira ismeretlen, hogy többféleképpen is írják a nevét: rucola, rukola, ruccola, 
rukkola.

Itthoni elterjedésére és népszerűvé válására tehát még várni kell, ám az biz-
tató, hogy néhány éve még csak a nagy bevásárlóközpontokban lehetett kapni, 
ma már azonban a kisebb zöldségeseknél is elérhetővé vált. Zöld leveleiből frissen 
készíthetünk vitamindús, különleges ízű salátákat (már pár szállal is karakteressé 
tehetjük ezeket).

A ruccola nemcsak fi nom, hanem egészséges is, A-, C-, és K-vitamin-tartalma 
igen fi gyelemreméltó, de tartalmaz kalciumot és vasat is. Több háztartásban olíva-
olajjal, balzsamecettel és parmezán sajttal fogyasztják, de előszeretettel használ-
ják levesek, pizzák ízesítésére is.

Bátran lehet vele kísérletezni a kertekben, hiszen tavasztól őszig folyamatosan 
vethető, sőt cserépben, illetve balkonládában is kiválóan megmarad. Igénytelen 
növény, nem sok gondozást igényel. Kikelés után mintegy három-négy héttel már 
folyamatosan szedhető a zsenge levele, de a csírája is ízletes, érdemes fogyasztani.

(Forrás: www.hazipatika.com)

felaprított snidlinget, vagyis 
metélőhagymát, illetve 2 jókora 
marék ruccolasalátát és 10 deka 
fetasajtot mokkacukor nagyságú 
kockákra vágva összekeverünk, 
erre ráöntjük a maradék saláta-
öntetet.

Befejezésül mindkét salátát, a 
paszternákost és a dióst, alaposan 
összeforgatjuk, tálalásig hűvös 
helyen tartjuk. Szénsavban sze-
gény ásványvizet, 100 százalé-
kos gyümölcslevet, esetleg egy 
pohárka 14 fokosra hűtött rosét 
igyunk hozzá.

A pasztinákrólA pasztinákról
A pasztinákot Európában ősho-
nos gyökérzöldségként, a répa 
rokonaként ismerjük. Népies 
nevei: paszternák, olaszrépa, de 
helytelenül édesgyökérnek is 

emlegetik. Ennek oka, hogy gyö-
kere és magja a petrezselyemhez 
hasonló ízű, csak kissé édesebb. 
Ugyanakkor a petrezselyemnél 
magasabb a tápértéke.

Bátran használjuk minden 
olyan ételbe, amelybe petrezsely-
met tennénk, csak kevesebbet, és 
vegyük fi gyelembe az édeskés ízt 
is. A babos ételekkel együtt kü-
lönösen fi nom. A gyökere kemé-
nyítőt, fehérjét, pektint és C-vi-
tamint tartalmaz, a likőriparban 
előszeretettel alkalmazzák ízesítő 
gyanánt. Levelei főzelékfélék ké-
szítésére alkalmasak.

Spanyol churrosSpanyol churros
Farsang derekán gyors, olcsó 
és különleges spanyol édessé-
get ajánlunk fi gyelmükbe. A mi 
fogalmaink szerint nem valódi 
fánk, hiszen nem kelt tészta, és a 
csörögefánkhoz is csak kissé ha-

A ruccolasalátát akár reggel is elkészíthetjük
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HIRDETÉSEK

S Z O L G Á LTATÁ S

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz. 
Telefon: 249-3678.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Minden típusú csatornák, 
fürdőszobai lefolyók, mosogatók falbontás 
nélküli, korszerű gépi tisztítása azonnal, ga-
ranciával, hétvégén is! Csatornaszerviz! 
228-6193, 06/30-921-0948.

HŰTŐGÉPSZERVIZ a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási 
díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

F É G - G Á Z K É S Z Ü L É K S Z E R V I Z , 
cirkók, gázbojlerek, konvektorok javítása, 
villanybojler vízkőtelenítése, csapok javítá-
sa. 359-5033, 06/30-924-8010.

MOSÓGÉPJAVÍTÓ kerületi gyorsszol-
gálat, automata mosógépek helyszíni javítá-
sa 4 órán belül, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 
06/30-942-2946.

HŰTŐGÉPJAVÍTÓ kerületi gyorsszol-
gálat, hűtőgépek, fagyasztók, helyszíni javí-
tása 4 órán belül, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: műkö-
vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500.

ZÁRSZERELŐ-LAKATOS-ALPINISTA. 
Tetőjavítás, csatornajavítás, üvegesmunkák, 
kaputelefon, kapumotor, kőműves munkák. 
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes 
felújításig. Beázások, csőtörések elhárítása 
garanciával. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KÖLTÖZTETÉS 50%-kal olcsóbban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-, 
hifi -gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújítás, 
ázások megszüntetése, készülékek javítása, cse-
réje garanciával. Balázs János épületgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestést, mázo-
lást, tapétázást, ingyenes takarítással, par-
kettalerakást, parkettacsiszolást, parkettaja-
vítást, víz-, gáz-, gipszkartonszerelést, csem-
pézést, villanyszerelést vállal kisiparos garan-
ciával, azonnalra is. 202-2505, 
06/30-251-3800.

ZÁRLAKATOS-GYORSSZOLGÁLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-961-3794.

RESTAURÁTOR régi bútorok felújítását, 
faragások pótlását, aranyozását, ebédlőaszta-
lok készítését, képkeretek, tükrök javítását vál-
lalja. Pálos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kőművesmunkát, bur-
kolást, szobafestést, mázolást, teljeskörű la-
kásfelújítást vállalunk anyagbeszerzéssel, 
szállítással is, elérhető áron. Cégünk 
áfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TÁRSASHÁZAK lépcsőházainak takarí-
tását vállaljuk, referenciával rendelkezünk, 
cégünk alanyi áfamentességet élvez! Tel.: 
06/20-941-4200.

GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELÉS: HDTV, UPC 
Direct, MinDig Tv telepítése, Digi Tv javítása, 
szétosztások, erősítések, átvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

VÍZ-fűtésszerelés, gázkészülék-javítás, du-
gu láselhárítás A–Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

ÜVEGEZÉS! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Faab-
lakok utólagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), re-
luxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, har-
monikaajtó, roletta készítése, javítása garanciá-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HÁZ, KERT rendbetétele, kerti munkák, 
vakolatok, betonszerkezetek karbantartása. 
Felújítás, átalakítás, reális áron. Tel.: 200-
8897, 06/20-942-5714.

TELEVÍZIÓ-, MOSÓGÉPJAVÍTÁS, 
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosógépek javítása 
garanciával, korrekt áron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELÉS, bojlerek, villámhá-
rítók szerelése, javítása. Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciával. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS. Ne bontson, 
hívjon! Minden nemű dugulás, házon belül, 
kívül, azonnal. Nyugdíjaskedvezmény! 
Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELÉS, -javítás. UPC 
Direct. M2 digitális átállás. Tel.: 201-5368, 
06/20-537-6281.

TELJES körű lakásfelújítás. Kőműves-
munka, burkolás, festés, gipszkartonozás, 
laminált parkettázás. Olcsón, garanciával! 
06/70-293-1469.

TÉVÉJAVÍTÁS AZONNAL, helyszínen, 
garanciával! 06/20-471-8871.

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabú-
torok, beépített szekrények, irodabútorok mé-
retre gyártása legolcsóbban. Például könyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes 
munka, rövid határidő. Tel.: 376-8485 vagy 
06/30-368-1354.

KONTÉNERES sittszállítás. Sóder, ho-
mok, termőföld. 06/20-464-6233.

TÉLI KEDVEZMÉNY! Tetőtől a pincéig! 
Részleges és teljes lakás-, ház-, irodafelújítás 
minden szakmában, magyar, megbízható 
szakemberekkel, ingyenes árajánlattal, 
gyors kezdéssel. Tétény-Épszer Kft. Tel.: 
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTŐMESTER vállal szobafestést, má-
zolást, tapétázást, hosszú távú garanciával. 
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

NL GÁZ, gáz-, víz-, fűtésszerelés. Gázké-
szülékek javítása, cseréje, gázvezetékek ter-
vezése, gázmű engedélyezése, fűtési rendsze-
rek vegyszeres tisztítása, vízvezeték-szerelés. 
Nagy László – épületgépész, technikus. 
Mobil: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTÁZÁST, csiszolást, javítást, 
festést, tapétázást, garanciával. 06/20-599-
6598.

GYÜMÖLCSFA-, szőlőmetszést, permete-

zést, kertgondozást vállalok vidéken is. 06/30-

682-4431.

ADÓBEVALLÁS,
KÖNYVELÉS

Böszörményi út elején kft.-nél
Bejelentkezés:

06/20-823-0207, 202-11-65
Web:

www.elektronikusbevallas.hu

AJTÓ-, ABLAKDOKTOR, Horváth 
Ákos. Mindenféle ajtók, ablakok illesztését, 
javítását, átalakítását (bukó, nyíló ablakokat 
és kétszárnyú ablak zárszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zárak cseréjét vállalom 
garanciával. Felmérés díjtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

VÍZ-FŰTÉSSZERELÉS gyorsszolgálat. 
Csőrepedés javítása, kamerás csatornavizs-
gálat, duguláselhárítás, műszeres csőrepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

VÍZSZERELÉS-GYORSSZOLGÁLAT, 
duguláselhárítás, műszeres csőrepedés-kere-
sés, csőrepedés javítása, WC-k, csapok, téli 
elzárók szerelése ásással. Hétvégén is. Gabo-
na Róbert. 06/30-200-9905.

KÜLSŐ, belső kőművesmunkát, tetőjaví-

tást, bádogozást, lapostető-szigetelést és laka-

tosmunkát garanciával vállalunk. T.: 06/30-

319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gázszerelés: 
cirkók, konvektorok, vízmelegítők javítása, 
karbantartása, fűtéskorszerűsítés, kivitele-
zés, szaktanácsadás 0–24-ig. Hétvégén is, 
garanciával. 321-3174, 06/20-342-5556 
ügyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulás-
elhárítás, víz-, villanyszerelés, javítás, víz-
órák kiépítése 0–24-ig. Hétvégén is, garan-
ciával. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERÜLETI gyorsszolgálat! Gázkészülé-
kek teljes körű javítása; vízszerelés, vízórák 
kiépítése; villany-, fűtésszerelés; gépi 
duguláselhárítás, garanciával, 0–24 óráig, a 
hét minden napján. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisztí-
tása, karbantartása, komplett fűtési rend-
szerek kiépítése tervezéssel, gázműeljárással, 
fűtési rendszerek vegyszeres tisztítása 0–24 
óráig, mindennap, garanciával, ünnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.O.S. DUGULÁS- és csatornatisztí-
tás! Gépesített ipari technológiával, fal-
bontás nélkül, a hét minden napján, a nap 
24 órájában, garanciával a lakosság és kö-
zületek szolgálatában. 321-8082, 06/20-
334-3437.

KÖNYVELÉS, 
ADÓTANÁCSADÁS

ELEKTRONIKUS BEVALLÁS,
szakszerűen, felelősségvállalással,
társaságok, egyéni vállalkozók,

társasházak részére kedvező áron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

VILLANYSZERELÉSI munkák szakszerű, 
gyors szerelése. Bojlerek karbantartása, javítá-
sa, cseréje. Hőtárolós kályhák, lépcsőházi vilá-
gítás, antik csillárok javítása. Korszerű fűtés-
technológia (infrapanel) szerelése. 284-6143, 
06/20-374-3768.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, fűtés-, 
villanyszerelés, hétvégén is. 06/20-975-5528, 
306-5973.

ZÁRSZERELÉS, Tóth és Társa Kft. Zárak 
szerelése, javítása 0–24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkák készítéstől a 
legkisebb munkáig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigád: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, gipszkartonozást, sző-
nyegpadlózást, csempézést, vízszerelést, vil-
lanyszerelést, kőművesmunkákat vállalunk. 
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakjavítást, zár-
szerelést, szigetelést, küszöbkészítést, falfúrást, 
pántok, zsanérok cseréjét, bútorjavítást, szek-
rények, polcok készítését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő-mester, 06/20-934-4664, 246-9021. 
ELMŰ által minősített vállalkozás.

FESTŐMESTER (kerületi) mindennemű 
festést vállal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

ÉPÜLETFELÚJÍTÁS. Tetőfedés, szigetelés, 
bádogozás, kőműves-, hőszigetelő-, festő-, bur-
koló-, műkőmunkák. Veszélytelenítés, vako-
latjavítás és egyéb alpintechnikai munkák. 
ATRIUM Kft. 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

MŰBÚTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vállalja antik-styl bútor restaurálását, 
egyedi bútor készítését. Kárpitosmunkával 
is. Telefon: 06/30-944-2206.

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét szak-
képesítéssel, gyakorlattal, referenciákkal vál-
laljuk. Érdeklődni: 06/30-977-6612.

KÖLTÖZTETÉS ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hang-
szerszállítás. www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANÍTÁST vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

CSERÉPKÁLYHA, kandalló. 249-3119, 
06/30-961-8397.

SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS otthonában. 
Komplett számítógépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdíjasoknak 10% kedvez-
mény. Tel.: 06/20-988-5147. www.
benyosoft.hu.

BÁDOGOSMUNKÁK, felújítások, tető-
javítások. 291-9239, 06/20-391-5982.

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, fürdőszoba-
felújítás, javítások. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVÁGÁS. Bármilyen nagyságú, veszé-
lyes fák ágankénti lebontással való kivágása. 
06/20-485-6547.

KÖLTÖZTETÉS, nehézgép-szállítás, lom-
talanítás, nemzetközi fuvarozás 7,5 t-ig, zon-
gora, páncélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KÉMÉNYJÁRDA, kéménybélelés, alu-
mínium, acél, furánfl ex technológiával, lég-
beömlő-szereléssel, kéményseprő-ügyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás, 
ingyenes kiszállással. Tel.:06/30-857-
2653.

PEUGEOT-CITROEN szervizelését vállal-
ják svábhegyi fi úk. Vizsgáztatás, szerviz, alkat-
részek, részecskeszűrő, eolys, kozmetika. T.: 
06/70-247-9226. Akár hétvégén is.

GUMISZERVIZ–AUTÓSZERVIZ, műsza-
ki vizsgáztatás, olajcsere az I. kerületben, Már-
vány u. 16. A hirdetés felmutatójának 15% 
kedvezményt biztosítunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

FÜRDŐSZOBÁK, konyhák felújítása, át-
alakítása. Csempeburkolás, kőművesmunkák, 
vízszerelés. Anyagbeszerzéssel, garanciával. 
06/20-961-6153.

VÍZVEZETÉKSZERELÉS nonstop! Mosó-
gépek, mosogatógépek bekötése, mosdók, csa-
pok, kádak cseréje. Javítások, felújítások! 
06/30-954-9554.

FIGYELEM! Tavaszi metszés, permete-
zés, teljes körű kertrendezés, fakivágás, galy-
lyazás, kertépítés. Minden munka szaksze-
rűen, garanciával. Nagy János kertépítő-
kertész, 06/30-343-7318.

KÖZÖS képviselet – társasházkezelés kor-
rekt, megbízható módon. Flott-Home Bt. 
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail: 
czakoszilvia@gmail.com.

PROFI favágás kötéltechnikával, ipari 
alpinista munkák. Megbízható csapat, kor-
rekt ár. T.: 06/30-907-5948.

SZÁMÍTÓGÉPEIT otthonában javítjuk, 
fejlesztjük. Vírusirtás, rendszertelepítés, 
adatmentés. Internet-beállítás, ügyintézés, 
szoftver-, hardverhibák javítása. Hívjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu.

TÁRSASHÁZAK, magánszemélyek, fi gye-
lem! Dryvit hőszigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés pályázatírással, teljes körű lakásfel-
újítás. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hőszigetelés és ablakok utólagos 
hőszigetelése pályázatírással. 06/70-510-7868.

FÜRDŐSZOBA-felújítás, víz, fűtés, burko-
lás kőművesmunkával, anyagbeszerzéssel. Tel.: 
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELÉS rövid határidővel, 
garanciával, Jakab József villanyszerelő mester-
től. 06/30-940-6162.

ADÓTANÁCSADÁS, KÖNYVELÉS.
Evások nyilvántartásainak vezetését, adóbeval-
lásainak készítését, egyéni vállalkozók, 
nonprofi t szervezetek könyvelését vállalja adó-
tanácsadó. 06/70-257-9303.

SZŐNYEG, padlószőnyeg és bútorkárpit 
tisztítása helyszínen. 06/20-494-3657.

CSEMPÉZÉS, padlóburkolás, javítások, fa-
lazás, vakolás, betonozás, kerítések, járdák ké-
szítése. 06/30-341-3423, 367-2869

ÜGYINTÉZÉS, ügykezelés, iratrendezés, 
sorban állás stb. saját gépkocsival, időseknek, 
elfoglaltaknak a Hegyvidéken. Tel.: 06/70-
367-8490.

MŰSZAKI ellenőrzést vállalok szakképesí-
téssel családi házaknál, társasházaknál és 
egyéb beruházásoknál. Tel.: 06/30-944-8842.

CSERÉPKÁLYHÁK építése, átrakása, szer-
vizelése, illetve kandallók, búbos kemencék 
építése. 06/30-594-9218.

TÁRSASHÁZI közös képviselet biztos ala-
pokon. Cégünk teljes jogi és műszaki háttérrel, 
valamint többéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu, 302-3557, 
06/70-426-4420.

VÁ L L A L KO Z Á S

TÁRSKERESŐ irodahálózatunk új fran-
chise területi partnereket keres! 06/30-217-
5151.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

KERESÜNK-KÍNÁLUNK
ELADÁSRA-BÉRLETRE

budai, zöldövezeti lakásokat, házakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

Fax: 247-0686.
E-mail: csonka-j@hu.inter.net

II., VÖRÖSTORONY utcában teljes körű-
en felújított (borovi fenyő ablakok, ajtók), 2. 
emeleti, elvehetetlen panorámájú, 88 nm-es (+ 
9 nm loggia + garázs + tároló), nagy, világos 
étkezőkonyhás, 3 szobás lakás 46 700 000 Ft-
os irányáron eladó. 06/20-982-8055, 06/30-
316-5650.

I., SZABÓ Ilonka utcában II. emeleti, 88 
nm-es (erkéllyel együtt), panorámás, teljes kö-
rűen felújított lakás 39,5 M Ft-ért eladó. 
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

„BUDAVÁR” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

XII. KER., Melinda úti, 27 nm-es lakás 
óriási erkéllyel, csodálatos panorámával, be-
fektetésként, lakottan eladó. Érdeklődni: 
06/70-425-8447.

CSENDES, világos, emeleti eladó lakást ke-
resek a kerületben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK eladó, 3-4 szobás, egyedi fűté-
sű, csendes, emeleti, zöldövezeti lakást az I., 
II., XII. kerületben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., SZENDRŐ u., 125 nm, 3 szintes szélső 
sorház 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm 
garázzsal, 52 M Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Várban 88 nm, 44 nm és 42 nm 
öröklakások eladók. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., MONDA utcára néző, II. em., 131 
nm-es, 3,5 szoba-hallos, felújítandó, reprezen-
tatív polgári lakás 45 M Ft-ért eladó. 201-
9475, 06/70-237-9030.

PASARÉTI úton I. em., 126 nm, 3 szoba + 
hall, igényes lakás Bauhaus villában 56 M. 
Ugyanott 62 nm, 2,5 szobás, kertkapcsolatos 
lakás beállóval, 25 M-ért eladó. 201-9475, 
06/70-237-9030.

ZSÁMBÉKI utcában 135 nm-es, garázsos, 
teraszos, polgári lakás eladó. 06/30-944-
9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkós, V. 
emeleti lakás eladó. 06/20-414-2342.

II., ESZTER utcai, 113 nm-es, panorámás, 
felújított, polgári lakás eladó. 06/30-944-
9335.

SZÜRET utcai, csendes, földszinti, felújí-
tott, 55 nm-es lakás kocsibeállóval eladó. 
06/30-944-9335.

II., BUDENZ utcai, 75 nm-es, felújítandó, 
földszinti, polgári lakás garázzsal eladó. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagelló út felett, új építésű, 
4 lakásos társasházban 116, 143 nm-es lakások 
eladók. 06/30-944-9335.

SZENDRŐ közben 55 nm-es, felújított la-
kás garázzsal eladó. 06/30-944-9335.

DUNAI panorámás, Irányi utcai, 111 nm-es 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

TÖRÖKBÁLINTON 140 nm-es, 5 szobás 
ház eladó. 06/30-944-9335.

NÉMETVÖLGYI úton polgári, 60 nm-es, 
felújított, kertes lakás gépkocsibeállóval eladó. 
06/30-944-9335.

VÁROSMAJOR utcai, kertre néző, 64 nm-
es lakás eladó. 06/30-944-9335.

ARATÓ utca elején jó állapotú, 120 nm-es 
ház 78 millióért eladó. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcában 83 nm-es lakás 20,3 
millióért eladó. 06/20-414-2342.

PETHÉNYI közben 76 nm-es, felújított, 2 
szobás, polgári lakás eladó. 06/30-944-9335.

XI., TAKÁCS Menyhért utcai, 120 nm-es 
ház eladó. 06/20-414-2342.

ALADÁR utcai, 60 nm-es, felújított, III. 
emeleti lakás eladó. 06/20-414-2342.

KOSZTOLÁNYI térnél 85 nm-es, 3 szobás 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

II., KÁPLÁR utcai, felújítandó garzon 10,5 
millióért eladó. 06/20-4142342.

III., KAZAL utcai sorház eladó. 06/20-414-
2342.

DIÓSDI, 190 nm-es, 6 szobás ház eladó. 
06/20-414-2342.

KERTRE néző, Szilágyi E. fasori, 99 nm-es, 
polgári lakás eladó. 06/30-944-9335.

XI., HOLDVILÁG utcai, 43 nm-es, II. eme-
leti, cirkós lakás eladó. 06/20-414-2342.

CSALOGÁNY utcai, 55 nm-es, liftes lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

KIADÓ lakásokat keresünk 40-100 ezer fo-
rint között! Lőrincz Péter. 351-9578. 06/70-
383-5004.

15 ÉVE FOLYAMATOSAN működő 
INGATLANIRODA keres-kínál eladó-ki-
adó ingatlanokat. Megbízástól szerződéskö-
tésig teljes körű, korrekt ügyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@
amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESÜNK, kínálunk kizárólag XII. és 
II. kerületi eladó és bérbeadó házakat, laká-
sokat, elsősorban európai ügyfélkörünk 
számára. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESÜNK-kínálunk budai házakat, 
lakásokat, 15 éve működő Partingfon Bt. 
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kínál el-
adó-kiadó lakásokat, házakat, építési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON jó állapotú, 240 nm családi 
ház kedvező áron eladó. Irányár: 79 millió. 
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, 9 éves társasházban 100 
nm + 20 nm terasz, földszinti, kertkapcsolatos 
lakás, garázzsal. Irányár: 56,7 millió. 06/20-
368-1744.

XII., FARKASVÖLGYBEN 320 nm, pano-
rámás villaház eladó. Irányár: 99 millió. 
06/20-368-1744.

BUDAÖRSÖN, 5 éves, 2 lakásos házban 
100 nm + 30 nm terasz, 4 szobás lakás 2 autós 
garázzsal, 100 nm kerttel. Irányár: 48 millió. 
06/20-368-1744.

XI., SASAD kedvelt részén, újszerű házban 
130 nm, nappali + 4 szobás, 2 fürdőszobás, I. 
emeleti lakás 2 garázzsal. Irányár: 71,5 millió. 
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu

II., CSEPPKŐ utcában, 1990-ben épült 
házban hangulatos, napfényes, földszinti, 78 
nm-es, 1 + 2 hálós, kertkapcsolatos lakás ga-
rázzsal eladó. Ára: 52 M Ft. Tel.: 06/20-932-
5005.

XII., SÁROSPATAK utcában 220 nm-es, 
szerkezetkész ikerház, 718 nm kertben eladó. 5 
szoba, nagy teraszok, gyönyörű panoráma. 
Irányár: 135 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XII., EÖTVÖS út csendes mellékutcájában 
1989-ben épült, 220 nm-es, 1 nappali, 4 háló-
szobás, sorházi lakás saját kerttel eladó. Irány-
ár: 85 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., EPER utcánál 280 nm-es, szeparált 
ikerházfél 450 nm-es telken eladó. 06/70-425-
3207.

XI., OLTVÁNY utcánál újszerű, igényes, 
300 nm-es, szeparált ikerházfél 500 nm-es tel-
ken eladó. 06/70-425-3207.

XII., KISS J. altb. utcában 62 nm-es, két-
szobás, erkélyes, emeleti lakás 20,5 M Ft-ért 
eladó. 06/20-943-8063.

XII., DÁNIEL úton 50 nm-es, 2 szobás, 
földszinti, felújított, igényes lakás zárt lakóöve-
zetben, kocsibeállással, nagy tárolóval, 19,9 M 
Ft-ért eladó. T.: 06/20-973-0711.

XII., HEGYALJA út felső részén 65 nm-es, 
2 szobás, I. emeleti, erkélyes, panorámás, gará-
zsos lakás 5 lakásos társasházban, 27,9 M Ft-
ért eladó. T.: 06/20-973-0711.

XII., JAGELLÓ úton, 3 szintes társasház-
ban földszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésű, 
1,5 szobás, elegánsan felújított lakás 16,9 M 
Ft-ért eladó. 06/20-973-0711.

MÁRTONHEGYI út csendes mellékutcájá-
ban 130 nm-es, felújítandó, kertes ikerház 68 
M Ft-ért eladó. 06/20-943-8063.

ELADÓ a Beethoven utcában egy 38 nm-es, 
másfél szobás, harmadik emeleti lakás, lift nél-
küli házban. Ár: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6712.

MOM Park közeli, 20 nm-es, utcai, össz-
komfortos, szép házban, kirakatos üzlet-iroda 
helyiség klímával eladó vagy kiadó. Irányár: 
8,5 millió. 06/20-927-8449.
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HIRDETÉSEK

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű
készülékek kéményét is
elkészítjük.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft. Jó hír!

Gyógyulás mellékhatások nélkül!

A professzor és munkatársai akupunktúrával,
akupresszúrás gyógymasszázzsal, köpöly-

és moxaterápiával gyógyítanak.
Belgyógyászati, idegrendszeri, légzőszervi betegségek,

nőgyógyászati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémák, mozgásszervi problémák,

reumatológiai betegségek, fájdalomcsillapítás, fogyókúra.

Cím: 1025 Bp., Pasaréti út 1., I. em. 1. (a Körszálló mellett)
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7858

www.akupunktura-prof.hu

SZÜLETÉSNAPI AJÁNLATUNK!
(február 1-től március 31-ig)

Válasszon 15 év 
15 legnépszerűbb kedvezményéből:

• Konyhabútorhoz ajándék munkalap
• Konyhabútor árának 10%-ért gépeket választhat
• Konyhabútor csere lehetőség: beszámítjuk régi bútorát

és elszállítjuk (2.000,-/fm)
• Konyhabútor díjtalan szerelése
• Konyhabútor felújítás(front és munkalap csere)

15% engedménnyel
• Fürdőszoba bútorok  15% engedménnyel
• AGF tolóajtók  5% engedménnyel
• Szekrénytestek 15% engedménnyel
• Kárpitozott bútorok 10% engedménnyel
• Irodabútorok  15% engedménnyel
• Előszoba bútorok  15% engedménnyel
• Egyedi ajtófrontok rendelése 5% engedménnyel
• Fenyő bútorok 10% engedménnyel
• Gyerek és ifjúsági bútor 20% engedménnyel
• Maradék bútorajtók  70% engedménnyel

… A MÉRETRE KÉSZÜLŐ BÚTOROK BOLTJA …
TORSZALONTÚTTBÚÉBEN BÚBEN BÚTORSZALOOSSOOÚÚBBBB NNLLAAZZRRTTNNEEÉÉ RSRSZSZAÚTORSZALONN BÚTORSÉBEN BÚTORSZALOÉBEN BÚTOTORRSZSZAZALLOLON

Nyitva: H–P: 10–18 Szo.: 9–13Nyittvava: H–P: 10–18 SzSzoo.: 9–13
1123 Budapest, Alkotás 1123 Budapest,t, Alkokotás u. 27. • Tel./fax: 202-70-57u. 27.7. • TeTel././f/fax: 202-7070-57

Honlap:Honlap: www.ebenbutor.hu wwwwwww.w.ebenbuttor.r.hu •• E-mail:E-mail: info@ebenbutor.huinfofo@ebenbutotor.r.hu

XII., DENEVÉR úton, négylakásos tár-
sasházban 79, 108, 120, 119 nm-es lakások 
tulajdonostól eladók. 06/20-965-1737.

XII., BÜRÖK utcában 51 nm-es, 1,5 szobás, 
alacsony rezsijű, hegyre panorámás lakás tulaj-
donostól eladó. Ár: 20,8 M Ft. 06/30-653-
6502.

NAGYKOVÁCSI, Rózsa u. 38.-ban teraszo-
sított építési telek eladó. 06/20-211-2995.

ELADÓ Budakeszi-Nagyszénászugban 200 
négyszögöles telek, építkezésre kiválóan alkal-
mas. 06/20-334-1175.

CSENDES, zöldövezeti, erkélyes, kétszobás 
lakás Sasadon igényesnek, kocsibeállóval, 75 
000-ért kiadó. 355-0490.

XII., GALGÓCZY u., 60 nm-es, 2 szobás, 
kifogástalan állapotú, KDNy tájolású, örökpa-
norámás lakás tulajdonostól eladó. I.ár: 24,5 
M. Garázs: + 3 M. 06/30-817-2258.

INGATLAN értékbecslő szakértő. doris.
fi t@vipmail.hu, 06/20-566-2682.

CSIPKE úton (Kissvábhegy) eladó egy 66 
nm-es, felújított lakás. Kiváló közlekedés, tel-
jesen zöld környezet, alacsony közös költség. 
Irányár: 33 000 000 Ft. Tel.: 06/30-730-4216. 
(tulajdonos)

ELADÓ a XII. kerületben (Avar utca) 36 
négyzetméter (1 szoba, hall, teakonyha, fürdő-
szoba, előszoba), déli fekvésű, I. emeleti örök-
lakás. Irányár: 10,5 millió Ft. Tel.: 397-4174, 
06/30-458-9097.

XII., VÁROSMAJORBAN igényesen fel-
újított, I. em., 38 nm-es lakás eladó. Tel.: 
06/20-975-0361.

4200 ingatlanból álló kínálattal rendelkező 
ingatlaniroda több ezer regisztrált ügyfele ré-
szére eladó, kiadó ingatlanokat keres ország-
szerte. www.spingatlan.hu, 06/70-774-1741.

ISTENHEGYI úton 71 nm-es, 2 és ½ szo-
bás, erkélyes, panorámás lakás kocsibeállóval 
eladó. Ár: 26,5 M Ft. Tel.: 06/30-311-3818.

LÓRÁNT utcában, kitűnő közlekedéssel, 
csodálatos ősparkos, frissen felújított villában 
első emeleti, napos, központi fűtéses, nagyon 
szép garzonlakás eladó. 386-6946.

XI., HALMI utcában, 5 éve épült társasház-
ban, kitűnő állapotú, 3. emeleti, bruttó 138 
nm, nettó 95 nm-es, tetőteraszos, kétszintes, 
ápolt, gyerekbarát, kertre néző lakás garázzsal, 
tárolóval eladó. Irányár: 60 millió. 06/20-360-
9561.

MOM-nál 42 nm-es, felújított, erkélyes, 
II. em.-i, csendes, napfényes lakás eladó. I.
ár: 17,5 M Ft. Tel.: 06/30-212-8723.

G A R Á Z S

APOR Vilmos tér–Lejtő út sarkán teremga-
rázs kiadó. 06/20-333-8242.

GARÁZS kiadó a XII. ker., Tarpatak u. és 
Patkó u. találkozásánál. 06/20-236-6664.

AKCIÓ-a VitalCenter
Fogászati rendelő hálózatban

A VitalCenter AKCIÓ-val várja
a Tisztelt érdeklődőket,

2010. 02. 01. és 03. 31. közötti időszakban.

biztosítunk:
az IMTEC mini, a műfogsor tökéletes rögzítését 

biztosító mini-implantátum rendszer,
és a hozzá kapcsolódó új fogsor árából.

Érdeklődni lehet az alábbi helyszíneken:

Vital Center MOM:
Tel.: +36 1 202 3830

Vital Center MARGITSZIGET:

Tel.: +36 1 340 4518

Vital Center FIESTA …

Tel.: +36 1 328 0547

AKCIÓ Vit lC t
MiDi ImplantátumMiDi Implantátum

biztosítunk:
15% kedvezményt15% kedvezményt

A XII. KERÜLETI POLGÁROK LAPJA
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Célegyenesben az intézményfelújítások
Szeptemberig befejeződik a ke-
rületi oktatási intézmények felújí-
tásának első üteme. Az év elején 
megkezdett, közel háromszázmil-
lió forintos program keretében a 
szokásos karbantartási feladatok 
mellett több helyütt jelentős 
fejlesztésekre is sor kerül. Jelenleg 
is zajlik a Mackós Óvoda bővítése, 
míg a János kórház területén, illet-
ve a Meredek utcában új óvodákat 
alakítanak ki.

Minden eddiginél többet, közel 
háromszázmillió forintot költ 
a kerületi óvodák és iskolák fej-
lesztésére, illetve új intézmények 
kialakítására a hegyvidéki ön-
kormányzat az idén. Ebben az 
összegben nincsenek benne a Ta-
mási Áron iskola bővítésére fordí-
tott pályázati és önkormányzati 
források – tájékoztatta lapunkat 
Kovács Lajos Attila. A felújítá-
sokról szólva a városüzemeltetési 
iroda vezetője elmondta, hogy az 
állandó igénybevételnek jobban 
ellenálló burkolatot kap a Kós 
Károly iskola tornaterme, míg az 
intézmény konyhájában modern 

szellőztetőrendszert szerelnek fel. 
Kicsempézik a Jókai iskola alag-
sori folyosóinak falait, az elsősök 
számára pedig új tantermet hoz-
nak létre.

Szépül bölcsdék
Már befejeződött a Virányos 
iskola belső világításának kor-
szerűsítése, jelenleg egy közel 
háromszáz négyzetméteres, gu-
miborítású sport- és játszófelület 
építése zajlik az udvaron. Újjáépí-
tették a Solti György Zeneiskola 
környezetét elcsúfító betonjárdát, 
valamint megkezdődött a hát-
só udvar viacolor burkolatának 
kivitelezése. A tavaly befejezett 
homlokzatrekonstrukciót köve-
tően ezen a nyáron a belső terek 
újultak meg a Csermely úti óvo-
dában, ahol a teljes villanyveze-
ték-hálózatot is kicserélték. Az 
épület egészére kiterjedő, kétlép-
csős fejlesztésnek köszönhetően 
sikerült a Hegyvidékhez méltó 
állapotba hozni az intézményt.

Szintén az elmúlt évben kez-
dődött meg a Normafa Óvoda 
felújítása. Akkor a villaépület 
homlokzata készült el, ezúttal 
a fennmaradó épületszárnyak 
tatarozása mellett, mintegy ki-
lencmilliós ráfordítással, modern 

játékokkal felszerelt játszófelüle-
tet alakítottak ki az intézmény 
kertjében. Mozgássérülteknek 
építettek WC-t az immár telje-

sen akadálymentesített Őzike 
tagóvodában, valamint ugyanitt 
megkezdődött a tavaly elbontott 
udvarrész újjáépítése, ahová va-
donatúj játszószerek kerülnek. A 
nyár folyamán kifestik az öltö-
zőket a Zugligeti Óvodában, az 
Orbánhegyi oviban pedig a cso-

portszobák mellett a konyha és a 
logopédiai szoba is megújul.

A legkisebbeket fogadó intéz-
mények közül a Krisztinavárosi 

Bölcsődében a tavalyi nyílászáró-
korszerűsítésnek köszönhetően 
szükségtelenné vált nagyméretű 
radiátorokat kisebbekre cserélték, 
valamint felújították a csoportszo-
bák egy részét. Korszerű és biz-
tonságos, az automataöntözőkhöz 
hasonló eltűnő fejes kerti zuhany-

zókat telepítenek a Mártonhegyi 
úti bölcsőde felújított kerti tocso-
góiba. Amennyiben a fejlesztés be-
váltja a hozzá fűzött reményeket, a 

rendszert a többi hegyvidéki böl-
csődében is kiépítik.

Két új óvoda
A már meglévő óvodák közül 
a Mackósban történik a legna-
gyobb fejlesztés. Az átépített régi 
kazánházban egy hetvenöt négy-

zetméteres tornaszobát, csoport-
szobát és öltözőket alakítanak ki. 
Ide kerül az épület új, akadály-
mentesített bejárata is, amely-
nek köszönhetően a gyerekek és 
szüleik az eddiginél biztonságo-
sabban megközelíthetik majd az 
intézményt.

Ahogyan azt lapunk korábbi 
számaiban már megírtuk, szep-
temberben két új óvoda nyitja 
meg kapuit a Hegyvidéken. Az 
Arany János iskola Meredek utcai 
kis épületének felújításával négy 
óvodás csoport lel új otthonra. A 
Táltos ovihoz tartozó Csikó tag-
óvodát teljes egészében a gyere-
kek igényeit figyelembe véve ala-
kítják ki. Jól halad a Szent János 
Kórház óvodájának átépítése: a 
belső munkálatok után jelenleg a 
felső udvar rendezése zajlik, ahol 
rendhagyó módon valamennyi 
óvodai csoport a korosztályának 
megfelelő saját játszófelületet kap. 
Az óvodapedagógusok munkáját 
mindkét új óvodában a XXI. szá-
zad követelményeinek megfelelő 
fejlesztő- és játszóeszközök segí-
tik, míg a gyerekek kényelméről a 
legmodernebb bútorok, valamint 
kiszolgálólétesítmények gondos-
kodnak.

(mm.)

Segítségnyújtás egyetlen gombnyomásra
A hegyvidéki önkormányzat 2006 
nyarán vezette be a jelzőrendszeres 
házi segítségnyújtást. Az egyedül 
élő idősek a Body Guard rendszer 
segítségével otthonukban a nap 
24 órájában bármikor riaszthatják a 
szakembereket, ha bajba kerülnek. 
Kovács Lajos alpolgármestert kér-
deztük a tapasztalatokról.

Hogy fogadták a rászorulók 
az új szolgáltatást?
– Jelenleg negyvenhárom idős 

ember lakásában található ilyen 

készülék, biztonságérzetet nyújt-
va nekik. Nagyon hamar megta-
nulták a használatát. A gondozó-
nőknek arról számoltak be, hogy 
akkor sem érzik magukat magá-
nyosnak, amikor egyedül marad-
nak otthon. Ha baj van, gomb-
nyomásra érkezik a segítség.

Miként tudnak segítséget 
kérni?
– Az igénylő lakásában egy 

telefonvonalra csatlakoztatott 
hangkommunikátort helyezünk 
el, amelyhez egy karóraszerű 
riasztógomb tartozik. Az ellá-
tottnak – a készüléket a karján 
viselve – minden élethelyzetben 
csupán egy gombot kell meg-
nyomnia. A vészjelzés egy orszá-
gos diszpécserközpontba fut be, a 
hangkommunikátor kihangosítja 
a lakást, így a bajbajutott telefon-

kagyló használata nélkül mond-
hatja el panaszát.

Mi történik a segítségkérés 
után?
– A diszpécserek a jelzés után 

felveszik a kapcsolatot a segélyhí-
vóval. Azonnal értesítik a kerületi 
gondozási központ készenlétben 
lévő ügyeletes gondozónőjét, aki 
nyomban a helyszínre siet. Mivel 
a gondozónőknél van lakáskulcs, 
így húsz percen belül segítséget 
tudnak nyújtani. Amennyiben 
súlyos a helyzet, a diszpécser 
mentőt is küld, amelynek a la-
kásba való bejutását a gondozónő 
biztosítja.

Milyen esetek fordultak elő 
eddig?
– Tavaly közel hatvan riasztás 

történt, szerencsére nem mind 
volt súlyos eset. Húsz alkalom-
mal az idős hölgy vagy úr elesett 
a lakásban, nem tudott felállni, 
képtelen volt telefonon segítséget 

kérni. Nagy kérdés, hogy a jelző-
készülék híján mikor vette volna 
őt észre a környezete… Sajnos 
sok példa van arra, hogy a sú-
lyos, akár életveszélyes helyzetbe 
kerülő sérültek napokig is a pad-
lón fekve várják, hogy megtalál-
ják őket. A szolgáltatásunk által 
mindig hamar érkezett a segítség, 
és az esetek zömében a gondozó-
nő jelenléte is elegendőnek bizo-
nyult. Tizenháromszor mentő-
vel kellett kórházba szállítani a 
beteget, az egyik esetben súlyos 
vérzéssel, egy másik alkalommal 
töréses sérüléssel. Megnyugtató, 
hogy az idősek rövid időn belül 

megkapták a megfelelő ellátást. 
Az új ellátási forma tehát bevál-
totta a várakozásokat, mondhat-
ni, igazi sikertörténet. Keressük 
a módját a jelzőrendszer bővíté-
sének, hiszen adott esetben akár 
életet is menthet.

(m)

Falfirka-mentesítés a kerületben
Évek óta harcol a helyi önkor-
mányzat a Hegyvidék közterülete-
it, emblematikus épületeit és tár-
sasházait elcsúfító falfirkák ellen. 
Az erőfeszítések eredményeként 
a kerületi fenntartású épületek 
mára graffitimentesek, és a társas-
házakon is egyre kevesebb az oda 
nem illő firka. Az önkormányzat 
most külső segítséget is kap, hi-
szen szeptemberben nagyszabású 
„vadplakát”- és falfirka-mentesí-
tésbe kezd a főváros.

A budapesti program keretében 
ezúttal nem csupán a fővárosi 
önkormányzat tulajdonában 
lévő közterületeket és ingatlano-
kat, hanem a magántulajdonban 
álló épületeket is megtisztítják, 
egyúttal biztosítják a graffiti- és 
plakátmentes területek ellenőr-
zését, illetve folyamatos karban-
tartását.

Hegyvidéken az Alkotás utca, 
a Krisztina körút és a Szilágyi Er-
zsébet fasor újulhat meg. Kovács 
Lajos alpolgármester lapunknak 
elmondta, támogatja a kezdemé-
nyezést, habár a három kiválasztott 
kerületi útszakasz graffiti szem-
pontjából nem számít különö-
sebben „fertőzöttnek”. Ráadásul 
olyan főutakról van szó, ahol a pes-
ti oldal hasonló területeivel ellen-
tétben alig van gyalogosforgalom. 
Ennek ellenére már ez is komoly 
előrelépésnek számít, figyelembe 
véve, hogy az utóbbi húsz évben a 
fővárosi vezetés érdemben egyálta-
lán nem foglalkozott a hegyvidéki 
közterületek állapotával.

– Feltétlenül értékelendő az 
erőfeszítés, és bízom abban, hogy 
nem csupán egyszeri akcióról van 
szó, hiszen sok még a tennivaló – 
mondta Kovács Lajos.

Annál többet tett a graffiti-
mentesítés és az illegális plaká-

tozás visszaszorítása érdekében a 
helyi önkormányzat. Az engedély 
nélkül kihelyezett falragaszok és 
reklámtáblák rendszeres eltávolí-
tása a megfelelő fővárosi, illetve 
törvényi szabályozás hiányában 
szélmalomharcnak tűnhet, az 
elmúlt évek azonban azt mutat-
ják, szívós munkával igenis lehet 
eredményeket elérni.

Az alpolgármester szerint a leg-
nagyobb gondot az jelenti, hogy 
az illegális plakátozás mára önálló 
üzletággá nőtte ki magát, amit a 
legfeljebb harmincezer forintos 
szabálysértési bírságokkal lehetet-
len felszámolni. Felelősségre vonni 
ráadásul csak a plakát kiragasztó-
ját, illetve a megbízót lehet. Előb-
bit szinte lehetetlen elkapni, míg a 
reklámozott cég minden esetben 
azt mondja, nem tudott az illegá-
lis plakátokról. Jelenleg ezért úgy 
tűnik, hogy egyedül a plakátok és 
a reklámtáblák folyamatos eltávolí-
tása jelent megoldást a problémára.

Az önkormányzat megpróbál-
ja „megszabadítani” az épületeket 
és a köztéri alkotásokat is a csúf 
falfirkáktól. A megelőzést szol-
gálja, hogy az elmúlt években a 
kerület valamennyi önkormány-
zati fenntartású közintézményét 
firkaellenes bevonattal látták el. 
Ennek köszönhető, hogy a „mű-

vészek” csak elvétve szennyezik 
be ezeknek az épületeknek a fala-
it. A tapasztalatok szerint ugyanis 
a graffitisek továbbállnak azokról 
a területekről, ahol alkotásai-
kat rövid időn belül eltüntetik, 
az antigraffiti-bevonatra felvitt 
tagek és graffitik pedig egyszerű-
en és gyorsan lemoshatók.

Sajnos, a társasházak számára 
graffitimentesítésre kiírt pályázat 
már korántsem ennyire sikeres. 
Bár az emberek igénylik a tiszta, 
rendezett lakókörnyezetet, a há-
zak általános gazdasági helyzete 
még a felületek megtisztítását sem 
engedi. A sikeres pályázat egyik 
feltétele viszont éppen az, hogy 
a társasház előzetesen elvégezze a 
falfirkák eltávolítását, az önkor-
mányzat ugyanis csak ebben az 
esetben támogatja az antigraffiti-
bevonat felvitelét a homlokzatra.

MM.

 Az önkormányzat a 
graffitiellenes harcban is számít a 
polgárok segítségére. Kovács Lajos 
arra kéri a társasházi közösségeket, 
hogy a falfirka-mentesítéssel kap-
csolatos észrevételeiket, megoldási 
javaslataikat, ötleteiket juttassák 
el írásban az alpolgármesteri tit-
kárságra, vagy írjanak e-mailt a 
kovacs.lajos@bp12ker.hu címre.

Valamennyi óvodai csoport saját játszórészt kap a János kórház óvodájának udvarán
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k utcában új óvodákat 
i.

diginél többet, közel 
millió forintot költ 
óvodák és iskolák fej-
lletve új intézmények 
a a hegyvidéki ön-
t az idén. Ebben az 
nincsenek benne a Ta-
skola bővítésére fordí-
ati és önkormányzati 
tájékoztatta lapunkat 
os Attila. A felújítá-

va a városüzemeltetési 
ője elmondta, hogy az 
nybevételnek jobban 
urkolatot kap a Kós 
la tornaterme, míg az 
konyhájában modern 

tették a Solti György Zeneiskola 
környezetét elcsúfító betonjárdát, 
valamint megkezdődött a hát-tt
só udvar viacolor burkolatának 
kivitelezése. A tavaly befejezett 
homlokzatrekonstrukciót köve-
tően ezen a nyáron a belső terek 
újultak meg a Csermely úti óvo-
dában, ahol a teljes villanyveze-
ték-hálózatot is kicserélték. Az 
épület egészére kiterjedő, kétlép-
csős fejlesztésnek köszönhetően 
sikerült a Hegyvidékhez méltó 
állapotba hozni az intézményt.

Szintén az elmúlt évben kez-
dődött meg a Normafa Óvoda 
felújítása. Akkor a villaépület 
homlokzata készült el, ezúttal 
a fennmaradó épületszárnyak 
tatarozása mellett, mintegy ki-
lencmilliós ráfordítással, modern 

sen akadálymentesített Őzike 
tagóvodában, valamint ugyanitt 
megkezdődött a tavaly elbontott 
udvarrész újjáépítése, ahová va-
donatúj játszószerek kerülnek. A 
nyár folyamán kifestik az öltö-
zőket a Zugligeti Óvodában, az 

y y

Orbánhegyi oviban pedig a cso-

Bölcsődében a tavalyi nyílászáró-
korszerűsítésnek köszönhetően 
szükségtelenné vált nagyméretű 
radiátorokat kisebbekre cserélték, 
valamint felújították a csoportszo-
bák egy részét. Korszerű és biz-
tonságos, az automataöntözőkhöz 
hasonló eltűnő fejes kerti zuhany-yy

rendszert a többi hegyvidéki böl-
csődében is kiépítik.

Két új óvodaKét új óvodaKéKétét újúj óvóvovododada
A már meglévő óvodák közül 
a Mackósban történik a legna-
gyobb fejlesztés. Az átépített régi 
kazánházban egy hetvenöt négy-yy

kis épületének felújításá
óvodás csoport lel új ott
Táltos ovihoz tartozó C
óvodát teljes egészében 
kek igényeit figyelembe 
kítják ki. Jól halad a Sze
Kórház óvodájának áté
belső munkálatok után j
felső udvar rendezése zaj
rendhagyó módon val
óvodai csoport a korosz
megfelelő saját játszófelü
Az óvodapedagógusok m
mindkét új óvodában a X
zad követelményeinek m
fejlesztő- és játszóeszköz
tik, míg a gyerekek kénye
legmodernebb bútorok, 
kiszolgálólétesítmények 
kodnak.

tségnyújtás egyetlen gombnyomásra
ki önkormányzat 2006 
tte be a jelzőrendszeres 
gnyújtást. Az egyedül 
Body Guard rendszer 
otthonukban a nap 

bármikor riaszthatják a 
ket, ha bajba kerülnek. 
alpolgármestert kér-

asztalatokról.

fogadták a rászorulók 
gáltatást?
g negyvenhárom idős 
sában található ilyen 

kagyló használata nélkül mond-
hatja el panaszát.

Mi történik a segítségkérés 
után?
– A diszpécserek a jelzés után 

felveszik a kapcsolatot a segélyhí-
vóval. Azonnal értesítik a kerületi 
gondozási központ készenlétben 
lévő ügyeletes gondozónőjét, aki 
nyomban a helyszínre siet. Mivel 
a gondozónőknél van lakáskulcs, 
így húsz percen belül segítséget 
tudnak nyújtani. Amennyiben 
súlyos a helyzet, a diszpécser 
mentőt is küld, amelynek a la-
kásba való bejutását a gondozónő 
biztosítja.

kérni. Nagy kérdés, hogy a jelző-
készülék híján mikor vette volna 
őt észre a környezete… Sajnos 
sok példa van arra, hogy a sú-
lyos, akár életveszélyes helyzetbe 
kerülő sérültek napokig is a pad-
lón fekve várják, hogy megtalál-
ják őket. A szolgáltatásunk által 
mindig hamar érkezett a segítség, 
és az esetek zömében a gondozó-
nő jelenléte is elegendőnek bizo-
nyult. Tizenháromszor mentő-
vel kellett kórházba szállítani a 
beteget, az egyik esetben súlyos 
vérzéssel, egy másik alkalommal 
töréses sérüléssel. Megnyugtató, 
hogy az idősek rövid időn belül 

Falfirka-mentesítés a kerületben
Évek óta harcol a helyi önkor-
mányzat a Hegyvidék közterülete-
it, emblematikus épületeit és tár-
sasházait elcsúfító falfirkák ellen. 
Az erőfeszítések eredményeként 
a kerületi fenntartású épületek 
mára graffitimentesek, és a társas-
házakon is egyre kevesebb az oda 
nem illő firka. Az önkormányzat 
most külső segítséget is kap, hi-
szen szeptemberben nagyszabású 
„vadplakát”- és falfirka-mentesí-
tésbe kezd a főváros.

A budapesti program keretében 
útt l á fő á i

tozás visszaszorítása érdekében a 
h l i ö k á t A dél

vészek” csak elvétve sz
b k k é ül t k
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HIRDESSENHIRDESSEN

NÁLUNK!NÁLUNK!

MKEH eng. szám: R-0115/92/2001.

Velencei karnevál autóbusszal
2010. febr. 12-14. – 3 nap / 1 éjszaka

Üdülés Sharm El Sheikh-en repülőgéppel
2010. márc. 7.,14., 21. – 8 nap / 7 éjszaka

89900 Ft/fő

33000 Ft/fő

Hotel Falcon Hills*** , félpanzióval
repülőtéri illeték 38000 Ft/fő.

Lisszaboni városlátogatás repülőgéppel
2010. márc. 11-15. – 5 nap / 4 éjszaka

119900 Ft/főHotel Marques de Sa*** , reggelivel
repülőtéri illeték 35000 Ft/fő.

Teljes körű idegenforgalmi szolgáltatásokkal
várjuk Ügyfeleinket!

Fax: 212-8780
E-mail: apor@otptravel.hu
További ajánlatok 
www.otptravel.hu

1124 Budapest, Jagelló út 20/A (I.emelet)
Tel: 212-8778, 212-8799

AZ OTP TRAVEL AKTUÁLIS AJÁNLATAI

Az OTP Travel budai irodája elköltözött!

O K TATÁ S

HEGYVIDÉK NYELVISKOLA
XII., Tartsay Vilmos u. 26.

ANGOL, NÉMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.

Külföldieknek MAGYAR nyelvoktatás.
Felkészítünk: érettségire, felvételire, nyelvvizsgára.

Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.

Csoportlétszám: MAX. 3 FŐ.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDÍTÁS, nyelvvizsgára felké-
szítés a MOM Parknál. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANÍTÁS háznál. Tel.: 
201-7028.

JOGOSÍTVÁNYT a Szilágyi Autósisko-
lától. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANÍTÁST vállal tapasz-
talt pedagógus általános iskolások, középisko-
lába felvételizők számára, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANÍTÁST vállal tapasztalt pe-
dagógus kezdők, haladók, érettségizők, nyelv-
vizsgázók számára, egész évben. 394-5341, 
06/20-571-7554.

ANGOLTANÍTÁST, korrepetálást, érettsé-
gire, nyelvvizsgára felkészítést vállalok több 
éves tapasztalattal a Moszkva tértől 15 percre. 
06/70-529-7708.

EGYETEMISTA lány matematika és bioló-
gia korrepetálást vállal a Budagyöngyénél. 
Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fi zika-, számítástechni-
ka-, kémiatanítás általánostól felsőfokig. 
06/20-946-7553.

FEJES TANODA vállal matematika- és fi zi-
kaoktatást, alapoktól szigorlatig. www.
fejestanoda.atw.hu. 06/70-366-6445, 250-
2003.

LATINT, történelmet, irodalmat, helyes-
írást tanítok. Tel.: 202-4651.

JÁTÉKOS angoltanítás, korrepetálás, 
nyelvvizsgára felkészítés tapasztalt tanárnőnél. 
06/20-954-2356.

NÉMETOKTATÁS – beszédcentrikus! Kor-
repetálás, nyelvvizsga felkészítés, társalgás, 
reggeltől estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANÁR vizsgákra felkészít. Tel.: 
06/30-343-8351.

NÉMETTANÍTÁS, korrepetálás, nyelvvizs-
gára, érettségire felkészítés egyénileg, csopor-
tosan. 06/30-226-4165.

SZÁMÍTÁSTECHNIKAI oktatás az ala-
poktól. Kérésére felkeresem, saját gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészítést, cso-
portos oktatást is vállalok. Hívjon, segítek! 
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKÉSZÍTÉST vállal 
minden korosztály számára szaktanár, hosszú 
távú gyakorlattal. 06/70-647-2058.

HOBBY-FESTÉS minden korosztálynak, 
baráti légkörben, Véghseő Klára festőművész 
vezetésével. 06/20-823-0176, www.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

KORREPETÁLÁS, felkészítés alsó tagoza-
tosoknak, matematika, nyelvtan, szövegértés. 
T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fi zikakorrepetálást, érett-
ségire, egyetemre felkészítést vállal mérnök, 
matematikus az Istenhegyi úton. Telefon: 395-
2540.

ANGOL-, spanyoltanár oktat, nyelvvizsgára 
felkészít, tapasztalt, diplomás, házhoz megyek. 
06/30-913-7514.

ZONGORA- és szolfézstanítás fi atal, diplo-
más tanártól. Tel.: 06/30-241-3079.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, régi használt le-
vélboríték, papírrégiség vétel-eladás. 
Marnitz bélyegüzlet. Bp. XII., Nagyenyed 
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pályaudvarnál.

KERÜLETI lakos családja részére antik ék-
szert (hibásat is) vásárolna. 06/30-822-8050.

PIANÍNÓK fi zetési könnyítéssel. Hangolás, 
javítás. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

SZOCIALISTA kitüntetéseket, forgalomból 
kivont papír- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikviákat vásárolok. Gyűjtő. 
Telefon: 201-7769.

R É G I S É G

RÉGISÉGFELVÁSÁRLÁS a Déli pálya-
udvarnál. Készpénzért vásárolunk 19–20. 
századi festményeket, órákat, szőnyegeket 
(hibásat, kopottat is), porcelánokat, ékszere-
ket, ezüst tárgyakat (hiányos evőeszközt is), 
szobrokat, könyveket stb. Üzlet: XII., Alko-
tás utca 7/a. A kiszállás díjtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

ARANYLÁZ! Arany és ezüst felvásárlás a 
Déli pu.-nál. A napi legmagasabb áron vásáro-
lunk tört aranyat, ékszert: 2700-4400 Ft/g 
áron. Ezüst tárgyakat vagy étkészletet: 50-
1500 Ft/g, továbbá féldrága- és drágaköves ék-
szereket kiemelten magas áron keresünk. Cím: 
12. ker., Alkotás utca 7/a. Tel.: 202-5584.

DÍJTALAN lakáskiürítéssel, magas áron 
vásárolok régi bútort, porcelánt, cserép-
edényt, festményt, csillárt, régi játékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szellő János.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS vásárol régi keleti szőnyegeket, sérült 
állapotban is. Kiszállás díjtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

MAGAS áron vásárolok színházak részére 
írógépet, varrógépet, könyveket, hanglemeze-
ket, papír régiséget, kerámiát, porcelánt (hibá-
sat is), bútorokat, rajzokat, akvarelleket, fest-
ményt, régi játékokat, ezüstneműt. Díjtalan 
kiszállással és értékbecsléssel. 06/20-964-
0310.

RÉGI tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot 
vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 15. A 
TF-pályákkal szemben. 06/30-545-1346, 
06/20-553-0980.

E G É S Z S É G

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunk-
túra, fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, 
csontritkulás, csípő- és térdkopás kezelése, fej-
fájásellátás, lumbágóügyelet, üzemorvosi vizs-
gálatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFÁJDALMAK, nyaki, háti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és lábfájdalom, zsib-
badás, fejfájás, migrén gyógyítása orvos-termé-
szetgyógyász rendelőben. XII., Kékgolyó u. 
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-
2078, üzenetrögzítő is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! 
Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikus 
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., 
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZÁZS, talpdiagnosztika, 
fülgyertyázás, thai lábmasszázs (saját fej-
lesztésű módszer), hajdiagnosztika, test-
masszázs, számítógépes lúdtalpbetét-készí-
tés, reiki. „Vivien talpai” orvos-természet-
gyógyász rendelő, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 
316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Hűvösvöl-
gyi út 54. alatt. Idegbecsípődések, ízületi blok-
kok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédülések műtét nélküli 
eredményes gyógyítása. Fülakupunktúrás fo-
gyókúra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász 
06/30-945-8477.

FÁJDALOMMENTES allergia és gom-
bák vizsgálata. Biorezonanciás terápiával: 
allergia és candida kioldása, bőrbetegségek, 
szenvedélybetegségek, légúti, emésztési, 
mozgásszervi problémák, fejfájások kezelé-
se, stresszoldás. „Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyógyász rendelő. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

GONDJAI VANNAK GYERMEKÉ-
VEL? Problémáira megoldást kínálok egyé-
ni családállításon. B. Tüske Ágnes szakpszi-
chológus. Hívjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszámon, vagy írjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

BŐRGYÓGYÁSZATI, onkológiai magán-

rendelés: anyajegyek, bőrdaganatok szűrő-

vizsgálata, kezelése. Általános és gyermek-

bőrgyógyászat, kozmetológia. XI., Bartók 

Béla út 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. 

Bánfalvi.

FOGYASZTÓ, alakformáló masszázs 
fájdalommentesen, 0–1000 Ft/kg. Depresz-
szió-, alvászavar-, fejfájáscsökkentés, ener-
giatöltés. 06/30-294-1945.

Á L L Á S

CSALÁDOKHOZ megbízható, lelkiis-
meretes idősgondozókat, babysittereket, ta-
karítónőket díjmentesen közvetítünk. „Em-
pátia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 
06/70-380-5620.

DÉLUTÁNOS, 6 órás, telefonos, assziszten-

si, irodai munkavégzésre keresünk főleg nyug-

díjasokat. Kiváló kommunikációs készség fel-

tétel. Fix bérezés. Érd. 14 órától: 887-5396.

CSALÁDOKHOZ keresünk és ajánlunk le-

informálható bébiszittereket, idősgondozókat, 

házvezetőket. Micimackó. T.: 243-8280, 205-

8700, 06/20-575-7435.

GYERMEKFELÜGYELETET vállalok óvó-

női szakképesítéssel. Tel.:06/30-438-5455.

BEJÁRÓNŐI teendőkben jártas, középko-

rú hölgy vagyok. Vállalok takarítást, vasalást. 

Telefonszámom: 06/20-779-9745.

MEGBÍZHATÓ, leinformálható, középko-

rú nő többéves gyakorlattal takarítást és gye-

rekfelügyeletet vállal. Tel.: 06/30-421-3878.

MEGBÍZHATÓ, munkájára igényes nő ta-

karítást vállalna. Tel.: 06/70-635-6551.

TÁ R S K E R E S Ő

MAGYARORSZÁG legnagyobb társke-
reső hálózata. Nálunk biztosan megtalálja 
társát! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

KÖ N Y V

OPERA ANTIKVÁRIUM (VI., Hajós u. 
7.) vásárol könyveket, könyvtárakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakátokat, festményeket, bármi-
lyen régi reklámtárgyakat. Ingyenes kiszál-
lás, készpénzfi zetés. Telefon: 332-0243, 
06/20-922-0001.
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Növényeink téli nyugalma
Ahogyan a természet a téli pihe-
nőidejét éli, a fagymentes helyre 
menekített növények is nyuga-
lomban töltik a leghidegebb 
hónapokat. Azonban ebben az 
időszakban sem feledkezhetünk 
meg róluk; bár ritkábban, de fi -
gyelmet és gondozást igényelnek 
ilyenkor is.

Ősszel a fagyok elől minden 
kertbarát a lépcsőházba, pincébe, 
garázsba menekíti azokat a növé-
nyeket, amelyek nem viselik el a 
tél viszontagságait, illetve azokat, 
amelyek szabadföldben télállók, 
de kis edénybe ültetve könnyen 
átfagyhatnak. Mi magunk is 
érzékeljük a lehűlést, így ritkán 
fordul elő, hogy az erkélyládák, 
dézsák „feledékenységből” a sza-
badban maradnának.

Közismert, hogy a legalkal-
masabb teleltető hely biztosan 
fagymentes, de nem melegebb 
5-10 Celsius-foknál. Ne legyen 
huzatos sem, mert elég egy fagyos 
fuvallat, hogy az egyébként féltve 

őrzött növényeket károsítsa. Le-
hetőleg legyen világos, mert a nö-
vények még ilyenkor is folytatnak 
minimális fotoszintézist, amire a 
teljes sötétségben nem lenne lehe-
tőségük.

Tavasz közeledtével – amit a 
növények már a nappalok hosz-
szabbodásán érzékelnek – elkez-
dődik a hajtások növekedése. 
Sötétben azonban csak értékte-
len, megnyúlt, halovány hajtás 

fejlődik (olyanok, mint a téli 
krumpli csírái). Ezek nem bírják 
el saját súlyukat, meghajlanak, 
letörnek, a tavaszi napsütésben 
gyorsan megperzselődnek, azaz 
életképtelenek, mégis sok ener-
giát vonnak el a növénytől, ami 
a másodszori kihajtásnál, bizony, 
hiányozni fog.

Ritkán, de rendszeresen Ritkán, de rendszeresen 
öntözzünk!öntözzünk!

Sokan úgy vélik, a növények té-
len nem igénylik a locsolást. A 
garázsban, pincében úgyis ritkán 
fordulunk meg, általában öntö-
zőkanna sincs kéznél, így haj-
lamosak vagyunk elhanyagolni 

őket. Pedig a zöld levelek ilyen-
kor is párologtatnak, és a föld is 
folyamatosan veszít nedvesség-
tartalmából. Még párás helyisé-
gekben is meglepetést okozhat, 
hogy néhány hét alatt is teljesen 
kiszáradhat egy látszólag inaktív 
növény.

Érdemes ezért ritkán, de rend-
szeresen öntözni kedvenceinket. 
A cél, hogy földjük mindig tar-
talmazzon felvehető nedvességet. 

Azonban a túlöntözés, 
az alátétben álló víz 
rothadáshoz vezethet. 
A vízzel túltelített talaj 
és növény érzékenyebb 
az alacsony hőmérsék-
letre is, hiszen több 
nedvességet tartalmaz, 
ami megfagyhat, és ká-
rosíthatja a szöveteket, 
sejteket.

A téli pihenés alatt 
a növények leveleinek 
elszáradása nem feltét-
lenül jelent gondozási 
hibát, nem kell min-
den száradó levél láttán 
gyorsan az öntöző-
kanna után nyúlni. A 
folyamat természetes. 
A növények egy része 
lassan visszahúzódik, 
leveleik (különösen az 

idősebbek) és akár hajtásaik is 
részben elszáradnak. Sok ősszel 
zölden behozott lágyszárú dísz-
növény lassan kopaszodik, sár-
gul, azok a folyamatok, amelyek 
a természetben az ősz folyamán 
gyorsan és látványosan lezajla-
nak, a védett környezetben hóna-
pokig elhúzódnak.

VédekezzünkVédekezzünk
a kártevk ellen!a kártevk ellen!

Szerencsére a kártevők legna-
gyobb része is pihen télen. Fon-
tos, hogy amikor behozzuk a 
növényeket, ellenőrizzük, egész-
ségesek-e, nincsenek-e rajtuk 
rovarok. A legtöbb rovar védett 

rejtekhelyen, levelek között, ké-
reg alatt tölti a telet. Ha gondo-
san megtisztítjuk a növényeket és 
a földfelszínt, akkor csökkentjük 
a búvóhelyek – és ezzel az esetleg 
áttelelő kártevők – számát.

Ritkán, de előfordul, hogy a 
behozott növényen – különösen 
az ideálisnál melegebb környe-
zetben – aktívak maradnak a 
kártevők, és komoly pusztítást 
végeznek a télen. Rendszere-
sen ellenőrizzük a töveket, és ha 
szükséges, védekezzünk ellenük. 
Zárt térben a legtöbb kerti szer 
nem használható, ezért különös 
körültekintéssel válasszunk – a 
szakkereskedések munkatársa-
inak segítségével – módszert, 
vegyszert.

Ne egyszerre tegyük Ne egyszerre tegyük 
vissza a növényeket!vissza a növényeket!

Most még nincs itt az ideje, de 
a teleltetés végének időpontját is 
fi gyelmesen kell megválasztani. 
Szeretünk biztosra menni, és csak 
akkor tesszük ki a szabadba a nö-
vényeket, amikor már biztosan 
elég meleg van. Ezzel azonban 
sok veszélyt vállalunk. Például 
a növekedés még a telelőhelyen 
megindulhat, vagy amikor végül 
kikerülnek a növények, a túl erős 
napsütés megperzseli a leveleket.

Érdemes ezért minél előbb ki-
tenni, és legfeljebb egy kései fagy 
idején néhány éjszakára ismét 
zárt térbe vinni őket. Szeren-
csés, ha az egyes növények áthe-
lyezésének kérdéséről egyesével 
döntünk, s nem ragaszkodunk a 
legkényelmesebb megoldáshoz és 
az összes – jellemzően különböző 
igényű – növény kampányszerű 
kitelepítéséhez.

A látszólag sok kényelmetlen-
ség eredményeképpen a teleltetett 
növények a szabadban új lendü-
lettel hajtanak ki, egészségesen 
fejlődnek és sokszorosan meghá-
lálják a téli gondoskodást.

Barta István

Egészségünk és a csillagjegyek
Az asztrológia és gyógyítás 
kapcsolatáról, a csillagjegyekbe 
kódolt betegségekről esett szó 
a Hegyvidéki Egészségklub leg-
utóbbi előadásán. Dr. Szolnoki 
Lajos háziorvos szerint létezik 
összefüggés a születési idő és 
az életünk során ránk leselkedő 
betegségek között.

A kozmikus szféra és a szervezet 
működése közötti kapcsolat ős-
idők óta foglalkoztatja az embe-
riséget. Bár sokan babonaságnak 
tartják, a modern orvostudomány 
is talált összefüggéseket a csillag-
jegyek és a betegségek kialakulá-
sa között – árulta el dr. Szolnoki 
Lajos a Hegyvidéki Egészségklub 
legutóbbi összejövetelén. A klub 
alapítója elmondta: az idei évben 
épp ezért elsősorban a természet-
gyógyászat témakörében hangoz-
nak el előadások.

Az asztrológia elsősorban a 
megelőzés terén jelenthet segít-
séget a gyógyításban. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a Nap 
és a Hold pillanatnyi helyzete, 
valamint az ár-apály periodici-
tása hatással van az egészségre. 
A C betűt formázó, fogyó hold 
alatt az energiák kifelé hatnak, 
ilyenkor ajánlatos a tisztítókúrák 
megkezdése. Ez az időszak a leg-
alkalmasabb a műtétek elvégzé-
sére. A megújulást szimbolizáló 
újhold a méregtelenítés, a gyó-
gyító diéták ideje. Ilyenkor fo-
kozott a lelki érzékenység, ezért 
kerüljük a vitás helyzeteket. A D 
alakú, növekvő hold befelé irá-
nyítja az energiákat, ami előse-
gíti a tanulást, a testi és szellemi 

fejlődést. Teliholdkor felszínre 
törnek az egyébként elnyomott 
érzelmek, az energiák szabadon 
áramolnak kifelé. Lassúbb a 
sebgyógyulás, megnő a szülések 
száma, a fáradékonyság tünetei 
jelentkeznek.

Az első holdnegyedet növek-
vő gravitációs erők jellemzik, 
az energiák felülről lefelé és be-
lülről kifelé áramlanak. Ez a 
raktározás ideje, ezért ajánlatos 
energiadúsabb ételeket fogyasz-
tani. A növényi hatóanyagok a 
gyökérzetben koncentrálódnak. 
Teliholdkor a böjt és a meditáció 
kap hangsúlyt, a növényi ható-
anyagok a virágban és a levélben 
összpontosulnak. A következő 
holdnegyedben újra a gyökérzet 
jelenti a legnagyobb tápanyagfor-
rást, míg újholdkor a teleholdra 
jellemző energiaáramlásokkal 
találkozhatunk.

Konkrét kapcsolat mutatható 
ki a négy alapelem, a csillagje-
gyek és az ételek között. A tűz a 
Kos, Oroszlán és Nyilas jegyűek 
eleme, számukra a fehérjedús, 
gyümölcsökben gazdag étrend 
javallott. A földhöz mint őselem-
hez (Bika, Szűz, Bak) az ásványi 
sók és gyökerek, a levegőhöz (Ik-
rek, Mérleg, Vízöntő) a zsírok és 
virágok, a vízhez (Rák, Skorpió, 
Halak) a szénhidrát és a levelek 
tartoznak.

Érdekes összefüggések mu-
tathatók ki a csillagjegyek és a 
testrészek, illetve a betegségek 
megelőzésére alkalmas gyógynö-
vények, fűszerek kölcsönhatását 
vizsgálva. Ezek szerint a Kosok-
nak a fej-, arcüregek, a fogak, 
az epe és a mellékvese a gyenge 
pontjaik, a csillagjegyre jellemző 
betegségek elkerülése érdekében 

érdemes rozmaringot, fokhagy-
mát, tormát, borsot, pirospapri-
kát, hagymát fogyasztaniuk. A 
Bikáknak a nyak, a pajzsmirigy, 
a gége, a hangszálak, a torok, a 
mandulák jelentik a fő veszély-
faktort. Étkezésükben kapjon 
főszerepet a kakukkfű, a bors-
menta, a citromfű, a szegfűszeg 
és a zeller!

Az Ikrek számára különösen 
érzékenyek a vállak, karok, ke-

zek, a tüdő és az idegrendszer. 
Növényeik a tüdőfű és a petre-
zselyem. A Rákoknak a gyom-
rukra, a mellkasukra, a méhükre 
és a mellükre kell vigyázni, aján-
lott fűszereik az apróbojtorján, a 
vasfű és a tárkony. A szív, a hát, 
a szem és a hátgerinc az Orosz-
lánok betegségre leginkább hajla-
mos szervei. Egészségük megőr-
zését a kamilla, a sáfrány, a fehér 

fagyöngy, a galagonya, a köröm-
virág, a rozmaring és a méz segíti.

A Szüzeknek az emésztőrend-
szer, a vékonybél és általában a 
hasi területek jelenthetnek problé-
mát, amit macskagyökérrel, édes-
köménnyel, citromfűvel, zellerrel 
kezelhetnek. A vese, a derék, a 
keresztcsont és a női nemi szervek 
a Mérlegek számára bírnak külö-
nös jelentőséggel. A megelőzésre 
a cickafarkfű, a gyermekláncfű, 

a csalán, a zsurló és a 
zsálya alkalmazható a 
leghatékonyabban. A 
férfi  nemi szervek, a 
vastagbél és a mirigyek 
a Skorpiók érzékeny 
szervei, a nagyobb baj 
megelőzésére ajánlatos 
megnövelni a csalán és 
a bazsalikom bevitelét 
szervezetükbe. A Nyi-
lasok a combjukra, a 
csípőjükre és a májukra 
vigyázzanak, fogyassza-
nak zsályát és fahéjat.

A csontrendszer, 
az ízületek, a bőr, a 
szőr, a köröm a Bakok 
számára okozhatnak 
problémákat, melyek 
kiküszöbölésében a 
feketenadálytő, a cék-
la, a zsúrló és a sala-
monpecsét segíthet. A 

Vízöntők általában a lábszárra, 
a visszerekre és az idegrendszerre 
panaszkodnak, számukra a bo-
dza, a füstikefű és az ökörfark-
kóró ajánlható. A sarok, a lábfej 
és a nyirokrendszer betegségei 
leginkább a Halakra jellemző, ki-
alakulásukat jó eséllyel megaka-
dályozza a csipkebogyó, a tüdőfű 
és a legyezőfű.

mm.

SZERVÓRA
A beteg szervek hatékony gyógyításakor jó szol-
gálatot tehet az úgynevezett szervóra ismerete. 
Ennek lényege, hogy valamennyi szervünknek 
máskor van a működési optimuma, ezért a pana-
szok is ilyenkor jelentkeznek.

23–1 óra: epehólyag
1–3 óra: máj
3–5 óra: tüdő
5–7 óra: vastagbél
7–9 óra: gyomor
9–11 óra: hasnyálmirigy és lép (ez a délelőtti 

teljesítőképesség csúcspontja)
11–13 óra: szív
13–15 óra: vékonybél
15–17 óra: húgyhólyag
17–19 óra: vese
19–21 óra: szívburok és vér
21–23 óra: a test alváshoz készülődik, ne te-

gyünk semmit, ami aktiválhatná

Mammográfiás szűrővizsgálat
A XII. kerületben lakó, 45–65 éves asszonyok,

akiknek utolsó mammográfi ás vizsgálata óta eltelt 2 év,
meghívót kapnak, amelyen szerepel, hogy mikor várják őket

a Szent János Kórházban
(XII., Diós árok 1., telefon: 458-4509)

vizsgálatra.
Vegyen részt Ön is a mammográfi ás szűrővizsgálaton!

A vizsgálat térítésmentes.

Információ:
ÁNTSZ Közép-magyarországi Regionális Intézete,

telefon: 465-3823.

A lehetőség adott, éljenek vele!
Az idejében felismert melldaganat gyógyítható!

Betegek Világnapja
A Magyar Rákellenes Liga az idén tizenötödik alkalommal

szervez szentmisét a Betegek Világnapja alkalmából.
Helyszín: Budai Ciszterci Szent Imre Plébániatemplom

(XI., Villányi út 25., a Feneketlen-tónál).
A padok fűtöttek.

Időpont: február 13. 15.00.
Szentbeszédet tart: dr. Faragó Artúr,

a Váci Egyházmegye kórházlelkésze.
A zenei áhítatot Csányi Tamás karnagy vezeti.

A szentmisén lehetőség lesz a betegek szentségének felvételére.
Magyar Rákellenes Liga

Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukács Egyesülete
Dr. Batthyány László Orvos-kör Egyesület

HPV elleni Prevenciós Program
Tisztelt Hegyvidéki Polgárok! A humán papillomavírus (továbbiakban: HPV) fi úkat 
és lányokat egyaránt megfertőz, onkogén típusai rákos elváltozásokat okozhat-
nak a nemi szerveken és környékükön, az alacsony rizikójú HPV-törzsek pedig 
szemölcsös elváltozásokhoz vezetnek, ami hasonló gyakorisággal fordul elő 
mindkét nemnél.

Éppen ezért önkormányzatunk elhatározta, hogy a már elkezdett HPV elleni 
Prevenciós Programját kiterjeszti, és kedvezményesen biztosítja a három rész-
oltásból álló, négykomponensű méhnyakrák és nemi szervi szemölcs elleni ol-
tóanyagot a 13. életévüket már betöltött, 26 évesnél fi atalabb kerületi lakosok 
számára, amennyiben azt kezelőorvosuk ajánlja.

A teljes oltássor az önkormányzat támogatásával, a gyógyszertári térítési 
díjjal szemben kedvezménnyel – oltásonként a közel 30 000 forintos ár helyett 
20 271 forintért –, 90 000 forint helyett 60 813 forintért vásárolható meg. Továb-
bi kedvezmény, hogy a védőoltást a 0., 2. és 6. hónapokban történő beadatást 
megelőzően, három részletben kell megfi zetni.

Jelentkezni folyamatosan háziorvosi vagy szakorvosi javaslattal lehet: Gallai 
Dolores egészségügyi referensnél (telefon: 224-5900/120-as mellék, e-mail: 
gallai.dolores@bp12ker.hu) vagy Dezső Tünde egészségügyi csoportvezetőnél 
(telefon: 488-7924/107-es mellék, e-mail: dezsot@gesz12.hu), akik a HPV-vel kap-
csolatos kérdésekre is válaszolnak.

Amennyiben a jelentkező a XII. kerületben jár általános iskolába, és 7. vagy 
8. osztályos, akkor az iskolán keresztül történik a jelentkezés, de természetesen 
érdeklődhetnek a megjelölt szakembereknél is.

A HPV okozta megbetegedésekről az interneten a következő oldalt ajánljuk 
fi gyelmébe: www.hpvinfo.hu.

Pokorni Zoltán polgármester

Klímabarát otthonok
A hagyományos lakóépületek 
klímavédelmi célú energiahaté-
konysági felújítására, a megújuló 
energiaforrások alkalmazására, 
valamint új építésű energiatakaré-
kos lakóépületek megvalósítására 
lehet támogatást nyerni – komp-
lex felújítás esetén akár 60%-ost 
is.

Klímabarát Otthon 2 címmel új 
pályázatot hirdetett a Környezet-
védelmi és Vízügyi Minisztérium 
olyan beruházások támogatására, 
amelyekkel mérhetően csökkent-
hető az épületekhez kapcsolódó 
szén-dioxid-kibocsátás. Támo-
gatás nyújtható a nyílászárók 
energiamegtakarítást eredmé-
nyező felújítására vagy cseréjére, 
homlokzatok és födémek hőszi-
getelésére, az épületek lodzsái-
nak, teraszainak vagy tornácai-
nak beüvegezésére (a napenergia 
passzív hasznosítása érdekében), 
az épületek nyári hővédelmének 
javítására, hővisszanyerős szellő-
zés kialakítására, árnyékoló vagy 
árnyékvető szerkezetek beépíté-

sére, fűtéskorszerűsítésre, illetve 
használati melegvízellátás-kor-
szerűsítésre.

Támogatható továbbá a meg-
újuló energiafelhasználás növelé-
se, a hagyományos energiahordo-
zók megújulókkal való helyette-
sítése, valamint a megújuló ener-
giaforrásokkal előállított hőener-
gia- vagy villamosenergia-termelő 
kapacitások létesítése (napkollek-
toros és napelemes rendszerek, 
biomassza tüzelésű kazánok, geo-
termikus hőszivattyúk, szélener-
gia hasznosítása). Az új építésű, 
energiatakarékos házak építésére 
is lehet pénzt kérni.

A hozzájárulás egy költ-
ségarányos alap- és egy haté-
konyságarányos, úgynevezett 
KlímaBónusz támogatásból áll, a 
kettő együtt akár 60%-ot is ki-
tehet. Az alaptámogatás mértéke 
30%, beruházásfajtánként maxi-
mum 555 ezer–1,47 millió forint. 
A Klímabarát Otthon Programra 
magánszemélyek, lakásszövet-
kezetek és társasházak is pályáz-
hatnak. További információ a 
minisztérium honlapján: www.
ktm.hu.

z.
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Sportos, edzett Hegyvidék
Kedves Hegyvidéki Polgárok! A kerületi lakosok immár hatodik éve 
ingyen sportolhatnak a „Sportos, edzett Hegyvidék” (SEH) program 
keretein belül. A sportágak száma évről évre bővült. Kérjük, az alábbi 
kérdőív kitöltésével segítsék munkánkat, hiszen így az Önök igényeit 
fi gyelembe véve tudjuk a programot alakítani.

A kitöltött kérdőíveket, kérjük, adják le az adott program oktató-
jánál a helyszínen, illetve a XII. kerületi Szabadidősport Központban 
(1122 Budapest, Városmajor utca 29/b), a recepción.

Segítségüket előre is köszönjük!
XII. kerületi Szabadidősport Központ

� A kérdőív kapcsán felmerülő kérdéseikkel a 319-9292-es telefonszámon 
Lődy Katalin sportszervezőt keressék!

KÉRDŐÍV
a „Sportos, edzett Hegyvidék” programhoz

Lakcím (kerület, utca, házszám):  .............................................................................................

................................................................................................................................................................

Életkor:  ................................................................     Nem: férfi  � – nő �

Az alábbiakban az Önhöz legközelebb álló választ, esetleg válaszokat jelölje meg!

1. Ismeri-e Ön a XII. kerületi önkormányzat „Sportos, edzett Hegyvidék” 
programját?

igen, teljes egészében csak részben egyáltalán nem

2. Ahhoz, hogy sportoljak, számomra a legfontosabb szempont:

a közeli 
helyszín

a szakképzett 
oktató

a kulturált 
körülmények

sokadmagam-
mal sportoljak

együtt le-
hessek

a családom-
mal

3. Mikor legyenek a kerületi sportprogramok?

tavasszal nyáron ősszel télen folyamatosan

4. A hét melyik napján legyenek?

hétköznap 
esténként

szombat 
délelőtt

szombat 
délután

vasárnap 
délelőtt

vasárnap 
délután

5. Melyik korosztály(ok)nak hirdessék meg?

3–6 éves
gyerekek-

nek

7–12 éves 
gyerekek-

nek

13–18 éves
fi ataloknak

a felnőtt
korosztály-

nak

nyugdíja-
soknak

csalá-
doknak

6. A felsoroltak közül a következő sportmozgást, sportmozgásokat szeretném 
gyakorolni:

aerobik
extrém spor-
tok (gördesz-

kázás stb.)
futás karate kerékpározás

labdarúgás síelés természet-
járás tenisz úszás vízi túra

Egyéb:  .................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

7. Orvosi, edzettségi szintmérésekkel egybekötött sportprogramok 
megrendezését igénylem:

igen � – nem �

8. Gyermekemet szívesen beíratnám az önkormányzat által szervezett nyári 
és/vagy téli sporttáborba:

igen, mindkét
évszakban csak nyáron csak télen nem

9. Sportoláshoz a sporteszközt (labdát, teniszütőt, kerékpárt stb.) biztosítanám 
magamnak:

igen � – nem �

10. Kérjük, erre a helyre írja le véleményét, javaslatait, kéréseit stb.!

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Az egész világot meghódította
Fantasztikus évet zárt tavaly Tóth 
Zoltán: négy hónappal ezelőtt a 
Hegyvidéken nyert rangos ver-
senyt, nem sokkal később pedig 
világbajnoki címet szerzett. A 
Tozó becenévre hallgató testépítő 
legfőbb terve azonban most nem 
a címvédés – úgy érzi, itt az ideje a 
családalapításnak.

Tóth Zoltán (képünkön) egyik 
legmerészebb álmát váltotta va-
lóra november 7-én: világbajnoki 
címet nyert. Előtte, októberben 
az Európa-szerte elismert Hegy-
vidéki Fitparádén indult el, és a 
testépítő verseny abszolút bajno-
ka lett. Így nyert jogot arra, hogy 
részt vegyen a dubai központú 
WBPF szövetség által rendezett 
amatőr világbajnokságon. Az 
ott megszerzett aranyérem mellé 

ötezer dollár pénzjutal-
mat zsebelt be.

– Hihetetlen évem 
volt! – mondta bol-
dogan Tóth Zoltán, 
becenevén Tozó. – 
Új-Zélandon az IFBB 
Elite versenyt, Lon-
donban a NABBA 
Mr. Universe viadalt 
nyertem meg, a Hegy-
vidéki Fitparádé ab-
szolút győzelmével 
pedig kiharcoltam a 
dubai kvalifi kációt, 
ahol szintén aranyér-
mes lettem. Három 
szövetségtől hoztam 
el a legrangosabb dí-
jakat. A világbajnok-
ság adta lehetőséget 
pontosan felmértem, 
és mindent megtet-

tem, hogy a döntőre a legjobb 
formában legyek. Előre össze-
raktam a fejemben, pontosan 
mit és hogyan csinálok majd. Jó 
néhányszor végigvettem a kűrt 
a szobámban. Arra az esetre is 
felkészültem, ha nyerek, hogyan 
viseljem, és mit kezdjek majd a 
magyar zászlóval, hogyan álljam 
végig a himnuszt anélkül, hogy 
elérzékenyülnék. Ez utóbbi nem 
jött össze, mert zokogtam – a 
nézőkkel és a magyar csapattal 
együtt. Megható pillanat volt! 
Eszembe jutott édesanyám, a 
kedvesem, Gabi, meg minden, 
amit ezért a pillanatért szenved-
tem. Felejthetetlen érzés…

A jövőt fi rtató kérdésünkre 
Tóth Zoltán nem elsődlegesen 
sporttémájú választ adott:

– Kicsit pihenek, és ez év ele-
jétől életem legfontosabb „vállal-
kozásába” kezdek: a párommal 
együtt a „kis Tozó” világra jöt-
tének előkészületeivel foglalko-
zunk… Hogyan lesz ebből cím-
védés? Egy-két év kihagyás után 
biztosan. Addig is az iskolánk 
növendékeinek felkészítésében 
próbálom kamatoztatni azt a 
tapasztalatot, amellyel kvalifi -
kációt és vb-aranyérmet tudtam 
szerezni.

CSNM

Hegyvidéki 
meccsdömping

Sok olvasónk kérését telje-
sítjük azzal, hogy közöljük a 
különböző hegyvidéki labda-
játékcsapatok legközelebbi 
mérkőzéseinek időpontjait. 
Reméljük, minél többen el-
látogatnak a helyszínekre, és 
buzdításukkal hozzájárulnak a 
győzelmek kiharcolásához.

HEGYVIDÉK SE,
FÉRFI KOSÁRLABDA

Január 30. 18.00 PEKOSI-Hegy-
vidék–Veszprémi Egyetem (Bony-
hád)
Február 6. 18.00 PEKOSI-Hegy-
vidék–SMAFC-NYME (Sportmax-
Hegy vidék)

BSE,
NŐI RÖPLABDA

Február 5. 22. 17.00 Euroaszfalt-
NRK-Nyíregyháza–BSE FCSM

BSE,
NŐI KOSÁRLABDA

Január 31. 17.00 BSE–MiZo Pécs 
2010 (BSE, városmajori csarnok)
Február 6. 18.00 Szeviép-Szeged–
BSE (Szeged)

Minden huszadik gyerek túlsúlyos
Több mint ezer diák és ovis vett részt a kerületi mozgásszervi szűrésen

Az elmúlt évekhez hasonlóan az 
önkormányzat 2009-ben is elvé-
gezte a Hegyvidéken működő ál-
talános és középiskolák tanulóinak 
mozgásszervi szűrővizsgálatát. 
Újdonság, hogy az idén két óvoda 
nagycsoportos gyermekei is részt 
vettek a programban.

A mai fi atalok szabad idejét az 
iskolai elfoglaltság után nagyban 
csökkentik a különböző megter-
helő különórák, ezért igen nagy 
szükség van az Egészségügyi 
Minisztérium és a Magyar Ge-
rincgyógyászati Társaság által 
kezdeményezett és ajánlott min-
dennapos iskolai testedzésre, 
tartásjavító tornára. Sok esetben 
sajnálatos módon nem elég a pre-
ventív iskolai foglalkozás, célzott 
gerincjavító tornára, szorosabb 
ellenőrzésre lenne szükség.

A dr. Andrássy Ilona ortopéd 

szakorvos által a kerületi közép- 
és általános iskolásoknál elvég-
zett mozgásszervi szűrővizsgálat 
elsődleges célja, hogy segítségével 
kimutassák a rejtett, tüneteket és 
panaszokat még nem okozó be-
tegségeket, valamint a már meg-
lévő tünetek alapján megfelelő te-
rápiát javasoljanak a rendellenes-
ség karbantartására, javítására. A 
szűrés egyszerűen elvégezhető, a 
gyerekek számára semmiféle kel-
lemetlenséget nem okoz.

Öszesen 1209 hegyvidéki ta-
nulót vizsgáltak meg. Az 5. és 9. 
osztályosok között 148 esetben 
hanyagtartást, azaz olyan elvál-
tozást talált a doktornő, amelynél 
az alapvetően rossz tartás még 
nem rögzült, a gerinc fokozott 
görbületei aktív izomerővel, va-
lamint műfogással helyrehozha-
tók. Mintegy 19,2%-ban vala-
milyen fokú gerincdeformitást, 
59 gyermeknél scoliosist (a gerinc 
oldalirányú kóros ferdülését) – 
további tizenháromnál lúdtalp-

pal együtt –, nyolcvannál M. 
Scheuermannra utaló elváltozást 
(fokozott, kötött háti görbületet, 
a kéz–talaj-távolság fokozódását) 
derített fel a szűrés.

Andrássy doktornő a tanulók 
közel 18,9 százalékánál észlelt 
talpboltozat-süllyedést, megszo-
kott nevén lúdtalpat, ami a leg-
több esetben lábtornával, megfe-
lelő, kemény kérgű, jó felépítésű 
cipő viselésével egyensúlyban tart-
ható lenne. A gyerekek korához 
és magasságához képest közel öt 
százalékukat túlsúlyosnak találta, 
0,7%-ban más típusú elváltozást 
észlelt (fejlődési rendellenesség, 
sérülés utáni állapot stb.), elsősor-
ban a már gyógytestnevelésre járó 
tanulók között.

A Zugligeti Általános Isko-
la 29 elsős tanulójánál nem volt 
számottevő eltérés, két gyer-
meknél scoliosist, háromnál M. 
Scheuermannra utaló elválto-
zást, egy-egy hanyagtartásos 
és lúdtalpas, illetve túlsúlyos 

gyermeket találtak. A KIMBI 
Óvoda 22 nagycsoportosa kö-
zött egy scoliosisos, négy ha-
nyagtartásos (egy közülük lúd-
talpas is) volt, a Táltos Óvoda 
44 nagycsoportosából egy-egy 
gyermeknél scoliosisra, illetve 
M. Scheuermannra utaló elválto-
zásra derült fény. Tíz gyereknek 
volt hanyagtartása, ebből hatnak 
lúdtalpa is, ezenfelül tizenhárom 
apróságnál a lúdtalp, egyiküknél 
pedig a túlsúly okozott gondot.

Köztudott, hogy az utóbbi 
években a tanulók egészségi álla-
pota országos szinten sem javult, 
ezért különösen fontos, hogy a 
szülők és az iskola is tegyenek 
meg mindent az ifj úság egészségi 
állapotának javulása érdekében, 
az önkormányzat által nyúj-
tott lehetőségeken belül, hiszen 
ahogy arra a doktornő is felhívta 
a fi gyelmet: a „magára hagyott”, 
nem kezelt elváltozás sohasem ja-
vul, minden esetben csak romlik.

(Mm)

Vb-döntőt játszottak a kerületi fl oorballos lányok
Sikert sikerre halmoz a hegyvidéki 
Phoenix Fireball SE. A fl oorballos 
sportegyesület öt versenyzője leg-
utóbb a svédországi női világbaj-
nokságon ért el kiváló eredményt 
a válogatott tagjaként: a hölgyek 
a B-csoportban az ezüstéremig 
jutottak.

A kerületben működő Phoenix 
Fireball SE (képünkön) a megala-
kulása (2005) óta remekel a hazai 
fl oorball-bajnokságokon. A tavaly 
zárult idényben három országos 
első osztályú bajnoki címet (Ob 
női, U19 női, U19 férfi ), egy női 
Magyar Kupa-győzelmet és egy 
harmadik helyezést (U13) ért el. 

Az egyesület versenyzői 
a felnőtt és utánpótlás 
nemzeti fl oorball válo-
gatottba is rendszere-
sen meghívót kapnak. 
Tavaly decemberben 
Svédországban a fel-
nőtt női nemzeti válo-
gatott öt phoenixes tag 
– Teleki Borbála kapus, 
valamint Jetzin Vivien, 
Radácsi Brigitta, Szar-
vas Veronika és Tilk 
Zsuzsanna mezőnyjáté-
kos – erősítésével szer-
zett világbajnoki ezüst-
érmet a B-csoportban. 
Ezzel az eredménnyel 
eddigi legjobb eredmé-
nyét érte el a magyar 
női csapat.

MI AZ A FLOORBALL?
A fl oorball leginkább a jégkoronghoz hasonlít, csak épp nem jégen, hanem torna-
termi padlón, és nem koronggal, hanem egy kemény, lyukacsos műanyag labdával 
játsszák. Az ütő is műanyagból van, így a jéghokihoz képest kevésbé veszélyes a 
játék. A mérkőzés egy 40x20 méteres, 50 centi magas palánkkal körbevett pályán 
zajlik, a két egymással játszó csapatot öt játékos plusz egy kapus alkotja. A játékidő 
3x20 perc. A fl oorballt a világ leggyorsabb labdajátékának tartják.

Iskola és Középiskola) is szoktak 
játszani. Jelenleg 110 igazolt ver-
senyzőjük van, akik tizenegy or-
szágos bajnokságban (négy felnőtt, 
hét utánpótlás) érdekeltek. Rajtuk 
kívül közel harmincan űzik náluk 
a fl oorballt rendszeresen, szabad-
idősportként. Legfi atalabb tagjuk 
9, a legidősebb 65 éves.

Varsányi Zsuzsannától, a 
Phoenix elnökétől megtudtuk: 
mérkőzéseiket, edzéseiket első-
sorban hegyvidéki helyszíneken 
tartják (Sportmax, Testnevelési 
Egyetem, XII. kerületi Szabadidő-
sport Központ), de a II. kerületben 
(Rákóczi gimnázium) és Török-
bálinton (Bálint Márton Általános 
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HIRDETÉSFELVÉTEL:
H-SZ-CS 9.00–16.00, P 9.00–12.00.

SPORT – SZABADIDŐ

CHI-KUNG
Keleti egészségmegőrző, fi atalító, ener  -
ge  tizáló mozgássor 9-től 99 éves korig.
Mindennapcsoda Alapítvány (XII., 
Nagyenyed utca 5.).

• Szombat 9.00–11.00. Érdeklődni lehet: 
Bakati Miklós, 06-30-362-81-23.

ÚSZÁS
Testnevelési Egyetem – uszoda, Alkotás utca 
44.

• Vasárnap 9.00–13.00. Belépés csak XII. kerületi 
lakcímkártyával, 12.30-ig.

TESTÉPÍTÉS, ÁTMOZGATÓ
EDZŐTERMI, SÚLYZÓS,
ILLETVE KARDIOGÉPES EDZÉS 
Kellemes körülmények között, új kar dio-
gépeken, edzői segítséggel, tanácsadással.
T2 Fitneszterem, Jókai Mór iskola (Diana 
utca 4.), kis épület (bejárat a Felhő utca 
felől).

• Vasárnap 17.00–19.00. Szükséges felszerelés: 
váltócipő, sportruházat.

AEROBIC
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tarta-
nak, iskolai szünetekben nem.

• Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola, Diana utca 
4. 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. • Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, 
Mártonhegyi út 34. 18.00–19.00 és 19.00–20.00
Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • Péntek 17.00–
18.00 Arany János iskola, Meredek utca 1.

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tarta-
nak, iskolai szünetekben nem.

• Hétfő 17.30–18.30 Tamási Áron iskola, 
Mártonhegyi út 34. 18.30–19.30 Jókai Mór 
iskola, Diana utca 4. • Kedd 17.30–18.30 Zug-
ligeti Általános Iskola, Zugligeti út 113. • Szerda 
17.30–18.30 Tamási Áron iskola, Mártonhegyi 
út 34. • Péntek 16.00–17.00 Arany János iskola, 
Meredek utca 1.

SÍOKTATÁS
Fogarasi Síiskola (Piarista Sporttelep, Köl-
tő utca 38.).

• Szombat 15.00–16.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál, a 06/30-931-06-15-
ös telefonszámon.

NORDIC WALKING
Fogarasi Síiskola (Piarista sporttelep, XII., 
Költő utca 38.).

• Szombat 9.00–10.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál, a 06-30-931-06-
15-ös telefonszámon.

„LÉPÉSELŐNY” FUTÓKLUB
Futás, illetve kocogás szakavatott edző se-
gítségével, tanácsadással. Edzettségi állapot 
felmérése, személyes edzésterv készítése, 
ajándék lépésszámláló.
Fogarasi Síiskola (Piarista Sporttelep, XII., 
Költő utca 38.).

• Szombat 10.00–11.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál, a 06-30-931-06-
15-ös telefonszámon.

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
Érdeklődni lehet: Sütő-Nagy István, 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

Február 6.: Budai-hegység. Túravezető: 
Sütő-Nagy István. Találkozó: 8.30 BAH-
csomópont, 8-as busz megállója. Útvonal: 
Törökbálinti út–Ördög-orom–Kakukk-
hegy–Piktortégla-üregek–Farkas-hegy–Ló-
hegy–Huszonnégyökrös-hegy–Csíki csárda. 
Táv–szint: kb. 11 km, + 410, – 440 m. Ér-
kezés: kb. 15.00. Költség: 1 BKV-buszjegy.
TÚRÁZÓK FIGYELEM! 2010. nyári prog-
ramjavaslat: Szerbia és Montenegró ismeret-
len csodái csipet Albániával.
Előzetes: július 2–10.: Montenegro–Észak-
Albánia. Utazás: autóbusszal Belgrádon át 
Zabljakba. Túra a Zurmitur Nemzeti Parkban. 
Cetinje és a Kotori-öböl, néhány ortodox kolos-
tor felkeresése. Albániában Shkodra és Rozofa 
meglátogatása. Visszafelé Szendrő és Galambóc 
várának megtekintése. Tervezett költség: kb. 
120 000 Ft + belépők. Jelentkezés: március 15-
ig 50 000 Ft-tal. Árban benne van: utazás, szál-
lás, félpanzió (reggeli és vacsora), magyar nyelvű 
csoportkísérés, BBP biztosítás.
Bővebb információ: Sütő-Nagy István: 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

KERÉKPÁROS TÚRÁK
A pontos útvonalról és időpontról Pál László ad 
felvilágosítást. (Az adott hétvégére vonatkozóan 
csütörtöktől érdemes érdeklődni.) Jelentkezés, to-
vábbi információ: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a résztvevők számára 
ingyenesek, a költségeket a hegyvidéki önkor-
mányzat viseli. A részletes programot keressék a 
www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a 
hirdetőkön. További információ: XII. kerületi 
Szabadidősport Központ, Csörsz utca 2–4. Tele-
fon/fax: 319-92-92. E-mail: sportcenter12@
freemail.hu, titkarsag@hegyvideksport.hu, 
Lődy Katalin sportszervező.

Nyolcvan felett jobb az egész világnál
Négy aranyérem egy Európa-baj-
nokságon! Hatalmas teljesítmény, 
csak a legnagyobb sportembe-
reknek sikerül elérni. A kiemel-
kedő eredmény dr. Latin Ferenc 
nevéhez fűződik. A korábban 
orvosként dolgozó, hegyvidéki 
nyugdíjas a szeniorúszók tavalyi 
kontinensviadalán, Cadízban vált 
a legfényesebb csillaggá azzal, 
hogy négyszer is felállhatott a 
dobogó legfelső fokára.

 � Mindenekelőtt gratulálunk 
a nagyszerű teljesítményéhez! 
Sikerült már ez a bravúr vala-
kinek ön előtt?
– Köszönöm szépen – fogad-

ta az elismerő szavakat az élete 
nyolcvankettedik évét taposó dr. 
Latin Ferenc. – Tudtommal még 
nem, illetve amiben biztos va-
gyok, a 2009-es Eb-n én voltam 
a legeredményesebb. Az Újbuda 
Szenior Úszó Klubbal utaztunk 
el Spanyolországba, ahol öt 
számban indultam a nyolcvan és 
nyolcvanöt évesek közötti kor-
osztályban. Összesen hozzávető-
legesen háromezer-háromszázan 
érkeztek az eseményre. Az 50 
méteres, a 100 méteres és a 200 
méteres gyorsúszásban, valamint 
a 100 méteres hátúszásban sze-
reztem aranyérmet. Váltóban 
bronzérmet nyertünk.
� Ennyire egyeduralkodó a sa-
ját korosztályában?
– A japán versenyzőkkel min-

dig fekete lóként kell számolni. 

Rajtuk kívül azonban, úgy tu-
dom, jelenleg csupán egy ameri-
kai úszó képes megközelíteni az 
eredményeimet. Ezt támasztja 
alá, hogy nagyon sok 
aranyérmet nyertem 
eddig mind Európa-, 
mind világbajnok-
ságokon. Egyébként 
azt tapasztalom, hogy 
nyolcvan év felett na-
gyon megritkul az 
úszók mezőnye, ebben 
a korosztályban sajnos 
már az is előfordul, 
hogy valakinek segíte-
ni kell a rajtkőre állás-
hoz.
� Felmerül a kérdés: 
aki ennyi idős korá-
ban ilyen sok trófeá-
val rendelkezik, fi a-
talabb korában vajon 
milyen eredményeket 
érhetett el…?
– Válogatott úszó 

voltam az ötvenes 
évek elején. Ha jól 
emlékszem, először 1948-ban, 
utoljára pedig ’52-ben szerepel-
tem a nemzeti csapatban. Több-
szörös országos főiskolai bajnok 
vagyok, emellett a főiskolai 
vébén döntőt úszhattam ’48-
ban, sőt ’49-ben második lettem 
a diák-világbajnokságon, Prá-
gában. Ezután azonban abba-
hagytam az úszást. Orvosként 
dolgoztam, a praktizálásom 
alatt elsősorban teniszeztem. 
Hatvanévesen tértem vissza újra 
a medencébe.
� Mennyit edz a világ legjobb 
nyolcvan év feletti úszója?

– Minimum heti négy alka-
lommal. Általában két kilométer 
a napi penzum, de nagyon fontos, 
hogy ezeken a tréningeken nem 

a legerősebb tempómat úszom, 
sőt… A táv maximum egyötödét 
teljesítem hetvenöt százalékos 
erőbedobással, a többit lassab-
ban, mert szétesne a technikám. 
Az edzések mellett igyekszem al-
kalmanként kocogni, sőt a sífutás 
is benne van a repertoáromban, 
ugyanis ezekkel a gyakorlatokkal 
tudom még jobban növelni a tü-
dőkapacitásomat.
 � Milyen további tervei van-

nak?
– Szeretnék olyan sokáig spor-

tolni, amíg csak lehet, és amíg a 
Teremtő ad hozzá elég erőt. Eb-

ben az évben lesz Göteborgban a 
szenior-világbajnokság, ám azon 
biztos nem veszek részt, ugyanis 
anyagilag nem engedhetem meg 

magamnak, szponzorom pedig 
nincs. A tíz nap nekem és a ne-
jemnek körülbelül hatszázezer 
forintba kerülne, és ennyit nem 
áldozunk rá, azt a pénzt inkább 
a családra fordítjuk. Más verse-
nyeken azonban mindenképpen 
indulok még a későbbiekben. 
Szeretném minél hosszabb ideig 
megőrizni az egészségem, és cé-
lom, hogy továbbra is a sportolók 
kollektívájához tartozzak, hiszen 
akinek az életében főszerepet ját-
szik a sport, tudja, milyen fontos 
ez.

CSNM

Lábtenisz 
profiknak

Első alkalommal rendezték meg 
közönség előtt a HLSZ Lábtenisz 
Kupát. Mai és egykori válogatott 
játékosok is pályára léptek a 
Sportmaxban.

A Hivatásos Labdarúgók Szerve-
zete (HLSZ) az első és második 
osztályú klubok játékosainak ér-
dekvédelmét látja el. Több mint 
tíz éve dolgoznak azon, hogy a 
magyar futball megfeleljen a mo-
dern kor és nem utolsósorban a 
közönség elvárásainak. Ennek 
egyik feltétele, hogy minél több 
magas szakmai színvonalú, szó-
rakoztató produkció jöjjön létre 
– mondta el lapunknak a szer-
vezési feladatokat magára vállaló 
Forgács István. A HLSZ elnöksé-
gi tagjaként tevékenykedő sport-
vezető szerint ilyen esemény az 
immár hetedik alkalommal meg-
rendezett lábteniszkupa, amely-
nek legfontosabb célja az, hogy 
legalább évente egy alkalommal 

összehozza a profi  focistákat, 
klubvezetőket, edzőket és játék-
vezetőket.

Idén első alkalommal a nagy-
közönség számára is nyitottá 
tették a rendezvényt, így a szur-
kolók személyesen találkozhattak 
kedvenceikkel. Sztárokból pedig 
ezúttal sem volt hiány, hiszen 
eljött az igazi lábtenisz-specia-
listának számító, sokszoros vá-
logatott Bognár György, vagy 
az édesapjuk nyomdokaiba lépő, 
természetesen a Fradi színeiben 
pályára lépő Nyilasi Bálint és ifj . 
Nyilasi Tibor. A profi k meccsei 
előtt a fi ataloknak tapsolhatott a 
közönség: a Ferencváros, a Hon-
véd, az Újpest és a Vasas két-két 
csapattal vett részt a mini baj-
nokságban. Az elsőséget végül az 
Újpest Bulldogok szerezte meg, a 
Vasas Nachoos, a Vasas Goldball 
és a Honvéd Tichy előtt.

A lábtenisz kellőképpen lát-
ványos, gyors, ráadásul kortól, 
nemtől, erőállapottól függetlenül 
szinte bárki, bárhol játszhatja. 
Nem véletlen, hogy a focisták kö-
rében ez az egyik legkedveltebb 
játék, nem csupán a szabad ide-
jükben, hanem felkészülés köz-
ben, akár edzéseket követően is 
szívesen „lábtengóznak”.

A mostani versenyre a szoká-
soknak megfelelően húsz formá-
ció kapott meghívást, a kétfős 
csapatok a csoportmeccseket 
követően egyenes kieséses rend-
szerben döntöttek a helyezések 
sorsáról. A VII. HLSZ Lábtenisz 
Kupát a csoportjából a Fradi mö-
gött másodikként továbbjutó, 
Binder Ciprian, Vitelki Zoltán 
(képünkön) összetételű Borso-
diak/Mezőkövesd vihette haza, 
megelőzve a Royal MTK Öregfi -
úkat és a Szolnoki MÁV csapatát.

Em.

A rossz ősz ellenére bíznak a fiatalokban
Nehéz időszakon van túl a PEKOSI-Hegyvidék férfi  kosárlabdacsapata

Nagy reményekkel vágott neki 
a szezonnak a fi atalokból álló 
PEKOSI-Hegyvidék férfi  kosár-
labdacsapata, ám még egyetlen 
meccset sem tudott megnyerni. 
Horváth Krisztián edző értékelte 
lapunknak a bajnokság első felét, 
és adott magyarázatot arra, hogy 
a gárda miért szerénykedik az NB 
I/B Nyugati-csoportjának utolsó 
helyén.

Vegyes érzelmekkel vághatott 
neki a 2009–2010-es pontvadá-
szatnak a PEKOSI-Hegyvidék 
együttese. A tizenkettedik kerü-
leti csapat úgy esett ki az előző 
évben az NB I-ből, hogy mind-
össze két alkalommal hagyta el 
győztesen a parkettet. Kiderült 
tehát, hogy ami egy évvel koráb-
ban álomnak indult, illúzió volt 
csupán, a gárda tudása kevésnek 
bizonyult az első osztályhoz. 
Horváth Krisztián, az U20-as 
csapat vezetőedzője, aki a fel-

nőtteknél Merim Mehmedovics 
munkáját segíti, a nyáron biztos 
volt benne, hogy az NB I/B-ben 
meghatározó lesz a hegyvidéki 
alakulat. A várt sikerek azonban 
elmaradtak.

– A hegyvidéki önkormányzat 
a csapat mellé állt ebben a sze-
zonban is – kezdte az értékelést 
Horváth Krisztián –, és annak 
ellenére, hogy nehézségek ebben 
a kerületben is vannak, Pokorni 
Zoltán polgármester és Gaál Sza-
bolcs Barna jegyző mindent el-

követett, hogy komoly 
csapatot tudjunk épí-
teni. Meg kell említeni 
a klub ügyvezetőjét, 
Sárkány Paulát is, aki 
polgári foglalkozása 
mellett minden idejét 
annak szenteli, hogy 
a lehető legjobb kö-
rülményeket teremtse 
meg – néha a saját pén-
zét sem kímélve.

A szezon előtt te-
hát úgy tűnt, minden 
rendben lesz, ám több 
homokszem is ke-
rült a gépezetbe, így 
már-már a tavalyihoz 
hasonló idénykezdést 
produkált a csapat.

– Igaz, korábban a 
feljutást tűztük ki cé-
lul, azonban a vártnál 
sokkal jobban megerő-
södött a második liga 
mezőnye, és ezekből 
az erősítésekből mi ki-
maradtunk. Sajnos, a 
múlt évi menedzsment 
olyan képet alakított ki 
a csapatról, valamint 
erről a közegről, hogy 

azok a játékosok, akiket hívtunk, 
nem minket választottak, inkább 
riválisainknál keresik a kenyeret.

Ennek köszönhetően kizá-
rólag fi atalokból álló együttest 
kellett építenie az edzőpárosnak. 
Így a célkitűzés is változott, a 
fejlődésen és a tanuláson kívül a 
bent maradás lehetett az egyedü-
li reális terv. Nos, a csapat egyre 
stabilabb, de nem tud nyerni, ti-
zenkét vereséggel a tabella utolsó 
helyén szerénykedik.

– A Nyugati-csoport, amelybe 
minket is soroltak, ebben a sze-
zonban sokkal erősebb a Keleti-
nél, lévén az NB I/B öt legerősebb 
gárdája itt található. Természete-
sen ez nem mentség a szereplé-
sünkre, ám tény, hogy e csapatok 
ellen még jóindulattal szólva is 
csak edzőpartnerként léphetünk 
pályára. Ennek ellenére megszo-
rongattunk néhány bajnokesé-
lyest, gondolok itt a Bonyhádra, a 
Veszprémre és a Sopronra. Mind-
ezt azzal a „felnőtt” keretünkkel 
tettük, amelynek átlagéletkora 
19,3 év… Hamar ki is derült, 
hogy a fi atalság és a mindenáron 
való győzni akarás nem elegendő 
ebben az osztályban sem.

Öröm az ürömben, hogy a 
PEKOSI-Hegyvidék U20-as gár-
dája eddig mindössze egyetlen 
alkalommal kapott ki, és jelenleg 
a második helyen áll a tabellán.

– Az országos U20-as liga leg-
jobb négy csapata közé akarjuk 
verekedni magunkat! – jelentette 
ki Horváth Krisztián. – A fi ata-
lok kitűnő szereplése azért is jó 
hír, mert már abban a korban 
vannak, hogy hamarosan beépít-
hetjük őket a felnőttek közé.

CK

Latin Ferenc hetente négyszer napi két kilométert úszik
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