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élnek, azzal kénytelenek szem- éveikben  nyugdijji- 3,1 szdzalékra fogtdk vissza, ez-

A Hegyvidék rendszeres olva-

s6i koziil sokan keresték meg
szerkesztGségiinket, probaljunk
uténajarni a médiaban az el-

mdlt hetekben felmeriil6, nagy
vitdkat kivalto ,nyugdijmodell”
kérdésének. A kertiletben él6k
egyharmada, mintegy hlszezer
iddskord szdmara vélt nehezebbé
a megélhetés az elmult években a
nyugdijak realértékének folyama-
tos csokkenése miatt. Az Orszagos
Nyugdijas Polgari Egyesiilet sze-
rint a gazdaségi valsagra hivatkoz-
va aranytalanul nagy dldozatvalla-
lasra kényszeritik az iddseket.

Azok, akiknek j6évedelmébdl
évtizedeken 4t vontdk a nyug-
dijjérulékot, és ma a nyugdijbdl

besiilni, hogy egyre nehezebb
kijonni a jéranddésdgukbol. Az
ugyanis az elmuilt néhdny évben
nem tartotta a lépést a pénzrom-
14s 4ltaldnos iitemével, kiildndsen
nem az Ugynevezett nyugdijas-
infliciéval, azaz az iddsek ,fo-
gyasztoi kosardt” meghatdrozd
szolgaltatdsok, termékek, példdul
a hdztartdsi energia vagy a gyogy-
szerek drdguldsdval.

yAz  életkdriilmények  rom-
ldsdnak megakaddlyozdsa érde-
kében legaldbb szinten kellene
tartani a nyugdijak redléreékée,
azaz minden évben olyan mér-
ki emelésre lenne sziikség,
hogy a kapott &sszeg vdsdrléér-
téke ne romoljon. A megélhetést
biztosité nyugdij nem adomdny,
hanem szerzett jog, amire az em-
berek »szerzédést« kotdttek az
allammal akkor, amikor aktiv

gyelt'ire kevés a biztos informacié

rulékaikat befizették”
— hangstlyozza Zsik
Janosné, az Orszdgos
Nyugdijas Polgari
Egyesiilet elndke, aki
az Idésigyi Tandcs
tagjaként a kormdny
képviseldivel folytatott
tdrgyaldsokon évek 6ta
kovetkezetesen ezt az
4lldspontot képviseli.
Véleménye  azon-
ban nem érvénye-
siile dontéshozatali
szinten, amit jelez a
2007-ben  megindult
értékvesztés; a masodik
Gyurcsdny-kormdny
regndldsa alatt 7,8 sz4-
zalékos volt a redlérték-
csokkenés.  2009-ben
az eredetileg tervezett
5,6 szizalékos emelést
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zel Gsszesen 71 millidrd forintot
spérolt meg az dllam a nyugdi-
jasokon. Ezt tetézte a 13. havi
nyugdij elvétele, amivel 67 milli-
4rd forintot vontak el a nyugdija-
soktdl. Tgy a 80 ezer forint alarti
nyugdijak esetében egyiittesen
3-4 sz4zalékos, a 80 ezer feletti-
eknél pedig 7-8 szdzalékos redl-
érték-csokkenés  tortént. Noha
2010-re 4,1 szdzalékos emelésrol
doéntoteek, ez csak a tavalyi év el-
vondsait kompenzdlja, a kordbbi
évek redléreék-csskkenését egydl-
taldn nem ellenstlyozza.

Az onkormédnyzat népjoléd
irod4jdnak tapasztalatai szerint
a munkanélkiilivé vale aktivko-
rdak mellett a nyugdijas kort
segélykérék szdma is névekszik,
ami egyértelmden utal az id8-
sek egzisztencidjénak romldsdra.

(Folytatds a 10. oldalon)

Rendelet a jardak védelmében

Eletbe lépett a keriilet Uj jéardaren-
delete. A kdzm(ivéllalatok szdmara
egyértelmd kotelezettségeket
tartalmazd szabalyozasnak ko-
szOnhetéen egységes megjele-
nést kapnak a hegyvidéki gyalo-
gosfeliiletek.

Hegyvidék onkor-
mdnyzata kordbban is
kiemelt figyelmet for-
ditott arra, hogy a ke-
ritlet jérddi ne csupdn
biztonsdgosak és aka-
ddlymentesek, hanem
egyuttal esztétikusak,
kornyezetiikhoz illesz-
keddk legyenek. Ennek
érdekében az elmule
években a bontdssal
jéré6 munkdkat kove-
t8en a jarddk tobbségét
csiszdsmentes  térkd
burkolattal ldtedk el —
tdjékoztatta  lapunkat
Lovas Pal. Az alpolgir-
mester elmondta, hogy
a felhaszndlt viacolor

=<

bevéltotta a hozzd £
flzote  reményeket, |
. 7 =
hiszen az aszfaltndl &

kopdsdllébb  és  biz-
tonsdgosabban jirhat6 feliiletet
képez. Tovibbi elénye, hogy egy
esetleges Gjabb bontdst kovetden
egyszerlen visszadllithaté az ere-
deti 4llapot.

Bir a térkovezés sikeresnek
bizonyult, a kordbbi gyakorlat
mégsem volt életszerl, a mere-
dek és keskeny utcdkban ugyanis
nem alkalmazhaté hatékonyan
a viacolor technika, rdaddsul az
esztétikai el8nydk sem érvénye-
siilnek. Elég a Gyorgy Aladdr ue
cdra gondolni, ahol a fik gyoke-
rei rovid id6 alatt megrongaltdk a
gyalogosfeliiletet.

Az 6nkormdnyzat képvisels-
testiilete ezért Gj, egységes jir-
darendelet megalkotdsa mellett
dontste. A nemrégiben életbe
lépett szabélyozds a kordbbiakkal
szemben csupdn a keriilet kiemelt
teriiletein {rja el térkd haszni-
latdt. A gyakorlatban mindez azt
jelent, hogy a Hegyvidék also,
kozponti részein a jovében is a
wérkdvet haszndljdk — méghozz4
az eddigiektdl eltérd, konnyebben

és pontosabban lerakhatd, attrak-
tivabb szdgletes térkdvet — a bon-
téssal jaré munkélatok utdn.
Szintén viacolor burkolatokat
alkalmaznak a kozteriilec-fejlesz-
téseknél, illetve az 0j vdroskoz-
pontban. Mdr ennek szellemében
épittetik 4t a Sirdly utcdy, illetve
a rendeletet figyelembe véve ala-
kitottak ki nemrégiben a Szamos

utca vdrosmajori parkban futé
szakaszdt.

Viltozatlan formdban, de mér
az 0] tipust kévezetet haszndlva
kell helyredllitani a kordbban
wérkével burkole feliileteket. Az
alpolgdrmester hangstlyozta: az
dnkormdnyzati szakiroda a jévé-
ben koriiltekintdbben ellendrzi
a veszélyelhdritds miacc szitksé-
gessé valé burkolatbontdsokat,
ezekre ugyanis nem vonatkozik a
rendelet, igy alkalmar ad a koz-
miicégeknek a drdgdbb térkove-
zés elkeriilésére.

Ujdonsdg, hogy a rendelet-
ben foglaltak szerint a nagyobb
forgalmi keresztez8désekben a
jirda végér lesiillyesztett, recés
feliiletti, piros kével kell jelezni.
Fokozott védelmet kap a novény-
zet is, a jirda helyredllitdsakor
mindenhol a locsoldst segitd vé-
dévélyt keriil a fik koéré. Lovas
P4l emlékeztetett: a Tornalja és
a Biirdk utca feldjitdsakor piros
térkdvel emelték ki a jérddn a
személyi és autébehajtdk helyé.

A kezdeményezést pozitivan érté-
kelte a lakossdg, ezért az onkor-
mdnyzat szeretné, hogy a helyre-
4llitdsra kotelezett kozmiivallala-
tok is kdvetnék a kertilet példdj.

Szintén nem szerepel a rende-
letben, csupdn az alpolgdrmester
ajanlotta, hogy a kivitelezés sordn
a homogén aszfaltfeliileteket szi-
nes térkével tegyék véltozatosab-

ba. J6 példa erre a Tamési Aron
iskola eldtti jardaszakasz, ahol
az 6nkormdnyzat mdr ennek
megfelelden ujitotta fel a gyalo-
gosfeliiletet. A piros térkd csikok
gyakorlati hasznardl szélva Lovas
P4l kiemelte: az elmilt évben a
Hegyvidék tbb pontjdn, igy a
Roskovics utcdban, vagy a Jdnos
kérhdz évoddja eldtti szakaszndl
az aszfaltburkolaton vezetett tér-
ké csik jelzi, meddig dllhatnak fel
az autdsok a jarddra.

Az alpolgdrmester elmondta,
hogy az idén (vdrhatéan valami-
kor az év kézepén) megsziiletik az
utfeliiletekkel, valamint a zoldte-
riiletekkel kapcsolatos 4j onkor-
mdnyzati rendelet is. Az utébbi
komoly segitséget jelent a fiivén
parkolds visszaszoritdsdban, hi-
szen a tervek szerint tartalmazza
majd a biintetési tételeket is. A
szabdlyozdsnak  koészonhetden
a keriilet kozteriiletfeliigyelete
hatékonyabban tud fellépni a no-
vényzetet rongdlé autdsok ellen.

mm.

Kultura a Hegyvidéken

Taldn nem is sejtjlik, mennyiféle
kulturdlis programlehetéséget rejt
a Hegyvidék: a kidllitasoktol az
iskolai és egyhazi programokon at
a helytdrténeti sétakig szdmtalan
tartalmas elfoglaltsagot kinal a
keriilet. Ezek megtalalasaban segit
az 6nkormanyzat Uj, Kultdra a
Hegyvidéken cimd kiadvanya.

Csak akkor tudunk jél élni, ha
egymdsba kapcsolédd  kozossé-
gek jol mikods hélézata vesz ko-
riil benniinket, ahol mindennap
megtapasztalhatjuk a szolidari-
tds éreékét, egymds segitésének
oromteli élményée. A kultira
miivelésére és gyakorldsdra szer-
vezddott kiskozosségeket mél-
tdn tekinthegjitk dgy, mint a
kozosségi hélézat kifejlédésének
és életer6s mikodésének legter-
mékenyebb talajdt — irja Pokorni
Zoltdn polgdrmester a napokban
megjelent Kultira a Hegyvidé-
ken cim@ konyv kdszontdjében,
utalva az 6sszedllitds egyik fontos
kiildetésére: az ontevékeny helyi
kulturdlis mthelyek bemutatd-
sdra, népszerlsitésére. Ilyenek
pedig, mint az onkormdnyzat
legtjabb ingyenes tdjé-

sdt. Sz6 esik az 6nkormdnyzat
rendezvényeirdl, az egyhdzak és
az iskoldk kulturélis programja-
irdl, a zenei életrdl, tovabbd épi-
tett kornyezetiink értékeirdl is,
a kiilonleges mtemlék épiiletek,
szobrok, sirok torténetérdl. Egy-
egy interja révén bepillanthatunk
a kozottiink €16 ismert, épitészet-
tel, festészettel, textillel, szobra-
szattal, kerdmidval, porceldnnal,
zenével, szinészettel foglalkozd
miivészek vildgdba; tovdbb4 disz-
polgdrainkat is megismerhetjiik,
akik kozott tobben — Jankovics
Marcell iré, rajzfilmrendezd,
Makovecz Imre épitész, Szdnyi
Erzsébet zeneszerzd — kulturdlis
életiink aktiv szerepl6i.

A Kultara a Hegyvidéken
cimi kotet megjelentetését a Ma-
gyar Kultira Napjdra id6zitette
az 6nkormdnyzat. A kényv pre-
mierjén, a Barabds Villdban tar-
tott iinnepségen Jankovics Mar-
cell, keriiletiink diszpolgdra arrél
beszélt, hogy a kultdra alapja a
gazdasdgunknak: miveltségre a
szakiparosoktdl a pedagdguso-
kig mindenkinek sziiksége van,
a miveletlenség ugyanis vissza-
htizza az orszdgot. Kulttra alate
azonban nem csak a miivészetet
kell érteniink — ebbe beletartozik

egymdsra taldldsit is segiteni
kell, és ebben az énkormdnyzat
fontos szerepet véllal. Pokorni
Zoltdn polgdrmester szerint az
Uj kiadvény tobb, mint egy képes
album: az olvasék olyan prakti-
kus haszndlati tdrgyat tarchatnak
a keziikben, amelyet érdemes a
mindennapokban forgatni, hasz-
ndlni.

A Kulttra a Hegyvidéken az
otodik tagja annak a tematikus
kiadvdnysorozatnak,  melynek

kordbbi kiaddsai a hegyvidéki
kérnyezetvédelem, sport, oktatds
és egészségiigy témakorét jartdk

koztaté  kiadvdnydbol
kideriil, szép szdmmal
vannak a Kkeriiletben:
j6 néhdny 6nszervezd-
d6 kidllitdhely, zene-
kar, egyhdzi és iskolai
programokat szervezd
csoport hoz Uj szint a
Hegyvidék kulturalis
palettdjdra — ami eleve
meglehet8sen szines a
kultarakodzvetitésre hi-
vatott, régéta mikodd
sokfunkciés intézmé-
nyek jévoltabdl.

Mit kindl tehdt a
Kultdra a Hegyvidé-
ken? Mindenekelétt a
Jékai Klub, a Virdnyosi
Ko6z6sségi Héz, a Bara-
bds Villa és a jelenleg
felvjitds alate 4116 — emiate pilla-
natnyilag ideiglenes helyszineken
tevékenykedd — XII. keriileti md-
vel6dési kozpont programjainak
izelit6jét, aztdn a keriiletben mi-
kédé muizeumok, tudomdnyos
intézetek és galéridk bemutatd-

mindaz az egész évben dtélt, nem
kotelességszerli tevékenység, ami
az életiink részéc képezi. Borza
Teréz porceldinmiivész, a Galéria
12 Egyesiilet vezetSje azt emelte
ki, hogy nemcsak a kdzdnség és
a mivészek, hanem az alkoték

Jankovics Marcell, Borza Teréz és Pokorni Zoltan

koriil. A konyvet eztttal is min-
den keriileti polgdr postaldddjs-
ba eljuttatjak, emellett kiilénféle
kulturdlis eseményeken teszik
majd elérhetvé az érdekléddk
szdmdra.
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Kézteriilet Kézteriilet
elnevezés jelleg hdzszdm Elnevezés jelleg hdzszdm
Kakukk it péros: 2-10/b Denevér it teljesen Janos Zsigmond i
paratlan: 5/a-9 Fodor lejtd | teljesen pératlan: 31-végig
A Budapest Hegyvidék XIL. keriilet 6nkormdnyzati egyéni vdlaszt6keriileteinek kialakitdsdra vonatkozé-  [Levendula utca teljesen Fodor utca | pdros: 70-végig Kakukkhegyi Gt teljesen
an az alabbi déntést hozom: Lorint it péros: 24/a - végig pératlan: 81-végig Kaléz it teljesen
Az egyéni vilasztokeriiletek szama: 1-15. Mirtonhegyi u pitos: 38-végig Hzf'“alka utea | teljesen Karthauzi uea | teliesen
S . L, . L, e . , . pératlan: 53-végig H¢ utca teljesen Kézmér lejes teljesen
Az egyéni vélasztOkeriiletek sorszdmat és teriileti beosztdsét az aldbbiak szerint alakitom ki: Muskadli wa teljesen Hovirdg i eliesen Kiamér P pitos: [8+gig
L i 3 ) . L i } ) . Nircisz utca péros: 2-48 Jénos Zsigmond utca péros: 2-30/b pératlan: 19-végig
1. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET 5.SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET pdratlan: 1-45 paraclan: 129 Kikerics utca | teljesen
Németvolgyi it pératlan: 19-53/c Kdzmér it péros: 2-16 Konkoly-Thege M. |t teljesen
Kozteriilet Kozteriilet Ora i . l:l[ péfatlan: 15/a - végig p:%ratlan: 1-17/b Kolté utca phratlan: 7-9
elnevezés jelleg hézszdm elnevezés g hdzszdm Orbénhegyi u tel!esen Kempelen Farkas uta | paros Laura it teljesen
Abos ucca | teljesen Acsady Ignic utca | teljesen Pagony ; utea te/l]escn N Kuls%cs utca tel!escn Lidére koz teljesen
Alkotds utca | paratlan: 1-11 Alma uca | phratlan Stromfeld Aurél at piros: 8és 12-)/<=:glg Kl{Vlk utca tel!escn Lidérc utca | teljesen
Alma utca | pdros Alom utca | teljesen _ _ pa'ratlan: 1-végig Mfm . utca te}jesen Magas t teljesen
Bir6 utca teljesen Also Svibhegyi i piros: 2-18/b Szendrd koz teljesen Németvolgyi it pératlan: 69/a-101 Magastit diils | eeljesen
Csaba utca | paros: 18-végig paratlan: 1-13 Szendr§ utca peéros: 18-30 Orom utca te[):esen Magastti koz teljesen
paratlan: 9-végig Budakeszi t paros: 2-6 . _ pératlan: 11-25 P_EIS‘SC utca te}]esen _ Magasiici lejtd | teljesen
Gadl Jézsef utca 66 Diés drok | péros: 2-36/b Szent Orbdn ter L ?‘ 6 Pinty utca paros: 22‘V€glg ) Mityds kiraly e péros
Goldmark Kéroly utca | pdros: 18-34 pératlan: 1-17/c SZOIXVQ utca tel!esen ; ; ; pafatlan: 19-végig pdratlan: 35-végig
pératlan: 15-39 Didsdrok kz teljesen T"‘m"’,‘s' koz te}]esen Ra/cz Alad‘ff ut tel!esen Menyét it teljesen
Greguss utca | teljesen Gail Jozsef it péros: 2-64 és 70-végig Tamdsi Aron utca pératlan: 13-31 Récz Aladir koz teljesen Moha koz teljesen
Gydgyft utca | teljesen pératlan Toth Lérinc utea Pf‘:‘ms; 26-végig ) Szalénci ucca | teljesen Moha utca | teljesen
Hatdrér i3 paros: 34-52 Goldmark Kiroly utca | paratlan: 41-végig paratlan: 27-végig Tillya utca | teljesen Miivész it teljesen
paratlan: 27-49 Hatdrér Gt paros: 12-30/b Tf.i“"dér” utea piros: 2a-12 Tornalja utca | pdros Nagykapos ucca | teljesen
Istenhegyi it pératlan: 13-31 pératlan: 11-23/b VO“).SkO utca tel!esen i pdratlan: 19 Normafa Gt teljesen
Karap utca | teljesen Ignotus utca | teljesen Zulejka utca teljesen Torokbalinti e pératlan: 1-15 Nészirom utca | teljesen
Keékgoly6 utca péros Istenhegyi it pératlan: 33-35/b Zsigmondy Vilmos _ |utca teljesen Oltvdny koz teljesen
Magyar Jakobinusok | tere gziztslag :vlé;gli?g {?izsssag)e}l;g i llz(t)z :i;:z:z 9. SZAM(’ EGYENI VALASZTOKERULET grgas l'(oz [e{!esen
: 6- vibhegy i g i A i rdas it teljesen
pératlan: 7-végig Krisztina korac | pdros: 2-4 13. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Qrdﬁgszikla koz teljesen
Rith Gyérgy uea | péros: 2-10 és 40-végig _ _ pa'ratlan: 15 einevezés hazszam Kiateriilet Orf-iégszlkla d tel!escn
pératlan Kutvolgyi lejtd teljesen ‘Avor Vilm r tros: 2. 2 6] véai . - S Ozike koz teljesen
Roskovits utca teljesen Kuatvélgyi it péros: 2-16 po s : P a}m:l' ’ 3_5- ;S‘ffg[g/ : : enevezs Jelleg . hazszm " Ozike it teljesen
Schwartzer Ferenc utca teljesen Mese koz teljesen PAATAI: /2, 20 Vegls Als6 Svbhegyi ut piros: 16, 20-8l végig Dint utca ros: 2-20
Szent Orbén ér 2 Mese utca teljesen Avar e piradlan: 23-t végig piratlan: 15-t8l végig ! ” l :1-17
T 3 T J Brassai Smuel utca teljesen Cinege Gt 4108 — paratian: 1-
Tusnadi utca pératlan: 13-végig Monda utca teljesen p . neg; P Pipiske utca teljesen
Varosma o5 4 ; : Csdrsz utca | pdros Csipke Gt pératlan ; I
4rosmajor utca piros: 4-62 Moszkva tér teljesen : 1 o > , Rege it teljesen
: 3 h pratlan: 1-25 Diniel it piros P -
Zeke utca teljesen Napos it teljesen Dolgos utca teljesen cratlan: 3/c-15 Sotérvigds utca teljesen
Patkd koz pératlan Fir wea relisen i = f;;:st;n. c- Siin wea[eljesen
2. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET |1 wea | elesen Gébic wea | telesen Diés frok | pros: 4056 i e telesn
Pethe/nyf d pdros Gybii it piros: 16-t3] végie péraddan: 19-59/b Tatdrvirig utca tel!esen
o Dechényi koz pa}rosl: 2-8 Jagells it paros: 20-42/b Felsd Svébhegyi it teljesen TaVC§o ueea tel!escn
elnevezés : hdzszdm 7 p pitan K4ll6 esperes utca | pdros: 2 Fészek utca | teljesen Tearénsa utca tel!escn
S Rézse koéz teljesen . X > - 5 Teleszkéy utca teljesen
Csaba utca péros: 6-16/c P ! pératlan: 1-5 Galgdczy koz teljesen ECEOD - ! —
pitatlan: 77/d Rozse, EECQ tei!esen Kernstock Karoly “ teljesen Galgocry tca piros: 430 Tf)rokbahml it pa'ratlan: 17/a-végig
Hajnéczy Jézsef utca | reljesen gzam?ca o tel!esen Kiss Janos altdbornagy | utca | pdros: 26-38/b paratlan; 1-49 Vilma u teljesen
Krisztina Kore | péros: G-végig e JERfeyen Kléh Istvin utca | eljesen Glatz Oszkér utca | celjesen
paratlan: 7-végig Stiligyi Erusébec fisor | elesen Lejtd it pdros: 2-8 Gybrgy Aladdr ucca | péros: 2-40/b i narh - i A ih
Viagyar akobinusok | tere pitos: 2400 Tarpatak utca tel!esen Sirdly uca | paros: 412 piratlan: 133 15. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET
pératlan: 1-5 Temes' - utea te}]esen pératlan: 3-7 Hadik Andris utca teljesen
Maros utca teljesen Trencsén utea p a/rosl: 2'_1? 13 Somorjai utca piros Karvaly utca teljesen Kézteriilet
Szamos utca ieljesen o o Pif'at an: 1- Tiltos utca teljesen Kiss Aron utca teljesen elnevezés jelleg hézszdm
Vérosmajor utca pératlan: 1-57 Tusnz’l df o IC,J csen Tartsay Vilmos utca pdros: 10-t61 végig Kuatvolgyi Gt péros: 18-76/c Ada utca teljesen
usnadi utca szm:l e pératlan: 9-t6l végig paratlan: 7-73/c Alkony it péros: 2/a-20/b
P , . L . Vard P al'ra an: 1- Lelesz utca teljesen pératlan: 1-21
3.SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET razs utca | teljesen PR " o p . Mirffy uca [ teljesen Arnyas Gt teljesen
Virosmajor utca péros: 64-végig 10. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Parkd % n Beatrix utca teliesen
—— dratlan: 59-végig Sat 0 oL P alros Bela kirdl 2 l!
Kéozteriilet P us0gd i éla kirdl t ¢
i P ] r— g6 utca | teljesen y 0 eljesen
elnevezés jelleg hdzszdm Vlrl anyos ut p:}ratlan . I?ozterulet — Szarvas Gabor e piros: 2-38 Budakeszi e piros: 8-végig
Alkotds urca | paratlan: 13-29 %a 31‘,“‘“, utca |iclesen clnevezés jelleg | hizszém piratlan: 1-33 Biikkos it teliesen
Boszbrményi i piros: 2-10 ugligeti it piros: 2-20 Alkotds utca péros: 40-végig ) Stepesi uca teljesen Cinege it pératlan
piratlan: 1-17/b piatlan: 31-végig Tordai utca teljesen Csermely e teljesen
Csemegi utca teliesen P z i " Avar utca pdratlan: 1/a-19 Varoskit 6 7 Csi . I
g ) 6. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Bin wtca | teliesen aroskuti 0z teljesen SIga ut teljesen
Goldmark Karoly utca paros: 4-16 O dn il ) Virdnyos koz teljesen Csillagvolgyi it teljesen
_ ; p:fratlan: 3'}% Kozteriilet gec hOdon Fildp utca tei!esen Virdnyos Gt péros Csipke it péros
Hatdrér Gt paros: 58-végig Tneves? “ Tlea - cethoven uta | teljesen Zalai lt piros: 4-végig Diniel it paratlan: 19-végig
aratlan: 51-véei CUIEYCZES jelieg RZSZAILL Boszorményi Ut piros: 16-28 ; n o — ; ; —
P 2 ol-veglg Apor Vil : iros: 4-6 - - pératlan: 7-t6] végig Dids drok | pdros: 58-végig
Istenhegyi it pératlan: 1-11/c por Viimos ter paros: Detkovits utca teljesen 7i k. li ratlan: 61-végi
- ) - < dratlan: 7 - ; : irzen Janka utca | teljesen paratlan: Ol-vegig
Kekgolyd utca dratlan: 15-végi P Gybri t paros: 2-14 Py p
golyt p gig — 3 . e Eotvos it 59
Kirdlyhdgd Yo eliesen Boszorményi it paros: 30-végig piratlan Calod o
. . véot - . - . P P . al gOCZy utca ParOSI —Veglg
Mirviny utca | pdros: 38-42 - P a}ratlan. e VB Hertelendy utca | teljesen 14. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET pératlan: 51/a-végig
piraclan Csors}z - utca pa-ratlan: 49-végig Kapidiny wca | iejesen o - telesen
Nagyenyed utca teljesen Hollésy S{mon e te,ljese.n - Kiss]. aledbornagy | utca péros: 2-24/d Kozteriilet Gybrgy Aladdr utca paros: 42-végig
Rith Gyérgy utca | paros: 16-38 Istenhegyi o pros: 2-4/f piratlan: 1-47 elnevezés jelleg hézszdm dratlan: 35-végi
. 10~ o T 7 B — , = - — AL Para an: —Veglg
Székdcs utca | teljesen K}raly/hago ; s te,llese_n e Mirvény utca | phros: 22-34 és 44-végl Abigél utca | teljesen Harangvélgyi it teljesen
Téth Lérinc utca | pdros: 2-14 Kiss Jinos altdbornagy | urca—|p oo 40—veglg . Szoboszlai utca | eeljesen Adorjin koz teljesen Hunyad koz teljesen
pératlan: 125 " P aFatlan: 5-végie Tartsay Vilmos utca pdros: 2-8 Adorjin at teliesen Hunyad lejtd teliesen
U <ratlan: Lvéei Margaréta utca teljesen dratlan: 3-7 ] - J Y o )
Ugocsa utca pratlan: 11-végig . h P : Agancs it teljesen Hunyad-orom lépesd | teljesen
T - Nagy Jené utca teljesen Usocsa utca iros - . J
Ugyész utca | teljesen o - - & P Agnes it pératlan: 1-11 Ireds utca | teljesen
Németvolgyi it péros: 2-60 dratlan: 1-9 = - —
pératlan: 1-17 p : Alkony it péros: 26-végig Janka t teljesen
P . " . . - - > : dratlan: 27-végig Jénoshegyi it teljesen
4,SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Stromfeld Aurél ut pératlan: 1-9 P P < . o 2E oSeRY !
Térpe utca | teljesen 11. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Bml‘flto utea tel!ese“ ]alror utca tel!esen
Kozteriilet Zsimbéki utca teljesen Bo'rba[a' _ lfPCSO tel!esen K{ke/lrer utca te/ljescn
elnevezés jelleg hézszdm Kozteriilet Cs1’llagv1zsgalo u tel!esen Kol utea pératlan: 1-3
Adoni ca  lteliesen L. , L . . elnevezés jelleg hézszdm Csz utca teljesen Kuruclesi t teljesen
conisz utea cese 7.SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET Avor Vil & | pdros: 1022 Dalma it teljesen Kirvolgyi ‘h piros: 78-végig
Cédrus utca teljesen por Vilmos wer pdros: 10 Di 2 ) °
Diana utca péros: 4-végig piratlan: 9-21 o lfma - ; - , paratan: T-végig
pératian' 799 Kézteriilet Breznd lépcst | teljesen Edvi Illés IS teljesen Mityés kirily il pératlan: 1-33
Diana o tljesen : Al jelleg izseam Hegyalia it piros: 134-végig Ebtvds it pzfros Métyéﬁs kirdly Iféz [Cl]:esﬂn
Evetke i weliesen Biirok utca | pdros: 2-18 pératlan: 31-végig _ i pa'ratlan: 1-57 Pihend it teljesen
Felhd e telesen pératlan: 1-35 Jagells it péros: 8-14, 46-végig Farlﬁ“""lg)" ut tel!esen Remete it teljesen
Fomasherek a elesen Csonka utca teljesen paratlan: 7-15 Ftnrmka utca tel!escn Szanatérium utca | teljesen
Gv%in i it tel!esen Csorna utca teljesen Kallo esperes utca péros: 4-végig Filemile ut tel!escn Szarvas Gdbor it péros: 40-végig
Hablegéi & Y rel!esen Deres utca teljesen pératlan: 7-végig Gereben utca tel!esen pératlan: 37-végig
Han ay Teocsd tel]'esen Fodor lépesé | teljesen Korompai utca teljesen Hegyh&}t lfPCSO tel!esen Szilassy e teljesen
Hangya " i " élr o 214 Fodor utca péros: 46-64/b Koszta Jozsef utca teljesen Hegyhdt ut teljesen Viroskiiti e teljesen
B pérarian pératlan: 55-77 Lejtd m piros: 10-végig Hollés it teljesen Zalai it pératlan: 1-5/c
Tscenheari o péroy i Hangya utca paros: 16-végig paratlan: 1-végig Héresog utca teljesen Zugligeti it piros: 22-végig
&y g dratlan: 39igv§gig Kakukk it péros: 12-végig Liptd utca | teljesen Irhds drok | teljesen pdratlan
Istenhegyi lejtd | teljesen ' pératlan: 11-végig Meredek uwca | piratlan
ATz . Kempelen Farkas utca dratlan Nagysallo utca teljesen . .
Kole " p p gy: I . PNV . 0 s Moy g
6lts utca p;:tslan. e Mirtonfa uea [ eeljesen Némendlgyi i pitos: 62-végig Déntésem til'llen a dontes't kovetd 3"pap01} b"clul/ a Fovarlosl Yalasztasl Ier(.ia (1052 Bl}dflp?st, V;rlroshaz u
v o g R 58 Mirtonhegyi it péros: 10/a-36/a paratlan: 57-67/b 9-11.) vezetSjéhez, Dr. Tiba Zsolt f8jegyz6hoz cimzett kifogdssal lehet élni, ha az egyéni vélasztdkeriiletek
piratlan : piratlan: 15-49 Sasfick utca | reljesen Ugy keriiltek kialakitdsra, hogy az egyes valaszt6keriiletek lakossdgdnak a szdma ardnytalan.
Lérinc kéz | teljesen Mf‘mmlfk uca | teliesen Sashegyi ue_ teljesen A kifogdst Ggy kell eléterjeszteni, hogy az legkésébb a dontést kivetd 3. napon 16 6rdig megérkezzen.
Mirtonhegyi m pitos: 2-8Ib Mirtonvélgy utca | teljesen Sion lépesé | teljesen Fz 2 hatéridd i 5. A kifosdsnak ! ia kell (vealansd ellésé & Ibi .,
paratlan: 1-13/c Nircisz utca | pdros: 52-végig Sirdly uca | paros: 4-végig Z a hatarldo jogveszto. A kifogasnak tartalmaznia kell az aranytalansag megjelolesct €s annak bizonyite-
Viatys wea relisen piratlan: 47-végig pératlan: 9-végig kait, a kifogds benyujtéjanak nevét, lakcimét (székhelyét) és — ha a lakcimétd] (székhelyétdl) eltér — postai
Melinda it teliesen Ora__ e 0 Somorjai uca | phralan értesitési cimét, a benyjtd vélasztdsa szerint telefaxszdmadt vagy elektronikus levélcimét, illetdleg kézbesi-
Nogradi koz | teljesen 8;1";‘;:‘ l‘izz i:g:i:; gmgf ‘,“Ci ﬁ!“cz tési megbizottjinak nevét és telefaxszdmdt vagy elektronikus levélcimét.
SV ET . ZEN arol €ljesel ’e . ’ s . o ”e .- .“ , ..
g‘r’f”dl lt;cza EZR:: Szeidré wea | péros: 216 Spendi e tel}esen A bt;nyu)tott kifogdsrdl a teriileti vdlaszedsi iroda vezetdje 3 napon beliil dont. Tovbbi jogorvoslatnak
Ora it péros: 2-18/c pératlan: 19 Vas Gereben utca teljesen hClyC nincs.
pératian: L11/b Tamdsi Aron utca péros: 2-végig Vércse koz teljesen INDOKOLAS
Pethényi koz péros: 14-végig h P élratlan: 311 és 35-végig Vérese utca teljesen
- 3 3 omdn [stvin utca teljesen Veréb o telj , S, L. ., o . L, ,
g;g:;z:ak 3; f;f::li" Tornalja wca | phrathnBvigig erl;omi ;2;; 5 t:li:Z: Avilasztdsi eljardsrol 52016 1997. évi C. torvény (tovdbbiakban: Ve.) 101. § 4) pontja szerint vdlasztdke-
Seéchemiomide it tedesen Tiindér 1épes | teljesen riiletnek a 10 000-né] tobb lakost telepiilés telepiilési nkormanyzati képviseldinek egyéni valasztokeriileti
Szendré utca | paros: 32-végig 12. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET valasztisa tekintetében az e célra kialakitott valasztokeriilet mindsiil.
i i paraclan: 35-végig 8. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET AVe. 102. § (1) bekezdése szerint az egyéni vélasztokeriiletek sorszdmdt és teriiletét a helyi vélasztdsi
gze,mk?,'b,a" e 41. Kozteriilet iroda vezetSje a vdlasztds évének janudr 1-jei lakossdgszdma alapjdn dllapitja meg,
Tzep o - o o Elnevezés hézszdm A Budapest Hegyvidék XII. keriilet 2010. janudr 1-ei lakossdgszdma a kézponti személyiadat- és lak-
rencséni utca paros: 12-végig Aoncs K6z teliesen , - p , gy’V o . -) ) g p Y!
phratlan: 15-végig - g : ) — cimnyilvéntartds adatai alapjén 58.929 6.
m— < teljesen Agnes i péros: 20-végig . , YT , , ST, L. .
?CS&’}( utca te,ljesclnm _ Bartha a telesen phratlan: 3la-végig A helyi 6nkormdnyzati képviselk és polgdrmesterek vilasztdsirl sz616 1990. évi LXIV. torvény (to-
under e g zg:l'an s Diana utca paratlan: 33/b - végig Amor utca | teljesen vabbiakban: Ovit.) 9. § (2) bekezdésének c) pontja szerint az egyéni valasztokeriiletek szdma 60 000 lako-
Tindérkert wea rclisen Dobsinai utca te}jesen Araté koz tel;:esen sig 15 egyéni vélasztékeriilet.
Zsibéi uca | eljesen Fodor uea g :nglai 412' £ g;:ﬁ :izz :i’s;:g Az aktudlis lakossdgszdmot figyelembe véve az egyéni vilasztokeriiletek szamdt az Ovit. rendelkezései-
Zsolna utca | teljesen Calinmai . telesen Birok e Pé]m& 2i~igy nek megfeleléen az eddigi 16 egyéni vilasztdkeriletrd] 15 egyéni valasztokeriiletre sziikséges lecsokkenteni.
Gyimes utca teljesen paratlan: 39-végig AVe.9.§ (1) bekezdése szerint a vilasztkeriileteket gy kell kialakitani, hogy vélasztkeriiletenként a
Istenhegyi e paros: 4/g-40/d Denevér Koz Jeeljesen lakossdg szdma megkdzelitden azonos legyen.
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Uj ut a gyalogosoknak

A polgérok kérésére ideiglenes
atkotd utat és rampads lépcsésort
alakitott ki az 6nkorményzat a
Gesztenyés kert és a Csorsz utca
kozott. A mlvelddési kozpont
atépitése utdn Uj lépcsét épitenek
a park oldalaban.

A mivelddési kozpont Sirdly
utcdt is érintd fejlesztése miatt
megszlint a kdzvetlen kozati
kapcsolat a Jagell6 1t és a Csorsz
utca kozott (képiinkin). A gya-
logosok szdmdra a legrovidebb
t a Gesztenyés kerten keresztiil
vezet, ahonnan azonban csupdn
egyetlen meredek lépcsén lehet
eljutni a 212-es Csorsz utcai
megalléjahoz, illetve 2 MOM
Park tizletkdzpontba.

A mindennapi gyalogosforga-
lom megkénnyitése érdekében
az onkormdnyzat nemrégiben
murvds 4tkotd utat alakitote ki az
épitési teriilet szomszédsdgdban.
Figyelembe véve a lakék Shajde

a nehezen mozgé id8sek és a ba-
bakocsival kozlekedd kismamak
szdmdra a Csorsz utcai oldalon, a
rézsliben hamarosan rdmpds lép-
csdt épitenek.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
kérésére a munkdlatok végezté-
vel az ideiglenes 1épcsé helyett a
Sportmax kozelében, illeszkedve
az 0j zebrdhoz és a hozzd kapcso-
16d6 kozépszigethez, egy végleges
lépcsdsor épiil. A Sirdly utcai
szelektiv  hulladékgy(jtd nem
szlinik meg, hanem dthelyezik a
Fotex-székhdz elétti parkol6ba.

A 212-es buszra Pest felé egy-
elére a MOM DParkkal szem-
ben szdllhatnak fel az utasok, a
miivelddési  kozpont drépitésée
koveten azonban a megills a
Fotex-székhdz eldtt Gjonnan ki-
alakitandé zebra mellé keriil, dt-
ellenben a budai hegyek felé tarté
jérat megll6javal. A raxidllomdst
a mivel6dési kézpont mellé] im-
mér véglegesen az Alkotds utca
kozelébe, az tizletkdzpont f8bejé-
rata elé helyezték 4t.

bizottsag alakul6 tléséig tart.

jelolt hozzatartozoja.

Felhivas

Felkérem a XIl. keriilet véalasztopolgérait a 2010-2014 kdzotti valasztasi ciklus
SZAVAZATSZAMLALO BIZOTTSAGAIBAN

tagként valo részvételre.

A vélasztasi eljarasrol sz0l6 1997. éci C. torvény 23. § (1) bekezdése alapjan a sza-
vazatszamlalé bizottsagok harom tagjat és sziikséges szamban péttagokat a
telepiilési dnkorményzat képvisel6-testiilete az orszaggyulési képviseldk altala-
nos valasztasanak kitlizését kovetéen, legkésébb a szavazas napja el6tti 20. na-
pon vélasztja meg; személyiikre a helyi vélasztasi iroda vezetdje tesz inditvanyt.
A 26.§ szerint a szavazatszamlald bizottsag vélasztott tagjainak megbizatasa a -
23.§-ban meghatdrozott - kdvetkezd dltaldnos valasztasra létrehozott valasztasi

A szavazatszamlalo bizottsdg tagja az a 18. életévét betoltott, valasztojoggal
rendelkezé magyar allampolgér lehet, aki a Budapest XII. keriilet kézigazgatési
terlletén lakcimmel rendelkezik. Nem lehet a szavazatszamlalé bizottsag tagja
jelolt, a jeloltet &llitd jel6ld szervezet tagja, valamint a valasztokeriletben indulé

A képviseld-testiilet altal megvalasztott bizottsagi tagoknak vélasztasi felké-
szitésen kell részt vennilik, a szavazés lebonyolitasaval és a szavazatszamlélassal
kapcsolatos feladataik ellatasaért 15 000 Ft tiszteletdijban részestilnek.

Jelentkezni személyesen lehet 2010. februar 20-ig Szalmané Banutay lldiko-
ndl (XIl., Boszorményi dt 23-25. II. em. 213,, telefon: 224-5947).

Dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz6, a Helyi Valasztési Iroda vezetéje

A kordbbi 16 egyéni valasztkeriiletnél az egyes vilasztdkeriiletek lakossdgszdma
2484 {6t61-5194 fBig terjedt. A 15 egyéni vélasztdkeriilet jelenlegi kialakitdsindl a lakos-
sdg szdmdnak ardnyositsi kovetelményeit szem eldtt tartva a vélasztékeriiletek lakos-

y 0

sdgszdma 3355 {6t61-4732 f6ig keriil megdllapitdsra.

Az Alkotmanybirésdg 22/2005. (V1.17) szdmd hatdrozata (a tovabbiakban: AB
hatdrozat) szerint: ,....az Alkotmédny 71. § (1) bekezdésébe foglalt egyenld valasztdjog
alapelvébél kovetkezd alkotmdnyos kivetelmény, hogy az egyéni vélasztokeriiletekben a
valasztdsra jogosultak szdma a lehetd legkisebb mértékben térjen el egymdstél...”

Az idézett AB hatdrozatban részletezett alkotményos alapelvre tekintettel a vdlasz-
tokeriiletek kialakitdsa sordn a lakossdgszdmon tilmenden figyelembe vettem az egyes
valasztdkeriiletek teriiletén €6 valaszedpolgdrok szdmdt is, igy a vélasztdpolgrok vé-
lasztokeriiletek szerinti megoszldsa a kordbbi adatokhoz képest szintén ardnyosabbd vilt.

A vilasztSkeriiletek modositdsindl a meglévd 55 szavazdkor sorszdma, teriileti elosz-
tdsa vdltozatlan maradt, egyes szavazdkorok azonban mds vélasztdkeriilethez keriiltek

dtcsoportositdsra.

A lakossdgszdm adatai alapjdn elvégzett feliilvizsgdlat eredményeként és a kifejtett
indokokra tekintettel a rendelkezd részben foglaltak szerint dontsttem, és az egyéni
vélasztdkeriiletek adatait a fenti tartalommal dllapitottam meg,

Dontésem a Ve. fentickben megjelolt rendelkezésein alapul.

A dontésem elleni jogorvoslatot a Ve. 4. § (3) bekezdése, 77. § (1)-(2) bekezdése,
valamint 102. § (2) bekezdése alapjin biztositottam.

Budapest Hegyvidék, 2010. janudr 21.

Dr. Gadl Szabolcs Barna s. k.
Helyi Vilaszedsi Iroda vezetSje

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Népszerii a szocialis vasarlasi utalvany

A helyi képvisel6-testiilet dontése
értelmében tavaly 8sszel szocidlis
bon programot inditott az on-
kormanyzat. Az eseti segélyben
részesiilék a CBA budai iizleteiben
bevalthatd, ezerforintonként
huszszézalékos drengedményre
jogosito vasarlasi utalvanyokat
kapnak.

Az o6nkormdnyzat feladatdnak
tekinti az dtmenetileg anyagi
nehézségekkel kiizdé  keriileti
polgarok tdmogatdsit. Ennek ér-
dekében Pokorni Zoltdn polgar-
mester javaslatdra az eseti segélyt
oktdber 6ta, tobbletjuttatdsként,
szocidlis utalvannyal egészitik ki.
Eseti segélyt az a keriileti polgdr
kaphat, aki létfenntartdst veszé-
lyeztetd rendkiviili élethelyzetbe
keriil, vagy idészakosan létfenn-
tartdsi gondokkal kiiszkddik. A
tdmogatis eseti jellegébdl adédé-
an havi rendszerességgel nem ad-
haté. A jogosultsdg jovedelemha-
tdra egyedill 4ll6 esetén jelenleg
71 250 forint. Amennyiben a ké-
relmezd csalddban él, az egy fére
juté jovedelem nem lehet t5bb 57
ezer forintnl.

Tavaly oktébertdl az eseti se-
gélyt és a gyermekvédelmi td-
mogatist dtlagosan hétezer forint
értékben kedvezményes vésdrldsi
utalvdnyokkal egésziti ki az 6n-
kormdnyzat. A bonokat a budai
CBA-iizletekben vilthatjdk be a

jogosultak. Minden ezerforintos
vésdrlds utdn egy kétszdz forintos
utalvdny haszndlhat$ fel, azaz a
fizetendd dsszeg nyolcszdz forint-
ra csokken. A gyakorlatban ez
annyit jelent, hogy példdul kée
ezer-Otszdz forintos szdmla esetén
kétezer-egyszaz forint fizetendd.
Az utalvinyokat dohdnydrun
és alkoholtartalmu italokon kiviil
barmilyen d4rucikk vésdrldsdra
felhaszndlhatjdk  tulajdonosaik.

gazdasdgi helyzet a keriiletben is
érezteti hatdsit, hiszen az elmdalt
években folyamatosan né a se-
gitségre szorulék szdma. Sajnos,
az igények az el8zetes védrako-
zasokat is felilmaltdk, oktédber
4ta ugyanis tobb mint kétszdzan
részesiiltek a tdmogatdsban. A
programra néhdny hénap alate
mintegy mdsfélmilli6 forintot
koledee az 6nkormdnyzat, az éves
keret meghaladja a hatmillié fo-

Nem kotelezd tehdt élelmiszert
venni, a kedvezmény ugyanis 4j-
sdgra, vegyi drura, vagy akdr koz-
metikumokra is igénybe vehetd
— téjékoztatta lapunkat az 6nkor-
mdnyzat népjéléti iroddjénak ve-
zetdje. Miiller Csaba elmondta: a

rintot, amibdl ezer-ezerdtsziz
keriileti rdszoruld juthat a ked-
vezményes vdsdrldsra jogositd
utalvdnyokhoz.

Miller Csaba hangsulyozta,
azért vették fel a kapcsolatot a
CBA-val, mert ez az egyetlen

olyan kiskereskedelmi iizletldnc,
amely szinte teljes egészében le-
fedi a keriiletet. A cél ugyanis az
volt, hogy az utalvdnyokat lehe-
t6ség szerint a lakdhely kozelében
véltsék be a tévoli hipermarketek
helyett.

A hegyvidéki élelmiszerboltok
koziil a Marvany utcai CBA-ban
véltottdk be ez iddig a legtobb
utalvdnyt. Schmuck Jdnos bole-
vezetd tapasztalatai szerint egy-
re tobben fizetnek az
utalvdnnyal. Oktdber
6ta csak a Midrvany
utciban tbb mint
szdzezer forint érték-
ben viltottak be szo-
cislis bont a visarldk.
A legtébben figyelnek
arra, hogy elérjék az
ezerforintos kiiszobort,
inkdbb vesznek még
valamilyen élelmiszert,
hogy igénybe vehessék
a kedvezményt. Jellem-
z8en a mindennapi fo-
gyasztasi cikkek, a tej,
kenyér vagy hdztartdsi
vegyl 4ru vasdrldsakor
hasznidljik fel a bont.
Mint a  Dboltvezetd
kiemelte, ez j6 az iiz-
letnek is, hiszen for-
galmat generdl, ami kiilondsen
fontos a helyi igényeket kiszol-
gdlé kisboltok szdmdra. A CBA
orommel 4lle a program mellé,
hogy lehet8ségeihez mérten ezzel
is timogassa a raszorulékat.

(m.)

FOTO: KALMAR LAJOS

Sikeres az Ut a munkaba program

Az aktiv kordak tdmogatésa
keretében a rendszeres szocidlis
segélyben részesiild munka-
nélkiilieknek kinal idészakos
elhelyezkedési lehetdséget az
onkorményzat. A cél az, hogy
minél tébbeket vezessenek vissza
a munkaerdpiacra.

A felmérések azt mutatjik, hogy
minél hosszabb az inaktivként
elesledee id6, anndl nehezebb djra
munkéba 4llni. Az évek 6ta segé-
lyekbdl él8 szocidlis kapcsolatai,
az emberekhez fiz8d8 viszonyai
sokszor annyira megvaltoznak,
hogy képtelen kozosségben dol-
gozni. Ezzel szemben bizonyitot-

tan kénnyebb munka mellett v
4lldst taldlni — mondta el lapunk-
nak az Ut a munkdba programort
keriileti szinten koordindlé nép-
joléti iroda vezetdje, Miiller Csa-
ba. Szerinte tulajdonképpen egy-
fajta eléfoglalkoztatdsrél van szd,
ami hozzdsegitheti a részvevdket,
hogy végleges munkit taldljanak.
Mindemellett a program arra is
alkalmas, hogy felrdzza azokat,
akik végleges dllapotnak tekintik
a segélyezést, hiszen a tdmogatd-
sért ellentételezést var el.
Azirodavezetd hangstlyozta: az
elmult évben mdsfélszeresére, szaz-
Stvenre ndtt a rendszeres szocidlis
segélyre szoruldk szdma a keriilet-
ben. A korményzat éppen idejé-
ben inditotta el az Ut a munkéba
programot, amelyhez a hegyvidé-

ki 6nkormdnyzat az elsék kozore
csatlakozott. A foglalkoztatds csak
nehezen indult be, ugyanis a vo-
natkozé el8irdsok nem dlltak 6ssz-
hangban a szocidlis torvénnyel,
illetve a munka trvénykonyvével.
Az dnkormdnyzat ezért csak az el-
lentmonddsok kikiiszobolésér ko-
vet8en kezdte el a programot.

A segélyezetteket  fokozato-
san vonjak be a foglalkoztatdsba,
jelenleg huszonnyolcan dolgoz-
nak hatdrozott idejd, 4ltaldban
6-12 hénapos munkaszerzédés-
sel az énkormdnyzati tulajdond
HAGO Kft. alkalmazdsiban.
Elsésorban adminisztriciés fel-
adatokat latnak el, kisebb részben
karbantartdssal kapcsolatos mun-
kakorokben tevékenykednek. A
kezdeményezés sikeré jelzi, hogy

tobbekkel mdr hosszabbitott az
dnkormdnyzat.  Természetesen
amennyiben a munkavéllalénak
sikeriil véglegesen elhelyezkednie,
a kertilettel kotétt munkaszerzé-
dését mindenfajta kdvetkezmény
nélkiil felmondhatja.

Az dnkormdanyzat ugyanakkor
nem csupdn munkdt ad, hanem
segit az 4lldskeresésben, illetve a
csalddsegitd kozremiikodésével
heti egy alkalommal csoportfog-
lalkozdsokat szervez, amelyen a
munkahely megtartdsdra készi-
tik fel a résztvevéket. A program
sikerét ldtva a keriilet jegyzdje
szeretné kiterjeszteni a kozfoglal-
koztatdst, hogy lehet8ség szerint
valamennyi segélyezettnek mun-
kat biztositsanak.

M

A Barabas Villdban megrendezett
linnepséggel kdszonte meg a
hegyvidéki 6nkormanyzat az elsé
alkalommal meghirdetett kerileti
betlehemallitasi akcioban részt
vevd tdbb mint hdromszaz dnkén-
tes munkajat. A talalkozd egyben
Gsbemutatoként is szolgélt, hiszen
itt lathatta el6szor a nagykozon-
ség a Hegyvidék Televizi6 adventi
Osszedllitasat, amely a betlehemek
elkészitését koveti nyomon.

Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
felhivdsdra advent idején 347 ke-
ritleti polgdr, felndtt és gyermek
gondolta tgy, hogy csapatokat
alkotva sajét betlehemet épit.
Nekik koészonhetd, hogy kard-
csonykor huszonkét hegyvidéki
helyszinen, utcdkon és tereken
talilkozhattak betlehemekkel a
jérékel6k. Bar a felhivds eredeti-
leg arrél szdlt, hogy a legszebb,
legeredetibb alkotdsokat meg-
jutalmazzdk, a zstiri végiil nem
hirdetett eredményt, mert ugy
érezte, a szeretet iinnepével nem
fér ossze a versengés — ezért vala-

Unnepeltek a

mennyi résztvevSt gySztesnek te-
kinti. Dijakat tehdt nem adtak 4t,
4m az 6nkormdnyzat mindenkit
meghivott egy kis hdzi tinnepség-
re a Barabds Vill4dba.

A polgdrmester szerint az akcié
igazi célja az volt, hogy erésitse a
helyi értékeket, és épitse a kozos-

betlehemezok

ségeket. Mindezt ugy sikeriilt el-
érni, hogy val6jdban nem tortént
semmi rendkiviili, csupdn min-
denki végezte a feladatdt. A betle-
hemezdk azt tették, amit ilyenkor
kell: késziilddtek és vérakoztak,
rangjdhoz méltd médon kezelték
az tinnep eldtti iddszakot.
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Munkdjuk nem volt éncélg,
vagy hidbavald. Igazolja ezt az
is, hogy soha ennyi dicsérd szét
nem kapott az &nkormdnyzat,
mint néhdny hete a betlehemdl-
litds kapcsdn. Pedig eleinte volt
egy kis félsz a szervezdkben, at-
tél tartottak, akadnak olyanok,
akik a kelleténél szabadabban
értelmezik a szabdlyokat. Szeren-
csére erre nem keriilt sor, a krea-
tivitds megmaradt a tradiciondlis
keretek kozott, nem csapott 4t
polgarpukkasztisba — emelte ki
Pokorni Zoltdn, aki gy ldtja: az
elkésziile alkotdsokban a gyer-
meki lélek csoddi mutatkoznak
meg, még akkor is, ha a t3bbség
mdr régen maga mogdte hagyta a
gyermekkort.

Végezetiil a polgdrmester arra
kérte a legkisebbeket, hogy fel-
ndetként vigyék tovabb ezt a szép
hegyvidéki hagyomdnyrt, és gyer-
mekeikkel kozdsen dllitsanak
betlehemeket. Az 6nkormdnyzat
a tovabbiakban is mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy ¢l6
maradjon a kezdeményezés, igy
az idei év végén ismét betlehe-
mekkel diszitik a keriileti kozte-
reket.

M.
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Végrehajtas is lehet a nem fizetéshol

Az j tarsashazi torvény szerint birdsagi eljaras indithatd a kozoskoltség-elmaradas miatt

A torvényi valtozésoknak kdszon-
hetden konnyebben Iéphetiink
fel a kdzos koltséget nem fizeté
lakétarsainkkal és a nem megfe-
leld médon dolgozd kdzos képvi-
selékkel szemben. A médositasok
szamos ponton érintik a tarsas-
hézban lakdkat, éppen ezért nem
art, ha a kovetkezd lakogy(ilés
elétt alaposan attanulmanyozzuk
az Ujdonsagokat.

A tdrsashdz legfébb dontéshozé
szerve tovdbbra is a tulajdonos-
tarsak kdzgytlése. Az tigyek inté-
zését a tulajdonosok a kozds kép-
visel8re vagy az intézdbizottsdgra
bizzk, huszon6tnél tobb albetét
esetén szamvizsgdlé bizottsigot
kell vdlasztani. A kozgy(lés ha-
tdroz a kozds tulajdond épiilet-
részek haszndlatdrél, hasznositd-
sdrol, fenntartdsdrdl, a kozdsséget
terheld kotelezettségek vallaldsd-
rél. Dont a kozds képviseld, az
intézébizottsdg elndke és tagjai,
valamint a szdmvizsgdl6 bizott-
sdg valasztdsdrdl, felmentésérdl,
dijazdsirdl, tovdbbd a kozosség
éves koltségvetésének, elszdmold-
sdnak elfogaddsdrdl és a jévdha-
gyds megaddsdrol.

Uj elem, hogy a rendes gaz-

ddlkodds korét meghaladé ki-
addsokrél a kozgy(ilés az Ssszes
tulajdoni hdnyad legaldbb 80%-
os tdbbségének egyetériésével ha-
tdroz. Ilyen eset példdul az épiilet
bévitése vagy a tetStér-beépités.
Szintén Gjdonsdg, hogy a hatd-
rozatokrdl kérésre tdjékoztatdst,
masolatot kell adni, ez utéb-
bi szolgaltatdsért Ugynevezett

midsoldsi dijat is felszdmolhat a
kozos képviseld. Ugyancsak vél-
tozds, hogy a ,rendes gazdilko-
dds korée meghaladé kiaddsok”

2 ~_

kovetkezménye is lehet: szinte
lehetetlenné vélik példdul a fheé-
si rendszer lecserélése, az egyedi
mérdk felszerelése, az egyhangt
doéntés ugyanis nagyon ritka az
ilyen esetekben.

A jogszabily nagyobb moz-
gésteret ad a lakokdzosségnek a
kozos koltséget nem fizetd add-
sokkal szembeni fellépésre. Ha
valaki hat hénapig elmarad a
kozos koltséggel, és a fizetési fel-
szélitdsokra sem reagdl, bir6sdgi
eljards indithaté ellene. Fontos

Mostantol minden haznak ktelez& miikodési szabalyzatot készitenie

véllalisdhoz a tulajdonostdrsak
egyhangfl hatdrozata szﬁkséges,
szemben az eddigi négyotodos
szavazattobbséggel. Ennek tbb

véltozds, hogy a felszélitdsok 4t
nem vételével nem lehet elszabo-
télni a fizetést, a most elfogadott
jogszabdly szerint ugyanis kétsze-
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ri sikertelen kézbesités utdn jogi
ttra terelhet a nem fizet8 lakd
ligye, és az eljdrds akdr végrehaj-
téssal is zdrulhat.

A jov8ben nem lehet kozos
képviseld az, aki biintetett el8-
életti, akit a birdsdg eltiltott a
kozos képvisel8i tevékenységtdl,
aki ilyen tevékenységével kapcso-
latos fizetési kotelezettségeinek
nem tett eleget, vagy aki jog-
szabdly szerint nem lehet vezetd
tisztségvisel8. A fentiekrdl a je-
18lc hivatalos nyilatkozatot tesz.
Ezek a kritériumok egyébként a
szdmvizsgdl bizottsdg tagjaira
is vonatkoznak. A kézds képvi-
selének emellett megfeleld iskolai
végzettséggel is rendelkeznie kell.

Amennyiben a tulajdonosok-
nak aggilyuk van a twrvényes
miikddéssel  kapcsolatban, az
tigyészséghez fordulhatnak. Ed-
dig ezt csak a lakokdzosség egésze,
vagyis a kozgyllés tehette meg.
Mostantdl példdul a kozds képvi-
seld levdltdsdt akdr egyetlen lakéd
is kezdeményezheti, az tigyésznek
pedig mindent meg kell tennie a
torvényes mikodés helyredllitisa
érdekében. Mig a szervezeti és
miikodési szabdlyzat meglétée a
kordbbi torvény csak javasolta a
tarsashdzaknak, ezenttl kotelezd
elkésziteni az okiratot.

MM

Mozgalmasan kezddd6tt az esz-
tendd a tlizoltok szdmara: egy tra-
gikus tlizeset mellett elsdsorban

a havas, jeges utakon megcsiszé
autékhoz riasztottak Gket.

Szerencsére az iinnepek idején
rendszeresen  eléforduld  kard-
csonyfatiizek ezuttal elkeriileék a
hegyvidéki otthonokat, egy izben
mégis égé lakdshoz hivtdk a tiz-
oledkat — tdjékoztatta lapunkat
Belovics Gérgy. A Kozép-budai
Ttizérség parancsnoka elmondta,

Automento tiizoltok

hogy a Kolt§ utcai tdrsashdz la-
kasdban egy 4gy kapott lingra. A
tlz terjedését sikeriilt megfékez-
ni, azonban egy személyt stlyos,
életveszélyes égési  sériilésekkel
szallitottak kérhdzba.

Nem vart munkdt adott a szo-
katlanul véltozékony janudri id8-
jérds. Mdsodik4n az Ugocsa utcd-
ban egy dtemeletes épiilet tetejée
bontotta meg a szél, ugyanezen a
napon a Jagell$ tton egy keritést
rongélt meg a vihar. Negyedikén
a Janos kérhdzbdl érkezett beje-
lentés, ahol egy elektromos elosz-
toszekrény keltett riadalmat. A

kiérkezé tlizolték dramtalanitot-
tdk a fiistolgd berendezést.
Szintén az id6jirds szdmldjéra
irhat6k az utébbi hetekben meg-
szaporoddé miszaki mentések. A
tlizoltéknak tobb esetben kellett
kimenteni a jeges, havas tron
megcsusz6, keresztbefordulé au-
tokat. Visszatér$ probléma, hogy
a mélyebben fekvé gardzsok elbte
a tulajdonosok nem végzik el a
jégtelenitést, ezért autdjukkal
nem tudnak kidllni az utcira,
szdmos alkalommal pedig egy-
szer(ien visszacstisznak a mere-

dek lehajtén.

A tlizoltdéparancsnok — ezért
azt ajdnlja az autdsoknak, hogy
a havas utakon kizdrdlag wli
gumival kozlekedjenek, illetve
gondoskodjanak a kocsibejarék
stkossdgmentesitésér6l. Belovics
Gyorgy kiemelte: a Kozép-budai
Ttzdrség  koszonettel  tartozik
a keriileti dnkormdnyzatnak,
amelynek tdmogatdsa lehetdvé te-
szi, hogy évrél évre fejlesztéseket
végezzenek a laktanydban. Nem-
rég 1 székeket vésdroltak, illetve
megkezdeék a jarmivek megkii-
16nboztetd jelzéseinek feldjitdsdt.

m.

B KOZERDEKU

ISKOLANYITOGATO

A Joékai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola (XII., Diana
utca 4.) varja Iskolanyitogaté cimi
programjaira az érdeklédé leendd
elsds gyerekeket és sziileiket feb-
rudr 12-én 15 és mércius 26-dn 15
érakor. A sziiléknek nyilt 6rdkat
tartanak mdrcius 2-d4n 7.40-t8l.
A német nemzetiségi osztdlyba
jelentkez8k részére 4prilis 9-én jé-
tékos képességfelmérés lesz.

KARACSONYFA-ELSZALLITAS

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK!
Mirciusban indul a koévetkezd
ingyenes szdmitégép-tanfolyam
kezd8knek és haladéknak az
MSZP-ben. Jelentkezni lehet
személyesen a XII., Kiss Jdnos
altdbornagy utca 42-44. alar
ti MSZP-székhdzban, vagy a
3-565-728-as és a 212-2385-6s
telefonszdmokon, vagy a bpl2@
mszp.hu e-mail cimen.

A Févarosi Kozteriilet-fenntartd (FKF) Zrt. minden évben janudr hatodikatol ingye-
nesen szallitja el a feleslegessé valt karacsonyfakat. A koztertiletek rendjének és
tisztasaganak megdvasa, illetve a balesetek elkeriilése érdekében az FKF arra kéri
a lakokat, hogy a fakat ne dobjak ki az utcéra, ne hagyjék a jardan, uttesten, par-
kokban vagy mas zoldteriileteken. Az idén is mikodnek a fenydfa-gy(ijtépontok,
amelyek hollétér| az ingyenesen hivhaté 06-80-204-386-0s zéldszamon adnak
felvilagositést. A feny6féléknek igen magas a gyantatartalma, a téileveleknek savas
a kémhatdsa, ezért komposztalni nem nagyon érdemes. Viszont remekiil égnek: a
varhatéan tébb mint félmillié utcara keriild karacsonyfabdl a Févarosi Hulladék-
hasznositd Miben flitési gozt és villamos aramot allitanak el6. Kisebb mértékben
dekorécids apritékot készitenek beldle, a fenyéfadara ugyanis lassan bomlik el,
mutatos, nedvességtartd, és visszafogja a gyomndvények fejlédését. J6 szolgala-
tot tesz a jatszotereken, ahol rugalmas és eséstompito boritasként hasznositjak a

talajon.

XIl. KERULETI GYUJTOPONTOK

(m.)

Gydri Ut 5-tel szemben (a vasti kerités mellett); Avar utca-Csorsz utca sarka;
Sashegyi Ut 9-cel szemben; Margaréta utca 2., Németvolgyi at 18,; Martonhegyi
Ut-Dobsina utca sarka; Szamos utca-Ignotus utca sarka; Hatarér Ut 38.-cal szem-
ben; Vas Gereben utca-Lejtd Ut sarka; Szilagyi Erzsébet fasor 42.; Zugligeti ut 91-
93.-mal szemben; Szarvas Gabor (t-Gim utca sarka; Napos utca-Varazs utca sarka;
Lejté Ut-Korompai utca sarka; Edtvds Gt (Olimpia-parkold); Ora Ut (parkold); Réth
Gyorgy utca-Csemegi utca sarka; Roskovics utca 8.-cal szemben; Dios rok-Jézsa
Béla utca sarka; Kempelen Farkas utca-Deres Ut sarka; Martonhegyi Uta 49.; Koszta
Jozsef utca-Z6lyom lépcsé sarka; Racz Aladér Ut (@ buszvégéllomas mogott).

INFORMACIOK

VERADAS

A Magyar Voroskereszt Budapest
Févédrosi Szervezete nyilvdnos
véraddst szervez az Utolsé Na-
pok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhdzéban (XII., Hajnéczy J6-
zsef utca 14.) janudr 29-én 15-19
ordig. Virjék az egészséges, 18
évesnél id8sebb, a 60. (rendszeres
véradékndl 65.) életévitket még
be nem tledte véraddkat. Szemé-
lyi igazolvdny (lakcimkdrcya) és
taj-kdrtya sziikséges!

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Etterem nyilt a Csbrsz utca
14-16.-ban, tej- és tejtermékbolt
a Gyéri Gt 12. alatt, gy6gyviz-
szakiizlet a Kékgoly6 utca 20.-
ban, borszakiizlet a Mdérvény
utca 48.-ban, zdldség-gyiimoles
tizlet a Mdrtonhegyi tt 30. alatt,
szaniterdruk boltja a Krisztina
korac 21.-ben, hentes a Koltd
utca 8.-ban, lakberendezési iizlet
az Ugocsa utca 2.-ben, jétékbolt
a Maros utca 12.-ben és gydgy-
dszati  segédeszkozok iizlete a
Kékgolyé utca 22. alatt. Meg-
sziintette tizemelését az utazdsi
iroda a Krisztina korat 27.-ben, a
divatdruiizlet az Apor Vilmos téri
bevdsdrlékdzpontban, a gydgyns-
vény-szakiizlet a Nagyenyed utca
7-ben, illetve a buatorkdrpitozd
miihely a Nagyenyed utca 5.-ben.

GYERMEKVASUTAS-

TANFOLYAM
Gyermekvasutas-tanfolyam  in-
dul a MAV Zrt. Széchenyi-hegyi

Gyermekvastton, Hivésvolgyben
janudr 30-dn 9 érakor. A tanfo-
lyamra olyan 4., 5., 6. osztélyos, j6
(legaldbb négyes dtlaggal rendel-
kez8) tanuldk jelentkezését vérjak,
akik érdeklédnek a kozlekedés és a
vastt vildga irdnt, valamint szeret-
nének egy kiilénleges gyermekks-
zosséghez csatlakozni, igy Gj bard-
tokra és Gj hobbira szert tenni. A
négy hénapos tanfolyam elvégzése
az egyik héten egy péntek délutd-
ni, a kovetkezd héten egy szomba-
ti egész napos elfoglaltsdgot jelent,
majd a sikeres vizsgdzds utdn a
gyerekek ondlléan szolgdlatot lde
hatnak el a gyermekvastiton (jegy-
vizsgdld, pénztdros, véltdkezeld,
forgalmista és hangosbemondé
beosztdsokban). A szolgdlatokon
kiviil rengeteg hangulatos szabad-
id8s programot is szerveznek szd-
mukra. Bévebb informdcié: www.
gyermekvasut.hu.

UJ INFORMACIOS TABLAK
Az 59-es, az 59A és a 6l-es villa-
mosok vonaldn 4j megllohelyi
tdbldkrdl informdlédhatnak az
utasok. A legfontosabb véltozds,
hogy ezeken nem a végéllomdsok-
1él, hanem az adott meggllShely-
18l valé induldst tiintetik fel. A
munkanapi, szombati és vasdrnapi
menetrendeket eltérd — fekete, kék
és piros — szinben nyomrattdk. A
jératok tutvonala is visszakeriilt a
tdbldkra. A BKV azt tervezi, hogy
fokozatosan az 8sszes viszonylat
megallhelyein hasonlé informd-
ci6s tdjékoztatdkat szerel fel.

Onkormanyzati szovetség
a tarsashazakkal

Folyamatosan jarnak le az 6tvenla-
kdsosnal nagyobb térsashazakkal
megkdtott, 6t évre sz6l6 tdmoga-
tasi megéllapodésok. A felUjitasi
pélydzat elsé szakaszaban mint-
egy kétszazmillio forintbél gazdal-
kodhattak a lakékozosségek. So-
rozatunkban a programban részt
vevd épiileteket mutatjuk be.

A Kirisztina korae 29. alatti tér-
sashdz  (képiinkon) 2008-ban
csatlakozott a Szovetség a tdrsas-
hézakért elnevezésti nkormény-
zati programhoz. A kozos kép-
visel elmondta, hogy az elnyert
osszesen 7,5 millié forintbél a
felgjitds els6 iitemében, 2009
8szén az utcai homlokzat Gjule
meg. Az utcafront meglehetdsen
rossz llapotban volt, ezért a fes-
tés mellett tobb helyen a vakolat
kijavitdsdra, potldsdra, illetve
megerdsitésére is sor keriilt. Meg-
toreént a graffitimentesités, illet-
ve a foldszinti szakaszon a falfir-
kak elleni véddréteg felhorddsa.
Folyamatban van az épiileten
elhelyezett Hajn6czy Jézsef-em-
lékedbla restaurdldsa.

A kozos képviseld kiemelte: az
dsszesen tobb mint tizenotmillié
forintos beruhdzds gyorsitdsa ér-
dekében a pélydzathoz, illetve a
feltjitdshoz szitkséges dnerdhoz
a lakokozosség tgynevezett cél-
befizetéssel jarult hozzd. A hat
vanhat albetétb8l mdr csak négy
tulajdonosnak van valamennyi

elmaraddsa, az egyediil 4116 kis-
nyugdijasok az elsék kézote fi-
zették be a négyzetméterenként
ezerhatszdz forint hozzdjdruldst.
A kivitelez8 hozzddlldsa is példa-
értékli: megvérja az Snkormédny-
zattdl kapott palydzati tdmoga-
tds 4rutaldsdt, és idén 4prilisig
haladékot ad az utolsé részlet
folyésitdsdra, holott a munkdval
mdr 2009 novemberében elké-
sziilt.

Mir évekkel ezel6tt megkez-
dédott a belsd udvar feldjitdsa. A
hatemeletes tdrsashdz sajdt forrd-
saibél és kordbbi onkormdnyzati
palydzati tdmogatdsbdl évente
két emelet rekonstrukeidjdt vé-
geztette el, igy hdrom év alate
befejezték a munkdt. A tervek
szerint ebben az esztend8ben az
udvar lépcsdhdzi homlokzata is
elkésziil. Szintén a lakdstulajdo-
nosok pénzébél Gjult meg 2006-
ban a tetészigetelés, illetve 2007-
ben a lépcséhiz.

A kovetkezd id8szak legna-
gyobb feladatit a pincei renovd-
ldsok jelentik majd, azaz a hdz
tartszerkezetének megerdsité-
se, a vizszigetelés, a pinceabla-
kok, valamint a vizvezeték- és
csatornahdlézat  rendbetétele.
Mindezek mellett id8szerti a
hdts6 homlokzat renovildsa is.
A kozos képviseld hozzdtette, a
hdz lakékozdssége koszdnettel
tartozik a pélydzati adminisztrd-
ciét bonyolité vérosiizemeltetési
iroddnak a gyors és szakszer
gyintézésért.

mm.

efejezt’idiitt a csatornafelijitas az Orbanhegyi it alsé szakaszan, Bar

=,

az eredeti tervek szerint a Fovarosi Csatornazasi Miivek az uttest teljes
szélességében elvégezte volna az aszfaltburkolat cseréjét, a hirtelen té-
lire fordulé idéjaras miatt egyeldre csak ideiglenes helyreallitas tortént.
A nagyfeliiletii rekonstrukcio nem marad el, a munkalatok varhatéan
tavasszal indulnak. Kapcsolodva a kozmiicég fejlesztéséhez az érintett
szakaszon az onkormanyzat elvégzi a jarda felujitasat
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Minden ezredik
kartyaigénylo nyer

A kedvezményes vasérlasi lehetd-
ségeket kindld Hegyvidék Kartya
nyereményekkel is kecsegtet: min-
den ezredik kértyaigényld ajan-
dékot kap az 6nkormanyzattdl. A
kartyaigénylésre jogosultak kdre
béviilt, a kivaltasért 2010. januar
31-ig tovabbra sem kell fizetni.

A nagy sikerre és érdeklédés-
re valé tekintettel 2010. janudr
1-jét8l a hegyvidéki onkormény-
zat bdvitette a kdrtyaigénylésre
jogosultak korét. Ezentdl nem-
csak a keriileti lakdhellyel ren-
delkezd lakosok, hanem azok is
kérhetik a kdrtydt, akik a kerii-
letben dolgoznak, vagy ideiglenes
tartézkoddsi hellyel rendelkez-
nek. A Hegyvidék Kértya kivél-
tdsa janudr 31-ig viltozatlanul

taldlhaté, s ezek szdma folyama-
tosan béviil. A kdrtydt az Euro
Discount Club (EDC) elnevezé-
s tdrzsvasdrldi rendszer tagjaindl
is elfogadjdk, igy orszdgosan tobb
széz boltban és szolgaltaténdl
kaphatunk az 4rakbél engedmé-
nyeket.

A Hegyvidék Kértydt az el-
mule mdsfél hénapban  kozel
hétezren igényelték. Koziilitk
minden ezredik dupldn ,nyert”,
hiszen a sokoldalt kedvezmény-
kirtya mellett éreékes ajdndé-
kokkal is gazdagabb lett. Az
elsd 6t nyertes — Kdli Gébor,
Lérdnt Krisztina, Hajdd Lajos,
Mocsinka Sdndor Tibor és Hor-
véth Mdria — Pokorni Zoltdn pol-
gdrmestert8l (képiinkion) vehette
4t az 6nkormdnyzat ajindékdt,
egy-egy mp3-lejdtszot.

Mocsinka Séndor érdekl8dé-
siinkre elmondta: nagyon meg-

dijmentes, februdr 1-jét8l bruttd
580 forintba keriil. A kdrtydval
dltaldban 5-20% kedvezmény-
nyel lehet termékeket vdsdrolni,
vagy igénybe venni kilonféle
kulturdlis, egészségligyi, sport-
és egyéb szolgdltatdsokat. A XII.
és a II. keriiletben jelenleg 175
Hegyvidék Kértya-elfogaddhely

iee)

=N

lepte, amikor értesitették, hiszen
chhez hasonlé jitékban még soha
nem kapott semmit. Ugy érzi,
vératlan szerencséjét tovdbb kell
adnia masoknak, ezért elhatdroz-
ta, a nyeremény értékével meg-
ajandékoz egy keriileti gyermek-
intézményt.

z.
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Ildén a nagycsaladosokat segitik

Budai Egyhazkozségek Farsangi Balja

Lassan hagyomdnny4 valik, hogy
a Budai Egyhdzkozségek Farsan-
gi Bdljan a jelenlegi orszdghatd-
rokon kiviil él§ magyarok anya-
nyelvi oktatdsiigyének tdmoga-
tdsdra gydjtiink adomdnyokat.
2008-ban a kdrpdtaljai okratdsi
intézményeket segitettiik akci-
6nkkal, legutébb pedig a felvi-
déki magyar oktatdsiigyet. Dél-
Szlovédkidban ma is tSbb mint
félmillié magyar él, akik ebben
az orszdgrészben a lakossdg tobb-
ségét alkotjdk. A 2009-es bilon
meghivdsunkra Felvidékrdl a
révkomdromi Marianum Egy-
hdzi Alapiskola és Gimndzium
didkjai vettek részt.

Sajnos, a magyar nagycsald-
dosok a kormdnyzati dontések
eredményeként nagyon nehéz
korilmények kozé  keriiltek.
Ezért 2010-ben a Budai Egyhdz-
kozségek Farsangi Bdljin Ma-
gyarorszdg nagycsalddosait sze-
retnénk tdmogatni és segiteni. A
b4l id8pontja: 2010. februdr 13.,
szombat. Helyszin: Méricz Zsig-
mond Gimndzium. Diszvendég-
nek a Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiiletét (NOE) hivtuk meg,
részitkre adomdnyokat  gytj-
tiink. Az adomdnyokra elkiils-
nitett bankszdmla szdma: OTP
11705008-20477639.

JKorunkban az erkolcsi ko-
telességek aldl valé kibdjdsnak,
az igazsdg tagaddsinak gyakran
alkalmazott médja a fogalmak
Ujraértelmezése, st elszakitdsa
eredeti jelentésiitktl. A nyelvi
mesterkedés célja az emberek el-
bizonytalanitdsa, ~4ltudomdnyos
és babonds nézetek elterjesztése.
Legyen beszédiink vildgos igen
és vildgos nem: igen az életre és az
élet kultirdjéra, nem a rosszra és
a haldl kultdrdjira. Napjainkban
azonban a »tolerancia hidnyd

Ludz
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KIEMELT MUSORAINK:

kiadviny.

www.hegyvidektv.hu
MUSORAJANLO
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Cserebere.

Lélekemels: minden csiitortokin 20.00-t61 él6, telefonos valldsi miisor Szederkényi Kdroly atydval.
Kultirpont: Magyar Kultiira Napja — megjelent a Kultiiva a Hegyvidéken ctmii énkormdnyzati

Rikérdeziink: Mottl Agnes vendége dr. Bordis Sandor, pszicholigus, fésikolai tandr.
Rikérdeziink: Takdcs Bence vendége Vitézy Ddvid elnokségi tag, VEKE.

Hegyvidéki Tréner: Nyilt nap a Lite Wellness Clubban.
Kultiirpont: Szobrdszmiivészek a Galéria 12-ben.

Alfa és Omega: Okumenikus imahét a Hegyvidéken.
Alfa és Omega: Keresztény Ertelmiségi Forum.

Részletes miisorajanlonkat a www.hegyvidektv.hu honlapon taliljik!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

vetik azok szemére, akik rombol6
jelenségekkel, példdul a csaldd in-
tézményét alddsé intézkedésekkel
szemben védekeznek, védik azo-

viselkedési, illendéségre vonatko-
z6 szabdlyokat, ugy vélik, hogy
aki szabad, az kapcsolatait tetszése
szerint, »szabadon« alakitja. A sza-

lehet igazdn szabadnak lenni, az
igazi szabadsdg kozelebb visz az
igazi boldogsdghoz (v6. Veritatis
Splendor 35 p.). Valéjéban az em-

kat az értékeket, amelyeket a csa-
lad a térsadalomnak nyujt. A ba-
ratsdg, legyen az birmilyen finom
és gazdag, nem ¢ér fel a hdzassdg-
gal, mert a tokéletes dndtaddsban
a mdsik a felajanldst — fizikailag,
pszichikailag és lelkileg — teljesen
elfogadja. Tokéletes elfogadds-
ra csak az képes, aki jelentdsen
»mds¢, mint a felajdnlé maga;
ez pedig azt jelenti, hogy a teljes
odaadds nemi kiilonboz8séget
és szexudlis beteljesedést kovetel.
Azt, aki hdzassigban, csalddban
él, nem mondjak szabadnak, mert
nem teheti azt és akkor, amit és
amikor akar. A szabadsig korld-
tozédsaként emlegetik a tdrsadalmi

badsdg nem azt jelenti, hogy meg-
teszem, amit csak akarok, hanem
azt, hogy folfedezem: a lehet8sé-
gek koziil melyik a leghelyesebb,
azaz erkolcsileg felel8s dontéseket
hozok. »Az ember azonban csak
szabadon fordulhat a j6 felé. A
szabadsdgot kortdrsaink nagyra
éreékelik, és lazasan keresik, mél-
tan. De gyakran visszaélnek vele:
tgy tekintik, mint kotetlenséget,
hogy mindent megtehessenck,
ami élvezetet okoz, még a rosszat
is. Az igazi szabadsdg azonban
az istenképiség nagy jele az em-
berben. Isten ugyanis az embert
a sajit dontésére akarta bizni«

(GS 17) Csak az igazsdg alapjén

beri természet lényegéhez tartozik,
és minden tdrsadalmi rendszerben
megtaldlta a maga sajétos formd-
jét. Ahol pedig semmi tdmogatdst
nem kap, s6t tdimaddsoknak van
kitéve, az egyén is, a tdrsadalom is
elvesziti egyensiilyt. Igy minden
orszdg tdmasza, talpkove / A tiszta
erkolcs, mely ha megvész: / Réma
leddi], s rabigdba gorbed. (Berzse-
nyi: A magyarokhoz)«. (Részletek
Biré Liszl6 a MKPK csalddrefe-
rens piispoke, a Magyar Katolikus
Csalddegyesiilet elnokének leve-
1éb8l: Hivom a csalddokat, 20009.
december.)

Dr. Boldvai Jézsef

a bdl vildgi szervezje

KOZELETI BESZELGETES

2010. februir 9., kedd 19 6ra
MOM Park Bevisarlokozpont, Palace Mozi (Hegyvidék, Alkotés u. 53.)

Az est vendégei:

y POLITIKAI ELEMZO

Szeretettel varjak Onoket az est hizigazdai:
Viczi Janos és Rakay Philip

WWW.HEGYVIDEK.EU/HEGYVIDEKIESTEK
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mUvel&dési kdzpont

Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Anne-filmek vetitése. Vetitési ido-

pontok: janudr 30., janudr 31., februdr
1. 19.00. Egy idds és magényos testvér-
pér elhatdrozza, hogy 6rokbe fogadnak
egy jokowési fidt, hogy segitségiikre
legyen a gazdilkoddsban. Az drvahdz
igazgatondje véletlenill egy vords haju,
szeplls, sajdtsigos észjdrdst, vézna kis-
lényt kiild hozzdjuk, aki mindent elko-
vet, hogy bizonyitson, dm nincs kénny(i
helyzetben.
Csillagok  szerelme
(Juhasz Gyula-portré)
janudr 27-én 19.00. A
filmet rendezte: Janosi
Antal. A portréfilm -
Péter Liszl6 egyetemi
tandr, Juhdsz Gyula-kutatd segftségével -
a poéta teljes életmtivét bemutatja leg-
szebb verseinek sajtos tolmdcsoldsval.
Kézremiksdik  Latinovits ~ Zoltdn,
Sinkovits Imre (felvételrdl), Cserndk J4-
nos, Sinkovits-Vitay Andrds. A belépés
ingyenes.

Mesematiné. Januir 30. 10.00 A
hercegnd és a kobold. Februdr 13. 10.00
Bors néni. A belépés dijtalan. Informécié:
06/20-365-8998, 319-9854.

A kismalacok és a farkas — bohdc-
tréfak janudr 31-én 10.30. Belépddij: 800
Ft/f8, csoportos jegy (3 £ felett) 600 Fe/
f6. A jegyek az eldadds eldtt a helyszinen
vasarolhaték.

A magyar miivészet
torténete februdr 2-4n
19.00. A reneszinsz
Magyarorszigon. Be-
lépddij: 350 Fr, nyug-
dfjasoknak 250 Fr.
MOM-filmklub februdr 3-dn 19.00.
Goda Krisztina: Kaméleon. Belépddij:
350 Fr, didkoknak 200 Ft, nyugdijasok-
nak ingyenes.

Diafilmvetités gyere-
keknek,  mesél6vel,
februdr 7-én 10.00. A
belépés ingyenes.

A Nemzet Szmesze filmvetités-so-

rozat, Februdr 8. 19.00 Bacsd Péter: A
tan. Fszerepld: Kdllai Ferenc. A belépés
dijtalan.
és 17.00, csiieoreokon 10.00. ]atekos
néptdnctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozord gyerekek
sziileikkel, kisérikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tanclépések elsajatitasaban.
Tiicsok-zene hétfon és pénteken 9.00.
Személyiségfejlesztd  ritmus—ének—zene

foglalkozds zenetandr vezetésével, mdr 6
hénapos kortdl 4 éves korig. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, www.

tucsok-zene.hu.

Foté nalad Baba-mama klub keddcn
és csiitoreokon 10.30-11.30. Alakjavits
torna mamaknak, 6vondi gyermekfel—
tigyelet babdknak. A foglalkozdst vezeti:
Baldzs Mari tincmivész. Informdcié:

06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.30. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egyméshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben €18 maméknak ingyenes. Elzetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00 vagy 13.00. Szinjdtszo
tanfolyam kézépiskoldsoknak. Idépont-
egyeztetés ¢és informdcid: 06/70-252-
2737.

Holiday Sporttinc Egyesiilet hétf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcio: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 15.30-18.30. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 6rii).

Joga-stretching  csiitoreskonként
20.00-21.00. Jéga- és tancalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
td-nyjté-relaxdld tréning. Informécio:
06/30-973-2331.

Nia csiitorkonkéne 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: 06/30-973-2331.

Foté nélad Csipkeverdk barti kore
minden péros hét szombatjdn 10.00-tol.
Informécié: 355-1945.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énekeandr. Informacio: Karcagi Eva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeg-
gytijték minden ho-
nap utolsé péntekén
TSR 14.00-16.00.

MOM 208 Bélyeggytjté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerdn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejleszd rie
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapos kortdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—ének—zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, www.

tucsok-zene.hu.

NEMETVOLGY! ALTALANOS

ISKOLA

XIl., NEMETVOLGYI UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitorkonként 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddnkénc 18.30-
20.30. A meditdci6 j dimenziot nyit a
tudatossdgunkban, onmagunk megis-
merésében és a benniink 1év6 akaddlyok
lekiizdésében.

Etka-jéga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerz jogatorna. Beléps: 700
Ft/alkalom. Informdcio: 321-2952.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
tortokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcio: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitoreokon 15.00.

BARABAS VILLA

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijasok filmklubja. Janudr 27.
14.00. Baz Luhrmann: Kotelezé tdncok.
A belépés dijealan.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII,, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerddn és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi

PROGRAMAJANLO

lehetdséggel. Informdcié: Csiszér Jolin

vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl., MEREDEK UTCA 1.

Péter ténciskoldja. Kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tin-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(bécsi keringd, angol keringd, foxtrot,
tang6, disco-hustle). Tandij: 6000 Ft/
hé. Téncolds j6 térsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolddds @j bardtok ko-
zott, szorakozds, életorom, sikerélmény!
Informacié: 385-8067, 06/20-427-9313,
06/20-957-4050.

A vildg népeinek legszebb kortén-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibél, hagyoményos
és tinnepi tancaibd, valamint mozgdsme-
ditdci6ibol felndtrek szdmdra. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
Informicié: 319-6145, 06/20-579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
héefén, csiitdreokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleltt
9.00-11.00 bréi).

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

GCsillagszemd  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 37 éves
kort gyermekeknek a Timdr-médszer
alapjdn. Informécié: 06/20-381-5590.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XII, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
13.00-17.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ,B”
XII, BOSZORMENY! UT 24.
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
programja februdr 10-én 18.00. Porzse
Sdndor (az Echo TV volt szerkeszed-mf-
sorvezet$je, a Jobbik Magyarorszdgért
Mozgalom orszaggyilési képviseldjelole
je): Csillagdsvény.

HOVIRAG KLUB

XII, HOVIRAG UT 42.

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimitd,
gdtldsoldd, a kommunikacié kiilénbézd
lehetdségeit késtolgatd, empétids készsé-
get fejlesztd tdncos, érintds foglalkozdsok.
Informicié: 06/70-564-1911.

inimom

GESZTENYES TORONY

XIl., CSORSZ UTCA 43.

English Gym&fun: mozgisra épiild
angol foglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortd! ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(36 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitorkon 16.45. Személyiségfejlesztd
ritmus—¢ének—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—ének—zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

HEGYVIDEK

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énekkel, monddkéval, mozgdsfejlesz-
t6 eszkozokkel, 6rokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszéczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jétékos mozgdsfej-
leszt6 torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jdtékkal szerddn 17.45 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondicionlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs érzékelésfejlesztd cso-
port piciknek februdrtdl kedden 16.30.
A gyerekek kotetlen formdban ismer-
kedhetnek az anyaggal, a szinekkel, az
anyag kozvetitd elemeivel (festecset,
fest8guriga, szivacsok minden méretben,
dugdk, zoldséglenyomatok). Hisz héna-
pos kortdl ajdnlott. Jelentkezés: Bene Juli,
06/70-317-5199.

Pliccs-placcs fest6csoport 6voddsok-
nak kedden 17.30. A gyerekek kotetlen
formaban ismerkedhetnek a kiilonbozé
kreativ festdtechnikdkkal, mindig egy
adott témakorhdz kapcsolddva. Jelentke-
zés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszertien felépitett, kis lée-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodas dsszefiiggéseit. Ajdnlott: 20
hénapos kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit
pszicholdgus, 06/30-415-4533.

Iskola-el6készité csiitoreokon 17.30.
Részletes felmérés utin a rendszeres
foglalkozdsokon fejlesztik az iskolai tel-
jesitményhez  elengedhetetleniil fontos
képességeket: szimfogalom, hallési figye-
lem, analfzis-szintézis, tanuldsi stratégia,
emlékezet, képzelet, fantdzia, vizudlis
differencidlds, finommotoros képesség,
verbalitds. Jelentkezés: Héjja Edit pszi-
cholégus, 06/30-415-4533.

Beszél6 Babakezek: babajelbeszéd
tanfolyam csiitorekon 10.30. Els6 foglal-
kozds: janudr 28. Baba-mama kommuni-
kdcié mdr a beszédfejlédés elte, amelyet
6-9 hoénapos korban célszerti elkezdeni.
Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-479-
2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG HAZ

Kertbarit Koér janudr 26-dn 16.30.
Téma: Disznovények a hdz koril é a
kertben. Tandcsok és mesterfogdsok.
El8adé: dr. Komiszr Lajos egyetemi ad-

junkeus. Klubvezetd: Barték Sdndor. Be-
1épddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Klubrtagsdgi: 1000 Ft/év.

Virdnyosi filmklub. Janudr 28. 13.00
Biibdj. Walt Disney-parédia rajzfilmnek
indul, de a h8sok dtcsoppennek az igazi
vildgba, amely szdmukra teljesen ismeret-
len. A belépés ingyenes.

Skandindviai Tarsasag Izl andro

diaképekkel — janudr 29-én 18.30. El§-
adé: Augustin Bel a. Klubvezetd: Szabé
Péter. Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak
dijtalan! Klubtagsigi dij: 1000 Ft/év.

Harménia Téncklub: felnétt farsang
janudr 30-dn 19.00-23.00. Klubvezets:
Székely Attila.

Angoloktatds: ingyenes nyilt este feb-
rudr 1-jén és 15-én 19.00-21.00. www.
vegreangolul.hu

Egészségvédé Klub februdr 2-4n

17.00. A bajt. Miért j6 bjeélni? Mit ka-
punk, és mit veszithetiink egy bojt sordn?
Klubvezetd: dr. Medgyesy Gébor.
Fotdkiallitds: Duna forrésétdl
Mohécsig. Futd Laszlo fotds kidllftdsinak
megnyitdja februdr 7-én 16.00. Megnyit-
ja: Stitd Nagy Istvan tdravezetd. A kidl-
litds megtekinthet6: mércius 3-ig, telefo-
non tdreénd egycztctes utan, 200-8713.

Gryllus Vilmos
Y Maszkabdl  cimii
koncertje  februdr

9-én 10.00. Belépddij:
800 Ft/f6, évodai, is-

N kolal csoportoknak, il-
letve berlette 700 Fe/fd. Jegyek el6vétel-
ben vdl hatok foglalhatok: 200-8713.

7\ Ujt  Tkonfestészeti
tanfolyam. Els§ alka-
lom: februdr 13. A tan-
folyam &t héten 4t (25
6ra) minden szomba-
ton  14.00-19.00-ig
tart. A tanfolyamon
elkészitett két ikonon kiviil a résztvevék
egy alapozott fatdblét is kapnak, amelyet
a tanfolyam elvégzése utdn onélléan ké-
szithetnek el. A tanfolyam alatt haszndle
specidlis szerszdmok és anyagok sajit tu-
lajdonban maradnak, és felhaszndlhaték
tovabbi ikonok elkészitéséhez. A tanfo-
lyam dija: 60 000 Ft (anyagkoleség),
amely két részletben is fizethetd. A tanfo-
lyamot vezeti: Héderfii Péter rajztandr,
hivatdsos mivész. Informdcio, jelentke-
zés: Héderfii Péter, 06/30-419-1446,
vagy Torda Judit, 275-1394.

UJ! Salsa aerobik kezdé tanfolyam
szombatonként 10.30-11.30. Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segft lazftani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az 6nbizalmat és az
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdsti
Franklin Camilo garantdltan jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Standard tdncok érdja (mdr hala-
doknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pozok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/0ra.

S

Arctorna kedden és pénteken 8.00-

9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kil-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dija: 24 000/3 honap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringaté szerddn 10.00-10.30. A
foglalkozdsokon az dvodat megeldzd kor-
osztdly zenei nevelésére kapnak mintdt a
sziilék a koddlyi elvek alapjén. A foglalko-
zdsokat vezeti: Fiskus Olga. Erdekl8dni
lehet: olga@ringato.hu, 06/20-365-6270.
Tovabbi informacidk: www.fiskus.hu,
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Friter

Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
micié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55.
Személyiségfejlesztd foglalkozds zeneta-
nér vezetésével a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapostdl 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetdség elézetes jelent-
kezéssel! Erdeklédni lehet: Gal Gabriella,
30/999-4945. Testvéreknek kedvezmény,
kisérknek ingyenes. Részvételi dij: 8000
Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obudai Mozgis-
mivészeti Iskola kézremdkodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitorskon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. Elérhet6ségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds babaknak és
gyerekeknek: hétfén 10.00-11.00 22
hénapostdl 3 éves korig, 15.15-16.00
bolesddés és kiscsoportos  dvoddsok-
nak, 16.15-17.00 és 17.05-1750 ko-
zépsd- és nagycsoportos 6voddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagok. Specidlisan képzett Helen
Doron-tandrok. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.

El6zetes jelentkezés sziikséges!

A Csillagszemii Téncegyiittes fog—
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Miivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Térsastanc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc-el6készitd: dsszevont
standard szombaton 16.00-17.00, @sz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00,
kezd6: vasirnap 14.00-15.00, haladé:
vasirnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
5000 Ft/ho.

Latin-amerikai tdn-
cok 6rdja  szerddn

4 20.00-21.00.  Salsa,
mambo, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,

/ szamba.  Bérmilyen

elctkorral bdrmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu
Mozdulatmiivészet kedden és csii-
trtokon 16.00-16.50. Ovodisok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern

Virdgoskut
Bio Mintabolt
Tel.: 06/30-501-1946.

INGYENES FARSANGI
BIOTERMEK KOSTOLO!

Vérjuk szeretettel a Viragoskut Bio Mintabolt és a Rai Vini pincészet kizos
hagyomanyteremtd biotermék késtoléjan

februar 6-an 9.00-14.00-ig.

Kulinaris élvezetek bio alapanyagokbol. izletes falatok, siilt gesztenye,
finom borok, hangulatos zene.

Helyszin:

1126 Bp., Kiss Janos altabornagy utca 35/a

Mulasson egészségesen, kostolja meg bio és vega ételeinket,
valamint a Rai Vini pincészet kivald borait!

A rendezvény napjan termékeinkbdl 10% kedvezményt biztositunk!

Egri Bio Borok
Rai Vini pincészet
Tel.: 06/30-651-7275.
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alapozdsa. Mivészeti vezetd: Szolldsi Ag-
nes balettmester.

Ifjisdgi sakkszakkor
dltaldnos iskoldsok ré-
szére szerddn 16.30-
18.00. Részvételi dij:
3000 Fe/fél év.

Rajztanoda  csiitorekon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Ft/ho.

Felnétt térsastinc. Uj kezds: va-
sdrnap 19.00-20.00, kozéphalads: va-
sdrnap 18.00-19.00, haladd: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu
Jéga hétfon 16.30-
18.00 kezd6knek,
18.15-19.45 haladok-
nak. A j6ga gyakorldsa
segiti a testi-lelki és
szellemi  egészség  és
harménia megterem-
tését, a j6 kozérzet kialakitdsdt és fenntar-
tdsdt. Részvételi dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13 alkalom.
Klubvezetd: Bucher Katalin.

Sportjéga péntcken  18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szintjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi 4llapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annami-
ria. Részvéeeli dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felnétt mitvészi torna hétfd—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok witjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartéséhoz, alakjuk for-
méldsthoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-94-77.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, 1égzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsinné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénteken
12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre torns-
val (relax, légzéstechnika, vajudsi helyze-
tek) és informdcidval (praktikus tandcsok
sziiléshez és csecsemdgondozdshoz). Klub-
vezet$: Krizsdnné Bucsi Andrea gydgy-
torndsz. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
4000 Fe/fél hnap, 6000 Fi/hénap.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkiill, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok idGpontjai: hétf6
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Ft/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.
(auunmmg® Hastincklub szomba-

y ton 11.00-12.30.
Minden korosztlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
Hédiné Fodor Maria.

Részvételi dij: 1800 Fe/
e ERE  alkalom.

Alkotklub kreativ kozépkordak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfdn 17.30-t6l. Azok jelentke-
zését varjk, akik szeretik a j6 tdrsasdgot,
aviltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni  magukat. Erdeklédés és
jelentkezés: Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 F/fél év. A
kézmives-foglalkozdsok  anyagkoltsége
alkalmanként fizetendd.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager

Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
torokon  9.30-11.30  (kivétel minden
hénap misodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk torndznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Bérlet dra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépé: 900
Fr.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal ¢él6 fiatalok szdmadra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjdn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Tarsasig
keddenként 18.00-21.00. Vezeti: Mész4-
ros Jdnos.

Ruhavisdr minden szombaton 9.00-

12.00.

Szinhézjegy-drusitds minden piros
héten szerddn 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

[N

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT 5.
t/f.:395-82384
www.jokaiklub.hu

Indiai (Rajastani és Phunjabi
Bhangra) tinccsoportok eldaddsa
janudr 29-én 19.00. A 16 éve miikodd
Hungarian Multicultural Center azok
kozé a miivészeti intézmények kozé tar-
tozik, amelyek kiilonféle kultirdkat és
hagyoményokat mutatnak be. Gazdag
zenei eszkozok és jelmezek térhdzde is
lithatjuk, amelyeket hagyomdnyaikhoz
hiven a fellépd mivészek maguk készi-
tettek. Az eldadds Magyarorszdgon eld-
szor ldthatd. Tdmogaték: HMC, Dallas,
&% = —

Creative Cultural Academy, Uj-Delhi és
a budapesti indiai kovetség. Belépdij:
1000 Fe.

Hegyvidéki Egészségklub. Januir
28. 18.00 Eldadés kinai gy6gymédokrl.
Februdr 25. 18.00 El6adés indiai gydgy-
mddokrdl.

Szamos Ivan grafikusmiivész kialli-
tésa: Szinek, formék, gondolatok. Meg-
nyit6: februdr 5-én 18.00. Megtekinthe-
t6: mrcius 4-ig

Jazzation-koncert februdr 12-én
19.30. Belépddij: 1200 Ft, klubragsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Ritudlis transztinc-élményest feb-
rudr 13-én 18.00. A transzednc ricudléval
az si szertartdsok ereje valik a ma embere
szdmdra hozzéférhetévé. A transzednces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
dleal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tartjk.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpéd).

Als6 tagozatos népdalverseny a ke-
riileti iskoldk részvételével februdr 17-én

14.30.

Bran-koncert és tanchdz februdr 20-
dn 17.00. A Bran egytittes a magyarorszi-
gi ir zenei élet egyik fontos résztvevéje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
vélok 4llandd szerepldje. Belépédij: 1000
Ft, gyerekjegy: 600 Fr. www.bran.hu

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitoredkon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitortokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezddknek mar 6voddskortdl szerdin
17.00-18.00. Jazzbalett kezd8knek és
haladéknak iskoldskortdl csiitortokon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fu/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség!

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozé Alapitvény. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@t-online.hu, heep:/
kakukk-haz. fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informécié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejleszt§  foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsé foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Porgds koreog-
rdfidkkal, j6 hangulatd edzésekre vdrjdk
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock
and roll alapjaitdl akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pros tinc,
ezért olyan fikat is varnak, akik késébb
az akrobatikatél sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgdskoor-
dindci6- és testtudatfejlesztés. Részvételi
dij: 3800 F/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-t6l
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mir
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

—

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Liszlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30 és
17.00 kozotr. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra médszere alapjén, zongorakisérettel.
Mozgéskoordindcid és  ritmusérzék-fej-
lesztd gimnasztika. Kezd6: 6voddsoknak,
kisiskol4soknak 4 éves kortol; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; halad6 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Mria.
Részvételi dij: 3400 Ft/ho, illetve 6000
Ft/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegd befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
miihely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatdja  (06/20-923-
1103). Belépddij nincs, anyagksleség 500

PROGRAMAJANLO

Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Ft/
alkalom.

Apraja ropja néptanc és népi jiték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptdncokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg, Jdtékosan
sajtitjdk el az autentikus magyar népdal
és néptanc alapelemeit. Részvéeeli dij: 12
000 Ft/3 hénap.

NTC School Buda-
, pest (holland boless-
| de-6voda)  bolcsédé-
seknek hétfon és szer-
dén 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitortokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezd§ és
halad6 6vodas angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiit6r-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Elgjelentkezés szitk-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu
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Tai chi csiitrtokon 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harcmiivésze-
tekhez tartozik, mivel elsdsorban nem az
izomerd fejlesziésén van a hangsuly, ha-
nem a bels erén. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14
éves kor alatt nem lehet részt vennil

Orientdlis tdnc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Az orientilis tanc (hastdnc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki miivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjik! Részvéeeli dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class -
Instruction in English hétfdn, szerdén
és pénteken 12.00-t0l. Vezeti: Lukin
Zsuzsa oktatd. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 11.30 am on Mondays—Wednes-
days-Fridays. 500 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. Further
information at Jékai Klub office (395-
8284) or call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga IL kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktatd vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

Alakformalo torna kedden, szerdin
és pénteken 745-8.45. Vezeti: Baldzs
Mirta tincpedagbgus (06/30-409-2400).
[ziiletmobilizalé, ~ alakformalé  torna
gyogytorna elemekkel, holgyeknek. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10 al-
kalom.

Hatha jéga minden csiirekon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Monika
jogatandr, rekredcids sportoktaté (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Fe/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Zenés torna hélgyeknek februir
6-4n 13.30-17.30. Vezeti: Nyerges Mar-
git (06/30-354-4399). Részvételi dij:
5000 Fr.
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TF Esték:
Elveszett benniink Eurdpa?

A Hitel cim{ folyéirat februdri szimdnak bemutatdja februdr
12-én 18.00. Bevezet6t mond: Csodri Sdndor. Kézrem(ikodnek:
Czaké Gébor, Mérocz Zsolt és Tékéczki Laszl4. A 80 éves Csoéri
Séndort Débrentei Kornél, Duray Miklés és Pozsgay Imre ko-
szonti. A koltd verseit Kubik Anna és Szabé Andrds mondja el.
Enekel: Petrds Mdria. Helyszin: TF-aula (XII., Alkotds utca 44.).

A belépés dijtalan.

Kezd6 angol felnée-
teknek  péntekenként
10.00-11.00.  Vezeti:
Endre Judit nyelvta-
nér. Heti egy 6ra alap-
fokd nyelvtanulds az angolt tokéletesen
beszélé nyelvtandr segitségével. A prog-
ram megfeleld szdmu jelentkezd esetén
indul. Részvéeeli dij: 1300 Ft/alkalom.
Bérlet: 5000 Fe/5 alkalom.

= Ismerkedés a szdmi-

~ togéppel iddsebbek-
- % nek hétfdn és szerddn

- 11.00. A program cél-
— " ja, hogy megtanitsa az
iddsebb korosztdly tagjait a szdmitdgép
hasznalatdra, elsésorban az internet eléré-
sére. A hallgaték hat alkalommal, eseten-
ként kée-két drdban sajdtitjdk el az alapo-
kat, melyek segitségével képesck lesznek
hasznos és érdekes informdcidkat 6néll6-
an megkeresni, illetve tvoli ismer8seik-
kel e-mailben kapcsolatot tartani. A fog-
lalkozdsok kis csoportokban (5-6 f6)
folynak. A tanfolyamot végzetteknek egy
klubot is szerveznek, ahol lehet8ség van a
tanultak gyakorldsdra és tjabb ismeretek
szerzésére. Részvéeeli dij: 3000 Fe/tanfo-
lyam.

BV.S.C. Jékai Tincklub minden
hétf6n és kedden 18.00-21.00. Klubveze-
t6: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosz-
télyvezetd, Nivé- és Csokonai-dijas tinc-
pedagdgus (06/20-213-0604). Részvételi
dij: 7000 F/hé. E-mail: bvscjokaitk@
freemail hu. www.jokaitk.uw.hu

SN, Bridzsklub  szerdin-

STl kcor  13.00-18.00.
; Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). A ji-
tékot mér ismerdk je-
lentkezését virjak! Tag-
sigi i 2000 F/fél &,

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

RENDEZVENY

Bohus Zoltdn szobrdszmiivész ki-
dllitdsinak konyvbemutatdval egybe-
kétott megnyitéja janudr 28-4n 17.00.
Készont6t mond: Lovas Pl alpolgdr-
mester. A kidllitdst megnyitja és Nagy T.
Katalin Bohus Zoltén cimfi kényvét be-
mutatja: Nagy [ldiké mitvészettorténész.
Megtekinthet$: mércius 3-ig, hétkdznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmaijor u. 16.
Tel./Fax: 201-6607

& Email: postmaster@hegygal.t-online.hu!

Unnepi ki4llitds a Magyar Kultd-
ra Napja alkalmabél. A 75 éves Kévés
Gyorgy épitész életmii-kidllitdsa. Megte-
kinthetd: februdr 23-ig, kedden, csiitorts-
kén és pénteken 10.00-18.00.

GALERIA 12

(XII, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 21)

Hét szobrasz — Borza Teréz, Boldi
(Szmrecsdnyi Boldizsdr), Jozsa Balint,
Jézsa Pél, Kontur Tamds, Szanyi Péter

és Vigh Tamds — alkotdsaibd] léthat6 ki-
dllieds janudr 21-én 18.30-kor. Rendezé:
Galéria 12 Egyesiilet.

GREGUSS GALERIA

(XIl,, GREGUSS UTCA 10)

Padr Ottilia Natdlia Meditdcié t4-
jakkal cimd kidllitdsa megtekinthetd:
februdr 11-ig, cstitdrekon 16.00-19.00,
szombaton 11.00-14.00.

Beszélgetéssorozat a Varosmajori Jé-
zus Szive Plébaniatemplomban azok szd-
mira, akiket érdekel a keresztény hit és
élet, de eddig kiviiléllonak érezték magu-
kat. Az dsszejovetel csiitoreok esténként
19.00-kor kezd8dik. A részvétel ingyenes,
helyszin a kiilén 4116 torony foldszinti
szobdja. Tovabbi felvildgosités: Lambert
Zoltdn plébdnos, 212-4656. Cim: XIL,
Csaba utca 5.

Ringaté foglalkozds a
Budahegyvidéki Reform4tus Egyhdzkoz-
ség temploménak gyilekezeti termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az évoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostdl hd-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csald.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

A KDNP XII. keriileti Szervezete
és a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitviny 6komenikus megemlékezése a
varbeli kitorés 65. évforduldjin a katonai
és civil dldozatok emlékére februdr 12-én
16.00. Helyszin: turulszobor (XIL, Isten-
hegyi (it és Boszorményi it sarka).

A Magyar Radié Gyermekkorusa
felvételt hirdet
ovodasok, kisiskolasok és 5. osztalyosok részére.
Jelentkezési hatarid6: 2010. marcius 1.

Cim: MR Gyermekkorus Budapest 1800
Telefon: 315-0251

A jelentkezés részletes feltételei a www.mrze.hu honlapon olvashaték

Egyitt énekelni jo!

@ Gyermekkorus
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Epiiletekbe formalt torténelem

Rendhagyd kiallitas nyitotta

meg kapuit a Hegyvidék Galéri-
aban. Kévés Gyorgy épitésznek
kdszénhetden Budapest Ujkori
torténetének jellegzetes épiiletei
elevenedtek meg. A Kossuth-, Ybl-
és Prima-dijas alkoté munkéssa-
gardl a vilaghiri amerikai-német
épitész torténész professzor, Udo
Kultermann tanulménykétetben
emlékezett meg.

magyar épitészet a sajdtos

arculata  megteremtésében
mindenkor nyitott volt nemzet-
kozi mozgalmak, szellemi md-
helyek el8tt, mikdzben ragasz-
kodott a nemzeti tradicidkhoz
is — Udo Kultermann professzor
e gondolatdt idézték fel a Kévés
Gyorgy 0j kidllitdsdt mélratd,
vele egyiitt dolgozé Foldvari
Eva és Kovics Andris épitészek
a Hegyvidék Galéridban. Ez a j6
értelemben vett kett8sség érhetd
tetten Kévés Gyorgy munkdiban,
akinek épiiletei meghatdrozok a
mai hazai épitészetben.

Kévés tervezd, honi és kiilfoldi
egyetemeken oktat, sikeresen vesz
részt nemzetkdzi pélydzatokon.
Munkdssdgdt egyszerre jellemzi a
tervezdi vallalatban végzett egyé-
ni, illetve a feleségével, Foldvari
Evéval kézos magdntervezdi te-
vékenysége. Izgalmas lakéépiile-
tei és tobblakdsos hdzai ennek az
épitészet vildgdban ritkasdgszdm-
ba mend egyiittmi(ikodésnek a
gytimolcsei. Korai miiveik kozote
szerepelnek azok a Meredek ut-
cal teraszhdzak, amelyek tulaj-
donképpen kozremikodésiikkel
terjedtek el Magyarorszdgon. A

koncepcié lényege, hogy a hegy-
oldal egyébként kedvezdtlen tu-
lajdonsdgait elényként értelmezi,
az alsébb lakdsok tetejét mint
kiilsé lakéteret hasznidlja, ezzel
novelve a lakézéndt.

Munkdssdgdban 1983 utdn
hangsalyvéleds tortént. Egyesi-
tette a kordbban elkiiloniild tech-
nikdkat, egytttal olyan dsszetett
feladatokba fogott, amelyeknél
a vdrosrendezési és épitészeti
elgondoldsokat  egymds kol
csonhatdséban valdsitotta meg.
Kévés Gyorgy fontosnak tekinti
a varost alkoté épiiletek toreéne-
w@ének ismeretét, hogy az elmdlt
évszdzadok eredményeit és viv-
mdnyait a jelenkor szitkségletei
szerint integrdlja munkdiba. E
fogalomvéltds eredményei a régi
véroskdzpontok  revitalizdcidja,
a kereskedelmi és ipari egységek
létesitése, valamint olyan forra-
dalmi épiilettipusok kidolgozdsa,
amelyeket az 1991-94-es, végiil
meg nem val6sulé Budapesti Vi-
lagkidllitdsra tervezetc.

A legnagyobb sikert az 1996 és
2000 koézote megvaldsulé Orezy
Férum (képiinkin) jelentette a szd-
mira. A projekt keretében eldszor
az Orczy Irodahdz, majd a kiilén-
leges, ivelt formdju lakdépiilet és a
Baross Irodahdz épiilt fel. Az Or-
czy Férum épiiletegyiittes minden
része kapcsolddik a tobbi elemhez,
valamint ezek egészéhez. A ,tér a
wérben” rendezési elv alapjin egyes
komponensei egyrészt elkiildniil-
nek, mdsrészt harmonikusan kap-
csolédnak a véros t8bbi pontjdhoz,
gy, mint a soproni rémai kori F6-
rum. Kévés tehdt olyan épitészeti
kontinuitdst teremtett meg, amely
a régi hagyomdnyokra tekint visz-
sza, ugyanakkor a modern épi-

tészet merev megszoritisai miatt
jelentds részben addig mégsem
valésulhatott meg.

Kapcsolédva az elhangzottak-
hoz Kévés Gyorgy kiemelte: épi-
tészként a Jézsefvaroshoz kotédik,
ugyanakkor kozel negyven éve a
Hegyvidék lakéja. Mint mondta,
mindvégig prébdlt a nagy elédok
nyomdokain haladni. Rendha-
gy6 ez a torekvés az elmilt szdz
évet figyelembe véve, hiszen arra
irdnyul, hogy Polldk Mihdlyhoz
hasonléan az épitész ne csupan
tervezdje, hanem épitdje, lizemel-
tetdje, eladdja legyen annak, amit

alkot. Ennek szellemé-
ben épiile fel az Orczy
Férum és benne az
56™o0s kdpolna, amely
az elmalt évtized egyik
legfontosabb  varosképi
beavatkozdsa Budapes-
ten.

mm.

A kidllitds megte-
kinthetd februdr 23-ig,
kedden, csiitortokon és
pénteken 10-18 drdig. ~
Cim: XII, Vidrosmajor S
utca 16. P
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Kortérs plasztikakbol nyilt kiallitas
a Galéria 12-ben. A kerdileti alko-
tok ezuttal kébe, faba, porcelanba
almodott torténetekkel, hitvalla-
suk targyiasult formaival vérjak a
hegyvidéki miivészetbaratokat.

Galéria 12 legnagyobb eré-

nye, hogy kozdsséget hoz
létre, ami egybecseng az 6nkor-
ményzat széndékaival — emelte
ki Véczi Jdnos a Hajnéczy Jozsef
utcai kidllitShely legtjabb tdrlatd-
nak megnyitéjén. A Hegyvidéki
Kulturalis Kézalapitvdny kurato-
riumdnak elnoke elmondta, ,,¢16”
taldlkozdsi pontokra van sziikség,
anndl is inkdbb, hiszen az dtlag
magyar til sok id8t tlt a televizié
el6tt. Az 6nkormdnyzat mindent
megtesz annak érdekében, hogy
a Hegyvidéken ez a tendencia

A kiindulopont jelentosége

Uj kiéllitas a Galéria 12-ben

megvaltozzék. E célt szolgdlja a
Csorsz utcai 0 sportkomplexum,
a Hegyvidék Kirtya, vagy éppen
a Hegyvidéki Esték programso-
rozat. Kulturdlis teriileten pedig a

nész a megnyiton azt hangsilyoz-
ta, hogy az egészséges lokalpatri-
otizmus ad igazi esélyt a Galéria
12-nek. Az ugyanis, hogy a l4to-
gaté innen indulhat el nagyobb

Galéria 12 az egyik legfontosabb
intézmény, hiszen kapcsoldddsi
pontot teremt a keriileti miivé-
szek és polgdrok kozott.

Fibidn Ldszl6 mivészettdreé-

Osszefiiggések irdnydba, felerdsiti
a kiindulépont jelentdségér. A
miivészet a torténete leal lérezik
— tette hozzd Fabidn —, vagyis ko-
z0sségi képz6dmény, ami egyttal

FOTO: KALMAR LAJOS

azt (is) jelenti, hogy azokkal az
cléitéletekkel kozelitiink a md-
alkotdsokhoz, amelyek ebbdl a
torténetiségbdl rink ragadtak. Ha
ezek nem merev dogmdk, akkor
konny( beldtni, hogy az értékha-
tdrt a miivészi mindség, a kifejezés
ereje hizza meg. A Galéria 12-ben
kiallité hét alkoté — Borza Teréz,
Boldi, Jézsa Bdlint, Jézsa P4dl,
Kontdr Tamds, Szanyi Péter és
Vigh Tamds — v4ltozatos anyagok-
ban, gazdag formdkban, példds
szakmai biztonsdggal fogalmazza
meg mondanddjdt, ki-ki a maga
osszetéveszthetetlenil  jellegzetes
hangjdn szélit meg benniinket és
von biivkorébe — tgy a Kossuth-
dijas mester, mint az éppen csak
diplomdt szerzett alkotd.

A kidllitott mtialkotdsok a galé-
ridban (XII., Hajnéczy Jézsef utca
21.) miivészdron megvasirolhatok.

M)

Titko lldikd neve nem ismeretlen
lapunk olvaséinak kérében. Eve-
ken keresztil gyonydrkodhettiink
a Hegyvidék utcdit, hazait életre
keltd grafikdiban, vagy éllatmese-
sorozatunk életvidam illusztréci-
Giban. lldiké koriil mostanaban
csend honolt, eltiint a szemiink
el6l. Mi, kollégdk, természetesen
hianyoltuk 6t. A napokban egy
csoportos pesti térlat megnyitdjan
bukkantunk a nyomara.

Miért nem ldtjuk rajzaidat
mostandban a Hegyvidék vijsdg-
ban?

— Muvésztandr vagyok egy vi-
déki nagyvdros ,kisképzdjében”.
A tanitds és az 6rdkig tart6 vona-
tozéds mellett az alkoté munkdra
csak kevés id6m és energidm ma-

rad.

A kidllirorr miiveidbsl 1igy

A negyedik ,,Cinober”

érzem, érettebb, tibbarcii alko-

16 lettél, amidta nem taldlkoz-

tunk.

— Szeretek egy id6ben tdbb
vasat tartani a tlizben. Szdmos
téma mocorog bennem pdrhuza-
mosan. Nemrég a pécsi Ferenczy
Galéridban allitottunk ki ugyan-

A Kazincbarcika sorozat egyik darabja

ebben a formdciéban. Ott a ko-
rabban mdr 4ltalatok is ismert,
embertdmegekkel foglalkozé ké-
peim kertiltek a falra. Ezt a témdt
tartom fé vonulatomnak, mely
nagyobb volument, a koncepci-
4ja is mélyebb, s ezért a kedvenc
teriiletem.

Most viszont jdtékos hangu-

lati akvarelleket is ldtok itt.

— Mindhdromban az esds Pest
fényeinek és szineinek jdrékdr
prébéltam megfogalmazni, esti
sziirkiiletben. Innen a kozos cim,
»Nedves, esti pesti fények”.

Valaki megjegyezte, ,Tithkd

tgy visz végig az esés Buda-
pesten, hogy nem lesz lucskos a
cipdd”... Térjiink dt a rézkar-
caidra! Mds atmoszféra, habdr
ahogy a  kidllitdst megnyitd
Barta Edit miikritikus mondta
taldléan, ., Ildikd jatékos, girbe-
gurba, kacskaringd vonalakbdl
épithezd grafikdirdl egy pajkos
kisgyerek kacsint rdnk, aki na-
gyot nevet a felndrrek vildgdn”.

— Azok helyszine twbbnyire
Eszak-Magyarorszdg. Panelren-
geteg, széles, sik aszfaltos utak,
hatalmas zebra, rengeteg derék-
sz0g és szogletesség jellemezte
latviny, Osszességében mégis
szerethetden esztétikus. A Ka-

zincbarcika sorozatom tdbb éve
késziil, abbél a kedvenc hirom
darabomat mutatom be. Aki
nem ismeri ezt a cseppet sem szép
varost, annak bizarr médon ro-
mantikuss4 vdlhat a kompozicid!
Erre vonatkozott kiilonben Barta
Edit megjegyzése.

Miképpen keriiltél a Cindber
Csoportba?

— A Képzémiivészeti Egyetem-
16l ismerem a két alapitd testvért,
Osgydnyi Sdrdt és Rézdt, vala-
mint a csoport harmadik tagjit,
Papageorgiu Andreqt. A mule
nydr végén az utcin véletleniil
dsszefutottam Sérival, aki spon-
tan felajinlotta, csatlakozzam a
2006-ban alakult Cinéber festd-
csoporthoz. Megtiszteld és nagy-
szerli lehetéség volt.

Miére rartod annak?

— Ok hdrman f8foglalkozdst
képzdmiivészek, igy nyakig van-
nak abban a vildgban, amelyre
annyira vigyom. Ez a csopor-
tosulds komoly reményt ad sza-
momra, hogy a jév8ben én is 4j
ttra 4llithatom a pélydm, ame-
lyen az alkoté munka lenne a
f§ irdny és az dltalam egyébként
imddott tanftds a hobbi. Am
minden kreativ ember tudja, a
megtjuldshoz hatalmas energia
kell.

Ismerve téged, az elképzelé-
sed mdr megvan az effajia meg-
djuldsi folyamat esetére is.

— Természetesen. Egy tdrsada-
lomkritikai sorozat lesz, amely
inkdbb ,goydsan” miivészi, mint
konnyed, dttetsz8en  karikati-
raszerli. Ez a tervem, remélem,
hamarosan nekifoghatok, és ez a
portfolié hamarosan éppen olyan
kedvelt lesz, mint eddigi rajzaim.

(Somogyvdri)

A Cindber Csoport ,Varoshatdr
— létérzet” cimii kidllitdsa mdrcius
G6-ig megtekinthetd a Stoll Art Kor-
tars Galéridban (V., Stolldir Béla
utca 3/b).

Hétkoznapjaink tinnepei
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étkdznapjaink {innepei

cimmel kidllitds nyilt a Jo-
kai Mér Altalinos és Német
Nemzetiségi Iskoldban miikodd
kerdmia- és rajzszakkér, a felsd
tagozatos osztdlyok, valamint az
als6s napkozis miéhely munkdi-
bél. A Jékai Klubban bemutatott
miivek emlékezetes pillanatokat
dolgoznak fel, legyen sz6 kultu-
rdlis élményekrdl (Jdnos vitéz,
A walesi birdok), vagy épp a
sziinid§ feliditd mozzanatairdl
(utazds a csaldddal, piknik a ter-
mészetben), de nemzeti és valldsi
tinnepeink tdrgykorébdl is béven

meritenek a rajzok és kerdmidk.
Az utdbbiak kore igencsak szines,
kiilonosen sok alkotds ldthaté
advent és kardcsony id8szakabdl.
Litvdnyos eleme a bemutaténak
az adventi ihletésti kerdmiatdlak
szines egyiittese, illetve az a teljes
falfeliiletet beborité hiromkiri-
lyok-kompozicié is (képiinkin),
amelyet textilekb8l és festett
papirlapokbdl éllitottak dssze a
gyerekek.

z.

A rdrlat februdr 5-ig ldtogatha-
td. Cim: XII., Hollds vt 5.

w~Angyali” képek
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Véghsed Klara képeibdl lathato valogatas a Németvdlgyi Altalanos Isko-

la galériajaban januar végéig
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A ,kekszilva-birodalomtol” Kissvabhegyig

Régen gy mondtak, torténetiro.
Ma t6rténésznek nevezik Sket.
Sokféle dologra szakosodhatnak,
lehetnek (tébbek kézétt) had-,
zene-, nyelv-, irodalom- vagy
éppen mlvészettorténészek. De
egyvalami biztos. Mindegyikiik
kisebb-nagyobb mértékben fiigg
valakitdl, akit ma tgy neveznek

- helytdrténész. O az, aki ember-
kozelbdl jegyzi szlikebb kérnye-
zete torténetét, kinek munkéja

az adott hely kdzkincstaraként
szolgal. Hegyvidékiinkdn ilyesfaj-
ta helytorténetird Noéh Ferenc
egyetemi oktaté. O példéul a
Kissvabhegy szerelmese.

i jelenthet tobbet egy hely-

torténész szamdira, mint
a tény: négy évtizede abban a
hédzban él, amelyet sajit felesé-
ge tervezett! Noéh Ferencnek
ez megadatott, egy Hatdrdr uti,
négylakdsos tdrsashdzban. Ami-
kor a virosrészben 1évé kedvenc
épiiletei feldl vallatom, a sajétju-
kat az els6k kozott emliti. Nem
titkolt biiszkeséggel emlékezik
vissza a kora hetvenes évekbeli
napokra.

— Sz6 szerint a két keziink
munkdjdval hiaztuk fel a falakat,
tobbnyire  szombaton-vasdrnap.
Nem csoda, hogy hécvégi hdz-
nak becéztitk. Kellemes csapat
alle ossze az épitéshez, még ma
is egy nagy csaldd vagyunk.
Rendes kdmiivesek, megbizhaté
cigdny segédmunkdsok segitet-
tek. Mi, leendd tulajdonosok is
kubikoltunk, még meleg volt az
épitdtégla, amikor onerével el-
hoztuk az éget6b6l. Lassan ment
az épitkezés, de megvolt az az el8-
nye, hogy az épiilet minden egyes
wégldjc ismertiik. ..

Noéh Ferenc csalddi gyokerei a
hon keleti csiicskébe, a négy fo-
lyé, a Tisza, a Szamos, a Ttr és
a Kraszna vidékére, a szatmdri
,kékszilva-birodalom”  féviro-
saba, Mdtészalkdig nydlnak visz-
sza. Két és fél éves volt, amikor
sziilei Budapestre kéltozeek.

— A Virban laktunk, majd a
Vizivarosba keriiltiink, a Csalo-
gdny utcdba, ahol egy modern la-
késban éltiink. Ebbdl az id8szak-
bél szdrmaznak elsé emlékképe-
im a Hegyvidékrsl. Edesapim a

1942-ben Noéh Ferenc mind-
ossze hétéves volt, amikor az
elsé szovjet repiilégép ledobta
bombaterhét Buddra. Az egyik a
vérosmajori templom kézelében
esett le.

— Nem a rombolds ldtvdnya
fogott meg, hanem egy 6reg gesz-
tenyefa pusztuldsa a Maros utca
és a Csaba utca sarkdn. A bomba
val6sdggal letarolta a 14b4rdl.

A hébort utdni ,szép, 4j vildg”
sziilte rendszer fenn-
tartéinak  szemében
szalka volt a tisztviseld
csalddfs, igy az 6tvenes
években a vidékre kite-
lepitettek sorsdra jutott
a Noéh familia. Evekig
hontalanul  vetddtek
ide-oda. 1960-ban az
idésebb Noéh 4ll4st
kapott a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal nép-
szdmlaldsi  osztdlydn.
Megragadta az alkal-
mat, és benevezett egy
akkoriban indulé tir-
sashdz-épitési akcidba.
H4rom évvel késébb a
csaldd szdmdra lehetd-
vé vilt, hogy egy &szi
napon bekoltdzzon sa-
jt, Réth Gydrgy utcai
lakdséba.

— Ekkor épiiltek azok a sziirke,
kocka alakd, lapos tetds, olcsé
tdrsashdzak, amelyek nem tettek
jot a Kissvdbhegy épitészeti meg-
jelenésének. Viszont volt fedél az
emberek feje folote. ..

Egy ilyen lakdsban kezdte sajdc
csalddi életét is a leendd egyetemi
adjunktus, a Budapesti M{iszaki
Egyetem Epitémérnoki Kardnak
oktatéja, a Kissvabhegy jelenlegi
helytorénésze is. Epitémérnsk
feleségével évfolyamtdrsak vol-
tak, mdsodéves koruktdl jirtak
egyiitt. Amikor eljott az ondl-
16sulds ideje, az ifju pdr a sziil6i
otthon kozelében keresett helyet
a fészekrakdsra. Ily médon leltek
rd az emlitett Hatdr6r Gti telekre,
amelynek akkori kérnyéke még
szinte beépitetlen volt.

A ragyogé tisztasigli, mégis ott-
honos levegdjli nappaliban bér-
fotelekbe siippedve beszélgetiink.
Noéh Ferenc az erkélyre nyild,
panordmaajté mégotti vildgra in.

— Bir gomba médra ndteek
ki a f6ldbdl az épiiletek koriilot-
tiink, a Kissvdbhegy megérizte
kisvérosias, vidéki hangulatde. A
buszmegélléban elbeszélgetiink,

A korpanoramas ,hengerhazak” egy csoportja

Virosmajor szelid lejtdcskéire ho-
zott télen szdnkdzni. Egy nagy-
néni is élt a keriiletben, nyaranta
odaldtogattunk sdrgabarackérés
idején. Nem tudom, észrevette-e,
hogy a firdl szedett gyiiméles
teljesen mds izdi, mint a ldddban
tdrolté? A Jdnos-hegyre jdrtunk
sétdlni, emlékszem, egyszer az
édesanydm ldba kificamodott, és
kisfid létemre én tdmogattam 6t
haza.

az utcdkat jirva koszoniink egy-
mdsnak, noha egymds nevét sem
tudjuk. Es a levegé! Csak az tud-
ja értékelni igazdn a kiilonbséget,
aki naponta ingdzik a Belvdros és
a Hegyvidék kozote. Kozel szdz
méterrel vagyunk a Moszkva tér
folote, az Istenhegyi tttdl elte-
kintve elhanyagolhaté az dtme-
nd forgalom. A mellékutcikba
nagyrészt csak azok hajtanak be,

akik ott laknak.

Hirtelen a szemkozti hdzte-
té felé bok. A televizidantenna
keresztridjén dolmdnyos varja
tolldszkodik.

— Ez a maddr most itt a kor-
nyezet legnagyobb ellensége.

Amidta megjelentek, nem énekel
kertiinkben a feketerigé. A varjak
megeszik a tojdsaikat és a csibéi-
ket.

A kozel héthektdros Kis-Svab-
hegyi Természetvédelmi Teriilet-

mai Kis-Svab-hegyen dllomésozé
svéb tiizériiteg 4gyii adtdk meg a
jelet. Luigi Ferdinando Marsigli
olasz foldrajztudés és hadmérnsk
jelentésében részletesen leirja az
ostrom torténetét, sajit rajzaival
illusztrdlva az eseményeket. Az
egyiken ldthaték az akkor még
torok néven, Kestane Bayirként,
azaz Gesztenyés dombként is-
mert  Kis-Svdb-hegy cstcsdrdl
tiizel§  szovetséges dgyuk. A

re terelédik a sz6. En is tapasztal-
tam, a karsztbokorerdd, a mész-
kedveld tlgyesek, az 4gas-bogas
kéristik, az akdcos és juharos fol-
tok, a csupasz lejt('isztyeppe-rétek,
a koztitk kanyargé gyalogutak és
csapdsok meglep8en tdgas élet-
teret sejtetnek maguk koril. A
védelmi teriilet kérgallérként fedi
a majdnem 260 méter magas csi-
csot, amelybdl zsufa (?) nyakként
és fejként kandikdl ki a kildténak
becézett, viharvert betongytird,
kozepén az 1933-ban dllitott hi-
romszdgelési ponttal.

A korkords kildtds ma mdr a
miulté, a betelepitett feketefenyék
csak itt-ott engednek a szemnek
szabad szdrnyaldst a vdrosra.

— A kérnyez8 kertekbdl fel-
szdkdtt”  borbolyacserjék, gala-
gonya- és bodzabokrok aljdn, ha
valaki alaposan kutat, megta-
ldlhatja a védett tarka ndszirom
és a lednykokoresin virdgdt. Az
elébbinek otezer, az utébbinak
tizezer forint az eszmei értéke.
Eléfordul a ritka hegyi drvaldny-
haj, a kis télizold meténg, a csil-
laghtr és a pettyegett tiid8fd is.
Es itt még élnek énekesmadarak,
koztiik a cinke és a rigd is! Meleg,
nydri napokon gyikok
siitkéreznek a mész-
kovon, este siindiszné
mocorog az avarban. A
teriilet kedvelt kutyasé-
téltatd hely is.

Kis-Svib-hegy?  Sok-
féle torténet kering
a Hegyvidéken a két
szomszédos hegy elne-
vezése koriil. A név ere-
detéért csendes vetél-
kedé folyik a mai napig
a Svébhegy, valamint a
Kissvdbhegy polgdrai
kozote. Hogyan ldtja
ezt a kérdést a helytor-
ténész?

— Kétféle elméletet
ismerek. Az egyik sze-
rint a budakeszi svabok
a mostani Svéb-hegyen
keresztiil hoztdk be
tejtermékeiket,  z8ld-
ségeiket a vérosba. Ez
a feltevés szerintem erdltetett,
hiszen rendelkezésiikre 4llc a
Szépjuhdszné-hdgd, miért mdsz-
tdk volna meg a magas hegyet az
oszvéreikkel és a tejeskanndik-
kal? A szerintem elfogadhatébb
magyardzat a torok id8kig nytlik
vissza. 1686-ban a Savoyai Jend
4ltal vezetett egyesitett, nemzet-
kozi seregek vették koriil ostrom-
rakészen a torokok dltal megszélle
budai Vdrat. A végsé rohamra a

A volt norvég nagykovetség (jelenleg a XXI. szézad Intézet otthona)

négyezer f8s svdb segédhadtes-
tet Lotharingiai Kéroly herceg
vezette. A domb magasabban
van, mint a Vir, ezért szemmel

\ www.hegyvidekujsag.eu
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ldbdba. Amikor ezt a
hdzat épitettitk, 4sds
kozben  kiforditottam
egy foxi fejére hason-
litd6  8sszdlé-gydkeret
a foldb8l. Mai napig
Srzém  kis nyaralém
faldn.

A hegy ,megszdl-
ldsa” 1910 koriil kez-
dédott, amikor Arkay
Aladédr ¢épitész hdrom
hénap alatt megtervez-
te a Birdk és tigyészek
lakételepét. Ez a kifejezés akko-
riban harminchat (mai szemmel)
elegdns, de hangulatos, egy- vagy
kétlakdsos villdt jelentett a Rdth
Gyorgy utca paros oldaldtdl folfe-
1é. A 150 négyszogolon 4ll6 épii-
leteket mésfél év alate épitették
fel, nem volt koztiik két egyfor-
ma. Néhdny kivételével a mai na-
pig mindegyik meg@rizte eredeti
kiilsejér, kellemes sétaldtvanyt
nytjtanak az Orszdgos Onkols-
giai Intézet kertjével szemkozti
kapaszkodén.

— A miésodik fordulé a hat
vanas években kezd8dott a
kissvdbhegyi tdrsashdzak épité-
sével. A Rith Gyorgy utca 64.
alatt hazedk fel a hdbort utdni
elsé 4j épiiletet, itt kapta apdm a
kordbban emlitett lakdst, ahol én
is éltem 1970-ig. Ekkor figyeltem
meg, hogy kiilf6ldi kévetségek is
eldszeretettel koltoznek ide, az
otthoni habitusukat felidézd kér-

A Birak és iigyészek lakotelepe ma is kellemes latvany

tarthattdk a t6rokok falon beliili
mozgdsit. Léték Sket innét is,
de hogy milyen hatdsfokkal, az
kétséges. ..

Hegyiink tehdt a svéb tiizérek-
18l kapta a nevée, és csak késdbb
szdrmazott 4t a folotte elteriild
nagyobb magaslatra, s lett abbdl
is Schwabenberg (Svdb-hegy).
Hogy kiilonbséget  tudjanak
tenni a két hegy kozott, a név
eredeti viselje lett a Kis-Svdb-
hegy (Kleiner Schwabenberg).
Ez utébbi a rendszervéltds eldtt
Martinovics-hegyként  volt  is-
mert.

Noéh Ferenccel beszélgetni id8-
utazds. A tdrsashdz pincéjében
raktdrozza feljegyzéseit a véros-
részrdl, ,amelyet illene végleges
formdba hoznom ¢és kiadnom
2013-ban, a telepiilés valésigos
megsziiletésének szdzadik évfor-
duldjéra”.

— Azért szeretem az ilyesfaj-
ta beszélgetéseket, mert igazol-
jik a feltevésem, hogy valéban
szitkség van egy monogréfidra,
amely vélaszol a kérdésekre, s ez-
4ltal megQrzi a helyi torténéseket,
anekdotdkat. Péld4dul azt, hogy az
1880-as évek végéig a Kis-Svab-
hegy oldalédban szdltelepitések
voltak. A filoxérajérvény kiirtor-
ta a termébtdkéket, és csak ekkor
harapott az els6 lakételek a domb

nyezetbe. Ilyen a ddn kévetség
Hat4rdr at 37. alatti, meleg-sirga
épiilete, vagy a szomszédjiban
4ll6, zord feny8k d4rnyékdban
eldugott villa, amely egykor a
norvég diplomatdkat szolgélta.
A felgjitort hdzak kozil taldn
a legérdekesebb a faberakdsos
homlokzattal ~diszitett kiria,
amely valamikor a ne-
ves épitész, Hofbauer
Janos otthona volt a
Kékgolyé utcai evan-
gélikus templomtorony
szomszédsdgdban. Ter-
mészetesen a késébbi
években  megjelentek
szép modern épiiletek
is. Az egyik kedvencem
a  Goldmark Kiroly
és Téth Lérinc utca
sarkin a kozelmule-
ban épiilt tdrsashdz, jé
tagoldsdval és elegdns
anyagvilasztdsdval.

A tirsashdz sz6 emlité-
sére Noéh Ferenc egy
pillanatra  elmosolyo-
dik. Eszébe jut a tor-
ténet.

Amikor a ,beton-
kockdk” épitésekor keletkezett
tormeléket a teherautésoférok
egyszerien a Kis-Svdb-hegy cst-
csan 1évé mezd fiivére boritottik,
sitt-temetd lett a hegytetd... Szé-

Noéh Ferenc

gyenfolt a kdrnyéken lakdk szd-
madra. A rehabiliticié a hetvenes
években indult meg, tdrsadalmi
munkéban. Egy fiz6s novemberi
napon Simédndy J6zsef, a vilighi-
ri operaénekes lapdt nélkiil jelent
meg a helyszinen. ,No persze, a
miivész drnak derogdl a fizikai
munka” — sigtak 8ssze a tobbi-
ek. Ekkor az énekes eléhdzott
egy laposiiveg kisiisti pdlinkdt,
és ,a sajat termésem” felkidltds-
sal korbekindlta. ,Hoztam, hogy
felmelegedjetek, bardtaim.” Rog-
vest megvaltozott a hangulat!
»Vigydzni kell a hangomra, este
fellépek” — mondta Simdndy j6-
kedvtien, és a csoport iidvrivalgd-
sa kdzepette elegdnsan tévozott.

S ha midr az anekdotikrél
esik sz6, megkérem, meséljen
a titokzatos Kovédcs J. honvéd
sitjdrdl a Pethényi at felsd lép-
csésorandl.

— Gorgey tdbornok Buda ost-
roma alatt, 1849-ben
a Kis-Svab-hegy csi-
csardl 1ovette a Vdrat.
A hadisz4lldsa h4crébb
volt, az Ora-villdban, a
Diana utcdban, otszdz
méterre innen, l6tdvo-
lon kiviil. A sz4llds és
a bedsott iiteg kozote
valészintleg futdrszol-
gélat mksdoee. Felte-
vésem szerint Kovdcs
J. honvéd hirvivé lehe-
tett, és fedezéken kiviil
taldlta el a Varbél ér-
kezd repesz. Holttestét
levitték a horhosba, a
mai Pethényi utra, ott
temették el, a Varbél
léthatatlan  helyen. A
sitjdn 4116 fakereszt a
szdzadforduléra tonk-
rement. 1904-ben
a Budapesti Polgdri
Lovészegyesiilet 0
ros mdrvdny sirkdvet
allitote a kereszt helyé-
be. Kovécs J. sirja az
egyetlen kozteriileten
4ll6 ’48-as honvédsir ma Buda-
pesten...

Megfejtették valaha, a J betd
milyen keresztnevet takar? — kér-
dezem.

— A szdzad eleji Gjsdg Janost em-
leget. De lehetett volna Jézsef, Jend
vagy Jakab is. Nem mindegy...? A
lényeg az, hogy a toreénet tovdbb

VO-

HONVED ¥
MEGHALT 1849

O N UAZAERT

él, és {gy még ennek a kicsiny vé-
rosrésznek is megvannak a maga
legenddi. Hét nem ez a legfonto-
sabb annak, aki itt éli le élete javdt?

Somogyvdri D. Gyérgy
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A nyugdij nem adomany!

(Folytatds az 1. oldalrél)

Miiller Csaba irodavezetd la-
punknak elmondta: a hdzi segit-
ségnytjtdsban dolgozd kollégdi
egyre gyakrabban rtaldlkoznak
szomor élethelyzetekkel — a dra-
ga gybgyszereket megvdsdrolni
képtelen betegekkel, a flitéskole
ségeken kényszerien spérold, a
lakdsukban fagyoskodé embe-
rekkel, vagy olyanokkal, akik az
étele vonjik meg maguktél, csak
hogy be tudjik fizetni koéziizemi
szamldikat.

Az 6nkormédnyzat termé-
szetesen igyekszik segitséget
nyUjtani ilyen és ehhez hason-
16 esetekben, a tobbi kozott
gybgyszertdmogatdssal, dpoldsi
dijjal, eseti segélyekkel és élel-
miszer-vasdrldsi utalvdnyokkal,

lakdsfenntartdsi  és lakbéred-
mogatdssal, szdraztiizel8anyag-
tdmogatdssal, tovdbbd a nap-
pali és az dtmeneti elldtds, az
étkeztetés, illetve a hdzi segit-
ségnytjtds  megszervezésével.
Am mindezek biztositdsa egyre
nagyobb terhet 16 a keriiletre,
az elldtdsok finanszirozdsihoz
ugyanis évrél évre kevesebb
dllami forrds vehetd igénybe.
Tavalyhoz képest példdul a hdzi
segitségnyujtds kdzponti tdmo-
gatdsa 15 szdzalékkal csokkent,
mig a szocidlis étkeztetést és az
idések nappali elldtdsdt érinté-
en 30, illetve 40 szdzalékos el-
vonds toreént.

A jelzdrendszeres hdzi segitség-
nydjtdst kivontdk a kotelezden
ellitandé 6nkormdnyzati felada-

tok korébdl, igy annak normativ
tdmogatdsa megsziint. Minthogy
a keriilet szeretné fenntartani a
meglévd elldtdsi formdkat — s6t,
lehetdség szerint fejlesztené is
azokat —, a kiesd finanszirozisi
osszegeket sajdt erdbél kell elte-
remtenie.

Zsik Janosné ugy véli, nehéz
gazdasdgi koriilmények kozoee
a nyugdijasok sem lehetnek ki-
vételezett helyzetben, a nemzet
felemelkedése érdekében a tar-
sadalom tobbi tagjéval nekik
is szolidaritdst kell vallalniuk,
az azonban elfogadhatatlan, ha
a nyugdijasokat ardnytalanul
nagy é4ldozatvéllaldsra kénysze-
ritik. Mint mondta, a gazdasdg
rossz 4llapotdra a nyugdijki-
adédsok csokkentése sSnmagdban

nem jelent megolddst, alapvetd-
en az alacsony foglalkoztatottsdg
problémdjit kellene orvosolni,
hiszen jelenleg 100 emberbél
mindéssze 57 dolgozik az or-
szdgban.

A gazdasdg felemelkedéséhez
munkahelyteremtésre és névek-
v sziiletésszdmra lenne szitkség
— ha ez nem t6rténik meg, vald-
ban nem lesz fedezete a nyugdi-
jaknak. A kormdny 4ltal beigére
nyugdijprémiumot is csak akkor
kapjik meg, ha a magyar gaz-
dasig 3,5 szdzalékot meghaladé
méreékben novekszik, erre azon-
ban kizdrélag akkor van esély,
ha az emlitett gazdasdgi prob-
lémdkra végre valédi vilaszok
sziiletnek.

2.

Kihivas és kreativitas az iskolakban

Kazinczy Ferenc, Joseph Haydn

és Benedek Elek emlékéve mel-
lett 2009 a kreativitas éve is volt.
Mindharom hiresség nagy hatds-
sal bir a jelen oktatdsara, ahogyan
tiz évvel a lisszaboni folyamatok
elinditasat kovetden a kreativitas
is egyre hangsulyosabb szerepet
kap az iskolai oktatasi folyamatok-
ban. A készség-képességfejlesztés
fontossagarél Gilicze Zoltan, a
Budai Mddszertani Kézpont igaz-
gatéhelyettese tartott nemrég
eléadast.

A csaldd mellett az iskola felada-
ta, hogy a kreativitds képességét
ersitse a gyerekekben. Egy nem-
zetkozi  kutatds megéllapitotta,
hogy a vildg iskolarendszereinek
tobbsége ennek ellenére nem fej-
leszti, sokkal inkdbb kineveli a
didkokbdl ezt az egyébként velitk
sziiletett adottsdgot. A vildgon
szinte mindenhol egyfajta elnyj-
tott egyetemi felvételi zajlik a ,,bal
agyféltekés” tantdrgyak (matema-
tika, nyelvtan) hangstlyozédsival,
mikdzben az Ugynevezett kész-
ségtirgyak csupdn mdsodszerep-
16nek szdmitanak. Pedig azt ma
senki sem tudja, vajon valéban
a tankonyvben leirt ismeretekre
lesz-e szitkségiik a gyerekeknek
harmincdt-negyven év mulva.
Gilicze Zoltdn szerint szinte
biztosan nem. A Budai Médszer-
tani Koézpont igazgatdhelyettese
tgy véli, az ismeretek tdlzote
sulykoldsa helyett azokat a képes-
ségeket kellene fejleszteni, ame-
lyek vélaszokat adnak a bizony-
talan, el6re meghatdrozhatatlan
tdrsadalmi és technikai folyama-
tokra. Mint mondja, éromuteli,
hogy a hegyvidéki iskoldk mér

ennek szellemében alakitottdk ki
nevelési-oktatdsi programjaikat.
Az iskolai képességfejlesztés
korébe tartozik a kezdeményezd-
készség, a lehetdségek megldtdsa
és kihasznaldsa, a kitartds, az el-
kotelezettség, a magas szinvonald

nuléinak: ,Nekem az a dolgom,
hogy tanitsak, nektek az a dolgo-
tok, hogy tanuljatok. Ha esetleg
hamarabb befejeznétek, mint én,
kérem, széljatok.”

Szerencsére keriiletiink iskolai

als6s miihelyeiben egyre inkdbb

Az elektronikus média magabiztos alkalmazasa terjed a Hegyvidéken

munkdra val6 képesség, az 6ndlld
és tdrsas tanulds, a csapatmun-
kdban valé tevékenykedés, az
o6nbizalom, a kiilonféle kisebb-
nagyobb  folyamatok  kézben
tartdsa és a tdrsas kapcsolatok
tudatos épitése, egymds elfogadd-
sa. A szakember Ugy ldtja, egyre
fontosabbak lesznek a tanérdk
folyamdn a moédszeres tervezési
és problémamegolddsi képessé-
geket fejlesztd  feladatok. Erre
utal David Hopkins anekdotdja,

amelyben a tandr ezt mondja ta-

terjed ez az Uj szemlélet: mar nem
a tanitd és a tandr az ismeretek
egyetlen tudéja, 6 sokkal inkdbb
a gyerekek meglévd ismereteire
¢épilé 6ndllé megolddsokat, a di-
gitdlis adatbdzisokbdl kereséket
segitd szerepld. Az elektronikus
média magabiztos és kritikus al-
kalmazdsa egyébként is rendki-
vill lényeges mér az als6 tagozat-
ban — a Hegyvidéken erre is sz4-
mos j6 példéval taldlkozhatunk.
Az utdbbi években az oktatds
teriiletén zajlé innovdcids fo-

lyamatok kozott a legnagyobb
figyelmet az 6j informdcids és
kommunikdciés  technoldgidk
(IKT) iskolai alkalmazdsa érde-
melte ki — hangstlyozta Gilicze
Zoltdn. A jové igazi nagy kérdése
valéjiban az, milyen médon tud-
jak az iskoldk ezeket
a tevékenységeket a
tanuldsi és tanitdsi fo-
lyamataikban felhasz-
nalni, és alkalmazdsuk
milyen hatdssal lesz a
bels¢  folyamatokra.
A tanulds és a tanitds
fejlesztése  érdekében
az IKT alkalmazdsira
épiilé eszkdzok tdme-
ges elterjesztése — min-
den mdsodik osztdlyte-
remben legyen interak-
tiv tdbla — fontos cél a
kozoktatdsban, ami a
piaci szereplék bevond-
sdval, a technoldgia fo-
lyamatos fejlesztésével
egyiitt hozzdjarul ah-
hoz a kdzosségi globdlis
folyamathoz, amelyet
élethosszig tarté tanu-
ldsnak neveziink.

Gilicze Zoltdn ki-
emelte: 2002-ben az
Eurépai Bizottsig
szakért6i meghatdroz-
ték az élethosszig tart6
tanuldsra utal6 tizendt mindségi
indikdtort. Ezek a készségek ter-
ricoriumdban  olyan  teriileteket
fognak 4t, mint az olvasni tudds,
a matematikai alapismeretek, a
tanul6 tdrsadalomhoz szitkséges
készségek, a tanulni tudds, az aktiv
4llampolgdri részvételhez sziiksé-
ges kulturélis és szocidlis készségek
elsajdtitdsa. Mindezek ismeretében
nagy a val6sziniisége annak, hogy
aj6vd okratdsdt a nagyfokt komp-
lexitds jellemzi majd.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Jatékos vetélkeddn adtak szamot
tudasukrol a ,Nem csak a 20 éve-
seké a vildghald” programsorozat
résztvevoi. Az dnkorményzat
szervezésében megtartott tanfo-
lyamokon a keriileti nyugdijasok
kezdd és haladé szinten ismerked-
hetnek meg a szamitdgép-kezelés
rejtelmeivel, illetve az internet
vildgdval.

Jo hangulaban zajlotta verseny

Tobb mint szdzan vettek részt a
»,Nem csak a 20 éveseké a vildg-
halé” elnevezésti tanfolyamokon,
akik koziiliik hiszan ott voltak
a Jokai Klubban megrendezett
évadzdrén, ahol a villalkozéd
kedvli versenyzdk csapatban és
egyéniben is kiprébalhattdk fris-
sen szerzett tuddsukat. Elészor a
helyszinen 8sszedllitott alkalmi
formdcidk toltoteék ki kozosen
a tesztlapokat, majd villimkér-
dések kovetkeztek. A legjobbak
végiil a szdmitégépek elbtt don-
tottek a végsd helyezések sorsdrdl.

Az els§ hdrom helyezett az 6n-
kormdnyzat és a tanfolyamokart
szervez A-ONE System Kft.
jovoltabdl komplett szdmitdgép-
konfigurdciét, illetve  értékes
szamitdstechnikai  eszkozoket
vihetett haza. Nem kellett iires
kézzel tdvoznia a tobbieknek
sem, a verseny végén megtartott
tomboldn az édességek mellett
mindenkinek jutott valamilyen
hasznos ajindék.

Hogy a jutalmakra rdszolgdl-
tak, arrél a résztvevéket koszontd
Kovics Lajos is megbizonyoso-
dott, aki bevallotta, bir naponta
hasznilja a szdmitdgépet, néhdny
feladatra ennek ellenére sem tud-
ta a vilaszt. Az alpolgdrmester
elmondta, az 6nkormdnyzat ot
évvel ezeldtt inditotta el prog-
ramjdt, mert szerette volna, hogy
azok is megtanuljdk kezelni a
komputert, akik korukndl fogva
nem kaptak lehetéséget az alapok
elsajdtitdsdra.

Kovidcs szerint a szdmitégép

Nyugdijasok a vilaghalon

hasznilata ma mdr szinte kike-
ritlhetetlen, elég csak arra gon-
dolni, hogy az 4llami szervek-
hez hasonléan a polgdrmesteri
hivatal is fokozatosan 4ttér az
internet alapi e-ligyintézésre.
Persze mindez nem azt jelen-
ti, hogy megszlinik a személyes
gyintézés, azonban szdmitégép
segitségével gyorsabban megold-
hatjuk hivatali dolgainkat. Arrdl
sem szabad elfeledkezni, hogy a
digitdlis korban a gyerekekkel,

unokdkkal valé kapcsolattartds
egyik fontos, ha nem legfonto-
sabb eszkdze az internet. Lit
hat6 tehdt, hogy sohasem kés§
és egydltaldin nem haszontalan
megismerkedni a  szdmit6gép-
pel, hiszen a megszerzett tuddst
az iddsek a mindennapokban is
kamatoztathatjdk — emelte ki az
alpolgdrmester.

A tanfolyamokat vezet§ Varga
Istvdn a Hegyvidéknek elmond-
ta, hogy a huszonnégy 6rds alap-
képzésen az internethasznélatot
tanuljdk meg a résztvevk, a ha-
ladé csoport elvégzésével pedig
eljutnak a normdl szdmit6gép-
felhaszndl6i szintre. Ez kivétel
nélkiill mindenkinek sikeriil, az
egyediili nehézséget az okozza,
hogy sokaknak nincs otthon
gépe. Szerencsére a gondozdsi
kézpontokban lehetdség nyilik a
gyakorldsra.

Varga tapasztalatai szerint a
tobbség levelezésre és internete-
zésre haszndlja a komputert, a
nagymamdk elsdsorban recep-
teket keresnek a vildghdlén, és a
kiilsnbdzé programokat tanul-
mdnyozzdk, mig a férfiakat az
online hirportélok és sportolda-
lak érdeklik. Az oktatds sordn
felhivjék a figyelmet az internet
veszélyeire is, valamint kiilon
kitérnek az onkormdnyzat Uj
weblapjénak hasznédlatdra. En-
nek gyakorlati eredménye is van,
hiszen t6bben mdr interneten
rendelték meg sajit Hegyvidék
Kiértydjukat.

(M.)

Tuiskevart olvastak

Szépolvasas-versenyt rendezett

a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont a Tamési Aron iskoléban.
A negyedik osztalyosok keriileti
valogatoéjanak gyéztese bejutott a
févarosi dontébe.

A hagyomdnyoknak megfeleléen
az iskoldk hdziversenyein legjobb-
nak bizonyuld gyerekek indulhat-
tak a keriileti szépolvasds-verseny
dontdjében. Mint Gilicze Zoltdn,
a Hunniareg Budai Mdédszertani
Kézpont igazgatShelyettese ki-
emelte, a versennyel az olvasdst és
a helyes, tiszta beszédet szeretnék
népszerlsiteni. Ennek érdekében
a gyerckek korében a mai napig
kedvencnek szdmité Tiiskevarbdl
kellett egy részletet felolvasniuk a
versenyzSknek.

Hogy a feladat ne legyen any-

nyira egyszer(, a szervez8k meg-
véltoztattdk az egyébként a tan-
terv részeként jol ismert széveget.
Ahogyan az elndki tisztet betoltd
Pongricz Judit irodalomtandr
elmondta, 6rom volt hallani a
felolvasdsokat, mert a gyerekek
nem egyszerlien hangosan olvas-
tak, hanem a hangsilyozdssal és
intondci6val egyuttal értelmezték
is a szOveget.

m.

EREDMENYEK

1. Holtzer Gabor (Varosmajori Gim-
nézium és Kos Karoly Enekzene
Emeltszint( Altalanos Iskola), 2. Balai
Lili (Semmelweis Egyetem Gyakorl6
Altalénos Iskola és Gimnazium), 3.
Horchler Zséfia (Tamasi Aron Altal-
nos Iskola és Német Két Tannyelv(i
Gimndzium).

Iskolakdstolgato

A Hunniareg Pedagdgiai Intézet
Budai Mddszertani Kbzpont
var minden érdeklédé szuil6t
azIskolakéstolgato
rendezvényére,

Tanulmanyi versenyek eredményei

‘ Osztaly ‘

Tanulé neve

Iskola neve

NEMET NYELVU VERSMONDO VERSENY
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A szodaviz,
ahogyan mi szeretjuk

Amiéta vilag a vildg, a kiilonbdzé
halmazallapott anyagok kevere-
dése mindig foglalkoztatta az em-
beriséget. A jelenség legkdnnyeb-
ben a gazoknél és a folyadékoknal
figyelhetd meg. A gydgyfiirdé- és
termalvizek rendszeres haszndlata
soran jelentkezd jotékony haté-
sokat hamar felismerték és hasz-
nositottak az orvostudoményban
és a népi gyogyaszatban a moz-
gésszervi megbetegedéseknél,

a szénsavas dsvanyvizeket pedig
naponta megizlelhetjik.

rendkiviil

Magyarorszig sze-
rencsés helyzetben van, az egész
Kérpdt-medencében szinte bdr-
hol lelhetiink  gydgyvizeket,
héforrdsokat. A hazai gyégyfiir-
d8khoéz és természetes frissitd
fiirdék kérnyékéhez tsbbnyire
tdrsul valamilyen ihat6 szénsavas
4svanyviz is, amelynek fogyasztd-
sa hasznos az emésztésre, a gyo-
morpanaszokra, vagy csak a jobb
kozérzet elérése miatt isszuk.

Nem csoda, ha a felvildgoso-
dds idején a kor jeles természet-
tudédsai, vegyészei, fizikusai a
természet ¢ kellemes ajdndékdr
szerették volna mesterségesen is
elédllitani. Az erre vonatkozd
elemz8 kisérletek sikerrel jrtak,
ennek kdszénhetden taldltdk fel a
szédavizet.

Egy angol tudés pap, bizonyos
Joseph Priestley volt az elsd, aki
a szén-dioxidot vizzel elegyitet-
te 1767-ben. Alig telt el tizenét
év, és kovette 8t a svdjci Jacob
Schweppe, aki mdr egy, a mester-
séges szénsavas dsvdnyviz elddlli-
tdsdra hatékony, nagyipari méd-
szert taldle fel. Csakhogy ezt mély
titokban tartotta, mignem 1813-
ban Charles Plinth megalkotta és
szabadalmaztatta a szifonfejet.

FOLYOIRAT A szikviZROL

Mi sem maradtunk el a vildgtdl:
a szédaviz nagyjébdl 180 éves
magyar taldlmdny. Annak idején
Jedlik Anyos sokszor bosszanko-
dott, amikor Balatonfiiredrél ho-
zatott dsvanyvizet, és mire meg-
érkezett, mdr alig tartalmazott
szénsavat. ,Mérgében” létrehozta
az elsé hazai dsvényvizet: mes-
terségesen szénsavval dusitotta a
fitredi vizet. Ezt a tényt, mdrmint
a szédaviz létrejoteét, 1829-ben
publikdlta egy bécsi lapban.

Jedlik Anyos fizikus és szerze-
tes tanar volt, de széddsmester-
ként is j6l megdllta a helyét, pati-
kusok, vendéglésok jirtak hozzd
a neddért. Elinditotta a magyar
szikvizipar torténetét, s egyben
maga is belekezdett a gydrtisba
1841-ben. Késébb a taldlmdnyt
4tadta unokadecsének, de 6 nem
gazdagodott meg az &Stletbdl.
Mégis, nemzedékek sokasdga
és csalddok szdzezrei megéltek a
tisztes iparbdl, és a szddaviz elin-
dult a diadaldtjén.

Mir 1870-t8l kiilonféle — a
gyartdshoz, palackozdshoz és
mds kapcsolédd ipardgakhoz fi-
z8d8 — egyesiiletek joteek létre. A
XX. szdzad elsé felétdl a szikvize-
sek kiilon folydiratot inditottak,
de a szédavizzel és szdrmazéka-
ival irodalmdrok is szivesen és
rendszeresen foglalkoztak.

Az ELSO FROCCS

Féton, bardti tdrsasigban, Fiy
Andrds savanykds bordt iszo-
gatva spriccelték elészor Jedlik
Anyos késtolonak vite szédavi-
zét a borhoz. Az elegyet német
hatdsra spriccernek nevezték el.
A jelen 1év6 Vorosmarty Mihdly-
nak azonban nem tetszett a név,
megalkotta a froccs szavunkat,
és megirta a nevezetes Féti dalt,
amelyben ,Félfelé megy borban
a gydngy, jol teszi...” sordval egy-
szer ¢és mindenkorra megfogal-
mazta a szén-dioxiddal ddsitott
bor mibenlétét. Mindezt Hege-
dlis Géza Szdz rejtély a magyar
irodalombdl kotetében megjelent
A viligmindenség els§ froccse
cim esszéjében olvashatjuk.
Amig a szik- és szédavizes
iparral foglalkozénak szerény, de
biztos jévedelmet hozott a széda-
viz, addig élvez8inek felidiilést
és 6romet adott a buborékos ital.
Mindennapjaink természetes ki-
séréje lett a szda, tisztdn, olykor
borral vegyitve, vagy gyliimélcs-
szirupokkal szorpSk formdjéban.

— jdray —
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Teli etkek, szolid vetkek

A ragyogassal teli, fenydillatu
linnepek utdn nem mondhatd
éppen Uditének a janudr végi
szlirkeség. A fako felhSk koziil
olykor kikiizdi magét a fatyolos
nap, biztatva kedélylinket: nem
sokdig tart mar... A pompés
karacsonyi fogasokat kévetéen
hajlamosak vagyunk koplalassal
tetézni lehangoltsagunkat, Ujab-
ban méregteleniteni, ligositani.
Mint mindenben, itt is a visszafo-
gottsdg a kulcsszo. Prébélkozzunk
meg néhény Uj izzel, apro Gtlettel,
hogy a megszokott ételeknek Uj
karaktert adjunk, ami talan a rossz
kedviinket is eldzi!

RUCCOLASALATA DIOVAL,

PASZTERNAKKAL
Akdr kora reggel is elkészithetjiik
ezt a téli saldtdt, a hlitdszekrény-
ben vagy a balkonon éppen az
esti hazaérkezéskor adja ki ,szi-
vét-lelkét” a korai vacsordzéknak.

Tisztitsunk meg és vigjunk
falatnyi kockdkra 40 deka pasz-
terndkot. Sé nélkiili forré viz-
ben 8 percig fézzitk puhdra,
majd sziirjiik le, és tegyiik félre.
Ezutdn 5 deka felezett didbelet
rakjunk bele az aldbbi saldtaén-
tetbe: 2 evékandl fehérborecetet
keverjiink el 6 ev8kandl extra
sziz olivaolajjal. Szérjunk bele
1 mokkdaskandl lehetleg tenge-
ri s6t, 1 mokkdaskandl durvdra
Srole fekete borsot. Végiil a sald-
tadntet kétharmaddt ontsiik ra
a paszterndkkockdkra, és hagy-
juk allni 25 percig. Egy csokor

A ruccolasalatat akar reggel is elkészithetjiik

A voros liliom titka

A sifrdny 8si indiai fliszer, a né-
sziromfélék csalddjébol szdrma-
zik, a népnyelv bécsi, fliszer- vagy
spanyol sifrdnynak nevezi. Vo-
rosesbarna, aromds illatd, keser-
nyés novény. Néhdny szdl is elég
ahhoz, hogy az ételt sirgdra
fesse.

A flszer a virdg bibéje,
gyljtése fdradsdgos, de
termesztése sem egysze-
rli. Liliomszerd virdga-
iban bujik meg hdrom
sdrgdsnarancsszind
bibe. Mintegy 160 000
virdgra van szitkség
egyetlen kilogrammbhoz,
igy nem csoda, hogy a
legdrégdbb fliszer. Mdar az
»Ebers-féle”  papiruszteker-
csek, a Biblia és az 8si indiai
irdsok is emlitik. A foniciaiak ke-
reskedtek vele, hosszd hajéutjai-
kon brit bdnydszokkal cserélték
az értékes novényt elsésorban
4lomra.

Marcus Aurelius rémai csdszdr
safrdnyos vizben fiirdétt, hogy
bére szine és ereje jobban magi-
val ragadja a hélgyeket. A réma-

iak és az arabok, majd késdbb,
a X. szdzadban a spanyolok is
termesztették. Anglia a XIV. szd-

zadtdl foglalkozott ezzel, mivel
pazarul jovedelmezett. Jelenleg
Eurdpa legnagyobb sifrényter-
mel6je a kdzép-spanyolorszdgi La
Mancha és kornyéke.
Gyégyhatdsa jol ismert a vér-
nyomds csokkentésében, de vi-

zelethajtd, gyulladdsmérsékld is.
Nagy mennyiségben drtalmas. A
spanyolok zsirdus ételeiben a bs-
ségesen hasznalt séfrény csokken-
ti a koleszterinszintet. Hallucino-
gén hatdsa miatt Kis-Azsidban,
Egyiptomban, Gordgorszdg-
M ban és Itdlidban egykor az
B Opium pétldsira szolgilt.
Feljegyezték, hogy Nagy
Séndor hédité seregének
katondi addig faltdk az
édes séfranyos pildfor,
mig elment a kedviik
a harctdl, és mély, kdba
dlomba mertiltek.
Régi, naponta hasznalt
fliszere a magyar kony-
hdnak. Mivel driga, ezért
valédi safrdny manapsdg alig
taldlhaté az ételekben, helyée
a séfranyos szeklice foglalja el,
amelyet a ndvény virdgabdl kicsi-
pegetett szirmokbdl nyernek. A
szeklice ldngvoros, enyhe illatd,
kesernyés izli, és csaknem toké-
letes helyettes, nem véletleniil
nevezik pér- vagy parasztsafriny-
nak.

JAM

felapritott  snidlinget, vagyis
metél6hagymi, illetve 2 jokora
marék ruccolasaldtit és 10 deka
fetasajtot mokkacukor nagysiga
kockdkra vigva 6sszekeveriink,
erre raontjitk a maradék saldta-
ontetet.

Befejezésiil mindkét saldedt, a
paszterndkost és a didst, alaposan
osszeforgatjuk, tdlaldsig  hivos
helyen tartjuk. Szénsavban sze-
gény dsvanyvizet, 100 sz4zalé-
kos gytimdlcslevet, esetleg egy
pohdrka 14 fokosra hiitott rosée
igyunk hozz4.

A PASZTINAKROL
A pasztindkot Eurépdban 8sho-
nos gyokérzoldségként, a répa
rokonaként ismerjitkk. Népies

nevei: paszterndk, olaszrépa, de
édesgyokérnek  is

helyteleniil

emlegetik. Ennek oka, hogy gyo-
kere és magja a petrezselyemhez
hasonlé izi, csak kissé édesebb.
Ugyanakkor a petrezselyemnél
magasabb a tdpéreéke.

Bétran haszndljuk minden
olyan ételbe, amelybe petrezsely-
met tennénk, csak kevesebbet, és
vegylk figyelembe az édeskés izt
is. A babos ételekkel egyiitt kii-
l6ndsen finom. A gydkere kemé-
ny{tét, fehérjét, pektint és C-vi-
tamint tartalmaz, a likériparban
el8szeretettel alkalmazzdk izesité
gyandnt. Levelei f8zelékfélék ké-
szitésére alkalmasak.

SPANYOL CHURROS

Farsang derekdn gyors, olcsé
és kiilonleges spanyol édessé-
get ajanlunk figyelmiikbe. A mi
fogalmaink szerint nem valddi
fank, hiszen nem kelt tészta, és a
csorogefdnkhoz is csak kissé ha-

HA MEG NEM TUDNA...

A DIOROL
V' A népi gydgyaszat ideg-, méj-,
vese- és léptaplalonak tartja.

Az orvostudomany  szerint
magas,  egyszeresen telitetlen
olajsav- és t6bbszordsen telitett
linolsavtartalma miatt védi a sziv- és
érrendszert.

V' Az 6koriak szerint a Kr. u., V-VI.
szazadban keriilt a go6régokhoz,
majd a rémaiakhoz. Az utébbiak és
késdbb a francidk, a termékenység
szimbdlumanak tartva, eskiivokon,
menyegzokon a béséges gyermek-
aldast remélve kindltdk az ifju pa-
roknak.

v/ Honfoglalé éseink a Volga vidé-
kérdl hoztdk magukkal.

v/ Kalériadds csemege, de serkenti
az emésztést, eredményesen hat
kimeriiltség, vérszegénység, labado-
z3s esetén.

v Mivel nagy mennyiségben
tartalmaz  Ugynevezett protedz-
inhibitorokat, gatolja a rosszindulatu
daganatok kialakulasat.

v/ Nagyon sok B1-, B2-, B6- és E-vi-
tamint, kalciumot, vasat és magné-
ziumot tartalmaz. Bévelkedik élelmi
rostokban, fehérjében és egyszere-
sen telitetlen zsirsavakban.

AZ ISMERETLEN RUKKOLA

A ruccola (Eruca sativa), vagy mas néven borsmustar Kdzép- és Dél-Eurépaban
honos, de megtalalhaté Eszak-Amerikéban is. A gyors névekedés(, vitamindds
levélzoldség mostanéban kezd igazan divatba jonni. Hazankban példaul még
annyira ismeretlen, hogy tébbféleképpen is irjék a nevét: rucola, rukola, ruccola,

rukkola.

Itthoni elterjedésére és népszer(ivé vélaséra tehat még vamni kell, am az biz-
tatd, hogy néhany éve még csak a nagy bevésarlokdzpontokban lehetett kapni,
ma mar azonban a kisebb z6ldségeseknél is elérhetdvé valt. Zold leveleibdl frissen
készithetlink vitamindus, kiilonleges izl salatakat (mar pér szallal is karakteressé

tehetjiik ezeket).

A ruccola nemcsak finom, hanem egészséges is, A-, G-, és K-vitamin-tartalma
igen figyelemreméltd, de tartalmaz kalciumot és vasat is. Tobb haztartasban oliva-
olajjal, balzsamecettel és parmezén sajttal fogyasztjék, de eldszeretettel hasznal-

jék levesek, pizzak izesitésére s.

Batran lehet vele kisérletezni a kertekben, hiszen tavasztdl 6szig folyamatosan
vethetd, s6t cserépben, illetve balkonladaban is kivaléan megmarad. Igénytelen
névény, nem sok gondozast igényel. Kikelés utdn mintegy hdrom-négy héttel mar
folyamatosan szedhetd a zsenge levele, de a csirdja is izletes, érdemes fogyasztani.

sonlithaté, a spanyolok azonban
igy nevezik. Két aprésigban tér
el a megszokottdl: a sifrény és a
zsirpapir.

Forraljunk fel egy ldbasban fél
liter vizet 1-1 mokkdskandlnyi
séval és sifrinnyal elkevergetve.
Amint felforrt, vegyiik vissza
takarékra a ldngot, és tovabbi
keverés mellett apranként eresz-
sziink bele 30 deka finomlisztet.
Hasonléan a doédolle- vagy a
puliszkaf8zéshez, egészen addig
keverjiik, amig a massza elvilik
az edény faldtdl. Lehdzzuk a tliz-
r8l, és hagyjuk, hadd hiljon kb.
10 percig. Ez az id6é éppen elég
arra, hogy habosra verjiink egy
tojdst, amelyet laza mozdulatok-
kal beleforgatunk a mdr langyos
tésztdba.

A zsirpapirbdl végjunk ki kb.
tizenOtszOr tizendt centis négy-
zeteket, majd 1 ev8kandlnyi zsirt

e

-
Churros - olcso és finom

vagy vajat olvasszunk meg (még
konnyebb, ha lefedett edényben,
a mikréban hevitiink fel badrmi-
lyen zsiradékot, akdr margarint
is). Husforgat6 csipesszel az ol-

(Forrds: www.hazipatika.com)

vasztott vajban meritsitk meg a
papirlapokat, és hideg feliiletre
— lehetdleg fém tepsire — sorakoz-
tassuk. Csupdn annyit vérjunk,
hogy a vaj vagy margarin meg-
dermedjen a lapokon.

A tésztdnkat  csillagesoves
nyomézsdkba twltjiik — ennek
hijan lehet vékony nejlonzacské
is —, és patkdhoz hasonlé kun-
kori formdkat nyomunk ki. Ha
zacskéval nyomjuk, az egyik sar-
kit ferdén vagjuk le. Vigydzat, a
nyilds mdsfél centinél ne legyen
nagyobb, nehogy ormétlan for-
mdkart kapjunk!

Hevitsiink fel 1 deci olajt egy
serpenyében. A zsirpapirra ada-
golt ,tésztapatkdkat” koénnyedén
lecstisztathatjuk a forré olajba,
s mindkét oldaldt 3-5 perc alatt
szép aranysdrgdra siithetjiik. Szed-
jiikk ki papirtotlére, és a tetejiiket
porcukorral meghintve, langyo-

san kindljuk. Jol behdrste (12-14
fokos), félédes fehérborral tegyiik
kellemesebbé, péld4ul kétéves ba-
dacsonyi sziirkebardttal.

Jdray Mari

Gyomorégésre gyogyfiivet

Sok minden miatt éghet a gyom-
runk. A flszeres, nehéz ételek, a
munkakéri stressz, a dohdnyzds,
a kdvé- vagy az alkoholfogyasz-
tds mind-mind kivélthatja a
gyomorsavtermelés  megnove-
kedését, ami irritdlja a gyomor
faldt. Ez elébb-utébb krénikus
gyomorhuruthoz vezet, amibdl
gyomorfekély alakul ki, az 4llan-
dé gyulladdsbdl seb keletkezik, és
létrejon a fekély.

Gyomorégéskor a savcsdkken-
t6 gydgyszerek beszedése a leg-
egyszeribb, csakhogy ez éppen
ellenkezd hatdst valthat ki. A
radikdlis szer hatdsdra lecsokken
az emésztéshez nélkiilszhetetlen
savtermelés, ami a savtermeld
mirigyeket intenzivebb miko-
désre dsztonzi.

Gyengédebb, de eredményes
beavatkozds gydgynovényekkel
kezelni a problémdt. Az orbéncfl
tedja nyugtatd hatdst, természe-
tes savcsokkentd. Hat héten ke-
resztiil naponta igyunk meg egy
csészével, lefekvés elSte egy-két
6raval. Az orbancfi hatisa erds,
higitja a vére, lassitja a szivgyogy-

szerek felszivoddsat, csokkenti a
fogamzdsgdtldk hatdsét. Ha bar-
milyen més gydgyszert szediink
mellette, érdemes kikérni orvos
vagy gyobgyszerész tandcsit, nem
vélt-e ki ellenhatdst a tea ivdsa.
Amennyiben nincs kiiléndsebb
akadélya a teakdrdnak, a jelzett
id8 letelte utdn mindenképpen
tartsunk hat hét sziinetet.

Enyhébb hatdst, de joté-
konyan hat a savképzddésre a
szintén nyugtaté  kakukkfd.
Ezt viszont korldtlan ideig ihat-
juk, naponta t8bb csészével is.
Mi twbb, az orbdncfiivel egyiitt
is lehet fogyasztani napkézben
vagy éhgyomorra. Kellemes, jo
hatdst még a fehér akdcvirdgbdl
f8z6tt tea, napi egy csészével,
barmikor.

Ha mindez nem vélt volna
be, akkor heti két alkalommal
javasolt a fehér d4rvacsaldntea:
étkezés utdn, hdrom részletben
elfogyasztva, tiirelmesen  kor-
tyolgatva a leghasznosabb. Ebbdl
azonban nem lehet tobbet meg-
inni.

JM
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyité-javitds. Tv-videé szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-

5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizkételenitése, csapok javitd-
sa. 359-5033, 06/30-924-8010.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolddé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetéjavitds, csatornajavitds, {ivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiives munkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csbtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-
dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, par-
kettalerakdst, parkettacsiszoldst, parkettaja-
vitdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csem-
pézést, villanyszerelést vallal kisiparos garan-
cidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédlaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémiivesmunkat, bur-
koldst, szobafestést, mazoldst, teljeskort la-
késfeldjitdst véllalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal s, elérheté dron. Cégiink
dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tésde véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszdllids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, du-
guldselhdritds A—Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritissal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkék,
vakolatok, betonszerkezetek karbantartdsa.
Feltjitds, dralakitds, redlis dron. Tel.: 200-
8897, 06/20-942-5714.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TELIKEDVEZMENY! Tet6tl a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes  drajénlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.:
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghdls-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

NL GAZ, giz-, viz-, flitésszerelés. Gazké-
sziilékek javitdsa, cseréje, gdzvezetékek ter-
vezése, gdzmil engedélyezése, flitési rendsze-
rek vegyszeres tisztitdsa, vizvezeték-szerelés.
Nagy Ldszlo — épiiletgépész, technikus.
Mobil: 06/30-944-6513. Web: www.nl-gaz.
hu. E-mail: nagy33laszlo@t-online.hu

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-599-

6598.

GYUMOLCSFA-, sz8l6metszést, permete-
zést, kertgondozdst villalok vidéken is. 06/30-
682-4431.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kéeszdrnyt ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gilat, duguldselhdritds, muszeres csérepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemti dugulds, hizon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!

Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4cllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TELJES korti lakdsfeldjitds. Kémiives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds,
lamindlt parkettézds. Olcsén, garancidval!
06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes
munka, révid hatdrid8. Tel.: 376-8485 vagy
06/30-368-1354.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval villalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkék, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

KERULETI gyorsszolgalat! Gdzkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gézkésziilékek
teljes kort javitdsa, flitésszezon eldtti tiszti-
tésa, karbantartdsa, komplett fltési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
filitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatiszti-
tds! Gépesitett ipari technoldgidval, fal-
bontis nélkiil, a hét minden napjin, a nap

24 6rdjéban, garancidval a lakossdg és ko-
ziiletek szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-
334-3437.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,
szakszeriten, felelésségvdllaldssal,
tdrsasdgok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu

XII. Kiss J. altb. u. 24/D, 201-9061

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Htdrol6s kdlyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csillirok javitdsa. Korszer( fiités-
technoldgia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, fiités-,
villanyszerelés, hétvégén is. 06/20-975-5528,
306-5973.

ZARSZERELES, T6th és Térsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkik készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajtd-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriilet) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

EPULETFELUJITAS. Tetsfedés, szigetelés,
bédogozds, kémives-, hészigeteld-, festé-, bur-
kolé-, mikémunkdk. Veszélytelenités, vako-
latjavitds és egyéb alpintechnikai munkak.
ATRIUM Kft. 06/20-935-7089.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozisok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-

elhéritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-

orak kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-

cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

KEDVEZMENYES
KONYVVASAR
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30%
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Ha tébbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és meég jobban megismerni lakohelyét,
akkor ne hagyja ki!

A konyvek«megvasarolhatok
a Beethoven utca 2/a alatt,

a  Hegyvidék:szerkesztoségében.

Hegyvidéki

epliletek

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal val-
laljuk. Erdeklédni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingycnes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hang-
szerszallitds, www.diokoltoztetes.hu, 417-
1975.

LOMTALANITAST véllalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

249-3119,

SZAMITOGEP-JAVITAS otthondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény.  Tel:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

BADOGOSMUNKAK, felijitsok, teté-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-

5982.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYJARDA, kéménybélelés, alu-
minium, acél, furdnflex technolégidval, lég-
bedml-szereléssel, kéménysepré-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-ja-
vitds, -karbantartds, -bévités, virusirtds,

ingyenes  kiszdlldssal.  Tel.:06/30-857-

2653.

PEUGEOT-CITROEN szervizelésée véllal-
jak svébhegyi fitk. Vizsgdztatds, szerviz, alkat-
részek, részecskeszird, colys, kozmetika. T.:
06/70-247-9226. Akér hétvégén is.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-
ki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdr-
vany u. 16. A hirdetés felmutatéjinak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dt-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatdgépek bekatése, mosdok, csa-
pok, kddak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
06/30-954-9554.

FIGYELEM! Tavaszi metszés, permete-
zés, teljes korti kertrendezés, fakivdgis, galy-
lyazds, kertépités. Minden munka szaksze-
réien, garancidval. Nagy Jénos kertépits-
kertész, 06/30-343-7318.

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

PROFI favigis kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
rekt 4r. T.: 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bi-
zalommal! 06/20-998-0798. http://www.
fmrkft.hu.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése pélydzatirdssal. 06/70-510-7868.

FURDGSZOBA-felL’ljl’tés, viz, fiités, burko-
lds kmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hataridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel§ mester-
t6l. 06/30-940-6162.

ADOTANACSADAS, KONYVELES.
Evdsok nyilvintartdsainak vezetését, adébeval-
ldsainak  készitését, egyéni vdllalkozok,
nonprofit szervezetek kdnyvelését véllalja adé-
tandcsad6. 06/70-257-9303.

SZONYEG, padlésznyeg és buarorkdrpit
tisztitdsa helyszinen. 06/20-494-3657.

CSEMPEZES, padléburkols, javitdsok, fa-
lazés, vakolds, betonozds, keritések, jardak ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869

UGYINTEZES, iigykezelés, iratrendezés,
sorban 4llds stb. sajdt gépkocsival, id8seknek,
elfoglaltaknak a Hegyvidéken. Tel.: 06/70-
367-8490.

MUSZAKI cllendrzést vallalok szakképesi-
téssel csalddi hdzakndl, tdrsashdzaknil és
egyéb beruhdzdsoknal. Tel.: 06/30-944-8842.

CSEREPKALYHAK épitése, dtrakdsa, szer-
vizelése, illetve kandallék, buibos kemencék
épitése. 06/30-594-9218.

TARSASHAZI kozos képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki héttérrel,
valamint tbbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu, 302-3557,
06/70-426-4420.

VALLALKOZAS

TARSKERESO irodahdlozatunk j fran-
chise teriileti partnereket keres! 06/30-217-
5151.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

1., VOROSTORONY utciban teljes kor-
en feltjitott (borovi fenyé ablakok, ajték), 2.
emeleti, elvehetetlen panordmdju, 88 nm-es (+
9 nm loggia + gardzs + tdrold), nagy, viligos
étkez8konyhds, 3 szobds lakds 46 700 000 Ft-
os irdnydron eladé. 06/20-982-8055, 06/30-
316-5650.

1., SZABO Ilonka utcdban II. emeleti, 88
nm-es (erkéllyel egyiitt), panordmds, teljes ko-
rlien feldjitote lakds 39,5 M Fr-ért eladé.
06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan elads. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK cladé, 3-4 szobds, egyedi fiité-
sti, csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az I.,
II., XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsd
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Virban 88 nm, 44 nm és 42 nm
oroklakdsok eladdk. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl.,, MONDA utcira nézé, II. em., 131
nm-es, 3,5 szoba-hallos, feldjitandé, reprezen-
tatfv polgdri lakds 45 M Feért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

PASARETI titon L. em., 126 nm, 3 szoba +
hall, igényes lakds Bauhaus villiban 56 M.
Ugyanott 62 nm, 2,5 szobds, kertkapcsolatos
lakds bealléval, 25 M-ért elads. 201-9475,
06/70-237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felaji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tc felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, felajitott la-
kds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobds
héz eladé. 06/30-944-9335.

NEMETVOLGY!I tton polgdri, 60 nm-es,
feldjitott, kertes lakds gépkocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre néz8, 64 nm-
es lakds eladé. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo dllapotd, 120 nm-es
hdz 78 milliéért eladd. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kozben 76 nm-es, feltjitott, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

ALADAR utcai, 60 nm-es, felgjitote, III.
emeleti lakds elad6. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

I1., KAPLAR utcai, feljitand6 garzon 10,5
milliéért eladd. 06/20-4142342.

111, KAZAL utcai sorhdz eladé. 06/20-414-
2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgri lakds eladd. 06/30-944-9335.

XI., HOLDVILAG utcai, 43 nm-es, II. eme-
leti, cirkés lakds eladé. 06/20-414-2342.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

KIADO lakasokat keresiink 40-100 ezer fo-
rint kdzott! Lérincz Péter. 351-9578. 06/70-
383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miiksds
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerzédésko-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hazakar, laka-
sokat, elsdsorban eurépai iigyfélkdriink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinglunk budai hazakat,
lakdsokat, 15 éve miikédd Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON j6 4llapoti, 240 nm csalddi
héz kedvezd dron eladé. Irdnydr: 79 millio.
06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASADON, 9 éves tarsashazban 100
nm + 20 nm terasz, foldszinti, kertkapcsolatos
lakds, gardzzsal. Irdnydr: 56,7 millié. 06/20-
368-1744.

XIl., FARKASVOLGYBEN 320 nm, pano-
rimds villahdz elad6. Irdnydr: 99 millié.
06/20-368-1744.

BUDAORSON, 5 éves, 2 lakisos hizban
100 nm + 30 nm terasz, 4 szobds lakds 2 autés
gardzzsal, 100 nm kerttel. Irdnydr: 48 millié.
06/20-368-1744.

XI., SASAD kedvelt részén, jszer(i hizban
130 nm, nappali + 4 szobds, 2 fiird8szobds, I.
emeleti lakds 2 gardzzsal. Irdnydr: 71,5 millié.
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu

I, CSEPPKO utciban, 1990-ben épiilt
hézban hangulatos, napfényes, féldszinti, 78
nm-es, 1 + 2 hdlés, kertkapcsolatos lakds ga-
rézzsal eladé. Ara: 52 M Fr. Tel.: 06/20-932-
5005.

XIl., SAROSPATAK utciban 220 nm-es,
szerkezetkész ikerhdz, 718 nm kertben eladé. 5
szoba, nagy teraszok, gyonyorli panorima.
Irdnyér: 135 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862.

XIl., EOTVOS trt csendes mellékutcdjiban
1989-ben épiilt, 220 nm-es, 1 nappali, 4 hdlé-
szobds, sorhdzi lakds sajdt kerttel eladé. Irdny-
ar: 85 M F. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., EPER utcdndl 280 nm-es, szepardlt
ikerhdzfél 450 nm-es telken eladé. 06/70-425-
3207.

XI., OLTVANY utcinil Gjszerd, igényes,
300 nm-es, szeparélt ikerhdzfél 500 nm-es tel-
ken eladé. 06/70-425-3207.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XII., DANIEL Gton 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, felujitott, igényes lakds zdrt lakosve-
zetben, kocsibedlldssal, nagy téroléval, 19,9 M
Ft-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA (it felsd részén 65 nm-es,
2 szobis, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gard-
zsos lakds 5 lakdsos tdrsashdzban, 27,9 M Ft-
érteladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO tron, 3 szintes tirsashiz-
ban féldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésd,
1,5 szobds, elegdnsan feldjitott lakds 16,9 M
Ft-ért eladd. 06/20-973-0711.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdjs-
ban 130 nm-es, felujitandd, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

ELADO a Beethoven utciban egy 38 nm-es,
mdsfél szobds, harmadik emeleti lakas, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6712.

MOM Park kozeli, 20 nm-es, utcai, 6ssz-
komfortos, szép hdzban, kirakatos iizlet-iroda
helyiség klimaval eladé vagy kiadé. Irdnyér:
8,5 millié. 06/20-927-8449.

HIRDETESFELVETEL A SZERKESZTOSEGBEN: H-SZ-CS: 9.00-16.00, P: 9.00-12.00. KEDD SZUNNAP!
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XIl., DENEVER tton, négylakdsos tér-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

XII., BUROK utciban 51 nm-es, 1,5 szobds,
alacsony rezsijii, hegyre panordmds lakds tulaj-
donostdl elads. Ar: 20,8 M Fr. 06/30-653-
6502.

NAGYKOVACSI, Rézsa u. 38.-ban teraszo-
sitott épitési telek elad6. 06/20-211-2995.

ELADO Budakeszi-Nagyszéndszugban 200
négyszdgoles telek, épitkezésre kivdléan alkal-
mas. 06/20-334-1175.

CSENDES, z5ldévezeti, erkélyes, kétszobds
lakds Sasadon igényesnek, kocsibedlléval, 75
000-ért kiadé. 355-0490.

XIl., GALGOCZY u., 60 nm-es, 2 szobds,
kifogdstalan dllapoti, KDNy tdjoldst, drokpa-
nordmds lakds tulajdonostél eladé. Ldr: 24,5
M. Gardzs: + 3 M. 06/30-817-2258.

INGATLAN ¢rtékbecslé  szakértd. doris.
fit@vipmail.hu, 06/20-566-2682.

CSIPKE tton (Kissvabhegy) eladé egy 66
nm-es, felujitott lakds. Kivalé kézlekedés, tel-
jesen z6ld kornyezet, alacsony kézos koleség.
Irdnydr: 33 000 000 Fr. Tel.: 06/30-730-4216.
(tulajdonos)

ELADO a XII. keriiletben (Avar utca) 36
négyzetméter (1 szoba, hall, teakonyha, fiirds-
szoba, elészoba), déli fekvési, 1. emeleti 6rok-
lakds. Irdnydr: 10,5 milli¢ Ft. Tel.: 397-4174,
06/30-458-9097.

Xil., VAROSMAJORBAN igényesen fel-
gjitott, I. em., 38 nm-es lakds eladé. Tel.:
06/20-975-0361.

4200 ingatlanbdl 4116 kindlattal rendelkezd
ingatlaniroda t&bb ezer regisztralt iigyfele ré-
szére eladd, kiadé ingatlanokat keres orszdg-
szerte. www.spingatlan.hu, 06/70-774-1741.

ISTENHEGY!I tton 71 nm-es, 2 és ¥ szo-
bds, erkélyes, panordmds lakds kocsibedlléval
eladé. Ar: 26,5 M Ft. Tel.: 06/30-311-3818.

LORANT utcéban, kitiiné kézlekedéssel,
csoddlatos 8sparkos, frissen feldjitott villdban
elsé emeleti, napos, kézponti fiitéses, nagyon
szép garzonlakds eladé. 386-6946.

XI., HALMI utcdban, 5 éve épiilt tdrsashdz-
ban, kiting dllapotd, 3. emeleti, brutté 138
nm, netté 95 nm-es, tetSteraszos, kétszintes,
dpolt, gyerekbardt, kertre néz8 lakds gardzzsal,
troléval eladé. Irdnydr: 60 millié. 06/20-360-
9561.

MOM-nil 42 nm-es, feldjitott, erkélyes,

I1. em.-i, csendes, napfényes lakds eladé. I.
ar: 17,5 M Fe. Tel.: 06/30-212-8723.

APOR Vilmos tér-Lejté tt sarkdn teremga-
rézs kiadé. 06/20-333-8242.

GARAZS kiadé a XII. ker., Tarpatak u. és
Patké u. taldlkozdsdnal. 06/20-236-6664.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfsldicknek MAGYAR nyelvol
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl.  Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autsisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kozépisko-
ldba felvételiz8k szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus kezdék, haladék, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetilist, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobb
éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre.
06/70-529-7708.

EGYETEMISTA liny matematika és biolé-
gia korrepetdldst villal a Budagydngyénél.
Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-
kaoktatdst, alapoktdl szigorlatig. www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445, 250-
2003.

LATINT, tSrténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

JATEKOS angoltanitds,  korrepetdlds,
nyelvvizsgdra felkészités tapasztalt tandrnénél.
06/20-954-2356.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga felkészités, tdrsalgds,
reggeltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetdlds, nyelvvizs-
gdra, érettségire felkészités egyénileg, csopor-
tosan. 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-

portos oktatdst is vdllalok. Hivjon, segitek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tdvi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

HOBBY-FESTES minden korosztalynak,
bardti légkérben, Véghsed Kldra festémiivész
vezetésével. 06/20-823-0176, WWW.
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.
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Célegyenesben az intézményfelujitasok

‘ .
MiDi Implantatum
AKClO-a VitalCenter
Fogaszati rendel6 halézatban

A VitalCenter AKCIO-val virja
a Tisztelt érdekléddket,
2010. 02. 01. és 03. 31. kozotti idGszakban.

15% kedvezményt

az IMTEC mini, a mifogsor tokéletes rogzitését
biztosito mini-implantatum rendszer,
és a hozza kapcsolodo Uj fogsor arabol.

Erdeklgdni lehet az alabbi helyszineken:

KORREPETALAS, fellkészités alsé tagoza-
tosoknak, matematika, nyelvtan, szévegéreés.
T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetédlast, érett-
ségire, egyetemre felkészitést vallal mérnak,
matematikus az Istenhegyi titon. Telefon: 395-
2540.

ANGOL-, spanyoltandr oktat, nyelvvizsgdra
felkészft, tapasztalt, diplomds, hdzhoz megyek.
06/30-913-7514.

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds fiatal, diplo-
mds tandrtdl. Tel.: 06/30-241-3079.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KERULETI lakos csalddja részére antik ék-
szert (hibdsat is) vdsdrolna. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikvidkat vdsdrolok. Gyfijts.

Telefon: 201-7769.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsirolunk 19-20.
szézadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist tdrgyakat (hidnyos eveszkozt is),
szobrokat, kényveket stb. Uzlet: XII., Alko-
tds utca 7/a. A kiszallds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

ARANYLAZ! Arany és eziist felvisrlds a
Déli pu.-ndl. A napi legmagasabb 4ron vésdro-
lunk tort aranyat, ékszert: 2700-4400 Ft/g
dron. Eziist tdrgyakat vagy étkészletet: 50-
1500 Ft/g, tovabbé féldriga- és dragakoves ék-
szereket kiemelten magas dron keresiink. Cim:

12. ker., Alkotas utca 7/a. Tel.: 202-5584.
DIJTALAN laksskiiirftéssel, magas dron

vasdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményr, csilldre, régi jawkot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visarol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

MAGAS iron vésdrolok szinhdzak részére
irégépet, varrégépet, konyveket, hanglemeze-
ket, papir régiséget, kerdmidt, porceldnt (hibd-
sat is), butorokat, rajzokat, akvarelleket, fest-
ményt, régi jitékokat, eziistnemit. Dfjtalan
kiszdlldssal és értékbecsléssel. 06/20-964-
0310.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Tel.: 368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hdti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badis, fejf4jds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgy6gydsz rendel8ben. XII., Kékgoly6 u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, iizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu 13]

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Problémdira megolddst kindlok egyé-
ni csalddallitason. B. Tiiske Agnes szakpszi-
cholégus. Hivjon a 06/30-216-9104-es tele-
fonszamon, vagy irjon: tuske.agnes@
upcmail.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magén-
rendelés: anyajegyck, bdrdaganatok sziiré-
vizsgalata, kezelése. Altalénos és gyermek-
bérgyégydszat, kozmetolégia. XI., Barték
Béla t 57. Bejelentkezés: 466-8328, dr.

DELUTANOS, 6 6ris, telefonos, assziszten-
si, irodai munkavégzésre keresiink féleg nyug-
dijasokat. Kivalé kommunikdciés készség fel-
tétel. Fix bérezés. Erd. 14 érdtdl: 887-5396.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetdket. Micimackd. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

GYERMEKFELUGYELETET vallalok 6vo-
ndi szakképesitéssel. Tel.:06/30-438-5455.

BEJARONGOI teenddkben jértas, kdzépko-
rd hélgy vagyok. Vdllalok takaritdst, vasaldst.
Telefonszdmom: 06/20-779-9745.

MEGBIZHATO, lcinformilhaté, kozépko-
i nd tobbéves gyakorlattal takaritést és gye-
rekfeliigyeletet vallal. Tel.: 06/30-421-3878.

MEGBIZHATO, munkdjira igényes ng ta-
karitdst vdllalna. Tel.: 06/70-635-6551.

TARSKERESO

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, Bénfalvi.

fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztéstt médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitégépes ludtalpbetét-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:

FOGYASZTO, alakformilé masszdzs
fjdalommentesen, 0-1000 Ft/kg. Depresz-
szi6-, alvdszavar-, fejfdjascsokkentés, ener-

giatdleés. 06/30-294-1945.

MAGYARORSZAG lcgnagyobb térske-
resd halézata. Nélunk biztosan megtaldlja
tarsat! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.

7.) vésdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-

kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz

06/30-945-8477.

06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittercket, ta-
kariténdket dijmentesen kozvetitiink. ,Em-

pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,

lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

Eves eldfizetési akcié'a Hegyvidék
, Ujsagban!f

35%hiidetdi KEDVEIMENY.
w5 g

ekujsag.euloldal
egészjévbenl* '

.’\

pcsola

*Akcionk a visszavondsigdart! .
Kedvezményeink a keretes hirq?tésekre vona

AZ OTP TRAVEL AKTUALIS AJANLATAI

Velencei karneval autébusszal

2010. febr. 12-14. - 3 nap / 1 éjszaka 33 000 Ft/f6

Udiilés Sharm El Sheikh-en repiilsgéppel
2010. mérc. 7.,14.,21. — 8 nap / 7 éjszaka

Hotel Falcon Hills*** , félpanziéval 89900 Frt/15
replil6téri illeték 38000 Ft/f6.

Lisszaboni varoslatogatas repiilégéppel
2010. marc. 11-15. — 5 nap / 4 éjszaka

Hotel Marques de Sa***, reggelivel 119900 Ft/f6
repuil6téri illeték 35000 Ft/f6.

Teljes korii idegenforgalmi szolgaltatasokkal
varjuk Ugyfeleinket!

P Travel budai irodaja elkoltozott!

1124 Budapest, Jagellé Gt 20/A (l.emelet)
Tel: 212-8778, 212-8799
Fax: 212-8780

E-mail: apor@otptravel.hu
Tovabbi ajanlatok
www.otptravel.hu

@ otp rravel

mert biztosan utazik!

MKEH eng. szdm: R-0115/92/2001.

biztositunk:

Didlaaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémény
_elkészitjik.
Ingyenes helysz

in
felmérés. | ‘

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812

fax: 464 5882

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is

Launk mar
a2 inferneten is elerheto!

(im:
W Reqyvidekujsag.eu

®ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54. T.JF.: 201-3928
2 »;' 1117 Bp., Fehérvari ut 24. T.IF.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14  www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas-, auté, specialis és magneskulcs
ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,

FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK
CSEREJE

SZUUETESNARIAYNNIATU N
(februar 148l mércius 31-ig)
Vélasszen 18 &v
18 legmépemertbb

* Konyhabttorhoz ajéndék munkalap
* Konyhabdtor éranak 10%-ért gépeket vélaszthat
* Konyhabbtor csere lehetdség: beszamitjuk régi bitorat
és elszdllitiuk (2.000,-/fm)
* Konyhabdtor dijtalan-szerelése
* Konyhabdtor feldjités(front és munkalap csere)
15% engedménnyel
15% engedménnyel
5% engedménnyel
15% engedménnyel

* Fiird8szoba bitorok
* AGF toléaiték
* Szekrénytestek

* Kérpitozott bitorok 10% engedménnyel
* Irodabdtorok 15% engedménnyel
* El8szoba bitorok 15% engedménnyel
* Egyedi ajtéfrontok rendelése 5% engedménnyel
* Fenyd bitorok 10% engedménnyel
* Gyerek és ifjisdgi btor 20% engedménnyel
* Maradék bitoraijtok 70% engedménnyel

ocs ) MIERETRE [ESZBLE BITORON BOLIA o
EBEN'BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27. * Tel./fax: 202-70-57

Honlap: www.ebenbutorhu ¢ E-mail: info@ebenbutor.hu

A

Dr. Yu

J6 hir!
Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

| A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

mellett)
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Egészsegiink és a csillagjegyek

Az asztroldgia és gyogyitas
kapcsolatardl, a csillagjegyekbe
kédolt betegségekrél esett sz6
a Hegyvidéki Egészségklub leg-
utébbi eléadasan. Dr. Szolnoki
Lajos haziorvos szerint létezik
oOsszefliggés a sziiletési id6 és
az életlink soran rénk leselkedd
betegségek kozott.

A kozmikus szféra és a szervezet
miikddése kozotti kapcsolat 8s-
id8k 6ta foglalkoztatja az embe-
riséget. Bdr sokan babonasignak
tartjak, a modern orvostudomdny
is taldlt osszefliggéseket a csillag-
jegyek és a betegségek kialakuld-
sa kozott — drulta el dr. Szolnoki
Lajos a Hegyvidéki Egészségklub
legutébbi 6sszejovetelén. A klub
alapitdja elmondta: az idei évben
épp ezért elsbsorban a természet-
gy6gydszat témakorében hangoz-
nak el el6addsok.

Az asztrolégia elsésorban a
megel6zés terén jelenthet segit-
séget a gydgyitdsban. A tapasz-
talatok szerint ugyanis a Nap
és a Hold pillanatnyi helyzete,
valamint az 4r-apdly periodici-
tdsa hatdssal van az egészségre.
A C betlit formdzd, fogyé hold
alatt az energidk kifelé hatnak,
ilyenkor ajdnlatos a tisztitékardk
megkezdése. Ez az iddszak a leg-
alkalmasabb a miitétek elvégzé-
sére. A megujuldst szimbolizdlé
Gjhold a méregtelenités, a gyé6-
gyité diétdk ideje. Ilyenkor fo-
kozott a lelki érzékenység, ezért
keriiljitk a vitds helyzeteket. A D
alakd, novekvd hold befelé ird-
nyitja az energidkat, ami elése-
giti a tanuldst, a testi és szellemi

fejlédést. Teliholdkor felszinre
wornek az egyébként elnyomott
érzelmek, az energidk szabadon
dramolnak kifelé. Lassubb a
sebgydgyulds, megnd a sziilések
szdma, a firadékonysdg tiinetei
jelentkeznek.

Az els6 holdnegyedet névek-
v gravitdciés erbk jellemzik,
az energidk feliilrdl lefelé és be-
lilrdl kifelé 4dramlanak. Ez a
raktdrozds ideje, ezért ajinlatos
energiadtisabb ételeket fogyasz-
tani. A novényi hatdanyagok a
gyokérzetben koncentrdlédnak.
Teliholdkor a bdjt és a meditdcié
kap hangsilyt, a novényi hatd-
anyagok a virdgban és a levélben
osszpontosulnak. A kovetkezd
holdnegyedben Ujra a gydkérzet
jelenti a legnagyobb tdpanyagfor-
rast, mig djholdkor a teleholdra
jellemzé  energiadramldsokkal
taldlkozhatunk.

Konkrét kapcsolat mutathaté
ki a négy alapelem, a csillagje-
gyek és az ételek kozott. A tiz a
Kos, Oroszlin és Nyilas jegytek
eleme, szdmukra a fehérjedus,
gylimolcsdkben gazdag étrend
javallott. A f5ldhéz mint 8selem-
hez (Bika, Szliz, Bak) az 4svanyi
s6k és gyokerek, a levegbhoz (Ik-
rek, Mérleg, Vizont6) a zsirok és
virdgok, a vizhez (Rdk, Skorpid,
Halak) a szénhidrit és a levelek
tartoznak.

Erdekes 6sszefiiggések mu-
tathaték ki a csillagjegyek és a
testrészek, illetve a betegségek
megelézésére alkalmas gydgyno-
vények, flszerek kolcsonhatdsdt
vizsgdlva. Ezek szerint a Kosok-
nak a fej-, arciiregek, a fogak,
az epe és a mellékvese a gyenge
pontjaik, a csillagjegyre jellemzd
betegségek elkeriilése érdekében

érdemes rozmaringot, fokhagy-
mat, tormdt, borsot, pirospapri-
kit, hagymit fogyasztaniuk. A
Bikdknak a nyak, a pajzsmirigy,
a gége, a hangszdlak, a torok, a
manduldk jelentik a f§ veszély-
faktort. Etkezésiikben kapjon
f8szerepet a kakukkf(i, a bors-
menta, a citromfd, a szegflszeg
és a zeller!

Az Tkrek szdmdra kiilondsen
érzékenyek a villak, karok, ke-

SZERVORA

A beteg szervek hatékony gyégyitasakor j6 szol-
gélatot tehet az Ugynevezett szervora ismerete.
Ennek lényege, hogy valamennyi szerviinknek
méaskor van a mlikodési optimuma, ezért a pana-

szok is ilyenkor jelentkeznek.
23-1 6ra: epehélyag
1-3 6ra: mdj
3-5 dra: tiidd
5-7 6ra: vastagbél
7-9 6ra: gyomor

9-11 dra: hasnyélmirigy és lép (ez a délel6tti

teljesitéképesség csticspontja)
11-13 dra: sziv
13-15 dra: vékonybél
15-17 dra: higyhélyag
17-19 6ra: vese
19-21 dra: szivburok és vér

21-23 dra: a test alvashoz kész(il6dik, ne te-

gylink semmit, ami aktivalhatna

zek, a tiid8 és az idegrendszer.
Novényeik a tiidofl és a petre-
zselyem. A Rdkoknak a gyom-
rukra, a mellkasukra, a méhiikre
és a mellitkre kell vigydzni, ajén-
lott fliszereik az aprébojtorjdn, a
vasfli és a tdrkony. A sziv, a hét,
a szem és a hétgerinc az Orosz-
ldnok betegségre leginkdbb hajla-
mos szervei. Egészségitk megér-
zését a kamilla, a sdfrdny, a fehér

fagydngy, a galagonya, a korom-
virdg, a rozmaring és a méz segfti.

A Sziizeknek az emészt8rend-
szer, a vékonybél és dltaldban a
hasi teriiletek jelenthetnek problé-
mdt, amit macskagyokérrel, édes-
koménnyel, citromfivel, zellerrel
kezelhetnek. A vese, a derék, a
keresztcsont és a néi nemi szervek
a Mérlegek szdmdra birnak kiilo-
nos jelentSséggel. A megelSzésre
a cickafarkfli, a gyermekldncfd,
a csaldn, a zsurld és a
zsdlya alkalmazhaté a
leghatékonyabban. A
férfi nemi szervek, a
vastagbél és a mirigyek
a Skorpidk érzékeny
szervei, a nagyobb baj
megel8zésére ajdnlatos
megnévelni a csaldn és
a bazsalikom bevitelét
szervezetitkbe. A Nyi-
lasok a combjukra, a
csipdjiikre és a mdjukra
vigydzzanak, fogyassza-
nak zsélydt és fahéjat.

A csontrendszer,
az iziiletek, a bér, a
szdr, a koréom a Bakok
szdmdra  okozhatnak
problémdkat, melyek
kikiiszobolésében  a
feketenaddlytd, a cék-
la, a zsurlé és a sala-
monpecsét segithet. A
Vizonték 4ltaldban a ldbszdrra,
a visszerekre és az idegrendszerre
panaszkodnak, szdmukra a bo-
dza, a fustikeft és az okorfark-
kéré ajénlhaté. A sarok, a ldbfej
és a nyirokrendszer betegségei
leginkdbb a Halakra jellemzd, ki-
alakuldsukat j6 eséllyel megaka-
ddlyozza a csipkebogyd, a tiidéfl
és a legyezdfii.

mm.

HPV elleni Prevencios Program

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A humén papillomavirus (tovébbiakban: HPV) fidkat
és lanyokat egyarant megfertz, onkogén tipusai rakos elvaltozasokat okozhat-
nak a nemi szerveken és kérnyékiikén, az alacsony rizikéju HPV-tdrzsek pedig
szemdlcsds elvaltozasokhoz vezetnek, ami hasonld gyakorisaggal fordul eld

mindkét nemnél.

Eppen ezért 8nkorményzatunk elhatarozta, hogy a mér elkezdett HPV elleni
Prevencids Programjat kiterjeszti, és kedvezményesen biztositja a hdrom rész-
oltasbal allé, négykomponensti méhnyakrak és nemi szervi személcs elleni ol-
téanyagot a 13. életéviiket mar betdltott, 26 évesnél fiatalabb kerileti lakosok
szamdra, amennyiben azt kezel6orvosuk ajénlja.

dijjal szemben kedvezménnyel - oltasonként a kézel 30 000 forintos &r helyett
20 271 forintért -, 90 000 forint helyett 60 813 forintért vasarolhatd meg. Tovéb-
bi kedvezmény, hogy a véddoltést a 0., 2. és 6. hdnapokban torténd beadatést
megel6zéen, hdrom részletben kell megfizetni.

Jelentkezni folyamatosan héziorvosi vagy szakorvosi javaslattal lehet: Gallai
Dolores egészségiigyi referensnél (telefon: 224-5900/120-as mellék, e-mail:
gallai.dolores@bp12ker.hu) vagy Dezs6 Tiinde egészségligyi csoportvezetdnél
(telefon: 488-7924/107-es mellék, e-mail: dezsot@gesz12.hu), akik a HPV-vel kap-

csolatos kérdésekre is valaszolnak.

Amennyiben a jelentkezd a XII. kertiletben jér &ltalanos iskolaba, és 7. vagy
8. osztélyos, akkor az iskolén keresztil torténik a jelentkezés, de természetesen
érdeklédhetnek a megjeldlt szakembereknél is.

A HPV okozta megbetegedésekrdl az interneten a kdvetkez6 oldalt ajanljuk

figyelmébe: www.hpvinfo.hu.

Pokorni Zoltdn polgarmester

Mammografias sziirovizsgalat

AXIL. keriiletben lakd, 45-65 éves asszonyok,
akiknek utolsé mammogréfids vizsgélata ta eltelt 2 év,
meghivot kapnak, amelyen szerepel, hogy mikor vérjék oket

a Szent Janos Korhazban

(XII., Dids arok 1., telefon: 458-4509)
vizsgalatra.
Vegyen részt On is a mammogréfis sz(révizsgélaton!
Avizsgalat téritésmentes.

Informacio:
ANTSZ K6zép-magyarorszagi Regionalis Intézete,
telefon: 465-3823.

Alehet6ség adott, éljenek vele!
Azidejében felismert melldaganat gyogyithato!

Ahogyan a természet a téli pihe-
nidejét éli, a fagymentes helyre
menekitett névények is nyuga-
lomban toltik a leghidegebb
hénapokat. Azonban ebben az
idészakban sem feledkezhetiink
meg réluk; bér ritkdbban, de fi-
gyelmet és gondozast igényelnek
ilyenkor is.

Noveényeink téli nyugalma

8rzott ndvényeket kdrositsa. Le-
het8leg legyen vildgos, mert a no-
vények még ilyenkor is folytatnak
minimalis fotoszintézist, amire a
teljes sotétségben nem lenne lehe-
ségiik.

Tavasz kozeledtével — amit a
névények mdr a nappalok hosz-
szabboddsdn érzékelnek — elkez-
d8dik a hajtdsok novekedése.
Sotétben azonban csak értékte-
len, megnyult, halovdny hajtds

8ket. Pedig a zold levelek ilyen-
kor is parologtatnak, és a fold is
folyamatosan veszit nedvesség-
tartalmabdl. Még pdrds helyisé-
gekben is meglepetést okozhat,
hogy néhdny hét alatt is teljesen
kiszdradhat egy ldtszélag inaktiv
novény.

Frdemes ezért ritkan, de rend-
szeresen ontdzni kedvenceinket.
A cél, hogy foldjik mindig tar-
talmazzon felvehetd nedvességet.

Azonban a tdaléntozés,

Osszel a fagyok elél minden
kertbardt a 1épcs8hdzba, pincébe,
gardzsba menekiti azokat a nové-
nyeket, amelyek nem viselik el a
tél viszontagsdgait, illetve azokat,
amelyek szabadfoldben téldllok,
de kis edénybe iiltetve konnyen
dtfagyhatnak. Mi magunk is
érzékeljitk a lehdlést, igy ritkdn
fordul el8, hogy az erkélyldddk,
dézsék , feledékenységbdl” a sza-
badban maradndnak.

Kozismert, hogy a legalkal-
masabb teleltet§ hely biztosan
fagymentes, de nem melegebb
5-10 Celsius-fokndl. Ne legyen
huzatos sem, mert elég egy fagyos
fuvallat, hogy az egyébként féleve

fejlédik (olyanok, mint a tli
krumpli csirdi). Ezek nem birjak
el sajét stulyukat, meghajlanak,
letornek, a tavaszi napsiitésben
gyorsan megperzselédnek, azaz
életképtelenek, mégis sok ener-
gidt vonnak el a novénytdl, ami
a mdsodszori kihajtdsnal, bizony,
hidnyozni fog.

RITKAN, DE RENDSZERESEN

ONTOZZUNK!
Sokan tgy vélik, a névények té-
len nem igénylik a locsoldst. A
gardzsban, pincében tgyis ritkdn
fordulunk meg, 4ltaldban onto-
z8kanna sincs kéznél, igy haj-
lamosak vagyunk elhanyagolni

az aldtétben 4ll6 viz
rothaddshoz vezethet.
A vizzel tdleelitett talaj
és novény érzékenyebb
az alacsony hémérsék-
letre is, hiszen tébb
nedvességet tartalmaz,
ami megfagyhat, és kd-
rosithatja a szoveteket,
sejteket.

A ¢éli pihenés alate
a novények leveleinek
elszdraddsa nem feltét-
leniil jelent gondozdsi
hib4t, nem kell min-
den szdradé levél littin
gyorsan az  Ontdzd-
kanna utdn nydlni. A
folyamat természetes.
A novények egy része
lassan  visszahuzédik,
leveleik (kiilonésen az
id8sebbek) és akdr hajtdsaik is
részben elszaradnak. Sok &sszel
zolden behozott ligyszdra disz-
névény lassan kopaszodik, sdr-
gul, azok a folyamatok, amelyek
a természetben az 8sz folyamdn
gyorsan ¢és ldtvdnyosan lezajla-
nak, a védett kdrnyezetben hona-

pokig elhuzdédnak.

VEDEKEZZUNK

A KARTEVOK ELLEN!
Szerencsére a kdrtevék legna-
gyobb része is pihen télen. Fon-
tos, hogy amikor behozzuk a
noévényeket, ellendrizziik, egész-
ségesek—e, nincsenek-e rajtuk
rovarok. A legtobb rovar védett

rejtekhelyen, levelek kozote, ké-
reg alatt tolti a telet. Ha gondo-
san megtisztitjuk a novényeket és
a foldfelszint, akkor csokkentjiik
a buvohelyek — és ezzel az esetleg
atteleld kdrtevk — szdmadt.

Ritkdn, de el6fordul, hogy a
behozott névényen — kiiléndsen
az idedlisndl melegebb kornye-
zetben — aktivak maradnak a
kdrtevék, és komoly pusztitdst
végeznek a télen. Rendszere-
sen ellendrizziik a téveket, és ha
szitkséges, védekezziink elleniik.
Zirt térben a legtobb kerti szer
nem haszndlhatd, ezért kiilonds
koriiltekintéssel valasszunk — a
szakkereskedések  munkatdrsa-
inak segitségével — médszert,
vegyszert.

NE EGYSZERRE TEGYUK
VISSZA A NOVENYEKET!
Most még nincs itt az ideje, de
a teleltetés végének id8pontjdr is
figyelmesen kell megvilasztani.
Szeretiink biztosra menni, és csak
akkor tessziik ki a szabadba a no-
vényeket, amikor mdr biztosan
elég meleg van. Ezzel azonban
sok veszélyt vallalunk. Példdul
a novekedés még a telel8helyen
megindulhat, vagy amikor végiil
kikeriilnek a névények, a tdl er8s
napsiités megperzseli a leveleket.

Erdemes ezért minél el8bb ki-
tenni, és legfeljebb egy kései fagy
idején néhdny ¢jszakdra ismée
zart térbe vinni 8ket. Szeren-
csés, ha az egyes névények athe-
lyezésének kérdésérdl egyesével
dontiink, s nem ragaszkodunk a
legkényelmesebb megolddshoz és
az dsszes — jellemzden kiilonbdzé
igényli — novény kampdnyszerd
kitelepitéséhez.

A ldtszélag sok kényelmetlen-
ség eredményeképpen a teleltetett
névények a szabadban 4 lendii-
lettel hajtanak ki, egészségesen
fejlédnek és sokszorosan meghd-
14ljék a téli gondoskoddst.

Barta Istvin

Magyar sfe Rikellenes Liga®

Betegek Vilagnapja

A Magyar Rakellenes Liga az idén tizen6tddik alkalommal
szervez szentmisét a Betegek Vildgnapja alkalmabdl.
Helyszin: Budai Ciszterci Szent Imre Plébaniatemplom
(X1, Villanyi ut 25., a Feneketlen-tonal).

A padok flitttek.

Idépont: februar 13. 15.00.

Szentbeszédet tart: dr. Farago Artur,

a Vaci Egyhdzmegye kdrhézlelkésze.

A zenei &hitatot Csanyi Tamas karnagy vezeti.

A szentmisén lehetdség lesz a betegek szentségének felvételére.

Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukdcs Egyesiilete
Dr. Batthydny Ldszlé Orvos-kor Egyesiilet

Magyar Rikellenes Liga

Klimabarat otthonok

A hagyomanyos lakdépiiletek
klimavédelmi céld energiahaté-
konysagi feltjitasara, a megujulo
energiaforrasok alkalmazasara,
valamint uj épités(i energiatakaré-
kos lakdépiiletek megvaldsitésara
lehet tdmogatast nyerni - komp-
lex felvjitas esetén akdr 60%-ost
is.

Klimabardt Otthon 2 cimmel dj
palydzatot hirdetett a Kérnyezet-
védelmi és Viziigyi Minisztérium
olyan beruhdzdsok tdimogatdsira,
amelyekkel mérhet8en csokkent-
het8 az épiiletekhez kapcsolédd
szén-dioxid-kibocsitds. Tdmo-
gatds nyUjthaté a nyildszdrdk
energiamegtakaritdst ~ eredmé-
nyez6 felﬁjitéséra vagy cseréjére,
homlokzatok és fodémek hdszi-
getelésére, az épiiletek lodzsdi-
nak, teraszainak vagy torndcai-
nak beiivegezésére (a napenergia
passziv hasznositdsa érdekében),
az épiiletek nydri hévédelmének
javitdsdra, hévisszanyerds szells-
zés kialakitdsdra, 4rnyékolé vagy
drnyékvetd szerkezetek beépité-

” sz

sére, futéskorszertsitésre, illetve
hasznilati  melegvizelldtds-kor-
szerUsitésre.

Tdmogathaté tovdbbd a meg-
Gjulé energiafelhaszndlds novelé-
se, a hagyomdnyos energiahordo-
z6k megtjulékkal valé helyette-
sitése, valamint a megtjulé ener-
giaforrdsokkal eldéllitott héener-
gia- vagy villamosenergia-termel
kapacitdsok létesitése (napkollek-
toros és napelemes rendszerek,
biomassza tiizelésti kazdnok, geo-
termikus hészivattytk, szélener-
gia hasznositdsa). Az Gj épitésti,
energiatakarékos hdzak épitésére
is lehet pénzt kérni.

A hozzdjrulds egy kol
ségardnyos alap- és egy haté-
konysdgardnyos,  Ugynevezett
KlimaBénusz tdimogatdsbdl 4ll, a
kett8 egyiitt akdr 60%-ot is ki-
tehet. Az alaptdmogatds mértéke
30%, beruhdzdsfajtdnként maxi-
mum 555 ezer—1,47 millié forint.
A Klimabarit Otthon Programra
magdnszemélyek, lakdsszovet-
kezetek és tarsashdzak is palydz-
hatnak. Tovdbbi informdcié a
minisztérium honlapjdn: www.

ktm.hu.

zZ.
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Minden huszadik gyerek tulstlyos

Tobb mint ezer diak és ovis vett részt a keriileti mozgasszervi sziirésen

Az elmult évekhez hasonldan az
onkormanyzat 2009-ben is elvé-
gezte a Hegyvidéken m(ikddé &l-
talanos és kdzépiskolak tanul6inak
mozgasszervi sz(irévizsgalatat.
Ujdonség, hogy az idén két dvoda
nagycsoportos gyermekei is részt
vettek a programban.

A mai fiatalok szabad idejét az
iskolai elfoglaltsdg utdn nagyban
csokkentik a kiilonboz8 megter-
held kiilonérdk, ezért igen nagy
szitkség van az Egészségiigyi
Minisztérium és a Magyar Ge-
rincgylgydszati Térsasdg 4leal
kezdeményezett és ajinlott min-
dennapos iskolai testedzésre,
tartdsjavitd torndra. Sok esetben
sajndlatos médon nem elég a pre-
ventiv iskolai foglalkozds, célzott
geringjavité torndra, szorosabb
ellendrzésre lenne sziikség.

A dr. Andrdssy Ilona ortopéd

szakorvos dltal a keriileti kozép-
és dltaldnos iskoldsokndl elvég-
zett mozgdsszervi szlirbvizsgdlat
elsédleges célja, hogy segitségével
kimutassik a rejeett, tiineteket és
panaszokat még nem okozé be-
tegségeket, valamint a mdr meg-
1év8 tiinetek alapjan megfeleld te-
rdpidt javasoljanak a rendellenes-
ség karbantartdsdra, javitdsdra. A
szlirés egyszertien elvégezhetd, a
gyerekek szdmdra semmiféle kel-
lemetlenséget nem okoz.

Oszesen 1209 hegyvidéki ta-
nuldt vizsgdltak meg. Az 5. és 9.
osztilyosok kozote 148 esetben
hanyagtartdst, azaz olyan elvdl-
tozést taldlt a doktornd, amelynél
az alapvet@en rossz tartds még
nem rdgziilt, a gerinc fokozott
gorbiiletei aktiv izomerdvel, va-
lamint miifogdssal helyrehozha-
k. Mintegy 19,2%-ban vala-
milyen foka gerincdeformitdst,
59 gyermeknél scoliosist (a gerinc
oldalirdnyt koéros ferdiilésér) —
tovdbbi tizenhdromnal ladtalp-

pal egylitt —, nyolcvanndl M.
Scheuermannra utalé elvéltozast
(fokozott, koétote hdti gorbiiletet,
a kéz—talaj-tdvolsdg fokozdddsdr)
deritett fel a sz(irés.

Andrdssy doktornd a tanulék
kozel 18,9 szdzalékdnal észlelt
talpboltozat-siillyedést, megszo-
kott nevén lidtalpat, ami a leg-
wbb esetben lébtorndval, megfe-
lel, kemény kérgt, j6 felépitést
cipd viselésével egyensulyban tare
haté lenne. A gyerekek kordhoz
és magassigdhoz képest kozel 6t
szdzalékukat tilstlyosnak taldlea,
0,7%-ban mdés tipust elvaltozdst
észlele  (fejlédési  rendellenesség,
sériilés utdni dllapot stb.), elsdsor-
ban a mér gydgytestnevelésre jérd
tanuldk kozott.

A Zugligeti Altaldnos Isko-
la 29 elsds tanuléjéndl nem volt
szdmottevd eltérés, két gyer-
meknél scoliosist, hiromndl M.
Scheuermannra utalé elvdlto-
zast, egy-egy hanyagtartésos
és ludralpas, illetve tdlstlyos

gyermeket taldltak. A KIMBI
Ovoda 22 nagycsoportosa ko-
zott egy scoliosisos, négy ha-
nyagtartdsos (egy koziiliik lad-
talpas is) volt, a Téltos Ovoda
44 nagycsoportosdbol egy-egy
gyermeknél scoliosisra, illetve
M. Scheuermannra utalé elvélto-
zdsra deriilt fény. Tiz gyereknek
volt hanyagtartdsa, ebbdl hatnak
ladralpa is, ezenfeliil tizenhdrom
aprésagndl a ladralp, egyikiiknél
pedig a tdlsaly okozott gondot.
Kéztudott, hogy az utébbi
években a tanuldk egészségi 4lla-
pota orszdgos szinten sem javult,
ezért kiildnésen fontos, hogy a
sziil8k és az iskola is tegyenek
meg mindent az ifjisdg egészségi
illapotdnak javuldsa érdekében,
az oOnkormdnyzat 4ltal nyuj-
tott lehetdségeken beliil, hiszen
ahogy arra a doktorné is felhivta
a figyelmet: a ,magdra hagyott”,
nem kezelt elvéltozds sohasem ja-
vul, minden esetben csak romlik.

(Mm)

Vb-dontot jatszottak a keriileti floorballos lanyok

Sikert sikerre halmoz a hegyvidéki
Phoenix Fireball SE. A floorballos
sportegyesiilet 6t versenyzdje leg-
utébb a svédorszagi ndi vilagbaj-
noksagon ért el kival eredményt
a vdlogatott tagjaként: a holgyek
a B-csoportban az eziistéremig
jutottak.

A keriiletben miikédé Phoenix
Fireball SE (képiinkin) a megala-
kuldsa (2005) 6ta remekel a hazai
floorball-bajnoksdgokon. A tavaly
zirult idényben hdrom orszdgos
elsé osztdlytl bajnoki cimet (Ob
ndi, U19 ndi, U19 férfi), egy ndi
Magyar Kupa-gy6zelmet és egy
harmadik helyezést (U13) ért el.

MIAZ A FLOORBALL?

Az egyesiilet versenyzdi
a felndtt és utdnpétlds
nemzeti floorball vilo-
gatottba is rendszere-
sen meghivét kapnak.
Tavaly  decemberben
Svédorszdgban a fel-
ndtt ndi nemzeti vilo-
gatott 6t phoenixes tag
— Teleki Borbdla kapus,
valamint Jetzin Vivien,
Radécsi Brigitta, Szar-
vas Veronika és Tilk
Zsuzsanna mezényjaté-
kos — erésitésével szer-
zett vildgbajnoki eziist-
érmet a B-csoportban.
Ezzel az eredménnyel
eddigi legjobb eredmé-

nyét érte el a magyar

ndi csapat.

A floorball leginkabb a jégkoronghoz hasonlit, csak épp nem jégen, hanem torna-
termi pad|dn, és nem koronggal, hanem egy kemény, lyukacsos mianyag labdaval
jétsszék. Az Uit6 is mlanyagbdl van, igy a jéghokihoz képest kevésbé veszélyes a
jaték. A mérkézés egy 40x20 méteres, 50 centi magas paldnkkal kdrbevett palyan
zajlik, a két egyméssal jatszd csapatot 6t jatékos plusz egy kapus alkotja. A jatékido
3x20 perc. A floorballt a vildg leggyorsabb labdajatékanak tartjak.

Varsdnyi ~ Zsuzsanndtdl, a
Phoenix elnokétdl megtudtuk:
mérkdzéseiket, edzéseiket elsé-
sorban hegyvidéki helyszineken
tartjdk  (Sportmax, Testnevelési
Egyetem, XII. kertileti Szabadidg-
sport Kézpont), de a II. keriiletben
(Rakéczi gimndzium) és Torok-
bélinton (B4lint Marton Altaldnos

Iskola és Kozépiskola) is szoktak
jétszani. Jelenleg 110 igazolt ver-
senyz8jiik van, akik tizenegy or-
szdgos bajnoksdgban (négy felndtt,
hét utdnpétlds) érdekeltek. Rajruk
kiviil kozel harmincan (izik naluk
a floorballt rendszeresen, szabad-
id6sportként. Legfiatalabb tagjuk
9, a legiddsebb 65 éves.

Hegyvidéki
meccsdomping

Sok olvasdnk kérését telje-
sitjlik azzal, hogy kozoljiik a
kiilonboz6 hegyvidéki labda-
jétékesapatok legkdzelebbi
mérkdzéseinek idépontjait.
Reméljiik, minél tébben el-
latogatnak a helyszinekre, és
buzditasukkal hozzajarulnak a
gy6zelmek kiharcolasahoz.

FERFI KOSARLABDA
Januar 30. 18.00 PEKOSI-Hegy-
vidék-Veszprémi Egyetem (Bony-
had)

Februar 6. 18.00 PEKOSI-Hegy-
vidék-SMAFC-NYME (Sportmax-
Hegyvidék)

BSE,
NOIROPLABDA

Februar 5. 22. 17.00 Euroaszfalt-
NRK-Nyiregyhaza-BSE FCSM

BSE,
NOI KOSARLABDA

Janudr 31. 17.00 BSE-MiZo Pécs
2010 (BSE, varosmajori csarnok)
Februar 6. 18.00 Szeviép-Szeged-
BSE (Szeged)

Az egész vilagot meghoditotta

Fantasztikus évet zért tavaly Téth
Zoltan: négy honappal ezelétt a
Hegyvidéken nyert rangos ver-
senyt, nem sokkal késébb pedig
vilagbajnoki cimet szerzett. A
Tozd becenévre hallgaté testépitd
legfébb terve azonban most nem
a cimvédés - dgy érzi, itt azideje a
csalddalapitasnak.

Téth Zoltdn (képiinkin) egyik
legmerészebb dlmdt véltotta va-
l6ra november 7-én: vildgbajnoki
cimet nyert. Elétte, oktdberben
az Eurépa-szerte elismert Hegy-
vidéki Fitparddén indult el, és a
testépitd verseny abszoldt bajno-
ka lett. Tgy nyert jogot arra, hogy
részt vegyen a dubai kézpontd
WBPF szovetség dltal rendezett
amatdr vildgbajnoksdgon. Az
ott megszerzett aranyérem mellé
otezer dolldr pénzjutal-
mat zsebelt be.

— Hihetetlen évem
volt! — mondta bol-
dogan Téth Zoltdn,
becenevén Tozd. -
Uj-Zélandon az IFBB
Elite versenyt, Lon-
donban a NABBA
Mr. Universe viadalt
nyertem meg, a Hegy-
vidéki Fitparddé ab-

szolit  gySzelmével
pedig kiharcoltam a
dubai  kvalifikiciét,

ahol szintén aranyér-
mes lettem. Hdrom
szovetségt8l  hoztam
el a legrangosabb di-
jakat. A vildgbajnok-
sdg adta lehetdséget
pontosan felmértem,
és mindent megtet-

tem, hogy a dontdre a legjobb
formdban legyek. Elére &ssze-
raktam a fejemben, pontosan
mit és hogyan csindlok majd. J6
néhdnyszor végigvettem a kdrt
a szobdmban. Arra az esetre is
felkésziiltem, ha nyerek, hogyan
viseljem, és mit kezdjek majd a
magyar zdszléval, hogyan dlljam
végig a himnuszt anélkiil, hogy
elérzékenyiilnék. Ez utébbi nem
jott ossze, mert zokogtam — a
nézdkkel és a magyar csapattal
egyiitt. Meghaté pillanat volt!
Eszembe jutott édesanydm, a
kedvesem, Gabi, meg minden,
amit ezért a pillanatért szenved-
tem. Felejthetetlen érzés...

A jovét firtatd kérdésiinkre
Téth Zoltdn nem elsddlegesen
sporttémdju vélaszt adott:

— Kicsit pihenek, és ez év ele-
jétdl életem legfontosabb ,vallal-
kozdsdba” kezdek: a pidrommal
egylitt a ,kis Tozd” vildgra jor
tének eldkésziileteivel foglalko-
zunk... Hogyan lesz ebb6l cim-
védés? Egy-két év kihagyds utdn
biztosan. Addig is az iskoldnk
névendékeinek felkészitésében
prébdlom kamatoztatni azt a
tapasztalatot, amellyel kvalifi-
kdci6t és vb-aranyérmet tudtam
szerezni.

CSNM
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Sportos, edzett Hegyvidék

Kedves Hegyvidéki Polgdrok! A keriileti lakosok immdr hatodik éve
ingyen sportolhatnak a ,Sportos, edzett Hegyvidék” (SEH) program
keretein beliil. A sportdgak szdma évrél évre bdviile. Kérjiik, az aldbbi
kérdéiv kitoltésével segitsék munkdnkat, hiszen igy az Onok igényeit
figyelembe véve tudjuk a programot alakitani.

A kitsledte kérdéiveket, kérjiik, adjik le az adott program oktat6-
jéndl a helyszinen, illetve a XII. kertileti Szabadid8sport Kzpontban
(1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29/b), a recepcion.

Segitségiiket elére is kdszonjiik!

XII. keriileti Szabadiddsport Kizpont

\ www.hegyvidekujsag.eu

A kérdéiv kapesdn felmeriild kérdéseikkel a 319-9292-es telefonszdmon
Lédy Katalin sportszervezit keressék!

KERDOIV
a ,Sportos, edzett Hegyvidék” programhoz

Lakcim (keriilet, utca, hazszam):

Eletkor: Nem: férfi-n6 0

Az aldbbiakban az Onhéz legkézelebb dll6 vdlaszt, esetleg vdlaszokat jelélje meg!

1. Ismeri-e On a XII. keriileti 6nkorméanyzat ,Sportos, edzett Hegyvidék”
programjat?

igen, teljes egészében csak részben ‘ egyaltalan nem ‘

2. Ahhoz, hogy sportoljak, szimomra a legfontosabb szempont:

egyitt le-
a kozeli a szakképzett akulturdlt | sokadmagam- hessek
helyszin oktatd korilmények | mal sportoljak | acsalddom-
mal
3. Mikor legyenek a keriileti sportprogramok?
tavasszal nyaron Gsszel télen folyamatosan
4. A hét melyik napjan legyenek?
hétkoznap szombat szombat vasarnap vasarnap
esténként délel6tt délutén délel6tt délutan
5. Melyik korosztaly(ok)nak hirdessék meg?
3-66éves | 7-12éves . afelndtt . .
gyerekek- | gyerekek- 1 korosztély- L sl
fiataloknak soknak doknak
nek nek nak

6. A felsoroltak koziil a kévetkezG sportmozgast, sportmozgasokat szeretném
gyakorolni:

extrém spor-
aerobik tok (g6rdesz- futas karate kerékpéarozas
kazas stb.)
- . természet- " o e
labdaragés sielés . tenisz Uszds vizi tlra
jaras
Egyéb:

7. Orvosi, edzettségi szintmérésekkel egybekdtott —sportprogramok
megrendezését igénylem:

igend-nemU

8. Gyermekemet szivesen beiratndm az 6nkorményzat altal szervezett nyéri
és/vagy téli sporttdborba:

igen, mindkét

) csak télen
évszakban

csak nyaron nem

9.Sportolashoz a sporteszkdzt (labdat, tenisziitGt, kerékpart stb.) biztositanam
magamnak:

igend-nemU

10. Kérjik, erre a helyre irja le véleményét, javaslatait, kéréseit stb.!
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JANUAR! - FEBRUARI
PROGRAMOK |

CHI-KUNG

Keleti egészségmegtrzd, fiatalitd, ener-
getizlé mozgdssor 9-t81 99 éves korig,
Mindennapesoda  Alapitviny  (XIL,
Nagyenyed utca5).
¢ Szombat 9.00-11.00. Erdeklddni lehet:
Bakati Miklds, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem — uszoda, Alkotds utca

. Vaseir.nap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyéval, 12.30-ig,

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes krilmények kozott, dj kardio-
gépeken, edz6i segitséggel, tandcsaddssal.
12 Fitnessterem, Jokai Mér iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felbé utca
feld)).

¢ Vasirnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtdcipd, sportruhdza.

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak

nak, iskolai sziinetekben nem.
* Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4.18.30-19.30 Tamisi Aron iskola, Mdrtonhegyi
it 34. * Szerda 18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola,
Mirtonhegyi tt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mér iskola, Diana utca 4. * Péntek 17.00-
18.00 Arany Jdnos iskola, Meredek utca 1.

oL ] qnl tarta-

KIMELO TORNA

Foglalkozdsokat csak is

nak, iskolai sziinetekben nem.
o Héf6 1730-18.30 Tamdsi Aron iskola,
Mértonhegyi dt 34. 18.30-1930 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. * Kedd 17.30-18.30 Zug-
ligeti Altaldnos Iskola, Zugligeti dt 113. ¢ Szerfa
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
it 34. * Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

laiddben tarta-

SIOKTATAS
7 Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Kol-
16 utca 38.).
* Szombat 15.00-16.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06/30-931-06-15-

0s telefonszamon.

NORDIC WALKING
Fogarasi Stiskola (Piarista sporttelep, XII,
Kot utca 38.).

g: ™
vd S) ¢ Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés

9
¢

.

i

{
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sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

LEPESELONY” FUTOKLUB

Futis, illetve kocogds szakavatott edzd se-
gitségével, tandcsaddssal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék lépésszamlalo.

Fogarasi Stiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Koltd utca 38.).

¢ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolydndl, a 06-30-931-06-
15-6s telefonszdmon.

'[ERMESZETJI'\RO TURA
Erdekl8dni lehet: Siitd-Nagy Istvén, 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

"‘( Februdr 6.: Budai-hegység. Tiravezetd:

Siit8-Nagy Istvén. Taldlkozé: 8.30 BAH-
csomépont, 8-as busz_megllGja. Utvonal:
Torokbélinti (t-Orddg-orom-Kakukk-
hegy-Piktortégla-iiregek-Farkas-hegy-L6-
hegy-Huszonnégyokros-hegy—Csiki - csérda.
Tav—szint: kb. 11 km, + 410, — 440 m. Er-
kezés: kb, 15.00. Koltség: 1 BKV-buszjegy.
TURAZOK FIGYELEM! 2010. nydri prog-
ramjavaslat: Szerbia és Montenegré ismeret-
len csodai csipet Albdnidval. 3
Elézetes: jilius 2-10.: Montenegro—Eszak-
Albdnia. Utazds: autbusszal Belgridon 4t
Zabljakba. Ttira a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-6bél, néhdny ortodox kolos-
tor felkeresése. Albdnidban Shkodra és Rozofa
megldtogatdsa. Visszafelé Szendré és Galamboc
vérdnak megtekintése. Tervezett koltség: kb.
120 000 Ft + belépdk. Jelentkezés: mdrcius 15-
ig 50 000 Ft-tal. Arban benne van: utazds, szdl-
lds, félpanzi6 (reggeli és vacsora), magyar nyelvii
csoportkisérés, BBP biztositds.

Bévebb informicié: Siit6-Nagy Istvéin: 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

KEREKPAROS TURAK
A pontos ttvonalrdl és idépontrd] Pal Liszlo ad
felvildgositést. (Az adott hétvégére vonatkozéan
csiitdrtoked] érdemes érdeklédni) Jelentkezés, to-
vabbi informécié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail hu.

A programok - a tobbnapos tirdk (zdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével — a résztvevék szamdra
ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki nkor-
mdnyzat viseli. A részletes programot keressék a
www.budapesthegyvidek.hu  honlapon ¢ a
hirdetskin. Tovdbbi informdcid: XII. keritleti
Szabadidésport Kizpont, Csirsz utca 2-4. Tele-
fonlfax: 319-92-92. E-mail: sportcenterl2@
freemail.hu, titharsag@hegyvideksport.hu,
Lédy Katalin sportszervezo.

Nyolcvan felett jobb az egész vilagnal

Négy aranyérem egy Eurdpa-baj-
noksagon! Hatalmas teljesitmény,
csak a legnagyobb sportembe-
reknek sikeril elérni. A kiemel-
kedd eredmény dr. Latin Ferenc
nevéhez flizddik. A korabban
orvosként dolgozd, hegyvidéki
nyugdijas a szeniordiszok tavalyi
kontinensviadalan, Cadizban vélt
a legfényesebb csillaggd azzal,
hogy négyszer is feldllhatott a
dobogb legfelsé fokara.

Mindenekelétr  gratuldlunk

a nagyszerti teljesitményéhez!

Sikeriilt mar ez a bravir vala-

kinek on elort?

— Kosz6n6m szépen — fogad-
ta az elismerd szavakat az élete
nyolcvankettedik évét taposé dr.
Latin Ferenc. — Tudtommal még
nem, illetve amiben biztos va-
gyok, a 2009-es Eb-n én voltam
a legeredményesebb. Az Ujbuda
Szenior Uszé Klubbal utaztunk
el Spanyolorszdgba, ahol ot
szdmban indultam a nyolcvan és
nyolcvanot évesek kozdtei kor-
osztélyban. Osszesen hozzdverd-
legesen hdromezer-hdromszézan
érkeztek az eseményre. Az 50
méteres, a 100 méteres és a 200
méteres gyorsiszdsban, valamint
a 100 méteres hdtdszdsban sze-
reztem aranyérmet. Véltdban
bronzérmet nyertiink.

Ennyire egyeduralkods a sa-

Jjdt korosztdlydban?

— A japdn versenyzSkkel min-
dig fekete 16ként kell szdmolni.

Rajtuk kiviil azonban, dgy tu-
dom, jelenleg csupdn egy ameri-
kai sz6 képes megkozeliteni az
eredményeimet. Ezt tdmasztja
ald, hogy nagyon sok
aranyérmet  nyertem
eddig mind Eurépa-,
mind vildgbajnok-
sdgokon.  Egyébként
azt tapasztalom, hogy
nyolcvan év felett na-
gyon megritkul az
uszék mezdnye, ebben
a korosztdlyban sajnos
mir az is eléfordul,
hogy valakinek segite-
ni kell a rajckdre 4llds-
hoz.

Felmeriil a kérdés:
aki ennyi idds kord-
ban ilyen sok tréfed-
val rendelkezik, fia-
talabb kordban vajon
milyen eredménycket
érhetettel...?

— Vilogatott tszé

— Minimum heti négy alka-
lommal. Altaliban két kilométer
a napi penzum, de nagyon fontos,
hogy ezeken a tréningeken nem

voltam az &tvenes
évek elején. Ha jol
emlékszem, el8szor 1948-ban,
utoljdra pedig ’52-ben szerepel-
tem a nemzeti csapatban. Tébb-
sz6ros orszdgos f8iskolai bajnok
vagyok, emellett a f8iskolai
vébén dontdt tGszhattam 48-
ban, sét 49-ben mdsodik lettem
a didk-vildgbajnoksigon, Prd-
gdban. Ezutdn azonban abba-
hagytam az tszdst. Orvosként
dolgoztam, a praktizdldsom
alatt els6sorban teniszeztem.
Hatvanévesen tértem vissza Gjra
a medencébe.

Mennyit edz a vildg legjobb

nyolcvan év feletti viszdja?

ben az évben lesz Goteborgban a
szenior-vildgbajnoksdg, 4m azon
biztos nem veszek részt, ugyanis
anyagilag nem engedhetem meg

a legerdsebb tempémat Gszom,
s6t... A tdv maximum egyotodée
teljesitem  hetvendt  szdzalékos
erébedobdssal, a tobbit lassab-
ban, mert szétesne a technikdm.
Az edzések mellett igyekszem al-
kalmanként kocogni, st a sifutds
is benne van a repertodromban,
ugyanis ezekkel a gyakorlatokkal
tudom még jobban novelni a tii-
d6kapacitdsomat.
Milyen tovdbbi tervei van-
nak?
— Szeretnék olyan sokdig spor-
tolni, amig csak lehet, és amig a
Teremtd ad hozzd elég erét. Eb-

magamnak, szponzorom pedig
nincs. A tiz nap nekem és a ne-
jemnek koriilbeliil hatszdzezer
forintba keriilne, és ennyit nem
dldozunk r4, azt a pénzt inkdbb
a csalddra forditjuk. Mds verse-
nyeken azonban mindenképpen
indulok még a késdbbiekben.
Szeretném minél hosszabb ideig
meg0rizni az egészségem, és cé-
lom, hogy tovabbra is a sportoldk
kollektivdjahoz tartozzak, hiszen
akinek az életében f8szerepet jit-
szik a sport, tudja, milyen fontos
ez.

CSNM

A rossz 0sz ellenére biznak a fiatalokban

Nehéz idészakon van tul a PEKOSI-Hegyvidék férfi kosarlabdacsapata

Nagy reményekkel végott neki

a szezonnak a fiatalokbol &ll6
PEKOSI-Hegyvidék férfi kosar-
labdacsapata, ém még egyetlen
meccset sem tudott megnyerni.
Horvéth Krisztidn edz6 értékelte
lapunknak a bajnoksag elsé felét,
és adott magyarazatot arra, hogy
a garda miért szerénykedik az NB
/B Nyugati-csoportjanak utolsd
helyén.

S

-

Vegyes érzelmekkel vdghatott
neki a 2009-2010-es pontvadd-
szatnak a PEKOSI-Hegyvidék
egylittese. A tizenkettedik kerii-
leti csapat gy esett ki az el6z8
évben az NB I-bd8l, hogy mind-
ossze két alkalommal hagyta el
gyOztesen a parkettet. Kiderile
tehdt, hogy ami egy évvel kordb-
ban dlomnak indult, illdzié volt
csupén, a gdrda tuddsa kevésnek
bizonyult az elsé osztilyhoz.
Horvath Krisztidn, az U20-as
csapat vezet8edzdje, aki a fel-

nétteknél Merim Mehmedovics
munkdjdt segiti, a nydron biztos
volt benne, hogy az NB 1/B-ben
meghatdrozé lesz a hegyvidéki
alakulat. A vért sikerek azonban
elmaradrak.

— A hegyvidéki onkormdnyzat
a csapat mellé 4llt ebben a sze-
zonban is — kezdte az értékelést
Horvith Krisztidn —, és annak
ellenére, hogy nehézségek ebben
a keriiletben is vannak, Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Gadl Sza-
bolcs Barna jegyzé mindent el-
kovetett, hogy komoly
csapatot tudjunk épi-
teni. Meg kell emliteni
a klub igyvezetdjée,
Sdrkdny Pauldt is, aki
polgri  foglalkozdsa
mellett minden idejét
annak szenteli, hogy
a lehetd legjobb ko-
riilményeket teremtse
meg — néha a sajit pén-
zét sem kimélve.

A szezon el6tt te-
hdr 4gy tlint, minden
rendben lesz, 4m t&bb
homokszem is ke-
rillt a gépezetbe, igy
mdr-mdr a tavalyihoz
hasonlé idénykezdést
produkalt a csapat.

— Igaz, kordbban a
feljutdst tdzeik ki cé-
lul, azonban a virtnal
sokkal jobban meger-

s6dote a médsodik liga
mezdnye, és ezekbdl
az erdsitésekbdl mi ki-
maradtunk. Sajnos, a
mult évi menedzsment
olyan képet alakitott ki

a csapatr6l, valamint
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errdl a kozegrél, hogy

azok a jatékosok, akiket hivtunk,
nem minket vilasztottak, inkdbb
rivdlisainkndl keresik a kenyeret.

Ennek koszonhet8en kizd-
rélag fiatalokbol 4ll6 egyiittest
kellett épitenie az edz8pdrosnak.
fgy a célkitlizés is valtozott, a
fejlédésen és a tanuldson kiviil a
bent maradis lehetett az egyedii-
li redlis terv. Nos, a csapat egyre
stabilabb, de nem tud nyerni, ti-
zenkét vereséggel a tabella utolsé
helyén szerénykedik.

— A Nyugati-csoport, amelybe
minket is soroltak, ebben a sze-
zonban sokkal er8sebb a Keleti-
nél, 1évén az NB 1/B 6t legerdsebb
gdrddja itt taldlhatd. Természete-
sen ez nem mentség a szereplé-
siinkre, 4m tény, hogy e csapatok
ellen még jéindulactal szélva is
csak edzdpartnerként léphetiink
palydra. Ennek ellenére megszo-
rongattunk néhdny bajnokesé-
lyest, gondolok itt a Bonyh4dra, a
Veszprémre és a Sopronra. Mind-
ezt azzal a ,felnétt” keretiinkkel
tectitk, amelynek dtlagéletkora
19,3 ¢év... Hamar ki is deriilt,
hogy a fiatalsdg és a mindendron
val6 gy6zni akards nem elegendd
ebben az osztdlyban sem.

Orom az {irsmben, hogy a
PEKOSI-Hegyvidék U20-as gér-
ddja eddig minddssze egyetlen
alkalommal kapott ki, és jelenleg
a masodik helyen 4ll a tabelldn.

— Az orszdgos U20-as liga leg-
jobb négy csapata kozé akarjuk
verekedni magunkat! — jelentette
ki Horvdth Krisztidn. — A fiata-
lok kitting szereplése azért is j6
hir, mert mir abban a korban
vannak, hogy hamarosan beépit-
hetjiik 8ket a felnttek kozé.

CK

Labtenisz
profiknak

Elsé alkalommal rendezték meg
kozonség el6tt a HLSZ Labtenisz
Kupét. Mai és egykori valogatott
jatékosok is palyara léptek a
Sportmaxban.

A Hivatdsos Labdariugék Szerve-
zete (HLSZ) az elsé és masodik
osztdlyt klubok jétékosainak ér-
dekvédelmét l4tja el. Tobb mint
tiz éve dolgoznak azon, hogy a
magyar futball megfeleljen a mo-
dern kor és nem utolsésorban a
kozonség  elvdrdsainak. Ennek
egyik feltétele, hogy minél tbb
magas szakmai szinvonald, szé-
rakoztaté produkci6 jojjon létre
— mondta el lapunknak a szer-
vezési feladatokat magdra véllalo
Forgécs Istvan. A HLSZ elndksé-
gi tagjaként tevékenykedd sport-
vezetd szerint ilyen esemény az
immdr hetedik alkalommal meg-
rendezett lébteniszkupa, amely-
nek legfontosabb célja az, hogy
legaldbb évente egy alkalommal

dsszehozza a profi focistédkat,
klubvezetSket, edzdéket és jarék-
vezetSket.

Idén elsé alkalommal a nagy-
kozonség szdmdra is nyitottd
teteék a rendezvényt, igy a szur-
koldk személyesen taldlkozhattak
kedvenceikkel. Sztdrokbdl pedig
ezittal sem volt hidny, hiszen
eljott az igazi ldbtenisz-specia-
listdnak szdmitd, sokszoros vi-
logatott Bognir Gyorgy, vagy
az édesapjuk nyomdokaiba 1ép8,
természetesen a Fradi szineiben
palydra 1ép8 Nyilasi Bdlint és if].
Nyilasi Tibor. A profik meccsei
el8te a fiataloknak tapsolhatott a
kozonség: a Ferencviros, a Hon-
véd, az Ujpest és a Vasas két-két
csapattal vett részt a mini baj-
noksdgban. Az els6séget végiil az
Ujpest Bulldogok szerezte meg, a
Vasas Nachoos, a Vasas Goldball
és a Honvéd Tichy eldtt.

A ldbtenisz kell6képpen ldt
vényos, gyors, rdaddsul kortdl,
nemtdl, er8allapottdl fuggetlentil
szinte bérki, bdrhol jdtszhatja.
Nem véletlen, hogy a focistdk ko-
rében ez az egyik legkedveltebb
jéték, nem csupdn a szabad ide-
jikben, hanem felkésziilés koz-
ben, akir edzéseket kdvetben is
szivesen ,ldbtengéznak”.

A mostani versenyre a szokd-
soknak megfeleléen hisz forma-
cié kapott meghivist, a kécfds
csapatok a  csoportmeccseket
kovetden egyenes kieséses rend-
szerben dontdttek a helyezések
sorsirél. A VII. HLSZ Lébtenisz
Kupét a csoportjébdl a Fradi mé-
gott  mdsodikként  tovdbbjutd,
Binder Ciprian, Vitelki Zoltdn
(képiinkin) sszetételli  Borso-
diak/Mez6kovesd vihette haza,
megelézve a Royal MTK Oregfi-
tikat és a Szolnoki MAV csapatat.

Em.
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