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Alairtak a MOM-beruhazas tamogatasi szerzodéseét

Kilencszazmillié forintot nyert el
unios palyazaton az 6nkormany-
zat a MOM- Gesztenyés kert kul-
turdlis, sport- és szabadidénegyed
funkcidbdvité fejlesztésére. Az
dsszesen mintegy négymilliard
forintos beruhazas tdmogatasi
szerz6dését a napokban irtak ala.

A miivelddési kozpont feldjitdsa
és modernizdcidja kiegésziil az
épiilet el6tti tér revitalizdcidjdval,
igy egy j varoskdzpont jon létre
— mondta el a timogatdsi szerz8-
dés aldirdsa alkalmébdl megren-
dezett sajtdtdjékoztaton Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester kiemelte:
az a furcsa helyzet 4llt el§, hogy
a konkrét megvaldsitds 1énye-
gesen rdvidebb ideig tart majd,
mint amennyi id8t az elképzelés
formdba ontése és az ilyenkor
elkeriilhetetlen papirmunka vett
igénybe. Két évvel ezel6tt kezdte
el a beruhdzds tervezését az on-
kormdnyzat, az épitkezés vérha-
téan 2011 janudrjaban fejezddik
be. A wbb mint négymillidrd
forintos fejlesztés sordn a Sirdly
utca és részben a Gesztenyés kert
is megujul.

Virosképi és mliemléki szem-
pontbdl is jelentds beruhdzdsrol
van sz0, hiszen az 1951-ben 4t
adott MOM épiilete az egyik
utols6, dgynevezett ,Sztdlin-
barakk” a f&vdrosban. Most a
kiilsé formai jegyeket megtarto,
ugyanakkor a XXI. szdzad kéve-
telményeinek megfeleld, ulcramo-
dern komplexum létesiil. Ezzel az
épiilet felnd ahhoz a belsé tarta-
lomhoz, ami évek é6ta jellemzi a
miivelddési kdzpontot — hangsa-
lyozta Pokorni Zoltdn. Kiemelte,
hogy lehet8ség nyilik a funkcié-
bévitésre, aminek egyik legfonto-
sabb eleme a szinhdzterem 4rala-
kitdsa: a helyiség a hidraulikusan
mozgathatd nézéwérnek koszon-
het8en a jovében akdr balterem-
ként is haszndlhaté majd.

A méreteit és szolgdltatdsait
tekintve Kozép-Kelet-Eurépdban
példa nélkiili biopiac szombaton-
ként a megnévelt tertiletd, szdztiz
méter hosszii és huszonot méter
széles, diszburkolattal fedett Sirdly
utcdban taldl végleges és méled
otthonra. A miivel8dési kdzpont
épiiletéhez szervesen illeszkeds,
azzal egy szintbe hozott és a gép-
kocsiforgalomtdl teljesen elzdre
kozteriilet egyfajta agoraként szol-
gélja majd a kertilet polgdrait.

A leendé Siraly utca a Jagello ut feIoI

A pihenni vdgyodkat koztéri
alkotdsok, padok, csobogdk var-
jék, tovdbbd az utcaszint alatt
a parkedl iivegfallal elvalaszeott
kiszolgdlé létesitmények, a tob-
bi kozétr étterem, fagylaltozd
és konferenciaterem kialakitdsa
szerepel a tervek kozott. Ide ke-
riil a pelenkdz6 és a nyilvdnos
illemhely is, ami régi kérése a
Gesztenyés kert ldtogatéinak. A
tovabbi két, f6ld alatti szinten
egy szédztiz fér8helyes mélygardzs
kap helyet. A beruhdzds kiilonle-
gessége, hogy — Magyarorszdgon
el8szor — a Jagell6 Gt alatt elvezett
f8gytijtd hdenergidjét haszndljak
fel az épiiletek temperaldsdra.

A Budapesten példa nél-
kali  kuleurdlis,  spore- és
szabadidénegyedre mdr a hazai
sportvildg is felfigyelt, az ottusa-
szdvetség példdul elképzelhetd-
nek tartja egy vildgkupa megren-
dezését a teriileten. A polgdrmes-
ter végezetiil kiemelte: ugy tlinik,
négy-ot évente van lehetdsége az
dnkormdnyzatnak egy-egy nagy-
beruhdzdsra. Ilyen volt a Csorsz
utcai sportkozpont felépitése,
valamint most a MOM 4talaki-
tdsa, amit a jov8ben remélhetéleg
Gjabb fejlesztések kovetnek.

M.

»Iskolakdstolgato” leendo elsosoknek

Sziil6i férumra invitélta az isko-
lavélasztas el6tt all6 csaladokat

a Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont és a hegyvidéki 6nkor-
manyzat. A Varosmajori Gimnézi-
umban megtartott rendezvényen
az iskolék bemutatkozésa mellett,
az iskolaérettség testi és lelki
kritériumairdl, valamint a beirat-
kozas gyakorlati menetérd| kaptak
tajékoztatast az érdeklddok.

mutatja, hogy mikézben egyre
kevesebb gyermek sziiletik a ke-
riiletben, a beiratkozdsok el6tt
néhdny hénappal hirtelen megné
az iskola- és dvodakételes korba
lépsk szdma. Ez egyértelmivé
teszi: a hegyvidéki dltaldnos isko-
ldk és 6voddk vonzé alternativde
jelentenek a mdshol él8k szdm4-
ra.

A J6 RENDSZERNEK

ARA VAN
J6l mikadik tehdt a keriileti ok-
tatdsi rendszer, ennek azonban

Az dnkorményzat mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy a
hegyvidéki gyermekek jé koriil-
mények kozote és eredményesen
tolesék el iskoldséveiket a keriileti
intézményekben. Az elmule évek
iskolafejlesztései, a nagy feldjitd-
sok ¢és épitkezések mind-mind
ezt a célt szolgaljak — hivta fel az
Iskolakdstolgaté elnevezésti ren-
dezvényen megjelent sziilék és
szakemberek figyelmée Pokorni
Zoltdn. A polgirmester hangsa-
lyozta, hogy az ©nkormdnyzat
azt szeretné, a keriileti adéfizet6k
pénzébdl megvalésulé beruhd-
zdsok gyiimélesét azok arassik
le, akik valéban a Hegyvidéken
élnek. A gyakorlat ugyanis azt

4ra van. Hogy a szinvonalat meg-
tartsa, minden egyes dltaldnos
iskoldsra évente kozel félmillié
forintot  kénytelen kolteni az
onkormdnyzat, mikozben a kor-
mény egyre kisebb 8sszeggel ji-
rul hozz4 az iskoldztatds koltsége-
ihez. A polgdrmester elmondta,
a szdmok nyelvén ez azt jelenti,
hogy mig 2002-ben 185 ezer fo-
rint volt az 4llami tdmogatds, ma
csupédn 135 ezer jut erre a célra.
Nemcsak redlértékben jelentds
a csokkenés, hanem — ami példa
nélkiili a magyar oktatds torténe-
tében — nomindlisan is keveseb-
bet ad a mostani kormdnyzat.
Ezért kénytelen addkat kivetni,
Gjabb és Gjabb forrdsokat terem-
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teni az 6nkormdnyzat, hogy — a
tobbi kozott — az oktatds verseny-
képességét legaldbb helyi szinten
megtartsa. Epp emiatt lényeges,
hogy a helyben megtermelt adé-
forintokbdl fenntartott rendszer
elényeit az igazi hegyvidékiek,
ne pedig az alkalmi lakcimvalték
élvezzék. A keriilet ennek érdeké-
ben annyit tehet, hogy szigortian
ellendrzi az ite lakdst.

Mostandban heves vita folyik
arrdl, hogy az okratdst sokan
szolgaltatdsnak tekintik. A pol-
gdrmester szerint ez annyiban
igaz, hogy egy specidlis kétird-
nytsdgot feltéeelezd kereslet-ki-
nélat viszonyrdl van szé, ami a
sziil6ktd] egytittmiikddést és ak-
tivitdst vér el. Az iskola ugyanis
kozos vallalkozds, amiben kulcs-
szerep jut az interakcidnak, an-
nak, hogy a sziilé beszélje meg
a pedagégussal az idérél id6re
elékeriild  problémdkat. Mert
mindnydjunk érdeke, hogy a sza-
balyokat lefektessiik és betartsuk,
tudjuk, és gyermekeink is tudjék,
mit lehet és mit nem. Fontos az
egylittmi(ikodés, hiszen a gyere-
kek egymadst is nevelik, ha az osz-
taly egyik felének megengednek
valamit, a t6bbiek is kikovetelik
— tette hozz4 Pokorni Zoltdn.

MINDENNAPI

TESTNEVELESORA
Az 6nkormdnyzat éppen ezért
igyekszik olyan kozdsségformd-
16 elfoglaltsigokat  bevezetni,
mint a tavaly felmendrendszer-
ben meghirdetett és rendkiviil
sikeresnek bizonyulé 4ltaldnos
iskolai mindennapos testnevelési

6ra. A polgdrmester gondolatai-
hoz kapcsolédva Kovdces Zsuzsa
6vodai szaktanicsadé elmondta,
a keriilet 6voddiban évek 6ta na-
ponta végeznek valamilyen test-
edzést, torndt a gyerekek, ezért
volt fontos, hogy ezt a kicsik szd-
méra megszokott gyakorlatot az
iskolai kdrnyezetbe is 4tiiltessék.

Az idén vératban 291 nagy-
csoportos évodds megy iskoldba,
a tankotelezettek szdma a janu-
dri lakcimadatok szerint 367 f8.
Negyvenhdrom gyermek a sziil6k,
illetve az évoda kozos dontése ér-
telmében még egy évet dvodis
marad, otvenhét 6évodds iskola-
érettségét pedig a Nevelési Tandcs-
adé vizsgdlja. Az érvényes jogsza-
bélyok szerint ugyanis tankoteles
az a gyermek, aki mdjus 3l-ig
betolti hatodik életévét, és elérte az
iskoldba lépéshez sziikséges értel-
mi és testi fejlettségi szintet.

A sziil§ kérésére a hat évesnél
fiatalabb gyermek is felvehetd,
amennyiben ezt a Nevelési Ta-
ndcsadé is javasolja. Ami a testi
fejleteség kritériumait illeti, elva-
rds a testardnyok kialakultsdga,
a  harmonikus, 6sszerendezett
és erbteljes mozgds. A kicsinek
megfelel8 teherbirdssal kell ren-
delkeznie — elég csak arra gondol-
ni, milyen nehéz az iskolatdska,
vagy a tornazsik, illetve milyen
fizikdlis megterhelést jelent az
6rdkon valé éllandé figyelem.
Elengedhetetlen az is, hogy visel-
kedését, szitkségletei kielégitését
szdndékosan tudja szabdlyozni.
Az elemi gondolkodds, a tagolt és
jol érthetd beszéd, a koncentrdld

(Folytatds a 6. oldalon)

A koézoktatdsi torvény értelmében kételezd felvenni az iskola kdrzetében él6
jelentkezéket. Amennyiben a korzetes gyerekekkel az indulé osztély létszdma
nem éri el a huszonhat fét, a fennmaradd helyeket korzeten kivili keriileti, illetve
kerileten kivili jelentkezékkel toltheti fel az intézmény. Amennyiben a kdrzetesek
szdma meghaladja a tdrvényben elGirt létszamot, illetve annak 120 szézalékat, az
eredeti feltételek mellett Ujabb osztélyt kell inditani.

Ebbol nem lett tragédia

Gazszivargas volt a Nagyenyed utcaban

Nemrégiben halalos dldozatot is
koveteld gdzrobbanas tortént a
belvérosi Balaton utcaban. Nem-
csak egy lako lélekjelenlétének,
hanem az énkorményzat gyors in-
tézkedésének is kdszonhetd, hogy
a Hegyvidéken nem kévetkezett
be hasonl¢ tragédia.

Gdzszivirgds miatt egy héevégére
el kellett zdrnia gdzt a Nagyenyed
utca 4. alatti, 6nkormdnyzati tu-
lajdont ¢épiiletben  (képiinkin).
Janudr 29-én, pénteken egy laké
értesitette a gdzmiiveket, hogy
lakdsdban gdzszivdrgdst észlel —
a kozmicég helyszinre érkezd
szakemberei a szivdrgdsmérést
elvégezték, és ezt kove-
téen azonnal elzirtdk a
hdzban a gizt.

Az 6nkormdnyzat 4l-
tal megbizott gdzszere-
16k gyorsan megkezdték
volna a hibaelhdritdst,
de pénteken a lakdsok
kis hdnyaddba tudtak
bejutni, s ellendrizni az
ottani vezetékeket és
kotéseket. Emiatt a hét-
végére  gdzszolgdlratds
nélkiil maradt 33 bérle-
mény. A teljes rendszer
feliilvizsgdlatdra  hétr
fén keriilt sor, amikor
megillapitotedk, hogy
minddssze két  lakds
volt, ahol minden meg-
felelt az el6irdsoknak.
Az sszes tobbiben vagy
wmitéseket kell cserélni, vagy a
szivargdsra hajlamos vezetéki koté-
seket kell lecserélni.

A gézmivek munkatdrsai
februdr 2-dn, kedden este kap-
csolhattdk vissza a rendszerbe az
épiiletet. Bdr a hdz lakdinak ko-
moly kényelmetlenséget okozott

a gézszolgaltatds sziineteltetése,
fagyoskodniuk azért nem kellett
— aki kért, annak az 6nkormdany-
zat  elektromos  hésugdrzdkat
adott arra a néhdny napra, amig
nélkiilozniiik kellett a gdzftieést.
A Hegyvidéken szerencsére
ritkdn fordul el8, hogy a lakék
észlelte gdzszivdrgds miatt té-
len hosszabb-rovidebb idére el
kelljen zdrni a gézt. Am az jéval
gyakoribb, hogy nyéron, az ut
cai  gdzvezeték-rekonstrukcick
nyomdn kideriil, egy-egy régebbi
hdz csatlakozé gdzvezeték-hdls-
zata tomortelen, azaz szivérog.
Tavaly a Németvolgyi ati koz-
mii-rekonstrukecié sordn szembe-
sitlt ezzel a probléméval szdmos
lakokozosség; bar ott nem sike-
riille ilyen gyorsan helyredllitani

a szolgéltatdst, de a gdzszivdrgds
miatti nagyobb kért ezzel el lehe-
tett keriilni.

Ezért is nagyon fontos, hogy
mindenki odafigyeljen, és gyand
esetén azonnal értesitse a szak-
embereket.
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatdja

az orszaggytilési képviselok 2010. aprilis 11. napjara kittizott valasztasarol

Az orszaggytlési képviseld-vi-
lasztds els6 forduldjéra 2010.
prilis 11-én keriil sor, mig a
vélasztds mdsodik  forduléja,
amennyiben sziikséges, 2010.
aprilis 25-én lesz.

VALASZTOI NEVJEGYZEK,

ERTESITO
Az orszdggytlési képviseldk vé-
lasztdsdn vélasztdjoggal a ma-
gyarorszdgi lakéhellyel rendelke-
z8 nagykord, magyar dllampol-
gdrok rendelkeznek.

A vilasztdsra jogosult polgd-
rokrél, mint ahogy minden vi-
lasztasndl, most is valasztéi név-
jegyzék késziilt.

A helyi vélasztdsi iroda vezetd-
je a szavazékorokre dsszedllitott
névjegyzéket 2010. februar 10.
napjitél februdr 17. napjdig
kozszemlére teszi, azt a hegyvi-
déki onkormdnyzat polgdrmes-
teri hivataldban — Budapest XII.
keriilet, Boszorményi tt 23-25.
alagsor 3. — lehet megtekinteni.

A vilasztéi névjegyzékbe tor-
tént felvételrdl sz6l6 értesitoket,
az orszaggy(lési képvisel8jelole
ajanldsdhoz  szitkséges ajdnl6-
szelvényekkel egyiitt 2010. feb-
rudr 8-12. kézétt postai tton
kiildjitk meg a vilasztopolgrok
részére. Az értesitd felvildgositdst
tartalmaz a szavazds idépont-
jérdl, a valasztépolgdr névjegy-
zékbeli sorszdmardl, valamint
arrél, hogy mikor, hol és milyen
okmdnyok bemutatdsdval lehet
szavazni.

Amennyiben valaki csak a md-
sodik forduléban jogosult szavaz-
ni (pl. mert a két fordulé kozéte
lesz nagykort), az ajanlds jogdval
még nem élhet, igy ajdnlészel-
vényt nem kap.

IGAZOLASSAL SZAVAZAS
Ha a vélasztépolgdr a szavazds
napjin nem a lakéhelyén, de
Magyarorszdgon kivin szavaz-
ni, a lakéhely szerint illetékes
helyi vdlasztdsi iroda vezetdjétdl
kérhet igazoldst, melynek segit-
ségével azon a telepiilésen, és a
teleptilésen beliill egy kijelole
szavazlhelyiségben  szavazhat,
ahol a szavazds napjin tartdz-
kodik.

Igazoldst lehet kérni szemé-
lyesen vagy meghatalmazds Gt
jén 2010. dprilis 9-én 16.00
6rdig, vagy ajdnlott levélben
ugy, hogy az legkésébb 2010.
dprilis 6-ig megérkezzen a la-
kéhely szerinti helyi vdlasztdsi
iroddba.

Az igazoldsi kérelemben meg
kell adnia nevét, személyi azono-
sitdjat (ismertebb nevén személyi
szdm), lakcimét, annak a telepii-
lésnek a nevét, ahol a szavazis
napjin tartézkodik, valamint
hogy az igazoldst az elsd, a ma-
sodik vagy mindkéc forduléra
kéri-e.

A kiadott igazolds alapjin a
tartézkoddsi hely szerinti helyi
vélasztdsi iroda, vagy a szavazds
napjin az igazoldssal szavazdk
részére kijelolt szavazékor szava-

A Helyi Valasztasi Iroda
kozleményei

A Helyi Vdlasztdsi Iroda vezetdje:
dr. Gaal Szabolcs Barna jegyzo
AHelyi Vdlasztdsi Iroda elérhetdségei:
1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25. Il. em. 213.
Telefon: 224-5920
Fax: 224-5948
E-mail: valasztas@bp12ker.hu

Névjegyzék:
névjegyzékkel, igazolassal,
kiilképviseleti névjegyzékkel kapcsolatos ligyek intézése,
mozgourna-igénylés
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. alagsor
3.sz. targyalo
Telefon: 224-5985
Fax: 224-5906

Jeloltajdnldsok ellendrzése:
jeloltallitassal, jeloltek bejelentésével,
ajanloszelvények ellendrzésével kapcsolatos ligyintézés
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. alagsor
2.sz. targyalo
Telefon: 202-3130
Fax: 224-5906

Valasztdsi Informdcids Szolgdlat:
1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25.1.em. 111.
Telefon: 224-5919
Fax: 224-5948
E-mail: visz@bp12ker.hu
www.valasztas.hu
www.hegyvidek.eu

Kijelolt szavazokér:

A 2010. aprilis 11-ére (vasarnapra) kitlizott,
azorszaggyilési képviselok 2010. évi
altalanos vélasztasa soran
a 23. sz. kijelolt szavazékorben
- Budapest XII. keriilet, Németvolgyi it 46.
(Németvolgyi Altalanos Iskola) -
adhatjak le szavazataikat az igazolassal szavazok,
illetve akiknek lakcime csak a telepiilés
- Budapest XII. keriilet -
megnevezését tartalmazza.

Névjegyzék kozszemlére tételének helye, idopontja:
1126 Budapest, Boszorményi it 23-25. alagsor
3.sz. targyalo
(Névjegyzék)

2010. februar 10-17.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje

zatszdmldlé bizottsdg a vdlasztd-
polgért felveszi a névjegyzékbe.

Fontos tudnivalé, hogy akdr
az elsd, akdr a masodik forduléra
kér igazoldst, azt a fenti idépon-
tig kell megtennie.

A vélasztépolgir az igazo-
lissal az igazoldson szerepld
telepiilésnek kizdrélag abban
a szavazdkorében szavazhat,
melyet az igazoldssal szavazék
szdméra kijeloltek. A szava-
z6helyiség cime az igazoldson
szerepel. A Budapest XII. ke-
rilletben igazoldssal szavazék
szdmdra kijelolt szavazékor a
23. szdmu szavazékér: Buda-
pest XII. keriilet, Németvolgyi
Gt 46., Németvolgyi Altalénos
Iskola.

Abban az esetben, ha az iga-
zolds kiad4sdt kovetden a vdlasz-
topolgdr meggondolja magit és
mégis a lakdhelye szerinti sza-
vazéhelyiségben kivdn szavazni,
2010. 4prilis 8-4n 16.00 6ri-
ig —egy alkalommal- kérheti a
lakcime szerinti helyi vdlasztdsi
iroddban, hogy vegyék vissza a
sajdt lakohelye szerinti névjegy-
zékbe. Ennek feltétele, hogy a
kordbban kapott igazoldst le-
adja.

SZAVAZAS KULFOLDON

Ha a vélasztopolgdr a szavazds
napjin — akdr az elsd, akdr a
midsodik fordulé napjén — kiil-
foldén tartézkodik, a Magyar
Koztirsasdg ~ nagykdvetségén
vagy f6konzuldtusin adhatja le
a szavazatit. Ennek érdekében a
kiilképviseleti névjegyzékbe vé-
tele 2010. marcius 19-én 16.00
6rdig  kérhet6 személyesen
vagy meghatalmazottja Gtjén a
lakeim szerinti helyi vélasztd-
si iroda vezet$jétdl. A kérelem
ajdnlott levélben is benydjthaté
gy, hogy az 2010. mércius 19-
ig megérkezzen a helyi vdlasztdsi
irod4ba.

LAKOHELY-VALTOZTATAS

A KET FORDULO KOZOTT
Az elsé és misodik vdlasztdsi
fordulé kozoee lakShelyet valtoz-
tatd vilasztépolgdr a mdsodik
forduléban nem az @j, hanem a
kordbbi lakéhelyén szavazhat.
Ennek érdekében az 6j lakcime
bejelentésekor az iigyintéz6tdl
szavazésra szolgdlé lakcimigazo-
ldst kap.

Mivel a szavazds sordn a lak-
cimet lakcimkdrtydval kell iga-
zolni, azonban az 4j lakcimet 1é-
tesitd szavazd az el6zd lakdhelye
szerinti, az Ertesitében megjelolt
szavazbhelyiségben tud  csak
szavazni, a 2. forduléban a lak-
cimbejelentéskor kapott lakcim-
igazoldssal tudja igazolni el6zd
lakcimét.

JELOLTALLITAS ES AJANLAS
Az egyéni vélasztokeriiletekben
fiiggetlen jelsltek vagy jelols
szervezet (pdrt) 4leal llitote jelsl-
tek indulhatnak.

Jeloltet a vélasztdsi bizottsdg-
hoz bejelentett és nyilvéntartdsba
vett jelold szervezet 4llithat.

Az ajanldszelvények gydjeé-
sének megkezdését megelézden
a jelold szervezetnek, illetSleg a
fiiggetlen jeldltnek be kell jelent
keznie az adatvédelmi biztos 4ltal
vezetett adatvédelmi nyilvdntar-
tasba.

Ahhoz, hogy valaki egyéni
valasztékeriileti jelolt lehessen,
legaldbb 750 vélasztépolgar ér-
vényes ajanldsdt kell 6sszegyfijte-
nie.

A jelsltet, az 8sszegytjtott
ajdnldszelvények 4taddsdval leg-
késébb 2010. mdrcius 19-én
16.00 6raig lehet bejelenteni az
orszdggy(ilési egyéni vdlasztd-
keriileti vélasztdsi bizottsdgndl
(Budapest XII., keriilet, Boszor-
ményi Gt 23-25. alagsor 2.).

Jeloltet érvényesen csak az a
vélasztépolgdr ajinlhat, akinek
lakéhelye a vélasztékeriilet-
ben van. Az ajinlds nem vonhaté
vissza. Az ajinlé valasztépolgdr
az ajdnlészelvényre rdvezeti sa-
jét adatait (csalddi és uténevér,
lakcimét, személyi azonosit6jic
— hétjegyli személyi szdmdr), az
ajénlott jelslt nevét, a jeldltet 4lli-
t6 pért nevéy, illetdleg a fiiggetlen
jelolés tényét. Az ajinlészelvényt
az ajdnlé vilasztépolgdrnak sajic
kezlileg kell aldirnia. Amennyi-
ben két vagy tdbb part kozos je-
18ltet kivén llitani, az ajdnlészel-
vényen valamennyi part nevét fel
kell ttintetni.

Jelltet ajénlani nem kételezd,
de aki élni kivin ajdnldsi jogd-
val, azt oly médon teheti meg,
hogy az értesitével egy boriték-
ban megkiildott hivatalos ajin-
16szelvényt, ismertebb nevén a
»kopogtat6 céduldr” kitolti, sajdc
kezlileg aldirja, majd azt dtadja a
tdmogatni kivdnt jelslenek, vagy
megbizottjdnak, illetve a jeldltet
dllitani szdndékozé jel6ld szerve-
zetnek, partnak.

Az ajinldszelvények gyljeése
2010. mércius 19-ig torténhet.

Ervényesen jelélni csak a hi-
vatalos ajdnldszelvényen lehet,
azt sokszorositani, mdsolni — még
a kitoltést megeldzden is — tilos.
Mindenki csak egy ajinlészel-
vényt kap, melyet a nyomtatds
sordn biztonsdgi jellel — a jobb
felsd részen specidlisan nyom-
tatott  Magyarorszdg  térképpel
— lattak el. Ha valaki — mds ajin-
16szelvényét felhaszndlva — t3bb
jeloltet tdmogatna, dgy ennek
az a kovetkezménye, hogy vala-
mennyi ajinldsdt érvénytelennek
kell tekinteni. Az esetleges visz-
szaélések megel8zését szolgdlja az
okmdnyiroddkndl miikédretett
szdmit6gépes ellendrzd rendszer-
rel végzett ellenbrzés. A rendszer
a személyi szdm alapjdn ellendrzi,
hogy az ajdnlé rendelkezik-e vé-
lasztéjoggal, valamint kisziri az
an. kettés ajénldsokat. Altalinos
szabdly, hogy ajdnldst gydjteni
csak a valasztépolgarok zaklatdsa
nélkiil lehet.

Ervénytelen lesz az ajénlés,
amelyet az ajénldsokra vonatkozd
szabdlyok megsértésével gylij-
tottek, azt nem a hivatalos ajén-
16szelvényen adtdk le, vagy nem
teljes kortien kitoleote ajénldszel-
vényen adtak le. Fontos szabily,
hogy nem lehet ajinldst gydjteni
munkahelyen munkaidében, il-
let8leg munkavégzési kotelezett-
ség teljesitése kozben; Magyar
Honvédségnél és a rendvédelmi
szerveknél szolgdlati viszonyban
levd személytdl a szolgdlati he-
lyen vagy szolgélati feladart telje-
sitése kozben; tomegkozlekedési
eszkdzokon; dllami és helyi on-
kormdnyzati szervek hivatali he-
lyiségeiben.

Az ajanlészelvényekrdl, ille-
tleg az azokon feltiintetett ada-
tokrél mésolatot késziteni tilos.
Ha a pirt, illetSleg a fuggetlen
jelslt nem adja le az osszes, dlta-
la gy(jtote ajinldszelvényt, a be
nem nydujtott ajanldszelvényeket
2010. madrcius 22-én 16.00
6rdig meg kell semmisitenie,
errdl jegyz8konyvet kell készi-
tenie, és a jegyzékonyvetr 2010.
mércius 25-én 16.00 érdig 4t
kell adnia az orszdggytlési egyé-
ni valasztdkeriileti vdlasztdsi bi-
zottsdgnak.

A vilasztdssal kapcsolatos ké-
relem-formanyomtatvdnyok (pl.
kiilképviseleti kérelem, igazolds
kérelem, stb.) a helyi vdlaszedsi
iroda névjegyzéki csoportjindl
beszerezhetdk, illetve letslthetSk
a www.valasztas.hu  internetes
oldalrdl.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a Helyi Vilasztési Iroda

vezetdje

m UGYINTEZO

Gyorsabb lesz az autdatiras

Az eddigi tizenét helyett az el-
adast kovetd 6t munkanapon
bellil kell bejelenteni az autd
tulajdonjogdnak megvaltozasat.

A gépkocsik addsvételi vagy iizem-
bentartdi szerz8désének tartalmi
kritériumait a janudr elsejével ha-
talyba Iépett 304/2009. (XII. 22.)
Kormdnyrendelet  szabdlyozza.
E szerint a szerz8dés csak abban
az esetben hasznidlhaté fel a koz-
lekedési igazgatdsi eljdrdsban, ha
megfelel a teljes bizonyitd ereji
magédnokirat  kovetelményeinek.
A tulajdonjog véltozdsdrdl késziile
okirat, valamint a gépjdrm{ és
az 4j tulajdonos, iizembentartd
adatait tartalmazé okmdnyok
bemutatdsa — személyesen vagy
postai tton — a régi tulajdonos
kotelezettsége, erre a valtozdstdl
szdmitott 6t munkanap 4ll rendel-
kezésére. Ezt kovetben a kozleke-
dési igazgatdsi hatsdg a bejelentés
tényét és id6pontjdr sajét nyilvin-
tartdsiba bejegyzi.

A szerzddésben dokumentdl-
ni kell a tulajdon dtruhdzdsinak
jellegét, az eladds vagy az ajdndé-
kozéds tényét, a jirmil azonositd
adatait — rendszam, alvdzszdm
— és tipusjelzéseit, a felek sze-
mélyazonosité adatait — csalddi
és utdénév, sziiletési hely és idé,
anyja sziiletési csalddi és uténeve
—, a személyazonossigot igazold
okmdny sorszdmdt, valamint a
lakcimet. Jogi személy vagy jogi

személyiséggel nem rendelkezd
szervezet esetén a szervezet meg-
nevezését, képvisel$jének adatait,
székhelyének (telephelyének) ci-
mét, illetve cégjegyzék- és nyil-
véntartdsi szdmdt. A szerz8dés
érvényességének tovabbi felté-
tele, hogy tartalmazza a jirmi
okmdnyai, a forgalmi engedély
és a torzskonyv sorszdmdt, ezek
ataddsinak-dcvételének, illetve
az 4j vevd birtokdba keriilésének
id8pontjét.

Szintén irdsban kell meghati-
rozni a jogiigylet hatdlybalépé-
sének napjdt és a felek nyilatkoza-
tdt, mely szerint a jogszabédlyban
meghatdrozott hatdridén belil
bejelentik a szerz8dés megkdtésé-
nek tényét a kozlekedési igazga-
tdsi hatésigndl. Mindezen feliil
a szerzédésben mindkét &l nyi-
latkozik arrél, hogy ismeri a beje-
lentés nyilvdntartdsba tdrténd be-
jegyzéséhez fiz8d8 joghatdsokat,
valamint az ennek elmaraddsa
vagy késedelmes teljesitése miatt
életbe 1ép6 esetleges jogkdvetkez-
ményeket. Amennyiben a ma-
gdnokirat nem felel meg a jogsza-
bélyban meghatdrozott tartalmi
kovetelményeknek, a hatésdg el-
utasitja a nyilvantartdsba torténd
bejegyzést, egyurtal felszdlitja az
tgyfelet a meghatdrozott tartal-
mi kévetelményeknek megfeleld
teljes bizonyit$ erejii magdnok-
irat benyujtdsdra, illetve tdjékoz-
tatdst ad a késedelmes bejelentés
jogkdvetkezményeir6l.

mm.

W KOZERDEKU
INFORMACIOK

Felhivjuk a keriileti adéz6k figyelmét arra, hogy az épitmé-
nyadd és a kommunilis adé I. félévi befizetési hatdrideje:

2010. mércius 15.

ISKOLANYITOGATO

A Jokai Mér Altaldnos és Német
Nemzetiségi Iskola (XII., Dia-
na utca 4.) vérja Iskolanyitogatd
cimfi programjaira az érdeklédd
leendd els8s gyerekeket és sziilei-
ket februdr 12-én és mércius 26-
dn 15 érakor. A sziiléknek nyile
6rdkat tartanak mdrcius 2-dn
740-t8l. A német nemzetiségi
osztdlyba jelentkez8k részére dp-
rilis 9-én jdrékos képességtelmé-
rés lesz.

BEMUTATO ORAK
Bemutaté oérdkat tartanak az
emelt szintd angol- és redlosztaly-
ba, valamint a logopédiai osztdly-
ba jelentkez8 gyerekek sziileinek
a Németvolgyi Altalinos Iskold-
ban februdr 17-én 8-10 6rdig.

ISMET DRAGULT A BKV-VITELDIJ
A BKV Zrt. itagosan 4%-kal
emelte a jegy- és bérletdrait feb-
rudr elsejétdl. A vonaljegy 320 fo-
rintra, a teljes 4rd havibérlet 9800
forintra, a didk- és kisgyermekes
bérlet pedig 3850 forintra emel-
kedett, a nyugdijas- és a tanuld-
bérletek dra mostantdl eltér egy-

méstél. A kdrnyéki vonaljegyek
jelent8sebben emelkedtek, mert
ezek a mdr kordbban meghirde-
tett, de szintén februdr elsejétdl
érvényes helykdzi autébusz- és
vasuti tarifikhoz igazodnak. Az
5 kilométeres, teljes dra kornyéki
vonaljegy 155, miga 10 kilométe-
res 245 forintba keriil. A Hegyvi-
déken a 22-es, a 22F és a 222-es
jérat véroshatdron tuli szakasza-
in egységesen az 5 kilométeres
kornyéki vonaljeggyel is lehet
utazni. Nem vdltozott egyebek
kozt a nyugdijasbérlet, a kerék-
parbérlet, illetve a napijegy 4ra,
amelyet ezenttl 24 6ris jegynek
neveznek, utalva felhasznilha-
tosdga idejére. Kerékparbérletet
csak a fogaskerekiin és a HEV-
en lehet haszndlni. A csalddi jegy
4ra sem drdgult, a 2200 forintos
jeggyel barmely két egymadst ko-
vetd napon egy vagy két felndte
és egy-6t 14 éven aluli gyermek
utazhat egyiitt. Szé van arrdl,
hogy a késébbiekben bevezetnék
a 65 év alatti nyugdijasoknak és a
didkoknak sz616 50%-os kedvez-
ményi vonaljegyet, ennek fede-
zete azonban kérdéses.

Mas ttvonalon jar
a 212-es autobusz

A Boréros tér felé a Boszérményi Utrol nem kanyarodik be a Kiss Janos altabor-
nagy utcaba a 212-es autébusz a tovabbiakban. A kdzlekedési valtoztatas szerint
a Jagell6 Utig halad, majd balra kanyarodva néhany méternyit megy, és azt kdve-
téen fordul be a Csdrsz utcéba, igy éri el az eddigi Gtvonalat.

Uj megalléja lesz az 8nkorméanyzat épiilete el6tt a 102-essel kozosen, vala-
mint ideiglenes jelleggel a Csdrsz utcaban, a Sirdly utca keresztez6dése utan. Az
utobbi a mivelddési kdzpont felujitasa utan keril a végleges helyére.

AKiss Janos altabornagy utca-Nagy Jend utca vonalon a 212-es mér nem jar.
A masik iranyban, a Svabhegy felé egyelGre nem véltozhat meg a jérat ttvonala,
ugyanis a Kirdlyhdgd téren még nem oldottak meg a Boszérményi ttrél térténd

balra fordulés technikai lehetéségét.
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Tempo30 zona
Martonhegyen

A sebesség csokkentésére figyel-
meztetd harmincas tablakat he-
lyeztek ki a Martonhegyi Ut-Fodor
utca-Istenhegyi Ut éltal hatérolt
terliletre. Hegyvidék tj Tempo30
zéndjénak kijelolését a kdrnyék
lakéi kezdeményezték.

A fejlesztésnek  kdszonhetSen
a mdrtonhegyi lett a keriilet
legnagyobb egybefiiggd forga-
lomgsillapitott dvezete — tudtuk
meg Somogyvari Sdndortdl. Az
onkormdanyzat vérosgazddlkodd-
si iroddjdnak vezetdje elmondta,
hogy a Tempo30 zéndhoz tarto-
26 utcdkban legfeljebb 30 kilo-
méter/ora sebességgel kozleked-
hetnek a jérmivek. Régi kérése
volt a kdrnyék lakéinak az dvezet
kijelslése, ugyanis az elmuilt né-
hdny év alatt sokszorosira néte
dtmend forgalom komolyan ve-

szélyeztette a kozlekedés és kiilo-
nésen a gyalogosok biztonsdgit.

Az irodavezet§ szerint a jelen-
ség kordntsem egyediildllé: a f6-
vérost elkeriild utak hidnya és a
bevezetd utak talzsifoltsdga miate
egyre tobben keresnek ,egérutat”
a kisebb hegyvidéki utcdkban.
Ezt a forgalmat a sziik keresztmet
szetli tithdlézat mar nem viseli el,
rdaddsul a kelleténél nagyobb se-
bességgel halad6 autdk potencidlis
balesetveszélyt jelentenck. Eppen
ezért az onkormdnyzat képvisels-
testiilete tdmogatta a lakdk kéré-
sét, és még tavaly 8sszel gy don-
wtt, hogy az Istenhegyi tt—Fodor
utca—Tornalja utca-Biirok utca—
Denevér Gt-Hévirdg utca—Fodor
utca—Szlinyog utca—Mdrtonhegyi
ut 4leal hatdrolt teriiletet sebesség-
csokkentett dvezetté alakitja.

Az elképzelést a f8véros is mél-
tdnyolta, igy a tervezést, illetve
a szitkséges engedélyek meg-
szerzését kovetden az
FKF Zrt. janudrban
megkezdte az Gjonnan
legyartott 30-as tabldk
kihelyezését. A mint-
egy negyven jelzétdbla
wobbsége az Gvezetet
hatdrol6 keresztez8dé-
sekbe keriilt. Mdsodik

lépésben,  virhatdan
marciusban, a sebes-
ségcsillapité  borddk

— kozismert nevén: fek-
vbrendbrok — telepité-
sére keriil sor.

FOTO: KALMAR LAJOS
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Polgarorok a Janos korhazban

A Szent Janos Kérhaz helyiséget
biztosit a Hegyvidéki Polgardr
Egyesiiletnek, cserébe a polgar-
6rok aktivan segitik a rendészet
munkajét. Az egy(ittmUikodéssel

a tolvajok elleni kiizdelem is haté-
konyabba valhat - emellett persze
tovabbra is fokozottan tigyelnilik
kell a betegeknek és a latogatdk-
nak értékeik biztonsagara.

A Szent Janos Kérhdz megéllapo-
ddst kétote a Hegyvidéki Polgdrdr
Egyesiilettel. Az intézmény helyi-
séget, valamint parkoldsi lehetd-
séget biztosit a helyi polgdrérok-
nek, akik ennek fejében kozre-
mikodnek a rendészeti feladatok
ellitdsdban — példdul jaréroznek,
tolvajokat keresnek, eltlint bete-
geket kutatnak fel, vagy épp a for-
galomirdnyitdsban segédkeznek.
A keriileti polgardrség titkd-
ra, Drédgus Miklés lapunknak
elmondta: egy feloszlott polgdr-
Srszervet tagjaibdl alakult meg a
Hegyvidéki Polgarér Egyesiilet
2002-ben. Azbta mostoha koriil-
mények kozott, sajit iroda nélkiil,
rendkiviil csekély tdmogatds mel-
lett miikodnek, tavaly mindéssze-
sen 100 ezer forintot nyertek egy
orszagos pélyézaton, ami az egye-
siillet éves adminisztricids kole
ségeit sem fedezi. A jarérozések
sordn elhaszndle benzin 4rdhoz
egyaltalin nem kapnak tdmoga-
tést, igy azt az aktiv polgdrérok
maguk alljgk. A sajéc koltségre
megvésdrolt lizemanyagot a sajdt

autdikba tltik, minthogy a rend-
Srségtdl négy évvel ezelbtt kapote
— kordbban a BRFK-n4l haszndlt
— Lada Niva javitdsi munkdinak
elvégzésére nincs pénziik, igy az-
zal nem lehet kozlekedni.

Az egyesiilet titkdra szerint
mikodésitk  stabil hdtterének

megteremtéséhez a Szent Jdnos
Kérhdz megtette az els§ fontos
1épést azzal, hogy iroddt, rakedre
biztosit szdmukra a szemészet
épiiletének alagsordban. Igy ,,Pol-
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gdrbrség” feliratd mellényiikben
gyakrabban ldthatjdk majd 8ket a
betegek, ami remélhetbleg noveli
a biztonsdgérzetiiket.

Jelenleg  mindossze  10-12
yhadra foghat6” embere van az
egyesiiletnek, a tobbick (a tagsig
nagyobb hinyada) nem vesz-
nek részt a munkdban. Igaz, a
kevés elismerés miatt nehéz to-
borozni, 4m a jovben e téren is
megprébalnak elérébb 1épni, és a
lehet8ségekhez mérten szeretnék

yakrébban talélkozhatak majd veliik a betegek és a latogatok

vonzdbbd tenni a polgdréri tevé-
kenységet.

A kertileti polgdrdrség egyik 4j
tagja Boros Ottd, a Szent Jdnos
Kérhdz blinmegel8zési szakre-
ferense, aki tbb kérhdzi dolgo-
zéval — egészségligyi és miiszaki
teriileten tevékenykedd munka-
tdrsakkal — egyiitt lépett be az
egyesiiletbe. A csatlakozé kollé-
gdkhoz hasonldan § is gy ldtja:
kozos erével tobbet lehet tenni a
kozbiztonsdg javitdsa érdekében.

A rendészeti szakember hang-
st'llyozta, hogy az 6sszef0gésnak
koszonhetden mdra sokat javult
a biniigyi helyzet a kérhdzban,
ahol évente hozzdvetdleg egy-
millié ember fordul meg, és nem
konny kisztirni a rossz szdndék-
kal érkez8ket. A rendészet mun-
katdrsai, a polgdrérok, valamint
a keriileti rend6rok havonta leg-
aldbb egyszer 4tfogd jérbrozést
tartanak az intézmény teriiletén.
Az igazoltatisokat ugyanis nem

FOTO: KALMAR LAJOS

szeretik azok, akik — példdul 4l-
betegként — itt prébalnak elbdjni
az igazsdgszolgaltatds eldl.

Mivel a Jdnos kérhdzban — a
legtobb intézménnyel ellentétben
— nincs elkiiloniilt jarg- és fekvd-
beteg-elldtds, és igy a kérhdzi ré-
szeken is barki felt(inés nélkiil, sza-
badon jérhatkelhet, nagyon nehéz
feladat a tolvajokkal szembeni
kiizdelem. Ennek ellenére rendel-
kezésre 4llnak azok a technikdk,
amelyekkel hatékonyan fel lehet
Iépni velitk szemben. Mint Boros
Oté hangsilyozta, a legered-
ményesebb, ha a betegeket széles
kérben tdjékoztatni tudjak, hogy
lehetSleg ne vigyenek magukkal
ériékeket, illetve ha ez mégis elke-
riilhetetlen, helyezzék azokat letée-
be (ami ingyenes szolgaltatds).

A szakreferens szerint az érin-
tettek tobbsége megfogadja a ta-
ndcsot. Sajnos azonban a betegek
hozzdtartozéi még mindig nem
elég el8vigydzatosak, emiatt a tol-
vajok egyre gyakrabban a ldtoga-
ték pénztircdit, mobiltelefonjait
szemelik ki maguknak.

A folyos6kra hamarosan kame-
rikkal figyelt értékmegdrz8 szek-
rényeket helyeznek ki — olyano-
kat, mint amilyenek a forgalmas
bevdsdrlékozpontokban is hasz-
ndlatosak. Kamerdkat a kérhdz
mds részeire is telepitenek, ami-
nek célja egyrészt a blinmegeld-
zés, masrészt a felderités eredmé-
nyességének javitdsa: a térfigyel
berendezések felvételei nagyban
segithetik a rend8rség nyomozé-
munkdjét.

z.

Jon a bitumencsik!

Uj technolégia a katyuk elkeriilésére

Kikezdte a budapesti utakat

a szokatlanul valtozékony téli
idéjaras. Az alkalmanként napi
tiz-hUsz fokos héingadozés miatt
az utdbbi hetekben tdbb ezer U
katyu alakult ki. Szerencsére a
hegyvidéki utak a févarosi atlag-
nél ellendlldbbnak bizonyultak, az
Uthibak tobbségének kijavitasat
garancidban vallalja a kivitelez6.

Jelenleg is zajlik a 2008 év vége
Ota elvégzett kdtytzdsok utdel-
lenbrzése. Az eddig devizsgile
huszonhat utcdban nagyobb hi-
békkal nem taldlkoztak a keriilet
ttellendrei — tdjékoztatta a Hegy-
vidéket Somogyvdri Sdndor. Az
dnkormdnyzat vdrosgazddlkoddsi
iroddjénak vezetdje elmondta,
hogy a palyizatban kikdtore kée
éves garancidlis id6n beliil bdrmi-
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kor kérhetik a hibdk kijavitdsdt. A
kozvetlen balesetveszélyt jelentd
kétytukat haladéktalanul beteme-
tik, mig a kisebb gédrékhoz, repe-
désekhez csak a j6 id8 bedllta utdn
nyudlnak. Ennek oka, hogy télen
csak dgynevezett hidegkdryizds-
sal lehet dolgozni, ami kevésbé
tartds megoldds az id6tdllo, azon-

Két év alatt haromszaz titszakaszon végeztek munkakat

ban technolégiai okokbdl csak
joval fagypont felett alkalmazhaté
meleg aszfaltozdshoz képest.

Somogyvari  Sdndor hang-
stlyozta: a keriilet mintegy hd-
romszdz énkormdnyzati kezelésti
ttszakaszdnak felében végeztek
el fenntartdsi, karbantartdsi
munkdkat az elmile két évben.
Az Snkormdnyzat szakemberei
folyamatosan nyomon kévetik a
kivitelezéseket, illetve rendszere-
sen ellendrzik az dtadott utcdk 4l-
lapotédt. Ennek készonhetd, hogy
jelent8sebb utémunkalatokra ed-
dig nem volt sziikség. Az ismétel-
ten megjelend kdtyuk tobbsége a
szokatlanul valtozékony idéjdrds
rovdsdra {rhatd, ugyanis a napi
wbb tiz fokos hdingadozds ki-
kezdi az utak burkolatét. A haj-
szdlrepedésekbe nappal befoly6
viz éjszaka megfagy, és szétfesziti
a felsd aszfaltréteget.

Annak érdekében, hogy a ki-

javitott kdtytk ne képz8djenek
Ujra, a kertilet egy 0j technoldgia
kiprébdldsdt tervezi. A Hegyvidé-
ki Utfejlesztési Testiilet javaslatd-
ra a kivitelez8knek bitumenes t6-
mitd szalaggal kell vizzdrévé ten-
ni a kézmiépités, illetve kdrydzds
miatt megbontott ttburkolatot.
mm.

Korabban szamos panasz érke-
zett az 6nkormanyzathoz, mert a
Centrum Parkolo Kft. idGtullépésre
hivatkozva birsagot rétt ki az
Orszagos Onkoldgiai Intézet kor-
nyékén egyébként szabalyosan és
érvényes parkolojeggyel varakozd
autokra. A keriilet kezdeménye-
zésére a kezelésre érkez6, négy
6ranal hosszabb ideig egy helyen
parkold betegek biintetését mél-
tanyossagbdl elengedik.

Az Orszdgos Onkolégiai In-
tézetbe kezelésre jiré betegek
sérelmezték, hogy a ,négydrds
idékorldt tdllépése” miate ak-
kor is fizetési felszolitdst kaptak,
ha énhibdjukon kiviil, a terdpia
elhtizédddsa miatt nem rtudtak

Engedett a Centrum

Hosszabb ideig parkolhatnak az onkoldgia betegei

midsik parkol6helyet keresni. Bar
a Centrum Parkolé Kft. a jogsza-
balyok szerint jért el —a 19/2005.
(IV. 22.) f8vérosi kozgyilési ren-
delet az intézetet 6vezd utcikban
négy érdban maximalja a vérako-
z4si id6t —, az énkormdnyzat és
az onkoldgia mégis arra kérte a
tdrsasdgot, tekintsen el a péudi-
jazdstol.

A megillapodds értelmében
azok a betegek mentesiilnek a bir-
sdg befizetése aldl, akik megvil-
tottdk a négy érdra szlé parko-
l4si jegyet, de a kezelés miatt id8-
zavarba keriiltek, azaz tallépeék a
megengedett vdrakozdsi id6t. A
sziikséges adminisztréciés felada-
tokat az dnkormdnyzat magira
véllalta, a megbirsdgolt autds-
nak csupdn annyi a dolga, hogy
a fizetési meghagyist, illetve az
Orszdgos Onkoldgiai Intézet iga-
zoldsdt személyesen vagy megha-

talmazottja Gtjdn eljuttatja a XII.
keriileti polgdrmesteri hivatalhoz.

Méd van arra is, hogy a beteg
kérésére az intézet kozvetlenil az
dnkormdnyzathoz kiildje el az
igazoldst. A beérkezett dokumen-
tumok alapjin az onkormdnyzat

méltdnyossighdl toroleeti az el-
hazédé kezelések miatt kiszabott
biintetéseket. A Centrum Parkolé
Kft. minden esetben visszaigazol-
ja a torole tételeket, amirdl igény
szerint az tgyfelet postai tton is
értesiti. mm.

Iskolatamogatasi program

Még 2001-ben indult a Citibank
Iskolatdmogatdsi Program, a Ju-
nior Achievement Magyarorszdg
(JAM) Alapitvinnyal egytittmii-
kédve. A szervezet eddig dsszesen
tobb mint egymillié dolldrral
tdmogatta a magyarorszdgi isko-
ldkat, ennek készonhetden 284
intézményben mintegy 120 ezer
kisdidk tanulhat korszeri pénz-
ligyi-gazdasdgi tananyagokbdl.
A program — amelyhez a XII.
keriileti tanintézmények koziil a
Diana utcai Semmelweis Egye-
tem Gyakorld Iskola csatlakozott
— célja, hogy az iskoldk szdmdra
elérhetévé véljanak a legmoder-
nebb, innovativ oktatdsi stratégi-
4k és tananyagok, amelyek hoz-
zdjarulnak a tanulék gazdasigi,
pénziigyi, matematikai, valamint
angol nyelvi tuddsdnak gyarapitd-
sdhoz. A didkok érdekes, interak-
tiv modulokon keresztiil, szinte
jétszva sajatitjak el a kiilonféle té-
méju alapismereteket. Bizonyos,

hogy azok a gyerekek, akiknél
miér ilyen kordn felébresztik az
érdeklédést a gazdasdg irdnt, a
késSbbiekben hatékonyabban ke-
zelik pénziigyeiket.

Az okrtatdsi program informa-
tikai, kommunikicids, matema-
tikai, angol nyelvi, kozgazdasdgi-
pénziigyi szoftvereket, valamint
oktat6-DVD-ket tartalmaz.
Ezek felhaszndldséhoz minden
intézmény egy korszer(i laptopot
és projektort is kapott.

A gyakorlé programok minden
didk szdmdra élvezetes, jdtékos
tanuldst biztositanak, hiszen a
szimuldcids helyzetek megolddsa
kozben a gyerekek szinte észrevée-
leniil sajatitjdk el, mondjuk, egy
kisvallalkozds mindennapi md-
kodésée, a felmeriil§ problémak
megolddsét. A részt vevé harminc-
négy budapesti és magyarorszdgi
4ltaldnos iskola didkjainak az idén
lehetdségiik nyilik arra, hogy sajit
didkvallalkozdst hozzanak létre.

Diszoklevél
nyugdijas pedagégusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedag6gusok! Onkorményzatunk hosszd évek 6ta lehetd-
séget nyUjt az 50-60-65-70 éve tanitoként vagy ovonGként végzett pedago-
gusoknak, hogy diszokleveliiket lakohelytikdn, a XI. keriiletben vehessék ét. Ez
évben is segiteni szeretnénk az ligyintézésben.

Akik éIni kivannak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat nyujtsak be:

1. aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymésolata,
 a munkakonyv 9-12. oldaldnak fénymasolata vagy munkahelyi igazolds az
eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell lennie!),

o révid szakmai 6néletrajz,

o személyi adatok (név, lednykori név), lakcim, addszam, taj-szam, bankszam-

laszam, telefonszam).

2.gyémdnt (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevé| esetén:
¢ a kordbban kapott diszoklevél masolata,

o révid szakmai 6néletrajz,

o személyi adatok (név, leanykori név), lakcim, adészam, taj-szam, bankszam-

laszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2010. februar 26-ig a Budapest XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormanyzat Oktatasi és Kozm(ivelddési Irodjan (1126 Budapest, Boszor-

ményi (it 23-25. fszt. 28.) adhatok le.

Amennyiben tovabbi informéciora lenne sziiksége, vagy idGpontot szeretne
egyeztetni személyes talalkozéra, kérem, forduljon a téma feleléséhez, Doér Ag-
neshez. Telefon: 224-59-42. E-mail: door.agnes@bp12ker.hu

Balk Ferenc irodavezetd
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Mir kézel nyolcezren éltek a
Hegyvidék Kirtya kivdltdsa-
nak lehetdségével, azaz ennyi
keriileti polgdr juthat kedvez-
ményekhez a programban részt
vevd tobb mint szdz kereskedd-
nél és szolgdltaténdl. Természe-
tesen még tdbben is kérhetnek
kdrtydr, mindenki, aki ideigle-
nesen vagy dllandé jelleggel a
XII. keriiletben lakik, vagy itt
dolgozik. A kivéleds dija brutté
580 forint, amit a polgdrmesteri
hivatal tigyfélszolgdlatdn torté-

Tovabb boviil a kedvezmények kore

nd igénylés esetén csekken lehet
befizetni (a csekk befizethetd
a hivatal épiiletében taldlhaté
okmdnyiroddban, igy emiatt
nem kell kiilon postdra menni),
internetes rendelés sordn pedig
4tutaldssal rendezhetd a dij (az
online regisztricié alkalmdval
fel kell tiintetni az 4ctutalds d4-
tumit).

Pokorni Zoltén polgdrmester
lapunknak elmondta: a Hegyvi-
dék Kirtydt igényldk mellett az
elfogaddhelyek szdma is folya-

matosan béviil, amelyek Gjabb és
Gjabb, 4ltaldban 5-20%-os ked-
vezményeket kindlnak a hegy-
vidékieknek. Ezzel a rendszerrel
mindenki jol jirhat, hiszen az
ite €8k a vasdrldsaik sordn pénzt
takarithatnak meg, a véllalkozdk
pedig a forgalomnovekedés ré-
vén tobbletbevételhez juthatnak.
Ha az igy keletkezett bevétel
hozzésegiti a vilsdg 4ltal syjtote
vallalkozdsokat a taléléshez, és
nem kell ,lehdzniuk a rolét”, az
onkormdnyzat is j6l jdr, hiszen

ezdltal az addk, illetve helyiség-
bérleti dijak formdjéban befolyd
bevételek is megmaradnak. Az
dnkormdnyzat szdméra azonban
legaldbb ugyanilyen fontos a
program kozosségépitd, lokalpat-
riotizmust erdsitd hatdsa, amit az
itc él8, dolgozd, véllalkozd em-
berek egymdsra taldldsval lehet
elérni.

Az alpolgdrmester jelezte, to-
vébbra is vdrjak jabb elfogads-
helyek jelentkezését. Mindekoz-
ben folyamatosan dolgoznak a

program tovabbfejlesztésén, arra
torekednek, hogy a Hegyvidék
Kartydt minél szélesebb koérben
lehessen haszndlni — példdul ki-
haszndlndk a kdrtya elektronikus
adattdroldsi képességeit az on-
kormdnyzati tigyintézés sordn,
az ligymenet meggyorsitdsa ér-
dekében. Szeretnék elérni azt is,
hogy a keresked8k, szolgdltatdok
ne csak dllandé, hanem id6rél
id8re megtjuld, rendkiviili ked-
vezményeket is nytjtsanak a kdr-
tyabirtokosoknak. Ezt el8segitve

hirlevelet kivinnak indftani,
amelyben rendszeresen értesite-
nék a Hegyvidék Kdrtya tulaj-
donosait a partnercégek akeudlis
akeidirdl.

2.

A Hegyvidék Kdrtya-rend-
szer miikodésével  kapcesolatban
a www.hegyvidekkartya.hu ol-
dalon  raldlhaté  bévebb infor-
mdcid, kérdés esetén az info@
hegyvidekkartya.hu cimen kérhe-
16 tdjékoztatds.

Hegyvidék Kartya - elfogadohelyek

A+B Professio Kft.
1125 Trencséni u. 33/b
E-mail: professio@actel.hu
Telefon: +36 121216 34, + 36 20 939
1883
Kedvezmény: 10% plusz
Szépség, fittség, energia - errdl sz0l az
életiink, On hogy 4ll ezzel?
AB Informatika Kft.
1123 Nagyenyed u. 6.
Honlap: http://www.abinformatika.hu/
E-mail: nagyenyed@abinformatika.hu
Telefon: + 36 1 356 38 64
Fax:+3612251197
Kedvezmény: szolgaltatasok 10%
Komplett szamitogépek, alkatrészek,
notebookok forgalmazésa, szervizelése
Adidas
1123 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Telefon, fax: + 36 1 487 56 56
Kedvezmény: 5%
Sportruhédzat-kereskedelem
Alpesi Club
1122 Krisztina krt. 3.
Honlap: http://www.alpesiclub.hu/
E-mail: info@alpesiclub.hu
Telefon: + 36 1356 3701
Kedvezmény: 10%
Boltunk ATOMIC si- és snowboard-
felszerelések, FUNDANGO SPYDER
ruhdzati termékek nagy vélasztékat
kindlja! A kdrtyakedvezmény mas ked-
vezménnyel nem vonhat dssze!
ANIMA konyvesbolt
1123 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Honlap: http://www.animakonyv.hu/
Telefon: + 36 70 370 87 61
Kedvezmény: 5%
ANIMA konyvesbolt
1024 Lovohaz u. 2-6. (Mammut
iizlethaz)
Honlap: http://www.animakonyv.hu/
Telefon: + 36 70 370 87 61
Kedvezmény: 5%
Antik Marvany Régiségbolt
1126 Marvany u. 21/b
Telefon: + 36 20327 43 94
Kedvezmény: 10%
Régiségek adasa, vétele! Készpénzes
és bizoményos vasarlas: festmények,
butorok, szényegek, mitargyak stb.
Auguszt Pavilon Cukraszda
1112 Sasadi ut 190.
Honlap: http://www.auguszt.hu/
E-mail: pavilon@auguszt.hu
Telefon: +36 124901 34
Kedvezmény: 10%
Stitemények, tortak széles valasztéka.
Kerthelyiség, céges és csaladi rendez-
vények
Autéfelszerelés
1126 Marvany u. 44.
E-mail: battavet@gmail.com
Telefon: +36 1202 5787
Kedvezmény: 10%
Autos vegyi aruk, felszerelési cikkek,
tléshuzatok, 1000 autéscikk arusitsa
Allatpatika
1122 Krisztina korut 2-4.
E-mail: battavet@gmail.com
Telefon:+36 12253320
Kedvezmény: 10%
Allatgydgyaszati készitmények, tapok,
felszerelések
AgnesFoto
1126 Boszorményi ut 19/b
E-mail: agnesfoto@t-online.hu
Telefon: +36 1488 7308
Kedvezmény: 5%
lgazolvénykép, portré, képkidolgozés
szkennelés, nyomtatds, fénymasolds,
bélyegzé-, névjegy-, videomasolds
AT- és MEGRENDEZ - Ars Medicina Bt.
1126 Boszorményi ut 3/b
Telefon: +36 20 398 1954
Honlap: http://www.sajtorandevu.hu/
E-mail: mailto:tenni@citromail.hu
Kedvezmény: 5%
Fogadasok, rendezvények teljes kor
megrendezése, profi videofilmek készi-
tése, lakberendezési tandcsadas
Babaslings hordozoerszény
1121 Hollés ut 5.
Honlap: http://www.babaslings.hu/
Email: info@babaslings.hu
Telefon: + 36 20 435 28 97
Kedvezmény: 15%
Az egyedi tervezés mellett a Babaslings

babahordozé erszények magyar-
orszagi forgalmazéja. A Babaslings
hordozderszények mar Gjsz(ilott kortol
egészen 12 kg-ig hasznalhatok. A
hordozéerszénnyel 7-féle hordozasi
mdd lehetséges.
Bajai Halaszcsarda
1121 Hollos ut 2.
Honlap: http://www.bajaihalaszcsarda.
com/
E-mail: bajai@bajaihalaszcsarda.com
Telefon: +36 1 275 52 45, + 36 70 607
5536
Fax: +36 12755246
Kedvezmény: 5%
Hagyomanyos magyar és reformfo-
gésok
Baldini Cipd
1024 Lovohaz u. 18.
Honlap: http://www.baldini.hu/
E-mail: info@baldini.hu
Telefon: +36 12721012
Kedvezmény: 10%
Exkluziv kis szérids olasz néi és férfici-
pék kiskereskedelmi forgalmazésa. A
Hegyvidék Kartya kedvezmény egyéb
kedvezménnyel nem vonhat6 6ssze!
Balloon Art Dekoracio
1124 Jagellé ut 22. 1I. em. 5.
Honlap: http://www.balloonart.hu/
E-mail: info@baloonnart.hu
Telefon: + 36 20 922 0244
Fax:+36 13097427
Kedvezmény: 10%
Léggdmb-dekoracid sziiletésnapokra,
eskuivokre, rekldmballon gyartasa

Barabas Villa
1122 Vérosmajor u. 44,
Honlap: http://www.barabasvilla.hu/
E-mail: info@barabasvilla.eu
Telefon: + 36 70 380 55 65
Fax:+3612251388
Kedvezmény: 10% a kévézé fogyaszta-
sabdl, 5% a rendezvények szervezése
és a terembérlet draibol. A Barabés Villa
exkluziv kulturdlis és rendezvénykdz-
pont eskiivék, rendezvények, kulturdlis
események lebonyolitaséra.

Bencziir és Partner Epitész Kft.
1125 Szilagyi Erzsébet fasor 24.
E-mail: benczur@benczur.axelero.net
Telefon, fax: +36 1394 23 64
Kedvezmény: 10%
Epitészeti tervezés, épilletek general
tervezése

Beauty Fleur dekoracios szalon
1122 Vérosmajor u. 18.
Honlap: http://www.beautyfleur.hu/
E-mail: lemon777@pannonmail.hu
Telefon: +36 12148 148
Kedvezmény: 12%
Minden, ami eskiivd, innepi asztaldi-
szek, in memoriam, novénykdlcsonzés,
diszcsomagolas, hézhoz széllités

Best Hollywood Kft.
1125 Tusnadi u. 19.
E-mail: reception@best-hollywood.hu
Telefon: +36 1202 14 49
Fax:+3612020133
Kedvezmény: 10%
Cégink kdzel 20 éve a hazai filmpiac
egyik meghatarozé mozifilm- és DVD-
forgalmazoja

BESZ Epito Kft. elektromos szakiizlet
1123 Greguss u. 6.
Honlap: http://www.besz-epito.hu/
E-mail: besz-epito@t-online.hu
Telefon: +36 121201 84, + 36 30 950
9581
Fax:+3612120184
Kedvezmény: 8%
Villanyszerelési anyagok kiskereske-
delme, elektromos kivitelezési munkak
végzése, miszaki ellendrzés

Biomatrac-iizlet
1123 Alkotas u. 11.
Honlap: http://www.matrac-center.hu/
E-mail: info@matrac-center.hu
Telefon, fax: +36 135553 72
Kedvezmény: 10%
Matrac, dgyracs, haldszoba, dgynemd,
gyapjltermék, EP-kartya-elfogadd

Biohusbolt
1126 Kiss Janos altabornagy u. 35/a
Telefon:+ 3630501 1943
Kedvezmény: 10%
Gazdag valaszték csirke-, szlirke mar-

ha-, mangalicahtsokbdl. Friss zoldség,
gyimélcs, fliszer, pékaru, bioborok,
palinkak, taplalékkiegészitok, szorpok
sth.
Bitter-Sweet Kft.
1024 Lévohaz u. 2-6. (Mammut
iizlethaz)
Kedvezmény: 10%
Csokoladézo és grillbar
Bor-Tar
1126 Boszorményi ut 34/a
Honlap: http://www.bor-tar.hu/
E-mail: czipo@t-online.hu
Telefon, fax: + 36 1355 10 04
Kedvezmény: 5%
1994-ben nyitottunk harmadikként, a
magyar borok népszerdsitésére
Budai Egészségkozpont
1126 Nagy Jend u. 8.
Honlap: http://www.bhc.hu/
E-mail: info@bhc.hu
Telefon: +36 14895200
Fax:+36 18877969
Kedvezmény: 10%
Budapest egyik vezetd maganklinikdja,
ahol tdbb mint 100 orvost kereshetnek
fel 40 szakterleten
Bukran Keramia
1121 Kutvolgyi ut 76/c
Honlap: http://www.bukran.hu/
E-mail: info@szbbt.hu
Telefon: +36 1274 21 25, + 36 20 488
5529
Kedvezmény: 10%
Egyedi mivészi keramiaedények,
képek készitése, forgalmazasa
Budai Libra Kdnyvesbolt
1122 Magyar jakobinusok tere 4/b
Honlap: http://www.nyelvkonyvbolt.
hu/
E-mail: budailibra@mail.datanet.hu
Telefon, fax: +36 1355 37 28
Kedvezmény: 15%
Idegen nyelv(i konyvek kereskedelme
Budakeszi Vadaspark
Honlap: http:/www.vadaspark-buda-
keszi.hu/
E-mail: budakeszivadaspark@pprt.hu
Telefon, fax: + 36 23 451 783
Kedvezmény: 10%
A Budakeszi Vadaspark célja a hazank-
ban és Eurdpaban dshonos vadfajok er-
dei kdrnyezetben torténd bemutatdsa
Budapesti Nyari Fesztival (Margitsziget
és Varosmajor)
1122 Vérosmajor
Honlap: http://www.szabadter.hu/
E-mail: info@szabadter.hu
Telefon: +36 137559 22
Fax:+36 1356 09 98
Kedvezmény: 20%
A Margitszigeti és a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadra és kornyékikre
szervez szinhdzi el6addsokat, gyermek-
programokat és koncerteket
Café Lounge
1123 Alkotas u. 63-67.
Honlap: http://www.bcwtc.hu/
E-mail: h0511-fb@accor.com
Telefon: +36 137257 00
Fax: +36 1466 56 36
Kedvezmény: 10%
A Café Lounge megadja Onnek a sza-
badsagot, hogy sajat izlésének megfe-
lel6 étel- és italadagokat vélaszthasson,
kellemes kiszolgalds mellett. Fedezzen
fel Uj izeket, toltse vellink idejét!
Café Erté Restaurant
1123 Alkotas u. 47.
Honlap: http://www.cafeerte.hu/
E-mail: restaurant@cafeerte.hu
Telefon: +36 12253991
Fax: +36 13556338
Kedvezmény: 5%
A Café Erté Restaurant nevéhez hlien
amais kiilonlegesnek és aktudlisnak
szamitd elegans stilust, az art decot kel-
ti életre egy Uj dimenzidban. Gourmet
konyhdjéval a vildg gasztrondmiajat
kivanja kozvetiteni vendégeinek.
CaffeLaTerra
1126 Boszorményi Gt 44-46.
Honlap: http://www.caffelaterra.hu/
E-mail: info@caffelaterra.hu
Telefon, fax: + 36 1355 06 05
Kedvezmény: 10%
CBA Elelmiszer
Kedvezmény: a HEAD termékekre

vonatkoz6 promdci6 keretében a 2000
forintonként jaré 1 bélyeg helyett 3 db
bélyeget adunk.
A kedvezményt biztositd CBA-lizletek:
Szarvas Csemege - 1120 Szarvas Gabor
it 8/a
Zugligeti Csemege - 1121 Zugligeti
Ut 58.
Elelmiszeriizlet - 1121 Edtvds Gt 38/b
CBA - 1122 Réth Gydrgy u. 3/c
Csorsz élelmiszerbolt - 1123 Csdrsz u.
23-25.
CBA Elelmiszer - 1125 Zalai Gt 2.
CBA - 1125 Ndgradi u. 39.
Mérvény Csemege - 1126 Mérvany
u.33.
CBA - 1126 Kirdlyhago tér 1. (nyitds
2010-ben)
Az alabbi CBA lizletek elfogadjak a
Hegyvidék Kartyat, és részt vesznek a
HEAD promacidban:
CBA -1013 Alagut u. 5. (nyitas 2010-
ben)
CBA Déli ABC Nagyaruhaz - 1013
Krisztina korat 37.
CBA Budavér Elelmiszeriizlet - 1014
Tarnok u. 22-24.
Batthyany Csemege - 1015 Batthyany
u.28.
Naphegy Csemege - 1016 Naphegy
tér3.
Budenz Csemege - 1021 Budenz u. 26.
Torokvész Csemege - 1025 Torokvész
at1/b
Pusztaszeri Csemege - 1025 Puszta-
szeri Ut 57.
CBA Gourmand - 1028 Hidegkuti ut
167.
CBA - 1033 Miklos u. 8.
CBA - 1118 Sasadi Ut 83.
CBA - 1125 Nogradi u. 39.
2010. januar 10. 6ta Hegyvidék Kartya-
bevaltohely:
CBA - 1025 Vend utcal4.
Hvésvolgy élelmiszerbolt - 1026
Hivosvolgyi ut 135.
Hazmén élelmiszerbolt - 1026 Hazman
u.2.
Margit élelmiszerbolt - 1027 Margit
korat 50-52.
Mériaremete Csemegeiizlet - 1028
Mériaremeti Ut 1.
CBA - 1036 Bécsi Ut 38-44.
Clock Café
1123 Nagyenyed u. 3.
Honlap: http://www.cafeclock.hu/
Telefon: +36 1225 08 45
Kedvezmény: 10%
Melegkonyhéval rendelkezd kévézo-ét-
terem a Déli palyaudvar kdzelében
Computerbooks Kft.
1126 Tartsay Vilmos u. 12,
Honlap: http://www.computerbooks.
hu/
E-mail: info@computerbooks.hu
Telefon: +36 1375 15 64
Fax:+36 13753591
Kedvezmény: 15%
Szdmitéstechnikai szakkonyvek,
magyar és angol nyelv(i mesekény-
vek, CD-DVD, gyerekeknek fejleszté
konyvek
Créor
1024 Lovohaz u. 2-6.
Honlap: http://www.creor.hu/
E-mail: creorweb@index.hu
Telefon: + 36 30 485 99 90
Kedvezmény: 10%
Ekszer-ora kiskereskedelem, karika-
gydrd, eljegyzési gydrd, arany ékszer,
eziist ékszer
Gsilla Viragszalon
1126 Tartsay Vilmos u. 18.
E-mail: csillavirag67@freemail.hu
Telefon: +36 148901 40, + 36 1489 01
41,+363074651 71
Fax:+36 14870129
Kedvezmény: 10%
Viragkuldés bel- és kiilfoldre 24 6ran
beliil. Alkalmi csokrok, koszortk, esk-
vok teljes virdgdiszitését vallaljuk.
Csillebérci Szabadido Kft.
1121 Konkoly-Thege Miklds ut 21.
Honlap: http:/www.
csilleberciszabadido.hu/
E-mail: info@csilleberciszabadido.hu
Telefon: + 36 1395 65 27
Fax:+36 13957327

Kedvezmény: 10%
Tobb szaz f6s szabadtéri rendezvények,
szallashelyek, taborok, konferencidk
megszervezésére alkalmas, 46 hektar
erdds teriilet. Szabadidds és sport-
programok, sportpalya, Uszomedence,
tlizrakohely-szolgaltatds.
Dentalcoop
1121 Zugligeti Gt 60.
Honlap: http://www.dentalcoop.hu/
http://www.dentalkope.hu/
E-mail: info@dentalcoop.hu
Telefon: +36 1398 10 28, + 36 30 228
3199
Fax:+36 13981029
Kedvezmény: 15%
Esztétikai fogdszat, fogbeiiltetés,
fogagybetegség kezelése, fogfehérités,
fogszabalyozas, gyermekfogészat,
0zonkezelés
Decanter Borszakiizlet
1126 Kléh Istvan u. 3.
Honlap: http://www.bormindenkor.hu/
E-mail: decanter@bormindenkor.hu
Telefon: +36 1201 90 29
Kedvezmény: torzsvasarloi kedvez-
ménnyel megegyezd mérték(i (5-10%);
més kedvezménnyel nem vonhaté
Ossze
Dental Number One Fogaszat
1111 Budafoki Gt 14. 1Il. em. 12.
Honlap: http://www.dentalnumberone.
com/
E-mail: info@dentalnumberone.com
Telefon: +36 1789 7411
Fax:+36 1784 67 98
Kedvezmény: 10%
Szakteriiletiink az esztétika és funkcid
helyredllitdsa féjdalommentesen! A
mindség és esztétika sszefonddik;
fogmegdrzd szemléletmod. Dental
Number One - fogapolasban az elsé!
Ekszermiihely
1123 Csorszu. 7.
Honlap: http://www.ekszermuhely.hu/
E-mail: ekszermuhely@gmail.com
Telefon: + 3620777 3209, + 36 70 282
7430
Fax:+36 12011280
Kedvezmény: ezlist ékszereknél 10%,
arany ékszereknél a munkadijbol 10%.
Arany és ezlist ékszerek készitése, javitd-
sa, restauraldsa. Sajat tervezési ékszerek
készitése, arusitasa.
Fénymania Lampa- és Csillarbolt
1122 Csaba u. 8.
Honlap: http://www.fenymania.hu/
E-mail: info@fenymania.hu
Telefon, fax: +36 1783 88 68
Kedvezmény: 10%
Lampak, csillarok, kiegészitok forgal-
mazésa. Tobb mint 40 gyartd képvi-
selete.
Fogas Pizzeria
1121 Hollés ut 2.
Honlap: http://www.fogaspizzeria.hu/
E-mail: info@fogaspizzeria.hu
Telefon: +36 1275 5245, + 36 70 607
5536
Fax:+36 12755246
Kedvezmény: 5%
Olasz receptek alapjan késziilt hagyo-
ményos ételek
Fonograf Svabhegyi Vendéglo
1121 Kolt6 u. 30.
Honlap: http://www.fonografvendeglo.
hu/
E-mail: info@fonografvendeglo.hu
Telefon: +36 139173 56
Kedvezmény: 10%
Csaladi, rendezvények, eskiivok,
lizleti és borvacsorak, grillpartik,
gluténmentes ételek, hazhoz széllitas
Gabor Villany
1201 Berkenye sétany 7.
Honlap: http://www.gaborvillany.hu/
E-mail: gaborvillany@gmail.com
Telefon: +36 30991 76 23
Kedvezmény: 10%
Ersaramu és gyengedramu kivitelezés,
zarlatkeresés, hibajavitas
Gil-Trade Kft. Ablak-Ajto
1036 Timar u. 8/b
Honlap: http://www.gil-trade.hu/
E-mail: ajto@gil-trade.hu
Telefon: + 36 1453 0448
Kedvezmény: 5%
Mdanyag, fa nyilaszarok, valamint

beltéri ajtok, butorok tervezése, egyedi
gyartésa, kivitelezése gyari dron
Globcontrol.eu
1122 Fogaskerekii u. 4-6.
Honlap: http://www.globcontrol.eu/
E-mail: bitsec@bitsec.hu
Telefon:+36 12020101
Fax:+3612251335
Kedvezmény: 5-15%
Magyarorszag egyetlen automatikus
internet alapu online tévfeliigyeleti
rendszere
Goa Home
1124 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Honlap: http://www.goaworld.hu/
E-mail: goa@goaworld.hu
Telefon, fax: + 36 1487 54 16
Kedvezmény: 5%
Lakberendezési iizlet, butor, ldmpa,
tapéta, textil, ajandéktargy, belsoépité-
szeti tervezés, naszajandéklista
Greguss Galéria
1123 Greguss u. 10.
Honlap: http://www.gregussgaleria.hu/
E-mail: info@gregussgaleria.hu
Telefon:+ 36 20 442 39 38
Kedvezmény: 10%
Kortérs képz6- és iparm(ivészeti alko-
tasok, ajandéktargyak kozvetleniil az
alkot6tdl. Elérhetd aron!
Gyongyos Haz - gyermekruhaiizlet
1126 Beethoven u.7.
Honlap: http://www.sapkasal.hu/
E-mail: peppeperuzzi@t-email.hu
Telefon: +36 1202 16 93, + 36 30 940
0009
Kedvezmény: 5%
Kiskereskedelmi tizletlinkben sajét
készitési sapkak, salak kaphatok nagy
valasztékban, minden évszakban és
korosztalynak. Arukészletiinkben
megtalalhatok ezenkiviil kivald mindsé-
gli, magyar készitok altalunk is kiprobalt
termékei, példdul: keszty(k, zoknik,
harisnyak, felsok, esékabétok, kisma-
maruhdzat.
Haztartasi festékbolt, laminalt parketta
1122 Vérosmajor u. 21.
Telefon: +36 1355 25 28
Kedvezmény: 10%
Hegyvidék Husaruhaz
1126 Boszorményi it 36/a
Varoshéaz Husaruhaz
1024 Varoshaz u. 6.
E-mail: balogij@freemail.hu
Telefon, fax: +36 1 356 69 02
Kedvezmény: 8%
Hus, baromfi, vadhusok, halak, stiltek,
ezek készitményei, valamint tej- és tej-
termékek, tésztak. A kedvezmény més
kedvezménnyel nem vonhat dssze!
Herendi Gabor miisorvezetd és ceremé-
niamester
1126 Hertelendy u. 13.
Honlap: http://www.herendigabor.hu/
E-mail: herendigabor@herendigabor.
hu
Telefon: + 36 30 949 0378
Kedvezmény: 10%
Legyen az céges rendezvény, vagy ép-
pen eskiivd - angol és magyar nyelven
is mindent megteszek, hogy a leheté
legjobban sikeriiljon!
Hertelendy Szépségszalon
1126 Hertelendy u. 8.
Honlap: http://www.hertelendyszalon.
hu/
E-mail: hertelendy8@t-online.hu
Telefon: +36 1201 81 30, + 36 20 915
1223
Kedvezmény: 10%
Kozmetika, tartos smink, fodrészat,
manikdr, pedikdr, masszézs, relax
infraszauna, EP-kértya-elfogadas
Horvath és Orehovszki Kerékparmdi-
hely
1122 Varosmajor u. 32/b
Honlap: http://www.kerekparmuhely.
hu/
Telefon: +36 1355 51 60
Kedvezmény: 12%
Hotel Molnar - Molnar Etterem
1124 Fodor u. 143.
Honlap: http://www.hotel-molnar.hu/
E-mail: info@hotel-molnar.hu
Telefon: +36 139518 72
Fax:+3613951873
Kedvezmény: 10%
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Ettermi vendéglatassal, valamint
szallodai szolgaltatassal foglalkozunk
gy6nyord hegyvidéki hotelunkban

HQDENT Fogaszati Klinika

1022 Krisztina korat 15.

Honlap: http://www.hqdent.com/
E-mail: recepcio@hqdent.com

Telefon: +36 70 63 73 434
Kedvezmény: 5%

Ingyenes allapotfelmérés, implantélas,
fogfehérités, fogékszer, kivehetd
fogsor készitése, szajsebészet, rontgen,
fogszabalyozas

llona mii- és gépi himzés, ndi divataru

1126 Marvany u. 25.

E-mail: kepiro.ilona@chello.hu
Telefon: +36 13558533
Kedvezmény: 5%

Egyedi tervezés( és kivitelezésti n6i
ruhak, 6ltozkddési tandcsadas, gépi
himzés

In Balance Fitness

1123 Alkotas u. 63-67.

Honlap: http://www.bcwtc.hu/
E-mail: h0511-fo@accor.com

Telefon: +36 137257 46

Fax:+36 1466 56 36

Kedvezmény: 10%

Sport és kikapcsolodas exkluziv kor-
nyezetben. Fitnesz, uszoda, szauna,
g6zflirdd, napozdterasz. Nyitva a hét
minden napjan 6.00-23.00-ig, iin-
nepnapokon is. Tagsagi igazolvanyok
értékesitése a szélloda recepciojan.

Ingatlanclub

1126 Boszorményi ut 13-15.
Honlap: http://www.ingatlanclub.hu/
E-mail: ingatlanclub@t-online.hu

Telefon: +36 122403 38
Fax:+3612240339
Kedvezmény: 25%

Irgalmas Gyogyszertar
1121 E6tvos ut 4.
Telefon: +36 1275 61 60
Fax:+36 13957576
Kedvezmény: 5% gydgyhatdsu ké-
szitményekre, étrend-kiegészitokre,
teakra, gyogyvizekre, kozmetikumok-
ra, baba- és fogapolasi termékekre,
tisztalkoddszerekre, orvostechnikai
eszkdzokre. Kozmetikumok széles
vélasztéka, homeopdtia, vérnyoméas- és
vércukorszintmérok.

Jalsoviczky Kft.
1125 Istenhegyi Gt 63/a
E-mail: jalsovbela@t-online.hu
Telefon: + 36 20 824 3457
Fax:+36 12024357
Kedvezmény: 10%
Energetikai minéségtanusitvany-készi-
tés, épiletgépészeti szakértés, miszaki
ellendrzés

Janax Design Kft.
1122 Abos u. 9.
E-mail: mailto:janaxdesing@gmail.com
Telefon: + 36 30 846 2831
Kedvezmény: 5%
Burkolas, festés, teljes kor( lakésfel-
Ujitasok és kis munkak is. Megbizhat6
mindség, referenciak.

Kabiri Szonyeghaz
1122 Krisztina korat 11.
Honlap: http://www.kabiriszonyeghaz.
hu/
E-mail: info@kabiriszonyeghaz.hu
Telefon: +36 12124143
Fax:+36 12250194
Kedvezmény: 20%
Sz6nyeg kis- és nagykereskedelem,
szényegtisztitas és -javitas

Kék Lagtina
1126 Boszorményi ut 7.
Telefon, fax: +36 1 37596 45
Kedvezmény: 10%
Kiséllat, diszhal, akvariumok, kutya-
macska eledel és felszerelés

Kerékpar Bolt Bike Art Center
1126 Kiss Janos altabornagy u. 26.
E-mail: zsoltf@t-online.hu
Telefon: + 36 20 934 4000
Kedvezmény: 10%
Kerékparbolt, szerviz, alkatrészek,
kiegészitSk, gyerek, felnétt, tura.
Minden, ami kerékpar!

Kilato Café
Janos-hegyi Erzsébet kilato
Honlap: http://www.erzsebetkilato.hu/
Kedvezmény: 10%
A kdvézo a kirandulok szaméra kindl

hideg ételeket és italokat. A kildto
céges és maganrendezvények, eskiivék
helyszinéiil szolgal.

Kisposta Café

1122 Varosmajor u. 75.

Honlap: http://www.kispostacafe.hu/
E-mail: kapcsolat@kispostacafe.hu
Telefon: +36 30701 1703
Kedvezmény: 10%

Térjen be egy finom kavéra, vagy

stilt bajor cstilokre a Janos korhdz
villamosforduldjaban talalhato kelle-
mes, hangulatos kavézonkba!
Komfort Kft.

1125 Szarvas Gabor ut 49.

E-mail: komfort@komfortkft.t-online.hu
Telefon, fax: +36 1275 17 02
Kedvezmény: 10%
Viz-gaz-flitésszerelési szakuzlet.
Komplex Art Bt.

1122 Vérosmajor u. 64.

Honlap: http://www.complexart.hu/
E-mail: info@complexart.hu

Telefon: +36 20 3320399
Kedvezmény: 10%

Arculattervezéssel, rekldmanyagok,
honlapok tervezésével és kivitelezésé-
vel foglalkozunk

KONYV-L-M Bt.
1126 Tartsay Vilmos u. 18.
Honlap: http://www.konyvelem.hu/
E-mail: info@konyvelem.hu
Telefon: +36 1225 8881
Fax:+36 1225 8882
Kedvezmény: 10%

XII. keriileti egyéni vallalkozok és olyan
cégek konyvelését véllaljuk kedvezmé-

nyesen, amelyek valamely tagja vagy
ligyvezet6je rendelkezik Hegyvidék
Kartyaval

Krisztina Etterem
1122 Krisztina korut 25.
E-mail: krisztinaetterem@gmail.com
Telefon, fax: + 36 1784 0294
Kedvezmény: 10%
Magyaros, polgari konyhaval és ven-
dégszeretettel kivanjuk szolgéinia
hozzank latogatokat!

Lala & Zsolt Cukraszda
1126 Kiss Janos altabornagy u. 26.
Telefon: +36 120164 70
Kedvezmény: 5%

Sos, édes teastiteményekkel, tortakkal,

hazi siiteményekkel, fagylalttal varjuk
kedves vendégeinket!
LH Graphipress Kft.
1122 Maros u. 20.
E-mail: Ihg@lhgkft.t-online.hu
Telefon, fax: +36 1356 51 64
Kedvezmény: fekete-fehér masolas
50%, nyomtatvany 10%. Nyomdai
termékek tervezése, kivitelezése, ma-
solés, bélyegzékészités, papir-irdszer
forgalmazésa.
LITE Wellness Club fitness, wellness,
squash
1123 Csorsz u. 14-16. (Sportmax)
Honlap: http://www.litewellness.hu/
E-mail: info@litewellness.hu
Telefon: +36 131073 90
Fax:+3613107348
Kedvezmény: 10%
A kedvezmény érvényes: aerobikjegyre,
kombinalt napi jegyre; 10 alkalmas
aerobik- és fitneszbérletre; havi, ne-
gyedéves, féléves, éves kombinalt bér-
letre; havi és éves Morning & Weekend
bérletre; havi és éves Lunch & Weekend
bérletre; squashpalyara. A specialis és
kedvezményes bérletek nem kombinal-
hatok mas akcios bérletekkel, illetve pa-
ros, didk és nyugdijaskedvezménnyel!

Major Cukraszda

1122 Maros u. 14.

Honlap: http://www.majorcukraszda.
hu/

E-mail: majorcukraszda@gmail.com
Telefon: + 36 20 406 00 75
Kedvezmény: 5%

2008 novembere 6ta Uj tulajdonosok
altal vezetett cukraszda. Naponta friss,
megujulé kindlataval varja kedves ven-
dégeit. A hagyoményos siitemények
mellett j izeket is kiprobalhatnak.

MARBORS buitor és galéria

1122 Maros u. 17.

Honlap: http://www.marbors.com/
E-mail: info@marbors.com

Telefon, fax: + 36 1789 51 61; + 36 30
9841635

Kedvezmény: 10%

Marion-Sans Kft. - csaladsegit6 szol-
galat

1125 Trencsényi u. 38.

1052 Pet6fi Sandor u. 9.

Honlap: http://www.empathia.net/
E-mail: empatiairoda@gmail.com
Telefon: +36 1336 1094

Fax:+36 13361095
Id6sgondozés, gyermekfelligyelet,
takaritas, kozvetités csalddoknak

Marnitz Istvan Bélyegiizlet

1123 Nagyenyed u. 9.

Telefon: +36 12139230
Kedvezmény: 10%

Bélyeg, régi képeslap, levélboriték,
pénz, kitiintetés, papirrégiség vétel-
eladés

MediMOM Egészségkozpont

1123 Csorsz u. 14-16.

Honlap: http://www.medimom.hu/
E-mail: medimom@medimom.hu
Telefon: + 36 20 586 50 70, + 36 20 586
4440

Kedvezmény: 10%

Szakorvosi jarébeteg-ellatas, ultra-
hangszalon, foglalkozés-egészségiigy,
menedzsersz(irés, sportkardioldgia,
rehabilitacio

Merry Door ajandék

1123 Alkotas u. 53.

Telefon: +36 20991 15 84
Kedvezmény: 15%

Ajandék, jaték-kiskereskedelem, disz-
csomagolas, lufidekoréciok készitése,
partykellék forgalmazasa, lufitdltés,
héliumos lufik, retro jatékok forgal-
mazésa.

Mester Viragszalon

1126 Ugocsa u. 20.

Telefon: +36 135534 46
Kedvezmény: 10%

Alkalmi csokrok, menyasszonyi csok-
rok, szarazvirdg, kegyeleti diszitések,
selyemvirag, kerdmiak

Mirror Fitness

1122 Varosmajor u. 36.

Honlap: http://www.mirrorfitness.hu/
Telefon: +36 12022290
Kedvezmény: 10%

Body building, aerobic, szolarium,
masszazs, proteinbar

MOAB Kerékpariizlet és Szerviz

1123 Nagyenyed u. 5.
Honlap: http://www.moab.hu/

E-mail: moab@moab.hu

Telefon: +36 1356 6254
Kedvezmény: 10%

Kerékpariizlet és -szerviz. MERIDA és
KTM kerékparok szakiizlete.

Mongolian Barbecue Etterem

1125 Marvény u. 19/a

Honlap: http://www.mongolianblog.
hu/

E-mail: etterem@mongolianblog.hu
Telefon, fax: + 36 1356 63 63
Kedvezmény: 10%

1997 6ta a XIl. kertiletben miikodo
étterem

MOM Park Medical Center

1123 Alkotas u. 53.

Honlap: http://www.homeopathya.hu/
E-mail: drszuromi@hotmail.com
Telefon, fax: +36 188 74 333
Kedvezmény: 10%

Komplett négyogyaszati tevékenység,
terhesgondozés

MOM Wellness

1123 Alkotas u. 53. (MOM Park ,A”
torony)
Honlap: http://www.momwellness.hu/

E-mail: papirpoint@t-online.hu
Telefon, fax: +36 121389 56
Kedvezmény: 10%

Iskolaszerek, irodaszerek, nyomtatva-
nyok forgalmazasa. Bélyegz6készités.
Nett6 10 000 Ft felett ingyenes hédzhoz
széllitds.

Paulaner Sorhaz

1123 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Honlap: http://www.paulanersorhaz.
hu/

E-mail: info@paulanersorhaz.hu
Telefon: +36 1224 2020

Fax: +36 12253723

Kedvezmény: 10%

Etterem-soroz6. Csaladi 8sszejévetelek,
céges partyk, a gondtalan kikapcsold-
dés kivalé helyszine.

Pingvin angol-magyar nyelvii 6voda

1121 Eotvds it 38/b

Honlap: http://www.pingvinovoda.hu/
E-mail: pingvinovi@tvnetwork.hu
Telefon: +36 12144257

Fax, egyéb: + 36 20 546 61 37
Kedvezmény az éves dvodai dijbél: 6%
Elményt nyujtd 6voda, mindennapos
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S.K Unio Lakasszerviz

1116 Karcag u. 28.

Honlap: http://www.lakasszerviz.hu/
E-mail: info@lakasszerviz.hu

Telefon: +36 1215 0250

Fax: +36 1216 2603

Kedvezmény: 10%
Gézkész(ilék-javitds, viz-, villanyszere-
lés, villanybojler-javitds, flitésszerelés
még aznap, garanciaval! Bosch, Sie-
mens tlizhelyek javitasa

Sportmax Hegyvidék Sportcentrum

1123 Csorsz u. 14-16.

Honlap: http://www.sportmax.hu/
E-mail: info@sportmax.hu

Telefon: +36 1248 22 60

Fax:+36 12482262

Kedvezmény: 10% a felnGtt-, csaladi,
gyermek-, didk- és 62 év felettiek
napijegyébdl, valamint a szinkrondszas,
Uszés, vizilabda és aquafittness-oktatas
napijegyébdl

XII. keriileti Szabadiddsport Kozpont

1122 Varosmajor u. 29/b
Honlap: http://www.hegyvidek.eu/
E-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu

E-mail: mw@t-email.hu

Telefon: + 36 30 277 56 00
Kedvezmény: 10%

1200 m*en csaladias hangulatu fitness-
wellness kdzpont. Szolgaltatésok:
fitnesz, aerobik, j6ga, salsa aerobic,
spinning, aqua fitness, ovis Uszas,
babaliszés, kismamatorna, baba-mama
torna, masszazs.

Mutatés Orabolt

1123 Alkotads u. 53.

Honlap: http://www.mutatosora.hu/
E-mail: ncmora@freemail.hu

Telefon: +36 303905278

Fax:+36 12011705

Kedvezmény: 10%

Svajci orak, divatorak, oraszijak, elem-
csere, dobozok, draforgatdk, egyedi
rendelések

Netdepo Hazimozi-Hifi Szakaruhaz

1126 Kiralyhago u. 10.

Honlap: http://www.netdepo.hu/
E-mail: info@netdepo.hu

Telefon:+36 12790098

Fax:+36 14668173

Kedvezmény: 5%, mas kedvezménnyel
nem vonhato Gssze.

Hazimozi-hifi elektronikak, televiziok
és hangfalak széles valasztékban,
kedvezd ron

Normafa Grill és Pergola Café

1121 E6tvos Ut 52-54.

Honlap: http://www.normafahotel.hu/
E-mail: registration@normafahotel.hu
Telefon: +36 1395 65 05

Fax: +36 1395 65 04

Kedvezmény: 10%

Melegkonyhés vendéglétés, éttermi
szolgéltatas

Olympia Patika
1123 Gy6ri ut 8.
Telefon, fax: + 36 1356 84 52
Kedvezmény: 5%
Gyogyszerek, gydgyaszati segédeszkd-
20k, gyogyhatés készitmények széles
valasztéka. Ingyenes vérnyoméasmérés!
OXIVIT Orvoscsoport - MOM Park
Medical Center
1123 Alkotas u. 53.
Honlap: http://www.homeopathya.hu/
E-mail: iroda@oxivit.hu
Telefon, fax: +36 188 74 333
Kedvezmény: 5%
Foglalkozés-egészségiigy, menedzser-
sz(irés, kardioldgia, szemészet, UH-
diagnosztika
Palace MOM Park
1123 Alkotads u. 53.
Honlap: http://www.palacecinemas.hu/
E-mail: mail.hungary@palacecinemas.hu
Telefon: +36 1999 6161
Fax:+36 14875677
Kedvezmény: 10%
Papir-Point
1123 Alkotas u. 35.
Honlap: http://www.papirpoint.hu/

angolfoglalkozdssal, gyermekbarat
szemlélettel, véltozatos képességfej-
lesztd programokkal, sportoldsi lehetd-
séggel, néptanccal, zenei tehetséggon-
dozéssal, a Normafa tetején.

Pizza Haz Etterem

1126 Alkotas u. 53. (MOM Park)
E-mail: pizzahaz@gmail.com

Telefon: +36 12012080
Kedvezmény: minden étel ardbol 10%
Hétkoznapokon 12 és 16 6ra kozott
haromfogésos napi meniivel varjuk
vendégeinket, 1130 Ft-ért

Pozséarné Varga Szilvia Viktoria masszor

1126 Tartsay Vilmos u. 20.

Honlap: http://www.argaszilvia.extra.
hu/

E-mail: vargasz30@gmail.com

Telefon: + 36 20 354 9262
Kedvezmény: 10%
Masszézsszalonomban frissité- illetve
relaxalé masszazzsal foglalkozom. Sze-
retettel varom pihenni, ellazulni vagyé
vendégeimet magas szinvonalti kezelé-
sekkel: narancshorkezelés, talpmasszazs,
testmasszazs.

PRIME MOVE Ingatlanforgalmazé Kft.

1126 Hertelendy u. 13.1.em. 9.
Honlap: www.ingatlan.com/
primemove

E-mail: primemove@t-online.hu
Telefon: + 36 30 949 0378
Kedvezmény:10%

Ingatlankdzvetitési tevékenységiinket
egy Ujfajta szemléletmod szerint vé-
gezziik, minGségi szolgaltatést nydjtva
ezzel leendd s meglévé iigyfeleinknek!

QUAESTOR Utazasi Iroda

1024 Lov6haz u. 2-6. (Mamut-fo-
bejarat)

Honlap: http://www.grt.hu/
Telefon: +36 1345 8352

Fax:+36 13458351

Kedvezmény: 5%

Kul- és belfoldi utazésok, biztositas
a Q-Tippel jelolt utakra! Mas kedvez-
ménnyel nem vonhat dssze!

Retro Bowling Pub

1123 Alkotas u. 63-67.

E-mail: retro-bowlingkft@freemail.hu
Honlap: www.sportkapu.hu/
novotelbowling

Telefon: + 36 20 971 69 65
Kedvezmény: 20%

Kit(ing szérakozasi lehet6ség retro
kdrnyezetben

Samsonite FOOR Bordiszmii

1126 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Honlap: http://www.foorbag.hu/
E-mail: agifoor@t-online.hu

Telefon: +36 1487 6140
Fax:+3612109017

Kedvezmény: 10%

Samsonite, American Tourist,
Timberland, Rialto és szamos mindségi
bérdiszmU termék forgalmazasa

Telefon: +36 12122945
Fax:+3612121855

Kedvezmény: 10%

A kedvezmény az uszodai szolgaltatd-

sokra érvényes a mindenkori hivatalos

arlistaban feltlintetett arakbdl; az

egyéb szolgaltatasokra a kedvezmény

nem vonatkozik! A jegyek és bérletek
arai magukban foglaljak a szauna
haszndlatat is. A kivaltott bérletek 10

alkalomra széInak, és a kivaltas napjatol

szamitott 60 napig érvényesek!
Svabhegy Elelmiszer

1121 Kolto u. 11/a

E-mail: koltokft@freemail.hu

Telefon: +36 127544 80

Fax:+36 139203 68

Kedvezmény: 10%

A hét minden napjan friss pékaruval és

nagy valasztékkal varjuk vasarldinkat.
Hézhoz széllitas!

Szamos Edesség-ajandék
1024 Lovohaz u. 2-6. (Mammut .,
fszt)

Honlap: http://www.szamosmarcipan.

hu/
Telefon: +36 13458078
Fax:+36 13458078
Szamos Marcipan Kavézo
1024 Lovohaz u. 1-5. (Mammut .,
l.em.)

Honlap: http://www.szamosmarcipan.

hu/
Telefon: +36 1505 57 26
Fax: +36 150557 26
Szamos Marcipan Budai Cukraszda
1126 Boszorményi ut 44-46.

Honlap: http://www.szamosmarcipan.

hu/

Telefon: +36 1355 17 28

Fax:+36 14570330
Szamos Marcipan Szépkilatas Cuk-
raszda

1121 Szépkilatas ut 1.

Honlap: http://www.szamosmarcipan.

hu/
Telefon: +36 139177 40
Fax:+3613917739

Szamos Marcipan
1123 Alkotas u. 53. (MOM Park,
piactér)

Honlap: http://www.szamosmarcipan.

hu/

Telefon: + 36 1487 54 32

Fax:+36 14875432

Valamennyi Szamos-izletben 5%
kedvezmény az aldbbi termékekre:
diszdobozok, pralinék, marcipanfigu-

rék, csomagolt desszertek, delikatesz-

termékek.

Szent Marton Etterem
1121 Martonhegyi at 23.
Honlap: http://www.
szentmartonvendeglo.hu/
E-mail: kapcsolat@
szentmartonvendeglo.hu

Telefon: +36 12756559
Fax: + 3630600 28 58
Kedvezmény: 10%

Thulebox - Thule Centrum

Csomagtartd, tetobox, kerékpartar-
t6 és holanc szakiizlet

1021 Hiivosvolgyi ut 4.

1112 Budaarsi ut 41/b

Honlap: http://www.thulebox.hu/
E-mail: info@thulebox.hu

Telefon: +36 13190179

Z06ldszam: + 36 80 204 714
Kedvezmény: 20% a bérleti dijak 6ssze-
gébd|, illetve ingyenes szerelés vasarlas
esetén. Kivalé mindségu svéd Thule
tet6boxok, csomagtartok, kerékpértar-
tok, hdlancok 5 év garancidval!

T2Fitness Club

1125Felh6 u. 1.

Honlap: http://www.t2fitness.hu/
E-mail: t2edzoterem@t-online.hu
Telefon: +36 30295 10 14
Kedvezmény: 10%

Fitnesz, testépités, kardio, masszazs

Vargané Nagy Anna kismamajoga
aquanatal oktatd, dila

1122 Hévirag u. 42.

Honlap: http://www.varandosoknak.
gportal.hu/

E-mail: vargica99@freemail.hu
Telefon: + 36 30 435 62 67
Kedvezmény: 5%

Véranddsoknak kindlok mozgasforma-
kat, amelyekkel kdnnyebb, harmoniku-
sabb a szlilésre valo felkészilés

Videoland DVD-kélcsonzo

1126 Orbanhegyi ut 53.

Honlap: http://www.videoland.hu/
E-mail: videoland@videoland.hu
Telefon: +36 1201 45 41, + 36 30 982
7187

Kedvezmény: DVD-kdlcsonzésbdl: 10%.
DVD- és BLU-RAY filmek kdlcsonzése,
Toto-lottd, mobil egyenlegfeltéltés, j
és hasznélt DVD-filmek eladésa.

Virtual Design Studio

1121 Martonhegyi tit 3.

Email: magyari@virtualdesign.hu
Telefon: + 36 20 435 28 97
Kedvezmény: 15%

A VirtualDesign formatervezé studio
egyedi targy- és jarmtervezéssel
foglalkozé vallalkozas. Bels6épitészeti
tervezés.

Vitahelp Wellness Kozpont

1125 Zsolna u. 27.

Honlap: www.vitahelp.hu

E-mail: info@vitahelp.hu

Telefon: +36 122400 50, + 36 70 778
0902

Fax:+36 12240059

Kedvezmény: 10%

Kiilonleges, alternativ lehetdségek az
egészségmegdrzésben, -fejlddésben,
a szépség visszanyerésében, fenntar-
tasdban

Vital Bed Alvaskultira

1126 Alkotas u. 53. (MOM Park)
Honlap: www.vitalbed.hu

E-mail: info@vitalbed.hu

Telefon: +36 1487 56 50
Kedvezmény: dgynem(ik, matracok
arabdl 10%. Matrac, gerinckimélé
lécesbetét, témdrfa butor, gyapju és
selyem dgynem(i a 17 éves Demko
World Kft.-t6l.

Viranyos Klinika

1125 Viranyos ut 23/d

Honlap: www.viranyosklinika.hu
E-mail: info@viranyosklinika.hu
Telefon: +36 127503 77

Fax:+36 12750376

Kedvezmény: 10%

Budapest egyik legnagyobb magéankli-
nikaja: szakorvosi rendelések, sz(irések,
24 6ras sebészet, plasztika, cégegész-
séguigy

Walzer Hotel & Etterem

1124 Németvolgyi Gt 110.

Honlap: www.walzerhotel.hu

E-mail: info@walzerhotel.hu
Telefon: +3613191212

Fax:+36 13192964

Kedvezmény: 20%

2009. aprilis végén nyitotta meg Ujra
kapuit a Walzer Hotel és Etterem 28
szobaval, két rendezvényteremmel és
a hangulatos kerthelyiséggel varjuk
kedves vendégeinket
www.LaBamba.hu

1026 Szilagyi Erzsébet fasor 121.
(Budagydngye bevasarlokozpont,
l.em.)

Honlap: www.labamba.hu

E-mail: info@labamba.hu

Telefon: + 36 30 483 00 54
Kedvezmény: 5%

Egyedi francia design ajandék- és
lakberendezési térgyak, babaholmik.
Latogasson el webaruhazunkba, ahol
kreditpontok gy(jtésével tovabbi
kedvezményekre jogosult.

4 ELEM WEBARUHAZ

1123 Budapest

Honlap: www.4elem.hu

E-mail: 4elem@4elem.hu

Telefon: + 36 30 854 8681

Fax:+36 17001889

Kedvezmény: 4% vagy 10% a honlapon
olvashato feltételekkel. Szallitasi kolt-
séget nem szamolunk fel a XII. kerileti
kértyatulajdonosoknak. Bio- és reform-
élelmiszerek, valamint az egészséges
életmdddal kapcsolatos termékek
webdruhdza.

(Forras: www.hegyvidekkartya.hu)
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(Folytatds az 1. oldalrél)
képesség szintén kovetelmény.
Természetesen a kisebb beszédhi-
ba nem jelent alkalmatlansdgot,
hiszen az iskolai logopédusok
ezeket képesek megsziintetni.

Fontos, hogy a kisiskolds gyer-
mek elemi ismeretekkel rendel-
kezzen sajdt magdrdl és kornye-
zetérdl, tudja a nevét, lakeimée,
szillei foglalkozdsdt. Ismerje a
napszakokat, képes legyen alkal-
mazni a kozlekedés szabdlyait,
tudja mit illik, és mit nem. A szo-
cidlis érettség egyik legfontosabb
ismérve, hogy a gyermek készen
4ll az iskolai élet torvényeinek
elfogaddsdra. Kovdcs Zsuzsa ki-
emelte: fontos, hogy a sziilék po-
zitfvan nyilatkozzanak a gyermek
jelenlétében az iskoldrdl, mert
ezzel megkdnnyitik a beilleszke-
dését.

A BEIRATKOZAS

NEM PRESZTIZSKERDES
Lényeges tudnivalé, hogy az is-
kolaérettséget bizonyitéd dévodai
szakvélemény birtokdban min-
den iskolakételes korti gyermeket
kotelezd befratni a lakdhely sze-
rinti korzetes iskoldba. A szabad
iskolavdlasztds abban az esetben
val6sulhat meg, ha a felvételrdl
igazoldst — befogad6 nyilatkoza-
tot — 4llit ki a nem korzetes intéz-
mény. Az évodapedagdgus hang-
stlyozta: a beiratkozds ne legyen
presztizskérdés! Csak azért sem-
miképp se erdltessiik iskoldba a
gyereket, mert Ggy érezziik, hogy
még egy év az évoddban meg-
akasztand a fejlédését. Az sem
lehet indoka a korai iskoldzta-
tdsnak, hogy a gyermek baritai,
6vodds tdrsai mér beiratkoztak.
Sokkal kisebb veszteség esetleg
elveszteni ezeket a tdrsakat, mint
dllandé hdtranyba keriilni az is-
kol4ban.

A beiratkozds praktikus tud-

»Iskolakostolgato” leendo elsosoknek

nivaléit Bak Ferenc, a polgir-
mesteri hivatal oktatdsi és koz-
miivelddési iroddjdnak vezetdje
ismertette. Elmondta, hogy az
évoddban minden gyerek iskola-
érettségi igazoldst kap. Az eredeti
dokumentummal — és nem egy
fénymdsolattal! — kell jelentkezni
a kérzetes iskoldban. Ide akkor is
el kell menni, ha egyébként a szii-
16 mds iskoldba akarja beiratni a
gyerekét. XII. keriileti iskola nem
vesz fel mdshonnan érkezd jelent-
kezdt, azaz nem ad ki befogadd
nyilatkozatot sem, csak a beirat-
kozést kdvetd héefén.

Nem korzetes, de keriileti
gyermek akkor nyerhet felvételt,
ha a korzetesekkel nem sikertil
feltolteni az indulé osztdlyt —
erre azonban a rendkiviil kicsi az
esély. Bak Ferenc nyomatékosan
kijelentette: csak azért sehol nem
inditanak Gjabb osztdlyt, mert a
korzeten kiviili jelentkez8k sza-
ma ezt egyébként indokolnd. A
szabdly ugyanakkor nem vonat
kozik a Jékai Mér iskola német
nemzetiségi és a Kés Kdroly zene-
tagozatos elsbs osztdlyaira, ame-
lyekbe korzeten kiviili gyereke-
ket is felvehetnek. Az irodavezet
kérte a sziiléket, hogy amennyi-
ben bérmely okbdl — példdul ksl-
tozés — az iskolakoteles gyermek
nem a korzetes iskoldban kezdi
meg tanulmdnyait, err8l értesit-
sék az okrtatdsi iroddt.

HecyvipExi

ALTALANOS ISKOLAK

Arany Janos Altalanos

Iskola és Gimnazium

(Meredek utca 1.)
Az intézmény 12 évfolyamos,
tavaly 6ta természettudomdnyos
tagozatot is indit. Az els6tdl a
negyedik osztdlyig egy tanité
foglalkozik a gyerekekkel, elsétdl
angol nyelvvel, a harmadik osz-
talytdl informatikdval ismerked-

hetnek a tanulék. Az iskoldban
katolikus és reformdtus hitok-
tatds is folyik, a keriileti zeneis-
kola kihelyezett tagozata pedig
lehetdséget nytjt a szolfézs- és
hangszeres tanuldsra. A didko-
kat ezenkiviil néptdncokratds és
szdmos szakkdr vdrja (angol 8-
z8szakkor, informatika, tomeg-
sport, kerdmia, szinjdtszé kor).
Az iskola kiemelten foglalkozik
a rendszeres testmozgdssal, test-
neveléssel is (sportgimnasztika,
dzstdé, vivas, kosarlabda, fedett
miiftives focipélya).

Jokai Mér Altalanos és

Német Nemzetiségi Iskola

(Diana utca 4.
A 2010-2011-es tanévben a pe-
dagégiai programnak megfelels-
en komplex miivészeti és német
nemzetiségi osztdlyokat indita-
nak. A mivészeti osztdly saji-
tossdgdt az alapdraszdmon tuli
miivészeti tdrgyak oktatdsa adja,
melynek keretében szinjdtszdst,
kézmivességet és néptdncot ok-
tatnak. A német nemzetiségi
osztdlyban a kicsik a mindenna-
pi nyelvi érdkon kiviil kéc nyel-
ven tanuljdk az ének-zene, rajz,
testnevelés, természetismeret és
technika tantdrgyakat, megis-
merkednek a magyarorszdgi né-
met népi kultirdval. A gyerekek
a sportudvaron és a kis kertben
jétszhatnak, sportolhatnak, a ta-
nulészobdban tandri feliigyelet
mellett késziilhetnek a mdsnapi
ordkra.

Németvoélgyi Altalanos

Iskola (Németvolgyi Ut 46.)
Az intézmény az idén is hdrom
osztdly inditdsit tervezi. Egy
emelt szintli angol osztilyét,
amelyben a gyerekek a délelét-
ti tandérakon tdl délutdnonként
napi két érdban jitszéhdzszerd,
angol nyelv(i napkézis foglalko-

zdson vehetnek részt, valamint
egy redlosztalyér, ahol emelt
szinten oktatjdk a matematikde
és alsé tagozaton a kornyezetis-
meretet. Kiemelt hangsilyt kap
a természetvédelmi ismeretek
oktatdsa, az okoldgiai szemlélet
forméldsa. A logopédiai osztdly-
ba olyan gyerekek jelentkezését
vérjék, akiknek kis létszdmu osz-
talyokban, specidlis mddszerrel
kell elsajétitaniuk az irdst és az
olvasst.

Tamasi Aron Altalanos

Iskola és Német Két

Tannyelvii Nemzetiségi

Gimnazium

(Martonhegyi ut 34.)
Az iskola pedagégiai programja
szerint az 1-12. évfolyamokon
4ltaldnos miiveltséget megala-
pozé, alapfokd oktatds folyik. A
beiratkozé kicsik elsé osztalytdl
emelt szinti ének-zene-, illetve
testnevelés-oktatdsban  vesznek
részt, két énekkar is mikodik.
Az alsé tagozatosok angol vagy
német nyelv tanuldsa koziil
védlaszthatnak. Az intézmény
kiilonos hangsilyt helyez a test-
nevelésre, az Gszdsra, a didkokat
tanitds utdn kisldny- és fidtorna,
foci-, kézi- és kosirlabdaedzés,
valamint néptdnc virja. A mate-
matika irdnt érdeklddd alsésok
szdmdra specidlis foglalkozdsokat
szerveznek.

Varosmajori Gimnazium

és Kos Karoly Altalanos

Iskola (Varosmajor utca 59.)
Az intézmény a 2010-2011-es
tanévben két elsé osztdly indi-
tdsdt tervezi. Az egyik osztily
sajétossiga, hogy megalapozza a
komplex miivészeti tanulményo-
kat (ének-rajz), a mdsik indulé
osztdly elsdsorban a logikus és
problémamegoldé  gondolko-
ddst alakitja és fejleszti (mate-

matika, informatika, sakk). Az
els osztilyokban a tanérikhoz
kapcsolédva személyiségfejlesztd
drdmapedagdgiai foglalkozd-
son vesznek részt a tanuldk. Az
anyanyelvi oktatdst logopédus is
segiti, az idegen nyelvek (angol
vagy német) tanuldsira az elsd és
a harmadik évfolyamon, tanfo-
lyam keretében van lehetdség. Az
iskola szdmos szakkérrel, tanfo-
lyammal, kényvtdrral és sporto-
l4si lehetdséggel vérja a didkokat.

Viranyos Altalanos Iskola
(Virdnyos Ut 48.)

Az iskoldban magas O6raszdmu
nyelvoktatds zajlik, a beiratko-
z6 didkok mdr az elsé osztdly-
tél tanulhatnak angol nyelvet.
Az intézmény kuriézuma, hogy
megfeleld szdmu jelentkezd ese-
@én mdsodik osztélytdl a japin
nyelv tanuldsdra is lehetéség
nyilik. A tanuldkat jol felszerelt
konyvtdr vdrja, az alsésok szdmos
szakkoron (magyar, matematika,
kézmtves, rajz) és tanfolyamon
vehetnek része. Az egészséges
életmdd és a sport megszeretteté-
se érdekében kosirlabdit, labda-
ragdst, floorballt oktatnak, nys-
ron dunai evezést, télen sitdbort
szerveznek.

Zugligeti Altalanos Iskola

(Zugligeti at 113.)
Az intézmény nyolc évfolyamos, az
iskoldban  szétagolé-elemzé—osz-
szetevé moédszerrel tanulnak meg
irni, olvasni a gyerekek. Korszeri
fejlesztd eszkozokkel felszerelt tor-
natermiikben sokféle (kosarlabda,
futball, floorball, gyerektorna,
dzstidd, néptinc) sporttevékeny-
ségre lehetdség van, ezenkiviil
sportudvar, jétszétér vdrja a didko-
kat. Alsé tagozatban kiskérus fog-
ja Bssze azenét kedveld gyerekeket,
a kertileti Solti Gyorgy Zeneiskola
kihelyezett tagozata szolfézs-, zon-

gora- ¢s heged(idrakat biztosit az
érdekléddknek. Korszertien fel-
szerelt nyelvi és szdmitdstechnikai
terem, valamint technikai mihely,
tankonyha, varrdészoba, és kézma-
ves eszkozok (korongozd, kemen-
ce, szov6szék) dllnak a didkok ren-
delkezésére.

ELTE Gyakorlé Altalanos

Iskola és K6zépiskola

(Kiss Janos altabornagy utca

42-44)
Az intézmény a jov6 tanévben in-
ditja el felmend rendszerben els§
és masodik osztdlyosok szdmdra a
LJatssz és fejldj!” programot heti
egy ordban, ami a matematikai
és a zenei kreativitds kombin4ci-
djdra ad lehetdséget. A tanuldk
zokkendmentes elérehaladdsdt,
tehetségiik kibontakozdsdt pszi-
cholégus ¢és fejleszt8pedagbgus,
valamint gyégytorndsz segiti. Az
iskoldban élénk a sportélet, a ta-
nulék wbbféle sportoldsi lehets-
ség koziil valaszthatnak.

Semmelweis Egyetem

Gyakorlé Altalanos Iskola

és Gimnazium

(Diana utca 35-37.)
Az intézmény a 2010-2011-es tan-
évben két elsé osztdlyt indit. Az 1.
a osztély sajétossdga a rajz, tech-
nika, kérnyezetismeret tantdrgy
tanitdsdra épiild, kreativ, egész na-
pos tevékenység megvaldsitdsa. Az
1. b osztdlyban a komprehenziv
szemléletre épild eltérd tanuld-
si titemhez alkalmazkodé, egész
napos nevelés valésul meg. Az
olvasdstanitds  szintetizdlé-anali-
7316 médszerrel torténik. Az elsé
osztdly mdsodik félévétdl indul az
angol nyelv oktatdsa. Biztositott a
hitoktatds és szdmos sportoldsi le-
het8ség, valamint a keriileti zenei
iskola szolfézs-, zongora- és hege-
dtiérdkat is tart az érdekléddknek.
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Marci Pan az ovodasoknak

Jotékonykodtak a fehér elefantok

Tobb mint 130 ezer forint gyilt
0Ossze a Szamos cukraszda
jotékonysagi akcidjan. A marci-
panbol készitett fehér elefantok
eladésabdl szérmazé bevételt

az 6nkormanyzat megduplazta,
az adomanybol készségfejlesztd
eszkdzoket vasarolnak az olvasasi
és beszédhibaval kiizdé Z6lderd6-
ovisoknak.

ba allitottdk. Az akcié keretében
osszesen 671 mandulapasztabdl
formdle figura taldlc gazddra, a
bevételb8l darabonként kétszdz
forint a Zslderd§ Ovodét gazda-
gitotta — hangzott el az adomdny
dtaddsa alkalmdbdl szervezett
tinnepségen (képiinkon,).

A keriileti  6nkormdnyzat

orommel csatlakozik minden j6
célért elinditott kampdnyhoz —
emelte ki Viczi Jdnos, a Hegyvi-
dék Kulurilis Alapitvany elnoke.

A Szamos Marcipin Cukrdszda
svdbhegyi és Boszorményi uti
tizletei eldtt mdr j6 ideje az Ele-
fint Parddérdl ismert egy-egy
fehér elefint fogadja a vendége-
ket: Marci Pdn és Marci Féni. A
szabadtéri mivészeti alkotdsokat
a Hajlék Neélkiiliek Jov8jéére Ala-
pitvdny javdra rendezett drveré-
sen vésdrolta a cég. A boldogsé-
got és reményt kifejezd eleféntok
azéta a jotékonysig jelképévé
véltak, és marcipdnbdl elkészitett
midsukat is egy j6 ligy szolgdlatd-

Ilyen volt a nagy siker(i egy- és két-
forintos gytjtés a Vakok Batthyd-
ny Ldszl$ iskoldja javdra, amikor
tobb mint mdsfélmillié forintnyi
apropénz keriilt az dnkormdny-
zat eléee feldllitote  gdmbokbe,
vagy a Fejlesztd Napkozi Otthon
szdmdra nemrégiben megtartott
jowékonysagi koncert. Az énkor-
mdanyzat nem csupin timogatta
a civil kezdeményezéseket, hanem
minden egyes adomdnyforinthoz
— ahogyan a fehérelefdnt-akcidndl
is — hozzdtett egy mdsikat.

Orom, hogy olyan keriiletben
miikédhet a Zolderds Ovoda,
amelynek vezetdi ennyire fontos-
nak targjdk a gyerekek szellemi
és testi fejlesztését — hangsulyoz-
ta Nagyviari Gyorgyné intéz-
ményvezetd. Mint mondta, bir
az 6voda alapitvdnyi formaban
miikodik, mindig szémithatnak
a hegyvidéki dnkormdnyzat se-
gitségére. Jelenleg hdrom logo-
pédiai csoportban harminchat
kisebb-nagyobb  beszédhibaval,
illetve — részben rejtett — beszéd-
értési zavarral kiizd6 gyermekkel
foglalkoznak. A tapasztalatok azt
mutatjék, hogy ezek a problémak
orvosolhatdk, azonban ha késik a
segitség, konnyen stlyosbodhat-
nak, tanuldsi és magatartdsi zava-
rokhoz vezethetnek. A Zslderdd
Ovoda specidlis csoportjaiban
éppen ezért teljes 4lldst logopé-
dusok és mozgdsterapeutdk dol-
goznak.

»A jokedvii adakozét szereti az
Isten” — idézte Szabé Istvdn re-
formdtus plispok szavait Pokorni
Zoltén, igy koszénve meg mind-
azok segitségét, akik megvdsérol-
tdk a Szamos Cukrészda kis ele-
fantjait. A polgdrmester kiemelte:
Hegyvidéken szoliddrisak az em-
berek a raszorulékkal szemben,
és az dnkormdnyzat ezt a segitd
erdt igyekszik jo tigyek szolgéla-
tdba dllitani, amikor alulrdl jové
kezdeményezésekhez  csatlako-
zik. Ugy tlinik, az élet igazolja a
felvetés helyességét — fogalmazote
Pokorni Zoltin —, hiszen ezek az
akcidk sokkal népszerlibbek a
polgarok kérében, mint barmely
mis, a fejik folote” elddneoee,
akdr onkormdnyzati, akdr dllami
véllalkozds.

mm.
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lyenkor, télen a temetd még

hangstlyosabban  emlékeztet
az elmuldsra. Am ha mégis egy
séta mellett déntiink, példdul a
keriiletiink legnagyobb zédldte-
ritletét képezd Farkasréti temet-
ben, a fikon vihdncolé mékusok
hamar meggydznek benniinket
arrdl, hogy azért van it élet is.
Erdemes idénként — nem csu-
pan halottak napjin — kisétdlni
a sirkertbe, mint egy kozparkba,
szétnézni, mint egy mizeumban.
Kozben szinte megélhetjiik a tor-
wénelmet, nagyszertiségében és
tragédidiban egyardnt.

Egy ilyen tragédia mementdja
két sir a Farkasréti temetSben (%é-
peinken). A szoryli vildghdbora
egyediillls jelképe hdrom 1945-
ben lebombdzott hdz édldozatait
fogadta magdba. Két sir, melyhez
hasonlét nem taldlunk temetd-
inkben. Szdznégy clhunyt. Az
dldozatok tényleges szdmdt sajnos
soha nem sikeriilt pontosan meg-
dllapitani, csak egy a biztos: jéval
meghaladta az itt eltemetettekét.

Eleinte pusztin a kegyelet nem
mindennapi volta ragadott meg,

de késébb, megismerve a hdrom
hdz sorsdt, az még inkdbb meg-
renditett. Vitéz utca 2. és F8
utca 59. — két egymds melletti
saroktelek. A rajtuk 1évd épiile-
tek és azok lakéi tragédidjukat a
véletlennek készonhetik. Az igen
biztonsdgos, modern 4véhely
feltételezhetden dacolt volna a
bombdkkal, de a hdz eltt huzé-
dé villamosvdgdnyra tolt 18szer-
szerelvényt telibe taldlé bomba
kirtyavirként omlasztotta a
szinte leveg8be emelt épiiletet
a légbpincékre. Az ott menedé-
ket remélket — koztiitk az iréné
Guldcsy Irént is — 6rokre elzdrva
az él8k vildgdtdl. Sajndlatos mé-
don a mentésre irdnyulé munkdk
— novelve a tragédidt — Gjabb ha-
ldlos 4ldozatokat koveteltek. Igy
kénytelen voltak felhagyni azzal.

A misik helyszin a Margit
korat 43—45.; a hires-hirhedt,
hatemeletes Regent-hdz  sorsa
taldin még megdobbentdbb. Az
épiilet a harmincas években egy
szén- és fakereskedd megbizdsi-
bél késziile, aki két gyermekének
szdnta. Foldszintjén mikodote a
hdz névadédja, a Regent kdvéhdz,

valamint a Kereskedelmi Bank
fiékja, tovabbd egy Meinl iizlet.
1945. janudr 22-én hajnali 3
éra 15 perckor a 45-6s szdmu hdz-
ban, feltehetéen a kavéhizi olda-
lon, az oda becsap6dé légibomba
felrobbantotta a kdvéhdzban fel-
halmozott tobbvagonnyi 28-as
tiizérségi gréndtot, valamint a
bank iires helyiségeiben tornyo-
suld pdncélokloket, kézigrind-
tokat és tdnyérakndkat. Utdlag
a robbanéanyagok mennyiségét
mintegy 70-100 tonndra becsiil-
wék. Az igen korszertien felszerelt
4vohelyen mintegy 300 személy
tartézkodott. A robbands és a
tliz kovetkeztében fejléds gizok
mindenkivel végeztek.

Egy ¢épitési véllalkozé az egyik
laké hozzdtartozéinak megbi-
z4s4bdl kezdte el a romok felti-
rdsat, mesés haszon reményé-
ben, hiszen ez id§ tijt legenddk
keringtek az 6véhelyen maradt

A Regent-haz helyén allo épiilet a Margit koriton

fantasztikus kincsekrol. A feladat
azonban — mint v4rhaté is volt —
messze meghaladta a véllalkozd
lehet8ségeit, igy a kisérletet ideje-
koran feladta.

Végiil a Gazdasdgi Fdrandcs
rendelte el a feltdrdst 1948-ban.
Az tGjjaépitési minisztérium mér-
nokeinek vezetésével kozel szdz
kozmunkds és jelentSs tlizsze-
részcsoport kezdte meg a romok
szervezett eltakaritdsit. Az elsd
kisérlet kudarcibél tanulva nem
a feltételezetr értékek miel6bbi
elérése volt a cél, hanem feliilrdl
lefelé haladva a veszélyes omld-
sok lehetdségének kizdrdsa. A
munka sordn lépten-nyomon fel
nem robbant 18szerekkel és rob-
bandszerekkel taldlkoztak, teher-

autdkkal hordték el azokat. Egy
részitket — szdllithatatlansdguk
miatt — a helyszinen kényszeriil-
tek megsemmisiteni.

Az 1959-ben befejezddort jjé-
épités két év és ot hénapos idejé-

ASZERZO FELVETELFI
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bél 6t hénapot az ismételt mente-
sités vett el. Ez volt a feltdrds igazi
éreéke: ki tudja, mennyi ember-
életet kdvetelt volna a tdményte-
len fel nem robbant I8szer!? Mds
értékekrdl a felfokozott vérako-
z4s ellenére sem emlékezett meg
a korabeli sajtd. A pdncélterem
megdrizte a benne biztonsdgban
elhelyezett sz8nyegek, ruhdzatok
— hamvait... Az 6éridsi h8hatdst
ugyanis nem volt képes kivéde-
ni. Természetesen a Regent-hdz
romjain Ujjésziiletd épiilet annak
idején a neki ,kijdré” publicitdst
kapta.

Mikézben az események feledés
homilydba siillyedd részleteit
igyckeztem kideriteni az akkori
sajtobdl, szembetaldltam magam
az egyre inkdbb fokoz6dé szenzé-
cidhajhdszdssal. Ezt j6l demonst-
rdlja, hogy a Magyar Légoltalom
cimd lap 1980. évi 9. szdmdban
a Regenthdz dldozatainak széd-
ma mdr meghaladta a hétsz4zat,
természetesen minden redlis ald-
tdmasztds nélkiil. Mintha a hd-
romszdzra becsiilt halott nem is
lett volna elég!

A mintegy 102 csontmarad-
vanyb6l 42 dldozatot sikeriilt
tobbé-kevésbé azonositani. Ko-
zottiik is jelentds részben taldltak
katondkat és valamilyen kapcso-
lat révén odakeriilt idegeneket.

A sajté 4leal feleételezett tobb
szdz f8s német katonai jelenlétre
nem taldltak bizonyitékot, ami
— osszevetve egyéb adatokkal —
logikailag egy merész, de valdszi-
nisithetd kovetkeztetést vet fel:
a rakedre nem légitdmadds érte,
hanem a német hadsereg robban-
totta fel, nehogy az értékes muni-
cié a mdr kozelben 1év8 szovjetek
kezére keriiljon. Kegyetlen csele-
kedet, de tudomasul kell venni, a
habort logikdja mds. Mindez ter-
mészetesen az elképzelhetd forga-
tokdnyveknek csak egyik — lehet-
séges, de nem igazolt — véltozata.

A Farkasréti temetd két sirja
napjainkra a hdbora civil 4ldo-
zatainak jelképévé vilt. Minden
évben februdr 13-dn, Budapest
ostromdnak befejezésére emlé-
kezve, e sirokat megkoszortzva
r6juk le kegyeletiinket a polgdri
ldozatok elétt.

Szatucsek Tibor

Hegyvidék Ujsdg program-

ajanléjéban egy-egy szerény
hirdetés hivja sétdra az olvasét,
felfedezni, megismerni azokat a
szépségeket,  nevezetességeket,
érdekességeket, melyek koriilve-
szik mindennapi életiinket. En
is akkor észleltem igazdn, hogy
mindig van mit tanulni, ami-
kor — mint tapasztalt &slakost
— évekkel ezel6tt felkértek egy
mértonhegyi séta vezetésére. Ma-
gabiztosan véllaltam el a meg-
tiszteld feladatot, hiszen ismerek
minden zugot, utcdt, hdzat, sok
régi és Gj lakot. Emlékszem, hogy
Budapest ostromakor hol volt a
németek védelmi vonala, és hol

Helytorténeti setak

konnyt dolgom. Végiil a Buda-
pesti Térténeti Mtizeumban tud-
tam meg, hogy az asatdst végzd
régész mdr meghalt, de megkap-
tam kozleményének mdsolatdc és
egy fényképet, amelyen Eurépa
legrégibb, 40 000 éves banydjd-
nak relikvidi lithaték. Az itc lele
tlizk8gumokbdl pattintortdk az
8semberek szerszdmaikat, fegy-
vereiket. Ime, egy helytorténeti
séta anatémidja!

El kell ismerni, Baldzs Attila, a
Hegyvidéki Helytorténeti Gytij-
temény igazgatéja j6 érzékkel
tapintott rd, mennyi rejtett éreék
keriilhet felszinre és vélhat koz-

A Farkasréti temetébezaréndokoltak el alegtobben

4llc az az orosz 4gyu, amellyel
rommi l6tték a hdzainkat.

De ott, azon a lejtds réten,
ahol gyermekeim jdtszottak, van
egy godor, amelyben a nyolcva-
nas években dllitdlag régészek
dolgoztak. Mit kerestek? Mit
taldltak? Nem tudom. Igy bi-
zony nem 4llhatok azok elé, akik
ki tudja, hdny feldl azért jorrek
ide, hogy dltalam ismerjék meg a
Mértonhegy nevezetességeit!

Be kell vallanom, nem volt

kinccsé a helytdrténeti sétdk ered-
ményeként. Az els6 séta vezetése
nekem jutott. A 112-es busz vég-
dllom4sdtdl lenyligpzd a kildtds.
Tiszta id8ben a Mitra, nagyrit-
kan a Biikk-fennsik is ldthaté.
Innen felkaptattunk a Mir-
tonhegy gerincére. A t4j szépségét
a tavaszi virdgzds novelte. Littuk
a Mirtonhegyi tton Simédndy
J6zsef hdzdt, a természetvédelem
alatt 4116 Denevér-szakadékot az
4satassal, a Fodor utcdban lakék

4lral létesitett parkot, a Tamdsi
Aron utca sarkdn Piger Antal
villdjit, lejjebb, a Deres tton a
szdzéves polgdr-hdzat és Honthy
Hanna villdjit, majd a Kempelen
Farkas és a Biirok utca taldlkozd-
sandl, Bdsti Lajos hajdani lakhe-
lye elétt, a kis téren a miemléki
védettségli Szent Mérton-kdpol-
ndt, ahol sétdnk véget ért.

A maisodik séta a Vdrosma-
jorba vezetett. Itt a Jézus Szive-
templom bejdratdndl Lambert
Zoltan plébinos fogadott min-
ket. Elmondta, hogy a kicsi,
Arkay Aladdr dleal 1925-ben
épitett, erdélyi hangulatd temp-
lom hamar szliknek bizonyult,
és 1933-ra az 6 terveit
befejezve  fia, Arkay
Bertalan ¢épitette  fel
a hiressé vilt modern
templomot,  amelyet
1942-ben bombataldlat
ért. Sok éreék elpusz-
tult, de ma is ldthaték
Kovics Margit, Pitzay
Pil, Aba-Novik Vil-
mos, Arkayné Sztehlo
Lili, Molnar-C. Pil,
Feszty Masa és Zala
Gyorgy alkotdsai. A
parkban Hiivelyk Ma-
tyi szobrdn kiviil sza-
mos emlékmd helyet
kapott, de lehangolék
a parkot sziikitd kii-
16nb628 épitmények és
a koriilottiik levd ren-
detlenség. Az utébbi években az
dnkormdnyzat sokat tett a teriilet
megévasaért.

A harmadik séta a Svab-hegyet
mutatta be Baldzs Attila vezetésé-
vel. A fogaskereki vasutat svdjci
példédk nyomdn Cathry Szaléz
Ferenc épitette. A Svdjcot idéz
svabhegyi 4llomdsépiilet siralmas
4llapotban van, twbb gondosko-
d4st érdemelne. Busszal értiik el
a séta fénypontjét, az Eotvos ati
viztornyot, amelyet megnyitottak
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szdmunkra. A vizmlvek mérno-
ke, Kérolyi Andrds bemutatta az
immdr patinds berendezéseket. A
Fiilemile tton megnéztitk Molndr
Gdbor {r6 hdzit, majd a Normafa
szépen rendezett kornyezetét, a
Svérosiak kedvenc téli sporttere-
pét. A séta a sthdzndl ért véget.

A Farkasréti temetSben Szild-
gyi Rita idegenvezet§ kalauzolta
a népes tirsasigot. Kiemelte,
hogy a sitkert f8leg tudésok, mi-
vészek temetkezd helye. Sirjaikon
szdmos hires szobrdsz alkotdsa
lachaté. A program érdekes, de
zstfolt volt, taldn t6bb alkalom-
ra is lehetett volna osztani téma
vagy teriilet szerint.

Az eddig utolsé sétdt Noéh
Ferenc, keriiletiink kivalé isme-
r8je vezette. A Pethényi ati kop-
jafds emlékhelytdl az Gt a '48-as
Kovdcs honvéd sirjdhoz veze-
tett, majd a természetvédelem
alatc 4116 dombtetérdl lehetett
gyonydrkddni a panordmdban.
Lefel¢ jovet, a Birdk és tigyészek
(sajnos mdr megbontott harmoé-
nidj) lakételepe épiiletegytitte-
sének megtekintése utdn a séta a
vizmivek Istenhegyi ati szivaty-
tyttelepénél ért véget.

Az dtlagosan 40-50 f8s részvétel
(a temetdben 150!) a helytdrténe-
ti sétdk életrevaldsigdt igazolja.
Baldzs Attilin kivill sokat tett
a program sikeréért az intézet
munkatdrsa, Molndrné Kérédy
Nora. Kedves figyelmesség volt a
szervezOk részérdl a sérdk egy-egy
jellemzd objektumadt dbrdzold, fz-
léses jelvények osztogatdsa.

Mir vérjuk a kovetkezd sze-
zont. Hovd megyiink, mi lesz a
meghivén? Forrdsok? Svébhegyi
villdk? Zugliget, Libegd, Jdnos-
hegy, Sas-hegy? Vagy taldn egy
tiracipds kirdndulds a Budake-
szi-erd8be? Hiszen olyan gazdag,
sokoldalti a mi keriiletiink!

Dr. Lengyel Zoltin

Endresz Gyorgy, az elso
magyar ocedanrepiilo

o

Endresz Gydrgy gépe, amellyel atrepiilte az 6ceant

ndresz Gyorgy 1893-ban szii-

letett az erdélyi Perjdmos koz-
ségben. Az elsé vildghdboruban
tabori pilétaként szolgil, és t5bb
kitiintetést is kiérdemelt.

A hszas években Endresz pi-
l6taként dolgozott az Aero Exp-
ress nevii cégnél, késdbb a német
Junkers repiildgépgydr pildtdja
lett. A repiil8gép-vezetést oktatr
ta is. A pilétdk viligdban nagy
port vert fel Charles Lindbergh
1927-es, sikeres 6cednrepiilésének
hire. Endresz Gyorgyot és navi-
gdtordt, Magyar Sindort mir a
kezdetektdl foglalkoztatta a gon-
dolat, vajon meg tudjik-e ismé-
telni Lindbergh teljesitményét.
Komoly lokést adott terveiknek,
hogy még abban az évben megje-
lent az angol Daily Mail folydirac
ban lord Rothermere irdsa ,,Justice
for Hungary” (Igazsdgot Magyar-
orszdgnak!) cimmel, amelyben a
trianoni békedikedtum igazsdgta-
lansdgét boncolgatta.

A cikk megjelenésekor elindult
a hasonlé nevi mozgalom Ame-
rikdban és Kanaddban, az ottani
emigrdns magyaroknak koszon-
hetéen. Ok anyagi dldozatot is
vallaltak, és lord Rothermere is
tizezer dolldrt ajénlott fel, ami-

kor Endresz Gyorgy bejelentette
szdndékdt, hogy & is dtrepiili az
Adlanti-6cednt egy repiilégéppel,
amelynek ,Justice for Hungary”
lesz a neve.

Endresz és Magyar 1931. ji-
lius 15-én szdlltak fel a kanadai
Harbour Grace-bél, és 26 6ra
20 perc folyamatos repiilés utdn
Bicskénél landoltak, kozben
5770 kilométert tettek meg. Ok
az els magyarok, akik 4trepiileék
az Atlanti-6cednt, de a tévrepii-
lési vildgesicsot is megddntotr
wék. Sajndlatos médon azonban
Endresz nem élvezhette sokdig a
dicséséget. 1932-ben Rémdba in-
vitdltdk az Scednrepiiléket, akik
valaha 4crepiiltek Amerika és Eu-
répa kozotet. Endresz Gydrgyék
mdjus 21-én kozvetleniil a leszdl-
las elétet lezuhantak, és mindket-
ten életiiket vesztették.

Endresz hazai népszertiségét
jelzi, hogy még haldla évében,
1932-ben elneveziék réla a Déli
palyaudvarnal 1év8, akkor még
névtelen teret (amelyet 1953-ban
kereszteltek 4t Magyar jakobinu-
sok terére). A sikeres repiilés emlé-
két ma Bicske hatdraban, a foldet
érésiik helyén emlékoszlop &rzi.

Baldzs Attila

FOTO: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY
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»Még a nevemre sem emlékeztem”

Telkes Margit nyolcévesen élte at Budapest ostromat

Februér 12-én lesz a budai kitrés
hatvanétodik évforduléja. Erdekes
egybeesésként éppen a Hegy-
vidék Ujsag irodalmi palydzatan
nyert kiildndijat néhany évvel
ezel6tt dr. Telkes Margit orvos-iré
a Rét cimd novelljaval. Nyolc-
éves kislanyként szemtandja volt
egy csoport félrevezetett német
és magyar katona haldlanak a
Svab-hegyen. Lapunk jelenlegi,
Goldmark Kéroly utcai otthona-
ban kereste fel a nyugalomba
vonult gyermekgydgyaszt.

ppen nyolcéves voltam, javd-

ban folyt Budapest ostroma
— kezdi a visszaemlékezést az im-
méron kétkotetes szerzd. — Edes-
anydmmal és nagymamdmmal
éleiink a Béla kirdly ae 49. alatd
hdzban, amely az utca feldl egy-
szintes, a kert felsl kétszintes
épiilet volt. Szdmomra a hibord
a sziintelen 4gyuzdst jelentette,
és azt, hogy a felsd emeleten egy
szovjet parancsnoki egység tar-
tézkodott, mi az alagsor egyik
apré szobdcskdjéba szorultunk.
Csak hirman voltunk, a férfia-
kat elvitte a hdbord. Bizonydra
kényelmetlen, sz(ikés helyzetben
éleiink, de én akkor ezt természe-
tesnek taldlcam.

A Baba becenévre hallgatd kis-
lény édesanyja olykor takaritott a
felsd szinten, ilyenkor az oroszok
adtak néhdny falat finomsdgot
neki, hogy vigye le a ,,gyetyinek”
és a ,biabuskdnak” A csonka
csaldd a tizeld vaskdlyha koril

tilve fogyasztotta el ezeket az
inyencségeket, a mindennapok-
ra csupdn kukoricalepény jutott.
Az idillinek is mondhaté édllapot
1945. februdr 12-én reggel dré-
maian félbeszakadt.

— A kertiink mogote akkori-
ban egy terjedelmes rét hazé-
dott. A héban rohané, sintikals,
diiléngélé katondk tdrtettek a
hdzunk fel¢, hangosan kidltozva.
A felsd emeleten felugattak a gép-
fegyverek, a golydk lekaszdltdk
a katondk nagy részét. A talélsk
feleépeék az ajedt, és beveterték
magukat a szobdba.
Rémes 4llapotban vol-
tak. Anydm feliiltetett
a szekrény tetejére, on-
nét figyeltem rémiilten
az eseményeket.

A szovjetek felszé-
litottdk a csoport né-
met vezetSjét, hogy
eresszék ki a civileket,
majd adjdk meg ma-
gukat. Amaz megta-
gadra a kérést. Inkabb
meghalnak, jelentette
ki. Akkor felgyujtdk
az alagsort, vélaszolt a
németiil is tudé orosz
parancsnok.

A ziirzavarban a két
asszony ¢és a gyerek egy
kis ablakon keresztiil
dtmdsztak a hdtsékerti mosd-
konyhdba, és ott elbarikddoztik
magukat. Nemsokdra l6véseket
hallottak.

Aztdn csend lett.

Az est leple alatt visszamerész-
kedtek a szobdjukba. A katondk
mind meghaltak. Az iratok sze-
rint magyar egyetemistdk is vol-

tak kozoteiik... A holetesteket
egyenként huzték ki az udvarba,
egymds mellé fekeeteék ket a
héban. Néhdny nappal késébb
a réten temették el valamennyit,
egyetlen kozos sirba. A teriilet az-
éta beépiile.

— Azon a bizonyos napon min-
dent elfelejtettem, ami elézdleg
tortént velem — mondja Telkes
Margit. — Amikor az ostrom
utdn djraindult a tanitds, sem
irni, sem olvasni, sem szamolni
nem tudtam, még a nevemre sem
emlékeztem.

Sok évbe tellett, mire a hadtorté-
nészet 6sszeallitotta, mi is tértént
tulajdonképpen a kitorés néhdny
napja alatt. Helytorténeti szem-
pontbdl taldn érdekesnek tlinhet
néhdny napvildgra keriilt tény.
Februdr 10-én a német véderd
féparancsnoka a fedett Ordog-
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drkon keresztiil kiildte ki a fel-
derftd német egységeket, hogy
tdjékozddjanak a lehetdségekrdl.
A kés8bbi csata folyamdn ugyan-
csak az Ordog-drok Horvith-
kerti feljovetelénél esett fogsdgba
a 271. német népi hadosztily
harccsoportja.

A csapddt dllité szovjet csa-
patok elsé hadfronga a Kis-
Svéb-hegy—Jdnos  kérhdz—Ré-
kus-hegy—Margit hid vonalon
4llt, majd késdébb visszavontdk a
Svéb-hegy teteje—Normafa—J4-
nos-hegy—Solymdr vonalra.

Dérner német renddrezredes
500 fényi csoportja a szovjet
front mdgdte 1év8 Szépilona ko-
csiszint szemelte ki gyiilekezd-
helyiil, de drulds kovetkeztében
szovjet fogsdgba estek.

Karl Pfeffer-Wildenbruch SS-
Obergruppenfiihrer, a budapesti
er8d parancsnoka a Budakeszi
uton, Hindy Ivdn vezérezredes,
az 1. magyar hadtest parancsno-
ka a Horvith-kertben adta meg
magdt.

A Virbdl kit6rd, 45-90 ezer
kozoeti f6re becsiilt német és
magyar seregbdl csupan 10 000
katona jutott 4t a szovjet 4lldso-
kon, de mindéssze 785 hitelesen
azonositott személy érte el a ki-
torés céljdt, a Zsdmbéknal és
Minynil 4llomdsozé magyar—
német vonalat. A hajtévaddszat
a pilisi erdékben bujkéls szér-
vénycsapatok utdn dprilis 16-ig
tartott.

S. D. Gy.)

A Rét cimii novella megtaldl-
haté Telkes Margit Leleteim cimi
konyvében (IAT Kiads, 2008).

Most térkép e taj

Uj kiallitas a helytorténeti gy(ijteményben

K

Aziskoldk torténete utan ezuttal
térképek segitségével a Hegyvi-
dék multja és jelene elevenedik
meg a keriileti helytdrténeti gy(j-
teményben.

Februdr végén nyilik meg a Hegy-
vidéki Helytérténeti Gytjtemény
0j id8szaki kidllitdsa Most térkép
e tdj cimmel. A tdrlat végigkala-
uzolja az érdekléddket a térképé-
szet kezdeteitdl a XX. szdzadi tér-
képekig. A levéltdrak és konyved-
rak archivumaibdl igen figyelem-
remélté dokumentumok keriiltek
el§ a kutatémunka sordn. Erdekes
példdul az a XVIII. szdzadban ké-
sziilt egyhdzi birtoktérkép, amely
az egyhdz budai hegyekben fekvd
egyik sz8l6s teriiletét dbrdzolja,
és ugyancsak tanulsdgos a torok
kori ostromtérképek bongészése,
amelyeken felfedezhetd a twbbi
kozétt a mai Svab-hegyen létesi-
tett erédités dbrdzoldsa. Onnan
dgytztdk a Virban 4llomdsozd
torok csapatokat.

A kidllitds nem korldtozddik
csak a XII. keriilet teriiletére,
bemutat néhdny ritka, févérost
dbrdzolé térképet, és kiilon falat
szenteltek a rendezdk a kirdndu-
16-, illetve a kozlekedési térké-
peknek is. Erdekessége a tdrlat-
nak az a padléra ragaszrott, nagy-
méretd légi felvétel a keriiletrdl,
amelyen minden utca és épiilet
részletesen ldtszédik. Nemcsak
a keriilet maltjdr ismerhetik meg
a ldtogaték, hanem térképészeti
ismereteket is szerezhetnek, a ki-
csik pedig belenézhetnek a fold-
mérék altal haszndlt miszerbe,
és kiprobdlhatjak azt. Korabeli
képeslapok teszik élébbé a tér-
képeken megjelend tdjat, segitve
a mult elképzelésée és felidézését.

A kiédllitds egy évig ldthat6 a
Hegyvidéki Helytoreéneti Gydj-
temény Beethoven utca 1/b alatti
kidllitétermeiben. Nyitva tartds:
kedden, csiitortokon és pénteken
10-18 éréig. Csoportok szdméra
tarlatvezetést biztositanak. A belé-
pés mindenki szdmdra dijmentes.

B A.

Jubileumi kiallitas

Kétszaz éve sziiletett Barabas Miklos

Barabés Miklos festdmiivész
szliletésének 200. évforduldja
alkalmabol emlékkiallitas nyilt

a Budapesti Torténeti Mizeum
Varmuzeumaban. Az alkotdsok
kozott a Hegyvidékkel kapcsola-
tos festmények is lathatok.

arabds Miklést (1810—1898)

a 19. szdzadi Magyarorszdg
egyik legkeresettebb portréfestd-
jeként tartjdk szdmon, de zsdner-
és tdjképei is népszertiek voltak.
A rd emlékezd, janudr végén
megnyilt jubileumi tdrlat rende-
2681 természetesen nem a szom-

szédos Nemzeti Galéria 4llandé
kidllitdsdn ldthaté Barabds-mi-
veket mutatjdk be a Budapesti
Torténeti Mzeumban (BTM),
hanem a miivész ritkdbban vagy
még sohasem kidllitott alkotdsa-
ibél és személyes tdrgyaibdl va-
logattak. Ezeket részben a BTM
Févérosi Képtardbdl, részben Ba-
rabds Miklés leszdrmazottaitdl
szerezték be.

A bemutatott darabok kozott
tobb olyan festmény taldlhatd,
amely a XII. keriilettel kapcso-
latos, igy példdul a festd véros-
majori villdjat megorokitd kép. A
tarlatot dr. Szegedy-Maszdk Mi-
haly irodalomtorténész, Barabds
Miklés egyik tikunokdja nyitotta

meg, aki 1998-ban, a mivész ha-
ldldnak 100. évforduléja alkal-
mibdl rendezett emlékkiallits-
son is beszédet mondott.

A Hegyvidéken mdjus 27-én
emlékeznek meg az évfordulé-
r6l: a Vérosmajor utcai Barabds-
villiban konferencidt rendeznek
Barab4s Miklés életm(ivérdl. Az
ottani galéridban kidllitds is nyi-
lik, amelyen a Magyar Vizfest6k
Térsasdgdnak tagjai tisztelegnek
alkotdsaikkal a mivész emléke
elétt.

(Kérész)

A kidllitds dprilis 18-ig tekint-
hetd meg a Budavdri Palota E épii-
letében.

Barabas Miklos: Barabas Miklés varosmajori villaja, 1853 (BTM Fovarosi Képtar)

Egy sokszin( alkot¢ kiilonleges
munkaibdl nyilt kiallitas a Barabas
Villdban. Bohus Zoltan szob-
raszmlivész egyedi technikaval
készitett livegtargyaiban a forma
és az anyag 6si egysége mutatko-
zik meg. A tarlat apropdja Nagy

T. Katalin Bohus cim(i kotetének
megjelenése, amely a mivész
eddigi palyajat tarja a nagykozon-
ség elé.

ohus Zoltén azon kevés ma-
gyar alkoté6 kozé tartozik,
akinek munkdi a vildg szinte va-
lamennyi jelentdsebb mizeumd-
ban, illetve magdngy(jteményé-
ben megtalilhaték. Uvegszobrai
egyszerre jatékosak és elgondol-
kodtatdk, egyszerlinek t{iné,
mégis végteleniil bonyolult geo-
metriai  képz8dmények. Fény-
csapddk, amelyek a gondolatot
ejtik rabsdgba. Benniik van a ti-
tok, a sziiletés és az 6roklét meta-
fordja, a vildgossdgban felold6dé
sOtétség megrészegitd ldtomdsa.
Ahogyan a kidllitdst megnyi-

t6 Nagy Ildiké mivészettoreé-
nész a térlat cimére — Rétegek
— utalva megjegyezte, Bohus
Zoltidn szobraiban a tér és idd
végtelenbe veszd, elvont rétegei
az egymdsra ragasztott lveglap-
ok nagyon is konkrét egymdsra
utaltsdgdban elevenednek meg.
A kidllitds egy életut lenyomata,
méltd pdrja az onéletrajzi val-
lomdssal gazdagitott kotetnek.
Benne van mindaz, amit tu-
dunk, és az is, amit csak gondo-
lunk Bohus Zoltdnrél, az iiveg-
szobraszrél, aki festémiivésznek
indult, de a fémmel is j6 bardt-
sdgba kertilt.

Bohus az ¢j miivészgenerdci6
egyik emblematikus alakja, aki
batran hirdeti az anyag és a tech-
nikdk szabadsigit. Megmutatta
a matéridk sokoldaltsdgdt, hogy
végiil az iiveg tisztasdgdban taldl-
ja meg miivészi hitvalldsdt. Szive-
sen tdrsitja a kiilonb6z8 anyagi
mindségeket, a krémacél, az iiveg
és aviz hirmasdnak egysége elsé-
sorban koztéri sz6kSkutjaiban je-
lenik meg. Fémgdzoléssel kezelt,
méretre vagott iivegei egyszerre
sorozatok részei és 6nallé alko-

tdsok. A vizszintesen és fliggdle-
gesen egymdsra épiilé mitdrgyak
mértani formdit virtudlis bels§
terek teszik izgalmassd: az 4tldt-
szdk és a sotétek a fénnyel kie-
gésziilve a rdci6 és kohézié ossz-
hangjdt hozzdk létre.

Mids munkdiban a transz-
cendens keriil elétérbe, majd a
festi hatds, a természetes moti-
vumok kapnak teret. Bér a tdr-
lat csupdn szlik keresztmetszete
egy tobb mint négy évtizede
tarté alkotdi pdlydnak, mégis
kivildglik bel6le Bohus Zoltédn
karaktere: a mavészé, aki ellen-
4ll az anyag csdbitdsinak, mi-
kézben puritdn aszkétizmusi-
val koherencidt teremtve fokrél
fokra bontja ki a megform4ldsra
varé témat.

mm.

Nagy T. Katalin Bohus cimi
konyve a Geopen Kiadd jévoltd-
bol mdrcius 3-ig kedvezményes
dron vdsdrolbaté meg a Hegyvi-
dék Galéridban (XII., Vdrosmajor
utca 16.). A kidllitds megtekint-
hetd mdrcius 3-ig, hétkoznapokon
918, szombaton 1014 drdig.
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A két Ezust vilaga

A Svéb-hegy érintetlen oldalait,

a kertekben megbuvo villdk
cseréptetit kétarasznyi fehér
lepel boritja, a Métyas kiraly Gt
keskeny gyalogjardain olykor
térdig siippedek a héba. Soha
szebb felvezetd egy hegyvidéki
festémiiterem napok 6ta tervezett
meglatogatdsdhoz!

A csengetésemre Eziist Gyorgy
8sz korondja jelenik meg az ajtd-
ban. Miel8tt 4tlépem a kiiszobot,
egy sepriivel sajét kezlileg tévolit-
ja el a tdrabakancsomra tapadt
havat. Kezet rézunk. Az ujjvégeit
fekete festékfoltok boritjak.

— O, éppen belekontirkodtam
egy kompoziciémba — veszi észre
a tekintetem. — J&jjon, mutatok
valamit.

A veranddn 1év8 ,nydri mite-
remben” lovak csoportjait 4brd-
z0l6 vdsznak az dllvinyon, a falak
mentén. A kertbél dtsz(ir6d6 fe-
hér derengésben sziirredlis érzé-
sem témad — orromban érzem a
koriilottem boklaszé lovak illa-
tdt, hallom mocorgdsuk neszét.

A jol flitste nappaliban az asz-
tal koré iliink. Grafikus fiuk,
Zoltin még Gtban van a sziiléi
hdz felé. A fest6miivész felesége,
Bogdrka sajdt siitést, virslis ,,ba-
tyucskdkkal”, szamécds puding-
gal és zoldtedval kindl benniin-

ket. Eziist Gyorgy egy kordbban
kiadott antolégiakonyvét teszi
elém. Falatoz4s kozben taldlomra
belelapozok. S ime, azonnal a ko-
vetkez8kon akad meg a szemem:

,Imddom a lovat — nyilatkozta
egyszer (a festd). — Az emberhez
legkézelebb 4116, végteleniil har-
monikus 4llat. Az alfoldi ember
életében mindig fontos szerepe
volt a lénak, nélkiilozhetetlen a
munkdban... Ma [...] a nosztal-
gia hordozéjaként szerepel a szép
16 képe.”

— A 16 téltos, a 16 harcos, a 16
a férfias erd jelképe — teszi hozzd
széban. — A képzelet vildgiban
kentaurrd, mesebeli lénnyé ala-
kul, és megjelennek koriilotte
a nimfik, a szerelmet hozé mai
ndk, mint a Pdris almdja cimd
képemen a hdrom meztelen, mai,
mégis a mitoszok vardzslatait idé-
z8, csdbitd asszony-ember.

A svéjci Davosban 1év6 Club
Hotel falait t6bb mint sz4zotven
Eziist Gydrgy-alkotds disziti.

Kéziilitk j6 néhdnyra — mint
példdul a Davosi legelén cimiire
— ,odacsempészte” kedvenc lova-
itis...

A fenti idézetben a kulcsszé az
Alfsld. Es Eziist Gyorgy esetében
annak szeretete.

— Mindenki magdval cipeli a
sziiléfoldjé, az ott kapott inspi-
ricidkat. Johettem én negyven
évvel ezeltt a Hegyvidékre,

Ismét karacsony

Kiallitas a palyazatunkra beérkezett alkotasokbol

A fagyos februdri télbe is elhozték
a hegyvidéki gyerekek a kara-
csony melegét: a lapunk linnepi
szamaban megjelent szivderit6
alkotdsok a tanitoképzé éplileté-
ben lathatdk ismét. Rajzpalyaza-
tunk résztvevéi a féiskolai kiallitas
megnyit6jan vették at dijaikat.

agy 6rémet okozott szerkesz-

wségiinknek, hogy nemcsak
a decemberi pélydzatunkra ér-
kezett virakozdsunkon feliil sok
rajz, hanem a dijétadén is megje-
lent szinte valamennyi kis alkoté
sziileivel, pedagdgusaival egyiitt.

JEletiink fontos, neves idé-
pontok sorozata. Ezek véltakozd-
sa és ismétl6édése biztositja az ott-
honossdg érzését, hogy helyiink
van a vildgban, van mire v4rni,
vannak  biztos  mozzanatok,
amelyek a kellemesség érzésée
biztositjak” — véli Bakos Tamds,
az ELTE Tanit6- és Ovékép-
z8 Kardnak okrtatdja, a Vizuilis
Nevelési Tanszék vezetdje. Ilyen
neves idépont egyebek kézott a
kardcsony, amit minden gyermek
izgalommal vdr, legf6képpen a
csaldddal egyiitt t5ledte kellemes
6rak hangulata miatt.

A lapunk kardcsonyi gyermek-
rajzpalydzatdn zstiritagként kozre-
mikddé tanszékvezetd a dijétadd
tinnepségen elmondta: a szép pil-
lanatok emléke és az irdntuk ér-
zett vagy tikroz8dik az alkotdso-

A nyertesek és sziileik

kon. A vonalak htizdsa kézben, a
szinezés pillanataiban a gyerekek
fejében végigfutottak a szenteste
percei — szavak, fények, illatok és
1zek, kedves mozdulatok, a sziil6k,
testvérek arca, az egyﬁttlét uta-
nozhatatlan érzései. Igy sziiletett
meg a sok csoddlatos md, szdmos
egyedi megolddst felvillantva.

Voltak, akik a részletek szép-
ségében, példdul a kardcsonyfdk
aprélékos diszeiben, a behavazote
tdjak hdzacskdiban, utcarészletei-
ben, vagy épp a meleg szobabels§
tdrgyaiban meriiltek el. Mdsok a
figurdk, a kardcsonyfa koriil siir-
g0l6dd csalddragok, a repiild és
kivédncsiskodé angyalok, illetve
a kedves éllatfigurédk pontos és
mozgalmas 4brézoldsdval mutat-
tdk meg tehetségiiket. A viltoza-
tossdg az dbrdzolds technikdjéban
is megfigyelhet8: koszonhet8en
az évodapedagdgusok és az 4lta-
l4nos iskolai tandrok kiv4lé otle-
teinek, zsirkrétdval, szines ceru-
z4val készitett rajzok, ragasztdssal
dsszedllitote papirképek, nyoma-
ok, tdrgyaknak tind konstruk-
ci6k egyardnt sziilettek.

A zstiri dleal dijazédsra javasolt
alkoték konyvet kaptak jutalmul,
amit a rajzokat bemutatd kiallitds
megnyitojdn vehettek 4t a gyere-
kek. A tdrlaton valamennyi beér-
kez6 munkit, tobb mint hdrom-
szdz alkotdst csoddlhatunk meg
az ELTE-tanitéképzé épiiletében
(XII., Kiss Jdnos altdbornagy
utca 40.) februdr 19-ig.

z.

dombok és hegyek kozé, az Al-
fold velem jott, bennem él, és
akarva-akaratlanul  felbukkan
miiveimben. A hegyek csordul-
tig toltik a vdsznat, tele vannak
véltozatossdggal, az ember az
egészet viszi fel a vdszonra. Az Al-
fold, vagy ahogy a kéltd mondja,
a rénasdg elsd ldtdsra puszta és
kopdr. Mégis hihetetleniil gazdag
részleteiben. Az alfoldi téjban
mindig van ember, a fest6k az
emberdbrizolds eszkdzével péb-
toljdk a vegetdcié és a terepido-
mok hidnyit. A magyar festészet
az Alféldrdl termékenyiile azzd,
ahogy ma ismerjiik.

A lobogé haju, boles mackoéra
emlékeztetd festd szerint minden
nézépont és magassdg kérdése,
hogy mit lt az ember maga ko-
rill. Ha a f6ldon 4ll a pusztdban,
csupdn bizonyos tévolsdgban ldt
dbrdzolhat6 elemeket, vagyis le-
festi a parasztot, a szekeret a l6val
és a gémeskutat. Am ha folka-
paszkodik a templomtoronyba,
akkor rdldt a telepiilés elrendezé-
sére, a kornyék perspektivdjira, a
végtelenbe kanyargd ttszalagra.
Ez maga a konstruktivizmus.

A miivészetben kisérletezni
kell, nem szabad behatirolni a
jératokat.

— A kép diktdlja a stilust, ho-
gyan nyuljak hozzd. A kép adja
meg, mit akarok mondani. Vétek
lenne egy dllandé stildris jegyet
rakényszeriteni minden egyes

Eziist Gyorgy Faludy-portréja

mivemre. Végiil is a festés jon

magétdl. ..
Tekintete felsiklik a falra, és
megpihen taldn legismertebb

miivén, az Ars poetica cimet
visel, a mult szdzadfordulé ti-
jén késziilt, lemezes fotografidra
emlékeztetd festményen. Egyike
a ,megvilhatatlanoknak”, ame-
lyek az otthon levegés falait bo-
ritjak.

Az egyetlen szines figura a ki-
fakult, brémid barna csoportké-
pen a festd 6nmaga.

— Val6ban egy megtaldlt régi
csalddi albumkép adta az otle-
tet. A képen nagy- és dédsziileim
ldthatdk vasdrnapi oltdzetben,
a falusiak kométos, tinnepélyes
stilusiban, egy fényképész std-
diéjdban. Nagyanydm el6tt, a
magasitott etet8székben anydm,
csecsemdként. A csoportbdl el-
tavolitottam a bal oldali, isme-
retlen rokont, és a székébe ma-
gamat festettem meg, a modern
lét harsdny szineiben. A tartalom
ezdlal irredlis lett, viszont egyér-
telmien eldrulja, folvdllalom 8se-
im identitdsdt. Id8utazds, egyben
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Eziist Gyorgy és Zoltan

onmegvalésitds. En az § vildguk-
hoz tartozom lélekben még ma is.
Visszaadom azokat a gondolato-
kat, amelyeket belém pldntdltak
tisztességes életiikkel.

Eziist Gy6rgy Békéscsabdn sziile-
tett 1935-ben. A gydkerek Szlo-
vékidba nyulnak vissza, el8szere-
tettel tituldlja 6nmagde t6t szdr-
mazastunak(!), elei, a Sztrieborni
(magyarul az Eziist) csaldd az
1700-as években sodrédott délre
a jobb megélhetés reményében.
Imddott nagyapja vasutas volt
(wuri foglalkoz4s”), apja az dcs-
mesterséget (zte. Fidbdl épitész-
mérndkot szandékozott faragni.
— Az 4gostai hitvalldsi Rudolf

Evangélikus ~ Gimnéziumban
kezdtem tanulmdnyaimat ,Csa-
ban”, de csakhamar 4ltaldnos is-
kola lett a neve a vérzivatar utdn.
Voltam cserkész 8rsvezetd, majd
piros nyakkendds tttors. Erett-
ségi utdn felvettek a Képzdémi-
vészeti Féiskoldra, Am ,,atszervez-
tek”, és a Cukor utcai pedagégiai
f8iskoldra keriiltem. Amikor az
is megsziint, az egri tandrképzd-
ben kaptam rajztandri oklevelet.
Néhdny évvel késébb, 1971-ben
végiil megszereztem a Képzd-
mivészeti Fdiskola hén 4hitott
diplomdjdt is. Az apdm dltal Shaj-
tott ,feljebb emelkedésbél” ennyi
sikeriilt. ..

Id8kdzben Békéscsabdn rajzot
tanit, hogy anyagilag is tdimogat
ni tudja miivészi ambici6it, 4m
hamarosan r4jon, vidéken bebe-
tonozzdk az ember ambiciéit. A
féiskola elvégzése utdn a févirosba
koltdzik, és a Toldy Ferenc Gim-
ndziumban kap tandri katedrdt.
El8djei kozote olyan nevek szere-
pelnek, mint Aba-Novik Vilmos,
Csék Istvan, Feszty Arpéd és
Télgyessy Artar.. Ahogy mond-

ja, ekkor hdrom isten kisértette:
a megélhetés, a tanitds és a md-
vészet. Olykor elkeseriti, amiért
segyes szakmabelick degraddlo-
nak mindsitik a megjelslést, hogy
rajztandr, és gunyoros szdjizzel
rakjék a festémiivész s26 mogé”. ..
— Azonnal nekildttam, hogy
miteremmel is rendelkezd ott-
hont taldljak magunknak. Itt, a
Mdtyés kirdly dron bukkantam
erre az eklektikus jellegli épiilet-
re, ahol azéta is éliink. Bevallom,
biiszke vagyok arra, hogy ilyen
szép kornyezetben tdltottem el
immdron négy évtizedet. Pogdny
Odén Gibor, a Szépmiivészeti
Muzeum egykori igazgatdja hi-
resztelte el, hogy ,Eziist most a
hegy tetejérdl nézi az Alfoldet”.

Zoltdn, a fia érkezik, két laptop-
pal a héna alatt, egy iskoldban
elesledee ,hosszt nap utdn”. Ki-
lencedik esztendeje él Szentend-
rén, a feleségével, ez évben virjak
az elsd utdd érkezését. Eziist Gy.
Zoltdn a hét hdrom napjéba stiriti
azt a fajta tevékenységet, amely a
»megélhetést biztositja” — mi-
vészeti szakképzd iskoldban és a
felnétt OK]J oktatdsban tanit, a
képz8miivészeti tantdrgyak szé-
les skdldjac adja el6, igy a tobbi
kozott mavészettdriénetet, fes-
tészetet, grafikdt, tipografit,
miivészeti anatémidt. Tanitvé-
nyai kozétr nemcsak festdk és
grafikusok vannak, de 6tvosok,
lakberendez8k és fotografusok is.

— Apdm idejében a f8iskolai
diploma, a mivészi stdtusz ga-
rantdle létfenntartdst is biztosi-
tott. Ma a megélhetés feladata a
miivészé. Vagyis mindenki a sajdt
menedzsere.

Zoltédn tGgyszintén békéscsabai
sziiletésti, 1987-ben végezte el a
Képzémiivészeti Foiskola grafi-
ka szakdt. Tehetségét olyannyira
elismerték, hogy szinte azonnal
megkapta hdrom évre a Szényi
Istvan-6sztondijat.

Ami koz8s apdban és fiiban,
az a mivesség. S taldn az eszko-
26k, ha nem is ugyanazok, mégis
hasonlék. Mivészetiik alapelve
is egyezik: a litvdny, az egyéni,
bels§ absztrakeié kivetitése md-
sok 4ltal is észlelhetd formdban,
felismerhet$ alapanyagra. Am e
ponton utjuk kettévélik. Az alma
meglehetSsen elgurule a fajétdl.

— Nem csupdn a festészet és a
grafika kiilon vildg, de témavild-
gunkon til a stilusunk is mésféle
— mondja Eziist Gyérgy. — Ugy
érzem, ¢én viddmsdgot, kénnyed-
séget drasztok festményeimmel,
és elnagyolt, de ugyanakkor di-
namikusabb alkoté vagyok. Er-
dekes folfedezés, hogy én éltem
4t a vildghdbortt, a forradalmat,
az Gigynevezett ,dtkost”, és mégis
Zoli az, aki a miveiben szorong.

— Mert mds a gondolatmene-
tiink — veszi 4t a sz6t Zoltdn. —
Apa minden megmozduldsdban
ott van az Alf6ld biztonsdga,
tgymond az ott tltdtt harminc
éve szildrd terméfoldet biztosi-
tott szdmdra. En egy 4j urbdnus
generdci6 életérzését sziviam ma-
gamba, egyfajta bels§ asszocidci-
é4val fejezem ki a gondolataimat.

Képeimben az 4lom és a miszti-
kum keveredik. Mindenkiben él
egy tobbnyire tudat alatti, sejtel-
mes vildg, amelyet rejtegetiink.
En Ugy érzem, az a kiildetésem,
hogy felhozzam ezt magambdl,
és emberi kézzel, vonalakkal db-
rdzoljam e kiilénb6z8 kultardk
4ltal mdr sokféleképpen megfo-
galmazott sziirrealista ldtomd-
sokat. Szeretem rajzzal kifejezni
magam, de nincsenek t6lem ti-
vol a szinek. A festészet sokrétdi.
Vannak festdibb festk és grafi-
kus fest8k. A freskdkat is elészor
felrajzoltdk a falra, csak azutdn
festetiék meg a képeket. Diirer
grafikai munkdi mellett preciz
festd is volt, mert vonalakkal
festett. Apa az ecset és a szinek
embere.

Osszecsapisok torténtek  ko-
zottiik — ez természetes. Mégis,
ha kritizdltdk egymadst, az érdek
nélkiili volt. Mindketten tiszta-
ban voltak azzal, hogy a javukra
szolgalnak az effajta vitdk, hiszen
nem volt benniitk mellékgondo-
lat, a birdlat ,tiszta” volt. Amikor
Zoltdn elment a grafika felé, a
késébbi konfliktusok mdr nem a
vetélkedésrél széltak.

Zoltént a kezdetekrdl faggatom.
— Els6 emlékem Békéscsabdn egy
bérelt padlds. Az volt apa miter-
me. Ikertestvéremmel, Ritdval ott
jétszottunk. Misztikus vildg volt.
Mindenfelé kacatok, festékek, el-
szért rajzlapok. Amolyan Harry
Potter-hangulat. ~ Vardzslatos.
Turkdlunk a papirok kézétt. Apa
ckdzben fest. Eletképek. Sokféle
szinek. Rdcsodilkozunk. Késébb
mi is rajzolgatunk. Apa készit
egy nagy festményt, amelybe be-
ledolgozza a firkdinkat. Biiszkék
vagyunk magunkra.

— Zoli mar kicsi kordban érté-
kelni tudta, hogy valaki alkotni
képes. De érdekelte mindenféle
mas is. Nem vonzédott kiilonos-
képpen a rajzoldshoz. Egyszer
kulfsldén voltunk, megélltam va-
lahol festeni. Zoli csak tébldbolt,
nem csindlt semmit. Mondom
neki, itt van papl’r, ceruza, ecset,
festék, dolgozzdl te is. Nem akard-
dzott. Kissé erésebben raszéltam,
ekkor szét fogadott. S egyszer csak
azt vettem észre az arcdn, hogy el-
kapta a hév, és egyre jobban élvezi
az ,alkotds” folyamatdt.

Azéta évek teleek el. Apa és fia
miiveikkel bejartdk a vildgot, az
Eziist név ismertté vélt Skandi-
ndvidtol Ausztrélidig, Oroszor-
szdgt6l Kubdig szdmtalan orszdg-
ban. Ez id8 alatt Eziist Gyorgy
életmive tobb szdz festménnyel
lect ismét gazdagabb, megal-
kotta a Kapdldkat, a Libavésart,
a Faludy- és a Téth Menyhére-
portrékat, a Loitatdst, a Paraszt-
sorsot és a Régi Disznétorok
emlékét, mig Zoltdn megrajzolta
az Ikarosz-, valamint a mexikéi
sorozatokat.

Kettejitk élete, életérzése oly
gazdag wémdkban és anekdotdk-
ban, hogy beszélgetésiink észre-
vétleniil belecstszik a svdbhegyi
¢jszakdba.

Somogyvdri D. Gyirgy

ASZERZO FELVETELE
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Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Oviri Arpad vetitéses el6ad4s-soro-
zata februdr 10-én 19.00. A firadk 6rok-
sége. Az el6adds a piramisok épitésének
kezdeteitdl a luxor-thébai szent keriiletek
kialakuldsig mutatja be a faradk oroksé-
gét. Piramisokat, templomokat, temetke-
zési helyeket, Kaird, Szaghara, Memphis,
Giza, Luxor, Karnak és Théba épitészeti
emlékeit.

Zurgd Dié moldvai csingd tinchdz
és tinctanitds a Zurgd egytittessel februdr
12-én 18.00. Belépédfj: 300 Fe.

Mesematiné. Februdr 13. 10.00 Bors
néni. Mércius 13. 10.00 Vacak, a hetedik
testvér. A belépés ingyenes. Informcié:

06/20-365-8998, 319-9854.

A magyar miivészet torténete febru-
dr 16-dn 19.00. A magyar barokk. Belé-
pddij: 500 Ft, nyugdijasoknak, didkok-
nak 300 Fe.

MOM-filmklub. Februdr 17-én 19.00
Dyga Zsombor: Tesé. Belépédij: 350 Fe,
ditkoknak 200 Ft, nyugdijasoknak in-
gyenes.

Tirsasjaték-taldlkoz6 februdr 20-dn
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndtt fejjel is valljak: tdrsasoz-
ni j6!

Domi babszinhdza februir 21-én

10.30. Az aranybalta — Domonkos Béla
bibmivész eldaddsa. Belépédij: 800 Ft/
8, csoportos jegy (minimum 3 f8t61) 600
Ft/f6. A jegyek az eldadds elétt a helyszi-
nen vésirolhatdk.

Osztinc februdr 21-¢n 16.00-19.00.
Téncest nyugdfjasoknak, felnétteknek,
mindenkit varnak, aki szeret tancolni,
zenét hallgatni. Istenes Emilia vezetésével
koértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekl6dok. A belépés
dijealan.

Csalddépité Klub februir 22-én
19.00. Ifj. dr. Zlinszky Janos tudoményos
féosztdlyvezeté (JNO tudomdnyos és
stratégiai f8osztily) el6addsa a fejlédésrdl,
a fenntarthatéségrdl, a keresztény egyhd-
zak tanitésérdl. A belépés dijtalan.

Irodalmi Teahdz februdr 24-én
19.00. A Térley csaldd - Jdnosi Antal
filmje. Vendég: a filmrendezd.

Nosztalgia térsastinc-délutdn kor-
hatdr nélkil februdr 14-én 16.00-19.00.
Minden alkalommal tdncbemutatd nyug-
dijas, amatér téncosokkal. Nosztalgia
tdncdalok a 60-as, 70-es évek nagy sike-
ril slégereibdl. Tdncbemutatdk kzote és
utdn: dsszednc! A belépés dijealan.

és 17.00, csiitortokon  10.00. ]atekos
néptinctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozorti gyerekek
sziileikkel, kiséroikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajatitdsaban.

Tiicsok-zene hétfén és pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945.
www.tucsok-zene.hu

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdcié: 06/30-
973-2331.

Drazsé Dramajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00 vagy 13.00. Szinjitsz6
tanfolyam kézépiskoldsoknak. Idépont-
egyeztetés s informdcid: 06/70-252-
2737.

Holiday Sporttinc Egyesiilet hétfd
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavité gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sra modszere alapjn. Informd-
ci6: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldtt
9.00-11.00 6riig).
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Babamasszazs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymashoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. keril-
letben €16 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Joga-stretching  csiitoreskonként
20.00-21.00. Jéga- és tancalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
td-nytjté-relaxdld tréning. Informécio:
06/30-973-2331.

Nia cstitoreokonként 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: 06/30 973-2331.

Csipkeverdk baréti
" kore minden paros hét
szombatjan 10.00-tdl.
Informdcié: 355-1945.

Szupemagyl Népdalkér kétheten-
ként csiitdreokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
z6. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énektandr. Informécié: Karcagi Fva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejlesztd riv
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapos kortol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945. www.tucsok-zene.hu

Tiicsok Zenedvoda szerdin 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
G4l Gabriella, 06/30-999-4945. www.

tucsok-zene.hu

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitdreskon 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditdcié 4j dimenziot nyit a tudatosss-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
a benniink 1év8 akaddlyok lekiizdésében.

Etka-joga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz$ jogatorna. Belépd: 700 Ft/
alkalom. Informécié: 321-2952.

Holiday Sporttinc Egyesiilet csii-
tortokon 16.00. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek

PROGRAMAJANLO

6-t6l 16 éves korig, Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Nyugdijasok bridzsklubja hétf6n,
csiitrekon 15.00.

BARABAS VILLA
XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Februir
10. 14.00. Anne Fontaine: Coco Chanel.
Februdr 24. 14.00. Jean-Paul Rappeneau:
Cyrano de Bergerac. A belépés dijtalan.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmtivészet jétékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informécié: Csiszér Jolin

évodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter ténciskoldja kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tin-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(bécsi keringd, angol keringg, foxtrot,
tang6, disco-hustle). Tandij: 6000 Ft/
hé. Tancolds j6 térsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolddds @ bardtok ko-
zdtt, szorakozds, életorom, sikerélmény!
Informécié: 385-8067, 06/20-427-9313,
06/20-957-4050.

A vildg népeinek legszebb kortén-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibél, hagyoményos
és tinnepi tancaibd, valamint mozgdsme-
ditdci6ibol felndtrek szdmdra. A foglalko-
zést vezeti: Istenes Emilia festmvész.
Informdcié: 319-6145, 06/20-579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfdn, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelétc
9.00-11.00 6riig).

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemti kedden 16.30-17.30.
Magyar néptdnc oktatdsa 3-7 éves korti

gyermekeknek a Timdr-mddszer alapjin.
Informécié: 06/20-381-5590.

KOZPONTI

FIZIKAI KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hécfén 14.00.
Informacié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombaton 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ,B”
XIl, BOSZORMENY! UT 24,
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
programja februdr 10-én 18.00. Pérzse
Sandor (az Echo Tv volt szerkeszt-mii-
sorvezetje, a Jobbik Magyarorszdgért
Mozgalom orszaggy(ilési képvisel§jelolt-
je): CsillagBsvény.

HOVIRAG KLUB

XII, HOVIRAG UT 42.

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kisldnyoknak léleksimitd,
gdtldsoldd, a kommunikacié kiilénbozd
lehetdségeit késtolgatd, empitids készsé-
get fejlesztd tdncos, érintds foglalkozdsok.

Informacié: 06/70-564-1911.

HEGYVIDEK

inimom

GESZTENYES TORONY

Xl CSORSZ UTCA 43,

English Gym&fun: mozgisra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 16.45. Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna Haumann Petrdval,
nagyon sok énekkel, monddkaval, moz-
gasfejleszt eszkozokkel, srokmozgd lur-
kéknak, 12 honapos kortdl. Jelentkezés:
Orszdczky 1ldik, 06/30-389-5500.

Ugtifiiles torna: jitékos mozgdsfej-
lesztd torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jétékkal szerddn 1745 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, lsbboltozat erdsitése,
a gyerckek kondiciondlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindci6) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Plices-placcs érzékelésfejleszté cso-
port piciknek februirtdl kedden 16.30.
A gyerekek kotetlen formdban ismer-
kedhetnek az anyaggal, a szinekkel, az
anyag kozvetitd elemeivel (festecset,
festguriga, szivacsok minden méretben,
dugdk, zoldséglenyomatok). Hisz héna-
pos kortdl ajdnlott. Jelentkezés: Bene Juli,
06/70-317-5199.

Pliccs-placcs festdcsoport dvoddsok-
nak kedden 17.30. A gyerekek kotetlen
formdban ismerkedhetnek a kiilonboz6
kreatfv festdtechnikdkkal, mindig egy
adott témakérhdz kapesolédva. Jelentke-
2és: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméjii fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodas dsszefiiggéseit. Ajdnlott: 20
hénapos kortél. Jelentkezés: Héjja Edit
pszicholdgus, 06/30-415-4533.

Iskola-el6készit6 csiitortokon 17.30.
Részletes felmérés utdn a rendszeres
foglalkozdsokon fejlesztik az iskolai tel-
jesitményhez  elengedhetetleniil fontos
képességeket: szimfogalom, hallési figye-
lem, analizis-szintézis, tanuldsi stratégia,
emlékezet, képzelet, fantdzia, vizudlis
differencidlds, finommotoros képesség,
verbalits. Jelentkezés: Héjja Edit pszi-
choldgus, 06/30-415-4533.

Beszél Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitortoksn 10.30. Baba-ma-
ma kommunik4cié mér a beszédfejlédés
eltt, amit 6-9 hénapos korban célszerti
elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Uj!  Tkonfestészeti
tanfolyam. Els alka-
lom: februdr 13. A tan-
i folyam 6t héten 4t (25
| ¢6ra) minden szomba-
| ton  14.00-19.00-ig

: tart. A tanfolyamon
clkcsmett két ikonon kivill a részevevok
egy alapozott fatéblét is kapnak, amelyet
a tanfolyam elvégzése utdn onélléan ké-
szithetnek el. A tanfolyam alatt haszndle
specidlis szerszdmok és anyagok sajit tu-
lajdonban maradnak, és felhaszndlhaték
tovabbi ikonok elkészitéséhez. A tanfo-
lyam dija: 60 000 Ft (anyagkoleség),

amely két részletben is fizethetd. A tanfo-
lyamot vezeti: Héderfii Péter rajztandr,
hivatdsos mlvész. Informdcio, jelentke-
zés: Héderfdi DPéter, 06/30-419-1446,
vagy Torda Judit, 275-1394.

Angoloktatds: ingyenes nyilt este 15-
én 19.00-21.00. www.vegreangolul.hu

Szabadsig vindorai — természetjs-
16k klubja. Februdr 17. 18.30 A Mdria-tt
szervez6i bemutatkoznak és ismertetik
eddigi tevékenységitket.  Klubvezetd:
Siit6-Nagy Istvan. A belépddij: 500 F. A
klub tagjai széméra ingyenes (klubtagsdg:
1000 Fe/év).

APS Stidié februdr
19-én  18.00. Vers,
L s.i| zene, kép. ElSadds
P v2 | Webres Sandor mitosz-
p\(r | teremt koltészetébdl.
~ El6adé: dr. Erdddi
al E.—-' Gébor kolts, mifordi-
t0. Wedres Sdndor — Teljesség felé I1. rész.
Klubvezetd: Abonyi Maya. Belépddij:
500 F, klubtagoknak ingyenes.

Fakutya klub: moldvai csingé ma-
gyar tinchdz és koncert a Fakutya egyiit-
tessel februdr 19-én 20.00. A sziinetben
énektanitds és animcids filmvetités. Be-
lépddij: 500 Fe.

Harménia tincklub: farsang februdr
20-dn 19.00-23.00. Klubvezetd: Székely
Attlla Belépddij: 1200 Ft.

Kertbarit Kér febru-
dr 23-4n 16.30. Téma:
Talaj-elokészités vetés-
forgdhoz a kiskertek-
ben. El6adé: dr. Moér
Jézsefné  kertészmér-

=0 nok, szaktandcsado.
Klubvezeto Bartdk Sindor. Belépédij:
500 Fr, klubtagoknak ingyenes. Klubtag-
sdgi: 1000 Fe/év.

Virdnyosi filmklub. Februir 25.

13.00. Pedro Almodovar: Beszélj hozzd.
A belépés ingyenes.
Skandinaviai Trsa-
sig: A nevek tandsiga
a Kalevalaban — febru-
4r 26-4n 18.30. El6-
adé: Fabd Liszlé (mér-
nok). Klubvezetd: Sza-
b6 Péter. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak dijtalan! Klubtag-
sigi dif: 1000 Fefév.

Fotokiallitds: A Duna forrésdtél
Mohdcsig. Futd Liszlé fotds kidllitdsa
mcgtekinthet('S miércius 3-ig, telefonon
toreénd egyeztetés utdn, 200-8713.

U]! Salsa aerobik kezdé tanfolyam
szombatonként 10.30-11.30. Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segit lazitani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az 6nbizalmat és az
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdst
Franklin Camilo garantdltan jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
déknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pézok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/ora.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-

9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kél-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dfja: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Ringat6 szerddn 10.00-10.30. A
foglalkozdsokon az vodédt megeldzd kor-
osztdly zenei nevelésére kapnak mintdt a
sziilék a koddlyi elvek alapjén. A foglalko-
zésokat vezeti: Fiskus Olga. Erdeklédni
lehet: olga@ringato.hu, 06/20-365-6270.
Tovabbi informdcidk: www.fiskus.hu,
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Ft/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frdter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
micié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55.
Személyiségfejlesztd foglalkozds zeneta-
nér vezetésével a legfogékonyabb idészak-
ban, 6 hénapostdl 4 éves korig. Folyama-
tos csatlakozdsi lehetség el6zetes jelent

kezéssel! Erdeklédni leher: Gal Gabriella,

30/999-4945. Testvéreknek kedvezmény,
kisér8knek ingyenes. Részvételi dij: 8000
Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola kézrem(kodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymiésra épiild, korosztilyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gésfejleszt6 gimnasztika sok tartdsjavit
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitorekon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. Elérhetdségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds babdknak és
gyerekeknek: héefon 10.00-11.00 22
hénapostél 3 éves korig, 15.15-16.00
bolesédés és  kiscsoportos  dvoddsok-
nak, 16.15-17.00 és 17.05-1750 ko-
zépsd- és nagycsoportos 6voddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fés csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagok. Specidlisan képzett Helen
Doron-tandrok. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El8zetes jelentkezés sziikséges!

A Csillagszem Tancegyuttes fog
lalkozdsai dvoddskortdl a professzionlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes mfivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc-el6készit6: dsszevont
standard szombaton 16.00-17.00, &sz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00,
kezd6: vasdrnap 14.00-15.00, haladé:
vasirnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
5000 Ft/ho.

Latin-amerikai t4n-
cok drdja  szerddn

4 20.00-21.00.  Salsa,
mambé, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
szamba.  Bdrmilyen

eletkorral bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Attila. www.
harmoniatancklub.hu

Mozdulatmiivészet kedden és csii-

toreokon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Mitvészeti vezet6: Szollsi Ag-
nes balettmester.
Ifjisdgi sakkszakkor
dlealdnos iskoldsok ré-
szére szerddn 16.30-
18.00. Részvételi dij:
3000 Fe/fél év.

Rajztanoda  csiitortokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti tech-
nikdk (portré, csendélet, mozdulatvdzla-
tok) rajz okratdsa. Vezeti: Z. Szabd Zoltdn
festémiivész. Részvéeeli dij: 10 000 Ft/h.

Felnétt tarsastinc. Uj kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu
Joga hétfén 16.30-
18.00 kezdoknek,
18.15-19.45 haladdk-
nak. A joga gyakorldsa
segiti a testi-lelki és
szellemi  egészség és
- J harménia megterem-
tését, ajo kozérzet kialakitdsit és fenntar-
tdsdt. Részvételi dij: 1300 Fe/alkalom,
4000 Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/12 alka-
lom. Nyugdijasoknak: 1000 Ft/alkalom,
2800 Ft/4 alkalom, 7800 Ft/13 alkalom.
Klubvezetd: Bucher Katalin.

Sportjoga péntcken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szingén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annami-
ria. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.




HEGYVIDEK

Felndtt mtvészi torna héf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-94-77.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, 1égzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsinné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden &5 pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informédciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gydgytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fe/fél honap, 6000 Fe/
hénap.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartist, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informdcio: 275-
1555. A foglalkozdsok id8pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitoreok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Fe/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
# Hodiné Fodor Mdria.
o Részvéeeli dij: 1800 Fe/
alkalom.

reatfv kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfdn 17.30-t6l. Azok jelentke-
zését vrjdk, akik szeretik a j6 tdrsasdgor,
avaltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. Erdeklédés és
jelentkezés:  Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fr/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkoltsége
alkalmanként fizetendd.

Sziilgi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Elézetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.
Baba-mama  klub
kedden és csiitortkon
9.30-11.30  (kivéeel
minden hénap méso-
dik keddje). Virnak
. J minden kisgyermekes
MW édesanyit, aki kikap-
csoléddsra, barati kapcsolatokra, testmoz-
gdsra vigyik. Amig a mamdk torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett jatsza-
nak. Az edzés utdn tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fieneszoktatd. Bér-
let ara: 8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belé-
p6: 900 Fe.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €6 fiatalok szdmdra
minden hénap misodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
keddenként 18.00-21.00. Vezeti: Mész4-
ros Janos.

Ruhavésdr minden szombaton 9.00-

12.00.

Szinhdzjegy-drusitds minden pdros
héten szerddn 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Jazzation-koncert februr 12-én
19.30. Belépddij: 1200 Ft, klubragsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Ritudlis transztinc-élményest feb-
rudr 13-4n 18.00. A transzednc ricudléval
az si szertartdsok ereje valik a ma embere
szdmdra hozzéférhet6vé. A transztdnces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
dleal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tartjk.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpéd).

Als6 tagozatos népdalverseny a ke-
riileti iskoldk részvételével februdr 17-én

14.30.

AL 3 e
Bran-koncert és tinchdz februdr 20-
4n 17.00. A Bran egyiittes a magyarorszi-
gl ir zenei élet egyik fontos résztvevoje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
vélok dllandd szerepldje. Belépdij: 1000
Ft, gyerekjegy: 600 Ft. www.bran.hu

Hegyvidéki Egészségklub. Februdr
25. 18.00 El8adds indiai gyégymddok-
16l

,Barki és barmi lehet a tanulds
forrdsa.” Eldaddsok, beszélgetések az
éményszerli tanuldsrél februdr 26-4n
18.00. Szalay Csaba kézgazdész: Kreativ
kitorési pontok a valsigh6l. Bévebb in-
formdcié: Rogers Személykdzpontd Ké-
zépiskola, telefon 274-5758, 06/30-569-
0846, e-mail: rogers.kozepiskola@gmail.
com. A belépés dijmentes.

Szamos Ivin grafikusmiivész kidlli-
tdsa: Szinek, formék, gondolatok. Megte-
kinthet$: mdrcius 4-ig.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefania balettmiivész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitoredkon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitortokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezdoknek mar 6voddskortdl szerdin
17.00-18.00. Jazzbalett kezdknek és
haladéknak iskoldskortdl csiitortokon

16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fu/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség!

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozd Alapitvany. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jtszohdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@tonline.hu, heep:/
kakukk-haz.fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informdcié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejleszt§ foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eléze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsé foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.30-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Porgds koreog-
rafidkkal, j6 hangulatd edzésekre virjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock
and roll alapjaitdl akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pros tnc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késobb
az akrobatikatdl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesztés. Részvételi
dij: 3800 F/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mir
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lészlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30
és 17.00 kozott. Vezeti: Pataki Rita

mozgispedagogus  (06/30-483-1897).
Berczik Sdra médszere alapjén, zongora-
kisérettel. Mozgdskoordin4cid és ritmus-
érzék-fejlesztd gimnasztika. Kezdd: évo-
désoknak, kisiskolasoknak 4 éves kortél;
kozéphaladé: alsé  tagozatosoknak;
haladé 1.: felsd tagozatosoknak; haladé
2. 15-20 éves korig. Zongordn kisér:
Gabora Mdria. Részvéeeli dij: 3400 Ft/
hé, illetve 6000 Ft/hé. Testvéreknek,
valamint féléves tandij egydsszegl be-
fizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Népi hagyomény6rzd és kézmiives
mithely hétfén és szerddn 15.30-18.30.
Vezeti: Molndrné Boronyai Kati, népi
kismesterségek  oktatéja  (06/20-923-
1103). Belépédij nincs, anyagksltség 500
Ft/alkalom, testvérkedvezmény 400 Fe/
alkalom.

Apraja ropja néptinc és népi jéték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg, Jatékosan
sajdtitjdk el az autentikus magyar népdal
és népténc alapelemeit. Részvéeli dij: 12
000 Ft/3 honap.

NTC School Buda-
, pest (holland bélest-
| | de-6voda)  bolesddé-

seknek hétfén és szer-

dén 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivérviny Tancszinhdz: hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tdnc-
pedagbgus (06/30-409-2400). Formécids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortol.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/h.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiicortokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 ¢és 16.30-17.30 kezd§ és
halad6 6vodas angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kort
gyerekek részére). Eljelentkezés szitk-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu

Tai chi csiitoreoksn 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktat6 (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harcmiivésze-
tekhez tartozik, mivel elsésorban nem az

izomerd fejlesztésén van a hangsuly, ha-
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nem a bels6 erdn. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.
Bujutsu-kai,  Ken-
shin-ryu szerddn
18.30-20.30.  Vezeti:
Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Je-
lentkezni személyesen,

ER edzésnapokon  lehet.
Az edzéseken 14 éves kor alatt nem lehet
részt venni!

Orientélis tanc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientélis tinc (hastdnc) a tinc
6si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki mivészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Ft/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class — In-
struction in English hétfén, szerddn
és pénteken 12.00-t0l. Vezeti: Lukin
Zsuzsa oktatd. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics and
dance elements accompanied by classical
plano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 11.30 am on Mondays—Wednes-
days—Fridays. 500 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. Further
information at Jékai Klub office (395-
8284) or call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportokeaté. Részvéeeli dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga I1. kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktaté vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Fe/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

Alakformalé torna kedden, szerdin
és pénteken 745-8.45. Vezeti: Baldzs
Marta tdncpedagbgus (06/30-409-2400).
[ziilermobilizalé, ~ alakformalé  torna
gydgytornaelemekkel, holgyeknek. Rész-
vételi dij: 800 Fe/alkalom, 6000 Ft/10
alkalom.

Hatha joga minden csiitoriwkon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Ménika
jogatandr, rekredcids sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvéeeli dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezdd angol felnét-
teknek  péntekenként
10.00-11.00.  Vezeti:
Endre Judit nyelvea-
nér. Heti egy 6ra alap-

foka nyelvtanulds az angolt tokéletesen
beszéld nyelvtandr segitségével. A prog-
ram megfeleld szdmu jelentkezd esetén
indul. Részvéeeli dij: 1300 Ft/alkalom.
Bétlet: 5000 Ft/5 alkalom.

Ismerkedés a szdmitdgéppel id6-
sebbeknek hétfon és szerddn 11.00.
A program célja, hogy megtanitsa az
iddsebb korosztdly tagjait a szdmitdgép
hasznalatdra, elsésorban az internet el-
érésére. A hallgatdk hat alkalommal,
esetenként kérkér driban sajétitjdk el
az alapokat, melyek segftségével képesek
lesznek hasznos és érdekes informaciékat
6ndlléan megkeresni, illetve tavoli isme-
r8seikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglalkozdsok kis csoportokban (5-6
f6) folynak. A tanfolyamot végzetteknek
egy klubot is szerveznek, ahol lehet8ség
van a tanultak gyakorldsdra és Gjabb is-
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meretek szerzésére. Részvéeeli dij: 3000
Ft/tanfolyam.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klub-
vezetd: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi
szakosztdlyvezetS, Nivé- és Csokonai-
dijas tancpedagdgus (06/20-213-0604).
Részvételi dij: 7000 F/hé. E-mail:
bvscjokaitk@freemail.hu. wwwjokaitk.
uw.hu
Bridzsklub szerddn-
ként  13.00-18.00.
Il Klubvezets: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jaékot mir ismerék
jelentkezését vérjak! Tagsdgi dij: 2000 Fe/
fél év.

Gilde - Oregeserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

Bohus Zoltin szobriszmivész ki-
dllitdsa megrekinthetd mdrcius 3-ig,
hétkdznap  9.00-18.00,  szombaton
10.00-14.00.

A Vénusz-kor vendége februdr 10-én
18.30-kor Horvith Rozi fliszerész. Be-
szélgetdtdrsai dr. Foldesi Margit torténész
és Berkecz Mdria. Az estet fliszerbemuta-
t0 fzesiti.

A Barabis Villa Miivészszalonjd-
nak kovetkezd programja februdr 17-én
18.30-kor: Jozsa Bdlint és Jozsa P4l szob-
raszmiivészekkel beszélget Fabidn Liszl6
miivésztorténész.

=4 Hegyvidék Galéria
=112 Budapest, Varosmajor u. 16.
i Tel./Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

A 75 éves Kévés
Gyorgy épitész élet
mi-kidllitdsa  megte-
kinthetd februdr 23-
ig, kedden, csiitorto-
kon & pénteken
10.00-18.00.
Globalizécié — Lokalizacié. Mi lesz
veled, magyar épitészet? Beszélgetés Ké-
vés Gybrggyel februdr 17-¢én 17.00. Veze-
ti: Dvorszky Hedvig miivészettorténész.

Abelépés dijtalan.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak ~ gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eldeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostdl hé-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

T WL
Beszélgetéssorozat a  Virosmajori
Jézus Szive Plébdniatemplomban azok
szdmdra, akiket érdekel a keresztény hit és

élet, de eddig kiviiléllénak érezték magu-
kat. Az dsszejovetel csiitortok esténként
19.00-kor kezdédik. A részvétel ingyenes,
helyszin a kiilén 4ll6 torony foldszind
szobdja. Tovabbi felvildgosftds: Lambert
Zoltdn plébanos, 212-4656. Cim: XIL,
Csaba utca 5.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik ld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. Farsangi
jelmezbal a Mené Mané Torndn februdr
17-én! www.menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Y L

zés a masodik vildghd-
bort budapesti harcainak civil dldo-
zataira a Farkasréti temet6ben, a Margit
krati volt Regent-hdz és a F8 utca-Vitéz
utca sarkdn 1év8, hajdan dsszeddle épiilet
dldozatainak sithelyéndl februdr 12-én
11 6rakor. Szervez6: Nemzeti Emlékhely
és Kegyeleti Bizottsdg. Beszédet mond:
Sasvéri Endre kutatd. Helye: 19/1-es par-
cella.

A KDNP XII. keriileti Szervezete
és a Nemzet Emlékezés Harangja Ala-
pitviny okomenikus megemlékezése a
vérbeli kitrés 65. évforduldjin a katonai
és civil dldozatok emlékére februdr 12-én
16.00. Helyszin: turulszobor (XIL., Isten-
hegyi tt és Boszorményi it sarka).

TF-esték: Elveszett benniink Euré-
pa? A Hitel cimd folydirat februdri szd-
mdnak bemutatéja februdr 12-én 18.00.
Bevezetét mond: Csodri Sindor. Kozre-
mikddnek: Czaké Gabor, Mérocz Zsolt
és Tokéczki Laszlé. A 80 éves Csodri San-
dort Débrentei Kornél, Duray Miklds és
Pozsgay Imre kdszonti. A kolt§ verseit
Kubik Anna és Szab6 Andrs mondja el.
Enekel: Petrds Maria. Helyszin: TF-aula
(XIL., Alkotds utca 44.). A belépés dijea-

lan.

,Lélekbdl - mosollyal” - deris
farsangvégi zenés irodalmi est februdr
20-4n 17.00-t6] a XII. keriileti Német
Kozosségi Hézban (XII, Kol utca
1/a). Fellépnek: Csdszdr Angéla, Kubik
Anna, Oviri-Oés Eniks, Szersén Gyu-
la szinmtivészek, Szeghalmi Elemér ird,
irodalomtoreénész, Elmer Istvin {rd. A
rendezvényt tdmogatja: Pokorni Zoltén
polgdrmester és a Svabhegy XII. keriileti
Némer Kisebbségi Onkorményzat képvi-
seld-testiilete.

A Magyar Radié Gyermekkorusa

felvételt hirdet

ovodasok, kisiskolasok és 5. osztalyosok részére.

Jelentkezési hatarido: 2010. marcius 1.
Cim: MR Gyermekkérus Budapest 1800

Telefon: 315-0251

A jelentkezés részletes feltételei a www.mrze.hu honlapon olvashaték

Egyutt énekelni jo!

Gyermekkorus
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Palacktorzsii novenyek

A novényvildgban tébb olyan faj
is kialakult, amely a torzse alsd
szakaszan er6sen megvastagodik.
Ezeket - egységesen - a palack-
torzsd jelzével illetik. Bar kinézetre
hasonlitanak egymasra, nincsenek
rendszertani rokonsagban.

A megvastagodd torzs 4ltaldban
viz- vagy tdpanyagraktdrként
mikodik. Ezt az ,otletet” az
evoltcié sordn tbb névény is
felhaszndlta, amely nincs kozvet-
len rokoni kapcsolatban. Csak a
szlikos id8szakok dthidaldsihoz
szitkséges rakedrozds problémd-
ja kozds, amire hasonld vdlasze
adtak — ezt nevezi a tudomdny
(amikor hasonlé megoldds egy-
mistdl fliggetlenill, mds-mds

tton alakul ki az él8lényekben)
parhuzamos evoliciénak.

li -

BuzocANyra

A legismertebb palacktorzsti no-
vény a szobanovényként nélunk
is gyakori nolina (vagy a rokon-
sdg gyakran hasonlé névvel ille-
tett egy tagja). A Mexikéban és
az Egyesiilc Allamok déli részén

A nolinat talaléan elefanttalpnak is nevezik

elterjedt nemzetség a nevét egy
francia gazddszrdl kapta. A leg-
tekintélyesebb fajok févd nének,
mikozben torzsiik a fold foloee
hordészertien kiszélesedik, akar
méteresnél nagyobb dtmért elér-
ve. Szdraz él6helytikon a viz a leg-
sziikebben rendelkezésre 4116 for-
rds, ezért a téroldsdnak képessége
a talélést meghatdrozod képesség.
A faméretli nolindkat — taldléan
— elefdntldbnak, elefénttalpnak is
nevezik.

A ndlunk szobandvényként
elterjedt véltozatok ritkdn érik
el az egyméteres magassigot, vi-
szont tdviiknél ugyanolyan kerek
palackot nevelnek, mint nagy
testvéreik. Gyakran a hasonldsdg
miatt buzogdnyfidnak is hivjak
8ket. Egyre magasabb fiiggéle-
ges torzsiik tetején szalagszerd,
keskeny levelek nének, amelyek
a foldig 16gnak. Néha egyetlen
»palackbdl” tébb torzs is fejldik,
vagy a torzs eldgazik,
oldalhajtdst fejleszt.

Ha lehet ilyert 4llita-
ni, akkor a szdraz leve-
gdjti, kozponti flitéses
lakdsokba  ajdnlhaté.
Félsivatagi szdrmazdsa
miatt nevelése nem je-
lent teljesithetetlen el-
vérdst. Talajdval szem-
ben kozombés, pdrd-
sitani nem  sziikséges.
Szobahdémérsékleten,
fényes, akdr napsiitdtte
helyen j6l érzi magit.
Ontézni elég a tobbi
szobandvénynél vala-
mivel ritkdbban. Kdr-
tevék, kérokozdk csak
a taléntozote tdveket
tdmadjék meg.

Atiiltetni  elegendé
kétévente, ha a megvastagodott
torzsnek mdr szlikds a cserép.
Amig a tdrzspalackja gombélyd,
kemény és foltmentes, addig a
névény is egészséges. A levelek
végének szdraddsa — bdr a lakds-
ban nem esztétikus ldtvany — ter-

A SZERZO FELVETELEI

i ‘ B

A palackeserje viraga kiilonleges latvany

mészetes folyamat. Amikor az
als6 levelek végiil teljesen elszé-
radnak, el lehet tdvolitani Sket.
Minden levél elvesztése utdn né-
hdny milliméterrel ,,meghosszab-
bodik” a térzs.

ParLACKPALMA

Az utleirdsokban gyakran sze-
replé névény nem egyetlen fajt
takar. A valédi palackpdlma Ma-
uritiuson él6, ritka, veszélyezte-
tett faj. Néhdny szdz t8 élhet va-
don belé8le. A névrokonok kézott
wbb faj is eléfordul, amely csak
a torzs alsé végének kiszélesedé-
sével nyerte nevét. Néhdnyukkal
a Foldkozi-tenger kornyékén is
taldlkozhatunk.

PALACKOS ORCHIDEA

A trépusi orchidedk egy része is
a levelek tovében nevel megvas-
tagodé tdpanyagrakedrt. A min-
dennapos es8k 6vében nem a viz
a legszlikebben elérhetd forrds,
hanem a tdpanyag. Ennek felhal-
mozdsin mulik, hogy a gyakran
a talajtél tobb méterre, az 4dgvil-
lédkban novekedd novény életben
tud-e maradni.

Példaként  emlithet8k  az
oncidiumok (magyarul lepke-
kosbornak szoktik hivni 68ket).
Ezeknek a noévényeknek a sza-

lagszer(i levelei alatt ldthaték a
bulbdnak nevezett tirolék. Ha a
tdrolégumét a hosszanti borddk
mélyen rdncossd teszik, akkor ke-
vés a tartalék, ha szinte rincmen-
tesen kiteljesedik, akkor tokéletes
a novény elldtottsdga. Ezek a tar-
talékok a virdgzdskor és a sarjak
képz8désekor jdtszanak szerepet.
Szerepiik betdltése utdn az ids-
s6dé bulbik kitiriilnek, elszdrad-
nak a levéllel egyiitt.

PALACKFA (PALACKCSERJE)

Ez a bizarr megjelenésti névény
megvastagoddé  szdrbol és né-
hdny, a fiigéére hasonlitd, szab-
dalt levélbdl 4ll. Kiilonlegességée
tovdbb fokozza a csticsén 4gas-
bogas virdgzatban fejlédd, aprd,
élénkpiros virdgok és a koztiik éré
z6ld termések ldtvdnya. Hasonlé
szdrmazdsa, felépitése és viztdro-
z$ torzse miatt a buzogdnyféval
szinte egyezd gondozdst igényel.
Szobanévényként nincs nagy
jelent8sége, de vadon €él§ rokona
az indiai novényolajipar egyik
nagy reménysége. A fivd nové
jaropha termésébdl sajtolt olaj
motorok — sét repiilégépek —
tizemanyagaként is sikerrel hasz-
nalhaté. India-szerte iiltetvények
ezrein termesztik.
Barta Istvdin

Millios karok a budai erdokben

Evrél évre egyre tobb hajléktalan
hizza meg magét a budai erddsé-
gekben. A telepekben él6k ritkit-
jék a fadllomanyt, ténkreteszik a
novényzetet, nagy mennyiség(i
hulladékot hagynak maguk utan,
réadasul az erdGtlizek egy része
is a szamlajukra irhato. Bar a je-
lenség dssztarsadalmi probléma,
allami beavatkozés hianyaban a
megoldas a Pilisi Parkerddre Zrt.-
re és az 6nkormanyzatra harul.

A XII. keriilet budapesti vi-
szonylatban szerencsésnek
mondhatja magdt, ugyanis a
hajléktalanok — készonhetéen az
dnkorményzat, az erdégazdasdg
és a szocidlis szervezetek Ossze-
fogdsdnak — tobbnyire elkeriilik
a hegyvidéki erd8ket. Lomniczi
Gergely, a Dilisi Parkerdd Zrt.
szévivéje lapunknak elmond-
ta, hogy a 2006-ban a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlattal ko-
zdsen kezdett program ered-
ményeként sikeriilt viszonylag
tisztdn tartani az erddteriiletet.
,Folyamatosan figyeljik a ke-
zelésiinkben 1év6 teriiletet, és

OTMILLIOS TAMOGATAS
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nem hagyjuk nagyobb telepek
kialakuldsdt. Amint megjelenik
egy sdtor, értesitjiik a szocidlis
szervezet munkatdrsait, akik
prébdlnak megolddst taldlni a
hajlékralanok elhelyezésére” —
hangsilyozta Lomniczi.

Mindez nem azt jelen-
ti, hogy egydltalin nincsenek
hajldkealanok a keriilet erdeiben:
elsésorban a Kis-Svdb-hegy, a
Széchenyi-hegy, a ]énoshegyi uat
és a Dénes utca térsége, valamint
a Makkosmidria, Konkoly-Thege
Miklés Gt melletti erdds énkor-
mdnyzati teriilet ,népszeri” a

fedél nélkiil 1évSk korében.

A parkerddk fenntartasat 6tmillio forinttal tdmogatta a XII. kerdileti dnkormany-
zat 2009-ben. Ebbél az 6sszeghdl valdsult meg a tobbi kozott két erdei jatszotér
bévitése, valamint a Normafa és Makkosméria térségében lévé pihendhelyek
karbantartasa. Jutott pénz az erd6ben keletkezett szemét elszallitasara, valamint
megkezd6dott a Szilassy Uti gesztenyesor felUjitasa, ahol eddig negyvenkét élet-
veszélyes facsonkot termeltek ki. Ezek helyére a rekonstrukcid elsé titemében, az
idén tavasszal harminc, az akndzé moly kérositdsara rezisztens, rézsaszin virdgu

vadgesztenye kerlll.

A 2005-6s hajléktalanszdm-
lalds szerint tizenkilencen éltek
a hegyvidéki erdékben, jelen-
leg alig néhdnyan vannak, 8ket
vérhatéan legkésdbb tavaszig si-
keriil elhelyezni. Mds keriiletek-
ben, példdul a kozeli mdsodik-
ban, minden évben t5bb szdzan
prébdljdk meg 4dtvészelni a telet
az erd6kben, rdaddsul szamuk a
folyamatos kikéltoztetések elle-
nére is né — tudtuk meg a szé-
vivotdl.

A hajlékralanok jelenléte sokba
keriil az erd8gazdasignak: csak a
felhalmozott hulladék elszallita-
sa évente négy-ot millié forintos
kiad4st jelent, az alkalmi lakhe-
lyeken keletkezd tlizesetek pedig
tizmillidkban mérheté karokat
okoznak. Nehezebben szimsze-
rdsithetd, de ennél is nagyobb
gondot okoz az eszmei kdrokozds:
a fiatal novények elpusztitdsa, ez-
4ltal az erdd fejlédésének vissza-
vetése, a fertbzésveszély, a félvad
kutydk tartdsa és a kirdndulok
biztonsdgdnak veszélyeztetése.

m.

Mammografias
szlirovizsgalat
AXIl. keriiletben lakd,
45-65 éves asszonyok,
akiknek utolsé mammografias
vizsgélata 6ta eltelt 2 év,
meghivét kapnak, amelyen szerepel,
hogy mikor vérjak 6ket
a Szent Janos Korhazban
(XII., Dios arok 1., telefon: 458-4509)
téritésmentes vizsgalatra.
Informécic:
ANTSZ K6zép-magyarorszagi
Regionalis Intézete,
telefon: 465-3823.

Alehetdség adott, éljenek vele!
Azidejében felismert melldaganat
gydgyithato!

A bojt nem onsanyargatas

A bdjt nem koplalds, hanem ter-
mészetes allapot. Az élévildgban
megszokott, hogy az allatok idé-
szakonként nem vesznek maguk-
hoz darabos élelmet, szervezetiik
ilyenkor regeneracios fazisha
keril. Igy tesz az ember is, amikor
alszik, vagy éppen hosszabb-rovi-
debb ideig csak folyadékon él.

A bojt gyakorlati haszndrdl, testi
és orvosi vonatkozdsairdl beszélt
dr. Medgyesy Gébor a Virdnyosi
Kozosségi Héz Egészségvédd
Klubjdnak legutébbi el8addsin.
Az éllatvildgban a bojt a talélés
eszkdze; amikor egy dllat télen
nem vesz magdhoz szilérd tdp-
lalékot, azt a tartalékot éli fel,
amit kordbban felhalmozott.
Hagyja, hogy a tdpanyagraktdrai
kiiiriiljenek, mikdzben szerveze-
te felkésziil az Gjabb vegetdcids
ciklusra.

A bojt a betegségek kozben is
megjelenik, elég csak arra gon-
dolni, hogy a rossz testi vagy
lelki 4llapotban inkdbb iszunk
és sokkal kevesebbet esziink: a
szervezet ilyenkor kikényszeriti,
hogy a gyégyité folyamatok ér-
vényre jussanak. A bevitt tdpléd-
lék feldolgozdsa ugyanis a teljes
energiafelhaszndlds kozel harma-
déért felelés. Ennek ismeretében
kénnyen beldthatd, hogy a béjt
noveli a teljesitményt, mivel a
szitkséges energia a szervezet
raktdraiban tdrolt tdpanyagok-
bél kisebb raforditissal el8hiv-
haté.

A fogyasztésra 6szténzo, ugy-
nevezett fejlett tdrsadalmakra az
élelmiszer-talkindlat a jellemzd,
ezért a modern ember szinte zsi-
gerbdl ellendll a bojtiségnek. Ta-
lén ez az oka annak, hogy a béjt
fogalmdt is tévesen haszndljdk: a
bojt ugyanis a kézhiedelemmel
ellentétben nem hidnyéllapot,
vagy nélkiilozés. Arrdl van sz
csupén, hogy a bojtold nem vesz
magghoz szildrd ételt, kizdrdlag
folyadékot iszik.

Bojtkor a szervezet magdval
fogalakozik, 4tdll a belsd tdpléd-
ldsra, ami nem jelenti azt, hogy
nyugalmi dllapotra van szitksé-
ge. Eppen ellenkezdleg: érdemes
ilyenkor sokat mozogni — dszni,
futni, kirdndulni —, ezzel segitve
a szervezet megUjité tevékenysé-
gét.

A szervezet kétféle energiafor-
rdst haszndl: a kiils6 mértékletes
evéssel szabdlyozhatd, mig a bel-
s6 a sajat tartalékainak mozgd-
sitdsdt jelenti. A test az utébbi
esetben Onszabélyozdssal md-
kodik, ami annyit jelent, hogy a
koplalé képesség az emberi élet
természetes  megnyilvinuldsa,

igy teljesen veszélytelennek te-
kinthetd. Természetesen a bojt
mindig egyéni dontés eredmé-
nye, nem hdbort, szektds kény-
szer, Onsanyargatds, nélkiilozés
vagy éhezés, kivdléan alkalmas
ugyanakkor az életmddvéleds
elinditdsdra.

A bojtrel egyiitt jar a kdros
szenvedélyek, a tdlzott csokold-
déevés, cigarettdzds, alkoholfo-
gyasztds elhagydsa. Feltételezi a
mindennapoktdl val6 elszaka-
ddst, hiszen ilyenkor a bensénk-
kel foglalkozunk. Viselkedjiink
azért természetesen: ha kedviink
van, sportoljunk, olvassunk, de
ha dgy érezziik, nyugodtan pi-
henjiink.

Kulcsszerep hdrul a méregtele-
nitésben a mdjra. J6 tudni, hogy
a mdj makédésének hatékonysi-

BOJTTIPUSOK

v Buchinger-bajt: reggel és este
két-két csésze gyogytea, napi két-
harom liter folyadékbevitel, z6ldség,
gylimolcslevek és viz fogyasztasa

v/ Heun-féle béjt: frissen facsart
z0ldség- és gyiimolcslevek, valamint
viz bevitele

V' Tejsavés bojt: gyogytedk,
frissen facsart z6ldség- és gyimolcs-
levek, valamint napi egy liter tejsavo
fogyasztasa

V' Nyak-bojt: vizzel puhdra f6-
z0tt zab vagy rizskasa lesz(irt levének
bevitele

v/ Viz-bjt: kaloria- és bazikus-
anyag-mentes, napi 1,5 liter j6 mi-
nGség forras-, tehat nem asvanyviz
fogyasztasa

V' Null-diéta: a viz-bjt vitami-
nokkal kombindlt valtozata

v Tea-bdjt: napi 3x2 csésze, kb.
két liter gyogytea méz nélkiil

ga fekve negyven szdzalékkal né.
Ezért fontos, hogy elalvds el6te
négy 6rdn belill mdr ne egyiink,
legkésdbb tizkor térjiink nyugo-
vora. A szervéra szerint ugyanis
a mij este tizenegy és hajnali
egy ora kozote van teljesitménye
cstcsdn. Szintén jétékonyan hat
a kivalasztdsra a meleg fiirdé, a
szauna, a masszazs és a forrd maj-
pakolds.

Egyszeri, de bdséges éte-
lek fogyasztdséval késziiljiink a
bojtre, a téplalékmegvondst hé-
rom-0t napra tervezziik. A bojt
teljes ideje hét-nyolc nap, ebbe a
felkésziilés és a lezdrds is beletar-
tozik. Lényeges, hogy a darabos
ételeket  fokozatosan vezessitk
vissza étrendiinkbe — a felépi-
t8 napokban f8leg friss és nyers
gylimolcsot, zoldséget és sok vi-
zet fogyasszunk —, mert csak igy
biztosithatjuk a bsjt egy hénapos
indukcids hatdsit.

mm.

J I
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a parlagfii-allergiatol szenvedo

A parlagfi eurdpai elterjedése.

alacsony magas

Pollenkencentricd

Kérjuk, tamogassa alapitvanyunkat adéja 1%-aval! Ne feledje: mdjus 20-ig teheti meg ezt!
Adoszam: 18125153-1-41 « ,Tégy a parlagfii ellen!” K6zhasznu Alapitvany
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Legyen a konyha ordoge...

...ajanlja a lehetdséget Hargitai
Gyorgy mesterszakdcs legtijabb
szakdcskonyve cimében. A beve-
zet6ben meg is magyardzza: nem
kell ahhoz mesterszakdcsnak len-
ni, hogy valaki a konyha 6rdé-
gévé viljon, ugyanis ,csak akkor
tudunk olyan 6rddgien tigyesen
f6zni, mint 8k, ha az ételeket is
ugyanolyan tiirelemmel és szere-
tettel készitjiik”.

Ennyi a nagy titok. A szerzd
azt igéri, a receptjei koziil néhdny
valédi, mdsutt nem megtaldlhato
kuriézum, de azt is bemutatja,
hogyan lehet apré tritkkokkel,
fortélyokkal djjdvardzsolni a jél
ismert fogdsokat. Ehhez nyujta-
nak nagy segitséget hagyomd-
nyos fliszereink, ételizesitdink. A

legmeggydz8bb érve pedig: a k-
tetben szerepld ételeket mind ki-
prébaltdk, megfbziék. Nekiink, a
konyha leend8 ordogeinek nincs
mds dolgunk, csak pontosan ké-
vetni a lefrdsokat.

A keriiletben laké Balogh Ta-
mids ételfotdi ezdtral merdben
stilusban késziiltek. Képeib8l 4rad
a megalkotott ételek hozzévals-
inak friss, természetes szépsége.
A letisztult szinvildg, a kompozi-
ciék sallangtalansdga a korszerd
ételfotd 1) felfogdsdt tikrozi. A
konyv gazdag — tobb mint szdzre-
ceptnyi — kindlatdbdl egy finom,
de tartalmas levest valasztottunk.
Tiirelemmel, szeretettel készitsék
el, j6 étvagyat hozzd!

J M.

FRANCIA PULYKALEVES ROPOGOS TESZTAKUPOLAVAL

Hozzdvalok 4-5 fére: 1 kg pulykaaprdlék (far, hdt, szdrmy, ziza, nyak), ami éppen
kaphatd. 50-60 dkg leveszéldség (sdrgarépa és gyokeér vegyesen), 1-1 kis darab zeller,
karaldbé és kelkdposzta, 1 kisebb voréshagyma, s6, 1 kiskandl Univer csemege Piros
Arany vagy Edes Anna, fél kiskandl csipds Piros Arany vagy Erés Pista. A tetejére: 1 cso-
mag (50 dkg) fagyasztott vajas-leveles tészta (ennek kb. csak a fele kell a leveshez), 1

tojds.

A megtisztitott pulykaaprdlékbol és z6ldségbdl a hagyomanyos hisleveshez
hasonldan fliszerezve kb. 2 liternyi levest f6ziink. Egy kicsit hdlni, Glepedni hagy-
juk, aztan atszdrjik. A leves tetejérdl papirszalvétaval vagy konyhai papirtériGvel
leszedjiik a felesleges zsirt.

A levesben f6tt z6ldséget a kicsontozott hussal egyiitt csikokra vagjuk, majd
elosztjuk négy t(izallé leveses csészében. A hideg levest ramerjik - azért hidegen,
mert ahogyan majd egyre melegszik, a folyamatosan keletkezd g6z szépen fol-
emeli a tetejére kerlild tésztat. Ami z6ldség és his megmarad, tegyiik el masnapra.

A vajas tésztat szobahdmérsékleten felengediiik, amig a leves f6. Ezutdn belisz-
tezett gyurolapon fél centi vastagra nydijtjuk, és a leveses csészék atmérdjénél 1-2
centivel nagyobb négy korre szabjuk. A csészék szegélyét felvert tojassal kérbe-
kenjiik, majd a kerek tésztalapokkal beboritjuk, ezek tetejét megkenjiik a maradék
tojassal. Nagy tepsire rakjuk. A maradék tésztat nem lehet visszafagyasztani, igy
vagjuk kb. kisujjnyi széles csikokra, és rakjuk a tepsibe, a leveses csészék mellé, és
ezek tetejét is kenjiik le tojassal. Elémelegitett stitbe tolva (220 °C, |égkeveréses su-
tében: 200 °C) kb. 15 percig sitjiik. Ezalatt a leves pont felforr, és a tészta is megsiil.

Talalaskor ki-ki maga tdri be a ropogds tésztakupolat, és természetesen el is
fogyasztja a leveséhez, a maradékbol siitott rudacskakat meg barmikor elropog-

A tokeéletes tonkolybuza

Eqy idGre elfelejtették, am a mult
szazad végén - nem kis mérték-
ben a csernobili katasztrofanak
kdszonhetden - (ijra felfedezték
a szakemberek a tonkolybuzat.
Két magyar kutat6 egy Uj, de a
régi el6nyeit is tartalmazo fajtat
hozott létre, és szabadalmaztatta
is. A tonkolybdl csaknem minden
készithetd, a természetes konyha
egyik alapvetd gabonaféléje.

Az dkor 6ta ismert 8si buzafajta,
a tonkoly még a XIX. szézadban
is a legismertebb, leghiresebb
gabonaféle volt, tokéletes mind-
ségll kenyéralapanyag. Magyar-
orszdgon a buzdk fejedelmének
tartottak, biiszkék is voltunk a
beléle siilt, legenddsan jéizli ke-
nyeriinkre, péksiiteményeinkre.

Egykor a magyar kenyér eléke-
16 helyet foglalt el a vildgpiacon,
4m a dics8ség igencsak megko-
pott a szdzadforduléra. A nagy-
tizemi termelés, az annak jobban
megfeleld nemesitett buzafélék
hdttérbe szoritottdk a tonkélyt,
amire ,rdsegitett” a biza munka-
igényes kezelése is. A XX. szdzad
elsé felében a kutaték génmani-
puldciéval, nemesitéssel prébél-
koztak, a génkédok megbomlot-
tak, és romlott a bizdk mindsége:
csokkent a fehérjemennyiségiik,
a siitééreékitk, megvaltozott a
sikértartalmuk, megjelentek az
adalékok.

A szakemberek a mule szdzad
végére radobbentek, érdemes
visszatérni a manipuldlatlan ton-
kolyhdz. A csernobili katasztréfa
idején arra figyeltek fel, hogy a
sugdrfertdzote novények kdzote
a tonkslyt megvédte vastag, zdrt
pelyvéja, és a szemeket nem érte
sugdrzas.

Az érdeklddés igy Gjbdl a ton-
kolybaza felé fordult. Kéc hazai
nemesitd, dr. Kalmdr Gergely
és dr. Kajdi Ferenc tobbéves,
kitarté munkdval 1995-re 1étre-
hozott egy 1j, de a régi &serbvel
biré tonkslybuzafajtit, amelyet
Oko-10-nek neveztek el, és sza-
badalmi bejegyzéssel levédették.
Mira twbb mint 9000 hektdron
termesztik.

M1 A TITKA?

Elséként a tonkoly magas fehérje-
tartalmat érdemes kiemelni, ami
csaknem a hussal egyenériékii:
18-22%, szemben az ,agyonne-
mesitett” fajtdk 12-13%-dval. Az

tathatjuk.

eleve alacsonyabb fehérjetartal-
mi nemesitett biza fehérjéinek

Gasztromorzsak

Nemzetkozi Cinkef8z8 Fesztival és

Népi Etelek Bemutatéja lesz Szatmér-

csekén februdr 27-én. Az immdr ha-
gyomdnyos gasztronémiai esemény az észak-alfol-
di régié egyik kiemelt programja. A fesztivdlon
els8sorban a krumplibdl és lisztbdl késziilt, olaj-
ban kistitott, hagyomdnyosan tdréval izesitett
étel, a cinke a f8szerepld, de mds népi kiilonleges-
ségeket is megkdstolhatnak a j6 érvagyt ldtoga-
k.

Sunday Brunchot tartanak Budapest

egyik legrégibb vendégldtdhelyén, a

Kdrpdtia étteremben, amely az idén iin-
nepli fenndlldsa 130. évforduléjic. Ebbél az alka-
lombdl ,torténelmi” vasdrnapi biiféebédeket ren-
deznek, amelyeken a hagyomdnyos és a mai magyar
konyha fogdsaibdl vélogathat a kozonség. A finom-
sdgok elfogyasztdsa kozben tiizes cigdnyzene hall-
gathatd, valamint Gyarmati Istvin zongoramuzsi-
kdja, akinek keze aldl az elmult évtizedek sldgerei,
orokzoldjei csendiilnek fel.

Tisza tor béllérversenyre hivatalosak a
Tisza-ténal a bollérek és mindenki, aki
szereti magdat jél érezni, nem veti meg a
mulatdst, zenét, tdncot, a j6 bort, és nem tagadja
meg a hasdtdl a j6 étkeket. A fesztival mércius 12-én
kezd8dik, a résztvevdk felépitik Bollérfalvdr, este

pedig MC DC, Jammal, Kenéz Marianna és R.
Kérpédti Péter miisordval védrjdk a nagyérdemdit.
Mdsnap ,bazi nagy” falusi disznétor, késtold veszi
kezdetét a reggeli palinkdtdl, hagymds siilt vértdl a
kora esti tepert8ig. A versenyzd csapatok a falusi
disznétor minden miiveletét elvégzik a helyben ki-
alakitott portédkon, a kdzonségnek csak enni és sz4-
rakozni kell. Katé néni, Vili bicsi, valamint Kiss
Raména, Gonda Kata és Domokos Liszlé £6z6-
showja zdrja az estét. Mdrcius 14-én konyhamalac-
nap, szive-nyelve leves- és kocsonyakdstold, népze-
nei és néptancbemutatd, népmiivészeti kirakodévé-
sdr, jatszohdz, pdlinka- és pogdcsaverseny zdrja az
eseménydds iinnepsorozatot.

Folytatédik a 365 nap BorBarangolds

Badacsonyban. A télen is érdemes felke-

resni a festdi szépségli Badacsonyt, merta
vulkdnok volgyében megtett séta utdn mindig talal-
ni nyitva tartd pincét, vendéglét. Szombat estén-
ként 18 6rdtdl a zenés borvacsora mellé egy-egy csa-
l4di pincészet kindlja dijnyertes borait. Badacsonyi
bordszok mutatjdk be a pincék rejtekében Srzote
legzamatosabb neddiket, inycsiklandé falatokkal és
kellemes dallamokkal kisérve. Februdr 27-én az
Imre Borpince, mércius 6-4n a Bazaltbor — Laposa
Pincészet, mig marcius 13-dan a Fortuna csalddi pin-
cészet vérja a vendégeket.

(jdray)

mintegy 25-30%-a emészthetd,
a tobbi nem. A t6nkély maga-
sabb fehérjetartalmdr  100%-ig
hasznositja az emberi szervezet.
Ez annyit jelent, hogy a tonkoly
fehérjetartalma  hat-hétszerese
a nemesitettének, és konnyen
emészthetd.

Magas sikér-, 4svanyi anyag-
és vitamintartalma is figyelmet
érdemel, mindez a liszt siitéér-
tékét noveli. A nemesitett buza
j6 esetben 30-35% tgynevezett
nedves sikért tartalmaz, a ton-
koly 43-45%-ot, ezért adalék
nélkiil kivdls pékdru, tésztaféle
késziilhet bel8le. Mds, gyengébb
mindségli liszteket  tonkollyel
keverve (kb. 10-15%-ban) mdr

jelent8sen emeli azok értékeit.

Szintén fontos szempont,
hogy természetes biotermék,
érintetlen  és  manipuldlatlan.

Osi énvédelmi rendszere hibat-
lanul makédik: a talajbdl nem
veszi fel a kdros anyagokat, nem
érzékeny a kiilénféle gabona-
betegségekre, j6 fagytirs, és
vaskos pelyvdja megvédi a ferts-
zésektdl, a kornyezeti drcalmak-
t6l.  Vastagabb  gyokérzetével
jol hasznositja még a gyengébb
talajok tdpanyagait is. Nem kell
mitrdgydzni. Olyan helyen is
jol terem, ahol a nemesitett meg
sem eredne. Elnyomja a gyo-
mokat — némely biogazdasig e
hatdsac ki is akndzza, az atdllds
ideje alatt 1évd szdntéfoldeken
eldzetes gyomtalanitéként alkal-
mazza. Biotermesztésre sokkal
megfelelébb, mint a nemesitett
véltozatok, vegyszermentesen és
olcsébban termeszthetd.
Hitrényai szinte nincsenek. A
hdntoldshoz ma mar kifejlesztet-
tek egy optimdlis gépet, azéta a
hektdronkénti termelési hozama
alig alacsonyabb. Beltartalmi
éreékei miate a vildgpiaci 4ra ma-
gasabb. Hektdronként termett

TONKOLYBUZAKENYER
Egy nagyobb, mélyebb kelesztd télba mérjiink ki 20 deka tonkaly teljes ki6rlési
lisztet, 20 deka tonkoly fehér lisztet. Morzsoljunk el 2,5 deka élesztét 1,5 deci
langyos, enyhén cukros tejben. Amig megkel, adjunk a kétféle liszthez 2 kiskanal
mézet, kis fészket mélyitve issiik bele 1 tojas sargdjat. Morzsoljunk bele 5 deka
vajat vagy margarint és 1-2 evékanal sot. A felfuttatott élesztds tejjel és 2 kiskandl
6rélt koménnyel gyurjuk 6ssze. Konnyebb, ha konyhai robotgéppel dolgozunk,
vagy a gépi habverd dagasztokarjat helyezziik a habverébe. Kézzel legalabb 10-
12 percig dagasztjuk, géppel 4 perc alatt elkésziil. Végiil a tészta egy nagy gom-
bdccd valik.

Kilisztezzik a keleszté talat kézzel, néhany percig atgyurjuk a tésztat, és le-
takarva langyos helyen megkelesztjiik. Kb. 30-40 perc mulva a siité oldalait és
aljét vizzel bespricceljiik, majd 190 Celsius-fokra éllitjuk, de ne elémelegités utan
tegylk be a tésztat, hanem elémelegités nélkil! A tésztat egy olajjal kikent, 30
centi hosszU, szogletes (vagy 6zgerinc) stitéforméba fektetjiik, és 45-50 perc alatt
megsitjik. Félidben kenjiik meg a
kenyér tetejét tejjel, hogy szép fé-
nyes legyen.

tonkolybdl kb. szdéz ember fehér-
jesziikséglete fedezhetd, a neme-
sitettbdl ennek a tizede.

MI KESZULHET BELOLE?

Csaknem minden. Lényegé-
ben mindaz, ami mds buzikbdl
is. A természetes konyha egyik
alapvetd gabonaféléje. Frdemes
beldle teljes kirlést lisztet készi-
teni, alig van korpdja, tokéletesen
megfelel nemesak kenyerek, ha-
nem akdr finom cukrdszati ter-
mékek siitésére is.
Kenyérsiitéskor ugyanigy cél-
szerl kovdszolni, de adalék nem
kell hozzd, és a tonkslylisztes
zsemle, kaldcs, bagett is megall-
ja a helyét. A liszt mindsége felér
a durum lisztével, igy a tojds el-

hagyhaté beléle tésztagytraskor,
szdraztésztak készitésekor.
Kedvezd 6sszetétele miatt bat-
ran fogyaszthatjdk cukorbetegek.
Gyermektdpszer is késziil beldle,
élsportoldk, fogydkurdzok écke-
zésében fontos szerepet tolt be.
Viszonylag friss hir, hogy kuta-
tok hozzifogtak a tonkoly magas
fehérjetartalmdnak kivondsihoz,
ebbél a sovdny, tdmér hiishoz ha-
sonlé 4llagt anyag késziilt, amely
a hus névényi alternativdjaként
hasznalhaté. Ize semleges, tetszés
szerint {zesithetd, lényegében ide-
4lis husalternativa minden olyan
emésztési  nehézséggel  kiizdd
ember szdmdra, akinek a husfo-
gyasztds mérséklését javasoljak.
Jdray Mari

Nemcsak a nevében szolgélja a
kozt az Orbanhegyen nemrég
megnyilt Pagony Kozért, amely a
kornyéken éIG tobb ezer ember
mindennapi vasarlasi igényeinek
szinvonalas kiszolgaldsat tlzte ki
célul. Sokaknak hidnyzott ugyan-
is egy olyan (zlet, ahol mindségi
aruk széles valasztéka érhetd

el kedvezG aron — baratsagos
kiszolgalas mellett.

égre megtortént az, amire oly

sokan és régéta vartak: ismét
hasznos funkciot télt be az egykori
Pagony étterem hosszti éveken &t el-
hagyatottan all0 épilete. A kétszintes
héz kozel 500 négyzetméteres eme-
leti szintjét Ujjavarazsoltak, és egy
tagas, izléses, modern, de csaladias
légkord Uzletet alakitottak ki benne
Pagony Kozért néven.

Ez a kdzért nem hagyomanyos ér-
telemben vett élelmiszerbolt — jéval
tobb anndl. Eleve az élelmiszerkindlat
sem mondhatd atlagosnak, hiszen az

° o /4
Megnyitott a Pagony Kozert
Hamarosan lottozoval és kavézoval és hazhozszallitasi szolgaltatdssal is
kiegésziil az uj hegyvideéki lizlet

lehet rendelni, és azt néhany napon
beliil beszerzik. Gyakran varjak a Ia-
togatokat ételkostolok, kiilon a gye-
rekek pedig egy kis ajandék édesség-
re is szamithatnak, amikor sziileikkel
egyiitt betérnek az lizletbe.

,,,,,,

lat és a magas szint( kiszolgalas csak
dragan érhet6 el. A Pagony Kozért
kedvezé aron kindlja termékeit, fo-
lyamatosan kutatja ugyanis az olcso
forrasokat, ebgyszerre tébb beszer-
2ési tarsulassal is kapcsolatban all
a legjobb drak elérése érdekében.

lizlet méretéhez képest szokatlan aru-
béséggel talalkozhatunk. Igazan széles
avalaszték friss zoldségekbdl, gylimol-
cs6kbdl, pék- és hasarubdl, valamint
tejtermékekbdl, de a tartds cikkek —
példaul édességek, fliszerek, tésztak,

konzervaruk, italok, kiilondsen a ma- P agony K?z_e':t_
gyar borok - kézott is hosszasan lehet XII.., Tamdsi Aron utca 62-64.
valogatni. Természetesen a szokdsos Nyitva:

haztartasi vegyi aruk és szépségapola-
si termékek sem hidnyoznak.

A kiszolgalas szinvonala kimagas-
6: itt azonnal a vevdk rendelkezésére
alinak a bolti dolgozok, ha barmilyen
kérdés felmertil, de az Uzletvezetd is
rendszeresen kikéri a vasarlok véle-
ményét a szolgaltatasok fejlesztése
érdekében. Abban az esetben, ha
valami nincs készleten, naluk meg

h-szo. 7.00-19.00,
v.: 7.00-14.00

Rendszeresen tartanak havi, illetve
heti akciokat, amelyekrél reklamduj-
sagaikbdl is értesiilhetlink, de min-
dig vannak el6re meg nem hirdetett,
rendkivili napi akcidk is, érdemes
tehat mindennap benézni hozzajuk.
A Pagony Kozért polcain — az Ale-

xandra koényvaruhdz-lanccal kotott
megdllapodasnak koszonhetéen -
hamarosan a legnépszeriibb hazai
konyveket is megtaldlhatjuk, emel-
lett egy lottozot is kialakitanak a bolt
részeként. S6t, rovidesen kavézd is
nyilik az Gzletben, ami jo id6ben az
éplilet emeleti szintjét koriloleld, ha-
talmas panoramas teraszra is kikolto-
zik, igy a hely kivalo lehetGséget kinal
majd egy kis kavé melletti olvasgatas-
ra vagy beszélgetésre, a kornyéken
él6 ismerdsokkel vald tallkozasra.
(x)
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.
HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,

kiilfoldi hit6gépek javitdsa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-

5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkdk, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,

villanybojler vizkételenitése, csapok javitd-

sa. 359-5033, 06/30-924-8010.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyasztdk, helyszini javi-
tdsa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.
ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA.

TetSjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIiZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csbtorések elhdritdsa
garancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-
2115.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvéllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-
433-1628.

UVEGEZES! Kiszélldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-
4642.

REDONY (fém, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4lé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkék,
vakolatok, betonszerkezetek karbantartisa.
Feltjitds, dralakitds, redlis 4ron. Tel.: 200-
8897, 06/20-942-5714.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-
na Rébert. 06/30-200-9905.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesfté‘ssel, gyakorlattal, referencidkkal vél-
laljuk. Erdekl8dni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

KULSO, belss kémivesmunkit, tet8javi-
tdst, bidogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszertisités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
ordk kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-

cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjan. 321-8082, 06/20-334-
3437.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemii dugulds, hédzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdfjaskedvezmény!
Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4tdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TELJES kord lakdsfeldjitds. Kémives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds,
lamindle parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kdnyvszekrények, konyhabitor-
ok, beépitett szekrények, irodabdtorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes munka, révid
hatédridé. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallicds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kort javitdsa, ftésszezon elétti tiszti-
tdsa, karbantartdsa, komplett flitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal,
flitési rendszerek vegyszeres tisztitdsa 0-24
6rdig, mindennap, garancidval, iinnepnap-
okon is. 291-2800, 321-8082, 06/30-269-
0001.

S$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6r4ji-
ban, garancidval a lakossdg és koziiletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/20-334-3437.

KONYVELES,
ADOTANACSADAS
ELEKTRONIKUS BEVALLAS,
szakszeriten, felelésségudllalssal,
tdrsasigok, egyéni villalkozdk,
tdrsashdzak részére kedvezd dron.
e-mail: iroda@mjbalansz.hu
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KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELJES kor villanyszerelést, méréhely-ki-
épitést, cserépkdlyha, hétdrolés kalyha, vil-
lanybojler, Gz EPH, ¢érintésvédelmi javitdso-
kat  vallalok.  06/20-530-0344.  http:/
cserepkalyha-kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Min-

dennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jédnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézo-
ldst, tapécdzdst, ingyenes takaritdssal, par-
kettalerakdst, parkettacsiszoldst, parkettaja-
vitdst, viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csem-
pézést, villanyszerelést vallal kisiparos garan-
cidval, azonnalra is. 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsit val-
lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb  kémivesmunkit,
burkolist, szobafestést, mdzoldst,
teljeskoril lakdsfeldjitdst véllalunk anyag-
beszerzéssel, szallitdssal is, elérhetd 4ron.
Cégiink dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

TARSASHAZAK IépcsShizainak takari-
tésde véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

TELI KEDVEZMENY! Tet6t6l a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes  4rajdnlattal,
gyors kezdéssel. Tétény-Epszer Kft. Tel.:
226-4539, 787-4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

NLGAZ, giz-, viz-, flitésszerelés. Gézké-
sziilékek javitdsa, cseréje, gdzvezetékek ter-
vezése, gdzmi engedélyezése, flitési rend-
szerek vegyszeres tisztitdsa, vizvezeték-sze-
relés. Nagy Ldszlé — épiiletgépész, techni-
kus. Mobil: 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: nagy33laszlo@t-online.
hu

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

GYUMOLCSFA-, sz8l6metszést, permete-
zést, kertgondozdst villalok vidéken is. 06/30-
682-4431.

ADC'_)BEVALI.'AS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrnyt ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-

3604, 06/70-550-0269.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
6k, pincefodémek utélagos hészigetelése, ko-
miives-, bddogos-, tetéfedé munkék garancid-
val, referencidkkal. 204-6793, 06/20-934-
6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Htdrol6s kdlyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszer(i fiités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ZARSZERELES, Téth és Tarsa Kft. Zirak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstsl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falfirdst,
péntok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

CSEREPKALYHA, kandall.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otchondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése.  Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény.  Tel:  06/20-988-5147.  www.
benyosoft.hu.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, feljitisok, teté-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felajitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigt, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYJARDA, KEMENYBELELES

aluminium, acél, furdnflex technolégisval,
légbeomlg-szereléssel, kéményseprd-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

ROSSZUL miikod8 tdrsashdzak ~gyors,
szakszeri  rendbetétele.  06/30-919-1976,
06/70-244-0742.

MEGBIZHATO, magyar szakemberek vél-
lalnak viz, gdz, festd, tapétdz6, parkettds, bur-
kolds, villanyszerelési munkdkat garancigval.
Hivjon minket bizalommal! 06/30-747-7063.

KERTESZMERNOK kertépitést, kertfenn-
tartast, szezondlis munkdkat vallal. Erd.:
06/70-237-6196.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.
06/20-217-1155.

VALLALKOZAS

TARSKERESO irodahilozatunk Gj fran-
chise teriileti partnereket keres! 06/30-217-
5151.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

GELLERT-HEGYI, Somléi i (1200 négy-
szogoles telken), 90 nm-es, 3 szobds, mfszt.-i,
felvjitdst igényld, gardzsos lakds 38,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitégép-ja-
vitas, -karbantartds, -bévités, virusirtds, in-

gyenes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki

vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdrvany
u. 16. A hirdetés felmutatdjénak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153.

ViZVEZETEKSZERELES nonstop! Moso-
gépek, mosogatégépek bekotése, mosdok, csa-
pok, kddak cseréje. Javitdsok, feldjitdsok!
06/30-954-9554.

FIGYELEM! Metszés, permetezés, teljes
korii kertrendezés, fakivagds. Minden mun-
kdt szakszertien, garancidval. 06/30-343-
7318.

KOZOS képviselet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

PROFI favigds kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
rekt 4r. T.: 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT octhondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, —rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, tigyintézés,
szoftver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bi-

zalommal! 06/20-998-0798. http://www.

fmrkfe.hu.

TARSASHAZAK, magénszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakesere és ablak-
szigetelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hdszigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése palydzatirdssal. 06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-felijitds, viz, fités, burko-
lds kmiivesmunkaval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES r6vid hatiridével,
garancidval, Jakab Jézsef villanyszerel mester-
t6l. 06/30-940-6162.

ADOTANACSADAS,  KONYVELES.
Evisok nyilvéntartdsainak vezetését, adébeval-
ldsainak  készitésér, egyéni villalkozok,
nonprofit szervezetek kényvelését vallalja ads-
tandcsad6. 06/70-257-9303.

SZONYEG, padlésznyeg és buarorkdrpit
tisztitdsa helyszinen. 06/20-494-3657.

CSEMPEZES, padloburkolds, javitésok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jérddk ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

UGYINTEZES, tigykezelés, iratrendezés,
sorban 4llds stb. sajét gépkocsival id8seknek,
elfoglaltaknak a Hegyvidéken. Tel.: 06/70-
367-8490.

TARSASHAZI kozos képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki hdttérrel,
valamint tébbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu, 302-3257,
06/70-426-4420.

#~BUDAVAR” Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

PETHENYI kézben 76 nm-es, felgjitort, 2
szobds, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI t¢rnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

11, KAPLAR utcai feldjitandé garzon 10,5
milliéére eladé. 06/20-4142342.

Il., KAZAL utcai sorhiz eladé. 06/20-414-
2342,

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds elad6. 06/30-944-9335.

XI., HOLDVILAG utcai, 43 nm-es, II. eme-
leti, cirkds lakds eladd. 06/20-414-2342.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcéban sorhdz eladé. 06/30-944-
9335.

KIADO lakésokar keresiink 40-100 ezer fo-
rint kozott! Lérincz Péter. 351-9578. 06/70-
383-5004.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikods
INGATLANIRODA keres-kinal eladé-ki-
adé ingatlanokat. Megbizdstdl szerz8désks-
tésig teljes kord, korreke iigyintézés. Tele-
fon: 315-0031, 06/70-944-0088, amadex@

amadex.hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
11 keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsdsorban eurépai tgyfélkorink
szdmdra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk budai hazakat,
lakdsokat, 15 éve mi(ikédd Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgari lakds 33,5
M Ft-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladd, 3-4 szobds, egyedi fitésd,
csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az I., II.,
XILI. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsé
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Virban 88 nm, 44 nm és 42 nm
oroklakdsok eladok. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl.,, MONDA utcira nézé, II. em., 131
nm-es, 3,5 szoba-hallos, feldjitandé, reprezen-
tatfv, polgdri lakds 45 M Ft-ért eladé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

PASARETI tton 1. em., 126 nm, 3 szoba +
hall, igényes lakds Bauhaus villiban 56 M.
Ugyanott 62 nm, 2,5 szobds, kertkapcsolatos
lakds, bedlléval 25 M-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

1., VOLGY u., Ordég drok mellett, gys-
nyord kérnyezetben mfszt., 101 nm, hdrom-
szobds, amerikai konyhds, feldjitott lakds ga-
razzsal, 49,9 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panorimds,
felgjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-
9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, feluji-
tott, 55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tc felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kézben 55 nm-es, felgjitote la-
kds gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobis
héz eladé. 06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-
es lakds elad6. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo dllapotd, 120 nm-es
hdz 78 milliéére eladd. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladd. 06/20-414-2342.

SENSOL]

ALTFENY-TER

Sensolite® Roézsakert
1026 Budapest, Gabor Aron u. 7

MEGNYITOTTUNK!
A GYOGYITO FENY

. o ) ] A ('.
Uj magyar orvosi vilagszabadalom! Gyégyuljon a Sensolite®
sejtmikodeést regenerald polarizaltfény-terapias rendszer
segitségével, fajdalommentesen, mellékhatasok nélkul.

74-78.
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A Sensolite® polarizaltfény-terapia a kovetkezd
terlileteken fejthet ki jotékony hatast:

lergologia ® bdrgydgyaszat ® rheumatologia e sebészet

orthopédia ® immunologia ® pulmonoldgia ® neurologia e pszichiatria

www.sensolite.hu

O w.O° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

1027 Bp., Margit krt. 54.

= P
f'?xm'*‘v 1117 Bp., Fehérvari ut 24.

Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14  www.zarkiraly.hu

T.JF.: 201-3928
T.IF.: 466-5654

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakas-, auté, specialis és magneskulcs

ZARBETETEK ATKODOLASA
EGYFORMA ZARLATU,
FO- ES VEZERKULCSOS RENDSZEREK

HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK

CSEREJE

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASAD koézepén 240 nm csalddi hdz
770 nm kerttel eladé. Ar: 80 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD felsd részén Gjszer(i, 200 nm,
nappali + 5,5 szobds ikerhdzfél 400 nm kerttel
kiadé. 06/20-368-1744.

XIl., FARKASVOLGYBEN 125 nm-ecs, 2
szintes ikerhdzfél 390 nm kerttel, gardzzsal
clad6. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.
hu.

XI., SASAD fels8 részén 300 nm, panord-
mds, feltjitandé ikerhdzfél, 500 nm kerttel.
Irdnydr: 69 millid. 06/20-368-1744.

NEMET iigyfeleinknek budai/belvirosi, ki-
ad6 ingatlanokat keresiink. EUROHOMES
Ingatlaniroda. 06/30-667-6455.

INGATLANOK cladisit vllaljuk a ke-
riiletben, tbbéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969  Schmidt  DPéter.  www.
budaihegyek.hu.

o) )
VITAENTER

MiDiimplantatum

AKCIO-a VitalCenter
Fogaszati rendeld halozatban

A VitalCenter AKCIO-val virja
a Tisztelt erdekldddket,
2010. 02. 01. és 03. 31. kozotti idészakban.

15% kedvezményt

az IMTEC mini, a m{ifogsor tokéletes rogzitéset
biztosito mini-implantatum rendszer,
és a hozza kapcsolodo Uj fogsor arabol.

ErdeklGdni lehet az alabbi helyszineken:

1., BOBITA utciban 2007-ben épiile, 43
nm-es, elsé emeleti, cirkés lakds 19,9 millié.
06/70-523-1969.

DITRO utciban (Pasaréten) 2000-ben
épiilt, 81 nm-es, els§ emeleti, 2,5 szobds lakds,
teremgardzzsal, 53 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

MEREDEK utcéndl (Hegyalja Gton) 65 nm-
es, panordmds, feldjitott, teraszos lakds, gardzs-
zsal, 31 milli6. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

FURJ utcban emeleti, 35 nm-es, napos la-
kds 15,2 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

HOLLOSY Simon utcdnal 95 nm-es, emele-
ti, cirkds, erkélyes lakds 41,7 millié. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

KIKELET utcéban négyszobds sorhdz, gari-
zsokkal, 77,8 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

IRHAS iroknil 150 négyszogoles telek 38
millié. 06/70-523-1969.

Xl, MADARHEGYI,  Spanyolréti,
Rupphegyi telkek addsvételének kézvetité-
se. Maddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006.

XIl., KISS Jdnos alth. utcdban, liftes hdz-
ban, 1. emeleti, 62 nm-es, 2 szobds, hdzkoz-
ponti flitéses, utcdra és kertre néz lakds eladé.
Irdnydra: 21,7 M Fe. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.

XIl., GALANTAI utciban, 1996-ban épiile
hézban, brutté 170 nm-es, egyszintes, nappali
+4 halés, gydnyor luxuslakds 2 gardzzsal, td-
roléval eladé. Irdnydr: 149 M Fe. Tel.: 06/20-
932-5005, 316-9408.

biztositunk:
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XII., LAURA utcdban 1989-ben épiilt, hd-
rom lakészintes, 220 nm-es, nappali + 4 hdlés,
150 nm-es sajit kerttel rendelkezd sorhdz el-
adé. Irdnydra: 85 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862,
316-9408.

XIl., MAROS utciban III. em.-i, 109 nm-
es, 3 és fél szobds, Ny-i fekvésd, vildgos lakds
eladé. Irdnydr: 32,8 M Fe. Tel.: 06/30-960-
8862, 316-9408.

XI., EPER utcéndl 280 nm-es, szepardlt
ikerhdzfél 450 nm-es telken eladé. 06/70-425-
3207.

XI., OLTVANY utcénsl Ujszer(i, igényes,
300 nm-es, szeparélt ikerhdzfél 500 nm-es tel-
ken eladé. 06/70-425-3207.

XIl., KISS J. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fr-ért
eladé. 06/20-943-8063.

XII., DANIEL Gron 50 nm-es, 2 szobds,
foldszinti, feltjitott, igényes lakds zdrt lakoove-
zetben, kocsibedlldssal, nagy téroléval, 19,9 M
Fe-érteladd. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA tt fels6 részén 65 nm-es,
2 szobis, I. emeleti, erkélyes, panordmds, gard-
zsos lakds, 5 lakdsos tarsashdzban, 27,9 M Ft-
érteladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO drton, 3 szintes térsashdz-
ban féldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvést,
1,5 szobds, elegdnsan felgjitott lakds 16,9 M
Ft-ért eladd. 06/20-973-0711.

MARTONHEGYI it csendes mellékutcdjd-
ban 130 nm-es, feltjitands, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladd. 06/20-943-8063.

ELADO a Beethoven utciban egy 38 nm-es,
misfél szobds, harmadik emeleti lakds, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-
6712.

NEMETVOLGYI tron 104 nm-es, 3,5 szo-
ba-hallos, I. emeleti, erkélyes, cirkés, vizérds,
K-D-Ny-i fekvésti lakds téroléval eladd. Irdny-
4r: 380 E Fe/nm. Kérnyéken kb. 50 nm-es la-
kds beszdmithats. Kozvetitdk ne hivjanak!
Tel.: 06/70-225-6286.

MOM Park kozeli, 20 nm-es, utcai, 6ssz-
komfortos, szép hdzban, kirakatos iizlet-iroda
helyiség klimaval eladé vagy kiadé. Irdnyér:
8,5 millié. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdr-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok

tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

X11., BUROK utciban 51 nm-es, 1,5 szobds,
alacsony rezsijli, hegyre panordmds lakds tulaj-
donostél eladé. Ar: 20,8 M Fr. 06/30-653-
6502.

XIl., GEBICS utciban 50 nm, erkélyes, pa-
nordmds, csendes, I. emeleti lakds pincével,
gépkocsibedlloval, feldjitott hdzban, magdn-
személynek eladé. 06/30-266-2007.

INGATLAN-ERTEKBECSLO  szakértd.
doris.fit@vipmail.hu, 06/20-566-2682.

ELADO a XII. keriiletben (Avar utca) 36
négyzetméter (1 szoba, hall, teakonyha, fiirds-
szoba, elészoba), déli fekvést, 1. emeleti 6rok-
lakds. Irdnydr: 10,5 milli6 Ft. Tel.: 397-4174,
06/30-458-9097.

Xil., VAROSMAJORBAN igényesen fel-
Gjftott, I. em., 38 nm-es lakds eladd. Tel.:

06/20-975-0361.

4200 ingatlanbdl 4116 kindlattal rendelke-
z6 ingatlaniroda tbb ezer regisztralt tigyfele
részére eladd, kiadé ingatlanokat keres or-
szégszerte. www.spingatlan.hu, 06/70-774-
1741.

ISTENHEGYI tton 71 nm-es, 2 és % szo-
bés, erkélyes, panordmds lakds kocsibedlloval
eladé. Ar: 26,5 M Fr. Tel.: 06/30-311-3818.

MOM Park kézelében tulajdonostdl eladd
85 nm-es, 3,5 szobds lakds. 55 nm-ig csere ér-
dekel a kérnyéken. 06/70-508-7385.

KETSZOBAS hizrész kiadé a Széchenyi-
hegyen, 10 percre az 53-as végallomdsitsl. 80
ezer Ft/hé, rezsivel. T.: 06/70-230-4162, 243-
3354.

HAZATELEPULO rokonomnak keresek
tulajdonostdl 100-120 nm-es, nappali + 3 szo-
bds, 2000 utdn épiilt droklakdst a XII. keriilet-
ben. T.: 06/30-931-0205.

XII., TUSNADI utciban, 4 lakdsos térsas-
hézban, 4 éve teljes korden feldjitott, egyéb
helyiségekkel netté 83 nm-es lakds gardzzsal,
butorozottan, tulajdonostél eladé. Irdnydr: 46
millié Fe. Telefonszdm: 06/20-344-2391. Fo-
tok: www.ingatlan.net/ingatlan/3081191.

I.KER., Attila tti, 94 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
két erkélyes, utcai, liftes, cirkés lakds 25,9 millié-
ére eladé. w.t@freemail.hu, 06/20-933-9271.

GARAZS kiadé a XII. ker., Tarpatak u. és
Patké u. taldlkozdsinal. 06/20-236-6664.

ELADO a XI1. keriilet, Gaal J. e 2. sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs, automata kapunyité—
val és riasztéval elldtva, harom és fél milliot ér.
06/30-250-5351.

TEREMGARAZS kiads, Nircisz u. 49/a.
202-3068.

BUROK u. clején, négy bellisos teremga-
rdzsban egy gépkocsihely hosszdi tdvra kiadé.
Tel.: 355-7322.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26,

ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfoldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszim: MAX. 3 FO.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
ldtél.  www.autosiskolaszilagyihu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST véllal tapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
ldba felvételiz8k szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszalt pe-
dagégus kezddk, haladék, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

Tel.:

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkil,
a legalkalmasabb.

_elkészitjik.
Ingyenes helyszi
felmérés. ' '

www.diametrus.hu £
tel: 464 5881

464 5812 Al
fax: 464 5882w i

Diametrus
Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyuljtokémények bélelésére is

Ypsylon Me

fax: +36-1 -3

Kedvi

Eves eldfizetési akcié a Hegyvidék

35%hirdetéi

Ingyenes bannerfelilet biztositasa a

fel: +36-1-328-

*Akcionk a visszavondasig dart!
ényeink a keretes hl_r@glésekre vona

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobb
éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre.
06/70-529-7708.

EGYETEMISTA liny matematika- és biol¢-
giakorrepetdldst véllal a Budagyongyénél. Tel.:
06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig.
06/20-946-7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-
kaoktatdst, ~alapoktdl szigorlatig. www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445, 250-
2003.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szint(i és emelt szintd érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tobb mint 20 éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, treénelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS - beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, tdrsalgds,
reggeltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgakra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetdlds, nyelvvizs-
gdra, érettségire felkészités egyénileg, csopor-

tosan. 06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is vdllalok. Hivjon, segitek!

T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST
minden korosztély szimdra szaktandr, hosszd
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

HOBBY-FESTES minden korosztdlynak,
bardti légkérben, Véghsed Kldra festémivész
vezetésével. 06/20-823-0176,
veghseoklara.hu, veghseo.klara@gmail.com.

KORREPETALAS, fellkészités alsé tagoza-
tosoknak, matematika, nyelvtan, szévegéreés.
T.: 06/30-429-2618.

MATEMATIKA-, fizikakorrepetdlast, érett-
ségire, egyetemre felkészitést véllal mérnok,
matematikus az Istenhegyi titon. Telefon: 395-
2540.

ANGOL-, spanyoltandr oktat, nyelvvizsgdra
felkészit, tapasztalt, diplomds, hdzhoz megyek.
06/30-913-7514.

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds fiatal, diplo-
mds tandrtdl. Tel.: 06/30-241-3079.

ANGOLTANITAS minden szinten. T.: 214-
5455.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznlt le-
vélboriték, papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

vallal

WWW.

KERULETI lakos csalddja részére antik ék-
szert (hibdsat is) vdsarolna. 06/30-822-8050.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.

klavirzongora.hu.

, Ujsagban
KEDVEZMENY: ‘

SZOCIALISTA kitiintetéseket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikvidkat vdsdrolok. Gyfijts.

Telefon: 201-7769.

NEMESFEM-BEFEKTETES az inflicié
ellen! Nemzetkozileg legelfogadottabb ér-
mék, tdmbok értékesitése hivatalos engedély-
lyel. www.ezust-arany.hu, 06/30-283-5995.

REGISEGFELVASARLAS a D¢li pélya-
udvarndl. Készpénzért vdsdrolunk 19-20.
szdzadi festményeket, érdkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: XI1., Alko-
tés utca 7/a. A kiszdllds dijtalan. Tel.: 202-
5584, 06/20-415-1536.

ARANYLAZ! Arany és eziist felvisrlds a
Déli pu.-ndl. A napi legmagasabb 4ron vésdro-
lunk tort aranyat, ¢kszert: 2700-4400 Ft/g
4ron. Eziist tdrgyakat vagy étkészletet: 50-
1500 Ft/g, tovabba féldrdga- és drigakéves ¢k-
szereket kiemelten magas dron keresiink. Cim:
12. ker., Alkotas utca 7/a. Tel.: 202-5584.

DIJTALAN lakiskiirftéssel, magas dron
visdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jaékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713, Szelld Janos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

MAGAS iron vdsirolok szinhdzak részére
irégépet, varrégépet, kényveket, hanglemeze-
ket, papir régiséget, kerdmidt, porceldnt (hibd-
sat is), butorokat, rajzokat, akvarelleket, fest-
ményt, régi jitékokat, eziistnemit. Dfjtalan
kiszdlldssal és értékbecsléssel. 06/20-964-
0310.

REGI trgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TE-pdlydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tura, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badds, fejfijds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, lizenetrogzitd is. wwwgerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes lidtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittereket, ta-
kariténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapesolati konfliktusok,
szorongds, depresszi6, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterd-
pids lehet8ségek. Dr. Erdélyi Kdlmdn pszichia-
ter, pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
ndl vérja Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Pirkapcsolati problémdit nem tudja
megoldani? Jojjon egyéni csalddéllitdsra. B.
Tiiske Agnes szakpszicholégus. Hivijon a
06/30-216-9104-es telefonszdmon, vagy ir-
jon: tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magin-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
gdlata, kezelése. Altalinos és gyermekbér-
gyogydszat, kozmetoldgia. XI., Bartok Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr

az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

KISMAMAMASSZAZS! Brassai Samu-
el u. 6. (MOM mellett). Radics Bernadett:
06/30-547-1040. Szeretettel vdrom vendé-

geimet!

SZERETETTEL vérjuk szépiilni, pihenni vd-
gy6 vendégeinket szalonunkba. Szolgdltatsaink:
kozmetika, gyégymasszdzs, pedikiir-manikir,
sminktetovélds, asztrolégia. Cim: Brassai Sdmuel
u. 6. (MOM melletr). Tel.: 06/70-316-1156.

AGYHOZ és tol6székhez kbtoteeknek izom-
és gybgymasszdzs. Tel.: 06/20-582-8948.

BELGYOGYASZATI ¢s kardiologiai szak-
rendelés a MOM Park Medical Centerben.
(fszt. Oxivit rendeld, dr. Seidner Judit) Kedd:
8-11, csiitortdk 15-18 6ra kdzote. Bejelentke-
zés: 06/30-932-3800, 887-4333.

IDOSEK ¢és betegek otthoni szakdpoldsit
vallalja 1. keriiletben laké, 45 éves, szakképzett
4polénd. Sokéves tapasztalattal. 24 6réds fel-

iigyelet is megoldhatd. Tel.: 06/20-365-2455.

- Laboratoriumi vizsgalatok

1

e

OBioLabore

BioLabor Biofizikai- és Laboratoriumi Szolg. Kft.
Xll.ker. Kiralyhago u. 4/a, www.gyogyszermentesen.hu

vér- vizelet- kenet- tumormarker- candida-
pajzsmirigy- prosztata- gomba- HPV, (Lajos u. 74.)

- Allapotfelmérés digitalisan, atfogéan
Orvosi, atfogo vizsgalat egy viziten beliil,
kiértékeléssel, fliggetlen konzultaciéval! 15eFt

- Modern, gyégyszermentes kezelések
ongyoégyulast segitd, biofeedback kezelések,
sajat technolégiaval: pszichoszomatikus

betegségek ellen, depresszio, tartds stressz,
kedélyzavar, IBS, allergia, reflux,

vizelettartas, lethargia, faradtsag. 5.000Ft/alk.

| 0-24 iigyfélszolgalat: 06 30 33 13 517
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TELEFONOS irodai munka 6 éris elfog-
laltsdggal, nyugdijasoknak a Délitdl 5 percre.
Fix bérezés. Erd. 14 6rétél: 880-9180.

VIDEKI, megbizhaté 6zvegyasszony heti
1-2 napra takaritéi munkdt keres, nagy gya-
korlattal, alkalomszertien is. 06/70-405-
4401.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONOG maginszemélyeknél mun-
kat villal. Leinformalhaté, 54 éves. GSM:
06/30-916-9313.

MEGBIZHATO, kulturile hslgy bejarénsi
munkdt véllal igényes csalddndl. Tel.: 06/30-
323-2041.

GYERMEKFELUGYELETET villalok 6v6-
néi szakképesitéssel. Tel.:06/30-438-5455.

MEGBIZHATO, lcinformailhaté, kozép-
kort nd tdbbéves gyakorlattal takaritdst és
gyerekfeliigyeletet vdllal. Tel.: 06/30-421-
3878.

SEGITSEGRE van sziiksége a hdzimun-
kdban? Vdllalom hdztartdsdnak teljes kort
tisztdn- és rendben tartdsdt, gyermekének
feliigyeletét. Virom érdeklddését a 06/20-
779-9746-0s telefonszdmon.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb térske-
resé hdlézata. Nalunk biztosan megtaldlja
tarsat! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formé-
jdval, fényképes, nagy létszdmu adatbdzissal,
személyiségkdzpontd médszerrel vérjuk iro-
ddnkban. 1015 Budapest, Hattyd utca. Eléze-
tes idépont-egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-
3739,  varhegy.ctk@gmail.com,  htep:/
varkerulet.ctk.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1. Hajés u.
7. vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
las, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

SZABADIDO

NORVEGIAI kérutazis jiliusban: a 15 éves
Skandindvia Tdrsasdg jubileumi dtja, bardti
alapon. Tagjainkhoz bdrki csatlakozhat. Kélt-
ségtérités: 179 900 Fr-t6l. Ajandék norvég/svéd
tdrsalgdsi konyv. 265-0518.
sarakohegyi@t-online.hu.
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Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse a februér 18-i szamban!

o betivatzszhu

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétén
...mert Buda csak egy van.
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J6 hir!

4 Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgyogydszati, idegrendszeri, légzdszervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

FEBRUARI
PROGRAMOK

CHI-KUNG
Keleti egészségmegorzo, fiatalito, energe-
tizalo mozgassor 9-t61 99 éves korig.
Mindennapcsoda Alapitvdny (XIl,, Nagy-
enyedutca5.).
+ Szombat 9.00-11.00. ErdeklGdni lehet: Bakati
Miklds, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds utca
44

¢ +Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak Xl. kerileti lak-

cimkartyaval, 12.30-ig.

TEST"E PITES, I'\IMOZSEATO
EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kozott, uj kardio-
gépeken, edzoi segitséggel, tandcsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca
4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
+Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: valto-
cipd, sportruhdzat.

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak,

iskolai sziinetekben nem.
+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4, 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi
(it 34. « Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola, Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,

iskolai sziinetekben nem.
+ Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Mrtonhegyi
Uit 34. 18.30-19.30 Jokai Mér iskola, Diana utca 4. «
Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altaldnos Iskola, Zugli-
geti (it 113. - Szerda 17.30-18.30 Tamési Aroniskola,
Martonhegyi Ut 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany Ja-
nos iskola, Meredek utca 1.

SIOKTATAS

)'I Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Kolt6
utca38.).

+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés

szlikséges Fogarasi Orsolyanal, a 06/30-931-06-15-0s

telefonszamon.

NORDIC WALKING

FogarasiSiiskola (Piarista sporttelep, XIl,, Kolt6

utca38.).
+ Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-8s tele-
fonszémon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futas, illetve kocogas szakavatott edzo se-
gitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék lépésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl., Kol-
téutca38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

Erdeklddni lehet: Siit6-Nagy Istvan, 202-

7849 vagy 06-30-934-6968.
Februar 20.: Pilis-hegység. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulas: 8.00-kor Pomézig, tovabb
busz. Utvonal: Dobogoks-Fagyoskatona-Tori-
na-Tolgyikrek-Nagy-Csikévar-Kis-Csikévar-csi-
kévéraljai turistahaz-Midt. Tav-szint: 13 km,
+ 200, - 450 m. Erkezés: 15.00 koriil. Koltség:
500 Ft.
TURAZOK FIGYELEM! 2010. nyari programja-
vaslat: Szerbia és Montenegro ismeretlen cso-
dai csipet Albaniaval.
Eldzetes: julius 2-10. Montenegro-Eszak-
Albania. Utazas: autdbusszal Belgradon ét
Zabljakba. Tdra a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-6bol, néhény ortodox kolostor
felkeresése. Albaniaban Shkodra és Rozofa megla-
togatasa. Visszafelé Szendré és Galambdc vardnak
megtekintése. Tervezett koltség: kb. 120 000 Ft +
belépdk. Jelentkezés: marcius 15-ig 50 000 Ft-tal.
Arban benne van: utazés, szallés, félpanzié (reg-
geli és vacsora), magyar nyelv(i csoportkisérés,
BBP biztositas.
Bovebb informacio: Siité-Nagy Istvan: 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idGpontrdl Pal Laszl6 ad felvi-
lagositast. (Az adott hétvégére vonatkozdan csiitor-
toktol érdemes érdeklddni) Jelentkezés, tovabbi in-
formécid: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tébbnapos tiirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a résztvevék szdmdra
ingyenesek, a kiltségeket a hegyvidéki Gnkormdny-
zat viseli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetékan.
Tovdbbi informdcio: Xll. keriileti Szabadiddsport
Kézpont, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsage
hegyvideksport.hu, Lédy Katalin sportszervezé.

Végre gyozelem!

A kanizsaiak is megtapsoltak a kosarasok elso sikerét

Nem kis bravurt hajtott végre

a PEKOSI-Hegyvidék SE fér-

fi kosarlabdacsapata. Merim
Mehmedovics tanitvanyai ugyanis
megszerezték elsd gyézelmiiket
ebben a szezonban, méghozzd a
joval er8sebb egyiittesnek szami-
t6 Kanizsa KK ellen.

Szerencsét hozott a tizenhdrmas
szdm a XII. keriileti kosarasok-
nak. A PEKOSI-Hegyvidék SE
tizenkét vereség utdn fogadta a
Kanizsa KK-t, és a tabellin el-
foglalt helyezésck alapjdn nem
sok jora szdmithatott az NB 1I/B
Nyugati-csoportjdnak utols6 he-
lyén szerényked$ csapat.

A vendégeket mintegy 40-50
lelkes szurkolé kisérte el, akik kel-
18en forré hangulatot teremtettek
a hegyvidéki Sportmaxban. A

kilenc pont elénnyel vonulhattak
pihendre.

A folytatdsban aztén Bedk Gé-
bor vezetésével elkezdett kapasz-
kodni a hegyvidéki csapat, és a
miésodik tiz perc olyannyira jol
sikeriilt, hogy a sziinetben mdr
csak hdrom pont volt a hdtrdnya.
A kordbbi mérkézések alapjin
ekkor kezdhettiink aggddni a
PEKOSI-ért, hiszen ebben a sze-
zonban a Mehmedovics-legények
rendre elsziirtdk a harmadik ne-
gyed elejét. Ennek pedig nagy

szerepe volt abban, hogy vala-
mennyi meccsiiket elvesztették.

Most azonban odafigyeltek
a hazai jitékosok, és ha nem is
nyerték meg ezt a szakaszt, de
tartottdk a lépést, s Szobi Déniel,
Biis Mildn, valamint Béres David
teljesitménye is feljavult. Bedk
szinte minden alkalommal nagy-
szeri helyzetekb8l dobhatott,
koszonhetSen térsai remek tdma-
déjacékdnak. Mivel a huszonhée
éves jétékos Osszességében reme-
kiil célzott, igy a PEKOSI a z4r6
felvondsban megkezdte a felzdr-
kézést.

A hajrd aztdn olyan jol sike-
riilt, hogy a végén 9088 4llt az
eredményjelzén, ami azt jelentet-
te: a flatal gdrda megszerezte elsd
gy6zelmét a szezonban. A meccs
hése, Bedk Gdbor harmincegy
pontig jutott. A hegyvidékiek
remekiil jitszottak, amit mi sem
bizonyitott jobban, mint hogy a

PALYAZATI FELHIVAS

A, XIl. keriilet Sportjaért 2009.” elismer6 cim
elnyerésére

AXII. keriileti Kulturdlis Bizottsag, valamint a XII. keriileti Szabadid6sport Kdzpont
felhivést tesz kozzé a ,XII. keriilet Sportjaért 2009.” elismerd cim elnyerésére.

Palyazati feltételek

A dij elnyerésében a XII. keriiletben é16, tanul, illetve dolgozd diékok, spor-
toldok, edzok, sportvezetdk és testneveldk részesiilhetnek.

Pélyazati kategoriak

A dijra felterjesztett didkok, sportolok, edz6k, sportvezetdk és testnevelSk az
aldbbi harom kategdridban palyazhatnak:

1. kategoria: 18 év alatti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnokséagon

1-3. helyezést elért didkok, akiknek a tanulmanyi étlaga a kiirdsnak megfelel.

II. kategoria: 18 év feletti, korosztalyos nemzetkdzi és orszagos bajnoksagon

1-3. helyezést elért sportolok.

Ill. kategoria: A kerilet sportjéért kiemelkedéen sokat dolgozd edzék,
sportvezetok és testneveldk.

A palyazathoz sziikséges adatlapok atvétele, illetve tovabbi informa-
cio: a XIl. kertileti Szabadid6sport K6zpont Csorsz utcai, a dr. Koltai Jend Sport-
kdzpont (TF-pélya) teriiletén levé sportirodajaban (1123 Budapest, Csorsz utca
2-4.) hétkdznap 9.00 és 16.00 dra kozott. Telefon: 319-92-92.

Afelhivés és az adatlap letltheté a www.hegyvidek.eu oldalrél.

A palyazatok beérkezésének hatérideje: 2010. februar 26.

A ,XIl. keriilet Sportjaért 2009.” elismerd cim dijatado iinnepségére
2010. marcius 15-én keriil sor.

csoport harmadik helyén tanys- < negyedik negyedet kovetden a Sikota Krisztina Rétai Gdbor
z6 nagykanizsaiak igyekeztek is £ Lhangulatfelelés” nagykanizsai XII. keriileti Kulturdlis Bizottsag  XII. keriileti Szabadiddsport Kézpont
meghdldlni a lelkes drukkerek = szurkoldk is megtapsoltdk dket. elnok igazgatd
tdmogatdsdt, az elsé negyed utdn & Ck

FELNOTTEK, GYEREKEK! MEGUNTAD A McDONALD'S-0T?

Hagyomanyteremto
Diana Kupa

Altalinos iskolds roplabdacsa-
patok szdmdra szervezett mini
bajnoksdgot a Semmelweis Egye-
tem gyakorldiskoldja. Az I. Diana
Kupa kiizdelmein hdrom iskola
hat csapata lépett pdlydra.

A kezdeményezés elsédleges
céljaa sportdg népszerisitése, ami
egyuttal alkalmat teremt atra,
hogy a mdr roplabddzé gyerekek
élesben is kiprobdlhassék magu-
kat, 6sszemérhessék tuddsukat
mds iskoldk csapataival — mondta
el lapunknak az eseményt szer-
vezd Galffy Andrea. A Semmel-
weis iskola testnevel§je szerint
a sport sava-borsa a tétre mend
kiizdelem, hiszen a gydzelembe
vetett hit ad értelmet a minden-
napi edzéseknek. Rdaddsul az
»idegen” ellenfelekkel szemben
deriil ki igazdn, hol tart a csapat,
milyen jdtékerdt képvisel, és ké-
pes-e visszaadni mindazt, amit a
tréningeken gyakorol. Sajnos, az
4ltaldnos iskolds korosztdly szé-
midra a didkolimpidn kiviil csak

elvétve szerveznek versenyeket,
ezért déntote Ggy az iskola veze-
tése, hogy hagyomdnyteremtd
szdndékkal életre hivja a Diana
Kupat.

Bér twbb iskoldval felvették a
kapcsolatot, az elsé alkalommal
csupdn kée XI. keriileti intézmény
fogadta el a meghivdst. Igaz, 8k
mindjérc hdrom csapattal érkez-
tek, gy a hazaiakkal kiegésziilve
végiil erds mezdnyt sikeriilt osz-
szehozni. A kupa egyben juta-
lomjatékként is szolgdle, hiszen
az elmalt évi Budapest-bajnoksé-
got megnyerd, majd az orszdgos
elédontdben bronzérmet szerzd
diands fid csapat most lépett pa-
lydra utoljdra az iskola szineiben.

A tervek szerint tavasszal az
alsésok szdmdra is kiirjdk a Dia-
na Kupdt, 8sszel pedig — vérha-
téan a mostanindl is népesebb
mezénnyel — djra a nagyobbak
versenghetnek a gydzelemért jiré
serlegért.

m.

Wellness
az egészségmegorzesért

Osszefogott az IWI Wellness

Fitness Oktatdsi Kozpont, a
Sportmaxban  miikod  Lite

Wellness Club és a hegyvidéki
onkormdnyzat, hogy az egész-
ségfejlesztés érdekében mindségi
programok bevezetésével pezs-
ditsék fel a keriileti fitneszéletet.
Az egytuttm(ikodésrdl szakmai
konferencidval egybekotott nyilt
nap keretében szdmoltak be.

Az eseményt beharangozé
sajtétdjékoztatdn kideriilt, hogy
a Lite Wellness edz8i Magyar-
orszdgon elséként csatlakoztak
az Eurdépai Hivatdsos Edzdk
Regiszterébe. Mindez garancidt
jelent arra, hogy a Sportmaxban

miikédé klubban mindségi,
magasan kvalifikdle szakem-
bergdrda fogadja az egészséges
életméd  mellett  elkotelezett
vendégeket.

Az uniés akkreditdle képzé-
sen részt vevd edz8k egyénre
szabott  mozgdsprogramokkal
és életmdd-tandcsaddssal igye-
keznek hozzdjirulni a keriileti
lakossdg 4ltaldnos fizikai 4lla-
potdnak, fittségi szintjének ja-
vitdséhoz. Erre egyre nagyobb
szitkség van, ugyanis nemzet-
kozi felmérések szerint az unids
és kiiléndsen a hazai populdcié
drdmaian rossz egészségi dlla-
potban van. Mikozben a tdr-
sadalombiztositds alig gy6zi fi-
zetni a gy6gyitds koleségeit, sta-
tisztikdk és kutatdsok sokasdga
bizonyitja a testmozgds, fizikai
aktivitds j6tékony hatdsait. En-
nek elérésében és a betegségek
megelézésében segitenek a Lite
Wellness egészségmegdrzé  és
fiteségi programjai.

(em.)

A Szamos utca 2/c alatti,
Gyermekeknek tanfolyam.

Felnétteknek jdtéklehetdség:

segitséget nydjtunk.

GYERTEK PINGPONGOZNI A VAROSMAJORBA!
16 asztalos termtink minden korosztély el6tt nyitva ll!
Jelentkezni lehet: minden hétkoznap 14.30-18.00 ora kozott.

hétkéznap: 8.00-17.00 ora kozétt, hétvégén: 15.00-18.00 6ra kozott.
Bardti tarsasagok, cégek, csaladok, hazi versenyében

Informdcio: 06 20 417-65-56, 06 20 268-15-00, 06 30 493-93-60

VAGY NEM TETSZIK A BOWLING?
Tartsd a sziilinapi bulidat a barataiddal
a BSE asztalitenisz-csarnokaban (XII., Szamos utca 2/c)!
Szakember segitségével pingpongozhatsz robottal,
forgézhatsz, szaladgalhatsz, s6t villambajnoksagot is rendeziink.
Ha megéhezel, kapsz egy szelet pizzét,
a bulivégén pedig tortaval kedveskediink.
Feltétel, hogy minimum 8-an gyertek!
Informdcic: 06-20-417-65-56, 06-20-268-15-00,
06-30-693-93-60, 06-70-204-88-65
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