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Elfogadtak a keriilet 2010-es koltségvetését

A megszoritd kormanypolitika jelentdsen lesziikiti az onkormanyzat lehetdségeit

A kdzponti forrasok folyamatos
csokkentése minden eddiginél
kedvezétlenebb, bizonytalanabb,
ingovényosabb feltételeket te-
remtett az 6nkormanyzat szimara
- figyelmeztetett Pokorni Zoltan a
képviseld-testiilet altal elfogadott
idei koltségvetés kapcsan. A pol-
garmester kiemelte: ahhoz, hogy
a kormanyzati elvondsok ellenére
meg tudjak Grizni ellatasaik szin-
vonaldt, jelentsen meg kell hizni
a nadrdgszijat, és rendkiviil fegyel-
mezett gazdalkodast kell folytatni.

A hegyvidéki onkormdnyzat kép-
visel§-testiilete elfogadta a kerii-
let 2010-es koltségvetési rende-
letér. A koltségvetésre rdnyomja
bélyegét a megszorité kormdny-
zati politika: mikozben az on-
kormdnyzat feladatai az elmule
években folyamatosan béviileek,
a tobbletfeladatok elldtdsdhoz
szitkséges forrdst az dllam nem,
vagy csak részben biztositotta.

A kertilet koltségvetési rende-
letének el8terjesztdje, Pokorni

vope il

A koltségvetés nemtéveszti szem eldl a gyw ék hosszii tavu fejlesztési célkitiizéseit

Zoltdn  polgdrmester
kifejtette, hogy egyre
nagyobb nyomds iri-
nyul a normativ finan-
szirozdsban  alkalma-
zott szigoritdsok 4leal
az dnkormdnyzatokra,
ekozben pedig az inf-
lacid, az 4fa emelése
miatt amdgy is eléreék-
telenitett sajdt bevétele-
ik egyre nagyobb hd-
nyaddt kell bevonniuk
feladataik elldtdsihoz.
Mindez  vagyonfel-
élésre,  eladésoddsra,
irraciondlis, a feladatel-
l4t4s szinvonaldt veszé-
lyeztetd  intézkedések
megtételére kényszeriti
a legtobb magyarorszd-
gi onkormdnyzatot. A
folyamatos forrdscsok-
kentés miatt évrél évre
azzal kell szembesiilni,
hogy a tdrgyév még az
eléz8 évinél is kedve-
z8tlenebb, bizonytala-
nabb, ingovinyosabb
feltételeket teremt az
onkormdnyzati szférd-
nak.
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A polgdrmester emlékeztetett
arra, hogy a kormény a 2010. évi
biidzsé tervezése sordn a ,helyi
onkormdnyzatok  hatékonyabb
miikodésével, feladatainak feliil-
vizsgdlatdval” 120 millidrd fo-
rint ,,megtakaritds” elérését tliz-
te ki célul tdrvényjavaslatdban,
azaz ennyivel kevesebb dllami
tdmogatdssal szdmolt. A for-
rascsokkentést részben feladat-
csokkentéssel, részben a forrdsok
4tcsoportositdsdval  indokoltdk,
de mintegy 30 millidrd forint ér-
tékben mdr az eredeti tdrvényja-
vaslatban is kifejezetten megszo-
ritdsrdl volt sz4.

Az onkormdnyzatok erdtel-
jes tiltakozdsdnak hatdsira a
Bajnai-kormdny ugyan csok-
kentette az elvonis méreékér,
néhdny kilénésen  érzékeny
teriileten visszavonta eredeti
javaslatdt, 4m végil igy is sor
keriilt t5bb mint 30 millidrd fo-
rintnyi megszoritdsra, valamint
tovibbi mintegy 27 millidrd
forintos forrdskivondsra egyéb
cimeken. A gyermeklétszdm
csokkenésére hivatkozva pél-
ddul sztikitették a kézokrardsi

(Folytatds a 3. oldalon)

Rendelet a zoldfelliletek védelmében

Minden eddiginél hatarozottab-
ban 1ép fel a zoldfeliiletek ronga-
|6ival szemben az 6nkormanyzat.
Az (j keriileti rendelet nagy dsz-
szeg(i pénzbirsaggal sujtja a fiire,
vagy fak kdzé parkold autésokat,
megtiltja a satorozast és lakhely
|étesitését a parkokban, valamint
az erdékben.

Egyre tobb lakossdgi panasz ér-
kezik a békés egymds mellett élés
szabdlyait felrigd, az épitett és
természeti kornyezetet rongdld,
els8sorban a keriileten kiviilrél
érkezdk autdsokkal kapcsolat-
ban. Kiilénésen a nagyobb kéz-
lekedési csomdpontok kézelében,
illetve a védroskdzpont utcdiban

Sokan a parkokat i-s parkolnkasznéljék

— ilyen egyebek kozt a Stromfeld
Aurél és a Németvolgyi at, vagy a
Kutvolgyi lejtd — szdmit megszo-
kottnak a zéldsidvon, fik kozote
4ll6 jarmiivek ldtvinya, de sokan
haszniljik ingyen parkolénak a
vérosmajori parkot is.

A szabiélytalankoddék nem csu-
pan a parkolétdrsasignak okoz-
nak kdrokat, a jérmivek kerekei
mély bardzddkat vdjnak a fiives
talajba, az apré koccandsok miatt
a torzson keletkezetr sériilések
sokasdga pedig akdr a fik pusz-
tuldsdhoz is vezethet. Nem ritka
az sem, hogy a helyet keres6 autds

egyszerlien kidonti a fiatalabb,
vékony példédnyokat.

Sokakat a gondozott dgydsok
sem riasztanak vissza, nem ritka,
hogy a virdgokra is rddllnak — t4-
jékoztatta lapunkat a rendeletal-
kotds okairdl az el8terjesztd Lo-
vas Pal. Az alpolgdrmester hozza-
tette: a zoldteriiletek és zoldfelii-
letek védelmérdl, hasznalatirdl,
fenntartdsdrél és  fejlesztésérdl
sz6l6 févarosi rendelet a keriileti
zoldteriiletek koziil a Gesztenyés
kertet, a Vdrosmajort, az Apor
Vilmos teret, az Alkotds utcai
szigeteket, a Magyar jakobinu-
sok terét, a BAH-csomépontot,
az Istenhegyi Gt meghatdrozott
részeit, az Orbdn téri novényka-
zettdkat, illetve a fasorok koziil
példdul a Szildgyi Erzsébet fasort,
a Kirdlyhdgé téri fasort védi.

Mivel a févérosi rendelet ha-
tilya nem terjed ki a keriilet
fenntartdst  zoldteriiletekre, a
hegyvidéki onkormdnyzat gy
hatdrozott, hogy ezek megévdsa
érdekében sajit szabdlyozdst hoz
létre. Ennek egyik feltétele volt a
Hegyvidéki Kézteriilet-feliigyelet
tavaly 8szi megalakitdsa, ugyanis
ezzel lehetdvé vilik a rendelet be-
tartatdsa, illetve a szabalysért8k
birsdgoldsa. A hatékonyabb haté-
sagi fellépés érdekében, valamint
azért, hogy a kozteriiletfeliigyel8k
az adott tigyekben eljdrhassanak, a
zoldfelilletek védelmével 6sszefiig-
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g0 szabdlyok megszegését a rende-
let szabdlysértésnek mindsiti.

Az alpolgirmester elmondta,
hogy a rendeletbe foglalt helyi
védelem kiterjed az énkormdny-
zat fenntartdsiban, hasznalatd-
ban [év6 zoldfeliiletekre, fisitott
kozterekre, kozkertekre, kozpar-
kokra, vérosi parkokra, kézterii-
leti zoldfeliiletekre, sétdnyokra,
jétszoterekre, sportterekre, utcai
fasorokra és az azokat kisérd
zoldsdvokra, az uttest és a jar-
da kozotti, burkolattal el nem
ldtott teriiletekre. Szintigy ide
tartoznak a nem &nkormdny-
zati tulajdonban 4llé belteriileti
zoldfeliiletek kozhaszndlatra 4t-
adott részei, az 6nkormdnyzat
tulajdondban 1év8 erddk, az én-
kormdnyzati kézintézmények és
gazdilkodé szervezetek hasznd-
latdban 1évé, dnkormdnyzati tu-
lajdont ingatlanok zéldfeliiletei.

A rendelet a zoldfeliiletek
védelme érdekében megtiltja a
gyepfeliiletre, parkositott terii-
letre gépkocsival, avagy mds jir-
miivel torténd behajtdst, bedlldst,
kivéve, ha erre KRESZ-tdbla ad
lehetdséget. Nem engedélyezi
tovdbbd zoldfeliileten a kempin-
gezést, ideiglenes szdlldshely léce-
sitését, valamint erre utalé jelzés
hidnydban a megilldst és vdra-
kozast az uttest és jarda kozotd,
burkolattal el nem ldtott teriile-
teken. Zosldfeliileten a tovabbiak-
ban jarmiivel, kerékpdrral kozle-
kedni csak az arra kijelolt helyen
lehet.

A szabdlyozds kitér a vizek vé-
delmére is, e szerint tilos szeny-
nyezett tirgyat — példdul autét
— mosni zoldfeliileten, valamint
kae mellete és kozkifolyéndl. Az
el8irdsok megsértdi 30 ezer forin-
tig terjedd szabdlysértési birsig-
ra szdmithatnak, az ellenbrzést
az 6nkormdnyzat szakiroddi, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let és a telepiilésdrok l4tjdk el.

mm.

Soszobaavatas a Mesevar Ovodaban

Magyarorszagon ma mar minden
negyedik ember allergids, és riasz-
tdan né a beteg gyerekek szdma.
A hegyvidéki 6nkor-

ezzel lehet6vé téve, hogy mostan-
tél az évodisok, hetente kétszer
20-25 percet toltve a sészobdban,
rajzolds, énekelés és mesehall-

umokat, virusokat, valamint a
legtijabb vizsgilatok szerint koz-
rem(ikédik az immunrendszer
mikodésének kiegyensilyozdsa-

ményzat fontos felada-
tanak tartja a légzdszer-
vi megbetegedésben
szenvedd gyermekek
tdmogatasat - mondta
Pokorni Zoltan a Mese-
var Ovodaban azon az
{innepségen, ahol Ader
Janossal két soszobat
adtak at az 6vodasok-
nak.

— Az allergidsok 70-
75%-a a parlagfiire ér-
zékeny — kozolte Ader
Jénos eurdpai néppirti
politikus, a ,Tégy a
parlagfi ellen!” Koz-
hasznd Alapitvany alapitdja. Az
orszdg  parlagfi-mentesitéséére
kiizd8 szervezet képviseletében
arrdl szamolt be, hogy évek 6ta
tdmogatjak az allergids gyerekek
kezelését. Ezért is oriilt Pokorni
Zoltdin megkeresésének, hogy
egy 6voddban az onkormdny-
zattal egyiitt hozzanak létre
sészobit.

Az alapitvény 1,7 milli6 forine
tal jarult hozzd a kéltségekhez,

A soszoba ,épitokove”

gatds kozben gydgyulhassanak.
Ader Jénos hangstlyozta, milyen
fontos, hogy a kicsik helyben, az
6voddkban juthassanak hozzd
a terdpidhoz. Am mint minden
alapitvdny, csak ,addig nyujtdz-
kodhatnak, ameddig a takardjuk
é”, hiszen munkdjukat adoma-
nyokbdl, illetve az 1%-os jove-
delemadd-felajénldsokbdl finan-
szirozzék. Az alapitvdny nevében
ezért arra kérte az adézékat: idén
is jéruljanak hozzd
1%-ukkal a parlagft
elleni kiizdelemhez és
az allergidsok életks-
rillményeinek javitdsd-
hoz.

Az Skor 6ta ismert,
hogy a sébdnydkban
szdmos légzdszervi be-
tegség  eredményesen
gy6gyithatd. A beléleg-
zett sétartalmu levegd
ugyanis segit elpusz-
titani a kdros baktéri-
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ban, igy allergiacllenes hatdst is
kifejt. Sébdnydkba a gydgyulni
végyok tobbsége csak ritkdn jur
hat el, 4m a kedvezd klimihoz
nem feltétleniil kell messze utaz-
ni: a sds levegd mesterségesen is
megteremthetd.

Himori Mairia, a Mesevir
Ovoda vezetdje koszonetét fejez-
te ki az onkormdnyzatnak és az
alapitvdnynak, amiérc segfitsé-
giikkel sészobdkat alakithattak
ki intézményiikben. Erdeklddé-
siitnkre elmondta: télen rendsze-
res az 6voddsok korében a ndtha
és a kohogés, ezekre gydgyitéan
hatnak a sészobdban tartott fog-
lalkozdsok. A pollenszezon ide-
jén az allergids gyereckek szdma
magas — ilyenkor is hasznil a
séterdpia. A kira azonban nem-
csak a betegek, hanem az egészsé-
gesek szdmdra is nagyon hasznos,
hiszen segit megelézni a léguti
megbetegedéseket.
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A Helyi Valasztasi Iroda tajékoztatoja

az orszaggytilési képviselok 2010. aprilis 11. napjara kittizott valasztasardl

SZAVAZAS KULFOLDON
Ha a vélasztépolgir a szavazds
napjén — akdr az els6, akdr a
miésodik fordulé napjén — kiil-
foldon tartézkodik, a Magyar
Koztdrsasig  nagykovetségén
vagy f6konzuldtusdn szavazhat.
Ennek érdekében a kiilképviseleti
névjegyzékbe vételét 2010. mdr-
cius 19-én 16.00 6rdig kérheti
személyesen vagy teljes bizonyitd
erejii magdnokiratba foglalt meg-
hatalmazdssal rendelkezd meg-
hatalmazottja Gtjdn a lakéhelye
szerinti helyi vélasztdsi iroda
vezetdjétdl (keriiletiinkben a Bu-
dapest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Jegyz6jétsl). A
meghatalmazdst csatolni kell a
kérelemhez.

Ajanlott levélben is benytjt
hatja kérelmét gy, hogy az
2010. mércius 19-ig megérkez-
zen a helyi vdlasztdsi iroddba.

Ha a vélasztépolgdr a kiil-
képviseleti névjegyzékbe tortént
felvételét kdvetden meggondolja
magdt, és mégis Magyarorszd-
gon kivadn szavazni, vagy szeretné
megvaltoztatni  kilfoldi  szava-
zdsdnak helyszinét, ugyancsak
2010. mdrcius 19-én 16.00
6rdig kérheti a lakohelye szerinti
helyi vilasztisi iroda vezetd-
jétdl, hogy a kiilképviseleti név-
jegyzékbdl torélje és vegye vissza
a lakdhelye szerinti szavazdékorbe,
vagy hogy egy misik kiilképvise-
leti névjegyzékbe tegye 4t.

A kiilképviseleti kérelemnek
tartalmaznia kell a vélasztépol-
gir nevét, személyi azonosit6-
jat, sziiletési helyét, idejét, anyja
nevét, magyarorszagi lakéhely-
ét, annak a kiilképviseletnek a
megjelolését, ahol a vilaszt6-
polgér szavazni kivdn, tovabb4
azt, hogy melyik forduléra kéri
a névjegyzékbe vételét, valamit
a vilasztépolgir kiilfoldi értesi-
tési cimét, ha a helyi vélasztasi
iroda vezetdjének dontésérél
sz616 értesités kézbesitését nem
a magyarorszdgi cimére kéri.

Kotelez8en haszndlandé kére-
lemnyomtatvdny nincs el8irva,
de a kérelem benyujtdsdnak meg-
konnyitése  érdekében  forma-
nyomtatvdny tolthetd le a www.
valasztas.hu internetes oldalon, a

Letolthetd nyomtatvdnyok me-
niipontban.

A kiilképviseleti névjegyzékbe
vételi kérelem faxon vagy e-mail
Gtjdn nem kérhetd.

A kiilképviseleti névjegyzékbe
felvételrédl a helyi valasztdsi iroda
értesitd megkiildésével tdjékoz-
tatja a vélasztpolgdre. A kiilkép-
viseleti névjegyzékbe felvétellel
egyidejileg a vélasztopolgdr au-
tomatikusan torlésre keriil a la-
kohelye szerinti névjegyzékbdl.

A kiilfoldon toreénd szavazds
idépontjai:

fordulé az amerikai a tobbi

orauio kontinensen | foldrészen
L. dprilis3. | dprilis4.
2. dprilis 24. | 4prilis 25.

BOvebb adatokat a kiilkép-
viseleteken  to6rténd  szavazds
helyszineir6l és  id8pontjairdl
az interneten taldlhatnak, a
http://www.valasztas.hu/hu/
parval2010/357/357_0.html
honlapon.

A SZAVAZAS MODJA

A KULKEPVISELETEKEN
Szavazni csak személyesen lehet.
A szavazdst a kiilképviseleti vé-
lasztési iroda bonyolitja le.

A kiilképviseleti valasztdsi iro-
da megillapitja a vélasztdpolgir
személyazonossdgdt és azt, hogy
szerepel-e a kiilképviseleti név-

jegyzékben. A személyazonossig
igazoldsdra a kovetkezd, érvényes
igazolvdnyok alkalmasak: utle-
vél, vagy személyazonosité iga-
zolvdny, vagy 2001. janudr 1-jé
kovet8en kidllitote (kdrtya forma-
tumd) vezetdi engedély. (Kiilkép-
viseleten torténd szavazds esetén
a valasztépolgdrnak a lakcimée
kilén nem kell igazolnia.)

Ha a szavazdsnak nincs akad4-
lya, a vélasztépolgdr megkapja a
jelenléwében lebélyegzett szava-
zélapokat és egy kis boritékot. A
szavazélapok 4tvételekor a vdlasz-
topolgér a névjegyzék aldirdsdval
igazolja a szavazélapok drvételét.

A szavazishoz szavazéfiilke is
rendelkezésére all, amit a szava-
zélapok kitsltésekor a valasztd-
polgar a titkos szavazds érdeké-
ben igénybe vehet. Ervényesen
szavazni csak egy jellre és egy
listéra lehet, a jeldlt neve mellett,
illet8leg a lista neve felett elhelye-
zett korbe tollal irt két egymdst
metszd egyenessel, x vagy + jellel!
Egyéb megjel6lés érvényes szava-
zatként nem vehetd figyelembe.

A kiwledee szavazdlapokat a
miar emlitett kis boritékba kell
helyezni, amelyet le kell ragaszta-
ni (érvénytelenck a szavazélapok,
ha a boriték nincs leragasztva).

A kiilképviseleti valasztdsi iroda
tagja kitolti a szavazdsrol sz616 nyi-
latkozatot, amely a vélasztépolgar
nevét, lakcimét, személyi azono-

A Helyi Valasztasi Iroda kozleményei

A 18. szdmii Orszdggyiilési Egyéni Valasztokeriileti
vdlasztdsi Bizottsdg cime:
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25. 1. em. 107.

Vdlasztott tagok:
dr. Volgyesi Miklos
a valasztési bizottsag elndke
Péch Antal
a valasztasi bizottsag elndkhelyettese
Rozgonyi lvan
a vélasztasi bizottsag tagja

Pdttagok:
dr. Szentvary-Lukacs Janos
dr. Laszlé Gabor

Dr. Gadl Szabolcs Barna, aHelyi Vélasztasi Iroda vezetéje

sitéjdt tartalmazza. A szavazdsrol
sz016 nyilatkozat adatait a vilasz-
wpolgir tételesen ellendrizze le,
majd {rja ald a nyilatkozatot, ame-
lyet ezt kovetden a kiilképviseleti
valasztdsi iroda tagja hitelesit.

A szavazdlapokat tartalmazd le-
zért kis borftékot a szavazésrol sz6-
16 nyilatkozattal egyiitt egy nagy
boritékba kell helyezni (amelyen
fel van tiintetve, hogy a valaszt6-
polgdr melyik vélaszt6keriiletben
rendelkezik lakéhellyel), a bori-
tékot le kell z4rni, és a vilasztd-
polgdrnak a leragasztdson ald kell
irnia, majd az urndba kell dobnia.

A kiilképviseleti szavazélapokat
tartalmazé boritékokat a kiilképvi-
seleti valasztdsi iroddk az 1. forduld-
ban a magyarorszdgi szavazds eldtti
3. napig juttatjdk el az Orszdgos
Vilasztdsi Iroddhoz, mely tovabbit
ja azokat a valasztépolgdr lakcime
szerinti orszdggyilési egyéni valasz-
Okeriileti vélasztdsi bizottsighoz
(OEVB). A szavazatokat dprilis
11-én az OEVB 4ltal kiilképviseleti
szavazatszdmlaldsra kijelole szava-
z0kor szavazatszdmlalé bizottsiga
— kertiletiinkben a 6. szdmu szava-
z0kor szavazatszdmlalé bizottsiga
— a vilasztépolgdr szavazatira vo-
natkozd titkossig megtartdsdval, a
tbbi helyben lakd és szavazatdr itc
lead6 vdlasztépolgér szavazélapjs-
val egyiittesen szdml4lja meg,

Mivel a 2. forduléban a kiil-
képviseleti szavazds a magyaror-
szdgi szavazdssal egy napon tor-
ténik, az érintett szavazékdrben a
szavazds lezdrdsa utdn az urndkat
és az egyéb vélasztdsi iratokat z4-
roljak, és azokat a kiilképviseleti
szavazatok beérkeztéig az OEVB
6rzi. Ezutdn az OEVB a szavazé-
kori urndkat és a kiilképviseleti
szavazblapokat tartalmazé bo-
ritékokat legkésébb mdjus 1-ig
4tadja a kijel6lt szavazokor szava-
zatszdmldlé bizottsdgdnak, mely
a szavazdkorben és a kiilképvi-
seleteken leadott szavazatokat
egylittesen megszdmldlja.

A fentiek miatt a vdlasztdsok
végleges eredményét az Orszdgos
Vilasztdsi Bizottsdg csak mdjus
1-je utdn 4llapitja meg.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a Helyi Vilasztési Iroda
Vezetdje

Egyre gyakrabban fosztanak ki
fiatalok naluk gyengébb gyereke-
ket, akiktl legtobbszor a mobilte-
lefonjaikat veszik el. A XII. keriileti
rendérkapitanysag munkatdrsai
janudrban négy bandat is lekap-
csoltak, legutobb azt a tarsasagot,
amelyik a fogaskerek(in rabolt.

Fiatal rablok rendorkézen

Négy bandat kaptak el az elmult hetekben a XII. keriileti kapitanysag munkatarsai

tet, majd elvették a mobiltelefon-
jaikat, pénztdrcdikat. A rend8rok
még a helyszinen elfogtdk a hd-
rom fiatalt, akik megalapozot-
tan gyanusithaték tdbb hasonlé
blincselekmény  elkovetésével.
Ezek koziil a legstlyosabb tavaly
december 15-én az Arpad hid
pesti hidféjénél, az aluljiréban
wreént. Itt a banda legfiatalabb
tagja — miutdn fenyegetéssel nem

A mobiltelefon az egyik legkapdsabb zsakmany

A hegyvidéki rendérék nemrég
egy kozteriileti rablds sordn értek
tetten hdrom fiatalkortt. Két 17
és egy 15 éves fid janudr 12-én
napkozben az dbudai Szentlélek
téren megfenyegetett két sértet-

sikeriile hozzdjutnia a kovetelt
értékekhez — késsel hdtba szart
egy férfit, akit sdlyos, életveszé-
lyes dllapotban kellett kérhdzba
szallitani.

Két fiatalkort és két fiatal fel-
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nétt janudr 19-én a Mammutban
keriilt rend8rkézre. A bevasdrld-
kézpontban egy kisfia mobilte-
lefonjdt vették el, dm a fid azon-
nal szdlt az iizlethdz biztonsigi
8reinek, akik elkaptdk a banda
tagjait, majd dradtik Sket a XII.
kerileti renddrkapitdnysdg kiér-
kez8 munkatdrsainak.

Ugyanezen a napon a Moszk-
va téren is fogtak két fiatal rablét.
Dél koriil a 16 és a 17 éves elks-
vetd a Vérmezdn egy fiatalember
mobiltelefonjit szerezte meg erd-
szakkal, aki azonnal feljelentést
tett a Maros utcai kapitdnysdgon.
Személyleirdsa alapjdn fél 6rdn
beliil elkaptdk a tdmaddkat.

A fogaskereki egyik szerel-
vényén rabldst elkdvetd fiatalo-
kat is néhdny 6ra leforgdsa alate
megtaldltdk a keriileti rend8rék.
Janudr 26-4n reggel egy iskolds-
fiaedl lany osztdlytdrsa, valamint
hdrom idegen elvette a mobiljit.
A sértett gyermek édesapjdnak
feljelentése utdn a ldnyt rovid
id6én beliil tandként hallgattdk
ki, nem sokkal késébb pedig mér
a tdrsait — egy 19, egy 21 és egy
26 éves fiatale — is kézre kerftet-
wk. A gyanusitottak beismerd
vallomdst tettek. Mint kideriilt,
vagyon elleni blincselekményért
mindegyikiiket elitéleék madr,
egyikiiket egy kordbbi rablds mi-
att korozeék is.

Dr. Filép Valter rendér al-
ezredes, a keriileti kapitdnysdg
vezetdje lapunknak elmondta,
biiszke kollégdira, akik az elmult
egy hénap sordn 13 rablét fograk
el. Munkatdrsai folytatjék tehdt a
tavalyi sikersorozatot: 2009-ben
a rabldsi tigyek 87%-4t deritették
fel, ami magasan a legjobb ered-
mény a fvarosban.

A kapitdnysdgvezetd hang-
sulyozta, hogy a gyerekek sérel-
mére elkdvetett rabldsok j6 része
elkeriilheté lenne, ha mindenki
betartana  bizonyos alapsza-
balyokat”. Mindenekel8tt azt
javasolja a sziil8knek, ne védsd-
roljanak drdga, hivalkodé mo-
bile gyermekeiknek. A telefont
ne nyakba akasztva, vagy mds,
jol lathaté helyen hordjék a fi-
atalok. Ha valakit elhagyatott
helyen — parkban, kihalt utcin
— fenyegetnek, nem tandcsos el-
lenkezni. Am ha mindez forgal-
mas helyen torténik, a gyerekek
igenis szaladjanak el, kérjenek
segitséget. Amennyiben megtor-
tént a rablds, érdemes azonnal a
rendSrségre menni és a biinel-
kovetSkrdl pontos személyleirdst
adni, mert igy — mint az elébbi
példék is igazoljak — a tetteseket
gyorsan megtaldlhatjak, és az
eltulajdonitott értékek is hamar
el6keriilhetnek.

2.

m UGYINTEZO

Telefonszam és e-mail cim
a jarmiinyilvantartasban

Janudr elsejétdl a tulajdonos vagy
lizembentart6 kérésére lehetdség
nyilik valamilyen rovid széveges
lizenet fogadasara szolgalo elér-
het6ség, telefonszam vagy elekt-
ronikus levélcim bejegyzésére a
jarmUnyilvantartasba. Az igaz-
gatasi szolgaltatasi dij ellenében
igénybe vehetd szolgaltatassal
egyebek mellett a kerékbilincselés
is elkeriilhetd.

Az SMS tizenet fogaddsdra alkal-
mas mobiltelefonszdm, valamint
e-mail cimnyilvdntartdsba véte-
lének egyszeri dija 2300 forint.
Amennyiben az elérhetdségeket
egyéb adatviltozdsokkal egyiite
jegyzik be a nyilvdntartdsba —
példdul tulajdonosviltds vagy
lizembentarté bejegyzése —, az
adott eljdrdshoz tartozé dijak
vagy illetékek fizetenddk, egyéb
koltség nem szdmithaté fel.

J6 tudni, hogy a janudr else-
jével hatdlyba 1épett 304/2009.
(XII. 22.) kormdnyrendelet értel-
mében a jirmi tulajdonjogdban

bekovetkezett véltozdst az eladds-
4l szdmitott 5 munkanapon be-
liil az eladénak be kell jelentenie
az okmdnyiroddn. A vevé az dt-
irdsi kotelezettségének az adds-
vételtdl szdmitott 15 napon beliil
koteles eleget tenni.

A torvénymoédositdsnak ko-
szonhetden a kozteriileten sza-
balytalanul parkolé gépjarmi
elszallitdsirdl (kerékbilincselésé-
r8l) a jarmirtulajdonost (iizem-
bentartét) még az intézkedés
megkezdése elétt az eljiré koz-
teriilec-feliigyeld a feliigyeleten
keresztiil egy alkalommal koteles
értesiteni. Fel kell figgeszteni az
intézkedést, ha az érintett vala-
szdban jelzi, hogy tizendt percen
beliil a helyszinre érkezik, és elvi-
szi a jirmivet, ebben az esetben
a csokkentett koltséget sem kell
megfizetni. Ha a jarma hasz-
naldja tizendt percen tdl, késve
érkezik a helyszinre, és kozben
a jérm{ rogzitése vagy elszdlli-
tdsa mdr megkezd8dote, ki kell
fizetnie a csokkentett koleséget.
Az elérhet8ségek nyilvantartdsba
vétele az okmdnyiroddkon kezde-
ményezhetd.

mm.

B KOZERDEKU
INFORMACIOK

kez6kre terjed ki:

feltarasa,

- mozgasszervek vizsgélata,

igazolast ad.

Tajékoztato
az 6vodakban torténd orvosi vizsgalatok,
védondi szlirdvizsgalatok rendjének valtozasarol

Az egészségiigyi miniszter 19/2009. (V1. 18.) EiM. rendelete mddositotta az is-
kola-egészséguigyi ellatasrol sz6l6 rendeletet. Ezek alapjan az orvosi vizsgalatok
és véddndi szlirdvizsgalatok végzése megsziint az dvodakban. Az életkorhoz
kétott szrdvizsgalat elvégzését a gyermek valasztott haziorvosahoz és a teriile-
tileg illetékes terlleti védondhoz helyezte ét.

A jovében a teriileti védénd irdsban értesiti a korzetébe tartozo érintett
gyermek torvényes képvisel6jét a védéndi vizsgélat esedékességérd|, jelentd-
ségérdl, helyszinérdl és idépontjardl, a vizsgalat elmulasztasanak a gyermek
egészségi allapotéra vonatkozo lehetséges kévetkezményeirdl.

Az 6vodas korcsoportd gyermekeknél az évenkénti sziirévizsgélat a kdvet-

- testmagassag, testtomeg (fejkdrfogat sziikség szerinti) mérése, a fejlédés
és taplaltsagi allapot értékelése haza standardok alapjan,
- pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés- és magatartasproblémak

- érzékszervek miikddésének vizsgalata és a beszédfejlddés vizsgalata,

- vérnyomas mérése 3-6 éves életkor kdzott.
A vizsgalatok elvégzését a védond a nyilvantartdsaban dokumentélja, és
az érintett személy (tdrvényes képviselGje) részére a vizsgélat eredményérdl

Mindez annak érdekében jétt Iétre, hogy a vizsgalat végzése a sziild jelen-
|étében torténjen, annak az egészségligyi szakembernek a kdzremikodésé-
vel, aki figyelemmel kiséri a gyermek fejlodését.

Szémitunk a sziilok egylttmikodésére!

Mészdros Anna, vezet védénd, ANTSZ I-II-XIl. Intézet

NYILT NAP
A Semmelweis Egyetem Gyakorl6
Altaldnos Iskola és Gimndzium
(1125 Budapest, Diana utca 35—
37., telefon: 275-5780, 395-2108,
www.sotegyak.com) mdrcius 10-
én 8-11 érdig nyile napot tart a
leendd els@sok sziilei szdimdra. A
nyilt 6rakat a leendd 1. osztdlyos
osztilyf8noksk, Simon Andrea és
Gilicze Zoltan, valamint a testne-
veldk tartjdk.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Két 6 élelmiszeriizlet nyilt a kerii-
letben: a Virosmajor utca 3/a, va-
lamint a Torokbdlinti Gt 15.. alatt.
Egyéb élelmiszer-, kozérzetjavitd
és  éurend-kiegészitd  termékek
tizlete kezdte meg miikodését a
Nagyenyed utca 7.-ben. Megsziin-
tette tizemelését a ruhdzati, rovid-
4ru- és papir-irészer iizlet a Tartsay
Vilmos utca 28.-ban, a gyermek-
ruhaiizlet a Bészorményi atr 13—
15.-ben, az eskiivdi ajéndékiizlet,

illetve a Fehér Hollé ajandékbolt
a MOM Park Bevisirlokdzpone
ban, a ruhdzati nagykereskedés az
Apor Vilmos tér 9-11.-ben és a bo-
roz6 a Greguss utca 3.-ban.

1%
A kiemelked8en kézhasznii fo-
kozattal rendelkezd Hummel

Kornél Latdssériilteket  1dmoga-
16 Alapitviny koszonetet mond
mindazoknak, akik a 2008. év-
ben szja-1%-uk felajénldsdval —
osszesen: 4 021 829 Fr osszeggel
— tdmogattdk az alapitviny célja-
inak megvalésitdsit. A 2007. évi
felajdnldsokkal hozzdjarultunk
a Vakok Batthydny Ldszl6 Ré-
mai Katolikus Gyermekotthona,
Ovoda, Altalinos Iskola kiilsé
akaddlymentesitéséhez. Kérjiik,
ha tehetik, ez évben is rendel-
kezzenek a Hummel alapitvény
javara! Adészdmunk: 18238994-
1-43. Bankszdmlaszdmunk:
11701004-20201612.
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Kedvezményt ad
az onkormanyzat

Osztatlan kozos tulajdonnal is jar a parkolasi engedély

A févaros parkolasi rendelete
értelmében a kdzponti lakcim-
nyilvantartas alapjén adhatdk ki a
lakossagi varakozasi engedélyek.
Osztatlan kdzos tulajdond épli-
letek esetében, amennyiben a
lakdsok nem rendelkeznek kiilén
lakcimmel, a lakdsszamtl fiig-
getlendl csupdn egy autd utan jar
az ingyenes parkoldsra jogositd
matrica.

A rendelet szerint az idei évtd] a
XII. keriiletben lakdsonként egy
lakossdgi hozzdjirulds jir in-
gyenesen, a mésodik auté utdn
mér fizetni kell, tovdbbi enge-
dély pedig egydltalin nem ad-
hat6 ki — tdjékoztatta lapunkat
Somogyvari Sdndor. A polgdr-
mesteri hivatal vdrosgazddlkodd-
si iroddjdnak vezetdje elmondta:
amennyiben egy épiiletben tobb
lakds taldlhaté, de az ingatlanok
albetétesitése nem tdrtént meg,
illetve a tulajdonosi kozosség ko-
rabban nem kérte a lakdsok kii-

16n cim alatti nyilvdntartdsdt az
dnkormdnyzattdl, a lakéhdz csu-
pan egyetlen ingyenes parkoldsi
engedélyre jogosult. A lakdsok
ugyanis ebben az esetben 6n4lls-
an nem szerepelnek a lakcimnyil-
véntartdsban, ennek hidnydban
pedig nem adhaté ki lakossdgi
vérakozdsi engedély.

Mivel a keriiletben t6bb csald-
dot hdtrdnyosan érint a févdrosi
rendelet, a keriileti énkormény-
zat ugy dontott, hogy méltdnyos-
sdgbdl az osztatlan kozds tulaj-
dond épiiletekben él8k szdmdra
is biztositja a kedvezményeket.
Ehhez csupdn egy nyilatkozatra
van sziikség, amelyben az igényl§
kijelenti, hogy a lakcimnyilvin-
tartds szerint nem albetétesitett,
ugyanakkor 6ndllé lakdsban la-
kik.

A jév8ben a hasonlé kellemet
lenségek elkeriilése érdekében ta-
nécsos a lakdingatlanok stdtuszde
rendezni, és Végrehajtani a tdrsas-
hazz3 alakitdst. Szintén megoldds
lehet, ha a tulajdonosok kdzdsen
kérik a lakdsok egyenkénti bejegy-
zését a lakcimnyilvdntartdsba.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Uj hegyvidéki '56-0s emlékmii

Eredményesen zarult a keriilet

Uj 1956-o0s emlékhelyére kiirt
szoborpalyazat. A malt értékeit

a jelenbe étiltetd, haragtornyot
formézé, monumentdlis alkotést
a Gesztenyés kertben allitjak fel.
A meglévé granitszobor Uj helyre
kerdl.

Szémos megkeresés érkezett az
onkormdanyzathoz, hogy a szom-
szédos keriiletekhez hasonléan
a Hegyvidéken is létesiiljon egy
olyan kdzdsségi hely, ahol méltd

mozgatta a hazai miivészvildgot,
amit jelez, hogy a felhivésra feb-
rudr 2-ig negyvenhét pdlyami
érkezett. A neves épitészekbdl
és szobrdszokbdl 4llé zstiri hi-
rom forduldban értékelte az al-
kotdsokat. Végiil a versenyben
maradt hdrom terv koziil egy-
hangt szavazdssal Nagy Tamds,
Meditz Anna és Sziray Zs6fia
kozos munkdjit taldledk a leg-
jobbnak (képeinken). A zstiri don-
tése értelmében a mésodik helyet
Friedrich Ferenc, a harmadikat
Lengyel Péter és Téth Zsuzsa pé-
ly4zata érdemelte ki.

Az alpolgdrmester szerint a

befogadéra. Olyan
misztikus teret hoz
létre, ahol helye
van az emlékezés-
nek és az iinnep-
nek.

A palyamd koz-
ponti eleme egy
héc méter magas,
hdrom  harangot
magdban  foglalé
torony,  amelyet
egy  huszonnégy
méteres, fold-
be siillyesztett, a
gorég  szinpadra
emlékeztetd  kor

Kakettfotok és szamitogépes tavlati képek

mddon lehet megemlékezni az
’56-0s forradalom héseirdl. Az
emlékhely kialakitdsdrdl a kép-
visel8-testiilet a tavaly decem-
beri iilésén dontstt — mondta el
lapunknak Lovas P4l alpolgar-
mester —, egyuttal felkéreék a
Budapest Galéridt egy orszdgos
nyile palydzat kiirdsdra és lebo-
nyolitdsdra.

A lehetéség alaposan meg-

gybztes alkotds legnagyobb eré-
nye, hogy a szokdsostdl eltérd
médon, a nézdt aktiv szerepld-
ként vonja be az értelmezés fo-
lyamatdba. Lehet8séget ad arra,
hogy mindenki sajdt hite és szive
szerint vegyen részt a mult fel-
idézésében. A kompozicié nem
szoritja keretek kozé az emlé-
kezés szabadsigit, nem akarja
rder8ltetni az alkotd akaratdt a

kézepébe dlmodtak az alkotdk,
utalva arra, hogy a Gesztenyés
kertben, ahol elhelyezik majd,
egykor temetd allt. A szakrd-
lis feliiletet betonfallal veszik
koriil, rajta a szabadsdgharc ti-
zenhdrom napjdnak torténetée
bronztdbldkba vésett szdvegek
segitségével kovethetik nyomon
a ldtogatdk.

Kiilén helyet kaptak a mécse-

sek, a falban kialakitott fiilkékbe
barki elhelyezheti az emlékezés
léngjait. A korén beliil az évszak-
nak megfeleld, virdgos névénye-
ket telepitenek. Az emlékmiivet a
Gesztenyés kert kdzepén, az iin-
nepségeknek mostandig otthont
adé grénitobeliszk helyén épitik
fel. A régi szobrot a keriilet mds
pontjan ujra feldllitjak.

M.

Elfogadtak a keriilet
2010-es koltsegvetéseét

A megszorité kormanypolitika jelent6sen leszlikiti
az 6nkormanyzat lehetdségeit

(Folytatds az 1. oldalrél)
tdmogatdsokat, holott a kisebb
létszdm nem jelent automati-
kusan feladat- és koltségesok-
kentést. ,Atrendezés” cimen a
hazai fejlesztési tdmogatdsokat
is jelentds mértékben elvontik,
megjeldlve helyettitk az eurdpai
unidés pélydzati lehetéségeket
— a tapasztalatok azonban azt
mutatjak, hogy ezek sokkal ne-
hezebben hozzéférhetdk.

A kormédny rossz vélsdgke-
zelése miatt a lakossdg elszegé-
nyedése tovdbbi finanszirozdsi
problémdkat okoz, ugyanis egy-
re tobben fordulnak az énkor-
ményzathoz kérelemmel eseti
segélyért, rendkiviili gyermek-
védelmi tdmogatdsért. Mivel a
torvényi kotelezettség alapjin
megéllapitandé rendszeres el
ldtdsok a mai viszonyok kozote
alkalmatlanok a létminimum
feltételeinek biztositdsdra, eze-
ket eseti segélyezéssel, illetve
mis jovedelemkiegészitd tdmo-
gatdsokkal folyamatosan ki kell
pétolnia a keriiletnek az idén is.
Mindekdzben a szocidlis dgazat
fenntartdsidhoz évrdl évre keve-
sebbet ad az 4llam: a normativa
csokkenése 2005 6ta redléreék-
ben mér elérte a negyven szdza-
lékot.

Pokorni  Zoltdn kiemelte,
hogy a kormdnyzati elvondsok
ellenére  szeretnék megdrizni
elldtisaik szinvonaldt, dm eh-
hez — annak érdekében, hogy
a mikddéshez ne kelljen hitelt
felvenni — jelentdsen meg kell
hazni a nadrégszijat és rendki-
vil fegyelmezett gazddlkoddst
kell folytatni. Példdul a keriileti
intézményekben dolgozdk telje-

sitménydszténzé  jutalmazdsd-
ra az idén nem tudnak forrdst
tervezni. Természetbeli jutta-
tdsokbdl — egyebek kozote é-
kezési jegyekbdl — redlértékben
kevesebbet tudnak adni, miutdn
ezeket a kormdny az év elejétdl
jelentdsen megadéztatta. A 13.
havi fizetés helyébe tavaly lépett
keresetkiegészités osszege szin-
tén jelent8sen csokken. Vissza-
fogtdk a miikodési koleségeket
a polgdrmesteri hivatalban, a
2010. évi tervszdmok annak elle-
nére alacsonyabbak a tavalyihoz
képest, hogy az dllomdny tavaly
8sszel a 7 f6s kozteriilet-feliigye-
let elinditdsdval, majd 14 telepii-
1és8r felvételével tovdbb béviilt.
A koltségvetés a  szocidlis,
egészségiigyi, oktatdsi, illetve a
vérosiizemeltetési feladatok el-
ltdsi szinvonaldnak megQrzése
mellett a keriilet hossza téva fej-
lesztési célkittizéseit sem téveszti
szem elél — hangstlyozta a pol-
gdrmester. A feldjitdsi kiaddsok
osszegében a MOM-—Gesztenyés
kert fejlesztési program domindl
(¢hhez az &nkormdnyzat 900
millié forint unids tdmogatdst
nyert, valamint az 6nrész biz-
tositdsdhoz 2.7 millidrd forint
éreéki névéreékben kdtvényt bo-
csétott ki); az egyéb feltjitdsokra
azonban a sziikos forrdsok miatt
a szitkségesnél jéval kevesebb
pénz jut. Ez az &sszeg ugyanak-
kor magasabb lehet, ha sikeriil
palydzati  forrdsokat szerezni.
Annak érdekében, hogy a kertilet
hozz4juthasson a pélydzati tdimo-
gatdsokhoz, a sziikséges onrészt
célrartalékként elkiilonitették a
koltségvetésben.

Helyi tamogatasok raszoruloknak

A tapasztalatok szerint a févaros
és az allam nem nyUjt elegendd
tdmogatast a raszoruldk szamara.
Hegyvidék dnkorményzata ezért
tovabbi segélyezési formakkal
prébélja megkdénnyiteni a lakas-
fenntartasi problémakkal kiizds,
krizishelyzetbe keriilt polgérok
mindennapjait.

SZARAZ TUZELOANYAG

Széraz tiizel6anyagra kaphatnak
tdmogatdst azok a nagykort ke-
ritleti polgdrok, illetve csalddok,
akik, amelyek nem rendelkeznek
kell§ jovedelemmel ahhoz, hogy
a téli id8szakban sajit erébél ele-
gendd mennyiségl tiizel6anya-
got vdsdroljanak. A timogatds fa-
vagy széntiizelési flitberendezé-
sek mikodtetéséhez igényelhetd.
Nem dllapithaté meg tiizel8-
anyag-tdmogatds, ha a kérelmezd
csalddjiban az egy fére jutd havi
jovedelem meghaladja az oregsé-
gi nyugdij mindenkori legkisebb
dsszegének hdromszorosdt, vala-
mint ha az egyediil él§ kérelme-
z8 havi jovedelme meghaladja
az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb osszegének hdrom és
félszeresét.

A tdmogatds irdnti kérelem
évente kér alkalommal — szep-
temberben és decemberben — ad-
haté be. Témogatds természetben
— a tiizel8anyag kiszéllitdsdval —,
alkalmanként legfeljebb 30 ezer
forint értékben nydjthatd. A
szdraz tiizeléanyagot az onkor-
mdnyzat a kérelem beérkezését
kovetd hénap utolsé napjdig szdl-
littatja ki.

LAKBERTAMOGATASOK

A lakbértdmogatis feltéeele, hogy
a bérld és a vele életvitelszertien
egyiitt laké csalddragok egy fére
juté havi netté jovedelme nem
éri el az dregségi nyugdij min-

denkori legkisebb 6sszegének hé-
romszorosit, nem rendelkeznek
olyan ingatlan és ing6 vagyonnal,
vagyoni éreékdl joggal, értékpa-
pirral, amelynek egyiittes forgal-
mi értéke meghaladja

az egy fére jutd havi nettd jovede-
lem nem éri el az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének
kétszeresét, egyediil 4ll6 bérls
esetén a két és félszeresét, és nem

az Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb
dsszegének kétszdzszo-
rosdt, tovébbd tulajdo-
nukban, haszonélve-
zetitkben, bérletiikben
nincs mdsik lakds, és
netté  osszjovedelmitk
10%-a kevesebb, mint
a fizetendd lakbér 6sz-
szege.

Tdmogatds az egylitt
laké csalddragok koziil
csak egy személynek
4llapithaté meg, fiig-
getleniil a lakdsban ¢l8
személyek, hdztartdsok
szamdt6l. Méreéke a
bérl8nek és a vele életvitelszer(i-
en egyiitt lakd csalddtagjainak az
egy fére juté havi nett6 jovedel-
me alapjdn véltozik.

A lakbértdmogatdst, ha a ké-
relmet dprilis 30-ig nytjtottdk
be, a tdrgyév janudr 1-jétdl de-
cember 31-ig terjedd id8szakra
kell megéllapitani. Amennyiben
4prilis 30-4t kovetSen, akkor a
kérelem benyujtdsa hénapjénak
elsé napjatdl december 31-ig 4l-
lapitjdk meg. A tdmogatds irdnti
kérelmet évente meg kell djitani.

KiecEszité

LAKBERTAMOGATAS
Ezzel a tdmogatdssal a szocidli-
san rdszorulé bérl6ket segiti az
onkormdnyzat.  Jogosultsdgot
azok szerezhetnek, akik szdmdra
a lakbér jellegli (lakbér, kiilon-
szolgaltatdsok  dija), valamint
a lakdsfenntaredsi koleségek a
mér meglévé tdmogatdsi formak
igénybevétele mellett is nehézsé-
get okoznak.

Kiegészitd lakbértdmogatdsra
jogosult a bérld, ha csalddjéban

Erkezik a tiizeldanyag

rendelkezik olyan ingatlan, illetve
ingd vagyonnal, vagyoni értéki
joggal, értékpapirral, amelynek
egyiittes forgalmi értéke meg-
haladja az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb ~ dsszegének
kétszdzszorosit, valamint nincs

midsik lakds a tulajdondban, ha-
szonélvezetében, bérletében. A
tdmogatds tovabbi feltétele, hogy
a bérld vagy a vele életvitelszerlien
egyiitt laké csalddragok valame-
lyike rendszeres szocid-
lis segélyben, rendszeres
szocidlis  jaradékban,
dpoldsi dijban, adds-
sdgkezelésben,  rend-
szeres gyermekvédelmi
kedvezményben vagy
rokkantsdgi jaradékban
részesiil, vagy a bérld
gyermeket egyediil ne-
veld sziild, illetve nagy-
sziils, vagy a bérld és
a vele életvitelszertien
egyiitt laké csalddtagok
életkora meghaladja a
70 évet.

A kiegészit§ lakbér-
tdmogatds méréke a
bérlének és a vele élet-
vitelszertien egytitt laké csaldd-
tagjainak az egy f6re juté havi
nettd jovedelme alapjén viltozik.
A tdmogatds megallapitdsa kére-
lemre torténik, amelyet évente
meg kell Gjitani.
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mm.

FOVAROSI LAKASREZSI-TAMOGATAS

Az idén is rezsitimogatashoz juthatnak a rossz anyagi kériilmények kozott él6
budapestiek. Viz, csatorna- és szemétszallitasi dijkompenzacidra jogosult az a
lakossagi fogyasztd, illetve dijfizetd, aki kozvetleniil vagy kozvetetten dijfizetésre
kotelezett, és megfizeti az adott szamla dijkompenzacioval csokkentett dsszegét.
Csalédjaban van olyan személy, akinek az illetékes keriileti dnkormanyzat vagy més
szerv a kompenzéci6 irdnti igénylése benyujtasanak idépontjéig idéskortak jara-
dékét, vagy rendszeres szocidlis segélyt, vagy rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményt, vagy rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatdst, vagy a munkanélkiilieknek
jérd egyéb rendszeres pénzbeli ellétast allapitott meg. Kompenzaciét kaphat az s,
aki kdzgydgyellatasi igazolvannyal rendelkezik, vagy igazoltan kézhasznd, kdzcélu
munkat végez, vagy csalddjaban az egy fre jut havi nettd jovedelem nem haladja
meg a 60 000 forint/f6 Gsszeget. Szintén tdmogatésra szdmithat a gyermekét (aki
utdn csaladi pétlékot kap) egyediil neveld, valamint az is, aki egyedil él, és havi
nettd jovedelme nem haladja meg a 65 000 forint/f6 dsszeget. A megitélt dijkom-
penzaciot a fogyaszto szamlajovairas formajaban veheti igénybe, havi 6sszege viz-
és csatornaszolgaltatds esetén 650-650, szemétszallitasi szolgaltatasnal 500 forint.
Azigényl6lapok a kertileti 5Snkorményzatokndl adhatok le, a témogatés azigénylés
benyUjtasat kovetd honaptol, de legkordbban 2010. marciustdl 2011. februdrig jar.
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Ertékorzé nyugdijakat!

Kozos nyilatkozatot adtak ki a budai idéstigyi tanacsok

A nyugdijasok helyzetérél osztot-
tak meg egymassal tapasztala-
taikat a budai kerletek idéstigyi
tandcsainak képviseldi. A talalko-
z6n elhangzottak rdvilagitottak
arra, hogy a nyugdijbol élék egyre
nehezebben tudjak magukat
fenntartani, emiatt mindeniitt,
még a Hegyvidéken is né az 6n-
kormanyzati segitségre szoruldk
szama.

Az 1, 1L, IIL, XII. és XXII. ke-
ritleti id8siigyi szervezetek kép-
visel8i taldlkoztak néhdny nap-
pal ezelétt a budai Virban. Az
I. keriileti idésiigyi tandcs 4leal
rendezett konferencidn a nyugdi-
jasok roml6 életkoriilményeivel,
valamint a szocidlis elldtérend-
szerre nehezedd egyre nagyobb
nyomdssal oOsszefiiggd problé-
mékrdl és teend8krél fejreteék ki
véleményiiket a résztvevik.

A Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok kozote is egyre tobben kiiz-
denek mindennapi megélhetési
problémakkal, hiszen jiranddsé-
guk mdr évek éta nem tart [épést
a pénzromlds iitemével — mondta
Kovécs Lajos, aki a XII. keriilet
képviseletében szélale fel. A ke-
riilet szocidlis kérdésekért felelds
alpolgdrmestere el8addsédban ki-
fejtette: ha Eurdpa nyugati felére
tekintiink, azt tapasztaljuk, hogy
a nyugdij biztonsdgot, kiegyen-
stlyozott és nyugodt oregkort
biztosit, megteremtve a lehetd-
séget a megérdemelt pihenésre.
Magyarorszdgon azonban még
a (gazdagnak mondott) XII. ke-
ritletben is taldlkozhatunk olyan
idés emberekkel, akiknek nem-
hogy a szabad id§ aktiv eltdleésé-
re, hanem élelemre, gydgyszerek-
re, flitésre sincs elég pénze.

Az alpolgirmester kiemelte,
hogy a Gyurcsiny-kormdny ide-
jén a nyugdijak redlértéke 7,8
szdzalékot zuhant, és ez a helyzet
tavaly sem javult: a 2009-re ter-
vezett 5,6 szdzalékos emelést 3,1
szdzalékra fogtdk vissza, majd
ezt tetézte a 13. havi nyugdij el-
vétele, ami a 80 ezer forint alatti

nyugdijak esetében egylittesen
3-4 szizalékos, a 80 ezer feletti-
cknél pedig 7-8 szdzalékos redl-

feladatok koziil a jogalkoté (ezzel
egy id6ben a normativ tdmoga-
tdst egy nehezebben hozzdfér-

u

m

ﬁ'l

szeri példdul a Nem csak a 20
éveseké a vildghdl elnevezést, ot
évvel ezelStt inditott szdmit6gép-

ismereti és internet-
felhaszndléi tanfolyam,
valamint a még régebb-
re visszanyul6 tdiilee-
tési program, melynek
keretében évente kozel

) M.

érték-csokkenést eredményezett.
A 2010-re megszavazott 4,1 szi-
zalékos emelés a tavalyi év elvo-
nésait kompenzélja ugyan, 4m a
korabbi évek redléreék-csokkené-
sét nem ellenstlyozza.

,Ha a nehéz korillmények
kozdte él6k 6nkormdnyzati meg-
segitésén gondolkodunk, sajnos
ldtnunk kell, hogy az énkor-
mdnyzatok erre a célra fordithaté
kozponti forrdsai is drasztikusan
zuhantak az elmilt években” —
hangsilyozta Kovdcs Lajos, és
mindezt adatokkal is aldtdmasz-
totta: a szocidlis 4gazat finanszi-
rozésa 2005 6ta redléreékben 40
szdzalékot meghaladé mértékben
csokkent. Az idei év abszolut
vesztese az id6sgondozds, jelentds
méréki elvonds sdjtja a hdzi segit-
ségnytjtdst (15%-os csdkkenés),
a szocidlis étkeztetést (30%-os
csokkenés), illetve az id8sek nap-
pali elldtdsdt (40%-os csokkenés).

Az alpolgdrmester szerint a
kormdny szdndékdbdl egyéreel-
miien kirajzolédik az elldtdsok-
bél t6rténd folyamatos kivonulds
képe. Mig 2009. janudr 1-jét8l a
tobbi kozott a tdmogaté szolgdl-
tatdst vette ki az addig kotelezd

Az idei év nagy vesztesei az idosek
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szdz nyugdijasnak tel-
jesen ingyenes iidiilést
biztositanak a Balaton
partjdn.  ,Mindezzel
igyeksziink hozzdjérul-
ni ahhoz, hogy a szép-
kort valéban szépen
élhessék meg a nyug-
dijasok” — fogalmazott
az alpolgdrmester.

A budai id8siigyi
konferencia egy kozds
nyilatkozat  elfogadd-
sdval zdrult. Ebben a
résztvevék arra hividk
fel a kormdny figyel-
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het8 pélydzati kiirdsra cserélve),
ez év elejétdl ugyanez toreént a
jelz8rendszeres hdzi segitségnyj-
tdssal, valamint az id8sek nappali
elldtdsiban nyujrote étkeztetéssel
(ez utébbi esetében egyelére meg-
tartva az eddigieknél szerényebb
normativ tdmogatast).

Mindezek dacdra szé sincs
arrdl, hogy a hegyvidéki onkor-
médnyzat megsziintetné  eddigi
ellacdsi formdit, épp ellenkezéleg,
még nagyobb figyelmet fordit
az dtmeneti nehézségekkel kiiz-
dé id8sek eseti tdmogatdsaira —
mondta Kovics Lajos. Példaként
hozta fel a 2008-ban elinditott
szdraztiizel-timogatdst,  vala-
mint a tavaly bevezetett szocidlis
utalvdnyokat, amelyekkel mdr
tizenhét helyen lehet kedvez-
ménnyel visdrolni. Megjegyezte,
hogy az idéseket elldté intézmé-
nyeket is fejlesztették, a hdrom
gondozdsi kozpont koziil kettdt
az elmilt években Uj helyre, a
korébbiakndl joval korszertibb
koriilmények kozé koltdzteteék.

Kitért arra is, hogy az onkor-
mdnyzat a szabad id6 értelmes,
aktiv eledleésére is lehetbségeket
kindl a nyugdijasoknak. Nép-

mét, hogy médra meg-
szlint a nyugelldtdsok
biztonsdga, a még ak-
tiv kortiak nem tudjak, mikor és
milyen feltételekkel keriilhetnek
be a nyugdijrendszerbe, a jelen-
legi nyugdijasok szdmdra pedig
nincs biztositva az éreékérzd jé-
randésdg. Ezért nyomatékosan
kérik a mindenkori kormdnyt
és az orszdggylés tagjait, bizto-
sitsdk a nyugdijak redléreékének
meg6rzését, megsziintetve azt a
méltdnytalansdgot, hogy évek dta
csokken a nyugdijak vésirldereje,
egyre nagyobb szegénységbe so-
dorva az idés embereket. Azt is
kérik, védjék meg az idések szd-
mdra biztonsdgot, a nemzet egé-
szének pedig megtakaritdst jelen-
8 dllami nyugdijrendszert, és ne
engedjenek a privatizdciot siirgeté
pénziigyi korok nyomdsdnak.

A nyilatkozat aldiréi gy vé-
lik, megszoritdsok helyett 4
gondolt tdrsadalom-, ezen beliil
id8spolitikdra van sziikség, ami
kiszdmithat6 és tervezhetd jovoe
kinal a nyugdijasok és a nyugdjij
eléte 4llok szdmdra. Olyan jovot,
amely biztositja az emberi méltd-
sdg megdrzését, az emberek redlis
szitkségleteit, és az irdntuk érzett
feleldsséget helyezi fékuszba.

zZ.

Oszinte beszédet varnak az emberek

Sokan voltak kivancsiak Martonyi
Janos volt kiilligyminiszter és
Gird-Szasz Andras politikai elemzd
gondolataira a Hegyvidéki Esték
legutébbi programjan. A MOM
Park Palace mozijaban tartott
pédiumbeszélgetés f6 témajat a
kozelgd valasztas adta.

Az orszdggyllési  valasztdsok
elétt 61 nappal rendezték a
Hegyvidéki Esték idei elsd dssze-
jovetelét. A valaszedsok kozelsé-
géta két hézigazda, Viczi Janos,
a rendezvényt szervezd Hegyvi-
déki Kulturdlis Kézalapitvény
elndke, valamint Rdkay Philip
miisorvezetd egy 61 centiméter
hosszti mér8szalaggal érzékeltet-
te, amelybdl — ahogy a leszerelés
el6ee 4116 katondk szoktdk — egy
centimétert innepélyesen levig-
tak, jelezvén, hogy egy nappal
megint kozelebb keriiltiink a
jovénket meghatdrozé voksolds
id8pontjédhoz.

A jelképes centivdgdst a ko-
zonség hangos tetszésnyilvani-
tissal honordlta, ami titkrézi
az orszdgban él6k tulnyomd
tobbségének érzéseit. Gird-Szdsz
Andrés politikai elemz8, a Szi-
zadvég Alapitvdny igazgatdja a
beszélgetés sordn elmondta: leg-

frissebb kutatdsukbdl kideriil,
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hogy az emberek 86%-a véltoz4st
vér, 65%-uk pedig azt szeretné,
ha végre egy erds, stabil, koncep-
ciéval biré kormdny venné 4t az
irdnyitdst.

Martonyi Jénos volt kiiliigymi-
niszter arra emlékeztetett, hogy a
vélaszték tobbsége részérdl négy
évvel ezel6tt még nem volt igény a
felel8sségre vondsra, méra viszont
megvéltozott a helyzet — mér a

teljesitd politikusokat, aminek
kovetkezményeként a kormany-
zati elit arra rendezkedett be,
hogy ,semminek sincs kovetkez-
ménye”. Ezt azonban mostanra
megelégelte az orszdg.

A volt kiiliigyminiszter szerint
hazénk teljesitménye drdmaian
leromlott az elmdlt nyolc évben,
és a gazdasdgi, tdrsadalmi, po-
litikai vélsdgrol mér az egész vi-

lyozta Giré-Szdsz, aki gy litja,
szitkség van olyan kozos célokra,
amelyek képesek egyiict mozgat
ni benniinket.

A vilasztésok utdni @j kor-
mdnytdl elsdsorban 8szinte be-
szédet virnak az emberek, ala-
posan el kell majd magyardzni
mindenkinek, mit és miért tesz-
nek — emelte ki Martonyi Jénos.
Gir4-Szdsz Andrds ehhez annyit

Rakay Philip (balra) és Vaczi Janos (jobbra) endége Martonyi Janos és Gir6-Szasz Andras volt

meggy6z6déses szocialista szava-
z0k is azt mondjak, valtozdsra van
sziikség. Gir6-Szdsz hasonléképp
vélekedett, szerinte 2006-ban a
magyar trsadalom nem biintette
meg a valasztdsok sordn a rosszul

lagnak tudomdsa van. Meg kell
tehdt Gjulnia az egész orszdgnak,
e nélkil ugyanis a nemzetkdzi
megitélésiink sem javulhat. ,Az
egészséges nemzettudat hidny-
zik Magyarorszdgrél” — hangsa-

iizeneteket
kozvetitve kell cselekednie a ko-

tett hozza: hiteles
vetkezd kabinetnek, a vildgosan
megfogalmazott célokat ugyanis
a vélasztépolgdrok elfogadjék.

zZ.

Ujra miikodik a Napsugar

Két év sziinet utdn ismét varja a
nyugdijasokat a Napsugar Iddsek
Otthona. A magénintézmény nap-
kozi és bentlakasos elldtdsokat,
otthoni gondozast és személyi
tavfelligyeletet egyarant biztosit.

Hosszt  ideig nyugdijasotthon
mikodoee a Térokbdlint derdl
nyilé egyik csendes mellékut
cdban, a Magasuti kéz 3. alate,
aztdn az ite lakdk dckolozeek a
Normafa utra, az egykori Hotel
Agro épiiletébe, ahol az tizemel-
tet§ egy Gjabb id8sotthont alaki-
tott ki. A farkasvélgyi intézmény
bezdrt, két évig iiresen dllt, dm
nemrégiben dontés sziiletett az
Ujranyitdsdrdl, egyre nagyobb
igény mutatkozik ugyanis az
idésgondozdsra.

A régi-tj Napsugdr Idések
Otthondban a bentlakdsos elld-
tdsok immdr bdrmilyen idStar-
tamra igényelhetSk: napi, heti és
havi dijas elldtds éppugy kérhetd,

Otthona. Igény szerint személyi
tévfeliigyeletet biztositanak, egy
mobil segélyhivé késziilék hasz-
ndlatdval a nap 24 érdjdban bar-
hol az orszdgban gyors segitség
kérhets.

Az intézményben nappali elld-
tds, azaz id8sek klubja is miko-
dik, amelynek keretében a bejdré
tagok napi egyszeri étkezést (ebé-
det) kapnak, emellett — a bentla-
kékkal egytitt — szdmtalan kozos
programon vehetnek részt. Az
egészségmegbrzést rendszeres ge-
rinckiméld torna, jéga, relaxdcio,
betegségsziirés és orvosi tandcs-
adds segiti. A szabadid§ tartal-
mas eledleésée szolgdljdk a tobbi
kozote az olvasd- és filmklubok,
a kézmives szakkorok, a tdrsas-
jétékok, a tdnccal és énekléssel
toltote zenés délutdnok, valamint
a lelki problémakat zenével, dré-
mdval, mozgissal, verssel feloldé
Snismereti foglalkozdsok. Kézos
kirdnduldsok, mozi- és szinhazla-
togatdsok is szinesitik a minden-
napokat.

A Napsugér Idések Otthond-

mint az élethosszig tarté gondo-
zds és dpolds. Az elhelyezés egy-
és kétszemélyes lakdszobdkban
torténik. Az alapelldtds része az
orvosi tigyelet, a 24 6rds névér-
szolglat, az alapgydgyszerek
biztositdsa, sziikség esetén a fiir-
detés, mosdatds, a napi négyszeri
étkezés, a mosds és takaritds, va-
lamint az orvosi vizsgalatokra ki-
sérés, illetve szallitds. Az allandé
orvosi és ndvéri feliigyelet révén
a kérhdzbdl kikeriils, rehabilitd-
cidra szorul6 id8seket is el tudjak
ldtni, emellett hospice szolgdlatot
miikddtetnek.

Otthoni gondozést, betegelld-
tést is végez a Napsugdr Id8sek

ban mindig megemlékeznek a
tagok sziiletés- és névnapjdrdl, de
mds aprop6bdl is tartanak zenés-
misoros délutdnokat. A legks-
zelebbi, tobbnapos rendezvény a
farsanghoz kapcsolédik, mdrcius
12-ét8l négy napon 4, estérél es-
tére viddm programok, él6 zenés
mulatsdgok varjdk az idéseket.

z.

Részletes felvildgositds az elld-
tdsokrdl és a programokrdl szemé-
lyesen, kedden és csiitortokon 9—13
ordig a helyszinen (XII., Magasiiti
kiz 3.) vagy telefonon kérhets: 06-
30-663-15-87 (Szabé Erzsi), 06-
30-676-13-64 (Raddnyi Il3).

Tobb utas a gyermekvasuton

Az idén folytatodnak a jarmdifelujitasok

Jelentds jarmdifelUjitasok varha-
tok, beindul a Gordiil6-tandsvény
program - csak két djdonsdg a
szamos koziil, amellyel ebben az
évben talalkozhatunk, ha a gyer-
mekvasuton utazunk. A Karpat-
medencei kisvasutak talalkozoja
alkalméabol a MAV ismertette az
idei terveit.

A kényszer(i jegydremelés ellené-
re az €l6z8 évben koriilbeliil har-
mincezerrel, pontosan 11,2%-kal
ndtt az utasok szdma a gyermek-
vastton.

— Folyamatosan dolgozunk
az lizemi és az utasok kényelmée
szolgdlé berendezések feldjitd-
sdn. A vasatforgalmi jelzdk szé-
pitésén tdl elkezdtiik kicserélni
az 4dllomésépiiletek nyildszdroit,
és a Hiivosvolgyben, valamint
a Szépjuhdszné dllomdson a
mellékhelyiségek teljes rekonst-
rukcidja is megtoreént. A tdbbi
illomdson az idén folytatjuk a
munkdt — mondta el lapunk-
nak Bauer Kiroly, a MAV Zrt.
Széchenyi-hegyi Gyermekvastrt

csomépontvezetdje. — Legaldbb
egy MK-45-6s mozdonyt, amely
az dtlagos szerelvényeket huzza,
és hat-nyolc személykocsit, télit-
nydrit vegyesen kivanunk feldji-
tani. A tervezett feladatoknak
jelent8s a koltségvonzata, csak a
mozdony rekultivdldsa harminc-
millids téeel. Kisérletképpen a ta-
vasszal Kecskemétrdl kolcsonbe
kapndnk egy MK-48-as tipust
mozdonyt, amely ha menet-
rendbetartdsival elbirja az egy
kocsibdl 4ll6 szerelvényt, akkor
hosszabb idére ndlunk marad, és
alkalmanként rész vesz majd az
utasszallitdsban.

A MAV a kévetkezd hdrom-
négy esztendében valamennyi
MK-45-6s mozdonydt és a tébbi
kocsit is szeretné feltjitani. Ko-
zelebbi cél a Gordiil6-tanosvény
program idei ismételt beinditdsa,
ami nem csak vasttiizemi kérdés.
Tovabbi terv, hogy a kérnyék
kirdndul6helyeirdl és a nemrég
részben dtalakitott turistattjel-
zésekrdl konnyen kezelhetd, kis
térkép és egy rovid ati kalauz
jelenne meg, amelyet 6nkoleségi
4ron 4rulndnak.

Kertész Istvin

FOTO: PEREGI ZSOLT




HEGYVIDEK

KOZELET

2010. FEBRUAR 23.

Kozgyiijteményeink
és a nemzeti vagyon

A hazai kdzgydjtemények, muizeu-
mok helyzetérél esett sz a Baross
Gabor Nemzeti Gazdasagpartold
Tarsasag idei elsd rendezvényén.
A szakemberek szerint a pénzhi-
any nem lehet ok arra, hogy a ma-
gyar kultdra hatranyt szenvedjen.

Kulturélis nagyhatalom vagyunk!
— jelentette ki dr. Takdcs Imre
miivészettorténész, aki felvezets-
ként a kdzgytjtemények helyzeté-
1] tartott eléaddst a Baross Gdbor
Nemzeti Gazdasdgpdrtolé Térsa-
sdg vitaestjén a Barabds Villdban.

Szavait aldtdmasztva felsorolta
j6 néhdny nemzeti biiszkeségiin-
ket: a Magyar Nemzeti Mdzeum
1802 6ta gytijti torténeti, régé-
szeti, képzémivészeti anyagit
az Iparmivészeti Mizeum a vi-
ldg harmadik legnagyobb keleti
sz8nyeggyljteményével  (nem-
zetkozi szakértdje, Batdri Ferenc
keriiletiink lakéja volt!), a vildg
mdsodik Tiffany- és szecesszids
gyljteményével, illetve az Ester-
hdzy-kincstdrral dicsekedhet. A
Szépmiivészeti Muzeum 1896-
tdl a hires, régi mesterek tdrhdza;
a Néprajzi Mazeum 1870 6ta
koveti figyelemmel a magyar és
mds népek kultirdjit, a Mliszaki
Mizeum anyagai szintiigy parat-
lanok. A fél évszézados Magyar
Nemzeti Galéria a Kdrpde-me-
dence mivészeti 6rokségét Orzi.
Nélunk nyilt meg a vildg elsd és
leghiresebb bélyegmuizeuma.

Mindezek dacdra kevéssé be-
csiiljitk a hazai éreékeket, idegen
szellemi javakat fogyasztunk. Ta-
kics Imre hozzdtette, véleménye
szerint kincseink 0j tdrvényekkel
kaphatndnak koézvagyoni std-
tuszt.

Csombés Istvan, a févarosi kul-
turdlis képviseldcsoport frakcidve-
zetdje a Budapest Galéria szerepée
emelte ki, amely 1400 koztéri al-
kotds és két kidllitéterem gazddja.
Mint mondta, a nyelvemlékeinket
8rz8 levéltdrak rossz helyzetben
vannak, a magyar tdrténelmi okta-
tds mostohagyerek az iskoldkban.

A vitaest sordn elhangzott az
is, hogy az egyhdzi gy(jjtemények
ugyancsak a nemzeti vagyon ré-
szét képezik. Bibliai ismeretek
nélkiil a fiatalok nem érthetik az
alapvet mdalkotdsokat.

Rubovszky Rita, a Pécs2010
EKF program sajt6féndke arrdl
beszélt, hogy amig a budapesti
muzeumok tobbnyire a figyelem
kozéppontjdban éllnak, addig
példdul a pécsi Csontvary, Schadr
Erzsébet és Vasarely Mizeum
a télen zdrva tart flités- és te-
remdrhidny miatt... Elképesztd
adatokat sorolt: Szlovdkidban az
itthoni 6sszeg 72-szeresét fordit
jék orszdgimdzsra, Romdnidban
ugyanerre évi 12-13 millié eurét
koltenek, Finnorszdgban a Mi-
kulds ,sziil8helyét” a mi idegen-
forgalmi koltségvetésiink 42-sze-
reséért rekldmozzdk.

Kézdi Kovics Zsolt szerint a
film is a magyar kultdra és kdz-
vagyon része, a huszadik szdzad
orokségét jorészt az audiovizudlis
eszkozok tartjak fenn az utdkor
szdmdra. Nagy probléma, hogy
a televizié6 nem kézvetit kulti-
rit. A magyar értékek adarait az
interneten 2006-ban frissitették,
s mint mondta, a vilighilén
hozzdférhetévé kellene tenni a
kozgytjteményeket. Takdcs Imre
zdrszavdban kiemelte: az 1870-
es években sem volt pénz, mégis
befektettek a magyar kuledrdba,
muizeumokat alapitottak.

Dobi Ildiké

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Atvaltozas képregényen

A Hunniareg rajzversenyén mutattak meg tudasukat a hegyvidéki diakok

A kerlileti iskolék legjobb rajzosai
adtak egymasnak randevut az
Arany Janos gimnaziumban. A
Hunniareg Budai Mddszertani
Kézpont szervezésében megtar-
tott rajzversenyen a legkiilénbd-
z6bb mifajokban prébalhattak ki
magukat a gyerekek.

A szervez8k szerették volna fel-
frissiteni a versenyt, ezért a ko-
ribbiakhoz képest véltozatosabb
feladatokkal vartdk a gyerekeket
— mondta el lapunknak Gilicze
Zoltan, a Budai Mddszertani
Kozpont igazgatShelyettese. Az
otodikesek a Kiskakas gyémdnt
félkrajcdrja cim@ meséhez készi-
tettek illusztrdciét, mig a hato-
dikosoknak egy kitomote kakast
kellett egyéni koérnyezetben, a
modell koriili kulisszdkat djra-
gondolva dbrézolni.

HEGYVIDEK TELEVizIO

ﬂﬂﬂ A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
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FOTOK: MAROS MIHALY

A kornyezet szabad értelme-
zése az asszocidcids képességeket
tette probdra, mig az illusztrécids
feladat a hallott széveg djragon-
doldsra késztette a versenyzd-
ket. Az dbrdzolasi és rajzkészség
mellett mindkét esetben fontos
szerep jutott a gyerekek fantd-
zidjdnak, vizudlis kultdrdjanak.
Gilicze Zoltdn kiemelte: most
elsé alkalommal a képregény is
szerepet kapott a versenyen, a
hetedik és nyolcadik évfolyamos
gyerekek a modernkor egyik leg-
népszerlibb kifejezésformdjdban
dlmodhattédk papirra Franz Kaf-
ka drvaltozds-jelenetét.

A témdk tehdt adottak voltak,
a rendelkezésre 416 rajzeszkozok-
bl azonban kedviikre vélogat-
hattak a gyerekek. A kisebbek a
szines ceruzdra, mig a nagyobbak
a képregény hangulatdt legin-
kabb visszaadé filctollra ,szavaz-
tak” a legszivesebben.

Bér a feladatok kordntsem vol-
tak konnytek, a hegyvidéki gye-
rekek eztrttal is bebizonyitottdk,
hogy nincsenek hijdn mavészi
talentumnak. Valamennyi kor-
csoportban kimagaslé munkdk
szillettek, ahogy mondani szo-
kds, a zstirinek nehéz dolga volt,
amikor rangsorolnia kellett a raj-
zokat. Kiiléndsen az elsé hdrom
helyezett  kivélasztdsa okozott
komoly fejtorést, ezére végiil ugy
dontoteek, a képzeletbeli dobo-
gdsok mellett korcsoportonként
még egy alkotdst kiilon is érté-
kelnek, egyéb helyezést azonban
nem 4llapitanak meg.

A zsliri elnoki tisztée betdled
Bélvanyos Huba grafikusmivész
lapunknak elmondta: a vizudlis
kultdra gyermekkorban sajdtitha-
t6 el a legkdnnyebben, ezért fon-
tos, hogy az dltaldnos iskoldkban
minél nagyobb hangstlyt kapjon

a rajzoktatds. Ha valaki ebben a
rendkiviil fogékony korban lema-
rad, az egyetemi évek alatt, majd a

munka vildgaban komoly hdtrdny-
ba keriil. Olyan, a mindennapok-
ban sikerrel haszndlhaté készségek
kifejlédését segiti a vizudlis neve-
lés, mint a ldtvdny megragadisa,
a lényeg elvonatkoztatdsa, az aprd,
de fontos részletek kiemelésének
képessége egy képi informdcié-
bol. Ez egyebek kdzt annyit jelent,
hogy a ,tanult szem” egy pillantds
alatt hozzdjut azokhoz az adatok-
hoz, amelyek felismeréséhez a gya-
korlatlan szemlélének percekre,
vagy akdr 6rakra van sziiksége.
Szerencsére a hegyvidéki intéz-
mények felismerték, a képi nyelv
kédoldsinak megtanitdsa ma
mér elengedhetetlen ahhoz, hogy
a gyerekek értsék, és megfelelden
értelmezzék, illetve kezeljék a kii-
16nb6z8 médiumokbél minden-
fajta szlird nélkiil rdjuk zaduld
tizenetdradatot. A Munkdcsy és
Szent-Gyérgyi-dijas grafikusm-

KOZELETI

vész hangstlyozta: a dekddolds
tanuldsi folyamat eredménye, ab-
ban segit, hogy a gyerek ne csak

nézzen, hanem l4sson is. Ehhez
rengeteg gyakorldsra, a tehetség
szabad kibontakoztatdséra van
szitkség, valamint olyan kozossé-
gi eseményekre, mint amilyen a
mostani rajzverseny.

Bélvinyos Huba elmondta,
hogy a gyerekek munkdit a rajz-
tudds mellett a kifejez8képesség,
illetve a vizudlis eszkdzok hasznd-
lata szerint éreékelték. Az egyéni
megolddsok, a téma individudlis
megragaddsa ezért adott esetben
tobbet ért, mint az egyébként ki-
forrottabb el6addsmdd.

A keriileti rajzverseny vala-
mennyi résztvevdje emléklapot
kapott, mig az elsé hdrom he-
lyezettet kiilén dijazedk. A kor-
csoportok gydztesei lehetdséget
kapnak arra, hogy rajztuddsukat
szélesebb korben, a budapesti
déntében is bemutassak.

mm.

2010. marcius 9., kedd 19 éra
MOM Park Bevisarlokozpont, Palace Mozi (Hegyvidék, Alkotds u. 53.)
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Viczi Jdnos és Rdkay Philip
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Tovabb no az ovodai férohelyek szama a Hegyvidéken

Sz(il8i forumon mutatkoztak be
az 6nkormanyzati fenntartdsu
6vodék. A Hunniareg Budai Méd-
szertani Kdzpont és a hegyvidéki
onkormanyzat kézos rendezvé-
nyén kidertilt, hogy az intézmény-
fejlesztési program keretében

a tavalyi kétszaz utén az idén
tovabbi hetvenéttel né az dvodai
féréhelyek szdma. Ennek ellenére
komoly tuljelentkezés varhatd,
ezért igyekeznek kiszdrni azokat,
akik kdzvetlendil a beiratkozas
el6tt jelentkeznek be keriileti
lakcimre.

Kozeledik az 6vodai beiratkozds
ideje, a sziil6knek hamarosan
dontenitik  kell, melyik intéz-
ménybe iratjak be gyermekiiket.
Nem kénny(i a vilasztds, hiszen
a keriilet valamennyi évoddjiban
mindségi szakmai munka és a
budapesti 4tlagndl lényegesen
jobb tdrgyi feltételek vérjék a
gyerekeket.

A J6kai Klubban janudr 25-én
megtartott férumon az 6voda-
érettség feltételeirdl, a beiratkozds
menetérd], illetve az dnkormdny-
zati fenntartdsi intézmények-
ben folyd munkdrdl kaphattak
tdjékoztatdst a sziildk. Szontagh
Kinga, az osszejovetelt szervezd
Hunniareg Budai Médszertani
Kézpont vezetdje kiemelte, hogy
a hagyomdnyokhoz hiven ebben
az esztend8ben is mindegyik on-
kormdnyzati fenntartdsi évoda,
valamint a keriileti tdmogatdssal
de alapitvinyi formdban miiké-
d8 Zslderds Ovoda képviselteti
magit a férumon, igy a sziilék
teljes kortien, els6 kézbél kaphat-
nak vélaszt kérdéseikre.

A BEILLESZKEDES

KEPESSEGE
Ahhoz, hogy egy gyermeket fel-
vegyenek az Gvoddba, a sziilék
elhatdrozdsa és az intézmény fo-
gaddkészsége mellett tovabbi fel-
téeeleknek is teljesiilni kell. Ezek
egyikérdl, az 6vodaérettségrdl
tartott eléaddst Viri Zsuzsanna,
aki a kommunikdcids, szocidlis
és pszicholégiai érettség mellett
az 6ndlléség fontossdgdt hang-
stlyozta. A Nevelési Tandcsadd
vezetSje elmondta: els6rendi ko-
vetelmény, hogy az 6vodai beirat-
kozés el6te 4llé gyermek ki tudja
fejezni magdt, képes legyen kom-
munikdlni térsaival és a felndt
tekkel, illetve igényelje — kezde-
ményezze — a térsas érintkezést.

A pszicholégiai érettség része

az érzelmi kiegyenstlyozottsdg,
illetve az, hogy a gyermek tisz-
tdban legyen az id6 muldsdval,
azzal, hogy az 6vodai tartézko-
dis és a sziilei nélkiil eltsltott idd
nem végleges dllapot. Szintén 1é-
nyeges, hogy fel tudja dolgozni az
anya hidnydt, egyuttal beillesz-
kedjen az évoda életébe. Ennek
érdekében célszerli mir otthon
hasonlé napirendet kialakitani,
hogy a gyermek érzékelje az is-
métl6dé teenddk egymdsutdnisd-
gdt, az étkezések rendjét, az alvds
— fontos a délutdni pi-
henére szoktatds, ami
kotelez6 az évoddk-
ban — és a jérék idejét.
Szintén kiemelt szere-
pet kap a beszoktatdst
segité dtmeneti tdrgy:
egy baba, a kedvenc
pliissdllat, bdrmilyen
kis jét¢k vagy a meg-
szokott takaré valédi
tars a kicsi szdmdra az
elsé idészakban.

A szocidlis érettség-
hez tartozik a beillesz-
kedés képessége, illetve
a szerepek megkiilén-
boztetése. Az utdbbi
hdroméves korra mar
rendszerint kialakul, a
gyermek ilyenkor mdr
megfeleld  én-tudar
tal rendelkezik, képes
meghatdrozni a csald-
dot és a kisebb kozos-
ségeket. Ha mindez
hidnyzik, elveszettnek
érzi magdt a kozdsség-
ben.

Az 6néllésdg — leg-
aldbb a készség szintjén
— az étkezés és az 6ltdz-

dsszesen dtvennyolc csoport in-
dult, ami twbb mint 1400 gyer-
mek elhelyezését tette lehetSvé.
Az intézmények 6ndllé nevelési
program  szerint miikddnek,
amelyben kiemelt szerepet kap
az egészséges életmddra nevelés.
Kihasznélva a keriilet természeti
adottsdgait, illetve a valameny-
nyi évoddban rendelkezésre 4116
tornaszobdkat arra térekednek,
hogy a gyerekek mindennap,
rendszeresen mozogjanak. Ezt a
céle szolgélja a TF-pdlydn éven-

kodés  szempontjabdl
bir jelent8séggel. Erre
azért van szﬁkség, mert az Ovo-
néknek egyszerien nincs idejitk
arra, hogy mindegyik gyerme-
ket egyenként megetessék, vagy
feldltoztessék. Segitséget persze
kapnak a kicsik, de az egytitt-
miikodésiik elengedhetetlen,
ellenkezd esetben ugyanis nem
maradhatnak a kdzdsségben.

Végezetill a szakember emlé-
keztetett: az dévoda alapvetSen
bizalmi sziil6—intézmény kap-
csolatot feltételez. Ennek hidnya
kihat a gyermek mindennapjaira,
éppen ezért a felmeriil problé-
mékat azonnal meg kell beszélni
az 6véndkkel, az intézményveze-
tével, vagy akdr a Nevelési Ta-
ndcsadé szakembereivel.

A Tiltos Ovodit vezeté Bor-
széki Kldra elmondta, hogy a
keriilet kilenc 6nkormdnyzati
fenntartdsi  6voddjdban tavaly

ként egyszer megrendezett ovis
sportnap, illetve a Sportmax
kozremikodésével tavaly életre
hivott jatékos sportvetélkedd.

BEIRATKOZAS

A GYAKORLATBAN
Reggelit, ebédet és uzsonndt
kapnak a gyerekek — az évodai
elldtds keretében a sziilék kizd-
rélag az étkezésére fizetnek —,
a Mesevir Ovodéban a tépld-
lékallergidsok szdmdra korzetes
megkotés nélkiil egyéni meniit
biztositanak. Fontos, hogy csak
azok a gyermekek nyerhetnek
felvételt, akik mér tudnak po-
harbél inni, illetve darabos élel-
miszert is fogyasztanak. Ezen-
kiviil elvérds, hogy felismerjék a
ruhdjukat és az évodai jeliiket,
6nalléan fel tudjik venni a cip8t
és a kabdtot.

Az 6voddk alapesetben hdrom
és hat év kozotti, szobatiszta és
egészséges gyerekeket fogadnak,
a fels8 korhatdr azonban akdr két
évvel kitolhat6. Az évodai felvé-
tel év kozben is kérhetd, ameny-
nyiben a szeptemberi évkezdést
kovetden marad hely valamelyik
intézményben. Erre azonban
kicsi az esély, ugyanis minden
esztend8ben sokszoros a tulje-
lentkezés.

Felvételkor elényt élveznek a
korzetes jelentkezdk, a keriileti

A beiratkozdshoz a jelentkezési
lap kitoltése mellett szitkség van
a sziil és a gyermek lakeimkar-
tydjdra, az anyakédnyvi kivonatra
és a sziild személyi igazolvanydra.
A férdhelyek szdmdt befolydsol-
ja, hogy az adott évben mennyi
nagycsoportos gyerek megy isko-
laba. A felvételrdl az 6voda veze-
t8je dont, tdljelentkezés esetén az
intézményvezetSkbdl és a szak-
iroda munkatdrsaibdl alakitott
bizottsidg hatdroz a gyermekek
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fogaddsarol.

gyerekek, illetve azok, akiknek
valamelyik sziil6je a Hegyvidé-
ken dolgozik. Figyelmet fordita-
nak arra is, hogy a testvérek egy
intézménybe keriiljenek. Fontos,
hogy az 6t8dik életévét betsltdte
gyermek napi négy ordt koteles
6voddban eltdlteni. I:deons:ig,
hogy 2010-t8l felvehet§ az is,
aki a beiratkozdstdl szdmitote
fél éven belill betolti a harmadik
életévét.

Borszéki Kldra hangsulyozta,
hogy maga a beiratkozds ténye
nem jelent automatikus felvételt.
A beiratkozds tulajdonképpen
igénybejelentés, amivel a sziil6 az
onkormdnyzat tudomdsira hoz-
za, hogy évoddba szeretné jdratni
gyermekét. Hdrom  intézmény
megjeldlésére van maéd, ezek ko-
zott érdemes a kdrzetes ovoddt is
feltiintetni.

Az egészséges életmodra nevelés, a mindennapos mozgas kiemelten fontos a keriileti 6vodakban

Az elutasitdsrél hatdrozatban,
a sikeres jelentkezésrdl hirdet
ményben értesitik a sziiléket. Fel-
lebbezéste van lehet8ség, utdna a
valamilyen okbdl be nem twltote
helyeket osztjdk szét a jelentke-
28k kozott.

FiGYELNEK

AZ U] BEJELENTKEZESEKRE
Nem véletlen tehdt, hogy a hegy-
vidéki évoddk népszertick a kis-
gyermekes csalddok  korében,
olyannyira, hogy mds keriiletek-
bdl, illetve az agglomeraciébdl
is szivesen hoznék gyermekeiket
valamelyik keriileti intézmény-
be. A hatdlyos torvények szerint
ugyanakkor a felvételnél elényt
élveznek a korzetes — ha van sza-
bad hely, a keriileti — jelentkez8k.
Eppen ezért gyakori jelenség,
hogy a beiratkozdst megel$zd
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hénapokban megnd a keriiletben
lakcimet 1étesitd kisgyermekesek
szdma — hivta fel a jelenlévék fi-
gyelmét Bak Ferenc.

A polgdrmesteri hivatal oktatd-
si és kozmiivel8dési iroddjanak ve-
zetSje elmondta, hogy az igények
felmérése érdekében az 6nkor-
ményzat lekérte a lakcimnyilvdn-
tartébdl az 6voddskord gyerekek
adatait. Ennek koszonhet8en ha-
mar kideriil, melyek azok a csa-
ladok, amelyek roviddel a beirat-
kozds el8tt koltdztek a kertiletbe.
Természetesen az év eleji lakeim-
véltds nem jelenti a jogosultsig
elvesztését, azonban az ilyen ese-
teket mindenképpen ellendrzik.
Frdekes adat, hogy a hasonlé
koriilmények kézoee elutasitott
jelentkezdk néhdny héten beliil
szinte kivétel nélkiil ,visszakoltoz-
nek” eredeti lakcimiikre.

A szigorra a jelent8s tuljelent
kezés mellett azért van sziikség,
mert az 6nkormdnyzat minden
egyes 6vodds elldtdsdnak kole
ségéhez dtlagosan évi félmilli6
forintot tesz hozz4 a keriileti ad6-
fizet8k pénzébél. Az bvoddztatds
intézménytdl fliggden 600-850
ezer forintba keriil, ehhez az 4l-
lam 240 ezer forintot biztosit. A
sziil6knek nem kell fizetni hozzé-
jéruldst, egyediil az étkezés kertil
pénzbe, amit szintén tdmogat a
kertilet. Téritéskotelesek ugyan-
akkor a délutdni kiilonfoglalko-
zasok, ezek azonban nem kote-
lez8ek.

Bak Ferenc elmondta, var-
hatéan megismétlédik a tavalyi
helyzet, amikor minden fér8hely-
re kdzel hdrom jelentkezés jutott.
Az igények kielégitése érdekében
az onkormdnyzat nagyszabdst
intézményfejlesztésbe  kezdett.
Kétszdz férdhelyet létesitettek a
szeptemberben dtadotc Mesevdr
Ovoddban, mig a Csiké tagévo-
ddba hetvenét gyermeket tudtak
felvenni. A létszdmemelés nem
fejezédik be, ugyanis a Mesevdr-
ban a felmend rendszer( feltsleés-
nek készonhetden az idén djabb
tven, a Csiké tagévoddban hu-
szondt féréhely 4ll a keriileti csa-
lddok rendelkezésére.

Visszatérd probléma, hogy
minden évben vannak olyan
6voda-, illetve iskolakoteles, 6t-
hat éves gyerekek, akikrdl nem
tud az 6nkormdnyzat. Esetitkben
kotelezd  szabdlysértési  eljdrdst
inditani, ezért az irodavezetd a
férumon arra kérte a sziiléket,
hogy jelezzék, ha gyermekiik mds
keriiletbe, illetve nem &nkor-
ményzati fenntartdst 6voddba
vagy iskoldba jar.

MM.

Diaktudosok a Budai Kozépiskolaban

Ahhoz, hogy egy didk sikeres
legyen az életben, rengeteg gya-
korldsra van sziiksége — emelte ki
Acs Katalin, a Budai Kézépiskola
igazgatdja a Dél-budai TISZK
(DBT) iskoldk Tudomdnyos
Didkkorének rendezvényén. A
kultdra napi eseménysorozat jé
alkalom volt arra, hogy a fiatalok
versenyhelyzetben is szdimot adja-
nak tuddsukrél. Hiszen nem elég
az elmélet, a megszerzett ismere-
teket a gyakorlatba is 4t kell dl-
tetni — emelte ki az igazgaténd. A
didkoknak meg kell tanulni, ho-
gyan tudjék jé értelemben ,elad-
ni” magukat a munkaer-, vagy
éppen a tudomdnyos piacon.

Acs Katalin szerint a kultira -
nem szétvilaszthaté, benne vana

technika, a bolcselet és a mivé-
szet csoddja egyardnt. Ezt az sz-
szetettséget probdlta meg vissza-
adni a konferencia is. Az Budai
Kozépiskola a tudomdnyok mel-
lett egy kiallitdsnak is helyet biz-
tositott: a ,,Mit jelent szimomra
az avantgird muvészet?” cimd
palydzatra beérkez8 munkdkbdl

o ﬂl

Osszedllitott tarlat méled keretet
adott a szakmai el6addsoknak.
Hét budai iskoldbdl 6sszesen
harmincét alkotds érkezett. Nem
volt egyszer( feladata a zs(irinek,
nehéz volt Osszehasonlitani és

Egyedi munkak sziilettek knferenaat kiséro kiallitasra

rangsorolni az egyedi hangvételti
munkdkat. A legjobbnak {télt ot
rajzot kiilon dijaztdk, mig a pa-
lydzaton részt vevé valamennyi
alkoté emléklapot kapott.

(m.)

Tanulmanyi versenyek eredményei
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Vandorkiallitas keletnémet fotokkal a Németvélgyi Altalanos Iskoldban

avaly mult hisz éve, hogy le-

omlott a berlini fal. Az évfor-
dulé alkalmabdl vdndorkiallitds
indult, amelynek egyik 4llomdsa
a Németvolgyi Altalinos Isko-
la galéridja. A valogatds Stefan
Koppelkamm fotémiivész és gra-
fikus fotéira épiil, amelyeket ere-
detileg az Ortszeit — Local time
cimt albuméban tett kdzzé.

A fotds 1990-ben, pdr hénap-
pal a fal leomldsa utdn dtra kelt
Németorszdg keleti felébe, hogy
megdrokitse a ldtotrakat. Mint
grafikus mindenekel8tt  olyan
épiileteket  keresett, amelyeken
régi feliratok ldthatdk. Tobb
mint egy évtized mdltdn vissza-
tért e helyekre, és ugyanabbdl
a néz8pontbdl Ujra lefotdzta az
éplileteket, utcarészleteket. A régi
és az 0] fényképek dsszehasonlitd-
sa jol dokumentdlja a fal leomlé-
sat kovetd gyors fejlédést.

A kidllitds azonban nem dics-

himnusz, Koppelmann maga
hivja fel a figyelmet arra, hogy az
épiiletek restaurdldsa, akdrcsak
Nyugat-Németorszdgban a hibo-
rat kovetben, sok esetben eltorol-
te a torténelmet, ellentétben pél-
ddul Olaszorszdggal, ahol nem
dldozzdk fel a malt id8k nyomait
a profit oltdrdn.

A tdrlatot és a meg-
nyitét Acs Katalin né-
mettandrn$ szervezte,
mondhatni, német
precizitdssal. A miisor-
ban német, illetve ma-
gyar nyelvi szavalatok
és német videoklipek
véltogattdk egymdst. A
kozonség magyarul és
németiil is elénekelte az
Eurépai Unié himnu-
szat, a Friedrich Schil-
ler versére irt 6romoédae
Beethoven IX. szimf4-
nidjibdl. Balogh Eme-
se (7. d), Szabé Réka
= és Kovdcs Vanessza
(7. a), Durucz Zséfia
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(8. a) szavalta a verseket, Farkas
Kelemen (5. a) furulydzott, dr.
Martha Gabriella igazgatShelyet-
tes kisérte 8t zongordn.

A berlini fallal jellemzett kort
dr. Sz8kéné Pap Judit tandrnd
idézte fel. Egyebek kozt elmond-
ta, milyen volt a hirhedett fal,
miként  Grizeék  szdgesdrotral,
vizes 4rkokkal, 8rkutydkkal,
reflektorokkal, aknamezével, s
hdnyféle médon prébiltak 4
jutni rajta a menekiilék: raddal
4tlendiilve, ablakbdl 4tugorva,
alagutat farva, léggombbe ka-
paszkodva és igy tovdbb. Aztdn
az elnyomo rendszer lassan omla-
dozni kezdett. Els6ként Magyar-
orszdgon nyilt szabad Gt Nyugat
felé. Végiil elérkezett az a mdmo-
ros éjszaka, 1989. november 9-e,
amikor a keletnémetek, akiknek
elegiik volt a bezdrtsigbdl, lerom-
boltdk a falat, az elnyomé rend-
szer gy(lole jelképée, s ezzel meg-
szlint Németorszdg és vele egész
Eurdpa kettéosztottsiga.

KGy.
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Turulszobrok kepekben

A magyarsdg egyik 6si szim-
béluma elevenedett meg a
polgarmesteri hivatal folyosdgalé-
ridjaban. Katona Bernadette Tu-
rulszobrok a Karpat-medencében
im0 gyjteményes kiéllitdsanak
masodik része a katonasiroknak
allitott emléket.

z dnkormdnyzat vezetése Gj-

bél hitet tett a turul és vele
a mult értékei mellett — mondta
el Lovas P4l alpolgdrmester a Tu-
rulszobrok a Kérpat-medencében
ciml tdrlat kapcsin az onkor-
mdnyzat  folyosdgaléridjdban.
Szomort, hogy évek 6ta tdma-
ddsok érik a keriiletet a masodik
vilighdboriban hdsi haldle halt
helyi polgdroknak emléket 4lli-
td, a magyarsigot évezredek 6ta
védelmezd, turult mintdzé szo-
bor miatt. Szerencsére Pokorni
Zoltdn polgdrmester is koteles-
ségének érzi, hogy az emlékmi
védelmére keljen, és visszautasitsa
az alaptalan vddakat, amelyeket a
politikai baloldal terjeszt — hang-
stlyozta Lovas P4l.

A muleat végképp eltordlni
sohasem egyszeri véllalkozds,
hiszen az emberekben mélyen és
kiirthatatlanul régziiltek az &si
nyomok. Ilyen az Attila pajzsin
is szerepld turul, amely az egyik
legrégebbi eleme a magyar hie-
delemvildgnak — emlékeztetett
Szemaddm Gyorgy, aki elmon-
ddsa szerint ezittal nem {réként
vagy fest6ként, hanem mint orni-
tolégus osztotta meg gondolatait
a jelenlévikkel.

Emesét dlmdban egy maddr
termékenyitette meg, igy sziile-

tett Almos, akitél a magyar ki-
ralyok nemzetsége szdrmazik. Az
eredetmitosz szerint tehdt Almos
samdn volt. De milyen valéji-
ban a turul? A nagyszentmiklési
kincs alapjdn leginkdbb fiileket
visel§, a szibériai népek hagyo-
mdnyaiban mdig élé fantdzia-
maddr. Er8sen hasonlit a kere-
csensdlyomra, arra a Szibéridban,
az Altdj és a Tiensan ormain él§
maddrra, amelynek nevében szd-
mos nyelven benne van a turul
sz6. De lehet, hogy a perzsa soly-
mdszkdnyv turkesztdni eredetd
s6lyma, Dzsingisz kdn kedvence,
a togrul jelenti a kapcsolatot.

A kerecsensélyom rokonsdgét

otthont biztositottak az llatokat
tarté magyaroknak.

A turul fajtdjde tehdt nehéz
meghatdrozni, annyi azonban
biztos, hogy nem az a keselyt,
néha sas, amelyet a kiilonb6z4
emlékmiveken és  szobrokon
orszdgszerte megmintdznak. En-
nek gyakorlati okai vannak: bir
a sOlyom az egyik legnemesebb
és leggyorsabb maddr, méretei
miatt, ha éppen nem repiil, jelen-
téktelennek téinik. Ezzel szem-
ben a keselyli és a sas hatalmas
szdrnytdvolsiga miatt egészen
mds képzeteket kelt. Az dbrézolds
és a valdsig kettéssége nem ritka
a mivészet vildgdban. Elég csak

NAGYECSED .

még egy ornitoldgiai tény td-
masztja ald: a maddr nyugati el-
terjedésének széle ugyanis éppen
a Kérpie-medencében van, ami
azt jelenti, taldn a sélyom hozta
ide a vdndorl6 magyarokat. A
kerecsen ugyanis elsdsorban iir-
gét eszik, vaddszteriilete addig
tart, amig élelmet taldl. A Kdr-
pat-medence pedig bdvelkedett
tirgében, és j6 ftvi legel6i idedlis

Leonardo vildghird, N§ herme-
linnel cimt képére gondolni,
amelyen valéjdban egy vaddszgo-
rényt festett meg a miivész.

A turul azonban sokkal t3bb
egyszerl kelléknél- hangsulyoz-
ta Szemaddm Gyorgy. — Az, hogy
maddrtanilag mivel azonositjuk,
csupdn mdsodlagos jelent8ségti,
hiszen 6nmagdban is fogalom.

mm.

Harmine éve a sineken

Harminc évvel ezel6tt jelentek
meg az elsé Tatra villamosok a
févarosban - el6szor 1980. februar
elsején, az 59-es vonalan alltak
forgalomba. A f(ithetd szerelvé-
nyeknek télen kiiléndsen oriltek
az utasok és a jarmUivezetok.

Minisztertandcs ~ 1975-ben
hirdette meg tizéves prog-
ramjét a budapesti villamoskoz-

lekedés fejlesztésére, melynek
keretében  4j  villamoskocsik

gyartdsa véle sziikségessé. Mivel
a magyar Ganz gyir termelése
egyre kevésbé elégitette ki a hazai
igényeket, ezért a dontéshozék a
KGST-piac legjelentdsebb s egy-
ben a vildg egyik legnagyobb
villamosgyartdjival, a prgai
CKD-val vették fel a kapcsolatot,
amely kiforrott és nem utolsésor-
ban olcsé konstrukeidkat kindle
(a Ganz mdsfélszer drdgdbban
gyartott villamost). Az egyezte-
tésekbdl végiil megegyezés sziile-
tett, igy a CKD-gydrban 1978-ra
elkésziile egy teljesen uj, kifeje-
zetten Budapest szdmdra terve-
zett, T5C5 tipusjelzésti jérmi
elsé két kocsija, amelyek Prégd-
ban, majd 1979-t8l Budapesten
végezték prébafutdsukat.

A csehszlovdk jarmivek el8-
szor 1980. februdr 1-jén az 59-
es vonaldn dlltak forgalomba.
Eleinte nemcsak parban jirtak a
kocsik, mint ma, hanem sz4l4-
ban is: a remizbdl ,ikeriizemben”
kikeriil§ szerelvényeket a reggeli
cstcs utdn Farkasréten szétcsa-
toltdk, majd a délutdni cstics kez-
dete eldtt ismét osszeillesztették,
igy kozlekedtek estig. Ez a vonali
szét-, illetve Osszecsatolds azon-
ban meglehetdsen ,macerds”
volt, igy err8l az lizemmodrdl
hamar lemondtak.

1980 és 1984 kozott dsszesen
320 Gj motorkocsi érkezett a f6-
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vérosba. Buddn a 6l-es vonaldn
1980. februdr végétdl, a 18-ason
jalius kozepéedl dlltak szolgilat-
ba a Tdtrdk. Az 56-oson 1983
novemberében, a Hiivosvolgy
felé vezetd pélya korszer(sité-
sének befejeztével cseréleék le a
szerelvényeket. Az 4j villamosok
fogaddsdra a kocsiszineket ki-
sebb-nagyobb mértékben 4t kel-
lett alakitani, ezek ugyanis széle-
sebbek voltak elédeiknél. Jelentds
véltozdson esett 4t a Szépilona
kocsiszin, ahol 1986 6ta mar csak
Tatrdkkal foglalkoznak.

Az G jarm(veket hamar meg-
kedvelték az utasok, kiilondsen a
nagyobb kényelem, a tdgasabb,
vildgosabb és flithetd utastér
miatt. A vezetk komfortja is
jelentdsen megndtt, télen ugyan-
is nem kellett tobbet a nyitott
vezetdélldsos kocsikban fagyos-
kodniuk. 2002-t8l a Tétrak egy
jelentés része teljes kord felajita-
son esett dt. A korszer(isités sordn
nemcsak esztétikusabbd, hanem
energiatakarékosabbd is valtak

Kifejezetten udapestre tervezték

a villamosok, az 4 hajtdsvezér-
1és beépitésével eléreék, hogy az
dram mintegy 30%-a visszatdp-
lalhaté legyen a hdlézatba.

.

Elhunyt dr. Moskovszky Eva
(1925-2010) régész, mlivészettor-
ténész, a keriilet kulturdlis életé-
nek fontos szerepléje, 1938 6ta
lakéja. Sokaig a hegyvidéki haza
pincéjében Grizte azt a csodalatos
baba- és jétékvildgot, amelynek
gyUjtését még édesanyja kezdte
el, s amelyet  gazdagitott és tar-
tott fenn évtizedeken keresztil.

ihetetlen, hogy Budapesten

nem nyile lehetdség koz-
kincesé tenni Moskovszky Eva
egyediilallé baba- és jdrékkol-
lekci6jat, amely 1998-as meg-
nyitdsa 6ta Székesfehérvir egyik
biiszkesége. A Fehérvari Babahdz
— Moskovszky Gylijtemény az
orszdg masodik jitékmizeuma (a
kecskeméti Szérakaténusz utdn),
s hire, vonzereje mdr hatdrainkon
el terjedd.

Mesteri kézzel 6sszedllitott kis
enteriérokben a francia, német
babaipar és -miivészet remekeit
ldthatjuk e kidllitdson, mives ba-
torok, miniat(ir berendezési tar-
gyak kozote, életszer(l jelenetek-
ben. Elegins szalon, babauzson-
na, betegdpolds, kalapszalon és
varroda, szatécsbolt és konyha,
szinhdz, templom, tengeri csata,
vér és parasztudvar, s6t még jol
ismert mesealakok is szerepet

kapnak Moskovszky Eva gyijte-

ményében, amelynek kiiléndsen
éreékes részei a pardnyi porceldn
étkészletek és a tdrsasjdtékok.

Ha nem is maradtak ezek a
kincsek Buddn, a Hegyvidéken,
a kornyék lakéi, a beavatottak, a
sziikebb bardti kor még gyonyor-
koédhetett lakéhdzédnak pincebeli
magénkidllitdsiban. A Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény
és Galéria volt az a hely, ahol a
XII. keriilet és a f8vdros kdzonsé-
ge eldszor bepillantdst nyerhetett
Moskovszky Eva gy(ijteményé-
nek gazdagsigiba. A mivészet
torténész nagyon sokat segitett a
helytorténeti kidllitdisok munka-
lataiban. Nemcsak a tdrgyakkal
kapcsolatos végtelen és
sokrétli tudisat adta 4,
hanem egyiitt is md-
kodote a galéria mun-
katdrsaival, otletekkel
szolgdlt olyan sikeres
miivelddés- és kultir-
torténeti  bemutatdk-
hoz, amelyek sokat
adtak mind a gyere-
keknek, mind a feln6tt
ldrogatoknak.

A Nagysziileink jé-
tékai cimd valogatds
1998-ban (a Védrosma-
jor utcai intézmény
megalakuldsinak évé-
ben) a keriileti lako-
soktdl  dsszegytjtote
tdrgyak mellett tdlnyo-
morészt az § anyagibol
4llc dssze: olyan tdrsasjdtékokbol,
amelyek mai {zlésnek megfelels-
en Ujragydrtott valtozatait még
most is jétsszdk, illetve amelyeket
mir elfelejtettek. De babdk, ba-
baszobdk, emlékkonyvek is he-
lyet kaptak a kidllitohelyen.

Amirdl egy sashegyi villa me-
sél cimd kidllitdsa 2002 nyardn
személyesebb jellegti volt. Meg-
sargult fényképek, az 1938-ban
épiile lakéhdza bemutatdsa, régi
targyak, emlékkonyvek, gyo-
nydr, éreékes textilidk, jatékok,

Babavilagat kozkineesé tette

porceldnok dicsérték a gytjtd és
megdrz8 Moskovszky Eva j6 {zlé-
sét, illetve azt a torekvését, hogy
a maga koré gyujiott szépségeket
megossza masokkal.

A legnagyobb sikert taldn a
Kisiilt-e mdr a kaldcsom? cimd
kidllit4s aratta 2002 végén, amely
a budai polgdri konyhdk kardcso-
nyi el8késziileteit mutatta be a
szdzadfordulé idejébdl, a baba-
konyhdktdl a felndtt konyhdkig,
kézi konyhai eszkozok, csillogd
rézedények és porceldnok, him-
zett favéddk dltal, a szdzadelén
hagyomdnyos iinnepi étkek re-
ceptjeinek titkaival. A patinds ka-
rdcsonyfadiszekkel egyiitt mind-

iy

ez a régi kardcsonyok hangulatdt
idézte fel.

Moskovszky Eva a Barabis
Villdban megdlmodott  Bara-
bds-emlékszoba  kialakitdsihoz
(2004) is hozzdjarult otleteivel
és a szoba berendezését él6vé,
hangulatossd tévd  tdrgyaival.
Nemcsak szenvedélyes gytijtdje
volt a jitékoknak, hanem tudé-
sa is torténetiiknek. Sors és jérék
cimi kényvében a dobdkocka és
néhdny ma is alapvetd jatékedb-
la — mint a malom — histéridjdc

vezeti végig a torténelem korsza-
kain, az emberiség 8storténetéig
visszanyulva.

Idés kordban elérték a méled
elismerések: a Kiss Aron Magyar
Jaeék Térsasdg — amelynek ala-
pité tagja volt — Kiss Aron-dija,
a mizeumi érdemeket éreékeld
minisztériumi Moéra Ferenc-dij
és a Magyar Koztdrsasig Eziist
Erdemkeresztje.  Székesfehérvar
tiszteletbeli polgdrdvd vélasztotr
ta.

A tudomdny és a mivészet
igazi ,great old lady™je tévozott
koziilink. A Fehérviri Baba-
hiz — Moskovszky Gytjtemény
babaegyiittesei azonban 4rzik

azt a mivészi {zlést, szaktuddst
és mindenekfelett az embersze-
retetet, 2 mélységes humdnumort,
ami senkit nem hagy érintetleniil.
Most még a régi fehérviri Me-
gyehdzban, a jov6 évtdl — remél-
hetSleg — a jelenleg felvjitds alate
4ll6, rangos miemlék épiiletben,
az Gn. Hiemer-hdzban talljuk a
gyUjteményt. Bdrhol legyen is:
megQrzi és kozvetiti 1étrehozéja-
nak keze nyomdt és tizenetét kul-
tardrél és nemes érzelmekrol.

Dr. Gyérgyi Erzsébet

FOTO: WWW. MUSEUM.HU
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Szines tintakkal almodnak...

Gyadgyito rajzok, terapias festmények Tiindérhegyen

Csaladirtas, amokfutas, [6voldo-
zés - olyan fogalmak, amelyek
folyamatosan htizédnak &t pasz-
sziv szokincslinkbdl az aktivba.
Harmatta Janost, a Tlindérhegyi
Pszichoszomatikus és Pszichoters-
piés-rehabilitacios Osztaly vezets-
jétintézményérd|, a terapiarol és
a lelki torzulasok felismerésérdl,
felismerhet6ségérél kérdeztiik.

A sajtébdl egyre gyakrabban
értesiiliink  olyan  elborzasztd
eseményekrdl, amelyekrdl ko-
rdbban aligha volt elképzelhetd,
hogy ndlunk is megtorténbet:
egyetemi lovildozés, eldre elter-
vezett utcai mészdrlds, hogy csak
két példdr mondjak a legfrisseb-
bekbol. Mi az oka, hogy egyre
t6bb hasonlérdl hallunk?

— Tébb oka is van ennek. Az
egyik mindenképpen az, hogy
ma mdr sokkal hamarabb értesiil
a média mindenrdl, mint kordb-
ban, és tobb minden keriil napvi-
ldgra, mint régen. De szerepe van
mindebben annak is, hogy sok-
kal ,hatékonyabb” fegyverekhez
juthatunk hozzd, mint régebben.
Gondoljon csak bele: egy do-

Kova’csKatona Barbara: Osz

ronggal is brutdlis dolgokat lehet
mivelni, de tdmegmészdrldsra
mégsem alkalmas. Sajnos konk-
rét példdkat is ismeriink mind-
nydjan, elég a pécsi 16voldozdre, a
minap idejében lefiilelt budapesti
egyetemistdra vagy a balassa-

Sziiletés (k6zos munka)

gyarmati esetre gondolni. Mie-
18tt azonban a lelki okokat firtat-
ndnk, érdemes végiggondolni azt
is, miért kell a sportlové klubok
tagjainak magukndl hordaniuk
az éles fegyvert. Miért nem kell
a fegyvert és a l8szert
a sportklubban elzdrva
tdrolni? Hogyan kertil-
hetnek ki ezek az utcd-
ra, viselési engedéllyel?!
Utélag mér hidba tud-
juk, hogy rossz kezek-
be...

Elére nem lehet
ldtni? Nem figyelhe-
tiink fel bizonyos je-
lekre, amik a kizelgd
veszélyre  figyelmez-
tetnek?

— A nemrég még
idejében elfogott fin
esetében szerencsére jol
miikodoee a kornyezet
oradarja’, hiszen felfi-
gyeltek azokra az elszd-
lasokra, viselkedésbeli
aprébb-nagyobb  je-
lekre, amelyek komoly
fenyegetésre utaltak. A péesi fit
esetében olyan folyamat zajlott,
amely magiban hordja a bezdr-
kézést, ezért nem is mutatott egy-
értelmd tiineteket, vagy a kitdrni
készills reakcid elSjelét. A balas-
sagyarmati eset pedig egy lezdrt

pszichidtriai kezelés utdn tortént
meg, amikor az dngyilkossdgi ki-
sérlete utdn kezelt férfi, hazatérve,
misfelé forditotta gyilkos indula-
tait. Hogy mit tehet a kérnyezet?
Figyelni kell egymdsra. Bir még
igy sem biztos, hogy egyértelmd-
en megeldzhetjilk a bajt, mégis
jobban oda kell figyelniink min-
denre, ami kicsit is eltér a nor-
mélistél. Egy id6ben elkezdett j6
terdpia sokat segfthet.

Az Orszdgos Pszichidtriai és
Neuroldgiai Intézer bezdrdsdt
kovetd bizonyralan helyzet utdn
az Orszdgos Orvosi Rehabilitd-
cids Intézethez csatlakozott az
onok intézménye, a Tiindérbe-
gyi Pszichoszomatikus és Pszi-
choterdpids-rehabilitdcids Osz-
tdly. A kizelmiiltban egy kidlli-
tds taniiskodott arrdl, hogy nem
mindennapi terdpia folyik itt.

— Két kivalé mivész — Bocz
Bea és Bulik Csilla — segit a m{i-
vészetterdpids mihelyiink md-
kodtetésében. A rajzok, festmé-
nyek és egyéb mddszerrel késziile
képek sokat segitenek nekiink a
gyogyitdsban.

Hogyan?

— Vannak olyan pécienseink,
nem is kevesen, akik szavakkal
nehezen fejezik ki magukat, a
festés vagy rajzolds azonban segit
nekik. Nem ritkdn egy sajét al-

kotdsbél pontosabban lehet ldtni,
mi zajlik valaki bensdjében, mint
abbdl, amit elmond. Ezzel a di-
agnosztikdban is segitségiinkre
vannak a rajzok, de a terdpids ha-
ladds kimutatdsdra is alkalmasak.
Be lehet valamilyen mddon
hatdrolni, kik fordulnak segitsé-
gért onokhoz?

— Osztalyunkon els8sorban
lelki eredett problémdk kezelése
folyik. Vagyis a depresszié egyes
formdit, a pdnikbetegséget, kii-
16nbdz8  fébidkat, pszichoszo-
matikus betegségeket, kapcsola-
t, illetve személyiségzavarokat
igyeksziink gydgyitani. Eddigi
tapasztalataink alapjdn elmond-
hatom, hogy a négy éve mtikodé
miivészetterdpids  csoportjaink
bevéltottdk a hozzdjuk flizdte
reményeket. A tiindérhegyi alko-
tdsok egyébként nemcsak a gy6-
gyitast szolgdljak, de hozzdjirul-
nak ahhoz is, hogy nyitottabb4,
elfogaddbbd tegyiik az embereket
a mentélis problémdkkal kiisz-
kodékkel szemben. Eppen ezért
létrehoztuk a Ttindérhegyi Galé-
ridt — a www.tunderhegy/Galeria
internetes cimen érhetd el —, ahol
illandé gytjteményes tdrlaton
ldthatdk a legjobb mivek. Meg-
ismerésiik érdekes és tanulsdgos
lehet mindenki szdmdra.

Antal Ildiké

Egyiitt zenéltek
a muvésztanarok

A kerlileti zenetanarok igazan
tudjék, hogyan kell kdzonség el6tt
mUvészien muzsikalni — mégis,
tobbségliknek ritkan adatik meg,
hogy ne csak tandrként, hanem
eléaddként is megmutathassak
tudésukat. A ritka alkalmak egyike
az évente egyszer megrendezésre
keriild MGvésztanari hangverseny.

aydn, Mozart, Rossini,

Liszt, Brahms, Delibes,
Rachmaninov, Dohnédnyi nép-
szeri dallamai is felcsendiiltek
februdr 19-én a Budapesti Német
Iskola el6addtermében, ahol a
Solti Gyérgy Zeneiskola tandrai
adtak koncertet. A Miivészta-
ndrok hangversenyén a keriileti
intézmény zenepedagdgusainak
kozel fele fellépett — zongoristék,
vondsok (hegediisok, csellistdk),
favésok (fuvola-, furulya-, kla-
rinét-, oboa- és fagott-tandrok),

valamint rézfivésok (két trombi-
tds, egy kiirtds, egy tubds és egy
harsonds alkotta formdciéban)
egyardnt zenéltek. A misorszdm-
ok tbbsége kamaraprodukeié
volt, a tandrok kihaszndltdk az
alkalmat, hogy egyiitt muzsikdl-
hassanak.

— A kollégdim nagyon szeret-
nek kozonség el6tt muzsikdlni,
kiilsnésen egyiitt, dm erre kevés
lehetdségiik van a tanitds mellett
— magyardzta a zenetandri kon-
cert irdnti felfokozott érdekl8dést
Kocsisné Didssy Kirisztina igaz-
gatd, aki klarinétosként maga is
jdtszott egy misorszamban.

A Mivésztandri hangverseny
az igazgatond elmonddsa szerint
egy Ujjaélesztett hagyomdny, ré-
gebben is szerveztek ilyen kon-
certeket, ezek azonban egy iddre
feledésbe meriiltek — hosszt ki-
hagyds utdn, hdrom évvel ezel8tt
léptek fel ujbdl egyiitt a tandrok.
Azéta minden évben megtartjik
a hangversenyt, amely irdnt egy-
re nagyobb az érdeklédés, mind
a fellépdk, mind a kozonség
részérél. Nehéz is volt emiatt a
helyszinvdlasztds: a XII. keriileti
mivel8dési kozpont ideiglenes
bezdrdsa miatt végiil is a Cinege
uti Budapesti Német Iskola kozel
hdromszdz fér6helyes el6adéter-
mét vélasztottdk, amely idedlis
kornyezetet biztosit egy komoly-
zenei program szdmdra.

A Solti Gyérgy Zeneiskola
vezetdje lapunknak elmond-
ta, nagy orém szdmdra, hogy
minden évben egyre t6bb tandr
szeretne fellépni. Ez pedagdgiai
szempontbdl is hasznos, hiszen

a koncerten részt vevd gyerekek
és sziileik személyesen a tandrok-
0l ldtjdk, milyen magas szintre
lehet eljutni a zenetanuldsban.
Am fontos tényezd a kozosség-
épités is: a fellépés osszehozza a
kollégdkat, akik év kozben alig
taldlkoznak.

Nem meglepd, hogy a legtob-
ben kamarazenei produkci6val
jelentkeztek a hangversenyre. A
kozds muzsikdlds 6romébsl még
a szolfézstandrok sem maradtak
ki, a teljes tanszak egyiitt éne-
kelte Rossini La Caritdjdt, azaz a
Szeretet himnusz4.

z.

Gondolatébreszto grafikak

Szamos Ivan Jokai Klubban kiallitott alkotasai a néz6 fantaziajara probalnak hatni

Szamos Ivan grafikusmdvész rajza-
ibdl nyilt kiéllitas a Jokai Klubban.
A cimek nélkiili munkak az alkotd
szandéka szerint a néz6 fantazia-
jara, egyéni tapasztalataibdl tap-
lalkoz6 képzetvildgara probélnak
hatni.

zamos Ivén igazi hegyvidéki-

nek mondhatja magdt, wbb
mint negyven éve él és dolgo-
zik a XII. keriiletben. Az elmule
évtizedekben elsdsorban a rek-
lémgrafika teriiletén tevékeny-
kedett, valamint pedagdégusként
a Jaschik Almos Miivészeti Szak-
iskoldban fiatalokkal ismertette
meg az dbrizolds fortélyait. A
J6kai Klubban most bemutatott
grafikdi egy régéta érlel6d8 mii-
vészi igény, az autoném dnkifeje-
zés megnyilvinuldsai.

A kiallitds cime — Szinek, for-
mék, gondolatok — a munkafo-
lyamat sorrendjére utal: el8szor a
szinek, aztan a formdik keriilnek
papirra, hogy az alakzatok mon-
tdzsszerlli  egymdsmellettisége
elinditsa a gondolatok folyamit.

Azért nincs cime a bemutatott
alkotdsoknak, hogy ezt a csak az
emberre jellemzd agyi miikodést
elinditsa a néz6ben.

A térlatot megnyité Lovas Pl
alpolgdrmester szerint éppen a
gondolkoddsra késztetés a vélo-
gatds legnagyobb erénye. Elrejt-
ve, a vonalak kozott minden ké-
pen ott egy groteszk alak, amely

akdr a lenyomata is lehet ennek
a mai, zaklatott vildgnak. A kul-
tira és vele a nemzet egyre ha-
nyatlik, a mlivész ezt a folyama-
tot képezi le és probdlja alakitani
— mondta az alpolgdrmester, aki
ugy ldtja: ahhoz, hogy el6relép-
jink, palforduldsra van sziikség a
mivészetekben és a mindennap-
okban egyardnt. Valami olyas-

mire, mint az ékori Kindban,
ahol Konfucius kételezévé tette
a miivészetek oktatdsit, a biroda-
lom pedig talén ennck is kdszon-
het8en soha nem ldtott magassé-
gokba emelkedett. Ma ugyanezt
teszik, nem véletlen, hogy Kina
minden tekintetben djra az élre
tor. Lovas P4l hangsulyozta: ne-
kiink, magyaroknak sincs mds
ut, hiszen az a tirsadalom, ame-
lyik szdmiizi a kultdrdt, 5nmagdt
itéli haldlra. A maiak felel8ssége,
hogy ez ne kovetkezzék be.

Sziics Tibor mivészettorténész
Szamos Ivdn alkotdi attribituma-
it, a jatékossdg, szakmaisdg és pre-
cizitds hirmasdt emelte ki. Mint
mondta, olyan autoném miivész
és pedagégus 6, akit egységes sti-
lusa mellett a viltozatos interpre-
tdcidk, a néha szemtelen, nyitva
hagyott feliiletek és a befejezet-
lennek hitt toreénetek jellemez-
nek. Képei életszertiek és dertisek,
kozbeszart  grafikik, amelyek
segitenck feldolgozni az élet nagy
kérdéseinek megoldhatatlansdgit.

mm.

A kidllitds mdrcius 4-ig megte-
kinthetd. Cim: XII., Hollds it 5.

Nagybanyai bemutatkozas

Nagybdnyai Mivésztelep a

20. szdzad elején kulcssze-
repet jétszott a modern magyar
képzédmivészet megsziiletésé-
ben, igy aztdn nagy megtisztel-
tetés, ha egy itthoni miivész ki-
illithat az ottani galéridban. A
telepiilés ma Romdnighoz tarto-
zik, de szerencsére kozel fekszik
a magyar és az ukrdn hatdrhoz
is. A vdros magyar lakéinak ard-
nya 10%.

Breznay Andras: Szinhaz

A mivésztelep, ahol a hatalmas
kidllitétermeken kiviil néhdny
alkoténak miterme is van, a
nagybdnyai Miivész Egyesiilet
tulajdona. A szervezetnek min-
tegy 80-90 tagja van, 12%-uk
magyar. Gydri Csaba és felesége,
Gyéri Kinga festémiivész mint
egyesiileti tagok mér sokszor ki-
bérelték a telepet, az idén februdr-
ban példdul az Identitdsok cimi
kidllitds helyszinéiil.

A téma a hagyomdnyok és az
Gjitds volt, ami voltaképpen an-
nak a vitdnak a tovabbgondoldsa,
hogy a nagybdnyaiaknak a 20.
szdzad eleji modernek stilusdban
kell-e alkotniuk, vagy ma kell
korszertinek lenniiik. A kidll{t4s-
sorozat kurdtora, Gydri Csaba
Breznay Andrds festdmiivészt,
a  Hegyvidéki  Nemzetkozi
Mlvésztelep vezetSjét, tovabbd
a keriileti mivésztelep hdrom
itthoni résztvevdjét, Baldzs Imre
Barna, Fiizes Gergely és Kovdcs
Lehel festémivészeket is meg-
hivta. Egytte allitote ki veliik
hdrom romdn és egy kolozsviri
magyar szobrdsz is. A nivés térla-
tot Makkai Réka marosvasdrhe-
lyi mivészettorténész nyitotta
meg.

Kérész Gyula
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Mérfoldk6hoz érkezett a hazai
design-, média- és épitémivészet-
oktatas. A fennalldsa szazharmin-
cadik évét tinnepld Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetem (MOME) az
idén dsszel, itthon elséként, alap-,
mester- és doktori szinten képez
hallgatokat. A Zugligeti ti intéz-
mény azonban meglepetéssel is
szolgal: a mesterképzésben meg-
nyitja a kapuit azok szdmara is,
akik nem rendelkeznek szakiranyu
mvészeti végzettséggel. Errél

és az egyetem mai szellemérdl
beszélgettlink dr. Kopek Gabor
rektorral.

A didkok  tobbsége  mdr
SMomé -nak becézi az alma
mdtert, dm az idésebb hallgatdk
korében még divik az ., Ipar” el-
nevezeés.

— Az Iparmivészeti Egyetem
alig négy évvel ezeltt vette fel
Moholy-Nagy Ldszl6 nevét, a
kordbbi generdcidk szdmdra taldn
még vjdonsdgként hat az intéz-
mény 4tkeresztelése.

Mobholy-Nagyor inkdbb fo-
togrdfusként, mint  festbként
tartja szdmon a vildg. On ex-
perimentdlis fotdtevékenységérdl
ismert idehaza. Volt abban egy-
fajta jo kedélyii dsszekacsintds,
hogy ont nevezték ki rektornak
roviddel az egyetem névviltoz-
tatdsa utdn?

Dr. Kopek Gabor, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem rektora

— Bar az eset adott néhdny
tréfdra okot annak idején, az
egybeesés a véletlen miive. Al-
taldnos rektorhelyettes voltam
akkoriban, a testiilet nekem sza-
vazott bizalmat. Amellett, hogy
ez a gesztus rendkiviil megtisz-
tel szdmomra, azt is bizonyitja,
hogy az egyetem nyitott a média
legtjabb 4dramlatainak befogadd-
sdra is.

Az Iparmiivészeti Féiskola,
majd a késdébbi egyetem legendds
intézet volt a maga nemében.
Miért volt sziikség a névvdltoz-
tatdsra?

— Konszenzus volt az egye-
temen beliil, miként a kordbbi
elnevezés kirekeszt8. Az ipar-
miivészeti” jelz6 médr nem fedi

Tanfolyamok a Galéria 12
Szabad Mutermében

hegyvidéki 6nkormdanyzat és

a Galéria 12 kizhasznu egye-
sitlet célul tlzte ki, hogy a Haj-
néczy Jozsef utca néhdny éven
beliil bel-Buda miivésznegyedévé
alakuljon. E folyamat els6 1épé-
se volt a Galéria 12 létrehozisa,
amelynek szomszédsigdban az
egyesiilet mérciustél miikedve-
16knek sz6lé kézmives és ipar-
mivészképzéseket indit.

A szabd-varré tanfolyamon
textil- és ruhatervezd iparmiivész
vezeti be az érdeklédéket a sza-
bds, varrds és szdvés rejtelmeibe.
A hirom hénapos tanfolyam vé-
gére mindenki elkésziti els, sajdt
tervezésii és kivitelezésti ruhdji.
Ragasztds, homokfuvis, tiffany,

festés, fusing szerepel az tiveges
tanfolyam programjiban, amely-
nek keretében a részevevk meg-
ismerkedhetnek az iiveg alakitd-
sdnak kiilénb6z8 lehetdségeivel.
Mivel a feladatok személyre sza-
bottak, a tanfolyamokra folya-
matosan vérjdk a jelentkezdket,
akikkel tehetségtdl, tuddstdl fig-
gben egyenként is foglalkoznak.
m.

Bemutaté dra: mdrcius 8. To-
vdbbi z'nformzz'cio’/e és jelmtkezé::
Féris Barbara 06-70/250-5663,
barbrodesign@gmail.com  (textil);

Kecskés  Krisztina, 06-30/400-
5024,  friszta0730@gmail.com
(tiveg).

Mai és tegnapi muvészet

z olasz futurizmus éve al-

kalmabél nemzetkozi  ki-
4llitds nyilt a rémai Olasz In-
tézetben. A tegnapi futurizmus
és a mai konstruktivizmus,
posztgeometrizmus és iparmiivé-
szet cim{ tdrlat célja, hogy meg-
taldlja az elsd vilighdbord ide-

Jozsa Balint: Kagylo

jén elterjedt futurista mavészeti
irdnyzat nyomait (dinamizmus,
szimultanizmus stb.) a kortdrs
miivészeti irdnyzatokban.

A kidllitdk koziil ketten a
Hegyvidéken laknak: J6zsa Bd-
lint szobriaszmivész, akit szobra-
nak anyaga, a krémacél kapcsol
Ossze a futurizmussal, és Maczkéd
Erzsébet fotémiivész, akinél az
dbrizolt téma az 6sszekotd szal.
Jézsa Bélint munkdival malt év
novemberében a Hegyvidék Ga-
lériaban is talalkozhattunk.

A rémai kidllitds kurdtora
— magyar részrél — Ezsids Ist-
vin szobriszmiivész volt. O és
Maczké Erzsébet a XII. kerii-
lethez is kapcsolhaté Symposion
Tarsasig tagja. A hdrom miivész
részvétele azért is hizelgd, mert
a kidllitdson olyanok alkotdsai
is ldthaték, mint Kassik La-
jos, Moholy-Nagy Lészlé vagy
Victor Vasarely. A tdrlathoz
konferencia tdrsult, amelynek
eléadéi kozott Fzsids Istvan és
a hegyvidéki mivésztédborban
megismert osztrdk Otmar Spiss
neve is szerepelt.

(Kérész)

le teljesen az iskola miitkddésének
jelenlegi spekerumdt, okeatdsi
korét, szellemi tevékenységét. Az
elmalt negyven évben bizonyos
szakok megerdsodtek, és ezzel a
kibgvitett fogalommal olyan he-
lyet foglalunk el a felsfoka ok-
tatdsban, ami méltd az egyetem
hagyomdnyaihoz, és nemzetkdzi
szinten is jol értelmezhetd.

Mobholy-Nagy életénck javdit
kiilfoldon élte le. Amit alkototz,
hatdron till tette. Miért éppen 6?2
— A tény, hogy odakint élt, tor-

ténelmi kényszer volt. Am mind-
végig megmaradt magyarnak.
Hatalmas szellemi 6rokséget ha-
gyott rink, amelyet ha gondozni
nem, de értelmezni taldn tudunk.
Nemcsak fotogrifusként és az Uj
Bauhaus iskola megteremtdje-
ként lett méltd a névaddsra, de
életvitele és személyisége folytdn
is. Szakmai kezdeményez8ké-
pessége, integratfv magatartdsa,
amit megszemélyesitett életében,
sokkal inkdbb kifejezi szdndé-
kunkat az elnevezéssel kapcsolat-
ban. Polihisztor volt, aki inspirdl
a huszonegyedik szézadban is. S
ami nagyon fontos, személyisé-
ge emblematikus médon jelenik
meg a mai flatal generdcié el6te
is. Ez szdmunkra pozitiv irdnyt
véltozdst jelent. A nemzetkdzi
azonositds lehetdsége megndtt, a
kilfold el tudja helyezni az egye-
temet, a név kimondhaté, kény-
nyebben megtanulhaté. Eurdpa-
szerte trenddé, elfogadottd vélt az
iskola. Bdtran kijelenthetem, ez
egy sikertdrténet.

A sikerélményhez, gondo-
lom, hozzdjdrult az is, hogy idé-
kozben drtéreek az sigynevezetr
bolognai oktatdsi rendszerre.
—Azalapképzés (BA), a mester-

képzés (MA) és a doktorandusz
(DLA) &sszesen nyolc évet, va-
gyis tizenhat szemesztert vesz
igénybe — ez az osztott képzés
gerince. Mint mivészeti egyetem
a teljes spektrumdban bevezettitk
ezt a képzésformdt, még az épitd-
mivészetben is. Izgalmas feladat
volt a tradicionalis, osztatlan ok-
tatdsi trendet felvdltani a hdrom
plusz kettd plusz hdrom , feldllds-
sal”.

Az dtdlldsban kovették az
eurdpai trendet, vagy rdérezrek
a bolognai rendszer elényds ol-
dalaira?

— A bolognai rendszer tulaj-
donképpen a jél bevélt angolszdsz
szisztémdn alapszik, mégsem az
irdnta érzett, feltétel nélkiili ,,sze-
retet’ miatt valtottunk. A mo-
bilitdsi ereje az, ami szdmunkra
a legfontosabb, ami hozzdsegiti
a hallgatékat az egyéni, 6ndllé
életpélya kialakitdsdhoz, sajt ha-
tdraik felismeréséhez, a nemzet-
kozi életbe valé bekapcsolédds-
hoz. Ezzel hozzdjérulhat az itt
hon tapasztalt egykedvi, réghoz
kotote életstilus és életszemlélet
felrdzdsihoz. A magyar tdrsada-
lomra nem jellemzd a mobilitds.
Felszéllunk egy vonatra, és addig
megyi’mk, amig a szerelvény gu-
rul. Nem szillunk le, nem szil-
lunk 4t. Organikus képzésre van

szitkség ebben az or-
szdgban, nem barikd-
dozhatjuk el magunkat
a vildg folyamataitdl.
Konfronticiét vallald,
talpraesett  didkokra
van sziikségiink, akik
merik vallalni az egyé-
niségiiket, akik képe-
sek meglepni a vildgot
onmagukkal és kérdé-
seikkel.

Ebhez elengedhe-
tetleniil  sziikséges a
megfelelden  felkészi-
tett tandri kar is!

— Fontosnak tar-
tom, hogy tandraink
is mobilisak legyenek,
dinamikus felfogdsa-
ak, és ezt sugdrozzdk a
novendékek felé. Ez4l-
tal mindkét oldal tobbet merit a
nagyvildgbol. Ekkor a kapcsold-
ddsi folyamatok rendben vannak.
Persze rizikét is vallalunk mind-
ezzel, hiszen teszteljiik sajét ver-
senyképességiinket. A rendszer
hidrom 6nallé iskola fenntartdsat
jelenti, amelybdl kett8be még az
itt végzetteknek is be kell jutni.
Mindenki tiszta lappal indul a
kovetkez8 fokozat felé, vagyis
az alapfokrdl ugyantgy felvéte-
liznie kell a mesterképzésre egy
»momésnak”, mint a kiviilrél je-
lentkezdnek.

Alaposan felkavartik a fel-
vételi szezon dlldvizét, amikor
kozzétették, hogy bsztdl szakird-
nydi diploma nélkiil is bejuthat a
hallgaté a MOME mesterképzd
kurzusdra.

— A miivészeti képzés nem egy
karantén, nem egy zdrt vonulat és
gondolkodssi szisztéma. Ezeket a
tevékenységeket bdrki mivelhe-
ti, az is, akinek az élett'ltja mds-
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képpen ¢épiil fel, vagyis nem ott
fejez8dik be, ahol elkezd8dott.
Ez hédzon belill is egy lehetdség.
Ne rekessziink ki olyan embere-
ket ezekrdl a pdlydkrol, akiknek
a gondolkoddsa csereszabatos,
vagyis hasonlé ahhoz, amit mi is
gondolunk a vildgrél. Megérjitk
azt az integrativ létre hajlamos
egyént, aki teljesen mds irdnybdl
érkezik miivészeti palydra, életé-
nek barmely szakaszdban.
Pontosabban  kikre gondol?

Feltételezem, korlitok kizé szo-

ritjdk a felvételi sort.

— Nem a pdlyaelhagydk, a
csalddottak, a rosszul vilasztdk
tomegét varjuk ezekre a helyekre,
hanem azokét a gondolkoddkét,
akik képesek integrilni el6zd
szakmdjuk és a mivészeti kér-
nyezet ldtszdlag ellentétes vildgdt.
Akikben megvan az impulzus,
a lendiilet, akik hajlandék beol-
vadni a nédlunk végzett fiatalok
tdrsasdgba. Ez hatalmas ugrds
lehet valaki életében, de a mds-
fel6l érkez8knek affinitdst is kell
érezniiik az irdnt, amire jelent-

keztek.

Mi vdr a felvételét kérelmezd
aspirdnsra?

— A mesterképzésre jelentke-
28k regisztricids eljirdson esnek
4t. A tavasz folyamdn online tart-
juk a kapcsolatot a feladart kifrd-
sardl, az elvarasokrél. Mindenki-
nek portfoliét kell dsszedllitania,
akdr hdzon beliilrdl, akar kiviil-
r8l jott. Ezt be kell nydjtania, mi-
elétt személyesen taldlkozndnk.
Utdna kovetkezik egy komoly
interji, ami alapjén eldéntjiik,
képesek vagyunk-e egyiitt dol-
gozni a jelolttel. Tehdt réviden,
ami szdmit: diploma, nyelvtudds,
portfoli6, személyiség és tehetség.

Mindezt meg lebet dllapita-
ni egyetlen portfolid és interji
alapjdn?

— Mégpedig kitlinden! A be-
lépési kiiszob a személyes kap-
csolat. A felvéeeli bizottsdg eldtti
interju hivatott eldénteni, van-e
koz6s motivaciénk, mondaniva-
16nk egymdsnak, tudunk-e létez-
ni egymds melletc két éven 4t. A
szakok kozdtt természetesen van
kiilonbség. Mds attittid fontos,
ahol erdteljes a manualitds — itc
a meglévd szakmai tudds sokat
szdmithat. Mdshol a tehetség és a
kreativ hajlam els8dleges, hiszen
bizonyos hidnyokat kés6bb is p4-
tolhat egy hallgaté.

Virosi legenddk keringenek
arrdl, milyen nehéz bejutni a
MOME évfolyamaira. ..

—Ez igaz. Vannak szakok, ahol
harmincszoros a taljelentkezés.
Atlagban egy évfolyamra kétezer
jelentkezd van, ebbdl vesziink fel
szdznegyven-szdzotven  didkot.
Rendkiviil erds ndlunk a szelek-
cié, az elbrostalis.

Tehdt a napi trendek szerint
mddositjik az aktudlis tanter-
vet?

— Nem! Szdmunkra alapelv,
hogy az egyetem fenntartsa a
kilonbozd kultirdkat. Minden
meglévd szak értékes, mivel nem
szeretnénk kulttrdkat kitiriteni!
Nem koncentréljuk az erdinket
csak azokra a szakokra, amelyek
prosperdlnak, azaz trendik, és
nem is allitjuk le azokat, amelyek
nem annyira divatosak, vagyis
kevesebben jelentkeznek felvé-
telre.

Akkor mit remélhet egy
Lmdsfelé] érkezé” a mesterkép-
géssel kapcesolatban?

— Természetesen van lemor-
zsolddds, pdlyamddositds nalunk
is, tehdt nem mindenki lép to-
vébb az alapdiploma megszerzése
utdn, nem mindenki akar tovibb
tanulni, ezért van alkalom arra,
hogy az osztlyokat kiviilrél jévé,
mdshol mér diplomdt szerzett
hallgatékkal wltsiik fel. Mintegy
érdekességképpen hozzdtenném,
az elbrostdldsnak koszonhetden
nilunk inkdbb pszichés alapon
fordul el8 kimaradds.

Az elbcsarnokban  angol
nyelvii pdrbeszéd iititte meg a

Siilemet. Mi a helyzet a kiilfoldi

hallgatokkal?

— Velitkk egyelére kényszerpd-
lydn mozgunk, egy hagyomi-
nyos nappali hallgaténak még
szitksége van a magyar nyelv
megértésére is. Ennek ellenére
vannak bizonyos szakok, ame-
lyeken angol nyelvii okrtatds is
folyik ugy kulfoldi, mint hazai
didkok szamdra. Evenként szdz
koriilire tehetd az EU-b6l érke-
z8 hallgatdk szdma, akik részt
vesznek az angol nyelven meg-
hirdetett részképzéseken, melye-
ket tobbnyire kétnyelvii tandrok
vezetnek. Teljes kord diplomée
még nem adunk ki, de kreditet
tudunk nydjtani e tdrgyakat
elvégz8 didkoknak, amit unié-
szerte elfogadnak a diploma
megszerzéséhez.

A honi hallgatok érdeklédése
az angol nyelvii eléaddsok irdnt
Jelenti azt a bizonyos elsé lépést
az organikus képzés terén?

— A magyar hallgaték szem-
pontjdbdl is fontos, hogy meg-
szokjék az idegen nyelven leadott
anyagot. E pillanatban az utol-
s6k kozott vagyunk az EU-ban
e téren. Magyarorszdgon sajnos
még a nyelvvizsga papirjénak
megszerzése a cél, ami feltéte-
le a diplomdnak. Szerintem a
nyelvtuddsnak az egyetemekre
valé bejutds feltételének kellene
lennie, vagyis bemeneti kovetel-
mény, és nem kijéveteli. Hogyan
tanul meg a hallgaté szakiro-
dalmat haszndlni, az interneten
anyagot gy(jteni? De jol hala-
dunk, évrél évre egyre tobben
képesek idegen nyelvli anyagok
kutatdsdra.

Nem esnck a tilképzés csap-
ddjdba?

— Akiket mi képziink, azok-

nak el kell kelnie. Ha az eurdpai
kozosség helyzetét nézziik, akkor
a lélekszdmhoz viszonyitva ni-
lunk alulképzés van. Orszdgunk-
ban rengeteg tehetség kallédik el,
vész kdrba.

On negyedik éve dll rektor-

ként a MOME élén. Mi az a

Jfolyamat, amely a legfrappdn-

sabban meghatdroznd az intéz-

mény létjogosultsdgir?

— A MOME egy szellemi ma-
hely. Nem csupdn a tantervvel
foglalkozik. B4rmilyen alkotéi
tevékenységet folytat itt valaki,
a gondolati manifeszticiéja az
érdekes, és az csorog le az esz-
kozhéz, legyen az manuilis,
analég vagy digitélis feliilet. Az
egyetemen a gondolkodds meg-
szildrditdsa, a szemléleti dllapot
a fontos. A MOME a ,han-
gadok”  képzésére  torekszik.
Aki innen kikeriil, vezetéként
legyen jelen a szakmdjiban, &
legyen az, aki létrehoz, aki tren-
det alkot, akdr a vildg legjobbja-
ival egytitt, akdr egyéni alkotéi
palyin éli életéd!

Somogyvdri D. Gyérgy
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Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

X|| BOSZORMENYI UT 34/A

0 Irodalmi Teahdz feb-
rudr 24-én 19.00. A
Torley csalid. Jdnosi
Antal filmje. Vendég a
| filmrendezd.

MOM-filmklub mércius 3-4n 19.00.
Incze Agnes: T love Budapest. Belépddij:
350 Ft, didkoknak 200 Ft, nyugdijasok-
nak ingyenes.
e : Meseest  felndttek-
nek. Mircius 5. 19.00
Héttornyt var maga-
sodott — mesék a reali-
tasrol Rozsi  Viktor
Mirk és Lazar Ervin
tollabol. Meséld: Rozsi Viktor Mark, ze-
nélé: Répaszky Miklés Déniel. A belépés
dijtalan.

Diafilmek  vetitése  gyerekek-
nek, mesélovel. Marcius 7. 10.00 A
Hokiralynd, A s6, A telhetetlen méhecs-
ke. A belépés ingyenes.
Kallai Ferenc, a nem-
zet szinésze-sorozat.
Mircius 8. 19.00 En
vagyok Jeromos. Sze-
repl6k: Alfonz6, Kéllai
Ferenc, Pilos Zsuzsa,
Harsdnyi Gabor, Psota Irén, Bujtor Istvan.
Ahoni munkamorélt csipkcd6 szatl'ra

és 17.00, csiitortokon 10.00. ]atekos
néptinctanitds néptincpedagdgus  ve-
zetésével. Az 1 és 4 év kozord gyerekek
sziileikkel, kisérikkel kozosen kisérletez-
hetnek a tdnclépések elsajétitdsdban.

Tiicsok-zene hétfén és  pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.

Baba-mama  klub
kedden és csiitortokon
10.30-11.30. Alakjavi-
t6 torna mamaknak,
| véndi  gyermekfel-

: ligyelet babdknak. A
fogla kozast vezeti: Baldzs Mari tincmii-
vész. Informdcié: 06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamék és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben él8 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié vasir-
naponként 10.00 vagy 13.00. Szinjétszé
tanfolyam kozépiskoldsoknak. Idépont
egyeztetés ¢és informdcid: 06/70-252-
2737.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet tdnctanfolyamai
6-14 éveseknek hétfé délutan. Informs-
cid: Horvéth Veronika, 06/70-378-5473.

Holiday Sporttinc Egyesiilet héf§
és péntek délutdn. Akrobatikus rock and
roll- és showtdnc-tanfolyam gyerekeknek
6-t6l 16 éves korig. Informdcié: 06/70-
214-6746, 06/30-657-7404.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokdn 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 6riig).

Jéga-stretching  csiitoreokonként
20.00-21.00. Jéga- és tancalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
td-nytjté-relaxdld tréning. Informécio:
06/30-973-2331.

Nia cstitortokonként 19.00-20.00. A

Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cio: 06/30 973-2331.
Csipkeverdk baréti
kére minden paros hét
szombatjan 10.00-tdl.
Informdcié: 355-1945.

Szupernagyl Népdalkér kétheten-
ként csiitdreokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énektandr. Informécié: Karcagi Eva, 356-
5440.

Hegyvidéki Bélyeggytjték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
tokon 16.45. Személyiségfejlesztd rit-
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapos kortol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—ének-zene 2 korcsoport-
ban, 34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945, www.

tucsok-zene.hu.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIL, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitortokonként 16.00-18.00.

Sahaja jéga szerdinkénc 18.30-
20.30. A meditéci6 4j dimenziot nyit a
tudatossdgunkban, onmagunk megis-
merésében és a benniink 1évé akadélyok
lekiizdésében.

Etka-jéga péntekenként 17.00. Egész-
ség-visszaszerz jogatorna. Beléps: 700
Ft/alkalom. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfén,
csiitoreokon 15.00.

BARABAS VILLA

XIl., VAROSMAJOR UTCA 44
S D Nyugdijasok film-
klubja. Februdr 24.
Lo 14.00. Jean-Paul
Rappeneau: Cyrano de
| Bergerac. A belépés
dijtalan.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

Xl TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informécié: Csiszér Jolin
6vodapedagbgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter ténciskoldja kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tén-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(bécsi keringd, angol keringd, foxtrot,
tang6, disco-hustle). Tandfj: 6000 Ft/
hé. Téncolds j6 térsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolddds @ bardtok ko-
zdtt, szorakozds, életdrom, sikerélmény!
Informécié: 385-8067, 06/20-427-9313,
06/20-957-4050.

A vildg népeinek legszebb kortin-
cai szerddnként 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibél, hagyomédnyos
és tinnepi tncaibl, valamint mozgdsme-
ditdci6ibol felndtrek szdmdra. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festémivész.
Informacié: 319-6145, 06/20-579-5035.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-

PROGRAMAJANLO

képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 6raig).

VIRANYOSI K6ZOSSEGI HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

Csillagszemdi  keddenként 16.30-
17.30. Magyar néptdnc okratdsa 37 éves
kord gyermekeknek a Timdr-médszer
alapjdn. Informécié: 06/20-381-5590.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII.,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ,B”
XIl, BOSZORMENY! UT 24.
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja. Mércius 10. 18.00 Volt-e
rendszerviltds 1990 & 1994 kozote?
Van-e kiar? Eldadék: Racz Sindor (az
1956-0s Nagy-budapesti Munkdstandcs
elndke), Jelenczki Istvan (filmrendezd),
dr. Gaudi-Nagy Tamds (a Nemzeti Jog-
védd Szolgdlat iigyvezetdje), dr. Zacsek
Gyula (az 1990-ben alakult Magyar
Orszdggytlés Monopoly  csoportjanak
vezetdje).

HOVIRAG KLUB

XIl, HOVIRAG UT 42,

Tiindértinc  keddenként  17.00-
18.00. 5-7 éves kislanyoknak léleksimitd,
gatldsoldd, a kommunikdcié kiilénbézd
lehetdségeit késtolgatd, empétids készsé-
get fejlesztd tdncos, érintds foglalkozdsok.
Informacié: 06/70-564-1911.

=iy

inimom

GESZTENYES TORONY

XIl., CSORSZ UTCA 43.

English Gym&fun: mozgisra épiilé
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 16.45. Személyiségfejleszid
ritmus—énck—zene foglalkozds zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és
10.15. Babatorna Haumann Petrival,
nagyon sok énekkel, mondékaval, moz-
gasfejleszt eszkozokkel, 6rokmozgd lur-
kéknak, 12 honapos kortdl. Jelentkezés:
Orszdczky Ildik, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jétékos mozgasfej-
leszt8 torna véltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jdtékkal szerddn 1745 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerckek kondiciondlis képességének
(er, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
nécids készségének (szem-kéz-, szem-—
ldb-koordindcid) fejlesziése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Plices-placcs érzékelésfejleszté cso-
port piciknek februdrtdl kedden 16.30.
A gyerekek kotetlen formdban ismer-
kedhetnek az anyaggal, a szinekkel, az
anyag kozvetitd elemeivel (festecset,
festdguriga, szivacsok minden méretben,
dugdk, zoldséglenyomatok). Hisz héna-
pos kortdl ajdnlott. Jelentkezés: Bene Juli,
06/70-317-5199.

Pliccs-placcs festéesoport dvodasok-
nak kedden 17.30. A gyerekek kotetlen
formdban ismerkedhetnek a kiilonbozé
kreatv festdtechnikdkkal, mindig egy
adott témakoérhdz kapesolédva. Jelentke-
2és: Bene Juli, 06/70-317-5199.

HEGYVIDEK

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszerden felépitett, kis lér-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. Ajanlott: 20
hénapos kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit
pszichologus, 06/30-415-4533.

Iskola-el6készit6 csiitortokon 17.30.
Részletes felmérés utdn a rendszeres
foglalkozdsokon fejlesztik az iskolai tel-
jesitményhez  elengedhetetleniil fontos
képességeket: szimfogalom, hallési figye-
lem, analizis-szintézis, tanuldsi stratégia,
emlékezet, képzelet, fantdzia, vizudlis
differencidlds, finommotoros képesség,
verbalitds. Jelentkezés: Héjja Edit pszi-
choldgus, 06/30-415-4533.

Beszél Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
elétt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Kertbarat Kér februdr 23-dn 16.30.
Téma: Talaj-eldkészités vetésforgdhoz a

klskcrtekben El8adé: dr. Moor Jozsefné
(i

kertészmérnok, szaktandcsadd. Klubve-
zet6: Bartdk Séndor. Belépédij: 500 Fe,
klubtagoknak ingyenes. Klubtagsigi:
1000 Fe/év.

Virdnyosi filmklub. Februir 25.

13.00. Pedro Almodévar: Beszélj hozzd. A
belépés ingyenes.
Skandindviai T4rsa-
sdg: A nevek tandsiga
a Kalevalaban - febru-
4r 26-4n 18.30. El6-
adé: Fabd Laszlé (mér-
nok). Klubvezetd: Sza-
bo Déter. Belépddij:
500 Fr, klubtagoknak dijalan. Klubtag-
sdgi dij: 1000 Fe/év.

Egészségvédé klub mircius 2-dn
17.00. Mi az egészség, és mit tehetiink
megbrzéséére? Eldadd: Lestik Zsuzsa. Az
eldadds kozben és utdna lehetdség van a
BEMER mégnesterapids késziilék ingye-
nes kiprobéldsdra és konzultciéra.

Fotékiallitds: A Duna forrdsatél Moh-
desig. Futd Ldszl6 fotds kidllitdsinak. A
kidllitds megtekinthetd: mdrcius 3-ig, tele-
fonon trténd egyeztetés utdn, 200-8713.

g ) Dylan Thomas zenés,
koltdi est marcius
3-dn 19.00. Versmon-
dé: Zavori Andrea.
Kézremiksddk:
- S Huzella Péter. Az esten
megtekinthet6k Abonyi Maya fotémi-
vész fotdi, amelyeket a kolt versei ihlet-
tek, illeeve DVD  segitségével Dylan
Thomas walesi hdzdba is elldtogathatnak
az érdeklddsk. Bevezetdt mond a két
Dylan Thomas-kétet forditdja, dr. Erdédi
Gdbor kslts, méifordité. Belépd: 800 Fr.

Farago Agnes festémiivész Ebreds
tojés cimii kiéllitdsdnak megnyitéja
mircius 6-dn 16.00. A kidllitds megte-
kinthetd: 4prilis 7-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-87-13).

Fakutya klub moldvai csingd ma-
gyar tinchdz és koncert a Fakutya egyiit-
tessel mércius 6-4n 20.00. A sziinetben
énckranitds és animdcidsfilm-vetités. Be-
1épddij: 500 Fe.

Angoloktatds: ingyenes nyilt este
marcius 8-dn és madrcius 22-én 19.00-
21.00. wwwvegreangolul.hu

Gyermekszinhdz  mdrcius  9-én
10.00. A Makém egyiittes Akom Bakom
cimd koncertje. Interaktiv gyerek- és csa-
14di msor.

U]! Zenemanék miihelye. Komplex
miivészeti nevelés viddman, jétékosan. A
zene és a kézmlivesség egyiittes szemé-
lyiségfejlesztd hatdsa 5-7 éves kort gye-
rekek szdmdra. Zenei képességfejlesziés
népi jérékokkal, hangszerekkel, kifestd-
konyvvel. A zenei ,irds-olvasds” konnyed
megismertetése jatékos formaban, amihez
kapcsolddd kézmiives tevékenységek te-
szik viltozatossé és hatékonny4 az egyiitt
toledet id8e. Vezeti: Frunyd Katalin évo-
dapedagdgus, zenepedagégus (06/30-
472-3557) és Raukd Zsuzsa évodapeda-
gégus (06/20-968-9379).

U]! Salsa aeroblk kezd§ tanfo yam
szombatonként  10.30-11.30. Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segit lazitani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az 6nbizalmat és az
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdsd
Franklin Camilo garantdlran jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Standard tdncok 6rdja (mdr hala-
doknak) szerddn 19.00-20.00. Standard
tdncok, pézok, stilus, keriilés, technika,
sorok. Vezeti: Székely Attila és Kilidn Bri-
gitta. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/ora.

Ringaté szerddn 10.00-10.30. A
foglalkozdsokon az 6vodét megeldzd kor-
osztély zenei nevelésére kapnak mintdt a
sziilék a koddlyi elvek alapjén. A foglalko-
zdsokat vezeti: Fiskus Olga. Erdekl8dni
lehet: olga@ringato.hu, 06/20-365-6270.
Tovabbi informdcick: www.fiskus.hu,
www.ringato.hu. Részvéeeli dij: 700 Fe/
alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 alkalom/
csalad.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Babozds, éncklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Fréter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
macié: 06/20-929-7904.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-
9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kil-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dfja: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko—
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklodni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola kozrem(ikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymdsra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszt6 gimnasztika sok tartdsjavit
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitortokon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. Elérhet6ségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.
Angolnyelv-oktatds
babaknak:  hétfon
10.00-11.00 22 héna-
postdl 3 éves korig. A
jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El8zetes jelentkezés sziikséges!

Angolnyelv-oktatds gyerekeknek:
hétfén 16.15-17.00 és 17.00-17.50 ko-

zépsd és nagycsoportos 6voddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 s csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

A Gsillagszemii  Téncegyiittes
foglalkozdsai 6voddskortdl a profesz-
sziondlis szintig szerddn és pénteken.
15.00-16.00  6voddsoknak, 16.00-
17.00 kisiskoldsoknak (kezd8 csoport),
17.00-18.00 kisiskoldsoknak (haladé
csoport). Mvészeti vezetdk: Timdr
Sandor Allami Dij jas, Erdemes mitvész,
valamint Timdr Boske tdncmivész.
WWW. c51llagszemu hu
Latin-amerikai tn-
cok o6rdja szerdin

4 20.00-21.00.  Salsa,
| mambs, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,
Y szamba.  Bdrmilyen

cletkorral bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/fé/al-
kalom. Klubvezets: Székely Attila. www.
harmoniatancklub.hu

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytdnc-el8készité: sszevont
standard szombaton 16.00-17.00, 6sz-
szevont latin: szombaton 17.00-18.00,
kezd6: vasirnap 14.00-15.00, haladé:
vasirnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
5000 Fe/ho.

Mozdulatmiivészet kedden és csii-
toreokon 16.00-16.50. Ovoddsok és kis-
iskoldsok részére esztétikus gimnasztika,
klasszikus balett, akrobatika és modern
alapozdsa. Mitvészeti vezetd: Szollsi Ag-
nes balettmester.

Ifjiségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
l4sok részére szerddn 16.30-18.00. Rész-
vételi dij: 3000 Fe/fél év.

Rajztanoda  csiitortokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdular-
vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Ft/ho.

Felnétt tarsastinc. Uj kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00, kozéphaladd: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harménia megteremtését, a jo kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezeté: Bucher
Katalin.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamd-
ria. Részvéeeli dij: 1000 F/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt mivészi torna hétf6—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-94-77.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, légz6 gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsnné Bucsii Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 F/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrs-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
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felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok idépontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitoreok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Ft/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

Kismamatorna kedden &5 pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informédciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gydgytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Fe/fél honap, 6000 Fe/
hénap.

3 Hastdncklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztilynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
¥ Hédiné Fodor Miria.
Részvételi dij: 1800 Ft/

alkalom.

Alkotoklub kreativ kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 17.30-t6l. Azok jelentke-
zését varjk, akik szeretik a j6 tdrsasdgot,
aviltozatos programokat, szeretnek létre-
hozni valamit, és alkotdsaikon keresztiil
megmutatni magukat. Erdekl6dés &
jelentkezés:  Siiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmiives-foglalkozdsok  anyagkélesége
alkalmanként fizetends.

Sziiléi klub minden

pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
toreokon  9.30-11.30  (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vérnak minden
kisgyermekes édesanyit, aki kikapcsold-
ddsra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
végyik. Amig a mamdk torndznak, addig
agyerekek feliigyelet mellett jétszanak. Az
edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszokratd. Bérlet ra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépé: 900 F.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Maria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bardti Trsasig
keddenként 18.00-21.00. Vezeti: Mésza-
ros Jdnos.

Ruhavésir minden szombaton 9.00-

12.00.

Szinhédzjegy-drusitds minden pdros
héten szerddn 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT S
t/F.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Szamos Ivan grafikusmiivész kidlli-
tdsa: Szinek, formék, gondolatok. Megte-
kinthet$: mdrcius 4-ig.

Nyugdijasklub csiitoreok  14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-82-
84). Virjdk szeretettel a keriileti nyugdi-
jasokat! Klubnapok: mdrcius 4-én hdzi
vendégség, mércius 11-én filmklub (E.
Guiardo: A provence-i fliszeres), mdrcius

18-4n P. Szabé Jézsef el6ad4sa: Kinai or-
voslds, marcius 25-én 6rokzold dallamok
Komlés Andrissal.

Gorgényi Kata festdmiivész kidlli-
tdsdnak megnyit6ja mdrcius 5-én 18.00.

Gombadszszakkér indul mdrcius
9-én 18.00. Vezeti: Auer Péter és Lukdcs
Zoltdn. A sorozatban, amely 8 elad4sbol
és 5 kirdnduldsbol 4ll, 100-féle gombaval
ismertetik meg a hallgatokat. Fakultativ
vizsgalehet6ség! Részvételi dij: 12 000 Fr.

Bran-koncert és tanchdz mdrcius 13-
an 17.00. A Bran egyiittes a magyarorszi-
gi ir zenei élet egyik fontos résztvevéje,
rangos népzenei rendezvények és feszti-
valok 4llandd szerepl&je. Belépédij: 1000
Ft, gyerekjegy: 600 Fr. www.bran.hu

,Bérki és birmi lehet a tanulds
forrdsa.” El6addsok, beszélgetések az
élményszert tanuldsrdl mdrcius 26-dn
18.00. Szalay Csaba kézgazdész: Kreativ
kitorési pontok a valsgbdl. Bévebb infor-
méci6: Rogers Személykézpontd Kézép-
iskola.Tel.: 274-5758, 06/30-569-0846,
e-mail: rogers.kozepiskola@gmail.com. A
belépés dijmentes!

—
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Ismerkedés a szdmi-
togéppel idGsebbek-
nek hétfon és szerddn
Sem=r 0 11.00. A program cél-
—————" ja, hogy megtanitsa az
id8sebb korosztdly tagjait a szdmitégép
hasznalatira, elsésorban az internet eléré-
sére. A hallgaték hat alkalommal, eseten-
ként kéekét drdban sajétitjdk el az alapo-
kat, melyek segitségével képesck lesznek
hasznos és érdekes informdcidkat éndllé-
an megkeresni, illetve tvoli ismer6seik-
kel e-mailben kapcsolatot tartani. A fog-
lalkozdsok kis csoportokban (5-6 f6)
folynak. A tanfolyamot végzetteknek egy
klubot is szerveznek, ahol lehetdség van a
tanultak gyakorldsdra és djabb ismeretek
szerzésére. Részvéeli dij: 3000 Fe/tanfo-
lyam. A tanfolyam mdrcius 1-jén indul.

Ritudlis transzténc-élményest mdr-
cius 27-én 18.00. A transztanc ritudléval
az Gsi szertartésok ereje valik a ma embere
szamara hozzaférhetdvé. A transztdnceste-
ket Wilbert Alix, a mdszer kidolgozdja
dltal képzett Trance Dance-facilittorok,
Fekete Erika és Mondok Arpdd tartjk.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpid).

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmdvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitdreokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezddknek mar 6voddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortdl csiitortokon
16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800 Ft/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t0ség!

Kiskakukk Jétszéhdz és Tehetség-
gondozd Alapitvany. Vezeti: Kakuk And-
rea (06/20-438-6122). A foglalkozdsok
integraltak, egészséges gyerekek virjik
sériilt jdtszotdrsaikat. A programban bdb-
készités, mesedélutdn és rajzos tevékeny-
ségek szerepelnek. Egyéni fejlesztésre is
lehetdség nyilik a csoportos foglalkozds
mellett. Az alapitvény kiemelten kézhasz-
nd, ezért a jétsz6hdzi programok ingyene-
sek. E-mail: kakuk2@tonline.hu, heep:/
kakukk-haz.fw.hu.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informicié: G4l Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejleszt§ foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsé foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Porgds koreog-
rafidkkal, j6 hangulatd edzésekre virjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock
and roll alapjaitdl akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pros tnc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késobb
az akrobatikatdl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesztés. Részvételi
dij: 3800 F/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tél
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mir
jérni tudd, izgé-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lészlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30
és 16.30 kozdte. Vezeti: Pataki Rita
mozgdspedagbgus  (06/30-483-1897).
Berczik Séra médszere alapjin, zongo-
rakisérettel. Mozgdskoordindcié és rit-
musérzék-fejleszt gimnasztika. Kezdd:
ovodasoknak, kisiskoldsoknak 4 éves
kortdl; kézéphaladé: alsé tagozatosok-
nak; haladé 1. fels§ tagozatosoknak;
haladd 2.: 15-20 éves korig. Zongorén
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij: 3400
Ft/hé, illetve 6000 Ft/hé. Testvérek-
nek, valamine féléves tandij egydsszegfi
befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Apraja ropja néptnc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptancokraté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyomanyok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg, Jdtékosan
sajtitjdk el az autentikus magyar népdal
és néptanc alapelemeit. Részvéeli dij: 12
000 Ft/3 hénap.

> NTC School Buda-
A . pest (holland béless-
‘ de-6voda)  bolcsddé-
i seknek hétfén és szer-
din 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta ténc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjak. Részvételi dij:
9000 Ft/hé.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és Gvodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitdrtokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezdd és
haladé évodds angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiitor-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Eljelentkezés szik-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu

Tai chi csiitoreokdn 19.00-20.30. Ve-
zeti: Edelényi Gyula oktaté (06/30-512-
0758). A tai chi az tn. ldgy harcmiivésze-
tekhez tartozik, mivel elsésorban nem az
izomerd fejleszésén van a hangsuly, ha-
nem a bels erdn. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, 4000 Ft/5 alkalom.

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14
éves kor alatt nem lehet részt venni!

Orientdlis tdnc szerddn 19.00-
20.30. Vezeti: Hodiné Fodor Mdria
(06/30-950-7468). Az orientilis tinc
(hastdnc) a tinc &si gyokereihez nytl
vissza, az élet és a ndi lét elvontabb
kérdéseit fejezi ki mivészi formdban.
Minden korosztdly jelentkezését vérjak!
Részvéeeli dij: 1900 Ft/alkalom, 8800
Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class -
Instruction in English hétfon, szerdén
és pénteken 12.00-t0l. Vezeti: Lukin
Zsuzsa oktatd. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 11.30 am on Mondays—Wednes-
days-Fridays. 500 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. Further
information at Jokai Klub office (395-
8284) or call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga IL kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktatd vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

Alakformalo torna kedden, szerdin
és pénteken 745-8.45. Vezeti: Baldzs
Mirta tincpedagbgus (06/30-409-2400).
[ziiletmobilizals,  alakformalé  torna
gyodgytornaclemekkel, holgyeknek. Rész-
vételi difj: 800 Ft/alkalom, 6000 Ft/10
alkalom.

Hatha joga minden csiitoreokon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Monika
jogatandr, rekredcids sportoktaté (06/20-
952-4685). Részvéeeli dij: 1400 Fe/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol felntteknek pénte-
kenként 9.30-11.00. Vezeti: Endre Ju-
dit nyelvtandr. Heti egy ¢ra alapfoki
nyelvtanulds az angolt tokéletesen be-
szé18 nyelvtandr segitségével. A program
megfeleld szdmd jelentkez6 esetén indul.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom. Béret:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétf6n és kedden 18.00-21.00. Klubveze-
t6: Juhdszné Vigvolgyi Gybrgyi szakosz-
télyvezet§, Nivé- és Csokonai-dijas tdnc-
pedagdgus (06/20-213-0604). Részvételi
dij: 7000 Ft/hé. E-mail: bvscjokaitk@
freemail hu. www.jokaitk.uw.hu
Bridzsklub szerdin-
ként  13.00-18.00.
4l Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jitékot mdr ismerdk
jelentkezését virjik! Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fel év.

Gilde - Oregeserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

Szinhézjegy-drusitds minden pdrat-
lan héten szerdén 15.00-18.00. Bédi Eva
szervezd, 06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

Most térkép e tdj - térképe-
ken & képeslapokon a Hegyvidék.
Kidllidsmegnyitd: februdr 23-4n 16.30.
A vendégeket készonti: Pokorni Zoltdn
polgdrmester. A kidllitdst megnyitja:
Papp-Vary Arpad térképész, fGiskolai
tandr. Kedd-csiitortok—péntek: 10.00-
18.00. Informicié: 457-0501, info@
hegytortenethu, www.hegytortenet.hu.
Cim: XIL., Beethoven utca 1/b.

= Hegyvidék Galéria

= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
i Tel./Fax: 201-6607

E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Az ELTE Tanit6- és Ovoképzé
Kar mivésztandrainak csoportos ki-
dllitdsa mdrcius 4-én 18.00. A kidllitdst
megnyitja: dr. Persinyi Zsolt, a Mficsar-
nok igazgatéja. Megtekinthetd: mdrcius
26-ig, kedden, csiitortokon, pénteken
10.00-18.00.

GREGUSS GALERIA

(X1, GREGUSS UTCA 10.)

Dr. Tegze Judit Arborétum cimfi
kidllitdsa megtekinthetd: mdrcius 4-ig,
csiitortokon  16.00-19.00,  szombaton
11.00-14.00.
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Rétegek - Bohus Zoltdn szobrész-
miivész kidllitdsa. Megtekinthets: mér-
cius 3-ig, hétkdznap 9.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00. A dirlat ideje alatt

v b4
Nagy T. Katalin Bohus Zoltén mfivésze-
tét bemutatd konyve kedvezményes 4ron
megvdsdrolhaté a Hegyvidék Galéridban.

A Hegyvidéki Klubok Miivészsza-
lonjénak rendezvénye mdrcius 3-in
18.30. Bohus Zoltdn iivegmivész kidlli-
tdsdhoz kapcsolddd beszélgetés. Motté: A
m, az alkotd és az ember megismerése.
Utdna: Nagy T. Katalin Bohus cimfi
konyvének bemutatéja.  Visszajelzés,
érdeklddés:  postmaster@barabasklub.t-
online.hu, 06/30-663-0088.

»Imé eljd felhdkkel” - Kardtson
Gébor akvarelljei a Jelenések Konyvéhez.
Megnyité: mércius 10-én 18.00. A kidl-
litdst megnyitja: Zészkaliczky Zsuzsanna
miivészettorténész. Megtekinthetd: dpri-
lis 14-ig, hétkoznap 9.00-18.00, szomba-
ton 10.00-14.00.

A KESZ (Keresztény/keresztyén
Ertelmiségiek Szovetsége) Istenhegyi
Csoportja ismét taldlkozora hivja tag-
jait, leendd tagjait és az érdekléddket a
szellemiségével egyez§ programra a XII,
Felhd utca 10. alatti svdbhegyi reformd-
tus templomba februdr 24-én 18.00-t6l.
Agdcs Gergely néprajz- és népzenekutatd,
aHagyomédnyok Héza tudomdnyos mun-
katdrsa osztja meg gondolatait a hallgaté-
sdggal. El6addsnak cime: Kazdria, avagy
a ,titkér tdloldala” - A magyar népzene
pirhuzamai a Kaukdzus északi elfteré-
ben. Tovabbi informdciok: Batizi Laszl6
(a csoport elndke), 06/20-942-8146, Bé-
res L. Artila (titkdr), 06/30-402-6695.

Beszélgetéssorozat a Virosmajori Jé-
zus Szive Plébdniatemplomban azok szd-
mdra, akiket érdekel a kereszeény hit és élet,
de eddig kiviilllénak érezeék magukat. Az
dsszejovetel csiitdredk esténként 19.00-kor
kezdddik. A részvétel ingyenes, helyszin a
kiilén 4116 torony foldszinti szobéja. Tovab-
bi felvilégosits: Lambert Zoltén plébénos,
212-4656. Cim: XII., Csaba utca 5.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
temploménak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:

06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny honapostdl hi-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 hénapostdl 4
éves korig, él6 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgasfejlesztd  eszko-
zokkel (példdul mészdalagt, egyensilyo-
26 tdlcsér, trambulin, szivdrvanyos hintdz-
tatd ejtSernyd, billend rdcshinta, libikdka)
segitik eld, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:
szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.05,
1050 (Mené Mané csoportok). Cim:
Sportmax-Hegyvidék, XII., Csérsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

,Hallgassitok Koppany vezért!”
cimmel gyermekrajzversenyt hirdet Lész-
16 Gyula sziiletésének 100. évforduléja
alkalmdbdl a Liszl6 Gyula Torténelmi és
Kulturdlis Egyesiilet. Bekiildési hatdridé:
2010. mércius 10. A rajzokat leadni sze-
mélyesen vagy postdn a kovetkez8 cimre
lehet: 1075 Budapest, Holl6 utca 3-9. A
ép. U. 10. A rajzverseny témdja: Koppany
vezér. A rajzokat a kovetkezd kateg6ridk-
ban virjék: 1. Ovoddsok. 2. Kisiskoldsok
(7-9 éves korig). 3. Iskoldsok (10-12 éves
korig). A rajzokat A4-es rajzpapirra kell
elkésziteni, a rajz technikdja szabadon
vélaszthatd. A hdtuljdn fel kell tiintetni az
alkotds cimét, a teljes nevet, kort, a sziild
e-mail cimét, ha nincs, akkor pontos pos-
tai cimet és telefonszdmot. A szervezdk
szivesen vennék, ha az évoda, iskola nevét,
cimét is feltiintetnék. A rajzpélydzatrdl bs-
vebben érdekl8dni a 321-3257-es telefon-
szdmon, a www.lgye.hu weboldalon, to-
vabbd a level @lgye.hu e-mail cimen lehet.

TF-esték: A csaldd, az egyhdz és a ci-
vil tdrsadalom szerepe. A TF-esték 135.
rendezvénye mdrcius 19-én 18.00. Vendé-
gek: Kopp Maria, Osztie Zoltén, Csizma-
dia Laszl6. Helyszin: TF-aula (XII., Alko-
tds utca 44.). A belépés dijtalan.

A vilsdg és nemzetstratégia cimmel
a Ldszlo Gyula Torténelmi és Kulturdlis
Egyesiilet szervezésében Bogdr Liszlé
kézgazddsz tart elbaddst mércius 25-én
19.00-kor a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF) au-
14jdban (XIL., Alkotds utca 44.). A belépés
dijtalan.

fotomiivész'gytijteményébol

Kiallitas a Németvolgyi Iskolagaléridban
(X1, Németvolgyi ut 46.)
2010. februar 25-én 13 drakor

Akiallitast megnyitja:
Sz6nyi Erzsébet Kossuth-dijas zeneszerz6, zenepedagdgus,
aMagyar Kodaly Tarsasdg elncke,
valamint dr. Falvy Zoltan zenetdrténész.

Miisor:
o A Németvolgyi Altalanos Iskola 2. a osztalya énekel-versel
o Kodaly: Adagio
Eldadjak a Solti Gydrgy Zeneiskola tandrai:
Borsos Agnes (heged(i) és Bartai Ariadne (zongora)
o Kodély Zoltdnné Sandor Emma:
Hogyan sziiletett a muzsika?
El6adja: Baranyi LaszI6 szinm(ivész
o Magyar Szilvia énekli a Rossz feleség dalat a Székelyfondbdl
Zongoran kisér: Harazdy Miklds
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4 VADGESZTENYE-AKNAZOMOLY
Palyazat ELLENI PERMETEZESRE

A pélydzat célja: a kdrtevok visszaszoritasa a hézi kertekben. A levél kdrosodasa miatt a
falegyengiil, majd elpusztul.

A védekezés idopontja a lepkék kirajzasa szerinti id6ben van. Az els@ rajzas &prilis-
ban, a masodik nyar kbzepén vérhato. A tartdsan meleg, napos id6 a rajzasok idejét
7-10 nappal elébbre hozhatja. A vadgesztenyefa-levelet hézilag nem lehet megfele-
|6en komposztélni, mert a kartevé béabja a széraz levelekben, illetve azokbdl a talajba
jutva telel &t. A tapasztalatok szerint ahol hagyomanyos modon a fak kériili avart 6sz-
szeszedik, és elégetik, vagy elszallitjdk, ott cskken a karositas mértéke.

A Buda-Hegyvidék XII. kerileti Kérnyezetvédelmi Kézalapitvany 1998 6ta anyagi
tamogatast nydjtott a palyazéknak. Az alapitvany, sziikos anyagi helyzetére valo
tekintettel, ebben az évben csak a szervezést tudja vallalni.

A palyazat feltételei:

1. Budapest XII. kertileti, belfdldi tulajdonban, sajat kezelésben Iévé tarsas- vagy
csaladi lakohazak lakéi palyazhatnak intézményi, lakasszovetkezeti, kft.-k, gondnoksa-
gok, véllalkozasok ltal kezelt lakdhéazak kivételével.

2. A mellékelt jelentkezési lapot olvashatéan kitoltve 2010. marcius 5-én 15 draig
kell visszajuttatni az alapitvany cimére, vagy az dnkorményzat igyfélszolgalati iroda-
jan e célbdl kihelyezett lddaba bedobni. A késve feladott jelentkezéseket nem fogad-
jékell

3. A régi, fert6zott vadgesztenyelevelek dsszegy(ijtését és elszallitasat szemétte-
lepre, vagy helyszinen t6rténd elégetését - ha erre mod van - 2012. marcius 12-ig
kell elvégezni. Ezt a kuratérium ellendrzi.

A védekezés lebonyolitdsat a mult évitdl eltéréen szervezik. Az elsé és maso-
dik permetezést a helyszinen készpénzzel kell fizetni a magrendel6 éltal megjelolt
szamu fara. A permetezés dra nem valtozott: 1-9 darab fa 3000 Ft + &fa; 10 fa folGtt
2000 Ft + dfa darabonként.

Megjegyzés:

Kérjik megjeldlni a jelentkezési lapon, hogy az els6, masodik vagy mindkét perme-
tezést megrendelik. A palyazokat irdsban értesitik a mércius 12-i hatdrnapot kdvetéen
10 napon belil. A jelentkezési lap azonos méret(i masolatban sokszorosithaté! Nagyi-
tott mésolatot nem fogadnak el.

Az alapitvany kornyezetvédelmi célkitiizéseit a személyi jovedelemadé 1%-
Q aval lehet tamogatni. Adészam: 18042072-1-13.

N\

JELENTKEZESI LAP

Cimzett: Buda-Hegyvidék XII. kertileti
KORNYEZETVEDELMI KOZALAPITVANY
Kozhasznu Szervezet
1126 Budapest, Boszorményi (it 23-25.

Alulirott megrendelem az elsé O, a masodik O aknazomoly elleni permetezést.

Palyazo

Lakcime:

Telefonszdma:
Atelken talalhato vadgesztenyefak (permetezési magassag: 20 méter)

széma: magassaga:

A felhatalmazott kapcsolattartd személy, akit értesiteni lehet, aki beengedi a
novényvédelmi munkatarsat a permetezés idején, amit a permetezé elézete-
sen jelez.
A permetezés dijat - minden esetben - a palyaz a helyszinen tériti a perme-
tezOnek!

Név:

Telefon:

Nyilatkozat: a jelentkezd palyazd vagy lakokozosség vallalja, hogy a régi vad-
gesztenye-leveleket maradéktalanul dsszegy(jti, és eltavolitja a fa alatti terilet-
16l a szomszédhoz esd részén is 2010. marcius 12-ig!

Budapest, 2010.

Koz0s képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott

neve (nyomtatott nagybetivel) aldirdsa

Korai viragok a Hegyvidéken

A tavasz kézeledtének biztos
hirnokei az els virdgok. Nem
csoda, hogy kiilénds figyelemmel
varjuk megjelenésiiket. Amikor
ezek elviritanak, megérkeznek a
legszebbek, amelyeknek mar nem
kell a héfoltok kdzott meghtizdd-
niuk, hanem biiszkén hirdethetik
a kikeletet. E fajokkal is taldlkozha-
tunk a Hegyvidék erdeinek aljan,
rétjein, vagy éppen a kertek elva-
duld gyepén.

A legkordbbi virdgok kozott a tél-
temetd sdrga virdgait, a hdvirdg
zolddel futtatott fehér szirmait,
a halvénysdrga kankalinokat, a
lila ibolydkat vagy a hegyvidéken
szerencsére gyakori kétszin( kel-
tikéket taldljuk. Ezeket a jellem-
z8en alacsony novésli és torékeny
virdgokat vdlgdk a magasabb
vadvirdgok, amelyek még mindig
a tavasz kezdetén nyilnak, de mér
kiemelkednek az 8szi avar mara-
déka és a még alig ébredezd fu-

A kokorcsint kedvelik a rovarok

szdlak koziil. Sokuk disznévény-
nek is beillene, hiszen szépségii-
ket a kertekben sem homadlyositja
el egyetlen mds virdg sem.

KOKORCSIN

A kokéresinek a bogldrkafélék
csalddjdba tartoznak. Mintegy
harminc fajt szdmldl a nemzet
ség, amely Eszak-Amerikdban és
Eurépdban terjedt el. Magassé-
ga ritkin haladja meg
a 35-40 centimétert.
Széra a virdgzdskor
gyakran csupasz, csak
késébb nyulik meg és
emeli fel a sziirkés le-
veleket.

Az egész no6vényt
vastag szérzet boritja,
amely bundaként védi
az ¢jszakai fagyoktdl.
A mirciusi hidegben
az is elényt jelent, ha
a kokorcsinek csopor-
tokban ,bujnak &ssze”.
Ilyenkor nemcsak a
sz8rszélak kozott meg-
reked§ levegdréteg védi
a novényt, hanem a si-
rin 4ll6 wvek kozodtti
szigetel§ légréteg is.

A lilds, hatszirmt kehelyvi-
rigok belsejében a kornyezetnél
néhdny fokkal melegebb mikro-
klima alakul ki, ezért
a rovarok el8szeretet-
tel keresik fel. Sdrga
porzéi gylirtjében
clhelyezkedd  termdje
pedig csak az itt meg-
pihend rovarokra vir.
Magjai szintén sz6r6s
terméskékben érnek.

A hegyvidéken az
erd6k és a tisztdsok ta-
lalkoz4sandl, 4ltaldban
a naposabb déli domb-
oldalakon taldlkozha-
tunk vele. Szerencsére
wbb helyen és nagy
példdnyszdmban nyi-
lik. Csoddlatos szép-
sége sok érdeklddét, kirdndulée
vonz. A tekinteteket 4llja, még a
fényképezés sem tesz kdrt benne,
de sajnos a tizezer forintos eszmei

A SZERZO FELVETELEI

érték ellenére is minden évben
ldtni virdgaitél megfosztott t6-
veket.

Hangzatos népi neve: tik-
dogleszt8, amely a kikericsben
taldlhaté méreganyagokra utal.

A hérics védett ndvény

Ezek a ,tikdoglesztésen” kiviil a
népi gybgydszatban és a modern
homeopdtidban is szerephez ju-
tottak. Vese- és iziileti fijdalmak,
goresok enyhithetdk vele.

TAVASZI HERICS
Hogy mennyire hegyvidéki
névény a hérics? Mi sem bizo-
nyitja jobban gyakori és kozis-
mert el6forduldsit, mint a réla
elnevezett rovidke szakasz az
Istenhegyi és a Gyongyvirdg at
kozott: az Adonis utca (a hé-
rics latin neve Adonis vernalis).
Adonis (vagy Adonisz) a gdrog
mitol6gidbdl ismert ifjd, aki a
férfiszépség mellett az Gjjdsziile-
tés jelképe is.

A képz8miivészetben gyakran
dbrézolt jelenet, amikor Adonisz
a szépségétdl megigézett Aphro-
ditéval vaddszik, és ezzel felkelti
az istenek féltékenységét. Bér
ellenldbasa — vadkan képében —
haldlra sebzi, isteni szerelmese ki-

jérja Zeuszndl, hogy legaldbb az
év egyharmaddban visszatérhes-
sen a foldre, a mdsik harmadot
az alviligban tolti, mig a harma-
dikrdl maga rendelkezik. Az igy
minden évben djjdsziiletd Ado-

nisz végil a harmadik harmadot
is Aphroditénak ajéndékozza.

A szépség és az évenkénti Gj-
jésziiletés lehet az a kapcsolat,
aminek koészonhetden a hérics
tudomdnyos nevében megjelenik
Adonis. A novény fél méter ma-
gasra megndvd, ldgy szdrd, éveld
faj, amely a szdraz gyepeken egé-
szen Szibéridig elterjedt. Szintén a
boglarkafélék csalddjéba tartozik,
levelei tobbszordsen szeldeltek. A
vékony levélnytlvinyok légiesen
konnyed kinézetet kolcsondznek
a novénynek, amelyet mdrcius
végén, dprilisban sirga szirmok
korondznak meg.

Minden része erésen mérge-
z8, szivre haté gydgyndvényként
is csak ellendrzote koriilmények
kozote feldolgozva, orvosi fel-
tigyelet mellett  alkalmazzdk.
Védett ndvény, a rétek, tisztdsok
mellett a hegyvidék bokros terii-
letein is megtaldlhatd.

Barta Istvdn

Vackor és Moric a vadaspark két uj kedvence

Medvekifuto épiilt a Budakeszi
Vadasparkban, ahova mér bekdl-
t6z0tt a két lako, Vackor és Méric.
A fiatal, jatékos allatok a veresegy-
hézi medveotthonbdl érkeztek.

Uj lakok érkeztek a Budakeszi
Vadasparkba: Vackor, a kétéves,
140 kilés ndstény macks, illet-
ve Moéric, az 6téves him medve,
aki 310 kilogrammot nyom. Az
dllatok 6ridsi tomegiik ellenére
kifejezetten fiirgék és jarékosak
— az 1j, hegyoldalban kialakitott
kifutéjukban, amelyet most még
hé borit, boldogan futkdroznak
és hempergdznek.

//
10/0 ‘Iléle etvételnyi segilses)
a parlagfii-allergiatol szenvedokne

A parlagfii eurdpai elterjedése.

alacsony magas
R |
Pollenkoncentricic

Kérjuk, tamogassa alapitvanyunkat adéja 1%-aval! Ne feledje: majus 20-ig teheti meg ezt!
Adészam: 18125153-1-41 « ,Tégy a parlagfii ellen!” K6zhasznu Alapitvany

Persze bdrmennyire is kedvesek
ezek a fogsdgban sziiletett, j6 ideje
emberek kozote él6 medvék, elké-
pesztd erejiik és hatalmas kormeik
révén komoly balesetet képesek
okozni, ezért szigorti biztonsd-
gi elbirdsok szerint kell tartani
Sket. Mivel a medvék rovarok és
férgek utdn kutatva igen mélyre
képesek ledsni, stabil alapokra,
mélyen elhelyezett ,fekv6labbal”
alakitottdk ki a kerftést. Kivalé
mészoképességiikre felkésziilve pe-
dig a hdrom méter magas keritésre
Ugynevezett kiugrdsgdtlét szerel-
tek fel. Mindemellett a kerités elé,
valamint az ahhoz kozeli fikra vil-
lanypdsztort telepitettek. Az dram
alatt 1évé vezetéktSl lathatéan
tartanak: a héban hagyott ldbnyo-

maik mutatjak, hogy legaldbb egy
méterrel beljebb kozlekednek. A
veresegyhdzi medveparkbdl érke-
z8 Vackor és Moéric a koltozkodés
6ta eltelt hetekben megszokta és
belakta 4j otthondt. Jelenleg a két
medve uralja a mintegy hiromezer
négyzetméteres kifutdt, a parzdsi
id8szak utdn azonban egy ottagt
farkasfalkde is betelepitenek a te-
ritletre. A szakemberek szerint a
medvék és a farkasok j6l megfér-
nek egymds mellett: a farkas nem
tdimad medvére, a medve pedig
nem tudnd elkapni a néla jéval
fiirgébb farkast. Az élelem miate
nem is lenne okuk a kiizdelemre,
hiszen a vadasparkban ,otcsilla-
gos” az elldtds.

2.

Uj gesztenyefak a Gesztenyésben

A hegyvidéki onkormanyzat anyagilag is hozzajarul a fasor megujitasahoz

Hamarosan megkezdddik a Gesz-
tenyés kert revitalizacidjanak ma-
sodik titeme. A fasor eléregedett,
balesetveszélyes gesztenyefdit az
aknézoémoly tdmadasanak és a va-
rosi klima kéros hatasainak jobban
ellendllé példanyokra cserélik.

Tavaly tizennyolc facsemetét
telepitett a hegyvidéki onkor-
mdnyzat a Jagellé uti parkol6ba,
és a novények ldthatéan jél érzik
magukat ¢j kérnyezetiikben,
hiszen kivétel nélkiil meggydke-
reztek. A Gesztenyés kert fenn-
tartéja a févdros, a XII. keriilet
ennek ellenére évrdl évre jelentds
fejlesztéseket hajt végre. Sziikség

van a segitségre, ugyanis a park
ndvényzete, kiilondsen a sétdny
fii, egyre rosszabb dllapotban
vannak, twbbségiik régéta meg-
érett a cserére, amit a Fékert, ugy
tlnik, egyediil nem képes haté-
konyan végrehajtani.

Tetézi a gondokat, hogy a
vértndl is szomortibb eredményt
hozott a gesztenyefik tavaly el-
végzett miiszeres vizsgdlata. A
specidlis miszer, a Fakopp ada-
tai szerint az idésebb példdnyok
nagy része beteg, torzsitk odvas,
teherbirdsuk erésen lecsokkent.
Mindez azt jelenti, hogy akdr egy
kozepes er8sségti vihar is derékba
torheti a ndvényeket, ami folya-
matos veszélyt jelent a gyalogo-
sokra, a fak kozott jitszé gyere-
kekre. Nem bizonyult sikeresnek

a néhdny évvel ezeldte elvégzett
fiatalitds sem. A visszavdgott fik
ugyan djra kihajtottak, azonban
kirohadt t6rzsitk nem képes biz-
tonsigosan megtartani a mdra je-
lentdsen megvastagodott 4gakat.
A balesetek megelézése érdeké-
ben a hegyvidéki dnkormdnyzat
anyagilag is hozzdjérul a fasor
megujitdsdhoz. A megallapodds
éreelmében a Fékert kitermeli a
legrosszabb 4llapott tiz fit, a ke-
rillet pedig ezek helyére tobbszor
iskoldzott, 4tlagosan hdrom méter
magas, az akndzémollyal szemben
ellendllé gesztenyefdkar telepit. A
rekonstrukciét még a kozelgd
riigyfakadds eléte  végrehajtjdk,
igy az 4j fak mér tavasszal teljes

pompdjukban virdgozhatnak.
mm.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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MASNITESZTA KEKSAJT-MARTASBAN

Az olasz durumlisztes tésztak
egyre népszerlibbek, mivel iz-
letesek, olcsdk, és gyorsan elké-
szithetdk. Barmikor iktatjuk be a
csaladi étrendbe, biztos a siker.
Alig akad olyan, aki ne szeretné
a makaronikat, spagettiket. Ha
ezt a taljan finomségot dssze-
hazasitjuk az ezemyiféle sajtok
egyikével, vélasztasunk strolja
atokéletes izélményt.

Ezuttal a farfalle névre hall-
gat6, nalunk inkdbb masni-,
nyakkendd- vagy pillango-
tészta néven ismert csodat

ajanljuk a figyelmikbe. A hozza ill6 kéksajt-martasba hempergetve vagyaink
netovébbja lehet - egy kevés lazac a tetején mér csak a ,hab a tortan”.

Mintegy 50 dekét szamithatunk egy 4-5 személyes csaldd esetében, amit b6, lo-
bogva forrd, enyhén sos, olajos (kb. 1 kiskanalnyi) vizben al dente, vagyis félpuhéra
foziink ki a csomagolason megjeldlt ideig. Leszirjiik, alaposan lecsépogtetjiik - az
olasz tésztat, ellentétben a magyar szaraz tésztakkal, soha nem kell hideg vizzel

ledbliteni!

Amig a tészta kif6, éppen annyi idénk van, hogy elkészitsik a martast: 15 deka
kisebb darabkakra tordelt kéksajtot, egy kiskandlnyi vajat egy magasabb fald
serpenydben folytonos keverés mellett olvasszunk fel, dobjunk bele egy kisebb
megtisztitott, hosszaban vékony csikokra metélt pérhagymét, 2 gerezd zuzott
fokhagymét, majd engedjlik fel 2 deci tejszinnel. Az 6ntet f6zésének utolso egy-
két percében - amikor épp csak forrasnak indulna - 10-15 deka (kb. két kézfejnyi
nagysagu szelet) friss lazacfilét kb. 2 centis kockakra vagva szérjunk bele.

A még meleg, lesziirt tésztét forgassuk bele a forrd martasba, és nyomban té-
laljuk. Az dntet tejszines-kéksajtos ize erételjesen maghatarozza nemcsak a tészta
karakterét, hanem a hozzé kinélt bor aroméjét is. Kiérlelt szaraz fehérbort vélasz-
szunk, elsésorban a Balaton-felvidékrol vagy a Somld-hegy vidékérdl valét: somloi
furmintot vagy csopaki olaszrizlinget, 14 fokosra leh(itve.

Sajtok és miisajtok

Az élelmiszerboltok hit8pule-
jaiban egyre gyakrabban taldl-
kozhatunk olyan olcsd, sajtnak
kinéz8, valdjiban sajtot helyet-
tesitd termékekkel, amelyek nem
tejb8l késziiltek, hanem egye-
bek kozt ndvényi zsirbdl, vizbsl,
izfokozdkbél és mds hozzdadott
anyagokbdl. Természetesen ezek
a sajtimitéciék is ehetdk, egész-
ségre drtalmas anyagot nem tar-
talmaznak, 4m tilos a ,sajt” szét
haszndlni a megnevezésiikre.
Az Eurépai Unié tagillamaiban
ugyanis csak olyan terméket sza-
bad sajtnak nevezni, amely tejbdl
késziile, és az ilyen termékhez
tilos példdul névényi zsirt hoz-
zdadni. Ugyanigy a vendégldtds-
ban kaphaté ételeket — példdul
melegszendvicseket, ldngosokat,
pizzdkat — sem lenne szabad ,,saj-
tos” jelzdvel illetni, ha azok nem
tartalmaznak igazi sajtot.

Bir a sajtokra vonatkozé uni-
6s mindségi eléirdsok egyértel-
miek, gyakran el6fordul, hogy
a keresked8k és a vendégldtdk
kijétsszdk azokat. Mivel a misaj-
tok kiilséleg alig kiilonbdznek az
igaziaktdl, a fogyaszték konnyen
megtéveszthetdk; példdul, ami-
kor a sajtok kozott a htitdpultban
akcids ,pizza-feltétet” vagy vala-
milyen ,,t6mbét” drulnak.

A Die Presse bécsi napilap tu-
désitdsa szerint mér a sajtok ha-
zdjaban, Hollandidban is egyre
nagyobb teret héditanak a mes-
terséges készitmények: a gyorsét-

termek, falatozdék ételeinek 25-
40%-4t ugynevezett ,sajtpotlok”
izesitik. A Hollandidban kaphat
olasz pizzdkon, gorog ételeken
és a gyorséttermek  kiilonbozd
sajtkészitményein —  4ltaldban
a fogyaszték tudta és beleegye-
zése nélkiil — a valédi gouda- és
eidami sajtokat lassan kiszoritja
egy bizonyos pédlmaolajbdl, to-
jasfehérjébdl, s6kbol és zamat-
er8sit6kbsl  4llo, mesterséges,
pempdszerli termék, amelyet a
holland gy4rtdk ,,analég-sajtnak”
neveznek.

A fogyasztévéddk Németor-
szdgban a mostanindl szigordbb
intézkedéseket kovetelnek a he-
lyettesité termékek kereskedel-
mével és felhaszndldsdval kap-
csolatban. Ennek részeként egy
olyan unids rendelettervezeten
dolgoznak, amely alapjdn a gydr-
w0k kotelesek lennének az ossze-
tevéket a jelenleginél nagyobb
betlimérettel feltiintetni az élel-
miszereken.

A keresked8k és a vendégld-
t6sok, amennyiben az irdnyadd
rendelkezéseket figyelmen kiviil
hagyjdk, a jogi felelésségre vo-
nést kockdztatjdk. Ha ugyanis a
fogyasztdk félrevezetésével adnak
el egy terméket, azzal megséreik
a tisztességtelen verseny tilal-
mdrdl sz6l6 rendelkezéseket, igy
pedig fenndll egy hatdésdgi eljdrds
meginditdsdnak, egyuttal birsdg
kiszabdsdnak a veszélye is.

z.

Az idén immar hetedik alkalommal
adtak a Balazs mester-dijat a Petéfi
Irodalmi  Muzeum Lotz-termében.
Ezittal négyen részesiltek az elis-
merésben: Kovacs Mihalyné nyiregy-
hazi tandrnd, Gellény Jozsef, a sidfoki
Oreg Halasz vendéglé tulajdonosa,
Kopcsik Lajos egri mestercukrasz és
Székhelyi Jozsef szinm(vész (képiin-
kén). Asztaltarsasagi oklevelet kapott
Kiss Imre, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Mizeum (MKVM)
igazgatdja, Nyers Csaba Karoly sza-
kécs és rézlemez-domboritd, Béres
Béla, a bajai haldszlélinnep egyik
szervezoje, valamint Mihdlyi LaszI6
mestercukrasz.

Az elismerést Draveczky Baldzs-
nak, az MKVM volt igazgatdjanak 6z-
vegye alapitotta, és azok kaphatjak
meg, akik a vendéglatassal foglalkozé

Balazs mester emlékére

legkiilonfélébb teriileteken az élen
jérnak a hagyoménydrzésben.

JM
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A kéksajtok kiilonleges vilaga

A nemes kékpenészes sajtok
népes taboraban a roquefort a
kirdlynd, de szamos rokona és
alattvaldja van szerte a vilagon.
Az eredeti roquefort két szem-
pontbdl is egyedi: egyrészt tisztan
juhtejbél készl, masrészt egészen
kiilonleges klimdju barlangokban
érlelédik.

A roquefortok leghiresebb tagja,
az igazi” a dél-franciaorszdgi
Roquefort-sur-Soulzon  vidéké-
18l szérmazik, onnan is kapta a
nevét. (A jelenlegi magyar he-
lyesirds szerint rokfort, az e sza-
munkban olvashaté cikkekben
csupdn a mdrkanév miatt hasz-
naljuk mindvégig a francia irds-
médot.)

A falucska lakosainak f8- és
igen jovedelmezd foglalkozdsa a
sajtkészités. A hegyek lejtdin le-
geltetik juhaikat, a juhtejet kissé
folmelegitik, majd megaltatjék.
A keletkezett taré elég sok mik-
robdt tartalmaz, létrejon az erje-
dés, és ezt fokozandd, bizonyos
mennyiségli  penészes kenyeret
tesznek a tiréba. Ettdl keletkez-
nek azok a kellemes iz, z6ldes-
kék erek (Penicillium roqueforti),
amelyek tulajdonképpen apré
gombdk.

A penészes tarét kerek bodo-
nokbe zdrjék, és a kornyék szik-
labarlangjaiban érlelik. A sziklds
hegyoldalon egész barlanglabi-
rintus taldlhato, falain kis repe-
désekkel (Roquefort lakdi ezeket
fleurine-cknek hivjdk), amelyek
kedvez8en befolydsoljdk a sajt
érését. A fleurine legfébb elénye
a cirkuldl6 levegd: a legforrébb

»igazinak” a neve évszdzadok 4ta
védett, csak a mar leirt francia el-
jérds szerint készitettek szdmita-
nak eredetinek. A tobbi hasonlét
kéksajtnak hivjuk.

Minden sajtszeretd nemzet-
nek megvan a maga pdratlannak
tartott kéksajtja. Az angolok a
stiltonra eskiisznek, az olaszok
a gorgonzoldr istenitik, a ddnok
danablue-ja sem utolsé, a néme-
tek a bavariablue-jukat becsiilik

honositottdk meg a mezdgazda-
sdgi tevékenységeket Kr. e. 3000
koriil. Erre az id8szakra tehetd a
legelsd tejtermékek megjelenése,
a tobbi kézodtt a sajeé is. Kr. u.
76-ban Plinius mdr megemliti a
roquefortot (mint Rémdban jol
ismert sajtkiilonlegességet). A ko-
zépkorban akkora népszertiségre
tett szert, hogy értéke az aranyé-
val vetekedett, azzal egyenértéki
csereeszkdz volt. Az mindeneset-

toulouse-i parlament is elismerte
1666-ban, majd a késébbi francia
kirdlyok megerdsitették.
1842-ben jott létre a mintegy ti-
zendt tulajdonost szdmldlé Egyesi-
tett Pince-tdrsasdg, amely a leghi-
resebb sajtpincéket birtokolta. A
szervezet ma is létezik, és a leghi-
resebb érlel6pincék tartoznak hoz-
z4. 1925-ben parlamenti torvény
rendelkezett a roquefort védett
mivoltdnak részleteirél. 1996. jo-

Az igazi roquefort

nagyra, és a mi mdrvdnysajtunk
is megallja a helyét a tobbivel 6sz-
szehasonlitva.  Mindnydjukban
kézés a nemes penészgomba,
amely az érlelés ideje alatt a maga
moédjan kivirdgzik, és szinpom-
pas, kékeszold ereket, tiregeket
formdz, egyuttal kiilénleges aro-
mit kolesénoz a sajtnak.

A MAGYAR MARVANY
A mi kékiink” a mdrvanysajt,
amelyet Baranydban készitenek,
és Villdny pincéiben érlelnek.
Frlelés kdzben szurkdljdk, va-
gyis pikfrozzék, az igy behatolé
oxigént8l hamarabb penészedik.
Paszt8rozott tehéntejbdl késziil,
morzsdlédds, ami a j6 mindség

kanikuldban is hdtborzongaté
hideg 4rad a sziklaodikbdl, ami
megmenti a sajtot a rothaddstdl.

A sajron két hét utdn Ugyne-
vezett ,bajusz” képz8dik, ame-
lyet nyolcnaponként szorgosan
eltivolitanak. Ugy negyven nap
eleeltével kérge lesz, és a kék erek
is megjelennek rajta, ekkor mér
teljesen érett és forgalomba hoz-
haté. Nyolcszdz esztendd 6ta igy
késziil a roquefort. A médszerrel
ma évente 4 millié kilogramm
sajtot 4llftanak eld. Zsirtartalma
45%-os (szdrazanyagban), szokd-
sos méretei: 20 centi dtmérdju,
10 centi magas, 2,5 kilogramm
sulyt korong.

A HASONMASOK
A kéksajtok sokféleségének ezer

oka van: mds-mas vidékrdl valdk,
a kiilonbozé fajta teheneknek el-
tér6 a teje, de a klima, a kdvérebb
legeld, a nem egyforma érlelés
mind befolydsolja a sajt tonusit,
jellegét. A francidknak szdmos
kitind kéksajtjuk létezik, és nd-
lunk is egyre nagyobb a vélaszték
beldlitk. Ezek kozds, elényds vo-
ndsa, hogy a sokra becsiilt erede-
tinél jéval olcsébbak, de gasztro-
némiai haszndlhatésiguk tSbb-
nyire semmivel sem rosszabb.
Mig a roquefortot nyers juh-
tejbdl, addig a tobbit jobbdra
tehéntejbdl erjesztik. Mivel az

egyik fokmérdje (a mésik a magas
zsirtartalom). Nincs kérge, vigds-
feliilete kékeszold, mdrvédnyozott.
Felhaszndlds elStt fél éraval szo-
bah8mérsékleten érdemes meg-
szellztetni, hiros sajt-

A PASZTORLEANYUZES JUTALMA

A kronikak feljegyezték, hogy Nagy Karoly, hazatérve egyik déli hadjaratabol,
meglatogatta a helybéli plispokdt, aki megkindlta a nemes penészes sajttal. A
kirdly fenntartassal piszkalta tére hegyével a szokatlan étket, mignem a piispok
unszoldséra - aki jelezte, hogy éppen a kék penészben rejlik a sajt lelke - csak meg-
késtolta. Végl ugy izlett Nagy Karolynak, hogy minden karacsonyra tobb szekér-
rel rendelt bel8le székhelyére, Aix-la-Chapelle-be.

Aroquefort egy kdnnyed szerelemnek kdszonheti sziiletését. A legenda szerint
az egyik szellés fleurine-nel teli barlangba behizddott egy fiatal pasztor, és éppen
hozzéfogott szerény elemdzsidjanak bekebelezéséhez. Rozskenyeret és juhsajtot
falatozott, amikor egy arra tévedd pasztorledny - ki mas? - olyannyira elterelte a
figyelmét az evésrdl, hogy a legény mindent hétrahagyott, s uténa eredt... Hogy

mi tortént koztiik, azota is homaly fedi.

Néhany héttel késbb, amikor a legény Ujbol a barlang felé vette utjat, ratalalt
az ottfelejtett maradékra, s noha a kenyér és a sajt kozét penész boritotta, akkora
volt az éhsége, hogy a latvany ellenére felfalta az egészet. Legnagyobb meglepe-
tésére killsnlegesen joiztinek talalta. lgy volt-e, vagy sem, a penicillium roquefortit
amai napig barlangba kitett rozskenyéren tenyésztik ki.

re tény, hogy a foldet bérl8k sajt-
ban is leréhattdk addssigukat a
foldbirtokosnak.

VI. Kiroly francia kirdly
1411-ben adta ki azt az oklevelet,

nius 12-én az Eurépai Gazdasdgi
Kozosség tigy dontstt, a roquefort
yszdrmazdsi helyérdl elnevezett,
védett termék” mindsitést kap.

AZ OLASZOK GORGONZOLAJA

Ami a francidkndl a roquefort,
az az olaszokndl a gorgonzola,
holott hivatalosan ez is, ,csak”
kéksajt: kizdrélag tehéntejbdl ké-
sziild, fliszeresen erds kiilonleges-
ség. Nevét feltételezhetben a Mi-
14nétdl északra fekvé, apré lom-
bardiai falurél, Gorgonzoldrdl
kapta. Olaszorszdg Piemont és
Lombardia tartomdnyéban készi-
tik mind a mai napig. Kiilonleges
izét, aromdjdt annak koszonheti,
hogy a belsejében 1év$ kékpenész
és a kérgén taldlhaté razsbevonat
kozott reakeid jon lécre.

Kétféle gorgonzoldr kiilosnboz-
tetiink meg: a dolce, a fiatalabb,
enyhén érett fajta, amely ugyan
pikdns, fliszeres, mégis van egy kis

édeskés aromdja, mig a

daraboléval ~ kénnyen
szeletelhetd.
A sajtok kirdlyngje a

rajong6i szerint annyi-
ra kitling inyencség,
hogy leginkdbb 6nma-
gdban kell megkéstol-
ni, akkor is egyszerre
csak  keveset: 4llaga
szaftosan krémes, ize
markdns.  Karakteré-
nek kellemes tirsa a
52618, a srgabarack, a
mazsola, de aki nem
édes gyiimélesizre vd-
gyik mellé, az vilassza
a diét vagy a mandu-
lét. Régi alapigazsdg,
hogy a sajt és a bor
jo bardtok. A leghar-
monikusabb hozz4d a
botritiszes — mivel ez
is nemes penészgomba
—, édes fehérbor, ezek
koziil is a 4-5 puttonyos, nem tul
édes tokaji aszi vagy az édes sza-
morodni.

AZ ELSG VEDETT SAJT

Roquefort kérnyékén az elsé be-
véndorldk és a legeltetd pdsztorok

Becses kisérokkel is finom

amely megvédte a roquefort ere-
detét, szirmazasat. VIIL. Kéroly is
a sajt buzgd védelmezdje volt, egy
1457-ben irt oklevele szerint a ro-
queforti kastély lakéi parcelldn-
ként egy, a pincékben érlelt sajteal
réhaceék le kozkiaddsaikat. Ezt a

piccant az iddsebbik és
az érettebb, az ize is sok-
kal erteljesebb, enyhén
savanykds mellékizzel.

A sajt formdja ke-
rek, dtméréje  25-30,
magassiga 16-20 cen-
timéter, stlya 6-12 ki-
logramm. Kékes-zoldes
penészerekkel 4tsz6tt, a
héja sziirke, chetd. Ize
pikdnsan  savanykds,
zsirtartalma 48  szd-
zalék. Atldtszé folidba
csomagolva a htit6szek-
rényben néhdny napig
eltarthaté.

A dolce kivilé sala-
tdkhoz, példdul didval.
Lombardidban kedvelt
elétel, fekete olivabo-
gyé6val és saldtalevéllel
dsszekeverve. A piccant
nagyszerlien felhasz-
ndlhaté f8zéshez; a tejszinnel
felforralt gorgonzoldt izlés sze-
rint flszerezhetjiik séval, borssal,
gazdagithatjuk hagymadval, majd
osszekeverjitk a megf6tt, lesziire
tésztdval, és azonnal télaljuk.

Jdray Mari
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-

fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyk, mosogatdk falbontds nél-
kiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,

06/30-921-0948.

HOTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkill. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerck, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,

06/30-924-8010.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, automata moségépek helyszini javitdsa 4
6rdn beliil, hétvégén is. Tel: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, hiitdgépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 6ran belill, hérvégén is. Tel: 421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, reélis 4dron,
referenciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-
942-6500.

ANTENNASZERELES, javitis. UPC
Direct. M2 digitdlis 4cdllds. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

TELJES kord lakisfeldjitds. Kémiives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds, la-
mindlt parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust konyvszekrények, konyhaburor-
ok, beépitett szekrények, irodabdtorok méretre
gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 F. Igényes munka, révid
hatdridé. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TELI KEDVEZMENY! Tet6tél a pincéig!
Részleges és teljes lakds-, hdz-, irodafeldjitds
minden szakmdban, magyar, megbizhaté
szakemberekkel, ingyenes drajénlattal, gyors
kezdéssel. Técény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539,
787-4882, 06/20-946-7557.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitast, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, falftrdst,
pantok, zsanérok cseréjét, butorjavitdst, szekré-
nyek, polcok készitését beszereléssel. T.: 251-
9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdri-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
reld-mester,  06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU 4ltal minésitett véllalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennem(i fes-
tést véllal! 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

LAKBERENDEZESI tanicsaddst, komplett
lakds megtervezését beszerzési helyek ajanldsd-
val, ldtvanytervekkel, barati 4ron villalok. Tel.:
06/30-540-3636.  E-mail:  vaszko.andrea@
kuckodesign.hu.

FESTOMESTER villal szobafestést, méd-
zoldst, tapétdzdst, hosszi tdvl garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii
engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@
nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétizdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk, ka-
putelefon,  kapumotor,  kémivesmunkgk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitol a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELJES kordi villanyszerelést, mér8hely-ki-
épitést, cserépkdlyha, hdtdrolés kélyha, villany-
bojler, Gdz EPH, érintésvédelmi javitdsokat
véllalok. 06/20-530-0344. huep://cserepkalyha-

kandallo.webs.com.

TV-, kamera-, LCD-, plazma-monitor-,
hifi-gyorsszerviz. 06/70-246-5049. Minden-

nap.

GYUMOLCSFA-, sz6lémetszést, permete-
zést, kertgondozdst véllalok vidéken is. 06/30-
682-4431.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkéval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakké-
Qesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal vallaljuk.
Erdekl8dni: 06/30-977-6612.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
széllitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.
SZAMITOGEP-JAVITAS  otthongban.

Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Tel.: 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4ralakitdsdt (buke, nyilé ablakokat
és kétszdrny ablak zdrszerkezetének cseréjét
is), szigetelését, zdrak cseréjét vallalom garan-
cidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdszoba-
felvjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-

5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgi, veszé-
lyes fék dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOLTOZTETES, nehézgép-szillitds, lomta-
lanitds, nemzetkézi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technoldgidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

VIZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kameras csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miiszeres csrepedés-
keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos ¢épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést vdllal kisiparos garancidval, azonnalra
is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!

Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
récskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-
3794.

RESTAURATOR régi batorok feldjftdsat, fa-
ragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldasztalok
készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt véllalja.

Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb kémuvesmunkdt, bur-
koldst, szobafestést, mdzoldst, teljeskorti la-
kdsfeldjitdst  vallalunk anyagbeszerzéssel,
széllitdssal is, elérhet6 d4ron. Cégiink
4famentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK I¢pcséhizainak takari-
tasét vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi 4famentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejrati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszdllitds,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvallalds. ~ 403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takaritassal, ga-

ranciaval, kotetlen munkaidében. Faablakok

ut6lagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢ém, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, sztinyogh4lé, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkak, va-
kolatok, betonszerkezetek karbantartdsa. Feldji-
tas, 4ralakitds, redlis 4ron. Tel.: 200-8897,
06/20-942-5714.

TELEViZIO-,  MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egy¢b tv, valamint moségépek javitdsa garan-
cidval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-

4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhari-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-

cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemi dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Min-

dennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguliselhdritds, muszeres csdrepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, twli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, bels§ kémivesmunkit, tetdjavitdst,
bddogozdst, lapostet-szigetelést és lakatos-
munkdt garancidval vallalunk. T.: 06/30-319-
1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkék, konvektorok, vizmelegitdk javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertisités, kivitelezés,
szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556 iigyeleti
mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulis-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, vizérdk
kiépitése 0—24-ig. Hétvégén is, garancidval.
321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgilat! Gazkésziilékek
teljes krd javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/20-334-
3437.

S.0.S. GAZSZERVIZ! Gizkésziilékek
teljes kord javitdsa, flitésszezon eldtti tisztftd-
sa, karbantartdsa, komplett fiitési rendszerek
kiépitése tervezéssel, gdzmiieljdrdssal, flitési
rendszerek vegyszeres tisztitisa 0-24 6rdig,
mindennap, garancidval, innepnapokon is.

291-2800, 321-8082, 06/30-269-0001.

S$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds nél-
kiil, a hét minden napjdn, a nap 24 érdjaban,
garancidval a lakossdg és koziiletek szolgdlatd-

ban. 321-8082, 06/20-334-3437.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latet8k, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, ke-
rilleti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
sének felvjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk,
pincefddémek utdlagos hészigetelése, kémiives-,
bddogos-, tetéfedd munkdk garancidval, refe-
rencidkkal. 204-6793, 06/20-934-6993.

VILLANYSZERELESI munkik szakszerd,
gyors szerelése. Bojlerck karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Hotdrol6s kalyhdk, lépesShazi vildgitds,
antik csilldrok javitdsa. Korszerd flitéstechnolé-
gia (infrapanel) szerelése. 284-6143, 06/20-374-
3768.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, flités-,
villanyszerelés, hétvégén is. 06/20-975-5528,
306-5973.

ZARSZERELES, Téth ¢s Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkakatr vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javi-
tés, -karbantartds, -b8vités, virusirtds, ingye-
nes kiszdll4ssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdrvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjinak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitsa, 4tala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkdk, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153.

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mos6gé-
pek, mosogatégépek bekotése, mosdok, csapok,
kddak cserdje. Javitdsok, feldjitasok! 06/30-954-
9554.

KOZOS képviscler — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favigds, gyepesités, térkovezés, kerités,
jarda készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ké-
mivesmunkak. Tel.: 06/70-422-9445, 786-
5872.

TAKARITAS. Tirsashazak, irodak, intézmé-
nyek, lakdsok teljes korti takaritdsa. Ablak-, sz8-
nyeg-, kdrpittisztitds. Tel.: 06/70-422-9445,
786-5872.

SZAMITOGEPEIT otchondban javitjuk,
fejlesztjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adat-
mentés. Internet-bedllitds, tigyintézés, szoft-
ver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-998-0798. http://www.fmrkft.
hu.

TARSASHAZAK, magénszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakesere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfeldjitds.
06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utdlagos
hészigetelése palydzatirdssal. 06/70-510-7868.

FURDéSZOBA-felﬁj{tés, viz, flités, burkolds
kémtvesmunkdval, anyagbeszerzéssel.  Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével, ga-
rancidval, Jakab Jozsef villanyszereld mestertdl.
06/30-940-6162.

ADOTANACSADAS, KONYVELES. Evi-
sok nyilvéntartdsainak vezetését, adébevalldsai-
nak készitését, egyéni véllalkozdk, nonprofit
szervezetek konyvelését villalja adétandcsadé.
06/70-257-9303.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak készi-
tése. 06/30-341-3423, 367-2869.

UGYINTEZES, tigykezelés, iratrendezés,
sorban 4llds stb. sajdt gépkocsival, id8seknek,
elfoglaltaknak a Hegyvidéken. Tel.: 06/70-367-
8490.

TARSASHAZI kizis képviselet biztos alapo-
kon. Cégiink teljes jogi és miszaki héctérrel,
valamint tdbbéves szakmai tapasztalattal ren-
delkezik. www.kozoskepviselo.hu, 302-3257,
06/70-426-4420.

ROSSZUL m(iksdd tdrsashdzak gyors, szak-
szeri rendbetétele. 06/30-919-1976, 06/70-
244-0742.

MEGBIZHATO, magyar szakemberek villal-
nak viz, giz, festd, tapétdzd, parkettds, burkolds,
villanyszerelési munkdkat garancidval. Hivjon

minket bizalommal! 06/30-747-7063.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tébbéves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Ft
(albetét) hé-tdl. Kérjen ingyenes konzulticiét,
4rajénlatot. Hivjon bizalommal. 06/20-206-
6990.

VALLALKOZAS

TARSKERESO irodahilézatunk j franchise
teriileti partnereket keres! 06/30-217-5151.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

Il., KAZAL utcai sorhiz eladé. 06/20-414-
2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE n¢z4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgéri lakds eladd. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utcdban sorhdz eladd. 06/30-944-
9335.

UGOCSA utcai, erkélyes garzon eladé.
06/30-944-9335.

FRANKEL L. utcai, 52 nm-es, feltjftandé
lakds eladd. 06/20-414-2342.

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikodé IN-
GATLANIRODA keres-kindl eladé-kiadé
ingatlanokat. Megbizdstél szerz8déskotésig
teljes kord, korrekt tigyintézés. Telefon: 315-
0031, 06/70-944-0088, amadex@amadex.

hu; www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérélag XII. és
1I. keriileti eladé és bérbeadd hdzakat, lakdso-
kat, elsésorban eurdpai ligyfélkériink szdmd-
ra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501,
www.ingatlan.com/berles.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, min8ségi ingatlanok specialistdja. Jelen-
s kiilfoldi tigyfélkdr, empdtia, diszkrécio,
referencidk. Vérjuk megtisztel8 hivésdt. Kdr-
péti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdr-
péti Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajénlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

XIl., ARNYAS Gton 150 nm-es, sajit kertré-
szes, sorhdzi lakds gardzzsal kiadé 160 E Fe-ért.
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

Il., GUYON Richidrd kézben 1. emeleti, 81
nm-es, 2 szoba + hallos, erkélyes, frissen feldji-
tott lakds igényes konyhdval, burkolatokkal ki-
adé 100 E Feére. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA u.-ban, Farkasréten, pano-
rimds, erkélyes, gardzsos, 76 nm-es, 2,5 szobds
lakds eladé. A szobdk kiilon bejaratdak, a lakds
kérben napozott. Tégas gardzs, szép kert, j6 koz-
lekedés. 34 M Fr. 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

Xil., MONDA u.-ban, 1940-es épitésti hdz-
ban, 2. emeleti, csendes, vildgos, 131 nm-es, 3,5
szoba-hallos, erkélyes, feltjitandé lakds eladé.
Irdnydr: 45 M Ft. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu.

XIl., IRHAS irok felett elvehetetlen panori-
miju, kiilonleges, elegdns villa elads. Ossz. kb.
500 nm + tébb, nagy terasz (100 nm), 2 laké-
szint + uszodaszint. Irdnydr: 294 M Ft. 06/30-
921-9029, 06/30-202-1892.

XIl., KIKELET u.-ndl vérosi panordmds, 900
nm-es, stk épitési telek 250 nm-es, feltjitandd/
bontandé hizzal eladé. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu.

Xil., MONDA utciban II. emeleti (legfelss),
kertre néz8, 56 nm-es, 1,5, kiilon bejératd szo-
bds, erkélyes (3 nm), napos, feltjitandé, gizkon-
vektoros lakds elads. Minden helyiség ablakos,
tarold, bedlls. 23,1 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., HADIK Andrés utcdban napos, féleme-
leti, 120 nm-es (2x60 nm), 2 nagy teraszos, 3,5
szobds, szinteltoldsos (8 1épcsd), feltjitandé la-
kas eladé. 48,9 M Ft. 06/30-921-9029, www.
immoteka.hu.

XIl. KER., Melinda uti, 27 nm-es lakds
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordmadval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

CSENDES, vildgos, emeleti elad6 lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5 M
Ft-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivalé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clad, 3-4 szobds, egyedi flitésd,
csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az 1., II.,
XIL. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, széls8
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

BUDAI Virban 88 nm, 44 nm és 42 nm
oroklakdsok eladdk. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., KISS Jénos alth. u., I. em., 84 nm, 2,5
szobds, D-i fekvésti, feldjitandd lakds 21,9 M-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., ESZTER u. villiban mfszt.-i, 90 nm, ha-
romszobds, gydnydrd, polgdri lakds, 6sfds park-
ban, 54 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

ZSAMBEKI utciban 135 nm-es, gardzsos,
teraszos, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmis,
felujitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZURET utcai, csendes, foldszinti, felgjitott,
55 nm-es lakds kocsibedlléval eladé. 06/30-944-
9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tt felett, Gj épitést,
4 lakdsos tarsashdzban 116, 143 nm-es lakdsok
eladék. 06/30-944-9335.

SZENDRO kozben 55 nm-es, felvjitote lakds
gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irinyi utcai, 111 nm-es
lakds eladd. 06/20-414-2342.

TOROKBALINTON 140 nm-es, 5 szobds héz
eladé. 06/30-944-9335.

VAROSMAJOR utcai, kertre nézé, 64 nm-es
lakds eladd. 06/30-944-9335.

ARATO utca elején jo édllapotd, 120 nm-es
hdz 78 milliéért eladé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PETHENYI kozben 76 nm-es, feldjitott, 2
szobids, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobis
lakds eladd. 06/20-414-2342.

1., KAPLAR utcai, feltjitandé garzon 10,5
milliéére eladé. 06/20-4142342.

KERESUNK-kinalunk budai hdzakat, la-
kdsokat, 15 éve mikddé Partingfon Bt. T./f.:
214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal eladé-
kiad6 lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
361-4287, www.banalp.hu.

XI., SASADON, Cseresznye utcdban, 300
nm, feldjitandd, panordmds ikerhdzfél, 500 nm
kerttel. Irdnydr: 69 millié. 06/20-368-1744.

Xil., NEMETVOLGYBEN 84 nm, 2 + 2 fl
szobds, feltjitott lakds eladd. Irdnydr: 40,5 mil-
1i6. 06/20-368-1744.

XI., SASADON, ujszer(i villahdzban, 142
nm, I. emeleti, egyszintes lakds gardzzsal. Irdny-
ar: 64 millié. 06/20-368-1744,
sasadingatlan.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé ingatla-
nokat keres iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

NEMET tigyfeleinknek budai/belvirosi, ki-
ad6 ingatlanokat keresink. EUROHOMES
Ingatlaniroda. 06/30-667-6455.

WWW.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, t8bbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

XI., MADARHEGYI, spanyolréti, Rupp-
hegyi telkek addsvételének kozvetitése. Ma-

ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

Xil., LAURA iton 1989-ben épiilt, hirom
lakészintes, 220 nm-es, nappali + 4 hdlés, 150
nm-es, sajdt kerttel rendelkezd sorhdz elads.
Irdnydra: 85 M Ft Tel.: 06/30-960-8862. www.
startingatlan.hu/13806.

XI., OLTVANY utciban 2002-ben épiilt,
négyszintes, netté 281 nm-es, nappali + 5 hd-
16s, panordmds csalddi hdz 557 nm kertben el-
add. Irdnydr: 150 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862.
www.startingatlan.hu/13847.

XI., GELLERTHEGYEN, Rezeda utcaban, 8
lakdsos villdban fszt.-i, kiilon bejdratd, 49 nm-
es, 1 szobds, j6 dllapotd lakds siirg8sen elads.
Irdnydr. 18,9 M Ft. Tel: 06/20-932-5005.
www.startingatlan.hu/13855.

XIl., MARTONHEGYI trton 1. emeleti, 77
nm-es, nappali + 2 hdlés, 7 nm teraszos, konvek-
toros lakds gépkocsibedlloval eladé. Irdnydr:
32,5 M F. Tel.: 06/20-935-0018. www.startin-
gatlan.hu/13051.

HAZATELEPULO rokonomnak keresek tu-
lajdonostél 100-120 nm-es, nappali + 3 szobis,
2000 utdn épiile Sroklakdst a XII. keriiletben.
T.: 06/30-931-0205.

XIl., TUSNADI utciban, 4 lakdsos tarsashdz-
ban 4 éve teljes kérden feldjitott, egyéb helyisé-
gekkel netté 83 nm-es lakds gardzzsal, batoro-
zottan, tulajdonostdl eladd. Irdnydr: 46 millié
Ft. Telefonszdm: 06/20-344-2391. Foték: www.
ingatlan.net/ingatlan/3081191.

I. KER., Attila ati, 94 nm-es, 2,5 szoba-hal-
los, két erkélyes, utcali, liftes, cirkés lakds 25,9
milliéért eladé. w.t@freemail.hu, 06/20-933-
9271.

XIl., SAROSPATAK u.-ban 67 nm, 1 nappa-
li, 2 hdlés, I. em.-i, teraszos, panordmds 6rokla-
kds gardzzsal eladd. Ldr: 37 M + 3 M gardzs.
06/20-978-3395.

ATVALLALOM épitkezése Gsszes szakmai
terhét! ,Gondolattdl kulcsitaddsig!” Epﬁlct—
tervezés, beruhdzds lebonyolitdsa, épitési md-
szaki ellendrzés, felelds miiszaki vezetés, pro-
jektvezetés, teljes korti ingatlanfejlesztés.
Balassa Béla ¢épitészmérnok, 06/30-901-
9013, balassa.bela@ynet.hu.

INGATLANKOZVETITES. Otthon Cent-
rum. 06/70-454-0261.

BUDAKALﬂSZ-Szentistvémclepcn 200 nm,
tdgas, 6-7 szobds, 15 éves csalddi hdz HEV-t4l,
iskoldtél 6 percre, tulajdonostdl eladé. Irdnyar:
49 M Fr. Tel.: 06/30-724-3421.

Xil. KER., Margaréta u.-i, 35 nm-es lakds
kiadé. 50 E Ft + rezsi. 06/20-947-5102.

BUKFURDON, a Birdland Villaparkban 45
nm-es, I. emeleti, szépen berendezett, golf-, ill.
wellness apartman tulajdonostél eladé. Befekte-
tésnek is hasznos. Ar: 17 milli6 Fr. Tel.: 06/20-
379-6600.

ELTARTASI szerz8dést kétne egy becsiile-
tes csalddapa a keriiletben. Erdeklédni lehet
levélben vagy telefonon. 1126 Bp., Kakukk tt
16/b v. 06/20-952-0200.

ISTENHEGY1 tit clejénél egy 140 nm-es, két-
szintes (foldszint 43 nm, félemelet 97 nm) lakds
hosszii tévra kiadé. Rendel8nek vagy iroddnak is
alkalmas. J6 megkozelithetdség, gépkocsibedl-
las, parkoldsi lehetdség. Erdeklédni  a
lakasberlet.istenhegy@gmail.com e-mail cimen
lehet.

MAROS utcai, udvari, 55 nm-es, két helyisé-
ges, vizesblokkos, iires szuterén raktdrnak, iro-
ddnak, esetleg lakdsnak kialakithatéan hosszi
tévra kiadd, megegyezés szerint. Erdeklédni
15-19 érdig: 06/20-494-2969.

ELADO egy gardzs a Matyé utciban. Tel.:
06/30-436-0414.

ELADO a XII. keriilet, Gal J. tt 2. sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs, automata kapunyitéval
és riasztéval elldtva, hdrom és fél milliée ér.
06/30-250-5351.

TEREMGARAZS kiad, Nircisz u. 49/a.
202-3068.

BUROK u. clején, négy bedlldsos teremga-
rdzsban egy gépkocsihely hosszd tdvra kiadé.
Tel.: 355-7322.

XIl. KER., Gail Jézsef ut elején, a Hatdrdr
tndl gardzs kiadé. 06/20-332-8053.

BEETHOVEN utcai gardzs kiadd. Tel.:
06/20-914-6500.

Xil., INGATLANIRODA gyakorlott iiz-
letkotot keres. 06/20-971-8696.

XIl., RACZ Aladdr utcénil 270 nm-es, szu-
perpanordmds ikerhdzfél eladd. Iranydr: 77 M
Ft. 06/70-425-3207.

XI., SASAD felsd részén 140 nm-es, egy la-
készinten 1év8, panordmds oréklakds elads.
Irdnydr: 58 M Ft. 06/70-425-3207.

XIl., LIDERC utcindl 130 nm-es, djszerd,
panordmds, emeleti droklakds eladé. Irdnydr: 83
M Fr. 06/70-425-3207.

Xil., TORNALJA utcéban 80 nm-es, feldji-
tott, emeleti 6roklakds eladé. 06/70-425-3207.
www.sasadconsult.hu.

XI., OLTVANY utcinil tjszer(, igényes, 300
nm-es, szeparélt ikerhdzfél 500 nm-es telken el-
adé. 06/70-425-3207.

XIL., KISS J. altb. utciban 62 nm-es, kétszo-
bis, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért elads.
06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO tron, 3 szintes trsashézban
foldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvésd, 1,5 szo-
bs, elegdnsan feldjitott lakds 16,9 M Fr-ért el-
adé. 06/20-973-0711.

POLGARMESTERI hivatal kozelében 30
nme-es, feldjitott garzonlakds 11,9 M Fe-ére el-
adé. 06/30-268-9117.

ELADO a Beethoven utcdban egy 38 nm-es,
midsfél szobds, harmadik emeleti lakas, lift nél-
kiili hdzban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.

NEMETVOLGY! iiron 104 nm-es, 3,5 szoba-
hallos, I. emeleti, erkélyes, cirkés, vizérds, K-D-
Ny-i fekvésti lakds tdroléval eladé. Irdnydr: 380
E Ft/nm. Kornyéken kb. 50 nm-es lakds beszd-
mithaté. Kézvetiték ne hivjanak! Tel.: 06/70-
225-6286.

MOM Park kozeli, 20 nm-es, utcai, 6sszkom-
fortos, szép hdzban, kirakatos iizlet-iroda helyi-
ség klimdval eladé vagy kiadé. Irdnydr: 8,5 mil-
1i6. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdrsas-
hdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok tu-
lajdonostdl eladdk. 06/20-965-1737.

XIl., BUROK utciban 51 nm-es, 1,5 szobds,
alacsony rezsiji, hegyre panordmds lakds tulaj-
donostél elads. Ar: 20,8 M Ft. 06/30-653-
6502.

NAGYKOVACSI hegyvidéken 740 nm, tera-
szositott épitési telek eladd. 06/20-211-2995.

Xil., VAROSMAJORBAN igényesen feldji-
tott, I. em., 38 nm-es lakds eladé. Tel.: 06/20-
975-0361.

4200 ingatlanbél 4116 kindlattal rendelkezd
ingatlaniroda t6bb ezer regisztrdlt iigyfele részé-
re eladd, kiadé ingatlanokat keres orszdgszerte.
www.spingatlan.hu, 06/70-774-1741.

KETSZOBAS hizrész kiado a Széchenyi-he-
gyen, 10 percre az 53-as végallomasdtdl. 80 ezer

Ft/hé, rezsivel. T.: 06/70-230-4162, 243-3354.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XII, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
Kiilfsldicknek MAGYAR nyelvol
Felkészitiink: érettségire, felvételire, nyelvvizsgdra.
Kihelyezett céges és egyéni tanfolyamok.
Tanfolyamaink egész évben folyamatosan indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com
Tel.: 375-1639.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felkészi-
tésa MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskold-
l. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztalt
pedagégus dltaldnos iskoldsok, kozépiskoldba
felvételizk szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus kezd@k, haladok, érettségizdk, nyelvvizs-
gdzok szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érettségi-
re, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok tobb éves
tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre. 06/70-
529-7708.

EGYETEMISTA liny matematika- és biol6-
giakorrepetdldst villal a Budagyéngyénél. Tel.:
06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitastechnika-,
kémiatanitds ltaldnostdl felséfokig. 06/20-946-
7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-
kaoktatdst, alapoktél szigorlatig.  www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,  250-
2003.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kozép-
szintli és emelt szintll érettségire, f8iskoldra,
egyetemre felkészités. Tébb mint 20 éves
gyakorlat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-
2808.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirst
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS, korrepetdlds, nyelvvizs-
gdra, éretuségire felkészités egyénileg, csoporto-
san. 06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal min-
den korosztdly szdmdra szaktandr, hossza tdva
gyakorlattal. 06/70-647-2058.

NYUGDIJAS némettandr beszédcentrikus
nyelvtanitdst vallal. T.: 06/30-314-8097.

HOBBY-FESTES minden korosztélynak, ba-
réti légkdrben, Véghsed Kldra festdmiivész veze-
tésével. 06/20-823-0176, www.veghseoklara.
hu, veghseo.klara@gmail.com.
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KORREPETALAS, felkészités alsé tagozato-
soknak, matematika, nyelvtan, szévegértés. T.:
06/30-429-2618.

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds fiatal, diplo-
mds tandredl. Tel.: 06/30-241-3079.

ANGOLTANITAS minden szinten. T.: 214-
5455.

SPANYOL, olasz, német, orosz és magyar
nyelvtanitdst, korrepetdldst véllal tébbdiplomds
nyelvtandr, akdr Skypon is. Tel.: 06/20-379-
6600.

OLASZTANITAS, vizsgéra felkészités, fordi-
tds, lektoralds hitelesitéssel is. 06/30-970-5164.

MATEK-, fizikakorrepetlds hdzndl vagy
Zugligetben a tandrndl. 06/20-361-4944.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds.  06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

SZOCIALISTA kitiintetéscket, forgalombél
kivont papir- és fémpénzeket, régi képeslapokat,
szocialista relikvidkat vdsdrolok. Gyfijt8. Tele-

fon: 201-7769.

REGISEGFELVASARLAS a Déli pilya-
udvarndl. Készpénzért vésdrolunk 19-20.
szdzadi festményeket, ordkat, szényegeket
(hibdsat, kopottat is), porceldnokat, ¢kszere-
ket, eziist tirgyakat (hidnyos evéeszkozt is),
szobrokat, konyveket stb. Uzlet: XI1., Alkotds
utca 7/a. A kiszéllds dijtalan. Tel.: 202-5584,
06/20-415-1536.

ARANYLAZ! Arany és eziist felvisilds a
Déli pu.-ndl. A napi legmagasabb dron vdsdro-
lunk tért aranyat, ékszert: 2700-4400 Ft/g dron.
Eziist tdrgyakat vagy étkészletet: 50-1500 Fi/g,
tovbbd féldriga- és drigakéves ékszereket ki-
emelten magas dron keresiink. Cim: 12. ker.,
Alkotds utca 7/a. Tel.: 202-5584.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzére
vasdrolunk: régi kdnyveket, képeslapokat, pénz-
érméket, zongorakat, magyar és kiilfoldi festmé-
nyeket, Zsolnay tdrgyakat, 6rdkat, bitorokat,
szényegeket és mindenféle antik mitdrgyakat. A
kiszéllds dijtalan! Cim: Kolosy tér 1/b. Vezeté-
kes tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-0292.

DIJTALAN lakdskitirfcéssel, magas dron
vasdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jdtékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713,

Szell§ Jdnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti szényegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszdllds dijealan. Tel.: 06/30-456-
3938.

ARANYFELVASARLAS napi legmagasabb
dron (2800 Fr-t6l 3600 Frig), valamint tdrt
eziist és diszeargy vétele. Uzlet: XIL. ker., Alko-
tds u. 7/a. Tel.: 202-5584.

MAGAS iron visirolok szinhdzak részére
irégépet, varrogépet, konyveket, hanglemeze-
ket, papir régiséget, kerdmidt, porceldnt (hibdsat
is), butorokat, rajzokat, akvarelleket, festményt,
régi jatékokat, eziistnemiit. Dijtalan kisz4lldssal
és értékbecsléssel. 06/20-964-0310.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-palydkkal  szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfa-
jaselldtds, lumbégdiigyelet, iizemorvosi vizsgala-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-
6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labféjdalom, zsib-
badds, fejfjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XII, Kékgolyé wu.
15/b.  Bejelentkezés:  06/20-464-1145, 212-

2078, ﬁzenctrégzité is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabélyozé, fogfehéritd. Moz-
gdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hée
végi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztésti
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ladtalpbetét-készités, reiki. ,Vivi-
en talpai” orvos-természetgy6gydsz rendeld,
II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombék
vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, b8rbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémik, fejféjasok kezelése, stresszoldds.
,Vivien talpai” orvos-természetgy6gydsz ren-
deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI,  PSZICHOTERAPIAS
magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapesolati konfliktusok,
szorongds, depresszi6, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamine csoportterd-
pids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kélmdn pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi
Gt 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds megeléz-
hetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugatindl
vitja Ont. T.: 332-3782.

BORGYOGYASZATI, onkologiai magin-
rendelés: anyajegyek, bdrdaganatok sziirévizs-
gdlata, kezelése. Altaldnos és gyermekbdrgyégy-
4szat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt 57. Be-
jelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

Di@lmaetrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égéstero
készilékek kéménysét
_elkeészitjuk.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 588
Bp. XI., Budafoki'

Diametrus

Kutatd, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is

GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Pérkapcsolati problémdit nem tudja megolda-
ni? J&jjon egyéni csaldddllitdsra. B. Tiiske
Agnes szakpszichologus. Hivjon a 06/30-
216-9104-¢s  telefonszdmon, vagy irjon:
tuske.agnes@upcmail.hu.

e —— ] A
VITAL(ENTER

MiDi Implantatum

AKClO-a VitalCenter
Fogaszati rendel6 halézatban

A VitalCenter AKCIO-val virja
a Tisztelt erdekloddket,
2010. 02. 01. és 03. 31. kozotti idoszakban.

15% kedvezményt

az IMTEC mini, a mifogsor tokéletes rogzitését
biztosito mini-implantatum rendszer,
és a hozza kapcsolodo Uj fogsor arabol.

Erdekldni lehet az alabbi helyszineken:

BELGYOGYASZATI ¢s kardiolégiai szak-
rendelés a MOM Park Medical Centerben (fszt.
Oxivit rendeld, dr. Seidner Judit). Kedd: 8-11,
csiitortok  15-18 6ra kozott. Bejelentkezés:

06/30-932-3800, 887-4333.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiisme-
retes id8sgondozékat, babysittereket, takari-
téndket dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-
380-5620.

NYUGDIJASOKNAK 6 6rs irodai, telefo-
nos, asszisztensi munkalehetdség a XII. keriileti
irodénkban. Erd. 14 éritdl: 887-5396, 06/70-
770-0082.

CSALADOKHOZ keresiink és ajdnlunk lein-
formdlhaté  bébiszittereket, idésgondozdkat,
hdzvezetéket. Micimackd. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

TAKARITONO maginszemélyeknél munkic
vallal. Leinformalhatd, 54 éves. GSM: 06/30-
916-9313.

SZAKKEPZETT, referencidval rendelkezd
dadus gyerekfeliigyeletet villal. Tel.: 06/20-
993-5091.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb térskere-
s6 hdlézata. Nélunk biztosan megtaldlja tér-
sat! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formdjs-
val, fényképes, nagy létszém adatbdzissal, szemé-
lyiségkézpontt médszerrel vdrjuk iroddnkban.
Budapest 1015, Hattyd utca. Elézetes idépont
egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-3739, varhegy.
ctk@gmail.com, htp://varkerulet.ctk.hu.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7)
vésdrol konyveket, kdnyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
plakdtokat, festményeket, barmilyen régi rek-
lamtdrgyakat. Ingyenes kiszallds, készpénzfi-

zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVET, teljes konyvtdrat, Gjsigot, folys-
iratot, térképet vésdrol gy(ijt8. Hizhoz megyek,
kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

NORVEG-svéd témdjii ajindékkonyv Skan-
dindvidba utazéknak. Skandindvia Térsasdg.

265-0518, sarakohegyi@t-online.hu.

SZABADIDO

NORVEGIAI korutazds juliusban, kedvezd
kéleségtéritéssel, 168 000 Fr-tél. Ajandékkonyv.
Tagjainkhoz most csatlakozhat. Skandindvia
Tdrsasdg, 265-0518, sarakohegyi@t-online.hu,
www.skandinavtarsasag.fw.hu.

biztositunk:
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Tisztelt Nyugdijasok!

A 65 éven fellliek pénzligyi lehetéségeirdl az elmult id6-
szakban sok sz6 esik kilonb6zé forumokon, de kevés
lehet6ség adodik a téma alapos attekintésére.

Engedje meg, hogy tisztelettel meghivjuk Ont és
kedves Partnerét 2010. marcius 5-én 10.00 Odrakor
az FHB Bankcsoport székhazaban (1082. Ullsi Gt 48, a
Ferenc korat és UllGi ut sarkatdl nem messze) kezd6dé
Nonapi délelétti teara, ahol els6 kézbdl érteslilhetnek az
Onok korosztalyat érinté modern pénziigyi lehetéségek-
rél, nyugdijkiegészité6 megoldasokrol.

» Ha kirandulni, utazni, regeneralédni szeretne, de
nyugdija erre nem biztosit lehet6séget.

» Ha problémat jelent a megnovekedett rezsi kifizetése.

» Vagy ha csak egyszerlien Ugy szeretné készpénzzé
tenni ingatlanat, hogy kézben ne kelljen abbdl elkol-
toznie, hanem tovabbra is zavartalanul élvezhesse a
megszokott otthona kényelmét.

Teazzon vellink No6nap alkalmabdl, részvételi szandékat,
kérjuk, jelezze a helyi tarifaval hivhaté 06 40 322 322-es
FHB Eletjaradék Vonalon!

Tisztelettel,
Hodorics Andras
vezérigazgatoé
FHB Eletjaradék Zrt.

< FHB

Eletjaradeéek Zrt.
SEGITUNK, HOGY KONNYEBB LEGYEN AZ ELET!

Ow.0° ZARKIRALY ® BT.

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

Il., Margit krt. 54. T.: 201-3928
XI., Fehérvari ut 24. T.: 466-5654
H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas, aut6, immobilizeres,
specialis, magnes

ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU, és FOKULCSOS RENDSZEREK
HEVEDERZARAK SZERELESE:

egyedi méret is

@ ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

Ingyenes bannerfelilet bizio_sfiosp a
wwwihegyvidékujsag.eu oldaloi 's,
2y egészievben!’ 1
kérjik,
aldbbi

Ypsylon Me B8
tel: +36-1-3284
fax: +36-1-3

*Akcionk a visszavondasig dart!
Kedv ényeink a keretes hirdetésekre von

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszazzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

_—

g

mellett)

ABLAKFELUJITAS
BONTAS NELKUL

ABLAKOT CSERELNE?

W, A meglévé fakeretbe 0],
hészigetelt Gveget épitink

NE TEGYE!

yor ; . ' A huzatot megszintetjik
Tajekozodjon
mielott kidobna a régit!

¢ Az ablakkarakter
valtozatlan marad

Megoldds
miUemléképiileteknek is

Tokéletes hoszigetelés v

ablakfelujitassal A teljes csere arandl

v ~50%-kal olcsébban

Foglaljon idépontot mdar most!

RENO

www.renoglas.hu

info@renoglas.hu
tel:06-70-667-1034

info@renoglas.hu

www.renoglas.hu tel:06-70-667-1034
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FEBRUARI-MARCIUSI ’\
PROGRAMOK

CHI-KUNG
Keleti egészségmegorzo, fiatalito, energe-
tizalo mozgassor 9-t61 99 éves korig.
Mindennapcsoda Alapitvdny (XIl,, Nagy-
enyedutca5.).
« Szombat 9.00-11.00. ErdekiGdni lehet: Bakati
Miklds, 06-30-362-81-23.

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds utca

‘ 4,
g 2010.janudr 10., 17., 24., 31., februdr 7., 14.,

r"
>
/N
.~ /\_+ Szombat 9.00-10.00. Elézetes bejelentkezés szilk-
séges Fogarasi Orsolyanal, a 06-30-931-06-15-0s tele-
fonszémon.

i

21,, 28, mdrcius 7., 21., 28., dprilis 18., 25.,

mdjus: 2., 9., 16., 30., junius 6., 13
+Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerileti lak-
cimkartyaval, 12.30-ig.

¢ TESTEPITES, ATMOZGATO
/\‘é% EDZOTERMI, SULYZOS,
() ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kozott, uj kardio-

gépeken, edzdi segitséggel, tanacsadassal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana utca

4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd utca feldl).
+Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés: valto-
cipd, sportruhdzat.

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tartanak,

iskolai sziinetekben nem.
« Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4, 18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Mértonhegyi
Gt 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Mértonhegyi Gt 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola, Diana utca 4. - Péntek 17.00-18.00
Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KiMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidben tartanak,

iskolai sziinetekben nem.
+Hétf6 17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
(it 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola, Diana utca 4. «
Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altaldnos Iskola, Zugli-
geti Gt 113« Szerda 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. + Péntek 16.00-17.00 Arany Ja-
nos iskola, Meredek utca 1.

SIOKTATAS

f”'I Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Kolt6

utca38.).
+ Szombat 15.00-16.00. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06/30-931-06-15-0s
telefonszamon.

NORDIC WALKING
FogarasiSiiskola (Piarista sporttelep, XIl., Kolt6
utca38.).

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Futas, illetve kocogas szakavatott edzo se-
gitségével, tanacsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék lépésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, Xl., Kol-
téutca38.).

+ Szombat 10.00-11.00. Elézetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA
Erdekl3dni lehet: Siité-Nagy Istvan, 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

Eﬁ‘l Marcius 6.: Budai-hegység. Turavezetd:

Stit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztar. Indulas: 8.00. Utvonal: Csillag-
hegy-Felsé-hegy-Eziist-hegy-Nagy Kevély-Ke-
Vvély-nyereg-Teve-szikla-Kéves-bérc-Bécsi .
Téav-szint: kb. 13 km, + 530, - 500 m. Erkezés:
kb. 15.00. Kéltség: 1 BKV-buszjegy.

TURAZOK FIGYELEM! 2010. nyari program-
javaslat: Szerbia és Montenegré ismeretlen
csodai csipet Albaniaval.

Eldzetes: jilius 2-10.. Montenegro-Eszak-
Albania. Utazas: autdbusszal Belgrddon at
Zabljakba. Tdra a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-6bdl, néhany ortodox kolos-
tor felkeresése. Albanidban Shkodra és Rozofa
meglatogatasa. Visszafelé Szendrd és Galambdc
varanak megtekintése. Tervezett koltség: kb.
120 000 Ft + belépck. Jelentkezés: marcius 15-
ig, 50 000 Ft-tal. Arban benne van: utazés, szal-
lés, félpanzid (reggeli és vacsora), magyar nyelv(i
csoportkisérés, BBP biztositas.

Bovebb informacio: Siit6-Nagy Istvan: 202-
7849 vagy 06-30-934-6968.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és id6pontrol Pal Laszl6 ad felvi-
lagositast. (Az adott hétvégére vonatkozdan csiitor-
toktol érdemes érdekl6dni) Jelentkezés, tovabbi in-
formacié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étkezés,
utazdsi dijak) kivételével - a résztvevék szdmdra
ingyenesek, a koltségeket a hegyvidéki nkormdny-
zat viseli. A részletes programot keressék a www.
budapesthegyvidek.hu honlapon és a hirdetkén.
Tovdbbi informdcio: Xll. keriileti Szabadiddsport
Kézpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu, Lidy Katalin sportszervezé.

Fittnap masodszor a Sportmaxban

Tavaly hagyomanyteremtd szan-
dékkal hivta életre az dvodasok-
nak és kisiskolasoknak sz6l6 Fitt
leszel, ha itt leszel sportprogra-
mot a XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont. A sikeren felbuzdulva az
idén Ujra jatékos versenyre hivtak
a gyerekeket. A rendezvényen
részt vevok és sziileik az dnkor-
manyzat jovoltabdl ingyen hasz-
nélhattak a Sportmax uszodajat.

A Sportmax Hegyvidék és az on-
kormdnyzat megillapoddsa ér-
telmében a sportcentrum évente
tobb alkalommal vendégiil l4tja
a keriilet lakoit, helyet biztositva
kilonbozd kozosségi rendezvé-
nyeknek. Ilyen esemény a XIL
keriileti Szabadiddsport Kozpont
jatékos programja is — tdjékoz-
tatta lapunkat Rétai Gdbor. Az
intézmény igazgatdja kiemelte: a
Fitt leszel, ha itt leszel életre sz6l6
élményt jelent a résztvevdk szd-
madra, mert csak keveseknek ada-
tik meg, hogy ilyen reprezentativ

Azidegek harca

csarnokban, a kiizd8téren, szép
szdmua kozonség el6ee kiprébél-
hassdk magukat.

Néz8kbdl eziittal sem volt hi-
4dny, a sziil8k, testvérek, ismerd-
sok szinte teljesen megtoltoteék
az oldalleldtét. Rétai Gdbor sze-
rint a sok érdekl8dd jelzi, hogy
van értelme a versenynek. Sze-
rencsére a f8szereplék korében is
népszerdi a program, az évondk
és a taniték elmonddsa szerint
mdr jéval a rendezvény eldtt nagy
volt a versenyldz. A gyerekek
presztizskérdésnek tekinteteék a
gybzelmet, és mindent megtettek

A véltoverseny orok kedvenc

azért, hogy a lehetd legjobban
szerepeljenek.

Az igazgat ugyanakkor hang-
stlyozta, a Fitt leszel, ha itt leszel
nem a gy6zelemrdl, ha-
nem a részvételrdl szdl,
arrdl, hogy a gyerekek
versenyhelyzetben s
felszabadultan érezzék
magukat. Eppen ezért
az évoddsokat az idén
sem rangsoroltdk, a
legkisebbek kozéte igy
mindenki gydztesnek
érezhette magdt. Nem
ugy az alsé tagozatos
iskoldsok, akik valé-
ban komolyan vették
a megmérettetést, egy-
egy rosszabbul sikertilc
futamot kévetben sziv-
bél bosszankodtak.

Bar a szervezdk ezirtal is a ja-
wékossdgra helyezték a hangsilyt,
némelyik feladat alaposan megiz-
zasztotta az 6rokmozgé gyereke-
ket. Kiilondsen a labdds gyakor-
latok jelentettek komoly kihivist,
mig az elmaradhatatlan tojdsos
valtd ezattal az idegek harcdt
hozta: a gyerekek ldthatéan
igyekeztek koncentrdlni, ennek
ellenére j6 néhdny ligyra fézott,
jobb sorsra érdemes tojds landolt
a Sportmax mianyag boritdsi
talajén. A végén az eredményhir-
detés is viddmra sikeredett, anndl
is ink4bb, mivel a szervezdk vala-

mennyi résztvevét meglepték va-
lamilyen apré figyelmességgel, az
els8 hdrom helyezett iskola és az
Osszes 6vodds érmeket is kapott.
Nem maradhatott el a megle-
petéskoncert sem, eztttal a Csil-
lag sziiletik kozépdontds egylit-
tese, a legkiilonbdzdbb eszkozo-
kén dobolé Strokes 1épett fel és
teremtett fergeteges hangulatot.
Az eldaddsba a gyerekeket is be-
vontdk, akik nagy kedvvel iitot

¢k a ritmust a magukkal hozott
mianyag palackok segitéségével.
Mivel a sport és a mozgds népsze-
rlisitése mellett az idei fictnap a
kérnyezettudatossdg  erSsitésérél
sz6lt, a koncertet kdvetden a gye-
rekek, a tandrok Gtmutatdsa sze-
rint, az el6csarnokban feldllitott
zsugoritd gépekkel 8sszepréselték
a palackokat, majd a szelektiv
gyljtéedényekbe dobtdk.
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A rendezvényhez kapcsolodva gyerekek munkaibol nyilt kiéllitas a Sportmaxban.
A térlaton a nemrégiben nagy sikerrel megtartott szellemi diékolimpidra készitett
makettekkel ismerkedhet meg a nagykdzonség. A keriileti iskolasok modelljein
egy reménybeli budapesti olimpia helyszinei, illetve a sportoldknak otthont ado

olimpiai falu elevenedik meg.

Ifju sakkozok
a Zugligetben

Minden eddiginél tébb nevezés
érkezett az idei ltalanos iskolas
sakkversenyre. A Hegyvidéki
Didkolimpia keretében rendezett
bajnoksagot az egyéniben in-
duldk nagy szdma miatt két nap
alatt bonyolitottak le. A legjobb
hegyvidéki sakkozdk a budapesti
dontében Ujra asztalhoz lilhetnek.

Az eddig is nyilvdnvalé volt, hogy
a hegyvidéki gyerekek korében
rendkiviili népszertiségnek 6rvend
a sakk. Elég csak arra gondolni,
hogy egyre wbb keriileti oktatd-
si intézményben — a t6bbi kézote
a versenyeknek hagyomanyosan
otthont adé Zugligeti Altaldnos Is-
koldban — a szakkoérok mellett mar
tan6rak keretében is tanitjdk ezt a
kivéls szellemi sportot. A szerve-
zett oktatdsnak készonheten év-

FOTO: MAROS MIHALY

18] évre jobb eredményeket érnek
el a fiatalok, 2008-ban példdul a
Semmelweis Egyetem Diana Gya-
korlé Iskola ldnycsapata megnyer-
te a Budapest-bajnoksdgot.

A legutébbi versenyre, amely a
Hegyvidéki Didkolimpia kereté-
ben zajlott, rekordszdmi nevezés
érkezett. A nemzetkozi sakkszo-
vetség rapid szabdlyai szerint jit
szottak az ifji sakkozdk, alig tiz
perc dllt a rendelkezésiikre, hogy
mattoljak ellenfeliiket.

A gyors partik ezittal a Lauder
iskola novendékeinek kedveztek,
akik dsszesen hdrom els8séget sze-
reztek. JOl szerepeltek a két arany-
éremig jutd zugligetiek, rajruk ki-
viil egyszer-egyszer a Kés Kdroly,
a Vdrosmajori és a Virdnyos iskola
tanuléi dllhattak fel a képzeletbeli
dobogb legfelss fokdra. A legjob-
bak a budapesti doéntdben ujra
megmutathatjak tuddsukat.

mm.

All Star-gala a Hegyvidéken

Mésodik alkalommal ad otthont

a hegyvidéki Sportmax a magyar
kosérlabdasport egyik legna-
gyobb eseményének, az All Star-
galanak. A marcius 14-i rendezvé-
nyen palyara Iép a magyar férfiva-
logatott, és ez(ttal sem maradnak
el a latvanyos show-elemek, mint
példaul a zsakoloverseny.

Hegyvidék onkorményzata az
idén is tdmogatja az All-Star Ko-
sarlabdagila megrendezését, igy a
Csorsz utcai Sportmax mésodszor
lehet hdzigazddja az eseménynek.
Mint mindig, eztttal is a Magyar-
orszdg-Liga All-Star vélogatott
Osszecsapds lesz a nap fénypontja.
A nemzeti csapatot Mészdros La-
jos és stdbja jeloli ki, mig az All-
Star szakvezetSje az élvonalbeli
bajnoksdg élén 4ll6 egyiittes edzd-
je, jelen esetben Volgyi Péter, a Za-
laegerszeg trénere. A legjobb Ma-

gyarorszdgon jdtsz6 1égidsokbdl
4116 keretet a nézék allithatjik dsz-
sze — méghozzd a www.hunbasket.
hu vagy a www.kosarlabdagala.hu
internetes oldalon.

A hagyoményokhoz hiven
természetesen mds érdekes prog-
ramok is vérjdk a sportbardto-
kat mdrcius 14-én. A Rookie
Game-en a hazai utdnpétlds-vé-
logatottak szérakoztatjak majd a
kozonséget, és show-elemekben
sem lesz hidny: zsikold-, illetve
hdrompontos-dobé verseny szi-

HA EGY UZLET BEINDUL...

nesiti a mdsort, valamint fellép
a Csillag sziiletik produkciéban
sikerrel szerepl$ Face Team is.

Belépdket februdr 15-ét8l lehet
véltani a Magyar Kosarlabda Szo-
vetség iroddjdban, illetve a helyszi-
nen, a Sportmaxban (XII., Csorsz
utca 14-16.). A felnStteknek sz6lé
jegyek dra 1500 forint, mig a di-
dkok 500 forintért vehetnek részt
a rendezvényen. A XII. keriilet
lakosai Hegyvidék Kdrtydval fél
4ron tekinthetik meg a gdlat.

Ck.

A szezont tizenhdrom vereséggel kezdé PEKOSI-Hegyvidék kosérlabdacsapata
braviros gy6zelemmel tett pontot rossz sorozata végére (err6l malt szémunkban
olvashattak), és azdta nincs megalls. Igaz, egy veszprémi baki még becsuszott,
azonban rdgton ezutan két nagyszer(i siker kdvetkezett. A fiatal és tehetséges gar-
da el6bb az elézd szezon bajnokat, a Soproni MAFC-NYME-t verte 84-76-ra - az
dsszel negyven ponttal kapott ki a hliség varosaban... -, majd szinte lemosta a
palyardl a sarvariakat (123-38). Ha az egydittes ilyen titemben fejlédik, igaza lesz
Horvath Krisztidn edzének, aki azt az eddig merésznek t(ind célt tlizte ki a csapat
elé, hogy jovére az NB I/B bajnoki ciméért szélljon harcba.

Hegyvidéki meccsdomping
Kezdddik a labdarugdidény

a gy6zelmek kiharcolésahoz.

Sok olvasonk kérését teljesitjiik azzal, hogy kdzoljiik a kiilonbdzé
hegyvidéki labdajatékcsapatok legkozelebbi mérkézéseinek id6-
pontjait. Marciustdl mar a legnépszer(ibb hazai sportag, a labda-
rugés kerileti reprezenténséért is szorithatunk. Reméljik, minél
tobben elldtogatnak a meccsekre, és buzditasukkal hozzajarulnak

Promontor utca 89.)

Egyetem SE (Csorsz utcai TF-pélya)

HEGYVIDEK SE,
FERFI KOSARLABDA
Februar 26. 18.00 PEKOSI-Hegyvidék-Fehérvar KC (Sportmax-Hegyvidék)
Marcius 7. 18.00 Budafok-Csepel Triptipp.hu-PEKOSI-Hegyvidék (XXIL.,

BSE,
NOI KOSARLABDA

Februar 27. 17.30 BSE-Szolnoki NKK (varosmajori csarnok)
Marcius 5. 18.30 BEAC-Ujbuda-BSE (XI,, Bogdénfy utca 10
Marcius 8. 18.30 BSE-MiZo Pécs 2010 (varosmajori csarnok)

HEGYVIDEK SE,
FERFILABDARUGAS

Marcius 6. XIl. keriileti Onkormanyzat Hegyvidék SE-Magyar Testnevelési

sSHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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