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Pokorni Zoltin a XII. keriilet
orszdggyilési képvisel§je — ismée
igy dontdttek a hegyvidéki pol-
gérok. A Budapest 18. szdmua Or-
szdggyilési Egyéni Valasztdkerii-
letben érvényes, eredményes volt
az dprilis 11-i szavazds. Pokorni
Zoltdnra, a Fidesz—KDNP kép-
visel$jeldltjére az érvényesen sza-
vazé vélasztépolgirok 56,10%-a
voksolt, ezzel — a f&virosban a
midsodik legjobb eredményt elér-
ve — mér az 1. forduléban meg-
szerezte a manddtumor.

Tarsashazi palyazatok: kotelezo a kéményellenorzés

SzigorUbb formai kovetelmé-
nyek és némileg egyszerdsitett
adminisztracié, valamint az
elszamolhat6 koltségtipusok
béviilése jellemzi az idei ke-

rilleti tarsashézi palyazatot. A
rendelkezésre all6 hatvanmillié
forintbdl a fejlesztések, feldjitasok
és graffitimentesités mellett, 2010-
ben el6szor, a beadasi hatéridd
lejartat kovetden kialakuld vis
major helyzetek megoldasat is
tdmogatja az 6nkormanyzat. A
sikeres tarsashazi palyazat alap-
feltétele tovabbra is az, hogy

a lakasok legalabb nyolcvandt
szazalékaban elvégezzék a ké-
mények ellendrzését. Az errdl
52616 igazolast azonban azidén
mar nem kell csatolni a palyazati
anyaghoz, ugyanis a kéménysepr
vallalat ezt hivatalbdl megkiildi az
onkormanyzatnak.

A keriileti tdrsashdzaknak nyujtott
tdmogatdst hdrom részteriiletre
lehet igénybe venni. Feljitdsok-
ra, valamint biztonsdgtechnikai
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Fokuszban a kémények: a sikeres palyazat alapfeltétele a kéményellendrzés

fejlesztésekre negyvenmillio,
graffitieltdvolitdsra és -védelemre
tiz-tiz milli6 forint 4ll rendelkezés-
re, az értékvédelmi beruhdzdsok

At

tdmogatdsdra pedig kiilon pélya-
zatot ir ki az 5Snkormdnyzat. Utdb-
bira tizenot millié forintot kiiléni-
tettek el a koltségvetésben. Ebben

az esztendSben is kiemelten segftik
a tarsashdzakat a homlokzatok és
a kémények rekonstrukci6jiban.
A kéményekre vonatkoz6 felujitdsi
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kotelezettséget mindenképpen je-
lezni kell a beadott anyagban.

Graffitimentesitésre, illetve a
falfirkdk kénnyebb eltdvolitdsit se-
gité védBbevonat kialakitdsira no-
vember 30-ig folyamatosan lehet
pélydzni. A tdmogatds odaitélésé-
nek feltétele, hogy a tdrsashdz fény-
képpel dokumentalja a falfirkdk el-
tavolitdsdt megel6z4 dllapotot, va-
lamint véllalja antigraffiti-bevonat
létesitését legaldbb hdromméteres
magassigig. Nyilatkozni kell arrdl
is, hogy az elkévetkez két évben a
védett homlokzatrél 168 érén be-
liil lemossék a firkdkat.

Lényeges  tudnivals, hogy
homlokzatfeldjitdsra beadott pé-
lydzat esetén nem lehet graffici-
eltdvolitdsra is pélydzni. Ennek
oka, hogy a zdrt, el6kert nélkiili
utcai homlokzatok rekonstrukeié-
jakor kotelezd a feliiletet anti-
graffiti-bevonattal ell4tni.

(Folytatds a 2. oldalon)

HATARIDOK
Altalénos palyazatok: 2010. &prilis 30.
12.00.
Vis major: 2010. oktéber 15. 12.00.
Graffiti elleni védelemre november
30-ig lehet jelentkezni.

Tavaszi viragositas a Hegyvidéken

Negyvenezer muskdtlic osztote
szét az Onkormdnyzat d4prilis
kozepén a keriileti polgdroknak,
az akcié keretében mindenkinek
egy télca, azaz tiz paldnta jutott.
Személyi igazolvényt vagy lak-
cimkdrtydt most sem kértek, ele-
gendd volt a név és a cim bedik-
tdldsa. Nyolc helyszinen virtdk
a lakosokat, akik a névényeket a
polgdrmesteri hivatal munkatdr-
saitdl és az egyéni vélasztokeriile-
tek onkormdnyzati képvisel8itsl
veheteék 4t.

A munkdbdl Pokorni Zoltdn
polgdrmester is kivette a részét,
aki lapunknak elmondta, hogy
az 6nkormdnyzat szeretné, ha
minél t6bb virdg keriilne az épii-
letek homlokzataira, hiszen a
novények szebbé, bardtsdgosabbd
teszik az utcaképet. Szerencsére
népszerinek bizonyult a hdrom
évvel ezel6tt atjdra inditott kez-
deményezés, amit bizonyit, hogy
egyre tbb lakéhdzon jelennek
meg muskdtlik. Pokorni Zoltdn
szerint koszonet illeti azokat,
akik virdglddde és foldet vdsdrol-
nak, hogy eliiltethessék az 6nkor-
mdnyzactdl kapott virdgokat.

Tovébbi segitségként, az idén
el8szor, paldntaiiltetd 4s6 is jart
a novények mellé. A hasznos
kerti szerszdmot azok vihették
haza, akik helyesen vélaszoltak a
Csorsz utcai mivel6dési kozpont
feltjitdséval kapcsolatban feltett
kérdésekre. A kérddives jéték cél-
ja az volt, hogy a polgdrok minél
tobb informécidhoz jussanak az
utobbi évek legjelent8sebb 6n-
kormdnyzati fejlesztésérél.

A polgdrmester kiemelte: azért
szdmit igazdn j6 befektetésnek a
muskdtliosztds, mert j6 tigy érde-
kében mozgdsitja az embereket.
Ez még akkor is igaz, ha mindig
vannak olyanok, akik inkdbb a
telkiikon iiltetik el a ndvényeket.

Azoldprogram keretében kozel
kétezer négyzetméteren virdgosit
az onkormdnyzat. Huszezernél is
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tobb egynydri virdg, valamint ré-
zsa, levendula és dézsds 6rokzold
disziti a keriilet koztereit. Két
esztendd alatt szdzotven négy-
zetméterrel nétt a parkokban
kialakitott 4gydsok mérete — mé-
jusban huszonhét helyszinen kez-
dédik meg a névénytelepités —, a
virdgos zoldszigetek osszfeliilete
tizenot szdzalékkal béviilt.

2008 és 2009 kozott meg-
dupldzédott a kandeldberekre
kihelyezett virdgok szdma, tavaly

6ta kozel hatszdz négyzetméteren
tiltet rézsdt és levenduldr az 6n-
kormdnyzat, mig a Bészérményi
tton harminc fadézsba keriilnek
virdgok és 6rokzoldek. Folytatjdk
a muskdtlioszlopok telepitésé,
méjus kozepéedl taldlkozhatunk
a kdzintézmények bejdrata elé ki-
tett virdgkolteményekkel.
Hamarosan Gjabb virdgos szi-
getek késziilnek el, els6ként a N¢é-
metvolgyi iskola elétti negyven
négyzetméteres sdvot épitik dt.
A tervek kozote szerepel a Nor-
mafa parkold virdgdgydsait védd
kardmbkerités megerdsitése annak

érdekében, hogy az autdsok ne
4lljanak a névények kozé.

Az idén is szdzndl 6bb ldmpa-
oszlopot 6ltdztet virdgdiszbe az
onkormdnyzat. A Bészorményi
tt és az Apor Vilmos tér mellett,
illetve tavaly 6ta a Csorsz utcd-
ban is szinpompds futémuskdtlik
keriilnek az oszlopokra szerelt
kaspokba. Az egész nydron dt
virdgzé hatszdzhatvan névény
elsé¢ példdnyait Pokorni Zoltdn
helyezte el a tartékba (képiinkin).

A polgdrmester elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat szeretne
j6 példdt mutatni a polgdroknak
a kozteriiletek virdgositdsdval.
Ennek egyik része az egyébként
f8vérosi kezelést féutak mellet-
ti villanyoszlopok feldiszitése,
amit évek Ota sajdc koltségve-
tésébdl finansziroz a keriilet.
Nem csupdn kihelyezik, hanem
gondozzdk is a novényeket, a
HAGO Kft. hetente tbb al-
kalommal locsolja, valamint
tdpoldattal frissiti fel a muskdc-
likat.

mm.

A lelkek kozosséget iinneplik

Folytatodik az istenhegyi plébania jubileumi programsorozata

Felszentelésének 150. évfordulojat
linnepli az Istenhegyi Szent Laszl6
Plébania. Az egy esztenddn at
zajl6 jubileumi programsorozat
nemcsak a templom, hanem a
hozzd k6t6dé gyiilekezet sorsardl
sz0l: az események célja, hogy
lelkiekben, emberségben, szere-
tetben még inkabb egybeforrjon
a helyi kdzosség.

Oktdber 7-én lesz a 150 éves
évfordul6ja, hogy Scitiovszky
Jénos biboros, esztergomi érsek
nagy hazafias {inneplés kozepet-
te kdpolndt szentelt fel az Isten-
hegyen. Egy régi terv vilt valéra
1860-ban a templom felszentelé-
sével: a 19. szdzad kozepére egyre
tobb vdrosi polgdr kéltozott ki a
budai hegyoldalba, koéztitk ne-
ves kozéleti személyiségek, mint
Eotvds Jozsef, vagy Jokai Moér,
akinek hires kertjéb8l egy-egy
szép részlet a Kolt§ utcdban még
ma is ldthat6. A Tabdnban él6,
de a budai hegyekben sokat ba-
rangol6é Débrentei Gabor koltd is
gyakran megfordult a kornyéken,
személyéhez szdmos foldrajzi el-
nevezés kotddik, 8 jelslte ki a ma
mdr nem 4llé biikkfét Normafa
tabldval, és az Istenhegy elneve-
zés is téle ered.

KETszAZ FORINT ADOMANY

A CSASZARTOL
Az Istenhegyen él8k részérél az
dtvenes évek elejére érett be a
kapolnaépités irdnti igény. 1852
midrciusdban a Csdszdri Kirdlyi
Pest-Budai Keriileti F8ispdn leira-
tdval hozzdjarult az épités céljabol
val6 gytjtéshez, amit Scitiovszky
Jénos is tdmogatott. Az tgyek
intézésére valasztmdnyt hoztak
létre, amelynek tagja volt Funk

Kéroly krisztinavdrosi plébdnos,
dr. Zlamdl Vilmos pesti orvos-
kari professzor, 4 hold féldteriilet
birtokosa, Patachich Kdroly bu-
dai tisztiféorvos (13 hold), Hal-
vanyi Jdnos és Heidrich Ferenc
pesti csokolddégydros (4 hold).
A tagok késbb Eotvds Jozsefet
vélasztottdk elnokké. A kdpolna
tervei Urményi Jézsef alnddor
megbizdsa alapjdn késziiltek el,
akinek 22 holdas erdgje volt a
kiszemelt épitési telek kozelében.

A tervezéssel a kor népszert
bécsi épitészér, Johann Julius
Romano von Ringet biztédk meg,
az 8 neve Bécs koruatjanak kiala-
kitdsa kapcsdn véle széles kdrben
ismertté. Az épitész a kornyéken

4ll6 ,svéjci hdzak” mintdjira ter-
vezte meg a kdpolndt, diszes fa-
oromzattal, kozépkorias, bélletes
kapuval, egyteres belsd kialaki-
tdssal, nyeregtetSvel.

A bejérat felett karcsu fatorony
emelkedett — adta hiriil 1855-ben
a Vasdrnapi Ujsdg. Bér a képolna
ekkorra kiviilrél nézve elkésziilt,
a belsd tér kialakitdsa még hde-
ravolt, pénzhidny miatt ugyanis
lelassultak a munkdlatok. Emiatt
4jbdl elindult az adomdnygytij-
tés. A csdszdr, miutdn timogatdst
kértek tble, 200 forinttal jdrule
hozzd a koltségekhez. Erzsébet
kirdlyné biborszind miseruhdt
ajandékozott a kdpolndnak.

(Folytatds a 8. oldalon)

Szazotven éve szentelték fel a Szent Laszl6-templomot

FOTO: KALMAR LAJOS



2010. APRILIS 20.

2

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

A Helyi Valasztasi Iroda kozleményei

Az orszaggyiilési képviselok 2010. évi valasztasanak végeredménye
a Budapest 18. szamu Orszaggytilési Egyéni Valasztokeriiletben.

Szavazdként megjelent valasztépolgarok szdma: 37 364 f6 (78,22%).
A szavazoként megjelentek koziil igazolassal szavazok szama: 909 f6.
A szavazoként megjelentek kozil kiilképviseleten leadott érvényes szavazatok szama: 274.
Ervénytelen, urnakbol hidnyzo szavazatok szama: 309.

Az érvényes szavazatok megoszlasa:
dr. Katona Tamas MSZP
Martinez Gabor Jobbik
Pokorni Zoltan
Sipos Péter
Slosar Gabor

7 862
2274
FIDESZ-KDNP 20789
LMP 4668
MDF 1462

A vélasztokeriletben a valasztas érvényes, eredményes,
2. fordulo lebonyolitasara nem keriil sor.

21,22%
6,14%
56,10%
12,60%
3,95%

Dr. Gadl Szabolcs Barna
a Helyi Vélasztasi Iroda vezetdje

www.lehetmas.hu

Sipos Péter az LMP jeloltje a Hegyvidéken

Koszonjuk szavazatat!

Az LMP parlamenti part lett
és 3. a Hegyvidéken.

LEHET

~ mas a politika

LMPYA

LEHET MAS A POLITIKA

Tarsashazi palyazatok: kotelezo a kéményellenorzés

(Folytatds az 1. oldalrél)

Amennyiben homlokzati nyi-
lészdrok cseréjénél, feldjitdsakor
a lakokozosség véllalja a burko-
lat feltjitdsde, illetve az utéla-
gos hészigetelést, lehetség van
az elszdmoldsi hatdridé 2012.
mijus 3l-ig treénd meghosz-
szabbitdsira. Ebben az esetben a
tervezett koltségeket két évre kell
elosztani, a palydzati 6sszeg felsd
hatdrit viszont évenként szdmit-
jék, azaz tobb pénzhez juthat a
tarsashdz.

Kordbban nem volt méd a
vératlan kézmifeltjitdsok, rend-
kiviili kdresemények, illetve az
épiiletszerkezetek gyors romldsdt
okozé hibdk elhdrftisdval Osz-
szefliggd munkdk tdmogatdsdra.

Az idei esztend8ben el8sz6r meg-
hirdetett vis major pdlydzaton az
elére nem tervezhet, a rendes
tdrsashdzi pdlydzat benyujtdsi
hatdrideje utdn esedékessé valo
feladatokra lehet pélydzni. Az
4ltaldnos feldjitdsok, illetve a
vis major események tdmogatd-
sdnak Gsszege nem lehet wbb a
bekeriilési koltség felénél, illetve
masfél millié forintnal, hom-
lokzatrekonstrukcié  esetében
az alapdsszeg husz szdzalékkal
noévelhetd. A tdmogatds pontos
méreéke ugyanakkor fiigg a la-
kasszdmtdl és a fejlesziés céljérdl
is, albetétenként pedig nem ha-
ladhatja meg a 40-55 ezer, biz-
tonsdgtechnikai fejlesztés esetén
a 10-25 ezer forintot.

ﬁjdonség, hogy a kordbbiak-
tol eltér8en nem kell csatolni a
palydzati anyaghoz a kéménysep-
r8ktd] kapott igazoldst, ugyanis a
dokumentumot az onkormdny-
zat az idei évtdl kezdve hivatalbdl
megkapja. Erdemes ugyanakkor
még a helyszinen elkérni a mun-
kalapot, hiszen ezen szerepel az
ellen8rzéte kémények szdma, ami
alapjaiban meghatdrozza a tdrsas-
hdzi palydzart sikerét. Ha a kozos
képvisel6 nem ismeri a pontos
adatokat, nem lesz lehet8sége
a kimaradt kémények utdlagos
ellendriztetésére, igy pedig bizo-
nyosan nem jut pdlydzati tdmo-
gatdshoz.

J6 hir, hogy most elészor lehe-
t6ség nyilik a miszaki ellenbrzés,

a hatésdgi eljérds, illetve a felul-
vizsgalatok és mds adminisztrici-
6s dijak elszdmoldsdra. Technikai
jellegti véltozds, hogy a palydza-
ti anyagot gy kell 8sszeflizni,
hogy az egyes lapokat ne lehessen
roncsoldsmentesen  eltdvolitani.
Természetesen a f6vérosi palyd-
zatokon is indulhatnak a tdrsas-
hdzak, azonban figyelembe kell
venni, hogy a f8vdros kizdrélag a
keriileti palydzaton pénzhez jutd
kozosségeket timogatja.

A pélydzatokat a XII. keriileti
polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdn lehet benyujtani, ugyan-
itt beszerezhetd a palydzati felhi-
vés és téjékoztatd, vagy letdlthetd
a www.hegyvidek.eu honlaprél.

mm.

B KOZERDEKU

PALYAZAT

MOZGASKORLATOZOTT

FIATALOKNAK
A Prof. Dr. Kovits Istvdn Ala-
pitvany budapesti illet8ségti st-
lyos mozgaskorldtozott fiatalok
tdmogatdsdra pélydzatot hirdet,
amely tanulmdnyok folytatdsi-
hoz, kozlekedéshez, lakhatisi,
illetve munkaviéllaldsi feltételek
megteremtéséhez szitkséges tr-
gyi eszkozok vdsdrldsahoz hoz-
zdjaruldskéne igényelhetd. Az
alapitvénytdl pdlydzhaté osszeg
nem lehet t6bb a pdlydzati cél
koleségének 25%-dndl, de leg-
feljebb 45 000 forint. Pélydzni
a 40. életév betoltéséig lehet. A
palydzathoz mellékelni szitk-

séges a stlyos mozgdskorldto-
zottsdg tényét igazold orvosi
igazoldsokat, valamint a csaldd-
ban egyiitt él8k 2009. évi jove-
delemnyilatkozatait. A névvel,
cimmel és telefonszdmmal elld-
tott palydzatokat a 1052 Buda-
pest, Vdroshdz utca 9-11. (Prof.
Dr. Kovéts Istvdan Alapitvdny)
cimre kell bekiildeni augusztus
31-ig. Minden pélydzé oktdber
31-ig kap értesitést a kuratérium
dontésérdl. A nyertesek a Fo-
gyatékosok Napja févédrosi ren-
dezvénye keretében vehetik 4t a
dijakat. (A mozgdskorldtozott fi-
atalok tdmogatdsdra lécrehozott
Prof. Dr. Kovéts Istvdn Alapit-
vény kuratériuma tdjékoztatja az

pontokban:
1. Szantéd: majus 31.- junius 6.
II. Szantod: szeptember 1-7.

Féréhely turnusonként: 50 f6.
A jelentkezési lap atveheto:

nos altdbornagy utca 33/b),

minden hétkdznap 9-12 6ra kozott.

potrdl, életkor, aktivitas, mobilitas.

egy udiléshen részesiilhet.

Szocialis iidiilés nyugdijasoknak

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2010-ben is tervezi a kerii-
letben laké nyugdijasok kedvezményes iidiltetését az alabbi helyen és id6-

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahédzakban, napi hdromszori étkezéssel.

1. a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kézpontban (1126 Budapest, Kiss Ja-

Siklodiné Pozsgai Erzsébet, telefon: 457-0648, 457-0649;

2. a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kozpont, Normafa Gondozasi Koz-
pontban (1121 Budapest, Normafa Ut 1.),

Kornfeld Anette, telefon: 275-4861, 395-8176;

3. a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi K6zpont, Viranyos Gondozasi Koz-
pontban (1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.),

Kovacsné Toth Maria, telefon: 200-4841, 200-8712;

illetve letltheté a www.hegyvidek.eu internetes oldalrl.

Jelentkezési hataridd: 2010. méjus 10.

Jelentkezési lap leadasa: a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kdzpontban

A kérelem elbiralasanak szempontjai: nyugdij, rendszeres jovedelem
mértéke, Gdilésben részesiilt-e mér, a héziorvos véleménye az egészségi élla-

Elényt élveznek azok a nyugdijasok, akik még nem tdiiltek a XII. kerdleti
onkormanyzat éltal szervezett formaban, egyediil é6k, valamint azok, akik-
nek egy haztartasban 1 fGre jutd rendszeres jovedelme nem éri el az 6regségi
nyugdij legkisebb 6sszegének haromszorosat. (85 500 Ft). Egy jelentkez6 csak

Az eredményrél az érintettek postai tton kapnak értesitést.

INFORMACIOK

adomdnyozdkat, hogy 2008. évi
személyi jovedelemadéjuk 1%-
4t a mozgéskorldtozottak 2009.
évi tdmogatdsdra haszndlta fel.)
UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Jaeék- és ajdndékbolt, illetve
6ra- és ékszerbolt nyile a MOM
Park Bevisdrlékdzpont piacterén,
iPhone- és iPod-szerviz a Tartsay
Vilmos utca 24.-ben, temetkezési
kellékek, kegytirgyak, kegysze-
rek és egyhdzi cikkek tizlete a
Greguss utca 12. alatt, valamint
szépségszalon, illatszer- és dro-
gériaiizlet a Téltos utca 8.-ban.
Megsziintette tizemelését a kinai
ruhdzati tizlet a Vdrosmajor utca
1. alatt, az élelmiszer- és hasiizlet
az Apor Vilmos tér 9—11.-ben, il-
letve a haszndleruha-tizlet a Mér-
vény utca 50. alatt.
1%

A Prof: Dr. Kovdrs Istvdn Alapit-
vdny budapesti illetdségii stlyos
mozgdskorldtozott  fiataloknak
nydjt tdmogatdst tanulmdnyok
folytatdsdhoz, kozlekedéshez,
lakhatdsi, munkavallaldsi felté-
telek megteremtéséhez, illetve
az ezekhez szitkséges térgyi esz-

kézok megvasdrldsdhoz. Segit-
sen, hogy segithessiink! Kérjiik,
ad6ja  1%-dnak felajdnldsdval
tdmogassa On is palyizéinkar!
Adészdmunk:  18004360-1-41.
Alapitvdnyunkrél, munkdnkrél
bévebb téjékoztatdst kérhet a
327-1187-es telefonszdmon.

Eztton szeretnénk megkdszon-
ni az elmdlt évek szja-1%-dnak
drutaldst a ,Jovénk Alapjaiérs”
Alapitvany szdméra, amellyel a
Mackés Ovoda magas szinvona-
4 neveldmunkdjdt témo'gatték.
Egyben tdjékoztatjuk Onoket
az dtutalt 8sszegrdl és annak fel-
hasznal4sdrél: 2008. évi dtutalds:
470 444 Fr. Felhaszndlds: fej-
lesztd és egyéb jatékok visdrld-
sa, valamint a csalddi muhelyek
miikddtetése. 2009. évi 4tutalds:
537 724 Fr. Felhaszndlds: foglal-
koziasi eszkozok vasarlasa, csaladi
mithelyek mikédtetése és gyer-
mekprogramok szervezése. Gyer-
mekeink érdekében varjuk idei
felajinldsaikat is! Adészdmunk:
18043956-1-43.

Az alapitviny kuratdriuma

23-25. alatt

rok leadésara.

Kedvezményes viragvasar
és akkumulatorgyiijtés
a Hegyvidéken

A Janoskert Kertészet a XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat timo-
gatasaval kedvezményes muskatli- és egynyéri palantavésart szervez a pol-
garmesteri hivatal okmanyirodajanak bejaratanal, a XIl.,, B6szorményi Gt

2010. aprilis 22.-majus 3-ig.
Ezen id6 alatt a helyszinen lehetéség van hasznélt gépkocsi-akkumulato-

A kertészet munkatérsai minden egyes leadott akkumulatorért
3 darab egynyari viragpalantat adnak ajandékba.

A haszndlhatatlanna valt gépkocsi-akkumulator mind savtartalma, mind
6lomtartalma miatt veszélyes hulladéknak mindsul. A veszélyes hulladékokat
a hdztartési hulladéktdl elkiilonitve kell kezelni.

Kérjiik, hogy ne dobja el hasznélt akkumulatorat, hiszen annak
szervezett formaban torténo leadasaval, szakszerii artalmatlanitasaval
is hozzajarulhat kornyezetiink védelméhez!

Atépitik a parkolot

Pollerekkel védik a Gesztenyés kertet

Lezartak a Budapest Kongresszusi
Kézpont parkoldjanak alsé beja-
ratat. A behajtas korlatozasaval
egy idében a parkold tertiletén
megsz(int a kétirdnyd forgalom.
Ujdonsag, hogy a Gesztenyés kert
védelmében hamarosan pollerek
kerlilnek a parkolobol kivezetd
atkotd gyalogjardakra, valamint a
hébords emlékm(i kozelébe.

Jelentdsen megnétt a Jagellé uti
parkolé forgalma azéta, hogy a
Csorsz utcai mivel8dési kdzpont
4épitésének idejére e teriilet alsé
felére koltozote a biopiac. A leg-
tobb gondot az okozta, hogy a
parkolé nem korbejdrhatd, ezére

Az anomilidk felszdmoldsa
érdekében az onkormédnyzat
néhdny hete megkezdte a te-
riilet 4eépitését. Elsé 1épésben
nyithaté pollerekkel lezdrtdk a
biopiachoz kozelebb esé bejd-
ratot, valamint a korbejérhaté-
sdg megteremtése miatt dtjardt
alakitottak ki a parkolésdvok
kozote. Ezzel a forgalmi rend is
megviéltozott, a jovében ugyan-
is a parkoldn beliil az dramutaté
jardsdval ellentétes irdnyban ha-
ladhatnak az auték.

Felszdmolja az 6nkormdnyzat
a teriiletre jellemzd vadparko-
ldst is. Az utébbi id8ben egyre
gyakrabban eléfordult ugyanis,
hogy magukat élelmesnek gon-
dol6 autésok parkoldjegy visdr-
ldsa helyett egyszertien bedlltak

a parkoldhelyet esetenként hidba
keresd gépjdrmivek rendszeresen
feltorlédtak a szervizar végén,
amelyet csak tolatva vagy bo-
nyolult mandverek drdn tudtak
elhagyni az autésok. Veszélyez-
tette a kozlekedésbiztonsdgot az
is, hogy egyesek a vdrakozdsi dij
megfizetése nélkiil, a haszndlaton
kiviili alsé bejératon prébalidk
meg elhagyni a parkolét.

a Gesztenyés kertbe. Eddig ezt
konnyedén megtehették, hiszen
a parkba vezetd jdrddkon, illetve
a hdborts emlékm elStt kitore
oszlopokon  keresztiil akaddly-
talanul behajthattak a fik kozé.
Hogy a jév8ben ez ne fordulhas-
son eld, a rongdldsnak ellendlld
hajlitott oszlopokat telepitenck a
park és a parkold kozé.

Kamerak figyelik
a szemeteloket

Tavaly 6ta tdbldk figyelmez-
tetnek arra, hogy tilos bdrmi-
féle szemét lerakdsa a Zugli-
geti tton kordbban kialakitott
z6ldhulladékgytjed ponton.
Ennek ellenére tovabb gytilnek a
hdztartdsi szeméttel, vagy éppen
épitési  tormelékkel megrakott
zsakok a kozteriileten, ezért az
onkormdanyzat Ggy dontote, térfi-
gyelé kamerdk tizembedllitdsdval
prébdlja az elejét venni a tovabbi
kornyezetszennyezésnek.

A 11 keriileti 6nkormdnyzat-
8l {izemeltetésre dtvett eszkozok
segitségével beazonosithaté lesz a
hulladékot sz4llit6 autd. A kame-
rak a teljes érintett ttszakaszt be-
latjak, igy a rendszdmok alapjin
a teriiletet egyébként is fokozot-
tan ellendrzd keriileti kozterii-

lec-feliigyelet eljdrhat a szabdlyok
megszegQivel szemben. J6 tudni,
hogy az illegilis szemétlerakds
szabdlysértés, ami tobb tizezer fo-
rintos biintetést von maga utdn.

(m.)

FOTO: KALMAR LAJOS
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Marad a jelzorendszeres
hazi segitségnyujtas

Janudrtdl ugyan kikeriilt a kotele-
z6 ellatas korébdl a jelzérendsze-
res hézi segitségnyujtas, a kdz-
ponti tdmogatassal jaré normativa
megsziinése ellenére azonban a
szolgaltatast véltozatlan formaban
tovabbra is fenntartja az dnkor-
manyzat. Az lizemeltetés koltsé-
geit a keriilet a sajat koltségveté-
sébdl, illetve palydzati forrasokbol
fedezi.

Bér az idei évtdl mdr
nem kotelezd 6nkor-
ményzati feladat, a
Hegyvidéken tovibb
miikodik a jelzdrend-
szeres hdzi  segitség-
nytjtds. A kormdnyzati
timogatds megsz{iné-
sébdl fakadé bevétel-
kiesés ellenére a szol-
géltatdsért a kordbban
meghatdrozott kedvez-
ményes dijat fizetik a
raszorulék.  Egyetlen
véltozds, hogy a leg-
Gjabb kormdnyrendelet
értelmében az eddigi
havidij helyett napidi-
jat szdmol fel az 6nkormdnyzat.

Megmarad a kedvezmények
rendszere, a rdszorultsdg alapjin
hdrom dijkategéridc dllapitottak
meg. A mindenkori nyugdijmi-
nimum szdzotven szdzalékdt meg
nem haladé jévedelem esetén in-
gyenes a szolgdltatds, a nyugdij
hdromszorosdig negyvenszdzalé-
kos engedmény jir. Az ennél na-
gyobb jévedelemmel rendelkez8k
teljes 4rat fizetnek, ennek mérté-
ke jelenleg napi hatvan forint.
A rendelkezésre 4ll6 negyvendt
késziilékkel 6tven idSs ember
mindennapjait teszik biztonsi-
gosabbd.

FOTO: KALMAR LAJOS

A karra rogzithetd Vivago ott-
honi személyfeliigyeleti jeladd
(képiinkin) folyamatosan nyo-
mon koveti haszndléja egészségi
illapotdt, testh8mérsékletér és
bérellendlldsdt, a mért értékek
hirtelen véltozdsakor, vagy fo-
lyamatosan romlé adatok rogzi-
tésekor — példdul eszméletvesz-
tés esetén — automatikusan ria-
déztatja az ¢jjel-nappal dolgozéd
iszpécserkdzpontot.  Biztositott
a kétirdnyt kommunikdcié is, a
kihangositénak koszonheten a
késziiléken keresztiil a rendszer

haszndléja éldszéban beszélhet
az lgyeletessel. Erre akkor van
szitkség, ha a gondozott rosszul
érzi magdt, esetleg elesett, és
egyediil nem tud feldllni, a rend-
szer azonban még nem kiildste
riasztdst.

A segélykérést kovetden a
diszpéeser értesiti az ligyeletes
gondozéndt, aki felhivja a bajba
jutott id8s embert, tdjékozddik
a baleset vagy rosszullét koriil-
ményeirdl, megnyugtatja a tele-
fondlét, amennyiben sziikséges,
mentdt hiv, illetve személyesen a
helyszinre siet.

mm.

Modosul
a 212-es autobusz utvonala

A Svibhegy felé médositja a 212-
es autébusz dtvonaldt a BKV
Zrt., illetve az eredetileg is ter-
vezett végleges ttvonalon jératja
mijus elsejétd], de legkésdbb mé-
jus 15-t8l. A Jagellé Gtrdl jobbra,
a Bészoérményi Gtra kanyarodik
majd a jdrat, utdna a Kirdlyhdgé
téren balra fordulva éri el az ed-
digi dtvonaldt. Az 4j szakaszon
az 59-es villamos megélléiban
4ll meg: a Kiss Jdnos altdbornagy
utcdndl és a Kirdlyhdgd téren,
de a balra kanyarodds utdn még
egyszer megill a 105-6s megalls-
jdban is, hogy a két jarat kozote
biztositva legyen az dtszallési le-
het8ség. Erre azért is sziikség van,
mert ezentdl a 212-es nem érinti
az Apor Vilmos teret.

A Bordros tér felé mér kordbban
kialakitottdk a végleges ttvona-
lat, most csak annyi valtozés lesz,
hogy a Bészorményi tt végén, az

Apor Vilmos térhez viszonylag ko-
zel létesitenek még egy megdllét. A
Németvolgyi dton ezzel megszii-
nik a 212-es jdrat, és értelemszerd-
en a Margaréta utca torkolatdndl,
illetve az Orbédnhegyi Gt elején
1évé ideiglenes megallé is.

A BKV Zrt. sok autébuszvo-
naldn véltozik az alacsonypadlds
jératok kozlekedése. A cég a kol-
lektiv szerz6dés mdbdosuldsira
hivatkozva 4talakitja a kozlekedd
buszok strukcdrdjit, ami hosz-
szabb id8t vesz igénybe, és var-
hatéan junius végén fejez8dik be.
Az egyes vonalakon nem a me-
netrend viltozik meg, csak azon
beliil az alacsonypadlds buszok
érkezési ideje. Ezért a mozgdsuk-
ban korldtozottaknak érdemes
figyelni, hogy az adott dtvonalon
hogyan alakul a busztipusok me-
netrendje.

Kertész Istvin

FOTO: KALMAR LAJOS

A Kiss Janos altabornagy utcanal a villamossal egyiitt all meg

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Ismeét valaszt a szinésztarsadalom

Ahogy az elmult két évben, az
idén is valaszt a magyar szinész-
tarsadalom: eldonti, hogy mivészi
kvalitasai és kozOsségépitd ereje
alapjan ki kapja meg 2010-ben a
Kaszés Attila-dijat. A kivalasztas
mddja teljesen demokratikus,
minden hazai és hatéron tdli szin-
hézi tarsulat tagja jelolhet, illetve
jeloltté is valhat.

Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere és a Mozaik Mu-
vészegyesiilet két évvel ezeldte
alapitott dijat a tragikus hirte-
lenséggel elhunyt Kaszds Attila
emlékére. Kiemelkedd mivészi
teljesitményéére és  kozosségte-
remt$  tevékenységéért el8szor
Szarvas Jézsef, a Nemzeti Szin-
hdz tagja, majd Nemes Levente,
a sepsiszentgyorgyi Tamdsi Aron
Szinhdz szinésze, kordbbi igazga-
t6ja vehette dt az elismerést.

A polgdrmesteri kabinet veze-
t6je, Véczi Jdnos érdeklddésiink-
re elmondta: a dijazott kivélasz-
tdsdnak moddja tavaly 6ta nem
valtozott, azaz ezuttal is elészor a
hazai és hatdron tdli magyar ké-
szinhdzak és alternativ tdrsulatok
jelolnek ki egy-egy kollégdt, majd
a masodik forduléban ezek a mi-
vészek sajdt maguk koziil vélasze-
jék ki azt, akit a kitlintetésre a
leginkdbb érdemesnek taldlnak.

Ezzel a demokratikus eljardssal
tudjék garantdlni, hogy a Kaszds
Attila-dij mindenkor szakmai
elismerés maradjon, odaitélését
ne befolydsoljak politikai szem-
pontok, aktudlis lobbi érdekek.
A dijalapitdk szdndéka elsSsor-
ban az, hogy olyan személyeket

A tavalyi dijatado

ismerjenek el, akik a tdrsulatu-
kon beliil kozdsségépitd erdként
vannak jelen, mert éppen a ko-

IDEN LENNE 50 EVES

zosségek hidnya vagy gyengesége
a mai magyar tdrsadalom egyik
legnagyobb betegsége, ami sajnos

Kaszas Attila 1960-ban a Felvidéken, Végsellyén sziiletett, de gyermekkorat
Végfarkasdon toltétte, ahol sziilei a helyi iskolaban tanitottak. A komdromi Selye
Janos Gimnaziumban érettségizett, majd 1979-ben felkeriilt Budapestre, a Szin-
hdz- és FilmmUvészeti Fdiskolara, amelyet 1983-ban végzett el Horvai Istvan és
Kapas Dezsé tanitvanyaként. 1984-t6l tizendt éven at a Vigszinhaz mivésze volt,
majd négy évig szabaduszd szinészként tevékenykedett. 2003-ban lett a Nemzeti
Szinhédz tagja. Jatszott a Katona Jézsef Szinhézban, az Uj Szinhazban, a Budapesti
Kamaraszinhézban, a Rock Szinhazban, valamint Gydrben, Kecskeméten, Sopron-
ban és Szegeden. Elsé komoly sikerét 1990-ben, Georg Biichner Leonce és Léna
cimd darabjaban Leonce megformalasaval érte el, amiért megkapta a legjobb
férfialakitas dijat. Palydja soran mintegy 6tven darabban jétszott fszerepet, te-
levizios és mozifilmekben lathattuk, kit(inG zenei tehetsége révén szamos zenés
darabban és musicalben is remek alakitast nyujtott. Eszenyi Enikdvel kotott elsé
hazassaga, majd Baldzsovits Edittel val6 kapcsolata utdn masodszor is megndsiilt.
2005-ben megszilletett kisfia, Jancsi, haldla utén, 2007 decemberében pedig kis-
ldnya, Luca. 2007. marcius 19-én a Nemzeti Szinhdzban, a Tizenkét diihds ember
cim(i darab kezdete elétt kapott hirtelen agyvérzést. Ujraélesztését kovetéen az
Idegsebészeti Intézetben négy napig kiizdttek az életéért, dm nem tudtdk meg-
menteni, mércius 23-an este elhunyt. Az utolsd darab, amelyben prébalt, a Herme-
lin volt. Ezért tavaly a réla elnevezett dijat a Nemzeti Szinhazban, a Hermelin cimd

eléadas el6tt adtak at.

egyre inkdbb megmutatkozik a
kultdriban, a mavészetekben is.

Azt, hogy az idén ki kapja a
Kaszds Attila-dijat, hamarosan
megtudhatja a publikum. Véczi
Jdnos elmondta: mdjus 9-én este
7 6rakor a székesfehérvari Vorss-
marty Szinhdzban adjak 4t inne-
pélyes keretek kdzott a dijjal jard,
Somorjai Kiss Tibor grafikus 4l-
tal tervezett rézkarcot, valamint
a nettd otszdzezer forintos pénz-
jutalmat, amelyet most is a dij
szakmai tdmogatdja, a Raiffeisen
Bank ajdnlott fel.

A dijétaddst jorékonysigi gd-
lamisor kiséri, a rendezvényre
véltott belépSjegyek drdnak felée
a hegyvidéki Vakok Batthydny
L4szl6 Rémai Karolikus Gyer-
mekotthona, Ovoda’ja és Alta-
ldnos Iskoldja kapja, amelynek
megsegitésére mar kordbban is
szervezett az dnkormdnyzat egy
nagyszabdsu gyujtbakciét, ,Egy
forint egy jobb élet reményében”
cimmel.

z.

Aprilistdl a Hegyvidéki Kozterii-
let-felligyelet gondoskodik az
utak mellett ,felejtett” roncs-,
rendszam és vizsga nélkilli, illetve
forgalombol kivont autok elszal-
litdsarél. A hivatalos felszélitast
kovetden a tulajdonosnak, illetve
az izembentartonak harminc
napja van arra, hogy jarmdvét
kovetkezmények nélkiil elvigye a
kozteriiletrol.

Hivatalosan 2005 6ta csak a bon-
tési igazolds bemutatdsdval lehet
megszabadulni a miikddéskép-
telen jérmivekedl. A tulajdonos,
illetve az iizembentartd jogi fe-
leléssége tovdbbra is fenndll a
forgalombdl kivont, de megsem-
misitésre nem keriil6 auték eseté-
ben. Ervényes vizsga vagy rend-
szdm nélkiil ugyanis minddssze
harminc napig, a negyvenezer
forintos kozteriilet-haszndlati dij
megfizetésével lehet a mellékutak
parkoldsdvjédban térolni a jdrma-
veket.

Ennek ellenére mindig vannak
olyanok, akik fittyet hdnynak a
szabdlyoknak, és egyszerlien az
ut mellett, vagy erd8szélen, par-
koldkban ,felejtik” megunt, vagy
tizemképtelen jérmiviiket — hiv-
ja fel a figyelmet Dédvid Gdbor, a
Hegyvidéki Kozteriiletfeliigye-
let vezetdje. Szintén a gazddtlanul
hagyott auték szdmdt gyarapitjak
az ellopott, vagy kiilféldrél beho-
zott, de valamilyen okbdl magyar
rendszdmot nem kapé gépkocsik.

A szakember lapunknak el-
mondta: 2005. janudr elsejétdl
a kozteriileten parkold, szem-
revételezéssel  azonosithatatlan
gépkocsi  forgalombél  kivont,
tizemképtelen kozlekedési esz-
koznek, azaz jogtalanul ottha-
gyott tdrgynak mindsiil. Ezeket
az autdkat az énkormdnyzatok,
illetve szerveik kotelesek elszdl-

littatni. A felmeriil§ koltségeket
a jéarm{ tulajdonosdra, ha van,
tizembentartéjdra terhelik.
Dévid Gdbor szerint az elséd-
leges cél nem a bevételek generd-
lésa, hanem a keriilet kozrendjé-
nek, valamint a forgalombizton-
sdgnak a fenntartdsa. Eppen ezért
a jogszabdlyi kereteken beliil arra

Elviszik a gazdatlan autokat

meghatdrozott 17 250 forint +
4fa koltsége mellett a napi 1200
forint + 4fa tdroldsi dijat is ki
kell fizetni. D4vid Gdbor szerint
mindenképpen érdemes minél
elébb kivéltani az autdt, ugyan-
is a fizetési kotelezettség a fél év
letelte utdn sem sztinik meg. Ez
annyit jelent, hogy ha valaki

letnek joga van hasznositani a
roncsot. Amennyiben a jirmi
piacképes, megprébalja drverésen
éreékesiteni, esetleg haszndlat-
ba veszi. Az eladdsbdl szdrmazé
bevételt hat hénapra zdrolja arra
az esetre, ha a tulajdonos mégis
jelentkezne. Ilyenkor a kéleségek-
kel csokkentett dsszeg jir az autd
gazddjénak.

torekednek, hogy az tizemben-
tartd harminc napon beliil maga
vigye el a kdzteriileten illegdlisan
parkold jérmivet. Els§ 1épésben
a rendszdm, vagy mds ldthatd
hat6sdgi jelzés alapjdn megpré-
baljik felkutatni az auté gazdé-
jét, egyuttal hivatalos értesitést
ragasztanak a jarmiire, amelyben
tdjékoztatnak az elszéllitds idejé-
18l és annak kovetkezményeir6l.
A hatdridd lejarta utdn a koz-
teriileten 4116 jarmivet a feliigye-
let elviteti, ezt kovetSen a tulaj-
donosnak tovdbbi fél éve marad
arra, hogy a kijelolt telephelyrdl
kiviltsa a gépkocsit. Ennek azon-
ban méir komoly anyagi vonzata
van: az elszallitds rendeletben

veszni hagyja a kocsijdt, akkor is
ki kell fizetnie az sszes jarulékos
koltséget, a végszdmla pedig a
legjobb esetben is eléri a 300 ezer
forintot.

Ebben a tdrolds és a szdllitds
mellett benne van az autd kinyi-
tdsdnak dija, a jirmi és a benne
taldlhatd tdrgyak éreékbecslése,
az azonositdshoz sziitkséges jel-
zések felkutatdsa, a végrehajté
honordriuma, valamint az érté-
kesités, vagy a megsemmisités
kolesége. Ezenkiviil szabdlysér-
tési eljdrdst is inditanak a gép-
kocsi tizembentartdjdval szem-
ben.

A feléves tirelmi idd lejértde
kovetden a kozteriilet-feligye-

Nem bdgjhatnak ki
a kotelezettségek aldl
a kilfsldi rendszémua
jarmivek tulajdonosai
sem, ugyanis a kozte-
rillet-feliigyelet  adat-
egyeztetés céljabol fel-
veszi a kapcsolatot az
érintett orszdg nagyko-
vetségével. A kiilképvi-
seletek a tapasztalatok
szerint segitik a hatdsdg
munkdjit, nemrégiben
egy ir, valamint egy
szerbiai rendszdmu ko-
csi gazddjde sikeriile igy
felkutatni. Az utébbi
eset érdekessége, hogy
a hénapok 6ta az Apor
Vilmos téren 4ll6 Zas-
tava bejegyzett gazddja
a keriiletben lakik.

Jelenleg  mintegy
otven elszallitdsra vdré
autdrdl tud a feliigyelet. Dévid
Gdbor arra kéri a lakossdgot,
hogy a kézutak rendjének fenn-
tartdsa érdekében jelentsék be a
hosszabb ideje elhagyott, vagy
rendszdm nélkiili, gazddtlan au-
tékat (telefon: 225-0147, cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca
47).

FOTO: KALMAR LAJOS

mm.

Ha valaki nem taldlja megszo-
kotr helyén a haszndlaton kiviili
autdjdt, }Jz’vja a rendo"rséget vagy
a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyele-
tet. Tovdbbi informdcidk a www.
hegyvidek.eu honlapon, a Bizron-
sdg/Hegyvidéki Kizteriilet-feliigye-
let link alatr olvashatok.

FOTO: NEVAI GABOR
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Tanulmanyi versenyek eredményei

Tanulé neve

‘ Osztaly ‘

Iskola neve

ALSO TAGOZATOS NYELVTAN-HELYESIRASVERSENY

‘ Helyezés ‘

Felkészit6 tanr

JANZER SZONJA 3. | Németvolgyi Altalénos Iskola 1. | Kovdcsné Csomor Rita
FALUS MARTON 3. | J6kai Mor Altaldnos és Némer NemzetiségiIskola | 2. | Trekovanicz Nikolett
VARGA SARA 3. | Pannonia Sacra Katolikus Altalinos Iskola 3. | Mandl Katalin
SEBEN DOMONKOS 4. | ELTE Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Gimndzium I |Jozsalldiko
(Févrosi forduldba jutott)
HORCHLER ZSOFIA 4. | Tamési Aron Altaldnos Tskola és Német Két Tan- | 2. | Kanbezky Tldiké
nyelvii Nemzetiségi Gimn4zium
MOLNAR SZABOLCS 4. | Viranyos Altaldnos Iskola 3. | Kunstér Ibolya
HERMAN OTTO BIOLOGIAVERSENY
DONKO LUCA 8. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan- | 1. | Faje Jozsef
nyelvii Nemzetiségi Gimn4zium
GELLERT ARON 8. | Jokai Mor Altaldnos Iskola és Német Nemzetiségi| 2. | Somogyiné
Iskola Laczkd Mariann
FARKAS ISTVAN 8. | Jokai Mér Altalénos Iskola és Német Nemzetiségi | 3. | Somogyiné
Iskola Laczkd Mariann
DOMBRADY ORS 7. | Tamisi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan- | 4. | Fajt J6zsef
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium
NYERGES DORA 7. | Arany Jénos Iskola és Gimndzium 5. |Juhdsz Andrea
MIKLOS BENCE Arany Jénos Iskola és Gimn4zium 6. | Juhdsz Andrea
HEVESY GYORGY KEMIAVERSENY
CSEPREGHY MARTON Zugligeti Altalénos Iskola 1. | Cékus Eszter
VARGA EDVARD .| ELTE Gyakorl6 Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1. | Dezsd Aliz
TASS BOTOND 7. | Vdrosmajori Gimndzium és Kos Kiroly Altald-| 2. | Kovdcs Erzsébet
nos Iskola. Tagintézmény: Kos Kroly Enek-zene
Emeltszintti Altaldnos Iskola
FELSMANN DANIEL 7. | Vdrosmajori Gimndzium és Kos Kroly Aleald-| 2. | Kovécs Erzsébet
nos Iskola. Tagintézmény: Kos Kroly Enek-zene
Emeltszint(i Altaldnos Iskola
PAKAY BARNABAS 7. | Jokai Mér Alraldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 3. | Sérkdny Edit
GELLERT ARON 8. | Jokai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola | 1. | Sérkény Edic
FARKAS ISTVAN 8. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 2. | Sérkany Edit
MADACS AGNES 8. | ELTE Gyakorl Altalinos Iskola és Kézépiskola 2. | Dezs Aliz
VARGA BENCE TAMAS 8. | Virosmajori Gimndzium és Kés Kiroly Altals-| 3. | Kovics Erzséhet
nos Iskola. Tagintézmény: Kos Kroly Enek-zene
Emeltszint(i Altaldnos Iskola
TELEKI PAL FOLDRAJZVERSENY
FELSMANN DANIEL 7. | Vdrosmajori Gimndzium és Kds Kroly Aleald-| 1. | Bényai Ldszl6
nos Iskola. Tagintézmény: Kos Kroly Enek-zene
Emeltszint(i Altaldnos Iskola
STIPSICZ BENCE 7. | Tamisi Aron Altalinos Iskola és 2. | Orbén Méria
Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnézium
MAGYAR ALEXANDRA 8. | Németvolgyi Altaldnos Iskola 1. | Kovdcsné Viczing Erzsébet
KURUCZ MIKLOS 8. | Németvolgyi Altaldnos Iskola 2. | Kovicsné Viczing Erzsébet
KERULETI VERS- ES PROZAMONDO VERSENY
HARASZTILEHEL 5. | Pannonia Sacra Katolikus Altaldnos Iskola 1. | Nyenyestin Rita
GYENES ALIZ 6. | Viranyos Altaldnos Iskola 2. | Dr. Thtrainé Rigd Judit
FRANK DANIEL 5. | Zugligeti Altaldnos Iskola 3. | Komordcki Krisztina
SZURDI PANNA 6. | Varosmajori Gimndzium és Kos Kdroly Altaldnos | 1. | Gabor Judit
Iskola
LORINCZ ANDREA 5. | Jokai Mér Alraldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 2. | Bagi Eva
VERSEGHY-NAGY 6. | Pannonia Sacra Katolikus Altal4nos Iskola 3. | Gere Edit
BALINT
REBRUS BENDEGUZ 8. | Virosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalinos | 1. | Ol4hné Németh Ildiké
Iskola
JOO MARTIN 8. | Viranyos Altal4nos Iskola 2. | Bethlen Judit
DOMSODI BALAZS 8. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 3. | Vukoviri Nora
KECSKEMETI BALAZS 8. | Virdnyos Alraldnos Iskola 1. | Bethlen Judit
BETHLENFALVY MAR- 7. | Zugligeti Altaldnos Iskola 2. | Nikodém Mria
TON
HORVATH PETRA 7. | Virosmajori Gimnazium és Kés Karoly Alraldnis| 3. | Olshné Németh Iidiké
Iskola
SZENT LASZLO KOMPLEX TORTENELMI VETELKEDO
BAKONYI LILLA 6. | Jokai Mor Altaldnos és Német Nemazetiségi Iskola | 1. | Mez6 Rita
TERMEG ANITA 6. | Jékai Mor Altalénos és Német NemzetiségiIskola | 1. | Mez6 Rita
RONASZEKI SARA 6. | Jékai Mor Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola | 1. | Mez6 Rita
CZOCH AKOS 6. | ELTE Gyakorlé Altalénos és Kozépiskola 2. | Vész Liszlé
DARABOS ATTILA 6. | ELTE Gyakorlé Altaldnos és Kozépiskola 2. | Vést Liszlé
HONICH ARTUR 6. | BLTE Gyakorlé Alaldnos és Kozépiskola 2. | Vész Lastlo
LEIWOLF MIHALY 6. | Virosmajori Gimn4zium és Kos Kéroly Altalanos | 3. | Gabor Judit
Iskola
KONCZOS GEZA 6. | Varosmajori Gimndzium és Kos Kdroly Altaldnos | 3. | Gabor Judit
Iskola
RATKOVICS GABOR 6. | Virosmajori Gimn4zium és Kos Kéroly Alalanos | 3. | Gabor Judit
Iskola

A legjobbak kozott a Tiiskevar iskola

Szép sikert ért el a szellemi olim-
pia orszagos elédontdjében a
versenysorozaton elsé alkalommal
induld Tiiskevar iskola csapata. A
hegyvidéki gyerekek a keriileti és
a budapesti fordulok megnyerése
utén a kilencedik helyen végeztek
a vaci vetélkedodn.

A tdbbnyire viselkedészavaros,
illetve specidlis nevelési igényt
fiatalokkal foglalkozé Tiiskevar
iskola csapata tavaly, némi meg-
lepetésre, Gjoncként megnyerte a
hegyvidéki szellemi olimpidt, és
bejutott a budapesti dontdbe. Bir
a f8virosi forduléra a keriiletinél
lényegesen nagyobb anyagbdl
kellett felkésziilni, ez nem zavarta
a gyerekeket, akik magabiztosan
vették az Gjabb akaddlyt. Sokd-
ig fej-fej mellett haladtak a Csik
Ferenc Gimndzium csapatéval, az
utols6, mindent vagy semmit fel-
adattal azonban feltették a pontot
a képzeletbeli ,,i"-re, és az iskola
torténetében el8szor tovdbbléptek
az orszégos elédontdbe.

— A szervez8k hat forrdsmun-
kit jeloltek meg, azonban ennél
joval tbb kényvetr haszndltunk
a felkésziiléskor, rdaddsul szd-
mos olyan témakér volt, amihez
csak az interneten taldltuk meg
a szitkséges adatokat — mondta

el lapunknak Kovdcs Déra. A
gyerekeket felkészitd pedagdgus
szerint a csapat valamennyi tag-
ja bebizonyitotta, hogy felveszi a
versenyt ,normdl” iskoldba jiré
tarsaival. Oridsi munkdt végez-
tek, hiszen nem csupdn memo-
rizdltdk, hanem maguk kutattdk
fel és rendszerezték a tudnivald-
kat.

— Orszdgosan elismert iskoldk

nulniuk — hangsilyozta Kovécs
Doéra.

Az utdbbi megillapitdssal a
Tiiskevdr csapatdnak tagjai is
egyetéreettek, akik a kilencedik
helyet egyontettien a ldimpaldznak
tulajdonitottédk. Mint mondtdk,
leginkdbb azért szomortak, mert
nem birtdk éles helyzetben visz-
szaadni mindazt, amit egyébként
tudnak. Kovdcs Déra szerint a

csapatai ellen versenyeztiink a
Vicott rendezett el6dontében,
mégsem maradtunk szégyenben.
Tizenegy indulé kézoet a kilen-
cedik helyet sikeriilt megszerezni,
ami igy els6re tobb mint biztatd.
Bebizonyitottuk, hogy gyerme-
keink képességével nincs baj,
csupdn koncentrélni kell megta-

DA ™

Harman a csapathol: Seffer amés, Stefka Daniel és Siidi Matyas

legfontosabb tanulsig az, hogy
nem elég a tdrgyi tudds, versenyez-
ni is meg kell tanulni. Ez most
nyolc iskoldnak jobban ment, az
eredmény azonban igy is igen fi-
gyelemreméltd, hiszen nagyon ré-
gen jutott ilyen messzire szellemi
olimpidn hegyvidéki iskola.

(m.)

Gorog husvét a Fillemile taborban

A Magyarorszdgon él8 gorogok
egyik legnagyobb szabdsti ren-
dezvényére keriilt sor a Fiilemile
tdborban az orszdgos és a keriileti
gorog  kisebbségi  onkormdny-
zatok szervezésében — mondta
el lapunknak Parragh Liszléné.
A XII. kertileti gorog kisebbségi

a Hegyvidéki Onkorményzatnak
koszonhetden évek 6ta a keriilet-
ben tinneplik az ortodox hiisvétot.

Els6sorban csalddi esemény-
nek széntdk a programot, ahol
a legkisebbektél a szépkortakig
mindenki j6l érezhette magit.
Az id8seket meglepetés ebéd, a

buzukiegyiittes virta, mig a gyere-
kek szérakozdsirél a tdbor jétékai
mellett felfdjhat légvir gondos-
kodott. Parragh Lészléné szerint
az a legfontosabb, hogy egy egész
napot egyiitt tolthettek, hiszen az
orszdgban él8 gorogoknek csak
kevés alkalmuk van a taldlkozésra.

onkormdnyzat elndke hozzdtette:  fiatalokat autentikus zenét jdtszé (em.)
HEGYVIDEK TELEVIZIO
Uah7 Ahelyiérek
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
MUSORAJANLO
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

700

10.00
14.00

19.00

19.30

20.00

21.00

KIEMELT MUSORAINK:

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

04.19. KOMMENTAR NELKUL: MUSKATLIOSZTAS A HEGYVIDEKEN
04.19. EGEszSEGOR: MENEDZSERZSURES A MEDIMOM EGESzsEG KOZPONTBAN

04.20. APRAJA-NAGYJA: TANULASI PROBLEMAKROLTOTH BELAVAL, A DIAKTANITOK VEZETOJEVEL
04.22. EGyuTT: GENDOVA MIROLJUBA (A XII. KERULETI BOLGAR ONKORMANYZAT KIALLITASA)
04.24. DUETT: VENDEGUNK KONRAD SUTARSKI LENGYEL KOLTO
04.24 Arra ES OMEGA: ZENES, MISES AHITAT JOHN PAUL MARY KOZREMUKODESEVEL
LELEKEMELO: MINDEN CSUTORTOKON 20.00-T0L SZEDERKENYI KAROLY ATYAVAL

Részletes miisorajanlonkat a www.hegyvidektv.hu honlapon taliljik!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FOTO: MAROS MIHALY
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Egyiittmiikodés
az intézmeények kozott

Fontosnak tartja a ker(ileti dvoda-
pedagdgusok és altalanos iskolai
tanitok munkakapcsolatanak
szorosabbra flizését a Hunniareg
Budai Mddszertani Kdzpont és a
Hegyvidéki Onkormanyzat. Az
immar hetedik alkalommal meg-
rendezett Ovodai Hetek szakmai
talalkozdin az iskolaskorba [épé
gyerekekkel foglalkoz XII. keriileti
intézmények kozotti egylittmako-
dés kertilt el6térbe.

Az Ovodai Hetek programsorozat
legfontosabb célkitlizése, hogy az
évodakban és az dltaldnos iskoldk-
ban dolgozé pedagégusok szdmdra
megteremtse a tapasztalatcsere le-
hetdségét. Hidnypotld a kezdemé-
nyezés, hiszen jelenleg nincsenek
olyan férumok, ahol a pedagégu-
sok megismerhetnék a tdrsintéz-
ményekben folyé munkdt, {gy nem
tudjék Gsszehangolni nevelési, ok-
tatdsi programjaikat. Az egyeztetés
rendkiviil fontos, hiszen alapjaiban
meghatdrozza a gyerekek viszonydt
az iskoldhoz, befolydsolja késSbbi
elémeneteliiket.

Az évoda utdn az iskola minden
gyermek szdmdra komoly kihivast
jelent. Nem csupén a hirtelen kor-
nyezetviltozds miatt, hanem azért
is, mert megvaltozik a jogok és ko-
telezettségek addig jol megszokote
rendszere. A jétékot egyre inkdbb
a tantdrgyak szerinti tanulds, az
ismeretek szdmonkérése vdltja fel.
Eppen ezért 6ridsi a pedagbgusok
felel8ssége abban, hogy a gyerekek
ne traumaként, hanem természe-

tes folyamatként éljék meg az de
menetet.

Ahhoz, hogy ez igy legyen,
szitkség van a kiild és a fogadd
intézmények egyiicemiikodésére.
Arra, hogy az évoda tisztdban le-
gyen azzal, milyen munka folyik
az els6 osztdlyban, és forditva: az
iskola is tudja, milyen ismereteket
kaptak mdr meg a gyerckek. Ez a
fajta informdciédramlds azonban
rendre akadozik, ezért az elsésok
koziil sokan kudarcként élik meg
az iskoldt, ami az esetek tobbségé-
ben tanuldsi zavarokhoz, fegyel-
mezési nehézségekhez vezet. Pedig
ebben az életkorban még konnyl
megszerettetni a gyerekekkel a ta-
nuldst, ha sikeriil megévni 8ket a
kezdeti kudarcoktdl. Ennek egyik
eléfeltétele, hogy az évoddk és az
iskoldk  8sszehangoljdk nevelé-
si programjaikat, térekedjenck a
folytonossdg megteremtésére.

Szerencsére a Hegyvidéken az
orszdgosnal lényeges jobb a hely-
zet. A tobbi kézote az Ovodai
Hetek keretében megrendezett
taldlkozéknak, bemutaté érdknak
koszonhetben is egyre szorosabb a
munkakapcsolat az intézmények,
illetve a gyerekekkel foglalkozd
pedagdgusok kozott.

Hasonlé véleményen van a ta-
valy megnyitott Mesevir Ovoda
vezetSje. Hdmori Mdria lapunk-
nak elmondta, hogy az intézmény
megalakuldsit kévetden  szinte
azonnal felvette a kapcsolatot a
kornyezd 4ltaldnos iskoldkkal. A
legszorosabb  egyiittmiikodést a
Virdnyos iskoldval sikeriilt kiala-
kitani, a tanitdkkal rendszeresen
szerveznek kozds programokat.

mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Okoiskolak talalkozéja a Sas-hegyen

Févarosi és Pest megyei
Okoiskoldk tandrainak szervezett
szakmai talalkozdt az Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnazium bi-
olégia-munkakozossége. A szem-
|életformalés eszkozeirdl sz616
eléadasok kozott Aszodi Judit, az
Arany pedagdgusa példaul arrél
szamolt be, a gyerekek hogyan
prébaljdk csokkenteni ,6kologiai
ldbnyomukat” egy nemzetkézi
projekt keretében.

Idedlis kérnyezetben, a Sas-hegy
természetvédelmi teriiletén, il-
letve annak szomszédsdgdban,
az Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Gimndzium falai kozt tartot-
tak taldlkozét a régié, Budapest
és az agglomer4cié dkoiskoldinak
tandrai. A kdrnyezetvédelemmel
foglalkozé pedagégusok szak-
mai el6addsok keretében szdmos
olyan &tlettel rtaldlkozhattak,
amelyeket felhaszndlva élvezete-
sebbé, elevenebbé, ezdltal hatéko-
nyabbd tehetik 6rdikat.

Dr. Standoviar Tibor, az ELTE
Novényrendszertani és  Okolé-
giai Tanszékének docense arrdl
beszélt, hogyan segitheti az ko-
16giai gondolkoddsméd a tandrok
munkdjit, mig dr. Téth Zoltdn
adjunktus, aki szintén az 6kolégi-
ai tanszék munkatdrsa, azt részle-
tezte, milyen médon kapesoldd-
hatnak be az 8koiskoldk didkjai
a természetvédelmi teriiletek él6-
hely-rehabilitdciés programjaiba.

Téth Zoltdn az Arany Jdnos
iskoldban tartott eldaddsit ko-
vetden a Sas-hegyen ismertette
mindennek a gyakorlatdt. Az ér-

deklddéknek bemutatta, mikép-
pen végzi didkjaival az agresszi-
van terjedd, idegenhonos fik és

elmondta, hogy tanitvdnyaival
ebben a tanévben egy nemzetks-
zi, iskoldsok szdmdra meghirde-

tett  kdrnye-

zetvédelmi
projektben
vesz részt. A
WWE (Ter-
mészetvé-
delmi Vildg-
alap) auszt-
riai tagozata
tavaly szep-
temberben
hirdette meg
tiz kozép- és
dél-eurdpai
orszdgban a
»European
schools  for
a living
planet” (Eu-
répai iskoldk
egy élhetdbb
bolygédért)
ciml  pélys-
zatdt, ame-
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Kirandulas a természeti értékek kozott

cserjék irtdsdt a természetvédel-
mi teriileten annak érdekében,
hogy helyredllitsdk az 8shonos
karsztbokorerd§—lejtésztyepp—
sziklagyep vegetdciés mozaikot.
Arrdl, hogy melyek a Sas-hegy
legfontosabb természeti értékei,
Kremnicsdn Jdnos, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park természetvédelmi
munkatdrsdnak vezetésével, egy
révid kirdndulds keretében alkot-
hattak képet a tandrok.

A taldlkozén sz6 esett az Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimn4-
ziumban zajlé okoiskolai munka
tapasztalatairdl is. Aszédi Judit
angol-torténelem szakos tandr

lyen 6sszesen
harminc ta-
nir — Ma-
gyarorszdgrél hdrman, koztiik 6,
illetve az 4ltala vezetett didkcso-
port — kapott lehetdséget a rész-
vételre.

Aszédi Judit arrdl szdmolt be,
hogy iskoldjukban tavaly novem-
berben indult pélydzati projeke-
jik, amelynek els§ elemeként
felmérték az intézménybe jirdk
»okolégiai ldbnyomdr”. A 12 év-
folyamos iskola hdrom korcso-
portjdban kérddivet toltettek ki
a didkokkal, hogy megtudjik,
életvitelitkkel mennyire kdrosit-
jék a Féldet: takarékoskodnak-e
az energidval, térekednek-e a fe-
leslegessé vélé héztartdsi szemée

mennyiségének  csokkentésére,
illetve a hulladék djrahasznosi-
tdsdra, vagy hogy szivesebben
vélasztjdk-e a kdrnyezetkimélébb
kozlekedési formakat (gyaloglds,
kerékparozds, kozosségi kozleke-
dés) az autdzds helyett.

Miutén a felmérés elkésziilt —
és kideriilt, sok gyerek egydlta-
ldn nincs tisztdban azzal, meny-
nyire kornyezetszennyez8 mé-
don él —, szemléletformdl6 prog-
ramokat inditottak el. A tdbbi
kozote 8ko-design fesztivale hir-
dettek (hdztartdsi hulladékokbdl
készitettek kiallitdsi tdrgyakat),
plakdcversenyt {rtak ki (kor-
nyezetvédelmi témdju képeket
alkottak), valamint filmklubot
inditottak, amelyen a kérnye-
zeti problémdkrdl szdlé6 doku-
mentumfilmeket vetitettek. A
Fold Ordjan, mdrcius 27-én este
egy ldtvdnyos performansszal
egyszerre kapcsoltdk le az isko-
la villanyfényeit, és az udvaron
mécsesekbd] forméltak jelképes
ldbnyomot.

A programok hatdsit nemré-
giben egy Gjabb ,0koldgiai 14b-
nyom”-teszttel méreék le, amely-
nek kiéreékelése az 6koiskolai ta-
ldlkozé idején még zajlott; Aszé-
di Judit mindenesetre reményét
fejezte ki, hogy volt eredménye a
gyerekekkel egyiitt végzett mun-
kdnak. Mint megtudtuk, pédlya-
munkdjukat 4prilis végéig kell
visszakiildeniiik, az eredmények
bemutatdsdra pedig janius elején
keriil sor Ausztridban. Biznak
abban, hogy a zsiri értékeli ered-
ményeiket, és kiérdemlik az els§
dijat, a gy6ztes csapat ugyanis
egyhetes ausztriai nyaraldst kap
jutalmul.

z.

Homokzsakbol gatepites

Jol kezelik az iskolasok a katasztréfahelyzeteket

Meglehetdsen sokat tudnak arrél
a kerlileti didkok, milyen védelmi
feladatok végrehajtasara van
szlikség példaul arviz, tlizvész,
vagy éppen vegyi baleset esetén.
Az iskoldscsapatok a Katasztrofa-
védelmi Ifjlisagi Versenyen adtak
szamot tudasukrol.

Az drviz és aviharos id8jards miatt
sulyos katasztréfahelyzet alakule
ki Hegyvidékfalvan, a polgri vé-
delmi feladatok elldtdsdban ezért
az iskoldsoknak is sziikséges koz-

remiikddniiik — az idei Katasztré-
favédelmi Ifjasdgi Versenyen ch-
hez a képzelt szitudcidhoz kapcso-
l6dtak a megoldandé feladatok.
Bér igazi 4rviz és tombol6 vihar
szerencsére nem stjtotta a Fiilemi-
le ati napkozis tdborban zajlé ver-
senyt, azért az esé megnehezitette
a résztvev8k dolgdt. Kiildndsen a
szervezdkét: a szabad ég ald terve-
zett programokat fedett helyszinre
kellett kdltoztetni.

A tervezett versenyfeladatokat
az id&jarési korillmények ellenére

szinte mind megtartottdk, csak
a kerékpdros lgyességi préba
maradt el. Emellett volt min-
den, ami egy katasztréfavédelmi
versenyen lenni szokott, példdul
elsésegélynyujtds, homokzsikok-
bél gdeépités, bekotore szemmel
toreénd rddids tdjékozédds.

A versenyen szinte valamennyi
keriileti iskola képviseltette ma-
git. Osszesen 21 négyf8s csapat
indult, és haszan végre is hajtot-
tdk az Gsszes feladatot. Az 4ltald-
nos iskoldsok kategéridjiban elsé
helyen a Németvolgyi 1. szdmu
csapata végzett, ml’g a kézépis—
koldsok mez8nyében a Tamdsi

didkjai érték el a legjobb ered-
ményt. Ez a két csapat a févérosi
keriiletek katasztréfavédelmi ver-
senyén kiizdhet tovabb, a keriileti
dnkormdnyzat ajandékdt, egy er-
délyi kirdnduldson valé részvétel
lehetdségét azonban mér meg-
nyerte: a csapattagok, valamint
a mdjusi Hegyvidéki Napok ke-
retében sorra keriilg jirérverseny
legjobbjai egyiitt utazhatnak el
janiusban a  Székelyudvarhely
melletti Homorédra.

z.

Két konyvtaros kapott Gyori Gaspar-emlékdijat

A modern iskolai kdnyvtara-

kat |étrehozd Gydri Gasparrdl
elnevezett emlékdijat idén két
kdnyvtarostanar vehette at.
Perlainé Vezér Katalin a Viranyos
Altalanos Iskola, Molnémé Vajda
Zsuzsanna pedig a Semmelweis
Egyetem Diana utcai gyakorldis-
koldjanak konyvtarat vezeti magas
szakmai szinvonalon.

Minden évben 4ltaldban egy pe-
dagégus kapja meg a hegyvidéki
konyvtdrostandrok dltal ado-
mdnyozott Gy6ri Gdspir-em-
lékdijat, ebben az esztenddben
azonban ketten is kiérdemelték
a kitlintetést. A munkakozds-
ség vezetdje, Ballangd Jdnosné a
Kés Kiroly iskola konyvtdrdban
tartott iinnepségen dijat adott
it Molndrné Vajda Zsuzsan-
na részére, aki igazi elhivatott
kényvtdrostandr: elébb szerez-
te meg alapfokd konyvtdrosi
végzettségét, mint az érettségi
bizonyitvinydt. Az érettségit
kévetéen az ELTE biolégia—
kémia szakdra jdrt, dm végil
biolégia—konyvtir  szakosként
diplomazott. 1976 6ta iskolai
konyvtérostandrként  dolgozik,
de emellett volt médja biolégidt
és kornyezetvédelmet is oktatni.

Konyvtdrosként a  szakmai
kozdsségi munkdban mindig
is aktivan részt vett. A Magyar
Konyvtdrostandrok Egyesiileté-
nek egyik alapit6ja, ahol 1986-t4l
az els6 ot évben vezetdségi tag
volt, de jelenleg is tagja a szak-
mai szervezetnek. 1991-92-ben
kérnyezetpedagégia-tovdbbkép-
zésen, 2001-ben pedig a Nemzeti
Alaptanterv szakért6i tovdbbkép-
zésén vett részt, igy kozokratdsi
szakértdi végzettséget is szerzett.

Molndrné Vajda Zsuzsanna
2004 eleje 6ta dolgozik a Diana

utcai Altaldnos Iskola és Gim-
nizium kényvtdrdban. Midta —
2006-t4l kezdve — az intézmény a
Semmelweis Egyetem gyakorlé-
iskoldjaként makédik, a kényv-
tér szerepe folyamatosan nd: a 12
évfolyam kiszolgaldsa mellett az
egyetemistdk foglalkoztatdsa, az
iskolai rendezvények és keriileti
versenyek szervezése, a kiilfoldi
vendégek, illetve a nyitott na-
pokra érkez8k fogaddsa is mun-
kdja részévé vélc — 4m mindezt a
tobbletfeladatot szivesen teljesiti.
A gyakorldiskola kényvtdrdnak
fejlesztésére tobb izben is siker-
rel pélydzott az elmilt években.
Kényvtdrostandrként  szintén
elkényvelhetett sikereket: a szak-
mai vetélked8kon rendszeresen
végeznek kimagasld eredménnyel
az 4ltala felkészitett tanuldk.

,Nagyon szeretem a keriileti
konyvtdrostandrok  munkaké-
z0sségét, az egymdst segitd, tar-
talmas Osszejoveteleit és Ossze-
tartdsdt. Halds vagyok a sorsnak,
hogy a Gyéri csaldd mindhdrom
kényvtdrostandr tagjdval évtize-
dekkel ezel8tt mér megismerked-
hettem, és bardtjuk, kollégdjuk
lehettem a mi nehéz, de sokolda-
14, szép szakmdnkban” — mondta
az emlékdijjal jutalmazott tandr-
né.

Gy6ri Gdspdr-emlékdijat ka-
pott Perlainé Vezér Katalin is,
aki a Virdnyos Altaldnos Iskola
kozosségének tagja tobb mint
tizenkét éve. A pedagégus elsé
diplomdjit a Budapesti Tanité-
képzd Intézetben szerezte, 1976-
ban kezdett tanitéként dolgoz-

|' |
és Perlainé Vezér Katalin

ni. 1985-t8l magyartandrként
folytatta pélyafutdsit, miutdn az
ELTE magyar nyelv- és iroda-
lom szakdt ugyancsak elvégezte.
A Virdnyos Altaldnos Iskols-
ba is magyartandrként keriile
1997-ben. A kovetkezd tanévedl
azonban — a Févdrosi Pedagégiai
Intézetben szerzett konyvtdrosi
képesités birtokdban — mdr az
iskola kdnyvtdrdt vezette, itt volt
ugyanis igazdn sziitkség rd.

Nagy lelkesedéssel ldtott j fel-
adatdnak, rendkiviil tetszett neki
a sokréti munka és az 6néllésdg —
tudtuk meg a kényvtdrostandredl,
aki beszdmolt arrdl, hogy sok sike-
res palydzattal fejlesztette konyv-
tira felszereltségét, dllomdnyit.
Minden tanévben valamilyen dj-
donsdggal probalta szinesiteni az
iskola életét: ma mér az édllandd
programok kozé tartozik a nép-

Elbucsuzott kollégditd! Petri Agnes, a Tamdsi Aron iskola kényvtdrostandra, aki két év-
vel ezelGtt vehette dt a keriileti munkakdzosség GyGri Gdspdr-emlékdijdt, mdsfél éve
pedig - didkjaival kbzésen - a Konyvtdrostandrok Egyestiletének pdlydzatdn nyert
kiilondijat a tamasikonyvtar.blog.hu cimen elérhetd internetes napléjdért, mely az dj
iskolai kényvtdr kialakitdsdnak mozzanatait, valamint az itt zajlo programokat mu-
tatta be az érdekléddknek. A pedagdgus dprilis 1-jétdl egy pesti iskoldban folytatja
munkdjdt, ahol ugyancsak kdnyvtdreépité feladatokkal biztdk meg.

A két idei dijazott: MoInarné Vajda Zsuzsanna

mese napja, az iskolai
konyvtdr napja, a kél-
tészet napja és a konyv
vildgnapija. Hetente
konyvklubot  tart, és
hétfordulés  kényvba-
rat vetélkeddt szervez a
negyedik évfolyamon.
Idénként sikeriil szer-
z8ket meghivnia, akik
konyveiket,  meséiket
mutatjdk be. Meseird
versenyeket is hirdet,
hogy a gyerekek az ol-
vasds mellett az irdst is
megszeressék, kibonta-
koztathassak  kreativi-
tdsukat, tehetségiiket.
Diédkjai a konyvtdrhasz-
nalati versenyeken tbb
{zben is kivaléan szerepeltek: a Bot
Péterrdl elnevezett keriileti, vala-
mint a Gy8ri Gdspar nevét visel§
budapesti vetélkedén dobogds he-
lyezést szerzett két tanftvdnya.

,Biiszke vagyok arra, hogy a
Virdnyos Altalinos Iskola kényv-
tardban dolgozhatok, amit maga
Gydri Gdspdr és felesége, Magdi-
ka formdlt, gy(jtogetett, szeret-
getett. Erzem még ma is e gondos
munka gyiimélesét” — fogal-
mazott Perlainé Vezér Katalin.
A dijazott szerint Gydri Gdspér
szellemisége, egyénisége nyomot
hagyott a keriilet t5bb iskoldja-
ban is, ahol dolgozott, illetve se-
gitette a konyvtdr tigyét.

Ugy véli: ma még nagyobb
szitkség lenne ilyen elhivatott
szakemberekre, amikor a kényv-
nek komoly harcot kell vivnia a
médidval, az informdcidk 4ra-
datdval. A kényvtdrostandrok
feladata, hogy megmutassik:
rohan6 vildgunkban idénként
érdemes megillni, és leiilni egy
j6 konyv mell¢, tdltekezni, ricso-
ddlkozni a lapokba zdrt vildgra.
Szeretnék tehdt kivdncsivd tenni
a gyerekeket, és érdeklédésiiket
az értékdllé miivek felé irdnyftani.
2.

FOTO: PEREGI ZSOLT
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mivelGdési kdzpont
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Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feldjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIL, BOSZORMENY! UT 34/A

Barit Tamds kidllitdsinak meg-
nyitdja dprilis 23-4n 19.00. A belépés
dijtalan.

A magyar miivészet torténete.
Ludmann Mihdly miivészettdreénész
eldad4s-sorozata. Aprilis 27-én 19.00 Az
eklektika miivészete.

MOM-filmklub 4prilis 28-4n 19.00.
Torok Ferenc: Koccands. Belépddij: 350
Ft, didkoknak 200 Ft, nyugdijasoknak
ingyenes.

A vilig népeinek legszebb kor-
téncai. Minden pdros kedden 18.00. A
foglalkozast vezeti: Istenes Emilia festo-
mivész  (www.festomuvesz.hu/istenes).
Informécié: 319- 6145 06/20 579 5035.
és 17.00, csiieoreokon 10.00. ]atekos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus vezeté-
sével. Az 1 és 4 év kozotd gyerekek szii-
leikkel, kisérdikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tinclépések elsajatitdsaban. Elozetes
jelentkezés: 06/30-999-4945.

Tiicsok-zene hétfén és  pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945,

www.tucsok-zene.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavité torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tancmiivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

»f"ﬁ

Babamasszazs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymashoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszézs-oktatd. A részvétel a XII. keril-
letben €18 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drdmajtszé Stidié vasdr-
naponként 10.00 vagy 13.00. Szinjdtsz6
tanfolyam kézépiskoldsoknak. Id6pont-
egyeztetés ¢és informdcié: 06/70-252-
2737.

Joga-stretching  csii-
tortokonként  20.00-
21.00. Jéga- és tanc-
alapokra  épiils, az
egész testet dtmozgato,

: egyords lazité-nyujt6—
relaxalo tréning. Informdcié: 06/30-973-
2331

A Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet tanctanfolyamai
5-15 éveseknek hétfé délutdn. Informd-
cié: Horvath Veronika, 06/70-378-5473,
Toth Bence, 06/30-483-3020, www.
musztangse.hu.

Nyugdijasok torndja szerddnként
8.30 és 9.30, pénteken 8.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes testhelyzet-
ben ny(jtd, erdsitd, a torzs izmait fejlesztd
torna. Elsésorban keriileti holgyeknek.
El8zetes id8pont-egyeztetés szitkséges:
319-1954/202, 203, 212-es mellék.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitorekon 16.00-18.30. Test
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok

tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informéd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

Nia csiitortokonként 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segit elérni a fizikai, mentdlis, é-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: 06/30-973-2331.

Csipkeverdk bardti
kére minden paros hét
szombatjdn 10.00-tdl.
Informdcié: 355-1945.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
26. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énektandr. Informécié: Karcagi Eva, 356-

5440.
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Hegyvidéki Bélyeg-
gytijték minden ho-
nap utolsé péntekén
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerdn 14.00-16.00.

Add

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejleszt§  rit
mus—énck—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapos kortdl 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gdl
Gabriella, 06/30-999-4945, www.tucsok-

zene.hu.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGY! UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitdrtokon 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditdcié 0 dimenzi6t nyit a tudatossé-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
a benniink 1év8 akaddlyok lekiizdésében.
Informcié: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sahajajoga.hu.

Etka-jéga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz6 jogatorna. Belépd: 700 Fe/
alkalom. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitortokon 15.00.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII., TALTOS UTCA 16.

Ovéka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jérékos megisme-
tése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehet8séggel. Informdcié: Csiszér Joldn

vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Péter ténciskoldja. Kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tin-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(bécsi keringd, angol keringd, foxtrot,
tang6, disco-hustle). Tandij: 6000 Ft/
hé. Téncolds j6 térsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolddds @ bardtok ko-
zdtt, szorakozds, életdrom, sikerélmény!
Informicié: 385-8067, 06/20-427-9313,
06/20-957-4050.

A vildg népeinek legszebb kértdn-
cai kéthetente szerddn 18.00-20.00.
Vélogatds a vildg népeinek zenéibél,
hagyomdnyos és iinnepi tdncaibdl,
valamint  mozgdsmeditdcioibl  fel-
néteek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festémivész. Informa-
cié: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
hétfén, csiitdrtokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgésfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelstt
9.00-11.00 6riig).

PROGRAMAJANLO

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl., CSORSZ UTCA 43.

Uj! Pocaklaké-dalolé. Uj, kifejezet-
ten viranddsoknak sz6l6, 2x2 érds tanfo-
lyam, ahol megismerkedhetnek azokkal
az énekes-monddkds jdtékokkal, amelye-
ket mdr magzati kortdl énekelgethetnek
és a megsziiletés pillanatdedl kezdve jétsz-
hatnak a babdjukkal. Idépont: mdjus 22.,
29. 10.00. Eldzetes iddpont-egyeztetés:
Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Ujt Plices-places tibor 4-7 évesck-
nek jalius 26-30-ig 9.00-13.00-ig. A
tdborban sokféle festdeszkdzt és technikde
prébalhatnak ki az érdeklddk, nyom-
dazhatnak, mazolhatnak, frocskolhet-
nek, pottydzhetnek, de eldkeriil a gyur-
ma, a szines papir, az olld és a ragaszt6
is. Kozben jétck, babozds, mese, éneklés.
Tiborvezetd: Bene Jilia, 06/70-317-5199.
Részvéeeli dij: 15 000 Fr.

Uj! Jitszo. Improv1zac1os szinjitsz6
kurzus 4-6 és 7-10 éves gyerekeknek
minden vasirnap. Mini csoport (4-6
évesek) 10.00-11.00, nagycsoport (7-10
évesek) 11.00-13.00. Tovabbi informi-
cid: Borda Eszter, 06/30-481-8001; Lakos
Néra, 06/70-556-1509. Facebook: a ,jdt-
526 sz6ra keresve részletes leirds taldlhatd
a programrol.

English Gym&fun: mozgisra épiild

angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(36 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.
Tiicsok-zene kedden
9.30-10.10 és csiitor-
tokon 17.15. Személyi-
ségfejlesztd  ritmus—
énck—zene foglalkozds zenetandr vezeté-
sével, mdr 6 hénapostdl 4 éves korig. Je-
lentkezés: G4l Gabriella, 06/30-999-
4945.

Tiicsok Zeneévoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—ének—zene 2 korcsoport-
ban, 34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énekkel, monddkéval, mozgdsfejlesz-
16 eszkzokkel, 6rokmozgd lurkoknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszéczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jéwékos mozgdsfej-
leszt torna viltozatos eszkdzokkel és sok-
sok jdtékkal szerddn 17.45 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondicionlis képességének
(er8, 4ll6képesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs festdesoport dvoddsok-
nak kedden 16.30 és 17.30. A gyerekek
kotetlen formdban ismerkedhetnek a kii-
16nboz6 kreativ festdtechnikdkkal, min-
dig egy adott témakothéz kapcsolddva.
Jelentkezés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszerfien felépitett, kis
létszdmal, jatékos formdji fejlesztd cso-
port, ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon
kovetheti gyermeke fejlédését, megis-
merheti képességeit. Segit megérteni a
gyermeki gondolkodds dsszefiiggéseit.
Ajdnlott: 20 hénapos kortdl. Jelentke-
zés: Héja Edit pszicholdgus, 06/30-
415-4533.

Beszél§ Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
elétt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

KOZPONTI

FIZIKAI KUTATO INTEZET

XII, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitdrtokon
16.00-21.00.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Aprilis 21.
14.00 Eszak és dél 1. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM  Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

HEGYVIDEK

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

BOSZORMENYI IRODAHAZ ,B”

XIl, BOSZORMENY! UT 24.

(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Térsasdg
programja mdjus 12-én 18.00. Hegyvi-
déki Trianon-est. Trianon 90. éve.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Szabadsdg vindorai. Természetjdrdk
klubja dprilis 21-én 18.30. Borzsonytdl a

Himaldjiig. Eletdt képekben, diavetités-
sel. Szendrd Szabolcs eldaddsa. Klubveze-
t6: Siit8-Nagy Istvan. Belépddij: 500 Fe.
A klub tagjai szdmdra ingyenes (klubtag-
sdg 1000 Fe/év).

Angoloktatds: ingyenes nyilt este

dprilis  26-dn  19.00-20.30.

vegreangolul.hu

WWW.

Kertbarét Kor 4prilis 27-én 16.30.
Tapasztalatcsere — klubon beliil. Részvé-
teli dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.
Klubvezet8: Barték Sandor. Klubtagsdgi:
1000 Fe/év.

Alapfokd digitélis fot()tanfolym.

Elméleti  foglalkozdsok  szerddnként
18.30-20.30, gyakorlati foglalkozdsok
szombatonként 10.00-12.00. Els6 foglal-
kozds: dprilis 28-4n 18.00. A képzés idd-
tartama: 10 éra. Oktatd: Baldzs Rébert
(R'bert Bob) fotografus. Elmélet: analég
és digitdlis gépek részei, mikodésiik. Ob-
jektivek csoportjai, hasznédlatuk. Fény-
képezéshez haszndle egyéb kiegészitdk.
Rekesz és az idd. Mélységélesség. Vakuk
haszndlata.  Vakurendszerek.  Képszer-
kesztési modok. A téma megvélasztdsa.
Fotdtémék megvalasztdsa és elsajdtitdsa.
Gyakorlat: fotéséta (budai Vér, Bazilika,
Virosliget), dltaldnos felvételek készitése,
az elméleti ordk alatt tanultak elsajdtitdsa.
Virosképek, utcarészletek. Az utca embe-
re. Kiils6 helyszinen térténd portréfelvé-
tel készitése. Tandij: 15 000 Ft, nyugdija-
soknak 10 000 Ft.

Virdnyosi filmklub. Aprilis 29.
13.00 Anya, ldnya, unokdja. A belépés
ingyenes.

Skandindvia Térsasdg: ddn-magyar
kapesolatok. El8adds Stunder Janos Jakab
festémiivész magyarorszagi tevékenységé—
18] dprilis 30-4n 18.00. Eléadé: dr. Matits
Ferenc miivészettorténész. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak dijtalan. Klubtagsdgi
dij: 1000 Fe/év.

Egészségvédé Klub mdjus 4-¢én
1700 Beszélgetés az inkontinencidrdl.

6adé: Dopitiné Eva egészségneveld.
Tovabbl informdcid: www.ibeegyesiilet.
hu, WWW. inkobe.hu. A belepes dijtalan.

]' Zenemandk miihelye. Komplex
miivészeti nevelés vidiman, jitékosan. A
zene és a kézml'ivesség egyiittes szemé-
lyiségfejlesztd hatdsa 5-7 éves kort gye-
rekek szdmdra. Zenei képességfejlesziés
népi jéékokkal, hangszerekkel, kifestd-
konyvvel. A zenei ,{rds-olvasds” kinnyed
megismertetése jdtékos formaban, amihez

kapcsolddd kézmiives tevékenységek te-
szik viltozatossd és hatékonny4 az egyiitt
toleoet id8e. Vezeti: Frunyd Katalin évo-
dapedagdgus, zenepedagégus (06/30-
472-3557) és Raukd Zsuzsa évodapeda-
gdgus (06/20-968-9379). A foglalkozdsok
dprilisban kezdédnek, csiitortokonként
16.00-17.30. El8zetes jelentkezés szitk-
séges.

Angol kéltészet és préza. A roman-
tikdtdl a sziirrealizmusig — kétnyelvii
eldadds-sorozat keddenként 18.00-19.30.
Kurzus azoknak, akik érdeklédnek az
angol irodalom irdnt, és a nyelvet is
gyakorolni szeretnék. Ajénlott egyetemi
felvételi el6tt lévoknek és azoknak, akik
mivelddéstorténeti ismereteiket és sz6-
kincsiiket is gyarapitani szeretnék. Veze-
ti: Erdédi Gabor tandr, koltd, miiforditd.
Belépddij 6 alkalomra: 6000 Ft. Informé-
cié: Erdddi Gabor, 200-0753; Virdnyosi
Kézosségi Haz, 200-8713.

Angol nyelvtanfolyam. Eldkészitd
kozépfoktt nyelvvizsgira és egyetemi
felvételire csiitortokon 18.00-20.00. A
beszédcentrikus tanfolyam  véltozatos
modszerekkel, jdtékkal, rockzenével teszi
vonzévd a nyelvtanuldst. A csoportlét-
szam 5-6 f6. Vezeti: Erdddi Gabor tandr.
A tanfolyam dfja: 1000 Ft/6ra, egy hénap
elére fizetendd. Informdcié: Erdédi G-
bor, 200-0753; Virdnyosi Kozosségi Hiz,
200-8713.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-
9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kil-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dfja: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/ho. A tanfolyam
megfeleld [étszdm esetén indul.

Salsa aerobik kezdd tanfolyam
szombatonként  10.30-11.30  Franklin
Camiléval és Megyesi Gabival. Tobb,
mint testedzés: segit lazitani egy stresz-
szes hét utdn, noveli az 6nbizalmat és az
onbecsiilést. A dominikai szdrmazdst
Franklin Camilo garantdltan jokedvre
derft. Részvételi dij: 4800 Ft/4 alkalom.
Korhatdr nélkiil mindenkinek! www.
salsamania.hu

Ringaté szerdén 9.15-9.45 é 10.00-
10.30. A foglalkozésokon az évoddt meg-
eléz8 korosztily zenei nevelésére kapnak
mincdt a sziildk a kodalyi elvek alapjdn.
Afoglalkozasokat vezeti: Fiskus Olga. Er-
deklédni lehet: olga@ringato.hu, 06/20-
365-6270. Tovabbi informicik: www.
fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvéeli dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 al-
kalom/csaldd.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Babozas, éncklés, kézmives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belép8: 1200 Fr. Tovabbi infor-
micié: 06/20-929-7904.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejlesztd foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb idészakban, 6 hénapostol 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklddni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola kozrem(ikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymiésra épiild, korosztilyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszt6 gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitortokon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. Elérhetdségek:
200-0138,  06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatds ~ gyerekeknek:
hétfén 16.15-17.00 és 17.05-17.50 ko-
zépsd és nagycsoportos 6voddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi

dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutat6 ora.
El8zetes jelentkezés sziikséges!
Angolnyelv-oktatds
babdknak:  hétfén
10.00-11.00 22 héna-
postdl 3 éves korig. A
jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/h6. Ingyenes bemutatd ora.
El8zetes jelentkezés sziikséges!
Térsastanc.  Kezd8:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvéeeli dij: 12 000 Ft/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd vasdr-
nap 14.00-15.00, &sszevont standard
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdd: vasérnap
14.00-15.00, haladé: vasirnap 15.00-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/héwww.
harmoniatancklub.hu

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladé csoport). Mivészeti
vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Frdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu
Latin-amerikai tdn-
cok 6rdja szerdin

B 20.00-21.00. Salsa,
mambé, carioca,
bachata, cha-cha-cha,
calipso,  bossanova,
rumba,  merengue,

| szamba.  Bdrmilyen

életkorral, bdrmilyen
tanctudassal lehet jelentkezni. Részvételi
dij: 1500 Ft/fo/alka om. Klubvezetd: Szé-
kely Attila. www.harmoniatancklub.hu

Ifjuségi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lasok részére szerddn 16.30-18.00. Rész-
vételi dij: 3000 Fe/fél év.

Rajztanoda  csiitortokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Ft/hé.

FelnGtt tarsastinc. Kezd6: vasir-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu

Jéga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezetd: Bucher
Katalin.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink egészségi dllapotdt. Bar-
mikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff Annamé-
ria. Részvéeeli dij: 1000 Ft/alkalom, 3200
Ft/4 alkalom.

Felndtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok ugjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsihoz, alakjuk for-
méldsdhoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-94-77.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc—, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsdnné Bucsit Andrea gy6gytorndsz.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel
800 Ft/alkalom.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
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helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsii And-
rea gy6gytorndsz. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 4000 Fe/fél honap, 6000 Ft/
hénap.

Happy torna stidié. A Prima torna

korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapesolnak a mindennapokbél és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok idépontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitoreok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Ft/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.
Hastancklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztalynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
# Hodiné Fodor Mdria.
i Részvéeeli dij: 1800 Ft/
- Y alkalom.

Alkotoklub kreativ kozépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 17.30-kor. Azok jelent
kezését vrjak, akik szeretik a jo térsasd-
got, a viltozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat. Erdeklsdés
és jelentkezés: Siveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fr/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkoltsége
alkalmanként fizetendd.

Sziilsi klub minden pénteken

17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.
Baba-mama  klub
kedden és csiitortokon
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap mdso-
dik keddje). Vérnak
minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikap-
csoldéddsra, bardti kapcsolatokra, testmoz-
gésra vdgyik. Amig a mamdk torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett jétsza-
nak. Az edzés utdn tedzds, beszélgetés.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktatd. Bér-
let 4ra: 8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belé-
pd: 900 Fr.

,NAMASTE” Asperger Kortirs
Klub autizmussal ¢él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mdsodik és negyedik va-
sdrnapjin 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bardti Trsasig
keddenként 18.30-21.30. Vezeti: Mésza-
ros Jdnos.

Ruhavésar minden szombaton 9.00—
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden péros héten
%\ seerdin 15.00-18.00.
5| Bédi Fva szervess,

06/20-213-0479.

IC)Km KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub  csiitorek  14.00.
Klubvezet§: Herczeg Eszter (395-82-84).
Klubnapok: 4prilis 22-én zenchallgatds,
dprilis 29-én 6rokzold dallamok Komlds
Andrassal Tagsagl dij: 100 Fe/év.
Gryllus Vilmos kon-
certje 4prilis  22-én
10.00. Tavaszi dalok.
]egy 800 Ft. Elozetes
elentkezés szukseges

thualls transztdnc-élményest 4pri-
lis 24-én 18.00. A transztdnc ritudléval az
8si szertartdsok ereje valik a ma embere
szdmdra hozzéférhet6vé. A transztdnces-

teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja

dltal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok

Hegyvidéki Egészségklub 4prilis
29-én 18.00. Krénikus faradtsag, gombds
betegségek. A klub vezet§je: dr. Szolnoki
Lajos hdziorvos. A belépés dijtalan.

Ujra! Kézmiives miihely gyerekek-
nek. Vezeti: Kun Gabriella (06/20-230-
4431). Hétfdn és szerddn 15.30-18.30,
szombaton  9.30-13.00.  Origami,
decoupage, patchwork, képeslap és iid-
vozl6kartya, faldisz, sdgyurma, képke-
ret, scrapbook, makramé, babkészités,
iivegfestés és sok més. Belép8dij nincs, az
anyagkoltség valtozd.

SzemFiiles Tréning szerddn 10.00-
11.00. Erzékszervi kalandok Mesék,
monddkék, dalok, bibozds, lbeli jiték,
kézmiiveskedés, ismerkedés a zene klasz—
szikusaival. Frzékszervek fejlesziése: hal-
lds, létds, szaglds, tapintds, koordinici6,

térérzékelés
h 10.00-11.00, 12.00-
13.00 kezds, 11.00-
12.00 ha ado A program célja, hogy
megtanitsa az iddsebb korosztdly tagjait a
szdmitégép haszndlatéra, elsdsorban az
internet elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként két-két réban sajitit-
jék el az alapokat, melyek segitségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes informé-
cidkat onélléan megkeresni, illetve tévoli
ismerseikkel e-mailben kapcsolatot tar-
tani. A foglalkozdsok kis csoportokban
(5-6 8) folynak. A tanfolyamot végzet-
teknek egy klubot is szerveznek, ahol le-
het6ség van a tanultak gyakorldsdra és
Gjabb ismeretek szerzésére. Részvételi dij:
3000 Ft/tanfolyam.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefdnia balettmiivész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladdknak hécfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra héfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitoreokon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédfén 16.00-17.00,
csiitoreokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezddknek mdr dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortdl ~csiitortokon
16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Ft/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség!

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informiacié: G4l Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejleszté  foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
id8szakban, 6 hénapos kortél 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az els8 foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 8000 F/10 alkalom. www.
tucsok -zene.hu

+ Ismerkedés a szami-
togéppel idsebbek-

nek hétfdn és szerddn

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Porgés koreog-
rifidkkal, j6 hangulatd edzésekre varjdk
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock

and roll alapjaitd] akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pdros tdnc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késobb
az akrobatikdtd] sem riadnak vissza. Elet
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesziés. Részvételi
dij: 3800 Fe/hé.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiko
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformdt dalok, monddkdk
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig varjdk a mdr
jérni tud, izgd-mozgd kis torndszokat!

Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Miivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel.
Mozgdskoordindcid és ritmusérzék-fej-
leszt6 gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; haladé 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 Fi/ho, illetve 6000
Fe/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Liszlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Apraja ropja néptinc és népi jaték
évoddsoknak és kisiskoldsoknak hétfén

17.00-18.00. Vezeti: Harkai Viktoria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg. Jdtékosan
sajatitjdk el az autentikus magyar népdal
és népténc alapelemeit. Részvéeli dij: 12
000 Ft/3 honap.

NTC School Buda-
, pest (holland bélest-
| de-6voda)  bolcsédé-
seknek hétfén és szer-
dén 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvii csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivirviny Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tdnc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/h.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csitdrtokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 ¢és 16.30-17.30 kezd§ és
halad6 6vods angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiit6r-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Eljelentkezés szitk-
séges! Részvéeeli dij: 8940 Fi/ho. www.
helendoron.hu

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvith Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14
éves kor alatt nem lehet részt vennil

Orientélis tdnc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Mdria (06/30-950-
7468). Az orientdlis tinc (hastinc) a tinc
8si gyokereihez ny(l vissza, az élet és a ndi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki milvészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjak! Részvéreli dij: 1900 Ft/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class — Instruc-
tion in English. Thisis a type of exercise for
women with simple gymnastics and dance
elements accompanied by classical piano
improvisation. Energizing physical experi-
ence, enhances your posture, encourages
graceful movement. Classes begin at 11.30
am on Mondays—Wednesdays—Fridays.
500 HUF per occasion or 4000 HUF
per ten occasions. Further information at
Jokai Klub office (395-8284) or call Zsu-
zsanna Lukin on 06/30-434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig ervenyes)

Etka-jéga IL kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva okeatd vezetésével.
Részvéeeli dij: 1100 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

PROGRAMAJANLO

2010. APRILIS 20.

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

ABLAKOT CSERELNE?
NE TEGYE!

Tajékozodjon mielott
kidobna a régit!

TOKELETES HOSZIGETELES o
BONTAS NELKUL,ABLAKFELUJITASSAL |4

RENO

Hatha jéga minden csiitrekon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Monika
jogatandr, rekredcids sportoktaté (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Fe/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezdé angol felndteeknek pénte-

kenként 9.30-11.00. Vezeti: Endre Ju-
dit nyelvtandr. Heti egy ora alapfokd
nyelvtanulds az angolt tokéletesen be-
szél8 nyelvtandr segftségével. A program
megfeleld szdmd jelentkez6 esetén indul.
Részvételi dij: 1300 Fr/alkalom. Bérlet:
5000 Ft/5 alkalom.
Bridzsklub  szerddn-
ként  14.00-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis
Ll Géza (395-8907). A
jétékot mér ismerdk jelentkezését varjdk!
Tagsdgi dij: 2000 Fu/fe] év.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétf6n és kedden 18.00-21.00. Klubveze-
t6: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosz-
tlyvezetd, Nivé- és Csokonai-dijas tdnc-
pedagdgus (06/20-213-0604). Részvételi
dfj: 7000 Ft/hé. E-mail: bvscjokaitk@
freemail hu. www.jokaitk.uw.hu

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden paratlan héten

%\ szerdin 15.00-18.00.

5| Bédi Fva szervesd,
06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  cstitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informécié:

457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

Helytorténeti Esték dprilis 27-én
17.30. Lengyel Zoltdn volt budai cser-
készkeriileti elnok eldaddsa: A cserkészet
egykor és most. Vendég: a 426. Szenczi
Molndr Albert Cserkészcsapat. A részvé-
tel ingyenes.

Barabds Miklés em-
Iékezete. A Magyar
Vizfest6k ~ Tarsasiga
tagjainak kidllitdsa Ba-
rabds Miklés sziileté-
sének 200. évforduldja
alkalm4bél. Megnyito:
dprilis 21-én 18.00. A kidllitdst megnyitja:

" A meglévé fakeretbe Uj,
hészigetelt Gveget épitink

Az ablakkarakter
valtozatlan marad

.f l[ Megoldas
A huzatot megsziintetjik -
9 ! miiemléképileteknek is =

\/ Egy teljes ablakcsere drandl akdr ~50%-kal olcsdbban

info@renoglas.hu

www.renoglas.hu tel:06-30-773-4787

Barabds Mdrton festémivész. Megtekint-
het6: mdjus 27-ig, hétkoznap 9.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

Beszélgetés Fiilemen Réza miivé-
szetpartold iizletasszonnyal 4prilis 28-
dn 18.30. Beszélgetdtdrsai: Foldesi Margit
és Berkecz Miria.

A Hegyvidéki Klubok Miivész-
szalonjdnak rendezvénye mdjus 5-¢n
18.30. Szili Géza, a Magyar Vizfestok
Térsasdgdnak elndke és miivészkollégdi
beszélgetnek Feledy Baldzs miivészettor-
ténésszel. A beszélgetés a Barabds-kidlli-
tdshoz kapcsolodik.

ﬁ Hegyvidék Galéria
1122 Budapest, Varosmajor u. 16.

i Tel./Fax: 201-6607
% E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu

Quo vadis...? Kérolyi Andrds festd-
mivész kidllitdsa. Megtekinthetd mdjus
7-ig, kedden, csiitorewkon és pénteken
10.00-18.00.

SZABAD MUTEREM

(XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13)

Uvegtanfolyam Kecskés Krisztina
livegtervezd iparmivész vezetésével. Az
iiveg hideg é meleg alakitdsa, hasznd-
lati és disztdrgyak készitése. Személyre
szabott tanmenet, el6képzettség nem
szitkséges! Id8pont: minden csiitdrokon
17.00-20.00. Jelentkezés: a szabadmu-
terem@gmail.com e-mail cimen vagy a
helyszinen. Tovébbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szévés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével. A szabds, varrds és szovés
alapjai, dltzéktervezés és készités. 1d6-
pont: minden kedden 13.00-16.00, és
17.00-20.00. Jelentkezés: a szabadmu-
terem@gmail.com e-mail cimen vagy a
helyszinen. Tovabbi informdcidk: www.
szabadmuterem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eldeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostdl hé-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvéeeli dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Fletméd- és alakfor-
malé edzések a Viri-
nyos Altaldnos Iskola
tornatermében  (Viri-
nyos Gt 48.) hétfén és
szerddn  16.50-17.40
hélgyeknek, 17.50-18.50 hélgyeknek és
uraknak, 19.00-20.00 uraknak. Infor-
mdcié: 275-0669, 06/30-476-9132.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és tég hallote dalokkal, mondékakkal.
A nagymozgésok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik eld, és persze egyetlen

5 k0 o Bt > = |

6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax-Hegyvidék,
XII, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven gyerekeknek, 7 éves
korig. A foglalkozdsok szerddnként 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovodaban
(Fodor utca 36.). Az els8 foglalkozds in-
gyenes' Tovébbi informéciok, illetve pré-
ba drdra jelentkezni a www.kmzsuzsa.hu,
www.happyklds hu, www.kindermusik.
com, valamint a 356-2440 telefonszimon

lehet.

A Hiindel tri6 hangversenye dprilis
25-¢n 19.00. Helyszin: Istenhegyi Szent
Liszlo Plébania (XII, Diana utca 4/b).
Msor: H. Purcell: B-dar szonita, Al-
legro — Adagio — Allegro; G. Fr. Hindel:
C-ddr szondta, Larghetto — Allegro —
Larghetto - Gavotte - Allegro; ]. S. Bach:
Dér toccata BWV 538; W. Corbett:
C-dur szondta, Adagio — Largo — Vivace
— Allegro; J. S. Bach-Ch. Gounod: Ave
Maria; J. S. Bach: A-ddr szondta, BWV
1032 Largo e dolce — Allegro; G. Torelli:
D-dar trombitaverseny, Allegro - Adagio
— Presto —Adagio - Allegro. Kézremd-
kodnek: Szabé Réka — fuvola, Vaderndné
Szabé Katalin - orgona, Péterfia Tamds
— trombita, piccolo trombita.

Hogyan tovibb, egyhdzi civil szer-
vezetek? Radosné Lengyel Anna, dr.
Nagy Sindor és Matolesy Kdlmén el6-
addsa a Keresztyén Ertelmiségi Férum
szervezésében dprilis 26-dn 18.30. Hely-
szin: Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lom, XII., Kékgoly utca 17.

A Kereszténylkeresztyén Ertelmisé-
giek Szivetségének (KESZ) Istenhegyi
Csoportja dprilis utolsd szerddjra ismét
taldlkozora hivja tagjait, leendd tagjait és
az érdekldddket a szellemiségével egyezd
programra a XII, Felhd utca 10. alatti
reformétus templomba. Aprilis 28-4n
18 6ratdl dr. Hegedlis Lordnt, a Ravasz
Liszl6 Egyesiilet elnck piispoke, egyete-
mi tandr tart el6addst Megmaraddsunk
zéloga a keresztyénség cimmel. Tovabbi
informdciok: Batizi Lészl6 (a csoport el-
noke), 06-20-942-81-46 és Béres L. Attila
(titkdr), 06-30-402-66-95.

A Budai Képzémiivészek Egyesii-
letének tavaszi térlata 4prilis 7-30-ig
8.00-20.00. Helyszin: XII., Kiss Jdnos
altdbornagy utca 126.

XII. keriileti 6vodapedagégusok
fotokidllitdsa 4prilis 20.-mdjus 7-ig. A
kidllités helyszine: Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmeste-
ri Hivatala (Bészorményi dt 23-25.), els6
emelet.

A TF Esték soron kovetkez8 ren-
dezvénye mdjus 14-én 18.00 Székely-
fold autonémidja. Vendégek: a Székely
Nemzeti Tandcs Hazbizottsdga, lzsik
Baldzs elnok vezetésével. Kézremi-
kodik: Ferenczy Csongor szinmiivész.
Bemutaté Kubinyi Anna textilmivész
Székelykapuk cimd alkotdsaibdl. Hely-
szin: TF Aula, XII., Alkotds u. 44. A be-
1épés dijtalan.
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A lelkek kozosségét iinneplik

Folytatodik az istenhegyi plébania jubileumi programsorozata

(Folytatds az 1. oldalrél)

Gylijtdttek a svdbhegyi mi-
vészek is, a Nomafinal tartott
eléaddsok bevételét e célra fordi-
tottdk. Eo6tvos 350 forintot, mig
Urményi 210 forintot adomd-
nyozott, az alnddor emellett az
oledrkép, valamint a tovébbi ter-
vezési munkdk koleségeit is dllta
— a tomegében mér készen 4llé
épiilet befejezéséhez, egyes rész-
letmegolddsok kidolgozdsdhoz a
kutatdsok szerint Ybl Miklés ka-
pott felkérést.

NAGYBOLDOGASSZONY

HELYETT SZENT LAszLO
A kdpolna  eredetileg a
Nagyboldogasszony tiszteletére
késziilt, aminek alapvetd inditéka
az abszolutizmus nemzeti elnyo-
mdséval szemben felt6rd ellenér-
zés. Ne felejtsiik, még a kiegyezés
eléte vagyunk: 1857 szeptem-
berében a primds altal vezetett
mdriazelli zardndoklaton 25 ezer
ember énckelte a Boldogasszony
Anyénk egyszerre valldsos és
nemzeti érziileti sorait. 1860.
dprilis 30-dn nyolcva-
nezren vettek részt a
belvérosi templomndl
grof Széchenyi Istvdn
rekviemjén. A kdpol-
naszentelés iddpontjs-
nak megvilasztdsa sem
véletlen, az Aradon ki-
végzett tdbornokoknak
4llit emléket.

Az épités iddszaka
alatt a  patrocinium
megviltozott. Urményi
J6zsef alnddor adomd-
nya volt az oledrkép,
amely az egyik legvi-
tézebb, a 19. szdzadban
legnépszerlibb magyar
szentet, Szent Ldaszlét
dbrdzolja, amint szom-
jas katondinak a szikldbdl vizet
fakaszt. A képet egyes forrdsok
szerint Molndr Jézsef festette, aki
az Urményi csaldd tdmogatisic
élvezte. J6kai szerint Than Moér
ingyen készitette, ami 1866-ig
volt eredeti helyén, majd a krisz-
tinavdrosi plébdnidra keriilt és
nyoma veszett.

FABOL KO,

KAPOLNABOL TEMPLOM
A kdpolna 1884-ig 4llt fenn ere-
deti 4llapotdban, majd egy vizs-
gélatkor kideriilt, hogy a torony
faszerkezete elkorhadt, tonkre-
ment. Kétévi gy(ijtés utdn, 1866-
ban komolyabb 4talakitds vette
kezdetét Pfaff Ferenc, a MAV
akkori f8épitészének irdnyitdsd-

val. A rekonstrukcié sordn elbon-
tottdk a féhomlokzat diszesen
faragott faoromzatdt, a leddlni
késziil§ toronnyal egyiitt.

A bejdrat elé négyzetes alap-
rajzd, sarkain tdmpillérekkel
gyamolitott, igen karcsd torony
épiile, 20 méter folote kialaki-
tott hdromszdg(i, 6rdt magdban
foglal6 oromzattal, tliszerd tetd-
zettel. A homlokzat elvesztette
a kordbbi, svibhegyi nyaraldkra
emlékeztetd, diszes, faszerke-
zeteket hangstlyozd jellegée, a
kdpolna templommid fejlédote,
amelynek megjelenésében a tar-
tés anyagok (kd, tégla) léptek
elétérbe. Az id8kozben elkalls-
dott oltdrképet Stetka Gyula ma
is ldthaté képével poroltdk. En-
nek féalakja, Szent Liszl6 égre
emelt kézzel lithaté szomjas ka-
tonai kozott.

Az elkovetkezd évtizedekben
is torténtek kisebb-nagyobb 4t
alakitdsok: ezek kozil a legje-
lentdsebb 1913-ban, amikor a
templomhajé bels§ terét dlbol-
tozatokkal osztottdk meg, ezzel

eltakartdk a fedélszék belsd fes-
tett oldalde, és kialakult a jelen-
legi templombelsd. A harmincas
években hdrom 4j harangot épi-
tettek be, amelyek azéta is hirde-
tik Isten dics8ségét.

MASEEL EVSZAZADOS

KOZOSSEG
1968-ban emelték 6ndlls plébi-
niai rangra a kordbban lelkész-
ségként miikodd templomot, igy
vette fel a Szabadsdg-hegyi Szent
L4sz16 Plébdnia nevet. Az elneve-
zésben a Szabadsdg-hegyet kozel
hisz éve Istenhegyre cseréleék,
nemcsak a pontosabb virosrészi
megjelolés, hanem a foldrajzi név
szimbolikus jelentéstartalma mi-
att is.

LA szdzdtven éves épiilethez
egy szazdtven éves, generéciékon
4tiveld gyiilekezet is kotddik, a
jubileum kapcsdn tehdt a lelkek
kozosségét tinnepeljilk” — fogal-
mazott a plébdnos. Kocsis Istvin
atya elmondta: tavaly oktdberben
kezd8dott el a Szent Lészlé plé-
bania jubileumi éve, amit Paskai
L4szl6  biboros, nyugalmazott
esztergom-budapesti érsek nyi-
tott meg egy szentmisével.

Az eddigi tnnepi események
sordban fontos 4llomds volt janu-
4r végén a keriileti 6kumenikus
imahét, amelynek egyik napjin
az istenhegyi templomban tartot-
tak 6kumenikus istentiszteletet és
szeretetvendégséget a hegyvidéki
katolikus, reformdtus és evangé-
likus gyiilekezetek tagjainak rész-
vételével. Februdrban nagybdjti
lelki napot szerveztek Pikozdi
Istvdn egyetemi lelkész vezetésé-
vel, mérciusban, a virdgvasirnap
el8tti héten pedig a hasvétra ké-
szitett fel dr. Torok Jézsef torté-
nész lelki gyakorlata, valamint
Palar Jénos orgonahangversenye.

Piinkosd utan iinnepi fotokiallitas nyilik a temlomban

Nagy érdeklédés mellett zaj-
lik az Istenhegyi esték cimi elé-
adds-sorozat, amelynek vendége
volt az elmult hénapokban Jékai
Anna {ré6nd, Harrach Péter, a
KDNP alelndke, Bencsik And-
rds, a Demokrata f8szerkesztdje,
valamint dr. Bolberitz P4l, a Ma-
gyar Kolping Szévetség egyhdzi
elnske. A tdrsadalmi-politikai
kérdésekrdl sz6l6 eldaddsok nem
érek véget, junius 2-4n dr. Kopp
Miria pszicholégus, szeptember
8-4n pedig Salamin Andrds, a
Zugligeti Egyesiilet elndke lesz
a vendég, illetve szervezés alate
4ll egy taldlkozd dr. Szergényi
Istvdn vegyészmérnokkel, aki ér-
dekes energiapolitikai témdkrdl
beszél majd.
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AZ UNNEPI PROGRAMOK IS

FOLYTATODNAK
Az Istenhegyi esték mellett mds
kozosségépitd  programokra s
szamithatunk az elkdvetke-
z8 hénapokban. Kocsis Istvdn
atya kiemelte, hogy az elmule
évekhez hasonléan az idén ny4-
ron is lesz Szent Liszlé Csalddi
Nap. Jdnius 26-4n mds, Szent
Lészl6 nevér visel§ plébdnidk
tagjait ldtjdk vendégiil, a fiata-
lok szdmdra jdtékos vetélkedd-
ket szerveznek. Az istenhegyi
gylilekezet tagjai is ellitogatnak
tobb, Szent Liszléhoz kot6ds
helyszinre, terveznek egy-egy
zaréndoklatot Nagyvdradra és
Bucstszentldszléra is.

Szeptember 11-én a Normafi-
ndl zardndokmenetben vonulnak
az Anna-réti kdpolndhoz, ahol 16
6rakor kézds rézsafiizért imad-
koznak, és szentmisét mutatnak
be a magyar csalddokért. Szep-
tember 18-4n csalddi ,,pikniket”
tartanak az Anna-réten, amelyen
barki részt vehet. Ugyanezen a
napon este, a Nyitott Templo-
mok Ejszakdja cimmel meghir-
detett orszdgos kezdeményezés-
hez kapcsolédva, a templomban
zenés hitattal vérjdk az érdekls-
déket.

A 150 évvel ezelbtti temp-
lomszentelésr8l  oktdéber 3-4n
emlékeznek meg, amikor is dr.
Udvardy Gyorgy esztergom-
budapesti  segédpiispsk  tart
innepi misét, valamint a Szent
Istvdn-bazilika kérusa énekel Fe-
hér Lészl6 karnagy vezetésével.
Ezutén kerti vendégségre keriil
sor, amire meghivjdk a keriileti
intézmények, egyebek koézott a
polgdrmesteri hivatal, a Jékai is-
kola és a Jokai Klub képviseléit,
akikkel hosszt évek 6ta szoros az
egytittmiikodésiik. Az egyhdzko-
z6sség masfél évszdzados toreéne-
tét, példdul a régi liturgikus ese-
ményeket, egyhdzi méleésdgok
ldtogatdsait, zardndoklatokat egy
fotokiallitdssal idézik fel — a ter-
vek szerint az archiv képeket mar
piinkosdtd] ldthatjdk az érdekls-
dék a templomban.

A plébdnos hangsilyozta: az
innepi események sordn olyan
szellemi, lelki, kulturdlis érté-
keket kivinnak 4tadni, melyek
emberségben, szeretetben gaz-
dagitjdk, épitik a csalddokat és
a kozosségeket. Szeretnék, ha
programjaik révén még tobben
bekapcsolédndnak a  plébdnia
életébe, kozdsségitk még jobban
egybeforrna.

K. D.

A hegyvidéki muvesztelep Nagybanyan

yimoleséz8  kapcsolat  ala-

kule ki az elmdlt években a
Hegyvidéki Nemzetkozi Ma-
vésztelep és a Romdnidban mi-
kodé Nagybdnyai Mivésztelep
kozote. A hegyvidéki szervez8k
tobb nagybdnyai festdmiivészt is
meghivtak, ezt egy cserelétogaté—
si egyezmény kovette, amelynek
keretében el8sz6r nagybdnyai
miivészek rendeztek kidllitdst nd-
lunk 2008-ban, most huasvétkor
pedig a Hegyvidéki Nemzetkozi

Sok miivészetbarat tekintette meg a Hegyvidéke észiit képeket

Mtivésztelep tematikus munké-
ibél nyile kidllitds a Nagybdnyai
Miivésztelep tetdvildgitdst terme-
iben. Nem sokkal el8bb Breznay
Andris festémiivész, az itteni
miivésztelep vezetSje is bemutat-
kozott egy nagybdnyai térlaton.
A Hegyvidéki Nemzetkdzi
Mlvésztelepet reprezentdld  ki-
4llitdson 12 orszdgb6l szdrmazd
27 képzémiivész mintegy 30 al-
kotdsa szerepelt, f8leg 6narckép
és a telep helyszineihez (a Hegy-

vidékhez, illetve a Balatonhoz)
kapcsolédé téjkép. Az esemény
meghivéjdn XII. keriileti moti-
vumokat 4brdzolé festmények
fot6i is felfedezhet8k: példdul
Gyéri Kinga két képe (FelhSuta-
zds I-11., 2009), amelyen a Libe-
g6rdl elébe tdruld ldtvinyt dbrd-
zolta, illetve Angyal Julia festmé-
nye (Hegyvidéki ritmus, 2000),
amelynek ihletje az egykori
zugligeti lévasit végdllomdsinak
faszerkezete volt. Az alkoték ko-

-

ziil tizen hatdron tdli magyarok,
dten magyarorszdgiak voltak.

A megnyitéiinnepségen Nico-
lae Suciu, a Nagybdnyai Kép-
z6mivészek Egyesiileiének el-
noke, Dudds Gyula nagybdnyai
festdmiivész és az egyik kidllitd,
a Szlovékidbdl érkez8, magyar
szdrmazdst  Sokolovsky Igor
is koszontotte a vendégeket.
Breznay Andrds arrdl beszélt,
hogy a Hegyvidéki Nemzetkozi
Mlivésztelep 101 évvel a nagybd-
nyai fest6kolénia megalakuldsa
utdn szervezédott, és megfordule
ott négy nagybdnyai mivész,
Bitay Zoltdn, Dudds Gyula,
Gyéri Kinga és Anghel Negrean
is, akik fontos szerepet jdtszottak
a telep kibontakoz4sdban.

Ez a tdrlat egy vandorkidllitds
elsé dllomdsa, legkozelebb Ara-
don mutatjdk be az dllandéan
gyarapod6 hegyvidéki gyfijte-
ménybdl vdlogatott anyagot. A
festmények oda- és visszaszdlli-
tisthoz a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat biztositott mikrobuszt.

Kérész Gyula

Az élet apro rezdiilései

Képzémlivészek a Budai Kozépiskolaban

GyUjteményes kiallitassal mutat-
kozott be a hegyvidéki mivé-
szetbarédtoknak a Budai Képzd-
mUvészek Egyesiilete. A Budai
Kézépiskolaban megrendezett
tarlat képei az élet apro szépsége-
it elevenitik fel.

héc évvel ezel8tt tizenegy

taggal Pesthidegktiton meg-
alakult Budai Képz8miivészek
Egyesiilete médra harmincnégy
miikedvel§ és profi mivészt
tomorit. Tagsdguk nagyobb ré-
sze mdsodik keriileti, de egyre
tobben csatlakoznak hozzdjuk
a kornyékrél, igy a Hegyvidék-
16l is — mondta el a Budai Ko-
zépiskoldban rendezett tdrlatuk
megnyitéjin Tarcsdnyi Ottilia.
Az egyesiilet elnoke kiemelte: az
orszdg szdmos pontjan és kiil-
toldén is bemutatkoznak, rend-

szeresen szerveznek alkotétibo-
rokat, illetve klubdélutdnokat,
ahovd meghivjdk a tdrsmivé-
szetek képviselit. Tevékenysé-
giiket igyekeznek a budai régié
egészére Kkiterjeszteni, aminek
egyik elsé lépése a mostani ki-
allftds.

Dr. Acs Katalin iskolaigazga-
16 koszontdjében hangsilyozta:
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az intézmény mérvdnyfolyosd-
jét kifejezetten tgy alakitortdk
ki, hogy a mostanihoz hasonld,
rangos miivészeti eseményeknek
adjon helyet. A vélogatds bepil-
lantdst enged az alkotds folya-
matdba, mikézben feltdrja az élet
egyébként sokak szdmdra rejtve
maradé rezdiiléseit. A maalko-
tdsok dltal kozvetitett esztétikai
és szellemi élmény pedig hozzd-
jérul ahhoz, hogy sikerrel oldjuk
meg a sziitke mindennapok fel-
adatait.

(em.)

Sériilt fiatalok
mutattak be miivészetiiket

izenharmadik  alkalommal

rendezte meg a Joékai Klub
a Sériille Fiatalok Fesztivaljic,
amelynek keretében mozgis-, l4-
tds- és halldssériilt gyerekek ma-
vészi alkotdsait tartdk a kozonség
elé. A kidllitdst Pokorni Zoltdn
polgirmester nyitotta meg, aki
hangstlyozta: ldtszik a munkd-
kon, hogy érommel késziterték
el 8ket, és mindegyikbe renge-
teg id6t fektettek. Ha ennek az
idének csak a toredékét szdnjuk
megértésitkre, mi is nagyon so-
kat kaphatunk t8litkk. Pokorni
Zoltdn azt kivinta a fiataloknak,

készitette el a Tisztelet az év
madardnak cim{ rajzdt. Szintén
elsé dijat kapott Dobra Laura
a Naplemente és a Nydr cimd
festményeiére (Dr. Térok Béla
Nagyothallék Altaldnos Isko-
l4ja), Sherldk Rendta a modern
mintdja  széttesééret (Ldtdssé-
riiltek Tanintézete), Kenyeres
Csilla a Ketten cim{ szénrajza-
ért (Petd Intézet MIMI Klubja),
valamint a keriileti Fekete Is-
tvén Altaldnos Iskoldbdl Kaffka
Péter a Van Goghot idéz8 Na-
praforgés képéért, illetve Mat-
teidesz Déra a Démonfiirds

legyenek biiszkék miiveikre, és
felnbttkorukban is folytassdk ér-
tékes alkotémunkdjukat.

A kidllitott tdrgyak kozil a
legjobbak dijazdsban részesiil-
tek; a zstiri — ahogy a birdlatban
koézremiik6dd képzémiivész,
Bélvinyos Huba fogalmazott
— a legtobb lelkiséget kifejezd
alkotdsokat kivdnta jutalmaz-
ni. Els6 dijat vehetett 4t Paulik
Ferenc a Petd Intézetbdl, aki
— mivel sériilése miatt a kezét
nem tudja haszndlni — egészen
kiildnleges moédon, fejpdlcdval
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elnevezéssel illetett sdrkdnyos
kerdmidjdért.

Az elsé dijazotrakon kiviil a
tobbi helyezett, illetve a kiilon-
dijasként kihirdetett alkotdk is
jutalmakat — kényveket, CD-t,
pendrive-okat, édességet — vehet-
tek 4t. Ajandék volt az a misor is,
amelyet a Jokai Klub éllitott 6ssze
a fesztival alkalmabdl: a Jazzation
énekegyiittes filbemdszé muzsi-
kaval, mig Dvorak Gdbor panto-
mimprodukciéval szerzett viddm
perceket a fiataloknak.
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Felléptek a zugligetisek

»Kung Fu Pandak” a szinpadon

inden évben késziilnek va-

lamilyen produkciéval a
Zugligeti Altaldnos Iskola tanu-
16i, amiben megmutathatjik te-
hetségiiket a didktdrsak, sziildk,
rokonok és pedagégusok elétt. A
bemutatkozdsi lehetdséget évek
6ta a Zugligeti Est teremti meg:
idén a Marczibdnyi téri Mivels-
dési Kézpont biztositott helyet a
rendezvénynek.

Az idei, tizenkilencedik Zug-
ligeti Est igazdn szinesre sikere-
dett. Volt vers- és prézamondds,
furulya- és zongora-el6adds, ze-
nekari és kérusprodukcid, szin-
jéték és népi jérék, s mindezek
mellett tbb mozgdsmiivészeti
bemutaté — példdul akrobatikus
torna, rock and roll és ,,Kung Fu
Panda” tincjelenet.

A publikumot szokds szerint
Hidegkathy Anténia igazgatd
koszontotte, aki mindenekel6tt

két aktudlis iskolai eredményrél
szdmolt be. Az orszdgos szdveg-
értési és matematikai felmérésen
tavaly a hatodik és nyolcadik év-
folyamosaik f8vdrosi és orszdgos
dsszehasonlitdsban egyardnt az
élmezdnyben végeztek, néhdny
napja pedig az iskola hetedik—
nyolcadik osztdlyos tanuléi mé-
sodik helyezést értek el a keriileti
Katasztréfavédelmi Ifjasdgi Ver-
senyen.

Az igazgaténd az est kapcsin
elmondta, évrdl évre 4j Stletek
meriilnek fel, ezattal is valtoza-
tos misor sziiletett. Az eldadi-
soknak nemcsak azért van je-
lentdsége, mert alkalmat adnak
a nagyobb nyilvdnossdg el6tti
bemutatkozdsra, hanem mert a
kozos felkésziilés és fellépés révén
pozitiv kozdsségi  élményekkel
gazdagodhatnak a gyerekek.

z.

Merre tart a vilag?
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Karolyi Andras tarlata a Hegyvidék Galériaban
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,Quo vadis...?" cimmel nyilt
iddszaki kidllitas Karolyi Andrés
grafikusm(ivész alkotésaibol a
Hegyvidék Galériaban. A miveken
az emberiség segélykidltasa és
kétségbeesett menekiilése jelenik
meg, mikdzben a szétesd, pusztu-
16 vilagbol valé kiutat keresi.

drolyi  Andrds  1964-ben
szerzett diplomdt a Ma-
gyar Képzédmivészeti Fdiskola
képgrafikus—rajztandr  szakdn.
Tanulmdnyai elvégzése utdn
szdmos grafikai megbizdst ka-
pott, irodalmi folyéiratokban,
valamint politikai napilapokban
mutattdk be rajzait, illuszerdcidit.
Az egyhdzmiivészet terén is tevé-
kenykedett, felkérték stdcidképek
és festmények készitésére. Okta-
t61 munkdt is végez, a budapesti
Dekoratér-Kirakatrendezd Szak-
iskola grafika és alakrajz tandra.
Kirolyi évek 6ta a keriiletben
él, ennek ellenére munkai most
elsé alkalommal jutottak el a
Hegyvidék Galéridba. A ,Quo
vadis...?” cimd kidllitds megnyi-
t0jdn T8kéczki Lészlé torténész

hangstlyozta: nincs  kénnyd
helyzetben a mivek méltatdsa-
kor, hiszen az alkotdsok t6bbféle-
képpen értelmezhetSk. Jellegze-
tes attribitumuk a felfelé haladsé,
vég nélkiili, szétes6ben 1év8 létra,
amelyet egy sotétzold ténusy,
szdz évvel ezel6tti, polgiri jelle-
gl vildgba helyezett a mivész.
A létrdk miatt romos és borts
életérzés drad a képekrdl, ugyan-
akkor a magasba iveld lajtorjak
reménység utdn kidltanak. Ezt a
hitet jelképezik a rendet sugdro-
z6 egyenes vonalak, amelyek arra
emlékeztetnek, hogy az ember a
felfelé haladdsra sziiletett.

A torténész kiemelte: a megvél-
tdsra varé vildg hiteles kifejezése-
iként megmutatkozé képeken
fontos szerepet kapnak a keleti
motivumok. Mint fogalmazott:
»A Keletrdl érkez8 fény egyrészt
a mivész lelkébdl fakadé megvi-
ldgosoddst fejezi ki, mdsrészt az
itélet és a pusztulds fénye, amiben
lassan elsiillyed az emberiség.”

mm.

A ddrlat mdjus 7-ig ldtogatha-
td. Nyitva: kedden, csiitortokon és
pénteken 10—18 drdig. Cim: XII,
Virosmajor utca 16.
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A gének hagyomanya

A Bartok-Pasztory-dijas, harmadik generacids zenész Sugar Mikldssal beszélgettiink

Az Erkel- és e tavasz 6ta Bartok-
Pasztory-dijas Sugér Miklésnak

a vérében van a zene: édesapja
zeneszerz6 volt, nagyapja pedig
orgonista és karnagy. A Hegyvi-
déken él6 m(ivész a karmesteri
diplomajat 1978-ban, zeneszerzdi
oklevelét 1980-ban szerezte a
Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Féis-
kolan. Zeneszerz6i munkassaga-
ban meghatdrozé szerepet télt be
a magyar népzene irdnti vonzddas
és az 6 elektronikus mfaj. Tobb
mint széz mve koz(il szdmos
darab lemezen is hallhato.

ugdr Miklés karmesterként

kezdte a palyafutdsdt, tani-
tott a Szinhdz- és Filmmiivészeti
Féiskoldn, zenei szerkeszté volt
a Magyar Réddiéban, osztondi-
jasként Pdrizsban, Berlinben és
Lyonban dolgozott. Az 1991-
ben alapitott EAR egyiittessel
bejrta a fél vildgot: Eurdpit,
az Egyesiilt Allamokat, Japdnt,
Dél-Amerikdt. A Zenemiikiadoéi
Tdmogatdsi Kuratériumi elno-
ke, az Artisjus vezetSségi tagja, a
Magyar Zenemiivészeti Tarsasdg
és a Magyar Zeneszerz8k Egye-
siiletének elnokségi tagja.

Mdr  hdza  kapujdban
azonnal ldtja a ldtogatd: nem
akdrhovd érkezett. A bejdrat
melletti emlékrdbla — melyer
1999-ben dllirorr a Hegyvidéki
Onkorma’nyzﬂt — hirdeti, hogy
édesapja, az Erkel-, Kossuth-,
Bartok—Pisztory-dijas, ~ Erde-
mes miivész zeneszerzo, egyete-
mi tandr Sugdr Rezsé is a Zsol-
na utcai oreg hdzban élt és al-
kotott. De mdr az & édesapja is
zenész volt, a Feneketlen-tondl
lévé Szent Imre plébiniatemp-
lom orgonistdja é karnagya. A
zene, tigy tiinik, dnoknek vals-
ban a vérében van.

— Fogalmazhatunk igy is, kii-
[6n6sen, ha azt is hozzdtessziik,
hogy aktiv kordban édesanydm,
Kirdly =~ Miéria  operaénekes
volt, és feleségem, Mindszenty
Zsuzsénna ugyancsak zenész,

Liszt-dijas karnagy, az ELTE Ze-
nei Tanszékének docense.

Akkor nem lepheti meg a
kérdés: a gyerckei is ezt a pdlydr
kovették?

— Nem, de hdrom genericié
utdn ez taldn természetes is. A
legid8sebb ldnyom szdmitdgépes
grafikdval foglalkozik, jelenleg
Anglidban él, a kozépsd ldnyom
mostandban leginkdbb a két uno-
kdmat pesztrélja, amagy hivatdsa
szerint régész, a legkisebb egy ze-
nei cég menedzsere — ennyi zenei
kotddéssel be is éri.

Befolydssal volt az on pdlya-
vilasztdsdra, zenei kitddésére
édesapja hivatdsa?

— Minden bizonnyal. Ugy

néttem fel, hogy a lakdsban fo-
lyamatosan jelen volt a zene: vagy
hallani lehetett, vagy beszéltiink
réla, vagy kompondlni ldttam
édesapdmat — a lényeg, hogy a
zene, jelenlévéként, része volt az
életiinknek. Ezért sem volt vé-
letlen, hogy ének-zenei dltaldnos
iskoldba jértam — a Lérdntffyba,
ahonnan nagyon sok kivalé
komponista, zenész keriilt ki, és
szerintem az orszdg taldn legni-
vésabb zenei iskoldja volt.

Mig kollégam a fotdkat ké-

szitette, on emlitette, hogy most

fejezett be egy nagy munkdt. Mi

volt az, é min dolgozik mosta-

ndban?

— A negyedik szerzéi CD-m
utémunkdlatait  fejeztem  be.
Akusztikus €él8 zenei kompozi-
ciék is vannak rajta, ezen 4lta-
ldban a szerz8 végzi az utolsd
simitdsokat. Ezenkiviill most is
irok kamaradarabokat, és egy ze-
nekari darabon is dolgozom. De
a legfontosabb tevékenységem
— bar szabadiszé zenész vagyok
—, hogy az EAR nevii elektroa-
kusztikus zenét jitsz6 egyiittessel
koncerteziink. Sokat.

Dijat is kaptak az egyiittes-
sel...

— Igen, Vox-Electronica-dijjal
tiintettek ki minket 2001-ben.
Hosszan lehetne sorolni a
kitiintetéseket, amelyeket pdlya-
fum’m sordn kiérdemelt, most
mégis inkdbb arra kérném, me-
séljen arrdl, mit jelent onnek,
hogy édesapja utdn on is meg-
kapta a Barték—Pdsztory-dijat.
— Nagyon biiszke vagyok rd,
szdmomra ez az eddigi legna-
gyobb dij. A Zeneakadémia veze-
tésével itéli oda egy olyan kurats-
rium, amelynek tagjai valameny-
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nyien kivdlé muzsikusok, ezért
tényleg ezt tartom a legrangosabb
szakmai elismerésnek — arrél
nem is beszélve, milyen j6 tdr-
sasigban kaptam meg: Tokody
llonaval, Friedrich Ad4mmal,
Serei Zsolttal, a veszprémi Men-
delssohn Kamarazenekarral és
annak alapit6jdval, Kovdts Péter
hegedlimtivésszel. De tudja, mi
az igazdn érdekes? Az egybeesés.
A Bart6k—P4sztory-dijat épp ak-
kor kaptam meg, amikor befe-
jeztem egy nagy munkdt. Olyan,
mint egy korszakhatdr, amikor az
ember megdll, osszegez — és kicsit
kifdjja magdt. Ugy is tervezem,
hogy 8szig, az EAR-rel szervezett
programsorozatokig pihenek, t5l-
t6désre, 4j impulzusok gytjtésére
haszndlom a nyarat.

Ebben a vardzslatos, régi
hdzban meg is lesz hozzd min-
den lehetdsége! Pdratlanul szép
a rengeteg zold és ez a gyonyori
panordma.

— A hdz még a nevelanydmé
volt, 1936-ban épiilt. En 1960-
ban keriiltem ide, és joszerivel
mindig vagy itt, vagy a kozelben
laktam — mindesetre az irdnyits-
szimom sosem viltozott. ..

Hogyan emlékszik, gyermek-
kordban milyen volt a Hegyvi-
dék?

— Végignéztem a kornyék be-
népestilését. Régen ezen a helyen
még utca sem volt; ahol most a
Zsolna utca htzédik, az Széche-
nyi Zsigmond birtokdhoz tarto-
zott — még emlékszem a szép régi
kastélyra... Gyerekkoromban itt
csak a mi hdzunk 4llt és a szom-
szédé, egy mdsik a fogaskereki
mellett, fent egy nagy virdgker-
tészet volt, egészen az Istenhegyi
utig. Aztdn amikor Széchenyi
Zsigmond a hetvenes években
meghalt Anglidban, megkezds-
dote ite is az épitkezés, a kézmi-
vesités, utak épitése. Emlékszem,
amikor 1963-ban U Thant, az
ENSZ f8titkdra Budapestre 13-
togatott, gyorsan leaszfaltoztdk a
Matyé utcdt, ha a rangos vendég
az Istenhegyi Gtrdl netdn benéz-
ne, aszfaltos utat ldsson... De ak-
kor még mds tempdban éltiink.

Antal Ildiké

Kozel 6tven elsé és masodik osz-
talyos kisdiak részvételével tar-
tottak meg az idei koltészet napi
versmondd versenyt a Jokai Klub-
ban. A rendezvényen szabadon
valasztott kdlteményeket adtak
eld a gyerekek.

kéltészet napja olyan iinnep,
mint az ember sziiletésnapja.
Ilyenkor minden a versekrdl szdl,
de nekiink nem szabad ennyivel
megelégedniink, hanem toreked-
niink kell arra, hogy a szépséges
sorok — ahogyan szeretteink is
— az év valamennyi napjdn a szi-
viinkben legyenek — emlékeztette
a gyerekeket Pongricz Judit az
otodik alkalommal megrende-
zett koltészet napi versmondd
verseny megnyitdjan.
Anndl is inkdbb igaz ez, mert
a vers egyid8s a beszéddel. Vé-
gigkisérte a torténelmet, mi-
kozben olyan ,testvérekre” tett
szert, mint a zene és az ének.
A versek dallamosak, ahogyan
vannak olyan énekek, amelyek
kolteményként is megalljdk a he-
lytiket. Mégis, a legfontosabb az,
hogy a versnek csodatévd ereje
van — fogalmazott a verseny zst-
rijében helyet foglalé Pongricz
Judit. — Ha j6 kezekbe keriil, el-

Megélték a varazslatot

Koltészet napi versmondd versenyt rendeztek gyerekeknek a Jokai Klubban

zi a szomordsigot, vagy éppen
gondolkoddsra észtonéz. Eppen
ezért a koltészetet egész évben
szeretni és terjeszteni kell, ami-

FOTO: MAROS MIHALY

vezd Jokai Klub: valamennyien
emléklapot és csokolddét kaptak,
a legjobbak pedig értékes konyv-
ajandékokkal gazdagodtak.

A versenyt kovet8en Baldzs
Lészl6 Géabor lapunknak el-
mondta, a kordbbi évekhez ké-
pest sokkal szebben és érthetdb-
ben beszéltek a gyerekek. Taldn
ennek is tulajdonithatd, hogy az
eléaddsok magabiztosak voltak,
a szavalék nemcsak tudtak, ha-
nem mertek is — ldthatéan 6nbi-
zalommal telve, bdtran 4lltak a
kozonség elé. A zsiri elnoki tisz-
tét elvallalé szinmivész agy véli,
ebben nagy a szerepe a felkészit§
tandrok munkdjinak.

Szdmtalan  kivalé  eléadds
hangzott el, a zsliri elsésorban

azokat jutalmazta, akik egyedi
eléaddsmodjukkal a legtobbet
hozzd tudtdk adni a vershez.
Nehezitette az 6sszehasonlitdst,
hogy eztittal nem volt megkotés
a témavélasztist illetden, igy a
legkiilonboz8bb mivekkel érkez-
tek a didkok. A tobbség jdtékos
verseket, f6ként Wedres Sandor-,
Zelk Zoltdn-miiveket vilasztott,
mig a végiil a legjobbak kozé
rangsorolt versenyzd Kosztoldnyi
Dezs6 Mostan szines tintakrél
idlmodom cimd versét mondta
el kivdléan. Baldzs L4szl6 G4bor
szerint az a legfontosabb, hogy a
gyerekek nemcsak értették, ha-
nem megéleék a vardzslatot, amit
a vers és a versmondds jelent.

ben élen jirnak az iskoldk és a
szépre fogékony gyerekek.

Ugy tlinik, a Hegyvidéken a
pedagégushoz hasonléan gon-
dolkodnak, hiszen a hat keriileti
iskoldbdl kozel 6tven didkot ne-
veztek be tandraik a versenyre.
A gyerekek kivétel nélkiil érthe-
t8en, szépen artikuldlva, és ami
talin még fontosabb, j6 kedvvel
adtdk el a kivilasztott koltemé-
nyeket. Rajtuk bizonyosan nem
mulik a késébbiekben sem a vers
és az irodalom népszerisitése.
Tud4sukat és vallalkozé kedvii-
ket ezuttal is honordlta a szer-

Fotokba foglalt versek

koltészet képei jelennek meg

a Virdnyosi Kozdsségi Haz
legtijabb vélogatdsin. A mive-
18dési  intézményben miksdd
APS Stadié fotdsai Weores Sdn-
dor és Mikszdth Kdlmdn lirdjac
segitségiil hivva tdrjdk a nézé
elé a mindennapokat. Rendha-
gy6 a kidllitds, hiszen a versek és
prézai mivek ihlette fotogrifi-
4k sokkal inkdbb egyedi hang-

vételd impressziok, mintsem a

konkrét értelmezés leképezései.
Valamennyi kép 6n4llé entitds,
egy-egy elcsent pillanat, ami
hangulatdban, mondanivaléjd-
ban, vagy éppen mogottes tar-
talmdban keretbe foglalja a szii-
letése felett bdbdskodé szoveg-
részletet. A szabad asszocidcidk
pedig bepillantdst engednek a
malkotdsok keletkezésének fo-
lyamatdba.

(m.)
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Szobaban vetett, teraszon termett

Vannak olyan z6ldségfélék, ame-
lyeknek elég egy kézepes cserép
ahhoz, hogy akar a teraszon is
termést érleljenek. Ha mar tél
végén-kora tavasszal a lakashan
elvetjiik magjaikat, korabban szi-
retelhetjiik az elsd sajat termés(i
z0ldségeket, gyiimolcsoket.

A kertészeti katalégusokban ta-
l4lni olyan névényeket, amelyek-
nek szinte nincs is levele, csak
termése. Ilyet persze a val6sdgban
ritkdn l4eni, de ez nem jelenti azt,
hogy a terasz sarkdban, vagy egy
nagyobb ablakpdrkdnyon ne le-

hetne termd névényeket nevelni.

Ahhoz, hogy a magrél kel§
névénynek legyen ideje megerd-
s6dni, és a j6 id6 bekoszontével
paldntaként kezdhesse meg nove-
kedését a szabadban, mar a védett
szobdban el kell vetni magjait. Az
els8 néhdny hétben a szoba me-
lege biztonsdgot ad a kis névény
csirazasihoz és novekedéséhez,
rdaddsul ennek koészénhetben
kordbban kezd8dik majd a ter-

mésérlelés, igy az 8szi hidegekig

ASZERZO FELVETELEI

dsszességében tobbet sziiretelhe-
tiink.

Az edényes neveléshez érdemes
olyan névényeket és azokon beliil
olyan fajtdkat vilasztani, ame-
lyek kis terméseket érlelnek. Na-
gyobb a valdszintsége, hogy ezek
beérnek, mintha egyetlen nagy
termést nevelnének, amely ha —
valamilyen okndl fogva — nem
érik be, akkor teljes egészében
elmarad a sziiret, és feleslegessé
vélik a sok hénapos gondos ne-
velgetés.

FirTOS PARADICSOM

Sokszor koktélparadicsomnak is
szoktdk nevezni az apré — cseresz-
nye méretd — bogydkat nevel§ pa-
radicsomfajtdkat. Ezek termése-
iket fiirtokben nevelik. Egyetlen
6, amely akdr mdsfél méter ma-
gasra is megndhet egy bd arasznyi
4tmérdjii cserépben, a nydr maso-
dik felében és 8sszel folyamatosan
érleli a 1éduds terméseket. Napos,
meleg helyen, rendszeres 6ntozés
mellett akdr két-, hdromnaponta
lehet csemegézni a piros bogydk-
bél, amelyek intenziv fzliek, ma-
gukban, vagy saldtdban is jol ér-
vényesiilnek — mdr ha egydltaldn
eljutnak a konyhdig.

Egy t6 akdr szdz paradicsomot
is érlelhet, ami kiléban biztosan
nem jelents mennyiség, de an-
nal nagyobb 6rémet jelent a ker-
tésznek, aki eldicsekedhet mun-
kdja izletes eredményével. Gyere-
keknek kiildnésen ajanlhatd.

A lapitott, fehér magokat a
szakkereskedésekben, nagyobb
élelmiszerboltokban lehet besze-
rezni. A tasakon 4ltaldban feltiin-
tetik a vetés optimalis id8pontjéc,
a novény 4ltaldnos dpoldsi igé-
nyeit és a termések beérésének
vérhaté id6szakdt. A lakdsban
érdemes vildgos helyet keresni a
veteményesként szolgdlé 14dé-
nak. Ha nagyobb liddba vetiink,

egyszer(ibb a gondozds, ha pedig
kisebb cserepekbe, poharakba,
akkor kénnyebb dolgunk lesz a
kiiiltetésnél.

Paradicsomvalaszték

A fold mindenképpen legyen
tdpanyagban gazdag, de laza
szerkezet(i, homokos. Az 6nto-
zéssel folyamatosan nedvesen
kell tartani a kdzeget, de nem
kell 4llandban vizben 4llnia az
edényeknek. Minél gyorsabban
fejlédik a névény, anndl rovidebb
ideig kell a szobdban nevelni, és
anndl kisebb a paldntdkat kdro-
sité  betegségek (rothadds stb.)
megjelenésének kockdzata. A cél,
hogy a fagyok elmultédval — médjus
elején-kozepén — erds paldntikat
iiltethesstink a szabadba, ame-
lyek gyorsan fejlédve képesek ki-
hasznilni a tavaszi felmelegedést,
és mieldbb virdgzdsba kezdenek.

A paldntanevelés id8szaka faj-
tdtdl és a konkrér korilmények-
] fuggden egy és két hénap
kozote valtozik, ezért a magvetést
érdemes mdrcius végén, dprilis
elsé felében elvégezni. A mago-
kat egyesével vessiik! A fejlédés
iddszakdban az erkélynovények-
hez hasonléan tdpoldatozni is
érdemes, de a termésérlelés idején
a tdpanyag-utdnpétldst javasolt
elhagyni.

A gyorsan novekvd névény
mellé tdmasztékot kell tenni,
ami lehet egyszeri tdmasztérud,
vagy kifeszitett kotél. Ajénljak,

hogy az oldalhajtdsokat tworjitk
ki, ezdltal a fiiggdleges ndveke-
dés erélye — és igy a fiirtok szdma
— n6, de a névény megnyurgul,
és kevésbé lesz harmonikus ala-
ka, bokros.

A kis paradicsomokbdl akdr
létvanyos gyljteményt is Osz-
sze lehet allitani, hiszen vannak
gdmbolyli termést neveld vélto-
zatok és hossziikdsak, vagy korte
alakdak is. Szinitk pedig lehet
élénkpiros vagy sdrga. A bdter-
md fajtdk 4lraldban kisebb levél-
tomeget nevelnek, és hamarabb
virdgoznak, igy alkalmasabbak a

teraszon torténd nevelésre.

PAPRIKA

A paradicsom mintdjdra paprikdt
is nevelhetiink. Itt is elsédleges,
hogy kis termésti fajtdr vdlasz-
szunk. Gyakran diszpaprikaként
4ruljdk magjait, de a megnevezés
nem jelenti azt, hogy — az egyéb-
ként tényleg tetszetSs alacsony
bokor terméseit — ne lehetne a
hagyomdnyos fiszerpaprikdhoz
hasonl6an elfogyasztani.

Barta Istvdin

Napelem-kutatobazis
Csillebércen

Hazankban nem jelentds a nap-
energia-felhasznalas, pedig az
el6rejelzések szerint 2020-ra a
napelemek az energiapiac sze-
repl@inek tdinyoma tébbségével
szemben versenyképesek lesznek.
A versenyképesség ndvelése érde-
kében létesilt az a legmodernebb
technoldgidkkal felszerelt nap-
elem-kutatobadzis és oktatdlabor,
amelyet marcius végén adtak &t
Gsillebércen.

A legkorszeribb  napelemes
technoldgidk kutatdsdra is al-
kalmas az a létesitmény, ame-
lyet az MTA Muszaki Fizikai és
Anyagtudomdnyi  Kutatdinté-
zetének (MTA MFA) félvezets-
technoldgiai  ¢épiileté-

Pedig érdemes lenne nagyobb
hangsalyt helyezni a napenergia
hasznositdsdra, hiszen az elérejel-
zések szerint 2020-ra a napelemek
az energiapiac szereplSinek tal-
nyom¢ tbbségével szemben mar
tdmogatds nélkiil is versenyképe-
sek lesznek. Kevesen tudjik, hogy
a mai technoldgidk 6sszehangolt
alkalmazdsdval is akdr a teljes
energiaigényiink tizenkét szdzalé-
ka kielégithetd lenne fotovillamos
rendszerekkel — hivta fel a figyel-
met az MTA elnéke.

Az MTA MFA a vékonyréteg-
napelemek el8dllitdsdra alkalmas
gyartésorokat sz4llité BudaSolar
Kft-vel és az NKTH tdmoga-
tdsdval létrehoz egy 1j napelem-
technolégiai kutatokézpontot. A
nyolcvanotmillié forintos befek-
tetésbél kozel kétszdzotven négy-
zetméter alapteriilet(i bazist alaki-

ben adtak 4t. P4linkds
Jézsef, az MTA elnoke
elmondta, hogy a ku-
tatdsi technoldgiai
fejlesztés — az MTA
MFA és a BudaSolar
Kft. egyttemiiksdé-
sével — a varakozdsok
szerint az ipar szimadra
kozvetleniil hasznosit-
haté eredményt hoz.
Segitségével  hazdnk

tobb eséllyel veheti fel ;

a versenyt a nemzet- Az ujkutatélabor

kozi piacokon, egyut-
tal kiépitheti sajét technoldgiai
bazisit.

Mindez azért is elengedhetet-
len, mert Magyarorszdgon a nap-
bl érkezé évi 1,16 milliard kWh
sugdrzdsi energia nagy részét
nem hasznositjak, ebbél a szem-
pontbdl az Gjonnan csatlakozott
tagdllamok kozote a képzeletbeli
rangsor végén kullogunk.

tanak ki, amelynek csaknem fele
az ugynevezett CVD labor lesz,
ahol a napelemekkel kapcsolatos
technolégiai fejlesztésekre nyilik
lehet8ség. A jov6 tuddsainak ne-
velése érdekében a létesitményben
a Pdzmdny Péter Karolikus Egye-
temmel kozosen miksdtetett ok-
tatdrészleg is helyet kap.

alacsony!
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Uj fak a Gesztenyés ker
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Lehangolé eredményt hoztak az
utobbi idében elvégzett miszeres
vizsgdlatok a Gesztenyés kertben.
A Fakopp mérései szerint a fasor
novényeinek jelentds része beteg,
torzse beliilrdl korhadt, ezért fo-
kozottan balesetveszélyes. Egy
hevesebb széllskés, vagy nagyobb
vihar komoly kdrokat okozhat, a
derékba 616 fik, vagy a lezuhané
méretesebb dgak akdr sériilést is
eredményezhetnek. Ezt megeld-
zendd dontote gy a Hegyvidéki
Onkormanyzat, hogy anyagilag
is hozzdjdrul a fasor rendbetétel-
éhez.

A megillapodds szerint a F8-
kert kivdgta a tiz legrosszabb 4l-
lapott gesztenyefdt, mig a kerii-
let sajit koleségén gondoskodott
a potldsrol. A gydkérzet nagyobb
részével egyiitt eltdvolitott be-
teg példinyok helyére a vdrosi
kornyezetnek, illetve a geszte-
nyefdkra haldlos veszélyt jelentd
akndzémolynak ellendlld, hds-

szin{i virdgt facsemeték keriileek.
A t6bbszér iskoldzott, legaldbb
hdrom méter magas fik mellé a
locsoldst megkénnyitd dréncss-
veket telepitettek.

Torma Ldszlé, az onkor-
mdnyzat kertészeti szakembere
lapunknak elmondta, hogy bdr
nem lenne feladata, a polgdrok
érdekeit szem eldtt tartva a ke-

b

&

tben

rillet kordbban is hozzdjirult a
Gesztenyés kert novényzetének
megujitdsdhoz. Tavaly péld4ul
a Budapest Kongresszusi Koz-
pont parkoléjdban tdbb tucat
gesztenyefdt iltettek. A gondos
dpoldsnak koszonhetden azéta
valamennyi facsemete meggyd-
kerezett és megfelel8en fejlédik.

mm.

Folytatodnak a fasor-rekonstrukciok

A szokdsos tavaszi novényzet-
megujitds keretében dprilisban
kozel széz kiilonbozd fajtdju fa-
csemetét lltet el az onkormdny-
zat. A Szilassy tdton harminc
gesztenyefdt telepitenck, mig a
fasor-rekonstrukcidk  részeként
egyes utszakaszokon jelentésebb
gallyazdst, illetve lombkorona-
ritkitdst is végeznek.

Az iiltetések tervezésekor figyel-
met forditanak arra, hogy az adott
fasorhoz illeszkedd, ugyanakkor a
vérosi klimdt jobban tlird fajrdk,
egyebek kozt lepény-, ostor- és
csorgdfa, valamint kdrisek és kis-
méretll diszgyiimoélesfak keriilje-
nek a kordbban kivdgott nvények

helyére. Minden esetben t8bbszor
iskoldzott, el6nevelt csemetéket te-
lepitenek, amelyek megfeleld fejls-
dését a viz bejutdsit segité ontdzd-
csovek segitik. A frissen eliiltetett
fak fejlédéséhez a helyiek is hozzé-
jérulhatnak, a keriileti kertészek
szivesen veszik, ha a kornyék lakéi
a nydri szdrazsdgban idénként ma-
guk is meglocsoljék a novényeket.

A hidnyzé példdnyok poétldsa
mellett keriiletszerte tobb hely-
szinen megtjulnak az utakat
szegélyezd fasorok. Legutébb az
Agérdi dron twbb fit alaposan
visszavdgtak a kertészek. A lir
vényos beavatkozds a novények
tartoképességének  meggyen-

giilése miace vl szitkségessé, a
beteg példdnyok ugyanis nem
tudtdk volna megtartani a tavasz-
szal kizoldiil lombkorondt. Mér
kordbban is tobb alkalommal
el6fordult, hogy kisebb-nagyobb
dgak letortek a magasra novée fék-
r6l, és a jarddra, illetve a kertek-
be, épiiletek tetejére zuhantak. A
nagyobb bajt megel6zendd don-
wott ugy az 6nkormdnyzat, hogy
elvégezteti a ndvényzet rekonst
rukcidjét, ezen beliil a gallyazdst
és adott esetben az ifjitdst is. Az
ismételt feliilvizsgdlat a vért-
ndl jobb eredményt hozott, igy
egyetlen fét sem kellett kivdgni.
M.

FOTO: MAROS MIHALY
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Hieronymi Karoly

A kerlilet egykori utcanévadoi
kozott taldlunk olyat, akinek nevét
mér csak lexikonokban, torté-
nelemkonyvekben olvashatjuk,
masok emlékét pedig az utca-
névvaltozas ellenére is megdrizte
a koztudat. Mai fészereplénk
Hieronymi Karoly.

Hieronymi  Kiroly
politikus, mérnsk
1836-ban  szii-
letett  Buddn.
Gimndziumi
tanulmdnyait
Pozsonyban
és Buddn vé-
gezte, majd a
budai Politech-
nikumba kertilt,
ahol mérnoki ké-
pesitést szerzett. A bu-

dai vdrosvezetésnél dolgozott
gyakornokként, majd 1857-ben
Miramaros vdrmegyébe kol-
toz6tt, ahol négy év elteltével
a megye fémérnokévé vilasz-
tottdk. A kiegyezést kovetSen,
1867-ban visszatért a févarosba,
és a Kozmunka- és Kozleke-
désiigyi Minisztériumnal 4lle
munkdba. J6 kapcsolatot dpole
a politikai kordkkel, hiszen
Andrdssy Gyula miniszterelnok
megbizdsdb6l 1868-ban kiilfsl-
di tanulmdnydtra indulc Fran-
ciaorszdgba és Belgiumba.

Az 8 nevéhez flizédik az
Alfsld vizvédelmi tervének el-
készitése, amelyben a Tisza, a
Maros és a Korosok védelmi
rendszerét dolgozta ki. (Erde-
mes megjegyezni, hogy ugyan-
csak 8 gondolta ki a budai és a

pesti rakpartok kiépitési terveit
is.) Szakmai munk4jdt nem adta
fel, amikor 1875-ben belépett a
Dedk Ferenc dltal életre hivott
Szabadelvi Pédrtba. Mérnok-
ként a kozlekedés teriiletén azon
dolgozott, hogy a magyar 4ruk
tengeri kikotdbe valé eljutdsc
biztositsa, ezért tobb magin-
kézben 1év8 vasitvonalat fel-
vésaroltatott. Tevékenységének

koszonhet6en  1882-ben
megvalasztottdk  az
Osztrdk—Magyar
Allamvaspélya
Tdrsasdg elno-
kévé.

Palydja csu-
csat  1892-ben
érte el, amikor
az els@ Wekerle-

kormdny  bel-
ligyminisztere lett.
Olyan mdig haté in-
tézkedéseket vezetett be,
mint az 4llami anyakényvezés,
a févérosi keriileti eldljdrésigok
megszervezése vagy a fOvérosi
vizmivek kiépitése. Rovid meg-
szakitdsokkal haldldig szerepet
véllalt a politikai életben. 1911.
mdjus 4-én hunyt el Budapes-
ten, sirja a Kerepesi temetdben
taldlhaté. Népszertliségére jellem-
z8, hogy még abban az eszten-
d8ben 4tkeresztelték a nevére a
kissvdbhegyi Birsalma utci.

Az egykori Hieronymi Gt meg-
egyezett az 1951 6ta Hatdrér at-
nak nevezett szakasz vonaldval: a
Virosmajor utca és az Istenhegyi
at kozoee huzédott. Hieronymi
Kiéroly nevét egy koz is drizte a
Kissvédbhegyen, ezt ma Pethényi
koz néven taldljuk meg a térké-
peken.

B. A

Foldrajztandarok
vendégségben

A Foldrajztandrok Egylete volt a
Hegyvidék vendége éprilisban. A
latogatés célja az ismeretszerzés
volt a XII. kerliletrdl, amit a tana-
rok a pedagdgiai munkajukban
is hasznositani tudnak a késébbi-
ekben.

inden esztend8ben mds bu-

dapesti keriiletbe ldtogat el
a Foldrajztandrok Egylete, hogy
pedagbgus tagjai megismerhes-
sék az adott vdrosrész multjdt és
jelenét, elétérbe helyezve a fold-
rajzi, természettudomdnyos érde-
kességeket. Ezittal a Hegyvidék
keriilt sorra, a févaros kiillonboz6
iskoldibél negyvenheten érkez-
tek vendégségbe dprilis 6-4n. A
véletlen is segitette az ismeret-
szerzést, hiszen a Hegyvidéki
Helytorténeti  Gytjteményben
nemrég nyilt meg az a kidllitds,
amely a foldrajztandrok érdekld-
désére kiilonosen szdmot tarthat:
a Hegyvidék multja tdrul fel rajta
régi térképek és képeslapok segit-
ségével.

Az alaptuddssal” igy felvér-
tezve a pedagdgusok és kiséréik
— Lovas Pal alpolgdrmester, vala-
mint Baldzs Attila, a gy(ijtemény
vezetdje — dtsérdltak az Arany
Jénos Altalinos Iskola és Gim-
ndzium Sas-hegyen 4ll6 épiile-
téhez, ahol Patkd Lajos igazgatd
az intézmény kiilonleges multjde
elevenitette fel. Az egykor apé-
cdk 4ltal miikodretett iskola egy
idében az Oleg Kosevoj Intézet-
nek adott otthont, ahol az 6tve-
nes évek elején szovjetunidbeli
tovébbtanuldsra készitették fel a
parttagokat. Az intézet bezdrdsdt
kévetden Arany Jdnos nevét vette

fel az iskola, és a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia pszicholégiai
és pedagégiai kutatdhelye lett.

A kévetkezd dllomds a Georisk
Foldrengéskutatd  Intézet wvol,
ahol a cég dltal hasznilt md-
szereket és a févédros tektonikai
tulajdonsdgait is bemutattdk a
foldrajztandroknak. Még a Jokai
Klubban feltdlalt ebédre igyekez-
ve sem maradtak Gjabb ismeretek
nélkiil a részevevdk: a helytor-
téneti gyljtemény munkatdrsa
a buszban mesélt a Hegyvidék
kialakuldsardl, 1étrejoeeérdl, vala-
mint az éppen utba es§ érdekes-
ségekrél, igy a Farkasréti temetd-
r6l, a Barabds-villdrél, a fogaske-
rekir8l, a Vdrosmajorrol.

Herczeg Eszter, a Jokai Klub
igazgatdhelyettese  bemutatta
az 1954 6ta a Svébhegyen mi-
kodd mivelddési  intézményrt,
majd a pedagégusok lesétdltak
a Viroskat forrashizdhoz, és
meghallgattdk annak koézépko-
rig visszanyalé torténetée. A dél-
utdni programban a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Kolt8 utcdban 1évé
igazgatésdga kovetkezett, ahol
a J6kai Emlékszoba kincseit is
megtekintették. A KFKI intéz-
ménye utdn a kirdndulds a Jdnos-
hegyen, az Erzsébetkildtonal ért

véget.
A tartalmas program minden
bizonnyal hozzdjérulc ahhoz,

hogy a kérnyezetiik irdnt érdek-
16d6  foldrajztandrok  kozelebb
keriiljenek ahhoz a teriilethez,
ahol dolgoznak. Igy tanitvinyaik
szdmdra olyan ismereteket tud-
nak dtadni, amelyek nem szere-
pelnek a tankényvek anyagéban,
és az sem utolsé szempont, hogy
felkelthetik az érdekl8dést a fia-
talokban lakéhelyiik irdnc.
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Az elso

A Hegyvidéken egykor olyan
golfpélya miikadétt, amelyet még
a kiilfoldi szaklapok is vildgszin-
vonaldnak értékeltek. Ma mar a
nyomat is alig [4tni a nagy maltd
sportlétesitménynek.

r6f Andrissy Géza egy Uj

sportdgat mutatott be a ma-
gyar nagykdzonségnek 1902-ben
a Léverseny-pdlydn: a golfot.
Andrdssy a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsdg tagjaként jelentds
befolydssal rendelkezett a szd-
zadfordulé hazai sportéletében,
az 8 bédbdskoddsa mellett épiile
meg Magyarorszdg elsé golfpd-
lydja Tétralomnicon. A pdlydc
1909-ben adtik 4t, és még eb-
ben az évben meg is rendezték
az elsd versenyt. A klub elndké-
nek Lauber Dezsét valasztottak,
aki épitészmérnokként egyben
a pélya tervezdje is volt. Lauber
késébb t5bbszorés magyar golf-
bajnok lett.

KATONAI GYAKORLATOK

HELYETT GOLFOZAS
Miel6tt  rétérnénk a mdsodik
hazai pdlya torténetére, érdemes
roviden d4ttekinteni a sportdg
multjdt. A golf 8se Skécidbdl
szdrmazik, pdsztorok jdtszottak
a birkalegeldk z6ld fiivén. Az 4l-
latok 4ltal kitdre teriiletek a mai
homokesapddk elédei voltak. A
jaték kozépkori eredetét onnan
ismerjiik, hogy II. Jakab skét
uralkodé 1457-ben  betiltotta,
mert a hadra foghaté fiatalok a
katonai gyakorlatozds helyett in-
kabb a golfozdst valasztottdk. A
brit szigeteken hamar elterjedt,
azonban csak a XIX. szdzad vé-
gén jelent meg a kontinensen.

Magyarorszdgon szinte azon-
nal megteremteteék a jarék fel-
tételeit. 1911-ben — amikor még
nem volt golfpélya a f8vdrosban
— megalakult a Budapesti Golf
Club, elnoke gréf Andréssy

Géza, titkdra a tdtralomnici

klub elndke, Lauber Dezsé lett.
Nem kellett sok id8 ahhoz, hogy
megfeleld helyszint taldljanak a
palydnak, és az engedélyeket is
beszerezzék: mar 1911-ben meg-
nyitott a golfpdlya a Széchenyi-
hegyen. Akkor még nem épiilt be
a teriilet, viszont a fogaskereki
felsé végéllomdsa révén konnyen
meg lehetett kozeliteni
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ra, és sajdt éttermet is kialakitot-
tak. Kapuja azonban nem vol,
csak egy ,tilalomfa” jelezte a klub
bejdratat.

Egy angol szaklap Eurdpa
mdsodik legszebb pdlydjinak ki-
dltotta ki a Széchenyi-hegyi golf-
palydt, ami nem véletlen, hiszen
a sportolok jdték kozben a budai

fovarosi golfpalya

VASUTVEGALLOMAS
A GOLFPALYAN
A klub fennillisinak huszonot
éves évforduldjéra, 1936-ban ju-
bileumi versenyeket szerveztek,
amelyeken részt vett a kor leghire-
sebb amatér jétékosa, Bobby Jones
is. A magyar golfosok is sikereket
konyvelhettek el: Lauber Dezsé,
amellett, hogy Miin-

tomegkozlekedéssel is.
A Svébhegyi Ertesitd
igy irt az 4j palydrdl
az 1911. szeptember
l-jei szdmdban: ,...a
svébhegyi nyaralékhoz
és a févaroshoz kozel
esik, ez lenne hivatott
arra, hogy a mi ifjisd-
gunkba is belenevelje
a bamulatosan nemes
jétékot. A hozzévetSleg
itél6k mindjdrt a vildg
egyik legszebb pélydja-
nak hivjék. Tény, hogy
a helye festdi, a tala-
ja megfelels, és nagy
szorgalommal els6ran-
gt palyavd épithetik
ac”

o

A golfpalydr kilenc
lyukkal épitették, a
hossza két és fél kilométer volt.
Gondosan nyirt sdvény vette
koriil, és a palydk fuvée is lelki-
ismeretesen dpoltdk, a flimagot
egyenesen Anglidbol hoztdk. A
Budapest Golf Club Malcolm
Goodwillie személyében skét
edzdt fogadott fel, aki oktatta is
a sport irdnt érdekl8ddket, a lab-
ddkat pedig a kornyékbeli svdb
gyerekek szedték ossze.

,TILALOMFA” JELEZTE

A BEJARATOT
A Széchenyi-hegyi golfpdlya a
két vildghdbort kozotti évtize-
dekben élte a virdgkordt. A nagy
érdeklédés miate 1924-ben ki-
bévitették tizennyolc szakaszos-
ra, és ekkor kapott @j klubhdzat
is, amelyet piros virdgokkal teli
dgyésok vélasztottak el a pdlydk
fivéedl. Az épiilet mellé parkolét
épitettek az automobilok szdmid-

A labuk elott teriilt el a fovaros

hegyek domborulatait lithattdk,
de a labuk el6tt teriilt el a févéros,
illetve a Duna kanyargé csikja is.
1924-ben a févirosi golfklubnak
120 tagja volt, de koziiliik legfel-
jebb otvenen szdmitottak aktiv
jétékosnak.

A pélya tovébbi terjeszkedése
6ridsi anyagi raforditdst igényelt
volna, igy nem szivesen bdvi-
teteék a klub létszdmdt, nagyon
nehéz volt bekeriilni. Ennek in-
dokaként azt is felhoztdk, hogy
szeretnék megévni az idedlis
sportszellemet. Egy 1924-es be-
szdmolé arrdl taniskodik, hogy
a palydt el8szeretettel ldtogatjak
politikusok, akik itc jdtszanak
Jeremy Smith-szel, a Népszo-
vetség magyarorszdgi f8megbi-
zottjaval, és a nagy fontossdgu
diplomdciai tigyek sokszor a
golfpilydn délnek el, nem pedig

a térgyalbasztalokndl.

chen hiromszoros és
6rokos bajnoka is volt
— ami abban az idében
a legrangosabb eurépai
versenynek  szdmitott
—, Gyurkovich Béléval
és Kovics Jen6vel Eu-
ropa egyik legjobb férfi
csapatdt alkotta. Szldvy
Bélanét, aki tizenki-
lencszeres magyar, ot
sz0ros osztrak és négy-
szeres cseh bajnoki cim
tulajdonosa volt 1920 és
1944 kozott, 1926-ban,
a német bajnoki cim
megnyerése utin Euré-
pa legjobbjdnak kidltot-
tdk ki, sét a vildg 6todik
legjobb néi jétékosaként
tartottdk szimon.

1948-ig  rendszere-
sen tartottak itt nemzetkodzi ver-
senyeket, azonban az orszdg ek-
kor hatalomra keriil§ 4j vezetése
nem nézte j6 szemmel a golfozdst,
amelyet nem tartott mélednak a
kommunizmus szellemiségéhez.
A klubot nem zirtdk be, inkibb
nemes egyszeriséggel a palya te-
riiletén hozzikezdtek az Gttors-
vastt Széchenyi-hegyi végillomd-
sanak épitéséhez. Az ellehetetle-
nitete golfklubot végiil 1951-ben
oszlattik fel hivatalosan. Ma mar
nem lehetne Gjranyitni a pélyd,
mivel olyan egyediildllé novény-
és dllatvildg honosodott meg itt,
amely védelem alate 4ll.

Az egykori sportlétesitmény
emlékér a kozelben 1év8 Golfpdlya
utca elnevezés 8rzi. Légi felvétele-
ken pedig mdig kivehetdk a régi
palydk — az erddkbe beékelddd
tisztdsként, rétként jelennek meg.
Baldzs Attila

Golf Szallo - nem

z 1930-as évek végére jelen-

tésen fellendiilt a turizmus
a Svdbhegyen, mivel addigra
kiépiiltek azok a létesitmények,
amelyek révén minden korosztaly
és térsadalmi réeeg taldlt magd-
nak megfeleld elfoglaltsigot. Volt
teniszpdlya, lovarda, golfpélya,
hosszt turistautak, kisvendégldk,
wlen pedig idedlis terep a sielés-
hez.

A régi Svibhegyi Nagyszdllo
mdr nem birta kielégiteni az igé-
nyeket, igy egymds utdn épiiltek
az Gjabb és Gjabb vendégfogaddk.
1937-t8l négy év alatt tizenegy
szdlloda épiilt a Svdbhegyen, ezek
kozill az egyik legnagyobb és
legtovabb miksds a Golf Sz4llé
volt. Epittetsje a Budapesti Szé-
kesfévarosi Kozlekedési Rész-
vénytdrsasdg, amelyet a kortdrsak
csak Beszkdrtként emlegettek. A
cég elsddleges célja az volt, hogy
befektetésként kamatoztassa az
alkalmazottak részvényeit, vala-
mint hogy megndvelje a fogas-
kereki forgalmdt. Tervezének
Lauber Dezsét, a Budapesti Golf
Club titkdrdt kéreék fel, igy biz-
tositottdk, hogy a golfpdlya koze-
lében 4116 szdlloda a jétékosok ér-
deklddésére is szdmot tartson. A
tervezésnél fontos szempont volt,
hogy a szdlloda stilusa ne tisson el
a Hegyvidéken megszokott épii-
letekétd], ezért Bereczky Ldszlé
miiépitész is segitette Lauber
munkdjdc.

Az 1939-ben dradott épiiletet
a tervez8k gy dlmodtdk meg,
hogy Mdty4s kirély kordra emlé-
keztessen. Ez illeszkedett az ak-
kor érvényben 1évé keriiletnévhez

is (Mdtyds kirdly vdros). A szdl-
loda vendégl8jében Molndr-C.
P4l festdmiivész falfestményeken
elevenitette meg Hunyadi Mi-
tyds vaddszatait budai vadaskert-
jében. A Golf Sz4llé teraszairdl
is csoddlatos kildtds nyilt a kor-
nyékre, azonban a kildtétorony
erkélyérdl be lehetett ldtni egész
Budapestet. A kiilonb6z6 tera-

esak golfosoknak

melegviz-ellétds virta a vendé-
geket. A Golfot Szendy Kdroly
polgdrmester avatta fel 1939
mdjusdban. A Villalkoz6k Lapja
arrél szdmolt be, hogy az épiilet
bérlje a kivdlé vendégldtds, vi-
téz Rohonczy Istvdn, akinek a
személye garancia arra, hogy a
f&varos egyik legkedveltebb sz4-
rakozéhelye lesz a sz4ll6.

’56-ban elttint a homlokzatrél,
azonban a forradalmat kovetéen
anndl nagyobb neoncsillag ,éke-
sitette” a szalloddt.

1982-ben a parkjiban fahdza-
kat épitettek, valamint feszitett
viztitkri, minden évszakban
haszndlhaté medencét alaki-
tottak ki. A rendszerviltiskor,
1989-ben, immdr Panorima

szokon egy id6ben akdr 6tszdzan
is elfértek.

A szilloddnak huszonhdrom
szobdja volt, ebbél kilenc két
dgyas, a tobbi egydgyas. Az utcai
homlokzata a régi magyar tor-
nicos hdzakat idézte, a belsejét
pedig a kor modern berendezé-
seivel szerelték fel: kozponti fi-
tés, gumipadlds folyoso, dllandd

Az utcai homlokzat a régi magyar tornacos hazakat idézte

A vildghdbort azonban bele-
sz6lt a fejlédésbe, annak ellenére,
hogy az épiilet viszonylagos ép-
ségben dtvészelte a kegyetlen id8-
ket. Az dllamositdst kovetben a
Voros Csillag szallé nevet kapta,
és az egyik legkedveltebb budai
hotel lett a kiilfoldiek szdmdra —
magyar szdllévendég szinte nem
is juthatott be. A vords csillag

Szélloként, teljes korden feldji-
tottak, majd nem sokkal késébb
eladtdk. Ma a libériai nagyks-
vetség miiksdik az épiiletben,
teljesen elzdrkézva a kiilvildgtdl,
igy mdr nem ldthaté az a sok szép
mialkotds, amellyel az egykori
kozosségi helyiségeket diszitet-
wk.

B. A.
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A magas vérnyomas étrendi kezelése

A magas vérnyomés a szivin-
farktus és az agyvérzés egyik
rizikofaktora. A kialakult allapot
megterheli a szivm(kodést, kihat
az erek dllapotara, a vesesz(irési
funkciokra, tovabba hatassal van a
hormonalis és az emésztérendszer
mUikodésére is.

A szervezetben 1 gramm (g) s6
kb. 100 milliliter (ml) folyadékot
kot meg. Talzott séfogyasztdskor
a folyadék felhalmozddik a szo-
vetekben, a vérkeringésben, igy a
szivnek er6teljesebb munkdr kell
végeznie, a veséknek pedig tobb
vizeletet kell kivdlasztani.

A magas vérnyomdsban szen-
vedd emberek diétdjdnak 8 alap-
elve a konyhasészegény étrend.
Amennyiben a betegnél tulsuly
is tapasztalhaté, az energiabevitel
csokkentését is el kell érni. Mind
a testtomegesokkenésnek, mind
a konyhasészegény étrendnek
vérnyomdscsokkentd hatdsa van.

A konyhasé f8 osszetevdje a
natrium-klorid (98-99%), mel-
lette kevés magnézium-kloridot
és  minimédlis mennyiségben
magnézium-karbondtot  tartal-
maz. Konyhasészegény étrend-
ben a nétriumbevitel csokken-
tése a feladat. A napi ndtrium-
szitkséglet felndttek szdmédra 2 g

nétriumot és kdliumot 1:1 ardny-
ban tartalmazd, csokkentett
nitriumtartalmi sé elsésorban
az egészséges emberek szdmdra
ajanlott a magas vérnyomds meg-
el8zése céljdbol. A sziv-, keringési
és  vesebetegségben szenveddk
beszéljék meg kezeldorvosukkal
a kdliumot tartalmazé sé hasz-
nilatit!

A tengeri séban értékes dsvd-

A sészegény étrend betartdsa
olyanokndl elengedhetetlen, akik
szenzitivek, fokozottan érzéke-
nyek a konyhasé vérnyomdseme-
18 hatdséval szemben. Az emberek
egy csoportjdndl séérzékenység,
sérezisztensség figyelhet6 meg,
ezt nevezik séérzékeny magas
vérnyomdsnak. Genetikai adott-
sdgoktdl fliggben vannak olya-
nok is, akiknél a szokdsos, nem

7

nyi anyagok taldlhatdk, példdul:
jod, magnézium, kdlium. Nderi-
umtartalma 10 szdzalékkal ke-
vesebb az asztali s6éndl. Szigora
s6szegény diétdban az asztali s6
helyett haszndlhaté, természe-
tesen csokkentett, illetve a fent
ajanlott mennyiségben.

ETELKESZITESI TRUKKOK A KONYHASOBEVITEL CSOKKENTESERE:
v/ Készitsiik ételeinket hazilag - pastétomokat, krémeket -, és kevés sot tegyiink

bele.

v Fézés kozben ne, vagy csak kevés s6t tegyiink az ételekbe.
v Kizarolag fogyasztaskor szorjunk az ételek tetejére kevés sot, amit ne kever-

juink bele, hogy jobban érezziik az izét.

Készitsiink s6 nélkiili pacokat a hiisokhoz, majd egy éjszaka, vagy 1-2 dra pi-
hentetés utan roston, grillen, alufélidban, teflonban piritsuk, stisstk, péroljuk, és

észre sem vesszik a s6 hidnyét.

Erdemes rendszeresen mérni a vérnyomast

v/ Hasznaljuk batran azold és szaritott fiiszereket &s fiiszerkeverékeket, amelyek-
kel a s6 hasznélata minimalisra csékkenthetd. Az ételek élvezeti értéke magasabb
lesz, mert nem a s6 hatérozza meg az izeket.

(2000 mg), ami magdban foglalja
a konyhasé haszndlatdt, a kony-
hasét tartalmazé éeelek fogyasz-
tasat és az élelmiszerek termé-
szetes ndtriumtartalmdt. A napi
ndtriumsziikséglet biztositdsdhoz
5 g konyhasé elegendd, egyes for-
rasok szerint 0,5 g is fedezi azt.
Ehhez képest Magyarorszdgon
jelenleg a napi konyhasébevitel
eléria 18 g-ot.

AZ OPTIMALIS ARANY

A ndtrium elengedhetetlen 4s-
vényi anyag szervezetiink ided-
lis miikodéséhez. A kdliummal
egylitt fontos a szerepe a sav-bd-
zis egyensuly fenntartdsdban, az
izom- és idegrendszer mtikodésé-
ben, az ingeriiletdtvitelben, részt
vesz a gliikéz és az aminosavak
aktiv széllitdsiban. Az optima-
lis ardny a ndtrium- és kdlium-
fogyasztdsban egy az egyhez. A

talzott méreékii sofogyasztds ese-
tén is megemelkedik a vérnyomds
éreéke.

NATRIUMBOL CSIPETNYIT!

A ndtrium  kisebb-nagyobb
mennyiségben minden élelmi-
szertben megtaldlhatd, még ab-
ban az esetben is, ha hozzaadott
s6t nem tartalmaz. Igy a friss és
gyorsfagyasztott zoldség- és 8-
zelékfélékben, gylimolesdkben,
gytimolcskészitményekben, na-
tar olajos magvakban, hisokban,
belséségekben, halakban, csoko-
ladékban.

Az egyik legfontosabb teen-
dénk a magas ndtriumtartalma
élelmiszerek kiiktatdsa az ét-
rendiinkbdl. Ezek: felvdgottak,
htskrémek, his- és halkonzervek
(pl. szardinia), fiistolt hus, son-
ka, szalonna, kolbdsz- és szald-
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mifélék, halak, sajtok, konzerv-
mdrtdsok, szdjaszdsz, levesporok
(zacskoés levesek, szdszok), leves-
kockak, ételizesitdk, fliszerkeve-
rékek, mustdr, ketchup, majonéz,
z0ld olajbogyd, koriander, sds
pékdruk, sés siitemények, pogd-
csafélék, sés palcikdk, sézott f5l-
dimogyoré, kukoricakenyér, bur-
gonyaszirom, chipsek, savanyt
kaposzta, kovdszos uborka, juh-
tard, csokolddé, siitépor, széda-
bikarbéna, gyorséttermi ételek.

Meérsékelten javasolt a kdzepes
nitriumtartalma élelmiszerek fo-
gyasztdsa. A twbbi kozotr: fehér
és voros husok, tejek, tejrermékek
(kivételt képeznek a sajtok, a juh-
tdrd), tojds, spendt.

Ajanlott az alacsony ndtrium-
tartalmd  élelmiszerek felhasz-
nildsa. Ezt a legkonnyebben
akkor érjiik el, ha minimdlisra
csokkentjitk a késztermékek fo-
gyasztdsit, és élelmi alapanya-
gokbdl hdzilag készitiink hideg
és meleg ételeket. Haszndljuk
batran a burgonya-, zoldség- és
f6zeléktéléket, gytimolcsoket,
gylimolcsleveket, gabondkat és
egyes gabonakészitményeket
alapanyagként. Ezeknek kdlium-
és magnéziumtartalma jelentds,
viszont a natriumtartalmuk ke-
vés, igy alkalmasak a kdlium és a
magnézium pétldsara is.

Részesitsitk eldnyben a tejet,
tejtermékeket (kivétele képeznek
a sajtok és a juhttrd), a sdsze-
gény kekszeket, f8tt tésztdkat. A
kozepes ndtriumtartalma alap-
anyagokat is (fehér és voros ha-
sok) épitsitk be az étrendiinkbe.
Forditsunk nagy figyelmet a fi-
szerezésre, amivel a sé hasznila-
tdt minimdlisra csokkenthetjiik,
vagy akdr el is hagyhaguk. A
csokkentett  sézdshoz hdrom-
négy hét alact alkalmazkodik a
szervezetiink, valamint jelentd-
sen finomodik az izérzékelésiink.

Feigl Edit
dietetikus

Uroldgiai ultrahangkeész

Owmilli¢ forint éreéki urolégiai
ultrahangkésziiléket adomdnyo-
zott a Szerencsejiték Zrt. a Szent
Jdnos Kérhdz uroldgiai-sebészeti
osztilydnak. Dr. Kovédcs Andrds
osztalyvezetd f8orvos egy daganat
él8ben torténd diagnosztizdldsa és
eltdvolitdsa kozben mutatta be a
sajté képvisel8inek, hogyan tud-
jék alkalmazni a berendezést.

A hélyagbetegségek diagnosz-
tizdldsa, az ehhez sziikséges tech-
nikai eszkdzok és a gydgyitds az
elmule években viharos fejlédésen
mentek keresztiil. A legtdbb kér-
hézban és szakrendel6ben ma mdr
inkdbb CT-t haszndlnak példdul
a rosszindulatt daganatok felis-
meréséhez és kezeléséhez. A Szent
Jénos Kérhdz urolégus szakembe-

rei szerint azonban a modern kép-
alkoté eljérasok nem vélthatjdk ki
minden esetben a hagyomdnyos
eszkozoket. A CT ugyanis réteg-
felvételeket készit, mig az ultra-
hangkésziilék minden mds méd-
szernél pontosabban mutatja meg

ulék a Janosban

a holyagrak mélységi
kiterjedését.

Az ultrahang-beren-
dezéshez kapcsolt ugy-
nevezett intravezikdlis
transducer (vizsgalofej)
segitségével a  vizsgd-
lattal egy iddben, steril
miitéti  kortilmények
kozott azonnal el is le-
het tdvolitani a hélyag-
@ daganatot. Az osztdly-

vezet§ elmondta, hogy
a médszer nem 4j, hisz évvel
ezel8tt kezdeék el alkalmazni a
kérhdzban, immdr négy esztende-
je azonban mszer hidnydban szii-
neteltetni kényszeriilnek a beavat-
kozdsokat — egészen mostandig.

T0: PEREGI ZSOLT

Egészségtudatossag:
fél egészség

Az egészség nem a betegség
hianyat jelenti, hanem egy olyan
idedlis allapotot, amiben legalabb-
is megkozelitjlik szellemi és fizikai
teljesit6képességlink maximumat.
Sajnos, ez manapsag egyre keve-
sebb embernek sikeriil, amiben a
helytelen gondolkodas és negativ
érzelmek mellett a nem megfelelé
taplalkozas, a kornyezeti artalmak,
a stressz, valamint a mozgassze-
gény életmod is szerepet jatszik.

Mi az egészség, és mit tehetiink
megOrzéséére? — tette fel a kérdést
Lestak Zsuzsa egészségtudatos
szemléletformdlé a Virdnyosi
Egészségvédé Klub  legutdbbi

eléaddsdn. A természetgydgydsz
szerint az egészség alapvetSen a
fejiinkben, gondolatainkban dél
el, ha mentélisan elég erések va-
gyunk, testiink sem betegszik
meg. Nem tudjuk magunkat

koncentricié csokkenése, vagy a
tdjdalmak.

Az egészség nem egyenld a
betegségek hidnydval: mig a be-
tegség tulajdonképpen egyen-
silyzavar, az egészség sokkal
Osszetettebb, hiszen kiillénbozd
dimenziéi léteznek. Ezek a bio-
16giai, illetve a szellemi vagy lel-
ki egészség. Ma mdr bizonyitott
tény, hogy ha a lélek egészséges,
megeldzhet6k a test betegsé-
gei, amibdl koévetkezik, hogy az
egyensuly visszadllithatd.

MindenekelStt el kell hatd-
roznunk, hogy meg akarunk
gy6gyulni. Amint ezt eldén-
tottitk, hozzd kell kezdeniink
mindennapi életiink 4tforma-
lésdhoz. Ebben fontos szerepet
kap a bélrendszer rendbetétele,
hiszen e nélkiil a bevitt vitami-
nok, nyomelemek, 4svinyi sok
nem szivédnak fel megfelel8en.
Azt szoktdk mondani, hogy a
vastagbél a haldl vélgye — emlé-
keztetett Lestdk Zsuzsa —, mert
a bélfléra mikodésének zavarie

o

A sok mozgas minden korosztalynak

kivonni valamennyi kiilsé ko-
rillmény aldl, annyit azonban
megtehetiink, hogy igyeksziink
ellenstlyozni, vagy legaldbb tom-
pitani a negativ hatdsokat. Az
egészség nem mds, mint a szer-
vezet optimdlis miikdodése, ami
egyiitt jér a jo, kiegyenstlyozott
kozérzettel.

Egyszerisitésnek tiinhet, de
igaz: akkor vagyunk egészsége-
sek, ha minden szempontbdl jél
érezziik magunkat. Ehhez hoz-
zitartozik az is, hogy ilyenkor
megkdzelitjiik mentdlis és fizikai
teljesitményiink aktudlis cstics-
pontjit. A betegségek eldidézésé-
ben a stresszes és distresszes alla-
potvéltozdsnak van jelentdsége.
A stressz természetes jelenség, a
motivéci6, hajtéerd szinonimdja.
Olyan pillanatnyi élethelyzet,
amit a szervezet még képes tole-
ralni. Ezzel szemben a distressz
az izgalom azon foka, amit az 6n-
gy6gyitd mechanizmus képtelen
egyensulyban tartani. Ebben a
fizisban fokozatosan megjelen-
nek a testi diszfunkciék, mint a

segit egészsége megorzésében

csak az utolsé pillanatban érzé-
keljiik.

Beleink megfelel6 miikodésé-
hez 4t kell alakitani a tdpldlkozd-
sunkat: szimfizni a zsiros, nehéz
ételeket, tisztitéktrakat tartani,
fokozni a zoldség- és gytimoles-
bevitelt. Fontos a mozgds is, de
nem a napi létds-futds, hanem
a tornaszer(i testedzés. A fizikai
véltoztatdssal pdrhuzamosan meg
kell taldlni lelki békénket, azt a
komfortzéndt, amelyben ottho-
nosan mozgunk.

Ha kell6képpen megengeddk
vagyunk magunkkal és kornye-
zetiinkkel, mikdzben a kiilsé ne-
gativ hatdsokat kirekesztjitk sze-
mélyes életteriinkbdl, elérhetjitk
azt a mentalis szintet, ami hozza-
segiti a szervezetet az ongyogyitd
folyamatok meginditiséhoz. Ez
agyi kontroll kérdése, amiben
hangsilyos szerepet jdtszik az
informécidk elérése: az, hogy az
egészség, illetve testtudatossdg
kialakitdsahoz sziikséges tuddst
képesek legytink megszerezni.

_‘/ ;
Dr. Yu

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

mellett)

Tekintse meg internetes oldalunkat, taj

s lehetéségei

A parlagfii eurdpai elterjedése.

alacsony

magas

g il minden mésodik
tt nbomba itt
most On is segithet az

yaparlagfuellen.hu

Kérjiik, tamogassa alapitvanyunkat addja 1%-aval! Ne feledje: majus 20-ig teheti meg ezt! Adészam: 18125153-1-41
»1égy a parladfii ellen!” K6zhasznu Alapitvany
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EGY KONNYU ETREND
A tavaszi fogydkura jo elhatérozés azok szamara, akik szeretnék felfrissiteni,
megtisztitani szervezetiiket. Az aldbbi kdnny( étrend segit feltdltddni vitami-
nokkal, serkenti emésztésiinket, és kiliriti a salakanyagokat.

A tizbrai és az uzsonna mindennap egy-egy szabadon valasztott gyiimélcs
legyen. A sdlyveszteség napi fél kildnal tobb lesz, de egyénenként valtozo. A
diétét hat napig tartsuk.

HETFO. Reggeli: 1 sovany natur joghurt, esetleg kefir, harom evékanal
natdr zabpehely és 1 korte. Igyunk hozza frissen facsart narancslevet. Ebéd:
lencseleves rantas nélkil, 1 alma és 2 deci gyogytea (kamilla, csalan, zoldtea).
Vacsora: 5 dkg sovany sajt harom vajretekkel, fél fejes salataval és fél voros-
hagyméval.

KEDD. Reggeli: 1 doboz kefirt turmixoljunk dssze fél uborkaval, izesitsik
fokhagymaval és petrezselyemzolddel. Ebéd: pérolt paraj 1 f6tt tojassal, utd-
na 1 narancs. Vacsora: 1 vékony szelet piritds teljes kiériésti kenyérbdl, hozza
spendt vagy soskaturmix.

SZERDA. Reggeli: 1 bandn mentatedval. Ebéd: reszelt almés sargarépa,
hozza csalantea. Vacsora: negyed friss anandsz, utana zoldtea.

CSUTORTOK. Reggeli: fél friss ananasz egy pohar friss almalével. Ebéd: 20
dkg céklasalata, hozzé z6ld- vagy fehér teat. Vacsora: 1 pohér sovany natdr
joghurtba turmixoljunk bele 1 paradicsomot, egy paprikat, egy fél uborkat és
egy negyed zellert. Igyunk utana zoldteat.

PENTEK. Reggeli: 1 narancs 2 kivivel, utana zoldtea. Ebéd: zellerkrémleves
rantas nélkil. Utdna megehetiink 1 kistanyér bogyods gytimolcsot, és igyunk
gydgytedt. Vacsora: 1 grapefruit.

SZOMBAT. Reggeli: fél liter friss paradicsomlé, beleturmixolva fél zeller
(megborsozhatjuk). Ebéd: 20 dkg fétt barnarizs parolt zoldséggel. Vacsora: 1
pohdr sovany, nattr joghurt két evékanal blizacsiraval. Utdna barmilyen gy-
molcsét ehetlink.

Tudjuk, a kiegyensulyozott étke-
zés magaban foglalja az egészsé-
ges taplalkozas mennyiségi és mi-
A naponta elfogyasztott ételek
kalériatartalma, a benniik évé
szénhidratok és zsirok aranya ha-
tdrozza meg testsdlyunkat, ennek
kovetkeztében egészségiinket is.
Enni j, elhizni azonban hiba.

Nem szeretek a fogydkurd-
16l irni, mivel az {zek rabjdnak
nincs nagyobb biintetés, mint
az evéselvondsrél meggydzni az
olvasékat. A megfeleld tépldl-
kozds véltozatos, idényszerd, az
egészséges ember étrendjében
nincsenek ,tiltdsok™ édességet,
iditdt, hasokat, kenyeret épp-
gy fogyaszthat, mint tejtermé-
ket, zoldséget — csak méreékkel.
A megfeleld étrend fedezi a napi
energiasziikségletet, amelyet
nemcsak a testtdmeg és a test-
magassdg hatdroz meg, hanem a
fizikai aktivit4s is.

NE LEGYEN TEHER!

Sokan abban a tévhitben élnek —
koszonhetben a kiilonbozd ,,cso-
dadiétdknak” —, hogy a fogyds si-
kere az, ha valamelyik tédpldlékot
kiiktatjuk az étrendbdl. A szélsé-
ségekre épild fogydkardk, mint
példdul az alacsony szénhidrdt- és
magas fehérje-, valamint zsir-
tartalmd Atkins-diéta, valéban
gyors és ldtvanyos teststlycsok-
kenést eredményez, de a szénhid-
rit—fehérje—zsir-ardny felborul,
ami hosszt tévon komoly egész-
ségligyi problémdkat okozhat. A
magas szénhidrdctartalmu étrend
nagyban noveli a sziv- és keringé-
si rendszer betegségeinek kockd-
zatdt, mig a tdlzott fehérjebevitel

E N D

Arcfestés és Diszitsd fel

maokas tarsasjatékok.

1121 Budapest, Eotvés at 59. Telefon: +36 1 391 7151

NORMAKERT

Nagy szeretettel varjuk régi és 4j vendégeinket, kicsiket és nagyokat
majus 1-én, 11 6rai kezdettel a NORMAKERT VENDEGLOBE.

kivansag szalagoddal!

Vadporkoltet és Piknikezz a Normafan!

paprikdskrumplit Teli kosarat és

készitiink bogrdacsban. gyékényszdnyeget
biztositunk.

WWW. NORMAKERT.HU

E-mail: info@normakert.hu

G L O

Csak huszdroknak =
(lovat mi adjuk).

Kérd kedvenc dalodat
lemezlovasunktol!

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Tavaszi fogyokura

a vese, a méj és az {ziiletek kdro-
sod4sdt idézi elé.

A legjobb fogyékirds médszer
a bevitt energiamennyiség csok-
kentése és a fizikai aktivitds nove-
lése egyszerre. Ne érezziik teher-
nek a diéedt, és ne hagyjuk abba
a kivédnt eredmény elérése eléet!
A kura sordn nem arra kell t5-
rekedni, hogy minél gyorsabban
fogyjunk le, mert az esetek nagy
részében a leadott kildkat nagyon
gyorsan és konnyen vissza is szed-
jiik — s6t még wobbet is. ..

A FERFIAKNAK KONNYEBB

Természetesen nemcsak a hol-
gyeket, hanem a férfiakat is fe-
nyegeti az elhizds veszélye, féleg
a kozépkortakat. Ha évente csak
2 kil6 pluszt szednek fel, az tiz
esztendd alatt 20 kilogramm fe-
lesleget jelent.

Idedlis teststulyunkat kony-
nyl kiszdmolni: centiméterben

megadott  testmagassdgunkb6l
kivonunk szdzat, ebbdl ndéknél
elvesziink tizenot, férfiaknal tiz
szdzalékot. Amennyiben példdul
egy ur 180 centi magas, a 80-
nak levonjuk a 10%-4t, igy 72-t
kapunk, azaz ennyi kil6t kelle-
ne nyomnia a mérlegen (Broca-
index).

A kovérség nem  esztétikai,
hanem egészségligyi probléma.
Az elhizds szovédményei csak
az Egyesiilt Allamokban 280
ezer haldlos dldozatot kévetelnek
évente. Eurépdban a ndk 38, a
férfiak 27%-a tdlstlyos, Magyar-
orszdgon minden 6todik felndtt.

Az elhizds legvalészintibb
szdvédményei:  érelmeszesedés,
koszortér-betegségek, agyérka-
tasztréfa; magas vérnyomads; ér-
elzarédds: embdlia, trombdzis;
cukorbetegség; erds horkolds,
alvdskor légzéskimaradds; fziile-
tiporc-kopds, kdszvény; mdj- és
epehélyag-betegségek; lehangole
sdg, depresszid; hajlam a rdk ki-
alakuldsdra (férfiakndl prosztata-
és végbélrak).

Van jé hir is: az er6sebbik nem
szdmdra kevesebb lemonddssal
jir egy-egy fogyokura. Enneck
oka, hogy nagyobb az izomts-
megiik, magasabb az energiaigé-
nyiik, kedvezdbb az anyagcseré-
jik. Ritkdn szorulnak drasztikus
diétdra. Csekély sulytobbletnél
elég, ha beiktatjdk mindennapja-
ikba a rendszeres testmozgist.

Jegyezzitk meg! Hossza tdva
fogyodkira esetén nbknél napi
1200, férfiakndl 1500 kaléria be-
vitele az idedlis.

EGEszsEGES LAKTATOK

Ric saldta
Fézziink meg héjdban 8 kozepes
burgonydt, szlirjiik le, hdmozzuk
meg, vigjuk fel kb. 2 centis koc-
kakra, majd tegyiik félre. Szintén
végjunk fel hasonlé nagysdgt
kockdkra 3 cs6 husos zsldpapri-
két és 3-5 kemény hust paradi-
csomot. Az utdbbiakat érdemes
hirtelen forré vizzel leforrdzni
és a héjukat lehtzni. Ezek utdn
megtisztitunk 2 lilahagymdt, és
vékonyan felkarikdzzuk, gy(irti-
re szedjiik.

Készitsiik el az éntetet: 3 deci
vizben oldjunk fel 1 kiskandl sét,
2 ev8kandl porcukrot, adjunk
hozzd 3 ev8kandlnyi 10 szizalé-
kos ételecetet, 2 evékandl olajt,
fél csokor metél8hagymdt (snid-

linget), és mindezt fiszerezziik 1
mokkdskandl 8rolt fekete borssal.

Az ontetet boritsuk a zoldsé-
gekre, alaposan forgassuk ossze,
4vatosan, nchogy osszetdrjencek.
Végiil lefedve, legaldbb fél orara
tegyiik a hiitdbe, hogy az izek
dsszeérjenek.

Egy adag (kb. 10 deka): 230
kcal (zsir: 11, szénhidrdt: 26,7
gramm).

Krumplibundds harcsafilé
Vigjunk fel 8 egyforma szeletre
50 deka szdlkamentes, nyuzott
afrikai harcsafilét, de késziilhet
siillbdl, fogasbdl vagy bdrmi-
lyen filézetr, mélyhtste tengeri
halbdl is. Ha fagyasztott tengeri
halbdl készitjiik, akkor azt a fel-
engedés utdn kissé nyomkodjuk
ki, és szdrogassuk le papirtdrlével,
nehogy siités kozben szétessen. A

halszeleteket sézzuk, borsoz-
zuk (kb. 1 mokk4s-
kanillal), és lehe-
letvékonyan
®  kenjilk meg
\  mustdrral.
Tegyik
félre, hadd
jarjdk 4t az
fzek.
Kézben
hdmozzunk
meg 4 szem ko-
zepes burgonydt, és
nagy lyuku reszeldn reszel-
jik le, nyomkodjuk ki a levét.
Tegyiik el a htitdszekrénybe, még
felhaszndlhatjuk egy burgonya-
leveshez. Vigydzat, sose Gjbur-
gonyét vegytink a bunddzdshoz,
mivel tal nedves, és nem tapad rd
a hdsra!

A flszeres halat forgassuk
8-10 deka finomlisztbe, majd
hempergessitk meg a bur-
gonyareszelékbe. Bé,
forr6 olajban szép
aranybarndra
sil, a bun-
ddja se vé-
lik le, és
meg sem
ég. Olda-
lanként
3-3  per-
cig  sussik,
majd emeljilk
ki sztir8lapdttal
papirtorldre, csopog-
tessiik le.

Felezett  olajbogydkkal — és
citromszeletekkel tdlaljuk, sdt
mindkettdvel meg is echetjiik.
Mindossze 354 kcal (zsir: 14,2,
szénhidrit: 35,7 gramm).

Siilt cukkinisaldra
Mossunk meg, és letorolgetve,
héjastdl vigjunk fel 2 millimé-
teres szeletekre 1 kilé cukkinit.
Rendezziik el egy mélyebb télba,
s6zzuk, borsozzuk, és egy fél 6ran
4t hagyjuk, hadd dlljon. Tiszta
konyharuhdval vagy papirtorlé-
vel szérogassuk le.

Tisztitsunk meg 3 kisebb fej
lilahagymadt, vdgjuk fel vékony
karikdkra, szedjik gyftrire.
Egy szélesebb serpeny8ben for-
résitsunk fel 10 ev8kandl olajt, a
cukkiniket oldalanként 1-2 per-
cig siissitk benne. Sztir8lapdttal
emeljiik ki, és egy bef8ttesiiveg-

TiZ TIPP A BIZTOS FOGYASHOZ
/ Tiizziink ki valamilyen célt!

be rakjuk, de ne csopdgtessitk
le, hiszen az olaj a levéhez is
kell majd; ha marad az olajbdl,
azt is kanalazzuk az tivegbe. A
cukkiniszeletek kozé rétegezziink
a hagymakarikakbdl is.

Amint az {iveg megtelt, 4 ev6-
kandl enyhe almaecetet (lehet fe-
hérbor-ecet is) locsoljunk a tete-
jére. Lezdrva legaldbb egy napra
tegyiik a htit6be, hogy az izei 6sz-
szeérjenek. Id8nként érdemes fel-
rdzogatni, hogy a leve mindeniitt
4tjdrja. Akdr kée hétig is eldll, ha
meguntuk, aprdnként savanyd-
sdgnak is elfogyaszthatjuk.

Egy adag (10 deka): 539 keal

(zsir: 50,9, szénhidrit: 16,4
gramm).
Padlizsdnsalita  provanszi
méddra

Vegytink 4 darab, egyenként
kb. 30 dekds padlizsint, mossuk
meg, kocsdnydval egyiite fek-
tessitk rostélyra, és pardzs folote
forgatva fél 6ra alatt siissitk meg.
(Ha nem szabadtéren siigjiik, ak-
kor a konyhdban egy régi, kevés-
bé haszndlt teflon- vagy fémser-
penydben, esetleg megszurkdlva
siitében — olaj nélkiil, szdrazon
— megpirithatjuk.) Az csak a ja-
véra vilik, ha egy kissé¢ megég a
héja. A megpirult padlizsinokat
azon forrén papirzacskéban, l4-
basba téve, lefedve negyedérdnyit
hagyjuk pihenni és osszeesni a
sajét gbzében, igy konnyebben
hdmozhaté.

Hdamozés utan 1,5 centis koc-
kakra vagjuk fel, ahogyan a hoz-
zdadandé 1 nagy fej lila- vagy vo-
roshagymdt, 2 szem kozepes pa-
radicsomot és 2 cs6 kicsumdzott
z6ldpaprikdr is. Mindegyik z6ld-
séget halmozzuk tdlba, szérjunk

rd 15 deka felezett vagy karikdra
vagott, mag nélkiili olajbogyét.
Alaposan forgassuk dssze.

Készitsiik el az ontetet: fél kis-
kandl s6t, 1 mokkdskandl 6role fe-
kete borsot és 2 gerezd ztizott fok-
hagymidt szérjunk egy nagyobb
pohérba. Ontsiink ra 3 ev8kandl
6%-os fehérbor-ecetet, és addig
kevergessiik, amig a s6 elolvad.
Beledolgozunk aprénként 5 ev6-
kandl olivaolajt, majd évatosan a
saldtdra 6ntjiik, nehogy osszetor-
jiik a padlizsdnt. Lefedve kissé le-
hiigitk a httdszekrényben, hogy
az izek Osszeérjenek.

Grillezett husok legsikeriiltebb
kiséréje lehet, de feta sajctal 6ndl-
16 saldtds egytdlként is megallja a
helyét. Has és sajt nélkiil 10 deka
saldta 417 kcal (zsir: 34, szénhid-
rdt: 23,4 gramm).

Jdray Mari

v/ Vezessiink naplét: jegyezziik fel naponta, mit ettiink, mennyi kaloriat, és he-

tente mennyit mozogtunk!

4 Egy héten 1-2 kilonal tobbet ne akarjunk fogyni, ennyi az egészséges!
¢ Nem mindegy, hogy a napi kaldriat milyen minéségben kapja szervezetiink:
kevés zsirt és szénhidratot egytink, keriljiik a cukor fogyasztasét!

v Vilasszunk novényi eredeti zsirokat!

4 Fogyasszunk t6bb halat, sovany hisokat!

Ne csipegesstink!
v Igyunk sokat, leginkabb asvanyvizet, frissen facsart gyiimolcslevet, zoldtedt!
v Ne térjlink vissza korabbi életmédunkhoz! A tobbszorssét visszahizzuk egy-
egy fogyokdra utan, mivel diéta idején megvaltozik az anyagcsere. A napi sziiksé-
ges energiabevitel lecsokkentése a szervezet védekezését valtja ki, fogyas helyett
hamarosan hizni kezdiink.
v Elssorban a vacsorat fogjuk vissza, a kés6 esti kiadds étkezés duplan hizfal!
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SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdny{té-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolysk, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitdsa 37 éve. Kiszdllasi dij
nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.
FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-

ler vizkdtelenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdsz6techniké-
val, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolga-
lat, automata mosdgépek helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolga-
lat, hiitégépek, fagyaszték, helyszini javitdsa 4
6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.:  426-5000, 06/30-942-
6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-
6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikive-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,
06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkak, ka-
putelefon, kapumotor, k8mivesmunkak. 06/30-
900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitasitd a teljes fel-
jftdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-

val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELJES korii lakdsfeljitds. Kémdvesmun-
ka, burkols, festés, gipszkartonozds, lamindlt
parkettdzds. Olcsén, garancidval! 06/70-293-
1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabiitor-
ok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsdbban. Példdul konyvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid
hat4ridd. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,
terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes 4rajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mdzo-
ldst, tapétdzdst, hosszti tévi garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii
engedélyezése. Nagy Laszlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.
hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
téssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds, motoros
kaszalds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
ras. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, flinyi-
rést, fakivagdst, sovényvigdst véllalok szakérte-
lemmel, lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@
freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabtitor-
ok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntarcds, kerttervezés, tér-
burkolat, automatadntdz8, magas fik vegyszeres
névényvédelme, fakivigds, metszés és egyéb ker-
tészeti munkdk véllaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakké-
pesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal véllaljuk.
Erdeklédni: 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és felijitds garancid-
val. Kémives-, tetdfedd és bidogosmunkdk.
Homlokzatfeldjitds és teljes kérd alpintechnikai
szolgéltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
széllitds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerek-
kel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-
944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, bitorszerelés, hangszerszalli-
tas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsdt,
4talakitdsdt (bukd, nyild ablakokat és kétszdr-
nyt ablak zdrszerkezetének cseréjét is), szigete-
lését, zdrak cser¢jét vallalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel: 368-3604, 06/70-550-
0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, mszeres csérepedés-ke-
resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ELMU mindsitéssel villanyszerelést, méréhely-
kiépitést, cserépkalyha, hdtdrolés kdlyha, villany-
bojler, Gdz EPH, érintésvédelmi javitdsokat vél-
lalok.  06/20-530-0344.  http://cserepkalyha-
kandallo.webs.com.

TELEVizI0, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cseréje
garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-techni-
kus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolist,
tapétézdst, ingyenes takarftdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést vallal kisiparos garancidval, azonnalra is.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitasit, fara-
gdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsac vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljeskért lakdsfelajitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-

giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

TARSASHAZAK lépcsshizainak takaritd-
sét véllaljuk, referencidval rendelkeziink, cé-
giink alanyi dfamentességet élvez! Tel.: 06/20-
941-4200.

GARAZS- ¢és bejirati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomalanités, druszillicds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-flicésszerelés, gdzkésziilék-javitds, dugulds-

elhdritds A—Z-ig. 402-0627, 06/20-433-1628.

UVEGEZES! Kiszdlldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaidében. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyogh4l, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkak, va-
kolatok, betonszerkezetek karbantartdsa. Feluji-
tds, dtalakitds, redlis dron. Tel.: 200-8897, 06/20-
942-5714.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint mosdgépek javitdsa garancidval,

korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-
cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hfv-
jon! Minden nemd dugulds, hdzon beliil, ki-
viil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Minden-
nap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és féldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds garanci-

dval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

LOMTALANITAST villalunk a hét minden
napjan. www.lomtalanitas.com, 419-3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.
SZAMITOGEP-JAVITAS  otthongban.

Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Tel.: 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu.

VIZVEZETEK-SZERELES,  fiirddszoba-
feldjfcds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitasok, tetsja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigt, veszélyes
fak dgankénti lebontdssal val6 kivigdsa. 06/20-
485-6547.

KOLTOZTETES, nehézgép-széllitds, lomtala-
nitds, nemzetkozi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres csdrepedés-kere-
sés, csOrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli el-
zdrdk szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technoldgidval,
légbedml8-szereléssel, kéményseprd-iigyinté-

zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-

3683.

KULSO, belss kémivesmunkét, tetSjavitdst,
badogozdst, laposteté-szigetelést és lakatosmun-

kdt garancidval vallalunk. T.: 06/30-319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gézszerelés:
cirkdk, konvektorok, vizmelegitdk javitdsa,
karbantartdsa, fltéskorszerisités, kivitelezés,
szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is, garanci-
4val. 321-3174, 06/20-342-5556 iigyeleti mo-
bil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, vizérdk
kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garancidval.
321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes krd javitdsa; vizszerelés, vizordk kiépité-
se; villany-, fltésszerelés; gépi duguldselhdritds,
garancidval, 0-24 6rdig, a hét minden napjdn.
321-8082, 06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetSk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, ke-
rilleti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
sénck feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk,
pincefédémek utélagos hészigetelése, kémiives-,
badogos-, tetéfedd munkak garancidval, referen-
cigkkal. 204-6793, 06/20-934-6993.

TETO viz- ¢és hészigetelést, épiiletfeldjitdst
hészigeteléssel vallal a 20 éve miksds VIA-
EPSZAKKER Kft. 1L, Térokvész tt 16/b.
326-5312.

S.0.S. DUGULAS- &5 csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgiaval, falbontds nél-
kiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdjdban,
garancidval a lakossdg és koziiletek szolgdlatd-

ban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ZARSZERELES, Toth ¢s Tirsa Kft. Zarak
szerelése, javitdsa 0-24-ig. 06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkdkat véllalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mézolast, falfi-
rést, pantok, zsanérok cser¢jét, butorjavitdst, szek-
rények, polcok készitését beszereléssel. Galéria- és
kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritds-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU éltal
mindsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi fes-
tést vallal!l 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulds-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kérd gdz-
késziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapokon is. T.:
292-1990, 06/20-989-9156.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villalunk
refercnciévali 10 év garancidval, stabil gérdd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

MUKGKESZITES helyszinen és eléregyartva.
Szegélyek, fedkévek, ablakpdrkdnyok, lépcsdk,
jarddk készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa. Kémii-

vesmunkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-2894.

COMPUTERKLINIKA: ~ Szimitogép-javi-

tds, -karbantartds, -bvités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjanak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk felvjitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Moségé-
pek, mosogatégépek bekdtése, mosddk, csapok,
kddak cseréje. Javitdsok, felujitdsok! 06/30-954-
9554.

KOMUVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkdkat, teljes kord lakdsfeluji-
tdst, dtépitést, lakdsszervize mindségi kivitelben
véllal épit8ipari cég. 06/30-280-7257.

KO6zOs képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, kerftés, jar-
da készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémives
munkak. Tel.: 06/70-422-9445, 786-5872.

TAKARITAS. Tirsashizak, irodik, intézmé-
nyek, lakdsok teljes kor(i takaritdsa. Ablak-, sz6-
nyeg-, kdrpittisztitds. Tel.: 06/70-422-9445,
786-5872.

SZAMITOGEPEIT otthonban javitjuk,
fejlesztjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adat-
mentés. Internet-bedllitds, tigyintézés, szoft-
ver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bizalom-

mal! 06/20-998-0798. heep://www.fmrkft.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyitd ak-
ci6! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése, tar-
t6s, esztétikus munkavégzés 5 év garancidval.
Ingyenes 4rajénlat! Mlanyag ablakok cseréje.
06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit h8szigetelés, ablakesere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfelujitds.
06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése palydzatirssal. 06/70-510-7868.

FURDOSZOBA-feldjitds, viz, fiités, burkolds
kémiivesmunkdval, anyagbeszerzéssel. ~ Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatdridével, ga-
rancidval, Jakab Jézsef villanyszereld mestertdl.
06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fala-
zds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk készité-
se. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZI kiszss képviselet biztos alapo-
kon. Cégiink teljes jogi és miiszaki héttérrel, vala-
mint tdbbéves szakmai tapasztalattal rendelke-
zik. www.kozoskepviselo.hu, 302-3257, 06/70-
426-4420.

HAROMFOS kertészmérnik brigad kertépi-
ést, kertfenntartdst véllal. Tel.: 06/70-222-3418.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes kord kezelését, kézos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, wbbéves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Ft
(albetét) hétél. Kérjen ingyenes konzulticiét, dr-
ajanlatot. Hivjon bizalommal. 06/20-206-6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
2és, favigds. 06/20-970-7506.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet a
budai keriiletekben. Precizen, 4tldthatéan. Tel.:
06/20-946-8461.  www.tarsashazkezelesek.hu,
info@tarsashazkezelesek.hu.

VESZELYES fik kivdgdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

KERTRENDEZES, TEREPRENDEZES, fii-
vesités, sziklakertek, névénytelepités, bozétirtds,
fakivdgds, bontdsi és épitémunkék. Keritésépités.
06/30-974-0159.

DiSZNOVENYKERTESZ kertészeti (6ntoz6-
rendszer, metszés, fiivesités stb.) és kertfenntarts-
si munkdt vallal. 06/30-278-8304,
robertszekely@invitel.hu.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti mikévezést kedvez-
ményes 4ron vallalok. Erd.: 363-0402, 06/30-
293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Ha nem akar folyton azzal szembesiilni,
hogy TARSASHAZABAN
nem jol mennek a dolgok,
vdltson kozos képviseldt!
Ingyenes ajanlatunkat kérje
azinfo@inhouse.hu e-mail cimen
vagy telefonon: 451-0100.

FUNYIRAS, rendszeres flinyirds, kertdpolds.
Megbizhatd, igényes munka, reélis dron. 06/70-
946-4286.

SZEZONNYITO akcié! Klimakésziilekek
specidlis, vegyszeres karbantartdsa,
gombitlanitds, fertdtlenités, tisztitds, egészsé-
gesebb és olcsobb miikodés érdekében. Klima-
telepités olcsén! Tel.: 06/30-596-7791.

VILLANYBOJLER-vizkételenités, javitds.
06/30-596-7791.

UVEG, tiikor, képkeret — vrja 6nt a Gite-
egylet. Uj cimiink: XII., Alkotds u. 15. 06/30-
37-37-37-2.

TARSASHAZAK gazdilkodésinak ellendrzé-
sét vallaljuk az 0j tdrsashdzi tdrvény médositdsa-
nak megfelelden. Térsashdzi Audit 1997 Kft.
1053 Budapest, Magyar u. 52. mfszt. 3. Tel.: 483-
1298, mobil:  06/30-200-3641,  e-mail:
mkmetty@dunaweb.hu.

TARSASHAZ 2-5 emeletes lépesshizi ta-
karitdsdt vallalom. metz.mate75@gmail.com,

06/20-349-5395.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsébban!
Gurtnicsere-akcié! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XII.KER., Melinda tti, 27 nm-es lakas 6ri-
4si erkéllyel, csoddlatos panordmdval, befekte-
tésként, lakottan elads. Erdeklédni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentds
kiilfoldi tigyfélkor, empdtia, diszkrécié, refe-
rencidk. Virjuk megtiszteld hivdsit. Kdrpati
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Karpdti
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.hu,

www.budapestliving.com.

Xll., GALGOCZY utciban panordmds, 250
nm-es, feljitandé csalddi hdz eladé 900 nm-es
telken. 105 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu.

I., HEGYALJA (tra nézd, félemeleti, 72 nm-
es, 2,5 szobids, 2 fiirdszobds, cirkoftitéses, erké-
lyes lakds eladd. 1 bedllé. Irdnyir: 17,8 M Fr.
Gardzs 3 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu.

Xil., HAJNALKA u.-ban panorimds, napos,
erkélyes, 76 nm-es, 2,5 szobds lakds gardzzsal el-
adé. 34 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892,
www.immoteka.hu.

XIl.,, MONDA u.-ban, 1940-es hdzban, 2.
emeleti, viligos, 131 nm-es, 3,5 szoba-hallos, er-
kélyes, feltjitandd lakds eladé. Irdnydr: 45 M Fr.
06/30-921-9029. www.immoteka.hu.

I1., SZEMLOHEGYEN, 1 épicésii, liftes hiz-
ban, panordmds, teraszos lakdsok elad¢k. 85,7
nm-esek, 3 szobasak: 69-77 M Ft. 121,44 nm-
es, 4 szobasak: 93-94 M Ft. 168,67 nm-es, 5
szobds, Dundra néz8, 3. emelet: 170 M Fr.
06/30-921-9029,  06/30-202-1892,  www.
immoteka.hu.

XiI., GRDOGOROMNAL, G épitésii hzban,
tetdtéri, 161 nm-es, 4 szobds lakds 89,4 M Fr-ért
eladé. Garazs 3,7 M Ft/db. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

XI., SAS-HEGY lébinil, BAH-csomépont
kozelében, 1122 nm-es, tirsashdz épitésére alkal-
mas, L3-XI besoroldst épitési telek bontandé
hézzal eladé. 125 M Fe. 06/30-921-9029, 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., MARTONHEGYEN, Biirok utcinal, kb.
400 nm-es, 6ndll6, panordmds csalddi hdz elads,
238 nol telken. Jelenleg 3 lakdsos, melyek szepa-
rélt bejérattal rendelkeznek. Igény szerint 8ssze-
nyithaték. 150 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu.

1l., MARCZIBANYI tér kérnyékén 1. emeleti
villalakds-kiilonlegesség eladd. 135 nm, 3,5 szo-
bas, duplakomfortos, napfényes, intim, nagy te-
rasszal. Miszakilag is felujitott, eredeti jelleg meg-
tartésdval. Cirkof(ités, riaszté, drokpanordma. 83
M Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

XI., BARTFAI utcénil, cégszékhdz, kovetség,
miterem, fotéstidi6, magdnklinika stb. részére
alkalmas exkluziv villa eladé. 1927-ben épiilt,
teljesen feldjftote, 421 nm-es, 2 lakészintes. A
kiilsé jegyek megtartdsdval a belsd enteriér mo-
dern. Egyedi térkialakitdsok, éridsi terek. 225 M
Ft. 06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

XIl., MONDA utcdban napos, 2. emeleti, 56
nm-es, 1,5 szobds, erkélyes, feldjitandé lakds el-
adé. Gk.-bedlls. 22,9 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

II., SZEMLOHEGYEN, uj, liftes hizban 155
nm-es, 3 szobds, egyszintes, korpanordmds, lu-
xus, penthouse lakds eladé. 2 gardzs, innen lift,
fitness. Belséépitész tervezte teljes, elegéns beren-
dezéssel 145 M Fr. Alatta 81 nm-es lakds 54 M Fr.
06/30-921-9029, www.immoteka.hu.

11, ENDRODI Sindor utciban 2 szintes, 127
nm-es, 4 szobds, kdrbenapozott, érékpanorimds
lakds éridsi terasszal eladd! Csend, teljes intimi-
tds. Lépesézni kell! 59,5 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

ETYEKEN, szépen beépitett kornyezetben,
925 nm-es, 8sszkdzmiives épitési telek eladé. Be-
épithetéség 30%. Irdnydr 9,9 M Fr. 06/30-921-
9029, 06/30-202-1892.

XIL., IRHAS irok felett, nagy kertben, 6rok-
panordmds, intim, patinds, elegdns villa eladd.
Kb. 500 nm + nagy teraszok, 2 lakészint. Oriasi
terek, galéridk, sok fény, igényes faburkolatok,
bdr, szauna, beltéri medence, teniszpalya. 294 M
Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

XIl., NARCISZ utciban nagy teraszos, csen-
des lakds eladd! 1. emeleti, 67 nm-es, 2 egybenyi-
16 szobds, panordmds, napfényes, feldjitott,
cirkoftitéses. Belmagassdg 3,10 m. Irdnydr: 28,7
M Fr. 06/30-921-9029, 06/30-202-1892, www.
immoteka.hu.

XIl., BOSZORMENY! tcndl 62 nm-es, 1.
emeleti, 1,5 szobds lakds eladé kiilén bejaratd he-
lyiségekkel. A nappali az utcdra, a hélészoba a
kertre néz. Belmagassdg: 3 m. 19,9 M Ft. 06/30-
921-9029, www.immoteka.hu.

XIl., SVABHEGYEN, tjszer(i hdzban, 1. eme-
leti, 100 nm + teraszos, 3 szobds, panordmds lakds
2 gardzzsal 62 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-
202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5 M
Fr-ért eladd. Iroddnak, rendel6nek kivals. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladd, 3-4 szobds, egyedi fiitésd,
csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az L., I1., XII.
keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsé
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm ga-
razzsal, 52 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

II,, VOLGY u., Ordig drok mellett, gyonyori
kérnyezetben, mfszt., 101 nm, hdromszobds,
amerikai konyhds, feldjitott lakds gardzzsal, 42,8
M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK Orbdn tér kdrnyékén 2-3 szobds,
emeleti, csendes, egyedi flitésti lakdst. 201-9475,
06/70-237-9030.

1., GUGGER-HEGYEN 187 nm, hdromszin-
tes ikerhazfél télikerttel, szaundval, medencével
és 40 nm, lakdsnak is alkalmas épiilettel 149 M
Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XiI., TUNDER u., . emeleti, 48 nm, feldjitote,
erkélyes, DNy-i, amerikai konyhds lakds 23,9
M-ért eladé. Igény szerint 17 nm-es gardzs is vé-
sirolhaté.  www.ingatlan.com/4560451.  Tel.:
201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK 1-1,5 szobds, csendes, viligos, el-
adé lakdst az 1., I1., XII. keriiletben. 201-9475,
06/70-237-9030.

Il., ESZTER u. villiban mfszt.-i, 90 nm, hi-
romszobds, gyonydrli polgdri lakds, 8sfds park-
ban, 54 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FELSO Svébhegyi tton 42 nm, 1,5 szo-
bds, mfszt.-i, feldjitandd, csendes, vildgos lakds
15,9 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panorimds,
feltjitott, polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, felgjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladd. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tr felett, j épitést, 4
lakdsos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos
lakds eladé. 06/30-944-9335.

SZENDRGO kozben 55 nm-es, felujitott lakds
gardzzsal eladé. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENY! titon 80 nm-es, feldjitands,
polgari lakds eladé. 06/30-944-9335.

II., FELHEVIZI utciban Gjszerd, 2 hélészo-
bas, 87 nm-es lakds eladé. 06/20-414-2342.

BUDAFOKON vendégldtéegység lakdssal el-
adé. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feldjitott, 2 szobs, 76 nm-es,
polgdri lakds a Pethényi kézben eladd. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

1l., KAPLAR utcai, feldjitandé garzon 10,5
millidért eladé. 06/20-414-2342.

111, KAZAL utcai sorhdz eladé. 06/20-414-
2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz0, Sziligyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds el-
adé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/30-944-9335.

FRANKEL L. utcai, 52 nm-es, feltjitandé la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm te-
lekrésszel eladé 06/30-944-9335.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XIIl., VISEGRADI utciban 95 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENY! titon 84 nm-es, feltjftands,
3,5 szobas lakds eladd. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI iton 2,5 szoba-hallos, fel-
tjitott, erkélyes lakds eladd. 06/30-944-9335.

15 EVE FOLYAMATOSAN miikids IN-
GATLANIRODA  keres-kinal ~eladé-kiadd
ingatlanokat. Megbizdstél szerz8déskorésig
teljes kord, korrekt ligyintézés. Telefon: 315-
0031, 06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizdrolag XII. és I1.
keriileti eladd és bérbeadé hdzakat, lakdsokat,
elsésorban eurépai iigyfélkoriink szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.
ingatlan.com/berles.

BUDAINew York Ingatlaniroda keres eladé és
kiadé lakdsokat, villikat, izleti ingatlanokat
pontos szolgiltatdssal, korrekt jutalékkal. Tel.:
215-7336, 06/30-530-5338. WWW.
budainewyork.hu.

KERESUNK-kinalunk budai hézakat, la-

kdsokat, 15 éve miikddé Partingfon Bt. T./f:
214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladé-
kiadé lakdsokat, hdzaka, épitési telkeket. 361-
4287, 06/30-922-9053, www.banalp.hu.

ROZSAVOLGYBEN 2 lakisos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

ORMEZO kozelében 220 nm-es ikerhdzfél,
400 nm-es telekkel eladé. 06/30-922-9053.

KISS Jinos utcdban 95 nm-es, 3,5 szobds,
cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-es la-
kds gardzzsal, taroloval eladé. 06/30-922-9053.

XI., BUDAFOKI titon 59 nm-es, masfél szo-
ba-hallos, V. emeleti lakds cladé. www.ingatlan.
com/banalp. 06/30-922-9053.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé ingatla-
nokat keres iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

NEMET tigyfeleinknek budai/belvirosi, kiadé
ingatlanokat keresink. EUROHOMES Ingat-
laniroda. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsdt vallaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 132 nm-es, emeleti, polgéri la-
kis 43,9 milli6. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parkndl, Dolgos utcdban, 1994-ben
épiile hdzban emeleti, 63 nm-es lakds 31,8 milli6.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

1Il., ERDOALJA lejtén 1993-ban épiilt, Gtszo-
bds, igényes ikerhdz 69 millié. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

ALVINCI utcdban, villiban 138 nm-es, tera-
szos, polgri lakds, gardzsokkal, 75 M Ft. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu.

BOSZORMENYI Geon 30 nm-es, feldjicot,
napos lakds 11,9 millié. 06/70-523-1969.

ZIRZEN Janka utcdban emeleti, kétszobds, 54
nm-es lakds 23,5 millid. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése XI. Ma-
dérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-30006.

XIl., LAURA tton 1989-ben épiilt, hirom la-
készintes, 220 nm-es, nappali + 4 hilés, 150 nm-
es sajdt kerttel rendelkezd sorhdz eladé. Irdnydra:
76 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862, www.startin-
gatlan.hu/13806.

XI., OLTVANY ucciban 2002-ben ¢épiile,
négyszintes, nettd 281 nm-es, nappali + 5 halés,
panordmds csalddi hdz, 557 nm kertben, elads.
Irdnydr: 125 M Fr. Tel: 06/30-960-8862, www.
startingatlan.hu/13847.

11, CSIBOR utciban 1997-ben épiilt, 3 lakd-
sos, liftes tdrsashdz I. emeleti, 120 nm-es, nap-
pali + 3 halds, nagy teraszos, panordmds lakds
dupla gardzzsal, téroléval eladé. Irdnydra: 80 M
Fr.  06/30-960-8862,  www.startingatlan.
hu/3206.

XII., MATYAS kirily dton 1995-ben épiil,
liftes hdzban 51 nm-es, tetdtéri, panordmds lakds
gardzzsal, tdroléval eladé. Irdnydr: 27,9 M Fe.
Tel:  06/20-932-5005, www.startingatlan.
hu/9101.

1., ZOLDKO ucciban 150 nm-es, nappali + 4
hdlés, j6 dllapotd, kertkapcsolatos sorhdz gardzs-
zsal eladd. Tel: 06/20-932-5005, www.startin-
gatlan.hu/11392.

XIl., KISS ]. altb. utciban 62 nm-es, kétszo-
bds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

XIl., JAGELLO tton, 3 szintes térsashazban
foldszinti, kertkapcsolatos, déli fekvést, 1,5 szo-
bis, eleginsan feldjitott lakds 16,9 M Fe-ért el-
adé. 06/20-973-0711.

MARTONHEGY] Gt csendes mellékutcdjiban
130 nm-es, feltjitandd, kertes ikerhdz 68 M Ft-
ért eladd. 06/20-943-8063.

1., TOROKVESZ titon 44 nm-es, mdsfél szo-
bds, erkélyes, I. emeleti lakds 16,5 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

POLGARMESTERI Hivatal kézelében 30
nm-es, feldjitott garzonlakds 11,9 M Fr-¢ért elads.
06/30-268-9117.

XIl., NAGYSALLO utciban, 1935-ben épiile
térsashdzban, magasfoldszinti, 125 nm-es, 3,5
szoba-hallos, erkélyes, kivalé beosztdsu, felgjitan-
dé éroklakds gardzzsal 55,5 M Fe-ért eladé. L-B
Ingatlaniigynokség. T.: 316-2052, 06/30-939-
6783.

BEETHOVEN utcéban elad egy 38 nm-es,
masfél szobas, harmadik emeleti lakds, lift nélkii-
li hdzban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.

XIl., SZOBOSZLAI u.-ban 45 nm-es, kitiind
dllapotti droklakds azonnali bekéltdzéssel, tulaj-
donostdl eladd. Feldjitott, I1. em.-i, erkélyes, na-
pos, cirkofitéses, 1,5 szoba + hall, DNy-i fekvés.
Tel.: 06/20-360-4545.

ELADO 40 nm, Németvolgyi ati, foldszinti,
frissen feltjitott, cirkofttéses, hangulatos lakds,
komplett konyhdval, szép kertes térsashdzban.
Ldr: 17,6 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajit tulajdonti, MOM Park
kézeli tizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, lég-
kondiciondlt, kzponti fiitéses, utcai bejdrattal.

Lar: 8,5 M. 06/20-927-8449.
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XIl., DENEVER dron, négylakdsos tdrsas-
hdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok tulaj-
donostdl eladék. 06/20-965-1737.

X1, BUROK utcéban alacsony rezsiji, pano-
rémds, 51 nm-es, 1,5 szobds lak4s 4ron alul siirgé-
sen, tulajdonostdl eladé. Ar: 18,5 M Fr (alku nél-
kiil). 06/30-653-6502.

EXKLUZIV garzonlakds XII., Virosmajor-
ban eladd. I. emeleti, 38 nm, erkélyes, vildgos,
teljesen feldjitott. 06/20-975-0361.

ATVALLALOM épitkezése Gsszes szakmai
terhéd  ,GONDOLATTOL KULCSAT-
ADASIG!” Epﬁlettervezés, beruhdzas lebo-
nyolitdsa, épitési miszaki ellendrzés, felelds
miszaki vezetés, projektvezetés, teljes kérd
ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épitészmérnék,

06/30-901-9013, balassa.bela@ynet.hu.

INGATLANKOZVETITES. Otthon Cent-
rum. 06/70-454-0261.

BUDAKALl-'\SZ—Szentistvéntclepen 200 nm,
tdgas, 6-7 szobds, 15 éves csalddi hdz HEV-t4l,
iskol4tél 6 percre, tulajdonostdl eladé. Irdnydr:
49 M Ft. Tel.: 06/30-724-3421.

ORBAN t¢rnél 93 nm, kertkapcsolatos lakds
mosodéval, taroléval, gardzzsal, kertrésszel eladé.
06/30-422-5682.

XII., KOTVOLGYI iic mellékutcajaban Rézsa-
dombra panordmds, 130 nm-es, kétszintes, telje-
sen levdlasztote hdzrész sajt tulajdont kertrész-
szel, teraszokkal, gardzsokkal, tdjvédelmi teriilet
mellett, 69 900 000 Fr-ére eladé. 06/30-485-
5227, 200-8806.

ELADO tulajdonostél maginszemélynek
kertkapcsolatos, 67 nm-es, orokpanordmds,
XIL., Sérospatak u.-i lakds, 36 mill. + 3 mill.
gardzs. Tel.: 06/70-605-9001.

XIl., HAJNOCZY utcdban 3. emeleti, csen-
des, z6ld udvarra nézé, feltjitott, 50 nm-es, més-
fél szobds, konvektoros lakds, jé 4llapotd, lift
nélkiili hazban, 16,5 M Fe-ért eladé. Tel.: 06/30-
382-5261.

BALATONALMADI kszpongjiban 2. emele-
ti, 34 nm-es, egyteri tetdtéri garzon sajit
gépkocsibealléval, igényeseknek, 13 M Fe-ért el-
adé vagy budai garzonra cserélhetd. Idedlis szdl-
loda helyett sajdt otthonnak is a Balaton és vizi
sportok szerelmeseinek. Ingatlanosok hivdsdt
nem kérem! Telefon: 06/30-260-7012.

ELADO XII., Orbénhegyen, kertes térsashdz-
ban, I. emeleti, j6 elosztdst, 2 szobds, 51 nm-es
lakds, fedett kocsibedlloval. Irdnydr: 25 M Fr.
Ugynokok kiméljenek! Tel.: 06/20-336-0683.

BOSZORMENYI dti, belss kertre nézs, V.
emeleti, D-DNy-i fekvést, 95 nm-es, erkélyes,
polgdri lakds 39,9 M Feért elads. 06/30-476-
4077.

XII., TUNDER utciban 1. emeleti, 51 nm-es,
csendes, erkélyes (6 nm), amerikai konyhds, fel-
tjftott lakds cirkoftitéssel, téroléval, gardzzsal el-
adé. 23,9 M Ft + gardzs. 06/30-483-6326.

TALLYA utcai laképarkban 120 nm-es, igé-
nyesen feldjitott sorhdz tulajdonostdl elads.
Irdnyér: 42,9 millié. Telefon: 06/30-740-1988.

APOR Vilmos térnél egymds mellett egy 30
nm-es és egy 66 nm-es lakds kiilon és egyben is
eladé. 06/20-911-8689.

ALKOTAS utcai bejdrattal 80 nm, foldszin-
ti ingatlan igény szerint kialakitva bérbeadé.
Nagy belmagassdg, vildgos, rugalmasan ala-
kithaté belsd terek. 200 nm-es pince csatla-
koztathaté. Szirmay Zoltdn, 06/30-990-8205,

szirmay.zoli@gmail.com.

ALLEE bevidsirlokdzpontndl 1,5 szobds lakds
liftes hdzban eladé. 06/20-911-8689.

HERCEGHALOM  laképarkban  ikerhdz
mindkét lakdsa eladé. Egy hdz 155 nm. A késziile-
ségi fok 60%-os. 06/20-911-8689.

OSSZEKOLTOZOKNEK, nagycsalddnak
kétgeneraciés, kertkapcsolatos lakds-hdz XXII.,
Budafokon tulajdonostél, kertes, csalddi ikerhdz
mindkét része eladé. Panordmds, déli fekvési.
Ar: egyben: 40 000 000 Ft, kiilsn 27 000 000 és
18 000 000 Ft. Tel.: 06/30-262-6173.

BOSZORMENYI Gi térsashdzban 30 nm-es,
kerti bejdratd, kozmiives helyiség zaj- és szag-
mentes tevékenységre feltjitottan kiadd. 06/20-
317-4700, katalin.n@upcmail hu.

XIl., KISS Jénos altb. u. 48. I. emeleti lakds
eladd. 1,5 szoba + terasz. Fiird8szoba, WC, kony-
ha, kamra és a szobdk kiilén bejdrattal. 19,9 M Fr.
Tel.: 06/20-775-2364.

FARKASRETI kis lakds haszonélvezeti jogdére
és 7 milli6 forintért elcserélem Keszthelyen, mi-
emlék villdban 1évé 60 nm-es, feldjitote oroklaka-
som. Tel.: 06/30-811-1796.

ROZSADOMB, Felvinci u.-nil batorozatlan,
felszerelt, 4j, mésfél szobds lakds kiadé, 420 euro.
06/30-474-8998.

XIl., VIRANYOSON lany bérlétdrsamat ke-
resem  berendezett kétszobdsba. 06/70-977-
7930.

BP. VII. ker.-ben 90 nm-es lakés eladé. Irdny-
4r: 24 millié. Tel.: 06/70-511-2844.

ELADO lakis a XI., Holdvildg utcdban. 110
nm-es, hdzkézponti fitéssel, II. em.-i, napos, 3
szobds, gardzzsal, téroléval. Irdnydr: 27,9 M Fe.
Erdeklddni: 06/30-299-4926.

TORPE utciban 3 szobds polgari lakds kiads.
06/30-201-1440.

KLEH L. utciban 88 nm-es, felujitote lakds el-
adé. 31,9 M. 06/70-317-5229.

GARAZS kiad6 Hatérér tit—Zeke utca-sarok.
Automata nyitds, 17 nm. 06/20-947-4978.

PAGONY utca elején automata ajtés, hirom
bedlldsos gardzsban egy gépkocsihely 15 ezer fo-
rintért kiadd. Tel.: 200-1593, 06/20-243-3471.

OKTATAS

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.
ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA,
OLASZ, OROSZ.
l(uumu- knek MAGYAR Ivol
Felkészitii erettsegu‘e, ételire, nyelvvizsgd
Kthely:z:tt céges és egyéni tanfolyamok.
ink egész évben fo indulnak.
Csoportlctszam MAX 3F0
www.hegy webs.com
Tel.: 375-1639.

GYERMEKSZERETO hizaspir gyors ered-
ménnyel korrepetdl humén és redl targyakat egy-
ardnt. 06/20-580-8979.

MAGANORAK matematikébol a Mérton-
hegyi titon, egy segitdkész magdntandrnal. T.:
06/20-427-5778.

ANGOL nyelvtanulds Floriddban. Kizdrdlag
magyar dékok kedvezményes nyelvtanuldsi lehe-
t6sége  Sarasotdn.  Erdeklddni:  www.
nyelvtanulasfloridaban.hupont.hu, tel: 06/30-
964-2326.

ANGOL nyelvoktatds, vizsgdra felkészités ta-
pasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

VEGYES

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felkészités
a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.:
7028.

JOGOSITVANYT a Sziligyi Autésiskold-
l. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztale
pedagdgus 4ltaldnos iskoldsok, kézépiskoldba fel-
vételizk szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale peda-
gogus kezd8k, haladdk, érettségizok, nyelvvizs-
gézok szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéla’st, érettségi-
re, nyelvvizsgdra felkészitést vallalok tobbéves
tapasztalattal a Moszkva tértdl 15 percre. 06/70-
529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPE-
TALAST villal egyetemista liny a Buda-
gyongyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szimitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostél felséfokig. 06/20-946-
7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizika-
okratdst, alapoktdl szigorlatig. www.fejestanoda.

atw.hu. 06/70-366-6445, 250-2003.

201-

BUDAGYONGYEBEN 22 nm-es iizlet ki-
adé. 06/70-318-6207.

ANDRASSY tron masodik emeleti, sszkom-
fortos, 94 nm-es ingatlan, 2 nagy szoba, amerikai
konyha, lakdsnak, irod4nak kiads, eladé. 06/20-
771-5864.

MARCZIBANYI térnél 54 nm, 111 em.-i (lift
nincs), csendes, napfényes, kivalé dllapotd lakds,
szépen feldjitott hdzban, 20 M Fe-ért eladé. Tel.:
06/20-345-4653.

ELADO cgy garizs a Zsolna utcénal. Erd.:
06/30-436-0414.

ELADO a XI1. keriilet, Gadl J. Gt 2. sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs, automata kapunyitéval
és riasztoval elldtva, hdrom és fél millié Fe-ére.
06/30-250-5351.

BEETHOVEN utcai gardzs kiadé. T.: 06/20-
914-6500.

FODORu. 59. teremgardzs kiad6. 06/30-964-
1101.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Kézépszin-
tli és emelt szintd érettségire, f8iskoldra, egye-
temre felkészités. Tobb mint 20 éves gyakor-
lat. Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

SZAMITASTECHNIKAI okratds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajt gépén tanul-
hatunk. ECDL vizsgafelkészitést, csoportos
oktatdst is vallalok. Hivjon, segitek! T.: 214-
4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal min-
den korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd tdvi

gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOLTANITAS minden szinten. T.: 214-
5455.

OLASZTANITAS, vizsgira felkészités, for-
ditds, lektoralds hitelesitéssel is. 06/30-970-
5164.
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi at 20-22. és 24/B)
20 m?-tol 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

@ l., Margit krt. 54.
: Ay XI

TRt ., Fehérvari ut 24.

OW.Q° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu

T.: 201-3928
T.: 466-5654

+ SZOLGALTATASAINK:
KULCSMASOLAS: lakas, aut6, immobilizeres,

specialis, magnes
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU, és FOKULCSOS RENDSZEREK '&\

HEVEDERZARAK SZERELESE:

egyedi méret is
ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

)8

kedvezményét!
+

szamara:

+36 30 337-9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Visszaadjuk Onnek Hegyvidék
kartya felhasznaldéinak kinalt

[ XII. kerlileti eifogadd partnerek szamara:
15% hirdetﬁl kedvezmény,

XII. kertileten kivill BiBditio partnerek

10% hirdetsi kedvezmény.

A Hegyvmgk kértya effogadé partnereknek kindlt kedwzrnény

o

Dkd:meTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kéménye
_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felméreés. '

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

LS

BELYEG, régi képeslap, régi hasznalt levél-
boriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz bé-
lyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnal.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds.  06/20-912-4845, 209-3247.
klavirzongora.hu

HASOGATOTT, sziraz kandalléfa-éreékesi-
tés. www.kandallofa.hu

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vasérolunk: régi konyveket, képeslapokat,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiilfoldi
festményeket, Zsolnay tdrgyakat, érékat, bito-
rokat, szdnyegeket és mindenféle antik mdtdr-
gyakat. A kiszdllds dijtalan! Cim: Kolosy tér
1/B. Vezetékes tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-
319-0292.

WWW.

DIJTALAN lakéskiiiritéssel wbb szdzeze-
rért vasdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldrt, régi jatékot, bizsut,
hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szellé

Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszdllis dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

ARANYFELVASARLAS napi legmagasabb
4ron (2800 Fe-tol 3600 Fr-ig), valamint tort eziist
és diszedrgy vétele. Uzlet: XILI. ker., Alkotds utca
7/a. Tel.: 202-5584.

REGI targyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejféjaselld-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hati, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-

netrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyoz6, fogfehéritd. Moz-
giskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati hdttér biztosirott. Tothné
Huvés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszeést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitdgépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgalata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emésztési, mozgdsszer-
vi problémak, fejfdjdsok kezelése, stresszoldds.
,Vivien talpai” orvos-természetgydgydsz ren-

deld. 316-25-96, www.vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
ganrendelés Pasaréten. Acmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapcsolati konfliktusok,
szorongds, depresszi6, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportters-
pids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kélmén pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
at 54. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések mitée nélkiili eredményes
gyogyitisa. Fiilakupunktirds fogyokira. Dr.
Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.
www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds megel6z-
hetd, j6l kezelhetd. Rendeldnk a Nyugatindl virja
Ont. T.: 332-3782.

GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Pérkapcesolati problémdit nem tudja megolda-
ni? J&jjon egyéni csalddéllitdsra. B. Tiiske Ag-
nes szakpszicholégus. Hivjon a 06/30-216-
9104-es telefonszdmon, vagy irjon: tuske.

agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magénren-
delés: anyajegyck, bérdaganatok szlirdvizsgdlata,
kezelése. Altaldnos és gyermekbérgy6gydszat,
kozmetoldgia. XI., Barték Béla tt 57. Bejelentke-
2és: 466-8328, dr. Banfalvi.

EMESZTORENDSZERI panaszai gyors és
hatékony gydgyitésa érdekében forduljon dr.
Eréss Bilint gasztroenteorolégus szakorvos-
hoz.  Tel:  06/30-977-6315.  Budai
Hepatolégiai Centrum, Kiralyhdgé utca.

TESTTOMEGCSOKKENTO verseny! 12 +
1 hetes kurzus tépldlkozdsi szakemberek segit-
ségével. Az elsé 3 helyezett kiemelt nyere-
ményben részesiil. Faragé Andrea életméd
tréner tel.: 06/20-377-0807, www.fogyimami.
hu.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadio-
ba baréti 4ron. Hatékony kezelés (akne, heg,
arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a legmoder-
nebb eszkoztdrral. Németvolgyi tt 132. Beje-

lentkezés telefonon: 319-1807, H-P: 10-18 h.

FAJ a liba, hita, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon Lé balzsamot reuma-,
fziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CSALADOKHOZ megbizhat, lelkiismere-
tes id8sgondozdkat, babysittereket, takariténd-
ket dfjmentesen kézvetitiink. ,,Empétia”, 06/1-
336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, iddsgondozokat, hdz-
vezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-575-7435.

VALLALOK rendszeres vagy alkalmi (nagy)
takaritdst, vasaldst. Telefonszimom: 06/20-779-
9745.

FIATALOS, empatikus hélgy a hét minden
napjén véllal dpoldst, feliigyeletet, idésgondozdst.
(Hdzi betegdpold szakképesitéssel rendelkezem.
06/70-313-7282.

NYUGDIJAS mérnok rész- vagy teljes mun-
kaidében bdrmilyen munkakére elvéllal. Tel.:
06/30-275-8033.

VADONATUJ rendszert, iigyfélcentrikus in-
gatlanéreékesiti munkdra keresck szorgalmas
kollégét budai iroddba, teljes képzéssel. 06/70-
603-9618.

GYERMEK- ¢s idésfeliigyeletet vallal egész
vagy részmunkaidében 19 éves, elsé éves gydgy-
pedagdgus hallgat6 lany. Este 19 6ra utdn: 06/30-
381-1745. E-mail: freszti@gmail.com.

A MACKOS OVODABA (1126 Budapest,
Németvolgyi Gt 46.) KERTESZ-KARBAN-
TARTOT keresiink teljes munkaidében. Koz-
alkalmazotti jogviszony, bérezés a Kjt. szerint.
Jelentkezni személyesen az évoddban 2010.
4prilis 26. déleltt 10-12 éra kozt.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb tirskeres§
hdlézata. Nagy tigyfélkor, nagy esély a tdrsta-
lal4sra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formijs-
val, fényképes, nagy létszama adatbdzissal, szemé-
lyiségkdzpontd médszerrel vdrjuk iroddnkban.
1015 Budapest, Hatty( utca. Elézetes idépont
egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-3739, varhegy.
ctk@gmail.com, htep://varkerulet.ctk.hu.

VARAKOZAS és véletlenck helyett: PuncsHdz
Térskozvetitd! Magas érzelmi intelligencidjiak-
nak. A hirdetés felmutatdséval az éves regisztrécio

fél dron. Idépontfoglalds: 06/70-423-8747.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vasdrol kényveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
plakdtokat, festményeket, bdrmilyen régi rek-
limtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

KONYVET, teljes kinyvdrat, djsigot, folyé-
iratot, térképet vésdrol gytijt8. Hazhoz megyek,
kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

MEGUNT, kidobésra szént kényveit boldogan
elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-956-
4084.

BRITANNICA
INTERNATIONAL
SCHOOL

UJ MODERN NEMZETKOZI ISKOLA
A XII. KERULETBEN!

(Kakukk Gt)

NYITAS 2010. SZEPTEMBER

MAGAS SZINVONALU ANGOL NYELVU ES
TANTERVU ALTALANOS ES KOZEPISKOLAI
OKTATAS ELERHETS ARON 5-18 EVES KORU
GYERMEKEK SZAMARA

REGISZTRALJON MOST A
TANDIJKEDVEZMENYERT!

Tel: 466-9794

contact@britannicaschool.hu
www.britannicaschool.hu

UNIVERSITY of CAMBRIDGE
International Examinations

CAMBRIDGE INTERNATIONAL CENTRE
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

APRILISI, MAJUSI
PROGRAMOK |

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds
utca44.
2010. dprilis 25., mdjus: 2., 9., 16., 30., ju-
niusé., 13,
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keri-
leti lakcimkartyaval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO
{S\r% EDZOTERMI, SULYZOS,
égg ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
<= Kellemes koriilmények kozott, j kardio-

/

gépeken, edzdi segitséggel, tanacsadas-
sal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh6 utca
feldl).
+Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
valtécip, sportruhdzat.

REROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
« Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Dia-
na utca 4. 18.30-19.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. « Szerda 18.30-19.30
Tamési Aron iskola, Mértonhegyi Gt 34. 18.00-
19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor iskola, Diana
utca 4.« Péntek 17.00-18.00 Arany Janos isko-
la, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidGben tarta-
nak; iskolai sziinetekben nem.

. Hétfé 17.30-18.30 Tamiasi Aron iskola,

N
\

Mértonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor
iskola, Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugli-
geti Altalanos Iskola, Zugligeti it 113. - Szerda
17.30-18.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
(it 34.+ Péntek 16.00-17.00 Arany Janos iskola,
Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS

Aprilis 15-t6l gjra! (julius 31-ig)
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Kolté utca 38.)

« Szerda: 15.00-16.00. Elézetes bejelent-
kezés szikséges Fogarasi Orsolydndl, a
06/30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidépont! (julius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, XIl.,

Kolté utca 38.).
« Hétf6 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-
15-0s telefonszdmon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Ujidépont! (julius 31-ig)

Futds, illetve kocogas szakavatott edzd
segitségével, tandcsaddssal. Edzettségi &l-
lapot felmérése, személyes edzésterv készi-
tése, ajandék |épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolt6 utca 38.).

+ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-
15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

' Aprilis 30.-méjus 2.: Mecsek-hegység.

Tiravezeté: Sit6-Nagy Istvan. Szallas:
Hosszdhetény-Piispokszentlaszlé, Eletren-
dezés hdza. Talalkozo: 10.00 a szallasnal.
Utazas: egyénileg. Program: tdrdk a nyu-
gati Mecsekben, vérosnézés Pécsen. Tav:
naponta 12-16 km. Erkezés: 18.00 koriil
Budapestre. Koltség: kb. 8000 Ft + utazés.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Gtvonalrdl és idépontrol Pl Laszl6 ad
felvildgositast. (Az adott hétvégére vonatkozo-
an csiitortoktol érdemes érdeklddni.) Jelentke-
zés, tovabbi informécio: 06-70-212-5555 vagy
pallaszlo@freemail.hu.

A programok - a tébbnapos tdrdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevok
szdmdra ingyenesek, a kéltségeket a he-
gyvidéki dnkormdnyzat viseli. A részletes
programot  keressék a www.budapesthe-
gyvidek.hu honlapon és a hirdet6kdn. Tovdb-
bi informdcio: XIl. keriileti Szabadiddsport
Kézpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-
92-92. E-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu, L6dy Katalin
sportszervez6.

Beteg gyerekeken segitenek

Jotékonységi Uszénapot szervez
a Hegyvidéken a Csodalampa
Alapitvany a XII. kerileti Szabad-
idésport Kézpont és a Buborék
Usziskola timogatésaval. A ne-
vezési dijakbdl befolyt dsszeget
beteg gyerekek kivansagainak
teljesitésére forditjak.

A Csodaldmpa Alapitvany 2003-
ban kezdte meg tevékenységét
azzal a szdndékkal, hogy az éle-
tet  veszélyeztetd betegségben
szenvedd gyerekek egy-egy ki-
vénsdgdt teljesitse. Olyan hdrom
és tizennyolc év kozti fatalokét,
akik példdul leukémidsok, izom-
sorvaddsuk, netdn daganatos
betegségiik van, és hosszd hete-
ken keresztiil kérhdzban 4poljak
8ket, avagy huzamosabb ideig
kezelésekre jérnak.

Az alapitvdny célja, hogy 6ro-
met szerezzen a kivdnsdgok telje-
sitésével, és az ajdndék hatdsdra a

gyerekek pozitivabban 4lljanak a

Matrti és Janos delfint simogathatott

gy6gyuldshoz, az élmény erbseb-
bé tegye Sket.

— Négyféle kategéridba sorol-
hatjuk a kivdnsdgokat. Az els6be
a tdrgyi ajdndékok tartoznak. A
kicsik 4ltaldban jdtékokat kér-
nek, mig a nagyobbak valami-
lyen miiszaki cikket, péld4ul
laptopot — mondta el lapunknak
Felkai Madrta, a kozhaszna tarsa-
sdg kommunikicids vezetSje. — A

a

-

Robi sarkanyrepiildvel

mdsodik kategéridba az utazdsok
tartoznak, jelenleg éppen egy utat
szerveziink EuroDisneylandbe. A
harmadik csoportba azokat so-
roljuk, akik szeretnének valamit
megtenni, mondjuk, kamiont ve-
zetni, vagy helikopterrel utazni.
A negyedikbe pedig azokat, akik
egy hires emberrel szeretnének
taldlkozni.

L

Felkai Midrta  hozzétette,
hogy az alapitvdny munkdjdc
Stven-hatvan onkéntes segiti or-
szdgszerte, els6sorban kérhdzi
dolgozdk, vagy olyanok, akik ko-
ribban részt vettek egy kivdnsdg
teljesitésében, és szeretnének md-
soknak is 6romet szerezni.

— Szerencsére a nélunk jelent-
kez8 gyerekek nyolcvan-nyolc-
vandt szdzaléka meggydgyul, és

TORNATEREM BERELHETO. A XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Sza-
badidésport Kézpontjaban kedvezményes, brutto 8000 Ft/éra tornate-
rembérlésre nyilik lehet6ség szombaton-vasarnap 8.00-12.00-ig. A terem
alkalmas labdartgas, kosarlabda, kézilabda, réplabda, floorball stb. sportagak
(izésére! Erdeklédés és bérlés: XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Sza-
badiddsport Kdzpont, 1122 Budapest, Varosmajor utca 29/b. Telefon: + 36-30-
558-8947. E-mail: titkarsag@hegyvideksport.hu

hisszitk, hogy ebben egy picit
nekiink is szerepiink lehet. Eddig
mintegy ezerkétszdz kivinsigot
teljesitettiink, és mdra elértiik,
hogy minden munkanapon telje-
siiljon egy valahol az orszdgban.
Ezért is nagyon j6 6tlet a véros-
majori uszoddban mdjus nyolca-
dikdn sorra keriil§ jéwékonysdgi
Uszénap, amelyet egy Uszdokta-
té onkéntesiink, Németh Eszter
taldle ki. Ezen az eseményen az
egészséges gyerekek segithetnek
a betegeken, hiszen az 4ltaluk
befizetett nevezési dijakbol 6sz-
szegyllt pénzt a kivinsdgok
teljesitésére forditjuk. Emellett
természetesen  kdszonettel  tar-
tozunk Rétai Gdbornak, a XII.
keriileti Szabadidgsport Kézpont
igazgatéjanak, illetve Merkely
Istvannak, a Buborék Uszéiskola
vezetdjének, valamint az dnkor-
mdnyzati vezetSknek, akik lehe-
t8séget adtak arra, hogy létrejoj-
jon ez a rendezvény.

A tizenkettedik keriileti is-
koldkba jiré gyerekek a titkdr-
ségokon, az 6vodisok az évo-
davezetSknél  tdjékozédhatnak
arrdl, hogyan vehetnek részt az
Uszénapon, de a csodalampa@t-
online.hu email-cimen is lehet
el8zetesen jelentkezni. A regiszt-
rdldsra azért van sziikség, mert a
rendezdk igy elére beoszthatjak
a részveviket, és kulturaltabban
szervezhetik meg az eseményt.

Az Gszénaprél tovibbi tdjé-
koztatds a 327-09-10-es alapit-
vényi telefonszdmon kérhets. A
rendezvény reggel 8-tél délutdn
3 6rdig tart majd, a részvételi dij
gyerekeknek 800 forint, mig a
feln8ttek ennél magasabb dsszeg-
gel is nevezhetnek, amelyet elére
feladott csekken vagy a helyszi-
nen lehet befizetni.

Ck.

Hegyvidéki sakksiker

Harom hegyvidéki kisiskolds is
bejutott az Orszagos Sakk Didk-
olimpia dontéjébe. A kiilonbdzo
keriileti iskolakba jard ifju sakk-
mesterek valamennyien a Taban
Spartacus-Vizmavek egyesilet
igazolt versenyz6i.

Evek 6ta pezsgd sakkélet jellemzi
a Hegyvidéket, az 4ltaldnos isko-
lakban egymds utdn alakulnak
a sakkszakkorok, amelyekben a
gyerekek mdr els§ osztdlyos kor-
0l megismerkedhetnek a jérék
alapjaival. A tudatos épitkezés a
versenyeredményeken és a részt-
vev8k szdmdn is meglétszik. Mig
kordbban csupdn egy-két iskola
tartotta fontosnak a nevezést, ma
mdr valamennyi XII. keriileti 4l-
taldnos iskola megméretteti magdt
a kiilénboz8 keriileti és f8vdrosi
bajnoksdgokon. Az iskoldkban el-
végzett munka szerencsére az ered-
ményekben is visszakdszon, hiszen
az utébbi években tbb keriileti
tanulé jutott be egyéniben, illetve
csapatban a didkolimpia dontibe.

Az idén a legkisebbek is kitet-
tek magukére, hiszen az elsé és
miésodik korcsoportos gyerekek
mez8nyében hdrman bejutottak
az Orszdgos Sakk Didkolimpia
dontdjébe, amelyet jinius 4. és
6. kozéte rendeznek meg Deb-

recenben. A fitkndl a Virdnyos
Altaldnos Tskoldba jaré Telek
Zsigmond, a ldnyok mez8nyében
a Semmelweis Egyetem Gyakor-
16 Altalinos Iskoldt képviseld
Vujosevics Eszter, illetve a Zug-
ligeti Altalinos Iskola tanuléja,
Fabidn Csenge keriilt be a legjob-
bak kozé.

Telek Zsigmond harmadik lett

Mindhdrom didk az Isten-
hegyi tton mi(ikédd Tabéni
Spartacus-Vizmivek  egyesiilet
igazolt versenyzdje. Fdbidn Csen-
ge és Vujosevics Eszter felkészitd
tandra Csom Etelka, mig Telek
Zsigmondé Sinkovics Péter nem-
zetkozi sakkmester.

mm.

KEDVEZO TENISZPALYABERLES
A NYARI SZEZONRA
a BSE megujult teniszpdlydin a Vdarosmajorban.
Egyéni és csoportos oktatds, tanfolyamok.
Telefon:
+36-30-341-7377

Hegyvidéki meccsdomping

BSE, NOI ROPLABDA,

BAJNOKI DONTO
(az egyik fél 3. gy6zelméig)
Aprilis 20. és 26. 18.00 Vasas Duna
Auté Obuda-BSE-FCSM  (Folyondér
utca)
Aprilis 23. és 29. 17.00 BSE-FCSM-

Vasas Duna Auté Obuda (Varosmajor,
Szamos utca)

HEGYVIDEK SE,
NOI LABDARUGAS
Aprilis 25. 12,00 Nyiregyhéza Spar-

tacus FC-XII. ker. Hegyvidék SE (Nyir-
egyhéza)

HEGYVIDEK SE,
FERFI LABDARUGAS
Aprilis 24. XII. ker. Onk. Hegyvidék
SE-XVII. ker. Rakosmenti TK (TFSE

Sporttelep)
Majus 1. MLTC-Hegyvidék SE

PEKOSI-HEGY VIDEK,
Aprilis 25. 18.00 PEKOSI-Hegyvidék-
Szolnoki Féiskola Olaj KK (Sportmax
Hegyvidék)
Majus 2. 17.00 PEKOSI-Hegyvidék-

Debreceni Egyetem KE (Sportmax
Hegyvidék)

Térképorszag a Hegyvidéken

A helyi 6nkormanyzatnak kdszon-
het6en a Fiilemile tabor adott
otthont az elsé alkalommal meg-
rendezett Tajékozodasi Sportok
Févarosi Fesztivéljanak. A hegyvi-
déki ,térképorszagban” izgalmas
tanpélyakon prébalhattak ki ma-
gukat a sportag irant érdekl6do
kicsik és nagyok.

A térképes tanpdlydk, a szinké-
dos fejlesztd mddszerek, illetve
a kiilonféle jarékok és versenyek
bemutatdsdval még tSbb gyere-
ket, valamint a sportigat nép-
szerlsité pedagdgust szeretnénk
megnyerni a tdjékozdddsi sportok
szdmdra — mondta el lapunknak
a Téjékozdddsi Sportok Févirosi
Fesztivdljinak megszervezésében
oroszldnrészt villalé Szabon Ji-

nos. A Hegyvidék-KFKI Opti-
mista Sportklub vezet$je kiemel-
te: a tanpalydk létrehozdsdval egy
olyan, el6képzettséget nem igény-
16, izgalmas, természetben (izhet§
szabadidds jétéklehetdséget kindl-
nak, amibe kortdl és nemtdl fiig-
getleniil barki bekapcsolédhat.
Legnagyobb erénye, hogy csa-
ladi vagy bardti korben, de akdr
egyediil is Gizhetd, rdaddsul a leg-
olcsdbb szabadid8sportok egyike,
hiszen alapszinten a térkép és td-
jolé mellett tulajdonképpen csak
odafigyelést és kitartdst igényel. A
bonyolultabb feladvinyok meg-
fejtéséhez mdr gyakorlat és némi
kils§ segitség, esetenként GPS,
illetve a pdros jatékhoz mobiltele-
fon is sziikséges, azonban Szabon
J4nos szerint ez ne riasszon el sen-
kit: a tdjékozdddsi sportok ugyan-
is akkor is izgalmasak, ha nem
versenyszerlien, csupdn kedvte-

lésbdl, sajér 6romiinkre gyako-
roljuk. Rdaddsul a szérakozds és
testedzés mellett legaldbb ennyire
fontos a térképes futdsban, tird-
zdsban, vagy éppen kerékpdrozds-
ban rejlé kozosségépitd erd.

A tdjékozdddsi verseny és a
véltozatos jitékok éppen ezért
sokkal inkdbb ismerkedési alkal-
mak, mintsem eréfelmérék vol-
tak. Ennek szellemében kiemelt
helyet kapott a rendezvényen
a térképes tandsvény-tanpdlya
program, amelyet még 2003-ban
a Hegyvidék-KFKI Optimista
Sportklub inditott el a févéros-
ban. Az iskolai csoportok terepi
oktatdsdt segitd tanpdlydkhoz
tartozé térképeket, valamint a
jarékok tandri segédletét eztrtal
is ingyen bocsdtottdk az érdek-
16d8k rendelkezésére. Szomort,
hogy a lehetSséggel csupan né-
hény iskola élt, pedig a negyedik

osztdlyban tanult tdjékozdddsi,
természet- és térképismeret elsa-
jatitdsdt jelentdsen megkonnyiti
a tananyag gyakorlati és jétékos
alkalmazdsa.

Jelenleg nem létezik egységes
oktatdsi kovetelmény, nincsenek

elfogadott, kozés modszerek,
ami megneheziti a tdjékozdddsi
sportok népszertsitését. Ebben
jelent el6relépést a szinkddokkal

is dolgozé térképes tdjékozdddsi
tanpdlya-rendszer, ami bdrki sz4-
mdra ingyenesen elérhetd.

Em.

Az akdr testnevelésdrik kereté-
ben is teljesithetd, dllands telepi-
tésti, oktatdsra, edzésre és szabad-
idésportra vald  pdlydk  térképei
letiltheték a www.tajekozodas.hu
internetes honlaprdl.
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