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Legyen a Hegyvideék igazi otthona az itt éloknek

Nem a kétszint(i kozigazgatassal
van baj, hanem azokkal az em-
berekkel, akik korruptta tették a
févaros mikodését, akik nem a
budapesti emberek érdekében
dolgoztak, hanem a ,nokids do-
bozokkal” foglalkoztak - mondta
lapunknak Pokorni Zoltan, a
Hegyvidék negyedszerre megva-
lasztott orszaggy(ilési képviseldje.
Partja, a Fidesz elsopré gyézelmét
kovetden arrdl kérdeztiik a pol-
garmestert, hogy az Uj kormany
elsé intézkedései nyoman milyen
valtozdsokra szémithatnak az itt
élok.

Buddn a  legmagasabb
ardnyban, a szavazatok 56,1
szdzalékdval mdr az orszdg-
gyiilési vdlaszrdsok elsd fordu-
ldjdban képviselsi manddtumot
szerzett. Ezzel polgdrmesteri
tevékenységét is értékelték a vd-
lasztok. Adddik a kérdés, a ko-
vetkezd ciklusban is folytatnd a
polgdrmesteri munkdit?

— Igen, szeretném folytatni.
Természetesen ennek is megvan
a maga demokratikus kivdlasz-
t4si rendje a parton beliil, nydron
dél el, hogy 4jbdl megkapom-e
az indulds lehetdségét — a vdlasz-

topolgdrok pedig 8sszel dontenek
arrdl, hogy igényt tartanak-e az
elkovetkezd négy évben is pol-
gdrmesteri munkdmra. A par-
lamenti vélasztds keriileti sike-
re, Ggy érzem, Osszefiigg azzal,
hogy amikor a nagypolitikdval
szemben er6s bizalmatlansdg ala-
kult ki, és a Gyurcsiny—Bajnai-
kormdny miatt a parlament te-
kintélye minden kordbbi szint al4
sitllyedt, sokkal inkdbb értékelik
az emberek azt a jeloltet, aki ott
van kozottiik, az § tgyeikkel fog-
lalkozik, ,két ldbbal a foldon 4117
Igenis szdmit tehdt, mennyire
van otthon a vélasztokdrzetében
egy képviseld. A Fidesz 173 egyé-
ni képvisel8jébsl most mintegy
130-an onkormdnyzati képvise-
18k, és a listds képviseldk koziil
is 40-en az 6nkormdnyzatok vi-
lagabdl érkeztek. Ez j6 ardny: azt
jelenti, hogy a megvilasztott or-
szdggyilési képviseldk jol isme-
rik a helyi igényeket, vélasztoke-
riiletitk problémdit, sajétossdgait.
Pirtja t6bb izben is jelezte,

hogy csokkenteni kivanja az on-
kormdnyzatok képviseld-restiile-

teinek létszdmat. Mit jelent ez a

keriiletben?

— Ezt a kérdést a Fidesz-frak-
ci6 még a kormdny megalakuld-
sa elétt a parlament elé bocsdtja.
Nélunk, a keriiletben 16 egyéni
korzet van, ennyi képvisels fog-
lalkozik — a listén bejutottak mel-

lett — az itt €16 emberek életével,
ligyes-bajos dolgaival. Valéjiban
az lenne a legjobb, ha még t5bben
segithetnék az itt él8k problémd-
it, csakhogy ez rettent8en driga,
nem viseli el az orszdg teherbird
képessége. Miutdn az egyéni és a
listds helyek szdma is ardnyosan

Atrendezi az 1j kormdny a
fovdros és a keriiletek hatdskoreir?

— Nem a kétszintli kozigaz-
gatdssal van baj, hanem azokkal
az emberekkel, akik korrupttd
tették a févaros miikodését, akik
nem a budapesti emberek érdeké-
ben dolgoztak, hanem a ,nokids

csokken majd, egy-egy képvisels-
nek a jovében wbb feladatot kell
elldtnia, mert ndni fog a korzete,
és ezzel megszaporodnak a felada-
tok is. Es ezt tgy kell megolda-
nunk, hogy ennyi munkdt — an-
nak ellenére, hogy t6bbségiik nem
fé4lldsban, hanem valamilyen
civil foglalkozds mellett folytatja —
megfeleléen el tudjanak l4tni, s a
vélasztépolgdrok ne érezzék a kép-
visel8k szdmdnak csokkenését.

dobozokkal”  foglalkoztak. A
hamarosan benytjtdsra keriil§
torvénycsomag, amely a kisebb
onkormdnyzatokrédl,  valamint
a kétszdz f8s parlamentrdl szél,
néhdny mds, fontos javaslatot is
tartalmaz majd. Ezek egyike lesz
az, ami végre megsziinteti a kerti-
letek mdsodrendiségét. Hidba él
a vdrosrészekben egy-egy megye-
székhelynyi kozosség, a vidéki
vérosokkal ellentétben sok kér-
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désben nincs 6nrendelkezési joga
a kertileteknek, mert a féviros
,0v6 bécsiként” gydmkodik fe-
lettitk. Ami a keriiletek és a féva-
ros kozti feladatmegosztdst illeti:
tobb évtizedes vita, s valészind,
még sokdig zajlik, hogy jél van-
nak-e szétosztva a hatdskorok.
En gy vélem, hogy a kialakult
munkamegosztds mikoddképes
konstrukcié. Van egy mondis,
miszerint ami nem romlott el, azt
nem kell megjavitani. Rengeteg
mindent lehet jobban csindlni,
dtgondoltabban, gazdasigosab-
ban mukodtetni, de a viltoztata-
sokat dvatosan és megfontoltan
kell tenni. Budapest nem egy
varos a sok szdz koziil, hanem az
orszdg meghatdrozé ereje, kultu-
rdlisan és gazdasdgilag egyardnt
— az itt él6 1,8 milli6 ember a
magyar GDP 40%-4dt termeli
meg. A f&vdrosban bdrmilyen
kis mikodési probléma nagyon
nagy gondot okozhat. Az 4j par-
lamenté, az 4j kormdnyé és az
0j f&vdrosi vezewésé a feleldsség,
hogy a tovdbbiakban egy jobban,
finomabban bedllitott egyiittm-
kodés alakuljon ki a f8vdros és a
keriiletek kozott.

Hogyan lesz képes megoldani
az 4j kormdny az onkormdny-
zati elldtdsok sokat emlegetett
[finanszirozdsi problémdit?

— El6szor is 6szintén be kell
vallani, hogy mekkora a baj. Az

onkormdnyzatok eddig is fo-
lyamatosan jelezték, hogy gond
van, a kormdny ugyanakkor csak
azt hajtogatta, mdr itt a ,Kdna-
4n”, az alagtt végéhez értiink,
nincs semmi probléma. Az j
kormdnytél az elsd évben sokkal
tobb pénzt nem, egyenes, dszinte
beszédet viszont lehet remélni,
ami nem kis dolog, hiszen ldtjuk,
nem fedjiik el a gondokat. Még
az olyan elit, stabil gazdasigi hdte
térrel m(ikods keriilet is, mint a
Hegyvidék, nagyon nehéz pénz-
tigyi helyzetbe keriilt a vélsdg és
az elmult évek kormdnyzati meg-
szorftdsai miatt. Vildgosan ldtni
kell az itt éléknek is, hogy az
dnkormdnyzati rendszer — ahogy
az egész orszdg — a szakadék pe-
remére sodrédott. Az oktatdsi in-
wézményeket az dnkormdnyzatok
4nalléan nem tudjik fenntartani,
az 4llam pedig letolta magdrdl a
finanszirozdsi feladatokat. Vagy
tudomadsul vessziik, hogy az évo-
ddkat, iskoldkat az énkormdny-
zatok fokozatosan bezdrjik — és
szerintem ezt nem szabad hagyni
—, vagy pedig az dllamnak a je-
lenleginél jéval nagyobb szerepet
kell vallalnia a finanszirozdsban,
esetleg magdban a fenntartdsban.
Nem egy elkeseredett polgdrmes-
ter mondja azt az orszdgban, hogy
ink4bb visszaadnd az dllamnak a
fenntartds feladadt.

(Folytatds a 3. oldalon)

Evek 6ta folyamatosan né az
iskolakoteles gyerekek szama a
Hegyvidéken. Az orszagos atlag-
t0l eltérd kedvezé demografiai
helyzet 2010-ben sem valtozott,
az 6nkorményzati fenntartasu
altaldnos iskolékba a tavalyindl
tobben iratkoztak be. Az intéz-
mények népszer(iségi rangsorat
a Tamési Aron és a Virdnyos iskola
vezeti.
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A émethIgyiben egy angol melt szintii és egy logopédiai osztaly indul

Habdr az elmult évekhez hason-
l6an az idén is nétt az iskolako-
teles gyerekek szdma a keriilet-
ben, a teriileti 4trendezédések
miatt eggyel kevesebb osztilyt
inditottak az  6nkormdnyzati
fenntartdst intézmények. Ennek
koszonhetd, hogy az 4tlagos osz-
télylétszdm meghaladja a kordbbi
években megszokottat, nem rit-
kak a harmincfds elsés csoportok
sem — tdjékoztatta lapunkat Bak

Ferenc. A polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmivel8dési irodd-
jinak vezet8je elmondta, a Jokai
iskoldban a tavalyi kettd helyett
2010-ben egy nemzetiségi, va-
lamint egy vegyes osztdly indul.
Két elsés osztéllyal vig neki az
Gj tanévnek az Arany Jdnos is-
kola és a Virdnyos, ahovéd kozel
hatvanan jelentkeztek. Népszerti
a Kés Kdéroly iskola is, itt a ha-
gyomdnyos énektagozat mellett
a természettudomdnyokat emelt
szinten oktaté osztdly is indul,
dtlagosan harminc fével.

Népszeriiek a keriileti iskolak

hdrom didk kezdi meg tanulmé-
nyait az 8sszel. Egy elsds osztaly
biztosan lesz a budapesti beisko-
lazasd, de keriileti fenntartdsban
miikddd Fekete Istvdn iskoldban.
Specidlis helyzetben van az
otvenkilenc elsdssel évet kezdd
ELTE gyakorldiskola, amely
ugyan teljes egészében nem on-
kormdnyzati fenntartdsd, azon-
ban egy keriileti korzet mégis
hozzd tartozik. Szintén lesznek
kertileti gyerekek a Semmelweis
Egyetem  gyakorldiskoldjéban,
ahol az idén mdr két elsd évfo-
lyam indul. Sokak szd-

mdra vonzé az egyéb-
ként budapesti beirat-
kozast, a katolikus
egyhdz fenntartdsdban
miikodd Pannonia
Sacra, az oda jelent-
kez8 mintegy hatvan
gyerek legaldbb fele
hegyvidéki lakos.

A kozoktatdsi  tor-
vény értelmében ko-
telezd felvenni a kor-
zetes jelentkezéket az
4ltaldnos iskoldkba. Az
onkormdnyzat a jelent-
kez8 korzeti tanuldk
létszdma alapjén inditja
osztalyait. Amennyiben
a létszdm nem érné el a
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A Zugligeti Altaldnos Tskol4-
ban a szokdsoknak megfeleléen
egy kis létszdmt osztdly, mig a
Németvolgyiben az el6z8 évihez
képest kevesebb, egy logopédiai
és egy angol emelt szint( osztdly
indul. A Tamdsi Aron iskola kér-
zetében él8 tankételes gyerekek
kozil kée kivételtdl eltekintve
mindenki a Tamdsiba adta be
a jelentkezését, igy ott minden
eddiginél t8bb, dsszesen hatvan-

huszonhat fét, az iires

helyeket korzeten kiviili
jelentkezdkkel tolthetik fel az in-
tézmények. Az elbirdldskor elényt
élveznek a keriileti lakosok, vala-
mint azok, akiknek testvére mar
az adott iskola tanuléja. Egynél
tbb elsd osztdlyt akkor indithat
az iskola, ha a korzetesek szima
meghaladja a harmincegyet.

(em.)

(Tovdbbi informdcick
a 3. oldalon)
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Parkolo a hulladéklerako helyén

Megrongaltak a térfigyeld kamerat a Zugligeti Gton

Ugy t(inik, nem mindenkinek
tetszik, hogy az FKF Zrt. tavaly
megsziintette a Zalai Uti zoldhulla-
dék-lerakdt, ugyanis a teriilet tisz-
tasagara Uigyelé kamerak egyikét
nemrégiben megrongaltak. Végle-
ges megoldasként az dnkormany-
zat Ugy dontott, hogy a hulladékle-
raké helyén parkoldt alakit ki.

Tavaly nyér 6ta hatésdgilag tilos
a zo6ldhulladék lerakdsa a Zalai
tron évekkel ezelStt kifejezetten
ezzel a céllal kialakitott gyjtd-
ponton. Az FKF Zrt. embléma-
jval elldrotr zsékokba helyezett
avart, nyesedéket, illetve felapri-
tott gallyakat a lakéhazak elél to-
vabbra is téritésmentesen elszal-
litja a kozteriilet-fenntartd.

Az akir tobb tizezer forintot
is elérd birsdg ellenére az utdbbi
hénapokban rendszeresen el6-
fordult, hogy kommunilis sze-
metet, illetve nagy mennyiség
sittet szértak szét a megtisztitott
és tabldkkal védett kozteriileten.
A tovdbbi kérnyezetkdrositdst
megeldzendd, az 6nkormdnyzat
kamerdkat telepitett a Zugligeti
ut érintett szakaszdn, ami mdr
rovid tdvon bevéltotta a remé-
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nyeket: a térfigyel6k megjelenése
4ta ugyanis megsziint az illegilis
hulladékleraks.

Vannak azonban olyanok,
akik a rendezetlenségben érde-
keltek: minden bizonnyal ennek
készonhetd, hogy néhdny nap-
pal ezelStt valaki leszakitotta
az egyik kamera adatkdbelét. A
berendezés nem sériilt meg, igy
nagy valészinliséggel a tobbi ka-
merdhoz hasonl6éan rogzitette a
rongildst. Jelenleg az adatok ki-
éreékelése zajlik, az tigyben folyik
a hatdsdgi eljdrds.

Bir a kamerds megfigyelés
sikeresnek bizonyult, megnyug-
taté megolddst a teriilet hama-
rosan megkezd8dd fejlesztése
jelenthet. Az dnkorményzat ter-
vei szerint még a nydr folyaman
a Libeg8hoz érkezd autdkat,
illetve turistabuszokat is kiszol-
gédlni képes, gyepriccsal burkolt
parkol6 épiil a hulladéklerakéd
helyén. Az Gjonnan kialakitott
és végleges funkcidt kapé kozte-
rilleten a remények szerint mér
senkinek sem jut eszébe hulla-
dékot lerakni. Addig azonban
a kozteriilet-feliigyelet fokozot-
tan, napi rendszerességgel el-
lendrzi a kamerdkkal is védett
ttszakaszt (képiinkin).

(m.)

Lépcso- és jardafelijitas a Daniel uton

A végéhez kozeledik a Daniel
[épcsd rekonstrukcidja. A kozel
négyméteres szintkiilonbséget
athidald, az intenziv forgalom
miatt mara meglehetdsen elhasz-
nélédott lépcsBszakaszt teljesen
Ujjaépitik. Hamarosan tovabbi
munkalatok kezd8dnek a Déniel
Uton, a tervek szerint a Vianova
Zrt. anyér elején Ujraaszfaltozza
ajardat a Daniel tér és a Zalai Ut
kozott.

Jelenleg is folyik a Déniel koz-
ben futd lépcsd teljes deépitése
(képiinkin). A rekonstrukcié ré-
szeként az alapoktdl wjjdépitik
a nagy forgalmi gyalogostitvo-
nalat. A beavatkozdsra azért van
sziitkség, mert a régi 1épcsd alapjai
meggyengiiltek, a megsiillyeds,
toredezett  1épcsbfokok  miatt
balesetveszélyessé vilt a kozle-
kedés. Szintén gondot okozott,
hogy a rosszul elhelyezett korlde
miatt sokan a lépcs6 melletti ke-
ritésekbe kapaszkodtak, amit a
tulajdonosok  nehezményeztek.
Megoldatlan volt a vizelvezetés
is, nagyobb esbzések utin pocso-
lydk alakultak ki, mig viharban a
csapadék akadélytalanul zadule
le a Déniel kozbe.

A gyors amortizdcié elkeriilése
érdekében teljesen ujjaépitették a
jérdaszerkezetet, a stabil kavics-
dgyra és vastag homokrétegre erds
betonalap keriilt. A kényelmes ji-
rdst a meghosszabbitott és alig 12
centi magas lépcsdfokok, a bizton-
sdgos kozlekedést a kozépen elhe-
lyezett korldt garantdlja. Gondol-
tak a szomszédos telkek tulajdo-
nosaira is, ezért a lépcsé mintegy
fél méterrel beljebb keriilt a keri-
w@stdl, az igy felszabaduld folddel
boritott sdvot befiivesitik.

Tavaly decemberben koézmeg-

hallgatdst tartott az onkormdny-
zat, amelyen a keriilet vezetdi a
lakossdg kérését meghallgatva
igéretet tettek a Ddniel ati jar-
da feldjitdsira. Megtartottdk
szavukat, hiszen heteken beliil
megkezd8dhetnek a munkdla-
tok. Eredetileg a Tordai utca és a
Déniel 1épesé kozott Gjule volna
meg a jérda, azonban a napok-
ban megtartott bejirdson ugy
dontoteek, egészen a Zalai dtig
végrehajijdk a burkolatcserét. Az
4llapotfelmérés ugyanis azt mu-
tatta, hogy rovid idén beliil it
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is el kellene végezni a feldjitdst,
ami ardnyaiban lényegesen ol-
csébb, ha a kozel hétszdz méteres
szakaszon egy id8ben toreénik az
dcépités. A Szepesi ti 1épcsdhoz
vezetd jarddt is Gjraaszfaltozzdk.

Virhatdan a Zalai tt fel6li olda-
lon is jelentds fejlesztésekbe kezd
az Onkormdnyzat. A konnyebb
jarhatdsdg érdekében a keresztezd-
dés mindkét oldaldn lesiillyesztik
a jardaszigetet, valamint zebrakat
festenek fel. Hozzdkezdenek egy
vadonatyyj jirdaszakasz kialakitd-
sdhoz a Ddniel tt és a Zalai ép-
cs6 kozote. A tapasztalatok szerint
ugyanis jelenleg a gyalogosok,
koztikk sok kisgyermekes, baba-
kocsit tol6 anyuka, jobb hijin az
tttesten kénytelenek kozlekedni a
veszélyes kanyarban.

Elészor a terveket készitik el, a
kivitelezés az engedélyeztetési el-
jérds lefolytatdsa utdn, leghama-
rabb a kovetkez8 évben indulhat
meg. Ennek egyik eldfeltéeele,
hogy a févdros tdmogassa az el-
képzelést. Széba keriilt a teriilet
forgalomesillapitdsa is: a szintén
févérosi engedélyhez kotstt gya-
logdtkeld felfestéséc  kovetden
megvizsgéljdk a lehetdségér fek-
vBrenddrok telepitésének.

mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-
id is részletesen foglalkozik.

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN EGYFORDULOS LICITES ERTEKESITESRE:

Helyrajzi szdm

Teriilet (m2)

Megnevezése

Megtekintheté

L Biikkés vt 4. 9535/2 3022 Kivett beépitetlen teriilet

2. Normafa it 49-51. 10489/2 3526 Kivett lakéhdz, udvar

3, Béla kiraly at 30/a 9534/5 3150 Kivett beépitetlen teriilet

4. Biirok utca 77-87. 8664/14 8034 Kivett mithely, , o el

2.8 Akl El6zetes egyeztetés alapjin

gizdasdrcpul i TR az informdcids csomagban

5. Vérosmajor utca 49. 6855/2/A/4 28é529 Lakdsok meghatérozott id8pontban

alagsor 3. és 4. és 6855/2/A/5
6. Istenhegyi it 7/c 10011/10/A/1 44 Lakds
alagsor 10.
7. | Hegyaljait134. fszt. 2. | 806G/6/A/2 23 Lakds

Alicit feltételeirdl érdekl8dni és az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot megvdsarolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatdrsdndl, dr. Téom8 Andrednal lehet a 06-20-530-11-77-es telefonszdmon 2010. m4-
jus 4. napja 9.00 6rdt6l 2010. méjus 12. napja 12.00 érdig.

Az informdcids csomagnak a licitdlni szdndékozé 4ltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten
vald részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltdn polgirmester

Uj parkolék
mozgassériilteknek

Néhéany évvel ezel6tt egy étterem
kérésére létesitettek mozgassériilt-
parkolét a Hajndczy Jozsef utcaban.
Miutdn a vendéglatohely bezart, a
parkolési lehetdséget is megsziintet-
ték, azonban a kornyéken é16 mozgas-
sériiltek kérésére az Onkormanyzat
heteken beliil visszadllittatja az ere-
deti allapotot. A parkoldt jelz6 tablat
az FKF Zrt. hamarosan felszereli a
kordbbi helyére. Szintén a mozgasuk-
ban korlatozottak érdekeit szem el6tt
tartva alakit ki Uj parkoldhelyet az
onkormanyzat a Boszrményi Uton.
A polgdrmesteri hivatal épiilete el6tt,
az iigyfélszolgalati irodaval szemben
a jovdben tablaval védett helyen all-
hatnak meg az ligyeiket intéz6 moz-
gassériiltek.

Folytatodik
a keriileti utak felujitasa

Mérciusban megkezdddtek a
nagyfeliilet( Utfelujitasok a ker-
letben. A Szanatérium utcdt, illet-
ve az Agancs utcat mar atadték
aforgalomnak, a Kutvolgyi lejté
aszfaltozasa jelenleg is zajlik.

A j6 id8 bekoszontével vjra az
aszfaltozdgépek vették birtokuk-
ba a keriileti utakat. 2010-ben
onkormdnyzati  beruhdzdsban
vérhatan tizenhdrom hegyvidé-
ki ttszakasz nagyfelillet(i, azaz
szegélytdl szegélyig torténd feluji-
tdsa valdsul meg.

Els§ lépésben a Hegyvidéket
Budakeszitdl elvdlasztd, XII. ke-
ritlleti tulajdont és fenntartdsa
Szanatérium utca rekonstrukcié-
ja kezd8dott el. A keriileti polgd-
rok korében nagy népszertiségnek
drvendd vadasparkhoz, valamint
a rehabilitdciés intézethez vezetd
forgalmas ttszakasz j6 mindségi

aszfaltburkolatot kapott, kicse-
réleék a szegélykoveket, illetve
teljes hosszdban ujjéépiterték a
Budakeszi felé esd jard4.

Szintén  befejezddote  az
Agancs utca egész pélyds feluji-
tdsa, valamint a végéhez kozele-
dik a rendkiviil rossz 4llapotd,
erdsen kdtyus Kuevolgyi lejtd re-
konstrukcidja (képiinkin). Utdb-
bi kapcsdn vérhatéan a parkoldsi
anomadlidkat is rendezik, ugyanis
jelenleg — még a felujitds alatt is —
megszokott ldtvény, hogy az utat
szegélyezd zoldfelilletre 4llnak az
autdsok.

Révidesen megkezdédhet a
munka a Mértonvélgy utcdban,

ennek feltétele, hogy a kézmi-
cégek elvonuljanak a teriiletrél.
Tov4bbi 6t ut feldjitdsa indul meg
tavasszal: az Alkony dt, a Bird, a
Bartha és a Szoboszlai utca, vala-
mint az (")rdégszikla koz kivitele-
zésére kifrt pélydzatokon hama-
rosan eredményt hirdetnek.

m.

Parkolasgatlo oszlopok
a Csorsz utcaban

Megsz(int az ingyenes parkolas
a Csorsz utca—Alkotas utca-
csomdpontnal. A Novotelhez
vezetd, évek 6ta lezart bekotdut
torkolatét a jardaszinthez igazi-
tottak, a megemelt szegélyhez
parklasgétld pollereket telepitet-
tek.

Hosszi ideig parkolhattak in-
gyen a Csorsz utca végén, az
Alkotds utcai keresztez6dés koze-
lében az autésok. A Novotel sz4l-
loda parkoléjéhoz vezetd, régéta
betonelemekkel lezirt bekotdure
torkolata ugyanis a KRESZ sze-
rint akkor is tttestnek mindsiilt,
ha a gyakorlatban mér jérdaként
funkciondlt.  Utkeresztezédés-

ben pedig nem lehet pénzt kérni
a parkoldsért. Igaz — legaldbbis
elvileg — megdllni sem szabad,
azonban ezt a tényt a kialakult
helyzet egyedisége miatt csak

nehezen érvényesitették a hatd-
sagok.

A parkoldsi rendszer kiska-
pujdt kihaszndlé autésokat ré-
addsul az sem zavarta, hogy a
gyalogosok, kiilénésen a baba-
kocsival koézlekeddk, a szorosan
a betonelemek mellé parkold
jérmiivek miatt kénytelenek vol-
tak az trtest felé keriilni. Litva
a kritikussd valé dllapotokat, a
kozlekedésbiztonsdg visszadllitd-
sa érdekében az énkormdnyzat
megsziintette a rendezetlen vi-
szonyokat.

A lezdrt keresztezédést meg-
emelték, az immdr folytonos
viacolorral burkolt jirda szélére
pedig parkoldsgdtlé pollereket
telepitettek. A fejlesztésnek ko-
szonhetéen a Csorsz utca Gesz-
tenyés kert fel6li oldaldn, az Al-
kotds utcdtdl egészen a jelenleg
is épilé miveldési kozpontig
akaddlymentessé vélt a gyalogos-
kozlekedés.

M.

Mar nem sokaig lehet igy megalini
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Népszeriek
a keriileti iskolak

(Folytatds az 1. oldalrél)
A részorulé csalddok az idén is t4-
mogatdst kérhetnek tankdnyvvd-
sdrldsra. A normativ kedvezmény-
re az a tanuld jogosult, aki tartdsan
beteg; testi, érzékszervi, értelmi,
beszédfogyatékos, autista, t5bb
fogyatékossdg eléforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos; pszichés
fejlédési zavarai miatt a nevelési,
tanuldsi folyamatban tartdsan és
stlyosan akadalyozott (pl. diszle-
xia, diszgrdfia, kéros aktivitdsza-
var); hdrom- vagy t6bbgyermekes
csalddban él, nagykort és sajdt
jogdn csalddi pétlékra jogosult, va-
lamint rendszeres gyermeknevelési
tdmogatdsban részesiil.

Normativ kedvezmény jir az
iskolai étkeztetés utdn is. Az 1-6.

évfolyamon nappali rendszerd
iskolai oktatdsban részt vevé és
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiild gyerme-
kek utdn az intézményi téritési
dij 100%. Az e korbe nem tar-
tozd, de rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményben részesiild
tanul6k utdn, valamint a hdrom-
vagy tobbgyermekes csalddokndl
gyermekenkény, illetve a tartésan
beteg vagy fogyatékos gyerme-
kek, tanulék utdn az intézményi
wéritési dij 50%-4c kell normativ
kedvezményként biztositani. A
kollégiumi, externdtusi elldtds-
ban részesiild tanulék harminc
szdzalékos tdmogatdst kaphat-

nak.
(m.)

Szepitettek a kornyezetet

A Fold napjin rendbe tette a
Hegyvidék egy szeletét a Pfizer
Gyégyszerkereskedelmi Kft.

mintegy 6tven munkatdrsa. Osz-
szeszedték a Katvolgyi Kérhdzzal
szemkozti erdds teriiletrdl az eldo-
bélt szemetet, a Nagyajtai utcdnal
lefestették a 61-es villamos kopott
megalléépiiletét, valamint szin-
pompds virdgokat iiltettek a Petd

Intézet kertjében az intézménybe
jar6 sérille gyerekekkel kézdsen
(képiinkon). A takaritds helysziné-
nek kivélasztdsindl meghatdrozd
szempont volt, hogy acég székhe-
lyéiil is szolgdld keriiletben, lehe-
t6ség szerint egészségiigyi intéz-
mények kozelében fekvd teriilete-
ket szépithessenck meg — mondta
el kérdésiinkre dr. Rékassy Bal4zs,
a Phizer kozkapcesolati igazgatdja.
»Nagy 6romiinkre szolgilt, hogy
a Hegyvidéki Onkormanyzat és
a Nemzetkozi Petd Intézet azon-
nal a Pfizer kezdeményezése mellé
alle, igy a virdgos, rendezett kor-
nyezet igazi csapatmunka ered-
ménye” — tette hozzd.

Az onkormdnyzat Srommel
tdmogat minden olyan civil
kezdeményezést, amely a kerii-
let szépitésére, tisztdbbd tételére
irdnyul — hivta fel a figyelmet
az akcié kapcsdn Véczi Jénos, a
polgdrmesteri kabinet vezetdje.
A szakmai segitség mellett az
dnkormdnyzat a takaritdshoz
szitkséges  zsdkok,  kesztylik,

szerszimok, konténerek biztosi-
tdsdval segitette a cég dolgozdit.
»A Hegyvidék egyik legkiemel-
ked8bb tulajdonsdga a j6 levegd
és a zold teriiletek, parkok, er-
dék, ligetek, jétszdterek sokasd-
ga, amelyek kozvetlen kozelében
¢ljik mindennapi életiinket —
emelte ki Viczi Janos. — Eppen
ezért arra biztatunk mindenkit,
hogy a Pfizer példdjic kovetve
tegyen a szebb, rendezettebb ke-
riiletére, és 6vja kornyezete tisz-
tasdgat.”

2.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.

\ www.hegyvidekujsag.eu

3)

Legyen a Hegyvidék igazi otthona az itt éloknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mi még szerencsére nem tar-
tunk itt, de nagyon nagy nehéz-
séget okoz nekiink is az évoddk,
iskoldk miikodeetése. Az egész-
ségiigy gondjai még inkabb tra-
gikusak. Ha egy kisgyerek nem
megfeleld oktatdst kap, az csak tiz
év mulva érezhetd probléma, ha vi-
szont meghal a beteg, az most dra-
ma. A Hegyvidéki Onkormanyzat
az egészségligy sulyos gondjait
nem érzékeli annyira, hiszen mi
csak az alapelldtdsi feladatokat
— héziorvosi, fogorvosi, védéndi
elldtdst — biztositjuk, de a févdros
szintjén ezek igenis jelentkeznek,
és az itt él6k is észreveszik, ami-
kor péld4ul betérnek a Szent Jénos
Kérhdz mallé vakolatti, lepusz-
tult épiileteibe. Nincs messze az
j kormény elképzeléseitdl, hogy
a jelenleg széttagolt egészségiigyi
intézményeket vonjuk egy kézbe.
Ma az Egészségiigyi Minisztérium
tartja fenn az orszdgos intézete-
ket, az Oktatdsi Minisztérium az
egyetemeket, amelyeknek szintén
nagy klinikai kapacitdsuk van, a
megyék és a f8viros a kérhdzakat
és a jardbeteg-elldtds nagy részét, a
telepiilési onkormdnyzatok pedig
a hdziorvosi rendszert. Ez utébbi j6
helyen van, de az elébbicket egy-
séges szemlélet szerint kellene ke-
zelni. A mi keriiletiinkben j6 példa
erre a févdrosi fenntartdsd Jdnos
kérhdz és az egyetemi Kurvolgyi
Klinika, amelyek néhdny lépés-
nyi tdvolsdgra vannak egymdstdl,
abszurd médon mégis képtelenek
az egytictm(kodésre. Taldn ez
oldédik majd, ha az &szi valasztd-
sokon a polgdri oldalnak a féva-
rosban is sikeriil dtvennie az ird-
nyitdst. Igy kialakulhat egy olyan
politikai egytittdllis a kormdny,

az egyetem ¢és Budapest vezetése
kozott, ami lehetdvé teszi, hogy a
f@vérosban egységes szemléletméd
alapjan gondoljuk végig, milyen
intézményrendszer sziikséges az
ellitdsok biztositasahoz,
hogyan lehet a meglévd
kapacitdsokat a betegek
szempontjai szerint a
legjobban  kihaszndlni.
Tovébbi abszurd helyzet
a keriiletben, hogy kozel
tiz éve befejezetlentiil 4l
a Sportkérhdz Gj, mo-
dern tdmbje. Lehetetlen
4llapot, hogy most is
a  Monarchia-korabeli,

korszertitlen  pavilon-
épiiletekben  zajlik  a
gyogyitds,  mikozben

ezektSl par méterre ott
all a siice8i mészkdvel
burkolt, gyonydri, mo-
dern klinikai tdmb —
befejezetleniil, {iresen.
Ennél nagyobb pazar-
last nehéz elképzelni,
és ez az elmule nyolc év
kormdnyzati politikdjd-
nak bine. A tdlterhelc
onkormdnyzati appardtusok ha-
tékonysdgdt véleményem szerint
tgy lehetne novelni, ha a kormdny
csokkentené a hatdskorébe tartozd
feladatmennyiséget. Ma egy sor
olyan, rengeteg pénzt felemészt§
tevékenységet végziink, aminek
valészintileg nem itt van a legjobb
helye — nem biztos péld4ul, hogy
a polgdrmesteri hivatalnak kell
minden évben osszeszdmolnia a
kébor kutyakat, és errdl jelentést
készitenie az ANTSZ szimdra.
Szerencsésebb lenne, ha ilyen és
chhez hasonlé kotelezettségek
teljesitése helyett mds, fontosabb,
az emberek mindennapi életéhez

szorosabban kapcsolédd  felada-
tokra 8sszpontosithatnd energidit
a hivatal.
Mi az, amire idén kevesebb
pénzt tud kilteni a keriilet?

— Sziviink  szerint tobbet
koltenénk a  fejlesztésekre,
intézményfeltjitdsokra  és  az
utfejlesztésekre, hogy a kerii-
let élhetdbb, vonzébb legyen,
de ezekre most kevesebb jut,
ugyanis tobb pénzt kell fordita-
nunk a szegénység ellensulyozd-
sdra. Hidba ¢él itt a gazdasdgi és
politikai elit egy jelentds része,
az elesettek, a rdszoruldék szdma
is magas. Nagy résziik id8s, de
a vélsdg miatt munkanélkiilivé
véle aktiv kortak kozil is egy-
re tobben szorulnak segitségre.
Sokkal t6bb szomord torténet-
tel, kétségbeesett emberrel taldl-
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kozunk most, mint akar csak két
évvel ezelétt.

Orbdn  Viktor miniszterel-
nok-jelolt szerint ma a gazdasd-
gi novekedés beinditdsa mellett
a  kozbiztonsdg  helyredllitdsa
a legégerdbb feladar az orszdg-
ban. A XII. keriiletre is igaz ez a
megdllapitds?

— A gazdaségi fesziiltség, az el-
szegényedéstdl val félelem bizton-
sdgi kockézatokat vet fel, igy n6 a
rend irdnti végy is. Akkor tudjuk
biztositani a rendet, ha van elég
rend@r, aki 8rzi az emberek nyu-
galmdt, értékeink biztonsdgdt. Mi
a Hegyvidéken id8ben érzékeltitk
ezt a problémd, j6 titemben kezd-
tik el felépiteni sajat kozteriiler
feligyeletiinket, s tdimogattuk én-
kormdnyzati forrdsbdl a dr. Fiilop
Valter renddr alezredes kivélé ird-
nyitdsdval m(ikodd keriileti kapi-
tdnysdgot. fgy tudtuk elérni, hogy
itt nem alakult ki olyan jellegi
kozbiztonsdgromlds, ami az orszdg
szdmos teriiletén élhetetlenné teszi
a mindennapokat.

Mik a Hegyvidék kildtdsai
az elkivetkezd négy évre?

— A gazdasigi lehetSségeket
illeten a mai pénziigyi helyzet-
ben egyelére a miksddképes-
ség megdrzése lehet a redlis cél.
Természetesen hosszabb  tdvon
ennél tobbre van sziikség. Szeret-
ném, ha az elkévetkezd években
olyan févédrosi alkdzponttd ala-
kulna a Hegyvidék, ahol, mint
egy kisvdrosban, minden egyiitt
megtaldlhaté, ahol dolgozhat-
nak, vésdrolhatnak, pihenhet-
nek, sportolhatnak az emberek.
Mindezt egészséges, tiszta, zold
kornyezetben, szinte karnyujtds-
nyira a véros szivétdl.

z.

Piinkosdi Bucsu a Svabhegyen

Hagyomanyaihoz hiven ebben az
esztendében is Plinkdsdi Bucsura
invitalja a kerlleti polgarokat

a kerlileti német kisebbségi
onkorményzat. A hdromnapos
rendezvényen most elészor nem
lehet jelen Dicséné Helmly Méria
alapit6 elndk, aki rengeteget tett
a keriiletért az elmult évtizedek-
ben.

To6bb mint tiz esztendd telt el az-
6ta, hogy a helyi német kisebb-
ségi 6nkormdnyzat felelevenitette
a svdbhegyi Piinkdsdi Bacst ha-
gyomdnydt. Az6ta minden évben
a Diana parkban taldlkoznak a
kornyéken él6k, hogy koézosen,
viddm hangulatban toltsék el a
piinkdsd el8tti héevégér és az aze
kovetd tinnepet.

A blcsti az idén sem marad
el, ugyanigy, mint eddig, eljon-
nek a vasdrosok, a vattacukor- és

lufidrusok, a gyerekek o6romére
felallitjdk az ugrévdrat, a kitd-
nd svdb izeket igéré sorsitor-
ban pedig az elmaradhatatlan
sramlizenekar jatssza majd a talp-
aldvalét méjus 22. és 24. kozote.
A szokdsokhoz hiven a hdlaad6
szentmise utdn a résztvevék az
elsé vildghdbords szoborndl a
hési halottakra emlékeznek.

A Szentlélek eljovetelét meg-
el6z6 tinnepségsorozaton 1994
6ta elészor nem lehet jelen az

4prilisban  elhunyt  Dicséné
Helmly Miria. A ,Svébhegy”
XII. Keriileti Német Kisebbségi
Onkormdnyzat alapité elndke az
esemény felélesztdje és fszerve-
z8je volt, de ezen til is rengeteget
koszonhet neki a keriilet, hosszt
évtizedekig dolgozott firadhatat-
lanul kérnyezetéére és lakdtdrsa-
iért. Kisebbségi 6nkormdnyzati
munkdjit linya, Dicsé Andrea
folytatja tovabb.

M.)

Atépitik a Denevér utat

I. Szantéd: majus 31.- junius 6.
Il. Szantod: szeptember 1-7.

Féréhely turnusonként: 50 f6.
A jelentkezési lap atveheto:

4841,200-8712;

minden hétkdznap 9-12 6ra kozott.

potrdl, életkor, aktivitas, mobilités.

|éshen részesiilhet.

Szocialis tidiilés nyugdijasoknak

ABudapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2010-ben is tervezia keriiletben
laké nyugdijasok kedvezményes iidiiltetését az alabbi helyen és idépontokban:

Elhelyezés: 2-5 dgyas fahézakban, napi haromszori étkezéssel.

1.a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kdzpontban (1126 Budapest, Kiss Janos
altabornagy utca 33/b), Siklodiné Pozsgai Erzsébet, telefon: 457-0648, 457-0649;

2. a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi Kézpont, Normafa Gondozasi Kdzpont-
ban (1121 Budapest, Normafa ut 1.), Kornfeld Anette, telefon: 275-4861, 395-8176;

3. a Hegyvidéki Egyesitett Gondozasi K6zpont, Virdnyos Gondozasi Kbzpont-
ban (1125 Budapest, Szarvas Gabor Ut 8.), Kovacsné Téth Maria, telefon: 200-

illetve letltheté a www.hegyvidek.eu internetes oldalrl.
Jelentkezési hataridd: 2010. mdjus 10.
Jelentkezési lap leadasa: a Hegyvidéki Egyesitett Gondozési Kdzpontban

A kérelem elbiralasanak szempontjai: nyugdij, rendszeres jovedelem
mértéke, iidlilésben részesiilt-e mar, a haziorvos véleménye az egészségi dlla-

Elényt élveznek azok a nyugdijasok, akik még nem Udiiltek a XII. kerileti 6n-
korményzat altal szervezett forméban, egyediil él6k, valamint azok, akiknek egy
haztartasban 1 fére jutd rendszeres jovedelme nem éri el az Gregségi nyugdij
legkisebb Gsszegének haromszorosat. (85 500 Ft). Egy jelentkezd csak egy iidi-

Az eredményrél az érintettek postai tton kapnak értesitést.

Hosszd évek 6ta probalja rendez-
ni a Farkasréti temet6t atszel§
Denevér Ut kdzlekedését az
dnkorményzat. Szerették volna
kiszélesiteni az tszakaszt, azon-
ban nem sikeriilt megallapodni

a sziikséges teriletcserérdl, igy a
kornyéken él6k kérésére vérhato-
an egyirnyusitassal teremtik meg
a biztonsagos gyalogos és autds
kozlekedés feltételeit.

Cslcsidében  szinte lehetetlen
kozlekedni a kétirdny forgalom-
ra adottsdgai miatt alkalmatlan
Denevér tton. Az autdk csak a
tdmfalba vdjt kitéréket haszndlva
tudnak elhaladni egymds mel-
lett, ezekben viszont altaldban
csak egy jarm( fér el. Ha kett6nél
wbb kocsi taldlkozik, egyikitk
kénytelen visszatolatni, ami a fel-
torl6dé jarmitivek miatt kordnt-
sem egyszer( feladat — mondta el
lapunknak Lovas P4l.

A keriileti ttfejlesztésekére fe-
lelés alpolgdrmester hozzitette:
a tarthatatlan dllapot megsziin-
tetése érdekében az dnkormdny-
zat tobb alkalommal tdrgyalt a
Févarosi Temetkezési Vallalattal

a Denevér ut kiszélesitésérdl,
azonban a felajinlott teriiletcsere
ellenére sem sikeriilt megéllapo-
ddsra jutni.

Ekozben tobb mint szdzan ir-
tak ald azt a levelet, amelyben a
kornyék lakéi a biztonsdgos koz-
lekedés érdekében a Denevér utca
egyirdnytva tételét kérik az on-
kormdnyzattdl. Jelenleg ugyanis
nincs jirda, a két irdnyban ha-
ladé autdk miatt ezért a gyalo-
gosok és a kerékpdrosok szdéméra
fokozottan veszélyes ez a szakasz.
Réad4sul a temetd a lopdsokra és
rongéldsokra hivatkozva két év-
vel ezel8tt bezdrta a felsd kaput,
amelyen keresztiil a kérnyéken
élék gyalogszerrel is biztonsdgo-
san eljuthattak a Mérton Aron
wéri buszmegdlléhoz, illetve a ko-
zeli villamos-végélloméshoz.

A polgérok észrevételeit meg-
hallgatva Lovas P4l kezdeménye-
zi a temetSt kettészeld ttszakasz
egyirdnyuvd tételét. A forgalom-
technikai véltoztatdst a févdros
tdmogatja, sét kordbban sajit
hatdskdrében kezdeményezte is a
szembeforgalom megsziintetését
— hangstlyozta az alpolgdrmes-
ter, aki emlékeztetett: a behajtani
tilos tdbldkat t5bb alkalommal
elloptdk, ezért a f8véros Gjra meg-
nyitotta az ttszakaszt a kétirdnyd

A gyalogosok szamara rendkiviil veszélyes ez az itszakasz

forgalom el6tt. Eztttal azonban
végleges megolddsra torekszik
az énkormdnyzat, miutdn a Ko-
zép-magyarorszdgi  Regiondlis
Programndl sikeresen pdlydzott
az ut feldjitdsdra. Az elnyert kozel
tizmilli6 forintot sajdt forrdsaibdl
vérhatéan tovabbi tizendt-tizen-
héc millidval egésziti ki a keriilet,
és ebbdl az 6sszegbdl a Denevér
ut temetdi szakaszdt teljes egészé-
ben felyjitjak.

A lakossdg kérését figyelembe
véve a tervek szerint egysdvosra
dtépitett Gton egy ugynevezett
LK” szegéllyel kiemelt, a vizel-

vezetést is megold6 gyalogossdv
jon létre, mig a jelenlegi kité-
18k, illetve — biztonsdgtechnikai
megfontoldsbdl — a meredekebb
részii szakaszok elé flérakosaras
tdmfal keriil. A egyirdnyusdgot
jelzd tabldkat az elézményekbél
okulva, a rongéldsok megel8zé-
se érdekében, az autdpélydkon
megszokott tartérendszerre erd-
sitik. Az alpolgdrmester vége-
zetiil kiemelte: a munkdlatokat
még a szeptemberi iskolakezdés
elétt elvégezné az onkormdny-
zat.

mm.

FOTO: KALMAR LAJOS
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mivelGdési kdzpont

A |

Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Oviri Arpéd vetitéses eléadds-so-
rozata méjus 5-én 19.00. Felvidéki uta-
kon: Kassa és Kelet-Szlovikia. Belépddij:
500 Ft, nyugdijasoknak, didkoknak 300
Fe.

Barit Tamds fotokiallitisa Indis-
r6l. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
didkoknak 300 Ft.

Mesematiné mdjus 8-dn 10.00. Oz,a
nagy vardzslé. A belépés ingyenes.

A nemzet szinésze so-
rozat. Kallai Ferenc.
Sindor Pal: Noé bar-
kija  mdjus  10-én

' 19.00. Szereplok: Kdl-
lai Ferenc Garas Dezs6, Tordcsik Mari.
Abelépés dijealan.

A magyar miivészet torténete.
Ludmann Mihdly mévészettbriénész elé-
ad4s-sorozatdnak kovetkezd része mdjus
11-¢n 19.00: A magyar mivészélet Miin-
chenben. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasok-
nak, ditkoknak 300 Ft.

Zurg6 Dié gyermektdnchdz mdjus
14-én 18.00. Jétékos, tdncos foglalkozds
moldvai csingé magyar muzsikira. A
talpaldvalét a Zurg6 egyiittes biztositja.
Betdncolé: 300 F.

Térsasjaték-taldlkozé mdjus 15-én
11.00. A Magyar Térsasjdtékos Egyesiilet
rendszeres jatéklehetdséget biztosit azok-
nak, akik felndtt fejjel is valljdk: ,Térsa-
sozni j6!”

Osz-tinc az Anna-réten mdjus 16-
dn 16.00-17.00. A Hegyvidéki Napok

keretein beliil rendhagyé médon a Not-
maféndl, az Anna-réten rendezik meg

a programot. Téncest nyugdijasoknak,
felndteeknek. Istenes Emilia vezetésével
koértancokat, karikdzokat, vonaltancokat
tanulhatnak az érdekl6dok. A belépés
dijtalan.

Nosztalgia tdrsastincdélutan mdjus
30-4n 16.00-19.00. Minden alkalommal
tincbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikert sligereib6l. Ossztanc.
A belépés dijtalan.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden paros kedden 18.00. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festdmiivész.
www.festomuvesz.hu/istenes.  Informd-
cié: 319-614, 06/20 579 5035
és 17.00, csiitortokon  10.00. ]atekos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus vezeté-
sével. Az 1 és 4 év kozotti gyerekek szii-
leikkel, kiséroikkel kozosen kisérletezhet-
neka ténclépések elsajtitdsaban. Eldzetes
jelentkezés: 06/30-999-4945.

Tiicsok-zene hétfén és  pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.

Baba-mama  klub
kedden és csiitortkon
10.30-11.30. Alakjavi-
t6 torna mamaknak,
| véndi  gyermekfel-

; tigyelet babdknak. A
fogla kozast vezeti: Baldzs Mari tdncmd-
vész. Informdcio: 06/30-973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamék és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzdth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben él8 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié va-
sdrnaponként 10.00 vagy 13.00. Szin-
jétszétanfolyam kézépiskoldsoknak.
Id8pontegyeztetés és informécié: 06/70-
252-2737.

Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet tdnctanfolyamai
5-15 éveseknek hétfé délutdn. Informd-
cid: Horvath Veronika, 06/70-378-5473,
Toth Bence, 06/30-483-3020. www.
musztangse.hu

Nyugdijasok torndja szerddnként
8.30 és 9.30, pénteken 8.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes testhelyzet-
ben ny(jtd, erdsitd, a torzs izmait fejlesztd
torna. Els6sorban keriileti hélgyeknek.
El8zetes id8pont-egyeztetés szitkséges:
319-1954/202, 203, 212-es mellék.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt§ gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (délel6tc
9.00-11.00 6rdig).

Joga-stretching  csiitorekonként
20.00-21.00. Jéga- és tincalapokra épii-
18, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nytjté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitoreokonkéne 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: 06/30 973-2331.

Csipkeverék bardti
kére minden paros hét
szombatjin 10.00-t6l.
Informdcio: 355-1945.

Program

tevékenységét

nek)

gusokkal

merhesse a Zonta tevékenységét.

méjus 12-én 18 6rakor.

ZONTA PIKNIK - FULEMILE UTI TABOR, MAJUS 8.

11.00 Kapunyitas (kis ajindék a résztvevéknek)
11.30 Balaton Lilla bemutatja a Zonta International és a Zonta Budapest

11.40 Néhdny kedvezményezett révid mdsora: Budapest XI1. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat Fejleszté Napkozi Otthona; Kézzelfoghat Alapitvany

12.00 Az esszéiré-palydzatok gydzteseinek dijataddsa

12.20 Gyermekfoglalkozdsok kiilénbéz8 korosztélyok szdmdra:

¢ Ringatd (énekes-zenés foglalkozds 3 éves korig, sziildknek és csemetéjitk-

o Sportos foglalkozds dvoddsoknak és kisiskoldsoknak szakképzett pedagé-

Kézben kivald szakdcs 4ltal készitett bogrécsos porkélt és a legkiilonfélébb
siitemények fogyasztdsa. A szervez6k mindenkit arra biztatnak, kezdeményez-
zen személyes beszélgetést a kitlizds Zontidn holgyekkel, hogy jobban megis-

14.00 Biicstizds, a Nyilt Zonta dsszejovetel meghirdetése
Az dsszejoveteleinket dltaldban minden hénap mésodik szerddjdn tartjdk a
Mérvénymenyasszony étteremben. Az érdekl6dk szdmdra nyilt Ssszejovetel:

PROGRAMAJANLO

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikd-
z6. A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké
énekeandr. Informacio: Karcagi Eva, 356-

Hegyvidéki Bélyeg-
. gytijték minden ho-
nap utolsd péntekén
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
twokon 16.45. Személyiségfejlesztd rit-
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapos kortol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének-zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.tucsok-

zene.hu.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGYI UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitdrekon 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditécié 0 dimenzidt nyit a tudatossd-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
a benniink 1év8 akadélyok lekiizdésében.
Informcié: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sahajajoga.hu.

Etka-jéga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz8 jogatorna. Belépd: 700 Fe/
alkalom. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfén,
csiitdreokon 15.00.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

Xl TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informécié: Csiszér Jolin

6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XII., MEREDEK UTCA 1.

Péter tanciskoldja. Kedden 18.30-
21.30. 18.30-20.00 Latin-amerikai tin-
cok (szamba, mambé, rumba, cha-cha-
cha, merengue). 20.00-21.30 Béli tdncok
(bécsi keringd, angolkeringd, foxtrott,
tang6, disco-hustle). Tandfj: 6000 Ft/
hé. Téncolds j6 térsasigban, egészséges
mozgds, kikapcsolodds j bardtok ké-
zott, szorakozds, életdrom, sikerélmény!
Informdcié: 385-8067, 06/20-427-9313,
06/20-957-4050.

A vildg népeinek legszebb kortdn-
cai kéthetente szerddn 18.00-20.00.
Vilogatds a vildg népeinek zenéibdl,
hagyomdnyos és tinnepi tdncaibél,
valamint  mozgdsmeditdciéibél  fel-
néttek szdmdra. A foglalkozdst vezeti:
Istenes Emilia festdmiivész. Informd-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035, www.
festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képzd és mozgasfejleszt(’i gimnasztika sok
tartdsjavité gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldtt
9.00-11.00 6rdig).

KOZPONTI

FIZIKAI KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radiéklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

BARABAS-VILLA

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,

Nyugdijasok filmklubja. Méjus 5.
14.00 Eszak ¢s dél T1. A belépés dljtalan
Méjus 19. 14.00 Hézasség olasz mddra.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl.,, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informacié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XL, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

HEGYVIDEK

BOSZORMENY! IRODAHAZ ,B”
XIl., BOSZORMENYI UT 24,
(FOLDSZINTI TANACSTEREM)

A Hegyvidéki Trianon Tirsasig
programja mdjus 12-én 18.00. Hegyvi-
déki Trianon-est. Trianon 90. éve. Meg-
hivott vendégek: Grosics Gyula (a ,Fe-
kete Pérduc”): Mit jelent nekem Trianon?
Dr. Plenter Jinos (kdzgazddsz, egyetemi
tandr): Trianon: az elvesziés fjdalmas,
de a lemondds BUN! ]eszenszky Sandor
(elndk, Nemzeti Erzelm{ Motorosok): 90
nemzeti érzelm motoros 2010. janius
4-¢n Versailles-ban, a békediktdtum ere-
deti helyszinén.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43.

Uj! Pocaklako-dalolé. Uj, kifeje-
zetten varanddsoknak sz4lo, 2x2 6rds
tanfolyam, amelyen megismerkedhetnek
azokkal az énekes-mondékds jtékokkal,
amelyeket mdr magzati kortdl énekel-
gethetnek, és a megszilletés pillanatdtd]
kezdve jdtszhatnak a babdjukkal. 1ds-
pont: méjus 22., 29. 10.00. Eldzetes idd-
pont-egyeztetés: Melicher Cili, 06/20-
527-8030.

Uj! Plices-placcs tibor 4-7 évesek-
nek jdlius 26-304g 9.00-13.00-g. A
tdborban sokféle festéeszkozt és technikde
probalhatnak ki az érdekldddk, nyom-
ddzhatnak, mdzolhatnak, frocskolhet
nek, pottydzhetnek, de eldkeriil a gyur-
ma, a szines papir, az olld és a ragaszt6
is. Kézben jaték, babozds, mese, éneklés.
Taborvezetd: Bene Jilia, 06/70-317-5199.
Részvéeeli dij: 15 000 Fe

Ujt Jhtszé. Improvizdcios szm)atszo
kurzus gyerekeknek minden vasdrnap.
Mini csoport (4-6 évesek) 10.00-11.00,
nagycsoport (7-10 évesek) 11.00-13.00.
Tovabbi informacié: Borda Eszter, 06/30-
481-8001, Lakos Néra, 06/70-556-1509.
Facebook: ,jdtszd” széra keresve részletes
lefrds taldlhatd a programrol.

English Gym&fun: mozgisra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 1715, Személyiségfejlesztd
ritmus—¢ének—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostdl 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énckkel, mondokdval, mozgdsfejlesz-
16 eszkozokkel, 6rokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jétékos mozgésfej-
lesztd torna viltozatos eszkozokkel és
sok-sok jétékkal szerddn 17.45 és pén-
teken 17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat
erdsitése, a gyerekek kondicionlis ké-
pességének (erd, dlloképesség, gyorsasdg)
és koordindcids készségének (szem—kéz-,
szem-ldb-koordindcid) fejlesztése. Je-
lentkezés: Pocsaji Andrea, 06/30- 384-
7770.

Pliccs-placcs festdcsoport  dvodé-
soknak kedden 16.30 és 17.30. A gyere-
kek kotetlen formaban ismerkedhetnek
a kiilonbozé kreatfv fest6technikakkal,
mindig egy adott témakérhoz kapcso-
16dva. Jelentkezés: Bene Juli, 06/70-317-
5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszerien felépitett, kis
létszdma, jatékos formdji fejlesztd cso-
port, ahol a sziilé is jelen lehet, nyomon
kovetheti gyermeke fejlédését, megis-
merheti képességeit. Segit megérteni a
gyermeki gondolkodds dsszefiiggéseit.
Ajdnlott: 20 hénapos kortdl. Jelentke-
zés: Héja Edit pszicholdgus, 06/30-
415-4533.

Beszél§ Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
elétt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

,Ars Magna™ Vilogatds ifj. Téth
Andrds képeibél. Megnyitd: mdjus 8-4n
16.00. A kidllitdst megnyitja: Kiss Janos
képzémiivész. Kozremikodik: Club Era
szikitett kvartett. Megtekinthetd: janius
2-ig, telefonon torténd egyeztetés utdn
(200-8713).

Harménia Tincklub mdjus 8-dn
19.00-22.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépddij: 1000 .
Uvegfesté-tanfolyam
kéthetente hétfénként
17.30-19.30.  Méjus
| 17, és 31, junius 7. és
21. Kezd6knek indi-
tott kézmtives tanfo-
lyam, amelyen elsaji-
tithatd az {ivegfestés alaptechnikdja. El6-
zetes rajztudds nem szitkséges, minta-
gytijtemény alapjdn dolgoznak. A tanfo-
lyami eszkozoket, alapanyagokat biztosit-
jik. Az it készitett disztdrgyak természe-
tesen ingyenesen hazavihetdk. Vezeti:

Siiveges Julianna, 06/30-393-6443.

Szabadsdg vindorai. Természetjdrék
klubja mdjus 19-én 18.30. Erdély délkele-
ti tdjai, a Fogarastol a Kelemen-havasokig.
Vetitéssel egybekotdte bemutatdsa a Bar-
casignak, Székelyfoldnek. Gl Csandd
el6addsa. Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén.
Belépddij: 500 Ft. A klub tagjai szimdra
ingyenes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

APS Stidid. Szémitdgépes percek
kezd6knek m4jus 21-én 18.30. Photoshop
11 rész. Eldadd Varji Zoltin. Belép:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes. Klubve-
zetd: Abonyi Maya.

Kertbardt Kér mdjus 25-én 16.30.
Téma: zoldségek és gydgyndvények ter-
mesztésének lehetSségei a kiskertekben.
El6adé: Németiné Hanna (egyetemi
adjunkeus). Részvéeeli dij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes. Klubvezetd: Barték
Sandor. Klubtagsgi: 1000 Fe/év.

Az Orpheus egyiittes gorog tinchd-
za mdjus 29-én 19.00-22.00. Belépsdij:
700 Fr.

Adriana Oancea Suteu temesvéri
festdmiivész kidllitdsa jnius 5-én 16.00:
A vilég fénye. Megnyitja: Szekernyés J4-
nos kritikus. ,Alkotdsaimban megkisér-
lek el nem feledkezni arrél, hogy ezen a
Foldén élek, hogy tekintetemet idénként
az égre vessem, hogy dlmodjak, és meg-
rogzote szerelmesként szeressem a Vildg
Fényét” (Adriana Oancea Suteu). Megte-
kinthet8: jinius 22-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-8713).

Virdnyosi filmklub. Méjus 27. 13.00
Az 6ra korbejr. A belépés ingyenes.

Skandinav Klub: Gronland és Lapp-
fold. Dr. Augustin Béla el6addsa mdjus
28-4n 18.30. Belépddij: 500 Fe, klubtag-
oknak dijralan. Klubtagsdgi dij: 1000 Ft/
év.

Egészségvédé Klub jlnius 1-én
17.00. A viz csoddja, az élet vize. El6adé:
Zentai Rudolf parapszichologus, termé-
szetgyégydsz. A belépés dijtalan.

Uj! Zenemandk mihelye. Komplex
miivészeti nevelés viddman, jétékosan. A
zene és a kézmtivesség egyiittes szemé-
lyiségfejlesztd hatdsa 5-7 éves korti gye-
rekek szdmdra. Zenei képességfejlesziés
népi jitékokkal, hangszerekkel, kifestd-
kényvvel. A zenei ,{rds-olvasds” kénnyed
megismertetése jdtékos formdban, amihez
kapcsolddd kézmiives tevékenységek te-
szik vdltozatossd és hatékonnyd az egyiitt
toledet id8e. Vezeti: Frunyd Katalin dvo-

dapedagégus, zenepedagégus (06/30-
472-3557) és Rauké Zsuzsa évodapeda-
gdgus (06/20-968-9379). Foglalkozasok:
csiitoreokonként  16.00-17.30. Eldzetes
jelentkezés sziikséges.

Arctorna kedden és pénteken 8.00-

9.00, illetve 10.00-11.00. Vezeti: Kél-
man Andrea (06/30-228-1164). A tanfo-
lyam dfja: 24 000/3 hénap (két részletben
26 000 Ft) vagy 9600/hé. Utolsé foglal-
kozds: jinius 25.

Ringaté szerddn 9.15-9.45 és 10.00-
10.30. A foglalkozdsokon az évodét meg-
el6zd korosztdly zenei nevelésére kapnak
mintét a sziildk a kodalyi elvek alapjdn.
A foglalkozasokat vezeti: Fiskus Olga. Er-
deklddni lehet: olga@ringato.hu, 06/20-
365-6270. Tovibbi informdcidk: www.
fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvételi dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 al-
kalom/csaldd. Utolsd foglakozds: jinius 2.

Fabrika 2 éves kortdl kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Frdter
Anna. Részvételi dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovabbi infor-
micid: 06/20-929-7904. Utols6 foglalko-
zas: jinius 8.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko-
nyabb id6szakban, 6 hénapostél 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetdség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklédni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kisérdknek ingyenes.
Részvéeeli dij: 8000 Fe/10 alkalom. Utol-
$6 foglalkozas jinius 15.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mitvészeti Iskola kozremikodésével, a
Berczik-mddszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejlesztd gimnasziika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozd-
sok: kedden és csiitortokon 16.00-19.30.
Vezeti: Médy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Utolsé foglal-
kozds: janius 10.

Angolnyelv-oktatds ~gyerekeknek:
hétfén 16.15-17.00 és 17.05-17.50 ko-
zépsd és nagycsoportos 6voddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fds csopor-
tokban, folyamatosan tovdbbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El6zetes jelentkezés sziikséges! Utols6
foglalkozds: junius 14.

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodisoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
vezetdk: Timdr Sandor Allami Dijas,
Frdemes miivész, valamint Timar Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu. Utol-
s6 foglalkozds: junius 16.

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd vasdr-
nap 14.00-15.00, &sszevont standard
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdd: vasirnap
14.00-15.00, haladé: vasirnap 15.00-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/h6. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: jinius 5-6.

Iﬁusagl sakkszakkér dltalinos isko-
lasok részére szerddn 16.30-18.00. Rész-
vételi dij: 3000 Fe/fél év. Utols6 foglalko-
zds: mdjus 26.
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HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
M4jus 21.—-jontus 11,
a XIL keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren 16-19 érdig
Cim: 1126 Budapest, Bészirményi vt 23-25.
Ujra indul a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre
tiz éve minden tavasszal és 8sszel vérjuk a kornyék lakosait népzenei koncertek-

A gyermekek kézmiives foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi ipar-
miivészet technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipingyurmdzds

A Szamos Marcipn Budai Cukrészda jévoltdbdl a nyugdijasok minden al-
kalommal vendégeink egy csésze kdvéra!
Fellépd egyiittesc:
Majus 21. HETEDHET zenekar (moldvai népzene)
Méjus 28. CSURRENTO egyiittes (moldvai-csing6 népzene)

Jtnius 4. GYONGYHARMAT egyiittes (magyar népzene)
Junius 11. FAKUTYA zenekar (moldvai-csdng6 népzene)

A rendezvényen a részvérel dijtalan!

A marcipingywrmdzds anyagkilsége: 450 Fr.
Tiimogatdk: Budapest XI1. keriileti Hegyvidéki Onkorményzat
és Szamos Marcipan Budai Cukrészda
Szervezd: Viranyosi Kozosségi Haz
Informdcié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394
A misorvdltoztatds jogdt a szervez$ fenntartjal

Latin-amerikai téncok 6rdja szer-
d4n 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Attila. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zas: jinius 2.

Rajztanoda  csiitortokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szabé
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Ft/hé. Utols6 foglalkozds: mjus 27.

FelnGtt tarsastinc. Kezd6: vasir-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladé: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: jinius 6.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 halad6knak. A jéga gyakor-
ldsa segiti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsdt. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezetd: Bucher
Katalin. Utols6 foglalkozds: junius 14.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szintjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink  egészségi  dllapotdt.
Barmikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff An-
namdria. Részvéeli dij: 1000 Fe/alkalom,
3200 Fi/4 alkalom. Utols6 foglalkozds:
junius 25.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informdcioval (prakeikus
tandcsok sziiléshez és csecsemégondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/hs-
nap. Utolsd foglalkozds: jinius 18.

Felnétt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok titjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartéséhoz, alakjuk for-
méldsthoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-94-77. Utols6 foglalkozds: jnius 30.

Karbantart6 torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipd-
torna, légzd gyakorlatok). Klubvezetd:
Krizsinné Bucsi Andrea gy6gytorndsz.
Részvéeeli dij: 1000 Fe/alkalom, bérlet-
tel 800 Ft/alkalom. Utolsé foglalkozds:
junius 18.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatar nélkiil, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartist, a ritmusér-
zéket, az egyenstlyt, formélja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapesolnak a mindennapokbél és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-

1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Ft/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

Hastancklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
vezmény! Vezeti:
Hédiné Fodor Maria.
Részvéeeli dij: 1800 Ft/
e alkalom.

Alkotoklub kreativ kézépkortak ré-
szére havonta kétszer, minden masodik és
negyedik hétfén 17.30-kor. Azok jelent-
kezését vérjik, akik szeretik a j6 tdrsasd-
got, a valtozatos programokat, szeretnek
létrehozni valamit, és alkotdsaikon ke-
resztiil megmutatni magukat. Erdekl8dés
és jelentkezés: Stiveges Julianna, 06/30-
393-6443. Tagsdgi dij: 1000 Fe/fél év. A
kézmtives-foglalkozdsok  anyagkdlesége
alkalmanként fizetendd.

Sziilgi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon  9.30-11.30 (kivétel minden
hénap mdsodik keddje). Vrnak minden
kisgyermekes édesanydt, aki kikapcsold-
désra, bardti kapcsolatokra, testmozgdsra
vagyik. Amig a mamdk tornznak, addig
a gyerekek feliigyelet mellett jdtszanak.
Az edzés utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti:
Borbély Enikd fitneszoktatd. Bérlet dra:
8000 Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900
Ft. Utols6 6ra: janius 29.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal ¢l6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
keddenként 18.30-21.30. Vezeti: Mésza-
ros Janos.

Ruhavésar minden szombaton 9.00—
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros héten

%\ szerddn 15.00-18.00.

2 Bédi Eva szervezd,

06/20-213-0479.

JOKAI KLUB

1121 liald;ljjc:s.l

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Dr. Salamin Andrés el6ad4sa a svij-
ci hun-volgy kiilonleges twriénetéré] eld-
sz6r Budapesten mdjus 20-dn 18.30. Az
el6add a svdjci Val d’Anniviers hun-vélgy
leszdrmazottja. Miért nem kutathattuk
a hun rokonok trténetér? A vélgy hun
vagy magyar honfoglaléi. A vélgy 6si kul-
tardja:  hun-székely-magyar rovdsirds,
névhaszndlat, nyelvi emlékek, 6si dldozati
helyek, tulipén- és virdgdiszitések, halot-
ti tor, bajuszos katonaszentek, dsi vros-,
hely-, csalddelnevezések.

Nyugdijasklub ~ csiitoresk — 14.00.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-82-84).
Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

Fabula Bébszinhdz. Mdjus 13. A bd-
tor nyulacska.

Hegyvidéki Egészségklub mjus 27-
¢n18.00. A Bach-féle virigterdpia. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Bran-koncert mdjus 29-én.

Ujra!  Kézmiives miihely gyere-
keknek hétfon és szerdan 15.30-18.30,
szombaton  9.30-13.00. Vezeti: Kun
Gabriella  (06/20-230-4431). Origami,
decoupage, patchwork, képeslap és iid-
vizl6kdrtya, faldisz, sdgyurma, képke-
ret, scrapbook, makramé, babkészités,
tivegfestés és sok més. Belépddij nincs, az
anyagkoltség véltozd.

SzemFiiles Tréning szerddn 10.00-
11.00. FErzékszervi kalandok, mesék,
monddkék, dalok, bibozds, élbeli jdték,
kézmiiveskedés, ismerkedés a zene klasz-
szikusaival. Erzékszervek fejlesztése: hal-
lds, létds, szaglds, tapintds, koordinicid,
térérzékelés.

Ismerkedés a szdmitogéppel idGseb-
beknek hétf6n és szerddn 10.00-11.00,
12.00-13.00 kezdd, 11.00-12.00 ha-
ladd. A program célja, hogy megtanitsa
az iddsebb korosztdly tagjait a szdmitd-
gép haszndlatdra, elsSsorban az internet
elérésére. A hallgatok hat alkalommal,
esetenként kérkér driban sajétitjdk el
az alapokat, melyek segftségével képesek
lesznek hasznos és érdekes informaciékat
onélléan megkeresni, illetve tavoli isme-
réseikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglalkozdsok kis csoportokban (5-6
f6) folynak. A tanfolyamot végzetteknek
egy klubot is szerveznek, ahol lehet8ség
van a tanultak gyakorldsdra és Gjabb is-
meretek szerzésére. Részvéeeli dij: 3000
Ft/tanfolyam.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).
Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra héfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitortokén 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitdreokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezd6knek mdr dvoddskortdl szerddn
17.00-18.00. Jazzbalett kezddknek és
haladéknak iskoldskortdl ~csiitortokon
16.30-17.30. Részvéeeli dij: 8800 Ft/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t0ség!

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tinc-
tandr (06/70-424-9423). Porgds koreog-
rafidkkal, jo hangulatd edzésekre vérjik
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock
and roll alapjaitdl akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pdros tdnc,
ezért olyan fidkat is vérnak, akik késébb
az akrobatikdtl sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesziés. Részvételi
dij: 3800 Fe/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiké
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgésformdt dalok, monddkék
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig vdrjdk a mdr
jérni tud, izgd-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lészlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

PROGRAMAJANLO

Mivészi torna szombaton 9.30 és
16.30 kozott. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus (06/30-483-1897). Berczik
Sdra mddszere alapjdn, zongorakisérettel.
Mozgdskoordindcid és ritmusérzék-fej-
leszté gimnasztika. Kezdd: 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak 4 éves kortdl; kozéphala-
do: alsé tagozatosoknak; haladé 1.: felsd
tagozatosoknak; haladd 2.: 15-20 éves
korig. Zongordn kisér: Gabora Miria.
Részvételi dij: 3400 Fi/ho, illetve 6000
Ft/hé. Testvéreknek, valamint féléves
tandij egydsszegl befizetése esetén ked-
vezmény. E-mail: patakiri@freemail.hu.

Apraja ropja néptanc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg, Jdtékosan
sajtitjdk el az autentikus magyar népdal
és néptanc alapelemeit. Részvéeeli dij: 12
000 Ft/3 hénap.

NTC School Buda-
, pest (holland boless-
{ de-6voda)  bolcsédé-

seknek hétfon és szer-

dén 9.00-12.00, évo-
désoknak keddenként 9.00-15.00. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozdsok fla-
mand és holland anyanyelvi csalddok ré-
szére. Feliigyeleti szerv: Holland Okratdsi
Minisztérium. Informacié: Bori Martina,
06/30-241-2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta tinc-
pedagdgus (06/30-409-2400). Formdcids
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is varjik. Részvételi dij:
9000 Ft/ho.

Angolnyelv-oktatds. Korai fejlesz-
tés angolul és 6vodds angol. Kedden
16.30-17.30, csiitdrtokon 13.30-14.30,
15.30-16.30 és 16.30-17.30 kezdd és
halad6 6vodas angol. Vezeti: Endre Judit
(06/30-313-6822).  Babaangol: csiit6r-
tokon 9.30-10.15 (22-36 hénapos kord
gyerekek részére). Elgjelentkezés szitk-
séges! Részvételi dij: 8940 Ft/ho. www.
helendoron.hu

Bujutsu-kai, Kenshin-ryu szerddn
18.30-20.30. Vezeti: Horvéth Attila
(06/20-945-3901). Jelentkezni személye-
sen, edzésnapokon lehet. Az edzéseken 14
éves kor alatt nem lehet részt vennil

Orientdlis tdnc szerddn 19.00-20.30.
Vezeti: Hodiné Fodor Maria (06/30-950-
7468). Az orientilis tnc (hastdnc) a tinc
8si gyokereihez nytl vissza, az élet és a néi
lét elvontabb kérdéseit fejezi ki milvészi
forméban. Minden korosztdly jelentke-
zését varjik! Részvéeeli dij: 1900 Fe/alka-
lom, 8800 Ft/5 alkalom.

Esthetic Movement Class — Instruc-
tion in English. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 11.30 am on Mondays—Wednes-
days—Fridays. 500 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. Further
information at Jékai Klub office (395-
8284) or call Zsuzsanna Lukin on 06/30-
434-8204.

Etka-jéga I. kedden és csiitortokon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit rek-
redcids sportoktatd. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga I1. kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktaté vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

= i) Bridzsklub szerddn-
ként  14.00-18.00.
Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). A
jatékot mdr ismerék
jelentkezését vérjék! Tagsdgi dij: 2000 Fe/
fel év.

Hatha joga minden csiitoriwkon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Ménika
jogatandr, rekredcids sportoktatd (06/20-
952-4685). Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol felntteknek pénte-
kenként 9.30-11.00. Vezeti: Endre Ju-
dit nyelvtandr. Heti egy ora alapfokd
nyelvtanulds az angolt tokéletesen be-
szé18 nyelvtandr segitségével. A program
megfeleld szdmd jelentkez esetén indul.
Részvételi dij: 1300 Fefalkalom. Bérlet:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfén és kedden 18.00-21.00. Klubveze-
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t6: Juhdszné Vigvolgyi Gyorgyi szakosz-

tlyvezetd, Nivé- és Csokonai-dijas tdnc-

pedagdgus (06/20-213-0604). Részvételi

dfj: 7000 Ft/hé. E-mail: bvscjokaitk@

freemail hu. www.jokaitk.uw.hu

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pératlan héten

%\ swerdin15.00-18.00.

5| Bédi Fva szerversd,

"/ 06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  csiitortokon

e

L)

[

és pénteken 10.00-18.00. Informécié:
457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

Helytorténeti séta mdjus 29-én.
Helyszin: Szent Jdnos Kérhdz. A séudt
vezeti: dr. Katona Jézsef féorvos. Taldl-
kozé: a fBbejarat eldte 10.00. A részevevsk
egyedi kitlz6t kapnak emlékiil, a részvé-
tel ingyenes.

Barabds Miklés em-
Iékezete. A Magyar
Vizfestok  Tarsasiga
tagjainak  kidllitdsa.
Megtekintheté: méjus
27-ig, hétkoznap
9.00-18.00, szomba-
ton 10.00-14.00. A kidllitd mdavészek:
Bikdcsi Daniela, Bukta Imre, Butak And-
ras, Foldi Péter, Gadl Jéusef, Kovdts Al-
bert, Légridy Viktor, Mayer Berta,
Pokorni Péter, Szily Géza, Ujhézi DPéter,
Vinyai Magdolna, Vizi Tihamér.

Barabas Miklés-emlékkonferencia:
szakmai eldaddsok mdjus 27-én 9.00-t6l.
Informéci6 és eldzetes regisztracié: 201-
6607, info@hegyvidekgaleria.hu. Az eld-
zetesen regisztrdld vendégek a helyszinen
ajandékot kapnak.

=i Hegyvidék Galéria
; ’¢ 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Wi Tel/Fax: 201-6607

& E/mail inffo@hegyvidekgaleria.hu

Quo vadis...? Kérolyi Andrés fest6-
miivész kidllitdsa. Megtekinthetd mdjus
7-g, kedden, csiitdrtokon, pénteken
10.00-18.00.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal virnak kicsiket és na-
gyokat.

SZABAD MUTEREM

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13,

Uvegtanfolyam Kecskés Kirisztina
livegtervezd iparmiivész vezetésével min-
den csiitdrtokon 17.00-20.00. Az iveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és
diszedrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, eldképzettség nem sziikséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jzsef utca 13,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a helyszinen az adott id8pontban. Tovab-
bi informdcick: www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés  tanfolyam
Féris Barbara textiltervezd iparmiivész
vezetésével minden kedden 13.00-16.00
és 17.00-20.00. A szabds, varrds és szo-
vés alapjai, oltozékeervezés és készités.

Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef utca
13., Szabad Miiterem. Jelentkezés: sza-
badmuterem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tovabbi informaciok: www.szabadmute-
rem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécid:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny honapostdl hi-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgdsok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tlesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 10.50 (Mend Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XII, Csbrsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Alralinos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16.50-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, gyerckeknek, 7 éves
korig. A foglalkozdsok szerddnként 9.00-
kor kezdédnek a Happy Kids Ovodaban
(Fodor utca 36.). Az els8 foglalkozds in-
gyenes! Tovabbi informécick, illetve pro-
badrdra jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu,
www.happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint a 356-2440 telefonszimon

lehet.

S. K. MUHELY - kerdmia ,sajit
kezlileg”. Felndtteknek kedden 10.00-
13.00, szerdén 18.00-21.00. Méjusban:
bronzkori kerdmidk elméletben és gya-
korlatban. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
JAranykezt” gyermekeknek kreativitdst
és koncentriciét fejleszté foglalkozdsok
egész évben, szerddn 16.00-17.30, csii-
toreokon 16.00-17.00, pénteken 14.00-
15.30 és 16.00-17.30. Nyiri tdborok
gyerekeknek és felndtteknek. Helyszin:
XIL, Sion 1épcs§ 8. (az Arany Janos is-
kola kerdmiamdhelyében). Informécid:
Ferenczyné Sads Kinga, 06/20-986-8601,
www.keramia-skmuhely.hu.

A XIL keriileti 6vodapedagégusok
fotokidllitisa mdjus 7-ig. A kidllicds
helyszine: XII. keriiler Hegyvidéki On-
kormdnyzat Polgirmesteri Hivatal (Bo-
szorményi Gt 23-25.), elsd emelet.

A TF Esték soron kovetkezd ren-
dezvénye: mdjus 14. 18.00 Székely-
fold autonémidja. Vendégek: a Székely
Nemzeti Tandcs Hézbizottsdga, Izsik
Baldzs elnok vezetésével. Kozremil-
kodik: Ferenczy Csongor szinmiivész.
Bemurtaté Kubinyi Anna textilmivész
Székelykapuk cimd alkotdsaibol. Hely-
szin: TF Aula, XIIL., Alkotds utca 44. A
belépés dijalan.

Cinege Tébor. Természetismereti
és kézmives napkozis tdbor 6-13 éves
gyerekeknek. Helyszin: Jékaikert (XIL,
Koltd utca 21.). Programok: ,dllatijé”
bemutatd,  természetismereti csapat-
jitékok, terepi természetbtvirkodds a
Szabadsdg-hegyen, mesejéték, szinjitsz6
délutdn, fejtdrd logikai vetélkedd, kézmi-
ves-foglalkozdsok (nemezelés, batikolds,
papirjatékok, szovés és egyéb fonaltechni-
kak, ujjbdb és kittizdvarrds, kavicsfestés).
Turnusok: augusztus 2-6-ig és augusztus
9-13-ig. Részvételi dij: 22 000 Fe/fé/hét.
Napi hdromszori étkezés, gluténmentes
étkezés rendelhetd (500 Ft/nap feldrral).
Jelentkezés: Szabé Fruzsina, 06/70-233-
4514, fruzsil37@gmail com.
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Az 6vodai élet szivhez sz616 pilla-
natait megorokitd fotdkbol nyilt
kidllités a polgarmesteri hivatal-
ban. Az 6vodapedagdgusok altal
készitett fényképeken a gyerekek
mindennapjai elevenednek meg.

Ovodak képekben

sematikusak, ismétl6dék. Mind-
ez azt bizonyitja, hogy az intéz-
mények a jiték és a mindennapi
testnevelés sordn a legvéltozato-
sabb formdban és mddszerekkel
probéljak  egészséges életmébdra
nevelni a rdjuk bizott gyerekeket.

A megnyiton ldtott Siini-6vo-
ddsok miisordra utalva Lovas Pal

az étkezés megszerettetése a ki-
csikkel.

A larottak is megerdsitik, hogy
a XII. keriiletben az orszdgos ét-
lagndl lényegesen jobb koriilmé-
nyek vérjék az 6voddsokat — hang-
sulyozta az alpolgdrmester, emlé-
keztetve arra, hogy mikézben
Magyarorszdgon egyre csokken a

sziiletések szdma, a Hegyvidéken
évrdl évre tbben jelentkeznek
az oktatdsi intézményekbe. Veres
Péter szavait idézve kiemelte: egy
gyereket a szeretet éltet, a felnSe
tet Pedig az, hogy szerethet, és
az Ovodai Mhelyek képein ez a
mindent 4thaté szeretet mutatko-
zik meg. A foték azt bizonyitjak,

hogy j6 kezekben van-

b T

nak gyermekeink a ke-
riileti intézményekben.

A fényképeket érté-
kel§ zstiri képviseleté-
ben Fonti Krisztina, a
helyi oktatdsi bizottsdg
elndke elmondta: vala-
mennyi kép bensSsé-
{ ges pillanatokat 6rokit
meg, igy valéban nehéz
dolguk volt a legjobbak
kivilasztdsakor. Eppen
ezért azokat éreékelték
kiilondijjal,  amelyek
dnmagukban, a émdedl
fiiggetleniil is értéket
hordoznak, vagy kom-
pozicidjukkal, beallitd-
sukkal kiemelkednek a
tobbi koziil. A legjobb-
nak a Mackés Ovoddt
képvisel6 Pésch Mdria
Egészségiink védelmé-
ben cimd palyamunkd-
jét valasztottdk.

A Hunniareg Budai
Modszertani Kozpont,
illetve az 6nkormdny-

A legtisztdbb érzelmek, az 6nzet
len gyermeki 6rém megorokitete
pillanatai teszik viddmabbd a
hangulatot a polgdrmesteri hiva-
talban a napokban. Az Ovodai
Mthelyek pillanatképekbdl ossze-
allitott térlata, a hegyvidéki évo-
dapedagégusok fotéit segitségiil
hivva, bepillantds enged a kerii-
leti 6vodak életébe. Bér a kidllitds
egy témdra, az egészségvédelemre

alpolgdrmester a testi és szellemi
fejlesztés fontossdgdra hivta fel a
figyelmet. Szerinte a zene, a tdnc,
a viselet és az étkezés kultdrink
alapjai, amelyek nélkiil nincs
magyar jové. Mint fogalmazott,
koszonet illeti a hegyvidéki évo-
ddk pedagégusait, hogy egy ki-
4llitds erejéig beavatjdk a kiviildl-
l6kat neveldmunkdjukba, amely-
ben hangsilyos szerepet kap az

KEDVES SZULOK!
Az 6vodai beiratas 2010. majus 7-ig lesz
Budapesten.

A XII. keriiletben az alabbi rend
szerint torténik a beiratas:

Hétfé: 8-12 6rdig
Kedd: 14-17 6réig
Szerda: 8-12 drdig
Csutortok:  14-17 éréig
Péntek: 8-12 6réig

zat jovoltdbdl a hatdr-
idére beérkezd fotdk készitdi va-
lamennyien emléklapot és apré
ajandékokat kaptak. Az évodape-
dagégusoknak azonban minden
bizonnyal az jelenti a legtobbet,
hogy megoszthattdk a nagyko-
zonséggel érzéseiket, amit a gyere-
kek 6réme jelent a szémukra.
mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-

Kapcsolda program

Szemléletvalté nap a Semmelweis iskolaban

A segitséggel él6k tarsadalmi
integraciojanak elésegitését, a
hétranyos helyzetl emberekkel
szembeni el8itéletek csokken-
tését tlizte ki céljul az orszagos
Kapcsolda program. Ennek érde-
kében igyekeznek dsszehozni a
mozgas- és latassériilt, enyhén
és kdzépsulyosan értelmi fogya-
tékos gyerekeket egészséges
tarsaikkal. Aprilisban a Hegyhét
Uti iskola tanuli tolthettek el egy
napot a Semmelweis gyakorlois-
kolaban.

Szalay Krisztina szinmivész a
Mosolyorszdg Alapitvany koz-
remiikodésével immdr négy éve

gyerekek testkozelbdl tapasztal-
jék meg, milyen az élet egy md-
sik iskoldban, egytttal ne csupdn
néz8i, hanem tevékeny szerepldi is
legyenek a programoknak. Ezzel
mindenki csak nyerhet, hiszen a
segitségre szoruldk énzetlen oda-
figyelést, torédést kapnak, mig az
egészségesek a szeretet egy egészen
mésfajta mindségével taldlkoznak,
ami hatdssal lehet az életiikre.
Hegyvidéken elsdként a Sem-
melweis Egyetem Gyakorlé Alta-
ldnos Iskola és Gimndzium ldtta
vendégiil a szintén XII. keriileti
Hegyhat Altalinos Iskola, Spe-
cidlis Szakiskola, Didkotthon és
Gyermekotthon  ndvendékeit.
Szab6 Zsuzsa, a Semmelweis igaz-
gat6ja elmondta, hogy a gyerekek
onként vettek részt a programo-
kon. Még az osztalyfénskoket is

ol ¢

miikddteti az orszdgos Kapcsolda
programot. A kezdeményezéssel
azt szeretnék elérni, hogy a fo-
gyatékos gyerekek legaldbb egy
napot egyiitt toltsenek egészséges
kortérsaikkal.

A raldlkozdsra mindig az ép fi-
atalok iskoldjaban kertil sor, ahol
kézmiives, tdnc- és sportprogra-
mok, valamint jétékos vetélkeddk
gondoskodnak a szérakozdsrol.

meglepte, milyen sokan jelent
keztek kisérének a 9-10.-esek ko-
ziil. T6bben a sportversenyeiket is
lemondtik, csak ott lehessenek,
rdaddsul maguk késziteteék a sii-
teményeket és a szendvicseket. J6
volt ldtni — fogalmazott az igazga-
t6 —, mennyire komolyan vették a
feladatot a gyerekek, akik valéban
bardtként kézelitettek a rdjuk bi-
zott vendégekhez.

koncentrdl, a felvételek mégsem  egészséges életmdd, a mozgis és id is részletesen foglalkozik. A lényeg, hogy a segitséggel ¢l6 (Em.)
ﬂ A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
(06-1) 201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu
MUSORAJANLO
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Magyar Maltai
Szeretetszolgala
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KIEMELT MUSORAINK:

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

05. 03. KOMMENTAR NELKUL: RONCSAUTOKAT SZALLITANAK EL A HEGYVIDEKROL

05. 04. APRAJA-NAGYJA: VENDEG KOVACS ZsuzsA, A BUDAI MODSZERTANI KOZPONT SZAKTANACSADOJA
05. 04. KULTURPONT: A CSERKESZET EGYKOR ES MA
05. 05. HEGYVIDEKI TRENER: ,, LENDUL] FORMABA A NYARRA!” A LITE WELLNESSEL
05. 06. EGyUTT: MAGYARORSZAGI LENGYELEK MUZEUMA ES LEVELTARA

05. 07. KuLTURPONT: VOLGYES VALERIA KIALLITASA

05. 08. DUETT: VENDEGUNK JESZENSZKY GEZA, TORTENESZ
LELEKEMELO: MINDEN CSUTORTOKON 20.00-TOL SZEDERKENYI KAROLY ATYAVAL

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FOTO: MAROS MIHALY
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Tisztelt
Hegyvidéki
Polgarok!

K ertiletiink hagyomanyosan
gazdag olyan sokszin(i
rendezvényekben, amelyek
lehetdséget és alkalmat nydjta-
nak az itt éléknek az egyittlétre,
kézds csaladi kikapcsolédasra, a
kertiletben él6k lokalpatriotizmu-
sanak erdsitésére. Harom éve
dontéttiink tgy, hogy a progra-
mokb0l j6 néhanyat Hegyvidéki
Napok néven, szabadtéri fesztivél
keretében rendeziink meg,
amelyet ez(iton is szeretnék
figyelmiikbe ajanlani.

Tobb napon ét, tobb helyszi-
nen kulturalis és sportrendezvé-
nyekkel, gyermekprogramokkal,
koncertekkel, kiallitdsokkal,
vetélkeddkkel, borkéstoléval és
f6z6versennyel, gasztronémiai
bemutatékkal varjuk a keriilet
lakosait. Bizom benne, hogy
mindenki megtaldlja e gazdag
kinalatbl az Gt leginkabb ér-
dekl6 rendezvényt, és azt remé-
lem, hogy a Hegyvidéki Napok
{nnepi forgataga nemcsak a
felhétlen szérakozésrél szél
majd, de egyben er6siti is az
Osszetartozds és a szolidaritas
érzését kertiletiink lakosai ko-
z0tt.

Szeretettel varunk mindenkit
a harmadik Hegyvidéki Napok
fesztival rendezvényein!

Pokorni Zoltan
polgarmester

A Hegyvidéki Napok rendez-
vénysorozat tamogatéja:
Budapest XI. kertilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat

Tovabbi tamogatok:
T-Mobile, Hegyvidék Televizio,
Heti Valasz, Hegyvidék lap

Szervezok:

a Budapest XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat és intéz-
ményei.

Helyszinek:

BARABAS VILLA - 1122 Buda-
pest, Varosmajor utca 44.
NORMAFA, ANNA-RET - az
E6tvos at, a Kokoly-Thege
Miklos Gt és a Janoshegyi Gt
talalkozasanal

LIBEGO ELOTTI TERULET - a
Libegd fels6 végallomasanal
ERZSEBET-KILATO - Erzsébet-
kilato at

GESZTENYES KERT — a BAH-
csomoépont, a Jagell6 ut, a
Siraly utca és a Csdrsz utca
altal hatarolt terilet
SPORTMAX2 - 1124 Budapest,
CsoOrsz utca 14-16.
FELSO-KRISZTINAVAROSI KE-
RESZTELO SZENT JANOS PLEBA-
NIATEMPLOM - 1124 Budapest,
Apor Vilmos tér 9.

Tovabbi informaciok:
info@csorsz.hu

A rendezvényekkel kapcso-
latban hivhato telefonszam:
319-9854/202, 207

Internet:
www.hegyvidek.eu

\ www.hegyvidekujsag.eu
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FELHIVASOK

TISZTA UDVAR, RENDES HAZ
2010 - palyazat lakokozosségeknek

A nyertes csapat majus 15-én
11.00-kor veheti &t az értékes dijat.
Cikkiink a 9. oldalon!

BARANGOLO HEGYVIDEK

Az elm0lt két esztendd varosi és
erdei ellendrzé pontjai utan az idén
elsésorban erdei allomasokon varjak a
résztvevéket majus 16-an. Cikkiink a
8. oldalon!

KI TUD TOBBET A HEGYVIDEK-
ROL?

A helytdrténeti, helyismereti tudas-
proba célja, hogy a XII. keriiletben
él6k jobban megismerijék szlikebb
lakohelyik és kornyezetiik torténelmi,
természeti értékeit. DoNtd: majus 15.
13.00, Sportmax. Cikkiink a 8. olda-
lon!

RENDEZVENYEK

DiSZPOLGARAVATAS
Majus 13. 18.00
Barabas Villa

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
Majus 15. 10.00-15.00
Sportmax

A Hegyvidéki Onkormanyzat kiemelt
figyelmet fordit az egészséguigy,
valamint az ahhoz kapcsolédé szolgal-
tatasok szinvonalanak folyamatos
fejlesztésére, fenntartasara, ezért
kezdeményezésére, a polgarmesteri
hivatal népjoléti irodajanak koordina-
lasaval, a hegyvidéki egészségiigyi
intézmények szakorvosi konzultacié-
val, tanacsadassal, szlir6vizsgalati
lehetdségekkel egészségnapot rendez-
nek.

A program célja az egészségmeg0r-
z6s, a figyelem felhivasa az egészséges
életmodra. Amennyiben a rendezvény
soran sz(irik ki valamilyen betegség
gyandjat, arra is lesz alkalom, hogy
megfeleld szakemberhez iranyitsak
mindazokat, akik a figyelmeztetd
tineteket eddig nem tartottak
aggaszténak. Minden korosztalyt
varnak!

Tamogatok: Févarosi anorményzat
Szent Janos Korhdz és Eszak-budai Egyesi-

EGESZSEGUGYI PROGRAMOK
Szemészet, érvizsglat, emlész(irés,
bérgyogyaszat, reumatoldgia és
csontritkulasmérés, szajsebészeti
sz(irés, fogaszat, hallasvizsgalat, aller-
giavizsgalat, pulmonologus (CO-mérés
és légzésfunkcig), helicobacter-sz(irés,
vérnyomasmeérés, koleszterin- és vércu-
kormérés.

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMOK
Anyatejes taplalas, fogamzasgatlas,
csaladtervezés, gyermekvérnyomas-
mérés, babamasszazs és bemutato.

SPORTKORHAZI PROGRAMOK
Vérnyomasmérés, pulzus- és
testzsirmérés, kézi dinamometrias
mérés, egyszer(i terheléses vizsgalatok,
pulsométeres teljesitmény-élettani
mérés, egyéni mozgasprogram, lla-
potfelmérg sportol6i kérddivek kitolté-
se, bemutatésa, gyermekek sportagvé-
lasztasat eldsegit alkalmassagi vizsga-
lat.

HEGYVIDEKI SPORTNAP
Méjus 15. 10.00-15.00
Sportmax

MUFUVES LABDARUGOPALYA

11.00 Hegyvidéki Diék Kupa labda-
ragodontok

13.30 Hegyvidék Kupa meghivasos
labdarago-villamtorna

10.00 Hegyvidéki Didk Kupa I.
korcsoport, Uszébajnoksag

Tovabbi informdciék: XII. kertileti Szabad-
idésport Kozpont, 319-9292. Cikkiink a
16. oldalon!

XIV. HEGYVIDEKI NEPTANC
FESZTIVAL ES DiSZPOLGARAVATAS
Majus 15. 18.00

Sportmax

Az idén tizennegyedik alkalommal
rendezik meg a XII. keriilet életében
mar hagyomanynak szamité Hegyvi-
déki Néptanc Fesztivalt. Az esemény
bemutatkozasi lehet6séget ad azoknak
a gyerekeknek, fiataloknak, akik az
iskolajukban, kiilonbéz6 néptanccso-
portokban tanuljak az autentikus
magyar tancokat. A fesztivalt az idei
masik Hegyvidék Diszpolgara cim
atadésa teszi még emlékezetesebbé.

Tovabbi informécidk: Viranyosi K6zosségi
Héz, 200-8713. Cikkiink a 9. oldalon!

JUBILEUMI GITARKONCERT
Méjus 15. 15.00
Felsd-krisztinavarosi Kereszteld
Szent Janos Plébaniatemplom

A Fels6-krisztinavarosi Gitaros Egyittes
hisz éve teljesit szolgalatot a Fels6-
krisztinavarosi Keresztel6 Szent Janos
Plébaniatemplomban. A jubileumi
galakoncerten az egyttes eddigi
osszes tagja kozremikodik. Cikkiink a
9. oldalon!

KOZRENDVEDELMI CSALADI NAP
Méjus 15. 10.00-21.00
Gesztenyés kert, Sportmax

A legtobbet, amit a rendvédelemrél
tudni lehet, majus 15-én a Gesztenyés
kertben és a Sportmaxban bemutat-
jak! A XII. kertileti rendérkapitanysag,
a Hegyvidéki Onkormanyzat Védelmi
Csoportja, valamint a K6zép-Budai
Onkéntes Polgari Védelmi Egyesillet
egy latvanyos, csaladi programokkal
egybekdtdtt napot rendez. Az esemény
célja, hogy a nagykdzonség megismer-
hesse a binmegel6zésben és a rendvé-
delem teriiletén m(ikodo szervek
munkajat. Cikkiink a 8. oldalon!

8.00-10.30 Jardrbajnoksag gyere-
keknek (Sportmax, szabadtér)

10.00-15.00 Tiizolto-szerkocsi
kidllitasa (Sportmax, szabadtér), bi-
varbemutat és az érdeklédéknek
mer(ilési lehetdség (Sportmax, szabad-
téri medence), Gyermekvast
(Sportmax, szabadtér), rendérségi
autok kiallitasa (Sportmax, szabadtér),
rendérmotorok kidllitasa (Gesztenyés
kert sétanya), a Katonai Toborz Iroda
kidllitasa (Sportmax, szabadtér), els6-
segély-ny(ijtasi oktatas (Sportmax,
szabadtér), jatszéhaz (Sportmax,
szabadtér), vegyi felderit6auto kiallita-
sa (Sportmax, szabadtér), kézmives-

foglalkozasok (Sportmax, sétany),
gyermekrajz-kiallités (Sportmax,
sétany), lézerlovészet (Gesztenyés
kert), polgari védelmi kiallitas (Geszte-
nyés kert), blin- és drogmegel6zési
felvilagositas (Gesztenyés kert).

10.00-19.00 Kirakodévasar (Gesz-
tenyés kert sétanya)

11.30 Renddrségi lovas és kutyas
bemutaté (Gesztenyés kert)

14.15 Kutyas menték bemutatoja
(Gesztenyés kert)

SZABADTERI SZINPAD

10.00 Készenléti Rend6rség Favos
Zenekara

11.00 Megnyit6 — Pokorni Zoltan
polgérmester és dr. Fiilop Valter, a XII.
kertileti rendérkapitanysag vezetéje

13.00 Kiss Adam humorista

13.30 Gyermekrajzpélyazat ered-
ményhirdetése, tombola

15.00 Alma egyiittes. Cikkiink a 9.
oldalon!

17.00 Keresztes Ildiko és zenekara

GASZTRONOMIAI PROGRAMOK
Majus 15. 10.00-21.00
Gesztenyés kert, Sportmax

HEGYVIDEKI iZKAVALKAD
A féz6fesztival célja, hogy a keriileti
polgarok megmutathassak, milyen
specidlis, verhetetlen iz(i ételeket
tudnak elkésziteni bogracsban. A
csapatok az ételek elkészitése utan
szabadon megkostolhatjak egymas
remekeit, megkinalhatjak az arra jaro
latogatokat is. Cikkiink a 8. oldalon!

BORKOSTOLO
Borfesztival, boriinnep, bornapok,
borfalu - a bor rajongéinak sokat
mondanak ezek a kifejezések, a leglel-
kesebbek pedig igyekeznek a lehet
legtdbb rendezvényen jelen lenni, akar
kiallitoként, akar fogyasztoként. A
Hegyvidéki Napok keretében tartott
borkastolas nem kivan versenyre kelni
a nagy boros rendezvényekkel, csupan
lehetdséget ad arra, hogy mindenki
egy kellemes délutant tolthessen el a
szabadban a magyar pincészetek
legjavabol kinalt borok késtolgatasa
mellett, egy kis sajt kiséretében. Cik-
kiink a 8. oldalon!

PIKNIK AZ ANNA-RETEN
Majus 16. 10.00-20.00
Anna-rét

10.00-17.00 RAMAZURI JATSZOHAZ
JJatékteriinket kizarélag természetes
anyagokbdl, sajat fantaziank alapjan
készitjiik el. A kozos egylittjatszas
fejleszti, er6siti a csaladi és kozosségi
kapcsolatokat. A gazdag forma- és
szinvilag fejleszti a gyermekek képi
vilagét, logikai képességét, kreativita-
sét.”

KEZMUVES-FOGLALKOZASOK,

ARCFESTES
12.00-16.00 ALLATSIMOGATO
,Allatsimogaténk nem csupan egy
haziéllat-kiallitas! Toreksziink arra,
hogy minél tobb ismeretet adjunk &t a
haziallatok tartasarol, viselkedésérol,
fajtairdl, igényeirdl. Az érdekl6édék
batran fordulhatnak kérdéseikkel az
allatsimogat6 gondozéihoz, mikdzben
a gyerekek személyes ismeretséget
kéthetnek kedvenceikkel!”
16.00-17.00 A VILAG NEPEINEK
LEGSZEBB KORTANCAI
Valogatas a vilag népeinek zenéibél és
{innepi kortancaibol felntteknek.
Partner és el6képzettség nem sziiksé-
ges. Minden Iépést egyiitt tanulnak
meg a tancolok.
14.00 KATANG ZENEKAR
A Katang gyerekeknek irt dalokon,
megzenésitett verseken keresztiil kivan
sz6Ini az egész csaladhoz. Ennek a

vilagképnek fontos eleme a természet,
a természeti jelenségek szeretete. A
zene szeretné felhivni a figyelmet arra,
hogy erre a vilagra vigyazni kell. A
.katangos” zenei vilag magaba olvaszt-
ja a kelta zene, a magyar népzene és a
klasszikus zene elemeit. Az egyiittes
bevonja a gyerekkdzonséget a zenélés-
be, ami ltal a gyerekek alkotoként
vesznek részt a koncerten.
16.00-20.00 HOLEGBALLON

Harom perc sétara a Normafétél, az
Anna-réten a latogatok kiprébalhatjak a
hélégballonnal torténd kotott lebegést,
fiiggeszkedést. A kotelekkel a foldhoz
rogzitett ballon maximum 30 méter
magasra emelkedik, majd néhany perc
milva leszall. Figyelem! A hélégballon
csak megfeleld id6jarasi kortilmények
kozott kozlekedik. A ballonos fliggesz-
kedés dija: 800 Ft/f6, ami tartalmazza a
személybiztositast is. A jegyeket a
helyszinen lehet megvasarolni.

,Kockas gyékénnyel és finom falatokkal
megrakott piknikkosarakkal varja 6noket
a NORMAKERT vendégl6 a régi Sihdzban.
Piknikkosar-kindlatunkért, kérjik, latogas-
son el honlapunkra! www.normakert.hu”

Majus 16. 10.00-19.00
Erzsébet-kilato,
Libegé felsé allomasa

KILATO FESZTIVAL

MEGKOZELITES

Libeg6 10.00-19.00
A hagyomanyoknak megfeleléen a
szervez6k az idén is biztositjak a Libe-
g6 kedvezményes igénybevételének
lehetdségét. A tobbgyermekes csala-
doknak egy oda-vissza (tra sz616
téritésmentes jegyet kinalnak. Jegyek
korlatozott szamban igényelheték
munkanapokon 9-18 6réig az alabbi
intézményekben: MOM Klub, 1124
Budapest, Boszorményi (it 34/a;
Viranyosi Kozosségi Haz, 1125 Buda-
pest, Szarvas Gabor tt 8/c; Jokai Klub,
1121 Budapest, Hollés Gt 5. A Libegén
gyerekek csak szill6i feliigyelettel, vagy
legaldbb egy 18. évét betoltott felndtt
jelenlétében utazhatnak. Tovabbi
informaciék a www.libego.hu honla-
pon talalhatok.

Bringohinté 10.00-20.00
A nagy népszer(iségnek érvendd
Bring6hintd sem maradhat ki a széra-
kozasi lehetéségek sorabdl. A jarmavel
csak a Normafa és a Libegé felsd
végallomését dsszekétd miidton lehet
kozlekedni. A kélcsdnzéshez egy igazol-
vany leadasa sziikséges, ennek hianyé-
ban kaucitt kell adni, amit a mésik allo-
mason visszakap a vendég. Tizennyolc
éven aluliak csak felnGtt kiséretével
kélcsonozhetik a jarmiveket.
Lajhar-busz 10.00-19.00
A Normafa buszmegéllé és a Libeg6
felsd végallomasa kozott ezdttal is egy
kisbusz kozlekedik. A jarmi legfeljebb
20 km/éra sebességgel halad ingajarat-
ban.

SPORTSZINPAD

(Libegd felsd allomasa)

10.00 Hegyvidéki Diak Kupa nyilt
duatlonbajnoksag (I-VI. korcsoport).
Rajt: Libegd végallomasa - korcsopor-
tonként

12.00 Hegyvidék Kupa nyilt felngtt
duatlonbajnoksag. Rajt: Libegd végal-
lomésa. A Hegyvidék Diak Kupa nyilt
duatlonbajnoksag eredményhirdetése

13.00 A Hegyvidék Kupa nyilt
felnétt duatlonbajnoksag eredmény-
hirdetése

10.00-14.00 A Hegyvidék Sport-
egyesiilet szakosztalyainak bemutatoi,
.Sportos, edzett Hegyvidék” program,
a mivel6dési intézmények sporttanfo-
lyamainak bemutatdi, talalkozas a
keriletben €16 olimpikonokkal

Tovabbi informdacick: XII. kertileti Szabad-
idasport Kézpont, 319-9292. Cikkiink a
16. oldalon!

RENDEZVENYEK AZ
ERZSEBET-KILATONAL

10.00-17.00 Kézmiives-foglalkoza-
sok, OKO Jatsz6haz. Ki a legOKOsabb?
Az OKO Jatszohaz sokrétii képességet
igénylé programjaval kivanja megszoli-
tani, s a kornyezet aktiv és tudatos
résztvevejévé nevelni célkozonségét, a
3-18 éves korosztalyt. A jatsz6haz
kiegésziil 6ko kézmiives-foglalkozasok-
kal, amelyek sor&n kiderdl, hogy nem
minden hulladék, ami annak latszik!

10.00 Kerilileti iskolak és 6vodak
bemutatkozasa. A Hegyvidéken miko-
d6 6vodék és iskoldk mivészeti cso-
portjai mutatkoznak be egy-egy éne-
kes vagy tancos szinpadi produkciéval,
kisebb jelenettel.

11.30 Ladafia Babszinhaz: Vasari
babcirkusz gravitacioval, strlodassal,
légellendlléssal. ,A Ladafia Babszinhaz-
ban az el6adasok szabad ég al& terem-
tetnek, és a felhasznalt anyagokkal,
eszkozokkel olyan vilag idéztetik meg,
mely egykoron meséink bélcsje volt.”

15.00 A miivel6dési intézmények
bemutatéi. Jiu-jitsu, hastanc a Musz-
tang SE akrobatikus rock and roll
csoportok és a Szivarvany Tancszinhaz
kozremikodésével, valamint Csillagsze-
m(i Tancegyittes. A ,Csillagszemdek”
a magyar tancmiivészeti élet egyik
legrangosabb tarsulata. 2006-ban
elnyerte a magyar mavészet és kultdra
er6sitése elismeréseként a Prima
Primissima-dijat.

14.30 Fabula Babszinhaz: Vitéz
Laszl6 és az 6rdogok. A Fabulat
Felszeghy Tibor és felesége, Niklesz
I1diké alapitotta. Igazi csaladi babszin-
hazként indult és makadik. A 2009-
2010-es mar a hetedik évaduk. A
Kilato Fesztivalon a Vitéz Laszl6 és az
ordogok cimd el6adassal 6rvendeztetik
meg a kdzonséget.

15.30 Barangolé Hegyvidék - ered-
ményhirdetés, dijkioszto

16.00 Manivolanti projekt (német-
svéajci-olasz). A sokszin(iségérdl és
eklektikussagarol hires német f6varos-
bol érkezik Magyarorszagra az elmdlt
évek egyik killonleges zenei projektje,
a Manivolanti. Az egyedi felallast,
vilagzenét, jazzt, improvizativ
percussion-muzsikat és népdalszerd
balladakat elészeretettel vegyitd
berlini tri6 két vendégeldaddval lép
szinpadra. A koncerten kozrem(ikodik
Thea Soti vajdasagi szarmazast jazz-
énekesnd.

17.00 Kilaté Utcabal a Csfk zene-
karral. A Csik hiisz éve meghatéroz
szerepléje Magyarorszag népzenei
életének. Rengeteg koncert, tanchaz és
j6 néhany sikeres zenei album tette
népszer(ivé nemcsak a zenekart, de a
magyar népzenét is — hazankban és
kiilféldén egyarant. A zenekar koncert-
miisoraban elssorban magyarorszagi
és erdélyi magyar népdalok, illetve
tancmuzsikak hallhatok. Az utcabélon
a Jokai Néptanccsoport kozremuikodik
Bettenbuk Krisztina és Ertl Péter veze-
tésével. Cikkiink a 9. oldalon!

A miisorvéltoztatds jogat a szervezok
fenntartjak!
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[zkavalkad és borfesztival

A mult évihez hasonléan az
idén is megrendezik a Hegy-
vidéki Izkavalkadot. A f626-
fesztival majus 15-én 10-t6l
13 oraig tart, és ezattal is
meghivott csapatok készite-
nek jobbnal jobb, izletesebb-
nél izletesebb ételeket.

alodi killonlegessége volt a

tavalyi Hegyvidéki
izkavalkadnak, hogy a keriiletben
él6, dolgozo kisebbségek is megféz-
ték-stitotték jellegzetes ételeiket.
Sikeriik titka, hogy felejthetetlenil
joizli, bogracsban készilt fogasaikkal
(j szint hoztak a szabadtéri gasztro-
nomiai élvezetek vilagaba. Részvé-
telikre ezdttal is szamitanak a szer-
vezok.

A bogrécsot, tlzifat, felnit, all-
vanyt, mlianyag evéeszkozt, tanyért,
kenyeret és a helyszint a rendezéség
biztositja. Egy bogracsban 10-12
fore lehet fézni. A tobbi - fakanal,
flszer, vagodeszka, kés, a recepthez
sziikséges alapanyagok, nyersanya-
gok — a csapatok gondja, hiszen ez
mindenkinél egyénenként és recep-
tekként valtozo. A mavelddési koz-
pont nevére (Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat, Mivel6-
dési Kozpont, 1124 Budapest, Csorsz
utca 18.) kidllitott szamla ellenében
12 000 forintot megtéritenek a
nyersanyagok &rabél.

A csapatok az ételek elkészitése
utan szabadon megkéstolhatjak
egymas foztjeit, és természetesen
megkinalhatjak a latogatokat is.

Ne csak egytink, igyunk is! - a jol
ismert rigmus mellett a latin bolcses-
ség (in vino veritas — borban az

FOTO: SOMOGYVARI D. GYORGY

igazsag!) is utal ra: a finom étel
utan, bizony, jélesik egy pohar j6féle
ital. Az idén még szélesebb valaszték
varja majd a nagyérdemlit a hazai
borvidékek zamatos ned(iibél a
Hegyvidéki Napokon: tizennégyre
gyarapodott azoknak a pincészetek-
nek, borhazaknak, jeles boraszok-
nak, tarsasagoknak, csaladi véllalko-
zasoknak a szama, amelyek és akik
hagyomanyos boraikat, borkulénle-

sajtimadok. A biopiacrél mar jol
ismert Virdgoskat Kertészeti Kft.
termékeibdl és a Kiss Janos altabor-
nagy utcaban talalhatd Aranytalca
Gourmandéria bolt sajtjaibol valogat-
va izlelhetik meg a vasarlok, miben is
rejlik a borok és sajtok érok baratsa-
ga.
Akiket a falatozas, kortyolas e
ritka jo alkalma arra 8sztdnéz, hogy
behatébban is megismerkedjenek a

Addig is szemezgessenek kedviik-
re az alabbi reprezentativ névsor-
bél, hogy melyikiiknél ejtik meg a
leendd késtolot: Gere Pincészet
(Villany); Sauska Pincészet (Villany);
Heimann Csaladi Birtok (Szekszard);
Szent Gadl Pincészet (Szekszard);
Juhész Testvérek Pincészete (Eger);
Monarchia Borészat (Eger); Kovacs
Nimréd Bordszat (Eger); Pannon
Tokaj Sz616birtok és Keresked6haz

gességeiket és Gjdonsagaikat kinal-
jék.

A f6z6fesztival és a szamos meg-
vasarolhato ételt kinal sator mellett
borkéstol6 asztalok hosszd soranak is
helyet biztositanak. A késtolashoz,
csaktigy, mint tavaly, mindenkinek
sajat borospoharat ad az 6nkormany-
zat. Mindezen feliil két sajtos standrél
is vasarolhatnak az inyencek és a

Borrandi névre hallgaté, hivatasos
italkinalokbol all6 tarsasagnal bor-
késtolasi tandcsadason vehetnek
részt. Az ennél is mélyrehatobb
ismeretekért akar egy sommeliére
(borajanlo) tanfolyamra is lehet
naluk jelentkezni, ez utébbit persze
mar nem a helyszinen tartjak.

Kft. (Tolcsva); Pontica Pincészet
(Mér); Ikon Pince (Balatonlelle);
Planina Borhaz (Mohacs); Gangl
Csaladi Pince (Sopron); Roll Pincé-
szet (Sopron); Sos Istvan Borészati
és Uzleti Szakkozépiskola és Szakis-
kola (Budafok); Gasztroparty-
Borrandi; Viragoskut Kertészeti Kft.;
Aranytélca Gourmandéria.

-jaray-

Csaladi nap a rendérokkel

A biinmegel6zésben és a
rendvédelem teriiletén md-
kodé szervek mutatjak be
tevékenységiiket a Geszte-
nyés kertben és a Sportmax
kertjében majus 15-én dél-
el6tt 10-t6l este 9-ig. A latva-
nyos szakmai bemutatokkal,
gyermekfoglalkozasokkal,
szabadtéri jatékokkal és szo-
rakoztaté misorokkal tarki-
tott Kozrendvédelmi csalddi
napot sokak 6romére és ki-
vansagara az idén is Demjén
Ferenc koncertje zarja.

XII. kertileti rend6rkapitanysag

el6szér 2007-ben szervezett
renddrnapot a Gesztenyés kertben.
Ebbél alakult ki a Kézrendvédelmi
csaladi nap, amelynek soran a rend-
6rség mellett mar a polgéri véde-
lem, a tlizoltosag és a katonasag
is bemutatja munkajat.

Dr. Fulop Valter rend6r

alezredes lapunknak elmond-
ta: amikor 2007 elején atvette
a keriileti kapitanysag vezeté-
sét, az egyik legfontosabb
teend6jének a rendérok és a
polgarok egymashoz val6 viszo-
nyanak rendezését, a bizalom hely-
reallitasat tartotta. ,Ne feledjiik,
akkoriban a 2006-0s 6szi események
utan voltunk, melynek soran rengete-
gen elfordultak toltink. A hegyvidéki
kollégakkal szembeni bizalmatlansa-
got értheté modon igazsagtalannak
éreztem, mivel kapitanysagunkon
nem dolgozott és dolgozik ma sem
olyan ember, aki barmilyen talkapas-
ban érintett lett volna. Nyilvanvaléva
szerettem volna tenni tehét, hogy
érdemesek vagyunk a torvénytiszteld

allampolgarok bizalmara” - fejtette ki
a kapitanysagvezeto.

A helyi rendérnap 6tletét az elsé
pillanattol kedvezden fogadta és
tamogatta Pokorni Zoltan polgar-
mester, illetve a Hegyvidéki Onkor-
maényzat, hiszen a kerileti rendérség
olyan énfeledt szérakozast nydjto
eseményt kinal, amely soran min-
denki, fiatalok és id6sebbek, csala-
dosok és egyediil allok is megfeleld
kikapcsolodasi lehetéséget talalhat-
nak maguknak. A kezdeményezés
sikerét mi sem jelzi jobban, mint az,
hogy évrdl évre egyre tobben lato-
gatnak ki a j6 hangulatd programok-
ra. Tavaly — immér a Hegyvidéki
Napok programsorozatba beleol-
vadva - az 6nkorményzattal és a
helyi polgari védelemmel kdzs
rendezvényen sok ezren vettek részt.

Bizonyara ez(ttal sem csalodnak
majd

mind-

azok,
akik majus
15-én kildtogatnak a Gesztenyés
kertbe: élvezetes programok sokasa-
ga varja a gyerekeket és a felnotte-
ket, a tombolasorsolasokon pedig
szamtalan nyeremény talal gazdara.
A keriileti kapitanysag vezet6je arra
biztatja a hegyvidékieket: jojjenek el
minél tobben, toltsék egyitt ezt a
kiilonleges napot!

On mennyit tud a Hegyvidékrol?

Nézze meg, masok meny-
nyire felkésziiltek a keriileti
tudnivalokbol: majus 15-én
13 é6rakor a Csorsz utcai
Sportmaxban rendezik a ,,Ki
tud tobbet a Hegyvidékrélz”
helytorténeti és helyismereti
vetélkedé dontéjét, amely-
nek soran villimkérdésekkel
ddl el, ki viszi el a fédijat!

1. FORDULO
1. Melyik keriletiinkben élt fes-
témlvésznek iinnepeljik idén a
200. sziiletésnapjat?
2, Ki készitette Telcs Ede szob-
raszm(ivész siremlékét a Farkas-
réti temet6ben?
3. Hany diszpolgéra van a XII.
kertletnek?
4. Mikor jelent meg Eperjessy
Istvan Zugligetrél irt monografia-
ja?
5. Honnan kapta a nevét a Bo-
szérményi Ut?
6. Postai cime alapjan keriile-
tiinkben van-e a Déli palyaudvar?
7. Milyen keriileti éptiletek jelen-
tek meg eddig a Magyar Posta
bélyegein?
8. Hol volt az otthona a XII. ke-
riletben Molnar Gabor ir6, uta-
20, vadasznak?
9. A Kiss Janos altabornagy utca-
ban [évd tanitoképzé foiskola
épllete eredetileg is iskolanak
épiilt?
10. Hany kerilet osztozik a
Krisztinavaros varosrészen?
11. Hany alkalommal jart Erzsé-
bet kiralyné a Janos-hegyen?
12. Mi a keriilet legmagasabb
pontja foldrajzi értelemben?
13. Mi a keriilet legmagasabb
pontja épitészetileg?
+1. Hol talalhato a févaros els6
Jokai-szobra?

.

Az Erzsébet-kilato épitése (1910)

.Ki tud tébbet a Hegyvidék-

rél?" vetélkedd célja, hogy a
XII. kertiletben él6k minél jobban
megismerjék sz(ikebb lakohelyiiket,
elgondolkodjanak kdrnyezetik
torténelmi és természeti értékein. A
kérdéssorokat a szervezok agy alli-
tottak 6ssze, hogy aki nyitott szem-
mel jar a Hegyvidéken, képes legyen
megvalaszolni azokat; nem kell
helytorténésznek lenni, az
interneten is sok kérdésre megtalal-

~

hat6 a valasz. Azonban ha valaki
elakad, a Hegyvidéki Helytorténeti
Gy(ijtemény Beethoven utcai konyv-
taraban biztosan megtalélja a meg-
oldast.

A Hegyvidék tjsag hasabjain
megjelend 13 + 1 kérdésre frasban
kellett minél tébb helyes vélaszt adni
a szébeli dontébe kertiléshez, ahol
érdekes kérdésekre felelve lehet
megnyerni az értékes dijak valame-
lyikét. Az els6 helyezett jutalma egy
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2. FORDULO
1. Melyik kerileti templomot ne-
vezték el egy Arpad-hazi szent-
rél?
2. Mikor utazhatott elészor a
nagykozonség a Libeg6n?
3. Kinek a nevéhez fizédik a Va-
roskdt vizének a budai Varba ve-
zetése?
4. Mely felekezetnek van temp-
loma a Kékgolyo utcaban?
5. Minek a roviditése a BBTE?
6. Hol volt a régi Szent Janos
Korhaz?
7. Volt-e valaha a XII. kerilet ré-
sze a Gellért-hegy?
8. Melyik egykori keriileti kave-
haz volt Ady Endre egyik torzshe-
lye?
9. Talélhaté-e els6 vilaghabors
emlékm a keriiletben?
10. Hol &llt eredetileg a Széche-
nyi-kilato?
11. A fogaskerekd indulésakor,
1874-ben mi volt a két végallo-
masa’
12. Hol talalhat6 a Magyar Opti-
kai Mavek emlékét 6rz6 MOM
Emlékszoba a keriletben?
13. Melyik XII. kerleti utcaban
allt egykor Rakosi Matyas villaja?
+1. Ki a szerzéje a 2006-ban
megjelent Méartonhegy cimd mo-
nografianak?

digitélis videokamera, a masodik
negyedmagaval vacsorazhat a négy-
csillagos Normafa étteremben, mig a
képzeletbeli bronzérmes a Kairosz
Kiadé kdnyvcsomagjaval gazdagodik.

Amennyiben szivesen részt venne
a jatékban, aldbb ismét kdzreadjuk
az frasbeli fordulok kérdéseit. A
valaszokat legkésébb méjus 11-ig a
Hegyvidéki Helytorténeti Gyijte-
mény postai vagy elektronikus
cimére kiildje el - 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b, info@
hegytortenet.hu -, és még bekerl-
het a dontébe.

Tarazzon a keriiletben!

Harmadik alkalommal ren-
dezik meg a Hegyvidéki Na-
pok keretében a Barangol
Hegyvidék elnevezésii hely-
térténeti, helyismereti tarat.
Az idén el6szor teljesitmény
tiraként is nekivaghatunk a
tavnak majus 16-dn.

Barangolé Hegyvidék kirandu-

l&s azoknak sz6l, akik szivesen
toltik idejiiket a szabadban, és nem
riadnak vissza egy komolyabb sété-
tol, melynek soran szamos érdekes
helyet felfedezhetnek. A szervez6k
szeretnék megismertetni a vallalkozo
szellemekkel a XII. keriilet azon
értékeit is, amelyek az erdok rejteké-
ben bdjnak meg. A sikeres teljesités-
hez tizenegy kiilénbéz6 alloméspon-
tot kell felkeresni, és ott pecsétet
szerezni az ellendrz6 lapra. Akik
sikerrel begy(ijtotték az dsszes pe-
csétet, értékes nyeremé-
nyeket nyerhetnek: a
fodij egy miholdas
helyzetmeghatarozé
késziilék, azaz GPS.

Azonban nem feltétle-
niil kell megelégedni a
pecsétek megszerzésével.
Erdemes nyitott szemmel
jarni, és jegyzetelni, mert
a célba érkezést kovetéen
a résztvevok kitdlthetnek
egy kérdéssort, amely a
tlra Utvonalahoz kapcso-
lodik. A jegyzeteléshez
tollat és jegyzettombot a
szervezOk biztositanak. Az
értékes nyereményeket
dupla eséllyel vihetik haza
azok, akik sikeresen
valaszoltak a célban,
mivel az 6 neviik kétszer
kerdl a ,kalapba”.

A tarara barki jelent-
kezhet, az 500 forintos
nevezési dijat a startnal
kell befizetni, a kertileti

lakosoknak az indulas ingyenes
(lakcimkartya felmutatésa sziiksé-
ges). Akik elére jelzik indulési szan-
dékukat, és majus 7-ig neveznek, a
célban embléméazott p6lot és meleg
egytalételt kapnak.

Atév 14,5 kilométer, az atvonal:
Széchenyi-hegy, kisvastt végalloma-
sa (start)-viztorony-Anna-rét-kato-
nasir-Makkosmaria-Végvari-sziklak-
Magas-ké-Virag-volgy (sarga és zold
jelzés szétvalasa)-Szépjuhaszné-Ja-
nos-hegyi sziklaiireg-Libegé felsé
végéllomasa (cél). Indulas: méjus
16-an, vasarnap reggel 8 és 9 éra
kozott a gyermekvasut Széchenyi-
hegyi végélloméasanak épuletétdl. A
célba 15 oraig beérkezok kitlizot és
emléklapot kapnak.

BA

B Tovabbi informaci6 és nevezés:
Balazs Orsolya, 319-98-54/202,
balazs.orsolya@csorsz.hu, Székely
Zoltan, 319-98-54/203, szekely.
zoltan@csorsz.hu.
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Jubileumi koncert
a templomban

A Felsé-Krisztinavarosi Gita-
ros Egyiittes, kézismert ne-
vén FEGE 1990-ben alakult.
A Hegyvidéki Napok kereté-
ben méjus 15-én 15 6rakor
lép fel az idén husz éve szol-
galatot teljesité zenekar.

nak, korabban szaxofonon, sét
harmonikan is, &m mostanaban
elsésorban gitarral, fuvolaval, hege-
ddvel, cselléval és dobbal kisérik
dalaikat. Mindvégig meg@rizték az
eredetileg kit(izott célt: , Dicsérjétek
Ot csengé muzsikavall” A gitaros
misék hangulatosak, hivogatok,
Osszetartjak a tarsasagot a koncerte-
ken kival is.

Fels6-krisztinavarosi Keresztel6
Szent Janos rémai katolikus
plébaniatemplom sem szamit ,,id6s-
nek”, hiszen ebben az esztendében
tinnepli fennallasa hetvenedik évfor-

duléjat, mig a Felsé-krisztinavarosi
Gitaros Egyttes szintén jubilal,
éppen hiszéves. A zenekar a vasar-
napi ifjisagi szentmiséket kiséri, és a
hivek segitségét szolgalja, hogy
konnyebben bekapcsolédhassanak a
liturgidba, tevdlegesen részt vehes-
senek a misén.

Atagok szama, életkora, dsszeté-
tele allandéan valtozott az évek
soran, hol tizen-tizendten, hol tob-
ben voltak, de mindig jo, dsszetartd
csapatként mikodtek. Jelenleg a
legfiatalabbak 12-13 évesek, mig a
legid6sebb aktiv zenész egy 33
esztendos fiatalember. Jelenlegi
vezet6ik: Katona Eva és
Szentandrasi-Szabd Kata.

Amidta létrejott és mikodik az
egy(ttes, tagjai nemcsak énekelnek,
hanem tobbféle hangszeren jatsza-

Szolgélatuk nemcsak a templom
hitéletére koncentralodik, szamos
helyen megfordultak az elmalt évek
soran: szeretetotthonokban,
kiallitasmegnyitokon, jotékonysagi
esteken, fesztivalokon, de személye-
sebb talalkozokra, eskiivékre, keresz-
tel6kre is, ki tudja, 6sszesen mennyi
meghivasnak eleget téve kerekedtek
mar fel, és hirdették a szeretet ,jo
hirét". A kdzelgd jubileum miatt tgy
dontottek, a Hegyvidéki Napokhoz
kapcsolédva rendezik meg tinnepi
koncertjiket: mé&jus 15-én délutan 3
6rakor a Felsd-krisztinavarosi Keresz-
tel6 Szent Janos plébaniatemplom-
ban varjak a zenebarétokat.

Misorukban sajét szerzeményeket
is eldadnak (a tagok irjak a szovege-
ket, elsésorban liturgikus téméajdakat,
mindig az adott miséhez kapcsolodo-
an), dalaikat kézos CD-n is megoroki-
tették mar. A mostani, iinnepi prog-
ramot kisérd vetitésen régebbi élmé-
nyeik elevenednek meg.

M

Szem nem marad szarazon

»Megtancoltatunk mi min-
denkit, kicsit és felndttet, s
terveink szerint olyan ferge-
teges miisort adunk a Hegy-
vidéki Napokon, hogy szem
nem marad szdrazon a sok
nevetéstél — mondja Buda
Timea, az Alma egyiittes
menedzsere. - Nagyon sza-
mitunk a gyerekekre, mert
sok meglepetéssel késziiliink,
ahogy a felnétteknek is.” Az
Alma egyiittes a Kézrendvé-
delmi csaladi napon lép fel
méjus 15-én 15 6rétol.

G imnaziumi baratsag intézmé-
nyesiilt 1996 nyaran, amikor
megalakult az akkor még négytagu
Alma egyiittes. Rovidesen tobb
tehetségkutatd versenyt megnyer-
tek, majd kiadték els6 lemeziiket
— pontosabban akkor még csak
kazettajukat —, amelyet m{ivészeti
mentoruk, Brédy Janos ajanlasaval
mutattak be. Az Alma kezdetben
csak felndtteknek jatszott, és egy
véletlen felkérés miatt kezdett el

késébb gyerekeknek zenélni. Az
egyedi hangvételnek és a nagy
sikernek kdszonhetden sorra érkez-
tek a hasonld felkérések, és egy id6
utan gyerekzenekarra véltak.

Ot évvel ezel6tt megjelentették
Kerekalma mesék cim(i mesekony-
viiket, Boszorményi Gyula Jozsef
Attila-dijas ir6 tolmacsoldsaban. A
kotet melléklete mar a masodik
CD-jiik volt.

A médiaban is egyre népszer(ibb
zenekar manapsag évi kozel 350
koncertet ad mivelédési hdzakban,
6vodakban, iskoldkban, fesztivalo-
kon, road-showkon, céges rendezvé-
nyeken. Jelenleg a 26 részes Bogy6
és Babdca rajzfilmsorozat f6cim- és
alafestd zenéjét készitik, illetve a
Bartos Erika altal irt Balaton cimii
mesekdnyvhoz vesznek fel zenéket.

- Amikor még csak felnétteknek
jatszottunk — emlékszik vissza Buda
Timea, az egy(ittes menedzsere -,
éveken at a Hegyvidéken mikodott
a klubunk, és nagyon j6 kapcsola-
tunk volt a Viranyosi Kozosségi Haz-
zal. Mivel igy egy kicsit haza is jo-
viink a Hegyvidéki Napokra, nagyon
reméljiik, hogy most is nagyszerd
kozonségink lesz.

Al

»Lehetdséq szerint igyek-
sziink tigy alakitani a f6-
varosi fellépéseinket, hogy
egy-egy keriiletbe ne men-
jiink gyors egymasutanban
tobbszor, nehogy rank unjon
a kézonség - arulta el Csik
Janos, a Csik zenekar vezet6-
je. — Nagyon ériiliink, hogy
a Hegyvidéken is megmutat-
hatjuk magunkat, és dszintén
reméljiik, a kozénség is bol-
dogan fogad majd benniin-
ket.” A Csik zenekar a Kilato
Fesztival zar6 rendezvényén,
az utcabalon hiizza majd a
talpalavalét majus 16-an 17
oratél.

kecskeméti Csik zenekar 1988

6ta a hazai népzenei élet egyik
meghatéroz szerepléje. A vidéki
egyttesek koziil szinte egyediil
tudta allni a versenyt a legjobb
budapesti tanchazi bandakkal hosz-
sz( tavon. Nagy elismerés volt, hogy
2000-ben az olimpiai jatékokat
kisérd kulturélis programhoz a zene-
kart valasztottak ki, hogy képviselje
Magyarorszag népi kulttrajat Syd-
neyben. Ekkorra mér tébb sikeres
lemeziik megjelent, és tanchazaik,

»Ne unjon rank a ko

fellépéseik nagy népszertiségnek
orvendtek.

Bar a Csik dsszetétele az idék
folyaman sokszor véltozott, tébben
mar a kezdeti években az egyiittes
tagjai, vagy el6adésaik, lemezeik
allandé kézremdkodéi voltak. Majo-
rosi Marianna is, aki a Magyar
Allami Népi Egyiittes egyik vezetd
tancosa volt, mostanra viszont mar
az orszag egyik legjobb népdaléne-
keseként ismert, 6nallo lemeze is
megjelent. A kontras Kunos Tamas

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

—néhany év kihagyassal - szinte
végig az egyiittes tagja volt. Szab6
Attila, a masik primas 1995 6ta
jétszik a zenekarban, mikézben
sokaig parhuzamosan az egri Gajdos
primésaként is zenélt. 2000 utan
tobb fiatal kertilt az egyiittesbe, igy
a tangéharmonikas és cimbalmos
Barcza Zsolt is.

Egy id6 utan elkezdték egyik-ma-
sik nem népzenei egyittes dalait is
népzenei hangszerekkel és dallamok-
kal &tdolgozni, igy masoké mellett a

z0nseg!”

Kispal és a Borz szamait,
de Csik Janos kérésére
Lovasi Andras szoveget is
irt nekik. Az igy megsz(i-
letett Senki nem ért
semmit cim( lemez 2007-
ben elnyerte , Az év hazai
vilagzenei albuma” kate-
goriaban a Magyar
Hanglemezkiadok Szévet-
ségének FONOGRAM-
dijat, és hamarosan
aranylemez lett.

- Misorunkkal igyek-
sziink a kdznséghez
alkalmazkodni, ezért
mindig hozunk 0j szamo-
kat is a régiek mellé -
avatta be lapunkat Csik
Janos zenekarvezet6 egy
kis kulisszatitokba a
Hegyvidéki Napok el6tt.
— Mivel szeretnénk min-
denkinek a kedvére
tenni, programunkban most is
szerepel autentikus népzene, alter-
nativrock-feldolgozas és blues is. A
lényeg, hogy mindenki kedvére valé
legyen a koncert, és aki a magyar
népzenét szereti, az is elégedetten
tavozhasson majd. De nem titkoltan
fontos célunk az is — hangsulyozta a
zenész —, hogy azokat a szép dalla-
mokat, amelyeket generaciok hosz-
sz sora meg6rzott, atadjuk a fiata-
loknak.
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(Antal)

Néptancosok a Sportmaxban

Népviseletbe 6ltozott gye-
rekek veszik birtokba a
Sportmax nagyszinpadat
méjus 15-én 18 6rdtél. A
Viranyosi K6zosségi Haz
szervezésében megrendezett
XIV. Hegyvidéki Néptanc
Fesztivalon 6t keriileti iskola
tancosai és énekes szélistai
lépnek fel. A rendezvényen
adjak at a Hegyvidék Disz-
polgara cimet.

T izennegyedik alkalommal
rendezik meg a Hegyvidéki
Néptanc Fesztivalt. A galan azok a
keriileti gyerekek lépnek fel, akik
iskolajukban, illetve a Hegyvidéken
mikédé kiilénbdzé néptanccso-
portokban tanuljgk és mivelik az
autentikus magyar tancokat. Még
szinesebbé teszik a msort az éne-
kes betétek: a szinpadra ezlttal az
év kdzben megtartott valogatokon
legjobban szerepl, kivalé mindsi-
tést szerz6 népdalosok allhatnak
fel.

A gyerekek az iskolakban és a
killénorakon betanult produkcioikat

adjék el6. A legtdbben, tébb mint
szazan a Jokai Mér Altalanos és
Német Nemzetiségi Iskolabol jonnek,
az intézmény négy tanccsoporttal
képviselteti magat az eseményen. A
Tokmagok a legkisebbek, 6k Log a

kutyanak a laba cimmel kedvenc
jatékaikat és ugros tancot adnak el6,
a 8-11 éves Napocskak szatmari, a
nagyobb felsd tagozatos Téblabok
marosszéki tancokkal késziltek.
Vajdaszentivanyi és kalotaszegi

tanccal lépnek szinpadra
a 15-19 éves Gézenglizok.

Negyven kisdidkot hoz
el a Zugligeti Altalanos
Iskola, az elsg és harma-
dik osztalyosok Mondo-
gaté cimmel gyermekja-
tékokbol nydjtanak at
egy csokorra valét. Szat-
mari jatékokkal és csar-
dassal 6rvendezteti meg
a kozonséget a Tamasi
Aron Altalanos Iskola és
Német Két Tannyelvii
Gimnazium néptanccso-
portja. A Pannonia Sacra
Katolikus Altalanos Iskola
a lapadi tancrendbél ad
zelit6t, valamint egy
keservest is eltancolnak,
mig a Timar-mddszert
kovetd Arany Janos iskola
galgamenti tancokkal
késziil a galara.

A Viranyosi Kbzosségi
Héz igazgatoja, Eordogh
Judit kiemelte: elészor
fordul el§ a fesztival torténetében,
hogy helyet adhat a diszpolgéri cim
atadoélinnepségének, amire kiilon
misorral és filmvetitéssel készilnek
a Sportmaxban.
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Tiszta udvar, rendes haz

Lakokozosségek szamara irt
ki kertszépité palyazatot a
Hegyvidéki Onkormanyzat.
A ,Tiszta udvar, rendes haz”
eredményhirdetését mijus
15-én 11 érakor rendezik a
Gesztenyés kertben.

JTiszta udvar, rendes haz”

elnevezés(i, egykor igen népsze-
rli kdrnyezetszépitd mozgalmat
élesztette Ujja az dnkormanyzat
tavaly, amikor ugyanezzel a cimmel
pélyazatot hirdetett a tarsashazi
kertek kicsinositasara. A Pokorni
Zoltan polgarmester kezdeményezé-
sére indul6 versenyen az el6z6
évben kilenc lakokozosség vett részt
—az idei palyazatra mar tébb mint
kétszer annyian, dsszesen tizenkilen-
cen adték be jelentkezésiiket.

A pélyazat koordinatora, Gaspar
Fruzsina elmondta: a programra kis
és nagy létszamu lakokozosségek,
apro el6kertek és na-
gyobb méret(i zéldterii-
letek tulajdonosai egy-
arant jelentkeztek. Van,
ahol a kertszépités ira-
nyitasat a kdzos képvise-
16 vette kézbe, mashol
egy-egy lelkes lako
vezeti a munkélatokat. A
lényeg, hogy mindenitt
kozos erdvel kell rendbe
tenni a kdrnyezetet, az
értékelés soran ugyanis
nemcsak a kert szépsé-
gét, dpoltsagat veszik
figyelembe, hanem azt
is, hogy a munkaba
milyen mértékben kap-
csolédott be a tarsashaz
kozossége.

A kiemelkedd szépsé-

gli kertek gazdai a Hegyvidéki Na-
pok rendezvénysorozaton, majus
15-én 11 drakor, a Gesztenyés kerti

szinpadon sorra kertilé eredményhir-
detésen vehetik at jutalmukat.
Z.
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Barabas Miklos és a Varosmajor

A mivész sajét tervei alapjan egy
év alatt kész(ilt el a Kis-Svab-hegy
[abanal 3116 villaépiilet, amely
hosszl éveken &t otthont jelentett
az Eurdpa-szerte ismert Barabas
Miklésnak. A Varosmajor utca 44.
alatti épiiletet a Hegyvidéki On-
kormanyzat mélté médon feltji-
totta a kdzelmaltban.

szinte zoldteriiletnek szdmitott. A
Kis-svdb-hegy oldaldn sz8l8birto-
kok tertiltek el, amelyeket csak rit-
kdn szakitott meg egy-egy épiilet,
s ezek tobbsége is gazdasdgi jelle-
gli volt. A mai Biré utca még nem
létezett, a sz8l8sorok akadélytala-
nul futottak fel a hegyoldalon.

A Barabds 4ltal kiszemelt telek
is hasonlé adottsdgokkal rendel-
kezett: nagy kiterjedési sz8l8,
melynek Vdrosmajor utca feldli

hogy vegyem meg a Bugit Pil
szomszédsdgdban fekvd sz8l6t.
Erdélyben 1év8 pénzembdl 2000
forint vételdrat utalvinyoztam ki
Erdi kozbenjardsira a széléért,
melyben mér egy kisebb préshdz
is 4llt, egy szoba konyhdval.”

A telek megvdsdrldsakor Ba-
rabds mdr elismert mivésznek
szdmitott, igy megengedhette
magdnak, hogy Buda egyik leg-

szebb utcdjiban, kdzel a vdros elsé

Barabas Miklés: Hid a Varosmajorban

mikor 1839-ben  Barabis
Miklés gy déntoee, hogy a
févéros szélén, tdvol forgalomtdl
és zajtdl telket vesz magdnak, a
Vidrosmajor utca fels része még

oldaldn egy kis vincellérhdz 4lle. A
mivész igy irt dnéletrajzdban a va-
sarldsrél: ,Bugdt Pl épitett egy kis
nyaralét a Vdrosmajor utcdban.
Erdi Jénos bardtom [...] rabeszélt,

kozparkjdhoz, a Virosmajorhoz
telepedjen le. A Major 1787 éta
parkként mikodott, ahovd hée
végenként piknikezni, sétdlni jér-
tak ki a budai polgdrok. Barabds

odakoltozésekor még hdzedji ker-
tek is 4lltak a szélén, a mai Maros
utca vonaldn, ahol gytimélesoket,
zoldségeket termeltek.

Barabds tehdt 1839-ben hegy-
vidéki birtokos lett, és egybdl
hozzdkezdett Gj otthona megter-
vezéséhez. Konnyliszerrel tehette,
mivel § volt ekkor és még sokdig
az egyetlen magyar festémiivész,
aki kizdrélag az alkotdsaib6l meg
tudott élni. Egy-egy komolyabb
megrendeld akdr dtezer forintot is
kifizetett egy portréképért.

1940-re késziile el a klasszicis-
ta stilusban megdlmodott villa,
amely alaprajzdt tekintve egy-
szerli elrendezésli volt: Ssszesen
hdrom helyiségbél 4llt. A két ol-
dalsé a kézponti szobdbdl nyilt,
ahonnan az utca és a kert felé is
volt egy-egy kijarat. Egyes forrd-
sok valésziniisitik, hogy maga a
miivész készitette a terveket. Az
épitkezés idejébdl rénk marade
egy panaszos levél, amelyet egy
kozelben él§ Virosmajor utcai la-
kos, Simontsits Jdnos irt: ,...azon
foldet melyet nem hasznalhatja az
épiileténél olyan mennyiségben
fekiidni hagyott, hogy arra vezet§
koz utat ezzel elzdrta”. A hangula-
tos villdban a kor szdmos hiressége
felkereste Barabdst, itt taldlkozott
tobbek kozott Liszt Ferenccel, Er-
kel Ferenccel és Bajza Jézseffel is.

Az 1849-es  szabadsdgharc
elsé szakaszdt Pesten vészelték 4,
azonban Barabds a csalddja vé-
delme érdekében inkdbb Vicra
koltszote. Miutdn Gorgey csapa-
tai bevették a budai Virat, sietve
visszatért a Virosmajor utcaba.

A forradalom és szabadsdgharc
bukdsit kovetden a villa tovdbbra
is Barabds Mikl6s és csalddja lak-
helyeként szolgdlt. Kultdrtorténe-

ti érdekesség, hogy gréf Batthydny
Lajosné, az elsé magyar miniszter-
elnsk dzvegye itt helyezte el férje
festménygytjteményét, nehogy
Haynau lefoglaltassa.

A festd folyamatosan szépitet-
te, bdvitette lakhelyét, azonban
1870-ben mér eladdsra kindlta.
Tragikus csalddi esemény adott
erre okot: a miivész elvesztette fe-
leségét és két gyermekér is — akik
egyébként a villdban ldttdk meg
a napvildgot. Barabds érthetSen
nem akart azok kdzétt a falak ko-
z6tt élni, ahol szinte minden a csa-
lddjéra emlékeztette. Miutdn a Vi-
zivdrosi temetdben (amely a mai
Kuaevélgyi at kézelében fekiide)
nyugalomba helyezte szeretteit,
Pestre koltozote. A Vdrosmajor
utcai hdzére tizenotezer forintot
kapott.

A mivész 1898-ban bekdver
kezd haldla utdni évtizedekben a
véros koriilndtte a villdt. Az Gjabb
tulajdonosok  toldozgatdsainak
eredményeképpen  felismerhetet-
lenné valt az eredeti épiilet. 1996-
ra életveszélyessé nyilvdnitottdk, a
benne laké hat csalddot ki kellett
koltdztetni. A XII. keriileti 6nkor-
mdnyzat 2000-ben irt ki pdlydza-
tot a villa feltjitdsdra, hogy a nagy

A Barabas-villa ma kulturalis kozpontként miikodik

muled neoklasszicista épiilet visz-
szanyerje eredeti stilusdt és szép-
ségét.

A pélydzatot Basa Péter épitész
nyerte, akinek nagy segitséget
jelentett az a Barabds-akvarell,
amelyen a miivész sajat villdjde
és annak kertjét festette meg. A
feldjitds alapkoncepcidja az volt,
hogy csak az eredeti épiiletré-
szeket hagyjak meg, a késdbbi
bévitményeket pedig lebongjdk.
Az épiilet falait Gjraburkoltdk, a
fa-, illetve lakatosmunkdkat az
eredeti tervek szerint végezték el.

A csoddlatosan  helyrehozott
kovécsoltvas kapun belépve sz6-
kékut fogadja a ldtogatdkat. A Ba-
rabds-villa nagy koézponti terével
és impozdns oszlopcsarnokdval
egyike Magyarorszdg megmaradt
neoklasszicista stilust épiileteinek.
Az épiiletet és a hozzd tartozé ker-
tet 2003. szeptember 26-dn adtdk
dt. A feljitds 2004-ben Europa
Nostra-dijat, az eurdpai épitészet
egyik legrangosabb kitiintetését
nyerte el. Ma a villa 6nkormdny-
zati kulturdlis kozpontként miiks-
dik, tovabbd galéridjdban otthont
ad a magyar kortdrs képz8miivé-
szet jeles képviselSinek.

Bualizs Attila

Egy sikeres arcképfesto

Barabas Miklos

XIX. szdzadi magyar miivé-

szettdrténet, a biedermeier
festészet méledn elismert alakjd-
nak, Barabds Miklésnak jelentds
része volt abban, hogy Pest m{i-
vészi kdzponttd vdlt a kordban.
O volt az elsd festd, aki megélt
mivészetébdl. Sikereit remekiil
készitett portréinak koszonhette,
az alkotds sordn 4brdzoltjai élet-
hi arckifejezéseire és jellemzésére
koncentralt.

Barabds 1810  februdrja-
ban sziiletett az erdélyi Kézdi-
miérkodfalvdin.  Tanulmdnyait
a  nagyenyedi kollégiumban
kezdte, és mir gyermekkordban
megmutatkozott miivészi hajla-
ma, rendszeresen rajzolta tanulé-
tdrsait, tandrait. Nagyszebenben
Barra Gébortdl a litogrdfia tech-
nikdjdc sajdtitotta el, amit ma-
gas mivészi szinvonalon mivelt
egész életében.

Bécsben J. Ender tanitvdnya
volt, ekkor (1829-ben) mér olyan
hirességek partfogoltdk, mint a
Wesselényik, grof Rhédey vagy
grof Bethlen Ferenc. Véndorol-
nia kellett a megrendelék utdn,
és atkdzben szdmos akvarell
tdjképet festett, melyek koziil az
egyik legismertebb az Alfoldi t4j
gémeskattal. 1831-t8l két évet
Bukarestben toltott, ahol keresett
arcképfestd lett, majd itdliai Gtja

portreja

is termékenyen hatott mivésze-
tére. W. L. Leitch angol fest6t8l
a vizfestés technikdjit és egy me-
rében ujfajta természetdbrazoldst
vett at.

Megorokitette  kiemelkedd
kortdrsait, Széchenyit, Kossuthot,
Petéfit, Bemet. Jellemdbrizold
remekmivei koziil is kiemelke-
dik Liszt Ferenc és Bittd Istvdnné
arcképe. Biedermeier hangulatot
drasztd életképei koziil a tobb {z-
ben is megfestett Galambposta a
legismertebb. Az abszolutizmus
idején fényképezéssel, majd oledr-
képfestéssel is foglalkozott.

Szorgalmazta a Képzémii-
vészeti Tarsulat  létrehozdsit,
amelynek haldldig igazgat6 elno-
ke volt, emellett 1867-ben Pest
vérosdnak képvisel§jévé vélasz-
tottdk. Hosszt pdlydja sordn a
miivészet elméleti kérdéseivel is
foglalkozott, ennek elismeréséiil
a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia levelezd tagjévd vélasztotta.
A festd termékeny alkotd évei a
szdzad harmadik évtizedétdl egé-
szen a szézadforduléig tartottak.
1898-ban hunyt el. Miveibdl
1948-ban és 1998-ban emlékki-
4llitdst rendeztek.

BA

Széchenyi Istvan

Vizfestok emlékkiallitasa a villaban

Unnepi killitassal emlékezik Bara-
bas Mikids sziiletésének 200. évfor-
duldjéra a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény és Galéria. A jeles
alkalomra a Magyar Vizfestok Tarsa-
saganak tagjai hoztak el munkaikat
a Barabés Villa kidllitétermébe.

XIX. szdzad egyik legna-

gyobb magyar fest6je, a mo-
dern akvarell megteremtdje volt
Barabds Miklés, aki kétszdz esz-
tenddvel ezeldte sziiletete. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gytjtemény
és Galéria j, jubileumi térlatdt a
személyes kotédés még izgalma-
sabbd teszi, hiszen Barabds évekig
a Vérosmajor utcdban élt, igy a
XII. keriilet méltdn tekintheti 6t
sajdt polgdrdnak, mivészének.

A kidllitdst megnyité Lovas P4l
alpolgdrmester szerint Barabds
Miklés a festészet mellett kulttr-
torténeti szempontbdl is maradan-
dét alkotott, mivészete ugyanis
hozzdjarult a polgdri értékrend
hazai elterjesztéséhez. Neki ko-
szonheti az utdkor tobbek kozott
Petdfi, Vérosmarty és Kossuth
képmdsdt, azt, hogy nagyjaink
kiilsejérdl ma egyaltalin fogalmart
alkothatunk. Tevékenyen részt
vett a kultarpolitikdban, elséként
4 javasolta a rajzokrtatds kotelezgvé
tételét az elemi iskoldkban.

Jellemz8 az elmule évtizedek
kulturdlis és politikai kozdllapot-
4dra, hogy utolsé gyljteményes
kidllitdsira nem Magyarorszdgon,
hanem Bukarestben keriilt sor.
Csak némileg javit a bizonyitvi-
nyon, hogy az ezt kivetd sepsi-
szentgyorgyl térlaton nyolcvan-
ezer honfitirsa ldthatta miveit.
Bdr a romdn kulturdlis miniszter
felajdnlotta a kidllftds anyagdnak
ataddsat a Nemzeti Galéridanak, az
akkori vezetés ezt elutasitotta. Lo-
vas Pal agy véli, ezen a hozzdalla-
son, multunk folyamatos aluléreé-

kelésén mindenképpen valtoztatni
kell, mert csak akkor léphet el8re
a nemzet, ha ismeri és felhaszndlja
elédei eredményeit.

Kivaltképpen megérdemli a fi-
gyelmet Barabds Miklés, aki alig
tizenhat  évesen  elefdntcsontra
megrajzolta a nagyenyedi Mutili
Rézsi portréjat. A kép nemcsak
szép volt, hanem még hasonlitott
is — mondtdk réla —, igy aztdn a

Szily Géza: Beszélgetés

kérnyéken 4llomdsozé huszdrezred
voros csakods katondi valdsdggal
megrohantdk az akkoriban mdr
alkalmanként pénzért  dolgozd
muvészt, hogy képet készittessenek
vele.

A hirtelen jott rengeteg meg-
rendelés dobbentette rd Barabds
Miklést szakmai hidnyossigaira,
ami arra sarkallta, hogy fejlesz-
sze festbtudomdnydt. 1834-ben
elutazott Velencébe, ahol a Dé-
zse-palotdban Veronese Eurépa
elrabldsa cimi képének mdsoldsa
kozben 6sszeismerkedett a kor-
szak neves angol akvarellistdjd-
val, a szintén ott dolgozé William
Leitch-csel. A két miivész kozote
bardtsdg szovédott, a kovetkezd
évben egész Itdlidt bejértdk, ami
alatt Barabds sokat tanult az an-
gol mestertdl.

Barabds Miklés 4j korszakot
nyitott a magyar festészetben,
alkotdsai egyszerre kor- és ttraj-
zok, amelyek nélkiil taldn nem
ismerhetnénk ennyire pontosan a
XIX. szédzadi Hortobdgyot, vagy
a Svébhegyet, az C)rdég—szik]ét,
a Vdrosmajort és magdt a Bara-
bas-villit sem. Mér gyermekko-
raban megismerkedett a vizfestés
technikdjdval, annak is a Bécs-

ben divatos, visszafogott, preciz
valtozatdval. Akkoriban az uti
élmények képi rogzitésének a tdj-
és virosképfestés volt az egyetlen

KONFERENCIA A FESTOROL
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mddja, s ennek igen fiatalon igazi
mesterévé valt.

A foté6 megjelenésével sokat
valtozott a vizfestészet és a port-
rérajzolds szerepe. Eleinte a fekete-
fehér, barnds ténust forografidk
kiszinezésére hasznéltdk a vizfesté-
ket, majd ez a funkcid is elkopott.
Napjainkban, az éridsplakdrok és
az egész épiiletegyiitteseket bebo-
rité, nyomtatott mianyag hdlok
kordban ismét elékeriilt az akva-
rell mint a képi gondolatok gyors
rogzitésének egyik modszere —
hangstlyozta a mostani kidllitdst
méltat Barabds Mdrton. Mintha
a miivészeknek tovdbbra is sziiksé-
giik lenne arra a szabadsdgra, amit
a vizfestés nydjthat — tette hozz4.
A Magyar Vizfest6k Térsasiga
tizenhdrom tagjdnak munkd4ibdl
osszedllitott  jubileumi  tdrlac a
modern és a klasszikus vonulatot
koveti. Vannak koztiik, akiknek
az akvarell csak egyike a sok egyéb
miivészi, képalkotdsi technikdnak,
és akadnak, akik szdmdra ez a leg-
fontosabb eszkoz.

mm.

A kidllivds megtekinthetd: mdjus
27-ig hétkoznapokon 9-18, szom-
baton 10—14 6ra kizott.

A témdval a Hegyvidék Televi-
id is részletesen foglalkozik.

Barabés Miklos festomUivész sziiletésének 200. évforduldja alkalmabdl a Hegyvidéki
Helytdrténeti Gy(ijtemény és Galéria helytdrténeti konferenciét szervez méjus 27-én.
Az bsszejovetelen a korszak és a mUivész legkivalobb ismerdi tartanak eléadasokat.
Kideriil egyebek kozt, a korabeli sajté hogyan vélekedett az alkotordl, de a
munkditis tbb szempontbél elemzik az el6adék. Erdekes kérdés, és a konferencia
résztvevdi vélaszt is kapnak ra, hogy a képeken megjelend ciganyok vajon tényle-
gesen Ugy éltek-e, ahogyan Barabéas megfestette oket. Kiilon ismertetd foglalkozik
majd a mivész Italidt dbrdzold munkdival, valamint bemutatjék az 1848-49-es sza-
badsagharchoz kapcsolddd festményeit is.
Arendezvény reggel 9 érakor kezdddik a Barabés-villdban (XIL., Varosmajor utca
44). A belépés ingyenes, az el6addsok menetébe barmikor barki bekapcsolédhat.
A szervezok mindenkit varnak, aki kivancsi sz(ikebb lakohelye multjara és titkaira. A
levélben vagy telefonon (info@hegytortenet.hu, telefon: 457-0501) el6zetesen je-
lentkez6k a konferencia kezdetén ajandékot kapnak a helytorténeti gytijteménytdl.
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Akik elmennek a Nap utan

A Kék Golyé utca egyik szép,
amde bérhazaban lakik két em-
ber, akikhez talén jobban illene
egy kertes otthon az erdd szélén,
hatalmas zoldterilettel. Hiszen
mindeniik a természet. Rozsnyai
Margit pszichologus, Szabados Ta-
mas operatdr. Ok ketten nemcsak
egylitt élnek immar két évtizede,
de - nagyon eltéré foglalkozasuk
ellenére - egyditt is dolgoznak.
Természetfilmeket készitenek
szinte megszallottan ebben a
rohano, a természet sz&pségét
lassan elfeledd vildgban. Olyan
filmeket, amelyek megtanitanak
Ujra Iatni, érezni és megélIni.

mikor belépek a lakdsba, az
M2-n — micsoda véletlen —
éppen a Szabados Tamds dltal
fényképezett Kerekek és 1épések
cimli dokumentumfilm egyik epi-

z6dja megy. Rozsnyai a tévé eldte
4ll, és nevetve osztja meg velem
felfedezését: teljesen kihagytdk a
sjeleneteit” a filmbél, pedig akkor
mir § is ott kerekezett a stabbal.
— Ez szerelmiink hajnalén tor-
wént — néz Szabadosra jitékosan-
rosszalldan, majd mint egy tini
lény, kénnyedén huppan bele a
fotelba, és torokiilésben helyez-
kedik el.
Tulajdonképpen melyik volt
elsbb? A munka vagy a szerelem?

— Amikor el8szér taldlkoztunk
egy ifjusdgitévéfilm-fesztivélon,
Szabados mdr hires operatdr volt.
Elmentem egy vetitésére — ez volt
a Nekem ne lenne hazdm —, és a
végén azt mondtam: ez az ember
az életem pérja! Tulajdonképpen
elészor Tamds képeibe, filmjei-
be szerettem bele. Pdr nap mal-
va Gjra taldlkoztunk a fesztivdl
tdncestjén. Nem kapott dijat, bar
szdmitott rd, én pedig leszélitor-
tam azzal, hogy nekem van egy
kilondijam a szdmdra, az, hogy
tdncolok vele. Szerintem akkor
meghéditottam.

— Amikor Margitot megismer-
tem, rdjottem, van olyan nében
is, aki rda tud csoddlkozni a ter-
mészetre — veszi 4t a szdt az ed-
dig hallgatagon és az emlékektd]
kissé meghatottan mosolygé ope-
ratdr. — Pont akkor bicstztam el
Rockenbauertél  (Rockenbauer

Pidl 16, filmrendezd — a szerk.), a
térstol, akivel egyiitt dolgoztam
hosszti éveken 4t. Szdmomra &
volt az igaz, természetet csoddld

ember. Es akkor ez a né bebizo-
nyftotta, vannak még ilyenek!

— Taldlkozdsunk utdn Tamds
megkérdezte, mi a kedvenc he-
lyem. Gondolkodds nélkiil ra-
végtam: a Bakony, gyerekkorom
6ta. Tamds erre azt vilaszolta:
hdt j6, ott még nem forgattam,
akkor csindljunk ott is egy fil-
met! Igy kezdédott. Pedig nem
is tudta, hogy egyaltaldn tudok-e
irni. Rdaddsul az, hogy engem is
vitt a forgatdsra, nagy megtisztel-

Szentendrei impressziok

Kilenc 4gt korona neveze-

tl mivészcsoport legtijabb
festményeibdl nyile kidllitds a
Németvolgyi Altalinos Iskola
galéridjdban. A tdrsasdgot Varga
Odon Tibor festémiivész ala-
pitotta. A kilenc 4g” arra utal,
hogy a csoportnak az alapitén ki-
viil kilenc textilmiivész-miivész-
tandr tagja van: Czeglédi Julia,
Csernydnszky Katalin, Csoveldk
Edit, Katona Katalin, Makkai
Mirta, Orient Eniké, P. Asz-
talos Midrta, Szirdki Katalin és
Téth Gabriella. Ketten — Makkai

bemutatdsdt, a gyerekkozonség
képzését és a tanuldk szokdsos
szereplését.  Kideriilt, hogy a
munkdk egy szentendrei md-
vésztidborban késziiltek (innen a
tdrlat cime: Szentendrei impresz-
szidk), és a kiallitok koziil tob-
ben azt tervezik, hogy miveiket
textilbe is 4tiiltetik. Az alkotdsok
a legkiilonbozébb  technikdk-
kal késziiltek: akvarell, frottdzs,
papirkolldzs, szines ceruza, kréta,
tus, filctoll, elektrografika, illet-
ve ezek valamely kombindciéja.
A Tavaszi vardzslat cimd gyer-

tetés volt. Illetve azt hiszem, mar
a kapcsolat kezdete. Ez ugyanis
nem volt szokdsa. O leforgarta a
képeket, a szOveget utdna freak
meg azok, akiket erre felkért. De
engem magdval vitt, sét felszoli-
tott: ,mutassa meg, ami ott ma-
génak fontos!”

Akkor még mindezt magdz-
va?

— En szeretem a magdz6dist.
Az intimitdson egydltalin nem
ront, st, a mai vildgban szinte ja-
vit. Azt szoktam mondani, akkor
magdzom Tamdst, ha szeretem.
Kiilsnben tegezem — teszi hozzd
nagyot nevetve. — De visszatérve
az els6 munkdnkra, ott, a Bakony-
ban egy fenySk 4ltal kisért, alag-
ttszer helyre vezettem. Ez is lett
a cime: Fény a fenySalagut végén.
Az els6 filmiink volt, 1989-ben. Es
ezt kovette még vagy hdromszdz,
amit kozdsen készitettiink.

Gondoltik  volna  akkor,
hogy ennek lesz folyratdsa? Hi-
szen ha egy pszichologus és egy
operatir dsszedll, abbil az esetek
nagy részében pszicholdgiai té-
mdji film késziil.

— Végiil is azok lettek valahol.
Hiszen Margit azt adta mindeh-
hez, ami a szakmdja is. Récso-
ddlkozik a dolgokra, meg akarja
ismerni az életet, nyugalmat su-
géroz. Ez a pszicholégus feladata,
amit 8 belecsempészett a filmje-
inkbe. Az pedig 6ridsi szerencse,
hogy tud irni, mégpedig nagyon
jol.

— Engem mint pszicholégust
az ember érdekel, és ami mogot
te van. Ezért kicsit mdsképpen
frtam a narrdciékat — bélint rd a
kérdésemre Rozsnyai is. — Szub-
jektiven, nem pedig tényszer(ien.
Példdul amikor Majkpusztdrdl
irtam, inkdbb az foglalkoztatott,
hogy az ott élt néma szerzetesek
hogyan birtdk ki egymds kozote
néman.

A kizds munka nem ment a
kapcsolat rovdsdra? Mert hallot-
tunk mdr ilyet. ..

— Néha megoltiik egymidst.
En megsértédtem, & orditott.
Mindig hajcsdr volt Szabados,
még el sem kezdtitk a munki,
madr kérte a szoveget... De a for-
gatdsok kozelebb hoztak minket
egymdshoz. Nagyon szerettem
figyelni, ahogy rdhajol a kame-
réra, eggyé valik vele. Es mind-
egy, hogy szinyog vagy bogoly
csipi a meztelen hdtdr, meg se
rezzen. En hessegettem el az 4l-
latokat...

— Margit kicsit 2 mizsdm volt.
Nekem meg kellett keresnem ké-
pileg azt a lirdt, azt a hangulato,
amit 8 kifrt magdbdl.

Feltiint, miilt idében beszél!
Manapsdg mdr nem hdlds dolog
természetfilmesnek lenni?

— Tragikus a helyzet. Két éve
nincs olyan pdlydzat, amivel egy
természetfilmes be tudna kap-
csolédni a filmkészitésbe. Pedig
ha volna lehet8ség, most, hetven-
8t évesen, frissen operdlt [dbbal
is azonnal mennék forgatni. De

sajnos ez driga mifaj,
és mintha nem lenne rd
kereslet. A multkor is
betértiink egy kocsmd-
ba vidéken, a mi miiso-
runk ment a tévében.
Elkeseredtem,  mert
senki nem nézte a kép-
erny6t. Azt éreztem,
hidba strapdlja magit
az ember. ..

Ezt nem hiszem!
Ha létezik  fultusz-
Jfibm a természetfilm
kategbridjdban, ak-
kor a Mdsfélmillid lé-
pés  Magyarorszdgon
mindenképpen az.

— Hit, ha ide lukad-
tunk ki, akkor elmon-
dom: valéban életem f8miive.
Ezt szeretem a legjobban. A leg-
tisztességesebb film, amit valaha
csindltam.

Pedig rengeteg érdekes és kii-
lonleges helyen jdrt mdr a vildg-
ban a kamerdjdval.

— Ez tnyleg igy van. Min-
den foldrészen forgattam. Még
az Antarktiszon is — Magyaror-
szdgon ezt talin csak hét ember
mondhatja el magdrdl. Es mégis a
Misfélmillié 1épés az, amelyikre a
legbiiszkébb vagyok. Nagyon fon-
tos, hogy megmutassuk, vannak
csoddk itthon is, amikrdl filmet
kell késziteni. Ilyen a pilisi len,
amely mindkett8nk szive csiicske.
Alig akad ember, aki tud err8l a
csak itt él8, 6shonos novényrdl.
Vagy a babdcsai nérciszos... Ezek
ami celebjeink! Es a magyar tira-
utvonalakat egyszer mindenkinek
végig kellene jérnia, hogy biiszkék
legyiink a teljesitményiinkre és az
értékeinkre. Ahogyan a spanyolok
a Camindjukra.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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utdn cimmel — veszi 4t a szét a
dicséret miatt nevetve Rozsnyai
Margit. — Fdiskoldsokkal vig-
tunk neki 2003-ban, s minden
nap végén kielemeztiik az élmé-
nyeket és azok hatdsait. Tamds
pedig mindent filmre vett. A mé-
sodik utra csak ketten mentiink
el. A harmadikat két harminc-
éves fiatallal teljesitettem. Engem
nem a vallds hajtott, hanem a hit.
Az, hogy hiszek magamban, és
abban, hogy kézben jobban meg-
ismerem magamat is.

— Kettesben egy nehéz szakaszt,
a Pireneusokat vélasztottuk. Ki-
csit bdntotta a hitsdgomat, hogy
mindig el8bb ért be az dllomdsok-
ra, aztén visszajott elém, és bevon-
szolt engem is. Amikor én mdr
nem kaptam levegdt, megjelent
egy kis itallal, és cipelte a hdtizsd-
komat, amely nem volt kénny(i.

— Most igy belegondolva taldn
azért hitelesek a filmjeink, mert
mi tényleg igy éliink, osszhang-
ban a természettel — 4llitja le a

Talalkozas az El Caminén

Mdr éppen szdba akartam
hozni a hives zardndokutat,
hiszen kevesen mondhatjdk el
magukrél, hogy tbbszor is meg-
jdrtdk.

— Ez a n8 hdromszor ment
végig a Caminén — mosolyog rd
Szabados biiszkén élete pdrjdra.
—Es bar nem illik a korrél beszél-
ni, de harmadik alkalommal, ta-
valy, hatvanévesen csindlta végig.
Nem kis teljesitmény!

— Az els6 utbdl egy gondolko-
dés film is lett, Elmentiink a Nap

dicséretet Margit. — Teljesen 4t
lagos két ember vagyunk, akik
szeretnek a természetrdl filmet
késziteni.

En nem neveznék dtlagos-
nak egy hatvanegy éves nét,
aki amellett, hogy megjdrja a
Camindt, aktivan sifut, tai chi-
zik... Mert ugye ezekrdl még
nem is beszéltiink.

— Ezt birmelyik velem egykort
né megtehetné... Igaz, nem jel-
lemzé... En bele mertem végni,
és megvaldsitottam gyerekkori 41-

FOTOK: ROZSNYAI MARGIT

maimat. A flam felnétt, meg tud-
tam tenni. Kiskorom 6ta akartam
sifutni, és hat évvel ezelStt meg is
tanultam, illetve még ma is ta-
nulom. Tizennyolc esztend8sen
ldttam egy csomd 6reg kinait egy
filmben, akik egyszerre mozog-
tak, ezért tai chi-zom pér éve. Az
biztos, hogy eddig egy nagy ka-
land az életem, de nem volt kony-
nyli. Minden hétvégén, mint egy
katonaldny, 8sszepakolva, tizen-
egynéhdny éven keresztiil... Hée
végenként és a nagy tinnepeken,
amikor més csalddok egyiitt vol-
tak, mi mentiink és forgattunk.
Am cserébe csoddkar éltiink dt a
természetben.

— Ez az, ami inspird]l — bélint
rd Szabados Tamds is. — Reggel
fél 6tkor kint vagyok a Rékds-le-
gelén. A fik mdsfél méeeres, puha
felhSben dllnak, és egyszer csak
megjelenik a nap sdrga, gyonyo-
rd szép csillogdsa a nagyon lassan
hompélygs kodon kereszeiil. Es
tudom, ezt oda kell adnom min-
denkinek. Ha az emberek megis-
merik ezeket a kis csoddkat, ame-
lyek a miénk, akkor sokkal jobban
tudnak oriilni mindennek, job-
ban odafigyelnek a mdsikra, job-
ban megbecsiilik ezt az egészet,
amit Magyarorszdgnak hivunk.

— Ez olyan, mint a buddhiz-
mus. Csoddlni kell a virdgot,
letilni mellé, de ott kell neki
oriilni, ahol van. Nem szabad
letépni! Errdl sz4l a mi torténe-
tiink, munkdnk. Tamds négyéves
korétdl lakik a Hegyvidéken, én
pedig a hetvenes évek elejétdl.
Mindkettdnknek nagyon fontos
ez a keriilet, és az is, hogy ami-
kor kinéziink, a Martinovics-he-
gyet latjuk az ablakbdl. Figye-
lem a természet vdltozdsait nap
mint nap. Hihetetlen csoddja
ez az életemnek. Es hogy ezeket
megldtom, felfedezem, azt dréga
bardtomnak és férjemnek is ko-
szénhetem.

Nem  furcsa kimondani a
5z6t, hogy férjem™?

— Har igen, nehezen adtam be
a derekam. De Tamdst kitartévd
tette a természetfilmezés. Ahhoz
is tiirelem kell, hiszen a természe-
tet nem lehet rendezni. Egy éve
hdzasodtunk 8ssze. Huisz év utdn.

Kilmdn Alida

Toth Gabriella grafikai

Mirta és Orient Eniké — a Hegy-
vidéken laknak. A kilenc holgy
elsédleges célja, hogy bemutassa,
nemcsak a textilmivészetekben
és az okrtatdsban jdratos, hanem
a festészetben és a grafikdban is.
A megnyité ezittal is hdrmas
céle szolgdlt: a miivek és alkot6ik

mekmisorban az iskola 4.a osz-
tdlydnak valamennyi tanuléja el-
mondott egy verset, majd hdrom
8.a-ba jaré didk szavalt (egyebek
kozt Szentendrérédl), befejezés-
ként pedig Farkas Kelemen (5.a)
klarinéton jdtszott.

(Kérész)

Az esocsepptol az 6ceanig

Nagy Diana képzémiivész bemutatkozasa a Zélderdd Ovoda Lépcséhaz Galériajaban

Vizvonal cimmel nyilt iddszaki
kiallitas a Z6lderds Ovoda Lép-
cs6haz Galéridjaban. A tizenkét
alkotason a viz tjat kovethetik
nyomon a ldtogatok.

kiallit6 Nagy Didna szd-

mdra izgalmas pillanatnak
igérkezett a Vizvonal cimi tdr-
lat megnyitdsa a Zslderdd Ovo-
dédban, hiszen elsé alkalommal
mutatkozott be élében a gyere-
kek elétt. Noha anyaként leg-
f8bb kritikusa sajit gyermeke,
kivédncsian vérta, hogy a kevés-

bé elfogult aprésigok miként
reagélnak képeire.

A huszonhét éves képz8mi-
vész 2007-ben szerzett diplomdt
a Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem grafika szakdn, jelenleg az
intézmény Doktori Iskoldjinak
hallgatéja. Féként illusztritor-
ként dolgozik, de szivesen ter-
vez jétékokat is. Munkdit tobb
nemzetkdzi és hazai tdrlaton is
elismerték, eredményesen szere-
pelt a 2005-6s bolognai illuszt-
raciés kiallitason, illetve a hazai
Gyermek-Jdeék pdlydzaton, ame-
lyen még egyetemistaként har-
madik helyezést ért el.

A kozonség twbb mesekonyv-
ben is taldlkozhatott munkdival, §
illusztrdlta a Csimota konyvkiadé
gondozdsban megjelent Hérom
kismalac c¢im@ mesekdnyvet, il-
letve az Egyszervolt és a Magvetd
kiaddsiban napvildgot l4t6 Kerge
ABC cimi kétetben is szerepeltek
munkdi. Elészeretettel hasznal
ecsetfilcet és alkalmaz digitdlis
komputergrafikdt, de az 4j techni-
kékat is szivesen kiprébdlja.

A Gyermekkonyvszerzdk és -
lusztratorok Egyesiiletének tagja-
ként Nagy Didna grafikdival arra
torekszik, hogy a kicsik figyelmét
a képi kultdra felé irdnyitsa, meg-

mozgassa és felélénkitse a ben-
nitk rejlé fantdziavildgot. Ez az
oka annak, hogy nem szivesen
ad cimet mdveinek, mert ugy
érzi, ezzel keretek kozé szoritand
az alkotdsok lizenetét. A Zold-
erd8 Ovoddban lithaté tizenkét
munkdjdn a viz Gtjde kdvethetik
nyomon a gyerekek: megjelenik
a harmat levélen, felttinik a po-
csolya, a patak, a folyd, a vizesés,
a t6, a tenger, végiil az dcedn. A
képek mellett huszonnégy plexi
esdcseppbe gravirozott buborék-
tiindér teszi még izgalmasabbd a
kidllit4st.

mm.
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Fiiszernovenyek kiiiltetese

A szobaban elénevelt, vagy a
pincében, garézsban teleld, er-
kélyladakban 1évé fiiszerek életé-
ben a kdvetkezd fontos esemény
a szabadba helyezés. Mint minden
esetben, itt is sok a hibalehetdség,
amely veszélyezteti a teraszon,
erkélyen vagy ablakparkanyon
betakarithato fliszertermést és a
novények nevelésébe fektetett
munkat.

A kovetkez8kben a legfontosabb
kornyezeti tényezék figyelem-
bevételével vesszitk sorra mind-
azokat a szempontokat, amelyek
befolydsoljék a fliszerek szabadba
helyezésének id8pontjét és koriil-
ményeit.

Fény

Tél végén egyre szembetlindbb a
nappalok hosszabbodésa. A vild-
gos napszak megnyuldsa fontos
inger, hatdsdra a novények nove-
kedésnek indulnak. Amennyiben
ezt az iddszakot viszonylag sotét
helyen twltik, a hajtdsok nyu-
lénkak, halvdnyak és erdtlenek,
egyszéval éreékeelenek lesznek.
Az ilyen hajtdsok fuszerként
nem haszndlhaték, de a tovdbbi
novekedést is gétoljdk, sokszor
letdrnek a sajdt sulyuk alact. Ha
a késdi kitiltetés miatt ilyen haj-
tdsokat nevelt egy névény, akkor
azokat érdemes levdgni, és abban
reménykedni, hogy a t§ elég tar-
talékkal rendelkezik djabb, im-
mdr erdteljes dgak neveléséhez.

A fény misik hatdsa a napsu-
gdrzds erejének novekedése. A
szobdbdl, 1épcs6hdzbol a szabad-
ba vitt ndvények gyakran égési
sériiléseket szenvednek a napon.
Ennek oka, hogy iiveg mogodte
csak szlire fény éri dket, és ami-

kor hirtelen az egyébként kivina-
tos napfiirdSbe keriilnek, leveleik
megperzsel6dnek.

A probléma elkeriilésére két
méd kindlkozik: egyrészrél ha
kordn kitessziik a szabadba a t6-
veket, lombjuk egyiitt edzddik a
napsugdrzds ersodésével. A ma-
sik lehet8ség a tudatos edzés. Ha
a névényt olyankor szeretnénk
kirakni, amikor mdr er8s a nap-
sugdrzds, elészor csak rovidebb
id8re vigyiik a napra, lehetdleg
reggel, borts id8ben, vagy a késd
délutdni érékban. Folyamatosan

mert a szél hatdsdra — a talajjal
egyiitt — sokkal gyorsabban pé-
rologtatnak, mint a zdrt szobai
kérnyezetben. A rendszeres 6ntd-
zés tehdt [étfontossdgn.

Gondot okozhat azonban, ha
a kiadds tavaszi es6k a szabad-
ban érik a névényt. A kaspobdl
ugyanis nem tud eltdvozni a
felesleges viz. Anélkiil, hogy en-
nek birmi el8jele lenne, a felhal-
mozbdé eséviz rovid idé alate a
gyokerek rothaddsit okozza, ami
az egész novény pusztuldsihoz
vezethet. Erdemes tehdt a szobd-

A kakukkfii szarazsagtiiro és fényigényes novény

névelhetjiik a napozds idejét, mig
— koriilbeliil egy hét alatt — a 8
karosodds nélkiil hozzdszokik a
szabadtéri kériilményekhez. A
napégés esélyét jelentGsen csok-
kenti a kiadds 6ntozés is.

NEDVESSEG

A novények szdmdra a viz elen-
gedhetetleniil fontos, de az is baj,
ha tdl sok van beléle. A szabadba
helyezett névényeket rendsze-
resen és alaposan kell 6ntozni,

ban kaspéban tartott cserepeket
a szabadban kivenni a zdrt edény-
bél, vagy rendszeresen ellendriz-
ni a vizszintet.

Az es8 jétékony hatdsa, hogy
lemossa a szobdban porossa vélt
leveleket, és ezzel javitja a ndvény
megjelenését, illetve fliszerként
torténd felhaszndldsi esélyét.

HOMERSEKLET

A szabadba toreénd kihelyezés
egyik alapfeltétele az elviselhetd
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hémérséklet. Novényeink szdmé-
ra ez az érték nagyon eltérd lehet.
A hazdnkban vadon is él6 fisze-
rek megfeleléen nagy edényben
akdr 4t is telelhetnek a szabadban.
Misok kérosodds nélkiil elviselik
a tavaszi hlivosebb periédusokat.
A mediterrdn vagy délszaki szdr-
mazdstak azonban nem tudjék
tolerdlni a nélunk eléfordulé ala-
csony hémérsékleteket. Ezeket
csak akkor szabad kivinni, ha
mir kell6en felmelegedett az idé.

Persze nem elég, hogy a napos
délutdnokon jé id8 legyen, figyel-
ni kell az ¢jszakai minimumhd-
mérsékletekre is. A tavaszi fagyok
is kdrosithatjdk a fliszerkertet.
Komolyabb hidegek elStt ér-
demes ¢jszakdra, vagy néhdny
napra a novényeket védett helyre
vinni. (A meteoroldgiai elérejel-
zésekben szerepld hémérsékleti
értékek 4ltaldban két méter ma-
gassdgra értenddk. A talaj szint-
jén ennél hidegebb is eléfordul.
Ugyanakkor vdrosban, védett
helyen vagy emeleti erkélyeken
sokkal melegebb is lehet az id8-
jérds-jelentésekben mondottn4l.)

TAPANYAG, METSZES

Nem tartozik a limitdlé ténye-
26k kozé, a flszerek szabadba
helyezése kapcsdn mégis szét
kell ejteni a tdpanyagokrdl és a
metszésrl. A tdpanyagok potld-
sdnak idedlis id8szaka a tavasz.
Ekkor még elég tivol vannak a
ndvények a fliszerként tdreénd
felhaszndldstdl, igy a trdgydzds
nem okozhat problémdt.

A metszés azokndl a fajokndl
lehet esedékes, amelyek a téli hé-
napokban is fejlédtek, és hajtds-
rendszeriik tdlnéte vagy torzult.
A metszés célja nem a felhaszni-
l4s, hanem a névény formdjdnak
alakitdsa, az elszaradt, kdroso-
dott részek eltdvolitdsa.

Barta Istvdin

A kéz a lélek tiikre

A kéz és a kormak allapotanak
fontossagarol tartott eladést dr.
Szolnoki Lajos haziorvos a Hegy-
vidéki Egészségklub talélkozojan.
A szakember szerint a végtagok
vizsgalataval pontos diagnézis
nyerhetd a betegségekrél.

Keziinkén és talpunkon minden
bels§ szerviinknek megtaldlhat6
az idegleképezddése. Mivel a kii-
16nboz6 idegek, mirigyek megha-
tarozott teriiletekkel dllnak kap-
csolatban, a végtagok vizsgdlata
fontos diagnosztikai médszer.

A reflexolégia vildgszerte elter-
jedt és elismert természetgydgyd-
szati technika, nincs mellékhatdsa,
szinte bdrhol és barmikor alkal-
mazhatd. Az emberek évezredek
6ta kutatjdk ezt a tudomdnyt,
a vonatkozd legkordbbi adat az
egyiptomi birodalombdl, Kr. e.
2330-bél szdrmazik. Saqqardban,
Ankhmabor sitkamrijiban litha-
0 egy falfestmény, amely ldb- és
kézreflexoldgia alkalmazdsdc 4b-
rdzolja.

A reflexzéna-masszdzs serken-
ti a vér- és nyirokkeringést, ami
megtobbszordzi a test megtisztu-
lasi képességét. Erdsiti az immun-
rendszert, ezéltal beindulnak az
egyébként leblokkolt 6ngydgyitd
folyamatok. Oldja a testi-lelki fe-
sziiltségeket, valamint kivdléan
alkalmas a betegségek feltdrdsira
is, hiszen a legyengiilt szervek z6-
naiban, a béron és a szovetekben
eltérések mutatkoznak.

Keziink ¢és ldbunk segitségé-
vel sok mindent megtudhatunk
egészségiinkrél, azonban szdmos
informaciéhoz  juthatunk  kor-
meink 4llapotdbdl is. A korom
a bér felhdmjabél kialakuld és
lapszertien egymdsra rétegz8dote
hdmsejtekbdl  4ll6  szarulemez.
Alapvet8en négy részre oszthaté:

koérémlemez, korémsinc, a ko-
romdgy hdtsé részében taldlhatd
fehéres, félhold alakd lunula, illet-
ve az alatta 1év8 mdtrix. A korém-
lemez alakjdnak majdnem minden
elviltozdsa a mdtrixban alakul ki.
A korom szinbeli, szerkezeti, alaki
megvéltozdsainak elemzésével és
ériékelésével a koromdiagnosztika
foglalkozik.

Az elviltozdsoknak szdmos kiil-
s8 oka lehet, példdul a kéromdgy
gyulladdsa, vagy kiils§ traumdk,
mint a foglalkozdsi 4rtalmak,
gombdsodds, koromrdgds. A
labi kordmbendvést sok esetben
a nem megfelel§ cip8 okozza,
jellegzetes tiinete a  fdjdalmas,
gyulladt novedék a kéromdgyon.
Ilyenkor az egyetlen megoldds a
sebészeti beavatkozds dtjdn vég-
zett, meglehetdsen  fdjdalmas
kordmszélkimetszés. Kialakuldsd-
nak megel6zésében fontos szerepet
kap az ujjak megfelel 4lldsdt biz-
tos{té egyedi talpbetét, valamint
a kordmvigds helyes technikdja.
Gydgyitdsdra sikerrel alkalmazzak
az Omega-Spange mddszert, ami
valdjdban egy egyedileg készitett, a
fogszabélyz6hoz hasonlé szerkezet
felhelyezését jelenti.

A kérmék szinének elvaltozdsaa
tobbi kozdtt az aldbbi betegségekre
utalhat. Vords: magas vérnyomds,
talzote fehérjebevitel. Lilds: rossz
egészségi dllapot. Sotétkék: sziv-
probléma. Fehér pettyes: kivalasz-
tdsi zavar.

Meghatdrozd szerepet jétszhat
az ujjak pozicidja is: a kisujj és a
gylrtsujj koézott nagyobb hé-
zag tartGs stressz hatdsdra utal. A
gylrlsujj és a kozéps ujj kozotd
nagyobb hézag a rossz emésztés, a
gyomoridegesség, a sok gyomorsav
jele, aminek hdtterében érzelmi
okok hizédnak. A kozépsé ujj és a
mutatdujj kézotti szélesebb hézag
érzékszervi és emésztdszervi prob-
lémékra hivja fel a figyelmet.

MM.

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatdsok nélkiil!

Ezen a tavaszon — az igen kemény és hideg,
héban bévelked6 zord tél utan — slager lett a
terasz szigetelés.

Ez a kemény idGjaras probara tette a kivite-
lez6k szakmai felkésziiltségét: az altaluk elko-
vetett hibak most visszakdszéntek.

Eljott az igazsag pilla-
nata!

Nem gy6zziik végig
latogatni a helyszine-
ket, ahol néhany be-
azas mentes év utan
idénre a teraszok, er-
kélyek, loggidk és z61d-
tet6k szigetelése meg-
hibasodott, az alattuk
levé terek beaztak.

Az alapveté hiba,
amit szinte minden be-
azasnal tapasztalunk:
a kialakitott rétegrend
helytelen megvalasz-
tasa, az alkalmazott
anyagok adott szige-
telési megoldasra vald
alkalmatlansaga és a
hanyaveti, a technolégia
betartasara fittyet hanyo
kivitelezési moral.

A csapadékviz elleni
szigetelés lokalis javitasa
nehezen megoldhatd, mert a hiba forrasat
csak egyes kivételes esetekben lehet megha-
tarozni.

Sajnos dltalaban az el6bbiekben felsorolt
gondatlansag folytan az objektum tébb seb-
bél is vérzik.

A beazast elszenvedd alsé térben a viz a f6-
démen keresztiil csé6pog a burkolatra, konkré-
tan meghatdarozhaté helyen. A laikus tulajdo-

nos azt feltételezi, hogy a szigetelés hibajanak
helye pontosan megegyezik a beazas helyével,
ezért ott mar kisebb feltarasokkal és helyreal-
litasi probalkozasokkal talalkozhatunk, ame-
lyeket a kivitelez6 javitas gyanant elvégzett,
de eredményteleniil.
Nem veszik figyelembe,
hogy a szigetelés ala beju-
t6 viz mindig a fodém haj-
szalrepedésein, dilatacio-
in vagy attoréseinél keriil
az alsé szintre a remek
burkolatra  elhelyezett
lavérba. Ez a pont nem
sziikségszeriien egyezik
meg a fels6, csapadék-
kal terhelt szinten a csa-
padékviz  bejutasanak
pontjaval.
Mi lehet a hosszu
tavu megoldas?
Toldozgatas- foltoz-
gatds helyett helyes
rétegrenddel, jol meg-
valasztott anyagokkal
és a technolégia be-
tartasaval, szakkivite-
lez6 kézremiikodésé-
vel ,,ujra gombolni a
kabatot”!

Tobbet ér, ha szembesiiliink a valdsaggal
és a kétszeri-haromszori prébalkozas helyett
még egyszer, utoljara, véglegesen megszaba-
dulunk a beazastol.

Héra Gdbor
Mélyépit. ii. mérnok
Szigetel6 szakmérnok
Miiszaki ellenér
06/209-746226

MEHES — A VEGLEGES MEGOLDAS!!IN!
UTOLAGOS SZIGETELES - ViZSZIGETELES - UTOLAGOS SZIGETELES - ViZSZIGETLES

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gygymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gydgyitanak.
Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,
ndgydgydszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatolégiai betegségek, fdjdalomesillapitds, fogyokura.

Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

OBiolLabor

BioLabor Biofizikai- és Laboratériumi Szolg. Kft.
Xll.ker. Kiralyhago u. 4/a, www.gyogyszermentesen.hu

- Laboratoriumi vizsgalatok
ver- vizelet- kenet- tumormarker- candida-
pajzsmirigy- prosztata- gomba- HPV, (Lajos u. 74.)

- Allapotfelmérés digitalisan, atfogéan
Orvosi, atfogo vizsgalat egy viziten beliil,
kiértékeléssel, fliggetlen konzultacidval! 15eFt

- Modern, gyogyszermentes kezelések
ongyogyulast segitd, biofeedback kezelések,
sajat technolégiaval: pszichoszomatikus
betegségek ellen, depresszio, tartos stressz,
kedélyzavar, IBS, allergia, reflux, aranyér,
vizelettartas, lethargia, faradtsag. 5.000Ft/alk.
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Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Didlmaetrus
-
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,
elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kéményét is;
_elkészitjik. .
Ingyenes helyszini
felmérés. :

www.diametrus.hu

tel: 464 5881
464 5812 4

fax: 464 5882
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Kanalazzunk, egyiink, igyunk: fogyjunk!

A cimbeli szlogennel adunk Uj
lendiiletet a tavaszi fogydkuras
javaslataink, receptjeink méasodik
fejezetének. Ezuttal azt indit-
vanyozzuk, hogy engedjenek
szabad teret a fantdzidjuknak. Az
alabbi salatakbol némi fejszamo-
l&s utdn és az el6z6 részben ismer-
tetett szamaranyok figyelembe-
vételével mindenki dsszedllithatja
a  kibirhatésagi” mentisorat,
kiilonds tekintettel a féfogasra,
avagy az ebédre. Amikor pedig
mar elegiink van a salatakbdl,
jOlesik egy tal laktato leves, amely
megkdnnyiti a napi folyadékbevi-
tel teljesitését.

Mindenckeldtt az els¢ napon
érdemes, tisztitékdra gyandnt,
1:1 ardnyban elkevert csaldn- és
zoldtedt inni, hogy a szervezet
megszabaduljon a salakanyagok-
t0l. Legaldbb két és fél liter tede
igyunk meg, legfeljebb egy-két
szem keksszel ,gazdagitva”. Ezt
a mddszert csakis az egészséges
szervezetlick alkalmazzdk!

KEFIRES ZOLD VEGYES

Visdroljunk 50 deka készen is
kaphatd zoldsaldta-keveréket, és
tegyiik egy mélyebb tdlba. Az
ontethez 4 deci kefirbe szérjunk
1-1 mokkdskanil sét, 6r6lt fekete
borsot. Adjunk hozz4 1 kiskandl
mustdrt, majd fél csokor finom-
ra vdgott, friss petrezselyemmel
keverjitk &ssze. Az egész ontetet
locsoljuk rd a vegyes saldtdra. Ha
a kozelgd meleg és rdérd idénk
megengedi, tegyiik lefedve a hd-
t8szekrénybe legaldbb fél 6rdra,
amig az izek kissé megszokjik
egymdst. Boldogitéan kevés,
mindossze 115 kcal (zsir: 4,1,

szénhidrdt: 12,4 gramm), szinte
nyakl6 nélkiil ehetiink beldle!

FEJES MOGYOROS

Vilasszunk ki egy szép nagy fe-
jes saldtdt, alaposan mossuk meg,
csopogtessiik le, és leveleire bont-
va féltenyérnyi darabokra tépked-
jiik szét. A leveleket — mivel ez a
mennyiség 4 személyre szol, mint
4ltaldban a receptek — osszuk szét
négy lapos tinyéron. Ezutdn 10
deka tisztitott foldi mogyorét —
lehet akdr sds is — egy teflonserpe-
ny8ben piritsunk aranybarndra,
felezziik, és szérjuk a saldtdra.

Az dntet elkészitésekor 3 mok-

kaskandlnyi fehérborecetben
1 csipetnyi s6t addig
kevergetiink, amig
feloldddik. Hozzé-

adagolunk 1 mokkds-
kandlnyi &role  fehér
borsot, és apranként,
sziintelen  kevergetés
mellett belecsorgatunk
2 evbkandl dié- vagy
mogyordolajt. A saldta
energiatartalma a mag-
vak miatt: 250 kcal
(zsir: 21,9, szénhidrit:
4,8 gramm).

MAjusi
ZOLDSEGLEVES
Nincs jobb izkavalkdd

a friss zoldségeknél!

Vegytink 1 csomag
(dltaldban 5 darab)
zsenge sargarépdt,

2 kozepes, nem fés
karaldbét, mossuk,
majd vékonyan hi-
mozzuk meg, vigjuk fel vékony
(kisujjnyi) hasébokra. Egy mé-
lyebb ldbasban, 4 ev8kandl ola-
jon 2-3 perc alatt péroljuk tive-
gesre, Gvatosan, nehogy megpi-
ruljon. Apritsunk fel 1 csokor
friss petrezselyemzoldet és két
friss zellerzoldet, majd szérjuk

a z8ldségekre. Nyomban eresz-
sziik fel 1,5 liter vizzel. Szérjunk
bele 1 evékanil ételizesitd port,
és forraljunk egyet rajta, de ne
tartson tovabb, mint 1-2 perc!
Ezzel még kordnt sincs vége a
levescsoddnak: vegyiink 15 deka
készen kaphaté, barmilyen {zesi-
tésti — de kedviink szerint valé —,
gombds, sajtos, sonkds tortellinit.
Amint a leves forrni kezd, szér-
juk bele ezeket, és kb. 12 percig
f8zzitk. Mdr csak annyi dolgunk
marad, hogy megkdstoljuk, mi-
ben van hija. Sézzuk, borsozzuk,
ahogy f{zlésiink diktdlja. Ez valé-
ban laktaté leves: 2364 kcal (zsir:
9,1, szénhidrét: 37,7 gramm).

VITAMINBOMBA

Végre nem kell fagyasztott ep-
ret vasarolnunk, hiszen 20 deka
gorog, spanyol, de remélhetdleg
hamarosan magyar eper is bar-
melyik nagyobb élelmiszer-dru-
hdzban, vagy inkdbb a jol bevéle
piacon kaphaté. Mindéssze 1

bandnt adjunk hozzd, amelyet
hdmozzunk meg, és végjunk fel
karikdkra. Az érettebb epreket, a
bandnt és 1 liter 100%-os almale-
vet turmixolunk, poharakba tole-
jiik és behttjiik. Kedvesindlénak
feldiszithetjitk az alkotéelemek
némelyikébdl, ahogy a képen is.
Energiatartalma: 71 kcal (zsir:
0,4, szénhidrét: 1,1 gramm).

Hamis EROLEVES
A legjobb, ha két kézepes, de

mdr 4j sargarépat megtiszti-
tunk, és a reszelé durvafokan le-
reszeljitk. Majd 1 mokkdskanal
cukrot 3 ev8kandl felforrdsitott
olajon vildgosbarndra pirftunk,
rdszérjuk a répaforgicsot, 3 per-
cig kissé megpiritjuk, és 1 liter
vizzel felontjitk. Belemorzso-
lunk 1 leveskockit, hozzdadunk
1 mokkdskandlnyi csip8s Piros
Aranyat.

Ekkor késtoljuk meg, kell-e
s6znunk, és ha igen, tegyiik meg.
Nyomban szérjunk bele 6-8 deka
kiskocka- vagy zabszemtész-
tét, keverjiink rajta egyet-egyet.
Amint megfétt, vegyiik le a tliz-
r8l. Végiil fél csokor friss, finom-
ra vagott petrezselyemzolddel a
tetején tdlaljuk. Egy adag leves
165 kcal (zsir: 8,7, szénhidrit:
18,9 gramm).

SARGAREPAS GOMBALEVES

El8szor tisztitsunk meg 1 kdzepes
voroshagymdt, apritsuk finomra,
3 evbkandl olajon fonnyasszuk
meg. Ha iigyesek vagyunk, koz-
ben meghdmozunk, kis kockdk-
ra vigunk 2 kisebb sdrgarépdt, és
homokos talpét eltdvolitva felsze-
leteliink 30 deka csiperkegom-
bat. Rdszérjuk mindkér zoldséget
a hagymdra, és pdr percig egyiitt
péroljuk. Meghintjiik 1 kiskandl
ételizesitd porral, dvatosan séz-
zuk, borsozzuk, majd 1-1 csapott
evBkandl liszttel és kiilonleges

\ www.hegyvidekujsag.eu
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(legjobb a hdzi) pirospaprikdval
megszérjuk a levest. Miutdn jol
elkevertiik, felontjiik kb. 1,2 liter
vizzel, éppen csak egy leheletnyit
forralunk rajta, majd a tiizet a
legkisebbre mérsékelve, félig le-
fedve, hogy szusszandsnyi leve-
g6t kapjon, azaz elillanhasson,
az dsszes z0ldség megpuhuldsdig
gyongydzve megfbzziik. Beletel-
het akdr 15-20 percbe is. A leves
180 kcal (zsir: 12,8, szénhidrit:
10,8 gramm).

D10s FEJES SALATA

Torzsdzzunk ki és szedjiink le-
veire 1 fejes saldtdt, igy mossuk
és szdrogassuk le. Tépkedjitk
féltenyérnyi lapokra. Szérjuk sa-
ldtdstdlba, majd 10 deka didbe-
let gerezdenként torjiink félbe,
keverjiitk ossze. Kilenc mokkds-
kandl di6- vagy mogyordolajt
apranként adagolva keverjiink
bele. Csak a talalds el8tt adjunk
hozz4 2 sz4l kéromnyi nagysdgua-
ra felvdgott szdrzellert és 1 csomd
megtisztitott, felapritott Gjhagy-
miét vagy 1 fej kdzepes lilahagy-
mét. A hitében kb. 25 percig
érleljiik. Egy adag: 296 kcal (zsir:
25,7, szénhidrét: 6,2 gramm).

A rak is megelozheto

A rakos megbetegedések tobbsé-
ge rendszeres sz(irdvizsgalatokkal,
valamint egészséges életmoddal
megel6zhetd, illetve gydgyithatd.
Erre hivtdk fel a figyelmet azok

az el6adéasok, amelyek a Nemzeti
Rakellenes Nap alkalmébdl rende-
zett konferencian hangzottak el a
Szent Janos Kdrhazban.

A rdk kordntsem olyan reményte-
len sorscsapds, mint ahogyan az
a koztudatban él, hiszen minden
harmadik rdkos megbetegedés
elkertilhetd, illetve a betegek ko-
zel fele gy6gyithatd, és ez a szdm
id8beni felismeréssel kétharmad
folé emelhetd — mondta Simon
Tamds professzor, a Magyar Rdk-
ellenes Liga elndke az egyesiilet
Hegyvidéki  Alapszervezetének
tinnepi iilésén. A Szent Jdnos
Kérhdzban tartott konferencidn
az elnok kifejtette: életmodbeli
véltoztatdsokkal nagyban csok-
kenthetnénk a rék kialakuldsé-
nak kockdzatdt. Tébb mozgdssal,
a dohdnyzdsrél valf leszokdssal, a
talzott alkoholfogyasztds mells-
zésével szdmos daganatos beteg-
ség j6 eséllyel megelSzhetd lenne.

A bérrék elkeriilése érdeké-
ben fontos, hogy 6évatosan na-
pozzunk, kiilénésen az inten-
ziv. UV-sugdrzds idején, mig a
méhnyakrékkal szembeni védeke-
zés legjobb médja, ha az azt els-
idéz8 HPV-virus ellen védSoltdst
kapnak az érintettek. (A Hegy-
vidéki Onkorméinyzat kiterjesz-
tette a mdr elkezdett HPV elleni
Prevencids Programjt, és kedvez-
ményesen biztositja a hdrom rész-
oltdsbdl 4ll6, négykomponensi
méhnyakrdk és nemi szervi sze-
msles elleni oltéanyagot a keriilet

minden lakosa szdmdra, akinek a
védSoltds orvosilag javasolt.)

Dr. Demeter Joldn, a Szent
Jdnos Kérhdz Emlészlird Cent-
rumdanak vezetd f6orvosa, a Ma-
gyar Rakellenes Liga XII. keriileti
szervezetének alapitdja arra hivta
fel a figyelmet, hogy hazdnkban
évente tobb mint hétezer emlé-
rakot fedeznek fel, és 2800 nét
veszitiink el e betegség miatt. Ezt
felismerve a Jdnos kérhdz tobb

A Magyar Rakellenes Liga Limfoma
Klubja méjus 11-én 14.30. Helyszin:
Orszagos Onkolégiai Intézet, Tikor-
terem (Kékgolyd utcai fébejarat, f6ld-
szint). Téma: A napartalom megel6zé-
sének lehetdségei. Eldado: Kéri Ibolya
(Magyar Rakellenes Liga). Jelentkezés,
bévebb informacio: Kéri Ibolya - XII.,
Rath Gyorgy utca 6. fszt. 2., telefon:
225-1621, -1622, mobil: 06-20-331-
6408. E-mail: keri@rakliga.hu.

mint nyolc esztendeje részt vesz
az orszdg valamennyi 4565 éves
holgyére kiterjedd, kétévenkénti
emlérékszird  vizsgilatokban.
Felméréseik igazoljdk, hogy a
meghivdsos vizsgdlatok sordn,
tehdt a még panaszmentes asszo-
nyok esetében kiszlirt tumorok
aprébbak, az dttétek szdma sok-
kal kevesebb, igy a sziikséges mi-
tét kisebb, és a gydgyulds is gyor-
sabb, mint azoknil, akik mdr
panasszal fordulnak orvoshoz.
Az 6tven év feletti férfiak eseté-
ben elengedhetetlen a rendszeres
uroldgiai sziirés — figyelmeztetett
dr. Kovics Andrds féorvos, a
Szent Jdnos Kérhdz urolégiasebé-
szeti osztdlydnak vezetSje. Mint
mondta, a korai stddiumban fel-
ismert rosszindulati folyamatok
jol kezelhet8k, gydgyithatok, ma

mir tehdt a férfiaknak is meg kell
bardtkozni azzal a gondolattal,
hogy egészségiik megdrzése, vagy
egy esetleg meglévd betegség ko-
rai felismerése érdekében sziir8-
vizsgalatokra menjenck.

Kevesen tudjdk, hogy a vas-
tag- ¢és végbélrdk a harmadik
leggyakoribb daganatfajta a fér-
fiaknal (a tiidé- és prosztatardk
utdn), és a médsodik leggyakoribb
a néknél (kovetve az emlérikot,
megeldzve a tiidddrdkor). Dr. Szé-
kely Gyorgy f8orvos eléaddsabdl
kiderilt, hogy ebben a megbete-
gedésben évente hatezren halnak
meg Magyarorszdgon, annak el-
lenére, hogy jél sziirhetd lenne.
Hosszt tdvii megel6z6 hatdsa van
az étrendi rostok fogyasztdsdnak
(ezek forrdsai lehetnek példdul
a gabonafélék, olajos magvak,
z0ldségek, gyiimélesok), amelyek
csokkentik a rdk kialakuldsdnak
esélyét, és a vastagbélmozgisi za-
varokat is javitjak.

A rékmegel8zési programon —
amelyen az érintett szakemberek
mellett sok civil érdekl8d8 is része
vett — a XII. kertilet képviseleté-
ben Kovics Lajos alpolgdrmester
kiemelte: a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tdmogatja, hogy minél
tobben részt vegyenek az egészség-
ligyi sziiréseken. Evente kétszer —
a mdjusi Hegyvidéki Napok, va-
lamint a szeptemberi Hegyvidéki
Osz keretében — egészségnapot
szerveznek, kihelyezett  sz(ir8-
vizsgilatokat, illetve tandcsaddst
tartanak szakemberek koézremd-
kodésével. Emellett segitik a Janos
kérhdzban miikods rakmegels-
zési klub, illetve az Eml6sziird
Centrum miikodését — a kdzpont
nemrégiben egy (j mammografi-
s gépet vésdrolhatott az 6nkor-
ményzat timogatdsdval.

z.

% déleg

etelnyi s&

MozzARELLAS
PARADICSOMSALATA
Ez egy ebéddel felérd, laktatd sa-
lata, kis jéindulactal egytdlétel.
Szlirjiink és csepegtessiink le 3
csomag mozzarella sajtot — a leve
nélkil kb. 38 deka —, majd 6-7
paradicsomot, levélkocsdnydt ki-
metszve, a sajttal egyiitt 2-3 mil-
liméteres vastagsdgtira karikdz-
zuk fel. Tul nagy paradicsomok
esetében felezzitk a paradicso-
mot, és Ugy vigjuk fel karikdk-
ra. Ezutdn egy lapos saldtdstdlon
gy sorakoztassuk fel a sajt- és a
paradicsomszeleteket, hogy egy-
méssal véltakozva félig takarjdk
egymdst. Frissen &role  fekete
borssal flszerezziik és sézzuk. 1
gerezd megtisztitott fokhagymdt
wrjiink meg a présen, keverjiik
dssze 1 csokor finomra apritott
petrezselyemzolddel és 6 ev8kanal
olivaolajjal. Friss bazsalikomle-
vélbsl 2-3 levelet csipkedjiink le
a sz4rdrdl, a nagyobbakat felez-
hetjiik, és szérjuk a paradicsomos
sajtra. Az olivaolajos ontetet lo-
csoljuk a saldta tetejére, és nyom-
ban tdlaljuk. Egy adag: 452 kcal
(zsir: 37, szénhidrdt: 11 gramm).
Jdray Mari

A parlagfii europai elterjedése.

alacsony magas

Pollenkoncentricid

a parlagfii-allergiatol szenveddknek

Kérjiik, tamogassa alapitvanyunkat adéja 1%-aval! Ne feledje: majus 20-ig teheti meg ezt!
Adoszam: 18125153-1-41 . ,Tégy a parladfii ellen!” K6zhasznt Alapitvany
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SZOLGALTATAS

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-
fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatk falbontds nél-
kiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, garanci-
4val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,
06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszéllasi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gizbojlerck, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszotechnika-
val, széllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, automata moségépek helyszini javitdsa 4
6rdn beliil, hétvégén is. Tel: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, hitdgépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 6ran belill, hérvégén is. Tel: 421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETG-SZIGETELES,  javitds,
-csere, kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500.

TELJES kord lakdsfeldjitds. Kémiives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds, la-
mindlt parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabitorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényvszek-
rény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes mun-
ka, rovid hatdridé. Tel.: 376-8485, 06/30-368-
1354.

KONTENERES sictszallitss. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes 4rajinlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszi tivl garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii
engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@
nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétizdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszdl-
litdssal fakivgds, gallyazds, sévényvdgds, moto-
ros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rendszeres
flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, flinyi-
rést, fakivdgdst, sovényvagdst véllalok szakérte-
lemmel, lélekkel. 06/30-418-6663, gold333@
freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl btor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkaval is.
Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-
burkolat, automataéntdz8, magas fik vegysze-
res ndvényvédelme, fakivdgds, metszés és egyéb
kertészeti munkdk vallaldsa. Tel.: 06/30-961-
7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakké-
pesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal vallaljuk.
Erdeklédni: 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és felujitds garan-
cidval. Kémiives-, tetdfedd és bidogosmunkak.
Homlokzatfeltjitds és teljes kord alpintechnikai
szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
szdllitds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerek-
kel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-
944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztftds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500.
ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA.

Tetdjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk, ka-
putelefon,  kapumotor,  k8mivesmunkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.
VIZSZERELES. Csapok javitésitdl a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csdtorésck elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Gt elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajuok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buke, nyilé ablakokat
és kétszdrny( ablak zdrszerkezetének cseréjét
is), szigetelését, zdrak cseréjét vllalom garan-
cigval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjdn. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tobbéves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Ft
(albetér) hétél. Keérjen ingyenes konzulticiot,
4rajénlatot. Hivjon bizalommal. 06/20-206-
6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
zés, favégds. 06/20-970-7506.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet a
budai keriiletekben. Precizen, tlithatéan. Tel.:
06/20-946-8461. www.tarsashazkezelesek.hu,
info@tarsashazkezelesek.hu.

VESZELYES fik kivigisa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

KERTRENDEZES, TEREPRENDEZES, fii-
vesftés, sziklakertek, névénytelepités, bozétirtds,
fakivigds, bontdsi és épitémunkdk. Keritésépi-
tés. 06/30-974-0159.

DiSZNOVENYKERTESZ kertészeti (6nto-
z6rendszer, metszés, fiivesités stb.) és kertfenn-
tartdsi  munkdr  villal.  06/30-278-8304,
robertszekely@invitel.hu.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti mikovezést ked-
vezményes dron vdllalok. Erd.: 363-0402,
06/30-293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Folyton azzal szembesiil,
hogy TARSASHAZABAN

nem gy haladnak az iigyek,
ahogy szeretné?
Kérje ingyenes ajanlatunkat
azinfo@inhouse.hu e-mail cimen
vagy telefonon: 451-0100.

BUTORHUZAT készités. Barokk, kolonial
biedermeier és egyedi butorokra, levehetd, mos-

haté. Orszdghné: 417-5414, 06/20-453-0629.
SZEZONNYITO akcié! Klimakésziilékek

specidlis, vegyszeres karbantartdsa,
gombdtlanitds, fertétlenités, tisztitds, egész-

Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Tel.: 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitasok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felujitdsok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiiésszerelés, burkolds. Teljes feltjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos ¢épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést vallal kisiparos garancidval, azonnalra
is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés, récs-
készités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burorok feltjitdsit, fa-
ragdsok pétldsdt, aranyozdsit, ebédlbasztalok
készitését, képkeretek, titkrok javitdséc véllalja.

Pélos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-

munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljeskdr(i lakdsfeldjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérheté dron. Cé-
giink dfamentességet  élvez.  06/20-941-
4200.

TARSASHAZAK lépcsshézainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi 4famentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- &5 bejrati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds.  403-9357,  06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztésok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

VIZ-fliésszerelés, gizkésziilék-javitds, dugu-
laselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kisz4llissal, takaritassal, ga-
rancidval, kdtetlen munkaidében. Faablakok
utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢ém, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyogh4lé, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkak, va-
kolatok, betonszerkezetek karbantartdsa. Feldji-
tas, 4ralakitds, redlis 4ron. Tel.. 200-8897,
06/20-942-5714.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egy¢b tv, valamint moségépek javitdsa garan-
ciaval, korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhari-
6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-

cival. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemd dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Min-

dennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és foldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4téllitds garan-

cidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Csércpcdés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miiszeres csrepedés-
keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

VizZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguliselhdritds, mszeres csérepedés-kere-
sés, csOrepedés javitdsa, WC-k, csapok, tli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkat, tet8javitdst,
bddogozdst, lapostet8-szigetelést és lakatos-
munkét garancidval vallalunk. T.: 06/30-319-
1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertsités, kivitelezés,
szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556 iigyeleti
mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, vizérdk
kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garancidval.

321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgilat! Gazkésziilékek
teljes krd javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, fltésszerelés; gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjén. 321-8082, 06/30-269-
0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 6ta, ke-
riileti kisiparostl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

TETO viz- és hészigetelést, épiiletfelujitdst
hészigeteléssel vallal a 20 éve mitkdé VIA-
EPSZAKKER Kft. II., Torokvész Gt 16/b.
326-5312.

5.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitis!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds nél-
kiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6réjiban,
garancidval a lakossdg és kéziiletek szolgalatd-

ban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstél a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
miézoldst, tapétzdst, gipszkartonozdst, sz8nyeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémiivesmunkdkatr vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzoldst,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483, 06/20-
381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
téstol a teljes felujitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU 4ltal minésitett vallalkozas.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulds-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kérd
gazkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, iinnepnap-
okon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
refercncia’val‘, 10 év garancidval, stabil gardd-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgi, veszé-
lyes fék dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOLTOZTETES, nchézgép-szallitds, lomra-
lanitds, nemzetkézi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,

pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYJARDA, KEMENYBELELES

aluminium, acél, furinflex technoldgidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

MUKOKESZITES helyszinen és el6regyire-
va. Szegélyek, fedkévek, ablakpdrkanyok, lép-
cs6k, jarddk készitése, feltjitdsa, 4tcsiszoldsa.
Kémivesmunkék, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119, ségesebb és olcsébb miikodés érdekében. Kli-
06/30-961-8397. matelepités olcsén! Tel.: 06/30-596-7791.
SZAMITOGEP-JAVITAS  otthondban.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javi-
tds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mdrvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjinak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhak felujitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkak, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu

VIZVEZETEKSZERELES nonstop! Mos6gé-
pek, mosogatdgépek bekétése, mosddk, csapok,
kddak cseréje. Javitdsok, felujitdsok! 06/30-954-
9554.

HAZEPITES, lakdsfelujitds,  kertépités!
Csempeburkolds, kémiivesmunkdk, szobafes-
s, gipszkartonozds, parkettdzds, lambéridzds,

villanyszerelés, ~ vizszerelés, —medenceépités!
Anyagbeszerzéssel, garancidval!  06/30-960-
4525.

KOZOS képviseler — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:

czakoszilvia@gmail.com.

SZAMITOGEPEIT otchondban javitjuk,
fejlesztjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adat-
mentés. Internet-bedllitds, tigyintézés, szoft-
ver-, hardverhibdk javitdsa. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-998-0798. http://www.fmrkft.
hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyit6
akcid! Csalddi és trsashdzak hészigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garancid-
val. Ingyenes drajinlat! Miianyag ablakok
cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakesere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfeldjitds.

06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit h8szigetelés és ablakok utéla-
gos hészigetelése pélydzatirdssal. 06/70-510-
7868.

FURDéSZOBA-felﬁj{tés, viz, flités, burkolds
kémiivesmunkdval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatiridével, ga-
rancidval, Jakab Jézsef villanyszereld mestertdl.
06/30-940-6162.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk készi-
tése. 06/30-341-3423, 367-2869.

HAROMFOS kertészmérnsk brigad kertépi-
tést, kertfenntartdst vallal. Tel: 06/70-222-
3418.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.
06/20-217-1155.

VILLANYBOJLER vizkételenités, javitds.
06/30-596-7791.

UVEG, tiikor, képkeret — vérja ont a Gitt-
egylet. Uj cimiink: XII, Alkotds u. 15.
06/30-37-37-37-2.

TARSASHAZAK gazddlkoddsinak ellendr-
zésétvallaljuk az 4j tdrsashdzi térvény médosits-
sinak megfelelden. Tarsashdzi Audit 1997 Kft.
1053 Budapest, Magyar u. 52. mfszt. 3. Tel.:
483-1298, mobil: 06/30-200-3641, e-mail:
mkmetty@dunaweb.hu.

KIMELETLENUL leszamolunk a magas ko-
z0s koleséggel tdrsashdzdban. Profi tdrsashdzke-
zelés profikeél, Budapesten. Kérje ajénlatunkat!
Tel.: 06/70-409-1518. www.kozoskepviselonk.
hu.

TARSASHAZ 2-5 emeletes lépcshizi ta-
karftésdt véllalom. metz.mate75@gmail.com,
06/20-349-5395.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsébban!
Gurtnicsere-akcié!  Tel.:  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

VALLALOK festést, kdmiives-, kerti és egycb
munkakat. Auté van, Sashegyen lakom. 06/30-
944-0679.

FESTES, tapétdzds, gipszkartonozds, lakds-
felvjitds korreke dron, tisztasdgitdl extra mindsé-
gig. 06/70-379-9820.

UJDONSAG! Fémhatist falfestés, mindségi
lakdsfeljitds, referencidkkal, kedvezmények-
kel. 06/20-933-0777, lemon777@pannonmail.
hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zold6vezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

XIl., ZUGLIGET tton II. em.-i, 1,5 szobis,
felgjitote lakds 24,9 M Fe-ért eladé. 06/20-982-
8055, 06/30-311-8950.

BUDAORS Rézsadombjén, 300 négyszog-
Sles telken, 260 nm-es csalddi hdz 75 M Fe-ért
eladé. 06/20-982-8055, 06/30-311-8950.

+BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6 Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan elads. Erdekl8dni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, min8ségi ingatlanok specialistdja. Jelen-
8s kiilfoldi tigyfélkdr, empdtia, diszkrécio,
referencidk. Virjuk megtisztel8 hivdsit. Kdr-
pati Kl4ra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdr-
pdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajénlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

1., HEGYALJA ttra nézd, félemeleti, 72 nm-
es, 2,5 szobds, 2 fiirddszobds, cirkoftitéses, erké-
lyes lakds eladd. 1 bedlld. Irdnydr: 17,8 M Fe.
Gardzs 3 M Ft. 06/30-921-9029, 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu.

XIl., HAJNALKA u.-ban panordmds, napos,
erkélyes, 76 nm-es, 2,5 szobds lakds gardzzsal
eladé. 34 M Fe. 06/30-921-9029, 06/30-202-
1892, www.immoteka.hu.

XIl.,, MONDA u.-ban, 1940-es hdzban, 2.
emeleti, vildgos, 131 nm-es, 3,5 szoba-hallos,
erkélyes, feltjitandé lakds eladé. Irdnydr: 45 M
Ft. 06/30-921-9029. www.immoteka.hu.

1., SZEMLOHEGYEN, ij épitési, liftes hdz-
ban, panordmds, teraszos lakdsok eladok. 85,7
nm-esek, 3 szobdsak: 69-77 M Ft. 121,44 nm-
es, 4 szobasak: 93-94 M Fr. 168,67 nm-es, 5
szobds, Dundra néz8, 3. emelet: 170 M Ft.
06/30-921-9029,  06/30-202-1892,  www.
immoteka.hu.

XIl., SVABHEGYEN, Gjszerd hdzban, 1.
emeleti, 100 nm + teraszos, 3 szobds, panordimds
lakds 2 gardzzsal 62 M Fr. 06/30-921-9029,
06/30-202-1892, www.immoteka.hu.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, I1. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5 M
Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivdlé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK clado, 3-4 szobds, egyedi flitést,
csendes, emeleti, zoldovezeti lakdst az L., II.,
XILI. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsé
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

1., VOLGY u., Ordég drok mellett, gyonys-
ri kdrnyezetben, mfszt., 101 nm, hdromszobds,
amerikai konyhds, feldjitotc lakds gardzzsal,
42,8 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

KERESEK Orbin tér kérnyékén 2-3 szobds,
emeleti, csendes, egyedi fiitésti lakdst. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUNDER u., I. emeleti, 48 nm, feluji-
tott, erkélyes, DNy-i, amerikai konyhds lakds
23,9 M-ért eladé. Igény szerint 17 nm-es gardzs
is vdsdrolhaté. www.ingatlan.com/4560451.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., ESZTER u. villiban mfszt.-i, 90 nm, hi-
romszobds, gyonyorl, polgdri lakds, 6sfds park-
ban, 54 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., FELSO Svébhegyi tton 42 nm, 1,5 szo-
bds, mfszt.-i, felgjitandé, csendes, vildgos lakds
15,9 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkés, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
felgjitott, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 uc felett, 6 épitésti,
4 lakd4sos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcsola-
tos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiiksrhegyen épitési telkek
eladék. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENY! titon 80 és 84 nm-es, feluji-
tandé, polgdri lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felwjitott, 2 szobds, 76 nm-
es, polgdri lakds a Pethényi kézben eladé. 06/30-
944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobis
lakds eladd. 06/20-414-2342.

1., KAPLAR utcai, feltjitandé garzon 10,5
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

1., KAZAL utcai sorhdz eladé. 06/20-414-
2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz8, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgéri lakds eladd. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

FRANKEL L. utcai, 52 nm-es, feljitandé
lakds eladé. 06/20-414-2342.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm te-
lekrésszel eladé 06/30-944-9335.

KERTRE néz8, Alkotis utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

XIII., VISEGRADI utciban 95 nm-es lakis
eladé. 06/20-414-2342.

NEMETVOLGYI Gton 135 nm-es, 8 éves,
liftes lakds eladé 06/30-944-9335.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
ndlunk  budai-belvdrosi  ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-
944-0088, amadex@amadex.hu;
amadex.hu.

WWW.

KERESUNK, kinlunk kizdrélag XII. és
1I. keriileti eladé és bérbeadd hdzakat, lakdso-
kat, elsésorban eurdpai ligyfélkériink szdmd-
ra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501,
www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hizakat, la-
kdsokat, 15 éve miikddé Partingfon Bt. T./f.:
214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl eladd-
kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telkeket.
361-4287,06/30-922-9053, www.banalp.hu.

ROZSAVOLGYBEN 2 lakésos hiz épitésére
alkalmas, 1200 nm nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

ORMEZO kozelében 220 nm-es ikerhdzfél
400 nm-es telekkel eladé. 06/30-922-9053.

KISS Jinos utcdban 95 nm-es, 3,5 szobds,
cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hazban, 120 nm-es la-
kds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-9053.

XI., BUDAFOKI tton 59 nm-es, masfél szo-
ba-hallos, V. emeleti lakds eladé. www.ingatlan.
com/banalp. 06/30-922-9053.

XI., SASAD legszebb részén 300 nm, nagy
teraszos, panordmds, felujitandé ikerhdzfél, 560
nm kerttel. Irdnydr: 72 millié. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlan.hu.

XIl., SZECHENYI-HEGYEN, 1100 nm, szu-
perpanordmds telken, feldjitandé csalddi hdz el-
adé. Irdnydr: 138 milli6.06/20-368-1744.

XI., GAZDAGRETEN, 10 éves, kertes tarsas-
hdzban, 100 nm, 4 szobds, II. emeleti lakds 2100
nm kertben, gardzzsal, medencehaszndlattal.
Irdnydr: 57 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kedvelt részén 120 nm + terasz,
4 szobds, 1. emeleti, panordmds lakds 2 gardzs-
zsal, nagy tdroléval. Irdnydr: 68,5 millié. 06/20-
368-1744, www.sasadingatlan.hu.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé ingatla-
nokat keres iigyfeleinek. 06/30-667-6455.

NEMET iigyfeleinknek budai/belvirosi, ki-
ad6 ingatlanokat keresink. EUROHOMES
Ingatlaniroda. 06/30-667-6455.

INGATLANOK claddsdt véllaljuk a kerii-
letben tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-

1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 132 nm-es, emeleti, polgéri
lakds 43,9 milli6. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parkndl, Dolgos utcdban, 1994-ben
épiile hdzban, emeleti, 63 nm-es lakds 31,8 mil-
li6. 06/70-523-1969. www.budaihegyck.hu.

1l ERDOALIJA lejeén 1993-ban épile, ot-
szobds, igényes ikerhdz 69 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu.

ZIRZEN Janka utcdban emeleti, kétszobds,
54 nm-es lakds 23,5 millis. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

HOLLOSY Simon utcinél 95 nm-es, emeleti,
cirkés, erkélyes lakds 39,9 millié. 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu.

BIMBO i végén 1320 nm-es telek 145 mil-
li6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Madarhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

Xil., LAURA tton 1989-ben épiilt, hirom
lakészintes, 220 nm-es, nappali + 4 hdlés, 150
nm-es sajit kerttel rendelkezd sorhdz eladé.
Irdnydra: 76 M Fr. Tel.: 06/30-960-8862,
www.startingatlan.hu/13806.

XIl., MARTONHEGYI tton 1. emeleti, 77
nm-es, nappali + 2 hdlés, 7 nm teraszos lakds,
gépkocsibedlléval eladé. Iranydr: 32 M Fe.
06/20-935-0018. www.startingatlan.hu/13789.

Xil., EOTVOS tron tjszert, 4 lakdsos tdrsas-
hdz I. em.-i, 200 nm-es, nappali + 4 hlés lakdsa
eladé. Irdnydra: 85 M Fr. 06/30-960-8862.
www.startingatlan.hu/13528.

SVABHEGY tetején 1415 nm-es, kitling
adottsigokkal rendelkezd, L6/A-XII/Szl beso-
roldsti telek eladé. Irdnydr: 175 M Ft. 06/30-
960- 8862. www.startingatlan.hu/11708.

Xil., NORMAFA titon 2009-ben épiilt, 4 la-
kdsos térsashdz egyszintes, 240 nm-es, nappali +
4 hdl6s, panordmds lakdsa eladé. Irdnydr: 270 M
Fr.  06/30-960-8862.  www.startingatlan.
hu/13932.

XI., SASADON, Hiromszék utcaban 2 szo-
bds, foldszinti, kertkapcsolatos éroklakds 22,5
M Fros irdnyéron eladé. 06/70-425-3207.

BUDAORSON 250 nm-es, Gjszer(i, panord-
mds ikerhdzfél, Alma utcdndl eladd. Irdnydr: 68
M Fr. 06/70-425-3207.

XIl., ARATO utciban 250 nm-es, panordmds
ikerhdzfél eladé. I.4r: 77 M Ft. 06/70-425-3207.

BEETHOVEN utciban eladé egy 38 nm-es,
misfél szobds, harmadik emeleti lakas, lift nél-
kiili hazban. Ar: 16,9 M. Tel.: 06/70-776-6712.

ELADO 40 nm, Németvolgyi i, foldszint,
frissen feldjitott, cirkoftitéses, hangulatos lakds,
komplett konyhdval, szép kertes tdrsashdzban.
Ldr: 17,6 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajat tulajdont, MOM Park
kézeli tizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, lég-
kondicionalt, kézponti fiitéses, utcai bejérattal.

Ldr: 8,5 M. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdrsas-
hazban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok tu-
lajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

Xil., APOR Vilmos tér folétt 1,5 szobds, jé
elosztdst, hegyre panoramis lakds elads. Ar:

18,5 M Ft. 06/30-653-6502.

EXKLUZiV garzonlakds XII., Virosma-
jorban eladé. I. emeleti, 38 nm, erkélyes, vil4-
gos, teljesen feldjitott. 06/20-975-0361.

ATVALLALOM épitkezése Gsszes szakmai
tethét! ,GONDOLATTOL KULCSAT-
ADASIG!” Epﬁlettervezés, beruhizis lebo-
nyolitdsa, épitési muszaki ellendrzés, felelés
miszaki vezetés, projektvezetés, teljes kérd
ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épitészmér-
nok, 06/30-901-9013, balassa.bela@ynet.hu.

BUDAKALf\SZ—Szemistvéntelepcn 200 nm,
tdgas, 6-7 szobds, 15 éves csalddi haz HEV-tél,
iskoldtdl 6 percre, tulajdonostdl eladé. Irdnydr:
49 M Fr. Tel.: 06/30-724-3421.

ORBAN ¢¢rnél 93 nm, kertkapcsolatos lakds
mosoddval, tdroléval, gardzzsal, kertrésszel el-
adé. 06/30-422-5682.

XIl., KUTVOLGYI dt mellékutcdjaban Ro-
zsadombra panordmds, 130 nm-es, kétszintes,
teljesen levélasztott hdzrész sajdt tulajdond kert-
résszel, teraszokkal, gardzsokkal, tdjvédelmi te-
rillet mellett, 69 900 000 Fe-ért eladd. 06/30-
485-5227,200-8806.

SAS-HEGYI, 2. emeleti, napfényes, igényes
kialakitds, 28 nm-es, egyterd garzon 15,9 M
Feére eladd. Portaszolgdlat, konditerem, zdrt
gépkocsibedlls, gondozott kert, kivil kozleke-
dés. Ingatlanosok hivdsit nem kérem! Telefon:
06/30-260-7012.

TALLYA utcai laképarkban 120 nm-es, igé-
nyesen feldjitott sorhdz tulajdonostdl eladé.
Irdnydr: 42,9 millié. Telefon: 06/30-740-1988.

OSSZEKOLTOZOKNEK, nagycsalidnak
kétgenerdcids, kertkapcsolatos lakds-hdz XXII.,
Budafokon tulajdonostél, kertes, csalddi ikerhdz
mindkét része eladd. Panordmds, déli fekvést.
Ar egyben: 40 000 000 Fe, kiilon 27 000 000 és
18 000 000 F. Tel.: 06/30-262-6173.

XIl., KISS Jinos altb. u. 48., 1. emeleti lakds
eladé. 1,5 szoba + terasz. Fiirdészoba, WC,
konyha, kamra és a szobék kiilén bejdrattal. 19,9
M Ft. Tel.: 06/20-775-2364.

XIl., KOTVOLGYNEL lany bérltdrsamat
keresem berendezett kétszobdsba. 06/70-977-
7930.

KLEH [. utcéban 88 nm-es, felvjitote lakds
eladé. 31,9 M. 06/70-317-5229.

BUDAGYONGYEBEN 22 nm-es iizlet
kiadé. 06/70-318-6207.

ANDRASSY tton mdsodik emeleti, &ssz-
komfortos, 94 nm-es ingatlan, 2 nagy szoba,
amerikai konyha, lakdsnak, iroddnak kiado, el-
adé. 06/20-771-5864.

XIl., KLEH Istvén uccdban 1,5 szobds, 37
nm-es + erkélyes, I. emeleti, feldjitott lakd4s tulaj-
donostdl eladé. Irdnydr: 14 900 000 Ft. 06/70-
866-4152.

MAX. 75 nm-es, vildgos, XII. ker.-i lakdst
keresek, cserébe 48 nm-es, XII. ker.-i, onkor-
ményzatit ajdnlok értékegyeztetéssel. T.:

06/30-982-7943.
KOTVOLGYI tti (XII. keriile), zoldsvezeti,

9 lakdsos tarsashazban eladé 1. emeleti, 47 nm-
es, masfél szobds lakds terasszal, tdrolé-
helyiséggel és kocsibealldsi lehet8séggel. 06/20-
576-1977.
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MARCZIBANYI térnél 54 nm, I11. em.-i (lift
nincs), csendes, napfényes, kivalé dllapotd lakds,
szépen feldjitott hdzban, 20 M F-ért elads. Tel.:
06/20-345-4653.

PASARETEN, Riadé utcdban kétszobds, 57
nm-es, butorozott lakds 60 E Ft + rezsiért kiadé.
Kozvetitdk kiméljenek! 06/70-949-4013.

PASARETEN kertre és csendes mellékut-
cdra nézb, 67 nm-es, 2,5 szobds, 6sszkomfor-
tos lakds eladé, exkluziv kertkapcsolattal.

Irdnyér: 29,6 M Ft. 06/30-645-3992.

KIADO lakésokat, hizakat keresiink svdjci és
magyar ligyfeleinknek, minden kategéridban.
06/20-479-9003, 365-1900, WWW.
ebeningatlan.hu.

KERESEK nappali + 2-3 hdlészobds, eladé,
z6ldévezeti lakdsokat fizet8képes iigyfeleimnek.
06/20-479-9003, 365-1900, WWW.
ebeningatlan.hu.

EGER ¢s a gyogyvizeirdl hires Egerszalokon,
valamint Demjénben, az 6j barlangfiirdéhoz
kozel, rendkiviil kedvezé dron hdzak és telkek
eladék. Tel.: 06/20-919-7133.

XIl., NOGRADI utciban 106 nm-es, . em.-i,
panordmds, gardzsos, 2 + 2 fél szobds tdrsashdzi
lakds tulajdonostél eladd. Ar: 49 M Fr. 06/30-
424-7990.

I., ATTILA Gti, 94 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
utcai, napos, kéterkélyes, 2. emeleti, hivéliftes,
cirkés lakds 24,9 milliéére! 06/20-933-9271.

EGYEDUL ¢l6 nyugdijasok figyelem! Fiatal
pdr havonta fizetne életjdradék formdjaban, ké-
s6bbi sajdt otthon reményében. Lebonyolitds
akér az On 4ltal valasztote tigyvédnél, a koltsé-
geket dtvllalva. 06/20-551-9590.

VELENCEI-t6ra panordmds, 95 nm-es, igé-
nyes, nagy teraszos, szeparélt ikerhdz eladé. 19,5
M Ft. 06/30-251-4000.

XIl., VAROSMAJOR utciban eladé csen-
des, belsd nagy kertre néz8, reprezentativan fel-
wjitott, I. emeleti, nagypolgdri lakds. 17,9 M Ft.
06/30-251-4000.

SIOFOKON, 4j épitést, 6 lakdsos tdrsashdz-
ban eladé 82 nm-es, sajdt kertes lakds. 22 M Ft.
06/30-251-4000.

11, FENYVES lejtdn eladd, 3 lakdsos tdrsas-
hdzban, II. emeleti, 66 nm-es, igényes, modern,
stilusosan feldjitott, tetdtéri lakds. 36,5 M Fr.
06/30-251-4000.

1., GARDONYI Géza utciban eladé magas-
foldszinti, 85 nm-es, luxus médon felgjitott la-
kds sajdt kerttel, gardzzsal, tdroléval. 48 M Ft.
06/30-251-4000.

CSORSZ utciban, a MOM DPark és a
Sportmax mellett eladé egy 71 nm-es, 2 és fél
szobds, j6 beosztdst, 1. emeleti lakds 21,9 M Ft
irdny4ron. Telefon: 06/30-608-5387.

ORBANHEGYEN, Thomén Istvin utciban
felujitott, I1. emeleti, 50 nm-es, 2 szobds, egyedi
flitéses, panordmds lakds kiadé. 70 E Fe/hé +
rezsiért. 06/30-846-8482.

ELCSERELEM vagy eladom Budapesttsl
25 km-re 74 nm-es 4j hdzam 1050 nm-es te-
lekkel. Keresek budai, 55-65 nm-es lakdst.
Irdnydr: 15,5 M Ft. 06/25-493-073, 06/70-
230-3705.

MUHELY kiadé, 40 nm, iroddval, rakedrral.
Autészerelés, fényezés, villamossdgi, egyéb cé-

lokra Sashegyen. 06/20-425-6660.

XIl., SIRALY utciban kéclakdsos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakétér, 3
szoba, nagy terasz, sajt kert, pince, padlds, gys-
nydrden feldjitva. 55 M Fr. 06/20-260-0284.

ELADO cgy garizs a Zsolna utcdnal. Erd.:
06/30-436-0414.

ELADO a XII. keriilet, Gal J. Gt 2. sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs, automata kapunyitéval
és riasztéval elldtva, hdrom és fél millié Fr-ért.
06/30-250-5351.

GARAZS jinius 1-t6l, 15 000 Ft/h6 bssze-
gért kiadé. X11., Zalatnai utca 6. T.: 06/20-254-
2905.

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felkészi-
tés a MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hdznél. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autdsiskold-
tl. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztale
pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kozépiskoldba
felvételiz6k szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus kezd@k, haladok, érettségizék, nyelvvizs-
gdzok szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetéldst, érettségi-
re, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobbéves
tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre. 06/70-
529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPE-
TALAST  villal  cgyetemista liny a
Budagyongyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechnika-,
kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfokig. 06/20-946-
7553.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-

kaokratdst, alapoktdl  szigorlatig.  www.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,  250-
2003.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirdst
tanitok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetélds, nyelvvizsga-felkészités, tdrsalgds, reg-
geltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

MATEMATIKAFELKESZITEST véllal min-
den korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd tdva
gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOLTANITAS minden szinten. T.:
214-5455.

ANGOL nyeclvoktatds, vizsgira felkészités
tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-
2310.

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 éves
kortél szeretettel virja a gyermekeket a szeptem-
berben indulé bélesis és ovis csoportjaiba.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el6készités.
Tel.: 06/30-991-9384, www.pinocchio.hu.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnl.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu

HASOGATOTT, sziraz kandalléfa-éreékesi-

tés. www.kandallofa.hu.

MEGNYITOTTUNK! Napsugir TT-
Turi, Kiss Janos altb. utca 24/b, extra ming-
ségli kilos és véllfds, gyermek- és feln8eeru-
hék, cipdk, tdskdk, jaeékok, kiegészitsk,
napi és heti cserével. Szeretettel vérjuk vdsdr-
l6inkat!

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vasrolunk: régi konyveket, képeslapokat,
pénzérméket, zongordkat, magyar és kiilfoldi
festményeket, Zsolnay tdrgyakat, érdkat, bato-
rokat, szényegeket és mindenféle antik mdtdr-
gyakat. A kiszdllds dijtalan! Cim: Kolosy tér
1/B. Vezetékes tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-
319-0292.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel t5bb szdzeze-
rért vésdrolok régi batort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csillire, régi jarékot, bi-
zsut, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713,

Szell§ Jdnos.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztést
mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes lidralpbetét-készités, reiki. ,Vivi-
en talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld,
1I., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombik
vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk, fejfdjasok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
rendeld.

gydgydsz 316-25-96,  www.
vivientalpai.hu.
PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS

magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élechelyze-
ti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konfliktu-
sok, szorongds, depresszid, pdnikzavar, krizis-
helyzet. Onismereti igény. Egyéni valamint
csoportterdpids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kal-
mén pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-400-
6490.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések mcét nélkiili eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fiilakupunktards fogyokura.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds megel6z-
hetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugatindl
vitja Ont. T.: 332-3782.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti szényegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

ARANYFELVASARLAS napi legmagasabb
dron (2800 Fr-t6l 3600 Frig), valamint tdrt
eziist és disztdrgy vétele. Uzlet: XIL. ker., Alko-
tas utca 7/a. Tel.: 202-5584.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésdrolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-palyikkal 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip- és térdkopds kezelése, fejfs-
jaselldtds, lumbdgoiigyelet, izemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.: 368-
6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és labfdjdalom, zsib-
badds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendel8ben. XIL, Kékgolyé wu.
15/b.  Bejelentkezés:  06/20-464-1145, 212-

2078, tizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitisa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehérits. Moz~
gdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hée
végi ligyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hivos Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.

szemben.

GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Parkapcsolati problémdit nem tudja megolda-
ni? J6jjon egyéni csalddallitisra. B. Tiiske
Agnes szakpszicholégus. Hivion a 06/30-
216-9104-es  telefonszdmon, vagy irjon:
tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkologiai magin-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
galata, kezelése. Altalinos és gyermekbdrgyégy-
4szat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt 57. Be-
jelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr

az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

IDOSEK és betegek otthoni szaképoldsit
vallalja I. keriiletben lako, 45 éves, szakkép-
zett dpolénd. Sokéves tapasztalattal. 24 6rds
feliigyelet is megoldhaté. Tel.: 06/20-365-
2455.

TESTTOMEGCSOKKENTO verseny! 12
+ 1 hetes kurzus, tdpldlkozdsi szakemberek
segftségével. Az elsé 3 helyezett kiemelt nye-
reményben részesiil. Faragé Andrea életméd
tréner  tel:  06/20-377-0807,  www.
fogyimami.hu.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadi-
Oba bardti 4ron. Hatékony kezelés (akne,
heg, arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a leg-
modernebb eszkdztdrral. Németvolgyi t
132. Bejelentkezés telefonon:  319-1807,
H-P: 10-18 h.

FAJ a 1iba, hdrta, valla, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

FOGTECHNIKA! Fogsorok, hidak, koro-
nak készitése, javitdsa elérhetd dron. Alsé-fel-
56 fogsor mdr 45 ezer Fr-t6l. Mozgdskorldto-
zottakhoz hdzhoz megyiink. XXII., Budafok,
Mez6 utca 13. Tel.: 226-0373.

IDGS, egyediil dll6 személy gondozdsit, el-
tartdsdt vallaljuk lakdsdn is. Szent Rita Szeretet-

szolgélat. 266-8840, 06/30-703-2272.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiisme-
retes id8sgondozdkat, babysittereket, takari-
téndket dijmentesen kozvetitiink. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-
380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajdnlunk lein-
formélhaté  bébiszittercket, idésgondozdkat,
hdzvezetbket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

PENZPIACKOZVETITOI, elemz6i tevé-
kenységhez keresek érettségizett munkatdr-
sakat f8- vagy mellékdlldsban, kiting kép-
zés és anyagi lehetdségek. Tel.: 06/20-249-
5621.

NYUGDIJAS mérnok rész- vagy teljes mun-
kaid8ben bdrmilyen munkakort elvallal. Tel.:

06/30-275-8033.

A ferencesekkel

a fogyatékkal

Magyar

kért,

szagért!

BRITANNICA
INTERNATIONAL
SCHOOL

UJ MODERN NEMZETKO®ZI ISKOLA
A XII. KERULETBEN!

(Kakukk ut)

NYITAS 2010. SZEPTEMBER

MAGAS SZINVONALU ANGOL NYELVU ES
TANTERVU ALTALANOS ES KOZEPISKOLAI
OKTATAS ELERHETO ARON 5-18 EVES KORU
GYERMEKEK SZAMARA

REGISZTRALJON MOST A
TANDIJKEDVEZMENYERT!

Tel: 466-9794

contact@britannicaschool.hu
www.britannicaschool.hu

UNIVERSITY of CAMBRIDGE
International Examinations

CAMBRIDGE INTERNATIONAL CENTRE

Egyedi elképzelés( ruhatervezés és kivitelezés a
Miller & Sohn Akadémia (Minchen) médszerével.

Ruhamodell készités kulféldi divathazak
modelljei, szak és divatlapok, foték alapjan.
Tovabbi informacio:
www.claramathey.com
CLARA MATHEY

Divat Modellezé Studié
1027 Budapest, Varsanyi Irén udvar 33/b

(A MAMMUT-nal)

Bejelentkezés: +36 20 500 9987
Email: info @ claramathey.com

eginkabb Részorulokeért.

GYERMEK- ¢s idésfeliigyeletet villal egész
vagy részmunkaidében 19 éves, elsd éves
gyogypedagégus hallgaté liny. Este 19 6éra
utdn: 06/30-381-1745. E-mail: freszti@gmail.
com.

GYERMEKCENTRIKUS, vidim, szakkép-
zett és gyakorlott ,ptnagyi” feliigyeletet véllal.
06/20-486-7493.

INGATLANKOZVETITOI cégembe, kedve-
28 feltételek mellett kozvetitdket keresek.

06/30-251-4000.

MAGYARORSZAG legnagyobb tdrskere-
s6 halézata. Nagy iigyfélkor, nagy esély a
térstaldldsra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formdji-
val, fényképes, nagy létszimi adatbdzissal, sze-
mélyiségkdzpontt médszerrel vérjuk iroddnk-
ban. 1015 Budapest, Hattyt utca. El6zetes id6-
pont egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-3739,
varhegy.ctk@gmail.com, htep://varkerulet.ctk.
hu.

VARAKOZAS ¢s  véletlenek  helyett:
PuncsHdz Tarskozvetitd! Magas érzelmi intelli-
gencidjiaknak. A hirdetés felmutatdsdval az éves
regisztricié fél 4dron. Idépontfoglalds: 06/70-
423-8747.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasarol kényveket, konyvtirakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térképe-
ket, plakdrokat, festményeket, barmilyen régi
reklémtdrgyakat. Ingyenes kiszallds, kész-
pénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-
0001.

KONYVET, teljes kdnyvtdrat, Gjsagot, folyé-
iratot, térképet vdsdrol gy(jtd. Hizhoz megyek,
kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

MEGUNT, kidobdsra szdnt kényveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

SZABADIDO

OLCSO nyaralés Badacsony, Orsi-hegyen.
Auté szitkséges. Pedagégus csaldd elényben,
kedvezménnyel. 06/30-372-7107.

www.ferencs
WWW u

Koszonjiik!

NEMCSAK A 90/60/90 NOIES!

KONYHABUTOR!

ERCSEREUEHETOSEG,
Uj megrendelés esetén: régi butordt
DITAVANUMELSZATITIUKS

egységdron beszdmitjuk

« KONYHABUTOR FELUJITAS:
MUNKALAP ES FRONT CSERE

* EGYEB BUTORTERVEIT IS
MEGVALOSITJUK

o AGF TOLOAJTORENDSZER-
TERELVALASZTO-, ES SZEKRENYBE
EPITHETO KIVITEL

 GYERMEK ES IFJUSAGI BUTORCSALAD

IYAYMERETREIKESZULOJBUTOROKS

EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotds u. 27, * Tel./fax: 202-70-57

Honlap: www.ebenbutor.hu ¢ E-mail:info@8benbutor.hu

BOLTJARSS

i +

szamara:

 Elérhetéségek:

Kovécs Balazs

+36 30 337-9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

Visszaadjuk Onnek Hegyvidék |
kartya felhasznaléinak kinalt |
kedvezmeényét!

| XII. keriileti elfogado partnerek szamara:
15% hirdeti kedvezmény,

XIl. keriileten kiviili elffogado partnerek

10% hirdetsi kedvezmény.
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ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
Il., Margit krt. 54. T.: 201-3928
T.: 466-5654

<~ XL, Fehérvari ut 24.
H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

YPSYLON

MEDIA

s

KULCSMASOLAS: lakas, aut6, immobilizeres,
specialis, magnes
ZARBETETEK ATKODOLASA

EGYFORMA ZARLATU, és FOKULCSOS RENDS
HEVEDERZARAK SZERELESE:

egyedi méret is

@ ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

ZEREK
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SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

MAJUSI
PROGRAMOK )

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds utca

% 4,
2010 mdjus9, 16.,30,,jinius 6., 13.

/PN
.

+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. kerdleti
lakcimkartyaval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kozott, Gj kardio-
gépeken, edzoi segitséggel, tanacsadas-
sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh6 utca fe-
lél).

+ Vasarnap 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétf6 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca
4,18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola, Mértonhegyi
(t 34. + Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Mértonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola, Diana utca 4. « Péntek 17.00-
18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
o Hétfé 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi (it 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altala-
nos Iskola, Zugligeti Ut 113. - Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Martonhegyi Gt 34, - Péntek
16.00-17.00 Arany Jénos iskola, Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS

Aprilis 15-tél gjra! (julius 31-ig)
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Kolté utca 38.)

&
+ Szerda: 15.00-16.00. El6zetes bejelentke-

zés sziikséges Fogarasi Orsolyanal, a 06/30-
931-06-15-6s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidépont! (jilius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, XII.,

Kolt6 utca 38.).
+ Hétf6 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Ujidépont! (julius 31-ig)

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé se-
gitségével, tandcsadassal. Edzettségi dllapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék 1épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XII.,
Kolt6 utca 38.).

+ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal, a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

| Majus 15.: Matra-hegység. Turavezeto:

dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.30 Stadio-
nok autobusz-palyaudvar. Indulas: 6.45-
kor Kékestetére, jegyelévétell Utvonal:
Kékestetd-Sas-ko-Markazi  kapu-Markad-
llona-vélgy-Paradfiirdé. Tav-szint: 15 km,
- 650 m. Erkezés: 17.00 koriil Budapestre.
Koltség: 3400 Ft.

TURAZOK FIGYELEM! 2010. nyari program-
javaslat: Szerbia és Montenegro ismeret-
len csodai csipet Albaniaval.

Elézetes: julius 2-10.: Montenegro-Eszak-
Albania. Utazas: autobusszal Belgradon at
Zabljakba. Tura a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-0bol, néhany ortodox
kolostor felkeresése. Albanidban Shkodra és
Rozofa meglétogatasa. Visszafelé Szendré és
Galambdc varanak megtekintése. Tervezett
koltség: kb. 120 000 Ft + belépdk. Jelentke-
zés: 50 000 Ft-tal. Arban benne van: utazés,
szallas, félpanzio (reggeli és vacsora), magyar
nyelvii csoportkisérés, BBP biztositas.
Bovebb informacid: Siit6-Nagy Istvan:
202-7849 vagy 06-30-934-6968.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrl és iddpontrél Pal Laszl6 ad
felvilagositast. (Az adott hétvégére vonatkozdan
cslitortoktol érdemes érdekl6dni) Jelentkezés, to-

vabbi informacié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@

freemail.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevék szd-
mdraingyenesek, a kiltségeket a hegyvideékion-
kormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a
hirdetdkon. Tovdbbi informdcic: XIl. keriileti Sza-
badiddsport Kézpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu, Lédy Kata-
lin sportszervez6.

Hegyvidéki Napok: megmozgatjak a keriiletet

Gazdag sportprogramokkal varja
a XlI. kerlileti Szabadiddsport
Kézpont a Hegyvidéki Napok
latogatdit. Kdzkivanatra megis-
métlik a tavaly nagy sikert aratott
nyilt duatlonbajnoksagot, mig

a Sportmax Hegyvidékben és a
Libegd felsé végéllomésanal fel-
allitott szinpadokon a Hegyvidék
SE szakosztalyai, a mivel6dési
kdzpontok tanfolyamai és a kerdi-
leti iskolak tanul6i szorakoztatjék
a kozonséget. A rendezvény
idején szombat délutan a keriileti
polgarok elézetes regisztraciot
kdvetden ingyen hasznalhatjak a
Sportmax uszodajat.

Nem hidnyozhatnak a sport
programok a Hegyvidéki Na-
pok eseményei koziil, a gazdag
kinalatbdl kicsik és nagyok egy-
ardnt megtaldlhatjdk a nekik
tetsz8 mozgalmas elfoglaltsigot
— tudtuk meg Kissné Baumann
Gizelldtdl. A szervezd XII. ke-
rilleti  Szabadidésport Kézpont
igazgatdhelyettese elmondta, a
Csorsz utcai miivel8dési kozpont

feltjitdsa miatt idén a Sportmax
Hegyvidékben és a Libegd Jénos-
hegyi végdllomdsindl vérjik az
érdeklédéket.

Méjus 15-én a Sportmaxban,
az egészségnap keretében kez-
d8dnek a sportprogramok, 10 és
15 6ra kozdte a Hegyvidék Sport-
egyesiilet szakosztdlyai, valamint
a keriileti iskoldk és a mivel6dési
intézmények  sporttanfolyama-
inak résztvevéi tartanak l4tvd-
nyos bemutatékat. Virhatéan
ismét megtelnek az uszoda leldt6i
a Hegyvidéki Didk Kupa els§
korcsoportos flszébajnokségéra,
amelyen egész délelétt egyéni és
véltészamokban versenyeznek a
gyerekek.

Szintén a didkolimpia kereté-
ben rendezik meg a sportkdézpont
mifives pélydjain a Hegyvidéki
Didk Kupa labdaragédontdit.
Ezzel nincs vége a focicsemegék-
nek, ugyanis fél kett8kor wjabb
mini bajnoksdg veszi kezdetét: a
mésodik Hegyvidék Kupa meg-
hivésos labdarugé-villimtorndn
a  budapesti onkormdnyzatok
csapatai vesznek részt. A nyitote
medencében egész nap buavir- és
wakeboard-bemutaték szérakoz-
tatjék a nagyérdemdit, mig az tiszo-
versenyek utdn a fedett uszoddt es-

REGISZTRACIO A MAJUS 15-1 INGYENES USZODAHASZNALATHOZ:
XII. keriileti Szabadid6sport Kézpont irodaja, Csorsz utca 2-4.
Telefon: 319-9292. Nyitva tartds: hétf-csiitortok 9-16, péntek 9-14 dra.

tig ingyen hasznélhatjdk a keriileti
polgdrok. Kissné Baumann Gizel-
la kiemelte: az uszodahasznilathoz
szitkséges karkotSket a regisztrici-
6t kovetden a XII. keriileti Sza-

badidésport Kézpont Csorsz utca
2-4. alatti irod4jiban vehetik 4t az
érdekléddk, a sportnapon erre mar
nem lesz lehetdség.

Midsnap, médjus 16-dn a Libe-
gd Jdnos-hegyi végillomdsdndl
folytatédnak a programok. Tiz,
illetve 12 érakor rajtol el a ma-
sodik alkalommal kiirc Hegyvi-
déki Didk Kupa és a felndtt nyilt

Varhatoan ismét benépesiil a Sportmax impozans épiilete

duatlonbajnoksdg, amelyen az
4ltaldnos iskoldk elsdseit8l 100
éves korig bdrki elindulhat, aki
kedvet érez a mozgdshoz. A neve-
zés ingyenes, a jelentkezéseket a

név és szilletési id megjel6lésével
a 319-9292-es telefonon vagy a
12diakolimpia@gmail.com cim-
re vérjdk. Valamennyi korcso-
port elsé harom helyezettje érmet
kap, a gy6ztescket a ,Hegyvidéki
Napok duatlonbajnoka” cimmel
ismerik el, a holgyeket az esély-
egyenldséget szem elStt tartva
kiilon éreékelik.

A verseny alatt és utdn a
szervez8k szines programokkal
kedveskednek a Normafihoz
kirdnduléknak. A szinpadon
beszélgetések zajlanak a XII.

FOTO: KALMAR LAJOS

éls  olimpikonok-

keriiletben
kal, az el6z8 naphoz hasonléan

bemutatkoznak a Hegyvidék

Sportegyesiilet  szakosztdlyai,
valamint a XII. keriileti mive-
18dési intézmények és iskoldk
sporttanfolyamainak  képvise-
181, tovédbb4 a ,Sportos, edzett
Hegyvidék” program is.

mm.

Pezsgo hegyvidéki
focitavasz

Rekordnevezés érkezett a hagyo-
manyos kispalyas kerileti labda-
rigo6-bajnoksagra. A Hegyvidéki
Didkolimpia keretében megrende-
zett kiizdelemsorozaton nyolc ka-
tegoridban tizenkét iskola csapata
|épett pélyara. Bar még mindig
tobbségben vannak a fitik, a felsé
évfolyamos lanyoknél az idén is
siker(ilt két fordulét rendezni.

minden ellenkez
hireszteléssel szemben a gyere-
kek korében toretlen a labdard-
gds népszeriisége. Ezt bizonyitja,
hogy a Hegyvidéki Didkolimpia
versenyszdmai kozil a legtobb
iskola, szdm szerint tizenkett§ a
kispdlyds focibajnoksdgra adta be
a nevezését. Az els6s kisdidkoktdl
a végz8s gimnazistakig valameny-
nyi korosztdly képviseltette magdt
a kiizdelmekben, a legnépesebb,
tizcsapatos mez8ny a harmadik
korcsoportosok kozott gytile dssze.

Nem lehet panasz a linyok ak-
tivitdsdra sem, hiszen az 4ltaldnos
iskolai felsds, valamint a gimnd-

Ugy tlinik,

ziumi évfolyamokbdl osszesen
kilenc egyittes indult a bajnoki
tréfedkért. Remény van tehdt
arra, hogy a kdvetkezd szezont
vérhatéan az NBl-ben kezd§
Hegyvidék SE ndi csapata helyi
szinten sem marad utinp4tldsbd-
zis nélkiil. Kiilonésen az Arany
Jdnos iskola ldnyaira érdemes
odafigyelni, akik a 7-8.-osok ko-
zott tizennégy ldttek, és csupdn
egyetlen kapott gollal, veretleniil
lettek bajnokok.
Az eggyel nagyobbak kozott
a Budai Kézépiskola bizonyult a
legjobbnak, maga mogé utasitva
a Virosmajori Gimnazium és az
Arany Jdnos iskola csapatit. A
tavasz taldn legnagyobb bravirja
a Virdnyos iskola fid csapatdnak
nevéhez fz8dik, amely négy
gybzelemmel, pontveszteség nél-
kiil nyerte a harmadik korcsopor-
tosok bajnoksdgdt. Rajta kiviil a
SOTE, a Zugligeti, a Semmelwe-
is gyakorlé, a Virdnyos, az ELTE
és az Arany Jdnos iskola szerzett
egy-egy elsbséget, ami azt jelenti,
hogy a fidk kozott ezdrtal sen-
kinek sem sikeriilt egynél tbb
aranyérmet hazavinnie.
em.
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Kupagyozelem utan bajnoki arany

Sikeriilt a duplazas! A BSE néi
roplabdacsapata megvédte baj-
noki cimét, miutan a findléban
Osszesitésben 3-0-ra legy6zte a
Vasast. Nyari Sdndor tanitvanyai
korabban mar a Magyar Kupat
is megszerezték, azaz tokéletes
szezont produkaltak.

»ozeretném Ujra 4télni azt, amit
1995-ben és 1996-ban Szegeden
a Medikémia edzdjeként! Ak-
kor mindkét sorozatban aranyat
tinnepelhettiink. Szerencsére a
koriilmények is adottak, a csapat
mogott érezzitk a BSE sportve-
zetSinek tdmogatdsit, rdaddsul a
lényok nemcsak kivalé sportoldk,
hanem fejben is nagyon erdsek.
Ez lehet a siker zdloga.”

Hegyvidéki
meccsdomping

FERFI LABDARUGAS
Majus 8. XII. keriileti Onkorményzat
Hegyvidék SE-Unione FC (TFSE-
sporttelep)
Majus 15. F6varosi Vizm(ivek SK-XII.
keriileti Onkorméanyzat Hegyvidék
SE

HEGYVIDEK SE,
NOILABDARUGAS

Majus 9. 11.00 Dorogi Egyetértés
SE-SAME- XIl. keriileti Onkorményzat
Hegyvidék SE (Dorog)

FERFI KOSARLABDA
Majus 7. 19.00 PEKOSI-Hegyvidék-
jbuda TCK (Sportmax Hegyvidék)
Majus 15. 18.00 Tiszaujvérosi
Poenix KK-PEKOSI-Hegyvidék (Ti-
szaujvaros)

Nydri Sdndor, a BSE roplab-
dacsapatdnak vezet8edz8je az
alapszakasz utdn mondta ezt la-
punknak. Nos, teljesiilt a mester
végya, hiszen a 2009-2010-es
szezonban a kupagydzelem utin
a magyar bajnoksdg megnyeré-
séért jaré trofedt is elhoditortdk
a XII. keriileti roplabdds hol-
gyek.

A szakember kordbban a baj-
noksdg megnyerését tartotta a
konnyebb feladatnak, dm febru-
4r kozepén a Vasas elleni findlé-
ban aratott gybzelemmel elébb
a Magyar Kupit szerezte meg
a csapat. Az a taldlkozé nagyon
szorosra sikeriilt, a tréner viszont
nyugodtan nyilatkozott: ,Mig a
kupdban nem lehet botlani, ad-
dig a bajnoksdg rdjdtszdsa sordn
van esély kijavitani az esetleges
hibdkat. Szerencsére ezen az es-
tén a ldnyok rutinja tdbbet ére,
mint fiatal ellenfeliink, a Vasas
lelkesedése.”

Aprilis kézepén a szakember
igazolta, nem csupdn roplabda-
edz8nek kivél6, hanem jésnak is.
A BSE a bajnoki déntSben esélyt
sem adott a Vasasnak, Osszesités-
ben 3—0-ra gydzte le tronfosztds-
ra késziil§ ellenfelét.

— Ha jés nem is vagyok, de a
hatvanhdrom évnyi élettapasz-
talat sokat segitett — nyilatkozta
lapunknak Nydri Sdndor. — A
jatékoskeretiink és a linyok hoz-
z4dlldsa alapjén mondtam a baj-
noksdg elején: ez a csapat bizony
sokra hivatott. Lim, igazam lett!
A legnagyobb erdsségiink taldn
az volt, hogy azokra a problé-
mdkra, amelyekkel szezon koz-
ben szembesiiltiink, mindig
nagyon hamar megolddst taldl-
tunk. Pék-Tormdsi Orsolya, aki
a BSE hangulatfelel8se, vakbél-
miitéten esett 4t, de a csapategy-
ség nem hullott szét. Mester Or-
solya a bajnoksdg hajrdja el6tt je-
lentette be, hogy gyermeket vér,

aminek természetesen nagyon
ortiletink, és gratuldltunk neki,
de ha szigortian csak szakmailag
nézziik, elvesztettik a négyes
titdnket, aki két éve stabil tagja
a kezddnek.

Nyiéri Sdndor elmondta, sze-
rinte a Vasast nagyon tehetséges
és j6 jétékosok alkotjdk, rdaddsul
Jékai Zoltdn személyében kivéls
edzdje van a bajnoki eziistérmes-
nek. A BSE trénere azonban hoz-
zdtette, Ugy érzi, egész szezonban
egy lépéssel mindig a legnagyobb
ellenfél el8tt jértak.

— Annak ellenére, hogy mi
gytjeottiik be a két aranyérmet,
és a bajnoki dontét 3—0-ra nyer-
tiik, nincs behozhatatlan kiilonb-
ség a két csapat kozote. Minden
bizonnyal azért voltunk jobbak
mindkéc kiirdsban, mert a l4-
nyok tudtdk, hogy a maximumot
kell nytjtaniuk a mérkézéseken.
M¢ég egyszer ki kell emelnem a
csapategységet! Az koztudott,
hogy minden ellenfeliink Sin-
dor Rendtabdl késziil fel, hiszen
4 a mai magyar néi roplabdé-
zds kiemelked8en legnagyobb
tehetsége. Igy ki kellett taldlni
olyan stratégidkat is, amelyekkel
tehermentesitjitk 8t, és vdratlan
megolddsként azok a jitékosok
szereznek pontot, akikre az ellen-
fél nem is szdmit. A ldnyok meg-
értették, végrehajrottdk azt, ami
egyénenként a feladatuk volt.
Mindenki bedllt a sorba, ha va-
lakinek ,,csak” annyi jutott, hogy
falbdl fel kell ugrania a héléndl
egy varidciéban, akkor azt haj-
totta végre tokéletesen. Az ilyen
aprésdgok miatt alakult ennyire
jol ez a szezon.

A tavasz tehdt nagyszerten si-
keriilt a BSE néi roplabd4sainak.
Amikor a jov8rdl kérdeztik a
trénert, csupdn ennyit mondott:
»Reméljiikk, az 8sz is ilyen szép
lesz.”

Ck.
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