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Hegyvidéki Napok: zene, tanc, ének az esoben

Majus idusan harmadszor rendez-
ték meg az dnkormanyzat altal
tamogatott Hegyvidéki Napok
programsorozatot. ,Harom évvel
ezel6tt sziiletett az a kezde-
ményezés, hogy a kiilonb6zé
idépontokban megtartott helyi
rendezvényeket vonjuk dssze
egyetlen hétvége két napjara,
melynek sordn a diszpolgaravatés
ceremoniaja, a kézmavelédés, a
sport, a népjolét, a polgari véde-
lem a kdrnyezettudatossag és a
renddrség kozrendvédelmi szere-
pe egyaréant képviselteti magat”
- mondja a ,MOM” Mivelédési
Kézpont igazgatéja, az események
egyik fészervezdje.

— A Hegyvidéki Napok nemcsak
szérakoztatnak, de 6vatosan,
nem didaktikus médon tani-
tanak is — folytatja Hambuch
Gerda —, elsdsorban a rendészeti
bemutatdk és a kézmiives-foglal-
kozésok. Az el6z8nél a biztonsdg
érzetére, az egymdsra figyelésre,
a kornyezet megdrzésére gondo-
lok, az utébbindl a szépérzékre és
a kéziigyességre. A visszajelzés a
keriiletb8l minden szempontbdl
biztats, miként a rendezvény is
egyre sikeresebb, népszertibb.

»Singing in the rain” Keresztes lldikoval

S hogy a fentiek
mennyire igazak, az
egy ugyancsak abszurd
pillanatban  tudatosul
bennem. Mégpedig a
szombat délutdn leg-
nagyobb  zivatardnak
kellés kozepén, ami-
kor éppen azon kapom
magam, hogy teli sz4j-
jal nevetek az Alma
egyiittes frontembere,
Buda Gébor moékdjan,
amint leesik a dé-ti-14-
sz6 fa csticsardl, ahova
a Koddly iskola kéve-
telményeinek teljesitése
sordn jutott fel.

Nem vagyok egye-
diil. A feln8ttek — fi-
atalok,  kozép-  és
szépkortak — az erny§-
rengeteg alatt  velem
egyiitt kacagnak, 1dba-
ink eldtt a gyerekek le
s fol ugrdlva mimelik
a mivészt tarka-bar-
ka es8kopenyeikben.
Visszacsengenek  fii-
lemben a férendezd
szavai: ,Ez a program
mindenkinek sz6l.
Komplex. Kimondot-
tan a csalddokra he-
gyeztiik ki. A gyerekek
Sszinte, belefeledkezd
oromére. Es amikor

egy szil§ vagy nagy-

A Hegyvidék uj diszpolgara: Sandor Karoly

Sandor ,Csikar” Karoly 75-sz6rds
valogatott labdarigo, a nemzeti
csapat egykori kapitanya majus
13-an a Hegyvidék Diszpolgara
kitiintetést vehette &t Pokorni Zol-
tan polgarmestertdl. Negyvenhat
évvel ezel6tt éppen ezen a napon
jatszotta a KEK-dont6t az MTK és
a Sporting Lisboa Briisszelben,
ahol a hdrom magyar gél egyikét
,Csikar” szerezte.

,Olyan 4ltalinos szeretetet és
megbecsiilést ért el, ami csak na-
gyon keveseknek adatott meg a
huszadik szézadban. Olyan bol-
dogsdg, humor, életigenlés 4rad
személyiségébdl, ami egészen rit-
ka” — mondta Gellei Imre labda-
rigdedz8, aki a Barabds Villidban
rendezett diszpolgdravaté innep-
ségen méltatta Sdndor Kéroly,
azaz ,Csikar” kiildnleges egyéni-
ségét. A volt szovetségi kapitdny
kiemelte ,,Csikar” hazaszeretetét:
1956-ban a Real Madrid ajdnla-
tdt utasitotta vissza, mondvdn,
»nem tudnd nélkiilézni a Hungd-
ria kérat hangulacdt”.

A képviselé-testiilet  teljes
egyetértéssel dontdte arrdl, hogy
2010-ben a Hegyvidéken ¢él§
Séndor Kdroly diszpolgdri ci-
met kapjon — mondta a keriilet
polgdrmestere. Pokorni Zoltdn a
kittintetést azzal indokolta, hogy
»manapsdg kevés olyan sportold
él kozottiink, aki legendds telje-
sitményével valéban mélté hirne-
vet szerzett Magyarorszdgnak és
a magyar sportnak, aki elkdtele-
zettségével, kitartdsdval, sport-
sikereivel biiszkeséget és hitet
ébresztett minden magyarban.
Sdndor Kiroly e ritka emberek
egyike, akire a keriilet minden
polgdra biiszkeséggel tekinthet.”

A polgdrmester a dijitadds sordn
emlékeztetett egy jelentds évfor-
duléra: éppen 46 esztendbvel ez-
el8tt, 1964. mdjus 13-4n jétszotta
az MTK és a portugdl Sporting
Lisboa a KEK-déntét Briisszel-
ben, és a hdrom magyar gél egyi-
két ,,Csikar” szerezte.

Séndor Kéroly meghatédottan
vette 4t a polgdrmestertdl a disz-
polgri cimet. Mint fogalmazott,
nagy boldogsdg ez szdmdra, sok

A kiilénleges tehetségii futbal-
lista a szegedi Méravdrosban szii-
letett, a helyi Kinizsiben kezdett
jétszani, majd 1947-t8l az MTK
tagja lett, amelyhez egész pdlyafu-
tasa alatt h(i maradt. Hiromszor
lett bajnok, 8sszesen hdromszédz-
hetvenkilenc bajnoki mérkézésen
jétszott — amely azéta is klubre-
kordnak szamit —, és az MTK
wrténetében Hidegkuti Ndndor
utdn a mdsodik legtobb gdlt is

Sandor Karolyt csaladja is elkisérte a dljatadasra

kupdja, érme van otthon, ez
azonban mindegyiket tetézi”. A
82 éves dijazott lapunknak el-
mondta: nagyon szereti keriileti
otthondt, a Hegyvidék ,,az orszdg
legjobb  helye”, szerencsésnek
mondhatja magit, hogy itt élhet.

,Csikar”, a kivdlé jobbszélsé
gyors felfutdsairdl és az alapvonal
kozelébdl éles szoghdl elért gdlja-
irdl volt hires. Becenevét sajit be-
valldsa szerint onnan kapta, hogy
nem volt olyan labda, amit ne pré-
bélt volna megszerezni, kicsikarni.
Mdsok szerint viszont a csapat-
tdrsai labdakérései sordn kiabale

,Karcsi-Karcsi!” alakult Csikarra.

8 szerezte, pontosan szdznyolc-
vankett8t. Hetvenot alkalommal
volt a magyar vilogatott tagja, a
nemzet szineiben huszonhét gélt
18tt. Sdndor Kdrolyt 1993-ban a
Magyar Kéztérsasigi Erdemérem
kozépkeresztjével, 1998-ban a
Magyar Koztdrsasdg elndkének
arany emlékérmével rtiintereék
ki, tovabb4 6 az MTK labdarud-
gb-akadémidjinak névaddja — és
mostant6l a Hegyvidék diszpol-
gara.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.

sziil§ arca kivirul egy kisgyermek
boldogsdga ldttdn, az minden fé-
radsigot megér.”

Valéban, meglehet, csupdn a
keriileti ,kemény mag” maradt
itt, am Ok betdltik a teret, hi-
tul a nagyok, eldl az aprésdgok,
mindenki 4ll, hiszen
a kitett pdrndsszékek
mar hasznalhatatlannd
aztak (késébb el is vit-
ték azokat), az ernydk
mégis imbolyognak a
dalok {itemére, min-
denki Buddval éneckel,
aki ellendllhatatlan.

Az es6ben dobol6 si-
tortet$ alatt, Keresztes
Idiké egyiittesére vér-
va, Osszegzem a napot,
az addig dcéleeket. Ld-
tom magam, amint a
kora reggeli jérérbaj-
noksdgon végigkisérek
egy csoportot a kiilén-
b6z8 fazisokon, a nap
még olykor kibgjik a
felh6k koziil, de madr
érz8dik, ez amolyan
vihar elétti csalfasdg. A vegyes
csapat térképismeretbdl vizsgd-
zik, 1ézerpisztollyal 18, kotélre
mdszik. Némi meglepetésre a
ldnyok pontosabban hajitjdk a
mianyag grindtot, mint a fidk.
Szét vdltok a Rendértiszti Fé-
iskola technikai osztilyvezetdjé-

vel, Lucza Tibor rendér alezre-
dessel.

— Van egy bejdratott ren-
dezvénycsapatunk — mondja —,
sokfelé megyiink, mégis, a Szé-
chenyi-hegyrdl dgy joviink le a
Gesztenyésbe, mintha hazajon-

nénk. Szeretjiik csalddias hangu-
latdt, az érdeklddd felndeteket, a
kivancsi gyerekeket.

Megszolal a Készenléti Rend-
Srség Favos Zenekara, derekasan
fujjdk a rezet a hivatalos meg-
nyitéig. A bojtos bottal vezényld
karmester szerint a zenekar 1923-

ban alakult, s ma egyetlen hason-
16 az orszdgban.

Pokorni Zoltdin a hivatalos
megnyiton, gondos polgdrmester
modjdra, mi méssal kezdhetne:

— Két és fél 6ra van a viharig.

Addig haszndljuk ki az id6t!

Tarka-barka esokopeny-rengeteg a Gesztenyés kertben

Majd elnézést kér, hogy nem
oledzote fel olyan szépen, mint
a megjelent renddrtiszeek, de
f8z8versenyen vesz részt, az 6n-
kormdnyzat csapatdt irdnyitja,
és nyakkenddben mégsem lehet
keverni a bogrdcsgulyist.

(Folytatds a 9. oldalon)

A Hegyvidék uj diszpolgara: Timar Sandor

Az idén els@ alkalommal a kerileti
néptancfesztivalon adték &t a
Hegyvidék diszpolgara kitlinte-
tést. Timar Sandor koreografust,

a XII. kertletben m(ikodé Csil-
lagszem(i Gyermektancegyiittes
nemzetkozi hir(i megalapitdjat a
hegyvidéki iskolak népténccso-
portjai kdszontotték.

Timdr Sdndor irigylésre méled
ember, hiszen hatalmas csaldd
veszi kortil — utalt a Sportmax
nagycsarnokdt zstfoldsig megtsl-
t6 tdncos gyerekekre Kozma Imre
atya. Mint lauddci6jdban fogal-
mazott, a tinchdzmozgalom elin-
ditéjaként Timdr egyediildlls fel-
adatra, kulturalis identitdsunk vé-
delmére és draddsdra vallalkozott.
Az Stvenes évektdl érkodik nem-
zeti éreékeink felett, majd a Csil-
lagszemi Gyermektdncegyiittes
kozosségmegtartd  példdjaval a
magyar 6rokség egyik kitiintetett
hordozéja lett. Sikeriilt legy8znie
a modern tdrsadalom lelki bajait,
az unalmat, céltalansigot, a bel-
s6 szegénységet — minden bajok
forrdsdt, az elidegenedést. Ma-
gatartdsdval, emberi éreékeivel
és munkdssdgdval hozzdjérul a
Hegyvidék szellemi életének gya-
rapitdsdhoz.

Kozma Imre szerint mindany-
nyiunk feladata az, hogy éljiink
adottsdgainkkal, 6roklott és szer-
zett képességeinkkel, mert csak igy
vélhatunk az emberiség hasznos,
a vildgot alakitani képes tagjva.
Timédr Sdndor hivatdsa kulturd-
lis orokségiink és magyarsigunk
meg6rzése. Identitdsunk mélyen
benyulik a nemzet trténelmébe,
oroklott tudds, amit az egyén dse-
it8l szdrmaztat. Ez a gyokérzet, a
nemzettudat a legfontosabb kin-

csiink: benne van a zene, az ének,
a tdnc, a képzc’imﬁvészet és min-
denekeldtt az anyanyelv. A kozds
nyelven beszél8 nemzet olyan osz-
szekotd erd, ami képes ellendllni
minden 4rt6 kisérletnek. A Csil-
lagszemli  Gyermektdncegyiittes
szellemi mentsvdr, az élni akards,
az elpusztithatatlansdg  jelképe:
magyar orokség.

Tiszteljik  Timar Sdndort,
ahogy elevenen tartja az évszd-

és miivelni akarjuk — ezek mdr
a dijazott, Timdr Séndor szavai.
Mint kiemelte, épp ezért kell el-
érni azt, hogy a tdnc megismerése
ugyanolyan alapjog legyen, mint
az anyanyelv haszndlata. Kiiléno-
sen igaz ez a magyar néptncra,
amelynek gazdagsdga vildgvi-
szonylatban is egyediildllé. Ezt
a kincset megtartani és dtadni a
kovetkezd generdcidknak mind-
annyiunk kotelessége — Timdr

FOTOK: KALMAR LAJOS

Timar Sandort is a polgarmester kdszontotte

zadokon 4tiveld, a multat és a
jelent osszekdtd magyar tdnckul-
tarat — emelte ki Pokorni Zoltdn
polgdrmester, majd hozzdtette:
a keriiletben élék testkdzelbdl
tapasztalhatjdk meg munkdjic.
Azt, hogy tizenéves fiatalokbdl
és még kisebb gyerekekbdl for-
mél valédi kozosséget. ,Mi a
Hegyvidéken Timdr Sdndorban
nemcsak a nemzetkézi hir(i tdnc-
pedagdgust, a magyar kultdra
nagykévetét latjuk, hanem a koz-
tiink él6 embert, aki megadja az
Osszetartozas érzésének lehet8sé-
gét a keriilet valamennyi lakéjs-
nak” — mondta Pokorni Zolt4n.
A tinc olyan, mint a nyelv:
szigort szabdlyai vannak, amiket
meg kell tanulni ahhoz, ha érteni

Séndor szerint az a legfontosabb,
hogy miér a kisgyerekek megis-
merjék nemzeti hagyomdnyain-
kat. Ennek szellemében alakult
meg a Csillagszeml egyiittes,
amelyben ma mdr a legkisebbek-
6l a felndttekig tobb mint hat-
szdzan téncolnak.

A Kkitiintetés dtaddsa utdn a
Jokai Néptincegyiittes misora
koszontotte Hegyvidék 4 disz-
polgdrat, majd a kertileti iskoldk
néptdnccsoportjainak, valamint
népdalénekeseinek  bemutatéi
kovetkeztek. A XIV. Hegyvidé-
ki Néptdnc Fesztival zdrdsaként
valamennyi fellépd emléklapot
és ajdndékokat kapott a szervezd
Jékai Klub jévoledbdl.

mm.
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Uj stadiéban a Hegyvidék Telev

A Maros utcdbél a Hajnéczy Jo-
zsef utca 2. ald koltzote a Hegy-
vidék Televizié (HTV) szerkesz-
tsége. A régi és az Uj helyszin
kozti tdvolsdg alig néhdny lépés,
a munkakoriillmények kozti kii-
16nbség mégis 6ridsi: egy pince-
helyiség helyett most mdr egy
foldszinti, tdgas, a misorkészités
igényeinek sokkal inkdbb meg-
felels helyen dolgozhatnak a tévé
munkatdrsai.

Az 1j stadi6t méjus 10-én Po-
korni Zoltdn avatta fel Lovas Pl
és Kovécs Lajos alpolgdrmester
kiséretében. A Hegyvidék polgdr-
mestere a szerkeszt8ségi ldtogatd-
son elmondta: oriil, hogy sikerilt
jobb kériilményeket teremteni a
keriileti polgdrok igényeit és kéré-
seit szolgalé televiziénak. AHTV
0j kdzpontjdt dr. Szederkényi Ka-
roly farkasréti plébdnos — a Lélek-
emeld cimd, heti rendszerességgel
jelentkezd valldsi misor vezetdje
— édldotta meg.

Kozmisor-szolgdltatdként  a
HTV korszerll, a helyi igények-
hez igazodd, azokat kiszolgdls

FOTO: KALMAR LAJOS

misorstrukedrdjdval  kdzvetitd
szerepre torekszik a lakossdg, az
6nk0rményzat, a kozhivatalok és
a civil szervezetek kdzdtt — mond-
ta Mottl Agnes, a stidi6 vezetSje.
A televizié 24 6rdn keresztiil su-
gdrozza misorait. A hét minden
napjdn f8 mdsoridében, 19 és

A tévé munkatarsai boldogan vették birtokukba @ij munahelyiiket

22 6ra kozote G, rogzitett vagy
él6 studidbeszélgetések kertilnek
addsba, 22 6rdtdl reggel 7-ig pe-
dig ismétlésekkel taldlkozhatunk.

Hétkoznap reggelenként 7 és
10 6ra kézétt egy utfigyeld kame-
ra segitségével id6jdrds-jelentést és
kozlekedési informdcide szolgdltat

zio

a csatorna, 10-t8l 14 érdig pedig
a képujsdg oldalai nyudjtanak tdjé-
koztatdst a nézéknek. A délutdni,
esti stadiobeszélgetéseket a mii-
sorkészitdk szines helyi riportok-
kal, képes 6sszefoglalé anyagok-
kal teszik mozgalmasabb4.
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NEM SIKERULT FELTORNI

AZ RUTOKAT
Két gyanisan viselkedd személyre
lettek figyelmesek a keriileti kapi-
tdnysdg munkatdrsai dprilis 19-én
este a Hatdr6r dron. A férfiak —
amint észrevették a jarérautdt — za-
vartan kezdtek viselkedni, és egyi-
kiik hirtelen arrébb lépett egy ott
parkolé auté melldl, majd kabdtja

ujjdbdl tobb tdrgyat is az dtpad-
kéra ejtett. A 23 és a 27 éves fér-
fic blincselekmény elkovetésének
gyantja miatt elfogtak a rendérok.
A fiatalabbndl egy fehér cérnakesz-
tyli volt, a parkold személygépko-
csin friss sériiléseket fedeztek fel,
valamint egy midsik, a kozelben
4116 autén is hasonl6 rongélds nyo-
mait taldledk az egyenruhdsok. Az
ligyben a tovabbi eljardst — a gya-
nusitottak Srizetbe vétele mellete
— a Budapesti Rend6r-f8kapitdny-
sdg Eszak-Budai Bliniigyi Régidja
folytatja le.

ALRENDOROKET KERESNEK
Két édlrenddr hajtott végre rab-
ldst a Hegyvidéken. A jelenleg
rendelkezésre 4ll6 adatok szerint
az ismeretlen elkdvet8k dprilis
13-4n 19 6ra koriil hdzkutatdst

szinlelve jutottak be egy keriileti
lakdsba, ahol megbilincselték a
lakét. A taldle éreékeket — kiilon-
féle érméket, arany és eziist tor-
ténelmi pénzeket, régi kitiinte-
téseket, ékszereket — egy tdskdba
rakedk, majd tdvoztak. A sértettet
mdsnap egy ismerdse fedezte fel,
aki értesitette a renddroket; a
helyszinre érkezd jér6r erévigd
segitségével szabaditotta ki a la-
két a bilinesbdl.

Az egyik ismeretlen elkdvetd
27-32 év kériili, mintegy 182 cen-
timéter magas, sportos testalkatt
férfi, arca ovilis, haja révid, sdtét-
barna szind, szeme sotét. A biin-
cselekmény  elkdvetésekor  sotée
széldzsekit, sétét nadrdgot viselt,
nyakdban renddrjelvény 16gott,
derekdn egy tokban feltehetden
fegyvert hordott. Tdrsa 27-33 év

kozotti, koriilbeliil 180-185 cen-
timéter magas, er8sebb testalkatd
férfi, arca karakteres, haja rovid,
vildgos, sz8kés-voroses szind sza-
kélla van. Ruhdzata homokszint,
labbelije magas talpt, koszos-fehér
sportcipd, nyakdban szintén rend-
Srjelvény volt lichaté.

A Budapesti Renddr-f8kapi-
tanysdg Biniigyi Féosztily Rab-
ldsi Osztdlya kéri, hogy aki az
ismeretlen elkovetSkkel, vagy a
blincselekménnyel kapcsolatban
érdemleges informdciéval ren-
delkezik, hivja a 443-5000/32-
664-es  telefonszamot, illetve
névtelensége megérzése mellett
tegyen bejelentést az ingyenesen
hivhaté 06-80-555-111 , Telefon-
tand” z6ldszdmdn, a 107 vagy a
112 kézponti segélyhivé telefon-
szdmok valamelyikén.

Nyari napkozis tabor

Tajékoztato a Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi Taborban
miikddo nyari, keriileti napkozis tabor miikodésérol

A tabor 6-14 éves korig fogadja a gyermekeket. Az elmult évekhez hasonldan
valtozatos, szinvonalas programokkal varjk ket a szervezd pedagégusok.

Atabor 2010. junius 21-t6l (hétfo) augusztus 19-ig (csiitortok) lizemel,
reggel 8 oratol 16.30-ig. Ugyelet nincs!

Taborvezets: Pakanyi Palné - Semmelweis Egyetem Gyakorld Altalanos Is-
kola és Gimnazium, taborvezet6-helyettes: Mester llona - Jokai Mor Altalanos

és Német Nemzetiségi Iskola.

Atébor elsd hetére (junius 21-25-ig) torténd befizetést minden tanuld a sajét
iskoldjaban teheti meg. Ezutan csak a taborban torténhet a befizetés. A tabor-
ban szerdai napokon 8-15 draig lehet eldre fizetni, a kdvetkezd egész hétre.

Az étkezési dij 495 Ft/nap, a kiilonbusszal (kirdnduldsok) torténd szallitasi
koéltséghez a hozzdjérulds dsszege 240 Ft/nap. A XII. keriiletben m(ikddd nem
6nkormanyzati intézménybe jard, de kerilleti dllandé lakéhellyel rendelkezd ta-

nuldk is ezt a dijat fizetik.

Nem 6nkormanyzati intézménybe jér6, nem keriileti lakohely( tanuloknak
az étkezési dij 800 Ft/nap, tovabba taborhasznalatért 700 Ft-ot kell fizetni na-

ponta.

Fontos!

Atabor elsé hetére aziskolak allitjak dssze a taborra befizetett gyerme-
kek névsorat. A befizetés modja készpénzes, atutalast nem all médunkban

elfogadni!

Akik rendszeres gyermekvédelmi tdmogatdsban részesiilnek, idében gon-
doskodjanak a lejard kérelmek megujitésardl, aminek tigyintézési hatarideje 22
munkanap. Amennyiben nem Ujitjdk meg a lejért kérelmeket, nem jogosultak
étkezési dijkedvezményre a taborozas ideje alatt.

Feliigyelet

A tanulok csak akkor vehetnek részt a tabori életben, ha rendelkeznek el6-
zetes orvosi igazolassal, melyet a taboroztatd pedagogusoknak adnak le. Ennek
elmulasztsa esetén a mindenkori taborvezet6ség a kisérd tanarral visszakildi a
gyermeket az iskoldba (a fenti el8irdsokat az ANTSZ kéveteli meg).

Kullancsveszély!

Az unids szabalyozas nem teszi lehetévé az elmdlt években szokdsos koz-
pontositott kullancsirtast. Felhivjuk a sziil6k, a pedagdgusok, valamint a taboro-
26 gyermekek figyelmét arra, hogy nagy koriiltekintéssel, odafigyeléssel jarjanak
el. Az interneten az aldbbi oldalakon lehet informéaciéhoz jutni a kullancs elleni

védekezés lehetséges mddjairdl:

http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=308,
http://rovarcsapda.eu/kullancsriaszto.

Utazas

Gylilekezé: a fogaskerek(i vérosmajori dllomésanal 8 drakor. Visszaérkezés
szintén a varosmajori llomashoz 16.20-kor. Az utazéshoz didkbérlet sziikséges.
A gyermekek egyénileg is feljhetnek a taborba.

Minden pedagégusnak és gyermeknek sikeres taborozast kivanunk!

Tiborvezetés

B KOZERDEKU

A ZUGLIGETI GVODA

JUBILEUMA
A Zugligeti Ovoda 2010 észén iin-
nepli fennélldsa 30. évforduléjit. Eb-
bél az alkalombdl térlatot szerveznek
az intézményben, aminek dsszedllit-
séhoz varjdk a volt 6voddsok rajzait,
fényképeit, élménybeszdmoléit, vi-
ddm anekdotdit. Bekiildési hatdridé:
jinius 20. Cim: Zugligeti Ovoda,
1125 Budapest, Zalai 1t 2.

UJ ES MEGSZUNT UZLETEK
Ruhézati izlet nyile a MOM Park
Bevésdrlokozpont foldszingén, cso-
magkiild§ kereskedelem (illatszer,
drogéria, hdztartdsi felszerelések,
éurend-kiegésziték) a  Korompai

utca 12.-ben, valamint ugyancsak
csomagkiild§ kereskedelem (étrend-

kiegészit6k, konyv, Gjsig, napilap,
folydirat, kézérzettel kapcsolatos ter-
mékek, csomagolt kdvé, dobozos iidi-
tditalok) a Schwartzer Ferenc utca 3.
alatt. Ugyanitt megsziintette tizeme-
lését a bdr- és cipdkellék-szakiizlet,
valamint bezdrt a virdgiizlet a MOM
Park Bevésdrl6kozpont 1. szintjén,
illetve a fiird8szoba- és csempestudid
a Greguss utca 12.-ben.

+MAGYARAZOM A HAZAM...”
A Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal
vérja azoknak az épitészeknek a je-
lentkezését, akik a Kulturalis Orékség
Napjai keretében (szeptember 18-19-
én) az érdeklddd nagykozonségnek
betekintést nytjtandnak, és ismerte-
téssel szolgdlndnak a sajit maguk 4leal
tervezett épiiletr8l. Az sszejovetelek

INFORMACIOK

minden bizonnyal jol szolgilndk a
modern épitészet elfogaddsdt, a ter-
vezd miivész gondolatainak kifejté-
sét, kézvetitenék az épiilethaszndlok
véleményét és kivinsdgait, a lakdk
szempontjait, a telepiilés érdekeit. A
jelentkezési lapot junius 20-ig az al4b-
bi cimre kell visszakiildeni: Kulturalis
Orokségvédelmi Hivatal — Kertész
Margit, 1014 Budapest, Tincsics Mi-
haly utca 1. Telefon: 224-55-86, fax:
224-55-81. E-mail: szerkesztoseg@
oroksegnapok.hu. Online jelentkezés:
a www.oroksegnapok.hu honlapon,
a regisztrécié kitdleése utdn, a ,Séta
helyszin nélkiil” meniipont alatt.

+KULCS-TARTG” PROGRAM
Mindenki, aki gy érzi, barmilyen
okbdl lakdsinak, lakhatasinak elvesz-

www.hegyvidek.eu
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A szolgaltatas-a Hegyvidéken €loknek ingyemnes.

tése fenyegeti — példdul hosszabb-r6-
videbb ideig nem tudja fizetni lakbé-
rét, koziizemi szdmlit vagy hitelének
torlesztdrészleteit —, a Menhely Ala-
pitviny ,Kulcs-tarté” informdcids vo-
naldn tdjékozédhat lehetdségeirdl. Te-
lefonszdm: 267-0006, amely hétfon és
pénteken 18 és 21 6ra kozott hivhatd.
Honlap: www.menhely.hu.

PALYAZAT

MOZGASKORLATOZOTT

FIATALOKNAK
A Prof. Dr. Kovdts Istvan Alapitvény
budapesti illetdségli stlyos mozgs-
korldtozott fiatalok tdmogatdséra pa-
lyzatot hirdet, amely tanulmdnyok
folytatdsahoz, kozlekedéshez, lakha-
tasi, illetve munkavallalasi feltételek
megteremtéséhez  szitkséges tdrgyi
eszkdzok vésdrlisdhoz hozzdjérulds-
ként igényelhetd. Az alapitvinytdl
palydzhaté 6sszeg nem lehet tébb a
palydzati cél koleségének 25%-dndl,
de legfeljebb 45 000 forint. Pilydz-
ni a 40. éetév bewltéséig lehet. A
palydzathoz mellékelni szitkséges a
stilyos mozgdskorldtozottsdg tényét
igazolé orvosi igazoldsokat, valamint
a csalddban egyiite élék 2009. évi
jovedelemnyilatkozatait. A névvel,
cimmel és telefonszdmmal elldtott
palydzatokat a 1052 Budapest, Vi-
roshdz utca 9-11. (Prof. Dr. Kovits
Istvin Alapitvany) cimre kell be-
killdeni augusztus 31-ig. Minden
palydzé okedber 31-ig kap értesitést a
kuratérium déntésérdl. A nyertesck a
Fogyatékosok Napja févdrosi rendez-
vénye keretében vehetik 4t a dijakat.
(A mozgiskorldtozott fiatalok tdmo-
gatdsdra létrehozott Prof. Dr. Kovéts
Istvin Alapitviny kuratériuma ti-
jékoztatja az adomdnyozdkat, hogy
2008. évi személyi jovedelemaddjuk
1%-4t a mozgiskorldtozottak 2009.
évi timogatdsdra haszndlta fel.)

Kutyapiszok-gyiijtokkel
a tisztabb Hegyvidékeért

Vérhatéan még méjusban djabb
tizenot fedeles kutyapiszok-gy(ij-
t6t telepit a kozteriletekre az
dnkormanyzat. Az Uj tipusu, esz-
tétikus, fémbdl késziilt taroldedé-
nyek tébbsége a Németvolgyi t
és az Alkotas utca kdzotti magas
hézas dvezetbe keriil.

Eddig huszonnyolc zold szind,
a hagyomdnyos utcai szemete-
sekhez hasonlé mdanyag ku-
tyapiszok-gy(jtét helyezett el az
onkormdnyzat keriiletszerte. A
tdrolékat heti rendszerességgel
tiritik, egyurtal felwltik a konzo-
lokra szerelt mtanyag-
zacské-adagoldkat.

Ennek ellenére, f6-
leg a Hegyvidék alsé
részén, gyakorta elé-
fordul, hogy id8 eldtt
megtelnek a  gytijts-
edények, illetve elfogy-
nak a zacskdk. Ezért az
onkormdnyzat a kultu-
rale ebtartds feltétele-
inek megteremtése és
a koztisztasdg javitdsa
érdekében még a nydri
id8szak elétt tovdbbi
tizendt  kutyapiszok-
gyljet  szerel fel a
Németvolgyi tt—Alko-
tds utca altal hatdrolt,
zoldfeliiletekben ~ sze-
gényebb, strlin lakott
teriileten.

Az Ujonnan beszer-

tiriilék-tartdk fémbdl késziiltek,
és a mdr megszokott tipusndl job-
ban illenek a hegyvidéki kornye-
zetbe. A helyszinek kivélasztdsa-
kor figyelembe veszik a lakossdgi
igényeket, illetve azokat a koz-
teriileteket részesitik elényben,
ahol a szokdsosndl t6bb az eb.

A kutydk tulajdonosai persze
maguk is tudnak tenni a kornye-
zet megdvésiért, és lakétdrsaikra
val6 tekintettel sem 4rt, ha 6sz-
szeszedik a kutyagumit a jérdé-
rél. Mivel a tapasztalatok szerint
akadnak olyanok, akik egyszerti-
en hazaviszik az adagoléban elhe-
lyezett tekercset, mindig érdemes
zacskot vinni kutyasétdlratdskor.

zett, zacskdadagoléval
ellcott, fedeles kutya-

Remélhetdleg az uij gyiijtoket is annyian
hasznaljak majd, mint a régi zold tipusut
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Orangyalok
a csaladsegitoben

Gyermekjatékokbol 6sszedllitott
ajandékcsomagot kapott az egyik
pénziigyi szolgaltat helyi kiren-
deltségétdl a XII. keriileti Csalad-
segitd és Gyermekjoléti Kozpont.
A mintegy szazotven jatékot az
Orangyal Program keretében ha-
rom honap alatt gyUjtotték dssze
a cég munkatarsai.

Gyermekintézmények — szdmdra
gytjtenek jitékokat a Provident
munkatdrsai. Az Orangyal Prog—
ram résztvevdi az egész orszigot
bejarjik, egyebek kdzt voltak mar
Gydrott, Szombathelyen, Nagy-
kanizsdn, Székesfehérvaron, Du-
nadjvdrosban és Pécsett is, mig
Budapesten a Heim Pl Gyer-
mekkorhdz dpoldsi osztdlydn szdz
jatékot osztottak szét.

Eddig huszonét gyermekekkel
foglalkozé intézményben tbb
mint Stezer, zomében vadonatdj
jarékot sikeriilt célba juttatniuk.
A programhoz mdr 6tszdzan csat-
lakoztak, az adomdnyozék tobb-
sége pliissdllatokat ajénlott fel a
gyerekek szdmdra, de a meglepe-
téscsomagokbdl nem hidnyoztak
a készségfejlesztd jérékok, kifes-
t8k, kisautok ¢és tdrsasjdtékok
sem.

Iring Zoltdn, a XII. keriileti
Csalddsegité és  Gyermekjoléti
Kézpont vezetSje az ajéndékok
dtaddsakor elmondta, hogy az
intézmény a nehéz élethelyzetbe
keriild csalddokon prébdl segite-

ni. Munkdjuk sordn azt tapasztal-
jék, hogy csak kevesen hajlandék
észrevenni a tdmogatdsra szoru-
l6kat, a tobbség nem akar, vagy
egyszerlien nem tud kitekinteni
sajat mikrokdrnyezetébdl. Ennél
is alacsonyabb azoknak a szd-
ma, akik tesznek valamit azére,
hogy a hdtrdnyos helyzetiiek,
felndttek és gyerekek élete jobbra
fordulhasson. Ezért is oromteli,
hogy vannak a keriiletben olyan
véllalkozdsok, amelyek kidllnak
a j6 iigyek mellett, hiszen ezzel
a segitd intézményekben dolgo-
z6k mindennapos erdfeszitéseit
is elismerik — hangsulyozta Iring
Zoltén.

Horvith Tamds, a Provident
régidvezetbje szerint a cég mun-
katdrsai kordbban is részt vettek
jotékonysdgi akcidkban, a tdbbi
kozétt egy oxigénhidnybdl eredd
idegrendszeri kdrosoddssal szii-
letett kecskeméti kisfi gydgy-
kezeléséhez 1,6 millié mtanyag
kupakot gytjtottek ossze. A XII.
keriileti Csalddsegitd és Gyer-
mekjoléti Kozpontban megfor-
duld gyerekek tdmogatdsit a ke-
ritleti kirendeltség munkatdrsai
kezdeményezték. Onkéntes ala-
pon mdsfélszdz jatékot gytjotek
dssze, hogy ezzel tegyék szebbé,
viddmabb4 a gyerekek minden-
napjait. A tdimogatds nem csupan
egyszeri, a tervek szerint ugyanis
a Provident kiilonbsz6 akcidk-
kal, adomdnyokkal a jovében is
segiti majd az intézmény mun-
kajét.

(M)
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Matray Laszlo kapta a Kaszas Attila-dijat

A tavalyi dijazott, Nemes Levente
utan idén ismét egy sepsiszent-
gyorgyi szinész kapta a magyar
szinésztarsadalom elismerését, a
Kaszés Attila-dijat. Matray LaszI6
a székesfehérvari Vordsmarty
Szinhdzban, nagyszabasu géla-
msor keretében vehette &t a
dijat az alapitoktdl, Pokorni Zoltan
polgdrmestertol és Szlics Gabor-
t6l, a Mozaik Mivészegyesiilet
elndkétdl.

A hazai és hatdron tdli magyar
szinhdzi kozosségek harmadik
alkalommal dénthettek, ki vegye
4t mivészi és kozdsségépitd telje-
sitményéére a Kaszds Attila emlé-
kére alapitott dijat. El8szér a sza-
vazédsra jelentkezd husz tdrsulat
hatdrozott arrdl, hogy kit jelsl-
nek sajdt kozosségiikbdl, majd a
jeloltek szavazhattak a szerintiik
a kitiintetésre leginkdbb érdemes
mivészre. A dijazottat mdjus
9-én a székesfehérvdri Voros-
marty Szinhdzban megrendezett
gélaiinnepségen ismerhette meg
a publikum.

A dijat alapitéja, Pokorni
Zoltdn polgdrmester, valamint
Sztics Gabor, a Mozaik M-
vészegyesiilet elndke ebben az
esztendében Mdtray Ldszlénak
adta 4t, aki 1999 éta szdmos
jelentés alakitdst nydjtote  a
sepsiszentgy6rgyi Tamdsi Aron
Szinhdz produkciéiban. O a ma-
sodik sepsiszentgyorgyi Kaszds
Attila-dijas mivész, hiszen ta-

A ZebraFest sikere

Ugye, még on is emlékszik a gye-
rekek dltal kifestett, életnagysagu
mUanyag zebrakra, amelyek a
kozuti zebrak, azaz a gyalogatke-
[6helyek dvatos megkozelitésére
intették a jarmivezetdket? Ha
igen, az 6nkorményzat tavalyi
ZebraFest-kampanya elérte céljat,
és méltan érdemelt ki egy Ujabb
jelentds szakmai dijat az Eurdpai
Kommunikéciés Ugynkségek
Szovetségétdl.

elsdsorban az iskoldkhoz kozeli
gyalogitkelShelyek mellett.

A ZebraFest az énkormdny-
zat altal kittizdee eredeti célokat
jelentésen talszdrnyalta. A kam-
panyt kovetd mérések szerint a
kozbiztonsdgrdl kialakitott jé
vélemény majdnem 50%-kal
nétt a keriiletben, és kozel 30%-
kal csokkent azoknak az esetek-
nek a szdma, amikor egy autés a
gyalogos elsébbsége ellenére 4t
hajt a zebrdn. A keriileti lakosok
90%-a, mig az itt autézdk 96%-
a taldlkozott a kampdnnyal —
koziilik 78% j6 vagy nagyon

Zebra a Németvolgyi titon

Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
kezdeményezésére a Hegyvidéki
Onkormdnyzat tavaly tavasszal
inditott kampdnyt a keriiletben
taldlhaté  gyalogos-dtkeldhelyek
biztonsigdnak novelése érdeké-
ben. A ZebraFest elnevezésti ak-
ci6 — amelynek kidolgozdsit az
ACG.HEY, a Young&Rubicam,
valamint a Well Rekldmiigynék-
ség vallalta térsadalmi munkdban
— elsédleges célkittizése az volt,
hogy az autésok ne nézzék levegd-
nek a gyalogosokat, figyeljenek rd-
juk, lassitsanak a zebrak elétt. Eh-
hez figyelemfelkeltd eszkozként
gyerekek dleal kifestett miianyag
zebrékat helyeztek el a forgalmas,

jo 6tletnek tartotta a kezdemé-
nyezést. Am ami mindennél
fontosabb, hogy — ellentétben
a kordbbi hénapokkal — sem a
tavalyi kampdny ideje alatt, sem
azdta nem tortént zebrdn gyalo-
gosgdzolds.

A kivalé eredményekre a mar-
ketingkommunikdciés szakma
is felfigyelt, tavaly november-
ben a Rekldm Vilégszévetség
Magyar Tagozata és a Magyar-
orszigi Kommunikdciés Ugy-
nokségek Szovetsége dltal nyol-
cadik alkalommal meghirdetett
Effie-versenyen tdrsadalmi céld
kategéridban Arany-dijat nyert
az onkormdnyzat kozlekedés-

biztonsdgi kampdnya. Néhdny
napja pedig nemzetkozi dijat
kapott a ZebraFest: az Eurdpai
Kommunikiciés Ugynokségek
Szovetsége (EACA) 4ltal alapi-
tott rekldmszakmai versenyen
(EACA CARE) els6 helyezésben
részesitették a ,,Lokdlis és Regio-
nélis Intézmények, Kampdnyok”
kategéridjdban. A Hegyvidéki
Onkorminyzat kezdeményezését
12 orszdgbdl érkezett 19 palyami
koziil taldlta a legjobbnak a szak-
mai zsiri. Hasonlé nemzetkdzi
elismerést 6nkormdnyzat még
nem kapott Magyarorszdgon.
Hegyvidéki

ZebraFest népszertisé-
gét jol példdzza, hogy
az otlet kivitelezésében
nagyon sokan részt vet-
tek: a rekldmszakembe-
rek mellett tizenkilenc
hegyvidéki iskola tand-
rai és lelkes tanul6i. A
programhoz csatlakozd
iskoldk egy-egy kozel
életnagysdgt  zebrét
alkottak, amelyeket a
hozzdjuk legkdzelebbi
forgalmas dtkel8helye-
ken allitottak ki.

Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester azt emelte
ki, hogy helyi 6tlettel
orszdgosan tudtak is-
mertté tenni egy szin-
te mindenkit érintd
problémdt. A kampdny sikerét
jelzi, a Hegyvidéken ¢él8k tal-
nyomé tobbsége taldlkozott a
programmal, és egyhangtan
tdmogattdk az Snkormdnyzat
kozlekedésbiztonsdg  érdekében
végzett munkdjit. A polgdrmes-
ter hozzdtette: a ZebraFest bu-
dapesti, st orszdgos tdrsadalmi
célt kampdnnyd is bdvithetd a
jov8ben. Az alkotdk, valamint a
megvalésitdsban tevékeny szere-
pet vallalé XII. keriileti polgdr-
mesteri hivatal képviseldi janius
23-dn vehetik 4t az EACA dijit
Briisszelben, az Eurépai Parla-
ment épiiletében.

FOTO: PEREGI ZSOLT

zZ.

Pokorni Zoltan adta at a dijat Matray Laszlonak

valy Nemes Levente kapta meg
az elismerést, aki szintén a Ta-
mési Aron Szinhdzban jatszik.
(Elsé alkalommal, két évvel ez-
elétt Szarvas Jézsefet, a Nemzeti
Szinhdz mivészér vélaszrortdk
ki a magyar szintdrsulatok.) A
dijazott az idén is Somorjai Kiss
Tibor grafikus ez alkalomra ter-
vezett rézkarcat vehette 4t, vala-
mint félmillié forintos pénzju-
talomban részesiilt a Raiffeisen
Bank mint szakmai tdmogaté
jévoltdbdl.

Az tinnepségen Pokorni Zol-
tdn felidézte a dij sziiletésének
koriilményeit. Elmondta, hogy a
Mozaik Mivészegyesiilettel ko-
zdsen olyan elismerést kivdntak

llh-

wﬁlness club

ﬁ,

Herrata clicliR 28 000 Ft/fo
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Eariclclie 34 000 Fi/fo

FOTO: PEREGI ZSOLT

végez kival6 munkdt, hanem ko-
z0sségszervezd szerepe is jelentds.
Az est févédnoke, Spdnyi Antal
székesfehérvdri megyéspiispok a
dij névaddjira emlékeztetett, arra
a ,kozosséget szolgdld személyi-
ségre, aki miivészetének minden
teriiletén jelentéset, maradandét
alkotott”.

A dijéraddst kisérd jérékony-
sdgi gilaesten, a Mozaik Szinész-
tinnepen telt hdz el8cc Kaszds
Attila mvészbaritai, valamint
ismert egylittesek, el6addk léptek
szinpadra. Misort adott a tobbi
kozote az ExperiDance Ténc-
tarsulat, a Ghymes egyiittes, a
kordbbi dijazott, Szarvas J6zsef,
a Beugré cimi rogtonzd-szinhdz
4llandé részevevdi koziil Pokorni
Lia és Rudolf Péter, toviabbd a
Neil Young Sétdny nevii zene-
kar, amelynek egyik tagja, Rdt6ti
Zoltdn szinész f8iskolds kordban
Kaszds Attildval zenéle egyiice. A
gélaest bevételét, tobb mint egy-
millié forintot a Kozhaszna Ala-
pitvdny Kaszds Actila Szellemi
Hagyatékdnak Apoldsdére, a Ke-
mence Vardzsa Kozhasznd Ala-
pitvany, valamint egy hegyvidéki

Mérray LAsz.6 1976-ban sziiletett Kézdivasarhelyen, 1999-ben szerzett szinész-
diplomét a Marosvasarhelyi Szinmvészeti Egyetemen. Az6ta rendszeresen jatszik
asepsiszentgydrgyi Tamasi Aron Szinhazban, de egy-egy Marosvasarhelyen, illetve
Bukarestben bemutatott darabban is felt(int. Magyar és roméan rendezék film-
jeiben tobb alkalommal is szerepet vallalt. 2004-ben a Roman Szinhazi Szévetség
(Uniter) dijara jelolték a Legjobb férfi mellékszerepld kategériaban Cassio Mihaly
alakitasaért Shakespeare Othello, a velencei mér cim(i darabjaban. Az Uniter-dijra
a Legjobb férfi fészerepld kategoridjaban 2009-ben is jeldlt volt: W. Gombrowicz
Yvonne, burgundi hercegné cim(i darabjaban Fiilop herceg trénorokos karak-
terének megformaldsaért. Ugyanezért a szerepéért Egyéni alakitas-dijat kapott
2008-ban Kisvardan, a Hatéron Tuli Magyar Szinhazak XX. Talalkozéjan.

alapitani, amelyet nem a ,hivata-
lossdg”, a politika itél oda, hanem
maguk a szinészek dontenek réla.
Ok adjik annak a pélyatérsuk-

nak, aki nemcsak szinmtvészként
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Négyszazmillio a keriileti utakra

Osszeiilt a Hegyvidéki Utfejlesztési Testiilet

A tavasszal megkezdett felujitasi
és karbantartasi munkalatokrol,
valamint az idén varhatd fejlesz-
tésekrdl esett sz6 a Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet legutobbi
Gilésén. Mint kideriilt, 2010-ben
kozel négyszazmillié forint jut a
keriileti uthéldzat rendbetételére.
Ujdonsag, hogy a szervezet ja-
vaslatéra az Uthibak kijavitasakor
bitumencsikot alkalmaznak a
kivitelezok.

Az elmdlt esztendd eredményei
mellett a jelenleg zajlé és az év
hitralévd részében kezdbdd ut-
felgjitisok, valamint karbantar-
tasi feladatok kertiltek napirend-
re a Hegyvidéki Utfejleszeési
Testiilet 4prilisi tandcskozdsdn.
A kommunilisadé-bevételek fel-
hasznaldsit koordinalé
civil szervezet az idén
mintegy kétszdzmillid
forintbél  gazddlkod-
hat.

VALTOZASOK

A HATARGR UTON
Mekezd8dtek a nagy-
feliiletti ttépitések,
valamint a lépcsbre-
konstrukciék. Els6ként
a Szanatérium utcdt, a
Kutvélgyi lejtdt, vala-
mint a Diéniel [épcs6t
adrdk 4t a forgalomnak
— mondta el az iilést
vezetd Lovas Pél alpol-
gdrmester, aki a tavaly
elvégzett  munkdkrol
szélva kiemelte: 2010-
ben szegély- és jérdafeldjitdsra
nyolcvanmilli, az tgynevezett
kisebb munkdkra, kdtytzdsra,
valamint lépcsdrekonstrukciokra
kétszdzhtszmillié, nagyfeliiletd
utfeltjitdsra kozel hatszdzmillié
forintot koltott az énkormdny-
zat.

Feldjitottdk a Vérese, a Biirdk,
a Veréb és az Anjou lépcsét, va-
lamint biztonsdgosabbd tették a
Jdnos kérhdz elétti épcsésort.
Ujraaszfaltozték a tobbi kbzott a
Liptéi, a Somorjai, a Felhd, a Pa-
gony utcdt, valamint az Arnyas, a
Cinege, az Ordas, a Csillagvélgyi
és az Edvi Illés utat, illetve az Or-
das kozt és a Dids drok kozépsd
szakaszdt. Térkd burkolatot ka-
pott a Szamos utca vdrosmajori
parkban futd része, amit egytttal
4tadtak a gyalogosforgalomnak.

A fejlesziések  folytatddnak,
a tervezésre harmincmillié fo-
rintot, épitési és karbantartdsi
munkdkra tovdbbi hdromszdz-
hetvenmilliét fordit az onkor-
mdnyzat. A tervezési feladatok
koziil az alpolgdrmester kiemelte

A Hataror uton a tervek szerint p

a Hatdrér ut forgalmi rendjének
megvaltoztatdsit. Az elképze-
lések szerint az utdbbi idében
egyre névekvd dtmend forgalmart
elvezetd dtszakaszt lesziikitik, két
oldaldn parkolésdvot alakitanak
ki. Szintén még az idén elkésziil-
nek a kiviteli tervek az Ora tti és
a Temes lépcsd feltjitdsdhoz, a
Stromfeld Aurél Gt—Orbédnhegyi
tt keresztezddésében jelz8ldmpds
zebra kialakitdsdhoz, valamint a
Stromfeld Aurél Gt—Németvolgyi
ati kérforgalom megépitéséhez.

VARHATO UTEELUJITASOK

EBBEN AZ ESZTENDOBEN
A 2010-es fenntartdsi feladatok
koziil mar befejez8détt a Buda-
pest Kongresszusi Kézpont par-
koléjanak 4tépitése, folyamatban
van az ) Tempo30-6vezet kitdb-
l4z4sa és a sebességesillapité bor-
dak telepitése, illetve a Szanatd-
rium utcai jérda rekonstrukeidja.

Bartha utca és a Mdrtonvolgy ut,
illetve az Ordogszikla kéz. Nem
az énkormdnyzaton mulik az Ir-
hds 4rok rendbetétele, az G és
jérdaépités ugyanis ott csak azt
kovetden kezd8dhet meg, hogy a
f&varos végez a csapadékviz-elve-
zet§ 4rok lefedésével.

Uy TEMP030-OVEZETEK

A KERULETBEN
A Tempo30-ovezetek bvitésé-
16l Bejczi Almos, a polgdrmes-
teri hivatal vdrosgazddlkoddsi
iroddjdnak munkatdrsa elmond-
ta, hogy a tapasztalatok szerint
évente egy nagyobb teriilet se-
bességcsillapitdsira van médja
az Onkormdnyzatnak. Tavaly
az Istenhegyi dt—Fodor utca—
Hévirdg at dleal hatdrolt rész
bevondsa tortént meg, a forga-
lomtechnikai eszk6zok — tablik,
fekvérenddrok — telepitése jelen-
leg is zajlik. Az 6vezethatdrokon

Még az idén kiépitik a Szamos
utcai  kozvildgitdst, feldjigdk a
Déniel és a Mdtyds kirdly ati (a
Hollésy Simon és a Kolt§ utca
kozoreti) jardde, valamint rende-
zik a Marton Aron teret.

Biztosan megujul a Csaba és
a Diana lépcsd, kicserélik a sze-
gélykoveket a Zugligeti tron,
megépiil a tereplépcsé a Dids
drok és a Rézse ar kozote, kija-
vitjdk a burkolatot a Vdrosmajor
utca 2-20. elétt és az Aratd utcai
jérda teljes szakaszdn. Ugyancsak
jérdarekonstrukciét végeznek a
Torokbélinti dton az Olevdny
koztdl a Magas uti leje8ig, vala-
mint a Tusnddi utca 13-17. elétt.
A Zugligeti tton parkolé épiil a
tavaly megsziintetett zoldhulla-
dék-lerakd helyén, illetve még a
Denevér tt 4tépitése eltt kijavit-
jak az Agnes utat.

Mir befejezték a munkdlatokat
a Kutvolgyi lejtdn, valamint az
Agancs és a Szanatérium utcdban.
A nyidr végéig elkésziil az Agancs,
a Biré utca, a Denevér, a Melin-
da ut, a Diés drok, a Szoboszlai, a

arkolésvoka alakitanak ki

miéjus végéig épitik ki a fizikai
akadélyokat, a belsd részeken
virhatéan az év masodik felében
végeznek a munkéval.

A napokban indult meg két
kisebb teriilet sebességcsillapitd-
sdnak engedélyeztetése a fGvdros-
ndl. Kedvezd elbirlds esetén mar
az 8sszel hozzdkezdenek a 30-as
tabldk kihelyezéséhez az Edtvos
ut déli és északi korzetében, a
Béla kirdly—Csillagvolgyi—Hegy-
hidt—Melinda tt kozott.

FoLYTATODNAK

A KATYUZASOK
A kdtytzdsok jelenlegi 4lldsdrol
Somogyvéri Sindor, a vdrosgaz-
dalkodisi iroda vezet$je tdjékoz-
tatta a testiiletet. Elmondta, hogy
februdr végédl zajlanak az utjavi-
tésok, eleinte Gjrahasznositott asz-
falttal dolgoztak, majd mdrcius
15-t6l, az alapanyaggydrak mun-
kdba 4lldsdt kovetSen visszatérrek
a hagyomdnyos technoldgidra.
Aprilisig tobb mint szdzharminc
kobméter aszfalt keriilt a kdryak-
ba. A kérbevédgott tthibdk szélei

FOTO: KALMAR LAJOS

az utfejlesztési testiilet javaslatdra
bitumencsikkal teszik vizzaréva.

Garancidlis javitds keretében
hamarosan djraaszfaltozzdk a
Melinda utat, a munkdlatok kolt-
ségét a kivitelezd 4llja. Amennyi-
ben a vizmivek idében elvonul
a teriiletrdl, 4prilisban megkez-
d8dhet a Mdrtonvolgyi Gt jra-
aszfaltozdsa is. Az irodavezetd
kiemelte: az elmult évben 1196
folyéméteren Stvenezer négyzet-
méter Gtpédlya feldjitdsa valdsult
meg, az elkésziilt munkdkat az
esetleges garancidlis kotelezett-
ségek  érvényesitése  érdekében
az idén miszeres vizsgilatnak
vetik ald. A feliilvizsgdlatokat j
muszaki ellenérok munkdba 4l-
litaséval igyekszik hatékonyabbd
tenni az dnkormdnyzat.

Ebben az esztendében tizenot
helyszinen kezdédnek kézmiifel-
jitdsok. Mdr zajlik a vizvezewék-
csere a Konkoly Thege Miklés
tton, a munkélatok végeztével a
teljes ttszakaszt kijavitja a févéros.
Forgalomkorldtozdsokra, illetve a
parkolds rendjének megvaltozdsd-
ra kell szdmitani a Csorsz utcdban
is, ahol tavasszal kezdédik koz-
miifeldjitds. Tovébbra is munka-
teriilet marad az Orbdnhegyi ut,
itt a vizmiivek utdn a gdzmivek
végez hdl6zatrekonstrukeio.

»SULYOS” PROBLEMA

A TEHERAUTOKKAL
Hamarosan teljesiil a kornyéken
él8k, illetve a Szent Jidnos Koér-
hdzba rendszeresen jiré polgdrok
kérése, és az onkormdnyzat fel-
Ujija a Vdrosmajori Gimndzium
elétti  toredezett  jdrdaszakaszt,
valamint pétolja a kidontote
parkoldsgdtlé oszlopokat. Az ut
épitéssel egy id6ben jérda késziil
a Hatdrér Gt 50-52. el6t, illetve
kijavitjdk a jérddt a Diana Gton. A
févaros ebben az évben feldjitja a
Németvolgyi utat a Biirdk utca és
a Kirdlyhdgé tér kozote. Ezt ko-
vetden, a Stromfeld-csomépont
megépitésével egyiitt, a keriilet
Gjraaszfaltozza a  Németvolgyi
utat a Biirok utca és a Hegyalja
ut kozoee. Addig is a kozlekedés-
biztonsdg fenntartdsa érdekében
elvégzik az ttszakasz kdtyazdsat.

Tobben felvetették, hogy hi-
4ba a tiz centis aszfalt a felgjitote
utakon, ha a stlyos teherauték
id8 elétt amortizaljik a burkola-
tot. Lovas Pal valaszabdl kideriilt,
hogy a 3,5 tonn4s forgalomkorld-
tozds a Hegyvidék szinte egész te-
riiletén érvényben van, 4m nincs
mit tenni, ha a f8viros mégis
kiadja az Wtvonalengedélyeket,
amelyek betartdsat rdaddsul senki
nem ellendrzi. Ez annyit jelent,
hogy — legaldbbis a behajtds szem-
pontjabdl — a keriilet nem rendel-
kezik a sajdt ttjai felett.

MM

Térkovel burkolt jardat alakitott ki
a BKV a Zsiboi [épcsé és a fogas-
kerek(i Orgonas megalldja kdzotti
lizemi terlileten. Az dnkorményzat
tdmogatasaval megvaldsuld fej-
lesztésnek kdszonhetden a sinek
mellett hosszy évek alatt kitapo-
sott, nagy forgalmu gyalogosos-
vény kapott szilard burkolatot.

A tileds ellenére az utazékdzonség
egy része éveken keresztiil a BKV
gyalogosforgalom eldl elzdrt tize-
mi teriiletén keresztiil réviditette
le az Orgonds megélléhoz vezetd
utat (képiinkin). A kozvetleniil
a sinek mellett futd, keskeny
osvény dlland6 balesetveszélyt
jelentett, ezért az onkormdnyzat
Ggy dontotet, anyagilag is hoz-

zdjarul a teriilet rendezéséhez.
Készonhet8en a tdmogatdsnak, a
teljes, mintegy szdzotven méteres
szakaszon vadonatdj, korldrral
védett jarda épiilt.

Jarda a fogas megalldjaban

Nehezitették a nyomvonalat
a vasuti teriiletre telepitett te-
reptérgyak. Egyebek kozt egy
vélédllitd szekrény felett kel-
lett elvezetni, amit helyenként
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csak bonyolult acélszerkezetek
kozbeiktatdsdval lehetett meg-
oldani.

A fogaskerekli megélldinak
biztonsdgos eléréséhez az dnkor-
mdnyzat mdr kordbban is jelen-
t6s fejlesztésekkel jérule hozzd,
felgjitotta példdul a Ribizli 1ép-
csét, illetve az Orgonds megallét
és a Sdrospataki utat osszekdtd
jérdaszakaszt. Utébbival alig né-
hdny napja végeztek, a beruhdzds
keretében nem csupdn az aszfale-
réteget cserélték ki, hanem a ko-
ribban sok gondot okozé csapa-
dékviz-elvezetést is megoldottdk.
M¢ég ebben az évben vdrhat6 a
Rézse utca és a Dids drok kozotti
zoldeeriileten kialakitott terep-
lépcsd feltjitdsa, ami hozzdjirul
a fogaskerekd gyorsabb megko-
zelitéséhez.

(em.)

Elobb figyelmeztetnek,
aztan birsagolnak

Betartatja a zoldfeliilet-rendeletet a kozteriilet-felligyelet

A korabbinal hatékonyabban
|éphet fel a Hegyvidéki Kozteri-
let-feliigyelet a parkokba behajtd,
illetve a fiire, fak kozé parkold
autésokkal szemben - kdszon-
hetéen az aprilisban életbe lépé
zoldfelllet-rendeletnek. A hely-
szini birsagolas mellett sulyosabb
esetekben feljelentik a szabalyta-
lankodokat.

A forgalom névekedésének és
kilonosen az agglomeraciobdl
érkezd autésoknak kiszénhet8en
egyre nagyobb gondot okozott
a szabdlytalan parkolds a kerii-
let kdzponti teriiletein taldlhaté
tomegkozlekedési csombpontok
kozelében.  Mindennaposnak
szémitott a fak kozotti fiives te-
riileteken, vagy éppen a parkok-
ban hagyott autdk ldtvdnya. A
tobbi kozott ennek a kdrtékony
jelenségnek a megsziintetése ér-
dekében sziiletett meg a keriile-
ti zoldfeliletek védelmét célzé
onkormdnyzati rendelet. Az
szabdlyozds egyebek mellett le-
het8séget teremt a kozteriilet-fel-
ligyelet szdmdra helyszini birsg
kiszabdsdra, illetve a természeti
kornyezet védelmében pontosan
meghatdrozza, mikor és milyen
médon lehet behajtani a parkok-
ba, parkolni a zéldfeliileteken.

A szigoritdsokra szitkség volt,
ugyanis az autdsok egy része mdr
az {ratlan szabdlyokat is felrig-
ta. A Gesztenyés kertben tdreént
a legtobb szabdlytalansdg, ott
szinte nem telt el Ggy nap, hogy
ne parkolt volna gépkocsi a fik
kozote. Bér alkalmanként még

Kutvolgyi lejto: maris megjelentek a fiivon allo autok

mindig lehet ldtni fiivon 4116 au-
tokat, gy tlinik, lassan normali-
z4lédik a helyzet. Még akkor is,
ha a mai napig akadnak olyanok,
akik csak nehezen értik meg, mi-
ért nem lehet példdul a vildghd-
borts emlékmé mellé parkolni,
holott korébban ebben — leg-
aldbbis szerintiik — senki nem
taldle kivetnivalét.

Ennél is nehezebben megy a
szabdlyok betartatdsa a fasorok-
kal, zoldfeliiletekkel —szegélye-
zett f8utak mentén. Ezek azok
a helyek, ahovd a kozteriller
feliigyelet minden igyekezete
ellenére még mindig rendsze-
resen beparkolnak az autésok.
Hatékony megolddsnak tlinik a
parkoldsgitlé oszlopok alkalma-
z4sa, ami a Stromfeld Aurél Gton
mér eredményre vezetett.

Valészintileg a Katvolgyi lej-
tn sem lehet elkeriilni a fizikai
akaddlyok telepitését, ugyanis az
alig néhdny napja feldjitott ttsza-
kaszon mdris megjelentek a fii-
von 4116 autdk. Pedig a szabdlyta-
lan parkolds nem olcs6é mulatsdg,
a helyszini birsdg 3-20 ezer forint
kozott mozog, hogy pontosan
mennyi, azt a kozteriilet-feliigye-
18k dontik el. El8szor dltaldban
csak figyelmeztetnek, aki viszont
még egyszer elkdveti ugyanazt a
szabdlytalansigot, mdr biztosan
nem Ussza meg fizetés nélkiil.

A kirivé esetekben feljelentés
sziiletik, ilyenkor a szabdlysérté-
si hatdsdg folytatja le az eljdrdst.
Ennek eredménye a helyszininél
lényegesen nagyobb birsdg, réd-
addsul a novényzetben okozott
kar helyreéllitdsdnak koltségeit is
az autdsra terhelik.

Mm.

Pollerek a Csorsz utcaban

Néhany hete fejez6dott be a
Csorsz utcaban a Novotel szalloda
parkoljdhoz vezetd, évekkel ez-
el6tt betonelemekkel lezart szer-
vizUt becsatlakozasanak atépitése.
A fejlesztés ellenére a terliletet
tovabbra is ingyenes parkoldnak
hasznaljak az autésok, ezért az
onkormanyzat Ugy dontott, a gya-
logosok védelmében pollereket
telepit a jardara.

Jérdac épitett az Snkormdnyzat
a Csorsz utcdt a Novotel parko-
16javal 6sszekotd, évek Ota lezdre
bekotbue torkolatdba, hogy elejé
vegye a szabdlytalan parkoldsnak.
Elelmes autésok ugyanis rendre
az egykori keresztezddésben 4ll-
tak meg, méghozz4 olyan kozel a
parkoldt lezdré betonelemekhez,
hogy a gyalogosok kénytelenek
voltak az tttesten tovdbbhaladni.
Kiilondsen a kozeli Gesztenyés
kertet gyakorta felkeres§ kisgyer-
mekes, illetve babakocsit told
anyukdk életét keseritették meg a

keresztez8désben parkolé autdk,
hiszen szdmukra kiilénésen fon-
tos a biztonsdgos kozlekedés.

A gyalogosok testi épségének
megé6vdsa, valamint a folyamatos
szabdlytalansigok megsziinteté-
se érdekében az énkormdnyzat
néhdny hete dtépittette a parko-
16ba vezet$ bekotdir torkolati.
A keresztez6désben megemelték
az ttpdlydt, majd az igy nyert sé-
taléfeliiletet térkdvel burkoltdk,
ezzel a Csorsz utca Alkotds utca
és Sirdly utca kozotti szakaszdn
biztositottd vélt az akaddlymen-
tes gyalogoskozlekedés.

Sajnos tgy tlinik, az autésokat
a kozel hisz centiméter magas
éles padka sem zavarja, hiszen to-
vébbra is akadnak olyanok, akik
immdr a jirddn 4llva prébaljak
meg elkeriilni a parkoldsi dij
megfizetését. A szabdlyokat sem-
mibe vevd autdsokat a Hegyvi-
déki Kozteriilet-feliigyelet rend-
szeresen megbiinteti. A helyzet
megnyugtaté és immdr végleges
rendezése érdekében az onkor-
mdnyzat heteken beliil pollereket
telepit a jirda és az ttest kozé.

(m.)
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Eredményes évet zart a hegyvidéki rendorség

Elfogadtak a keriileti renddrkapitany beszamoldjat a képvisel6-testiilet majusi tilésén

A Hegyvidék kézbiztonsaga kife-
jezetten jonak mondhat6 - deriilt
ki a kapitanysagvezetd beszamo-
|6jdbdl az 6nkormanyzati képvi-
selé-testiilet legutobbi Glésén.

A rablasi Uigyek felderitésében

a helyi rendérok a legjobbak a
févarosban. A keriilet csatlakozik a
Magyar Zarandokut tvonalanak
mUkddtetését bonyolitd dnkor-
ményzati tarsuldshoz.

A mijusi onkormdnyzati wlés
kezdetén a jelenlévSk egyperces
néma feldlldssal adéztak Dicsd-
né Helmly Mdria, a ,Svdbhegy”
Budapest XII. keriileti Német
Kisebbségi Onkorményzat alapi-
t6 elndke emlékének, aki 4prilis
23-4n hunyt el.

J6 A HecyvipEk

KOZBIZTONSAGA
A XII. keriileti renddrkapitdny-
sdg vezetSje, dr. Filop Valter
renddr alezredes — a jogszabalyi
el8irdsoknak megfeleléen — ez al-
kalommal is beszdmolt a rendér-
ség el6z8 évben végzett munkdjé-
r6l. Mint elmondta, a kapitédny-
sdg a II. és I11. keriilettel kozdsen
alkotja a kiemelt biincselekmé-
nyek nyomozdsira létrehozote
Eszak-budai Régidt, ezen beliil a
XII. keriilet feladata a rabldsok és
tritkkds lopdsok felderitése, bizo-
nyitdsi eljdrdsainak lefolytatdsa.
(Az 4j megosztds szerint példdul
egy hegyvidéki betorési tigyet a
II. keriileti rendérkapitdnysdg
vizsgal ki.)

A beszdmoldbdl kideriilt, hogy
a helyi renddrok rabldsi tigyek-
ben kiemelked8 eredményt értek
el, budapesti szinten a legjobbat,
4m a triikkds lopdsok felderitése
terén van még tennivalSjuk. A
rendkiviill kifinomult, rafinilt
modszerekkel  dolgozé  biinel-
koveték gyakran csapjdk be a
legtobbszor idds, gyengén l4td
és  kiszolgdltatott  embereket.
Mirpedig nehéz a felderités, ha a

karosultak nem tudnak segiteni a
blindz8k azonositasdban.

Altalinossagban a XII. kerii-
let  kozbiztonsdga kifejezetten
jonak mondhatd, Budapesten a
mdsodik helyen 4ll a Hegyvidék
ebbdl a szempontbdl. A rendér-
ség munkdja eredményes, bdr sok
tényezd neheziti tevékenységét —
2009-ben példdul 108 kiilonbdzé
f&varosi rendezvény biztositdsdra
kellett alkalmanként tiz-tizenkét
embert nélkiilozniiik. A Hegy-
vidéki  Kozteriilet-feliigyelettel
és a helyi telepiilésér-hdlézattal
a renddrok j6 munkakapcsolatot
alakftottak  ki.  Osszességében
eredményes évet zart a szervezet
— ezt t6bb képviseld is megerdsi-
tette.

U]RA LESZ AL]EGYZ(IS]E

AZ ONKORMANYZATNAK
Sikerrel zérult az aljegyzéi 4llds-
helyre kiirt palydzat. Dr. Gail
Szabolcs Barna jegyz8 javasla-
ta alapjdn a képvisel§-testiilet
egyhangtl szavazdssal dr. Tusor
Gabriellit nevezte ki hatdro-
zatlan idére — hdrom hénapos
prébaidé kikotésével. A palydzo
misfél éve a polgdrmesteri hiva-
tal vagyongazddlkoddsi irodd-
jénak helyettes vezetdje, ez idé
alatt bizonyitotta alkalmassdgdt
mind emberileg, mind szakmai-
lag — emelte ki az elSterjesztéshez
fizote kiegészitdjében a jegyzd.

A zdrszdmaddsi  beszdmold
megalapozdsa érdekében a 2009.
évi el8irdnyzatok utolsé korrek-
ci6jdra keriile sor ezutdn — ezt
jogszabdly is eldirja. A 2009-es
koltségvetés mddositdsdt a kép-
visel8k vita és hozzdszolds nélkiil
elfogadtdk. Ugyancsak vita és
hozzészélds nélkiil, 18 ,igen” és
3 ,nem” szavazattal fogadta el a
testiilet az 6nkormdnyzat 2009-
es koltségvetési  beszdmoldjit,
zdrszdmaddsdt a kovetkezd f8-
osszegekkel: kiadds 12 880 339
E Ft, bevétel 12 772 437 E Ft,
helyesbitett pénzmaradvény 55
170 E Ft.

Sor keriilt az idei kéltségvetés
els8 médositdsara is. Mint Pokor-

A palyazhaté ingatlanok cimei:

(kivéve vendéglatas)/mdhely

mahely
helyiség/muhely

mahely

mihely

mahely

mhely

mahely

netes oldalon.

224-5943 telefonszamon.
Dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz6

Palyazati felhivas

A Budapest XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6, ires,
nem lakas céljdra szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
pélyazatot hirdet a 2010. mdjus 20-t6l 2010. junius 10-ig terjedd idészakban.

1) Budapest XII,, Greguss utca 4. sz. alatti, 77 m” alapteriilet(i iizlethelyiség/miihely
2) Budapest XIl, Ban utca 1/a sz. alatti, 21 m’ alapteriilet(i izlethelyiség/miihely

3) Budapest Xl Maros utca 27. sz. alatti, 43 m” alapteriilet(i iizlethelyiség/miihely
4) Budapest XII, Tartsay Vilmos utca 24. sz. alatti, 45 m” alapteriiletd iizlethelyiség

5) Budapest XII, Taltos utca 8. sz. alatti, 73 m” alapteriilet(i iroda
6) Budapest XII., Varosmajor utca 3. sz. alatti, 15 m” alapteriilet( iizlethelyiség/

7) Budapest X, Kiss Janos altabornagy utca 23. sz. alatti, 31 m’ alapterillet( iizlet-
8) Budapest XIl, Marvany utca 40. sz. alatti, 106 m” alapteriilet(i tizlethelyiség/

9) Budapest XII, Krisztina kortt 27. sz. alatti, 370 m? alapteriiletd raktar
10) Budapest XII, KIéh Istvan utca 9. sz. alatti, 24 m” alapterillet( {izlethelyiség/

11) Budapest XIl., Alkotds utca 35. sz. alatti, 71 m? alapteriilet(i iizlethelyiség/miihely
12) Budapest XII,, Hajndczy J6zsef utca 20. sz. alatti, 38 m? alapterilet(i raktar

13) Budapest XII., Nagy Jené utca 2. sz. alatti, 17 m” alapteriilet(i raktar

14) Budapest XII., Ugocsa utca 2. sz. alatti, 21 m” alapterillet(i izlethelyiség/miihely
15) Budapest XII,, Greguss utca 8. sz. alatti, 121 m” alapterillet(i Gizlethelyiség/

16) Budapest XII., Varosmajor utca 42. sz. alatti, 160 m’ alapteriilet(i izlethelyiség/

17) Budapest XII., Csaba utca 6. sz. alatti, 176 m” alapterilletd tizlethelyiség/miihely
18) Budapest XII,, Csaba utca 21-23. sz. alatti, 13 m? alapteriilet( iizlethelyiség/

19) Budapest XII,, Greguss utca 3. sz. alatti, 88 m” alapteriilet(i iizlethelyiség/miihely
A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi
adatait és a palydzati feltételeket, a palyazat idétartama alatt tekintheté meg
a polgarmesteri hivatal Gigyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu inter-

A pélyézati ajanlatok 2010. junius 10. napjan 16.00 6raig nyUjthatdk be.
Az érdekl6dok kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast tigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdn
polgarmester

ni Zoltdn polgdrmester elmond-
ta, palydzati timogatds érkezését,
illetve a MOM koézmtikivaltdsa-
hoz szitkséges pénz biztositdsdt
kell 4tvezetni, tovabbd kotvény-
kibocsdtdsra vonatkozé elvi don-
tést tart sziikségesnek. Ez utdbbit
az élénkiild ingatlanpiacon be-
fektetési céld ingatlanvisdrldsra
forditand a keriilet. A 17 ,igen”
és 3 ellenszavazat mellett médo-
sitott  koltségvetési  {86sszegek:
kiadds 17 069 246 E Ft, bevétel
13 211 269 E Ft, hidny 3 857
977 E Fr. Utfeldjitdsokra kapott
vissza nem téritendd tdmogatds
elszdmoldsa kapcsin  képvise-
18-testiileti lemondds sziikséges
az esetleges pénzmaradvdnyrol.
Hérom utfeldjitds sordn mintegy
245 ezer forint maradt a munkdk
tényleges elszdmoldsakor, ennek
az Osszegnek a visszatéritésére
vonatkozott a testiilet kovetkezd
hatdrozata.

MARIA-ZARANDOKUT UTAN

MAGYAR ZARANDOKUT
A képvisel6k egyhangitlag egyet-
értettek, hogy a XII. keriilet kez-
deményezze a Budapest Févérosi
Kozgy(ilésnél a Févérosi Szabd-
lyozdsi Keretterv sziikséges mé-
dositdsait annak érdekében, hogy
megmaradhasson a Melinda tt
21. elétt indulé és a Récz Aladdr
utig tartd, félig-meddig burkol,
mintegy négy-6t méternyi, sza-
balytalan szélességli és jelenleg
is nagy forgalma r. Igy méd
nyilna a kozlekedés feltételeinek
javitdsdra.

Szintén egyhangtlag egyet-
értett a testiilet az Esztergombdl
Miriagytdre vezetd (észak—dél
irdny) Magyar Zardndokut XII.
keriileti nyomvonaldnak kijels-
lésével. Ehhez kapcsolédéan a
Mityis kirdly 4t 53/b alatti on-
kormdnyzati tulajdont ingatlan
(Erdei Iskola) teriiletén zardn-
dokszallds létesiilhet a késSbbiek-
ben. A keriilet csatlakozik a Ma-
gyar Zardndokut ttvonaldnak
lécrehozdsdt és miikodtetésée bo-
nyolité énkormdnyzati tdrsulds-
hoz. Kiilonos jelentdséggel bir a
Hegyvidék szempontjdbdl, hogy
az egy évvel kordbban mdr td-
mogatott (kelet—nyugat irdny1)
Mdria-zardndokut éppen a kerii-
letben, a Szent Anna-kdpolndnil
keresztezi a Magyar Zardndok-
utat — tette hozzd kiegészitésében
dr. Salamin Andrds 6nkormdny-
zati képviseld.

Uj kozteriileti  elnevezésrdl

szilletett dontés: a Kakukk dr
22-24. és 26. kozott induld, a
Sélyom utca 21.-ig hazédo, ki-
épitett lépcsds kozteriilet neve
a jov8ben Sélyom lépcsd lesz. A
képviseld-testiilet lemondott el8-
vésarldsi jogdrdl az Eotvos e 14.
alatti, jelenleg 4llami tulajdond
ingatlan értékesitése kapcsin. A
hozzészéldsok kozott elhangzott,
hogy a néhai szanat6érium épii-
lete 1997 6ta iiresen 4ll. A vevd
hasznositdsi elképzelése minden-
képpen a testiilet elé keril az
épitési engedélyeztetés sordn, igy
a keriiletnek médja nyilik majd
érvényesitenie igényeit.

~ MANDATUMATADAS A FULEMIL
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Tavaszkoszontd majalison vette &t az orszaggy(ilési képvisel6i mandatumrol sz6lé

E UTI Ti\BORBA

MOM Kulturalis Kézpont Non-
profit Korldtolt Felel8sségli T4r-
sasdgot ,kiemelkedden kozhasz-
nd szervezetként” alapitja meg.
A Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgat6sdga palydzati segitség-
gel, ,,Gyljteményes novénykertek
és védett torténeti kertek megér-
zése ¢és helyredllitdsa” cimmel
rekonstrudlni szeretné a Kolt§
utcai J6kai-kertet. A program
megvalésuldsa utdn a kert a tan-
osvénnyel egyiitt a kozonség szd-
mdra is megtekinthetd lesz, a ke-
ritlet iskoldsai ldtogathatjak majd
szakemberek vezetése mellett.
Az 6nkormdnyzat egyetértett a

!

|
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megbizdlevelét Pokorni Zoltén (jobbra) az dnkormanyzat Fiilemile Gti téboraban.
Az innepségen Volgyesi Miklos, a helyi valasztasi bizottsag elndke jelentette be
az eredményt. E szerint a 18. szdmd Orszaggy(lési Egyéni Vélasztdkeriletben mar
a valasztés elsé forduldja eredményt hozott. A szavazépolgarok 56,1 szézaléka is-
mételten Pokorni Zoltant hatalmazta fel arra, hogy a parlamentben képviselje a

kerilet tigyeit

HaMAROSAN MEGUJUL
A JOKAI-KERT

A testiilet jovdhagyta a griz nagy-
kovetség kérését, mely szerint a
Kaevolgyi Gt—Virdnyos tt fordu-
16jdndl 1évé kis zoldteriileten szob-
rot kivan 4llftani Shota Rusztaveli
XII. szdzadi graz kolt§ emlékére.
Az onkormdnyzat a szoborhely
biztositdsdval, a tulajdonosi hoz-
zdjarulds megaddsival segiti a
szdndék megvaldsuldsdt, minden
egyéb teendd és a majdani szobor
kornyékének rendben tartdsa a
nagykévetség feladata lesz.

A Cégbirésdg hidnypétldsi
felhivdsira a képvisel§-testiilet
médositotta az eldz8 iilésén lét-
rehozott korldtolt felel6sségti tar-
sasdg alapitd okiratdt. E szerint a

célokkal, és egyhangt dontéssel
tulajdonosi hozzdjaruldsét adta a
projekt megvaldsitdsdhoz.

CIMZETES IGAZGATOK
A HEGYVIDEKEN
Intézményvezetdi  kinevezések

igyében a kovetkezd donté-
sek sziilettek. A Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpontndl pd-
lydztatdst kovetden ismét Iring
Zoltén, az eddigi vezetd kapott
megbizdst az irdnyitdsra, ezittal
hatirozatlan idére. Ezzel szem-
ben a Zalai ati Zugligeti Bol-
csbde vezetSi 4lldshelyére kiire
palydzatot a testiilet eredmény-
telennek nyilvdnitotta, mivel a
hdrom pélydzé egyikét sem ja-
vasolta kinevezésre az elbirdlé
bizottsig.

A Hegyvidéki Mesevir Ovo-
da, Jitszohdz vezetésére ismét
Hémori Mdria kapott megbizdst,
2010. janius 1-jéedl 2015. julius
31-ig. A Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelv(i
Nemzetiségi ~ Gimndziumban
ugyancsak az eddigi igazgatdt,
Hajnal Gabrielldt biztédk meg,
2010. augusztus 1-jétdl 2015.
julius 31-ig. Az 6 kinevezését a
»Svdbhegy” Budapest XII. kerii-
leti Német Kisebbségi Onkor-
mdnyzat is témogatta.

A Zugligeti Altaldnos Iskola
igazgatdi 4lldshelyére kiirt palyd-
zatot a testillet érvénytelennek
nyilvdnftotta, egyebek kozt azért,
mert a hdrom pdlydzé egyikée
sem tdmogatta az iskola neve-
|Stestiilete, illetve alkalmazotti
kozossége. A képvisel-testiilet
a 2010. augusztus 1-jével végle-
gesen nyugdllomdnyba vonulé
igazgaténak, Hidegkuthy Antd-
nidnak, kiemelkedd vezetdi tevé-
kenységére tekintettel, megbizdsa
megszﬁntekor ~cimzetes igazga-
t6” cimet adomdnyoz.

A Virdnyosi Koz6sségi Haz
igazgatdja, Eordogh Judic 2010.
jalius 1-jével lemondott vezetdi
megbizdsdrél — utddjde pdlydz-
tatds sordn jelolik ki a késdbbi-
ckben. A testiilet tgy déntott,
hogy Eorddgh Juditnak bb
mint mdsfél évtizedes tartdsan
magas szinvonalon végzett veze-
t6i munkdja elismeréséiil ugyan-
csak ,cimzetes igazgaté” cimet
adomdnyoz. A Gazdasdgi Elldto
Szolgdlat igazgat6i dlldshelyére
kifrc pdlydztatds is eredményes
volt, a testiilet dontése szerint az
eddigi vezetd, Névé Katalin ka-
pott ismét megbizdst — a kozal-
kalmazotti torvény véltozdsdnak
megfeleléen — hatdrozatlan iddre.

Az el6z8 iilés éta eltelt idészak
woreénéseirdl sz6l6 polgdrmesteri
beszamoléban Pokorni Zoltin a
Kaszds Attila-dij dtaddsdt emelte
ki, tovabba szélt a ZebraFest szak-
mai sikerérdl (cikkeink a 3. olda-
lon). Készdnetét fejezte ki a része-
vevéknek a vilasztdsi munkdk
zokkenémentes lebonyolitdsdére.
Mint mondta, a XII. keriiletben
1000 4tjelentkezést regisztrdleak,
de a hatékony szervezésnek ko-
szonhet8en itt ez nem okozott
problémidt. A képviseldi bejelen-
tések keretében Salamin Andris
a Csermely lépcsd rossz llapotdra
hivta fel a figyelmet, és annak mi-
el6bbi felvjitdsit szorgalmazta.

Ji-

Szélvihar pusztitott a Hegyvidéken

Viharos, idénként 80-90 kilométer/
orés szl tombolt a Hegyvidéken,
a kidol6 fak autokban, épiiletek-
ben okoztak jelentds karokat. A
K61t6 utcai Német Kozdsségi Haz
tetGzetére egy hatalmas geszte-
nyefa zuhant, a helyreallitas kolt-
sége millids nagysagrend lehet.

Er8s vihar érte el az orszdgot
mdjus 15-én, szombaton este, és
a tombolé szél a Hegyvidéket
sem kertilte el. Az orkdn lapzdr-
tankkor, 17-én sem csitult: ekkor
az el6z8 napindl is tdbb helyre
riasztottak a rendéroket és a tliz-
oltdkat, els@sorban a kidéls fik
okozta problémak elhdritdsdhoz.

Kdzsmér Tamds, a keriileti
rendbrkapitdnysdg  kozrendvé-
delmi osztilydnak vezetSje ér-
deklddésiinkre elmondrta: 17-én
6ridsi dugé alakule ki a Budake-
szi Giton, ahol teljes utzdrat kellete
elrendelni egy uttestre zuhand
hatalmas fa eltdvolitdsinak idejé-
re. Hasonlé okbdl rovidebb ideig
a Németvolgyi at egy szakaszdn

sem kozlekedtek a jérmivek. A
Kiss Aron utcdban a villanyve-
zetékre délt egy fa, a Melinda
tton pedig egy villanyvezetéket
tarté betonoszlop is kiszakadt —
az életveszély elhdritdsdig ezeket
a helyszineket is lezdrtdk.

A lezuhané 4gak sok jirmi-
ben okoztak kdrokat, az Ignotus
utcdban egy parkolé Suzuki to-
tdlkdros lett, miutdn rddéle egy fa
— Oridsi szerencse, hogy
nem {ilt senki a kilapi-
tott autéban. Magdn-
hizakban, keritések-
ben is sok kdr kelet-
kezett, a Hatarér Gton
ugy délt 4t egy terme-
tes fa az egyik kertbdl a
midsikba, hogy a foldre
zuhané korona dgai
eleorlaszolték egy alag-
sori lakds bejdratds, igy
az ott lakd csak az ab-
lakon 4t tudta elhagyni
otthondt.

A Kozép-budai Ttz
8rség munkatdrsai ma-
jus 16-dn otvennyolc,
mig 17-én  mintegy
szdz helyszinre vonul-

tak ki — tudtuk meg Belovics
Gyorgy  parancsnoktdl,  aki
megkeresésiink idején még nem
tudott pontos 8sszegzést adni
a kdreseményekrdl; beszélgeté-
siinkkor kollégdi épp a Rege utat
tették jérhatévd, amelyet szintén
egy fa torlaszolt el. Bojtor Gdbor,
a kertileti polgdri védelmi kiren-
deltség vezetje arrdl tdjékoztatta
lapunkat, hogy onkénteseik na-

FOTO: PEREGI ZSOLT

gyon sok helyszinen segitettek a
kérelhdritdsban. Személyi sériilés
a polgdri védelmi alezredes infor-
mdcidi szerint nem toreént.

Az 6nkormdnyzatot komoly kdr
érte a Koltd utcai Német Kozossé-
gi Hdzra d8l6, évtizedes gesztenye-
fa miatt — a gydkerestiil kifordult
hatalmas fit a tlizoltéknak kellett
leemelniiik az épiilett8l (képiin-
kon). Torma Liszlé, a vérosiize-
meltetési iroda munkartdrsa szerint
a tetd helyredllitdsinak koltsége
milliés nagysdgrend lehet.

A keriileti fasorokban, par-
kokban a ténkrement fék pétldsa
szintén jelentds pluszkiadds az
dnkormdnyzat szdmdra. A legna-
gyobb pusztitds azonban a févé-
rosi fenntartdsi Vdrosmajorban
tortént, ahol tbb tucat fir don-
ot ki, vagy rongdlt meg stlyosan
a vihar. A f8vdrosi zoldteriiletek
gondozdsit végz8 Fékert Non-
profit Zrt. azt kéri mindenkitdl,
hogy néhdny napig lehetéleg ne
ldtogassa a parkokat, ne 4lljon,
ne parkoljon az id8s fdk ald, mert
azok a viharos szél és a feldzott ta-
laj miatc d8lésveszélyesek.
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Boviilt a bolcsodei ferohelyek szama

A folyamatosan roml6 gazda-

sagi kornyezetben egyre tobb
édesanya kénytelen idd el6tt
visszatérni munkdjahoz. Hogy ezt
megtehessék, az esetek tébbségé-
ben kénytelenek bolcsédébe adni
gyermekiiket. Ahhoz, hogy szept-
embertdl bolcsédés legyen a kicsi,
a felvételi kérelmet mar mdjusban
be kell nydjtani.

Hegyvidék onkormédnyzata a
ndvekvd igények kielégitése ér-
dekében folyamatosan béviti a
bolesddei férdhelyek szdmdt: je-
lenleg kétszdzhusz gyermek elhe-
lyezésére nyilik lehetdség a kerti-
leti fenntartdst intézményekben.
Az orszdgos gyakorlattdl eltéréen
a XII. keriiletben, a védéné és a
kivélasztott bolcs8de vezetdjének
javaslatdt figyelembe véve, a pol-
gdrmester dont a felvéeelrdl.

Bdr a — nevelési évre vonatko-
26 — bélesddei felvétel idészaka
midjus, a felvéeel irdnti kérelmet
gyakorlatilag egész évben be lehet
nyujtani. Akik példdul csak janu-
4rtdl szeretnék befratni gyerme-

kiiket, azoknak elég decemberben
jelentkezniiik. Minden esetben a
rdszorultsdg alapjdn sziiletik meg
a dontés, éppen ezért az dnkor-
ményzat nem alkalmaz vdrdlistdt.

Uresedéskor ~ megvizsgaljak,
hogy az 1j jelentkez8k, vagy a ko-
rdbban elutasitottak kdzétt melyik
gyermek szorul leginkdbb bélcss-
dei elldtdsra, kinek a csalddja él a
legnehezebb kériilmények kozott,
hol a legkisebb az egy f6re juté jo-
vedelem. Két hasonldan rossz hely-
zetben 1évé csaldd esetében viszont
elsébbséget élvezhet az a gyermek,

akinek édesanyja kénnyebben tud
munkdba 4llni. Nagyobb eséllyel
keriilhet be valamelyik bélcsédébe
az egyediil 4116 vagy idéskort sze-
méllyel, illetve két vagy t6bb test-
vérével egytitt él6 gyermek. Szin-
wén kiilén elbirdldsban részesiilnek
azok, akik megfeleld fejlédésiik
érdekében szorulnak 4llandé nap-
kozbeni elldtdsra.

A felvételi kérelemhez —ameny-
nyiben rendelkezésre 4ll — célsze-
rd csatolni egy szdndéknyilat-
kozatot, amelyben a munkdltaté
kijelenti, mely idéponttdl kivédnja
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Gjra foglalkoztatni az anydt. Sziitk-
ség van a kérelmet aldtdmasztd
védénéi igazoldsra, illetve a bol-
cs8devezetd javaslatdra is, utdbbi
arrdl nyilatkozik, hogy a sziil8k
gyermekiikkel egyiitc jértak az
intézményben, ahol megtortént
az ilyenkor el8irt elézetes ismer-
kedés. Ez azért is kell, mert bar a
XII. keriiletben nem az intézmé-
nyek vezetdi dontenek a felvétel-
18], a felvételi lapon a véd6n8hoz
hasonléan pluszinformiacidkar is
szolgdltathatnak (példdul hogy az
intézménybe jir a nagyobbik test-
vér). A jovedelem, illetve a gyed és
gyes igazoldsdhoz elegendd az ere-
deti vagy mdsolt szdmlakivonat
csatoldsa, de az internetbank se-
gitségével kinyomtatott példdnyt
is elfogadjdk.

A kéuszdzhuszas létszdmon til
az onkormdnyzat tovébbi tizen-
ot gyermek elhelyezésérdl kotote
megallapoddst az OMSZI Kht.
bolesddéjével. Az esetleges el-
utasitds ellen az 6nkormdnyzati
képviseld-testiiletnek cimzett, a
polgdrmesteri hivatal népjolédi
irod4jén benyujtott fellebbezéssel
élhetnek a sziildk.

mm.

Gyermekrajzokon a jovo rendore

A keriileti rendérkapitdnysig
2007 6ta minden évben rajzpé-
lydzatot hirdet gyerekeknek koz-
biztonsdggal kapcsolatos témd-
ban. Ezittal azon gondolkodhat
tak el a hegyvidéki 6voddsok és
4ltaldnos iskoldsok, vajon milyen
lesz a jov6 rendére.

Rajzaikbdl az deriilt ki, hogy a
gyerekek alapvetden kétféleképp
gondolkodnak a leend$ rendéri
munkdrdl. Sokan dgy lagak, a
technika fejlédésével a biniil-
dozés futurisztikus  eszkdzokkel

wrténik majd: az egyenruhdsok
szuperszonikus sebességgel koz-
leked8 hipermodern autékkal és
repiil eszkozokkel erednek majd
a tettesek nyomdba, sdt, esetleg
nem is rend6rok, hanem robotok
harcolnak majd a rossz emberek
ellen. Vannak ugyanakkor olya-
nok is, akik optimistdn agy vélik,
eljohet az id6, amikor nem lesznek
blinz8k az utcdkon. Ezt a helyze-
tet az egyik dfjazott didk nemcsak
rajzban, hanem versben is kiv4ls-
an megjelenitette. Farkas Fanni,

az Arany Jdnos iskola 3. osztdlyos
tanuldja szerint ,A jové renddre
olyan, mint a médé, segitkészsége
minden tdrvénytisztel§ polgdré.
Fegyverét taldn el§ sem veszi, ha a
worvényt mindenki tiszteli.”

A legkivaldbb rajzok alkotdinak
a Hegyvidéki Napok keretében
megrendezett  Kozrendvédelmi
Csalddi Napon dr. Fiilop Valter
kapitdnysdgvezetd adott 4t dijakat.
Az évoddsokndl Major Korin-
na (Szorgos Méhecskék Ovoda)
Hadobds Kata (Zugligeti Ovo-
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da), Nagy Regina, Nagy Laura
és Kovics Réka (Normafa Ovo-
da), mig az alsé tagozatos dltald-
nos iskoldsok koziil Katona Luca
(Kés Kiroly iskola), Téth Laura
és Szanthoffer Siri (Tamdsi), va-
lamint Kaposi Petra, Seb8k Panna
és Farkas Fanni (Arany) kapott
elismerést. A felsd tagozatosok
mezbényében Weéber Rébert (Né-
metvolgyi), Drdbik ]anka, Bouzsits
Mira (Arany), illetve Arvai Mirtill
és Horvith Réka (Tamdsi) vett 4t
jutalmat. z.

Z;Id .f;zemlelet
aJokaiiskolaban

i

Milyen egy kdrnyezettudatos
héztartds, hogyan lehet taka-
rékosan banni az drammal és a
vizzel? Hasonld, a fenntarthaté
fejlédéssel kapcsolatos ismeretek
adtaddsara nagy hangsulyt helyez
pedagdgiai munkdjaban a Jokai
iskola. A tanérékon megszerzett
tudasukrdl projekthét keretében
adtak szamot a didkok.

A ]Jokai iskola hatodikos didkjai
minden tanévben specidlis 6rdk
keretében, csoportos munkéval
dolgoznak fel egy-egy érdekes té-
mdt. Tavaly az univerzum titkait
kutattdk a gyerekek, idén pedig a
fenntarthat6 fejlédéssel dsszefiig-
gb témdkar vizsgiltdk. Az agy-
nevezett projekthét eredményeit
4prilis végén eldaddsok, tablok,
makettek formdjdban mutattdk
be a csoportok.

Milyen egy ,z6ld” hdztartds
(példdul miképpen lehet moss-
por nélkiil, természetes anya-
gokkal tisztitani), illetve hogyan
bénhatunk takarékosan az dram-
mal és a vizzel — egyebek kozt
ezekre a kérdésekre is keresték a
vélaszt a tanulék. A viz jelentd-
ségét toreénelmi Ssszefuiggésben

is elemezték, dttekintették a fiir-
dékultdra fejlédését. Az otthoni
Ujrahasznositds lehetdségeit be-
mutaté kidllitds arra hivea fel a fi-
gyelmet, hogy a hulladékoknak,
a megunt tdrgyaknak nem feltée
leniil kell a kukdban végezniiik,
kartonhulladékbdl  ldmpabura,
elhaszndle farmernadrdg anyagé-
bél akdr pénztdrca is készithetd.

Fogyasztisi szokdsaik alapjin
az iskoldsok kiszamoltik ,6kolé-
giai ldbnyomuk” mértékét, és azt
is megvizsgaltdk, milyen ételeket
kellene fogyasztaniuk egészségiik
meglrzése érdekében. Sz esett
az dllatvédelemrdl is. Az egyre
id8szertibb témdt az iskola hu-
mdn mihelye dolgozta fel: a bé-
kak védelmérél sz616 részt adtdk
elé Jokai Mér Az arany ember
cimi regényébdl.

Koppén Szilvitdl, a zoldprog-
ramok koordindldsdban  részt
vevd pedagdgustdl megtudtuk:
széles skaldju kornyezetvédelmi
tevékenységére épitve a Jokai
megpdlydzta az Skoiskola cimet,
amelyet a reményeik szerint mér
a kovetkezd tanév elején elnyer-
nek. Bdr ez nem jdr anyagi elény-
nyel, 4m igen biiszkék azokra az
eredményekre, amelyeket eddig
eléreek a kornyezeti nevelés terén.

z.
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Hegyvidéki Napok

Sokat tudtak
a Hegyvidékrol

Ki tud tobbet a Hegyvidék-

r6l? vetélkedd kétr irdsbeli
forduléjéra szdmos megoldds
érkezett a helytoreénet  gytj-
teménybe. A bekiildék kéziil a
négy legjobb megolddst adé ver-
senyzd jutott a szébeli dontdbe.
Ok négy kiilonbozd feladartot
megoldva igyekeztek minél tobb
pontot Osszegydjteni, hogy ha-
zavihessék a fédijat: egy digitdlis
videokamerit.

Az els8 feladat hét esemény
id6rendi sorrendbe 4llitdsa vol,
majd vaktérképen valé helyszin-
bejelolés  kovetkezett. Ezt ko-

egy-egy kérdést, ami eldéntotte
a végeredményt. A f8dijat Pretz
Gyorgy vihette haza, a médsodik
helyen Vécsei Georgina végzett,
aki egy csalddi vacsorameghi-
vést nyert a Normafa hotelba. A
harmadik Démétér Tibor lett,
8 a Kairosz Kiadé kényvcso-
magjéval lett gazdagabb, mig a
negyedik helyezett Timdr Mdr-
ta helytorténeti konyvesomagot
kapott.

A szervez8k orommel tapasz-
taltdk, hogy egyre nagyobb ér-
deklédés Gvezi a tavaly utjdra
indftott vetélkeddt, és a kerii-

vetden vetitett képekrdl kellete
felismerniiik, hogy azok a Hegy-
vidék mely épiiletét, helyszinét
dbrazoljak, végil kvizkérdések
kovetkeztek.

Az els6 helyen holtverseny
alakule ki, igy a hédromtaga
zsliri valamennyi tagja feltett

leti lakosok szivesen toltik ide-
jiket helytérténeti  ismeretek
megszerzésével. Voltak, akik a
gyljtemény konyvtdrdba is elld-
togattak, hogy helyesen megvi-
laszolhassik az irdsbeli fordulé
kérdéseit.

B. A.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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,»FU, fa szerelmet illatoz”

Egykor szamarfogat vitte az enni-inni vagyokat a Szerelem Bolondjai vendégléhoz

A Hegyvidék egyik leghiresebb
lakdja, Jokai Mor tobb évtizeden
kereszt(l élt svabhegyi villajaban.
Legszivesebben ottani szobdjé-
ban irta regényeit, tavol a varos
zajatol, visszavonultan. Az évek
soran a nagy mesemondd fan-
taziéja nemcsak messzi tajakra,
hanem kozvetlen kdryezete felé
is kalandozott. A Szerelem bo-
londjai regénye az egykori azonos
nev(i keriileti vendéglérél kapta
a cimét.

Jokai Moér révén orszdgos

hirnévre szert tett ven-
dégls, a Szerelem Bolondjai a
Farkasvélgyben allt, zold kérnye-
zetben, megbujva a fik lombjai
kozote. A tipikus hegyvidéki ven-
dégldtéhelyek sordba tartozott,
ahol kockds abroszos kerthelyiség
vérta a vdros forgatagdbdl kisza-
kadni vigyokat. J6kai is gyakran
megfordult arrafelé, és megihlet-
te 8t a tdj szépsége. Regényében
igy irt: ,,Szerelmet hirdet itt min-
den: f, fa szerelmet illatoz, méh,
bogdr szerelmet zeng, s az erdSk
minden énekese csak arrél dalol,
azzal t5lti a léget.”

A vendégld egykor a Torbédgyi
at 57. szam alate alle, és a far-
kasréti villamos (ma 59-es jdrat)
végallomdsdtdl hiiszperces sétdval
elérhetd volt. A fogadd emeleti
részében 1év8 vendégszobdkat 1
peng6ért lehetett igénybe venni.
Az épiilet faldn Jokai-idézet vér-
ta a ldtogatdkat: , Azt is kevesen
tudjék, hol van a Farkasvolgy; a

Szerelem bolondjai. SFarkasrét, ., Torbdgyi it 57. 59-es villamos végdillomds. Fel. : 6-51-76

A képeslapot Sallay J6zsefné Nagy Erzsébet olvasonktdl kaptuk

kis hdzat még kevesebben l4ttdk
valaha, pedig az gydnyédrd hely
egy remetének — vagy egy pdr
szerelmesnek...”

A mai utcabeosztds alapjin
a déngolt padléja épiilet a Rdcz
Aladdr és a Kdzmér at sarkdn
llt egykor. Jokai regényének
megjelenését  kovetden jécskdn
fellendiilt a forgalma, a villa-
mos-végillomdstél szamarfogat
vitte fel a Szerelem Bolondjai-
hoz a vendégeket, akik biztosak
lehettek benne, hogy itt minden
napszakban megfeleld elldtdshoz
jutnak. Némelyek tizéraizni jar-
tak ide, és korozdttes kenyeret et-
tek, vagy virslit csdszdrzsemlével.
Az ebédelni, vacsordzni vdgySkat
porkéletel, resztelt méjjal véredk,

és egy pohdr bor mellett cigdny-
zenét hallgathattak.

A vendéglé még a kér vilighd-
bort kozétti idészakban is kedvelt
helynek szdmitott. A tulajdonosa
Téth Istvan volt, aki szinte csa-
ladi véllalkozdsként vezette. Fe-
lesége irdnyitotta a konyhdt, és a
beavatottak elére tudtik, mikor
4lle neki Téth néni trds csuszde
késziteni. A hely szellemiségére
jellemzd, hogy ugyan a tulajdo-
nosok a kozelben 116 Ordégorom
csdrddval versengtek a vendégek
kegyeiért, s igyekeztek tdbbet
nytjtani a mésikndl, mégsem dule
koztiik gytlslkodd konkurencia-
harc. A kocsmérosok szabad ide-
jiikben szivesen tiltek le egymdssal
kartydzni, beszélgetni.

A Téth csalidnak kolcson-
kényvtdra is volt a Bészérményi
at 7. alatt, ahol ezzel a reklam-
szoveggel vartdk az olvasdkat:
,Sok kellemes 6rat szerzett On-
nek, mikor Jékai Szerelem bo-
londjai-t olvasta, de még t3bb
kellemes 6rdt nydjc a Szerelem
Bolondjai kit{ind konyhdja, els6-
rangy italai és a gydnyori kild-
tés.” J6kai 1869-ben irt regényét
1976-ban meg is filmesitették.
Az ezzel jard hirnév és ismertség
azonban nem volt elég ahhoz,
hogy a vendégld dacoljon a felet-
te elszall évekkel: ma mdr csak
képeslapok, fényképek 8rzik az
egykor kozkedvelt vendégldes-
hely emlékét.

B. A.

Kétabla egy lepusztult, hajdan
jobb sorsra érdemes temetdi léte-
sitményen, a Fiilkés kriptasoron,
Budapest harmadik legnagyobb
sirkertjében, az orszag masodik
legjelentdsebb panteonjaban,
Farkasréten, tdvol a mindennapi
forgalomtol. Rajta csak ennyi
avéset: , Zipernowsky és Vikar
csalad”. Itt nyugszik Zipernowsky
Karoly. Sokunknak mara ez mar
csak egy nehezen kimondhat6
nevet jelent.

ikdzben mar pér perces

dramsziinetet is katasztré-
faként élink meg, nem is gon-
dolunk arra a hdrom egykor élt
elektrotechnikusra”, Bldthy
Ortté Tituszra, Déri Miksira és
Zipernowsky Kdrolyra, akiknek
egydltaldin a valtakozd 4ramot
koszonhetjitk. Ok alkottdk meg
a zdrt vasmagos transzformdtort,
megteremtve ezzel a véltakozd
4ramu energiadtvitel alapjat.

HITTEK — NYERTEK

Zipernowsky Kéroly Bécsben
sziiletett 1853. 4prilis 4-én. Is-
koldit mdr Budapesten végezte,

a piaristékndl. Eredetileg
gybgyszerészként  dol-
gozott Kecskeméten,
de késdbb érdeklédése
egyre inkdbb az elekt-
romossdg felé fordult.

A Miegyetemen kitiin-

tetéssel gépészmérnoki

diplomdt szerzett, lévén

a gépészet és az elektro-
mossdg akkor még nem
véle szét.

Az 1867-ben létrejort Ma-
gyar Mérnok és Epitész Egylet
iilésein gyakran tartott el6add-
sokat, mér egyetemistaként is,
elektrotechnikai  kérdésekrdl.
Ezek sordn figyelt fel r4 Mech-
wart Andris, aki akkor a Ganz
gyar vezérigazgatdja volt, és a fia-
tal mérnokot megnyerte az akkor
feldllitand6 elektromos osztdly
vezetésére. 1878-ban készitette
el az els6 dinaméjdt, amellyel a
mihely vildgitdsdt oldotta meg.
Késébb ez a berendezés a Févd-
rosi Takarékpénztdr Kdlvin téri
székhdzdnak vildgitdsdra szolgdlt.

1883-ban  Zipernowsky és
Déri Miksa, aki — mint mérnok
— szintén fiatalon keriilt a Ganz
gyar bécsi lednyvillalatdhoz, ko-
z6s taldlmdnyt jelentett be: az
ongerjesztésli, véltakozé 4ramu
generdtort. Ekkor még a legna-
gyobbként tisztelt elmék — t6b-
bek koézott Siemens és Edison —
sem hittek a véltakozé dram lé+
jogosultsdgdban. Zipernowskyék
az els§ csatdt azzal nyerték meg,
hogy j6 érzékkel hinni tudtak
ennek jovéjében.

Mir csak az kellett, hogy le-
het6vé viljon a fesziiltség meg-
véltoztathatésdga, mivel az
alacsonyabb fesziiltség azonos
teljesitménynél nagyobb veszte-
séget jelent a vezetékeken. Erre
tették alkalmassd a mar feltalale,
de céljdnak nem igazén meg-
felel6 transzformdtort, amelyet
— megfelelden 4tszerkesztve — Zi-

pernowsky, Déri és Bldthy szaba-
dalmaztatott. Frappdns megoldds
volt, hogy az 1885-6s orszdgos
kidllitdson az ott bemutatott
transzformdtor egyuttal elldtta az
egész esemény villanyvildgitdsat,
illusztrélva ezzel a rendszer fel-
haszndlhatdsdgat.

GANZ KISBOLYGO

Kovetkezd 1épésként széllithats-
va és eloszthatévi tették az elekt-
romos energidt, igy megnyilt az
Gt az erémivek és tdvvezetések
létesitése  elStt.  Felhaszndlha-
tovd valt a vizi energia, a szén
héenergidja. Es a lényeg: meg-
indulhatott a kézcéld villamos
energiaszolgiltatds. Kandé Kil-
mén megtervezhette a villany-
mozdonyt, amely a gézmozdony
hat4sfokdnak tobbszordsével
hasznositotta a villamos energi-
4t, Gjabb tdvlatokat biztositva a
vasuti kozlekedés fejlédésének.
Zipernowsky és Bldthy 1892-ben
a vildgon elséként épitett 4llandd
nagyfesziiltségli tdvvezetéket a
tivoli vizerdmii és Réma kozott.
Ganz, Mechwart, Ziper-
nowsky, Déri, Bldthy, Kandsé...

Zipernowsky Karoly, a valtakozo

Egyenként is nagyszeri elmék,
életmiviiket mégis az tette feliil-
miulhatatlannd, hogy csapatot
alkotva, mdsok eredményeit
tisztelve dolgoztak egymds keze
ald. Kialakult a honi ipar, gyd-
raink (példdul a Ganz, a MOM)
a nemzetkdzi mezdny élvona-
ldba keriiltek, tbb 4gazatban
évtizedes el8nyt szereztiink, az
egymdsra épiilé taldlmadnyokbdl
dllanddan fejlédd, a legnehezebb
id6kben is piacképes termékek
jottek létre.

Tdl mindezen sok a tanulsdg
mai szemmel is. Péld4ul az, hogy
a vélsdghbdl a fejlesztés az egye-
diili kivezetdé ut, illetve a fiatal
tehetségek kivalasztdsa az egyik
legjobb beruhdzis. A Ganz gyir
els6sorban sajdt taldlmdnyainak
koszonhette fejlédését.

Manapsig sokszor emlegetjiik,
tobbnyire negativan, a globalizd-
cié fogalmdr. Gondoljuk végig:
Zipernowsky lengyel szdrmazd-
st, Bécsben sziiletett, Budapes-
ten végezte iskoldit, itt is hunyt
el. Déri a Vajdasigban ldtta meg
a napvildgot, Budapesten élt,
az olaszorszdgi Merdndban halt

aram apostola

Zipernowsky Delta-tipusut dinaméja

meg. Blithy Tatdn sziiletett, a
bécsi kirendeltséget vezette, Bu-
dapesten érte a haldl. Mechwart
Bajororszdg  szillotte,  iskoldit
is ott végezte, Budapesten élte
dolgos életét, itt hunyt el. Ganz
Abrahdm Svéjcban sziiletett, Bu-
dapesten valt a magyar ipar egyik
megalapl'téjévé, és 2003 6ta ne-
vét egy magyar felfedezési (a
115 885-6s sorszdmu) kisbolygd
viseli.

KETNAPI ELZARAS

Visszatérve Zipernowskyra, tobb
tanulmdnyt is megjelentetett a
Magyar Mérnék és Epitész Egy-
let lapjdban szakmai kérdésekrdl,
egyebek kozott a Kirdly utcdban
megvalésitandé  egysinli  vasit
tervér8l. 1877 elején az egylet
gépészeti szakosztdlydnak jegy-
z8je lett. A Magyar Tudomdnyos
Akadémia 1893-ban levelezd tag-
jéva vélasztotta.

1895-ben, megvilva a Ganz-
0], a Mllegyetem 4ltala alakitott
er8sdiramu elektrotechnikai tan-
székének tandra lett. 1905-t8l a
Magyar Elektrotechnikai Egye-

siilet elndkeként is kamatoztatta
addig felhalmozott gyakorlati tu-
d4sdt. Javaslatdra adtdk ki 1908-
ban az Elektrotechnika cimd
folydiratot, amely az orszdg elsé
ilyen jellegi kiadvdnya. Mint a
lap kiadéja kellemetlen helyzetbe
is keriilt. Elmulasztvdn a kiadé
cimében és a f8szerkesztd szemé-
lyében tortént valtozds bejelen-
tését, pénzbirsdgra, illetve az azt
kivilté kétnapi elzdrdsra itéleék.
Arrél mar nincsenek adatok, mi
lett az tigy végkimenetele. Sok-
oldald érdekl8désére jellemzd,
hogy részt vett példdul a Nok
Vilasztéjogi  Vildgszdvetségének
VILI. kongresszusén is (1913-ban).
E gazdag életpalya vége 1942.
november 29. Negyvennél tbb
egyéni és kozos szabadalmat ha-
gyott orokiil. A Magyar Elektro-
technikai Egyesiilet Zipernows-
ky tiszteletére réla elnevezett,
évenként kiadott emlékérmet
alapitott, mig a Magyar Posta
emlékbélyeget jelentetett meg
szilletése 150. évforduléjira, a

»Jeles magyarok” sorozatdban.
Szatucsek Tibor
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Kedves hegyvidéki hagyomény,
hogy a tanév végéhez kozeledve
a polgérmesteri hivatal folyoséin
megrendezett killitdason mutat-
koznak be a keriileti napkézikbe
jaré gyerekek. Az orszégban
egyedilall6 tarlat a déluténi
foglalkozasok keretében készilt
rajzokbél és kézm(ives alkotasok-
bél valogat.

z idei, immdr hetedik napko-

zis tdrlat megnyit$jat Gjdon-
sdgképpen a mdrciusban meg-
tartott els6 Hegyvidéki Gyer-
mekmivészeti Fesztivdlon pol-
gdrmesteri kiiléndijat kiérdemld
Kés Kdroly iskola 3.a osztdlyos
tanuldinak misora vezette be.

A napkozi legfontosabb célja,
az egyre inkdbb hdttérbe szoru-
16 gyermeki kreativitds erdsitése.
A jelenlegi iskolarendszerben a
feladat kordntsem egyszerd, 4m
a hegyvidéki pedagégusok na-
ponta bizonyitjdk, hogy kitar-
tdssal és a szakma irdnti aldzateal
el lehet érni a kitlizdte célokat
— méltatta a napkozis tandrokat
a megnyitén Gilicze Zoltdn, a
Hunnijareg Budai Moédszerta-
ni Koézpont igazgatdhelyettese.
Mint mondta, munkdjuk egyik
kézzelfoghaté eredménye a ma
mdr orszdgos hirnévnek orven-
dé kidllitds, amely egész nydron
dertit és viddmsdgot csempész a
polgdrmesteri hivatal falai kozé.

A napkézi az alkotds szinhe-
lye, ahol szinhdzat csindlnak,
rajzolnak, kézmiivességet, verset
és éneket tanulnak a gyerekek.
Pedig egykor nem volt t6bb egy-
szeri gyerekmegdrzénél, aho-
va kis talzdssal azok keriiltek,
akiknek nem adtak a sziileik la-
kaskulcsot — dbrdzolta taldléan
a valtozé id6ket Pokorni Zol-
tdn polgdrmester. Hozzdtette: a
Hegyvidéken a napkozikbe jarék
tartalmasan  tSlthetik  délutdni
szabad idejiiket.

Nem véletlen, hogy a keriile-
ti napkézik ma mdr a gyerekek
korében is egyre népszerlibbek.
A kicsik ugyanis rdjoctek, meny-
nyi csoddbdl maradnak ki, ha az
utolsé kicséngetés utdn azonnal
hazaindulnak. Oridsi megtisz-
teltetés szdmukra, hogy munkd-
ikat ilyen hosszt ideig ldthatja a
nagykozonség, hiszen a Folyosd-
galéridn és a vitrintdrban még a

Operencian innen

Napkozis gyerekek alkotasai a polgarmesteri hivatal Folyosogalériajan

leghiresebb mivészek alkotdsai
is csupdn két hétig maradnak —
hangstlyozta Pokorni Zoltdn.
»Bliszkék lehetiink arra, hogy
gyerekeink olyan magas szinvo-
nald teljesitményre képesek, ami
mélté a bemutatdsra” — fogalma-
Zott.

A polgirmester lapunknak

elmondta, hogy a kidllitds sikeré-
ben a részt vevd gyerekek mellett
oroszldnrészt véllalt Gilicze Zol-
tdn. A keriileti napkdzis munkdt
dsszefogd pedagdgus nem csu-
pan az otletgazda, hanem évek
6ta a tirlat fészervezdje is. Ut
tor8 munkdt végez, megprébdlja
betolteni azt az (rt, ami a mai
iskolarendszer sajdtja. A délel6te
ugyanis kizdrélag a tanitdsrol
sz6l, az iskola ezért nem képes
alakitani a kozosségeket: nin-
csenek mivészeti foglalkozdsok,
kozos szinhdzba jirds, kevés a
kirdndulds és az iskolai sportese-
mény. A szolidaritds, az egyiivé
tartozds érzésének megtapaszta-
ldsa igy kizdrdlag a napkézisek
szdmdra adatik meg, éppen ezért

Pokorni Zoltdn rendkiviil fontos-
nak tartja, hogy az egész napos is-
kola elve a kormanyprogramba is
bekeriiljon.

Bakos Tamds grafikusmiivész
a megnyitén a kidllitds cimée
elemezte, s kiemelte, hogy az a
mesék birodalma, a gyermeki va-
16sdg hatdrdra utal, pontosabban

arra, lehet-e olyan szines és izgal-
mas az Operencién inneni, mint
ajol ismert talsé oldal. Mennyire
gazdag ma az aprésigok vildga,
és ad-e egydltaldn olyan mesebeli
élményeket, amelyek méltdn ko-
zelitenek Operencia partjaihoz? —
egyebek kozt e kérdésekre keresi
a vilaszt a tdrlat.

A Budapesti Tanitéképzd Fé-
iskola tandra gy véli, nem til
szivderitd a kép, hiszen az isko-
14bdl hazatérd gyerekek 6rékon
keresztiil mereven bdmulnak
egy valdsdgosnak tling vildgot a
televiziéban. A helyzetet tovdbb
stlyosbitjdk a szdmitégépes ja-
tékok, amelyek haszndléjukkal
clhitetik, hogy sajét akaratuk
szerint cselekednek, holott kész

FOTO: KALMAR LAJOS

paneleket kindlnak. Ebbe a ha-
mis viligba a gyerekeknek csak
ldtszélag van beleszdldsuk, nem
alakithatjdk azt, nem uralkod-
hatnak folétte, épp ellenkezéleg:
rabszolgdkkd vélhatnak.

Eppen ezért fontos, hogy az
Operencién inneni, vagyis az
anyagi, természeti vildgban is
keressenek kreativ élményeket
és dromforrdsokat a fiatalok: egy
megmiivelt, gondozott kis kert,
egy rendben tartott akvdrium is
az alkotds élményét, vildgterem-
st jelent, nem beszélve a maguk
készitette tdrgyakrdl, amelyek-
ben a funkcié és az ajindékozds
élménye egyszerre olt testet. A
vitrinekben most épp egy ilyen
gazdag tdrgyi vildg tdrul elénk,
amely azért meggy6z0 és Stletes,
mert az eredeti természeti for-
mdkhoz és szinekhez alkalmaz-
kodik, mikézben Uj tartalmat
kap.

A kidllitote alkotdsokkal és
felhaszndlt anyagokkal kapcso-
latban Bakos Tamis hozzitette,
sok intézmény koncepcidzus,
egy-egy technikai megolddsra
szoritkozd, de azon beliil igényes
miivekkel jelentkezett. Ujszerti,
ajindéknak valé tirgyak ezek,
amelyek felkeriilnek a polcokra,
vagy jaték vélik beléliik, és évek
mulva is érémmel tekine rdjuk
gazddjuk. Arra emlékeztetnek,
hogy Operencidn innen is le-
hetiink Operencidn til, csupin
keziinket, esziinket és képzele-
tiinket kell haszndlnunk bédtran
és felszabadultan.

MM.

Az idei dijazottak: Egész éves
napkozis munkdja elismerésekép-
pen iskoldnként az aldbbi két-
két  didk  oklevelet, valamint
konyvjutalmar  kaporr.  Arany
Jdnos iskola: Horompoli Krisz-
tina, Véneki Luca. ELTE: Hencsey
Laura, Kaliszky Lilla. Jokai Mor:
Szabé Hona, Akli Nora. Kés Kiro-
bly: Pinto Samu, Farkas Anténia.
Németvilgyi: Sipos Lili, Molndr
Szaboles. Fekete Istvin: Tyekldr
Viktor, Dang Thao Lan. SOTE:
Buczké Alexander, Székely Ben-
degiiz. Tamdsi Aron: Szanthoffer
Sdra, Péntek Daniella. Virdnyos:
Dedk Emma, Herczeg Blanka.
Zugliget: Veress Kata, Fdbidn
Csenge.

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is részletesen foglﬂl/eozik.

Volgyes Valéria
Budapestje

Szines és fekete-fehér, néhol
sapadtan elmosodé, rejtélyes,
mégis kitarulkozo. Budapest,
ahogyan a fotos latja és lattatja
kérbekeretezett képekbe siritve
a varos dllanddan véltozé életét.
A polgamesteri hivatal foldszinti
folyoséjan Volgyes Valéria fotoi
févarosunkrdl mesélnek.

sokarci Budapest elevene-
dik meg a polgdrmesteri hi-
vatalban megrendezett legtjabb
kidllitdson. Vélgyes Valéria foto-
grafidi a véros rejézkdds, vagy
éppen hivalkodé részletei mellett
a mindennapok hangulatdt, szi-
neit, fényeit tdrja a kozonség elé.
Soha nem ldtott népszertiség-
nek orvend a fotdzds, koészon-
het8en annak, hogy a digitdlis
technika térhéditdsdval barki
szdmidra elérhetd lett a pillanat
megorokitése és az elkésziilt fény-

kép megjelenitése. Vildgszerte
kétszdzmilli6 fényképezdgép van
az emberek birtokdban, naponta
tobb millié fotogréfia késziil —
hivta fel az egybegytleek figyel-
mét a tdrlac megnyitéjdn Lovas
Pal alpolgirmester, hozzdtéve:
mindez nem azt jelenti, hogy
barki, aki gépet vesz a kezébe,
egyszersmind fotésnak tekinthe-
t8. Hiszen az igazi fényképészt,
a mivészt az alkotds, a valdsdg
megragaddsdnak képessége, nem
pedig a technika puszta hasznd-
lata emeli ki az amatdrok népes
tabordbdl.

A fotdzds olyan, mint az ujj-
lenyomat: nincs két egyforma
beallitds, ahogyan a lényeg meg-
ragaddsa is szubjektiv folyamat.

Volgyes Valéria Budapestje csu-
pin egy értelmezés a végtelen
sok koziil, 4m tbb egyszerd
pillanatfelvételnél, mert benne
van a miivészi értékelésbél faka-
dé miésodlagos tizenet. A ldttatds
képessége, ami egy mdsfajta meg-
hatdrozéssal ajéndékozza meg a
nézdt. A képek drnyaltak, taldn
kicsit szomorkdsak, amit csak
tovabb erdsitenck a sziirke t4-
nust kihangstlyozé monokrém
felvételek. Mégis, megérintenek
benniinket a remény szinei, az
éleetd fénysugdr, amely mindun-
talan megerdsit abban, hogy ez a
mi vérosunk. Ahogyan Cseh Ta-
mas énekelte: ,Itt van a véros, va-
gyunk lakéi. Maradunk itt, neve
is van: Budapest.”

A kiallitdst szervezd Greguss
Kor egyesiilet képviseletében
Kurdi Anita elmondta, a nézék
egy alkotéi kirdndulds tandi le-
hetnek, hiszen Volgyes Valéria el-
sGsorban nem fotds, hanem fest6-

képzémiivész. A fényképek tobb-

sége egy gondosan megtervezett
sorozat része, azonban néhdny
darab magdn viseli a spontanei-
tds jegyeit, hiszen megsziiletése
a véletlennek koszonhets. Ezek
a munkdk nem csupdn a miivész
szuverén ldtdsmédjdt adjik vissza
leplezetlen &szinteséggel, hanem
betekintést engednek az alkotds
folyamatdba is. A Greguss Kor
tagjai arra véllalkoztak, hogy
a kozds értékteremtés erejével
hozzanak létre j vildgokat. Sze-
retnék érthetdvé, de legaldbbis
kérdezhet6vé tenni a miivészete-
ket, amit Volgyes Valéria fot6in
keresztiil most a nagykozénség is
megtapasztalhat.

(m.)

elentds sikerekkel dregbitették

az intézmény és a keriilet hir-
nevét a Solti Gyorgy Zeneiskola
didkjai az elmalt hénapokban.
Szémos budapesti és orszdgos
versenyen  szerepeltek  kivalo
eredménnyel egyéni, illetve ka-
maraprodukciékban.

Kiemelt nivédijjal jutott to-
vébb az orszdgos déntbbe a XI.

Soltis novendékek sikerei

»Alba Regia” Kamarazenei ver-
seny budapesti vdlogatéjin Réthy
Lilla és Kaknics Péter hegedi—
zongora kamarapdrosa (felkészit§
tandraik: Tornyi Bedta és Sop-
roni Jézsefné). A Solt Gyodrgy
Zeneiskola adott otthont a VII.
Orszdgos Czidra Lészlé Furulya-
verseny budapesti vdlogatéjinak,
amelyen kozel szdz jelentkezd

kozil Kézdy Borbdla
(tandra: Hajésy Ida)
is  kiemelt nivédijjal
jutott tovdbb a mdjusi
orszdgos versenyre. A
XII.  Orszigos Zon-
goraverseny — marciusi
dontéjében  Nyiregy-
hdzén Rénaszéki Sira
és Moldovdnyi Andrds
ért el harmadik, illet
ve midsodik helyezést,
felkészitdjiik, Rihayné
Agoston Anna pedig
tandri kiilondfjat ka-
pott.

Aprilis  ugyancsak
a versenyek hénapja
volt. A szigetszentmik-
16si Regiondlis Gitdr-
versenyen  Ghyczyné
Fdy Tunde mindkéc
ndvendéke kivéléan szerepelt:
Varga M4été arany, Felsmann
Déniel (aki csak mdsfél éve ta-
nul gitdrozni!) bronz fokozatd
dijjal térhetett haza. A IX. Or-
szdgos Orgonaversenyen Salgd-
tarjdnban Szebényi Ddniel elsd
helyezést ért el, mig felkészitSje,
Hock Bertalan orgonamtivész ta-
ndri kiléndijat kapott. A Vicott
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rendezett VIII. Orszdgos Barték
Béla Hegedd-Dud Versenyen a
Bartal Agnes—Réthy Lilla péros
a mésodik helyen végzett, Dosek
Dorka Réza és Liszlo Agnes pe-
dig dicséretet kapott. Mindkét
kamarapdros felkészitéje Tornyi
Bedta, akinek kiemelked$ szin-
vonald munkdjic tandri kilon-
dijjal jutalmaztdk.

A tanév utolsé nagy verse-
nye egyediildllé kezdeményezés.
Moldovinyi Andrds (képiinkin)
és Wehner Zita zongordn, Réthy
Lilla ¢és Ruisz Léna hegedlin a
,Fesztivilzenekar a zeneiskola-
sokért” elnevezésti orszdgos ver-
senyen képviseli majd a Hegyvi-
déket és a Soltit majus 28—29-én.
A kiilénleges verseny, amelyet a
Budapesti Fesztivdlzenekar, va-
lamint a Magyar Zeneiskoldk
és Miivészeti Iskoldk Szdvetsége
rendez, a zeneiskoldkban tanulé
kiemelked8 reménységek felku-
tatdsdt szolgdlja. A legtehetsége-
sebbek egy dontd gilakoncerten
léphetnek fel a Budapesti Fesz-
tivdlzenekarral — Fischer Ivdn
vezényletével — a Mlivészetek Pa-
lotdjaban.

2.

Emlékek képekben

gy fatal festémivész, Corni-

des Agnes mutatta be munkdit
a Jokai Klubban Legtijabb emlé-
keim képekben elmesélve cim-
mel. A pillanatokat megdrokitd
festményei szinekkel és formdkkal
kisérletezd  alkotdsok, amelyek
leginkdbb a gyermekrajzokra, me-
seillusztrdcidkra  emlékeztetnek
— ilyen példaul az Oreg néni az
Andréssy aton cimi sorozata (ké-

piinkin). Az emlékképek mellett
onarcképek, testképek, testlenyo-
matok, valamint egy harmadik
csoportot alkotva absztrake nyir-
faképek is ldthaték. Ez utébbiak
szabad asszocidcidkra késztetnek,
mindenki hozzdjuk adhatja sajdt
érzései vildgdt, igy maga a nézd is
alkotévd valhat. A kidllitds janius
1-jéig tekinthetd meg.

z

“
8
Q
<
35

=
=
=
=

IS
S
&



HEGYVIDEK

KULTURA

2010. MAJUS 18.

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

Hegyvidéki Napok: zene, tanc, ének az esoben

(Folytatds az 1. oldalrél)
Megvan az alaphangulat, a
kozonség  tapssal  jutalmazza

minden egyes renddrdij dtadd-

ban, djra kiprébdljam a tiizol-
t6-szerkocsi ,,széditd” magassd-
gokba emeld platformjdt, (egy

négyéves csoppség segitségével)

e it

veliink egyiitt adja tudtul a vildg-
nak, hogy csak azért is Singing in
the Rain!

A szombat egyetlen bdnata: az
égszakadds elmossa az
est feltéelezett fény-
pontjit, Demjén ,Ré-
zsi” koncertjét.

Vasdrnap déleltt, J6-
kai Klub, Svéb-hegy.
Ahovd az Erzsébet-ki-
l4té koré tervezett ese-
mények ,menekiiltek”
az immdron szélloké-
sekkel megerdsitett
vihar el8l. Herczeg
Eszterrel, a klub igaz-
gatdhelyettesével, a nap
felelds szervez8jével be-
szélgetek.

— Az es6 logisztikai

A kutyas-kommandos bemutatoé a Hegyvidéki Napok Ieglétvényésabb része

sat. Dr. Fulop Valter keriileti
renddrkapitiny megkoszoéni a
Hegyvidék polgdrainak az el-
mult évben tantsitott egyiitt-
miikodést.

— Biiszkék vagyunk a rendére-
inkre — 8sszegez a polgdrmester.

A legnépszerlibb ldtvdnyos-
sdg kovetkezik, a kommandésok
hdrom felvondsbdl 4116 rajtaiitése
biinz8kon, majd a mentSkutydk
show-ja, olykor szdjkosdr nélkiil.
Igazi csemege a kordon kériil t6-
morild kicsiknek és nagyoknak,
ami Osszességében sokkal kere-
kebbre sikeriil, mint az elmult
évben.

Az elsé lehullé esdcseppek
elétt még van idém, hogy szem-
ligyre vegyem a kézzel hajthaté
vasuti ,jargdnyt’, az id6jdrds-
ra fittyet hdnyé buvdrokat a
Sportmax szabadtéri uszoddjd-

Forro pillanat a Ladafia miisoraban

Tisztabb udvarok,
rendesebb hazak

Sokan igazi, tevékeny kozossé-
get alkotnak a Hegyvidéken. Ezt
igazolja az onkormdnyzat 4ltal
kifrt ,Tiszta udvar, rendes hiz”
elnevezésli verseny eredménye:
18 térsashdz lakdi egyiittes er6vel
szépitették meg zodldeeriiletiiket.
A koz6s munka nemcsak elény,
hanem alapvetd feltétel volt a
keriilet pdlydzatdn; a birdlébi-
zottsdg alapvet8en erre, illetve a
kertben elért eredményre 6ssz-
pontositotta figyelmét az értéke-
1és sordn.

A Hegyvidéki Napokon a ver-
seny kezdeményezdje, Pokorni
Zoltdn polgdrmester nyolc pé-
lydzénak adott 4t dijat. Az Alma
utca 3/a, a Bosz6rményi 1t 6., a
Nircisz utca 38., a Tamdsi Aron
utca 54., az Agancs utca 28., a
Koszta Jézsef utca 16., a Csodrsz
utca 15., illetve az Alkotds utca
49/a szdmu tdrsashdz kapott kii-
16nféle hasznos, a novények dpo-
ldsdhoz, illetve a kerti pihenés-
hez, szabadtéri kozosségi iddesl-
tésekhez haszndlhaté kellékeket.

Nem maradt el az elismerés
klasszikus forméja sem: a ver-
seny minden résztvevéje egy-egy
,Tiszta udvar, rendes haz” tdblat
vett 4t, amit kitehetnek épiiletiik
homlokzatara. Ezzel biiszkén hir-
dethetik, hogy a hdzban olyanok
élnek, akiknek van igénye a ren-
dezett kornyezetre, és ezért dol-
gozni is hajlandék.

zZ.

megnyomjam a renddrautd sziré-
ndjét, és megegyek egy kemencés
ldngost a nagystor faasztaldndl.

Ifjii sofér a rendérautéban

A tehetséges humorista, Kiss
Ad4m nemcsak a poénjait szdr-
ja rdnk, de a menetrendszerien
érkezd feketeségbdl
az esét is lebeszéli az
egekbsl. Ugy néz ki,
véglegesen.

Szegény  Keresztes
Ildiké... Neki mdr csu-
pan a ,makacs mag”
jut a vizoézoénben. Am
ez a néhény tucatnyi
ember anndl lelkesebb,
és Ildikénak hatdrozot-
tan van humorérzéke.
Elékap egy kottdval
mintdzott esernydt, s

probléma volt— magya-
rizza. — A felszerelést
eredetileg a  Gesztenyésbdl az
Erzsébetkildtéhoz, majd onnét
ide kellett volna szallitani, de ezt
természetesen teljesen 4t kellett
szervezniink. Ugyszintén némely
programot. Az iskoldk, 6voddk
msorat példdul lemondtuk, ma-
sokat ide irdnyitottunk 4t.

A klubhézként szolgdlé villa és
étterem zsong az élettdl. A tdgas
oldalfolyosén  feldllitott  aszta-
lok mentén mér javdban folyik
a kézmiives tevékenység, a szin-
hdzteremben két helyi televizié
kamerdja koveti a Lédafia Bdb-
szinhdz vésdri hangulatot idéz8
eléad4sit.

A nagyok arca felderiil, a ki-
csiké eldmul, amikor
vératlanul a szinpadra
robban 6t arab ru-
haba o6ltozote  holgy,
a Mosaic al Medina
hastdncegyiittes  tag-
jai, és ég6 mécsessel a
tenyeriikon autentikus
marokkdi dallamokra
kezdenek hajladozni.

A Katdng zenekar
harfa  konnyedségt,
ismert kolték versei-
re szerzett hdzi dalai,
valamint a klasszikus
iskoldt képvisels Fa-
bula Bibszinhiz Vitéz
Lészl6 és az 6rdogok
cim@i eldaddsa utin a

sajndlatosan késve kezd8, ezért
csupén hdrom szdm el8addsdra
képes Manivolanti Project nem-
zetkdzi  egyiittes hamisitatlan
zenei csemegével szolgdl. Ketten
a Svéjcban tiz évvel ezeldtt kifej-
lesztett titds hangszer, a HANG
segitségével sztratoszférikus szi-
nezetdl hangzdsokkal rukkolnak
els, amelyeket az odakint dér-
gb égbolt és a klimaberendezés
nyiiszitése sem képes elrontani.
Tokéletes harménidval térsul a
hegedtivel és trombitdval kie-
gészilld kvartetthez a vajdasdgi
szdrmazdst Thea Soti jazzénekes-
nd hangja.

Aztdn a székek hirtelen a fa-
lak mentére keriilnek, a kozé-
pen kialakitott tdncparketten
helyet foglal az idékdzben te-
temes nagysigira nétt tomeg.
Ki massal, mint a Csik Zenekar
talpaldhuzdival szabad feltenni a
pontot erre a tobb okbdl felejt-
hetetlen, 4m végeredményben
mégis eseménydis hétvégére? A
Jokai Klub szinhdztermében a
tdnchdzra vdré gyerekek kozé ek-
kor mér egy nyalékdt sem lehet
leejteni.

Ezen a hétvégén minden ne-
hézség ellenére jol érezhették
magukat a Hegyvidék polgdrai.
S ez nem csupdn a ldtszat, a ta-
pasztalat szerint is igy volt. Re-
méljiik, jovére az id6jdrds kegye-
sebb lesz.

Somogyvdri D. Gyorgy

A rendezvénnyel a Hegyvidék
Televizid is részletesen foglalkozik.

Mosaic al Medina

Egészségnap nem csak betegeknek

Tinédzserek csoportosultak,
kisgyermekes sz(il6k toltak a
gyerekkocsikat, idésebbek alltak
tlirelmesen egy-egy sz(irbvizs-
galat pultja el6tt - az idén sem
maradhatott el a Hegyvidéki
Egészségnap, amelyet eztttal a
Sportmax impozans épliletében
rendeztek.

A kérhdzakbdl érkezd orvosok és
névérek nemcsak sziiréseket foly-
tattak, hanem gyakorlati bemuta-
tékkal tanftottak minden korosz-
talyt az egészségmegOrzésre, illetve
a betegségek megel6zésére. A szak-
emberek kedvességiikkel egy pil-
lanat alate eloszlattdk az esetleges
tartézkodist, félelmet.

A legtobb jelentkezd az al-
sovégtagi Doppler-vizsgélatra
(érszlikiiler-megéllapitdsra) és a
vérzsirszint-mérésre  gyiilekezett.
Sokan kivdncsian probaledk ki az
infrafényes ldbmasszirozd gépet,
az 4llapotfelmérést, a légtisztitd
berendezéseket és a bioterméke-
ket. A nattrkozmetikumoknak,
gyogytedknak és  lekvdroknak
is nagy volt a keleje. A Magyar
Rakellenes Liga szilikon maketten
tanftotta a 4-6 hetente elvégzendé
mell- és prosztata-6nvizsgilatot,
és receptkonyvet mutatott be az
egészséges ételekrdl.

A ldtszdlag ok nélkiili fdjda-
lom sok embernek keserfti meg

az életét. Ilyenkor feltétleniil ke-
ressitk meg a szakembert a www.
rejtelmesfajdalom.hu  honlapon!
Meglepd dolgokat tudtunk meg
az Alexander-mddszert bemutatd
asszisztensektSl a helyes tilésrél,
testtartdsrol és a pihentetd jérdsrol.
Sok fdjdalom, testi fesziiltség sziin-
tethetd meg 4ltala.

Rendkiviil népszertinek bizo-
nyult az allergia-tandcsadds és a
helyben végzett tesztvizsgdlat azok

névér készségesen beszélt a Csa-
ladvédelmi (Védénéi) Szolgélatrdl,
a méhnyakrakot okozé HPV-virus
elleni védSoltdsrdl, amelyet mar
fiatalkorban beadnak — 6nkor-
ményzati tdmogatdssal. Egy ba-
ban bemutattdk a csecsemémasz-
szdzst, és szO esett az anyatejes
téplalds fontossdgdrdl is.

A gyermekfogdszok a fogbeteg-
ségek megel6zésére okitotték a leg-
fiatalabbakat. Kiilon asztalndl var-

részére, akik nem dllnak kezelés
alatt. Ezt egyre tobben igénylik a
romlé légkori viszonyok miatt.

A sportkérhdziak alkalmassdgi
tesztek elvégzése utdn megfeleld
sportdgat ajinlottak a vélasztds
el8tt 4ll6 fiataloknak. Kiilén pul-
tot kapott a Hegyvidéken miiks-
dé David Training Center, a ge-
rincterdpia legsikeresebb eurépai
kozpontja. Mészdros Anna vezet§

tdk a ldrogatdkat a lisztérzékeny-
séggel foglalkozok. A baj egyetlen
vérvizsgilatbdl kideriil, 4m csak
koleséges diétdval ellenstlyozhatd.
Az eddigi kormdnyok csak igen
szlikdsen tdmogattk a csalddokat,
a nyugdijasokat pedig sehogy. A
szakemberek reményiiket fejezték
ki, hogy mostantdl az 4llam erre
is megfelel$ figyelmet fordit majd.

Dobi Ildiks

FOTOK: KALMAR LAJOS, SOMOGYVARI D. GYORGY

izkavalkad és borkostolo

Avigasztalanul szakadé esé el-
lenére meglepéen sokan és jo
hangulatban késtolgattak a kész(ild
bogrécsos, tarcsas étkeket a Hegy-
vidéki izkavalkadon. Szerencsére
némi védelmet nyUjtottak a Gesz-
tenyés kert terebélyes fai, valamint
néhany sorsator. Korantsem a
teljesség igényével szemezgettiink
afinomsagok kozott, és persze a
borkdstolét sem hagytuk ki.

A féz8versenyre kilenc csapat ne-
vezett. Els8ként a Fittparddé nevil
kis kozosség asztaldndl figyeljiik a
magos, barna, apré kenyérszele-
tekre {iltetett bazsalikomleveleken
kandikalé pulykavirslit és parme-
zdnt, az ,energiafalatokat™.

— Az egészséges téplélkozds je-
gyében f8ziink — magyardzza Téth
Zoltdn, alias Tozd, a Mdtyds étte-
rem séfje, aki mellesleg kemény
edzéseket tart egy fitneszklubban
—, fehérjében, szénhidritokban
gazdag mindségi alapanyagokat,
friss, természetes n6vényi szdrma-
zékokat hasznilunk az ételkészi-
tésnél.

Bogrécsukban éppen  enyhe
forrdsnak indul a lecsd, amelyet
ugyan a csapattdblin még gu-
lydsnak tiintettek fel, de ezt csak
csalinak szdntdk. Az étek valéban
csupa egészséges Osszetevobdl all:
az extra szliz olajon lepiritott, bér
és hdrtya nélkiili csirkéedl, gom-
bdtél a paradicsomon, paprikdn
it a mediterrdn izeket kolcsonzé
bazsalikomig. A szorgos
szakdcsok kozote kée fit-
neszvildgbajnok forgatja
a fakanalat: Zaldn Noé-
mi és Tozd.

Mellettiik, a tobbsé-
gében tétkomldsi szlo-
vak kisebbségi csapatndl
Lehoczki Mihdlyné és
Hrivndk Mihdly vezér-
letével mdr biztatdan
rotyog a hagyomdnyos,
csontos, j6 paprikdtdl
pirosl6 birkagulyds. Végiil alufélia
fed6vel mentik meg a pérksleet az
égi 4lddstdl.

Az egyik gesztenyefa torzsé-
nél éppen konyékig meriil a fel-
kockdzott  krumplis  kondérba
Pokorni Zoltdn polgdrmester, az
onkormdnyzat csapatdnak  ird-
nyitéja. Nem zavarjuk meg bok-
ros teendSiben: hol vizet tlt, hol
bogracsot igazit, hol pedig hirom
fidnak végja fel a f6tc kolbdszt a
gyerekmeniihéz. Ugyanis a része-
ges szarvasporkolt aszalt szilvéval,
Turbigé médra a legkevésbé sem
diéeds egytdlétel. A majd kér és
fél oldalnyi recept asztalra addsa
tobbemberes mivelet, jocskdn le-
koti a keriilet elsé emberée, aki két
yszérnysegédjével”, Takdcs Gab-
riella titkdrsdgvezetGvel és Veres
Ldszl6 gépkocsivezetdvel igyekszik
behozni a ,,hdtranyt”.

De a tdbbiek sem tétlenked-
nek kozben. Félidejénél tart a
»Mdtrai betydr kedvence” a koz-
teriilet-feliigyelet csapatdndl. Szl
a bolgdr kisebbség hallevesének
zelleres-citromos  és  Knezsanka
(Hoéfehérke) saldrdjnak tide jog-
hurtos-kapros illata. A horvitok

szemre magyaros, {zre bunyevéc,
sokdc bajai haldszlevet f8znek, s
mig a halak puhulnak, a sordra var
a gyufaszdl tészta. Skrapits Lajos
csapatkapitdny és a f6zés levezény-
16je, Gyurity Istvan szinmivész
serényen tiisténkedik a 1é kériil. A
védelmi csoport kakasporkoltje is
épp csak hogy megussza az es6t.

— Mi mdr hajnali tkor, amikor
a tobbiek még a mésik oldalukra
fordultak, itc gyturtuk a kenye-
riinket! — kidltja Székely Bulcsu a
Sportmax csapatdbdl. Nyakdban
lovagol a fia, és Viéri Attila teljes
testmagasdbdl bélintva helyesel.
A fitknak még a szemiik sem 4ll
jol. Bogrécsgulydsuk sokat igéréen
piroslik csipetkével a tetején.

A j6 hangulatd, 4m lucs-
kos” féz8verseny mélté bezirdja
a csiilkds kéromporkslt, amely
2 HAGO Kft.t dicséri, és Gere
Atiila vildghirG villinyi bordsz
vOrosboros  timogatdsdval néveli
a rangjat.

Délutdn a kitarté kdzonség
megtudja a végeredményt is.
Harmadik dfjat kap a Fittparddé
reformlecsdja, a csapat négyesben
mehet egy j6 ebédre a Cascade
étterembe. A sportmaxosok a md-
sodikak, 8k 40 ezer forintos utal-
véanyt kolthetnek el a Normakert
vendégldben. Az 6nkormdnyzat
részeges szarvasporkolge hozza el
az elsé dijat, a csapattagok nyolc-
személyes ebédmeghivést nyertek
a Rubin Wellnessbe. Végezetiil
minden résztvevd dldomdst iszik a
szomszédos borkdstolén.

Amig a zs(iri tanakodik, tnéziink
a borokhoz. Pincészetek, csaladi
borédszatok apré fahdzacskdkban
kindljik jéféle nedliiket. Nem kel-
nek versenyre a nagy boros rendez-
vényekkel, mindéssze egy hangu-
latos délutdnt ajanlanak.

— Elészor vesziink részt ezen a
rendezvényen — mondja a Szent
G4l pincészet fiatal hdzaspdrja.
Csticsboruk, a Passionata minden
évben a legnagyobb tételeikbdl
Osszevdlogatott  hézasitds, vagyis
cuvée. Azt hihetnénk, talin az
&vék a legkisebb csalddi pincészet,
de nem igy van. Rajtuk kiviil tsbb
kisebb  sz8léskertben  termelik
biiszkeségeiket az itt is megjelend
fiatal bordsz szakemberek.

Végiil a boron sem fog ki az
es6, a hiivos iddt enyhitendd meg-
megprébdlkoznak egy szivet-lelket
melengetd korttyal a ldtogatdk. Jé
dtletnek bizonyul az Aranytilca
Gourmandéria sajtarzendlja, meg-
tlizdelve sok inyencséggel. Termé-
szetesen ragyogd napsiitésben nem
4rvélkodtak volna egyetlen percet
sem a bordszok, de sebaj: jovére
velitk ugyanitt!

JM
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muvelddési kézpont

Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Irodalmi Teahdz méjus 19-én 19.00.
Faba dlmodott ezer éviink. Sallé Istvan-
portré. A film az Erdélybdl 4ceelepiile
fafaragd szobrdszmiivész életét, alkotdsait
mutatja be. Rendezte: Jdnosi Antal. A be-
lépés dijtalan.

Barit Tamas fotokiallitisa Indid-
r6l. Belépddij: 500 Ft, nyugdijasoknak,
didkoknak 300 F.

A magyar miivészet torténete.
Ludmann Mihdly mavészettorénész eld-
adds-sorozatdnak kdvetkez8 része mdjus
25-¢n 19.00: Nagybanya. Belépddij: 500
Ft, nyugdfjasoknak, didkoknak 300 Ft.

MOM Filmklub. Mdjus 26-4n 19.00.
Nemes Gyula: Egyetleneim. Belépédij:
350 Ftfalkalom, didkoknak 200 Ft/al-
kalom.

Nosztalgia tdrsastincdélutdn mdjus
30-4n 16.00-19.00. Minden alkalommal
tincbemutaté nyugdijas, amatér tinco-
sokkal. Nosztalgia tdncdalok a 60-as, 70-
es évek nagy sikertt sligereib6l. Ossztanc.
A belépés dijtalan.

Csaladépité Klub mdjus 31-én 19.00.
Megbocsétds és tjrakezdés a hdzassigban.
El8adé: dr. Csékay Andrés (idegsebész,
f8orvos) és felesége. Hdzigazddk: Komd-
romi J4nos tandr, festémivész és Komi-
romi Méria, a Sapientia Csalddpedagégi-
ai Intézet munkatdrsa. A belépés dijtalan.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pdros kedden 18.00. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
www.festomuvesz.hu/istenes.  Informé-
cié: 319-6145, 06/20 579 5035
és 1700, csiitortokon 10.00. ]atckos
néptdnctanitds néptdncpedagdgus vezeté-
sével. Az 1 és 4 év kozoud gyerekek szii-
leikkel, kiséroikkel kozosen kisérletezhet
nek a tinclépések elsajatitdsaban. Elézetes
jelentkezés: 06/30-999-4945.

Tiicsok-zene hétfén és pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945,

www.tucsok-zene.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavitd torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tancmivész. Informdcié: 06/30-

973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzéth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben €18 mamédknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié va-
sdrnaponként 10.00 vagy 13.00. Szin-
jitszétanfolyam  kozépiskoldsoknak.
Id8pontegyeztetés és informécié: 06/70-
252-2737.

A Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet tdnctanfolyamai
5-15 éveseknek hétfé délutdn. Informd-
cid: Horvath Veronika, 06/70-378-5473,
Téth Bence, 06/30-483-3020. www.
musztangse.hu

Nyugdijasok torndja szerddnként
8.30 és 9.30, pénteken 8.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes testhelyzet-
ben ny(jtd, erdsitd, a torzs izmait fejlesztd
torna. Els6sorban keriileti hélgyeknek.
El8zetes iddpont-egyeztetés  szitkséges:
319-1954/202, 203, 212-es mellék.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitoreokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt8 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informé-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (9.00-
11.00 6rdig).

Joga-stretching  csiitorekonként
20.00-21.00. Jéga- és tincalapokra épii-
18, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nytjté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitdreokonként 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentdlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informéd-
cié: 06/30 973-2331.

: Csipkeverék bardti
i, kore minden pdros hét
szombatjin 10.00-t6l.
: Informdcié: 355-1945.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitortokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikdzo.
A foglalkozdst vezeti: Bucsai Aniké ének-
tandr. Informdcié: Karcagi Fva, 356-5440.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyijté Kér min-
den honap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerdn 14.00-16.00.

teremtett Bécsben és Auszeridban.

Kerepes — Varga Lajos piispok.

telep

ELG ROZSAFUZER ZARANDOKLAT

Az El§ Rozsafiizér Zarandoklatot Budapestért és a Budapest koriil élékére md-
jus 29-én szervezik meg, immdr negyedik alkalommal. Az &tlet a bécsi And-
reas Schitzle atydtdl szdrmazik, aki el8szor 2003-ban, az ottani vdrosmisszidra
késziilve szervezte meg a Bécs koriili zardndoklatsorozatot, amely hagyomdnyt

A budapesti EI6 Rézsafiizér Zaréndoklat kilenc egyidejii gyalogos zarén-
doklatbél 4ll, érintve varosszéli plébanidkat, kegyhelyeket, természeti és kultu-
rélis értékeket. Egy-egy szakasz mintegy hdsz kilométer hosszi. Az 6t végpon-
ton a szomszédos szakaszok zardndokai taldlkoznak egymdssal, ahol 19 drakor
hélaadd szentmisét tartanak. A szentmiséket a kovetkezd f8papok mondjak:
Mériaremete — Udvardy Gyorgy piispok; Fot — Beer Miklds piispok; Nagy-
tétény — Paskai Laszlé biboros; Havanna lakételep — Katona Istvan piispok;

1. szakasz: 8.00 Mdriabesny6—Godolls—
2. szakasz: 7.30 Csillaghegy-Kdposztdsmegyer—Fot

3. szakasz: 7.30 Csillaghegy—Pesthidegktt-Mariaremete

4, szakasz: 7.30 Farkasrét—Makkosm4ria—Budaszentlérinc—-Mdriaremete

5. szakasz: 7.30 Farkastét-Gazdagrét—Kelenvolgy-Budatétény—Nagytétény

6. szakasz: 7.30 Soroksdr—Csepel-Nagytétény

7. szakasz: 7.30 Soroksr—Pestszentimre—Pestszentldrinc, Havanna lakotelep
8. szakasz: 9.00 Rékoskeresztir—Rakoshegy—Pestszentldrine, Havanna lako-

9. szakasz: 9.00 Rakoskeresztir-Rakosliget-Cinkota—Kerepes

Kerepes

GESZTENYES TORONY

XIl, CSORSZ UTCA 43,

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
okon 16.45. Személyiségfejlesztd rit-
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 hénapos kortdl 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zenedvoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban,
34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, www.tucsok-

zene.hu.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XIl, NEMETVOLGYI UT 46.

Természetvédk Turista Egyesiilete
cstitoreokon 16.00-18.00.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditdcié 0 dimenzidt nyit a tudatossd-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
a benniink 1év§ akadélyok lekiizdésében.
Informcié: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sahajajoga.hu.

Etka-jéga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz8 jogatorna. Belépd: 700 Fe/
alkalom. Informécié: 321-2952.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfdn,
csiitdreokon 15.00.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XII., TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informécié: Csiszér Jolin

6vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.
Péter  tdnciskoldja.
Kedden 18.30-21.30.
18.30-20.00  Latin-

| amerikai tdncok (szam-

ba, mambé, rumba,
cha-cha-cha, meren-

gue). 20.00-21.30 Bali
/ tancok (bécsi keringd,
angolkermgo, foxtrott, tangd, disco-
hustle). Tandij: 6000 Ft/hé. Téncolds j6
tdrsasdgban, egészséges mozgés, kikapcso-
16dds 1j bardtok kozéte, szérakozds, élet-
6rom, sikerélmény! Informécio: 385-8067,
06/20-427-9313, 06/20-957-4050.

Avildg népeinek legszebb kértincai
kéthetente szerddn 18.00-20.00. Vilo-
gatds a vildg népeinek zenéibdl, hagyo-
ményos és {innepi tdncaibdl, valamint
mozgdsmeditdciéibol felndttek szdmdra.
A foglalkozdst vezeti: Istenes Emilia fes-
tomiivész. Informdcié: 319-6145, 06/20-
579-5035, www.festomuvesz.hu/istenes.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
héefn, csiitoreskon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cid: 200-0138, 06/20-946-0848 (déleldte
9.00-11.00 6raig).

Minimom

GESZTENYES TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Uj! Pocaklaké-dalolé. Uj, kifejezet-
ten varandésoknak sz6lé, 2x2 érds tanfo-
lyam, amelyen megismerkedhetnek azok-
kal az énekes-mondékds jatékokkal, ame-
lyeket mdr magzati kortdl énekelgethet-
nek, és a megsziiletés pillanatdedl kezdve
jétszhatnak a babdjukkal. Idépont: mdjus
22.,29.10.00. Eldzetes idépont-egyezte-
tés: Melicher Cili, 06/20-527-8030.

Uj! Plices-places tibor 4-7 évesek-
nek jilius 26-30-g 9.00-13.00-g. A
taborban sokféle festdeszkozt és technikac
prébalhatnak ki az érdekléddk, nyom-
ddzhatnak, mdzolhatnak, frocskolhet-
nek, pottydzhetnek, de el6keril a gyur-
ma, a szines papir, az oll6 és a ragasztd
is. Kézben jéték, babozds, mese, éneklés.
Tiborvezetd: Bene Jilia, 06/70-317-5199.
Részvéreli dij: 15000 Fe

Ujt Jatszé. Improvizdcids szintszo
kurzus gyerekeknek minden vasérnap.
Mini csoport (4-6 évesek) 10.00-11.00,
nagycsoport (7-10 évesek) 11.00-13.00.
Tovabbi informacié: Borda Eszter, 06/30-
481-8001, Lakos Néra, 06/70-556-1509.
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Facebook: ,jdtszd” széra keresve részletes
lefrds taldlhatd a programrol.

English Gym&fun: mozgisra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(36 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 1715, Személyiségfejlesztd
ritmus—ének—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énekkel, mondokdval, mozgdsfejlesz-
16 eszkozokkel, 6rokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugtifiiles torna: jitékos mozgdsfej-
leszt6 torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jétékkal szerddn 1745 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, lsbboltozat erdsitése,
a gyerckek kondiciondlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindci6) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs festdesoport dvoddsok-
nak kedden 16.30 és 17.30. A gyerekek
kotetlen formaban ismerkedhetnek a kii-
16nboz6 kreattv festotechnikakkal, min-
dig egy adott témakérhoz kapcsolédva.
Jelentkezés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszertien felépitett, kis lée-
szdmd, jétékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziil6 is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. Ajdnlott: 20
hénapos kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit
pszicholdgus, 06/30-415-4533.

Beszéld Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba-ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII., KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

BARABAS-VILLA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.

Nyugdijasok filmklubja. Méjus 19.
14.00 Hézassdg olasz médra. A belépés
dijtalan.

HEGYVIDEK GALERIA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

,Ars Magna”. Vilogatds ifj. Téth
Andrds képeib8l. Megtekinthetd: jhnius
2-ig, telefonon torténd egyeztetés utan
(200-8713).

APS Stidid. Szémitdgépes percek
kezd6knek m4jus 21-én 18.30. Photoshop
III. rész. Eldadd Varji Zoltin. Belép:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes. Klubve-
zetd: Abonyi Maya Evzar6 klubfoglalko-
zds junius 18-dn 18.00.

Kertbardt Kér mdjus 25-én 16.30.
Téma: zoldségek és gydgyndvények ter-
mesztésének lehetSségei a kiskertekben.
El6ad6: Németiné Hanna egyetemi
adjunktus. Részvéeeli dij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes. Klubvezets: Bartsk
Sandor. Klubtagsigi: 1000 Ft/év.

Végs6 vilasz nyomdn, Méjus 26-dn
18.30. Kérdések és valaszok az élet leg-
fontosabb kategéridival kapcsolatban, a

tények és objektfv bizonyftékok titkrében,
egy megdébbcmé bizonyitdsi rendszeren
keresztiil. Eléadé: Kilman Erné, a Ko-
zép-curdpai Teoldgiai Akadémia hallga-
t0ja. A belépés dijealan.

Virdnyosi filmklub. Mdjus 27. 13.00
Az 6ra korbejr. A belépés ingyenes.

Skandin4v Klub: Grénland és Lapp-
fold. Dr. Augustin Béla el6addsa mdjus
28-dn 18.30. Belépddij: 500 Fe, klubra-
goknak dijtalan. Klubtagsdgi dij: 1000
Ft/év.

Az Orpheus egyiittes gorog tinchd-
za mdjus 29-én 19.00-22.00. Belépddij:
700 F.

Uvegfest-tanfolyam kéthetente hét-
fénként 17.30-19.30. Mdjus 31., jinius
7. és 21. Kezd6knek inditott kézmiives
tanfolyam, amelyen elsajatithaté az iiveg-
festés alaptechnikdja. El6zetes rajztudds
nem szitkséges, mintagydjtemény alap-
jén dolgoznak. A tanfolyami eszkozoket,
alapanyagokat biztositjdk. Az itt készitett
disztdrgyak természetesen  ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siiveges Julianna
06/30-393-6443.

Egészségvédé Klub jinius 1-jén
17.00. A viz csoddja, az élet vize. Eldadé:
Zentai Rudolf parapszichologus, termé-
szetgy6gyész. A belépés dijtalan.

Adriana Oancea Suteu temesviri
festdmitvész kidllitdsa jinius 5-én 16.00:
A vilég fénye. Megnyitja: Szekernyés J4-
nos kritikus. ,Alkotdsaimban megkisér-
lek el nem feledkezni arrdl, hogy ezen a
Foldén élek, hogy tekintetemet idénként
az égre vessem, hogy dlmodjak, és meg-
rogzott szerelmesként szeressem a Vildg
Fényét” (Adriana Oancea Suteu). Megte-
kinthet8: jinius 22-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-8713).

€] T

-z B : A
Harménia Téncklub jinius 5-én
19.00. Harménia-bankett jinius 12-én
19.00. Klubvezetd: Székely Attila. Belépd-
dij: 1000 F.

Csalddi déleltt junius 6-dn 9.30-
12.00. Tzelité a programbdl: kozos jarék
angolul 3-12 éves gyerekek és sziileik ré-
szére a X11. keriileti Helen Doron Nyelvi
Kézpont tandrainak vezetésével. 10.30
Fabrika — bdbel8adds kicsiknek 2 éves
kortdl. 11.00 Csiirrentd egyiittes — kozos
éneklés, tinchdz. Egész délelétr kézmi-
ves-foglalkozds a Levendula Jdtszohdz
és Alkoté Mhely kozremikodésével. A
misorviltoztatds jogdt a szervezdk fenn-
tartjék! A belépés dijtalan. A korldtozott
létszdm miatt el6zetes jelentkezés szitksé-
ges: Orvos Gabriella, 200-8713.

Szabadseig véndorai. Természetjérék
klubja junius 16-4n 18.30. Nyir elején
téli em ekek Osszeallités téli varakrol.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. Beléps-
dij: 500 Fe. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

Angol-sport napkézis tabor jinius
21-25., mindennap 8.00-16.30, 5-12
éves korig. Napi hdromszori étkezés, 2x1
6ra angol és sport, kézmives-foglalko-
zésok, kirdndulds. Befizetés: junius 2-4n
és 9-én 16.00-18.00. Informdcié: 200-
8713.

Kiss Aron-emléknap jinius 24-én
12.00. A Kiss Aron Tisztel8inek Kére ko-
szortit helyez el a Kiss Aron utca 2. alatt
taldlhaté Gélbory-villa faldn 1évé em-
Iékedbldnal, majd a Virdnyosi Kozdsségi
Hazban a 165 évvel ezeldtt sziiletett pe-
dagdgusra, kdzdsségszervezbre emlékez-
nek. Kozéppontban az okratds és a jdték
hagyoményos és korszer(i formdi régen és
ma. A rendezvényen dtadjdk a 2010. évi
Pro Ludo- dljakat is.

Szent Ivin-éj 11 zenés
irodalmi est és kialli-
tis  jinius  25-én
17.00-22.00. A Skan-
dindv Klub és az APS
Stadié kozos évzdrd
rendezvénye. Csorba Kdroly amatdr fotds
kiallitdsa, koncert, irodalmi est — Zavori

Andrea és Huzella Péter eléaddsa Dylan
Thomas verseibdl. A kertben tdzgydjeds és
tdncosok varjdk az érdeklédéket. Az iro-
dalmi est belépédija 800 Ft, a t6bbi prog-
ram dfjtalan.

Virényosi Egészségnapok jinius 26-
dn 13.00-19.00 és janius 27-én 10.00-
18.00. A kétnapos rendezvény célja: az
egészség megdrzése, betegségek megeld-
zése, az alternativ gydgymaédok, gydgyité
és rehabiliticiés tevékenységek megis-
merése. Tcrmészetgyégyészok, orvosok
tartanak el6addst, készitenek 4llapotfel-
mérést, adnak életvezetési tandcsokat. In-
formacié: Csiszar Eva, 06/70-635-0226,
www.paramed.shp.hu.

Zenemanék miihelye. Komplex
miivészeti nevelés viddman, jétékosan. A
zene és a kézmlivesség egylittes szemé-
lyiségfejlesztd hatdsa 5-7 éves kord gye-
rekek szdmdra. Zenei képességfejlesziés
népi jérékokkal, hangszerekkel, kifestd-
konyvvel. A zenei ,irds-olvasds” konnyed
megismertetése jatékos formaban, amihez
kapcsolddd kézmiives tevékenységek te-
szik viltozatossd és hatékonny4 az egyiitt
toledet id8e. Vezeti: Frunyd Katalin dvo-
dapedagdgus, zenepedagégus (06/30-
472-3557) és Raukd Zsuzsa évodapeda-
gogus (06/20-968-9379). Foglalkozdsok:
csiitortokonként 16.00-17.30. Eldzetes
jelentkezés sziikséges.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kdlmdn Andrea (06/30-
228-1164). A tanfolyam dija: 24 000/3
hénap (két részletben 26 000 Fr) vagy
9600/h6. Utolsé foglalkozds: jinius 25.

Ringaté szerddn  9.15-945 és
10.00-10.30. A foglalkozdsokon az 6vo-
dét megel6zd koroszedly zenei nevelésére
kapnak mintdt a sziilék a kodalyi elvek
alapjdn. A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus
Olga. Erdeklddni lehet: olga@ringato.hu,
06/20-365-6270. Tovabbi informaciok:
www.fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvé-
teli dij: 700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000
Fu/5 alkalom/csaldd. Utolsd foglalkozds:
jinius 2.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovdbbi infor-
miécid: 06/20-929-7904. Utols6 foglalko-
zds: junius 8.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko—
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklodni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. Utol-
$6 foglalkozas janius 15.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola kozremikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiild, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkozs-
sok: kedden és csiitdrtokon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Utolsé foglal-
kozds: janius 10.

Angolnyelv-oktatés ~gyerekeknek:
hétfén 16.15-17.00 és 17.05-17.50 ko-
zépsé és nagycsoportos Gvoddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/h6. Ingyenes bemutatd ora.
Elézetes jelentkezés sziikséges! Utols
foglalkozs: jinius 14.

A Cs1llagszem Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
ovodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezdd csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Mivészeti
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kel, tdincbemutatékkal és tinchdzzal.

fortélyaival.

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
Mijus 21.-JoNus 11.
a XII. keriileti polgdrmesteri hivatal mellesti kis téren 1619 drdig
Cim: 1126 Budapest, Bészirményi vt 23-25.
Ujra indul a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutén rendezvénysorozat, amelyre
tiz éve minden tavasszal és 8sszel vérjuk a kornyék lakosait népzenei koncertek-

A gyermekek kézmiives foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi ipar-
miivészet technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipingyurmdzds

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltdbl a nyugdijasok minden al-
kalommal vendégeink egy csésze kdvéra!
Fellépd egyiittesc:
Majus 21. HETEDHET zenekar (moldvai népzene)
Méjus 28. CSURRENTO egyiittes (moldvai-csing6 népzene)

Jtnius 4. GYONGYHARMAT egyiittes (magyar népzene)
Junius 11. FAKUTYA zenekar (moldvai-csing6 népzene)

A rendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipangyurmdzds anyagkiltsége: 450 Ft.
Tiimogatdk: Budapest XI1. keriileti Hegyvidéki Onkorményzat
és Szamos Marcipan Budai Cukrészda
Szervezd: Viranyosi Kozosségi Haz
Informdcié: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394
A misorvdltoztatds jogdt a szervez$ fenntartjal

vezetSk: Timar Sandor Allami Dijas,
Erdemes miivész, valamint Timdr Béske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu. Utol-
s6 foglalkozds: junius 16.

Tarsastinc.  Kezdd:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00—
16.00. Részvételi dij: 12 000 Ft/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd: vasdr-
nap 14.00-15.00, dsszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdé: vasérnap
14.00-15.00, haladé: vasérnap 15.00-
17.00. Részvéeeli dij: 5000 Fe/ho. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: jinius 6.

Latin-amerikai tincok érdja szer-
ddn 20.00-21.00. Salsa, mambé, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, birmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezets: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: junius 2.

O fr=
£

Ifjisdgi sakkszakkor 4ltaldnos isko-
lasok részére szerddn 16.30-18.00. Rész-
vételi dij: 3000 Fu/fél év. Utols6 foglalko-
zés: méjus 26.

Rajztanoda  csiitortokon  18.30-
20.30. Felvételi elokészités, festészeti
technikdk (portré, csendélet, mozdulat-
vézlatok) rajz oktatdsa. Vezeti: Z. Szab6
Zoltdn festémtivész. Részvéeeli dij: 10
000 Ft/hé. Utols6 foglalkozds: mjus 27.

Felnétt tdrsastinc. Kezdd: vasdr-
nap 19.00-20.00, kozéphaladé: va-
sirnap 18.00-19.00, haladd: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: jinius 6.

Joga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harmonia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsdt. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezetd: Bucher
Katalin. Utols6 foglalkozds: junius 14.

Sportjéga pénteken  18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjoga a test fi-
zikai szintjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink  egészségi  dllapotdt.
Barmikor elkezdhetd. Vezeti: Ruff An-
namdria. Részvételi dij: 1000 Fe/alkalom,
3200 Fi/4 alkalom. Utols6 foglalkozds:
janius 25.

Feln6tt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesziéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartéshoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informcié:
355-94-77. Utolsé foglalkozas: janius 30.

Karbantarté torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,

légz6 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsén-
né Bucst Andrea gydgytorndsz. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel 800 Ft/
alkalom. Utolsé foglalkozds: janius 18.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsi And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/hé-
nap. Utols6 foglalkozds: janius 18.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkill, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrd-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informécié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitortsk 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Fe/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

Hastincklub  szombaton  11.00-
12.30. Minden korosztdlynak - nyug-
dfjasoknak kedvezmény! Vezeti: Hodiné
Fodor Méria. Részvéeeli dij: 1800 Ft/
alkalom.

Alkotok Klub kreatfv kézépkortiak
részére havonta kétszer, minden mdso-
dik és negyedik hétfén 17.30-kor. Azok
jelentkezését varjdk, akik szeretik a j6
tdrsasagot, a valtozatos programokat, sze-
retnek létrehozni valamit, és alkotdsaikon
keresztiil megmutatni magukat. Erdek-
18dés és jelentkezés: Stiveges Julianna,
06/30-393-6443. Tagsagi dij: 1000 Fe/fél
év. A kézmives-foglalkozdsok anyagkolt-
sége alkalmanként fizetendd.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Elézetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.
o~ | Baba-mama  klub
kedden és csiitortkon
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap méso-
dik keddje). Virnak

=Y minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoldddsra, bardti
kapcsolatokra,  testmozgdsra  vdgyik.
Amig a mamdk torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jétszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Borbély
Enik§ fitneszoktatd. Bérlet dra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900 F.
Utols6 éra: jinius 29.

,NAMASTE” Asperger Kortérs
Klub autizmussal él6 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjdn 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Bariti Tarsasig
keddenként 18.30-21.30. Vezeti: Mészd-
ros Jdnos.

Ruhavisar minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pdros héten
%\ szerddn 15.00-18.00.
5| Bédi Fva szervers,

06/20-213-0479.
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JOKAI KLUB
1121 Buda est

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

Dr. Salamin Andrds elad4sa a svdj-
ci hun-volgy kiilonleges triénetéré! eld-
szor Budapesten médjus 20-4n 18.30. Az
el6add a svdjci Val d’Anniviers hun-vélgy
leszdrmazottja. Miért nem kutathattuk
a hun rokonok torténeté? A vélgy hun
vagy magyar honfoglaléi. A volgy 6si kul-
tardja: hun-székely-magyar rovdsirds,
névhaszndlat, nyelvi emlékek, 6si dldozati
helyek, tulipén- és virdgdiszitések, halot-
ti tor, bajuszos katonaszentek, dsi varos-,
hely-, csalddelnevezések.

Nyugdijasklub csiitrtok 14.00. M-
jus 20-dn P. Szabé Jozsef eléaddsa, mdjus
27-én orokzold dallamok. Janius 3-dn
Komlés Andris zongordzik, junius 10-én
filmklub - Corelli kapitdny mandolin-
ja, janius 17-én kirdndulds. Klubvezet:
Herczeg Eszter (395-82-84). Tagsdgi dij:
100 Fe/év.

Bran-koncert mdjus 22-¢én 17.00
és jlnius 19-én 17.00. Ténchdz, vetités,
koncert. Belépddij: 1000 Ft, gyerekjegy
600 Fr.

Hegyvidéki Egészségklub mdjus 27-
¢n 18.00. A Bach-féle virdgterdpia. A klub
vezetSje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Cornides Agnes festd kidllitdsa:
Legujabb emlékeim képekben elmesélve.
Nyitva: junius 1-jéig.

,50. évfordulé” képz8- és iparmii-
vészeti kidllitds. Megnyitd: jinius 4-én
18.00. Az 1960-ban a budapesti Torok
Pal utcai Mivészeti Gimndziumban
érettségizett képzd- és iparmivészek var-
jik az érdekl6ddket jubileumi kidllitdsuk-
ra. Megtekinthetd: jalius 5-ig.

Ritudlis transztdnc élményest jini-
us 5-én 18.00. A transzednc ritudléval az
8si szertartdsok ereje valik a ma embere
szdmdra hozzéférhet6vé. A transztdnces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
dleal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpad tartjak.
Elérhetdség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpéd).

Jazzation-koncert  jinius  1l-én
19.30. Beléps 1200 Ft, klubtagsigival
800 Ft. www.jazzation.hu

Vardzsecset angol-, kézmves-, sport-,
napkozis tdbor jinius 16-22-ig és jlnius
23-29-ig. Kézmiives-foglalkozds, jatékos
angol, szérakoztatd programok 6-12 éves
dltaldnos iskoldsok részére. Részvéeeli dij:
30 000 Ft/turnus, amely tartalmazza az
anyagkoltség, az angol munkafiizet és az
ebéd drde. Kedvezmények: turnuskezdés
eldtt egy hénappal torténd befizetés esetén
5000 Fr. Ha egy bardtot is visznek, tovabbi
1000 Fe kedvezmény jar. A kévetkez6 tur-
nusra jelentkezés esetén tovabbi 1000 Fr-ot
elengednek a turnus drdbdl. Informdcié:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893.

Rock and roll tinctdbor jinius
16-22-ig és junius 23-29-ig 8.30-16.30.
Részvételi dij: 21 800 Ft.

Ténctdbor junius 30.-jilius 4-ig a
BV.S.C. Jokai Tancklub szervezésében
tdnciskoldsok és tanfolyamot végzett tdn-
cosok részére. Vezeti: Juhdsz Szilvia tinc-
pedagdgus. htep:/fwww.jokaitk.uw.hu

Nyéri kertmozi a Jokai Klub szer-
vezésében. Julius 1. és augusztus 26. ko-
zott ismét kellemes nydr esti szorakozdst
igérnek minden csiitorok este a Szamos

Marcipén Szépkildtds Cukrdszda kert

jében vetftett filmek. Helyszin: XII,
Szépkildeds ar 1. A belépés ingyenes. A
részletes program a kdzeljovében megte-
kinthetd a Jokai Klub honlapjdn: www.
jokaiklub.hu.

Mozdulatmiivészet tdbor julius
5-9-ig és julius 12-16-ig. Pataki Rita
mozdulatmlivészet  tandr  vezetésével
9.00-17.00-ig a mfivészi torndt kedveld
csoportjai részére.

Kézmiives mihely gyerekeknek
hétfon és szerdan 15.30-18.30, szomba-
ton 9.30-13.00. Vezeti: Kun Gabriella
(06/20-230-4431). Origami, decoupage,
patchwork, képeslap és iidvozldkdrtya,
faldisz, sdgyurma, képkeret, scrapbook,
makramé, babkészités, iivegfestés és sok
més. Belépddij nincs, az anyagkéltség
valtozé.

SzemFiiles Tréning szerddn 10.00-
11.00. FErzékszervi kalandok, mesék,
monddkék, dalok, bibozis, dlbeli jdték,
kézmiiveskedés, ismerkedés a zene klasz-
szikusaival. Erzékszervek fejlesztése: hal-
lds, létds, szaglds, tapintds, koordindcid,

térérzékelés.

‘ﬁ"h 10.00-11.00, 12.00-
- —— " 13.00 kezds, 11.00-
12.00 haladd. A program célja, hogy
megtanitsa az iddsebb korosztdly tagjait a
szdmitégép haszndlatéra, elsdsorban az
internet elérésére. A hallgaték hat alka-
lommal, esetenként két-két éraban sajait-
jék el az alapokat, melyek segftségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes informd-
cidkat onélléan megkeresni, illetve tvoli
ismerdseikkel e-mailben kapcsolatot tar-
tani. A foglalkozdsok kis csoportokban
(5-6 £8) folynak. A tanfolyamot végzet-
teknek egy klubot is szerveznek, ahol le-
het@ség van a tanultak gyakorldsira és
Gjabb ismeretek szerzésére. Részvéeeli dij:

3000 Ft/tanfolyam.
Szinhdzjegy-drusitds
minden paratlan héten
%\ szerdin15.00-18.00.
2 Bodi Eva szervezd,

06/20-213-0479.

Ismerkedés a szdmi-
togéppel idGsebbek-
nek hétfon és szerddn

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XII, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitortokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcio: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szitkséges.

Helyszin: Szent Jdnos Kérhdz. A séede
vezeti: dr. Katona Jézsef féorvos. Taldl-
kozé: a f6bejarat eldte 10.00. A részevevik
egyedi kitz6t kapnak emlékiil, a részvé-
tel ingyenes.

Barabds Miklés em-
lékezete. A Magyar
Vizfest6k  Térsasiga
tagjainak  kidllitdsa.
Megtekintheté: méjus
27-ig, hétkdznap
9.00-18.00, szomba-
ton 10.00-14.00. A kidllit6 mvészek:
Bikdcsi Daniela, Bukta Imre, Butak And-
rds, Foldi Péter, Gadl Jézsef, Kovits
Albert, Légrady Viktor, Mayer Berta, Po-
korni Péter, Szily Géza, Ujhézi Péter, Vi-
nyai Magdolna, Vizi Tihamér.

Barabas Miklés-emlékkonferencia:
szakmai el8addsok mdjus 27-én 9.00-t6l.
Informéci6 és eldzetes regisztrcié: 201-
6607, info@hegyvidekgaleria.hu. Az el6-
zetesen regisztrald vendégek a helyszinen

ajdndékot kapnak.
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Angyal Julia festdmivész kidllitdsa.
Megnyité: janius 3. 18.00. A kidllitdst
megnyitja: Kratochwill Mimi mivészet-
torténész. Megtekinthetd: jalius 1-ig,
kedden, csiitortokon, pénteken 10.00-
18.00.

MOME Fotégrifia szak kidllitdsa.
Megnyité: junius 9-¢n 18.00. A kidllitds
megtekinthet$: jinius 30-ig, hétkoznap
9.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

SZABAD MUTEREM

XIl,, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés Kirisztina
tivegtervezd iparmiivész vezetésével min-
den csiitdreokon 17.00-20.00. Az iveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és
disztdrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, eloképzettség nem sziikséges!
Helyszin: XII., Hajn6czy Jézsef utca 13.,
Szabad Mterem. Jelentkezés: ~szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a helyszinen az adott idépontban. Tovdb-
bi informdcick: www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabés-varrds-szovés tanfolyam Fo-
tis Barbara textiltervezd iparmivész veze-
tésével minden kedden 13.00-16.00,és
17.00-20.00. A szabds, varrds és szo-
vés alapjai, oltozékeervezés és készités.
Helyszin: XIL, Hajnéczy Jozsef utca
13., Szabad Miiterem. Jelentkezés: sza-
badmuterem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tovabbi informdciok: www.szabadmute-
rem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkézség
templomdnak ~ gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az évoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hé-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csald.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-

kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altalénos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
1650-1740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informécié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 0-7 éves gyerekeknek.
A foglalkozdsok szerddnként 9.00-kor
kezdédnek a Happy Kids Ovodaban (Fo-
dor u. 36.). Az elsd foglalkozds ingyenes!
Tovébbi informécidk, illetve proba drira
jelentkezni a www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint a 356-2440 telefonszdmon le-

het.

S. K. MUHELY - kerdmia ,sajit
kezlileg”. Felndtteknek kedden 10.00-
13.00, szerddn 18.00-21.00. Méjusban:
bronzkori kerdmidk elméletben és gya-
korlatban. Kerdmiaklub nyugdijasoknak.
LJAranykeztl” gyermekeknek kreativitdst
és koncentricidt fejlesztd foglalkozdsok
egész évben, szerddn 16.00-17.30, csii-
tortokon 16.00-17.00, pénteken 14.00-
1530 & 16.00-17.30. Nydri tdborok
gyerekeknek és felndtteknek. Helyszin:
XIL., Sion lépcs 8. (az Arany Jénos is-
kola kerdmiamdhelyében). Informdcié:
Ferenczyné Sads Kinga, 06/20-986-8601,
www.keramia-skmuhely.hu.

Mindenféle  kényv
ingyen! Mdjus 29-én
szabadtéri  bongészde
14.00-19.00-ig 2 vi-
rosmajori kistemplomndl.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs kéziik vallds-
hoz. Olyan témékrol szolnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladé. Csak sajdt
fiizetre és tollra van sziikség. IdGpont:
csiitoreokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informacié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
El6zetes bejelentkezésiregisztrécié nem
sziikséges, és barmikor (kés6bb is) be le-
het kapcsolédni a csoportokba.

Cinege Tdbor. Természetismereti
és kézmiives napkozis tabor 6-13 éves
gyerekeknek. Helyszin: Jékaikert (XIL,
Kolt§ utca 21.). Programok: ,dllatijo”
bemutatd, természetismereti  csapat-
jrékok, terepi természetbivirkodds a
Szabadsdg-hegyen, mesejéték, szinjitszé
délutdn, fejtord logikai vetélkedd, kézmd-
ves-foglalkozdsok (nemezelés, batikolds,
papirjatékok, szovés és egyéb fonaltechni-
kak, ujjbdb & kitlizévarrds, kavicsfestés).
Turnusok: augusztus 2-6-ig és augusztus
9-13-ig. Részvételi dij: 22 000 Fu/f6/hét.
Napi héromszori étkezés, gluténmentes
étkezés rendelhetd (500 Ft/nap feldrral).
Jelentkezés: Szabé Fruzsina, 06/70-233-
4514, fruzsil37@gmail com.

szolgaltat.

tdn polgdrmester.

(Varoskuti megalldig).
Informdcid: 06-209-43-46-22

PUNKOSDI BUCSU A SVABHEGYEN
MAJUS 22-24,7.00-22.00

Amit kindlnak: sorséror, benne joféle, ropogésra siilt csiilok, siile bajor kolbdsz,
flekken, Tiroler Grostel, zsiros kenyér lilahagymdval, csdszdrmorzsa. A hideg
sort és a vendégldtds magas szinvonaldt Blazsovszky Gabor garantélja! Sétornyi-
tds: reggel 7 drakor. www.hotelzupostow.de

Mindennap él6 zene 13-t61 22 érdig, amit a Benta-Party soskuti svab zenekar

Gyerekeknek: ingyenesen igénybe vehetd ugrélévdr (10 éves korig), valamint
a nagyobbaknak védéhélds trambulin.

A parkban kiirtSskaldcs, kézmtves kirakodévdsdr — rongyszdnyeg, fonott
dru, fajdrékok, patchwork, termeldi méz, bioszappan, hdzi készitésti szorpok,
hézi lekvir, keramikus, bibos, tizzomdnc, édességes, Slomkristdly, bérdru, ¢k-
szerek, lufidrus és még sok minden mds — vdrja az érdekl6déket.

Mindhdrom nap virdgvdsdr a Szdzszorszép Virdgudvar kézremikodésével
(hetp://viragudvar.mindenkilapja.hu).

Piinkisd hétfdjén, 24-én 14 6rakor a Normafa Ovoda Német Nemazetiségi
Csoportjdnak tdnccsoportja ad rovid miisort. 16 drakor szentmise, 17 érakor
megemlékezés és koszortizds a Hsok szobranal. Beszédet mond: Pokorni Zol-

Helyszin: XI1., Diana park (Svibhegy), a Jokai Mér iskola és a Szent Ldszl6-

kdpolna kézétt (Diana utca 4.). Megkozelithetd a 90, 90A és 190-es jelzésti
autdbuszokkal a Moszkva térr] (Kolt utcai megalléig), vagy a fogaskerekiivel

SVABHEGY” XII. Keriileti Német Kisebbségi On/eorma’nyzat
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A keriileti orchideak dicserete

Az orchidea sz6 hallatan mind-
annyiunk el6tt hatalmas viragu
tropusi ndvényritkasagok jelennek
meg. Pedig a ndvényvilag egyik
legnagyobb fajszamu csaladja-
nak képvisel6i a Hegyvidéken is
el6fordulnak - igaz, szerényen
meghUzodva élnek a hézak t6-
szomszédsagaban.

A tizezer fajndl is népesebb orchi-
deacsoportnak nagyjébdl 45-50
faja él Magyarorszdgon. Azért
csak hozzédvetdleges szdmot lehet
mondani, mert a fajok elkiil-
nitése a kutaték korében is vitds
kérdés, rdaddsul vannak hibri-
dek és elttin8ben 1év8 tipusok is.
Ahhoz képest azonban nagynak
mondhat6 ez a szdm, hogy még
a rendszeresen kirdndulé termé-
szetjarok is ritkdn ldtnak vadon
orchidedt.

Méhbangé

A Hegyvidék hasdbjain né-
hany évvel ezel8tt megjelent egy
rovid hir, amely arrél szdmolt
be, hogy két orchideafajt sikeriile
megtaldlni a keriiletben. Ezek a

populdcidk aprék — alig tucat
nyi egyedbdl 4llnak —, és nem is
minden évben bontanak virdgot.
Jelenlétiik mégis 6romeeli, hiszen
a Hegyvidék természetkozeli 4l-
lapotdnak megdrzésérdl, megdr-
26désérél tantiskodnak.

P6kBANGO
A pdkbangé egyike legszebb és
legritkdbb orchidedinknak. Apré
levelei koézote legfeljebb 25-30
centi magas virdgszdr emelke-
dik, amelyen néhdny maginyos
virdgocska nyilik egymids felett.
Aki nem ismeri és keresi a né-
vényt, biztosan elmegy mellette,
hiszen szerényen meglapul az
dprilis végi, mdjusi réteken, ahol
szdmtalan vadvirdg bontja szines
virdgait.

Ha azonban mégis van szeren-
csénk megpillantani  koromnyi
virdgdt, érdemes alaposabban
szemiigyre venni. A virdg felépi-
tése a tropusi orchidedkéhoz ha-

sonld, csak a mérete csekélyebb.
Kozepén barna szirom (a méz-
ajak) ldthato, amely finoman sz8-
rozott, benne dlealdban ,H” vagy
»X~ alakd, vildgosabb mintdzat
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figyelhetd meg. A mézajak rovar-
ra emlékeztetd alaku és szineze-
td. Innen ered a névény neve is.

A virdgot alkoté tobbi lepelle-
vél zoldes szintl, kevéssé felting,
sugdr irdnyban szegélyezi a méz-
ajkat. Ez az alak, kiegészitve a
ndvénybdl dradé illattal, valéban
egyes rovarok megtévesztésére
szolgal. A ,néstények” illata és a
ldtvany rabul ejti a tavaszi zson-
gdsban felajzott himeket, ame-
lyek a novényre szdllnak. Mire
rdjonnek az dtverésre, mdr alapo-
san beporoztdk az orchidedt.

BiBoROS KOSBOR

A Budai-hegység egyetlen ismert
pokbangé-dllomdnya akkora bo-
tanikai szenzdcid, hogy legfeljebb
a kdrnyezet leirdsa sordn emlite-
nek meg egy mdsik — azonos é18-
helyen el8forduld, azaz keriileti
— orchideafajt, a biboros kosbort.
Ez a névény — mint ahogy neve is
utal rd — az orchideaféléken beliil
mds nemzetséget képvisel.

A kiilsnbség elsé ldtdsra is
szembeting: az egész ndvény na-
gyobb, virdgai tométe fiirtvirdg-
zatba rendezédnek, ezdltal felt(i-
né, tetszetds képet mutatnak. A
2-3 centiméter széles és arasznyi
hossztsdgu levelek levélrézsdt al-
kotnak. Ennek kézepén fejlédik
a virdgszdr. Egy fiirtdt akdr 200
apré virdg is alkothat. A névény
magassdga elérheti a 60-80 cen-
tit. Az egyes virdgok fehér alapon
rézsaszin pettyekkel diszitettek,
nagyon véltozatosak. A mézajak
alakja szeldelt, gyakran fogazott
sz€ld, mérete kb. 2 centi.

MEHBANGO

A Hegyvidék orchideabiiszkesé-
ge a méhbangd is. Ez a novény
habitusdban a pékbangéra emlé-
keztet, de anndl nagyobb, levele,
virdgszdra és az egyes virdgok is
termetesebbek. A mézajak bar-
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K&H

, D9

visszavarjuk!

€ magas kamat, amennyiben rendelkezik a www.kh.hu

weboldalon meghirdetett 20 termék és feltétel koziil legalabb
5-tel (kamat és EBKM évi 6,00%) vagy 7-tel
2 havi futamiddre vonatkozo, K&H biztos tartalék szamlarol,
K&H trambulin megtakaritasi betétszamlarél vagy
K&H tartos betéti szamlarol torténd lekotes

igyfelenként: 500 ezer forinttol 5 millio

XIl. keriilet, Magyar Jakobinusok tere 1.
XII. keriilet, Csorsz utca 43.

A
v/

6,29%

hét termék
torzsvendég betet

< K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355
< www.kh.hu = bank@kh.hu
< gyors iigyek savja = hiteltanacsadas -» befektetéstervezés -» biztositasok

Jelen tajékoztatd nem mindsil ajanlattételnek vagy befektetési tandcsaddsnak. A termék igénylésének feltételei vannak, ennek leirasat, egyéb részleteit a
vonatkozo szerz6dési feltételek, Hirdetmények és a Bank Uzletszabalyzata tartalmazza. Amennyiben a vizsgélat napjan On nem rendelkezik a szikséges
termékekkel, feltételekkel, azonban Ujonnan megigényli azokat, a lekatést a termékek, feltételek rendelkezésre lldsa utdni harmadik munkanap elteltét
kivetGen (amennyiben hétvégére esik, a kovetkezd munkanaptdl) tudja igényelni az akkori feltételekkel. A Bank a kondiciok megvaltoztatasdnak jogat
fenntartja. A K&H torzsvendég betét - a lekotéstdl filggden - a sdvos kamatozdsd K&H biztos tartalék szdmlara vagy K&H trambulin megtakaritasi
betétszamidra (alapkamataiknak EBKM értékei 2,79-3,00%) vagy a K&H tartos betéti szamldra (Jatra sz610 kamatanak EBKM értéke 5,12%) jarle. AK&H biztos
tartalék szamla 2011. méjus 31-ig, a K&H tartos betéti szdmla pedig a szdmlanyitas naptari évében havidij-mentes, azt kovetden mindkettdre a mindenkor
hatdlyos Hirdetményben szerepld dij az irdnyadd. A K&H biztos tartalék és K&H tartds betéti szamia esetében is 5000 forint szimlamegszintetési dijat
szamitunk fel, ha szamlajat a nyitastol szamitott 1 éven belill megszinteti. A hirdetésben szerepld termékek dijai, kamatai és EBKM értékei a 2010. marcius 1-
¢én hatdlyos Hirdetmény szerint keriiltek megallapitasra.

kamat és EBKM

telefon: (06 1) 489 4650
telefon: (06 1) 489 3070

évi

esetén
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a KBC csoport tagja

nds alapon sdrgds-rézsaszines
mintdzatot visel. Kézepén feltd-
nd vordses vagy barnds ,arc” ldt-
hatd. A lepellevelek szintén hal-

vény rézsaszintek, feltindek; a
két kiilsg széles, hiromszdgletd,
a belsék feltekeredettek, csésze-
rliek. N6vénytani szempontbdl
keriileti eléforduldsa nem olyan
jelentds, hiszen a Budai-hegy-
ségben tobb mdsik 4llomdnya is
ismert.

A hazai orchidedkkal kapcso-
latosan még egy nagyon fontos
tudnivalé van: mindegyikiik ter-
mészetvédelmi oltalom alate 4lL.
Eszmei értékiik tiz- és szdzezer
forint kézott mozog! Védelmitk
azonban nem csak ezért indokolt.
Jelenlétiik a f8vérosban és kerii-
letiinkben kiilonleges adottsdg,
amelynek megdrzése minden itt
él8 kozos feladata. Végiil is nem
sokan mondhatjik el magukrél,
hogy egy kétmillids, eurdpai £8-
vérosban vadon él8 orchidedk
szomszédsdgdban élnek...

Barta Istvdin

an Budapesten egy Sihdz, amely

mar nem csak a siel6k haza, amely
nem csak télen kindl felfrissiilést a
sportolasban, turazasban megfarad-
taknak. A févaros zajatol tavol, a Budai
hegyekben, arnyas fak kézt bujik meg a
csodalatosan felujitott Normakert ven-
dégl6, mely december 6ta vérja kedves
régi-Uj vendégeit. A vendéglé egyik
nem titkolt célja, hogy a helyi kdz0sség
életében minél jobban részt véllaljon.
Tamogatja a Hegyvidék Napok Rendez-
vényt, Hegyvidék kartya elfogaddhely,
Turistaszovetségek partnere, és hétvé-
gérdl hétvégére kiilonleges és ingyenes
programokat kindl.

Miutan bejartuk a Tiindérhegyet
és a Csillagvolgyet, gyonyorkodtiink
a lélegzetelallito kilatasban, térjiink
hat be a Normakert vendéglcbe és te-
gyiink egy kis kirandulast ,culinaridba”
is! Szakszer(ien valogatott hazai nyers-
anyagokbol, nagymamaink titkos re-

Mozgassériiltek klubja
a Sportmaxban

Ujjdalakult a Budapesti Mozgés-
sériiltek Egyesiiletének keriileti
szervezete. A hegyvidéki mozgas-
sértilteket tdmoritd klub elsddle-
ges feladata a tagsag érdekeinek
képviselete, valamint szabadidds
tevékenységek szervezése,

Evekig miikodset a helyi polgdr-
mesteri hivatalban a Budapesti
Mozgissériiltek  Egyesiiletének
XII. keriileti klubja, 4m idével a
tagsdg és az akkori vezetd kozote
megromlott a viszony. Ennek
koszonhetd, hogy a klub tavaly
gyakorlatilag megszlint, a meg-
hirdetett foglalkozdsokat nem
tartottdk meg, a kornyéken él§
mozgdskorldtozottak érdekkép-
viselet nélkiil maradtak.

Néhdny hénapja a tagok ugy
dontoteek, djraélesztik a klubot,
és Szedldk Zsuzsa vezetésével
megprébalnak Gj keretek kozote,
immdr kifejezetten a mozgdsuk-
ban korldtozott keriileti polgarok
boldoguldsdt szem el8tt tartva
dolgozni. Legfontosabb célkit(-
zésiik, hogy osszefogjdk a Hegy-
vidéken é18, a klubéletbdl korab-
ban kimaradé mozgdssériilteket,
illetve azokat, akik egészséges
emberként segiteni szeretnének
a részorul6kon. Szamitanak a ke-
ritleti cégek, véllalkozék tdmoga-
tdsdra is, hiszen anyagi forrdsaik
korldtozottak, igy minden fel-
ajdnldst szivesen fogadnak.

Szedldk Zsuzsa lapunknak el-
mondta, nem hatdrolédnak el a
més betegségben szenveddkedl,
azonban ugy érzik, elsdsorban
a keriiletben él8 sorstdrsaiknak
kell segitséget nytjtaniuk. Prog-
ramjukkal kapcsolatban kiemel-
te: megprébdlnak kozremiikodni

ceptjeinek Utmutatdsa alapjan készitik
fogasaikat, szem elGtt tartva a modern
étkezési normakat vagy az aktiv spor-
tolok megemelkedett kaldriaigényét.
Széles italkindlatukban a legnépszer(ibb
hazai bor- és palinkaspecialitasok, k-
|onleges limonadék, friss gylimolcsle-
vek épplgy megtaldlhatéak, mint a régi
sihaz elmaradhatatlan forralt bora.

Az épiilet el6tt tulipanos biifékocsi
all, hangulatos fabutorokkal hivogat,
langossal fankkal vdrja a napfiirdd-
26s kikapcsolodasra vagyokat. A régi
torzsvendégek és a hegy Uj felfedezéi
itt gyllekeznek tura el6tt és ide tér-
nek vissza megpihenni. S ha szivesen
kerekezne egyet a kornyéken, de nem
2 keréken érkezett, itt a biifékocsindl,
a sihdz oldalaban megteheti, hiszen a
Normakert hamarosan megnyitja ke-
rékparkolcsonzéjét, kivaldan felszerelt,
hegyvidékre tervezett kerékparokkal
és gyerekbicajokkal. A csaldad minden

jogi, pénziigyi, egészségiigyi prob-
1émédk megolddsdban, szeretnének
tanuldsi, kulturdléddsi, sportoldsi
lehetdségeket  biztositani, vala-
mint gydgytorndt szervezni. ,Ugy
tinik, mindebben az énkormdny-
zat segitségére is szdmithatunk,
hiszen az Gjjdalakulé tlésiinkon
Kovidcs Lajos alpolgdrmester igé-
retet tett arra, hogy lehetdségeik-
hez mérten tdmogatnak benniin-
ket” — hangstlyozta a klubvezetd.

A hénap utolsé csiitdreokjére
tervezett klubdélutdnokra a tago-
kat érdekl8 témdkban vendégeld-
addkat hivnak meg. Alkalman-
ként ismertetik az 4j lehetGsége-
ket, zenés, beszélgetSs, kotetlen
hangulatban, kis vendégldtds

mellett igyekeznek mindenkit
meghallgatni. Sz6 van arrdl,
hogy a jév6ben fogadéérdkat is
tartanak, amelyeken a hozzdjuk
forduldk legkiilonfélébb gondjait
prébiljik megoldani.

Szedlék Zsuzsa fontosnak tar-
totta megemliteni, hogy az wjjé-
éledd klubnak komoly segitséget
jelentett a Sportmax (képiinkin),
illetve Viéri Artila kdzrem(ikodé-
se, hiszen teljesen akaddlymen-
tes, kerekes székkel konnyen
megkozelithetd termet Dbiztosi-
tottak a szdmukra.

(m.)

Kapesolatfelvétel: Szedldk Zsu-
zsa, szedzsu@t-email.hu, telefon:
06/30-985-6117.

Tovabbi informacio, aktualitasok:
info@normakert.hu
www.normakert.hu

1121. Budapest, E6tvos ut 59.
+361- 391-7151

tagja talal maganak val6 drétszamarat,
hiszen férfi-, nGi- és gyermek kerékpar
mellett gyermekailés és gyermekszallitd
utanfuté is kdlcsdndzhetd.

ANormakert vendéglé gondolt azok-
rais, akiket még ennél is jobban vonz a
természet és szeretnének elvonulni,
csak piknikezni. 2, 3 és 4 adagos piknik-
kosaraik 3 féle kinalattal rendelhet6ek,
de természetesen egyéni igényeknek
megfelel6 valasztékot is Osszedllitanak.
Erdemes a piknikkosarat az elvitel el6tt
16raval megrendelni!

Idén nyilik meg a Normakert vendég-
16 kerthelysége, mely mintegy 100 f6 be-
fogadasara alkalmas és tavasztdl 6szig,
szabadtéri grillkonyhdval, saldtabarral
és fagylaltozoval kivan helyszint adni
csaladi eseményeknek, eskiivéknek, szii-
letésnapoknak, gyerekzstroknak, céges
rendezvényeknek. A finom fogasok és
pompas italok mellé a kellemes nyari
éjszakakra, régi magyar filmek vetitését
tervezik az évszézados fak alatt. No és
persze nem feledkeztek meg a legfiata-
labbakrdl sem, 6ket kiilon gyerekeknek
Osszedllitott étlap és egy jatszotér varja.

Van Budapesten egy sihaz, ahol mo-
sollyal teritik az asztalt, és kedvességgel
fliszerezik az ételeket. Van Budapesten
egy sihaz, amely nem akar tobbnek
|atszani, mint ami: kis meleg kozpont,
buvéhely, menedék. Es aki nem hiszi,
jarjon utana...
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A mesés eper csodai

Kar f6zni, forralni, mert az eper
frissen, nyersen a legfinomabb,
ésigy belsd értékei sem vesznek
kérba. A samanok egykor vér-
szegénység, bélfekély, kdszvény
ellen hasznélték, allitélag nagyon
eredményesen. Levelébdl kivalo
vizhajté hatésu tea késziilhet.

PISKOTAS EPERKEHELY
Nyugodtan haszndljunk egy csomag piskétalapport, amelyet 1 deci vizzel és 2
tojassal keverjtink ki alaposan, és simitsuk egy stitépapirral bélelt tepsibe. A kdze-
pesen meleg stitében kb. 20 percig siisstik. Kézben az eldiras szerint fézziink meg
1 csomag eper izl pudingport 5 deci tejjel, 3-4 evékanal cukorral. Majd 30 deka
epret mossunk meg, csumazzunk ki. Egy csomag habporbol 1,5 deci tejjel verjiink
kemény habot. A kihdl6ben 1évé piskotat kisebb kockékra vagjuk fel, s osszuk el a
mar nem meleg eperpudinggal és a friss eperrel egyiitt 4 kehelyben. Az eper iz
habot halmozzuk a tetejére. Edes véroshort kinaljunk hozza - portdi tawny-t -, 16

fokosra lehdtve.

Az eper 8se, a szamdca sokdig
tartotta magit eredeti 4llapotd-
ban és helyein: drnyas erddk szé-
lén, lankds hegyoldalakon, bok-
ros-fas lejedkon. El8szor Vergilius
Georgiconjdban esik sz6 réla,
erdében termd, szedhetd, illato-
26, apré gyiimélesként. Meglepd,
de sem a gorogok, sem a romaiak
nem foglalkoztak a nemesitésé-
vel, kerti nevelésével. A franci-
4ké és a belgdké az érdem, akik
a XIV-XV. szdzadban ugyan
megprobélkoztak a termesztésé-

ANANASZOS EPERCSEMEGE

Vegyiink egy szép, érett, egész ana-
naszt. Mossuk meg, papirtorliovel
szarogassuk le, majd a leveles bo-
bitdjatdl kezdve hosszaban vagjuk
félbe. Kis késsel vagjuk korbe, majd
karaldbévdjoval vagy egy élesebb
széI0i kiskanallal szedjiik ki a belsejét.
A koézepén elhelyezkedd, ék alaku
torzsajét emeljiik ki - ez tdbbnyire
fés, nem valé saldtdba, enni sem
kiilonosebb élvezet. Vagjuk fel az
ananasz husat 1,5 centis kockakra.
Mossunk meg fél kilonyi szép epret,
csopogtessik le, csumazzuk ki, és a
szemeket vagjuk hosszanti cikkek-
re. Verjlink fel kemény habba 2 deci
habtejszint, a vége felé adjunk hozzé 2 evékandl porcukrot és 1 csomag vanilids
cukrot. A cikkekre vagott epreket és az ananészkockékat dvatosan forgassuk bele
atejszinhabba, majd az egészet toltsiik a kivajt anandszhéjba, végil jol hiitstk be.

vel, de csak az 1700-as években
dicsekedhettek el8sz6r a nagyobb
szemil, zamatosabb szaméca lét-
rehozdsaval.

A Kérpie-medencében éldk
jobb helyzetben voltak a konti-

nens mds orszdgaihoz képest. A
kutatdsok szerint mi mdr az 8s-
haz4bdl ismertiik és magunkkal
hoztuk ezt a finom erdei gyiimél-
csot. Mégis csak a XVI. szdzad-
ban kezdtiink hozzd a kiskerti

neveléséhez, akkor viszont teljes
sikerrel. Egy kis hazai irodalmi
vonatkozds: a XVIII. szdzadban
Csokonai Vitéz Mihdly hén sze-
retett Lill4ja ajkait a piros eperhez
hasonlitja.

Ugy tartjék, hogy az 8shazd-
ban a gydgyité és vardzserejii sé-
ménjaink vérszegénységre, bélfe-
kélyre, kdszvényre, de mégaz erds
napfény okozta égési sebekre is a
szamdcdt javasoltdk, igen j6 ered-
ménnyel. Mindenesetre béven
taldlhaté benne C- és B,-vitamin,
vizben 0ld6dé pektinje csokkenti
a vér kdros koleszterinszintjét, gé-
tolja az egyik legerételjesebb rdk-
keltd anyag, a nitrozamin kelet-
kezését, mi tbb, a herpeszvirust
is elpusztitja.

Mivel ennyi j6 tulajdonsdga
van, véeek lenne bdrmiképpen
tompitani az eper értékét hol-
mi hosszas f6ézéssel, forraldssal,
mert csak ronthatunk az eredeti
4llapotén. A legjobb, ha frissen,
nyersen élvezzitk minden ,,porci-
kajér”. Levelébdl viszont kitling
vizhajté hatdst tedt f8zhetiink.

Tejszines-mandulas eperkosar

Egy kiilénleges nyaldnksagot
ajanlunk a figyelmiikbe. A tejszi-
nes-mandulds eperkosar elkészité-
se munkas, réadasul nem is olcso,
de megéri a faradtsagot.

Hatvan deka epret vdsdroljunk,
majd mindenekel8tt a tésztdjd-
hoz fogjunk hozza: 25 deka lisz-
tet gyurjunk ossze 5 deka daréle
manduldval, 15 deka vajjal, 8
deka cukorral, 1 tojdssdrgdjéval
és 1 csipetnyi séval. Letakarva
egy 6ra hosszdra tartsuk hitd-
szekrényben.

Ezalatt 1 csomag epres pu-
dingporbdl az el8irds szerint f6z-

ziink krémet tejjel és cukorral, de
ne hagyjuk kihtlni, tartsuk lan-
gyosan, mivel ebben az 4llapotd-
ban kell belekanalazni a tészta-
kosérkdkba. Még éppen marad
annyi idénk, hogy az epret meg-
mossuk, a szdrdt letépkedjiik, és
a szebb, ép, nagyobb szemeket
félretegyiik, a tobbit pedig a gyii-
molcs cstcsdtdl kezdve hosszd-
ban felszeleteljiik.

Akinek van sttésre alkalmas
mignon- vagy muffinsiitdje,
konnyebb a helyzete: csak kibé-
leli stitdpapirral a formdkat, és
beletsltdgeti a kosdrka alakira
formazott tésztat. Akinek nincs,
készitsen kosdr- vagy pogdcsa-
formit siitdpapirbdl, és abba he-

lyezze el a tésztdt, kis mélyedéssel
a kozepén. A tésztdt szurkdljuk
meg ite-ott villdval, és kdzepesen
elémelegitett stitében 15 percig
sitssiik. Vdrjuk meg, amig kihdl,
aztdn kell kiboritva tdnyérra so-
rakoztatni. Ekkor kanalazzuk
bele a langyos eperkrémet, ra-
kosgassuk rd az eperszeleteket,
olyanformdn, hogy kissé fedjék
egymadst.

Vigjunk fel hosszdban 6-7
szem manduldt, szérjuk meg vele
az epres kosdrkdkat, végiil hal-
mozzunk jékora tejszinhabot az
eprek tetejére. Diszitésként vagy
egy szem epret, vagy annak zold
levelébdl egyet tlizziink a tetejébe.

M

1121/ Budapest; Hollés it 5. (Jokai KIub)
U0) SZINFOLT A SYABHEGYEN!

Megujult formdaban, Gj személyzettel
Hézias izek, hangulatos kérnyezet, kerthelyiség

VASARNAPONKENT BAJAI HALNAPOK

halaszlé, harcsaporkolt, silld, karasz
Haléaszlevet csak elérendelésre tudunk garantéini!

Csaladi rendezvények, eskiivok, céges bulik
Hétkdznap valtozatos menii
Asztalfoglalés: 06 1395 36 58
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Sparga, te dragal

A spérga draga z6ldség, emiatt
ritka vendégnek szémit az aszta-
lunkon. Amig magas aron kindljak,
addig a legjobb, legzsengébb,
ekkor alkalmas igazan a legrafinal-
tabb martasok, levesek, felfujtak,
raguk, salatak készitésére. Amint
olcsébban adjak, kitelik az ideje,

a szara mar gyakran fas, csak a
bimbos vége élvezhetd. De azért
szeretjiik, hiszen kellemes ize a
tavaszt hozza el a téli, vitaminin-
séges honapok utan.

Régéta ismerjiik a spargdt, mér az
egyiptomiak foglalkoztak a ter-
mesztésével. Négyezer éves kul-
tarnovény, ezt bizonyitja egy rink
maradt pompeji étlap, amelyen a
hizott pacsirta mellé gyenge jércée
ajanlanak spdrgdval. Késébb mir
nem szdmitott kiildnleges cseme-
gének, a Napkirdly udvardban
példdul mindennapos szerepléje
volt az udvari étrendnek.

Mi, magyarok, mindig szivesen
tarkitottuk spdrgdval az étrendiin-
ket. A népnyelv nydldrnyéknak
tituldlja a sdpadt, vagy éppen s6-
tétebb zold riigyet hajté novényrt,
mivel nem vet maradandé6 drnyé-
kot, mint ahogy a fiirgén szaladé
nyudl sem. Mdsik ismertebb elne-
vezése a csirdg, ami a csira sz6bdl
szarmazik, és a kiillemére utal.
Idehaza tobbnyire kétfélée hasz-
ndlunk: a vastagabb sz6l6 spdrgdt
és a vékonyabb leves spargit.

A javasasszonyok és a termé-
szetgydgydszok elészeretettel
ajanljdk vértisztitdsra és kiilénféle
tisztitékurdkra, mivel jétékonyan
hat a fertzésekre. Vizelethajtd,
serkenti a vese mikodését és az
anyageserét. Az Gjabb elméle-
tek szerint inkdbb a fogydkd-
rdzék lelik benne 6romiiket,
aszparaginsav-tartalmdt tablettd-
ba stiritve a reformboltok e célbdl
kinaljak. Magas C-, E-vitamin-
és szeléntartalma miatt gdrolja a
daganatos betegségek kialakuld-
sat, erdsiti immunrendszeriinket.

B8 nedvességtartalma nyug-
tatéan hat a sziv- és idegbdntal-
makra. Finn kutaték 12 ezer
személyen elvégzett  kisérlettel
arra hivtdk fel a figyelmet, hogy
az alacsony szelénszint a szerve-
zetben énmagdban is kockdzatot
jelent a rék kialakuldsdban, 4m
ha a szelénhidny E-vitamin-hi-
dnnyal pdrosul, a rizikéfakeor
nagysdga megkétszerez6dhet.

A spdrga frissességét ugy alla-
pithatjuk meg, hogy megnyom-
kodjuk a t6vénél: ha sdrgds ¢ jon
bel8le, megvehetjiik, kiilsnben
oreg, fonnyadt vagy nagyon szdl-
kas. HitSszekrényben legfeljebb
hdrom napig térolhatjuk. Mindig
csavarjuk nedves ruhdba, hogy
friss maradjon.

Jdray Mari

SPARGAS-EPRES SALATA
Megmosunk és meghédmozunk 1 kg spargét, majd levagjuk a végeit. Enyhén sds
vizben egy kiskanal cukorral és egy kiskanalnyi vajjal kb. 5 percig félpuhara fézzik.
Ezutan 50 deka epret kicsumazunk, hosszaban szeletekre vagjuk, és félretessziik.
Egy kisebb fejes saldta kiilsd leveleit leszedjiik, és a zsenge belsé, fejesedd részét
leveleire bontjuk, majd megmossuk, falatnyi darabokra tépjiik, végil elrendezziik
egy saldtéstélon.

Az Ontetet a kovetkez6kbdl keverjik Gssze: 4 evékanalnyi vordsborecet,
3 evokandl olivaolaj és 2 evdkanal sherry. Mindezt fliszerezzik 1 kiskandl
z0ldfiszerkeverékkel és 1 mokkaskanal cukorral. A spargét és a fejes salatat meg-
mértjuk az dntetben, majd mindkettét egymassal véltakozva a fejes salatara tiltet-
juk. Utoljara raszérunk 1-2 mokkaskanalnyi z6ldbors-magot.

Fehér kenyérrel kindljuk, és jo mindségu, beh(itott asvanyvizet igyunk hozza!

SPARGARAGU HUSGOMBOCCAL
Az elsé 1épés a hiisgombdcok elkészitése. Negyven deka kétszer ledarélt borju-
combot vagy lapockat 1 kiskanal soval és fél mokkaskanal 6rolt fekete borssal ize-
sitlink, Gsszedolgozzuk 1 tojassal és 3 evékanal zsemlemorzsaval. Nedves kézzel
diényi gombocokat gémbdélygetiink a masszabl - a kézepiikbe elrejthetiink egy
aprécska kockasajtot, sszesen 10 deka kell beldle.

Feloldunk fél liter vizben 1 darab barmilyen leveskockat - ha van maradék hus-
levestink, az még jobb -, kifézziik benne a gombdcokat kb. 5 percig. Folyo viz alatt
megmosunk 80 deka spargét - lehet fehér vagy z6ld is -, papirtérlvel leszérogat-
juk, majd kiils6 rétegét 6vatosan lehtizzuk, meghdmozzuk a fejétél lefelé haladva.
Felvagjuk 2-3 centis ferde hasabokra, és beszdrjuk a forrdsban 1évd huslevesbe, a
gombdcok mellé.

Ebbe a leveshe belemorzsolunk még kb. 1 didnyi vajat és egy narancs lehantott
héjat. Fliszerezziik 1 késhegynyi reszelt szerecsendidval, sézzuk, borsozzuk, és 1
csipetnyi cukorral édesitjik. Lefedjuk, és addig fézziik, amig a sparga megpuhul,
Ugy kb. 10-12 percig. Ezutan a narancshéjat kiemeljik a levesbdl, és a tetejére 1
nagy csokor frissen apritott petrezselyemzoldet szorunk. Végiil 1 evékandl lisztet
simara keverlink 1,5 deci tejszinnel, 1 merékanélnyit még hozzdadunk a meleg le-
veshdl is, nehogy dsszecsomosodjon, és jol elkeverjiik. A leveshe dntve még 2-3
percnyit gyengén forralgatjuk, ennyi idé alatt kellGen bestirdsodik.

Késtoljuk meg, nincs-e hija valamiben. Jol illik hozza a jéghideg, enyhén citro-
mos asvanyviz.

*Minimum 200 mz alapteriilet
1 bérlemenyhez 5 parkolo ig

AKCIOS PARKOLASI DiJ: 1 EUR | HO*

IRODAK KIADOK AZ IRENE IRODAHAZBAN

a Krisztina koruton, a Vérmez6 kdzelében
90-400 M2 kozotti alapterilettel

Informacio
Gylgyi Zsuzsanna

30 699 0074
www.ireneoffices.hu
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TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz. Tele-

fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirddszobai lefolydk, mosogaték falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancigval, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-
6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hiitdgépek javitdsa 37 éve. Kiszllasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villany-
bojler vizkételenitése, csapok javitdsa. 359-
5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymdszétechni-
kéval, szdllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, automata moségépek helyszini javitdsa 4
érdn beliil, hétvégén is. Tel: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgs-
lat, htit8gépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi Gt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal.  426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500.
ZARSZERELG-LAKATOS-ALPINISTA.

Tetdjavitds, csatornajavitds, tivegesmunkdk, ka-
putelefon,  kapumotor,  kémtivesmunkék.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.
VIZSZERELES. Csapok javitdsitl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétorések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELJES kord lakdsfeldjitds. Koémives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds,
laminale parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallalunk
referenciéva!, 10 év garancidval, stabil gérda-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gydrtdsa legolcsébban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes munka, ro-
vid hatdrid. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sittszallitds. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szakmd-
ban, magyar, megbizhaté szakemberekkel,
ingyenes drajénlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kfe. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszli tivi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilekek
javitdsa, cseréje, gézvezeték tervezése, gazmi
engedélyezése. Nagy Liszlé: 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@
nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst, fes-
tést, tapétizdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

ADOBEVALLAS,
KONYVELES
Boszorményi Ut elején kft.-nél
Bejelentkezés:
06/20-823-0207, 202-11-65
Web:
www.elektronikusbevallas.hu

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszdl-
litdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvdgds, moto-
ros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rendszeres
flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvagdst vallalok szak-
éreelemmel, Iélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal villalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-
burkolat, automataéntdz8, magas fik vegysze-
res ndvényvédelme, fakivigds, metszés és egyéb
kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.: 06/30-961-
7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakké-
pesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal véllaljuk.
Erdeklédni: 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és felujitds garancid-
val. Kémives-, tetéfedd és bddogosmunkak.
Homlokzatfeldjitds és teljes korti alpintechnikai
szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
széllitds lenyithat6, 4-6-7-8 m3-es konténerek-
kel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-
944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, batorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsit (bukd, nyilé ablakokat
és kétszdrny( ablak zdrszerkezetének cseréjét
is), szigetelését, zdrak cseréjét vdllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

Viz-FUTESSZERELES  gyorsszolgilat.
Cs6repedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miiszeres csérepedés-

keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

TELEVizI10, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

ViZz-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felvjitas,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést vallal kisiparos garancidval, azonnalra
is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zérnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, récs-
készités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi butorok feldjitdsdt, fa-
ragdsok potldst, aranyozdsit, ebédlasztalok
készitését, képkeretek, titkrok javitdsét vallalja.

Pélos: 06/20-357-7397.
KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémuves-

munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskordt lakdsfelgjitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, széllitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

TARSASHAZAK lépcsshizainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati  kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalis.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-fitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-
433-1628.

UVEGEZES! Kiszallissal, takarftdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faabla-
kok utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghalé, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkdk, va-
kolatok, betonszerkezetek karbantartdsa. Feldji-
tas, 4ralakitds, redlis 4ron. Tel.: 200-8897,
06/20-942-5714.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és minden
egyéb tv, valamint mosogépek javitdsa garan-
ciaval, korreke dron. 275-6211, 06/30-982-
4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhari-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.
DUGULASELHARITAS. Ne bonrson,

hivjon! Minden nemi dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Min-

dennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4cdllitds garan-

cigval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, mszeres csérepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belsé kémivesmunkat, tetSjavitdst,
bddogozést, laposteté-szigetelést és lakatos-
munkét garancidval vallalunk. T.: 06/30-319-
1124,

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkdk, konvektorok, vizmelegiték javitdsa,
karbantartasa, flitéskorszertisités, kivitelezés,
szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556 tgyeleti

mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, vizérdk
kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garancidval.
321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes kort javitdsa; vizszerelés, vizérik
kiépitése;  villany-, flitésszerelés;  gépi
duguldselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a
hét minden napjdn. 321-8082, 06/30-269-
0001.

CSEREPKALYHA, kandallo.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS orthondban.
Komplett szdmitdgépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény. Tel.: 06/20-988-5147.

www.benyosoft.hu.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
felujicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, feldjitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Bérmilyen nagysigu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szdllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lomta-
lanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zongora,
pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégiaval,
légbedml8-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregydrt-
va. Szegélyek, fedkdvek, ablakpdrkdnyok, lép-

CSEMPEZES, padléburkols, javitdsok, fa-
lazds, vakol4s, betonozds, keritések, jardak ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

HAROMFOS kertészmérnok brigdd kertépi-
tést, kertfenntartdst vdllal. Tel.: 06/70-222-
3418.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes korti kezelését, kozos
képviseletét véllalom szakképesitéssel, tobbéves
gyakorlattal, referencidval, netté 1000 Ft
(albetér) hétol. Kérjen ingyenes konzulticiét,
4rajdnlatot. Hivjon bizalommal. 06/20-206-
6990.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, perme-
tezés, favdgds. 06/20-970-7506.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet a
budai keriiletekben. Precizen, dtlithatéan. Tel.:
06/20-946-8461. www.tarsashazkezelesek.hu,
info@tarsashazkezelesek.hu.

VESZELYES fik kivégdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti mikévezést ked-
vezményes dron villalok. Erd.: 363-0402,
06/30-293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Tarsashazak
kozos képviseletét
Professzionadlis
szakmai hattérrel vallaljuk.
Kérje ingyenes ajdnlatunkat!
Telefon: 451-0100,
e-mail: info@inhouse.hv

UVEG_, titkér, képkeret — vdrja ont a Gitt-
egylet. Uj cimiink: XII, Alkotds u. 15.
06/30-37-37-37-2.

TARSASHAZ 2-5 emeletes lépcshizi ta-
karitdsit  véllalom. metz.mate75@gmail.
com, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsébban!
Gurtnicsere-akcié!  Tel.:  06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

VALLALOK festést, kémiives-, kerti és egyéb
munkékat. Auté van, Sashegyen lakom. 06/30-
944-0679.

UJDONSAG! Fémhatdsi falfestés, minGsé-
gi lakdsfelajitds referencidkkal, kedvezmények-
kel. 06/20-933-0777, lemon777@pannonmail.
hu.

FIATAL testvérpar véllal mindennem
kertimunkdt, hdz kériili munkd, hészigetelést,
festést, tapétdzdst, gipszkartonozdst. Elérhetd-
ség: 06/30-569-8101.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldévezeti lakdsokat, hizakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetitd Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordmaval, be-
fektetéskéne, lakottan elads. Erdeklsdni:
06/70-425-8447.

csdk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa
Kémtivesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javi-
tds, -karbantartds, -bévités, virusirtds, ingye-

nes kiszalldssal. Tel.:06/30-857-2653.
GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pa-
latetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota,
keriileti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
6k, pincefodémek utdlagos hészigetelése, ké-
miives-, bddogos-, tetéfedd munkak garancis-
val, referencidkkal. 204-6793, 06/20-934-
6993.

TETO viz- és hészigetelést, épiiletfeltjitdst
hészigeteléssel vallal a 20 éve mitkédé VIA-
EPSZAKKER Kft. II, Térokvész t 16/b.
326-5312.

S.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatisztitas!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6rdjd-
ban, garancidval a lakossdg és kéziiletek szol-

gdlatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szd-
nyegpadlozdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémuvesmunkdkat vallalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzoldst,
falfardst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483, 06/20-
381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhri-
téstél a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
rel6-mester,  06/20-934-4664,  246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallal!l 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kori
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapo-

kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

ki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mér-
vany u. 16. A hirdetés felmutatéjdnak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

KOMUVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkadkat, teljes kord lakdsfelaji-
tést, 4tépitést, lakdsszervizt mindségi kivitelben
vallal épitdipari cég. 06/30-280-7257.

KOZOS képviselet — tarsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favgds, gyepesités, térkdvezés, kerités,
jarda készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és ké-
miivesmunkdk. Tel.: 06/70-422-9445, 786-
5872.

PROFI favigds kétéltechnikdval, ipari al-
pinista munkak. Megbizhaté csapat, korrekt
ar. T.: 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik.  Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés. Internet-bedllitds, iigyintézés,
szoftver-, hardverhibédk javitdsa. Hivjon biza-
lommal!  06/20-998-0798.  http:/fwww.
fmrkfe.hu

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyitd
akci6! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes 4rajdnlat! Mdanyag ablakok

cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit h8szigetelés, ablakesere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfeldjitds.

06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit hdszigetelés és ablakok utdla-
gos hészigetelése palydzatirdssal. 06/70-510-

7868.

FURDOSZOBA-feldjitds, viz, flités, burko-
lis kémtivesmunkdval, anyagbeszerzéssel. Tel.:
06/30-306-3337.

VILLANYSZERELES rovid hatiridével, ga-
rancidval, Jakab Jézsef villanyszereld mestertdl.

06/30-940-6162.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, minségi ingatlanok specialistdja. Jelen-
s kiilfoldi tigyfélkér, empdtia, diszkrécid,
referencidk. Vérjuk megtiszteld hivésat. Kdr-
pati Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kir-
péti Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@

immoteka.hu. Ajénlatok: www.immoteka.

hu, www.budapestliving.com.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgari lakds 33,5 M
Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivalé. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KERESEK cladd, 3-4 szobds, egyedi fiitésd,
csendes, emeleti, zoldovezeti lakast az 1., 1L,
XII. keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsé
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

1., VOLGY u., Ordég drok mellett, gydnyd-
rd kdrnyezetben, mfszt., 101 nm, hdromszo-
bds, amerikai konyhds, feldjitott lakds gardzs-
zsal, 39,9 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

KERESEK Orbdn tér kérnyékén 2-3 szobds,
emeleti, csendes, egyedi flitést lakdst. 201-
9475, 06/70-237-9030.

XIl., TUNDER u., I. emeleti, 48 nm, felvji-
tott, erkélyes, DNy-i, amerikai konyhds lakds
23,9 M-ért eladé. Igény szerint 17 nm-es gardzs
is vésdrolhaté. www.ingatlan.com/4560451.
Tel.: 201-9475, 06/70-237-9030.

Il., ESZTER u. villiban mfszt.-i, 90 nm, hi-
romszobds, gyonyord, polgdri lakds, 6sfs park-
ban, 54 M-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., PELSOC u., I. em.-i, 57 nm-es + 10 nm
loggia, 2 szobds, cirkés, napfényes lakds gardzs-
zsal, 28 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkéds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panorimds,
feltjitott, polgdri lakds elad6. 06/30-944-
9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ut felett, Gj épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladék. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds elad6. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI dGron 80 és 84 nm-es, fel-
tjftandé, valamint 88 nm-es, feldjitott polgari
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utciban 83 nm-es lakds 20,3
milli¢ért eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felgjitott, 2 szobds, 76 nm-
es, polgdri lakds a Pethényi kézben eladé.
06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladd. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobés
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE nézd, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm te-
lekrésszel eladé 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI Gti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal elad6. 06/30-
944-9335.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

Il., LOTZ Kiéroly utcai, 112 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIIl., VISEGRADI utcdban 95 nm-es lakis
eladé. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds elads.
06/30-944-9335.

VARBAN 78 nm-es, felujitore 5roklakds el-
adé. 06/20-414-2342.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
ndlunk  budai-belvdrosi  ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-
944-0088, amadex@amadex.hu;

amadex.hu.

WWW.

KERESUNK, kinlunk kizérolag XII. és
1I. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, laks-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkériink szd-
mira. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kinilunk budai hizakat, la-
kdsokat, 15 éve mikddd Partingfon Bt. T./f.:
214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
ad6-kiad¢6 lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

ROZSAVOLGYBEN 2 lakisos hdz épitésére
alkalmas, 1200 nm nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

ORMEZO kozelében 220 nm-es ikerhdzfél
400 nm-es telekkel eladé. 06/30-922-9053.

KISS Jinos utciban 95 nm-es, 3,5 szobds,
cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hdzban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, téroléval eladd. 06/30-922-
9053.

XI., BUDAFOKI tton 59 nm-es, mésfél szo-
ba-hallos, V. emeleti lakds eladé. www.ingatlan.
com/banalp. 06/30-922-9053.

XI., SASAD kedvelt részén tjszeri, 120 nm,
4 szobds, I. emeleti, panordmds lakds, nagy td-
roléval, 2 autds gardzzsal. Ar: 68,5 millié.
06/20-368-1744. www.sasadingatlan.hu.

XI., SASAD felsé részén 605 nm kertben
tjszer(i, mediterrdn, 180 nm, panordmds csald-
di hdz. Irdnydr: 124 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu.

Xl., SASAD fels6 részén 39 nm, foldszinti,
kertkapcesolatos, feldjitott lakds. Irdnydr: 17,5
millié. 06/20-368-1744.

XI., SASADON 43 nm + 15 nm terasz, 1,5
szobds, foldszinti, kertkapcsolatos lakds, gardzs-
zsal. Irdnydr: 24 millié. 06/20-368-1744.

INGATLANOK cladisét véllaljuk a kerii-
letben, tobbéves tapasztalattal. 06/70-523-

1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 132 nm-es, emeleti, polgdri
lakds 43,9 millis. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parkndl, Dolgos utcdban, 1994-ben
épiilt hdzban emeleti, 63 nm-es lakds 31,8 mil-
1i6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

HOLLOSY Simon utciban 76 nm-es, emele-
ti lakds 31,9 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

ALVINCI utcdban, villiban 138 nm-es, tera-
szos, polgdri lakds, gardzsokkal, 75 M Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

DITRO utciban (Pasaréten) 2000-ben épiilt,
81 nm-es, elsé emeleti, 2,5 szobds lakds, terem-
gardzzsal, 49,9 millio. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

SZENDRO utciban 66 nm-es, panordmds,
emeleti lakds 26,7 millis. 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Maddrhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.

Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

XI., SASADON, Héromszék utcdban 2 szo-
bds, foldszinti, kertkapcsolatos éroklakds 22,5
M Ft-os irdnydron eladé. 06/70-425-3207.

BUDAORSON 250 nm-es, Gjszerti, panori-
mds ikerhdzfél, Alma utcdnil elad. Irdnydr: 68
M Ft. 06/70-425-3207.

XIl., ARATO utciban 250 nm-es, panord-
mds ikerhdzfél eladd. Ldr: 77 M Fr. 06/70-425-
3207.

ELADO 40 nm, Németvolgyi uti, foldszinti,
frissen feldjitott, cirkoftitéses, hangulatos lakds,
komplett konyhéval, szép kertes tdrsashdzban.
Ldr: 17,6 millié. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tron, négylakisos tdrsas-
hdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok tu-
lajdonostél eladék. 06/20-965-1737.

XIl., APOR Vilmos tér folote 1,5 szobés,‘jé
elosztdsti, hegyre panordmds lakds eladé. Ar:

18,5 M Ft. 06/30-653-6502.

ATVALLALOM épitkezése Gsszes szak-
mai terhét! ,GONDOLATTOL KULCS-
ATADASIG!” Epﬁlettervezés, beruhdzis le-
bonyolitdsa, épitési miiszaki ellenérzés, fele-
18s miszaki vezetés, projektvezetés, teljes
kérd ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épitész-

mérndk, 06/30-901-9013, balassa.bela@

ynet.hu.

XIl., KUTVOLGYI Gt mellékutcdjiban Ré-
zsadombra panordmds, 130 nm-es, kétszintes,
teljesen levélasztott hdzrész sajdt tulajdond kert-
résszel, teraszokkal, gardzsokkal, tdjvédelmi te-
riiler mellett, 69 900 000 Fe-ért eladé. 06/30-
485-5227, 200-8806.

IMMOBIL Verecke Ingatlaniroda 15 éves
tapasztalattal keres iigyfelei részére eladé-kiadd
ingatlanokat. Tel.: 325-8563, 06/30-924-7165.
www.verecke.hu.

BALATONALMADI kézpontjiban 2. eme-
leti, 34 nm-es, egyterli tetdtéri garzon sajit
gépkocsibedlléval, igényeseknek, 13 M Fe-ért
clad6, vagy budai garzonra cserélhetd. Idedlis
szdlloda helyett sajdt otthonnak is a Balaton és
vizi sportok szerelmeseinek. Ingatlanosok hivi-
sat nem kérem! Telefon: 06/30-260-7012.

TALLYA utcai lakoparkban 120 nm-es, igé-
nyesen feldjitott sorhdz tulajdonostdl eladé.
Irdnydr: 42,9 millié. Telefon: 06/30-740-1988.

OSSZEKOLTOZOKNEK, nagycsalddnak
kétgenerdcids, kertkapcsolatos lakds-hdz XXII.,
Budafokon tulajdonostél, kertes, csalddi iker-
haz mindkét része elad6. Panoramas, déli fekvé-
s, Ar: egyben: 40 000 000 Ft, kiilsn 27 000
000 és 18 000 000 Fe. Tel.: 06/30-262-6173.

XIl., KISS Jinos altb. u. 48., I. emeleti lakds
eladé. 1,5 szoba + terasz. Fiirdészoba, WC,
konyha, kamra és a szobdk kiilén bejdrattal.
19,9 M Fr. Tel.: 06/20-775-2364.

XIl., KLEH Istvén utcdban 1,5 szobds, 37
nm-es + erkélyes, 1. emeleti, feldjitote lakds tu-
lajdonostél eladé. Irdnydr: 14 900 000 Fe.
06/70-866-4152.

MAX. 75 nm-es, viligos, XII. ker.-i lakdst
keresek, cserébe 48 nm-es, X1I. ker.-i, onkor-
mdnyzatit ajanlok értékegyeztetéssel. T.:

06/30-982-7943.

KUTVOLGYI titi (XII. keriilet), zoldévezeti,
9 lakdsos tarsashdzban eladé 1. emeleti, 47 nm-
es, masfél szobds  lakds terasszal,
téroldhelyiséggel és kocsibedlldsi lehetéséggel.
06/20-576-1977.

PASARETEN kertre és csendes mellékut-
cdra néz6, 67 nm-es, 2,5 szobds, 6sszkomfor-
tos lakds eladd, exkluziv kertkapesolattal.

Irdnyar: 29,6 M Ft. 06/30-645-3992.

KIADO lakisokat, hizakat keresiink svdjci és
magyar iigyfeleinknek, minden kategéridban.
06/20-479-9003, 365-1900, WWW.
ebeningatlan.hu.

KERESEK nappali + 2-3 halészobds, eladd,
z6ldévezeti lakdsokat fizet8képes iigyfeleim-
nek.  06/20-479-9003,  365-1900,
ebeningatlan.hu.

EGERBEN 126 nm-es csalddi hdz, 1 emelet,
3,5 szoba, zdrt kert, gardzs, tdrold, padlofiités,
kiilén bejdrat. Panelmentes kdrnyezet, strand-
hoz, Népkerthez kozel. Siirgésen eladé 25 mil-
1i6 Fe-ért. Tel.: 06/20-919-7133.

I., ATTILA tti, 94 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
utcai, napos, kéterkélyes, 2. emeleti, hivéliftes,
cirkds lakds 24,9 milliéért! 06/20-933-9271.

VELENCEI-téra panordmds, 95 nm-es, igé-
nyes, nagy teraszos, szepardlt ikerhdz eladé.
19,5 M Ft. 06/30-251-4000.

XIl., VAROSMAJOR utciban eladé csen-
des, belsé nagy kertre nézé, reprezentativan
felujitott, 1. emeleti, nagypolgéri lakds. 17,9 M
Ft. 06/30-251-4000.

SIOFOKON, G épitésii, 6 lakdsos tarsashdz-
ban eladé 82 nm-es, sajit kertes lakds. 22 M Fr.
06/30-251-4000.

I1., FENYVES l¢jtdn eladd, 3 lakdsos térsas-
hdzban, II. emeleti, 66 nm-es, igényes, modern,
stilusosan feldjitote, tetétéri lakds. 36,5 M Fe.
06/30-251-4000.

1., GARDONYI Géza utciban eladé magas-
foldszinti, 85 nm-es, luxus médon felgjitott la-
kds sajdt kerttel, gardzzsal, tdroléval. 48 M Ft.
06/30-251-4000.

ELCSERELEM vagy eladom Budapesttsl
25 km-re 74 nm-es, 4j hdzam 1050 nm-es te-
lekkel. Keresek budai, 55-65 nm-es lakdst.
Irdnydr: 15,5 M Ft. 06/25-493-073, 06/70-
230-3705.

MUHELY kiadé, 40 nm, irodaval, rakearral.
Autészerelés, fényezés, villamossdgi, egyéb cé-
lokra Sashegyen. 06/20-425-6660.

XII., SIRALY utciban kétlakisos villa fold-
szintje tulajdonostdl eladé. 100 nm lakéeér, 3
szoba, nagy terasz, sajt kert, pince, padlds,
gyonyorien feldjitva. 55 M Fr. 06/20-260-
0284.

XIl. SAROSPATAK titon 68 nm-es, vil4-
gos, emeleti lakds eladé gyénydrii panordmd-
val, csendes helyen, kertes tdrsashdzban. Lar:

33 M Ft. 06/20-352-7722.
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KEKGOLYO utca tetején j6 dllapotd, 57
nm-es, 2 szobds, cirkoftitéses, légkondicions-
16s, csendes, II. emeleti lakds eladd, vagy a
XII. ker.-ben nagyobbra cserélhetd. Irdnydr:
21,9 M. Erdeklddni: 06/70-637-0400,
06/70-708-0685, www.ingatlan.
com/4662470.

SZILASSY uton 1. emeleti, 56 nm-es, 2
szobds, j6 beosztdst, erkélyes, gépészetileg
feldjitott lakds gardzzsal, tulajdonostél eladé.
Irdnyar: 27,4 M Ft. 06/30-657-7264.

XIl. KER., Csorna u., I. em., 59 nm, 2 szo-
bds, erkélyes, konvektoros lakds + tdrol6 és ga-
rézs eladé. Ar: 232 M + 3 M. T.: 395-5106,
06/20-416-8160.

XI., HOLDVILAG utciban 2. emeleti, 110
nm-es, 3 szobds, napos, erkélyes lakds gardzzsal,
troléval eladé. Irdnydr: 27,9 M Fe. Tel.: 06/30-
299-4926.

NAGYKOVACSI 4 telepiilésrészén, féuthoz
kézeli, csendes mellékutcdban eladd egy 2002-
ben épiile, 110 nm-es, déli fekvés(i ikerhdz. Ki-
tlind dllapot, gardzs, kert. Irdnydr: 36 milli6 Ft.
06/20-557-7465.

TULAJDONOSTOL cladé a MOM-nil, fel-
tjftott hdzban, alacsony rezsijd, nagyon szép, 1
+ Y2 szoba + hallos, gépészetileg és épitészetileg
felgjitott lakds, 61 nm + erkély. Ar: 33,5 mill.
Erd.: 06/20-851-4654, este: 214-4451.

GYORGY Aladir utcai, fszt.-i, kertkapcsola-
tos, teraszos, 68 nm lakdst cserélnék rafizetéssel,
kizdrélag a kérnyéken, foldszinti, kb. 80 nm-re,
kizdrélag elszeparélt kertrésszel vagy sorhdzra.
06/30-684-8835.

ELADO &sszkszmiives nagykovicsi telek az
Gjonnan kézmvesitett részen, 300 nél, 18 mil-

lidére. 06/30-684-8835.
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X1l KERULET, Szarvas Gébor tton tu-
lajdonostdl eladé elsd emeleti, 52 nm-es +
erkély, 2 szobds, cirkoftitéses lakds. Kocsi-
bedlld, tirolé van. Irdnydr 28,5 M Ft. In-
gatlaniigynokok kiméljenek! 06/20-359-
2161.

XIl., TRENCSENI utciban, tizlakdsos, ker-
tes térsashdzban egyszobds, kertkapcsolatos la-
ks terasszal, tdroléval, magdnszemélynek tulaj-
donostdl elads. Lar: 16,5 millié. 06/30-649-
7845.

XIl., GYIMES utciban, csalddi hdzban ki-
adé egy 1,5 szobis, frissen feldjitott, kiilon bejd-
rati, kis lakds. K6zos koltség nincs. Tel.: 06/20-
922-4000, 212-4713.

APOR Vilmos térnél 66 nm-es, 2 szoba-hal-
los lakds eladé. Tel.: 06/20-911-8689.

II. KER., Budaligeten 260 nél épitési sarok-
telek eladd. Befektetésnek kivals. 06/30-950-
7899.

ALKOTAS utciban napfényes, panordmds,
92 nm-es, feltjitandd lakds, irod4nak, rendels-
nek alkalmas, eladé vagy kiadé. Tel.: 355-3169.

APOR Vilmos térnél, a Bészérményi titon 89
nm-es lakds eladé. Tel.: 06/20-326-5787.

ELADO cgy garizs a Zsolna utcénal. Erd.:
06/30-436-0414.

ELADO a X11. keriilet, Gal J. Gt 2. sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs, automata kapunyitéval
és riasztéval elldtva, hdrom és fél millié Fe-ére.
06/30-250-5351.

GARAZS kiadé Hatarér Ge—Zecke utca sar-
kén. Automata nyitds, 17 nm. 06/20-947-
4978.

GARAZS jiinius 1-t61 15 000 Ft/hé dssze-
gért kiadé. XII., Zalatnai utca 6. T.: 06/20-
254-2905.

14 NM-ES gardzs kiad6 hosszti tévra a XII.,
Istenhegyi tt elején. Erd.: 06/70-238-1299.

OKTATAS

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgira felkészi-
tés a MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hizndl. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésiskold-
l. www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztale
pedagdgus 4ltaldnos iskoldsok, kdzépiskoldba
felvételiz8k szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt peda-
gogus kezddk, haladok, érettségizk, nyelvvizs-
gdzok szdmdra, egész évben. 394-5341, 06/20-
571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgara felkészitést vallalok tobbéves
tapasztalattal a Moszkva téredl 15 percre.
06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST villal egyetemista liny a Buda-
gydngyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

FEJES TANODA villal matematika- és fizi-
kaoktatdst, alapoktél  szigorlatig.
fejestanoda.atw.hu.  06/70-366-6445,
2003.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirast
tanftok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, tarsalgds, reg-
geltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS nyelvvizsgdztaté nyelvta-
nérnénél (TELC) egyénileg, csoportosan.
06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal min-
den korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd tdva
gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyeclvokratds, vizsgira felkészités
tapasztalt, diplomds tandrnal. 06/70-310-2310.

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 éves
kortél szeretettel vdrja a gyermekeket a szept-
emberben indulé bélesis és ovis csoportjaiba.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el8készités.
Tel.: 06/30-991-9384, www.pinocchio.hu.
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NEMET nyelvokratds, forditds és tolm-
csolds diplomds nyelvtandredl, forditétél.

Tel.: 06/70-291-6792.

KORREPETALAST villalok angol nyelvbél
4ltaldnos és kozépiskoldsok részére, hizhoz me-
gyek. Tandij: 1500 Ft/6ra/fé6. Mobil: 06/70-
704-5170, e-mail: babos.daniel@vipmail.hu.

ANGOLTANITAS! Ercttségirc, kézép- és
felséfokt nyelvvizsgdra felkészités a Janos kér-
haznal. Erd.: 06/20-526-4495.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték, papirrégiség vétel-eladds. Marnitz
bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarnal.

PIANINOK fizetési kénnyftéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu

HASOGATOTT, sziraz kandalléfa-értékesi-
tés. www.kandallofa.hu.

SZEMTANUKAT keresiink a kivetkezd bal-
esethez: 2010. 05. 07-én a Németvolgyi dt 23.
szdm elétt eliitdttek egy motorost 9 éra koriil!
Jelentkezzenek: 06/70-335-3601 vagy lac@
ponte.hu.

EGYEDUL ¢l6 nyugdijasok figyelem! Fiatal
pér havonta fizetne életjdradék formdjiban, ké-
s6bbi sajdt otthon reményében. Lebonyolitds
akdr az On dltal vilasztott igyvédnél, a kélesé-
geket 4tvallalva. 06/20-551-9590.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel magas dron
vasdrolok régi bitort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jatékot, ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szellé

Jénos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti sz6nyegeket, sériilt 4l-
lapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.
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ARANYFELVASARLAS napi legmagasabb
ron (2800 Ft-tél 3600 F-ig), valamint tort
eziist és disztdrgy vétele. Uzlet: XIL ker., Alko-
tds utca 7/a. Tel.: 202-5584.

REGI térgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vasarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csérsz utca 15. A
TF-palydkkal  szemben.  06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

MUKERESKEDESUNK (1111 Bp., Bercsé-
nyi u. 3.) keres készpénzes fizetés ellenében kva-
litdsos régi butorokat, festményeket, grafikdkat,
szobrokat, eziisttdrgyakat, érdkat (karérdt is),
bizsut, kdnyveket stb. Tel.: 06/20-519-0891,
e-mail: boda.antikvitaskft@upcmail.hu, www.
bodaantik.hu.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fej-
féjaselldtds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizs-
gilatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfijis, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgyégydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, ilizenetrdgzit is. www.gerincor-
vos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabilyozd, fogfehéritd. Moz~
gaskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hét-
végi tigyelet. Fogdszati hdteér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesztésii
médszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-
mitégépes ludtalpbetét-készités, reiki. ,Vivi-
en talpai” orvos-természetgydgyasz rendeld,
II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.

vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombak
vizsgalata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiold4sa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, légiti, emésztési, mozgds-
szervi  problémdk, fejfdjisok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
rendeld.

gyégydsz 316-25-96,  www.
vivientalpai.hu.
PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS

magdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyze-
ti, életvezetési nehézségek, kapesolati konflik-
tusok, szorongds, depresszid, panikzavar, krizis-
helyzet. Onismereti igény. Egyéni valamint
csoportterdpids lehetdségek. Dr. Erdélyi Kal-
mén pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-400-
6490.

CSONTKOVACS-akupresszér Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok,
lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili eredmé-
nyes gyogyitdsa. Fiilakupunktards fogyokira.
Dr. Garzé Péter természetgydgydsz 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds megeléz-
hetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugatindl
akcids fogfehéritéssel varja Ont. T.: 332-3782,
06/20-216-5329.

GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Pérkapcsolati problémdit nem tudja megol-
dani? J6jjon egyéni csalddallitdsra. B. Tiiske
Agnes szakpszichologus. Hivjon a 06/30-
216-9104-es  telefonszdmon, vagy irjon:
tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok sziirévizs-
gilata, kezelése. Altaldnos és gyermekbér-
gy6gydszat, kozmetoldgia. XI., Bartdk Béla dt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Bénfalvi.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadi-
6ba bardti 4ron. Hatékony kezelés (akne,
heg, arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a leg-
modernebb eszkdztdrral. Németvolgyi at
132. Bejelentkezés  telefonon:  319-1807,
H-P: 10-18 h.

FAJ a l3ba, héta, villa, dereka? Visszeresek
a 14bai? Akkor haszndljon L4 balzsamot reu-
ma, {ziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-
2844.

CUKORBETEGEK, fogyokurizok figyelem!
Nyirfacukor fogyasztdsa megoldja gondjait!
Megrendelhetd: 06/70-511-2844.

FOGTECHNIKA! Fogsorok, hidak, koro-
ndk készitése, javitdsa, elérhetd dron. Also-
felsd fogsor mér 45 ezer Fr-t6l. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink. XXII., Buda-
fok, Mez utca 13. Tel.: 226-0373.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgés-
terdpids magdnrendeld a Virosmajorban.

Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

CSALADOKHOZ megbizhatd, lelkiisme-
retes idésgondozokat, babysittereket, takari-
tondket dijmentesen kézvetitiink. ,Empd-
tia’,  06/1-336-1094,  06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, id8sgondozdkat,
hdzvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

GYERMEKCENTRIKUS, vidém, szakkép-
zett és gyakorlott ,pétnagyi” feliigyeletet vallal.
06/20-486-7493.

NYARI gyermekfeliigyeletet villal pedago-
gus 6vodds-kisiskolds kort gyermekeknek prog-
ramokkal, elldtdssal, oktatdssal. 06/30-226-
4165.

INGATLANKOZVETITOI cégembe, kedve-
28 feltételek mellett kozvetitdket keresek.
06/30-251-4000.

ALLASAJANLAT kismamaiknak, fiatalos
nyugdijasoknak. Fiatalos, sszeforrott csapa-
tunk pénziigyes munkatdrsat keres heti 6 érds
munkdra. Magyarul és angolul jél kommunikd-
16 hélgyet, urat varunk. Tovabbi informdcié:
www.digitweb.hu/allas

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi ut 20-22. és 24/B)
20 m>-t6l 400 m*-ig

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

irodateriilet bérelheto.

Bejelentkezés:
06-40-372-300
Kéz-, labsebészeti, protetikai tervezett

»DR. BOROSS RENDEL”

DR. BOROSS G_YfJRGY
ortopéd, kéz- és baleseti sebész fGorvos
Jarobeteg rendelés:

TELKI KORHAZ - EGESZSEG CENTRUM

Budapest, Budakeszi it 36/C
Miitéti- és jarobeteg ellatas:
TELKI KORHAZ
Telki, Korhaz fasor 1.

végzese, kézsériilések ellatasa, helyredllito miitétek,
baleset-, sériilés utani elvaltozasok mitéti megoldasa.

s siirgds miitétek

10223Bp*lloyshazquI2YEénylutcailRiaccsarnoks
[I1§kereskedelmifszint](az]OT R VellszembenS¥alMammutlatjaroimellett)}
g [HP 700-1800, TO0-1800
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TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb tarskere-
s6 hilézata. Nagy iigyfélkér, nagy esély a
tarstaldldsral R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formji-
val, fényképes, nagy létszdmd adatbdzissal, sze-
mélyiségkdzpontti médszerrel vérjuk iroddnk-
ban. 1015 Budapest, Hattyt utca. El8zetes idé-
pont egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-3739,
varhegy.ctk@gmail.com, http://varkerulet.ctk.
hu.

VARAKOZAS ¢s  véledlenek  helyett:
PuncsHéz Tarskozvetitd! Magas érzelmi intelli-
gencidjaknak. A hirdetés felmutatdsival az
éves regisztracié fél dron. Iddpontfoglalds:

06/70-423-8747.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VI., Hajos u.
7.) vasdrol kényveket, kdnyvtdrakat, képesla-
pokat, kéziratokat, régi fényképeket, térké-
peket, plakdtokat, festményeket, barmilyen
régi rekldmtirgyakat. Ingyenes kiszallds,
készpénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

KONYVET, teljes kényvtdrat, Gjsdgot, folyo-
iratot, térképet vdsirol gy(ijtd. Hézhoz megyek,
kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

MEGUNT, kidobdsra szdnt konyveit boldo-
gan elszdllitom. Nem vagyok kereskedd. 06/20-
956-4084.

atelek
Update eteler .
- te}l‘jfaslzermekskalaja

felmérés.

tel: 464 5881

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémény:
_elkészitjuk.
Ingyenes helyszin

www.diametrus.hu
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Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.
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4 Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszazzsal, kopoly-
és moxaterdpidval gy6gyitanak
Belgydgyészati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,
ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-
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PROGRAMOK
UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds utca
44,
2010. mdjus 30., junius 6., 13.
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakcimkartyaval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes koriilmények kozott, uj kardio-
gépeken, edzdi segitséggel, tanacsadassal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felh6 utca fe-
lal).

+ Vasarnap 17.00-19.00. Szikséges felszerelés:
valtocipd, sportruhazat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

2 Hétfo 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca

SN

'

4. 18.30-19.30 Tamdsi Aron iskola, Mértonhegyi
Gt 34, » Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mdr iskola, Diana utca 4. + Péntek 17.00-
18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA

Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-

nak, iskolai sziinetekben nem.
+ Hétfo 17.30-18.30 Tamési Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mér iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altald-
nos Iskola, Zugligeti Ut 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamasi Aron iskola, Mértonhegyi Ut 34. - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,

Kolté utca 38.)
+ Szerda: 15.00-16.00 (julius 31-ig) El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyandl,
a06/30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidopont! (jalius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, XII.,

Kolté utca 38.).
+ Hétfo 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Ujidépont! (jalius 31-ig)

Futds, illetve kocogas szakavatott edzd se-
gitségével, tandcsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék 1épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl.,
Kolté utca 38.).

+ Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal, a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

| Junius 5.: Borzsony-hegység. Turavezeto:

Sut6-Nagy Istvan. Talalkozé: 745 Nyugati
pélyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.07-
kor Szobra, jegy: Kismaros. Utvonal: Késpal-
lag-Torokmez6 th.-Csermak-kut-Csizmadia-
volgy-Zebegény. Tav-szint: 13 km, + 220,
- 340 m. Erkezés: Budapestre 17.00 korill.
Koltség: 2500 Ft.

TURAZOK FIGYELEM! 2010. nyari program-
javaslat: Szerbia és Montenegro ismeret-
len csodai csipet Albaniaval.

Elézetes: julius 2-10.: Montenegro-Eszak-
Albania. Utazas: autobusszal Belgradon at
Zabljakba. Tura a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-6bol, néhany ortodox
kolostor felkeresése. Albanidban Shkodra és
Rozofa meglatogatasa. Visszafelé Szendrd és
Galambdc varanak megtekintése. Tervezett
koltség: kb. 120 000 Ft + belépdk. Jelentke-
zés: 50 000 Ft-tal. Arban benne van: utazés,
szallas, félpanzio (reggeli és vacsora), magyar
nyelv(i csoportkisérés, BBP biztositas.
Bovebb informacié: Siité-Nagy Istvan:
202-7849 vagy 06-30-934-6968.

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrl és iddpontrél Pal Laszlé ad
felvilagositast. (Az adott hétvégére vonatkozoan
cslitortoktol érdemes érdeklodni.) Jelentkezés, to-
vabbi informéci: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail.hu.

A programok - a tdbbnapos turdk (szdllds, étke-
265, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevék szd-
mdraingyenesek, a kiltségeket a hegyvideéki on-
kormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a
hirdet6kan. Tovdbbi informdcié: XII. keriileti Sza-
badidésport Kozpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu, L6dy Kata-
lin sportszervezé.

Latvany és izgalom
a Hegyvidéki Napokon

Bar a mostoha id6jéras miatt le
kellett mondani a vasarnapra
tervezett duatlonbajnoksagot,
nem maradtak program nélkil a
Hegyvidéki Napokra kildtogatd
sportbaratok. A Sportmaxban telt
héz el6tt zajlottak a didkolimpia
Uszoversenyei, a mfiives palyan
focidontéket és meghivasos lab-
dardgétornat rendeztek, mig a
nagycsarnokban ldtvanyos mdsor
szorakoztatta a kdzonséget.

Nagycsaték dl.’||ta a miifiivon

A szokatlanul viharos méjusi id6-
jérdsnak koszonhet8en elmarad-
tak a Hegyvidéki Napok vasdr-
napra tervezett szabadtéri sport-
programjai. Nem tartottdk meg
a Jdnos-hegyi duatlobajnoksdgot,
és az Erzsébet-kildté tovébe meg-
hirdetett bemutatdkat is le kellett
mondani. Szerencsére a szom-
bati rendezvényt nem mosta el

az esd, és a Sportmax kertjében,
valamint a kiils6 medencében
valamennyi programot megtar-
tottdk.

A mifiivén a Hegyvidéki Di-
dkolimpia négyes dontéjébe jutd
csapatok léptek pdlydra. A har-
madik korcsoportosok bajnok-
sdgdn a végig kiegyenstlyozott
teljesitményt nydjed Pannonia
Sacra iskola végzett az elsé he-
lyen, megelézve a Zugligeti, a
Virdnyos és a SOTE csapatait. A
gyerekmeccsek utdn keriilt sor a
meghivdsos  labdarigétorndra,

amelyen az idén is a budapesti

onkormdanyzatok csapatai indul-
tak. Bdr az id8kozben alaposan
eleredd esében alaposan meg-
csappant a nézdsereg, a jétékoso-
kat ez egyéltaldn nem zavarta, és
a cstisz6s fiivon is élvezetes, izgal-
mas mérkdzéseket jatszottak. Az
id6jérdsi viszonyokhoz végiil a
Hegyvidéki Onkormanyzatnak
sikeriilt a legjobban alkalmaz-
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kodnia, a XII. keriileti csapat
magabiztos jatékkal tartotta ott-
hon a gy8ztesnek jiré kupit.

Mig a szabadtéren a labda pat-
togott, a Sportmax uszoddjiban
a vizes sportok jitszottdk a f8sze-
repet. A keriileti didkolimpia elsé
korcsoportos  tszébajnoksdgin
nyolc iskoldbdl t6bb mint szdzan
vettek részt. A sportnap legtobb
néz8t vonzd eseményén a didkok
eztttal mell-, hdt- és gyorstszds-
ban, valamint véltéban méreék
dssze  Gszétudomdnyukat. Az
tinnepélyes  eredményhirdetést
kovetden a versenyzdk és az el§-
zetesen regisztrdlé keriileti pol-
gdrok az énkormdnyzat jévoltd-
bél ingyenesen haszndlhattdk a
sportkozpont uszoddjét.

Nagy sikert aratott a kiils§
medencében a wakeboard és a
viz alatti bemutatd, utébbin a
véllalkozé kedvii gyerekek a bua-
vérok felszereléseit is magukra
prébélhattdk. A versenyekkel
parhuzamosan a Sportmax nagy-
csarnokdban egész nap valtozatos
szinpadi misorok szérakoztattdk
a kozonséget. Felléptek a Sem-
melweis gyakorld- és a Zugligeti
iskola sportkérei, a Szivdrviny
Téncszinhdz, a Hegyvidék SE,
valamint a TFSE szakosztalyai. A
wbbi mellett ritmikus gimnasz-
tika-, tinc-, aerobik- és tornabe-
mutatdk, illetve harcmivészeti
produkcidk vértdk az érdekld-
déket. A sportprogramok szii-
netében hirdették ki a Mozdulj
Magyarorszdg! orszdgos felmérés
eredményét, és korcsoportonként
a legfittebb versenyz8k értékes
ajandékokat vehettek dt.

(em.)

Teljesitette a kivansagot
a Csodalampa

Elérte céljat a Csodaldmpa Ala-
pitvany varosmajori uszodaban
megrendezett jotékonysagi Uszo6-
napja. A jatékos versenyek végén
dzsinné véltozd tobb mint szaz
hegyvidéki iskolas segitségével
sikeriilt teljesiteni egy beteg gyer-
mek kivansagat.

Felemeld  kiildetést
vélasztott  magdnak
a hegyvidéki Csoda-
lémpa Alapitviny. A
hét évvel ezeldtt meg-
alakult szervezet azzal
a nemes szandékkal
jott létre, hogy sulyos,
életveszélyes betegség-
ben szenvedd gyere-

keknek és fiataloknak

Mirta. Az alapitviny kommu-
nikdiciés vezetdje kiemelte, hogy
az esemény helyszinét a XII. ke-
rilleti Szabadid8sport Kozpont
bocsdtotta rendelkezésiikre, mig
a szitkséges sporteszkozoket a
Buborék Uszéiskola biztositotta.

Az Gszénap sikeresnek bizo-
nyult, az iskoldkban és évoddk-
ban kozzétett felhivisra tobb
mint szdzan jottek el, hogy részt

segit, akiknek régéta
dédelgetete  kivdnsi-
guk van, 4m ezek teljesitését
csalddjuk anyagi helyzete nem
teszi lehet8vé.

Legutébb egy tizennégy éves
kisfia fordult hozzdjuk, aki egy
videojdtékot szeretett volna. A
kivinsdg teljesitéséhez rendha-
gy6 médon a hegyvidéki gyere-
kek kozremikodésée is igénybe
vették, hiszen az ajindékot az §
adomdnyaikbdl vésdroltdk meg.

— Szerettiik volna a segitségre
szorulék kortdrsait is bevonni
a programba, ezért Ggy dontdt
tiink, jotékonysdgi Uszénapot
szerveziink. Az Otlet az egyik
onkéntesiinktdl szarmazik, aki
a vdrosmajori uszoddban miks-
d8 Buborék Uszéiskola edzéje
— tdjékoztatta lapunkat Felkai

vegyenek az alkalomra 8sszedl-
litote jatékos vizi verélkedén. Az
dtproba végén valamennyi gyerek
dzsinné viltozott, és a csodalim-
pa vardzserejével kozdsen teljesi-
tették beteg tdrsuk kivdnsdgdt.

Csalddjéval egyiite érkezett a
programra a Hegyvidéken ¢él§
Téth Frank vildgbajnok vizilab-
dazé (képiinkin a linyaival), aki
elmondra, két gyermeke a véros-
majori uszoddba jir edzésekre.

— Nem volt kérdés, hogy az
egész csaldd benevez — hang-
stlyozta a kitind sportember.
— Mindig szivesen csatlakozunk
a segitd kezdeményezésekhez,
kiilonssen akkor, ha gyerekekrdl
van sz6.

(m.)

Nordic walking
a Varosmajorban

Schwarz Mdria nordic
walking-tréner minden
szerddn 17.30-18.30-
ig nordic walking-
foglalkozdsokat tart a
Vidrosmajorban. Elsé
foglalkozis: mijus
19. Taldlkozdhely: a
BSE  kosdrlabdacsar-
nokdnak  parkoléja.
Sziikséges  felszerelés:
idgjdrdsnak  megfele-
186 sportruhdzat, gya-
logléshoz  kényelmes
sportcipd. A botokat
biztositjdk!

Ha valaki rédkap a nordic walking
izére, alig vdrja, hogy kitegye a 14-
bt a szabadba. A nordic walking
— északi séta — a gyaloglds és a
sifutds sajdtos otvozése. Erdtel-
jes séta két kiilonleges bottal,
ami dtmozgatja az egész testet. A
mozgdsfajta skandindv orszdgbdl
szdrmazik: finn szakemberek ere-
detileg sifutéknak fejleszterték ki
nydri edzésre.

Egész évben lehet dzni, min-
den korosztdlynak ajdnlott, a
kisiskoldsok és a nyugdijasok is
konnyen elsajdtithatjdk mozgds-

technikdji.
egyben kiméld sport: az izmok

Betegségmegel8z8,

kilencven szdzalékdt mozgatja
egyszerre, igy hisz szdzalékkal
tobb kaléridt éget el, mint a gya-
loglds, és kevésbé terheli a térdet,
mint a futds. Ersiti a hdtizmo-
kat, csokkenti a fesziiltséget a
nyak- és vallizmokban. Az edzés,
vagyis a séta alatti erdteljes kar-
mozgds megemeli a pulzust, igy
zsiréget$ hatdsa is van. Ujabban
rehabilitdciés célokra is haszndl-
jak. Javasoljik szivbetegeknek, és
sokat segit az infarktust kovetd
felépiilésnél is.

Hegyvidéki
meccsdomping

Sok olvasonk kérését teljesitjiik
azzal, hogy kozoljtik a kilénb6zé
hegyvidéki  labdajétékcsapatok
legkdzelebbi mérkézéseinek id6-
pontjait. Reméljiik, minél tébben
elldtogatnak a helyszinekre, és
buzditésukkal —hozzdjérulnak a
gy6zelmek kiharcolasahoz.

FERFI LABDARUGAS
Majus 22. XII. kerileti Onkor-
manyzat Hegyvidék SE-Kelen SC
(TFSE-sporttelep)

Majus 29. Rakosszentmihalyi
SC-XII. keriileti Onkorményzat
Hegyvidék SE

HEGYVIDEK SE,
NOILABDARUGAS

Majus 23. 13.:00 Holcim SC-
Miskolc-Hegyvidék SE (Miskolc)
Majus 30. 13.00 Hegyvidék SE-
Szegedi Boszorkanyok

PEKOSI-HEGYVIDEK,
FERFI KOSARLABDA
Majus 23. 18.00 Szolnoki Fdis-
kola Olaj KK-PEKOSI-Hegyvidék

(Szolnok)

Majus 28. 19.00 Ujbuda TCK-
PEKOSI-Hegyvidék (Sportmax 1)

ig.

A XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Sza-
badidésport Kézpontjdban kedvezményes,
brutté 8000 Ft/ora tornaterembérlésre nyilik
lehetéség szombaton-vasarnap 8.00-12.00-

TORNATEREM BERELHETG A terem alkalmas labdarigés, kosérlabda,

kézilabda, roplabda, floorball stb. sportagak
(izésére! Erdeklédés és bérlés: Xl keriilet
Onkorményzat
Kozpont, 1122 Budapest, Varosmajor utca 29/b.
Telefon: + 36-30-558-8947. E-mail: titkarsag@
hegyvideksport.hu

Hegyvidéki

Szabadidésport

Az Erkel-sakkverseny
eredményei

A nemrég megrendezett XVIII.
Erkel Ferenc Sakk Emlékversenyrél
mér beszamoltunk, akkor helyhi-
any miatt kimaradtak a részletes
eredmények. Tébb olvasonk kéré-
sét teljesitve most ezeket kozoljik.

L. korcsoport (1. és 2. osztilyos
altaldnos iskoldsok). Firtk: 1.
Fleiner Mihdly (Virdnyosi K6z6s-
ségi Hdz és Virdnyos Altalinos
Iskola), 2. Vinké Bence (Jékai
iskola), 3. Foulidisz Kristéf (Vi-
ranyos). Ldnyok: 1. Mdramarosi
Réka (Zugligeti Altalnos Isko-
la), 2. Horvath Lilla (Zugligeti).
II. korcsoport (3. és 4. oszti-
lyosok). Fiik: 1. Havrdn Rébert
(Zugligeti), 2. Csernitzky Gergd
(Virdnyosi Koz6sségi Hdz és
Osztrak—Magyar Iskola), Csorba
Vince (Zugligeti) és Ivanyi Gé-
bor (Zugligeti). Lanyok: 1. Fdbidn

Csenge (Zugligeti), 2. Horvith
Réka (Zugligeti). ITI. korcsoport
(5. és 6. osztalyosok). Fisik: 1.
Harkins Kevin (Virdnyosi Ko-
z6sségi Héz és ELTE gyakorld-
iskola), 2. Csernitzky Szabolcs
(Virdnyosi Koz6sségi Hdz és
Osztrak—Magyar Iskola), 3. Zay
Dénes (Zugligeti). IV. korcso-
port (7. és 8. osztilyosok). Fisik:
1. Varga Megyer (Zugligeti), 2.
Cserni Mihdly (Zugligeti). V.
korcsoport  (kézépiskoldsok).
Fisik: 1. Gyebndr Ddniel (Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gimna-
zium), 2. Latky Kristdf (Osztrak—
Magyar Iskola), 3. Takdcs Kristof
(Virdnyosi Kozosségi Haz és Tre-
fort gimndzium, VIIL. kerilet).
Felndttek. Férfiak: 1. Pdzmdn
Péter, 2. Faragd Imre, 3. Liszlé
Adim. Nék: 1. Csom Etelka, 2.
Morvai Petra. Csapatverseny:
1. Zugligeti Altalinos Iskola,
2. Virdnyosi Kozosségi Haz, 3.
Osztrak—Magyar Iskola.
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