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Kiirta az onkormanyzat az értékvédelmi palyazatot

Tizenotmillid forintot kiilonitett el
az idei értékvédelmi pdlydzatra az
Onkorményzat. Az el6z6 évekhez
képest Ujdonsag, hogy a védelem
alatt allg, illetve védelemre java-
solt épliletek tulajdonosai a feluji-
tas mellett a tervezési koltségekre
is palydzhatnak. Szigoritas ugyan-
akkor, hogy a tdmogatas kifizeté-
sének feltétele az érvényes épitési
engedély megléte. A palydzatok
leadasi hatérideje janius 15.

Ebben az esztendében is hoz-
zdjarul a védett és védelemre ja-
vasolt épiiletek feldjitdsihoz az
onkormdnyzat. Az éreékvédelmi
palydzat célja, hogy segitse a ke-
ritleti jelent8séggel bir6 épitészeti
értékek megbrzését.

UJdonsag, hogy a vissza nem
téritendd tdmogatds tervezési fel-
adatokra is igényelhetd. Béviilt a
palydzok kore, idén a tdrsashdzak
mellett az egy-négy lakdsos la-
kéépiiletek kérelmér is fogadjik.
Fontos tudnivald, hogy az éreék-
védelmi mellett a hagyomdnyos
tdrsashdzi palydzatokon is elindul-
hatnak az ingatlantulajdonosok.

Azok a pélydzatok szdmithat
nak az 6nkormdnyzat anyagi se-
gitségére, amelyek az épitmény
egyedi arculatdt meghatdrozé
épitészeti megolddsok egészének,
vagy egyes elemeinek
helyredllitdsit  céloz-
zdk. Teljes feldjitdsra
csak a helyi védelem
alate 4ll6 épitmények
palydzhatnak, mig a
f8vdrosi  védettségt,
mitiemlék, illetve véde-
lemre javasolt épiiletek
észleges  rekonstruk-
cidhoz nyerhetnek el
timogatast.

Egy  palydzénak
éreékvédett épiilet
esetén maximum 3
millié, minden mads
esetben legfeljebb 500
ezer forint adhaté. A
tdmogatds utéfinan-
szirozds, azaz csak
a munkdk elvégzése
utdn 4ll a kérelmez§
rendelkezésére,  Osz-
szege nem haladhatja
meg a szdmldval iga-
zolt teljes kivitelezési, tervezési
és egyéb szakértdi koltségek ot
ven szdzalékdr.

Az el8z8 évekhez képest szi-

gorodtak a pélydzaton valé rész-
vétel feltételei. A legfontosabb
valtozds, hogy engedélyhez ko-
tott munka esetében kikétés az
épitési engedély megléte, vagy a

lydzatokban a tervezett feldjitdsi
munkdt két éven beliil kotelezd
elvégezni, ellenkezé esetben visz-
sza kell utalni az énkormdnyzat
részére az elnyert és dtutalt tdmo-

oo Y

11

Egy tavaly megujult haz

palydzénak véllalnia kell ennek
beszerzését a szerz8dés aldirdsd-
0l szdmitott hat hénapon belil.
Tervezési dijra is benyujtott pé-

névjegyzékben szereplé miiszaki
ellendr alkalmazdsa.

Lehet()’ség van arra, hogy az
elnyert osszeget egy alkalommal
tervezési és szakértdi dijakra is

gatdsi Osszeget. Epitésiengedély—
koteles  felgjitdsokndl  tovabbi
felcétel a szakirdnyt végzettség-
gel rendelkezd, miszaki ellendri

felhaszndljak, ha ezek egyiit-
tes Osszege nem haladja meg az
igényelt pdlydzati tdimogatds ne-
gyedét, vagy 750 000 forintot.
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A pélydzatot az erre a célra lée-
rehozott birdlébizottsdg éreéke-
li, amely a déntési folyamatban
figyelembe veszi a védett éreék
egyediségét, 4llapotdr, az el-
pusztult értékek helyredllitdsdr,
a varosképi szempontok érvé-
nyesiilését, valamint a feldjitds
mértékét.

A sziikséges dokumentumo-
kat, jelentkezési és adatlapokat
az ¢érdekléddk a polgdrmesteri
hivatal tgyfélszolgdlatdin (Bo-
szérményi Gt 23-25.) személye-
sen dtvehetik, illetve letdlthetik a
www.hegyvidek.eu honlaprél. A
palydzatokat az tigyfélszolgdlaton
2010. janius 15-ig lehet leadni.

mm.

A pdlydzatok benyijtdsa, a kivi-
telegés sordn felmeriilé problémdk
megolddsa, illetve az elszdmoldssal
kapcsolatos kérdések tisztdzdsa ér-
dekében a polgdrmesteri hivatal f6-
épitészi és kirnyezetvédelmi irodd-
Jja konzultdcids lehetdséget biztosit.
A konzultdcidra eldzetes iddpont-
egyeztetés alapjin iigyfélfogaddsi
idében van lebetdség. Kapcsolattar-
td: Szij Zoltdn, 224-5960, e-mail:
szij.zoltan@bp12ker.hu, 1126
Budapest, Boszorményi vix 23-25.
1II. emelet 307.

Hegyvideki diakok az arviz sujtotta Szikszon

Szembeszallt az ar pusztitasaval az
a tizenegy varosmajori gimnazista,
két baratjuk és harom tanaruk,
akik az elmult hetek dradasai utan
érkeztek Szikszora, hogy segitse-
nek a bajbajutottakon. Beneda
Orsolya és Tamas, Chornitzer
Anna, Horvéth Balint, Huppert
Hanna, valamint igazgatohelyet-
tesik, Pintér Laszl6 mesélt az
&lményekrol.

Hogy jut eszébe egy hegyvi-
déki kamasznak, hogy vonatra
szdlljon, és segiteni menjen az
drvizkdrosultaknak? Mi volt
az, amiért 1gy éreztétek: menni

kell?

Jusidot

— Mindnydjan débbenten néz-
tiikk a tévében a hirad4sokat az
drviz pusztitisairl. Ugy éreztiik,
ez nemcsak tévémiisor, ehhez ko-

ziink van — mondtdk valameny-
nyien.

— En hegyen lakom, de ami-
kor azt ldttam, hogy még ott is
fakat csavar ki a szél, és komoly
karokat okoz a vihar, megértet-
tem, ennek micsoda ereje van,
és gy éreztem, valahogy segite-
ni kellene azoknak, akik most a
legnagyobb bajban vannak. Az
iskoldban hallottam, hogy az osz-
talyban mdr el is kezdtek szervez-
kedni — emlékezett vissza Balint
—, és nekem is természetes volt,
hogy csatlakozom a csapathoz.

— Az eddigi drvizek és mds ka-
tasztrofédk még tdvolinak tlntek.
Ez azonban tilsigosan kozeli és
talsdgosan valdsdgos volt — tette
hozz4 Orsi. — Olyan helyeket 4t
tam eldraszeva, ahovd kordbban
kirdndulni jdrcam.
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— En akkor jottem r4, hogy ez
komoly — mondta Anna —, ami-
kor azt hallottam, mdr haldlos
dldozat is van. Es épp ekkor jote

az tletével Orsi. Mindnydjan
menni, segiteni akartunk.
Miért éppen Szikszor vilasz-
tottdtok?

— A hiradékbél lictuk, hol
vannak komoly problémdk. Mis-
kolcrél azt gondoltuk, hogy az
nagyvdros, ott biztos van pénz
a segitségre, Edelénybe, ugy
tudtuk, sokan mentek segiteni,
Szikszé azonban kicsit mostoha-
gyereknek tlint ebben a helyzet-
ben — indokolta a valasztdst Orsi,
hozzétéve, egyikiiknek sem volt
— eddig — semmilyen személyes
kotddése a telepiiléshez.

— A legtobb kir az dregeknél
volt — kapcsolédote a beszelge—
tésbe Tamds. — Es sokan azért is
nagyon el voltak keseredve, mert
nem volt biztositasuk, és szé sze-
rint az egész életiik munkdjdnak

eredménye veszett oda. A gyere-
keket idében elvitték Szikszérdl,
de az dregek kozote akade olyan,
aki nemigen tudott hovd menni.

— FEl8sz6r nem is latcuk, mek-
kora baj — mondta Anna —, mert
mire odaértiink, mdr visszah-
zédott az 4r. De amit maga mo-
gott hagyott, az débbenetes volt.
A pincékben méteres viz éllt, az
ott 1év8 hiitbszekrények, kazi-
nok, a pincében tdrolt értékek
mind viz alatt dlltak, megsem-
misiiltek.

— A Vaddsz-patak lépett ki
a medrébdl — egészitette ki di-
4kjai szavait Pintér Ldszl6 —, az
okozott ekkora bajt. Mesélték a
helyiek, vasirnap ¢jszaka arra
ébredtek, hogy betort a viz a hi-
zukba.

— A sodrds erejét mutatja, hogy
volt egy olyan épitett kutyahdz,
amelyet négyen, fiak, alig bir-
tunk el — idézte fel Tamds —, az
dradds meg szdz méterekkel ar-
rébb vitte.

Miben tudtatok
segiteni? Hogyan fo-
gadtak  benneteker?
Nem voltak bizalmat-
lanok az emberek?

— Eleinte nem gon-
doltdk, hogy komolyan
segiteni  szeretnénk,
de akkor sem voltak
elutasiték. Amikor pe-
dig ldcedk, hogy velik
egylitt takaritunk, rd-
molunk, élelmet osz-
tunk, akkor mdr na-
gyon oriiltek nekiink —
mondta Anna. — Sokat
segitett példdul az em-
patia. Volt olyan néni,
aki el8szor azt mondta,
koszoni, de mar megol-
dédtak a legsiirgetsbb
gondjai, amikor azon-
ban toviabb akartunk
menni, visszahivott,
hogy elmesélje, milyen
szornység torént
vele. A legtobb embernek mdr az
is segitség volt, hogy beszélhetett
valakinek a bajérél.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Fovarosi lomtalanitas -
keriileti csatater

Elkeriilhetetlen, hogy
lomtalanitas idején
minden évben csatatér-
ré véltozzon a kerdilet,
az elszért hulladékot
szanaszét fljja a szél, és
a kirakodasra vard, gya-
korlatilag az utcan él6
emberek napokon &t
héborgassék a lakokat?
A Hegyvidéki Onkor-
manyzat szerint nem:

a kerlilet képvisel6i
megvaltoztatnak a jelenlegi rossz,
fovarosi szervezés(i lomtalanitasi
rendszert - ennek érdekében
targyaldsokat kezdeményeztek

a Févérosi Kozterlilet-fenntarté
vezetdivel.

A Févérosi Kozteriilet-fenntart6
(FKF) Zrt. tavaly 6ta nem a sajté
Utjén, hanem levélben értesiti a
lakékat a lomtalanitds idépont-
jardl, hogy ne lepjék el és turjik
szét a ,lomisok” a kirakott ka-
cathalmokat. Az FKF igyekeze-
te ellenére azonban a lomokkal
tizletel6k tovdbbra is tudjdk,
mikor és hol lesz kipakolds. S6t,
az informdcié gyakran el6bb jut
el hozzdjuk, mint a lakékhoz: az
itt él6k sokszor nem is a hirleve-
lekbdl, hanem onnan értesiilnek
az akci6rél, hogy az utcdn tanyde
vernek a guberdldk, gyakran mér
a lomtalanitds kijelsle id8pontja
el8te egy héttel.

Szémtalan lakossdgi panasz
érkezett az énkormdnyzathoz a
lomtalanitdssal kapcsolatos gon-
dok miatt — tudtuk meg a polgar-
mesteri kabinet vezetjétdl. Viczi
Jdnos lapunknak elmondta: a
hegyvidékiek tobbségét nagyon

zavarja, hogy az utcdkat, tereket
a lomok szétdobéldsival csatatér-
1é véltoztatjdk, és azok az embe-
rek, akik napokon 4t vdrjak a ki-
rakoddst, a kozteriileteken élnek,
gépkocsikban alszanak, itt végzik
dolgukat. Sokan félnek wdliik,
tobb sziild is jelezte, hogy ezek-
ben a napokban nem merik kien-
gedni az utcdra gyermekeiket.

Az 6nkormdnyzat kérésére a
lomtalanitds idején fokozottab-
ban jelen vannak az utcdkon a
rend6rdk és a keriileti kozteriilet-
feliigyel8k, 4m a rendszer hibdjé-
b6l adédé problémdkat 8k sem
tudjak megoldani. A kabinetve-
zetd kiemelte, a lomok elvitelét
a févérosi 6nkormdnyzat megbi-
z4sdbdl az Févérosi Kozteriller
fenntartd végzi, igy kettejiik fel-
adata lenne, hogy megteremtsék
a gyljtés és az elszéllitds kulturdle
feltéeeleit.

Az odnkormdnyzat tdrgyald-
sokat kezd az FKF vezetésével,
hogy alapjaiban alakitsdk 4t a
rendszert. Olyan megolddst sze-
retnének  kézdsen  kidolgozni,
amely révén jovére mar megsziin-
hetnek a lomtalanitdssal egyiitt
jéré koztisztasdgi és kozbiztonsdgi
anomdlidk a Hegyvidéken.
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Az Skori gorog jatékok hangula-
tat és kellékeit idézte meg az elsé
Hegyvidéki Olimpia. A tdgiba
oleozéte gyerekek osztdlyonként
egy-egy tanulmdnyaikbél mar
megismert gdrdg vdrosillam,
illetve torténelmi helyszin ne-
vében mérték Ossze erejiiket és
tgyességiiket az alkalomra ki-
alakitott sportpélydn. Az egy-
mdssal versengd iskoldsoknak
koszonhet8en életre kelt Argosz
és Spdrta, a két &si ellenfél,
Athén, Attika prefekedra f&vd-
rosa, az egykor a vildg kozepé-

vidéki Olimpia

nek kikidltott Delphoi, Ithaka,
Odiisszeusz  szigete, az dkori
Helldsz egyik legerdsebb dllama,
Korinthosz, a nagy perzsa-gorog
haboribél ismert Marathon,
a Foldkozi-tenger  partvidé-
két gyarmatosité Milétosz, a
pelloponészoszi Miikéné, a Ci-
cer szerint legnagyobb és mind
koziil a leggyonydribb gordg vi-
ros, Szirakudza, valamint a rovid
ideig az egész gorog vildgot ird-
nyité Théba szelleme. (Bdvebb
beszdmolénk a 16. oldalon
olvashatd.)

Nyari napkozis tabor

Tajékoztato a Hegyvidéki Gyermek- és Ifjiisagi Taborban
miikddo nyari, keriileti napkozis tabor miikodésérol

A tabor 6-14 éves korig fogadja a gyermekeket. Az elmult évekhez hasonldan
valtozatos, szinvonalas programokkal varjdk ket a szervezd pedagdgusok.

Atabor 2010. junius 21-t6l (hétfo) augusztus 19-ig (csiitortok) lizemel,
reggel 8 6ratol 16.30-ig. Ugyelet nincs!

Taborvezets: Pakanyi Palné - Semmelweis Egyetem Gyakorld Altalanos Is-
kola és Gimnazium, taborvezetd-helyettes: Mester llona - Jokai Mér Altalanos
és Német Nemzetiségi Iskola.

A tébor elsd hetére (junius 21-25-ig) torténd befizetést minden tanulé a
sajat iskolajaban teheti meg. Ezutan csak a tdborban torténhet a befizetés.
A taborban szerdai napokon 8-15 6réig lehet elre fizetni, a kovetkez6 egész
hétre.

Az étkezési dij 495 Ft/nap, a kiilonbusszal (kirdndulasok) torténd szallitdsi
kéltséghez a hozzdjarulds dsszege 240 Ft/nap. A XII. keriiletben mikodd nem

A BUDAPEST XIl. KERULETI
KORNYEZETVEDELMI
KOZALAPITVANY

2009. EVI MERLEGENEK,

BESZAMOLOJANAK

FOBB MUTATOI.

A kézhasznt kézalapitvany 2009.
december 31-i fordulénapi mérle-
gében az eszkdzeinek és a forrd-
sainak a mérlegféosszege: 1 574
ezer Ft. Sajit wkéje: 1 574 ezer
Ft. Térgyévi eredménye: — 3 299
ezer Ft. Az eredménykimutatds
szerint:  2009. évi  kozhasznd
bevétele: 248 ezer Ft, 2009. évi
kozhasznd tevékenység kolesége:
3 547 ezer Ft.

Téjékoztatjuk az  érdekls-
déket, hogy a mérleget, a koz-
haszntsigi jelentést, a pénziigyi
beszdmolét a  kdzalapitviny
alapitéjandl — a Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki ~ Onkor-
mdnyzat Polgdrmesteri Hivatala,
Boszorményi tt 23-25 —, illetve
a kozalapitvany titkdrdndl letée
be helyeztiik, elézetes bejelentés
alapjén megtekinthetd.

A kozhaszni  kozalapitvany
kuratériuma nevében kdszonetet
mondunk mindazoknak, akik az
szja 1%-4t, 6sszesen 68 192 Fr-ot
felajénlottak a kozalapitviny cél-
jaira, és azoknak is, akik pénzbeli
tdmogatdssal segitették kozhasz-
nt tevékenységiink — a kornye-
zetvédelem — céljainak teljesi-
wését a XII. keriiletben. Egyben
éresitjitk a XII. kertilet lakosait,
hogy az el8z8 évben, a személyi
jovedelemaddjukbol  felajinlott
1%-ot, 65 026 Ft-ot a gesztenye-
ik akndzémoly elleni permete-
zésének tdmogatdsara forditotta a
kozalapitvény.

A jovében is kérjiik és vérjuk
tdmogatdsukat! Koszonjik! A
kozalapitviny honlapja a www.
kvkal2.fw.hu helyen taldlhato,
tovabbi felvildgositds a 224-5907-
es telefonszdmon kaphat6. Adé-
szdmunk: 18042072-1-43.

Ujra indul
az UV-B-sugarzasméres

Tavaly az orszdg telepilései

koziil elséként a Hegyvidéken
telepitett kozosségi célu UV-B-
sugdrzasmérgt az dnkormanyzat.
A nyéri id6szakban mért adatokat
a kerlilet honlapjan barki nyomon
kovethette, mig internetes regiszt-
raciot kovetben a polgarok ingye-
nes SMS-értesitést kaptak, ha az
ultraibolya-sugérzas tullépte az
egészségligyi hatérértéket. Majus
vége Ota ismét elérhetd a rend-
szer, a téritésmentes SMS-riasztast
a korabbi felhasznaloknak ujra kell
igényelnitik.

Vildgszerte egyre nagyobb figyel-
met kap a napbdl érkezd kiros
ultraibolydn tili sugarak okozta
elvéltozdsok, betegségek megels-
zése. A megfeleld faktort napte-
jek alkalmazdsa mellett a védeke-
zés szempontjabél az a legfonto-
sabb, hogy az emberek tisztdban
legyenck a sugdrzéds pillanatnyi
méreékével.

Ezt ismerte fel a Hegyvi-
déki  Onkormdnyzat, amikor
az orszégban elséként tavaly
méjusban dgy déntwtr, UV-B-
sugdrzdsmérd késziiléket telepit
a keriileti polgdrmesteri hivatal
tetejére. A Nivea tdmogatdsi-
val megvalésulé beruhdzdsnak
koszonhet8en a helyi polgdrok
a www.hegyvidek.eu honlapon

szeptember végéig nyomon ko-
vethették a sugdrzds alakuldsdc.
Az interneten elérhetd regisztrs-
ciés trlapot kitoleSket SMS-ben
is értesitette a rendszer, haaz UV-
B-sugdrzds elérte a hatos fokoza-
tot. Ennek azért van jelentdsége,
mert ekkor mdr ajdnlott drnyékos
helyet keresni, a gyerekek pedig
legfeljebb tizenst percig tartdz-
kodhatnak biztonsigban a na-

pon.
A ¢éli sziinetet kovetben a
rendszert — a kordbban meg-

szokott formdban ¢és feltéeelek
mellett — mdjus végén inditottdk
Gjra. Toérténtek ugyanakkor fej-
lesztések: a legfontosabb, hogy az
eddigiekkel ellentétben nem tiz-,
hanem hdrompercenként frissiil-
nek a honlapon elérheté adatok.
Ujdonsdg, hogy a rendszer figyeli
az el6z8 hdrom mérés 4tlagdt, és
ennek fiiggvényében kiild SMS-
értesitést. Ezzel elkeriilhetd, hogy
a csupdn néhdny mdsodpercig
tartd, kiugréan magas éreékek
esetén is megtorténjen a riasztds.
Idén a hatos szint elérését kove-
ten kiilon SMS-figyelmeztetés
érkezik, amennyiben a sugdrzds
meghaladja a nyolcas fokozatot.
Az ingyenes SMS-szolgdltatds-
ra akkor is djra kell regiszeralni,
ha a felhaszndl$ ezt az el8z8 év-
ben mér megtette. Tavaly mint
egy négyszdzan éleek a lehetdség-
gel, szdmukra tbb mint nyolc-
ezer riasztdst kiildote rendszer.

(m.)

Az dnkormanyzat ingyenesen hivhato

zoldszama: 06-80/200-9017

onkormanyzati intézménybe jéro, de kerlleti llandd lakohellyel rendelkezd ta-
nuldk is ezt a dijat fizetik.

Nem 6nkormanyzati intézménybe jar6, nem kerileti lakéhelyd tanuldknak
az étkezési dij 800 Ft/nap, tovabba taborhasznélatért 700 Ft-ot kell fizetni na-
ponta.

Fontos!

Atabor elsé hetére aziskolak allitjak dssze a taborra befizetett gyerme-
kek névsorat. A befizetés modja készpénzes, atutalast nem all médunkban
elfogadni!

Akik rendszeres gyermekvédelmi tdmogatdsban részesiilnek, idében gon-
doskodjanak a lejard kérelmek megujitésardl, aminek tigyintézési hatarideje 22
munkanap. Amennyiben nem Ujitjdk meg a lejért kérelmeket, nem jogosultak
étkezési dijkedvezményre a tdborozas ideje alatt.

Feliigyelet

A tanuldk csak akkor vehetnek részt a tabori életben, ha rendelkeznek el6-
zetes orvosi igazolassal, melyet a tdboroztatd pedagogusoknak adnak le. Ennek
elmulasztasa esetén a mindenkori taborvezetGség a kisérd tanarral visszakildi a
gyermeket az iskolaba (a fenti el8irdsokat az ANTSZ kéveteli meg).

Kullancsveszély!

Az unids szabalyozas nem teszi lehetévé az elmdlt években szokdsos kdz-
pontositott kullancsirtast. Felhivjuk a sziilék, a pedagdgusok, valamint a taboro-
26 gyermekek figyelmét arra, hogy nagy koriltekintéssel, odafigyeléssel jarjanak
el. Az interneten az alébbi oldalakon lehet informéciéhoz jutni a kullancs elleni
védekezés lehetséges mddjairdl:

http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=308,

http://rovarcsapda.eu/kullancsriaszto.

Utazas

Gyllekezé: a fogaskerek(i varosmajori allomasanal 8 drakor. Visszaérkezés
szintén a varosmajori alloméshoz 16.20-kor. Az utazéshoz didkbérlet sziikséges.
A gyermekek egyénileg is feljidhetnek a taborba.

Minden pedagdgusnak és gyermeknek sikeres taborozast kivanunk!

Tiborvezetés

L\
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Alma, szilva, korte, birs, fiige,
naspolya és szl8 is teremhet

a Jokai-kertben azt kdvetden,
hogy visszatelepitik az ir¢ dltal
egykor lltetett, mara azonban
eltlint novények jelentds részét.
A Duna-lpoly Nemzeti Park éltal
fenntartott védett torténeti kert
uniés tdmogatassal, a Hegyvidéki
Onkorményzat hozzajérulasaval
Ujulhat meg.

A Svibhegy hdromholdnyi da-
rabjét, egy elhagyott kdbédnya
teriiletét 1853-ban vésdrolta meg
Jékai Mér az Egy magyar ndbob
honordriumabdl. A telken ekkor
még minddssze egy rozzant hdz
allt, és csak kokény, galagonya,
bodza nétt rajta, 4m Jokai elha-
tdrozta, édenkertté vardzsolja ezt
a terméketlen, bozétos foldet.

Legeldszor is fikkal telepitet-
te be a hdz elétti fennsikot észak
és nyugat fel6l. Hérsak, juhar,
vadgesztenye, szilfa, dié voltak
az els6 ileetései, megszeliditve
az addig pusztitd északi szelet.
Ezzel egyidejiileg hozzafogott a
kébanya betemetéséhez és hdrom
terasz kialakitdsdhoz. A szél utdn
tehdt a lezaduld esbviz pusztita-
saitdl is megvédte a termdralajt.
Mivel viz csak sziikosen 4llt ren-
delkezésre — a Mdtyds-kuicrdl hor-
dékban vitték oda a forrdsvizet —,
Jokai ciszterna épitését hatdrozta
el. De dsatott vizfogé godroket a
keritések mentén is, és az egyik
teraszon rendszeresen osszegytlt
vizet tégldbdl késziile fold alatti
csatorndn vezettette a fik gyoke-
reihez.

Szémtalan gyiimolestdt  és
sz8l8t telepitett, valamint kony-
hakertet hozott létre. Teheneket
is tartott, amelyek tejét boldo-

gan vitték haza ismerdsei. A kert
szivesen ldtott vendégei voltak az
énekesmadarak, nemcsak gazda-
sdgi hasznuk, a kédrtevk puszti-
tdsa miatt, hanem azért is, hogy
az iré6 gydnyorkodhessen ben-
niik.

Jékai Mér haldla utdn a svdb-
hegyi nyaralét 6zvegye, Nagy
Bella 1922-ig tartotta fenn, majd
eladta egy pesti gydrosnak. Az
4j tulajdonos a kertet sajat {zlé-
se szerint 4tformdlea, kizdrdlag
disznévényeket hagyott meg a te-
rilleten. A mdsodik vilighdbort

utdn az ingatlant mint elhagyott
vagyont dllamositottdk, az ost
rom idején megrongilédott vil-
ldt pedig elbontottdk. Helyére a
hatvanas években egy kétszintes
irodaépiiletet emeltek, amelybe a
Természetvédelmi Hivatal koles-
zott — ma a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatdsdga miikodik ott.
Jelenleg az irodaépiilet fold-
szintjén, egy kis emlékszobdban
léthatd J6kai néhdny személyes
tdrgya, kerti szerszdma és par kép
az irérél. Az egykori kertre em-
lékeztetnek az épiilet elbtti hdrsfa
és a vadgesztenyék, valamint az
a gyonyor( hegyi juhar, amelyet
szintén J6kai iiltetett. Megvan

Ujjaéled Jokai kertje

még az egykori majoroshdz is,
amely koriil minden &sszel moz-
galmas sziireti munka zajlott.
Megtaldlhaté tovdbbd Réna Jo-
zsef 1903-ban készitett Anakre-
6n-szobra, Jékai arcit mintdzva,
valamint az oroszldnos kdpad
mdsolata, amelynek eredetijén
hajdan az ir6 pihent.

A J6kai-kert korabeli képére
mdr csak nyomokban emlékez-
tetnek a mai 4llapotok, dm a
fenntartdsit végzé Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsdg jévol-
tabol és a Hegyvidéki Onkor-

sordn a Jokai dltal is telepitett ho-
nos fafajokat, példdul a tiszafdt,
visszahozzdk a kertbe. Megujit-
jék az egykori szélvédd erddsi-
vot, amelynek maradvdnyai ma
is lathatok, emellett a hajdani
gyliimolcsdllomdny egy részét, a
tbbi kézott az almdt, a szilvét,
a vadkortée, a birset, a fiigée és
a naspolydt is visszatelepitik.
Sz818¢ iiltetnek a préshdz mellé,
lugast idéz8 lécrécsra futtatva. A
napjainkra gyakorlatilag teljesen
tonkrement cserjeszintet vissza-
allitjak, 4m foltszertien, ligeteket
alkotva megmarad a gyep is.

A rézsakertet az eredeti helyén,
a déli oldalon 4llitjigk helyre. A
kertben valé tdjékozédds meg-
konnyitésére egységes arculatt
informdciés tdbldkat szerelnek
fel, mig a pihenni vdgy6k szdmdra
ronkokbdl késziile iiléalkalmatos-
sdgokat helyeznek ki. Komposz-
talohelyek kiépitését is tervezik,
mig a madarak védelmér itatdk,
etetSk és oduk szolgaljak majd.

Az igazgaté hangsulyozta,
hogy a kertet ma is igénybe ve-
hetik az iskoldk kdrnyezet- és ter-

i = mészetvédelmi programjaikhoz,

mdnyzat tulajdonosi hozzdjé-
ruldsival — minthogy a keriilet
részben tulajdonosa a teriiletnek
— hamarosan sor keriilhet a park
korhd helyredllitdsira. A nemzeti
park igazgat6ja, Fiiri Andrés la-
punknak elmondta: a Kézép-ma-
gyarorszigi Operativ Program
keretében kozel 70 millié forint
unids tdmogatdst nyertek a kert
rekonstrukciéjihoz.

A teriileten — amelyet tavaly
mirciusban a Kulturilis Orok-
ségvédelmi  Hivatal toreéneti
kertként védetté nyilvdnitott — a
nyér végén torténhet meg az ,elsé
kapavégds”, és kozel egy évig zaj-
lanak majd a munkdlatok. Ezek

valamint a J6kaival kapcsolatos
irodalomtorténeti el6addsaikhoz,
4m a feltjitdst kovetden még in-
kabb alkalmas lesz a helyszin az
oktatdsi-nevelési célok megvalé-
sitasira. Mindemellett sétdldsra,
pihenésre is kivald lehetdséget
nydjthat a nappal nyitva tartd,
ingyenesen ldtogathaté park. To-
vébbi kozdsségi események is he-
lyet kaphatnak a Jokai-kertben,
illetve 4j értelmet nyerhetnek az
eddigick: a minden 8sszel meg-
rendezett ,,Jokai kora, Jékai bora”
elnevezést, a klasszikus irodalom
és worénelmi borvidékek cseme-
géit bemutat6 esteket példdul a
késébbekben valddi sziireti prog-
ramok egészithetik ki.

2.

Hegyvidéki diakok
az arviz sujtotta Szikszon

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Nem iires kézzel mentiink,
a gyerekek eldtte gyljtést ren-
deztek az iskoldban, igy a hirte-
lenjében 8sszegylijtdtt nyolcvan
kilé ruhdt, 6tven kild élelmiszert
és  kortlbeliil huszonnégyezer
forintot vittiik magunkkal — egé-
szitette ki a pedagégus a gyerekek
visszaemlékezését —, a helyszinen

pedig részt vettiink a Voroske-
reszt élelmiszerosztdsdban.

— Valamennyien taldltunk fel-
adatot — tette hozz4 Hanna. — En
példdul kisgyerekekre vigydztam,
amig az anyukdjuk a hdzat taka-
ritotta; tisztitdszert, takaréfélidt
is segitettiink osztani, ennivalét
vittiink azoknak, akiknek sem-
mijitk sem maradt. Volt olyan
ember, akinek a beszakadt uat
miatt megkozelithetetlen lete
a hdza, és addigra mér hatodik
napja a sziikséges élelmiszerekhez
is csak nehezen jutott hozzd.

— Balintékkal jértunk egy mé-
hésznél — mesélte Pintér Ldszlé
—, akinek a fia, amikor hazatér-
ve megldtott minket, azt mond-

ta, attdl jott vissza az életkedve,
hogy vannak még ebben az or-
szdgban olyanok, akik segiteni
akarnak mdsoknak. Ha a méhé-
szetben tdreént pusztitdst nem is
tudtuk meg nem toreéntté tenni,
de a didkok elszdntsdga, az egyiitt
érz6 beszélgetések taldn segitenek
nekik az gjrakezdésben. Ott nem
volt id§ sopdnkodni a téreénte-

ken, de azt hiszem, nem csak az
én 4lmaimban tértek vissza a nap
emlékei.

— Még mindig az események
hatdsa alatt vagyunk — mondtdk
egyontettien.

W Van valami, amit Szikszon

tanultatok?

— Azt, hogy oda kell figyel-
niink egymdsra. Itt, a keriiletben
példdul viszonylag jéméda em-
berek élnek, fontos lenne, hogy
segitsenek a kdrosultakon. Ne-
kiink is jolesne, ha hasonlé hely-
zetben lennének, akik mellénk
4llndnak. Ilyenkor csak egymdsra
tdmaszkodhatunk, nem hagyha-
tunk magdra senkit.

Antal Ildiké

Nyari
ligyfélfogadas

Téjékoztatjuk a Budapest XII. keriileti
lakcimmel rendelkez§ tiszeelt tigyfele-
inket, hogy a nydri id6szakban jelent
kezd megnévekedett iigyfélforgalomra
tekintettel és a hosszadalmas sorban
dllds elkeriilése érdekében az okmany-
iroda nydri iigyfélfogaddsi rendje
2010. janius 15. és 2010. augusztus
31. kozote az aldbbiak szerint véltozik.

A jelenlegi tigyfélfogaddsi id§ meg-
tartdsa mellett a csiitortoki napokon
déleldte 8 és 12 6ra kozott is lesz tigyfél-
fogad4s. Az okmdnyirodai tigyintézés a
hét minden napjén csak el8re egyez-
tetett idGpontban, kizdrélag beje-
lentkezés alapjin torténik. Ezzel a
megolddssal megsziinik a hosszd, néha
tobbords vrakozdsi idé, és kiszdmitha-
t6bb lesz az tigyintézésére forditott idd.

Az okmdnyirodai iigyintézésre a
nyéri {igyfélfogaddsi rend idStartama
alatt id8pontot az {tigyfélszolglati
helyiségben tartdzkodé okmdnyirodai
munkatérstél személyesen vagy tele-
fonon (224-59-93) lehet kérni, illetve
interneten a magyarorszag.hu honla-
pon keresztiil tdrténik a XII. keriileti
okmdnyiroddra a bejelentkezés.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy
az eldre egyeztetett idépont eldtt leg-
aldbb 10-15 perccel kordbban szives-
kedjenek megjelenni az okmdnyirodd-
ban. Az id8pont elmulasztdsa, illetve
késés esetén az tgyintézést csak egy
Gjabb, elére egyeztetett idépontban
tudjuk teljesfteni, ezért megértésitket
kérjiik.

Az okmdnyiroda nyiri iigyfélfo-
gadasi rendje:

Hétfé: 13.00-20.00.

Kedd: 08.00-12.00 és 12.30-
16.00.

Szerda: 08.00-12.00 és 12.30-
16.00.

Csiitoreok: 08.00-12.00.
Péntek: 08.00-12.00.
Dr. Gadl Szabolcs Barna

jegyz6
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radnil Palyazz!

dat és véleményedet.

bekiildési cimre.

fejezésmod.

A pdlydzat dijazdsa:
1. helyezett: ipod Classic

3. helyezett: mp3-lejatszo

hegytortenet.hu

Gydjtemény,

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA

PALYAZATI FELHIVASA

Erdekel a térténelem? Tanultal mar az 1920. junius 4-én alairt
trianoni békediktatum megkdtésérdl, amely a torténelmi Ma-
gyarorszag szétszakitasat jelentette? Ha XlI. kerileti altalanos
vagy kozépiskoldban tanulsz, akkor neked sem szabad kima-

A pdlydzat témdja: Trianoni békeszerz6dés.

Adj hangot a véleményednek! Derits ki mindent a korilmé-
nyekrél. Beszélj sziileiddel, tandraiddal a békeszerz6désrél.
Sz6rfézz a neten, kutass a konyvtarakban. Tedd kozzé tudaso-

Pélyazz, mert kivancsiak vagyunk arra, hogy te milyennek
latod ezt a fontos torténelmi eseményt.

Amivel pdlydzni lehet: barmilyen alkotdssal, mdfaji megkotés
nélkdl. Ez az alkotas lehet egy film vagy montazs, novella, fo-
tézhatsz, irhatsz cikket vagy verset is, szerezhetsz zenét. A fan-
tazidd nincs korlatok kozé szoritva, igy barmivel nevezhetsz,
lehet, hogy a legzsenialisabb alkotas csak neked jut eszedbe!

J6, ha ismered a torténelmi Magyarorszag felbomlasanak
elézményeit, eseményeit, kdvetkezményeit. Sziikséges lehet
egy bizonyos altaldnos tajékozottsag a hataron tul él6 magya-
rok tdjegységeirdl, vérosairdl, kultardirdl.

Terjedelmi megkétések: a palyazat nem lehet tobb két A/4-as
oldalndl, illetve 5 perc terjedelemnél.
A pélyamUveket postan kérjlk eljuttatni az alabb taldlhaté

A pdlydzat értékelése. A bekildott palyamuvek elbiralasakor
a kovetkezd szempontok dontenek: kreativitas, mivészi érték,
technikai tudds, a témdéban valo jartassag, egyéni latas- és ki-

2. helyezett: mountain bike kerékpar

A pélyazatok bekdildési hatérideje: 2010. augusztus 10.
Eredményhirdetés: 2010. szeptember 1.

Palyazati informaciok: http://www.hegyvidek.eu/, www.

A boritékra irjdk ra, az e-mailben jelezzék a palydzé nevét,
iskoléjét osztélyét a palyazatot kezeld tanar elérhetéségét és

A pélyazatok bekuldési cime: Hegyvidéki Helytorténeti
info@hegytortenet.hu,
Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501.

1126 Budapest,

A

Tabor
idépontok:

julius 5-9.

julius 12-16.
julius 19-23.
julius 26-30.

o
-’

J.ullusban,fltnesz K

Jelentkezési
hatarido:
junius 30.
julius 7.
julius 14.
julius 21.

R G"‘:m_‘“‘l

Herrata clicliR 28 000 Ft/fo

BTG TR 34 000 Fi/fo

Helyszinlés|beiratkozas:
Lite Wellness Club - Hegywdek

3 _1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. (SPORTMAX HEGYVIIﬂﬂ

1 Telefon: +36 1 310 7390, +36 1:310 7394

www.litewellness:hu_
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Az 6nkormdnyzat képviselé-testiletének 2010. majus 13-i Gilésén meg-
alkotott és a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgélatan 2010. majus 20-an
kifliggesztéssel kihirdetett dnkormanyzati rendeletek.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
11/2010. (V. 20.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé- testiilete az dllamhdzeartdstol
52616 1992. évi XXXVIIL torvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjén, a helyi
dnkormdnyzatok és szerveik, a kdztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrélis aldrendeltségli
szervek feladat-és hatdskoreirdl sz6l6 1991. évi XX. térvény 138. §-a (1) bekezdésének d) ponjs-
ban meghatérozott feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

LS

(1) A Budapest XII. keritler Hegyvidéki Onkormanyzac 2009. évi koltségvetésérdl szolé
5/2009. (II. 24.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete (a tovabbiakban:
Or) 1. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

S(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2009. évi kltségvetésének

bevételi féosszegét 14 058 179 ezer forintban,

targyévi kiaddsok dsszegét 13 920 813 ezer forintban,

finanszirozdsi kiaddsok dsszegét 137 366 ezer forintban,

kiaddsi f8osszegét 14 058 179 ezer forintban

dllapitja meg”

(2) Az Or-nek a bevételi és kiaddsi foosszeg eldiranyzataic forrasonként, ezen beliil koltség-
vetési szervenként részletezd 1. szémd melléklete e rendelet 1. szdmt mellékletének megfelelden
mddosul.

(3) Az Or. bevételi féosszeg eldirinyzat csoportonkénti Gsszegeit, valamint a kiaddsi foosszeg
eldirinyzat csoportonkénti dsszegeit meghatdrozd 9. és 9/a. szdmi melléklete helyébe e rendelet
2. ¢és 3. szdmd melléklete 1ép.

2.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését koveté napon 1ép hatdlyba.
(2) Ez a rendelet a hatdlybalépését kivetd napon hatdlyét veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyz0

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjdndl tekinthetdk meg.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
12/2010. (V. 20.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2009. EVI KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO
BESZAMOLO (ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) Kép-
viseld-testiilete az dllamhdztartdsrol sz6l6 1992. évi XXXVIIL torvény 82. §-dban kapott fel-
hatalmazds alapjén, valamint az egyes centrdlis aldrendeltségli szervek feladat-¢s hatdskoreirdl
52616 1991. évi XX. torvény 138.5-a (1) bekezdésének k) pontjdban meghatdrozott feladatkorében
eljdrva a kévetkezket rendeli el:

B RENDELETEK

LS
Az Onkorményzar Képviseld-testiilete a 2009. évi koleségverés végrehajdsarol szolo besza-
molét elfogadja.

2.§
(1) Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat 2009. évi koleségvetése teljesi-
tésének
a) kiaddsi f8osszegét a rendelet 1. szdmi melléklete szerint
12 880 339 ezer Ft-tal,
b) bevételi fdosszegét a rendelet 2. szdmt melléklete szerint
12772 437 ezer Ft-tal,
o) tdrgyévi helyesbitett pénzmaradvényt a rendelet 3. szdma melléklete szerint
55 170 ezer Ft-tal
jovahagyja.
(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2009. évi dsszes kiaddsainak és
bevételeinek ondlléan miikdds és gazdalkods koltségvetési szervek szerinti dsszegeit a rendelet 4.
és4fa. szdmt melléklete szerint hagyja jovd.

3.§

Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2009. évi bevételi-kiaddsi fo5ssze-
gét cimenként az 5. szdmt melléklet szerint hagyja jovd. Az 5. szdmi melléklet tartalmazza a
kisebbségi snkorményzatok képvisel6-testiiletei zdrszdmadési hatdrozataiban elfogadott bevételi-
kiad4si adatait is.

4.9
Az Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete az Onkormanyzat 2009. évi beruhazasi kiaddsait cé-
lonként, feldjitési kiaddsait feladatonként a rendelet 6. szdmd, a specidlis célt timogatdsokat a
rendelet 7. szdma melléklete szerint hagyja jévd.

5.9
(1) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete a 2009. évi egyszertisitett mérleget a 8. szimd mel-
Iéklet, az egyszeriisitett pénzforgalmi jelentést a 9. szdmd melléklet szerint fogadja el.
(2) Az Onkorméanyzat Képviselé-testiilete az dllami hozz4jirulsok elszdmoldsat a 10. szama
melléklet, az 6nkormdnyzat vagyonkimutatdsdt a 11. szdmd melléklet szerint fogadja el.

6.9
Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 2. §-ban meghatérozott pénzmaradvany felhasznaldsdt
az Onkorményzat 2010. évi kéltségvetésében meghatdrozott jogcimek szerint hagyja jévd.

7.8
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon [ép hatdlyba.
Dr. Gadl Szabolcs Barna sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyz0 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseldi Csoportjanal tekinthetdk meg.

BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
13/2010. (V. 20.) RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2010. EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

A Budapest XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyza Képvisel6-testiilete az 4llamhéztartdsrél
52616 1992. évi XXXVIIL torvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjén, a helyi
dnkormdnyzatok és szerveik, a kdztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centrélis aldrendeltségfi

szervek feladat-¢s hatdskoreirdl sz616 1991. évi XX. torvény 138. §-a (1) bekezdésének d) pongjd-
ban meghatérozott feladatkérében eljdrva a kivetkezket rendeli el:

L§

(1) A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2010. évi kéltségvetésérdl szol6
2/2010. (I1.26.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat rendelete (a tovibbiakban:
Or) 1. §-dnak (1) bekezdése helyébe a kvetkez6 rendelkezés 1ép:

o(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testilete az Onkormanyzat 2010. évi koltségvetésének

targyévi kiaddsok dsszegét 17 069 246 ezer forintban,

targyévi bevételek dsszegét 13 211 269 ezer forintban,

hidnyat 3857 977 ezer forintban,

dllapitja meg. Az Onkormdnyzat 2010. évi kolségvetésének bevéreli fodsszege 17 179 194 ezer
forint, mely a kiaddsi f8osszeggel egyezd. ,

(2) Az Or-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiaddsi f8osszeg eldirdnyzat csoportonkénti
dsszegeit meghatdroz 1. és 2. szami melléklete helyébe e rendelet 1. és 2. szdmd melléklete Iép.

(3) Az Or. 1. §-4nak (7) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés ép:

,(7) Az Onkorményzar Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megallapitott koltségverési hi-
dny belsd finanszirozdsdt 67 925 ezer F elz8 évi pénzmaradviny mikodési céli felhaszndléséval,
a koltségvetési hidny belsd finanszirozdsdt meghaladd dsszegének kiils finanszirozdst 109 948
ezer forint finanszirozési céld kiadds figyelembe vételével 3 900 000 ezer forint felhalmozési,
befektetési céla kitvény kibocsdtaséval biztositja.”

2.9

Az Or-nek

a) az Eurdpai Unids forrdsbél finanszirozott tdmogatéssal megvalésuld programok bevételi
¢és kiaddsi eldirdnyzarait tartalmazé 3/b. szdmi melléklete helyébe e rendelet 3. szdma melléklete
lép;

b) a koleségvetés cimrendjéc meghatdrozd 4. szdmd melléklete helyébe e rendelet 4. szdmu
melléklete Iép;

©) a Polgérmesteri Hivatal feladatainak részletes elirdnyzatait meghatdroz6 5/, 5/b, 5ic, 5/f,
5/ szam melléklet helyébe e rendelet 5/a,5/b,5/c, 5/f, 5/i szdmd melléklete ép;.

d) az ,6ndlléan gazdilkods koltségvetési intézmények” cimein beliil az Onkormanyzat Gaz-
dasdgi Ell4t6 Szolgdlata részére jovahagyott bevételi és kiaddsi fsszegeken beliil az dnélléan mi-
kodé koleségvetési szervek koltségvetését elirdnyzat csoportonként és kiemelt eldirdnyzatonként
meghatdrozé 6. szdma melléklete helyébe e rendelet 6. szdmd melléklete lép;

¢) a felhalmozasi kiaddsokat célonként meghatéroz6 7. szdmi melléklete helyébe e rendelet 7.
szdmu melléklete ép;

f) a feltjitdsi kiaddsokat meghatdrozo 8. szdmi melléklete helyébe e rendelet 8. szdmd mel-
léklete lép;

g) a helyi kisebbségi dnkormdnyzatok 2010. évi kéltségvetését tartalmazé 12. szdmd mellék-
lete helyébe e rendelet 9. szdmd melléklete [ép;

h) az dltalénos és céltartalékot meghatdrozd 13. szimd melléklete helyébe e rendelet 10. szama
melléklete 1ép;

i) a mikodési és felhalmozdsi céld pénzeszkoz dtaddsokat meghatdrozd 14. szdmd melléklete
helyébe e rendelet 11. szdmd melléklete ép.

3.§

(1) Ez a rendelet a kihirdetését kivet§ napon 1ép hatdlyba.

(2) Az 6nkorményzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazdst
kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévahagyott elirdnyzat-médosits-
sokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajesak.

(3) Ez a rendelet 2010. jtnius 15-én hatdlydt veszti.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gadl Szabolcs Barna sk.
jegyzd

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képuiseldi Csoportjdndl tekintheték meg.

Mérleg
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Statisztikai szdmjel

Budapesti Német Iskola Alapitviny
Egyszerisiten éves beszimold

MERLEGE

Budapesti Német Iskola Alapitvany
1121 Budapest, Cinege Ut 8/c.

Addszém: 18034587-1-43 - Birdsagi végzés szama: 9 Pk. 68.338/1992

Kuratérium elndke: Prof. Dr. Stefan Okruch

A kuratérium elndke és tagjai 2009. év folyamdan sem részesiiltek jovedelemben.
Mérleg és eredmény kimutatas 2009. januar 1. — 2009. december 31. idészakra vonatkozik.

Eredmény kimutatas

CiTsTosTaTsTsT 7o a3 s e ofoT1]
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tatisztikal szdmjel

Budapesti Német Iskola Alapitviny

2009, december 31

2009, december 31

Egysreriisitett éves beszimold

EREDMENYKIMUTATASA

adatok E Fi-pan

Keltezés 2010. dprilis |

\,f:f la. (( i

adatok E Fi-ban
Tételszim A tétel megnevezése El6zd év Tirgyév 2ol mognovorse ;2 L e frprear
a b [ d Elfzd év Targyév Elfzf év Targyév ElMizd év Targyév
1 A. Befektetett eszkiiziik (2.-5. sorok) 2794 593 2 807 566 a b c d e f g | h
2 L IMMATERIALIS JAVAK 1 057 1 748 1 Erékesilés nettd drbevéiele 367 835 318 358 368 339 318 725| 369 174
3 L. TARGYT ESZKOZOK 2772621 2 788 188 2 Aktivalt sajat teljesitmények ériéke 0 0
4 IIl. BEFEKTETETT PENZUGY1 ESZKOZOK 20915 17 630 3 Egzéb bevetelek 4] 0 149 731 120 629) 149 731 120 629|
5 B. I-'fnr'glit.-&ziuiimk (7.-10. sorok) 7137 270 802 ebbél tamogatasok:
74 {ESZLETEK i
L KE /I}I‘H‘\ 0) 0 - alapitéi 0 0 0 ol
8 II. KOVETELESEK 53918 41 450 o .
— - kdzponti kdliségetési 116 136 108595) 116136| 108 595
9 lll. ERTEKPAPIROK 0 0 hedvi Bk P i 0
velyi Gnkormanyza
10 JIV. PENZESZKOZOK 253219 220 352 yi yzati 0
11 |C. Aktiv idébeli elhatsdrolésok 1357 4499 zegye 33 561 11 675 33561 L1675
4 Pénzigyl miveletek bevételel 0 0 21 551 21 962 21 551 21 952'
12 [ESZKOZOK (AKTIVAK ) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 3103087] 3082867 5 Jrendvil bevsieic 0 0 34 351 79 _Séssl L1037
ebbdl tamogatasck:
13 D. Sajit toke (14.-19. sorok) 686 086 686 328 - alapitdi 0 0 0 0
14 L INDULO TOKE 256 825 256 825 - kbzponti kiliségvelési 0 0 0 0
15 L. TOKEVALTOZAS / EREDMENY 415 B46 429 261 - helyi Bnkormanyzati 0 0 +) 0
16 |11 LEKOTOTT TARTALEK 0 0 - egyéb 0 0 0 0
17___|IV. ERTEKELESI TARTALEK 0 0 6 |Tagdijak o o 0 0 0 0
18 |V. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL 13 048 593 A |Giates bevitat 367 835 524 191| 539667] 524558 540 502
19 VI TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKE =G E 5T 35 ‘ ok |
X (IH. 1 EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKENYSEGBOI 67 835 . Anyagjellegd rdforditésok 134 362 123 424 134 362 123 424
20 E. Céltartalék 0 1] ‘. A
- e . 8 Személyi jellegd raforditasok 323 004 357 822] 323 004 357 @22
21 F. Kiitelezettségek (22.-24. sorok) 22 166 23714 9 Ertakesakkendsi leira
= - riékcsdkkendsi leirds 4591 44 4591 44
22 . HATRASOROLT KOTELEZETTSEGEK 0 0 | 3 z — 3818 = 3913 e
23|Il HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0 10__1Egysh ratordinds 2300 2539 2300 2599
2 1L ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 22 166 23714 i1 Pénzigyi miveletek raforditasa 5 564 11 582} 5 56-::- 11 582
25 |G. Passziv idébeli elhatsirolisok 2394835] 2372825 12 |Rendkivil réforditasok D 0 0 0
B Osszes raforditas 0 0 511 143 540 260] 511143 540 260
26 |FORRASOK (PASSZIVAK) OSSZESEN (13.420.+21.+25. sor) 3103087 3082867 C__|Addzés eldtti eredmény 367 835 130481 -583] 13415 242
I Adofizetés] ké g 0 0 0 0 0 0
D Jovahagyott osztalék 0 0 0 0
E Targyévi eredmény 367 B35 13 048 -593] 13415 242
Kehezés: 2010, dprilis 1 li*f C{< &,{ . L_,
I

az alapitvify vezftbje (képviselje)
1

az alapitviny \L'Llup_- (képviseldje)
¥
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HEGYVIDEK KOZELET

\ www.hegyvidekujsag.eu

Tanulmanyi versenyek eredményei
Tanul6 neve ‘ Osztaly ‘ Iskola neve ‘ Helyezés ‘ Felkészito tanir H EGYVI D E K TE LEV IZ I 0
KERULETI ANGOL SZOVEGERTESI VERSENY A helyi ertek
HUBER-NAGY LUCA 7. | Virosmajori Gimndzium és Kés Karoly Altaldnos| 1. | Mogyorési Tiinde
Iskola
KUTREIBER SANDOR .| Semmelweis E korlé Altalénos Iskola| 1. | Kalé Ildiks .
¢ ésegﬁ;enz;lzmgyetem S bl o b6 I UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
FEHER LILI iy 7. | Virdnyos Altalfinos Iskola 2. | Wynne-Hughes Mdria 1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
GOMBOCZ MATE 7. | Tamasi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan-| 2. | Trafnek Ménika 201-22-04, htv@hegyvidek tv.hu
] ] nyelvii Nemzetiségi Gimndzium www.hegyvidektv.hu
SOOS ANDRAS 7. | ELTE Gyakorl4 Altaldnos Iskola és Kozépiskola 2. | Szepesi Judit
SZABO KRISZTIAN 7. | Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan-| 2. | Jurecska Mikl6sné
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium MUSORAJANLO
MOZSAR QANIEL 8. | Jokai Mor Altaléx}os és Német Nemzetiségi Iskola | 1. | Lukin Katalin
TELEGDY ADAM 8. | ELTE Gyakorl4 Altaldnos Iskola és Kozépiskola 1. | Szepesi Judit
VARADI MATE 8. | Virosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altal 1. | Mogyordsi Tiind . ” 7 . .
R s e OTINFORM |  UTIFORM | UTINFORM |  UTINFORM |  TINFORM e e
, o DOMRAS | IDOJRAS | DOJMRAS | DOMRAS | OMRs | PMETE | BMELE
IMOLYA PATRICIA 8. | Virdnyos Altalfinos Iskola 2. | Wynne-Hughes Mdria
SZAKACS HANNA 8. | Tamasi Aron Altalinos Iskola és Német Két Tan- | 2. | Jurecska Miklésné KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG |  KEPUISAG
nyelvii Nemzetiségi Gimndzium P P s s " A -
GELLERT ARON 8. | Jokai Mér Altaldnos és Német NemzetiségiIskola | 3. | Lukin Katalin lSMETLE'S lSMETLE'S lSMETLE'S lSMETLE'S lSMETLE'S lSMETLE'S lSMETLE'S
TACHE MARIKE 8. | Virdnyos Altal4nos Iskola 3. | Gortvay Alice HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI
KICSINY MARTA 8. | Németvolgyi Altalénos Iskola 1. | Désdné Farkas Ildiké HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
o : AVECERTE KOMMENTAR HEGYVIDEK DUETT/ DUETT/
KERULETI NEMET SZOVEGERTESI VERSENY ..
ik, , NeLKOL | KULTURPONT | Trppep | LELEKEMELD | KEKHREK | \eoviener | weGvmener
SZABO ANDRAS .| Vi jori Gimndzium és Kés Kdroly Altald 1. | Tiszai Istva " o o P — — —
g oh T St SMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES |  ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
FELSMANN DANIEL 7. | Varosmajori Gimndzium és Kés Karoly Altaldnos | 2. | Sike Jozsef .
Iskola Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultiirpont, Hegyvidéki Tréner, Rikérdeziink, Irott
SIMONYI DANIEL 7. | Varosmajori Gimndzium és Kés Karoly Altaldnos | 3. | Sike Jzsef Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere
Iskola
SZIKORA BENCE 8. | Virosmajori Gimndzium és Kés Kdroly Altaldnos | 1. | Sike Jozsef KieMELT MUSORAINK:
Iskola ) ) i
STOLNICKI ]ULIA 8. | Semmelweis Egyetem Gyakorlé Altaldnos Tskola| 2. | Hollé Imre 06. 01. KULTURPO,NT" i Barasds MIKLOS_EMLEKKONFERENCIA
o Pt 06. 02. HeGyviDEKT TRENER: HEGYVIDEKT OLIMPIA
it 0 06. 03. EGESZSEGOR: POLGARMESTERI KITUNTETEST KAPTAK A HEGYVIDEK EGESZSEGUGYI
FERENCI FRUZSINA 8. | Németvolgyi Alraldnos Iskola 3. | AcsKatalin It : DOLGOZOI
MOLNAR DAVID 8. | Jokai Mor Altalinos és Német Nemzetiségi Iskola | 1. | Vukovéri Néra 06. 04. EcviTT: SVABHEGYI PUNKOSD
. i i 06. 05. DUETT: VENDEGUNK DR. Kocsis MATE, Az ORSZAGGYULES HONVEDELMI
NEMET OATV MEGYEI FORDULO BrzorrsiGAnak ELNOKE, VIII. KERULETI POLGARMESTER
SIMONYI DANIEL 7. Virosmajori Gimndzium és Kés Kéroly Altaldnos 6. Sike Jozsef 06. 05. Arrea £5 OmeGa: ROSSINI JOTEKONYSAGI KONCERT A GAZDAGRETI PLERANIAN
- Iskola — - - - LELEKEMELG: MINDEN CSUTORTOKON 20.00-10L SZEDERKENYI KAROLY ATYAVAL
FELSMANN DANIEL 7. | Vdrosmajori Gimndzium és Kés Kéroly Altaldnos |  12. | Sike Jézsef
Iskola ; A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
SZIKORA BENCE 8. | Virosmajori Gimndzium és Kos Kdroly Altaldnos | 6. | Sike Jozsef
Iskola
MIHALOVICS IZABEL 8. | Virosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altaldnos | 8. | Sike Jozsef
Iskola .|

NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU

—TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interji Kovdcs Blankdval és Szekeres Georgindval

- Kedves Blanka, bizony4ra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen révid id6 alatt nullarél fels6foku nyelvvizs-
gt tenni. Taln az is szerepet jitszott ebben, hogy On gyakorl6 nyelvtandr?
— Valdban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a sikerhez vezetd titon a déntd ténye-
0t egy szdmomra j modszer, a Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
- Tudtommal pontosan négy hénappal az utdn, hogy elészor kezébe vette a tan-
anyagot, 90% koriili eredménnyel a nap legjobb szébeli vizsgdjit produkdlta
— felséfokon!
— Igy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ Nyelvtanuldssal, amikor még heti 35-
40 6rat tanitottam, de egyéltaldn nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka
utdn nekidlljak tanulni, gyakorolni. S8t, a sikerélmény, hogy mér az els lecke utdn
rengeteg mondatot tudtam aktivan haszndlni, még jobban motivilt. Alig vértam,
hogy Gjabb és Gjabb leckékbe fogjak bele és hogy megismerkedjek a még ismeretlen
szavakkal, nyelvtani jelenségekkel.
— On egy személyben ,,kreativ” nyelvtanul6 és a hagyomanyos médszereket is tokéletesen ismeré nyelvtandr.
Igy ritka rélétésa lehet a szakmai kérdésekre és hiteles véleményt mondhat. Mi e médszer fantasztikus sikeré-
nek kulcsa? Mit6l igazdn tjszerd és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?
—En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem taldlkoztam ennyire logikus szerkezet(i tananyaggal, személyes
meggybz6désem, hogy ma ez a legjobb nyelvkonyv a piacon kezd8k/tjrakezddk szdmdra, ill. akik rendszerezni vagy
felfrissiteni kivdnjik eddigi tuddsukat.
— On pedig kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kézépfokd C nyelvvizsgat tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tanéri
segitség nélkiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metédussal. Igaz?
— Valéban igy tortént. A modszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja Gal
Ottd, aki 27 kozépfoku dllami nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon.
— Mit8l mds és mitdl ilyen sikeres ez a médszer?
— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszélalnom, mikoz-
ben a kétnyelvli tananyag segitségével folyamatosan ellendrizni tudtam magamat.
Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds. Igy gyorsan kialakul
a beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktSl mentesen! Az oktatdcsomag és a CD
mindségli hanganyagok a kézépfoku nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
- Milyen nyelvekb@l hozzdférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Mddszer és meny-
nyibe keriil?
- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, ddn és norvég nyelvre késziilt tananyag, az oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 19.900 Ft, ez alig egy tucat magénéra koltségeinek felel meg.
- Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!

Téth Liszlé 20-996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

|ZZAD?
REMEG?

Ezek'a blicceles tipikus tinetel.

Vahera gydgymodil

Kezelje oket
ERVENYES jjeggyel
vagy berlettel!*

*A kockazatok és mellékhatisok tekintetében
olvassa el a potdij-tajékoztatot, vagy kérdezze meg
bérletarusat, ellendrét.

Gadl Ott6 nagysikerii tankonyvének bemutatéja a XII. keriiletben!

UJ UT ANYELVTANULASBAN!
Eredeti médszer, kiilonlegessége az 6nall6 beszédgyakorlds, egyéni tanuldsi tempé!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG
tananyagok megtekinthetdk és megvasirolhatok:

BUDQA:PEST

Budapesti Kézlekedési

W% a Jagell6 Business Hotel Rendezvénytermében (Jagellé ut 38.),

BKYV. ONNEK JAR.

Zartkérien MUksdd Részvénytarsasag
1980 Budapest, Akdcfa u. 15.| info@bkv.hu | www.bkv.hu

2010. janius 8-4n és 15-én, kedden 17 és 19 6ra kozott.
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www.hegyvidekujsag.eu /

mivelGdési kdzpont

A |

Tisztelt litogatok! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet t6bb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XL, BOSZORMENYI UT 34/A

Barangol6 Hegyv1dek Egyemleg

teljesithetd, 11 dllomasbol 4ll6 helytoreé-
neti teljesitménytara jinius 6-4n. Indulds
8.00-9.00 kozdtt a kisvastit Széchenyi-
hegyi végallomasitdl. Cél: a Libegé felsd
végdllomdsa (15.00). A tdvot sikeresen
teljesitSk kitliz8t és emléklapot kapnak,
valamint a 15 oérdig célba érkez8k részt
vesznek a f8dij sorsoldsdn. Nevezési dij:
500 Fe, keriileti lakosoknak ingyenes
(igazolvannyal). Tovibbi informdcié és
nevezés: Baldzs Orsolya, 319-9854/202,
06/20-468-0785, balazs.orsolya@csorsz.
hu, Székely Zoltdn, 319-9854/203,
szekely.zoltan@csorsz.hu.

MOM Filmklub. Janius 9. 19.00
Herendi Gdbor: Lora. Belépddij: 350 Ft/
alkalom, didkoknak 200 Ft/alkalom.

A nemzet szinésze so-
rozat: Kallai Ferenc.
Janius 14. 19.00 Bacsé
Péter: Megint tani. A

- bclcpes dijtalan.

Ovarl Arpad vetitéses el6adds-soro-
zata junius 16-dn 19.00. Szepesvéraljtdl
a Dunajecig. Belép8: 500 Ft, nyugdija-
soknak, diékoknak 300 Ft.

és 17.00, csiitortokon 10.00. Jd tekos
néptanctanitis néptdncpedagdgus vezeté-
sével. Az 1 és 4 év kozotei gyerekek szii-
leikkel, kiséroikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tdnclépések elsajétitdsaban. El6zetes
jelentkezés: 06/30-999-4945.

Tiicsok-zene hétfén & pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortdl 4 éves korig. Jelent-
kezés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu.

Baba-mama klub kedden és csii-
tortokon 10.30-11.30. Alakjavité torna
maméknak, 6véndi gyermekfeliigyelet
babdknak. A foglalkozdst vezeti: Baldzs
Mari tincmiivész. Informdci: 06/30-

973-2331.

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.00. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenek egyméshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzéth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktatd. A részvétel a XII. kerii-
letben €18 maméknak ingyenes. Elzetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Drazsé Drimajitszé Stidié va-
sdrnaponként 10.00 vagy 13.00. Szin-
jitszétanfolyam  kozépiskoldsoknak.
Id8pont-egyeztetés és informécié: 06/70-
252-2737.

A Muszting Akrobatikus Rock and
Roll Sportegyesiilet tanctanfolyamai
5-15 éveseknek hétf¢ délutdn. Informd-
cié: Horvath Veronika, 06/70-378-5473,
Toth Bence, 06/30-483-3020. www.
musztangse.hu

Nyugdijasok torndja szerddnként
8.30 és 9.30, pénteken 8.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes testhelyzet-
ben ny(jtd, erdsitd, a torzs izmait fejlesztd
torna. Elsésorban keriileti holgyeknek.
El6zetes iddpont-egyeztetés sziikséges:
319-1954/202, 203, 212-es mellék.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
kedden, csiitortokon 16.00-18.30. Test-
képz6 és mozgdsfejlesztd gimnasztika sok
tartdsjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Séra modszere alapjén. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (9.00-
11.00 6rdig).

Jéga-stretching  csiitortokonként
20.00-21.00. Jéga- és tncalapokra épii-
16, az egész testet dtmozgatd, egyords lazi-
t0-nyujté-relaxdld tréning. Informacié:
06/30-973-2331.

Nia csiitoreokonként 19.00-20.00. A
Nia technique holisztikus fitneszirdnyzat,
amely segft elérni a fizikai, mentlis, ér-
zelmi és spiritudlis egészséget. Informé-
cié: 06/30-973-2331.

Csipkeverdk barti kére minden pa-
ros hét szombatjdn 10.00-tdl. Informdcié:
355-1945.

Szupernagyi Népdalkér kétheten-
ként csiitorokon 13.30. A mindennapok
pesszimizmusa és kedvetlensége ellen, a
szeretet jegyében népdaltanulds, karikdzo.
A foglalkozast vezeti: Bucsai Aniké ének-
tandr. Informdcié: Karcagi Eva, 356-5440.

Avildg népeinek legszebb kértincai
minden pdros kedden 18.00. A foglalko-
zést vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
www.festomuvesz.hu/istenes.  Informé-
cid: 319-6145, 06/20-579-5035.
Hegyvidéki Bélyeg-
. gylijték minden ho-
nap utolsd péntekén
14.00-16.00.

MOM-208 Bélyeggyiijté Kor min-
den hénap els6 péntekén 13.00-16.30.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

R
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GESZTENYES TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Tiicsok-zene kedden 9.00, csiitor-
wkon 16.45. Személyiségfejleszd rie
mus—ének—zene foglalkozds zenetandr
vezetésével, mdr 6 honapos kortol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945, www.tucsok-zene.hu.

Tiicsok Zeneévoda szerdin 16.30.
Ritmus—ének—zene 2 korcsoportban, 34
és 5-7 éveseknek. Jelentkezés: Gal Gabriel-
la, 06/30-999-4945, www.tucsok-zene.hu.

NEMETVOLGYI

ALTALANOS ISKOLA

XII, NEMETVOLGY! UT 46.

Sahaja joga szerddn 18.30-20.30. A
meditdcié 0 dimenzidt nyit a tudatossé-
gunkban, 6nmagunk megismerésében és
a benniink 1év8 akaddlyok lekiizdésében.
Informcié: Jinda Jézsefné, 203-2496,
www.sahajajoga.hu.

Etka-jéga pénteken 17.00. Egészség-
visszaszerz8 jogatorna. Belépd: 700 Fe/
alkalom. Informécié: 321-2952.

Természetvédk Turista Egyesiilete
csiitortokon 16.00-18.00.

Nyugdijasok bridzsklubja hétfén,
csiitdreokon 15.00.

SZENT KERESZT-TEMPLOM

XIl, TALTOS UTCA 16.

Ovoka szerdin és pénteken 9.00-
12.00. A népmiivészet jdtékos megisme-
rése 6 éven aluliaknak. Zenés-tincos,
komplex, tematikus, kiscsoportos fog-
lalkozdssorozat folyamatos csatlakozdsi
lehetdséggel. Informdcid: Csiszér Jolin
vodapedagdgus, 06/20-594-4957.

ARANY JANOS ALTALANOS

ISKOLA ES GIMNAZIUM

XIl, MEREDEK UTCA 1.

Obuda Mozgdsmiivészeti Iskola
hétfon, csiitortokon 15.30-19.00. Test-
képz6 és mozgdsfejleszt§ gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel,
Berczik Sdra médszere alapjdn. Informd-
cié: 200-0138, 06/20-946-0848 (délelét
9.00-11.00 6riig).

P Péter tanciskoldja.
Kedden 18.30-21.30.
i 18.30-20.00  Latin-
| amerikai tdncok
(szamba, mambé,
rumba, cha-cha-cha,
merengue).  20.00-
) 21.30 Béli tincok (bé-
csi kermgo, angolkeringd, foxtrott, tangd,
disco-hustle). Tandij: 6000 Ft/hd. Tanco-
14 j6 tdrsasdgban, egészséges mozgds, ki-
kapcsolddds uj bardtok kozott, szorako-
zds, életdrom, sikerélmény! Informdcid:
385-8067, 06/20-427-9313, 06/20-957-
4050.

Avildg népeinek legszebb kortincai
pératlan szerddn 18.00-20.00. Vélogatds
a vildg népeinek zenéibél, hagyoményos
és tinnepi tancaibd, valamint mozgdsme-

PROGRAMAJANLO

ditci6ibol felndtrek szdmdra. A foglalko-
zdst vezeti: Istenes Emilia festémiivész.
Informécié: 319-6145, 06/20-579-5035,

WWW.fCSIOI’IluVCSZ.hU/ istenes.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XIl, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

XIl, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

Minimom

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Uj! Plices-placcs tibor 4-7 évesek-
nek jalius 26-30-ig 9.00-13.00-ig. A
taborban sokféle festéeszkozt és technikae
probalhatnak ki az érdeklddk, nyom-
ddzhatnak, mdzolhatnak, frocskolhet
nek, péttydzhetnek, de elékeril a gyur-
ma, a szines papir, az olld és a ragaszt6
is. Kézben jéték, babozds, mese, éneklés.
Tiborvezetd: Bene Jilia, 06/70-317-5199.
Reszveteh dij: 15000 Ft

Ujt Jétszé. Improvizdcios 521nJatszo
kurzus gyerekeknek minden vasérnap.
Mini csoport (46 évesek) 10.00-11.00,
nagycsoport (7-10 évesek) 11.00-13.00.
Tovabbi informacié: Borda Eszter, 06/30-
481-8001, Lakos Néra, 06/70-556-1509.
Facebook: ,jdtsz6” szora keresve részletes
lefrds taldlhatd a programrol.

English Gym&fun: mozgisra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortd! ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jaszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 1715, Személyiségfejlesztd
ritmus—énck—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: Gl Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—ének—zene 2 korcsoport-
ban, 34 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gal Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énekkel, monddkéval, mozgdsfejlesz-
16 eszkzokkel, 6rokmozgd lurkoknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Tldiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jétékos mozgdsfej-
lesztd torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jdtékkal szerddn 17.45 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, ldbboltozat erdsitése,
a gyerekek kondicionlis képességének
(er8, 4ll6képesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindcid) fejlesztése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs festéesoport dvoddsok-
nak kedden 16.30 és 17.30. A gyerekek
kétetlen formaban ismerkedhetnek a kii-
l6nbéz6 kreativ festdtechnikdkkal, min-

A Hegyvidéki Trianon Tdrsa-
sig programja jinius 5-¢n 10.30.
Nemzeti zardndoklat a trianoni gydsz
90. évforduldjdra. Helyszin: Zebe-
gény-Kalvéria-domb. Megkozelithe-
t6: vonattal a Nyugati palyaudvarrdl
drénként, autéval Budapest feldl a
12-es f8iton (Vic-Szob felé) vagy a
2/A-n Véc felé. Program: 10.30 Kiss
Liszlo  trombitamivész  felhivéja,
harangziigds a Havas Boldogasszony
templombél. 10.35 Koszoned. 10.40
Egyhdzi koszontd. 1045 Udvozlet az
emlékezknek. 10.50 A Magyar Szent
Korona orszdgaibdl emlékeznek az
elszakitott orszdgrészek  képviseldi.
1150 Felvidék Ipolyszalkai vegyes
kérus. 1155 Okomenikus istentiszte-
let. 12.05 Emlékezés prof. Dr. Raffay
Emé torténésszel — 90 éve tortént.
12.15 Szokolyai férfikérus. 12.20
Vers — Zebegényi Harangszé. 12.25
Trianon Himnusz, Szézat. 12.30 Ko-
szorlizds. 12.45 Kiss Ldszl6 takarodo.

HEGYVIDEK

dig egy adott témakérhoz kapcsolédva.
Jelentkezés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszertien felépitett, kis lét-
szdmd, jétékos forméji fejlesztd csoport,
ahol a sziild is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodas dsszefiiggéseit. Ajdnlott: 20
hénapos kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit
pszicholégus, 06/30-415-4533.

Beszél Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba—ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
elétt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerli elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Egészségvéds Klub jinius 1-én
17.00. A viz csoddja, az élet vize. El6adé:
Zentai Rudolf parapszichologus, termé-
szetgy6gydsz. A belépés dijtalan.

Adriana Oancea Suteu temesvdri
festdmiivész kidllitdsa janius 5-¢én 16.00:
A vildg fénye. Megnyitja: Szekernyés Jd-
nos kritikus. ,Alkotdsaimban megkisér-
lek el nem feledkezni arr6l, hogy ezen a
Foldén élek, hogy tekintetemet idénként
az égre vessem, hogy dlmodjak, és meg-
rogzote szerelmesként szeressem a Vildg
Fényét” (Adriana Oancea Suteu). Megte-
kinthetd: jinius 22-ig, telefonon torténd
egyeztetés utdn (200-8713).

L=

Harmoénia Tancklub junius 5-én
19.00. Harménia-bankett junius 12-én
19.00- 23.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépédij: 1000 Fe.

Csalddi déleltt junius 6-dn 9.30-
12.00. Tzelitd a programbél: kozds jarék
angolul 3-12 éves gyerekek és szii elk ré-
szére a X11. keriileti Helen Doron Nyelvi
Kézpont tandrainak vezetésével. 10.30
Fabrika - bdbeldadds kicsiknek 2 éves
kortol. 11.00 Csiirrent6 egyiittes — kozos
éncklés, tinchdz. Egész délelétr kézmi-
ves-foglalkozds a Levendula Jdtszohdz
és Alkotd Mhely kozremdkodésével. A
miisorvaltoztatds jogdt a szervezdk fenn-
tartjik! A belépés dijralan. A korldtozott
létszdm miatt el6zetes jelentkezés szitksé-
ges: Orvos Gabriella, 200-8713.

; Uvegfesté-tanfolyam
kéthetente hétfénként
17.30-19.30, jinius 7.
A és 21, kozote. Kezddk-
| nek inditott kézmiives
tanfolyam,  amelyen
elsajdtithaté az iiveg-
festés alaptechnikdja. Eldzetes rajztudds
nem sziikséges, mintagytijtemény alapjdn
dolgoznak. A tanfolyami eszkdzoket,
alapanyagokat biztositjdk. Az itt készitett
disztdrgyak természetesen ingyenesen ha-
zavihet6k. Vezeti: Siiveges Julianna
06/30-393-6443.

Szabadsé.g vandorai. Természetjérék
klubja junius 16-4n 18.30. Nyir elején
téli em ekek Osszedllitds téli tirdkrol.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. Beléps-
dij: 500 Fe. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Ft/év).

APS Stidio. Evzaré klubfoglalkozds
junius 18-dn 18.00.

Kiss Aron—emleknap janius 24-¢n
12.00. A Kiss Aron Tiszteléinek Kore ko-
szorit helyez el a Kiss Aron utca 2. alatt ta-
ldlhaté Gélbory-villa faldn 1évd emlékedb-
ldndl, majd a Virdnyosi Kozosségi Hézban
a 165 évvel ezeldt sziiletett pedagbgusra,
kozosségszervezdre  emlékeznek. Kozép-
pontban az okratds és a jéték hagyomdnyos
éskorszer( formdi régen ésma. A rendezvé-
nyen atad ak 2010. évi Pro Ludo- dljakat
Szent Ivan-ejl zenés
irodalmi est és kidlli-
tds  junius  25-én
17.00-22.00. A Skan-
dindv Klub és az APS
Stidié  kozds évzdrd

rendezvénye. Csorba Kéroly amatdr fotds
kiallitdsa, koncert, irodalmi est — Zavori
Andrea és Huzella Péter eldaddsa Dylan
Thomas verseibdl. A kertben tizgytjeds és
tdncosok varjdk az érdekl8déket. Az iro-
dalmi est belép8dija 800 Ft, a tbbi prog-
ram dijtalan.

Virényosi Egészségnapok jinius 26-
dn 13.00-19.00 és junius 27-én 10.00-
18.00. A kétnapos rendezvény célja: az
egészség megbrzése, betegségek megeld-
zése, az alternativ gydgymaddok, gydgyité
és rehabilitdciés tevékenységek megis-
merése. Természetgyogydszok, orvosok
tartanak el6addst, készitenek 4llapotfel-
mérést, adnak életvezetési tandcsokat. In-
formdcié: Csiszar Eva, 06/70-635-0226,
www.paramed.shp.hu.

Angol-sport napkézis tabor junius
28~jalius 2., mindennap 8.00-16.30,
5-12 éves korig. Napi hdromszori étke-
zés, 2x1 6ra angol és sport, kézmiives-fog-
lalkozdsok, kirdndulds. Befizetés: junius
2-4n és 9-én 16.00-18.00. Részvételi dij:
25000 Fr. Informdcié: 200-8713.

Az Obuda Mozgésmiivészeti Iskola
miivészi torna nyri tibora. Id6pont:
augusztus 23-27. 7-9 éves kislinyok-
nak 9.00-12.00, 10-14 éves lednyoknak
14.00-17.00. A foglalkozdst vezeti: Mddy
Krisztina. Informacié: 200-0138, 06/20-

946-0848,  iroda@omisk.hu,  www.
omisk.hu.
Zenemanék mithelye.  Komplex

miivészeti nevelés viddman, jétékosan. A
zene és a kézmiivesség egyiittes személyi-
ségfejlesztd hatdsa 5-7 éves korti gyerekek
szdmdra. Zenei képességfejlesztés népi jaté-
kokkal, hangszerekkel, kifestSkdnyvvel. A
zenei irds-olvasés” konnyed megismerte-
tése jétékos formdban, amihez kapcsolddé
kézmives tevékenységek teszik valtozatossd
és hatékonnyd az egyiitt toltet id6t. Vezeti:
Frunyé Katalin évodapedagdgus, zenepe-
dag6gus (06/30-472-3557) és Rauké Zsu-
zsa 6vodapedagdgus  (06/20-968-9379).
Foglalkozdsok: ~ csiitdrtkonként  16.00-
17.30. El6zetes jelentkezés szitkséges.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kilman Andrea (06/30-
228-1164). A tanfolyam dfja: 24 000/3
hénap (két részletben 26 000 Fr) vagy
9600/hé. Utols6 foglalkozds: janius 25.

Ringaté szerddn 9.15-9.45 és 10.00-
10.30. A foglalkozdsokon az évodét meg-

eléz8 korosztdly zenei nevelésére kapnak
minedt a sziildk a koddlyi elvek alapjén.
A foglalkozdsokat vezeti: Fiskus Olga. Er-
deklddni lehet: olga@ringato.hu, 06/20-
365-6270. Tovabbi informéacidk: www.
fiskus.hu, www.ringato.hu. Részvéeeli dij:
700 Ft/alkalom/csaldd vagy 3000 Ft/5 al-
kalom/csaldd. Utols6 foglalkozas: jiinius 2.

Fabrika 2 éves kortél kedden 10.00-
11.00. Bébozds, éneklés, kézmiives-fog-
lalkozds. Vezeti: Németh Luca és Friter
Anna. Részvéeeli dij: 5000 Ft/5 alkalom.
Alkalmi belépd: 1200 Ft. Tovbbi infor-
micié: 06/20-929-7904. Utols6 foglalko-
zds: junius 8.

Tiicsok-zene kedden 16.25-16.55 és
17.00-17.30. Személyiségfejleszt§ foglal-
kozds zenetandr vezetésével a legfogéko—
nyabb iddszakban, 6 hénapostdl 4 éves
korig. Folyamatos csatlakozdsi lehetSség
elézetes jelentkezéssel! Erdeklodni lehet:
Gal Gabriella, 30/999-4945. Testvérek-
nek kedvezmény, kiséréknek ingyenes.
Részvételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. Utol-
s6 foglalkozas janius 15.

Miivészi torna az Obudai Mozgs-
mivészeti Iskola kozremikodésével, a
Berczik-médszerrel,  iskolarendszertien
egymésra épiil6, korosztdlyos csoportok-
ban, 4 éves kortdl. Testképzd és moz-
gasfejleszté gimnasztika sok tartdsjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Foglalkoz4-
sok: kedden és csiitdrtokon 16.00-19.30.
Vezeti: Mddy Krisztina. ElérhetGségek:
200-0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu. Utolsé foglal-
kozds: janius 10.

Angolnyelv—oktatas gyerekeknek:
hétfén 16.15-17.00 és 17.05-17.50 ko-
zépsé és nagycsoportos Gvoddsoknak.
Beszédcentrikus oktatds 4-8 fs csopor-
tokban, folyamatosan tovabbfejlesztett
tananyagokkal. A jelentkezés folyamatos:
Endre Judit, 06/30-313-6822. Részvételi
dij: 8940 Ft/hé. Ingyenes bemutatd 6ra.
El8zetes jelentkezés sziikséges! Utolsé
foglalkozs: jinius 14.

Tarsastinc.  Kezd6:  szombaton
14.00-15.00, haladé: szombaton 15.00-
16.00. Részvételi dfj: 12 000 Ft/10
alkalom. Versenytdnc-el6készitd: vasdr-
nap 14.00-15.00, dsszevont standard:
szombaton 16.00-17.00, dsszevont latin:
szombaton 17.00-18.00, kezdd: vasérnap
14.00-15.00, haladé: vasirnap 15.00-
17.00. Részvételi dij: 5000 Ft/h6. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: jinius 6.

A Csillagszemii Téncegyiittes fog-
lalkozdsai dvoddskortdl a professziondlis
szintig szerddn és pénteken. 15.00-16.00
dvodasoknak, 16.00-17.00 kisiskoldsok-
nak (kezd8 csoport), 17.00-18.00 kisis-
koldsoknak (haladd csoport). Miivészeti
vezetdk: Timar Sindor Allami Dijas,
Frdemes mitvész, valamint Tim4r Boske
tdnemtivész. www.csillagszemu.hu. Utol-
56 foglalkozds: jinius 16.

Latin-amerikai téncok érdja szer-
ddn 20.00-21.00. Salsa, mambd, carioca,
bachata, cha-cha-cha, calipso, bossanova,
rumba, merengue, szamba. Bérmilyen
életkorral, bérmilyen tdnctuddssal lehet
jelentkezni. Részvételi dij: 1500 Fe/f6/al-
kalom. Klubvezetd: Székely Actila. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zés: junius 2.

Felnétt tdrsastinc. Kezdd: vasdr-
nap 19.00-20.00, kozéphalads: va-
sdrnap 18.00-19.00, haladd: vasdrnap
17.00-18.00. Klubvezetd: Székely Attila.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé foglalko-
zds: junius 6.

Jéga hétfon 16.30-18.00 kezddknek,
18.15-19.45 haladéknak. A jéga gyakor-
ldsa segfti a testi-lelki és szellemi egészség
és harménia megteremtését, a j6 kozérzet
kialakitdsdt és fenntartdsde. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 4000 Ft/4 alkalom,
10 800 Ft/12 alkalom. Nyugdijasoknak:
1000 Ft/alkalom, 2800 Ft/4 alkalom,
7800 Ft/13 alkalom. Klubvezeté: Bucher
Katalin. Utols6 foglalkozds: junius 14.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30.
A j6ga testtudatos torna, edzésmédszer,
szellemi gyakorlat. A sportjdga a test fi-
zikai szingjén fejleszti szervezetiink és
idegrendszeriink  egészségi  dllapotdt.
Barmikor elkezdhet6. Vezeti: Ruff An-
naméria. Részvéeli dij: 1000 Fe/alkalom,
3200 Fi/4 alkalom. Utols6 foglalkozds:
junius 25.

Felndtt mivészi torna hétfd—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajinljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok
Gtjdn szeretnének eljutni izomerejiik,
dlloképességiik, hajlékonysiguk fejlesz-
téséhez, testiik fizikai karbantartisihoz,
alakjuk forméldsahoz. Vezeti: Tass Olga
mesteredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés,
informdcié: 355-94-77. Utolsé foglalko-
zds: janius 30.

Karbantarté torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csipdtorna,
1égz8 gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsdn-

né Bucst Andrea gydgytorndsz. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, bérlettel 800 Ft/
alkalom. Utolsé foglalkozds: junius 18.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsti And-
rea gyogytorndsz. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 4000 Ft/fé] hénap, 6000 Fe/hé-
nap. Utols6 foglalkozds: janius 18.
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cipin Budai Cukrészda
Szervezd: Viranyosi Kozosségi Haz

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN
M4jus 21.-jontus 11,
a XIL keriileti polgdrmesteri hivatal melletti kis téren 16-19 drdig
Cim: 1126 Budapest, Biszorményi vix 23-25.

Ujra indul a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutdn rendezvénysorozat, amelyre tiz
éve minden tavasszal és sszel vdrjuk a kirnyék lakosait népzenei koncertekkel,

A gyermekek kézmiives foglalkozdsokon ismerkedhetnek meg a népi ipar-
miivészet technikdival, kéthetente pedig a ,Gyurmarci” marcipingyurmdzds

A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltdbdl a nyugdijasok minden al-
kalommal vendégeink egy csésze kdvéra!

Felléps egyiistesek:

Jtnius 4. GYONGYHARMAT egyiittes (magyar népzene)
Junius 11. FAKUTYA zenekar (moldvai-csing6 népzene)
A rendezvényen a részvétel dijtalan!

A marcipdngyurmézds anyagkoltsége: 450 F.

Timogatok: Budapest XL keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat és Szamos Mar-

Informdcis: Nagyné Orvos Gabriella, 200-8713, 275-1394
A misorvaltoztatds jogdt a szervezd fenntartja!

) Hastincklub szomba-
! ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak

- nyugdijasoknak ked-
| vexmény! Vezeti: Ho-
e din¢ Fodor Miria.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.

Alkoték Klubja kreativ kzépko-
raak részére havonta kétszer, minden
misodik é negyedik hétfdn 17.30-kor.
Azok jelentkezését vrjék, akik szeretik a
jo trsasagot, a valtozatos programokat,
szeretnek létrehozni valamit, és alkota-
saikon keresztill megmutatni magukat.
Erdeklgdés és jelentkezés: Siiveges Ju-
lianna, 06/30-393-6443. Tagsdgi dij:
1000 Fe/fél év. A kézmives-foglalkozd-
sok anyagkoltsége alkalmanként fize-
tend®.

Sziili klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Elézetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

Baba-mama  klub
kedden és csiitértokdn
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap méso-
| dik keddje). Virnak

w . @¥ minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoldddsra, bardti
kapcsolatokra,  testmozgdsra  vdgyik.
Amig a mamdk torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jdtszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Borbély
Enikd fitneszoktats. Bérlet dra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900 Fr.
Utolsé éra: jinius 29.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €8 fiatalok szdmira.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Téry Odon Turista Baréti Trsasig
keddenként 18.30-21.30. Vezeti: Mész4-
ros Janos.

Ruhavésdr minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds

minden pdros héten
%\ seerdin 15.00-18.00.
2 Bédi Eva szervezd,

06/20-213-0479.
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JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. jokaiklub. hu

Nyugdijasklub cstitorwkon  14.00.
Jtnius 3-dn Komlés Andris zongorizik,
janius 10-én filmklub — Corelli kapitdny
mandolinja, janius 17-én  kirdndulds.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-82-84).
Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

,50. évfordulé” képzé- és iparmd-
vészeti kidllitds. Megnyit6: junius 4-én
18.00. Az 1960-ban a budapesti Torok
Pl utcai Mivészeti Gimndziumban
érettségizett képzd- és iparmiivészek var-
jik az érdekl6ddket jubileumi kidllitdsuk-
ra. Megtekinthetd: jalius 5-ig.

Jazzation-koncert  junius  1l-én
19.30. Beléps: 1200 Fe, klubragsdgival
800 Ft. www.jazzation.hu

Ritudlis transztdnc élményest jini-
us 12-én 18.00. A transzednc ritudléval az
8si szertartdsok ereje valik a ma embere
szdmdra hozzéférhet6vé. A transztdnces-
teket Wilbert Alix, a médszer kidolgozdja
dleal képzett Trance Dance-facilitdtorok,
Fekete Erika és Mondok Arpéd tartjak.
Elérhet8ség: saman.trance.dance@gmail.
com, telefon: 06/20-333-5588 (Mondok
Arpéd).

Varézsecset angol-, kézmves-, sport-,
napkézis tdbor jinius 16-22-ig és jinius
23-29-ig. Kézmiives-foglalkozds, jétékos
angol, szérakoztatd programok 6-12 éves
dlraldnos iskoldsok részére. Részvételi dij:
30 000 Ft/turnus, amely tartalmazza az
anyagkdltség, az angol munkafiizet és az
ebéd drdr. Kedvezmények: turnuskezdés
eldtt egy honappal torténé befizetés ese-
tén 5000 Ft. Ha egy bardtot is visznek,
tovabbi 1000 Ft kedvezmény jar. A kévet-
kez turnusra jelentkezés esetén tovabbi
1000 Fr-ot elengednek a turnus drdbdl.
Informacié: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893.

Rock and roll tdnctibor junius
16-22-ig és junius 23-29-ig 8.30-16.30.
Részvételi dij: 21 800 Fe.

- |

Bran-koncert jinius 19-én 17.00.
Ténchdz, vetités, koncert. Belépddij:
1000 Ft, gyerekjegy 600 Fr.

Hegyvidéki Egészségklub jinius
24-én 18.00. Biorezonancia. A klub ve-
zetdje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Ténctdbor junius 30.-jilius 4-ig a
BV.S.C. Jékai Tancklub szervezésében
tdnciskoldsok és tanfolyamot végzett tdn-
cosok részére. Vezeti: Juhdsz Szilvia tinc-
pedagdgus. heep:/fwww jokaitk.uw.hu

Nyéri kertmozi a Jokai Klub szer-
vezésében. Julius 1. és augusztus 26. ko-
zott ismét kellemes nydr esti szorakozdst
{gérnek minden csiitdrtok este a Szamos
Marcipin Szépkildtds Cukrészda kert-
jében vetitett filmek. Helyszin: XII,
Szépkildtds at 1. A belépés ingyenes. A
részletes program a kézeljovében megte-
kinthet$ a Jokai Klub honlapjdn: www.
jokaiklub.hu.

Mozdulatmiivészet ~tabor julius
5-9-ig és jllius 12-16-ig. Pataki Rita
mozdulatmfivészet tandr  vezetésével
9.00-17.00-ig a mvészi torndt kedveld
csoportjai részére.

Kézmiives mihely gyerekeknek
hétfén és szerddn 15.30-18.30, szomba-
ton 9.30-13.00. Vezeti: Kun Gabriella
(06/20-230-4431). Origami, decoupage,
patchwork, képeslap és tidvozldkartya,
faldisz, sdgyurma, képkeret, scrapbook,
makramé, babkészités, tivegfestés és sok
més. Belépddij nincs, az anyagkéltség
véltoz.

SzemFiiles Tréning szerddn 10.00-
11.00. Erzékszervi kalandok, mesék,
monddkék, dalok, bibozis, dlbeli jdték,
kézmiveskedés, ismerkedés a zene klasz-
szikusaival. Erzékszervek fejleszeése: hal-
lds, létds, szaglds, tapintds, koordindcid,
térérzékelés.

Klasszikus és jazzbalett. Vezeti: Kiss
Stefinia balettmvész (06/20-269-2314).

Klasszikus balett haladéknak hétfén és
szerddn 16.00-17.00. Spiccéra haladdk-
nak és jazzéra hétfén 17.00-18.00, illet-
ve csiitoredkon 16.30-17.30. Klasszikus
balett és jazzéra hédén 16.00-17.00,
csiitortokon 16.30-17.30. Részvéeeli dij:
14 400 Ft/16 alkalom. Klasszikus balett
kezddknek mar 6voddskortdl szerdin
17.00-18.00. Jazzbalett kezd8knek és
haladéknak iskoldskortdl csiitortokon

16.30-17.30. Részvételi dij: 8800 Fe/8
alkalom. Folyamatos csatlakozdsi lehe-
t6ség!

Ismerkedés a szamitdgéppel iddseb-
beknek hétfén és szerddn 10.00-11.00,
12.00-13.00 kezdd, 11.00-12.00 ha-
ladd. A program célja, hogy megtanitsa
az iddsebb korosztdly tagjait a szdmito-
gép haszndlatdra, elsdsorban az internet
elérésére. A hallgatdk hat alkalommal,
esetenként kérkér 6riban sajdtitjik el
az alapokat, melyek segftségével képesek
lesznek hasznos és érdekes informacidkat
onélléan megkeresni, illetve tavoli isme-
r8seikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
A foglalkozdsok kis csoportokban (5-6
f6) folynak. A tanfolyamot végzetteknek
egy klubot is szerveznek, ahol lehetdség
van a tanultak gyakorldsdra és @jabb is-
meretek szerzésére. Részvéeeli dij: 3000
Ft/tanfolyam.

Tiicsok-zene hétfén 9.30 és 10.10.
Informécié: Gal Gabriella (06/30-999-
4945).  Személyiségfejleszt§  foglalkozds
zenetandr vezetésével a legfogékonyabb
iddszakban, 6 hénapos kortdl 4 évesig.
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség eldze-
tes jelentkezéssel. Testvéreknek kedvez-
mény, sziildknek, kiséréknek ingyenes.
Az elsé foglalkozds téritésmentes! Rész-
vételi dij: 8000 Ft/10 alkalom. www.
tucsok-zene.hu

Akrobatikus rock and roll pénteken
15.15-18.00. Vezeti: Fekete Kinga tdnc-
tandr (06/70-424-9423). Porgds koreo-
gréfidkkal, j6 hangulatd edzésekre varjdk
azokat a 614 év kozotti fiatalokat, akik
szeretnének eljutni az akrobatikus rock
and roll alapjaitdl akdr a versenyszintig
is. A rock and roll alapvetden pros tdnc,
ezért olyan fikat is vdrnak, akik késébb
az akrobatikatél sem riadnak vissza. Elet-
korra szabott mozgdsanyag, mozgéskoor-
dindci6- és testtudatfejlesztés. Részvételi

dij: 3800 Fe/h.
R\

Jiusjitsu szerddn 16.30-18.00. Vezeti:
Derkényi Lészlé (06/20-617-5982). Rész-
vételi dij: 5500 Ft/ho.

Csiri-biri torna pénteken 9.30-tdl
folyamatosan. Vezeti: Orszdczky Ildiko
(06/30-389-5500). A foglalkozdsokon
minden mozgasformét dalok, mondékak
kiséretében hajtanak végre. A Csiri-biri
babatorndra 3 éves korig vdrjdk a mir
jérni tudé, izgd-mozgd kis torndszokat!
Testvérkedvezmény: 50%. Részvéeeli dij:
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom
(a bérlet hdrom hénapig érvényes). www.
csiri-biri.hu

Mivészi torna szombaton 9.30
és 1630 kozotr. Vezeti: Pataki Rita
mozgdspedagbgus  (06/30-483-1897).
Berczik Séra médszere alapjdn, zongo-
rakisérettel. Mozgdskoordindcid és rit-
musérzék-fejlesztd gimnaszika. Kezdd:
ovodasoknak, kisiskoldsoknak 4 éves
kortdl; kozéphaladé: alsé tagozatosok-
nak; haladd 1. felsé tagozatosoknak;
halad6 2.: 15-20 éves korig. Zongorn
kisér: Gabora Méria. Részvételi dij: 3400
Ft/hé, illetve 6000 Ft/hd. Testvérek-
nek, valamint féléves tandij egyGsszegii
befizetése esetén kedvezmény. E-mail:
patakiri@freemail.hu.

Apraja ropja néptinc és népi jiték
6voddsoknak és kisiskoldsoknak hétfon
17.00-18.00. Vezeti: Harkai Vikedria
néptancoktaté (06/20-497-1739). A gye-
rekek a magyar néphagyoményok mellett
kis-magyarorszdgi és erdélyi tdncokkal,
népdalokkal ismerkednek meg. Jatékosan
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sajdtitjdk el az autentikus magyar népdal
és népténc alapelemeit. Részvéeli dij: 12
000 Ft/3 honap.

NTC School Budapest (holland bl-
cséde-6voda) bolcsddéscknek hétfon és
szerddn 9.00-12.00, évodasoknak ked-
denként 9.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozdsok flamand és holland
anyanyelvll csalddok részére. Feliigyeleti
szerv: Holland Oktatdsi Minisztérium.
Informécié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Szivarvany Tancszinhdz hiphop-
oktatds kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-18.30. Vezeti: Baldzs Mérta ténc-
pedagbgus (06/30-409-2400). Formdciés
tdnc, showtdnc és hiphop 7 éves kortdl.
Fitk jelentkezését is vérjik. Részvételi dij:
9000 Fe/hé.

Esthetic Movement Class — Instruc-
tion in English. This is a type of exercise
for women with simple gymnastics and
dance elements accompanied by classical
piano improvisation. Energizing physi-
cal experience, enhances your posture,
encourages graceful movement. Classes
begin at 11.30 am on Mondays—Wednes-
days-Fridays. 600 HUF per occasion or
4000 HUF per ten occasions. For further
information please call Zsuzsanna Lukin
on 06/30-434-8204.

Etka-jéga L. kedden és csiitdreskon
9.30-11.00. Vezeti: Nyerges Margit re-
kredcids sportoktaté. Részvételi dij: 1100
Ft/alkalom, 5000 Ft/5 alkalom (a bérlet
hat hétig érvényes).

Etka-jéga IL kedden 18.00. Uj cso-
port indul Vida Eva oktaté vezetésével.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom, 5000
Ft/5 alkalom.

Hatha joga minden csiitorekon
18.30-20.30. Vezeti: Pazonyi Monika
jogatandr, rekredcids sportoktat6 (06/20-
952-4685). Részvéeeli dij: 1400 Fe/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom.

Kezd§ angol felnGtteknek pénte-
kenként 9.30-11.00. Vezeti: Endre Ju-
dit nyelvtandr. Heti egy ¢ra alapfokd
nyelvtanulds az angolt tokéletesen be-
szé18 nyelvtandr segitségével. A program
megfeleld szdmd jelentkez6 esetén indul.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom. Béret:
5000 Ft/5 alkalom.

BV.S.C. Jokai Tincklub minden
hétfdn és kedden 18.30-20.30. Klub-
vezetd: Juhdszné Vigvolgyi Gydrgyi
szakosztdlyvezetd, Nivé- és Csokonai-
dijas tdncpedagdgus (06/20-213-0604).
Részvételi dij: 7000 Fe/hé. E-mail:
bvscjokaitk@freemail.hu. www.jokaitk.
uw.hu

Bridzsklub  szerddnként  14.00-
18.00. Klubvezeté: dr. Kis Géza (395-
8907). A jétékot mdr ismerék jelentkezé-
sét varjak! Tagsdgi dij: 2000 F/fé] év.

Gilde - Oregcserkészek Klubja min-
den hénap mdsodik péntekén 16.00.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pdratlan héten

%\ seerdin15.00-18.00.
5| Bédi Fva szervess,

"/ 06/20-213-0479.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tj. Térképeken és
képeslapokon a Hegyvidék. A kidllitds
megtekinthetd:  kedden,  cstitrtokon
és pénteken 10.00-18.00. Informécié:

| AN Sy

457-0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenethu. A belépés ingyenes.
Csoportoknak ~el6zetes  bejelentkezés
sziikséges.

Mizeumok Ejszakja jinius 19-én
18.00-2.00-ig. Ujra lehet archiv képes-
lapot kiildeni ingyenesen, a felndttek
kényvnyereményekért totdzhatnak, a
gyerekek jdtékos foglalkozdsokon vehet-
nek részt. A szervez8k vadvacsora-kds-
toléval és kis jazzmuzsikdval kedvesked-
nek minden ldtogatdnak. A rendezvény
ingyenesen ldtogathatd. Helyszin: XII,
Beethoven utca 1/b. Informdcié: 457-
0501, info@hegytortenet.hu,
hegytortenet.hu.
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MOME Fotdgrafia szak kiallitdsd-
nak megnyitdja jinius 9-én 18.00. Meg-
tekinthet: jinius 30-ig, hétftd] pénte-
kig 9.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.

=4 Hegyvidék Galéria
= 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Y Tel /Fax: 201-6607

& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu
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Angyal Julia festdmiivész kidllitdsa.
Megnyité: jinius 3. 18.00. A kidllitdst
megnyitja: Kratochwill Mimi mvészet-
torténész. Megtekinthetd: jilius 1-jéig,
kedden, csiitértokon, pénteken 10.00-
18.00.

UGOCSA KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

Térsasozz a konyvtarban! Minden
mésodik szombaton 10.00-13.00-ig ér-
dekes jatékokkal varnak kicsiket és na-
gyokat.

SZABAD MUTEREM

XIL, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam Kecskés Krisztina
iivegtervezd iparmiivész vezetésével min-
den csiitdreokon 17.00-20.00. Az iiveg
hideg és meleg alakitdsa, hasznilati és
diszedrgyak készitése. Személyre szabott
tanmenet, elbképzettség nem sziikséges!
Helyszin: XII., Hajndczy Jzsef utca 13,
Szabad Miiterem. Jelentkezés: szabad-
muterem@gmail.com e-mail cimen, vagy
a helyszinen az adott id8pontban. Tovdb-
bi informdcick: www.szabadmuterem.
mlap.hu.

Szabds-varrds-szdvés tanfolyam Fo-
ris Barbara textiltervezd iparmivész veze-
tésével minden kedden 13.00-16.00,és
17.00-20.00. A szabis, varrds és szo-
vés alapjai, dltozékervezés és készités.
Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef utca
13., Szabad Mtiterem. Jelentkezés: sza-
badmuterem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tovabbi informdcidk: www.szabadmute-
rem.mlap.hu.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XIL., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécid:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az dvoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny honapostdl hi-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallote dalokkal, monddkakkal.
A nagymozgisok és az egyensilyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tblesér, trambulin, szivdrvinyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segftik eld, és persze egyetlen
6rardl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 10.50 (Mend Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XII, Csérsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.

menomanotorna.hu

Fletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Alralinos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50
holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

Kindermusik nemzetkozi zenei prog-
ram angol nyelven, 7 éves korig. A foglal-
kozdsok szerddnként 9.00-kor kezdddnek
aHappy Kids Ovodaban (Fodor utca 36.).
Az els8 foglalkozds ingyenes! Tovabbi in-
formdcidk, illetve probadrdra jelentkezés:
www.kmzsuzsa.hu, www.happykids.hu,
www.kindermusik.com, valamint a 356-
2440 telefonszdmon.

S. K. MUHELY - kerdmia ,sajit
kezlileg”. Felndtteknek kedden 10.00-
13.00, szerddn 18.00-21.00. Kerimia-
klub  nyugdijasoknak. ,Aranykez”
gyermekeknek kreativitdst és koncent-
raciét fejleszd foglalkozdsok egész év-
ben, szerddn 16.00-17.30, csiitortokon
16.00-17.00, pénteken 14.00-15.30 és
16.00-17.30. Nydri tdborok gyerekeknek
és felndtteknek. Helyszin: X1I., Sion 1ép-
csb 8. (az Arany Jénos iskola kerdmiamd-
helyében). Informdcié: Ferenczyné Sads
Kinga, 06/20-986-8601, www.keramia-
skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolordt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érik mindenki
szdmdra nyitottak, nincs koziik vallds-
hoz. Olyan témdkrol szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi be-
szélgetésekben. Hérom kiilon csoport
van: kezd8, kozéphaladé és halads.
Csak sajét fiizetre és tollra van szitk-
ség. Id6pont: csiitdreokonként 18.00.
Helyszin: XII., Hajndczy Jézsef utca
14. Informécié: 06/70-702-1631, www.
angolora.info. Elézetes bejelentkezés/
regisztracié nem sziikséges, és barmikor
(késdbb is) be lehet kapcsolodni a cso-
portokba.

Cinege Tédbor. Természetismereti
és kézmiives napkozis tabor 6-13 éves
gyerekeknek. Helyszin: Jékaikert (XIL,
Kolt§ utca 21.). Programok: ,dllatijo”

bemutatd, természetismereti  csapat-
jrékok, terepi természetbivirkodds a
Szabadsdg-hegyen, mesejéték, szinjitszé
délutdn, fejtord logikai vetélkedd, kézmdi-
ves-foglalkozdsok (nemezelés, batikolds,
papirjatékok, szovés és egyéb fonaltechni-
kak, ujjbdb & kitlizvarrds, kavicsfestés).
Turnusok: augusztus 2-6-ig és augusztus
9-13-ig. Részvételi dij: 22 000 Fu/f6/hét.
Napi héromszori étkezés, gluténmentes
étkezés rendelhetd (500 Ft/nap feldrral).
Jelentkezés: Szabé Fruzsina, 06/70-233-
4514, fruzsil37@gmail.com.

Nyéri programok a Budai Rajzis-
koldban. Fiataloknak, gyerekeknek fel-
vételi el6készittk, festés, olajfestés, rajz,
interaktiv grafika, animdcio, divatterve-
2és, fotdzds, Ekszerkészités, napkozi. A
teljes nydri program letolthetd a www.
budairajziskola.hu cimrdl. Informacié:

355-0341.

Idén is lesz Szomszédol6! Ismét
szomszédolhatnak Sasad és Farkasrét la-
kéi jinius 6-dn 15.00 6rétdl a két vdros-
tész kbzos junidlisin. Helyszin: Erdi e,
a Farkasréti Altaldnos Iskola és a jétszotér
kozotti rész. A Farkasréti Szomszédold
elnevezésti, hatodik alkalommal meg-
rendezendd csalddi utcabdlon a Maszk
babszinhdz, csocsé és kiilonbozd zenés-
tdncos programok szérakoztatjdk a ko-
zonséget. Sztdrvendég: Sindor Gydrgy
humoralista. Tovabbi informdcié: Re-
viczky-Balogh Andrs, 06/20-216-8025.
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Szivirviny nydri ovis tdbor 3-7
éveseknek jinius 15-t6] augusztusig 9-ig.
Egy-négy hetes tdbori turnusok teljes el-
ldtdssal, mindennap 8.00 és 17.00 kozott.
Juniusban kedvezményes helyfoglaldssal!
Hegyvidék Kirtya felmutatdsival 7%
kedvezmény! Helyszin: XII., Eétvés t
38/b, a Normafdnal. Programok: festd-,
kézmives, oko-, nemzetek kincsei, kis-
kukta-, mese-, zene-, ugri-bugri sporttd-
bor. Informacié: 214-4257, 06/20-546-
6137, www.pingvinovoda.hu.
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»Csikar”, az orokifju futball-legenda

Eredetileg cstitortokre beszéltiik
meg az interjit a Hegyvidék (j
diszpolgaraval, dm alig egy draval
azutan, hogy lefixaltuk az idépon-
tot, kétségbeesetten hivott vissza.
Nem j6 mégsem a csiitortok,
hiszen MTK-meccs lesz, és ugye
megértem, az fontosabb, mint a
beszélgetés. Megértettem. Hiszen
fenekestiil felfordulna a vildg,

ha nem {ilne a szokott helyén, a
Hungéria koruti stadion lelétéjan
alegendaés jobbszélsé, a 82 éves
Sandor ,Csikar”.

z ajtéban vir rdm. Kezet fo-
gunk, megkérdezem, hogy
van.

— Hogy lennék? Nyolcvankét
évesen? — kérdez vissza.

— Es milyen volt a tegnapi
meccs? — érdekl6dém némi ugra-
tdssal, amig a tiszteletemre meg-
teritett  étkezbasztalhoz vezet,
hiszen tudom, kikapott az MTK,
immdr zsinérban negyedszer ott-
hon.

— Ezt biztos magdnak készi-
tették ide — mutat a pogdcsdkra
és mds finomsdgokra, 4m a kér-
désemre csak mosolyogva le-
gyint. Azt mondja, inkdbb nem
mond semmit, nem akar senkit
megbdntani. Persze 6 tudja, hol
a hiba, de direkt nem jir be a
csapat 6ltoz8jébe, legfeljebb csak
dtévenként egyszer. Pedig rajong
a klubért a mai napig. Biiszke is
rd, hogy az orszdg legelsd labda-
ragé-akadémidjic az MTK réla
nevezte el.

— Ez mér nem az a foci — teszi
azért hozzd. — Mi még a grundo-
kon kezdtitk mezitldb, és meg-
haltunk a pédlydn. Persze ez mds
vildg, nekiink még a sport, a futr-
ball volt a kiemelkedés a szegény-
ségbdl, sokszor a nyomorbdl. Ha
nincs foci, lehet, hogy az egész
életem kocsmdban toltom el, tin
mér nem is élnék. En is ennek
a jétéknak és persze az MTK-
nak készonhetek mindent. Azt
ldttam vidéki proli gyerekként,
hogy a jobb csalddbdl valé vérosi
értelmiség a konyvek dleal vélik
azz4, ami. [gy én is elkezdtem ol-
vasni, pedig amikor felkeriiltem
Pestre, irni is alig tudtam. Aztdn
én lettem az Aranycsapat szellemi
vezetoje!

Nevetve ¢és kivincsian néz
rém, megértettem-e a tréfit. Am
a biztonsdg kedvéért inkdbb el-
magyardzza:

— Merthogy a tbbiek nem na-
gyon olvastak. En pedig mdr tul
voltam Mdrain és Thomas Man-
non is.

Még most is zrikdlja a jatékos-

tarsakat. Ugy, ahogy azt teteék
egymdssal, amikor még egyiitt
voltak. Hallgatom a legendds tor-
téneteket a régi nagyokrol. Nagy
meséld, j6 humora van, nem lehet
komolynak maradni a tdrsasdgd-
ban.

— Amit én elértem, azt rajtam
kiviil a viligon nagyon kevesen
éreék el. Mert én nem tudtam
4m levenni a labd4t! Télem min-
dig elpattant vagy egy méterre...
Puskds szérakozott is velem, ami-
kor a tréningeken az 4tiveléseket
gyakoroltuk. Mellettem allt, és
amikor jott felé a labda, odaszéle
nekem: ,Csikar, figyelj!”. Es ki-
nytjtotta a ldbdc, a labda pedig
pont a cip&jére érkezett, és ott is

gon nem volt. Mert ennyi j6 lab-
dartgé, mint itt Bozsik, Kocsis,
Hidegkuti, Puskds és Czibor,
sehol nem jétszott egyiitt.

Mikézben beszélgetiink, belép
a nagyszobdba a felesége. ,Na-
gyon szép asszony volt”, mutat be
vendéglitém Eva néninek. Pedig
nemcsak volt, most is az. Nehéz
elhinni, hogy mar 79 éves. Pajko-
san évédnek, mire bizonyitandd
igazdt, ,Csikar” bécsi elmegy egy
régi fényképért, amely egy gyo-
nyorli fiatal ldnyt 4dbrdzol. Am
felesége csak nevet a stlydra tett
megjegyzéseken is, nem lehet
megsérteni. Hatvankét éve hé-
zasok, a szeretet és a megbecsiilés
ott vibrdl kozoteiik.

Sandor Karoly tarsasagaban nem lehet komolynak maradni

maradt. Ezt még fokozta is, mert
tettetett  csoddlkozdssal nézte
meg a csukdjit: ,mi van, vala-
ki csirizt kent rda?”. Viszont én a
palydn mindig gydzni akartam.
Ezért voltam jé.

Meg persze még sok minden
mdsért, példdul a hires, Csikar-
sz8gbdl leadott kapura 16vések
miatt. Kivincsi voltam, maradt-e
benne tiiske a mell6zésért, ami-
ben Sebes Gusztidv tobbszor is
részesitette. Hogy nem 1éphetett
palydra az évszdzad mérkézésén,
s6t nem is nevezték, ahogy az
1954-es vb-re sem.

— Nekem?! Nem f4j — cso-
ddlkozik a kérdésen, és legyint
rd. — Amikor 6-3-ra megvertitk
az angolokat, én azt a kispadrdl
néztem végig, de els8ként rohan-
tam be a pdlydra, és ugrottam
Puskds nyakdba, ugy oriiltem a
gy6zelemnek. En olyan viloga-
tottban fociztam, amilyen a vild-

Pedig a hires labdartigé mellett
nem volt egyszer(i az élet: edzé-
sek, meccsek, a sok utazds. Csak
’56-ban vesztek 6ssze. Fva néni
kint akart maradni, Karcsi bacsi
nem. Ahogy késébb sem tudta
itt hagyni az orszdgot. Amikor
ki akartdk csdbitani Amerikdba,
inkdbb elment otthonrél, hogy
ne taldlkozzon azzal az ember-
rel, akinek a szemébe nem tudott
volna nemet mondani. 1956-ban
még a semmit hagytdk volna
itt. Késébb mdr egy presszét és
egy butikot, amit Eva néni épi-
tett fel a semmibdl. Mert nem
akart egész életében csak a Sdn-
dor ,Csikar” neje lenni. Hit lete
bel8le a hatvanas-hetvenes évek
hazai sztdrjainak elsé szdmu ol-
toztetdje.

— Gyilkos médon dolgozott! —
bélint a futball-legenda a felesége
felé. — Mellette most sincs gon-
dom semmire. Tudja, mit akarok
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enni, anélkiil, hogy kérdezné.
A ruhdimat is § veszi. Es mind-
egyik kék — ezen nagyot deriil —,
mindegyik kék!

— Kivéncsi arra, hogy él? —
kérdezi Fva néni, és felkisér Sin-
dor Kiroly szobdjdba. Az egyik
falat hatalmas kényvespolc fog-
lalja el, érmek és relikvidk torik
meg a rendet. A dics8séges mult.
Bekottetve  is.  Mindegyiken
arany betlikkel: CSIKAR. A
feleség gytjtott Sssze minden
Ujsdgot, fotot és cikket, amiben
a 37 éves kordig aktiv futballista
szerepelt.

— Tényleg, hogyan lett Csikar?
— prébélok a tobbféleképpen ma-
gyardzott titok végére jirni, ami-
kor visszatériink.

— Fogalmam sincs réla! Vala-
mi jé sztorit ki kellett volna ta-
lélni erre harminc-negyven évvel
ezel6étt, de most mar késé — vala-
szol hatalmas kacagdssal. — Mdra
moravdrosi csapatban is igy hiv-
tak. Err8l nem tud jépofdr irni.
De cserébe elmondok egy mdsik
sztorit, amit lehet, még senkinek
sem meséltem. El sem hitték vol-
na... Nézze a ldbam! — hizza fel
a nadrdgja szdrdt a legendds job-
bon, amelyet fehér hegek diszi-
tenek. — Tizenhdrom éves lehet-
tem, amikor beugrottam az 4ra-
dé Tiszdba egy hidrél. Egyenesen
egy sodrédé ajtd iivegablakdba.
Le akartdk vdgni a ldbam, de
anydm nem engedte. Nem bél-
csességbdl, féleésbdl. Ez a ldbam
rovidebb is kicsivel, és nem is tu-
dom ugy terhelni. A miésik, ldtja,
birja a silyom — teszi hozz4, és el-
kezd ugrdlni a bal ldbdn, mintha
nem is 82 éves lenne. — Tessék, az
elébb kérdezte, hogy vagyok. Irja
meg: ha nem hagyja abba, még
ma is focizhatna! Nekem csak a
fejemmel van baj, egyébként jél
vagyok.

Hirtelen nagyot dorren az
ég, mennem kell. R4jévok, tobb
mint hdrom és fél 6rdja hallgatom
a vildg egyik legjobb meséléjét,
aki néha mér kicsit feledékeny.
Sdndor Kdéroly utamra bocsit,
kezében mdr djsdg. A felesége
azonban a kapuig kisér. Mutatja
a kertet, a virdgokat, amelyeket
gondoz, megtudom, hogy még
mokusaik is vannak. A kertajt-
ban azonban visszafog:

— frja meg, ha nem lenne ilyen
szép a hdzassigunk, amilyen,
akkor is jo lenne, hiszen az a sze-
retet, ami 4rad felé a mai napig,
dtmelegiti az ember szivét, és
tovabbszdll a csalidra is! O egy
nagyon jé ember. Kicsit nehéz
természete van ugyan, de szeret-
jik egymdst hatvankét éve. Es
mindketten iméddjuk a flunkat, 6
a mi biiszkeségiink.

Kilmdn Alida

Nok a nokert - Zonta Piknik a napkozis taborban

A Zonta Club Budapest City
Kozhaszni Egyesiilet nagy si-
kerli csalddi szabadtéri rendez-
vényt szervezett a Fiilemile dton
1év8 napkozis tébor teriiletén. A
Zonta egy ndi jészolgdlati szer-
vezet, amely a tehetséges fiatalok
elémenetelét és a rdszoruldkat
segiti a tagok dnkéntes munkd-
jéval.

A pikniken kiemelt vendég-
ként felléptek a XII. keriileti Fej-
leszté Napkozi Otthon fiataljai.
A Séndorné Erdélyi Judit vezette
intézmény mér évek 6ta a Zonta
Budapest tdmogatdsdt élvezi. A
sériilt fiatalok szinvonalas zenés-
énekes musort adtak eld, amibe
bevontdk a kdzdnséget is. Az esz-
széir6 pélydzat nyertesei, Nagy
Viktéria és Gddorosi Judit féléves
osztondfjat vehettek 4t dr. Oszi-
Téth Teréztdl, a Zonta Budapest
elnokéwdl. A rendezvényen jelen
volt a Zonta Budapest 4ltal tdimo-
gatott Kézzel Foghaté Alapitvény

elnoke, Méga Erzsébet és egyik
alapité tagja, Szilvasi Miklés is.
A rovid hivatalos program
utdn hamar elfogyott az inyen-
cek 4lal is nagyon dicsért pér-
kolt, 4m ezzel még nem ért véget

A XIl. keriiletiek a kozonséget is bevontak miisorukba

a Zonta Piknik. Az ebédet kdve-
t6en a kisebb gyerekeknek Rin-
gaté foglalkozds kovetkezett, a
nagyobbakat pedig sportos vetél-
kedd vérta, mig a sziil6k kézvet-
leniil beszélgethettek egymadssal

és a Zonta-holgyekkel.
Az eseményen tdbb
mint szdzan vettek
részt, ami azt mutatja,
hogy a Hegyvidéken is
van igény a civil szer-
vezetek  munkdjdra,
az emberek fontosnak
tartjak az ilyen jellegti
segitd szervezetek léte-
zését és miikodését.

Az egyesiilet vezetdi,
tagjai remélik, egyre
wbb énkéntes holgy
csatlakozik a  Zonta
Budapest munkdjdhoz,
ezzel is timogatva a te-
hetséges lanyok tanul-
ményi elémenetelét és a
rdszoruld szervezeteket.
Az érdeklédék a zontabudapest@
gmail.com e-mail cimen tudnak
kapcsolatot  teremteni, illetve
a  hup://www.zonta-hungary.
blogspot.com blogon tdjékozéd-
hatnak az egyesiilet életérdl.

Hangfoglalo -

ég esélyes a j6 helyezésre —

s6t, kelld szavazat mellett
taldin még a gybzelemre is? — a
Fekete Istvan Altaldnos és El§-
kész{td Szakiskola az idei ,Hang-
foglalds Hétfén” cim versenyen.
Az 4ltaldnos és kozépiskoldsok-
nak hirdetett palydzat kiirdsa sze-
rint Presser Gdbor Neked from a
dalt cimd szerzeményét ugyan-
abban az idépontban — mdjus
10-én, hétfén 11 6rakor — kellett
a pélydzé csapatoknak el6adni,
rogziteni és feltdlteni a netre. A
gybztes 1 millié forint éreékd
hangszerrel, hangtechnikai esz-
kozzel gazdagodik.

A Hegyvidékrdl egyediil a
Fekete Istvan iskola csapata ne-
vezett. Az el6zményekrdl és a
verseny jelenlegi 4lldsdrdl Kirdly-
Kocsis Ibolya igazgatoval és
Majlath Gyorgy felkészitd tandr-
ral beszélgettiink.

Nagy lebet a kihivds, a tava-
lyi gybztes egy kaposvdri szimfo-
nikus nagyzenckar lett! Milye-
nek a mostani versenyzik? Es
egydltaldn, milyenek az esélyek?
— Olyan kiugré produkcid,

mint a tavalyi gydztesé, az idén
nincs, de igy is hatalmas a me-
z6ny — kezdi az igazgaténd. — Fo-
lyamatosan figyeljiik a szavazds
4lldsdt, most a tizedik hely kor-
nyékén vagyunk, j6 eséllyel taldn
bekeriilhetiink az elsé dtbe. A ta-
ndr urral pontosan tudjuk, hogy
ez 6ridsi eredmény, de a gyerekek

szavazzunk!

lelkesedése és hite ennél is re-
ménytelibb.

— Nagyon oriileek a gyerekek a
versenynek, hdrom-négy hét alatt
tanultdk meg a dalt — veszi 4t a
sz6t a felkészité tandr. — Elvez-
ték a munkdt, ezért is lett ilyen
j6 hangulatd a klip. A mi gyere-
keink az 4tlagndl tobb érzelmet
visznek mindenbe, és ez az oda-
addsuk teljes mértékben vissza-
cseng a dal eldaddsdban is. A klip
végén épp ezért is hagytuk meg
a kacagdsukat: j6 befejezés és jo
»névjegy” is volt egyben.

Mennyire dsszeszokott a csa-
pat, sok szereplés van mdr mo-
gottiik?

— A, dehogy! Van koztiik egy
nagyon tehetséges fi,, Tamds, aki
minden mivészeti 4gban kiemel-
kedd, de a tobbick tapasztalatla-
nok e téren, és Tamdst kovetik.

Mennyire hisznek a gyéze-
lemben?

— Jobban, mint szerencsés len-
ne — mosolyodnak el mindketten
—, oda is kell r4juk nagyon figyel-
ni, nehogy a nagy lelkesedést, re-
ményeket nagy ,pofon” kévesse,
mert azt 8k nehezebben tudjik
feldolgozni, mint teljesen egész-
séges térsaik.

Taldn erre nem is keriil sor!

— Ha sokan szavaznak ridnk,
akkor nem.

Al
www.hangfoglalo.indavideo.hu/
Sfekete

Hétkoznapok
kiemelt pillanatai

tirjesi Csaba azokat a min-
dennapos mozzanatokat ku-
tatja miveiben, amelyekbdl nem
hétkdznapi, hanem egy emelke-
dett id§ jon létre. Szdndékoltan
nem konkretizalt aktusok ezek,

nagyvonalisiga izgalmassd és
dekorativvd teszi képeit.

Az én olvasatomban az dkori
malkotdsok elsésorban az emberi
viszonylatokrdl, a férfi-nd kapcso-
latrdl, érzésekrdl beszélnek, csak

a temperamentumuk szerint az
eseményt gesztikuldlva megél§
szereplék figyelme egy elvont,
homogén szin hitterében marad.
Figyelmiik tdrgya mdr mds kér-
dés, az alkoté itt magunkra ha-
gyott benniinket a képpel: mitdl
véliink egy megélt helyzetet id8-
bél kiemelkeddnek, nulldv4 kop-
tatott hagyomdnyos iinnepeink
tartalmi pétlékainak? — tette fel a
kérdést Paksi Endre Lehel mtivé-
szettorténész a tirsasigi egylictlé-
tek kiilonds, szertartdsszerli pil-
lanatait megdrokitd kompozicick
kapcsdn.

A tdrlatot megnyit6 Lovas Pél
alpolgdrmester ugy vélte: Fiirjesi
Csaba témdi tbbnyire iriigy-
ként szolgdlnak ahhoz, hogy a
miivész megteremtse a szinek
formarendjét; az élénk szinek és
kontrasztok, a torzitott formak
segitségével kiild tizenetet a befo-
gaddnak. Absztrake, fél absztrake
expresszionizmusa, el8addsdnak

a mivészi technikdk, a kimondds
hogyanjai valtoztak az id8k sordn,
a mivekben elbeszélt gondolatok
ma is aktudlisak. Az ember, ami-
6ta csak létezik, ugyanazt az egy
dolgot akarja tisztdzni magdval,
a mivészet és a filozdfia kérdései
nem djulnak meg az évszdzadok-
kal. A szobrisz, a lecsiszolt, letisz-
tult gondolatot alakitja formdvi,
egy darabnyi térré” — idézte az
alpolgdrmester Yengibarian Ma-
mikon gondolatait, akinek né-
hany szobrét szintén kidllitottdk a
Nagyenyed utcai @j irodahdzban.
Az 6rmény szdrmazdsi szobrdsz
a vonal és a gomb egyszer(iségét
haszndlja fel az emberi érzések szé-
les skdldjanak kifejezésére.

A Krisztina Palace izemeltets-
je, a Codic Hungary két hénap-
pal ezelétt inditotta el a Kortdrs
Képzémiivészeti Kiallitdsok so-
rozatdt. A jelenlegi tdrlat a Rdday
Galéria rendezését dicséri.

z.
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Hegyvidéki
Dalostalalkozo

Azidén is jeles évforduldkhoz
kapcsolddva szervezték meg a XII.
keriileti iskoldk korusainak hagyo-
manyos dalostalalkozojat. Tébb
mint négyszdz hegyvidéki gyerek
kozOs éneke vezette be a galakon-
certet a Varosmajori Gimnazium
auldjaban.

gy délutdnra a Védrosmajori

Gimndziumba koltozétt a
zene és az ének: a keriileti isko-
lédk kérusai nagyszabdsu géla-
koncerten mutattdk be a lassan a
végéhez éré iskolaévben tanulta-
kat. ,Az esemény alkalmar adott
arra is, hogy a gyerekek kicsit
jobban megismerjék egymadst
és azt a munkdt, amit a tobbi

ontudatra  ébredése érdekében
munkdlkodott.  Mindemellett
kora egyik kiemelkedd zeneszer-
z8je volt, akinek mivészete a
magyar kultdra egyik alapkove
lett. ,,Ezért is fontos, hogy id6rél
idére megemlékezziink réla, da-
rabjait pedig minél t6bb gyerek
megismerje. Ehhez segit hozzd
a dalostaldlkoz6, amely kivald
népszerlisitdje a zenének és az
éneklésnek” — mondta Lovas P4l.
Hozz4tette: a zene olyan alap,
amire nyugodtan épitkezhetiink,
ezért szomord, hogy az elmule
évek kormdnyzati intézkedései-
nek koészénhetden egyre jobban
hattérbe szorul az iskolai ének-
zene oktatas.

Koddly Zoltdn még egy plusz
énekéraére szallt sikra, ma lassan
ott tartunk, hogy annak az egynek

kérus az elmualt hénapokban
végzett” — mondta el lapunknak
Z3mbé Istvdnné, az esemény f8-
szervezdje. Mint fogalmazott, a
dalostaldlkozé egyfajta jutalom-
jéték, hiszen a fiatalok tét nélkiil,
pusztdn az éneklés 6roméére 4ll-
hatnak a kozénség elé.

Ahogyan az a taldlkozdk tor-
ténetében megszokott, a miisor-
szdmokat ezdttal is az éppen ak-
tudlis évfordulékhoz igazitottdk.
A kérusok tobbsége Erkel Ferenc
és Schumann sziiletésének 200.
évforduldja eléte tiszeelgett, de
nem hidnyoztak a repertodrbdl
Kodély Zoltdn, Bédrdos Lajos,
Szokolay Sindor, vagy ¢éppen
Mozart darabjai sem.

Az évforduldk jelentdségér,
Erkel Ferenc 6rokségét emelte ki
koszontdjében a  gilakoncertet
megnyité Lovas P4l. Az alpolgdr-
mester szerint Erkel a XIX. szi-
zadi Magyarorszdg legnagyobb-
jaihoz, Széchenyihez, Barabds
Mikléshoz hasonléan a polgdri
éreékrend terjesztése, a nemzet

is 6riilni kell — hivta fel a figyelmert
az alpolgdrmester, aki hangstlyoz-
ta: ebben a helyzetben tidit6 kivé-
telt jelentenek a keriileti iskoldk,
amelyek kiemelt figyelmet fordi-
tanak a gyerekek zenei nevelésére.
Az intézmények szem el6tt targjak
Kodily Zoltén sorait: ,Ha ez igy
van, hogy a zenében taldlkoznak
az ennyire heterogén miiveltségli
emberek, akkor nyilvdn ennek az
az oka, hogy a zene az az emberi
lélek kifejezd eszkoze, amely min-
denkinek egyformdn hozzafér-
hetd, akdrmilyen egyoldald mds
miveltségben van elmeriilve. Es
csakugyan, ha végignéziink a kul-
thra torténetén, a kulturilis cstics-
pontokon, mindeniitt ott taldljuk
azenét vezetd helyen. fgy volta go-
rogoknél, igy volt a reneszdnszban,
s {gy volt, s6t van a T4vol-Keleten,
a kinai, a japdn, az indiai miivele
ségben. Akkor kertil le err6l a veze-
6 helyrdl, hogyha siillyed az illetd
kultdra, és a vége felé kozeledik a
fényes korszak.”

mm.
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A tanc osszetarto lendiiletében

.Még iskoldba sem jartam, amikor
nagyapam megtanitott néhany
[épésre. Sokszor gondoltam azt,
de j6 lenne, ha olyan kivéld tancos
lennék, mint 6!” A foldgolyé min-
den tdjan tanitvanyok és koveték
ezrei igazolhatjak: sikeriilt. Timar
Sandor mélté médon épolja a
csaladi 6rokséget, neve fogalom a
néptanc vildgaban. Rengeteg dija,
kitlintetése mellett immar a Hegy-
vidék diszpolgaranak is vallhatja
magat.

mikor becsongetek a Virs-

nyos uti kertkapun, még
félatig sem érek, kipattan a be-
jérati ajté. Timdr Sdndor huncut
mosollyal idvézsl, és azonmdd
kérbevisz a hdzdban. Biiszkén
mutogatja meg szdmtalan tdncos
Jtrofedjic” — Magyar Orbkség—,
Erkel-, Allami-dijas, Erdemes
miivész —, de mindenekelStt a
legutébbit: a Hegyvidék disz-
polgéra kitiintetést. Es persze
szemrevételezziik élete és kitartd
néptdncgylijté munkdja megany-
nyi apré gydngyszemét, emlékée
is: konyvtdrnyi kotetet, filmet,
kazettdt, DVD-t és CD-t.

Mire rikérdezhetnék, honnan
a hatalmas vonzdédds a néptdnc-
hoz, mir mutatja is a bagi és
kartali, lent, illetve fent hang-
stlyos csdrddslépés kiilonbségét.
Kozben magyardzza: a bagiak és
a kartaliak képtelenek eltanulni
egymds tinclépését — igaz, azok
nem is kénnytek —, mindegyik
jérja a magdét, az van a vérében.

Timdr Sdndor Szolnok koze-
Iében, Ugar tanydn sziiletetr —
mint elmondta, akkor még élénk
volt arrafelé¢ a néptancélet. O a
Galga-vidéki, bagi, hévizgyorki,
kartali falvak tdncait ismerte meg
el8szor a nagyapjdnak koszonhe-
téen.

—J6 alapokat kaptam t6le. Na-
gyon lgyes volt, valamicskével
alacsonyabb, mint én — és mér
mutatja is a kinagyitott, kissé
megbarnult fotét a falon. O ké-
szitette.

A misodik ,tdnclépést” mdr
a kozépiskoldban tette meg.
Amikor édesapja felkeriilt a ku-
léklistdra és beldtta, hogy fidnak
nem érdemes a mezégazdasiggal
foglalkozni, beiratta a szolnoki
Verseghy Ferenc Gimndziumba.

— Egyik nap a Iépcsdn lefelé
menet ritmusos dobogésra figyel-
tem fel. Kovettem a hangot, az
iskola cserkészei épp népi tdncot
prébaltak. ,Gyere, 4llj be ko-
zénk!” — mondtdk.

Hamarosan az élcsapatba ke-
riilt, olyan jél ropta. Erezte, a
tdncrél nem képes lemondani
— de kozben orvosnak késziilt.

Kitin8 tanulményi eredményei
dacdra nem vették fel, ahogy a
mdsodikként megjeldle Szinhdz-
és Filmmiivészeti Féiskola koreo-
gréfus szakdra sem. Az énektand-
ra Bartokrol és Koddlyrdl irc egy
kis konyvet, ez volt a mdsodik
ok, amely arra Osztonozte, hogy
a téncot vélassza.

Felkoltozote Budapestre. Ele-
inte a Ferencvdrosban lakott,
majd tbb helyen megfordult
albérletben, de nyomasztottdk a
sotét belsé udvarok, a sziirke hdz-
falak, a lombtalan utcik. Nem
szerette a févérost.

— Valamivel lakdjosabb kor-
nyék volt a pesterzsébeti Ciili,
ahol a SZOT Miivészegyiittes
prébalt. Ennek és a Budapest
Téncegyiittesnek lettem a szélis-
tdja tényleges szakmai pdlyafu-
tdsom kezdetén. Két néprajzos
példaképet ismertem meg: Mol-
ndr Istvdnt, az egylittes vezetd-
jét — a kolozsvdri szdrmazdsu,
sokoldald, nagy tuddst, Périzst
megjaré kivdld tdncost, sportolét
—, valamint Martin Gyorgy egye-
temistat. El&bbitédl a tdncot, a ko-
reografidt tanultam el, utébbitsl
a néptinc- és népzenegyijtést,
-elemzést, a terepjdrdst.

Csak egy évet akart eltolteni az
egylittesben, de hdrom esztendd
lett bel6le. Bejdrta Erdélyt, a Fel-
vidéket.

— Szinte megbabondzott a
Ltiszta forrds” gazdagsga, szines-
sége. A néptinc minden porci-
kdmba beépiilt — mondja joked-
viien, szeretettel a hangjéban.

A SZOT Miivészegyiittes,
amely a mester szerint j6 szellem
csapat volt, 1955-ben pénziigyi
okok miatt megsziint. A Vegyi-
pari SZOT egyiittesbe hivtdk ta-

nftani, amit el is vallale. Ebbél a
tdrsasdgbdl alapitotta meg 1958-
ban a Barték Béla Tdncegyiittest,
amelynek huszonkét éven 4t ma-

vészeti vezetSje és koreogréfusa
volt.

A prébdk Buddn, a Toldy Fe-
renc Gimndziumban zajlottak.
Egy napon megjelent ott egy fi-
atal ldny.

— Ugyesen téncolt! — emléke-
zik vissza csillogé szemmel Ti-
mér Séndor. — Mindig magam
elé engedtem, ugy figyeltem,
hogy jarja.

Timdr Boske azéta tdrsa a
tdncban, a tanitdsban és az élet-
ben is: 6t gyermekiik édesanyja.
Szémtalan fot6 orokiti meg Sket,
azt a kivételes, 6sszetarté lendiile-
tet, amit e két ember pdros tdnca
tiikroz.

Timdr Sindor nevéhez fii-
z8dik a hetvenes évek legendds
tdnchdzmozgalmdnak elinditdsa,
amelynek kozkedvelt, népszert
mesterévé valt. Martin Gyorgy
egyszer két fiatalemberrel dllitott
be, Halmos Béldval és Sebd Fe-
renccel. Ettdl kezdve él8 népze-
nére tancolhattak! Mire a két ze-
nészt Japdnba hivtdk, addigra ki-
alakult a szinvonalas utdnpétlds:
a Téka, a Muzsikds egyiittes, és
még sorolhatndnk. A kozds tinc
szeretete jabb alkoté kozosséget
teremtett, immdr orszagos mére-
tekben.

Hosszt idén keresztiil vezette
az Allami Balett Intézet néptinc
tagozatdt, 1980-tdl tizenhat esz-
tendeig pedig a Magyar Allami
Népi Egyiittes miivészeti igaz-
gatdjaként és koreografusaként
tevékenykedett. Tobb kivalé tén-
cos generdci6t nevelt ki a szak-
mdnak. Aztdn 1993-ban djabb
fordulat kévetkezett.

— Miér javdban Virdnyoson
éleiink a gyermekeinkkel, a vi-
rdgzé hegyoldal, az 8sfds ker-

tek, az utcdk hangulata a régi
tanyasi vildgra emlékeztetett.
Boskével létrehoztuk sajar tdr-
sulatainkat, a  Csillagszemi

Gyermektdncegyiittest és a Ti-
mér Kamara Tdncegyiittest.
Mészdros Géza festOmiivész
dtlete volt a tallé elnevezés a ma
mintegy 600 gyermeket szdml4lé
egyiittesre. A Virdnyosi K6zosség
Hézban kaptak prébatermet, k-

-~

zel az otthonukhoz Kell-e ennél
jobb helyszin?

— A hosszt évek gy(ijtémun-
kdja, a tdncok betanitdsa sordn
kialakult csalddias kozosségek vi-
ldgossd tették a szdmomra: a tdnc
épp olyan része a nemzeti kulti-
rinak, mint a zene, az ének vagy
az anyanyelv. Nagyon fontos,
hogy a kisgyermekek minél elébb
kapcsolatba keriiljenek vele. Egy-
egy idésebb tdncos, vagy Boske
vezetésével, hasonléan a beszélt
nyelvhez, mindent dtadunk az &si
hagyomdny szerint. Fontos, hogy
a ténc mint megélt tapasztalat
épiiljon be az életiinkbe.

Az elv wkéletesen beigazold-
dott, a magyar miivészet és kultira
erésitése elismeréseként 2006-ban
elnyerték a Prima Prissima-dfjat.

— A tinc fegyelemre és alkal-
mazkoddsra neveli az aprésigo-
kat. Nem rdngatjik, taszigdljdk
egymist, a fidk forgatjdk a ldnyo-
kat, s amikor a masikra néznek,
abban érzelem van. Tudnak bdn-
ni egymdssal.

Timdr Sdndornak twbb ezer
tanftvinya és kovetdje van szerte
Eurépéban, de az Egyesiilt Alla-
mokban, Brazilidban és Hong-
kongban is szdmos novendéknek
adra 4t tuddsdt az id8k sordn. Leg-
jelent8sebb kiilfoldi mihelye Ja-
pan, ahol t6bb mint harminc éve
rendszeresen vezet kurzusokat.

— Az 8sszel hetvennegyedik
alkalommal megyiink oda -
meséli. — Legutébbi miisorunk
léttdn a japdn csdszdrné szinte
konnyekig hatva koszonte meg
a csoddlatos élményt, amit a
magyar néptinc megismerése
jelentett a szdmdra. Mondtam is
idehaza: uraim, mi mér kezdjiik
elfelejteni Eurépdban egyediildl-
16, gazdag és sokszindi néptén-
cunkat, de sebaj, a japdnoktdl
visszatanulhatjuk!

Jdray Mari

A hagyomanyok, helyi szokésok
életben tartdsa a kiskozosségek
megmaradasanak egyetlen z3-
loga. Tudja ezt a Svébhegy XII.
keriileti Német Kisebbségi Onkor-
ményzat is, amely megalakulasa
ota fészervezéje a plinkdsdi bu-
csunak. A Diana parkban azidén
is hdromnapos kézmdves vasar,
bajor sorsator és gyermekprog-
ramok vartak az érdekléddket.
Plinkosdhétfon az inneplék meg-
koszoruztak a hazaért életiiket
aldozd hésok emlékmivét.

tiszkén &rzik hagyomdnya-
ikat a Svdbhegy lakéi, akik
minden évben  hdromnapos
piinkdsdi bucstval iinneplik a
Szentlélek és a tavasz eljovetelét.

Bucsu a Svabhegyen - biiszkék a hagyomanyra

A keriileti német kisebbségi on-
kormdnyzat  megalakuldsakor
magdra véllalta a szervezést, az-
6ta a Diana parkban

elmaradhatatlan sramlizene és
igazi svdb izek fogadtik a ven-
dégeket. Gondoltak a gyerekekre

is, szdmukra trambulint és lég-
vérat 4llitottak fel a J6kai iskola
sportudvardn.

—

rendezik az tinnepséget

— mondta el lapunknak
Dicsé Andrea. A ki-
sebbségi  énkormédny-
zat elnoke kiemelte, a
svédbhegyi bucsa olyan
kozosségi esemény,
ami kozelebb hozza
egymdshoz a keriilet
polgérait.

A szervez8k nagy
figyelmet  forditanak
arra, hogy a progra-
mok mélték legyenek
a  hagyomdnyokhoz,
ezért a kirakodéva-
sdron ezuttal is csak
magyar  termékeket
kindlé 4rusok kaptak

helyet. A sérsdtorban

FOTO: KALMAR LAJOS

Piink6sdhétfén, a szentmisét
kovetSen az elsé vildghdborus
szobor eldtt tartottak iinnepi
megemlékezést, ahol Pokorni
Zoltdn koszontotte az egybegyil-
teket. A polgdrmester elmondta,
a szobor torténete hlien titkrdzi
a magyarsig elmuile 6tven évé-
nek dllapotdt. A 30-as években
a vildghdbora héseinek emlékére
allitottdk, majd 1945 utdn lerom-
boltdk, hogy mésfél évtizeddel
kés6bb tjra a helyére keriiljon.

»Szerencséje volt, mert a fia-
tal katona alakjédban a szabadsdg
megtestesitdjét ldttdk az orszdg
akkori elnyoméi” — fogalmazott
Pokorni Zoltdn. Hozzdtette: az
ezredfordul éta a mdsodik vi-
laghdbortd dldozatainak nevét
is viseld szobor egy kiskozosség
Osszetartozdsqt szimbolizélja, a
Svibhegyen békében megférnek
egymds mellett magyarok és a

nemzetiségek képviseléi. Ugy,
ahogyan annak az egész orszdg-
ban lennie kellene. A polgdr-
mester kiilon megemlékezett a
nemrég elhunyt Dicséné Helmly
Maridrél, aki majd két évtizeden
4t szervezte a német kisebbség
programjait.

Pokorni Zoltdn szerint végre
eljott az id8, amikor a kertiletek
visszakapjik a jogot, hogy maguk
rendelkezzenek emlékmiiveikrél.
Kiilénésen fontos ez a Hegyvidé-
ken, ahol a multban nem csupdn
a svdbhegyi, hanem mds, fiata-
labb emlékmiivekkel is gondjai
akadtak az aktudlis hatalomnak.
Mint mondta, az Gj orszdggytilés
a reményei szerint dlddsdt adja
arra, hogy nemzeti dsszetartozdst
jelképezd szobraikat a f&varos
gydmsdga nélkiil is felallithassdak
az énkormdnyzatok.

(m.)
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Koszvény: csak a kiralyok betegsége?

KOSZVENYRE VALO DIETA: BROKKOLILEVES

B6 sos vizben megfdziink
30 deka brokkolit, rézsaira
bontva, 1 csokor friss, fel-
apritott kaporral egyitt. Az
els¢ foz6levet kionthetjiik.
A masodik f6z6lénél, amikor
forr, és a brokkoli megpuhult,
habarjuk be a levest. Két deci
kefirben keverjiink el siméra
1 evbkandlnyi lisztet, és
tésztaszlron étszdrve adjuk

a fozoléhez, igy nem csomo-

sodik 6ssze. Epp csak egyet forraljunk rajta. Amig f6 a brokkoli, egy szikkadtabb
zs6mlét kockézzunk fel, és piritsunk meg zsiradék nélkill ropogésra. Télalaskor
ezzel ,diszithetjiik” a leves tetejét. Egészen sovany reszelt sajtot is szorhatunk ra,
hogy izesebb legyen, de 3-4 dekanal semmiképpen se tobbet.

A népi gyogyaszat Ugy tartja, a
kdszvény (vagy més néven purin)
a kirdlyok, gazdagok, a tulzottan
sok, elsésorban voros hist - mar-
hat, sertést, vadat - fogyasztok
iziileti betegsége. Leggyakrabban
klimax utan, az idésebb férfiaknal,
ritkabb esetben fiatal korban
fordul el6. Odafigyeléssel meg-
elézhet6 - az aldbbiakban arrol is
526 lesz, miként.

A gazdasdgilag fejlett orszdgok-
ban gyakori a készvény, majd-
hogynem népbetegségnek szd-
mit. Oka a hdgysavanyagcsere
6roklédd zavara. A hagysav a
szervezetben 1évé és a kiviilrdl
bekeriile purinbdzisok lebontdsé-
val képz8dik, majd a vizelettel ki-
triil — elvileg. Azonban ami nem
tdvozik, ndtriumsé alakjéban le-
rakddik a szdvetekben, és folya-
matos {ziileti gyulladdst okozhat.
A tartésan magas hugysavszint
kovetkezménye vesekd is lehet.

HA MEG NEM TUDNA...

Készvényes akut roham esetén
a hajnali 6rdakban, vagy nagyobb
fizikai megterhelés, illetve bésé-
ges alkoholfogyasztds utdn égetd
fijdalom jelentkezik. Leggyak-
rabban a nagyldbujjon duzzanat,
bérpir ldthatd, mozgdskorldto-
zottsdg, 14z és émelygés is kisér-
heti. Mindez néhdny napig, egy
hétig tart. A rohamok kozéte
tiinetmentes éllapot tapasztalha-
t6, de krénikus esetben iziileti
deformitdsok is eléfordulhatnak.

M1 MULIK RAJTUNK?

A készvényt a mértékeeleniil é-
kez8k, az elhizottabbak kapjik
meg gyakrabban, azok, akik bé-
ségesen étkeznek, zommel zsiros
ételeket esznek, nagy mennyisé-
gl hust, sok szeszes italt fogyasz-
tanak, és a fizikumukat erdsen
megterheld munkdt végeznek.
Szervezeten belill nem tud-
juk lebontani a kdros purino-
kat, hiszen nem férhetiink hoz-
zdjuk. Csak a kivilrgl bevite
purintartalmi anyagokat tudjuk
csokkenteni, mérsékelni. Az elhi-

4 Hagyomanyos taplalkozassal napi 600-1000 milligramm (mg) purint visziink
be naponta szervezetiinkbe. Kdszvényes betegnek ezt a mennyiséget napi 100-

200 mg-ra kell csokkentenie.

¢ Rendkiviil magas a purintartalma (150-1000 mg van 100 gramm nyersanyag-
ban) az élesztének, belsdségeknek, majaknak (borju-, sertés-, marhaméj), halak-
nak, flistolt htisoknak, huskivonatoknak (példaul leveskockak, libahs, csirkemell),
atenger gyiimolcseinek (kagyld, hering, makréla, szardinia, lazac, tonhal, garnéla),

illetve a csokoladénak.

Magas purintartalmtak (75-150 mg van 100 gramm nyersanyagban) a ser-
tés-, marha-, borju-, birkahtsok. A szarmyasok (pulyka, kacsa, csirke) és a vadhu-
sok (nyul, 6z, szarvas) sem drtalmatlanabbak. Szintligy magas a purintartalma a
szalonnénak, virslinek, szaldminak, flstolt sonkanak, tékehalnak, pontynak és a

kolbaszféléknek.

v/ A széraz hiivelyesekben (szérazbab, bors6, lencse) is meglepden magas a
purintartalom, és a szja, mak, napraforgémag, féldimogyord, mazsola sem hétul

all e sorban.

4 Kézepes a purintartalma (30-75 mg 100 gramm nyersanyagban) a sonkanak,
angolnanak, lepényhalnak, kakadpornak, zoldborsonak, karfiolnak, brokkolinak,

z6ldbabnak, parajnak, tofunak.

4 Alacsony a purintartalma (0-30 mg 100 gramm nyersanyagban) a sovany tej-
nek, tironak, joghurtnak, a sovany sajtoknak, tejfolnek, méznek, cukornak, olajnak,
margarinnak, tovabbé a gabonaféléknek (rizs, liszt, blzadara, gabonapehely), a
tésztanak, a kenyémek, a burgonyénak. Szinte valamennyi gyiimolcsben, az eddig
fel nem sorolt z6ldségekben, a gombékban, a tojasban, az tditékben, gylimélcs-
levekben és az olajos magvakban (di6, pisztacia, mandula, kokusz) kevés a purin.

zott embereknek tigyelniiik kell
arra, mennyi kaléridt vesznek
magukhoz naponta.

Elsésorban a fehérjebevitel-
re kell odafigyelni: legyen ez
nagyrészt novényi eredetll, azaz
mérsékelni kell a hiisok, hiaské-
szftmények fogyasztdsit, melléz-
ni, de legaldbbis keriilni a magas
extraktiv tartalmu éeeleket, igy a
kocsonydk, a hus- és er8levesek,
porksleek, pecsenyék rendszeres,
olykor tdlzott fogyasztdsdt. Né-
mileg segftik a felgytilemlett pu-
rin tiritését a szénhidrétok, a gyti-
molcscukor (fruktédz) kivételével.

Az alkoholok és az alkoholtar-
talmu ételek nem javasoltak, mivel
novelik a hiigysavszintet, és emelik

teg dllapotdt. Vilasszunk alacso-
nyabb zsirtartalma élelmiszereket,
példdul zsiros helyett félzsiros, zsir-
szegény sajtokat, a zsirdus, 3,6 szd-
zalékos tej helyett 1,5 szdzalékosat.

Inkdbb fézziink, pdroljunk,
cserépedényben, tiz4llé tdlban,
félidban, siitdzacskéban siissiink,
mivel ezekhez egydltalin nem,
vagy alig kell zsiradék. Az ételek
stritéséhez ne zsiros rdntdst pi-
ritsunk, hanem habarjunk, vagy
enyhe lisztszordssal érjiik el a kel-

o

18 stirtiséget.

IGYUNK SOKAT!
A sok és rendszeres folyadékfo-
gyasztds a koszvényre is jotéko-
nyan hat, konnyebben kiiiriil a

KOSZVENYRE VALO DIETA: MASANSZKY RIZS

Hagyomanyos médon tejberizst foziink fél liter 1,5%-os tejbdl és 15 deka rizshdl.
Amikor megpuhult a rizs, és csaknem beitta tejet, lehtizzuk a tiizr6l, és beleke-
verlink 6-7 deka cukrot. Félretessziik, hagyjuk, hadd hdljon ki egy kissé. Addig is
hamozzunk és reszeljiink meg két szép almat (kb. 30 deka legyen), adjunk hozza 1
tojassargajat, majd annak felvert habjét. Egy csomag vanilias cukorral, 1 mokkas-
kanal 6rolt fahéjjal és egy maréknyi mazsolaval izesithetjiik. Végiil 1 evékanalnyi
margarinnal kikentink egy t(izall6 talat, belesimitjuk a tejberizst, és forrd siitében
aranysargara sttjiik. Amint kihdlt, téglalapokra vagva talaljuk.

az ugynevezett laktdtszintet, ami
gdtolja a hugysav-kivdlasztédést.
Jé tton jérunk, ha étrendiink alap-
jét a sovdny tejek és tejeermékek
(kefir, joghurt, sajt), tojds, burgo-
nya, rizs, gabonafélék, zoldségek,
fézelékek és gyiimolesok alkotjék.

FGzziNK MASKEPPEN!

El8nyésen viltoztathatunk f&zési
szokdsainkon is. Fontos szem-
pont, hogy ha épp olyan ételt
készitiink, amiben sok a purin,
akkor el8fézéssel csokkenthetjitk
ezt a kedvezdtlen tulajdonsdgit:
az els6 féz8levét elontjiik, és nem
hasznéljuk fel késébb sem. Javal-
lott a finomabb, kénnyebb fogd-
sokat el6nyben részesiteni, vonzé
lehet a rakott ételek, a huspdstéto-
mok, -pudingok vildga, amelyek-
ben viszonylag kevesebb a his.
Ugyeljiink arra, mennyi zsi-
radékot haszndlunk. Keriiljiik
a bd zsiradékban siitést-fézést,
mivel a keletkez8 pérzsanyagok
purintesteket tartalmaznak, és
megkeserithetik a koszvényes be-

1121/ Budapest; Hollés it 5. (Jokai KIub)
U0) SZINFOLT A SYABHEGYEN!

Megujult formdaban, Gj személyzettel
Hézias izek, hangulatos kérnyezet, kerthelyiség

VASARNAPONKENT BAJAI HALNAPOK

halaszlé, harcsaporkolt, silld, karasz
Haléaszlevet csak elérendelésre tudunk garantéini!

Csaladi rendezvények, eskiivok, céges bulik
Hétkdznap valtozatos menii
Asztalfoglalés: 06 1395 36 58

purin a szervezetb8l. Napi két
hdrom liter alkalikus gyégyviz
(Ferenc Jozsef, Hunyadi Jdnos
keserli dsvényviz vagy harmat
viz), csaldntea megivdsa konnyiti
a rohamok elviselését.

Mint sok betegségnél, a meg-
elézés it is sokkal eredménye-
sebb: gyakorta, napi otszor-hat-
szor, kis adagokat egyiink meg
a zsirban szegény fogdsokbdl, és
egydltalin ne igyunk alkoholt.
JOl tessziik, ha szervezetiink te-
hermentesitése céljdbdl egyszer-
egyszer gyimolcs- vagy zoldség-
napot tartunk. Ha fogydkurdra
szdnjuk el magunkat, semmi-
képpen ne valasszunk valamilyen
szupergyors, csoddt igéré diéedt!
Koplalni pedig egyenesen tilos,
mivel az éhezés gdtolja a hagysav
kivalasztéddsat.

Hasznunkra védlik, ha évato-
san és kiméletesen alkalmazzuk a
fliszereket, ne sézzunk ttlzottan
semmit. Sportoljunk, mozogjunk
rendszeresen.

Jdray Mari

Juniusi pecsenyék

Anyér legelején jarunk, élvez-

ziik az egyre melegebb napok
hosszabbodasét. Itt a kdnnyd,
szabadban faszénen vagy esében
konyhai grillen, roston siithetd ki-
[onféle pecsenyék elkészitésének
ideje. Ehhez adunk &tleteket.

GRILLEZETT PISZTRANG

TEJFOLOS BUNDABAN
Vilasszunk ki 4 konyhakész (bel-
sejétdl és pikkelyeitd] megtiszti-
tott) pisztrdngot. Egy pisztring
stlya ne legyen t5bb 30 dekdnal.
Mossuk meg, szdrogassuk le, és
tegyiik félre, hogy a s6 dtdrja a
hal hasit. Ezutdn 2 kis pohdr tej-
folt (egyenként 3,5 deci) sézzunk
be 1 csapott kiskandl séval, és
fliszerezzitk meg 4 gerezd zdzott
fokhagymdval. A pisztrdngokat
kiviil-beliil kenjiik meg halan-
ként egy fél pohdr sés-fokhagy-
mids tejfollel, és mindegyiknek a
hasiiregébe dugjunk fél-fél cso-
kor petrezselymet. Az igy bepd-
colt halat fektessiik grillrdcsra, és
allitsuk a kellden izz6 faszén folé.
Konnyt a dolgunk, nagyjibdl
tiz perc alatt ropogésra siithet-
jiik, csak félid8ben ne felejtsiik el
megforditani.

Javasoljuk, hogy tgynevezett
platnis krumplit tegyiink mel-
1é az asztalra, ami Ggy késziil,
hogy 1 kilé burgonydt meghd-
mozunk, és felvigjuk kisujj-

nyindl valamivel vékonyabb
karikdkra, majd forré platnin
(gdzra helyezhetd lyukacsos

fémlap) dvatosan, nehogy meg-
égjenek, megsiitjiik. Négy nagy
fej vordshagymdr megtisztit-
va a krumplindl is vékonyabb
karikdkra szeliink, és bé, 7-8
ev8kandl olajon megpdrolunk.
Ezutdn a burgonydt dsszekever-

jik a hagymadval, megsdzzuk, és
miris tdlalhatjuk a pisztrdngok
mellé.

Idedlis hozz4 a szaraz fehérbor,
lehet8leg a mdtraaljai vélaszeék-
bél, mondjuk egy pohdr 2008-as
évjdratd gydngydsi zefir, 8 Celsi-
us-fokra lehtitve.

GRILLCSIRKE-MARTOGATOS
Viséroljunk 2 egész grillezésre
valé csirkée (kb. egyenként 1-1,2
kildsat), és hosszdban, a nyakdtdl
a puspokfalatjdig vdgjuk félbe
azokat. Keverjiink 8ssze 2 evé-
kandl olajc 2 kiskandl szdrnyas
fliszerkeverékkel, 1-1 mokkdaska-

ndl séval és 8rolt fekete borssal.
Ezzel az izes olajos pdccal alapo-
san kenjitk be a fél csirkéket, és
tegyiik félre, hogy a j6 izek érvé-
nyesiiljenek a htsban.

Addig elkészithetjitk a mérto-
gatdst. Apritsunk fel fél csokor
petrezselyemzoldet, adjunk hoz-
z4 4 gerezd ztzott fokhagymdr.
Keverjitk 6ssze 4 deci natar —

készen kaphaté — paradicsom-
szésszal, 1-1 ev6kandl mézzel,
citromlével és 1 ev8kandl Piros
Arany paprikakrémmel (lehet
csip8s is). Fuszerezziik 1-1 mok-
kaskandlnyi csemegepirospapri-
ka-porral, reszelt szerecsendidval
és 8rolt fekete borssal. A végén
késtoljuk meg, és ha kell, sézzuk
kissé.

A fél csirkéket fektessiik a jo
forr6 pardzsra helyezett grillrdcs-
ra, és oldalanként 10-14 percig
sissiik. Fekressitk tdnyérokra a
fliszeres grillcsirkéket, és koré-
jiik tdlaljuk a mértogatést. Friss,
puha kenyérrel és szdraz, kony-
ny(, 12 fokosra beh(itdte fehér-
borral, példdul egyéves csopaki
olaszrizlinggel kindljuk.

SULT KARAJ

KAKUKKFUVES PACBAN
Négy jokora, csontos sertésbor-
ddt enyhén verjiink ki hdsve-
rével, majd mindkét oldalukat
sézzuk, borsozzuk. Tisztitsunk
meg 8-10 gerezd fokhagymit,
szeleteljiik fel vékonyan, és 1 cso-
kor friss, felapritott kakukkftivel
egyiitt szérjuk a hisra. Ontsiink
mésfél deci olajt a fokhagymds
husszeletekre, és ebben a pdcban
egy 4ll6 napon 4t j6 néhdnyszor
forgassuk meg a karajokat. Si-
téskor az {zes pecsenyének vals-
inkat fektessitk a felforrdsitott
grillsiitdlapra, ¢és oldalanként
6-8 percig piritsuk. Koretként
sille zoldségeket: cukkinit, ka-

liforniai paprikdt, fokhagymdrt
tdlaljunk. Ezdreal bizzuk a ven-
dégekre, hogy szaraz fehér- vagy
vorosbort igyanak.

JAM

*Minimum 200 mz alapteriilet
1 bérlemenyhez 5 parkolo i

IRODAK KIADOK AZ IRENE IRODAHAZBAN

a Krisztina koruton, a Vérmez6 kdzelében
90-400 M2 kozotti alapterilettel

AKCIOS PARKOLASI DiJ: 1 EUR | HO*

Informacio
Gylgyi Zsuzsanna

30 699 0074
www.ireneoffices.hu
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Oszintén a drogrol

A szakemberek tudjak, milyen
traumat okozhat a csaladban egy
gyermek drogfliggésége — mégis,
a csaladok ritkdn mernek nyiltan
beszéIni errl a témardl. A ke-
rilleti Kabitdszeriigyi Egyeztetd
Férum lapunk kozremikddésével
arra vallalkozik, hogy az egyéni
torténetek bemutatdsaval mind-
annyiunk figyelmét rdiranyitsa a
probléma stlyossagara.

Kényes kérdés a drogozésrdl be-
szélni — mondja Iring Zoltdn,
a Hegyvidéki Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Kozpont vezetdje,
a keriileti Kdbitdszeriigyi Egyez-
teté Férum (KEF) koordindtora.
Az intézményvezetd hozzdteszi:
nem szakemberként nehéz szélni
a témdrdl, hiszen megvannak a
megfelel§ szakmai szempontok,
amelyek alapjin 4lldst tud fog-
lalni arrél, hogy a szerhaszndlat
Veszélyezteti az egészséges testi,
lelki fejlédést, és a fiatalok rend-
kiviil fogékonyak a drogok kipré-
baldsdra.

A 14 ES 16 £V KOZOTTI

FIATALOKRA KELL ODAFIGYELNI
A spontdn meglévd érdeklédést
jelentdsen felerdsiti a drogozés-
ban rejlé tizlet lehetésége: sokak-
nak érdekiikben 4ll, hogy minél
wbb flatal keriiljon kozvetlen
kapcsolatba a kabitdszerekkel, és
minél tdbben hasznaljik rendsze-
resen, véljanak a rabjavd annyira,
hogy végiil mindeniiket feldldoz-
z4k érte. A kindlatot és a keresle-
tet egyardnt csdkkenteni kellene.
Az érintett szervezetek, egészség-
ligyi intézmények, iskoldk, szoci-
4lis intézmények és a rendrség
csak egymdssal egyiitemiikodés-
ben képesek hatékonyan fellépni
a droghaszndlat terjedése ellen. A
kildtdsba helyezett biintetés segit-
ségnytjeds nélkiil csak haszonta-
lan riogatds marad.

Vannak statisztikai adatok is,
amelyekre Iring Zoltdn szakem-
berként tdmaszkodhat, és ame-

lyek ismeretében nyilvdnvalévd
vélik, hogy a droghaszndldk szé-
ma az utébbi években mér nem
emelkedik jelent8sen, de csok-
kend tendencia sem mutatkozik.
A csalddsegitd vezetdje hangsu-
lyozza: a 14 és 16 év kozotti kor-
osztdly a legveszélyeztetettebb,
ezeket a kamaszokat nemcsak a
drogaddikcid, hanem az alkohol-
ra és a cigarettdra val6 rdszokds is
komolyabban fenyegeti.

Az is egyértelmd, hogy a drog
els6sorban a nagyvérosi élet saj-
ndlatos velejrdja, igy a XII. ke-
riiletben is jelen van a veszély.
Még akkor is, ha tudjuk, hogy
a Hegyvidék kevésbé fert8zote,
mint mds budapesti keriiletek, és

KEF A KERULETBEN

Srommel tapasztaljuk, hogy az itt
él8 fiatalok sokkal inkdbb tisztd-
ban vannak az egészség értékével,
és igényiik van az egészséges élet-
moédra.

MAGANEMBERKENT NEHEZ

ROLA NYILTAN BESZELNI
A KEF koordindtora szerint tehdt
nem szakemberként, hanem ma-
gdnemberként nehéz nyiltan be-
szélni a drogozdsrdl. Arrél, meny-
nyire vagyunk tisztdban a fenye-
getettség  mértékével, mennyire
latjuk azt redlisan, mit gondolunk
a droghaszndlokrél. Mit gon-
dolunk réluk elméletben, és mit
gondolunk arrél az ismerds gye-
rekrél, akirdl kideriil, hogy ,rd-
kattant az anyagra” Mit gondo-
lunk arrél a csalddrél, amelyben
ez el6fordul, és vajon mit gondol
a csaldd onmagdrél? Elmondja-e
mdsoknak, és kér-e majd segitsé-
get barkitdl, akdr szakembertsl?
Mennyire meri v4llalni, és mikor
jut el oda, hogy mdr nem lehet
titkolni tovébb, és egydltaldn: ho-
gyan éli tdl ezt egy csaldd?

Kérdés az is, mi képesek len-
nénk-e konnyen beszélni bdrki-
nek arrél, ha valaha is fogyasztot-
tunk kébitészert. Ha nem, vajon
miért nem? Vallalndnk-e gyerme-
keink el8tt fiatalkori csinytevése-
inket, vagy jobb, ha nem tudnak
réla? Mennyire aggédunk értiik,
hogy egyszer csak belecsoppen-
nek valamibe, amibdl aztin mar
nem olyan egyszeri kikeveredni?
Mennyire hissziik el, hogy tu-
dunk vigydzni rdjuk? Mennyire
hissziik el, hogy tudnak vigydzni
magukra? Sok-sok kérdés, amire
igy vagy ugy mindenki tud vé-
laszt adni magdban, de amirél
csak a legritkdbban esik sz6 a be-
szélgetésekben.

A drogproblémdval kapcso-
latban kialakult az a fajta kom-
munikdcié, amelyben a szakér-
wk tdjékoztatjdk a lakossdgot,
a lakossdg szornyiilkodik, vagy
éppen megkonnyebbiilten felsd-
hajt, és minden marad annyiban
— fogalmaz Iring Zoltin. Ugy
véli, a szakemberek és a min-
dennapjaikat él8 polgdrok nem

gondolkodnak egytitc kdzésen a
problémdrdl, a két csoport elvalik
egymdstol.

Ezzel ellentétesen szeretné-
nek cselekedni a keriileti KEF
munkdjiban részt vevd érintett
hegyvidéki intézmények képvi-
seléi. A férum, valamint lapunk
egyiitemiikddése nyomdn kovet-
kez8 szémainkban olyan {rdsok
jelennek meg, amelyek a drog és
egyéb addiktiv szerek haszndla-
tdhoz kapcsolddé valésigos, em-
beri torténeteket mutatnak be. A
cél a gondolatébresztés, valamint
a parbeszéd elinditdsa, hogy min-
denki elmondhassa, mit gondol
errdl a szertedgazd kérdésrdl.

z.

A Hegyvidéki Onkormanyzat képviselé-testiilete 2006 decemberében alakitotta
meg a Kabitdszerligyi Egyeztetd Forumot, amelynek munkajdban a fiatalokkal
foglalkozo kertileti intézmények képviselGi vesznek részt. Az onkormanyzat vallal-
ta, hogy drogpolitikajanak kialakitasakor iranyadonak tekinti a KEF szakmai javas-
latait, a KEF pedig azt, hogy elkésziti a keriileti drogstratégidra vonatkozo terveze-

tet, és koordinalja a megvaldsitasat.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Serdulokori krizis - a sziilok segithetnek

Mit tehetnek a sziilék, ha tgy
érzik, nem birnak kamasz gyer-
mekiikkel, és mi megy végbe a
tinédzserek fejében, amikor lazad-
ni kezdenek a szabalyok ellen? -
tette fel a kérdést a Jokai Klubban
megtartott el6adésan Ranschburg
Jend. A pszicholdgus szerint a
serdtil6kori krizis alapja a megfe-
lelési kényszer, amit csak a sz{il6i
elfogadas képes orvosolni.

Minden sziil§ életében eljon a
pillanat, amikor elveszti az ,ural-
mat” gyermeke felett. A tobbség
ezt vereségnek érzi, ezért megpré-
bal kiizdeni ellene, ahelyett, hogy
megértené a gyermekében végbe-
mend egyébként teljesen termé-
szetes lelki védltozdsokat. A ser-

kiilonbozdségét is igyekszik ér-
vényre juttatni. Fesziiltség akkor
alakul ki, ha a két vigybdl csak
az egyiket tudja megvaldsitani.
A serdiil6kor egyik kinja, ami-
kor a gyermek dgy akarja fel-
épiteni 6nmagdt, hogy kozben
megtartand sziilei és kornyezete
szeretetét is. Ilyenkor a konflik-
tust rendszerint az okozza, hogy
mdsok szeretetéért cserében vagy
lemond arrél, amire sziiletett,
vagy vallalja 6nmagdt, és ezért
elveszti a vdgyott szeretetet.
Ranschburg Jend meggyézédése
szerint a megoldds a sziil6k kezé-
ben van: ha felismerik, mi gyer-
mekiik feladata, és segitik ennek
megvaldsitdsdban, harmonikus-
sd tehetik az egyébként ,rdzds”
serdiilékort.

A folyamat az elvonatkozta-
tds képességének kialakuldsdval,
tehdt rendkiviil kordn megkez-

zamban laksz, azt csindlod, amit
mondok” intelem, holott ennek
éppen az ellenkezdje igaz: a gyer-
mek fejében él a sziil8i felettes én
tiltdsa, amit a serdiild megprobél
sajét egdjéval helyettesiteni. Meg
kell érteni, hogy ebben a helyzet-
ben nem a sziileivel, hanem az
elméjébe furakodé felettes énnel
harcol, rdaddsul szimdra nem a
szabadsdg megszerzése, hanem
maga a kiizdelem a fontos.

A kiizdelem azonban bizo-
nyos feltételek, szabdlyok meg-
léte esetén kivalthaté alkuval.
Torekedni kell a tiszta viszonyok
biztositdsdra, nem mikodik pél-
ddul az egyébként gyakori ,igen,
de” tipust jétszma, ami a serdiil§
szemszogébdl mér eleve a meg-
4llapodds felragdsirdl sz6l. Nem
szabad azonban elfelejteni, hogy
minden ember azzal a szeretet-
tel viszonyul énmagihoz, aho-

diil8kori krizis ugyanis valéjiban
egyet jelent a mindenhatd sziil8i
hatalom elvesztésével — hivta fel
a figyelmet a Jékai Klubban el-
hangzott el8addsin Ranschburg
Jend pszicholégus.

Minden embert két ellentétes
vdgy mozgat: szeretne olyan len-
ni, mint a tébbiek, mikdzben a

dédik. Amikor a gyermek tiz-
éves kora koriil felteszi a dontd
kérdést ,Ki vagyok én?”, majd
elkezd itéleteket alkotni, gondol-
kodni arrél, milyen a vildg, és mi
az 6 feladata benne, a sziil8i hata-
lom rohamosan gyengiilni kezd.
Ilyenkor aztdn menetrendszertien
elhangzik, az ,ameddig az én hé-
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gyan a sziilei szeretik. Amikor a
gyermek tobbé-kevésbé kisopri
tudatdbdl a felettes ént, ez a fajta
szeretet eltinik. Az {irt rendsze-
rint hamar betoltik az egészséges
serdiilkor érzései — ha azonban
ez nem toreénik meg, kialakul a
ndrcisztikus személyiség.

Az identitdskeresés, a ,mind-

egy, hovd, csak innen el” id8-
szaka rendszerint 12-17 éves
kor kozott lezajlik. Ezt kdveti az
autonémia korszaka, amikor a
felettes én mair eltlint, az indivi-
duum megsziiletett, de egyediil
érzi magdt. Valamikor a hiszas
évek elején eljon a pillanat, ami-
kor a fiatalember tjra a sziilei felé
fordul. Ekkor el kell fogadni a
kinyujtott kezet, midskiilonben
az egyén megreked a serdiilékori
lelkidllapotdban.

Idedlis esetben tehdt 22-23
éves korban lezdarul a krizis,
megsziiletik a doéntés jordl és
rosszrdl. Mivel a kialakult élet-
szemlélet gydkeresen mdr nem
véltozik meg, kordntsem mind-
egy, milyen mddon fejez8dik be
a serdiilékor. Eléfordulhat, hogy
kimarad a krizis, mégis van don-
tés, ami azonban nem a gyereké,
hanem a sziil6ké. A korai zdrds
(foreclosing) eredménye a tehetsé-
ges, de harcolni, dsszpontositani
képtelen, dlmodozé és depressziv
gyerek.

Ennél is kdrosabb, ha nincs
sem krizis, sem dontés. Ezeknek
a fiataloknak nincs kivel meg-
kiizdeniiik, ezért célok nélkiil
lézengenek a vildgban. Bar 4lta-
ldban megnyerd személyiségnek
tinnek, valéjdban a ,zéldfuld
pszichopata” korképét mutatjak.
Nem tudnak szeretetet adni és
fogadni, nem tanulnak hibdik-
bél, ezért konnyen vdlnak blins-
z6vé.

A pszicholégus kiemelte: a
serdiilék tele vannak boldogsdg-
gal és bénattal. Az életnek azt a
pillanatdt élik, amikor még nem
déltek el a nagy kérdések. Eppen
ezért kiilonosen fontos a csaldd
tdmogatdsa, és az, hogy a sziil§
folyamatosan nyomon kovesse
gyermeke fejlédésér. Lényeges,
hogy a gyermek tisztdban legyen
ezzel a megkiilonboztetett figye-
lemmel, ami ugyanakkor nem
kotheti gtzsba. Ha a sziil§ képes
biztositani a kiizdelem és az alku
egyensulydt, gyermeke szabad és
boldog ember lesz.

(em.)

Gatat kell szabni a gyermekkori agresszionak

Magyarorszgon igen magas a
gyerekek kozti bantalmazésok
szama - deriilt ki abbol az el6-
adasbol, amit az ANTSZ szervezett
helyi szakemberek szamdra a
gyermekkori agresszié témaja-
ban. Mint elhangzott, az iskolai
erészakkal szemben a tandroknak
és a sz{iléknek kozosen kell fel-
[épniik.

Gyermekkorban kell az 6nsors-
ront agresszi6ldncot megsza-
kitani, ami felndttkorra gya-
korlatilag kezelhetetlenné vélik,
és nem ritkdn a blinozés utjdra
vezet. Erre hivta fel a figyelmet
dr. Pdszthy Bea, a Semmelweis
Egyetem 1. szdmt Gyermek-
gy6gydszati Klinika gyermek- és
ifjasdgpszichidtriai  osztdlydnak
vezetd f8orvosa azon az eléadd-
son, amit az ANTSZ L, IL, XIL.
keriileti Intézete a Kébitészer
Egyezteté Férum tdmogatdsi-
val szervezett elsésorban a helyi
intézményekben dolgozé peda-
gbgusok, védéndk, illetve a gyer-
mekjoléti és ifjisdgvédelmi terii-
leten dolgozdk szdmdra.

A féorvos el6addsiban kiemel-
te: a gyereckeknél a depresszid, a
sorozatos kudarcélmény, illetve
a béntalmazottsdg sokszor ag-
resszié formdjdban jelenik meg.
Egyre nagyobb problémit jelent
a csalddon beliili, valamint az is-
kolai — fizikai vagy érzelmi — er8-
szak; egy kutatds szerint Eurépa-

ban Magyarorszégon fordul el6 a
legnagyobb ardnyban a kortdrs,
azaz a gyermekkdzosségeken be-
lili bédntalmazds. A gyerekek a
legtobbszor egyaltaldn nincsenek
tisztdban azzal, milyen f4jdalmat

lépjenek, megvédjék az dldozatot,
és nyiltan beszéljenek a problé-
mdrdl. A tandroknak arra is tore-
kedniiik kellene, hogy erésitsék a
kozosségi tevékenységeket. A mai
iskolarendszerben elsdsorban az

mekitket érzelmi vagy fizikai
bdntalmazds éri, s amennyiben
ez kideriil, biztatniuk kell, hogy
mesélje el részletesen a problémé-
it. A bdntalmazottnak sokszor
onértékelési zavara van, amin

a sziild ugy segithet,

. , -

A kudarcélmény sokszor agresszié forma’ja’an jelenik meg (képiink illusztféclo)

okoznak tdrsaiknak, nemcsak di-
rekt médon (veréssel, cstfoldssal,
durva jjesztgetéssel), hanem in-
direkeen is (pletykdval, kirekesz-
téssel).

A tapasztalatok azt mutatjdk,
hogy a pedagégusok dltaldban
nem avatkoznak kozbe, amikor
gyerekek kozti agressziéval ta-
ldlkoznak, pedig épp arra lenne
szitkség, hogy hatdrozottan fel-

egyéni teljesitmény szdmit, ho-
lott legaldbb ugyanilyen fontos
lenne a csoportmunka, ami a jé
kozosség kialakuldsdnak az alap-
ja; ennek hidnya az egyik oka
annak, hogy mdra egyre twbb
gyerek egész egyszerlien gy(ilsli
az iskoldt.

A sziildk részér8l mindenek-
eléte  figyelem  sziikségeltetik,
hogy id8ben felismerjék, ha gyer-

hogy érezteti, fontos
a szdmdra, mig a pe-
dagégusnak arra kell
figyelnie, mit tud a di-
dkja, ne pedig azt kérje
szdmon, amit nem tud.
A gyerckek szdmdra
tandcsként  megfogal-
mazhatd, hogy enged-
jék el fulik mellete a
bédntd megjegyzéseket,
mondjanak nemet a
provokdcidra, prébalja-
nak feldllni az dldozati
szerepb8l — ilyenkor
akdr egy onvédelmi
sporttanfolyam is se-
gitséget nyujthat.
P4szthy Bea az in-
ternet kdros hatdsairdl
is emlitést tett. Mint
mondta, megszdml4l-
hatatlanul sok veszé-
lyes, er6szakos — porno-
gréaf, pedofil, ongyilkos,
rasszista, militins stb. — oldallal
lehet taldlkozni a vildghdlén,
ezért a sziil6knek nagyon oda kell
figyelniiik, hogyan és mire hasz-
ndljdk a gyerekek a szdmitégépet.
Fontos példdul, hogy a kozdsségi
oldalakon ne adjék meg bérki sza-
méra elérhetdségeiket, személyes
adataikat, mert ezekkel mdsok
kénnyen vissza tudnak élni.
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A Hegyvidéken - mint ahogy
mashol is - sok gyomndvény
hédit életteret maganak. Ezeket a
kertekben kitartdan ritkitjuk, irt-
juk, parkban, utfélen, erdd szélén
kozombdsen elmegytlink mellet-
tuk. Pedig j6 néhényuk egyaltalan
nem haszontalan.

Vidéken néha hallani emberre,
illatra, névényre, hogy ,sem-
mirevalé”, azaz nincs haszna. A
most csokorba szedett gyomno-
vények is ilyenek elsd ldtdsra. Ha
azonban jobban utdnajérunk,
kideriil, hogy sokuk szdritott,
feldolgozott formdban ott van
a gyégyndvényes polcokon, a
gy6gytedkban vagy a konyhdban.

CsALAN
Ez a névény mindnydjunkat
megesipett mdr egyszer-kétszer,
igy fogazott széld, sotérzold leve-
le, szdgletes, merev szdra orokre
bevéste magdt emlékezetiinkbe.
Kiilsngsen ott taldlhaté nagy
tomegben, ahol tdpanyagban
gazdag a talaj, és osszegytlik a
nedvesség. Ilyen helyeken akdr
embermagas dlloményt is alkot
hat.

Felhaszndldsa sokoldald le-
het. Tavaszi méregtelenitd ka-
rak részeként, iziileti bdntal-
makra, de szépit8szerként és
ndvényvéddszerként is elismert.
Méregtelenitésre belsdleg ajénl-
jék a friss hajtdsok fézetét, amely
akdr hosszt kuaraként is alkal-
mazhatd. A reumds testrészek
csaldnkezelése, mint ahogyan a
gyakran emlegetett mondds is

ASZERZO FELVETELFI

A csalan reuma ellen is hasznos

jelzi, valéban hatékony gydgy-
mdéd.

A csaldncsipések hatdsdra ja-
vul a vérkeringés, ami enyhiti a
tiineteket, és a gy6gyuldst is el8-
segiti. A hajtdsok kidztatott leve
nagyon j6 a levéltetvek lemosdsd-
ra. A stir(i, sotétzold 1é nemcsak
az emberben kelt ellenérzést, a
leveleket szivogaté kdrtevket is
j6 idére ellizi, tdvol tartja.

KartAng

A katdng — teljes nevén mezei ka-
tdng, vagy vad cikéria — olyan ko-
z0nséges, hogy tényleg akkor sem
vesszitk észre, ha rdlépiink. Csu-
pasz szdrdn egész nydron nyild
kék virdgai ott vannak a villamos
toltésének oldaldn, de gyokeret

A katangot szinte észre se vessziik

ver kerftések tovén, vagy akdr az
aszfalt keskeny repedésében is.
Az eldgazé, akdr mdsfél mé-
ter magas, levél nélkiili hajtdson
déleldte nyilnak a kék virdgok,
amelyek néhdny odréval késébb
osszecsukddnak. Fold feletti ré-
szei étvagygerjeszt, vesetisztitd,
hashajté hatdstiak, de vitamino-
kat és karotint is tartalmaznak.
Virdgdbol saldtdt készitenek,
gyokere porkolve a kdvé péild-
sara haszndlhaté (cikériakavé).
Bimb6jabdl savanyusdg készithe-
t6. Nyugat-Eurépdban gyakran
— megtévesztd — endivia néven
kaphatd a piacokon a cikéria friss
levélhajtdsa a vaskos, répaszertt
gyokérrel, vagy a nélkiil.

,
HARrs

A hidrs virdgzdsa a tavasz egyik

tinnepe. A keriiletben jirva

nem is lehet nem észrevenni,

hiszen nehéz, 4thaté illata be-

Ertékes gyomnovények

hars athato illata betdlti a kornyezetet

wlti a fak tdgabb kornyezetét. A
repitdkésziilékes virdgok meg-
szdritva a tél végi ndthds id6szak
gybgytedinak értékes részei le-
hetnek. Mézzel, citrommal fo-
gyasztva ellizik a vitaminhidnyos
szervezetben akdr hetekig elhu-
z6d6 felsd 1éguti betegségeket.
Gylijtésének legjobb idépontja a
virdgzds kezdete, csak arra kell
vigydzni, hogy az illat 4ltal elbd-
volt méhek is ugyanekkor keresik
fel az akdcfékat.

Uriets
A gybgytedk, gydgyndvényes
készitmények egyik gyakori 6sz-
szetevlje ez az éveld, ligyszira
névény. Gyepeken, bolygatott
teriileteken gyakori. Széles, par-
huzamos erekkel ta-
golt levelei a gydktorzs
koriil  teriilnek  szé.
Magas, hengeres virdg-
szdrdn méjustdl Oszig
buzogdnyszert fiizér-
virdgzat nyilik. Tobb
hasonlé  megjelenésti
rokon faj is él a keriilet-
ben, ezek felhasznilds
szempontjabdl hason-
16k, de a lindzsds ti-
fi a legértékesebbnek
mondott.

Hatdsspektruma
nagyon széles. Baktéri-
umdld képessége miatt
a levelek ztzaléka segiti
a gennyes, elfert6zote
sebek gydgyuldsdt, a
rovarcsipések  hatdss-
nak enyhitését. Vér-
zéscsillapitdsra is  jo.

Gyulladdscsokkentd hatdsde lég-
uti betegségek kezelésére belséleg
haszndljdk. Tedja nydlkaoldd,
csillapitja a kohogést, tisztitja a
vesét. Mivel szirupként is adhato,
és kevés ellenjavallata ismert (vé-
randdssdg, szoptatds iddszaka), a
népi gydgydszat és a modern me-
dicina is elészeretettel haszndlja
gyerekek gydgyitdsdra.

A gybdgyndvények gylijeésével
kapcsolatban fontos megjegyezni,
hogy a forgalmas utak kézvetlen
kornyezetében szedett novényi
részek szennyezettek lehetnek.
Erdemes ezért érintetlen helyen
fejl6d6 egyedeket keresni, vagy
a gyo6gyitdsra, fogyasztdsra szdnt
ndvényeket a kertbdl gytjteni.

Barta Istvin

Helyi valaszok
az éghajlatvaltozasra

Konferencian ismertették tapasz-
talataikat a klimabarat telepilé-
sek, koztiik a XII. keriilet. Az Gssze-
jovetelen SAlyom LaszI6 kdztérsa-
sagi elndk méltatta a fenntarthato
vildg érdekében elinditott helyi
kezdeményezéseket.

Az éghajlatviltozds és a klimaba-
rét telepiilések vilaszai cimmel
Tatabdnydn rendezték meg a
Klimabardt Telepiilé-
sek Szovetségének ne-
gyedik konferencidjt.
Antal Z. Laszlé, a szer-
vezet elnoke, az MTA
Szociolégiai Kutatéin-
tézetének tudomdnyos
fémunkatdrsa eldadi-
sdban kiemelte: a ter-
mészeti torvények és
a jogszabdlyok kozott
ma még ellentmon-
disok fesziilnek, és
ezek felold4sra vdrnak.
Megemlitette, hogy az
dkoldgiai vélsdg meg-
old4siban a tdrsada-
lom minden tagjénak
részt kell vennie — sok-
kal kevesebb energidt
felhaszndlva, a sajdt
fogyasztdst mérsékelve
kellene élni. A rtudo-
ményos kutaté szerint
nagyon fontos, hogy a
klimabardt szemlélet hangsilyo-
san megjelenjen az iskoldkban, a
gyerekek nevelésében.

A Klimabardt Telepiilések
Szovetségének tagjaiként Tata-
bdnya, Pilis, Albertirsa, Hosz-
szihetény, Pomdz, Szekszdrd,
valamint Budapest XII. keriilet
egy-egy képviselje szdmolt be
az eddig elért eredményekrdl. A
Hegyvidéker képvisel6 Kovidcs
Lajos alpolgdrmester arrél adott
hirt, hogy késziil a helyi klima-
stratégia, igy a jovében nemcsak
ad hoc mddon, hanem hosszt
tévi koncepcié szerint hoznak
majd olyan déntéseket, amelyek
lokdlis szinten a klimavédelmet,

illetve a kéros hatdsok ellen valé
védekezést szolgaljdk.

Az alpolgirmester elmondta,
hogy a XII. keriiletben kiemelt
fontossdggal bir a zdldteriiletek
védelme, illetve a természet ,be-
csempészése” a stiribben lakott
teriiletekre — a tavaszi virdgosztds
irdnt példdul mindig nagy a helyi
polgdrok érdeklddése. Megemli-
tette a Hegyvidéki Onkormény-
zat kiilonleges szolgdltatdsit, a
magas UV-B-sugdrzds esetén

miikddésbe 1épd SMS-tdjékozta-

A vira’goszté mindig nagy siker

t6 rendszert is, amelyet ingyene-
sen vehetnek igénybe az itt él8k.
A tandcskozdson részt vett S6-
lyom Lészlé koztdrsasdgi elnok,
aki z4r6 el6addsdban azt hangsa-
lyozta, hogy a klimabaridt telepii-
lések a fenntarthaté vildgor épitik
tevékenységiikkel. Polgdri erény-
nek nevezte, hogy a telepiilések
szdvetségi formdban sajét keziik-
be vették ezt a z5ld kezdeménye-
zést, és helyi szinten cselekednek
ebben a globélis kérdésben. A
koztérsasdgi elnok kozdsségte-
remtének tartja a klimabardc
dnkormdnyzatok munkdjdt, ami
hozzdjirul a tdrsadalmi szemlé-
letvaltozdshoz is.
z

Favagas a fogaskerekii vonalan

Tavaly 8sszel kezdte meg a BKV
a szerelvények biztonsdgos kozle-
kedésére veszélyes novényzet rit-
kitdsdt, valamint visszavdgdsit a
fogaskerek(i kdzvetlen kornyeze-
wében. A munkdlatokat két részre
osztottdk, mdjusban fejez8dote
be az Edtvos 1t és a vdrosmajori
végallomds kozotti szakasz kerté-
szeti feldjitdsa.

Az elmule években kevesebb
figyelmet forditott a BKV a fo-
gas tzemi teriiletéhez tartozd
zoldfeliiletek fenntartdsdra. Ezért
fordulhatott el6, hogy a teriileten
elszaporodtak a magoncokbdl,
vadhajtdsokbdl kifejléds éreék-
telen fék és bokrok. Ennél is na-
gyobb problémiét okozott, hogy

dtgondolt telepités hidnydban a
fik egyre jobban belégtak a si-
nek, illetve az elektromos vezeték
fol¢, akadélyozva ezzel a fogaske-
rek(i kozlekedését.

Rendszeresen el6fordult, hogy
viharokban, vagy erds fagyok
idején fak és nagyobb 4dgak zu-
hantak a vastti pdlydra, emiatt az
elmalt 6v évben tiz alkalommal

4llitottdk le hosszabb-rovidebb
id6re a menetrend szerinti forgal-
mat. Nagyobb baleset szerencsére
nem tdrtént, egy izben azonban
a sinekre d6l6 fa megrongdlta a
fogaskerek(i dramszeddjét.

A kozlekedési cég 2009-ben
ugy dontott, rendezi a teriile-
tet, az ellendrizetlen fakivdgdst

azonban az 6nkormdnyzat ennek
megkezdése eldte ledllitratta. A
ndvényzet védelmében a keriilet
és a BKV képviseldi tobb bejardst
tartottak, mig az 6nkormdnyzat
kérésére a Fékert is feliilvizs-
galta kordbbi szakvéleményér.
Mindennek készonhetéen 8ssze-
sen negyven teljesen elszdradt fic
és szdz kis torzsdtmérdjli vadhaj-
tdst vagtak ki a t8bb kilométeres
palyaszakaszon. Elvégezték az
aljndvényzet ritkitdsde is, vala-
mint mintegy félezer fét gallyaz-
tak, illetve visszavdgtak. Az ifji-
tds eredményeképpen a jév8ben
megfeleld irdnyba nének majd a
lombkorondk.

Akaddlyozta a munkdkart,
hogy a kertek végében tobb he-
lyen nagy mennyiségli hulladék
halmozddott fel: az elszdrade
kardcsonyfékat, tujdkat, illetve
kommundlis hulladékot a ker-
tészek elszdllitotedk. A kinyert
faanyagot Gjrahasznositjk, a ti-
zelésre alkalmas feldarabolt ron-
koket az onkormdnyzat ingyen

= kiszéllitja a flitési idény el6te a

keriilet szocidlisan rdszoruld, fé-
val tiizel§ polgdrainak.
Apritdgép segitségével a hely-
szinen dolgoztdk fel a kisebb dga-
kat (képiinkin), a keletkez8 mul-
csot pedig szétteritették a fik ko-
zott. A természetes korforgdsba
visszakeriilé apriték a remények
szerint hozzdjirul a novényzet
gyors megujuldsihoz.
mm.

Védik a kertekben allo fakat

A magéntulajdonu telkeken

all6 fak kivagdsa nem épitési-
engedély-kételes tevékenység,
azonban Hegyvidék énkormany-
zata kiilon rendeletet alkotott a
keriileti novényzet megvédése
érdekében. Az egy méter magas-
sagban mért tiz centinél nagyobb
torzsatmérdjii fakat, a gylimolcs-
és a kiszaradt fak kivételével, csak
novény-egészségligyi, élet- és va-
gyonvédelmi okbdl, illetve épitési
tevékenység miatt lehet kivagni. A
szabély ellen vétok jelentés pénz-
birsagra szémithatnak.

Szerkeszt8ségiinkhoz  eljuttatote
levelében lapunk egyik olvaséja
azt kifogésolja, hogy a szomszéd-
ja engedély nélkiil tobb fét kivs-
gott, illetve er8sen visszametszett
a kozosen haszndle kertjiikben.
Az dnkormdnyzat épitésigazga-
t4si iroddjétél megtudeuk, hogy a
vonatkozd keriileti rendelet rész-
letesen meghatdrozza a telken
beliili favdgds szabdlyait. Erde-
mes alaposan meggondolni, ki-
végjuk-e a kertiinkben 4116 fikat,
ugyanis a szabdlyokat figyelmen
kiviil hagydkra jelentds 6sszegi
pénzbirsdg vér.

A 37/2007. (XII. 13) OTM
rendelet 1. szimd melléklete sze-
rint a fakivdgds nem épitési enge-
délyhez kotote tevékenység, ezért

az épitésigazgatdsi iroda — hatds-
kor hdnydban — épitési telekre
vonatkozdan nem adhat fakivé-
gdsi engedélyt. Az onkormdny-
zat helyi rendelete ugyanakkor
szabdlyozza, milyen esetekben
lehet fit kivdgni. Védettséget
élveznek az egyméteres magas-
sdgban legaldbb tiz centiméter
torzsdtmérdjii ik, ezeket kizdrd-
lag novény-egészségiigyi, élet- és
vagyonvédelmi okbdl, vagy el-
keriilhetetlen épitési tevékenység
miatt lehet kivdgni. Kivételt ké-
peznek a gyliméles- és a kiszdradt
fik, amelyekre nem vonatkozik a
méretkorldtozds.

Aki épitési telken 4ll6 far il-
legdlisan vdg ki, szabalysértést
kovet el, és harmincezer forintig
terjedd  pénzbirsiggal sdjthatd.
Vannak ugyanakkor olyan hely-
zetek is, amikor a tulajdonos
kotelessége a fa egészének vagy
bizonyos részeinek eltdvolitdsa.
A f3s szdrd novények védelmérdl
sz6l6 kormdnyrendelet kimond-
ja, hogy a haszndl6 kételes gon-
doskodni az ingatlanon 1év§ fik
fenntartdsrdl, az adott faj tulaj-
donsdgainak megfeleld szakszer(i
kezelésérdl, valamint sziikség sze-
rinti pétldsdrdl. Mindemellett in-
tézkednie kell az ingatlandn 1év§
f4s szdrt névények emberi életet,
egészséget veszélyeztetd részeinek
eltavolitdsardl.

Nem kotelezd, azonban erésen
ajdnlott a novény eredeti alla-
potdnak késdbbi igazoldsa érde-

kében egy olyan foté készitése,
amelyen a fa és kornyezete is jol
ldthats. Gyiiméles-, kiszdrad,
valamint novény-egészségiigyi,
élet- és vagyonvédelmi okbdl ki-

Az 6nkormanyzat is 6vja a fakat

végott fa esetén a p6tlds mérékée
tgy kell meghatdrozni, hogy a be
nem épitett telekteriilet minden
szdz négyzetméterére legaldbb
egy fa jusson. Ha ez fizikai aka-
dalyokba iitkézik, lehetség van
a pénzbeli megvaltdsra.

A szabdlytalan fakivdgdsok
megakaddlyozdsa érdekében az
dnkormdnyzat ellendrei folya-
matos ellendrzéseket tartanak.
Ennek koszonhetSen deriilt fény
a kozelmultban egy negyven fit
érintd illegdlis kitermelésre.

mm.
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Akkumulatorért viragot

Nyolcszazotven palantat kapott a Tamasi iskola

Kérnyezetvédelmi akciot hirdetett
majusban a Janos-kert kertészet.
A polgarmesteri hivatal el6tti
gy(ijtéponton minden leadott
akkumuldtor harom virdgpalantat
ért. A veszélyes hulladék haszno-
sitdsabol szarmazo bevételbdl

az okoprogramokban élen jaré
Tamési Aron iskola alapitvénya
nyolcszazotven egynyari virdgot
vasarolt.

FOTO: MAROS MIHALY

Aron Altaldnos Iskola és Német
Kéttannyelvih Gimndzium ala-
pitvdnydnak adomdnyozta. A
befolyt mintegy negyedmilli6 fo-
rintbdl nyolcszdzdtven egynyari
paldntdr vdsdroltak, a virdgokat a
Janos-kert kertészet vezetdje, Ko-
vics Tamds kedvezményes 4ron
biztositotta az oktatdsi intézmény
részére.

»Szerettitk volna minél job-
ban bevonni a programba a
didkokat, ezért rdjuk biztuk a
virdgok eliiltetését” — mondta
el lapunknak Hajnal Gabriella,

Sok akkumulator gyiilt 6ssze az akcioban

Immdr sokadszorra bizonyitot-
tak be a kérnyezet védelme irdnti
elhivatottsdgukat Hegyvidék la-
kéi, akik a Jdnos-kert kertészet
felhivdsdra kétszdzhuszonnyolc
akkumuldtort adtak le a polgdr-
mesteri hivatal elétt kialakitote
mobil dtvevbhelyen. Az akciéban
részt vevd kornyezettudatos pol-
gdrok hdrom egynydri paldntdc
kaptak egy akkumuldtorért.

A begytjtést  lebonyolité
Loacker Kft. az yjrafelhaszndl-
haté veszélyes hulladék ellenérté-
két a kertészet kérésére a Tamdsi

az iskola igazgat6ja. Hozzdtette:
az intézmény életében kiemelt
szerepet  kapnak a kiilonbsz8
Skoprogramok. Az alsésok élen
jdrnak a papirgytjtésben, mig az
idén elészor elekeronikai hulladé-
kokat is bevihettek a gyerekek az
iskoldba. Két nap alatt t5bb tucat
megunt, vagy rossz szamitégép,
radié, fénymdsolé és nyomrtatd
gylle dssze. A készilékekért ka-
pott pénzt az iskola alapitvdnya
gyermekprogramok  szervezésére
forditja.

(M.)

\ www.hegyvidekujsag.eu

13 |

Kozellenséeg a parlagfii

Nem heverhet parlagon, az irtasat elmulasztok komoly biintetésre szamithatnak

A j6 id6 bekoszontével kezdetét
vette a sokak életét megkeserité
allergiaszezon, ilyenkor szamos
novény pollenje keriil a levegdbe.
Ezek kéziil az egyik legagresszi-
vabb a parlagf. Irtasat torvény
szabélyozza, amelynek megszegé-
se komoly pénzbiintetéssel jr.

Egyre nagyobb gondot okoz
egészségligyi és gazdasdgi szem-
pontbdl is a parlagfli jelentds
elszaporoddsa. A gyomnévény
egészségkdrositd hatdsa miatt a
févarosban is ndvekszik az aller-
gidsok és asztmdsok szdma.

A novény dprilisban kezd t6-
megesen csirdzni, majd nydron
intenziv noévekedésnek indul.
Minden egyes szdl nyolcmillidrd
virdgporszemet termel, pollenjei
a légutak nyilkahdrtydjéc in-
gerlik, valamint szemgyulladdst
okoznak. A parlagfii ellen gyom-
ldldssal, kaszéldssal, vegyszeres
gyomirtdssal lehet védekezni,
azonban az utdbbit csak olyan
helyen szabad alkalmazni, ahol
embercket — f8ként gyerekeket
— semmilyen médon nem ve-
szélyeztet. Mivel a parlagfli zdrt
novénytakaré mellett nem né, jol
fejlédé novényzet telepitésével,
flimagvetéssel, illetve gyep tele-
pitésével kiszorithaté.

A parlagftirtdssal kapcsolat-
ban 2008. szeptember 1-jétdl
az élelmiszerlincrél és hatésdgi
feliigyeletérdl szdl6 tdrvény ren-
delkezik. Ennek értelmében a
foldhasznalé kételes junius 30-ig
az ingatlanon megakadalyozni a
parlagfti virdgbimbdjénak kiala-
kuldsdt, majd a vegetdcids id8-
szak végéig folyamatosan fenn-
tartani ezt az 4llapotot. Kiilon

-
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felsz6litdas nélkiill mindenkinek
kotelessége elvégezni a mentesi-
tést a megjelole idépontig. Aki
ennek nem tesz eleget, pénzbiin-
tetésre szamithat.

A htszezer és kétmillié forint
kozotti névényvédelmi birsdgot
a fertdzott teriilet és a fertézott-
ség méreéke alapjdn szabhatja
ki a hatdsdg. Fels4 hatdra kiil-
teriileteken 5 millid, belteriileti
telkek esetében 750 ezer forint.
Belteriileten az 6nkormdnyzat
jegyzbje, kiilteriileten a Mez6-
gazdasdgi Szakigazgatdsi Hiva-
tal birsdgol, illetve a védekezés
koleségeit is tovébbterheli a fold-
haszniléra.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
a sajat fenntartdsiban 1év terii-
letein rendszeresen és célzottan
végzi a kaszdldsokat, 4m a ma-
géningatlanok  parlagfii-fertd-
zottsége elleni védelemrdl a tulaj-
donosnak kell gondoskodnia. Az
egészséges kornyezet biztositdsa
érdekében tovibbra is kozos cél
a parlagfli elszaporoddsdnak és
terjedésének  megakaddlyozdsa.
Ezt azt jelenti, hogy senki sem

A PARLAGFU (AMBROSIA ELATIOR)

veszélyeztetheti mdsok egészsé-
gét pusztin tulajdonosi jogaira
hivatkozva.

A Hegyvidéken él6k tobbnyire
eleget tesznek a parlagfiirtdssal
kapcsolatos  torvényi elirdsok-

Az eredetileg Amerikabol szérmazo, akar kétméteresre is megnévé ndvény leve-
lei jellegzetesen szeldelt formajliak stiriin sz6rozottek, szinik sotétzold, fonakjuk
szlirkészold. A fészkes viragzattiak csaladjaba tartozo egynyari gyomnovény ked-
veli a napos, széraz helyeket, elsésorban az elhanyagolt telkeken, illetve az utak,
arkok mentén jelenik meg. Gyorsan megtelepszik a kordbban gondozott, majd a
mdveléshdl kivont, parlagon hagyott terileteken, és jdlius kozepétdl szeptember
végéig viragzik. Magyarorszagon jelenleg a mavelés alatt all6 6,5 hektér foldterd-
lethdl kdzel 5 millié hektaron fordul eld parlagfti, ebbél 700 ezer hektér szdmit fo-
kozottan fert6zottnek. Egyetlen t6 parlagf(ir6l egy év alatt 40 ezer mag is beérhet,
melyek a foldbe kerilve harminc éven ét csiraképesek. Példanyonként képes akar
8 milliard pollent termelni, ezzel a léguti allergias érzékenységek és betegségek f6
okozoja. Hazankban elsd példanyat 1920-ban Kaposvér kdzelében taléltak.

nak. Nem véletlen, hogy az el-
mult évben minddssze egy alka-
lommal kellett kényszerkaszaldst
elrendelni a keriiletben.

A térség gyakorlatilag fertd-
zésmentes. Sok telefondlé beje-
lentése félreérésen alapul, a par-
lagfiivet mds gyomnévényekkel,
példdul a kevésbé allergén fekete
trémmel téveszti 8ssze. A polgd-
rok a kertilet ingyenesen hivhat
z6ldszdmdn  (06-80-200-970),
illetve a 224-5900/392-es tele-
fonszdmon Péter Mihdlynak je-
lezhetik, amennyiben a Hegyvi-
dék tertiletén bdrhol parlagfiivet
taldlnak.

mm.

A parlagfitirtds irdnt érdekld-
dék a www.fom.hu internetes ol-
dalon tdjékozddhatnak bévebben.

Azt mondjak, hogy a majusi esé aranyat ér.

Na de ennyi? Ez mar drilet.

Nagyon sok tGgyfeliink hiv, hogy abba a pincében,
amelybe még soha semmi viz nem jott be — akar
évtizedek 6ta—idén 10 cm vastagon all a viz. Vajon
mi lehet az oka, nem érti senki. Erre szeretnénk
most valaszolni.

Amikor nagy mennyiség(i csapadék hullik le, a
viz beszivdrog a talajba. Attél fligg, hogy milyen a
talajnak a szerkezete, vagy a kiilonb6z6 rétegeken
keresztil lejut a vizzard ré-
tegig és ott feldusulva
viznyomast fejt ki, vagy
ha mas a szerkezete, ak-
kor a talajszemcsék ko-
z0tt képes tarolni a vizet
és ezdltal talajviznyomas
jon létre. Ez a jelenség a
magyardzat arra, hogy
a szigetelések, amelyek
eredetileg talajnedvesség
kizarasa céljabdl késziltek
az igy jelentkezd viznyo-
mast nem képesek elvisel-
ni és el6bb-utébb valahol a
viz megtaldlja az utjat.

Hogyan tudunk ez ellen
védekezni?

A tobb éve meglévé
épuleteknél a tulajdonosok
nem nagyon szeretik, ha az
épulet korbeasasa és egy Uj
klls6 szigetel réteg beépi-
tésével rehabilitaljuk a szige-
telést. Mdr évtizedek éta tiin-
dokél a kertjlk, belaktak az egész éplletet, nem
szeretnék a nagy felforduladst. Azt igénylik, hogy a
szigetelés javitdsa a bels oldalrol késziiljon el.

Van lehet6ség a bels6 oldali szigetelésre, de
nagyban flgg attél, hogy mibdl késziiltek a pince
szinti teherhordd falak. Altalaban a pincében zsa-
lukdvet alkalmaznak. Ebben az esetben ugy lehet
elkésziteni az utdlagos szigetelést, hogy le kell ver-
ni a falazatrél a meglévé vakolatot, szerkezet tisz-
ta fellletet kell kialakitani vés6gép segitségével.
Szikség lehet pontszer( injektélasra, ahol a loka-
lis vizbetorések jelentkeznek. Ha vonal mentén is

vizbetorést tapasztalunk acrilat gél vagy poliure-
tan anyagu injektdldssal lehet megakadalyozni a
viz bejutdsat. Ez azt jelenti, hogy 15 cm-ként 14
mm-es furatokat képeziink a falazaton at az alat-
ta lévé szigetelés sikjaig és ezekbe a furatokba 10
bar nyomassal folyadék alakjaban juttatjuk a hato-
anyagot. Az injektaldanyag a vizzel reakcidba Iép
és egy meghatarozott id6n beldl vizzard réteget
hoz létre.

Viznyomds esetén sziikség
van arra, hogy az egész fe-
lileten egy 3 rétegl vizzard
bevonat késziiljon Penetrat
vizzdrd szuszpenzidbol. A
Penetrat jellegzetessége az,
hogy kapillarisan behatol a
szerkezetbe és ott kikrista-
lyosodik, hogy ha a viz a kil-
s6 oldalrdl be akar torni a
falszerkezeten at, az anyag
a kapilldrisokban beduz-
zad és elzarja a viz utjat. A
zsalukénél az a probléma,
hogy sok esetben fészke-
sen betonoztak ki, ezért

feltétlenll sziikség van
még egy vizzard rugalmas

habarcsszigetelésre is. A

CHEM 646 vizzard rugal-

mas habarcs a negativ

oldali viznyomasnak is

ellenall, de az a nedves-

ség, ami még a falban

benne marad, egy lég-
poérusos vakolaton keresztiil tud csak nyomtalanul
elparologni. Ezért legaldbb egy 2,5 -3 cm vastag
RENOVEX-H adalékkal késziilt cementbazisu lég-
poérusos vakolatot kell késziteni.

Ezzel a rétegrenddel — a technoldgia fegyelme-
zett betartasa mellett — hosszutdvra biztosithatd a
falazat vizzdrésaga, nem jon be tobbé a viz!

—

Héra Gdbor
Mélyépit. ii. mérnok
Szigetel6 szakmérnék
. Miiszaki ellenér
pPe 06/209-746226
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HPV elleni oltas

A humin papillomavirus (to-
vébbiakban: HPV) az egész
vildgon, igy hazdnkban is igen
elterjedt. Elete sordn az embe-
rek 50-80%-a dtesik valami-
lyen HPV-fertdzésen. Nemtél
fiiggetleniil fidkat és ldnyokat
egyardnt megfertdz, jellemz8en
a bér, a szdjiireg, a légutak, a
nemi szervek és a végbél him-
rétegében szaporodik és okoz
megbetegedéseket. Onkogén ti-
pusai rdkos elvdltozdsokat okoz-
hatnak a nemi szerveken és kor-
nyékiikén, az alacsony rizikéju
HPV-térzsek pedig személcsds
elvaltozasokhoz vezetnek, ami
hasonlé gyakorisdggal fordul el§
mindkét nemnél.

Eppen ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elhatdrozta, hogy foly-
tatja a HPV elleni Prevencids Prog-
ramot, és kedvezményesen biztosit-
ja a hdrom részoltdsbdl 4ll6, négy-
komponensti méhnyakrék és nemi

szervi szemolcs elleni oltdanyagot a
keriilet mindazon lakosa szdmdra,
akinek a véddoltds orvosilag java-
solt. Holgyeknél 14-26 éves, illetve
az orvos egyéni elbirdldsa alapjin
akdr 45 éves korig, fidkndl 9-15
éves korig lehet igénybe venni ezt a
lehet8séget.

A hirom részoltdsbdl 4116 olta-
si sorozat vénykételes, hdziorvos
és négydgydsz egyardnt jogosult
felirni. Receptjeiket oltdsonként
az aldbbi patikdkban van lehetd-
ség kedvezményes dron kivaltani:

— Evital-MOM gyégyszertir
(1123 Budapest, Alkotds utca
53.)

— Szent Berndt gydgyszertdr
(1126 Budapest, Alkotds utca
1/b)

— Kirdlyhdgd gydgyszertdr
(1126 Budapest, Boszorményi tt
13-15))

— Irgalmas gydgyszertdr (1121
Budapest, E6tvos ar 4.)

— Olympia gydgyszertar (1123
Budapest, Gyéri tt 8.)

— Sashegy gydgyszertar (1124
Budapest, Hegyalja tt 95.)

— Kirisztina gydgyszertdr (1122
Budapest, Krisztina korar 2—4.)

— Hévirdg Patika (1124 Buda-
pest, Rdcz Aladdr Gt 5.)

— Viktéria gydgyszertdr (1126
Budapest, Tartsay Vilmos utca
16.)

— Kutvélgyi Patika (1125 Bu-
dapest, Katvolgyi at 4.)

A teljes oltdssor az onkor-
mdnyzat tdimogatdsdval 30%-os
kedvezménnyel — oltdsonként
a kozel 30 000 Feos 4r helyett
21 000 Ft-ért —, azaz 90 000 Ft
helyett 63 000 Fe-ért vdsdrolha-
t6 meg a programhoz csatlakozé
gy6gyszertrakban.

A HPV okozta megbetegedé-
sekrdl az interneten a kovetkezd
oldalt ajanljuk figyelmébe: www.
hpvinfo.hu.
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Tarsashazkezelo kn

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu

Uj megrendelés esetén: régi bitordt
DISTALANUMELSZALITIUKS

egységdron beszdmitjuk

o KONYHABUTOR FELUJITAS:
MUNKALAP ES FRONT CSERE

* EGYEB BUTORTERVEIT IS
MEGVALOSITIUK

o AGF TOLOAJTORENDSZER-
TERELVALASZTO-, ES SZEKRENYBE
EPITHETO KIVITEL

o GYERMEK ES IFJUSAGI BUTORCSALAD

IWAIMERETRE[KE SZULOlBUTOROKS
BOLTJATS
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H-P: 10-18 Szo.: 9-13
1123 Budapest, Alkotés u. 27. * Tel./fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@&benbutor.hu
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TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancii-
val! Tdvirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz.

Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogatdk falbontds
nélkiili, korszer(i gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, héevégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfsldi hit8gépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi
dij nélkiil. V4rhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

TELJES kort lakdsfeldjitds. Kémives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds,
lamindle parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabu-
torok, beépitett szekrények, irodabutorok mé-
retre gydrtdsa legolcsobban. Példdul kényv-
szekrény: 228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes
munka, révid hatdridd. Tel.: 376-8485, 06/30-
368-1354.

KONTENERES sittszallits. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ,
cirkok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa,
villanybojler vizkételenitése, csapok javitd-

sa. 359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszotechni-
kaval, szallitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata mosogépek helyszini javitd-
sa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
galat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tésa 4 ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi Gt 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés,
egy¢b szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémivesmunkdk.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takarftdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést véllal Kkisiparos garancidval,
azonnalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi burorok feldjitasat,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, tiikrok javitdsdt val-

lalja. Palos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskorti lakdsfelujitdst vallalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

TARSASHAZAK lépcsshizainak takari-
tésdt vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkadk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszillitss,

csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,

fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.
ANTENNASZERELES: HDTV, UPC

Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-
433-1628.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes 4rajanlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, ma-
zoldst, tapétdzdst, hosszdi tdvi garancidval.
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok ut6lagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (fém, milanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggdny, sziinyoghald, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

HAZ, KERT rendbetétele, kerti munkék,
vakolatok, betonszerkezetek karbantartdsa.
Feltjitds, dtalakitds, redlis dron. Tel.: 200-
8897, 06/20-942-5714.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemfi dugulds, hdzon belil,
kiviil, azonnal. Nyugdfjaskedvezmény!

Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghals-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdz-
mii engedélyezése. Nagy Lészlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitist,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsdt, 4talakitdsdt (buk, nyilé ablakokat
és kétszdrnyu ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-
3604, 06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csdrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, muszeres csSrepe-
dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csdrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-
na Rébert. 06/30-200-9905.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
széllitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvagdst vallalok szak-
értelemmel,  lélekkel.  06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vllalja antik-styl butor restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval
is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartis, kerttervezés, tér-
burkolat, automataéntsz8, magas fik vegysze-
res novényvédelme, fakivdgds, metszés és
egyéb kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.:
06/30-961-7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szak-
képesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal val-
laljuk. Erdeklédni: 06/30-977-6612.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-széllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konté-
nerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer:

06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandallé.
06/30-961-8397.

SZAMITOGEP-JAVITAS otchondban.
Komplett szdmitégépek és részegységek be-
szerzése. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény.
Tel.: 06/20-988-5147. www.benyosoft.hu.

249-3119,

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

VESZELYES fik kivdgdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti miikévezést ked-
vezményes dron vallalok. Erd.: 363-0402,
06/30-293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Ha nem akar folyton azzal szembesiilni,
hogy TARSASHAZABAN
nem jél mennek a dolgok,
vdltson kozos képviselot!
Ingyenes ajanlatunkat kérje
azinfo@inhouse.hu e-mail cimen
vagy telefonon: 451-0100.

BUTORHUZAT készités. Barokk, kolonidl
biedermeier és egyedi butorokra, levehets,
moshaté. Orszdghné: 417-5414, 06/20-453-
0629.

TARSASHAZ 2-5 emeletes lépcséhdzi
takarftédsdt vdllalom. metz.mate75@gmail.
com, 06/20-349-5395.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsob-
ban! Gurtnicsere-akcié! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

VALLALOK festést, kdémiives-, kerti és
egyéb munkdkat. Auté van, Sashegyen lakom.
06/30-944-0679.

KERTEPITES, 6ntozdrendszer telepité-
se, térburkolds, kertfenntartds (tdrsashdzak-
nak is) a legkedvez8bb dron. Referencidkért
hivjon: 06/20-972-4124.

KERTGONDOZAS-tervezés, ingyenes 4r-
ajanlat. Sz8cs Miklds: 06/20-374-9442.

KERTAPOLAS, kertépités, térburkolds, on-
tozérendszerek, fakivagds. 06/70-526-9535.

LAKASOK generil-kivitelezése. Miiszaki
ellendrzés, felel6s miiszaki vezetés. Varga Ti-
bor épitémérndk. 06/30-211-2799, www.
avitek.hu.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tet6-
javitésok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysdgy, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.
06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, széllitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zolddvezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

KULSO, belsé kémivesmunkit, tetdjavi-
tdst, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegit8k javitdsa,
karbantartdsa, flitéskorszertsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval.  321-3174, 06/20-342-5556
iigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhéritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
6rdk kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KOLTOZTETES, nchézgép-szallids, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 t-ig, zon-

gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.
KEMENYJARDA, KEMENYBELELES

aluminium, acél, furdnflex technolégisval,
légbeomlg-szereléssel, kéményseprd-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkdnyok, 1ép-
csék, jardak készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémivesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki

KERULETI gyorsszolgalat! Gazkésziilékek
teljes kord javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépi-
tése; villany-, flitésszerelés; gépi dugulds-
elhdritds, garancigval, 0-24 6rdig, a hét min-
den napjdn. 321-8082, 06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelésck javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk,
pincefddémek utélagos hészigetelése, kémi-
ves-, bddogos-, tetdfedd munkdk garancidval,
referencidkkal. 204-6793, 06/20-934-6993.

TETO viz- & hészigetelést, épiilet-
feltjitdst hészigeteléssel vallal a 20 éve mi-
ksds VIA-EPSZAKKER Kft. IL, Térok-
vész it 16/b. 326-5312.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technoldgidval, falbontis
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6rdjd-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitd-
sa, cseréje. Hétdrol6s kélyhak, lépes8hdzi vils-
gitds, antik csillirok javitdsa. Korszerd flités-
technolégia (infrapanel) szerelése. 284-6143,
06/20-374-3768.

ASZTALOS-, lakatosmunkak készitéstsl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadldzdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat véllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
ldst, falfarast, pantok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstdl a teljes felvjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes korii
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, iinnepnap-

okon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Miiholdas és foldi digitlis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds

garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gar-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mérvany
u. 16. A hirdetés felmutatdjénak 15% kedvez-
ményt biztosftunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu

FELl'JJiTUNK—ép(tﬁnk! Hézar, lakdst,
konyhdt, fiirdészobdt! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 06/30-960-4525, WWW.
mindentegykezben.hu.

KOMUOVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkdkat, teljes kord lakdsfelaji-
tést, dtépitést, lakdsszervizt mindségi kivitel-
ben véllal épitéipari cég. 06/30-280-7257.

KOZOS képviselet — térsashdzkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flot-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, keri-
tés, jarda készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és
kémiives munkadk. Tel.: 06/70-422-9445,
786-5872.

PROFI favigds kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
rekt dr. T.: 06/30-907-5948.

SZAMITOGEPEIT otthondban javitjuk,
fejlesztjiik. Virusirtds, rendszertelepités, adat-
mentés. Internet-bedllitds, tigyintézés, szoft-
ver-, hardverhibak javitdsa. Hivjon bizalom-
mal! 06/20-998-0798. http://www.fmrkft.hu

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyité
akci6! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése,
tartés, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes drajanlat! M{ianyag ablakok

cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés pdlydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-
jitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit hdszigetelés és ablakok ut6-
lagos hészigetelése pélydzatirdssal. 06/70-

510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jarddk ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

CSEREPKALYHAK épitése, 4trakdsa,
szervizelése, illetve kandallok, bibos ke-

mencék épitése. 06/30-594-9218.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszallitdssal is.
06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z0s  képviseletét véllalom szakképesitéssel,
wbbéves gyakorlattal, referencidval, nett6
1000 Ft (albetér) hétdl. Kérjen ingyenes kon-
zultéciét, 4rajénlatot. Hivjon bizalommal.
06/20-206-6990.

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakds
éridsi erkéllyel, csoddlatos panordmdval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
dai, mindségi ingatlanok specialistdja. Je-
lentds kiilfoldi tigyfélkor, empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Virjuk megtiszteld hivdsat.
Kirpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kérpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:

info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladé.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm
telekrésszel eladé 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI iiti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal eladd. 06/30-
944-9335.

KERTRE néz6, Alkotas utcai, 69 nm-es la-
ks eladé. 06/20-414-2342.

1., LOTZ Kiroly utcai, 112 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIll., VISEGRADI utcéban 95 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

VARBAN 78 nm-es, feltjitote roklakds el-
adé. 06/20-414-2342.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda. ~ 315-0031,
06/70-944-0088,  amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kinilunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkériink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

immoteka.hu, www.budapestliving.com.

CSENDES, viligos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgéri lakds 33,5
M Fe-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivals.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes széls8
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., PELSOC u., I. em.-i, 57 nm-es + 10
nm loggia, 2 szobds, cirkds, napfényes lakds
gardzzsal, 28 M Fr-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villiban elads, reprezentativ, polgdri
lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-9030.

NAGYKOVACSIBAN, 2000-ben épiilt
240 nm, 1 + 5 szobds, igényes kialakitds
ikerhdzfél eladé. Ldr: 59 M Ft. 201-9475,
06/70-237-9030.

XII.,, THOMAN L. u., 102 nm, 1 + 2 szobds,
belsd kétszintes, duplakomfortos, feltjitott la-
kds 12 nm terasszal, taroléval, 41,8 M Ft-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SOLYOM u., 64 nm, 2,5 szobds, feluji-
tott, igényes lakds eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

Il., ESZTER utcai, 113 nm-es, panordmds,
feldjitott, polgdri lakds eladd. 06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell¢ tc felett, 4j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épicési tel-
kek eladdk. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI tron 80 és 84 nm-es, fel-
tjitandd, valamint 88 nm-es, feldjitott, polgdri
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felgjitott, 2 szobds, 76 nm-
es, polgdri lakds a Pethényi kézben eladé.
06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI t¢rnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

LAGYMANYOSI utcai, felijitands, 3,5
szobds lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hiz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes laks
eladé. 06/20-414-2342.

KERESUNK-kindlunk budai hdzakar,
lakdsokat, 15 éve mi(ikédd Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hézakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

XI., SASADON 43 nm + 15 nm terasz,
foldszinti, kertkapcsolatos lakds gardzzsal el-
adé. Irdnydr: 21 millié + gardzs. 06/20-368-
1744.

XI., SASADI uton 550 nm telek eladé.
Irdnydr: 45 milli. 06/20-368-1744.

XI., SASAD felsd részén j épitést, medi-
terrdn, 180 nm csalddi hdz. Irdnydr: 120 mil-
1i6. 06/20-368-1744, www.sasadingatlan.hu.

Xl., SASADON (jszerd, 100 nm és 120
nm, panordmds lakdsok gardzzsal. 06/20-368-
1744, www.sasadingatlan.hu.

INGATLANOK cladisét villaljuk a kerii-
letben, twbbéves tapasztalattal. 06/70-523-
1969 Schmidt Péter. www.budaihegyek.hu.

PASARETEN 132 nm-es, emeleti, polgdri
lakds 39,5 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parknil, Dolgos utcéban, 1994-ben
épiile hdzban emeleti, 63 nm-es lakds 31,8
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

BIMBO Gt végén 1320 nm-es telek 145 mil-
1i6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

FELVINCI utcdban, 2005-ben épiilt, 146
nm-es, egyszintes, elsé emeleti lakds 99 millio.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

TELKEK adisvételének kozvetitése XI.,
Madarhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madirhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-
3006.

XIl., DENEVER ttnil, gyonydrii erdei kor-
nyezetben, 1995-ben épiilt, 310 nm-es, pano-
ridmds, nagy teraszos ikerhdz 2 gardzzsal eladé.
Irdnydra: 139 M Ft. Tel.: 06/20-932-5005,
316-9408.

XIl., TUNDER utciban fszt.-i, kétszintes,
110 nm-es, nappali + jelenleg 2 halés lakds sa-
jat kerttel elad6. Irdnydra: 69,9 M Fr. Tel.:
06/30-960-8862, 316-9408.

XI., OLTVANY utciban 2002-ben épiilt,
brutté 335 nm, Gjszerd, gydnydrd panord-
mas csalddi hdz, 557 nm kertben eladé.
Irdnydra: 125 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862,
316-9408.

XIl., KISS J. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdjs-
ban 130 nm-es, felujitandd, kertes ikerhdz 68
M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

1., HATTYU-HAZNAL emeleti, 3 erkélyes,
feltjitandd, 84 nm-es lakds 26 M Fr-ért eladé.
T.: 06/20-943-8063.

XIl., MAROS utca csendes részén 100 nm-
es, erkélyes, télikertes, polgdri lakds 49 M Ft-os
irdnydron eladé. T.: 06/20-943-8063.

Il., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+
10 nm erkély), II. emeleti, nappali + hilé + dol-
gozdszobds, elegdns villalakds 30,9 M Fe-ért
eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA dron (Sashegyi ttndl),
egy hdzban 1év8 2 lakds, 65 nm és 81 nm,
mindkett§ erkélyes, panordmds, gardzsos, el-
adé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO tron foldszinti, kertkapcso-
latos, mésfél szobds, elegéns, felgjitott lakds
16,9 M Fr-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

V1., REVAY utciban (Operéndl) 125 nm-
es, 4 szobds, szép polgdri otthon elegdns, liftes
hazban 35,9 M Feért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

XIl., NEMETVOLGYI tGron (Biirsk u.
utdn) gyonyorli panordmds, II. em.-i, 95 nm-
es, 3 és fél szoba + 2 erkélyes, &sszkomfortos
oroklakds 39 M Fr-ért eladé. L-B Ingatlaniigy-
nokség: 316-2052, 06/30-939-6783.

I., LOVAS utciban hiromlakdsos tarsashdz
koézépsd, teljes korti felujitdst igényl8, 70 nm-
es, 1,5 szobds lakdsa nagy terasszal (14 nm) +
13 nm-es, ablakos helyiséggel, téroléval, ga-
rdzzsal, 30 M Fr-ért eladd. L-B Ingatlaniigy-
ndkség. 316-2052, 06/30-939-6783.

ELADO 40 nm, Németvélgyi ad, fold-
szinti, frissen feldjitott, cirkoftitéses, hangu-
latos lakds komplett konyhdval, szép kertes
tarsashdzban. Ldr: 16,8 millié. 06/20-927-
8449.

ELADO 19 nm, sajt tulajdond, MOM Park
kézeli iizlet-irodahelyiség. Frissen felujitott,
légkondiciondlt, kdzponti fiitéses, utcai bejd-
rattal. Ldr: 7,9 M. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tdr-
sashdzban 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok

tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

XIl., APOR Vilmos tér folott 1,5 szoba’s,’jé
closztdst, hegyre panoramds lakds eladd. Ar:

18,5 M Ft. 06/30-653-6502.

ATVALLALOM épitkezése 6sszes szakmai
terhét! ,GONDOLATTOL KULCSAT-
ADASIG!” Epﬁle(tervezés, beruhazis lebo-
nyolitdsa, épitési miiszaki ellendrzés, felelds
miszaki vezetés, projektvezetés, teljes kort
ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épitészmér-

ndk, 06/30-901-9013, balassa.bela@ynet.hu.

XIl., VAROSMAJOR kozelében, négylakd-
sos, kertes tarsashdzban 104 nm-es, hdrom és
fél szoba-hallos, cirkofttéses, erkélyes, I. eme-
leti lakds gépkocsibedlléval, 34,8 millidére el-
adé. 06/20-967-5691.

XI., KAROLINA tton II. emeleti, 69 nm-
es, mésfél szoba-hallos, erkélyes, napfényes la-
kds 17,8 milliéért eladd. 06/20-967-5691.

XI., KARINTHY Frigyes titon 35 nm-es,
felgjitott, egy szoba-hallos, cirkoftitéses, kert-
kapcsolatos lakds 10,9 milliéért eladé. 06/20-
967-5691.

1., SZABO Ilonka utciban 50 nm-es, két-
szobds, loggids, feldjitott, kertre nézé lakds td-
roléval, 19,8 milliéért eladé. 06/20-967-5691.

XII., HATAROR tton, 1002 nm-es telken 6
szobds, 0j épitésti csalddi hdz foldszinti garzon-
lakdssal 88 milliéért eladd. 06/20-967-5691.

TULAJDONOSTOL privitnak  XII.
ker.-i (Istenhegy), zéldévezeti, kertkapcso-
latos, 8rokpanordmds, j6 kozlekedéssel, 67
nm-es, felgjitott lakds azonnali bekoltdzés-
sel eladd, + gardzs. Ldr: 38,5 millid. Tel.:
06/70-605-9001 (06/30-372-7212).

SAS-HEGYI, 2. emeleti, napfényes, igényes
kialakitdsti, 28 nm-es, egyter(i garzon 15,9 M
Fe-ért eladé. Portaszolgilat, konditerem, zdrt
gépkocsibedlls, gondozott kert, kivdlé kozle-
kedés. Ingatlanosok hivisit nem kérem! Tele-
fon: 06/30-260-7012.

TULAJDONOSTOL eladé kertkapcsola-
tos, csalddi ikerhdzfél 560 nm-es kerttel,
XXII., Budafokon, kiv4lé infrastruktirdja he-
lyen. Panordmds, déli fekvésd, zélddvezetben.
Ara: 19 900 000 Ft. Tel.: 06/30-262-6173.

XIl., KISS Jénos altb. u. 48., I. emeleti lakds
eladé. 1,5 szoba + terasz. Fiirdészoba, WC,
konyha, kamra és a szobédk kiilén bejdrattal.
19,9 M Ft. Tel.: 06/20-775-2364.

XIl., KOTVOLGYNEL nd bérldtarsamat
keresem berendezett kétszobdsba. 06/70-977-
7930.

XIl., KLEH Istvén utcdban 1,5 szobds, 37
nm-es + erkélyes, I. emeleti, feldjitoct lakds tu-
lajdonostdl eladé. Irinydr: 14 900 000 Fe.
06/70-866-4152.

PASARETEN kertre és csendes mellékut-
cdra néz8, 67 nm-es, 2,5 szobds, dsszkom-
fortos lakds eladd, exkluziv kertkapcsolat-
tal. Irdnydr: 29,6 M Ft. 06/30-645-3992.

L., ATTILA tti, 94 nm-es, 2,5 szoba-hallos,
utcai, napos, kéterkélyes, 2. emeleti, hivéliftes,
cirkds lakds 24,9 milliéére! 06/20-933-9271.

EGYEDUL ¢I8 nyugdijasok figyelem! Fiatal
pér havonta fizetne életjdradék formdjiban,
késébbi sajt otthon reményében. Lebonyolitds
akdr az On dleal vilaszrott tigyvédnél, a kolesé-
geket dtvallalva. 06/20-551-9590.

ELCSERELEM vagy eladom Budapesttsl
25 km-re 74 nm-es, 4j hdzam 1050 nm-es te-
lekkel. Keresek budai, 55-65 nm-es lakdst.
Irdnydr: 15,5 M Ft. 06/25-493-073, 06/70-
230-3705.

MUHELY kiad6, 40 nm, irod4val, raktarral.
Autdszerelés, fényezés, villamossdgi, egyéb cé-
lokra Sashegyen. 06/20-425-6660.

XI1., SAROSPATAK iiton 68 nm-es, vi-
ldgos, emeleti lakds eladé gydnydrii panord-

mdval, csendes helyen, kertes tdrsashdzban.

Lér: 33 M Ft. 06/20-352-7722.

KEKGOLYO utca tetején j6 dllapotd, 57
nm-es, 2 szobds, cirkoftitéses, légkondicio-
nélés, csendes, II. emeleti lakds eladé, vagy
a XII. ker.-ben nagyobbra cserélhetd. Irdny-
dr: 21,9 M. Erdeklédni: 06/70-637-0400,
06/70-708-0685, www.ingatlan.
com/4662470.

SZILASSY tton 1. emeleti, 56 nm-es, 2
szobds, j6 beosztdsd, erkélyes, gépészetileg
feltjitott lakds gardzzsal, tulajdonostdl el-

adé. Irdnydr: 27,4 M Ft. 06/30-657-7264.

XIl. KER., Csorna u., I. em., 59 nm, 2 szo-
bds, erkélyes, konvektoros lakds + tdrolé és ga-
rézs eladé. Ar: 23,2 M + 3 M. T.: 395-5106,
06/20-416-8160.

GYORGY Aladir utcai, fsze-i, kertkapcso-
latos, teraszos, 68 nm lakdst cserélnék réfize-
téssel, kizdrélag a kdrnyéken, foldszinti, kb. 80
nm-re, kizdrdlag elszepardlt kertrésszel, vagy
sorhdzra. 06/30-684-8835.

ELADO 6sszkozmiives nagykovdcsi telek az
Gjonnan kdzmivesitett részen, 300 ndl, 18

milliéért. 06/30-684-8835.

XIl. KERULET, Szarvas Gébor tton tu-
lajdonostdl eladé elsé emeleti, 52 nm-es +
erkély, 2 szobds, cirkof(itéses lakds. Kocsi-
bealld, tarolé van. Irdnydr 28,5 M Ft. Ingat-
laniigynokok kiméljenek! 06/20-359-2161.

XII., TRENCSENI utciban, tizlakésos, ker-
tes tdrsashdzban egyszobds, kertkapcsolatos
lakds terasszal, téroléval, magdnszemélynek
tulajdonostdl eladé. Ldr: 16,5 millié. 06/30-
649-7845.

XIl., GYIMES utciban, csalidi hizban ki-
add egy 1,5 szobis, frissen felujitott, kiilon be-
jarati kis lakds. Koézos kéltség nincs. Tel.:
06/20-922-4000, 212-4713.

APOR Vilmos térnél 66 nm-es, 2 szoba-hal-
los lakds eladé. Tel.: 06/20-911-8689.

Sopron kozeli termalfiirdonél,
Hegykén, tjépités(i lakasok
autobealldval eladok
mar 8,8 M Ft-tol.

Biztos befektetés!

Bérlét is biztositunk.

Tel.: 06/70-454-0939
www.naturavita.hu

I1. KER., Budaligeten 260 nél épitési sarok-
telek eladé. Befektetésnek kivals. 06/30-950-
7899.

APOR Vilmos térnél, a Boszérményi tton
89 nm-es lakds eladd. Tel.: 06/20-326-5787.

1., KUT utcdban, 1,5 szobds, 48 nm-es la-
kds, iiresen vagy bérlékkel, 22,2 milliéért el-
adé. 06/70-523-4982, 212-7827.
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KIADO Orbénhegyi tton, kivalé kozleke-
désnél kis garzon. Ujszerﬁ, fiatalos, hangula-
tos, beépitett konyha étkezével, kis terasz. 55
000 Ft/hé + rezsi, kaucié. 06/70-260-0235,
385-0815.

BUDAN, a XI. keriilet, Vincellér utciban
70 nm-es + 16 nm-es erkély, haszndlt lakds el-
adé. Erdeklddni lehet a 06/70-582-3661 vagy
a294-2517 telefonszdmon.

XIl., BELA kirdly dton eladé panordmis,
erkélyes, 70 nm, 2 szobds, j6 dllapotd, 1. eme-
leti lakds 28,5 millié Fe-ért. 06/20-989-6727.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES ANGOL,
NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron fol n indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

ANGOLFORDITAS, nyelvvizsgdra felké-
szités a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS  hdznil.
201-7028.

Tel.:

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-

latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, ~ 355-

9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kozépisko-
laba felvételizdk szdmdra, egész évben. 394-
5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus kezdék, haladok, érettségizék, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben. 394-5341,
06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tbb-
éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre.
06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST villal egyetemista liny a Buda-
gydngyénél. Tel.: 06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szamitdstechni-
ka-, statika-, kémiatanftds dltalanostdl felséfo-
kig. Videofilm-készités. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA-, fizikafelkészitést villa-
lok. Nagy gyakorlattal, referencidkkal, akdr
potvizsgdra is. 06/70-366-6445, 250-2003.

LATINT, t5rténelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, rtdrsalgds,
reggeltd] estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS nyelvvizsgiztatd nyelv-
tandrnénél (TELC) egyénileg, csoportosan.
06/30-226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszu
tavi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités
tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 éves
kortdl szeretettel vdrja a gyermekeket a szept-
emberben indulé bélesis és ovis csoportjaiba.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el6készités.
Tel.: 06/30-991-9384, www.pinocchio.hu.

NEMET nyelvokratds, forditds és tolmé-
csolds diplomds nyelvtandredl, forditétol.

Tel.: 06/70-291-6792.

ANGOLTANITAS! Ere(tségire, kozép- és
felséfoku nyelvvizsgdra felkészités a Janos kér-
héznal. Erd.: 06/20-526-4495.

ANGOL diplomds, tapasztalt tandrndtsl.
213-6650, 19 6ra utdn.

TANUL)J alapszintd tjraéleszeést! Kima-
gasléan magas szint( oktatds, biztos tudds.
Tanfolyam dfja: 10 000 Ft + 4fa. Csoportos
kedvezmény. 06/20-207-6789.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi hasznilt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-cladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarnal.

PIANINOK fizetési konnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

AKAC tiizifa hizhoz széllitds! 06/20-928-
4611.

DIJTALAN lakaskiiirftéssel magas dron
vésdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jaeékot, ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld
Jédnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€sUS visdrol régi keleti sz8nyegeket, sériilt
dllapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ¢kszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal ~szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
fajdselldrds, lumbdgobiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gyégyitdsa orvos-
természetgy6gydsz rendeldben. XII., Kékgo-
lyé u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, iizenetrégzl'[é' is. www.gerincorvos.

hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorlitozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes ludtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gydgydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bék vizsgalata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgydgydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élethely-
zeti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konf-
liktusok, szorongds, depresszié, pdnikzavar,
krizishelyzet. Onismereti igény. Egyéni vala-
mint csoportterdpids lehetéségek. Dr. Erdélyi
Kalmén pszichidter, pszichoterapeuta. 06/30-
400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér - Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
el6zhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
nal akciés fogfehéritéssel virja Ont. T.: 332-
3782, 06/20-216-5329.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Pirkapcsolati problémdit nem tudja
megoldani? J6jjon egyéni csaldddllitdsra. B.
Tiiske Agnes szakpszicholégus. Hivjon a
06/30-216-9104-es telefonszdimon, vagy ir-
jon: tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok szlirdvizs-
gdlata, kezelése. Altaldnos és gyermekbdr-
gybgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

EMESZTORENDSZERI panaszai gyors
¢s hatékony gydgyitdsa érdekében forduljon
Dr. Eréss Bélint gasztroenteorolégus szak-
orvoshoz. Tel: 06/30-977-6315. Budai
Hepatolégiai Centrum, Kirdlyhdgé utca.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadié-
ba baréti dron. Hatékony kezelés (akne, heg,
arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a legmoder-
nebb eszkdztdrral. Németvélgyi e 132. Beje-
lentkezés telefonon: 319-1807, H-P: 10-18 h.

FAJaliba, hica, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CUKORBETEGEK, fogyokirizok figye-
lem! Nyirfacukor fogyasztdsa megoldja gond-
jait! Megrendelhetd: 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU - moz-
gdsterdpids magdnrendeld a Vrosmajorban.

Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

PSZICHIATRIAI és pszichoterépids magén-
rendelés! Szorongds, depresszié, panik zavar
kezelése. Elethelyzeti, kapcsolati nehézség ese-
tén életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik Ani-

ké: 06/30-213-8052.
ETKA-JOGA, Aviva médszer a néiessé-

gért és férfiassigére. Inkontinencia, sziilés
utdni torna, ingyenes meditdciés és nyile
napok. Bp. XL, Villdnyi 4t 105/a. 06/20-
953-5405, www.csehne.hu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karfténdket dijmentesen kézvetitiink. ,Em-
pétia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

pdlydzatot hirdet

PALYAZATI HIRDETES
nyari karbantartasi munkak elvégzésére
AXIl. keriileti Tamdsi Aron iskola
(1124 Budapest, Martonhegyi at 34.)

aziskoldban végzend6 nyari karbantartéasi munkalatokra.
Részletes tajékoztatdst a helyszinen adunk.
A helyszini bejdrds idépontja:
2010. junius 7. (hétfd) 10 6ra.
Erdekl6dni a 3561-489 telefonszamon
Varadi Jozsef gazdasagi vezetGnél lehet.

XIL: Zugligeti it 9.
Kerﬂlelaisés, pizza, csapolf sor!
T.:7692629 v. 70/7086167
Kétfogasos ebed mar 550Ft-tol!

-1,

a Heggvidéken 4

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(B6szérményi at 20-22. és 24/B)
20 m>-tol 400 m*-ig

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.

irodateriilet bérelheto.

Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu

NEMCSAK A 90/60/90 NOIES!

Egyedi elképzelés( ruhatervezés és kivitelezés a
Miller & Sohn Akadémia (Minchen) médszerével.

Ruhamodell készités kulféldi divathazak
modelljei, szak és divatlapok, foték alapjan.

Tovabbi informacio:
www.claramathey.com

CLARA MATHEY

Divat Modellezé Studié

J6 hir!

Gyégyulds mellékhatdsok nélkiil!

#

Dr. '/%f

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupresszirds gygymasszdzzsal, kopoly-
és moxaterdpival gydgyitanak.

Belgydgyészati, idegrendszeri, légzészervi betegségek,

ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,

immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,

reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors

mellett)

CSALADOKHOZ keresiink és ajénlunk le-
informélhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hézvezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-575-7435.

NYARI gyermekfeliigyeletet vallal pedagé-
gus Ovodds-kisiskolds korti gyermekeknek
programokkal, elldtdssal, oktatdssal. 06/30-
226-4165.

XII. KERULETBEN keresiink kedves, fiatal
lanyt vagy rugalmas, esténként szabadidével
rendelkezd hélgyet, aki szivesen lenne
babysitter alkalmanként 5 éves kisfid mellett.

Tel.: 06/20-379-6600.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG lcgnagyobb térske-
resé hdlézata. Nagy iigyfélkor, nagy esély a
tarstaldldsral R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formi-
javal, fényképes, nagy létszdmu adatbdzissal,
személyiségkdzpontd moédszerrel vdrjuk iro-
dénkban. 1015 Budapest, Hattyd utca. Eléze-
tes id8pont egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-
3739,  varhegy.ctk@gmail.com,  htep:/
varkerulet.ctk.hu.

VARAKOZAS &5 véletlenck  helyett:
PuncsHadz Térskdzvetitd! Magas érzelmi intel-
ligencidjiaknak. A hirdetés felmutatéséval az
éves regisztricié fél dron. Id8pontfoglalds:
06/70-423-8747.

PUNCSHAZ Tirskozvetitd! Juniusban a
regisztrécié ingyenes. Idépontfoglalds: 06/70-
423-8747.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Bu-
dai Tdrskeresd a Boszorményin, orszdgos adat-

bézissal. 06/30-555-8444.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7.) vasdrol kényveket, kényvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVET, teljes kényvtdrat, djsigot, fo-
lydiratot, térképet visdrol gytjté. Hizhoz me-

gyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

1027 Budapest, Varsanyi Irén udvar 33/b

Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

(A MAMMUT-nal)
Bejelentkezés: +36 20 500 9987
Email: info @ claramathey.com

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgéltaté Kft.

Didlaaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkul,
elhbzasos kéményekben is.
Gyiujtékémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri =
készillékek kéményét is;

_elkészitjik. -
Ingyenes helyszini ™ _
felmérés. —y—

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 588

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,-

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

L

i

Kerlvezményeinl( e[fme Iel(ﬁl:ﬁl‘l Ilirrlel'éselc re:
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5 allm]omm e(lvezmény

*Akcié ideje: 2010. junius 1. — 2010. augusztus 24,
rkedvezményeink az apréhirdetésekre nem vonatkoznak!

Kovacs Balazs

Ypsylon Média

tel: +36-1-328-0316

mobil: +36-30-337-9962

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

YPSYLON| .

Kompromisszumok helyett!

Raiffeisen Lakashitel
hitelbiralati dij nélkol!
THM forint alapon 9,54%*

A lakashitel igénybevételéhez

a fedezetként felajanlott ingatianra
vagyonbiztositds megkdtése
szikséges.

* A meghirdetett akcié 2010. aprilis 26-t6l vissza-
vondasig érvényes. A THM meghatérozésa a 2010.
aprilis 26-an érvényes Lakossagi Kondiciés Lista
alapjén, a forint alapon igényelt Raiffeisen Lakéshi-
telre aktudlis feltételek és a hatalyos jogszabalyok,
illetve a havi szamlavezetésidij-mentes Bazis Szam-
lacsomag figyelembevételével tortént, és a feltéte-
lek valtozdsa esetén mértéke médosulhat, értéke
nem tikrézi a hitel kamatkockézatét. Szamlaveze-
tési dijhoz kétdtt szamla nyitésa nem szikséges a
kélcsdnszerz&dés megkdtéséhez.

Raiffei
VELUNK KONNYEBB B:IN’e(I sen

© 06-40-48-48-48 | www.raiffeisen.hu
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HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT
HEGYVIDEK

JUNIUSI
PROGRAMOK

UszAs
Testnevelési Egyetem - uszoda, Alkotds utca
44,
Hdtralévé idopontok: 2010. jtinius 6., 13.
+ Vasarnap 9.00-13.00. Belépés csak XII. keriileti
lakeimkartyaval, 12.30-ig.

TESTEPITES, ATMOZGATO

EDZGTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES

Kellemes korilmények kozott, Gj kardio-
gépeken, edz6i segitséggel, tandcsadassal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Diana
utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhd utca fe-
161).

+ Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszerelés:
véltdcipd, sportruhdzat.

AEROBIC
Foglalkozdsokat csak iskolaidében tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem.

ﬁo Hétfd 17.30-18.30 Jokai Mor iskola, Diana utca

4,18.30-19.30 Tamési Aron iskola, Martonhegyi
(t 34. - Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola,
Martonhegyi Ut 34. 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola, Diana utca 4. + Péntek 17.00-
18.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

KIMELG TORNA
Foglalkozdsokat csak iskolaidben tarta-
nak, iskolai sziinetekben nem

@- Hétf6 17.30-18.30 Tamasi Aron iskola,

X

Martonhegyi Ut 34. 18.30-19.30 Jokai Mor iskola,
Diana utca 4. - Kedd 17.30-18.30 Zugligeti Altald-
nos Iskola, Zugligeti Ut 113. « Szerda 17.30-18.30
Tamési Aron iskola, Martonhegyi Ut 34, - Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola, Meredek utca 1.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Kolté utca 38.)

\ﬁ + Szerda: 15.00-16.00 (julius 31-ig) El6zetes

bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal,
a06/30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidépont! (jilius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep, XII.,

Kolt6 utca 38.).
+ Hétf6 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés sziik-
séges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-0s
telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB

Ujidépont! (jalius 31-ig)

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé se-
gitségével, tandcsadassal. Edzettségi allapot
felmérése, személyes edzésterv készitése,
ajandék épésszamlalo.

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep, XIl.,
Koltd utca 38.).

« Szerda 17.30-18.30. Elézetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-06-15-
0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

Junius 19.: Borzsony-hegység. Tlravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Nyugati pa-
lyaudvar, pénztdrcsarnok. Indulas: 8.07-kor
Szobra, Kismarosig. Utvonal: Szokolya-Feke-
te-hegy-Kospallag-Csoméle-vélgy-Kisma-
ros. Tav-szint: 14 km, + 200 - 300 m. Erkezés:
17.00 kortl Budapestre. Koltség: 2100 Ft.
TURAZOK FIGYELEM! 2010. nyari program-
javaslat: Szerbia és Montenegrd ismeret-
len csodai csipet Albaniaval.

Elézetes: julius 2-10.: Montenegro-Eszak-
Albania. Utazas: autdbusszal Belgradon at
Zabljakba. Tura a Zurmitur Nemzeti Parkban.
Cetinje és a Kotori-0bol, néhany ortodox
kolostor felkeresése. Albanidban Shkodra és
Rozofa meglatogatasa. Visszafelé Szendrd és
Galambdc varanak megtekintése. Tervezett

Hegyvidéki Olimpia gyerekel

Togaba 61t0z6tt, az dkori gordg
varosallamok zaszlai alatt gyu-
lekezd gyerekekkel telt meg a

TF Csérsz utcai sporttelepe. Az
évezredes hagyomanyokat fel-
idézé elsé Hegyvidéki Olimpian
nyolc dnkorményzati fenntartasu
keriiletiiskola tizenegy csapata
vett részt.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
kiemelten tdmogatja a keriileti
iskoldsok testedzését el8segitd
kezdeményezéseket. Mdr a tan-
terv része a felmend rendszerben
nemrégiben bevezetett minden-
napos testnevelés, mig mdjus
utolsé héevégéjén a XII. kerileti
Szabadidésport  Kézpont  szer-
vezésében megrendezték az els§

val, dtérezzék ennek hangulatdt,
és megtapasztaljdk az olimpiai
eszme, a fair play szellemét.

Az olimpidk tdrténetée idézte
fel a versenyzdket kdszoéntd Po-
korni Zoltdn. Héromezer évvel
ezel6tt a sok hdborit, csatdt meg-
éle gorogok ugy dontsteek, az is-
tenek szine el8tt egyenld feltéte-
lek mellett is megkiizdenek egy-
missal. Ekkor alakultak ki azok
a sportdgak, amelyeket aztdn ezer
évig liztek. Kés8bb Coubertin
baré elevenitette fel az olimpiai
jétékokat.

A polgdrmester hozzdtette: ma
nincs gydztes és vesztes, a lényeg,
hogy a résztvevdk probéra tegyék
magukart a sportpdlydn, igy tisz-
telegve a régick és az olimpiai
eszme eléet. ,,Coubertin szerint
az olimpiai jitékok a boldogsig
szinonimdja, hiszen mindenki

Hegyvidéki Olimpidt. Az 6todik
osztélyos didkok szdmdra hagyo-
ményteremtd szdndékkal kiirt
verseny célja, hogy a tanulék
testkozelbdl ismerkedjenek meg
az Okori jdtékok versenyszdmai-

szdmdra lehetdséget ad a gydze-
lemre” — emelte ki a megnyitén
Jakabhdziné Mez8 Mdria, a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia f6titkd-
ra.

A koszont6k utdn  Papa-

dimitriu  Athina magyarul és
gorogiil felolvasta az olimpiai
himnusz szovegét, majd Pokorni
Zoltdn és a helyi oktatdsi bizott-
sagot vezetd Fonti Krisztina tiik-
1ok segitségével meggyujtotta az
olimpia ldngot. Az tinnepi alka-
lomhoz mélté médon a gyerekek
Viri Attila olimpiai bajnokkal
kozosen mondték el a sportszert
kiizdelemre buzdité eskiit.

A viadal a féklyds vales-
val vette kezdetét, a program-
ban 1500 méteres maratoni
tdv, kislabdadobds, tdvolugrds,
sprint- és véltészdmok, valamint
az dkori jdtékokat idéz8 birkézds
szerepeltek. Kiilénleges élményt
jelentett, hogy a verseny idején
a Solti Gydrgy Zeneiskola zene-
kara eredeti 6kori, illetve gorog
darabokat adott eld.

A jol megérdemelt dijak dtadd-

sa eléte az iskoldk pedagégusai
éreékeleek a gyerekek teljesitmé-
nyét. Végezetiil a szervezdk gaz-
dag lakoméval vendégelék meg
valamennyi résztvevét.

Em

a Xll. ker. Szabadldosport Kozpontban -
1922 Bp. Varosmajor 29YB.
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7:30 - B:30 kozott

16:00 - 16:30 kozott
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méjus 17461 hétkbznap: 16:00 és 18:30 kezott

2 hetes turnue
hétkoznap 45 perces
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Hegyvidéki meccsdomping

Egyre tobb labdajaték-bajnoksagban
fejez6dnek be a kiizdelmek, a focisték,
illetve a kosarasok azonban még har-
colnak a jobb helyezésekért. Remél-
jik, minél tdbben kilatogatnak a mér-
kézéseikre, és buzditdsukkal hozzdja-
rulnak a gyézelmek kiharcoldsahoz.

PEKOSI-HEGYVIDEK,

FERFI KOSARLABDA
Junius 4. 19.00 Debreceni Egyetem
KE-PEKOSI-Hegyvidék (Debrecen)
Junius 6. 18.00 PEKOSI-Hegyvidék-

Tiszadjvarosi Phoenix KK (Sportmax
Hegyvidék)

HEGYVIDEK SE,
NOILABDARUGAS

Junius 12. 13.00 XIl. keriileti Onkor-
manyzat Hegyvidék SE- Nyiregyhdza
Spartacus FC (TF-sporttelep)

HEGYVIDEK SE,
FERFILABDARUGAS

Junius 5. XII. keriileti Onkorményzat
Hegyvidék SE-Rakosmenti Rojik Fut-
ball Club Kft. (TF-sporttelep)

Junius 12. Gazm(Gvek MTE-XIl. ke-
rileti Onkorményzat Hegyvidék SE
(Sujtés utca)

Szigeti Sportvarazs

Tobb mint 6tven sportszovetség
és szervezet kozremikodésével
janius 4. és 6. kdzott hatodik al-
kalommal rendezik meg a Szigeti
Sportvardzst. Az ingyenesen ldto-
gathaté rendezvénysorozat t6bb
mint kétszdz sport-, kdrnyezetvé-
delmi, valamint kulturdlis és élet-
moédprogramot dlel fel, amelyek
kozote mindenki taldl majd az
izlésének megfelel6t: lesz hulldm-
lovaglds a Palatinus strandon te-
hetségkutatd jatékokkal, sportdgi
toborzds az Eurépa Sportnapon,
sportantropometriai vizsgalat a

sportigi toborzon. Erdekesnek
igérkezik a Hirességek Torndja,
tartalmas elfoglaltsdgot igér a
Break Dance Pirbaj, a floorball
és a kutyafuttatds, mig a nagy-
érdem(i kozosen szorithat Nick
Arpdd erémivész Gj Guiness-
rekord-kisérletén. Fellépnek a
Rippel fivérek is, tovdbbd vizi,
foldi és légi sportdgak bemuta-
i, valamint kérnyezetvédelmi
rendezvények szinesitik a progra-
mot. Az év legrangosabb szabad-
idésport-eseményének a Margit-
sziget ad otthont.

koltség: kb. 120 000 Ft + belépdk. Jelentke-
zés: 50 000 Ft-tal. Arban benne van: utazés,
széllas, félpanzio (reggeli és vacsora), magyar
nyelv(i csoportkisérés, BBP biztositas.
Bovebb informacié: Siité-Nagy Istvan:
202-7849 vagy 06-30-934-6968.

szoktats, félhnlads, Halodd

Foci-Uszo tabor
jGnius 14 - jolius 9. és augusztus 23-27. kozott
hates turnusok

Programok: Foci oktatds a Vérosmajor u. 71.

szam alatti mlftves palyan délelstt,

[rossz id6 esetén az uszoda folotti tornacsarnokban
, van a foglalkozés) dszéso futén.

Elidzas: 2 hideg 1 meleg &t

KEREKPAROS TURAK
A pontos Utvonalrdl és idGpontrol Pl Laszé ad
/0 felvildgositést. (Az adott hétvégére vonatkozoan
cslitortoktol érdemes érdeklddni.) Jelentkezés, to-
vabbi informdcié: 06-70-212-5555 vagy pallaszlo@
freemail hu. P

nie A tabor difa>17 00OE
0B6-20-32-891-32, 06-70-370-5803
212-2845 ~- 202-1041

A programok - a tdbbnapos turdk (szdllds, étke-
s, utazdsi dijak) kivételével - a résztvevik szd-
mdraingyenesek, a kdltségeket a hegyvidéki in-
kormdnyzat viseli. A részletes programot keressék
a www.budapesthegyvidek.hu honlapon és a
hirdet6kan. Tovdbbi informdcio: XI. keriileti Sza-
badiddsport Kézpont, Csorsz utca 2-4. Telefon/
fax: 319-92-92. E-mail: sportcenter12@freemail.
hu, titkarsag@hegyvideksport.hu, Lédy Kata-
lin sportszervezé.

A kadvezmények nam voni .
. ficankaspore.hu/B88or
.
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