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Példaértékii hegyvidéki osszefogas az arvizkarosultakert

Iskoldk, dvodak, civil és politikai
szervezetek, a renddrség, a pol-
gari védelem és nagyon sok se-
giteni akar6 hegyvidéki laké egy
emberként mozdult meg, hogy
valamilyen médon tdmogassa

a majusi hatalmas és tragikus
arvizek kdrosultjait. Voltak, akik
az els hivé szora - sét, hivé szé
nélkiil - mentek a gatakra, masok
adomadnyaikkal probaltak enyhite-
ni a fedél nélkiil maradtak veszte-
ségeit. A példaértéki 6sszefogds
j6l mutatja, hogy az emberekbdl
nem veszett ki az egyiittérzés, a
segiteni akaras.

A Virosmajori Gimndzium tiz
didkja és hdrom tandra mdjus
22-23-d4n személyesen ment el
Szikszéra, és vitt mintegy 80 ki-
logramm ruhét, 50 kilé élelmi-
szert, valamint és 24 000 forin-
tot, amit részben szétosztottak,
részben 4tadtak a polgdrmester-
nek. A segélyeket — amelyeket a
gimndzium tanuléi és dolgozdi
ajanlottak fel — az egyik tandr au-
téjdval viteék a helyszinre, mig a

csapat tobbsége vonattal utazott.
(Minderrél elézé  szdmunkban
részletesen olvashattak.)

Két héttel késdbb, junius 5-én
ot didk és egy tandr Edelénybe
ment, s mintegy 300 kilogramm
élelmiszert vitt magdval (a csapat-
hoz a bardti tdrsasighdl még egy
felndte csatlakozotr). A segélyt
két autéval juttattdk el a polgdr-
mesteri hivatalba, majd egész nap
a gdtakon dolgoztak.

Erre az alkalomra részben az
iskoldban, részben az interneten
kérték és fogadtdk az adomdnyo-
kat. Ez utébbiakat egy virtudlis
adomdnybankba gytjtoteék.

Az 4rvizkdrosultak megsegité-
sét a didkok kezdeményezték, és
a tandrok szivesen csatlakoztak
hozzdjuk. A résztvevék utazdsi
koltségeit el8szor az iskola alapit-
vanya fedezte, médsodszor erre a
célra is kiilon gytjeést szervezeek.

A JOKAI 1SKOLA

ADOMANYAI
A Virosmajori Gimndzium didk-
jai 4ltal elinditott folyamathoz az
els6k kozote csatlakozott a Jokai
Moér Altaldnos és Német Nemze-
tiségi Iskola. A tanulék kezdemé-
nyezése és kiterjedt szervezdakci-
4ja nyomdn t6bb szdz kilogramm

tartds élelmiszer gydlt 6ssze, a
Jékai Néptdnccsoport galdjén pe-
dig 151 ezer forintot adott dssze a
kozonség,

Az adomdnyokat szillék viteék
el Szikszéra, és ott — adoményo-
z6 levél kiséretében — Mata Ist-
vén plébdnos gondjaira biztdk.
Mint az iskoldban megtudtuk, a

plébdnia bankszdmldjira azéta is
folyamatosan érkeznek a sziilk
felajinldsai.

, FJUTOSEGITSEG”

A KAROSULTAKNAK
A Cinege uti, német nyelvt Tho-
mas Mann Gymnasium negye-
dik osztilyos tanuléi kocogva

gyljeoteek pénzt a rdszorultak-
nak jinius 4-én. Lapunk meg-
kereste Frau Clarissa Fracke osz-
talyfénokot a részletekére.
Kinek az dtlete volt az effajra
adomdnygyiijtés?
— Meglepben hangzik, de a
gyerekek 4lltak el8 a javaslattal.
A nagyvildgban tapasztalt hason-

16 események mintdjéra Ggy érez-
ték, nekik is tenniiik kell valamit
a bajbajutottakért.

Hol rendezték az eseményt?

— A Margit-szigeten, a hab-
szivacsos korpdlydn. Négy sziil§
kétezer méterenként ellendrizte
a tanitvdnyaim teljesitményét,
akik a megtett kilométerekkel
ardnyosan novelték az adomdny-
dsszeget. A legrovidebb lefutote
tévolsdg két kilométer, a leghosz-
szabb tiz kilométer volt.

Mennyi pénz folyt be dssze-
sen?

— Kétszdzdtvenezer ezer forint.

Miképpen keriilt ez az dsszeg
az drvigkdrosultakhoz?

— Iskoldnk hagyomdnyos kap-
csolatot dpol hdrom jétékonysdgi
alapitvdnnyal, amelyek vallaltdk
az adomdny célhoz juttatdsit.

SMS-irAs
A Bupar K6zEpiskoLABAN
A Budai Kozépiskoldban pénzt
gyljtdttek, a befolyt osszeget a
Voroskeresztnek adtik dt. Az in-
tézmény kezdeményezte az ado-
ményvonalra kiildend SMS-ek
irasat, a didkok kivételesen SMS-
ezhettek tanitdsi 6rdkon — ameny-
nyiben azt a segélyvonalra kiildeék.
(Folytatds a 3. oldalon)

Boru ellen vidam esernyok

Lendvai ernydfestd talalkozon vettek részt a KIMBI dvodasai

A hegyvidéki KIMBI 6vodasait és
a muravidéki magyar gyerekeket
nemcsak az anyanyelv, hanem
most mar a kdzds alkotds élménye
is 0sszekoti: egyditt festettek Lend-
van esernyéket egy nemzetkozi
képzomdivészeti fesztivalon. Miért
pont eserny6t? Mindenekeltt
azért, mert ez a varos jelképe, itt
mUikodott az Osztrak-Magyar
Monarchia elsé ernydgyara.

Hovd megyiink? Szlovénidba!
Es azon beliil? Levenduldra! —
valaszoltdk kérusban a KIMBI
Ovoda intenziv képességfejlesztd
csoportjaba jiré gyerekek az 6vé
nénik kérdésére. ,Levendula”,

azaz Lendva az a muravidéki,
magyarlakta szlovéniai kisvdros,
ahova azért utaztak, hogy részt
vegyenek a helyi virmizeum és
galéria dltal szervezett nemzetko-

zi képzdémivészeti gyermekmii-
hely programjén.

Az 6vodédsok  izgalommal
virtdk, hogy megérkezzenek a
magyar—szlovén hatdrtél mind-
dssze néhdny kilométerre taldl-
haté telepiilésre. Buszuk a viros
szivében, vardzslatos helyszinen
4llc meg: Makovecz Imre 8si mo-
tivumokat felvonultatd, fibél és
kébél emelt, meseszer(i szinhdz-
épiilete el8tt — ennek el6csarno-
kaban zajlott ugyanis az évodds-
taldlkozé.

A lendvai, a muraszombati és
a radgonai 6voddsok mdr javiban
alkottak, amikor csatlakoztak
a KIMBI-sek, 4m a hegyvidéki
gyerekek nem jottek zavarba, a
szervezdk instrukcidi szerint 8k
is nyomban elkezdték festeni a
kihelyezett vdsznakat, majd a fe-
hér eserny6ket.

,Tobb mint szdz évvel ezel6tt
itt, Lendvdn alapitottdk meg Ko-
zép-Eurdpa elsd esernySgydrdt”
— magyardzta a program szer-

vezbje, Gerics Ferenc, miért is
vélasztottdk mlvészeti projeke-
jik f8 témdjdul ezt a nem éppen
szokvdnyos tdrgyat. A lendvai
virmizeum és galéria igazgatdja
elmesélte, hogy 1904-ben ala-
kult meg vdrosukban a Hungé-
ria Hazai Esernydgydr, amely —a
torténelmi véltozdsok kdzepette
— tobbszdr nevet és tulajdonost
valtott, am hosszd évtizedeken
dc sikeres véllalkozdsként md-
kodste. A tdvol-keleti druk dém-
pingje miatt az 1980-as években
kezd8dtek a gydr nehézségei,
amely ugyan tdlélte az ezredfor-
dulét, de 2001-ben végleg be-
zérta kapuit. Az erny8 azonban
megmaradt Lendva szimbélu-
mdnak, és az itt dolgozé képzé-
miivészeket is megihlette, ilyen
émdji miveikbdl nemrég nyilt
ki4llitds a lendvai var padldsgalé-
ridjdban — tudtuk meg a kulturs-
lis kézpont vezetdjétdl.

Gerics Ferenc megemlitette,
hogy galéridjuk mdr harminc-

nyolc éve szervez nemzetkdzi
miivésztelepeket, a résztvevék —
koztiikk szdmtalan muravidéki,
illetve anyaorszdgi magyar alko-
t6 — munkdibél 8sszedllt kortdrs
gyljtemény pératlan éreéket kép-
visel, ennek egy részéc lithatja a
kozonség a lendvai Banffy—Ester-
hdzy-var édon falai kozt. Lendva
és a Hegyvidék kézote kiilénosen
szoros kulturdlis egyiitem(ikodés
alakule ki, tobb kiallitdssal ven-
dégeskedtek mdr egymdsndl, és
az idén is tervezik, hogy lendvai
miivészek nilunk, a XII. keriile-
tiek pedig odakint mutatjik be
alkotdsaikat.

A mostani taldlkozé miveibdl
is tdrlat késziil, amely évoddrdl
évoddra védndorol majd, igy re-
mélhetSleg a Hegyvidékre is eljut
— mondta a galériavezetd. Hozz4-
tette: a nemzetkdzi gyermekm(-
hely célja nemcsak a Kdrpde-me-
dencei kapcsolatok elmélyitése,
hanem az is, hogy a képzéma-
vészetet, az alkotémunkdt mar
évoddskorban megszerettesse a
gyerekekkel — ennek érdekében
a mivészeti munkdba belekds-
tolé évoddsoknak professziondlis
eszkozoket biztositanak, példdul
igazi festévdsznat, illetve a miivé-
szek dltal is haszndlt akrilt, olaj-
festéket, temperdt.

,Kis mivészek! Szivbdl al-
kotnak, amiért csoddlom &ket”
— fogalmazott a galériaigazgaté
felesége, Blanka Geri¢. A helyi
évoda vezetje — aki szlovén szdr-
mazdsu, de férje mellett kivdléan
megtanulta a magyart — lapunk-
nak elmondta, hogy intézmé-
nyiikben kiemelt fontossdggal bir
a miivészeti nevelés, és ugyanigy
hangsilyos helyen szerepel mis
kultardk megismertetése, vala-
mint az egészséges és kornyezet-
tudatos életmddra nevelés.

(Folytatds a 4. oldalon)

UV-riasztas
ingyenes SMS-ben

Mar elérhetd a regisztracios felilet
az dnkormanyzat honlapjan, igy a
tavalyi évhez hasonldan bérki fel-
iratkozhat az UV-B-riasztast kiildé
ingyenes SMS-szolgaltatdsra. A
Budapesten egyediilallé rendszer
naponta kétszer, az egészségre
mar veszélyes 6-0s, majd az ext-
rém, 8-as er6sségUi sugarzas eléré-
sekor kiild figyelmeztetd szoveges
lizenetet.

Hegyvidék onkor-
ményzata az orszdgban
els6ként — és a mai na-
pig egyediiliként — a
NIVEA tdmogatdsdval
tavaly nydron UV-B-
riaszt6ldncot  alakitott
ki. A polgdrmesteri
hivatal tetején elhelye-
zett mérémiiszer (ké-
piinkdn) adatai a nyéri
idészakban a kertileti
honlapon  folyamato-

szen a kicsik a sziinid§ alatt sok-
kal tobb idét toltenek a szabad
ég alart, jétszotéren, parkokban,
vagy éppen a keriilet napkézis
tdbordban. Ilyenkor az énfeledt
jaeék, sportolds kozepette szin-
te észre sem veszik a nap égetd
melegét, ezért lényeges, hogy a
sziil8k tudjék, mikor kell 4rnyék-
ba parancsolni gyermekiiket —
hangsulyozta a polgdrmester.
Hatos erésségli sugarzas esetén
legfeljebb fél 6rdt ajanlatos napon
tolteni, a nyolcas szinten ez az id§
tiz-tizendt percre rovidiil. Sokat

san nyomon kovethe-

w6k, mig a www.hegyvidek.eu
honlapon regisztrélt felhaszndlok
ingyenes SMS-t kapnak, ha a
sugdrzds eléri az egészségre mér
4rtalmas 6-os, majd ezt kovetden
a kiugréan magas, kiilénés koc-
kazartot jelentd 8-as er8sséget.

A rendszer Gjrainditdsa alkal-
mdbdl megtartott sajtdtdjékozta-
t6n Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy a szolgdltatds el-
s6sorban a keriiletieknek szél, hi-
szen a mérések a Bészorményi uti
dllapotokat mutatjik, azonban a
kapott adatok valamennyi buda-
pesti szdmdra hasznosak lehet-
nek. Gyermekeink egészségének
védelmében kiemelten fontos,
hogy tisztdban legyiink az éppen
akeudlis sugdrzdsi helyzettel, hi-

segitenek a napvéd8 krémek,
azonban ezek a készitmények
sem pétoljik az drnyékot, csupdn
a leégéstdl 6vnak meg.

Az el6z8 évhez képest tjdon-
sdg, hogy az interneten elérhet§
adatok nem tiz-, hanem hdrom-
percenként frissiilnek, a szdmi-
togépes rendszer pedig hdrom
mérés dtlagdbdl szdmitja ki a pil-
lanatnyi sugdrzdsi értéket. Ennek
azért van jelentdsége, mert eléfor-
dulhat, hogy a mér drtalmas szin-
tet csak néhdny percig éri el a su-
gdrzds, ebben az esetben azonban
felesleges figyelmeztetést kiildeni.

mm.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.
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Itt a nyar - hol a gyerek?

Nyari napkozis taborok a Hegyvidéken

Pillanatokon beliil vége a tan-
évnek. Ez 6rdm a gyereknek, de
gond a sziilének: kinek a gond-
jaira bizza csemetéjét, amig 6
dolgozik? A nyéri tabor mindig jo
megoldast jelent, hiszen szakem-
berek feliigyelete alatt, tartalma-
san, kellemesen és biztonsagban
tolthetik el a gyerekek az idét.
Osszeallitasunkban a keriilet idei
kinalatat probaltuk dsszegydjteni.

A picik feliigyeletérdl az 6nkor-
ményzati fenntartds  6voddk
gondoskodnak - tudtuk meg
Bak Ferenctdl, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kézmiivel6dé-
si iroddjdnak vezetdjétdl. A nydr
derekén, jalius 12. és augusztus
19. kozote héc dnkormdnyzati
fenntartdst évoda (Hegyvidéki,
Mesevér, Normafa, Orbdnhegyi,
Taltos, Siini, Virosmajori és
Zugligeti) tart nydri sziinetet, a
gyerekeket az tigyeletes intézmé-
nyek fogadjak: a KIMBI Ovoda
jalius 12-t8l 31-ig, mig a Mackds
augusztus 1-jétdl 20-ig.

A Kkicsiket eldzetes bejelentés
utan lehet az ovikba vinni.

— A sziiléknek azonban tud-
niuk kell — hivta fel a figyelmet
az irodavezet$ —, hogy az ételal-
lergids gyerekek kiilon éckezte-
tését az igyelet ideje alatt nem
tudjuk megoldani, szimukra a
sziill6knek kell gondoskodni az
étkezésrol.

A Hegyvidéki Gyermek- és If-
jusdgi Tébor napkézis kindlatdrdl
a tdbor vezetdje, Pakdnyi Pilné
adott tdjékoztatdst. A tdbor 6-14
éves korig fogadja a gyermekeket.
Az elmult évekhez hasonléan
véltozatos, szinvonalas progra-
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mokkal virjék 8ket a szervezd
pedagégusok.

—  Természetesen  létszam-
w0l fugg, melyik héten milyen
programok lesznek — mondta a
tdborvezetd. — Rengeteg kiilsés
és taboron beliili programmal
késziilink. Egyebek  mellett
megismerkediink a f&vdros ke-
rilleten kiviili nevezetességeivel,
igy, mint minden évben, megld-
togatjuk példdul az Orszdghdzat,
a Csoddk Palotdjdt, a Természet-
tudomdnyi és a Mezégazdasigi

egészségnevelési foglalkozdsokat
tart — vagyis igazdn tartalmas he-
tet tolthetnek veliink a gyerekek.

A tébor junius 21-t8l augusz-
tus 19-ig, naponta reggel 8 6rdtdl
16.30-ig tizemel. Az orvosi iga-
zolds elengedhetetlen feltétele a
részvételnek.

A Fiilemiile ati tdborba kozo-
sen mennek fel a gyerekek, ezért
reggelente a fogaskerek(i véros-
majori dllomdsindl van a gyi-
lekez8 (természetesen amelyik
sziil§ meg tudja oldani, maga is

. ?-._ -

tus 23-27. kozotti  turnusok-
ban 4ltaldnos iskoldsok részére.
Tovabbi informdcidk: Gallatz
Rita, 06/30-913-7850, Németh
Krisztina, 06/20-549-0893,
varazsecset@ind-selera.com,
http://varazseset.indo-selera.
com.

Kiilon kurzusok indulnak
ugyanitta tancok szerelmeseinek.
A rock and roll tinctdborban a
rocky és a modern tdncok alapja-
ival ismertetik meg a gyerekeket
janius 16-22. és janius 23-29.

kozott. A tdrsastancti-
Jie bor junius 30. és julius
S 4. kozote — a BV.S.C.

7, Jékai Téncklub szer-
vezésében — tincisko-
ldsok és tanfolyamot
végzettek jelentkezését
vérja. Vezeti: Juhdsz
Szilvia  tdncpedagé-
gus. A miivészi torndt
kedveldk részére pedig
mozdulatmiivészet ti-
bort rendeznek Pataki
Rita mozdulatmiivé-
szet-tandr  vezetésével
jalius 5-9-ig és julius
12-16-ig.

A Jokai-kert Cinege
Tabora a 6 és 13 év ko-

A sport mindig foszerepet kap a Fiilemile uti taborban

Muzeumot, megnézzitk Aquin-
cumot és a Vasuttorténeti Parkot.
Idei 4j céldllomdsunk a repiilétér
Ferihegyen. Eztrttal is kiemelt
hangstlyt kap a természetvé-
delemre nevelés, ezért ebben az
évben is elmegyiink a Magyar
Maddrtani Intézetbe, sét, Kocsis
Zsuzsa természetbvdr igazdn ér-
dekes foglalkozédsokat tart majd a
tdborban. Ezeken kiviil néptin-
cot tanftunk, péntekenként mo-
ziba megyiink, a keriileti védénd

felviheti gyermekév), vissza pedig
délutdnonként 16.20-kor érkez-
nek szintén a vdrosmajori allo-
mdshoz. Az utazdshoz didkbérlet
sziikséges.

A vakicié idején tematikus tdbo-
rok is vérjék a gyereket. A Jokai
Klub (XII., Hollés 1t 5.) angol,
kézmives és sport napkozis ta-
borokat szervez jinius 16-19.,
janius 21-25., janius 28.—julius
2., augusztus 16-20. és augusz-

z0tti gyerekeket varja.
A napkézis tdbor prog-
ramjéban LAllati]6”
bemutatd, természetbtvirkodais,
kézmiives-foglalkozdsok, me-
sejéték és fejtord csapatvetélke-
d8 szerepel. Az augusztus 2-dn
indulé két turnusra jelentkezni
és részletesebben  tdjékozddni
Szabé Fruzsinanil lehet a 06/70-
233-4514-es telefonszdmon,
vagy a kovetkez8 cimen: heep://
napkozistabor.5mp.eu/web.php
?a=napkozistabor&o=jATsBBb
Pp8. Gluténmentes étkezés feldr-
ral rendelhetd!
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PALYAZATI FELHIVASA

Erdekel a térténelem? Tanultal mar az 1920. junius 4-én alairt tri-
anoni békediktatum megkotésérdl, amely a torténelmi Magyar-
orszag szétszakitasat jelentette? Ha XII. kerileti altalanos vagy
kozépiskolaban tanulsz, akkor neked sem szabad kimaradni!
Palyazz!

A pdlydzat témdja: Trianoni békeszerz6dés.

Adj hangot a véleményednek! Derits ki mindent a korilmé-
nyekrél. Beszélj szileiddel, tandraiddal a békeszerzédésrdl.
Sz6rfozz a neten, kutass a konyvtarakban. Tedd kézzé tudasodat
és véleményedet.

Pélyazz, mert kivancsiak vagyunk arra, hogy te milyennek
latod ezt a fontos torténelmi eseményt.

Amivel pdlydzni lehet: barmilyen alkotassal, mfaji megkotés
nélkil. Ez az alkotas lehet egy film vagy montazs, novella, fotoz-
hatsz, irhatsz cikket vagy verset is, szerezhetsz zenét. A fantazi-
4d nincs korlatok kdzé szoritva, igy barmivel nevezhetsz, lehet,
hogy a legzsenidlisabb alkotds csak neked jut eszedbe!

JO, ha ismered a torténelmi Magyarorszag felbomlasanak
elézményeit, eseményeit, kovetkezményeit. Sziikséges lehet
egy bizonyos altalanos tajékozottsag a hataron tul él6 magyarok
tdjegységeirdl, varosairdl, kulturairol.

Terjedelmi megkdtések: a palyazat nem lehet tébb két A/4-es
oldalndl, illetve 5 perc terjedelemnél.

A pélyamUveket postan kérjik eljuttatni az alabb taldlhatéd
bekuldési cimre.

A pdlydzat értékelése. A beklldott palyamivek elbiralasakor
a kovetkezd szempontok dontenek: kreativitds, m(ivészi érték,
technikai tudas, a témaban valé jartassag, egyéni latas- és kife-
jezésmaod.

A pdlydzat dijazdsa:

1. helyezett: ipod Classic

2. helyezett: mountain bike kerékpar

3. helyezett: mp3-lejatszo

A pélyazatok bekdildési hatérideje: 2010. augusztus 10.
Eredményhirdetés: 2010. szeptember 1.

Palyazati informaciok: http://www.hegyvidek.eu/, www.
hegytortenet.hu

A boritékra irjak ra, az e-mailben jelezzék a palydzd nevét, is-
kolajat, osztalyat, a palydzatot kezel6 tandr elérhetdségét és a
palyazat kategoriajat.

A pélydzatok bekiildési cime: Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyujtemény, info@hegytortenet.hu, 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501.

Forras a Zugligeti uton

Viz tort fel a foldbdl egy allami
tulajdond, tres telken a Zugligeti
Altalanos Iskola kdzelében. A
forrashol percenként harminc liter
jut a felszinre, amit a folyamatos
esdzések miatt csak nehezen
tudtak elnyelni a csapadékelve-
zetdk, ezért a Zugligeti Ut tobb
szakaszan most is vizatfolydsok
nehezitik a kdzlekedést.

Az onkormdnyzat
mdjus 20-dn szerzett
tudomdst a tortén-
tekrdl, és még aznap
értesitette  a  csator-
ndzasi, valamint a
vizmiveket. Mivel a
kozmicégek  szerint
nem tortént cs6torés,
felvették a kapcsolatot
az ilyen tigyekben elji-
16 K6zép-Duna-volgyi
Kérnyezetvédelmi,
Természetvédelmi  és
Viziigyi  Feliigyels-
séggel. A szakhat6sdg
megiéllapitotta, hogy
védett természeti ér-
téknek mindsiils, idS-
szakosan aktiv vizfo-
lydsrél van szd, mely-
nek kezelése a telek
tulajdonosdnak feladata.

Mivel a teriilet a Magyar
Nemzeti Vagyonkezeléé, illet
ve részben a Pilisi Parkerdd Zrt.
tulajdona, az dnkormdnyzat ju-
nius els8 hetében egyeztetd tar-
gyaldsra hivta az érdekelt feleket.
A megbeszélésen a Hegyvidéki
Onkorményzat, a Pilisi Parker-
d8 Zrt., a Févarosi Csatorndzdsi
Mivek és a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 képviseldje megl-
lapodott arrédl, hogy a teriilet ke-

FOTO: MAROS MIHALY

Homokzsékoklvéekeznek

zel6je kiépiti a viz elvezetéséhez
sziikséges felszini mitdrgyat.
Kidertilt az is, hogy a forrdst
elsésorban a Normafa és a Tiin-
dérhegy-drokban osszegytlt csa-
padékviz tdplilja, ezért az id§
szdrazabbra forduldsdt kovetden
varhatéan néhdny héten beliil
magitol elapad. A szakemberek
megéllapitottdk, hogy a viz azére
keriilt az Gtpdlydra ekkora meny-
nyiségben, mert a csatorndzdsi
miivek kézelben taldlhaté kée

viznyel8je eldugult. A szabad utat
keresd forrdsviz igy lefolyt egé-
szen a Szarvas Gdbor dtig, ahol
bekeriilt a csapadékviz-elvezets
csatornaba.

Amig elkésziil a végleges fel-
szini csatorna, az 6nkormdnyzat
a helyzet rendezése érdekében
homokzsikokkal a kozeli be-
6mléhoz vezette a forrds vizée,
valamint figyelmeztetd téblakat
helyezett ki a kérnyéken.

mm.

Fekvorendorok
a Marton-hegyen

A Hegyvidék legnagyobb egy-
befliggd Tempo30 ovezetét ala-
kitotta ki Madrton-hegyen az
onkormdnyzat. A teriilet sebes-
ségesokkentésée a lakdk {rdsban
kezdeményezték, a lehetdségek
figyelembevételével tavaly dontoee
a megvaldsitdsrél a képviseld-tes-
tillet. A forgalmi véltozdsokat
minden esetben a févarosi onkor-
ményzat engedélyezi, a keriiler
nek elészor ezt az engedélyt kellete
megszereznie. Ezt kovette januar-
ban a 30-as sebességkorldtoz tdb-
ldk kihelyezése, ami szintén nem
keriileti hatdskér, hanem a Févi-
rosi Kozteriilet-feliigyelet feladata.

Az onkormdnyzat  dolga
ugyanakkor a fizikai akaddlyok
telepitése, amit a jé id8 bedllta-
val, junius kdzepén kezdtek meg.

A vérhatéan hdrom hétig tarté
munkdlatokat gy iitemezik,
hogy a lehetd legkisebb kellemet-
lenséget okozzdk a koérnyéken
éléknek. Els6ként az &vezetha-
tdrokon létesiilnek sebességcsil-
lapité borddk, koznapi néven
fekv6renddrok, majd a belsd ut
szakaszok kovetkeznek.

A jobb l4thatdésdg érdekében
piros térkébdl késziile borddkat
ugy alakitjdk ki, hogy lassitds-
ra kényszeritsék az autdkat, 4m
semmiképpen ne okozzanak
kirt az 4thaladé jirmiavekben.
A munkdlatok idején részleges
forgalomkorldtozdsokra kell szd-
mitani a Médrtonhegyi Ge—Fodor
utca—Istenhegyi trt 4ltal hatdrolt
teriileten.

(m.)

Viharkarok a kozutakon

Nem csupdn a névényzetben és
az épiiletekben, hanem a keriilet
tthdlézatdban is komoly kdrokat
okozott a szokatlanul csapadé-
kos mdjusi iddjdrds. A leziduld
esdviz elsodorta az urpadkdt,
megrongdlea az utszerkezetet, az
aldmos6ddsok miatt tobb helyen
beszakadt az aszfaltburkolat.

A legnagyobb, mintegy két
millié forintos anyagi kdr az Irhds
drok utpélydjaban keletkezett,
amelyet a Kakukkhegyi tt feletti
szakaszon mindkét oldalon telje-
sen aldmosott a viz. Tonkrement
a padka, az drokpart is leszakads,
rdaddsul tiregek képz8dtek az at-
szerkezet alatt. Az elézetes szdmi-
tdsok szerint szintén meghaladja
a kétmilli6 forintot a Dids 4rok és

az Araté utca vihar utdni helyre-
4llitdsdnak koltsége. Kisebb a kdr
az Evetke dton, a Moha utcdban
és a Diniel kozben, az dtbesza-
kaddsok és a szegélyek javitdsa
azonban Osszességében igy s
eldrelithatéan tobb mint mdsfél
milli6 forintba keriil.

Elvitte az ttpadkdt a viz a Zug-
ligeti dton, a Harangvolgyi ut és
a Libegd alsé végllomdsdndl ki-
alakitott parkolé kozote, azonban
ebben az esetben nem az esézé-
sek okoztdk a bajt. Mdjus végén
ugyanis a Zugligeti tti iskola mel-
letti, tires, dllami tulajdond telken
egy forrds tort a felszinre, amely-
nek vize azéta is akaddlytalanul
folyik végig a Zugligeti tton.

(m.)

Nyari iigyfélfogadas

Tajékoztatjuk a Budapest XII. keriileti lakcimmel rendelkezé tisztelt tigyfeleinket,
hogy a nyari id6szakban jelentkezé megnévekedett tigyfélforgalomra tekintet-
tel és a hosszadalmas sorban allas elkeriilése érdekében az okmanyiroda nyari
ligyfélfogadasi rendje 2010. junius 15. és 2010. augusztus 31. kozott az alab-
biak szerint valtozik.

A jelenlegi Ugyfélfogadasi id6 megtartasa mellett a csiitortoki napokon
délelGtt 8 és 12 ora kozott is lesz ligyfélfogadas. Az okmanyirodai igyintézés a
hét minden napjan csak eldre egyeztetett idépontban, kizarélag bejelent-
kezés alapjan torténik. Ezzel a megoldassal megsziinik a hosszt, néha tobb-
oras varakozasi id6, és kiszamithatdbb lesz az tigyintézésre forditott ido.

Az okmanyirodai ligyintézésre a nydri ligyfélfogadasi rend idGtartama
alatt idépontot az ligyfélszolgalati helyiségben tartézkodd okményirodai mun-
katérstol személyesen vagy telefonon (224-59-93) lehet kérni, illetve inter-
neten a magyarorszag.hu honlapon keresztiil torténik a XII. kerileti okmény-
irodara a bejelentkezés.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az elére egyeztetett idépont elétt leg-
aldbb 10-15 perccel korabban sziveskedjenek megjelenni az okményirodaban.
Azidépont elmulasztésa, illetve késés esetén az ligyintézést csak egy Ujabb, eld-
re egyeztetett idépontban tudjuk teljesiteni, ezért megértéstiket kérjiik.

Az okmanyiroda nyari iigyfélfogadasi rendje:

Hétfo: 13.00-20.00.
Kedd: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Szerda: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Csutortok: 08.00-12.00.
Péntek: 08.00-12.00.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6

Kozhasznusagi beszamolé

AzUlrich Ovodai Alapitvdny kézhaszntisdgi beszdmoldja (2009). Kdzhasznt célra és
mikodésre kapott normativ tdmogatés: 13 670 ezer, véllalkozastol és magansze-
mélytdl kapott tdmogatas: 402 ezer, forrdsok dsszesen: 13 839 ezer Ft.
Tajékoztaté adatok. Pénziigyileg rendezett raforditasok: 7892 ezer, érték-
csokkenési leirds: 231 ezer, pénziigyileg rendezett egyéb raforditasok: 36 ezer,
szervezet dltal fenntartott intézményének nyujtott tdmogatas: 5680 ezer Ft.
2009-ben az Ulrich Ovodai Alapitvany vezetd képviseli részére semmilyen
juttatast nem nyUjtott. A kiemelten kdzhasznu szervezet forrasait teljes egészé-
ben a Pingvin Nemzetkézi Ovoda fenntartésara forditotta, amelynek kiemelt
feladata a gyermekek iskoldra valo felkészitése mellett az angol nyelv intenziv
hasznélata.
A kbzhasznusagi beszamold teljes terjedelemben megtekinthet az intéz-
mény hirdetdtablajan. Budapest XII., Edtvos Ut 38/b.
Ldzdr Jézsefné
a kuratdrium elndke
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Példaértékii hegyvidéki osszefogas az arvizkarosultakert

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az iskola tagja a Dél-budai Tér-
ségi Integréle Szakképzé Koz-
pontnak, s véllalta, hogy nydri
tdbordban vendégiil ldt hdrom
hdtrdnyos helyzetli 14-16 éves
gyermeket.

Az Arany Jinos Altaldnos Is-
kola és Gimndziumban ugyan
nem gyljtdteek adomdnyt, 4m
tobbszor felhivtdk a tanulék fi-
gyelmét az orszdgos gydjtésre,
egyebek kozt az iskolarddidban
is. A Semmelweis Egyetem Gya-
korlé Altalinos Iskola és Gim-
ndziumban az egyetemi rektor
kérésére a dolgozdk a munkabé-
riikbdl ajénlhatnak fel 8sszeget
az 4rvizkdrosultaknak. A hegy-
vidéki okratdsi-nevelési intézmé-
nyek t8bbségében a pedagdgusok
és a sziilék a kiilonféle segélyvo-
nalakra telefondlnak, ezzel segit-
ve a gyUjtést.

permetez8pumpa, tartds élelmi-
szer gytlt ossze. A szervezd csa-
pat — Hartmann Hilda, Nemes
Moénika, Péchy Ldszl6 és Bisztray
Gyorgy — junius 6-dn, vasdr-
nap reggel utazott a Miskolchoz
kozeli Herniddnémetibe, hogy
mindezt eljuttassa az 4rvizkdro-
sultaknak.

Csobor  Katalin, tizennégy
Miskolc kornyéki telepiilés or-
szdggylilési képviselje és dr.
Orosz Zsolt, Hernddnémeti pol-
gdrmestere fogadta a hegyvidéki
kiilonitményt. ,Korbevezettek
benniinket a falun, ahol mdr
nem a Herndd vize a legnagyobb
gond, hanem a belviz és a csator-
nédbdl visszadmld szenny. Irtdza-
tos bliz terjengett, rengeteg volt
a szdnyog. Viz boritotta a helyi
évoda kertjét, a cigdnysor utcdit,
udvarait, néhol hdzait. Homok-
zsdkokon bukddcsolva jutottunk

roztdk, hogy folytatjik a gy(jeést.
Midsodjdra ismét egy kisbusznyi-
ra valé6 mennyiség gyle Gssze a
tisztitd- és tisztilkodd-szerekbdl,
valamint haszndlt ruhdkbdl. Az
adomdnyokat a napokban szillit
jék el a szervezdk.

Megkérdeztitk a tbbi parla-
menti pért keriileti szervezetét,
terveznek-e hasonlé segitségnyj-
tast. A KDNP-nél, az MSZP-nél
és a Jobbikndl egyel6re nem tud-
tak beszdmolni konkrétumrdl,
de tervezik az adomdnygyjtést,
mig az LMP-t8] azt a vélaszt kap-
tuk, hogy az LMP-kézpont szer-
vezi a segélyakcié.

HEGYVIDEKI RENDOROK
A GATAKON
Az orszég minden részébél érkez-
tek renddérok Borsod megyébe,
hogy segitsék az 4rvizi védeke-
zést, a kiilonbozd egységek egy-
mast valtottdk azokndl

=

Hernadnémetiben csak homokzsakokon Iehettt elutni a Iutolsé hazakhoz

FIDESZES SEGITSEG

HERNADNEMETINEK
A félelmetes méretli borsodi 4r-
vizrél érkezd hiraddsok hallatdn a
Fidesz keriileti csoportja azonnal
elhatdrozta, hogy gyUjtést szervez
az arban mindeniiket elvesztett
csalddok megsegitésére. El8szor
is felhivtak néhdny Herndd-men-
ti telepiilés polgdrmesterét, hogy
megtudjik, mire van leginkdbb
szitkség az 4rviz sdjrotta térség-
ben. Ezutdn nyomban megindult
a szervezémunka.

Felhivdsukra kisbusznyi fer-
tétlenitd-, mosd- és tisztitdszer,

el a falu legutolsé hdzaihoz” —
idézte fel élményeit Hartmann
Hilda.

Mint mondta, a helyiek sze-
génység miatti nehéz helyzetée
csak tetézte az 4r. A viz befolyt
a hdzakba, a burtorokat a maga-
sabban fekvd utcdn szdritjdk, a
rajtuk 1év§ ruha szinte az utolsd,
ami még felvehetd. Sok héz lak-
hatatlann4 vilt.

Elosztottik, amit vittek, min-
den csaldd kapott valamit — de
nem eleget. Léttdk, hogy mind-
az, amivel segiteni tudtak, csak
csepp a tengerben. Ezért elhatd-

a gétszakaszokndl, ahol
a legstlyosabb volt a
helyzet. A f6virosiak,
koztiik a XII. keriileti
kapitdnysig  munka-
tdrsai junius 4-én éjjel
indultak Budapestrdl,
ahol mdsnap kora reg-
geltd] késd estig — van,
ahol vasirnap hajna-
lig — megdllds nélkiil
pakoltdk a homokzsd-
kokat, mig meg nem
érkezett a véltds.

— Minden hadra
foghaté férfi mun-
katdrsam kinn  volt
a giton — mondta a
keriileti  rend6rkapi-
tdny. Dr. Filsp Val-
ter arrl szémolt be
lapunknak, hogy a
budapesti  kollégakkal
(koriilbeliil ezerdtszd-
zan) kiilénbuszokkal,
illetve vonattal utaztak az drvizi
munkdk helyszinére. Ot tobb
munkatdrsdval egylitt  el8szor
Kiskinizsre vezényelték, ahovd
egy traktor pétkocsijan jutottak
el — csak a kidllé villanyoszlopok
mutattdk, merre visz az tt.

A faluba érve azonnal meg-
kezdwék a gyengiild toleés erdsité-
sét, a Herndd vizszintje ugyanis
vészesen, 6ranként négy-ot centit
is emelkedett. A kritikus ponto-
kon kora délutdnra sikeriilt meg-
erdsiteni a gdrat.

— Délutdn Halmajra mentiik
vissza traktorokkal. Ortt is siir-

Vihar utan...

Milyen karesetekkor fizet a biztositd?

Hegyvidéken elsésorban a n-
vényzetben és az épiiletek tetd-
szerkezetében okoztak karokat
az utdbbi hetek heves viharai.
Szerencsére személyi sériilés nem
tortént, tobb esetben el6fordult
azonban, hogy magéntulajdonu
telkeken, kozteriileten kidol6 fak,
illetve leszakadd nagyobb dgak
rongéltak meg autokat. Utdnajar-
tunk, a biztositok mely esetekben
téritik meg a viharkdrokat.

Mindenekeldtt a kdr tipusdt kell
tisztdzni, nem mindegy ugyanis,
hogy elemi vagy felel6sségi kdrrdl
van sz6 — magyardzta Horvith
Andrea, az egyik biztosittdrsa-
sdg vezérigazgatd-helyettese. A
legfontosabb kiilénbség, hogy az
el6bbit természeti jelenség, migaz
utébbit emberi mulasztds okozza.

Ez azt jelenti, hogy viharkdr
esetében harmadik személynek
akkor fizet a biztositd, ha a bizto-
sitott feleléssége megallapithatd.
Amennyiben példdul a viharban
kidéle fa erdsen korhadt vol,

fenndll a névény gondozdsiére
felel8s biztositdssal rendelkezd
személy, tdrsashdz, vagy példdul
dnkormdanyzat felel8ssége. Ebben
az esetben a biztositd fizet, aho-
gyan akkor is, ha a tet6rél a fel-
Gjitds elmulasztdsa miatt zuhan le
egy cserép.

Vis majornak tekinti viszont
a biztositd, és nem térit, ha a vi-
haros szél egy egészséges, rend-
szeresen gondozott f4rdl szakit le
dgakat, vagy egy jol karbantar-
tott tetérél sodor le cserepeket, és
ezek okoznak kdrokat. Horvith
Andrea hangsilyozta: a jelenle-
gi biztositdsi piacon nincs olyan
lakds- vagy tdrsashdz-biztositdsi
termék, amely tartalmaznd ezt a
kockézatot, ugyanis ennek olyan
magas lenne a dija, amit az tigy-
felek nem tudndnak megfizetni.

Jogi személyeknél, cégeknél,
illetve 6nkormdnyzatokndl jel-
lemz8en a sajét tevékenységi
koriikhoz kapcsolédé felel8sségi
kirok megtéritésére véllalnak
kockazatot a biztositdk, a vis ma-
jor kdrok tehdt nem mindsiilnek
biztositdsi eseménynek. Mds a
helyzet a biztositott kdrdra be-
kovetkezd viharkarok esetében,

ezekre az alapbiztositds minden
esetben fedezetet nyujt.

Viharkdrokndl lehetdség van
telefonos  kdrrendezési eljdrds-
ra, ilyenkor a biztos{té helyszini
szemle nélkiil rendezi az tigyet.
Amennyiben jelentdsebbek a
veszteségek, a biztosité megel8le-
gezi a kdrtérités egy részét, ami-
bl megkezdddhet a helyredllitds.

A keriileti védelmi csoportot
vezetd Bojtor Gdbor az elmult
hetek tapasztalatait 8sszegezve
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
fakidglésekkel kapcsolatos kdrok
nagyobb részét az dnkormdnyzat
biztositdja rendezi majd. Az ese-
tek tobbségében ugyanis ersen
korhadt, 4llékonysdgukat vesz-
tett példdnyok okoztak problé-
mit. Beteg volt az az évszdzados
gesztenyefa is, amely a Német
Kozdsségi Hdz tetSszerkezetét
rongélta meg.

A veszélyes fik kiszirése érde-
kében az énkormdnyzat rendsze-
resen ellendrzi a nagy forgalmu
parkok, jdtszéterek névényzetét.
Ennek koszonhetd, hogy e terii-
leteken a vihar eztttal sem oko-
zott komolyabb gondokat.

(M)

gbsen erdsiteni kellett
a toleést, igy nem volt
megéllds — mesélte a
rendérkapitdny. Mint
mondta, még soté-
tedés utdn is rakedk
a homokzsikokat, a
faklydk fénye mellett
gjjel 11-ig zajlott a gdt-
épités. Innen (kozel
negyvenot 6ra ébrenlét
utdn) tértek vissza a
kozos miskolci szallds-
helyre.

A hegyvidéki ka-
pitdnysdg szinte teljes
kozrendvédelmi 4l
lomdnya  hajnalban
Indncsra ment — tud-
tuk  meg Kdzsmér
Tamds  alezredestdl.
Kisebb  szervezetlen-
ség utdn felgyorsult a
munka, igy délutdnra
sikeriilt kellden megersiteni a
telepiilés védmivét. Indncsrdl
dcvezényelték  8ket  Herndd-
szurdokra, ahol olyan gyorsan
emelkedett a viz szintje, hogy
alig gy6zték egymdsra pakolni a
homokzsikokat — pedig egyszer-
re négyszdzan dolgoztak a hely-
szinen. Itt kiilonosen veszélyes
helyzet alakult ki: egy koriilbe-
liil 20 méter magas gétat kellett
megvédeni, ha ugyanis dtszakad,
hdrom falut mosott volna el a viz.
Szerencsére ezt az éjjel fél egyig
tarté kiizdelmes munkdval sike-
rillt megakadélyozni.

A hegyvidékiek egy harma-
dik csoportjit Felsédobszéra
viteék, ahol egy mdsfél-két ki-
lométer hosszisdgu gdtszakaszt
kellett megerdsiteni. A gdron
dolgozé  keriileti nyomozé,
Torok Rudolf rend8rhadnagy
elmondta, ez a telepiilés is ko-
moly veszélyben volt, tobb szdz
f8t kellett volna kitelepiteni, ha
nem sikeriil megdllitani az egyre

i

A rendorok iibb telepiilésen is erdsitették a gatakat

nagyobb erdvel tdmadé drhulld-
mot. Az ide rendelt négy-6tszdz
rendér és a helyick azonban
eredményesen  megbirkéztak
az embert probdlé feladattal,
szinte a csoddval hatdros, hogy
sikertilt a gdtak kozott tartani a
medrébdl kilépett, hémpolygd
Hernddot.

ONKENTESEK SEGITIK

A VEDEKEZEST
A Kézép-budai Onkéntes Polgari
Védelmi Egyesiilet tagjai mdjus
kozepe 6ta részt vesznek a borso-
di 4r- és belvizvédelmi munkdk-
ban. Héromf8s miszaki mentd-
egységet kiildtek a megyébe két
nagy teljesitmény(i vizszivaty-
tytval mdjus 18-4n. Piinkésdkor
tovabbi hét onkéntes csatlakozott
hozzdjuk, s Gjabb hdrom szivaty-
tyat helyeztek iizembe Edelény
és Bbcs korzetében. Az alapcsa-
pat” mdjus 28-4n térhetett haza
Borsodbdl.

Nem sokdig maradtak itthon:

FELHIVAS
a hegyvidéki
* polgarok szamara!

N

A

junius 2-4n a helyiek kérésére
ismét két 6nkéntes érkezett Ede-
lénybe a szivattytkkal. Egy nap-
pal késdbb aztdn az 4r hirtelen
eléntotte a telepiilést — mindez
olyan gyorsan tértént, hogy még
a miikodd szivattyak kimeneki-
tésére sem volt lehet8ség. Csak
janius 5-én sikeriilt ezeket is-
mét iizembe helyezni, ekkorra
Ujbél tovébbi, itthonrdl érkezett
dnkéntesekkel béviilt a csapat.
Meg kellett védeni az 4rtdl azt a
mdr részben eldntott dtszakasze,
amely Fels6zsolca utolsé megko-
zelitési lehet8ségét biztositotta.
Az erbfeszitések eredménnyel
jértak, sikertilt jérhatévé tenni a
stratégiai fontossdgu utat.

Linyi Andrds, az egyesii-
let alelnoke elmondta, a folydk
apaddsival sem szlintek meg a
tennivaldk, hiszen a belvizek
szivattytzdsa idSigényes feladat,
jelenleg is twbb dnkéntesiik dol-
gozik Edelényben.

(AI — Somo — z)

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
gyljtést szervez az arvizkarosultak megsegitésére.

Az alabbi adomanyokat varjuk a gyiijtohelyre szallitassal:
ruhanemii, agynemii, fertotlenitoszer, hasznalhaté haztartasi gépek

A felajanlasokat a 2010. junius 14-tol 2010. juanius 30-ig
a kovetkezo gyujtohelyeken varjuk
( Hétfo- Csiitortok 8-16 oraig, Péntek 8-13.30 oraig):

1124 Bp., Biirok u. 77-87. Telefonszamuk: 06 1 355 2773
vagy 1124 Bp., Jagello ut 24. Telefonszamuk: 06 1 319 1095

www.hegyvidek.eu
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Bolcs dontés a bolcs dontésekhez

éltudatosabban kezelt megtaka-

ritasok, korultekinté6bb hiteldon-
tések — a lecsengd valsag alapjaiban
valtoztatta meg a lakossag és a vallal-
kozasok pénzigyekhez valé hozzaalla-
sat. A lakossagi Ugyfeleknél érzékelhe-
téen nagyobb hangsuly helyez6dott az
el6takarékossagra, és minden korabbinal
Ovatosabb mérlegelés el6zi meg a rovi-
debb vagy akar huzamos ideig tarté anya-
gi terhekkel jaré dontéseket.

A vdltozds abban is megfigyelhetd,
hogy az emberek |ényegesen tagabban
gondolkodnak a megtakaritasaik gyarapi-
tasanak lehet6ségeirél, mint néhany éve,
miutan a sajat pénztarcajukon tapasztal-
hattak a kombindlt befektetési termékek
hagyomanyos bankbetéteknél kedve-
z6bb, gyakran kiemelkedd kamatait.

Ahogyan korabban, az MKB Bankot a
valtozé viszonyok kdzott sem az a cél ve-
zérli, hogy pénziigyi , egyentermékekkel”
lassa el lgyfeleit — ehelyett az egyéni
elképzelésekhez és élethelyzetekhez leg-
inkdbb igazodé megoldasokra Gsszpon-
tosit, hogy egyedi, testre szabott mddon
segitse 6ket céljaik megvaldsitasaban.

A valsag kezdete 6ta eltelt idGszak ta-
pasztalatai szerint az Ugyfelek korilte-
kint6bben jarnak el a hitelfelvétel soran.
Noha még mindig |étezik egy réteg, ame-
lyik hajlandé arfolyamkockdzatot vallalni
az aktualisan alacsonyabb torlesztérészlet
érdekében, a forintalapu konstrukcidk
iranti érdekl6dést varhatéan tovabb 6sz-
tonzi a forinthitelek sokkal kedvezébb fi-
nanszirozasi aranya, illetve a viszonylagos
kiszamithatdsag. Az MKB Bank felkésziilt a
fogyasztoiigények ez irdnyu valtozasara: a
hitelfelvétel soran is a minél nagyobb foku
biztonsagra és kiszamithatdsagra torekvé

A szolgaltatas a Hegyvidéken eloknek ingyenes.

Ugyfelek szdmara optimalis megoldast
jelentenek az atlathatd, kiilonb6zé refe-
renciahozamokhoz kotétt kamatozasu,
forintalapu hitelek.

Az idei évtdl Uj lehet&ség nyilik azok
el6tt, akik tobbéves id6taviatban gon-
dolkodnak megtakaritasaikrél. Szamukra
kindlnak idealis lehet&séget a mar kozép-

tavon adodelényt biztosité MKB Trezor
Szamlak. Ezek els6dleges vonzereje, hogy
a szdmlakon elért tartds befektetésbdl
szarmazd jovedelem addéja a szamlanyi-
tas évét kovetd 6todik év utolsé napjan 0
szazalék. Az ligyfél szabadon megvalaszt-
hatja, hogy lekotott betétekben szeret-
né kamatoztatni megtakaritasat az MKB
Trezor Tartdés Megtakaritasi Szamlan, és/
vagy — kockazatvallalasi hajlandésaganak
megfeleléen — eltér6 id6tavu és kilon-
b6z6 kockazatu befektetésekbe kivanja
azokat elhelyezni az MKB Trezor Tartds
Befektetési Szamlan.

Emellett komplex kisvallalati megol-
dasokkal is allunk tgyfeleink rendelke-
zésére, amelyek kozétt mindenki meg-
taldlhatja a cégére szabott konstrukci-
6t. Személyes pénziigyi tanacsadoink
segitenek a vallalkozas szamlavezetési
koltségeinek optimalizdldsaban, vala-
mint befektetésekkel és hitelekkel kap-
csolatos kérdésekben is allnak rendel-
kezésre. Lakossagi tgyfeleink mellett a
kisvallalkozdsok szamara is elérheték a
referenciakamathoz kotott hitelek, ame-
lyek a csokkené kamatkornyezetben au-
tomatikusan csékkentik a vallalkozasok
pénziigyi terheit. A valsag alatt is nagy
népszerliségnek orvend a kiemelkedGen
kedvezd kamatozasu Széchenyi Kartya
folydszamlahitel konstrukcionk, amely
a legégetSbb likviditasi gondokra kinal
gyors és rugalmas megoldast, magaba
foglalva az allami kamattamogatas el6-
nyeit. A valsagbdl kiutat keresé és fej-
lesztésekben gondolkodd vallalkozdsok
figyelmébe az Uj Magyarorszag Kishitel
konstrukcionkat ajanljuk, amelyet a leg-
kedvez6bb koltségei emelnek ki a kisval-
lalatok szdmara ajanlott hiteltermékeink
kozal.

Az MKB Bank Alkotas ut 53. (MOM
Park fidk) alatti bankfidkjaiban személyes
pénzlgyi tanacsaddink kézséggel segitik
az érdekl6ddket sajat és céges pénziigye-
ik kapcsan az anyagi lehet&ségeikhez,
életcéljaikhoz, kockazattliré képességik-
hoz és hozamelvarasaikhoz leginkabb iga-
zodé megoldas megtalalasaban. Legyen
sz6 akar maganszemélyrdl, akar vallalat-
rél, kisvallalkozasrdl, a pénziigyi szolgal-
tatasok teljes skaldjat lefed6 MKB Bank
minden elképzelés megvaldsitasdban ta-
mogato, segitd partner. A konstrukcidkrol
tovabbi részletek taldlhaték a www.mkb.
hu honlapon.

Boru ellen vidam esernyok

(Fo{ymm’y az 1. oldalrél)

Ugy vélte, mindezeket sikeriilt
megjeleniteni az 6voddk kozos
rendezvényén, amelyen a magya-
rok mellett részt vettek muravi-
déki szlovén, horvit, bosnydk és
roma gyerekek is. Az alkotds 6r6-
me mellett a pedagégusok kozre-
miikddésével hasznos ismeretek-
hez is juthattak annak kapcsin
példdul, hogy az ernydk a nap
ellen is védelmet nytjtanak. Az

tdnchdzzd alakult 4t, ugyanis a
magyar évoddsok szlovén, a szlo-
vének pedig magyar énekeket és
tdncokat tanulhattak meg egy-
mdstSl. A hazai dalokat a KIMBI
Ovoda vezetje mutatta be a
résztvevéknek.

ylgazdn orilok, hogy mi is
hozz4 tudtunk adni valamit eh-
hez a tartalmas programhoz” —
mondta boldogan az intézmény-
vezetd, Palotai Istvinné. Kiemel-

BLUI 150Up3Jqd

Egyedi ujsagpapirruhak a kiiliinleges diatbemutatén

6véndk arra hivedk fel a figyel-
met, hogy védekezni kell a kdros
UV-sugdrzdssal szemben, amely
egyre gyakrabban okoz megbete-
gedéseket. Azt is elmondtdk, mi-
lyen sokféleképpen hasznosithaté
jra a hulladék: ezt bizonyitando,
Gjsdgpapirokbdl egyedi ruhdkat
terveztek, amelyekbdl aztén — a
megfestett esernydkkel kiegészit-
ve — divatbemutatét tartottak.
Az ovis ruhaparddé — amely a
nemzetkozi taldlkozdé ldtvényos
zdréeseménye volt — a gyerekek
felvonuldsébol  végiil egyfajta

te, a vendégldtdk invitdldsa nél-
kiil nem ldthattik volna a lendvai
esernyémuzeumot, a vdrgaléride
és a Makovecz Imre tervezte cso-
d4latos szinhdztermet sem — ezek
a kozds alkotémunkdhoz hason-
l6an szintén szép emlékként ma-
radnak meg az 6vodétdl most bu-
csiz6, intenziv képességfejlesztd
csoportba jiré gyerekekben. A
lendvaiak meghivdsdt természe-
tesen mdr viszonoztik: &sszel a
muravidékiek vehetnek részt a
Hegyvidék évoddsolimpidjan.

z.
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UV-B sugarzasimero

Regisztralj,
hogy vigyazhassunk rad!

www.hegyvidek.eu

Uj heti mdsorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEViZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizi6!

Immaron 10 és 15 o6ra kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
0 UTINFORM UTIFORM UTINFORM UTINFORM UTINFORM UTINFORM UTINFORM
IDOIARAS IDGIARAS IDOIARAS IDOIARAS IDOIARAS IDOIARAS IDOIARAS
1000 |  ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KepUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HFGYVIDEKI HFGYVIDEKI
HiREK HiREK HiREK HiREK HiREK HIRMONDO | HIRMONDO
2000 | KULTURPONT | APRAIA-NAGYJA | RAKERDEZUNK | LELEKEMELO |  KEK HIREK HE%‘:(EMTETN/ET HE%‘:(EMTETN/ET
2000 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

I:legyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,
Irott Hegyvidék, Egészségor, Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere.

06.14. Apraja-nagyja: A szlovéniai Lendvan jart a Kimbi Ovoda

06.14. Kulturpont: Kiallitdas a MOME BA végz6s didkjainak munkaibol

06.15. Kommentar nélkiil: ,Zsakolj vellink!” — takaritas a Normafanal

06.15. Apraja-nagyja: ,,Siini Ebreszts” — csaladi nap a Siini Ovodaban

06.16. Kommentar nélkiil: Takaritasi akcié a Batthyany Laszlé Gyermekotthonban
06.17. Lélekemeld: beszélgetés Szederkényi Karoly atyaval

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FOTO: KALMAR LAJOé
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Barangoltak
a Hegyvidéken

A viharos id6jards miatt majus
kozepén elmaradt a Barangold
Hegyvidék elnevezés(i teljesit-
ménytara. Masodik alkalommal
mér ragyog6 napsités fogadta a
részvevoket, akik kozott babako-
csit tolo versenyzd is akadt.

redetileg a mdjusi Hegyvidéki

Napok keretében rendezeék
volna meg a Barangolé Hegyvi-
dék teljesitménytardt, azonban az
akkori kedvezdtlen id8jérds miatt
a szervez8k ugy dontdeeek, el-
halasztjék a kirdnduldst. Hérom
héttel késdbb, junius 6-dn a budai
hegyekben csak a sdr mutatta az
el6z8 hetek viharainak nyomdt,
sz¢&p id6 vdrta a tardzdkat.

A Barangolé Hegyvidék részt-
vevdinek tizendt kilométeres ta-
vot kellett megtenniiik. A Hegy-
vidék szdmos természeti és épitett
emlékei koziil olyanokat kerestek
fel, amelyek a Normafa kérnyéki
erdében bajnak meg. A feldllitott
ellendrz8 pontokon pecséteket
kellett kérniitk az ott pontdri
feladatokat elldté cserkészektdl,
majd a célban ezekkel igazoltdk a
tdv teljesitését.

A kérdések kozott serepelt, Ia'tsik-e az Ana-étrﬁl akilato

A XII. keriileti
kozpont és a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény dltal szer-
vezett programot a Teljesitmény-
tardzok Tdrsasdga is felvette a hi-
vatalos tdranaptdrjdba. Ennek is
koszonhet8, hogy nagyon sokan
részt vettek a versenyen. Voltak,
akik babakocsit tolva kiizdottek
meg a Jdnos-hegy emelked8ivel,
vagy éppen a Virdgvolgy saras
Utjaival.

A tévot sikeresen teljesit8k
kozote egy értékes GPS-t (kézi
navigécios késziiléket) sorsoltak
ki, sdt, aki helyesen vilaszolt a
tirdhoz kapcsolédé helyismere-
ti kérdésekre, megdupldzhatta
a nyerési esélyét. A szerencse
Vécsei  Georgindnak  kedve-
zett, aki féléves kisgyermekével
és férjével kozosen rteljesitette
az etapot. A t6bbi indulé sem
tért haza iires kézzel és hassal:
emléklapot, kitizdt, valamint
krumplistésztdt kaprak a célba
érkezdk.

Az idei immdr a harmadik Ba-
rangolé Hegyvidék teljesitmény-
tara volt, igy aki kedvet érez a
versenyszer kozos kirdndulds-
hoz, bizton szdmithat rd, hogy
azt jovdre is megrendezik.

B. A

mivel8dési

Seta a korhazban

avaly kezdédott a Hegyvidé-

ki Helytorténeti Gy(jtemény
4leal szervezett rendezvénysoro-
zat, melynek sordn évente ot al-
kalommal kiilonboz8 vdrosrésze-
ket, intézményeket jirhatnak be
az érdekldddk szakavatott veze-
w6k segitségével. A legutdbbi séta
a Szent Jdnos Kérhdzba vezetett,
ahol dr. Katona Jézsef féorvos
volt a kalauz.

A széjsebészeti osztdly veze-
t8je évtizedek 6ta foglalkozik az
egészségligyi intézmény mule-
javal, igy a résztvev8k alaposan
megismerhették az idén hdrom-
szdz éves korhdz torténetét. A
régi Szent Jdnos Kérhdz egykor
a mai Széna tér teriiletén alle,
majd egy uralkodéi ldtogatds mi-
att kezdeék el épiteni a jelenlegi
épiiletet.

Az intézmény kdpolndjit a
rendszervéltdst megelézden rak-

FOTO: MOLNAR BALINT

kozétt egyardnt taldlhatdk ter-
mészeti értékek és muialkotdsok,
ezek histéridja mellett Katona
Jézset az egyes osztdlyokrdl, épii-
letekrél is mesélt. A kétérds séta
egy még meg nem nyitott kidlli-
totérben ért véget, ahol a tervek
szerint az orvoslds és betegdpolds
mulgdval ismerkedhetnek meg a
ldtogatdk a késdbbiekben.
Szémos olyan torténet hang-
zott el — példdul a kérhdzbeli
eseményekrdl a mdsodik vildg-
hdbortban —, amelyekrdl a kii-
16nb6z8 konyvek oldalain alig
taldlni feljegyzéseket. A hasonlé
helytorténeti sétdk azért is egyre
népszertlibbek, s azért kivdncsiak
mind tobben lakdhelyiik mule-
jéra, mert azzal a helyszineken
megismerkedni sokkal érdeke-
sebb és szemléletesebb, mint
,csak” olvasni rola.
B. A.

tarként hasznaltdk, 4m napjaink-
ban 14j életre kelt, ismét miséket
és istentiszteleteket tartanak ott.
A kérhdz kiilénb6z8 pavilonjai

Egyr népszeriibbek a helytorténet

i sétak

A kovetkezd séta jilius 3-dn,
szombaton lesz, ekkor a Renddr-
tiszti Féiskola épiileteit jarhatjik
be a ldtogatdk.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A varos majorjanak kertje

A févaros elsé kozparkja a Hegy-
vidéken talalhatd. A kdzelmult
viharai dltal megtépézott varos-
majori park multja egészen a XVIII.
szazadig tekint vissza. Kialakitsa-
kor a francia kerteket tekintették
mintanak, késébb a bécsi Préter-
hez hasonlitottak. Egyes forrasok
szerint témegsir van alatta, de ez
egyeldre nem bizonyitott.

Virosmajor eredetileg az Or

dégdrok-patak drteriilete volt
a Rézsadomb és a Kis-Svdb-hegy
kozote fekvd részen. A patak gya-
kori kiontései miatt kezdetben
csak kaszdlénak tudtik hasznil-
ni, majd a tdrok kitzésée kove-

A kiilonleges formaju torony

ten a katonasdg tulajdona lett,
csakigy, mint a kozeli Vérmezd.
A kozel szdzezer négyzetméter
kiterjedésti teriileten gréf Daun
Jézsef varosparancsnok majort
épitett és kertészetet létesitett.
Innen ered az eredeti német neve
a teriiletnek: Stadtmayer Hof,
vagyis a viros majorjanak kertje.

A f8véros hosszas pereskedés
utdn, 1729-ben vdsdrolta meg a
teriiletet a vdrosparancsnoktdl
hdromezer forintért. Mdr ekkor
felvetddott a gondolat, hogy par-
kot létesitenének, ahovd pihenni,
sétdlni jérhatnak a budai polgs-
rok. Tallher Gyula el is készitette
a terveket, amelyeket 1785-ben
II. J6zsef kirdly megvaldsitdsra
érdemesnek taldlt.

A munkdlatok azonnal elin-
dultak Kock Antal vdrosi kertész
irdnyitdsdval. Két esztendével ké-
s6bb a teriilet rendezése eljutott
arra a fokra, hogy nekikezdhet
tek a névényvildg kialakitdsdnak.
Kock Antal a francia kerteket te-
kintette mintdnak: Budakeszirél
és Dunabogddnybdl hdromezer
fat hozattak, és iiltettek el a Vi-
rosmajorban.

A XIX. szdzadban a bécsi Pré-
terhez hasonlitottdk, sétdlé-, ki-
randul6helynek hasznaledk, majd
a budai polgdrok rendszeresen
itt tinnepelték a majdlisokat. Az
1840-es években tortént vissza-
esés utdn tiz esztenddvel késébb
mdr djra a régi fényében pom-
pazott, és a kilfoldi utikényvek
el8szeretettel ajdnlottdk a Buda-
pestre ldtogaté turistdknak.

A XIX. szdzad mdsodik felé-
ben a Virosmajort Ecce homo-
rétként is emlegették. A név egy
1700-as években feldllitott szo-
bortél ered. A barokk alkotds iil§
helyzetben, fejét kezébe hajtva
dbrdzolja Krisztust. Eredetileg
magyar és német szveg volt ol-
vashaté rajta a kovetkezd felirat-
tal: ,O, i mindnydjan, akik 4t
mentek az Gton, figyelmezzetek
és ldssdtok, ha vagyon-e fijda-
lom, mint az én fijdalmom.” A
felirat ma mdr nem l4thaté a ta-
lapzaton, amelyet egy 1905-ben
késziilt vasrdcs vesz koriil.

A szobor elhelyezésére az adott
indokot, hogy a kézelben volt
Buda vdros vesztShelye, az el-
itéleek itt bucsiztak az életiikedl.

Eredetileg Martinovics Igndcot
és tdrsait is itt akartdk kivégezni
1795-ben, de végiil — a nagyobb
hatds elérése érdekében — a mai
Vérmezdn hajrottdk végre a hald-
los itéletet.

Nagyjib6l az egykori vesz-
t8hely teriiletén taldlhaté ma a
fogaskerek(l végillomdsa, amely
1874-ben kezdte meg mikodé-
sét. A Virosmajor kozepén ek-

messzebbre az épiilectdl, mert ép-
pen a templom mellett halad el az
Ordég—érok, és a patak boltozata
nem birta volna el a pluszterhe-
lést.

Két fontos épiiletrdl kell még
megemlékezniink: az egyik a f6-
véros egykori vimhdza, amely ma
a Vdrosmajori Gimndzium kéze-
[ében 4ll, illetve az 4ltaldnos isko-
la, amely 1919-ben nyitotta meg

kor még boltozatlanul folyt 4t
az Ordog-drok. Jobb partjin, a
Viarosmajor utcdhoz koézel esd
részen a Vérosmajor utcai hdzak
gylimolcsds- és diszkertjei, z6ld-
ségeskertjei sorakoztak, és még
egy faiskola is elfért a teriileten.
A XX. szézad elején kezdtek
hozz4 a park modernizdldsihoz,
mert egyre tobbeket zavart az
Ordég-drok gondozatlan jellege.
1920-ban a patak vdrosmajori
részét beboltoztdk, igy a Hiivos-
volgy fel6l érkezd viz a sédlok
szeme el6l rejeve halad keresztiil
mind a mai napig. Ez a beru-
hdzés 4jbdl fellenditette a park
népszeriliségét, 1925-ben felépiilt
a vrosmajori kistemplom Arkay
Aladdr tervei alapjdn, majd 1933-
ra befejezédtek a nagytemplom,
a Jézus Szive Plébdnia épitésének
munkdlatai is. A modern vasbe-
ton templom tornya azért keriile

uia)
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A varosmajori parkot a francia kertek mintajara alakitottak ki

kapuit. Az épiiletet Kés Kdroly
épitész tervezte, akinek a nevét
1986-ban vette fel az intézmény.

Egyes forrdsok szerint a md-
sodik vildghdbort sordn itt he-
lyezték tomegsirba a vdrost védd
német katondk egy részét. A sir
koriilbeliil 6that méter széles-
ségben, hdromszdz méter hosszan
futott végig a Szamos utca felé, a
templom hdtdedl kiindulva. Mi-
vel azéta ezen a teriileten nem
folyt nagyobb épitkezés, ezért a
tomegsir léte egyelére nem bizo-
nyitott.

Napjainkban a vdrosmajori
park a sétdnyok és jdtszoterek
mellett otthont ad tdbb sport-
palydnak, valamint a V4rosma-
jori Szabadtéri Szinpadnak is.
Az eredeti céljdnak megfelelen
sokan jdrnak ide kikapcsolédni,
pihenni.

Baldzs Artila

evesen tudjék, hogy a XIIL

keriilet hatdrdhoz kozel mi-
kodik az orszdg egyik els vitor-
ldzérepiilé-tere, a Farkashegyi
reptér. Torténete az elsd vildg-
hdbortat kévetd évekre nyulik
vissza, amikor a nagyhatalmak
kotelezték Magyarorszdgot, hogy
semmisitse meg a teljes repiils-
gép-dllomdnydt. A repiilés irdnt
érdeklédék figyelme ekkor a vi-
torldzérepiilés felé fordult, hiszen
azt sportcéld  tevékenységként
nem tiltottdk.

Az 1920-as években Eurépd-
ban a németek voltak a vitorld-
zorepiilés leglelkesebb hivei, ott
alakultak a legnagyobb tagsdga
klubok — nem véletleniil, mivel
nekik is hasonlé szankcié6t kellett
elszenvedniiik, mint hazdnknak.
A magyar pilétdk Németorszdg-
ba mentek megtanulni a repiilés e
miifajénak alapjait. Bernard M4-
tyds, Hefty Frigyes és Petréczy
Istvdn, a magyar honvédség egy-
kori tébori pilétdi sem szerették
volna feladni szenvedélyiiket a
politikusok dontései miatt, és
tobb tdrsukhoz hasonléan 68k is
tanulmdnytra indultak.

Hazatérve szémba vették a le-
hetéségeket, hogy Budapest ko-
zelében hol van alkalmas teriilet
vitorldzérepiild-tér kialakitdsdra.
Vilasztdsuk a Farkashegyi-kat-
lanra esett, amely Budakeszitdl
hirom kilométerre teriil el, a

Repiilotér a keriilethataron

Normafétdl gyalog tirdzva is el-
érhetd.

Az els6 gépek 1929 nyarin
szdlltak fel a Farkashegyi repiils-

vitorldzérepiilés  elsé  dldozata
is e helyhez kapcsolédik: 1934-
ben Pap Antal gépe kozvetleniil
a felszilldst kovet8en lezuhant.

1952-ben, amikor a gumiké-
tél helyett bevezették a csorlds
vontatdst, a repiilétér lekoles-
zott a hegytetdrdl a volgybe. A

— 2

térrél. Természetesen figyelembe
vették a hely f6ldrajzi adottsdgait:
a repiilétér melletti hegygerinc
merdleges az uralkodé szélirdny-
ra, igy a felsz4ll6 levegében hosz-
szasan tudnak siklani a repiilék.
A gépeket a kozeli hegytetdkrél
(Farkas-hegy, Szekrényes) indi-
tottdk egy gumikotél segitségé-
vel, tulajdonképpen egy hatal-
mas cstzlival. Sajnos, a magyar

A Testvériség SE csapata a Farkashegyi repiiltéren

Az emlékmii, amelyet sporttdrsai
4llitottak, a mai napig ldthaté. A
repiiléeér folyamatosan fejlédétet,
1942-re elkésziile a klubépiilete,
amely otthont adott az elsé ma-
gyar vitorldzoérepiilé egyesiilet-
nek, a MOVERO-nak. A miso-
dik vildghdbort megakasztotta a
fejlédést, a f6viros ostroma alatt
a hangdrok leégtek, az ott térolt
repiilék teljesen tonkrementek.

kezdeti klubokbdl csak kettd
maradt, 2 MAV és a Csepeli
Repiil8klub. Ezek kezdték el ki-
alakitani a repiilétér mai arcu-
latdt. A Farkas-hegyet és az ott
taldlhaté repiilds emlékmiivet
a 90-es busz végillomdsdtdl, a
KFKI melldl indulé piros sdv,
majd piros kereszt turistautakon
érhetjiik el.

B. A.
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Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

XL, BOSZORMENYI UT 34/A

Oviri Arpad vetitéses elad4s-soro-
zata jinius 16-dn 19.00. Szepesvaraljdtdl
a Dunajecig. Belépd: 500 Ft, nyugdija-
soknak, didkoknak 300 Ft.

MOM Filmklub. Janius 23-4n 19.00
Fazekas Péter: Para. Belépddij: 350 Fe/al-
kalom, ditkoknak 200 Ft/alkalom.

Tiicsok-zene hétfén és pénteken
10.00. Személyiségfejlesztd ritmus—ének—
zene foglalkozds zenetandr vezetésével,
mér 6 hénapos kortél 4 éves korig, Jelent-
kezés: G4l Gabriella, 06/30-999-4945,
www.tucsok-zene.hu. Utolsé foglalkozds:
junius 21.

Baba-mama klub jiliusban és au-
gusztusban cstitortokonként 10.30. Alak-
javitd torna maméknak, 6vonéi gyermek-
feliigyelet babdknak. A foglalkozdst veze-
ti: Baldzs Mari tdncmiivész. Informdcié:

06/30-973-2331.
1 b . -
" _

Babamasszdzs 3 hetes turnusokban,
keddenként 9.15. Mesterfogdsok elsa-
jétitdsa, hogy a mamdk és a babdk még
kozelebb keriiljenck egymdshoz. A foglal-
kozdst vezeti: Bajzéth Erzsébet csecsemd-
masszdzs-oktaté, A részvétel a XII. kerii-
letben él8 maméknak ingyenes. Elézetes
jelentkezés: 06/30-989-2427.

Nyugdijasok torndja szerddnként

8.30 és 9.30, pénteken 8.30. A gerinc
melletti izmokat tehermentes testhelyzet-
ben ny(jtd, erdsitd, a torzs izmait fejlesztd
torna. Elsésorban keriileti holgyeknek.
El8zetes id8pont-egyeztetés szitkséges:
319-1954/202, 203, 212-es mellék. Utol-
s6 foglalkozds: junius 25.

Jéga-stretching  csiitortokonként
19.00-20.00 (egész nydron). Joga- és
tdncalapokra épiild, az egész testet dtmoz-
gatd, egyérés lazit6-nytjto—relaxdld tré-
ning. Informécié: 06/30-973-2331.

Nia csiitortokonkéne  18.00-19.00
(egész nydron). A Nia technique holisz-
tikus fitneszirdnyzat, amely segit elérni
a fizikai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis
egcszscget Informdcié: 06/30-973-2331.

. Csipkeverdk bariti
kére minden paros hét
S®"  szombatjdn 10.00-t6l.
TSRS Informdci6: 355-1945.
Utolsé alkalom: junius 26.

Hegyvidéki Bélyeggyiijték minden
hénap utolsé péntekén 14.00-16.00.
Utolsé alkalom: jinius 25.

Nyugdijas Pedagégusok Klubja ha-
vonta egy szerddn 14.00-16.00.

KOZPONTI FIZIKAI

KUTATO INTEZET

XII,, KONKOLY-THEGE M. UT 29-33.

Radioklub kedden és csiitortokon
16.00-21.00.

HEGYVIDEK GALERIA

Xil, VAROSMAJOR UTCA 16.

MOM Nyugdijasok hétfénként
14.00. Informdcié: 323-5312.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XIl., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Uj! Plices-placcs tibor 4-7 ¢évesek-
nek jalius 26-30-ig 9.00-13.00-ig. A
taborban sokféle festdeszkozt és technikdc
prébalhatnak ki az érdekléddk, nyom-

KISS ARON-EMLEKNAP

Program

emelet).

jai.

ciml programsorozat.

problémék, segitségkérés.

programjainak bemutatésa.

kos matematikai testépités.

vanyi csaldd.

ndk, méivelddéstorénész alapitotta.

com.

AKiss Aron Tisztel8inek Kore emlékdélutdne tart junius 24-
én 12.00-16.30. A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn.

12.00-12.25 Gyiilekezés az iilés helyszinén (Virdnyosi
Kozosségi Hdz, XIL., Szarvas Gbor tt 8/c).

12.30 Emlékez8 beszéd és koszortzds a kizeli Gélbory-

s oo 7o) yilla udvari falén 16v6 emlékeabldnal (XIL, Kiss Aron utca 2.).

13.00-t6] eldadésok, bemutatdk, prezentécick (Virdnyosi Kozdsségi Haz, I1.

Gécziné Laskai Judit rajzeandr, PhD hallgaté (ELTE-PPK Doktori Iskola,
Budapest): Az dltaldnos iskola 5-8. évfolyamdn a hon- és népismeret-tankony-
vek néphagyomdny6rzd tartalmainak és Kiss Aron gondolatainak kozds pont-

Farkas L. Rozilia pedagdgus (Emese Kis Csillaga Alapitvény, Budapest): A
magyar népmese a jdtékban mint a megismerés és a hagyomdny6rzés eszkoze.

Jo6 Emese mizeumpedaggiai csoportvezetd, kidllitdsszervezési és oktatdsi
f6osztdly (Iparmiivészeti Mzeum, Budapest): Igy zajlott hénaprél hénapra a
,,Csaladl Gomb - csalddi vasdrnapok fordulatos logikai és tdblds jétékokkal”

Csényi Janos mérnok, az Internet Jétékhdz f8szerkesztSje, a Homoludens.
hu Egyesiilet elnke: MELEDA Archivum - a digitalizélds 4lldsa, eredmények,

Darvas Gydrgy (MTA KSZI; Symmetrion-igazgatd) és Fenyvesi Krist6f
(Jyvaskyldi Egyetem, Finnorszdg — Pécsi Kulturdlis Kozpont), a Bridges Pécs
2010 Vildgkonferencia Tudoményos Szervezdbizottsagdnak magyarorszégi
tagjai: Jdtékos hidak mivészet és tudomdny kézotr. A Bridges Pécs 2010 Vi-
ldgkonferencia mivészet- és tudomdnykdzi szemléletének és jatékvonatkozds

Szab6 Tldiké matematika—fizika tandr (Apaczai Nevelési és Altaldnos M-
velédési Kozpont, Pécs) és dr. Stettner Eleondra egyetemi docens (Kaposvan
Egyetem, matematika és fizika tanszék) vezetésével: Elménymiihely, avagy jaté-

Szakmai egyiittmiikiddk és tamogardk: Magyar Pedagégiai Térsasdg, Buda-
pesti Honismereti Térsasdg, valamint a Galbory, a Hegymegi Kiss és a Szenti-

Szervezdk: Pro Ludo Tdrsaskor, Verzatus Stadid, Virdnyosi Kozosségi Haz.

A rendezvényen dtadjdk a 2010-es Pro Ludo-dijakat. A dijat a magyar és

magyarorszdgi jdtékkultira fejlesztésében kiemelkedd szerepet jétsz6 személyi-
ségek tevékenységének ehsmeresere Szentivényi Tibor (1932-2009) elektromér-

Tovdbbi informdcidk: dr. Kriston Vizi Jozsef, 06-30-370-79-78, e-mail:
kristonstern@gmail.com; Demjén Imre, 303-78-23, e-mail: demjenis@gmail.

PROGRAMAJANLO

ddzhatnak, mdzolhatnak, frocskolhet
nek, pottydzhetnek, de eldkeriil a gyur-
ma, a szines papir, az olld és a ragaszt6
is. Kézben jaték, babozds, mese, éneklés.
Taborvezetd: Bene Jilia, 06/70-317-5199.
Részvéeeli dij: 15 000 Fe

Ujt Jhtszo. Improvizdcios szm)atszo
kurzus gyerekeknek minden vasdrnap.
Mini csoport (4-6 évesek) 10.00-11.00,
nagycsoport (7-10 évesek) 11.00-13.00.
Tovabbi informacié: Borda Eszter, 06/30-
481-8001, Lakos Néra, 06/70-556-1509.
Facebook: ,jdtszd” széra keresve részletes
lefrds taldlhatd a programrol.

English Gym&fun: mozgisra épiild
angolfoglalkozds képzett angoltandr ve-
zetésével. Kicsiknek hétfén 10.00 (2 éves
kortdl ajénlott), nagyoknak hétfén 17.30
(3-6 éveseknek). Jelentkezés: Jdszai Hen-
riett, 06/20-966-7050.

Tiicsok-zene kedden 9.30-10.10 és
csiitortokon 1715, Személyiségfejlesztd
ritmus—¢ének—zene  foglalkozds  zeneta-
nér vezetésével, mdr 6 hénapostol 4 éves
korig. Jelentkezés: G4l Gabriella, 06/30-
999-4945.

Tiicsok Zenedvoda szerddn 16.30 és
17.10. Ritmus—énck-zene 2 korcsoport-
ban, 3-4 és 5-7 éveseknek. Jelentkezés:
Gél Gabriella, 06/30-999-4945.

Csiri-biri torna szerddn 9.30 és 10.15.
Babatorna Haumann Petrdval, nagyon
sok énekkel, mondokdval, mozgdsfejlesz-
16 eszkozokkel, drokmozgd lurkdknak 12
hénapos kortdl. Jelentkezés: Orszdczky
Ildiké, 06/30-389-5500.

Ugrifiiles torna: jitékos mozgdsfej-
leszt6 torna viltozatos eszkozokkel és sok-
sok jétékkal szerddn 1745 és pénteken
17.30. Tartdsjavitds, lsbboltozat erdsitése,
a gyerckek kondiciondlis képességének
(er8, alloképesség, gyorsasdg) és koordi-
néciés készségének (szem-kéz-, szem-
ldb-koordindci6) fejleszeése. Jelentkezés:
Pocsaji Andrea, 06/30- 384-7770.

Pliccs-placcs festdesoport dvoddsok-
nak kedden 16.30 és 17.30. A gyerekek
kotetlen formaban ismerkedhetnek a kii-
16nboz6 kreattv festotechnikakkal, min-
dig egy adott témakérhoz kapcsolédva.
Jelentkezés: Bene Juli, 06/70-317-5199.

Kisbagoly klub pénteken 9.30. Egy
tervezett, szakszertien felépitett, kis lée-
szdmd, jétékos forméjit fejlesztd csoport,
ahol a sziil6 is jelen lehet, nyomon kévet-
heti gyermeke fejlédését, megismerheti
képességeit. Segit megérteni a gyermeki
gondolkodis dsszefiiggéseit. Ajdnlott: 20
hénapos kortdl. Jelentkezés: Héjja Edit
pszicholégus, 06/30-415-4533.

Beszéld Babakezek: babajelbeszéd-
tanfolyam csiitdrtkon 10.30. Baba-ma-
ma-kommunikdcié mdr a beszédfejlédés
eldtt, amelyet 6-9 hénapos korban cél-
szerti elkezdeni. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Adriana Oancea Suteu temesvi-

ri festémiivész kidllitds: A vildg fénye.
,Alkotdsaimban megkisérlek el nem
feledkezni arrdl, hogy ezen a Foldon
élek, hogy tekintetemet idénként az égre
vessem, hogy dlmodjak, és megrogzote
szerelmesként szeressem a Vildg Fényét”
(Adriana Oancea $uteu). Megtekinthetd:
junius 22-ig, telefonon torténd egyeztetes
utdn (200-8713).
Uvegfesté-tanfolyam
| kéthetente hétfénként
4 1730-1930.  Janius
‘A 21.: kezddknek indi-
| tote kézmiives tanfo-
lyam, amelyen elsajd-
tithaté az iivegfestés
alaptechnikdja. Elézetes rajztudds nem
sziikséges, mintagydjtemény alapjin dol-
goznak. A tanfolyami eszkozoket, alap-
anyagokat biztositjdk. Az it készitett
disztdrgyak természetesen  ingyenesen
hazavihet6k. Vezeti: Siiveges Julianna
06/30-393-6443.

Szabadség vandorai. Természetjdrok
klubja junius 16-4n 18.30. Nyar el ején
téli emlekek Osszeallitds téli varakrol.
Klubvezetd: Siitd-Nagy Istvén. Belépd-
dij: 500 Fe. A klub tagjai szdmdra ingye-
nes (klubtagsdg 1000 Fe/év).

HEGYVIDEK

APS Stidi6. Fvzir klubfoglalkozds

jinius 18-an 18.00.
Szent Ivan-ejl zenés
irodalmi est és kialli-
tds  junius  25-én
17.00-22.00. A Skan-
dindv Klub és az APS
Stadié kozos évzard
rendezvénye. Csorba Kéroly amatér fotds
kiallitisa, koncert, irodalmi est — Zavori
Andrea és Huzella Péter eldaddsa Dylan
Thomas verseibdl. A kertben tlzgytjeds és
tdncosok varjdk az érdekl8déket. Az iro-
dalmi est belép8dija 800 Ft, a tbbi prog-
ram dijtalan.

Angol-sport napkézis tabor junius
28~jdlius 2., mindennap 8.00-16.30,
5-12 éves korig. Napi hdromszori étke-
zés, 2x1 6ra angol és sport, kézmiives-fog-
lalkozdsok, kirdndulds. Részvételi dij: 25
000 Ft. Informacié: 200-8713.

Arctorna kedden és pénteken 9.00-
10.00. Vezeti: Kilman Andrea (06/30-
228-1164). A tanfolyam dfja: 24 000/3
hénap (két részletben 26 000 Fr) vagy
9600/hé. Utols6 foglalkozds: janius 25.

Sportjéga pénteken 18.00-19.30. A
joga testtudatos torna, edzésmddszer, szel-
lemi gyakorlat. A sportjdga a test fizikai
szintjén fejleszti szervezetiink és idegrend-
szeriink egészségi 4llapotdt. Barmikor el-
kezdheté. Vezeti: Ruff Annamdria. Rész-
vételi dfj: 1000 Fefalkalom, 3200 Fe/4
alkalom. Utols6 foglalkozds: junius 25.

Felndtt miivészi torna hétfé—szer-
da—péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00. A
foglalkozdsokat mindazoknak ajdnljdk,
akik a szép és természetes mozgdsok utjdn
szeretnének eljutni izomerejiik, dlloképes-
ségiik, hajlékonysdguk fejlesztéséhez, tes-
titk fizikai karbantartdsdhoz, alakjuk for-
méldsahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés, informécié:
355-94-77. Utols6 foglalkozds: jnius 30.

Karbantart torna kedden és pénte-
ken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes dtmozgatdsa (gerinc-, csiptorna,
légzd gyakorlatok). Klubvezetd: Krizsin-

né Bucsit Andrea gydgytorndsz. Részvéte-
li dij: 1000 Ft/alkalom, bétlettel 800 Ft/
alkalom. Utolsé foglalkozds: janius 18.

Kismamatorna kedden és pénte-
ken 12.00-13.00. Felkésziilés a sziilésre
torndval (relax, légzéstechnika, vajuddsi
helyzetek) és informéciéval (praktikus
tandcsok sziiléshez és csecsembgondozds-
hoz). Klubvezetd: Krizsinné Bucsi And-
rea gyogytorndsz. Részvéeli dij: 1500 Fe/
alkalom, 4000 Ft/fél hénap, 6000 Ft/hé-
nap. Utols6 foglalkozds: janius 18.

Happy torna stidié. A Prima torna
korhatdr nélkill, barmikor elkezdhetd
tomegsport. Javitja a tartdst, a ritmusér-
zéket, az egyensilyt, formdlja a testet. A
ndies mozdulatok, az élvezetes koreogrs-
fia kikapcsolnak a mindennapokbdl és
felfrissitik a szellemet. Informdcié: 275-
1555. A foglalkozdsok id6pontjai: hétfd
8.00, 9.00, 16.00, 17.00, 18.00, szerda
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, kedd, csiitortok 8.00, 9.00, 17.00,
18.00, 19.00, péntek 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, 17.00, szombat, vasirnap 8.00,
9.00, 10.00. Részvételi dij: 1100 Fe/alka-
lom, 9600 Ft/24 alkalom.

Hasténcklub szomba-
ton 11.00-12.30.
Minden korosztdlynak
- nyugdijasoknak ked-
| vezmény! Vezeti: Ho-
e din¢ Fodor Maria.
Részvéeeli dij: 1800 Fe/alkalom.

Sziilsi klub minden pénteken
17.00-18.00. Ingyenes tandcsadds ne-
velési kérdésekben. Vezeti: dr. Jeager
Péter. Eldzetes bejelentkezés mindig az
adott hét keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xlphp.hu, e-mail:
jeager@freestart.hu.

,NAMASTE” Asperger Kortars
Klub autizmussal €8 fiatalok szdmdra.
Minden hénap mésodik és negyedik va-
sdrnapjén 16.00-18.00. A klubot vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).

Jiinius 26. (szombat)
13.00 Készont6: Zentai Rudolf

Jimius 27, (vasdrnap)

13.00 Ebédsziinet

prevencidja és gydgyitdsa

kinai orvoslds?

1750 Zentai Rudolf: Z4rszé

Jegydrak:

Paramed Fesztivil - 2010. junius 26-27.
Hasznos egészségiigyi tandcsok, eléaddsok, bemutatdk, vésir.
Viranyosi Kozosségi Haz
(1125 Budapest, Szarvas Gdbor Gt 8/c, 275-1394, www.viranyos.hu).
Hézigazda: Zentai Rudolf, a kuratérium elngke.

13.10 Nagy Ildiké: A tudatalatti hatalma

14.00 Demeter Eva: On mit reggelizett ma?

15.00 Miskey Zoltdn: Kozmetikumokban taldlhaté méreganyagok
16.00 Vass Jézsef: Szivkiméld fogyds nyéron az 5 elem segitségével?
17.00 Dr. Visnyai Bedta: A természet kincsesldddja

17.30 Dr. Kékes Noémi: Homeopdtia: a bér sériilései, rovarcsipés, égés
18.15 Kovi Szabolcs, if]. Zentai Rudolf: Zenés meditdcio

10.00 Ifj. Zentai Rudolf: Az egészség tudati feltételei

11.00 Kovécs Zsuzsa: A séterdpia hatdsai

11.30 Hoffmann Ménika: Zérd tolerancia az allergia tiineteivel szemben
12.00 Dr. Szdnt6 Monika: A szervezet védelmi rendszere. Szabadgysksk

13.30 Juhdszné Molndr Mariann: Vissza a foldre — lelki betegségek mindségi

14.00 Zentai Rudolf: A sejtek vegykonyhdja

15.00 Dr. Szdnt6 Monlka Oregedésgatlé kozmetikumok

16.00 Demeter Eva: Kontrolldlja teststilyat, korrigdlja alak}at'

17.00 Dr. Lukdcs Istvén: Mit iizen szimunkra a tobb ezer éves hagyoményos

Eldaddsonként: 1000 Ft. Bérlet szombatra: 6000 Ft. Bérlet vasrnapra: 7000
Ft. Bérlet 7 tetsz8leges el6addsra: 6000 Fr. A jegyek drdnak egy részével a
Paramed Alapitvanyt timogatja, amely életmentd miszerre gy(ijt.

A miisorvaltozds jogdt a szervez6k fenntartjak!
A vésdr ldtogatdsa ingyenes!
Informéci6: www.paramed.shp.hu, 06/70-635-0226.

Baba-mama  klub
kedden és csiitdrtskon
9.30-11.30  (kivétel
minden hénap méso-
dik keddje). Virnak
minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsoléddsra, bardti
kapcsolatokra,  testmozgdsra  vdgyik.
Amig a mamdk torndznak, addig a gyere-
kek feliigyelet mellett jétszanak. Az edzés
utdn tedzds, beszélgetés. Vezeti: Borbély
Enik§ fitneszoktatd. Bérler dra: 8000
Ft/10 alkalom, alkalmi belépd: 900 Fe.
Utols6 ora: jinius 29.

Téry Odon Turista Bardti Tirsasig
keddenként 18.30-21.30. Vezeti: Mész4-
ros Jdnos.

Ruhavisér minden szombaton 9.00-
12.00.

Szinhdzjegy-drusitds
minden pdros héten
%\ szerdin 15.00-18.00.
2| Bodi Eva szerverd,

"/ 06/20-213-0479.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www.|jokaiklub. hu

Nyugdijasklub csiitortok 14.00. Ja-
nius 3-4n Komlés Andrds zongordzik,
jinius 10-én filmklub - Corelli kapitdny
mandolinja, junius 17-¢én kirdndulds.
Klubvezetd: Herczeg Eszter (395-82-84).
Tagsdgi dij: 100 Fe/év.

,50. évfordul6” képzd- és iparmiivé-
szeti kidllieds. Az 1960-ban a budapesti
Torok Pal utcai Mivészeti Gimndzium-
ban érettségizett képzd- és iparmiivészek
varjdk az érdekl8d8ket jubileumi kidllftd-
sukra. Megtekinthetd: jalius 5-ig.

Varézsecset angol-, kézmves-, sport-,
napkézis tdbor jinius 16-22-ig és jinius
23-29-ig. Kézmiives-foglalkozds, jétékos
angol, szorakoztaté programok 6-12 éves
dltaldnos iskoldsok részére. Részvételi dij:
30 000 Ft/turnus, amely tartalmazza az
anyagkdltség, az angol munkafiizet és az
ebéd drdr. Kedvezmények: turnuskezdés
eldtt egy honappal torténé befizetés ese-
tén 5000 Ft. Ha egy bardtot is visznek,
tovabbi 1000 Ft kedvezmény jar. A kévet-
kez6 turnusra jelentkezés esetén tovabbi
1000 Fr-ot elengednek a turnus drdbdl.
Informacié: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893.

Rock and roll tdnctibor jinius
16-22-ig és junius 23-29-ig 8.30-16.30.
Részvéreli dij: 21 800 Fe.

Bran-koncert jinius 19-¢n 17.00.
Ténchdz, vetités, koncert. Belépddij:
1000 Ft, gyerekjegy 600 Fr.

Hegyvidéki Egészségklub jinius
24-én 18.00. Biorezonancia. A klub ve-
zetdje: dr. Szolnoki Lajos hdziorvos. A
belépés dijtalan.

Ténctdbor junius 30.—julius 4-ig a
BV.S.C. Jékai Téncklub szervezésében
tdnciskoldsok és tanfolyamot végzett
tdncosok részére. Vezeti: Juhdsz Szilvia
tdncpedagdgus.  huep://www.jokaitk.
uw.hu

Nyéri kertmozi a Jokai Klub szer-
vezésében. Julius 1. és augusztus 26. ko-
zott ismét kellemes nydr esti szorakozdst
{gérnek minden csiitdrtok este a Szamos
Marcipin Szépkildtds Cukrdszda kert-
jében vetitett filmek. Helyszin: XII,
Szépkildtds at 1. A belépés ingyenes. A
részletes program a kozeljovoben megte-
kinthet a Jokai Klub honlapjdn: www.
jokaiklub.hu.

Mozdulatmiivészet tibor jilius
5-9-ig és julius 12-16-ig. Pataki Rita
mozdulatmivészet  tandr  vezetésével
9.00-17.00-ig a mvészi torndt kedveld
csoportjai részére.

BV.S.C. Jokai Tincklub jinius
végéig minden hétfén és kedden 18.30-
20.30. Klubvezetd: Juhdszné Vigvolgyi
Gyorgyi szakosztélyvezetd, Nivé- és
Csokonai-dfjas tdncpedagégus (06/20-
213-0604). Részvéreli dij: 7000 Fe/ho.
E-mail: bvscjokaitk@freemail.hu. www.
jokaitk.uw.hu.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Helytorténeti séta jilius 3-4n. Hely-
szin: Renddrtiszti Féiskola (1121 Buda-
pest, Farkasvolgyi ac 12). Taldlkozd: a
f8bejérat eléte 10.00-kor. A sétdt vezeti:
Lucza Tibor. A résztvevik egyedi kit(izdt
kapnak emlékiil, a részvétel ingyenes.



HEGYVIDEK

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitortokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcié: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak el6-
zetes bejelentkezés szukseges

janius 1

Mizeumok Ejszakdja jinius 19-én
18.00-02.00 kozote. Ujra lehet archiv
képeslapot kiildeni ingyenesen, a fel-
néttek konyvnyereményekére totdzhat-
nak, a gyerekek jdtékos foglalkozdsokon
vehetnek részt. A szervezdk vadvacso-
rakéstoléval és kis  jazzmuzsikdval
kedveskednek minden ldtogaténak. A
rendezvény ingyenes! Informdcio: 457-
0501, info@hegytortenet.hu, www.
hegytortenet.hu.

Kondor Katalin kényvbemutatdja
janius 23-dn 19.00. Kondor Katalinnal
Dvorszky Hedvig miivészettorténész és
Berkecz Méria beszélget.

= Hegyvidék Galéria|!

?; 1122 Budapest, Varosmajor u. 16.
Hi Tel /rax: 201-6607
& E/mail: inffo@hegyvidekgaleria.hu I

¥

Angyal Julia festémiivész kidllitd-
sa. Megtekinthetd: jinius 30-ig, kedden,
csiitoreokon, pénteken 10.00-18.00.

SZABAD MUTEREM

XII, HAINOCZY JOZSEF UTCA 13.

Uvegtanfolyam  Kecskés  Krisztina
livegtervez8 iparmiivész vezetésével min-
den csiitdreokén 17.00-20.00. Az tiveg
hideg és meleg alakitdsa, haszndlati és disz-
targyak készitése. Személyre szabott tan-
menet, el6képzettség nem sziikséges! Hely-
szin: XI1., Hajndczy Jozsef utca 13., Szabad

Miiterem. Jelentkezés: szabadmuterem@
gmail.com e-mail cimen, vagy a helyszinen
az adott id8pontban. Tovabbi informécick:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szovés tanfolyam Fo-
ris Barbara textiltervezd iparmivész veze-
tésével minden kedden 13.00-16.00,és
17.00-20.00. A szabds, varrds és szo-
vés alapjai, oltozékeervezés és készités.
Helyszin: XII, Hajnéczy Jozsef utca
13., Szabad Miterem. Jelentkezés: sza-
badmuterem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id6pontokban.
Tovabbi informdciok: www.szabadmute-
rem.mlap.hu.

Jokai kora, Jékai bora. Eldaddsok,
lantzene, bor- és juhsajtkéstolé a Jokai-
kertben jinius 19-én 16.00-kor (XIL,
Kolt§ utca 21.). Részvéreli dij: 1000 Fr. A
részvételi szdndékot a 06/30-663-4670-es
szdmon kell jelezni.

MOME Maraton. A Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem textiles diplomzizé-
inak munkdit divatbemutat6 és kiallitds
formdjaban ismerheti meg a nagykozon-
ség junius 19-én, a Miizeumok Ej jszakdjin
a Micsarnokban.

Ringat6 foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak  gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az évoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostdl hé-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csald.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Meng Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €6 hangszerjéékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, mondékakkal. A
nagymozgdsok és az egyenstlyérzék fej-
lesztését specidlis mozgdsfejleszt§  eszko-
zokkel (példdul mészdalagit, egyensilyo-
20 tlcsér, trambulin, szivérvanyos hintdz-
tatd ejtdernyd, billend ricshinta, libikdka)
segitik el8, és persze egyetlen 6rérdl sem
hidnyozhat a szdz szines labda! Idépontok:

szerddnként 9.30 (Mini csoport) és 10.05,
1050 (Mené Mané csoportok). Cim:
Sportmax Hegyvidék, XII., Csorsz utca
14-16. Ingyenes parkolds! Telefon: 06/20-
392-1833. www.menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformdlé edzések a
Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermében
(Virdnyos Gt 48.) hétfén és szerddn 16.50-
1740 holgyeknek, 17.50-18.50 holgyek-
nek és uraknak, 19.00-20.00 uraknak.
Informdcio: 275-0669, 06/30-476-9132.

Kindermusik nemzetkdzi  zenei
program angol nyelven, 7 éves korig. A
foglalkozdsok szerddnként 9.00-kor kez-
dédnek a Happy Kids Ovodaban (Fodor
utca 36.). Az els§ foglalkozds ingyenes.
Tovébbi informécick, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.com,
valamint 356-2440.

8. K. MUHELY - kerdmia,,sajit kezfi-
leg”. Felndtteknek kedden 10.00-13.00,
szerddn 18.00-21.00. Kerdmiaklub nyug-
dijasoknak. ,Aranykezdi” gyermekeknek
kreativitast és koncentrdcidt fejlesztd fog-
lalkozdsok egész évben, szerddn 16.00-
17.30, csiitortokon 16.00-17.00, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30. Nyari tdbo-
rok gyerekeknek és felnétteknek. Hely-
szin: X1I., Sion lépc56 8. (az Arany Jdnos
iskola kerdmiamhelyében). Informdcié:
Ferenczyné Sais Kinga, 06/20-986-8601,
www.keramia-skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jé-
zus Krisztus Egyhdza angol anyanyel-
vl missziondriusai ingyenes angolérdt
tartanak Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az érék mindenki
szdmdra nyitottak, nincs kézitk vallds-
hoz. Olyan témdkrdl szélnak, amelyek
hasznosak lehetnek a mindennapi beszél-
getésekben. Hdrom kiilon csoport van:
kezd6, kozéphaladd és haladd. Csak sajdt
fiizetre és tollra van szitkség. Id6pont:
csiitdrtokonként 18.00. Helyszin: XII,
Hajnéczy Jozsef utca 14. Informicié:
06/70-702-1631,  www.angolora.info.
Elézetes bejelentkezés/regisztrécié nem
sziikséges, és barmikor be lehet kapcso-
16dni a csoportokba.

PROGRAMAJANLO

Cinege Tibor. Természetismereti
és kézmives napkozis tdbor 6-13 éves
gyerekeknek. Helyszin: Jokai-kert (XIL,
Koltd utca 21.). Programok: ,llatijo”
bemutatd, természetismereti csapat-
jatékok, terepi természetbivarkodds a
Szabadség-hegyen, mesejaték, szinjdt-
526 délutdn, fejecrd logikai vetélkeds,
kézmives-foglalkozdsok  (nemezelés,
batikolds, papirjétékok, szovés és egyéb
fonaltechnikdk, ujjbdb és kitlizévarrds,
kavicsfestés). Turnusok: augusztus 2-6-
ig és augusztus 9-13-ig. Részvéeeli dij:
22 000 Ft/fé/hét. Napi hdromszori ét-
kezés, gluténmentes étkezés rendelhetd
(500 Ft/nap feldrral). Jelentkezés: Szabd
Fruzsina, 06/70-233-4514, fruzsil37@

gmail.com.

Nyéri programok a Budai Rajzis-
koldban. Fiataloknak, gyerekeknek fel-

vételi elokészittk, festés, olajfestés, rajz,
interaktiv grafika, animdcio, divatterve-
2és, fotdzds, ékszerkészités, napkozi. A
teljes nyéri program letolthetd a www.
budairajziskola.hu cimrél. Informécid:

355-0341.

MO nYARES
‘oVIS TA

Szwarvany nyari ovis tabor. 3-7
éveseknek junius 15-t6l augusztusig
9-ig. Egy-négy hetes tdbori turnusok
teljes elldtdssal, mindennap 8.00 és
17.00 kozdte. Juniusban kedvezményes
helyfoglaldssal! Hegyvidék Kértya fel-
mutatdsdval 7% kedvezmény! Helyszin:
XII, Eotvos at 38/b, Normafinal.
Programok: festd-, kézmdves-, oko-,
nemzetek kincsei-, kiskukta-, mese-,
zene-, ugri-bugri sporttdbor. Informd-
ci6: 214-4257, 06/20-546-6137, www.
pingvinovoda.hu.

2010. JUNIUS 15.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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PECS 2010 - EUROPA
KULTURALIS FOVAROSA

= o

21 Pérbeszéd Pécs vérosdban! ji-
nius 12-26-ig  Helyszin: Pécs utcdi,
kozterei, Kertvaros, Urdnvaros, Meszes.
A public art akcid keretében 21 parbe-
szédindité  alkotdssal taldlkozhatnak
a jardkelék. A programban részt vevd
miivészek miveikkel véleményformalds-
ra, egyiittgondolkoddsra kivinjik osz-
tondzni az utca emberét. A 2l-es szdm
egyrészt a 21. szdzadra utal, mdsrészt a
rendszerviltds ota eltele 21 évre, vala-
mint egy egyszerd szdmjiték a 2010-es
évszdmmal. Az art.pte.hu/21parbeszed
honlapon a megvaldsult mavekre leadott
szavazatokkal, vagy vélemény irdsival
bérki aktiv részesévé valhat e parbeszéd-
nek.

Fishing on Orfii - Az alterfeszt ji-
nius 17-19-ig. Helyszin: Orfdi, Panordma
Camping. A harmadik Fishing on Orfd
kénnytzenei fesztivél f6 célja, hogy ha-
gyomdnyt teremtsen a régioban egy na-
gyobb szabdsti tematikus alternativ kény-

deklédék mini adévevsként szolgdld fiil-
hallgaték révén a Kultirkert kiilénbézd
teraszlépesbin mds-mds zenekarok, zenei
irdnyzatok zenéit hallgathatjék a radié-
technika segitségével. A zenére tdncolhat-
nak, vagy egy padon tilve meditdlhatnak,
mikozben a kiilsd szemléld a zenékbdl
semmit nem hall. A pécsi fesztivélon fel-
1épd huszondt miivész e kiilonds média-
miivészeti dg legfrissebb kozép-eurdpai
trendjeibe enged bepillantdst. 2010-ben
hasonl$ fesztivélra keriil sor Isztambul-
ban és a Ruhr-vidéken is. A program
ingyenes.

A Zene Unnepe - Féte de la
Musique junius 21-én. A kezdeménye-
zés Franciaorszdghdl indult, lényege a
spontén és szabad 6romzenélés, a zene
sokszindségének bemutatdsa, amatSr és
professziondlis eldadok kozds produk-
cidja. Az idei rendezvényen Pécs belvd-
rosdnak és peremteriileteinek kozterein,
valamint mis, rendhagyé helyszineken
a véros profi és mitkedveld egyiittesein
kiviil bemutatkoznak a régié és a part-
nervdrosok zenei egytittesei, valamint a
Déli Kulturslis Ovezet zenei formécisi
is. www.pkk.hu

1. Nemzetkozi Magyar Vad4szkiir-
tos Verseny junius 25-27-ig. A vaddsz-
kiirtosok vetélkeddjén nyolc orszdghdl

nytizenei fesztivilnak. Hi- (T
rom nagy- és tbb kisszinpa-
don mintegy 80 zenckar lép
fel. A koncertprogramot te-
hetségkutatd verseny egésziti
ki. A rendezvényre vonattal
érkez6knek a MAV-START
Zrt. 50%-os alkalmi menet-
térti kedvezményt biztosit.
Részletek:  www.pecs2010.
hu, vagy a MAV-Start Zrt.
honlapjén olvashatdk. Rész-
letes informdcid, jegyvisir-
lds: wwwﬁshmgonorfu hu. Berlet 7500
Ft, napijegy: 3500 Ft.

I. Roma Szinhdzmiivészeti Talalko-
26 jinius 17-20-ig. Helyszin: Pécsi Hor-
vt Szinhdz. 2010-ben elsé alkalommal
keriil sor a romdkrdl sz0l6, vagy romék
dleal el6adott mivek seregszemléjére Pé-
csett. A programok ingyenesck.

Privatelektro Open Air Headphone
Fesztivdl jonius 17-21-ig. Helyszin:
Kulttrkert. A fesztivél ideje alatt az ér-

: --:%.—' ":_.T ; ; .i'l"-l‘— %

(Horvitorszdg, Szlovénia, Ausztria, SvaJc,
Cschorszdg, ~Szlovdkia, Németorszdg,
Magyarorszdg) 40 csapat és ugyanennyi
sz6lista mutatja be tuddsdt. A fellépdket
nemzetkozi zstiri mindsiti. A hdromna-
pos rendezvény vaddszati szakmai konfe-
rencidval kezdédik, neves hazai szakem-
berek részvételével. A vetélkedd ideje alatt
és a dijkiosztot kdvetben a ldtogarkat
gasztrofesztivil és szines folklormiisor
varja. www.mecsekerdo.hu

CUKRASZDA

JUNIUS 11-t61 JOLIUS 11-ig

JUNIUS 20. vasarnap

JUNIUS 26. szombat

JUNIUS 27. vasirnap

Vérjuk és szivesen latjuk Onoket
a Szépkilatas Cukraszdaban

Asvabhegyi STAMOS CUKRASIDA

FOCI'VB 2010

A Szamos Cukrdszdaban vendégeink kivetiton kovethetik nyomon a foci VB mérkozéseit .

juniusiprogramja

10h-13h kozott Gyurmarciskola. Marcipan szobraszat kicsiknek és nagyoknak.
[Th-kor fellépnek az Ungdr Aniko Biivésziskola varazslotanoncai:

Kutik Maty1 17 éves, Stimeghi Edvard 12¢éves, Lakatos Peti 12 éves, Raffai Huszak Zsombor 9 ¢ves

20h-kor a Berki Tamas Band jazz hangversenye
Berki Tamas: énck; Horvath Plato Jozsef: basszusgitar; Mohai Gy6zo: dob,
Mohai Tamas: gitdr; Toth Viktor: altszaxofon
Belépojegy ara: 1.000 Ft.
Elozetes helyfoglalas: 06-1-391-7740

[0h-13h kozott Gyurmarciskola. Marcipan szobréaszat kicsiknek és nagyoknak.
[Th-kor fellépnek az Ungar Aniko Biivésziskola varazslotanoncai:

Kutik Matyi 17 éves, Siimeghi Edvard 12éves, Lakatos Peti 12 éves, Raffai Huszék Zsombor 9 éves

A Szamos Marcipan Szepkilatas Cukraszda nyitvatartasa: 9h-20h
AFOGASKEREKU VASUT SVABHEGYI MEGALLOJANAL BUDAPEST, XII. STEPKILATAS U. 1.
Telefonszam: 06-1-391-7740; e-mail: szepkilatas.fahej@t-online.hu
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Tavaszbucsuztato a Viranyos iskolaban

Tartalmas, kozdsségépitd rendez-
vényekkel bucstiztatték a tavaszt
a viranyosi ltalanos iskolasok.
El6bb az egész csalddot megmoz-
gato iskolatakaritas és a Budapesti
Japan Iskoldval kdzdsen megren-
dezett gyermeknap, majd géla-
koncert szerepelt a programban.

egaldbb szdz szill6 és még

tobb gyermek jelentkezett a
hagyomdnyos udvartakaritdsra
a Virdnyos Altaldnos Iskoldban.
Kicsik és nagyok, csalddragok és
tandrok egytitt, kisebb csapatok-
ban dolgoztak, &sszeszedwék az
Sszi-téli id8szakrél megmaradt
avarkupacokat, rendbe tették a
bokros részeket, lefestették az
intézmény keritését és a kapukat.
A munkakedvet csak fokozta az
uzsonndra felszolgdlt, helyben
készitett lingos.

A kora reggeltdl délig tartd
takaritds eredménye két z8ldhul-
ladékkal megtelt konténer volt.
Az akcié sikerrel zdrult, hiszen
nem csupdn az udvart, hanem
az iskola kornyezetée is sikeriile
megtisztitani — mondta el la-
punknak Szerdahelyiné Jdszberé-
nyi Agnes igazgat6. Hozzdtette: a
kézos munkdnak készonhetden
a gyerekekben erdsodott a tudat,
hogy a kornyezetiikére 8k maguk
felelsek. A kozos munka utdn
bogrdcsban f8tt paprikds krump-
lic kaptak a résztvev6k, majd
kezdetét vette a mindig nagy ér-
dekl8déssel vért sportesemény, a
tandr-sziil8—didk focimeccs.

A jérék és a sport kapott f8sze-
repet a gyermeknaphoz kapcso-
16d6 japin—magyar akadélyver-

FOTO: MAROS MIHALY

senyen. A szomszédos Budapesti
Japan Iskoldval kdzdsen megtar-
tott rendezvényen vegyes cso-
portokba osztottdk a gyerekeket,
akik a szokatlan helyzet ellenére

-

hangstlyozta az igazgaténd. Bar
a kozds udvar miatt megvan a
kapcsolat, a tapasztalatok szerint
hasonlé programokon tudnak
igazdn feloldédni a gyerekek. A

ldthatéan gyorsan szét értettek
egymdssal, és sikeresen megol-
dottdk a feladatokat. Sziikség is
volt az egyiittmiikddésre, hiszen
az 4llomdsokon a két orszdg ha-
gyomdnyai elevenedtek meg: a
magyar gyerekeknek az origami-
feladat, mig japdn tdrsaiknak a
mézeskaldcs-diszités jelentette a
legnagyobb élményt, a tdvol-ke-
leti k8—papir—ollé jirékot pedig
egyontet( lelkesedés fogadta.
»Szerettitk volna, hogy a két
szomszédos iskola didkjai még
jobban megismerjék egymdst” —

A kozos programok soran kozelebb keriilnek

a miisor zardsaként eléadott We
are the World.

Az egylitténeklés fontossdgit
emelte ki Ajima Noboru, a Bu-
dapesti Japdn Iskola igazgatdja.

egymhozagyerekek -

Virdnyos Altalinos Iskoldban
évek 6ta folyik japanokratds, és
az ilyen alkalmak arra is megfe-
lelnek, hogy a nyelvet gyakorol-
jdk a didkok — tette hozzd Szer-
dahelyiné.

Junius elsé napjaiban rendez-
ték a tobbéves multra visszatekin-
t6 japidn—magyar gdlakoncertet.
A Virdnyosi Kozosségi Hdzban
a hangszeres szimok mellett ma-
gyarul, japdnul és angolul énekel-
ték egymds és sajét népdalaikat a
gyerekek. Nagy sikert aratott a
tradiciondlis japan haragjdték és

Szerinte a zenén keresztiill mély
kapcsolatok johetnek létre a népek
kozote, hiszen a muzsika nyelvét a
vildg minden tdjdn megértik az
emberek. ,A zene erkélcsi torvény,
lelket kolcséndz a mindenségnek,
szdrnyat az élménynek, sz4llni ta-
nitja a képzeletet, bdjt ad a szomo-
runak, dertit és életet mindennek”
—idézte Platént Szerdahelyiné, aki
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
zene egyszerre mesél emberi érzé-
sekrél, a természetrdl, a vildgrol,
haborikrdl és a megtjuldsrol.
mm.

Elso

Egy menedékhaz, egy épitészeti
mUzeum és egy kerékparos koz-
pont diplomatervét jutalmazta
Arkay-dijjal a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. Immar nyolc éve vehetik
at a kerleti kittintetést a Moholy-
Nagy Mivészeti Egyetem épitész
tanszékének legtehetségesebb
végzos hallgatoi.

vente egyszer a nagykozonség

is megismerheti, hogyan gon-
dolkodnak kérnyezetiikrdl, vé-
rosukrél, az ember és a természet
kapcsolatdrdl, az akeudlis tdrsa-
dalmi kérdésekrél a fiatal épits-
miivészek. A Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetem végzds hallgatdi
ilyenkor, nyar elején, miutdn
megvédeék diplomamunkdjukat,
bemutatjdk azokat az intézmény
kidllit6helyén, a Moszkva térhez
kozeli Ponton Galéridban.

Figyelemre mélt6, hogy az idei
tervek gyakorlatilag mind arra
koncentrédlnak: hogyan lehetne
Uj kozosségi tereket létrehozni,
illetve meglévéket djraéleszteni.
Erdekes médon tébben is a Du-
ndval valé él8bb kapcsolat meg-
teremtésével foglalkoztak. Volt
példdul, aki az Obudai Gdzgyir
ma még kihaszndlatlan Duna-
parti szakaszdra evez8sklubot,
hajééllomadst, dszé kildtét dlmo-
dott, mds a Lupaszigeten hozna
létre egy csalddias nyaralétele-
pet, mig egy harmadik alkoté
galériahajot épitene a vizre. A
vérosmagban taldlhaté ,foghi-

dijat kapott a menedékhaz terve

FOTO: KALMAR LAJOS

jak” kitoltésére szintén sziilettek
kiilonféle vilaszok, iddsek ott-
hona, gyermekotthon, szinhdzi
mihelyhdz, st vertikdlis park
— azaz homlokzati zoldfeliiletek
kialakitdsa — is szerepelt az el-
képzelések kozott.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
zstirije — amelynek tagja Ferencz
Istvdn, Tima Zoltdn és Lenzsér
Péter épitész, Borsodiné Gldser
Krisztina f8épitész, valamint

elmondta, 2003 64ta minden
évben elismerik a legjobb épité-
szek alkotdsait, hogy tdmogas-
sak palyakezdésiiket. Munkdjuk
eredményeképpen a  jov8ben
remélhetSleg a Hegyvidéken is
— amely szerencsére bévelkedik
értékes épiiletekben — késziilhet-
nek olyan hédzak, intézmények,
amelyekre mindannyian biisz-
kék lehetiink.

Harom alkoténak adta 4t Ko-

héromszazezer forinttal jdré dijat
Vass-Eysen Aron vehette 4t me-
nedékhdztervéért.

A kilencvenes évek elejéig 4lle
egy turistahdz a Kevély-nyergen,
4m mdra a romjait is elhordtdk
— ennek helyére képzelt Vass-
Eysen Aron egy Uj, a természetbe
simuld, faszerkezet(, szolid épii-
letcsoportot.  Elgondoldsa  sze-
rint a népszerl kirdnduléhelyen
létre lehetne hozni egy fiithetd

Vass-Eysen Aron és dijnyertes munkaja

Kovécs  Lajos alpolgdrmester
— hdrom diplomamunkdt jutal-
mazott Arkay-dijjal. Az alpol-
gdrmester a dijdtadé tinnepségen

DIPLOMAKIALLITASOK A PONTON GALERIABAN
A napokban nyilik a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem Textil, Formatervezé és
Szilikat Tanszékén végzd alkotok diplomakidllitasa. A megnyitok id6pontjai: Textil
Tanszék junius 15. 18.00 (I4togathato: junius 16-19-ig); Formatervez6 Tanszék jdni-
us 22, 18.00 (latogathatd: junius 23-26-ig); Szilikat Tanszék junius 29. 18.00 (ldtogat-
hato: junius 30.-jdlius 3). Helyszin: Ponton Galéria, 1015 Budapest, Batthyany utca
65. Nyitva tartas: keddtdl szombatig 12-18 draig.

vécs Lajos alpolgdrmester az on-
kormdnyzat  képvisel6-testiilete
dltal alapitott Arkay-dijat és az
azzal jaré pénzjutalmat. Harma-
dik helyezettként szdzezer forin-
tos dijazdsban részesiilt Szijjared
Csongor, aki egy kerékpdros koz-
pontot (muzeumot, kélcsénzdt,
boltot, javitémihelyt, jdtszote-
ret) tervezett Erzsébetvarosba.
Debreczeni Pétert, aki egy véci
gydrépiiletet transzforméle épi-
tészeti muizeummad, kétszdzezer
forinttal jutalmaztdk. Az elsé,

téli menedékhizat, illetve ezzel
egybeépitve egy szintén fedett,
de oldalrdl nyitott nydri szdll4st.
Mindehhez, akdrcsak egy tavi
stég, hosszi, ldbakon 4ll6 terasz
kapcsolédna, amely egyfajta
kilatépontként  funkciondlna,
nagyszertien feltdrulna innen a
budai tdj szemet gyonyorkddtetd,
hulldmzé horizontja.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.

Japan sziget a Gyori uton

Megnyilt a tavol-keleti kulturalis kozpont

Megnyitotta kapuit a kerilet elsé
tavol-keleti kulturdlis kdzpontja.
A Gyobri uti dojéban az autentikus
japan harcm(vészetek mellett
kalligrafidval, origami-készitéssel,
valamint a szigetorszagra jellemz6
targykulttraval is megismerked-
hetnek az érdekléddk. A gyereke-
ket testre szabott programokkal
és nyari napkdzis taborokkal
varjak.

4vol-keleti kulturalis kézpon-

tot avattak a XII. keriiletben.
A Hegyvidék SE Shuhari karate
szakosztdlya Gyéri uti helyiség-
csoportjdban a japdn kultira
tradiciondlis és modern vonat
kozédsai elevenednek meg. Elsé-
sorban a 6-18 éves korosztly
tagjait vérjdk, 8k azok, akik a
leginkdbb nyitottak az eurdpaitdl
eltéré kultirdk irdnt — mondta
el lapunknak Kdpolndsi M4rton
szakosztélyvezetd. A cél az, hogy
a harcmivészetek irdnt érdekls-
dé fiatalok a sport mellett a keleti
mivészetekkel, életfilozéfidval is
megismerkedjenek.

A dojo programjai és tanfo-
lyamai egyszerre nevelnek és
szérakoztatnak, ~megprébalnak
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teaszertartdshoz hasznilt eszko-
zeit, kardjait, valamint a Téth
Visdrhelyi Réka meséjébdl ,el8-
1ép8”, fabdl készitett kokeshi-
babdkat mutattdk be. A fiatalok
érdeklédését szeretnék erdsiteni
a sajét kiaddsban megjelentetett
szamurdj-képregényekkel, vala-
mint a harcmivészetek torténetée
feldolgozé ifjusdgi konyvsorozat-
tal is.

Nem maradnak program nél-
kiil az id6sebbek sem, akiknek
filmvetitéseket és mivészeti tan-
folyamokat kindlnak. A tervek
szerint hétkdznap déleldtednként
a nyugdijasokat vérjék, akik az
origami-hajtogatds, vagy éppen a
kalligréfia mesterfogdsait sajdtit-
hagdk el. A délutdn a gyerekeké,
8k a sportolds mellett kiilonbdzd
szakkorokon vehetnek részt.

Mozgalmasnak igérkeznek a
pénteki programok, amikor dél-
elée tiztdl este tizig kulturdlis
események — kézmives-foglal-
kozdsok, ismeretterjeszté el8-
addsok, beszélgetések — szintere
lesz a dojo. Az érdekldddk a régi
Japdn mellett a mai szigetorszdg
mindennapjaival is megismer-
kedhetnek. Szé lesz az étkezés-
rél, a ruhdzkoddsrdl, a kiilonféle
ritusokrél, és a manga vildga is
szerepet kap majd az eléaddso-
kon.

A japan enteridr segiti az ismeretek befogadasat

kedvet teremteni a szellemi elmé-
lytiléshez. A hiteles japdn enteri-
8r hozzdjirulhat az 4j ismeretek
koénnyebb befogaddsihoz. Anndl
is inkdbb, mert nem azonnal fo-
gyaszthatd kultirde kindl, hanem
olyan tbb ezer éves filozofidt,
aminek megértéséhez, illetve el-
sajétitdsdhoz idére és megfelel§
kortilményekre van sziikség.

Az inspirdl6 kornyezetet japdn
teaszoba, illetve az id8szaki ki-
4llitdsok teszik teljessé, amelyek
alkalmanként a japdn kultira
egy-egy szeletét tdrjdk a kdzpont
ldtogatdi elé. Els6ként Balogh
Gabriella lakkmivész ékszereit,

A sziinid8ben egyhetes sport-
és kézmives tdborokat szervez-
nek, a napkozis rendszernek
koszonhet8en akdr egy napra is
fogadjik a gyerekeket. Erdemes
azonban minél tovidbb maradni,
hiszen a napi hdromszori étkezés
mellett két edzéssel és valtozatos
programokkal — sdrkdnykészités-
sel, japdn jdtékokkal, kirdndu-
ldsokkal — teszik izgalmassd az
egyiite tltote idée.

mm.

Tovdbbi informdcidk: www.
shuharidojo.hu, 06-70-245-1341
(Kdpolndsi Mdrton).

Muazeumi orak diakoknak

gyttemtikodési  megéllapo-

ddst kotote a Németvolgyi
Altaldnos Iskola, valamint az
Orszdgos Szinhaztorténeti Ma-
zeum és Intézet. A muzeumi
6rik keretében az iskola 6todik
és nyolcadik osztdlyos tanuléi a
tananyaghoz kapcsol6dé progra-
mokon vettek részt a Bajor Gizi
Szinészmuizeumban.

Az Uj Magyarorszdgére Fej-
lesztési Terv részeként, a ,Mu-
zeumok Mindenkinek” rendez-
vénysorozathoz csatlakozva, az
elmualt tanftdsi évben muizeumi
6rak és tematikus foglalkozd-
sok vértdk a gyerekeket, mig a
sziinid§ alatt egyhetes napkozis
tdbor teszi teljessé a programot.
A cél az volt, hogy az informilis
tanuldst szem el8tt tartva a did-
kok kétetlen formdban ismerjék
meg a tananyagot, amelynek a

muzeum kulisszdit felhaszndlva
maguk is tevékeny alakitdi le-
hettek.

A fiatalok lehetdséget kaprak
arra, hogy a havonta egyszer, a
tanc- és dramamodul részeként
megtartott ordkon passziv befo-
gadokbdl aktiv szereplékké vél-
janak: szinm(ivészek segitségé-
vel irodalmi miveket dolgoztak
fel, bepillantdst nyertek kolesk,
szinhdzi emberek életébe, kéz-
mives-foglalkozdsokon  vettek
részt, kosztiimds jeleneteket
adtak el. A véltozatos prog-
ramoknak, a tdrsmiivészetek
bevonidsinak koészonhetden a
Németvolgyi iskolédba jaré gye-
rekek megtapasztalhattdk, hogy
a mdzeum nem ,halott” tér, ha-
nem pezsgd kulturdlis és idedlis
taldlkozdhely.

(m.)

FOTO: KALMAR LAJOS
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Diplomas fotosok
a Barabas Villaban

A Moholy-Nagy Muivészeti
Egyetem fotdgrafia szakan fris-
sen diplomazott fotomvészek
munkaibol nyilt kidllitas a Barabas
Villdban. A bemutatott felvételek
a kibontakozd onkifejezés pilla-
natfelvételei.

inden évben a Moholy-

Nagy Miivészeti Egyetem
(MOME) mids-m4s tanszéke
kap meghivdst a Barabds Villd-
ba. Idén elsé alkalommal a foto-
grifia szak végzds hallgatéinak
diplomamunkdibdl  szerveztek
kidllitdst.

A trlatot megnyité Sikota
Krisztina, a helyi kulturdlis bi-
zottsdg elnoke szerint a Barabds
Villa galéridjdnak egyik célki-
tlzése, hogy mindenkor helyet
biztositson a keriiletben él6, al-
koté fiatal mivészek szdmdra.
Az 6nkormdnyzat azért vette fel
a kapcsolatot tiz évvel ezelbtt a
MOME-val, hogy megismertesse
az intézményben frissen végzet
tek munkdit a nagykézonséggel.
Az egylittm(kddés sikeresnek
bizonyult, azéta az egyetem t3bb

tanszéke élt a lehetSséggel, és
bemutatta hallgatéi legszebb al-
kotdsait.

A fotogréfia tanszéket vezetd
Szalontai Abel arra hivta fel a
figyelmet, hogy a képek az egye-
tem szakemberei szerint is kiilon-
legesek. A kidllité didkok ugyan-
is az els6k, akik a bolognai rend-
szer szerinti alapszakot végezték

el. Ez egytttal azt is jelenti, hogy
munkdik nem kiforrottak, de ez
nem is baj, hiszen a mesterképzés
még a hallgaték eléet 4ll. Szalon-
tai kiemelte, a mivek nagyobb
egységek részei, leginkdbb kedv-
csindlék ahhoz, hogy az inter-
neten, online form4ban elérhetd
teljes sorozatot is megnézzék az

érdeklédsk.
(m.)

A kidllité fotdgrdfusok: Gyurko-
vics Anna, Horvdth Arpa’a’, Kere-
kes Emdke, Kékesi Dondt, Krulik
Abel, Oravecz Eva, Pdlyi Zsfia,
Szekér Addm és Szombat Fva. A
kidllitds jinius 30-ig, hétkozna-
pokon 9-18, szombaton 10-14
bra kizott ldrogathatd. A témdval
a Hegyvidék Televizid is részletesen

Joglalkozik.

80%-a.

képzését, palyaorientaciojat.

lom/hét).

A palyazatra beadando:
— jelentkezési lap,

ban kapnak értesitést.

péntek 17.00.

A Budai Rajziskola
osztondijpalyazata

A Budai Rajziskola a XII. keriiletben él6 diakok szamara pa-
lyazatot hirdet kedvezményes miivészeti képzésben valo
részvételre a 2010-2011-es tanévre.

A palyazat kiiraséra a Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkor-
manyzatéval kotott megallapodés alapjan, a Vizudlis Kultdraért
Alapitvéany (a Budai Rajziskola fenntartdja) finanszirozasaval
keriil sor. A palyazat tamogatdsaval lehet6évé valik, hogy - a ke-
rilletben él6 gyermekek mdvészeti oktatasat elésegitendd — a
legeredményesebb, illetve leginkdbb részorul6é pélyazék ked-
vezményes képzésben részesiiljenek (20-25 f6). A kedvezmény
mértéke a vélasztott tanfolyam éves dijanak (6nkoltségének)

A palyazat célja: elésegiteni a gyermekek és fiatalok mdvé-
szeti foglalkozésokon valé részvételét, tdmogatni a kerlletben
laké tehetséges gyermekek képzémiuivészeti képzését, tovabb-

A palyazok kore: dltalanos és kdzépiskoldba jaré gyerekek,
fiatalok, akik szivesen foglalkoznak rajzolassal, vagy képzémuivé-
szeti irdnyu tovabbtanulasi szandékuk van.

Palyazati feltételek: 7-19 éves kor, XlI. kerileti lakohely.

Valaszthato6 képzési formak:
A) Rajz/festés, mintazas tanfolyamok (1 alkalom/hét).
B) Alapfoku miivészeti képzés festészet tanszakon (1-2 alka-

-2 db kilonb6z6 témaju rajz vagy festmény.

A palyazati kiiras teljes szovege és a jelentkezési lap letdlthetd
a honlaprdl, illetve kérésre e-mail-ben, postén is elkiildik.

A palyazat eredményérdl a jelentkezék augusztus 6-ig irds-

A palyazatok beérkezési hatarideje: 2010. junius 25.,

Cim: Budai Rajziskola, 1123 Budapest, Alkotas utca 45.

Pélyazati informacié: Dombi Tlinde, telefon: 214-6241, 355-
0341, dombi.tunde@budairajziskola.hu.

Honlap: www.budairajziskola.hu.

Bigyo

A nagy szem(i, gondor fiirtos kis-
lany kidugja fejét a padlasablakon.
Kérbenéz, majd egy botra erdsi-
tett kisdobosnyakkend6t lengetve
el6szor csak nagyon halkan, majd
egyre hangosabban kezdi kiabélni
1956 6szén, hogy ,Rakosi Métyas,
elvtérs, pajtas!” A jelenet bekertilt
a filmtdrténelembe a Szamér-
kohdgés egykori kislanyaval, az
Annamarit jatszo Kdrasz Eszterrel
egydtt.

Zavarja, hogy még mindig
ezzel a szereppel agonositjdk? —
kérdezem, ahogy elhelyezkediink
a kényelmes kis kanapén.

— Nem, egyéltaldn nem — mo-
solyog — Valészintleg ez mar igy
is marad. De azért 6riilok, hogy
vannak jabb dolgok is, amire
biiszke lehetek, és amirdl eszébe
juthatok az embereknek.

Ez volt az elsé filmje?

— Igen. De nem az els§ szere-
pem! Mivészeti oviba jirtam,
és a Harlekin gyerekszinhdzban
jétszottam el6tte. Nem akar-
tak bel8lem szinészt faragni,
csak anyu ldtta, hogy élvezem a
szinhdzasdit, beiratott, hogy ki-
éljem magam. Itt figyelt fel rdm
Gdrdos Péter, a film rendezdje.

Karasz Eszter mint Edith Piaf

Vannak emlékei a forgatds-
rél?

— DPersze, hiszen nyolcéves vol-
tam, csak jéval kisebbnek néztem
ki. Nagyon élveztem, jé volt a
hangulat, mindenki szeretett
benniinket, gyerekeket. Klassz
jitéknak tlint, nem munkd-
nak. Csak késébb, kamaszként
tudatosult bennem, hogy ris-
ten, kikkel is jétszottam egyiitt!
Garas Dezs6, Torécsik Mari,
Hernddi Judit, és a kisebb sze-
repekben is egyt8l egyig nagy
szinészek... De nyolcesztend§-
sen nekem mindenki haver volt.
Torécsik Mari rengeteget fog-
lalkozott veliink, sokat mesélt,
olyan volt, mint egy nagymama.
Egyediil Garas Dezsétdl féltem
kicsit, mert 8 nagyon pontos,
munkaménids ember — egyéb-
ként szintén roppant kedves —,
csak nem fért bele a vildgképébe,
hogy mi felborogatjuk a ldmp4-
kat, és olyankor szigort volt.

Halk trappolds iiti meg a fii-
liinket. Eszter elhallgat, és az
ajté felé néz. Egy kécos kis fej
jelenik meg évatosan a nyildsban.
Ugyanolyan hatalmas és pajkos
szemek néznek a lehetetlenil
gondorodd firedk koziil, mint
amilyen Eszteré volt kiskordban.
0] Géspar Dorka, hdrom ¢és fél
éves, kiscsoportos évodds, akinek
igazdbdl most aludnia kellene.
Anyukdja megengedi neki, hogy
megnézzen, aztdn visszakiildi az
dgyba.

Gyerekként keresett szinész
volt — folytatjuk gyorsan, mert ha
[felébrednek a kicsik, nem lesz ilyen
nagy a csend. — Sokat szerepelt fil-
mekben, tévében, rididban, szin-
hizgban. Utdna?

— Utdna felnéttem. Es bar el
sem tudtam képzelni, hogy ne
szinész legyek, megkaptam az
elsé pofont az élettdl: nem vettek

Mintha egy erdo kiizepn éInének

fel a szinmiivészetire. Fs azok uta-
sitottak el, akikkel egyiitt jétszot-
tam, akik azt mondtdk, milyen
tehetséges vagyok! Fn pedig vérig
sértédtem, és elhatdroztam, szin-
hiz koézelébe ezentul nézéként
sem megyek. S8t, egészen mdst
csinalok, bosszibél. Bementem
a kényvtdrba, levettem a polcrdl
a felvételi tdjékoztatdt, hogy ahol
feliitom, oda felvételizem. Sze-
rencsém volt, hogy nem a moz-
donyvezetd szakndl nyilt ki, mert
tudom, végigcsindltam volna...
Ehelyett a Petd Intézet neve volt,
amit megldttam. A maximalis
pontszdmon feliil jutottam be
a konduktorképzésre.
Actdl a perctdl hiszek
abban, amit sorsnak,
8rangyalnak, vagy
barminek is hivnak,
hiszen ez életem egyik
legjobb dontése volt.
Egyrészt, mert a Pet6-
ben tanuléként és dol-
gozéként elwolore évek
jobbd tettek, nagyon
sokat adtak. Mdsrészt
pedig ha felvesznek a
szinm{ivészetire, nem
biztos, hogy ilyen em-
ber lennék, mint most.
Gyerekként és kamasz-
ként az akkori koriil-
mények kozdte felkapott sztdr
voltam, és nyilvén ez azzal is jért,
hogy olyan manirokat vettem fel,
amelyek nem 4lltak jél. Pont az a
természetesség veszett el bel6lem,
ami a Szamdrkohdgés idején még
megvolt. A sikertelen felvételi és
utina a Peté Intézet visszardn-
tott. Megtanultam — amit valé-
szinlileg elétte is tudtam, csak el-
felejtettem — hogy mirél is szél az
élet, s6t a szinészszakma. Tudom,
fura, hogy erre a Petdben jottem
14 Gjra. De ott nagy sziikség volt
az erdre és a kisugérzésra, mert
el kellett hitetni a gyerekekkel,
hogy meg tudjdk tenni azt, amire
addig nem voltak képesek, még
ha az egy aprécska lépés is. Olyan
fantasztikus kiizdelmeket ldttam,
amikkel 8k sajit magukon tul-
léptek, hogy aki ezt megtapasz-
talja, utdna nem tud, nem is mer
semmi hamissigot tenni!
Nagy érzelmekkel beszé] élete
e szakaszdrdl. Miért forditott hdtat
ennek mégis?
— Nem forditottam hdrat.
Mint ahogy a szinészetnek sem

Szinészoriasokkal jatszhatott
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a petSs évek alatt, hiszen rddi-
6ztam, szinte végig. Egyszertien
csak eszébe jutottam valakinek.
Megcsorrent a telefonom, és az
Oz, a nagy varazslé Dorkijinak
szerepét ajanlottdk fel. Nagyon
gyorsan azt mondtam, hogy igen.
Es ez megint valamilyen jel volt
a sorstol. A nagyobbik ldnyomat
ezért is hivjdk Dorkdnak, mert
az a szerep egy csoda volt nekem
akkor, és mert szerettem volna,
ha olyan szeretettel és bardtokkal
teli kislinyként megy végig 6 is
az életen, mint az Ozban Dorka
a sdrga uton. Visszatértem a szin-
padra. Egy darabig még pdrhuza-
mosan ment a kettd, aztin a kon-
duktorsdg kicsit hdttérbe szorult.
Am a mai napig tgy érzem, két
életem van. Mindig azt akartam,
hogy a gyerekekkel valé foglalko-
z4s és a segitd munka az életem
része legyen, és fonédjon &ssze a
szinhdzzal. Aztdn Gjabb jelet kiil-
dote a sors: taldlkoztam egy ba-
raitnémmel, aki elkeseredett volt,
mert nem sikeriilt egy felvételije.
A Piros Orr Bohécdoktorok Ala-
pitvdnynal jdrt, s biztatott, hogy
prébaljam meg én is. Elmentem,
¢s 2002 éta dolgozom velitk mint
dr. Bigyd. Kérhdzakba jérunk,
hogy megnevettessik a beteg

gyerekeket, és ezzel segitsik a
gy6gyuldsukat. Mert segitjiik,
ezt mér vizsgilatokkal is bizonyi-
tottdk.

Es ha egy iires dgyat taldl-
nak?

— Akkor tovdbbmegyiink — ki-
csit elhtizza a szdjit, de megma-
gyardzza. — Dr. Bigy6énak mindig
a jot kell megtaldlnia minden-
ben, és a tobbi gyerekkel kell t5-
r8dnie. Kérdsz Eszter
utdna kib8gheti magit,
ahogy meg is tette mdr
pérszor. De mindig fel-
dolgozom, és megpré6-
balom nem hazahozni
a szomorusagot.

Ebben a pillanatban
a kert fel8l hallunk
hangokat. Eszter talpra
ugrik: felébredt a kicsi
is, aki mindig a szabad
levegén alszik délutd-
nonként. Hamarosan
visszatér egy meglehe-
tésen almos, cumizéd
aprésiggal. gy meg-
ismerkedhetek Jankd-
val, aki madsfél éves, és
ldthatéan  egyaltaldn
nem 6riil annak, hogy

Dr. Bigyonak és térsaina mindig vidamnak kell lenniiik

bohoc Piafot énekel

valami vagy valaki fel-
riasztotta.

A nylizsgés kicsalja
Dorkdt, aki fiilig ér6
szdjjal veszi birtokba a
szobdt és az anyukdjt.
Midr-mdr 4gy tlnik,
vége az interjanak,
amikor  megcsorren
a kulcs a zdrban, és a
két gyerek ,Apal” ki-
dltdssal rdveti magdt
az érkezdre. A férj,
Gdspdr Lészl6 azonnal
segit, hogy folytathas-
suk a beszélgetést, és
siitikészités  lirligyén
kicsalja a ldnyokat.
Eszter utdnuk néz.

— Ahhoz, hogy
mindezt lelkileg birjam, hogy
szinészként tovdbbra is dolgozni
tudjak, kell egy ilyen férj, aki azt
is véllalta, hogy Jankdval itthon
marad gyeden.

Nehéz a visszatérés a szak-
mdba a két gyerek és a kibagyort
évek utdn?

— Azért dr. Bigydként dolgoz-
tam, és rddiéztam is a terhességek
alatt, a sziilések kozott. De mar
Janka sziiletése utdn vdgytam
vissza a szinpadra. Persze nem
konnyti. Nem olyan ember va-
gyok, aki portfolidkkal a kezében
nyomul, és eladja magdt. Azért
kezdtem el &sszerakni a Piaf
estemet is, hogy megmutassam,
mit tudok. Jonnek a felkérések,
egyik fellépés a mdsik utdn.

Mindezek  mellett  hogyan
marad ideje még tancolni is?

— Jaj, igen, a tangd, a nagy
szerelem! Szé szerint is, hiszen
ennek kdszénhetem, hogy meg-
ismertem Lacit. Igaz, erre a nagy
eseményre mindketten mésképp
emléksziink vissza, de a lényeg a
végeredmény — int a két viddman
kacagé kisldny és a tésztdt gyard
férje felé. — Egyébként tanitjuk is
mdr az argentin tangot!

Hatalmas energidja van: csa-
l4d, tdnc, szinhdz, fellépések,

Edith Piaf, rddi6, beteg gyerekek
— és 6vodasok is, mert kideriil,
Eszter tdbb helyen zenés drd-
majdtékot tart ovisoknak. Végiil
csak bejutott a szinmivészeti
f8iskoldra, drimapedagégus dip-
lomdja van. Ldtszik rajta, viddm,
kiegyensulyozott, kerek az élete.
Mikor ezt mondom neki, vigyo-
rogva bdlint.

— Ez a hely is, ahol most élek,
azt igazolja, hogy tényleg min-
den korbeér. A Petdbe jdrtam,
ami életem meghatdrozé része,
az eskiivénket a Barabds-vil-
ldban tartottuk, tanitottam a
vérosmajori iskoldban, a Jdnos
kérhdzban fekiidt a nagyma-
mdm, akit imddtam. Itc halt
meg, és sokszor rdnézek arra az
ablakra, ahol utoljira ldttam &t.
Az, hogy végiil itt fogok élni,
teljesen valdszintitlen volt. Mdr
talhordtam Dorkdt, amikor
megnéztitk ezt a lakdst, nem
is tetszett igazdn, de rdlegyin-
tettem, mert akkor mdr csak a
sziilés foglalkoztatott. Laci 4t
épitette, dtalakitotta, és gyonys-
rli lett. Olyan, mintha egy erdd
kézepén élnénk...

Kilmdn Alida
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A konyhan kiviil is van étel

Juniusban sokunkban feltdmad a
vagy, hogy egy vidam kerti bulit,
tarsas 0sszejovetelt csapjunk
szabadtéri siités-fézéssel. El6 a
bograccsal, illetve Ujabban tdbb-
szor a grillel, faszénnel, nydrssal és
grillrdccsall A pacolt hisok mellé
készitstink friss, pikans salatakat,
jOl behitott kovészos uborkat, le-
gyen kéznél almapaprika, lilahagy-
ma és konny( bor, s6r, dsvanyviz,
kellemesen leh(itve.

Akinek nincs kertje, nyaraldja,
bungaldja, az se vonja meg ma-
gatdl a szabadban siités 6romeit,
kirdnduljon, a budai hegyekben
megfeleld tlizraké helyek vérjék.
Csak meg kell tolteni a hdtizsd-
kot krumplival, a j6 elére bepa-
colt hussal, felkdtni a bogricsot,
egy biztos zsebbe rejteni a flisze-
reket, és indulds! Az engedélye-
zett erdei tlizraké helyek kozelé-

ANGOLOS
NYARS
A bélszin és a ser-
tés szlizpecsenye
nem az olcsé hu-
sok kategoridjaba
tartozik, de sza-
, badban, faszénen,
.j grillrdcson  siités-
hez 4 személyre elegendd, ha 30-30 dekét vasérolunk. Mindkét husrél szedeges-
stik le a hartyakat, és szeljik fel 2 centi vastag érmékre.

A péc elkészitéséhez keverjlink dssze 1 deci paradicsompiirét 1 kiskanal mus-
tarral, 1 kiskandl cukorral, 4 evékanal 10%-os ételecettel. Adjunk még hozza 1-1
mokkaskanal orolt fekete borsot, kakukkfiivet és széritott, Grolt zellerzoldet. A
husérméket forgassuk bele a pacha, és letakarva legalabb 3-4 dra hosszat hit6-
szekrényben érleljiik. Ezutdn mossunk meg 12 szem kisebb csiperkegombét, a
homokos talpukat metssziik le, szérastol egyiitt vagjuk félbe.

Olajozzuk meg a nyarsakat, és a fél gombakat meg a pacolt szeleteket felvéltva
huizzuk rajuk. Egy ecsettel a kész nyarsakat enyhén meghinthetjiik soval, és beola-
jozhatjuk. Kozepesen izz6 pardzs folott, racsra fektetve, tobbszor megforgatva kb.
10-12 percig stisstik.

Italajanlatunk eztttal 14 Celsius-fokra hiitott szaraz fehérbor és ugyanilyen
hémérsékletd dsvanyviz, de a froccs sem rangon aluli ital a szabadtéri siitések
idején.

TONHAL
NYARSON

Azt a 70 deka
tonhalat, amelyet
mélyhiitve vasa-
roltunk meg, ne
engedjtik fel telje-
sen, félig fagyot-
' ./ tan kell felbonta-
nunk szeletekre. Erdemes kétujjnyi széles csikokra szabdalni. Sozzuk, borsozzuk,
egy fél citrom kifacsart levével dorzsoljik be, és legalabb 1 érén at pacoljuk az igy
[étrej6tt lében.

Ezutdn egyenként géngydljiik be vékony szalonnaszeletekkel (ez 6sszesen 10
deka), és 2-3 kemény husu paradicsomcikkel felvéltva nydrsaljuk fel. A nyarsakat
fektessiik a méar meleg rostélyra, és kimondottan gyengén izzd parazs folott,
idénként megforgatva, kenegessiik meg a fiiszeres olajjal. Ez 3 evékanal olajbdl,
1-1 késhegynyi sobdl, 6rolt fekete borshol és 1 késhegynyi 6rolt babérlevélbdl
alljon.

]

NORMAKERT Vendéglé

1121 Budapest, E6tvds ut 59.

ben t8bbnyire vizvételi lehetdség
és szemétleraké is akad, hogy a
lakoma végeztével ne hagyjunk
eltakaritandé nyomokat magunk
utan.

Mi, magyarok, a nydrson sii-
tésben soha nem 4lltunk a sor
végén, csakhogy annak idején,
ha mdr egyszer belefogtunk, nem
adtuk aldbb egy egész 6kornél, de
legaldbb négy hizott kappannal.
Az efféle élvezetekhez fél udvar-
tartdsnyi éhes szdjra szdmitot-
tunk. A rdcson, roston, grillen,
folidban siitésben mostandban
mediterrdn szomszédjaink sokkal
jératosabbak, sét szinte verhetet-
lenek. Hidba, e kedvtelést nem a
gulydsoknak, porkslteknek taldl-
ték ki.

Szabad tlizén siitni nem csak
azért érdemes, mert Ggy mds a

= : it

telefon: +36 1 391-7151
mobil: +36 30 861-2199

web: www.normakert.hu
e-mail: info@normakert.hu

Nyitva / Open:
K-SZ/ Tue-Wen 11.00 - 20.00
CS-P/ Thu-Fri
SZ / Sat
V/Sun

11.00 - 23.00
10.00 - 23.00
10.00 - 20.00
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his ize, illetve az evés élvezete.
A korszer(il tdpldlkozdssal foglal-
kozé szakemberek szerint az igy
késziil§ étkek csaknem sértetle-
niil megdrzik eredeti vitamin-,
nyomelem- és 4svdnyis6-tartal-
mukat. Rdaddsul a fantdzidnk
szillte saldtakompozicidk joté-
kony segitdi a testesebb husfélék
okozta emésztési problémdknak.
Mi wbb, sokkal kaldriaszegé-
nyebb az étel, mint konyhdban
készitett, am kordntsem lebecsii-
lendd szaftos tdrsai.

A szabaddéri grillsiités élvezetes
elfoglaltsdg, de ugy rtartjdk, szi-
letni kell rd. A mdr-mér végtelen
tiirelem alapvetd kévetelmény. A
grillezés ugyanis hosszadalmas
miivelet: amig dtdrja a pdclé a
husszeletet, amig az pirulni kezd
a grillrdcson, a kell8 pillanatban
torténd megforditdsa, nehogy a
lecsdppend zamatok a tiz marta-
lékdvd valjanak, mind-mind iddt
és odafigyelést igényel. Es akkor
még nem beszéltiink arrdl, hogy
a lobogé tiiz csak égetni képes, a

KOLBASZ-

KOSZORU

Valasszunk ki 4 szal
(egyenként  ne-
gyedkilonyi) joféle
stitni valo kolbaszt.
Az egyik oldalukat
fél centinként ir-

daljuk be, egy 20 dekds husos fiistdlt szalonnabdl és ugyanennyi flstolt trappista
sajthol vagjunk fel 3 milliméteres vastagsagu szeleteket, és az igy keletkezett la-
pocskakat dugdossuk a kolbasz hasadékaiba.

Az elémelegitett flekkenstitd lapot - amely hasonl6 a racsos vastepsihez - ken-
jik meg 3-4 evdkanél olajjal. A beirdalt és megtdltott kolbaszokat koszort alakban
fektessiik ra, és kozepesen meleg parézson stissiik kb. 20 percig. Tobbszor forgas-
suk meg, amit legjobban egy lapatkanallal tudunk elvégezni. Attol nem kell félni,
hogy kdzben a szalonna vagy a sajt kicstszik, ugyanis siilés kozben beleolvadnak
a kolbész réseibe, mikdzben az koszoru alaktira gombalyodik.

Friss kenyérrel és zoldségsalatdkkal nagyon laktatd, kdnnyen, gyorsan elkészii-
16 fogas. A szaraz, konny(i vorosbor méltd kiséréje, szobahGmérsékletd, egy-két

éves villanyi pinot noirt igyunk hozza.

tul szelid pardzs pedig hosszadal-
massd teszi az egész miveletet, és
nem is siiti 4t a vastagabb hiso-
kat, burgonydkat.

Az sem néhdny percbe telik,
mire a leendd pecsenye eléri a leg-
jobb dllapotdt. Nem lehet tehde

elkapkodni, de elbambulni sem,
a félig nyers, félig megégett vagy
cipbtalp keménységiire szikkadt
his elfogyasztdsdt ugyanis mds-
napra nagyon megsinyli a gyom-
runk.

Jdray Mari

Bioecettel az egészségiinkért

Miel6tt hozzékezdenénk barmi-
lyen salatafantdzia elkészitéséhez,
nem art bepillantést nyerniink az
ecetek vilagaba. A tudnivaldkrol,
fajtéikrol most, illetve kdvetkezd
szamunkban adunk attekintést.

Az ecetkészités titkde az Skori-
aknak koszonhetjitkk, nagyjabdl
egyidds a borkultdrdval. Az els§
fennmaradt irdsos emlékek Me-
zopotdmidbdl, Egyiptombdl, a
Foldkézi-tenger vidékérdl és Kis-
Azsidbél szarmaznak. E teriiletek
meleg éghajlata kedvezett a ter-
mészetes erjedési folyamatoknak.

Az ecet savanykds ize kelle-
mes, igy elsdsorban a konyhidban
és a népi (késdbb a természet-)
gy6gydszatban haszniledk, kiils-
nosen azutdn, hogy felfedezeék,
egészen kis koncentrdtumban is
jotékonyan hat a szervezetre. Ele-
inte a hdzi készités ecetek terjed-
tek el, majd nagyipari eljirdssal
illitottdk eld, s forgalmaztdk a
kereskedelemben.

Manapsdg kétféle médon ké-
szithetd ecet. Az egyik az Ggyne-
vezett bioldgiai, amelynek sordn
valamilyen magas cukortartalmua
termés cukortartalmdt élesztd-
gombdkkal alkoholld erjesztik,
ami alkoholos folyadékot (finom-
szeszt, bort, gytimolcsbort) és
ecetsav-baktériumokat hozzdad-
va ecetté valrozik. A mésik méd
a szintetikus: ekkor az ecetsav
alapja valamilyen petrolkémiai
anyag. Jellemzdje a meglehetdsen
savanyU {z, élvezeti értéke nincs,
hidnyzik bel6le a természetes
Osszetevék minden eldnye. Eu-
répdban mindeniitt meg kell kii-
l6nbéztetni a bioldgiai Gton el8-
allitott ecettdl. Ecetsavnak vagy
ecetsav-esszencidnak nevezik.

Az EU-szabdlyok szerint — és
ez hazénkra is érvényes — a szin-
tetikus ecetsav nem haszndlhat6
fel a konzerviparban, mivel nem
élelmiszer, hanem vegyszer. Fr-
demes figyelmesen elolvasni az
ecettermékek cimkéjét és felira-
tait!

MEDITERRAN SALATA
FANTAZIA

Vélasszunk két jol megtermett
fejes salatat, leveleire bontva
alaposan mossuk meg, cso-
pogtessik le, és tépdeljik
tenyémyi darabokra. Ugy hé-
mozzunk meg két kozepes
narancsot, hogy a fehér bunda-
jukbol se maradjon lehetéleg
semmi. Egy mélyebb tal folott -
J a lecsdpdgd gylimoleslé miatt
- filézziik ki a narancsokat, vagyis a gerezdeket elvalasztd vékony hartya mentén
vagjuk be, a huisukat emeljiik ki, és szorjuk a talba. Ezutan facsarjuk ki két masik
narancs levét, és tegyiik félre.

Adjunk hozzé 20 deka juhsajtot kb. egy centis kockékra szabdalva, két kisebb
lilahagymét vékonyan felkarikazva, gy(ir(ire szedve. Mindharmat dvatosan forgas-
suk 6ssze a talban. Hisz szem kimagozott olajbogydt keverjtink bele.

Az 6ntethez egy nagyobb pohdrban vagy csészében lassan kevergetve olvasz-
szunk fel 2 evékanal malnaecetben 1 mokkdskanal sot, majd 1 mokkaskanal 6rolt
fehér borssal fliszerezziik, toltstik bele a kifacsart, de lesz(irt narancslevet, végil
keverjtink el 6 evékanal olivaolajt az dntetben. A levet ontsiik a salatara, és nyom-
ban télaljuk.

A legértékesebb bor- és gyii-
molcsecetek alapja a tiszta gyi-
moleslé, ebbél bor, majd az adott
gylimolcsre jellemz8 ecet lesz,
amelyben a szervezet fehérjéinek
szitkséges aminosavak kéthar-
mada jelen van, megtaldlhaték

a B-vitamin-csoport tagjai és a
nélkiilozhetetlen  nyomelemek
(oxigén, foszfor, jod stb.) is. K-
vetkezésképp a bioecetekkel sava-
nyftott ételek szerepet jdtszanak
egészséglink megbrzésében.
-jdray-

AVOKADO-
SALATA

Ha  szerencsénk
van, akciés dron,
nem tdl drdgan
tudunk  vasérolni
két darab érett,
de nem egészen
puha avokadot.
Hamozzuk  meg
Oket, és hosszaban félbevagva emeljiik ki a magjukat. Végjuk fel hosszaban véko-
nyabb cikkekre. Nyomban locsoljuk meg egy fél citrom kifacsart levével, nehogy
bebarnuljon. Sézzuk, borsozzuk kedviinkre.

Fokhagymaprésen nyomjunk at ot gerezd idei, friss fokhagymat, keverjiik dsz-
sze az avokadoval. Vagjunk fel kb. mésfél centis kockékra 25 deka feta sajtot és 25
deka elnegyedelt koktélparadicsomot. Mindezt adjuk hozza az avokadds alaphoz.
Locsoljuk meg 3 evékanal olivaolajjal és 1 deci vizzel higitott 6 szézalékos fehér-
borecettel.

OwW.L° ZARKIRALY ® BT. v e e
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT A Bosz?rme“\" uti
. L Il Margit krt. 54. T.: 201-3928 Irodahazakban
W= & XI., Fehérvari ut 24. T.: 466-5654 oo oo s
AximP H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu (Boszorzmegy iat20 22.26.3 24/3)
+ SZOLGALTATASAINK: 20 m*-t61 400 m -9

+ KULCSMASOLAS: lakas, aut6, immobilizeres,

specialis, magnes
« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU, és FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE:
egyedi méret is

. @ ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

irodateriilet bérelheto.

Vdrjuk érdeklédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.
e-mail: faber@faberkft.hu
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Kiralyi iriszek

Afrancia kiralyok jele a kézépkor
Ota az irisz, de mar 6ket meg-
el6zéen a gordg és egyiptomi
uralkoddk is szivesen abrazoltak
magukat iriszekkel korllvéve. A
novény szerencsésen tdlélte a
kirdlyok kordt, és az impresszioniz-
mus, a szecesszid idején szerzett
népszerdségének hala a mai na-
pig kedvelt a mivészetekben és a
kertekben egyarant.

Az irisz a szivdrvdny szdrnyas,
tarka ruhds, gorég istenndjérdl
kapta a nevét (a szemben is igy
hivjdk a szivdrvdnyhdrtydr), aki
a mitoldgidban az istenek iizene-
teinek kézbesitbje volt. Magyarul
nésziromnak szoktik nevezni,
de a latin nemzetségnév legaldbb
annyira elterjedt, mint a népi.

A PARFUMTOL A GINIG

Sokszor — taldn a francia ,,Fleur-
de-lis” forditdsaként — liliomnak
tituldljadk, mint a Bourbon-lili-
om, vagy a cserkészliliom eseté-
ben, pedig a nészirom és a liliom
kézote a megjelenésbeli hasonld-
sdg nagyobb, mint a rendszerta-
ni rokonsdg. A spdrgavirigiiak
rendjén beliil 6ndllé csalddot
alkoté nésziromfélék nyolcvan
nemzetségébdl csak egy a névadd
iriszeké. Ez a nemzetség mintegy
kétszdzhatvan ldgyszdrd, ével
fajt szdmlal, amely meghdditot-
ta az északi mérsékelt v legvdl-
tozatosabb  él6helyeit. Hazdnk
hegységeiben, nedves él6helyein
is tobb faj él vadon.

Altalinossigban a nészirom-
félék kiaszé gyoktorzzsel rendel-
kezd névények. Leveleik laposak,
kardszertiek. Virdgzatuk a leve-
lek koziil hengeres szdron emel-
kedik a lomb folé. Egy t8 néhdny
magdnyos virdgot bont, amely
hdrom feldlls bels§ szirombdl
és hdrom kihajl6 kiilsébél 4ll. A
virdg szine nagy viltozatossdgot
mutat a fehértdl a sdrga és a kék
szdmtalan drnyalatdn keresztiil a
sotétborddig. Sok faj szirmainak
mintdzata is figyelemre méltd.
Termése hdrom rekesszel nyild
toktermés.

Manapsdg a nészirom fel-
haszndldsa vdgott virdgként és
a kertészetben a legjelent8sebb,
kordbban azonban egyes fajokat
parfiimék, dohdnyok és borok
izes{tésére, vagy a kozmetiku-
mokban  haszndltdk. Néhdny

ginben ma is a sajdtos iz része az

A SZERZO FELVETELEI

sarga vagy lila virdgai viszont mé-
retéhez képest a legnagyobbak.
Budapesten és kornyékén, s6t a
Hegyvidéken is eléfordul.

A legszebb hazai ndszirom — a
szerzd szubjektiv {télete szerint —
a tarka nészirom (Iris variegata),
amely a nemesitett véltozatok
egyik 8se. Nyugat-Eurépdban
gyakran magyar n6sziromnak
is nevezik. Virdgai sdrgdk, bar-
nas mintazattal. Rétek, tisztdsok
kozepes termetd névénye. Ni-
lunk magyar nésziromként (Iris
aphylla subsp. hungarica) egy
misik fajt ismeriink, amelynek
hazénk a legnyugatibb elterjedé-
si teriilete. Virdgai ibolyakékek,
lildsak, képiik a hdszforintos ér-
mén ldthatd. Ritkasdga miatt fo-
kozottan védett névény.

KERTJEINK DISZEI
A mdjus végén, junius elején vi-
rdgzd riszek a legkiilonfélébb
helyek ékességei lehetnek. Egy-
szerre diszei a paraszti kerteknek
és az arborétumoknak, angolpar-
koknak. A falvakban gyakran
tiltetik a hdzak elé, az dtpadkdra.
Viérosban sokszor ldeni kis kerti
tavak partjdn. Sok helyen — te-
met6k kozelében, telepiilések

szélén — a természetben is felfi-
gyelhetiink valaha kerti iriszként
tiltetett egyedek virdgzdsdra.

Kerti nészirom

A névény gondozdsa — 4lrald-
ban — nem okoz nehézséget. A
hegyvidéki fajok a sziklakertek
sekély termdrétegén, vagy az
ttszéleken is megélnek. Vaskos
gyoktorzseik félig kiemelkednek
a talajbél. A mocsdri vdltozatok a
tavak nedves kérnyezetét kedve-
lik. Leveleiket és virdgaikat a ta-
vaszi idészakban tdplélkozé her-
ny6k tdmadhatjak meg, jellemz
kartevéi, kérokozéi nincsenek.

Szaporitdsa az id8sebb tovek
gyoktorzsének osztdsdval kony-
nyen elvégezhetd. A levédlasztott,

A tarka noészirom a legszebbek kozé tartozik

iriszkivonat. Hdazi felhaszndldsa
azonban nem ajdnlott, mert t3bb
ndsziromfaj mérgez6!

VADON ELG NOSZIRMOK

Hazdnkban nyolc nésziromfaj
él vadon, ezek két kivétellel vé-
dettséget élveznek. A leggyakrab-
ban a mocséri nészirom lathatd,
amely méjusban, janiusban a pa-
takok partjin, utakat, toltéseket
szegélyezd drkokban nyilik. Egy-
szind, élénksdrga virdgai messzi-
18l vonzzdk a tekintetet.

A torpe nészirom (Iris pumila)
hegységeink koves tisztdsait ked-
veli, ahol csoportokban él. Ne-
véhez hiven alig arasznyi, fehér,

hajtdssal is rendelkezd, legaldbb
arasznyi gyokérdarabok miér a
mdsodik évben virdgozhatnak uj
helyiikén. Néhdny év alatt pedig
eldgazé és szétterjedd, tobb haj-
tast neveld tévé novekedhetnek.
Gyongyoson a fdiskola ren-
delkezik egy tobb tucat viltoza-
tot felsorakoztatd vélogatdssal,
de a nagykézonség szdmdra is
létogathatd, rendszerezett faj- és
fajtabemutatét  hidba keresiink
az orszdgban. Be kell érniink a
kertek, parkok és arborétumok
néhol véltozatos, de a nemzetség
szin- és formagazdagsdgihoz ké-
pest szerény iriszéllomanydval.
Barta Istvin

\ www.hegyvidekujsag.eu
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A Hegyvidék meguszta az 6zonvizet

Kezdjtik a rossz hirrel: a Pilisi Park-
erd6 Zrt. felligyelete ala tartozo
erdékben az eddigi, kordntsem
teljes felmérés szerint félmilliar-
dos kart okoztak az elmdlt hetek
viharai. A j6 hir (az id6kdzben
megérkezé napsugér mellett):
jUnius elsején egylttmakodési
egyezmény sziletett a parkerdd
tulajdonaban lévG Budakeszi
Vadaspark, valamint a Févarosi
Allat- és Névénykert kozott.

»Vészhelyzetet okoz az esdzés a
Pilis erdeiben” — szdlt az erdd-
gazdasdg dltal kiadott kommii-
niké mdjus derekdn. ,Jdrhatat-
lan utak, kid8l§ fék, megdrade
patakok, twbb ezer kobméter
hordalék a hegyldbakndl” — foly-
tatédott a széveg. A Vadaspark
étterem csdrdahangulatd asztalai
mellett Lomniczi Gergely, a Pilisi
Parkerdd Zrt. kommunikdcids
vezetdje friss hirekkel szolgalt.

— Tovédbbra is életveszélyes
a Pilisi- és a Visegrddi-hegység
volgyeinek és szurdokainak l4-
togatdsa. A turistaforgalom el6l
lezértunk olyan népszert ki-
réndul6helyeket, mint a Rdm-
szakadék, a Holdvildg-drok és
a pilisszentkereszti szurdok. A
Pilisben még az engedéllyel ren-
delkezdk sem haszndlhatjdk az
aszfaltutakat, sét, az eredetileg
kerékpdrozdsra kijelslt szakaszo-
kat sem lehet igénybe venni. A
tilalom felolddsdt honlapunkon
azonnal kozsljiik!

A sz6viv8 elmondta, hogy az
elézetes szdmitdsok szerint 500
millié forintra tehetd a kdr mér-
téke, aminek két nagy wtele a
turizmust szolgdlé infrastruked-
ra pusztuldsa és mintegy 11 000
kobméternyi fa kid6lése.

— A legkellemetlenebb a kar-
bantartd thdlézatban  tdreéne
kdrosodds. Az erdészeti utak
burkolatdnak és palyaszerkezeté-
nek bizonyos szakaszait elvitte a
hegyoldalrdl leztdulé viz, mds-
hol a burkolat pereméig kimos-
ta a toltés anyagdt, és az aszfalt
lecstiszott a megdradt patakba.
A foldutak, de még a murvéval
fedett osvények is jérhatatlannd
véltak. Erdei mitdrgyakat, pél-
ddul hidakat kell helyredllita-
nunk, é mintegy hdromszéz fo-
lyéméter tdmfalat Gjraépiteniink.

Az erddteriileteken jelenleg
baleset-megelézés és az életve-
szély elhdritdsa zajlik a végleges
karbecsléssel egyiitt. A munkdt a
tartds j6 id§ bedlltdval a haszno-
sithaté faanyag kimentése, majd
az infrastrukcdrdban bekdvetke-
zett kdrok helyredllitdsa koveti.

Miképpen  képzeljiik el a

Rdm-szakadék jelenlegi ldtvd-

nydt?

— Az eredetileg derékmagas-
sdgban futé kapaszkodd korldt
helyenként egy-két méterrel van
a hordalék szintje alatt, amely
teljesen betemette a szurdokot.
Magdval vitte a partoldalon 1év§
fikat, ezek a tormelék tetején
fekszenek keresztiil-kasul, amo-
lyan marokké jéékpélcikdkhoz
hasonl6an. Ha valaki megmozdit
egyet koziiliik, a gula rdomol-
hat... Az erd8gazdasig miér
megkezdte a fik feldaraboldsit,
elszallitdsde. A foldomlds veszé-
lye azonban tovdbbra is fenndll.
A partszakaszok annyira meg-
gyengiiltek a Rdm-szakadékban
és a Holdvildg-drokban, hogy
egy tjabb es6zés komoly foldcsu-
szamldst idézhet eld.

Junius elsé hétvégéjére kisii-
tott a nap, melegednek a nappa-
lok, megjelennek a kirdnduldk, a
sétdlé csalddok a budai hegyek-
ben. Mire kell vigydzniuk?

— A Hegyvidék és kornyéke
»megmenekiilt”, viszonylag cse-
kély kdrokkal meguszta az {té-

letid6t. Ezt annak koszonheti,
hogy a meszes altalaj elnyeli a
csapadékot, az alatta 1év8 lyuka-
csos, karsztos kézetréteg a hegy
belsejébe vezeti a vizfolyamot.
Igy kevés a felszini vizfolyds. A
problémit a feldzott talaj és az
erds szél jelenti, melyek egyiittes

A budai hegyek turistautvonalai is viselik még az extrém idéjaras nyomait

hatdsaként a sekély gydkérzetd
fik kifordulhatnak a foldbdl.
Mig a Pilisben a dominé effek-
tus kovetkeztében néhol t6bb
négyszogdlnyi teriileten fekiid-
tek a fik, a Budai-hegységben
szdlanként déltek ki, a gyalogds-
vényeken csak elvétve akad ke-
resztben fekvd fatorzs. Szamok-
kal alig mérhetd az effajea kiér.
Mindezek ellenére a hegyekben
kirdndulék mdr kdzepes eréssé-
gl szélben is keriiljék az 6reger-
déket, mivel a nedves talaj miatt
barmikor eléfordulhatnak faki-
délések! Ez vonatkozik az erdei

aszfaltos utakra, az erddszéli
VIRAGORA
A VADASPARKBAN

Virdgorét avattak a Buda-
keszi Vadasparkban annak
alkalmabdl, hogy egyuttma-
kddési megéllapodast irt ala
a Budakeszi Vadaspark és a
Févarosi Allat- és Novénykert.
A négy méter atmérd;d, ki-
[6nleges szerkezet - amely
a mlholdas kapcsolat révén
mindig a pontos idét mutat-
ja - az dllatkertbdl keriilt a
parkba, kézvetlenil a fébe-
jérat mellé. A szekérkerékre
emlékeztetd hatalmas dralap
cikkelyeit tavasztdl 6szig hat
viragfaj 1100 egyede disziti.

lakott teriiletekre, s6t a kertes
hdzakra is.
Mire kell figyelni vihar ese-
tén?

— A fiatal erd8dllomdnyok biz-
tonsdgosabbak, a nagy lombfelii-
lettel rendelkezd fak, a bitkkosok,
fenyvesek viszont veszélyesek.
Rendszerint nyikorgé-csikorgé-
recsegd hanggal jelzik, ha meg-
mozdulnak. Soha ne vizsgdlgas-
sunk kozelrdl egy frissen kidéle
faéridst, mivel zuhands kozben
kilazithatott néhdny szomszédos
egyedet is, amely bdrmelyik pil-
lanatban utdna délhet.

Lomniczi Gergellyel azon a fo-
gaddson beszélgettiink, amelyen
a Févirosi Allat- és Novénykerr,
valamint a Pilisi Parkerd Zrt.
tulajdondban 1év8 Budakeszi Va-
daspark Nonprofit Kft. egytitt-
miikodési megillapoddst frt ald.
A felek szakmai partnerségi prog-

nyel csakis elényds egyezményt
kothetiink. Az llatkert olyan ta-
pasztalattal rendelkezik, amellyel
egyetlen mds szervezet sem képes
segiteni benniinket. Remélem,
mi is a segitségiikre lehetiink a
krénikus helysziike miatt fenndl-
16 problémdik megolddsiban.

ram keretében dolgoznak majd
kozosen a jovSben.

A két intézmény valdjiban
mir régéta j6 kapcsolatban 4ll
egymdssal. Az dllatkert eddig
is részesiilt az erdei kaszalokrél
begytjtote széndbdl, az erdésze-
ti munkdk sorin kitermelt fa-
anyagbdl. Cserében a kifuték és
a kiilonféle épitmények tervezé-
sében, dllattartdsban, személyes
tandcsaddsban, a veszélyes 4llatok
szallitdsdban, a természetvédelmi
mentésben és oktatdsban, rekldim
és marketing terén, az 4llatok or-
vosi elldtdsdban és a tudomdnyos
kutatdsban segitették és segitik a

Hogy van Vackor és Moric?
— Koészonik szépen, remekiil!
A medvepdr nagyon jol beleil-
leszkedett a kdrnyezetbe, a park
hangulatdba. Szeretnek kint len-
ni, csupdn a jeges esd zavarja Sket
fedél ald. Szinte egyik pillanatrdl
a mdsikra vendégeink kedvence-
ivé véltak. Valdszintileg nekik is
koszonhetjiik, hogy az el8szezon
ldtogatdinak szdma tizenot szdza-
lékkal feliilmulta a tavalyit.
A vadaspark hogyan vészelte
dt az elmitlt heteket?
— A vihar nyomait még min-
dig viseli a teriilet, fik déltek ki,
néhdnynak kimosta a viz a gyo-

FOTO: PEREGI ZSOLT

tovébbiakban is a vadasparkot.
Az 3llatkertbe sok olyan bal-
esetet szenvedett hazai maddr és
denevér keriil, amelyet a felépiilé-
se utdn valamilyen ok miatt nem
ereszthetnek vissza a szabadba.
Az elsé komoly, kozs terv, hogy
a vadasparkban egy nagyobb mé-
reti maddrreptetdt épitenek, ahol
elhelyezik ezeket az 4llatokat.
Milyen értéket jelent a meg-
dllapodds az onok szdmdra? —
kérdeztiik Bene Zsoltot, a Bu-
dakeszi Vadaspark Nonprofit
Kft. igazgatéjdt.
— Nyilvdn egy szdzotven éves
multtal rendelkezd intézmény-

Els6 Magyar

Tarsashazkezelo k.

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu

kerét. Szdmunkra a legnagyobb
veszélyt a kerftésre boruld fak
jelentenék, mert az lehetdvé ten-
né, hogy a nagyobb testli dllatok
kiszabaduljanak. Ezért folyama-
tosan ellendrizziik, s ha sziiksé-
ges, javitjuk, megerdsitjitk a ke-
ritéseket, kivigjuk a megbillent
fikat, djra felépitjiik a szétmosott
korutakat. Ezekre a munkdkra
annyi pénzt koltiink ebben az
évben, mint amennyit az elmule
évtizedben dsszesen forditottunk
a parkra. Az utdbbi hetekben
gyakorlatilag mentést és ,tlizol-
tdst” végziink.

Somogyviri D. Gyorgy

Internetihozzafercs i
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Termeészetvedelem a KFKI-ban

A Hegyvidék térképén nagy fehér
folt a KFKI tertilete. Az erddszéli
épliletegyiittes keritését valdszi-
nileg sokan lattak mar kivlrél -
bellilrél azonban kevesebben. De
milyen latnivaléra szémithat ott
egy atlagos keriileti polgar?

A torténet tgy kezdddsre, aho-
gyan a fontos dolgok 4ltaldban:
egy véletlennel. Beirtam egy or-
chidea nevét az internetbongészd
keresdsordba. A taldlatok kozdte
egy fényképalbum is megjelent,
a figyelemre méltd novénytani
érdekességek sordt 4brdzolé ké-
pek pedig a mi keriiletiinkben
késziileek. A kovetkezd percben
midr a fotés telefonszdmidt keres-
tem. Tércsdztam, és Gjabb pdr
perc mulva — képletesen — nyitva
is 4llt el8ttem a KFKI kapuja.

A vonal tilsé végérdl Plész
Béla nyugdijas villalkoz6 invi-
talt az intézmény kertjébe, ahol
évtizedek 6ta dolgozik. Mint ki-
deriilt, nemcsak a teriilet j6 isme-
r6je, hanem preciz megfigyeld,
amolyan autodidakta botanikus.
Ugy fogadta vératlan telefonhi-
vésom, akdr egy régi ismerdsét
— taldn a kozos érdeklddés és a
névények irdnti elkotelezettség
érz8détt a hangomon.

RiTKA BIBOROS KOSBOR

Néhdny nappal késébb a KFKI
portdjin rdzunk kezet. Lég az
esd ldba, de az orchidedk virdg-
zdsa nem igazodik a napsiitéshez,
vagy most nézzitk meg Sket, vagy
csak jovdre.

Még mielétt az els§ virdgot
megldtndnk, észreveszem, hogy

FOTOK: BARTA ISTVAN

A madrfészek is orchidea

a hatalmas parkban itt is, ott is
tdbldk hivjdk fel a figyelmet a
névény-, valamint 4llattani ér-
dekességekre. Mintha nem is egy
atomreaktor t8szomszédsdgiban
jérndnk, hanem egy jol kiépitett
parkerddben, vagy tandsvényen.

A bejdratedl alig egypercnyi
jdrdsra taldljuk a taldn legfeltli-
ndébb ritkasigot: a biboros kos-
bort. Féltucatnyi 8 virdgzik itt,
ami taldn nem hangzik soknak,
mégis jelentds hdnyada a kerii-
leti dllomdnynak. A tdvek egy

kis tolgyliget aljén ingadoznak a
szélben, pedig a faj a leirdsok sze-
rint a nyilt réteket kedveli. Szinte
érthetetlen, miért pont ezt, a par-
koldk és utak kdzotti kis teriiletet
részesitik eldnyben. Szépségiik
azonban itt is lenyig5z6!

A tdmétt fiiredkben nyilé fe-
hér virdgok mézajkdnak alakja
és mintizata valtozatos, bordéd
pettyekkel diszitett. Fézetét —
bér hatdsa tudomdnyosan nem
igazolhat6 — évezredek 6ta afro-
dizidkumként haszndljak. Ma-

gyarorszdgon az orchideafélék
csalddjdnak valamennyi tagjéval
egyiitt védett novény, eszmei ér-
téke tizezer forint.

Tovébbsétdlva az aljnovényzet
félhomdlydban nyilé kontyvird-
gokat ldtunk. Jelenlétiik a teriilet
bolygatottsdgdt igazolja, ugyanis
rendszerint ott szaporodnak el,
ahol megbomlik a természetes
vegetdcid. A keriilet t5bb park-
jéban, erd8részletében gyakori-
ak, mégis kevesen ismerik, mert
zoldes fehér virdgai nem hivalko-

dok.

A TITKOS ROKON

Az orchideafélék kovetkezd kép-
visel6je, a maddrfészek kosbor fik
alatt, egy épiilet libazata mellett
¢l a nyilt gyepben. Litszélag élet-
telen, levelek nélkiili, barna no-
vény, amely egyetlen fligglleges
sz4rbdl és az azon nyild, szintén
barna virdgokbdl 4ll. Els6 ldtdsra
jol titkolja, hogy a pompds orchi-
dedk rokona. Csak az egyes vird-
gokon beliili sziromrend jelzi egy-
értelmiien hovatartozdsit. Nem
rendelkezik zéld  szinanyaggal,
nem is fotoszintetizdl, a tSlgyes,
biikkds erdSkben a korhadékon
él. Ahol eléfordul, ott altaldban
néhdny t6nyi csoportot alkot.

A madérfészek szomszédsdgd-
ban — és a kert tobb mds helyén
— maddrsisak virit. Ennek az
orchidednak a kiilon fajt alkoté
fehér és piros véltozata is meg-
taldlhat ite. Levelei keskenyek,
ldndzsdsak. Virdgai dltaldban
zdrtak, egyesével nyilnak a laza
virdgzatban. A fehér maddrsisak
gyakoribb névény, a piros viszont

b~

A ta’la’k olyanok, akar ey tanosvényen -

vildgviszonylatban is ritka, sebez-
hetd dllomdny faj.

Ami a vitézkosbort illeti, nem
volt szerencsénk, eztrttal nem ta-
ldlkoztunk vele. Az egy-két t8,
amely esztenddrdl  esztenddre
kihajt, az idén nem mutatta meg
magit — meséli vezetém évekre
visszanyulé feljegyzései alapjdn.
Az orchideafélékre jellemzd mo-
don valészintileg kihagyja az ez
évi virdgzdst, 4m remélhetSleg
jovére tjra lithatd lesz.

A széleslevelli ndsz6fli azonban

WIERT FanTO) AT ERBOIN..

mér javdban bontja leveleit. Ez az
orchidea késdbb virdgzik, {gy most
csak az er6teljesen hajté toveket le-
het megfigyelni. A szétteriild leve-
lek ldttdn azonban semmi kétség,
nemsokdra virdgba borul. Fiizérei
véltozatos képet mutathatnak, hi-
szen eléfordul, hogy csak néhdny
virdg nyilik rajtuk, mig kedvezbb
kérillmények kozote stirlin sora-
koznak a zoldes alapszinGi vird-
gocskak. Kozelrdl jol ltszik, hogy
a mézajkak lilds drnyalattak.
Blicstzéul a kert tartogat még
egy meglepetést: ez pedig a tur-
banliliom. A magas hajtdson so-
rakozé lila virdgok képét mind-
annyian ismerjitk. Kdr, hogy
vadon mdr alig taldlkozni vele.

HAT VEDETT ORCHIDEAFA]
Még egy ilyen révid botanikai
barangolds utdn sem lehet két
séges, hogy névénytani szem-
pontbdl  kiilonlegesen gazdag
hely a KFKI. A magas keritések
megvédiék a hegyvidék egykori
novényeit, amelyek gazdag vélto-
zatossagban fordulnak eld. Persze
mindehhez sziikség volt azokra a
lelkes természetvédSkre, akik fel-
ismerték az éreékeket.

Munkdjuk eredményeként ma
mdr természetes, hogy tabldk jel-
zik a védett ndvényeket, amelyek
kornyezetét megévjdk a kaszéd-
lastél. Igy az intézmény minden
dolgozéja megismerheti és meg-
csoddlhatja ezeket, hiszen kevés
olyan munkahely, illetve févérosi
keriilet van, ahol hat kiilonboz6
védett orchideafaj nyilik. Ha van
egyaltaldn még egy ilyen.

(Barta)

Sporttaborok a Varosmajorban

A szokdsokhoz hiven az
idén is a sport kapja a
fészerepet a Virosmajor
utcai XII. keriileti Sza-
badiddsport  Kézpont
és a Buborék Uszdis-
kola sziinidei tdborai-
ban. Héef8té] péntekig
napkozis  rendszerben
vérjék a gyerekeket, a
programok a virosma-
jori uszoddban, illetve
a kornyék sportlétesit-
ményeiben  zajlanak.
Az Gszétdborban a napi
két tszdséra mellett a
vizilabda alapjaival is
megismerkedhetnek a
résztvevok, valamint le-
het8ség van mds jitékok és sport-
4gak kiprobaldsira.

Minden a vizrél és a focirdl
sz6l a foci—lszé tiborban: dél-
el8tt a Virosmajor utca 71. alatti
mifiives pdlydn gyakorolnak a
gyerekek, mig délutdn Gszdsokrta-
tds szerepel a programban. Szin-
tén szerepet kap az tszds a kosdr-
tdborban, ahol szakedz8 segit-
ségével sajdtithatjdk el a sportdg
fortélyait Dévid Kornél ifji uté-
dai. Kiilénleges élményeket igér a
tobbi kozott bobozdst, lovagldst,

»Ki szeretne a Buborék-taborokban nyaralni?”

falmdszast, buvaroktatdst és ren-
geteg biciklizést magdban foglalé
kalandtébor. A BSE vérosmajo-
ri csarnokdban kapott helyet a
pingpongtdbor, a lovaglds és az
fjdszat irdnt érdekl8d8 gyerekek
pedig a tinnyei lovas tdborban
hédolhatnak szenvedélyiiknek.
A tdborok mellett intenziv
nydri Uszdsoktatdst is szerveznek
az uszoddban, a kisvizben kezdd
és vizhez szoktaté, a nagyme-
dencében mély vizhez szoktatd,
félhaladé és halad6 turnusok in-

dulnak. Valamennyinél kedvez-
mény vehetd igénybe a mésodik és
harmadik beiratott gyerek, illetve
a mésodik turnus utdn. A nap-
kozis rendszeri tdborok mellett
jalius mdsodik hetében biciklis
sporttabort szerveznek Didsjendn.
A bentlakdsos nyaraldson a valto-
zatos sportprogramok mellett a
gyerekek elbicikliznek a Csiga-
hegyi Horgdsztéhoz és a ndégradi
vérhoz, illetve a bdtrabbak hegyi
tereptirdn is részt vehetnek.

(em.)

Szemétgyiijtés a Normafanal

A kornyezetvédelmi vildgnap al-
kalmabél parktakaritdsi akcioe
szervezett a Palace MOM Park
mozi a Normaféndl. A felhivds-
ra a mozi munkatdrsai mellett
dnkéntesek, féleg csalddosok je-
lentkeztek, igy a rekkend héség,
valamint a csapatostél tdmadd
szunyogok ellenére is tobb mint

dtvenen dolgoztak a Jdnos-hegyi
kildtohoz vezetd ut és az Grtors-
vasut kozoétti teriileten. A hely-
szint a Pilisi Parkerd$ Zrt. java-
solta, az erdészek szerint ugyanis
itt van a legtébb szemét.

Az elbzetes varakozdsok sajnos

beigazolédtak, néhdny 6ra alate
megtelt a kihelyezett nagymérett
konténer. A takariték elsdsorban
papirhulladékot, eldobdlt tive-
geket taldltak, és egy elhagyott,
nejlonokbdl 8sszetdkole hajlékea-
lanviskétdl is megszabaditottdk
az erddt. A sziitkséges eszkozoket,
mianyag zsékot és kesztylit a

Hegyvidéki Onkorméanyzat biz-
tosftotta, mig a Palace MOM Park
frissitékkel és apré ajéndékokkal
kedveskedett az 6nkénteseknek.
A Palace-nak nem ez az els
akcidja a keriiletben az idén,
gyermeknap alkalmabél ugyanis

ingyenes vetitéssel ajindékozta
meg a rdszorulé csalddokat. Két
teremben dsszesen 550 hdtrinyos
helyzetd hegyvidéki gyermek ve-
hetett részt a multiplex mozi el8-
addsain. A kisebbek Haldsz Judit
koncertfilmjét, a Csiribirit, mig
a nagyobbak az Astro Boy cimi
animdciés filmet nézhették meg.

Lehetéségei  szerint
a Palace igyekszik részt
venni az 6nkormdny-
zat 4ltal szervezett mds,
kozcéld programokban
is. A ZebraFest kozle-
kedésbiztonsdgi kam-
panyt példdul az els-
addsok el6tti rekldm-
blokkokban népszer(i-
sitette, illetve kiallftast
rendezett a gyerekek
zebrarajzaib6l.

Mint lapunk meg-
tudta, a  szervezdk
elégedettek a mostani
takaritds eredményével,
ezért 8sszel megismét
lik az akciér. Addig is
a  kornyezetvédelem
- jegyében twbb vilto-
z4s vérhat6 a moziban:
folytatédik az 4tdllds a
cellul6zmentes  digitd-
lis technikdra, illetve hamarosan
szelektiv gytjtdket helyeznek el a

filmszinhdz teriiletén.
Mz.)

A témdval a Hegyvidék Televi-
2id is részletesen foglalkozik.
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Hogyan lettem drogfiiggo?

Oridsi traumat okozhat a csa-
lddban egy gyermek drogfiig-
g6sége, mégis ritkan merlink
nyiltan beszélni errél a témérol.
Az észinte parbeszéd elésegitése
érdekében szeretnénk rairdnyitani
olvasoink figyelmét a probléma
sulyossagara: most indulé cikkso-
rozatunkban tanulsagos egyéni
sorsokat mutatunk be. Ez(ttal egy
fiatalember beszamoldjat idéz-
zik, akia ,szipuzastdl” jutott el a
heroinfliggd, b(indz6 életmddig.

,Tizenkét-tizenharom éves ko-
romban prébiltam ki elészor a
«szipuzdst»: a ragasztégéz belé-
legzésétdl mdr az els§ alkalom-
mal furcsa dllapotba keriiltem,
és hallucindciéim voltak. Kés6bb
olyan srécok kozé kezdtem jdr-
ni, akik tudatmédosité hatdsa
gybgyszereket szedtek — egyre
inkdbb én is ezeket részesitettem
elényben. Akkoriban mér na-
gyon leromlottak a tanulmdnyi
eredményeim, dgyhogy jé volt
esténként  kikapcsolni.  Id6vel
megtanultam, hogy ha alkohollal
kombindlom a tablettdkat, még
er8sebb, komolyabb hatdst lehet
elérni. Amikor «belecsaptam a
lecséban, vagdnynak éreztem ma-
gam, és azt hiszem, az is voltam,
hiszen olyan dolgokat vallaltam
be, amit a velem egykortak nem
mertek. A ldnyoknak is tetszett
ez. Tizennégy éves koromban
aztdn tdl sok gydgyszert és al-
koholt vettem magamhoz, ezért
— életemben el8szor — kérhdzba
keriiltem, mérgezéssel.

Kikeriilve ott folytattam, ahol
abbahagytam, pontosabban

és amint ez megtortént, nem le-
hetett visszaforditani a folyama-
tot. Id8kézben annyira belefe-
ledkeztem 4j «hobbimba», hogy
a csalddommal teljesen megrom-
lott a kapcsolatom. Ha nem volt
pénzem anyagra, akkor a sziileim
pénztdrcdjaba kellett nytlnom,
hogy tudjam fedezni a sziikség-
leteimet. Sokszor lebuktam, és
gyanitottdk, hogy valami nagyon
nincs rendben velem, de akkor
mér nem lehetett rajtam segite-
ni, a gondolataim annyira csak
a drogozdson és a haverjaim ko-
rill forogtak. Mivel a sziileimt8l
egy id6 utdn nem tudtam pénzt
szerezni, kénytelen voltam mié-
sok tulajdondhoz nyulni, hiszen
fedeznem kellett a kiaddsaimat.
Annyi biincselekményt kévettem
el, hogy végiil 17 éves koromban a
javitdintézetben taldltam magam.
Noha azért keriiltem oda,
hogy «megjavuljak», sajnos pont
az ellenkezdje tortént velem. Be-
zdrdsom alatt dontottem el vég-
leg, hogy btindzd leszek, amiben
segitségemre voltak intézetis tdr-
saim. Megtanultam betdrni, au-
tokat lopni. Megtanultam, hogy
igazdbdl csakis magamra szdmit
hatok, és ha esetleg rajtakapnak,
akkor is célszertibb az utolsé pil-
lanatig tagadni, hogy minél ke-
vesebb biintetéssel megtsszam.
Mir kiprébéltam az osszes
akkoriban hasznalatos, divatos
diszké-drogot, tjabb és djabb
tapasztalatokat szereztem a hatd-
saikrdl, de valahogy még mindig
hidnyzott valami. Végiil a kato-
nasdg alatt, az egyik kimeném al-
kalmdval bardtaimndl prébdltam
ki a heroint. Azonnal elkezdett
hatni a «motyé», megtaldltam
azt a nyugodt, kényelmes, laza
érzést, amit addig egész életem-

Gjabb szereket prébédltam ki. Ti-
zen6t éves lehettem, amikor a ha-
sissal taldlkoztam. Ettdl nagyon
viddm lettem, sok git feloldédott
bennem, vagy egyszerlien 4tala-
kult, és nevetés formdjiban jote
felszinre, ami feloldozdst adott a
nyomaszté élethelyzetekben.

Ekkortdjt sokat l6gtam a Ba-
latonndl, a csalddom ugyanis egy
jol mend kempinget izemeltetett,
ahol szezononként én is dolgoz-
tam. A munka mellett rengeteg
kapcsolatra, ismeretségre tettem
szert; sok holland fiatallal is talal-
koztam, akik gyakran haszndltak
kiilonboz6 anyagokat, és ezekbdl
nekem is jutott gazdagon... Azt
hiszem, akkor madr kialakult a
pszichés fligglségem, mert nem
nagyon voltam képes jézan tu-
dattal létezni. Ha véletleniil nem
jutott szdmomra fii vagy hasis,
akkor alkoholt fogyasztottam
toméntelen mennyiségben. Hid-
ba volt meg anyagi szempontbdl
mindenem, nekem az kellett,
hogy folyamatosan valamilyen
kémiai szerrel ringassam magam
teljes 6nkiviiletbe.

Visszatekintve azt ldtom, hogy
addig  jdtszottam-kisérleteztem
a drogokkal, amig egyszer csak
megtaldltam benniik az 6rémet,

ben kerestem. Ezért mdsnapra
dsszeszedtem a pénzt egy dupla
adagra.

A boldog heroinozds, a «mé-
zeshetek» kortilbelill mdsfél évig
tartottak, addig nem taldlkoztam
semmilyen nehézséggel, mert
mindig volt drogom. Aztdn egy
reggel, pénz és heroin nélkiil,
iszonytl  vacogdsra  ébredtem.
Mentem a bardtaimhoz, és kér-
deztem: mi ez? Elmondtdk, hogy
«beteg vagyok», és ezt csak «cuc-
cal» lehet meggydgyitani.

Jelentkezett a testi fiiggdség,
amit én addig nem ismertem.
Mivel egyre tébb anyagra volt
szitkségem, ezért dttértem  az
injektdldsra, ami jobban hatott.
Pénz hijdn kénytelen voltam
egyre tobb és huzésabb biin-
cselekményt elkévetni, mert ha
nem tartottam az Opidtszintet a
szervezetemben, elkezdett rdg-
ton dorémbolni, és koveteldzni a
jussdért. Ha nem jutottam hozzd
naponta tobbszdr a heroinhoz,
nagyon beteg lettem.

Elérkezett az id8, amikor mar
nem akartam heroinozni és bii-
ndzni, de kellett. Kénytelen vol-
tam segitséget kérni, mert sechogy
sem tudtam egyediil felépiilni
szenvedélybetegségembdl.”

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egészsegiigyi dolgozokat jutalmaztak

A Semmelweis-nap az egész
orszagban, igy a Hegyvidéken

is az egészségiigyben dolgozdk
tinnepe. Alkalmat ad arra, hogy
kifejezziik megbecsiiléstinket
azok irént, akik faradsagot nem
ismerve a nap huszonnégy 6ra-
jaban érkodnek testi és szellemi
épségiink felett. A XIl. ker(leti
orvosokat, apolokat, védéndket,
asszisztenseket, gyogytornészokat
és a Gazdasdagi Ellato Szolgélat
munkatarsait kdszontotte az on-
kormanyzat Ginnepélyes keretek
kozott.

Az egészséget természetes alla-
potnak tekintjiik, de amint meg-
betegsziink, féjdalmunk feliilir
minden mds sziikségletet, csak a
mieldbbi gydgyulds foglalkoztat
benniinket. Ilyenkor szembesii-
liink igazdn azzal, hogy milyen
sokkal tartozunk az egészségiigy-
ben dolgozdknak, akik a nap bar-
mely érdjéban rendelkezésiinkre
illnak.

Ezt az elhivatottsigot prébal-
ta meg lehetSségeihez mérten
honordlni az onkormdnyzat,
amikor megalapitotta a Hegyvi-
dék Egészségiigyi Elldtdsi Dijat,
amelyet minden évben az a szak-
ember kaphat meg, aki a legtob-
bet tette a betegek gydgyuldsd-
ért. A Jokai Klubban megtartott
Semmelweis-napi  {innepségen
ezuttal dr. Sepp Csaba hdziorvos
vette 4t az elismerést, mig Farkas
Palné laboratériumi asszisztens
Polgdrmesteri Dicséretben része-
siile.

Kovécs  Lajos  alpolgdrmes-
ter szerint az elmult években
semmitmondd, nem életszerti
statisztikdk alapjdn akartdk ra-
cionalizdlni az egészségligyet,
aminek egyetlen célja a tdmoga-

tdsok megvondsa volt. Mikézben

az el6z8 kormdnyok megszori-

tdsokat jelentettek be, elvdrtdk,
hogy a gydgyitds szinvonalat va-
lahogyan mégis szinten tartsdk az

a lehet8ségeihez mérten igyekszik
javitani a munkakériilményeken,
feltjitja egészségligyi intézménye-
it, modernizélja a gépparkot, v
butorokat vésdrol.

sa 6ta hozzdjirul az egészségklub
miikédéséhez, ennek kdszonhe-
8, hogy ma mdr az Stvenegyedik
eléaddsndl tart a programsorozat.
Hidnypétld a kezdeményezés,

hiszen az iskolai tan-

A nap huszonnégy érajaban drkodnek felettiink (képiink illusztrdcid)

egészségiigyi dolgozék. Megma-
gyardzhatatlan médon azt kép-
zelték, hogy a meggondolatlan
forrdsmegvondsok utdn jobb lesz
a szolgaltatds, és a kérhdzakban,
rendeldkben dolgozék hangulata
is javul majd.

A folyamatosan romlé koriil-
ményeknek koszonhetden az or-
vosok és az 4poldk inkdbb kiilfold-
re mennek, akik pedig véllaljik a
mostoha koriilményeket, egyre
nehezebben tudnak megbirkézni
a rdjuk hdrulé tbbletfeladatok-
kal — hangstlyozta az alpolgdr-
mester, aki kiemelte: szerencsére a
Hegyvidéken van mire biiszkének
lenniink, az egészségiigyben dol-
gozoknak koszonhetben ugyanis
miikodik a rendszer. Bér koziilitk
is sokan elmehettek volna t8bb
pénzért és megbecsiilésért idegen
orszdgokba, mégis maradtak, és
véllaljak a mindennapok kiizdel-
meit. A keriilet annyit tehet, hogy

Dr. Szolnoki Lajos hdziorvos,
a Hegyvidéki Egészségklub ala-
pitéja koszontbjében kiemelte:
ritka az olyan keriilet, amely eny-
nyire kidll a betegségmegel6zés, a
prevenci6 iigye mellett. Hegyvi-
dék onkormdnyzata megalakuld-

A DIJAZOTTAK

terv még mindig nem
tartalmaz  dltaldnos
egészségligyl oktatdst.
Ezt az ismeretanyagot
prébalja meg szérakoz-
tat6 formdban 4tadni a
Hegyvidéki Egészség-
klub.

A hdziorvos remé-
nyét fejezte ki, hogy az
j kormdnyzati ciklus-
ban végre megvaldsul
az alap- és szakelldtds
egysége, kialakul egy
olyan rendszer, amely
dsszefogja és miikddte-
ti a gyégyitd tevékeny-
ségeket. Mint mond-
ta, véget kell vetni a
mostani gyakorlatnak,
amikor egy szakorvo-
si vény felirdsa negyedérdt vesz
igénybe. Eddig a rombolds idejéc
éltitk — fogalmazott —, most eljon
az épitkezés korszaka, ami lehe-
t6vé teszi az orvosoknak, hogy az
emberek érdekében dolgozzanak.
MM

FOTO: KALMAR LAJOS

Dr. Sepp Csaba negyvendt évvel ezel6tt szerezte meg orvosi diplomajat. Kozel
négy évtizede dolgozik a keriilet gyermekorvosi alapellatésaban, kezdetben
kdrzeti, majd hazi gyermekorvosként. 2009 6ta nyugdijas, de egykori kdrzetében
helyettesként jelenleg is gyakorolja hazi gyermekorvosi hivatésat. A keriileti ka-
maraban éveken &t az alapellatésért felelés alelndkként dolgozott, részt vett az on-
kormanyzat egészségligyi alapellatassal kapcsolatos munkajaban és dontéseinek
el6készitésében. Szdmos funkciét toltdtt, illetve tolt be ma is a Magyar Orvosi
Kamara orszagos és budapesti bizottsagaiban, jelenleg az egyik etikai bizottsag
tagja. Az I-XI. keriileti ANTSZ hazi gyermekorvosi szakfeliigyelé féorvosa, vala-

mint oktat a Semmelweis Egyetemen.

Farkas Pdlné negyvenegy éve dolgozik a keriileti egészségiigyben, laboratéri-
umi asszisztensként tbb mint hisz éve a Kiss Janos altdbornagy utcai haziorvosi
rendel6ben. Munkaja sorén a tizenegy felnGtt haziorvosi korzetben €6 mintegy
tizennyolcezer keriileti lakos laboratériumi mintavételében kdzremakadik.

Kozel nyolcszazezren kiizdenek az
inkontinencidval, mikdzben alig
szazhUszezren fordulnak problé-
majukkal szakemberhez. A tob-
biek nem teszik, mert szégyellik,
holott a vizelet-visszatartasi zavar
megfeleld gydgyaszati segédesz-
kdzzel, intim tornaval kezelhetd.

Az inkontinencidban szenvedd
beteg megfelels kezelés, illetve
éleemdd mellett az egészségesek-
hez hasonléan élhet — mondta el
Dopitiné Eva egészségnevel$ a
Virdnyosi Kézésségi Haz egész-
ségvédd klubja legutdbbi eldada-
sdn. Az inkontinencia fajtdit a
tiinetek alapjdn 6t csoportba so-
roljak, igy beszélhetiink stressz,
késztetéses, tulfolydsos, funkcio-
ndlis vagy kevert inkontinencid-
rél.

A n6k életének és egytrtal
testének is egyik legtérékenyebb
és legmeghatdrozdébb idészaka a
klimax. Az ilyenkor kialakulé tii-
netek lehetnek koraiak, kozépta-
viak és késbiek. A legjellemz8bb
kozéptéva tiinet az inkontinen-
cia, nemzetkozi adatok szerint a
45 év feletti korosztdly 18-35%-a
kiizd vele. Vizelettartdsi panasz
nem csak a vdltozds kordban
vagy idésebb n6knél jelentkezik,
azonban ebben az életciklusban a
menopauza kiséré jelenségei hoz-
zdjarulhatnak a tiinetek kialaku-
ldsdhoz.

A viltozds kordban a z4réiz-
mok, a medencefenék tartéizmai
megereszkednek, a szabdlyozat-
lan hormondlis 4llapot kovet
keztében a kotdszovet gyengiil-
het, ami stlyosbithatja a hélyag
instabilitdsdt. Vizelettartdsi

Az inkontinencia betegség

probléma azonban gyakran csak
dtmeneti  tiinetként  jelentke-
zik, és megfelel§ odafigyeléssel,
életmédunk megvéltoztatdsdval
sokat tehetiink azért, hogy mér-
sékeljiik a kellemetlenségeket.
Mindenekelétt a legfontosabb,
hogy testiinket karbantartsuk,
elkeriiljiik az elhizdst, hiszen a
széls8ségesen magas testsuly és
az inkontinencia kapcsolata ma
mér kdzismert — a talstlyos em-
berek kilencven szdzaléka szen-
ved ebben az igen kellemetlen
betegségben.

Kezdjiink valamilyen nem
tal nagy megterhelést igényld
sportba — ajdnlotta a szakem-
ber —, az tszds, futds, kocogds,
kirdndulds, kerékpdrozds mel-
lett hasznos tevékenység lehet a
tdnc, torna és a séta is. A betegek
gyakran gy védekeznek a vize-
lési inger ellen, hogy megvonjik
maguktdl a folyadékot, ez azon-
ban rendkiviil kdros: hagyuti
fertézésekhez, székrekedéshez,
kiszdraddshoz vezethet. Ameny-
nyiben lehet, keriiljitk a koffein
és az alkohol fogyasztdsdt, mert
ezek is irritdljak a hélyagot. Az
erds fliszerekkel ugyanez a hely-
zet, ezért torekedjiink a flszer-
szegény étrendre.

Ma mér hazdnkban is koz-
tudott, hogy a gét-, a z4ré- és a
medencefenék-izmok  tréningje
— kéznyelvi megnevezéssel az in-
tim torna — az inkontinencia egy-
szer(i, konzervativ (nem miitéti)
terdpidja, gydgymddja és egyben
a megel8zés eszkoze is lehet. Ha-
tékony az elektromos kezelés is,
amit egy olyan specidlis szék se-
gitségével végeznek, amely a git
izmokat stimuldlja.

Az intim torna elsdsorban
azoknak ajénlott, akiknek gyenge

az izom- és kotdszoveti rendszere,
vagy az elvéltozds a sziilés alatc ko-
vetkezett be. Sikeresen alkalmaz-
haté véltozé korban, az allandé
il8, vagy nehéz fizikai munkdc
végz8k esetében, de segit a kro-

nikus kohogéstdl szenvedSknek
is. A torna megkezdése elétt min-
denképpen szakemberhez kell for-
dulni, mert a tiinetek hdtterében
tobbféle probléma is 4llhat.

mm.

HPV elleni oltas

A humidn papillomavirus (to-
vébbiakban: HPV) az egész
vildgon, igy hazdnkban is igen
elterjedt. Elete sordn az embe-
rek 50-80%-a d4tesik valami-
lyen HPV-fertézésen. Nemtél
fiiggetleniil fidkat és ldnyokat
egyardnt megfert6z, jellemz8en
a bér, a szdjiireg, a légutak, a
nemi szervek és a végbél hdm-
rétegében szaporodik és okoz
megbetegedéseket. Onkogén ti-
pusai rdkos elvdltozdsokat okoz-
hatnak a nemi szerveken és kor-
nyékiikén, az alacsony rizikéju
HPV-térzsek pedig személcsds
elviltozdsokhoz vezetnek, ami
hasonlé gyakorisdggal fordul el§
mindkét nemnél.

Eppen ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elhatdrozta, hogy foly-
tatja a HPV elleni Prevencids Prog-
ramot, és kedvezményesen biztosit-
ja a hdrom részoltdsbdl 4ll6, négy-
komponensti méhnyakrék és nemi
szervi szemolcs elleni oltdanyagot a
keriilet mindazon lakosa szdmdra,
akinek a véd@oltds orvosilag java-
solt. Holgyeknél 14-26 éves, illetve
az orvos egyéni elbirdldsa alapjin
akdr 45 éves korig, fidkndl 9-15
éves korig lehet igénybe venni ezt a
lehet8séget.

A hirom részoltdsbdl 4116 olta-
si sorozat vénykételes, hdziorvos
és négybgydsz egyardnt jogosult
felirni. Receptjeiket oltdsonként

az aldbbi patikdkban van lehetd-
ség kedvezményes 4ron kivaltani:

— Evita-MOM gy6gyszertir
(1123 Budapest, Alkotds utca 53.)

— Szent Berndt gydgyszertdr
(1126 Budapest, Alkotds utca
1/b)

— Kirdlyhdgé gydgyszertdr
(1126 Budapest, Boszorményi e
13-15)

— Irgalmas gydgyszertar (1121
Budapest, E6tvos ut 4.)

— Olympia gydgyszertdr (1123
Budapest, Gy®6ri tr 8.)

— Sashegy gydgyszertdr (1124
Budapest, Hegyalja at 95.)

— Kirisztina gydgyszertdr (1122
Budapest, Krisztina korae 2—-4.)

— Hévirdg Patika (1124 Buda-
pest, Rdcz Aladdr 4t 5.)

— Viktéria gydgyszertdr (1126
Budapest, Tartsay Vilmos utca
16.)

— Kuevslgyi Patika (1125 Bu-
dapest, Karvélgyi e 4.)

A teljes oltdssor az onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval 30%-os
kedvezménnyel — oltdsonként
a kozel 30 000 Fros 4r helyett
21 000 Ft-ért —, azaz 90 000 Ft
helyett 63 000 Fe-ért vésdrolha-
t6 meg a programhoz csatlakozé
gy6gyszertrakban.

A HPV okozta megbetegedé-
sekrdl az interneten a kovetkezd
oldalt ajanljuk figyelmébe: www.
hpvinfo.hu.
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyito-javitds. Tv-videé szerviz.
Telefon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipust csatorndk,
fiirdészobai lefolydk, mosogatk falbontds
nélkiili, korszerd gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, héevégén is! Csatornaszerviz!

228-6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ 2 keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitégépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Vdrhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazis hegymdszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitd-
sa 4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, hiitdgépek, fagyaszték, helyszini javi-
tisa 4 6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, 06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhe-
gyi ut 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszétechnikdval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallids,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-
5679, 06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds, du-
guldselhdritds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takarfrdssal,
garancidval, kétetlen munkaidében. Faab-

lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, miianyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sziinyogh4l, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancid-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padls, vakolat, beton javitdsa,
feltjitdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-
2871.

KULSO, belss kémivesmunkit, tetdjavi-
tdst, bidogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval vdllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

BUDAI GYORSSZERVIZ. Gizszerelés:
cirkok, konvektorok, vizmelegitsk javitdsa,
karbantartdsa, ftéskorszerdsités, kivitele-
zés, szaktandcsadds 0-24-ig. Hétvégén is,
garancidval. 321-3174, 06/20-342-5556
tigyeleti mobil.

BUDAI GYORSSZERVIZ: Dugulds-
elhdritds, viz-, villanyszerelés, javitds, viz-
orak kiépitése 0-24-ig. Hétvégén is, garan-
cidval. 321-3174, 06/20-342-5556.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gazkésziilé-
kek teljes korti javitdsa; vizszerelés, vizérdk
kiépitése; villany-, flitésszerelés; gépi dugu-
laselhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét
minden napjén. 321-8082, 06/30-269-
0001.

TELEViZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosdgépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhi-
ritdk szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nem(i dugulds, hdzon beliil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!
Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds  olcson.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TELJES kort lakdsfeldjitds. Kémives-
munka, burkolds, festés, gipszkartonozds,
lamindle parkettdzds. Olcsén, garancidval!

06/70-293-1469.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,

garancidval! 06/20-471-8871.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés,  ereszcsatorna-tisztitds.  426-

5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetdjavitds, csatornajavitds, ivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémiivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitdsitdl a teljes
feltjitdsig. Bedzdsok, csétdrések elhdritdsa ga-
rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsobban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELEVIZIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjita

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhabiito-
rok, beépitett szekrények, irodabitorok méretre
gydrtisa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Fr. Igényes munka, ro-
vid hatdridé. Tel.: 376-8485, 06/30-368-1354.

KONTENERES sitcszallicss. Séder, ho-
mok, terméféld. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
mdban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, md-
zoldst, tapétdzdst, hosszii tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

4dzdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
ldst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parket-
talerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést véllal kisiparos garancidval,
azonnalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldsdt, aranyozdsdt, ebédldaszta-
lok készitését, képkeretek, titkrok javitdsit val-
lalja. Pélos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskord lakdsfeldjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhetd dron. Cé-
giink 4famentességet élvez. 06/20-941-
4200.

TARSASHAZAK I¢pcsShézainak takari-
tésdt véllaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejarati kapuk, kapunyitd
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkdk, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghils-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, flitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, géz-
mil engedélyezése. Nagy Ldszlé: 06/30-
944-6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail:
info@nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszolist, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését,
javitdsdt, dtalakitdsdt (buké, nyilé ablakokat
és kétszarnyt ablak zdrszerkezetének cseré-
jét is), szigetelését, zdrak cseréjét villalom
garancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-

3604, 06/70-550-0269.

VizZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-

dés-keresés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miiszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-,
palatetdk, tetészigetelések javitdsa 1986 6ta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-

9015.

LAPOS TETOK csapadékviz clleni szigete-
lésének feltjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
8k, pincefddémek utélagos hészigetelése, kd-
miives-, bddogos-, tetéfedé munkdk garancid-
val, referencidkkal. 204-6793, 06/20-934-
6993.

TETO viz- & hészigetelést, épiilet-
felajitdst hészigeteléssel vallal a 20 éve mi-
kédé VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-
vész Gt 16/b. 326-5312.

S$.0.S. DUGULAS- ¢s csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjén, a nap 24 6r4ji-
ban, garancidval a lakossdg és koziletek

szolgdlatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

ASZTALOS-, lakatosmunkaik készitéstél a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigid: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémivesmunkdkat vdllalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzo-
ldst, falfardst, pintok, zsanérok cseréjét, butor-
javitdst, szekrények, polcok készitését beszere-
léssel. Galéria- és keritéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel6-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett véllalkozés.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemd fes-
tést vallal! 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugu-
laselhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes koril
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapo-

kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
referencidval, lQ év garancidval, stabil gdr-
déval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szallitdssal fakivdgds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fli-
nyirast, fakivdgdst, sévényvagdst véllalok szak-
értelemmel, 1élekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

EPULET-FELUJITAS. Homlokzatok, lép-
cs6k, jarddk feldjitdsa, kémives-, hdszigetels-,
festd-, burkol6-, mikémunkak. Veszély-
telenités, vakolatjavitds és egyéb alpintechnikai

munkdk. ATRIUM Kft. 06/20-935-7089.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl bator restaurdldsat,
egyedi butor készitését. Kdrpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

He g y vid L‘]\l
vendéglata

KEDVEZMENYES
KONYVVASAR

tobb mint

30%

1900 Ft:
AN

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékral,
és még jobban megismerni lakdhelyét,

akkor ne hagyja kil

A konyvek«megvasarolhatok
a,Beethoven utca 2/a, alatt,
a Hegyvidék«szerkesztoségében.

.L.,L'L-J (]
o o

Hegyvidéki

épii letek

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-
burkolat, automatadntsz8, magas fik vegysze-
res novényvédelme, fakivdgds, metszés és
egyéb kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.:
06/30-961-7729.

LAPOSTETO-szigetelés és felujitds garanci-
4val. Kémives-, tet8fedd és bidogosmunkak.
Homlokzatfeldjitds és teljes kord alpin-
technikai szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-
471-1870, 273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulla-
dék-szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konté-
nerekkel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer:
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-
szallitas. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST vallalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

ViZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feltjitds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, feltjitisok, tetd-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitas. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-

zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KOLTOZTETES, nehézgép-szdllitds, lom-
talanitds, nemzetkdzi fuvarozds 7,5 tig, zon-
gora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technoldgidval,
légbedmlé-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és elregydrt-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakpdrkdnyok, 1ép-
cs6k, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémivesmunkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-
ki vizsgdztatds, olajcsere az I. keriiletben, Mér-
vany u. 16. A hirdetés felmutatéjdnak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, 4t-
alakitdsa. Csempeburkolds, kdmivesmunkak,
vizszerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval.
06/20-961-6153. www.luxaba.hu.

FELUJITUNK-¢épitiink!  Hazar, lakdst,
konyhdt, fiirdészobét! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancigval. 06/30-960-4525, WWW.
mindentegykezben.hu

KOMUVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkdkat, teljes kért lakdsfeluji-
tdst, dtépitést, lakdsszervizt mindségi kivitel-
ben véllal épitéipari cég. 06/30-280-7257.

KOZOS képvisclet — térsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt.
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkdvezés, keri-
tés, jarda készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és
kémiives munkak. Tel.: 06/70-422-9445,
786-5872.

PROFI favigds kotéltechnikdval, ipari
alpinista munkdk. Megbizhaté csapat, kor-
reke 4r. T.: 06/30-907-5948.

PC-, laptop-szerviz azonnal! INGYE-
NES kiszallis Budapesten. 06/20-998-
0928. www.fmrkft.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyité
akci6! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes drajanlat! M{ianyag ablakok

cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablak-
szigetelés pdlydzatirdssal, teljes kord lakdsfel-

ujitds. 06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit hészigetelés és ablakok ut6-
lagos hészigetelése pélydzatirdssal. 06/70-

510-7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazds, vakolds, betonozds, keritések, jérddk keé-

szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszdllitdssal is.

06/20-217-1155.

TARSASHAZAK teljes kort kezelését, ko-
z6s  képviseletét véllalom szakképesitéssel,
twbbéves gyakorlattal, referencidval, nettd
1000 Fe (albetét) hotdl. Kérjen ingyenes kon-
zultdciét, drajanlatot. Hivjon bizalommal.
06/20-206-6990.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti mikovezést ked-
vezményes dron vallalok. Erd.: 363-0402,
06/30-293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Folyton azzal szembesiil,
hogy TARSASHAZABAN

nem ugy haladnak az iigyek,
ahogy szeretné?
Kérje ingyenes ajénlatunkat
azinfo@inhouse.hu e-mail cimen
vagy telefonon: 451-0100.

ASAST, kapilist, gazolist, flnyirdst,
lombseprést, sovényvdgdst véllalok. 2-4
emeletes 1épcsShdzi takaritdst is elvégzem.
06/20-349-5395, metz.mate75@gmail.

com.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcséb-
ban! Gurtnicsere-akcié! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

VALLALOK festést, kémiives-, kerti és
egyéb munkdkat. Auté van, Sashegyen lakom.
06/30-944-0679.

UJDONSAG! Fémhatist falfestés, mindsé-
gi lakdsfeldjitds referencidkkal, kedvezmé-
nyekkel.  06/20-933-0777,  lemon777@
pannonmail hu.

KERTEPITES, ontozdrendszer telepité-
se, térburkolds, kertfenntartds (tdrsashdzak-

nak is) a legkedvezdbb dron. Referencidkért

hivjon: 06/20-972-4124.

KERTGONDOZAS -tervezés, ingyenes dr-
ajénlat. Szécs Miklds: 06/20-374-9442.

KERTAPOLAS, kertépités, térburkolds, 6n-
tozérendszerek, fakivagds. 06/70-526-9535.

LAKASOK general-kivitelezése. Miiszaki
ellendrzés, felelds miiszaki vezetés. Varga Ti-
bor épitémérndk. 06/30-211-2799, www.
avitek.hu.

KONYHA-, szoba-, gardréb-, egyéb ba-
torok tervezése, gydrtdsa fiatal faipari tech-
nikustdl. 06/20-341-7312, WWW.
profiasztalos.hu.

VALLALJUK tirsashdzak 1épcsdhizainak
nagytakaritdsdt, napi, heti, havi takarftdsdt,
referencidkkal, Budapest teriiletén. Villaljuk
még: flinyirdst, sovényvdgdst, falevelek Sssze-

gytjtését. 06/70-324-3608.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, z6ld6vezeti lakdsokat, hazakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

,BUDAVAR” Ingatlankdzvetit6  Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakas
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordméval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklédni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a bu-
lentds kiilfoldi tigyfélkor, empdtia, diszkré-
cié, referencidk. Vdrjuk megtiszteld hivdsat.
Kérpéti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892,
Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. E-mail:
info@immoteka.hu.  Ajinlatok:  www.

KERTRE néz8, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kds eladé. 06/20-414-2342.

Il., LOTZ Kiroly utcai, 112 nm-es, polgdri
lakds eladé. 06/30-944-9335.

XIIl., VISEGRADI utciban 95 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds eladé.
06/30-944-9335.

VARBAN 78 nm-es, feldjitote oroklakds el-
adé. 06/20-414-2342.

V., ZOLTAN utcai, 83 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-
kindlunk  budai-belvdrosi ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda.  315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

KERESUNK, kindlunk kizérolag XII. és
I1. keriileti eladé és bérbeadé hdzakat, lakd-
sokat, elsésorban eurdpai iigyfélkdriink
szdméra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hdzakat,
lakdsokat, 15 éve miikéd8 Partingfon Bt.
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kindl el-
adé-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

immoteka.hu, www.budapestliving.com.

XIl., CSIPKE utcdban nappali + hdlés, 45
nm-es, mfszt.-i, vildgos, kertre néz8 lakds nagy
loggidval, bedlléval, pincével, tulajdonostdl,
21,9 milliéért eladé. 06/20-344-3179.

XIll., SZOLYVA u., I. em.,, 79 nm + 6 nm
erkély, 2,5 szobds, cirkés, D-Ny-i téjoldsu, igé-
nyes lakds, 1250 nm-es kertben, 42,9 M-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., CSABA u. villiban 112 nm, 3,5 szoba-
hallos, II. em. (liftes), szép, polgdri lakds 33,5
M Fr-ért eladé. Iroddnak, rendelének kivalé.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, szél-
s6 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30
nm gardzzsal, 52 M Feére eladé. 201-9475,
06/70-237-9030.

Xil., PELSOC u., I. em-i, 57 nm-es + 10
nm loggia, 2 szobds, cirkés, napfényes lakds
gardzzsal, 28 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villdban eladé, reprezentativ, polgri
lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-9030.

NAGYKOVACSIBAN 2000-ben épiilt, 240
nm, 1 + 5 szobds, igényes kialakitdst ikerhdzfél
eladé. Lir: 59 M Fe. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII., THOMAN 1. u., 102 nm, 1 + 2 szobds,
belsé kétszintes, duplakomfortos, feldjitott la-
kds 12 nm terasszal, tiroléval, 41,8 M Ft-ért
eladé. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., AGANCS u., II. em. (liftes), 29 nm +
5,5 nm erkély, DNy, panordmds garzon 6541
nm-es kertben eladé. Ldr: 14 M. 201-9475,
06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitote, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feltjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 ur felett, 6j épitést,
4 lakdsos tdrsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds elad6. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épicési tel-
kek eladdk. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI tGron 80 és 84 nm-es, fel-
tjitandd, valamint 88 nm-es, feldjitott, polgdri
lakdsok eladék. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felgjitott, 2 szobds, 76 nm-
es, polgdri lakds a Pethényi kézben elads.
06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
hdz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

LAGYMANYOSI utcai, feldjitands, 3,5
szobds lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz4, Szildgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgri lakds eladé. 06/30-944-9335.

CSALOGANY utcai, 55 nm-es, liftes lakds
eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm
telekrésszel eladé 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI iti, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal elad6. 06/30-
944-9335.

ROZSAVOLGYBEN 2 lakdsos hiz épitésére
alkalmas, 1200 nm nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

ORMEZO kozelében 220 nm-es ikerhdzfél
400 nm-es telekkel eladé. 06/30-922-9053.

KISS Jdnos utcdban 95 nm-es, 3,5 szobds,
cirkés lakds eladé. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakisos hizban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

XI., BUDAFOKI dton 59 nm-es, masfél
szoba-hallos, V. emeleti lakis eladé. www.in-
gatlan.com/banalp. 06/30-922-9053.

FEJER Lipét utcdban, csuszozsalus hdzban,
49 nm-es, mésfél szobds lakds eladd. 06/30-
922-9053.

KOSCIUSZKO Tidé utcdban 86 nm-es, 3
szobds, cirkds, foldszinti lakds siirgésen eladé.
06/30-922-9053.

XI., SASADON, Cscresznye utcdban 290
nm, panordmds, feljitandd ikerhdzfél elads.
Irdnydr: 73 millié. 06/20-368-1744, www.
sasadingatlan.hu.

XI., SASAD kedvelt részén, tjszer(i tdrsas-
hdzban 120 nm, 1. emeleti lakds, 2 autds ga-
rdzzsal. Ar: 68,5 millio. 06/20-368-1744,
www.sasadingatlan.hu.

HORGASZPARADICSOMBAN, Aporkén
vizparti nyaralé ecladé. Irdnydr: 18 millié.
06/20-368-1744.

Xl., SASADON, 2100 nm kertben, 100
nm, Gjszer(i lakds gardzzsal, medencehasznd-
lattal. Trdnydr: 57 millié. 06/20-368-1744.
www.sasadingatlan.hu

XI., SASADON 43 nm + 15 nm, déli fekvé-
sti, foldszinti, kertkapcsolatos lakds. Irdnydr:
21 millié. 06/20-368-1744.

TELKEK addsvételének kozvetitése XI.
Madérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madérhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, két-
szobds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért
eladé. 06/20-943-8063.

MARTONHEGY] it csendes mellékutcdjs-
ban 130 nm-es, feltjitandé, kertes ikerhdz 68
M Ft-ért eladé. 06/20-943-8063.

I., HATTYUHAZNAL emeleti, 3 erkélyes,
feltjitand6, 84 nm-es lakds 26 M Fr-ért eladé.
T.: 06/20-943-8063.

XIl., MAROS utca csendes részén 100 nm-
es, erkélyes, télikertes, polgdri lakds 49 M Ft-os
irdnydron eladé. T.: 06/20-943-8063.

Il., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+
10 nm erkély), II. emeleti, nappali + hdlé + dol-
gozészobds, elegdns villalakds 30,9 M Fe-ére
eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., HEGYALJA dton (Sashegyi ttndl),
egy hdzban 1év8 2 lakds, 65 nm és 81 nm,
mindkett§ erkélyes, panordmds, gardzsos, el-
adé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., JAGELLO tron foldszinti, kertkapcso-
latos, mésfél szobds, elegdns, felgjitote lakds
16,9 M Ft-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

V1., REVAY utciban (Operédndl) 125 nm-
es, 4 szobds, szép, polgdri otthon elegéns, liftes
hazban 35,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

ELADO 40 nm, Németvélgyi uti, fold-
szinti, frissen feldjitott, cirkoftitéses, hangu-
latos lakds komplett konyhdval, szép kertes
tarsashdzban. Ldr: 16,8 millié. 06/20-927-
8449.

ELADO 19 nm, sajt tulajdond, MOM Park
kozeli iizlet-irodahelyiség. Frissen feltjitott,
légkondiciondlt, kdzponti fiitéses, utcai bejd-

rattal. Ldr: 7,9 M. 06/20-927-8449.

XIl., DENEVER tton, négylakdsos tér-
sashdzban, 79, 108, 120, 119 nm-es lakdsok
tulajdonostdl eladék. 06/20-965-1737.

XIl., APOR Vilmos tér folétt 1,5 szobds, j6
elosztdst, hegyre panordmds lakds elads. Ar:

18,5 M Ft. 06/30-653-6502.

ATVALLALOM ¢épitkezése sszes szak-
mai terhét! ,GONDOLATTOL KULCS-
ATADASIG!” Epﬁlet(ervezés, beruhdzis
lebonyolitdsa, épitési miiszaki ellendrzés,
felel6s muszaki vezetés, projektvezetés, tel-
jes kord ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épi-
tészmérnok,  06/30-901-9013,  balassa.
bela@ynet.hu.

TULAJDONOSTOL privitnak  XII.
ker.-i (Istenhegy), zéldévezeti, kertkapcso-
latos, drékpanordmds, j6 kozlekedéssel, 67
nm-es, felgjitott lakds azonnali beksltdzés-
sel eladd, + gardzs. Ldr: 38,5 millié. Tel.:

06/70-605-9001 (06/30-372-7212).
TULAJDONOSTOL eladé kertkapcsola-

tos, csalddi ikerhdzfél 560 nm-es kerttel,
XXII., Budafokon, kivalé infrastrukedrdja
helyen. Panordmds, déli fekvésti, zoldovezet-
ben. Ara: 19 900 000 Fe. Tel.: 06/30-262-
6173.
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PASARETEN kertre és csendes mellékut-
céra néz6, 67 nm-es, 2,5 szobds, 6sszkom-
fortos lakds eladd, exkluziv kertkapcsolat-

tal. Irdnydr: 29,6 M Ft. 06/30-645-3992.

KEKGOLYO utca tetején j6 dllapotd, 57
nm-es, 2 szobds, cirkoftitéses, légkondicio-
nélés, csendes, II. emeleti lakds elads, vagy
aXII. ker.-ben nagyobbra cserélhetd. Irdny-
dr: 21,9 M. Erdeklédni: 06/70-637-0400,
06/70-708-0685, www.ingatlan.
com/4662470.

XIl. KER., Csorna u., I. em., 59 nm, 2 szo-
bds, erkélyes, konvekroros lakds + tdrolé és ga-
razs eladé. Ar: 23,2 M + 3 M. T.: 395-5106,
06/20-416-8160.

GYORGY Aladir utcai, fszt.-i, kertkapcso-
latos, teraszos, 68 nm lakdst cserélnék réfize-
téssel, kizdrélag a kdrnyéken, foldszinti, kb. 80
nm-re, kizdrdlag elszepardlt kertrésszel, vagy
sorhdzra. 06/30-684-8835.

ELADO osszkozmiives nagykovécsi telek az
Gjonnan kézmivesitett részen, 300 ndl, 18
millidért. 06/30-684-8835.

I1. KER., Budaligeten 260 nél épitési sarok-
telek eladd. Befektetésnek is kivals. 06/30-
950-7899.

XII. KERULET, Szarvas Gabor tton tu-
lajdonostél eladé elsé emeleti, 52 nm-es +
erkély, 2 szobds, cirkoftitéses lakds.
Kocsibedlld, tdrolé van. Irdnydr 28,5 M Fr.
Ingatlaniigynoksk kiméljenek! 06/20-359-
2161.

Sopron kozeli termalfiirdénél,
Hegykén, tjépités(i lakasok
autoébealldval eladok
mar 8,8 M Ft-tol.

Biztos befektetés!

Bérlét is biztositunk.

Tel.: 06/70-454-0939
www.naturavita.hu

1., KUT utciban 1,5 szobds, 48 nm-es la-
kds, iiresen vagy bérldkkel, 22,2 milliéért el-
adé. 06/70-523-4982, 212-7827.

BUDAN, a XI. keriilet, Vincellér utciban
70 nm-es + 16 nm-es erkély, haszndlt lakds el-
adé. Erdeklddni lehet a 06/70-582-3661 vagy
a294-2517 telefonszémon.

V., VACI utciban eladé utcai, panorimds,
40 nm-es, Gjszert droklakds, felgjitote épiilet-
ben. 06/20-324-9108.

I, MARCZIBANY!I térnél eladé egy 86
nm-es, 2,5 szobds, hallos, erkélyes, emeleti
oroklakds 25,9 M Fe-ért. 06/20-324-9108.

BUDAKESZI titon kertre nézd, csendes, 40
nm-es, emeleti, kitind droklakds 14,9 M Fe-
ére eladd. Gardzs vdsdrolhatd. 06/20-324-
9108.

MAMMUTNAL 26 nm-es, teljes kértien,
igényesen feldjitott lakds csendes, vildgos, vird-
gos udvarral 9,9 M Fr-ért, tulajdonostdl elads,
metrékozelben. 06/20-525-4019.

XII., MARTONHEGYEN 53 nm-es, 2 szo-
bds, loggids, panordmds, kocsibedllés lakds
21,9 M Ft. 06/30-729-7546.

BALATONLELLEN clad6 25,5 nm + 11 nm
terasz, 1 szoba, amerikai konyhds lakds, j épi-
tésti hdzban. Erd.: 06/20-313-1558, 06/30-
655-2798.

ETYEK kozpontjdban iizleti véllalkozdsra
kivaléan alkalmas, 160 nm-es hdz eladd, vagy
XII. keriileti ingatlanra cserélhetd. 06/20-589-
7863.

BUDAORSON, 2 templom mellett, 1992-
ben épiilt térsashdzban 95 nm-es, cirkoftitéses,
tet8téri, 2 + 2 fél szobds lakds eladé, vagy XII.
keriiletben kisebbre cserélhetd. 06/30-933-
4553.

HOLLOSY SIMON utca csendes részén,
12 lakasos, polgari, 2 emeletes,
téglaépitésli hazban
1+ fél szoba + hall lakdhelyiséges,
64 nm-es, K-Ny fekvés,
cirkof(itéses, hangulatos lakas elado.
Villany-, viz-, gdzhélézat feltjitva.
Telefon: 356-1180, 06/30-983-5051.

ELADO a XI1. keriilet, Gadl J. Gt 2 sz. alatt
1év6, 12,5 nm-es gardzs automata kapunyité-
val, hdrom és fél millié Fr-ért. 06/30-960-3103
vagy 06/30-250-5351.

GARAZS eladé XII., Virosmajor u. 47/b (1
bellés). Ar: 2 800 000 Fr. Erd.: 06/30-280-
1769.

GARAZS eladé vagy kiadé a Patké utcé-
ban. 06/70-332-3004.

KITONGO beslldst, j6 4llagti, 14 nm-es ga-
rdzs a Pagony utcdban kiadd. Erdeklédés es-
ténként: 202-6645.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES ANGOL,
NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kiilfsldieknek MAGYAR nyelvoktats.
Tanfolyamaink egész nydron fo indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-
ditds a MOM Parknal. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS hiznil. Tel:
201-7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
latdl.  www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-
9274, 06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasz-
talt pedagégus dltaldnos iskoldsok, kézépisko-
laba felvételiz8k szdmdra, egész évben, pét-
vizsgdra felkészitést is. 394-5341, 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagégus kezddk, haladék, érettségizék,
nyelvvizsgdzok szdmdra, egész évben, pét-
vizsgdra felkészitést is. 394-5341, 06/20-571-
7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést villalok tbb-
éves tapasztalattal a Moszkva tértdl 15 percre.
06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST, potvizsgdra felkészitést véllal
egyetemista liny a Budagydngyénél. Tel.:
06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, statika-, kémiatanitds altaldnostdl fels6fo-
kig. Videofilm-készités. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA-,
lok. Nagy gyakorlattal, referencidkkal, akdr
potvizsgdra is. 06/70-366-6445, 250-2003.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Pétvizs-
gdra, osztdlyvizsgdra, pétérettségire felké-
szités. Tbb, mint 20 éves gyakorlat. Tele-
fon: 213-7747. Mobil: 06/20-518-2808.

fizikafelkészitést valla-

LATINT, t5reénelmet, irodalmat, helyes-
irdst tanitok. Tel.: 202-4651.

NEMETOKTATAS — beszédcentrikus! Kor-
repetdlds, nyelvvizsga-felkészités, tdrsalgds,
reggeltdl estig. 06/30-914-7003.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS nyelvvizsgiztatd nyelv-
tandrnénél (TELC) egyénileg, csoportosan.
06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI oktatds az ala-
poktél. Kérésére felkeresem, sajit gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is villalok. Hivjon, segftek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztély sziméra szaktandr, hosszd
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

HOBBY-FESTOK klubja szervez minden
korosztalynak nyiri foglalkozdsokat a szabad-
ban, Véghsed Kldra festdmiivész vezetésével.
355-5605, 06/20-823-0176,
veghseoklara.hu.

WWW.

ANGOL nyelvokratds, vizsgdra felkészités
tapasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.
A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 éves
kortdl szeretettel vdrja a gyermekeket a szept-
emberben indulé bélesis és ovis csoportjaiba.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el6készités.

Tel.: 06/30-991-9384, www.pinocchio.hu.

NEMET nyelvokratis, forditds és tolmi-
csolds diplomds nyelvtandredl, forditotdl.
Tel.: 06/70-291-6792.

ANGOLTANITAS! Erettségire, kozép- és
felséfoku nyelvvizsgdra felkészités a Jénos kér-
hézndl. Erd.: 06/20-526-4495.

ANGOL diplomds, tapasztalt tandrndtdl.
213-6650, 19 6ra utdn.

TANULJ alapszintli gjraélesztést! Kima-
gasléan magas szint(i oktatds, biztos tudds.
Tanfolyam dfja: 10 000 Fr + 4fa. Csoportos
kedvezmény. 06/20-207-6789.

JAPAN ¢&s angol nyelv oktatdsdr villalja
diplomds, fiatal né kedvezd dron, akdr kez-

dé szinttdl. Tel.: 06/30-304-3999.

A XII. KEROLET POLGAROK LAPIA
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Xii. Zu ]1 eti it 9.
Kerthelyiséq, pizza, esapolt sér!
T..7692629 v. 70/7086167
Kétfogasos ebed mar 550Ft-tol!
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H-SZ-CS 9.00-16.00,
P 9.00-12.00.
KEDD SZUNNAP!

TENISZOKTATAS, Gulyds Istvan Tenisz
Iskola. Gyermek, felndtt, kezdd, haladé, ovite-
nisz, sulitenisz. Pdlyabérlés. Nydri tdbor: te-
nisz, animcié, divattervezés, filmezés, grafi-
ka, fotézds, ténc. Bp. XII., Zugligeti Gt 9-25.
06/20-926-5321. www.mome.hu/tenisz,
baseline.sport@gmail.com.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, régi haszndlt le-
vélboriték,  papirrégiség  vétel-eladds.
Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII., Nagyenyed
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

PIANINOK fizetési kénnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

EGYEDUL ¢I8 nyugdijasok figyelem! Fiatal
pdr havonta fizetne életjdradék formdjiban,
késdbbi sajat otthon reményében. Lebonyolitds
akér az On 4leal valasztote iigyvédnél, a koltsé-
geket dtvallalva. 06/20-551-9590.

AKAC tizifa hizhozszillitis! 06/20-928-
4611.

ELADO orokségbdl womor tolgyfa, fla-
mand-kolonidl,  hdromajtés  szekrény,
190x190x60, 90 000 Ft. 06/20-943-5820.

FIATAL holgy eltartdsi szerz6dést kotne
idés holggyel/trral. Erd.: 06/70-296-8564.

DIJTALAN lakiskiiiritéssel magas dron
visdrolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényrt, festményt, csilldrt, régi jatékot, ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szelld

Jédnos.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS vésirol régi keleti szényegeket, sériile
4llapotban is. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

REGI tirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csdrsz utca 15. A
TF-pélydkkal szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldeds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom,
zsibbadds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-
természetgydgydsz rendelében. XII., Kékgo-
ly6 u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145,
212-2078, tizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.

hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabilyozé, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hizhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztosi-
tott. Tothné Hiivés Karalin fogtechnikus
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.,
fszt. Mobiltelefon: 06-30222-3016.
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TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika,
fiilgyertydzds, thai libmasszdzs (sajdt fej-
lesztésti médszer), hajdiagnosztika, test-
masszdzs, szdmitogépes lidtalpbetée-készi-
tés, reiki. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gy6gydsz rendeld, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bdrbetegségek,
szenvedélybetegségek, légiti, emésziési,
mozgdsszervi problémdk, fejfdjisok kezelé-
se, stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magénrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapesolati konfliktusok,
szorongds, depresszi6, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterd-
pids lehet8ségek. Dr. Erdélyi Kdlmdn pszichia-
ter, pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvol-
gyi it 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések mitét nélkiili
eredményes gyogyitdsa. Fiilakupunktirds fo-
gyokura. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

VERZIK az inye? A foginysorvadds meg-
elézhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugati-
nal akciés fogfehéritéssel virja Ont. T.: 332-
3782, 06/20-216-5329.

GONDJAI VANNAK GYERMEKE-
VEL? Pirkapcsolati problémdit nem tudja
megoldani? Jjjon egyéni csalddallitdsra. B.
Tiiske Agnes szakpszichologus. Hivjon a
06/30-216-9104-es telefonszdmon, vagy ir-
jon: tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkolégiai magén-
rendelés: anyajegyck, bérdaganatok sziirdvizs-
gélata, kezelése. Altaldnos és gyermekbdr-
gydgydszat, kozmetolégia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi.

GYOGYPEDIKUR, kozmetika (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs), akdr

az On otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadio-
ba bardti dron. Hatékony kezelés (akne, heg,
arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a legmoder-
nebb eszkdztdrral. Németvélgyi e 132. Beje-
lentkezés telefonon: 319-1807, H-P: 10-18 h.

FAJaliba, hica, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon Lé balzsamot reuma,
fziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CUKORBETEGEK, fogydkirizok figye-
lem! Nyirfacukor fogyasztdsa megoldja gond-
jait! Megrendelhetd: 06/70-511-2844.

GYOGYTORNAPRAXIS.HU —
gdsterdpids magdnrendeld a Vrosmajorban.

Bejelentkezés: 06/30-386-6667.
PSZICHIATRIAI és pszichoterdpids magén-

rendelés! Szorongds, depresszi6, panik zavar
kezelése. Elethelyzeti, kapcsolati nehézség ese-
tén életvezetési tandcsadds. Dr. Scodnik Ani-

moz-

ké: 06/30-213-8052.

ETKA-JOGA, Aviva médszer a néiessé-
gért és férfiassigért. Inkontinencia, sziilés
utdni torna, ingyenes meditdciés és nyile
napok. Bp. XI., Villdnyi Gt 105/a. 06/20-
953-5405, www.csehne.hu.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes id8sgondozdkat, babysittercket, ta-
kariténdket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
patia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informdlhaté bébiszittereket, id8sgondozékat,
hdzvezetdket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-528-4852.

NYARI gyermekfeliigyeletet vallal pedagé-
gus 6vodds-kisiskolds korti gyermekeknek
programokkal, elldtdssal, oktatdssal. 06/30-
226-4165.

XII. KERULETBEN keresiink kedves, fiatal
lanyt vagy rugalmas, esténként szabadidével
rendelkezd hélgyet, aki szivesen lenne
babysitter alkalmanként 5 éves kisfia mellett.
Tel.: 06/20-379-6600.

FRISSITO, méregtelenité,  stresszoldd
masszazst, valamint takaritdst, vasaldst valla-
lok csalddokndl. 06/70-511-7305.

MEGBIZHATO, kulturalt hélgy bejaréndi
munkdt vallal igényes csalddndl. Telefon:
06/30-323-2041.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb térske-
resé hdlézata. Nagy iigyfélkor, nagy esély a
tarstaldldsral R. Zsuzsanna, 06/30-602-
0094.

A TARSKERESES leghatékonyabb formé-
jdval, fényképes, nagy létszamu adatbdzissal,
személyiségkdzpontd médszerrel varjuk iro-
dénkban. 1015 Budapest, Hattyd utca. Eléze-
tes idépont-egyeztetés. CRONOS. 06/20-291-
3739,  varhegy.ctk@gmail.com,  htep:/
varkerulet.ctk.hu.

PUNCSHAZ Tirskézvetitd! Janiusban a
regisztricié ingyenes. Idépontfoglalds: 06/70-
423-8747.

CSAKHA KOMOLYAN GONDOLJA! Bu-
dai Tdrskeres8 a Boszorményin, orszdgos adat-

bézissal. 06/30-555-8444.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u.
7) vasarol kdnyveket, kdnyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, tér-
képeket, plakdtokat, festményeket, barmi-
lyen régi reklimtdrgyakat. Ingyenes kiszdl-
lds, készpénzfizetés. Telefon: 332-0243,
06/20-922-0001.

KONYVET, tcljes konyvtdrat, djsigot, fo-
lyéiratot, térképet visirol gytijté. Hizhoz me-

gyek, kp. fizetek. T.: 06/30-949-0055.

felmérés.

Kovacs Balazs

Ypsylon Média

tel: +36-1-328-0316

mobil: +36-30-337-9962

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

*.Akciﬁ ideje: 2010. junius 1. — 2010. augusztus 24,
Arkedvezményeink az aprohirdetésekre nem vonatkoznak!

YPSYLON

tel: 464 5881

MEDIA

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az jﬁnius 17-i szamban!

o betivatzszhu

kulonféle

FARKASRETEN

(a temetd fébejarataval szemben)
A Mindenszentek
plébaniatemplom

URNATEMETOJEBEN
az altemplomban UGjonnan
létesitett urnaftilkék

KEDVEZMENYEKKEL
vasarolhatok.

Erdekl6dni lehet az irodaszolgdlat idején.
Hétfotsl-péntekig

10-13 6raig

Di(oﬂ_n"i\eTrus

Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,

elhizasos kéményekben is.
Gyljtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.

_elkészitjik. .
Ingyenes helyszml

www.diametrus.hu
464 5812 A

fax: 464 588200
Bp. XI., Budafokilgi83.
r1 1

Diametrus
Kutatd, fejleszts, Szolgdltaté Kft.

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

Az 0sszefogas lapja
Obudatol Nagytétényig,
.mert Buda csak egy van.

és 16-17.30 ordig,
vasarnap 10-13 éraig.
Cim: Budapest, XII. ker.,
Hegyalja at 139.
Telefon: 319-3105

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM
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diogépeken, edzéi segitséggel, tandcs-
adéssal.
T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola
(Diana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a
Felh utcafeldl).
«Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felsze-
relés: valtocipd, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista Sport-
telep, Kolt6 utca 38.)

+ Szerda: 15.00-16.00 (jilius 31-ig)

El6zetes bejelentkezés szikséges Fo-
garasi Orsolyanal, a 06/30-931-06-15-
0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Jiy  Ujiddpont (julius 31-ig)
/N

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,
Xl., Kolt6 utca 38.).
+ Hétf6 17.30-18.30. El6zetes bejelentke-
265 szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-
931-06-15-0s telefonszdmon.

#+LEPESELONY” FUTOKLUB
Ujidépont! (julius 31-ig)

Futds, illetve kocogas szakavatott edz6
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajindék lépésszamlalé.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Xil., Kolt6 utca 38.).

+Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentke-
zés szilkséges Fogarasi Orsolyanal, a 06-30-
931-06-15-0s telefonszamon.

TERMESZETJARO TURA

' JUnius 19.: Borzsony-hegység. Tura-
vezetd: dr. Arday Lajosné. Talalkozé:
745 Nyugati palyaudvar, pénztarcsar-
nok. Indulds: 8.07-kor Szobra, Kis-
marosig. Utvonal: Szokolya-Fekete-
hegy-Kospallag-Cséméle-vélgy-Kis-
maros. Tav-szint: 14 km, + 200 - 300
m. Erkezés: 1700 koril Budapestre.
Koltség: 2100 Ft.

KEREKPAROS TURAK
Nyari kerékparos tabor julius 19-25.
kozott a Tiszakécskéhez tartozé Kerek-
dombi-fiirdé és kemping teriiletén.
Széllés: sajét sétorban. Minden reggel
Uszds. Kerékpdros turék napkézben
(kb. 40-70 km). A jelentkezdkkel a tabor
el6tt, julius 15-ig kerékparos tdrakat
szerveznek az alloképesség felmérésé-
re. A tdborban mindenki sajat felszere-
|ésével vehet részt. A KRESZ ismerete,
valamint kézlekedésre alkalmas kerék-
par sziikséges. A tervezett koltség: 17
000 Ft/f6 (szdllds, étkezés). Jelentke-
zés, informacid: pallaszlo@freemail.hu
vagy 06/70-212-5555.
A Hegyvidék kerékparos csoport julius
1-jét6l pontszerzé kerékparturakat
szervez kerlileti dltalanos és kdzépisko-
I&s tanuldknak. Barki csatlakozhat, akdr
egyénileg, akar csoportosan. A ponto-
zas a meghirdetett rendezvényeken 2
pont/10 km/f6, a kredit rendszer t0-
rékon 1 pont/10 km/f6. Hétvégenként,
ha az iddjaras engedi, tarakat szervez-
nek. Indulds 9 drakor a XIl. keriileti Sza-
badidésport Kdzpont eldl (Varosmajor
utca 29/b). A legtdbb pontot szerzé
csapat széllasdijat (maximum 20 f6 ré-
szére) atvallaljak a 2010-es Nagykorosi
Tarakerékparos Talélkozon. Az egyéni
elsé harom helyezett targyjutalomban
részesiil.
Tovabbi informaciok: Pal Lészlo
(az adott hétvégére vonatkozdan
csitortoktol érdemes érdeklddni), pal-
laszlo@freemail.hu, 06-70-212-5555.

Tovdbbi informdcidk: L6dy Katalin sport-
szervez, Xl keriileti Szabadid6sport
Kozpont, Csdrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-
92-92. E-mail: sportcenter12@freemail. hu,
titkarsag@hegyvideksport.hu.

U19-es floorballosok az elithen

Megnyerte a csehorszagi U19-

es vildgbajnokséag B diviziéjat,

és bejutott az elitmezénybe a
magyar néi floorball-valogatott.
A sikercsapatban a hegyvidéki
Phoenix Fireball SE nyolc jatékosa
|épett pélyara.

Minden mérkdzését megnyerte,
ezzel megszerezte az elsd helyet
a csehorszdgi Floorball U19-es
viligbajnoksdg B  divizidjaban
a nyolc hegyvidéki floorball-
jétékossal feldllé magyar vdloga-

tott. A magyar hélgyek elséként
a német csapattal szemben dia-
dalmaskodtak, majd legydzték az
oroszokat és az osztrakokat is.

A vilogatottat felkészitd Var-
sdnyi Zsuzsanndtdl megtudtuk, a
juniorcsapat 2004-ben és 2006-
ban mdr részt vett a vildgbaj-
noksdgon, azonban mindkétszer
helyezetleniil kellett hazatérnie.
Két esztendével ezelétt nem in-
dultak a megmérettetésen, dm
idén mdjusban a kitartd és ke-
mény edzéseknek koszonhet8en
mér tarolt a girda. Hozzdtette,
hogy a vildgbajnoksig All Star-
csapatdba két phoenixes jétékost

is bevdlogattak, rdaddsul a kana-
dai tdbldzaton egyik tanitvinya,
Szarvas Vera végzett az élen.

A civilben a XII. keriileti Pho-
enix Fireball Sport Egyesiiletet
irdnyité sportvezetd hangsi-
lyozta: a mostani siker utdn sem
lazithatnak a ldnyok, hiszen az
A-csoportba keriilés miatt na-
gyobb kihivdsokkal kell szem-
benézniiik, rdaddsul késziilnek
a felndtr-vildgbajnoksdg selejte-
z8torndjdra, valamint a 2012-es
vb-re. Varsdnyi Zsuzsanna ki-
emelte, hogy készonettel tarto-
zik a jétékosok sziileinek, akik-
nek jelentds anyagi és erkolesi

tdmogatdsa nélkil

Az A-csoport kiizdelmeire késziilhetnek

nem lehettek volna si-
keresek. Az edzé rovid
tava tervei kozé tarto-
zik egy paldnk vdsdrld-
sa az edzésekhez, miga
tdvolabbi célok kozott
egy sajdt csarnok fel-
épitése szerepel, ami-
hez az egyesiilet virja a
felajinldsokat.

Em.

A vdlogatottba beke-
riilt  hegyvidéki  floor-
ballosok:  Frischmann
Fléra, Bdré Alexandra,
Czeti Agnes, Hotz Eve-
lin, Jetzin Vivien, Ko-
vdcs Réka, Rékdsi Krisz-
tina, Szarvas Veronika.

Varatlanul nyertek bajnoksagot

Kivald szezont tudhat maga mo-
gott a PEKOSI-Hegyvidék U20-as
férfi kosarlabdacsapata. Az NB
I/B-s bajnoksagot megnyerték
Horvath Krisztian tanitvanyai, mig
az NB | legjobbjaival 6sszevont
tornan a negyedikek lettek.

esélyt sem adtak nekiink. Most
azonban més volt a helyzet. A két
nagy verés tudatdban ellenfeliink
taldn azt gondolta, kénnyen jut
a dontdbe, de nem igy lett. Csa-
patom remekiil jdtszott, és Bus
Milén vezetésével hat ponttal le-
gy6ztitk a Honvédot.
Kovetkezhetett a findlé, ahol
a Debrecen volt az ellenfél. A

rendezték, ahol az NB I/B doén-
t6sei mellett az élvonal utdnpée-
ldscsapatai koziil is a két legjobb
vehetett részt.

— Sajnos, ezen a torndn elveszi-
tettitk az el6dontdt és a bronzmecs-
cset is. Elébb az Atomerémiivel
mértitk 6ssze erénket, s habdr tiz
ponttal feliilmtltak minket, biisz-
kék lehetiink, mivel egy olyan gdr-

Korédbban egy-egy al-
kalommal mdr beszd-
moltunk arrél, hogy a
PEKOSI-Hegyvidék
férfi U20-as kosdrlab-
dacsapat nagyszer(ien
szerepel a bajnoksdg-
ban. Az alapszakaszbe-
li teljesitményének ko-
szénhetden kiharcolta
a rajatszdst, a négyes
dontdbe keriilésért
pedig a bajai egyiittes
fiataljaival kellett 6sz-
szemérnie az erejét.

— A Baja nemrég
megnyerte az Orszagos
juniorbajnoksdgot, te-
hdt nem mi voltunk

a parharc esélyesei —
nyilatkozta lapunknak
Horvith Krisztidn,
a XIL keriileti girda
edz8je. — Enncek elle-
nére két remek mérkdzést jatszot-
tunk, kettds gybzelmet arattunk,
idegenben négy ponttal, itthon
harminccal nyertiink.

A sikernek koszoénhetSen az
egylittes kvalifikdlta magit a t6-
rokbélinti négyes déntdbe, ahol
el8szor a Budapesti Honvéd volt
az ellenfél. Ha a Baja ellen nem
a Hegyvidék csapata tlint a pdr-
harc esélyesének, akkor az NB
I/B el8déntéjére ez hatvinyozot-
tan igaz volt.

— Az alapszakaszban a Hon-
véddal egy csoportban kiizdst-
tiink, az egyik meccsen harminc-
cal, a mdsikon majdnem &tven
ponttal gydztek. Nem mondom,
hogy ez a kiilonbség redlis, de
tény: azon a két mérkézésen

PEKOSI-Hegyvidék ekkor csu-
pin egyetlen negyedet, a har-
madikat veszitette el, azt is csak
egy ponttal, igy megnyerte a NB
I/B-t.

— Nagyon nagy teljesitmény
volt ez a fidkedl! Kiilon 6rém és
elismerés a szimunkra, hogy Bs
Milént és Goda Ldszl6t is bevé-
lasztottdk a torna All Star-csapa-
tdba. Ez azért is nagy sz6, mert
a dontd legjobbjdnak ftéle Szobi
Déniel nem kapott helyet ebben
az otosben. Mellettitk a gdrda
valamennyi jitékosdt dicséret il-
leti, kivald szezonon vannak tul.
Ezutdn mdr csak hab volt a tor-
tdn, hogy az orszdgos dontdben is
részt vehertiink.

A négyes findléc Fehérviron

Felso sor (balrél): Olah Istvan, Sods Balazs, Szobi Daniel, Sarkany Paula (elndk),
Sztranyai Gyorgy, Kosinszky Gordon, Béres David, Merim Mechmedovic (szakmai
tanacsado), Horvath Krisztian (vezetdedzd). Also sor (balrol): Tatar Farkas, Merkely
Gerg6, Goda Laaszlo, Bus Milan, Berendi Henrik, Toth Viktor, Csomor Daniel

dat kényszeritettiink nagy harcra,
amelyben az elsd osztdlyu felndee
csapatban pallérozddd tehetségek
is szerepeltek. A harmadik helyért
Gjra a Debrecennel mérkdztiink,
és egy nagyon j6 irami meccsen
eztttal a hajdusdgiak nyertek, a
torokbdlinti findléval ellentétben
nekik jott ki jobban a 1épés.

A hegyvidéki kosarasok tehdt
megmutattdk, mire képesek, 4m
ez még csak a kezdet: ugy néz ki,
hogy a kovetkezd szezonra tjabb
korosztalyos vélogatott jatékosok
érkeznek a XII. keriileti csapatba.
Ha a fiatalok folytatjak az elkez-
dett szinvonalas munkdt, jovére
még nagyobb meglepetést okoz-
hatnak.

Ck.

Sakksikerek a fiataloknal

Ujabb sikert ért el az Istenhegyi
Uton m(ikodé Tabani Spartacus
sakk-klub. A Szombathelyen meg-
rendezett Magyar Koztérsasag
Rapid Korcsoportos Nemzeti Sakk-
bajnoksagon a Viranyos Altalénos
Iskola didkja, Telek Zsigmond
aranyérmet szerzett.

Hagyomdnyosan pezs-
g6 sakkélet jellemzi a
XII. keriiletet, az isko-
ldkban és a Hegyvidé-
ken mikods egyesiile-
tekben t6bb szdz gye-
rek il le naponta a koc-
kds tabla elé. A sportdg
népszerliségét mutatja,
hogy a didkolimpidn az
atlétika utdn a sakkver-
senyekre jelentkeztek a
legtobben.

Az iskoldk egy részé-
ben rdaddsul az alsés
osztdlyoktdl  kezdve
a tanterv keretében tanitjdk a
sportdgat, {gy nem csoda, hogy
a hegyvidéki gyerekek egyre
jobb eredményeket érnek el az
orszdgos versenyeken. Ez toreént
a Magyar Koztdrsasdg Rapid
Korcsoportos Nemzeti Sakkbaj-
noksdgdn is, ahol a nyolc év alatti
fitkndl Telek Zsigmond aranyér-
met szerzett, Kozdk Addm pedig
a dobogé mésodik fokdra 4llha-
tott fel.

Szintén a hegyvidéki Tabdni
Spartacus szineiben indult a ti-
zennyolc év alatti ldnyok kozote
miésodik Tandcs Anna és a tizen-
négy évnél fiatalabb fidk korcso-

A Hegyvidéken pezseg a sakkélet

portjaban 10. helyet elér Vita-
lyos Mdrton. Hamarosan djabb
megmérettetés vér a sakkozdkra,
ugyanis a nemzeti bajnoksigot
megnyerd versenyz8k — koztitk
Telek Zsigmond — képviselik
Magyarorszdgot a jalius 6-12.
kozott Szabadkdn megrendezésre
keriild korcsoportos Rapid Sakk
Eurdpa Bajnoksdgon.

A hegyvidéki ifja sakkmes-

ter akdr meglepetést is okozhat,
hiszen a versenyzdk teljesitmé-
nyét méré El§-pontszdma alap-
jén korcsoportjdban az eurdpai
ranglistdn a harmadik helyen 4ll.
Telek Zsigmondnak fiatal kora
ellenére nem a mostani az elsd si-
kere. Bdr csupdn 2009 8szén kez-
dett el komolyabban foglalkozni
a sportdggal, mir megnyerte a
XII. kertileti Sakk Didkolimpidt,
a Budapesti Sakk Didkolimpidn
pedig harmadik lett, ezzel jogot
szerzett az Orszdgos Sakk Didk-
olimpidn valé induldsra, ahol ...
lett.

(em.)

Uj edzo, uj célok

Hosszu tavra terveznek a varosmajori kosarasok

Nem a legjobban siker(ilt a 2009-
2010-es szezon a BSE néi kosarlab-
dacsapatanak. A holgyek a nyolca-
dik helyen zartak az alapszakaszt,
a rajatszashol az elsé korben
kiestek. Peténé Nagy Dorottya
szakosztalyvezet6 szerint els6sor-
ban nem a palyan mutatott jaték
az oka a rossz helyezésnek.

Az alapszakaszt a nyolcadik he-
lyen zirta a BSE, ami a tavalyi
otodik hely utdn némileg megle-
p6. Akdr azt is sugallhatja, hogy
Magyarorszdg legeredményesebb
kosdrlabdaklubja lesz4lls dgban
van, 4am Peténé Nagy Dorottya,
a klub szakosztdlyvezetSje ezt
egyértelmiien céfolta.

— Tavaly hdrom légidssal let-
tiink 6todikek, és most is kony-
nyen meglehetett volna ez a
pozicid, csak sajnos a szolnoki-
ak megévtak egy mérkdzést, és
habir els§ fokon elutasitottdk a
kérelmiiket, a fellebbezésnek vé-
giil helyt adtak, igy azt a meccset
20-0-val nyerték elleniink. A hi-
4nyz6 pontokkal a hatodik helyen
zértunk volna, és akkor még nem
beszéltem kulcsjdtékosaink soro-
zatos sériiléseirdl, valamint arrél
sem, hogy az utolsé mérkézésen,
a Zalaegerszeg ellen az utolsé ma-
sodpercben kapott kosdr pecsétel-
te meg a sorsunkat. Ami a rdjét-
szdst illeti, a Sopron ellen valéban
két sima meccsen estiink ki, de
azt tudni kell, hogy az els6 négy
gdrda magasan a mezdny el6te
jér. Télink az alapszakaszban az
is nagyon j6 eredmény volt, hogy
a szezont negyedikként z4ré Gydr

ellen mindkét alkalommal csak
néhdny ponttal kaptunk ki.

Az idény végeztével jelentds
valtozds toreént: Farkas Sindor
6t év utdn tdvozott a virosmajori
egyesiilet kispadjdrdl. A magyar
kosdrlabda egyik legeredménye-
sebb szakembere nem tudott
megegyezni a vezetSkkel, és tgy
déntote, az NB 11-bdl feljutd Fe-
rencvdros ndi csapatat irdnyitja a
jov8ben.

— Farkas Sdndor elment, de re-
mek szakembert sikeriilt szerzéd-
tetni. A kovetkez8 hdrom évben
Varga Mityis lesz a BSE edzéje. O
kordbban a Tungsram néi egyiit
tesével bajnoksdgot és Magyar
Kupidt nyert, volt férfi szévetségi
kapitdny, ennél jobb ajanlélevélre
pedig aligha van sziikség. Rdad4-
sul a gy6riek utdnpétldsrendsze-
rének Ujjdszervezésében is nagy
szerepet jatszott annak idején.

Természetesen sokan kivdn-
csiak, mi lesz a csapattal. Az a
cél, hogy a kozépmezdnyben ma-
radjon, vagy a tévlati tervek kozt
szerepel, hogy Ujra a legjobbak
kozote jegyezzék?

— Szerencsére az utdnpdtldsbd-
zisunkra még mindig épithetiink,
sokan szerepelnek a kiilonbozd
korosztdlyos  valogatottakban.
Ezeket a tehetséges fiatalokat sze-
retnénk beépiteni a nagycsapatba.
Elére nehéz akdrmit is mondani
arrdl, milyen helyezéssel lennénk
elégedettek a kovetkezd szezon-
ban, hiszen nem tudjuk, hogyan
véltoznak a keretek. Egy biztos,
nem a minél jobb helyezés elérése
az elsédleges cél, hanem az, hogy
hosszt tdvon stabil és j6 csapatot
épitsiink a Virosmajorban.

Ck.
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