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Julius elsején 1ép életbe az Uj
helyi parkolasi rendelet, amelyet a
févarosi rendelethez igazitva kel-
lett elkészitenilik a keriileteknek.
A polgérok érdekeit szem el6tt
tartva a Hegyvidéki Onkormany-
zat a torvényi keretek kozt adhatd
legnagyobb kedvezményeket
biztositja a lakossag szamara.

Az Alkotmdnybirdsdg junius 30-i
hatdllyal megsemmisitette a koz-
teriileti parkolds szabdlyozdsdra
vonatkozd torvényeket, illetve
rendeleteket. Megillapitotta
egytttal, hogy mulasztdsban
megnyilvanulé alkotmdnyellenes
helyzet 41l fenn, mivel az Orszdg-
gyllés hidnyosan szabilyozta a
kozatkezeld jogait gyakorld helyi
dnkormdnyzatok, igy a févérosi
onkormdanyzat parkoldssal dssze-
fiiggd rendeletalkotdsi jogkorét.

HATARERTEK: 70%
Hatdrozatédban az Alkotmdnybi-
r6sdg leszogezte: a jarmivel tor-
ténd vérakozds szabdlyozdsinak
alkotmdnyossdgi feltétele a vo-
natkozé térvény megalkotdsa, a
helyi 6nkormdnyzatoknak a rész-

Ujraszabalyoztak a parkolast

letszabdlyokat tartalmazé rende-
leteiket e torvény keretei kozotee
kell megalkotniuk. Az ajénlésok-
nak megfeleld jogszabdlyt az Or-
szdggylilés junius 1-jén fogadta
el. E szerint a kdzutakon, tereken,
parkokban és egyéb kozteriilete-
ken kézuti jarmivel torténd vé-
rakozds biztositdsa a helyi onkor-
mdnyzatok kotelezéen elldtandéd
kozszolgltatdsi feladata.
Parkoldsi kodzszolgdltatdst ki-
zdrélag a helyi onkormdnyzat,
erre a célra alakitott koleségvetési
szerv vagy az onkormdnyzat ki-
z4rblagos tulajdondban 4ll6 cég,
illetve tdrsulds ldthat el. Nem
vonatkozik a megkotés a még ér-
vényben 1év8 szerzédésekre, igy
azok megsziinéséig magdncégek
is beszedhetik a parkoldsi dijat.
Dijfizetési kotelezettség a tor-
vény szerint olyan védrakozdsi te-
riileten és idGszakra vonatkozik,
ahol és amikor a parkol6helyek
kihaszndltsiga meghaladja a 70
szdzalékot. Ezt a hatdréreéket
nem kell alkalmazni a kordbban
kijelslt varakozdsi teriileteken. Uj
elem, hogy a p6tdij osszege a p6t-
dij kiszabdsdnak napjdt kdvetd ti-
zendt napon beliili befizetés ese-
tén az adott napon belill dijkdte-
les iddszakra és tovabbi kétérds

varakozdsra szdmitott varakozasi
dij. Tizendt napon tuli befizetés
esetén az egydrai vdrakozdsi dij
negyvenszerese. A vdrakozdsi dij
és a pétdijfizetési kotelezettség el-
éviilése egy év, késedelmi kama-
tot nem lehet felszdmolni.

KET VARAKOZASI OVEZET

Budapesten a f@vérosi kozgytilés
jogkore, hogy a torvényi rendel-

kezések keretei kozott megallapie
sa a parkoldsi és védett dvezetek
teriileti hatdrdt, a vdrakozdsi dij
méreékét, illetve a  kedvezmé-
nyek rendszerét. A julius elsején
életbelépd févdrosi rendelet kée
vérakozdsi vezetet jelolt ki a XII.
keriiletben. Legfeljebb hdrom
6rén keresztiil lehet folyamatosan
parkolni a Dids drok 1. elétt, va-
lamint a Szendi drok—Németvol-

gyi Gt-Stromfeld Aurél GeApor
Vilmos tér 4ltal hatdrolt teriileten.

A négybrés vérakozdsi ovezet-
hez tartozik a Szildgyi Erzsébet
fasor—Moszkva  tér—Krisztina
korte—Magyar jakobinusok
tere—Alkotds utca—M4rvany
utca—Gyori Gt—Avar utca—Hegy-
alja GtFiirj utca—Lejté tt—Apor
Vilmos  tér—Stromfeld Aurél
ut-Szendi  utca—Németvolgyi
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tt—Muskdtli utca—Ndrcisz utca—
Stromfeld Aurél Gt—Orbdnhegyi
tt—Galdntai utca—Székdcs utca—
Goldmark Kdroly utca—Hatdrér
tt—Vdrosmajor utca 4ltal hatdrolt
teriilet, beleértve — a Lejtd e, a
Nércisz utca, a Goldmark Kéroly
utca (Székdcs utca és Hatdrér 1t
kozotti szakasza) és a Hatdrdr Gt
(Goldmark Kéroly utca és Acsady
Igndc utca kdzottd szakasza) kivé-
telével — a hatdrolé utakat és tere-
ket, valamint a Fogaskerek utca
Pethényi koz és Fogaskerek(i utca
12. kdzotti szakaszdt, a Pethényi
kozt és a Sirdly utcét.

Mindkét  6vezetben  reggel
nyolc és délutdn hat éra kozote
kell fizetni a parkoldsért, azonban
az 0 févdrosi rendelet mdr nem
teszi kotelez6vé zondk kialakitd-
sdt a vdrakozdsi Gvezetben. Dij-
fizetés nélkiil vdrakozhatnak az
ovezeteken belill a betegszillits
jarmivek, a mozgdskorldtozot-
tak és az Sket szdllitd személyek,
amennyiben a parkoldsi engedélyt
jol lathatban helyezték el a szélvé-
d8 mogdtt, a megkiilonbdztetd
fény- és hangjelzéssel jogszertien
felszerelt gépjarmiivek, valaminta
fépolgdrmester ltal kiadott rako-
détéresdval rendelkezd jarmavek.

(Folytatds a 7. oldalon)

Briisszelben dijaztak a ZebraFestet

Els@ helyezést ért el a Hegyvidék
polgarmestere altal Utnak inditott
ZebraFest kampany az Eurépai
Kommunikéciés Ugynokségek
Szévetségének nemzetkozi rek-
ldmszakmai versenyén. A dijat
Pokorni Zoltan Briisszelben, az
Eurdpai Parlament épiiletében
vehette at.

Zebra crossing, der Zebrastreifen,
paso de cebra, strisce zebrate
— akdrcsak a magyarban, szd-
mos mds eurdpai nyelvben is
hasznéljék a gyalogétkel('ﬁhely
megnevezésére az Afrikdban 6s-
honos csikos patdsok nevét. Igy
amikor az Eurépai Kommuni-
kiciés Ugynokségek Szovetsége

vajon mennyire érezték 4t azt a
problémdt, hogy Magyarorszé-
gon gyakran nem engedik 4t a
gyalogosokat a zebrdn?

— Azt gondolhatndnk, hogy
wliink nyugatabbra nemigen
létezik ilyen probléma, dm ez
sajnos kordnt sincs igy, a gyalog-
4tkelhelyek biztonsiga tigyében
gyakorlatilag minden eurépai
nagyvérosnak van tennivald-
ja. Ezért is figyelt fel az eurdpai
rekldmszakmai verseny zstirije
a  Hegyvidéki Onkormanyzac
ldtvanyos  kozlekedésbiztonsdgi
programjdra — mondta el érdek-
18désiinkre Vdczi Jdnos, a pol-
gdrmesteri kabinet vezetdje, aki
Pokorni Zoltdn polgdrmesterrel
kozdsen részt vett Briisszelben, az
Eurépai Parlament épiiletében az
EACA CARE dijitadé tinnep-

mondhaté eurdpai problémdra
sikeriilt kozérthetden felhivni a
figyelmet.

Az EACA CARE els8 dijie
a  Hegyvidéki Onkormdnyzac
nevében Pokorni Zoltdn polgar-
mester vette 4t, aki az eseményen
elmondta, biiszke arra a csapatra,
amely sikeresen levezényelte ezt
a nagyszabdsi kozlekedésbiz-
tonsdgi kampdnyt. Koszonetét
fejezte ki a keriiletben miikddé
ACG, Young&Rubicam és Well
rekldmiigynokségeknek, amelyek
kozosen, tdrsadalmi munkdban
véllaltdk a kreativ feladatok el-
végzését, valamint szdlt a szpon-
zorok, a kivitelezésben kozremii-
kodd 6nkormdnyzati dolgozdk és
az iskoldsok segitségérél is, akik
nélkiil nem lehetett volna ennyire
hatékony az akcié. A ZebraFest
adaptdldsa irdnt mdr
nagyobb hazai vdrosok
és févérosi keriiletek
is érdeklédeek, igy a
polgdrmester ~ remé-
nyei szerint hamarosan
orszdgos  programmd
fejlédhet a hegyvidéki
kezdeményezés.

Pokorni Zoltdn ja-
vaslatdra a Hegyvidéki
Onkorményzat tavaly
tavasszal inditott kam-
panyt a keriiletben ta-
ldlhaté gyalogos-dtke-
l8helyek biztonsdginak
novelése  érdekében,
kordbban ugyanis tobb
tragikus  kimenetelti
gézolds is tortént a zeb-
rékndl. Az akciéval azt
kivéntdk elérni, hogy
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(EACA) iltal kiirt rekldmszak-
mai versenyen (EACA CARE)
elindult a hegyvidéki ZebraFest
kampdny, a nemzetkozi zstirinek
val6szintileg nem kellett sokat
gondolkodnia, hogyan is keriil-
tek a muanyag zebrafigurdk a
gyalogdtkel8helyek mellé. De

ségén. Viczi Jdnos megjegyezte:
a nemzetkozi zstri elndke, Tho-
mas Mann német EP-képviseld,
aki kordbban husz évig rekldm-
szakemberként  tevékenykedett,
kilon kiemelte a hegyvidéki
ZcbraFest  eredményei  kap-
csdn azt, hogy egy 4ltaldnosnak

az autésok lassitsanak
az 4tkel8helyek el6tt, és lljanak
meg, ha valaki lelép az tttestre. A
figyelemfelkeltés legfébb eszko-
zei voltak azok a kozel életnagy-
sdgd, mdanyag zebrafigurdk,
amelyek kifestésében 19 keriileti
iskola koézremtikodott.

(Folytatds a 7. oldalon)

Raszorulokon

Pokorni Zoltan polgarmester
kezdeményezésére szocidlis segit6
programon vettek részt a keriileti
fenntartasu kozépiskolak tizen-
egyedik évfolyamos didkjai. Az
onkéntesek egy héten keresztl
végeztek karitativ munkat a kije-
61t intézményekben.

Valamennyien — meg-
tapasztalhattuk, hogy
barmikor sziikséglink
lehet akar alkalmi,
akdr dlland¢ segitségre,
j6 széra, egyiittérzésre.
Eppen ezért az énkor-
mdnyzat  fontosnak
tartja, hogy a keriilet
kozépiskoldibsl  kike-
riil6 tanulék empa-
tikusan  forduljanak
kilonbozd  nehézsé-
gekkel kiizd ember-
tarsaik felé — mondta
el lapunknak Pokorni
Zoltdn. A polgdrmes-
ter szerint ennek legjobb médja
a gyakorlati tapasztalds, a szoci-
4lis munka, amelynek keretében
a kozépiskolds fiatalok megsze-
rezhetik azt a képességet, hogy
mdsok gondjait 4térezve segitd
tagjai legyenek sziikebb kozdssé-
giiknek.

A karitativ munka sordn olyan
sikert élhetnek meg a gyerekek,
ami egész tovdbbi szellemi fejlé-
désiik egyik alappillére lehet. Az
onkormdnyzat a keriileti fenn-
tartdsu kozépiskoldk igazgatbival
egyiite térképezte fel az 6nkén-
tes munkavégzés lehetdségeit.
A gondos szervezdmunka ered-
ményeképpen az Arany Jdnos
Altaldnos Iskola és Gimnazium,
a Tamdsi Aron Altaldnos Iskola
és Német Két Tannyelvi Nem-
zetiségi Gimndzium, valamint a
Vérosmajori Gimndzium és Kés

Kéroly Altaldnos Iskola 11. év-
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segitenek a keriileti diakok

folyamos tanuléi véllaltak segité
munkdt.

A gyerekek maguk donthet
@k el, hogy az egyiittmiksds
intézmények koziill melyiket és
mennyi ideig létogatjdk a ren-
delkezésre 4116 két hétben. A leg-
tobben a Hegyvidéki Egyesitett
Gondozdsi Kézpont, a Fekete
Istvan Altalinos Iskola és El§-
készitd Szakiskola, illetve a Petd

Intézet munkdjéba kapcsolédrak
be.

Szintén tdrt karokkal virta a
didkokat a Gyengénlatk Altald-
nos Iskoldja, a Vakok Batthydny
L4szl6 Rémai Karolikus Gyer-
mekotthona, a Hospice Hdz, a
Down Alapitviny, a Fejlesztd
Napkozi Otthon, a Kélvin Janos
Szeretetotthon, a Zsidé Szeretet-
otthon, a Hegyhdti Gyermekott-
hon, a Févarosi Idések Otthona
és a Bdrczi Gusztdv Gyogypeda-
gbgiai Kozpont. Pokorni Zoltdn
hangstlyozta, reményei szerint
a kezdeményezés hagyomdnnyd
valik, anndl is inkdbb, mivel a
gyerekek koziil tobben azéta is
visszajdrnak segiteni az 4ltaluk
vélasztott intézménybe.

Utébbi fokozottan igaz a Ta-
masi Aron iskola dlakjall‘a, akik
az els6k kozdte vettek részt a
programban. A tapasztalatokat

dsszegezve Hajnal Gabriella igaz-
gaté elmondta, hogy a tanuldk és
a fogadé intézmények is sikerként
éleek meg a kezdeményezést. A
részvétel nem volt kételezd, en-
nek ellenére a két tizenegyedikes
osztdlybdl szinte mindenki je-
lentkezett a munkdra.

A helyszineket az iskola gyer-
mekvédelmi feleldsével kozdsen
vélasztottdk ki, 4m az, hogy ki

A Tamasi Aron iskolasok a Petd Intézetben is jartak

hovd keriil, mir mindenkinek a
sajét dontése volt. Hajnal Gab-
riella kiemelte: nem az ismeret-
lenbe kiildték a gyerekeket, a
jelentkezdkkel eldzetesen elbe-
szélgettek arrdl, mi vér rdjuk, igy
nagy meglepetés nem érte Sket,
bar a valésdggal valé szembesii-
lés néhdnyuk szdmdra megrdzo
élményt jelentett.

Az igazgaté szerint a gyerekek
megtapasztaltdk a kiszolgdltatott-
sdg és a felel@sség érzését, ezdltal
nyitottabbak és taldn jobb embe-
rek lettek. Annyi bizonyos, hogy
mindnydjan olyan életre sz6lé
tapasztalatokkal — gazdagodtak,
amiket a pedagégusok reményei
szerint az alsébb évfolyamoknak
is tovdbbadnak. Ha ez igy lesz, a
kovetkezd évben az akkori tizen-
egyedikesek koziil még tébben je-
lentkeznek majd segitd munkdra.

mm.
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Robogdkon a kozteriilet-feliigyelok

Folyamatosan fejleszti a Hegyvi-
déki Kozterilet-feliigyelet eszkoz-
parkjat az 6nkormanyzat. A jarér-
autok utan ezuttal harom robogot
kaptak a keriilet kozrendje felett
6rkodé felligyelet munkatarsai.

Jarértevékenységre is alkalmas
robogdkat kapott a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet. A mozgé-
kony jirmtvekkel az eddiginél
gyorsabban érhetnek a megadott
cimekre a feliigyel6k, rdaddsul
azokat a teriileteket is bejirhat
jdk, ahovd autéval nem, vagy
csak nehezen lehet eljutni.

A Hegyvidéki Kozteriilet-
feliigyeletet vezetd Ddvid Gd-
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Parban teljesitenek szolgalatot

bor elmondta, mdjus kézepén
indult el a robogds jar8rozés, a
feligyel6k tovdbbra is pdrban
teljesitenek szolgédlatot. Az ed-
digi tapasztalatok kedvezdek,
a robogdkat a jérdrtevékenység
mellett telefonos riasztds esetén
is igénybe veszik.

Kiilénésen jél haszndlhatdk
intézkedésekkor, hiszen az auté-
val ellentétben a kis jérmivek-
kel a legnagyobb forgalomban
is rovid id8 alatt el lehet jutni a
megadott cimre — hangstlyoz-
ta Dévid Gébor. Nem okoznak
gondot a hegyvidéki utak sem,
a kategéridhoz képest nagy tel-
jesitményl motorok eddig a
legmeredekebb szakaszokkal is
megbirkéztak.

(M.)

Jardarekonstrukcio a Hataror uton

Az utébbi hénapokban felgyor-
sult a Hatdrér Gt 50-52. eldtti
jdrdaszakasz dllagromldsa, a t5-

inkdbb az tuttestet hasznaltdk,
ami 4llandé veszélyforrdst jelen-
tett.

redezett, elkdtytsodott feliileten
egyre nehezebbé vélt a kozleke-
dés. A godrok miatt az idéseb-
bek és a babakocsit tolé sziilék

Az 6nkormdnyzat ezért ugy

doéntote, soron kiviil, a karban-
tartasi munkdk keretében fel-
Ujitja a jdrdaszakaszt. A burko-

lat cseréje elétt megerdsitették
az alépitményt is, igy a jovében
nem kell attdl tartani, hogy ismét
megsiillyed a jirda. A
gyalogosfeliilet  4tépi-
wsével egy id6ben a
Hatdrér Gt kdtydzdsa
is befejez8dote. Az ae-
hibdk javitdsakor a bi-
tumenes technolégidt
alkalmaztik, aminek
sordn  bitumencsikkal
teteék vizzdrévd a me-
leg aszfaletal felslesee
katydkat.

J6 hir a kornyéken
élék  szdmdra, hogy
még ebben az eszten-
dében elkezd8dik a
Hatdrér Gt teljes fel-
Ujitdsdnak  tervezése.
Sz6 van arrél, hogy az
egyre nagyobb dtmend
forgalom csokkentése
érdekében  leszikitik
az  rpdlydr, illetve
forgalomtechnikai eszkdzokkel
lassitjék le az arra kozlekedd au-
tékat.

M)

Uj padok a kozteriileteken

Folytatédik a kozteriiletek kom-
fortositdsdt célzé onkormdnyzati
program. A parkokba, terekre,
illetve az utcdkba és a buszmeg-
4llékba hisz 4j padot helyeznek
ki, mig a meglév8ket feldjitjik.
Szerencsére az iiléalkalmatossi-
gok déntd tdbbsége j6 dllapotban
van, ezek az ilyenkor esedékes
festésen kiviil tovébbi javitdst
nem igényelnek. A tapasztalatok
szerint a legtobb feladatot a régi
tipust, miikéldbas, piros padok
adjék, a fébol késziile dls- és
hdtlapjuk ugyanis eloregedett.
A 5réte elemeket folyamatosan

cserélik, és az o6nkor-
mdnyzat arra kéri a
polgdrokat, jelezzék a
keriileti  zoldszdmon,
ha javitdsra szoruld
paddal taldlkoznak. A
program keretében az
idén is 4j utcabutoro-
kat telepitenek a Hegy-
vidék szémos pontgdn.
A kornyéken él6k ké-
résére pad keriil az Or-
ban téri Gerlitzy-oltdr
elé, a Devecseri parkba

FOTO: KALMAR LAJOS

és tobb buszmegdlloba.

(m) Szépenillenek a kérnyezetbe

A XII. keriileti rendér- B2
kapitdnysig nyomozé6i
elfogtédk azt a hdrom
férfic, akik megalapo-
zottan  gyanusithatok
egy csillaghegyi ék-
szeriizlet  kirabldsdval.
A tettesek junius 15-én
dél koriil rontottak be
a boltba, megkotoztek
az elad6t, majd elvittek
tiz tdlca arany és eziist
ékszert, 280 ezer forint
készpénzt, valamint egy
mobiltelefont. Osszesen
mintegy hdrommilli6
forintnyi értéket zsdkmdnyoltak.
A helyszinre érkezd hegyvidéki
nyomozok az adatgyijtés sordn
megdllapitottdk a menekiil8k au-
t6jdnak rendszdmdt. Hazkutatdst
tartottak a jarm{ tulajdonosdnak
férje, F. A. lakdsdn, eredménnyel:
twobb  rejtekhelyrdl  elSkertiltek

Elkaptak az ékszerrablokat

ékszerek, valamint bincselek-
mény elkovetéséhez hasznélatos
kellékek, példdul simaszk, k6t5z6
eszkozok, bilincs, gdzriasztd 18-
fegyverhez tartozd 18szerek, kesz-
tytik, pisztolytok.

F. A.-t rovidesen sikeriilt el-
kapni. A férfi azonnal elismerte,

hogy részt vett a rabldsban, és
megnevezte két tirsit. K. G-t a
XVL. keriiletben, mig F. Z.-t a
XVIII. keriileti Havanna lakéte-
lepen sikeriilt elfogni. A lakcime-
iken tartott hdzkutatdsok sorin
készpénzt és blincselekmények
elkovetéséhez haszndlatos eszko-
zoket foglaltak le. F. Z. bardtnd-
je, K. E. lakds4bdl a rablis sordn
eltulajdonitott mobiltelefon,
twobb ékszer, valamint nagyobb
mennyiségl készpénz kertilt el8.
A nyomozdk megtaldltdk azo-
kat a zdloghdzakat, ahol a tette-
sek mdr leadtdk a rabolt ékszerek
egy részét — az itt fellelt éreékeket
szintén lefoglaltdk. A jelenleg
rendelkezésre 4ll6 adatok szerint
zdlogjegy, illetve dradds-devételi
jegy nem késziilt, ezért az dtvevk
részérdl felmeriilhet az orgazda-
sdg blincselekményének gyandja.
2.

Rendkiviili
katyuzas
y

Jelent6s kdrokat okozott az Gt
halézatban a janiusban lehullott
szokatlanul nagy mennyiségi
csapadék. A megrongdlédott
padkék, jirdaszegélyek mellett a
viz t5bb helyen aldmosta az Ut
burkolatot, amely megsiillyeds,
rosszabb esetben beszakadt az
autdk sulya alatt. Az igy kialakule
kétytkat az 5nkormdnyzat soron
kiviil kijavitja.

Elséként a kozlekedés biz-
tonsdgdra, illetve a jérmivekre
kozvetleniil veszélyes uthibdkat
sziintetik meg. Mivel a gyorsitott
munkavégzés miatt az érintett
Utszakaszok lezdrdsdra nincs le-
het8ség, eléfordulhat, hogy nem
végzik el a kdtyuk kérbevdgisit,
hanem a meglévd godrot toltik ki
aszfalttal. Természetesen ebben
az esetben is betartjdk a technold-
giai eléirdsokat, igy nem csokken
a javitdsok élettartama.

Az o6nkormdnyzat szakirodd-
jénak ellendrei julius végéig a ke-
rilleti fenntartdst uthdlézat kozel
haromnegyedét felméreék, a fenn-
marad6 ttszakaszok dllapotvizs-
gélata jelenleg is folyik. Szivesen
fogadjak ugyanakkor a lakossig
segitségét, a polgdrok a kerilet
z6ldszdmdn (06-80/200-907), il-
letve a virosgazdalkoddsi irod4ndl
(224-5900) tehetnek bejelentése-
ket az athibdkrél. A mostani ki-
tyUzds nem érinti a mdr folyamat-
ban 1év4, illetve hamarosan kez-
déds felvjitdsok, jarda-, lépcsd- és
Utjavitdsok, valamint a vonalas
kitytzdsok — teljes ttszakaszok
kacydmentesitése — titemezését és
tervezett befejezési id8pontjét.

(m.)

Akadalymentes
y

jarda

jard
Befejez8dott a tavaly megkez-
dett jardarekonstrukeié a Mdtyds
kirdly aton. Az elmuilt évben a
Vakok Batthydny L4szl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthon és a
Hollés tt kdzott kapott 6j burko-
latot a jérda, mig az idén a fenn-
maradé részen, a Hollds ut és az
Istenhegyi tt kozotti szakaszon
folytatddott a munka.

Az o6nkormdnyzati fejlesztés
keretében mintegy 150 méter
hosszan Ujraaszfaltoztdk a jarddt,
valamint a szabdlytalan parkolds
megelézése érdekében  tizenot
centiméter magas szegélykovek-
kel hatdroltdk az utpélyde. El-
végezték az akaddlymentesitést
is, a keresztez8désekben a jérda
mindkét oldaldt lesiillyesztették,
igy a gyermekotthonbdl érkezék
is biztonsdgosan kozlekedhetnek
a megujult jirdaszakaszon. Egy-
elére nem késziilt el a gyalogos-
feliilet rekonstrukcidja a fogaske-
rek(l dgdréjaban, ezt az igéretek
szerint hamarosan pétolja az tize-
mi teriiletet kezel§ BKV.

m.

Nyari iigyfélfogadas

Téjékoztatjuk a Budapest Xll. keriileti lakcimmel rendelkezé tisz-
telt gyfeleinket, hogy a nyari id6szakban jelentkez6 megnéove-
kedett tigyfélforgalomra tekintettel és a hosszadalmas sorban
allas elkeriilése érdekében az okmanyiroda nyari ligyfélfoga-
dasi rendje 2010. junius 15. és 2010. augusztus 31. kozott az
alabbiak szerint valtozik.

A jelenlegi Gigyfélfogadasi id6 megtartasa mellett a csiitor-
toki napokon délel6tt 8 és 12 6ra kozott is lesz tigyfélfogadas.
Az okmanyirodai ligyintézés a hét minden napjan csak elére
egyeztetett idopontban, kizarélag bejelentkezés alapjan
torténik. Ezzel a megoldassal megszinik a hosszu, néha tébb-
Oras varakozasi id6, és kiszamithatdbb lesz az tigyintézésre for-
ditott idd.

Az okmanyirodai ligyintézésre a nyari Ugyfélfogadasi
rend idétartama alatt idépontot az ligyfélszolgalati helyiség-
ben tartézkodd okmanyirodai munkatarstél személyesen
vagy telefonon (224-59-93) lehet kérni, illetve interneten a
magyarorszag.hu honlapon keresztiil torténik a XlI. keriileti
okmanyirodara a bejelentkezés.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az el6re egyeztetett
idépont el6tt legaldbb 10-15 perccel korabban sziveskedje-
nek megjelenni az okmdanyiroddban. Az id6pont elmulaszta-
sa, illetve késés esetén az Uigyintézést csak egy Ujabb, elére
egyeztetett id6pontban tudjuk teljesiteni, ezért megértési-
ket kérjuk.

Az okmanyiroda nyari ligyfélfogadasi rendje:

Hétfé: 13.00-20.00.
Kedd: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Szerda: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Cslitortok: 08.00-12.00.
Péntek: 08.00-12.00.

Dr. Gadl Szabolcs Barna
jegyz6
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PALYAZATI FELHIVASA

Erdekel a térténelem? Tanultal mar az 1920. junius 4-én alairt tri-
anoni békediktatum megkotésérdl, amely a torténelmi Magyar-
orszag szétszakitasat jelentette? Ha XII. kerileti altalanos vagy
kozépiskolaban tanulsz, akkor neked sem szabad kimaradni!
Palyazz!

A pdlydzat témdja: Trianoni békeszerz6dés.

Adj hangot a véleményednek! Derits ki mindent a korilmé-
nyekrél. Beszélj szileiddel, tandraiddal a békeszerzédésrdl.
Sz6rfézz a neten, kutass a konyvtarakban. Tedd kézzé tudasodat
és véleményedet.

Pélyazz, mert kivancsiak vagyunk arra, hogy te milyennek
latod ezt a fontos torténelmi eseményt.

Amivel pdlydzni lehet: barmilyen alkotassal, mufaji megkotés
nélkil. Ez az alkotas lehet egy film vagy montazs, novella, fotoz-
hatsz, irhatsz cikket vagy verset is, szerezhetsz zenét. A fantazi-
4d nincs korlatok kdzé szoritva, igy barmivel nevezhetsz, lehet,
hogy a legzsenidlisabb alkotds csak neked jut eszedbe!

JO, ha ismered a torténelmi Magyarorszag felbomlasanak
elézményeit, eseményeit, kovetkezményeit. Sziikséges lehet
egy bizonyos altalanos tajékozottsag a hataron tul él6 magyarok
tdjegységeirdl, varosairdl, kulturairol.

Terjedelmi megkdtések: a palyazat nem lehet tébb két A/4-es
oldalndl, illetve 5 perc terjedelemnél.

A pélyamUveket postan kérjik eljuttatni az alabb taldlhatéd
bekuldési cimre.

A pdlydzat értékelése. A beklldott palyamivek elbiralasakor
a kovetkezd szempontok dontenek: kreativitds, m(ivészi érték,
technikai tudas, a témaban valé jartassag, egyéni latas- és kife-
jezésmod.

A pdlydzat dijazdsa:

1. helyezett: ipod Classic

2. helyezett: mountain bike kerékpar

3. helyezett: mp3-lejatszo

A pélyazatok bekdildési hatérideje: 2010. augusztus 10.
Eredményhirdetés: 2010. szeptember 1.

Palyazati informaciok: http://www.hegyvidek.eu/, www.
hegytortenet.hu

A boritékra irjak ra, az e-mailben jelezzék a palydzd nevét, is-
kolajat, osztalyat, a palydzatot kezel6 tandr elérhetdségét és a
palyazat kategoriajat.

A pélydzatok bekiildési cime: Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyujtemény, info@hegytortenet.hu, 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501.

Uj és megsziint iizletek

Ruhdzati, labbeli-, béraru-, 6ra- és ékszer- (bizsu-) izlet nyilt a
Véarosmajor utca 15.-ben, virdglizlet az Alkotas utca 53.-ban, a
MOM Park Bevasarlokdzpontban, és napozassal kapcsolatos ter-
mékeket (naptejet, napolajat, testdpoldkat stb.) lehet vasarolni a
Dolgos utca 2-4.-ben. Uj kavézé varja a vendégeket az Irhas arok
3. alatt (@hol megszlint az élelmiszeriizlet), illetve csomagkildd
nyilt (bizsuk, emlék- és ajandéktargyak, bioillatszerek) a Szarvas
Gabor Ut 27-ben. Megsziintette lizemelését a barkacsiizlet a
Maros utca 11.-ben.
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Hegyvideéki dsszefogas az arvizkarosultakert

Iskolak, dvodak, civil és politikai
szervezetek, rendvédelmi szervek
és sok segiteni akard hegyvidéki
laké egy emberként mozdult meg,
hogy valamilyen médon tdmogas-
sa a majusi tragikus arvizek kéro-
sultjait. Az adakozasi kedv nem
csokkent: az alabbiakban az el6z6
szamunk megjelenése 6ta tortént
Ujabb segitségnyujtasi akciokat
Osszegeztik.

A Svibhegyi Bélcsédében
ruhdkat gy(jtoteek az 4rvizkd-
rosultak javdra. A felhivdshoz
csatlakozott a mdsik két dnkor-
ményzati bolcséde is, a Krisz-
tinavdrosi, illetve a Zugligeti.
Tizenot zséknyi ruha gyle 6ssze,
valamennyit a Magyar Mailtai
Szeretetszolgilatnak adtdk 4t,
amely gondoskodott az elszil-
litdsrél. A Svdbhegyi Boleséde
dolgozéi a ,Magyar Bélcs6dék
Egyesiilete egyiittmiikédve a
Bélcsddei Dolgozék Demokra-
tikus Szakszervezetével az dr-
vizkdrosult észak-magyarorszdgi
bolesddék, bolesédei  dolgozdk
megsegitésére” elnevezési felhi-
vés pénzadomdny-gyjtéséhez is
csatlakoztak.

A KIMBI Ovodéban egy hé-
tig gytjtottek ruhdkat, jacékokat,
elektromos gépeket. A sziil8k és a
dolgozdk is hoztak adomdnyokat,
amelyeket az 6nkormdnyzat sz4l-
litott el. A Mackés Ovodéban
ugyszintén egy héten kereszeiil

gyliltek az adomédnyok, amelye-
keta HAGO Kft. vittel. Augusz-
tusban Szendrérél és Edelényrdl
tizenkettd, iskola el6tt allé évo-
ddst fogadnak egy hétre az intéz-
ményben. Busszal mennek értiik,
és a teljes elldtdsukat fedezik az
6vodai alapitvany, illetve sziil6i
adomdnyok segitségével.

A Normafa Ovodédba a ke-
riileti felhivds utdn sok ado-
ményt, leginkdbb ruhanemiit,
takarét, torolkozde, kisebb hdz-
tartdsi gépet vittek a sziildk, az
Orbénhegyi Ovoddban ruhi-
kat, jatékokat, elektromos gépe-
ket (szdmitégépet, nyomtatér)
gytjeoteek, ezeket az onkor-
ményzat szdllitja el. A Siini Ovo-
dédkban kitették az énkormdny-
zat felhivdsdrdl sz6l6 plakdrokat,
igy a sziil6k kdzvetleniil a gyijt8-
helyekre viszik az adomdnyokat,
mivel az évoddban a helyszike
miatt nem megoldott a raktdro-
z4s. Egy hétig gy(jtottek a Téltos
Ovodiban, a ruhdkat, tisztits-
szereket innen is a HAGO Kft.
széllitotta el.

A Virosmajori Ovoddikban
szintén kiragasztottdk a plakdto-
kat, a dolgozdk és a sziilék tbb
zsdk és doboz ruhdt, jacékor, ki-
sebb hdztartdsi gépet gytjotek
ossze. A Zugligeti Ovoda is csat-
lakozott az énkormdnyzat felhi-
vésdhoz, itt leginkdbb ruhdkat,
dgynemiket, takardkat hoztak a
sziil6k.

A keriiletben mi(ik6dé nem
dnkormdnyzati fenntartdst
6voddk is kivették résziiket a
gylijtésbdl. A Biré Utcai Ovo-

i

asonlé képek sokakat adakza’sra serkteek

Holi

da és Bolcsdde neveldtestiilete
kidllitdst rendezett a kiilon erre
az alkalomra készitett gyermek-
rajzokbdl, a sziilék a gyermek-
munkdk kapcsdn adakozhattak
az 4rvizkdrosultak javdra. Az igy
Osszegy(lt osszeget csekken to-
vabbitjak.

Az ELTE Gyakorl6 Ovoda a
sajokazai gyerekek szdmdra gyij-
tott adomdnyokat: ruhanemik,
jétékok, tartds élelmiszerek ér-
keztek. A Pingvin Nemzetkozi
Ovodiban a dolgozék pénzado-
mdnyok, illetve térgyak gy(jté-
sét kezdeményezték, amihez a
sziilék is csatlakoztak. Az dvodai
eszkozokbdl felajinlottdk a mér
nem sziikséges, de még haszndl-
haté tdrgyakat. Az adomdnyokat
az 6nkormdnyzathoz juttatjik el.

Az Arany J4nos Altaldnos Isko-
la és Gimndziumban kijelltek
egy termet, ott adhatta le min-
denki az adomdnyait. A sziilék, a
tanuldk, valamint az iskola peda-
goégusai, egyéb munkatdrsai fo-
lyamatosan hoztdk a kdrosultak-
nak szant értékeket. ,Iskolinkra
jellemzd, hogy osszefogunk és
segl’tﬁnk, ha arra van szﬁkség, igy
tortént ez a pusztitd drviz utdn is”
— mondta lapunknak Patké Lajos
igazgato.

A Kés Kiroly iskoldban jité-
kok és ruhdk gytiltek dssze, ame-
lyeket az 6nkormdnyzat teherau-
tn széllitote el. A Németvolgyi
Altaldnos Iskola szintén csatla-
kozott az 6nkormdnyzat gytjtési
akcidjdhoz: ruhanemt, dgyne-
mit, fertdtlenitdszert, haszndl-
hat6 hédztartdsi gépeket vittek az
intézménybe. Felhivedk a figyel-
met a gy(jtShelyre, ahovd az ado-
mdnyozdék a nagyobb hdztartdsi
gépeket széllithattdk. A Tamdsi
Aron iskoldban a pedagégusok
és a sziil6k leginkdbb ruhanemd-
ket, tisztitdszereket ajanlotrak fel.
Harminc részorulé gyermeket
fogadnak majd a szdntédi 6nkor-
mdnyzati tdborban augusztus-
ban, aminek a szervezése jelenleg
folyamatban van.

A Virosmajori Gimndzi-
um az els6k kozote segitett az
arvizkdrosultaknak, amirél eld-
z8 lapszdmainkban részletesen
olvashattak. A t8bbszéri ado-
mdnygyjiés utdn a keriilet gy(ij-
wési akcidjihoz is csatlakozott az
intézmény, a felajinldsokat az
iskola disztermében vdrtdk. A
Virdnyos Altaldnos Iskoldban
dgynemiiket, ruhdkat gyjtoteek.
Ok huszonét szendréi gyermeket
tdboroztatnak ingyenesen jalius-

Tobben jutnak olcsobb ebédhez

A részorulok szamara kedvezéen
modositotta az intézményi és
személyi téritési dijak szamolasi
modjat az dnkormanyzat. A val-
toztatasoknak koszonhetden az
eddiginél lényegesen tdbben
kerliltek alacsonyabb dijtétel(
kategoriakba, igy olcsébban vehe-
tik igénybe a hazi segitségnyujtas
szolgéltatést, valamint kedvez6bb
aron étkezhetnek a gondozasi
kodzpontokban.

Az eddigieknél differencidlcabb
jovedelmi kategéridkat hatdro-
zott meg az O6nkormdnyzat az
intézményi és személyi téritési
dijak megdllapitdsakor. Az Uj
rendszernek koszonhetéen a
riszoruldk tobbségének keve-
sebbet kell fizetnie a nappali el-
l4tdsban, illetve a hdzhoz szalli-
tdssal igénybe vehetd étkeztetés
utdn.

Szintén kedvezden viltoztak
a hdzi segitségnytjtds igénybe-
vételének feltételei, az eddiginél

tobben  keriiltek  alacsonyabb
fizetési kategéridkba. Lung Do-
rina, az Egyesitett Gondozasi
Kozpontok vezetdje elmondta,
hogy a képvisel§-testiilet donté-
sének koszonhet8en a gondozdsi
kézpontok szolgiltatdsait igény-
be vev8k tdbbsége lényegesen
jobban jdr. Az étkeztetés és a hdzi
segitségnyujtds dijait tovdbbra
is az elldtdsban részesiilék havi
jovedelme alapjén szdmoljék ki,
azonban a nyugdijminimum
ardnydban meghatdrozott hét ka-
tegbria igazsdgosabb teherviselést
eredményez.

A legkisebb jévedelemmel ren-
delkezdk tovdbbra is ingyen vagy
minimdlis dij megfizetésével ve-
hetik igénybe a szolgéltatdsokat,
az dtlagos, illetve anndl némileg
kisebb nyugdijbdl gazddlkoddk
ugyanakkor a kordbbindl ke-
vesebbet fizetnek. Kitolédtak a
kedvezményes dijiételek jovede-
lemhatdrai, 4prilistél a nyugdij-
minimum 110 szdzaléka alatti
bevétel esetén ingyenes az étkez-
tetés és a hdzi segitségnyijtds a
rdszoruldk szdmdra.

Lung Dorina hangstlyozta:

helyben étkeztetés esetén az idei
évre meghatdrozott 635 forin-
tos alapdijbdl az énkormdnyzat
tdmogatdsinak koszonhetden a
legtdbben 213, illetve 363 forin-
tot fizetnek az ebédért, ami leg-
feljebb 68 400 forintos nyugdijat
feltételez. Méltdnyossdgi alapon
rdaddsul lehet8ség van a téritési
dij tovabbi mérséklésére.

Az ebédet egyeldre kiilsé cég-
8l rendelik meg, a gondozdsi
kézpontokban csupdn melegitd-
konyha mukédik. Fizetni min-
dig utdlag kell, igy lehetdség van
akdr a mdsnapi étkezés lemondé-
sdra is. Jelenleg nincs vdlasztdsi
lehetdség, mindenki ugyanazt a
kétfogdsos meniit kapja, ugyan-
akkor hdziorvosi javaslatra epe-
kimél§ és cukorszegény ételsor
kérhet6. Gondot okoz viszont,
hogy a nappali elldtds keretében a
gondozdsi kdzpontokban, illetve
az otthon étkez8k mds-mds étel-
sort kapnak. Ezen a gyakorlaton
mindenképpen  vdltoztatna az
onkormdnyzat, ahogyan a jévé-
ben szeretnék bevezetni a hdrom-
fogdsos mentiit is.

(mm.)

ban, egy hétig, szintén Szdntd-
don.

A Zugligeti Altalénos Iskola
a gyUjtésen tal (tisztitdszerek, ta-
karék stb.) harminc sajélddi gyer-
mek és két kisérd nyaraltatdsdc
véllalta julius 5-11-ig. A vendé-
geknek programokat szerveznek,
teljes elldtdst nytjtanak, amiben

e

enyhitésében részt kivin venni,
hogy adomdnyait — tartds élelmi-
szereket, tisztitéeszkozoket, ru-
hanemiket, haszndlati tdrgyakat
— a Kiss Jdnos altdbornagy utca
42-44. alacti  MSZP-iroddba
vigye be. A felajdnldsokat hétfs-
t8l péntekig 14-18 6rdig vérjdk.
Aki pénzzel szeretné segiteni a

pedagégusok, szabadid8-szerve-
z8, didkok, sziil6k (felajénldsok-
kal) vesznek részt.

A KDNP XII. keriileti szer-
vezetének tagjai tobb mint 100
000 forintot gydjtottek Ossze,
amit személyesen szdndékoznak
eljuttatni Edelénybe vagy egy
4rviz 4ltal stjtott mdsik kis koz-
ségbe.

Az MSZP XII. keriileti szer-
vezete kér mindenkit, aki a kdrok

Az dsszegyiijtott élelmiszerekre mindenhol nagy sziikség van

kirosultakat, az Arvizkdrosulta-
kérc Alapitvdny szdmlaszdmdn
— UniCredit Bank, 10918001-
00000071-82090003 — teheti
meg.

Zenészek, el6addk, civil szerve-
zetek fogtak dssze a bajba jutott
kutydkére és dllatmenhelyekért.
A Szabad Tér Szinhdz, a Vigyél
Haza Alapitvdny, a Zold Zebra
Allat- és Természetvédé Egyesii-
let, valamint a Felel8s Allatbara-

lite Lite Fitness

wellness club

W \_\'.'."-

Tamogatok:

Kiilon kdszonet

HEGYVIDEKI

I ONKORMANYZAT tamogatasanak!

77N Revalid® meridol == Wi s

a Hegyvidéki Onkormanyzat

tok Egyesiilete koncertet szervez,
amely julius 8-4n 20 drakor kez-
dédik a Vdrosmajori Szabadtéri
Szinpadon. A fellépdk: Zordn,
Keresztes Ildikd, Gerendds Pé-
ter, a Pa-D6-D&, az Irishfeet és
a Bloomhorne egytittes, Szeke-
res Attila és Baldzs Gergely. A
rendezvény védnoke: Kevehdzi

Krisztina, az Operahdz magdn-
tdncosa.

A jegyek megvésirolhatdk a
www.szabadter.hu oldalon, illet-
ve a szinpad jegypénztdrdban és a
szokdsos jegyértékesitd helyeken.
Jegydrak: 3000 és 2000 forint/
db.

Pénzadomdnydt bdrki eljut-
tathatja a 11714006-20446624
szdmlaszdmra. Tovabbi segitsé-
get az SMS Adomdny-vonalon,
az 1784-es szdmon fogadnak.
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Teriilet (m?)

Megnevezése

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

AZ ALABBI INGATLANOKAT KiNALJA NYILVANOS VERSENYEZTETES KERETEBEN

Megtekintheté

El8zetes egyeztetés alapjin az
informéciés csomagban megha-

tdrozott iddpontban

Biikkos tc4. és 6. | 9535/2 3022 kivett beépitetlen teriilet
9536/2 5060 m2 1261/5061
tulajdoni hdnyada
Normafa Gt 49-51. | 10489/2 3526 kivett lakhdz, udvar
Béla kirdly 0t 30/a | 9534/5 3150 kivett beépitetlen teriilet
Virosmajor u. 49. | 6855/2/A/4 | 28 ¢és29 lakédsok
alagsor 3. és 4. és 6855/2/A/5
Hegyalja it 134. fszt. | 8066/6/A/2 |23 lakds
2.
Krisztina korte 13. | 6898/0/A/120 | 78 lizlethelyiség
Hegyalja it 57. as. 1. | 2676/3/A/1 52 lakds
Nagysallo utca 6. | 8164/6/A12 | 35 laks
fszt. 2.

feltéeele!

A licit feltéeeleiré] érdeklédni és az ingatlanokrdl késziilt informdcids csomagot megvésdrolni a
Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsindl, dr. Témdé Andredndl lehet a 06-20-530-11-77-es tele-
fonszdmon 2010. junius 29. 9.00 6rdcdl jalius 7. 12.00 6rdig. Az informécids csomagnak a licitdlni
szdndékoz6 4ltal a fenti hatdridében torténd megvétele a liciten valé részvétel és a megtekintés

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Tanulmanyi versenyek eredményei

‘ Osztaly ‘

Tanulé neve

KERULETI ANGOL SZAVALOVERSENY

Iskola neve

‘ Helyezés ‘ Felkészit6 tandr

ERDEI MARK 4. | Virdnyos Altaldnos Iskola 1. | Rigd Judit
RATKOVICS KINGA 4. | Virosmajori Gimndzium és Kés Karoly Altaldnos | 2. | Dukonyné
Iskola Kaszds Gabriella
DIMANOPULOSZ DORINA | 4. | Németvilgyi Altaldnos Iskola Héczey Zsuzsanna
BABINCHAK ATANAZ 4. | Tamési Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan-| 1. | Jénossy Adrienn
nyelvi Nemzetiségi Gimndzium
KALLAY JOZSEF 4. | Németvélgyi Altaldnos Iskola 2. | Héczey Zsuzsanna
STIPSICZ ORSOLYA 4. | Tamasi Aron Altaldnos Iskola és Német Két Tan- | 3. | Jénossy Adrienn

nyelvli Nemzetiségi Gimndzium

SZENT LASZLO TORTENELEMVERSENY BUDAPESTI FORDULO

BAKONYI LILLA 6. | Jékai Mér Altalénos és Német Nemzetiségi Iskola | 4. | Mez6 Rita és
Péterviri-Tomka Orsolya
RONASZEKI SARA 6. | Jokai Mér Alraldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 4. | Mezd Rita és
DPétervdri-Tomka Orsolya
TERMEG ANITA 6. | Jokai Mér Alraldnos és Német Nemzetiségi Iskola | 4. | Mezd Rita és

Pétervari-Tomka Orsolya

Tanévzaro pedagogusoknak

A hegyvidéki iskolasok tanulmanyi eredményei atlag felettiek

Az Arany Janos iskola disztermé-
ben tartotta meg tanévzard érte-
kezletét a hegyvidéki tanulmanyi
versenyeket, illetve 6vodai progra-
mokat szervezé Hunniareg Budai
Mddszertani Kdzpont. Az immar
hagyomanyos misoros galan apré
figyelmességekkel ismerték el a
kerlleti pedagdgusok, valamint az
oktatasi intézmények vezetSinek
egész éves munkajat.

Harmadik alkalommal szerve-
zett tanévzdr$ gdldt a keriiled
pedagégusoknak a Hunniareg
Budai Moddszertani Kézpont.
A rendezvényen az elmult tanév
eredményeinek szakmai értékelé-
se mellett a tanulmdnyi és sport-
versenyek, valamint az iskolai és
évodai programok szervezésében
aktivan kézremikodd pedagdgu-
sok dijazdsdra is sor kertilt.

A rtavalyi esztend$ legfonto-
sabb eseményének nevezte az
oktdberben megtartott hagyo-
minyos Hegyvidéki Okratdsi

A Hunniareg évzaréjan a krliltl ovodaso is felépte l

Napokat Szontagh Kinga. A
Hunnijareg Budai Médszertani
Kozpont vezetbje évértékelésé-
ben kiemelte a novemberi, Jékai
Klubbal kozésen megszervezett
torténelmi vetélkeddt, valamint
a decemberi sziiléi férumot is,
amelyen Kolosai Nedda az évo-
ddsok és a jarék viszonydrdl tar-
tott eléadést.

A janudrban megjelent, kerii-
leti évoddkat, illetve iskoldkat
bemutaté kézikényvekbdl, majd
az ezekhez kapcsol6dé 6voda- és
iskolakéstolgaté rendezvényeken

az intézményvélasztds eléte 4llé
sziil6k juthattak hasznos infor-
mécidkhoz. Mirciusban ismét
jelentkezett az 6vodai és isko-
lai hetek programsorozat, mig
4prilisban a kompetenciamérés
elemzésére keriilt sor. A helyi ké-
rusok adtak egymdsnak randevirt
a Hegyvidéki Dalostaldkozén,
de nagy sikert aratott az évoddk,
majd a napkézisek kiallitdsa is a
polgdrmesteri hivatalban.

A mostoha id8jards miatt elma-
radtaz ovisoknak szervezett szokd-
sos sportnap, amit a tervek szerint

szeptemberben pétolnak. Elké-
sziilt viszont a keriileti tanulmdnyi
versenyek eredményeit dsszesitd
és a részt vevd didkokat felsorold
Arany-CD. Folytatédik a Budai
Modszertani  Kozpont  tdmoga-
tésdval meghirdetett virdgositdsi
program. A Virdnyos Altalinos Is-
kol és a Siini Ovodékat a szokd-
sos sorsoldssal valasztottdk ki, igy
ezuttal e két intézmény kapta meg
a ndvények vdsdrldsdra szdnt 25-25
ezer forintot.

A keriileti iskoldk tanulmdnyi
eredményeit ismertetve Szontagh

Kinga j6 hirekrél szdmolt be: a
tavalyi évhez hasonléan a hegyvi-
déki intézmények ezdttal is a bu-
dapesti és az orszdgos 4tlag felett
teljesitettek. A legjobbak a hato-
dik évfolyamosok voltak, akik
matematikdban és szovegértés-
ben is messze megel6zték kortdr-
saikat. A beszdmoldt kovetben a
kiilonbozd iskolai és dvodai ver-
senyek, események szervezésében
kozrem(ikddé  pedagdgusokat,
valamint az intézményvezetSket
koszontoteék.
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HEGYVIDEK TELEVIiZIO

A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizio!

Immaron 10 és 15 o6ra kozoétt korabbi, még aktualis, friss hireinket,
magazinjainkat lathatjak!

Uj heti mdsorstruktirank:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
oo | UTNORM | OTRORM | CTNFORM | UTIVORM | UTNRORM |~ OTAGORM |- UTIORM
IDOIARAS IDOIARAS IDBIARAS IDOIARAS IDOIARAS IDOIARAS IDOIARAS
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG KEPUISAG
150 HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEKI | HEGYVIDEK
HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
1930 | KULTURPONT | APRAIA-NAGYJA | RAKERDEZUNK HEMIT)EK KEK HIREK “ ﬁiﬁﬁe 0 “ ﬁiﬁﬁe 0
2000 | EGESZSEGOR |  CSEREBERE KO'MSIAR LELEKEMELG HETGRYE\SEEK' HE%L\’(E,JETJET HE%L\’(E,JETJET
2000 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rdkérdeziink,

irott Hegyvidék, Egészségér,Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

KIEMELT MUSORAINK:

KIEMELT MUSORAINK:

06. 30. KOMMENTAR NELKUL: NEMZETKOZI REKLAMDIJAT KAPOTT A ZEBRAFEST BRUSSZELBEN

07. 01. LELEKEMELO: BESZELGETES SZEDERKENYI KAROLY ATYAVAL
07. 03. ALFA ES OMEGA: HARANGSZENTELES A FARKASRETI PLEBANIAN
07. 03. DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE BUDAI GYULA MINISZTERELNOKI MEGBIZOTT

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Siini-nap csaladi focival

Hagyomény a Siini Ovodék éle-
tében, hogy a nevelési év végéhez
kozeledve csalddi napot szervez-
nek, amelyre minden ,siinis”
gyereket meghivnak. Nemcsak a
jelenlegi ovisokat, hanem azokat
is, akik szeptembertdl iratkoz-
nak be, vagy mdr elhagyték az
intézményt. Ujdonsdg, hogy az
idei taldlkozén szivesen ldttdk a
kicsik baratait, valamint az évo-

ddban foly6 munkdra kivincsi
valamennyi érdeklédét.

A t5bb mint kétszdz gyereket
és sziileiket megmozgatd prog-
ram a Siini Mthelyek bemutat-
kozédsdval vette kezdetét, majd a
TeLeszEl egészségkozpont jévol-
tabdl az elmaradhatatlan kozds
bemelegités kovetkezett. Kiilons-
sen a sziilknek volt érdemes el-
végezni a gyakorlatokat, ugyanis
a Siini-akaddlyversenyek torténe-
tében elsé alkalommal a felndtte-
ket is benevezték. A megszokott-
ndl nagyobb gyermeklétszdm és a
sziilék részvétele miatt az dllom4d-
sokon t6bb fordulét rendeztek, a

cél ugyanis az volt, hogy lehetd-
ség szerint a tizenotbdl legaldbb
nyolc er8prébat mindenki telje-
sitsen. Ann4l is ink4bb, hiszen a
rajtndl kapott siinis pontgy(jtdt
csak akkor lehetett édességekre,
hajpdntra, dinéra és Siini ovis
emlékplakettra vdltani, ha gazdi-
ja az édllomdsok tobb mint felén
sikeresen tdljutott.

»Szerencsére nem akadt olyan

Stini-gyerek, aki ne
gyljedtevolna dssze ele-
gendd pontot, a tdbb-
ség pedig valamennyi
jatékos és ligyességi
feladatot végigesindla”
— mondta el a Hegyvi-
déknek Kovdcs Zsuzsa.
A Siini Ovodak intéz-
ményvezetbje  hozzd-
tette:  Osztonzésként
az egyes helyszineken
gylimolcs, siitemény és
apr6 ajéndékok vartdk
a versenyzSket, mig a
gybztesek  rdaddsként
egy-egy foglalkoztatd

fiizettel lettek gazdagabbak. A
népszerliségi rangsor élére a csa-
l4di foci keriilt, amelynek végén
mindenki egy pliissmacit kapott
emlékbe, de a kotélhtizds és a szii-
l8ket is probéra tevd sdzsékolds is
sokakat megmozgatott.

Az akaddlyversenyek kozben
pihenésképpen kézmiives-foglal-
kozidsok, nemezelés, similabda,
stini- és virdgkészités varta a gye-
rekeket. Gondoltak az
egészségmegorzésre s,
a rendezvény ideje alatt
a kicsik gerincvizsgdla-
ton, mig sziileik masz-
szdzson vehettek része.
Az ez évi Siini-napot
a gyerekek aktiv rész-
vételével — megtartott
meglepetés dobkoncert
zdrta.

FOTO: MAROS MIHALY

FOTOK: MAROS MIHALY
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Sikeres volt
a tarsashazi palyazat

Mintegy szazkilencvenmillié fo-
rint értékd tarsashazi beruhdzas
valosulhat meg ebben az évben
az 6nkormanyzat segitségével. Az
idei tarsashazi palydzaton szdz-
nyolc lakokozosség nyert el vissza
nem téritendd tdmogatast.

itélésének feltételeit, mert ezek
szavatoljdk a tervezett munkdk
megvalésuldsat.

Folytatédik a ,Szovetség az
50-nél tobb albetétes tdrsasha-
zakkal és lakdsszovetkezetekkel”
program, az UGjabb pdlydzatok
elbirdldsa  szeptember-oktdber

kornyékén vdrhaté. Két evenla-
kdsosndl nagyobb hdzat a f&vi-

Eredményt  hirdettek
a 2010. évi tdrsashdzi
palydzaton. A birdls-
bizottsdg a benyujtott
kétszdznyolc palydzat-
bél szdzkilencet java-
solt tdmogatdsra, a la-
kokozdsségek Ssszesen
negyvenmillié  forint
vissza nem téritendd
tdmogatdshoz jutottak
ebben a pélydzati for-
mdban. Az elutasitdsok
leggyakoribb oka az
volt, hogy a tdrsashdzak
nem tudedk bemutatni

.
a sziikséges onrészt, hi- <
’ d ;kl ;=
dnyosan adtdk le a pi- £
lydzati dokumentdciée, =
. , Bl
illetve a lakdsok keve- ©

sebb mint nyolcvandt
szdzalékdban végezték
el a feltételként szabott évi rendes
kéményellenSrzést.

Az idén az adminisztricids
terthek konnyitése érdekében a
palydzéknak nem kellett besze-
rezni a kéményseprd véllalacedl a
munkalapokat, ugyanis ezeket az
onkormdnyzat hivatalbdl bekér-
te. Bdr egyértelmisitecték a leg-
aldbb nyolcvanét szdzalékos ké-
ményellendrzési kotelezettséget,
akadt olyan tdrsashdz, amelyben
huszonét lakdsbél csupdn kilenc-
be jutottak be a kéményseprék,
ennek ellenére mégis indult a
palydzaton — természetesen ered-
ménytelentil.

Visszatér6 hiba volt, hogy
azokndl a munkdkndl, amelyek-
nél nincs eldirva hatésdgi miisza-
ki drvétel, a lakokdzosségek nem
megfeleld miiszaki ellendrt jelol-
tek meg. Elérelépés ugyanakkor,
hogy a kozos képvisel6k minden
esetben olyan pdlydzatot adtak
be, amelyben szerepelt a tényle-
ges munkdk elfogaddsdrdl szolo
kozgyilési hatdrozat. Kovécs La-
jos Attila, a polgdrmesteri hivatal
vérosiizemeltetési iroddjénak ve-
zet$je gy l4tja, bebizonyosodott,
hogy helyesen hatdrozta meg az
dnkormdnyzat a tdmogatds oda-

o
W

Egy nemrég megujult épiilt

rosi pdlydzaton torténd indulds
segitése érdekében soron kiviil
elbiralt az illetékes bizottsig.
Fontos  tudnivald,  hogy
grafﬁtimentesitésre egész évben
lehet jelentkezni, a kérelmeket
mindig a kdvetkezd hénap elején
birdljik el. Ojdonség az idén elsd
alkalommal, oktdberben igényel-
het8 vis major tdmogatds. Ezen
azok a tarsashdzak indulhatnak,
amelyeket a hagyomdnyos palyd-
zat lezdrasat kovetden ér valami-
lyen el6re nem l4thatd kér. Ilyen
lehet a tobbi kozott a biztositd
dltal valamilyen okbdl ki nem
fizetett viharkdr, a gdzvezeték-
halézat kotelezden eldirt cseréje,
esetleg més kozmihalézat hibdja.
Vis major helyzetek rendezésé-
re tizmillié forintot kiilonitettek
el, az elnyert tdmogatdst ebben
az esetben is utdlag, a szdmldk
bemutatdsdt kévetden urtalja dt
az énkormdnyzat. Kovécs Lajos
Attila elmondta, hogy ebben az
esztend8ben a tdrsashdzi, a graffi-
ti-, az értékvédelmi és a vis major
palydzatok keretében osszesen
szazmillié forint vissza nem téri-
tendd tdmogatds 4ll a tdrsashdzak
rendelkezésére.
mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Egyszerisodik a tetotér-beépités

Médositottak a Varosrendezési és Epitési Szabalyzatot a képviselé-testiilet juniusi iilésén

Tobb fontos épitési szabalyt is
megvaltoztattak a helyi képvise-
|6k legutobbi Gilésiikon. A tovab-
biakban tetétér-beépités, illetve
emeletrdépités esetén — ameny-
nyiben az adott épiilet egyébként
megfelel az elGirasokban szerepld
paramétereknek - az dnkor-
ményzat nem gordit akadalyt az
elképzelések elé, igy is segitve a
tarsashazak fejlesztését.

Dr. Gail Szabolcs Barna jegyzdt
janius 11-ével a Kormdnyzati El-
lenérzési Hivatal elnokévé nevezte
ki Orbdn Viktor miniszterelnok
— jelentette be Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a juniusi 6nkormdnyza-
ti képviseld-testiileti iilés elején. A
jegyz6i feladatokat dr. Tusor Gab-
riella aljegyz vette 4t a polgdrmes-
teri hivatalban.

MOD0SULO SZABALYOK

Egyhang szavazdssal médositotta
a testiilet a keriilet Vdrosrendezési
és Epitési Szabdlyzatdt, illetve az
annak mellékletét képezd Keriileti
Szabdlyozasi Tervet. Ennek sordn
megtoreént az utszabdlyozdsok, a
zoldfeliiletekre és egyes Gvezetek-
re vonatkozé el8irdsok feliilvizs-
gdlata, illetve a helyi szabdlyokat
hozzdigazitottdk az  id8kdzben
hatdlyba lépett magasabb szintd
jogszabdlyokhoz.

A kozlekedési teriiletek és a
kapcsolédd ttszabdlyozdsok kor-
rekcidi azért valtak sziikségessé,
mert a természetbeni 4llapot t5bb
esetben eltért az Ut eredetileg ter-
vezett nyomvonaldtél — olykor a
domborzati viszonyok sem teszik
lehet6vé az ttszabdlyozdsokra vo-
natkozé el8irdsok megvaldsitdsat.
A rendelet pontositja a megtartan-
dé zoldfeliileteket, a kornyezervé-
delem teriiletén pedig részletesebb,
alaposabb szabalyozdst léptet élet-
be.

Tébb fontos épitési szabdly
véltozdsa (példdul a homlokzar
magassig 4tlagoldsinak megnyild
lehetésége) mellete kiilén is ki-
emelésre mélt6, hogy tetbtér-be-
épités, illetve emeletrdépités ese-
t%én — amennyiben az adott épiilet
amuigy megfelel az eldirdsokban
szerepl§ paramétereknek — az on-
kormdnyzat a tovibbiakban nem
gordit akaddlyt a szdndék elé, ezzel
is segitve a tdrsashdzak fejlesztését.

Ehhez a téméhoz is kapcsolédik
az 0 helyi rendelet az épittetdk
gépjarmi-elhelyezési kotelezettsé-
gér6l. Kozismert, hogy ha tetStér
beépitése, illetSleg emeletrdépités
sordn j lakdteret alakitanak ki, a
lakdshoz kapcsolédéan személy-
gépkocsi-elhelyezésrdl is gondos-
kodni kell. A korabbi, errdl széld
helyi szabélyozds nem volt miiko-
déképes, igy 0j szabdlyrendszert
kellett kialakitani.

A lakdsonként kotelezd parko-
l6helyet — amennyiben ez helyben
nem oldhaté6 meg — légvonalban
mért 500 méteren beliil kell bizto-
sitani, ha pedig erre sincs lehetéség,
az épittetbnek parkol6helyenként
1,5 millié forint + 4fa megvéledsi
dijat kell fizetnie. Az ebbdl befo-
lyé pénzosszegeket elkiilonitetten
kezelik majd, és mélygardzsok,
parkoldhelyek épitésekor hasznal-
jék fel — hangzott el az el8terjesztd
alpolgdrmester részérdl egy képvi-
sel6i kérdésre valaszolva.

Uj PARKOLASI RENDELET

Az Orszéggy(ilés rendezte a kozte-
rilleten tdrténd parkolds jogi hét-
terét, amit az Alkotmdnybirésig
kordbban kifogdsolt. Ez szdmos, az
autdsokat kedvezden érintd intéz-
kedést is tartalmaz, mint példdul a
parkoldsi dij maximalis méreéké-
nek igazitdsa a benzindrhoz, vagy
a pétdijfizetés részleteit érintd ren-
delkezések, és igy tovabb. Ezt ko-
vette a f8vdrosi kozgytilés dontése,
majd a sort a keriileti szabélyozd-
sok zdrjik. Ezek mdr nem ismétlik
meg a torvényben megfogalma-
zott valtoztatdsokat, csupdn a helyi
sajdtossigokkal foglalkoznak.

Az egyhangulag elfogadott,
2010. jalius 1-jétdl érvényes hegy-
vidéki rendelet tartalma jérészt
megegyezik az eddigi szabilyok-
kal, mindéssze két kiilonbség van.
Az egyik vdltozds, hogy a mdsodik
személygépkocsi utdn is 100%
a parkoldsi kedvezmény (tehdr
ingyenes, mint az els§ auténdl),
amennyiben az kizdrélag eleke
romos meghajtdsti. A hibrid stb.
meghajtdsi mésodik jérmivekre
mér nem vonatkozik ez a kedvez-
mény.

A misik kiilonbség, hogy ol-
cs6bbd vélik a ,gazddlkoddi par-
kol4s” (mindazon véllalkozdsok
esetében, amelyek székhelye, be-
jegyzett telephelye, fidkeelephelye
a keriiletben taldlhaté). A villalko-
zdsok 30% kedvezményt kaphat-
nak a ténylegesen fizetend§ parko-

Onkormanyzati szovetség a tarsashazakkal

A Mérviny utca 50. alatti tér-
sashdz 2005-ben csatlakozott a
Szdvetség a tdrsashdzakkal elne-
vezésli programhoz. Azéta az on-
kormdnyzat tdmogatdsdnak ko-
szonhetden minden évben sike-
riilt valamit szépiteni, vagy éppen
fejleszteni az épiileten. Eredetileg
az idén kellett volna befejezni az
ot évvel ezeldtt eltervezett mun-
kakat, azonban a géza[apvezeték
tavalyel8tti, elére nem ldthaté
cseréje miatt egy esztendSvel
kés6bb végeznek a rekonstrukci-
4val — téjékozeatta lapunkat Kiss
Piroska kozds képviseld.

A lakokozosség tiz évvel ez-
elétt kezdett hozzd — akkor még
szinte kizdrélag onerébdl — az
épiilet feldjitdsdhoz. A sziiksé-
ges forrdsokat a kozds koltség
id6szakos felemelésével, illetve
rendkiviili befizetésekkel te-
remtették eld. Tobb szdzezer
forintot spéroltak meg a néhdny
esztendd alatt a szelektiv hulla-
dékgytjtéssel, ugyanis amidta
kiilon gytjtik a mtanyag palac-
kokat és a papirt, két kukdval
kevesebbre van sziiksége a hdz-
nak. Szinte nincs kozoskoleség-
elmaraddsuk, annak ellenére,

hogy a lakék jelentds része kis-
nyugdijas.

Elséként a vizvezetékrendszer,
majd a csatorna és az elektromos
halézat Gjult meg. Falba siillyesz-

Az Ugocsa utca fel6li homlokzat felujitasa mar befejezédott

tették az addig a belsé homlok-
zaton futd telefon- és kdbeltévé-
vezetékeket, Gjrakovezték a belsd
udvart, valamint modernizaltdk
a tarsashdz lifgjér. Hozzdkezdtek

a belsd tatarozdshoz is, kifestet-
@k a lépcséhdzat, mig a fliggs-
folyosdk rekonstrukciéjdval szin-
tenként haladtak.

A szovetségi program ezt a fo-

lyamartot gyorsitotta fel, illetve le-
het8séget adott a kiilsé munkdk
elinditdsira. Az elmdle 6t évben
befejez8dtt a belsé homlokzat és
az Ugocsa utca fel6li homlokzat

helyredllitdsa. A rekonstrukeié
keretében tégldig leverték a vako-
latot, pétoltdk a hidnyzé diszité
elemeket, kicserélték a parkdnyo-
kat és a teljes bddogozdst.

A homlokzat tovéb-
bi részeinek felvjitdsdra
azért nem keriilt sor ed-
dig, mert két évvel ez-
el6et kénytelenek voltak
kicseréltetni az alap- és
felszallo gdzvezetékeket,
miutdn egy nyomdaspro-
bét kévetden a gézmi-
vek kizdrta a tdrsashdzat
a szolgdltatdsbdl. Sze-
rencsére az dnkormdany-
zattal sikeriilt médosita-
ni az eredeti {itemtervet,
igy a rendelkezésre 416
timogatdst a gizveze-
@k cseréjére fordithatta
a lakokozosség.  Kiss
Piroska hangstlyozta:
a szdvetségi programtdl
ot esztendbre  kapott
7,2 milli6 forintnak
készonhetben felgyorsult az épii-
let renovéldsa, rdadasul e nélkiil a
gdzhdlézatr rendbetételét is nehe-
zen tudtdk volna megoldani.

(mm.)
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lasi dijbél. Minden egyéb tovdbbi
rendelkezés (Svezetek, dijak mér-
téke stb.) valtozatlan maradt (4
parkoldsi rendeletrdl részletesen az
1. oldalon olvashatnak. Valamennyi
most elfogﬂdott onkormdnyzati ren-
deletet  kovetkezd  lapszdmunikban
kozoljik — a szerk.).

Tizenkilenc ,igen”, 7 ,nem”
szavazattal médositotta a testiilet a
2010. évi koltségvetési rendeletér.
A polgdrmester kiegészitése sze-
rint a mddositdst dtcsoportositdsi
feladatok, normativik véltozdsai
és id8kdzben sziikségessé vélt kor-
rekcidk indokoltdk. A f86sszegek:
kiadds 17 129 963 E Ft, bevétel 13
284 741 E Fr, a tervezett hidny 3
845222 E Ft.

Ujabb vltozator fogadott el a
képviselé-testiilet a Csorsz utcai
mivel6dési kdzpont dtszervezésé-
vel kapcsolatban. A MOM Kultu-
rilis Kézpont Nonprofic (MOM)
Kft. miikodéséhez szitkséges gé-
peket, berendezéseket, burtorokat
a kor4bbi déntéssel szemben nem
tulajdonba, hanem haszndlatba
kapja az intézmény — szdmviteli
szabdlyok és a kedvez8bb feltételek
indokoljak ezt a format. Megérke-
zett id8kozben a Nemzeti Eréfor-
rds Minisztérium szakértdi véle-
ménye is, mely szerint — bizonyos
kisebb fajstlyt és megfontoland6
észrevételek mellett — nem ldtjdk
akaddlydt a tervezett dtszervezés-
nek.

DijAKROL DONTOTTEK

A XII. keriilet — a kordbbi évek
gyakorlatdnak  megfeleléen -
2010-ben is csatlakozik a szept
ember 16. és 22. kozott megrende-
zendd Eurépai Mobilitdsi Héthez,
illetve a kdrnyezetbarit kozlekedé-
si mbdokat népszerisitd Eurdpai
Autémentes Naphoz — dontdte a
testiilet. Hatdrozat sziiletett arrdl
is, hogy az énkormdnyzat ingye-
nesen 4tadja a fdvdrosi énkor-
ményzatnak a Gesztenyés kert-
ben felllitandé ’56-os emlékmi
diszkivildgitdsi  berendezéseinek
és hilézatinak tulajdonjogat. gy
annak tizemeltetése, fenntartdsa,
szervizelése nem a kertilet koltség-
vetését terheli.

Hatélyon kiviil helyeztek a kép-
visel6k egy kordbbi, 1993-as don-
tést, amely ingatlanéreékesitéskor
kiilonféle vételdrmértékeket hatd-
rozott meg. 2001-ben sziiletett az
a helyi rendelet, amely egységesen
szabélyozta az eladdsi drakat, igy
a korabbi, azéta értelmét vesztett
rendelkezéseket  hatdlytalanitani
kellett.

Médositotta a  testillet egy
2009-es dontését is, mely szerint
a Mdrtonhegyi tti Tamési Aron
Altaldnos Iskola és Némer Két
Tannyelvi Gimndzium teriile-
téhez egy 202 négyzetméteres

teriiletrészt csatol a szomszédos
ingatlanbél. Mint kideriilt, az is-
kola megkozelitéséhez elég egy 26
négyzetméteres teriilet is, ennek
megfeleléen toreént a korrekcid. A
képviseldk csokkentették hdrom
nagy éreékd, éreékesitésre szdnt
keriileti ingatlan kikidltdsi 4rdt,
mivel ezek meghirdetése ot alka-
lommal is eredménytelen vol.

Zirt iilésen elséként fellebbezé-
seket tdrgyaltak egy lakdsfenntar-
tasi timogatas és egy gyodgyszerta-
mogatds elutasitdsa tigyében, majd
2010-ben adoményozhat6 dijak
odaitélése kovetkezett. A Szocidlis
Munka Napjin (november 12-én)
egy-egy keriileti kozalkalmazote
vehet 4t Budapest Hegyvidék XII.
keriilet Szocidlis Elldtdsdére Dijat,
illetve Budapest Hegyvidék XII.
keriilet Gyermekjoléti Alapelldta-
sdért Dijat. Dontottek a févdrosi
kitiintetésekre vonatkozd javas-
latokrdl is: a XII. keriileti onkor-
ményzat egy-egy fét javasol Pro
Urbe Budapest dijra, Budapestért
dijra és Papp Ldszl6 Budapest
Sportdijra. Az elismerések odaité-
1ésérél a févérosi kozgyilés hatd-
roz.

NYARI INTEZMENYFELUJITASOK

A polgdrmesteri beszdmol6 kere-
tében Pokorni Zoltin kiemelte,
hogy a rossz pénziigyi helyzet
ellenére is elkezd8dnek a nyéri
intézményfeldjitdsok.  Emlitésre
mélt6é a Diana utcai iskola tlizol-
térendszerének  modernizaldsa,
illetve a napelemes rendszer kiépi-
tése a Zalai ati bélcs6dében, ami
pélydzati pénzbél valésulhat meg,
Az esbzések és a viharok a kerii-
letben is problémdkat okoztak,
a Német Kozosségi Hiz tetejét
szétzlizta egy rdzuhand fa, és az
uthalézatban is tobbmilliés kdrok
keletkeztek. Mig az elsd esetben a
biztositd megtériti a kért, az utak
biztositdsdra nincs mdd, a helyre-
hozatal rendkiviili kiaddst jelent a
keriiletnek.

Dr. Beneda Actila képviseld
bejelentette, hogy kabinetfénoki
megbizdst fogadott el a Nemzeti
Eréforrds Minisztérium — egész-
ségiigyi llamtitkdrdndl, ami 6sz-
szeférhetetlen  helyi  képviseldi
megbizatdsdval, igy janius 30-i
hatillyal lemond manddtumdrél.
Dr. Salamin Andrds a kerékpdro-
sok kivansdgat tolmdcsolta: a Zug-
ligetben, a régi villamos-végéllo-
mésndl alle egy vizesap, amelynél
eddig felfrissiilhettek, 4m a csap
elelint — kéri a pétldsde. Az Anna-
réten pedig nem miikodik egy kut,
amelyet egy-egy szép hétvégén
tobb ezer kirandulé haszndlhatna.

v/

A testiileti iilésrd] a Hegyvidék Te-

levizid is részletesen beszdmol.

Kornyezetvédelmi nap
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Dolgos kezek ujjavarazsoltak a Vakok Batthyany Laszl6 Romai Katoli-
kus Gyermekotthona kertjét. A Kornyezetvédelmi Vilagnap alkalmabél
megtartott Orange Day programon a GlaxoSmithKline Kft. munkatar-
sai filvet vagtak, novényeket metszettek, és megtisztitottak a makacs
szennyezddésektol az intézmény teraszait. A keriileti székhelyii, gyogy-
szerek és gyogyhatasii készitmények forgalmazasaval foglalkozé cég ot
éve szervez kornyezetvédelmi napot dolgozoi szamara, a gyermekott-
hon mér a tizedik helyszin volt, ahol 6nkéntes munkat végeztek

FOTO: MARO!
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Tisztelt litogaték! A Buda-
pest XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Miivel8dési
Ké6zpont programjai a fel-
wjitds alatt sem sziinetelnek,
a keriilet tobb oktatdsi és
kulturdlis  intézményében
folytatédnak. Az aktudlis
valtozdsokrdl részletes tdjé-
koztatdst taldlnak a honla-
pon: www.csorsz.hu.

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB
XIl, BOSZORMENYI UT 34/A

Térsasjaték-taldlkozé julius
17-én és augusztus 21-én 11.00—
21.00.

Nia csiitortokonként 18.00—
19.00 (egész nydron). A Nia
technique holisztikus ~ fitnesz-
irdnyzat, amely segit elérni a
fizikai, mentdlis, érzelmi és spi-
ritudlis egészséget. Informécio:
06/30-973-2331.
Baba-mama
klub juliusban és
augusztusban csii-
tortokonként
10.30. Alakjavito
'_ torna mamadknak,
4véndi  gyermek-
fe[ugyelet babiknak. A foglalko-
zdst vezeti: Baldzs Mari tdncm-
vész. Informicié: 06/30-973-
2331.

MOM Klub minden csiitorto-
koén 9.00-20.00.

BUDAPEST KONGRESSZUSI

KOZPONT PARKOLOJA

XIl, JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30—
12.00.

Minimom

GESZTENYES TORONY

XII,, CSORSZ UTCA 43.

Pliccs-placcs tdbor 47 éve-
seknek jalius 26-30-ig, hétféedl
péntekig 9.00-13.00-ig. A tdbor-
ban sokféle fest8eszkdzt és tech-
nikdt prébdlhatnak ki az érdek-
186d8k, nyomdédzhatnak, mdzol-
hatnak, frocskolhetnek, poteyoz-
hetnek, de el8keriil a gyurma, a
szines papir, az oll6 és a ragasztd
is. Kozben jdték, bdbozds, mese,
éneklés. Téborvezetd: Bene Jilia,
06/70-317-5199. Részvételi dij:
15 000 Ft

Szeptembertdl mindenkit vdr-
nak a régi tanfolyamokon, prog-
ramokon:  English — gyme&fun,
Csiri-biri  torna,  Tiicsokzene,
Pliccs-placcs, Ugrifiiles torna, Kis-
bagoly klub, Beszéld babakezek,
Pocaklakd-dalolé, jdtszé  impro-
vizdcids gyerekszinhdz. Valamint
az tjonnan induld tanfolyamokon:
biblioterdpia  (irodalomterdpids
csoport) iskoldsoknak, gyerekjdga,
totyogo torna, mozgd:ﬁjle:ztés 1-3
éveseknek.

VIRANYOSI
KOZOSSEG] HAZ

Nydri nyitva tartds: jilius 23-ig
hétkiznapokon 9.00—17.00, illet-
ve a programoktdl fiiggden. Jilius
26-t6] augusztus 22-ig zdrva!

Nyiri tdbor! Az Obuda Moz-
gdsmiivészeti Iskola miivészitorna
nydri tébort hirdet. Id8pont: au-
gusztus 23-27-ig, 7-9 éves kisl4-
nyoknak 9.00-12.00-ig, 10-14
éves lednyoknak 14.00-17.00-
ig. A foglalkozdst vezeti: Mady
Krisztina.  Informdcié:  200-
0138, 06/20-946-0848, iroda@
omisk.hu, www.omisk.hu.

Happy Torna Stidié. A Pri-
ma torna korhatdr nélkiil, bar-
mikor elkezdhetd  témegsport.
Javitja a tartdst, a ritmusérzéket,
az egyenstlyt, formdlja a testet.
A néies mozdulatok, az élveze-
tes koreogrifia kikapcsolnak a
mindennapokbdl, felfrissitik a
szellemet. Informdcié: 275-1555.
Részvételi dij: 1100 Ft/alkalom,
9600 Ft/24 alkalom.

Kidllitismegnyité a hizban
mikéds ALKOTOK tagjamak
miveibédl augusztus 28-4n 16.00.
Megnyitja:  Siiveges  Julianna.
Megtekinthetd: szeptember 16-
ig, telefonon torténd egyeztetés

utdn (200-8713).

Juhannus — Szent Ivdn-§j
Finnorszdgban. Csorba Kdroly
amatdr fotds kidllitdsa. A termé-
szeti képek Tamperéedl északra
késziiltek, a Nasijarvi-té partjdn.
A portrék a Turkuban rendezett
vardzslatos, kozépkori Juhannus,
azaz Szent Ivdn-éji tinnepségen,
a Vaaran Kuninkaan Karnevali
forgatagdban késziiltek.

Sziil8i klub minden pénte-
ken 17.00-18.00. Ingyenes ta-
ndcsadds nevelési kérdésekben.
Vezeti: dr. Jeager Péter. El6zetes
bejelentkezés mindig az adott hée
keddjéig telefonon: 06/70-331-
6367. Web: szuloklub.xIphp.hu,

e-mail: jeager@freestart.hu.

JOKAI KLUB
1121 Budapest

HOLLOS UT s
t/fF.:395-82 8 4
www. |jokaiklub. hu

,50. évfordulé” képzd- és
iparmuvészeti kidllitds. Az 1960-
ban a budapesti Térok P4l utcai
Mlvészeti Gimn4ziumban érett-
ségizett képzd- és iparmiivészek
varjak az érdekléddket jubileumi
kidllitdsukra. Megtekinthetd: jo-
lius 5-ig.

Nydri kertmozi a Jokai Klub
szervezésében. Julius 1. és au-
gusztus 26. kozote ismét kelle-
mes nydr esti szérakozdst igérnek
minden csiitortdk este a Szamos
Marcipdn Szépkildtds Cukrédsz-
da kertjében vetitett filmek.
Helyszin: XII., Szépkildtds ae 1.
A belépés ingyenes. A részletes
program a kozeljovében megte-
kinthetd a J6kai Klub honlapjén:
www.jokaiklub.hu. (Cikkiink a
8. oldalon olvashatd)

Mozdulatmiivészet  tdbor
jalius 5-9-ig és julius 12-16-ig.
Pataki Rita mozdulatmivészet
tandr vezetésével 9.00-17.00-ig a
mivészi torndt kedveld csoport-
jai részére.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/8

Most térkép e tdj. Térképe-
ken és képeslapokon a Hegyvi-
dék. A kidllitds megtekinthetd:
kedden, csiitortokon és pénteken
10.00-18.00. Informdcié: 457-
info@hegytortenet.hu,

0501,

www.hegytortenet.hu. A belépés
ingyenes. Csoportoknak el8zetes
bejelentkezés sziikséges.

Helytorténeti  séta  jalius
3-4n. Helyszin:  Renddrtisz-
ti Féiskola (1121 Budapest,

Farkasvolgyi Gt 12.). Taldlkozé: a
f8bejarat el6tt 10.00-kor. A sétde
vezeti: Lucza Tibor. A résztvev8k
egyedi kitliz6t kapnak emlékiil, a
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Klubok Vénusz
Kér rendezvénye jinius 30-dn
18.30. Vendég: Makray Kati-
ca eziistérmes olimpikon, aki
az egész orszagot megmozgatta
ldnyaival. Beszélgetc’itérsai dr.
Foldesi Margit torténész, Berkecz
Miéria  kbzgazda. Erdeklgdés:
06/30-663-0088.

Jurida Kdroly grafikusmii-
vész emlékkidllitdsinak meg-
nyitéja julius 7-én 18.00. Meg-
nyitja: Feledy Baldzs m{vészeti
ir6. Megtekinthets: augusztus
25-ig, hétkoznap 9.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00.

GREGUSS GALERIA

XIl, GREGUSS UTCA 10.

A Csepeli Munkésotthon
Képz6miivész Korének Csa-
patmunka cimd kidllitdsa
jalius 3-ig, cstitdreokon 16.00—
19.00, szombaton 11.00—14.00.

SZABAD MUTEREM
XIl, HAJNOCZY JOZSEF UTCA 13.
Uvegtanfolyam Kecskés

Krisztina iivegtervezé iparmi-
vész vezetésével minden csiitdrtd-
kon 17.00-20.00. Az tiveg hideg
és meleg alakitdsa, hasznélati és
disztdrgyak készitése. Személyre
szabott tanmenet, eldképzettség
nem szitkséges! Helyszin: XIIL.,
Hajnéczy J6zsef utca 13., Szabad
Miuiterem. Jelentkezés: szabadmu-
terem@gmail.com e-mail cimen,
vagy a helyszinen az adott id8-
pontban. Tovdbbi informdcidk:
www.szabadmuterem.mlap.hu.

Szabds-varrds-szévés tanfo-
lyam Foéris Barbara textiltervezd
iparmiivész vezetésével minden
kedden 13.00-16.00 és 17.00—
20.00. A szabds, varris és szovés
alapjai, oltozéktervezés és ké-
szités. Helyszin: XII., Hajn6czy
J6zsef utca 13., Szabad Miiterem.
Jelentkezés:  szabadmuterem@
gmail.com e-mail cimen, vagy a
helyszinen az adott idépontok-
ban. Tovébbi informdcidk: www.
szabad muterem.mlap.hu.

Ringaté6 foglalkozds a
Budahegyvidéki ~ Reformdtus
Egyhdzkozség  templomdnak
gylilekezeti termében  (XII.,
Boszorményi Gt 28.) minden
héten szerddn 10.00-10.30-ig.
Informicié: 06/70-265-4892,
www.ringato.hu. A foglalkozd-
sok az 6voda eldtti korosztdly-
nak szélnak, néhdny hénapostdl
hdroméves korig. Csalddi bérlet:

HEGYVIDEK

3000 Ft, a tanév végéig, heti
egy alkalomra. Egy foglalkozds
részvételi dija: 700 Ft/csaldd. A
részvételi dij azok szdmdra is a
fentiek szerint alakul, akik t6bb
sajat gyermekkel érkeznek a fog-
lalkozdsokra.

Mend Mané Torna. Zenés-
tornds foglalkozds gyerekeknek
6 hénapostdl 4 éves korig, €16
hangszerjatékkal, ismert és rég
hallott dalokkal, mondékékkal.
A nagymozgisok és az egyen-
stlyérzék  fejlesztését  specidlis
mozgdsfejlesztd eszkozokkel
(példdul mdszdalagit, egyen-
stlyozé tdlesér, trambulin, szi-
vérvdnyos hintdztaté ejt8ernyd,
billend rdcshinta, libikéka) se-
gitik eld, és persze egyetlen 6réd-
r6l sem hidnyozhat a szdz szines
labda! Idépontok: szerddnként
9.30 (Mini csoport) és 10.05,
10.50 (Men8 Mané csoportok).
Cim: Sportmax Hegyvidék, XII.,
Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833.

www.menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé
edzések a Virinyos Altalinos
Iskola tornatermében (Virdnyos
at 48.) hétfén és szerddn 16.50—
17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
hélgyeknek és uraknak, 19.00—
20.00 uraknak. Informdcié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

Nyiéri programok a Budai

Rajziskolédban. Fiataloknak,
gyerekeknek felvételi el8készitdk,
festés, olajfestés, rajz, interaktiv
grafika, animdci6, divattervezés,
fotézds, ékszerkészités, napkozi.
A teljes nydri program letolthetd
a www.budairajziskola.hu cim-
r6l. Informicié: 355-0341.

Kindermusik  nemzetkozi
zenei program angol nyelven,
7 éves korig. A foglalkozdsok
szerddnként  9.00-kor kezddd-
nek a Happy Kids Ovoddban
(Fodor utca 36.). Az elsé fog-
lalkozds ingyenes. Tovibbi in-
formdcidk, illetve prébadrira
jelentkezés: www.kmzsuzsa.
hu, www.happykids.hu, www.
kindermusik.com, valamint 356-

2440.

S. K. MUHELY - kerdmia

»sajat  kezlileg”.  Feln8tteknek
kedden 10.00-13.00, szerdan
18.00-21.00. Kerdmiaklub
nyugdijasoknak. »Aranyke-
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zi” gyermekeknek kreativitdst
és koncentriciét fejlesztd fog-
lalkozdsok egész évben, szer-
din 16.00-17.30, csiitortokon
16.00-17.00, pénteken 14.00—
1530 és 16.00-17.30. Nydri
tdborok gyerekeknek és felndt
teknek. Helyszin: XII., Sion
lépcsd 8. (az Arany Jdnos iskola
kerdmiamiihelyében). Informd-
cié: Ferenczyné Sads Kinga,
06/20-986-8601, www.keramia-
skmuhely.hu.

Az Utolsé Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhdza
angol anyanyelvii missziondriu-
sai ingyenes angolérdt tartanak
Buddn, a XII. keriiletben (is),
heti rendszerességgel. Az 6rak
mindenki szdmdra nyitottak,
nincs kozitk vallishoz. Olyan
témdkrol szélnak, amelyek hasz-
nosak lehetnek a mindennapi
beszélgetésekben. Hdrom kiilon
csoport van: kezd8, kozéphaladé
és haladé. Csak sajdt fiizetre és
tollra van sziitkség. Id8pont: csii-
wrtokonként  18.00. Helyszin:
XII., Hajn6czy Jézsef utca 14. In-
formaicié: 06/70-702-1631, www.
angolora.info. Eldzetes bejelent-

kezés/regisztrici6 nem sziikséges,
és barmikor (késébb is) be lehet

kapcsolédni a csoportokba.

Cinege Tdbor. Természet-
ismereti és kézmives napkozis
tdbor 6-13 éves gyerekeknek.
Helyszin: Jékai-kert (XII., K8ltd
utca 21.). Programok: ,4llatijé”
bemutatd, természetismereti
csapatjdtékok, terepi természet-
buvdrkodds a Szabadsdg-hegyen,
mesejaték, szinjdtsz6  délutdn,
fejeord logikai vetélkedd, kéz-
miives-foglalkozdsok (nemezelés,
batikolds, papirjétékok, szdvés és
egyéb fonaltechnikdk, ujjbdb és
kit(iz8varras, kavicsfestés). Tur-
nusok: augusztus 2-6-ig és au-
gusztus 9-13-ig. Részvételi dij:
22 000 Ft/f8/hét. Napi hdrom-
szori étkezés, gluténmentes étke-
zés rendelhetd (500 Ft/nap feldr-

ral). Jelentkezés: Szabé Fruzsina,
06/70-233-4514, fruzsil37@

gmail.com.

YNYARI
WIS TA

Szivarviny nydri ovis tdbor.
3-7 éveseknek junius 15-t8l au-
gusztusig 9-ig, 1-4 hetes tdbori
turnusok teljes elldtdssal, min-
dennap 8.00 és 17.00 kozotr.
Juniusban kedvezményes hely-
foglaldssal!l Hegyvidék Kértya
felmutatdsdval 7% kedvezmény!
Helyszin: XII., E6tvos atr 38/b,
Normafindl. Programok: fest§-,
kézmiives-, 6ko-, nemzetek kin-
csei-, kiskukta-, mese-, zene-,
ugri-bugri sporttdbor. Informa-
cié: 214-4257, 06/20-546-6137,

www.pingvinovoda.hu.

PECS 2010 - EUROPA
KULTURALIS FOVAROSA

A tdnc szinei julius 2-4n 21.00.
Pécsi Szabadéri Jwékok. Helyszin:
Anna-udvar. A Szeged Tdncegyiit-
tes estje. Szerkesztette: Gombos
Andris. Belép&jegy: 1200 F.

Bereményi Géza: Az arany
dra (Eldorddé) — piaci jarék két
felvondsban — Pécsi Szabadtéri
Jaeékok. Id8pontok: julius 2., 3.,
4. (es6nap: 5.), 8., 9., 10. (esénap:
11.) 21.00. Belépdjegy: 2000 Fr.

Magyar Favészenei Nagy-
dij (Wind Music Grand Prix
of Hungary) nemzetkézi ze-
nei verseny és fesztival julius
4-10. Helyszin: Expo Center
Pécs, valamint a véros kozterei.
A Magyar Favészenei Nagydijat
elsé alkalommal rendezik meg
Pécsett. A zenei versenyen a zene-
karok hdrom kategéridban (ere-
deti kompozicié, koncertinduld,
szérakoztaté fivészene), négy
nehézségi szinten mérik Gssze
tuddsukat a 13 000 eurd dsszdi-
jazdsi Magyar Favészenei Nagy-
dij elnyeréséére. Egy hétre Pécs
a favészene fbvirosava is valik,
hiszen a 12 orszdgbdl érkez8 t3bb
mint 2000 koézremkodd kozel

Cirkusz- és Utcaszinhdz
Fesztival jalius 9-25. Helyszin:
Kossuth tér, Széchenyi tér, Bar-
bakdn, Cirkuszsitor a Boccaccio
parkol6ban, Ferencesek utcdja,
Jékai tér. A nemzetkozi Cirkusz-
és Utcaszinhdz Fesztivdl otlete
azon az igényen alapul, hogy — a
nyugat-eurdpai  fesztivalokhoz
hasonléan — a Pécs 2010-prog-
ramban is megjelenjenck az olyan
latvényos szabadtéri, csalddi prog-
ramok, amelyek jellegiiknél fogva
alkalmasak szélesebb kozonség
figyelmének felkeltésére, a helyick
és a Pécsre ldrogatdk aktivizdld-
sdra. A szabadtéri programok in-
gyenesek. A rendezvényre jalius
23-25. kozott vonattal érkezdk-
nek a MAV-START Zrt. 50%-os
alkalmi menettérti kedvezményt
biztosit. Tovabbi informdcidk:
www.cuf.hu, www.pecs2010.hu.

SEAL-koncert: ,,Europe Tour
— Summer 2010” turné julius 13-
4n 20.00. Helyszin: EXPO Center
Szabadtéri Szinpada. A kiilonleges
hangjérél és klasszikus dalszerzé-
si stilusardl ismert, hidromszoros
Grammy-dijas soul- és R&B-
eléadé  kozkivdnatra meghosz-
szabbitotta vildg kériili turnéjie,
amelynek egyik eur6pai 4llomdsa
Pécs. A koncerten vdrhatéan a
szeptemberben megjelend album-
0l is jétszik néhdny, kordbban
még sosem hallott szdmot. Belé-
pSjegy: 7500 Fr (4ll6), 12 000 Fr

200 koncerttel, valamint 200 éra
zenei programmal vérja az érdek-
186d8ket Pécsett és a régidban. A
programok ingyenesek. www.
windmusicgp.hu

X. Jubileumi Rockmaraton
Fesztival julius 5-11. Helyszin:
Malomvolgyi  Arborétum. A
2010-es év kétszeresen kiemelt
jelent8ségli a rock/metal miifaj
legjelentésebb  képviselit felvo-
nultaté Rockmaraton életében:
10. sziiletésnapjét iinnepli a fesz-
tivdl. A szervez8k célja, hogy eb-
bél az alkalombdl minden idék
legnagyobb Rockmaraton Feszti-
véljét hivjék életre, négy él6 zenei
szinpaddal és tovdbbi négy prog-
ramhelyszinnel, t3bb mint 100
zenekar fellépésével. A hetijegyek
dra elévételben junius 20-ig:
5990 Ft, junius 20-tdl jalius 4-ig:
12 990 Ft, a helyszinen: 14 990
Ft. A napijegyek dra: 4990 Fr els-
vételben és a helyszinen egyardnt.
Részletes  informdcidk: heep://
www.rockmaratonfesztival.
hu), http://www.myspace.com/
rockmaraton.

(). Jegyvasdrlds: a Ticket Exp-
ress jegyiroddkban és az Eventim
halézatiban. Tovébbi részletes in-
forméciok: www.seal.com.

Egyetemistik és Féiskoldsok
Orszdgos Turisztikai Taldl-
kozéja (EFOTT) jalius 13-18.
Helyszin: Pécs, Orfli. A nyir
egyik legjelent8sebb didkrendez-
vényét évente mds-mds helyszinen
rendezik meg, hdrom évtized alatt
bejdrta az orszdgot. Célja, hogy az
orszdg felsdoktatdsban tanulé di-
4kjait egyhetes kulturélis és kony-
ny(izenei fesztivdl keretében hoz-
za 0ssze, ahol a koncertek mellett
megjelenési lehetéséget kapnak
a didkszervezetek, felsGoktatasi
intézmények, felsGokrtatdssal fog-
lalkozé dllami és civil szervezetek
is. A tavalyi rendezvénynek twbb
mint 64 000 ldtogatdja volt. Be-
1épSk: a napijegy dra keddre (0.
nap) 2500 Ft, szerd4tdl szombatig
(1-4. nap) 5900 Frt (elévételben
4900 Fr), 10 éves kor alatt és moz-
géssériilteknek kisérdvel ingyenes
a belépés! Tovdbbi informdcidk:
www.efott.hu.
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Squash Kupa a Fejleszto
Napkozi Otthonert

A squash, ez az egyre népszeriibb
sportag nem csak annak tud
oromet okozni, aki jatssza, erre
példa a Twist Olivér Jotékonysagi
Squash Kupa. A verseny bevételét
ez(ttal a sériilt felndtteket gondo-
26 XII. keriileti Fejleszté Napkozi
Otthon javara ajanlottak fel a
szervezok.

ta téritésmentesen a verseny infra-
strukeardjie, és ugy latedk jonak,
ha itt, a keriiletben tdmogatnak
egy segitségre szorulé kozdsséget.

A bevételt, 212 ezer forintot
Sindorné Erdélyi Judit, az ott-
hon vezetdje vette 4t Skripeczky
Akostdl, a Lite Wellness Club
tigyvezetSjétdl, valamint Welesz
Baldzstél, a verseny szervezd-
jét6l. Az intézmény igazgatdja
koszonetet mondott a nagylelkd

Hérom évvel ezel6tt az egyik ha-
zai squash-kupa bajnoka, Fejes
Endre fédijként egy kétszemélyes
gorog utat nyert —am 6 nem uta-
zott el, hanem pénzre véltotta di-
jat, a bevételbdl pedig huszonegy
llami gondozott gyermeket vitt
el nyaralni a Balatonra. Sport
tarsai — Welesz Baldzs, Zelcsényi
Miklds, Pozsir Noémi és Papp
Zoltdn Csaba — agy érezték, ko-
vetni kell a példdjit, ezért elindi-
tottdk a Twist Olivér Kupét.

A Székesfehérvdron rendezett
elsé kér bajnoksdg bevételét 4l-
lami gondozott gyerekek nya-
raltatdsira forditottdk, az idei,
harmadik kupa nevezési dijaibdl
befoly6 6sszeget pedig a XII. ke-
riilleti Fejleszté Napkozi Otthon
javdra ajanlottak fel. A szervezdk-
nek azért épp erre az intézmény-
re esett a valasztdsa, mert idén a
hegyvidéki Sportmaxban miko-
dé Lite Wellness Club biztositot-

felajanldsért, és elmondta, hogy
a pénzt szeretnék 4j kozpontuk
kialakitdsdra forditani. Mint is-
meretes, a XII. keriileti Fejlesztd
Napkézi Otthon a jelenlegi, Téth
Lérinc utcai hdzbdl egy nagyobb,
a Dobsinai utcdban taldlhaté régi
iskolaépiiletbe koltozne, ahol vég-
re lakéotthont is kialakithatnd-
nak a folyamartos elldtdst igényld,
halmozottan sériilt feln8teeknek.
A Lite Wellness Club tavaly
decemberben  mdr  szervezett
egy karitativ céld squash-kupdt,
amelynek bevételér — szdzbtven-
ezer forintot — szintén az otthon
javdra ajinlotta fel. Azt az Sssze-
get akkor a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ugyanannyival kiegé-
szitette, sdt, egy jotékonysdgi est
keretében drverést is szervezett az
intézmény javdra. Ezen tobb szdz-
ezer forint gy(lt dssze az adakozd

kertileti polgdrok jévoltdbdl.
z

A pélydzhat6 ingatlanok cimei:

véve vendéglatas)/miihely

mahely

hely
mahely

mahely

tes oldalon.

224-5943-as telefonszamon.
Dr. Tusor Gabriella
aljegyzé

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6, ires,
nem lakas céljara szolgalé helyiségek Gtéves id6tartamra sz0l6 bérbeadasara
palyazatot hirdet a 2010. juinius 28-t6l 2010. jdlius 12-ig terjedd idGszakban.

1) Budapest XII., Greguss u. 4. alatti, 77 m” alapteriiletd tizlethelyiség/mihely

2) Budapest XII., Ban u. 1/a alatti, 21 m? alapteriilet(i izlethelyiség/miihely

3) Budapest XII., Maros u. 27. alatti, 43 m” alapteriilet(i iizlethelyiség/miihely

4) Budapest XII, Tartsay Vilmos u. 24. alatti, 45 m” alapteriiletd iizlethelyiség (ki-

5) Budapest XII., Taltos u. 8. alatti, 73 m” alapterilet( iroda
6) Budapest XII, Kiss Janos altb. u. 23. alatti, 31 m? alapterillet(i iizlethelyiség)

7) Budapest XII., Marvany u. 42. alatti 42 m’ alapterileti izlethelyiség/miihely
8) Budapest XII,, Krisztina krt. 27. alatti, 370 m”* alapteriilet(i raktar

9) Budapest XII., KIéh Istvan u. 9. alatti, 24 m’ alapteriilet( izlethelyiség/miihely
10) Budapest XII., Alkotas tt 35. alatti, 71 m” alapteriilet( iizlethelyiség/mihely
11) Budapest XII., Hajndczy Jozsef u. 20. alatti, 38 m” alapteriiletd raktar

12) Budapest XII,, Ugocsa u. 2. alatti, 21 m? alapteriiletd tizlethelyiség/mahely
13) Budapest XII,, Greguss u. 8. alatti, 121 m” alapteriilet( iizlethelyiség/muhely
14) Budapest XII., Csaba u. 6. alatti, 176 m’ alapterillet(i izlethelyiség/miihely
15) Budapest XII., Csaba u. 21-23. alatti, 13 m” alapteriiletd iizlethelyiség/mdhely
16) Budapest XII,, Krisztina krt. 29. alatti, 171 m” alapteriilet iizlethelyiség/m-

17) Budapest XII,, Kiss Janos altb. u. 24/d alatti, 25 m” alapteriiletd tizlethelyiség)

18) Budapest XII,, Boszdrményi Gt 36/b alatti, 152 m” alapteriiletd tizlethelyiség)

19) Budapest XII., Ugocsa u. 14. alatti, 21 m” alapteriilet( izlethelyiség/mhely
A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi

adatait és a palyazati feltételeket, a palydzat idétartama alatt tekinthetd meg a

polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalatan, valamint a www.hegyvidék.eu interne-
A pélyazati ajanlatok 2010. jdlius 12. napjan 16.00 draig nyUjthatdk be.

Az érdekl6ddk kérdéseire a polgarmesteri hivatal vagyongazdalkodasi irodé-
janak dolgozoi készséggel adnak felvilagositast iigyfélfogadasi idében vagy a

Pokorni Zoltdn
polgérmester

\ www.hegyvidekujsag.eu

7)

Ujraszabalyoztak a parkolast

(Folytatds az 1. oldalrél)

A BKVEGY ARA AZ ALAP
A vérakozdsi dijak kiszdmitdss-
nakalapjaa mindenkori BKV-vo-
naljegy drinak megfeleld osszeg,
jelenleg 320 forint/6ra. Ebbe a
kategoridba esik a Szildgyi Erzsé-
bet fasor—Moszkva tér—Kriszti-
na korde Magyar jakobinusok
tere—Alkotds utca—M4rvany
utca—Gyori Gt—Avar utca—Hegy-
alja Ge—Jagell6 Ge—Apor Vilmos
tér—Boszorményi GeIstenhegyi
ut—Kék Golyd utca—Virosmajor
utca altal hatdrolt teriilet, bele-
értve — a Moszkva tér, a Krisztina
korte és a Magyar jakobinusok
tere kivételével — a hatdrolé uta-
kat és tereket, illetve a Dids drok
1. el8tti kozteriiletet.

Héromszoros dijat fizetnek a
lakéautdk, autébuszok, a 3500
kilogramm megengedett &ssztd-
meget meghaladé  tehergépko-
csik, mez8gazdasigi vontatdk,
lasst jarmiivek és az ezekkel von-
tathaté pét- vagy lakékocsik. A
mindenkori BKV-jegy 75 szdzalé-
kdnak megfeleld osszeg (jelenleg
240 forint) fizetendd a Virosma-
jor utca—Kék Goly6 utca—Isten-
hegyi Gt-Bészorményi tt—Apor
Vilmos tér—Jagells Gt—Hegyalja
ut—Fiirj utca—Lejtd at—Apor Vil-
mos tér—Szendi 4drok—Muskdtli
utca—Ndrcisz ~ utca—Stromfeld
Aurél Gt—Orbanhegyi Gt—Galdn-
tai utca—Szék4cs utca—Goldmark
Kéroly utca—Hat4rér tt 4ltal ha-
tarolt teriileten, beleértve — a Vi-
rosmajor utca, a Kék Goly6 utca,
az Istenhegyi at, a Bszorményi
at, az Apor Vilmos tér, a Jagellé
at, a Hegyalja at, a Ndrcisz utca,
a Goldmark Kdroly utca (Székdcs
utca és Hatdrdr utca kozotti sza-

kasza), a Hatdrér at (Goldmark
Kiroly utca és Acsddy Igndc utca
kozotti szakasza) kivételével a ha-
tarold utakat és tereket, illetve a
Fogaskerek(l utca (Pethényi koz
és Fogaskereki utca 12. kozotd
szakasza), a Pethényi koz és a Si-
raly utca parkoléhelyeit.

MAXIMALIS KEDVEZMENYEK

Nem véltoztak a lakossdg 4l-
tal igénybe veheté mentességek
feltételei. Tovébbra is lakdson-
ként egy személygépkocsi utdn
— amennyiben a jirmd
tizembentartéja az Sve-
zeteken beliil él — jir
az ingyenes vdrako-
zdsi engedély. Szintén
igénybe vehet8 az in-
gyenesség a munkdlta-
wtdl kizdrélagos hasz-
nélatba kapott, a mun-
kaltaté 4leal iizemben
tartott, vagy lizingelt,
vagy tartésan bérelt
személygépkocsira.

Az ingyenes lakos-
sdgi vérakozdsi hoz-

zdjarulds  kiaddsdnak
felcétele a kidllitds kolt-
ségének  megtéritése

— jelenleg 2000 forint
—, valamint a gépjir-
mladé és az onkor-
mdnyzattal kapcsolatos bdrmely
adokotelezettség megfizetésének
vagy adémentességének igazo-
ldsa. Lakdsonként legfeljebb két
lakossdgi vdrakozdsi hozzdjérulds
adhaté ki, a mdsodik auté utdn
azonban a kérnyezetvédelmi be-
sorolds alapjdn parkoldsi hozzdjé-
ruldst kell fizetni. Ennek mértéke
az adott Svezetben meghatdro-
zott egy ora parkoldsi dij kétszdz-
otvenszerese.

A keriilet a févérosi rendeletben
meghatdrozott maximdlis kedvez-
ményeket biztositja: EURO 3-as
motorral szerelt auték harminc,
EURO 4-esek 6tven, EURO
5-0s0k hetven, mig az elektromos
autdk szdzszdzalékos kedvezményt
kapnak. Konnyités az eddigiek-
hez képest, hogy a Hegyvidéken
bejegyzett telephellyel vagy fidk-
teleppel rendelkezd villalkozdsok
egységesen harmincszdzalékos

dijkedvezményre jogosultak. Az
egészségligyl vdrakozdsi hozzdjé-

rulds birtokosai legfeljebb két éra
id8tartamra ingyenesen parkol-
hatnak a dijfizetd dvezetekben.

VEDETT OVEZET

A f8viros védett 6vezetbe sorolta
a Budakeszi tt—Arnyas Gt—Re-
mete Gt—Zugligeti ut—Béla kirdly
tt—Cisillagvolgyi te—Alkony Gt
Gereben utca—Normafa Gt—Eot-
vds tt—Konkoly Thege Miklds
ut—Budapest kozigazgatdsi hatdra

Briisszelben dijaztak a ZebraFestet

(Folytatds az 1. oldalrél)

A ZebraFest elérte céljét, amit
a baleseti statisztikdk is igazol-
nak: sem a tavalyi kampdny ideje
alatt, sem azéta nem tdrtént gya-
logosgdzolds a keriilet zebrdin. A
kivals eredményeket mdr tSbb
dijjal is jutalmazta a marketing-
kommunikiciés szakma: a kam-
pany elnyerte a hazai Hipnézis
2010 Kreativ rekldmpdlydzac
elsé helyezését, a magyar Effie-
verseny Arany-dijdt, valamint
néhdny hete a Lettorszdgban ren-
dezett Golden Hammer nemzet-
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is a ,legjobb kiiltéri médiahasz-
nélat” kategéridjaban.

Az EACA eurdpai reklimszak-
mai versenyén a ,lokdlis és regio-
ndlis intézmények, kampdnyok”
mezdnyében 12 orszdgbdl érkezett
19 palyam koziil vilasztotta leg-
jobbnak a szakmai zstiri a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat kampdnyit.
Hasonlé nemzetkézi  elismerést
onkormdnyzat még nem kapott
Magyarorszagon. z.

A briisszeli  eseményekrél a
Hegyvidék Televizidban ldthatnak
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4ltal hatdrolt teriiletet a Janka dt,
a Mdty4s kirdly at (az Alkony at-
tl a Miétyds kirdly ar 10496/21
hrsz. szdmu ingatlanig), a Pihend
ut és a Szilassy ut kivételével. Vé-
dett ovezetbe kizdrélag kiilon en-
gedéllyel lehet behajtani. Kivétel
képez ez aldl a figyelmeztetd jel-
zést haszndlé jadrmd, az Gt és koz-
mi épitésére vagy fenntartdsdra,
koztisztasdgi és kozegészségligyi
feladat vagy postai gyijt6- és kéz-
besitdszolgdlat elldtdsdra szolgdld
jérm, a mozgdsdban korldtozott
személy (illetdleg az 8t szdllitd
személy) jdrmiive és a megkii-
16nboztets fény- és hangjelzéssel
jogszertien felszerelt jarmd.

A lakossdgi behajtdsi, a la-
kosségi behajtési—vérakozési, a
gazdalkoddi behajtdsi-varakozdsi
és az egészségiigyi behajtdsi-vé-
rakozdsi hozzdjéruldst a keriileti
onkormdnyzat  képviseld-testii-
lete adja ki. A fépolgdrmester
jogkore a gazddlkodéi behajtdsi,
az 4ruszéllitdsi behajtdsi-vdra-
kozdsi, a kozhasznd druszallitdsi
behajtdsi-varakozdsi, a szerviz-
szolgaltatdsi behajtdsi-vdrakozdsi,
az eseti behajtdsi-varakozdsi és a
sportszervezeti behajtdsi-vdrako-
z4si hozzdjérulds kidllitdsa.

mm.

(]
Viharvert KRESZ-
tablak

Az elmult hetek viharos idgjdrs-
sa kovetkeztében tobb forgalmas
keriileti ttszakaszrél hidnyoznak
az els6bbségaddsra, illetve a kote-
lez8 haladési irdnyra figyelmezte-
6 kozlekedési tabldk. A nyilvdn-
valé veszélyhelyzet ellenére az il-
letékes Févérosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zrt. meglehet8sen lassan
dolgozik: a gyakorlat azt mutatja,
hogy a bejelentést kdvetSen tobb
hénap is eltelik, mire a pétldsrél
intézkedik.

Pedig a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzart atfeliigyeldi folyamato-
san ellendrzik a keriileti ttszaka-
szokat, és rendszeresen elkiildik
a javitdsra, cserére szorulé koz-
lekedési jelzések listdjt a fOvd-
rosnak. Nem csupdn az utébbi
hetekben kidélt, hanem a kordb-
ban ellopott, vagy szinét vesztett
tabldkra is felhivjak a figyelmet.

Jelenleg is tdbb mint egy tucat
tdbla poétldsdra, cseréjére lenne
szitkség, azonban ez rendkiviil
lassan torténik.

kozi rekldmfesztival Arany-dijic beszdmoldt. (em.)
Kozosségepito turul-tura
Szazkilencvenkét kilométer egyhuzamban Budapesttol Visegradig
Babits ,,csigdjat”, a bazilikdt Esz- A leghosszabb tévon harminc-  gyorsabb  versenyz8  kevesebb

Az Gsszetartozas érzésének erd-
sitése allt a kdzéppontban azon a
nagyszabasu teljesitményturan,
amely junius 19-én indult a hegy-
vidéki turulszobortol. Az dtvonal
épp ezért a magyarsag multjanak,
torténelmének fontos emlékeit is
érintette.

Annak a népnek, amelyik elfele-
di mulgde, kétséges a jovéje — e
gondolat jegyében szervezte meg
az év egyik legnagyobb szabdst
teljesitménytardjic Baksa Jézsef
tobb sporttdrsdval és egyesiilettel
kozosen. A teljes, 192 kilométeres
tirattvonal a XI1. keriileti turul-
szobortdl indult, a Hegyvidéken
érintette a Széchenyi-emlékmi-
vet, a Normafit, majd innen vitt
tovédbb mintegy hetven kilométe-
ren 4t a tatabdnyai turulszoborig.

Ezutdn Visegrdd irdnydba
haladtak a résztvevdk, nagyobb
kitér8kkel. Ldthattdk példdul a
szaléziak szépen rendben tartott
azilumit Péliszentfoldkereszten,

tergomban, valamint az 8si pdlos
kolostor romjait Pilisszentléleken.
A Duna eziistos félholdjit a Gor-
gey-bércrdl csoddlhattdk meg a
tardzék — onnan ereszkedtek ald
a végcélhoz, a visegrddi Aprily
Lajos Altaldnos Iskola épiiletéhez.

nyolc ember indult, és végiil
huszonhat teljesitette az 52 6rds
szintidén beliil — tudtuk meg a
f8szervez6tdl. Baksa Jozsef el-
mondta, hogy egy ilyen tdvot
egyhuzamban megtenni embert
prébald, kemény feladat. A leg-

FOTO: KALMAR LAJOS

mint 35 éra alatt jérta végig az
Gtvonalat, amely négy és félszer
hosszabb a maratoni futék 42 ki-
lométerénél.

A t6bbség ennél révidebb me-
netre véllalkozott. A 290 részt-
vevébdl a legtobben a Kerecsen
20 elnevezésti, hisz kilométeres
résztirdn vettek részt, amely a
Nagyenyed utcai Turul-emlék-
miit6] Makkosmdridn 4t Nagy-
kovécsiig vezetett. A gyaloglék
rovid idére megélltak a Norma-
fandl, ahol a Normakert Vendég-
18 biztositott szdmukra pihenési
lehet8séget, illetve a XII. keriileti
Szabadiddsport Kozpont mun-
katdrsai osztottak szét szomjol-
toként palackozott dsvényvizet.
A pihendre sziikség volt, hiszen
sokan magukkal vitték nyolc-tiz
éves kort gyermekeiket is, akik-
kel egy hiasz kilométeres tdraut
végigjardsa, bizony, nem kis tel-
jesitmény.

z.

A témdval a Hegyvidék Televi-
zid is részletesen foglalkozik.
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Nincs tobb esénap a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon, kdszon-
hetéen annak az Uj satortetdnek,
amely nemcsak a fellépdket,
hanem a k6zonséget is megévja a
zivataroktol. igy biztos program-
mal kalkulélhatnak mindazok, akik
el6re kivalasztanak egy kedviikre
valé eldadast.

tt a nydr és a szabadtéri elé-

addsok szezonja! A vdrosmajo-
ri szinpadon is szdmtalan kivélé
programmal taldlkozhatnak az
érdeklédék, a juniusi szinhdzi
produkcidk utdn juliusban és au-
gusztusban is b8séges kindlatbdl
vélogathat az igényes szérakozds-
ra vdgy6 publikum.

Ban Teodératdl, a Szabad Tér
Szinhdz Nonprofit Kft. igyveze-
8 igazgatdjitdl megtudeuk: ja-
lius 2-4n, pénteken Mark Dunn
Ot né az esdben cimii vigjirékdt
Magyarorszdgon ndluk ldthatja
el8szor a kozonség. Jalius 15-én
ismét egy bemutaté helyszine lesz
a Virosmajor, Roy Cooney Pénz
4ll a hdzhoz cim( darabjét a Fogi
Szinhdza viszi szinre, tobbek ko-
z6tt Harsdnyi Gébor és Straub
Dezs§ jétékéval.

Kuriézumszdmba mennek a
vidéki és hatdron tdli tdrsulatok
produkcidi is. Az igazgaténd ki-
emelte a Shakespeare-sorozatot: a
beregszdszi Illyés Gyula Nemzeti
Szinhédz jalius 16-4n az Ahogy
tetszik cimi darabot, a Csokonai
Szinhdz és a Gyulai Virszinhdz
jalius 17-én a Makrancos hél-
gyet, a komdromi J6kai Szinhdz

Csillagok a teto alatt

Shakespeare-sorozat, musicalek, bohézatok a Varosmajori Szabadtéri Szinpad kinalataban

pedig julius 22-én a Vizkereszt,
vagy amit akartok ciml komé-
didt mutatja be. Mds szerz8k vig-
jétékaival fellépnek még a Békés
Megyei Jékai Szinhaz és a Nagy-
véradi Allami Szinhdz muvészei
is.

Hosszasan lehetne sorolni a
nyédri produkciékat, a musica-
lekedl a zenés jatékokon 4t a bo-
hézatokig az idén is rendkiviil
sok el6addst kindl a vdrosmajori
szinpad. A feln8tteknek sz4l6
programok mind este nyolckor
kezdddnek, a gyereke-
ket azonban vasirnap
délel6ttonként  10.30-
kor matiné-el8adds is
vérja — szémos klasz-
szikus mese, példdul a
Csipkerdzsika, a Bré-
mai muzsikusok vagy
a Koldus ¢és kiralyfi is
hallhaté lesz megzené-
sitve.

Kiilénleges élmény-
nek {gérkezik a nydr
utolsé vérosmajori eld-
addsa, a Létramesék.
A Bozsik Yvett Tar-
sulat Weodres Sdndor,
Tamké Siraté Kiroly,
Zelk Zoltin, Jézsef At-
tila, Csukds Istvan mii-
veire készitett tdncko-
reogréfidkkal repitenek
el a mesék és a képzelet
viligdba.

A Viérosmajori Sza-
badtéri Szinpadon mostantdl a
kordbbindl wbb eléadds bemu-
tatdsira van méd, nincs sziikség
ugyanis esénapokra. A néz8tér
folé szerelt sdtortetd megdvja a
kozonséget a zivatarokedl, igy
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nem kell elhalasztani egyetlen
darabot sem — szdmolt be az idei
év legnagyobb szabdst fejleszté-
sérdl Bén Teodéra. A Szabad Tér
Szinhdz éltal miikodtetett mar-
gitszigeti szinpad szolgdltatdsait
szintén fejleszteteék, igy példdul
mdr sétahajéval is lehet utazni az
ottani el6addsokra.

A Margitsziget ugyancsak sok
eredeti, ldtvdnyos produkcié-
nak biztosit helyet. A Presidance
Company és a Holdviola Zene-
kar Hungarythm cimmel tdnc-

A Borisz Godunov lenyiig6zo latvanyt igér

és  lemezbemutaté  koncertre
készil jalius 10-én, mig julius
24-én és 30-4n Muszorgszkij
operaremekét, a Borisz Goduno-
vot hozza el a debreceni Csoko-
nai Szinhdz tdrsulata leny(igoz6,

monumentilis ldtvanyvildggal. A
Tim Rice és az ABBA-fidk 4leal
irt vildghirdi musical, a Sakk el8-
szor lathaté szabadtéri szinpadon
augusztus 6-4n (ismétlés 7-én),
mig Szomor Gyorgy és Mik-
16s Tibor 4j musicalje, a Robin
Hood 8sbemutatdjéra augusztus
13-4n keriil sor (ismétlés 14-én).
Robin Hoodot Kovécs Aron, a
nottinghami birét Forgdcs Péter,
mig Lady Mariant Andrddi Zsa-
nett jatssza.

z

Hegyvidék Kirtydval a Viros-
majori és a Margitszigeti Szabad-
téri Szinpad eldaddsaira 20%-
os  kedvezménnyel vdsdrolhatdk
belépdk! Részletes program és jegy-
informdcié: www.szabadzer.hu.

Aradon jart a hegyvidéki muvésztelep

Nagyvarad utan ezdttal Aradon
nyilt kidllitas a 2009-es Hegyvi-
déki Nemzetkozi Mlvésztelepen
késziilt alkotasokbdl. A valogatas
a tobbi kozott a XI. kerllet neve-
zetességeibdl ad izelit6t az erdélyi
kozonségnek.

nnepélyes keretek kozote

nyitottdk meg Aradon a
2009-es Hegyvidéki Nemzet
koézi Mivésztelep kidllitdsde. A
mostani a mdsodik erdélyi be-
mutatkozds, hiszen a vélogatott
képekkel kordbban Nagyvéra-
don midr taldlkozhattak az ér-

deklédsk.

A tirlatot méltaté Lovas P4l

g

Siska-Szab6 Hajnalka festomiivész, Bognar Levente (Arad alpolérmes-

tere), Lovas Pal, Breznay Andras, a miivésztelep vezetdje és Ujj Janos Gj-
sagiro, az aradi képzomiivészek elnoke

alpolgdrmester elmondta, a md-
vésztelepen minden évben mds
émdt dolgoznak fel az alkotdk.
Tavaly a mozgds élményének
abrazoldsa volt a feladat, és az
elkésziilt munkdkban a keriilet
jelképei, a Libegd, a fogaskerek
is szerepet kaptak.

Az alpolgdrmester szerint
szémos kiilénleges megoldds
sziiletett, mind az egyéni md-
vészi ars poetica megnyilvinu-
ldsai. Kiemelte: képz8miivészeti
értékei mellett legaldbb annyira
fontos a mivésztelep kohézids
és kozosségépitd ereje. Tavaly
hat orszdgbdl tizennyolc alkoté
jott el, hogy otthonrdl hozott
létdsmédjdval, sajétos nemzeti
karakterével gazdagitsa a hegy-
vidéki kulturdlis életet. Bdr a
résztvevdk tobbsége magyar, so-
kan vannak kézéttiik olyanok,
akik a hazdtdl tévol, mds orszdg-
ban élnek. Szdmukra taldn a
kulfsldieknél is fontosabb, hogy
bemutathassik magyarsagukat
az itthoniaknak. A nemzeti
karakter tehdt kiilonés jelentd-
séggel bir, hiszen ez tesz mind-

nydjunkat Eurépa polgdraivd.
Olyan polgarokkd, akiknek van
nyelviik, zenéjiik, képzémiivé-
szetiik, és persze szokdsaik, ha-
gyoményaik — hangstlyozta az
alpolgdrmester.

Eurépa és ezen belil kiilo-
nésen a kozép-eurbpai régid
rendkiviil sokszind. Eppen ezért
ahhoz, hogy a népek igazin
megismerhessék egymdst, nyi-
tottd kell tenni a lelkeket, sza-
baddd az orszdghatdrokat, mert
ez teszi képessé a kozdsségeket
arra, hogy legy6zzék maguk-
ban a mdsokkal szemben tdplélc
gyanakvist, rosszindulatot és el-
z4rkdzdst — emelte ki Lovas Pal.
Mint mondta, a népek kultdrdja
érték, amit éltetni és erdsiteni
kell, s hozzaférhet6vé tenni min-
denki szdmdra. Taldn igy elke-
riilhetd, hogy legy6zzon minket
a globalizmus értékeelensége.
Ezt a célt szolgdlja a Hegyvidéki
Nemzetkdzi Mivésztelep vin-
dorkidllitdsa is, amely 4tlépte az
orszéghatért, hogy hidat verjen a
népek kozort.

mm.

z Arany Jdnos Altalinos
Iskola és Gimndzium az
elmdle években ldtvdnyos nép-
tdncbemutatéval bucstztatta a
tanévet. Igy tett az intézmény
most is: a néptincot tantervi
keretek kozote tanuldé alsé ta-
gozatosok a nagyobb didkok,
valamint a sziil8k és a tandrok
jelenlétében mutattdk be, mi-
lyen latvanyos fejlédésen mentek
keresztiil az elmult hénapokban
Mayer Orsolya, a Csillagszemt
Gyermektdncegyiittes  oktatéja
vezetésével.
A Tinctnnep az Aranyban el-
nevezésti rendezvényen felléprek
a bdmulatos tehetségli ,csillag-

szemiek” is, majd az egyiittes
alapit6i, a néhdny hete diszpol-
gdri cimmel kitiintetett Timdr
Séndor és felesége, Timar Boske
szerveztek tdnchdzat a kozon-
ségnek. Patkd Lajos igazgatd az
innepségen jelentette be, hogy
a Gsillagszem(i  tdncegyiittes
vezetésével és a Sashegyi Arany

Iskolaalapitvény tdmogati-
sdval  szeptembertdl  délutdni

néptdncokratdst inditanak, ami-
ben a fels8sok is részt vehetnek.
[gy megalakulhat az iskola 6n4ll6
néptdnccsoportja, amelynek tag-
jai megtapasztalhatjak a szinpadi
szereplés Sromeit.

z.
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Tanccal bucsuztattak a tanévet

Edes mozizas

Szabadtéri filmvetités a cukraszda kertjében

Gyerekkorunk nyarai elképzelhe-
tetlenek voltak a kertmozik nélkiil.
Aztén id6vel ezek mind bezartak,
nekiink pedig maradtak a vetitd-
termi el6adésok - de azok még
klimaval sem ugyanazok. A Jokai
Klub és a Szamos Marcipan vissza-
hozza a régi hangulatot.

¢hdny évvel ezeldtt a Szamos

Marcipin Kft. Szépkildtds
Cukrészddja a Jékai Klub szer-
vezésében szabadtéri vetitésso-
rozatot inditott el gyonyérd,
8sfds kertjében. Aki egyszer is
megnézett ott egy filmet, tudja,
nem csak az esztétikai élmény te-
szi emlékezetessé estéjét. A nem
mindennapi  kezdeményezésrdl
Bin Agnes, a Szamos Marcipan
Kft. kommunikdciés szakta-
nicsaddja mesélt a Hegyvidék-
nek.

Honnan é mikor jott az it-

Jet?

— Ez a negyedik olyan nyir,
amikor minden csiitértokon
kertmozi miikddik a Szépkildeds
Cukrdszddban, amelyet a Jékai
Klub és a Szépkildtds Cukrdszda
kozdsen kialakitott koncepcié
szerint iizemeltet. Hogyan ke-
riilt a mozi a cukrdszda kertjébe?
Egyszerli a vélasz. A Jokai Klub
megkereste cukrdszddnkat az
otlettel, és mi nem dlltunk el-
len. Nagyon népszertick voltak
a fdévdrosban a kertmozik, de
sajnos sorban megsziintek, pedig
van igény erre a szérakozdsi le-
het8ségre. A Szamos Cukrdszda
8sfés kertjében, j6 levegbn, jo
tdrsasdgban és nem utolsésorban
finom siiteményeket fogyaszt-
va remek filmet nézni iidit§ és
tartalmas elfoglaltsdg. A hegy-
vidékiek felfedezték ezt a lehe-
t8séget, egyre tobben jonnek az
eléaddsokra. Minden érdeklé-
dét szivesen ldtunk juliusban és
augusztusban a belépdjegy nél-
kiili vetitésekre!

Ugy tudom, nem csak a fil-
meket kindljik a siteményeck
mellé. ..

— Igy van. Erre szoktuk mon-
dani, hogy nydron vannak szép
napok, és vannak még szebbek.
Nos, mi ez utdbbiakat szeret-
nénk tokéletessé tenni. Junius
huszadikdtél minden nydri va-
sdrnapon tiz 6rdtdl délutdn egyig
kicsik és nagyok ismerkedhetnek

A PROGRAM

Julius 1.: Budai cukraszda (ma-
gyar, rendezte: Gaal B.)

Julius 8.: Isten hozott az isten hata
mdgott (francia, r.: D. Boon)

Julius 15.: A folyd szeli ketté (ame-
rikai, r.: R. Redford)

Julius 22.: A Mississippi szirénje
(francia, r.: . Truffaut)

Julius 29.: Egészséges Erotika
(magyar, r.: Timar Péter)

Augusztus 5.: En, Pan Péter (ame-
rikai, r.: M. Forster)

Augusztus 12.: Nevem Sam (@ame-
rikai, r.: J. Nelson)

Augusztus 19.: Csak egy kis panik
(amerikai, r.: H. Ramis)

Augusztus 26.: Igen, akarom
(francia, r.: E. Lartigau)

Kezdési idépont: 20.30.

Cim: Szamos Marcipan Szépkilatas
Cukrészda, XII,, Szépkilatas ut 1.

a marcipdnszobrészat rejtelmeit.
Tizenegy érakor az Ungdr Ani-
ké Biivésziskola vardzslétanoncai
vardzsoljdk el tigyességiikkel a
megjelenteket.
Ezek részvételi dijas progra-

mok?

— A marcipin természetesen
pénzbe keriil, de a biivésziskola
eléaddsa és az okratds ingyenes.

Ejjeli kerti parti

A mult szézad elsé évtizedeit
idéz6 vurstli segitségével korabeli
karaoke is vérta a latogatdkat a
Bajor Gizi Szinészmuzeumban a
Mazeumok Ejszakajan. Emellett
kerti vigassag, €6 zene, tanc és
persze az erre az alkalomra nyild
iddszaki kiallitasok tették teljessé
az éiményt,

Mizeumok  Ejszakdjir  az

vardzsolja igazdn kiilonle-
gessé, hogy nem a mulerdl, vie
rinek mogé, vagy falra akasztote
relikvidkrél, sokkal inkdbb a je-
len pillanatrél szél. Néhdny 6ra
erejéig az intézmények kilépnek
sajét, olykor merev szabdlyaik ke-
reteibél, és betekintést engednek
a fiirkész6 tekintetek eldl egyéb-
ként elzdrt kulisszdk mogé.

Igy tett a Bajor Gizi Szinész-
muizeum is, ahol a Szép nagy
hdz, park kozepén... cimi djra-
gondolt kidllitds megnyitdjéval
kezdédtek a Mtzeumok Ejszakd-
ja programjai. Az eddigi 4llandé
kidllitdst levalté tdrlat szdmos
tekintetben formabonté, hiszen
szakit a bemutatds hagyomdnyos
technikdival, és nagyobb hang-
salyt helyez a modern, digitdlis
hordozéfeliiletek  haszndlatdra.
Ilyen a hdztartdsokban mdr meg-
szokottnak szdmité digitdlis kép-
keret, amellyel egy helyen akdr
tobb szdz felvétel is visszanézhe-
6, vagy a hangfelvételek mp3
formdtuma rogzitése.

Az \j kidllitds szell8sebb, atldt-
hatdbb a réginél, mégis kevesebb

helyet foglal el, igy lehetdség
nyilt kéc idészaki tdrlat egytittes
megrendezésére: a ,POSZT-itt”
az idén tizéves Pécsi Orszdgos
Szinhdzi Taldlkozé dijazott el8-
addsaibdl ad izelitdt, mig a Kré-
takér Szinhdz jelmeztdrdbdl sze-
mezgetd ,Alaktalanul” a ruha—
szinészi test—szinhdz viszonydt
jérja koril, mikdzben megidézi
a kortdrs magyar szinhdz egyik
meghatdrozé formdcidjanak tor-
ténetét.

A térgyi eszkozokkel elme-
sélt mondanivalét gondolta to-
vabb a SHORT, a kidllitdsra irt
tdncimprovizicié. Még egyedib-
bé, sejtelmesebbé tette az eld-
addst, hogy a sdtétedést kihasz-
nalva menet kozben elkezdddott
az Elékép Tirsulat produkciéja
is: a bokrok koézé kifeszitett hi-
16kra vetitett képsorozat valdji-
ban nem volt mis, mint a mad-
zeumban bemutatott szinhdzi
eldadds diszleteinek rendhagyé
premierje.

Ha pedig kerti vigassdg, a
zene sem hidnyozhatott a ki-
nilatbél. Elséként a HOPPart
Tiarsulat koncertje szérakoztatta
a kozonséget, majd a ldrogatdk
maguk vették kézbe az irdnyi-
tdst, a malt szdzad elsd évtize-
deit idéz8 vurstli mellett barki
elénckelhette kedvenc kupléjdt,
filmsldgerét, méghozzd a kor-
szaknak megfeleld eredeti hang-
szerelés mellett.

(Ma.)

A Muzeumok Ejszakdja esemé-
nyeirdl a Hegyvidék Televizid is
beszdmol aktudlis miisoraiban.
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»Mindenbol egyet, de az oroszlan legyen!”

A ,nyugdijas” jelz6 oly sok eset-
ben félrevezet! Mint példaul
Holtsagné Csipan Agnes, a Kos
Karoly Enek-zene Emeltszint(
Altalénos Iskola lekdszond igazga-
tdja esetében. Amikor az ember
kdzelebbrél megismeri, kénytelen
elgondolkodni azon, vajon egy
ilyen energiatol és Gtletektdl
duzzadd szellemiséget ,takarékra”
lehet-e tenni csupéan azért, mert
elért egy bizonyos kort. A multrdl
és jelenrdl beszélgettiink az év-
szazad emlékeivel zstfolt igazga-
t6i szobaban.

Kezdjiik a jelennel! Tobb
mint mdsfé] évtized igazgatdi
pergbtiize utdn végre tobb idét
tolthet kedvenc karosszékében?
— Sz6 sincs réla! Elsdsorban

tovdbbra is fé4llast feleség va-
gyok, és négy unoka nagyma-
mdja. Misfeld] folytatom elndki
teenddimet az Altaldnos Iskolai
Igazgatok Orszdgos Szdvetsé-
gében, emellett részt veszek a
kutatdssal, fejlesztéssel és innové-
ciéval foglalkoz6, EU dltal is td-
mogatott Tempus Kézalapitvdny
egyik munkacsoportjdban, amely
a korszer és hatékony iskolave-
zetdi standardok Osszedllitdsan
dolgozik miihelymunka formd-
jdban.

Adoptdlt ,gyermekével”, a
Kds Kdroly iskoldval tovdbbra is
fenntartja a kapcsolator?

— Tagja vagyok a névadénk
hagyomdnyidt 4polé csoportnak,
amely szobrot késziil 4llitani a
mesternek. Szintén régi dlmom
egy modern tornaterem létreho-
z4sa, amely mélt6 az iskola 425
fényi tanulégdrddjéhoz. E két
feladattal még addsa vagyok az
intézetnek. S amig feladata van
az embernek, ne hagyja abba.

Es ha mégis akad némi sza-
badideje?

— Végre hédolhatunk kozos
szenvedélyiinknek, és utazhatok
a pirommal a nagyvildgban ag-
godalmak nélkiil, mi t6rténik az
iskoldban a tdvollétem alatt...

Lépjiink vissza a miltba! A
nevébdl, vdlasztékos kifejezés-
mddjdbél itélve gyokerei a hatd-
ron tilrél erednek.

— Erdélybdl, s erre biiszke va-
gyok. En mdr Magyarorszdgon
sziilettem, Vac varosdnak kozelé-
ben, egy kis faluban, Vichartyan-
ban. A minddssze 1300 lelket
szdmlalo, osszetartd kozdsségben
az 1948-as rendszerviltds utdn is
megmaradt a valldsi nevelés.

Nem voltak politikai  fel-
hangjai sem?

— Mi reformdtusok vagyunk.
Amikor konfirmdldsra késziil-
tem, anydmat behivta a kdzségi
tandcs: a ldnya tovdbbtanulni
szdndékozik vagy konfirmdlni?
Sziilém azt védlaszolta, mindket-
6t. Ugy is lett.

Meséljen  dltaldnos  iskolai
benyomdsairdl!

— A nyolc 4ltaldnost a sziiléfa-
lumban végeztem. Annak a kor-
nak a gyermeke voltam, amikor
az ’56-os események mdr meg-
toreéntek, és 6romoémre vidékre
helyezték azokat a tandrokat,
akikben a Kdddr-rendszer nem
bizott. Gimndziumi és egyete-
mi eldaddék tanitottak nekiink
matematikdt, bioldgidt, fizikdt,
foldrajzot. Csoda volt. Hiszen
benniik is élt a csak azért is! Ta-
nulmdnyi versenyekre készitettek
fel benniinket, biol4gidbdl me-
gyei vetélkeddkre jartunk. A hu-
szonnégy f6s osztilybdl nyolcan
diploméztunk, az egyik tandrom
kés6bb az MTA tagja lett.

Ugyanakkor viselniiik kellett

a voros nyakkenddt is. ..

— Mondjak valamit? Nagysze-
rd Geedrééletiink volt! A tandrok

azt vitték a mozgalomba, ami
boldoggd tett benniinket. Ki-
rdndultunk, tiboroztunk, csil-
lagdszattal foglalkoztunk, avar
korabeli 4satdsokat ldtogattunk,
kakaédélutanokat rendeztiink,
s6t még eszperantdt is tanultunk.

Melyik falubeli nyardra em-
[ékszik vissza legszivesebben?

— Viéchartydnban két kastély
van, az egyiknek gy6ny6ri park-
ja volt, benne egy gyerekszemmel
yhatalmas” téval. A kézepén volt
egy sziget. Megrendeztitk a Pl
utcai fitkat, s ezt a szigetet pro-
baltuk elfoglalni a ,vords inge-
sektdl”.

Gondolom, ilyen évek utdn
csakis egy igényes gimndgium
jo"/ﬂetett szdmitdsba.

— Ugy van! A falusi kisliny a
Baar-Madas Reformitus Gimna-
ziumba nyert felvételt, de anydm
féleett a kollégiumi électdl, ezére
a nagy muled Vici Piarista Gim-
nidziumba keriiltem, ahov4 neve-
18apdm, az ismert festémiivész,
Gadl Imre is jirt annak idején.
Rendbdl ,kiugrott” papok tani-
tottak vildgi tandrként toreénel-
met, fizikdr, matematikdt. Papa
miatt nagy volt a megfelelési
kényszer szdmomra, de itt is tar-
tottam a kit(ind dtlagot.

Nem wvolt konfrontdcid az
egyhdzi és a vildgi szemlélet ko-
z0tt?

— Nem. Tandraim intelligens
emberek voltak, akik a tuddst
adtik 4t nekiink, s rink biztik,
miképpen dolgozzuk fel, vagyis
hogyan folytatjuk.

M;i volt a kedvenc tantdrgya?
— A biolégia. Ugyanis négy-

éves korom 6ta orvosi pélydra
késziiltem. Gydgyitottam a gye-
rekbabdkat, tanulmédnyoztam a
gyerekbetegségeket. A magyar
és a fizika is kozel 4llt hozzdm, s
persze a klasszikus zene... Csel-
léztam, kiilonésen Mozartot
hallgatom szivesen. A zene még

ma is a legjobb kikapcsolédds.
Egy j6 zongorakoncertet o6rdkig
tudok hallgatni.
Milyen élmények ugranak ki
a gimndziumi évekbdl?
— Az 6rdk hangula-

kezem, jott az elsd gyerek, a sajit
fészek épitése. Amikor 1977-ben
ide keriiltem, olyan jdl éreztem
magam, hogy végleg a tandri pé-
lydn maradtam.

tai, egy pécsi kirdndu-
las, az irodalmi szin-
padunk, mely versenyt
nyert Gyuldn. Egyszer
egy csontvdzat fel6ltoz-
tettiink, s a tandr, aki
kissé rosszul latott, ra-
rivallt: ,Maga, ott hi-
tul, miért nem all foI2!”

Végiil is nem lett

orvos onbdl. ..

— Els6re nem vet-
tek fel, igy kérhdzban
dolgoztam egy évig
segéddpoldként. Mivel
minden dron diplomdt
akartam szerezni, a ko-
vetkezd alkalommal az
orvosi egyetem mellett
a szegedi tandrképzd
f8iskoldra is jelentkez-
tem. A matematikit
és kizdrdsos alapon a
miszaki  ismereteket
vélasztottam tantdrgy-
ként.

A foiskoldn mdr

tervszerdien késziilt a

tandri hivatdsra? .
— Titokban arra
gondoltam, hogy a

diplomaszerzés utdn ismét meg-
prébdlom a felvéeelit az orvosi-
ra. Am mindekézben mindent
beleadtam, hogy a lehetd leg-
jobb eredménnyel végezzem el a
tandrképz8t. Feladat volt, amit
maximélisan el kellett végeznem.
Erre tanitottak otthon, valamint
el8z8 és akkori tandraim.

Végiil is lemondotr az orvosi

plyird,

— Inkdbb a sors akarta ugy.
Diplomaosztds utdn gimndzi-
umi szerelmem, aki idékozben
épitészmérnok lett, megkérte a

Holtsagné Csipan Agnes

mi

Matematikatandrként
volt a f6 elve?

— Nem megyek addig tovdbb,
mig a gyerek az alapelveket meg
nem érti. Nem akartam elriasz-
tani senkit. Megprébdltam min-
denkit eljuttatni a sajit képessé-
gei hatdraihoz, testreszabott fel-
adatokkal. S csak akkor kezdtem
terhelni” Sket.

Néhdny sz6 a Kés iskolabeli
pdlyafutdsdrdl...?

— Tandri mindsitésben, nap-
kozis nevel8ként kezdtem, de £él
éven beliil az akkori igazgatd,

ASZERZO FELVETELF

Voros Istvdn jelezte, hogy a ko-
vetkezd esztendben én leszek
az  otodikesek  osztdlyfénoke,
matematikdt és muszaki ismere-
teket fogok tanitani. Két évre rd
a tandri munkakdzosség vezetd-
jévé valasztottak, hamarosan én
lettem a szakszervezet vezetdje,
’85-ben vezetdképzére kiildeek,
melynek végeztével a napkézis
otthon igazgatdhelyettese lettem.
Mellette tanftottam matemati-
két. 1987-ben 4ltalinos igazgaté
helyettesnek, 1994-ben pedig az
intézmény igazgatSjdnak nevez-
tek ki.

Tudatosan torekedett vezetdi

beosztdsra?

— Nem, 1985-ben elvégeztem
egy vezetdképz8 tanfolyamot,
majd a Kozgazdasdgi Egyetemen
szereztem management diplo-
mdt.

Mi a vezetdi ars poeticdja?

— Minél képzettebb egy tandr,
annal eredményesebben oktat. Es
ezt elssorban magamtdl kovete-
lem meg. Igy képesek vagyunk
motivéciét adni tanftvédnyaink-
nak. Cipész leszel, fiam? Fantasz-
tikus. De a tiéd legyen a legjobb
cipé a vildgon! Erre kell toreked-
ned.

Mit tart igazgatd évei legna-
gyobb sikerének?

— Azt, hogy volt egy dlmom,
milyen iskoldt szeretnék. Remek
intézményt kaptam el8deimtdl.
De megvolt a listdm, mit akartam.
Az alapelv az volt, hogy minden-
bél egyet, de az oroszldn legyen!
A cél 2 160%. Abbdl még mindig
lehet leadni, de akkor is megleheta
100%-on feliili eredmény. Biiszke
vagyok, mert kit(ing csapatot hoz-
tam létre, és ezért lett a Kds Kdroly
iskola az orszdg egyik legjobbja
a kategéridjdban. S mindez nem
johetett volna létre a nagyszerd pe-
dagdgusok nélkiil, akik az iskola
tantestiiletét alkottdk.

Somogyvdri D. Gyérgy

Ejszaka a helytorténeti
gyljteményben

Hegyvidéki  Helytorténeti
Gylijtemény 2008-ban kap-
csolédott a Mizeumok Ejszakdja
orszdgos rendezvénysorozathoz,
és az idén is nyitott kapukkal
virta a ldtogatékat. A gasztro-
némiai fészerepet eztttal egy
hegyvidéki recept alapjdn késziile
8zporkolt, valamint a hdzi rétes
kapta, azonban nemcsak a gyo-
mor, hanem a fej is ,dolgozott”
janius 19-e ¢éjszakdjén. Kiilon-
bo6z8 kvizkérdésekre lehetett vé-
laszolni, a helyes megfejtSk pedig
helytérténeti konyveket nyertek.
Nagy sikere volt a hagyomd-
nyos képeslapkiildési lehetdség-
nek. A vendégek a Vdroskutat
és az Erzsébetkildtét dbrdzold
archiv lapok kéziil vélaszthattak,

és dijmentesen irhattak tidvozle-
tet csalddtagjaiknak, bardtaik-
nak. Az este nyolckor kezd8d6
jazzkoncert kellemes zenéje még
azokat is becsibitotta az utcirdl,
akik eredetileg nem tervezték,
hogy aznap este miizeumba men-
nek.

A gyorsleltdr”  eredménye:
kozel kétszdzotvenen ldtogattak
el a gytjtemény Beethoven utca
1/b alatti épiiletébe, a legurolsé
muzeumbardt épp zdrdskor, éjjel
kett8kor lépett ki a kapun. A md-
vel6dési intézmény rendezvénye
ebben az évben is sikeresen meg-
Qrizte azt a csalddias légkort, ami
a Muzeumok Ejszakéjin a kordb-
biakban is mindig jellemz§ volc.

B. A

Divatshow és suttogo parabolak

Kozel kilencezren voltak kivan-
csiak a Muzeumok Ejszakéjan a
Mcsarnokban rendezett MOME
Maratonra. Az idén 130 éves
Moholy-Nagy MUivészeti Egyetem
kiemelt fontossagu kulturdlis
rendezvényén a Vizualis Kommu-
nikacio Tanszék meglepd installa-
ciéjaval és a Textil Tanszék végzés
hallgatéinak ruhaterveivel, koztiik
az Uj Reformkor program ,roma
divat” projektjére készilt munkak-
kal talalkozhattak az érdeklédok.

MOME Maraton, a Moholy—
Nagy Miivészeti Egyetem
kulturdlis nagyrendezvénye ki-
vél6 alkalmat teremt arra, hogy
széles kozonség el6tt megmutassa
mindazt az értéket és kreativitdst,
amely sajdtos szereppel
ruhdzza fel a magyar
miivészeti életben és a
design vildgdban. Ko-
ribban az egyetem, az-
tén a Millendris adott
otthont a nagyszabdsi
programnak, ezittal
— a Mdzeumok Ejsza-
kijidhoz  kapcsolédva
— a Mficsarnok volt a
helyszin.
A ldrogatokat mdr
a bejdratndl kiilonds
kép fogadta: kékre fes-
tett parabolaantenndk
elétt  hasonlé  szindi
kabdtot és cilindert vi-
seld alakok folytattak
tdvbeszélgetést. A Vi-
zualis Kommunikicié
Tanszék ugyanis erre
az estére egy 13 pdr
»suttogd paraboldbdl”

4ll6 installdciée késziterr, amely-
lyel bensSséges beszélgetésekre
és  kiilonleges (hang)iizenetek
meghallgatdsdra kivdnt lehetdsé-
get teremteni — hall6tdvolsigon
kiviilr8l. A 13 pér parabola az
idén 130 éves egyetem elmalt 13
évtizedét szimbolizdlta.

Az installdcié Bodéczky Antal
és Bdrsony Julia szakmai vezeté-
sével késziilt, a paraboldknal pe-
dig a hallgaték tizentek a hallga-
tézdknak, és bemutattak, miként
miikodik a rendszer. Az egyetem
célja a paraboldkkal az elmule
130 évrél sz616 tizenetek dtaddsa
mellett a ldtogatdk és az érdekls-
d8k megszélitisa, beszélgetésre
csdbitdsa volt.

Az ¢jszaka folyamdn kéc al-
kalommal a MOME Textil
Tanszék  végz8s  hallgatdinak

diplomamunkdival, illetve idén
elészor az alapképzésben részt

FOTOK: PEREGI ZSOLT

vev8k alkotdsaival is
talilkozhattunk  egy
divatshow keretében. A
kiilonféle tervezdi stra-
tégidk és a designhoz
fiz8d6  egyéni viszo-
nyok ebben a ldtvdnyos
és sokszini bemutaté-
ban oltottek testet, a
felvonultatott  6lt6zé-
kek és kiegészitk ko-
zott egyardnt taldlunk
olyat, ahol a mintdé, a
feliileté vagy a formaé
volt a f8szerep.

A i sportok sze-
relmeseinek  késziilt,
kozlekedési  eszkozok
inspirdlta snowboard-
ruhdban  hémérsék-
letre érzékeny mintdk
kaptak hangsdlyt, egy
cipd- és tdskakollek-
cidban pedig londoni
életképek ihlette mo-
tivumok jelentek meg. Ebbél a
megkozelitési médbdl épitkezett
a nyomott alakzatok gazdagsi-
génak kibdvitésével foglalkozd,
a CD-k és mds mdanyagok Ujra-
felhaszndldsdval foglalkozé kol-
lekcid is.

A mintdk és formdk 6sszehan-
goldsabdl sziiletett a muffinok és
siitemények édes vildgdbdl kiin-
dulé molett-kollekcid, valamint a
funkcionalitdst el8térbe helyezd
szines, mintds tdskaegyiittes is.
Lathattunk elasztikus szdl szo-
vetbe épitésével formdra alakitote
oledzékeket, cipzdrral 4ralakitha-
t6 csikritmus- és formajdrékot,
valamint a magyar népmesék
vildgdba kalauzold, szineket réte-
gezd, kotote kollekeidt is.

Népviseleti elemek  4tirdsd-
bél sziiletett az az Osszedllitds,
amelyben az egykoron alkalma-

zott himzéseket fémszegecsekkel
és ratétekkel helyettesiterték. A
hajtogatds médszerét haszndlta
fel az a tervezd, aki ndi- és férfi-
ruha-kollekcidjival az dralakule
tdrsadalmi nemi szerepekre ref-
lekedle, mig mdsvalaki a kalap-
készités technikdjdt vette alapul a
minimalista formavildgba illesz-
kedd tdska- és tdroléegytittesével.
Azeste sordn ldthaté divatshow
része volt egy kiilonleges kez-
deményezés, a Hankiss Elemér
vezette Uj Reformkor program
,Roma divat a XXI. szdzadban”
cimi projekejének kollekcidja. A
projeke azt a céle tlizte ki, hogy
a roma kultdrdt szélesebb réte-
gekkel megismertesse és elfogad-
tassa, amihez a MOME didkjai
roma motivumd, formavildgi

ruhaterveket készitettek.
2.
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Itt a nydr és a forrdsag - illetve a
nyar bizonyosan, és néha valdban
az évszaknak megfelelé a hdmér-
séklet is. llyenkor felfrisstilésre
vagyunk. Hogyan segithetnek a
forrdség elviselésében a meleg-
ben kékadozd ndvényeink?

Sokan eskiisznek a citromos viz-
re, amely izével, illatdval feliidft,
mikézben a benne taldlhaté éreé-
kes anyagok 4ltal tdpldlja testiin-
ket. Mivel a keriileti adottsdgok
nem kedveznek a citromtermesz-
tésnek, ezért most nem errdl a
mediterran citrusfélérél lesz szé,
hanem tavoli (iz)rokonairél.
Erdekes, hogy sok novény ne-
vében szerepel a citrom szo. Ilyen
a citromfli, vagy citromillata
mézfl (Melissa officinalis), a cit
romillatd muskétli (Pelargonium
odoratissimum), az 4zsiai cit-
romfl (Cymbopogon citratus), a
citromillatt kakukkfG (7hymus
x citriodorus) vagy az {ivegmosé
novény, a Callistemon citrinoides.

A ciromft’i minden évszakban felhasz

Frissito novények

Mindegyiknek azonos a névadé-
ja, pedig a citromftvel valészind-
leg sokkal régebben taldlkozha-
tott a magyarsag, és sokkal szé-
lesebb rétegei megismerhették,
mint a ,déligyiimélesor”.

CITROMFU

Talin mert leggyakrabban a
fagylaltos kehely tetején, vagy
koktélok diszeként taldlkozunk
vele, hattérbe szorul és kimarad,
amikor a hdzi fliszerkertet beiil-
tegjitkk. Pedig ott lenne a helye,
hiszen egyszertien nevelhetd, té-
len-nyéron felhaszndlhaté flszer-
és gyogynovény.

A melegkedveld, éveld citrom-
fii kdrosodds nélkiil dtvészeli a
telet, igy akdr a kertben is tart-
hat6. Sotétzold, fogazott széld
levelei tavasszal gyors fejlédésnek
indulnak, nydr elejére fél méter
4tmér6j, stirt bokrot alkotnak.
Ekkor érdemes leszedni leveleit.
Nydr derekdn kezd8dik a virdg-
z4s, ami megakasztja a hajtdsok
novekedését. A levelek felhasz-
nalhaték frissen, forrd vizbe 4z-
tatva, szdritva gydgyteaként. A

FOTOK: BARTA ISTVAN

héségben a lehitste citromfii-tea
kiilonosen frissits ital. Tze élénk,
de nem tolakodéan intenziv.

A széritott levelekbdl 6nma-
gukban is készithetd tea, de mds
novényekkel egyiitt fogyasztva is
finom. Gydgyhatdsa is indokolja
fogyasztdsdt, mdr a koézépkorban
is csodaszerként emlegették. A
citromf( ill6olajai idegnyugtatd,
virusold hatdstak, és jétékonyan
hatnak az emészt8szervrendszer
mikodésére. A fliszerként és te-
aként torténd fogyasztds mellete
gy6gyhatdsdt furddé és tinktira
forméjaban is hasznositjak.

CITROMILLATU MUSKATLI

A muskitlikat 4ltaldban nem az
illatuk miatt szeretjiik, a citrom-
illatd muskdtli azonban feliil-
miulja rokonsdgdt. Az 6rokzold
névény kicsi, fodros, mintdzott
levelei ugyanis intenziv, friss illa-
tot ontanak.

Gyorsan novekszik, eldgazd
hajtdsrendszert, t6mote bokrot
nevel. Erdemes rendszeresen visz-
szavégni, hogy tovabb fokozzuk
fejlédése iitemét. Kornyezetével,
talajdval szemben nem igényes.
Ahol sok fényt és rendszeres
ontozést kap, ott ldtvdnyosan
novekszik. Délszaki szdrmazisa
miatt a fagyot nem viseli el, ezért
bsszel a szobdba kell menekiteni,
de a nyarat tltheti a teraszon,
vagy az ablakpdrkdnyon is. Vird-
gai halvdnyrézsaszinek, a virdgu-
kért nevelt rokonokéhoz képest
jelentékeelenek.

Szaporitésa  dugvadnyozdssal
a legkénnyebb. Erdemes id6rdl
idére feldjitani a toveket, hogy
megfiatalodjanak, és a muskde
likndl eléforduld virusbetegsé-
gekkel szemben ellendllébbak
legyenek.

Illata akkor érezhetd legjob-
ban, ha zdrt térben van a cserép,

Téglakébe vésett sikertdrténet

Epitsiink sajat viligot!

Miként lehetséges az, hogy egy
terméket maguk a vevok fejlesz-
tenek tovabb, meglepve azokat

is, akik eredetileg kitalaltak és
megalkotték? Barabés Arpad, a
veszprémi Barabas Téglak Kft.
tulajdonosa szerint a téglaké-szto-
rivaléjaban csak most - a dijesd
utdn - kezdédik.

Mitél valt divatossd a tég-
laké?

Bar csak egy éve kezdtiik arulnia
téglakovet, tavaly mar 100 ezer
négyzetmétert adtunk el 0ssze-
sen. Idén a rendkivili id6jaras
ellenére junius kozepén, joval
révidebb idé alatt tébb mint 100
ezer eladott négyzetméternél
tartunk, ami orszdgos rekord. Az
eddig értékesitett mennyiséggel
30 teljes focipdlyat lehetne le-
fedni. A magyarok tényleg meg-
szerették a téglakovet. A legtob-
bet eddig Veszprém és Pest me-
gyében vasaroltadk beldle. Talan
az a titkunk, hogy a vasarldink
sokkal tobb tulajdonsagot lattak

meg a téglakében, mint amit mi
magunk eredetileg gondoltunk
réla. Szerintem paratlan, hogy
egy terméket ilyen mértékben a
vevGk fejlesszenek tovabb.
Hogyan deriilt ki, hogy a
téglaké joval tébb, mint tér-
burkolat?
Nagy meglepetésiinkre a pro-
baképpen kihelyezett téglako-
veknél azt lattuk, hogy nemcsak
Utburkolasra hasznaltak fel,
hanem keritést falaztak beldle,
mara pedig a téglaké kész épit6-
elemmé valt, mindenki valami
egyedit akar alkotni belGle. Egy
szolnoki mesterséges t6 felett
mar hidat épitettek téglakébdl.
De késziilt iskolakerités, iskola-
udvar és bicikliat, furdé-udvar
is bel6le. Olyan széles az alkal-
mazasi lehet6ség, hogy szinte
sajat vildgot lehet mar épiteni
csak téglakébdl. Sok régi dlom
megvaldsitdsaban segitlink, és
ez a legnagyobb sikere annak
a tobbéves tervezésnek és fej-
leszt6 munkanak, amely a tég-
laké létrehozasat el6zte meg.
Most érzem igazan, hogy nem
dolgoztam vele hidba, és hogy

MI AZ A TEGLAKG?

Az antik jellegii téglakd szinében,
még csorbuldsaiban is tgy néz ki,
mint egy szdzéves bontott tégla: pa-
tinds és gyonyord. Anyagdaban beton,
tehdt nem égetett agyag, a dédszi-
leink korabeli égetett agyagtéglat
idézi, am azzal ellentétben fagydllo
és kopdsdllo. A téglakdvel gyakorla-
tilag Ujrateremtették a tégldt, ami
beépithet6 az udvar- és a jardabur-
kolatba, ellendll a sénak, az esének,
a honak és a mechanikai koptatdsnak
is, kénnyedén bonthatd, javithato. Az
eredetileg kémiives Barabds Arpdd
hosszu esztendGkdn dt kisérletezett,
amig mdra tokéletesitette taldlmd-
nydt. Rdaddsul a teljesen djragondolt
gydrtdstechnoldgia az eddig megszo-
kott drszint felét, harmadat teszi le-
hetéve. Akik eddig csak vagytak erre,
most nagyon kedvezd dron juthatnak
egy magyar prémiumtermékhez.

a téglaks torténetét maguk a
vevok kezdik el irni.

Miért biiszke a téglakére?
Sokan azt mondjak, hogy a tég-
laké békét hoz az udvarukba,
nyugalmat draszt, allanddsagot
sugall. Talan évtizedek éta nem
volt olyan termék, ami ilyen
nagy szeretetet valtott volna ki
a vasarlokbol. A megvasarlasa
pedig nagyon méltanyos ara mi-
att mar senkinél nem az anyagi-
ak fuggvénye. Es nem maradtak
el a szakmai elismerések sem: a
téglaké kiemelkedd pontszam-
mal idén Ujdonsag-dijat és leg-
jobb stand-dijat nyert a legjobb
kidllitason, a Construma épité-
szeti vasaron.

Erdekli a téglaké?
Tudjon meg tobbet:
Barabds Téglaké Kft.

8200 Veszprém, Tiizér u. 69.
Telefon: 06-88-578-280
www.teglako.hu
info@barabasteglako.hu

és megborzoljuk kicsit a hajtd-
sokat. Szabadban a nydri szelld
megteszi ezt helyettiink is, igaz,
el is viszi az illatfelh8t. Ha még
tartésabban szeretnénk ezt élvez-
ni, akkor a lemetszett hajtdsokat

Uvegmosé virag

felakaszthatjuk, vagy potpuriba
tehetjiik.

A citromillatd nem az egyetlen
illatos muskdtlifajta (mdr ha egy
illacdrdl  elnevezett novénycso-
port esetén egydltaldn megkii-
l6nbéztethetiink illatos és nem
illatos véltozatokat). A hagyomd-
nyos és sokakban ellenérzést kel-
6 ,muskdtliszagti” muskdtlin ki-
vill létezik rézsa- és almaillatd is.

Az idei nydr remélhetSleg tar-
togat meleg napokat. Még most
sem késé felkeresni a szakke-
reskedéseket, kertészeteket, és
néhdny frissitd névénnyel kiegé-
sziteni a szoba, erkély vagy kert
névényéllomdnydt. Rdaddsul a
jotékony citromillat tévol tartja a
szinyogokat!

(Barta)

Tiz krizis

Utkeresés a Barabas-villaban

Globalizicié, klimaviltozas, hi-
telvélsdg, olajcstcs, tdlnépese-
dés... A médidban sokkal ritkdb-
ban meriilnek fel ezek a témak,
mint amennyire fontosak, holott
életiinket ma és a jovében egyre
inkdbb befolyasoljik.

Uj hir nem nagyon van, a
koppenhdgai  klimacstcsrdl is
csak mérsékelt csaléddssal cér-
tek haza a diplomaték — szinte
hétkdznapi, hogy egy ilyen 6sz-
szejovetel eredményteleniil zérul.
A mai fiatalsig azonban nagyon
is érdeklédik. Nem azért, mert a
megszokott értelemben ,,zoldek”,
hanem érzik, hogy a bériik-
re megy a jiék — ez mdr nem a
jegesmedvékrdl szol. Térsadal-
munk visszdssdgait egyre kevésbé
létjdk ot-nyolc-hisz-hatvan  év
politikai kudarcdnak, mindin-
kdbb a nyugati kultirdc vonjik
kérdére: hova rohanunk annyira?
Mi fontosabb, mint az

egyetemi tandrok, kiilonbozd
szakért6k és a torténelmi egy-
hdzak neves képviseldi tartottak
eléaddsokat, vitatkoztak civili-
z4ciés vilsdgunk miérijeirdl és
megolddsardl az osszegy(ilt egye-
temistakkal, fiatal felnSceekkel.
Oldott, kozvetlen légkorben,
gyakran az iddkereteket is fe-
szegetve, torekedve arra, hogy a
problémdkat a maguk teljességé-
ben ldssik.

Az elsé évben tiz krizist be-
szélgettiink végig. A végkover
keztetésiink akdr a kétségbeesés
is lehetne, a felmeriilt témdkrél
egytdl egyig elmondhat6, hogy
rossz irdnyba haladnak. A jovét
azonban nem grafikonok déntik
el, hanem a ma él6 emberek: a
kovetkezd évad tiz alkalmdn az
Okolégiai  vélsdg megolddsirdl
lesz sz6.

Kuslits Béla

emberhez mélté élet és
az egészséges kornye-
zet?

A Virosmajor utcai
Barabds-villiban  (ké-
piinkin) 2009 szept-

emberétdl minden
hénapban  8sszegytle
nyolcvan-szdz  fiatal,

hogy az okolégiai vél-
sdgrél, a fenntarthatd
fejlédésrél beszélgessen
egymdssal, illetve a té-
méhoz leginkdbb értd
tuddsokkal. A havonta
egy alkalommal meg-
rendezett szabadegye-
tem védnoke Fulop
Séndor, a j6v8 nemze-
dékek ombudsmanja.

Akadémikusok,

A fekete iirom is eros allergén

A tavasztdl 6szig tartd pollensze-
zon folyamatos megprébaltatasok
elé dllitja a pollenallergids betegek
szervezetét. A két leggyakoribb
allergén novény, a fekete tirdm és
a parlagfi virdgzasa azonban még
csak most kezdédik.

A fekete irdm pollenje az egyik
leger8sebb allergén. Gydgyns-
vényként tedja kivadld érvigy-
javitd, epemiikddést serkentd,
gorcsoldd, ideger8sitd  hatdsu.
Kedvez8 tulajdonsdgai mellett
azonban virdgpora az arra érzéke-
nyekbdl allergids reakciét valthat
ki. A névény nagyon sok, erésen
allergizdlé pollent enged szélnek
jalius kozepétdl késd oktbberig.
A parlagf(i mellett ez a gyomno-
vény okozza a legtobb allergids
megbetegedést.

Bizonyos allergének molekuld-
ris szerkezete hasonlit egymdsra
(példdul rokon névényfajokndl),
ekkor a hasonlé allergénekre egy-
formén reagél a szervezet. Ez a ke-
resztreakeid jelensége. Ezért van
az, hogy a patlagfiire érzékeny
betegeknek legtobbszér az {irdm
is panaszokat okoz, vagy bizonyos
ételek  fogyasztdsinak hatdsra
er6sodnek az allergids panaszok,
esetleg ajak-, garat-, nyelvduzza-
nat, viszketés a nyelven, ritkdn
goresds hasi fdjdalom jelentkezik.

A fekete tirdmre allergids be-
teg szdmdra ezért ajdnlott a ke-
resztreakciét adé éeelek — nyers
kémény, csilibors, paprika, para-
dicsom, sdrgarépa, petrezselyem,
burgonya, koriander, kapor,
articséka, kamilla, tdtika, nap-
raforgd, krizantém, kivi, dnizs,
dinnye, uborka, mangé, szere-
csendid, bors, mustdrmag, bors-

menta, bazsalikom, majordnna,
oregano, zeller — elkeriilése. A
keresztreakcié gyakorisdga a be-
tegek korében 6-8 szdzalék, azon-
ban a fenti ételek fogyasztdsakor
indokolt az évatossdg: ha szokat-
lan reakcidt tapasztalunk, fordul-
junk orvoshoz, illetve keriiljitk
ezek fogyasztdsit. A zoldségek-
ben és gytimélcsokben taldlhaté
allergének nem hdttréek, fézés,
konzervélds, fagyasztds sordn je-
lentdsen csokkenthetdk allergids
tulajdonsdgaik.

Els6 Magyar

<

Tarsashazkezelo .

tel.: +36 30 206 62 26
mail: info@elmata.hu

A fekete tromnek van egy
gyengébb virdgzdsa juniusban is,
de az nem okoz jelentds panaszo-
kat, a betegek ritkdn észlelik. A
legtobb panasz az augusztustdl
oktdberig  terjedd iddszakban
tapasztalhat6. Dr. Balogh Ka-
talin, a Budai Allergiakizpont
allergolégus féorvosa azt tani-
csolja, hogy ebben az iddszakban
a beteg napos, szeles id8ben, ha
teheti, ne toltson hossza idét sza-
badban. Agynemtijét ne szdritsa
a szabad levegdn. Lehetdleg min-
den este mosson hajat, mert nap-
kozben a hajéba ragadnak a pol-
lenek (férfiaknal a szakdll is ,,pol-
lencsapda”), és amikor lefekszik,
egész ¢jszaka toményen belélegzi
azokat. Vonaton, buszon nyitott
ablakndl a menetirdnynak hdttal
utazzon, hogy a huzat ne csapja
az arcdba a polleneket.

Az immunterdpia hatékonyan
alkalmazhaté  feketeiirdm-al-
lergia esetén is. Az eredményes
kezeléshez mdr most, a névény
virdgzdsinak id6szakdban je-
gyezziink fel minden tiinetet,
hogy a decemberi kezelést meg-
kezdhessiik. Irodalmi adatok és
a tapasztalatok szerint az esetek
60-65%-4ban mér az immunte-
rapids kezelés megkezdését kove-
8 elsé pollenszezonban szdmot-
tevéen csokkennek a tiinetek, de
az igazi javulds a mdsodik évben
szokott bekdvetkezni.

FOTO: KALMAR LAJOS
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OTTHON - KORNYEZET

Az orok nyar viragai

Kontinenstink legnyu-
gatibb pontja a portu-
galiai Cabo da Roca. A
magas szikla merede-
ken szakad a sététkék
6cednba, amelynek
tulpartja méar New York
szabadsagszobranak
l&bat mossa. Valahogy
igy illik véget érnie
Eurépénak: nagystillien
és dramaian.

A szikldkon  fehéren
tajtékzé  tengerhez és
a végteleniil széles l4-
tohatdrhoz a kristdly-
virdgfélékhez tartozd jégvirdgok
(Carpobrotus edulis) sérgdn virdgzé
szényege adja a koritést. A névény
itt nem aldrendelt szerepl8, husos,
haromszog keresztmetszet( levelei
beboritjak a szikla teljes feliiletét,
még a sziklafal pdrkdnyaiban is
megkapaszkodnak és tovaterjed-
nek. J6l érzik magukat a sds szél-
ben és a kényortelenill szikrdzd
ver8fényben. Virdgai a szegftifélék
rokonsdgdt igazolva sok vékony
szirombdl dllnak, amelyek koriil-
fogjak az eligazd, sirga bibét.

Aki egyszer latta kiterjedt 4l-
lomény4t, biztosan azt feltételezi,
hogy a névény évezredek alatt al-
kalmazkodott a helyi viszonyok-
hoz, és terjedt szét a kietlen, sze-
les szikldkon. A helyzet azonban
egészen mds. A jégvirdgként, vagy
hottentotta fligeként is emlegetett
faj eredetileg Dél-Afrika partjai
mentén élt. Eurépai jelenléte a be-
hurcolt egyedeknek készonhetd,
amelyek kiszoritottdk az él8he-

- .
A délvirag alkalmas az otthoni tartasra

lyekrél a kevésbé agressziv 8shonos
fajokat, és igy tudtak gyorsan elter-
jedni. A jovevénnyel egyiitt nem
érkeztek meg azok a tekndsok és
mds dllatok, amelyek novekedésée
korddban tartandk, 4j hazdjéban
pedig ilyen él68lények nincsenek.
(A természet felborult rendjének
sajdtos példdja, hogy a jégvirdg-
mezbk egy mdsik jovevény, az Eu-
répaba még a mi honfoglalisunk

A jégvirag jol érzi maét a napfnyben

el6te Dél-Azsiabél érkezd hazi pat-
kény kedvelt él6helyei.)

Ma tehdt a behurcolt (cstinya
széval: idegenhonos) névények
uralma ldtszik, amit tetszetds
virdgaik miatt hajlamosak va-
gyunk megbocsdtani. A ldtvany
sziili a gondolatot: hogyan le-
hetne ugyanilyen virdgdradatot
nevelni az ablakpdrkdnyunkon?
Azonban hidba twriink egy da-
rabot a hisos szarakbdl, otthon
aligha szaporodik el, hiszen nem
tudjuk biztositani a sziikséges
klimdt.  Szerencsésnek mond-
hatjuk magunkat, ha 8szig elél a
ynyaraldsi emlék”.

Ugyanigy kevés sikerrel ke-
csegtet az Afrikdban étkezési
célokkal is gytjtott termések be-
gyljtése. A magok nehezen csi-
rdznak, a fiatal névények pedig
nagyon érzékenyek.

Az otthoni tartdsra a rokonsig
egy midsik tagja sokkal alkal-
masabb. A biborvérds délvirdg,

vagy mds nevén Granada tiize
(Delosperma cooperi) levelei hen-
geresek, virdgai pedig kisebbek és
lildsvorods szinezettiek. A novény
jol birja a nydri meleget, és meg-
elégszik a gyengébb mindségl
talajokkal is.

Hézfal mellé, vagy déli
kitettségli rézstikre iiltetve gyor-
san terjed és gazdagon virdgzik.
Bér fagytiré és a hazai teleket

FOTOK: BARTA ISTVAN

is dtvészeli, a biztonsdg kedvéére

8sszel  érdemes  fenyddgakkal,
szdraz avarral betakarni. Szapo-
ritdsdnak legegyszerbb moédja
a dugvdnyozds, vagy a bujtds. A
fekvé hajtdsok magukedl is kony-
nyen legydkereznek, igy az id8-
sebb tdvek t6osztdssal is konnyen
szaporithaték. Ellendllé névény,
de a pangé vizet nem viseli el.
Ilyenkor gyokerei és hajtdsai el-
rothadnak.

A kristdlyvirdgokkal kapcso-
latban érdemes emlitést tenni egy
a pozsgdsokra jellemz6 novényta-
ni sajétossdgrol. Ezek a névények
ugyanis nem ugyanazt a mecha-
nizmust hasznéljék a napsugarak
energidjdnak megkotésére, mint
kertjeink névényei. A mérsékelt
dvben a napsiités biokémiai fo-
lyamatokat indit el a levelekben,
amelyek a szén-dioxid megkotése
4ltal a ndvény ndvekedését, fejls-
dését biztositjdk. Ehhez azonban
folyamatosan ,lélegezniiik” kell,
azaz nyitott légcserenyildsokkal
biztositani a keletkez oxigén
eledvozdsit és a szitkséges szén-
dioxid bejutdsit.

Ha a forrésdgnak és szdrazsig-
nak kitett — sivatagi, félsivatagi
— névények ugyanezt a technikdt
kovetnék, pillanatok alacc kiszd-
radndnak, ugyanis a légzdnyild-
sokon nemcsak az oxigén, hanem
pdra formdjdban a mindennél
értékesebb nedvesség is tdvozna.
A megoldds kézenfekvd: amikor
siit a nap, a novény zdrt légesere-
nyildsokkal kéztes vegyiileteket
4llic el8, aztdn amikor éjjel lehtil
a levegd, kinyitja légcserenyildsa-
it, és a koztes anyagokat szén-di-
oxid-megkétésre haszndlja fel. Ez
a ,tritkk” teszi lehetévé a novényi
életet sok forrd és szdraz élShelyen.

BI.

A természeti kornyezet védelmére
hivja fel a figyelmet a nemzetkdzi
Olelj fat! mozgalom. A Pilisi Park-
erdd Zrt. szervezésében az Anna-
réten kétszazhuszan dleltek at
egy-egy fat, amivel megdontotték
az eddigi magyar rekordot.

A Parkerdd természetesen”
programmal csatlakozott a nem-
zetkozi Olelj fat! mozgalomhoz a
Pilisi Parkerdd Zrt. Ismeretter-
jesztd el6addsokkal, a természet-
védelemmel kapcsolatos vetélke-
dékkel vartak az érdeklédSket az
Anna-réten. A szervezdk szdndé-
ka az volt, hogy minél tdbbek-
kel megismertessék az erds- és
vadgazdilkodds folyamatdt, az
elért eredményeket, valamint t4-
jékoztatdst adjanak az el8ttiink

Faolelés az Anna-réten

Y

4ll6 feladatokrdl. A rendezvény
részeként fadlelési rekordkisérle
zajlott, amire el8zetesen kozel
négyszézan regisztraltak az inter-
neten. Végiil ugyan csak kétszdz-

hiszan jottek el, hogy
egy percre dtdleljenek
egy fdt, azonban ez is
elégnek bizonyult az 4j
csticshoz, amit a Ma-
gyarorszdgi Rekordok
Szévetsége is hitelesi-
tett.

Bér az Gjabb rekord-
ra egy évet varni kell,
az interneten tovabbra
is varjak a fak bardrait,
akik néhdny gombnyo-
midssal hozzdjérulhat-
nak a Buda kornyéki
erd6k  fejlesztéséhez.
Egy cég felajanldsd-
nak készonhet8en
ugyanis az &sszel annyi
facsemetét iiltetnek el a hegyek-
ben, ahdnyan csatlakoznak a
Facebook kozdsségi site-on meg-
nyitott fadlelés-oldalhoz.

FOTO: KALMAR LAJOS
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kedves tgyfellinket.

A fiok nyitva tartasa:

www.otpbank.hu

Megnyitottunk!

Szeretettel kdszéntjiik Ont dj bankfiokunkban!

Az OTP Bank Nyrt. folyamatosan fejleszti fidkjait az Onok igényeit
szem el6tt tartva, hogy modern, kellemes kornyezetben vérjuk minden

Kérjuk, latogasson el hozzank, és érdeklédjon Uj, kedvezd ajénlatainkrol!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az OTP Bank 2010. julius 12.-én bankfidkot nyit
az Alkotds Ut 7/b. szém alatt.

Bankfiokunk lakosséagi szolgéltatésai:

Teljes kori lakossagi forint és devizaszdmla vezetés, valutaforgalmazas
Megtakaritdsok kezelése
Ertékpapir forgalmazas

Fogyasztési hitelek (folydszamlahitel, hitelkértya és személyi kdlcson)
Lakés és jelzéloghitelezés
Teljes kort véllalkozoi forint és devizaszamla vezetés
Prémium vagyontervezés
OTP Pénztar és Groupama Garancia biztositasi termékek
Bankjegy kiad6 automata

Hétf6: 7:45 - 17:00, Kedd — Péntek: 7:45 - 16:00

Gyors, kényelmes Ggyintézéssel véarjuk Onoket legkdzelebbi fiokunkban!

06 1/20/30/70 3666 666 * 06 40 366 666

@ otpbank

Megbizunk egymdsban

HirdetésfelvételJhetfon¥szerdan

(9516]0rdig”!

péntekent9s12{oraig! szunnap)
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Megérett a meggy

Vitaminjai és savai egy sereg
bajra gy6gyirt jelentenek. Segit

a meghiléses betegségek kiku-
rélasaban, a légzdszervek gyo-
gyitdsaban, kdzismert a belekre
és az emésztésre gyakorolt jo
hatdsa. De a meggyet elsésorban
nem ezért szeretjlik, hanem mert
finom, rdadasul sokféleképpen
felhasznélhato.

A meggy Gse a vadmeggy, dsha-
zdja Eszak-Indidtdl a Balkdnig
terjed, de Eurépdban és csak-

FAHEJAS-RUMOS MEGGYTORTA

Albertirsdn, tdvolabb Kecske-
méten, Kiskunhalason, Nagy-
kérdson, Cegléden és Szentesen
taldljuk. A (szabolcsi) ujfehér-
toi fiirtds meggy egyenesen
hungarikumnak szdmit.

A csonthéjas magvy, sotét-
piros bogyé vitathatatlan eld-
nye, hogy kisebb novést fén is
megterem, ellentétben a cse-
resznyével. Gytimolesei kér-ha-
rom hétig fenn maradhatnak
anélkiill, hogy felrepednének.
Emiatt kénnyebb leszedni, mint
a cseresznyét. Virdgzds idején a
ndvény akdr diszfdnak is beillik.
Amugy j6 mindségl butorfa, le-

Nincsen abban semmi megvetendd, ha konyhakész vagy félkész, felhasznalasra
el6készitett élelmiszert vagy alapanyagot vasarolunk. Mindig iigyeljiink, hogy
j6 min6ség(, érvényes szavatossagu, adalékanyagot lehetéleg nem tartalmazo,
mérkas, bevalt terméket vegyiink. Vasaroljunk egy doboz gyiimélcstorta alap-
port, amely tészta- és krémport tartalmaz. A tészta alapport dolgozzuk dssze 7
deka margarinnal, simitsuk el egy kozepes tortaforma aljara, és tegyiik a hiit6szek-
rénybe, amig a tébbi hozzavaléval vagyunk elfoglalva. Keverjiink dssze 4,5 deci
meggylevet, fél deci rumot és 1 mokkaskanalnyi 6rolt fahéjat a krémporral, és gépi
habverével vagy robotgéppel keverjiik krémmé. A kénny( krémbe beleforgatunk
25 deka kimagozott friss meggyet (ha nincs idénye, a kompét is j6), dvatosan 6sz-
szeforgatjuk a krémmel, és az egészet a hitészekrényben tartott tortaformaban
vérakozo tésztaalapra kanalazzuk, majd elsimitjuk. Ujbdl a hiitészekrénybe tesz-
szlik, kb. 2-3 dra hosszéra. Szérjuk meg a tortét készen kaphat6 csokolddéreszelék-
kel. Verjiink fel 2 deci tejszint kemény habbd, és télalaskor ezzel diszitsik. Nyom-
kodjunk a torta szélére kérben habzsakbol apré halmokat, és tiltesstink rajuk 1-1

kimagozott meggyet.

nem mindeniict eléfordul. Mdr
Kr. e. 300 tdjdn ott piroslott a
gorogdk tdnyérjin, és népszerl
volt a perzsdk, illetve a romaiak
korében is.

A kozépkorban a hazai sz8-
l8ket szegélyezd gyiiméles volt,
bort és pdlinkdr f8ztek beldle.
Els§ irdsbeli eléforduldsa a XIII.
szazadbdl szdrmazik. Osi magyar
meggyfajta az aratémeggy, a pi-
pacsmeggy, a korpadi meggy és a
halyagmeggy.

A XVII. szdzadban terjed-
tek el hazdnkban a nemesitett
fajtdk, a spanyol- és a cigdny-
meggy — utdbbinak fontos sze-
repet tulajdonitanak a hires
Piandy meggy kifejlesztésében.
A Pindy meggy eredete homi-
lyos, de a szdjhagyomdny sze-
rint e kivdlé hazai fajtdt a male
szdzad derekdn egy Pdndy nevi
huszdrkapitdny ~ termesztette
magrél debreceni kertjében. A
legjobb meggyeket ma Pest me-
gyében Pdndon, Budadrson és

vele és gylimdleskocsdnya pedig
gydgyszeralapanyag. A meggy
sokféleképpen tartdsithatd, friss
fogyasztasra, befézésre, mélyha-
tésre, 1é és bor készitésére egy-
ardnt alkalmas.

Akir orvos is felirhatnd, mert
vitaminjai és savai egy sereg bajra

A MEGGYFA NYARI METSZESE

gyogyirt jelentenek. Vitamin- és
4svdnyianyag-Osszetétele hasonld
a cseresznyéjéhez, kivéve, hogy
majdnem tizszer annyi A-vita-
mint és jéval tobb szerves savat
tartalmaz. A B-vitaminok min-
den fajtdja megtaldlhaté benne,
és gazdag C-vitaminban is.

Meélybibor  kiilseje eldrulja,
hogy leve értékes antioxiddns
szinanyagokat rejt. A friss meggy
nemcsak bévelkedik gyiimdles-
savakban, hanem jelent8s gyii-
molescukor-tartalommal is bir.
Tetemes mennyiség vasat, kalci-
umot, foszfort és magnéziumot is
taldlni benne. Mindennek meg-
feleléen serkenti a vérképzést,
amivel a mdj és a vesék munkdjdc
segiti, szivbardt, és az idegek mi-
kodését is jotékonyan befolydsol-
ja. Emellett segit a meghiléses
betegségek kiardldséban, a légz6-
szervek gydgyitdsiban.

Kozismert a belekre és az
emésztésre gyakorolt j6 hatdsa.
Savai a legmakacsabb székreke-
dést is megsziintetik, tisztitjdk
a beleket. Sok gyiimélccsel el-
lentétben frissen fogyasztva sem
puffaszt, s6t, inkdbb enyhiti az
ilyen panaszokat.

A meggynek nemcsak a hud-
sat, de a szdrdr, levelét, magjdc,
gyantdjdt, fdjit, sét még a pol-
lenjét is lehet hasznositani, ezért
a frissen sziiretelt, vagy megbiz-
haté helyr8l visdrolt gytimoles
minden ,porcikdjdt” érdemes
eltenni. Szdraz gydgyteakeveré-
kek alkotéeleme lehet, segiti a
vizeletkivdlasztdst. A levelébdl
késziile tea kivélé kohogéscsilla-
pitd, de ldz és idegesség ellen is
ajénlatos kortyolgatni. A meggy
levelét  egyébként  kordbban
nemcsak tednak fogyasztottdk,
dohdnylevél helyett is elfiistol-
ték. Magjdt a rdkos betegségek
elleni kiizdelemben hasznosit-
jék, ugyanis B17-vitamin-tartal-
ma gdtolja a sejtek rékos elvalto-
z4sdt.

E nydri gylimolcs népszertisé-
gét szdmos helységnév (Meggy-
assz6, Meggyto, Somogymegy—
gyes) ¢és csalddnév (Megyesi,
Medgyes) is tanusitja.

(Jdray)

A meggyfa aranylag kicsi, de sok gyiimélcsét terem, ami nagyon legyengi-
ti a fat, és nedves, hideg talajon fogékony lesz kiilonféle betegségekre (pl. a
mézgasodasra). Rendszeres metszéssel ezek a hatranyok elharithatok. A f6
termékorban elegendé egy kdzepes mértéki ritkitds, hogy erds, Uj hajtasok
fejlédjenek, és a gylimélcsnagysag, valamint a terméshozam koézott kedvezd
egyensuly alakuljon ki. A metszett korondban egy termés felett hat nagy, a met-
szetlenben négy kisméretd levél fejlédik. Vigyazni kell azonban, hogy ne legyen
nagyon ritka a korona! Mig a fiatal fék csak kismérték(i metszést igényelnek,
korukkal ardnyosan ezt fokozatosan sziikséges névelni. A legjobb metszési id6-
pont augusztus vége. A nyolcadik-tizedik évtél nem tanécsos hagyni nagyobbra
néni a meggyfa korondjat. A vezéragak cslicshajtasat ezért minden évben az el6-
28 évi fas részig kell visszavagni. Aki nagyméretd gylimolcsot szeretne szedni,
rendszeresen ritkitson. A nyari tragyazas fokozza a fék ellendllé képességét és

télallosagat.
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Melyik ecet mire valo? .,

Ecettel nem csupén savanyitha-
tunk, tartésithatunk, més funkci-
6ja is lehet a konyha vildgéban.
Szémtalan olyan receptet isme-
rink, amelyben az ételt ecettel
izesitjiik, s vannak olyanok - a
salatak, az ecetes torma, a k-
|6nféle savanylsagok -, amelyek
kifejezetten ra éptilnek.

ecet elsdsorban saldtdk, olykor
midrtdsok, pacok izesitésére szol-
gdl. A gasztrondmia nagyjabdl
gy tartja, hogy amelyik fogds-
hoz vorosbort ajinlanak kiséré
italként, ahhoz 4ltaliban illik
a vorosborecet is — no, nem fo-
gyasztdsra, hanem pdcoldshoz,
vagy mértdshoz, netdn a hisos
f8fogashoz ill8 saldtdba. Ugyanez

a helyzet a fehérborral is.
A 6%-o0s balzsamecet az ece-
tek kirdlya, kiilonleges,

Ecetarus a XVIiI. szazadban-

Az fzesités, savanyitds mértéke
és médja jellemzd egy-egy nép
étkezési kultirdjdra. Az erdélyi
magyarok el8szeretettel sava-
nyitanak ecettel, legjellemz8bb
ecetalapanyaguk a vadalma és
a vadkérte. Egy valamirevalé
erdélyi  hdztartdsban legaldbb
hdrom-négyféle ecet fordul eld:
bor-, alma-, rézsa- és esetleg tér-
konyecet. A mult szdzadban ha-
zdnkban a cukorrépa melaszdbdl
erjesztett finomszeszb8l késziile
ételecet terjedt el. Mdra azonban,
a saldtdk egyre valtozatosabb vi-
ldgdban a finom, {zesitett ecetek,
a bor- és gytimélcsecetek a nép-
szer(ibbek.

A népi gybgydszat tapasztala-
tai szerint a gylimolcsecetek se-
gitenek az emésztési panaszokon,
megakaddlyozzdk a zsirlerakd-
ddst, erésitik az ellendllé képessé-
get. J6, ha tudjuk: a Chef ecetek
valamennyi tagja kizdrélag biold-
giai erjesztéssel késziil, megtartva
az értékes aminosavakat, vitami-
nokat, nyomelemeket.

A 10%-os ételecet a leggyak-
rabban hasznilt savanyitd, elsé-
sorban befézéshez vald, de ma-
gyaros saldtdk, éeelek izesitésére
is bevdle.

A 15%-os ételecet cukorrépa
alapt finomszeszbdl késziilt. Szdz
grammban 20 gramm a savtarta-
lom. Magyaros saldtdkhoz, elte-
véshez alkalmas.

A 6%-os tirkonyos ecet leg-
inkdbb a savanykds levesek, mdr-
tdsok, tojdsos, hal- és szdrnyas
fogdsok, valamint saldtdk flisze-
rezésére haszndlhaté.

A 6%-os fehér- és vorosbor-

egyedi, egyenstlyban
fordul eld benne a sa-
vanyu és az édes iz
Tolgyfahordéban érle-
lik. Friss saldtak, zold-
ségek, mdrtdsok izesi-
téséhez, halak picold-
sdhoz érdemes kipr6-
balni. Személyenként
egy mokkdskandlnyit
ajanlunk beldle. A desz-
szertként kindle epret,
fagylaltot is megbolon-
dithatjuk vele, de csak
mértékkel!l  Meglepé,
de a tejszinhab is elbir
bel6le néhdny cseppet.
Az 5%-0s mdlna-
ételecet a  saldtdkra
a legjobb, de egy kis
fantdzidval rendkiviili
fogdsokat tehetiink vele pikdnsab-
ba. A z6ldségek koziil kiilonssen a
cékla, a fejes saldrta, a paradicsom,
a paradicsompaprika, a rebarbara,
a sdrgarépa, a siitét8tok alkot vele
kellemes pdrost, a gyiimolesok
koziil pedig az alma, az eper, a
gdrdg- és sargadinnye, a grépfrit,
a narancs, a malna, a meggy, a ri-
biszke, a szeder, a szilva és a sz816.
A hiisok érdekesen viszonyulnak a
mélnaecethez, mivel a mdj éppen
olyan jéiz(i lesz t8le, mint a csirke-

>

kadéhoz, birsalmdhoz, eperhez,
dinnyéhez, mdlndhoz, ribiszké-
hez, szederhez, szilvihoz, sz6l6-
hoz illik. A z6ldségek sora sem
sokkal kevesebb: cékla, sdrgarépa,
lilahagyma, fejes saldta, kukorica,
kdposzta, stitdtok. A husok koziil
a fehér hast halakhoz, szdrnya-
sokhoz és a mdjhoz valé legin-
kabb. A legtjabb kutatdsok sze-
rint csokkenti a vér koleszterin- és
triglicerinszintjét. Zsirlebontd ha-
tésa segiti a fogydkardt. Emelletc
kivélé wellnessital: naponta két
mokkdskandl egy pohdr vizben
elkeverve, kevés mézzel édesitve a
j6 kozérzet megalapozdja.

A Chef mézes almaecet sav-
tartalma 5%, és 25 literes tivegek-
ben kaphaté. Nagyjibdl ugyan-
azokhoz illik, mint az almaecet.
Wellnessital mellett nydri h8ség-
ben naponta akdr t6bbszér is iha-
0, savanykés, egészséges szomj-
olté. Zsirlebonté hatdst.

A Favorit ecetsav-esszencia
savtartalma 100 grammonként
20 gramm. A bioldgiai ételecet
és a szintetikus ecetsav keveréke.
Tomény, vizzel higithaté, elénye,
hogy gazdasigos. Leginkdbb be-
fézéshez, tartdsitashoz haszndlha-
t6, de amolyan ,hdzi mindenes”.
Tisztit, fertétlenit, vizkdoldd,
folteltavolité és -halvinyitd, szin-
élénkitd, zsiroldd, szagkdzombo-
sitd, duguldsmegsziintetd, és még
sorolhatndnk. F8zésnél egy mok-
kaskandlnyi a karfiol levébe hé-
fehérre vardzsolja azt. A kemény
sajtok hosszabban eltarthatdk, ha
ecetes konyharuhdba bugyoldlva
lezdrt dobozban tartjuk azokat.
Légy tojds fézésekor egy csipetnyi
ecet egyben tartja a sdrgdjét.

A Chef tirkonyos ecet 6%-

os savtartalmu, izesitett, zamatat

MEGGYBEFOTT EGRI CABERNET-
VEL
No, nem egészen a borral, hanem an-
nak borecetjével bolonditsuk meg
meggykompétunkat.  Harom  kil6
meggynél ne adjuk alabb a bef6zést!
Szérazzuk le, és egy rovid idére dztas-
suk langyos vizbe, majd mossuk meg.
Ezutan magozzuk ki, a magok felét te-
gyiik félre. A gytimolcsoket ontsiik egy
mélyebb t(izll6 talba, szérjunk bele 8
szem csillagénizst és 1 mokkaskanal ko-
riandert. Allitsuk a télat meleg vizzel fé-
lig telt tepsibe. Fél liter egri cabernet-t
- helyettesithetjiik a Chef vorosborecet

egn cabernet bél elnevezés(i ecettel - és 75 deka cukrot egyitt forraljunk fel, és
ontsiik azonnal a gylimélcsre. A félretett magokat torjik dssze egy tiill- vagy géz-
zacskdban, dztassuk a gyiimélcslébe, és harom napig pihentesstik. Ezutan a gézbe
bugyolalt magokat emeljiik ki a Iébdl, szdirjiik le a gylimdlcsot, majd gyomaszoljtik
alaposan kimosott, fertétlenitett tivegekbe, és allitsuk forré vizzel félig telt labas-
ba. Merjiik vissza ré a forrd levet, zarjuk le szorosan, és szarazg6zben hagyjuk kihdl-
ni. Masnap maris a kamrapolcon sorakozhatnak!

mell vagy a vadhus. A sajtok koziil
a rokfortokkal jol harmonizl.

Az 5%-o0s almaecet a mir fel-
sorolt saldtdk, pdcok, mdrtdsok
izesitése mellett az almdhoz, avo-

a tdrkonyiiromfd kivonata adja
meg. Savanykds levesek, mdrtd-
sok, saldtdk, halak és szdrnyasok
flszerezéséhez ajanlott.

Jdray Mari

Dr. '/%f

J6 hir!
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A meriilés

Oriasi traumat okozhat a csalad-
ban egy gyermek drogfiiggdsége,
mégis ritkan meriink nyiltan be-
sz€Ini errél a témarol. Az Gszinte
parbeszéd elbsegitése érdekében
szeretnénk rairanyitani olvasoink
figyelmét a probléma slyossé-
gara, tanulsagos egyéni sorsokat
mutatunk be cikksorozatunkban.
Ez alkalommal egy heroinos val-
lomésat idézziik, aki blin6zévé
valt, hogy hozzajuthasson napi
szeradagjahoz.

,Tizenhirom éves koromban
kezdtem el drogozni, kipré-
baltam az akkoriban fellelhetd
dsszes legdlis, vagy tiltott tu-
datmédositd szert, a koffeintdl
a heroinig. A heroinnal a had-
seregbdl valé leszerelésem utdn
taldlkoztam el8sz6r. Akkorra,
ugy gondolom, stabilan kiala-
kult a figg8ségem — az addig
haszndle drogok azonban mdr
nem tudtak semmi Gjat mutat-
ni. Ujdonsdgra vigytam, még
tobb, jobb, intenzivebb élmény-
re, amibél soha semennyi nem
volt elég.

Mir fiatalabb koromban is
jellemzé volt rdm, hogy ha be-
szedtem valamilyen drogot, és
pozitiv hatdsa volt rdm, akkor
kényszeresen dupla adagot vet-
tem magamhoz. Végiil addig-
addig dupldztam az adagot,
hogy idénként a szivverésem is
ledllt — az életben maraddsomat
sokszor koszonhettem a kdrnye-
zetemben lévSknek, akik nem
vesztették el hidegvériiket, és
tudedk, mit kell tenni ilyenkor.

Heroinfiiggéségem egy idd
utdn nemcsak pszichés tiinetek-
bél 4llt, hanem a szervezetem
is megkovetelte a napi adagjit,

FOTO: KALMAR LAJOS

nultuk életben tartani haldoklé
tarsunkat a segitség megérkezé-
séig. Hozz4 kell tennem, hogy
azok a sriacok, akikkel elészor
kiprébdltam a heroint, idékoz-
ben szinte mind meghaltak — a
kezdeti 15-20 f8s tdrsasigbdl
mar csak egy pdran vagyunk
életben. Van, aki csak azért
maradt meg, mert huzamosabb
id6re bortonbe keriilt, és ott ne-
hezebb hozzdjutni a szerekhez.
Az érdekkapcsolatok persze
csak arra irdnyultak, hogy kézo-
sen minél t8bb heroint tudjunk
szerezni. A drogos «bardtsdgok»
és a kozds szerhaszndlat kovet-
kezménye lehet a hepatitisz vagy
a HIV-fert8zés, hiszen jellemzd
a kozos tlihaszndlat. Mert ha,
mondjuk, hdrman mentiink el
a dealerhez vésdrolni, és csak
egy ti volt ndlunk, nyilvin
egyikiink sem mondta azt, hogy
«bocs, én nem kérek, mert nem
akarok megfertézédni».
Kezdetben a drogambulan-
cidkra sem a betegségektdl vald
félelmem miatt jirtam, hanem
azért, hogy fecskend8khoz és
gydgyszerekhez juthassak, amik
erdsitették a  szervezetemben
1év8 6pidtok hatdsdt. Ennek ko-
vetkezményeként szdmtalanszor
tiladagoltam magam, de ebbdl
sem tanultam. Eléfordult, hogy
hdrom egymdst kovetd napon
szallitottak el a menték, mert
ledlle a légzésem és a szivmi-
kodésem. Kozeli  ismerdseim
haldla sem tartott vissza, hogy
szenvedélyemnek hodoljak.
Mivel nem voltam igazi bli-
n6z6 alkat, ezért szimtalanszor
lebuktam. Nagyon féltem a bor-
tonbiintetéstdl, azzal egyiitt is,
hogy kordbban mir voltam ja-
vitdintézetben. Egy alkalommal
a blintetéstd] tartva egészen RS-
mdig menekiiltem a torvény szi-
gora elél, ahol fél évig kénytelen

emiatt kénytelen voltam egyre
durvdbb  biincselekményeket
elkovetni. Megtanultam  pél-
ddul zdrakat kinyitni oly moé-
don, hogy azokon semmiféle
kiilsérelmi nyom nem volt ldtha-
t6... Mivel hajnalonként 4ltald-
ban mir elvondsi tiinetekkel éb-
redtem, sokszor megnehezitette
a dolgom, hogy elviselhetetlen
izom- és vénafdjdalmakkal, va-
cogdssal, faradesdggal kellett el-
indulnom pénzt «csindlni».
Tudvalevd, hogy a
heroinfiiggd  bilin6z8k  nagy
része egy idé utdn magdnyos
farkassd vélik, hiszen {gy nem
kell alkalmazkodni masokhoz,
a  megszerzett zsdkmdnyon,
pénzen és anyagon sem kell
osztozkodni. Idénként mégis
kénytelen voltam 6sszedllni mds
anyagosokkal, akik ndlam job-
ban értettek a pénzszerzéshez.
Ez t5bb szempontbdl is els-
nyds volt, mivel ketten vagy
tobben  taldlékonyabbak vol-
tunk, kiegészitettiik egymast,
és nagyobb védelmet éreztiink
egymds 4ltal. R4daddsul amikor
valamelyikiink tdladagolta ma-
gét, a tobbiek hidegvérrel tud-
tdk kezelni a helyzetet: megta-

voltam egy nyomornegyedben,
hozzdm hasonld, tirsadalombdél
kivetett bujdosék kozott élni.
Kolduldsbdl tengddtem, amibdl
altaldban fenn tudtam tartani
magam, de idénként kénytelen
voltam kukdkbdl enni. Végiil
aztdn rdjottem, felesleges a biin-
tetés eldl menekiilni, dgysem
tudok magam elél elbgjni. El-
hatdroztam, hogy hazajovok,
és szembenézek a multammal.
Ugy érzem, életem végéig j6-
vatétellel tartozom a koriabban
elkovetett  blincselekmények
miatt.

Mivel manapsdg szenvedély-
beteg-tandcsaddssal  foglalko-
zom, rengeteg vitdm adddik
abbdl, hogy a hozzdm fordulé
fiatalok gy gondoljik, lehet
a drogokat ésszel kezelni, én
azonban eddig nem nagyon ta-
ldlkoztam olyan emberrel, aki-
nek ez ment volna. Ha valaki
oddig jut, hogy velem szemben
iilve a tandcsomat kéri, az bi-
zony 4ltaldban mdr arrdl drul-
kodik, hogy a szerhaszndlatnak
abba a stddiumdba keriilt, ami-
kor komoly beavatkozdsra lenne
szitksége — csak ezt még nem
tudja beismerni magdnak.”

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj életmento pontok a keriiletben

Mar a hegyvidéki polgarmes-

teri hivatalban és a Varosmajor
utcai uszodaban is talalhaté
defibrillator, amely hirtelen kerin-
gésledllas esetén életet menthet.
A gyors beavatkozas ilyen helyze-
tekben kiilondsen fontos: minden
segitség nélkiil eltelt perccel 10%-
kal csokken az életesély!

Magyarorszdgon évente  tbb
mint huszondtezer, mindennap
koriilbeliill hetven ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkez-
tében. Az els6 percekben még
visszafordithat6 az dllapot, ezért
az Egészségligyi Minisztérium
megbizdsdbdl az Egészségiigyi
Stratégiai Kutatéintézet (ESKI)
tavaly palydzacot irt ki oktatdsi
intézmények szdmdra Gjraélesztd
késziilékek beszerzéséhez. Ennek
eredményeként 89  életmentd
pont létesiilt az orszdgban, a ke-
riiletben a Lauder Javne iskold-
ban (Budakeszi tt 48.) és a Budai
Kozépiskoldban (Mdrvény utca
32.) alakitottak ki ilyet.

Az ESKI idei pdlydzatin —
amely kibdvitette a pélydzok
korét — a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat polgdrmesteri hivatala
és a XII. keriileti Szabadidésport
Kézpont Virosmajor utcai uszo-
ddja is indult, sikerrel. Gallai
Dolores, a polgdrmesteri hivatal
egészségiigyi referense lapunk-
nak elmondta: a pdly4zati projeke
twobb mint hatszdzezer forintos
koltségvetésébdl (amelybsl 450
ezer forint a vissza nem tériten-
dé tdmogatds) megvdsdroltak
egy félautomata defibrilldtort,
annak biztonsdgos tdroldsira egy
fali kabint, valamint egy tdskdt,
hogy a késziiléket idénként a na-
gyobb keriileti rendezvényekre

is el tudjék vinni. Haszndlatde
tizenhdrman — hivatali dolgozék,
valamint a biztonsdgi szolgd-
lat vezetdje — tanultdk meg egy
mentds szakember 4ltal tartott
foglalkozéson.

Gallai Dolores hangstlyozta:
egy olyan nagy forgalmu intéz-
ményben, mint a XII. keriileti

szdzzsal prébaltdk djraéleszteni.
Tizenhdrom perc telt el a ment8k
kiérkezéséig, de mdr nem tudtdk
megmenteni.

Rétai Gébor intézményvezetd
elmondta, hogy kézpontjuk 500
ezer forint vissza nem téritendd
tdmogatdst nyert, amihez onrész-
ként 150 ezer fontot tett hozzd.

A polgarmesteri hivatalban van az egyik uj defibrillator

polgdrmesteri hivatal, ahol tbb
mint kétszdézan dolgoznak, és na-
ponta akdr egy-két ezer tigyfél is
megfordul, indokolt defibrilldtor
kihelyezése. Rdaddsul az épiilet
el6tt, a Boszorményi ton is nagy
a gyalogosforgalom, igy ha valaki
a kozelben, az utcdn lesz rosszul,
a hordozhaté késziilékkel ott is
segitséget tudnak nydjtani. A hi-
vatalban az elmdlt években sze-
rencsére nem fordult eld ilyesmi
— tette hozzd a referens —, dm fel
kell ra késziilni.

AXII. keriileti Szabadid8sport
Kozpont uszoddjdban az év ele-
jén sajnos tortént egy haldleset.
Janudrban egy 72 éves férfi rosz-
szul lett a zuhanyzéban, szdjon
4t lélegeztették, és kézi szivmasz-

Ebbdl az osszegbdl egy félau-
tomata defibrilldtort, valamint
kétféle méreti tappancsot (eleke-
rédalapdtot) szereztek be, hogy a
felndtrek és a gyerekek vjraélesz-
téséhez egyardnt rendelkezésre
lljanak a megfeleld eszkozok.
A késziilék haszndlatde dsszesen
tizenegyen (Uszéoktatdk, vala-
mint a titkdrsdg munkatdrsai és
miszaki dolgozdk) sajétitottdk
el. A defibrilldtort a bejdratndl
helyezték el, igy ha az uszoda
kérnyékén torténik baj valakivel,
oda tudjdk vinni a berendezést.
Az intézményvezet§ szerint
a sportlétesitményekben nagy
szitkség van az Ujraélesztd ké-
sziilékekre, hiszen a sziv erds
terhelése bizonyos esetekben —

kiilsnésen idéskorban — komoly
kockdzatokat rejt. Az uszodé-
ba kifejezetten indokolt volt a
defibrillitor beszerzése, hiszen
igen magas az id8sebb ldtogatdk
ardnya, koszonhetéen annak,
hogy a 70 év felettiek ingyen jar-
hatnak oda tszni.

A hirtelen szivhaldl leggya-
koribb oka a kamra-
fibrilldcié, a sziv rit-
muszavara, amely
azonnali keringés-
ledlldshoz  vezet. A
kamrafibrill4cié a
szfvizomzat  kaotikus
elektromos tevékenysé-
ge, ami a szivnek mint
pumpdnak a mechani-
kai mikodését — nor-
malis  8sszehtzdddsie
— teszi lehetetlenné.
Ennek kovetkeztében
a sziv pumpdlé telje-
sitménye  megsziinik,
a keringés ledlldsdval a
szervek (az agy és maga
a szivizomzat is) vérel-
l4tds nélkiil maradnak.
Mindezt leggyakrab-
ban akut oxigénhidnyos illapot
idézi eld, de felléphet baleset, az
ionhdztartds zavara, meger6ltetés
vagy erés mellkasi tités kovetkez-
tében is. Tiinete az eszmélet el-
vesztése, a pulzus, illetve a légzés
azonnali ledlldsa.

A ttlélés érdekében a szivet
miikodtetd elektromos hdlézat
rendellenes miik6dését kell hely-
redllitani egy elektromos sokkot
eléidézé késziilék, a defibrilldtor
segitségével. Minél gyorsabban
prébéljuk meg ezt, anndl na-
gyobb a tulélés esélye. Minden
segitség nélkiil eltelt perccel
10%-al csokken az életesély, 3-5
percen beliil pedig megindul az
agykdrosodds.

FOTO: KALMAR LAJOS

2.

Miért vélnak a gyerekek drogfiig-
g6vé? Hogyan reagélnak a sziil6k
gyermekeik drogproblémaira?
Ezekre a kérdésekre igyekezett
valaszokat adni dr. Buda Béla pszi-
chidter, a Nemzeti Drogmegel6zé-
si Intézet tudomanyos tandcsadd-
ja az ANTSZ budai féruman.

A problémds droghaszndlat és
a csaldd — dr. Buda Béla, a pszi-
chidtria, a pszichoterdpia és az
addiktolégia szakorvosa ezzel
a cimmel tartott eldaddst az
ANTSZ L, 11, XII. keriileti In-
tézete altal szervezett tandcsko-
zason. Az 1., II. és XII. keriileti
Kabitészeriigyi Egyeztetd Féru-
mok tdmogatdsdval megvaldsult
férumon, amelyen els8sorban a
gyermekjéléti teriileten dolgozd
budai szakemberek vettek részt,
az egyetemi tandr mindenek-
eléte a fiatalkori droghaszndldk
motiv4cidit vizolta fel. Mint
mondta, az élménykeresés, a l4-
zadds, a menekiilés, a veszély- és
kockdzatkeresés épptigy szerepet
jétszhat, mint a csoporthoz valé
alkalmazkodds igénye. A kemény
drogok ugynevezett kapudrog-
jaként a tiltott szerek koziil leg-
tobbszor a marihudndt emlege-
tik, 4m az addiktolégus szerint
annak mindsithetdk olyan leglis
szerek is, mint a nikotin vagy az
alkohol.

Buda Béla ugy litja, a sziilsk
figyelmének hidnya elésegiti a
fiatalok ingerkeresd viselkedését
— és ha a sziil6i irdnyitdst a kor-
tirs csoport befolydsa veszi 4t,
az legtobbszor negativ hatdssal
bir. A hidnyzé t6rédést az iskolai
kozosségek sem tudjik pérolni,
kiilsnésen ugy, hogy a pedagé-
gusok a nagy mennyiségd tu-

A droghasznalat és a csalad

ddsanyag dtaddsdra koncentrdl-
nak, emellett pedig nem nagyon
tudnak figyelni tanitvdnyaik
személyiségvaltozdsaira. Ahogy
a szakember fogalmazott: a mai
iskoldk versenyistdllok, ahol a tel-
jesitménykényszer miatt szoron-
ganak a didkok.

A negativ viselkedésmintd-
kat a fiatalok kdnnyen 4tveszik.
Az egyetemi tandr arra hivta fel
a figyelmet, hogy a rossz példar
sokszor maguk a sziilék koz-
vetitik: ahol az anya és az apa
rendszeresen iszik és dohdnyzik,
ott a gyermek is tudattalanul ezt
a mintdt kdveti. Az alkohol- és
dohdnygydrak sem véletleniil a
fiatalokat célozzdk meg marke-
tingjiikkel, hiszen 8k azok, akik
kés8bb stabil fogyasztéikkd vl-
hatnak.

A szakember véleménye sze-
rint a drogkultira vonzdsinak
természetes ellenszere a j6l mi-
kodd, lehetbleg kétsziilds csaldd.
Ezenkiviil fontos szerepet jdt
szanak az éreékkozvetitd ifjusdgi
csoportok, legyen sz kérusrdl,
tdncegyiittesrdl, vagy akdr egy-
hdzi kozosségrol.

A szerek kiprébdldsa, az elsd
alkalom 4ltaldban negativ él-
ményként jelentkezik, csak a cso-
porthatds miatt folytatjik a fiata-
lok. Ha a sziil6k nem figyelnek
fel iddben a drogozdsra, akkor
az el8bb-utdbb az egész csalddra
visszaiithet. Gyakran kiviilrél
érkeznek az elsé komoly jelzések
(az iskola, a hdziorvos, esetleg
a rendérség részérdl), ekkorra
azonban a gyermek rendszerint
mdr nagyon eltévolodott. Ezekre
a helyzetekre a sziil6k legtébb-
szdr rosszul reagdlnak, ami miate
a gyerekek még inkdbb magukba
zdrkéznak, ellenségessé valnak
— végiil akdr el is hagyhatjik a
csalddot.

A csaldd addigi életének ku-
darca a drog — jelentette ki a pszi-
chidter, hozzdtéve: a probléma
korai felismerésével, csalddterdpi-
4k, medidciés technikdk igénybe-
vételével van esély arra, hogy ren-
dezzék a széezildlédote kapcesola-
tokat. Erdemes tehdt szakmai se-

gitséget kérni pszicholégusoktdl,
a csalddsegitd kézpont, a nevelési
tandcsadd, az ambulancidk, civil
szervezek szakértitdl, vagy nse-
gité csoportokat felkeresni, ame-
lyeknek szintén kiemelt szerepiik
van a problémak kezelésében.

z.

HPV elleni oltas

A humidn papillomavirus (to-
vébbiakban: HPV) az egész
vildgon, igy hazdnkban is igen
elterjedt. Elete sordn az embe-
rek 50-80%-a d4tesik valami-
lyen HPV-fertézésen. Nemtél
fiiggetleniil fidkat és ldnyokat
egyardnt megfert6z, jellemz8en
a bér, a szdjiireg, a légutak, a
nemi szervek és a végbél hdm-
rétegében szaporodik és okoz
megbetegedéseket. Onkogén ti-
pusai rdkos elvdltozdsokat okoz-
hatnak a nemi szerveken és kor-
nyékiikén, az alacsony rizikéju
HPV-térzsek pedig személcsds
elviltozdsokhoz vezetnek, ami
hasonlé gyakorisdggal fordul el§
mindkét nemnél.

Eppen ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat elhatdrozta, hogy foly-
tatja a HPV elleni Prevencids Prog-
ramot, és kedvezményesen biztosit-
ja a hdrom részoltdsbdl 4ll6, négy-
komponensti méhnyakrék és nemi
szervi szemolcs elleni oltdanyagot a
keriilet mindazon lakosa szdmdra,
akinek a véd@oltds orvosilag java-
solt. Holgyeknél 14-26 éves, illetve
az orvos egyéni elbirdldsa alapjin
akdr 45 éves korig, fidkndl 9-15
éves korig lehet igénybe venni ezt a
lehet8séget.

A hirom részoltdsbdl 4116 olta-
si sorozat vénykételes, hdziorvos
és négydgydsz egyardnt jogosult
felirni. Receptjeiket oltdsonként

az aldbbi patikdkban van lehetd-
ség kedvezményes 4ron kivaltani:

— Evital MOM gydgyszertdr
(1123 Budapest, Alkot4s utca 53.)

— Szent Berndt gyégyszertir
(1126 Budapest, Boszorményi tt
3/a)

— Kirdlyhdgé gydgyszertdr
(1126 Budapest, Boszorményi e
13-15)

— Irgalmas gydgyszertar (1121
Budapest, E6tvos ut 4.)

— Olympia gydgyszertar (1123
Budapest, Gy®6ri tr 8.)

— Sashegy gydgyszertér (1124
Budapest, Hegyalja at 95.)

— Kirisztina gydgyszertdr (1122
Budapest, Krisztina korae 2—-4.)

— Hévirdg Patika (1124 Buda-
pest, Rdcz Aladér ut 5.)

— Viktéria gydgyszertdr (1126
Budapest, Tartsay Vilmos utca
16.)

— Kuevolgyi Patika (1125 Bu-
dapest, Kuatvolgyi ut 4.)

A teljes oltdssor az onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval 30%-os
kedvezménnyel — oltdsonként
a kozel 30 000 Fros 4r helyett
21 000 Ft-ért —, azaz 90 000 Ft
helyett 63 000 Fe-ért vésdrolha-
t6 meg a programhoz csatlakozé
gy6gyszertrakban.

A HPV okozta megbetegedé-
sekrdl az interneten a kovetkezd
oldalt ajanljuk figyelmébe: www.
hpvinfo.hu.
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SZOLGAL As

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tévirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Tele-
fon: 249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat! Minden tipusi csatorndk,
fiird8szobai lefolyék, mosogaték falbontds
nélkiili, korszerti gépi tisztitdsa azonnal, ga-
rancidval, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-

6193, 06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi hitégépek javitisa 37 éve. Kiszalldsi
dij nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cir-
kok, gézbojlerek, konvektorok javitdsa, vil-
lanybojler vizkdtelenitése, csapok javitdsa.

359-5033, 06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazés hegymiszétechni-
kaval, szallitassal, 1983 6ta, vidéken is. Gond
Ferenc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszol-
gdlat, automata moségépek helyszini javitdsa
4 6rén beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, hiitégépek, fagyasztok, helyszini javitdsa
4 6rdn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
06/30-942-2946.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és su-
gdrzasmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhe-
gyi it 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolédé  munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis 4ron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-
942-6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tet8-, csatornajavitds,
-szigetelés, ~ereszcsatorna-tisztitds.  426-
5000, 06/30-942-6500.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tetbjavitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk,
kaputelefon, kapumotor, kémivesmunkak.
06/30-900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitol a teljes
felvjitdsig. Bedzdsok, csétérések elhdritdsa ga-

rancidval. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-

3717, www.bauerteher.hu.

TELEVizIO, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

VizZ-, flicésszerelés, burkols. Teljes felajitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-
0697.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mizo-
lst, tapétdzdst, ingyenes takaritdssal, parketta-
lerakdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst,
viz-, gdz-, gipszkartonszerelést, csempézést,
villanyszerelést vallal kisiparos garancidval,
azonnalra is. 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zirnyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkak. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitdsir,
faragdsok pétldst, aranyozdsdt, ebédldasztalok
készitését, képkeretek, titkrok javitdsét vallalja.
Pilos: 06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mazoldst,
teljeskortt lakdsfelgjitast vallalunk anyagbe-
szerzéssel, széllitdssal is, elérhet6 dron. Cé-
giink 4dfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-fiitésszerelés, gizkésziilékjavitds, du-
guldselhdritds A—Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

UVEGEZES! Kiszdllissal, takaritdssal,
garancidval, kotetlen munkaidében. Faab-
lakok utélagos szigetelése. 06/70-259-

4642.

REDONY (fém, mtanyag, aluminium), re-
luxa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyogh4l, har-
monikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancis-
val. 213-2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padls, vakolat, beton javitdsa,
feldjitdsa szakmunkdssal. Tel: 06/30-328-
2871.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS,
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint moségépek javitdsa
garancidval, korrekt 4ron. 275-6211, 06/30-
982-4666.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhdri-
w0k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson,
hivjon! Minden nemi dugulds, hdzon belil,
kiviil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény!
Mindennap. 06/20-342-9064, 239-6470.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén.
Miiholdas és foldi digitalis (MinDig Tv) rend-
szerek telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tdllitds
garancidval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakaritds lakdsok, iro-
dik, tirsashdzak részére: 06/70-245-7388, 201-
2489.

FESTES, mizolss, tapétdzds, takaritds,

nagytakaritds. 201-2489, 06/70-245-7388.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

KONTENERES sittszéllitds. Séder, ho-
mok, terméfold. 06/20-464-6233.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és tel-
jes lakds-, hdz-, irodafeldjitds minden szak-
méban, magyar, megbizhaté szakemberek-
kel, ingyenes drajdnlattal, gyors kezdéssel.
Tétény-Epszer Kft. Tel: 226-4539, 787-
4882, 06/20-946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, hosszi tdvi garancidval.

Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, sztinyoghals-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

GAZ-, viz-, fitésszerelés. Gazkésziilékek
javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmi
engedélyezése. Nagy Liszlé: 06/30-944-
6513. Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@
nl-gaz.hu.

PARKETTAZAST, csiszol4st, javitdst,
festést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-
3807.

TARSASHAZAK kotelezd ellenérzését és
kényvelését vallalja Sasfick kft. Eldzetes be-
jelentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165 tel./

fax. (Bészorményi at)

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith
Akos. Mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitdsat, dralakitdsc (buké, nyilé ablakokat
és kétszdrny ablak zdrszerkezetének cseréjéc
is), szigetelését, zdrak cseréjét véllalom ga-
rancidval. Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604,
06/70-550-0269.

ViZ-FUTESSZERELES gyorsszolgilat.
Csbrepedés javitdsa, kamerds csatornavizs-
gdlat, duguldselhdritds, miiszeres csérepe-
dés-keresés. Hérvégén is. 06/30-914-3588.

TARSASHAZAK lépcsshazainak takari-
tésdt vallaljuk, referencidval rendelkeziink,
cégiink alanyi dfamentességet élvez! Tel.:

06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejdrati kapuk, kapunyité
automatikdk, zarszerelés, lakatosmunkdk, keri-
tések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszallics,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdrits, mszeres csérepedés-kere-
sés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli
elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabo-

na Rébert. 06/30-200-9905.

KULSO, belss kémiivesmunkit, tetdjavi-
tést, bddogozdst, lapostetd-szigetelést és laka-
tosmunkdt garancidval véllalunk. T.: 06/30-
319-1124.

KERULETI gyorsszolgdlat! Gézkésziilékek
teljes kori javitdsa; vizszerelés, vizordk kiépité-
se; villany-, fiitésszerelés; gépi  dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-
den napjén. 321-8082, 06/30-269-0001.

BADOGOSSZERKEZETEK,  cserép-,
palatetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 éta,
keriileti kisiparostdl. 249-2664, 06/20-944-
9015.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lésének feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, te-
0k, pincefédémek utélagos hészigetelése, ko-
mives-, bidogos-, tetéfedd munkdk garancis-
val, referencidkkal. 204-6793, 06/20-934-
6993.

TETO viz- ¢ hészigetelést, épiilet-
felajitdst hészigeteléssel véllal a 20 éve mi-
kods VIA-EPSZAKKER Kft. II., Térok-
vész Gt 16/b. 326-5312.

$.0.S. DUGULAS- és csatornatiszeitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds
nélkiil, a hét minden napjdn, a nap 24 6réjd-
ban, garancidval a lakossdg és kéziiletek szol-
gdlatdban. 321-8082, 06/30-269-0001.

VILLANYSZERELESI munkik szakszert,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javits-
sa, cseréje. Hotdrolés klyhdk, 1épcsdhdzi vild-
gitds, antik csilldrok javitdsa. Korszerti fiités-
technoldgia (infrapanel) szerelése. 06/20-374-
3768.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstdl a
legkisebb munkdig. 06/20-411-4349, 789-
3958.

ANTIALKOHOLISTA brigéd: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézdst, csempézést, vizszerelést, vil-
lanyszerelést, kémiavesmunkdkat vallalunk.
365-2662, 06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajts-, ablakjavitdst, zdr-
szerelést, szigetelést, kiiszobkészitést, mazoldst,
falfirdst, pantok, zsanérok cseréjét, butorjavi-
tést, szekrények, polcok készitését beszereléssel.
Galéria- és  kerftéskészités. T.: 251-9483,
06/20-381-6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szerel-mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemii
festést vallall 06/20-265-6824, 06/30-924-
9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kori
gdzkésziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval, 0-24-ig, hétvégén is, iinnepnapo-

kon is. T.: 292-1990, 06/20-989-9156.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk
refcrcnciéval, 10 év garancidval, stabil gdrda-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, el-
szdllitdssal fakivagds, gallyazds, sovényvigis,
motoros kaszdlds, permetezés, fiivesités, rend-
szeres flinyirds. 06/30-274-1368.

KERTGONDOZAST, novényiiltetést, fi-
nyirdst, fakivdgdst, sovényvagdst véllalok szak-
értelemmel, lélekkel. 06/30-418-6663,
gold333@freemail.hu.

KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal véllalja antik-styl butor restaurdldsi,
egyedi butor készitését. Karpitosmunkdval

is. Telefon: 06/30-944-2206.

KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-
burkolat, automataéntoz8, magas fak vegyszeres
névényvédelme, fakivagds, metszés és egyéb ker-
tészeti munkdk vllaldsa. Tel.: 06/30-961-7729.

LAPOSTETO-szigetelés és felujitis garanci-
4val. Kémdves-, tet6fedd és bddogosmunkak.
Homlokzatfelujitds és teljes kor(i alpintechnikai
szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sitt-, szemét-, zoldhulladék-
szallitds lenyithatd, 4-6-7-8 m3-es konténerek-
kel. Terméfoldrendelés. Erdei Konténer:
06/30-944-1106.

KOLTOZTETES ingycnes munkafelmé-
réssel. Csomagolds, butorszerelés, hangszer-

szallitds. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

KEDVEZMENYES

KONYVVASAR
tobb mint

30%

Hegy
vendéglatd

Ha tobbet szeretne tudni Hegyvidékrol,
€s még jobban megismerni lakdhelyét,

akkor ne hagyja ki!

A konyvek«megvasarolhatok
a Beethoven utca, 2/a alatt,
a Hegyvidék«szerkesztoségében.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-
den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.
06/30-961-8397.

VIZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-
feldjités, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

249-3119,

BADOGOSMUNKAK, feldjitisok, tets-
javitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Barmilyen nagysdgu, veszé-
lyes fak dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa.

06/20-485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitds. Iroda, lakds,
vidékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobo-
zokkal. 376-5119, 06/30-971-8215.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technolégisval,
légbedmld-szereléssel, kéménysepré-iigyin-
tézéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-
688-3683.

MUKOKESZITES helyszinen és eléregydrt-
va. Szegélyck, fedkévek, ablakparkdnyok, lép-
csdk, jardak készitése, feldjitdsa, dtcsiszoldsa
Kémivesmunkak, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miisza-
ki vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben, Mér-
viny u. 16. A hirdetés felmutatéjdnak 15%
kedvezményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-
2105.

KOMUVES-, burkols-, villanyszereld, viz-,
flitésszerelési munkdkat, teljes korti lakdsfelaji-
tést, deépitést, lakdsszervizt mindségi kivitelben
vllal épitdipari cég. 06/30-280-7257.

KOZOS képvisclet — tarsashazkezelés kor-
rekt, megbizhaté médon. Flott-Home Bt
06/70-940-3865, 274-6135. E-mail:
czakoszilvia@gmail.com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favagds, gyepesités, térkovezés, keri-
tés, jarda készitése, javitdsa, egyéb kertészeti és
kémiives munkak. Tel.: 06/70-422-9445, 786-
5872.

PC-, laptop-szerviz azonnal! INGYENES
kiszallis  Budapesten.  06/20-998-0928.

www.fmrkfe.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyité
akci¢! Csalddi és tdrsashdzak hészigetelése,
tartds, esztétikus munkavégzés 5 év garanci-
4val. Ingyenes drajanlat! Mdanyag ablakok
cseréje. 06/20-283-2378.

TARSASHAZAK, maginszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kor(i lakdsfeldjitas.
06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvez-
ményes Dryvit h8szigetelés és ablakok utéla-
gos hészigetelése palyazatirdssal. 06/70-510-
7868.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fa-
lazés, vakolds, betonozds, keritések, jardak ké-
szitése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TARSASHAZAK teljes kor kezelését, ko-
z0s  képviseletét villalom  szakképesitéssel,
wbbéves gyakorlattal, referencidval, netté
1000 Ft (albetét) hotdl. Kérjen ingyenes kon-
zultdcidt, drajénlatot. Hivjon bizalommal.
06/20-206-6990.

VESZELYES fik kivigdsa kosaras daruval.
06/30-576-6679.

CSEMPEZEST, burkol4st, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti miikévezést ked-
vezményes dron  vallalok. Erd.: 363-0402,
06/30-293-2210.

Tarsashazkezeld Zrt.
Tarsashazak
kézos képviseletét
Professzionadlis
szakmai hattérrel vallaljuk.
Kérje ingyenes ajdnlatunkat!
Telefon: 451-0100,
e-mail: info@inhouse.hv

KLiMAKESZULEKEKvegyszeres tisztitdsa,
karbantartdsa, telepitése. 06/30-596-7791.

ASAST, kapdldst, gazoldst, flinyirdst,
lombseprést, sévényvagdst vallalok. 2-4
emeletes 1épcs8hdzi takaritdst is elvégzem.
06/20-349-5395, metz.mate75@gmail.com.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsdb-
ban! Gurtnicsere-akcid! Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-0043.

VALLALOK festést, kémiives-, kerti és
egyéb munkdkat. Auté van, Sashegyen lakom.
06/30-944-0679.

UJDONSAG! Fémhatdsii falfestés, mingsé-
gi lakdsfeldjitds referencidkkal, kedvezmények-
kel. 06/20-933-0777, lemon777@pannonmail.
hu.

KERTEPITES, 6ntozérendszer telepitése,
térburkolds, kertfenntartds (tdrsashizaknak
is) a legkedvezdbb dron. Referencidkért hiv-

jon: 06/20-972-4124.

KERTAPOLAS, kertépités, térburkolds, on-
tdzdrendszerek, fakivdgds. 06/70-526-9535.

LAKASOK generdl-kivitelezése. Miszaki
ellendrzés, felelés miszaki vezetés. Varga Tibor
épitémérndk. 06/30-211-2799, www.avitek.
hu.

KONYHA-, szoba-, gardréb-, egyéb biito-
rok tervezése, gydrtdsa fiatal faipari techni-
kustél. 06/20-341-7312, www.profiasztalos.
hu.

VALLALJUK tirsashdzak lépcs6hdzainak
nagytakarftdsdt, napi, heti, havi takaritdsdt, re-
ferencidkkal, Budapest teriiletén. Villaljuk
még: flinyirdst, sévényvigist, falevelek dssze-
gyfijtését. 06/70-324-3608.

KAPU-, korl4t-, récs-, lépcsé-, kerités-, elé-
tetd-, egy¢b vasipari javitdsok, redény, rovarhd-
16, napellenzd, més drnyékolok készitése. Tel.:
06/70-278-1818.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiINALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

Xiil., UJPESTI rakparton, Szent Istvin
parkndl, rendezett hdzban I. em.-i, 65 nm-es,
kétszobds, egyedi fltéses lakds 26,5 M Fe-ére
eladé. 06/20-982-8055, 06-30-311-8950.

XIll., GOGOL utciban, West Endhez koze-
li, rendezett hdz I. emeletén 60 nm-es, kétszo-
bds, cirkofitéses lakds 15,5 M-ért eladé. 06/20-
982-8055, 06-30-311-8950.

#BUDAVAR” Ingatlankézvetits Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda dti, 27 nm-es lakds
oridsi erkéllyel, csoddlatos panordmaéval, be-
fektetésként, lakottan eladé. Erdeklddni:
06/70-425-8447.

IMMOTEKA Ingaclaniroda 12 éve a bu-
dai, minségi ingatlanok specialistdja. Jelen-
t6s kiilfoldi iigyfélkdr, empdtia, diszkrécio,
referencidk. Vérjuk megtiszteld hivdsit. Kar-
péti Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kdr-
péti Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@
immoteka.hu. Ajinlatok: www.immoteka.
hu, www.budapestliving.com.

XIl., CSIPKE utcéban nappali + hélés, 45
nm-es, mfszt.-i, vildgos, kertre nézé lakds, nagy
loggival, bedlléval, pincével, tulajdonostdl
21,9 milliéért eladé. 06/20-344-3179.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst ke-
resek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes, szél-
56 sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm
gardzzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

REGI villdban eladé, reprezentativ, polgdri
lakdst keresek. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl.,, THOMAN 1. u., 102 nm, 1 + 2 szobds,
belsé kétszintes, duplakomfortos, feldjitott la-
kds 12 nm terasszal, tiroléval, 41,8 M Fr-ért
eladd. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., SZOLYVA u,, I. em., 79 nm + 6 nm
erkély, 2,5 szobds, cirkés, D-Ny-i téjoldsu, igé-
nyes lakds, 1250 nm-es kertben, 42,9 M-ért el-
adé. 201-9475, 06/70-237-9030.

BEFEKTETOK figyelem! XII., Zsolna u.,
1981-ben épiilt, 190 nm, étszobds, sorhdz jelle-
gli, 3 szintes, feldjitandé lakds, két generdcié
részére is alkalmas, 80 nm sajét kerttel és ga-
rézzsal eladé. Ldr: 55 M Fr. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XIl., SZILASSY drton, vadregényes erdei
kérnyezetben, 56 nm, kétszobds, cirkés, K-Ny
tdjoldsu, felujitott lakds gardzzsal eladé. Lar:
27,4 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., FODOR u,, II. em., 50 nm + 4 nm log-
gia, kétszobds, étkez8konyhds, cirkés, vizéris,
Ny fekvésti lakds kocsibedlloval eladé. Ldr:
23,7 M Fr. 201-9475, 06/70-237-9030.

Xil., TUSNADI u., 4 lakdsos, hészigetelt
tarsashazban félemeleti, 78,5 nm, 2,5 szobds, D
fekvésd, igényesen és teljes kortien feldjitote la-
kds gardzzsal, 46 M Fr-ért eladd. 201-9475,
06/70-237-9030.

XIl., TUSNADI u., 45 nm + 10 nm terasz,
1,5 szobds, jo elosztdst, D fekvésd, vizérds,
kertkapcsolatos lakds kerthasznalati lehet8ség-
gel eladé. Ldr: 20 M Fr. 201-9475, 06/70-237-
9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V.
emeleti lakds eladd. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, feltjitott, nagy teraszos,
Eszter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé.
06/30-944-9335.

Il., BUDENZ utcai, 75 nm-es, feldjitandd,
foldszinti, polgdri lakds gardzzsal eladé. 06/30-
944-9335.

SASHEGYEN, a Jagell6 tt felett, Gj épitést,
4 lakdsos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcso-
latos lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikirhegyen épitési tel-
kek eladék. 06/30-944-9335.

DUNAI panordmds, Irdnyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI titon 80, 84 és 96 nm-es,
feldjitandé, valamint 88 nm-es, feldjftott, pol-
gdri lakdsok eladok. 06/30-944-9335.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéére eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felujitott, 2 szobds, 76 nm-
es, polgdri lakds a Pethényi kozben elads.
06/30-944-9335.

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es
héz eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds
lakds eladé. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz elads.
06/20-414-2342.

KERTRE néz6, Szilgyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/30-944-9335.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhdz eladd.
06/30-944-9335.

IRHAS é4rokban 186 nm-es hiz 1440 nm
telekrésszel eladé 06/30-944-9335.

NEMETVOLGYI (i, 136 nm-es, teraszos,
panordmds lakds gardzsokkal elad6. 06/30-
944-9335.

KERTRE néz8, Alkotds utcai, 69 nm-es la-
kis eladé. 06/20-414-2342.

XIIl., VISEGRADI utciban 95 nm-es lakds
eladd. 06/20-414-2342.

TUNDER utcai, 110 nm-es lakds elads.
06/30-944-9335.

V., ZOLTAN utcai, 83 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

KERESUNK, kinilunk kizdrélag XII. és
11. keriileti eladé és bérbeadé hazakat, laké-
sokat, elsdsorban eurdpai iigyfélkdriink szd-
midra. Apartman M Ingatlaniroda, 398-
1501, www.ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hzakat, la-
kdsokat, 15 éve m{ikddd Partingfon Bt. T./f.:
214-5473, 06/30-973-0113.

BANALP Ingatlaniroda keres-kinal el-
ad6-kiadé lakdsokat, hdzakat, épitési telke-
ket. 361-4287, 06/30-922-9053, www.
banalp.hu.

ROZSAVOLGYBEN 2 lakésos haz épitésére
alkalmas, 1200 nm nyeles telek eladé. 06/30-
922-9053.

ORMEZO0 kozelében 220 nm-es ikerhdzfél
400 nm-es telekkel eladé. 06/30-922-9053.

KISS Jinos utcidban 95 nm-es, 3,5 szobds,
cirkés lakds eladd. 06/30-922-9053.

SASADON, 3 lakdsos hizban, 120 nm-es
lakds gardzzsal, tdroléval eladé. 06/30-922-
9053.

FEJER Lipét utcdban, cstiszézsalus hdzban
49 nm-es, masfél szobds lakds eladé. 06/30-
922-9053.

KOSCIUSZKO Tid¢ utciban 86 nm-es, 3
szobds, cirkés, foldszinti lakds siirgésen eladé.
06/30-922-9053.

EUROHOMES Ingatlaniroda eladé, kiadé
ingatlanokat keres elsdsorban német iigyfelei-
nek. 06/30-667-6455.

Jo 4llapott hdzban kétszobds, eladé lakdst
keresek készpénzért. 06/30-667-6455.

PASARETEN 132 nm-es, emeleti, polgdri
lakds 39,5 millié. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu.

MOM Parknél, Dolgos utcdban, 1994-ben
¢épiile hdzban emeleti, 63 nm-es lakds 30,5
millié. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.
hu.

BIMBO (it végén 1320 nm-es telek 145 mil-
1i6. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

FELVINCI utciban, 2005-ben épiilt, 146
nm-es, egyszintes, elsd emeleti lakds 99 millié.

06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu.

TELKEK addsvételénck kozvetitése XI.
Maddrhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen.
Madarhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk  budai-belvdrosi  ingatlanokat.
Amadex-92  Ingatlaniroda.  315-0031,
06/70-944-0088, amadex@amadex.hu;

www.amadex.hu.

MARTONHEGYI it csendes mellékutcdjs-
ban 130 nm-es, feldjitandd, kertes ikerhdz 68
M Fr-ért eladé. 06/20-943-8063.

Il., PASARET, Hid4sz utcai, 84 nm-es (+ 10
nm erkély), IT. emeleti, nappali + halé- + dolgo-
z6szobds, elegdns villalakds 30,9 M Fe-ére el-
adé. T.: 06/20-973-0711.

XII., JAGELLO trton fsldszinti, kertkapcso-
latos, mésfél szobds, elegdns, feldjitote lakds
16,5 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

V1., REVAY utciban (Operdndl) 125 nm-es,
4 szobds, szép, polgiri otthon elegdns, liftes
hazban 35,9 M Feért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

ATVALLALOM ¢épitkezése osszes szak-
mai terhét! ,GONDOLATTOL KULCS-
ATADASIG!” Epﬁlertervezés, beruhdzas le-
bonyolitisa, épitési miiszaki ellendrzés, fele-
18s miiszaki vezetés, projektvezetés, teljes
kérii ingatlanfejlesztés. Balassa Béla épitész-
mérnok, 06/30-901-9013, balassa.bela@
ynet.hu.

TULAJDONOSTOL elad$ kertkapcsolatos,
csaladi ikerhdzfél 560 nm-es kerttel, XXIIL,,
Budafokon, kivélé infrastrukeirdja helyen. Pa-
nordmds, déli fekvésti, zoldévezetben. Ara: 19

900 000 Ft. Tel.: 06/30-262-6173.
PASARETEN kertre és csendes mellékut-

cara néz8, 67 nm-es, 2,5 szobds, 6sszkom-
fortos lakds eladd, exkluziv kertkapcsolattal.
Irdnydr: 28,7 M Ft. 06/30-645-3992.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm-es, 2,5 szo-
ba-hallos, kéterkélyes, vildgos, utcai, 2. eme-
leti, hivéliftes lakds 24,9 milliés irdnydron
eladé. 06/20-933-9271.

EGYEDUL ¢l6 nyugdijasok figyelem! Fiatal
par havonta fizetne életjdradék formdjaban, ké-
s6bbi sajat otthon reményében. Lebonyolitds
akér az On 4ltal valasztott tigyvédnél, a kélesé-

geket devallalva. 06/20-551-9590.

KEKGOLYO utca tetején j6 dllapotd, 57
nm-es, 2 szobds, cirkoftitéses, légkondicio-
nélds, csendes, II. emeleti lakds eladd, vagy
a XII. ker.-ben nagyobbra cserélhetd. Irdny-
dr: 20 M. Erdeklédni: 06/70-637-0400,
06/70-708-0685, www.ingatlan.
com/4662470.

XI., HOLDVILAG utciban 2. emeleti, 3
szobds, 110 nm-es lakds gardzzsal, tulajdonos-
6l eladé. Lar: 27,9 M Fr. Tel.: 06/30-299-
4926.

GYORGY Aladir utcai, fszt.-i, kertkapcsola-
tos, teraszos, 68 nm lakdst cserélnék rafizetés-
sel, kizdrélag a kornyéken, foldszinti, kb. 80
nm-re, kizdrdlag elszepardle kertrésszel, vagy
sorhdzra. 06/30-684-8835.

ELADO osszkozmiives nagykovicsi telek az
Ujonnan kézmivesitett részen, 300 nél, 18 mil-

liGére. 06/30-684-8835.

XII. KERULET, Szarvas Gébor tton tu-
lajdonostdl eladé elsd emeleti, 52 nm-es +
erkély, 2 szobds, cirkoftitéses lakds.
Kocsibealld, tdrolé van. Irdnydr 28,5 M Fr.
Ingatlaniigynoksk kiméljenek! 06/20-359-
2161.

1., KUT utciban 1,5 szobds, 48 nm-es lakds,
iiresen vagy bérlékkel, 22,2 milliéére eladé.
06/70-523-4982, 212-7827.

BUDAN, a XI. keriilet, Vincellér utciban 70
nm-es + 16 nm-es erkély, hasznalt lakds eladé.
Erdeklddni lehet a 06/70-582-3661 vagy a
294-2517 telefonszdmon.

MAMMUTNAL 26 nm-es, teljes korten,
igényesen feldjitott lakds csendes, vildgos, vird-
gos udvarral 9,9 M Fr-ért, tulajdonostdl elads,
metrékdzelben. 06/20-525-4019.

50 NM, 1. em., erkélyes, panordmds lakds
Gébics  utcdban, feldjitott  hdzban, gk.-
bedlléval, pincével, tdroléval eladd. T.: 06/30-
266-2007.

XIl., VAS Gereben utcdban magdnszemély-
8l eladé 54 nm-es, panordmds, emeleti, feldji-

tands lakds. Erd.: 06/30-551-2868.
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Il., GYERGYO utcai, 75 nm-es, 2 és fél szo-
bds, kertre néz8, magasféldszinti, dsszkomfor-
tos, loggids lakds tulajdonostdl eladé 31,5 M
Ft-ért. Telefon: 06/30-385-0085.

BOSZORMENYI Gt frekventdlt részén més-
fél szobds, 36 nm-es, erkélyes, hangulatos lakds
eladé. Ldr: 15,3 M. 06/70-613-7732, 06/70-
310-4101.

SZECHENYI-HEGYEN 37 nm-es, els§
emeleti, j6 beosztds, cirkés lakds 13 800 000
forintért eladé. Amerikai konyha, kis erkély.
Ingatlanosok kiméljenek! Telefon: 06/30-350-
7853.

ELCSERELNEM XII. keriileti, Nagyenyed
utcai, I. emeleti, 90 nm-es lakdsomart XII. ke-
riileti, 50-60 nm-es lakdsra, rdfizetéssel. Ingat-
lankézvetitdk jelentkezését nem kérem! Tel.:
06/70-385-1126.

ELCSERELNEM XI. keriileti, Beregszdsz
utcai, 6 lakdsos tdrsashdz I. emeletén 1év8, egy-
mads melletti 2 lakdsomat, dsszesen 160 nm,
XII. keriileti, 2 db 50 nm kériili, zoldovezeti
lakdsra, értékkiilonbézet-megtéritéssel. Ingat-
lankézvetitdk jelentkezését nem kérem! 06/70-
385-1126.

SASADON, Bodajk utcdban csendes, 85
nm-es, 3 szobds, amerikai konyhds, kéttera-
szos, panordmds, kertkapcsolatos, igényes
oroklakds gardzzsal, taroléval, beksltozhet8en
eladé. 06/20-587-8847.

MARVANY utciban 2 szobds, komfortos,
butorozotrt lakds kiadd. 292-3172, 06/20-461-
6181.

XIl., TALLYA utcai, 65 nm-es, klassz lakds

eladé.  Gyerekeseknek, id8seknek —idelis.
06/20-925-1832. http://ingatlan.
com/4834633.

ELADO a XII. keriilet, Gadl J. Gt 2 sz. alatt
1év8, 12,5 nm-es gardzs automata kapunyité-
val, hdrom és fél millié Fe-ért. 06/30-960-3103
vagy 06/30-250-5351.

GARAZS clads vagy kiad6 a Patké utcdban.
06/70-332-3004.

KITONGO bedllésa, j6 dllaga, 14 nm-es ga-
rdzs a Pagony utcdban kiadé. Erdekldés estén-
ként: 202-6645.

ISTENHEGY! Gton, a Matyé u. sarkdndl
gardzs kiadé juliustl. 06/30-434-3206.

GARAZS kiadé a Hatdrdr Gton, kézel az
Istenhegyi tthoz. 06/30-394-4182.

TEREMGARAZS kiadé a Nircisz utca
49/a-ban, raktarozisra is. 202-3068.

MATEMATIKATANITAS hiznal. Tel.: 201-
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autésisko-
ladl.  www.autosiskolaszilagyi.hu,  355-
9274, 06/20-966-4341.

HEGYVIDEK NYELVISKOLA
XIL, Tartsay Vilmos u. 26.

NYARI, INTENZIV, KEDVEZMENYES ANGOL,
NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ,
OROSZ NYELVTANFOLYAMOK!
Kulfoldleknek MAGYAR nyelvoktatds.
Tanfolyamaink egész nydron foly indulnak.
Csoportlétszam: MAX. 3 FO.
Cégeknek kihelyezett tanfolyamok!

Tel.: 375-1639.
www.hegyvideknyelviskola.webs.com

MATEMATIKATANITAST villal tapaszeale
pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, koézépiskoldba
felvételizdk szdmdra, egész évben, pétvizsgira
felkészitést is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-
dagégus kezddk, haladdk, érettségiz8k, nyelv-
vizsgdzok szdmdra, egész évben, pétvizsgira
felkészitést is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetaldst, érettsé-
gire, nyelvvizsgdra felkészitést véllalok tobb-
éves tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre.
06/70-529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORRE-
PETALAST, pétvizsgira felkészitést villal
egyetemista ldny a Budagydngyénél. Tel.:
06/70-588-9018.

MATEMATIKA-, fizika-, szdmitdstechni-
ka-, statika-, kémiatanitds 4ltaldnostdl felséfo-
kig. Videdfilm-készités. 06/30-709-2362.

MATEMATIKA-, fizikafelkészitést vallalok.
Nagy gyakorlattal, referencidkkal, akdr pét-
vizsgdra is. 06/70-366-6445, 250-2003.

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Pétvizs-
gdra, osztélyvizsgdra, pétérettségire felkészi-
tés. Tobb, mint 20 éves gyakorlat. Telefon:
213-7747. Mobil: 06/20-518-2808.

LATINT, térténelmet, irodalmat, helyesirdst
tanitok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS nyelvvizsgiztat6 nyelvea-
ndrnénél (TELC) egyénileg, csoportosan.
06/30-226-4165.

SZAMITASTECHNIKAI okratés az ala-
poktdl. Kérésére felkeresem, sajdt gépén ta-
nulhatunk. ECDL vizsgafelkészitést, cso-
portos oktatdst is vallalok. Hivjon, segitek!
T.: 214-4917, 06/30-347-9479.

MATEMATIKAFELKESZITEST  villal
minden korosztdly szdmdra szaktandr, hosszd
tévi gyakorlattal. 06/70-647-2058.

HOBBY-FESTOK klubja szervez minden
korosztalynak nydri foglalkozdsokat a szabad-
ban, Véghsed Kldra festémivész vezetésével.
355-5605, 06/20-823-0176, www.
veghseoklara.hu.

ANGOL nyeclvoktatds, vizsgdra felkészités
tapasztalt, diplomds tandrnal. 06/70-310-2310.

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 éves
kortdl szeretettel vérja a gyermekeket a szept-
emberben indulé bélesis és ovis csoportjaiba.
Bioételek, angol, sportok, iskola-el6készités.
Tel.: 06/30-991-9384, www.pinocchio.hu.

NEMET nyelvoktatds, forditds és tolmé-
csolds diplomds nyelvtandredl, forditétol.
Tel.: 06/70-291-6792.

TANUL)J alapszintli Gjraélesztést! Kima-
gasléan magas szintd oktatds, biztos tudds.

TENISZOKTATAS, Gulyds Istvan Tenisz
Iskola. Gyermek, felnétt, kezdé, haladé, ovite-
nisz, sulitenisz. Pdlyabérlés. Nydri tdbor: te-
nisz, animécié, divattervezés, filmezés, grafika,
fotézds, tanc. Bp. XII., Zugligeti Gt 9-25.
06/20-926-5321. www.mome.hu/tenisz,
baseline.sport@gmail.com.

JAPAN ¢és angol nyelv okratdsdt villalja
diplomis, fiatal nd kedvezd dron, akér kezdd
szinttdl. Tel.: 06/30-304-3999.

ANYANYELVI angol tandr tbbéves ta-
pasztalattal nyelvérdt vdllal minden szinten

Budagyongye kozelében. 06/30-433-5568.

ALSOSOK korrepetaldsit vallalja tapaszeale
tanit6nd. 06/70-944-4797.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds. Elsé
6ra ingyenes! 06/70-647-2243.

VEGYES

PIANINOK fizetési kinnyitéssel. Hangolds,
javitds. 06/20-912-4845, 209-3247. www.
klavirzongora.hu.

AKAC tizifa hdzhozszéllitds! 06/20-928-
4611.

FIATAL hélgy eltartdsi szerzédést kotne idés
holggyel/irral. Erd.: 06/70-296-8564.

ELETJARADEKI vagy cltartisi szerzédést
kétne segitékész, kisgyermekes hdzaspdr. Tele-
fon 17 6ratél: 06/20-349-1470.

2007. 11. 25-EN kora délutin a Mdrviny
u. 22. szamndl toreént koziti incidenshez kere-
sek szemtantkat. eff.csab@gmail.com.

CSALADFA- és nemességkutatdst villal le-
véltdros. Dr. Kéringer Méria: 06/30-400-2251.
maria_keringer@hotmail.com

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vasdrolunk: régi konyveket, képeslapokat,
pénzérméket, zongorakat, magyar és kiilfoldi
festményeket, Zsolnay tdrgyakat, érékat, bato-
rokat, szényegeket és mindenféle antik mtdr-
gyakat. A kiszdllds dijtalan! Cim: Kolosy tér
1/b. Vezetékes tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-
319-0292.

DIJTALAN lakdskiiiritéssel magas dron
visérolok régi butort, porceldnt, cserép-
edényt, festményt, csilldre, régi jatékot, ha-
gyatékot. 291-3101, 06/30-347-7713, Szellé

Jdnos.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
tara, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése, fej-
féjdselldtds, lumbdgdiigyelet, tizemorvosi vizs-
gdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. Tel.:
368-6349, 06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hiti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és 1dbfdjdalom, zsib-
badds, fejf4jds, migrén gyégyitdsa orvos-termé-
szetgydgydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u.
15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-

2078, lizenetrdgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehéritd.
Mozgiskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06-30222-3016.
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VERZIK az inye? A foginysorvadds megeléz-
hetd, jol kezelhetd. Rendelénk a Nyugatindl
akeids fogfehéritéssel virja Ont. T.: 332-3782,
06/20-216-5329.

GONDJAI VANNAK GYERMEKEVEL?
Parkapcsolati problémdit nem tudja megol-
dani? J6jjén egyéni csalddéllitdsra. B. Tiiske
Agnes szakpszichologus. Hivjon a 06/30-
216-9104-es  telefonszdmon, vagy firjon:
tuske.agnes@t-email.hu.

BORGYOGYASZATI, onkoldgiai magdn-
rendelés: anyajegyek, bérdaganatok sz(irévizs-
gilata, kezelése. Altalinos és gyermekbr-
gybgydszat, kozmetoldgia. XI., Barték Béla tt
57. Bejelentkezés: 466-8328, dr. Bénfalvi.

EMESZTORENDSZERI panaszai gyors
és hatékony gydgyitdsa érdekében forduljon
Dr. Eréss Balint gasztroenteorolégus szakor-
voshoz. Tel: 06/30-977-6315. Budai
Hepatoldgiai Centrum, Kirdlyhdgé utca.

TALPMASSZAZS,  ralpdiagnosztika,
fillgyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejlesz-
tésti médszer), hajdiagnosztika, testmasz-
szdzs, szdmitégépes ludtalpbetée-készités,
reiki. ,Vivien talpai” orvos-természetgydgy-
4sz rendeld, 1I., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-
2596, www.vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gom-
bak vizsgdlata. Biorezonancids terdpidval:
allergia és candida kiolddsa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguiti, emésztési,
mozgdsszervi problémak, fejféjdsok kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgy6gydsz rendeld. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadi-
6ba bariti dron. Hatékony kezelés (akne,
heg, arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a leg-
modernebb eszkoztdrral. Németvolgyi it
132. Bejelentkezés telefonon: 319-1807,

H-P: 10-18 h.

FAJ a l4ba, hita, valla, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma,
fziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CUKORBETEGEK, fogyokurazok figyelem!
Nyirfacukor fogyasztdsa megoldja gondjait!
Megrendelhetd: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma,  hajhullis,
problémds szdraz bdr esetén hivjon! Hatékony

kezelést ajénlok. 06/70-511-2844.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS
magdnrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapesolati konfliktusok,
szorongds, depresszid, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterd-
pids lehet8ségek. Dr. Erdélyi Kélmdn pszichid-
ter, pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS -akupressz6r Hiivosvolgyi
Gt 54. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miicét nélkiili eredmé-
nyes gy6gyitdsa. Fillakupunktards fogyokura.
Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYTORNAPRAXIS.HU — mozgis-
terdpids magdnrendelé a Virosmajorban.

Bejelentkezés: 06/30-386-6667.

ETKA-JOGA, Aviva médszer a néiessé-
gért és férfiassdgére. Inkontinencia, sziilés
utdni torna, ingyenes meditdci6s és nyilt na-
pok. Bp. XL, Villényi tt 105/a. 06/20-953-
5405, www.csehne.hu.

CSILLEBERCEN 6 hénapos kortdl szere-
tettel varjuk a gyermekeket igényesen beren-
dezett, szeptemberben indulé bélcsis csopor-

tunkban. Tel. Magyarné: 06/30-466-5166.

LELKI problémak, stressz olddsdban segitek.
Hornok Mirtusz életvezetési tandcsadd. 06/70-
502-5382.

CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idésgondozékat, babysittereket, ta-
karftén8ket dijmentesen kdzvetitiink. ,Em-
pitia”, 06/1-336-1094, 06/20-465-8458,
06/70-380-5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk le-
informalhaté bébiszittereket, idésgondozdkat,
hdzvezetéket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-
8700, 06/20-528-4852.

NYARI gyermekfeliigyeletet véllal pedagé-
gus 6vodds-kisiskolds korti gyermekeknek
programokkal, elldtdssal, oktatdssal. 06/30-
226-4165.

XII. KERULETBEN keresiink kedves, fiatal
lanyt vagy rugalmas, esténként szabadidével
rendelkez8  holgyet, aki szivesen lenne
babysitter alkalmanként 5 éves kisfid mellett.

Tel.: 06/20-379-6600.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb térskere-
s6 hélézata. Nagy tigyfélkor, nagy esély a tdrs-
taldldsra! R. Zsuzsanna, 06/30-602-0094.

CSAK HA KOMOLYAN GONDOLJA! Bu-
dai Tdrskeresé a Bészérményin, orszdgos adat-
bézissal. 06/30-555-8444.

FELTONOEN csinos, szenvedélyes, buda-
pesti, 48 éves értelmiségi holgy keresi 45-60
éves, 6ndllé egzisztencidval rendelkezd
sirmos, férfias, intelligens pdrjét. Fotéval:
uriembertkeresek@gmail.com.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (VL., Hajés u.
7) vasdrol konyveket, konyvtdrakat, képes-
lapokat, kéziratokat, régi fényképeket, térké-
peket, plakdtokat, festményeket, bdrmilyen
régi rekldmtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds,
készpénzfizetés. Telefon: 332-0243, 06/20-
922-0001.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt 4l-
lapotban is. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI cirgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
visarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-palydkkal — szemben. 06/30-545-1346,
06/20-553-0980.

VASAROLOK régi butort, kényvet, ha-
gyatékot, lomtalanitdssal. Tel.: 06/30-413-
5986.

OW.0° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

Il., Margit krt. 54.
<~ XL, Fehérvari ut 24.

T.: 201-3928
T.: 466-5654

A Boszorményi uti
Irodahazakban
(Boszérményi it 20-22. és 24/B)

-
v, i
L3
KIR¥ H-P: 9-18 Sz: 9-14 www.zarkiraly.hu
+ SZOLGALTATASAINK:

KULCSMASOLAS: lakas, auté, immobilizeres,
specialis, magnes
ZARBETETEK ATKODOLASA

HEVEDERZARAK SZERELESE.

egyedi méret is

20 m>-tol 400 m*-ig
irodateriilet bérelheto.

Vdrjuk érdekiédését!
Uzemeltetd: FABER Kft.
Telefonszdm: 355 6859.

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfor-

Tanfolyam dija: 10 000 Ft + 4fa. Csoportos
kedvezmény. 06/20-207-6789.

ditds a MOM Parkndl. Tel.: 356-2503.

OTTHONTEREMIOKNEK ]
WU

KONYHABUTOROK
GARDROBOK
GYERMEK ES IFJUSAGI BUTOROK
NAPALI ES HALOSZOBABUTOROK
FURDO ES ELOSZOBABUTOROK

kivitelezése

Vegye igénybe dijtalan szolgdltatasainkat
o Felmérés
* tervezés
¢ drajanlat

Versenyképes drakkal vérja
a 15 éves

IMERETREIKESZULOJEUTOROK(BOLTIA
EBEN BUTORSZALON
Nyitva: H=P: 10-18 Szo.: 9-13

1123 Budapest, Alkotds u. 27. ¢ Tel /fax: 202-70-57
Honlap: www.ebenbutor.hu * E-mail: info@ebenbutor.hu

|
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VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM

Ker!vezményeinl( elér‘e Iel(ﬁl:ﬁl‘l Ilirrlel'éselcre:
_elkészitjik.

*Akcié ideje: 2010. junius 1. — 2010. augusztus 24,
rkedvezményeink az apréhirdetésekre nem vonatkoznak!

Kovacs Balazs

Ypsylon Média

tel: +36-1-328-0316

mobil: +36-30-337-9962

e-mail: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

YPSYLON|

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

Didlaaetrus
Kéménybélelés
FuranFlex technolégiaval,
bontas nélkil,
elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zart égésteri
készilékek kémén

Ingyenes helyszin
felmérés. '

www.diametrus.hu

tel: 464 5881

@ ZARAK, ZARBETETEK,
HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

e-mail: faber@faberkft.hu

INFORMACIOS

EGYUTT FEJLODUNK 48

szRKERTELENT

PIRC (YUN)

20 (&)

EHM 9,25%

Modern Megtakaritasi Formak
A képlet egyszeri
Akar kamatadé nélkul**

Budapest, Il. Mammut |. F6bejarat @ (1) 345-8352

=EHM 9257 €

€ QuASTOR

m%h:z:'vazoﬂm:ama AKﬂNémm P
a

*A QUAESTOR FINANCIAL HRURIRA Kft. allal kibocsdtolt fix kamatozdsa, QFF111028A09 Kolvény elérhetd, 2010.06.21. napjan
me.mhl‘e ENJIWKMMAKMMNIHMD: bmw:mmu hogy

nem
hu oldalon.

(658 i
**Tartos befektetési szamia nyiﬂsa eselén. A tﬂ;élmzlatda nem le!)es korl, és nem mindsil befektetési t HES
lyi j6 52016 1995. évi CXVIL. tHrvényt, \mlarninia QUAESTOR. Emékpaplr

meghozatala
membﬂyzam

pénziigyek k. ingatlan S utazas A telekom

1 Kotvényprogram

www.qcsoport.hu
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HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK

JOLIVSI
PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kériilmények kozott, Uj kardio-
gépeken, edzGi segitséggel, tanacsadas-
sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhé
utca fel6l).

+ Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
és: valtdcipd, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS

Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
2 Kolté utca 38.)

"+ Szerda: 15.00-16.00 (jilius 31-ig) El6zetes
bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal,
a06/30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidépont! (julius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XII., Kolté utca 38.).
+ Hétfo 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyanal, a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Ujidépont! (julius 31-ig)

Futds, illetve kocogds szakavatott edzé
segitségével, tandcsadéssal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
XII., Kolt6 utca 38.).

«Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

KEREKPAROS TURAK
Nyari kerékparos tabor jdlius 19-25. kozott
a Tiszakécskéhez tartozd Kerekdombi-fiirdd
és kemping terlletén. Széllas: sajat sator-
ban. Minden reggel Uszas. Kerékpéros tarak
napkozben (kb. 40-70 km). A jelentkez6kkel
a tabor el6tt, julius 15-ig kerékparos tarakat
szerveznek az alloképesség felmérésére. A ta-
borban mindenki sajat felszerelésével vehet
részt. A KRESZ ismerete, valamint kozlekedés-
re alkalmas kerékpdr sziikséges. A tervezett
koltség: 17 000 Ft/f6 (szallas, étkezés). Jelent-
kezés, informacio: pallaszlo@freemail.hu vagy
06/70-212-5555.
A Hegyvidék kerékparos csoport julius 1-jétél
pontszerzo kerékparturakat szervez keriile-
ti dltalanos és kozépiskolas tanuloknak. Barki
csatlakozhat, akar egyénileg, akér csoporto-
san. A pontozas a meghirdetett rendezvénye-
ken 2 pont/10 km/f6, a kredit rendszer( tu-
rékon 1 pont/10 km/f6. Hétvégenként, ha az
id6jéras engedi, turakat szerveznek. Indulds 9
orakor a XIl. kerileti Szabadiddsport Kozpont
eldl (Varosmajor utca 29/b). A legtobb pontot
szerzG csapat szallasdijat (maximum 20 6
részére) atvallaljdk a 2010-es Nagykordsi Tura-
kerékparos Talalkozon. Az egyéni elsd harom
helyezett targyjutalomban részesl.
Tovabbi informaciok: Pl Laszl6 (az adott hé-
tvégére vonatkozdan csiitortoktél érdemes
érdekl6dni), pallaszlo@freemail.hu, 06-70-
212-5555.

Tovdbbi informdciék: Lédy Katalin sport-
szervez6, XIl. kerileti Szabadiddsport Koz-
pont, Csrsz utca 2-4. Telefon/fax: 319-92-92.
E-mail: sportcenter12@freemail.hu, titkarsag@
hegyvideksport.hu.

FOTO: MAROS MIHALY

HEGYVIDEK

KOZELET
KULTURA

EGESZSEG
SPORT

Onéknek
irjuk!

Ha sziinido, akkor mozgas!

A vakacié a gyerekek szamara
elsésorban a gondtalan kikapcso-
|6dast, sportolast és jatékot je-
lenti. Szerencsére a Hegyvidéken
egyikbdl sincs hiany, kdszonhe-
t6en annak, hogy a keriilet t6bb
intézménye szervez nyari sport- és
szabadidétaborokat fiatalok sza-
mara.

tuddsszintet figyelembe vevd in-
tenziv Uszétanfolyamokat, mig
jalius elsé és augusztus médsodik
felében focitdbort. Az edzéseket
és a meccseket a Vdrosmajor ut-
cai mifiives palydn, rossz idében
az uszoda feletti tornateremben
rendezik, az Uszdsoktatdsra dél-
utdnonként keriil sor.

A japdn harcmiivészetek mel-
lett a keleti kulttrdval is megis-
merkedhetnek a Hegyvidék SE

Szintén Mitrafiired ad otthont
jalius 12-17-ig a hagyomdnyos
karatetdbornak, amelyet Bala-
tonalmddiban augusztus 16-21-
ig megismételnek.

A Csorsz utcai Lite Wellness
Club Hegyvidék napkozis fitnesz-
és squashtdbort szervez juliusban.
A 7-14 éves linyoknak sz6l6 fi-
nesztédbor programjiban naponta
két fitnesz- és aerobikéra, zenés
jaték és Gszds szerepel. A squash-

A foci az egyik legnépszeriibb nyari sportag

Viltozatos napkozis tdborokkal
vérja a gyerekeket a XII. keriile-
ti Szabadidésport Kozpont és a
Buboré¢k Uszéiskola. Bér a Vi-
rosmajor utcai uszoddban meg-
tartott programokon a vizes jaté-
kok élveznek elsdbbséget, azért a
labddrél és a kerékpdrrél sem kell
lemondaniuk a fiataloknak. En-
nél is tobb izgalmat igér a tinnyei
tdbor (augusztus 23-27.), ahol
lovagolni és fjazni is lehet.
Augusztus  6-ig, illetve au-
gusztus 23. és 27. kozoee heti
turnusokban targjdk az Gsz6td-
borokat, juliusban kéthetente a

Shuhari karate szakosztdlydnak
tdboraiba jelentkez8k. A Gydri
ati 5-7. alatti dojéban napkozis
rendszerben kozépkori japdn-,
illetve kulttratdbor lesz, mind-
kett8ben kiemelt szerepet kap-
nak a harcmiivészeti edzések,
illetve a  kézmives-foglalkozd-
sok. A mozgalmas nyaraldsra vé-
gyokat julius 19. és 24. kozott a
mitrafiiredi sport- és szabadidé-
tdborba invitdljik, ahol kirdndu-
l4s, szdmhdbord, jétékos verseny,
onvédelmi foglalkozds és bobo-
z4s mellett dinnyeparti teszi még
kellemesebbé az ott eltsltott idét.

tiborba a sportdg irdnt érdekl6dé
vagy mér haladé tuddssal rendel-
kezd gyerekeket vérjak. A tdbor-
vezet6k a Testnevelési Egyetem
végzett szakedzdi, pedagbgusai, a
Lite Wellness Club személyi edzéi.
A miivészi torndt kedveldk szd-
méra  mozdulatmivészet-tdbort
tartanak Pataki Rita vezetésével
jalius 5-9-ig és 12-16-ig a Jokai
Klubban. Ugyanitt augusztus 16—
20-ig, illetve 23-27-ig Vardzsecset
cimmel  angol-kézmiives—sport
napkozis tdbort szerveznek ka-
landvégyé fidknak és ldnyoknak.
(em.)

Elso osztalyu noi

Utcahosszal nyerte a masodosz-
talyd bajnoksagot a Hegyvidék

SE néi labdartigdcsapata. Dénes
Andrés tanitvanyai veretlendl,
imponalé, plusz szazas golkildnb-
séggel zartdk a szezont, és felju-
tottak a legjobbak kozé.

Nem taldlt legy(iz(ire,
s6t oktdber 4ta pontot
sem vesztett a 2009—
2010-es szezont a mi-
sodosztdlyban  t5ltd
Hegyvidék SE (HSE)
ndi labdartgdcsapa-
ta, igy vitathatatlanul
megérdemelten  hédi-
totta el a bajnoki cimet.
Az els§ hely feljutdst
jelent az NB1-be, amit
ezittal  gondolkodds
nélkiil vallalt az egyéb-
ként szolid koltségve-
wésbél gazddlkodé egyesiilet.

Tavaly mér sikeriilt a bravir,
az akkor elért mdsodik hellyel
ugyanis kvalifikdlta magdr a leg-
jobbak kozé az egyiittes, amely
ennek ellenére az elmult évet a
midsodik ligaban wltwtte. A szak-
osztdly és az egyesiilet vezetdi
ugyanis gy érezték, nincs meg a
kell§ rutin ahhoz, hogy stabilan
elsé osztdly maradjon a HSE.
Nem akartak a kiesés ellen har-
colni, ezért még egy évet a csapat-
épitésre, a taktika gyakorldsdra
szantak, és maradtak a mdsodik
vonalban.

Bér a jétékosok szdmdra csal6-
ddst jelentett a dontés, a tobbség
mégis Ggy gondolta, a csapat-

FOTO: MAROS MIHALY

tal marad, és mindent megtesz,
hogy a HSE ezittal is a dobo-
gbért kiizdhessen — mondta el
lapunknak az egyiittest irdnyit6
Dénes Andrds. Az edzd szerint
az eredmények, de még inkdbb a
mutatott jiték bizonyitja, megérte
varni. A Hegyvidék ugyanis nem
csupdn veretleniil lett bajnok, ami
egyetlen mds ndi bajnoksdgban

NOI LEGEK
A Hegyvidék SE ndi labdarigdcsa-
patdnak legjobb géllovéi: 1. Dénes
Dorka 28, 2. Kiiliis Zsuzsanna 17, 3.
Papp Eva 15 gdl.

A csapat szavazatai alapjan az év
jatékosai: 1. Molndr Dorka, 2. Papp
Eva, 3. Dénes Dorka.

A ,legodaaddbb” jatékos: Faltusz
Viktria.

indulé csapatnak sem sikeriile
az idén, hanem 135 rdgott és 35
kapott géllal elérte a bilivos plusz
szdzas gélkiilonbséget.

Beérett  tehdt az elvégzett
munka, a totilis tdmadéfutbal-
lal és a kiilonféle takreikai varid-
ci6kkal nem tudtak mit kezdeni
az ellenfelek. Dénes Andrds tgy

foci

l4tja, négy-6t igazoldssal az els§
osztdlyban is a sajt jérékdt jatsz-
hatja a gdrda. Az alapok adottak,
a tavaly beépitett fiatal jatékosok
méra igazi csapatot alkotnak. Ep-
pen ez a Hegyvidék legnagyobb
erénye, ezért sem akarnak sztd-
rokat igazolni, csakis olyanokat,

akik hajlandék bedllni a sorba

— hangstlyozta Dénes Andris,

majd  hozzdtette:  szerencsére
minden adott a nyugodt szakmai
munkdhoz.

Megtudtuk, hogy a HSE a j6-
v8ben még szorosabbra szeretné
flzni kapcsolatdt a Testnevelési
Egyetemmel. Az mér biztos, hogy
a legjobbak kozott is a tanintéz-
mény Csorsz utcai palydjdn jatsz-
hatjdk a hazai meccseiket. To-
vabb kivanjék szélesiteni az utdn-
pétldsbdzist, amiben szdmitanak
a kozeli iskoldk tdmogatdsdra. A
remények szerint a bé keret lehe-
tdséget teremt majd arra, hogy az
Ul7-es és a most kialakulé tarta-
lék egyiittest is elinditsdk valame-
lyik NB-s bajnoksdgban.

(EM)

Felhivas

Tisztelt Kertileti Lakosok!
Tegylink kozosen azért, hogy minél jobban
megismerhesstik szikebb lakdhelytink torténetét.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény ezdton szeretné
az Onok segitségét kérni az egykori

SZECHENYI-HEGYI GOLFPALYA

targyi emlékeinek felkutatasaban. A sportlétesitményhez
kapcsolodd targyakkal, fotdkkal, dokumentumokkal,
régi Ujsagokkal, score kartyakkal, alaprajzokkal nagyban
hozzéjarulnanak multunk ezen szeletének megdrzéséhez.
Mar az is nagy segitség, ha csupan jelzik a birtokukban lévé
emlékek létezését.
Kérjuik, amennyiben szivesen tennének a golfpalya
torténetének megdrzéséért, jelentkezzenek
a 457-0501-es telefonszdmon.
Telefonos megbeszélés alapjan a gydjtemény munkatérsai
hézhoz mennek, vagy vérjak Onéket
a gyljtemény épliletében, a Beethoven utca 1/b alatt.

Egy évvel ezel6tt reménytelennek
latszott a hegyvidéki férfi kosar-
labdacsapat jovoje: kiesett az
élvonalbdl, majd a jatékosok nagy
része tdvozott. Azonban néhany
ember Ugy gondolta, érdemes
idét és energiat fektetni a klubba,
aminek hamar meglett az ered-
ménye,

A 2008-2009-es évet kovetben
a PEKOSI-Hegyvidék SE férfi
kos4rlabdacsapatdnak els6dleges
célja az NB I B csoportjdban valé
bennmaradds volt. Egy élvonal-
beli szezont kovetden taldn fura
ilyen céle kitlizni, azonban az
eléz6 nyiron komoly véltozdso-
kon esett 4t az egyiittes, és az is
csoda volt, hogy a klub kosdrlab-
da-szakosztdlya életben maradt.
Gyakorlatilag teljesen j embe-
rekkel kezdte a bajnoksdgot a
XII. kertileti csapat, a jatékosok
koziil Bedk Gébor, valamint a
tréner, Horvath Krisztidn tartott
ki a Hegyvidék mellett.

— Egy er6teljesen megfiatali-
tott garda végott neki az idény-
nek, a hetven szdzalékdt U20-as,
tizenhét-tizenkilenc  esztendds,
tehetséges jatékosok alkottdk —
nyilatkozta az edzé. — Az els§
keret 6t f8re zsugorodott, hiszen
Bedk Gabor, Orosz Tamds, Sar-
kiny Tamds és Bozsik Ldszld
mellett csak Postényi Zoltdn tar-
tozott korosztdly szerint a felnét-
tek kozé. Célként nem is tlizhet-
tiink ki mdst, mint hogy &rizzitk
meg B-csoportos tagsdgunkat,
azaz minimum két rivalist eléz-
ziink meg.

Merim Mehmedovics szak-
mai igazgaténak és Horvéth
Krisztidnnak nem volt mds le-
hetdsége, kékemény munkdval
kellett csapatot épiteniiik. Az
alapszakasz elsd felében a gér-
da — rutintalansdga miatt — még

Jo uton a kosarasok
A fiatalitas a jelsz6 a PEKOSI-Hegyvidék SE-nél

eléggé kilégott az NB I/B Nyu-
gati csoportjdbél.

— A legfontosabb feladat az
volt, hogy a tapasztaltabb jdcé-
kosok mellé folyamatosan be-
épitsiik a tehetségeket — folytatta
Horviéth Krisztidn. — Nagy 6r6-
miinkre a tavaly augusztusban
elkezdett munkdnak mdr janu-
drban meglett az eredménye. Az
alapszakasz hajréjdban kiemelke-
dé sikereket értiink el, huszonkét
mérkézésbdl hetet megnyertiink.
Ebben az id8szakban a liga leg-
jobb alakulatai is elvéreztek a
hegyvidéki Sportmaxban, sét,
idegenben is képesek voltunk
gy6zni. Ugyan az alséhdzban
ragadtunk, 4m j6 poziciébdl var-
hattuk a réjdtsz4st.

Amelynek sordn a girda ha-
mar biztositotta helyét az NB
I/B-ben, igy a klub nagyobb fi-
gyelmet tudott forditani az U20-
as bajnoksdgra, amelyet — mint
legutébbi szdmunkban meg is
irtuk — nem akdrmilyen mér-
leggel nyert meg a korosztdlyos
alakulat: a 35 lejitszotc mérkd-
2éséb6l csak négyszer szenvedett
vereséget. [gy elmondhaté, hogy
Osszességében remek szezont zdrt
a PEKOSI-Hegyvidék SE.

— Az egylite wlote egy év
alatt komoly szakmai munkdt
végeztiink, ez pedig olyan éreék,
amit nem érdemes veszni hagy-
ni — pedzegette kissé félve a jovit
Horvdth Krisztidn. — Szeretnénk
a csapat magjit egyben tarta-
ni, illetve a bajnoki aranyérmet
begytijtd fiatal jacékosokkal 6sz-
szegyurni. Koszonet jir a Hegy-
vidéki Onkormanyzatnak, hogy
egész évben kitartott mellettiink,
és most, hogy komoly szponzo-
roknak sikeriilt felkelteni az ér-
deklédésée, fontos lenne a kertilet
tovdbbi segitsége. Amennyiben
ez megvalésul, még merészebb
dlmokat szévogethetiink a kovet-
kez8 szezonban.
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