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Nyari jarorozés a Hegyvidéki Kozteriilet- felugyelettel

Fokozott utcai jelenléttel igyek-
szik megel6zni a szabalysértések
elkdvetését a Hegyvidéki Kozteri-
let-felligyelet. A rendszeres jaréro-
zés célja a lakossagot leginkabb
zavard parkoldsi, kdzterllet-hasz-
nalati és kdzlekedési anomalidk
megsziintetése. Mindennapos
ellendrzéseik egyikére lapunk is
elkisérte a felligyel6ket.

A Hegyvidéki Onkormanyzat ta-
valy vette 4t a helyi szint( kozterii-
lecfeliigyelet feladatdt a févdrostél.
A cél egy valéban miiksds, a la-
kossdg érdekeit szolgdlé szervezet
létrehozésa volt. Kordbban ugyan-
is rendszeresen érkeztek panaszok
az 6nkormdnyzathoz, mert a helyi
polgdrok ugy érezték, a févéros
nem tesz meg mindent a keriilet
kozrendjének fenntartdsa érdeké-
ben. KozteriiletfeliigyelSket csak
elvétve ldrrak, ha pedig mégis
megjelentek, akkor sem tudtdk
megoldani az itt él6k problémdit.

ERTENEK A sZOBOL

Az Gjonnan alakult Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet éppen ezért

arra torekszik, hogy maximadli-
san megfeleljen a vele szemben
tdmasztott  kdvetelményeknek,
mindennapi munkdjival kiérde-
melje a lakdk elismerését. A koz-
teriilet-feliigyel6k  hatdrozottan
fellépnek a kirfvé szabdlytalan-
sdgokkal szemben, ugyanakkor a
kisebb stlyt kihdgdsok esetében
elsé alkalommal inkdbb figyel-
meztetnek, semmint biintetnek.

A siker érdekében az onkor-
mdnyzat folyamatosan fejleszti
a szervezet eszkozdllomdnydt,
illetve humdn eréforrdsait. Je-
lenleg két, a kozteriilet-feliigyelet
logdjéval felmatricdzott, igy jol
megkiilénbéztethetd  jardrautd
és négy robogé 4ll a 7 kozteriilet-
feliigyeld és a 24 telepiilés6r ren-
delkezésére. A munkatdrsak egy
része a Kiss Jdnos altdbornagy ut-
cai iroddban varja a riasztdsokat,
mig a tdbbiek a kozteriileteken
teljesitenek szolgdlatot. Vannak,
akik gyalogosan, mésok motoron
és autéval jédréroznek.
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A teleptiléséroket mindig elkiséri
egy hivatalos személynek miné-
siil§ kozteriiletfeliigyeld, akinek
joga van igazoltatni, de akdr
el is dllithatja a szabdlysérté.

Gesztenyés kert , kedvelt” helye a szabalytalanul parkolé autésoknak

Szerencsére utdbbira ritkdn van
szitkség, az emberek dontd tobb-
sége ,ért a sz6bol”, és elismeri, ha
hibdzott — mondjak a kozteriilet-
feliigyel6k azon a jdrérozésen,
amire a Hegyvidék lap is meghi-
vést kapott.

Elgszor a keriilet kézpontjd-
ba megyiink, ahol — kiilonésen a
polgdrmesteri hivatal mogorti kis
utcdkban, illetve a parkoldsi dveze-
tekbdl kimarad6 zoldteriileteken
— gyakori a tilosban parkolds. Ez-
urtal sincs mésképp, a Margaréta

parkndl egy mikrobusz 4ll a fiivon.
Az esetek tobbségében az autdsok
ilyenkor elismerik a szabélytalan-
sdgot, de az is eléfordul, hogy fel-
lebbeznek, arra hivatkozva, nincs
kiilon tdbla, amely megtiltand a
fire parkoldst. Természetesen a
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szabélysértési hatdsdg, illetve egyes
tigyekben a renddrség ritkdn ad
helyt az efféle védekezésnek, hi-
szen a szabdlyok nem ismerete
nem szdmit mentd koriilménynek.
Rdaddsul azt mindenkinek illik
tudni, hogy a zéldfeliileteket nem
az autdk szdmdra tartjak fenn.

A kovetkezd helyszin a Gesz-
tenyés kert, ahol a hdbords em-
lékmi kornyéke szdmit kedvelt
»parkolénak”. Most egy kocsit
taldlunk, amelyet gazddja a ki-
dontote  parkoldsgitlék mogdte
hagyott. Kordbban rendszeresen
4lleak itt jérmivek, ma mdr a
visszatérd ellendrzések hatdsdra
lényegesen jobb a helyzet. Persze
akadnak olyanok, akik szerint a
Gesztenyést a kocsiknak taldledk
ki: az egyik megbiintetett autd-
tulajdonos példdul felhdborodott
levélben kozélte, hogy évek 6ta az
emlékmi mellett parkol, az mér
az & helye.

Az utdbbi idében a zdldfeliile-
tek helyett egyre inkdbb a jérdi-
kon 4llnak meg szabdlytalanul, és
a mozgdssériilt-helyeket is mind
tobben foglaljak el engedély nél-
kiil. Sokan, megldtva a kézterii-
let-feliigyel6ket, mindsithetetlen
hangnemben védik igazukat.

(Folytatds a 2. oldalon)

Jubileumi programok az Erzsébet-kilatonal

Az idén szézéves a Janos-hegyi
Erzsébet-kilato: a kerek évforduld
alkalmabél mozgalmas program-
sorozat varja szeptember 10-12.
kozott a hegyvidéki csaladokat.
Az dnkormanyzat két fotos jatékot
hirdet.

A budai hegyvidéket a févdros a
19. szdzad elején fedezte fel mint
a j6 levegd, az egészség forrdsit.
A természetbe vigyd polgirok
egyik legkedveltebb célpontja
lett a Jénos-hegy, ahonnan meg-
csodélhattdk az egész vdrost és a
kornyezd vidéket. A leghiresebb
kirdndulé Erzsébet kirdlyné volt,
aki 1882-ben jdrt el8szér a cst-
cson. ,Csodilom az embereket,
miért mennek oly messze vidékre
nyaralni, mikor e hegyek saz itte-
ni kildtds kidllja a versenyt a leg-
szebb vildgrészekkel” — a feljegy-
zések szerint e szavakkal fejezte
ki bdmulatdt a kirdlyné, amikor
korbepillantott a hegyrdl. Sissi
ldtogatdsait emlékedblan 6roki-
tették meg, majd gydjeés indult,
hogy a hegyen 4ll6 kis fakildté
helyén egy id6tdll6 kildtétorony
épiiljon Erzsébet kirdlyné tiszte-
letére.

A Schulek Frigyes tervei sze-
rint, neoromén stilusban épitett
Erzséberkildtor 1910. szeptem-
ber 8-dn nyitottdk meg a nagy-
kozonség el6tt. Kozeleg tehdr
az 4radds szdzadik évforduldja,
amelynek alkalmdbdl a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat t&bbnapos
tinnepséggel késziil.

A multidézésre elsdként szept-
ember 10-én a Hegyvidéki Esték
ad lehetdséget: az eseménysorozat
nyité programjaként a kildtd ju-
bileumdval is foglalkozé kozéleti
pédiumbeszélgetésre a2 MOM
Park bevdsdrlokozpont Palace
Mozijaban keriil sor 19 6rdedl
Viczi Janos és Rékay Philip ve-

zetésével. Mdsnap az iinneplés
helyszinét maga a kildeo, illetve
annak kornyezete adja. Szeptem-
ber 11-én, szombaton egész nap
zenés-téncos programok virjak a

mdszéfal, evezds ergométer és
egy drotkotélesiszda kiprobéld-
sdra is. (A sportprogramokrél a 12.
oldalon olvashaté bévebb issze-
foglalé,) Szombaton és vasdrnap

augusztus  kozepétdl kaphatdk
majd. Az édességek drdnak egy
részét a cukrdszatok az 4drvizkd-
rosultak javdra forditjék, rdaddsul
ezt az dsszeget az dnkormdnyzat

még ugyanennyivel ki-

A természetbe vagyok mindig szivesen jartak fel a kilatohoz (1913-as felvétel)

hegyvidéki csalddokat. A Kildes-
szinpadon a Kaldka, a Muzsikds,
a Jazzation, a Brass in the Five
rézfavés kvintett, valamint a Hot
Jazz Band zenél majd. A Jdkai
Néptanccsoport  tdncbemutatét
és tdnchdzat tart, mig a legkiseb-
beket bdbszinhdz és vdsiri ko-
média szérakoztatja. Este zenére
kompondle ldtvédnyos fényjdrék
zdrja a napot.

Szeptember 12-én, vasirnap a
sporté lesz a f8szerep: 1épcsdfutd-
versenyt rendeznek a kildtban,
kerékpdros futamot inditanak a
hegyen, killonféle sportbemuta-
tokat tartanak a Kildt6-szinpa-
don, valamint lehetdség nyilik

torténelmi  idegenvezetés segit
felidézni a kildt6 elmalt szdz évét,
valamint — bemutatva a kornyék-
re jellemzd szabadid8s sportolds
hagyomdnyait — egy kidllitdst lie
hatunk old timer kerékpdrokbdl.
Mindkét nap lesznek élvezetes
gyermekprogramok — kézmiives-
foglalkozdsok, arcfestés és viddm
jatékok —, valamint kirakodévé-
sar, borkéstolé és lacikonyha.

Az évforduldhoz kiilénleges
édességek is  kapcsolédnak: a
Szamos Marcipdn kildtét for-
mdz6 marcipdnfigurdval, mig az
Auguszt Cukrészda egy ugyne-
vezett Erzsébet-tortaszelettel ké-
szill a szdzéves jubileumra, ezek

egésziti.

A szeptemberi, jubi-
leumi rendezvénysoro-
zathoz  kapcsoléddan
a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat fotdpélydza-
tot {rt ki: mindenki
bekiildheti  fényképéc
arrdl, hogyan is nézett
ki a felajitds, azaz 2005
el8tt az Erzsébet-kildté.
A szakmai zstri 4leal
kivilasztott tiz legjobb
képet, valamint a ké-
z0nségszavazds gyozte-
sének fotdjae kidllitjak
a kildtéban, az alkoték
pedig dijazdsban része-
siilnek.

Az  dnkormdnyzat
jétékot hirdet annak

aprop6jdn is, hogy
a 360world elneve-
zési magyar csapat
elkészitette a  vild

legnagyobb  felbontd-
st panordmafotdjit a
kildeobél. A vallalkozé
kedviiek a rendkiviili
részletgazdagsigi képen a ,100
éves a Jdnos-hegyi Kildt4” felirat
és a hozzd tartozé kéd utdn ku-
tathatnak, amit a szervezdk egy
budapesti épiileten helyeztek el
a jéték kedvéért. A helyes megfej-
w6k koziil szdz jérékost ajandék-
kal jutalmaz az 6nkorményzat.
A fotépélydzat és a panord-
mafotés jaeék, illetve a szeptem-
ber 10-12. koézott programok
részleteirdl, tovabbd az Erzsébet-
kildté torténetével kapcsolatos
érdekességekrdl a szdzéves jubi-
leum alkalmédbdl késziile www.
janoshegyikilato.hu weboldalon
taldlhat6 bdvebb tdjékoztatds.
z
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Tamogatas
az idoskoruaknak

Az elmdlt esztenddkben a
nyugdijbél él6k jelentds része
valsdgos anyagi helyzetbe kertilt,
ezért a Hegyvidéki Onkormény-
zat tavasszal Ugy hatdrozott,
bevezeti az idéskordak eseti t3-
mogatésat, amely évente kétszer,
vasarlasi utalvanyok formajaban
adhato.

A Hegyvidéki Onkorményzat
a lédenntartdsi gondokkal kiiz-
d8 nyugdijasok megsegitésére,
a meglévd tdmogatdsi lehetdsé-
geken feliil, ez év februdrjiban
bevezette az ,iddéskortiak eseti
tdmogatdsdt”, ami évente kétszer,
vésdrldsi utalvdnyok formdjdban
jér a 65 év feletti rdszoruléknak
— hivta fel az érintettek
figyelmée a keriilet pol-
garmestere. Pokorni Zol-
tdin emlékeztetett arra,
hogy az elmult években a
nyugdijasok jelentds része
nehéz anyagi helyzetbe ke-
riilt, jdranddsdguk példde
lan redléreék-csokkenésen
ment keresztiil; sok idds
kénytelen volt szembesiil-
ni azzal, hogy nem tudja
kivéltani a drdga gydgy-
szereket, nem jut elegendd
pénz a lakdsfenntartdsi
koltségekre vagy az élelmi-
szerre. A polgdrmester la-
punknak elmondta, hogy
az Ujfajra 6nkormdnyzati
tdmogatdssal el6szor mdjusban
taldlkozhattak a hegyvidékiek:
249-en automatikusan, 73-an
pedig kérelemre kaptdk meg a
CBA élelmiszeriizletekben be-
vélthaté 10 ezer forintos vdsdrldsi
utalvdnyokat.

Az o6nkormdnyzat rendelete
értelmében az iddskortak eseti

tdmogatdsa automatikusan, tehdt
kiilén igénylés nélkal jir mind-
azoknak, akiknek a tdrgyhénapot
(2010-ben mdjust és szeptembert,
a 2010-et kdvetd években pedig
mdrciust és szeptembert) megeld-
z8 fél évben eseti segélyt, szdraz
tiizel6anyag tdmogatdst vagy kri-
zissegélyt dllapitottak meg. Aki
ilyen tdmogatdsban nem része-
siil, ugyanakkor csalddjédban az
egy fore jutd havi jévedelem nem
haladja meg az 6regségi nyugdij-
minimum hdromszorosit, illetve
ha egyediil él, a hdrom és félsze-
resét (jelenleg 85 500, illetve 99
750 forintot), és a tdrgyhénapot
megel8z6 hénap urolsé napjdig a
65. életévét betdltotte, kérelemre
kaphat tdmogatist.

A kérvényez8knek legkésSbb
2010. augusztus 31-ig kell be-

A CBA-kban valthato be az utalvany

nydjtaniuk tdmogatdsi igénytiket
a polgdrmesteri hivatal népjélé-
ti iroddjdhoz annak érdekében,
hogy ez év szeptemberében hoz-
zdjuthassanak az utalvdnyokhoz.
A kiwlwre igénylSlap mellé a
jovedelmi viszonyokat igazold
dokumentumokat is csatolni kell.
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Jarorozés a Hegyvidéki Kozteriilet-feliigyelettel

abilysértést kdvetett ell

On sz

Halyszin: Gesztenyds kert szobor
\nt: 2010-07-06 14:36:52

Vsl meghiziat postal dton kHdj0k meg.

(Folytatds az 1. oldalrél)

FuT, AMERRE LAT

Allandé munkit jelentenek az
illegalis drusok. A Farkasréti te-
metd elbtti villamosmegalléban
féleg id8sebb emberek kindljak
otthon nevelt virdgaikat, a kér-
hdzak kornyékén pedig kiilfoldi
csencseldkkel  taldlkozhatunk.
Bér most egyik helyszinen sincse-
nek 4drusok — reggel mar minden-
kit hazatessékeltek —, a tapasz-
talatok szerint amig a virdgosok

Uj és megsziint
zletek

Két pékbolt is nyilt a kertiletben
a kozelmdltban: az egyik a Maros
utca 23-25. a masik a Varosmajor
utca 3/a alatt. Uj kavézé vérja a
vendégeket a Csaba utca 8.-ban.
Megsziint a sportszeriizlet a Bo-
szorményi Ut 36/b-ben, valamint
a kiilonleges tedk boltja az Alkotés
utca 53. alatt, a MOM Park Bevasar-
l6kdzpontban, a piactéren.

elsd széra elmennek, és
j6 darabig nem is tér-
nek vissza, a zacskébdl
ruhdkat és kiilonbozé
héztartdsi  eszkozoket
kindlé  idegenekkel
nehezebb  boldogul-
ni. Ahogy észreveszik
a gyalogosan vagy
jadrmivel kozeledd fe-
liigyel6ket, annyifelé
szaladnak,  ahdnyan
vannak, de amint tiszta
a levegd, azonnal visz-
szatérnek. Pedig ha tet-
ten érik Sket, a szabdly-
séreési hat6sdg akdr el
is kobozhatja 4ruikat.
Szintén sziszifuszi a
kiizdelem a hajlékta-
lanokkal szemben. A
nemrég elfogadott helyi zoldfelii-
let-védelmi rendelet ugyan egyér-
telmden megtiltja a kozteriiletek
életvitelszerti haszndlatir, illetve
barmilyen sdtor vagy bodé feldl-
litdsdt, magit a hajléktalansigot
nem lehet szankcionil-
ni. Ha a fedél nélkiili
nem kovet el semmi-
lyen szabélytalansdgot,
nem italozik a kozterii-
leten, békén hagyja a
jardkelket, nem visel-
kedik kihivéan, és nem
vét a koztisztasig ellen,
a kozteriileefeliigyel8k
semmit sem tehetnek.
Rendszeresen felszi-
moljak viszont a kerii-
letben taldlhaté hajlék-
talantanydkat, és errdl
minden esetben elére
értesitik a ,lakékat”.
Az el6vigydzatossig
indokolt, hiszen régeb-
ben eléfordult, hogy a
hajléktalanok — szerin-
tiik elt@int holmijukra hivatkozva
— feljelentették az FKF Zrt. em-
bereit. Néha a kozteriilet-feliigye-
18k testi épsége is veszélybe kertil,

FOTOK: MAROS MIHALY

nemegyszer kutydkat uszitanak
rdjuk a kalyibdk lakéi. Eredmé-
nyeket is érnek el azért: nemré-
giben a Maros utcai teniszpalydk
mellett sziintettek meg egy kar-
tonokbdl 6sszetakolt bédét, és a
Gydgyfll utcdbdl kitessékelt haj-
léktalanok sem koledzeek vissza
— legaldbbis egyel6re.

EREDMENYES NaP

Nincsenek  konnyli  helyzet-
ben a kozteriiletesek a kutyd-
sokkal szemben sem. Bdr az
ebtulajdonosok  tobbsége  osz-
szeszedi kedvence utdn a kutya-
gumit, a jirddkon azért bbven
taldlkozni az 4llatok nyomaival.
Hasonlé a helyzet a parkokban
is, a Gesztenyés kertben és a Vi-
rosmajorban szabadon engedett
kutydk tiriilékét nem mindenki
tiinteti el. A bizonyitds azonban
nagyon nehéz, eljirni csak tetten-
éréskor lehet, 4m ha a kutydsok
meglétjik a feliigyeldket, azonnal
el6keriilnek a kis zacskok. ..

Kiiléndsen a tavaszi és a nya-
ri id8szakban szaporodnak el
az illegdlisan kihelyezett kon-
ténerek. Ezuttal a Kirdlyhdgéd

JATSSZON VELUNK ES NYERJEN!

VILAGREKORD PANORAMAFOTO
A JANOS-HEGYI ERZSEBET-KILATOBOL

a wlag Iegnagyobb felbontasu
panoramafoto;an

amelyet elrejtettiink az egyik budapesti épiileten!
A helyes megfejtok kozil a Hegyvideki ﬁ._n_kormény-zat
100 jatékost ajandékkal jutalmaz!
* 2010. jalius 27-i datum szerint

A nyereményjaték idétartama: 2010. jilius 27. - 2010. szeptember 2.
Sorsolas: 2010. szeptember 6.
A vilagrekord panoramafotot a 360world keszitette (www.360world.eu).

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A jatékkal kapcsolatos részleteket

www.hegyvidek.eu

es felteteleket keresse

internetes oldalon!

utcdban taldlunk egy engedély
nélkiili, nagyméretd, sittel teli
tarolét. A birsdg akdr a tSbb
tizezer forintot is elérheti, sokan
mégis abban biznak, hogy nem
deriil ki a szabdlytalansdg, és
megusszék a kdzteriilet-hasznd-
lat dijdc.

Igy gondolkodnak a tizenkét
tonndnal nehezebb teherauték
soférjei is, akik el8szeretettel
prébaljdk meg behajtdsi enge-
dély nélkiil haszndlni a keriilet
ttjait. Réjuk kiemelten figyelnek
a feliigyeldk, ha nagy teherautét
ldtnak, minden esetben elkérik a
fuvarpapirokat.

Munkdbél tehdt nincs hi-
dny, amit a mostani jar6rozés is
bizonyit: alig néhdny éra alate
wbb tilosban parkoléval, egy il-
legdlisan kirakott konténer meg-
rendeldjével és az utcdn italozd
hajléktalanokkal szemben jdrtak
el a Hegyvidéki Kozteriilet-fel-
tigyelet emberei.

Foleg nyaron sok az utcakra kihelyezett illegalis konténer

Dadvid Gdborral, a Hegyvidéki
Kozteriilet-feliigyelet vezetdjével a
Hegyvidék Televizidban ldthatnak
beszélgetést.

Tisztelt Olvasoink, Hirdetoink!

A Hegyvidék legkdzelebb
2010. augusztus 24-én jelenik meg!

Az augusztus 24-i szamunkba hirdetést
julius 30. 12.00 draig,

valamint |
augusztus 16. 9.00 6ratol augusztus 19. 16.00 oralg/
vesziink fel! Vs

A tovabbiakban a megjelenési és hirdetésfelvételi
idépontjaink valtozatlanok!

Nyari iigyfélfogadas

Tajékoztatjuk a Budapest XIl. kertileti lakcimmel rendelkezé tisz-
telt Ggyfeleinket, hogy a nyari id6szakban jelentkezé megnove-
kedett Ugyfélforgalomra tekintettel és a hosszadalmas sorban
allas elkeriilése érdekében az okmanyiroda nyari ligyfélfoga-
dasi rendje 2010. janius 15. és 2010. augusztus 31. kozott az
alabbiak szerint valtozik.

A jelenlegi Ugyfélfogadasi idé6 megtartasa mellett a cstitor-
toki napokon délel6tt 8 és 12 éra kozott is lesz Ugyfélfogadas.
Az okmanyirodai ligyintézés a hét minden napjan csak elére
egyeztetett idépontban, kizarélag bejelentkezés alapjan
torténik. Ezzel a megoldassal megszinik a hosszu, néha tobb-
Oras vérakozasi id6, és kiszamithatobb lesz az ligyintézésre for-
ditott id6.

Az okmanyirodai ligyintézésre a nyari lgyfélfogadasi
rend id6tartama alatt idépontot az tgyfélszolgalati helyiség-
ben tartézkodd okmanyirodai munkatarstol személyesen
vagy telefonon (224-59-93) lehet kérni, illetve interneten a
magyarorszag.hu honlapon keresztiil torténik a Xll. keriileti
okmanyirodéra a bejelentkezés.

Felhivjuk szives figyelmiket, hogy az elére egyeztetett
idépont el6tt legaldbb 10-15 perccel korabban sziveskedje-
nek megjelenni az okmanyiroddban. Az id6pont elmulaszta-
sa, illetve késés esetén az ligyintézést csak egy Ujabb, elére
egyeztetett idépontban tudjuk teljesiteni, ezért megértésu-
ket kérjuk.

Az okmanyiroda nyari ligyfélfogadasi rendje:

Hétfé: 13.00-20.00.
Kedd: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Szerda: 08.00-12.00 és 12.30-16.00.
Cslitortok: 08.00-12.00.
Péntek: 08.00-12.00.

0
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Szomjolto viz
hoségriado idején

Az elmilt napokban, amikor
harmadfoka héségriadét rendelt
el az orszdgos tiszti f8orvos, a
Févarosi Vizmivek éltal csoma-
golt vizet osztottak a Hegyvidéki
Onkorminyzat munkatirsai az
okmdnyiroddndl, a polgdrmesteri
hivatal elétti villamos- és busz-
megdllékban, tovdbbd néhdny
olyan jdtszdtéren, ahol nincs ivd-
kit. Az ANTSZ a legmagasabb,
harmadfokd héségriadét akkor
rendeli el, amikor a vdrhat6 napi
kozéphémérséklet meghaladja a
27 Celsius-fokot. A kdnikula bér-

kinél eldidézhet egészségiigyi pa-
naszokat, kellemetlen tiineteket,
de vannak kiilonosen veszélyez-
tetett csoportok: ilyenek példdul
a csecsemdk és a kisgyermekek,
a 65 évnél idésebbek, valamint
a szivbetegségekben és magas
vérnyomdsban szenveddk. A ké-
nikulai meleg a szabadban dolgo-
20k szervezetét is kiiléndsen meg-
terheli. Ilyenkor rendkiviil fontos
a folyadékbevitel, nagy melegben
a szokdsos mennyiség tobbszoro-
sére is sziikségiink lehet.

(=)

Megujult a gyermekrendelo

Az utébbi nyolc évben fokozatosan
csokkend kormdnyzati tdmogatd-
sok ellenére a Hegyvidéki Onkor-
ményzat mindent megtesz annak
érdekében, hogy sajit bevételei
felhaszndlva minél jobb 4llapotba
hozza a keriileti egészségiigyi el-
ldtérendszert. Ennek részeként az
eszkozvasdrldsok mellett az intéz-
ményeknek otthont adé épiilete-
ket is folyamatosan modernizdlja.

Az energiamegtakaritds, egy-
uttal a gydgyité tevékenység
feltételeinek javitdsa érdekében

nemrég kicserélték a Szildgyi
Erzsébet fasorban 1év8 hizi gyer-
mekorvosi rendel§ és védéndi
szolgalat rossz 4llapotd nyildszé-
réit. A beépitett j ablakoknak és
bejdrati ajtdknak készénhetden
nem csupdn a flitésszdmla lesz
alacsonyabb, hanem az utcdrél
beszir8d8 zajok is megszinnek.
Az 6nkormdnyzat fejlesztéséhez
kapcsolédva az épiiletet fenntar-
t6 Szent Jénos Kérhdz teljesen
feltjitja a foldszinti homlokzatot.

(m.)

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Uj vezeto a renddrkapitanysag élén

Farkas Csaba renddr alezredes
kapott megbizast a XII. keriileti
kapitanysag iranyitasara, miutan
az eddigi vezet6t, Fiilop Valtert

a budapesti rendérfékapitany
blnligyi helyettesévé nevezték ki.
Az Gj hegyvidéki rendérkapitany
kiilondsen fontosnak tartja, hogy
kollégai minél nagyobb szdmban
jelen legyenek a kdzteriileteken,
mert igy el6zhetk meg leghaté-
konyabban a bincselekmények és
a kozlekedési szabélysértések.

A Budadrsi  Rendérkapi-
tanysdg Kozrendvédelmi Osztd-
lydt vezette egészen mostandig.
Joval nagyobb feladat a kapi-
tdnysdgvezetés?

— Mig az el6z8 munkahelye-
men egyetlen szakeeriilet, a koz-
rendvédelem kézvetlen irdnyitd-
sdt végeztem, itt, a tizenkettedik
keriiletben  kapitdnysdgvezets-
ként mdr a bliniigyi és az igaz-
gatdsrendészeti szakteriileteket is
feliigyelnem kell, igy lényegesen
nagyobb a feleldsségem. Kordb-
bi munkdim, feladataim révén
azonban volt szerencsém sokird-
nyu szakmai tapasztalatot szerez-
ni, ezért hiszem — s ebben meg-
er8sit Budapest fékapitdnydnak
megtisztel§ felkérése is —, hogy
kapitdnysdgvezetSként is helyt
tudok 4llni, meg tudok birkézni
a rdm bizott feladattal.

Milyennek litja kiviilrdl jore
vezetbként a keriileti kapitdny-
sdg tevékenységér?

— Koészonettel tartozom eld-
démnek, Filop Valter alezredes-
nek, aki egy remekiil mikodd
kapitdnysdgot hagyott rdm.
Orvendetesnek  tartom, hogy
szdmos nagyon jol felkésziil,
tapasztalt kolléga dolgozik itt,
akik 4t tudjék adni szakmai ta-
pasztalataikat a fiatalabb generd-
ciénak. Nagyon jé szakmai ko-
z6sség alakult ki, aminek meg-

8rzése mindennél fon-
tosabb feladat. Kivals
eredményeket tudhat
magdénak a kollekti-
va, tevékenységében
nincsenek  kiemelten
problémds  teriiletek.
Persze a munka ha-
tékonysiga  mindig
novelhets, és kell is
noévelni: kozhely, de
igaz, hogy egy bilincse-
lekmény is sok — aki
séreeteé valik, azt nem
érdeklik a javulé koz-
biztonsdgi mutaték.
Evek dta  lehet
hallani - arrél, hogy
kevés a renddr, lér-
szdmbidny nebeziti a
mindennapi munkdt.
Mennyire siilyos je-
lenleg ez a probléma?
— Természetesen a
hegyvidéki kapitdnysdg szdmdra
is jol jonne a plusz munkaerd,
ugy ldtom azonban, hogy a ren-
delkezésre 4ll6 keretbdl ésszertt
szervezeti menedzseléssel egy-
elére meg tudjuk oldani felada-
tainkat. Munkdnkat nagyban
segiti, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat évek 6ta finansziroz-
za egy szabadid8s renddrokbdl
4llé jardérpar szolgdlatdr, illetve
a tavaly éta mikodd keriileti
kozteriiletfeliigyelettel is jé kap-
csolat alakult ki, amit gyakoribb
kozos akcidkkal szeretnénk még
szorosabbra flizni. Fontosnak
tartom, hogy az 4llomdnyunk-
bél csak a minimdlisan sziikséges
létszdm végezzen irodai munkit,
azaz minél tobben legyenek jelen
a kozteriileteken, kiilonésen a
problémds helyszineken. Meg-
gy6z8désem, hogy a renddri
jelenlét bliniigyi és kozlekedés-
biztonsdgi szempontbdl egyardnt
segiti a jogsértések megeldzését.
Az emberek sokszor a kelld
elbvigydzatossdg hidnya miatt
vdlnak sértetté — elég csak a la-
punkban is gyakran emlegetert
triikkos  lopdsokra  gondolni.

Farkas Csaba, az \j keriileti rendorkapitany

Hogyan lebetne hatékonyabbd
tenni a hegyvidékiek tdjékozta-
tdsdt?

RENDOR ES OKTATO

FOTO: KALMAR LAJOS

— Az emlitett tritkkds lopdsok
megel6zéséhez  elengedhetetlen,
hogy a leginkdbb érintett kor-
osztdlyt, a nyugdijasokat sze-
mélyesen megszolitsuk. Ennek
érdekében az id8sek klubjait
idérdl id6re felkeressiik, hogy td-
jékoztatdst nytjtsunk az aktudlis
veszélyekrdl. Ok, akik gyakran
yszemei, fiilei” egy-egy kor-
nyéknek, nagyon sokat tudnak
segiteni a blinmegel6zésben. Ta-
jékoztatdsra természetesen nem
csak a nyugdijasoknak van sziik-
séglik, minden korosztélyhoz el
kell juttatnunk tizeneteinket. A
blinmegel8zési és kozlekedésbiz-
tonsdgi ismeretek 4taddsdt mdr
gyermekkorban el kell kezde-
niink, ezért szeretnénk folytatni,
kibgviteni a mdr zajlé évodai és
iskolai programjainkat.

z.

Farkas Csabdval a Hegyvidék
Televizidban ldthatnak beszélge-
tést.

Farkas Csaba 1969-ben sziiletett Kiskunhalason. A rendszervaltas idején, 1990-ben
keriilt a Készenléti Renddrséghez, majd a XIII. keriletben korzeti megbizottként
dolgozott. A Rendértiszti Féiskola elvégzését kovetben a BRFK Kozrendvédelmi
Féosztalyanak szakfelligyeleti egységénél sokat jarta a keriileti kapitanysagokat,
igy volt alkalma megismerni ezek m(ikodését.

Hamarosan beliilrél is megtapasztalta, hogyan is zajlik egy helyi kapitéany-
sag élete: a Budadrsi Renddrkapitanysagon kdzrendvédelmi alosztalyvezetonek
és egyuttal a kozbiztonsagi osztaly helyettes vezetéjének nevezték ki. Nem kis
feladatot kapott, a budadrsi kapitanysag felligyelete ala ugyanis - Piliscsabatdl
Zsambékon &t Térokbalintig - tovabbi husz telepilés tartozik. A régidban az allan-
dd lakosok szama meghaladja a 150 ezret, a Budadrs kdrnyéki bevasarlokézponto-
kat naponta mintegy félmillio ember ldtogatja.

Budadrsrdl 1997-ben a Készenléti Renddrséghez ment, a kiképzési alosztalyon
a tdmogatd kommandos, csapatszolgalati és bevetési egységeket képezte, koor-
dindlta. Idékozben jogi diplomat szerzett Pécsett, ennek birtokdban oktatdi be-
osztast palyazott meg a Hegyvidéken miikodd Renddrtiszti Féiskolan, sikeresen:
a renddri intézkedés mddszertanat oktatta. A szakmai tapasztalatszerzés lehetd-
sége aztan a katedrarél a Nemzeti Nyomozd Irodéhoz csabitotta, ahol egy évig ki-
emelt fonyomozoként tevékenykedett. 2008-ban visszatért Budadrsre a kdzrend-
védelmi osztalyt iranyitani - Szigeti Janos kapitanysagvezetd kérte fel a munkara,
aki néhany évvel korabban a Hegyvidéken volt biiniigyi osztalyvezet.

Farkas Csaba néhany napja, julius 16-i hatallyal kapott megbizast Hatala Jézsef
orszagos renddrf6kapitanytdl és Toth Tamas budapesti rendérfékapitanytdl a XlI.

keriileti renddrkapiténysag vezetésére.

készenléti dijat fizetlink.

ja.

lldikénal (telefon: 224-5947).

FELHIVAS

A Budapest XII. kerlilet Helyi Valasztasi Iroda a 3., 5., 9. és 12. sza-
mu egyéni vélasztokerlletekbdl varja az dllandé bejelentett lak-
cimmel rendelkez6 jelentkez&ket az 8szi Snkormanyzati és helyi
képvisel6k valasztasara szavazatszamladld bizottsagi tagnak. A
fenti egyéni valasztokeriletekbe tartozé cimek megtekinthe-
t6k a www.hegyvidek.eu honlap Valasztasi informacidk/Onkor-
manyzati és kisebbségi valasztas 2010 oldaldn. A megvalasztott
szavazatszamlalo bizottsagi tagoknak vélasztasi felkészitésen
kell részt vennilk, a szavazés lebonyolitdsaval és a szavazat-
szamlalassal kapcsolatos feladataik ellatasaért bruttd 15 000 Ft
tiszteletdijban részesiilnek. A poéttagok részére brutté 2000 Ft

A vélasztasi eljarasrél szolo 1997. évi C. torvény (a tovabbiak-
ban: Ve.) 22. § (1) bekezdése szerint a valasztasi bizottsagnak —
igy a szavazatszamldlo bizottsdgnak is — csak a valasztokerilet-
ben lakcimmel rendelkezd valasztépolgar lehet tagja.

A Ve. 23. § (1) bekezdése alapjan a szavazatszamlalé bizott-
sag hdrom tagjat és sziikséges szamban pottagokat a telepuilési
onkorményzat képviselS-testiilete az orszaggydlési képvisel6k
altaldnos valasztasanak kitlizését kovetéen, legkésébb a sza-
vazas napja elétti 20. napon vélasztja meg; személytikre a helyi
vélasztasi iroda vezetdje tesz inditvanyt.

A Ve. 26. § szerint a vélasztasi bizottsdg valasztott tagjainak
megbizatasa a - 23. §-ban meghatdrozott - kdvetkez6 altaldnos
vélasztasra létrehozott valasztasi bizottség alakulé iléséig tart.

A Ve. 27. § (1) bekezdése szerint ha a valasztasi bizottsag va-
lasztott tagja meghalt, vagy megbizatasa megsziint, helyébe
poéttag Iép. Pottag hidnyaban a telepiilési dnkormanyzat kép-
visel6-testiilete vagy az altala kijelolt bizottsag Uj tagot valaszt.

A szavazatszamlalé bizottsag tagja 18. életévét betdltott, va-
lasztéjoggal rendelkezé magyar allampolgar lehet. Nem lehet
szavazatszamlalé bizottsag tagja jelolt, a jeldltet allitd szervezet
tagja, valamint a véalasztokeriiletben indulé jelolt hozzatartozé-

Jelentkezni személyesen lehet 2010. augusztus 6-a 12.00
6raig a Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatala Altalanos lgazgatasi Irodajaban (Budapest XII.,
Boszorményi Ut 23-25. Il. emelet 213. szoba) Szalméné Banutay

Dr. Tusor Gabriella aljegyz6

zoldszama: 06-80/200-907

Egyiitt a Balatonon

Egyhetes nyaraldsra invitalta a
Viranyos Altalanos Iskola az &rviz
sujtotta Szendrd didkjait. Amig

a gyerekek az 5nkormanyzat
szantodi taboraban vendéges-
kedtek, addig szlileik otthon a
helyredllitasi munkakra koncent-
ralhattak.

A szendrdi gyerekek tdbbsége
még egydltaldn nem ldtta a Ba-
latont, s6t, nydri tdborban sem
jért kordbban, gy igazdn kiilon-
leges élményt jelentett szdimukra
a szdntédi téborozds. Az iskold-
sok az idejitk legnagyobb részét
a vizben toledtték — nemcsak a
Balaton kézelsége miatt, hanem
azért is, mert kdnikula idején
mindenki a hdsit§ habokba vd-
gyott.

Persze, ha mir tobb szdz
kilométernyit  vonatoztak a
szendrdiek, néhdny, a kornyék
jellegzetességeit bemutatd kirdn-
duldssal is késziiltek a szervezdk:
motorcsénakkal ellitogattak
Tihanyba, Balatonfoldvdron
éridscstiszddztak, megnézeék a
szomszédos Zamardi harckocsi-
kidllitdsdr, illetve kiprébaltdk egy
kozeli véndorcirkusz jétékait is.
A szdntédi tdborban, ha épp nem
strandoltak a gyerekek, sport-
programokon és kézmiives-fog-
lalkozdsokon vettek részt.

A hatvan virdnyosi és a hu-
szonnégy szendrdi didk hamar
dsszekovdcsolédott, bardtsigok is
sz6v8dtek egy hét alact. A két is-
kola feliigyeld tandrai is kivdléan
megértették egymdst, taldlkoztak
elképzeléseik a programok ossze-
allit4dsa sordn.

— Eleinte kicsit tartottunk at-

], hogy esetleg nem

Az igazgatohelyettes és a polgarmester

jonnek majd ki egy-
missal a didkok, de
teljesen alaptalan volt
a félelmiink — 4rulta el
Séti Istvdn, a Virdnyos
Altaldnos Iskola test-
neveld tandra és prog-
ramszervezdje. A peda-
gbégus kiemelte, hogy
Szerdahelyiné Jédszbe-
rényi Agnes igazgato-
n8 kezdeményezésére
hividk meg az drviz
stjtotta szendrdieket a
szokdsos éves szdntddi
tdborozdsukra,  neki
koszonhetd, hogy a két
intézmény kozott mos-
tanra szoros egyiittmii-

kodés alakult ki.

FOTOK: PEREGI ZSOLT

— Meglepett benniinket a
virdnyosiak felajdnldsa, aminek
természetesen nagyon oriiltiink —
mesélte jokedviien a Szendréi Al-
taldnos Iskola igazgatdhelyettese.
Béresné Majoros Ildiké hangsi-
lyozta, a gyerekeknek nagy él-
mény a nyaralds, de a sziil6knek
is Oridsi segitség, hogy egy hétig
pedagégus feliigyelete mellete
vannak csemetéik, hiszen nekik
otthon a helyredllitdsi munkdkra
kell koncentrdlniuk. Sok hdzat
fel kell Gjitani az 4r miatt, egy
tucatnyi épiiletet teljesen djja
kell épiteni, mert megrogytak,
és lakhatatlannd viltak. Aho-
v4 befolyt a viz, s nem sikeriilt
kimenekiteni az értékeket, gya-
korlatilag minden tonkrement,
még a ruhanemk is. Ezére halds
koszonettel fogadtdk nemcsak
a nyaraldsi lehet8séget, hanem
azokat a ruhaadomdnyokat is,
amiket a virdnyosi didkok sziilei
ajanlottak fel.

— Szendrén is komoly kdro-
kat okozott a nydr eleji dradds, a

hiraddsok mégis kevesebbet fog-
lalkoztak ezzel a telepiiléssel. A
Virdnyos Altalinos Iskola azon-
ban felfigyelt réjuk, és mi tdmo-
gattuk javaslatukat, hogy ldssuk
vendégiil a szendréi iskoldba jard
gyerekeket, amig sziileik otthon a
hdz, a kert helyredllitdsdn dolgoz-
nak — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki Orbdn Imrével,
a tdbort miikodtet onkormdny-
zati cég, a Faber Kft. iigyveze-
t6jével egyiitt ldtogatdst tett a
szdnt6di tdborban.

Orban Imre kiemelte, az idén
még szebb, rendezettebb koriil-
mények koézott tudjdk fogadni
a gyerekeket, mint kordbban. A
jatsz6téri eszkozoket az eurdpai
szabvdnyoknak megfelel8en fel-
tjitotedk, a sportpdlydkat rendbe
tették, a kertet pedig szinpompds
virdgokkal tiltették tele.

z

A szendréi gyerekek ldtogardsd-
val a Hegyvidék Televizid is részle-

tesen foglalkozik.



2010. JULIUS 27.

4

KOZELET

HEGYVIDEK

www.hegyvidekujsag.eu /

Mire kell vigyazni a sziinidoben?

Budapest legmodernebb
vészhelyzet-felderitd autdja is
megjelent az dnkorményzat
Fiilemile uti napkozis taboraban
megrendezett polgari védelmi
napon. A keriileti rend6rok a nyari
veszélyekrol beszélgettek a gyere-
kekkel, akik koziil a batrabbak egy
kiilonleges vegyvédelmi ruhét is
felprobélhattak.

Az évkozben a hegyvidéki isko-
ldkba rendszeresen elldtogat6 Vé-
delmi Ifjasdgi Programbdl kap-
tak izelit8t a Fiilemile ati napko-
zis tdbor lakéi. A rendezvényen
a kertileti kapitdnysdg korzeti
megbizotti alosztdlydnak egyen-
ruhds munkatdrsai hivedk fel a
gyerekek figyelmét a sziinidében
rdjuk leselkedd veszélyekre.
Bojtor Gébor alezredes, a XII.
keriileti Polgdri Védelmi kiren-
deltség vezetSje elmondta, hogy
a kifejezetten a fiatalok szdmdra
dsszedllitott bemutatd az ismeret-

terjesztésre helyezi a hangsulyt.
Szeretnék tudatositani a gyere-
kekben, mi a teend§ az elére nem

ldthaté helyzetek, balesetek vagy
nagyobb természeti katasztrofék,
példdul foldrengés esetén.

A szakember ugy véli, a felké-
szitést célszeri mdr 4ltaldnos is-
kolds korban elkezdeni, ugyanis
a sziikséges tudds birtokdban a
gyerekek sokkal kénnyebben 4t
vészelik a nehéz idészakokat, fel-
néve pedig még a legnagyobb baj
kozepette is képesek lesznek 6n-
alléan cselekedni. Ez rendkiviil
fontos, hiszen a tapasztalatok azt
mutatjék, hogy sokszor a panik
és a szervezetlenség kozel akkora
veszteségeket okoz, mint maga a
katasztréfa. Az emberek tobbsége
ugyanis ilyenkor nem tudja, mi-
©%vé legyen.

A tdborban ezittal a polgdri
védelem munkdjinak csupdn egy
szeletével ismerkedtek meg a gye-
rekek, a Fgvdrosi Polgdri Védelmi
Igazgatdsdg jévoltabdl a helyszin-
re érkezd veszélyhelyzetfelderitd
autd azonban igy is nagy sikert
aratott. A polgdri védelem mun-
katdrsai eldaddsukat az autébodl
elévarazsolt eszkozokkel tették

még izgalmasabbd. A didkokat
léthatdan lenyligdzeék a kilon-
leges mérémiszerek, ami Bojtor
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Gdbor szerint azért j6, mert az is-
meretek ilyenkor szinte észrevét-
leniil régziilnek. Bér voltak, akik
csak tisztes tdvolbdl figyelték az
eseményeket, a tobbség azért elég
bétor volt ahhoz, hogy beiiljon a
kiilonféle berendezésekkel tele-
zstfolt mikrobuszba, vagy éppen
felprébdlja a vastag gumibdl ké-
sziilt vegyvédelmi felszerelést.

Mig a polgdri védelmi tud-
nivaldk 4draddsiban a szemlélte-
t8eszkozok kaptak fészerepet, a
rendbrségi programon a beszél-
getésre helyezték a hangsalyt. A
kozrendvédelmi osztdly korzeti
megbizotti alosztilydnak mun-
katdrsai elsésorban a megel8zés
fontossigra hivtdk fel a kapi-
tdnysdg jér6rkocsija koré cso-
portosulé  gyerekek figyelmét.
Elhangzott, hogy a nydri idé-
szakban ugrdsszerien megnd a
gyermekbalesetek széma a koz-
utakon, ezek tobbsége azonban a
megfelel évintézkedések megté-
telével elkeriilhetd lenne. Ilyen a
kerékparos kozlekedés szabdlyai-
nak betartdsa, a sisak, a ldthat4-
sdgi mellény és ldmpa haszndlata,
illetve biciklizés kdzben a sebes-
ség helyes megvélasztdsa.

Az utakon nyomatékosan

érvényesiil a jobb félni, mint
megijedni elve, ezért a renddrok
kilésn hangstlyoztdk, hogy a
gyerekek még akkor is engedjék
el az autésokat, ha nekik lenne
elsdbbségiik. Sajnos a jelenlegi
kozlekedési mordlra jellemzd,
hogy a gizoldsok t5bbsége éppen
az elvileg védett zebrdn torténik.

A gyakorta eléfordulé vizbe-
fuldsok megelézése érdekében azt
javasoltdk, hogy a fiatalok keriil-
jék el a banyatavakat és azokat a
nyilt vizeket, ahol nem mutkédik
Uszémesteri vagy vizi mentdi
szolgdlat, egyediil, sziil8i kiséret
nélkiil pedig soha nem menjenek
uszni. Nagy melegben tszds el6tt
mindig fokozatosan hitsék le
magukat, ugyanis a felheviilt tes-
tet hirtelen érd viz goresdt, vagy
akdr szivledlldst okozhat.

Soha ne 4lljanak szdba idege-
nekkel, ha egy felndte Gtbaigazi-
tdst kér t8litk, mondjék azt, hogy
nem ismerik a kornyéket, és men-
jenek tovdbb. Ha valaki rdjuk
tdmad, inkdbb sz6 nélkiil adjik
oda értékeiket, hiszen a tdrgyakat
pétolni lehet, nem érdemes a testi
épséget kockdztatni egy mobilte-
lefon vagy nyakldnc miatt.

mm.

BUDAPEST XIl. KERULET HEGYVIDEK ONKORMANYZATA

PALYAZATI FELHIVASA

Erdekel a térténelem? Tanultal mar az 1920. junius 4-én alairt tri-
anoni békediktatum megkotésérdl, amely a torténelmi Magyar-
orszag szétszakitasat jelentette? Ha XII. kerileti altalanos vagy
kozépiskolaban tanulsz, akkor neked sem szabad kimaradni!
Palyazz!

A pdlydzat témdja: Trianoni békeszerz6dés.

Adj hangot a véleményednek! Derits ki mindent a korilmé-
nyekrél. Beszélj szileiddel, tandraiddal a békeszerzédésrdl.
Sz6rfozz a neten, kutass a konyvtarakban. Tedd kézzé tudasodat
és véleményedet.

Pélyazz, mert kivancsiak vagyunk arra, hogy te milyennek
latod ezt a fontos torténelmi eseményt.

Amivel pdlydzni lehet: barmilyen alkotassal, mfaji megkotés
nélkil. Ez az alkotas lehet egy film vagy montazs, novella, fotoz-
hatsz, irhatsz cikket vagy verset is, szerezhetsz zenét. A fantazi-
4d nincs korlatok kdzé szoritva, igy barmivel nevezhetsz, lehet,
hogy a legzsenidlisabb alkotds csak neked jut eszedbe!

JO, ha ismered a torténelmi Magyarorszag felbomlasanak
elézményeit, eseményeit, kovetkezményeit. Sziikséges lehet
egy bizonyos altalanos tajékozottsag a hataron tul él6 magyarok
tdjegységeirdl, varosairdl, kulturairol.

Terjedelmi megkdtések: a palyazat nem lehet tébb két A/4-es
oldalndl, illetve 5 perc terjedelemnél.

A pélyamUveket postan kérjik eljuttatni az alabb taldlhatéd
bekuldési cimre.

A pdlydzat értékelése. A beklldott palyamivek elbiralasakor
a kovetkezd szempontok dontenek: kreativitds, m(ivészi érték,
technikai tudas, a témaban valé jartassag, egyéni latas- és kife-
jezésmaod.

A pdlydzat dijazdsa:

1. helyezett: ipod Classic

2. helyezett: mountain bike kerékpar

3. helyezett: mp3-lejatszo

A pélyazatok bekdildési hatérideje: 2010. augusztus 10.
Eredményhirdetés: 2010. szeptember 1.

Palyazati informaciok: http://www.hegyvidek.eu/, www.
hegytortenet.hu

A boritékra irjak ra, az e-mailben jelezzék a palydzd nevét, is-
kolajat, osztalyat, a palydzatot kezel6 tandr elérhetdségét és a
palyazat kategoriajat.

A pélydzatok bekiildési cime: Hegyvidéki Helytorténe-
ti Gyujtemény, info@hegytortenet.hu, 1126 Budapest,
Beethoven utca 1/b. Telefon: 457-0501.

Német iskola — nem csak németeknek

Szeptemberben német nyelvi elokészitd tanfolyam indul negyedikeseknek

A Budapesti Német Iskola nyitott,
interkulturalis kozosségében a
human és természettudomanyos
targyakat, valamint az idegen
nyelveket magas szinvonalon
sajatithatjak el a didkok; mindez
elegendd alapot nyujt ahhoz, hogy
a fiatalok a német és magyar érett-
ségit kdvetden helyt tudjanak alini
a vilag barmelyik rangos egyete-
mén. Magyar gyerekek is tanulhat-
nak az intézményben 6todik év-
folyamtdl - a sikeres felvételi és a
konnyebb beilleszkedés érdekében
javasolt a negyedikeseket beiratni
a szeptemberben indulé német
nyelvi el6készitd tanfolyamra.

Huszéves a Deutsche Schule Buda-
pest, azaz a Budapesti Német Isko-
la, amely tagja a tobb mint 130 in-
tézményt szamlalo, kalféldon md-
k6d6 német iskoldk halézatanak —
szamolt be lapunknak az intézmény
igazgatdja. Klaus Eberl jelezte: kil
detéslik az alapitas ota valtozatlan,
céljuk tovabbra is a nemzetek kozti
kapcsolatok épitése, Magyarorszag
és Németorszag tdrsadalmanak,
kulturajanak és nyelvének kolcso-
nds megismertetése.

Az igazgatotdl megtudhattuk:
jelenleg mintegy 6tven tanar fog-
lalkozik az iskola kozel 450 tanuléja-
val, akik a 12. osztély végén német,
illetve német és magyar érettségit
tehetnek. Azok a fiatalok, akik a
német érettségi mellett leteszik a
magyart is, a magyar irodalmat, a
magyar torténelmet, valamint a bi-
oldgiat és a kémiat anyanyelviikon
tanuljak.

Az intézmény ma egy német al-
taldnos iskolai alsé tagozatbdl (1-4.
évfolyam) és a nyolcosztalyos Tho-
mas Mann Gimnaziumbol (5-12.
évfolyam) all. A magyar anyanyel-
vl didkok 5. évfolyamon csatla-
kozhatnak az iskoldhoz. Az 5-8.
évfolyamon a magyar és német
gyerekek kilon osztalyokban ta-
nulnak, a magyar didkok ugyanis az
elsG években intenziv német nyelvi
képzést kapnak. ,Néhany targyban
mar ezekben az évfolyamokban is

nyelvi felkészitésrél szdl, hanem
arrélis, hogy a gyerekek megbarat-
kozhatnak kévetkezé iskolajukkal,
és az iskola is megismerheti leend6
didkjait.

Az iskola 2010. szeptember 11-
én 10-13 oraig nyilt napot is tart
— hivta fel az intézmény irant ér-
dekl6d6 sziil6k figyelmét az igaz-
gatd. Kozolte: ezen a napon tanari
vezetéssel be lehet jarni az egész
iskolat; a legkorszer(ibb eszk6zok-
kel felszerelt szaktantermektdl a

kialakitunk vegyes tanuldcsopor-
tokat, de a 9. évfolyamtdl a német
és magyar fiatalok osztalyait teljes
mértékben integraljuk” — mondta
el az igazgato.

A nyolcosztalyos német—magyar

gimnaziumi képzésre jelentkezd
negyedikes didkok kozponti ma-
gyar nyelv- és matematikavizsgat
tesznek, valamint német irasbeli
vizsgan vesznek részt — ez utdbbi si-
keréhez nagyban hozzajarulhataza
nyelvtanfolyam, amit szeptember-
ben inditanak heti két alkalommal,
délutanonként a jovG év elején
felvételiz6k szamdra. Klaus Eberl
kiemelte: a tanfolyam nemcsak a

koncerttermen at az étteremig, a
jatszosaroktdl a konyvtaron at a
sportcsarnokig megnézheté a cso-
délatos parkkal korilvett modern
épllet minden zegzuga. Tandrak-
ra is be lehet (lni, igy a szll6k az
intézményben zajlé pedagogiai
munkdba is betekintést nyerhet-
nek.

(x)

Deutsche Schule Budapest
1121 Budapest, Cinege Ut 8/c
Telefon: +36-1-391-9100
E-mail: sekretariat@
deutscheschule.hu
Honlap: www.deutscheschule.hu

Uj heti mdisorstrukturank:

HEGYVIDEK TELEVIiZIO
A helyi érték

UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Uj misorstrukturaval jelentkezik a Hegyvidék Televizio!
Immaron 10 és 15 ora kozott korabbi, még aktualis, friss hireinket,

magazinjainkat lathatjak!

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
700 UTINFORM |  UTIFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM

IDGJARAS | IDOJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDOIARAS | IDGJARAS
10.00 |  ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HEGYVIDEKI HgGYVIDE’K] HgGYVIDE’K]

HIREK HIREK HIREK HIREK HIREK HIRMONDO | HIRMONDO
19.30 H&G‘\L\QS&K' KULTURPONT | RAKERDEZUNK | EGESZSEGOR |  KEK HIREK E’sgmGA E’sgmGA
20.00 | EGESZSEGOR | CSEREBERE H&i@ﬁ?&“ LELEKEMELG HETGRYE\K]'EREK' HE%L\J(EWTETB{ET HE%L\J(EWTETB{ET
2100 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES

KIEMELT MUSORAINK:

VEZETOJE

Hegyvidéki Magazin: Kommentdr nélkiil, Kultirpont, Hegyvidéki Tréner, Rakérdeziink,
frott Hegyvidék, Egészséqdr,Egyiitt, Hegymenet, Apraja-nagyja, Cserebere

07. 26. HEGYVIDEKI MAGAZIN: RIPORTFILM POKORNI ZOLTAN ES VACZI JANOS BRUSSZELI UTJIAROL
07. 26. EGESZSEGOR: VENDEGUNK DR. FEHER ZSUZSANNA PRO SANITATE-DiJAS IFJUSAGI ORVOS
07. 27. KULTURPONT: A ,,NYAR” ciMU KIALLITAS A GALERIA 12-BEN

07. 28. HEGYVIDEKI MAGAZIN: VENDEGUNK DAVID GABOR TAMAS, A KOZTERULET-FELUGYELOK

07. 29. EGESZSEGOR: GALLAI DOLORES EGESZSEGUGYI REFERENS A KANIKULAROL
07. 30. KEK HiREK: BEMUTATKOZIK DR. FARKAS CSABA SANDOR, A KERULET UJ RENDORKAPITANYA
07. 31. ALFA ES OMEGA: BUCSUzIK SZEDERKENYI KAROLY ATA A FARKASRETI PLEBANIATOL

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Jardaépites a Zalai uton, megszé

A Déniel Gti jarda teljes feltjitasat,
illetve a Déniel 1épcs6 atépitését
koveten hamarosan megkez-
dédik a Zalai 1épcséhodz vezetd,
jelenleg még hidnyz6 jardasza-
kasz kialakitasa. Az 6nkormanyzati
fejlesztésnek kdszénhetben meg-
nyugtatdan rendezddik a kornyék
gyalogoskdzlekedése. A Melinda
Ut egy szakaszat teljes szélességé-
ben felujitjak, mig az Istenhegyi tt
és a Béla kirdly ut keresztez6désé-
ben kiépitett tamfal rekonstrukci-
ojat mar be is fejezték.

Tavaly decemberben egy lakossd-
gi férumon tett igéretet a Déni-
el at rendkiviil rossz dllapotban
1év§ jérddjdnak részleges feluji-

hosszabb, kozel egy kilométeres
szakaszon késziilt el a jdrda re-
konstrukcidja.

Eredetileg ugyanis a Tordai
utca és a Ddniel 1épcsé kozdte
Gjult volna meg az aszfaltburko-
lat, a tavaszi bejirdst kovetden
azonban a keriilet vezetése ugy
dontott, hogy egészen a Zalai
utig 4tépitteti a gyalogosrészt.
Ily médon a tavaly befejezédote
Biirdk utcai beruhdzds mellett
az utébbi évek egyik legnagyobb
jérdafeltjitdsa a Déniel tton va-
16sult meg.

Ujraaszfaltozték a teljes jdr6-
felitletet, megerésitették a meg-
siillyedt alapozdst, kicserélték a
sériile szegélykoveket, mig az au-
wokijardk eléte a keriiletben mdr
megszokott, {zléses térkdé bur-
kolatot alakitottak ki. Szintén a
gyalogosok biztonsdga érdekében
utdlag hatdrozott az Snkor-
mdnyzat a Déniel Gtrdl a Sze-
pesi 1épcsdhéz vezetd jarddk
Ujraaszfaltozdsarol.

Megujult a Déniel kézben
taldlhatd lépcsdsor is. Az Gjjéé-
pitett alapba erds betonelemek
keriiltek, a kozlekedést a 12
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centiméter magas és a kordb-
bindl szélesebb 1épcséfokok,
valamint a kézépen elhelyezett
korldt segitik. Megoldottédk a
vizelevezetést is, igy a jévében
még nagyobb mennyiségi csa-
padék esetén sem lesz tele hor-
dalékkal a Déniel koz.

A kornyék  kozlekedési
fejlesztésének részeként ha-
marosan megkezdédik egy
Uj jérdaszakasz kialakitisa a

Uj jarda a Zalai ti kanyarnal

tdséra Pokorni Zoltdn polgir-
mester. Az 6nkormdnyzat nem
csupdn megtartotta igéretét, ha-
nem tdl is teljesitette azt, hiszen
a nydri koztertileti fejlesztések ke-
retében a tervezettnél lényegesen

Ddniel t és a Zalai tt kozott,

a Zalai lépcsé feldli oldalon.
Jelenleg a Zalai 1épcsét hasznélé
gyalogosok jirda hijén kénytele-
nek az Gttesten kozlekedni, ami a
meredek Ut és a keresztez8désbe
torkollé éles, beldthatatlan ka-
nyar miatt kiilonosen veszélyes.

g

Rdaddsul nincs felfestett zebra
sem, igy a jdrékelék — koztitk
nem egy babakocsit tolé édes-
anya — testi épsége egyediil az
autésok figyelmén malik.

A jérda kialakitdsdc segfti,
hogy a munka nem érint magin-
tulajdont, a nyomvonal egy hasz-
ndlaton kiviili rézstiben vezet. A
kés6bbiekben elképzelhetd sebes-
ségcsillapité borddk kihelyezése
is, illetve az onkormdnyzat kez-
deményezi a f8vdrosndl zebrdk
felfestését a keresztez8désben.

Teljes szélességében feldjitja az
dnkormdnyzat a Melinda utat az
Evetke és a Széchenyi-emlék urt
kozott. Megerdsitik az erésen le-
romlott édllapotd, jelentds forgal-
mat lebonyolité kéztt szerkeze-
tét, mivel a kdrytk és a repedések
midr a biztonsigos kozlekedést
veszélyeztették.

A Melinda utat teljes szélességében felujitjak az Evetke és a Széchenyi-emlék tit kozott

A jelenleg is zajl6 rekonstruk-
cié keretében a koporéteg fel-
mardsdt kovetben kijavitottdk a
helyenként megsiillyedt, elhasz-
ndlédott dralapot, valamint a
csapadékviz elvezetésére is alkal-
mas 4j szegélykoveket épitettek
be. Atalakitottak a Ricz Alad4r
utat a Melinda dttal 6sszekotd
ut keresztez8dését, ahol a bizton-
sdgos kanyaroddst segitd padka
létesiilt.

Rendezik az Gt melletti bur-
kolatlan kozteriileteket is, eze-
ket a parkolds megkonnyitése
érdekében leaszfaltozzdk. A
Melinda tct feltjitdsa utdn meg-
kezdédik a csatlakozé utcidk ki-
tylzdsa, az Uthibdkat els6ként
az Evetke 1trdl tiintetik el a
kivitelezést végzé Vianova Zrt.
munkatdrsai.

Még jaliusban elkésziil a Lejtd
ut rekonstrukciéjdnak mdsodik

pul a Melinda ut és

\ www.hegyvidekujsag.eu 5]

kornyéke

m=7ra  az idén nydron felgjitja az 59-es
teljes vonaldt.

Az erzi6 és az egyre erbteljeseb-
ben jelentkezd statikai problé-
mdk miatt az elmult években l4t-
vényosan leromlott a Béla kirdly
ut torkolatdban taldlhaté timfal
dllapota. A févdrosi kezelést
ttszakaszhoz tartozé mitdrgy
felgjitdsa tavaly mér eloddzha-
tatlannd valt, miutdn a rézstibdl
tobb stlyos kédarab az dttestre
zuhant.

A kozlekedésbiztonsdg fenn-
tartasa érdekében a févaros csak
ekkor tette meg a sziikséges 1épé-
seket, és kezdett hozzd a timfal
rekonstrukciéjdhoz. Elsé 1épés-
ben vasbetonnal megerdsitették a
rézst oldaldt, majd junius elején
megkezd8dote a feliilet burkold-
sa. Az eredetihez hasonlé termés-
kovekkel kirakott tdmfal tetejét is
lebetonoztdk, a remények szerint
ezzel sikeriil megakadélyozni az
illagromldshoz nagyban hozzd-

liteme, Ujraaszfaltozzdk az 59-es
villamos pélydja és a Stromfeld
Aurél Gt kozotd, elkdrytsodott
szakaszt. A tervek szerint a BKV

jéruld vizesedést. Hamarosan el-
késziil a csatlakoz6 felsé jardasza-
kasz és a szalagkorldt feltjitdsa is.

MM.

LESZ TUKOR A KUTVOLGYI UTON
Olvasonk hivta fel a figyelmiinket két balesetveszélyes helyszinre a Kitvolgyi Gton.
Mint levelében irja, az 58-as szdm ingatlan el6tt az Gt beldthatatlan ,S" kanyarba
fordul, raadasul a telekhatéron évtizedekkel ezel6tt tizenegy tamfalgardzs épiilt.
Ezek kozil hét éppen a kanyar felé esé oldalon helyezkedik el, hasznélatuk ezért
azid6kdzben jelentésen megndvekedett forgalom miatt mara balesetveszélyessé
valt. Nem csupdn a garazsbol kiéllé autdsok, hanem a Zalai t feldl nagy sebesség-
gel érkezd biciklisek sincsenek biztonsagban. Levélironk szerint csak a véletlennek
kdszonhetd, hogy a veszélyes Utszakaszt jelold KRESZ-téblak ellenére eddig nem
kdvetkezett be sulyos, akar hallos baleset.

Szintén a nemrégiben feldjitott Kitvolgyi utat érintd probléma, hogy a nyar
elején lezddulé nagy mennyiségli csapadék tébb helyen megbontotta a szegély-
koveket, amelyeket az Ut dllaganak megdvasa érdekében stirgésen ki kellene cse-
rélni. Lapunk megkereste a polgarmesteri hivatal illetékes irodajat, ahol j6 hirekkel
szolgaltak. Az dnkormanyzat ugyanis kezdeményezi a févarosnal egy kozlekedési
tlikor kihelyezését az érintett Utszakaszon, valamint haladéktalanul intézkedik az
elmozdult szegélykovek visszahelyezésérdl, sziikség esetén potlasaral.

MEG KOZELEBB AZ UGYFELEKHEZ
Uj Erste Bank Fiék Istenhegyen

Modern kornyezet, nyitasi kedvezmények, kiemelkedd ajanlatok.
Ezzel varjak 0j ugyfeleiket az Erste Bank Gjonnan nyilt fiokjaban, az
Istenhegyi it és a Nogradi utca keresztezédésében. Kanalas lldiko
fiokvezetot kérdeztiik az Gj bankfiok szolgaltatasairél és a fioknyi-
tashoz kapcsolodo akciokrol, kedvezményekrdl.

— Nagyon szép ez az ij bankfiok,
tagas és vilagos. Ide minden bi-
zonnyal szivesen jonnek majd be
az ugyfelek...

— Koszonjuk a dicséretet, buszkék
is vagyunk az Gj fiokra, és kolléga-
immal reméljuk, hogy minden el-
varasnak megfelelink majd. Biz-
tos vagyok abban, hogy ugyfele-
ink a tobbi Erste fiokhoz hasonlo-
an, nalunk is otthonosan fogjak
érezni magukat. Elég csak korbe-
pillantani: az egész fiok valoban
vilagos, modern és baratsagos.
Persze mindemellett az is fontos,
hogy a leheté legjobb kiszolgalast
nydjtsuk az ugyfeleknek, kolléga-
immal erre torekszunk.

- Az uj fiok nyitasahoz kapcso-
lodik-e 0j szolgaltatas, esetleg
akcio?

— Természetesen igen, a fiok nyi-
tasaval parhuzamosan Ggyneve-
zett nyitasi kedvezményekkel is
igyeksziink Ugyfeleink kedvében
jarni. Az els6é szaz bankszam-
lat nyitoé ugyfellnk Kkinyithatja az
Erste Bank ajandékszekrényének

egy fiokjat, és hazaviheti az ott
talalhaté meglepetést. Emellett
(j Erste Lakossagi folydoszamla-
szerzédést kotd lgyfeleinknek a
szamlavezetési dijat fél éven at el-
engedjluk. Tovabbi akcionk, hogy
amennyiben az 0j bankszamla-
hoz VISA Electron vagy Maestro
kartyat igényel az ugyfél, ebben
az esetben a bankkartya elsé
éves dijat sem kell megfizetnie.
Es még ezzel sincs vége a ked-
vezmeényeknek: az (ij Erste Lakos-
sagi folydszamla-szerzédéshez 6
honapig az SMS Kartyadr és az
SMS Szamlalr szolgaltatast ha-
vidijmentesen biztositjuk.

- Mely terméket emelné ki a
betéré ugyfeleknek az Erste
Bank széles termékpalettajarol?
— Nemrég indult betéti akcidink ko-
zUl els6ként az Erste KamatBiztos
Betetet emelném ki, mely egy
nyolc, illetve tizenkét havi ismét-
16d6 forint lekotott betét. Uj meg-
takaritas elhelyezésekor pedig
kedvezd kamatot biztosit. Ez a ka-
mat flggetlen az elhelyezett be-

Elérhetdségiink, ahol személyesen is varjuk ugyfeleinket:
XIl. keriilet, Nogradi u. 39., tel.: 06 (1) 213-4120
Nyitva tartasunk: H: 8.00-18.00, K-Cs: 8.00-16.00, P: 8.00-15.00

tét nagysagatol és mar 100 ezer
forint elhelyezésétdl is igénybe
vehetd. Masik akcionk az Erste
BetétParos termékhez kapcsolo-
dik, amely egy 3 és 12 honapos
futamidejl forint lekotott betét
egyuttes elhelyezését jelenti és
piaci atlag feletti kamatot kinal.
16 megoldas lehet ez az Ugyfelek-
nek, mert rovid €s hosszl tavra
is magas kamatot nyqjt. Szintén
jo dontés lehet az Erste Lojalitas
Betét, mely nemcsak Uj, de régi
megtakaritasra is kedvez6 kama-
tot kinal. Végul az Erste Aktiv Be-
tet pedig akar dupla kamatprémi-
umot is biztosit a standard beté-
tek kamatan felul abban az eset-
ben, ha az tgyfél aktivan hasznal-
ja folydszamlajat, betéti vagy hitel-
kartyajat. A fenti akciokrol, igy a
kamatokrol is személyesen bank-
fiokunkban, illetve az Erste Bank
honlapjan kap bévebb tajékozta-
tast minden kedves, érdeklédd
ugyfellink.

— Ezek ugye mind forint lekotés-
re szol6 akciok, de mi a helyzet
a devizabetétekkel?

— Azoknak a lakossagi Ugyfelek-
nek, akik a megtakaritasaik egy
részét devizaban tartjak, vagy —
a kedvezd atvaltasi arfolyam mi-
att — abban kivanjak tartani, az

Erste Bank szintén akcios beté-
ti konstrukciokat dolgozott ki. Az
eurd és svajci frank alapt lakos-
sagi devizabetéteknél a betétben
elhelyezend6 O0sszeget szamla-
konverzios deviza kozéparfolya-
mon valtjuk at, és az atvaltast to-
vabbi koltségek pedig nem is ter-
helik.

- A fentieken tal, van-e kifeje-
zetten fiataloknak szo6lo szolgal-
tatas?

— Természetesen van, mégpedig
az Erste Szemeszter Bankszamla.
Ezt a szamlacsomagot 18-26 év
kozotti fiatalok igényelhetik, mely-
hez havidijmentes szamlavezetést
biztositunk. Raadasul a szamla-
hoz kapcsol6dé Visa Electron
vagy Maestro fékartyanak nincs
kibocsatasi- és éves kartyadija,
tovabba az SMS KartyaOr szol-
galtatast is dijmentesen biztosit-
juk mellé. Havonta az els6 bank-
kartyas készpénzfelvétel szin-
tén dijmentes az Erste Bank bar-
mely bankjegykiadd automataja-
boél. Amit még fontosnak tartok
kiemelni, lévén fiataloknak szol
ajanlatunk, hogy azok, akik 2010.
jalius 5. és szeptember 30. kdzott
nyitnak Erste Szemeszter Bank-
szamlat, garantalt ajandékuk egy
2000 Ft érték( elektronikus utal-

vany, amely DVD, CD, konyv és
egyéb termékek vasarlasara valt-
hato be a www.bookline.hu olda-
lon. S6t, 20 szerencsés a Magyar
Autoklub altal szervezett ,B” kate-
gorias jarm(ivezetdi tanfolyamon
valo részvételt is nyerhet.

- Lesz-e njdonsag a nyari hona-
pokban?

— Mindenképpen. Augusztusban
Gj, toke- és hozamvédett zartvégl
befektetési alapot indit az Erste.
Azon ugyfeleknek ajanljuk a ter-
meéket, akik alacsony kockazat
mellett szeretnének magas ho-
zamra szert tenni. Az Erste Tar-
tos Hozamvédett Zartvégl Szar-
maztatott Befektetési Alap 2. en-
nek az igénynek tokéletesen meg-
felel. Az alapt6ke legnagyobb ré-
sze biztonsagos allampapirban
vagy bankbetétben ker(l elhelye-
zésre, a fennmaradoé tokét pedig
az Alapkezel6 opcibs lgyletek vé-
telére forditja. Ez a rész termeli az
ugyfélnek a pluszhozamot. Az ala-
pot a jegyzési id6szak soran lehet
megvasarolni, majd a lejaratkor
juthat az ugyfél a pénzéhez. Ter-
meészetesen idékozben is felsza-
badithatd a pénz, ebben az eset-
ben azonban a tézsdén van erre
lehetdség, ugyanis az alapot kibo-
csatas utan bevezetik a tézsdére.

ERSTES

Nalunk On az elsé.
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Tisztelt litogatdk! A Budapest XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Miivelgdési Kozpont programjai
a feltjitds alatt sem sziinetelnek, a
keriilet tobb oktatdsi és kulturdlis
intézményében folytatédnak. Az
aktudlis viltozdsokrol részletes td-
jékoztatdst talilnak a honlapon:
www.csorsz.hu,

A MOM PROGRAMJAINAK
HELYSZINEI

MOM-KLUB

Xl BOSZORMENY! UT 34/A

Tirsasjaték-taldlkozé augusztus 21-
én 11.00-21.00.

Baba-mama klub jiliusban és au-
gusztusban cstitortokonként 10.30. Alak-
javitd torna maméknak, 6vonéi gyermek-
feliigyelet babdknak. A foglalkozdst veze-
ti: Baldzs Mari tdncmivész. Informécié:
06/30-973-2331.

Nia csiitdrekonként  19.00-20.00
(egész nydron). A Nia technique holisz-
tikus fitneszirdnyzat, amely segit elérni
a fizikai, mentdlis, érzelmi és spiritudlis
egészséget. Informécié: 06/30-973-2331.

MOM Klub minden csiitortokon
9.00-20.00.

BUDAPEST KONGRESSZUSI
KOZPONT PARKOLOJA

XII., JAGELLO UT 1-3.

Biopiac szombatonként 6.30-12.00.

Minimom

GESZTENYES TORONY

Xil, CSORSZ UTCA 43.

Szeptembertd] mindenkit sok szeretettel
vdrnak a régi tanfolyamokon, programo-
kon: English gym(’ﬁﬁ/,n, Csiri-biri torna,
Tiicsokzene, Pliccs-placcs, Ugrifiiles torna,
Kisbagoly klub, Beszéls babakezek, Pocak-
lakd-dalolé, Jdtszd improvizdcids gyerek-
szinhdz, valamint az tjonnan induld tan-
folyamokon: biblioterdpia (irodalomterdpi-
ds csoport) iskoldsoknak, gyerekjdga, toryogd
torna mozgdsfejlesstés 1-3 éveseknek.

VIRANY!
KOZOSSEG] HAZ

Jitlins 26-16] augusztus 22-ig zdrva!

Nyari tabor! Az Obuda Mozgdsmi-
vészeti Iskola miivészi torna nyari tdbort
hirdet. Id6pont: augusztus 23-27-ig
7-9 éves kislinyoknak 9.00-12.00-ig,
10-14 éves lednyoknak 14.00-17.00-ig.

English
Learning
Centre

az IBS-ben.

Gyerekek olvasni, irni, beszélni
tanitasa angol nyelven

+ Gyermeke beszél angolul, de az iskola,
ahova jar, nem kinal elég erés angol programot?

* Oktatas képzett, tapasztalt, anyanyelvi
tanarokkal az angol tantervet kdvetve.

+ Oktatas délutanonként a Hlivosvolgyi Ut elején,

+ Csoportlétszam maximum 10 f8.
10% kedvezmény a tandijbdl, ha
szeptember 4-e el6tt regisztral.
Nyilt Napok augusztus 25-26-an

info@englishschool.hu + Tel: +36 209 204373
www.englishschool.hu

Oktatas indul 2010. szeptemberben

A foglalkozdst vezeti: Mady Krisztina.
Informacié: 200-0138, 06/20-946-0848,
iroda@omisk.hu, www.omisk.hu.

Skandindv Klub augusztus 27-¢n
18.30. Evadnyité klubfoglalkozds — zenés,
irodalmi est. Szédit6 tdj — megzenésitett
svéd versek. Zeneszerzd és eléadé: Szabé
Péter. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY
ES GALERIA

HEGYVIDEKI HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, BEETHOVEN UTCA 1/B

Most térkép e tdj. Térképeken és ké-
peslapokon a Hegyvidék. A kidllitds meg-
tekinthetd: kedden, csiitrtokon és pénte-
ken 10.00-18.00. Informdcid: 457-0501,
info@hegytortenet.hu, www.hegytortenet.
hu. A belépés ingyenes. Csoportoknak eld-
zetes bejelentkezés sziikséges.

A MOM Emlékalapitviny Maros utca
L alatt 16§ helytirténeti kidllisohelye, a
Magyar Optikai Mivek tirténetérdl szolé
kidllisds augusatus 31-ig zdrva tart! Email:
info@hegytortenet. hu.

Jurida Kiroly grafikusmivész em-
lékkiallitdsa. Megtekinthetd: augusztus
25-ig, hétkéznap 9.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Ringaté foglalkozds a Buda-
hegyvidéki Reformdtus Egyhdzkozség
templomdnak ~ gyiilekezeti  termében
(XII., Boszorményi Gt 28.) minden hé-
ten szerddn 10.00-10.30-ig. Informécié:
06/70-265-4892, www.ringato.hu. A
foglalkozdsok az évoda eléeti korosz-
tdlynak szélnak, néhdny hénapostd] hé-
roméves korig. Csalddi bérlet: 3000 Fe,
a tanév végéig, heti egy alkalomra. Egy
foglalkozds részvételi dija: 700 Fe/csaldd.
A részvételi dij azok szdmdra is a fentiek
szerint alakul, akik tbb sajét gyermekkel
érkeznek a foglalkozdsokra.

Mené Mané Torna. Zenés-tornds
foglalkozds gyerekeknek 6 honapostdl 4
éves korig, €16 hangszerjétékkal, ismert
és rég hallott dalokkal, monddkdkkal.
A nagymozgdsok és az egyenstlyérzék
fejlesztését specidlis mozgdsfejlesztd esz-
kozokkel (példdul mdszéalagit, egyen-
stlyozd tolesér, trambulin, szivdrvanyos
hintdztaté ejtdernyd, billend récshinta,
libikéka) segitik eld, és persze egyetlen
6rérdl sem hidnyozhat a szdz szines lab-
da! Id8pontok: szerddnként 9.30 (Mini
csoport) és 10.05, 1050 (Mené Mané
csoportok). Cim: Sportmax Hegyvidék,
XIL, Csorsz utca 14-16. Ingyenes par-
kolds! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu

Eletméd- és alakformalé edzések
a Virdnyos Altaldnos Iskola tornatermé-
ben (Virdnyos tt 48.) hétfén és szerddn
16501740 holgyeknek, 17.50-18.50

PROGRAMAJANLO

Segélykoncert az 4rvizkdro-
sultakért jilius 28-4n 20.00-kor a
Virosmajori Szabadtéri Szinpadon.
A viléghir karmester és zongora-
miivész, Vésdry Tamds vezetésével
kozrem(ikodik az dltala alapitott
Kodély Zoltén Ifjisdgi Viligzene-
kar. A koncert teljes bevételét az 4r-
vizkérosultak szdmdra ajdnlja fel a
szervezd Szabad Tér Szinhdz Non-
profit Kft. Az adomdnyt a Magyar
Okumenikus Segélyszervezet a baj-
bajutottak megsegitésére forditja.

holgyeknek és uraknak, 19.00-20.00
uraknak. Informdcié: 275-0669, 06/30-
476-9132.

8. K. MUHELY - kerdmia ,sajét kez(i-
leg”. Felndtieknek kedden 10.00-13.00,
szerddn 18.00-21.00. Kerdmiaklub nyug-
dijasoknak. ,Aranykez(i” gyermekeknek
kreativitst és koncentrdciot fejlesztd fog-
lalkozdsok egész évben, szerddn 16.00-
17.30, csticortokon 16.00-17.00, pénteken
14.00-15.30 és 16.00-17.30. Ny4ri tdbo-
rok gyerekeknek és felnStreknek. Hely-
szin: XIL, Sion lépcsé 8. (az Arany Jdnos
iskola kerdmiamdhelyében). Informdcié:
Ferenczyné Sais Kinga, 06/20-986-8601,
www.keramia-skmuhely.hu.

Cinege Tédbor. Természetismereti
és kézmiives napkozis tabor 6-13 éves
gyerekeknek. Helyszin: Jokaikert (XIL,
Kolt§ utca 21.). Programok: ,dllatijo”
bemutatd, természetismereti  csapat-
jrékok, terepi természetbivirkodds a
Szabadsdg-hegyen, mesejéték, szinjitszé
délutdn, fejtord logikai vetélkedd, kézmdi-
ves-foglalkozdsok (nemezelés, batikolds,
papijatékok, szovés és egyéb fonaltechni-
kak, ujjbdb & kitlizévarrds, kavicsfestés).
Turnusok: augusztus 2-6-ig és augusztus
9-13-ig. Részvételi dij: 22 000 Fu/f6/hét.
Napi héromszori étkezés, gluténmentes
étkezés rendelhetd (500 Ft/nap feldrral).
Jelentkezés: Szabé Fruzsina, 06/70-233-
4514, fruzsil37@gmail.com.

>NYARI;
WIS TA

Szivirviny nydri ovis tibor. 3-7
éveseknek augusztusig 9-ig, 1-4 hetes
tdbori turnusok teljes elldtdssal, minden
nap 8.00 és 1700 kozote. Hegyvideék
Kartya felmutatéséval 7% kedvezmény!
Helyszin: XII., Eétvos tt 38/b, Norma-
findl. Programok: festd-, kézmives-,
oko-, nemzetek kincsei-, kiskukta-, mese-
, zene-, ugri-bugri sport tdbor. Informd-
cié: 214-4257, 06/20-546-6137, www.

pingvinovoda.hu.

Csatlakozzon a Szakértd Sziil6k
csoporthoz, ahol nyfltan beszélhet a
mindennapokban felmeriilé gyerekneve-
lési gondokrdl a témdban jértas nevelési
és életvezetési tandcsadokkal, és meg-
oszthatja problémdit a wbbi anyukdval.
A gyerekeket animdtorok vdrjak érdekes
programokkal a helyszinen. Tizenkét
alkalom, minden héten kedden és csii-
oreokon, 7700 F/alkalom. Az elsé cso-
porttalilkozén vald részvétel ingyenes, de
elbzetes regisztricibhoz kotott a szakerto.
szulok@gmail.com e-mail cimen. Hely-
szin: XIL, Németvélgyi Gt 15.

FUVEK NEPE

MAGYARORSZAG APRO CSODAI

MEGTEKINTHETO: 2010 JULIUS 1-TOL S2EPTEMBER 4-1G
NYITVATARTAS: HETFC
SZERDA 2-16
PENTEK 2-12

HEGYVIDEK

Jualius 29.
Augusztus 5.
Augusztus 12.
Augusztus 19.

Augusztus 26.

Szamos Marcipin Szépkilata _

A kertmozi szervezdje a

Kedvezdtlen idGjaras esetén a vetités e
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Svibhegy, Szépkildtis
Informdcié: 391 °

www.jokaiklubihul

Ivan Menchell-Parti Nagy Lajos:
Sirpiknik — Pécsi Szabadtéri Jdtékok jali-
us 29-én 21.30 (esénap: julius 30.). Hely-
szin: Képtalan utcai Szabadtéri Szinpad.
Belépdjegy: 3300 Fr.

van. A taldlkozé szakmai programjdban
workshopok, haikuverseny, renkuirds, fel-
olvasasok mellett haikukidllitds, valamint
a varos kozteriiletein haikuinstalldcidk
elhelyezése is szerepel. A fesztivél sordn
a kozonség a japan anime képviselGivel is
taldlkozhat a pécsi Animeconon, de ko-
z0s programokra keriil sor a Pécsre érkezd
japan kérusokkal és origamisokkal is. A
program ingyenes. Tovdbbi informacié:
heep://mjbt.mjgk.com,  www.pecs2010.
u.

2010. jilius 1-t6] augusztus 26-ig
minden csiitortokén 20.30 érai kezdettel
kertmozit rendeziink.

A filmek megtekin

HEGYVIDEKI
ONKORMARYZAT

csalddi és gyermekfoglalkozdsok, a pécsi
bauhiuslerek és kovetdik dltal tervezett
épitletcket bemutatd mlemléki sérdk,
Bauhaus-iinnepek: sirkdnyiinnep, lampi-
oniinnep és Bauhaus-bdl. Megnyitd: au-
gusztus 15. 17.00. Nyitva: 10.00-18.00.
Sziinnap: hétfd. Belépdjegy: 2000 Fe,
kedvezményes (didk, nyugdijas): 1000 Ft.
Tovébbi informdcié: www.jpm.hu.

Pécs Cantat 2010 - Eurépa Eneld§
Kulturdlis Févdrosa augusztus 15-21.
Helyszin: Pécsi Bazilika, PTE Romh4nyi

I Ordogkatlan Osszmiivészeti
Fesztival augusztus 4-8. Helyszinek:
Nagyharsdny, Kisharsdny, Palkonya,
Szérsomlydi Szoborpark, Vylyan terasz.
Ordﬁgborda (hatdron tali vendég): Ha-
romszék. A fesztivdl a magyar zenei élet
legjelesebbjeinek  kézremiikodésével,
nagyszabdsti koncert keretében emlékezik
meg immdr 6rokos f6védnokérdl, a legen-
dds énekesrdl, Cseh Tamasrol. A koncert
id8pontja, augusztus 7-¢ egyben a miivész
haldlinak évforduléja. Diszvendégek:
Hay Janos, Kiss Tibor, Lois Viktor, Kapa-
Pepe. Belépdjegyek vasdrolhatok a Bérka
Szinhdzban, a Pécs2010 Infopontban,
valamint orszdgszerte az Interticket jegy-
iroddiban. Napijegy: 3000 Ft, 5 napos
bérlet: 10 000 Fe, elovételben: 7000 Fe,
kiilonjegy az esti nagykoncertre: 1000 Ft,
helyi lakosok bérlete: 1000 Fr. Részletes
program: www.ordogkatlan.hu.

Haiku Viligkonferencia augusztus
6-8. Helyszin: Pécsi Tudomdnyegyetem,
Hunyor vendéghdz, Nevelék Héza udva-
ra. A konferencia a japén irodalom egyik
kozkedvelt versformdja, a haiku mds
nemzetekhez tartozd koledit hozza dssze a
vildgh6l. A haiku a vildglira legpardnyibb
gyongyszeme, hirom sorbél és 17 szétag-
bol 4ll, a végén csattanéval, Magyarorszd-
gon is legaldbb hdromszdz aktiv mivel8je

Az Orquesta Buena Vista Social
Club’® koncertje, kozremikddik Omara
Portuondo augusztus  10-én  20.00.
Helyszin: Dém tér. A Buena Vista Social
Club zenéjében nincs semmi ,kiilonle-
ges” — a tobbi kozt épp ettél olyan rend-
kiviili. Finom modort idés muzsikusok
jitsszak a kubai klasszikusok dalait,
vélhetden éppen tgy, ahogyan hisz év-
vel ezeldtt jtszottdk volna. A program
ingyenes.

,A miivészettd] az életig” — magya-
rok a Bauhausban kidllitds augusztus
15.~oktdber 15. Helyszin: a BMMI Pap-
novelde utcai ,Nagy Kidllitotere”. A 20.
szdzad egyik legjelentdsebb miivészeti in-
tézményét, a Bauhaust az iskoldhoz kétd-
d, késdbb vilaghirivé valt magyar szdr-
mazdst alkoték és mestereik — Gropius,
Kandinszkij, Klee, Itten, Feininger,
Schlemmer, Bayer és Joost Schmidt —
miivein keresztiil bemutaté kidllitds. A
Bauhausban megvalésult alkotémunka
sokrétliségét bemutatandd képzémiivé-
szeti alkotdsok (festmények, grafikdk,
szobrok), valamint épitészeti tervek, ma-
kettek, fotdk, butorok, szinpadkép- és
jelmeztervek, nyomdai termékek, fényké-
pes és szoveges dokumentumok, filmrész-
letek egyiitt alkotjdk a kidllitds anyagdt.
Kisérdprogramok: ~ Bauhaus-szinhdz,

Aula, Dém tér, Jokai tér, Szinhdz tér. A
ldtogatdk részt vehetnek a litvdnyos nyi-
t0- és zdrdiinnepségeken, a részt vevd
kérusok dltal adott egyéni és mthelyzdr6
koncerteken, valamint esténként bekap-
csolddhatnak a Dém téren megtartott
hangulatos  kézos  éneklésekbe,  ahol
egyiitt dalolhatnak a tbb mint 1100 tagtt
kérussal. A programok ingyenesek. www.
pecscantat.hu

XV. Pécsi Nemzetkozi Felndtt
Babfesztival augusztus 23-28. Hely-
szin: Bébita Babszinhdz, Pécsi Nemze-
ti Szinhdz, Trafik, Pécsi Mdjégplya,
Kultarkert, Minerva Park, Szinhdz
tér. A 14 el6addsos versenyprogram-
ban 6 kiilfoldi é 8 magyar tdrsulat
verseng a dfjakért, a szabadtéri vdsdri
el6addsok az eurdpai tradiciondlis bdb-
jarékbol adnak fzelitdt. Diszvendégek:
Eric Bass (Sandglass Theatre, USA),
Oszakai Nemzeti Bunraku Szinhdz,
Thétre du Rugissant és Compagnie des
Chiffonni¢res (F), Vietnami Nemzeti
Vizibébszinhiz, Cengiz Ozek (TR), Ke-
mény Henrik. Kiséréprogramok: bab-
kidllitds az Indonéz Nagykévetség bab-
gyljteményébdl a Parti Galéridban, 12
magyar babszinhdz bemutatkozdsa a Pé-
csi Kisgaléridban. Belépdjegy: 1000 Fe.
Részletes informacidk: www.bobita.hu.
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Zenére hangolva
A Solti Gyorgy Zeneiskola nyari tabora

Solti Gyorgy Zeneiskola 62

novendéke és 12 zenepeda-
gbégusa egy felejthetetlen hetet
wltott tdborozédssal junius 28-
0l julius 4-ig Pédpa vdrosiban. A
tavalyi évhez hasonldan az idén
is a Reformdtus Gimndzium és
Kollégium adott otthont a XII.
keriileti gyerekeknek, akik kerii-
letiink szinte valamennyi iskola-
jabol érkeztek; egy hét alatt pedig
a tdrsas muzsikdldsban eltsltdte
sok-sok élvezetes dra kozosséggé
formadlta Sket.

Délel8ttonként  tobbérds ze-
neoktatdsban vettek részt a né-
vendékek: egyéni, kiscsoportos,
kamara- és persze nagyzenekari
formdciokban egyarint. Erde-
kessége volt a tdbornak, hogy a
legfiatalabb gyermek még nem
wledtee be a 9. életévét, a legids-
sebb pedig 17 éves elmilt. Ennek
a vegyes korosztdlynak a tdbo-
roztatd kollégik sokszor egyedi
szélamokat irtak, a kisebbeknek
kénnyitve a kottdn, mert a cél
az volt, hogy mindenki részt ve-

- [

Tanarok és dia’ok egyiitt zenéltek

hessen — sajdt tuddsdnak megfe-
lelden — a kozos produkcidkban.
A tdbori egyesitett nagyzenekari
sz6lamokat Barnabds Zoltin, a
zeneiskola fuvolatandra irta 4t
szinte személyre szabottan a hat-
vankét gyermeknek.

A komoly szellemi munkdt
igénylé délelSeti  prébik utdn
véltozatos szabadidds programok
nytjtottak tartalmas pihenést,
kikapcsoléddst, amelyek kozote
szerepelt  szdmhdbory, focizds,

tdnchdz, gydngyflizés, szalvéta-
technika, aquapark és egy kiilon-
leges, nem mindennapi ldtogatds
a NATO pdpai stratégiai légi
szallitdsi flotta bdzisrepiilSterén.
Esténként a jél megérdemelt pi-
henés elbtc tandr, didk egyiitt
drukkolhatott a foci-vb éppen
akkor zajlé meccsein, de voltak
gyerekek, akik még a takarodé
el6tt is zenei miisorszdmot pré-
béltak az utolsé estén megtartott
Ki mit tud?-ra.

A tdborban eltelt hét nap va-
léban a zenérdl szélt: a zenés
ébresztétl kezdve az alkalmi
kérusig, a 19 tagg, fantasztikus
csellézenekartdl a fuvolazeneka-
rig, a furulya-klarinét egyiittestdl
a gitdros kamardkig, majd az 6sz-
szes hangszeres gyermek és tandr
egyiitt jdtszott az egyesitett és
egyedi tédbori zenekarban. A ti-
bor végén immdr hagyomdnnyd
vélt a z4ré hangverseny, amelyen
a novendékek megmutathattdk
az erre az alkalomra leutazé szii-
[8knek, testvéreknek, bardtaik-

nak és egymdsnak, egy hét alate
mennyit fejlédéte a hangszeres
jatékuk, milyen érzés kamarapro-
dukcidkban, zenekarban jdtsza-
ni. A nagy melegben megtartott
tobb mint mdsfél érds hangverse-
nyen is rendkiviil fegyelmezetten
és koncentrdltan szerepeltek a
gyerekek, felejthetetlen élményt
nytjtva a telt hdzas kdzonségnek

és persze maguknak is.
Kocsisné Didssy Krisztina
téborvezetd

\ www.hegyvidekujsag.eu
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»A fak is cseppekbol épiilnek”

A Magyar Ujsagirok Orszagos Szo-
vetsége épitészeti, képz6- és ipar-
mvészeti szakosztalya el6szor
itélte oda Ujonnan alapitott Né-
meth Aladér Iparmiivészeti dijat.
A vildghirl formatervezd nevével
fémjelzett diszes oklevelet és me-
daliont els6ként az Iparmivészeti
Egyetem nyugalmazott rektora,
Schrammel Imre, a Kossuth-, Mun-
kdcsy- és Prima Primissima-dijas
keramikus kapta.

Nébdny  honappal ~ ezeldrr
egy hosszabb cikkben méltattuk
palyafutdsdt. A hdrom orszdgo-
san ismert ,nagy dijon” kiviil
szdmtalan milvészeti és tarsa-
dalmi  elismerésben  részesiilt
munkds:ziga fo[yamﬂ'n itthon és
kiilfoldon. Mit tud errél a leg-
utébbirel?

— Oszintén szélva nem sokat,
az események megleps gyorsa-
siggal kovették egymdst. Ugy
tudom, Csik Mdté épitész kez-
deményezésére alapitottdk, és a
laudicié szerint a kerdmia biro-
dalmdban megtett életutamar
jutalmaztik vele.

Egy tijabb tréfea a vitrinben?
— Sz6 sem lehet réla! Szemé-

lyesen is érint, hiszen Németh
Aladér huszonnyolc éven keresz-
tiil kollégdm volt a fdiskoldn, a
kés6bbi egyetemen. Ennek eldtte
— habdr néhdny évfolyammal fo-
[6ttem jére — két évig ugyanazt a
szakot ldtogattuk, és a csoportos
foglalkozdsokon, mihelygya-
korlatokon 4llanddan egymdsba
botlottunk. Kis létszdmu iskola
volt, ezért fordulhatott el8, hogy
alsésok és felsésok egy mihely-
ben dolgoztak.

Melyit szakot ldtogattik?

— A fém-6tvos csoporthoz tar-
toztunk, amelyet Dézsa Farkas
Andrés alapitott. Innée néee ki
kés6bb az ipari formatervezés.

Az iparmiivészet” é az
Lipari formatervezés” kifejezések
szdmomra ég és fold kiilonbséget
Jelentenck. ..

— A fém-6tvos szak eleve kozel
4lle az ipari formatervezéshez a
szakmai karaktere és a profilja mi-
att. A kdzhiedelemmel ellentétben
nemcsak ékszerek és csecsebecsék,

de haszndlati térgyak, diszitd ele-
mek, berendezések praktikus és
természetesen esztétikus kiilsejéc
kellett megtervezniink.

Németh Aladdr korszakal-
kotd  ipari-miiszaki formater-
vezd lett, on drment a porceldn
szakra, mégis keramikusnak
vallja magdt. Miért?

— A porceldn hazudik. Va-
lészertitlen  dllapotot  titkrdz.
A kerdmia maga f6ld, ha azzal
dolgozom, akkor nem tudok
hazudni.

Meégis on alkotta meg a mo-
dernkor Herendjének legismer-
tebb porcelinfigurdit a Karne-
vdl-sorozatban.

— Na, ldtja! A karnevdl is ha-
zudik. Feloltzok kirdlynak — hde
kirdly vagyok én? Jdték, kedves
hazugsdg, de gyonyord. Ilyen a
porceldn vildga.

Ezek szerint dlmokar kerger-
ve ment Herendre dolgozni?

— Nem magamtl mentem.
Hivtak. Egy felsdoktatdsi intéz-
mény rektordval akartdk dekordl-
ni az igazgatésigi tandcsot. Am
én nem vagyok alkalmas disz-
pintynek. Inkabb gatydra vetkdz-
ve a munkapadhoz 4llok. Heren-
den meg akartam tanulni, mibél
4ll a porceldngyartoi folyamat.

Ez  valdsziniileg ~ sikeriilt,
mégsem maradt.

— Meguntam az 6rokés komp-
romisszumokat, és hogy olyasmi-
ért veszekedjek egy 4 vezetvel,
ami mdr miiksdik.

Visszatért az agyaghoz, és
Jfolytatta a ,ldzads keramikus”
szerepet?

— Valéban gy érzem a mai

Schrammel Imre keramikus tjabb kitiintetést kapott

napig, a kerdmia alapanyaga 6n-
magdban képes tbb szépséget
adni, mint a Gorka—G4dor—Ko-
védcs Margit-féle nemzedék mdz-
zal bevont alkotdsai. Az 8sem-
bernek elég volt a két keze, egy
marék agyag, és remekmiiveket
készitett. Ez az alapanyag azo-
nos a folddel, s én megprébdlom
kicsikarni bel8le, mit tenne, ha
lenne 6ndllé akarata. Kutatom
a foldet — az anyafoldet, nem az
aszfaltot vagy a macskakovet.
Amikor rdlépek, a gravitdcié ko-

ASZERZO FELVETELF

vetkeztében droknyomot hagyok
magam utdn, még akkor is, ha
a fejemre dllok. En egyszer(ien
lehajolok, felveszem ezt az 4lta-
lam eltorzitott agyagdarabot, és
kiégetem.

Mds széval miivészileg abszt-
rahdlja élete lényegét.

— Mivészet: Nem szeretem
haszndlni ezt a szét. Nagyon
nehéz megfogalmazni, mi is az
tulajdonképpen. Hogy a szakma-
mon belill mit jelent a kerdmia,
azt el tudom mondani.

Hivres, egyesek szerint hirhedt
porladé-samott emberfigurdira
gondolva kivdnesi lennék a ma-
gyardzatdra.

— A kerdmia lényege az élet és
a haldl hatdrkérdése. Ha belegon-
dolunk, a létezés és a pusztulds is
egyfajta égés. A kerdmiafigurdk
kiégetésével én felgyorsitom ezt a
folyamatot.

Ugy érzem, szinte azonosul
az agyaggal. A kerdmia kisza-
baditja beldle onnek az dsszel-
lemér?

— Sok oldalrdl lehet megkoze-
liteni ezt a kérdést. A f6ldhoz valé

viszonyunk 8sszetett és mély. Ha
megnézi, a fold maga minden
kultdrdban nénemi. A megter-
mékenyitd energidk, mint a nap,
az esd, a szél, kiviilrdl jonnek. A
foldanya kifejezést mindenhol
megfogalmazedk. Ezt még a tu-
domdnynak sem kellett kitaldl-
nia. Ha porbdl vagyunk, s oda
megyiink vissza, ez nyilvinvalé
dolog. Itt taldlkozik a hit és tu-
domadny.

Hitének titkdt eldrulta ne-
kem. De hol itt a tudomdny?

— Gyermekkoromban a Ri-
ba-parton szerettem az iszapban
jdtszani. Amikor megtanultam
a kerdmia 4svdnytandt, az alko-
téelemek keletkezését, technolb-
gus-mérnoki szinten, raciondlis
szemléletbdl  kiindulva 4lltam
a témdihoz, és arrél az oldalrél
prébaltam alkotni. Egy festd-
miivésznek semmi koze a festék
dsszedllitdsdhoz. Nekem viszont
nem mindegy, hogy a kiégetés
milyen fokon torténik, milyen
anyagot haszndlok. Egydltaldn,
mi az égés? Mi torténik benne?

Ugy érzi, erds hitével és szak-
mai tuddsdval jogosan rigra fel
az addigi szabdlyokar?

— A valésdgban az ember ko-
vetkezetesen, 1épésrdl  1épésre
megy végig mindezen. Egyszer
csak azt vettem észre, a kerdmi-
4n beliil olyan irdnyba indultam
el, amelyen senki sem kovetett
abban az idében. Felnétt fejjel
visszatértem a Rdbdhoz, néztem,
hogyan rakja vissza az agyagot a
levonul6 4r. Volt benne valami
torvényszertiség. Ohatatlanul s
arra gondoltam, a dolgok kez-
dete a folyadékszerti halmazalla-
potban keresendd. A folyamatot
kell figyelni. A fa is cseppfolyds
4llapotbdl épiil fel keménnyé és
szdgletessé.

Amint érzékelem, nyugdijas
éveit sem kivinja egy forelban
pergetni...

— Rengeteg elmaradt dolgom
van, elsdsorban a jegyzeteimet
prébdlom konyv formdban fel-
dolgozni. Rutin megbizdst, ta-
nitdst mar nem vallalok, csak a
nagyon fontos projektek érde-
kelnek. Példdul ha megindulna a
Hegyvidéken valamiféle kulturd-
lis mozgds, szivesen részt vennék
benne.

Somogyviri D. Gyorgy

Kulturalis és kulinaris

Buda miivészeti kdzpontja lehet

a remények szerint a varosmajori
Hajnéczy Jozsef utca, ahol meg-
nyilt az elsé, kidllitasoknak is he-
lyet add kavézo. Az éppen tetéz6
kdnikula dacara is zstfolasig meg-
telt a helyiség, mutatva: nem csak
a Galéria 12 Egyesiilet és Kalnoki
Kis Attila régi kozos dlma valt
valora. Ez az Uj szinfolt - amely
egyeldre egyediilallé a kdrnyéken
- akeriilet eddigi killittermei-
hez csatlakozva tovabb erdsiti a
hegyvidéki mivészeti életet. A
helyi alkoték csoportos kiallitasait
szervez( kévézd egész nap varja
ldtogatdit, vendégeit.

yar — ez a cime annak a ki-

dllitdsnak, amely az Gjonnan
megnyilt Galéria 12 kdvézdban ldt-
haté. A bejdratndl Nddas Gergely
Cstiszddja fogadja az arra jérokat,
bent pedig a tallyai fiirdédézsiban
lubickolé asszonysdg, a Balaton és
a tengerek, vagy példdul a nydri
telihold adnak izelit6t abbdl, mi
mindent hordozhat ez a forrd,
valtozatos évszak. ,Festmények,

textilek, grafikdk és ékszerek véla-

Kévézo-galéria nyilt a Hajndczy Jozsef utcaban

szolnak a kihivésra, hogy mit jelent
a miivészeknek a nydr — mondta
koszontdjében P Szabdé Ernd mi-
vészettorténész, hozzitéve: a kor-
tirs magyar miivészet igéretes és
éreékes reprezentdldsa ez a térlat.”
A kozosségteremtd erd és a helyi
mecenatiira Osszefogdsa nemcsak
egy rég vart épitkezési folyamatot
indithat el, de széles kor(i miivé-
szettdmogatdsi  kultdrde eredmé-
nyezhet — emelte ki P Szabé Ernd.

A szellemes &tletek, a konnyed
és elgondolkodtaté megolddsok
rendkiviil gazdag valogatdsa fo-
gadja a Hajn6czy J6zsef utca 21.-
be betérd ldtogatdt. Borza Teréz
porceldnmiivészt, a Galéria 12
Egyesiilet elnokér a kidllitdsrdl
és a tovabbi tervekrdl kérdeztiik.
»Harmincnégy keriileti alkotd

Részletek a kiallitashol

munkdja ldthaté itt, mindnys-
jan MAOE-tagok vagy diplomds
alkotémiivészek. Havonta 4j té-
méval, 4j miivekkel jelentkeziink
majd. A kovetkezd tdrlat cime
ismerds lesz azoknak, akik fi-

oromok
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gyelemmel kisérik egye-
siiletiink életét, hiszen
az elsd kidllitdsunkat is
— a Szakrilis Miivésze-
tek Hetén — a szakrilis
jelképek koré csoporto-
sitottuk. A kdvézdéban
végre lehetdség nyilik
arra is, hogy az egyesii-
let tagjainak alkotdsai
és a vevk egymdsra ta-
ldljanak — mvészestek,
arverések keretében —,
hiszen minden kidllitott
mualkotds miivésziron
elad6” — mondta Borza Teréz.

A Galéria 12 kavézét Kalnoki
Kis Attila {izemelteti. Az ismert
sportold, olimpikon, tobbszorss
viligbajnok 6ttusdzé a Hegy-
vidéknek elmondta: ,,Amolyan
iddsikok taldlkozdsa volt ez az
egész, a kozds terveké és kozos
akaratoké. Borza Terézzel szinte
ugyanakkor kerestiik meg 6tle-
tiinkkel az énkormdnyzatot, és
a legjobb fogadtatdssal, a miénk-
hez hasonlé szindékkal szem-
besiiltiink. Az egyesiilet régéta
kereste az allandé trlat lehetdsé-
gét, én szintén hosszd ideje akar-
tam egy olyan helyet létrehozni,
ahol a kulindris 6romok mellett
a polgdri kuledra értékei is helyet

s

R |
Az ij kdvézoban a polgarmester is megkostolta a kavét

kapnak, az 6nkormdnyzat pedig
e kettdt szerette volna egyiitt” —
dsszegezte az eddigicket Kdlnoki
Kis Actila, majd elmondta, hogy
tervei szerint a jovben bemutat-
kozé esteket, irodalmi progra-
mokat, aukcidkat is szerveznek a
kévézéban.

A folyamatosan gyarapodd
tdmeg miatt az utcdra kitelepiilt
megnyitéiinnepségen  Pokorni
Zoltan polgdrmester elismerését
és koszonetét fejezte ki Kédlnoki
Kis Attildnak, valamint mind-
azoknak, akik alkotdsukkal
hozzdjirultak a kidllitds létre-
hozdsihoz. ,A Galéria 12 Egye-
sillet és Borza Teréz szakmai
lendiiletének lesz koszonhetd,

hogy ez a miivészutca egyszer
megvalésul” — hangoztatta a
polgdrmester.

Az innepség kezdetén fel-
csendiild éneksz6 — Dobdk
Kata népdalénekesé — és Sziko-
ra Borbéla fuvolaszéléja oda-
csalogatta a jirdkelSket, meg-
ersitve a Galéria 12 kdvézé ot-
letgazddinak és létrehozdinak
azt a reményét, hogy a Hajné-
czy Jézsef utcdban valéban ott-
honra taldlnak a mivészek és a
mivészetek.

Antal Ildiké

A Nydr cimii kidllitds augusz-
tus 30-ig ldthaté a Galéria 12 kd-
vézdban.
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Ritkan latott delszaki novények

igy nyaron a Hegyvidék is me-
diterran jelleget olt. Forrosdg és
szdrazsag jellemzi a nagyobbéra
déli, délkeleti kitettségu lejtoket.
A hazai disznovények egy része
nem kedveli ezt a klimét, de a
délszakiak ilyenkor érzik igazan jol
magukat. Kdztlik olyan gylimal-
csok, amelyek valahogy mindig
kimaradnak, ha kertjeink bedilteté-
sén gondolkodunk.

Az évszdzadok 6ta jelen 1évd fiige
mellett mds Foldkozi-tenger mel-
léki novények is helyet kaphat-
nak akdr a hegyvidéki kertekben
is. Példdul a grindralma vagy a
jobbdra csak a kozmetikumok
OsszetevSinek  felsoroldsabdl  is-
merésen csengd nevi jujuba.

A TERMEKENYSEGGYUMOLCS

A gréandtalma (Punica granatum)
8siddk 6ta fogyasztott gyiimslcs.
Hazdnkfia tengerparti nyarald-
sok alkalmdval taldlkozhat vele.
Kiilsére nagy, kemény héju alma-
ra emlékeztet, beliil magok soka-
sdgat rejti. Az elsd nehézség 4lta-
lédban az elfogyasztdsdnal jelent
kezik: hogyan lehet egydltalin
hozzdjutni a gyiimélcshashoz...?
A kovetkezd meglepetés az ize,
amely eltér a hazai édes-zamatos
gylimolcsokétdl.  Sokaknak az
elsé prébalkozds egyben az utol-
s6 is. Pedig az érett grdndralma
éreékes csemege.

Vitaminok és dsvdnyi anyagok
sokasdgdt tartalmazza. Emellett
vérnyomds-, gyulladds-, kolesz-
terincsdkkentd és rdkmegeldz8
hatdsa miatt is fogyaszijak. A
magok koriili gyiimélcshiisbél
édességeket készitenek, de finom
az édes vagy savanykds grindtal-
maital is. Az arab vildgban sava-

nytsdgként is az asztalra keriil-
het, vagy bérdnysiilt mellé pikdns
koretnek. Kiilonb6z6 szinli val-
tozataibdl a természetes festékek
széles kore nyerhetd, amit keleten
évszdzadok 6ta textilek, szénye-
gek szinezésére haszndlnak.

|
Telt granatalma viraga

A szubtrépusi névény a valld-
sok sokasdgdban is szerepet ka-
pott. A zsidésdg benne ldtta az
édenkert almdjit. Mivel pedig
ugy tartottak, hogy pontosan
613 magja van, az azonos szimd
tiltd és megengedd parancsok
jelképévé is véle. Az Skori gorog
mitolégidban szédmtalan megje-
lenése mellett Héra gyiimoélese
volt. Sok keresztény dbrdzoldson
Miria kezében ldthat6 a kibomlé
és magjait mutaté grdnitalma.
It a termékenység kifejezésén ke-
resztiil Szliz Méria jelképe. A so-
kasodds képességének mds meg-
fogalmazdsiban a jélét hindu
istenségének, Ganésdnak is gyii-
méolcse, olyannyira, hogy Ganésa
egyik melléknevében is szerepel.

A névény maga formds kis
bokor vagy alacsony fa. Levelei
3-6 centiméter hosszaak, vili-
goszoldek, dtellenesen dllnak a

vessz8kon. A virdgok piros szir-
muak, folyamatosan bomlanak a
nyéri hénapokban. J6 tipanyag-
elldtottsdg és rendszeres ontozés
mellett az id8sebb tovek termést
is hoznak, de a tenyésziddszak
rovidsége miatt ndlunk csak ki-
vételes esetekben érik be.

Apolésa egyszerl, kdrtevdk,
kérokozok nem  veszélyeztetik.
Metszeni csak esztétikai szem-
pontbdl sziikséges. Osszel a sza-
badba kiiiltetett grdndralma t5-
vét, vagy — kisebb példdnyok ese-
wében — akdr az egész lombozatot
takarni kell. Beszerzése megold-
haté, kertészetekben id6rél idére
kaphatd. Visdrldskor érdemes
figyelni, mert a telt virdga tovek
szebb virdgot hoznak, de nem
érlelnek termést. A torpe grande
alma kisebb leveld viltozat, ter-
mése is kisebb. Diszitd céllal jo
valasztis lehet.

AZ ISMERETLEN JUJUBA

Még a kertészek koré-
ben sem 4ltaldnosan
ismert ndvény a jujuba,
vagy kinai datolya
(Ziziphus jujuba). Azt
pedig végképp kevesen
tudjak és tapasztaledk,
hogy védett koriilmé-
nyek kozoee ndlunk is
terem. A névény neve
a samponok és egyéb
kozmetikumok csoma-
goldsardl lehet ismerds,
mert a hasonlé név mi-
att gyakran keveredik a
jojobéval (Simmondsia
chinensis).

A novényt dllitSlag
Indidban kezdeék iil-
tetni valamikor t6bb mint tizezer
évvel ezel6tt. Az6ta mintegy 400
fajedja alakule ki, amelyek elter-
jedtek Azsidban és az indiai szub-
kontinensen. A gréndtalmdhoz
hasonléan alacsony fa termetd

FOTOK: BARTA ISTVAN
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,Favagas elott élezziik a fejszét”

(ismeretlen gondolkodé a XX. szazadbdl)

névény, amelynek tiiskés dgain
kis, fogazott széld, ovélis levelek
nének. A jelentéktelen virdgok-
bél  olivabogydéra emlékeztetd
zldes, majd barna héji termés
érik, amelyben egyetlen nagy
mag taldlhaté.

A gyiiméleshis  leginkdbb
a kortére emlékeztet. A keleti
konyha szdmtalan felhasznéldsc
ismeri. A gydgydszatban fels§
légiti panaszok kezelésére, gyul-
lad4sok csokkentésére és a cukor-
betegség kezelésére is haszndltdk.
Jétékonyan hat az immunrend-
szerre.

Sajnos, a jujubdt nem konnyt
beszerezni. Kertészeti kidllitdso-
kon, visirokon a délszaki nové-
nyeket 4rusité kertészektdl lehet
megvasdrolni a fiatal példdnyokat.
A kertben nem igényel kiilonle-
ges dpoldst. A néhdny éves tovek
mar takaras nélkil is 4ttelelnek,
termései nydr végén, sszel érnek.
Egyetlen négy-6t méter magas

A jujuba termése az olivabogydra emlékeztet

ficska szdzdval érleli gytimélese-
it, amelyek gyermekek és felnde
tek szdmdra is ritka, kiilonleges
csemegék. Biztos, hogy egyetlen
szem sem marad fenn a fin!

(Barta)

Hegyvideki

Magas dllami kitlintetést vehetett
at a Semmelweis-nap alkalmabdl
Lengyelné dr. Fehér Zsuzsanna
Sanitate-dij az egészségligyi
ellatas érdekében kifejtett kiemel-
kedd szakmai vagy kézszolgalati
tevékenységért évente legfeljebb
szaz f6 részére adomanyozhato.

Lengyelné dr. Fehér Zsuzsan-
na két évtizede a Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ, Ifjasig-
egészségligyi  Szolgdlat  mun-
katdrsa. Négy gimndziumban,
valamint a Budapesti Japan Isko-
léban l4tja el az iskolaorvosi teen-
déket. Haziorvosként is jol ismeri
a keriiletet, hiszen a kilencvenes
években a R4cz Aladér uti rende-
18ben dolgozott.

— Tal4n elsé halldsra furcsdnak
tlnhet, de orvosi szempontbdl a
gyerekekkel sokkal kénnyebb
binni, mint a felndttekkel —
vallja a friss Pro Sanitate-dijas
szakember. — Ennek az a magya-
rdzata, hogy 6k &szintébbek. Ha
betegek, fdjdalmaik vagy félelme-
ik vannak, azt elmondjék. Nem
igaz, hogy a kamaszok zdrkézot-
tak. Ok is megnyilnak a rendel$-
ben, ha segitségre van sziikségiik.

Az orvosnd munkdja legna-
gyobb részét az iskolai vizsgd-
latok teszik ki, a védéndvel ko-
z6sen évente ezerhatszdz didk
egészségi dllapotdt térképezik fel
minden évben.

— Sajnos egyre tobb gyerek
akad fenn a rostdn, a legtobb
gondot a gering, illetve a 14b el-
véltozdsai jelentik. Még a rend-
szeresen sportolék kozott is so-
kan kiizdenek ladtalppal vagy
gerincferdiiléssel. Szerencsére

iskolaorvost

dijaztak

valamennyi hegyvidéki kozépis-
koldban dolgozik gyégytorndsz,
aki hatékonyan tudja kezelni a
kisebb rendellenességeket.
Lengyelné tapasztalatai sze-
rint a felvildgosité munkdr a sze-

+

Lengyelné dr. Fehér Zszsanna

mélyes taldlkozék teszik igazdn
eredményessé, hiszen ilyenkor
jobban észre lehet venni, ha va-
lami baj van. Legaldbb ennyire
fontos, hogy a négyszemkozti be-
szélgetéseken adott tandcsokat az
egyébként nehezebben kezelhetd
kamaszok is megfogadjdk.

— A legtébb gondot a gyerekek
kézote is a helytelen életmédbdl
fakadé elhizds okozza. Emellett a
lanyoknal f6ként a tdlzdsba vitt fo-
gyokura, mig a fidknal a testépités
és az ezzel jar6 izomtdmeg-ndvelk
szedése a leggyakoribb gond.

Az iskolaorvos ugyanakkor
gy ldtja, a mostani kozépisko-
ldsok egészségi dllapota minden
civilizdciés drtalom ellenére sem
rosszabb, mint elédeiké.

mm.

A dijazottal a Hegyvidék Televi-
gidban ldthatnak beszélgerést.

Els6 Magyar

Tarsashazkezelo k.

Folosleges

az Evital praktikus uticsomagjat!

gyogyszerek helyett, valassza

Egy elegans budai villaba hivtak, ahol a teljesen
feldjitott épllet egyik kozbensé féfalan a feluji-
tast kovet6 néhany hénap mulva a fal egy meg-
hatarozott fél négyzetméteres fellletén a festék
foltokban lepergett, a vakolat pedig taskasan
mallani kezdett.

A felsorolt tiinetek egyértelmiien viz jelenlé-
tére utalnak.

Atulajdonos —kérdé-
seimre valaszolva- el-
mondta, hogy ,valami
szigetelést  beinjektal-
tak a falba vizszintesen
a fal tovében, a fal teljes
hosszaban”, azonban va-
kolatcsere nem tortént.

A fal egyik oldaldn a
haldszoba, a masik olda-
|an a flrdGszoba helyez-
kedik el, a nagy vizterhe-
Iést jelentd kad és mosdo
a nevezetes falszakasztdl
tobb méteres tavolsagban
van.

Els6 reakcidként az
ember megkérddjelezné

az elkészitett injektalasos
szigetelés hatékonysagat,
azonban én magamban el-
fogadtam, hogy annak mu-
kddnie kell.

Ezek utan nekildttam a
helyszini diagnosztikdnak, ami abbdl allt, hogy az
alaprajzi 6sszefliggések feltérképezése utan egy
kézi fellileti nedvességmér6 muszerrel a nedves
folt kornyékén és a kapcsolddé falakon mintegy
Otven mérést végeztem. Az igy nyert adatsor
egyértelmiien kimutatta a nedvesedés gécpont-
jat és vonalszer(ien a falakban kapilldris szivodas
Utjan mozgo viz nyomvonalat.

A tulajdonosban bizalmat ébresztett, hogy az
altalam elvégzett diagnosztika szamsorai bebizo-

nyitottak: itt csak gépészeti hiba lehet, a szigete-
Iési hiba kizarhato.

Ez utan rogton athivott egy masik fliird6szoba-
ba, ahol a padld fugain és a falakon is salétromos
kivirdgzdsok jelentkeztek.

A nedvességmérések ismét kimutattak, hogy
a kad lefolyo fel6li végénél
van a viz tdmadasanak goc-
pontja.

Két javaslatot tettem:
gépész szakemberrel
bontassak ki az elséként
vizsgalt fal kozelében lévd
mosdo alatti falat, ahol
minden bizonnyal vagy a
lefolydcsd, vagy a nyomo-
cs6 ereszt,

a masik furdében pe-
dig, a kad lefolyojanal a
kad oldalfaldnak kibon-
tdsa utdn a lefolyd tomi-
téseit vizsgaljak meg és
javittassak ki.

A tulajdonos megfo-
gadta tanacsaimat és a
bontasok utan bebizo-
nyosodott, hogy a diag-
nosztika jol mdkodott,
az altalam meghata-

rozott hibakat talaltak

meg.

Ezért is javaslom, hogy bizzak olyan szakem-
berre az épllet hibainak feltardsat, aki az épulet-
diagnosztika alapjan meghatdrozza a sziikséges
és egyben elégséges beavatkozasokat, igy nem
veri felesleges kiadasokba a tulajdonost.

Héra Gdbor
Mélyépit. ii. mérnok
Szigetel6 szakmérnék
: Miiszaki ellenér
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Nyitvatartas: Hétfo-

Az EVITAL Patika egyedildllé szolgdltatassal
konnyiti meg felkészilését a nyaraldsra, eldre

pihenéséhez.

gy6gyszercsomaggal jarul hozza
Patikusaink  altal
alapvetd gydgyszerekbdl allé
helyen elfér, és minden benne

MOM Park - Piazza szint
Tel.: +36 1 225 0202 - www.e-vital.hu

Stombat 9 - 20% - Vasdrnap 10% - 18

J6 hir!

y

Or. '/%1

és moxaterdpidval gydgyitanak.

Tel.: 201-1116, (06 30) 933-7

www.akupunktura-

4 Gyégyulds mellékhatisok nélkiil!

A professzor és munkatdrsai akupunktdraval,
akupressziirds gy6gymasszazzsal, kopoly-

Belgydgyészati, idegrendszeri, légz6szervi betegségek,

ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémék,

reumatoldgiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogy6kira.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti Gt 1., I. em. 1. (a Kors




HEGYVIDEK

ELETMOD

2010. JULIUS 27.

A hosszu, forro nyar ajandéka

Felsorolni is nehéz, mennyiféle
asvanyi anyagot és vitamint tar-
talmaz a sargadinnye, amelyet
évszazadok Ota termesztenek
hazankban is. Epp emiatt gyogy-
novényként is kitinéen haszno-
sithato, erésen javallott gyogyszer
a lazas és gyulladasos betegsé-
gekre. Magas cukortartalma miatt
azonban a cukorbetegek csak kis
mennyiségben fogyaszthatjak.

A sérgadinnye (Cucumis melo) a
tudomdny mai 4lldsa szerint 4zsi-
ai eredetli gytimolcs, rdaddsul
gyogyndvény. A kultdrnévények
kozote az egyik legrégebben is-
mert faj, mdr Kr. e. 3000 évvel
ezelétt  termeszteteék. A régi
egyiptomiaknak sajit szavuk
volt az édes gyiimolesre, amely
néhdny fdraé sirkamrdjinak fal-
festményein is megjelent. Az els§
irdsos emlékek is ebbdl az id8bsl
erednek.

Néhdny botanikus feltéte-
lezése szerint a szdrmazdsi he-
lye India, neve levezethetd egy
szanszkrit sz6b6l. Onnan ter-
jedt el Kindba, Japdnba, majd
nyugat felé, Perzsidba, Turkesz-
tanba, Kis-Azsidba és a Fold-
kozi-tenger vidékére. Az dkori
gorogok és a rémaiak nem kii-
l6nitették el nyelviikben a diny-
nyét az uborkdtdl. Feltételezések
szerint Afrikdbél is szdrmazhat,
ott ugyanis még megtaldlhatok
a sdrgadinnye vadon termd vél-
tozatai.

HUsa zOLD vaGY SARGA

Magyarorszdgon nagy hagyomd-
nya van a dinnyetermesztésnek,
ezt az dsatdsok sordn el8keriile
tdrgyi leletek és irdsos emlékek is
aldtdmasztjak. A sdrgadinnyée az
Ssmagyarok hozték be a Kdrpitr
medencébe. Az elsé irdsos emlék
1418-bol szdrmazik, egy Buda
kornyéki sirgadinnyefoldrél tesz
emlitést. Akkoriban a dinnye a
féari kertek kedvelt csemegéje
volt, termesztését nagy gond-

Mossunk és hamozzunk meg egy nagyobb sargadinnyét. Vagjuk félbe, kaparjuk
ki a magjait. Ezutéan tizenhat karcsu cikkre vagjuk fel. Mindegyik dinnyecikket 1-1
vékony szelet fiistolt sonkaval tekerjiik korbe. Behtitve talaljuk.

dal végezték. A trok hédole
sdg idején balkdni (drindpolyi,
szmirnai) fajtdkkal b8viilt a hazai
vélaszték.

Tobbnyire ott terem meg szi-
vesen, ahol a nydr hosszu és forré.
Az éghajlati hémérséklet hatd-
rozza meg a cukortartalmdt is,
amely ugy fokozhatd, ha inddit
joval a gylimoles megérése elétt
fekete félidval boritjdk be. A j6,
tdpdus talajt szereti. Szdmos faj-
tdjat ismerjiik, elsdsorban a héja
alapjdn  kiilsnbéztetjitk meg:
lehet sima, riicskds, halés vagy
bardzdélt, hisa narancs vagy zol-
des drnyalatd, sdt egyes fajtdkndl,
ahogy a dinnye érik, ugy vélt a
htsa zoldrdl aranysdrgdra.

Rendkiviil gazdag d4svdnyi
anyagokban, tdpéreékée kalci-
um-, foszfor-, wvas-, natrium-,
kalium-, mangdn-, magnézium-,
réz-, cink-, kobalt-, krém-, fol-
sav-, niacin- és tiamintartalma
hatdrozza meg. A- és C-vitamin-
ban gazdag.

A sérgadinnye kiting gyogy-
szer mindenféle ldzas és gyulla-
ddsos betegségre. Hatdsdt béta-
karotin-tartalmdnak koszénheti,
s ezt még csak erdsiti a felsorolt
4svdnyi anyagok sora. Kiiléndsen
elényos a vékony- és vastagbél-
gyulladds, illetve a vékonybél vé-
génél 1év zdr gyulladdsa esetén.
Ilyenkor kifejezetten ajédnlatos a
fogyasztdsa. A bél e szakaszdnak
megbetegedése f8leg azoknidl a
vegetdridnusokndl jelentkezhet,
akik tdpldlékuk legnagyobb ré-
szét nyersen fogyaszijdk. A ke-
mény, rostos étkek olyan kdro-
soddst okozhatnak a belekben,
aminek kévetkeztében gyulladds
jon létre, ami nem egyszer rdkos
megbetegedéshez vezethet. Ma-
gas viztartalmédnak készonhe-
téen a sirgadinnye vesetisztitd,
valamint a gyomor- és bélmiko-
désre is kedvez8en hat.

Allergias? Meggyogyulhat!

akkor, ha a szemléletemnek, szemléletiinknek megfeleléen nem az allergéneket —
példaul a polleneket Gldozzik, hanem a szervezetet komplex mddon, holisztikus
szemlélettel vizsgaljuk és megkeressiik az immunrendszert terhel6 okokat, s
azokat meg is szlintetjik
A pollenek, az allergének akkor is ott voltak az allergias kornyezetében,
amikor még nem mutatott tulérzékenységi reakciét. Az allergias szer-
vezetében valtozott meg valami, hogy az addig természetes kornye-
zetére immar allergids reakcidval valaszol. Az allergids immunrend-
szere dltalaban tulterhelt, s ezzel magyardzhato, hogy a geneti-
kailag erre hajlamos egyénnél az immunrendszer kisiklik, falsul

HA MEG NEM TUDNA. ..

Néhény érdekes és hasznos
tudnivalé a sdrgadinnyérdl — a
teljesség igénye nélkiil.

v Magas cukortartalma miatt
a cukorbetegek csak kis mennyi-
ségben fogyaszthatjdk.

v Amerikdba Kolumbusz em-
berei juttattdk el: az otthonrdl
hozott gytimolcs magjait evés
kozben a foldre dobtdk, igy ho-
nositottak meg.

v Viésirldskor egyrészt a gyii-
moles héjét vizsgdljuk meg (a ke-
mény és hibdtlan a j6), mdsrészt
legyen kellemes, édes illacd, har-
madrészt az dllagde ellendrizziik,
amit egy kis szdr kornyéki nyom-
koddssal kénnyen megtehetiink!
Ha enyhén puha, akkor érett a
gylimolcs.

v Szémos fajtdja ismert, ezek
sziniikben, tdpanyagtartalmuk-
ban, iziikben kiilonbozhetnek.
Alapvet8en mégis két csoportra
osztjuk 8ket: a nydri és a téli diny-
nyék csoportjdra.

v Tiz deka sdrgadinnye ener-
giatartalma: 141 kJ.

¢ Viztartalma magas, mint-
egy 90%-os, emiatt érzékeny és
koénnyen romlik. A legjobb, ha
plusz 7-10 °C koézottd hémér-
sékleten tdroljuk, igy hdrom-ot
napig biztosan eldll. Ez fiigg a
gyiimoéles érettségérdl. Hit8ben
tdrolva mindenképpen csoma-
goljuk zacskéba, mert illatde
konnyen dtvehetik mds ételek. A
tilsdgosan lehlitdte sdrgadinnye
elveszitheti zamatdr.

v’ Pompis ize leginkdbb nyer-
sen élvezhetd. Felhaszndlhatgjuk
bélékhoz, jol illik kiilsnféle hu-
sokhoz, f8leg finom sonkdkhoz,
szaldmikhoz, illetve kéksajrok
mellé. A pdrmai sonkdval egészen
kiilsnleges élmény!

v A jé érett dinnyébdl lekvére
is készithetiink.

v Jelenleg dinnyét a Féld va-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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SARGADINNYETORTA

Teritstink ki két csomag réteslapot, de nem kell egyenként lapjaira bontanunk,
hanem szabjunk ki bel6liik 4, egyenként 18 centis &tmérdj kerek lapot, hogy tor-
tat alkothassunk. A legkdnnyebb, ha olléval kdrbevagjuk a lapokat. Mindegyiket
alufdlidval vagy siitépapirral bélelt tepsire fektetjiik, és rétegenként egy kevés,
mintegy 2 evkanal olajjal megkenjiik. Majd elémelegitett siitdben, a kozepesnél
erdsebb langgal (200 °C) kb. 5 perc alatt aranysagara stitjiik. A masik csomag tész-

tat ugyanigy készitjik el.

Kézben 2,5 deka zselatinport 2 deci vizben addig (kb. 2-3 percig) forralunk,
amig attetszévé valik. Fél sérgadinnyét (kb. 60-70 deka) meghdmozunk, a magjait
kikaparjuk, és a huisét elGszor vékony szeletekre, majd kockakra vagjuk. Verjtink fel
kemény habba 6 deci tejszint, 2 deci joghurttal kevergessiik simara, és a zselatint

is csurgassuk bele.

Mivel a krém igy hamarosan megdermed, maris hozzafoghatunk a ,tortalapok”
megkenéséhez. Egy nagyobb lapos tanyérra - de lehet az a talalésra szolgdld ta-
nyér is - rafektetlink egy megsiilt réteslapot, és megkenjik a tejszines krémmel,
majd megszorjuk a dinnyekockék egy részével. Ezt a rétegezést tovabb folyatjuk
ugyanigy, amig csak tart a hozzavalokbdl. A tetejére réteslapnak kell keriilnie. A
ilyen mddon dsszerakott tortat legaldbb 2-3 dra hosszat dermessziik a hiitészek-
rény felsé polcan. Talaléskor porcukorral béven szorjuk meg a tetejét, és forré viz-
be martott késsel nyolc nagyobb cikkre szeleteljik fel.

Ezt a nyari tortat elkészithetjiik eperbdl, netktarinbdl, sargabarackbol, mélna-

bdl, sz616b6l és puha kortébdl is.

lamennyi trépusi és szubtrépusi
éghajlatt teriiletein termesztenek
— Uvegbura vagy félia, sét szabad
ég alatt is. A legtdbbet Kindban
termesztik.

¢’ Ma mir az év birmely sza-
kaszéban visdrolhatunk sdrga-
dinnyét itthon. Aprilistél febru-
4rig Spanyolorszdgb¢l importdl-
jék, janudrban Toérékorszdgbdl.
Az olasz és francia behozatal

1121 Budapest, Eotvos Ut 59.

phone: +361391-7151
mobile: +36 30 861-2199
web: www.normakert.hu

‘NORMAKERT
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miéjustdl oktdberig tart. Egyip-
tombdl novembertdl decemberig,
majd dprilistdl juliusig szallitjak
az édes gylimdlesot, Izraelbdl
4prilistdl janudrig, mig Dél-Af
rikdbdl janudredl mérciusig. Ar-
gentindbdl juniusig érkezik. A
brazil sirgadinnye decembertdl
mirciusig, a chilei 4prilisig kap-
haté a hazai piacokon.

Jdray Mari

Ropogds fiiszeres csirkeszarnyak
Crispy hot chicken wings
790.-Ft/6db.

1290.-Ft/12db.

g

kezd mUkodni. Ennek a tulterhelésnek az okai kiderithetGk.
A szervezet feltérképezésére alkalmas, s egyben ennek
energetikai, informatikai vizsgdlata a Voll mddszer, mely tel-
jessé teszi a diagnosztikat, s amellyel kiderithet6k a szerve-
zetet terheld kémiai, fizikai és mikrobalis eredetd, betegsé-
get kivalté okok: kémiai anyagok, mikroorganizmusok, go-
cok, lelki problémak, avagy akar a sugérterhelés. (Vigyazat
hamisitjak, és sokan csak pénzszerzésre hasznaljak!)

Ezek megsziintetésével, invidualisan, azaz az adott paci-
ensre, egyénre szabottan térténhet a kezelés.

A vizsgalat és a gydgyitds eredményességét az a szem-
lélet teszi lehet6vé, amelyet 20 év tapasztalataval szin-
tetizdld gondolkodassal, holisztikus szemlélettel a Medic
Poliklinikan sikeriilt kidolgozni. Osszekapcsolva a nyugati
morfoldgiai, kémiai és a keleti energetikai modszereket,

teljes a diagnosztika és a terdpia. Ha kell operalunk, ha kell
antibiotikumot adunk, ha kell szelid médszerrel, homeopatia-
val, izopatiaval gydgyitunk egyénre szabottan. Voll diagnoszta,
belgydgyasz, gégész, fogszakorvos, négyogyasz, b6rgydgyasz,
uroldgus, kinezioldgus, sth. egylittm(ikodésével.
A Medic-Poliklinika ilyen holisztikus szemléletl. Célunk a
parlagflallergias, szénandthas, aszthmas, ekcémas, ételaller-
gias betegeket nemcsak tiinetileg kezelgetni, hanem meggyo-
gyitani.
20 éve bizonyitok, bizonyitunk. Tessék meggydgyulni!

Dr Kecskeés Gabriella

Medic-Poliklinika

1052 Budapest, Varoshaz u. 14.
www.medicpoliklinika.hu
06-1-266-6050, info@medicpoliklinika.hu

Spendtos-kecskesajtos rakott palacsinta |
Layered pancake with |

goat-cheese and spinach |

890.-Ft 4|

e-mail: info@normakert.hu
facebook.com/normakert | [ tetszik

|~ Nyitva/Open:

: K-SZ/ Tue-Wen 11.00-20.00
CS-P/ Thu-Fri 11.00-23.00
SZ / Sat 10.00- 23.00
V/Sun 10.00 - 20,00

Cézér saldta piritott csirkével

Meat soup with home made noodles
690-Ft |

i, "'l..‘.“i Gombapaprikas vajas galuskaval
[Py . A

a8 Creamy mushroom stew wit

Bésztori kecskesaijt grillezve tésztasalatav
- Grilled goat cheese with pastasalad
1590.-Ft « -

Siilt oldalas kocsis I:iurgonyéval"'." :
Pork rib with potato. |
1490.: Ft e

Megnyitottuk hangulatos kerthelyiségiinket a Normafan. Grillterasszal, fagyizdval, langosbiifével,
jatszotérrel, kerékparkdlcsdnzovel és piknik kosarakkal varjuk Ont és kedves csaladjat!
We've opened our new garden at Normafa hill with barbecue, ice-cream, langos,
playground, bike rental, picnic baskets for your pleasure!
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TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancigval!
Tavirdnyité-javitds. Tv-vided szerviz. Telefon:
249-3678.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgalat! Minden tipust csatorndk, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontds nélkii-
li, korszerti gépi tisztitdsa azonnal, garancid-
val, hétvégén is! Csatornaszerviz! 228-6193,

06/30-921-0948.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi httdgépek javitdsa 37 éve. Kiszallasi dij
nélkiil. Virhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

FEG-GAZKESZULEKSZERVIZ, cirkok,
gdzbojlerek, konvektorok javitdsa, villanyboj-
ler vizk8telenitése, csapok javitdsa. 359-5033,
06/30-924-8010.

FAKIVAGAS, gallyazds hegymészotechniké-
val, szdllitdssal, 1983 6ta, vidéken is. Gond Fe-
renc, 06/30-977-1745.

MOSOGEPJAVITO keriileti gyorsszolga-
lat, automata moségépek helyszini javitdsa 4
ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

HUTOGEPJAVITO keriileti gyorsszolgi-
lat, htitdgépek, fagyaszték, helyszini javitdsa 4
ordn beliil, hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06/30-
942-2946.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mazolist,
tapétézdst, ingyenes takarftdssal, parkettalera-
kdst, parkettacsiszoldst, parkettajavitdst, viz-,
géz-, gipszkartonszerelést, csempézést, villany-
szerelést vallal kisiparos garancidval, azonnalra is.
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészi-
tés, lakatosmunkdk. 06/30-961-3794.

RESTAURATOR régi bitorok feldjitasat, fara-
gésok pétldsdt, aranyozdsét, ebédldasztalok készi-
tését, képkeretek, titkrok javitdsac vallalja. P4los:
06/20-357-7397.

KISEBB-nagyobb, kiilsé-belsé kémiives-
munkdt, burkoldst, szobafestést, mdzoldst,
teljeskorti lakdsfelgjitdst véllalunk anyagbe-
szerzéssel, szallitdssal is, elérhet6 dron. Cé-
giink dfamentességet élvez. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢és bejarati kapuk, kapunyito
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkdk, kerité-
sek. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-978-
7429.

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszllitds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés, fu-
varvillalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

ANTENNASZERELES: HDTV, UPC
Direct, MinDig Tv telepitése, Digi Tv javitdsa,
szétosztasok, erdsitések, dtvezetések. 383-5679,
06/30-933-1433.

ViZ-flitésszerelés, gizkésziilék-javitds,
duguldselharitds A-Z-ig. 402-0627, 06/20-433-
1628.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi it

27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitis,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-
6500.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszdtechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkdkkal.  426-5000, 06/30-942-
6500.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikove-
zés, vakols, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi-
getelés, ereszcsatorna-tisztitds.  426-5000,

06/30-942-6500.

UVEGEZES! Kiszalldssal, takaritdssal, ga-
rancidval, kotetlen munkaiddben. Faablakok
utdlagos szigetelése. 06/70-259-4642.

REDONY (f¢m, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdl6, harmoni-
kaajto, roletta készitése, javitdsa garancidval. 213-
2033, 06/30-964-8876.

CSEMPE, padl6, vakolat, beton javitdsa, fel-
Gjftdsa szakmunkdssal. Tel.: 06/30-328-2871.

TETOTOL A PINCEIG! Részleges és teljes
lakds-, hdz-, irodafeltjitds minden szakmdban,
magyar, megbizhaté szakemberekkel, ingye-
nes drajinlattal, gyors kezdéssel. Tétény-
Epszer Kft. Tel.: 226-4539, 787-4882, 06/20-
946-7557.

FESTOMESTER villal szobafestést, mazo-
last, tapétdzdst, hosszti tdvii garancidval. Tel.:
06/30-878-8977, 285-2882.

5.0.S. DUGULAS- ¢és csatornatisztitds!
Gépesitett ipari technolégidval, falbontds nél-
kiil, a hét minden napjdn, a nap 24 érdjéban,
garancidval a lakossdg és koziiletek szolglatd-
ban. 321-8082, 06/30-269-0001.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiig-

gonykarnis-javitds,  -készités.  356-4840,
06/30-954-4894.
GAZ-, viz-, fltésszerelés. Gézkésziilékek

javitdsa, cseréje, gdzvezeték tervezése, gdzmii
engedélyezése. Nagy Laszlé: 06/30-944-6513.
Web: www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.
hu.

PARKETTAZAST, csiszoldst, javitdst, fes-
tést, tapétdzdst, garancidval. 06/20-564-3807.

TARSASHAZAK ktelezd cllenbrzését és
kényvelést véllalja Sasfidk kft. Elézetes beje-
lentkezés: 06/20-823-0207, 202-1165 tel./fax.
(Bészorményi t)

AJTO-, ABLAKDOKTOR, Horvith Akos.
Mindenféle ajtdk, ablakok illesztését, javitdsdt,
4ralakitdsét (buké, nyilé ablakokat és kétszdr-
nyu ablak zdrszerkezetének cseréjétis), szigete-
lését, zdrak cser¢jét vallalom garancidval. Fel-
mérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06/70-550-
0269.

ViZ-FUTESSZERELES  gyorsszolgilar.
Csérepedés javitdsa, kamerds csatornavizsgd-
lat, duguldselhdritds, miszeres csérepedés-ke-
resés. Hétvégén is. 06/30-914-3588.

TELEVIZIO-, MOSOGEPJAVITAS, Sony,
Samsung, Panasonic, Orion és minden egyéb
tv, valamint moségépek javitdsa garancidval,

korrekt dron. 275-6211, 06/30-982-4666.

ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, miszeres csérepedés-kere-
sés, csbrepedés javitdsa, WC-k, csapok, téli el-
zdrék szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert. 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES, bojlerek, villimhari-
t6k szerelése, javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garan-

cidval. 310-4018, 06/20-915-2678.

KULSO, bels§ kémivesmunkir, tetGjavitist,
badogozdst, laposteté-szigetelést és lakatosmun-

kdt garancidval véllalunk. T.: 06/30-319-1124.

VILLANYSZERELESI munkik szakszerti,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitdsa,
cseréje. Hotdrolés kalyhdk, lépcsshdzi vildgftds,
antik csilldrok javitdsa. Korszert flitéstechnols-
gia (infrapanel) szerelése. 06/20-374-3768.

ZARSZERELES. Zirak szerelése, javitdsa
0-24-ig, hétvégén is. Megbizhaté mérnsk.
06/30-863-7680.

ASZTALOS-, lakatosmunkdk készitéstél a
legkisebb munkadig. 06/20-411-4349, 789-3958.

ANTIALKOHOLISTA brigdd: szobafestést,
mézolast, tapétdzdst, gipszkartonozdst, szényeg-
padlézdst, csempézést, vizszerelést, villanyszere-
lést, kémivesmunkikat vallalunk. 365-2662,
06/20-998-2369.

ASZTALOS villal: ajt6-, ablakjavitdst, zdrsze-
relést, szigetelést, kiiszobkészitést, mdzoldst, fal-
fardst, pantok, zsanérok cseréjét, bitorjavitdst,
szekrények, polcok készitését beszereléssel. Galé-
ria- és kerftéskészités. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéritds-
t6l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld-
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal
mindsitett villalkozds.

FESTOMESTER (keriileti) mindennemi fes-
tést vallal!l 06/20-265-6824, 06/30-924-9781.

KERULETI GYORSSZERVIZ: dugulis-
elhdritds, viz-, villany-, gdz- és teljes kord gz-
késziilék javitds. Anyagbeszerzéssel, garancid-
val, 0-24-ig, hétvégén is, innepnapokon is. T.:
292-1990, 06/20-989-9156.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. 1126 Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  vallalunk
referencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdi-
val. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-
931-5495.

ELHANYAGOLT kertek rendbetétele, elszalli-
téssal fakivdgds, gallyazds, sovényvagds, motoros
kaszélds, permetezés, fiivesités, rendszeres fiinyi-
rés. 06/30-274-1368.

ZARSZERELO-LAKATOS-ALPINISTA.
Tet8javitds, csatornajavitds, iivegesmunkdk, ka-
putelefon, kapumotor, k8mivesmunkak. 06/30-
900-4238, www.durnipal.hu.

VIZSZERELES. Csapok javitisitdl a teljes fel-
Ujitdsig. Bedzdsok, csdtorések elhdritdsa garancid-

val. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

KOLTOZTETES 50%-kal olcsébban! In-
gyen dobozokkal! Hétvégén is! 06/30-944-
3717, www.bauerteher.hu.

TELEVizI10, LCD, plazma-tv. Gyorsszerviz.
06/70-246-5049. Mindennap.

Viz-, fitésszerelés, burkolss. Teljes felujitds,
4zdsok megsziintetése, késziilékek javitdsa, cse-
réje garancidval. Baldzs Jdnos épiiletgépész-
Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-

technikus.

0697.

DUGULASELHARITAS. Ne bontson, hiv-
jon! Minden nemd dugulds, hdzon beliil, ki-
viil, azonnal. Nyugdijaskedvezmény! Minden-

nap. 06/20-342-9064, 239-6470.

KERULETI gyorsszolgilat! Gazkésziilékek
teljes kird javitdsa; vizszerelés, vizérdk kiépité-
se; villany-, flitésszerelés; gépi  dugulds-
elhdritds, garancidval, 0-24 6rdig, a hét min-

den napjdn. 321-8082, 06/30-269-0001.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. M-
holdas és féldi digitdlis (MinDig Tv) rendszerek
telepitése, bedllitdsa. Duna, M2 4tédllitds garanci-
aval. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

TAKARITAS, nagytakartds: lakdsok, iroddk,
tarsashazak részére: 06/70-245-7388, 201-2489.

FESTES, mézolds, tapétdzds, takaritds, nagy-
takaritds. 201-2489, 06/70-245-7388.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala—
tetdk, tetdszigetelések javitdsa 1986 ota, keriile-
ti kisiparostél. 249-2664, 06/20-944-9015.

TEVEJAVITAS AZONNAL, helyszinen,
garancidval! 06/20-471-8871.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé-
sénck feldjitdsa, javitdsa. Homlokzatok, tetdk,
pincefddémek utdlagos hdszigetelése, kémiives-,
badogos-, tetéfedd munkik garancidval, referen-

cidkkal. 204-6793, 06/20-934-6993.

KONTENERES sittszallitds. Soder, homok,

terméfold. 06/20-464-6233.

TETO viz- ¢ hészigetelést, épiletfeldjicdst
hészigeteléssel vallal a 20 éve miksds VIA-
EPSZAKKER Kft. 1L, Torokvész Gr 16/b.

326-5312.
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KERTGONDOZAST villalok rendszere-
sen. T.: 06/20-412-2238.

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhaburto-
rok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészité-
sek, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakor-
lattal vallalja antik-styl butor restaurdldsdt,
egyedi butor készitését. Kérpitosmunkdval is.

Telefon: 06/30-944-2206.
KERTEPITES, fenntartds, kerttervezés, tér-

burkolat, automataéntdz8, magas fik vegyszeres
névényvédelme, fakivigds, metszés és egyéb
kertészeti munkdk véllaldsa. Tel.: 06/30-961-
7729.

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakké-
pesitéssel, gyakorlattal, referencidkkal véllaljuk.
Erdekl8dni: 06/30-977-6612.

LAPOSTETO-szigetelés és feltjitds garancid-
val. Kémives-, tetdfedd és bidogosmunkdk.
Homlokzatfeldjitds és teljes kord alpintechnikai
szolgdltatdsok. Géczi Imre: 06/20-471-1870,
273-1857.

KONTENERES sit-, szemét-, zoldhulladék-
szdllitds lenyithatd, 4-6-7-8 m*-es konténerekkel.
Terméfoldrendelés. Erdei Konténer: 06/30-944-
1106.

KOLTOZTETES ingyenes munkafelmérés-
sel. Csomagolds, butorszerelés, hangszerszalli-
tés. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LOMTALANITAST villalunk a hét min-

den napjin. www.lomtalanitas.com, 419-

3341.

CSEREPKALYHA, kandalls.  249-3119,
06/30-961-8397.

VIiZVEZETEK-SZERELES, fiirdészoba-

felgjicds, javitdsok. 291-9239, 06/20-391-
5982.

BADOGOSMUNKAK, felijitisok, tetdja-
vitdsok. 291-9239, 06/20-391-5982.

FAKIVAGAS. Birmilyen nagysigt, veszélyes
fék dgankénti lebontdssal valé kivdgdsa. 06/20-
485-6547.

KOVI koltoztetés, szallitas. Iroda, lakds, vi-
dékre is. Munkafelméréssel, ingyen dobozok-
kal. 376-5119, 06/30-971-8215.

TARSASHAZAK, magdnszemélyek, figye-
lem! Dryvit hészigetelés, ablakcsere és ablakszi-
getelés palydzatirdssal, teljes kord lakdsfelujitds.

06/20-283-2378, 06/70-510-7868.

FIGYELEM! Szigetelés Center! Kedvezmé-
nyes Dryvit hészigetelés és ablakok utélagos
hészigetelése pélyazatirissal. 06/70-510-7868.

KEMENYJARDA, KEMENYBELELES
aluminium, acél, furdnflex technoldgidval,
légbedml8-szereléssel, kéményseprd-iigyinté-
zéssel. METAL-VILL Kft. Tel.: 06/30-688-
3683.

MUKOKESZITES helyszinen és el6regyire-
va. Szegélyek, fedkévek, ablakpdrkdnyok, lép-
csdk, jarddk készitése, feltjitdsa, dtcsiszoldsa.
Kémivesmunkdk, javitdsok. Tel.: 06/30-387-
2894.

GUMISZERVIZ-AUTOSZERVIZ, miiszaki
vizsgdztatds, olajcsere az 1. keriiletben, Mérvany
u. 16. A hirdetés felmutatéjanak 15% kedvez-
ményt biztositunk. Tel.: 06/20-565-2105.

FURDOSZOBAK, konyhdk feldjitdsa, dtala-
kitdsa. Csempeburkolds, kémtvesmunkék, viz-
szerelés. Anyagbeszerzéssel, garancidval. 06/20-
961-6153. www.luxaba.hu.

KOzOs képviselet — tdrsashdzkezelés korrekt,
megbizhaté médon. Flott-Home Bt. 06/70-940-
3865, 274-6135. E-mail: czakoszilvia@gmail.
com.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favgds, gyepesités, térkdvezés, kerités, jar-
dakészitése, javitdsa, egyéb kertészeti és kémiives
munkdk. Tel.: 06/70-422-9445, 786-5872.

PC-, laptop szerviz azonnal! INGYENES
kiszdll4s Budapesten. 06/20-998-0928. www.
fmrkfe.hu.

HOSZIGETELES (Dryvit) szezonnyitd ak-
cid! Csalddi és tdrsashdzak hdszigetelése, tar-
t6s, esztétikus munkavégzés 5 év garancidval.
Ingyenes 4rajdnlat! Mdanyag ablakok cseréje.

06/20-283-2378.

CSEMPEZES, padléburkolds, javitdsok, fala-
zds, vakolds, betonozds, kerftések, jarddk készité-

se. 06/30-341-3423, 367-2869.

FAKIVAGAS, gallyazds, elszallitdssal is.
06/20-217-1155.

KERTEPITES, kertdpolds, metszés, permete-
zés, favdgds. 06/20-970-7506.

CSEMPEZEST, burkoldst, kisebb kémiives
javitdsokat, valamint épiileti mikovezést kedvez-
ményes 4ron vallalok. Erd.: 363-0402, 06/30-
293-2210.

KLIMAKESZULEKEK vegyszeres tisztitdsa,
karbantartdsa, telepitése. 06/30-596-7791.

ASAST, kapaldst, gazoldst, flinyirdst,
lombseprést, sévényvdgdst vllalok. 2-4 emele-
tes lépesdhdzi takaritdst is elvégzem. 06/20-
349-5395, metz.mate75@gmail.com.

REDONY, reluxa stb. szerelése legolcsobban!
Gurtnicsere-akcié! Tel.: 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

KERTEPITES, ontozérendszer telepitése,
térburkolds, kertfenntartds (tarsashdzaknak is)
a legkedvezdbb 4ron. Referencidkért hivjon:

06/20-972-4124.

KERTAPOLAS, kertépités, térburkolds, ontd-
z8rendszerek, fakivigds. 06/70-526-9535.

VALLALJUK lépcs8hazainak
nagytakaritdsdt, napi, heti, havi takaritdsdt, refe-
rencidkkal, Budapest teriiletén. Villaljuk még:
flinyirdst, sovényvigdst, falevelek dsszegy(ijtését.
06/70-324-3608.

KAPU, korlit, rdcs, lépesé, kerités, elétetd,
egy¢b vasipari javitdsok, redény, rovarhald, nap-
ellenz8, més 4rnyékolok készitése. Tel.: 06/70-
278-1818.

KOZ06S KEPVISELO. Tirsashdzak képvisele-
tét referencidval végezziik. Rendbe tessziik, kar-

bantartjuk, megvédjiik. Tel.: 06/70-363-9678.

térsashdzak

XI., TAKACS Menyhért utcai, 120 nm-es hdz
eladé. 06/20-414-2342.

KOSZTOLANYI térnél 85 nm-es, 3 szobds la-
kds eladd. 06/20-414-2342.

DIOSDI, 190 nm-es, 6 szobds hdz eladé.
06/20-414-2342.

KERTRE néz0, Sziligyi E. fasori, 99 nm-es,
polgdri lakds eladé. 06/20-414-2342.

LIDERC utciban 130 nm-es sorhiz eladé.
06/20-414-2342.

IRHAS 4rokban 186 nm-es hdz 1440 nm te-
lekrésszel eladé 06/20-414-2342.

NEMETVOLGY! iti, 136 nm-es, teraszos, pa-
nordmds lakds gardzsokkal eladé. 06/30-944-
9335.

KERTRE néz6, Alkotds utcai, 69 nm-es lakds
eladé. 06/20-414-2342.

TUNDER uccai,
06/20-414-2342.

SASHEGY aljin 170 nm-es lakds eladé.
06/20-414-2342.

LEJTO (i hdz 63 szézaléka eladé. 06/20-414-
2342.

ULASZLO utcénil 68 nm-es, feldjitott, polgd-
ri lakds eladd. 06/20-414-2342.

ANKER kozben 34 nm-es lakds eladd. 06/20-
414-2342.

16 EVE FOLYAMATOSAN keresiink-ki-
nélunk budai-belvérosi ingatlanokat.
Amadex-92 Ingatlaniroda. 315-0031, 06/70-
944-0088, amadex@amadex.hu;  www.
amadex.hu.

110 nm-es lakds eladé.

KERESUNK, kinslunk kizdrolag XII. és I1.
keriileti eladd és bérbeadé hdzakat, lakdsokat,
elsésorban eurépai tigyfélkoriink szdmdra.
Apartman M Ingatlaniroda, 398-1501, www.
ingatlan.com/berles.

KERESUNK-kindlunk budai hézakat, la-
kasokat, 15 éve miikddé Partingfon Bt. T./f:
214-5473, 06/30-973-0113.

EUROHOMES Ingatlaniroda elads, kiadé
ingatlanokat keres, elsésorban német iigyfelei-
nek. 06/30-667-6455.

JO dllapotd hdzban kétszobds, eladd lakdst
keresek készpénzére. 06/30-667-6455.

REGISZTRALT mérlegképes konyveld vil-
lalja cégek és egyéni véllalkozok teljes kérd
kényvelését és bevalldsok készitését. Korreke
ron megbizhatd, pontos munka. Kérem, hiv-

jon bizalommal! 06/30-241-2430.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KERESUNK-KiNALUNK
ELADASRA-BERLETRE
budai, zoldovezeti lakdsokat, hdzakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,
Fax: 247-0686.

E-mail: csonka-j@hu.inter.net

#BUDAVAR” Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

XIl. KER., Melinda tti, 27 nm-es lakas 6ri-
4si erkéllyel, csoddlatos panordmdval, befekte-
tésként, lakottan eladé. Erdeklddni: 06/70-
425-8447.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 12 éve a budai,
mindségi ingatlanok specialistdja. Jelentds
kiilfoldi tigyfélkor, empdtia, diszkrécié, refe-
rencidk. Vdrjuk megtisztelé hivésdt. Kérpdd
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892, Kérpati
Péter, 06/30-921-9029. E-mail: info@

immoteka.hu. Ajdnlatok: www.immoteka.hu,

www.budapestliving.com.

VASAROLNEK tulajdonostdl sajdt részre,
azonnali készpénzfizetéssel, budai zoldévezetben
50 nm koériili, emeleti, erkélyes lakdst. Tel.:
06/20-344-3179.

CSENDES, vildgos, emeleti eladé lakdst kere-
sek a keriiletben. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZENDRO u., 125 nm, 3 szintes szélsé
sorhdz 20 nm kerttel, 12 nm terasszal, 30 nm ga-
razzsal, 52 M Fe-ért eladé. 201-9475, 06/70-237-
9030.

BEFEKTETOK figyelem! XII, Zsolna u.,
1981-ben épiilt, 190 nm, tszobds, sorhdz jellegt,
3 szintes, feldjitandé lakds, két generdcié részére
is alkalmas, 80 nm sajét kerttel és gardzzsal elado.
Ldr: 55 M Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., SZILASSY tton, vadregényes erdei kor-
nyezetben, 56 nm, kétszobds, cirkés, K-Ny tdjold-
st, felvjitott lakds gardzzsal eladé. I.dr: 27,4 M Fe.
201-9475, 06/70-237-9030.

XIll.,FODOR u., II. em., 50 nm + 4 nm loggia,
kétszobds, étkezdkonyhds, cirkds, vizérds, Ny
fekvésti lakds kocsibedlléval eladé. Lar: 23,7 M
Ft. 201-9475, 06/70-237-9030.

XII., TUSNADI u., 45 nm + 10 nm terasz, 1,5
szobds, j6 elosztdst, D fekvést, vizords, kertkap-
csolatos lakds kerthaszndlati lehetéséggel elads.
Ldr: 20 M Fe. 201-9475, 06/70-237-9030.

XIl., ORBAN-HEGY csendes zsikutcijiban,
1000 nm parkban 440 nm, 8 szobds + 40 nm sze-
parédle kis lakdst is tartalmazé igényes ikerfél
uszémedencével, szaundval, konditeremmel, du-
nai drokpanordmdval eladé. 201-9475, 06/70-
237-9030.

OSSZEKOLTOZOK! 11,
két egymds melletti, egybenyithat6 lakds eladé.
72 nm + 17 nm erkély, irdny4r: 38,5 M Ft. 90 nm
felgjitott, hdromszobds, 6 nm erkély, irdnyar:
49,9 M Fr + gardzs. 201-9475, 06/70-237-9030.

IX., MESTER utcai, 34 nm-es, cirkds, V. eme-
leti lakds eladé. 06/20-414-2342.

PANORAMAS, felﬁjl’tott, nagy teraszos, Esz-
ter utcai, 113 nm-es, polgdri lakds eladé. 06/20-
414-2342.

SASHEGYEN, a Jagell6 tt felett, Gj épitést, 4
lakdsos térsashdzban 116 nm-es, kertkapcsolatos
lakds eladé. 06/30-944-9335.

TOROKBALINT Tiikorhegyen épitési telkek
eladdk. 06/20-414-2342.

DUNAI panorémds, Irinyi utcai, 111 nm-es
lakds eladé. 06/20-414-2342.

BOSZORMENYI titon 96 nm-es, valamint 88
nm-es, polgdri lakdsok eladdk. 06/20-414-2342.

KARINTHY F. utcdban 83 nm-es lakds 20,3
milliéért eladé. 06/20-414-2342.

Eszter u. villiban

TELKEK addsvételének kozvetitése XI. Ma-
dérhegyen, Spanyolréten, Rupphegyen. Ma-
ddrhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006.

MARTONHEGY] (it csendes mellékutcijiban
130 nm-es, feltjitandd, kertes ikerhdz 68 M Fe-
ért eladé. 06/20-943-8063.

1L, PASARET, Hidész utcai, 84 nm-es (+ 10
nm erkély), I1. emeleti, nappali + hdl6 + dolgozo-
szobas villalakds 30,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-
973-0711.

XIl., JAGELLO tton foldszinti, kertkapcsola-
tos, masfél szobds, elegdns, felujitott lakds 16,5 M
Fe-ére eladé. T.: 06/20-973-0711.

VI., REVAY utciban (Operdnl) 125 nm-es, 4
szobds, szép polgdri otthon elegdns, liftes hdzban
35,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-0711.

XIl., KISS ]. altb. utcdban 62 nm-es, kétszo-
bds, erkélyes, emeleti lakds 20,5 M Fe-ért eladé.
06/20-943-8063.

XIL., KISS J. altb. u.-ban (Bészorményi ttnal)
30 nm-es, bijos garzonlakds 12,5 M Ft-ért elado,
esetleg befektet6knek, bérlével egyiite. T.: 06/30-
268-9117.

PATYON gyonyori csaladi héz, 2 lakdsos +
vendég apartman + gardzs, 28 M Ft-ért eladd. T.:
06/20-535-9036.

XIl. KERULET vadregényes részén, Fodor
utca foldtt 351 nm-es, feldjitandd, 3 lakdsos csa-
ladi hdz + gardzs + melléképiilet dron alul, 92 M
Feért eladé. T.: 06/20-535-9036.

Xll., MAROS utcai, 136 nm-es, nappali + 3
hdlészobds, belsd kétszintes, panordmds, teraszos
lakds 39 M Ft-os irdnydron eladé. T.: 06/20-973-
0711.

XIl., HEGYALJA tton (Sashegyi ttndl), 5 la-
kdsos tirsashdzban 1évé 2 lakds — 65 nm-es, két-
szobds és 81 nm-es, 1 + 2 fél szobds, mindketté
teraszos, panordmds, gardzsos — elad6 egyiitt v.
kiilén is. T.: 06/20-973-0711.

BUDAKESZI titon 74 nm-es, 1 + 2 fél szobds,
panordmis, feldjitott, magas emeleti, erkélyes la-
kds 21,9 M Fe-ért eladé. 06/20-914-6711.

XI., FEHERVARI tton 49 nm-es, kétszobds
lakds idés tulajdonos 4ltal lakottan eladé 5,1 M
Fe-ért. 06/20-914-6711.

II., FURULYA utcai, 50 nm-es, 2 szobds, kel-
lemes lakds 21,9 M Fe-ért eladé. T.: 06/20-973-
0711.

ELADO 40 nm, Németvolgyi ati, foldszinti,
teljes kortien feldjitott, cirkoftitéses, hangulatos
lakds komplett konyhdval, szép kertes térsashdz-
ban. Lar: 16,5 millié. 06/20-927-8449.

ELADO 19 nm, sajdt tulajdond, MOM Park
kézeli tizlet-irodahelyiség. Frissen feldjitott, lég-
kondiciondlt, kzponti fiitéses, utcai bejarattal.
Ldr: 7,5 M. 06/20-927-8449.

PATINAS villa eladé Dél-Budén, Budafokon,
39 900 000. Kicsi alakitds, és megvaldsitotta 4l-
mai hdzdt. Alkalmas sszekdltoz8knek, nagycsa-
ladnak, miteremnek, vallalkozasra stb. 06/30-
236-0584.

KRISZTINAVAROSI, 94 nm-es, 2,5 szo-
ba-hallos, kéterkélyes, vildgos, utcai, 2. emele-
ti, hivéliftes lakds 24,9 milliés irdnydron el-
adé. 06/20-933-9271.

XIl. KERULET, Szarvas Gabor tton tulaj-
donostdl eladé elsd emeleti, 52 nm-es + erkély,
2 szobis, cirkoftitéses lakds. Kocsibealld, taro-
16 van. Irdnydr 28,5 M Ft. Ingatlaniigynskok
kiméljenek! 06/20-359-2161.

ELADO XII., Béla kiraly dton I. em., 70 nm-
es, 2 szobds, erkélyes, panordmds lakds gardzzsal.
26,9 M Ft. 06/20-989-6727.

FELSG ZOLDMALI Gon 50 nm-es, kétszo-
bas, II. emeleti, Ny-i fekvésti lakds gondozott
parkban, tulajdonostdl, j6 kozlekedéssel, 16,8 M
Fr-ért eladé. 06/20-525-4019.

SZECHENYI-HEGYEN 37 nm-es, els6 eme-
leti, jé beosztdst, cirkés lakds 13 800 000 forin-
tért eladé. Amerikai konyha, kis erkély. Ingatla-
nosok kiméljenek! Telefon: 06/30-350-7853.

KICSI-MINI laks keresi tj gazddjde, XII.,
villanegyed. 06/30-253-6919.

NEMETVOLGYI tiron 36 nm-es, téglaépitési,
feldjitott, kertre nézé, erkélyes lakds eladé. Irdny-

4r: 15,5 millié Fr. 06/20-454-5439.
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ABOS utciban 50 nm-es, 1. emeleti, masfél
szoba-konyha-fiirdés lakds kertre nézd nagy te-
rasszal, tulajdonostél eladd. Irdnydr: 20 000 000
Ft. 06/20-966-7329.

ERDELYI befekretési lehetdségek! Telek, hdz,
lakds, nyaralé, sz818s, gyiimélesds, mezdgazdasd-
gi teriilet. Egyedi megolddsok, teljes kord tigyin-
tézéssel. Cégalapitds! 06/30-954-9554. www.
erdelyibefektetesek.hu.

KULCSON, 230 négyszogol telken 80 nm-
es, foldszint + 25 nm szuterén + pince, kénny -
szerkezetes, 2006-ban épiilt hdz eladé. Kiilon
20 nm-es fahdz (szoba, konyha, fiirdészoba).
Irdnyar: 25,5 M Fr. Erdeklédni: 06/30-400-
2251.

TALTOS utcai lakdsom (24 nm, 8 nm galé-
ria, foldszint) keriileti nagyobbra cserélném.
Tel.: 06/70-384-6861.

LAKAST bérelnék vagy visirolnék. Siirgés!
T.: 06/30-729-7546.

KLEH Istvin utciban eladé egy 49 nm-es,
2 szobds, gézfiitéses, 2. emeleti, erkélyes, nap-
fényes lakds, liftes hdzban. Lir: 19,7 M Fe.
Tel.: 06/20-447-9813. Ingatlanosok kimélje-
nek!

MARTONHEGYI it 20. tarsashdzban magas-
foldszinti, 70 nm-es, feldjitott lakds gardzzsal, 30
M Feért eladé. Erd.: 06/30-235-1727.

XIl., ORMODI utciban felujitott, kétszobds
lakds cirkoftitéssel, erkéllyel, beépitett konyha-
butorral hosszd tévra kiadé szdmlaképes tulaj-
donostél. T.: 06/30-335-7784, 06/20-545-
7488.

PIRAMIS INGATLAN a budai csalddi hdzak
specialistdja. 1000 csalddi villa: www.piramisin-
gatlan.hu, 100 irodahdz irodakindlata egy he-
lyen:  www.Iroda-Budapest.hu, énkiszolgdlé
adatbank: www.ingatlanonki.hu. Erdeklédni te-
lefonon: 335-5965.

ELADO 57 nm-es, drokpanordmés, nyugati
fekvésti, részben feldjitott, jo dllapotd, vildgos
oroklakds. Irdnydr: 24,5 M Fr. 325-5814, 06/20-
981-8750.

BIATORBAGYON, Katalin-hegyen, 200 nol
keritett, iidiilési telek, 30 nm lakhaté kéhdzzal,
drammal, fart kattal. Utazds miatt dron alul, tu-
lajdonostdl eladé 5,9 M Fe-ért. Erd.: 325-5814,
06/20-981-8750.

KERESEK sajét részre a Hegyvidéken kb. 80-
120 nm-es, lehetéleg kertkapcsolatos v. teraszos,
akdr feldjitandé, régi épitésti lakdst, hdzrészt. In-
gatlaniigynskok kiméljenek! Tel.: 06/20-478-
2207.

XIl., LORANT utcai, szép villiban, hatalmas
6sparkban I. emeleti, napos, 20 nm-es garzonla-
ks kocsibedllssal eladé. 11, 6 millié. Tel.: 386-
6946, 06/30-274-4419.

PILISVOROSVARON &, téglacpiésti, 2.5
szobds, erkélyes, egyedi lakds tulajdonostdl eladé
19 M Fe-ért. 06/20-260-3660.

PATINAS belsével, volt uradalmi épiilet
sokféle hasznositdsi lehetdséggel Lovasberény-
ben eladé. Rakodd rdmpa, zdrt udvar, viz, gdz,
ipari dram. 06/20-311-1855.

Xll., MOHA utciban 6rokpanordmds, 240
nm lakéhdz tulajdonostdl eladé. 115 000 000 Fe.
06/30-993-3320.

ELADO a XII. keriilet, Gadl J. Gt 2 sz. alate
1év8, 12,5 nm-es gardzs automata kapunyitéval,
hdrom ¢és fél milli6 Fr-ért. 06/30-960-3103 vagy
06/30-250-5351.

PAGONY utca alsé részén teremgardzsrész
kiilon bejdrattal, kozepes vagy kisebb auténak
kiadé. Tel.: 06/30-281-5586.

OKTATAS

NYELVVIZSGARA felkészités és angolfordi-
tds a MOM Parknil. Tel.: 356-2503.

MATEMATIKATANITAS haznal. Tel.:
7028.

JOGOSITVANYT a Szildgyi Autdsiskols-
0l www.autosiskolaszilagyi.hu, 355-9274,
06/20-966-4341.

MATEMATIKATANITAST villal tapasztale
pedagégus 4ltaldnos iskoldsok, kézépiskoldba fel-
vételizk szdmdra, egész évben, pétvizsgira felké-
szitést is. 394-5341, 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale peda-
gogus kezdék, haladok, érettségiz8k, nyelvvizs-
gdz6k szdmdra, egész évben, pétvizsgdra felkészi-
tést is. 394-5341, 06/20-571-7554.

ANGOLTANITAST, korrepetdldst, érectségi-
re, nyelvvizsgara felkészitést vallalok tobbéves
tapasztalattal a Moszkva tértél 15 percre. 06/70-
529-7708.

MATEMATIKA- ES BIOLOGIAKORREPE-
TALAST, péuvizsgira felkészitést villal egyete-
mista ldny a Budagydngyénél. Tel.: 06/70-588-
9018.

MATEMATIKA-, fizikafelkészitést vallalok.
Nagy gyakorlattal, referencidkkal, akdr pétvizs-
gdra is. 06/70-366-6445, 250-2003.

201-

MATEMATIKA-, fizikatanitds. Pétvizsgd-
ra, osztlyvizsgdra, pétérettségire felkészités.
Tobb, mint 20 éves gyakorlat. Telefon: 213-

7747. Mobil: 06/20-518-2808.

LATINT, torténelmet, irodalmat, helyesirdst
tanftok. Tel.: 202-4651.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit. Tel.:
06/30-343-8351.

NEMETTANITAS nyelvvizsgiztat6 nyelvea-
ndrnénél (TELC) egyénileg, csoportosan. 06/30-
226-4165.

MATEMATIKAFELKESZITEST villal min-
den korosztily szémdra szaktandr, hosszd tavi
gyakorlattal. 06/70-647-2058.

ANGOL nyelvoktatds, vizsgdra felkészités ta-
pasztalt, diplomds tandrndl. 06/70-310-2310.

TENISZOKTATAS, Gulyds Istvén Tenisz Is-
kola. Gyermek, felnétt, kezdd, halad, ovitenisz,
sulitenisz. Palyabérlés. Nydri tébor: tenisz, ani-
mécié, divattervezés, filmezés, grafika, fotézds,
ténc. Bp. XII, Zugligeti Gt 9-25. 06/20-926-
5321. www.mome.hu/tenisz, baseline.sport@
gmail.com.

XIl. KER. frekventdlt részén utcai, kiraka-
t0s, 12 nm-es iizlethelyiség kiadé. Erdeklédni
tulajdonostél: 06/20-486-7493.

JAPAN ¢s angol nyelv oktatdsic véllalja
diplomds, fiatal nd kedvezé 4ron, akdr kezdd
szinttdl. Tel.: 06/30-304-3999.
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ANYANYELVI angoltandr t5bbéves ta-
pasztalattal nyelvérde véllal minden szinten

Budagy®ngye kézelében. 06/30-433-5568.

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds. Els6
6ra ingyenes! 06/70-647-2243.

TORTENELMET, latint, 4gdrogot tanitok.
Tel.: 06/20-529-6610.

VEGYES

AKAC ciizifa hdzhoz szdllitds! 06/20-928-
4611.

FIATAL hélgy cltartdsi szerz8dést kétne idés
holggyel/trral. Erd.: 06/70-296-8564.

ELETJARADEKI vagy eltartdsi szerz6dést
kétne segitdkész, kisgyermekes hdzaspar. Telefon
17 6rdtél: 06/20-349-1470.

REGI motorkerékpdrokat, alkatrészeket his-
nyos, rossz 4llapotban is vésdrolok. Tel.: 06/30-
241-6579.

FIGYELEM! Budai iizletiinkbe készpénzért
vésdrolunk: régi konyveket, képeslapokat, pénz-
érméket, zongorakat, magyar és kiilféldi festmé-
nyeket, Zsolnay tdrgyakat, érdkat, bitorokat,
sz8nyegeket és mindenféle antik mdtdrgyakat. A
kisz4ll4s dijealan! Cim: Kolosy tér 1/B. Vezetékes
tel.: 233-3444. Mobil: 06/20-319-0292.

GELLERT GALERIA készpénzére visirol: régi
képeslapokat, konyveket, érdkat, festményeket,
butorokat, szényegeket, porceldnokat, ékszere-
ket, eziist targyakat, stb., teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszdllds és éreékbecslés. 35 év szakmai ta-
pasztalat. Uzlet: XI., Barték Béla 10-12. Nyitva
H-P: 10-18-ig. 466-4761, 06/20-452-4471.

DIZAJN CENTER visérol régi butort, por-
celdnt, cserépedényt, festményt, régi jatéko,
lakdskitiritéssel hagyatékot. 291-3101, 06/30-
347-7713, Szelld Jénos.

VASAROLOK régi burort, kényvet, hagya-

tékot, lomtalanitassal. Tel.: 06/30-413-5986.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
C€SUS visirol régi keleti sz8nyegeket, sériilt dlla-
potban is. Kiszdllis dijtalan. Tel.: 06/30-456-
3938.

REGI tdrgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot
vésarolunk. Uzlet: Régi Bolt, Csorsz utca 15. A
TF-pélyakkal szemben. 06/30-545-1346, 06/20-
553-0980.

HAGYATEK-, gytijtemény- (pénz, bélyeg, ké-
peslap stb.), régiségfelvdsirlds, hétvégén is, ma-

gingy(ijtd. 06/20-947-3928.

KARIKA ZSUZSANNA
lakberendezé migyjtond
készpénzfizetéssel vasarol
mindenféle butorokat, festményeket,
porcelanokat, érékat, csilldrokat, szonyegeket,
konyveket, hagyatékokat, gy(ijteményeket.
Kiszdllds, értékbecslés dijtalan!
06/30-610-1350, 06/20-522-4731.

; cclvezméng

etlvezmém_]

*Akcié ideje: 2010. junius 1. — 2010. augusztus 24,
rkedvezményeink az apréhirdetésekre nem vonatkoznak!

El

mobil: +36-30-337-9962
e-mall: kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu
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45-60 EV KOZOTTI
DIPLOMAS URAK!

EXKLUZIV ISMERKEDES
RANDEVUK
KOMOLY KAPCSOLAT

DUALS TARSKERESO
PARTNER A TARSKERESESBEN

BUS TIMEA TARSKERESO IRODAJA

1133 BUDAPEST, GOGOL UTCA 5-7. I.
06-1-801-25-26, 06-30-508-18-17,
BEJELENTKEZES: INFO@DUALS.HU

WWW.DUALS.HU

TARSKERES(

EPULET

-30-402-55-15

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejféjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsglatok.
Arcrevitalizalds biomasszazzsal. Tel.: 368-6349,
06/20-968-6886.

GERINCFAJDALMAK, nyaki, hti, derékpa-
naszok, gerincsérv, kar- és ldbfdjdalom, zsibba-
dds, fejfdjds, migrén gydgyitdsa orvos-természet-
gyogydsz rendeldben. XII., Kékgolyé u. 15/b.
Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 212-2078, iize-
netrgzitd is. www.gerincorvos.hu.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabalyozé, fogfehéritd. Moz-
géskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvé-
gi tigyelet. Fogdszati hdttér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06-30222-3016.

TALPMASSZAZS, talpdiagnosztika, fiil-
gyertydzds, thai ldbmasszdzs (sajdt fejleszeést

mddszer), hajdiagnosztika, testmasszdzs, szd-

\ www.hegyvidekujsag.eu

)

VERZIK az inye? A foginysorvadds megeléz-
hetd, j6l kezelhetd. Rendelénk a Nyugatinal akei-
6s fogfehéritéssel virja Ont. T.: 332-3782, 06/20-
216-5329.

VALTSON bérletet az Alak-Forma Stadio-
ba baréti 4ron. Hatékony kezelés (akne, heg,
arc, nyak, mell, has, fenék, comb) a legmoder-
nebb eszkoztdrral. Németvolgyi ue 132. Beje-
lentkezés telefonon: 319-1807, H-P: 10-18 h.

FAJ a liba, hita, villa, dereka? Visszeresek a
labai? Akkor haszndljon L6 balzsamot reuma,
iziileti problémdira. Hivjon: 06/70-511-2844.

CUKORBETEGEK, fogyokirdzok figyelem!
Nyirfacukor fogyasztdsa megoldja gondjait! Meg-
rendelhetd: 06/70-511-2844.

PIKKELYSOMOR, ckcéma, hajhullés, prob-
lémds szdraz bér esetén hivjon! Hatékony kezelést
ajanlok. 06/70-511-2844.

ETKA-JOGA, Aviva médszer a néiességére

50 EVES, megbizhaté, leinformilhaté asz-
szony gyakorlattal takarftéi munkdt keres heti
1-2 alkalommal. Tel.: 06/70-405-4401.

VADONATUJ rendszerd, tigyfélcentrikus,
ingatlanértékesitéi munkdra keresek szorgalmas
kollégét budai iroddba, teljes képzéssel. 06/70-
603-9618.

IDOSGONDOZAST villal megbizhatd, szak-
képzett, kdzépkorti gondozénd. 06/70-227-3439.

INTELLIGENS, preciz, megbizhaté, leinfor-
mélhaté kozépkord nd beteggondozdst, gyer-
mekfeliigyeletet, bejérénéi munkdt vdllalna.
06/20-443-0993.

TARSKERESO

MAGYARORSZAG legnagyobb hagyoms-
nyos térskeresé hdlézata. Nagy tgyfélkor,
nagy esély a tirstaldldsra! R. Zsuzsanna,

06/30-602-0094.

és férfiassigére. Inkontinencia, sziilés utdni
torna, ingyenes meditdcids és nyilt napok. Bp.
XL, Villdnyi Gt 105/a. 06/20-953-5405, www.

csehne.hu.

mitdgépes lidtalpbetét-készités, reiki. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgydsz rendeld, II.,
Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu.

FAJDALOMMENTES allergia és gombak
vizsgélata. Biorezonancids terdpidval: allergia
és candida kiolddsa, bérbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, emésztési, mozgds-
problémdk,  fejféjdsok  kezelése,
stresszoldds. ,Vivien talpai” orvos-természet-
gyogydsz  rendel.  316-25-96, www.

szervi

vivientalpai.hu.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
ganrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyzeti,
életvezetési nehézségek, kapcsolati konfliktusok,
szorongds, depresszid, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Egyéni valamint csoportterapi-
ds lehetdségek. Dr. Erdélyi Kélmdn pszichidter,
pszichoterapeuta. 06/30-400-6490.

CSONTKOVACS-akupresszér  Hiivosvolgyi
tt 54. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti blokkok,
lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, ge-
rincsérvek, szédiilések matée nélkiili eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunktdrds fogydkara. Dr.
Garz6 Péter természetgydgydsz 06/30-945-8477.

www.drgarzo.segitek.hu

CSILLEBERCEN 6 honapos kortol szere-
tettel varjuk a gyermekeket igényesen berende-
zett, szeptemberben indulé bélesis csopor-

tunkban. Tel. Magyarné: 06/30-466-5166.

PILATES  személyi  edzés.
solymosipilates.hu. 06/30-299-9808.

WWW.

ZOLDSEGES, gyégyndvényes orvosokat ke-
resek. Telefon este: 06/70-391-6474.

CSALADOKHOZ megbizhato, lelkiisme-
retes idésgondozdkat, babysittereket, takarito-
ndket dijmentesen kézvetitiink. ,Empdtia”,
06/1-336-1094, 06/20-465-8458, 06/70-380-
5620.

CSALADOKHOZ keresiink és ajanlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, idésgondozokat, hdz-
vezetSket. Micimacké. T.: 243-8280, 205-8700,
06/20-528-4852.

NYARI gyermekfeliigyeletet villal pedagégus
ovodds-kisiskolds kort gyermekeknek progra-
mokkal, elldtdssal, oktatdssal. 06/30-226-4165.

JOVEDELEMKIEGESZITES tanul¢konyak-
nak! Telefon este: 06/70-391-6474.

”amitmamegvehetsz u

o_ eto/dron
5z unyogha
Abl kszﬂq
. Erkelybeepites, télikent:
- Ingyenes felmérés!
Tgeql'»;30/21 -2439;Fax: 1/258-1511
e:mail:info@amitmamegyvehetsz.hu, 9

Iok

\&

CSAKHA KOMOLYAN GONDOLJA! Budai
Tirskeresd a Boszorményin, orszdgos adatbdzis-

sal. 06/30-555-8444.

FELTONGEN csinos, szenvedélyes, buda-
pesti, 48 éves értelmiségi holgy keresi 45-60
éves, ondllé egzisztencidval  rendelkezd,
sirmos, férfias, intelligens pdrjit. Fotdval:
uriembertkeresck@gmail.com.

KONYV

OPERA ANTIKVARIUM (V1., Hajés u. 7.)
vasdrol kényveket, konyvtdrakat, képeslapo-
kat, kéziratokat, régi fényképeket, térképeket,
plakitokat, festményeket, barmilyen régi rek-
ldmtdrgyakat. Ingyenes kiszdllds, készpénzfi-
zetés. Telefon: 332-0243, 06/20-922-0001.

SZABADIDO

BALATONKENESEN hiromszobds villa
stéggel, kikotdvel, grillel nemdohdnyzéknak,
2000 F/f8. 200-1974.

Az Apor Vilmos téren, egy padon, nejlonzacs-
kéban egy fekete és egy fehér vadonatuj
melltartét talaltak, amelyeknek protézisnek
kialakitott része van. Az Orszagos Onkolégiai
Intézet (Kékgolyd utca 13.) biztonsagi szol-
gélatara adtak le, ott dtvehetdk.

Budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 19-i szamban!

o betivaasz

HetiValasz

Az 6SSZCf0géS lapja

Obudatoél Nagytétény
.mert Buda csak egy van.

Dkﬂ:meTrus
Kéménybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zért égésterii

_elkészitjik.
Ingyenes helyszini
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 588
Bp. XI., Budafok

Diametrus
Kutaté, fejlesztd, Szolgdltaté Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyiujtokémények bélelésére is

&

VASARNAPI BUFEEBED
A RUBIN HOTEL
FELUJITOTT ETTERMEBEN

3.300,

VASARNAPI BUFEEBED
WELLNESS HASZNALATTAL

RUBIN WELLNESS & CONFERENCE HOTEL
1118 BUDAPEST, DAYKA G. U. 3.
1-505-3600 | WWW.HOTELRUBIN.COM
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SPORTOS, EDZETT

HEGYVIDEK
NYARI

PROGRAMOK

TESTEPITES, ATMOZGATO
EDZOTERMI, SULYZOS,

ILLETVE KARDIOGEPES EDZES
Kellemes kortilmények kozott, uj kardio-
gépeken, edzéi segitséggel, tandcsadas-
sal.

T2 Fitneszterem, Jokai Mor iskola (Di-
ana utca 4.), kis épiilet (bejdrat a Felhé
utca felél).

+ Vasarnap 17.00-19.00. Sziikséges felszere-
1és: valtocipd, sportruhdzat.

TENISZOKTATAS
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Kolté utca 38.)

"+ Szerda: 15.00-16.00 (julius 31-ig) Elozetes

bejelentkezés sziikséges Fogarasi Orsolyanal,
a06/30-931-06-15-0s telefonszamon.

NORDIC WALKING

Ujidépont! (julius 31-ig)

Fogarasi Siiskola (Piarista sporttelep,

XIl., K6lt6 utca 38.).
+ Hétfo 17.30-18.30. ElGzetes bejelentkezés
szlikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

+LEPESELONY” FUTOKLUB
Ujidépont! (julius 31-ig)

Futds, illetve kocogas szakavatott edzé
segitségével, tandcsadassal. Edzettségi
allapot felmérése, személyes edzésterv
készitése, ajandék lépésszamlalo.
Fogarasi Siiskola (Piarista Sporttelep,
Xil., Kolté utca 38.).

+Szerda 17.30-18.30. El6zetes bejelentkezés
sziikséges Fogarasi Orsolyandl, a 06-30-931-
06-15-0s telefonszamon.

KEREKPAROS TURAK
A Hegyvidék kerékpéros csoport pontszerzé
kerékparturakat szervez kerileti dltaldnos és
kozépiskolas tanuldknak. Barki csatlakozhat,
akar egyénileg, akdr csoportosan. A pontozés
a meghirdetett rendezvényeken 2 pont/10
km/f6, a kredit rendszer( turdkon 1 pont/10
km/f6. Hétvégenként, ha az idGjaras engedi,
turdkat szerveznek. Indulds 9 6rakor a XII. ke-
rileti Szabadidésport Kozpont elél (Varosma-
jor utca 29/b). A legtdbb pontot szerz6 csapat
széllasdijat (maximum 20 f6 részére) atval-
laljak a 2010-es Nagykorosi Turakerékparos
Taldlkozon. Az egyéni els6 harom helyezett
targyjutalomban részesiil.
Tovabbi informaciok: Pal LaszIl6 (az adott hé-
tvégére vonatkozdan csiitortoktdl érdemes
érdeklédni), pallaszlo@freemail.hu, 06-70-
212-5555.
NORDIC WALKING A VAROSMAJORBAN
Szerda 17.30-18.30
Talalkozéhely: a BSE kosérlabdacsarnokanak
parkoldjaban. Sziikséges felszerelés: id6ja-
rasnak megfeleld sportruhazat, kényelmes
sportcipé gyaloglashoz. A botokat a szerve-
20k biztositjak.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek, a koltségeket
a Hegyvidéki Onkormdnyzat viseli. A részletes
programot keressék a www.budapesthegyvidek.
hu honlapon és a hirdetékan.

Tovdbbi informdcick: Xil. keriileti Szabadidé-
sport Kozpont, Csérsz utca 2-4. Telefon/fax:
319-92-92, e-mail: sportcenter12@freemail.hu,
titkarsag@hegyvideksporthu, Lédy Katalin
sportszervezé -06/30-860-3470.

Felnéttek, gyerekek!
Gyertek pingpongozni
a Varosmajorba!

Tizenhat asztalos termiink minden
korosztaly el6tt nyitva all.

Gyermekeknek tanfolyam,
feln6tteknek jatéklehetbség.
Barati trsasagok, cégek haziverse-
nyében segitséget nyujtunk,
gyerekeknek pingpongos
sz(ilinapi buli.

Nyitva tartas:
hétkéznap 8.00-20.30.

Helyszin:
II,, Szamos utca 2/c,
BSE-csarnok.

Informacio:
06-20-417-65-56,
06-30-493-93-60,
06-70-204-88-65.

Sport a lelke mindennek

Az 6nkormanyzat az elmult
tanévben vezette be a kerlleti
fenntartasu altaldnos iskoldk elsé
osztélyaiban a mindennapos test-
nevelést. A program tulajdonkép-
pen a nyéron is folytatodik, hiszen
a napkdzis taborokban alaposan
megmozgatjak a gyerekeket.

Béatalpazés a nakiizis taborban

Pokorni  Zoltdn  polgdrmester
kezdeményezésére az orszdgban
els6ként a hegyvidéki 4ltaldnos
iskoldkban tartanak heti ot test-
nevelésérdt az els§ osztdlyos di-
dkoknak. A program célja, hogy
megtdrje a tanitds monotonitd-
sdt, és felfrissitse az egész déleldte
négy-ot 6rét az iskolapadban iilé,

egyébként is nagy mozgasigényi
kicsiket.

Tavaly még csak az elsésokre
vonatkozott, szeptembert8l azon-
ban mdr a mdsodik osztdlyosok
szdmdra is kotelezd lesz a napi
tornadra. A felmend rendszerben
torténd bevezetésnek koszonhe-
téen a 2012-2013-as tanévtdl
els6tdl negyedikig valamennyi
alsésnak heti 6t testnevelésordja
lesz — legaldbbis az 6n-
kormdnyzati fenntar-
tdsd intézményekben.

A rendszeres moz-
gist igyekeznek az
iskoldn kiviili szabad-
id8s  tevékenységekre
is kiterjeszteni, ennek
szellemében  szervez-
ték meg a Filemile
uti napkézis tdbor idei
programjait — tdjékoz-
tatta lapunkat Pakdnyi
Pilné. A tiborvezetd
elmondta, hogy a mér
megszokott  jdrékok,
sportversenyek mellett
szdmos  Ujdonsdggal
vérjdk a gyerekeket.
Mindennap szerveznek
valamilyen hdzibaj-
noksdgot, a dél-afrikai
labdartagd-vb hatdsdra
természetesen a legtob-
ben a focimeccseken
vesznek részt, de nagy
népszerliségnek 6rvend
a streetball, a partizdnlabda és a
tollaslabda is.

Rossz id8 esetén sem esnek
kétségbe, ilyenkor a fedett kerti
pavilonban pardzs pingpongcsa-
tdk zajlanak, mig a nyugalma-
sabb id8toltésre vigys gyerekek
szdmdra sakkpartikat szerveznek.
Természetesen nem hidnyozhat

FOTO: KALMAR LAJOS

nak a kiilonbsz8 jatékos sorver-
senyek sem, ahogyan a futdszé-
mokra és a helybdl tdvolugrdsra
is sokan jelentkeznek. Ujdonsig,
de mdris az egyik legnagyobb
kedvenc a koldokfutds, amelynek
lényege, hogy futds kozben a fik
kozé kifeszitett er8s hegymdszé
kotelet kell kévetnie a verseny-
z8knek.

Pakonyi Pédlné hangsilyoz-
ta: senkit sem kell noszogatni,
hogy részt vegyen a sportprog-
ramokon, a gyerekek ugyanis
kifejezetten igénylik a napi jété-
kos mozgdst. Rendszeresen elld-
togatnak kiilsé helyszinekre is,
a Sziinidédd rendezvénysorozat
keretében példdul részt veteek a
sas-hegyi cincértdrdn, illetve a
mésodik keriileti Budenz iskola
sportnapjn, amelyen a bdtrab-
bak az fjészatot és a falmdszdst is
kiprébéledk.

Nem marad el a dijazds sem,

Telefonos meghbeszé

péntekenként tdborzdrds elScr [SN

egyénileg értékelik a gyereke-
ket. Jutalmazzdk az aktivitdst
és az elért eredményeket, a leg-
jobbak ajindékot kapnak, de
mindenkinek jir valamilyen
meglepetés.

A tdbori sportéletet gazdagit-
jak a X1I. keriileti Szabadiddsport
Kozpont programjai. A jalius ko-
zepén kifejezetten a napkézisek
szdmidra szervezett sportdéleldte
sordn jdtékos véltversenyekkel
kedveskedtek a gyerekeknek. A
nagy melegre vald tekintettel csu-
pdn hdrom feladatot kellett telje-
siteni, a labdadsszeszedés mellett
az ilyenkor elmaradhatatlan bé-
katalpazdsban és vizmeritésben
méreék Sssze tigyességiiket a td-
borlakék.

(mm)

Rekordok a diakolimpian

Tomegsportversenyekkel indul a szeptember

Minden eddiginél tdbb gyereket
mozgattak meg az elmult tanév-
ben megrendezett didkolimpia
versenyei - deriilt ki a testneveld
tandrok és a bajnoksagokat szer-
vezd XII. kerlileti Szabadid6sport
Kézpont évértékelésén. Kihirdet-
ték az iskolak koz6tti csapatver-
seny eredményeit is: a Kés Karoly
el6szor, mig a Varosmajori Gimna-
zium egymas utdn masodszor lett
a kerlilet bajnoka.

A versenyek szdma és a részvétel te-
kintetében is rekordokat dontétt a
2009-2010-es Hegyvidéki Didk-
olimpia, hiszen az abszoldt cstcs-
nak szdmité nyolcvannégy verse-
nyen tSbb ezer gyereket sikeriile
megmozgatni. Volt olyan verseny-
szdm, amelyet a nagy érdeklédés
miatt két részletben kellett meg-
rendezni — mondta el a Rétai Gd-
bor, a didkolimpidt szervezd XII.
keriileti Szabadid8sport Kézpont
vezetGje. Hozzdtette: mdr most is
érzékelhetd, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése az eddigick-
nél is pezsgdbb kertileti sportéletet
eredményez. Hasonl6an véleke-
dett a polgdrmesteri hivatal okta-
tési iroddjdt vezetd Bak Ferenc, aki
arra emlékeztetett, hogy az elkép-
zelések szerint a Hegyvidéken el-
kezdett programot az @j kormany
az orszdg valamennyi iskoldjéban
beinditja.

Jol sikeriiltek az &todik osz-
tdlyosok szdmdra els§ alkalom-

mal megrendezett Hegyvidéki
Olimpia Jdtékok. Az antik gorog
viadalokat felidéz8 egész napos
versenyen az  onkormdnyzati
fenntartdsti iskoldkbdl kétszdz
didk vett részt. A kovetkezd ren-
dezvényre valamennyi keriileti
intézményt meghivjék, azaz tobb
mint 8tszdz gyerek mérheti majd
Ossze az ligyességét, a kitartdsat.

Nem minden versenyszdmban
van azonban méd a bévitésre.
Az eredetileg déleléttre tervezett
atlécikabajnoksdgok a résztve-
v8k nagy szdma miatt késé dél-
utdnig elhizdédrak, ezért jovére
bevezetik a csapatszdm-limitet.
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Oromteli, hogy az Elézd meg a
fogaskerekiit! elnevezésti prog-
ramsorozat teljesitménytirdjin
kozel ezer keriileti iskolds indult.
Az 8szi megmérettetésen rdadi-
sul minden eddiginél nagyobb
érdeklédés vérhatd, hiszen a ju-

Az els6 Hegyvidéki Olimpiai Jatékok az antik gorog viadalokat idézte

bileumi 10. versenyre meglepe-
tésekkel késziil a sportkdzpont.
Szintén részvételi cstics vdrhaté a
szdzéves Erzsébetkildtot koszon-
t8 programsorozaton, amelyen a
tobbi kozott lépeséfutdssal varjak
a sportbardtokat.
Hagyomdnyosan a tanévzird
keretében adtdk 4t a didkolimpi-
4n indulé iskoldknak jiré dija-
kat. Az I-II. és a ITI-IV. korcso-
port versenyeiben a Kés Kéroly
Altaldnos Iskola és Gimnazium
bizonyult a legjobbnak, igy a
verseny torténetében el8szér az
Osszetett gybztesnek jard serleg
mellett mindkét kupdt hazavi-

P

hette. Alig néhdny szdz méterrel
tdvolabbra keriilt a kozépiskoldk
bajnokdnak jéré kupa, amelyet
a véndorserleggel egyiitt ismét
a sokszoros bajnok Virosmajori
Gimndzium nyert el.

(em.)
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Felhivas

Tisztelt Kertileti Lakosok!
Tegylink kdzosen azért, hogy minél jobban megismerhessiik
sz(ikebb lakéhelylink torténetét.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gyljtemény ezlton szeretné az
Onok segitségét kérni az egykori

SZECHENYI-HEGYI GOLFPALYA

targyi emlékeinek felkutatésaban. A sportlétesitményhez
kapcsolodd targyakkal, fotdkkal, dokumentumokkal,
régi Ujsagokkal, score kartyakkal, alaprajzokkal nagyban
hozzajérulndnak multunk ezen szeletének megérzéséhez. Mar
azis nagy segitség, ha csupan jelzik a birtokukban lévé emlékek
létezését.
Kérjlik, amennyiben szivesen tennének a golfpalya
torténetének megdrzéséért, jelentkezzenek
a 457-0501-es telefonszamon.
és alapjan a gy(jtemény munkatarsai
hazhoz mennek, vagy vérjak Ondket
~agydjtemény éplletében, a Be

thoven Lg,c_a 1/b alatt.

Ahogy cimlapunkon is olvashat-
jak, a Hegyvidéki Onkormany-
zat a Jénos-hegyi Erzsébetkildto
szdzéves fenndlldsit  {innepld

programsorozatot rendez az sz
kezdetén. Szeptember 12-én az
épiiletben, valamint az el6tte
felallitott szinpadon sportprogra-
mokkal virjik az érdekléddket.
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Lépcsofutas és kerekezés
a kilaté-liinnepen

és oktatdsi intézmények, a Hegy-
vidék Sportegyesiilet, a Shinto-
Kowax SE musorai, valamint a
tervek szerint extrémsport-prog-
ramok szérakoztatjdk a kozonsé-
get. Kivélé eréfelmérének igérke-
zik az €l6z8 évben nagy sikerrel
debiitalt evezds ergométer. A bit

rabbak kiprébélhatjak a nagyobb

A szervez8 XII. kertileti Sza-
badid8sport Kézpontnak ké-
szénhetden szdmos djdonsigot
tartogat az egész napos rendez-
vénysorozat. Déleldtt tiz érakor
kezdddik a tavaly el8szér meg-
rendezett és nagy sikert aratd
,Fuss a cstcsra!” lépcsbfutds.
Korhatir nincs, azonban a néket
és a férfiakat, valamint a tizen-
négy és tizennyolc év alattiakat,
illetve az ennél id8sebbeket kii-
16n értékelik.

Ujdonsdg a  héromévesnél
fiatalabb gyerekek és kisérbik
szdmdra kiirt ,kengurufutam”,
amely sordn a felndtrek akdr
kézben is vihetik a kicsiket. Di-
jazzdk a legid8sebb és legifjabb
résztvevdt, ahogyan a minden-
kori kildtérekordot megdontd
versenyz§ is ajaindékra szdmithat.
A cstcsjavitds egyébként nem lesz
kénnyd, hiszen a tavalyi viadalon
az abszolut gydztes fantasztikus,
26.18 mdsodperces eredményt
ére el. A lépcsSfutdson kizdrdlag
el8zetes jelentkezés alapjdn lehet
indulni.

A kildeo el8tei téren feldllitote
szinpadon a kertileti mivel6dési

A lépcsofutast tavaly rendezték meg eloszor

hegyvidéki rendezvényeken mér
megismert mdszéfalat, amelyet
ezttal a kildtd elsé emeletéig
épitenek fel.

Hagyomdnyteremtd szdndék-
kal az idén els alkalommal
rendezik meg a ,Tekerj fel!” el-
nevezési  kerékpdrversenyt. A
hat kategéridra osztott mez8ny
a Mdtyés kirdly at-Tiindérhegyi
Gt-eldgazdstdl indul, hogy 6t és
fél kilométerrel késébb a Libegd
végallomdsdndl feldllitote célba
fusson be.

Itt lehet8ség van helyszini ne-
vezésre, a Mdtyds kirdly at 53/b
alatti volt iskola parkol6jaban tiz
perccel az adott korcsoport rajtja
eléte még elfogadjak a jelentke-
zéseket. Erdemes részt venni a
versenyen, hiszen korcsoporton-
ként és nemenként az els§ hdrom
helyezett érmet kap, valamint
dijazzdk a leghiatalabb és legids-
sebb induldt is. A 1épcsbfutdshoz
hasonléan valamennyi versenyzd
az esemény logdjéval elldrott pé-

16t kap ajéndékba.
(m.)

www.janoshegyikilato.hu.
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